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บทที�  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
หลกัสูตรเปียโนฮอลลโีอนารด์ (Hal Leonard Student Piano Library) เป็นหลกัสูตรที*ผ่าน

การศกึษาวจิยัและพฒันามาอย่างสมบรณ์ู และเป็นที*แพร่หลายมากทั ;งในยุโรป และอเมรกิา รวมทั ;ง
ในประเทศไทยซึ*งมกีารนํามาใช้ในโรงเรยีนดนตรเีอกชนต่างๆ เช่นโรงเรยีนดนตรมีฟ้ีา โครงการ
ศกึษาดนตรสีําหรบับุคคลทั *วไป วทิยาลยัดุรยิางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหดิล โรงเรยีนดนตรจีนิตการ 
และในการเรยีนการสอนเปียโนตามบ้านครูผู้สอน ในการทําวจิยัครั ;งนี;กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีน
เปียโนที*เรยีนกําลงัเรยีนแบบเรยีนเปียโนชุด Hal Leonard Student Piano Library Book 2  

ดนตร ีเกดิขึ;นจากเสยีงที*จดัเรยีงอย่างเป็นระเบยีบ และมแีบบแผนโครงสรา้ง ซึ*งการรบัรู้
เสยีงของมนุษยน์ั ;นจะเริ*มเมื*อวตัถุสั *นสะเทอืนทาํใหเ้กดิการอดัตวัและขยายตวัของคลื*นเสยีงส่งไปยงั
หูซึ*งเป็นอวยัวะสําคญัของระบบโสตประสาท ดงันั ;นการฝึกโสตประสาทนับเป็นหวัใจของการเรยีน
ดนตร ีเพราะเป็นเครื*องมอืในการพฒันาการเป็นนกัดนตร ีและผูฟ้งัที*ดใีนอนาคต  
 การฝึกโสตประสาทมคีวามสมัพนัธก์บัการเรยีนการสอนดนตร ี  ดงัจะพบว่าหลกัสูตรทั ;งใน
ประเทศไทยและต่างประเทศมวีิชาการฝึกโสตประสาทเพราะเป็นกระบวนการฝึกความสามารถ
ทางดา้นการฟงัเกี*ยวกบัองค์ประกอบทางดนตรใีนดา้นทํานอง ระดบัเสยีง ลกัษณะเสยีง ขั ;นคู่เสยีง 
ชนิดและลกัษณะคอรด์ เสยีงประสาน จงัหวะ อตัราจงัหวะ และยงัช่วยพฒันาความสามารถในการ
รอ้งเพลง และการเขยีนโน้ต ที*เรยีกว่า dictation การฝึกโสตประสาทจะช่วยพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นผูม้ ี
ความสามารถในดา้นการฟงัและมทีกัษะดนตรดีา้นอื*นดขีึ;น (จุฑารตัน์ มณีวลัย,์ 2551; ธวชัชยั นาค
วงษ์, 2543; Karpinski, 2000; Randel, 1996) 
 โคดาย (1882-1967) นักประพนัธ์เพลง นักดนตรวีิทยาและนักดนตรศีึกษาชาวฮงัการมีี
แนวคดิการสอนดนตรคีวรเริ*มตน้จากเสยีงก่อนสญัลกัษณ์เพราะดนตรเีป็นเรื*องของเสยีง สญัลกัษณ์
เป็นเพยีงภาษาเพื*อถ่ายทอดเสยีง นอกจากเรยีนรูเ้รื*องเสยีงแล้วเดก็ควรไดเ้รยีนรูเ้นื;อหาดนตรทีี*มี
คุณค่าดว้ย การเรยีนรูด้นตรทีี*ดทีี*สุดคอืการใชเ้ครื*องมอืที*มมีาแต่กําเนิด ไดแ้ก่ เสยีงรอ้ง (Choksy, 
1999 อ้างถงึในพงษ์ลดา นาควเิชยีร, 2537) และโคดายกล่าวว่าการพฒันาการได้ยนิภายในเป็น
ความจําเป็นสูงสุด นักดนตรทุีกคนควรมคีวามสามารถในการอ่านโน้ตดนตรเีป็นเสยีงในความคดิ
หรอืเปลี*ยนเสยีงที*เกดิขึ;นในความคดิเป็นโน้ตดนตรไีดอ้ย่างทนัทโีดยไม่ต้องพึ*งการเล่นเครื*องดนตร ี
(ณรุทธ ์สุทธจติต์, 2537; OAKE, 1987 อ้างถงึใน ธวชัชยั นาควงษ์, 2547) และนี*คอืความจาํเป็นที*
ตอ้งฝึกโสตประสาท 
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จากการศกึษางานวจิยัเกี*ยวกบัการเรยีนการสอนดนตรผีูว้จิยั พบว่า งานวจิยัส่วนใหญ่เป็น
การศกึษากระบวนการสอนของครใูนหลกัสตูรเปียโนของนักเรยีนในระดบัชั ;นต้น (จุฑารตัน์ มณีวลัย์
, 2551; พมิลพรรณ เกษมนุกูลฤกษ์, 2549) การศกึษาผลของการฝึกโสตประสาทที*มต่ีอทกัษะ
ดนตรดีา้นอื*น (เอกลกัษณ์ เลา้เจรญิ, 2544; Musco, 2006; Brown, 1990; Luce, 1965) การนํา
แนวความคดิของโคดายไปประยุกต์ใชใ้นการเรยีนการสอนรอ้งเพลงของครูและนักเรยีน (วมิลรตัน์ 
วมิลรตันกุล, 2547; Gallo, 2010) การพฒันาแผนการเรยีนรู้ในวชิาดนตรสีากลทั ;งในระดบั
ประถมศกึษา, มธัยมศกึษา และอุดมศกึษา(เดชาชยั สุจรติจนัทร,์ 2549; วรวชิย ์จนัทรเ์พง็, 2549; 
ธวชัชยั นาควงษ์, 2547; พงษ์ลดา นาควเิชยีร, 2537; ณัชชา พนัธเ์จรญิ, 2535) ซึ*งจากงานวจิยั 
ต่าง ๆ ที*ศกึษามายงัไม่พบว่ามงีานวจิยัใดนําแนวคดิโคดายมาจดัทําเป็นแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูเ้พื*อพฒันาทกัษะทางดา้นการฟงั พฒันาความรูแ้ละเจตคตสิําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั ;นต้น 
ซึ*งผู้วจิยัได้เลง็เห็นว่าทกัษะการฟงัซึ*งเป็นทกัษะที*จําเป็นอย่างยิ*งสําหรบัผู้เรยีนเพราะนําไปสู่การ
พฒันาทกัษะด้านดนตรอีื*นๆ ต่อไป ด้วยเหตุผลดงักล่าวผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาถงึการพฒันากจิกรรม
การเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั ;นต้นเพื*อให้นักเรยีนมี
ผลสมัฤทธิ jทางดา้นการฟงั ดา้นความรูแ้ละมเีจตคตทิี*ดขี ึ;น 

 
คาํถามการวิจยั 

1. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบั 
        ชั ;นตน้มลีกัษณะอยา่งไร 

2. นกัเรยีนที*เรยีนดา้นโสตทกัษะจากแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิ 
   โคดายมผีลสมัฤทธิ jดา้นทกัษะการฟงั ดา้นความรูแ้ละมเีจตคตเิพิ*มขึ;นหรอืไม ่อยา่งไร 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื*อพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีน  
   เปียโนระดบัชั ;นตน้ 
2. เพื*อศกึษาผลสมัฤทธิ jทางดา้นทกัษะการฟงั ดา้นความรูแ้ละศกึษาเจตคตทิี*มต่ีอการเรยีนจาก 
   การทดลองแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีน 
   เปียโนระดบัชั ;นตน้ 
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สมมติุฐานการวิจยั 
กลุ่มทดลองที*ได้รบัการทดลองแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิ  

โคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั ;นต้นจะมผีลสมัฤทธิ jทางการเรยีนด้านทกัษะการฟงัและด้าน
ความรู ้และมเีจตคตสิงูกว่ากลุ่มควบคุมที*ไดร้บัการทดลองแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
 
ขอบเขตของการวิจยั 

1. ประชากรที*ศกึษา ไดแ้ก่ นักเรยีนที*มช่ีวงอายุ 7 - 12 ปี ที*เรยีนเปียโนเดี*ยวในระดบั
ชั ;นตน้กบัผูว้จิยัจาํนวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คนและกลุ่มควบคุม 8 คน 

2. ตวัแปรที*ศกึษา ประกอบดว้ย 
2.1 ตวัแปรตน้ คอื แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิ       
     โคดายสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั ;นตน้ 
2.2 ตวัแปรตาม คอื ผลสมัฤทธิ jทางดา้นทกัษะการฟงัและดา้นความรู ้และเจตคต ิ

3. ระยะเวลาที*ใชใ้นการทดลองเป็นการสอนรายบุคคลในระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ   
2 คาบ คาบละ 40 นาท ีรวม 8 คาบ/คน 
 
นิยามศพัท ์

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถงึ เอกสารที*จดัทําขึ;นเป็นลายลกัษณ์อกัษรอย่าง
เป็นระบบเพื*อเป็นแนวทางในการสอนแต่ละคาบเรยีนและมคีวามต่อเนื*องกบัแผนการจดักจิกรรม
การเรยีนรูท้ี*ผ่านมา 
 โสตทกัษะ หมายถงึ วชิาที*ประกอบด้วยการเรยีนการสอนด้านทกัษะการฟงัเรื*องขั ;นคู่ 
ไดแ้ก่ คู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 3 ไมเนอร ์คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์และคู่ 8 เพอร์
เฟค 

นักเรียนเปียโนระดบัชั -นต้น หมายถงึ นกัเรยีนที*เรยีนเปียโนที*กําลงัเรยีนแบบเรยีนเปียโน
ชุด Hal Leonard Student Piano Library Book 2 และมอีายรุะหว่าง 7 - 12 ปี 

ผลสมัฤทธิ0 ด้านทกัษะการฟัง หมายถงึ ผลการเรยีนที*คาดหวงัด้านการฟงัขั ;นคู่ ได้แก่     
คู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 3 ไมเนอร ์คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์และคู่ 8 เพอรเ์ฟค
ของผูเ้รยีนโดยวดัจากการทาํแบบทดสอบที*ผูว้จิยัสรา้งขึ;น 

ผลสมัฤทธิ0 ด้านความรู้ หมายถงึ ผลการเรยีนดา้นความรูท้างดนตรทีี*คาดหวงัของผูเ้รยีน
โดยวดัจากการทาํแบบทดสอบที*ผูว้จิยัสรา้งขึ;น 
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เจตคติ หมายถงึ ความรูส้กึของผูเ้รยีนที*เกดิขึ;นและแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมเมื*อเรยีน
ทกัษะวชิาโสตทกัษะ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน คอื 1) ด้านปญัญา 2) ด้านอารมณ์ ความรูส้กึ และ       
3) ดา้นความรบัผดิชอบ 
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รบั 

1. ไดแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีน 

    เปียโนระดบัชั ;นตน้ 

2. ทราบถงึผลสมัฤทธิ jทางดา้นทกัษะการฟงั ดา้นความรู ้และเจตคตจิากการใชแ้ผนการจดั  

   กจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั ;นตน้ 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
การวิจยัเรืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทักษะตามแนวคิดโคดายสําหรับ

นักเรยีนเปียโนระดบัชั %นต้นเป็นการศึกษาการพฒันาแผนกิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะและ
ศกึษาแนวคดิการสอนดนตรขีองโคดาย ซึงมคีวามสมัพนัธก์บัเนื%อหาสาระ ไดแ้ก่ การสอนโสตทกัษะ 
อนัเป็นกระบวนการฝึกความสามารถทางด้านการฟงัทีดขีององค์ประกอบทางดนตร ีวธิกีารสอน
ดนตรตีามแนวคดิโคดายเป็นทีนิยมและยอมรบักนัทั วโลก วธิกีารสอนจะเน้นทีการรอ้งเป็นหลกัและ
เรยีงลําดบัจากง่ายไปยากโดยคํานึงถึงพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั ซึงจากเนื%อหาสาระ
ดงักล่าวผู้วจิยัจะนําไปพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้เพือนํามาพฒันาผลสมัฤทธิ 6ทางการ
ดา้นทกัษะการฟงั ด้านความรู ้และเจตคตดิงันั %นผู้วจิยัจงึไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง
เพือเป็นกรอบและแนวทางในการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโคดาย
สาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั %นตน้ โดยแบ่งออกเป็น 8 ตอน ดงันี% 

ตอนที 1 การสอนโสตทกัษะ  

             1.1 ความหมายการสอนโสตทกัษะ 

               1.2 ความสาํคญัของการฝึกโสตทกัษะ 

ตอนที 2 วธิกีารสอนดนตรตีามแนวคดิโคดาย  

ตอนที 3 การสอนโสตทกัษะของฮอลลโีอนารด์และโคดาย    

3.1 การสอนโสตทกัษะของฮอลลโีอนารด์ 

3.2 การสอนโสตทกัษะของโคดาย    

ตอนที 4 ดนตรกีบัพฒันาการของเดก็ 

4.1 พฒันาการทั วไปและพฒันาการทางดนตรขีองเดก็ 

4.2 พฒันาการดา้นดนตรขีองเดก็ในเรืองของการฟงั 

ตอนที 5 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

5.1 ความหมายของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
5.2 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาดนตรทีั วไป 

ตอนที 6 เจตคต ิ

6.1 ความหมายของเจตคต ิ
6.2 องคป์ระกอบของเจตคต ิ
6.3 การวดัผลเจตคต ิ

 



6 
 

ตอนที 7 งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

ตอนที 8 กรอบการวจิยั 
 
ตอนที� 1 การสอนโสตทกัษะ  
              2.1 ความหมายการสอนโสตทกัษะ 

 การสอนโสตทกัษะ คอื การฝึกความสามารถทางด้านการฟงัในเรืองคุณสมบตัิของเสยีง   

ไม่ว่าจะเป็นเรืองจงัหวะ อตัราจงัหวะ ทํานอง เสยีงประสาน ขั %นคู่เสยีง รปูแบบทางดนตร ีสสีนัและ

ลกัษณะของเสียงเพือพฒันาผู้เรียนให้มคีวามสามารถทางด้านการฟงัและการได้ยินทีดี และมี

พฒันาการทางด้านทกัษะทางดนตรดี้านอืนๆ ดขีึ%นด้วย แต่จําเป็นต้องมกีารปฏบิตัอิย่างต่อเนือง 

(จฑุารตัน์ มณวีลัย,์ 2551) 

 พจนานุกรมของ “The Harvard Concise Dictionary of Music and Musicians” (Randel, 

1996) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนโสตทกัษะ (Ear training) ไวว้่า การสอนโสตทกัษะ คอื การฝึก

ใหม้คีวามเขา้ใจในความเป็นดนตรใีหด้ขี ึ%น รวมถงึมคีวามชํานาญ และมคีวามสามารถในการฟงัทีดี

ในองคป์ระกอบทางดนตรใีนดา้นทํานอง ขั %นคู่เสยีง เสยีงประสาน จงัหวะ อตัราจงัหวะ และรวมไป

ถงึความชาํนาญในการรอ้งเพลง และการฝึกเขยีนโน้ตทีเรยีกว่า dictation  

 การสอนโสตทกัษะเบื%องต้น คอื การมุ่งพฒันาทกัษะความสามารถในการได้ยนิ และการ

ตอบไดถ้งึคุณลกัษณะของเสยีงในดา้น 1) จงัหวะ 2) ทํานอง รวมทั %งเสยีงระดบัต่างๆ เสยีงลกัษณะ

ต่างๆ และความดงั - เบา 3) เสยีงประสาน เช่น ชนิดและลกัษณะต่างๆ ของขั %นเสยีง ชนิดและ

ลกัษณะของคอรด์ (ธวชัชยั นาควงษ์, 2543) 

จากความหมายของการสอนโสตทกัษะดงัทีกล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า การสอนโสต

ทกัษะ คอื กระบวนการฝึกความสามารถทางด้านการฟงัทีดขีององค์ประกอบทางดนตรใีนด้าน

ทํานอง ระดับเสียง ลักษณะเสียง ขั %นคู่ เสียง ชนิดและลักษณะคอร์ด เสียงประสาน จังหวะ       

อตัราจงัหวะ ความสามารถในการรอ้งเพลง และการเขยีนโน้ต ทีเรยีกว่า dictation เพือพฒันา

ผูเ้รยีนใหเ้ป็นผูม้คีวามสามารถในดา้นการฟงัและมทีกัษะดนตรดีา้นอืนดขีึ%น  
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              2.2 ความสาํคญัของการฝึกโสตทกัษะ 

 การฟงัจดัเป็นทกัษะเบื%องต้นทีจาํเป็นในการเรยีนดนตร ีทั %งนี%เนืองจากการฟงัทําให้ผู้เรยีน

ดนตรเีกิดความเข้าใจในดนตร ีและเป็นจุดเริมต้นทีทําให้ผู้เรยีนมพีฒันาการทางดนตรดี้านอืนๆ 

ต่อไปดว้ย (Gordon, 1989; McPherson, 1995; Schleuter, 1984; ณรทุธ ์สุทธจติต,์ 2534) 

 Edwin E. Gordon เป็นนกัวจิยั (Researcher) อาจารย ์ (Teacher) ผูเ้ขยีน (Author) และ
วทิยากร (Lecturer) ดา้นดนตรศีกึษา ทีมชีือเสยีง ผลงานของเขาไดร้บัการตพีมิพแ์ละนําเสนออยา่ง
กวา้งขวาง ผลงานสาํคญัไดแ้ก่ การศกึษาดา้นความถนัดทางดนตร ี(Music Aptitudes) การรบัรูท้าง
ดนตร ี (Audiation) ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างดนตร ี (Music Learning Theory) รปูแบบเสยีงและจงัหวะ 
(Tonal and Rhythm Patterns) และพฒันาการทางดนตรขีองเดก็ทารกและเดก็เลก็             
(Music Development in Infants and Very Young Children) แบบทดสอบความถนดัทางดนตร ี
(Music Aptitude Tests) ของเขาไดร้บัการยอมรบัเป็นหนึงในสามแบบทดสอบความถนดัทางดนตรี
ทีไดร้บัความนิยมในระดบัโลก (http://www.giml.org/AboutMLT.pdf, 2010) 
 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างดนตรขีองกอรด์อน (Music Learning Theory by Edwin E. Gordon) 
ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของการรบัรูท้างดนตร ี(Audiation) ของผูเ้รยีนกล่าวคอืผูเ้รยีนควรไดร้บัการ
พัฒนาด้านการฟงัและการร้องเป็นอันดับแรก พร้อมไปกับการสะสมรูปแบบเสียงและจงัหวะ   
(Tonal and Rhythm Patterns)  

วธิฝึีกการฟงัหรอืฝึกโสตทกัษะของกอรด์อนนั %นเนื%อหาจะเป็นลําดบัขั %นตอน ทั %งในเรืองของเสยีง 
และจงัหวะ กอรด์อนใชร้ะบบโดเคลือนที (Movable do) โดยใหค้วามสําคญัในการฝึกฟงัขั %นคู่เสยีง
และบนัไดเสยีงทีหลากหลาย ไดแ้ก่ เมเจอร ์(Major) ฮารโ์มนิกไมเนอร ์(Harmonic Minor) และโมด
หลกั ไดแ้ก่ โดเรยีน (Dorian) ฟรเิจยีน (Phrygian) ลเิดยีน (Lydian) มกิโซลเิดยีน (Mixolydian)   
เอโอเลียน (Aeolian) และโลเครียน (Locrian) เพือพัฒนาการได้ยินเสียงภายในตนเอง          
(Inner Hearing) ของนกัเรยีนได ้
 จะเหน็ไดว้่าการฝึกโสตประสาททกัษะทางดนตรนีั %นเป็นทกัษะเบื%องต้นทีจาํเป็นในการเรยีน
ดนตร ีและการฝึกโสตทกัษะนั %นมหีลายดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ ดา้นทาํนอง ระดบัเสยีง ลกัษณะเสยีง ขั %น
คู่เสียงและจงัหวะ ในการทําวิจยัครั %งนี%จึงมุ่งทีจะพัฒนาแผนการฝึกโสตทักษะด้านขั %นคู่เสียง 
เนืองจากขั %นคู่เสยีงเป็นส่วนประกอบสําคญัของทรยัแอดและคอรด์ซึงเกียวขอ้งกบัการประสานเสยีง 
การวเิคราะห์การเปลียนกุญแจเสยีง การเรยีบเรยีงเสยีงประสาน และการเขยีนแนวทํานองสอด
ประสาน ขั %นคู่เสยีงจงึเป็นพื%นฐานสาํคญัในการเรยีนดนตรตีั %งแต่ระดบัตน้จนถงึระดบัสงู 
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ตอนที� 2 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย     

 Zoltán Kodály (1882 - 1967 ชาวฮงัการ)ี เป็นนักประพนัธเ์พลง (Composer) นักดนตรี
วทิยา (Musicologist) และเป็นนกัดนตรศีกึษา (Music Educator) ทีมชีือเสยีง วธิกีารสอนดนตรขีอง
เขาเป็นทียอมรบัอย่างกวา้งขวาง โคดายใหค้วามสําคญักบัเพลงพื%นบ้านโดยเขามแีนวคดิว่า เพลง
พื%นบา้นคอืภาษาแม่ทางดนตรขีองเดก็ เดก็ควรเรยีนรูเ้มือยงัเลก็อยู่เช่นเดยีวกบัทีเดก็เรยีนการพูด
ภาษาของตนเอง สําหรบัเดก็ฮงัการเีพลงพื%นเมอืงจงึควรเป็นสิงทีเดก็คุ้นเคย การสอนดนตรจีงึใช้
เพลงพื%นเมอืงเป็นหลกัเบื%องต้น (ณรุทธ ์สุทธจติต์, 2537) ซึงวธิกีารสอนดนตรขีองโคดายเน้นทีการ
รอ้งเป็นหลกัเพราะเสยีงรอ้งเป็นสิงทีใกลต้วัทีสุดเมือตอ้งการแสดงความรูส้กึทางดนตรอีอกมา หูของ
เดก็จะถูกฝึกใหช้นิกบัขั %นคู่ (Interval) ต่างๆ ซึงจะทํา ใหเ้ดก็รอ้งไม่เพี%ยนและหูไม่เพี%ยน การฝึกดว้ย
การรอ้งเพลงจะตอ้งมาก่อนการเรยีนเครืองดนตร ีเดก็ควรรอ้งประสานเสยีงใหเ้รว็ทีสุดตลอดจนควร
มพีฒันาการไดย้นิเสยีงภายในตนเอง (Inner Hearing) และการทดสอบโสตประสาทควรไดร้บัการ
เน้นอยูเ่สมอ 

วธิกีารสอนดนตรขีองโคดายจะมกีารจดัอย่างเป็นระบบระเบยีบเริมจากง่ายไปยาก (Landis, 
1972) ซึงในแต่ละขั %นจะสอดคล้องกบัพฒันาการของเด็ก (Choksy, 1999) โคดายใช้ระบบ
สญัลกัษณ์แทนเสยีงดนตร ีใชส้ญัญาณมอื และระบบโดเคลือนที (Movable do) เพือช่วยพฒันาการ
อ่านและการแสดงออก 
 
 หลกัการสาํคญัตามแนวคิดโคดายที�ผูวิ้จยันํามาใช้ 

1. โทนิคซอล-ฟา (Tonic Sol-fa) เป็นการใชร้ะบบการเรยีกชือตวัโน้ต ซึงมาจากภาษา
ละตนิ ไดแ้ก่ โด เร ม ีฟา โซ ลา ท ี(do re mi fa sol la ti) ในการรอ้งและอ่าน โดยใชโ้ดเป็นเสยีง
หลกัหรอืโทนิคในบนัไดเสยีงเมเจอร ์ และลาเป็นเสยีงหลกัหรอืโทนิคในบนัไดเสยีงไมเนอร ์ผูเ้รยีน
เรยีนรูเ้กียวกบัระยะขั %นคู่เสยีงต่างๆ เมือใช้ระบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสําพนัธ์ของระดบัเสยีง
ต่างๆ ทีแปรเปลียนไปตามกุญแจเสยีงต่างๆ ในระยะต่อมา ผูเ้รยีนเริมใชร้ะบบเรยีกชือตวัโน้ตโดย
ใชอ้กัษรโรมนั คอื A B C D E F G แทนระดบัเสยีง ลา ท ีโด เร ม ีฟา โซ ควบคู่ไปกบัระบบซอล-
ฟา ทาํใหผู้เ้รยีนจดจาํระดบัเสยีงต่างๆ ไดด้ว้ย (ณรทุธ ์สุทธจติต,์ 2544) 

2. สญัญาณมอื โคดายดดัแปลงมาจากสญัญาณมอืที จอหน์ เคอรเ์วน (John Curwen) คดิ
ขึ%นมา การใชส้ญัญาณมอืนั %นจะใชค้วบคู่ไปกบัการอ่านโน้ต เพือแทนระดบัเสยีงต่างๆ ช่วยใหผู้เ้รยีน
เรยีนรูเ้ร ืองระดบัเสยีง และช่วงห่างของระดบัเสยีงไดอ้ยา่งชดัเจน (Choksy, 1999)  
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ภาพที� 1 สญัญาณมอืประกอบการรอ้งโน้ต ซอล-ฟา 
ที�มา: Choksy, 1999 

 
3. สญัลกัษณ์ของจงัหวะ นอกจากโคดายจะใชส้ญัญาณมอืแทนระดบัเสยีงแลว้ โคดายยงัมี

การใชส้ญัลกัษณ์แทนจงัหวะเป็นลกัษณะรปูภาพ ในระยะต่อมาเปลียนเป็นสญัลกัษณ์คลา้ยตวัโน้ต 
ในทีสุดตวัโน้ตแทนจงัหวะจงึนํามาใช ้อย่างไรก็ตามสญัญลกัษณ์คลา้ยตวัโน้ตก็ยงัสามารถใช้ไดอ้ยู่
เมือผู้สอนต้องการเน้นเฉพาะจงัหวะ นอกจากกําหนดสญัลกัษณ์แทนจงัหวะแล้ว โคดายยงัได้
กําหนดเสียงใช้ในการเรียกสัญลักษณ์ต่างๆ ไว้ เพือให้ผู้เรียนใช้พูดแทนการตบมือได้ด้วย 
สญัญลกัษณ์ต่างๆ ทีใชม้ดีงันี%  

• สญัลกัษณ์เป็นภาพ โดยมหีลกัคอื ขนาดใหญ่จะแทนจงัหวะยาว ขนาดเลก็
จะแทนจงัหวะสั %น 

                              �  �  ��                     
 

ภาพที� 2 สญัลกัษณ์เป็นภาพ 
ที�มา: ณรทุธ ์สุทธจติต,์ 2544 
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• สญัลกัษณ์แทนจงัหวะตวัโน้ต  
                   สญัลกัษณ์ระบบโคดาย             เสยีง            สญัลกัษณ์ดนตร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 3 สญัลกัษณ์แทนจงัหวะตวัโน้ต 
ที�มา: ณรทุธ ์สุทธจติต,์ 2540 

 
4. การรอ้ง โคดายเน้นการรอ้งเป็นหลกั การเล่นเครืองดนตรเีป็นกจิกรรมทีจดัใหก้บัผูเ้รยีน

ในระยะต่อมา การรอ้งรวมไปถงึทกัษะการอ่านโน้ตดว้ยในกระบวนการรอ้งนี% โคดายเน้นการฝึกให้
ผูเ้รยีนรบัรูก้ียวกบัเรืองระดบัเสยีง และจงัหวะของทํานองโดยสมําเสมอ วธิกีารหนึงคอืฝึกใหผู้เ้รยีน
ได้ยนิเสยีงทํานองในความคดิ คอืการให้ผู้เรยีนรอ้งเพลงและใหห้ยุดรอ้งแต่ให้รอ้งในใจเป็นระยะๆ 
สลบักนัไปตามสญัญาณทีผูส้อนกําหนดใหท้ําใหผู้เ้รยีนรบัรูเ้กียวกบัเสยีงทั %งในความคดิและสามารถ
รอ้งไดด้ว้ย นอกจากนี%ยงัเน้นใหจ้ดจาํเกียวกบัระดบัเสยีง และบทเพลงทีเรยีนไปดว้ยเสมอ  
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5. การสรา้งสรรค ์เนืองจากวธิขีองโคดายเน้นการรอ้งเพลงเป็นกจิกรรมหลกั การสรา้งสรรค์
จงึออกมาในรปูของการรอ้งเช่นกนั โคดายเน้นเสมอว่าการเลอืกเพลงมาใชน้ั %นควรเป็นเพลงทีด ีซึงมี
ลกัษณะของประโยคของเพลงเด่นชดัมวีรรคตอน เมือผู้เรยีนเริมเขา้ใจโครงสรา้งของเพลง ผู้สอน
เริมต้นฝึกให้ผู้เรยีนคดิสร้างสรรค์ ประโยคของเพลงต่อจากประโยคทีผู้สอนให้ ซึงมลีกัษณะของ
จงัหวะและเป็นทาํนองดว้ย (ณรทุธ ์สุทธจติต,์ 2544) 

จากการศกึษาวธิกีารสอนดนตรตีามแนวคดิโคดาย จะเน้นทีการรอ้งเป็นหลกั โคดายให้
ความสาํคญักบัเพลงพื%นบา้น คอืภาษาแม่ทางดนตรขีองเดก็ เพลงรอ้งทีนํามาใชจ้ะอยู่ในบนัไดเสยีง
เพนตาโทนิก (Pentatonic Scale) วธิกีารสอนดนตรขีองโคดายนั %นมกีารจดัอย่างเป็นระบบระเบยีบ
เริมจากง่ายไปยาก และสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ ซึงมวีธิกีารดงัต่อไปนี% 1) โทนิคซอล-ฟา 
(Tonic Sol - fa) 2) สญัญาณมอื 3) สญัลกัษณ์ของจงัหวะ 4) การรอ้ง และ 5) การสรา้งสรรค ์
วธิกีารเหล่านี%สามารถนํามาใช้เป็นแนวคดิการฝึกโสตประสาท และพฒันาการได้ยนิเสยีงภายใน
ตนเอง (Inner Hearing) ของนกัเรยีนได ้

 
ตอนที� 3 การสอนโสตทกัษะของฮอลลีโอนารด์และโคดาย    

3.1 การสอนโสตทกัษะของฮอลลีโอนารด์ 

ในการวจิยัครั %งนี%การสอนโสตทกัษะของฮอลลโีอนารเ์ป็นการสอนแบบปกตซิึงสอนควบคู่ไป
กนักบัแบบเรยีนเปียโนชุด Hal Leonard Student Piano Library เล่ม 1, 2, 3, 4 และ 5 มหีนังสอื
ประกอบการเรยีนการสอนฟงัทั %งหมด 3 เล่ม ไดแ้ก่ Ear Without Fear Volume 1, 2 และ 3 มี
รายละเอยีดดงันี%  

1. Ear Without Fear Volume 1 (Preston and Hale, 2009a) 
ปพูื%นฐานโดยแบบฝึกหดัการฟงั การรอ้งโน้ต (Sight Singing) และการเขยีนโน้ตจาก
การฟงั (dictation) 

2. Ear Without Fear Volume 2 (Preston and Hale, 2009b) 
เนื%อหาหนงัสอืเล่มที 2 นี%ต่อเนืองจากเล่มที 1 โดยมเีนื%อหาสาระดงันี%  

- ใชร้ะบบอกัษรโรมนั (Letter Names) และเสน้น้อย (Ledger Lines) 
- กุญแจซอล (Treble Clefs) และกุญแจฟา (Bass Clefs) 
- เครืองหมายชารป์และแฟลต 
- ใชร้ะบบโดเคลือนที (Moveable Do) 
- ขั %นคู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู ่3 ไมเนอร ์คู่ 5 เพอรเ์ฟค          

คู่ 8 เพอรเ์ฟค และคู ่6 เมเจอร ์ตามลาํดบั 
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3. Ear Without Fear Volume 3 (Preston and Hale, 2009c) 
เนื%อหาหนงัสอืเล่มที 3 นี%ต่อเนืองจากเล่มที 2 โดยมเีนื%อหาสาระดงันี%  

- เมเจอรแ์ละเนเชอรอลไมเนอร ์
- คยี ์C, G, F และ D เมเจอร ์
- คยี ์A, E, D และ B ไมเนอร ์
- กุญแจอลัโตและเทเนอร ์
- เครืองหมายชารป์และแฟลต 
- ขั %นคู่ 3 เมเจอรแ์ละไมเนอร ์และคู่ 5 เพอรเ์ฟค 
- เมเจอรแ์ละไมเนอรต์รยัแอด 

หนังสอืทั %ง 3 เล่มนี%จะเริมดว้ยการอธบิายเนื%อหาสาระใหม่ จากนั %นจะใหน้ักเรยีนฟงัจากซดีี
แนบมาด้วย พร้อมไปกับการทําแบบฝึกหดัการฟงั ได้แก่ การแยกแยะเสยีง (Identify) การจบัคู่ 
(Matching) การเขยีนโน้ตจากการฟงั (dictation) การรอ้งโน้ต (Sight Singing) และการบูรณาการ 
(Integration)  

ในการทําวจิยัครั %งนี%กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนเปียโนทีเรยีนกําลงัเรยีนแบบเรยีนเปียโนชุด 
Hal Leonard Student Piano Library Book 2 ซึงสอนควบคู่อยู่กบัการสอนโสตทกัษะ Ear Without 
Fear Volume 2 

 

3.2 การสอนโสตทกัษะของโคดาย 

การสอนโสตทกัษะของโคดาย วธิกีารสอนดนตรตีามแนวคดิโคดายนั %นจะสอนเสยีงก่อน
สญัญลกัษณ์และเน้นทีการรอ้งเป็นหลกั โดยแบบฝึกหดัการรอ้งเพลงของโคดายนั %นจะแบ่งเป็นระดบั
ขั %นต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนและเพลงรอ้งทีนํามาใชจ้ะอยู่ในบนัไดเสยีงเพนตาโทนิก มกีารใชโ้ท
นิกซอล-ฟา (Tonic Sol - fa) และสญัญาณมอืในกจิกรรมการสอน ซึงสามารถฝึกโสตประสาททาง
ดนตรขีองผูเ้รยีนไดท้ั %งเรืองจงัหวะ ระดบัเสยีง และการประสานเสยีง 

จากการศกึษาการสอนโสตทกัษะของฮอลลโีอนารด์และโคดายพบว่าการสอนโสตทกัษะใน
เรืองขั %นคู่นั %นฮอลลโีอนารด์จะสอนเริมจากขั %นคู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู่ 3 ไมเนอร ์  
คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 8 เพอรเ์ฟค และคู่ 6 เมเจอรต์ามลําดบั โดยจะเริมจากอธบิายเนื%อหาสาระก่อน
จากนั %นจะให้นักเรยีนฟงัเสยีงของขั %นคู่และฝึกฝนการฟงัโดยการทําแบบฝึกหดัการฟงั ได้แก่ การ
แยกแยะเสียง (Identify) การจบัคู่ (Matching) การเขยีนโน้ตจากการฟงั (dictation) การร้องโน้ต 
(Sight Singing) และการบูรณาการ (Integration) ส่วนการสอนโสตทกัษะของโคดายนั %นจะเน้นที
การรอ้งและเพลงทีนํามาใชจ้ะอยู่ในบนัไดเสยีงเพนตาโทนิก ซึงในการวจิยัครั %งนี%จะนําเอาแนวคดิโค
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ดายมาใชใ้นการสอนโสตทกัษะดงันั %นขั %นคู่ทีจะสอนจงึมลีําดบัตามบนัไดเสยีงเพนตาโทนิกดงันี% ข ั %นคู่ 
2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 3 ไมเนอร ์คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์คู่ 8 เพอรเ์ฟค และคู่ 4 เพอรเ์ฟค 
 

ตอนที� 4 ดนตรีกบัพฒันาการของเดก็ 

4.1 พฒันาการทั �วไปและพฒันาการทางดนตรีของเดก็ 

พฒันาการ หมายถงึ การก้าวหน้า การเปลียนแปลงไป ซึงเป็นกระบวนการทีต่อเนือง เริม

ตั %งแต่การปฏสินธจินถงึเวลาสิ%นลมหายใจ ในทางจติวทิยาการศกึษาเรืองพฒันาการเกียวขอ้งกบั

การศกึษาเรืองพฤตกิรรมทีเกดิขึ%นหรอืเปลียนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลาของอายเุดก็ ซึงตอ้งการทีจะ

เรยีนรูถ้งึลกัษณะทางดา้นรา่งกาย สตปิญัญา อารมณ์ และสงัคม 

แนวคดิของจอง เปียเจท์ (Jean Piaget) นักจติวทิยาชาวสวสิ ได้แบ่งช่วงการพฒันาการ

ของเดก็ออกเป็น 4 ช่วง คอื ช่วงตั %งแต่แรกเกดิจนถงึอายุ 2 ปี เรยีกว่า Sensorimotor Stage ช่วงที 

2 ตั %งแต่อายุ 2 ปีจนถงึอายุ 7 ปี เรยีกว่า Preoperational Stage และช่วงที 3 ตั %งแต่อายุ 7 ปีถงึ    

11 ปี เรยีกว่า Concrete Operational Stage และช่วงที 4 ตั %งแต่ช่วงย่างเขา้สู่วยัรุ่นจนถงึเขา้สู่วยั

ผูใ้หญ่ เรยีกว่า Formal Operational Stage (ณรทุธ ์สุทธจติต,์ 2541) 

1. ช่วง 0-2 ปี 
ในช่วงนี%การพฒันาทางด้านปญัญามพีื%นฐานมาจากประสาทสมัผสั ประสบการณ์หรอืการ

เรยีนรูท้ีเกดิขึ%นนั %เป็นสิงทีเดก็ใชป้ระสาทสมัผสัของตนเป็นสือ จงึเหน็ได้ว่าการเรยีนรูอ้ยู่ในวงจาํกดั 
เริมแรกพฤตกิรรมต่างๆ เป็นไปในลกัษณะของปฏกิริยิาสะท้อนกลบั ต่อมาเดก็เริมมคีวามสามารถ
ควบคุมประสาทสมัผสัต่างๆ มากขึ%นเป็นลําดบัอายุประมาณ 2 ปี เดก็มพีฒันาการทางการรบัรูด้ขี ึ%น 
ลกัษณะการรบัรูใ้นวยันี%คอืสิงทีอยู่เบื%องหน้าจะเป็นสิงทีคงอยู่ ถ้าเคลือนยา้ยสิงนั %นไป สิงนั %นจะไม่มี
อยูใ่นความนึกคดิอกีต่อไป  

พฒันาการทางดนตรขีองเดก็ในวยันี%จะเป็นไปในลกัษณะของการตอบสนองทางดนตรดีว้ย
การเคลือนไหวรา่งกายไดโ้ดยเสร ีคอื อายุประมาณ 2 ปี เดก็จะจดจาํ และเลยีนแบบเสยีงเพลงทีได้
ยนิ และชอบร้องเพลง แต่การรอ้งเพลงของเด็กในวยันี%มกัไม่เป็นทํานองมากนัก เป็นในลกัษณะ
คลา้ยการสวด (chant) มากกว่า คอืใชร้ะดบัเสยีงเดยีวกนัซํ%าๆ กนั โดยมกีารเปลียนระดบัเสยีงบา้ง
ตามลกัษณะของทาํนองทีไดย้นิ กล่าวไดว้่าเดก็ในวยันี%เริมพฒันาแนวคดิดา้นจงัหวะและทํานองบา้ง
แล้ว ทางด้านทกัษะดนตรเีดก็ในวยันี%ชอบฟงัเพลงรอ้งมากกว่าเพลงบรรเลง และชอบการรอ้งโดย
เลยีนแบบจากเพลงทีไดฟ้งั 
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2. ช่วง 2-7 ปี  
ในช่วงนี%เด็กเริมเรียนรู้เกียวกับระบบของสัญลักษณ์ในความคิดของตนเอง เพือแทน

เหตุการณ์หรอืประสบการณ์ทีตนไดร้บัภายในความคดิ (Preoperational Stage) เปียเจทม์คีวามเชือ
ว่า เด็กในวัยนี%มีความคิดตามทีตนมีประสบการณ์ หรือรบัรู้ เด็กไม่สามารถรบัรู้ได้ว่าคนอืนมี
ประสบการณ์หรอืรบัรู้ไม่เหมอืนตน เด็กในวยันี%มคีวามสามารถทางภาษาเพิมมากขึ%น สามารถ
เรยีนรูจ้ดจาํสิงต่างๆ ได ้เมือใชภ้าษาเป็นสือ แนวความคดิยากๆ ทีเป็นรปูธรรมหรอืนามธรรม เดก็
ยงัไม่สามารถเข้าใจได้ และยงัไม่มแีนวคดิเกียวกบัความคดิคงทีของจํานวนความจุและปรมิาณ 
(Conservation of number and object) ฉะนั %นความคดิในการแกป้ญัหาทีซบัซอ้นจงึยงัไม่มเีดก็วยันี%
ไมช่อบอยู่เฉยมกัเคลือนไหวตลอดเวลา แต่เหนือยง่าย ความสมัพนัธข์องการทํางานระหว่างมอืกบั
ตายงัไมพ่ฒันามากนกั ชอบเพอ้ฝนั คดิคน้ เดก็ผูห้ญงิมกัมพีฒันาการเรว็กว่าเดก็ผูช้าย 

พฒันาการทางดนตรขีองเด็กในวยันี%คล้ายๆ กบัวยัทีผ่านมา คอื มพีฒันาการด้านจงัหวะ
และทาํนอง อยา่งไรกต็าม ไมว่่าจะเป็นการเรยีนรูด้า้นจงัหวะหรอืทํานอง เดก็ในวยันี%ทําไดด้กีว่า แต่
ไม่สมําเสมอ กล่าวคอื การตบจงัหวะมกัเรว็บ้างช้าบ้าง ไม่สามารถรกัษาความเรว็ของจงัหวะได้
สมําเสมอ ไม่สามารถตอบสนองจงัหวะทีซบัซอ้นไดเ้ลย ดา้นทํานองเดก็สามารถรอ้งไดด้ขี ึ%น แต่มกั
รอ้งเพี%ยน เนืองจากแนวคดิเรืองระดบัเสยีงยงัพฒันาไม่เตม็ที ช่วงเสยีงยงัจาํกดั และการรบัฟงัยงัไม่
พฒันาไปเท่าทีควร ส่วนการเคลือนไหวเพือตอบสนองกบัดนตรเีป็นกจิกกรมทีเดก็ในวยันี%ชอบมาก
เพราะเป็นวยัทีรา่งกายกําลงัเจรญิเตบิโต มพีลงังานมาก การใหน้ั งเฉยๆ ฟงัเพลงเป็นเวลานานๆ จงึ
ไมค่่อยเหมาะกบัเดก็ในวยันี% จะเป็นการดถี้าเดก็ในวยันี%ชมการแสดงดนตรสีด เพราะช่วยใหเ้ดก็เกดิ
ความสนใจ และฟงัเพลงได้นานขึ%น เดก็ในวยันี%เริมชอบเคาะ ชอบทําจงัหวะ ถ้ามเีครืองประกอบ
จงัหวะให้เล่น เดก็ในวยันี%จะชอบมาก การตอบสนองเกียวกบัเสยีงประสานยงัไม่มใีนเดก็วยันี% แต่
สามารถรบัรูเ้ร ืองเสยีงประสานได ้ถ้าผูส้อนแนะนําหรอือธบิายใหฟ้งั เดก็ในวยันี%เริมมคีวามสามารถ
ตอบสนองทางดนตรเีกียวกบัเรืองของความเรว็-ความชา้ของจงัหวะและความดงัค่อยของเสยีง 

3. ช่วง 7-11 ปี  
พฒันาการทางความคิดของเด็กในวยันี%เจรญิขึ%นเป็นลําดบั เด็กสามารถคดิเกียวกบัด้าน

รูปธรรมอย่างมเีหตุผลได้ แต่แนวความคดิทางด้านนามธรรมยงัไม่พฒันามากนัก เดก็เริมมองสิง
ต่างๆ ในหลายแง่มุม เปียเจท ์จงึเรยีกวยันี%ว่า Concrete Operational Stage เนืองจากความคดิ
เกียวกบัดา้นรปูธรรมพฒันาเป็นอยา่งดใีนเดก็วยันี% เดก็มแีนวคดิเกียวกบัความคงทีของจาํนวนความ
จุปรมิาณ สามารถจดัหมวดหมู่สิงของ หรอืสิงใดๆ สําเรจ็ เดก็ในวยันี%ยงัไม่สามารถคดิแก้ปญัหาใน
ลกัษณะของการตั %งสมมตฐิานได ้

พฒันาการทางดนตรกี้าวหน้ามากขึ%นได้ ความคงทีของจงัหวะมมีากขึ%น สามารถเล่นออสติ
นาโตได ้รอ้งเพลงวนและแคนอน (round and canon) ได ้ซึงแสดงว่าพฒันาการดา้นเสยีงประสาน
เริมขึ%นในเดก็วยันี% สมาธใินการฟงัมมีากขึ%น สามารถฟงัเพลงบรรเลงได้ดขีึ%น ความเขา้ใจในเรือง
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ระดับเสียงมีมากขึ%น การร้องเพลงเพี%ยนน้อยลง สามารถเล่นเครืองทํานอง เช่น คีย์บอร์ดได ้
นอกเหนือไปจากเครืองประกอบจงัหวะต่างๆ การเคลือนไหวเพือตอบสนองเสียงดนตรียงัมี
ความสําคญั และใช้ในการพฒันาแนวคดิต่างๆ ทางดนตรไีด้ แต่ควรมแีบบแผนมากขึ%นกว่าเดก็ใน
วยัทีผ่านมา 

4. ช่วง 11-15 ปี  
พฒันาการทางความคดิของเดก็ในวยันี%จดัไดว้่าไดพ้ฒันามาถงึจุดทีสมบูรณ์ คอื สามารถคดิ

แบบผู้ใหญ่ได้ ได้แก่ การคดิแบบตั %งสมมตฐิาน เนืองจากมคีวามเขา้ใจเกียวกบัสิงต่างๆ ทางด้าน

นามธรรมมากขึ%น เปียเจท ์เรยีกพฒันาการในวยันี%ว่า Formal Operational Stage พื%นฐานทาง

ความคิดของเด็กในวยันี%จะติดตัวเด็กไปจนเป็นผู้ใหญ่ เป็นวยัทีสามารถคิดสิงต่างๆ ได้อย่างมี

เหตุผล สามารถใครครวญถงึผลไดผ้ลเสยีทีจะเกดิขึ%นในอนาคต อย่างไรก็ตามเดก็ในวยันี%เป็นวยัที

เริมยา่งเขา้สู่วยัรุน่ เริมจะมกีารเปลียนแปลงทางดา้นร่างกายอย่างมาก ซึงจะกล่าวต่อไปในเรืองการ

พฒันาการของวยัรุน่ นอกจากนี%พฒันาการดา้นอารมณ์ และสงัคม เช่น การคบเพือน ความต้องการ

เขา้กบักลุ่มเพือนได ้ทําใหก้ารตดัสนิใจทําอะไรไม่เหมาะสมและขาดเหตุผลไดใ้นบางครั %ง จงึเป็นวยั

ทีตอ้งการการแนะนําดแูลจากพ่อแม ่และครอูาจารย ์แต่การใหค้ําแนะนําปรกึษาควรใหเ้หมาะสมกบั

โอกาส และอยูบ่นรากฐานของความเขา้ใจและสมัพนัธภาพอนัดต่ีอเดก็เป็นสาํคญั 

พฒันาการทางด้านดนตรขีองเด็กในวยันี%เริมมคีวามลึกซึ%งทั %งในด้านแนวคิด และทกัษะ

ดนตรี เด็กสามารถแสดงความรู้สึกตามบทเพลงได้มากขึ%น การเน้นความรู้สึกของเพลง 

(expressions) ไม่ว่าในการรอ้งหรอืเล่นเครืองดนตร ีเป็นแนวคดิและทกัษะทีเดก็สามารถเขา้ใจและ

ปฏิบตัิได้ การร้องเพลงมกัไม่ค่อยเพี%ยน มคีวามสามารถในการเล่นเครืองดนตรต่ีางๆ ได้ดีขึ%น    

การรบัรูเ้กียวกบัเสยีงประสานสามารถพฒันาไปได้อย่างดใีนเดก็วยันี% ทกัษะด้านการฟงัมมีากขึ%น 

สามารถฟงัเพลงยากๆ ทั %งเพลงรอ้ง และเพลงบรรเลงได ้เดก็ทีชอบดนตรแีละไดร้บัการสนับสนุนมา

ตลอด เมือถึงวัยนี%สามารถเล่นดนตรี หรอืขบัร้องได้อย่างดี กล่าวได้ว่าในช่วงนี%เด็กมีการรบัรู้

เกียวกบัแนวคดิด้านดนตรคีรบถ้วน นั นคอืมคีวามเข้าใจเกียวกบัองค์ประกอบของดนตรใีนเรือง

จงัหวะ (Rhythm) ระดบัเสยีง (Pitch) รูปแบบ (Structure of Form) เสยีงประสาน (Harmony) 

รปูพรรณ (Texture) สสีนั (Tone Color) และลกัษณะของเสยีง (Characteristics of Sound) 

จากการศกึษาพฒันาการทั วไปและพฒันาการทางดนตรขีองเดก็ สรุปไดว้่า เดก็ทีมช่ีวงอาย ุ
7 - 12 ปีมพีฒันาการทีสอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจต์ในขั %นที 3 
(Concrete Operations) คอืมคีวามเขา้ใจเกียวกบัสิงทีเป็นรปูธรรมมากขึ%น และพฒันาการทางดนตรี
ก้าวหน้ามากขึ%นได ้ความคงทีของจงัหวะมมีากขึ%น สามารถเล่นออสตนิาโตได ้รอ้งเพลงวนและแค
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นอน (round and canon) ได้ ซึงแสดงว่าพฒันาการดา้นเสยีงประสานเริมขึ%นในเดก็วยันี% การรอ้ง
เพลงเพี%ยนน้อยลง ความเขา้ใจในเรืองระดบัเสยีงมมีากขึ%น รวมทั %งมสีมาธใินการฟงัมากขึ%น 

 
4.2 พฒันาการด้านดนตรีของเดก็ในเรื�องของการฟัง 
พฒันาการดา้นดนตรใีนเรืองของการฟงัและความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีนนั %นเป็นขอ้ควร

คํานึงหนึงทีสําคญัเกียวกับการสอนฟงั ซึงการสอนฟงัในแต่ละวยันั %นผู้เรยีนจะมสีมาธแิละความ

พรอ้มทีแตกต่างกนัดงันี% 

ตารางที 1 พฒันาการดา้นดนตรขีองเดก็ในเรืองของการฟงั 

ระยะเวลา

(เดือน) 
พฤติกรรมีที�แสดงออกอย่างชดัเจน 

0 – 3 - แสดงใหเ้หน็อยา่งเด่นชดัในเรืองความพอใจและไมพ่อใจในความแตกต่าง    

ของเสยีงแต่ละชนิด 

- ตอบสนองต่อเสยีงทีมรีะดบัเสยีงค่อนขา้งสงู 

0 – 12 - เป็นวยัทีมคีวามสามารถในการฟงัอย่างน่าแปลกใจ 

- ชอบขั %นคู่ 4 เพอรเ์ฟค 

- มคีวามสนใจในประโยคของเพลงทีซํ%า ไม่มกีารเปลียนแปลงมากกว่าประโยคของ

เพลงทีมกีารเปลียนแปลง 

- ชอบเสยีงทีเป็นเมเจอรเ์สยีงทีใหอ้ารมณ์เพลงไปในทางบวก เช่น สนุกสนาน 

- สนใจในเสยีงรอ้งเพลงของแมม่ากกว่าเสยีงพูดของแม่ 

6 – 8 - จะรอ้งไหเ้มือไดย้นิเสยีงทีมคีวามเขม้ขน้และรนุแรง 

9 – 14 - มกีารตอบสนองต่อลกัษณะเสยีงของเครืองดนตรทีีแปลกใหม่ 

12 - 24 - มคีวามสนใจต่อเสยีงดนตรใีนระยะเวลาสั %นๆ 

24 - ตอบสนองต่อจงัหวะของดนตร ีโดยการเตน้ตามเสยีงดนตร ี

36 - เริมสนใจฟงัรปูแบบของจงัหวะ และรปูแบบของเสยีง 

- มคีวามพรอ้มทีจะรอ้งเพลง หรอืเล่นเครืองดนตร ีทมีเีสยีงสั %นๆ 2 – 4 เสยีง 

36 - 72 - เป็นช่วงทีมพีฒันาการฟงัทางดนตรไีดด้ทีีสุด 

60 - สามารถแยกแยะอารมณ์เพลงแบบสนุกสนาน และเศรา้ตามจงัหวะของเพลงได ้
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ตารางที 1 (ต่อ) 

ระยะเวลา

(เดือน) 
พฤติกรรมีที�แสดงออกอย่างชดัเจน 

60 - 84 - สามารถแยกประเภทของเครืองดนตรไีด ้เช่น กลอง, ทรมัเป็ต, ฟลุ๊ต หรอืประเภท

ของเครืองดนตร ีเช่น เครืองสาย, เครืองต ีได ้

55 - แสดงใหเ้หน็ถงึการชอบรปูแบบของดนตรแีบบหนึง มากกว่าอกีแบบหนึง 

72 - สามารถแยกแยะการเปลียนแปลงของเสยีงในระดบัครึงเสยีงในขั %นคู่เสยีง 

- อาย ุ6 – 8 ปีจะแสดงอารมณ์ เมือไดฟ้งับทเพลงทีมอีารมณ์และจงัหวะทีต่างกนั 

(Flohr, 2005 อา้งถงึใน จฑุารตัน์ มณวีลัย,์ 2551) 

 

จากการศกึษาพฒันาการด้านดนตรขีองเดก็ในเรืองของการฟงัสรุปไดว้่า เดก็ทีมช่ีวงอาย ุ  

7 - 12 ปี นั %น สามารถแยกประเภทของเครืองดนตร ีหรอืประเภทของเครืองดนตรไีด้และสามารถ

แยกแยะการเปลียนของเสยีงในระดบัครึงเสยีงในขั %นคู่เสยีงได้ รวมทั %งแสดงอารมณ์ เมือได้ฟงับท

เพลงทีมอีารมณ์และจงัหวะต่างกนั 

 

ตอนที� 5 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หก้บันักเรยีนครตู้องศกึษาหลกัสูตร ขอบเขตของเนื%อหาสาระ
เพือมาสรา้งเป็นแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูซ้ึงจะทําให้ครูสามารถดําเนินกจิกรรมการเรยีนการ
สอนเป็นไปไดอ้ย่างราบรืน ในตอนที 4 นี%เป็นการนําเสนอความหมายของแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้และแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาดนตรทีั วไป 

5.1 ความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
งานวิจยัฉบบันี%เป็นงานวจิยัทีสร้างนวตักรรมในแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสต

ทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั %นต้นในการบนัทกึแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู้ ครูผู้สอนควรเข้าใจความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เพือสามารถบนัทึก
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยมรีปูแบบและเนื%อหาทีถูกตอ้ง 

มนีกัการศกึษาบางท่านไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้วด้งันี% 
ณรุทธ ์ สุทธจติต์ (2544) กล่าวว่า แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ คอื เอกสารทีจดัทําขึ%น

เพือใชเ้ป็นแนวทางในการสอนดนตรแีต่ละคาบเรยีน ซึงจะกล่าวถงึขั %นตอนในการสอนอย่างละเอยีด
จากบนัทกึการสอนต่าง ๆ ทีวางแผนไวจ้ะไดร้บัการถ่ายทอดใหเ้ป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนต่อไป



18 
 

ซึงควรมคีวามต่อเนืองกนักบัแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีแลว้มาและทีจะจดัทําต่อไป แผนการ
จดักจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบไปด้วย หวัขอ้เนื%อหา แนวคดิ จุดประสงค ์เนื%อหา กจิกรรม สือการ
เรยีนการสอน การวดัผล และหมายเหตุ  

พรพไิล เลศิวชิา และอคัรภมู ิจารภุากร (2550) กล่าวว่า แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้คอื
ลาํดบักระบวนเนื%อหาและกระบวนการเรยีนรูท้ีเชือว่านกัเรยีนจะเรยีนรูไ้ดบ้รรลุเป้าหมาย 

สุวทิย ์ มลูคํา และคนอืนๆ (2549) กล่าวว่า แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ คอื แผนการ
เตรยีมการสอนหรอืการกําหนดกจิกรรมการเรยีนรูไ้ว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจดัทําไว้เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรโดยมกีารรวบรวมขอ้มลูต่างๆมากําหนดกจิกรรมการเรยีนการสอนเพือใหผู้เ้รยีนบรรลุ
จดุมุง่หมายทีกําหนดไวโ้ดยเริมจากการกําหนดวตัถุประสงค ์(สตปิญัญา/เจตคต/ิทกัษะ) เนื%อหาสาระ
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน การใชส้ือการสอน แหล่งการเรยีนรูแ้ละวธิกีารประเมนิผล 

Campbell and Scott-Kassner (2006) ไดก้ล่าวถงึหลกัสําคญัในแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้ละการนําไปใชใ้หบ้รรลุเป้าหมายตอ้งคาํนึงถงึหลกัการดงัต่อไปนี% 

1. ความต้องการในการเรยีนรูท้ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของนักเรยีนในกลุ่มนั %นและนักเรยีน
แต่ละคนในกลุ่มนั %น 

2. หลกัสตูรรายปี 
3. วธิกีารและสือ 
4. กลยทุธใ์นการประเมนิผล 
จากการศึกษาความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ สรุปได้ว่า แผนการจดั

กจิกรรมเป็นเอกสารทีจดัทําขึ%นเพือเตรยีมการสอนล่วงหน้าโดยมรีายละเอยีดขั %นตอนในการสอนที
เรยีบเรยีงไว้อย่างเป็นระบบและต่อเนืองกนักับแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ทีแล้วมาและทีจะ
จดัทาํต่อไป 

 
5.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีทั �วไป 
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาดนตรทีั วไป ผูว้จิยัไดนํ้ามาประกอบการสรา้งแผนการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู้ทีผู้ว ิจยัสร้างขึ%นเพือให้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ
กระบวนการเรยีนรูแ้ละความต้องการของผู้เรยีน แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาดนตรทีั วไปมี
รายละเอยีดดงันี% (ณรทุธ ์สุทธจติต,์ 2544) ดงันี% 

1. แนวคดิ 
ในแผนการจดักจิกรรรมแต่ละฉบบั ควรมกีารเสนอแนวคดิทีผูส้อนต้องการให้ผูเ้รยีนได้รบั

หลงัจากการเรยีนไว้ ทั %งนี%เพือใช้เป็นการกําหนดแนวทางในการจดัเสนอเนื%อหาและกิจกรรมให้
สมัพนัธก์บัจดุประสงคท์ีวางไว ้
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นอกจากนี%ในหวัขอ้แนวคดินี%ควรกล่าวถงึเจตคตดินตร ีหรอืผลรวมทีไดจ้ากการเรยีนดนตรี
ของผูเ้รยีนไวด้้วยซึงรวมถงึแนวคดิเกียวกบัความซาบซึ%งในสุนทรยีรสของดนตรดี้วย เนืองจากสิง
เหล่านี%เป็นความมุ่งหมายหลกัของการสอนดนตรแีต่เป็นสิงทีไม่สามารถสอนได้โดยตรง และไม่
สามารถเขยีนออกมาเป็นจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมได ้

2. จดุประสงค ์
จุดประสงค์ทีช่วยกําหนดการเรยีนการสอนได้เด่นชดั ควรเป็นจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม 

(Behavioral Objective) ลกัษณะของจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม คอืการเสนอแนะจุดประสงคโ์ดยใช้
กริยิาทีสามารถสงัเกตเหน็ไดว้่าผูเ้รยีนกระทําสิงต่าง ๆ ทีกําหนดไวไ้ด ้ซึงเป็นประโยชน์ในการสอน
โดยตรงดงันั %นการเสนอจุดประสงค์ของการเรยีนการสอนจงึควรเป็นจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม การ
กําหนดจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมในแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ดจ้ากการศกึษาจุดประสงคข์อง
หลกัสูตร ประกอบกบัแนวคดิทีผู้สอนต้องการให้ผู้เรยีนได้รบั ซึงจะมสี่วนสมัพนัธ์กบัเนื%อหาและ
กจิกรรม 

3. เนื%อหา 
เนื%อหาทีบรรจไุวใ้นแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้วรเป็นเนื%อหาทีมขีอบเขต และความ

ยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั %นและเวลาในการสอน เนื%อหาควรมคีวามสมัพนัธก์บัจดุประสงค ์
แนวคดิ และกจิกรรม การเสนอเนื%อหาควรเขยีนเป็นความเรยีงทีไดใ้จความ นอกจากนี%บทเพลง 
(เนื%อรอ้งและโน้ตเพลง) ทีใชป้ระกอบกจิกรรมควรจดัเสนอไวก้บัเนื%อหาดว้ย 

4. กจิกรรม 
ในการกําหนดกิจกรรมควรจะได้คํานึงถึงจุดประสงค์และแนวคิดเป็นสําคัญ โดยให้มี

ความสมัพนัธก์บัเนื%อหาดว้ย นอกจากนี%การกําหนดกจิกรรมควรคํานึงถงึทกัษะดนตรดีว้ย กล่าวคอื 
การกําหนดกจิกรรมควรใชท้กัษะดนตรเีป็นพื%นฐาน ทั %งนี%เพือใหผู้้เรยีนปฏบิตัทิกัษะดนตรไีปพรอ้ม 
ๆ กบัการเรยีนเนื%อหาดนตร ีกจิกรรมในแต่ละคาบการเรยีนควรมต่ีาง ๆ กนั 

5. สือการเรยีนการสอน 
การกําหนดสือการเรยีนย่อมมคีวามสมัพนัธก์บักจิกรรมอย่างมาก โดยปกตกิารเรยีนดนตรี

มกัมสีือการเรยีนประกอบเสมอ เช่น การเรยีนรอ้งเพลง สือการเรยีนคอืโน้ตและเนื%อเพลง การเล่น
เครืองประกอบจงัหวะ สือการเรยีนคอืเครืองประกอบจงัหวะชนิดต่าง ๆ เป็นต้น ดงันั %นถ้าผู้สอน
กําหนดกจิกรรมใดขึ%นมาและตอ้งการสือการสอน ผูส้อนกจ็ะตอ้งจดัเตรยีมสือการเรยีนไวด้ว้ย 

6. การวดัและการประเมนิผล  
การวดัผลและการประเมนิผลเป็นสิงจําเป็นในกระบวนการเรยีนการสอน เนืองจากเป็นตวั

ชี%ให้เห็นว่าการเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงค์หือผลได้อย่างไร การกําหนดการวัดและ
ประเมนิผลจงึมคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัจุดประสวค์และกจิกรรมทีผู้เรยีนกระทํา ซึงมสี่วนสมัพนัธ์
ไปถงึเนื%อหาดว้ย การวดัผลควรกําหนดไวใ้นทุกขั %นตอนของกจิกรรม ซึงโดยทั วไปมกัใชก้ารสงัเกตดู
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ว่าผู้เรยีนสามารถประกอบกจิกรรมนั %น ๆ ได้หรอืไม่ นอกจากนี%อาจจะมกีารวดัและประเมนิผลใน
ตอนท้ายของการเรยีนการสอนในแต่ละคาบการสอนด้วยเพือวดัและประเมนิผลการเรยีนในแต่ละ
ครั %งทีสอน  

จะเห็นได้ว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั %นเป็นเอกสารสําคัญทีครูผู้สอนนั %นควร

จดัเตรยีมอย่างละเอยีด ครบถ้วน และมคีวามสอดคลอ้งและสมัพนัธก์นัตลอดระยะเวลาในการเรยีน

การสอนทั %งนี% เพือประสิทธิภาพทีดีในการเรียนการสอน ดังนั %นในการวิจยัครั %งนี%ผู้ว ิจยัจึงจะนํา

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาดนตรทีั วไป (ณรุทธ ์ สุทธจติต์, 2544) มาประยุกต์ใชก้บัแนวคดิ

โคดายเพือสรา้งแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้สตทกัษะสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั %นตน้ 

 

ตอนที� 6 เจตคติ 

 เจตคตเิป็นสิงหนึงทีผูว้จิยัตอ้งการศกึษาในการทําวจิยัครั %งนี%เนืองจากในการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั %นต้นนั %นผู้เรยีนจะต้องมี
ความสุขในการเรยีนรู ้ในเบื%องตน้จะขอกล่าวถงึความหมายของเจตคต ิองคป์ระกอบของเจตคตแิละ
วธิกีารวดัเจตคต ิ

6.1 ความหมายของเจตคติ 

การวดัผลทางการศกึษามลีกัษณะทีสาํคญัอยู ่3 ดา้น คอื ดา้นการรูค้ดิ (Cognitive Domain) 

ดา้นความรูส้กึ (Affective Domain) และดา้นการปฏบิตั ิ(Psychomotor Domain) ทั %ง 3 ดา้นเป็น

การศึกษาคุณลกัษณะของคน และด้านทียากทีสุดก็คอืด้านความรู้สกึ เนืองจากต้องเกียวข้องกบั

พฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกของคน ซึงมีความซบัซ้อน มีนักการศึกษาและนักจติวิทยาให้

ความหมายของเจตคตไิวด้งันี% 

Allport (1954) กล่าวว่า เจตคต ิ หมายถงึ สภาพความพรอ้มของสมองและประสาทอนัได้
จากประสบการณ์ และการตอบสนองทั %งทางตรง และโดยอิทธพิลของแต่ละบุคคลทีมต่ีอสิงต่างๆ 
และสถานการณ์ทั %งหลายทีเกียวโยงกนั 

Mehrens and Lehmann (1978) กล่าวว่า เจตคต ิ หมายถงึ รปูแบบของความรูส้กึ หรอื
พฤตกิรรม ทีบุคคลมคีวามโน้มเอยีงทีจะตอบสนองต่อวตัถุทางสงัคม 
 Anastasi (1990) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถงึ ความโน้มเอยีงในการแสดงว่าชอบหรอืไม่ชอบ
ต่อสิงเรา้อยา่งใดอยา่งหนึง เช่น กลุ่มชน ประเพณ ีหรอื สถาบนัต่างๆ 
 ธรีะวุฒ ิเอกะกุล (2550) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถงึ พฤตกิรรมหรอืความรูส้กึทางดา้นจติใจที
มต่ีอสิงเร้าสิงใดสิงหนึงในสังคมรวมทั %งเป็นความรู้สึกทีเกิดจากการเรียนรู้เกียวกับสิงเร้าหรือ
ประสบการณ์ในเรืองใดเรืองหนึง 
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 สรปุไดว้่า เจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึหรอืพฤตกิรรมทีมต่ีอสิงเรา้อย่างใดอย่างหนึงในสงัคม
ซึงจะแสดงว่าชอบหรอืไมช่อบขึ%นอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

6.2 องคป์ระกอบของเจตคติ 
 องคป์ระกอบของเจตคตเิป็นสิงทีเชือมโยงไปยงัแง่มุมอืนๆ อกี 2 ดา้นคอื ดา้นแรกเชือมโยง
ไปยงันิยามของเจตคต ิอกีดา้นหนึงเชือมโยงไปยงัประเดน็ความสมัพนัธร์ะหว่าง องคป์ระกอบหรอื
ความสมัพนัธก์บัตวัแปรอืนๆ นักจติวทิยาไดเ้สนอองคป์ระกอบของเจตคตไิว ้3 องคป์ระกอบ ดงันี% 
(ธรีะวุฒ ิเอกะกุล, 2550) 

1. เจตคตทิีมอีงคป์ระกอบเดยีว คอือารมณ์ (Bem, 1970; Fishbein and Ajzen, 1975; 
Insko, 1967; Thurstone, 1959) ความรูส้กึในทางชอบหรอืไมช่อบทีบุคคลมต่ีอทีหมายของเจตคต ิ 

2. เจตคติทีมสีององค์ประกอบ คอื องค์ประกอบด้านปญัญาและด้านความรู้สกึ (Katz, 
1978; Rosenberg, 1960) องค์ประกอบด้านปญัญา หมายถงึกลุ่มของความเชือทีบุคคลมต่ีอที
หมายของเจตคติ จะเป็นตัวส่งเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงค่านิยมต่างๆ ของบุคคล ส่วน
องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ หมายถงึความรูส้กึทีบุคคลมเีมือถูกกระตุ้นโดยทีหมายของเจต
คต ิ

3. เจตคตทิีมสีามองคป์ระกอบ (Krech, Crutchfield and Ballachey, 1962; Triandis, 
1971) ไดแ้ก่ 

3.1 องค์ประกอบด้านปญัญา (Cognitive Component) มสี่วนประกอบย่อย คอื 
ด้านความเชือ ความรู้ ความคิด และความคดิเห็นทีบุคคลมต่ีอทีหมายของ  
เจตคต ิ(Attitude Object) 

3.2 องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สกึ (Affective Component) หมายถึง
ความรูส้กึชอบ-ไมช่อบ หรอืท่าททีีด-ีไมด่ ีทีบุคคลมต่ีอทีหมายของเจตคต ิ

3.3 องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม (Behavioral Component) หมายถงึแนวโน้มหรอื
ความพรอ้มทีบุคคลจะปฏบิตัต่ิอทีหมายของเจตคต ิ

  จะเหน็ไดว้่านกัจติวทิยามแีนวคดิทีแตกต่างกนัออกไป สําหรบัผูว้จิยัมแีนวคดิว่าเจตคตคิวร
มสีามองคป์ระกอบ คอืองค์ประกอบดา้นปญัญา องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึและองคป์ระกอบดา้น
พฤติกรรม ซึงทั %งสามด้านนั %นมคีวามสมัพนัธ์ต่อกนัและกนั กล่าวคอืบุคคลจะมคีวามเชือ ความรู ้
ความคดิ ความคดิเหน็ทีแตกต่างกนัออกไปเกียวกบัทีหมายของเจตคต ิซึงต่างก็ต้องเกียวขอ้งกบั
ความรูส้กึชอบ-ไมช่อบ หรอืท่าททีีด-ีไมด่แีลว้จงึแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม 
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6.3 วิธีการวดัเจตคติ 

เนืองจากเจตคตเิป็นความรูส้กึทีอยูภ่ายในจติใจ ดงันั %นจงึวดัไดย้ากเมือเทยีบกบัการวดัดา้น
อืน มนีกัจติวทิยาหลายท่านไดห้าวธิทีีมคีุณภาพในการวดัเจตคต ิ(ธรีวุฒ ิเอกะกุล, 2550; วรรณด ี
แสงประทปีทอง, 2536; วรรณ ีแกมเกตุ, 2551; สุชรีา ภทัรายตุวรรตน์, 2545) ดงันี% 

1. การสมัภาษณ์ (Interview) เป็นวธิทีีง่ายและตรงไปตรงมาทีสุด แต่มขีอ้สยีว่า ผูถ้าม
อาจจะไมไ่ดค้าํตอบทีจรงิใจจากผูต้อบ เพราะผูต้อบอาจจะบดิเบอืนคําตอบ วธิแีก้ไขคอื 
ผู้สมัภาษณ์ต้องสรา้งบรรยากาศในการสมัภาษณ์ให้เป็นกนัเอง ให้ผู้ตอบสบายใจ ไม่
เครง่เครยีดเป็นอสิระ และแน่ใจว่าคาํตอบของเขาจะเป็นความลบั 

2. การสงัเกต (Observation) เป็นวธิกีารทีใชต้รวจสอบบุคคลอืนโดยการเฝ้ามองและจด
บนัทึกพฤติกรรมของบุคคลนั %นอย่างมแีบบแผน ซึงข้อมูลทีได้นั %นจะถูกต้องและ
ใกลเ้คยีงกบัความจรงิ หรอืมคีวามน่าเชือถอืไดเ้พยีงใดนั %น ขึ%นอยู่กบัตวัผูส้งัเกตจะต้อง
ทาํตวัเป็นกลาง และควรสงัเกตหลายๆ ช่วงเวลา ไมใ่ช่สงัเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึง 

3. การรายงานตนเอง (Self-Report) วธินีี%ตอ้งการใหผู้ถู้กสอบวดัแสดงความรูส้กึของ
ตนเองตามสิงเรา้ทีเขาสมัผสั ซึงสิงทีแสดงออกมาสามารถกําหนดเป็นค่าคะแนนเจตคติ
ได ้เช่นแบบทดสอบหรอืมาตรวดัของเธอรส์โตน (Thurstone) ลเิคริท์ (Likert) ออสกูด 
(Osgood) และกทัทแ์มน (Guttman) เป็นตน้ 

4. เทคนิคจตินาการ (Projective Techniques) วธินีี%อาศยัสถานการณ์บางอย่างไปเรา้
ผูส้อบ เช่น ประโยคไมส่มบูรณ์ ภาพแปลกๆ เรืองราวแปลกๆ เมือผูส้อบเหน็สิงเหล่านี%
จะจนิตนาการออกมาแลว้นํามาตคีวามหมาย จากการตอบนั %นจะทําใหรู้ว้่ามเีจตคตต่ิอ
เป้าเจตคตอิยา่งไร 

5. การวดัทางสรรีะภาพ (Physiological Measurement) การวดัดา้นนี%อาศยัเครืองมอื
ไฟฟ้าในการสงัเกตการเปลียนแปลงของรา่งกาย แต่ไมนิ่ยมใชเ้นืองจากยงัพฒันาไมด่ี
พอ  

จะเหน็ไดว้่าจากการศกึษาขอ้มลูในการวดัเจตคตนิั %นมหีลายวธิซีึงขึ%นอยู่กบัความเหมาะสม
ในการเลอืกนํามาใชโ้ดยตอ้งคาํนึงถงึวตัถุประสงค ์ผูถู้กทดสอบ และสถานการณ์ สําหรบัในการวจิยั
ครั %งนี%ผูว้จิยัจะใช้วธิกีารรายงานตนเอง (Self-Report) โดยให้ผู้เรยีนทําแบบวดัเจตคตทิีผู้วจิยัสรา้ง
ขึ%น และใชว้ธิกีารสงัเกตผูเ้รยีนร่วมดว้ย ทั %งนี%เพือสงัเกตพฤตกิรรรมของผูเ้รยีนไดอ้ย่างละเอยีด ซึง
สิงทีควรคํานึงคือการสร้างบรรยายกาศให้ผู้ถูกทดสอบรู้สึกสบาย ไม่ตึงเครยีดและเป็นกันเอง
เพือทีจะไดแ้สดงพฤตกิรรมออกมาไดอ้ยา่งจรงิใจและตรงไปตรงมา รวมทั %งการตั %งคําถามควรกระชบั
รดักุม เขา้ใจงา่ยเพือใหผู้ท้ดสอบสามารถแสดงเจตคตอิอกมาไดอ้ยา่งชดัเจน 
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ตอนที� 7 งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 จากการศึกษาวรรณกรรมและข้อมูลในงานวจิยัเรืองการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั %นต้นแสดงใหเ้หน็ว่าการศกึษา
แนวคดิการสอนของโคดายทําใหค้รสูามารถจดักจิกรรมการเรยีนรูท้างดนตร ีซึงรวมถงึกจิกรรมการ
เรยีนรูด้า้นโสตทกัษะ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ผลทีตามมาคอื ผลสมัฤทธิ 6ทางดา้นทกัษะการฟงั ดา้น
ความรูแ้ละมเีจตคตทิีด ีนอกจากนี%ยงัมงีานวจิยัทีเกียวขอ้งสามารถสรปุไดด้งันี% 
 มงีานวจิยัจาํนวนมากทีศกึษาผลสมัฤทธิ 6ทางการเรยีนดนตรโีดยใชแ้นวคดิโคดาย และพบว่า
มผีลสมัฤทธิ 6ทางการเรยีนดนตรทีีดขี ึ%น (พงษ์ลดา นาควเิชยีร, 2537; วรวชิย ์จนัทรเ์พง็, 2549; เดชา
ชยั สุจรติจนัทร,์ 2549) นอกจากนี%ยงัมงีานวจิยัทีนําแนวคดิโคดายรวมกบัแนวคดิการเรยีนการสอน
ดนตรขีองนักการศกึษาท่านอืน เช่น ออรฟ์ (ธวชัชยั นาควงษ์, 2547; Hensley, 1981) ซึงได้
ผลสมัฤทธิ 6ทางการเรยีนดนตรดีขีึ%นเช่นกนั  

งานวจิยัทีไดศ้กึษาผลสมัฤทธิ 6เปรยีบเทยีบในด้านทกัษะการฟงัเมือไดนํ้าแนวคดิโคดายมา
ประยุกต์ใช ้เช่น งานวจิยัของ Hensley (1981) ทําการศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ 6ในการเรยีน
ดนตรขีองนักเรยีนระดบัประถมศกึษา ในเกรด 4 และ 5 ทีสอนโดยใชห้ลกัสูตรของ The Memphis 
City ซึงเป็นหลกัสูตรบนพื%นฐานของการสอนตามแนวคดิออรฟ์และโคดาย กบัทีสอนโดยแนวการ
สอนแบบดั %งเดิม พบว่าผลสมัฤทธิ 6ในด้านความรู้เกียวกบับนัไดเสยีง ทกัษะการฟงัเพือแยกแยะ
ทาํนองและเสยีงเครืองดนตรขีองนักเรยีนเกรด 4 มคีวามแตกต่างกนั ส่วนผลสมัฤทธิ 6ในดา้นความรู้
เกียวกบับนัไดเสยีงของนักเรยีนเกรด 5 ไม่แตกต่างกนั แต่ผลสมัฤทธิ 6ในด้านทกัษะการฟงัเพือ
แยกแยะทาํนองและเสยีงเครืองดนตรขีองนกัเรยีนเกรด 5 มคีวามแตกต่างกนั 
 จากการศกึษาวรรณกรรมและงานวจิยัทีเกียวขอ้งแสดงใหเ้หน็ว่าการสอนดนตรตีามแนวคดิ
โคดายเป็นแนวคดิทีน่าสนใจทีจะนํามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาแแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้น
โสตทกัษะสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั %นต้น เพือใหม้ผีลสมัฤทธิ 6ทางดา้นทกัษะฟงั ความรู ้และเจต
คตทิีดใีนการเรยีน 
               
ตอนที� 8 กรอบการวิจยั 

การดําเนินการวจิยัเรือง การพฒันาแแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะสําหรบั
นักเรยีนเปียโนระดบัชั %นต้นเป็นกรอบแนวคดิทีดําเนินการศึกษาการสอนตามแนวคิดโคดายซึง
วธิกีารสอนดนตรขีองโคดายนั %นจะเน้นทีการรอ้งเป็นหลกั วธิกีารสอนจะจดัไวเ้ป็นระบบระเบยีบเริม
จากงา่ยไปยากโดยเน้น 5 วธิกีารดงันี%  

1. โทนิกซอล-ฟา (Tonic Sol - fa) 
2. สญัญาณมอื 
3. สญัลกัษณ์ของจงัหวะ 
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4. การรอ้ง 
5. การสรา้งสรรค ์
 
แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ว ิชาดนตรทีั วไปซึงเป็นเอกสารสําคญัทีครูผู้สอนนั %นควร

จดัเตรยีมอย่างละเอยีด ครบถ้วน และมคีวามสอดคลอ้งและสมัพนัธก์นัตลอดระยะเวลาในการเรยีน
การสอนทั %งนี%เพือประสทิธภิาพทีดใีนการเรยีนการสอนมรีายละเอยีดดงันี% (ณรุทธ ์สุทธจติต์, 2544) 
ดงันี% 

1. แนวคดิ 
2. จดุประสงค ์
3. เนื%อหา 
4. กจิกรรม 
5. สือการเรยีนการสอน 
6. การวดัและการประเมนิผล  
7. หมายเหตุ 

  
 จากนั %นนํามาสงัเคราะหแ์ละสรา้งแผนแผนการจดักจิกรรมดา้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดาย
สาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั %นตน้โดยประยกุตใ์ชแ้นวคดิโคดาย ซึงแผนจะประกอบไปดว้ย แนวคดิ 
จุดประสงค์ เนื%อหา กิจกรรม สือการเรยีนการสอน และการวดัและประเมนิผล เพือพฒันาทกัษะ
ทางดา้นการฟงัของนักเรยีนซึงในการวจิยันี%จะวดัผลสมัฤทธิ 6ทางการเรยีน 2 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการฟงั 
และดา้นความรู ้และเจตคต ิดงัทีแสดงเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัดงัต่อไปนี% 
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ภาพที 4 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
 
 

เจตคติ 
 

 
 
 

แผนการจดักจิกรรม 
ดา้นโสตทกัษะตาม 

แนวคดิโคดายสําหรบั 
นกัเรยีนเปียโนระดบัชั %นต้น 

 

ผลสมัฤทธิB ทางการเรียน 
1. ดา้นการฟงั 
2. ดา้นความรู ้

 

แผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้วิชาดนตรีทั �วไป  
(ณรทุธ ์สทุธจิตต,์ 2544) 

1. แนวคดิ 
2. จดุประสงค ์
3. เนื%อหา 
4. กจิกรรม 
5. สือการเรยีนการสอน 
6. การวดัและการประเมนิผล  
7. หมายเหตุ 

 

การสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย 
1. โทนิกซอล-ฟา (Tonic Sol-fa) 
2. สญัญาณมอื 
3. สญัลกัษณ์ของจงัหวะ 
4. การรอ้ง 
5. การสรา้งสรรค ์
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บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
การวจิยัครั �งนี�มวีตัถุประสงค์เพื�อพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้้านโสตทกัษะตาม

แนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั �นต้นและเพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ /ทางด้านทกัษะการฟงั 
ดา้นความรูแ้ละดา้นเจตคตจิากการทดลองแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิ
โคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั �นต้น ในลกัษณะการวจิยัแบบกึ�งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) แบบศกึษาสองกลุ่มวดัสองครั �ง (The Two-Group Pretest – Posttest Design with 
Nonequivalent  Groups) โดยแบ่งขั �นตอนในการดาํเนินการวจิยัดงันี� 

1. ขั �นเตรยีมการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
2. กําหนดประชากรและคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั �น (Stratified Random Sampling) 
3. การสรา้งเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 
4. ขั �นนําเครื�องมอืไปใชใ้นการทดลอง 
5. ขั �นการวเิคราะหข์อ้มลู สรปุ อภปิรายผลและนําเสนอเป็นวทิยานิพนธฉ์บบัสมบรูณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขั �นที� 1 เตรยีมการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ี                       
           และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

1. แนวคดิดา้นการสอนดนตรขีองโคดาย 
2. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
3. การวดัและประเมนิผลดา้นการฟงั ความรูแ้ละเจตคต ิ
4. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

ขั �นที� 2 กําหนดประชากรและคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั �น 
(Stratified Random Sampling) 

ขั �นที� 3 การสรา้งเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 
1. ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้ง 
2. สรา้งเครื�องมอื 
3. นําเครื�องมอืที�สรา้งขึ�นใหอ้าจารยท์ี�ปรกึษาอาจารยแ์ละ

ผูท้รงคุณวุฒติรวจสอบและนํามาแกไ้ข 
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ภาพที� 5 กรอบการดาํเนินการวจิยั 
 
รายละเอยีดของการดาํเนินการวจิยัมดีงันี� 
ขั �นที� 1 เตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

ศกึษาขอ้มูลพื�นฐานโดยรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งเพื�อสรา้งกรอบใน
การวจิยัในหวัขอ้ดงัต่อไปนี� 

1.1 ศึกษาเรื�องของการสอนโสตทกัษะ ได้แก่ ความหมายของการสอนโสตทกัษะและ
ความสาํคญัของการฝึกโสตทกัษะ 

1.2 ศกึษาแนวคดิและวธิกีารสอนดนตรขีองโคดาย     
1.3 ศกึษาเรื�องของดนตรกีบัพฒันาการของเดก็ ไดแ้ก่ พฒันาการทั �วไปและพฒันาการทาง

ดนตรขีองเดก็และพฒันาการดา้นดนตรขีองเดก็ในเรื�องของการฟงั 
1.4 ศกึษาการเขยีนแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นการสอนดนตรทีั �วไป 

 1.5 ศกึษาการวดัและประเมนิผลทางดา้นการฟงั ความรูแ้ละเจตคต ิ
1.6 ศกึษางานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

 

ขั �นที� 4 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
1. ทดสอบก่อนการทดลอง 
2. ดาํเนินการทดลอง 
3. ทดสอบหลงัเรยีน 

 

ขั �นที� 5 การวเิคราะหข์อ้มลู สรปุ อภปิรายผลและนําเสนอเป็น 
วทิยานิพนธฉ์บบัสมบูรณ์ 

1. วเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ 
2. นําขอ้มลูเชงิปรมิาณมาวเิคราะหโ์ดยหาค่าเฉลี�ย 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 2 กลุ่มที�เป็นอสิระจากกนั (t-test independent) 

3. สรปุ อภปิรายผลและนําเสนอเป็นวทิยานิพนธฉ์บบัสมบูรณ์ 
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ขั �นที� 2 กาํหนดประชากรและคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั �น (Stratified Random  
Sampling) 
2.1 ประชากร  
     นกัเรยีนที�เรยีนเปียโนเดี�ยวกบัผูว้จิยัที�มช่ีวง 7 - 12 ปี และเรยีนเปียโนในระดบัชั �นตน้  
2.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนที�เรยีนเปียโนเดี�ยวกบัผูว้จิยัที�ไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่ง
ชั �น (Stratified Random Sampling) จาํนวน 16 คน โดยมเีกณฑใ์นการคดัเลอืกดงันี� จากนักเรยีนที�
มช่ีวงอาย ุ7 – 12 ปี โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มอายไุดแ้ก่ 

- ช่วงอาย ุ7 – 9 ปี  มจีาํนวน 8  คน 
- ช่วงอาย ุ10 – 12 ปี มจีาํนวน 8  คน 

จากนั �นสุ่มตวัอย่างเพื�อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวธิกีารจบัฉลาก
จากกลุ่มช่วงอาย ุ7 - 9 ปี และกลุ่มช่วงอาย ุ10 – 12 ปี ดงัตารางสรปุกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ตารางที� 2 สรปุกลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่ม 
จาํนวน (คน) 

รวม (คน) 
ช่วงอาย ุ7 – 9 ปี ช่วงอาย ุ10 – 12 ปี 

ทดลอง 4 4 8 
ควบคุม 4 4 8 

รวม (คน) 8 8 16 
 
ขั �นที� 3 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 

เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
3.1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโน

ระดบัชั �นตน้ 
3.2 แบบทดสอบทกัษะดา้นการฟงัก่อนและหลงัการทดลอง 
3.3 แบบทดสอบดา้นความรูก่้อนและหลงัการทดลอง 
3.4 การวดัเจตคต ิ

3.4.1 แบบวดัเจตคต ิ
3.4.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

ขั �นตอนการสรา้งเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัดงันี� 
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3.1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้แบ่งเป็น 2 แผนคอื แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั �นต้นและแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูด้า้นโสตทกัษะแบบปกต ิEar Without Fear Volume 2 (Preston and Hale, 2009b) ในแต่
ละแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูม้ ี8 แผนใน 1 แผนใชเ้วลา 40 นาท ีสปัดาหล์ะ 2 แผน โดยมี
ขั �นตอนดงันี� 

ข ั �นที� 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้น
โสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั �นตน้เพื�อมากําหนดเนื�อหาสาระ 

ขั �นที� 2 คดัเลอืกเพลงที�มคีวามเหมาะสมกบันักเรยีนเปียโนระดบัชั �นต้นที�มอีายุ 7 – 12 ปี 
จาํนวน 8 เพลง ซึ�งวเิคราะหข์ั �นคู่ในแต่ละเพลงรวมแลว้มจีาํนวนขั �นคู่ครบตามโครงการสอน ไดแ้ก่ คู่ 
2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 3 ไมเนอร ์คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์และคู่ 8 เพอรเ์ฟคโดย
มหีลกัเกณฑใ์นการคดัเลอืกเพลงดงันี� 
 1. ช่วงเสยีง (Range) ไมก่วา้งมากจนเกนิไป 
 2. อยูใ่นบนัไดเสยีงเพนตาโทนิก  
 3. จงัหวะไมซ่บัซอ้น 
 4. อตัราจงัหวะคงที�และงา่ย ความเรว็ปานกลาง 

จากเกณฑก์ารคดัเลอืกเพลงนี� จะช่วยให้การเลอืกเพลงมาใช้เป็นสื�อในการจดัแผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ขั �นที� 3 นําเนื�อหาสาระมากําหนดเป็นกจิกรรมการเรยีนรู ้
ข ั �นที� 4 นําแผนการจดักจิกรรมการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ให้อาจารยท์ี�ปรกึษาตรวจสอบ

ความเหมาะสมด้านเนื�อหา การจัดกิจกรรม ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนั �นนําไปให้

ผูท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ 

ขั �นที� 5 ปรบัปรุงและแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ตามคําแนะนําของอาจารย์ที�

ปรกึษา ผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน 

3.2 แบบทดสอบทกัษะดา้นการฟงัก่อนและหลงัการทดลอง 
ขั �นที� 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัการวดัทกัษะดา้นการฟงั 
ขั �นที� 2 นําแบบทดสอบทกัษะด้านการฟงัก่อนและหลงัการทดลองให้อาจารย์ที�ปรกึษา

ตรวจสอบจากนั �นนําไปใหผู้ท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ 

ขั �นที� 3 ปรบัปรุงและแก้ไขแบบทดสอบทกัษะด้านการฟงัก่อนและหลงัการทดลองตาม

คาํแนะนําของอาจารยท์ี�ปรกึษา ผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน 
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3.3 แบบทดสอบดา้นความรูก่้อนและหลงัการทดลอง 
ขั �นที� 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัการวดัความรูท้างดนตร ี
ขั �นที� 2 นําแบบทดสอบด้านความรูก่้อนและหลงัการทดลองใหอ้าจารยท์ี�ปรกึษาตรวจสอบ

จากนั �นนําไปใหผู้ท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ 

ขั �นที� 3 ปรบัปรุงและแก้ไขแบบทดสอบดา้นความรูก่้อนและหลงัการทดลองตามคําแนะนํา

ของอาจารยท์ี�ปรกึษา ผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน 

3.4 การวดัเจตคต ิแบ่งการประเมนิเป็น 2 ส่วน คอื 1) ประเมนิโดยผูเ้รยีน ซึ�งใชแ้บบวดัเจต
คตแิละ 2) ประเมนิโดยผูส้อน ซึ�งใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรม 

3.4.1 แบบวดัเจตคต ิ ซึ�งมอีงค์ประกอบ 3 ดา้น ได้แก่ องค์ประกอบด้านปญัญา 
อารมณ์ และความรูส้กึ  

ขั �นที� 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัเจตคตเิพื�อนํามาสรา้งเป็น
ขอ้ความในการวดัเจตคต ิ

ขั �นที� 2 จดัแบ่งขอ้ความตามองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นปญัญา 
อารมณ์ และความรูส้กึ 

ขั �นที� 3 นําแบบวดัเจตคตทิี�สรา้งขึ�นใหอ้าจารยท์ี�ปรกึษาตรวจสอบดา้นภาษา และ

เนื�อหาจากนั �นนําไปใหผู้ท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ 

3.4.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรม ซึ�งเป็นเครื�องมอืช่วยวดัเจตคตขิองนักเรยีนในชั �นเรยีน 
มอีงคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นปญัญา อารมณ์ และความรูส้กึ 

ขั �นที� 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัแบบสงัเกตพฤตกิรรมการ
เรยีน ซึ�งในงานวจิยันี�ใชว้ธิกีารสงัเกตทางออ้ม 

ขั �นที� 2 จดัแบ่งขอ้ความตามองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นปญัญา 
อารมณ์ และความรูส้กึ 

ขั �นที� 3 นําแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนที�สรา้งขึ�นใหอ้าจารยท์ี�ปรกึษาตรวจสอบ

ดา้นภาษา และเนื�อหาจากนั �นนําไปใหผู้ท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ 

ขั �นที� 4 ปรบัปรุงและแก้ไขแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนตามคําแนะนําของ

อาจารยท์ี�ปรกึษา ผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ 

โดยมลีาํดบัการใชเ้ครื�องมอืในการวจิยัดงัต่อไปนี� 
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ตารางที� 3 สรปุการใชเ้ครื�องมอืวจิยัในแต่ละสปัดาห ์

แผน
ที� 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
แบบทดสอบ
ทกัษะดา้น
การฟงัก่อน

ทดลอง 

แบบทดสอบ
ดา้นความรู้
ก่อนการ
ทดลอง 

แบบทดสอบ
ทกัษะดา้น
การฟงัหลงั
การทดลอง 

แบบทดสอบ
ดา้นความรู้
หลงัการ
ทดลอง 

แบบวดั
เจตคต ิ
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

1 � �     
2      � 
3      � 
4      � 
5      � 
6      � 
7      � 
8   � � �  

 
ขั �นที� 4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วจิยัได้ดําเนินการทั �งก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลอง รวม
ระยะเวลา 5 สปัดาห ์มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี� 

 การคดัเลอืกกุล่มทดลองและกลุ่มตวัอยา่ง (สปัดาหท์ี� 1) 
 ขั �นที� 1 คดัเลอืกนักเรยีนที�มอีายุระหว่าง 7 – 12 ปีและกําลงัเรยีนหนังสอืเปียโนชุด Hal 

Leonard Student Piano Library Book 2 กบัผูว้จิยั 
 ขั �นที� 2 จดันกัเรยีนเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน โดยใชว้ธิแีบบ

แบ่งชั �น (Stratified Random Sampling) 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู (สปัดาหท์ี� 2 - 5) 
ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลอง  

 ขั �นที� 1 นกัเรยีนทั �ง 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทําแบบทดสอบทกัษะดา้นการ
ฟงั และแบบทดสอบดา้นความรูก่้อนการทดลอง 

ขั �นที� 2 ดาํเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใชแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตาม
แนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั �นต้นที�ผูว้จิยัไดส้รา้งขึ�นมทีั �งหมด 8 แผน ใน 1 แผนใช้
เวลา 40 นาท ีสปัดาหล์ะ 2 แผน และสอนกลุ่มควบคุมโดยใชแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้น
โสตทกัษะแบบปกต ิEar Without Fear Volume 2 เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการบนัทกึปญัหาและ
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วธิกีารแกไ้ขปญัหาไวใ้นหวัขอ้หมายเหตุของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละมกีารบนัทกึภาพใน
วดีโีอ 

 ขั �นที� 3 ระหว่างการทดลอง ผูว้จิยัใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนเพื�อช่วยวดัเจตคตขิอง
นกัเรยีนในชั �นเรยีนทั �งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ขั �นที� 4 นกัเรยีนทั �ง 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทําแบบทดสอบทกัษะดา้นการ
ฟงั แบบทดสอบดา้นความรู ้และแบบวดัเจตคตหิลงัการทดลอง 
 
ขั �นที� 5 การวิเคราะหข้์อมลู สรปุ อภิปรายผลและนําเสนอเป็นวิทยานิพนธฉ์บบัสมบรูณ์ 
 ในการวจิยัครั �งนี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตาม
แนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั �นต้น และศกึษาผลสมัฤทธิ /ทางด้านการฟงั ความรูแ้ละ
เจตคต ิจากการใชแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชั �นตน้ โดยมกีารวเิคราะหข์อ้มลูดงันี� 

1. เปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการ
ทดลองโดยใช้การทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที�เป็นอิสระจากกัน (t-test 
independent) แลว้นําเสนอผลการวเิคราะหใ์นรปูแบบตารางประกอบและความเรยีง 

2. วเิคราะหข์อ้มลูที�ไดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมของนักเรยีนที�ใชป้ระกอบกบัแบบวดัเจต
คตเิป็นขอ้มลูในการอภปิรายผล 

3. สรปุ อภปิรายผลและนําเสนอวทิยานิพนธฉ์บบัสมบูรณ์ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัเรื่องการพฒันากิจกรรมการเรยีนรูด้้านโสต
ทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้น โดยแบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น    
2           
 ตอนที ่1                                                      ส าหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชัน้ตน้ 
 ตอนที ่2                               (ดา้นการฟงั และความรู)้ และรายด้านจาก
การทดลอง                                                     ส าหรบันักเรยีนเปียโน
ระดบัชัน้ตน้ ก่อนและหลงัการทดลอง 

 
ตอนท่ี 1                                                      ส าหรบั

นักเรียนเปียโนระดบัชัน้ต้น 
 ในการน าเสนอข้อมูลเรื่องการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตาม
แนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้นเป็นการน าเสนอขอ้มลูในลกัษณะบรรยายเพื่อให้
ทรายถึงลกัษณะและวธิกีารสร้างแผนกาจดักจิกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดาย
ส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้ตน้โดยแบ่งออกเป็น 3         

1.1                                                               ส าหรบั
นกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้ตน้ 

1.2 เนื้อหาของ                                                     ส าหรบั
นกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้ตน้ 

1.3 เปรยีบเทยีบแผนการจดัการเรยีนรูด้้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชัน้ตน้กบัแผนการจดัการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะแบบปกต ิEar Without Fear Volume 2 

 
1.1                                                               

ส าหรบันักเรียนเปียโนระดบัชัน้ต้น 
 กจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้นจะมี
ความต่อเนื่องและเป็นระบบระเบียบ ผู้สอนต้องมีความรู้ในรูปแบบของการจดัท าแผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้โดยแบ่งเป็น 7              

1) แนวคดิ  
2) จดุประสงค ์ 
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3) เนื้อหา  
4) กจิกรรม  
5) สื่อการเรยีนการสอน  
6) การวดัและประเมนิผล 
7)          

 จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้สามารถเขยีนเป็นรปูแบบไดด้งันี้ 
 
แผนการสอนเรื่อง หวัขอ้เนื้อหา แผนการสอนท่ี….. 
 1 คน / 1คาบ / 40 นาที 
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคดิ  
........................................................ 
จดุประสงค ์ 
........................................................ 
เนื้อหา  
........................................................ 
กจิกรรม  
........................................................ 
สื่อการเรยีนการสอน  
........................................................ 
การวดัและประเมนิผล 
........................................................ 
หมายเหตุ 
........................................................ 
 

1.2 เน้ือหาของ                                                     
ส าหรบันักเรียนเปียโนระดบัชัน้ต้น 
 ในการจดัท าแผนกิจกรรมการเรยีนรู้ ผู้สอนต้องเข้าใจในเนื้อหาสาระของแต่ละหวัข้อใน
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างละเอยีดและในการเขยีนเนื้อหาในแต่ละหวัขอ้ใหส้อดคล้องกนั
โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
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1.2.1 หวัขอ้ เป็นส่วนที่แสดงใหรู้ถ้งึเนื้อหาทีส่อนในแต่ละแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
แผนการสอนที่ จ านวนผู้เรยีน/ จ านวนคาบ/ ระยะเวลา ชื่อผูเ้รยีน วนั และเวลา โดยมรีายละเอยีด
ดงันี้ 

 1.2.1.1 หวัขอ้เนื้อหา เป็นค าส าคญัที่แสดงถึงเนื้อหา เป็นค าส าคญัที่แสดงถึง
เนื้อหาทีจ่ะสอนซึ่งควรมคีวามสอดคลอ้งกบัเนื้อหาทีส่อนและเป็นตวัก าหนดเนื้อหาที่สอนให้อยู่ใน
ขอบเขต เช่น เรือ่ง ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์

 1.2.1.2 แผนการสอนที ่ควรระบุว่าเป็นแผนการสอนทีเ่ท่าไร เพื่อความเป็นระเบยีบ
และป้องกนัปญัหาการสอนไมค่รบ 

 1.2.1.3 จ านวนผูเ้รยีน/ จ านวนคาบ/ ระยะเวลา แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้น
โสตทกัษะเป็นลกัษณะการสอนรายบุคคล ซึง่ใน 1             40      

 1.2.1.4 ชื่อผูเ้รยีน ควรระบุชื่อผูเ้รยีนเพื่อป้องกนัการสบัสน 
 1.2.1.5 วนั และเวลา ควรระบุวนัทีส่อน เช่น 10        2554                    

10:00 – 10:40  .  
1.2.2 แนวคดิ เป็นผลรวมของการเรยีนหรอืการมปีระสบการณ์กบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึ่งเป็น

นามธรรมมอียู่ในความคดิของแต่ละบุคคล ซึ่งจะแตกต่างกันออกไปแม้จะเป็นเรื่องเดยีวกนั ทัง้นี้
ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เช่น โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้
ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานในแนวท านองและแนวประสาน 

1.2.3 จุดประสงค ์คอืพฤตกิรรมทีผู่้เรยีนที่สามารถกระท าได ้หลงัจากการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้ซึง่ครสูามารถสงัเกตได ้เช่น นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู่ 3 เมเจอรไ์ด ้
 1.2.4 เนื้อหา ควรมขีอบเขตและความยากง่ายเหมาะสมกบัช่วงอายุและระยะเวลาในการ
สอน เนื้อหาควรมคีวามสมัพนัธก์บัแนวคดิ จุดประสงค์ และกจิกรรม นอกจากนี้บทเพลง (เนื้อรอ้ง
และโน้ตเพลง) ทีใ่ชป้ระกอบกจิกรรมควรจดัเสนอไวก้บัเนื้อหาดว้ย ตวัอยา่งเนื้อหาไดแ้ก่ 

ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง
บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก  (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพื้นฐานของเสยีงประสานในเพลงหนูมาลมีโีน้ตขัน้คู่แบบเมโลดกิเกดิขึน้หลายต าแหน่ง
ดว้ยกนั  
 1.2.5 กจิกรรม คอืสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในระหว่างการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 3         ดงันี้ 

1.2.5.1         กจิกรรมในขัน้นี้เป็นการทบทวนสิง่ทีเ่รยีนไปแลว้และแนะน าเพลงที่
จะเรยีนใหม ่ใชเ้วลาประมาณ 3 – 5       
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1.2.5.2 ขัน้สอน กิจกรรมในขัน้นี้เสนอหวัข้อและรายละเอียดของการปฏิบัติ
กจิกรรมแต่ละขัน้ทีผู่้เรยีนจะเรยีนรู ้ซึ่งกจิกรรมมหีลายรูปแบบไม่ได้เน้นเพยีงทกัษะฟงั เพื่อท าให้
ผูเ้รยีนไมรู่ส้กึเบื่อ   

1.2.5.3 ขัน้สรุป กิจกรรมสุดท้ายของการเรยีนการสอน ซึ่งจะท าการสรุปและ
อภปิรายร่วมกนัระหว่างผู้สอนและผู้เรยีน รวมทัง้ท าแบบฝึกหดัหลงัเรยีน เพื่อเป็นการประเมนิผล
หลงัเรยีน 

1.2.6 สื่อการเรยีนการสอน ช่วยให้ลกัษณะนามธรรมของดนตรเีป็นรูปธรรมมากขึ้น ผู้
เรยีนรู้ดนตรไีด้ใจและมปีระสิทธภิาพมากขึ้น สื่อที่ใช้ในแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสต
ทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้ตน้ มดีงันี้ 
  1.2.6.1 บทเพลง ควรเป็นบทเพลงทีเ่หมาะสมกบัอายุและระดบัชัน้ของผูเ้รยีน และ
เป็นบทเพลงทีม่เีนื้อหาสาระสอดคลอ้งกบัสิง่ทีจ่ะเรยีน 

1.2.6.2 แผนภูมิเพลง ควรมีขนาดใหญ่ อ่านง่าย และเห็นชัดเจน ซึ่งจะ
ประกอบดว้ยสญัญลกัษณ์ หรอืโน้ตดนตร ีและค ารอ้ง ผูเ้รยีนสามารถขดีเขยีน เพื่อวเิคราะหข์ัน้คู่ได้ 

1.2.6.3 แผนภูมริูปแบบจงัหวะ ควรมขีนาดใหญ่ อ่านง่าย และเหน็ชดัเจน ซึ่งจะ
ประกอบดว้ย สญัญลกัษณ์ของจงัหวะและเสยีงทีใ่ชแ้ทนสญัญลกัษณ์จงัหวะนัน้ 

1.2.6.4 กระดานรปูคยีเ์ปียโน ควรมขีนาดใหญ่ เหน็ชดัเจน เพื่อประกอบการ
อธบิายเรือ่งขัน้คู่ 

1.2.6.5 แผนภาพทศิทางการขึน้ลงของท านอง ควรมขีนาดใหญ่ เห็นชดัเจน เพื่อ
ประกอบการอธิบายเรื่องทิศทางการขึ้นลงของท านองจากโน้ตตัวหนึ่งไปยงัโน้ตตัวถัดไป ม ี          
3           ทศิทางขึน้ ทศิทางลง และทศิทางคงที่ 

1.2.6.6 บตัรภาพขัน้คู่ ควรมขีนาดใหญ่ เหน็ชดัเจน เพื่อประกอบการอธบิายเรื่อง
ขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) 

1.2.6.7 เปียโน ควรเป็นเปียโน Upright      Grand Piano                    มี
คุณภาพและเหมาะกบัการฟงั 

1.2.6.8                                                               
ปรมิาณ             อายผุูเ้รยีน และเวลาเรยีน 
 1.2.7 การวดัและประเมนิผล ควรมคีวามสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์การวดัและประเมนิผลที่
ใช้ในแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบั
ชัน้ตน้ มดีงันี้ 
  1.2.7.1 การสงัเกต เป็นสิง่ทีผู่้สอนสงัเกตจากพฤตกิรรมของผู้เรยีนโดยผูเ้รยีนไม่
รูต้วั เช่น สงัเกตการรอ้ง สงัเกตการตบจงัหวะ สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู่ 
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  1.2.7.2 การท าแบบฝึกหดั เป็นสิ่งที่ผู้สอนทดสอบความเข้าใจของผู้เรยีน ซึ่ง
แบบฝึกหดัตอ้งมคีวามสอดคลอ้งกบัเนื้อหาทีเ่รยีน 
 1.2.8 หมายเหตุ เป็นส่วนทีใ่ชบ้นัทกึขอ้สงัเกต หรอืสิง่ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในระหว่างการเรยีน
การสอน 

1.3 เปรยีบเทยีบระหว่างแผนการจดัการเรยีนรูด้้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบั
นักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้นระหว่างแผนการจดัการเรยีนรูด้้านโสตทกัษะแบบปกต ิEar Without 
Fear Volume 2 

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบ่งเป็น 2                           เรยีนรู้
                          ส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้นและแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูด้า้นโสตทกัษะแบบปกต ิEar Without Fear Volume 2 ในแต่ละแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูม้ ี8 แผนใน 1 แผนใชเ้วลา 40                2     ซึง่มจี านวนขัน้คู่ครบตามโครงการ
สอน ไดแ้ก่ คู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 3 ไมเนอร ์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์และ    
คู่ 8 เพอรเ์ฟค ซึง่มลี าดบัก่อนหลงัแตกต่างกนัดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 4 เปรยีบเทยีบระหว่างแผนการจดัการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดาย
ส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้นและแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะแบบปกต ิEar 
Without Fear Volume 2 

แผนท่ี 

เน้ือหา 
                   เรียนรู้

                          
ส าหรบันักเรียนเปียโนระดบัชัน้ต้น 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ด้านโสตทกัษะแบบปกติ      

Ear Without Fear Volume 2 
1 ทดสอบก่อนการทดลอง 

ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์
ทดสอบก่อนการทดลอง 

และแนะน าเรือ่งขัน้คู่ก่อนเริม่เรยีน 
2 ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์ ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์

ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
3 ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์

ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
4 ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
5 ทบทวนขัน้คู่ 2เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์ 

คู่ 3 ไมเนอรแ์ละคู่ 5 เพอรเ์ฟค 
ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

6 ขัน้คู่ 6 เมเจอร ์ ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 

แผนท่ี 

เน้ือหา 
                   เรียนรู้

                          
ส าหรบันักเรียนเปียโนระดบัชัน้ต้น 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ด้านโสตทกัษะแบบปกติ      

Ear Without Fear Volume 2 
7 ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค ขัน้คู่ 6 เมเจอร ์
8 ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 

ทดสอบหลงัการทดลอง 
ทบทวน ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ 

ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟคและขัน้คู่ 6 เมเจอร ์

ทดสอบหลงัการทดลอง 
 

จากตารางที่ 4 จะเห็นว่าล าดบัการเรยีนชนิดขัน้คู่ ได้แก่ คู่ 2 เมเจอร์ คู่ 3 เมเจอร ์           
คู่ 3 ไมเนอร ์คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์และคู่ 8 เพอรเ์ฟค ระหว่างทัง้ 2         ด
กจิจกรรมมคีวามแตกต่างกนั กล่าวคอื แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโค
ดายส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้ตน้ ไดน้ าเอาแนวคดิโคดายมาใชใ้นเรื่องบทเพลงรอ้งส าหรบัเดก็
ทีน่ ามาใชจ้ะอยู่ในบนัไดเสยีงเพนตาโทนิก (Pentatonic Scale) จงึมลี าดบัการเรยีนชนิดขัน้คู่ ดงันี้ 
คู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 3 ไมเนอร ์คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์คู่ 8 เพอรเ์ฟค และคู่ 4 เพอรเ์ฟค 
ส่วนในแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ดา้นโสตทกัษะแบบปกต ิEar Without Fear Volume 2 ล าดบั
การเรยีนชนิดขัน้คู่เป็นไปตามแบบเรยีน Ear Without Fear Volume 2 จงึมลี าดบัการเรยีนชนิดขัน้
คู่ ดงันี้ คู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 4 เพอรเ์ฟค คู่ 3 ไมเนอร ์ คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 8 เพอรเ์ฟค และ      
คู่ 6 เมเจอร ์ 

 
ตอนท่ี 2                        ภ พ    (ด้านการฟังและความรู้) และรายด้าน

จากการทดลอง                                                     ส าหรบั
นักเรียนเปียโนระดบัชัน้ต้น ก่อนและหลงัการทดลอง 

การน าเสนอผลการวจิยัในตอนน้ีเป็นการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้น
การฟงั ความรู้ และเจตคติจากการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะ              
ส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้นก่อนและหลงัทดลอง เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถติ ิ t-test 
             ม ุ                             แบ่งการน าเสนอขอ้มลูเป็น 2           
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2.1 ผลการทดสอบก่อนเรยีนในภาพรวม ดา้นการฟงั และดา้นความรูร้ะหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

2.2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม ดา้นการฟงั ดา้นความรู ้และดา้นเจตคตริะหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 

เพื่อความเขา้ใจที่ตรงกนัในการน าเสนอข้อมูล ผู้วจิยัได้ใช้อกัษรย่อและสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 
แทนค่าสถติต่ิาง ๆ ดงันี้ 

N หมายถงึ จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
M หมายถงึ ค่าเฉลีย่ 
SD หมายถงึ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
p หมายถงึ ค่าความน่าจะเป็น  
t หมายถงึ ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหแ์บบ t-test 

 
2.1 ผลการทดสอบก่อนเรียนในภาพรวม ด้านการฟัง และด้านความรู้ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคมุ 
การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้เป็นการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลการทดสอบ

ก่อนเรยีนในภาพรวม ดา้นการฟงั และดา้นความรูร้ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยแบ่งเป็น 
3 ตารางคอื ตารางที ่5 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลการทดสอบก่อนเรยีนในภาพรวม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตารางที่ 6 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลการ
ทดสอบก่อนเรยีนดา้นการฟงัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ         7 ผลการวเิคราะห์
เปรยีบเทยีบผลการทดสอบก่อนเรยีนดา้นความรูร้ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

         5                                   ผลการทดสอบก่อนเรยีน         (ดา้น
การฟงัและความรู)้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
การเปรียบเทียบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 8 16.31 6.63 1.11 0.29 
กลุ่มควบคุม 8 12.50 7.16   

 
จากตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์เปรยีบเทียบ         ผลการทดสอบก่อนเรยีนใน

ภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบก่อนเรยีน        
ระหว่างกลุ่มทดลอง (M = 16.31, SD = 6.63) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 12.50, SD = 7.16) 
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เลก็น้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดับ .05 แสดงว่า ผู้เรยีนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมม ี        ผลการทดสอบก่อนเรยีนในภาพรวมไมแ่ตกต่างกนั   
 

         6 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบ         ผลการทดสอบก่อนเรยีนด้านการฟงั
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
การเปรียบเทียบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 8 5.94 3.03 1.20 0.25 
กลุ่มควบคุม 8 4.13 3.01   

 
จากตารางที ่6 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลการทดสอบก่อนเรยีนดา้นการ

ฟงัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลีย่ผลการทดสอบก่อนเรยีนดา้นการฟงัระหว่าง
กลุ่มทดลอง (M = 5.94, SD = 3.03) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 4.13, SD = 3.01) เลก็น้อยแต่ไม่
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงว่า ผู้เรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
         ผลการทดสอบก่อนเรยีนดา้นการฟงัไมแ่ตกต่างกนั   

 
         7 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลการทดสอบก่อนเรยีนดา้นความรูร้ะหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 
การเปรียบเทียบ N M SD t P 

กลุ่มทดลอง 8 10.38 4.21 0.93 0.37 
กลุ่มควบคุม 8 8.38 4.37   

 
จากตารางที่ 7 แสดงผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลการทดสอบก่อนเรยีนด้าน

ความรูร้ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบก่อนเรยีนด้านความรู้
ระหว่างกลุ่มทดลอง (M = 10.38, SD = 4.21) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 8.38, SD = 4.37) 
เลก็น้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงว่า ผู้เรยีนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมผีลการทดสอบก่อนเรยีนดา้นความรูก่้อนการทดลองไมแ่ตกต่างกนั   

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลการทดสอบก่อนเรยีนในภาพรวม ด้าน
การฟงั และด้านความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้ในทุกดา้น (ภาพรวม ดา้นการฟงั และความรู)้ 
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2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม ด้านการฟัง ด้านความรู้ และด้านเจตคติ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุหลงัการทดลอง 

การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในส่วนน้ีเป็นการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนในภาพรวม ดา้นการฟงั ดา้นความรู ้และดา้นเจตคตริะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงั
การทดลองโดยแบ่งเป็น 4           ตารางที ่8 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนในภาพรวม (ด้านการฟงัและความรู)้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการ
ทดลอง ตารางที ่9 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการฟงัระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง ตารางที่ 10 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง และ
         11 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นเจตคตริะหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
 

ตารางที ่8 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม (ดา้น
การฟงัและความรู)้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
การเปรียบเทียบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 8 30.00 5.04 1.93 0.08 
กลุ่มควบคุม 8 24.63 6.07   

 
จากตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน

ภาพ ร ว มร ะห ว่ า ง ก ลุ่ ม ท ด ลอ ง แ ล ะ กลุ่ ม ค ว บคุ มห ลั ง ก า รทดล อ ง  พบว่ า  ค่ า เ ฉ ลี่ ย
                             หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง (M = 30.00, SD = 5.04) 
สงูกว่ากลุ่มควบคุม (M = 24.63, SD = 6.07) เลก็น้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 แสดงว่า ผู้เรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวมหลงั
การทดลองไมแ่ตกต่างกนั   
 

ตารางที ่9 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการฟงัระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
การเปรียบเทียบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 8 13.38 3.58 1.21 0.25 
กลุ่มควบคุม 8 11.13 3.87   

 



42 
 

จากตารางที ่9 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการ
ฟงัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลีย่          ทางการเรยีนดา้น
การฟงัหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง (M = 13.38, SD = 3.58) สูงกว่ากลุ่มควบคุม           
(M = 11.13, SD = 3.87) เลก็น้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่า 
ผูเ้รยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการฟงัหลงัการทดลองไม่แตกต่าง
กนั   
 

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความรู้
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
การเปรียบเทียบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 8 16.63 3.20 1.77 0.10 
กลุ่มควบคุม 8 13.50 3.82   

 
จากตารางที่ 10 แสดงผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้าน

ความรูร้ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลีย่          ทางการเรยีน
ดา้นความรูห้ลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง (M = 16.63, SD = 3.20) สูงกว่ากลุ่มควบคุม     
(M = 13.50, SD = 3.82) เลก็น้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่า 
ผูเ้รยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นความรูห้ลงัการทดลองไม่แตกต่าง
กนั   
 

         11 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านเจตคติ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
การเปรียบเทียบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 8 32.75 2.25 5.49* 0.00 
กลุ่มควบคุม 8 26.38 2.39   

*P < 0.05 
 

จากตารางที ่11 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ดา้นเจตคตริะหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านเจตคตริะหว่างกลุ่มทดลอง (M = 32.75,     
SD = 2.25) และกลุ่มควบคุม (M = 26.38, SD = 2.39) หลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมี
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นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงว่า ผู้เรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่ด้านเจตคติ
แตกต่างกนั 

 
 ในการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมระหว่างการทดลองซึง่ประเมนิโดยผูส้อนผูว้จิยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารจดัระดบัพฤตกิรรมเพื่อ
เป็นขอ้มลูประกอบดา้นเจตคตไิวด้งันี้ 

 
เกณฑก์ารจดัระดบัพฤติกรรมการเรียน 

คะแนนระดบัพฤตกิรรมการเรยีน 1.00 – 1.66                                   
คะแนนระดบัพฤตกิรรมการเรยีน 1.67 – 2.34                              ปานกลาง 
คะแนนระดบัพฤตกิรรมการเรยีน 2.35 – 3.00                              สงู 

 
ตารางที ่12 ผลการวเิคราะหค์่าเฉลี่ยจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมในภาพรวม (ดา้นปญัญา ดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ และดา้นความรบัผดิชอบ) 

พฤตกิรรม 
กลุ่มทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุ่มควบคุม ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
1. ดา้นปญัญา 2.86 0.35 สงู 2.59 0.62 สงู 
2. ดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ 2.66 0.52 สงู 1.93 0.68 ปานกลาง 
3. ดา้นความรบัผดิชอบ 2.84 0.36 สงู 1.92 0.60 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.79 0.43 สงู 2.15 0.65 ปานกลาง 
  

จากตารางที ่12       กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง 
(M = 2.79, SD = 0.43) กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
(M = 2.15, SD = 0.65) เมื่อพจิารณารายดา้น กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนดา้น
ปญัญามากทีสุ่ด (M = 2.86, SD = 0.35) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัสูงส่วนดา้นอารมณ์ ความรูส้กึมี
ค่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด (M = 2.66, SD = 0.52) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัสูงส าหรบักลุ่มควบคุม พบว่า มี
ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนดา้นปญัญามากทีสุ่ด (M = 2.59,    SD = 0.62) โดยมเีกณฑอ์ยู่ใน
ระดบัสูงส่วนดา้นความรบัผดิชอบมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด (M = 1.92, SD = 0.60) โดยมเีกณฑอ์ยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
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ตารางที ่13 ผลการวเิคราะหค์่าเฉลี่ยจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในดา้นปญัญา 

ดา้นปญัญา 
กลุ่มทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุ่มควบคุม ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
1.1 ความเขา้ใจเนื้อหา 2.91 0.29 สงู 2.66 0.71 สงู 
1.2 การตอบค าถาม 2.81 0.39 สงู 2.50 0.56 สงู 
1.3 ความสามารถในการฟงั 2.86 0.35 สงู 2.61 0.66 สงู 

ค่าเฉลีย่ 2.86 0.35 สงู 2.59 0.62 สงู 
 
จากตารางที ่13       กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนดา้นปญัญาอยู่ในระดบัสูง 

(M = 2.86, SD = 0.35) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นความเขา้ใจเนื้อหามคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด  
(M = 2.91, SD = 0.29) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัสูงส่วนดา้นการตอบค าถามมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด   
(M = 2.81, SD = 0.39) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัสูงส าหรบักลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการ
เรยีนดา้นปญัญาอยู่ในระดบัสูง (M = 2.59, SD = 0.62) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นความ
เขา้ใจเนื้อหามคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด (M = 2.66, SD = 0.71) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัสูงส่วนดา้นการ
ตอบค าถามมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด (M = 2.50, SD = 0.56) โดยมเีกณฑอ์ยูใ่นระดบัสงู 

 
ตารางที ่14 ผลการวเิคราะหค์่าเฉลี่ยจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมในดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ 

ดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ 
กลุ่มทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุ่มควบคุม ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
2.1 มคีวามสุขในการเรยีน 2.64 0.48 สงู 1.88 0.63 ปานกลาง 
2.2 ความรูส้กึต่อบทเพลง 2.64 0.57 สงู 1.91 0.66 ปานกลาง 
2.3 ความรูส้กึต่อคร ู 2.69 0.49 สงู 2.02 0.75 ปานกลาง 

ค่าเฉลีย่ 2.66 0.52 สงู 1.93 0.68 ปานกลาง 
 
จากตารางที ่14       กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนดา้นอารมณ์ ความรูส้กึอยู่

ในระดบัสูง (M = 2.66, SD = 0.52) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นความรูส้กึต่อครมูคี่าเฉลีย่
มากทีสุ่ด (M = 2.69, SD = 0.49) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัสูงส่วนดา้นมคีวามสุขในการเรยีนและ
ความรูส้กึต่อบทเพลงมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด  (M = 2.64, SD = 0.48 และ M = 2.64, SD = 0.57 
ตามล าดบั) โดยมเีกณฑอ์ยูใ่นระดบัสงูส าหรบักลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนดา้นอารมณ์ 



45 
 

ความรูส้กึอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 1.93, SD = 0.68) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ด้าน
ความรูส้กึต่อครมูคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด (M = 2.02, SD = 0.75) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัปานกลางส่วน
ดา้นมคีวามสุขในการเรยีนมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด (M = 1.88, SD = 0.63) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัปาน
กลาง 

 
ตารางที่ 15 ผลการวเิคราะหค์่าเฉลี่ยจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมในดา้นความรบัผดิชอบ 

ดา้นความรบัผดิชอบ 
กลุ่มทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุ่มควบคุม ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
3.1 ดา้นการเรยีน 2.84 0.37 สงู 1.94 0.61 ปานกลาง 
3.2 การใหค้วามรว่มมอืใน  
     กจิกรรม 

2.83 0.38 สงู 1.84 0.60 ปานกลาง 

3.3 การแกไ้ขปญัหา 2.86 0.35 สงู 1.98 0.60 ปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ 2.84 0.36 สงู 1.92 0.60 ปานกลาง 
 
จากตารางที ่15       กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนดา้นความรบัผดิชอบอยู่ใน

ระดบัสูง (M = 2.84, SD = 0.36) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นการแก้ไขปญัหามคี่าเฉลีย่มาก
ทีสุ่ด (M = 2.86, SD = 0.35) โดยมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัสูงส่วนดา้นการใหค้วามร่วมมอืในกจิกรรมมี
ค่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด  (M = 2.83, SD = 0.38) โดยมเีกณฑอ์ยูใ่นระดบัสูงส าหรบักลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่
พฤตกิรรมการเรยีนดา้นความรบัผดิชอบอยู่ในระดบัปานกลาง   (M = 2.59, SD = 0.62) เมื่อ
พจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นการแก้ไขปญัหามคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด (M = 1.98, SD = 0.60) โดยมี
เกณฑอ์ยู่ในระดบัปานกลางส่วนดา้นการใหค้วามร่วมมอืในกจิกรรมมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด (M = 1.84, 
SD = 0.60) โดยมเีกณฑอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 

 
ในส่วนต่อไปเป็นการน าเสนอแผนภมูเิพื่อเปรยีบเทยีบระดบัค่าเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนในภาพรวม ดา้นการฟงั ความรู ้และเจตคต ิหลงัการทดลองและแผนภูมเิพื่อเปรยีบเทยีบระดบั
ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ภาพที ่6               ค่าเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม ดา้นการฟงั  
                   ความรูแ้ละเจตคต ิหลงัการทดลอง 
  

จากภาพที่ 6 แสดงการเปรยีบเทยีบรอ้ยละของค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมรี้อยละของ
ค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม (การฟงัและความรู)้ (รอ้ยละ 75) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(รอ้ยละ 61.56) และเมือ่พจิารณารายดา้น กลุ่มทดลองมรีอ้ยละของค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ดา้นการฟงั ความรูแ้ละเจตคตสิูงกว่ากลุ่มควบคุม เพยีงแต่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการฟงัและ
ดา้นความรูไ้มม่คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ภาพที ่7               รอ้ยละค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนระหว่างการทดลอง 
 

 จากภาพที ่7 แสดงการเปรยีบเทยีบรอ้ยละของค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมระหว่างการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมรีอ้ยละค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมในด้านภาพรวม (ดา้นปญัญา ดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ และด้านความรบัผดิชอบ) (รอ้ย
ละ 92.88) เมือ่พจิารณารายดา้น พบว่า กลุ่มทดลองมรีอ้ยละค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมในด้านปญัญา ด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และด้านความรบัผดิชอบ (รอ้ยละ 95.31 ร้อยละ 
88.54 และรอ้ยละ 94.79 ตามล าดบั) 
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ภาพที ่8               ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม (การฟงัและความรู)้ 
               ก่อนและหลงัการทดลอง 

 
จากภาพที ่8 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม (การฟงั

และความรู)้ ก่อนและหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนและหลงัการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม (การฟงัและความรู)้ (M = 16.31 
และ M = 30.00 ตามล าดบั) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 12.50 และ M = 24.63 ตามล าดบั) และ
ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม (การฟงัและความรู)้ หลงัการทดลองของทัง้สองกลุ่มมี
แนวโน้มสงูขึน้จากก่อนการทดลอง 
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ภาพที ่9               ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการฟงัก่อนและ 

                        หลงัการทดลอง 
 
จากภาพที ่9 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการฟงัก่อนและ

หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการฟงั (M = 5.94 และ M = 13.38 ตามล าดบั) สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (M = 4.13 และ M = 11.13 ตามล าดบั) และค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการฟงั
หลงัการทดลองของทัง้สองกลุ่มมแีนวโน้มสงูขึน้จากก่อนการทดลอง 
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ภาพที ่10               ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นความรูก่้อนและ 
                         หลงัการทดลอง 

 
จากภาพที ่10 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นความรูก่้อนและ

หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นความรู ้(M = 10.38 และ M = 16.63 ตามล าดบั) สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (M = 8.38 และ M = 13.50 ตามล าดบั) และค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นความรู้
หลงัการทดลองของทัง้สองกลุ่มมแีนวโน้มสงูขึน้จากก่อนการทดลอง 
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บทที� 5 
สรปุผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัเรื�องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทักษะตามแนวคิดโคดายสําหรับ
นกัเรยีนเปียโนระดบัชั &นตน้ มสีาระสาํคญัดงันี& 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื�อพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบั 
    นกัเรยีนเปียโนระดบัชั &นตน้ 
2. เพื�อศกึษาผลสมัฤทธิ 0ทางดา้นทกัษะการฟงั ดา้นความรูแ้ละมเีจตคตทิี�ดจีากการทดลอง 
    แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสาํหรบันกัเรยีนเปียโน 
    ระดบัชั &นตน้ 

 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจ ัยครั &งนี& เป็นการวิจ ัยในลักษณะการวิจ ัยแบบกึ�งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) แบบศกึษาสองกลุ่มวดัสองครั &ง (The Two-Group Pretest – Posttest Design with 
Nonequivalent  Groups) โดยมขีั &นตอนดงันี& 
 
ขั $นที� 1 เตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

ศกึษาขอ้มูลพื&นฐานโดยรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งเพื�อสรา้งกรอบใน
การวจิยัในหวัขอ้ดงัต่อไปนี& ศกึษาเรื�องของการสอนโสตทกัษะ แนวคดิและวธิกีารสอนดนตรขีอง  
โคดาย ดนตรกีบัพฒันาการของเดก็ การเขยีนแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นการสอนดนตรทีั �วไป 
การวดัและประเมนิผลทางดา้นการฟงั ความรูแ้ละเจตคตแิละงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 
ขั $นที� 2 กาํหนดประชากรและคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั $น (Stratified Random  

Sampling) 
2.1 ประชากร คอืนักเรยีนที�เรยีนเปียโนเดี�ยวกบัผูว้จิยัที�มช่ีวง 7 - 12 ปี และเรยีนเปียโนใน

ระดบัชั &นตน้  
2.2 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรยีนที�เรยีนเปียโนเดี�ยวกบัผูว้จิยัที�ไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่ง

ชั &น (Stratified Random Sampling) จาํนวน 16 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มอายุไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ   
7 – 9 ปี มจีาํนวน 8 คนและช่วงอายุ 10 – 12 ปี มจีาํนวน 8 คน จากนั &นสุ่มตวัอย่างเพื�อแบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยวธิกีารจบัฉลาก  
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ขั $นที� 3 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบ่งเป็น 2 แผนคือ 

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้น
และแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้้านโสตทกัษะแบบปกติ Ear Without Fear Volume 2 
(Preston, 2009) แบบทดสอบทกัษะด้านการฟงัก่อนและหลงัการทดลอง แบบทดสอบด้านความรู้
ก่อนและหลงัการทดลอง แบบวดัเจตคต ิและแบบสงัเกตพฤตกิรรม แบ่งเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นปญัญา 
ด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และด้านความรบัผดิชอบโดยมขีั &นตอนการสรา้งเครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั
ดงันี& ข ั &นที� 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้ง ขั &นที� 2 กําหนดเนื&อหาสาระของเครื�องมอื
ที�ใชใ้นการวจิยั ขั &นที� 3 สรา้งเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั ขั &นที� 4 นําเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัใหอ้าจารย์
ที�ปรกึษาตรวจสอบจากนั &นนําไปใหผู้ท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ ขั &นที� 5 ปรบัปรุง
และแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ตามคําแนะนําของอาจารย์ที�ปรกึษา ผู้ทรงคุณวุฒ ิและ
ผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน จากนั &นนําไปทดลองกบันักเรยีนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและขั &นที� 6 นําผลที�ไดจ้าก
การทดลองกบันกัเรยีนที�ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งมาปรบัปรงุแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

 
ขั $นที� 4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วจิยัได้ดําเนินการทั &งก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลอง รวม
ระยะเวลา   5 สปัดาห ์มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี& 

 การคดัเลอืกกุล่มทดลองและกลุ่มตวัอยา่ง (สปัดาหท์ี� 1) 
 ขั &นที� 1 คดัเลอืกนักเรยีนที�มอีายุระหว่าง 7 – 12 ปีและกําลงัเรยีนหนังสอืเปียโนชุด Hal 

Leonard Student Piano Library Book 2 กบัผูว้จิยั 
 ขั &นที� 2 จดันกัเรยีนเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน โดยใชว้ธิแีบบ

แบ่งชั &น (Stratified Random Sampling) 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู (สปัดาหท์ี� 2 - 5) 
ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลอง  

 ขั &นที� 1 นกัเรยีนทั &ง 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทําแบบทดสอบทกัษะดา้นการ
ฟงัและแบบทดสอบดา้นความรูก่้อนการทดลอง 

ขั &นที� 2 ดาํเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใชแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตาม
แนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้นที�ผูว้จิยัไดส้รา้งขึ&นมทีั &งหมด 8 แผน ใน 1 แผนใช้
เวลา 40 นาท ีสปัดาหล์ะ 2 แผน และสอนกลุ่มควบคุมโดยใชแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้น
โสตทกัษะแบบปกต ิ Ear Without Fear Volume 2 เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการบนัทกึปญัหาและ
วธิกีารแกไ้ขปญัหาไวใ้นหวัขอ้หมายเหตุของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละมกีารบนัทกึภาพใน
วดีโีอ 
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 ขั &นที� 3 ระหว่างการทดลอง ผูว้จิยัใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนเพื�อช่วยวดัเจตคตขิอง
นกัเรยีนในชั &นเรยีนทั &งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ขั &นที� 4 นกัเรยีนทั &ง 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทําแบบทดสอบทกัษะดา้นการ
ฟงั แบบทดสอบดา้นความรู ้และแบบวดัเจตคตหิลงัการทดลอง 

 
ขั $นที� 5 การวิเคราะหข้์อมลู สรปุ อภิปรายผลและนําเสนอเป็นวิทยานิพนธฉ์บบัสมบูรณ์ 
 ในการวจิยัครั &งนี&มวีตัถุประสงคเ์พื�อพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตาม
แนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้น และศกึษาผลสมัฤทธิ 0ทางด้านการฟงั ความรูแ้ละ
เจตคต ิจากการใชแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชั &นต้น โดยมกีารวเิคราะห์ขอ้มลูดงันี& 1. เปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้การทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตวัอย่าง      
2 กลุ่ม ที�เป็นอสิระจากกนั (t-test independent) แล้วนําเสนอผลการวเิคราะห์ในรปูแบบตาราง
ประกอบและความเรยีง 2. วเิคราะหข์อ้มลูที�ไดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมของนักเรยีนที�ใชป้ระกอบ
กบัแบบวดัเจตคตเิป็นขอ้มลูในการอภปิรายผล และ 3. สรุป อภปิรายผลและนําเสนอวทิยานิพนธ์
ฉบบัสมบรูณ์ 
 
สรปุผลการวิจยั 
 ผลการทดลองเรื�องการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบั
นกัเรยีนเปียโนระดบัชั &นตน้ สามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งันี& 

ตอนที�  1 การพฒันาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทักษะตามแนวคิด       
โคดายสาํหรบัสาํหรบันักเรียนเปียโนระดบัชั $นต้น 

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโน
ระดบัชั &นตน้ ประกอบดว้ย 7 หวัขอ้ดงันี& 

1. แนวคดิ เป็นผลรวมของการเรยีนหรอืการมปีระสบการณ์กบัสิ�งใดสิ�งหนึ�ง ซึ�งเป็น
นามธรรมมอียู่ในความคดิของแต่ละบุคคล ซึ�งจะแตกต่างกนัออกไปแม้จะเป็นเรื�องเดยีวกนั ทั &งนี&
ขึ&นอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  

2. จุดประสงค์ คอืพฤติกรรมที�ผู้เรยีนที�สามารถกระทําได้ หลงัจากการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้ซึ�งครสูามารถสงัเกตได ้

3. เนื&อหา ควรมขีอบเขตและความยากง่ายเหมาะสมกบัช่วงอายุและระยะเวลาในการสอน 
เนื&อหาควรมคีวามสมัพนัธ์กบัแนวคดิ จุดประสงค์ และกิจกรรม นอกจากนี&บทเพลง (เนื&อร้องและ
โน้ตเพลง) ที�ใชป้ระกอบกจิกรรมควรจดัเสนอไวก้บัเนื&อหาดว้ย 
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4. กจิกรรม คอืสิ�งที�จะเกดิขึ&นในระหว่างการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 3 ขั &นตอน ดงันี& 
4.1 ขั &นนํา กจิกรรมในขั &นนี&เป็นการทบทวนสิ�งที�เรยีนไปแลว้และแนะนําเพลงที�จะเรยีน

ใหม ่ใชเ้วลาประมาณ 3 – 5 นาท ี 
4.2 ขั &นสอน กจิกรรมในขั &นนี&เสนอหวัขอ้และรายละเอยีดของการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละขั &น

ที�ผูเ้รยีนจะเรยีนรู ้ซึ�งกจิกรรมมหีลายรปูแบบไมไ่ดเ้น้นเพยีงทกัษะฟงั เพื�อทาํใหผู้เ้รยีนไมรู่ส้กึเบื�อ   
4.3 ขั &นสรปุ กจิกรรมสุดทา้ยของการเรยีนการสอน ซึ�งจะทําการสรุปและอภปิรายร่วมกนั

ระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีน รวมทั &งทาํแบบฝึกหดัหลงัเรยีน เพื�อเป็นการประเมนิผลหลงัเรยีน 
5. สื�อการเรยีนการสอน ช่วยใหล้กัษณะนามธรรมของดนตรเีป็นรปูธรรมมากขึ&น ผู้เรยีนรู้

ดนตรไีดใ้จและมปีระสทิธภิาพมากขึ&น 
6. การวดัและประเมนิผล ควรมคีวามสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
7. หมายเหตุ เป็นส่วนที�ใชบ้นัทกึขอ้สงัเกต หรอืสิ�งต่าง ๆ ที�เกดิขึ&นในระหว่างการเรยีนการ

สอน 
 
ตอนที� 2 ศึกษาผลสมัฤทธิL ทางการเรียนในด้านการฟัง ความรู้และเจตคติจากการ

ทดลองแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโคดายสาํหรบันักเรียน
เปียโนระดบัชั $นต้น  
 ในส่วนนี&เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิt-test โดยสรปุผลการวจิยัดงันี& 
 1. ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนในภาพรวม พบว่า ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนในภาพรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 
.05 

2. ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านการฟงั พบว่า ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านการฟงัไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 
.05 

3. ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนดา้นความรู ้ พบว่า ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านความรูไ้ม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 
.05 

4. ด้านเจตคตแิบ่งเป็น 2 ส่วนคอื ค่าเฉลี�ยด้านเจตคตซิึ�งประเมนิโดยผู้เรยีนและค่าเฉลี�ย
พฤตกิรรมการเรยีนซึ�งประเมนิโดยผูส้อน 

4.1 ด้านเจตคติ พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี�ยด้าน  
เจตคตแิตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 โดยที�ค่าเฉลี�ยดา้นเจตคตขิองกลุ่มทดลอง 
(M = 32.75, SD = 2.25) สงูกว่ากลุ่มควบคุม (M = 26.38, SD = 2.39)  
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4.2 ค่าเฉลี�ยพฤตกิรรมการเรยีน พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี�ยพฤตกิรรมการเรยีนใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัสูง (M = 2.79, SD = 0.43) กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี�ยพฤตกิรรมการเรยีนใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.29, SD = 1.42) ในแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนแบ่งเป็น 
3 ด้าน คอืด้านปญัญา ด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และด้านความรบัผดิชอบ พบว่า กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี�ยพฤตกิรรมการเรยีนด้านปญัญาอยู่ในระดบัสูง (M = 2.86, SD = 0.35) ด้านอารมณ์ 
ความรูส้กึอยู่ในระดบัสูง (M = 2.66, SD = 0.52) และด้านความรบัผดิชอบอยู่ในระดบัสูง           
(M = 2.84, SD = 0.36) สําหรบักลุ่มควบคุม พบว่า มคี่าเฉลี�ยพฤตกิรรมการเรยีนดา้นปญัญาอยู่ใน
ระดบัสูง (M = 2.59, SD = 0.62) ดา้นอารมณ์ ความรูส้กึอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 1.93,        
SD = 0.68) และดา้นความรบัผดิชอบอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.86, SD = 0.62)  
 
สมมติุฐาน 

การวิจยัครั &งนี&ผู้ว ิจยัตั &งสมมุติฐานว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที�ได้รบัการทดลอง
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้น
จะมผีลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านทกัษะการฟงัและด้านความรู ้และมเีจตคตสิูงกว่ากลุ่มควบคุมที�
ได้รบัการทดลองแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบปกติ แต่ผลการทดลอง สรุปได้ว่า หลงัการ
ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนในภาพรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 โดยกลุ่มทดลอง (M = 30.00, SD = 5.04) มคี่าเฉลี�ยสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (M = 24.63, SD = 6.07) เมื�อพจิารณารายดา้น พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านการฟงัไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 โดยกลุ่ม
ทดลอง (M = 10.38, SD = 4.21) มคี่าเฉลี�ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 8.38, SD = 4.37) ส่วน
ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านความรูไ้ม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที�ระดบั .05 โดยกลุ่ม
ทดลอง (M = 16.63, SD = 3.20) มคี่าเฉลี�ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 13.50, SD = 3.82) แต่ใน
ดา้นเจตคตกิลุ่มทดลอง (M = 2.52, SD = 0.17) มคี่าเฉลี�ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 2.02,         
SD = 0.18) แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 ซึ�งการวจิยัเป็นไปตามสมมุตฐิาน
บางส่วน 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

การอภิปรายผลการวิจยัเรื�องการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิด     
โคดายสาํหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชั &นตน้มปีระเดน็สาํคญัที�ควรนํามาอภปิรายแบ่งเป็น 3 ตอนดงันี& 

ตอนที� 1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชั &นตน้ 
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ตอนที� 2 ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนในภาพรวม (ดา้นการฟงัและด้านความรู)้ และรายด้าน
จากการทดลองแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชั &นตน้ 

ตอนที� 3 การอภปิรายในสิ�งที�คน้พบเพิ�มเตมิ 
ในส่วนต่อไปเป็นการนําเสนอรายละเอยีดของการอภปิรายผลการวจิยั 

 
ตอนที� 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโคดายสาํหรบั

นักเรียนเปียโนระดบัชั $นต้น 
จากการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโคดายสําหรบั

นักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้น ผู้วจิยัได้นํามาสรา้งเป็นแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื�อให้ในแต่ละ
แผนการสัปดาห์มีความต่อเนื�องกัน และมีระเบียบขั &นตอน ซึ�งในแต่ละแผนการจัดกิจกรรม
ประกอบดว้ย 7 หวัขอ้ดงันี& 1) แนวคดิ 2) จุดประสงค ์3) เนื�อหา 4) กจิกรรม 5) สื �อการเรยีนการสอน 
6) การวดัและประเมนิผล และ7) หมายเหตุ ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูโ้ดยมุง่เน้นทกัษะการรอ้งซึ�งจะนําไปสู่
การพฒันาทกัษะการฟงั โดยในแต่ละแผนการจดักจิกรรมจะมบีทเพลงเป็นสื�อการสอนที�สําคญั บท
เพลงต้องเป็นบทเพลงที�เหมาะสมกบัอายุและระดบัชั &นของนักเรยีน และแผนการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้น ไดนํ้าเอาแนวคดิโคดาย
มาใชใ้นเรื�องบทเพลงรอ้งสาํหรบัเดก็ที�นํามาใชจ้ะอยู่ในบนัไดเสยีงเพนตาโทนิก (Pentatonic Scale) 
จงึมลีาํดบัการเรยีนชนิดขั &นคู่ ดงันี& คู่ 2 เมเจอร ์คู่ 3 เมเจอร ์คู่ 3 ไมเนอร ์คู่ 5 เพอรเ์ฟค คู่ 6 เมเจอร ์
คู่ 8 เพอรเ์ฟค และคู่ 4 เพอรเ์ฟค ตามลําดบั ซึ�งการเรยีงลําดบันี&สอดคล้องกบัการเรยีงลําดบัใน
หนังสอืแบบฝึกหดั 333 Elementary Exercises (Kodaly, 1965) และเพลงรอ้งในสงัคมไทย จงึเหน็
ได้ว่าเนื&อหาจะเรียงลําดบัจากง่ายไปยาก และในขั &นสรุปของกิจกรรมทุกครั &งนักเรยีนจะได้ทํา
แบบฝึกหดัเพื�อเป็นการวดัและประเมนิผลอกีทั &งยงัเป็นส่วนทําให้นักเรยีนได้สรุปสาระดนตรทีี�ได้
เรยีนมาอกีครั &ง 

ครูผู้สอนจําเป็นต้องศกึษาและทําความเขา้ใจในรายละเอยีดแต่ละหวัขอ้เพื�อการเรยีนการ
สอนที�มปีระสทิธภิาพเป็นไปตามจดุประสงคท์ี�ตั &งไว ้และสามารถปรบัใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีนแต่ละบุคคล
ได ้ 

สําหรบับทเพลงที�คดัเลอืกมาเป็นสื�อในการเรยีนการสอนในแผนการจดัการเรยีนรูด้า้นโสต
ทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้นนั &นจะเปลี�ยนไปทุกแผนการจดักจิกรรม
ซึ�งจะทําให้ผู้เรยีนรู้สึกสนุกและไม่เบื�อหน่ายกับการเรยีนอีกทั &งได้เรยีนรู้บทเพลงที�หลากหลาย 
หากแต่มขี้อจํากัดสําหรบันักเรยีนบางคนที�ไม่สามารถจดจําบทเพลงที�เปลี�ยนไปทุกสปัดาห์ได ้
ครผููส้อนอาจจะคดัเลอืกหนึ�งบทเพลงที�นํามาใชต่้อการเรยีนการสอนสองแผนการจดักจิกรรมไดท้ั &งนี&



57 
 

บทเพลงนั &นต้องมสีาระดนตรคีรบถ้วนตามวตัถุประสงค์ของแผนการจดักจิกรรมเหล่านั &น ส่วนบท
เพลงที�เป็นภาษาต่างประเทศครผููส้อนควรอธบิายความหมายคําศพัท์บางคําที�ผู้เรยีนไม่ทราบ และ
การออกเสยีงที�ถูกต้องเพื�อให้ความรูแ้ละความเขา้ใจกบัผู้เรยีน อกีทั &งทําให้การฝึกรอ้งของผู้เรยีน
เป็นไปอยา่งงา่ยขึ&น 
 

ตอนที� 2 ผลสมัฤทธิL ทางการเรียนในภาพรวม (ด้านการฟังและด้านความรู้) และราย
ด้านจากการทดลองแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทักษะตามแนวคิดโคดาย
สาํหรบันักเรียนเปียโนระดบัชั $นต้น 

การอภิป ร าย ข้อ ค้ นพ บก ารศึกษ าผ ลสัมฤ ทธิ 0ท า ง ก า ร เ รีย นจากก ารทด ลอ ง
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายสําหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชั &นต้น 
แบ่งเป็น 4 ส่วนคอื 
ส่วนที� 1 ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนในภาพรวม  

การที�ค่าเฉลี�ยผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนในภาพรวมทั &งก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมเลก็น้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 อาจมี
สาเหตุมาจากในช่วงแรกของการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแผนที� 1 – 3 นักเรยีนบางคนมอีาการไม่
มั �นใจในการรอ้งเนื�องจากไมเ่คยชนิกบักจิกรรมการรอ้ง จงึทาํใหเ้กดิอาการเกรง็ และตงึเครยีด จงึทํา
ใหก้ารเรยีนการสอนเป็นไปอย่างไม่เตม็ประสทิธภิาพเท่าที�ควร แต่ในแผนการจดักจิกรรมต่อ ๆ มา 
นกัเรยีนเริ�มเคยชนิและสนุกกบักจิกรรมการรอ้งมากขึ&นทําใหบ้รรยากาศการเรยีนดขีึ&น และการสอน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพอีกทั &งจํานวนแผนที�ใช้ในการทดลองมีเพียง 8 แผน ซึ�งอาจยงัไม่
เพยีงพอที�ทาํใหเ้กดิความแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 เพยีงแต่เหน็แนวโน้มว่า
ค่าเฉลี�ยผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนในภาพรวมว่าสงูขึ&น 
ส่วนที� 2 ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนดา้นการฟงั 

การที�ค่าเฉลี�ยผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านการฟงัทั &งก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมเลก็น้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05เนื�องจาก
กลุ่มทดลองซึ�งเป็นแผนการจดักจิกรรมตามแนวคดิโคดายนั &นจะมุ่งเน้นพฒันาทกัษะการฟงั โดยเริ�ม
จากการสอนรอ้ง ผูเ้รยีนต้องรอ้งเพลงใหม้คีุณภาพ ไพเราะและมรีะดบัเสยีงที�ถูกต้อง ไม่เพี&ยน ซึ�ง
หากผูเ้รยีนบางคนไม่สามารถทําไดค้รผููส้อนจะใชส้ญัญาณมอืช่วยในการแก้ไขระดบัเสยีงใหถู้กต้อง 
จงึทําให้มผีลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านการฟงัที�สูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ�งสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
Hensley (1981) พบว่าผลสมัฤทธิ 0ในดา้นความรูเ้กี�ยวบนัไดเสยีง ทกัษะการฟงัเพื�อแยกแยะทํานอง
และเสยีงของนักเรยีนเกรด 4 มคีวามแตกต่างกนัและผลสมัฤทธิ 0ในด้านทกัษะการฟงัเพื�อแยกแยะ
ทาํนองและเสยีงเครื�องดนตรขีองนกัเรยีนเกรด 5 มคีวามแตกต่างกนัสําหรบักลุ่มควบคุมใชแ้ผนการ
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จดัการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะแบบปกต ิEar Without Fear Volume 2 นั &นการเรยีนการสอนส่วนใหญ่
จะเน้นไปที�การทําแบบฝึกหดัการฟงัและบนัทกึโน้ตตามที�ได้ยนิ ซึ�งผู้เรยีนจะรูส้กึตึงเครยีดเพราะ
ตอ้งมสีมาธแิละตั &งใจในการฟงัเป็นเวลานาน จงึเป็นเหตุใหเ้กดิความเหนื�อยลา้ อกีทั &งมสี่วนของการ
ร้องค่อนข้างน้อยและแบบฝึกหัดเป็นลักษณะร้องโน้ตไม่ได้ใช้บทเพลงเป็นสื�อ ผู้เรียนจึงเกิด
ความรู้สึกเบื�อหน่ายทําให้การพัฒนาทักษะด้านการฟงัของกลุ่มควบคุมนี&เป็นไปน้อยกว่ากลุ่ม
ทดลอง  
ส่วนที� 3 ผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนดา้นความรู ้

การที�ค่าเฉลี�ยผลสมัฤทธิ 0ทางการเรยีนด้านความรู้ทั &งก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี�ระดบั .05 อาจมี
สาเหตุมาจากทั &ง 2 กลุ่มไดม้กีารสรปุและอภปิรายร่วมกนัระหว่างครผููส้อนและผูเ้รยีนในเรื�องความรู้
ทางสาระดนตรทีี�ได้เรยีนไปทุก ๆ แผนการจดักิจกรรม อีกทั &งเมื�อเริ�มแผนการจดักิจกรรมต่อไป 
ครผููส้อนจะทบทวนความรูท้ี�เรยีนไปแลว้ในแผนการจดักจิกรรมที�แลว้  
ส่วนที� 4 ดา้นเจตคต ิ

หลงัการทดลองค่าเฉลี�ยด้านเจตคตขิองกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมทั &งนี&ค่าเฉลี�ย
ดา้นเจตคตขิองกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ�งในช่วงแรกของการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแผน
ที� 1 – 3 นกัเรยีนบางคนมอีาการไมม่ั �นใจในการรอ้งเนื�องจากไม่เคยชนิกบักจิกรรมการรอ้ง จงึทําให้
เกดิอาการเกรง็ และตงึเครยีด แต่ในแผนการจดักจิกรรมต่อ ๆ มา นักเรยีนเริ�มเคยชนิและสนุกกบั
กจิกรรมการรอ้งมากขึ&นทําให้บรรยากาศการเรยีนดขีึ&น อกีทั &งแผนการจดักจิกรรมมกีารเรยีงลําดบั
จากง่ายไปยากและเน้นให้นักเรยีนคดิและทําความเขา้ใจจงึทําให้นักเรยีนสามารถร่วมทํากจิกรรม
ต่าง ๆ ได้ โดยไม่รูส้กึยาก นอกจากด้านเจตคตแิล้วผู้วจิยัได้สรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน
เพื�อเกบ็ขอ้มลูประกอบกบัดา้นเจตคตดิว้ย ซึ�งพบว่าค่าเฉลี�ยพฤตกิรรมการเรยีนของกลุ่มทดลองอยู่
ในระดบัสูงในขณะที�กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี�ยพฤตกิรรมอยู่ในระดบัปานกลาง อาจจะมสีาเหตุมาจาก
กจิกรรมในกลุ่มทดลองมคีวามหลากหลายและน่าสนใจทําใหน้ักเรยีนรูส้กึสนุก และมสี่วนร่วมในการ
เรยีนมากกว่ากลุ่มควบคุมซึ�งกจิกรรมค่อนขา้งซํ&าและน่าเบื�อ 

 
ตอนที� 3 การอภิปรายในสิ�งที�ค้นพบเพิ�มเติม 
สิ�งที�ค้นพบเพิ�มเติมนอกเหนือจากสิ�งที�ต้องการศึกษาในงานวจิยัแล้ว ผู้ว ิจยัได้ค้นพบว่า

ผูเ้รยีนในกลุ่มทดลองมทีกัษะการรอ้งที�ดขี ึ&น เนื�องจากแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะ
ตามแนวคดิโคดายในกลุ่มนี& ไดเ้น้นใหผู้เ้รยีนฝึกรอ้งใหม้คีุณภาพในทุก ๆ กจิกรรม อกีทั &งไดนํ้าเอา
บทเพลงที�มคีวามเหมาะสมจงึทําให้ผูเ้รยีนรูส้กึไม่ยากจนเกนิไปและสนุกกบัการเรยีนการสอนส่วน
กลุ่มควบคุมมสี่วนของการรอ้งค่อนขา้งน้อยและแบบฝึกหดัเป็นลกัษณะร้องโน้ตไม่ได้ใช้บทเพลง
เป็นสื�อ ผู้เรยีนจงึเกิดความรู้สกึเบื�อหน่ายทําให้การพฒันาทกัษะด้านการร้องของกลุ่มควบคุมนี&
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เป็นไปน้อยกว่ากลุ่มทดลอง อกีทั &งยงัพบว่าผู้เรยีนในกลุ่มทดลองทุกคนเมื�อได้ฝึกร้องบทเพลงใน
แผนการจดักจิกรรมแล้วนั &นจะมคีวามรู้สกึอยากเล่นเปียโน และเมื�อได้เล่นก็จะสามารถฝึกเล่นได้
อยา่งคล่องแคล่ว และเมื�อผูเ้รยีนเล่นผดิกส็ามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองเนื�องจากผูเ้รยีนเล่นจากการได้
ยนิเสยีงภายใน (Inner hearing)  ซึ�งสอดคล้องกบัหลกัการเสยีงก่อนสญัญลกัษณ์ (Mainwaring, 
1951) กล่าวว่าสิ�งที�สําคญัในการปฏบิตัดินตรคีอืการที�ผู้เรยีนเหน็สญัญลกัษณ์หรอืโน้ตแล้วได้ยนิ
เสยีงภายใน จากนั &นจงึปฏบิตัเิสยีงที�ไดย้นิออกมา 

ผูเ้รยีนในกลุ่มทดลองที�มช่ีวงอาย ุ7 – 9 ปี ส่วนใหญ่สามารถฝึกรอ้งใหม้คีุณภาพไดง้่ายกว่า
กลุ่มทดลองที�มช่ีวงอายุ 10 – 12 ปี เนื�องจากผูเ้รยีนในวยันี&เขา้ใจระดบัเสยีงและสามารถเลยีนเสยีง
ได้ด ีอกีทั &งไม่ค่อยมอีาการเกรง็ในการรอ้งซึ�งสอดคล้องกบัหลกัการของโคดายที�กล่าวว่าการเรยีน
ดนตรคีวรเริ�มตั &งแต่เดก็ (Choksy, 1999) แต่กลุ่มทดลองที�มช่ีวงอายุ 10 - 12 ปี สามารถทําความ
เขา้ใจดา้นความรูด้นตรไีดด้แีละรวดเรว็  
 ผู้เรียนหนึ� งคนที�เรียนในโรงเรียนนานาชาตินั &นจะมีความสามารถในการออกเสียง
ภาษาต่างประเทศที�ดแีละถูกตอ้ง สามารถฝึกรอ้งใหม้คีุณภาพไดใ้นระยะเวลาอนัรวดเรว็ 

และผู้เรยีนหนึ�งคนที�มอุีปสรรคเรื�องการออกเสยีง ในการฝึกรอ้งมกัจะออกเสยีงไม่ถูกต้อง 
ผูส้อนพยายามแกไ้ขซึ�งไดใ้นระดบัหนึ�งเท่านั &น ถงึอยา่งไรกต็ามคะแนนดา้นการฟงัของนักเรยีนคนนี&
กเ็พิ�มขึ&นจากคะแนนทดสอบก่อนเรยีน 3 คะแนนเป็น 11 คะแนนในการทดสอบหลงัเรยีน  
 
ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยั 
ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช ้

1. ครผููส้อนควรทําความเขา้ใจกบัแผนการจดักจิกรรมทุกหวัขอ้ ไดแ้ก่ แนวคดิ จุดประสงค ์
เนื&อหา กจิกรรม สื�อการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล และหมายเหตุ เพื�อการเรยีนการสอน
ที�มปีระสทิธภิาพ และสามารถปรบัใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีนแต่ละบุคคลได ้

2. ครผููส้อนควรรอ้งเพลงที�จะสอนใหถู้กตอ้งและไพเราะ เพื�อเป็นตวัอยา่งที�ดใีหก้บันักเรยีน
อกีทั &งเป็นการสรา้งบรรยากาศที�ดใีนการเรยีน 
 3. ครผููส้อนสามารถนําแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี�ผูว้จิยัสรา้งขึ&นไปประยกุตใ์ชก้บัการ
สอนเครื�องดนตรปีระเภทอื�นได ้
 4. ครผููส้อนควรคดัเลอืกบทเพลงที�เหมาะกบัอายขุองนกัเรยีน ซึ�งมช่ีวงเสยีงที�ผูเ้รยีน
สามารถรอ้งได ้และมสีาระดนตรทีี�จะสอนครบถว้น 
 
ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครั &งต่อไป 

1. ในการวจิยัครั &งนี&มเีพยีง 8 แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ น่าจะเพิ�มจํานวนแผนทั &งนี&
เพื�อใหไ้ดผ้ลการวจิยัที�ชดัเจนในผลสมัฤทธิ 0ดา้นทกัษะการฟงั และการรอ้งมากขึ&น 
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2. ควรมีการวิจ ัยกับกลุ่มตัวอย่างที�มีช่วงอายุแคบเช่น อายุ 7 – 9 ปี เ ป็นต้นเพื�อ
จะทาํใหเ้หน็ถงึการวจิยัในแนวลกึมากขึ&น 

3. ควรมกีารวจิยัเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายใน
เครื�องดนตรปีระเภทอื�น 
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ทางดนตรขีองโคดาย. วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั  
คณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

สุชรีา ภทัรายตุวรรณ์. 2545. คู่มอืการวดัทางจติวทิยา. กรงุเทพฯ: เมดคิลั มเีดยี 
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มหาบณัฑติ สาขาวชิาดนตรวีทิยาลยัดุรยิางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหดิล. 
 

 

 

 



63 
 

ภาษาองักฤษ 

Allport, G. W. 1954. The Historical Background of Modern Socail Psychology.   
Lindzey, G., (ed.), The Handbook of Social Psychology. pp. 3-56. Massachusetts:  

Addison-wesley Publishing Company. 
Anastasi, A. 1990. Psychological Testing. 6th ed. New York: Micmillan.  
Bem, D. J. 1970. Beliefs, Attitudes, and Human Affairs. 1st ed. Belmont, California:  

Brooks/Cole Publishing.  
Brown, T. W. 1990. An Investigation of The Effectiveness of A Piano Course in Playing by  

Ear and Aural Skills Development for College Students (Doctoral Dissertation,  
University of Illinois at Urbana Champaign, 1990. Dissertation Abstracts 
International. 51: 4052. 

Campbell, P. S. and Scott-Kassner, C. 2006. Music in Childhood: From Preschool through  
the Elementary Grades. 3rd ed. Belmont, CA: Thomson Schirmer. 

Choksy, L. 1999. The Kodaly Method I. New Jersey: Prentice-Hall Inc. 
Dalby, B. (n.d.). The Gordon Institute for Music Learning[Online]. Available from:  

http://www.giml.org/AboutMLT.pdf[2010, November 8]  
Gordon, E. E. 1989. Learning Sequences in Music. Chicago: GIA Publications.  
Fishbein, M. and Ajzen, L. 1975. Belief, Attitude, Intention and Behavior: An Introduction to  

Theory and Research. New York: Addison-Wesley.  
Gallo, F. 2010. The Kodaly Concept in The Secondary Choral Classroom Increasing The  

Use of Kodaly-Inspired Technique. Kodaly Envoy. 
Hensley, S. E. 1981. A Study of the Musical Achievement of Elementary Students Taught by  

the Memphis City Curriculum Guide and Students Taught by the Traditional  
Approach. Doctoral Dissertation. The Louisiana State University and Agricultural  
and Mechanical Col.   

Insko, C. A. 1967. Theories of Attitude Change. 1st ed. New York: Appleton-Century-Crofts.  
Karpinski, G. S. 2000. Aural Skills Acquisition. New York: Oxford University Press. 
Katz, D. The Social Psychology of Organizations. 1978. 2nd ed. New York: John Wiley and  

sons.  
Krech, D., C., R. S. and Ballachey, E. L. 1962. Individual in Society. NY: McGraw-Hill.  
Kodaly, Z. 333 Elementary Exercises. London: Boosey and Hawkes. 1965. 
 



64 
 

Luce, J. R. 1965. Sight-Reading and Ear-Playing Abilities as Related to Instrumental  
Music Students. Journal of Research in Music Education, 13: 101–109. 

Preston, C. and Hale, C. 2009a. Ear Without Fear Volume 1. Wisconsin: Hal Leonard  
Corporation. 

Preston, C. and Hale, C. 2009b. Ear Without Fear Volume 2. Wisconsin: Hal Leonard  
Corporation. 

Preston, C. and Hale, C. 2009c. Ear Without Fear Volume 3. Wisconsin: Hal Leonard  
Corporation. 

Randel, D. M. 1996. The  Harvard   Concise  Dictionary of  Music and Musicains.  
Cambridge: Harvard University   Press. 

Mainwaring, J. 1951. Psycological factors in the teaching of music: Part II: Applied  
musicianship. British Journal of Educational Psychology, 21(3), 199-213. 

McPherson, G. E. 1995. ‘Honing the craft’: Improving the way we teach the musically  
gifted and talented. (169-176). In H. Lee & M. Barrett (Eds.). ‘Honing the Craft’:  
Improving the Quality of Education. Proceedings of the Australian Society for Music 
Education 10th National Conference held in Hobart. 

Mehrens, W. A. and Lehmann, I. J. 1978. Measurement and Evaluation in Education and  
Psychology. 2nd ed. New York: Holt, Rinehart and Winston.  

Musco, A. M. 2006. Effect of Learning Melodies by Ear on Performance Skills and Student  
Attitudes. Journal of  Research in Music Education. 36(2): 79-95. 

OAKE (Organization of American Kodaly Educators). 1987. Music for Everyone,  
Brochure of OAKE. Nicholls State University: Department of Music. 

Rosenberg, M. J. 1960. Attitude Organization and Change. New Haven: Yale University. 
Schleuter, S. L. 1984. A Sound Approach to Teaching Instrumentalists. Kent, OH: The Kent  

State University Press. 
Thurstone, L. L. 1959. The Measurement of Values. Chicago: University of Chicago Press.  
Triandis, H. C. 1971. Attitude and Attitude Change. New York: John Wiley and Sons. 
 



 
 
65 

 
 

 
 
  

 
 

 
 
  
 
  
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

รายนามผูท้รงคณุวุฒ ิ
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รายนามผูท้รงคณุวฒิุ 
1. ผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบเครือ่งมอืการวจิยั 

1.1 อาจารยพ์รรษวชัร ์พธุวฒันะ 
     หวัหน้าภาควชิาเปียโนและขบัรอ้ง สถาบนัดนตรยีามาฮ่า 
1.2 อาจารยว์ภิาวรรณ จ าเนียรพนัธุ ์
     อาจารยป์ระจ าสาขาดนตรศีกึษา วทิยาลยัดุรยิางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
1.3 อาจารยด์วงกมล บางชวด 
     อาจารยป์ระจ าโรงเรยีนสาธติจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
1. โครงการสอน 
2. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดาย 
   ส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ตน้ 
3. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสตทกัษะแบบปกต ิ 
   Ear Without Fear Volume 2 
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โครงการสอน 
 

แผนท่ี 

เน้ือหา 
                   เรียนรู้

                          
ส าหรบนนบกเรียนเีียโนรดดบนชบน้ต้น 

แผนการจบดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านโสตทบกษดแนนีกติ      

Ear Without Fear Volume 2 
1 ทดสอบก่อนการทดลอง 

ขัน้คู ่2 เมเจอร ์
ทดสอบก่อนการทดลอง 

และแนะน าเรือ่งขัน้คู่ก่อนเริม่เรยีน 
2 ขัน้คู ่3 เมเจอร ์ ขัน้คู ่2 เมเจอร ์ขัน้คู ่3 เมเจอร ์

ขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
3 ขัน้คู ่3 ไมเนอร ์ ขัน้คู ่2 เมเจอร ์ขัน้คู ่3 เมเจอร ์

ขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
4 ขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค ขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
5 ทบทวนขัน้คู ่2เมเจอร ์คู ่3 เมเจอร ์ 

คู ่3 ไมเนอรแ์ละคู ่5 เพอรเ์ฟค 
ขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 

6 ขัน้คู ่6 เมเจอร ์ ขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 
7 ขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค ขัน้คู ่6 เมเจอร ์
8 ขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 

ทดสอบหลงัการทดลอง 
ทบทวน ขัน้คู ่2 เมเจอร ์ 

ขัน้คู ่3 เมเจอร ์ขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
ขัน้คู ่3 ไมเนอร ์ขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
ขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟคและขัน้คู ่6 เมเจอร ์

ทดสอบหลงัการทดลอง 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ทดสอบกอ่นเรยีนเรยีน 
                         และขัน้คู ่2 เมเจอร ์

แผนการสอนท่ี 1 

 1 คน / 1คาน / 40 นาที 
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คูเ่ป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานใน 
    แนวท านองและแนวประสาน 
2. โน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้ (      ) เป็นสญัญลกัษณ์แทนอตัราจงัหวะของโน้ตสากล 
3. รปูแบบมหีลายลกัษณะเกดิจากการสรา้งสรรคโ์ดยการน าองคป์ระกอบโครงสรา้งของ  
   รปูแบบมาเป็นตวัก าหนด 
4. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เชน่ ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 
 

จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่2 เมเจอรไ์ด ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลงหนูมาลไีด ้
3. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหร์ปูแบบของเพลงหนูมาลไีด ้
4. นกัเรยีนสามารถตบจงัหวะตามเพลงหนูมาลไีด ้
5. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่2 เมเจอรใ์นเพลงหนูมาลไีด ้
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
7. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
8. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
9. นกัเรยีนท าแบบทดสอบความรูก้อ่นเรยีน 
10. นกัเรยีนท าแบบทดสอบการฟงักอ่นเรยีน 
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เน้ือหา 
ขบน้คู่ 

ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่
บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพื้นฐานของเสยีงประสานในเพลงหนูมาลีมโีน้ตขัน้คู่แบบเมโลดิก
เกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนบัดว้ย เชน่ 
 
 
   

 
ในเพลงหนูมาลีมีโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร์เกิดขึ้นหลายต าแหน่งด้วยกนั ซึ่งโน้ตขัน้คู่ 2 

เมเจอรห์่างกนั 2 ครึง่เสยีง (1 เสยีง) ไดแ้ก ่โด-เร และ เร-ม ีดงัคยีเ์ปียโน 
 
 
 
                                                 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

X X X 
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เพลงหนูมาลี 
 เพลงหนูมาลเีป็นเพลงส าหรบัเดก็ทีน่ าท านองมาจากเพลง Mary Had a Little Lamp 
เป็นเพลงพื้นเมอืง ประพนัธ์โดย Sarah Josepha Buell Hale (1788 - 1879) นักเขยีนชาว
อเมรกินั ซึง่น ามาใสเ่นื้อรอ้งภาษาไทยดงันี้ 

หนูมาลี 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลงหนูมาลพีบว่ามขี ัน้คู่ดงัต่อไปนี้ คู่ 2 เมเจอร์ทศิทางขึน้

และลง (ม-ีเร, เร-โด, โด-เร และ เร-ม)ี และม ี ปแบบเป็นไบนาร ี(Binary Form) คอื รปูแบบที่
ประกอบดว้ย 2 สว่นลกัษณะเหมอืนหรอืคลา้ยคลงึกนั คอื AA’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่ 2 เมเจอร ์ คู่ 2 เมเจอร ์

คู่ 2 เมเจอร ์

คู่ 2 เมเจอร ์

คู่ 2 เมเจอร ์ คู่ 2 เมเจอร ์

ท ำนอง Mary Had a Little Lamp 
เน้ือรอ้ง มล.มณีรตัน์ บุนนำค 

C = do 

m 
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สบญญาณมือ 
โคดายดดัแปลงมาจากสญัญาณมอืที ่จอหน์ เคอรเ์วน (John Curwen) คดิขึน้มา การใช้

สญัญาณมอืนัน้จะใชค้วบคู่ไปกบัการอ่านโน้ต เพื่อแทนระดบัเสยีงต่างๆ ช่วยให้ผูเ้รยีนเรยีนรู้
เรื่องระดบัเสยีง และชว่งห่างของระดบัเสยีงไดอ้ยา่งชดัเจน 

 
 

และในเพลงหนูมาลมีกีารใชส้ญัญาณมอืควบคูไ่ปกบัการอา่นโน้ต (โด, เร, ม ีและซอล) 
ดงัต่อไปนี้ 

                                                                                     
                                                                                                      
 
                                                                                                     ซอล 
                                                                                                                                                           
                                                                             ม ี
 

                                      เร               
 

 
                   โด 
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สบญลบกษณ์ของจบงหวด 
โคดายยงัได้ก าหนดเสยีงใช้ในการเรยีกสญัลกัษณ์ต่างๆ ไว้ เพื่อให้ผูเ้รยีนใช้พูดแทน

การตบมือได้ด้วย ในเพลงหนูมาลีได้น าเอาสญัลักษณ์ของจังหวะมาใช้ในรูปแบบจังหวะ A 
ดงัต่อไปนี้ 

 

 
                                   ทมี   -    ร ิ– ท ี  -            ท ี -  ท ี -  ทา 

  
ทิศทางของท านอง 

การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถา้
โน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสงูกว่า หรอืทศิทางลงถา้โน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถา้โน้ตซ ้าอยู่
ทีร่ะดบัเสยีงเดิม ก็เรยีกว่า ทศิทางคงที่ ในเพลงหนูมาลีมทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู ่          
2 เมเจอร:์ โด-เร) ทัง้ขึน้และลงเกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 
 

 
กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 นกัเรยีนท าแบบทดสอบความรูก้อ่นเรยีน 
1.2 นกัเรยีนท าแบบทดสอบการฟงักอ่นเรยีน 
1.3 ครรูอ้งเพลงหนูมาลใีหน้กัเรยีนฟงัแลว้ถามนกัเรยีนว่าเคยฟงัหรอืไม่ 

2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 
2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลงหนูมาลใีหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรือ่งเนื้อเพลงและระดบั

เสยีงใหถ้กูตอ้ง 
2.2 ครเูล่าประวตัแิละผูแ้ต่งเพลงหนูมาลใีหน้ักเรยีนฟงั 
2.3 ครถูามนักเรยีนว่าในเนื้อเพลงหนูมาลมีที่อนใดทีเ่หมอืนกนัหรอืไม่ และใหน้ักเรยีน

ยกมอืขวาในเนื้อเพลงท่อนแรก และยกมอืซา้ยในทอ่นทีต่่างออกไป 
2.4    แ          ร่วมอภปิรายและสรุปเรื่องรูปแบบเพลงหนูมาลี ว่าเป็น  ปแบบไบ

นาร ี(Binary Form) คอื AA’ 
2.5 ครรูอ้งโน้ตในเพลงหนูมาลใีห้นักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรื่องระดบัเสยีงให้

ถกูตอ้ง 
2.6 นกัเรยีนรอ้งโน้ตเพลงหนูมาล ี(โด, เร, ม ีและซอล) ตามสญัญาณมอืทีค่รทู า 
2.7     บ          ปแบบจงัหวะ A             หนูมาลใีหน้กัเรยีนตบมอืตาม 

 2.8     บ        ปแบบจงัหวะ A และใหน้ักเรยีนอา่นออกเสยีง ทมี-ร–ิท-ี  -ท-ีท-ีทา 
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 2.9 ครูน าแผนภูมเิพลงหนูมาลใีหน้ักเรยีนด ูแลว้ใหน้ักเรยีนบอกว่าชว่งใดทีม่รีูปแบบ
จงัหวะเหมอืนกบัรปูแบบจงัหวะ A 
 2.10 นกัเรยีนตบมอืตามจงัหวะท านองเพลงหนูมาลทีัง้เพลง แลว้ครูกบันักเรยีนสนทนา
กนัถงึลกัษณะ ความหมายและคา่ของโน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้  (     ) อ่านว่า ท ีมอีตัราจงัหวะ 1/2 
จงัหวะ หรอืโน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้ 2     (             ) มอีตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

2.11 ครถูามนักเรยีนว่าโน้ตม-ีเร เร-โด โด-เร และเร-ม ีหา่งกนัเทา่ใด  
2.12 ครสูรปุและอธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์(ม-ีเร เร-โด โด-เร และเร-ม)ี ซึง่หา่งกนั 

2 ครึง่เสยีง (1 เสยีง) โดยใชค้ยีเ์ปียโน 
2.13 นกัเรยีนวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์ในแผนภมูเิพลงหนูมาล ี
2.14 ครกูดโน้ตหอ้งที ่1 และ 2 ในเพลงหนูมาลบีนเปียโนใหน้กัเรยีนฟงัใหน้ักเรยีน

สงัเกตทศิทางการขึน้ลงของเสยีง แลว้อภปิราย 
2.15 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลงหนูมาล ีดงัแผนภาพทศิทางการขึน้

ลง 
2.16 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลงหนูมาล ี

3. ขัน้สรปุ 
3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
3.2 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
3.3 ครแูละนักเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์

 
            การสอน 

1. แผนภมูเิพลงหนูมาล ี
2. กระดานรปูคยีเ์ปียโน 
3. แผนภาพทศิทางการขึน้ลง 2 เมเจอร ์
4. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
5. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
6. เปียโน 
7. กระดาษ 
8. ดนิสอ 
9. แบบทดสอบความรูก้อ่นเรยีน 
10. แบบทดสอบการฟงักอ่นเรยีน 
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1. สงัเกตการตบจงัหวะของนักเรยีน 
2. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนกัเรยีน 
3. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
4. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้เรื่องโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
5. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเเรือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
6. การท าแบบทดสอบความรูก้อ่นเรยีน 
7. การท าแบบทดสอบการฟงัก่อนเรยีน 

 
หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์

ค าสบง่  ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. โน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์(โด-เร) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 

ก. 1 ครึง่เสยีง    ข. 2 ครึง่เสยีง 
ค. 3 ครึง่เสยีง    ง. 4 ครึง่เสยีง 

 
2. โน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้  (     ) มอีตัราจงัหวะ  

ก. 1/2 จงัหวะ    ข. 1 จงัหวะ  
ค. 2 จงัหวะ    ง. 3 จงัหวะ  

 
3. จงท าเครือ่งหมาย X เพิม่บ      ป     (        ) เพือ่ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
 
 
 
 
 
   
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่2 เมเจอร ์

ก. โด-ม ี    ข. เร-ม ี
ค. ม-ีฟา    ง. ม-ีซอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

X 
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แนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 
   

ทศิทาง  ลง () 
 

1. 

 
ทศิทาง  
 

2. 

 
ทศิทาง  
 

3. 

 
ทศิทาง  

 

4. 

 
ทศิทาง  
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เฉลยแนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ข. 2 ครึง่เสียง แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

1. โน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์(โด-เร) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 
ก. 1 ครึง่เสยีง    ข. 2 ครึง่เสียง 
ค. 3 ครึง่เสยีง    ง. 4 ครึง่เสยีง 

 
2. โน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้  (     ) มอีตัราจงัหวะ  

ก. 1/2 จงัหวะ    ข. 1 จงัหวะ  
ค. 2 จงัหวะ    ง. 3 จงัหวะ  

 
3. จงท าเครือ่งหมาย X บ      ป     (        ) ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์
 
 
 
 
                                 
 
หรอื 
 
 
 
 
 
   
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่2 เมเจอร ์

ก. โด-ม ี    ข. เร-มี 
ค. ม-ีฟา    ง. ม-ีซอล 

 
 
 
 
 

X 

X 

X 
 

X 
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ข้ึน() แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 
 

ทศิทาง  ลง()  
 
 
1. 
 
      ทศิทาง  ข้ึน() 
 
 
2. 
 

ทศิทาง  ลง()  
 

3. 
 
 

ทศิทาง   ลง() 
 

4. 
 
 

ทศิทาง   ข้ึน() 
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แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่2 เมเจอร ์

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การตนจบงหวด 
1. ความถกูตอ้งของการออก
เสยีงแทนสญัลกัษณ์ของจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดถู้กตอ้ง 
และตรงตามจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดไ้ม่
ถูกตอ้ง และไมต่รง
ตามจงัหวะ 

 

2. ความถกูตอ้งการตบจงัหวะ  
ตบมอืไดถ้กูตอ้ง และ
ตรงตามจงัหวะทัง้เพลง 

 
ตบมอืไม่ถกูตอ้ง 
และไมต่รงตาม
จงัหวะ 

 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่2 เมเจอร ์

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่3 เมเจอร ์ แผนการสอนท่ี 2 
 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึ่งเป็นพืน้ฐานในแนว
ท านองและแนวประสาน 
 
จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่3 เมเจอรไ์ด ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง When the Saints Go Marching In ได ้
3. นกัเรยีนสามารถตบจงัหวะตามเพลง When the Saints Go Marching In ได ้
4. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์ในเพลง When the Saints Go      
    Marching In ได ้
5. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
7. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
8. นกัเรยีนสามารถเล่นเพลง When the Saints Go Marching In ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและ  
    ตรงจงัหวะ 

 
เน้ือหา 

ขบน้คู่ 
ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่

บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสานในเพลง When The Saints Go Marching 
In มโีน้ตขัน้คูแ่บบเมโลดกิเกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้

http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
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ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนบัดว้ย เชน่ 
 
 

 
 
ในเพลง When The Saints Go Marching In มโีน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร์เกดิขึน้หลาย

ต าแหน่งดว้ยกนั ซึง่โน้ตขัน้คู ่3 เมเจอรห์่างกนั 4 ครึง่เสยีง (2 เสยีง) ไดแ้ก ่โด-ม ีดงัคยีเ์ปียโน 
 
 
 
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

X X 

http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
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เพลง When The Saints Go Marching In 
เพลง When The Saints Go Marching In เป็นเพลงพื้นบา้นทีก่ล่าวถงึนักบุญ (The 

Saints) และใช้เป็นเพลงสวดพระกติติคุณ แต่ในปจัจุบันน้ีเป็นที่นิยมเล่นในวงดนตรแีจ๊ส 
ประพนัธ์ท านองโดย James Milton Black (1856 – 1938) และเนื้อรอ้งโดย Katharine Purvis 
(died 1909) 

 
When The Saints Go Marching In 

 
 
 

 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลง When The Saints Go Marching In พบว่ามขี ัน้คู่

ดงัต่อไปนี้ คู ่3 เมเจอรท์ศิทางขึน้และลง (โด-ม)ี 
 
 

 
 
 
 
 

คู่ 3 เมเจอร ์ คู่ 3 เมเจอร ์ คู่ 3 เมเจอร ์

คู่ 3 เมเจอร ์ คู่ 3 เมเจอร ์

คู่ 3 เมเจอร ์

ท ำนอง James Milton Black 
เน้ือรอ้ง Katharine Purvis 

C = do 

d 

http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
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สบญญาณมือ 
เพลง When The Saints Go Marching In มกีารใชส้ญัญาณมอืควบคู่ไปกบัการอา่น

โน้ต (โด, เร, ม,ี ฟา และซอล) ดงัต่อไปนี้ 
                                                                                     

                                                                                 
                      
                                                                                                        ซอล 
 
                                                                                          
                                                                                     ฟา 
 
 
                                                                                                                                                           
                                                                  ม ี
 

                                   เร               
 
                   โด 
 
 

เครื่องหมายทาย 
 ทาย (Tie) คือ เครื่องหมายที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งเชื่อมต่อกันของหัวโน้ต                     
2             บ              (       ) เวลาเล่นใหร้วมอตัราจงัหวะของโน้ตทัง้ 2                   
 
 

ลบกษณดของรูี แนน (Form) 
  ปแบบไบนาร ี(Binary Form) คอื รปูแบบทีป่ระกอบดว้ย 2 ส่วนลกัษณะเหมอืนหรอื

คลา้ยคลงึกนั คอื AA’ (A’ แสดงว่าเป็นรปูแบบเดยีวกบั A มคีวามแตกต่างในรายละเอยีดบาง
ประการ) 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
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สบญลบกษณ์ของจบงหวด 
โคดายยงัได้ก าหนดเสยีงใช้ในการเรยีกสญัลกัษณ์ต่างๆ ไว้ เพื่อให้ผูเ้รยีนใช้พูดแทน

การตบมือได้ด้วย ในเพลงหนูมาลีได้น าเอาสญัลักษณ์ของจังหวะมาใช้ในรูปแบบจังหวะ B 
ดงัต่อไปนี้ 

 
                                                  ทา – ทา -      ทา–อา-อ -อ -อา 
กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 ครรูอ้งเพลง When the Saints Go Marching In และถามนกัเรยีนว่าเคยฟงัหรอืไม่ 
2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 

2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลง When the Saints Go Marching In ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครู
แนะน าในเรือ่งเนื้อเพลงและระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.2 ครเูล่าประวตัแิละผูแ้ตง่เพลง When the Saints Go Marching In ใหน้ักเรยีนฟงั 
2.3 ครรูอ้งโน้ตในเพลง When the Saints Go Marching In ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครู

แนะน านักเรยีนในเรือ่งระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 
2.4 นกัเรยีนรอ้งโน้ตเพลง When the Saints Go Marching In (โด, เร, ม,ี ฟาและซอล) 

ตามสญัญาณมอืทีค่รทู า 
2.5     บ          ปแบบจงัหวะ B              When the Saints Go Marching In 

ใหน้ักเรยีนตบมอืตาม 
 2.6     บ        ปแบบจงัหวะ B และให้นักเรยีนอ่านออกเสยีง ทา-ทา-ทู-อ ู                                                                    
 2.7 ครนู าแผนภูมเิพลง When the Saints Go Marching In ใหน้ักเรยีนดู แลว้ให้
นกัเรยีนบอกว่าชว่งใดทีม่รีปูแบบจงัหวะเหมอืนกบั  ปแบบจงัหวะ B 
 2.8 ครกูบันักเรยีนสนทนากนัถงึลกัษณะ ความหมายของเครื่องหมายทาย (Tie) 
 2.9 นักเรยีนตบมอืตามจงัหวะท านองเพลง When the Saints Go Marching In ทัง้
เพลง  

2.10 ครถูามนักเรยีนว่าโน้ตโด-ม ีหา่งกนัเทา่ใด  
2.11 ครสูรปุและอธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์(โด-ม)ี ซึง่หา่งกนั 4 ครึง่เสยีง (2 เสยีง) 

โดยใชค้ยีเ์ปียโน 
2.12 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลง When the Saints Go Marching In 

3. ขัน้สรปุ 
3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
3.2 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
3.3 ครแูละนักเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์

http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
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            การสอน 
1. แผนภมูเิพลง When the Saints Go Marching In 
2. กระดานรปูคยีเ์ปียโน 
3. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
4. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
5. เปียโน 
6. กระดาษ 
7. ดนิสอ 

 
                       

1. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนกัเรยีน 
2. สงัเกตการตบจงัหวะของนักเรยีน 
3. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
4. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
5. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์

 
หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 เมเจอร ์

ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. โน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์(โด-ม)ี หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 

ก. 1 ครึง่เสยีง    ข. 2 ครึง่เสยีง 
ค. 3 ครึง่เสยีง    ง. 4 ครึง่เสยีง 

 
2. โน้ตตอ่ไปนี้                  มอีตัราจงัหวะ  

ก. 4 จงัหวะ    ข. 5 จงัหวะ  
ค. 6 จงัหวะ    ง. 7 จงัหวะ  

 
3. จงท าเครือ่งหมาย X เพิม่บ      ป     (        ) เพือ่ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
 
 
 
 
 
   
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่3 เมเจอร ์

ก. ม-ีซอล    ข. เร-ม ี
ค. ม-ีฟา    ง. ฟา-   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
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แนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 เมเจอร ์

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 

       
ทศิทาง  

 
2. 

 
ทศิทาง  
 

3. 

 
ทศิทาง  

 
4. 

 
ทศิทาง  
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 เมเจอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ง. 4 ครึง่เสียง แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

1. โน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์(โด-ม)ี หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 
ก. 1 ครึง่เสยีง    ข. 2 ครึง่เสยีง 
ค. 3 ครึง่เสยีง    ง. 4 ครึง่เสียง 

 
2. โน้ตตอ่ไปนี้                  มอีตัราจงัหวะ  

ก. 4 จงัหวะ    ข. 5 จงัหวะ  
ค. 6 จงัหวะ    ง. 7 จงัหวะ  

 
3. จงท าเครือ่งหมาย X บ      ป     (        ) ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่3 เมเจอร ์
 
 
 
 
                                   
 
หรอื 
 
 
 
 
 
 
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่3 เมเจอร ์

ก. ม-ีซอล    ข. เร-ม ี
ค. ม-ีฟา    ง. ฟา-ลา 

 
 

 
 
 

X X 

X 

X 
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 เมเจอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ลง() แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 
 

 
1. 
 
      ทศิทาง  ลง() 
 
2. 
 
 

ทศิทาง  ข้ึน() 
 
3. 
 
 

ทศิทาง   ข้ึน() 
 
 
4. 
 
 

ทศิทาง   ข้ึน() 
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แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่3 เมเจอร ์

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การตนจบงหวด 
1. ความถกูตอ้งของการออก
เสยีงแทนสญัลกัษณ์ของจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดถู้กตอ้ง 
และตรงตามจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดไ้ม่
ถูกตอ้ง และไมต่รง
ตามจงัหวะ 

 

2. ความถกูตอ้งการตบจงัหวะ  
ตบมอืไดถ้กูตอ้ง และ
ตรงตามจงัหวะทัง้เพลง 

 
ตบมอืไม่ถกูตอ้ง 
และไมต่รงตาม
จงัหวะ 

 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่3 เมเจอร ์

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่3 ไมเนอร ์ แผนการสอนท่ี 3 
 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึ่งเป็นพืน้ฐานใน
แนวท านองและแนวประสาน 

2. รปูแบบมหีลายลกัษณะเกดิจากการสรา้งสรรคโ์ดยการน าองคป์ระกอบโครงสรา้งของ 
   รปูแบบมาเป็นตวัก าหนด 
3. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เชน่ ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

 
จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่3 ไมเนอรไ์ด ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลงรา่เรงิใจได ้
3. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหร์ปูแบบของเพลงรา่เรงิใจได ้
4. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่3 ไมเนอรใ์นเพลงรา่เรงิใจได ้
5. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
7. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 
เน้ือหา 
 

ขบน้คู่ 
ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่

บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพื้นฐานของเสยีงประสานในเพลงร่าเรงิใจมโีน้ตขัน้คู่แบบเมโลดิก
เกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั  
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ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนับดว้ย เชน่ 

 
 
 
 
 
ในเพลงร่าเรงิใจมโีน้ตขัน้คู่ 3 ไมเนอร์เกดิขึน้หลายต าแหน่งด้วยกนั ซึ่งโน้ตขัน้คู่ 3 ไม

เนอรห์า่งกนั 3 ครึง่เสยีง (1.5 เสยีง) ไดแ้ก ่ม-ีซอล ดงัคยีเ์ปียโน 
 

 
 

                                                           
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

X X 
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เพลงร่าเริงใจ 
 เพลงรา่เรงิใจเป็นเพลงส าหรบัเดก็ ประพนัธ์เนื้อรอ้งและท านองโดย ณรุทธ์ สทุธจติต์ มี
เนื้อรอ้งและท านองดงันี้ 

เพลงร่าเริงใจ 
เน้ือรอ้ง-ท ำนอง ณรุทธ ์สทุธจติต ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลงร่าเรงิใจพบว่ามขี ัน้คู่ดงัต่อไปนี้ คู่ 3 ไมเนอร ์(ม-ีซอล) 

และม ี ปแบบเป็นเทร์นาร ี(Ternary Form) คอื รปูแบบทีป่ระกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ ๆ โดยมี
สว่นกลางทีแ่ตกต่างไปจากสว่นตน้และสว่นทา้ย คอื ABA 
 
 

 
 
 

คู่ 3 ไมเนอร ์

คู่ 3 ไมเนอร ์ คู่ 3 ไมเนอร ์

คู่ 3 ไมเนอร ์

C = do 
m 
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สบญญาณมือ 
เพลงรา่เรงิใจ มกีารใชส้ญัญาณมอืควบคู่ไปกบัการอา่นโน้ต (โด, เร, ม,ี ซอล และลา) 

ดงัต่อไปนี้ 
                                                                                     

                                                                              
                                                                                                        ลา 
 
                                                                                          
                                                                                     ซอล 
 
 
                                                                                                                                                           
                                                                  ม ี
 

                                   เร               
 
                   โด 
 
 

เครื่องหมายซ า้ 
 D.C. al Fine (Da Capo al Fine) หมายถงึ ใหก้ลบัไปเลน่ตัง้แตต่น้จนถงึค าว่า Fine 
 

ลบกษณดของรูี แนน (Form) 
  ปแบบเทร์นาร ี(Ternary Form) คอื รูปแบบทีป่ระกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ ๆ โดยมี

สว่นกลางทีแ่ตกต่างไปจากสว่นตน้และสว่นทา้ย คอื ABA    อ ABA’ 
 

ทิศทางของท านอง 
การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถา้

โน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสงูกว่า หรอืทศิทางลงถา้โน้ตตวัหลังมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถา้โน้ตซ ้าอยู่
ทีร่ะดบัเสยีงเดมิ กเ็รยีกว่า ทศิทางคงที่ ในเพลงร่าเรงิใจมทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู่ 3 ไม
เนอร:์ ม-ี อ ) ทัง้ขึน้และลงเกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/When_the_Saints_Go_Marching_In
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ห้องเพลงร่าเริงใจ ทิศทาง 

หอ้งที ่1 
 
 

 
 

หอ้งที ่5 
 

 
 
 

 
หอ้งที ่10 และ 11 

 

 
 

 
หอ้งที ่14 และ 15 

 

 

 
กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 ครรูอ้งเพลงร่าเรงิใจใหน้กัเรยีนฟงัแลว้ถามนกัเรยีนว่าเคยฟงัหรอืไม่ 
2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 

2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลงรา่เรงิใจใหน้กัเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรือ่งเนื้อเพลงและระดบั
เสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.2 ครถูามนกัเรยีนว่าในเนื้อเพลงรา่เรงิใจมที่อนใดทีเ่หมอืนกนัหรอืไม ่ 
2.3       นกัเรยีนยกมอืขวาในเนื้อเพลงท่อนแรก และยกมอืซา้ยในทอ่นทีต่า่งออกไป 
2.4    แ  นักเรยีนร่วมอภปิรายและสรุปเรื่องเครื่องหมายซ ้า D.C. al Fine ทีม่ใีน       

เพลงรา่เรงิใจ 
2.5    แ          ร่วมอภปิรายและสรุปเรื่องรูปแบบเพลงร่าเรงิใจ ว่าเป็น  ปแบบเทร์

นาร ี(Ternary Form) คอื ABA  
2.6 ครรูอ้งโน้ตในเพลงร่าเรงิใจใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรื่องระดบัเสยีงให้

ถกูตอ้ง 
2.7 นกัเรยีนรอ้งโน้ตเพลงรา่เรงิใจ (โด, เร, ม,ี ซอลและลา) ตามสญัญาณมอืทีค่รทู า 
2.8 ครถูามนักเรยีนว่าโน้ตม-ีซอล ห่างกนัเทา่ใด  
2.9 ครสูรปุและอธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์(ม-ีซอล) ซึง่หา่งกนั 3 ครึง่เสยีง (1.5 

เสยีง) โดยใชค้ยีเ์ปียโน 
2.10 นกัเรยีนวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์ในแผนภูมเิพลงรา่เรงิใจ 
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2.11 ครกูดโน้ตหอ้งที ่1, 5, 10, 11, 14 และ 15 ในเพลงรา่เรงิใจบนเปียโนใหน้กัเรยีน
ฟงัใหน้กัเรยีนสงัเกตทศิทางการขึน้ลงของเสยีง แลว้อภปิราย 

2.12 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลงร่าเรงิใจ ดงัแผนภาพทศิทางการขึน้
ลง 

2.13 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลงรา่เรงิใจ 
3. ขัน้สรปุ 

3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
3.2 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
3.3 ครแูละนักเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์

 
            การสอน 

1. แผนภมูเิพลงร่าเรงิใจ 
2. กระดานรปูคยีเ์ปียโน 
3. แผนภาพทศิทางการขึน้ลง 
4. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
5. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
6. เปียโน 
7. กระดาษ 
8. ดนิสอ 

 
                         

1. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนกัเรยีน 
2. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
3. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
4. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์

 
หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 ไมเนอร ์

ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. โน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์(ม-ีซอล) หา่งกนักีเ่สยีง 

ก. 1 เสยีง    ข. 1.5 เสยีง 
ค. 2 เสยีง    ง. 3 เสยีง 

 
2. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่3 ไมเนอร ์

ก. โด-ม ี    ข. เร-ม ี
ค. ม-ีฟา    ง. ท-ีเร 

 
3. จากบทเพลงต่อไปนี้มขี ัน้คู ่3 ไมเนอร ์กีต่ าแหน่ง 

 
 

ก. 2 ต าแหน่ง    ข. 3 ต าแหน่ง  
ค. 4 ต าแหน่ง    ง. 5 ต าแหน่ง  

 
4. จงท าเครือ่งหมาย X เพิม่บ      ป     (        ) ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
 
 
 

 
 
 
 

X 
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แนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 ไมเนอร ์

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 

       
 

ทศิทาง  
2. 

 
 
ทศิทาง  

3. 

 
 
ทศิทาง  

4. 

 
 
ทศิทาง 
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เฉลยแนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 ไมเนอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ข. 1.5 เสียง แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

1. โน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์(ม-ีซอล) หา่งกนักีเ่สยีง 
ก. 1 เสยีง    ข. 1.5 เสียง 
ค. 2 เสยีง    ง. 3 เสยีง 

 
2. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่3 ไมเนอร ์

ก. โด-ม ี    ข. เร-ม ี
ค. ม-ีฟา    ง. ที-เร 

 
3. จากบทเพลงต่อไปนี้มขี ัน้คู ่3 ไมเนอร ์กีต่ าแหน่ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. 2 ต าแหน่ง    ข. 3 ต าแหน่ง  
ค. 4 ต าแหน่ง    ง. 5 ต าแหน่ง  

 
4. จงท าเครือ่งหมาย X เพิม่บ      ป     (        ) ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่3 ไมเนอร ์
 
 
 

 
 
 

คู่ 3 ไมเนอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ 

คู่ 3  ไมเนอร์ 

คู่ 3 ไมเนอร์ 

X X 

คู่ 3 ไมเนอร์ 
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 3 ไมเนอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ลง() แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 
 
      ทศิทาง  ลง() 
 
2. 
 
 

ทศิทาง  ข้ึน() 
 
3. 
 
 

ทศิทาง   ข้ึน() 
4. 
 
 

ทศิทาง   ลง() 
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แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่3 ไมเนอร ์

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่3 ไมเนอร ์

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค แผนการสอนท่ี 4 
 1 คน / 1คาน / 40 นาที 
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คูเ่ป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานใน 
    แนวท านองและแนวประสาน 
2. โน้ตตวัขาว (    ) เป็นสญัญลกัษณ์แทนอตัราจงัหวะของโน้ตสากล 
3. รปูแบบมหีลายลกัษณะเกดิจากการสรา้งสรรคโ์ดยการน าองคป์ระกอบโครงสรา้งของ  
   รปูแบบมาเป็นตวัก าหนด 

 
จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟคได ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ได ้
3. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหร์ปูแบบของเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ได ้
4. นกัเรยีนสามารถตบจงัหวะตามเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ได ้
5. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟคในเพลง Twinkle, Twinkle, Little   
   Star ได ้
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
7. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 

 
เน้ือหา 
 

ขบน้คู่ 
ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่

บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสานในเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star มี
โน้ตขัน้คูแ่บบเมโลดกิเกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั ดงับตัรภาพ 
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บตัรภาพโน้ตขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก (Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่แบบเมโลดกิ 
(Melodic Interval) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์

(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนบัดว้ย เชน่ 
 
 
   

 
ในเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star มโีน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค เกดิขึน้หลายต าแหน่ง

ดว้ยกนั ซึง่โน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค หา่งกนั 7 ครึง่เสยีง (3.5 เสยีง) ไดแ้ก ่โด-ซอล ดงัคยีเ์ปียโน 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

 
 
 

 
 

Melodic Interval 
 

Melodic Interval 
 

 
 
 

 
 

Harmonic Interval 
 

Harmonic Interval 
 

X X 



 
 
106 

เพลง Twinkle, Twinkle, Little Star 
 เพลง Twinkle, Twinkle, Little Star เป็นเพลงพืน้บา้นชาวองักฤษทีม่ชีื่อเสยีง ซึง่ถกูจดั
ไวเ้ป็นเพลงวนพืน้บา้นล าดบัที ่7666 เป็นทีน่ิยมน ามารอ้งกนัทัง้เดก็และผูใ้หญ่ แต่งโดย Jane 
Taylor  (1783 - 1824) นกัเขยีนชาวองักฤษ โดยมเีนื้อรอ้งและท านองดงันี้ 

 
Twinkle, Twinkle, Little Star 

เน้ือรอ้ง Jane Taylor   
 ท ำนอง Traditional  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star พบว่ามขี ัน้คู่ 5 เพอร์

เฟคทศิทางขึน้ (โด-ซอล) และม ี ปแบบเป็นเทรน์าร ี(Ternary Form) คอื รปูแบบทีป่ระกอบดว้ย 
3 สว่นใหญ่ ๆ โดยมสีว่นกลางทีแ่ตกตา่งไปจากสว่นตน้และสว่นทา้ย คอื ABA 

 
 
 
 
 
 

 

คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

d 

C = do 



 
 
107 

สบญญาณมือ 
เพลง Twinkle, Twinkle, Little Star มกีารใชส้ญัญาณมอืควบคูไ่ปกบัการอา่นโน้ต (โด, 

เร, ม,ี ฟา, ซอล และลา) ดงัต่อไปนี้ 
                                                                                     

                                                                              
                                                                                                          ลา 
 
                                                                                          
                                                                                             ซอล 
 
 
                                                                                ฟา 
 
                                                                                                                                                           
                                                                  ม ี
 

                                      เร               
 
                           โด 

 
ลบกษณดของรูี แนน (Form) 

  ปแบบเทร์นาร ี(Ternary Form) คอื รูปแบบทีป่ระกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ ๆ โดยมี
สว่นกลางทีแ่ตกต่างไปจากสว่นตน้และสว่นทา้ย คอื ABA    อ ABA’ 

 
สบญลบกษณ์ของจบงหวด 

โคดายยงัได้ก าหนดเสยีงใช้ในการเรยีกสญัลกัษณ์ต่างๆ ไว้ เพื่อให้ผูเ้รยีนใช้พูดแทน
การตบมอืไดด้ว้ย ในเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ไดน้ าเอาสญัลกัษณ์ของจงัหวะมาใชใ้น
รปูแบบจงัหวะ C ดงัต่อไปนี้ 

 
 
                                   ทา      -      ทา               ท ู     –      อ ู
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กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 ครถูามนักเรยีนว่าเคยฟงัเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star หรอืไม่ 
2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 

2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าใน
เรื่องเนื้อเพลงและระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.2 ครูอธบิายความหมายของเนื้อเพลงพรอ้มทัง้เล่าประวตัแิละผูแ้ต่งเพลง Twinkle, 
Twinkle, Little Star ใหน้ักเรยีนฟงั 

2.3 ครถูามนักเรยีนว่าในเนื้อเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star มที่อนใดทีเ่หมอืนกนั
หรอืไม ่และ   นกัเรยีนยกมอืขวาในเนื้อเพลงท่อนแรก และยกมอืซา้ยในทอ่นทีต่า่งออกไป 

2.4    แ          ร่วมอภปิรายและสรุปเรื่องรูปแบบเพลง Twinkle, Twinkle, Little 
Star ว่าเป็น  ปแบบเทรน์าร ี(Ternary Form) คอื ABA  

2.5 ครรูอ้งโน้ตในเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน า
ในเรือ่งระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.6 นักเรยีนรอ้งโน้ตเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star (โด, เร, ม,ี ฟา, ซอลและลา) 
ตามสญัญาณมอืทีค่รทู า 

2.7     บ          ปแบบจงัหวะ C              Twinkle, Twinkle, Little Star ให้
นกัเรยีนตบมอืตาม 
 2.8     บ        ปแบบจงัหวะ C และใหน้ักเรยีนอ่านออกเสยีง ทา-ทา-ทู-อ ู                                                                    
 2.9 ครนู าแผนภูมเิพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ใหน้ักเรยีนดู แลว้ใหน้ักเรยีน
บอกว่าชว่งใดทีม่รีปูแบบจงัหวะเหมอืนกบั  ปแบบจงัหวะ C 
 2.10 นักเรยีนตบมอืตามจงัหวะท านองเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ทัง้เพลง 
แลว้ครกูบันกัเรยีนสนทนากนัถงึลกัษณะ ความหมายและคา่ของโน้ตตวัขาว (   ) อ่านว่า ทู-อ  มี
อตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

2.11 ครถูามนักเรยีนว่าโน้ตโด และซอลห่างกนัเทา่ใด 
2.12 ครสูรุปและอธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค (โด-ซอล) ซึง่ห่างกนั 7 ครึง่เสยีง      

(3.5 เสยีง) โดยใชค้ยีเ์ปียโน 
2.13 นกัเรยีนวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟคในแผนภมูเิพลง Twinkle, Twinkle, Little 

Star 
2.14 ครกูดโน้ตโด-ซอล บนเปียโนใหน้กัเรยีนฟงัทัง้แบบฮาร์โมนิก (Harmonic Interval) 

และแบบเมโลดกิ (Melodic Interval) ใหน้ักเรยีนสงัเกตความแตกต่างของขัน้คู่ทัง้ 2 แบบจาก
การฟงัแลว้อภปิราย 
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2.15 ครอูธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) พรอ้มทัง้
แสดงบตัรภาพ 

2.16 ครแูละนักเรยีนรว่มกนัรอ้งขัน้คูแ่บบฮารโ์มนิก (Harmonic Interval) โดยสลบักนั
รอ้งทัง้โน้ตโดและซอล ซึง่ครคูอยแนะน านกัเรยีนในเรือ่งระดบัเสยีงใหถ้กูต้อง 

2.17           องขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) ซึง่ครคูอยแนะน านกัเรยีนใน
เรื่องระดบัเสยีงใหถู้กตอ้ง 

2.18 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star 
 
3. ขัน้สรปุ 

3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
3.2 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
3.3 ครแูละนักเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 

 
            การสอน 

1. แผนภมูเิพลง Twinkle, Twinkle, Little Star 
2. กระดานรปูคยีเ์ปียโน 
3. บตัรภาพขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค  
4. แบบฮารโ์มนิก (Harmonic Interval) และขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
5. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
6. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
7. เปียโน 
8. กระดาษ 
9. ดนิสอ 

 
                       

1. สงัเกตการตบจงัหวะของนักเรยีน 
2. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนักเรยีน 
3. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
4. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
5. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
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หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. โน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค (โด-ซอล) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 

ก. 4 ครึง่เสยีง    ข. 5 ครึง่เสยีง 
ค. 6 ครึง่เสยีง    ง. 7 ครึง่เสยีง 

 
2. จากบทเพลงต่อไปนี้มขี ัน้คู ่5 เพอรเ์ฟคกีต่ าแหน่ง 
 

 
ก. 1 ต าแหน่ง     ข. 2 ต าแหน่ง 
ค. 3 ต าแหน่ง    ง. 4 ต าแหน่ง  

 
3. จงท าเครือ่งหมาย X บ      ป     (        ) ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
 
 
 
 
 
   
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 

ก. โด-ม ี    ข. เร-ลา 
ค. ม-ีฟา    ง. ม-ีซอล 

 
 
 

 
 
 
 
 

X 
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 

       
 
ทศิทาง  

2. 

 
 
ทศิทาง  

3. 

 
 
ทศิทาง  

4. 

 
 
ทศิทาง 
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เฉลยแนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ง. 7 ครึง่เสียง แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

1. โน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค (โด-ซอล) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 
ก. 4 ครึง่เสยีง    ข. 5 ครึง่เสยีง 
ค. 6 ครึง่เสยีง    ง. 7 ครึง่เสียง 

 
2. จากบทเพลงต่อไปนี้มขี ัน้คู ่5 เพอรเ์ฟคกีต่ าแหน่ง 
 

 
ก. 1 ต าแหน่ง     ข. 2 ต าแหน่ง 
ค. 3 ต าแหน่ง    ง. 4 ต าแหน่ง  
 
3. จงท าเครือ่งหมาย X เพิม่บ      ป     (        ) เพือ่ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 

 
 
 
 
                                 
    หรอื 

 
 
 
 
 
 

4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 
ก. โด-ม ี    ข. เร-ลา 
ค. ม-ีฟา    ง. ม-ีซอล 

X 
 

X 
 

5th Perfect 

5th Perfect 5th Perfect 

X 
 

X 
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 
 

 
2. 
 

 ทศิทาง  ลง() 
 

 
3. 

 
 ทศิทาง  ข้ึน() 
 

 
4. 
 

 ทศิทาง  ลง() 
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แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การตนจบงหวด 
1. ความถกูตอ้งของการออก
เสยีงแทนสญัลกัษณ์ของจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดถู้กตอ้ง 
และตรงตามจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดไ้ม่
ถูกตอ้ง และไมต่รง
ตามจงัหวะ 

 

2. ความถกูตอ้งการตบจงัหวะ  
ตบมอืไดถ้กูตอ้ง และ
ตรงตามจงัหวะทัง้เพลง 

 
ตบมอืไม่ถกูตอ้ง 
และไมต่รงตาม
จงัหวะ 

 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่5 เพอรเ์ฟค 

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์  
                         3 ไมเนอร ์และ 5 เพอรเ์ฟค 

แผนการสอนท่ี 5 

 1 คน / 1คาน / 40 นาที 
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึ่งเป็นพืน้ฐานในแนว
ท านองและแนวประสาน 
 
จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟคได ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง Lightly Row ได ้
3. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหร์ปูแบบของเพลง Lightly Row ได ้
4. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟคใน  
   เพลง Lightly Row ได ้
5. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอร ์
    และ 5 เพอรเ์ฟค ไดอ้ยา่งถกูตอ้งอยา่งน้อย 2 ขอ้ 
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอร ์  
    และ 5 เพอรเ์ฟค ไดอ้ยา่งถกูตอ้งอยา่งน้อย 2 ขอ้ 
 

 
เน้ือหา 

ขบน้คู่ 
ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่

บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสานในเพลง Lightly Row มโีน้ตขัน้คูแ่บบเมโล
ดกิเกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
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ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนบัดว้ย เชน่ 
 
 
   

 
ในเพลง Lightly Row มโีน้ตขัน้คู ่2nd Major, 3rd Major, 3rd minor และ5th Perfect 

เกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั ซึง่โน้ตขัน้คู ่2nd Major, 3rd Major, 3rd minor และ5th Perfect ห่าง
กนั 2, 4, 3 และ 7 ครึง่เสยีง (1, 2, 1.5 และ 3.5 เสยีง) ตามล าดบั ดงัคยีเ์ปียโน 

 
 
 
 
                                                 

                                               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

2 เมเจอร์ 

3 เมเจอร ์
 

3 ไมเนอร ์
 

5 เพอร์เฟค 

X X X X X 
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เพลง Lightly Row 
 เพลง Lightly Row เป็นเพลงพืน้บา้นชาวเยอรมนัทีม่ชีื่อเสยีงแต่งโดย โดย Tyrone 
DeMeaneoar มเีนื้อรอ้งและท านองดงันี้ 
 

Lightly Row 
เน้ือรอ้ง-ท ำนอง Tyrone DeMeaneoar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลง Lightly Row พบว่ามขี ัน้คู่ 2 เมเจอร ์ 3 เมเจอร ์       

3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟค 
 
 

 
 

คู่ 3 ไมเนอร์ 

คู่ 5 เพอร์เฟค คู่ 2 เมเจอร์ 

คู่ 2 เมเจอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ คู่ 2 เมเจอร์ 

คู่ 3 ไมเนอร์ คู่ 3 เมเจอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ 

คู่ 2 เมเจอร์ 

คู่ 3 ไมเนอร์ 

คู่ 2 เมเจอร์ 

คู่ 3 เมเจอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ 

คู่ 2 เมเจอร์ 

คู่ 2 เมเจอร์ 

C = do 
s 
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สบญญาณมือ 
เพลง Lightly Row มกีารใชส้ญัญาณมอืควบคูไ่ปกบัการอา่นโน้ต (โด, เร, ม,ี ฟา และ

ซอล) ดงัต่อไปนี้ 
                                                                                     

                                                                                 
                      
                                                                                                        ซอล 
 
                                                                                          
                                                                                     ฟา 
 
 
                                                                                                                                                           
                                                                  ม ี
 

                                   เร               
 
                   โด 
 
 
กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 ครถูามนักเรยีนว่าเคยฟงัเพลง Lightly Row หรอืไม่ 
2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 

2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลง Lightly Row ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรื่องเนื้อเพลง
และระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.2 ครอูธบิายความหมายของเนื้อเพลงพรอ้มทัง้เล่าประวตัแิละผูแ้ต่งเพลง Lightly Row 
ใหน้ักเรยีนฟงั 

2.3 ครรูอ้งโน้ตในเพลง Lightly Row ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยคอยแนะน าในเรื่องระดบั
เสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.4 นักเรยีนรอ้งโน้ตเพลง Lightly Row (โด, เร, ม,ี ฟาและซอล) ตามสญัญาณมอืทีค่รู
ท า 

2.5 ครทูบทวนเรื่องขัน้คู ่2 เมเจอร์ 3 เมเจอร์ 3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟคทีน่ักเรยีนเคย
เรยีนมาแลว้ โดยใชว้ธิกีารถามตอบ 
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2.6 นักเรยีนวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ 3 เมเจอร ์ 3 ไมเนอร์และ 5 เพอร์เฟคใน
แผนภมูเิพลง Lightly Row 

2.7 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลง Lightly Row 
3. ขัน้สรปุ 

3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ 5 

เพอรเ์ฟค 
3.2 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ 5 

เพอรเ์ฟค 
3.3 ครแูละนักเรยีนร่วมอภปิรายและสรุปลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ 3 เมเจอร ์         

3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟค 
 
            การสอน 

1. แผนภมูเิพลง Lightly Row 
2. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟค 
3. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟค 
4. เปียโน 
5. กระดาษ 
6. ดนิสอ 
 

                       
1. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนกัเรยีน 
2. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ 5 เพอรเ์ฟค 
3. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ             

5 เพอรเ์ฟค 
4. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอรแ์ละ             

5 เพอรเ์ฟค 
 

หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์3  เมเจอร ์3 ไมเนอร ์แลด 5 เพอรเ์ฟค 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู ่(2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอร ์และ 5 เพอรเ์ฟค)  

            และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง() (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
1. 

       
ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง  

 

2. 

 
ชนิดขัน้คู่   ทศิทาง  
  

 

3. 

 
ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง  

 
 

4. 

 
ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง  
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แนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์3  เมเจอร ์3 ไมเนอร ์แลด 5 เพอรเ์ฟค 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ตตวับนของขัน้คู่และบอกชนิดของขัน้คูว่่าเป็นฮารโ์มนิก (Harmonic Interval)   
            หรอืข ัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) (เลน่ใหฟ้งั 2 ครัง้) 
 
1. 

      
ขัน้คู่ 

 
 
 
2. 
 

ขัน้คู่ 
 
 
 
3. 

 
ขัน้คู่ 

 
 
 
4. 
 

ขัน้คู่ 
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ค าสบง่ จงเขยีนตวัโน้ตและชือ่โน้ตตามทีไ่ดย้นิ (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
5. 
 
                C  ___  ___  ___  ___  ___ 
 
 
6. 

 
                  E  ___  ___  ___  ___  ___ 
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เฉลยแนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอร ์แลด 5 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ชนิดขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ทศิทาง ลง ()              
              แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู ่(2 เมเจอร ์3  เมเจอร ์3 ไมเนอร ์และ 5 เพอรเ์ฟค)  

            และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้() หรอืลง () (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
 
1.      

 
ชนิดขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ ทศิทาง ลง () 

 
 
2. 

ชนิดขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ ทศิทาง ลง () 
 

 

3. 
ชนิดขัน้คู่ 3 เมเจอร ์ ทศิทาง ลง () 

 
 

4. 

ชนิดขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค ทศิทาง ข้ึน() 
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอร ์แลด 5 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ฮารโ์มนิก (Harmonic Interval)                 
               แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ จงเขยีนโน้ตตวับนของขัน้คู่และบอกชนิดของขัน้คูว่่าเป็นฮารโ์มนิก (Harmonic Interval)   
            หรอืข ัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) (เลน่ใหฟ้งั 2 ครัง้) 
 
1. 

      
ขัน้คู่ ฮารโ์มนิก (Harmonic Interval)   

 
 
 
2. 
 

ขัน้คู่ เมโลดิก (Melodic Interval) 
 
 
 
3. 

 
ขัน้คู่ ฮารโ์มนิก (Harmonic Interval)   

 
 
 
4. 
 

ขัน้คู่ เมโลดิก (Melodic Interval) 
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หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ E แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ จงเขยีนตวัโน้ตและชื่อโน้ตตามทีไ่ดย้นิ (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
 
5. 
 
                C      E                D                C                G               E 
 
 
6. 

 
                  E        G                C                D                C                E 
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แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3 ไมเนอร ์และ 5 เพอรเ์ฟค 

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์       
3 ไมเนอร ์และ 5 เพอรเ์ฟค 

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่6 เมเจอร ์ แผนการสอนท่ี 6 
 1 คน / 1คาน / 40 นาที 
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คูเ่ป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานใน 
    แนวท านองและแนวประสาน 
2. เครือ่งหมายก าหนดจงัหวะ หมายถงึ เลข 2 ตวัทีเ่ขยีนซอ้นกนัในลกัษณะ      หรอื       
    บนัทกึไวต้อนตน้ของบทเพลง หลงักญุแจประจ าหลกั เพือ่บ่งบอกว่าบทเพลงนัน้เป็น  
    บทเพลงในจงัหวะใด 
3. เครือ่งหมายก าหนดจงัหวะ     หมายถงึ ในหนึ่งหอ้งเพลงจะม ี3       และใหโ้นต 
   ตวัด า (    ) เป็นเกณฑต์วัละ 1 จงัหวะ 

 
จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่6 เมเจอร ์ได ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง Lavender Blue ได ้
3. นกัเรยีนสามารถตบจงัหวะ     ตามเพลง Lavender Blue ได ้
4. นกัเรยีนสามารถกา้วเดนิตามจงัหวะ      ในรปูแบบ กา้ว-ชดิ-ยดื ได ้   
5. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์ในเพลง Lavender Blue ได ้
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
7. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
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เน้ือหา 
 

ขบน้คู่ 
ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่

บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสานในเพลง Lavender Blue มโีน้ตขัน้คูแ่บบ
เมโลดกิเกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนบัดว้ย เชน่ 
 
 
    

 
ในเพลง Lavender Blue มโีน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์เกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั ซึง่โน้ตขัน้

คู ่6 เมเจอร ์หา่งกนั 9 ครึง่เสยีง (4.5 เสยีง) ไดแ้ก ่โด-ลา ดงัคยีเ์ปียโน 
 
 
 
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

X X 
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เพลง Lavender Blue 
 เพลง Lavender Blue เป็นเพลงพื้นบ้านชาวองักฤษทีม่ชี ื่อเสยีง ซึ่งถูกแต่งไว้ตัง้แต่ปี
ครสิตศ์กัราชที ่17 และถกูจดัไวเ้ป็นเพลงวนพืน้บา้นล าดบัที ่3483 โดยมเีนื้อรอ้งและท านองดงันี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลง Lavender Blue พบว่ามขี ัน้คู่ 6 เมเจอร์ (โด-  ) และ

อยูใ่นอตัราจงัหวะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คู่ 6 เมเจอร ์
C = do 

d 
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สบญญาณมือ 
เพลง Lavender Blue มกีารใชส้ญัญาณมอืควบคูไ่ปกบัการอา่นโน้ต (โด, เร, ม,ี ฟา, 

ซอล และลา) ดงัต่อไปนี้ 
                                                                                     

                                                                              
                                                                                                          ลา 
 
                                                                                          
                                                                                             ซอล 
 
 
                                                                                ฟา 
 
                                                                                                                                                           
                                                                  ม ี
 

                                      เร               
 
                           โด 

 
 

เครื่องหมายก าหนดจบงหวด 
 เครื่องหมายก าหนดจงัหวะ เป็นเครื่องหมายทีก่ าหนดว่ามอีตัราจงัหวะกีจ่งัหวะในหนึ่ง
หอ้งเพลงและใชโ้น้ตตวัใดเป็นเกณฑต์วัละ 1 จงัหวะ 
  เ ค รื่ อ ง ห ม า ย ก า ห น ด จั ง ห ว ะ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ตั ว เ ล ข  2      อ      
บ         อ     อ บ             แจป          

- เลขตวับน หมายถงึ จ านวนจงัหวะในหนึ่งหอ้งเพลง 
- เลขตวัลา่ง หมายถงึ เลขประจ าตวัโน้ตทีใ่ชเ้ป็นเกณฑต์วัละหนึ่งจงัหวะ 

 เครื่องหมายก าหนดจังหวะ    หมายถึง ในหนึ่งห้องเพลงมี 3        
แ                ป             1        
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กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 ครรูอ้งเพลง Lavender Blue ใหน้ักเรยีนฟงัแลว้ถามนกัเรยีนว่าเคยฟงัหรอืไม่ 
2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 

2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลง Lavender Blue ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรื่องเนื้อเพลง
และระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.2 ครอูธบิายความหมายของเนื้อเพลงพรอ้มทัง้เล่าประวตัเิพลง Lavender Blue ให้
นกัเรยีนฟงั 

2.3           อ      Lavender Blue ครเูคาะจงัหวะตบในอตัราจงัหวะ      นักเรยีน
ฟงัและสงัเกตการเคาะของครวู่ามจีงัหวะเป็นอยา่งไร (หนัก-เบา-เบา) 

2.4                   ตบในอตัราจงัหวะ      ในขณะทีค่รรูอ้งเพลง Lavender Blue 
2.5 ครเูดนิตามจงัหวะ        (กา้ว-ชดิ-ยดื) เพือ่เป็นตวัอยา่งใหก้บันักเรยีนท าตาม 
2.6 นกัเรยีนเดนิตามจงัหวะ      (กา้ว-ชดิ-ยดื) พรอ้มไปกบัครรูอ้งเพลง 
2.7 ครสูรปุและอธบิายเรื่องเครือ่งหมายก าหนดจงัหวะในเพลง Lavender Blue  
2.8 ครรูอ้งโน้ตในเพลง Lavender Blue ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรื่องระดบั

เสยีงใหถ้กูตอ้ง 
2.9 นักเรยีนรอ้งโน้ตเพลง Lavender Blue (โด, เร, ม,ี ฟา, ซอลและลา) ตามสญัญาณ

มอืทีค่รทู า 
2.10 ครถูามนักเรยีนว่าโน้ตโด และลาหา่งกนัเทา่ใด 
2.11 ครสูรปุและอธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์(โด-ลา) ซึง่หา่งกนั 9 ครึง่เสยีง      

(4.5 เสยีง) โดยใชค้ยีเ์ปียโน 
2.12 นกัเรยีนวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์ในแผนภมูเิพลง Lavender Blue 
2.13 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลง Lavender Blue 

3. ขัน้สรปุ 
3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์
3.2 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์
3.3 ครแูละนักเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์
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            การสอน 
1. แผนภมูเิพลง Lavender Blue 
2. กระดานรปูคยีเ์ปียโน 
3. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์
4. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์
5. เปียโน 
6. กระดาษ 
7. ดนิสอ 

 
     ด                 

1. สงัเกตการตบจงัหวะของนักเรยีน 
2. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนกัเรยีน 
3. สงัเกตการกา้วเดนิของนกัเรยีน 
4. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์
5. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์
6. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์

 
หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 6 เมเจอร ์

ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. โน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์(โด-ลา) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 

ก. 7 ครึง่เสยีง    ข. 8 ครึง่เสยีง 
ค. 9 ครึง่เสยีง    ง. 10 ครึง่เสยีง 

 
2. จากบทเพลงต่อไปนี้มขี ัน้คู่ 6 เมเจอรก์ีต่ าแหน่ง 

 
ก. 1 ต าแหน่ง    ข. 2 ต าแหน่ง 
ค. 3 ต าแหน่ง    ง. 4 ต าแหน่ง  

 
3. อตัราจงัหวะ       หมายถงึขอ้ใด 

ก. เลขตวับนคอื 3 หมายถงึ จ านวนจงัหวะในหนึ่งหอ้งเพลง  
ข. เลขตวัลา่งคอื 4         เลขประจ าตวัโน้ตตวัขาว (     ) ซึง่ใชเ้ป็นเกณฑ ์
    ตวัละหนึ่งจงัหวะ 
ค. เลขตวัลา่งคอื 4         เลขประจ าตวัโน้ตตวัด า (      ) ซึง่ใชเ้ป็นเกณฑ ์
    ตวัละหนึ่งจงัหวะ 
ง. ขอ้ ก. และ ค. ถูกตอ้ง 
 

4. จงัหวะตบในอตัราจงัหวะ     มลีกัษณะเชน่ใด 
ก. หนัก- บ -หนัก   ข. หนัก-หนัก-หนัก 
ค. เบา-หนัก-หนัก   ง. หนัก-เบา-เบา 
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แนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 6 เมเจอร ์

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 

       
ทศิทาง  

 
2. 

 
 
ทศิทาง  
 

3. 

 
 
ทศิทาง  

 
4. 

 
 
ทศิทาง  
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เฉลยแนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 6         

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น ค. 9 ครึง่เสียง แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

1. โน้ตขัน้คู ่6 เมเจอร ์(โด-ลา) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 
ก. 7 ครึง่เสยีง    ข. 8 ครึง่เสยีง 
ค. 9 ครึง่เสียง    ง. 10 ครึง่เสยีง 

 
2. จากบทเพลงต่อไปนี้มขี ัน้คู ่6 เมเจอรก์ีต่ าแหน่ง 
 

ก. 1 ต าแหน่ง    ข. 2 ต าแหน่ง  
ค. 3 ต าแหน่ง    ง. 4 ต าแหน่ง  
                   
3. อตัราจงัหวะ        หมายถงึขอ้ใด 

ก. เลขตวับนคอื 3 หมายถงึ จ านวนจงัหวะในหนึ่งหอ้งเพลง  
ข. เลขตวัลา่งคอื 4         เลขประจ าตวัโน้ตตวัด า (   ) ซึง่ใชเ้ป็นเกณฑต์วั 
    ละหนึ่งจงัหวะ 
ค. เลขตวัลา่งคอื 4         เลขประจ าตวัโน้ตตวัด า (   ) ซึง่ใชเ้ป็นเกณฑต์วั 
    ละหนึ่งจงัหวะ 
ง. ข้อ ก. และ ค. ถกูต้อง 

 
4. จงัหวะตบในอตัราจงัหวะ      มลีกัษณะเชน่ใด 

ก. หนัก- บ -หนัก   ข. หนัก-หนัก-หนัก 
ค. เบา-หนัก-หนัก   ง. หนัก-เบา-เบา 

คู่ 6 เมเจอร ์

คู่ 6 เมเจอร ์ คู่ 6 เมเจอร ์

คู่ 6 เมเจอร ์
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 6         

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ข้ึน () แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 
 
      ทศิทาง  ข้ึน () 
 
 
2. 
 
 

ทศิทาง  ข้ึน () 
 
 

3. 
 
 

ทศิทาง   ลง () 
 
 
4. 
 
 

ทศิทาง   ลง () 
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แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่6 เมเจอร ์

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การตนจบงหวด 
1. ความถกูตอ้งของการออก
เสยีงแทนสญัลกัษณ์ของจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดถู้กตอ้ง 
และตรงตามจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดไ้ม่
ถูกตอ้ง และไมต่รง
ตามจงัหวะ 

 

2. ความถกูตอ้งการตบจงัหวะ  
ตบมอืไดถ้กูตอ้ง และ
ตรงตามจงัหวะทัง้เพลง 

 
ตบมอืไม่ถกูตอ้ง 
และไมต่รงตาม
จงัหวะ 

 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การเคล่ือนไหวร่างกาย 
1. การกา้วเดนิในอตัราจงัหวะ   

เคลื่อนไหวรา่ยกายใน
จงัหวะ     ไดถู้กตอ้ง 
เหมาะสมตามลกัษณะ
ความหนกั-เบา-เบา 
ของอตัราจงัหวะ  

 
เคลื่อนไหวรา่ยกายใน
จงัหวะ    ไมถ่กูตอ้ง 
ตามลกัษณะความ
หนัก-เบา-เบา ของ
อตัราจงัหวะ  
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พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่6 เมเจอร ์

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค แผนการสอนท่ี 7 
 1 คน / 1คาน / 40 นาที 
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คูเ่ป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานใน 
    แนวท านองและแนวประสาน 
2. เครือ่งหมายก าหนดจงัหวะ หมายถงึ เลข 2 ตวัทีเ่ขยีนซอ้นกนัในลกัษณะ    หรอื      
    บนัทกึไวต้อนตน้ของบทเพลง หลงักญุแจประจ าหลกั เพือ่บ่งบอกว่าบทเพลงนัน้เป็น 
    บทเพลงในจงัหวะใด 
3. เครือ่งหมายก าหนดจงัหวะ      หมายถงึ ในหนึ่งหอ้งเพลงจะม ี4         
    แ                (    ) เป็นเกณฑต์วัละ 1 จงัหวะ 

 
จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค ได ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง Over The Rainbow ได ้
3. นกัเรยีนสามารถตบจงัหวะ     ตามเพลง Over The Rainbow ได ้
4. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟคในเพลง Over The Rainbow ได ้
5. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    อยา่งน้อย 2 ขอ้ 

 
เน้ือหา 
 

ขบน้คู่ 
ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่

บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสานในเพลง Over The Rainbow มโีน้ตขัน้คู่
แบบเมโลดกิเกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั  
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ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตัวล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนบัดว้ย เชน่ 

 
 
 
   

 
ในเพลง Over The Rainbow มโีน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค เกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั ซึง่

โน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค หา่งกนั 12 ครึง่เสยีง (6 เสยีง) ไดแ้ก ่โด-โด’ ดงัคยีเ์ปียโน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

X X 
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เพลง Over the Rainbow 
 เพลง Over the Rainbow เป็นเพลงทีม่ที านองไพเราะ และเป็นเพลงประกอบภาพยนต์
เรื่อง Wizard of Ozz ประพนัธโ์ดย Harold Arlen และ E.Y. Harburg โดยตวัละครเอกทีช่ื่อโดโร
ทรีอ้งขณะคดิถงึบา้น มเีนื้อรอ้งและท านองดงันี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลง Over the Rainbow พบว่ามขี ัน้คู่ 8 เพอร์เฟค       

(โด-โด’) และอยูใ่นอตัราจงัหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
 

เน้ือรอ้ง E.Y. Harburg 
ท ำนอง Harold Arlen   

C = do 
d 
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สบญญาณมือ 
เพลง Over the Rainbow มกีารใชส้ญัญาณมอืควบคูไ่ปกบัการอา่นโน้ต (โด, เร, ม,ี ฟา, 

ซอล, ลา, ทแีละโด’) ดงัต่อไปนี้ 
 
 
 
                                                                                                     โด’ 
 
 
                                                                                         ท ี                                                                                    

                                                                              
                                                                                             ลา 
                                                                                      
                                                                                      
                                                                           ซอล 
 
                                                            ฟา 
 
                                                                                                                                                           
                                            ม ี
 

                เร               
 
        โด 
 

เครื่องหมายก าหนดจบงหวด 
 เครื่องหมายก าหนดจงัหวะ เป็นเครื่องหมายทีก่ าหนดว่ามอีตัราจงัหวะกีจ่งัหวะในหนึ่ง
หอ้งเพลงและใชโ้น้ตตวัใดเป็นเกณฑต์วัละ 1 จงัหวะ 
  เ ค รื่ อ ง ห ม า ย ก า ห น ด จั ง ห ว ะ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ตั ว เ ล ข  2      อ      
บ         อ     อ บ             แจป  จ า     

- เลขตวับน หมายถงึ จ านวนจงัหวะในหนึ่งหอ้งเพลง 
- เลขตวัลา่ง หมายถงึ เลขประจ าตวัโน้ตทีใ่ชเ้ป็นเกณฑต์วัละหนึ่งจงัหวะ 

 เ ค รื่ อ งหมา ยก า หนดจัง ห ว ะ     หมายถึ ง  ใ นหนึ่ ง ห้ อ ง เพล งมี  4        
แ                ป             1           
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กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 ครรูอ้งเพลง Over The Rainbow ใหน้ักเรยีนฟงัแลว้ถามนกัเรยีนว่าเคยฟงัหรอืไม ่
2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 

2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลง Over the Rainbow ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าในเรื่องเนื้อ
เพลงและระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง  

2.2           อ      Over the Rainbow ครูเคาะจังหวะตบในอตัราจงัหวะ      
นกัเรยีนฟงัและสงัเกตการเคาะของครวู่ามจีงัหวะเป็นอยา่งไร (หนัก-เบา-หนัก-เบา) 

2.3                   ตบในอตัราจงัหวะ      ในขณะที่ครูร้องเพลง Over the 
Rainbow 

2.4 ครสูรปุและอธบิายเรื่องเครือ่งหมายก าหนดจงัหวะในเพลง Over the Rainbow  
2.5 นักเรยีนรอ้งโน้ตเพลง Over the Rainbow (โด, เร, ม,ี ฟา, ซอล, ลา, ท ีและโด’) 

ตามสญัญาณมอืทีค่รทู า 
2.6 ครถูามนกัเรยีนว่าโน้ตโด และโด’ หา่งกนัเท่าใด 
2.7 ครูสรุปและอธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู่ 8 เพอร์เฟค (โด-โด’) ซึง่ห่างกนั 12 ครึง่เสยีง     

(6 เสยีง) โดยใชค้ยีเ์ปียโน 
2.8 นกัเรยีนวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟคในแผนภมูเิพลง Over the Rainbow 
2.9 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลง Over the Rainbow 

3. ขัน้สรปุ 
3.1 นักเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 
3.2 นักเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 
3.3 ครแูละนักเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 

 
            การสอน 

1. แผนภมูเิพลง 8 เพอรเ์ฟค 
2. กระดานรปูคยีเ์ปียโน 
3. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 
4. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 
5. เปียโน 
6. กระดาษ 
7. ดนิสอ 
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1. สงัเกตการตบจงัหวะของนักเรยีน 
2. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนกัเรยีน 
3. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 
4. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 
5. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 

 
หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 

ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. โน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค (โด-โด’) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 

ก. 6 ครึง่เสยีง    ข. 12 ครึง่เสยีง 
ค. 4 ครึง่เสยีง    ง. 8 ครึง่เสยีง 

 
ใหน้ักเรยีนดบูทเพลงแลว้ตอบค าถามขอ้ 2-3 

 
2. ขัน้คูท่ีม่เีครือ่งหมาย                  เป็นขัน้คูใ่ด  

ก. คู ่8 เพอรเ์ฟค                 ข. คู ่3 เมเจอร ์
ค. คู ่5 เพอรเ์ฟค              ง. คู ่6 เมเจอร ์

 
3. ขัน้คูท่ีม่เีครือ่งหมาย                 เป็นขัน้คูใ่ด  

ก. คู ่8 เพอรเ์ฟค                 ข. คู ่3 เมเจอร ์
ค. คู ่5 เพอรเ์ฟค              ง. คู ่6 เมเจอร ์

 
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 

ก. โด-ลา    ข. เร-โด 
ค. โด-โด    ง. เร-ท ี
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แนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 

      
ทศิทาง 

 
 
 
2. 
 

ทศิทาง 
 
 
3. 

 
ทศิทาง 

 
 
 
 
4. 
 

ทศิทาง 
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เฉลยแนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ข. 12 ครึง่เสียง แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

1. โน้ตขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค (โด-โด’) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 
ก. 6 ครึง่เสยีง    ข. 12 ครึง่เสียง 
ค. 4 ครึง่เสยีง    ง. 8 ครึง่เสยีง 

 
ใหน้ักเรยีนดบูทเพลงแลว้ตอบค าถามขอ้ 2-3 

 
2. ขัน้คูท่ีม่เีครือ่งหมาย                   เป็นขัน้คูใ่ด  

ก. คู่ 8 เพอรเ์ฟค                 ข. คู ่3 เมเจอร ์
ค. คู ่5 เพอรเ์ฟค              ง. คู ่6 เมเจอร ์

 
3. ขัน้คูท่ีม่เีครื่องหมาย                  เป็นขัน้คูใ่ด  

ก. คู่ 8 เพอรเ์ฟค                 ข. คู ่3 เมเจอร ์
ค. คู ่5 เพอรเ์ฟค              ง. คู ่6 เมเจอร ์

 
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 

ก. โด-ลา                 ข. เร-โด 
ค. โด-โด’             ง. เร-ท ี
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ข้ึน () แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 

 
ทศิทาง   ข้ึน() 

 
1. 

      
ทศิทาง        ข้ึน () 

 
 
2. 
 

ทศิทาง  ข้ึน () 
 
 
3. 

 
ทศิทาง  ข้ึน () 

 
 
4. 
 

ทศิทาง  ข้ึน () 
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แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การตนจบงหวด 
1. ความถกูตอ้งของการออก
เสยีงแทนสญัลกัษณ์ของจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดถู้กตอ้ง 
และตรงตามจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดไ้ม่
ถูกตอ้ง และไมต่รง
ตามจงัหวะ 

 

2. ความถกูตอ้งการตบจงัหวะ  
ตบมอืไดถ้กูตอ้ง และ
ตรงตามจงัหวะทัง้เพลง 

 
ตบมอืไม่ถกูตอ้ง 
และไมต่รงตาม
จงัหวะ 

 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่8 เพอรเ์ฟค 

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทบกษดตามแนวคิดโคดาย 
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค  
                         และทดสอบหลงัเรยีน 

แผนการสอนท่ี 8 

 1 คน / 1คาน / 40 นาที 
ช่ือผูเ้รียน
........................................................ 

วบน..............................เวลา............... 

 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คูเ่ป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานใน 
   แนวท านองและแนวประสาน 
2. โน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้ (      ) เป็นสญัญลกัษณ์แทนอตัราจงัหวะของโน้ตสากล 
3. รปูแบบมหีลายลกัษณะเกดิจากการสรา้งสรรคโ์ดยการน าองคป์ระกอบโครงสรา้งของ 
   รปูแบบมาเป็นตวัก าหนด 
4. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เชน่ ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

  
จดุีรดสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค ได ้
2. นกัเรยีนสามารถรอ้งเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ได ้
3. นักเรยีนสามารถวเิคราะหร์ปูแบบของเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ได ้
4. นักเรยีนสามารถตบจงัหวะตามเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ได ้
5. นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคในเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John)  
   ได ้
6. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
7. นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   อยา่งน้อย 2 ขอ้ 
8. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
9. นกัเรยีนสามารถท าแบบทดสอบหลงัเรยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้งอยา่งน้อย 15 ขอ้ 
10. นักเรยีนท าแบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน 
11. นักเรยีนท าแบบทดสอบการฟงัหลงัเรยีน 
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เน้ือหา 
 

ขบน้คู่ 
ขัน้คู ่(Interval) คอื ระยะหา่งระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างโน้ตทัง้สองที่

บ่งบอกทัง้ระยะและลักษณะเสยีงซึ่งโน้ตขัน้คู่ที่เกิดขึ้นพร้อมกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮาร์โมนิก 
(Harmonic Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คูแ่บบเมโลดกิ (Melodic Interval) 
นอกจากนี้โน้ตขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสานในเพลง แน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) มี
โน้ตขัน้คูแ่บบเมโลดกิเกดิขึน้หลายต าแหน่งดว้ยกนั  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัยอ่ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยทีโ่น้ตตวับน
และโน้ตตวัล่างจะตอ้งถกูนบัดว้ย เชน่ 

 
 
 
   

 
ในเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) มโีน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคเกดิขึน้หลายต าแหน่ง

ดว้ยกนั ซึง่โน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคห่างกนั 5 ครึง่เสยีง (2.5 เสยีง) ไดแ้ก ่โด-ฟา ดงัคยีเ์ปียโน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     คู ่2          คู ่3           คู ่4           คู ่5           คู่ 6           คู ่7           คู ่8 
 

X X 
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เพลงแน่ดฟบงฟ้าลบน่ (Brother John) 
 เพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) เป็นเพลงทีน่ าท านองมาจากเพลง Brother John 
โดยน ามาใสค่ ารอ้งภาษาไทยดงันี้ 
 

เพลงแน่ดฟบงฟ้าลบน่ (Brother John) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการวเิคราะห์ข ัน้คู่ทีม่ใีนเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) พบว่ามขี ัน้คู่ 4 เพอร์

เฟค ทศิทางขึน้และลง (โด-ฟา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
 

เน้ือรอ้ง ไม่ทรำบชือ่ผูแ้ต่ง 
ท ำนอง Brother John   

คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
 

C = do 

d 
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สบญญาณมือ 
เพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) มกีารใชส้ญัญาณมอืควบคูไ่ปกบัการอา่นโน้ต (โด, 

ฟา, ซอล, ลา, ท,ี โด’ และเร’) ดงัต่อไปนี้ 
 
 
                                                                                        
                                                                                            เร’ 
 
                                                                           โด’ 
 
 

                                   ท ี                                                                                    
                                                                              
                                                                ลา 
                                                                                      
                                                                                      
                                              ซอล 
 
                              ฟา 
 
                                                                                                                                                         
          โด 
 

 สบญลบกษณ์ของจบงหวด 
โคดายยงัได้ก าหนดเสยีงใช้ในการเรยีกสญัลกัษณ์ต่างๆ ไว้ เพื่อให้ผูเ้รยีนใช้พูดแทน

การตบมอืไดด้ว้ย ในเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ไดน้ าเอาสญัลกัษณ์ของจงัหวะมาใชใ้น
รปูแบบจงัหวะ D ดงัต่อไปนี้ 

 

 
                                              ท ี-  ท ี - ท ี-      - ทา   -   ทา         
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ทิศทางของท านอง 
การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถา้

โน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสงูกว่า หรอืทศิทางลงถา้โน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถา้โน้ตซ ้าอยู่
ทีร่ะดบัเสยีงเดมิ กเ็รยีกว่า ทศิทางคงที่ ในเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) มทีศิทางของ
ท านอง (โน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค: โด-ฟา) ทัง้ขึน้และลงเกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 
 

 
 
 
กิจกรรม 
1. การน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

1.1 ครรูอ้งเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ใหน้ักเรยีนฟงัแลว้ถามนกัเรยีนว่าเคยฟงั
หรอืไม่ 
2. การเรยีนเนื้อหาสาระ 

2.1 ครรูอ้งเนื้อเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน าใน
เรื่องเนื้อเพลงและระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 

2.2 ครเูล่าประวตัแิละผูแ้ตง่เพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ใหน้ักเรยีนฟงั 
2.3 ครรูอ้งโน้ตในเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ใหน้ักเรยีนรอ้งตามโดยครแูนะน า

ในเรือ่งระดบัเสยีงใหถ้กูตอ้ง 
2.4 นักเรยีนรอ้งโน้ตเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) (โด, ฟา, ซอล, ลา, ท,ี โด’ 

และเร’) ตามสญัญาณมอืทีค่รทู า 
2.5     บ          ปแบบจงัหวะ D             แน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ให้

นกัเรยีนตบมอืตาม 
 2.6     บ        ปแบบจงัหวะ D และใหน้ักเรยีนอา่นออกเสยีง ท-ีท-ีท-ี   – ทา - ทา          
 2.7 ครนู าแผนภมูเิพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ใหน้ักเรยีนดู แลว้ใหน้ักเรยีนบอก
ว่าชว่งใดทีม่รีปูแบบจงัหวะเหมอืนกบัรปูแบบจงัหวะ D 
 2.8 นักเรยีนตบมอืตามจงัหวะท านองเพลงหนูมาลทีัง้เพลง แลว้ครูกบันักเรยีนสนทนา
กนัถงึลกัษณะ ความหมายและคา่ของโน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้  (     ) อ่านว่า ท ีมอีตัราจงัหวะ 1/2 
จงัหวะ หรอืโน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้ 2     (           ) มอีตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

2.9 ครถูามนกัเรยีนว่าโน้ตโด-ฟา หา่งกนัเทา่ใด  
2.10 ครูสรุปและอธบิายเรื่องโน้ตขัน้คู่ 4 เพอร์เฟค (โด-ฟา) ซึ่งห่างกนั 5 ครึง่เสยีง   

(2.5 เสยีง) โดยใชค้ยีเ์ปียโน 
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2.11 นักเรยีนวเิคราะห์โน้ตขัน้คู่ 4 เพอร์เฟคในแผนภูมเิพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother 
John) 

2.12 ครกูดโน้ตหอ้งที ่7 และ 8 ในเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) บนเปียโนให้
นกัเรยีนฟงัใหน้กัเรยีนสงัเกตทศิทางการขึน้ลงของเสยีง แลว้อภปิราย 

2.13 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) ดงั
แผนภาพทศิทางการขึน้ลง 

2.14 นกัเรยีนปฏบิตัเิปียโนเพลงแน่ะฟงัฟ้าลัน่ (Brother John) 
3. ขัน้สรปุ 

3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
3.1 นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัการฟงัเรื่องโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
3.2 ครแูละนักเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
3.3 นกัเรยีนท าแบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน 
3.4 นกัเรยีนท าแบบทดสอบการฟงัหลงัเรยีน 
 

            การสอน 
1. แผนภมูเิพลง 4 เพอรเ์ฟค 
2. กระดานรปูคยีเ์ปียโน 
3. แผนภาพทศิทางการขึน้ลง 4 เพอรเ์ฟค 
4. แบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
5. แบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
6. เปียโน 
7. กระดาษ 
8. ดนิสอ 
9. แบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน 
10. แบบทดสอบการฟงัหลงัเรยีน 

 
                       

1. สงัเกตการตบจงัหวะของนักเรยีน 
2. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนักเรยีน 
3. สงัเกตการวเิคราะหโ์น้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
4. การท าแบบฝึกหดัความรูเ้รือ่งโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
5. การท าแบบฝึกหดัการฟงัเรือ่งโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
6. การท าแบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน 
7. การท าแบบทดสอบการฟงัหลงัเรยีน 
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หมายเหตุ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
158 

แนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคแลดทดสอนหลบงเรียน 

ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. โน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค (โด-ฟา) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 

ก. 1 ครึง่เสยีง    ข. 3 ครึง่เสยีง 
ค. 5 ครึง่เสยีง    ง. 7 ครึง่เสยีง 

 
2. กลุ่มโน้ตต่อไปนี้                       มอีตัราจงัหวะ  

ก. 1/2 จงัหวะ    ข. 1 จงัหวะ  
ค. 2 จงัหวะ    ง. 3 จงัหวะ  

  
3. จงท าเครื่องหมาย X บ      ป     (        ) ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
 
 
 
 
 
   
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 

ก. โด-ม ี    ข. เร-ซอล 
ค. ม-ีฟา    ง. ม-ีซอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
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แนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคแลดทดสอนหลบงเรียน 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 
       

ทศิทาง  ลง () 
 

1. 

 
ทศิทาง  
 

2. 

 
 

ทศิทาง  
 

3. 

 
 

ทศิทาง  
 

4. 

 
ทศิทาง  
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เฉลยแนนฝึกหบดความรู้ 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคแลดทดสอนหลบงเรียน 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ค. 5 ครึง่เสียง แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าสบง่ ใหน้ักเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

1. โน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค (โด-ฟา) หา่งกนักีค่รึง่เสยีง 
ก. 1 ครึง่เสยีง    ข. 3 ครึง่เสยีง 
ค. 5 ครึง่เสียง    ง. 7 ครึง่เสยีง 

 
2. กลุ่มโน้ตต่อไปนี้                       มอีตัราจงัหวะ  

ก. 1/2 จงัหวะ    ข. 1 จงัหวะ  
ค. 2 จงัหวะ    ง. 3 จงัหวะ  

  
3. จงท าเครื่องหมาย X บ      ป     (        ) ใหเ้ป็นโน้ตขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 
 
 
 
 
 
   
4. โน้ตคูใ่ดต่อไปนี้เป็นขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟค 

ก. โด-ม ี    ข. เร-ซอล 
ค. ม-ีฟา    ง. ม-ีซอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X 
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เฉลยแนนฝึกหบดการฟบง 
เร่ืองโน้ตขบน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคแลดทดสอนหลบงเรียน 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เชน่ ข้ึน () แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ค าสบง่ จงเขยีนโน้ต และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
(ตวัอยา่ง) 
 

ทศิทาง  ลง ()  
 
 
1. 
 
      ทศิทาง  ข้ึน () 
 
2. 
 
 

ทศิทาง  ข้ึน () 
 
3. 
 
 

ทศิทาง   ลง () 
 
 
4. 
 
 

ทศิทาง   ข้ึน () 
 
 
 
 
 



 
 
162 

แนนีรดเมินผลการเรียนรู้ 
แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคและทดสอบหลงัเรยีน 

พฤติกรรม 
การีรดเมิน 

หมายเหตุ 
ผา่น ไม่ผ่าน 

การตนจบงหวด 
1. ความถกูตอ้งของการออก
เสยีงแทนสญัลกัษณ์ของจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดถู้กตอ้ง 
และตรงตามจงัหวะ 

 
ออกเสยีงไดไ้ม่
ถูกตอ้ง และไมต่รง
ตามจงัหวะ 

 

2. ความถกูตอ้งการตบจงัหวะ  
ตบมอืไดถ้กูตอ้ง และ
ตรงตามจงัหวะทัง้เพลง 

 
ตบมอืไม่ถกูตอ้ง 
และไมต่รงตาม
จงัหวะ 

 

การร้อง 
1. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งโน้ตระบบ ซอล-ฟา 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ได้ตรงตามระดับ
เ สีย ง แล ะ จั งห ว ะ ที่
ถกูตอ้งทัง้หมด 

 
ร้องโน้ตระบบ ซอล -
ฟา ไม่ตรงตามระดับ
เสีย งหรือ จั งหว ะที่
ถกูตอ้ง 

 

2. ความถกูตอ้ง ไพเราะในการ
รอ้งเพลง 

 
รอ้งเพลงไดถู้กตอ้งทัง้
จงัหวะ ท านอง การ
หายใจและลกัษณะ
ของการออกเสยีง 

 
รอ้งเพลงไมถู่กตอ้งทัง้
จังหวะ ท านอง การ
หายใจและลักษณะ
ของการออกเสยีงหรอื
ดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

การวิเคราดหโ์น้ตขบน้คู่  
1. ความถกูตอ้งการวเิคราะห ์ 
ขัน้คู ่4 เพอรเ์ฟคและทดสอบ
หลงัเรยีน 

 
วิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
และครบถว้น 

 
วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
หรอืไมค่รบถว้น 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2 
 

แผนการสอนเรื่อง ทดสอบก่อนเรยีน  
และแนะน าเรือ่งขัน้คู่ก่อนเริม่เรยีน 

แผนการสอนท่ี 1 

 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงที่เกดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึ่งเป็นพื้นฐานในแนว
ท านองและแนวประสาน 

 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนท าแบบทดสอบความรูก่้อนเรยีน 
2. นกัเรยีนท าแบบทดสอบการฟงัก่อนเรยีน 

 
เน้ือหา 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

   

 

     คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
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กิจกรรม 
1. นกัเรยีนท าแบบทดสอบความรูก่้อนเรยีน 
2. นกัเรยีนท าแบบทดสอบการฟงัก่อนเรยีน 
3. ครเูฉลยแบบทดสอบความรูแ้ละการฟงัก่อนเรยีน 
4. ครแูนะน าเรือ่งขัน้คู่ก่อนเรยีน โดยครเูป็นผูอ้ธบิายใหค้วามรู ้ 

 
            การสอน 

1. แบบทดสอบความรูก่้อนเรยีน 
2. แบบทดสอบการฟงัก่อนเรยีน 
3. เปียโน 
4. กระดาษ 
5. ดนิสอ 

 
                       

1. การท าแบบทดสอบความรูก่้อนเรยีน 
2. การท าแบบทดสอบการฟงัก่อนเรยีน 

 
หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2  
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์             
ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 

แผนการสอนท่ี 2 

 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานในแนว 
   ท านองและแนวประสาน 
2. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เช่น ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคได ้
2. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอรแ์ละ             
   ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
เน้ือหา 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

        คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
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โน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตช่อง (Space note) กบัโน้ต
เสน้ (Line note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร(์d = A) 

 

 

 

                                                                   

                                                    

โน้ตขัน้คู่ 3 เมเจอร ์คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line note) กบัโน้ตเสน้ 

(Line note)  ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 3 เมเจอร ์(d = G) 

 

 

 

 

โน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line note) กบัโน้ต

ช่อง (Space note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค (d = G) 

 

 

 

 

 

1 
3 

 G                 B 

d                  m 

2 

3 เมเจอร ์

1 
3 

 G                 D 

d                  s, 
2 

4 เพอรเ์ฟค 

4 

1 2 

 A                  B 

d                   r 

2 เมเจอร ์
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เพลง Looby Loo 

 ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 12) 

 

   

 

เพลง Bridal Chorus 
( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 14) 

 
 

 
 
 

ทิศทางของท านอง 
การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถ้าโน้ต

ตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสูงกว่า หรอืทศิทางลงถ้าโน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถ้าโน้ตซ ้าอยู่ทีร่ะดบั
เสยีงเดมิ กเ็รยีกว่า ทศิทางคงที ่ ในเพลง Looby Loo มทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู่ 3 เมเจอร:์ 
ซอล-ท)ี ทัง้ขึน้และลงเกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

 
เพลง Looby Loo 

 
 

                                                                 
 
 
 
 
 

3 

เมเจอร ์
 

3 

เมเจอร ์
 

3 

เมเจอร ์
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ในเพลง Bridal Chorus มทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค: ฟา-ท)ี ขึน้เกดิขึน้ 
ดงัต่อไปนี้ 

 
เพลง Bridal Chorus 

 
                                                                                         

 
 
 

กิจกรรม 
1. การน าเขา้สู่บทเรยีน 

1.1 ครอูธบิายเรือ่งโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์และขัน้คู่ 3 เมเจอรโ์ดยใชแ้ผนภาพโน้ต             
ขัน้คู่ 2เมเจอร ์และขัน้คู่ 3 เมเจอรต์ามล าดบั 
2. การเรยีนเน้ือหาสาระ 

2.1 นกัเรยีนฟงัเพลง Looby Loo (CD Ear Without Fear Vol.2 track 12) 
2.2 ใหน้กัเรยีนสงัเกตทศิทางขึน้ลงของเสยีงขัน้คู่ 3 เมเจอรใ์นเพลง Looby Loo 
2.3 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลง Looby Loo ดงัแผนภาพทศิทางการขึน้

ลงของเพลง Looby Loo 
2.4 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 2 เมเจอรแ์ละขัน้คู่ 3 เมเจอร ์(CD Ear 

Without Fear Vol.2 track 13) 
2.5 ครอูธบิายเรือ่งโน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคโดยใชแ้ผนภาพโน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
2.6 นกัเรยีนฟงัเพลง Bridal Chorus (CD Ear Without Fear Vol.2 track 14) 
2.7 ใหน้กัเรยีนสงัเกตทศิทางขึน้ลงของเสยีงขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคในเพลง Bridal Chorus 
2.8 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลง Bridal Chorus ดงัแผนภาพทศิทางการ

ขึน้ลงของเพลง Looby Loo 
2.9 นักเรียนฟงัและท าแบบฝึกหัดจ าแนกเสียงขัน้คู่ 2 เมเจอร์ ขัน้คู่ 3 เมเจอร์และ           

ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค (CD Ear Without Fear Vol.2 track 15) 
 
 

4 
เพอรเ์ฟค 

 

4 
เพอรเ์ฟค 
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3. ขัน้สรุป 
3.1 ครแูละนักเรยีนร่วมอภปิรายและสรุปลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร์

และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
            การสอน 

1. เพลง Looby Loo  
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 12) 
2. เพลง Bridal Chorus  
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 14) 
3. แผนภมูเิพลง Looby Loo 
4. แผนภมูเิพลง Bridal Chorus 
5. แบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 2 เมเจอร ์และขัน้คู่ 3 เมเจอร ์
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 13) 
6. แบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอรแ์ละขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 15) 
7. CD Ear Without Fear Vol.2 
8. เครือ่งเล่น CD 
9. เปียโน 
10. กระดาษ 
11. ดนิสอ 

 
                       

1. การท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 2 เมเจอรแ์ละขัน้คู่ 3 เมเจอร ์
2. การท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอรแ์ละขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 

 
หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
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แบบฝึกหดัจ าแนกเสียง 
ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์และขัน้คู่ 3 เมเจอร ์

ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร ์หรอื 3 เมเจอร)์  

       และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 13) 
 

1. (ตวัอยา่ง) 
 

 2 เมเจอร ์
 

2.  
 
 

 
3.  

 
 

 
4.  

 
 
 

5.  
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เฉลยแบบฝึกหดัจ าแนกเสียง 
ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์และขัน้คู่ 3 เมเจอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น  2 เมเจอร ์
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร ์หรอื 3 เมเจอร)์  

       และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 13) 
 

1. (ตวัอยา่ง) 
 

 2 เมเจอร ์
 

2.  
 

 2 เมเจอร ์
 

3.  
 

 3 เมเจอร ์
 

4.  
 

 2 เมเจอร ์
 

5.  
 

 3 เมเจอร ์
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แบบฝึกหดัจ าแนกเสียง 
ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอรแ์ละขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 

ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์หรอื 4 เพอรเ์ฟค) 

       และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 15) 
 

1.  (ตวัอยา่ง) 
 

 2 เมเจอร ์
 

2.  
 
 

 
3.  

 
 

 
4.  
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เฉลยแบบฝึกหดัจ าแนกเสียง 
ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอรแ์ละขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น  2 เมเจอร ์
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์หรอื 4 เพอรเ์ฟค) 

   และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
   ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 15) 
 
1.  (ตวัอยา่ง) 

 
 2 เมเจอร ์

 
2.  

 
 2 เมเจอร์ 

 
3.  

 
 4 เพอรเ์ฟค 

 
4.  

 
 3 เมเจอร ์
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2  
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์             
ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 

แผนการสอนท่ี 3 

 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานในแนว 
   ท านองและแนวประสาน 
2. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เช่น ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคได ้
2. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และ          
   ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
เน้ือหา 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

     คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
 



175 

 

โน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตช่อง (Space note) กบัโน้ต

เสน้ (Line note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์(d = A) 

 

 

                                                                   

                                                    

โน้ตขัน้คู่ 3 เมเจอร ์คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line note) กบัโน้ตเสน้ 

(Line note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 3 เมเจอร(์d = G) 

 

 

 

 

โน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line note) กบัโน้ต

ช่อง (Space note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค (d = G) 

 

 

 

 

 

 

1 
3 

 G                 B 

d                  m 

2 

3 เมเจอร ์

1 
3 

 G                 D 

d                  s, 
2 

4 เพอรเ์ฟค 

4 

1 2 

 A                  B 

d                   r 

2 เมเจอร ์
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เพลง Looby Loo 

( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 12) 

 

 
 

เพลง Bridal Chorus 
( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 14) 

 
 
 

ทิศทางของท านอง 
การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถ้าโน้ต

ตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสูงกว่า หรอืทศิทางลงถ้าโน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถ้าโน้ตซ ้าอยู่ทีร่ะดบั
เสยีงเดมิ กเ็รยีกว่า ทศิทางคงที่ ในเพลง Looby Loo มทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู่ 3 เมเจอร:์ 
ซอล-ท)ี ทัง้ขึน้และลงเกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

 
เพลง Looby Loo 

 
                                                                 

 
 

 

3 

เมเจอร ์
3 

เมเจอร ์
3 

เมเจอร ์
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ในเพลง Bridal Chorus มทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค: ฟา-ท)ี ขึน้เกดิขึน้ 
ดงัต่อไปนี้ 

เพลง Bridal Chorus 

 
                                                                                         

 
 
 
กิจกรรม 
1. การน าเขา้สู่บทเรยีน 

1.1 ครทูบทวนเรื่องขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟคโดยใหน้ักเรยีนฟงั
เพลง Looby Loo (CD Ear Without Fear Vol.2 track 12) และ Bridal Chorus (CD Ear Without 
Fear Vol.2 track 14)  
2. การเรยีนเน้ือหาสาระ 

2.1 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 16 (CD Ear Without Fear 
Vol.2  track 16) 

2.2 นกัเรยีนรอ้งแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอร์
เฟค โดยครแูนะน าระดบัเสยีงใหถู้กตอ้ง 

2.3 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 17 – 22 (CD Ear Without 
Fear Vol.2 track 17 - 22) 
3. ขัน้สรุป 

3.1 ครแูละนักเรยีนร่วมอภปิรายและสรุปลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์
และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
 
 
 
 
 

4 

เพอรเ์ฟค 

4 

เพอรเ์ฟค 
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            การสอน 
1. เพลง Looby Loo  
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 12) 
2. เพลง Bridal Chorus  
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 14) 
3. แผนภมูเิพลง Looby Loo 
4. แผนภมูเิพลง Bridal Chorus 
5. แบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 16  
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 16) 
6. แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
7. แบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 17 - 22 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 17 - 22) 
8. CD Ear Without Fear Vol.2 
9. เครือ่งเล่น CD 
10. เปียโน 
11. กระดาษ 
12. ดนิสอ 
 

                       
1. การท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 16 
2. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนักเรยีนแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์                
   ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
3. การท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 17 - 22 

 
หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 16 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 16) 
 
 
A  
 
 
 
B  
 
 
 
C 
 
 
 
D 
 
 
 
E 
 
 
 
F 
 
 

1._______  2._______  3._______ 
 

4._______  5._______  6._______ 
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เฉลยแบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 16 
 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น D 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 16) 
 
 

1. D  2. B  3. E 
 

1. C  5. F  6. A 
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แบบฝึกหดั Sight-Singing 
ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์และขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค 

ค าสัง่ รอ้งโน้ตต่อไปนี้ 2 รอบ (โดยรอบที ่1 รอ้ง Tonic sol-fa และรอบที ่2             ) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 

m                  r                   r                   d                   r 

B                  A                   A                  G                  A 

r                   d                    s,                 d                   m 

A                  G                   D                 G                   B  

s,                   s,                  d                   r                   d 

D                  D                   G                 A                   G  

m                  r                   d                   d                   s, 

B                  A                   G                 G                   D  

d                   m                  d                   s,                  d 

G                   B                  G                   D                  G 

d                    s,                 d                   r                    d 

G                   D                   G                 A                   G  
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แบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 17 – 22 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 17 - 22) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G     ____     ____     ____     ____     ____ 

m     ____     ____     ____     ____     ____ 

B     ____     ____     ____     ____     ____ 

r     ____     ____     ____     ____     ____ 

A    ____     ____     ____     ____     ____ 

s,    ____     ____     ____     ____     ____ 

D    ____     ____     ____     ____     ____ 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G    ____     ____     ____     ____     ____ 

m     ____     ____     ____     ____     ____ 

B    ____     ____     ____     ____     ____ 
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เฉลยแบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 17 – 22 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น m 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 17 - 22) 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
5. 
 
 
 
6. 
 
 
 

 
 
 

                              m                           r                           d                           s,                          d   

                              B                           A                           G                          D                          G 

                              r                           d                           m                          m                          r   

                              A                          G                           B                           B                          A 

                              d                           r                           d                           s,                          d   

                              G                          A                          G                           D                          G 

                              d                           r                           m                          d                          d   

                              G                          A                          B                           G                          G 

                              m                          r                           r                           d                            r 

                              B                          A                          A                           G                          A 

                              d                          r                            d                           s,                           s, 

                              G                          A                          G                          D                          D 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2  
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ แผนการสอนท่ี 4 
 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานในแนว 
   ท านองและแนวประสาน 
2. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เช่น ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู่ 3 ไมเนอรไ์ด ้
2. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 3 ไมเนอรไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
เน้ือหา 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

   

 

     คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
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โน้ตขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line note) กบัโน้ตเสน้ 

(Line note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์(d = G) 

 

 

 

 

 

เพลง Rain, Rain Go Away 

 

   

ทิศทางของท านอง 
การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถ้าโน้ต

ตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสูงกว่า หรอืทศิทางลงถ้าโน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถ้าโน้ตซ ้าอยู่ทีร่ะดบั

เสยีงเดมิ ก็เรยีกว่า ทศิทางคงที่ ในเพลง Rain, Rain Go Away มทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู่     

3 ไมเนอร:์ ม-ีซอล) ทัง้ขึน้และลงเกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

 

 
                                                                                                    
 
 
 

1 3 

 G                 E 

d                  l, 
2 

3 ไมเนอร ์

3 
ไมเนอร ์

 

3 
ไมเนอร ์

 

3 
ไมเนอร ์

 

3 
ไมเนอร ์

 

3 
ไมเนอร ์

 

3 
ไมเนอร ์
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กิจกรรม 
1. การน าเขา้สู่บทเรยีน 

1.1 ครอูธบิายเรือ่งโน้ตขัน้คู่ 3 ไมเนอรโ์ดยใชแ้ผนภาพโน้ตขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
2. การเรยีนเน้ือหาสาระ 

2.1 นกัเรยีนฟงัเพลง Rain, Rain Go Away (CD Ear Without Fear Vol.2 track 23) 
2.2 ใหน้กัเรยีนสงัเกตทศิทางขึน้ลงของเสยีงขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ในเพลง Rain, Rain Go Away 
2.3 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลง Rain, Rain Go Away ดงัแผนภาพทศิ

ทางการขึน้ลงของเพลง Rain, Rain Go Away 
2.4 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ (CD Ear Without Fear 

Vol.2 track 24) 
2.10 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 25 (CD Ear Without Fear 

Vol.2  track 25) 
2.11 นักเรยีนรอ้งแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ โดยครแูนะน าระดบัเสยีงให้

ถูกตอ้ง 
2.12 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามที่ได้ยนิ track 26 – 31 (CD Ear 

Without Fear Vol.2 track 26 - 31) 
3. ขัน้สรุป 

3.1 ครแูละนกัเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
 
            การสอน 

1. เพลง Rain, Rain Go Away 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 23) 
2. แผนภมูเิพลง Rain, Rain Go Away 
3. แบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 24) 
4. แบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 25  
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 25) 
5. แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
6. แบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 26 - 31 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 26 - 31) 
7. CD Ear Without Fear Vol.2 
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8. เครือ่งเล่น CD 
9. เปียโน 
10. กระดาษ 
11. ดนิสอ 

 
                       

1. การท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
2. การท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 25 
3. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนักเรยีนแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
4. การท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 26 - 31 

 
หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหดัจ าแนกเสียงขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร,์ 3 ไมเนอร ์หรอื 4 เพอรเ์ฟค) 

       และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 24) 
 

5.  (ตวัอยา่ง) 
 

 3 ไมเนอร์ 

 
6.  

 
 

 
7.  

 
 

 
8.  
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เฉลยแบบฝึกหดัจ าแนกเสียงขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น  3  ไมเนอร ์
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร,์ 3 ไมเนอร ์หรอื 4 เพอรเ์ฟค) 

       และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 24) 
 

1.  (ตวัอยา่ง) 
 
 3  ไมเนอร์ 

 
2.  

 4  เพอรเ์ฟค 
 

 
3.  

 2 เมเจอร ์
 

 
4.  

 3 ไมเนอร ์
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แบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 25 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 25) 
 
 
A 
  
 
 
B  
 
 
 
C 
 
 
 
D 
 
 
 
E 
 
 
 
F 
 
 

1._______  2._______  3._______ 
 

4._______  5._______  6._______ 
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เฉลยแบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 25 
 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น D 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 25) 
 
 

2. D  2. F  3. C 
 

2. A  5. E  6. B 
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แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
ค าสัง่ รอ้งโน้ตต่อไปนี้ 2 รอบ (โดยรอบที ่1 รอ้ง Tonic sol-fa และรอบที ่2             ) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 
 

m                d                  l,                  l,               d                 r                 m 

B                 G                  E                 E                G                A                 B 

r                  s,                d                 m               m                r                 m 

G                 D                G                 B                 B               A                 B  

l,                  d                s,                 l,                d                 m                r 

E                  G                D                E                 G                  B                A  

s,                 d                 l,                 s,                d                m                l, 

D                 G                 E                 D                 G                B                E  

d                 m                 r                 d                 l,                s,                d 

G                 B                 A                 G                E                 D               G                 

s,                  r                m                d                 l,                 s,               d 

D                  A                B                 G                E                 D               G  
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แบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 26 – 31 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 26 - 31) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 

 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G     ____     ____     ____     ____     ____ 

m     ____     ____     ____     ____     ____ 

B     ____     ____     ____     ____     ____ 

l,    ____     ____     ____     ____     ____ 

E    ____     ____     ____     ____     ____ 

s,    ____     ____     ____     ____     ____ 

D    ____     ____     ____     ____     ____ 

r     ____     ____     ____     ____     ____ 

A    ____     ____     ____     ____     ____ 

l,    ____     ____     ____     ____     ____ 

E    ____     ____     ____     ____     ____ 



194 

 

เฉลยแบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 26 – 31 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น d 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 26 - 31) 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
5. 
 
 
 
6. 
 
 
 

 
 

 

                              d                 l,                 d                m                 r                 s,                d   

                             G                 E                 G                B                 A                 D                G 

                             s,                 l,                s,                 l,                d                 m                r 

                            D                 E                  D               E                 G                 B               A 

                              l,                 s,               d                  l,                m                r                 d  

                              E                D               G                  E                  B               A                G 

                              m                r                m                 l,                 d                 r                 d 

                              B                A                B                  E                 G                A                G 

                              r                  m               d                  s,                l,                m                d 

                              A                 B                G                 D                E                  B                G 

                              l,                  d                m                 r                 l,                d                 m 

                              E                  G                B                  A               E                 G                 B 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2  
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค แผนการสอนท่ี 5 
 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานในแนว 
    ท านองและแนวประสาน 
2. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เช่น ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟคได ้
2. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
เน้ือหา 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

   

 

     คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
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โน้ตขัน้ 5 เพอรเ์ฟค คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line note) กบัโน้ต

เสน้ (Line note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค (d = G) 

                                           

 

 

 

เพลง Twinkle, Twinkle, Little Star 

( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 32) 

 

 

ทิศทางของท านอง 
การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถ้าโน้ต

ตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสูงกว่า หรอืทศิทางลงถ้าโน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถ้าโน้ตซ ้าอยู่ทีร่ะดบั

เสยีงเดมิ กเ็รยีกว่า ทศิทางคงที่ ในเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star มทีศิทางของท านอง (โน้ต

ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค: ซอล-เร’) ขึน้เกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

 
                                                   
 
 
 
 

1 3 

d                  s 

2 

5 เพอรเ์ฟค 

4 5 

G                 D 

1 3 

d                  s 
2 

5 เพอรเ์ฟค 

4 5 

G                 D 

5 

เพอรเ์ฟค 
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กิจกรรม 
1. การน าเขา้สู่บทเรยีน 

1.1 ครอูธบิายเรือ่งโน้ตขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค โดยใชแ้ผนภาพโน้ตขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
2. การเรยีนเน้ือหาสาระ 

2.1 นักเรยีนฟงัเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star (CD Ear Without Fear Vol.2 track 
32) 

2.2 ใหน้ักเรยีนสงัเกตทศิทางขึน้ลงของเสยีงขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค ในเพลง Twinkle, Twinkle, 
Little Star 

2.3 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star ดงั
แผนภาพทศิทางการขึน้ลงของเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star 

2.4 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค (CD Ear Without Fear 
Vol.2 track 33) 

2.10 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 34 (CD Ear Without Fear 
Vol.2  track 34) 

2.11 นักเรยีนรอ้งแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค โดยครแูนะน าระดบัเสยีงให้
ถูกตอ้ง 

2.12 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามที่ได้ยนิ track 35 – 40 (CD Ear 
Without Fear Vol.2 track 35 - 40) 
3. ขัน้สรุป 

3.1 ครแูละนกัเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
 
            การสอน 

1. เพลง Twinkle, Twinkle, Little Star 
   (CD Ear Without Fear Vol.2 track 32) 
2. แผนภมูเิพลง Twinkle, Twinkle, Little Star 
3. แบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
   (CD Ear Without Fear Vol.2 track 33) 
4. แบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 34 
   (CD Ear Without Fear Vol.2 track 34) 
5. แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
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6. แบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 35 - 40 
   (CD Ear Without Fear Vol.2 track 35 - 40) 
7. CD Ear Without Fear Vol.2 
8. เครือ่งเล่น CD 
9. กระดาษ 
10. ดนิสอ 

 
                       

1. การท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
2. การท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 34  
3. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนักเรยีนแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
4. การท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 35 - 40 

 
หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหดัจ าแนกเสียงขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์4 เพอรเ์ฟคหรอื 5 เพอรเ์ฟค)  

       และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 33) 
 

(ตวัอยา่ง) 
 
 4 เพอรเ์ฟค 
 

1. 
 

    
 
2. 

 
 

 
3. 

 
 
 
4. 

 
 
 

5. 
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เฉลยแบบฝึกหดัจ าแนกเสียงขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น  4 เพอรเ์ฟค 
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (2 เมเจอร ์3 เมเจอร ์3         4 เพอรเ์ฟคหรอื 5 เพอรเ์ฟค) 

       และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง ()  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 33) 
 
(ตวัอยา่ง) 

 
 4 เพอรเ์ฟค 
 

1. 
 5 เพอรเ์ฟค 
 

 
2. 

 3 เมเจอร ์
 

 
3. 

 3 ไมเนอร ์
 
 
4. 

 5 เพอรเ์ฟค 
 
 
5. 

 3 เมเจอร ์
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แบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 34 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 34) 
 
 
A 
  
 
 
B  
 
 
 
C 
 
 
 
D 
 
 
 
E 
 
 
 
F 
 
 

1._______  2._______  3._______ 
 

4._______  5._______  6._______ 
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เฉลยแบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 34 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น D 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 34) 
 
 

3. D  2. C  3. E 
 

3. B  5. F  6. A 
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แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 5th Perfect 
ค าสัง่ รอ้งโน้ตต่อไปนี้ 2 รอบ (โดยรอบที ่1 รอ้ง Tonic sol-fa และรอบที ่2             ) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 
 

s                  d                  r                 m               s                 d                  r 

D                 G                 A                 B                D                G                 A 

l,                    d                   s                  m                   r                    d 

E                    G                  D                  B                   A                   G  

r                  d                s,                 l,                d                 m                s 

A                 G                D                E                 G                  B                D  

s                  m                  d                    l,                   s,                  d 

D                 B                   G                    E                   D                  G 

m                   r                   d                   s,                   d                   s                 

B                   A                   G                  D                   G                  D                       

d                 s                 d                 s                 m               d                  l, 

G                D                 G                D                 B               G                 E 
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แบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 35 – 40 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 35 - 40) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 

s,     ____     ____     ____     ____     ____ 

D     ____     ____     ____     ____     ____ 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G     ____     ____     ____     ____     ____ 

m    ____     ____     ____     ____     ____ 

B    ____     ____     ____     ____     ____ 

r    ____     ____     ____     ____     ____ 

A    ____     ____     ____     ____     ____ 

l,     ____     ____     ____     ____     ____ 

E    ____     ____     ____     ____     ____ 

m    ____     ____     ____     ____     ____ 

B    ____     ____     ____     ____     ____ 
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เฉลยแบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 35 – 40 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น s, 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 35 - 40) 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
5. 
 
 
 
6. 
 
 
 

 
 
 

                              s,                      l,                      d                       r                      d                      s                       m   

                             D                       E                     G                      A                      G                     D                      B 

                            r                      m                     s                      d                       l,                      s,                    d                

                           A                      B                     D                      G                      E                      D                     G 

                              m                     s                      m                      r                       d                      l,                      r 

                              B                     D                      B                      A                      G                      E                      A 

                              d                       r                       s,                      l,                      s,                     d                       s 

                              G                     A                      D                       E                      D                     G                       D 

                              l,                      s,                    d                       s                     m                      r                     m 

                             E                      D                     G                      D                     B                      A                     B 

                             m                     s                       d                      d                       l,                      s,                      r 

                             B                      D                     G                      G                       E                      D                     A 
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2  
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค แผนการสอนท่ี 6 
 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

1. ระบบโดเคลื่อนทีเ่ป็นระบบรอ้งโน้ตตวัแรกของบนัไดเสยีงหรอืกุญแจเสยีงดว้ยโดเสมอไป 
2. โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานในแนว 
   ท านองและแนวประสาน 
3. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เช่น ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.  นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟคได ้
2.  นกัเรยีนสามารถอภปิรายเรือ่งระบบโดเคลื่อนทีไ่ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
เน้ือหา 
 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

     คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
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โน้ตขัน้ 8 เพอรเ์ฟคหรอื Octave คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line 

note) กบัโน้ตช่อง (Space note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 

(do = G) 

 

 

 

(do = C) 
 
 
 
 
 

(do = F) 
 
 
 
 
 
 

 
ระบบโดเคล่ือนท่ี (Movable do) 

โทนิคซอล-ฟา (Tonic Sol-fa) เป็นการใชร้ะบบการเรยีกชื่อตวัโน้ต ซึง่มาจากภาษาละตนิ 
ไดแ้ก่ โด เร ม ีฟา โซ ลา ท ี(do re mi fa sol la ti) ในการรอ้งและอ่าน โดยใชโ้ดเป็นเสยีงหลกัหรอื
โทนิคในบนัไดเสยีงเมเจอร ์ และลาเป็นเสยีงหลกัหรอืโทนิคในบนัไดเสยีงไมเนอร ์เรยีกว่าการรอ้ง
แบบโดเคลื่อนที ่(Movable do) 

 
 

1 3 

d                      d’ 
2 

8 เพอรเ์ฟค 

4 5 

G                     G 

1 3 

d                      d’ 
2 4 5 

G                     G 

6 7 8 
7 6 8 

8 เพอรเ์ฟค 

1 3 

d                      d’ 

2 4 5 

C                     C 

7 6 8 

8 เพอรเ์ฟค 

1 3 

d                      d’ 
2 

8 เพอรเ์ฟค 

4 5 

C                     C 

6 7 8 

1 3 

d                      d’ 
2 

8 เพอรเ์ฟค 

 

4 5 

F                     F 

6 7 8 

1 3 

d                      d’ 
2 4 5 

F                     F 

7 6 8 

8 เพอรเ์ฟค 
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ตวัอยา่งของขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค              อนที ่(Moveable do) โดยในตวัอยา่งที ่1  
do = G และตวัอยา่งที ่2 do = C 
(CD Ear Without Fear Vol.2 track 51)  
ตวัอย่างท่ี 1      ตวัอย่างท่ี 2 
 

 
 
 
 

 
 

ตวัอยา่งของขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์             อนที ่(Moveable do) โดยในตวัอยา่งที ่3  
do = C และตวัอยา่งที ่4 do = G 
(CD Ear Without Fear Vol.2 track 52)  
ตวัอย่างท่ี 3      ตวัอย่างท่ี 4 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

G             D 

d             s 

5 
เพอรเ์ฟค 

d             s 

C             G 

C             A 

d             l, d             l, 
G             E 

5 
เพอรเ์ฟค 

 

3 
ไมเนอร ์

3 
ไมเนอร ์
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ตวัอย่างเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star              อนที ่(Moveable do) โดยใน
ตวัอยา่งที ่5 do = F และตวัอยา่งที ่6 do = C 
(CD Ear Without Fear Vol.2 track 53)  
ตวัอย่างท่ี 5  

 
  
  

ตวัอย่างท่ี 6 

 

 

 

เพลง Over the Rainbow 

(CD Ear Without Fear Vol.2 track 54)  
ตวัอย่างท่ี 7 do = G  

  

 

ตวัอย่างท่ี 8 do = C  

 

 

d                   d                     s                   s                       l                    l                       s 

F                                          C                                           D                                          C 

d                   d                     s                   s                       l                    l                       s 

C                                          G                                           A                                          G 
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ทิศทางของท านอง 
การด าเนินท านองจากโน้ตตวัหนึ่งไปยงัโน้ตตวัถดัไป มอียู ่3 ทศิทาง คอื ทศิทางขึน้ ถ้าโน้ต

ตวัหลงัมรีะดบัเสยีงสูงกว่า หรอืทศิทางลงถ้าโน้ตตวัหลงัมรีะดบัเสยีงต ่ากว่าแต่ถ้าโน้ตซ ้าอยู่ทีร่ะดบั
เสยีงเดมิ ก็เรยีกว่า ทศิทางคงที่ ในเพลง Over the Rainbow มทีศิทางของท านอง (โน้ตขัน้คู่        
8 เพอรเ์ฟค: ซอล-ซอล’ และ โด-โด’) ขึน้เกดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 
 

 
                                                                       
 
 

 
                                                                     
 
 
กิจกรรม  
1. การน าเขา้สู่บทเรยีน 

1.1 ครอูธบิายเรือ่งระบบโดเคลื่อนที ่(Moveable do) โดยใหน้กัเรยีนฟงั ดงัต่อไปน้ี 
ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค              อนที ่(Moveable do) โดยในตวัอย่างที ่1 do = G 

และตวัอยา่งที ่2 do = C (CD Ear Without Fear Vol.2 track 51) 
ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์              อนที ่(Moveable do) โดยในตวัอย่างที ่3 do = C 

และตวัอยา่งที ่4 do = G (CD Ear Without Fear Vol.2 track 52) 
เพลง Twinkle, Twinkle, Little Star              อนที ่(Moveable do) โดยใน

ตวัอยา่งที ่5 do = F และตวัอยา่งที ่6 do = C (CD Ear Without Fear Vol.2 track 53) 
2. การเรยีนเน้ือหาสาระ 

2.1 ครสูรปุเรือ่งระบบโดเคลื่อนที ่(Moveable do) ใหน้กัเรยีนฟงัพรอ้มทัง้แสดง 
แผนภาพขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค             อนที ่(Moveable do) ตวัอยา่งที ่1 แ   2 
แผนภาพขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์            อนที ่(Moveable do) ตวัอยา่งที ่3 แ   4 

8 
เพอรเ์ฟค 

8 
เพอรเ์ฟค 

 

8 
เพอรเ์ฟค 

 

8 
เพอรเ์ฟค 
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แผนภาพ Twinkle, Twinkle, Little Star              อนที ่(Moveable do) 
ตวัอยา่งที ่5 แ   6 

2.2 ครอูธบิายเรือ่งโน้ตขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค โดยใชแ้ผนภาพโน้ตขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
2.3 นกัเรยีนฟงัเพลง Over the Rainbow (CD Ear Without Fear Vol.2 track 54) 
2.4 ใหน้กัเรยีนสงัเกตทศิทางขึน้ลงของเสยีงขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค ในเพลง Over the Rainbow 
2.5 ครอูธบิายทศิทางการขึน้ลงของเสยีงจากเพลง Over the Rainbow ดงัแผนภาพทศิ

ทางการขึน้ลงของเพลง Over the Rainbow 
2.6 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค (CD Ear Without Fear 

Vol.2 track 55) 
2.7 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 56 (CD Ear Without Fear 

Vol.2  track 56) 
2.8 นักเรยีนรอ้งแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค โดยครแูนะน าระดบัเสยีงให้

ถูกตอ้ง 
2.9 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 57 – 62 (CD Ear Without 

Fear Vol.2 track 57 - 62) 
2.10 นกัเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดับูรณาการ track 63 – 66 (CD Ear Without Fear Vol.2 

track 63 - 66) 
3. ขัน้สรุป 

3.1 ครแูละนักเรยีนร่วมอภปิรายและสรุปลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค และระบบโด
เคลื่อนที ่(Moveable do) 
 
            การสอน 

1. ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค              อนที ่(Moveable do) ตวัอยา่งที ่1 และ 2 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 51) 
2. ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์             อนที ่(Moveable do) ตวัอยา่งที ่3 และ 4 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 52) 
3. เพลง Twinkle, Twinkle, Little Star              อนที ่(Moveable do)  
   ตวัอยา่งที ่5 และ 6 (CD Ear Without Fear Vol.2 track 53) 
4. แผนภาพขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค              อนที ่(Moveable do) ตวัอยา่งที ่1 และ 2 
5. แผนภาพขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์             อนที ่(Moveable do) ตวัอยา่งที ่3 และ 4 
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6. แผนภาพเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star              อนที ่(Moveable do)  
   ตวัอยา่งที ่5 และ 6 
7. เพลง Over the Rainbow 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 54) 
8. แผนภมูเิพลง Over the Rainbow 
9. แบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 55) 
10. แบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 56 
     (CD Ear Without Fear Vol.2 track 56) 
11. แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
12. แบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 57 - 62 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 57 - 62) 
13. แบบฝึกหดับรูณาการ track 63 - 66 
    (CD Ear Without Fear Vol.2 track 63 - 66) 
14. CD Ear Without Fear Vol.2 
15. เครือ่งเล่น CD 
16. เปียโน 
17. กระดาษ 
18. ดนิสอ 

 
                       

1. การท าแบบฝึกหดัจ าแนกเสยีงขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
2. การท าแบบฝึกหดัเรยีงล าดบัท านอง track 56 
3. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนักเรยีนแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
4. การท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 57 – 62 
5. การท าแบบฝึกหดับรูณาการ track 63 - 66 
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หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหดัจ าแนกเสียงขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์4 เพอรเ์ฟค   

        หรอื 8 เพอรเ์ฟค) และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 55) 
 
1. 

 
 

 
2. 

 
 

 
3. 

 
 

 
4. 

 
 
 
5. 

 
 
 
6. 
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เฉลยแบบฝึกหดัจ าแนกเสียงขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 

หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น  8 เพอรเ์ฟค 
ค าสัง่ จงเขยีนโน้ต บอกชนิดขัน้คู่ (ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์4 เพอรเ์ฟค   

        หรอื 8 เพอรเ์ฟค) และบอกทศิทางของท านองว่าขึน้ () หรอืลง () 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 track 55) 
 
1. 

 
 8  เพอรเ์ฟค 

 
2. 

 
 8 เพอรเ์ฟค 

 
3. 
 

 4 เพอรเ์ฟค 
 
4. 

 
 2 เมเจอร ์

 
5. 

 
 5 เพอรเ์ฟค 

 
6. 

 
 8 เพอรเ์ฟค 
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แบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 56 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 56) 
 
 
A 
  
 
 
B  
 
 
 
C 
 
 
 
D 
 
 
 
E 
 
 
 
F 
 
 

1._______  2._______  3._______ 
 

4._______  5._______  6._______ 
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เฉลยแบบฝึกหดัเรียงล าดบัท านอง track 56 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น E 
ค าสัง่ จงเรยีงล าดบัท านองต่อไปนี้ ว่าท านองใดเล่นก่อนและหลงั  
       ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 56) 
 
 

4. E  2. C  3. D 
 

4. A  5. B  6. F 
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แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
ค าสัง่ รอ้งโน้ตต่อไปนี้ 2 รอบ (โดยรอบที ่1 รอ้ง Tonic sol-fa และรอบที ่2             ) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 
 

d’                      s                      m                       r                       t,                      d                      d’ 

G                      D                      B                       A                      F#                     G                      G 

l,                      d                      m                       r                       l,                      s,                      d 

E                      G                       B                      A                       E                      D                      G  

d                      t,                      d                       r                       m                      s                      d 

C                      B                      C                       D                       E                      G                     C 

s,                     d                        l,                      s,                      d                      m                       l, 

D                     G                       E                      D                       G                     B                        E 

s,                       l,                       t,                     d                       m                      s                      m                 

D                       E                      F#                    G                        B                      D                     B                  

r                        d                       t,                      d                       m                     d                       s 

D                       C                       B                      C                       E                       C                      G 
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แบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 57 – 62 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 57 - 62) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 

m    ____     ____     ____     ____     ____ 

E    ____     ____     ____     ____     ____ 

s,     ____     ____     ____     ____     ____ 

C    ____     ____     ____     ____     ____ 

d    ____     ____     ____     ____     ____ 

G    ____     ____     ____     ____     ____ 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G     ____     ____     ____     ____     ____ 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G     ____     ____     ____     ____     ____ 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G     ____     ____     ____     ____     ____ 
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เฉลยแบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 57 – 62 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น d 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 57 – 62) 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
5. 
 
 
 
6. 
 
 
 

 
 

                             d                      t,                       l,                      d                       r                      m                       d   

                            G                      F#                     E                      G                      A                      B                       G 

                            s                       m                      r                       d                       d’                      s                      m                

                           G                       E                      D                      C                       C                       G                      E 

                              m                     r                      d                        l,                      s,                      d                      d’ 

                              E                     D                      C                       A                      G                      C                      C 

                              d                       t,                     d                        s,                      l,                       r                       d 

                             G                      F#                     G                       D                      E                      A                       G 

                              s,                      d                       r                      m                      l,                      d                     d’ 

                             C                       F                      G                      A                      D                      F                     F 

                             d                     d’                       s                      m                       d                      t,                      d 

                             G                     G                      D                      B                       G                      F#                     G 
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แบบฝึกหดับรูณาการ track 63 – 66 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 63 – 66) 
(ตวัอยา่ง) 
 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  
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เฉลยแบบฝึกหดับรูณาการ track 63 – 66 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 63 – 66) 
 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2  
 

แผนการสอนเรื่อง ขัน้คู่ 6 เมเจอร ์ แผนการสอนท่ี 7 
 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

1. โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึง่เป็นพืน้ฐานในแนว 
    ท านองและแนวประสาน 
2. ทศิทางของท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทศิทาง เช่น ขึน้ ลง หรอือยูก่บัที่ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนสามารถฟงัขัน้คู่ 6 เมเจอรไ์ด ้
2. นกัเรยีนสามารถอภปิรายลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 6 เมเจอรไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
เน้ือหา 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

   

 

     คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
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โน้ตขัน้ 6 เมเจอร ์คอืระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั ซึง่เป็นโน้ตเสน้ (Line note) กบัโน้ตช่อง 

(Space note) ดงัแผนภาพโน้ตขัน้คู่ 6 เมเจอร ์

(d = G)                                     (d = C)                         (d = F) 

 

 

 

 

 
กิจกรรม 
1. การน าเขา้สู่บทเรยีน 

1.1 ครอูธบิายเรือ่งโน้ตขัน้คู่ 6 เมเจอรโ์ดยใชแ้ผนภาพโน้ตขัน้คู่ 6 เมเจอร ์
2. การเรยีนเน้ือหาสาระ 

2.1 นักเรยีนรอ้งแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 6 เมเจอร ์ โดยครูแนะน าระดบัเสยีงให้
ถูกตอ้ง 

2.2 นักเรยีนฟงัและท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 84 – 89 (CD Ear Without 
Fear Vol.2 track 84 - 89) 

2.3 นักเรยีนท าแบบฝึกหดับูรณาการ track 90 – 93 (CD Ear Without Fear Vol.2 track 
90 - 93) 
3. ขัน้สรุป 

3.1 ครแูละนกัเรยีนรว่มอภปิรายและสรปุลกัษณะของโน้ตขัน้คู่ 6 เมเจอร ์
 
            การสอน 

1. แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 6 เมเจอร ์
2. แบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 84 – 89 
   (CD Ear Without Fear Vol.2 track 84 – 89) 
3. นกัเรยีนท าแบบฝึกหดับรูณาการ track 90 – 93  
   (CD Ear Without Fear Vol.2 track 90 - 93) 

1 3 

d                       l 

2 

6 เมเจอร ์

4 5 

G                       E 

1 3 

d              l 

2 

6 เมเจอร ์

4 5 

C             F 

6 
1 2 3 4 5 

6 6 

6 เมเจอร ์

d                      l  
F                      D 

6 6 
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4. CD Ear Without Fear Vol.2 
5. เครือ่งเล่น CD 
6. เปียโน 
7. กระดาษ 
8. ดนิสอ 

 
                       

1. สงัเกตการรอ้งโน้ตของนักเรยีนแบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 6 เมเจอร ์
2. การท าแบบฝึกหดับนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ track 84 – 89 
3. การท าแบบฝึกหดับรูณาการ track 90 – 93 

 
หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหดั Sight-Singing ขัน้คู่ 6 เมเจอร ์
ค าสัง่ รอ้งโน้ตต่อไปนี้ 2 รอบ (โดยรอบที ่1 รอ้ง Tonic sol-fa และรอบที ่2             ) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 
 

m                     d                       r                       s,                      l,                      d                      d 

E                      C                      D                       G                      A                      C                      C 

d                      l                        s                       f                         r                       d                      m 

F                      D                       C                      B                       E                      D                      G  

m                      s                        f                        l                       s                       m                      d 

E                       G                       F                       A                      G                      E                       C 

d                      l,                       s,                      d                      t,                      r                        d 

F                      D                      C                       F                       E                     G                        F 

d                       s                       l                       s                        f                       r                       d                 

G                      D                       E                     D                       C                      A                      G                  

d                       l                        s                       f                       s                        t,                       d 

G                      E                       D                      C                       D                       F#                     G 
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แบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 84 – 89 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 84 - 89) 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 

m    ____     ____     ____     ____     ____ 

B    ____     ____     ____     ____     ____ 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

G    ____     ____     ____     ____     ____ 

d    ____     ____     ____     ____     ____ 

C    ____     ____     ____     ____     ____ 

s     ____     ____     ____     ____     ____ 

C     ____     ____     ____     ____     ____ 

d     ____     ____     ____     ____     ____ 

C     ____     ____     ____     ____     ____ 

m     ____     ____     ____     ____     ____ 

A     ____     ____     ____     ____     ____ 
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เฉลยแบบฝึกหดับนัทึกโน้ตตามท่ีได้ยิน track 84 – 89 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น d 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
        ( CD Ear Without Fear Vol.2 Track 84 – 89) 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
5. 
 
 
 
6. 
 
 
 

 
 
 

                             d                       l                       d                      r                       m                     s                       d   

                            C                       A                      C                      D                      E                      G                      C 

                            m                      f                      s                       m                      r                       d                      r                

                           A                       B                      C                      A                       G                      F                      G 

                              m                     d                      s,                      d                       r                      m                      f 

                              B                     G                      D                       G                      A                     B                      C 

                              s                       l                        s                       f                        m                     d                       s, 

                             C                       D                      C                       B                       A                      F                       C 

                              d                      l,                       d                      m                      f                      r                       d 

                             G                       E                      G                       B                      C                      A                     G 

                             d                      s                       l                        f                       m                      r                      d 

                             C                     G                      A                       F                       E                       D                     C 
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แบบฝึกหดับรูณาการ track 90 – 93 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
( CD Ear Without Fear Vol.2 track 90 – 93) 
(ตวัอยา่ง) 
 

 

 

 

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  
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เฉลยแบบฝึกหดับรูณาการ track 90 – 93 
ค าสัง่ จงบนัทกึโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้เขยีนชื่อโน้ต (ฟงั 2 ครัง้) 
( CD Ear Without Fear Vol.2 track 90 – 93) 
 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  
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แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะ Ear Without Fear Volume 2 
 

แผนการสอนเรื่อง ทบทวน ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ 
ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์ขัน้คู่ 4 เพอรเ์ฟค ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์
ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค             
และขัน้คู่ 6 เมเจอร ์ทดสอบหลงัเรยีน 

แผนการสอนท่ี 8 

 1 คน / 1    / 40      
ช่ือผูเ้รียน........................................................ วนั..............................เวลา............... 
 
แนวคิด 

โน้ตขัน้คู่เป็นโน้ต 2 เสยีงที่เกดิขึน้พรอ้มกนัหรอืเกดิขึน้ทลีะเสยีงซึ่งเป็นพื้นฐานในแนว
ท านองและแนวประสาน 

  
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรยีนท าแบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน 
2. นกัเรยีนท าแบบทดสอบการฟงัหลงัเรยีน 

 
เน้ือหา 

ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ (Interval) คอื ระยะห่างระหว่างโน้ต 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโน้ตทัง้สองทีบ่่ง

บอกทัง้ระยะและลกัษณะเสยีงซึง่โน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัเรยีกว่าขัน้คู่แบบฮารโ์มนิก (Harmonic 
Interval) และโน้ตขัน้คู่ทีเ่กดิขึน้ทลีะตวัเรยีกว่าขัน้คู่แบบเมโลดกิ (Melodic Interval) นอกจากนี้โน้ต
ขัน้คู่ยงัเป็นพืน้ฐานของเสยีงประสาน  

ชนิดขัน้คู่ม ี5 ชนิด คอื เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์(Minor) เพอรเ์ฟค (Perfect) ดมินิิชท ์
(Diminished) และออกเมนเทด (Augmented) ซึง่ใชต้วัย่อ M, m, P, d และ A ตามล าดบั การใช้
ตวัเลขแบ่งชนิดของขัน้คู่นัน้ใหน้ับระยะห่างระหว่างโน้ตตวับนและโน้ตตวัล่างโดยที่โน้ตตวับนและ
โน้ตตวัล่างจะตอ้งถูกนบัดว้ย เช่น 
 
 

        คู่ 2          คู่ 3           คู่ 4           คู่ 5           คู่ 6           คู่ 7           คู่ 8 
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กิจกรรม 
1. ครทูบทวนขัน้คู่ทีไ่ดเ้รยีนมาทัง้หมด ไดแ้ก่ ขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ขัน้คู่ 3 เมเจอร ์ขัน้คู่ 4 เพอร์

เฟค ขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค ขัน้คู่ 8 เพอรเ์ฟค     
2. นกัเรยีนท าแบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน 
3. นกัเรยีนท าแบบทดสอบการฟงัหลงัเรยีน 

 
            การสอน 

1. แบบทดสอบหลงัเรยีน 
2. เปียโน 
3. กระดาษ 
4. ดนิสอ 

 
                       

1. การท าแบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน 
2. การท าแบบทดสอบการฟงัหลงัเรยีน 

 

หมายเหตุ 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
1. แบบทดสอบทกัษะดา้นการฟงัก่อนและหลงัการทดลอง 
2. แบบทดสอบดา้นความรูก่้อนและหลงัการทดลอง 
3. แบบวดัเจตคต ิ
4. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



234 
 
 

แบบทดสอบทกัษะด้านการฟังก่อนและหลงัการทดลอง 
_______________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัทกัษะการฟงัใชว้ดัก่อนและหลงัการทดลอง 
2. แบบวดัทกัษะการฟงัแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที ่1 เขยีนโน้ตตวับนของขัน้คู่ และบอกชนิดของขัน้คู่  10 ขอ้ 
ตอนที ่2 จงเขยีนโน้ต และบอกชนิดของขัน้คู่  

     พรอ้มทัง้บอกทศิทางว่าขึน้() หรอืลง()    5 ขอ้ 
ตอนที ่3 จงเขยีนตวัโน้ตและชื่อโน้ตตามทีไ่ดย้นิ                        5 ขอ้ 

รวม      20 ขอ้ 
 3. ใน 1 ขอ้ม ี1 คะแนน รวมทัง้หมด 20 คะแนน 
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ตอนท่ี 1 เขยีนโน้ตตวับนของขัน้คู่ และบอกชนิดของขัน้คู่ (คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 3 เมเจอร,์             
           คู ่3 ไมเนอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค, คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู ่6 เมเจอร,์ คู่ 8 เพอรเ์ฟค)  
           (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 

 
1.     2.        3.          4.    5. 

 
 
  

6.     7.        8.           9.   10. 

 
 
 
ตอนท่ี 2 จงเขยีนโน้ต และบอกชนิดของขัน้คู่ (คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 3 เมเจอร,์ คู่ 3 ไมเนอร,์  
           คู ่4 เพอรเ์ฟค, คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู่ 6 เมเจอร,์ คู่ 8 เพอรเ์ฟค)  
           พรอ้มทัง้บอกทศิทางว่าขึน้ () หรอืลง () (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
 
1. 
 
                                                  ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง 
 
 
2. 
 
                                                  ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง 
 
 
3. 
 

ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง 
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4. 
 

ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง 
 
5. 
 
 

ชนิดขัน้คู่  ทศิทาง 
 
 
 
ตอนท่ี 3 จงเขยีนตวัโน้ตและชื่อโน้ตตามทีไ่ดย้นิ พรอ้มทัง้บอกชนิดของขัน้คู่ (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
             
   1.  2.  3.  4.  5. 

 
 
                C  ___  ___  ___  ___  ___ 
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เฉลยแบบทดสอบด้านความรู้ก่อนและหลงัการทดลอง 
หมายเหตุ ขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น คู่ 3 เมเจอร ์แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ตอนท่ี 1 เขยีนโน้ตตวับนของขัน้คู่ และบอกชนิดของขัน้คู่ (คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 3 เมเจอร,์ คู่ 3 ไม
เนอร,์   
            คู่ 4 เพอรเ์ฟค, คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู่ 6 เมเจอร,์ คู่ 8 เพอรเ์ฟค) (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
 

1.     2.        3.          4.    5. 

 
        คู่ 3 เมเจอร ์       คู่ 5 เพอรเ์ฟค      คู่ 2 เมเจอร ์     คู่ 8  เพอรเ์ฟค     คู่ 3 เมเจอร ์
 
    6.     7.        8.           9.   10. 

 
       คู่ 4 เพอรเ์ฟค      คู่ 6 เมเจอร ์       คู่ 5 เพอรเ์ฟค     คู่ 2 เมเจอร ์       คู่ 6 เมเจอร ์      
 
 
ตอนท่ี 2 จงเขยีนโน้ต และบอกชนิดของขัน้คู่ (คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 3 เมเจอร,์ คู่ 3 ไมเนอร,์                 
            คู่ 4 เพอรเ์ฟค, คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู่ 6 เมเจอร,์ คู่ 8 เพอรเ์ฟค)  
            พรอ้มทัง้บอกทศิทางว่าขึน้ () หรอืลง () (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
1. 
 
                                                  ชนิดขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ ทศิทาง ข้ึน () 
 
 
2. 
 
                                                  ชนิดขัน้คู่ 2 เมเจอร ์ ทศิทาง ข้ึน () 
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3. 
 

ชนิดขัน้คู่ 5 เพอรเ์ฟค ทศิทาง ลง () 
 
4. 
 

ชนิดขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ ทศิทาง ลง () 
 
 
5. 
 

ชนิดขัน้คู่ 3 ไมเนอร ์ ทศิทาง ลง () 
 
 
ตอนท่ี 3 จงเขยีนตวัโน้ตและชื่อโน้ตตามทีไ่ดย้นิ (เล่นใหฟ้งั 2 ครัง้) 
             
  

1.       2.      3.   4.          5. 

 
 
         C        D                 F                C’               C                 A 
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แบบทดสอบด้านความรู้ก่อนและหลงัการทดลอง 
_______________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบดา้นความรูใ้ชท้ดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
2. แบบวดัดา้นความรูแ้บ่งออกเป็น 2 ตอน 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรยีนเขยีนค าตอบค าถามทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว 16 ขอ้ 
ตอนที ่2 ใหน้กัเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว      4 ขอ้ 

รวม                20 ขอ้ 
 3. ใน 1 ขอ้ม ี1 คะแนน รวมทัง้หมด 20 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



240 
 
ตอนท่ี 1 ใหน้กัเรยีนเขยีนค าตอบค าถามทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว 

1. ใหน้กัเรยีนบอกขัน้คู่ต่อไปนี้ (คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 3 เมเจอร,์ คู่ 3 ไมเนอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค,       
คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู่ 6 เมเจอร,์ คู่ 8 เพอรเ์ฟค) (ความเขา้ใจ) 
 

 
 
     1.1                     1.2                        1.3                        1.4 
 
 

 
      
     1.5                     1.6                        1.7.                       1.8 

 
 

2. ใหน้กัเรยีนเขยีนโน้ตตวับนส าหรบัขัน้คู่ต่อไปนี้ (ความเขา้ใจ) 

 
     2.1 คู่ 5 เพอรเ์ฟค     2.2 คู่ 3 ไมเนอร ์      2.3 คู่ 2 เมเจอร ์     2.4 คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
 
 

 
    2.5 คู่ 3 ไมเนอร ์     2.6 คู ่3 เมเจอร ์     2.7 คู่ 6 เมเจอร ์    2.8 คู่ 4          
 
 
 
 
 
 
 
 
 



241 
 
ตอนท่ี 2 ใหน้กัเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
ใหน้กัเรยีนดบูทเพลงแลว้ตอบค าถามขอ้ 1-3 
                                            
 
 
 
 
                                                                                
 
 
 
 
 

1. ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย  เป็นขัน้คู่ใด (ความเขา้ใจ) 
ก. คู่ 2 เมเจอร ์   ข. คู่ 3 เมเจอร ์ 
ค. คู่ 4 เพอรเ์ฟค  ง. คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
 

2. ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย  เป็นขัน้คู่ใด (ความเขา้ใจ) 
ก. คู่ 2 เมเจอร ์   ข. คู่ 3 เมเจอร ์ 
ค. คู่ 4 เพอรเ์ฟค  ง. คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
 

3. ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย  เป็นขัน้คู่ใด (ความเขา้ใจ) 
ก. คู่ 2 เมเจอร ์   ข. คู่ 3 เมเจอร ์ 
ค. คู่ 4 เพอรเ์ฟค  ง. คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
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4.  

 
 
ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย            มขีัน้คู่ใดบา้งตามล าดบั (ความเขา้ใจ) 
ก. คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู่ 3 เมเจอร ์ ข. คู่ 2เมเจอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค, คู่ 3 ไมเนอร ์
ค. คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค, คู่ 3 เมเจอร ์ ง. คู่ 3 เมเจอร,์ คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
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เฉลยแบบทดสอบด้านความรู้ก่อนและหลงัการทดลอง 
หมายเหต ุขอ้ทีม่อีกัษรเป็นตวัหนาและเอยีง เช่น ก. 3 เมเจอร ์แสดงถงึค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ตอนท่ี 1 ใหน้กัเรยีนเขยีนค าตอบค าถามทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว 

1. ใหน้กัเรยีนบอกขัน้คู่ต่อไปนี้ (คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 3 เมเจอร,์ คู่ 3 ไมเนอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค,       
คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู่ 6 เมเจอร,์ คู่ 8 เพอรเ์ฟค) 

 
 
     1.1 คู่ 3 เมเจอร ์    1.2 คู่ 5 เพอรเ์ฟค    1.3 คู่ 3 ไมเนอร ์     1.4 คู่ 2 เมเจอร ์
 

 
      
     1.5 คู่ 3 เมเจอร ์    1.6 คู่ 3 ไมเนอร ์    1.7 คู่ 4  เพอรเ์ฟค   1.8 คู่ 6 เมเจอร ์

 
2. ใหน้กัเรยีนเขยีนโน้ตตวับนส าหรบัขัน้คู่ต่อไปนี้ 

 
     2.1 คู่ 5 เพอรเ์ฟค     2.2 คู่ 3 ไมเนอร ์      2.3 คู่ 2 เมเจอร ์     2.4 คู่ 8 เพอรเ์ฟค 
 
 

 
    2.5 คู่ 3 ไมเนอร ์      2.6 คู่ 3 เมเจอร ์      2.7 คู่ 6 เมเจอร ์     2.8 คู่ 4          
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ตอนท่ี 2 ใหน้กัเรยีนวงกลมลอ้มรอบขอ้ทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
ใหน้กัเรยีนดบูทเพลงแลว้ตอบค าถามขอ้ 1-3 
                                            
 
 
 
 
                                                                                
 
 
 
 
 

1. ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย  เป็นขัน้คู่ใด  
ก. คู่ 2 เมเจอร ์   ข. คู่ 3 เมเจอร ์ 
ค. คู่ 4 เพอรเ์ฟค  ง. คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
  

2. ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย  เป็นขัน้คู่ใด  
ก. คู่ 2 เมเจอร ์   ข. คู่ 3 เมเจอร ์ 
ค. คู่ 4 เพอรเ์ฟค  ง. คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
 

3. ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย  เป็นขัน้คู่ใด  
ก. คู่ 2 เมเจอร ์  ข. คู่ 3 เมเจอร ์ 
ค. คู่ 4 เพอรเ์ฟค  ง. คู่ 5 เพอรเ์ฟค 
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4. 

 
 
ขัน้คู่ทีม่เีครือ่งหมาย            มขีัน้คู่ใดบา้งตามล าดบั 
ก. คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 5 เพอรเ์ฟค, คู่ 3 เมเจอร ์ ข. คู่ 2เมเจอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค, คู่ 3 ไมเนอร ์
ค. คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค, คู่ 3 เมเจอร ์ ง. คู่ 3 เมเจอร,์ คู่ 2 เมเจอร,์ คู่ 4 เพอรเ์ฟค 
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แบบวดัเจตคติ 
_______________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัเจตคตใิชว้ดัก่อนและหลงัการทดลอง 
2. แบบวดัเจตคตแิบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

2.1 องคป์ระกอบดา้นปญัญา       2  ขอ้ 
2.2 องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ      7   ขอ้ 
2.3 องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม       4   ขอ้ 

รวม     13   ขอ้ 
3. ใน 1 ขอ้ ม ี3 คะแนน รวมทัง้หมด 39 คะแนนโดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน 
   แบ่งเป็น 2 ส่วน 

3.1 เหน็ดว้ย แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
      ระดบัมาก      3   คะแนน 
      ระดบัปานกลาง      2   คะแนน 
      ระดบัน้อย       1   คะแนน 
3.2 ไมเ่หน็ดว้ย       0   คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



247 
 

แบบวดัเจตคติ 
ชื่อ........................................................ วนั...........................เวลา...................แผนที…่…. 

 
ให้นักเรียนท าเครื่องหมายลง  ในช่องว่างให้ตรงกบัระดบัความคิดเหน็เพียงข้อเดียว 

ข้อ ข้อความ เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วย 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย 

 
1 

ส่วนท่ี 1 องคป์ระกอบด้านปัญญา 
การรอ้งเป็นการช่วยพฒันาทกัษะดา้นการฟงั 

    

2 ทกัษะดา้นการฟงัช่วยพฒันาทกัษะทางดนตรดีา้นอื่น     
 
1 

ส่วนท่ี 2 องคป์ระกอบด้านอารมณ์ความรู้สึก 
นกัเรยีนมคีวามสุขเมือ่ตอ้งเรยีนโสตทกัษะ 

    

2 นกัเรยีนตอ้งการใหเ้วลาผ่านไปชา้ ๆ ในชัว่โมงเรยีน
โสตทกัษะ 

    

3 นกัเรยีนชอบเรยีนโสตทกัษะเพราะครสูอนสนุก     
4 นกัเรยีนชอบพดูคุยเรือ่งดนตรกีบัครผููส้อน     
5 นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีนโสตทกัษะ

มากกว่าวชิาอื่น 
    

6 เมือ่ใกลถ้งึเวลาเรยีนโสตทกัษะ นกัเรยีนมใีจจดจอ่
และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีน 

    

7 นกัเรยีนชอบเพลงและแบบฝึกหดัทีค่รสูอน     
 
1 

ส่วนท่ี 3 องคป์ระกอบด้านพฤติกรรม 
นกัเรยีนมกัจะหาความรูเ้พิม่เตมิในบทเพลงทีเ่รยีน 

    

2 นกัเรยีนแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีนเสมอ     
3 ถา้หาค าตอบทีค่รถูามไมไ่ดน้กัเรยีนจะตัง้ใจและ

พยายามคน้ค าตอบมากขึน้ 
    

4 นกัเรยีนพยายามฝึกรอ้งเมือ่รูส้กึว่าเพลงหรอื
แบบฝึกหดันัน้ยาก 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 
_______________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนใชร้ะหว่างการทดลองเพื่อช่วยในการวดัเจตคต ิ
2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

2.1 ดา้นปญัญา        3  ขอ้ 
2.2 ดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ     3   ขอ้ 
2.3 ดา้นความรบัผดิชอบ    3   ขอ้ 

รวม     9   ขอ้ 
3. ใน 1 ขอ้ ม ี3 คะแนน รวมทัง้หมด 27 คะแนน 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 
ชื่อ......................................................... วนั...........................เวลา...................แผนที.่...... 

 
ให้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกบัพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเพียงช่องเดียว 

ข้อ พฤติกรรมการเรียน 3 2 1 
 
1 

ด้านปัญญา 
ความเขา้ใจเนื้อหา 

 
 เขา้ใจเนื้อหาที่
สอน  สามารถ
เชื่อมโยงกบัความรู้
เดมิได ้

 
 เขา้ใจเนื้อหาที่
สอน ไมส่ามารถ
เชื่อมโยงกบัความรู้
เดมิได ้

 
 ไมเ่ขา้ใจเนื้อหาที่
สอน ไมส่ามารถ
เชื่อมโยงกบัความรู้
เดมิได ้

2 การตอบค าถาม  สามารถตอบ
ค าถามไดถู้กตอ้งตรง
ตามเนื้อหา และ
สามารถประยกุตใ์ช้
ความรูท้ีเ่รยีนมาได ้ 

 สามารถตอบ
ค าถามไดถู้กตอ้งตรง
ตามเนื้อหา แต่ไม่
สามารถประยกุตใ์ช้
ความรูท้ีเ่รยีนมาได ้

 ไมส่ามารถตอบ
ค าถามไดถู้กตอ้งตรง
ตามเนื้อหา และไม่
สามารถประยกุตใ์ช้
ความรูท้ีเ่รยีนมาได้ 

3 ความสามารถในการ
ฟงั 

 แยกแยะขัน้คู่ได้
ถูกตอ้งและบนัทกึโน้ต
ได ้

 แยกแยะขัน้คู่ได้
ถูกตอ้ง 50% และ
สามารถบนัทกึโน้ตได ้

 แยกแยะขัน้คู่ได้
ถูกตอ้ง 50% หรอื
น้อยกว่า และไม่
สามารถบนัทกึโน้ตได ้

 
1 

ด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก 
มคีวามสุขในการเรยีน 

 
 สหีน้ายิม้แยม้เกนิ 
15 นาท ีและมี
ปฏกิริยิาโตต้อบกบัครู 

 
 สหีน้ายิม้แยม้เกนิ 
10-15 นาท ีและมี
ปฏกิริยิาโตต้อบกบัครู
เลก็น้อย 

 
 สหีน้ายิม้แยม้เกนิ   
5-10 นาท ีและไมม่ี
ปฏกิริยิาโตต้อบกบัครู 

2 ความรูส้กึต่อบทเพลง  สหีน้าแจ่มใสเมือ่
ไดร้อ้งเพลงมคีวาม
มัน่ใจในการรอ้ง 

 สหีน้าแจ่มใส
เลก็น้อย ไมค่่อยมัน่ใจ
ทีจ่ะรอ้งเพลง 

 สหีน้าเครง่เครยีด
เมือ่ตอ้งรอ้งเพลงและ
ไมม่ัน่ใจทีจ่ะรอ้งเพลง 

3 ความรูส้กึต่อคร ู  สหีน้าแจ่มใสเมือ่
สนทนากบัครแูละมี
การโตต้อบกบัครู
อยา่งเตม็ใจ 

 สหีน้าแจ่มใส
เลก็น้อยเมือ่สนทนา
กบัครแูละมกีาร
โตต้อบกบัครบูางครัง้ 

 สหีน้าครง่เครยีด     
มกีารโตต้อบกบัครู
เลก็น้อยหรอืไม่มกีาร
โตต้อบเลย 
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ข้อ พฤติกรรมการเรียน 3 2 1 
 
1 

ด้านความรบัผิดชอบ 
ดา้นการเรยีน                          

 
 มสีมาธขิณะ
เรยีน และตัง้ใจ 

 
 มสีมาธขิณะเรยีน
ชัว่ขณะและมอีาการ
เหมอ่ลอยขณะเรยีน
ในบางครัง้  

 
 ไม่มสีามาธขิณะ
เรยีน และไมต่ัง้ใจ 

2 การใหค้วามรว่มมอืใน
กจิกรรม 

 รว่มท ากจิกรรม
อยา่งความเตม็ที่
ตลอดการเรยีน 

 รว่มท ากจิกรรม
อยา่งเตม็ที ่20-30 
     

 รว่มท ากจิกรรม
อยา่งเตม็ที ่10-15 
     

3 การแกไ้ขปญัหา  พยายามแกไ้ข
ปญัหาทีเ่กดิขึน้ขณะ
เรยีน และซกัถาม
ผูส้อนเมือ่เกดิปญัหา
ทุกครัง้ 

 พยายามแกไ้ข
ปญัหาทีเ่กดิขึน้ขณะ
เรยีนในบางครัง้ และ
ซกัถามผูส้อนเมือ่เกดิ
ปญัหาในบางครัง้ 

 ไมพ่ยายามแกไ้ข
ปญัหาทีเ่กดิขึน้ขณะ
เรยีน และไมซ่กัถาม
ผูส้อนเมือ่เกดิปญัหา 
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ประวติัผูเ้ขียนวิทยานิพนธ ์
 

น.ส. นิศาชล บงัคม เกดิเมื่อวนัที่ 31 สงิหาคม พ.ศ. 2526 ส าเรจ็การศกึษาปรญิญา
วทิยาศาสตรบณัฑติ (เกยีรตนิิยมอนัดบั 2) ภาควชิาพฒันาผลติภณัฑ ์คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ในพ.ศ. 2549 และในปี พ.ศ. 2552 ไดเ้ขา้ศกึษาต่อระดบัปรญิญาโท
ในสาขาวชิาดนตรศีกึษา ภาควชิาศลิปะ ดนตรแีละนาฏศลิป์ศกึษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 
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