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The objectives of this research were to analyze the biochemical kinematics of Thai national 

amateur boxers and to develop a subsequent instructional program in order to promote kinematic 

ability among undergraduate students. First, a video of Thai national boxing competition was 

recorded and analyzed. Then an instructional program for Thai boxing was developed. The 

program consists of 13 skills in terms of time, speed , acceleration and angle and is based on 

relevance of content and the index of congruence between 0.80 and 1.00. The subjects were 20 

undergraduate physical education major students of Kasetsart University academic year 2010 who 

were paired up into 2 groups and each group had 10 students. The experimental group practiced 

using the program of biochemical kinematics being developed. The controlled group used the 

regular teaching program. Both groups spent 3 day a week for 8 weeks for the training. The test for 

kinematics was performed at the 8
th 

week. The data obtained was statistically calculated by using 

standard deviation and then the two groups were compared. 

The result showed that teaching MuayThai via the biochemical kinematics could improve 

higher kinematics among bachelor students level than the control group. The nine improved skills 

were 1) kicking skill in terms of time ; 2) the left knee skill in terms of time, speed and acceleration; 3) 

the right knee skill in terms of time, speed, acceleration , and angle; 4) the left elbow skill in terms of 

time; 5) the right elbow skill in terms of time and acceleration ; 6) the left pushing skill in terms of 

time, speed and acceleration; 7) Dab Chawala skill in terms of time, acceleration and angle; 8) 

Mon Yan Lak skill in terms of time, speed and acceleration; 9) Hak Kor Erawan skill in terms of 

speed and angle. These skills had significantly difference at 0.05. ~ 
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วิทยานิพนธฉบับนี้ไดรับการสนับสนุนจากผูมีพระคุณหลายๆทาน ที่มีเมตตาตอ
ผูวิจัย ซึ่งผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางมาก 

ขอขอบพระคุณรองศาตราจารย.ดร.ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และอาจารย. ดร.ชัยพัฒน หลอศิริรัตน ที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธเปนอยางมากที่ทาน
ทั้งสองใหความเมตตากรุณาแกศิษย ใหคําแนะนํา ขอคิด สาระประโยชน ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสจนกระทั่งวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี และ    
ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาอันมีคายิ่ง
ในการชวยใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบูรณครบถวนมากยิ่งขึ้น  

ขอขอบพระคุณ สมาคมมวยไทยสมัครเลน ที่อํานวยความสะดวกใหกับผูวิจัย
ตลอดมา ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับกีฬามวยไทย ทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีจนทําให
วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงได 

ขอขอบพระคุณอาจารยบุญศักดิ์ หลอพิพัฒน ที่ใหความอนุเคราะหและใหการ
สนับสนุนและประสานงานใหผูวิจัยตลอดมา ขอขอบคุณนองๆเจาหนาที่ของคณะวิทยาศาสตรการ
กีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ชวยใหการวิเคราะหไดผลสําเร็จลุลวงทันกําหนด 

ขอขอบคุณบุคคลที่ไมไดเอยนามไวในที่นี้ ทุกทานที่ไดคอยชวยเหลือและให
กําลังใจแกผูวิจัยเปนอยางดีเสมอมา  
               สุดทายนี้วิทยานิพนธนี้จะสําเร็จไปไมไดถาขาดกําลังใจสําคัญจากครอบครัว มหานิยม 
ที่คอยใหกําลังใจเสมอมา            
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มวยไทยเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่มีการสืบทอดมาชานานและไดรับความนิยมมาทุกยุคทุก
สมัยในประเทศไทย จัดไดวามวยไทยเปนมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติที่สําคัญอยางหนึ่ง  ใน
ปจจุบันไดมีการจัดการแขงขันมวยไทยระหวางนักกีฬากลุมอายุตางๆ ทั้งประเภทมวยไทยอาชีพ
และมวยไทยสมัครเลนอยางแพรหลาย  ทําใหสถาบันการศึกษาตางๆ และกองทัพทุกเหลาตางได
จัดใหมีการฝกสอนมวยไทยขึ้นโดยกําหนดใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนใน
หลักสูตร   นอกจากนี้มวยไทยยังเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวที่เปนเอกลักษณยากที่จะมีการกีฬา
การตอสูใดๆ จะเสมอเหมือน  เพราะการตอสูมวยไทยมีลักษณะของการใชอวัยวะเกือบทุกสวน
ของรางกายเปนอาวุธเชน  หมัด  ศอก  เขาและเทา ซึ่งแตละสวนนี้สามารถจําแนกวิธีการใชเปนกล
ยุทธตางๆ ไดมากมาย  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540)  กลาววา “มวยไทย
สามารถทําการตอสู ปองกันตัวโดยใชสวนตางๆ ของรางกายมนุษย เชน การจับ ทุม ทุบ ทับ หัก 
ตอย ตี โขก ถีบ เตะ เปนตน” ปจจุบันมวยไทยไดรับความสนใจจากวงการกีฬาทั่วโลก เชน 
ประเทศญี่ปุน  ประเทศเนเธอรแลนด ประเทศฝรั่งเศส ประเทศสาธารณรัฐเยอรมัน ประเทศรัสเซีย  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  เปนตน  ประเทศตางๆ เหลานี้ไดนําเอาศิลปะมวยไทย  ไปเปนแบบอยาง
และเปนแนวทางในการฝกหัด  และไดนํานักกีฬามาทําการแขงขันในประเทศไทยหรือติดตอนํา
นักมวยไทยไปแขงขันในประเทศดังกลาวดวย  

  
      กีฬามวยไทยเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายและไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากหลาย
ภาคสวน จึงมีการสนับสนุนใหกีฬามวยไทยเปนกีฬาอาชีพ อีกทั้งยังมีการสงเสริมสนับสนุนใหเปน
กีฬาสมัครเลนภายในประเทศ  กีฬาสมัครเลนระหวางประเทศและกีฬาอาชีพระดับสากลอีกดวย  
ดังจะเห็นไดจากการการจัดตั้งสภามวยไทยโลกขึ้นในปพ.ศ.2538 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ดําเนินการเผยแพรศิลปะมวยไทยที่ถูกตองใหกวางขวางออกไปทั่วโลก  ซึ่งหมายถึงการเผยแพรใน
เร่ืองของความรูความเขาใจในเทคนิคแมไมมวยไทยนั่นเอง                 
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                   แมไมมวยไทยมีความสําคัญคือเปนเทคนิคขั้นสูงในการใช  หมัด  เขา เทาและศอก
เพื่อการรุก  การรับและการปองกันตัว หรือที่เรียกกันในภาษาชาวบานวา “การใชอาวุธ”  ซึ่งใน   
แตละเทคนิกของการใชหมัด เขา เทาและศอกก็จะมีอานุภาพที่รุนแรงแตกตางกัน นักมวยจึง
จําเปนตองมีทักษะพื้นฐานการใชอาวุธมวยไทยเบื้องตนมากอน  เชน การยางสามขุม  การใชหมัด
ตรง  หมัดเหวี่ยง  หมัดเสย  การใชศอกตี  ศอกตัด  ศอกงัด  ศอกพุง  การเขาโหน  เขาตี  เขาลอย  
เขาเฉียง  การเตะตัด  เตะตรง  เตะเฉียง  เปนตน (ชนทัต มงคลศิลป, 11 สิงหาคม 2552)  
นอกจากนี้แมไมมวยไทยตามความหมายของจรวย  แกนวงษคํา (2521)  หมายถึง ทาของการใช
อาวุธมวยไทยในแตละชนิด  ซึ่งมีทาของการใชหมัด  เทา  เขา  และศอก  เชน  การใชหมัดตอยคู
ตอสูเรียกวาแมไมหมัด  การใชเทาเตะคูตอสูเรียกวา แมไมเตะ  ถีบคูตอสูเรียกวา  แมไมถีบ  การใช
เขาเรียกวาแมไมเขา  การใชศอกเรียกวาแมไมศอก  แมไมมวยไทยแบงตามลักษณะความสั้น ยาว
ของอาวุธที่ใชโดยแบงเปน 2 อยาง คือ ไมส้ันและไมยาว  กลาวคือ ถาใชอาวุธส้ัน เชน หมัดขวาง
ส้ัน  หมัดสอยดาว  ศอกและเขา  เรียกวาไมส้ัน  ถาใชอาวุธยาว  เชน ใชเทาเตะและถีบเรียกวาไม
ยาว  แมไมมวยไทยถาแบงตามลักษณะความสําคัญมากนอย และความเปนไมใหญและไมยอย  
(ไมใหญเปนทักษะที่ใชเปนหลักบอยๆ และเปนอาวุธหนักและรุนแรง ไมยอยเปนทักษะที่ใชนอย
คร้ัง ใชเพียงรบกวน หรือกอใหเกิดความรําคาญ) ซึ่งสามารถแตกแขนงออกไปไดหลายแบบหลาย
อยางแตสามารถสรุปไดเปน 2 อยางคือ แมไมและลูกไม (ลูกไมเปนขบวนการใชอาวุธมวยไทย ที่
แตกแขนงมาจากแมไมหลัก)  ซึ่งตามธรรมดาแลวในการตอย  เตะ  ถีบ  เขาและศอก  สามารถทํา
ไดหลาย ๆ แบบ  เชน การตอย แบงเปนตอยหมัดตรง  หมัดสอยดาว หมัดขวางสั้นและหมัดขวาง
ยาว  การเตะแบงเปนเตะริด  เตะเฉียง  เตะตัดและเตะกลับหลัง การถีบแบงเปน ถีบตรง  ถีบขาง  
และถีบหลัง  การเขาแบงเปน  เขาตรง  เขาเฉียง  เขาตัดและเขาลอย  การใชศอก แบงเปน ศอกตี  
ศอกตัด  ศอกงัด  ศอกพุง และศอกกลับหลังลวนเปนลูกไมและแมไมมวยไทยในสมัยโบราณทั้งสิ้น  
  
       แมไมมวยไทยมีมากมายหลากหลายชนิด แตไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร 
ดังที่ โพธิ์สวัสดิ์ แสงสวาง (2522) กลาววาครูมวยไมนิยมเขียนเปนตํารา มีการฝกสอนกันโดยการ
จดจํา  และปฏิบัติใหเกิดทักษะ  จนกระทั่งถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ไดมีสนามมวยเกิดขึ้นคือ 
สนามมวยสวนกุหลาบ  สนามมวยหลักเมือง  สนามมวยสวนสนุก  และสนามมวยสวนเจาเชตุ  จึงมี
ตํารามวยขึ้นอยางเปนทางการซึ่งเขียนโดย ครูกิมเส็ง  ทวีสิทธิ์และครูมวยที่สอนอยูที่สามัคคยาจารย
สมาคมไดจัดแบงแมไมมวยไทยที่สําคัญไวเปน 15 ไม คือ สลับฟนปลา  ปกษาแหวกรัง  ชวาซัด
หอก  อิเหนาแทงกริช  ยกเขาพระสุเมรุ  ตาเถรค้ําฟา   มอญยันหลัก  ปกลูกทอย  จระเขาฟาดหาง  
หักงวงไอยรา  นาคาบิดหาง  วิรุณหกกลับ  ดับชวาลา ขุนยักษจับลิงและหักคอเอราวัณ 
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                  ประสิทธิภาพการใชแมไมมวยไทยในการตอสูนั้นขึ้นอยูกับความสอดคลองและความ
ตอเนื่องของเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆของรางกาย  อวัยวะทุกสวนจะเคลื่อนไหวทั้งทางรุก  และ
การปองกันตัว  การเคลื่อนไหวเหลานี้จะเกิดขึ้นตอเนื่องกันอยางรวดเร็วตลอดเวลาของการชกมวย
ไทย  นักมวยมีความจําเปนตองฝกทักษะเพื่อใหเกิดความชํานาญ  ความเร็ว  ความแคลวคลอง
วองไว  การใชอาวุธไดอยางทะมัดทะแมงฉับพลัน  ความเร็วของการเคลื่อนไหวเปนสิ่งสําคัญมาก
ในการปะทะกับคูตอสู   ตองมีการประสานงานระหวางตา   มือและเทาเปนอยางดี   ซึ่ง
ความสามารถเหลานี้สามารถฝกได ดังที่ จรวยพร  ธรณินทร (2521)  กลาวไววา   การตอบสนองที่
ดี  คือการมีเวลาการตอบสนอง (Response Time)  ที่ใชเวลาสั้น  เวลาตอบสนอง  หมายถึง  
ผลรวมของเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) กับเวลาของการเคลื่อนไหว (Movement Time)  โดยที่
การหดตัวของกลามเนื้อจะมีความเร็วเพียงใดขึ้นอยูกับประสิทธิภาพการหดตัวของกลามเนื้อและ
ระบบการทํางานของขอตอภายใตการสั่งงานของระบบประสาทที่อยูในอํานาจจิตใจทั้งนี้เปนที่
ยอมรับกันวาเมื่อมีการฝกเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายที่อยูใตอํานาจจิตใจอยางใด
อยางหนึ่งซ้ําๆ กันเปนระยะเวลานานจะสามารถทําใหระยะเวลาตอบสนองเปลี่ยนไปเปนรีเฟล็กซ
ฝก (Condition Reflex)  ซึ่งทําใหระยะเวลาตอบสนองสั้นลงได (ชูศักดิ์  เวชแพศย, 2536)  เปนผล
ทําใหการใชทักษะตาง ๆ ของกีฬามวยไทยนั้นสามารถกระทําไดอยางฉับไวมากยิ่งขึ้น ทําใหทักษะ
การออกอาวุธซึ่งตองอาศัยกลามเนื้อในการสงอาวุธแตละชนิดในรางกายออกใหมีความแรง
ความเร็วสูงและสัมพันธกลมกลืนกันประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 
 
                  แตในการแขงขันจริง ครูมวยหรือผูฝกสอนสวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจใน
หลักการและแมไมมวยไทย และมักจะใชการสอนเทคนิคการตอสูเฉพาะหนาขางเวทีและสอน
นักมวยไทยเพียงทักษะพื้นฐานทางดานความแข็งแรงและความหนักหนวงเทานั้น (สมศักดิ์   
ศิริอนันต, 2540) เปนผลทําใหสูญเสียเอกลักษณของชาติอันไดแก คุณคา ลีลา ศิลปะและ
วัฒนธรรมของการใชแมไมมวยไทยในการชกมวยไทย  ประกอบกับที่หลายประเทศ เชน  ประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดนําเอาหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีสมัยใหม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งทางดานชีวกลศาสตรการกีฬามาชวยปรับปรุงสงเสริมพัฒนากีฬาใหใชความสามารถอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสงผลใหการกีฬาในประเทศนั้น ๆ มีความกาวหนาไปมาก     
 
       ในปจจุบัน ประเทศไทย มีแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-พ.ศ.
2554 (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550) โดยเฉพาะยุทธศาสตรที่ 3 ที่วาดวยการพัฒนา
ความสามารถ โดยมุงเนนความเปนเลิศในการแขงขันกีฬาทั้งระดับชาติและนานาชาติ และสงเสริม
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ใหบุคลากรทางการกีฬาไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนระบบ และมีจํานวนเพียงพอตอความ
ตองการในการพัฒนากีฬาทุกระดับ นอกจากนี้ยังสงเสริมการสรางและพัฒนาสนามกีฬา อุปกรณ
กีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวก เพื่อรองรับการฝกซอมและการแขงขันกีฬาทุกระดับ และสราง 
ขยาย และพัฒนาเครือขายองคกรกีฬาในแตละระดับ ใหเชื่อมโยงและสัมพันธกันอยางเปนระบบ 
รวมไปถึงการบริหารงานอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อพัฒนาระบบการจัดและสงแขงขันกีฬาเพื่อ
ความเปนเลิศทั้งระดับชาติและนานาชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค
หลัก และเปาหมายหลัก ของแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติในขอที่ 3 เพื่อใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการกีฬา ในการพัฒนาพื้นฐานการกีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาอาชีพดังนั้นจึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองมีวิธีการแสวงหาความรูขอเท็จจริงหรือขอคนพบใหมๆ  อันเปนขอมูลที่จะนําไปสู
การพัฒนาการกีฬาของชาติไดมากยิ่งขึ้น และในยุทธศาสตรที่ 4 ที่วาดวยกีฬาอาชีพ ซึ่งมวยไทย
ไดรับการสนับสนุนจากการกีฬาแหงประเทศไทยใหเปนหนึ่งในกีฬาอาชีพ และยุทธศาสตรที่ 5 ที่วา
ดวยการใชวิทยาศาสตรการกีฬาจึงเห็นไดวาในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญกับ
วิทยาศาสตรการกีฬากับนักกีฬามากขึ้น ดังนั้นความกาวหนาของกีฬามวยไทยขึ้นอยูกับการ
ประยุกตใชวิทยาศาสตรการกีฬาอยางเหมาะสมและองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาของครู
มวยทั้งหลาย เหมือนกับความกาวหนาทางการกีฬาของประเทศมหาอํานาจทางการกีฬา ที่พัฒนา
นักกีฬาดวยวิทยาศาสตรการกีฬา   
     
                   นอกจากการพัฒนาองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาของครูมวยแลว การพัฒนา
เพื่อปรับปรุงความสามารถของนักกีฬา ก็มีความจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาใหมากขึ้น เพื่อ
ผลสําเร็จในการแขงขัน  การแขงขันกีฬาเกือบทุกประเภทมีปจจัยที่สําคัญหรือมีองคประกอบที่
สําคัญที่ทําใหนักกีฬามีประสิทธิภาพในการแขงขันมี 3 ประการดวยกัน  ดังที่ ศิลปชัย  
สุวรรณธาดา(2542) กลาวถึงคือ  ทักษะของกีฬาประเภทนั้น  สมรรถภาพทางกายของตัวนักกีฬา  
และสมรรถภาพทางดานจิตใจ  องคประกอบทั้งสามนี้มีความสัมพันธกัน  และมีความสําคัญตอ
การแสดงความสามารถของนักกีฬาทั้งในขณะที่ทําการฝกซอมและในขณะแขงขันกีฬา ดังนั้นผู
ฝกสอนกีฬาแตละประเภทจึงควรศึกษาลักษณะธรรมชาติของกีฬาประเภทนั้นๆ วานอกจาก
สมรรถภาพทางดานจิตใจแลวยังมีความตองการทางดานทักษะ  และทางดานสมรรถภาพทางกาย
ดานใด  และมากนอยเพียงใด  แลวจึงมุงใหนักกีฬาฝกซอมเพื่อเสริมสรางทักษะและสมรรถภาพ
ทางกายในดานนั้นๆ เปนพิเศษ  ในขณะเดียวกันนักกีฬาควรตองตั้งเปาหมาย (Goal Setting)  ใน
การแขงขันกีฬาของตน  และพยายามกาวไปสูเปาหมายที่ตั้งไวใหไดการแขงขันกีฬาแตละครั้ง
ปรากฏวามีผูทําลายสถิติกันเรื่อยมา  ไมวาจะเปนการทําลายสถิติในดานเวลา  ระยะทาง 
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ตลอดจนการแสดงสมรรถนะในดาน ความอดทน  ความแข็งแรง  แมกระทั่งการแสดงทักษะตางๆ 
ใหดีข้ึน  ทั้งนี้เปนผลเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางวิชาการในศาสตรแขนงตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับวิทยาศาสตร  เชน ศาสตรทางดานการออกกําลังกายไดแก  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
(Physiology of  Exercise) วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว (Kinesiology) ชีวกลศาสตรการกีฬา 
(Sport  Biomechanic) และจิตวิทยาการกีฬา (Sport  Psychology) เปนตน การนําศาสตรตางๆ
เหลานั้นมาประยุกตใชใหเกิดผลดีตอการออกกําลังกายและการกีฬามากที่สุดเรียกวาวิทยาศาสตร
การกีฬา  วิทยาศาสตรการกีฬา จึงมีขอบเขตของเนื้อหาที่ครอบคลุมในสาขาวิชาตาง ๆ อยาง
กวางขวางหรือที่เรียกวา  สหวิทยาการ (Multidisciplinary)  ประกอบดวยเนื้อหาวิชาตางๆไดแก  
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  โภชนาการการกีฬา  จิตวิทยาการกีฬา  วิศวกรรมและเทคโนโลยีการ
กีฬา  วิทยาศาสตรคอมพิวเตอรทางการกีฬา   และชีวกลศาสตร  (มันตรี  จุลสมัย และ ถนอมวงศ 
กฤษณเพ็ชร,2533) 
 
  การศึกษาทางดานชีวกลศาสตรการกีฬา (Sport Biomechanics)  ซึ่งเปนเนื้อหาสวน
หนึ่งในสหวิทยาการ  เปนการศึกษาถึงกลศาสตรของโครงสรางรวมถึงหนาที่ของระบบตางๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต  ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงและเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวใหเหมาะสมกับทักษะกีฬา
ใหมีรูปแบบที่เหมาะสม  แตเนื่องจากการเคลื่อนไหวในสถานการณทางกีฬา บางครั้งจะมีการ
เคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  การศึกษาโดยใชการมองเห็นดวยสายตาเพียงประการเดียว จะ
ไมมีความละเอียดเพียงพอที่จะนํามาใชวิเคราะหถึงรายละเอียดที่ตองการใหครบถวนได  จึง
จําเปนตองใชกลองบันทึกภาพขณะเคลื่อนไหว  เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหความเคลื่อนไหวใน
สถานการณการกีฬาโดยผูฝกสอน  ครูพลศึกษา  และนักวิจัย  เพื่อใหไดขอมูลที่เที่ยงตรงและได
รายละเอียดมากที่สุด (Hay อางถึงใน ศุกล อริย อริยสัจส่ีสกุล, 2539)  นอกจากนี้ จตุรพร  ณ นคร 
(2533) ยังไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรวา  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหวสงผลใหเกิดการเพิ่มประสิทธิภาพของการเลนกีฬา เพื่อใหรางกายสามารถใชแรงและ
พลังงานใหไดประโยชนสูงสุด  เพื่อบําบัดและปองกันอาการปวดกลามเนื้อไดอยางมีประสิทธิภาพ  
และปองกันการบาดเจ็บจากการกีฬาได  จากความรูและความเขาใจ  กลไกการเคลื่อนไหวที่
ถูกตอง  สําหรับกีฬามวยไทยเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่นักกีฬาจะตองเขาปะทะกันจึงจําเปนที่จะตองใช
หลักการทางชีวกลศาสตรเขามาชวยเพื่อจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการตอสูและเปนการปองกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได 
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                   ปจจุบันสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงมีการเปดการเรียนการสอนวิชามวยไทย อยาง
แพรหลาย แตก็ยังไมมีการนําหลักทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสเขาไปในโปรแกรมการเรียน
การสอนมากอน อยางเชนหลักสูตรของนิสิตที่ เรียนวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ไดกําหนดใหวิชามวยไทย(172 333) เปนวิชาบังคับสําหรับนิสิตชั้นป
ที่ 3 ก็ยังไมมีการนําหลักทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสมาใชเชนกัน  ประกอบกับ  ปจจุบัน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดประกาศแนวทางการปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (Thai 
Qualifications Framwork for Higher Education: TQF) หมายถึง กรอบที่แสดงระบบคุณวุฒิ
การศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศ ซึ่งประกอบดวย ระดับคุณวุฒิ การแบงสายวิชา ความ
เชื่อมโยงตอเนื่องจากคุณวุฒิระดับหนึ่งไปสูระดับที่สูงขึ้น มาตรฐานผลการเรียนรูของแตละระดับ
คุณวุฒิ ลักษณะของหลักสูตรในแตละระดับคุณวุฒิ ปริมาณการเรียนรูที่สอดคลองกับเวลาที่ตอง
ใช การเปดโอกาสใหเทียบโอนผลการเรียนรูจากประสบการณ มาตรฐานผลการเรียนรูตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 5 ดาน ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and 
Moral) ดานความรู (Knowledge) ดานทักษะทางปญญา (Cognitive Skill) ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal Skill and Responsibility) ดานทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical Analysis, Communication and 
Information Technology Skills) นอกจากนี้บางสาขาวิชาตองการทักษะทางกายภาพสูง เชน พลศึกษา
วิทยาศาสตรการกีฬา จึงตองเพิ่มการเรียนรูทางดานทักษะพิสัย (Domain of Psychomotor Skill) 
มาตรฐานผลการเรียนรู คือ ขอกําหนดเฉพาะซึ่งเปนผลที่มุงหวังใหผูเรียนพัฒนาขึ้นจากการเรียนรู
ทั้ง 5 ดานที่ไดรับการพัฒนาดังกลาว และแสดงออกถึงความรู ความเขาใจและความสามารถจากการ
เรียนรูเหลานั้นไดอยางถูกตองเมื่อเรียนจบในรายวิชาหรือหลักสูตรนั้นแลวมาตรฐานผลการเรียนรู
ซึ่งมีอยางนอย 5 ดาน ดังกลาวขางตน เปนมาตรฐานผลการเรียนรูของบัณฑิตทางดานวิชาเอกพล
ศึกษาทุกคน  
 
                  ทักษะพิสัย (Domain of Psychomotor Skill) ซึ่งเปนพฤติกรรมการเรียนรูทางพล
ศึกษาตามที่วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาววา ทักษะพิสัยแยกออกเปนพฤติกรรมดานทักษะการ
กีฬาและพฤติกรรมดานสมรรถภาพทางกาย ในสวนพฤติกรรมดานทักษะการกีฬาเปนพฤติกรรมที่
เปนผลอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ไดจากการทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทและ
กลามเนื้อเปนอยางดี พฤติกรรมดานทักษะที่ตองการใหเกิดขึ้น อยูในลําดับและขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทั่วๆไป คือกระบวนการสรางความพรอมทางดานรางกาย
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และจิตใจ กระบวนการสรางความเขาใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่ เรียนได 
กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนานและกระบวนการสรุป ประเมินผลและสุขปฏิบัติ  ในยุค
การปฏิรูปการศึกษาปจจุบันการสอนเนนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนการเรียนการสอน
ที่นอกจากจะชวยใหผูเรียนไดมีความรูและความเขาใจในสิ่งที่เรียนแลว ยังเปนการเรียนการสอนที่
ชวยใหผูเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความเปนตัวของตัวเองไดดีมากกวาการเรียนการสอน
แบบเดิมดังที่เปนอยู  ดังนั้นนิสิตควรจะไดรับดานความรู (Knowledge) และทักษะพิสัย (Domain 
of Psychomotor Skill) โดยมีหลักทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส มาใชในลําดับและขั้นตอน
ของกระบวนการเรียนการสอนวิชามวยไทย เพื่อจะไดมีมาตรฐานผลการเรียนรูเปนไปตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 ตอไป 
 
                  จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวทําใหผูวิจัยซึ่งทําหนาที่เปนผูสอนวชิามวยไทยมา
ตลอด  ประสงคที่จะทําการศึกษาวิเคราะหการใชแมไมมวยไทยในสภาพของการแขงขัน แลวทํา
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวในแตละภาพจะชวยใหสามารถสังเกตเห็นทาทางการเคลื่อนไหวของ
นักมวยในแตละขั้นตอนไดอยางชัดเจน  รวมถึงสิ่งผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นไดในแตละขั้นตอนดวย 
เพื่อที่จะไดพิจารณาแกไข  และสงเสริมตามหลักการทางชีวกลศาสตร  และสามารถนําผลที่ไดจาก
การศึกษาวิเคราะหในครั้งนี้ไปใชเปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนา
โปรแกรมการเรียนการสอนของผูเรียนวิชามวยไทยในระดับอุดมศึกษา จึงนับวางานวิจัยครั้งนี้จะ
เปนประโยชนอยางยิ่งในการชวยใหผูเรียนสามารถใชแมไมมวยไทยไดดีข้ึนและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นอีกทั้งยังเปนประโยชนในการสืบสาน และอนุรักษศิลปะวัฒนธรรมของกีฬามวยไทย  อัน
เปนเอกลักษณของศิลปะมวยไทยสืบตอไป 
 
คําถามการวจิัย 
                  ผลการวัดความสามารถทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสในการใชแมไมมวยไทย ใน
สภาพการณการแขงขันสามารถจะนํามาพัฒนาในเรื่องการเรียนการสอนไดอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
                 1. เพื่อวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทย ของนักมวยสมัครเลน
ทีมชาติไทย   
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                 2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน ที่มาจากผลการวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตรดานคิเนแมติกส แมไมมวยไทย สําหรับพัฒนาความสามารถดานคิเนแมติกส ของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาที่เรียนวิชามวยไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
              1. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิเคราะหแนวคิดหลักการแมไมมวยไทย (สํานักคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ)  จากเอกสาร  หนังสือ ตํารา  การสัมภาษณและการวิจัย  
       2. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาดานคิเนแมติคสของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย
จํานวน 5 รุน (พินเวท,แบนตั้มเวท,เฟเธอรเวท,ไลทเวลเตอรเวทและเวลเตอรเวท) ที่แขงขันในกีฬา
ซีเกมสครั้งที่ 25 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและการศึกษาวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวในการชกมวยไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ในครั้งนี้ เปนเพียงการวิเคราะห 2 
มิติ ซึ่งอาจมีขอจํากัดอยูบาง แตก็เปนจุดเริ่มตนที่จะพัฒนาการวิเคราะหการเคลื่อนไหวขั้นสูงใน
โอกาสตอไป 
                   3. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษากับนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษาช้ันปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร    
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 มวยไทย  หมายถึง  ศิลปะการตอสูของชนชาติไทย  ซึ่งสามารถใช ศอก  เขา  เทาและ
หมัดเปนอาวุธ 
 นักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย หมายถึง นักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทยที่เปน
ตัวแทนทีมชาติไทยเพื่อทําการแขงขันในนามของประเทศไทยประจําป พ.ศ.2552 
 แมไมมวยไทย  หมายถึง  แมไมที่กําหนดโดยสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ เปนกระบวนทาในการใชอาวุธมวยไทย หมัด เทา เขาและศอก และ
กระบวนการตั้งรับ การรุกและ ตอบโตในการตอสู 
            ความสามารถทางคิเนแมติกส หมายถึง   การเคลื่อนไหวของของรางกาย โดยคํานึงถึง
ลักษณะรูปแบบ และสวนประกอบของการเคลื่อนไหว ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป โดยไมคํานึงถึงแรง
กระทํา 
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 เวลาของการใชแมไม  หมายถงึ  เวลาทีน่ักมวยเริ่มตนใชอาวุธแมไมมวยไทยออกไปจน
กระทบเปาหมายตามที่ตองการ 
 ความเร็วของการใชแมไม หมายถึง  ระยะทางของการเคลื่อนที่ของแมไมหารดวยเวลา
เคลื่อนที่ของอาวุธแมไมมวยไทย นําเสนอในลักษณะของคาเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
            การเคลื่อนที่ของแมไม  หมายถึง การออกอาวุธจากทาจรดมวย จนกระทั่งอาวุธกระทบ
เปาหมาย 
 อัตราเรงของการใชแมไม  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงความเร็วในแตละชวงเวลา  ถา
ความเร็วเพิ่มข้ึนอัตราเรงจะมีคาเปนบวก  และถาความเร็วลดลงอัตราเรงจะมีคาเปนลบในที่นี้จะ
ใชเปนอัตราเรงเฉลี่ยโดยไดจากการเปลี่ยนแปลงความเร็วหารดวยเวลาที่ใช 
 มุม หมายถึง  ตําแหนงของอวัยวะที่เคลื่อนที่ไปเปนเชิงมุม  โดยรอบขอตอหรือแกนของ
การหมุน  โดยจะนําเสนอในลักษณะของมุมสุดทายของการเคลื่อนที่ของอาวุธขณะกระทบเปา 
(ดูภาคผนวก ญ) 
          โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตรเพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกส หมายถึง การกําหนดรายละเอียดดานชี
วกลศาสตรดานคิเนแมติกส คือ เวลา ความเร็ว อัตราเรงและมุม ไปประกอบการจัดกิจกรรมการ
ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของนิสิตชายที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย (172 333) ตาม
หลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 
 1. ทําใหทราบผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเทคนิคแมไมมวยไทยแบบคิเนแมติกส
และสัดสวนของ สมรรถภาพทางกาย รูปแบบการตอสู ของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
 2. เพื่อใชในการปรับปรุง สงเสริมและแกไขขอผิดพลาดในนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติ
ไทย ที่จะชวยใหกาวไปสูความสําเร็จในการแขงขันในเกมที่สูงขึ้นไป 
            3. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถของทักษะการฝกซอมและการแขงขัน
การชกมวยไทย 
            4. เพื่อนําไปใชในการพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน  นิสิต
นักศึกษา 



บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
              ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย
โดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมติกสของ
นิสิตปริญญาบัณฑิตจึงรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนขอมูลในการศึกษาวิจัย 
ดังนี้ 
                   

1. หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษา 
2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
3. การศึกษาทางคิเนแมติกส 
4. การวิเคราะหการเคลื่อนไหวทางชวีกลศาสตร 
5. แนวคิดในการสอนมวยไทย 
6. เทคนิคการชกมวยไทย 
7. แนวคิดแมไมมวย 
8. องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝก 
9. งานวิจยัที่เกี่ยวของภายในประเทศ 
10. งานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศ 

 
1. หลกัการและปรัชญาการสอนวิชาพลศกึษา 
 
                    หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาทีจ่ําเปนและสําคัญ วรศักด์ิ เพียรชอบ 
(2548) กลาววา ผูสอนวชิาพลศึกษาควรจะไดรูและระลึกไวเสมอเพือ่จะไดนํามาเปนแนวทางใน
การเรียนการสอนมีดังตอไปนี ้

1. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อเพื่อใหนักเรียนไดมีการ
เรียนรูหรือไดมีพัฒนาการขึ้น  และการที่นักเรียนจะไดมีการเรียนรูหรือมีพัฒนาการขึ้นตามที่กลาว
นี้ไดนั้น  ก็ดวยการที่นักเรียนไดมีโอกาสลงมือเลนหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา
ตางๆดวยตนเองเพียงอยางเดียวเทานั้น คือ เมื่อนักเรียนไดลงเลนกีฬาแลว จะมีพัฒนาการทั้ง  5 
ดาน คือ (1) ดานสมรรถภาพทางรางกาย (2) ดานความรูและความเขาใจในวิธีการเลนหรือกติกา
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การเลนที่งาย ๆ  (3) ดานทักษะการเลนกีฬาที่งาย ๆ พอเปนพื้นฐานที่จะนําไปใชเลนตามอัตภาพ
ของตนเองได (4) ดานคุณธรรม เชน การมีระเบียบวินัยและการมีน้ําใจนักกีฬา และ (5) ดาน 
เจตคติที่ดี 
                 2. การสอนวิชาพลศึกษา ทุกครั้งหรือทุกคาบของการสอน ครูจะตองตั้งจุดประสงคการ
เรียนรูเพื่อใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานสมรรถภาพทางรางกาย ดานความรูและ
ความเขาใจในวิธีการเลนหรือกติกาการเลน ดานทักษะการเลนกีฬาพอเปนพื้นฐานที่จะนําไปใช
เลนตามอัตภาพของตนเองได  ดานคุณธรรม เชน การมีระเบียบวินัยและการมีน้ําใจนักกีฬา และ 
ดานเจตคติที่ดี คือ  การเห็นคุณคาและความสําคัญของการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย       
 
2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
                   
                   รูปแบบการจัดการเรียนการสอน  มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลาย 
ความหมาย ดังเชน      ทิศนา แขมณี (2545) ใหความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วา หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน ที่จัดขึ้นอยางเปนระบบระเบียบตาม
หลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อตางๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอน
ตางๆ เขามาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการที่ยึดถือ และไดขอสรุปวา 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนกับระบบการเรียนการสอนมีความหมายเหมือนกัน แตนิยมใช
ตางกันในแงของระบบยอยและระบบใหญ ระบบการจัดการเรียนการสอนนิยมใชกับระบบใหญ ซึ่ง
ครอบคลุมองคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยรวม สวนรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนนิยมใชกับระบบที่ยอยกวา เชน รูปแบบวิธีสอนแบบสรางองคความรูดวยตนเอง วิธีสอน
แบบแกปญหา วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน สวน Saylor, Alexander and Lewis (1981) ได
กลาววา รูปแบบการสอน (Teaching Model) หมายถึง แบบหรือแผน (Pattern) ของการสอนที่มี
การจัดกระทําพฤติกรรมขึ้นจํานวนหนึ่ง ซึ่งมีความแตกตางกันเพื่อจุดหมายหรือจุดเนน
เฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง Joyce, Weil and Calhoun (2004) ไดใหความหมายของรูปแบบ
การสอนไววา เปนแผนหรือแบบซึ่งสามารถใชเพื่อการสอนในหองเรียนทางตรง หรือ การสอนเปน
กลุมยอยเพื่อจัดสื่อการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน ซึ่งรวมทั้งหนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง 
โปรแกรมคอมพิวเตอรและหลักสูตรรายวิชาแตละรูปแบบ จะใหแนวทางในการออกแบบการสอนที่
จะชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคแตกตางกัน เปนตน จากแนวความคิดเกี่ยวกับความหมายของ
รูปแบบการสอนที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา รูปแบบการสอน หมายถึง แบบ แผน หรือโครงสราง
ที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบของรูปแบบการสอน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค 
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เนื้อหา ข้ันตอนการสอนการประเมินผล โดยผานขั้นตอนการสรางอยางเปนระบบเพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามเปาหมายที่กําหนด 
 
องคประกอบของรูปแบบการสอน 
 
                    รูปแบบการสอนมีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยูกับผูออกแบบไดดําเนินการเพื่อสนอง
จุดมุงหมายของโครงการ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดพิจารณารูปแบบการสอนที่นักการศึกษาได
เสนอไวเพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยมีสาระที่สําคัญ
ของรูปแบบการสอนที่ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายของการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน การวัดและประเมินผลการเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้   Dick and Carey (1996) 
ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอนไว 2 ประการดังนี้ 
                  1. การกําหนดเปาหมายของการเรียนการสอน เปนการตั้งความคาดหวังกับผูเรียนเมื่อ
จบการเรียนการสอนแลวตองการใหผูเรียนมีคุณลักษณะอยางไร การกําหนดความคาดหวังนั้นมา
จากขอมูลที่หลากหลาย เชน การประเมินจุดประสงคของหลักสูตรที่ระบุไว การประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของผูเรียนในหองเรียน เปนตน 
                  2. การวิเคราะหเปาหมายการเรียนการสอน เปนการพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถ
ของผูเรียนวาจะตองมีความสามารถอะไรบาง มีทักษะและพฤติกรรมอยางไรเมื่อส้ินสุดการเรียน
การสอน 
                   วารินทร รัศมีพรหม (2541) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบ
การสอนที่ควรคํานึงถึงมีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการไดแก 
                  1. หลักการของรูปแบบการสอน เปนสวนที่กลาวถึงความเชื่อและแนวคิด ทฤษฎีที่เปน
พื้นฐานของรูปแบบการสอน หลักการของรูปแบบการสอนที่จะเปนตัวชี้นํา การกําหนดจุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรม และข้ันตอนการดําเนินงานในรูปแบบการสอน 
                  2. จุดประสงคการสอน เปนสวนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการใช
รูปแบบการสอน 
                  3. เนื้อหา เปนสวนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมตางๆ ที่จะใชในการเรียนการสอน
เพื่อใหบรรลุจุดประสงคของรูปแบบการสอน 
                  4. กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน เปนสวนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนตางๆ
เมื่อนํารูปแบบการสอนไปใช 
                  5. การวัดและประเมินผลเปนสวนที่ประเมนิถึงประสทิธิผลของรูปแบบการสอน 
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                  Joyce, Weil and Calhoun (2004) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยเริ่ม
จากการเสนอภาพเหตุการณในหองเรียน (Scenario) เพื่อนําไปสูการจัดการเรียนการสอนแตละ
แบบซึ่งแตละแบบมีองคประกอบสี่สวนดังนี้ 
 
                สวนที ่1 กลาวถึงที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Orientation to the Model) 
ประกอบดวยเปาหมายของรปูแบบ ขอตกลงเบื้องตน หลักการ มโนทศันที่สําคัญที่เปนพืน้ฐาน 
ของรูปแบบการสอน 
                สวนที ่2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ( Model of Teaching) ม ี4 ตอน
ประกอบดวย 
                 1. ข้ันตอนของรปูแบบ (Syntax หรือ Phases) เปนการจัดเรียงตามลาํดบักิจกรรมจะ
สอนเปนขัน้ๆ ซึ่งแตละรูปแบบมีจํานวนขั้นตอนการสอนแตกตางกนั 
                 2. รูปแบบของสังคม (Social System) เปนการอธิบายบทบาทผูสอน ผูเรียน และ
ความสัมพันธซึ่งกนัและการในแตละรูปแบบ บทบาทของผูสอนจะแตกตางกนัไป ในแตละรูปแบบ
การสอน 
                  3. หลักการแสดงการโตตอบ (Principle of Reaction) เปนการบอกวิธกีารที่ผูสอนจะ
ตอบสนองตอส่ิงที่ผูเรียนกระทํา อาจเปนการใหรางวัล พัฒนาความคดิสรางสรรคการสราง
บรรยากาศอิสระและไมมีการประเมินวาถกูหรือผิด 
                  4. ระบบการสนบัสนุน (Support System) เปนการบอกเงือ่นไขหรือส่ิงจาํเปนในการที่
จะใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหเกดิผล เชน การสอนฝกทักษะ ผูเรียนจะตองไดฝกการ
ทํางานในสถานที่ดวยอุปกรณที่ใกลเคียงกับสภาพการทํางานจริงๆ 
                  สวนที ่ 3 การนาํรูปแบบการจดัการเรียนการสอนไปใช (Application) เปนการแนะนาํ
และใหขอสังเกตการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนนั้น เชน จะใชกับเนื้อหาประเภทใดใชกับ
ผูเรียนระดับใดจึงจะเหมาะสม 
                  สวนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนทางตรงและทางออม (Instructional and Nurturant 
Effects) เปนการบอกใหรูวาแตละรูปแบบจะเกิดอะไรบางกับผูเรียน โดยผลทางตรงมาจากการ
สอนของผูสอนที่จัดขึ้นตามขั้นตอน หรือผลทางออมมาจากสภาพแวดลอม ซึ่งถือเปนผลกระทบที่
เกิดขึ้นแฝงไปกับผลการสอนซึ่งสามารถใชเปนขอพิจารณาในการเลือกรูปแบบการเรียนการสอน
ไปใชในหองเรียนรูปแบบการสอนของ Joyce, Weil and Calhoun นอกจากจะใหรายละเอียด
อยางเปนระบบของเรียนการสอนทั้ง 4 สวนดังกลาวแลว กอนที่จะกลาวถึงภูมิหลังดานทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับหลักการ มโนทัศนที่สําคัญของรูปแบบการสอน Joyce, Weil and Calhoun ไดมีการ
อธิบายใหเห็นภาพหรือเหตุการณในหองเรียนโดยใชการเลาเรื่อง ซึ่งการนําเสนอรูปแบบการเรียน
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การสอนในลักษณะนี้จะทําใหผูสอนที่นํารูปแบบการเรียนการสอนไปประยุกตใชในสถานการณ
จริงไดเขาใจบริบทอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
 
3. การศึกษาทางคิเนแมติกศ 
 
               เปนการศึกษาการเคลื่อนไหวของวัตถ ุหรือของรางกาย โดยคํานงึถงึลกัษณะรูปแบบ 
และสวนประกอบของการเคลื่อนไหว ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงไป โดยไมคํานึงถึงแรงกระทํา ทีท่ําให
เกิดการเคลื่อนไหว หรือแรงที่เกิดขึ้นในขณะเคลื่อนไหว ไดแกระยะทางการเคลื่อนไหว (Distance) 
การเปลีย่นแปลงของตาํแหนง (Displacement) ความเร็วในการเคลื่อนที ่(Velocity) ความเรงในการ
เคลื่อนไหว (Acceleration) (รุงทวิา วจัฉละฐิติ, 2537) ความสามารถทางคิเนแมติกสมคีวามสาํคัญ
ตอทุกชนิดกีฬา ในการเรงการเลื่อนไหว หรือการหยุดการเคลื่อนไหว เพื่อใหพอดีกับการทาํคะแนน
ของกีฬานัน้ๆ กีฬามวยไทยก็เชนกัน หากไดนําเอาความสามารถทางคิเนแมติกสทีป่ระกอบดวย 
เวลาความเรว็ อัตราเรงและมุมมาฝกหัดเพื่อลดองคประกอบที่จะทาํใหเสียเปรียบ กจ็ะทาํให
นักกฬีามีการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเอาชนะนักกฬีาทัว่ไปได ดังนัน้การฝก
ความสามารถทางคิเนแมติกสที่ประกอบดวย เวลาความเร็ว อัตราเรงและมุมจึงมีความสําคัญตอ
กีฬามวยไทย 
 
แนวคิดคิเนแมติกส 
 
                   คิเนแมติกสเปนสาขาหนึ่งของวิชากลศาสตรดั้งเดิมที่อธิบายการเคลื่อนไหวของ
รางกาย (วัตถุ) และระบบ (กลุมของวัตถุ) โดยไมคํานึงถึงแรงที่กอใหเกิดการเคลื่อนไหว. ตาม
หลักคิเนแมติกสรูปแบบของการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่แบงไดเปน 3 รูปแบบดวยกันคือการ
เคลื่อนไหวแบบเสนตรงการเคลื่อนไหวแบบเชิงมุมและการเคลื่อนไหวแบบทั่วไปการเคลื่อนไหว
แบบเสนตรงคือการเคลื่อนที่ไปตามเสนทั้งแบบที่เปนเสนตรงและแบบเสนโคงโดยทุกสวนของ
รางกายเคลื่อนที่ไปในทิศทางเดียวกันดวยความเร็วเทากัน ตัวอยางเชน นักยิมนาสติกสที่โหนบาร
ตางระดับก็เคลื่อนไหวหลายแบบ ทั้งแบบที่เปนเสนตรงแบบเสนโคงและแบบหมุนเปนตน 
 การเคลื่อนไหวเชิงมุมคือการเคลื่อนไหวแบบหมุนรอบแกน(สมมุติ) ที่ตั้งฉากกับระนาบที่มี
การหมุน 
 สวนการเคลื่อนไหวแบบทั่วไปคือการเคลื่อนไหวทั้งแบบเสนและมุมพรอมกัน 



15 
 
 ในคิเนแมติกสนั้น นอกจากการเคลื่อนไหว 3 รูปแบบดังกลาวแลวยังมีองคประกอบอางอิง
ตามระบบคําศัพทอางอิงมาตรฐานอื่น ซึ่งไดแก ตําแหนงอางอิงทางกายวิภาคทิศทางระนาบ
อางอิงทางกายวิภาคและแกนอางอิงทางกายวิภาค  
 จากรูปแบบและองคประกอบเหลานี้ การเคลื่อนไหวของรางกายมนุษยก็แบงตามระบบ
คําศัพทการเคลื่อนที่บริเวณขอตอ(Joint Movement Terminology)ไดเปน  การเคลื่อนที่บนระนาบ
ที่แบงซาย-ขวาซึ่งประกอบดวย การงอเขาการเหยียดออกการเหยียดออกเกินการงอไปดานหลัง
และการงองุมลงการเคลื่อนที่บนระนาบที่แบงหนาหลังซึ่งประกอบดวย การกางออกและการหุบ
เขาการงอเขาดานขางทางซาย-ขวา การยกขึ้นและกดลง การกลับไปมา และการเบี่ยงเขาและ
เบี่ยงออกและการเคลื่อนที่บนระนาบที่แบงตามขวางซึ่งประกอบดวย การหมุนซาย-ขวา การหมุน
เขา-ออก การหงายออกและคว่ําเขาและการกางออกและการหุบเขาแนวนอน 
 
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวของมนุษย 
 
 ส่ิงจําเปนในการวิเคราะหการเคลื่อนไหวของมนุษย ก็คือ การมีความรูเกี่ยวกับรูปแบบการ
เคลื่อนไหว ระบบคําศัพทอางอิงมาตรฐาน และระบบคําศัพทการเคลื่อนไหวบริเวณขอตอ ดังกลาว
แลวขางตน 

ความรูพื้นฐานสําหรับการวิเคราะห คือการรูจุดมุงหมายเฉพาะ(ในเชิงชีวกลศาสตร)ของ
การเคลื่อนไหว รวมทั้งการสามารถที่จะตรวจสอบหาสาเหตุความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นได 
 การวางแผนการวิเคราะห ข้ันแรกในการวิเคราะหก็คือจะตองกําหนดหรือระบุปญหาที่จะ
วิเคราะหใหชัดเจน(ในเชิงชีวกลศาสตร) ข้ันตอมาจะตองกําหนดหรือเลือกมุมมองการเคลื่อนไหวที่
ดีที่สุด โดยอาจจะเปนมุมมองเดี่ยวหรือหลายมุมมองแลวแตความเหมาะสม นอกจากมุมมองแลว
ส่ิงสําคัญก็คือ ระยะหางของมุมมองที่เหมาะสมในการสังเกตการณเคลื่อนไหว ส่ิงสําคัญประการ
ตอมาคือจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหว หลักการมีอยูวา ยิ่งคิเนแมติกสของนักกีฬาผูกระทําการมี
ความไมคงเสนคงวาเพียงใด ยิ่งตองเพิ่มจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวใหมากเพียงนั้น ปจจัยอื่นๆ
ที่อาจมีผลตอคุณภาพการสังเกตการณเคลื่อนไหวของคน ก็คือ ชุดเครื่องแตงกายที่ผูเคลื่อนไหว
สวมใสและสภาพแวดลอม โดยหลักการนั้นผูเคลื่อนไหวควรสวมใสเส้ือผานอยชิ้นเพื่อมิใหเปน
อุปสรรคตอการสังเกตการเคลื่อนไหว และสภาพแวดลอมที่มีแสงอยางพอเพียงและพื้นฉากหลังที่
มีสีตัดกันกับภาพผูเคลื่อนไหวจะเอื้อตอการสังเกต ประการสุดทายที่จะตองพิจารณาในการวาง
แผนการวิเคราะหก็คือ จะสังเกตการเคลื่อนไหวดวยตาเปลาของผูวิเคราะหอยางเดียว หรือใช
กลองวิดีทัศนชวย  ทั้งนี้ เพราะการสังเกตดวยตาเปลาก็มีขอจํากัด และกลองวิดีทัศนก็มี
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ความสามารถพิเศษกวาตาเปลา อยางไรก็ตามการใชกลองวิดีทัศนอาจมีผลตอจิตใจของผู
เคลื่อนไหวไดเชนกัน 
 การดําเนินการการวิเคราะห แมวาจะมีการวางแผนมาแลวเปนอยางดี แตก็อาจเกิดมี
ปญหาใหมๆขึ้นไดในระหวางการรวบรวมขอมูลการสังเกต เชนผูเคลื่อนไหวที่ไมมีทักษะอาจปรับ
การเคลื่อนไหวใหดีข้ึนไดเมื่อเกิดการเรียนรู เปนตน ผูวิเคราะหพึงระลึกเสมอวา คุณสมบัติสวนตัว
ของผูกระทําการเคลื่อนไหว เชน อายุ เพศ คาการวัดรางกายตางๆ ระดับและการพัฒนาทักษะ 
ตลอดจนลักษณะกายภาพอื่นๆและบุคลิกภาพอาจมีผลกระทบตอการเคลื่อนไหวได นอกจากนี้ผู
วิเคราะหยังตองตระหนักวา แมแตเดิมจะถือวาเพศ เปนฐานสําคัญของความแตกตางของผลการ
เคลื่อนไหว แตงานวิจัยก็ชี้วา สําหรับผูเคลื่อนไหวในวัยกอนหนุมสาวนั้นความแตกตางของผลการ
เคลื่อนไหว นั้นเปนผลจากวัฒนธรรมมากกวาผลทางรางกาย ในสวนขอมูลอ่ืนที่มีประโยชนตอการ
วิเคราะหที่ผูวิเคราะหตองตระหนัก ไดแก ขอมูลดานเสียง และขอมูลปอนกลับจากผูกระทําการ
เคลื่อนไหวเอง นอกจากนี้ วิธีที่จะวิเคราะหใหแมนยํามากขึ้น ก็คือจะตองเพิ่มผูวิเคราะหใหมากขน
ดวย และจะตองมีการฝกปฏิบัติการวิเคราะหใหมากขึ้นดวยเชนกัน  
 
เครื่องมือในการวัดปริมาณคิเนแมติกสตางๆ 
 
 วิดีโอและภาพยนตร ชางภาพเริ่มเอาเทคนิคการถายภาพมาจับภาพเพื่อวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวของคนและสัตวตั้งแตปลายศตวรรษที่ 19 ที่มีชื่อเสียงมาก คือ Eadweard Muybridge 
ชาวอังกฤษ การวิเคราะหการเคลื่อนไหวในปจจุบัน มักนิยมใชกลองวีดิทัศนและกลองถาย
ภาพยนตรขนาด 8 และ 16 มิลลิเมตร บันทึกภาพการเคลื่อนไหวตอเนื่องเพื่อการวิเคราะห และใช
ซอฟทแวรคอมพิวเตอรในระบบสํานักงานอัตโนมัติที่ทันสมัยเขามชวยดวย 
 ระบบติดตาม-เฝาดูการเคลื่อนที่แบบอ่ืนๆ ใชระบบแมเหล็กไฟฟาในการตรวจจับการ
เคลื่อนไหว ที่ติดตั้งกับผิวหนังหรือบริเวณศูนยกลางขอตอที่มีการเคลื่อนไหวโดยตรง เปนระบบที่
สะดวกกวาการใชกลองจับภาพมาก  

 
ปจจัยสําคัญของการพัฒนาความสามารถในการตอสูกีฬามวยไทย 
                

1. พลังกลามเนื้อ 

   พลังกลามเนื้อ (Muscular Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อที่ออกแรง
เต็มที่ดวยความเร็วสูงสุด โดยสรางขึ้นจากองคประกอบทางดานความแข็งแรงกับความเร็ว (O’ Shea, 
2000) ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร และกุลธิดา เชิงฉลาด (2544) ไดใหความหมายของพลังกลามเนื้อ 
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(Muscular Power) วาหมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อหรือกลุมกลามเนื้อที่พยายามจะออก
แรงสูงสุดในเวลาที่ส้ันที่สุด ขอไดเปรียบของการมีพลังกลามเนื้อคือ ความสามารถในการเรง
ความเร็วนักกีฬามีความสามารถวิ่งไดเร็วกวาผูที่มีความแข็งแรงเพียงอยางเดียว ความสามารถใน
การเรง หรืออัตราเรงนั้นเปนความสามารถในการเปลี่ยนความเร็วไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นในการ
แขงขันกีฬาเมื่อนักกีฬามีองคประกอบทางความสามารถดานอื่นเทากันแลว พลังกลามเนื้อจะเปน
ตัวตัดสินวาใครจะชนะใครจะแพไดเชนกัน (O’ Shea, 2000) พลังกลามเนื้อเปนความสามารถของ
กลามเนื้อที่กอใหเกิดงานในระดับสูงไดอยางรวดเร็วซึ่งเปนผลจากการออกแรงและไดระยะทาง
จากการออกแรงนั้น หรือเปนผลมาจากความแข็งแรงของกลามเนื้อและความเร็วในการออกแรง
กลามเนื้อ (Bloomfield and O’Shea, 2000) พลังกลามเนื้อเปนผลของความเร็วและความเร็วเปน
การใชแรงอยางเต็มที่ภายในหนึ่งหนวยเวลา  พลังกลามเนื้อเปนสิ่งสําคัญตอการแสดง
ความสามารถของทักษะกีฬาตางๆ ซึ่งลักษณะพิเศษของพลังกลามเนื้อ มี 3 ประการ คือ พลังนั้น
มาจากการหดตัวแบบความยาวของกลามเนื้อเพิ่มข้ึน (Eccentric Contraction) มาจากการใชวงจร
เหยียดสั้น (Stretch Shortening Cycle) และมาจากความยืดหยุนของกลามเนื้อ (Elasticity) 
(Radcliffe and Farrentinos, 1999)   
 2. ความอดทนระบบแอโรบิกหรือความอดทนของระบบหัวใจและการ

ไหลเวียนโลหิต 
                พื้นฐานของสมรรถภาพทางกายดานการทํางานของรางกายแบบระบบแอโรบิกที่
สําคัญประการหนึ่ง คือ ความสามารถในการทํางานของระบบหายใจ และการไหลเวียนของโลหิต 
ซึ่งเปนเครื่องชี้ที่แนนอนวาคนจะมีสมรรถภาพทางกายสูงหรือตํ่าเพียงใด (ประพันธ กิง่มิง่แฮ, 2515 
อางถึงใน พะเยาว ธนัญญากร, 2532)  
 3. เวลาปฏิกิริยา  
                  เวลาปฏิกิริยา หมายถึง ชวงเวลาตั้งแตมีการกระตุนจนกระทั่งเริ่มมีการเคลื่อนไหว 
ความไวปฏิกิริยานี้ตองอาศัยการเดินทางที่นําพลังประสาท Receptor ข้ึนไปสูสมองที่อยูใตอํานาจ
จิตใจ โดยแบงเปนชวงดังนี้ คือ Receptor Time คือชวงรับรูส่ิงเราหรือสงที่มากระตุน Decision 
Period คือ ชวงตัดสินใจคิดวาจะตอบสนองอยางไร Motor  Movement Time คือ ชวงที่มีการ
เคลื่อนไหว ซึ่งสอดคลองกับ ชูศักดิ์ เวชแพศย และกัลยา ปาละวิวัธน (2536) กลาววา เวลา
ปฏิกิริยาเปนการทํางานที่อยูภายในจิตใจ ซึ่งจะใชเวลามากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับชวงเวลา
ตัดสินใจวา จะสามารถตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่จะตอบสนองไดเร็วเพียงใด สําหรับการ
เคลื่อนไหวของกระแสประสาททั้งรับและสงความรูสึกจะไมคอยแตกตางกันนัก คือ จะใชเวลา
ประมาณ 90 – 120 เมตรตอวินาที ดังนั้น ในการที่จะลดเวลาปฏิกิริยาจึงเปนการลดเวลาของการ
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ตัดสินใจเปนสวนใหญ โดยการฝกฝนบอยๆ จนกลายเปน รีเฟล็กซ (Reflex) เวลาตั้งแตมีส่ิงเรามา
กระตุนปฏิกิริยาปลายประสาทรับรู จนกระทั่งกลามเนื้อเร่ิมทํางานนี้เรียกวา เวลาปฏิกิริยา การลด
เวลาปฏิกิริยาใหส้ันลงจะทําใหการเคลื่อนไหวรวดเร็วขึ้น เวลาปฏิกิริยาสามารถแบงได 3 ระยะคือ  

1. เวลารับความรูสึก (Sense Time, Receive of Time) คือเวลาตั้งแตปลายประสาทรับ
ความรูสึก  

2. เวลาตัดสินใจ (Decision, Thought Time) เปนเวลาที่ประสาทสวนกลางตัดสินใจเลือก
วิธีการที่จะตอบสนอง  

3. เวลาประสาทสั่งการเคลื่อนไหว (Initial of Movement Time) คือ เวลาตั้งแตประสาท
สวนกลางสั่งงานจนกระแสประสาทมาถึงกลามเนื้อ และกลามเนื้อเร่ิมหดตัวทํางาน  

ระบบกลามเนื้อและประสาทเปนระบบที่สําคัญที่สุดในการออกกําลังกาย การทํางานของ
ทั้งสองสวนเกี่ยวของกันอยูมาก เพราะการทํางานของกลามเนื้อจะถูกควบคุมโดยระบบประสาท 
รางกายของคนจะเคลื่อนไหวไดตองอาศัยการทํางานรวมมือกันระหวางกลามเนื้อ ขอตอ ปละ
ประสาท ประสาทจะเปนผูส่ังงาน ส่ังความรูสึก ความคิดจากประสบการณที่ไดรับ สวนกลามเนื้อ
จะเปนตัวเคลื่อนไหว โดยมีขอตอเปนจุดหมุนเพื่อกํากับทิศทาง ดีไวล (De Vries, 1980  ไดกลาวถึง
เวลาปฏิกิริยาในแงของพลศึกษาและการกีฬา หมายถึง ชวงเวลาระหวางการกระตุนและปฏิกิริยา
คร้ังแรกที่มีตอการกระตุน ซึ่งปฏิกิริยานี้อยูภายใตการควบคุมของจิตใจ ความเร็วของเวลา
ปฏิกิริยาเปนสวนประกอบสําคัญที่จะนําไปสูความมีชัยชนะในการแขงขันกีฬา ซึ่งเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง ประกอบดวยหลายสวนไดแก  

1. Sense Organ Time คือ เวลาที่จําเปนสํารับอวัยวะรับความรูสึกตอการกระตุน 
2. Nerve Conduction Time คือ เวลาที่จําเปนสําหรับการนํากระแสประสาทเขาและออก

จากเสนประสาทไขสันหลัง  
3. Brain Time คือ เวลาที่จําเปนสําหรับรับ – สง และแปลความหมาย  
4. Muscles Development Time คือเวลาที่จําเปนสําหรับกลามเนื้อในการกอใหเกิดแรงและ

การเคลื่อนไหว  
 
4. การวิเคราะหการเคลื่อนไหวทางชวีกลศาสตร 
 
                การศึกษาวิเคราะหการเคลื่อนไหวของนักมวยไทยสมัครเลนในขณะแสดงทักษะการใช
อาวุธตาง ๆ  จะตองใชความรูทางชีวกลศาสตร  เนื่องจากการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรจะชวย
สนับสนุนใหการแสดงทักษะความสามารถของนักมวย พัฒนาสูงขึ้น  การศึกษาการเคลื่อนไหวใน
สภาพการแขงขันจริง โดยใชจากกลองถายเปนเครื่องมือในการวิเคราะหไดอยางแพรหลายซึ่ง
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กระทําโดยผูฝกสอน  หรือนักวิจัยโดยใหขอมูลที่ถูกตองเที่ยงตรง  ดังนั้น  ความเร็วของรางกายในขณะ
เคลื่อนไหว  สามารถทราบไดจากภาพถายฟลมภาพยนต (Hay,1985 อางใน ศุกล อริยสัจส่ีสกุล, 
2539) นอกจากนี้ยังสามารถศึกษาไดจากการใชการบันทึกภาพจากวิดีทัศน (Video)  ที่มีความเร็วสูง  
เนื่องจากการเคลื่อนไหวในสภาพการณกีฬาเกิดขึ้นอยางรวดเร็วจนสายตาของมนุษยไมสามารถ
มองไดทัน  ดังนั้น เพื่อใหผูวิเคราะหสามารถเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นและใหขอแกไข  เพื่อปรับปรุง
สงเสริมทักษะตาง ๆ เหลานี้ใหสูงขึ้น  ผูวิเคราะหจะตองกําหนดขั้นตอนในการวิเคราะหเชิงชีวกล
ศาสตร  ไวลวงหนา ดังตอไปนี้ (Northrip, Logan and Mckinney, 1988) 
              1. การทําความเขาใจถึงลักษณะการแสดงความสามารถของทักษะ  และเขาใจถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลในการแสดงทักษะ  ซึ่งจะสามารถทําใหปรับปรุงความสามารถในการ
แสดงทักษะไดเหมาะสม  ตองใชทั้งศิลปะในการถายทอด  และวิทยาศาสตรในการประยกุตความรู
สูการปฏิบัติ 
                 2. การแบงขั้นตอนของการแสดงทักษะ เพื่อใหเขาใจถึงลําดับกอนหลัง ในการวิเคราะห
ทั่วไปการแสดงทักษะอาจแบงออกไดดังนี้ 

  2.1 ทายนื (Stance)   
  2.2 ระยะเตรียม (Preparation Phase) 
  2.3 ระยะการเคลื่อนไหว (Movement Phase) 
  2.4 ระยะการติดตามการเคลื่อนไหว (Follow-Through Phase) 
  2.5 ระยะการฟนตวักลับสูปกต ิ(Recovery Phase) 

  การแบงขั้นตอนของการแสดงทักษะออกเปนระยะตางๆ  นั้นเพื่อใชในการวิเคราะห
ตามลําดับของระยะเวลา  และในกีฬาประเภทหนึ่งๆ สามารถใชคําศัพทที่มีความหมายชัดเจนกวา
ข้ันตอนที่แบงออกดังกลาว  เชน การแสดงทักษะกระโดดน้ําระยะเตรียมอาจเรียกเปนระยะกระโดด  
และระยะการเคลื่อนไหว  อาจเรียกเปนระยะของการลอยตัวก็ได 
                 3. การวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตร  เพื่อกําหนดการวิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวทั้ง
ดานปริมาณและคุณภาพวามีประสิทธิภาพ  หรือดอยประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  โดยอาศัย
หลักชีวกลศาสตร  เชน  ในเรื่องของความเร็ว  แรง  หรือแรงในเชิงเสนโคง  เปนตน 
                 4. การวิเคราะหเชิงกายภาพ  การวิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวจะตองคํานึงถึง
ความรูของทั้งดานชีวกลศาสตร  และกายวิภาค  ในดานของปญหาที่ตองการแกไขจากการ
เคลื่อนไหว  และทําไมถึงไมมีประสิทธิภาพ  ในการแกปญหานั้นจะตองเขาใจลักษณะทางกาย
วิภาคของรางกาย เชน ขอตอที่เคลื่อนไหว อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ที่มีความสัมพันธระหวาง
แรงกับเวลา  ที่จะทําใหพัฒนาทักษะใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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                 5. การวิเคราะหที่ซับซอนของการแสดงความสามารถ  การสังเกตแบบนี้อาจทําไดทั้ง
ในระนาบ หนา-หลัง,  ซาย-ขวา  หรือแนวราบ เมื่อมีการวิเคราะหจากฟลมภาพยนต  จะตอง
พยายามใหไดขอมูลในหลายลักษณะ  ซึ่งเปนเรื่องยากในการวิเคราะหเชนนี้  ตัวอยางขอมูลที่ตอง
ศึกษาจากฟลมภาพยนต  เชน 

  5.1 จุดศูนยถวงของรางกาย 
  5.2 ฐานที่รองรับ 
  5.3 ศึกษาและแนวของกระดูกสนัหลงั 
  5.4 อวัยวะสวนบน  เชน  หัวไหล  ขอศอกและขอมือ 
  5.5 อวัยวะสวนลาง  เชน  สะโพก  หัวเขา  หนาแขง  และขอเทา 

                 6. กําหนดปญหาของการแสดงทักษะความสามารถ  ควรมีการกําหนดปญหาไวให
ชัดเจน โดยประเมินจากทักษะที่สมบูรณตามหลักของกายวิภาค  และชีวกลศาสตร  เพื่อนํามา
เปรียบเทียบอางอิงกับทักษะของนักกีฬาที่แตกตางบกพรองไป  และปญหาที่สําคัญควรจะนํามา
พิจารณาเปนเบื้องแรก 
                7. การใหคําปรึกษาหรือสอนหลังจากการวิเคราะหปญหาของการแสดงความสามารถ
ไดแลว โดยไมใชการคาดเดา  แตกระทําโดยหลักวิชาการ  การสื่อสารกับนักกีฬาหรือนักเรียนควร
หลีกเลี่ยงการเนนในสิ่งที่ไมถูกตองในแงลบ  ควรสอนวิธีการที่ถูกตอง  และไมควรสอนหลาย ๆ จุด
ควรเนนการแกไขทีละจุด 
             กลาวโดยสรุป  การวิเคราะหเชิงกลศาสตรของการเคลื่อนไหว สามารถกระทําไดจาก
การวัด  โดยใชเทคนิคทางตรงและทางออม คือ 
                1. เทคนิคการวัดทางตรง (Direct Measurement Technique)  ประกอบดวย  อุปกรณ
เครื่องวัดมุมของขอตอ (Goniometer) และเครื่องวัดความเรง (Accelerometer)   
                2. เทคนิคการวัดทางออม (Indirect Measurement Technique)  ประกอบดวย  การ
ใชกลองถายภาพยนตร  (Cinemetography)  วิดีทัศน (Video)  และเทคนิคของแมเหล็กไฟฟา 
(Electromagnetic Technique)    นอกจากนี้ยังสามารถแบงวิธีการวัดกิจกรรมตามมิติของการ
เคลื่อนไหว  ไดดังนี้ 
              1. การวัด 1 มิติ (One-Dimensional Measurement) เปนการวัดระยะการเคลื่อนไหว  
โดยรายงานคาที่ไดเปนระยะทางสูงสุดที่เคลื่อนไป (มิลลิเมตรหรือเซนติเมตร) หรือชวงการ
เคลื่อนไหวสูงสุดของขอตอ (องศา)  ในสถานการณกีฬาจะไมใชวิธีนี้ 
                  2. การวัด 2 มิติ (Two-Dimensional Measurement) เปนการวัดระยะมุมที่เกิดขึ้น 
ขณะมีการเคลื่อนไหวในแตละระนาบของการเคลื่อนไหว  อาจรายงานเปนคาเริ่มตนหรือคา
สุดทายของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ซึ่งการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบนี้สามารถทําไดโดยใชกลอง
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วิดีทัศน 1 ตัว เชน การวิเคราะหการเคลื่อนไหวของขอสะโพก  เขา  และขอเทาของลําตัวซีกขวา
ในขณะยกน้ําหนัก 
                 3. การวัด 3 มิติ 1 ระนาบ (Three-dimensional Single Side Measurement)  เปน
การวัดระยะมุมที่เกิดขึ้นขณะมีการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริงในสามมิติ  หรือ วัดเทียบกับระนาบ 
ซาย-ขวา (Sagital)  หนา-หลัง (Frontal)  และขวาง (Transverse)  ซึ่งการเคลื่อนไหวใน 1 ระนาบ  
อาจสัมพันธกับการเคลื่อนที่ เกิดขึ้นในอีก 2 ระนาบที่ เหลือ  และสามารถรายงานคาการ
เปลี่ยนแปลงของระยะการเคลื่อนไหวของขอตอ  หรือมุมของการเคลื่อนไหวการศึกษา 3 มิติ 1 
ระนาบนี้  จะศึกษาเพียงดานใดดานหนึ่งโดยใชกลอง 2 ตัว เชน การศึกษาการเคลื่อนไหวของแขน  
และลําตัวดานขวา  ในขณะที่นักกีฬาตีลูกเทนนิส  โดยใชมือขวา  จะมีการเคลื่อนไหวของแขนใน
ลักษณะหมุนแขน  หรือหมุนลําตัวรวมดวย  ถาใชกลอง 1 ตัว (Two Dimensions Analysis)  อาจ
ทําใหขอมูลผิดพลาดไดเนื่องจากการเคลื่อนไหวที่ออกนอกระนาบได 
                4. การวัด 3 มิติ 2 ระนาบ (Three-Dimensional Double Side Measurement)  เปน
การวัดระยะหรือมุมที่เกิดขึ้นขณะมีการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริงในสามมิติเชนกัน  โดยศึกษา
ลักษณะลําตัวทั้งสองขาง  ในเวลาเดียวกันที่ตองใชกลอง 4 ตัวขึ้นไป  ตัวอยาง เชน ศึกษาลักษณะ
การวิ่งในเวลาเดียวกันของลําตัวซีกซายและขวาพรอมกัน  ศึกษาลักษณะการหมุนตัว  และการ
เหวี่ยงแขนในขณะตีกอลฟ (รุงทิวา  วัจฉละฐิติ, 2537) การวิเคราะหการเคลื่อนไหวดานชีวกลศาสตร 
โดยศึกษาจากการถายภาพยนต หรือวิดีทัศน  ในปจจุบันไดมีการพัฒนาโดยใชกลองที่มีความเร็ว
สูง  สามารถปรับความเร็วของฟลมจาก 10 ถึงมากกวา 500 ภาพตอวินาที  ซึ่งสามารถทําใหได
ขอมูลในสถานการณกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ (Northrip, Logan and Mckinney, 1988)  
นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมตอกับระบบตาง ๆ เพื่อชวยใหวิเคราะหการเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว 
เชน  มอนิเตอรในการดูภาพการเคลื่อนไหว  คอมพิวเตอรในการกําหนดจุดตําแหนงของการเคลื่อนไหว
แผนรับแรง (Force Platform) และเครื่องวัดคลื่นไฟฟาของกลามเนื้อ (Electromyogram)  อุปกรณ
ตางๆ เหลานี้เพื่อชวยใหทราบถึงตัวแปรตาง ๆ ที่ตองการศึกษาไดอยางรวดเร็วมากขึ้น การทํางาน
ของเครื่องมือการวิเคราะหการเคลื่อนไหว  จะตองประกอบไปดวยขั้นตอนในการบันทึกภาพเพื่อให
ไดขอมูลและกระบวนการในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  
(รุงทิวา  วัจฉละฐิติ, 2537) ข้ันแรกคือ การตรวจสอบเครื่องมือ (System Calibration)  วิธีการนี้มี
จุดประสงคเพื่อหาคาความเที่ยงตรงและความแมนยําของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลแตละครั้ง  
และจะตองทําการหาคาความเที่ยงตรงนี้กอนการเก็บขอมูลทุกครั้ง  และหามเคลื่อนยายและปรับ
ตําแหนงของกลองในกรณีที่มีความจําเปนตองเคลื่อนยายกลอง  จะตองทําการหาความเทีย่งตรงนี้
ใหม ข้ันที่สอง คือ การเก็บขอมูล (Data Collection)  เปนขั้นตอนใหไดขอมูล ซึ่งเปนขอมูลดิบ 
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(Raw Data) เชน  สัญญาณภาพจากกลอง  ในการกําหนดเสนทางของมารคเกอร (Marker 
Identification)  เพื่อทราบการเคลื่อนไหวของตําแหนงของอวัยวะรางกายที่ตองการวิเคราะห 
ข้ันที่สาม คือ การวิเคราะหขอมูล  (Data Analysis)  คือ  การคํานวณคามุมของขอตอความเร็ว
และอัตราเรงที่ตองการศึกษา 
 
 
 
 
 

ในการทํางานของเครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหว (Motion Analysis) 
เก็บขอมูล 

                    
สัญญาณภาพจากกลอง 

 
ขบวนการกําหนดเสนทางของมารคเกอร 

 
แนวทางของตาํแหนงของมารคเกอร 

 
นําตําแหนงของมารคเกอรที่ไดมาคํานวณและวิเคราะหหาคามมุการเคลื่อนไหว 

ภาพที่ 1  แสดงหลักการทํางานทัว่ไปของเครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ อีลีท ซิสเตม  
 (Elite  System)  และ การวิเคราะหการเคลื่อนไหว (Motion Analysis) 
                    
 การตั้งกลองเพื่อถายภาพในการวิเคราะหการเคลื่อนไหวจะตองคํานงึถึงสิง่ตอไปนี ้
              1. ความสูงของกลอง  ควรจะตองกลองใหมีความสงูเปนครึ่งหนึง่ของภาพ  เชน ขณะ
ถายภาพนักมวย  ความสงูของกลองจะตองประมาณ 1 เมตร 
              2. ระยะหางจากกลองถงึตําแหนงที่จะวัดการเคลื่อนไหว  ถาถายอยูกบัที่ เชน ขณะ
ชกมวย  จะตั้งกลองหางเปนระยะ 5 - 6 เมตร โดยใหเห็นตําแหนงของมารคเกอรที่ติดอยางชัดเจน  
ถาเปนการเคลื่อนที่จะทาํมมุกลองตางกนัใหมา  เพื่อใหเก็บภาพการเคลื่อนไหวไดทั้งหมด 
            3. การซูมเพื่อดึงภาพใหใกลหรือไกล 
                 4. ความคมชัดของภาพโดยปรับเลนซกลองใหเหมาะสม 
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                 5. แสงสวาง  เนื่องจากระบบการวิเคราะหของอีลีท  ซีสเตม (Elite System) จะกําหนด
โดยใชแสดงอินฟาเรด (Infrared) ดังนั้น อยาใหสวางเกินไป  เพราะจะทําใหเกิดการสะทอนแสง
จากสิ่งแวดลอม การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบกลองนี้  จะตองทําโดยติดมารคเกอรที่
ตําแหนงตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อแบงสวนของรางกายที่ตองการวิเคราะห  สวนใหญมักจะติด
มารคเกอรที่ตําแหนงปุมกระดูก  เนื่องจากมีการเคลื่อนที่ของผิวหนังบนปุมกระดูกนอยกวาการ
เคลื่อนที่ของผิวหนังบนกลามเนื้อ ตําแหนงที่นิยมติดมารคเกอร ไดแก ขอไหล (Acromion Process)  
ขอศอก (Lateral Epicundyle) ขอมือ (Ulnar Styloid Process) กระดูกเชิงกราน (Anterior 
Superion Iliac Spine)  ขอเขา  (Lateral Condyle of Femur)  กระดูกขอเทา (Lateral Malleclus) 
และหัวกระดูกนิ้วเทาอันที่ 2 และ 5 การติดมารคเกอรที่อวัยวะตางๆ นั้น  จะตองพิจารณาตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อใหไดขอมูลที่นํามาศึกษาและวิเคราะหไดตามตองการ  และมารค
เกอรยังแบงออกไดเปนหลายชนิดตามรูปราง  ดังนี้ 
                1. มารคเกอรที่มีรูปรางแบบ (Flat Marker) เชน  การใชเทปกาวหรือเทปสะทอนแสง  
หรือใชปากกาเขียนตําแหนงลงบนผิวหนัง 
                2. มารคเกอรที่มีรูปรางเปนทรงกลม (Shaped Marker)  ซึ่งมีขนาดเสนผาศูนยกลาง
ตางๆ กัน  ตั้งแต 1 มิลลิเมตรถึง 2.5 เซนติเมตร 
                3. มารคเกอรที่มีกานหรือแกน (Stalk Marker)  เปนมารคเกอรที่มีกานหรือแกนตอ
ออกมาจากตัวมารคเกอรที่เปนทรงกลมหรือแบน  (รุงทิวา  วัจฉละฐิติ, 2537) 
 
หลักการและวิธีการของการเก็บรวบรวมขอมลูโดยใชวิธกีารถายภาพแบบ 2 มิติ 
 
               สุวัตร สิทธิหลอ (2542) ไดกลาวถึง หลักการและวิธีการของการเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ใชวิธีการถายภาพแบบ 2 มิติ ดังนี้ 
                  1. กลองถายภาพตองตั้งฉากกับระนาบของการเคลื่อนไหว 
                  2. กลองถายภาพตองวางไดระดับ คือ ไมเอียงซาย - ขวา และ หนา - หลัง โดยใช
ระดับเครื่องวัดระดับนําเปนเครื่องมือตรวจสอบความไดระดับของกลอง 
                  3. กลองถายภาพตองตั้งอยูหางจากผูรับการทดลองเทาที่จะมากได ทั้งนี้เพื่อปองกัน
ความคลาดเคลื่อนที่จะเกิดจากการบิดเบือนของภาพ (Image Distortion) ในขณะเดียวกัน ภาพ
ของผูรับการทดสอบที่มองเห็นจากกลอง ตองมีขนาดใหญพอ ที่จะมองเห็นขอตอและสวนตาง ๆ 
ของรางกายไดชัดเจน วิธีการที่ใช คือ การซูม (Zoom) ของเลนส โดยการซูมเขาใหมองเห็นภาพ 
ทั้งหมดของการเคลื่อนไหว ตอจากนั้นซูมออก ใหเห็นภาพผูรับการทดลองที่มีขนาดใหญพอ แต
ไมใชเปนการขยับหรือเลื่อนกลอง 
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                  4. ตรวจสอบเรื่องของแสง พื้นในภาพ โฟกัสของเลนส และขนาดของวัตถุ 
                  5. บันทึกภาพถายวัตถุที่ใชอางอิงเปนจุดกําหนด (Reference Object) ประมาณ 1 - 2 
นาทีวัตถุอางอิงจะตองมีขนาดใหญพอที่จะคลอบคลุมบริเวณ ที่ใชการเคลื่อนไหวของผูรับการ
ทดลองโดยปกติใชไมเมตรเปนวัตถุอางอิง ประโยชนของการใชวัตถุอางอิง คือ ทําใหสามารถผันขนาด
ของวัตถุในภาพกลับมาเปนขนาดของวัตถุจริง โดยใชอัตราสวนของวัตถุจริงตอขนาดของภาพวัตถุ 
(Conversion Factor) 
                   6. หลังจากบันทึกภาพวัตถุที่ใชอางอิง กลองถายภาพตองไมมีการขยับเขยื้อนหรือ
เคลื่อนไหว หากกลองมีการขยับเขยื้อน ตองบันทึกภาพวัตถุอางอิงใหม 
                   7.  อาจติดมารคเกอร (Markers) ที่เปนเทปสะทอนแสงตามบริเวณขอตอตาง ๆ ของ
ผูรับการทดลองและใชไฟสปอรตไลท ซึ่งตั้งใกลกลองและสูงระดับเดียวกับเลนสของกลองสองไป
ยังผูรับการทดลอง เพื่อใหเห็นมารคเกอรชัดเจนยิ่งขึ้น 
                   8.  บันทึกภาพการเคลื่อนไหว 
                   9. นําเทปบันทึการเคลื่อนไหวไปตรวจสอบดูวาภาพการเคลื่อนไหวที่บันทึกเปน
อยางไร หากภาพที่บันทึกไมดีพอ จะตองบันทึกใหม แตตองใหแนใจวากลองจะตองไมไดรับการ
ขยับเขยื้อนหรือยาย หากกลองไดรับการขยับเขยื้อนจะตองเริ่มตน ตั้งแตข้ันตอนแรก 
                 10. การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชคอมพิวเตอรพรอมซอฟแวรวิเคราะหการ
เคลื่อนไหว ผูวิจัยตองนําเทปบันทึกภาพการเคลื่อนไหวไปใสรหัส (Tape Encoding) เพื่อที่จะทํา
การบันทึกจุดโคออรดิเนทของสวนตางๆ (Digitizing) ตอไป 
                 11. การใชระบบคอมพิวเตอรหลังจากการบันทึกจุดโคออรดิเนทของการเคลื่อนไหว
ทั้งหมด จะไดขอมูลดิบ (Raw Data) นําขอมูลดิบที่ไดไปปรับคาใหเปนขอมูลสําเร็จ (Conditioning 
Data) ทั้งนี้ เพราะขอมูลดิบที่ไดจะประกอบไปดวยทั้งสัญญาณจริง(Dignal) และความแปรปรวน
(Noise) 
                 12. นําขอมูลที่ปรับคาแลว (Conditioning Data) ไปวิเคราะหและอภิปรายผล 
 
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มติิ 
 
               การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 2 มิตินัน้  เปนวิธกีารที่สะดวกเพื่อตองการขอมูลที่ไม
ละเอียดนกั  อยางไรก็ตามการเคลื่อนไหวของมนุษยจะเกิดขึ้นใน 3 ระนาบ  ซึง่จะทําใหเกิดความ
คลาดเคลื่อนได เมื่อใชการวเิคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 2 มิต ิเชน เมื่อตองการศึกษาการขวางจักร  
หรือทุมน้ําหนกั  การเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้นใน 3 ระนาบ และหมนุรอบแกน 3 แกน  ดงัภาพ ที ่2 
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                                       y 
 
 
 
 
 
                                                                                                    x 
                                                                                                                     
                       z 
       
        ภาพที่ 2  แสดงแกนของการเคลื่อนไหวในระนาบตาง ๆ ทัง้ 3 ระนาบ 
 
            เมื่อทําการวิเคราะหการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย  ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นใน 
1-3 ระนาบก็ได  ดังนั้น  การวิเคราะหการเคลื่อนไหวใน 3 ระนาบ จะตองมีขอจํากัด  หรือขอตกลง
เบื้องตน  คือ  อวัยวะที่เคลื่อนไหวนั้นจะมีรูปทรงที่ไมเปล่ียนแปลง  แนวของจุดศูนยถวงของอวัยวะ
ที่เคลื่อนไหวนั้น  จะเกิดขึ้นรอบขอตอของอวัยวะนั้น  และแกนของขอตอจะถูกตรึงใหหมุนไปตาม
ระนาบที่อางอิงอยางไมมีแรงเสียดทาน การจัดตําแหนงของกลองขณะทําการวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวแบบ 2 มิตินั้น  สามารถกระทําไดโดยใชกลองเดียว  แตการวิเคราะหการเคลื่อนไหว
แบบ 3 มิตินี้ จะตองใชกลองอยางนอย 2 กลอง  ซึ่งกลองทั้ง 2 ระวางหางกันเปนมุม 60-90 องศา
ซึ่งกันและกัน  ทั้งนี้เพื่อใหทราบการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงของมารคเกอรไดอยางแมนยําทั้ง 3 
มิติ  แตถาภาพจากกลองที่มี 2 มีความแตกตางในเรื่องของเวลาของแตละสภาพ  ซึ่งจะทําให
ซอฟตแวร (Software)  ในการวิเคราะหการเคลื่อนไหวทําไดยาก  ดังนั้นจึงตองมีการปรับกลองทั้ง
สองกลองใหมีความกลมกลืนกันไดอยางถูกตอง (Synchronise), ดังภาพ ที่ 3 
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 ภาพที่ 3  แสดงการตั้งกลอง 2 กลอง  เพือ่การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ (Smith, 1994) 
 
                   การวิเคราะหการเคลื่อนไหวดังที่กลาวขาวตนนี้ เปนการวิเคราะหที่มักจะทําใน
หองปฏิบัติการเสียมากกวา อุปกรณสวนมากมีน้ําหนักมาก มีขนาดใหญและราคาสูง จะทําการ
เคลื่อนที่เพื่อทํานอกหองปฏิบัติการออกจะเสี่ยงตอความเสียหายได  ในปจจุบันไดมีการคนพบ
เครื่องมือวิเคราะหการเคลื่อนไหวใหมีขนาดเล็กลง สามารถยายไปใชนอกสถานที่ไดสะดวกขึ้น       
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล (Ariel Performance 
Analysis System=APAS) “APAS”  เปนระบบที่ใชคอมพิวเตอรที่กาวหนาที่สุดสําหรับการวัด การ
วิเคราะห และการนําเสนอ สมรรถนะ/สมรรถภาพทางกายในการเคลื่อนไหว (ดูภาคผนวก จ)   
 
5.แนวคิดการเรียนการสอนมวยไทย 
 
                  การเรียนการสอนมวยไทยเพื่อใหผูเรียนหรือศิษยไดมีการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 
ตามที่กําหนดไวในการสอนวิชามวยไทยของไทยสืบไปดังนี้ (สุจิตรา สุคนธทรัพย, 2540)  การสอน
ดานความรูและทักษะ  ซึ่งประกอบดวยความรู 3 สวนคือ  

Camera one 

Camera two 
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                  1. ความรูดานการตอสู  ความรูดานการควบคุมพลังจิตและพลังกายในการตอสู  และ
ความรูดานคุณธรรมในการตอสูความรูทั้ง 3 สวนนี้จะผสมผสานกลมกลืนกันไปในการถายทอด
ความรูใหแกผูเรียน 
                          1.1 ความรูดานการตอสู  เปนความรูทั้งหมดเกี่ยวกับการตอสูตั้งแตการไหวครู
แบบแผนของการใชอาวุธมวยไทยครบนวอาวุธ คือ หมัด เทา เขา ศอก ศีรษะ รวมทั้งแบบแผนของ
การใชดนตรีวงปกลอง 
                          1.2 ความรูดานการควบคุมพลังจิตและพลังกายในการตอสู  เปนความรูที่อยูบน
พื้นฐานความเชื่อของพุทธศาสนิกายพุทธตันตระ  ที่มีความเชื่อในเรื่องความสามารถทางจิตในการ
ควบคุมการทํางานของกายผานการใชคาถาอาคม  ทองมนตรา  และการใชเครื่องรางของขลัง  
ตาง ๆ ซึ่งความเชื่อในความสําคัญของพลังจิตนี้จะทําใหเกิดทาในการตอสูโดยเฉพาะมีปรากฏ
หลักฐานในทามวยไทย  เชน  ทานารายณนาวศร  เปนการนําพลังจิตมาใชสรางกําลังแขนหรือ
กําลังมือ  การยางสามขุด  เปนการนําพลังจิตมาใชขณะยางเทา เปนตน  การควบคุมจิตใหเปน
หนึ่งนั้นกระทําโดยผาน  อุบายของการทองบนคาถา  อันเปนหัวขอธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อให
จิตมีพลังที่จะใชในการควบคุมกายใหสามารถมีพลังในการตอสู  นอกจากนี้ยังเปนการสรางขวัญ
และกําลังใจในการตอสูใหกับนักรบในสมัยนั้นดวย 
                         1.3 ความรูดานคุณธรรมในการตอสู  การถายทอดความรูวิชามวยไทยครูมวย
ไมไดถายทอดเฉพาะความสามารถในการตอสูเทานั้น  แตจะถายทอดความรูดานคุณธรรมควบคู
ไปดวย  เพราะความรูชนิดนี้เปรียบเสมือนดาบสองคมถาผูมีความรูไมมีคุณธรรมอยางสูงในการ
กํากับคนแลวยอมจะสามารถนําความรูไปทําใหเกิดอันตรายในสังคมไดอยางมาก 
                 2. การสอนดานพฤติกรรม  ผูสอนจะใชวิธีการตางๆ กํากับใหผูเรียนเปนคนดีไมนํา
ความรูไปใชในทางที่ผิดโดยเริ่มควบคุมต้ังแตการคัดเลือกคนเขามาเรียน  เมื่อเวลาผานไปการ
คัดเลือกผูเรียนทําไดยากขึ้นครูจึงหาทางกํากับพฤติกรรมผูเรียนโดยใหผานพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธี
การยกครูโดยการที่ศิษยยอมใหครูอบรมสั่งสอนความรูและความประพฤติอยางเต็มใจและดวย
ความเคารถ นอกจากนั้นครูบางทานยังใหศิษยกลาวคําปฏิญาณตอหนาพระรัตนตรัยที่ทุกคน
ยึดถือวา  คุณของพระรัตนตรัยจะปกปองคุมครองผูที่ประพฤติธรรมใหมีความเจริญ  ดังนั้นคํา
ปฏิญาณจะเปนเครื่องกํากับพฤติกรรมของผูเรียนไมใหนําความรูไปใชในทางที่ผิด  ผูใดที่กลาวคํา
ปฏิญาณหรือกลาวคํารับสัตยาบันตอหนาคุณพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์แลวจะไมกระทําการใด ๆ 
ลวงละเมิดคําปฏิญาณนั้น   หากผูใดละเมิดเชื่อวาจะไดรับผลรายตอผูนั้นเอง  ซึ่งถาจะเปรียบกับ
วิธีการในปจจุบันคือการมีกฎระเบียบหรือวินัยไวคอยควบคุมความประพฤติของผูเรียนนั่นเอง  แต
กฎระเบียบหรือวินัยในปจจุบันเปนวินัยภายนอก ที่ผูใดขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี ขาดความสํานึก
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ในความถูกตองจึงอาจเกิดการละเมิดวินัยได  ขณะเดียวกันไดมีการหาวิธีการสรางวินัยในตนเอง
ใหกับผูเรียนโดยอาศัยความเชื่อที่เปนวิถีชีวิตของคนไทยกํากับดูแลความประพฤติอีกครั้งหนึ่ง 
                  3. การสอนดานจิตใจ  จะเนนถึงการสอนในเรื่องของคุณธรรมความดีงามของการอยู
รวมกันในสังคม  เนนการมีสมรรถภาพทางจิตใจที่เขมแข็งและมีความสุข  การสอนทางดานจิตใจ
ปรากฏใหเห็นในสวนตาง ๆ ของการไหวครู  หลักธรรมสําหรับการเปนคนดีตามหลักพุทธศาสนา 
อีกประการหนึ่ง คือ ความกตัญู  ซึ่งจะเห็นไดตั้งแตกอนเร่ิมการแสดงที่ตองเริ่มจากการไหวครู  
การรับมงคลจากผูสอนอันเปนการยอมรับถึงความเปนศิษยมีครู  และขอครูเปนกําลังใจในการ
ตอสู  นอกจากนี้ในทุกปผูเรียนมวยไทยจะตองทําพิธีไหวครูเพื่อเปนการแสดงความเคารพและ
ระลึกถึงครูที่ใหความรูในปจจุบันและเปนการเตือนใหผูเรียนประพฤติตนเปนคนดีตามคําสอนของ
ครู  ซึ่งผูเรียนจะแสดงออกตอครูดวยความออนนอมถอมตนยอมรับการสอนของครูดวยดีเสมอ     
สําหรับการสอนดานจิตใจ  ครูม ักจะใชอุบายของการฝกหนักเพื่อใหมีความอดทน  เชน  การ
กระโดดทาสามเหลี่ยมนานๆ การฝกทักษะมวยกับเปายางทุกวัน การฝกทามวยบอย ๆ หลาย ๆ 
เที่ยว โดยไมยอมฝกทาใหมให  การฝกใหรูจักปรับตัวเขาหาเพื่อนโดยการฝกตอสูระหวางเพื่อนซึ่ง
อาจมีฝายหนึ่งฝายใดไดรับบาดเจ็บจากการพลาดพลั้ง  นอกจากจะฝกความอดทนแลวยังเปนการ
ฝกการรูจักใหอภัยและแสดงความจริงใจตอเพื่อน 
                  4. การสอนดานปญญา  ปญญาในที่นี้คือการสอนใหรูเทาทันสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง รูเหตุรูผล รูจักการแกปญหา  และรูจักการพิจารณาใครครวญในการกระทําสิ่งที่ถูกที่ควรที่
เปนคุณแกตนเองและสังคม  การพัฒนาปญญาสามารถทําไดโดยการฟง (สุตมยปญญา) การคิด
ตาม (จินตมยปญญา) และการลงมือปฏิบัติ(ภาวนามยปญญา)จะเห็นวาการสอนที่ผานมาของครู
มวยไทยนั้น ไดดําเนินรอยตามแนวคําสอนทางศาสนาคือไตรสิกขา ซึ่งประกอบดวย ศีลที่เปนสวน
ที่วาดวยความประพฤติของบุคคลที่วาดวยคุณธรรมความดี  ความมีสมรรถภาพทางจิต และปญญาที่
เปนสวนหนึ่งของการรูจักพิจารณานําความรูไปใชในทางที่ถูกที่ควร  นอกจากนี้กระบวนการในการ
อบรมส่ังสอนยังกอใหเกิดคุณธรรมตามคําสอนของพระพุทธศาสนาขออ่ืนๆ ดวย เชน ความ
กตัญูอันเปนธรรมะของคนดีที่ใชเปนหลักธรรมในการดํารงชีวิตของการเปนปุถุชนธรรมดาที่
ประกอบดวย  สัจจะคือความจริงใจตอกัน  ทมะ คือการรูจักฝกตนปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน สามารถ
ควบคุมตนเองได  ขันติคือความอดทนตอความยากลําบาก ไมหวั่นไหว มีความเพียรพยายาม  
และจาคะคือความมีน้ําใจ  เอื้อเฟอชวยเหลือ ไมเอาแตใจตนเอง อาจกลาวไดวาการสอนของครู
มวยไทยไดเนนผูที่มีความรูดานการตอสูที่กํากับดวยคุณธรรมอยางแนนแฟนจนเปนเนื้อเดียวกัน  
ซึ่งผูที่จะทําการถายทอดความรูในปจจุบันควรไดนําแนวทางการสอนเหลานี้มาใชใหเหมาะสมกับ
สภาพปจจุบัน  จากที่กลาวมา  มวยไทยนับเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของไทยที่แฝงดวย
ปรัชญาแนวคิดและมีความหมายลึกซึ้งละเอียดออน  การที่จะฝกใชอาวุธหลักและอาวุธอื่น ๆ ของ
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มวยไทยหรือใหเขาถึงคําวา  ปรัชญาแนวคิดของมวยไทยไดนั้นจึงไมใชเร่ืองงาย  เพราะการจะ
เขาถึงปรัชญาแนวคิดดังกลาวไดมีความจําเปนตองมีการฝกฝนอยางเปนขั้นตอน  และตองใช
ความวิริยะอุตสาหะอยางสูง 
 
คุณคาของมวยไทย 
 
                   มวยไทยมีคุณคาดานตางๆมากมาย ดังที่ โพธิ์สวัสดิ์ แสงสวาง (2540) ไดให
ความสําคัญของคุณคา ไวดังนี้ 
                  1. มวยไทยมีความสําคัญตอบุคคล  มวยไทยชวยพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม 
จิตใจและดานสติปญญา ทําใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ผูที่มีความรูความ
เขาใจเรื่องมวยไทยอยางถูกตองจะเกิดความรักความชื่นชมในวัฒนธรรมอันล้ําคาแหงศิลปะการ
ตอสูและสามารถเผยแพรไปสูชาวโลกอยางเปนระบบ 
                 2. มวยไทยมีความสําคัญตอชุมชนและสังคม  มวยไทยเปนกิจกรรมการออกกําลังกาย
สวนบุคคลและสามารถปฏิบัติรวมกับหลาย ๆ คนได  อาจนํามาใชเพื่อการเลนที่สนุกสนานหรือ
ฝกหัดเพื่อการแขงขันกีฬาและการจัดการแขงขันมวยไทยในโอกาสพิเศษตาง ๆ ยังผลใหเกิดความ
รวมมือกันในสังคมไดอีกดวย 
                 3. มวยไทยมีความสําคัญตอประเทศชาติ มวยไทยมีสวนสําคัญในการดํารงรักษา เอก
ราชของชาติไทยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน เพราะมวยไทยชวยใหการรบของทหารไทยไดเปรียบคู
ตอสูโดยเฉพาะการรบในระยะประชิดตัว ดังนั้นทหารตํารวจจึงไดรับการฝกฝนเรื่องมวยไทยอยาง
ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
                 4. มวยไทยมีความสําคัญตอนานาชาติ เนื่องจากนานาประเทศไดหันมาสนใจวิชามวย
ไทยนิยมฝกซอมทั้งเพื่อการออกกําลังกายและเพื่อการแขงขัน มีการตั้งชมรมและองคกรมวยไทย
ในตางประเทศมากมาย ซึ่งลวนแลวแตเปนสื่อใหชาวตางชาติเขาใจในศิลปะวัฒนธรรมและ
ประเพณีของคนไทยมากขึ้น ทั้งชื่นชมและหวงแหนศิลปะมวยไทยเหมือนศิลปะที่สรางขึ้นสําหรับ
ชาวโลกทั้งมวล 
                 5. มวยไทยคูราชบัลลังก ในอดีตนักมวยไทยจะไดรับการฝกสอนอบรมใหเปนผูเสียสละ 
มีความซื่อสัตยสุจริต มีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย คุณธรรม
ประจําตัวของนักมวยไทยดังกลาวจึงทําใหพระมหากษัตริยไทยสมัยโบราณทรงโปรดปรานนักมวย
ไทยมาก ทรงโปรดเกลาฯ แตงตั้งใหเปนราชองครักษ ทนายเลือก ทนายตํารวจ ตํารวจหลวง และ
มหาดเล็ก เปนตน ซึ่งลวนแตมีหนาที่ปกปองคุมครองราชบัลลังกและประเทศชาติ มวยไทยในวงัจะ
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มีลักษณะพิเศษตางกับมวยไทยทั่วไปคือ มีความชํานาญในการทุม ทับ จับ หัก เปนอยางมาก และ
เชี่ยวชาญในการตอสูประชิดตัว 
                  6. มวยไทยชวยทําใหชาติมีความมั่นคง มวยไทยเปนเอกลักษณเปนวัฒนธรรม มวย
ไทยจึงมีสวนสําคัญที่ทําใหชาติไทยมั่นคงไมวาคนไทยจะไปอยูที่ใดก็จะนําศิลปะมวยไทยไปฝก
ปฏิบัติและเผยแพร อันเปนการสรางความสัมพันธอันดีในหมูคนไทยดวยกัน 
                 สุจิตรา สุคนธทรัพย (2540)  ไดศึกษาคุณคาของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทยซึ่ง
รวมถึงคุณคาของมวยไทยดวย และสรุปเปนคุณคาของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย ไวดังนี้ 
 1. คุณคาในตัววชิา เปนคุณคาประจําวิชาการตอสูปองกันตัวคือ ใชในการปองกนั
ตนเองหรือใชในการตอสู เปนคุณคาของการปกปองตนเองใหพนภัย 
 2. คุณคาในตัวผูเรียน เปนคุณคาที่เกิดขึน้ในผูเรียน ประกอบดวย 

2.1 คุณคาทางดานสมรรถภาพทางกาย ทําใหผูเรียนมีรางกายที่แข็งแรงมี
สมรรถภาพทางกายดี  จะเห็นไดจากการฝกใหผูเรียนหาบน้ํา ตําขาว แบกฟน เตะตนกลวย อันเปน
การฝกเพื่อใหผูเรียนมีพื้นฐานดานความแข็งแรงของรางกายใหเพียงพอกอนที่จะทําการตอสู 
นอกจากนั้นการฝกการตอสูปองกันตัวจะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลววองไว 

2.2 คุณคาทางดานสมรรถภาพทางจิต หมายถึง การมีจิตใจที่เขมแข็งตอการ
ไดรับผลกระทบทางอารมณ ฝกใหเปนผูมีความอดทน อดกลั้น รูจักการแกปญหาและกลา
เผชิญหนากับเหตุการณตาง ๆ  

2.3 มีสติมีไหวพริบ จากการที่ในสมัยโบราณการชกมวยไทยจะใชการเปรียบ
มวยและความพอใจของคูชกเปนสําคัญ แมวารางกายหรืออวัยวะจะตางกันแตถามีจิตใจกลาที่จะ
ตอสูก็สามารถสูกันได และนอกจากนั้นยังเปนการฝกใหผูเรียนมีสติและไหวพริบไปพรอมๆ กันดวย 

2.4  คุณคาทางดานจิตวิญญาณ  หมายถึง  คุณคาที่เปนความรูสึกภายในจิตใจ 
จิตวิญญาณสําคัญที่เกิดจากการเรียนศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย ไดแก ความภาคภูมิใจใน
ความเปนไทย ความรักชาติรักแผนดิน 

2.5 คุณคาในทางสังคม  เปนคุณคาที่เปนสมบัติหรือมรดกของชาติไทยที่สืบทอด
มาอยางยาวนาน คุณคาทางสังคมที่แสดงใหเห็นวาเปนคุณคาสูงสุดของศิลปะการตอสูปองกันตัว
แบบไทยคือ การเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน การมีวินัยในตนเอง การยอมรับในบุคคลอื่น 
การรูจักผอนหนักผอนเบา  การใหความชวยเหลือผูอ่ืนที่ออนแอกวา คุณคาเหลานี้เปนสิ่งที่ศิลปะการ
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ตอสูปองกันตัวแบบไทยกอใหเกิดขึ้นในสังคมทางออม อันเปนลักษณะของคุณคาสวนรวมมากกวา
สวนตัว 
 
6. เทคนิคการชกมวยไทย 
 
                  การตอสูแบบมวยไทยเปนศิลปะการตอสู  และเปนยอดของการตอสูปองกันตัว  ซึ่ง
ยากที่จะหาศิลปะการตอสูปองกันตัวอื่นใดมาเสมอเหมือน  นักกีฬามวยไทยควรคํานึงถึงทักษะ
พื้นฐานใหมากผูที่มีทักษะการตอสูแบบมวยไทยดี  และถูกตองตามแบบฉบับยอมไดเปรียบเหนือคู
ตอสู ฉะนั้นนักมวยไทยตองทําความเขาใจเรียนรู  และฝกซอมทักษะเปนประจํา  จะทําใหเกิด
ความชํานาญมีประสบการณและการใชทักษะในการรุกและการรับเปนอยางดี 
  
การต้ังทา (GUARDING) 
 
 บางคนเรียกวา  การจด  จรดมวยหรือการคุมมวย  หมายถึง ทาเตรียมพรอมที่จะตอสูมี
ความคลองตัวในการเคลื่อนไหวทั้งรุก  คืบหนา  และถอยหลัง  ขณะเดียวกันก็เตรียมพรอมที่จะ
ออกอาวุธไดทุกขณะ  และสามารถปองกันอาวุธคูตอสูไดทันทวงที 
ลักษณะการตั้งทา 
 1. เทาถนัดอยูหลัง หางกันพอสมควร 
 2. ปลายเทาหนาเฉียงไปทางมือถนัดเล็กนอย 
 3. ปลายเทาหลังเฉียงออกมากกวาเทาหนา 
 4. น้ําหนักตัวอยูระหวางเทาทั้ง 2 (มวยตั้งรับน้ําหนักอยูเทาหลัง) 
 5. หมัดหนายกสูงระดับสายตา 
 6. หมัดหลังแนบชิดติดปลายคาง  ขอศอกและเขาสามารถยกปดลําตัวไดอยางคลองแคลว 
 7. สายตามองคูตอสูระดับหนาอก 
 8. ทาจดมวยที่ดีจะตองไมเกร็งใชแรงนอย  ในบางกรณีอาจจะเปลี่ยนในเทาถนัดอยูหนา
ก็ได  เพื่อหลอกลอในการออกอาวุธ   แตใหระวังการสับสนในการปองกัน 
 
การเคลื่อนที่ 
 ก. การรุกเทาตาม 
 - ใชเทาหนาเคลื่อนไปแลวเคลื่อนเทาหลังตาม 
 - ตองระวังระยะไมใหเสียหลักในการคุมทามวย 
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 - บางกรณียกเขาหนากาวนําแลวลากเทาหลังตาม 
 - เมื่อชํานาญแลวการฝกการรุกเทาตามขณะเคลื่อนเทาหนาใหพุงหมัดหนาไปดวย 
          ข. การรุกเทาสลับ 
 - จากการตั้งทามือซายอยูหนามือขวาตามหลัง  เปล่ียนสลับกาวเทาขวาไปหนา  พรอม
มือขวาไปหนามือซายคุมหลัง  คลายกับ  การตั้งทา  ซายนํา-ขวานํา  สลับกันไป 
 ค. การถอย 
  จากการรุกเทาตาม  เมื่อตองการถอยก็ลากเทาหลังไปแลวเคลื่อนเทาหนาตาม  ถา
เปนการถอยฉาก  เชน ฉากขวาใหกาวเทาขวาไปทางขวา  แลวเคลื่อนเทาซายเฉียงไปทางขวา  ถา
เปนการฉากซายใหกาวซายไปทางซายมือ  แลวเคลื่อนเทาขวาไปอยูหลังเทาซาย  การกาวไปแต
ละครั้งทาทางจะอยูในลักษณะตั้งทาเสมอ 
 ง. การยางสามขุม 
                     จากทาจรดมวย (ถนัดขวา)  ใหยกเทาซายลอยสูงขึ้นจนเขาซายชิดขอศอกซายนอง
แนบโคนขาแบบเกร็ง  แลวนิ่งไวชั่วครู  แลวสลับเขาขวาขึ้นลง  พรอมเปลี่ยนขอศอกขวาชิดเขาขวา
ข้ึนลงเชนกัน  กาวไปหนาโยกตัวหลอกลอลักษณะสามเหลี่ยม  และเตรียมทุกขณะ 
 
ทักษะ  และเทคนิคการชก 
 
 ลักษณะหมัดในการชกที่ใชในการตอสูของกีฬามวยไทยมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน ซึ่งก็แลวแต
โอกาสที่จะใช  เชน  ระยะประชิดตัวการตอสูสวนมากก็จะใชหมัดฮุก  อัปเปอรคัต  หรือระยะไกล
ออกไป  การตอสูก็จะใชหมัดแย็บ  หมัดซายตรง  หรือหมัดขวาตรง  เปนตน  สวนหมัดครอสส  
หมัดโปโล  หมัดหนึ่งสอง  หมัดชุด  หมัดเหลานี้เปนหมัดที่ดัดแปลงมาจากหมัดพื้นฐานตาง ๆ  
ดังนั้นผูเรียนควรจะตองผานการฝกฝน  การใชหมัดพื้นฐานอยางถูกตองจึงจะเกิดความชํานาญ
และสามารถดัดแปลงการใชหมัดอ่ืน ๆ ตอไปได  หมัดที่ควรฝกหัดใหเกิดความชํานาญเบื้องตนควร
เปนหมัดที่พุงตรงเสียกอนคือ 
 
หมัดแยป (THE JAB) 
 ประโยชนใชเปนหมัดนําเพื่อรบกวนทําใหคูตอสูเสียหลักหรือหลอกลอเพื่อเปดโอกาสใหใช
หมัดตาม  หมัดแยป  เปนหมัดที่ใชมากที่ สุดเราจะสังเกตเห็นวานักมวยระดับแชมปจะมี
ความสามารถใชหมัดแยปไดอยางรวดเร็วเสมอ 
 หมัดแยป  หมัดนําหรือหมัดหนาจากทาคุม  หมัดตามควรจะอยูในลักษณะศอกแนบ
ลําตัว  หมัดแบบแกมคอยปองกันและหาโอกาสหลังจากแยปการสงหมัดแยปควรพุงไปขางหนาให
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ตรงที่สุดไปยังเปาหมายในลักษณะกระแทกหมัด  โดยคว่ําหมัดเมื่อใกลจะถึงเปาหมายเกือบระยะ
สุดแขนแรงสงที่ไดมาจากหัวไหล  สะโพก  ดวยการบิดเล็กนอย  และสืบเทาสงหมัดและเทาควร
ตองถึงที่หมายพรอมกับแขน  ไมควรกางออกหรือโคงงอขอศอก  เมื่อทําการสงหมัดแยปน้ําหนักตัว
จะถายไปยังเทาหนาขณะหนึ่งแลวกับมาอยูในภาวะสมดุลย  พรอมกับดึงหมัดกลับใหอยูในแนว
เดียวกับการสงหมัดออกไป  เมื่อฝกหัดควรเริ่มตนจากการสงหมัดระยะไกลกอนใหถูกตอง  แลวจึง
สรางความเร็วเพิ่มข้ึนจาก 1 หมัด เปน 2 หมัด หรือ 3 หมัด ในระยะไกลตอไป 
 
หมัดขวาตรง (THE STRAIGHT RIGHT) 
 หมัดขวาตรง  หมัดตาม  หมัดสอง  หมัดน็อคเอาท  ถือไดวาเปนหมัดที่มีอานุภาพมาก 
เปนหมัดที่รุนแรงและหนักหนวงถือวาเปนหมัดอันตรายอยางยิ่ง  ผูฝกหัดควรจะเรียนรูจะฝกหัดให
ถูกตองจึงจะทําใหไดผลเปนอยางดี  ลักษณะของหมัดขวาตรงที่มีประสิทธิภาพ  ตองยื่นสุดแขน  
เหยียดตรง  คว่ํามือสันหมัดกระทบเปา  การคว่ํามือสันหมัดกระทบเปานั้นทําใหกลามเนื้อและ
กระดูกแขนเกิดการกระชับสัมพันธกัน  กลาวคือ กลามเนื้อจะตึงแนนหนา จะชกหมัดออกไปได
ทิศทางที่แนนอน  และหมัดที่พุงออกไปไดระยะทางการชกดีกวา 
 จากทาจรด  สงหมัดขวาพุงออกไปลักษณะกระแทกสุดตัว น้ําหนักหมัดที่ไดมาจากการสง
แรงของเทา  เขา  สะโพก  เอว  ลําตัว  หัวไหล และแขน  ที่ถายน้ําหนักมารวมในจังหวะพรอมกัน  
หมัดพุง  เปนเสนตรง  สงสันหมัดเขาสูเปาดวยความเร็ว  ปลายเทาขวาเปดสนเทาใชปลายเทาบด
พื้นเหมือนขยี้กนบุหร่ี  ดวยการกระแทกอยางแรง  สวนคางดานขวาเก็บอยูที่ไหลขวา  หมัดซาย
แนบแกมซาย  ศอกซายแนบชายโครงดานซายไว  เมื่อชกเสร็จใหรีบชักกลับสูทาการดอยางเดิม  
การปฏิบัติทั้งหมดนี้ตองอยูในลักษณะที่เราจะตองมองเห็นคูตอสูไดตลอดเวลา  ไมควรหลับตา
หรือกมหนามากไป 
 
เทคนิคการเตะและถีบ 
 
เตะเฉียง (ASKEW KICK) 
 เตะเหวี่ยง  นับเปนพื้นฐานในการฝกอาวุธทางเทา  และเปนสัญลักษณของมวยไทย  เปน
การเตะที่บงบอกวาเปนวิธีการของศิลปะมวยแตโบราณของไทย 
 ลักษณะการใชแรงของลูกเตะเหวี่ยงนี้เปนประเภทแรงหมุน  โดยมีตะโพกเปนแกนกลาง
ของศูนยกลางการใชแรง  สวนขาตั้งแตทอนบนจนถึงปลายเทาเปนสิ่งใชใหเกิดงานคือ “การเตะ” 
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 ผูฝกยืนในทาจรดธรรมดา  แลวกาวเทาซายเฉียงไปทางซายครึ่งกาวในมุม 45 องศา  
เพื่อใหหมุนไดในการเตะ  แลวยกเทาขวางอขึ้นใหหัวเขาอยูสูงระดับราวนม  แลวดีดสวนลําแขง
สะบัดออกไปพรอมกับเหวี่ยงตะโพกในทิศทางหมุนทวนเข็มนาฬิกา  ปลายเทาขวาที่สะบัดหมาย
กระสอบเปนเปา  ปลายเทาซายที่ยืนเปนแกนเขยงขึ้น  เพื่อเสริมประสิทธิภาพของการหมุนเหวี่ยง
ของตะโพกใหเกิดแรงเตะที่ทรงพลัง 
 ลักษณะการเตะ  การใชแรง  จงฝกใหรวมเปนแนวทางเดียวกัน และพยายามฝกเทาทั้งสอง 
 
ถีบตรง (FRONT PUSH KICK)  
 ถีบตรง  นับเปนอาวุธที่ใชบอยที่สุดในเวลาตอสู  เพราะลักษณะที่ใชไดทั้งรุนแรง  ทักทาย  
หยั่นเชิง และปองกันตนเองในยามคับขัน  และอาจนับไดวาเปนพื้นฐานของการฝกหัด  แรงของไม
นี้มีลักษณะเปนแรงพุง  มีแนวทิศทางขนานกับพื้น  อาศัยแรงสงจากากรหมุนเหวี่ยงสะโพกไปทาง
ดานหนา 
 ผูฝกยืนจรด ยกเทาซายใหตั้งขึ้นในลักษณะเหมือนการใชเขาตรง  ในระหวางที่ยกเขาขึ้น
แนบลําตัวถึงไหลแลวก็พุงเทาสวนลางออกไปขางหนาพรอมกับเขยงเทาขวา  ใหอยูในลักษณะยืน
บนปลายเทาพยายามฝกใหคลองแคลวและแมนยําทั้งสองขาง 
 

เทคนิคการใชเขา 
 เขาเปนอาวุธที่รายแรงและหนักหนวงรองจากการเตะ  นักมวยที่มีทักษะในการใชเขาได
ถูกวิธีและเกง  จะไดเปรียบคูตอสูเมื่อเขาระยะประชิดตัว  จะเห็นไดจากมีนักมวยไทยถูกนอคเอาท
ดวยเขาอยูบอย ๆ เขามักจะทําใหคูตอสูออนกําลังลงและบางครั้งอาจจะเปดแผนที่บริเวณใบหนา
ของคูตอสูไดเชนกัน  การใชเขาที่นิยมและไดผลโดยทั่ว ๆ ไป 
 

การตีเขาเฉียง (HIT KNEE) 
 ใหยกเขาตีข้ึนในลักษณะเฉียงทํามุม 45 องศา  กับลําตัวคูตอสูโดยมีเปาหมายที่บริเวณ
ชายโครง 
 
เทคนิคการใชศอก (ELBOW TECHNIQUES) 
 ศอกเปนอาวุธที่ใชในมวยไทยที่สามารถจะน็อคเอาทคูตอสูไดงาย หรือไมก็ทําใหคูตอสู
แตกเปนบาดแผล  ศอกที่ใชกันในมวยไทยมีหลายชนิด ดังนี้ 
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ศอกตี (HIT ELBOW) 
 ศอกที่ใชตีในบริเวณหนาในลักษณะแนวดิ่งลงสูพื้น  โดยยกศอกใหสูงระดับหนา  บิด
หัวไหลใหศอกพุงไปขางหนาในลักษณะปลายหมัดหันเขาหาลําตัว  โดยยกศอกลงพรอมกับสืบเทา
หลังไปขางหนา  โดยไมทําใหการดอีกขางหนึ่งตก 
 การใชอาวุธในมวยไทยตาง ๆ ดังกลาวมานี้ จะตองกระทํารวมกันขณะตอสูบนเวที  การ
ใชอาวุธตาง ๆ จะขึ้นอยูกับสถานการณของการตอสู  การฝกฝนอยางหนักรวมกับประสบการณ
การตอสูจะทําใหนักมวยเขาใจสถานการณ  และเลือกใชอาวุธไดเหมาะสม  เปาหมายของการชกที่
จะทําใหคูตอสูเกิดความเจ็บปวดมีอยูหลายแหง  คือ  คาง  กกหู  กานคอ  ขมับ  ยอดอก  แสกหนา  
ลูกตา  ขาพับ  ทองนอย  เปนตน 
 การใชทักษะพื้นฐานอาวุธมวยไทย  นักมวยจะตองทําอยางรวดเร็วในการออกอาวุธซึ่งชุด
หนึ่ง ๆ มีหลายอยางการใชอาวุธใหรุนแรงหรือหนักหนวงและรวดเร็วนั้น  จะตองอาศัยความ
แข็งแรงของกลามเนื้อในการหกตัวอยางรวดเร็ว  ซึ่งจะประกอบไปดวย  หนวยยนต  (Motor Units)  
ของกลามเนื้อกับใยประสาทและการหดตัวของกลามเนื้อกระทําติดตอกันเปนเวลานาน ๆ ก็จะมี
การเรียกหนวยยนตใหชวยทํางานเพิ่มข้ึน  ซึ่งเปนการฝกใหทําอยางรวดเร็ว  โดยมีความทนทานได
เปนระยะเวลานานอีกดวย 
 
7. แนวคิดแมไมมวยไทย  
 
                  แมไมมวยไทยเปนคําประสมสองคําที่มีความหมายพอจะอธิบายไดดังนี้ คําวา “แม” 
ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538) มีความหมายวา หญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูลูก
เปนคําที่ลูกเรียกหญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูตนคําวา “แม” ถูกนํามาใชรวมกับคําอ่ืนๆในภาษาไทย  
โดยอิงจาก ความเปนแมผสมกับความเปนผูรักษา ผูหลอเลี้ยง ผูโอบอุม ผูหวงแหน ผูปกปอง เชน 
แมศรี แมซื้อ แมโพสพ แมพระธรณี แมน้ํา แมยานาง แมทัพ แมงาน  ขณะเดียวกันก็ประกอบไป
ดวยความงดงาม ออนโยน เมตตา และความมีศิลปะ เชน แมพระ แมไมมวยไทยเปนตน สวนคาํวา
“ไมมวย”  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) ใหความหมายวาเปนทาของการ
ผสมผสาน การใช หมัด เทา เขา ศอก เพื่อการรุกหรือรับในการตอสู การจะใชศิลปะไมมวยไทยได
อยางชํานาญ จะตองผานการฝกเบื้องตนในการใชหมัด เทา เขาศอกแตละอยางใหคลองแคลว 
จากนั้นจึงจะฝกหัดใชผสมผสานกันไปทั้งหมัด เทา เขา ศอก และศิลปะการหลบหลีก ซึ่งขึ้นอยูกับ
ครูมวยไทยที่จะคิดดัดแปลงพลิกแพลงเพื่อนําไปใชใหไดผล จึงมีการตั้งชื่อทามวยนั้นๆ ตาม
ลักษณะทาทางใหจดจําไดงาย เมื่อมีทามวยมากขึ้นจึงจัดแบงเปนหมวดหมูหรือตั้งชื่อใหเรียกขาน 
คลองจองกัน  
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 ดังนั้นเมื่อรวมคําแลวแลวจึงเปน “แมไมมวยไทย”  นอกจากนี้ยังมีบุคคล คณะบุคคล 
ครูมวย หรือเจาสํานักมวยตางๆ ไดใหความหมายที่แตกตางกันดังนี้  จํานงค  ทองประเสริฐ 
(2534) ใหความหมายวา แมไมคือทาของมวยไทยหรือกระบี่กระบอง ซึ่งจะใชคูกับคําวา "ลูกไม" 
อยางแมไมมวยไทยก็มีชื่อแปลกๆ เชน นางมณโฑนั่งแทน  สมศักดิ์ ศิริอนันต (2541) ไดให
ความหมายแมไมมวยไทย  คือ  การนําของทักษะการใชอาวุธหมัดเทา  เขา ศอก มารวมเปน
กระบวนทาเพื่อการปองกันและกระทําตอคูตอสู แตละแมไมจะมีการใชแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
ความถนัดของผูใช แมไมมวยไทยแตละทาเกิดจากการคิดดัดแปลงของปรมาจารยมวยไทยในยุค
กอนๆ  และมีการตั้งชื่อข้ึนตามอิทธิพลของวรรณคดี เชน หนุมานถวายแหวน อิเหนาแทงกฤช บาง
ทาก็จินตนาการจากอากัปกิริยาของคนหรือ สัตวตาง ๆ เชน เถรกวาดลาน กวางเหลียวหลัง จระเข
ฟาดหาง เปนตน  แมไมมวยไทยของแตละอาจารยหรือแตละคายมวยมีความแตกตางกันไป 
สมัยกอนครูมวยมักจะเก็บทาแมไมไวเปนความลับไมสอนใหใครทราบ เพราะกลัวฝายตรงกันขาม
จะลวงรูจึงมีการสอนใหเฉพาะคนที่เปนศิษยรักเทานั้น นอกจากทาแมไมมวยไทยแลว ก็มีการคิด
ดัดแปลงเปนทาลูกไมอีกมากมาย ลักษณะการตั้งชื่อก็ใชวิธีเดียวกัน 
 กรมพลศึกษา (2536)  ใหความหมาย แมไมมวยไทยวาหมายถึง  ทาของการใชอาวุธ
มวยไทยที่สําคัญอันเปนพื้นฐานของการใชอาวุธมวยไทย  ซึงผูฝกมวยไทยจะตองเรียนรูและปฏิบัติ
ใหไดกอนที่จะฝกลูกไม  ซึ่งถือวาเปนการใชอาวุธมวยไทยที่ละเอียดยิ่งขึ้น 
 ธันยวีร สุบรรณรัตน (2546) กลาววาเรื่องแมไมมวยไทยนี้มีหลายตํารา บางก็เรียกชื่อ
ตางๆ กันไป แตก็มีความหมายเหมือนกันคือหมายถึงการผสมผสานทาทางตางๆในการใช
หมัด  เทา  เขา  ศอก สําหรับการตอสูแบบมวยไทยนอกเหนือไปจากทาพื้นฐานที่ฝกฝนจนเกิด
ความชํานาญแลว  เมื่อเกิดความคลองแคลวในการใชอาวุธตางๆ ของรางกายแลวขั้นตอไปคือการ
เรียนรูทามวยตางๆ ที่ใชสําหรับจูโจมและตั้งรับ ทามวยตางๆ นั้นขึ้นอยูกับครูผูฝกฝนจะคิดคน
นํามาใช หรือเปนทาที่ใชแตโบราณก็ตามมักตั้งชื่อทานั้นใหสอดคลองกับลักษณะทาทาง เพื่อให
จดจําไดงาย ในสมัยที่มวยไทยยังชกแบบมวยคาดเชือก ไมไดสวมนวมแบบในปจจุบันนี้ นักมวย
ตองรูจักแมไมมวยไทย  ซึ่งในสมัยกอนมีอยูมากมาย เมื่อมาถึงสมัยปจจุบันแมไมในอดีตบาง
ทา  ไมสามารถนํามาใชได  เนื่องมาจากมีการออกกฎกติกาตางๆ ข้ึนมาใหม  และเพื่อปองกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับนักมวย  ทามวยหลายๆ ทาจึงคอยๆ สูญหายไปโดยปริยาย 
 คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) ใหความหมายศิลปะแมไมมวยไทยวา
หมายถึงทาของการผสมผสาน การใช หมัด เทา เขา ศอก เพื่อการรุกหรือรับในการตอสูดวยมวย
ไทย การจะใชศิลปะแมไมมวยไทย ไดอยางชํานาญจะตองผานการฝกเบื้องตนในการใชหมัด เทา 
เขาศอกแตละอยางไดอยางคลองแคลว กอนจากนั้น จึงจะหัด ใชผสมผสานกันไปทั้งหมัด เทา เขา 
ศอกและศิลปะการหลบหลีก ซึ่งขึ้นอยู กับครูมวยไทยที่จะคิดดัดแปลงพลิกแพลง เพื่อนําไปใชให
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ไดผล แลวตั้งชื่อ ทามวย นั้นๆ ตามลักษณะทาทางใหจดจําไดงาย เมื่อมีทามวยมากขึ้น จึงมีการ
จัดแบงใหเปนหมวดหมูหรือตั้งชื่อใหเรียกขานคลองจองกันเพื่อลูกศิษยจะไดทองจําและไมลืมงาย
โดยสรุปแมไมก็คือ หมัด ศอก เขา เตะ และบางทีก็มีความหมายรวมไปถึง ทาพื้นฐานของการ
เคลื่อนไหว หมัด ศอก เขา เตะ นั้นดวย 
 สมาคมกีฬาไทย (2552) ไดใหความหมายแมไมมวยไทยวาหมายถึงทาของการใช
อาวุธมวยไทยที่สําคัญอันเปนพื้นฐานของการใชอาวุธมวยไทย ซึ่งผูฝกมวยไทยจะตองเรียนรูและ
ปฏิบัติไดกอนที่จะฝกลูกไม ซึ่งถือวาเปนการใชอาวุธมวยไทยที่ละเอียดยิ่งขึ้น แมไมมวยไทยที่
สําคัญที่ครูอาจารยผูทรงคุณวุฒิไดจัดแบงไวมี 15 ไม ไดแก 
 ศูนยกลางความรูแหงชาติ (2552) ใหความหมายแมไมมวยไทย วาเปนการเลน
พื้นบาน ที่มีคุณลักษณะของการตอสูปองกันตัว ดวยการใชอวัยวะ ในสวนที่สามารถใชทําอันตราย
คูตอสูได มาใชงานอยางชาญฉลาด และมีศิลปอยางสูง เชน หมัด ศอก แขน เทา แขง และเขาเปน
ตน นับเปนศิลปะประจําชาติ และเปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหนึ่งของคนไทย ไดมีการ
นํามาใชประโยชนอยางจริงจังในหมูทหาร เพราะในประวัติศาสตรชาติไทยที่ผานมาจะตองผจญ
กับศึกสงครามมาโดยตลอด จึงตองฝกฝนไวใหเชี่ยวชาญ เพื่อใชในการตอสู ดังนั้นจึงมีการจัดตั้ง
สํานักมวยขึ้นฝกสอนกันโดยทั่วไป 
 โพธิสวัสด์ิ แสงสวาง ( 2525 ) ไดกลาวถึงแมไมมวยไทยไววาเปนทาของการใชศิลปะ
มวยไทยที่สําคัญที่สุด อันเปนพื้นฐานของการใชไมมวยไทย ผูฝกตองเรียนรูและปฏิบัติใหไดกอนที่
จะฝกลูกไม ซึ่งถือวาเปนการใชไมมวยไทยที่ละเอียดขึ้น 
 จากการศึกษาแมไมมวยไทย พอสรุปไดวาแมไมมวยไทยก็คือ  หลักใหญของการใช
อาวุธทางกีฬามวยไทยไดแก หมัด เทา เขาและศอก ที่เปนพื้นฐานในการตอสู ทั้งการรุกและการรับ 
ที่มีความกลมกลืน ตอเนื่อง ไดจังหวะและมีความสวยงามหรือสงางาม แลวตั้งชื่อใหสอดคลองกับ
ทาทาง โดยนําชื่อมาจากวรรณคดีหรือจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติของการดํารงชีวิต
ประจําวัน ของมนุษยและสัตว แตในการฝกจะตองฝกทางดานทักษะ ดานสมรรถภาพทางกายและ
ดานสมรรถภาพทางจิตไปพรอมๆ กัน จึงจะประสบผลสําเร็จและเขาถึงหัวใจของศิลปะแมไมมวย
ไทยไดอยางแทจริง 
 แตอยางไรก็ตามแมไมที่ไดเผยแพรและรับรูรวมกันมานานก็คือแมไมมวยไทยของ
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540) นั่นคือการเคลื่อนไหว
แมไมมวยไทย15 ทา 
 1) สลับฟนปลา รับวงนอก แมไมนี้เปนไมหลักหรือไมครูเบื้องตน เพื่อใชรับและหลบ
หมัดตรงของคูตอสูที่ ชกนํา โดยหลบออกวงนอก นอกลําแขนของ คูตอสูทําใหหมัดเลยหนาไป 
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 2) ปกษาแหวกรัง รับวงใน แมไมนี้เปนไมครูของการเขาสู วงในเพื่อใชลูกไม อ่ืน
ตอไป 
 3) ชวาซัดหอก ศอกวงนอก แมไมนี้ใชเปนหลัก สําหรับ หลบหมัดตรงออกทางวง
นอก แลวโตตอบ ดวยศอก  
 4) อิเหนาแทงกริช ศอกวงใน แมไมนี้เปนหลักในการรับหมัด และใชศอกเขาคลุกวงใน 
 5) ยอเขาพระสุเมรุ ชกคางหมัดต่ํากมตัว 45 องศา แมไมนี้ ใชรับหมัดตรงในลักษณะ
กมตัว เขาวงในใหหมัด ผานศรีษะไปแลวชกเสยคางคูตอสู  
 6) ตาเถรค้ําฝก ชกคางหมัดสูงกมตัว 60 องศา แมไมนี้เปนหลักเบื้องตนในการเขา
ประชิดดานใน การปองกันหมัด โดยใชแขนปด หมัดที่ชกมาขึ้นขางบน 
 7) มอญยันหลัก รับหมัดดวยการถีบ แมไมนี้เปนหลักสําคัญในการรับหมัด ดวยการ
ใชเทา ถีบยอดอก หรือทอง 
 8) ปกลูกทอย รับเตะดวยศอก แมไมนี้ใชเปนหลักในการรับการเตะกราด โดยใชศอก
กระแทกที่หนาแขง 
 9) จระเขฟาดหาง รับหมัดเตะ แมไมนี้ใชสนเทาตวัดฟาดไปทางดานหลัง เมื่อคูตอสู
พลาดเสียหลัก จึงหมุนตัวเตะดวยการเหวี่ยงสนเทา 
 10) หักงวงไอยรา ศอกโคนขา แมไมนี้ใชแกการเตะโดยตัดกําลังขาดวยการใชศอก
กระทุงที่โคนขา 
 11) นาคาบิดหาง บิดขาจับตีเขาที่นอง แมไมนี้ ใชรับการเตะโดยใชมือ ทั้งสองจับ
ปลายเทาบิดพรอมทั้งใชเขากระแทกที่ขา  
 12) วิรุฬหกกลับ รับเตะดวยถีบ แมไมนี้ ใชรับการเตะโดยใชสนเทา กระแทกที่บริเวณ
โคนขา  
 13) ดับชวาลา ปดหมัดชกตอบ แมไมนี้ใชแกการชกดวยหมัดตรงโดยชกสวนที่ใบหนา  
 14) ขุนยักษจับลิง รับ-หมัด-เตะ-ตอย แมไมนี้เปนแมไมที่สําคัญมากใชปองกันคูตอสูที่
มีความวองไวในการชก เตะและศอก ติดพันกัน  
 15) หักคอเอราวัณ โนมคอตีเขา แมไมนี้ ใชรับการตอย โดยใชมือทั้งสองจับคอโนมลง 
พรอมทั้งใชเขากระแทกอกหรือใบหนา 
 
 การใชแมไมมวยไทยในการชกมวยไทยทั้งในการรุกและการรับนั้นนักมวยจะตอง
กระทําอยางรวดเร็วโดยมีแรงสงจากแหลงกลามเนื้อที่ใช  อาวุธจะเขาสูเปาหมายอยางชัดเจนและ
คูตอสูไมอาจปองกันได จึงจะทําใหไดคะแนน ตามกติกาสมาคมมวยไทยสมัครเลน (2549) ได
กําหนดทาแมไมที่ไดคะแนนเปนพิเศษเพียง 4 ทา คือ ทาเตะดวยสนเทาที่ศรีษะและใบหนา (จระเข
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ฟาดหาง) ทาโยนเขาลอยที่ศรีษะและใบหนา ทาศอกกลับที่ศรีษะและใบหนาและทาเตะสูงที่ศรีษะ
และใบหนา (กานคอ)  ดังนั้น   แมไมอ่ืนๆก็ไดคะแนนตามปกติ แตการใชแมไมนั้นตองอาศัยการ
ขยันเขาทํามากกวาคูตอสูดวยจึงจะทําใหเปนผูชนะในที่สุด วิธีการสําหรับการวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวของการใชแมไม แบงไดเปน 4 ชวงดังนี้  
 1.  ชวงการยืนจรดเริ่มตน 
 2.  ชวงการเตรียมสงแรง 
 3.  ชวงอาวุธเคลื่อนที่กระทบเปาหมาย 
 4.  ชวงการกลับสูจรดเริ่มตน 
 
กีฬามวยไทยสมัครเลน 
 
 สภาพการแขงขันในขณะที่มวยไทยอาชีพมีการแขงขันกันในเวทีตางๆใน 
กรุงเทพมหานครจะทําการแขงขันกันเกือบทุกวัน ทําใหมีประชากรยึดอาชีพเปนนักมวยมากขึ้น แต
การแขงขันตามเวทีเหลานั้นสวนใหญจะเปนมวยไทยอาชีพ การชกมีจุดมุงหมายเพียงเพื่อ “เปนผู
ชนะ” เทานั้น ไมไดใชไมมวยไทยที่บรรพบุรุษของเราไดคิดคนขึ้นเลย เพราะ “ธุรกิจ” เขามา
ครอบงํา  ถาปลอยใหเปนเชนนี้ตอไป ศิลปะมวยไทยอันเปนศิลปะประจําชาติไทยอาจสูญหายได 
จึงมีกลุมบุคคลที่รักในศิลปะ วัฒนธรรมการกีฬาของชาติ ไมตองการจะใหมีเหตุการณดังกลาว
เกิดขึ้นและเพื่อเปนการสงเสริมและอนุรักษศิลปะประจําชาติไทยใหคงอยูตลอดไป บุคคลกลุมนี้
ประกอบดวย  นายบุญยืน  สุวรรณธาดา  ร.ต.อ. สําเริง  ศรีมาดี และนายประวัติ ตีสนิท ไดเขา
เยี่ยมคารวะ พล.ต.อ. พิชัย กุล-วณิชย ในระหวางการสนทนา  พล.ต.อ. พิชัย กุลวณิชย ไดปรารภ
วามวยไทยสมัยปจจุบันยังขาดศิลปะที่แทจริงควรจะมีการฟนฟูและอนุรักษศิลปะมวยไทยที่มีอยู
ใหมีอาวุธครบทั้งหมัด เทา เขา ศอก  เมื่อมีการอบรมสั่งสอนมวยไทยจึงควรเนนการออกอาวุธให
ครบ ไมควรเนนอาวุธอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  เพราะถาเปนเชนนั้นจะเปนการขาดศิลปะมวยไทย
ที่แทจริง 
 คณะบุคคลกลุมตัวอยางจึงจัดใหมีการประชุมปรึกษาหารือและไดขอสรุปวาศิลปะ
มวยไทยในปจจุบันเสื่อมลงไปมาก สมควรอนุรักษและฟนฟูใหคงอยูตลอดไป และควรเผยแพรให
ทุกชาติทุกประเทศไดรูจัก และเขาใจศิลปะมวยไทยดียิ่งขึ้น  ในที่ประชุมจึงมีมติใหจัดตั้งสมาคม
มวยไทยขึ้น และมอบหมายใหนายประวัติ  ดีสนิท  นายบุญยืน สุวรรณธาดา   และนายประเสริฐ 
 ดีสนิท  เปนผูเร่ิมการขออนุญาตกอตั้งสมาคม  และไดรับอนุญาตจากสํานักงานวัฒนธรรม
แหงชาติ  เมื่อวันที่  18  มิถุนายน  2527  โดยชื่อวา “สมาคมมวยไทยสมัครเลน“ (Ameteur Muay 
Thai Association) ใชอักษรยอวา A.M.A. โดยมีเครื่องหมายของสมาคมเปนรูปนักมวยไทย
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ดานขางสวมมงคลที่ศีรษะ อยูในทาคุกเขาไหวครู ลอมรอบวงกลมดวยสีธงชาติไทยและมีคําวา 
สมาคมมวยไทยสมัครเลน (สมาคมมวยไทยสมัครเลน , 2551) 
 กติกาใหคะแนน  การใหคะแนนมวยไทยสมัครเลน มี 2 วิธี 
 1. การใหคะแนนการตัดสินดวยใบใหคะแนน (Scoring Card) โดยการใหคะแนนตอง
ใหตามหลักเกณฑดังตอไปนี้ 
  1.1  เกี่ยวกับการชก (อวัยวะที่ใชในการตอสูคือ หมัด เทา เขา ศอก) 
   ก. การชกที่ไดคะแนน ในแตละยกผูตัดสินตองคิดคะแนนใหแกผูแขงขัน   
แตละคน ตามจํานวนของการชกที่ถูกตอง ตามแบบของมวยไทย เชน ผูแขงขันจะกระแทก ชก ตี 
เตะ ทุบ ถอง เหน็บ ถีบ ฯลฯ ที่บริเวณทุกสวนบนรางกายคูตอสูดวยวิธีใดๆ ก็ไดที่เขาลักษณะของ
มวยไทย โดยปราศจากการปองกันและทําใหผูแขงขันเสียเปรียบถือวาไดคะแนน ในการชกคลุกวง
ใน หรือการเขาคลุกนั้น ตองคิดคะแนนใหผูแขงขันที่แลกอาวุธ (แมไมมวยไทย คือ หมัด เขา ศอก) 
ไดถูกตองมากกวา ดีกวา เมื่อส้ินสุดการเขาคลุกวงในกันนั้น  
   ข. การชกที่ไมไดคะแนน มีดังนี้ 
       การชกที่ละเมิดกติกาขอหนึ่งขอใด  เชน  ชกถูกแขน  ขา  ของคูแขงขัน 
อันเปนลักษณะของการปองกันของคูแขงขัน  ไมมีน้ําหนักหรือแรงสงจากรางกาย 
  1.2 การทําฟาวล 
   ก. ระหวางการชกแตละยกผูตัดสินตองคํานึงถึงความสําคัญของการฟาวล 
มีการเตือนและตําหนิโทษตามสมควรในการฟาวลเทาที่ไดมองเห็น แมผูชี้ขาดจะเห็นหรือไมก็ตาม 
เมื่อผูชี้ขาดเตือนใหใสเครื่องหมาย “c” ในชองที่แบงไวของผูกระทําฟาวล 
   ข. การตําหนิโทษ ผูชี้ขาดสั่งตัดคะแนนผูแขงขันคนหนึ่ง ผูตัดสินอาจให
คะแนนอีกคนหนึ่งก็ได เมื่อผูตัดสินจะใหคะแนนแกผูแขงขันที่คูตอสูฟาวลซึ่งถูกผูชี้ขาดสั่งตัด
คะแนน ผูตัดสินตองใสเครื่องหมาย “w” ในชองที่แบงไวขางคะแนนของผูถูกส่ังตัดคะแนนเพื่อ
แสดงวาเขาไดกระทําเชนนั้น ถาผูตัดสินไมเห็นดวยตองใสเครื่องหมาย “x” ในชองแบงไวขาง
คะแนนของผูแขงขันที่ถูกตัดคะแนน 
   ค.ถาผูตัดสินเห็นการฟาวลอยางชัดเจนโดยผูชี้ขาดไมไดสังเกตและตัด
คะแนนผูแขงขันที่กระทําฟาวลผูตัดสินจะตองประเมินความรุนแรงของการฟาวล และตัดคะแนน
ในการกระทําฟาวลไปตามความเหมาะสม แมผูชี้ขาดจะไมเห็นก็ตามผูตัดสินจะตองแสดงใหเห็น
วานักมวยไดกระทําเชนนั้นโดยใสเครื่องหมาย “J” ลงไปในชองที่แบงไวทางดานนักมวยที่กระทํา
ผิด พรอมทั้งระบุไวดวยวาทําผิดดวยเหตุใด 
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  1.3  การใหคะแนน 
   ก. เมื่อส้ินสุดแตละยก แตละยกมี 20 คะแนน ไมมีการใหคะแนนเปน
เศษสวน เมื่อส้ินสุดแตละยกผูแขงขันที่ดีกวา (มีทักษะมากกวา) จะได 20 คะแนน และคูแขงขันจะ
ไดลดลงไปตามสวนถาผูแขงขันทั้งสองฝายชกดีเทากัน ใหคะแนนคนละ 20 คะแนน 
   ข. เกณฑการคิดคะแนน การคิดคะแนนใหเปนไปตามเกณฑดังนี้คือ 1 
คะแนนสําหรับอาวุธที่กระทําถูกตอง 1 อาวุธ 
   ค. เมื่อส้ินสุดการแขงขัน เมื่อการแขงขันสิ้นสุดลงถาไดคะแนนแตละยกตาม
เกณฑขอ ก. และขอ ข.แลวผูตัดสินพบวาคะแนนของผูแขงขันทั้งสองฝายเทากัน จะตองพิจารณา
ตัดสินผลการแขงขันใหแกผูแขงขันที่ เปนฝายรุกมากกวา หรือถาเปนฝายรุกเทากันใหพิจารณาผูที่
มีแบบการชกดีกวา หรือถายังเทากันอีกผูที่มีการปองกันดีกวา (การปดปอง ปด จับ ร้ัง การหลบ
หลีก การฉาก ฯลฯ) จนคูตอสูทําอะไรไมได (คือสามารถปองกันอาวุธตางๆ ของคูตอสูใหพนจาก
อันตราย พลาดจากเปาหมายไปได) ในการแขงขันทุกครั้งจะตองมีการประกาศผูที่ชนะ แตในการ
แขงขันครั้งเดียว จะมีการประกาศผูชนะเปนฝายใด (แตในการแขงขันแบบแขงขันครั้งเดียว อาจมี
การประกาศผลเปนเสมอกันได) 
 2. การใหคะแนนการตัดสินดวยเครื่องไฟฟาหรือคอมพิวเตอร (Use of Electronic 
Scoring Machine) วิธีการใหคะแนนการตัดสินดวยเครื่องการใชไฟฟาหรือการใชคอมพิวเตอรผู
ปฏิบัติตองปฏิบัติ ดังนี้ 
  1. ตองมีผูตัดสิน 5 คน ทําหนาที่ในการตัดสินขางสังเวียน (Judge 1- Judge 5) 
  2. เมื่อผูตัดสินนั่งประจําที่ขางสังเวียน ใหสํารวจความเรียบรอย ของแปนกด 
(Key Board) (เจาหนาที่คอมพิวเตอร จะทําการติดตั้งเรียบรอยแลว โดยลักษณะของแปนกดเปน
รูปส่ีเหลี่ยม มีปุมในการกดอยู 4 ปุม ดังนี้     ดานซายมือสําหรับนักมวยมุมแดงมี 2 ปุม ปุมบน
สําหรับตัดคะแนน “w” ปุมลางสําหรับกดใหคะแนน “p”   ดานขวามือสําหรับนักมวยมุมน้ําเงินมี 2 
ปุม ปุมบนสําหรับคะแนน “w” ปุมลางสําหรับกดใหคะแนน “p” 
  3. ผูตัดสินทั้ง 5 คน จะตองกดใหคะแนนแกนักมวยที่เปนฝายกระทําไดอยาง
ถูกตองตามกติกาหรือการใชทักษะมวยไทยที่ถูกตอง 
  4.ผูตัดสินที่กดปุมใหคะแนนแกนักมวยที่เปนฝายกระทําไดถูกตองจะถูกบันทึกไว
ในคอมพิวเตอรซึ่งเปนคะแนนขอมูลของแตละบุคคล (Individual Score)  
  5. คะแนนหรือขอมูลจากการกดของผูตัดสินทั้ง 5 จะถูกบันทึกไวและคํานวณ
ออกมาเปนผลขั้นสุดทายโดยอัตโนมัติ (Accepted Score) โดยคิดเฉพาะการกระทําที่ผูตัดสินให
คะแนนอยางนอย 3 ใน 5 ที่บันทึกลงในเครื่องพรอมกันภายใน 1 วินาที (เห็นเหมือนกันอยางนอย 
3 คนขึ้นไป ภายใน 1 วินาที เปนหลักในการตัดสินผลการแขงขัน) 
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  6. ผูแขงขันที่สามารถใชอาวุธแมไมมวยไทย ดังตอไปนี้ 
   1. เตะดวยสนเทาที่ศีรษะหรือใบหนา (จระเขฟาดหาง) 
   2. โยนเขาลอยที่ศีรษะหรือใบหนา 
   3. ศอกกลับศีรษะหรือใบหนา 
   4. เตะสูงที่ศีรษะหรือใบหนา (กานคอ) ไดถูกตองและเขาเปาหมายและมี
น้ําหนัก จะไดคะแนนพิเศษเพิ่มข้ึน 3 คะแนนโดยพิจารณาการใหคะแนนจากการกดเครื่องไฟฟา 
โดยใหคณะลูกขุนพิจารณา 
  7. คะแนนในแตละยกที่สมบูรณจะบันทึกรวมกันไปตลอดจนครบยกสุดทาย 
ผูกระทําไดถูกตองมากกวาจะเปนผูชนะโดยคะแนน 
  8. นักมวยที่ถูกตัดคะแนน (Warning) คะแนนจะหายไป 2 คะแนน (มีคาเทากับ 2 
การกระทํา) คะแนนจะไปเพิ่มใหกับฝายตรงขาม 
  9. คะแนนของผูตัดสินทั้ง 5 คน จะบันทึกจํานวนทักษะที่กระทําทั้งหมด โดย
จัดเก็บไวทั้งสวนบุคคลและใชผลการตัดสินอยางนอย 3 คน 
  10. ถาการชกสิ้นสุดลง ผลสุดทายคะแนนออกมาเสมอกัน จะ ตองนําคะแนนดิบ
มาพิจารณา โดยตัดคะแนนสวนบุคคลของผูตัดสินที่ใหคะแนนไวสูงสุดและต่ําสุดออก แลวนํา
คะแนนสวนบุคคลของผูตัดสินที่เหลืออยูทั้ง 3 คน มารวมกัน นักมวยที่มีคะแนนรวมมากกวาจะ
เปนผูชนะ แตถามีผลเสมอกันอีก ลูกขุน (Jury) จะใหผูตัดสินทั้ง 5 คน พิจารณาครั้งสุดทายโดย
การกดปุมบันทึกของแตละคนอีก 1 คร้ัง (ปุมแดงหรือปุมน้ําเงิน) 
  11. การใชทักษะที่กระทําไดมากกวาคูตอสู จํานวน 25 คะแนน ถือวามีฝมือ
เหนือกวา ให Jury แจงให Referee ยุติการแขงขัน โดยใหสัญญากดออด และ Referee ยุติการ
แขงขันสวนผูที่มีฝมือเหนือกวาสําหรับผูแขงขันระดับเยาวชนหรือนักมวยหญิงจะใชคะแนน จาํนวน 
20 คะแนน เปนเกณฑ 
  12. ถาเครื่องใหคะแนนขัดของตองปฏิบัติ ดังนี้ 
  ประธานคณะลูกขุน จะยุติการแขงขัน 1 นาที ถายังซอมเครื่องไมไดใหแขงขัน
ตอไป โดยใหคะแนนลูกขุน 3 หรือ 5 คน เปนผูใหคะแนน 
  ถาไมสามารถซอมเครื่องได คณะลูกขุนสามารถตัดสินโดยใชการตัดสินดวยใบให
คะแนนสําหรับคูมวยตอไป 
  สรุปการไดคะแนนของนักมวยไทยสมัครเลนในการใชทักษะมวยไทย จะได
คะแนน โดยการกระทําดวยทักษะมวยไทย เชน หมัด เทา เขา ศอก ดังนี้ อาวุธถูกเปาหมาย อาวุธ
ถูกเปาหมายโดยปราศจากการปองกันจากคูตอสู แรงปะทะของอาวุธที่ใชตองมีน้ําหนักหรือแรงสง
จากหัวไหล ลําตัว สะโพก แขน หรือขา และทักษะแมไมมวยไทยที่ใชกระทําไมผิดกติกา ดังนั้นการ
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ที่จะทําใหนักมวยไทยทําคะแนนไดดี ผูฝกสอนตองเขาใจองคประกอบที่สําคัญในการจัดโปรแกรม
ของการฝกใหดีเสียกอน 
 
8. องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝก  
 
 องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝกตองอาศัยหลักการของการออกกําลังกาย 
(Principle of Exercise) (Headquarters Department of the Army, 1998) ถือเปนสวนสําคัญของการ
ออกแบบโปรแกรมที่จะทําใหโปรแกรม ประสบผลสําเร็จ ซึ่งผูสอนกีฬาจะตองคํานึงถึง ไดแก 

1. ความถี่ในการฝก (Frequency) 
2. ความหนัก (Intensity) 
3. ความนาน (Time) 
4. ชนิดของกิจกรรม (Type) 

 องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝก มีรายละเอียดดังตัวอยางในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ตัวอยางแสดงองคประกอบในการฝกสมรรถภาพทางกาย (Headquarters         
                     Department of the Army, 1998) 
 
 ความอดทนของ 

ระบบหัวใจและ 
การหายใจ 

(Cardiorespiratory 
Endurance) 

ความ
แข็งแรง
ของ 

กลามเนื้อ 
(Muscular 
Strength) 

ความ    
อดทนของ 
กลามเนื้อ 
(Muscular 

Endurance) 

ความแข็งแรงและ
ความอดทนของ

กลามเนื้อ  (Muscle 
Strength and 

Muscle Endurance) 

ความออนตัว 
(Flexibility) 

(F) ความถี่ (Frequency) 
3-5 ครั้ง/สัปดาห 

3 
ครั้ง/สัปดาห 

3 – 5 
ครั้ง/สัปดาห 

3 
ครั้ง/สัปดาห 

การอบอุนรางกายและ
การผอนคลายรางกาย: 
โดยการยืดกลามเนื้อ
กอนและหลังการออก
กําลังกาย 
พัฒนาการยืดเหยียด : 
เพื่อพัฒนาความออน
ตัวโดยการยืดเหยียด 
2-3 ครั้ง/สัปดาห 

(I) ความหนัก (Intensity) 
60-90 % ของชีพจร
สํารอง (HRR) 

3 - 7 RM 12 + RM 8 - 12 RM การยืดใหมากแตไม 
บาดเจ็บ 

(T) ความนาน  (Time) 
20  นาทีหรือมากกวา 
 

3 - 7 
ครั้ง/ชุด 

12+ 
ครั้ง/ชุด 

8 -12 
ครั้ง/ชุด 

การอบอุนรางกายและ
การคลายรางกายโดย
การยืด 
10-15 วินาที/ครั้ง 
การพัฒนาการยืด : 
30-60  วินาที/ครั้ง 

(T) ชนิดของกิจกรรม (Type) 
การวิ่ง,การวายน้ํา,การ
เลนสกีการพายเรือ,การ
ขี่จักรยาน,การกระโดด
เชือก,การเดินไตเขา การ
ไตบันได 

ไมใชน้ําหนัก 
ใชแรงตานของเครื่องมือ 
ใชแรงตานของคูฝก 

การฝกโดยใชน้ําหนักของรางกาย 
(ดันพื้น,  ลุก - นั่ง, ดึงขอ ฯลฯ) 

การยืดเหยียด 
*  อยูกับที่ 
*  ใชเครื่องมือหรือ 
    ผูชวย 
*  แบบมีผูชวย 

HRR = Heart Rate Reserve  RM = Repetition Maximum 
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                 จากหลักการเกีย่วกับการฝกสมรรถภาพทางกาย 
 1. นักกีฬาขางตนสามารถสรุปไดวา การฝกนั้นควรจะประกอบดวย ความสม่ําเสมอ 
(Regularity) นั่นคือการฝกจะตองพยายามฝกใหได 10 คร้ัง/สัปดาห หรือ พยายามฝกอยางนอย 3 
คร้ัง/สัปดาห อยางสม่ําเสมอ  
 2. ความกาวหนา (Progression) ความหนักในการฝกเพื่อพัฒนาความอดทนควรจะมีการ
ฝก 60-90% ของชีพจรสํารอง (HRR) และความนานควรจะนานกวา 20 นาทีของการฝกและควร
จะเพิ่มข้ึนทีละนอยๆ 
 3. ความสมดุล (Balance) โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพควรมีการพัฒนาที่ความสมดุลทุก
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 4. มีความหลากหลาย (Variety) ชนิดของกิจกรรม ดังนั้นโปรแกรมการฝกควรจะมีความ
หลาก หลายรูปแบบเพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย  
 5. การฝกเฉพาะ (Specificity) การฝกตองมุงไปยังเปาหมายที่ตั้งไวในแตละชนิดกีฬาที่
ตองการฝก 
 6. การคืนสูสภาพปกติ (Recovery) ควรมีวันที่มีการฝกแบบสบายๆ เพื่อใหรางกายหรือ
กลุมกลามเนื้อไดฟนตัว หรือคืนสูสภาพปกติ 
 7. หลักการฝกเพิ่ม (Overload) ในการออกกําลังกายแตละครั้ง ตองเพิ่มการฝกให 
 นักกีฬามวยไทยมีความเร็วและความคลองแคลววองไวเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นผู
ฝกสอนจึงควรรูจัก องคประกอบเบื้องตนของความเร็วเพื่อเปนรากฐานองคความรูที่สําคัญ 
 
องคประกอบเบื้องตนของความเร็ว 
 
 ทางสรีรวิทยาการกีฬาหลักในการพัฒนาความเร็วนั้นผูฝกสอนจะตองมีความรูความ
เขาใจในเรื่องของสรีรวิทยาการกีฬาเปนพื้นฐานกอนเปนอันดับตนๆ เพราะจะทําใหสามารถที่จะ
พัฒนานักกีฬาใหมีศักยภาพที่สูงขึ้นอยางมีข้ันตอน ชูศักดิ์ เวชแพศยและกัลยา ปาละวิวัธน (2536) 
กลาววา ซึ่งองคประกอบเบื้องตนของความเร็วทางในสรีรวิทยามีดังนี้ 
 1. จํานวนเสนใยกลามเนื้อซึ่งแบงออกเปน 2 ชนิด ตามสีของกลามเนื้อ กลามเนื้อสี
ขาว (White Fiber) และกลามเนื้อสีแดง (Red Fiber) กลามเนื้อสีแดงเปนกลามเนื้อที่ทํางาน
ทนทานทําใหออกแรงไดเปนระยะเวลานาน แตกลามเนื้อสีขาวมีความไวตอการกระตุนจึงทํางาน
ไดในชวงสั้นๆ 
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 2. ระบบประสาท อิทธิพลของระบบประสาทมีความจําเปนตอความเร็ว เพราะชวย
ใหตัดสินใจไดเร็วหรือเคลื่อนไหวไดเร็ว 
 3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อนับวามีความจําเปนกีฬาที่อาศัยความเร็วเมื่อตองการ
ออกแรงเอาชนะความตานทานสูงๆ (น้ําหนักรางกายของตนเอง) เชน กีฬาประเภทกระโดดหรือ
เมื่อชนิดกีฬามีน้ําหนักถวงเพิ่ม (น้ําหนักของแรงตาน) เมื่อออกแรงตานทานสูงจะทําใหความเร็ว
ลดลง การฝกความเร็วจึงควรฝกความแข็งแรงในอัตราสวนที่พอเหมาะเทานั้น เพราะความเร็วจะ
ลดลงหากตองตานทานแรงถวงหนักๆ มาก สนธยา สีละมาด (2547) กลาววาปจจัยที่มีผลตอ
ความเร็ว จะขึ้นอยูกับเวลาปฏิกิริยา ความสามารถในการเอาชนะแรงตานภายนอกของนักกีฬา 
เทคนิค สมาธิ และความตั้งใจ และความยืดหยุนตัวของกลามเนื้อ 
 เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) เปนเวลาตั้งแตเร่ิมมีการกระตุน (เสียงหรือแสง) และ
นักกีฬารับรู (การไดยินและการมองเห็น) จนกระทั่งนักกีฬาเริ่มมีการตอบสนองตอการกระตุน 
สําหรับนักกีฬาการมีเวลาปฏิกิริยามากหรือนอยขึ้นอยูกับความสามารถในการทํางานของระบบ
ประสาท (Nervous System) 
 ความสามารถในการเอาชนะแรงตานทานภายนอก (Ability to Overcome External 
Resistance) การเคลื่อนไหวสวนใหญทางการกีฬา พลังจะเปนปจจัยอยางหนึ่งที่เปนตัวกําหนด
ความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว ขณะฝกซอมหรือแขงขัน แรงตานทานภายนอกที่มา
ทําใหนักกีฬาไมสามารถเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็วจะมาจากแรงดึงดูดของโลก อุปกรณ 
ส่ิงแวดลอม (น้ําและลม) และคูแขงขัน การเอาชนะแรงตานทานดังกลาวนักกีฬาจะตองมีการ
ปรับปรุงพลังเพื่อที่จะเพิ่มแรงในการหดตัวของกลามเนื้อและทําใหสามารถคงอัตราความเร็วไวได 
อยางไรก็ตามในการฝกซอมของนักกีฬาจะมีการฝกซอมที่มีความรวดเร็วและทําซ้ําๆ จํานวนหลาย
เที่ยว ฉะนั้น ในการฝกซอมความเร็วถานักกีฬาตองการที่จะพัฒนาใหไดอยางสมบูรณนักกีฬาควร
จะมีการพัฒนาความอดทนของกลามเนื้อดวยเพื่อที่จะสนับสนุนใหนักกีฬามีการเคลื่อนไหวอยาง
รวดเร็วไดระยะทางมากขึ้นหรือไดจํานวนครั้งเพิ่มข้ึน 
 เทคนิค (Technique) ความสามารถทางดานความเร็วและเวลาปฏิกิริยาบอยครั้งจะ
ข้ึนอยูกับเทคนิค ทักษะ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดตําแหนงรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพจะชวย
สนับสนุนการปฏิบัติทักษะที่ตองใชความรวดเร็ว การรักษาตําแหนงของจุดศูนยถวงใหถูกตอง และ
การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยใหการปฏิบัติการเคลื่อนไหวมีความงายขึ้น 
 สมาธิและความตั้งใจ (Concentration and Willpower) การมีความสามารถทางดาน
พลังระดับสูงจะชวยใหนักกีฬาเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว ดังนั้น ความเร็วของการเคลื่อนไหวจึงถูก
กําหนดโดยความสามารถในการเคลื่อนไหว (Mobility) ลักษณะของกระบวนการทางระบบ
ประสาท ความตั้งใจและสมาธิที่ตั้งมั่นจะเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหนักกีฬาไดรับความเร็ว
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ระดับสูง การฝกซอมความเร็วในบางครั้งนักกีฬาจึงควรไดรับการพัฒนาทักษะทางจิตวิทยาดวย
เชนกัน 
 ความยืดหยุนตัวของกลามเนื้อ (Muscular Elasticity) ความยืดหยุนตัวของกลามเนื้อ
และความสามารถในการคลายตัวของกลามเนื้อที่ทําหนาที่ (Agonist) และกลามเนื้อมัดตรงขาม 
(Antagonist) จะเปนสิ่งสําคัญในการที่จะทําใหนักกีฬาเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็วและสามารถ
ปฏิบัติเทคนิคตางๆ ไดถูกตอง ขณะเดียวกัน ความออนตัวของขอตอจะเปนสิ่งสําคัญสําหรับการ
เพิ่มความยาวของชวงกาวซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งของการเพิ่มความเร็วในการวิ่ง 
 ดังนั้นความเร็วจึงขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญคือ จํานวนเสนใยกลามเนื้อชนิดสี
ของกลามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา ระบบประสาท ความแข็งแรงของกลามเนื้อ พลังระเบิดของกลามเนื้อ 
เทคนิค  และความออนตัวของกลามเนื้อ ซึ่งองคประกอบ เหลานี้จะมีอิทธิพลตอการกําหนด
สมรรถภาพดานความเร็วเปนสําคัญ 
 
9. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของภายในประเทศ 
 
         สุทธิชัย   พงศหลอพิศิษฏ (2546) ไดศึกษาการจํากัดการเคลื่อนไหวที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงความเร็วของการชกและการเตะในนักกีฬามวยไทย การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลของ การจํากัดการเคลื่อนไหวตอการเปลี่ยนแปลง เวลาที่ใชการเคลื่อนไหว และ
ความเร็วของการชกและการเตะในนักมวย โดยใชผูทดลองชายจํานวน 24 คน แบงเปน 2 กลุมคือ 
กลุมที่ไมใชนักมวยจํานวน 12 คนจากวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเลนกีฬาประเภทวอลเลยบอล บาสเกตบอลและฟุตบอล และกลุมนักมวย
ไทยจํานวน 12 คน จากคายศศิประภาผูทดลองทั้งสองไมมีประวัติไดรับการบาดเจ็บที่รุนแรงหรือ
ประวัติ นอคเอา 6 เดือนกอนการทดลอง จากนั้นผูทดลองทุกคนทําการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายแลวพักประมาณ 15 นาทีจากนั้นทําการทดสอบเพื่อหา เวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวในหลาย ๆ 
ทิศทาง ผลของ เวลาที่ใชการเคลื่อนไหว เปรียบเทียบระหวางการจํากัดการเคลื่อนไหว ข้ันที่ 1 และ 
2 สวน เวลาที่ใชการเคลื่อนไหว ของการเตะจะวัดโดยใช double reaction timer. จากผลการ
ทดลองพบวาคาเฉลี่ยของ การเคลื่อนไหวภายหลังการจํากัดการเคลื่อนไหวของรางกายสวนบน
จํากัดการเคลื่อนไหวขั้นที่ 1 กลุมนักมวยไทยมีคา ROM ลดลงประมาณ 14.42% และกลุมที่ไมใช
นักมวย มีคา ROM ลดลงประมาณ 17.06% การจํากัดการเคลื่อนไหวรางกายสวนบนขั้นที่ 2 กลุม
นักมวยไทยมีคา ROM ลดลงประมาณ 21.97% และกลุมที่ไมใชนักมวยมีคา ROM ลดลง
ประมาณ 27.14%. การจํากัดการเคลื่อนไหว ข้ันที่ 1 ของรางกายสวนลาง พบวากลุมนักมวยไทยมี
คา ROM ลดลงประมาณ 14.10% และกลุมที่ไมใชนักมวย มีคา ROM ลดลงประมาณ 18.81%
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และขั้นที่ 2 พบวา %. กลุมนักมวยไทยมีคา ROM ลดลงประมาณ 21.87% และกลุมที่ไมใช
นักมวย มีคา ROM ลดลงประมาณ 29.86%. เปอรเซ็นตการลดลงของ ROM ในกลุมนักมวยไทย
นอยกวากลุมที่ไมใชนักมวยอาจจะมาจากความแข็งแรงของสวนที่มีการเคลื่อนไหวซึ่งทําใหมี
อิทธิพลตอการจํากัด ROM จากการทดลองนี้ชี้ใหเห็นวาการจํากัดการเคลื่อนไหวไมมีผลตอ
ความเร็วของการเคลื่อนไหวทางสถิติ ความเร็วการเคลื่อนไหวของ รางกายสวนบน ไมมีความ
แตกตางทั้ง 2 ข้ัน ของทั้งสองกลุมการทดลอง ชี้ใหเห็นวาผลของการจํากัดการเคลื่อนไหวไมมี
อิทธิพลตอความเร็วของการชกในหลายทิศทางที่แตกตางกัน และเปอรเซ็นตการลดลง ของ
ความเร็วของการตอยหลังการจํากัดการเคลื่อนไหวขั้นที่ 1 และ 2 ไมมีความแตกตางระหวางกลุม
นักมวยไทยและกลุมที่ไมใชนักมวย ซึ่งชี้ใหเห็นวาองศาของการจํากัดการเคลื่อนไหวไมมีอิทธิพล
ตอความเร็วของการตอยในองศาตาง ๆ ซึ่งความเร็วของการตอยในแตละองศา 0, 45 และ 315 
องศาในกลุมที่ไมไดจํากัดการเคลื่อนไหว และจํากัดการเคลื่อนไหวขั้นที่ 1 และ ใหผลการทดลอง
คลายคลึงกัน คือในกลุมนักมวยจะมีคาสมรรถภาพทางกายสูงกวา และแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมที่ไมใชนักมวย ชี้ใหเห็นวาคาของการทดสอบสมรรถภาพที่สูงอาจจะมี
ผลตอความเร็วของการชก อยางไรก็ตามความเร็วของการเตะที่ลดลงอาจจะมาจากการที่ขาและ
เขาของนักมวยมีการบาดเจ็บเร้ือรังอยูเสมอ สวนในกลุมที่ไมใชนักมวยการที่ความเร็วหลังการ
จํากัดการเคลื่อนไหวมีคาเพิ่มข้ึน อาจจะมาจากการที่พวกเขาใชการเคลื่อนไหวชดเชยที่ไมถูกตอง
ตามเทคนิค ซึ่งผลการทดลองเหลานี้จะเปนพื้นฐานอยางดีตอการศึกษาตอ ๆ ไปในอนาคต   
 
                  วิสุทธิ์  ทิพยพงษ (2544)ไดศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการ
อาชีพการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการ
อาชีพ  ตามการรับรูของบุคลากรในวงการมวย  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นาย
สนามมวย      ผูจัดรายการแขงขันมวย   ผูจัดการนักมวย   หัวหนาคายมวย   นักมวย   ผูฝกสอน  
ผูตัดสิน   และผู ส่ือขาวกีฬา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   และ เขตปริมณฑล  รวม 150 คน  
ดําเนินการวิจัยโดย  การศึกษาขอมูลจากเอกสารสัมภาษณ  และ การสงแบบสอบถามจาํนวน 150 
ชุด  ใหกลุมตัวอยางตอบ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 145 ชุด  คิดเปนรอยละ 96.67  
หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดรับทั้งหมดมาทําการวิเคราะห  ดวยวิธีการทางสถิติ  โดยการแจกแจง
ความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  นําเสนอผลการวิเคราะหในรูป
ตาราง  และความเรียงผลการวิจัยพบวา สภาพปจจุบันของการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการ
อาชีพ  มีนักมวยไทยเปนแชมเปยนโลกหลายคน  นักมวยที่เปนผูเยาวไดรับความนิยมจากคนดู
มากกวานักมวยผูใหญ  มีจํานวนองคกรกีฬาที่จะพัฒนาและสนับสนุนมวยไทยนอย  คายมวยสวน
ใหญยังไมข้ึนทะเบียน  นักมวยมีรายไดไมเพียงพอ  ยังมีสนามมวยไมครบทุกจังหวัด  ปจจุบันมี
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พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ.2542  บุคคลในวงการมวยขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542  ในกรุงเทพมหานครมีการจัดแขงขันกีฬามวยไทยทุกวัน  การ
เผยแพรและประชาสัมพันธกีฬามวยไทยยังมีนอย  และสวัสดิการสวนใหญของนักมวยไทยไดมา
จากหนวยงานเอกชน และปญหาการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการอาชีพ  พบวา  มีปญหาอยูใน
ระดับมากทุกดาน  และเมื่อพิจารณาปญหาของทุกดานเปนรายขอ สามารถเรียงลําดับปญหาขอที่
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด และรองลงมาตามลําดับรวม 4 ลําดับ  ไดแก  นักมวยที่ไมอยูในเครือผูจัดการ
แขงขันมวย  แมจะมีอันดับความสามารถสูงก็ไมมีโอกาสไดชิงแชมเปยน  (คาเฉลี่ย เทากับ 3.75)  
ไมมีการใหแชมเปยน 2 สนามมวยมาตรฐานพิสูจนความสามารถ  (คาเฉลี่ย เทากับ 3.60)  
นักมวยที่ทุพพลภาพยังขาดการใหการสงเคราะห  (คาเฉลี่ย เทากับ 3.53) และยังไมมีการให
ความรูความเขาใจที่ดีแกบุคคลในวงการมวยเกี่ยวกับกองทุนกีฬามวย (คาเฉลี่ย เทากับ 3.52) 
 
                   สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2547)ได
ศึกษาการวิเคราะหทางคิเนแมติกสแบบ 3 มิติของการเสริฟตระกรอในการแขงขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 13 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหการเครื่อนไหวแบบ3มิติของ
ความเร็วของเทา  ณ   จุดกระทบลูกในการเสิรฟตะกรอของนักกีฬาชายโดยใชเครื่องมือวิเคราะห
การเครื่อนไหวภายใตเครื่องมือการคา    peak Motion  Technologies  รุน MOTUS  200  ของ
ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬากรมพลศึกษา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ประกอบดวยกลองถายภาพที่
ความเร็ว50ภาพตอวินาทีจํานวน  2  กลอง  พรอมชุดบันทึกเทปวิดีโอ  จํานวน 2  ชุดและชุด   
SynchronizationUNIT  200   ชุด  Calibration  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดกระทํา  ณ สนามแขง
ขันอินดอรสเตเดี่ยมของการกีฬาแหงประเทศไทยนําเอาเทปบันทึกภาพจากกลองทั้งสองมา
วิเคราะหการเสรฟที่ดีที่สุด  จํานวน 10  คร้ังของนักกีฬาชายทีมชาติไทย   พมา   มาเลเซีย สิงคโปร  
บรูไน  และอินโดนีเซีย  และเครื่องมือคอมพิวเตอรพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวในการ
กําหนดจุดโคออรดิเนทและการคํานวณหาตัวแปรทางคิเนแมติกส   และโปรแกรมกราฟก  ผล 
วิเคราะหพบวา   นักกีฬาทีมชาติไทยมีความเร็วเฉลี่ยของเทา    ณจุดกระทบลูกในการเสิรฟตะกรอ
เร็วที่สุดมีคาเทากับ   11.07± 1.13  เมตรตอวินาที รองลงมาไดแกนักกีฬาทีมชาติพมา   มีคาเทา  
9.00± 0.67  เมตรตอวินาทีสําหรับนักกีฬาทีมชาติมาเลเซีย   สิงคโปร  บรูไน   และอินโดนีเซียมีคา
เทากับ  8.99±  1.06 , 8.87±  1.40, 8.57±   0.71และ  7.62±  1.39 เมตรตอวินาที  ตามลําดับ 
นักกีฬาทีมชาติไทยมีความเร็วเฉลี่ยของเทา    ณ   จุดกระทบในการเสิรฟตะกรอมากกวานักกีฬา
ทีมชาติอ่ืนๆ  อยางมีนัยสําคัญ ความเร็วเฉลี่ยของเทา   ณจุดกระทบลูกในการเสิรฟตะกรอของ
นักกีฬาระหวางทีมชาติฆมา   มาเลเซีย  สิงคโปรบรูไน   และอินโดนีเซียไมมความแตกตางกัน 
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รูปแบบ(Linear  Velocityof  Kickingfoot   pattern)ของความเรว็ของเทาในการเสิรฟตะกรอ
นักกฬีาทีมชาติไทยมีรูปแบบที่ดีและสม่ําเสมอคงเสนคงวามากกวานักกีฬาทีมชาติอ่ืนๆ  และ
สามารถรักษาความเร็วสงูสดุของเทาใหเกดิขึ้นในข ณะจุดกระทบลูกไดดีกวานักกีฬาทีมชาติอ่ืนๆ 
                  สํานาง   ยวนจติร (2547) ไดศึกษาการสรางเครื่องมือวัดประสิทธิภาพของการรุกและ
รับในการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวของมวยไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเครื่องมือวัด
ประสิทธิภาพของการรุกและรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย ที่มีความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อถือได และสรางเกณฑปกติการรุกและรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคณุภาพของเครื่องมือ เปนนสิิตชายจากจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ที่
ลงทะเบียนเรยีนและผานการเรียนวิชามวยไทย ในปการศึกษา 2546 จํานวน 30 คน กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการสรางเกณฑปกติ เปนนกัมวยไทยที่ข้ึนทะเบยีนกับสํานกังานคณะกรรมการกีฬามวย 
การกฬีาแหงประเทศไทย ในสวนกลาง (กรุงเทพฯ) จํานวน 144 คน การดําเนินการวจิัย โดยผูวิจัย
สรางเครื่องมือ แลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน พิจารณาดานความเที่ยงตรงเชิงประจกัร จากนัน้
นําไปหาคาความเที่ยงตรงตามสภาพ โดยนําผลของการทดสอบกับเครื่องมือ กับผลการทดสอบ
การรุกและรับในการทดสอบกับกระสอบทราย โดยมีผูเชี่ยวชาญ 3 คน ใหคะแนน มาหาคาสัมประ
สิทธิสหสัมพนัธของเพยีรสัน การหาคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือ โดยการนําผลการทดสอบซ้ํา
กับเครื่องมือ มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน การสรางเกณฑปกติการณุและรับใน
การเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย จากนักมวยไทยผลจากการวิจยัพบวา เครื่องมือที่ผูวิจยั
สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชงิประจักร มีคุณภาพและสามารถนาํไปใชวดัประสิทธิภาพของการรุก
และรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทยไดตามวัตถุประสงค ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ
สหสัมพนัธความเที่ยงตรงตามสภาพ เทากับ -.79 และมีความเชื่อถือได เทากับ .85 และเกณฑกช
ปกติการรุกและรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย แบงเปน 5 ระดับ คือระดับสูงมาก มี
ชวงเวลา .68 วินาท ีลงไป หรือคะแนนท ีที่ 70 ข้ึนไประดับสูง มีชวงเวลา .86-.69 วินาท ีหรือ
คะแนนท ีที ่60-69ระดับปานกลาง มีชวงเวลา 1.14-.87 วนิาท ีหรือคะแนนท ีที ่40-59ระดับตํ่า มี
ชวงเวลา 1.24-1.15 วินาท ีหรือคะแนนท ีที ่30-39ระดับตํ่ามาก มีชวงเวลา 1.25 วินาท ีข้ึนไป หรือ
คะแนนท ีที ่29 ลงไป 
               
                   ประทีป  กันภัยเพื่อน (2549)ไดศึกษายุทธศาสตรการใชศิลปะแมไมมวยไทยเพื่อ
พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังชายเรือนจํา จังหวัดกาญจบุรี การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
การฝกอบรมพฤติ นิสัยของผุตองขังชาย โดยใชการฝกอบรมศิลปะแมไมมวยไทย และ เพื่อสราง
ยุทธศาสตรการใชศิลปะแมไมมวยไทยในการพัฒนาพฤติ นิสัยของผูขังชายเรือนจําจังหวัด
กาญจนบุรี การวิจัยครั้งนี้ใช ในการวิจัยเชิงทดลองกับผูตองขังชายของเรือนจําจังหวัด กาญจนบุรี 
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เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดเจคติ และพฤตินิสัย วิเคราะห ขอมูลโดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ ทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1. กระบวนการฝกอบรม
ศิลปะแมไมมวยไทยสามารถ พัฒนาเจตคติ และพฤตินิสัยของผูตองขังชายใหมีคาเฉลี่ยเจตคติ 
และพฤตินิสัยสูงขึ้นมากกวากอนการอบรม 2. หลังการฝกอบรม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติ
นิสัยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยุทธศาสตรการอบรมศิลปะแมไม
มวยไทยที่สามารถใชฝกอบรมให ประสบความสําเร็จได ไดแก กระบวนการสรางความเขาใจ การ
มี เจตคติ การสรางพลัง การสอนทักษะและเทคนิคมวยใหการบรูณาการ และขั้นการขอเสนอ
ผลงาน โดยมีองคประกอบดานความพรอมของผูเขา รับการอบรม ความสามารถของวิทยากร และ
การครอบครู การไหวครู และ การใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมฝกอบรม เชน การรวม เปน
ผูชวยฝก การถักมงคล ตลอดจนการเตรียมการตาง ๆ  
 
                  สัญญา  รัตนไพวงศ  (2549)  ไดศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มี
ตอการชมกีฬามวยไทย  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาว
นานาชาติและชาวเอเชียที่มีตอการชมกีฬามวยไทยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน
นักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เขามาชมกีฬามวยไทยที่เวทีลุมพินี  โดยแบงเปนนักทองเที่ยวชาว
นานาชาติ  เพศชาย 150 คน  เพศหญิง 150 คน  นักทองเที่ยวชาวเอเชีย  เพศชาย 150 คน  เพศ
หญิง 150 คน  รวมทั้งสิ้น 600 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  ของความคิดเห็น
ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติโดยคา “ที”  (t-test) ผลการวิจัยพบวา  นักทองเที่ยวสวนใหญได
รับรูขาวสารขอมูลเกี่ยวกับกีฬามวยไทยอยูในระดับมาก  จากเพื่อน  ญาติ  บุคคลที่รูจัก  ดาน
ความรูและประวัติความเปนมาของกีฬาไทยพบวา  นักทองเที่ยวสวนใหญมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง  นักทองเที่ยวสวนใหญตัดสินใจชมกีฬามวยไทย  เพราะเห็นวา  มวยไทยเปน
ศิลปะปองกันตัวและเปนศิลปะการตอสูที่นาสนใจชมกีฬามวยไทย  เพราะเห็นวา  มวยไทยเปน
ศิลปะปองกันตัวและเปนศิลปะการตอสูที่นาสนใจสามารถเสริมสรางสมรรถภาพ  รางกายไดดี  
และกีฬามวยไทยสามารถพัฒนาสูระดับนานาชาติได  เพราะกีฬามวยไทยเปนการตอสูที่ใชอวัยวะ
เปนอาวุธที่สวยงาม  ในดานความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวเอเชียเพศชายและเพศหญิงมีความ
คิดเห็นแตกตางกัน  ในดานการรับรูขาวสารขอมูลเกี่ยวกับกีฬามวยไทย  ดานความรูและประวัติ
ความเปนมาของกีฬามวยไทย  ดานความคิดเห็นในการชมกีฬามวยไทย  ดานประโยชนและความ
คิดเห็นหลังการชมกีฬามวยไทย  เชนเดียวกับนักทองเที่ยวชาวนานาชาติเพศชายและเพศหญิงก็มี
ความแตกตางกัน  สวนความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวนานาชาติเพศชายและนักทองเที่ยวชาว
เอเชียเพศหญิง  ไมมีความแตกตางกันในระดับนัยสําคัญ .05 
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                  การคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรแมไมมวย
ไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยยังไมมีการศึกษาวิจัย แตก็พบการวิจัยของวัชรินทร  ปราชญ-
ศิลป (2536) ไดวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรหมัดนอคเอาท  ของเขาทราย  กาแล็คซี่  ในการชกมวย
ปองกันตําแหนงแชมปเปยนโลก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหตัวแปรทางคิเนแมติกส  และ
วิ เคราะหการเคลื่อนไหวของหมัดนอคเอาทของ   เขาทราย  กาแล็คซี่  จํานวน  39 หมัด  
ประกอบดวยหมัดฮุคซาย  14 หมัด  ฮุคขวา 11 หมัด  อัปเปอรคัตซาย 10 หมัด  อัปเปอรคัตขวา 4 
หมัด  ซายตรง 9 หมัด  หมัดขวาตรง 14 หมัด  หมัดสวิงซาย 3 หมัด  หมัดสวิงขวา 4 หมัด  โดย
เก็บขอมูลจากเทปบันทึกโทรทัศน  นําขอมูลมาวิเคราะหคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ระยะทาง  ระยะเวลา  ความเร็ว  และความเรงของหมัดที่นอคเอาท ผลการวิจัยพบวา 
 ก. ตัวแปรทางดานคิเนแมติกส 
  1. หมัดฮุคซาย  ระยะทางเฉลี่ย 80.90 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 วินาที  ความเรว็
เฉล่ีย 5.49 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 39.92 เมตร/วินาที2  
  2. หมัดฮุคขวา  ระยะทางเฉลี่ย 73.33 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.14 วินาที  ความเร็ว
เฉล่ีย 5.32 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 39.65 เมตร/วินาที2  
  3. หมัดอัปเปอรคัตซาย  ระยะทางเฉลี่ย 55.23 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 4.27 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 38.32 เมตร/วินาที2  
  4. หมัดอัปเปอรคัตขวา  ระยะทางเฉลี่ย 58.84 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.18 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 3.42 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 20.08 เมตร/วินาที2  
  5. การชกหมัดซายตรง  ระยะทางเฉลี่ย 79.25 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.18 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 4.59 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 27.80 เมตร/วินาที2  
  6. การชกหมัดขวาตรง  ระยะทางเฉลี่ย 77.12 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.21 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 3.74 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 18.19 เมตร/วินาที2  
  7. การชกหมัดสวิงซาย  ระยะทางเฉลี่ย122.06 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.16 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 7.78 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 51.28 เมตร/วินาท2ี  
  8. การชกหมัดสวิงขวา  ระยะทางเฉลี่ย128.45 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 8.59 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 58.45 เมตร/วินาที2  
 ข. ดานการเคลื่อนไหวตามหลักชีวกลศาสตร 
  เขาทราย  กาแล็คซี่  เปนนักมวยถนัดซาย  ดังนั้นจะตองกาวเทาขวานําหนาเทา
ซายแขนขวายกอยูขางหนาแขนซาย  หัวไหลขวาอยูหนาไหลซาย  การใชหมัดที่นอคเอาททุกหมัด
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จะหมุนตัวและสะโพกไปตามแรงเหวี่ยงของหมัด  ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนลักษณะการทํางานของ
เครื่องผอนแรงแบบรอกและเพลาชนิดที่ 2 โดยมีกระดูกสันหลังเปรียบเสมือนเพลา กระดูกไหปลารา
และกระดูกสะบักเปรียบเสมือนลอ ทําใหเสียเปรียบเชิงกลในแงของแรง  แตไดเปรียบเชิงกลในแง
ของระยะทางและความเร็ว  ในขณะที่ชกเขาทรายจะถายน้ําหนักตัวจากเทาที่อยูหลังไปยงัเทาทีอ่ยู
หนาและทิ้งน้ําหนักของหัวไหลไปดานหนา  ทําใหการชกมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
                       
                 ศุกล อริยสัจส่ีสกุล (2539) ไดทําการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรของทักษะการชกมวย
สากล การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและวิเคราะหทางชีวกลศาสตรในดาน คิเนแมติกส
และคิเนติกส 3 มิติ ของการชกมวยสากล กลุมตัวอยางคือนักมวยสากลจํานวน 20 คน โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม ตามระดับทักษะคือ กลุมแชมปเปยนโลก 2 คน กลุมนักกีฬาทีมชาติ 9 คน และ 
กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัย  9  คน  ทําการบันทึกวิดิทัศนการชกหมัด  ยืนชกขวาตรง  เตนชกขวา 
ยืนแย็บซาย และหมัดที่มีแรงกระทบสูงที่สุดคือ เตนแย็บซายตรง ฮุค อัปเปอรคัต ยืนแย็บซาย และ 
เตนแย็บซาย โดยใชกลองถายที่มีความเร็วสูงถึง 100 ภาพตอวินาที และมีโปรแกรมลมุณภัณฑ
สําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหตัวแปรตางๆ นําผลที่ไดมาวิเคราะหทางชีวกลศาสตร วิเคราะหคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบภายหลังโดยวิธีของเชฟเฟ และ
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย โดยการทดสอบคา "ที" ผลการวิจัยพบวา 
 1. กลุมแชมเปยนโลก หมัดที่มีความเร็วสูงที่สุดคือการยืนชกขวาตรง ซึ่งเปนหมัดที่มี
อัตราเรงสูงที่สุด 
 2. กลุมนักกีฬาทีมชาติ หมัดที่มีความเร็วสูงที่สุดคือการยืนชกขวาตรง หมัดที่มีอัตรา
เรงสูงที่สุดคือหมัดฮุค และหมัดที่มีแรงกระทบสูงที่สุดคือเตนชกขวาตรง 
 3. กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัย หมัดที่มีความเร็วสูงที่สุดคือยืนแย็บซาย หมัดที่มีอัตราเรง
สูงที่สุดคือยืนแย็บซาย และหมัดที่มีแรงกระทบสูงที่สุดคือเตนชกขวาตรง 
 4. เมื่อเปรียบเทียบการชกหมัดตางๆของกลุมแชมเปยนโลก กลุมนักกีฬาทีมชาติ และ
กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัย พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ 
  4.1 หมัดยืนชกขวาตรง กลุมแชมเปยนโลกมีมุมเร่ิมตนของหัวไหลมากที่สุด และ
กลุมนักกีฬาทีมชาติมีมุมเริ่มตนของสะโพกมากที่สุด 
  4.2 หมัดเตนชกขวาตรง กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัยใชเวลาในการชกหมัดมากที่สุด 
  4.3 หมัดฮุค กลุมแชมเปยนโลกมีแรงกระทบจากการชกหมัดมากที่สุด 
  4.4 หมัดอัปเปอรคัต กลุมแชมเปยนโลกมีแรงกระทบจากการชกหมัดมากที่สุด และ
มีมุมเริ่มตนของขอศอกมากที่สุด 
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  4.5 หมัดเตนแย็บซาย กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัยใชเวลาจากการชกหมัดมากที่สุด   
นอกจากนี้ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
                   ไวททิ่ง (Whiting, 1988)  ไดทําการวิเคราะหแบบ คิเนแมติกส  ของการเคลื่อนไหว
สวนบนของรางกายอยางแรงในการชกมวย  การศึกษาครั้งนี้ศึกษาโดยใชกลอง  2 ตัวที่สามารถทํา
ใหภาพกลมกลืนกันได  และทําการถายภาพนักมวยที่มีความสามารถสูงจํานวน 4 คน  ขณะที่
แสดงการชกหมัดที่กระสอบที่ใชฝกซอม  ไดมีการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณ
หัวไหล ขอศอกและขอมือ  และนวมของนักมวยแตละคนเพื่อใชในการคาดประมาณการเปลี่ยน
ตําแหนงในแนวเชิงเสนตรง  หรือเชิงเสนโคง  ของตําแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวย  ความเร็ว
เฉลี่ยที่จุดกระทบอยูระหวาง 5.9 ถึง 8.2  เมตรตอวินาที  และความเร็วสูงสุดคือ 8 ถึง 21 เมตรตอ
วินาที ที่บริเวณนวมที่กระทบเปา  พบคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางความเร็วของ
หัวไหลและขอมือ  ความเร็วของขอศอกเชิงเสนโคง จะพบวาแตกตางกันขณะชกหมัดฮุค  และแย็บ  
พบวาความแตกตางประมาณ 2 - 3 ประการ  เมื่อเปรียบเทียบระหวางการใชนวมกับการชกมือ
เปลา  ผลที่เกิดขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญนี้  เปนไปตามลักษณะของประสบการณของ
นักมวย ซึ่งจะใชเปนตัวอยางของแรงกระทบของหมัดซึ่งจะสัมพันธกับกลไกที่ทําใหเกิดการ
บาดเจ็บตอคูตอสู 
 
 เบย, ชิบูคาวา และ อิชิจิมา (Bae, Shibukawa., and Ishijima., 1988)  ไดศึกษาพลัง
ของที่เกิดขึ้นที่ขาในระหวางการเตะกลับหลังของนักกีฬาเทควันโด  กลุมตัวอยางคือ  นักกีฬา
อันดับสูง 2 คน โดยใชกลองที่มีความเร็วสูง 100 ภาพตอวินาที ในการบันทึกและวิเคราะห  
ผลการวิจัยพบวาพลังของขาขางที่ใชเตะมีคาเพิ่มข้ึนมากระยะแรกซึ่งพลังงานกลที่เกิดขึ้นจาก
ลําตัวไปสูขาขางที่ใชเตะ  พลังจากขาทอนบนจะเกิดขึ้นกอนที่จะงอเขามากที่สุด  พลังของขา
เหยียดออกไปเกินกวาขีดจํากัดของขอตอ  สรุปวาการเตะกลับหลังจะมีลักษณะของการสะสม
พลังงานกลที่บริเวณขาทอนบน  โดยการถายทอดพลังงานจากลําตัวไปสูขาจนกระทั่งถึงตําแหนง
การงอเขามากที่สุดของขาขางที่ใชเตะ 
 
 ลู  (Lu, 1991)  ไดวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการแสดงทา  เออควิเจียว (Erqijeo) 
ในการชกมวยจีน (Taiji) แบบเชน (Chen) การแสดงทาทางเออควิเจียว คือ การแสดงความสามารถ
ขณะลอยอยูในอากาศ  โดยใชกลองวิดีทัศนที่มีความเร็ว 60 เฟรมตอวินาทีใชในการบันทึกภาพทั้ง
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ดานหนาและดานขางของการแสดงทา เออควิเจียว  การศึกษาครั้งนี้ เปนแบบ 3 มิติ แบบคิเนแมตกิส  
โดยตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  จุดศูนยถวงและความเร็ว  ขณะเดียวกันก็ใชแขนรับแรงปฏิกิริยาขณะ
เร่ิมออกตัว  และทําการวัดคลื่นไฟฟากลามเนื้อ (EMG)  ของกลามเนื้อ 18 แหง  และบนัทกึขอมลูที่
ไดโดยสัมพันธกับคาคลื่นไฟฟากลามเนื้อของการเคลื่อนไหวทั้งหมด  ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร
แบบคิเนติกส  จะทําใหทราบความแข็งแรงของการหดตัวของกลามเนื้อที่ทํางานแบบพลังระเบิด
ของกลามเนื้อ 
 
 สิทธิหลอ  สุวัตร (1996) ไดทําการศึกษาวิเคราะหทางคิเนติกสและคิเนเมติกสของ
การเตะเฉียงในกีฬามวยไทย ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อหาแรงสูงสุด (Impact Peak)  และแรงดล 
(Impulse)  โดยใชเครื่องวัดอัตราเรง 3 แกน (Triaxial Accelerometer) ฝงไวในกระสอบทรายที่
ทราบมวลสาร จากนั้นทําการทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยเปรียบเทียบกับแรงที่ไดจาก
การวัดจากเครื่องมือวัดแรง (Force Plate) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.99 (r = 0.99) 
จากนั้นคํานวณหาแรงโดยอาศัยกฎของความเรง F = ma นอกจากนี้ยังใชเครื่องมือวิเคราะหการ
เคลื่อนไหว (Mac Reflex Motion Analysis) ที่ประกอบดวยกลองถายภาพ 3 กลองที่มีความเร็ว 
120 ภาพตอวินาที ถายภาพการเคลื่อนไหวของการเตะเฉียงของนักมวยไทยจํานวน 10 คน ที่เตะ
กระสอบทรายในความสูง 3  ระดับ  ผลการศึกษาพบวา แรงสูงสุดของการเตะเฉียงของการเตะที่
ความสูงระดับกลาง มีคามากกวาแรงสูงสุดของการเตะในระดับสูงและระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญ 
โดยมีคาแรงสูงสุดเทากับ 7420 + 3477,  6702 + 3517  และ 5618 + 3253 นิวตัน ตามลําดับ 
แรงดลของการเตะเฉียงที่ความสูงระดับกลางมีคามากกวาแรงดลของการเตะเฉียงที่ความสูงระดับ
ต่ําและระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาแรงดลเทากับ 50.2 + 19, 42.9 + 15 และ 40.6 + 16 
นิวตันตอวินาที ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา ความเร็วของเทา ณ จุดกระทบของการเตะเฉียงที่
ความสูงทั้ง 3 ระดับไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาของความเร็วเทากับ 6.9 + 
0.8 , 7.1 + 1.1 และ 6.8 + 1.2 เมตรตอวินาที ตามลําดับ 
 
 ชังยู, เชฟู, ชินมิง และ คณะ (Chung-Yu,  Chenfu, Chih-Ming and et al.,1998) ได
ทําการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการเหวี่ยงขาแบบตรงและงอในทากระโดดถีบในศิลปะการ
ตอสูมวยจีนการวิจัยครั้งนี้มุงที่จะวิเคราะหในเชิงชีวกลศาสตรของการกระโดดถีบ 2 แบบในศิลปะ
การตอสูมวยจีน โดยศึกษาเปรียบเทียบจากการกระโดดถีบแบบงอขา 6 ครั้ง และ แบบขาตรง 4 
คร้ังของนักมวยจีนชายชั้นนํา 10 คน และจากการกระโดดถีบแบบงอขา 4 คร้ัง และ แบบขาตรง 6 
คร้ังของนักศึกษาชายวิชาเอกพลศึกษาที่เปนนักมวยจีนขั้นตน 10 คน ผลการวิจัยชี้วา เทคนิคการ
เหวี่ยงขาแบบงอ อาจมีขอดีในระหวางการตอสูซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีศิลปะการตอสูมวยจีน  
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ดังนั้น ผลการวิจัยนี้จึงเสนอแนะวา ควรจะปรับเปล่ียนกติกาการแขงขันมวยจีนหรือวูซูที่เกี่ยวกับ
การกระโดดถีบเพื่อใหสอดคลองกับตํารามวยวูซูและทฤษฎีศิลปะการตอสูของจีน  ขอมูลจากการ
วิจัยชี้วาความเร็วของขาเมื่อมีการเหวี่ยงแบบงอ และแบบตรง ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา ในทากระโดดถีบ ขาทั้ง 2 ขางจะลอยจากพื้น และขอมูลยังชี้อีกวาความเร็วของขาของ
นักมวยจีนหนาใหม จะเร็วกวานักมวยจีนที่มีประสบการณ ทั้งนี้เพราะนักมวยวูซูที่มีประสบการณ
จะไมเนนเรื่องกําลัง (Power)  แตจะเนนเรื่องการประสานสัมพันธของอวัยวะ (Coordination) 
 
 โคสเทลโล และคิงแมน (Costelloe and Kingman, 2002) ไดศึกษาความเร็วและการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อในขณะที่ชกหมัดคาราเต เพื่อจะวิเคราะหความเร็วของหมัดคาราเต 
จากมุมขอศอกตางๆกัน 4 มุม คือ มุม 30 องศา , 50 องศา, 70 องศา และ 90 องศา  และเพื่อจะ
เปรียบเทียบ การทํางาน อีเอ็มจี (Electromyography = EMG Activity) ของกลามเนือ้ 2 ชนดิ ของ
แขนที่ชกหมัด คือ กลามเนื้อ Biceps Brachii และ Triceps Brachii และเพื่อควบคุมคาที่อาจปรับ
ไดเนื่องจากการฝก จึงเปรียบเทียบความสามารถของนักคาราเตสายดํากับคนที่ไมเคยฝกคาราเต
จุดมุงหมายอีกประการหนึ่งเชิงชีวกลศาสตรคือการทรงตัว(Balance) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา
ความสามารถในการควบคุมความสมดุล(Ability to Control Equilibrium) นักคาราเตสามารถทีจ่ะ
ทรงตัวได เมื่อมีการชดเชยศูนยถวงของตนขณะที่สะโพกและเขางอ ดวยการตานทานการกระจาย
มวลน้ําหนัก (Countering Redistribution of Mass) ดวยการยอลําตัวและศีรษะลง  ความมั่นคง
ในทาการตอสู (Stability) จะเกี่ยวของกับความสมดุลดังกลาวนี้ และมีความหมายถึงการตานทาน
การเสียสมดุล  ในระหวางการเริ่มและจบทาเตะเหวี่ยง (Roundhouse Kick) ความมั่นคงในทาการ
ตอสูจะมีมากที่สุดดวยการวางเทาในทายืน (Footing) ซึ่งไดกลาวถึงแลวในเรื่องการเคลื่อนไหว ใน
ลักษณะที่เปนฐานหนุน (Base of Support) มากที่สุด  นักคาราเตจะทรงตัวบนเทาไดหรือไมนั้น 
ตองอาศัยองคประกอบดานความเสียดทานอยางมากเชนกัน  ถาความเสียดทานระหวางฐานเทา 
(Supporting Foot) และพื้นเวทีมีนอย ขณะที่เตะ แนวโนมที่นักคาราเตจะลมก็มีไดบอย  แตถา
ความเสียดทานมากเกินไป ก็จะเปนอุปสรรคที่นักคาราเตจะเคลื่อนตัวอยางตอเนื่อง 
 
 กอรดอน, คารอส, ไมเคิล และคณะ (Gordon, Carlos, Michael and et al., 2002) 
ไดศึกษา ลักษณะทางชีวกลศาสตรของการเตะไปขางหนา (Front Kick)  ของคาราเต  การเตะไป
ขางหนา  ( มาเอะ เงริ ) ของคาราเต คือ ทาเตะที่แรงที่สุด และฝกไดงายที่สุด โครงการวิจัยนี้มุงจะ
ศึกษาพลังที่เกิดจากขอตอของขาที่ใชเตะของนักเตะชั้นนํา ( ชั้นที่ 4 - Fourth Dan ) ที่ทําการเตะ
ไปขางหนา  ทั้งแบบปดและแบบเปด วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้มุงจะศึกษาประโยชนและการ
จัดลําดับการหมุน ที่ขอเทา เขา และ สะโพก  ดําเนินวิธีวิจัยใหผูรับการวิจัย   2 คน ( คนหนึ่ง
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เชี่ยวชาญเทควันโด อีกคนคือ นักคาราเต ) เตะแผนรองเตะที่ผูชวยถือไวแลวบันทึกภาพดวยกลอง
วิดีโอ VHS ผูรับการวิจัยทดลองเตะหลายครั้ง ทั้งทาเปด ( ขาที่เตะแลวกลับเขาที่ ) และทาปด     ( 
ขาทั้งสองอยูเคียงกัน ) ภาพวิดีโอ ถูกปรับเปนระบบดิจิตอลดวยระบบ Ariel Performance 
Analysis System และวิเคราะหดวยระบบ Biomech Motion Analysis System และใชระบบ
พลศาสตรยอนกลับ (Inverse Dynamics) คํานวณคา moment สุทธิและพลังงานที่เกี่ยวของ
สําหรับขอตอบริเวณขอเทา เขา และสะโพก สรุปไดวาพลังงานที่เกิดจากโมเมนตของแรงที่ขอเทามี
นอยเกินกวาจะนํามาวิเคราะหได อัตราเร็วที่มุม โมเมนตของแรง และ พลังงานที่เขา และขอเทา
จากการทดลองปกติ โมเมนตของแรงที่สะโพกและเขา ในทิศทางสวนกลับในชวงเวลาเดียวกัน 
กอนที่จะสัมผัสกับแผนรองเตะ ( ศรชี้ขวามือ ) ซึ่งเหมือนกันทุกครั้งที่ทดลอง และผูรับการวิจัยทั้ง 2 
คน  จะมีพลังงานที่เกิดจากทาเตะแบบปด มักจะทําใหไดโมเมนตและพลังงานที่มากกวา ทาเตะ
แบบปด ที่เห็นไดชัดเจนก็คือ ขอบเขตการเคลื่อนที่ที่มากขึ้นชวยใหผูรับการวิจัยมีแรงกระตุนและ
ความเร็วของเทามากขึ้น      สวนลําดับของโมเมนต คงที่ตลอดทุกครั้งของการทดลอง และผูรับ
การวิจัยทั้ง 2 คน การเคลื่อนไหวเริ่มตนจากการที่ขอตอ สะโพก และเขา งอเขาพรอมกัน กลามเนื้อ
งอเขาที่สะโพก ทําหนาที่ในการงอบริเวณขอตอทั้ง 2 แหง ไดจากงานเชิงบวกที่เกิดขึ้นจาก
กลามเนื้องอเขาที่สะโพกในขณะที่โมเมนตของแรงที่เขาไมคอยจะมีปฏิกิริยาเลย หลังจากที่สะโพก
ทําอัตราความเร็วสูงสุด โมเมนตของแรงที่สะโพกจะกลายเปนกลามเนื้อเหยียดออก (อันเกิดจาก
การหดตัวเขาสูศูนยกลางของ Gluteus) ซึ่งจะทําใหสะโพกงอเขาชาลง และเริ่มกางเหยียดเขาออก 
อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาโดยอางอิงจากงานวิจัยดานการเตะฟุตบอลและการวิ่งเร็วที่คลายกัน
แลวก็ไมนาแปลกใจเลยที่ การหมุนของกลามเนื้อเหยียดออกที่เขามิไดเปนประโยชนตอการเหยียด 
และการกางออกที่เขาเลย แตการหมุนที่เขาเปนการงอ และทําใหเกิดงานเชิงลบที่จะชวยปองกัน
การเหยียด และกางออกมากเกินไปเมื่อส้ินสุดการเตะ สรุปไดวาพลังงานสูงสุดของการเตะทาเปด
มีมากกวาทาปด  กลามเนื้อเหยียด และงอที่สะโพก คือ ตัวการสําคัญของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจาก
สะโพกและเขา โมเมนตที่เขาจะถูกใชเพื่อลดการงอและการเหยียดที่เขา 
 
 ไมเทลโล (Miletello, 2004) ไดศึกษาโดยการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการชก
หมัดในการออกกําลังกายตามศิลปะการปองกันตัว วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการถวงน้ําหนัก
ภายนอก (External Loading) และจังหวะดนตรีที่มีผลตอลักษณะเชิง คิเนแมติก ของแขนบางสวน 
(Selecteal Upper Extremity)  และลักษณะเชิงคิเนแมติกสของขอตอหัวไหล (Glenohumeral 
Joint = GHJ)  ระหวางที่มีการชกหมัดแย็บและหมัดฮุค วิธีวิจัยจะใชกลองวิดีโอความเร็วสูง 6 
เครื่อง บันทึกภาพ การออกหมัด 20 หมัด ในแตละทาของครูผูสอนศิลปะการปองกันตัว แลวนํา
การออกหมัดครั้งที่ 10 มาวิเคราะหหลังจากนั้นบรรยายขอมูลทั้งแบบชั่วคราว เชิง คิเนแมติกส 
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และเชิงคิเนติกส ดวยวิธีกราฟฟค สถิติ พรรณนา และการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ที่
ระดับนัยสําคัญ .05  ผลการวิจัยพบวาการที่มีแรงตานภายนอกของมือหรือการออกหมัดโดยกํา
ดัมเบล  ( 1 - 2 ปอนด ) และจังหวะดนตรี ( 125 - 140 คร้ัง / นาที ) ลวนมีผลตอรูปแบบของอัตรา
เรงเชิงมุม และ เชิงเสนของการเคลื่อนไหวของแขน และตอลักษณะเชิง คิเนแมติกส ของ GHJ 
คาเฉลี่ยอัตราเรงเชิงเสนสูงสุด และ เวลาขึ้นสูระดับสูงสุดปกติ (Normalized Time to Peak = 
NTTP)  ของหมัดแย็บและฮุคลดลงอยางมีนัยสําคัญ เนื่องจากผลของน้ําหนัก ขณะที่ขอบเขตการ
เคลื่อนไหวเชิงเสนตรง (Iinear Range of Motion = ROM) ลดลงอยางมีนัยสําคัญ เฉพาะหมัดฮุค 
ผลการวิเคราะหการเคลื่อนไหวเชิงมุมบริเวณลําตัวและไหล และขอศอก พบวา การมีน้ําหนัก
ภายนอก เปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยสําคัญของขนาดและเวลาของอัตราเรง เชิงมุม
สูงสุดเฉลี่ย (Mean Peak Angular Accelerations = AA) อยางไรก็ตามจังหวะก็เปนสาเหตุของ
การเปลี่ยนแปลงที่มีนัยสําคัญดานเวลาของ AA สูงสุด ไมเกี่ยวกับดานขนาด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับการแย็บ NTTP ที่ลําตัวและศอกและคาเฉลี่ย AA สูงสุด ของศอกลดลง อยางมีนัยสําคัญ 
เนื่องจากการมีน้ําหนักภายนอก สําหรับหมัดฮุค ขนาดของการงอ และ การเหยียด  และ
สวนประกอบของการหมุนภายใน และ ภายนอกของ AA และ ROM ลดลงเนื่องจากการมีน้ําหนัก
ภายนอก คา NTTP ของไหล และสวนประกอบที่หุบเขา และ กางออกของ AA ลดลงอยางมี
นัยสําคัญ ในขณะที่อัตราเรงการหมุนบริเวณลําตัวเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเนื่องจากน้ําหนัก  การ
วิเคราะหเพิ่มเติมเกี่ยวกับคาโมเมนตขอตอสุทธิ (NJM) ของไหลสูงสุด พบวามีการเปลี่ยนแปลงที่มี
นัยสําคัญเนื่องจากมีการมีน้ําหนักภายนอกทั้ง 2 เทา เมื่อน้ําหนักเพิ่ม  NJM ของไหลจะเพิ่มอยาง
มีนัยสําคัญ ไมพบความแตกตางที่มีนัยสําคัญของ NJM ของไหลอันเนื่องมาจากจังหวะดนตรี การ
มีน้ําหนักภายนอกที่เพิ่มข้ึนทําใหขนาดและเวลาของอัตราเรงเชิงเสนและเชิงมุม หรือรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ใชในการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง และสงผลให NJM ของไหลเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
ขณะที่จังหวะดนตรีมีผลเพียงเฉพาะเวลาของรูปแบบการเคลื่อนไหว โดยสรุปแลว ผลการวิจัยนี้ทํา
ใหไดขอมูลเกี่ยวกับกลไกที่มีอยูในการออกหมัดในระหวางที่มีการออกกําลังกายตามศิลปะการ
ปองกันตัว และปรากฏวารูปแบบการเคลื่อนไหวไดรับผลจากการมีการมีน้ําหนักภายนอก 
(External Loading) และจังหวะดนตรี นอกจากนั้น ผลการวิจัยนี้พบวาลักษณะทางคิเนแมติกส
ของขอที่หัวไหลไดรับผลกระทบจากการมีการมีน้ําหนักภายนอกที่มือ ในการออกกําลังกายตาม
ศิลปะการปองกันตัวทั้งผูสอนและผูฝกควรมีความระมัดระวังในการเพิ่มความเขมขนของรางกาย
ดวยการเพิ่มแรงตานกับมือหรือแขน 
 
 ออฟเปเปอร (Oppapers,2005) ไดทําการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการเตะ
เหวี่ยงหรือหมุนตัวในกีฬาเทควันโด กีฬาเทควันโดเปนศิลปะการตอสูแบบไรอาวุธ ที่มีชื่อเสียงดาน
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การเตะของเกาหลี การเตะเหวี่ยงหรือหมุนตัว มักจะถูกใชมากที่สุดในการแขงขัน ดังนั้นจึงสมควร
ที่จะวิเคราะหทาเตะดังกลาวเมื่อมีการแขงขันการเตะหมุนตัวจะ เปนการเคลื่อนไหวเชิงมุม ดังนั้น
หากมุงที่ความเร็วสูงสุดแลว ก็เปนที่เขาใจไดวา ความเร็วเชิงมุม (z) จะเทากับ การยายที่เชิงมุม(h) 
หารดวยเวลาที่เปล่ียนแปลงไป (Dt) ดังสูตร   Z=h/Dt 
 
 สูตรความสัมพันธเชิงวิเคราะห อีก 3 สูตร ไดแก 
 โมเมนตของความเฉื่อย (I) = มวล (m) × ระยะที่มวลหางจากแกนหมุน(r)×2 
 โมเมนตของความเฉื่อย (I) = มวล (m) × รัศมีของการหมุน(h)×2 
 โมเมนตัมเชิงมุม(H) =  มวล (m) × รัศมีของการหมุน(h)×2×z  
 
 ซีเนีย, เอลบูม และเลียวนารด( Xenia, Elbaum, Leonard, 2005) ไดศึกษา การ
วิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรเกี่ยวกับการถีบหรือยัน (Front Kick) ดวยขาขางที่ถนัดและที่ไมถนัด 
(Dominant and Non-Dominant Limb)ในกีฬาคาราเตแบบชิโตริว โดยใหความหมาย การ
เคลื่อนไหวเชิงคิเนแมติกส (Kinematics) ในการเตะที่เปนศิลปะการตอสู และวิธีการฝกที่ดีที่สุด ที่
จะบรรลุถึงการเปนนักตอสูที่เชี่ยวชาญในศิลปะนี้ ยังไมเปนที่ทราบในวงวิชาการดานชีวกลศาสตร
และวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว (Kinesiology) ในประเทศตะวันตก ผูเขารวมการวิจัย คร้ังนี้  ซึ่ง
เปนชาย อายุ 21 ป ที่เร่ิมฝกคาราเตเมื่ออายุ 3 ขวบ และปจจุบันอยูที่ข้ันไนคาน (ระดับที่ 2) ของ
คาราเต แบบฮายาชิ-ฮะ ชิโต-ริว คณะผูวิจัยไดทําการบันทึกภาพวิดีโอ ขณะที่นักคาราเต ผูนี้กําลัง
ทําการเตะดวยขาทั้ง 2 ขางในทาตางๆ  ทําเครื่องหมายบนสวนตางๆของรางกาย 14 จุด และ
วิเคราะหขอมูลจากภาพวิดีโอ จากการสรางตัวแบบดิจิตอล 3 มิติ และการคํานวณคาการ
เคลื่อนไหวรางกายแบบ คิเนแมติกส แบบเสนตรงและเชิงมุมดวยระบบ APAS การวิจัยคณะผูวิจัย
ไดแบงระยะการเตะเปน 4 ระยะ ตามผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพแบบดั้งเดิม ที่เผยแพรแลวของ 
Baker and Moreau (2005) และมีการคํานวณคา Kinematics เสนตรงและเชิงมุมของอวัยวะทุก
สวนในแตละระยะของการเตะ คณะผูวิจัย พบวา ความเชื่อหรือฐานคติ (Assumptions) ที่เกี่ยวกับ
การเตะในแตละระยะมีความผิดพลาด ตัวอยางเชน ทาเร่ิมของระยะ ‘Chamber’ ที่กระดูก Tibia 
อยูในแนวดิ่ง ไมไดแสดงวา มีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางของของขอตอที่สําคัญๆ คณะผูวิจัยไดพบ
รูปแบบคิเนแมติกส (Kinematics Pattern) ที่มีการกางออกบริเวณสะโพก เขา ขอเทาและฝาเทา 
กอนที่จะสัมผัสเปาหมาย ที่อาจจะแสดงถึงยุทธวิธีของการหดตัวพรอมกัน ของกลุมกลามเนื้อ
สําคัญๆเพื่อที่จะใหขามีแรงสูงสุด  นอกจากนี้ ยังพบวาคา Kinematics ของขาขางที่ไมถนัด ที่ได
จากการตรวจสอบบริเวณขอตอ คอนขางจะคลายกับของขางที่ถนัด  แตความเร็วเชิงมุมและเชิง
เสนคอนขางจะต่ํากวามากและเวลาที่บริเวณขอตอแตละที่ก็แตกตางกัน  ความเร็วในการ
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เคลื่อนไหวในศิลปะการตอสูที่เร็วมาก ทําใหไมสามารถที่จะวิเคราะหดวยตาเปลาได และความเชือ่
หรือฐานคติดั้งเดิมเกี่ยวกับเทคนิคที่ดีที่สุดก็มีบกพรองอยูบาง ผลในการวิจัยครั้งนี้การบันทึกภาพ
วิดีโอดวยคอมพิวเตอร ชวยใหนักชีวกลศาสตร ผูปฏิบัติ และครูฝกไดรับความรูมากขึ้น 
 
 สทิลลิ่ง, ซากินทินกี, สทินลิ่ง (Stirling, Zakynthinaki and Stirling, 2007) ไดศึกษา 
การวิเคราะหแบบไมเปนเสนตรงเกี่ยวกับสรีรวิทยาและลักษณะเชิงชีวกลศาสตรของการเตะของ
มวยไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  ก) หาความสูงที่นักมวยเตะไดดวยความแรงสูงสุด  ข) 
หาสหสัมพันธระหวางการถดถอยทางเทคนิคและการตอบสนองของอัตราการเตนของหัวใจที่มีตอ
การเตะซ้ํา  ดวยขาเดิมและเทคนิคเดิมจนเหนื่อย  ค) เปรียบเทียบผลตางของขาสองขาที่เตะ ดวย
การเห็นชอบทางจริยธรรมของสถาบัน  ผูรับการวิจัยชาย 2 คน  อายุ 15 และ 16 ป  ไดแสดงการ
เตะแบบมวยไทย  การทดลองชุดแรกเปนชุดเตะเฉียง 6 รอบ  ที่ความสูง 5 ระดับ (1.80 ม. , 1.50 
ม. , 1.20 ม. , 0.90 ม. , และ 0.60 ม.)  ตั้งแตแรงที่สุด จนถึงเบาที่สุด  เทาที่เบาะรองการเตะจะ
รองรับได  การทดลองชุดที่ 2  เกี่ยวของกับการวัดอัตราการเตนของหัวใจในระหวางรอบละ 3 นาที  
ของการเตะซ้ํารอบบานจนเหนื่อยบนเบาะรองเตะที่ความสูงคงที่  การทดลองแตละครั้งเริ่มดวย
การพักกอนจะเริ่มเตะดวยเทาขวา  แลวพักใหคืนสภาพ 20 นาที  และครั้งที่ 2 ดวยเทาซาย  ตั้ง
กลองวิดีโอแคนนอน MV 700 i และ MV 730 i  ทํามุมตรงกับนักมวย  ถายภาพยนตรดวยอัตรา 25 
ภาพ/วินาที  (fps) ดวยความเร็วชัตเตอร 1/2000 วินาที  นําภาพถายวิดีโอมาวิเคราะหดวย  
Quintic Biomechanics 9.03  ใชเครื่องตรวจนับอัตราการเตนหัวใจ  Polar Vantage NV  จัด
ระเบียบขอมูลอัตราการเตนหัวใจใหม  โดยขจัดขอมูลที่เบี่ยงเบนเนื่องจากไมมี คลื่น R คา คลื่น T 
ที่อานผิดหรือคา คลื่นสูงสุดไมแท  ขอมูลอัตราการเตนของหัวใจที่แกวงไกวรอบ ๆ โคงเรียบที่ชื่อวา 
รูแบบการตอบสนองพื้นฐานไดจากการใชวิธีทําใหเสนโคงเรียบของ การเปลียนแปลง  ความสมดุล
ขณะที่มีการเตะวิเคราะหไดดวยตัวแบบของผูวิจัย (จากงานวิจัยอางอิงหมายเลข 1)  ระดับความ
สูงของการเตะแรงที่สุดหาไดจากการคํานวณอัตราการเรงของเทาสูงสุด  เทคนิคการคํานวณ
สมัยใหมหลายอยางถูกนํามาใชคํานวณอัตราเรงของเทาในชวงเวลาการเตะ  ชวยใหผูวิจัยสังเกต
รูปแบบอัตราเรงไดและชวยใหมีความผิดพลาดในอัตราเรงที่พยากรณ ณ จุดที่กระทบได
ผลการวิจัยนี้ชี้วาในระหวางที่มีการเตะจนเหนื่อยนั้น  มีสหสัมพันธที่ไมเปนเสนตรงระหวางความถี่
ของการเตะและอัตราการเตนของหัวใจ  ความเมื่อยลา  ทําใหความถี่ของการเตะลดลง  ตางไม
เปนเสนตรงซึ่งเปนผลทางคณิตศาสตรที่งายจนนาแปลกใจ 
 
 เอรัส (Arus, 2008) ไดทําการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรเกี่ยวกับเทคนิคการชกหมัด
สวน (Reverse Punch) ระหวางคาราเตกับมวยปรากฏวาในปจจุบันมีความเห็นที่แตกตางกัน
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คอนขางมากเกี่ยวกับนักคาราเตกับนักมวย ในแงที่วากีฬาใดจะมีพลังในการชกมากกวากันและ
ใครจะทําลายคูตอสูอยางไดผลกวากัน  ผูวิจัยมีสมมุติฐานวานักมวยจะชกไดรุนแรงและหนักหนวง
กวานักคาราเต ซึ่งก็หมายความวาประสิทธิภาพของการชก (Punching Efficiency) ในแงของ
โมเมนตัม (Momentum) และ/หรือ แรง (Force) ของนักมวยมีมากกวานักคาราเต  โดยฐานคติ 
(Assumptions) ของผูวิจัยในสมมุติฐาน (Hypothesis) ดังกลาว คือ: 
 1. โดยทั่วไปแลว นักมวยเปนนักกีฬาที่ไดรับการฝกซอมดีกวา 
 2. นักมวยมีความฟตดีกวา และสามารถทําใหเกิดแรงในระหวางการตอสูไดมากกวา 
เพราะนักมวยมีมวลกาย (Mass) มากกวานักคาราเต นักคาราเต เปนนักกีฬาที่มีความออนตัว
มากกวา (More Supple) และมีความใหญของกลามเนื้อนอยกวา (Less Bulky) ซึ่งก็คือสาเหตุที่
แรง (มวลกาย x อัตราเรง) โดยนักคาราเตไดผลนอยกวา 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  ยังไมปรากฏวามีงานวิจัยทางดานการวิเคราะห
ทางชีวกลศาสตรแมไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย  ที่เปนงานวิจัยดานชีวกลศาสตร
แบบคิเนแมติกส  นอกจากนี้งานวิจัยทางดานชีวกลศาสตรของกีฬาประเภทอื่น  ก็ยังไมพบวา  มี
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ  มากอนเชนกัน  และกีฬามวยไทยเปนศิลปะประจําชาติ
ไทย  เปนมรดกที่ตกทอดกันมาตั้งแตสมัยโบราณที่มีความนิยมแพรหลายอยูเชนไร  ในสมัย
ปจจุบันก็ยังคงเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายอยูเหมือนเดิม  ทั้งในแงของการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพและการแขงขันเพื่อความเปนเลิศ  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับการ
บรรจุอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  
ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการ
จัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อสรางเสริม
ความสามารถทางดานคิเนแมติกส ของนิสิตปริญญาบัณฑิต  โดยทําการศึกษาเชิงคิเนแมติกส
แบบ 2 มิติ  เพื่อนําขอมูลที่ไดในดานเวลา  ความเร็ว  อัตราเรงและมุมของขอตอ มาเปนขอมูลใน
การปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ในการฝกซอมของนักมวยไทยทุกระดับ  และยังเปนแบบอยางใน
การเรียนการสอนเทคนิคแมไมมวยไทยแกนิสิต  นักศึกษา  ไดเปนอยางดี 
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นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย 5 รุน 
1.การวิเคราะหชีวกลศาสตร
นักกีฬาสมัครเลนทีมชาติ 
ตนแบบ จํานวน 5 รุน 
รุนพินเวทน้ําหนักไมเกิน 100 
ปอนด (45 กิโลกรัม) 
รุนแบนตั้มเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 118 ปอนด (54 กิโลกรัม)
รุนเฟเธอรเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 126 ปอนด (57 กิโลกรัม)
รุนไลทเวเตอรเวท  น้ําหนักตัว
ไ ม เ กิ น  135 ป อ น ด  (63.5 
กิโลกรัม) 
รุนเวเตอรเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 135 ปอนด (67 กิโลกรัม) 
 
2.หลักการศึกษาคิเนแมติกส 
 
3.การวิเคราะหความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว 
 
4.ทักษะและแมไมมวยไทย 
 
5.การวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตร 

 

ผลการวิเคราะหทางชวีกลศาสตร 
ของการใชแมไมมวยไทยดานเวลา 
ความเรว็ อัตราเรง และมมุของ
รางกาย ในขณะทําการแขงขัน 

 

 

กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
และการวิเคราะห 

 
 

การพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
เรียนการสอนวิชามวยไทยเพื่อ
สรางเสริมความสามารถดานคิ
เนแมติกส ของนิสิตปริญญา

บัณฑิต 

รูปแบบการเรียนการ
สอนวิชามวยไทย 

หลักการจัดการเรยีน
การสอนวิชามวยไทย 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการ
วิเคราะหทางชวีกลศาสตรเพือ่สรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมตกิสของนิสิตปรญิญาบัณฑิต 
ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร   
 ประชากรแบงเปน 3 กลุม ไดแก นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยรุนพนิเวท รุนแบนตั้มเวท 
รุนเฟเธอรเวท รุนไลทเวลเตอรเวทและรุนเวลเตอรเวท จาํนวน 10 คน ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ
มวยไทย และนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จํานวน 35 คน 
 
 กลุมตวัอยาง  
 ไดแก นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ป 2552  รุนพินเวทน้ําหนักไมเกิน 100 ปอนด (45 
กิโลกรัม)  รุนแบนตั้มเวท  น้ําหนักตัวไมเกิน 118 ปอนด (54 กิโลกรัม)รุนเฟเธอรเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 126 ปอนด (57 กิโลกรัม) และรุนไลทเวลเตอรเวท  น้ําหนักตัวไมเกิน 135 ปอนด (63.5 
กิโลกรัม)  กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Preposive Selechtion) รวม 5 คน  
 ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญกีฬามวยไทย  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง รวม 10 
คน โดยมีเกณฑในการพิจารณาจากคุณสมบัติ ดังนี้  
 1. เปนนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทางดานมวยไทยสมัครเลน  เปนอาจารยผูสอนวิชา
มวยไทยในสถาบันผลิตครูพลศึกษา  มีคุณวุฒิทางดานพลศึกษาไมนอยกวาปริญญาโท  มี
ประสบการณการสอนมวยไทยไมนอยกวา 8 ป  หรือเปนผูเชี่ยวชาญจากศูนยอนุรักษศิลปะมวย
ไทยแหงชาติ 
 2. เปนผูฝกสอนมวยไทยสมัครเลน  มีประสบการณการสอนมวยไทยสมัครเลนและลูก
ศิษยไดรับรางวัลจากการแขงขันอยางตอเนื่อง ไมนอยกวา 5 ป 
 3. เปนกรรมการมวยไทยที่มีประสบการณในการตัดสินมวยไทยสมัครเลนระดับชาติ
และนานาชาติไมนอยกวา 5 ป 
 4. เปนนักวิจารณและนักขาวเกี่ยวกับกีฬามวยไทย วิจารณและเขียนขาวมวยไทย ไม
นอยกวา 8 ป 
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 5. เปนอดีตนักมวยไทยสมัครเลน  เปนผูมีประสบการณการชกมวยไทยสมัครเลนไม
นอยกวา 5 ป และเคยไดรับเหรียญรางวัลมาแลว  
 
 นิสิตวิชาเอกพลศึกษา ไดแก 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษาชั้นปที่ 3 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย (172 333) ภาค
การศึกษาปลายปการศึกษา 2553  จํานวน 35 คน  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา ชั้นปที่ 3 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย (172 333) ภาค
การศึกษาปลายปการศึกษา 2553   จํานวน 20 คน มีอายุอยูระหวาง 18-22 ป จัดเขากลุมแบบ
สมมูลยกันทีละคู (Equated by Match Pairs)  โดยการเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมทีละคูโดยใชผลการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อของแขนขาและหลัง (Pretest)  
ใหแตละคูมีคุณสมบัติเหมือนกัน  หรือคลายกันมากที่สุด  ทําการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห  และ
ทดสอบ (Posttest) ในสัปดาหสุดทายในรูปแบบของการวิจัย เชิงทดลอง 
 
 1. การทดลองโดยใชรูปแบบการเรียนตามโปรแกรมที่ไดพัฒนาขึ้น ดังนี้ 
  1.1  กลุมทดลอง ใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามโปรแกรมที่ไดจากการ
วิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกส ประกอบดวย เวลา ความเร็ว 
อัตราเรง และมุม 
  1.2 กลุมควบคุม ใชรูปแบบการจักการเรียนการสอนตามโปรแกรมปกติ  
 ผูวิจัยทดสอบความแตกตางทางความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองทั้ง 2 
กลุม กอนและหลังการฝกในสัปดาหที่ 8 โดยทําการวิเคราะหความสามารถในการเตะ การชก  การ
เขา การศอก การถีบแมไม ดับชวาลา แมไมมอญยันหลัก และแมไมหักคอเอราวัณ 
 3.  เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย 
  3.1  ผูเขารวมวิจัยเปนนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา ชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย(172 333) ภาคการศึกษาปลายป
การศึกษา 2553   จํานวน 20 คน มีอายุอยูระหวาง 18-22 ป  
  3.2  ผูเขารวมวิจัยไมมีปญหาการบาดเจ็บ 
  3.3  ผูเขารวมวิจัยมีความสมัครใจในการเขารวมงานวิจัยในครั้งนี้ดวยความเต็มใจ 
  3.4  ผูเขารวมการวิจัยครั้งนี้จะตองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
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   3.5  ในการคัดกรองผูเขารวมวิจัยโดยจะคัดกรองผูที่มีความแข็งแรงมากที่สุด 
ตามลําดับจากเกณฑการคัดเลือกเขาโครงการวิจัย จํานวน 20 คน ถาการคัดกรองมากกวา 20 คน  
 
 ผูวิจัยจะปฏิบัติดังนี้ 
 1. สําหรับผูที่ผานเกณฑการคัดเขาโครงการวิจัยผูวิจัยจะใหเขารวมในการฝกซอมตาม
โปรแกรมการฝกหรือไมตามแตความสมัครใจ  
 2. ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของผูเขารวมโปรแกรมการไวทุกคน แตขอมูลของผูเขารวม
โปรแกรมการฝกซอมที่เกินกวาการคัดกรองจํานวน 20 คน จะไมถูกนํามาใชในการวิเคราะหหรือ
เปรียบเทียบผลในการวิจัย 
 4.  เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมออกจากการวิจัย 
  ถาผูเขารวมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหไมสามารถเขารวมการทดลองตอได เชน  เกิด
การบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุจากการฝกซอมตามโปรแกรมการฝกซอมตามปกติ หรือจากการ
แขงขันกีฬาชนิดอื่นที่มหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขันในรายการตางๆ  เปนตน 
 5. กลุมตัวอยางตองเขารวมโปรแกรมการฝกอยางนอย 80% จึงจะถือวาเปนกลุม
ตัวอยางที่ ผานเกณฑการเขารวมโปรแกรมการฝกซอมตามโครงการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. คอมพิวเตอรพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหว 2 มิติ (Focus X2, Focus X3) 
บริษัท Analysis Elite Sports จากประเทศอังกฤษ 
 2. มวนเทปสาํหรบัการบันทึกภาพ (Videocassette Model VHS) 
 3. เครื่องวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อขา (Leg Dynamometer) เครื่องหมายการคา
Takei บริษัท Auravita ประเทศอังกฤษ 
 4. เทปวัด(Tailoring Rule)โดยวัดความยาวชวงแขนและวัดความยาวชวงขาจาก
ประเทศจีน 
 5. เครื่องชั่งน้าํหนัก  และวัดสวนสงู  จํานวน 1 ชุด 
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วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการพัฒนารูปแบบโปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผล
การวิเคราะหทางชวีกลศาสตรเพื่อพัฒนาความสามารถดานคิเนแมติกสของนิสิตระดับ
บัณฑิตศกึษา มีรายละเอยีดดังนี ้
 1. การศึกษาเอกสารทางวิชาการ ประกอบดวยตํารา รายงานการวิจยั บทความ
วิชาการที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดความหมาย ความเขาใจ การใหความสําคัญ การใชขณะฝกซอม
และแขงขัน ของแมไมมวยไทยในกีฬามวยไทยสมัครเลนโดยผูวจิัยไดขอความคิดเหน็จากที่ปรึกษา 
และผูทรงคุณวุฒิ  
 2. นําผลการศึกษา ของแมไมมวยไทย ในกฬีามวยไทยสมัครเลนมาหาความตรง
เฉพาะหนา (Face Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานเปนผูพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุง 
แกไข     เกณฑในการเลือกผูเชี่ยวชาญ (ดูรายชื่อภาคผนวก ก.) ไดแก 
  2.1 นักวชิาการและผูเชี่ยวชาญทางดานมวยไทยสมัครเลน  เปนอาจารยผูสอน
วิชามวยไทยในสถาบันผลิตครูพลศึกษา  มีคุณวฒุิทางดานพลศกึษาไมนอยกวาปรญิญาโท  มี
ประสบการณการสอนมวยไทยไมนอยกวา 8 ป  หรือเปนผูเชี่ยวชาญจากศูนยอนุรักษศิลปะมวย
ไทยแหงชาต ิ
  2.2 ผูฝกสอนมวยไทยสมัครเลน  มีประสบการณการสอนมวยไทยสมัครเลนและ
ลูกศิษยไดรับรางวัลอยางตอเนื่อง ไมนอยกวา 5 ป 
  2.3 กรรมการมวยไทยเปนผูมีประสบการณการตัดสินมวยไทยสมัครเลนระดับชาติ
และนานาชาตไิมนอยกวา 5 ป 
  2.4 นกัวิจารณและนกัขาวเกีย่วกับกฬีามวยไทย วิจารณและเขียนขาวมวยไทย ไม
นอยกวา 8 ป 
  2.5 อดีตนักมวยไทยสมัครเลน  เปนผูมีประสบการณ  การชกมวยไทยสมัครเลน
ไมนอยกวา 5 ป และเคยไดรับเหรียญรางวลัมาแลว 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในตอนขั้นการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดังนี้  
 1. วิเคราะหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะมวยไทย และแมไมมวยไทยสําหรับนักกีฬา
มวยไทย จากตําราเอกสาร และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดกรอบโครงสรางและรายการ
สําคัญของรูปแบบการฝกที่มีอยูในปจจุบันของนักกีฬามวยไทย 
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 2. สังเคราะหกรอบโครงสรางและรายการสําคัญของรูปแบบการฝกทักษะมวยไทยและ
แมไมมวยไทย  
 3. พัฒนารูปแบบการฝกทักษะมวยไทยและแมไมมวยไทยเสร็จแลว ผูวิจัยจะวิเคราะห
คุณภาพของรูปแบบโดยพิจารณาความสอดคลองความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอทักษะมวย
ไทยและแมไมมวยไทยตามมาตรฐานในดานความเหมาะสมความชัดเจน ความเปนไปไดในการ
ปฏิบัติ และความเปนประโยชนในการนําไปใช โดยพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ความเกณฑการประเมินตางๆ โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคลอง
ระหวางเกณฑการประเมินกับจุดประสงค โดยใชสูตรในการคํานวณ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) 
ดังนี้ 
        IOC  = ∑R 
       N 
 เมื่อ IOC (Index Objective Congruence) คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางเกณฑการ
ประเมินกับจุดประสงค 
 R  คือ คะแนนผลการตัดสินเกณฑการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
  + 1  หมายถึง แนใจวาเกณฑการประเมินวัดไดตรงกับจุดประสงค 
  0 หมายถึง ไมแนใจวาเกณฑการประเมินวัดไดตรงกับจุดประสงค 
  -1  หมายถึง แนใจวาเกณฑการประเมินวัดไดไมตรงกับจุดประสงค 
 N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
 4. ศึกษาการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยใน
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย  โดยทําหนังสือขอเทปการแขงขันจากนายกสมาคมมวยไทย
สมัครเลนแหงประเทศไทยโดยการบันทึกวีดีโอของนักมวยสมัครเลน 5 รุน จํานวน 5 คน โดยทําใน
ขณะที่มีการแขงขันจริงในรอบชิงชนะเลิศแตละคนที่แขงขัน จํานวน 4 ยก แตละยกใชเวลา 2 นาที 
ในรายการแขงขันกีฬาซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนการ
แขงขันระดับชาติ ที่มี 11 ประเทศเขารวมการแขงขันทําการแขงขันทั้งสิ้น 7 วัน รับรองการแขงขัน
โดยสมาคมมวยไทยสมัครเลนนานาชาติ  ซึ่งการวิเคราะหคร้ังนี้จะไดนําผลการวิเคราะห สงคืน
ใหกับสมาคมเพื่อใชประโยชนตอไป  อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหเปนเครื่อง
คอมพิวเตอรพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหว 2 มิติ   โฟกัสเอกซทู และโฟกัสเอกซทรี และ
เทปการแขงขัน  

 
 



68 
 

  

 ขั้นตอนการดําเนินการ 
 1. ประสานงานกบันายกสมาคมมวยไทยแหงประเทศไทยและฝายชางภาพ  โดยทาํ
หนงัสือขอเทปการแขงขันของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
 2. นําเทปบนัทกึภาพแบบตอเนื่อง (Continuous Recording) ตลอดการแขงขันของ
นักกฬีา 2 มวนมาแปลงไฟลเปนสกุล เอวไีอ ลงแผนดีวดีี 
 3. นําภาพทีบ่ันทกึไวมาวิเคราะหขอมูลทางคิเนแมติกส ดวยโปรแกรมโฟกสัเอกซท ู
และโฟกัสเอกซทรี ซึง่มีข้ันตอนการวิเคราะหผลดังนี ้
  3.1 นําภาพการใชแมไมมวยไทย และภาพจากการบันทึกอุปกรณ calibration มา
ถายลงโปรแกรมโฟกัสเอกซทู และโฟกัสเอกซทรี 
  3.2 นําภาพอุปกรณ Calibration (ในที่นี้ใชความสูงของนักมวย ตามขอกําหนด
ของโปรแกรม) มาแยกภาพ เพื่อเลือกภาพ ที่เห็นตําแหนงอางอิงชัดเจนที่สุด  และภาพการใชแมไม
มวยไทย มาแบงแยกการเคลื่อนไหวตามชวงของการเคลื่อนไหว  คือ ชวงเริ่มตน ชวงการ
เคลื่อนไหวและชวงสิ้นสุดการเคลื่อนไหว และคัดเลือกภาพที่มีการเคลื่อนไหวชัดเจนที่สุด 
  3.3 นําภาพที่แยกตามชวงการเคลื่อนไหวนัน้  มาสรางเสนเชื่อมโยง (Stick Figure ) 
ตามจุดอางองิ ของขอตอตาง ๆ เพื่อประกอบเปนโครงรางของรางกาย 
  3.4 นําภาพจากการ Digitizing มาเทียบกับอุปกรณ Calibration เพื่อแปลผล
ออกมาเปนระยะทางจรงิ 
  3.5 การนาํขอมูลที่ถูกแปลผล มาปรับคาหรือการขจัดสัญญาณเทียม โดยวิธทีาง
เทคนิค 
  3.6 นําขอมูลที่ไดจากการคํานวณ ดวยโปรแกรมวิเคราะห  การเคลื่อนไหว  2 มิติ 
ไดแก เวลา ความเรว็ อัตราเรงและมุมของสวนตาง ๆ ของรางกายขณะใชแมไมมวยไทยมา
แสดงผล 2 มิติ ในสวนของอาวุธที่กระทบเปาและไดคะแนน (ดูภาคผนวก ญ) 
                      3.7   ขอจํากัดของการวิเคราะหการเคลื่อนไหว  2 มิติ อาจไดขอมูลที่แมนตรงตรง
นอยไป เนื่องจาก ภาพไมอยูในลักษณะที่สมบรูณของวิธกีารทางชวีกลศาสตร 
 4. นําขอมูลที่ไดมา ทําการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยมีลําดับ
ข้ันตอนการดําเนนิการดังนี ้
  วัตถุประสงค เพื่อใหไดขอสรุป การเรียกชื่อแมไมมวยไทย ขณะแขงขัน ในกีฬามวย
ไทยสมัครเลน   ผูทรงคุณวฒุิและผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬามวยไทยทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
ตามคุณสมบัติ ตามเกณฑในการเลือกผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน 10 คน  ประกอบดวย นักวชิาการ  
และผูเชี่ยวชาญ  ทางดานมวยไทยสมัครเลน  จํานวน  2 คน ผูฝกสอนมวยไทยสมัครเลน    
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จํานวน 2  คน. กรรมการมวยไทยสมัครเลน    จํานวน  2 คน. นักวจิารณ  และนักขาวเกี่ยวกับกฬีา
มวยไทยสมัครเลนสมัครเลน จํานวน 2 คน อดีตนักมวยไทยสมัครเลน    จํานวน  2 คน 
  4.1 กลุมเปาหมายของผูใหขอมลู คือ ผูทรงคุณวุฒิและผูเชีย่วชาญทางดานกฬีา
มวยไทย  จํานวน 10 คน (ดูรายชื่อภาคผนวก ก.) 
  4.2 ทําการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
  4.3 ระยะเวลาการสนทนากลุม 120 นาท ี
  4.4 คาํถามนาํที่ใชในการสนทนากลุม  “ความหมายของแมไมมวยไทย 
ความสาํคัญแมไมมวยไทย ความจาํเปน แมไมมวยไทยในปจจุบันและการเรียกชื่อแมไมมวยไทย 
ขณะแขงขัน ในกฬีามวยไทยสมัครเลน” 
  4.5 ทําการทดสอบแนวคําถามที่สรางขึน้ 
  4.6 บทบาทผูดําเนินการสนทนา (Moderator) และผูจดบันทึก (Notetaker) และ 
ผูชวยทั่วไป (Assistant) มดีังนี ้
   4.6.1  ผูดําเนนิการสนทนา (Moderator) ตองสรางบรรยากาศในการสนทนา 
และควบคุมสถานการณไดเปนอยางดีใหเกิดความเปนกันเองมากที่สุด ผูดําเนนิการสนทนา 
จะตองไมแสดงความคิดเหน็ของตนเอง ควรจะปลอยใหผูเขารวมไดแสดงความคิดเหน็ไดอยาง
เต็มที ่มีอิสระเสรีและเปนธรรมชาติในการพูดมากที่สุด ผูดําเนนิการสนทนา ที่ดีจะตองสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางด ี
   4.6.2 ผูจดบันทกึ (Notetaker) จะตองอยูรวมตลอดเวลาและควรทําหนาที่ใน
การจดบันทึกเพียงอยางเดียวไมควรรวมสนทนาดวย เพราะจะทําใหการจดบันทกึไดขอมูลไม
ครบถวน และจะตองเปนผูถอดเทปดวยตนเอง เพื่อความเขาใจในสิง่ที่ไดบันทกึและเนื้อหาสาระใน
เทปที่ตรงกนั 
   4.6.3 ผูชวยทั่วไป (Assistant) มหีนาที่คอยควบคุมเครื่องบันทึกเสยีงและ
เปล่ียนเทปในขณะที่กําลังดาํเนนิการสนทนา และอํานวยความสะดวกแกผูดําเนินการสนทนาและ
ผูจดบันทกึ เพือ่ใหแตละคนทําหนาที่ไดอยางเต็มที ่
   4.6.4 ผูเขารวมกลุมสนทนาทั้งหมดมี จํานวน  10 ทาน 
   4.6.5 เตรียมการทําสนทนากลุม เปนการเตรียมสถานที ่กําหนดวัน เวลา 
และจัดเตรียมอุปกรณตางๆที่จําเปน เชน เครื่องบันทกึเทป มวนเทป ถาน สมุด ดินสอ เครื่องดื่ม 
อาหารวาง 
   4.6.6 ดําเนนิการจัดกลุมสนทนาไดเปนไปตามวตัถุประสงค แตเร่ิมตนจน
ส้ินสุดการดําเนินการ 
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ขั้นตอนที่ 2  กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรยีนการสอนและการนําไปทดลอง
ใช 
 การสรางโปรแกรมการเรียนการสอน โดยการนาํผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร และ
การสนทนากลุม มาพัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1. นําโปรแกรมการเรียนการสอนมาหาความตรงตามเนื้อหาของโปรแกรมโดยให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  
 2. นําโปรแกรมทีไ่ด เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเรียบรอยอีกครั้ง
หนึง่ 
 3. ขอพิจารณาจริยธรรมการวจิัย โดยยื่นโครงรางวทิยานิพนธและเครือ่งมือวิจยัที่ผาน
การประเมนิจากผูทรงคุณวฒุิพรอมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย (ตนแบบ) ทีใ่ช
ในการทดลองกับนิสิต ตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (เอกสารการผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยปรากฎในภาคผนวก จ.) 
 4. นํา โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย ที่ผานการตรวจสอบและแกไข
แลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป  
 
ขั้นตอนที่ 3  การนําโปรแกรมการเรียนการสอนไปใชจริง  
 นําโปรแกรมการเรียนการสอนที่ไดจากขั้นตอนที่ 2  นําไปใช (Application) ในการจัดหา
เรียนการสอนและการฝกซอม  โดยมีรายละเอียดในวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

วิธีดําเนินการทดลอง 

 
 ข้ันตอนการนําโปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชี
วกลศาสตร เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตปริญญาบัณฑิต ไปใชจริง 
 1. ผูวิจัยใช โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชี
วกลศาสตร เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสระยะเวลา 8 สัปดาห มีการฝก 3 คร้ัง/ 
สัปดาห ประกอบดวย วันจันทร วันพุธ และวันศุกร 
 2. ผูวิจัยทดสอบหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวย
ไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิต
ปริญญาบัณฑิต ใชระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 180 นาที มีการทดสอบ ดังนี้ 
  2.1 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการเตะทั้งขางซาย และขวา 
  2.2 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการชกทั้งขางซาย และขวา  
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  2.3 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการเขาทั้งขางซาย และขวา  
  2.4 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการศอกทั้งขางซาย และขวา  
  2.5 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการถีบทั้งขางซาย และขวา  
  2.6 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะแมไมดับชวาลา  
  2.7 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะแมไมมอญยันหลัก  
  2.8 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะหักคอเอราวัณ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องชั่งน้าํหนัก และวัดสวนสูง 
 2. เครื่องวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อขา (Back and Leg Dynamometer) บันทกึ
ผลที่ไดเปนกโิลกรัม 
 3. เวทมีวย 
 4. โปรแกรมการวิเคราะหความสามารถ โฟกัสเอกซ ทู และ โฟกัสเอกซทรี 
 5. โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 
เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีข้ันตอนดังนี้ 

 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเปน “Experimental Designs” ตัวแปรตาม (Dependent 
varibles)  ประกอบดวย  เวลา  ความเร็ว  อัตราเรง  และมุมของรางกาย 
 กลุมตัวอยางไดรับการแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยการ  จัดเขากลุมแบบ
สมมูลยกันทีละคู (Equated by Match Pair)  โดยการเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมทีละคูโดยใชผลการทดสอบ (Pretest) และความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและขา ใหแต
ละคูมีคุณสมบัติเหมือนกัน  หรือคลายกันมากที่สุด  ทําการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห โดยการแบงการ
ฝกดังนี้กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะเรียนตามโปรแกรมตามปกติ วันศุกรเวลา16.00-18.00 น.
และแยกกันไปฝกเพิ่มเติมในวันจันทร และวันพุธเวลา 16.00-18.00 น. โดยกลุมทดลองผูวิจัยเปน
คนสอนเสริมหรือดูแลการฝก และที่ทดสอบในสัปดาหสุดทาย (Post Test)  โดยการทดสอบการ
แสดงทักษะการใชอาวุธแมไมมวยไทยคือการเตะ การตอย การเขา การถีบ การศอก ดวยกลอง
ถายวีดีโอเพื่อนํามาวิเคราะหความสามารถทางดานคิเนแมติกส โดยใชเวลา 3 ชั่วโมง รูปแบบของ
การวิจัย แสดงดังในตารางที่ 3 
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     ตารางที ่ 2  รูปแบบการวิจัย 

กลุมตัวอยาง การจัดเขากลุม Experimental 
Treatment 

การทดสอบ 
สัปดาหสุดทาย 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

R 
R 

X O2 
O2 

 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่เก็บรวบรวมนาํมาวิเคราะห  โดยในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย
คร้ังนี้  ผูวิจยัไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรบัการวิเคราะหขอมูล  โดยหาคาเฉลี่ยสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา “ที” (t-test) 
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ภาพที่ 4  ข้ันตอนดําเนนิการวิจัย 

                                      วิธีการ   ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1 
ขั้นเตรียมกอนการทดลอง 

1) กําหนดองคประกอบ และราง
ความหมายของแมไมมวยไทยที่ใชใน
ปจจุบนั 

2) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

รางองคประกอบรูปแบบความหมายของ
แมไมมวยไทยที่ใชในปจจบุันข้ันตน 

องคประกอบรปูแบบความหมายของแม
ไมมวยไทยที่ใชในปจจบุัน 

4) ดําเนินการสรางโปรแกรมการเรียน
การสอน พัฒนาความสามารถดานคิ
เนแมติกสและตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

โปรแกรมการเรียนการสอน 
ที่ใชในการทดลองของการการเรียนการ

สอน ในข้ันตอนที่ 3 
 

5) ขอรับการพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยในคนพรอมเสนอ 

โครงรางวิทยานิพนธประกอบ 
 

เครื่องมือวิจัยที่ไดผานการรบัรอง 
จากคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยในคน 

ขั้นตอนที่ 2 
การพัฒนาโปรแกรมการเรียน
การสอนและการนําไปทดลอง
ใช 

การวิจัยเชิงทดลอง True-Experimental Design 

กลุมควบคุม เรียนตามโปรแกรมการ
เรียนการสอนปรกติ 

กลุมทดลอง เรียนตามโปรแกรมที่
สรางขึ้น 

ดําเนินการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห โดยใหกลุมตัวอยางเรียนตาม
โปรแกรมวันจันทร พุธ และศุกรคร้ังละ 2 ชั่งโมง 

ทดสอบความสามารถทางคิเนแมติกสของทักษะแมไมมวยไทย 8 รายการ
ทดสอบ หลังการทดลองสัปดาหที ่8 

3) วิเคราะหภาพวดิีโอการแขงขันและ
ตรวจสอบความตรง 

ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 10 ทาน 

ชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส 
(ตนแบบ) ประกอบดวย 8 รายการ 

ทักษะและแมไมมวยไทย 

ขั้นตอนที่ 3 
การนําโปรแกรมการเรียนการ

สอนไปใชจริง 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในงานวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 4 สวน สวนที่ 1 เปนการวิเคราะห   
องคประกอบความหมายของแมไมมวยไทย โดยอาศัยการหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
เปนผูวิเคราะห เมื่อการศึกษาในสวนที่ 1 เสร็จส้ินแลว ผูวิจัยไดนําองคประกอบความหมายแมไม
มวยไทยไปศึกษาตอโดยการนําวิดีโอบันทึกภาพการแขงขันของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
มาทําการวิเคราะหคิเนแมติกสของทาทางการออกอาวุธ ทําการสนทนากลุมเพื่อการยืนยันผลที่หา
ไดในสวนที่ 2 หลังจากนั้น ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหคิเนแมติกสที่ไดมาทําการสรางโปรแกรม
การจัดการเรียนการสอนสําหรับวิชามวยไทย โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง เพื่อพิจารณา
ความสอดคลองและความเหมาะสม และในสวนที่ 4 ของการวิจัย ผูวิจัยไดนําโปรแกรมการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย ไปทําการทดลองใชกับนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
มวยไทยโดยทําการทดลองเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางดานคิเนแมติกสระหวางกลุม
ควบคุมภายหลังการเรียนตามโปรแกรมตามโปรแกรมปรกติกับกลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่
ไดจากวิเคราะหชีวกลศาสตร 
 
ตอนที่ 1     ผลการวิเคราะหขอมูลองคประกอบความหมายของแมไมมวยไทย โดยอาศัย   

การหาความตรงเชิงเนื้อหา และในการสนทนากลุมองคประกอบความหมาย
แมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคราะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปน
โปรแกรม การจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดาน 

                คิเนแมติกส 
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ตารางที ่3 คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความคิดเหน็

ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแมไมมวยไทย ในกฬีามวยไทยในปจจุบนั  
ระดับความ
คิดเห็น 

 
               ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.  

 
แปล

ความหมาย 

1.  ทาของการใชอาวุธมวยไทยที่สําคัญอันเปนพื้นฐานของการ
ใชอาวุธมวยไทย  ซึงผูฝกมวยไทยจะตองเรียนรูและปฏิบัติ
ไดกอนที่จะฝกลูกไม  ซึ่งถือวาเปนการใชอาวุธมวยไทยที่
ละเอียดขึ้น 

1.00 3.20 0.83 ระดับมาก 

2.  มีหลายตํารา บางก็เรียกชื่อตางๆกันไป แตก็มีความหมาย
เหมือนกันคือหมายถึงการผสมผสานทาทางตางๆในการใช
หมัด  เทา  เขา  ศอก สําหรับการตอสูแบบมวยไทย
นอกเหนือไปจากทาพื้นฐานที่ฝกฝนจนเกิดความชํานาญ
แลว  เม่ือเกิดความคลองแคลวในการใชอาวุธตางๆของ
รางกายขั้นตอไปคือการเรียนรูทามวยตางๆที่ใชสําหรับจู
โจมและตั้งรับ ทามวยตางๆนั้นขึ้นอยูกับครูผูฝกฝนจะ
คิดคนนํามาใช หรือเปนทาที่ใชแตโบราณก็ตามมักตั้งชื่อทา
นั้นใหสอดคลองกับลักษณะทาทาง เพื่อใหจดจําไดงายใน
สมัยที่มวยยัง  ชกแบบคาดเชือกไมไดสวมนวมแบบ 
ปจจุบันนี้ นักมวยตองรูจักแมไมมวยไทย  ซึ่งในสมัยกอนมี
อยูมากมาย เม่ือมาถึงปจจุบันแมไมในอดีตบางทา  ไม
สามารถนํามาใชได  

1.00 3.20 1.30 ระดับมาก 

3. ทาของการผสมผสาน การใช หมัด เทา เขา ศอก เพื่อการ
รุก หรือรับ ในการตอสูดวย มวยไทย การจะใชศลิปะไมมวย
ไทย ไดอยาง ชํานาญ จะตอง ผานการฝก เบื้องตน ในการ
ใชหมัด เทา เขาศอกแตละอยาง ใหคลองแคลว กอน
จากนั้น จึงจะหัด ใชผสมผสาน กันไปทั้งหมัด เทา เขา ศอก
และศิลปะ การหลบหลีก ซึ่งขึ้นอยู กับครู มวยไทย ที่จะคิด
ดัดแปลง พลิกแพลง เพื่อนําไปใชไดผล แลวตั้งชื่อ ทามวย 
นั้นๆ ตามลักษณะทาทางใหจดจําไดงาย เม่ือมีทามวยมาก
ขึ้น จึงจัดแบง เปนหมวดหมู หรือตั้งชื่อใหเรียกขาน คลอง
จองกัน เพื่อลูกศิษย จะไดทองจํา และไมลืมงายโดยสรุป 
แมไม ก็คือ หมัด ศอก เขา เตะ และบางทีกมี็ความหมาย
รวมไปถึง ทาพื้นฐานของการเคลื่อนไหว หมัด ศอก เขา เตะ 

0.60 3.20 1.30 ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

 
ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.  

 

แปล
ความหมาย 

4 . เปนการเลนพื้นบาน ที่มีคุณลักษณะของการตอสูปองกันตัว 
ดวยการใชอวัยวะ ในสวนที่สามารถใชทําอันตรายคูตอสูได 
มาใชงานอยางชาญฉลาด และมีศิลปอยางสูง เชน หมัด 
ศอก แขน เทา แขง และเขาเปนตน นับเปนศิลปะประจํา
ชาติ และเปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหนึ่งของคนไทย 
ไดมีการนํามาใชประโยชนอยางจริงจังในหมูทหาร เพราะ
ในประวัติศาสตรชาติไทยที่ตองผจญกับศึกสงครามมาโดย
ตลอด จึงตองฝกฝนไวใหเชี่ยวชาญ เพื่อใชในการตอสู มี
การจัดตั้งสํานักมวยขึ้นฝกสอนกันโดยทั่วไป 

0.80 3.60 0.548 ระดับมาก
ที่สุด 

5.  หลักใหญของการใชอาวุธทางกีฬามวยไทย หมัด เทา เขา
และศอก ที่เปนพื้นฐานในการตอสู ทั้งการรุกและการรับ ที่
มีความกลมกลืน ตอเนื่อง ไดจังหวะและมีความสวยงาม
หรือสงางามนั้นเอง แลวตั้งชื่อใหสอดคลองกับทาทาง โดย
นําชื่อมาจากวรรณคดี  หรือจากสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติของการดํารงชีวิตประจําวัน ของมนุษยและสัตว 
แตในการฝกจะตองฝกทางดานทักษะ ดานสมรรถภาพทาง
กายและสมรรถภาพทางจิต  พรอมกัน  จึงจะประสบ
ผลสําเร็จเขาถึงหัวใจของศิลปะแมไมมวยไทยได   

0.60 2.40 0.548 ระดับนอย 

  6. สลับฟนปลา (รับวงนอก) 
 

 
 
 
0.80 

 
 
 
2.40 

 
 
 
0.548 

 
 
 

ระดับนอย 

  7.ยอเขาพระสุเมรุ (ชกคางหมัดต่ํากมตัว 
 45 องศา) 

 
 
0.80 

 
 
2.40 

 
 
0.89 

 
 

ระดับนอย 

 8.  มอญยันหลัก (รับหมัดดวยถีบ) 
 

 
 
1.00 

 
 
4.00 

 
 
0.000 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 
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ระดับความ
คิดเห็น 

            
ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.  

แปล
ความหมาย 

 9.จระเขฟาดหาง (รับหมัดดวย 
 ลูกเหวี่ยงสน) 

 
 
0.80 

 
 
2.40 

 
 
0.548 

 
 

ระดับนอย 

10. หักงวงไอยรา (ศอกโคนขา) 

 
 
0.80 

 
 
1.80 

 
 
0.837 

 
 

ระดับนอย 

11. วิรุฬหกกลับ (รับเตะดวยถีบ) 

 
 
1.00 

 
 
3.00 

 
 
1.000 

 
 

ระดับมาก 

12. ดับชวาลา (ปดหมัดชกตอบ) 

 
 
1.00 

 
 
3.40 

 
 
0.548 

 
 

ระดับมาก 

13. หักคอเอราวัณ (โนมคอตีเขา) 

 
 
1.00 

 
 
3.60 

 
 
0.548 

 
ระดับมาก
ที่สุด 

14.ขุนศึกตีทวน (รับวงนอก เตะกลางลําตัว) 

 
 
1.00 

 
 
3.80 

 
 
0.447 

 
ระดับมาก
ที่สุด 

15. หนูไตราว (ชะลอแรงหมัด แลวเขา) 

 
 
0.60 

 
 
2.80 

 
 
1.30 

 
 

ระดับมาก 

16. ฝานลูกบวบ (หลบเขาวงในศอก
ตรงหนา) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.89 

 
 

ระดับมาก 

 17. บาทาลูบพักตร (ปดหมัดแลวใชเทา 
ลูบหนา) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก 
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  ระดับ  
ความคิดเห็น แปล  

ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 
 
IOC 

X  S.D.  ความหมาย 

 18. พระรามจองถนน (ใชหมัดพรอมเทา) 

 
 
0.60 

 
 
4.00 

 
 
0.00 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 19. นารายณขวางจักร (สวนหมัดดวย
หมัดเหวี่ยง) 

 
 
0.60 

 
 
3.80 

 
 
0.44 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 20. หิรัญมวนแผนดิน (มวนตัว ศอกกลับ) 

 
 
0.60 

 
 
2.80 

 
 
0.83 

 
 

ระดับมาก 

 21.   รัดงวงเอราวัณ (จับเทาแลวพุงสวน 
 ดวยหมัด) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก 

  22. หักคอไอยรา (จับคอ โนมมาตีเขา) 

 
 
0.60 

 
 
3.60 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 23 .หนุมานแหวกฟอง (กดแขนลง  
 กระโดดเขาลอย) 

 
 
0.60 

 
 
2.60 

 
 
0.89 

 
 

ระดับมาก 

 24. เถรกวาดลาน (เตะขาขวา) 

 
 
0.60 

 
 
4.00 

 
 
0.00 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 25. รามสูรขวางขวาน (กระโดดขวางศอก) 

 
 
0.60 

 
 
1.80 

 
 
0.44 

 
 

ระดับนอย 
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 จากตารางที ่  3 แสดงวาความสอดคลองของขอคําถามของแมไมมวยไทยในปจจุบัน
ในขอที่ 1 ขอที่ 2 และขอ 4 มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80–1.00 ซึ่งเปนไปตามกฎเกณฑ
ของโรไวนิล และเอ็มเบลตัน มีคาความตรงตามเนื้อหาในระดับดีมาก แตมีขอ 3 และขอ 5 มีคา
ดัชนีความสอดคลอง 0.60 ซึ่งอยูในเกณฑทีย่อมรับได 
 สวนความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฎิบัติที่มีอยูจริงในขอที่ 8 ขอที่ 11 ถึง ขอ 27 มีคาเฉลีย่
อยูระหวาง 2.60  – 4.00 จึงมีความคิดเหน็ในระดับมากและมากที่สุด แตมีขอที่ 6 ขอที ่7  ขอที่ 9 
และ  ขอที่ 10 มีความคิดเหน็อยูในระดับนอย 
  
             ผลที่ไดจากการที่ผูเขารวมสนทนากลุมไดรับฟงการบรรยายสรุปองคประกอบความหมาย
แมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคาะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอน
เพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมติกส และฟงการนําเสนอวัตถุประสงค กรอบแนวคิด
ในการวิจัย และวิธีการศึกษาจากผูวิจัย ผูเขารวมสนทนากลุม ไดอภิปรายซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับ องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการ
วิเคาะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถ
ทางดานคิเนแมติกส และมีความคิดเห็นอยางฉันทามติ (Consensus) และยอมรับในองคประกอบ
ความหมายแมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคาะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรมการ
เรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมติกส ในแตละประเด็น ดังนี้ กรณีการให
ความหมาย คําวาแมไมมวยไทย สรุปมีความหมายวา แมไมมวยไทยคือ กระบวนทาการใชอาวุธ

 
ระดับความ
คิดเห็น 

 
แปล

ความหมาย 

 
               ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.   

 26. พระพายลมสิงขร (หมัดตรงตาม) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก 

 27. พระกาฬเปดโลก (หมัดหงาย) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.89 

 
 

ระดับมาก 
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มวยไทย หมัด เทา เชา ศอก ในการรุกและรับตอบโตในการตอสู ในกีฬามวยไทย ในสวนของ
ทักษะแมไมมวยไทย ใหยึดถือของสํานักวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) ซึ่งมีแมไม 15 ทามี ดังนี้ 
 1. สลับฟนปลา รับวงนอก แมไมนี้เปนไมหลกัหรือไมครูเบื้องตน ใชรับและหลบหมัด
ตรงของคูตอสูที่ ชกนาํ โดยหลบออกวงนอก นอกลําแขนของ คูตอสูทําใหหมัดเลยหนาไป 
 2. ปกษาแหวกรงั รับวงใน แมไมนี้เปนไมครูของการเขาสู วงในเพื่อใชลูกไม อ่ืนตอไป 
 3. ชวาซัดหอก ศอกวงนอก แมไมนี้ใชเปนหลกั สําหรับ หลบหมัดตรงออกทางวงนอก 
แลวโตตอบ ดวยศอก  
 4. อิเหนาแทงกรชิ ศอกวงใน แมไมนี้เปนหลกัในการรับหมดั และใชศอกเขาคลุกวงใน  
 5. ยอเขาพระสุเมรุ ชกคางหมดัต่ํากมตัว 45 องศา แมไมนี้ ใชรับหมัดตรงในลักษณะ
กมตัว เขาวงในใหหมัด ผานศรีษะไปแลวชกเสยคาง  
 6. ตาเถรค้ําฝก ชกคางหมัดสูงกมตัว 60 องศา แมไมนี้เปนหลักเบื้อง ดานใน การ
ปองกนัหมัด โดยใชแขนปด หมัดที่ชกมาขึ้นขางบน 
 7. มอญยันหลัก รับหมัดดวยถบี แมไมนี้เปนหลักสําคัญในการรับหมัด ดวยการใชเทา 
ถีบยอดอก หรือทอง 
 8. ปกลูกทอย รับเตะดวยศอก แมไมนี้ใชเปนหลักในการรับการเตะกราด โดยใชศอก
กระแทกที่หนาแขง 
 9. จระเขฟาดหาง รับหมัดเตะ แมไมนี้ใชสนเทาฟาดไปทางดานหลัง เมื่อคูตอสูพลาด
แลวถลันเสยีหลัก จึง หมุนตวัเตะดวยลกูเหวี่ยงสนเทา 
 10. หักงวงไอยรา ศอกโคนขา แมไมนี้ใชแกการเตะโดยตัด กําลังขา ดวยการใชศอก
กระทุงที่โคนขา 
 11. นาคาบิดหาง บิดขาจับตีเขาที่นอง แมไมนี ้ใชรับการเตะโดยใชมือ ทั้งสองจับปลาย
เทาบิดพรอมทั้งใชเขากระแทกขา  
 12. วิรุฬหกกลับ รับเตะดวยถีบ แมไมนี้ ใชรับการเตะโดยใชสนเทา กระแทกที่บริเวณ
โคนขา  
 13. ดับชวาลา ปดหมัดชกตอบ แมไมนี้ใชแกการชกดวยหมดั ตรงโดยชกสวนที่ใบหนา  
 14. ขุนยักษจับลิง รับ-หมัด-เตะ-ตอย แมไมนี้เปนไม สําคัญมากใชปองกนัคูตอสูที่ไวใน
การชกg ตะและศอก ติดพันกนั  
 15. หักคอเอราวณั โนมคอตีเขา แมไมนี ้ใชรับการตอยโดยใชมือ ทั้งสองจับคอโนมลง 
พรอมทัง้ใชเขากระแทกอกหรือใบหนา 
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4.ทักษะศอก 2 รายการ 

 แตผูเขารวมสนทนากลุมไดพิจารณาภาพวิดีโอการแขงขัน แลว ลงความเห็นพรอม
ตองกันวา มีเพียง 3 ทาแมไมเทานัน้ คือ 
 1.  แมไมมอญยันหลกั เปนหลักสาํคัญในการรับหมัด ดวยการใชเทา ถบียอดอก หรือทอง 
 2.  แมไมดับชวาลาใชแกการชกดวยหมัด ตรงโดยชกสวนที่ใบหนา 
 3.  แมไมหักคอเอราวัณ ใชเปนหลกัในการรับหมัดโดยโนมคอคูตอสูลงมาโดย แรง แลว
ตีดวยเขาบริเวณอก และใบหนา 
 
 ดังนัน้องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตรเพื่อพฒันาเปนโปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมตกิส 
และการชมภาพวิดีโอการแขงขันของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย แบงเปนองคประกอบ 4 
องคประกอบไดแก กระบวนการใชทกัษะพืน้ฐาน 1) การใชเทา 2) การใชหมัด 3) การใชเขา และ4)
การใชศอก ในการรุก และรับ เมื่อมีความชาํนาญมากขึ้น จึงพัฒนาเปน แมไมมวยไทย ซึ่งสามารถ
สรุปไดดังปรากฎภาพที ่5 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 ภาพที่ 5  พีระมิดมวยไทย “องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยทีจ่ะนาํมาใชใน
  การวิเคาะหชวีกลศาสตรเพือ่พัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอน ” 

 
 
 
 

กระ
บวน
ทา
การ
ใช 

1. พืน้ฐานการใชทักษะเทา 4 รายการ  

2. ทักษะหมัด 2 รายการ 

3. ทักษะเขา 2 รายการ 

 แมไมมวยไทย 3 รายการ 
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                     ภาพที่ 6  ยอดพีระมิดมวยไทย “การเคลื่อนที ่ที่สําคัญ 4 ลักษณะ” 
 
 องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยทีจ่ะนํามาใชในการวิเคาะหทางชีวกลศาสตรเพื่อ
พัฒนาเปนโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนมีดวยกนั 4 องคประกอบ ซ่ึงสามารถสรุปความสําคัญ
ของแตละองคประกอบ ไดดงันี้ 
 พื้นฐานการใชอาวุธในกฬีามวยไทยการชกที่ไดคะแนน ผูแขงขันจะตองกระแทก ชก ตี 
เตะ ทุบ ถอง เหน็บ ถีบ ฯลฯ บริเวณทกุสวนบนรางกายคูตอสูโดยปราศจากการปองกนัและทาํใหผู
แขงขันเสียเปรยีบ ในการชกคลุกวงใน หรือการเขาคลุกนั้น ตองคิดคะแนนใหผูแขงขันที่แลกอาวธุ 
(แมไมมวยไทย คือ หมัด เขา ศอก) ไดถูกตองมากกวา ดีกวา (กติกามวยไทยสมัครเลน,2547) 
เพราะฉะนัน้ ความสามารถในการรุก หรือ การรับ และการใชอาวุธทั้งระยะใกล และไกลจะ
ตองการทาํโดยรวดเร็ว แมนยํา นัน่หมายถึงวา นักมวยตองมีความพรอมทางดานสมรรถภาพทาง
กาย ทักษะตองดี ดังนัน้องคประกอบพื้นฐานของอาวธุที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้ สามารถสรุปได
ดังปรากฎในภาพที่  7 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.มุมในการเคลื่อนที่ 

1.เวลาในการเคลื่อนที่ 

3.อัตราเรงในการเคลื่อนที่ 

2. ความเร็วในการเคลื่อนที่ 
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ภาพที่ 7 แสดงองคประกอบพื้นฐานของการใชอาวุธมวยไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเร็ว 

กลับสูทาเตรียม 

ชวงยาวของอวัยวธุ 

ระยะทาง 

ระยะเปาหมาย การสรางแรงสง 

เวลา 

เวลาที่
อยูใน
อากาศ 

เวลาการใชอวยัวุธ 

ความถี ่

ความเร็ว
การสงแรง 

มุมของ
การสง
แรง 

ความสงู
การสง
แรง 

ความ
ตานทาน
อากาศ 

เวลาที่กลับ
สูทาเตรียม 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานกายสภาพ สรรีวิทยาและสมรรถภาพของนักมวย

สมัครเลนทมีชาติไทยชุดซีเกมสครั้งที ่25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวที่ใชในการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 

 
ตารางที ่4 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของลักษณะทางกายวิภาคของนกัมวยไทย

สมัครเลนทีมชาติไทย 
 

 
คนที่ 

 

 
อายุ 
(ป) 

 
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 

 
สวนสูง 

(เซนตเิมตร) 

 
ความยาวของชวงแขน 
ทอนบน,ลาง(นิ้ว) 

 
ความยาวของชวงขา 
ทอนบน,ลาง(นิ้ว) 

1 
2 
3 
4 
5 

29 
24 
28 
20 
24 

67.7 
64.4 
61.5 
59.2 
52.4 

171.0 
172.0 
158.0 
164.0 
159.0 

22.0(10.5,11.5) 
22.0(10.5,11.5) 
23.0(11.0,12.0) 
22.0(10.5,11.5) 
19.0(09.0,10.0) 

33.5(16.5,17.0) 
32.5(16.2,16.3) 
37.0(18.4,18.6) 
33.0(16.5,16.5) 
33.0(16.5,16.5) 

X  
 S.D. 

25 
3.60 

61.04 
5.78 

164.80 
6.53 

21.60 
1.51 

33.80 
1.82 

 
 จากตารางที่ 4  แสดงลักษณะทางกายสภาพของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทยมี
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดานอายุ 25 ป น้าํหนัก 61 กิโลกรมั สวนสูง 164.80 
เซนติเมตร ความยาวของชวงแขน  21 นิ้วและความยาวของชวงขา 33.80 นิว้ 
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ตารางที ่ 5 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายของนักมวยไทย
สมัครเลนทีมชาติไทย 

 
 จากตารางที่ 5  แสดงสมรรถภาพทางกายของนักมวยไทยสมัครเลนทมีชาติไทยมี
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิรกยา 0.39 วินาที เปอรเซ็นตไขมัน 7.66 แรงบีบ
มือ 67 กิโลกรัม ความออนตวั 19 นิ้ว ลุก-นั่ง 1 นาที 60 คร้ัง ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 2.65 
กิโลกรัม/น้ําหนักตัว   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คนที่ 

 

เวลา 
ปฏิกิริยา 
(วินาที) 

 
(%) 
ไขมัน 

แรงบีบมือ 
(กก./นน.ตัว) 

ความ 
ออนตัว 

(นิ้ว) 

ลุก-นั่ง  
1 นาที 
(ครั้ง) 

ความแข็ง 
แรงกลามเนื้อขา 
(ก.ก./น.น.ตัว) 

1 
2 
3 
4 
5 

0.49 
0.41 
0.40 
0.42 
0.27 

7.7 
11.2 
7.5 
7.0 
4.9 

0.65 
0.62 
0.75 
0.73 
0.63 

11 
19 
27 
27 
11 

58 
62 
63 
60 
57 

2.93 
2.67 
2.08 
2.79 
2.81 

X  S.D. 0.39 
0.07 

7.66 
2.27 

67.0 
0.59 

19.00 
8.00 

60 
2.54 

2.65 
0.33 
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ตารางที ่6 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอมูลการใชอาวุธมวยไทยทีไ่ดคะแนน
สมัครเลน ของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 

 
 

คนที่ 
 

 
รูป 
แบบ 

 
หมัดที่ชก 

(ครั้ง) 

 
เตะ 

(ครั้ง) 

 
ถีบ

(ครั้ง) 

 
 เขา
(ครั้ง) 

 
ศอก
(ครั้ง) 

 

 
ผลการแขงขนั 

1 
2 
3 
4 
5 

รุก,รับ 
รับ 
รุก 
รุก 
รับ 

18 
2 
3 
9 
2 

31 
30 
16 
44 
12 

15 
11 
7 

12 
08 

2 
25 
39 
5 

37 

0 
1 
0 
1 
0 

ชนะ 5:0 
ชนะ >KO(ยก 3) 

ชนะ 5:0 
แพ 2:3 
ชนะ 5:0 

X  
S.D. 

 6.80 
6.90 

26.60 
12.83 

10.60 
3.20 

21.60 
17.40 

0.40 
0.54 

 

 
 จากตารางที่ 6   แสดงขอมูลการใชอาวธุมวยไทยสมัครเลนที่ใชมากครัง้ไปหานอยครัง้
และไดคะแนน ของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทยมคีาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
การชก 6.80 คร้ัง การเตะ 26.60 คร้ัง การถีบ 10.60 คร้ัง การเขา 21.60 คร้ัง และการศอก 0.40 
คร้ัง และสวนใหญเปนมวยรกุ 
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ตารางที่ 7   คาเฉลี่ย ดานคิเนแมติกส  ของนักมวยสมคัรเลนทีมชาติไทย ในการแขงขันมวย 
                   กีฬาซีเกมส ครั้งที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว        
                   ที่ใชในการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 
 
 
การวิเคราะหชีวกลศาสตร

ดานคิเนแมติกส 

นักมวย
รุนพิน
เวท(45 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
แบนตั้ม
เวท(54 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเฟเธอร-
เวท(57 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
ไลทเวเตอร
เวท(63.5 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเวเตอร-
เวท(67 
กิโลกรัม) 

การเตะซาย                                   
เวลา (วินาที) - 0.53 0.44 0.59 0.32 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 1.77 4.52 3.39 4.97 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 3.33 10.27 6.46 15.90 
มุม(องศา)    - 159.5 103.2 116.6 94.8 
การเตะขวา      
เวลา (วินาที) 0.44 0.27 0.36 0.22 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 1.68 3.85 5.58 8.59 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  5.09 14.25 15.20 39.04 - 
มุม(องศา)    137.27 160.8 136.2 93.9 - 
 การใชหมัดซาย       
เวลา (วินาที) - - - 0.38 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - - - 3.21 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - - - 19.42 - 
มุม(องศา)    - - - 113.2 - 
 การใชหมัดขวา       
เวลา (วินาที) - 0.30 0.25 - - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 1.63 4.36 - - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 5.43 17.44 - - 
มุม(องศา)    - 148.3 114.4 - - 
การเขาซาย       
เวลา (วินาที) 0.38 - 0.34 - 0.30 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 3.38 - 2.81 - 3.60 
อัตราเรง (เมตร/วินาที2)  10.10 - 8.56 - 3.33 
มุม(องศา)    120.61 - 121.5 - 110.6 
      

หมายเหต ุ  วิเคราะหเฉพาะทักษะทีก่ระทาํ เขาเปาหมายและไดคะแนนเทานั้น 
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การวิเคราะหชีวกลศาสตร

ดานคิเนแมติกส 

นักมวย
รุนพิน
เวท(45 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
แบนตั้ม
เวท(54 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเฟเธอร-
เวท(57 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
ไลทเวเตอร
เวท(63.5 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเวเตอร-
เวท(67 
กิโลกรัม) 

การเขาขวา      

เวลา (วินาที) 0.48 0.74 0.48 - 0.32 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 0.60 0.45 1.35 - 3.23 

อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  1.25 0.62 7.26 - 10.11 

มุม(องศา)    140.8 125.1 104.15 - 81.33 

 การศอกขวา      
เวลา (วินาที) - 0.38 - - - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 0.57 - - -- 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 1.50 - - - 
มุม(องศา)    - 115.3 - - - 
การถีบซาย      
เวลา (วินาที) 0.70 0.67 0.36 0.27 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 0.94 0.52 5.58 5.62 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  1.34 1.50 15.20 20.65 - 
มุม(องศา)    134.2 162.2 136.2 96.0 - 
การถีบขวา      
เวลา (วินาที) 0.51 - - 0.43 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 1.52 - - 4.54 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  2.99 - - 14.35 - 
มุม(องศา)    140.0 - - 117.5 - 
 การใชแมไมดับชวาลา      
เวลา (วินาที) - 0.30 0.25 0.11 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 1.63 4.36 4.45 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 5.43 17.44 40.49 - 
มุม(องศา)    - 148.3 114.4 117.5 - 
การใชแมไมมอญยันหลัก       
เวลา (วินาที) 0.70 0.30 0.65 0.27 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 0.94 1.20 2.47 5.62 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  1.34 4.00 3.81 20.65 - 
มุม(องศา)    134.2 145.4 92.4 96.0 - 
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                   จากตารางที ่8  แสดงผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมตกิสแมไมมวยไทย 
ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ทั้ง 5 รุน ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติ
ไทยนักมวยรุนพินเวท(45 กิโลกรัม) รูปแบบการชกเปนมวยรุก และมวยตั้งรับ มีการใชอาวุธในการทําคะแนน 
คือเตะขวาดานเวลา เทากับ 0.44 วินาที และเตะซาย ดานความเร็ว เทากับ 1.68 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 5.09 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 137.27 องศา สวนการตั้งรับใชการถีบซาย ดานเวลา เทากับ 
0.70 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 0.94เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 1.34/ และ ดานมุมเทากับ 
134.2องศา การถีบขวา ดานเวลา เทากับ 0.51 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.52เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 2.99เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 140.0 องศา และมีการใชแมไมมอญยนัหลักดานเวลา เทากับ 
0.70 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 0.94เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 1.34เมตร/ และ ดานมุม
เทากับ 134.2 องศา และการใชแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา เทากับ 0.48 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.66
เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 5.55 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 130.6 องศา 
                ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุนแบนตั้มเวท(54  
กิโลกรัม) รูปแบบการตอสู เปนมวยตั้งรับและคอยจังหวะในการตอบโต โดยการเตะซาย ดานเวลา เทากับ 
0.53 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.77 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.33 เมตร/ และ ดานมุม
เทากับ 159.5  องศาและการเตะขวาดานเวลา เทากับ  0.27 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.85 
เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 14.25 เมตร/  ดานมุมเทากับ 160.8 องศา และอาวุธทีใ่ช
ในการคอยดักจังหวะในการทําคะแนนคือ การเขาขวาดานเวลา เทากับ 0.74 วินาที ดานความเร็ว 
เทากับ 0.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 0.62 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 125.1 
องศา มีการใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา เทากับ 0.30 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.63 เมตร/
วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 5.43 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 148.3 องศา  การใชแมไม
มอญยันหลักดานเวลา เทากับ 0.30 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.20 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 

 
 

     

 
การวิเคราะหชีวกลศาสตร

ดานคิเนแมติกส 

นักมวย
รุนพิน
เวท(45 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
แบนตั้ม
เวท(54 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเฟเธอร-
เวท(57 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
ไลทเวเตอร
เวท(63.5 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเวเตอร-
เวท(67 
กิโลกรัม) 

การใชแมไมหักคอเอราวัณ      

เวลา (วินาที) 0.48 0.74 0.21 - 0.30 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 2.66 0.45 5.71 - 3.60 

อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  5.55 0.62 27.19 - 3.33 

มุม(องศา)    130.6 125.1 152.7 - 110.6 
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เทากับ 4.00 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 145.4  องศา และการใชแมไมหักคอเอราวัณ ดาน
เวลา เทากับ 0.74 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 0.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 0.62 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 125.1 องศา 
                         ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุน 
เฟเธอรเวท(57 กิโลกรัม) รูปแบบในการตอสู เปนแบบรุก อาวุธที่ใช คือการเตะซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.53 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.77 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.33 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 159.5  องศา  การเตะขวาดานเวลา เทากับ 0.27 วินาที ดาน
ความเร็ว เทากับ 3.85 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 14.25 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 
160.8 องศา การเขาซาย ดานเวลา เทากับ 0.34 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.81 เมตร/วินาที 
ดานอัตราเรง เทากับ 8.56 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 121.5 องศา และ   การเขาขวาขวา
ดานเวลา เทากับ 0.48 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.35 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 7.26 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 104.1 องศา แมไมที่ใช คือ การใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา 
เทากับ 0.25 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 4.36 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 17.44 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 114.4 องศา การใชแมไมมอญยันหลักดานเวลา เทากับ 0.65 
วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.47 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.81 เมตร/ และ ดาน
มุมเทากับ 92.4 องศาและการใชแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา เทากับ 0.21 0..38 วินาที ดาน
ความเร็ว เทากับ 5.71 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 27.19 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 
152.7  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุนไลท-
เวลเตอรเวท(63.5 กิโลกรัม) รูปแบบในการตอสูฌปนแบบรุก อาวุธที่ใช สวนมากเปนการเตะ ใน
การเตะซาย ดานเวลา เทากับ 0.44 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 4.52 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 10.27 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 103.2 องศาและ     การเตะขวาดานเวลา เทากบั 
0.36 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 5.58 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 15.20 เมตร/
และ ดานมุมเทากับ 136.2  องศา   มีการใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา เทากับ0.25 วินาที ดาน
ความเร็ว เทากับ 4.36 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 17.44 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 
114.4 องศา การใชแมไมมอญยันหลักดานเวลา เทากับ 0.65 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.47 
เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.81 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 92.4 องศา 
               ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุนเวลเตอร
เวท(67 กิโลกรัม)รูปแบบในการตอสูเปนแบบรับ อาวุธที่สวนมากเปนการใชดักแทงเขา  ในการเขา
ซาย ดานเวลา เทากับ0.30 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.60 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
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เทากับ 3.33 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 110.6  องศา และการเขาขวา ดานเวลา เทากับ
0.32 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.23 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 10.11 เมตร/
และ ดานมุมเทากับ 81.33  องศา สวนแมไมที่ใชคือ แมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา เทากับ 0.30 
วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.60 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.33 เมตร/ และ ดาน
มุมเทากับ 110.6  องศา 
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ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคา ต่ําสุด ของทกัษะอาวุธมวยไทยใน

การวิเคราะหทางชีวกลศาสตร ดานคิเนแมติกส โดยวิเคราะหความสามารถ  
(Performance Analysis)ในการแขงขนัการชกมวยไทยสมัครเลน ของนกัมวย
สมัครเลนทีมชาติไทย 

 
การวิเคราะห 

 

X  

 
S.D. 

 
คาสูงสุด 

 
คาตํ่าสุด 

 
การเตะซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.47 
3.66 
8.99 

118.52 

 
0.11 
1.42 
5.41 

28.75 

 
0.59 
4.97 

15.90 
159.50 

 
0.32 
1.77 
3.33 

94.80 
การเตะขวา 
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.35 
4.69 

17.07 
132.26 

 
0.09 
3.06 

15.22 
28.15 

 
0.44 
8.59 

39.04 
161.70 

 
0.22 
1.68 
5.09 

93.90 
การชกซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.38 
3.21 

19.42 
113.21 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.38 
3.21 

19.42 
113.21 

 
0.38 
3.21 

19.42 
113.21 

การชกขวา  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.27 
2.99 

11.43 
131.35 

 
0.03 
1.93 
8.49 

23.97 

 
0.30 
4.36 

17.44 
148.30 

 
0.25 
1.63 
5.43 

114.40 
การเขาซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                     
 

 
0.34 
3.26 
7.33 

117.58 

 
0.04 
0.40 
3.54 
6.06 

 

 
0.38 
3.60 

10.10 
121.50 

 
0.30 
2.81 
3.33 

110.60 
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การวิเคราะห 

 

X  

 
S.D. 

 
คาสูงสุด 

 
คาตํ่าสุด 

 
การเขาขวา 
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.50 
1.40 
4.81 

112.95 

 
0.17 
1.27 
4.63 

25.77 

 
0.74 
3.23 

10.11 
140.80 

 
0.32 
0.45 
0.62 

81.33 
การศอกขวา 
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.38 
0.57 
1.50 

115.30 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.38 
0.57 
1.50 

115.30 

 
0.38 
0.57 
1.50 

115.30 
การถีบซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.57 
2.38 
6.82 

121.20 

 
0.20 
2.31 
9.28 

33.23 

 
0.70 
5.62 

20.65 
162.20 

 
0.27 
0.52 
1.34 

92.40 
การถีบขวา 
 เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)    

 
0.47 
3.03 
8.67 

128.75 

 
0.05 
2.13 
8.03 

15.90 

 
0.51 
4.54 

14.35 
140.00 

 
0.43 
1.52 
2.99 

117.50 
การใชแมไมดับชวาลา 
 เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              
 

 
0.22 
3.48 

21.12 
126.73 

 
0.09 
1.60 

17.81 
18.74 

 
0.30 
4.45 

40.49 
148.30 

 
0.11 
1.63 
5.43 

114.40 
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การวิเคราะห 
 

X  

 
S.D. 

 
คาสูงสุด 

 
คาตํ่าสุด 

 
การใชแมไมมอญยันหลัก  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.60 
2.45 
6.98 

120.22 

 
0.23 
2.24 
9.16 

31.65 

 
0.81 
5.62 

20.65 
158.30 

 
0.27 
0.78 
1.34 

92.40 
การใชแมไมหักคอเอราวัณ  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.43 
3.10 
9.17 

129.75 

 
0.23 
2.18 

12.17 
17.47 

 
0.74 
5.71 

27.19 
152.70 

 
0.21 
0.45 
0.62 

110.60 
 
 จากตารางที่ 8  แสดงผล โดยสรุปการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไม
มวยไทย ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย เพื่อเปนตนแบบ และนําไปพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
เรียนการสอน ที่มาจากผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมตกิส แมไมมวยไทย สําหรับ
พัฒนาความสามารถดานคิเนแมติกส ของนิสิตระดับอุดมศึกษาที่เรียนวิชามวยไทย 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเตะซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.47 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.66 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 8.99 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 94.82  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเตะขวาดานเวลา 
เทากับ 0. 32 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 4.92 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 18.39 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 132.02  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการชกหมัดซาย ดาน
เวลา เทากับ 0..38 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.21 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 
19.42 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 113.2  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการชกหมัดขวา ดาน
เวลา เทากับ 0.27 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 2.99 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 11.43 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 81.35  องศา 
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 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเขาซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.34 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.26 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 7.33 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 117.57  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเขาขวา ดานเวลา 
เทากับ 0.50 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 1.40 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 4.81
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 112.84  องศา 

 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการถีบซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.50 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.16 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 9.67 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 132.15  องศา 

    ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการถีบขวา ดานเวลา 
เทากับ 0.47 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.03 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 8.67
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 128.75  องศา 

 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการศอกขวา ดาน
เวลา เทากับ .38 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 0.57 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 1.50 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 115.3  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการใชแมไมดับ
ชวาลา ดานเวลา เทากับ 0.11 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.48 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 21.12 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 13126.73 องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในใชแมไมมอญยันหลัก 
ดานเวลา เทากับ 0.60 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 2.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 
6.98 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 120.22  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการใชแมไมหักคอ
เอราวัณ ดานเวลา เทากับ .43 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.10 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 9.17 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 129.75  องศา 
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ตอนที่ 4    ผลการวิเคราะหคิเนแมติกสที่ไดมาทาํการสรางโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับวิชา

มวยไทย โดยการหาคา IOC เพื่อพจิารณาความสอดคลองและเหมาะสม 
 
ตารางที ่9  ผลการตรวจสอบเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ยและ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญเกี่ยวกบัเนื้อหา
โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร
เพื่อสงเสมิความสามารถทางคิเนแมติกส ของผูเชี่ยวชาญ 

กิจกรรมการเรยีนการสอน/ 
ส่ือที่ใช 

เนื้อหา IOC 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
แปล

ความหมาย 

   X  S.D.  
1. การบรรยาย 
    ภาพประกอบ(ตามสื่อการสอน 1.) 
2. การปฏิบัติทักษะ                             
 Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและ 
การฝกปฏิกริยา ความเร็วของเทา
(ตามสื่อการสอน 2.) 

ปฐมนิเทศและประวัติ
มวยไทย   
- คุณคาและหลักการ
ของมวยไทย 

- ทักษะการตั้งทา 
-  ทักษะการ  
    เคลื่อนไหว 

1.00 
 
1.00 

3.40 
 
3.40 
 
 

.54 
 
.54 

ระดับมาก 
 
ระดับมาก 

3. การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน 3.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก
การวิเคราะห 

 ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน 4.) 
4. การปฏิบัติทักษะการเตะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 5.) 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

1.00 
 
 
 
 
1.00 

3.40 
 
 
 

 
3.20 

.54 
 
 
 
 
.44 

ระดับมาก 
 
 
 
 
ระดับมาก 

5. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก 
 (ตามสื่อการสอน 6.) 
 
 

การจินตภาพภายใน  
การจินตภาพภายนอก
และการทบทวนทักษะ
การเตะ 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

6.การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน 7.)
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก
การวิเคราะห 

 ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน8.) 

ทักษะการเขา 
- ทักษะการตั้งทา  
- การถายน้ําหนัก       

1.00 3.40 .54 ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

แปล
ความหมาย 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

/ส่ือที่ใช 
          เนื้อหา IOC 

X  S.D.  
7. การปฏิบัติทักษะการเขา 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 9.) 

- การหมุนรางกาย         
- การทรงตัว 
- การกลับสูทาเดิม 

 
1.00 

 
3.20 

 
.44 

 
ระดับมาก 

8. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอก
และทบทวนการเขา 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

9. การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน 10.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก
การวิเคราะห 

 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
10.  การปฏิบัติทักษะการถีบ 
    ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 12.) 

ทักษะการถีบ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

1.00 
 
 
 
 
 
1.00 

3.40 
 
 
 
 

 
3.20 

.54 
 
 
 
 
 
.44 

ระดับมาก 
 
 
 
 
 
ระดับมาก 

11.  การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน 
และการทบทวนการถีบ 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

12. การบรรยาย 
 Animation clip(ตามสื่อการสอน 13.)
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 

 ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 

1.00 
 
 
 
 

3.40 
 
 
 
 

.54 
 
 
 
 

ระดับมาก 

13.  การปฏิบัติทักษะใชศอก ดาน
เวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม
(ตามสื่อการสอน 15.) 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

14.  การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน การ
จินตภาพภายนอกและ
การทบทวนการใชศอก 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

15. การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน16.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห ชีวกลศาสตร (ตาม
สื่อการสอน 17.) 

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว- การถาย
น้ําหนัก 

1.00 
 

3.40 
 

.54 
 

ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

แปล
ความหมาย 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

/ส่ือที่ใช 
เนื้อหา IOC 

X  S.D.  
16. การปฏิบัติทักษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 18.) 
 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

17. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน  
การจินตภาพภายนอก
และการทบทวน     
การชก 
 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

18. การบรรยาย 
 Animation Clip  (ตามส่ือการ

สอน 19.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
 

ทักษะการใชแมไม
มอญยันหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 

1.00 
 
 
 
 
 

3.40 
 
 
 
 
 

.54 
 
 
 
 
 

ระดับมาก 
 
 
 
 
 

19. การปฏิบัติทักษะดานเวลา 
ความเร็ว อัตราเรง มุม  (ตามสื่อ
การสอน 21.) 

 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

20. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน  
การจินตภาพภายนอก
และการทบทวนการใช
แมไมมอญยันหลัก 
 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

21. การบรรยาย 
 Animation Clip  (ตามส่ือการ

สอน 22.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 

ทักษะการใชแมไมหกั
คอเอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 

1.00 
 

3.40 
 

.54 
 

ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

 
แปล

ความหมาย 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

/ส่ือที่ใช 
เนื้อหา IOC 

X  S.D  

22. การปฏิบัติทักษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 24.) 
 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

23. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอก
ทบทวนการใชแมไม
หักคอเอราวัณ 
 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

24. การบรรยาย 
 Animation Clip  (ตามส่ือการ

สอน 25.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
 

ทักษะการใชแมไมดับ
ชวาลา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 

3.40 
 
 
 
 
 
 

.54 
 
 
 
 
 
 

ระดับมาก 
 
 
 
 
 
 

25. การปฏิบัติทักษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 27.) 
 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

26.  การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพ 1.00 3.00 .70 

 
ระดับมาก 

 
 
 จากตารางที ่ 9 แสดงวาความสอดคลองของขอคําถามของแมไมมวยไทยในปจจุบนัใน
ขอที่ 1 ถึงขอ 26 มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80 – 1.00 ซึ่งเปนไปตามกฎเกณฑของโรไว
นิลแลละเอ็มเบลตัน มีคาความตรงตามเนื้อหาในระดบัดีมาก และมีความคิดเหน็เกีย่วกับเนื้อหา
โปรแกรมการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหชีวกลศาสตรเพื่อสงเสิมความสามารถทาง 
คิเนแมติกส ทุกขออยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.00  – 3.40  
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ตารางที่ 10 โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 

เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกส สัปดาหที่ 1 – 8 ของกลุมทดลอง 
 

 
 
สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 

 
 

ช่ัวโมง 
 

 
 

กิจกรรมการเรยีนการสอน/ส่ือที่ใช    
 

1  จันทร 
 

ปฐมนิเทศและประวัติมวยไทย   
- คุณคาและหลักการของมวยไทย 
- ทักษะการตั้งทา 
-  ทักษะการเคลื่อนไหว 

2 การบรรยาย 
ภาพประกอบ (ตามสื่อการสอน 1.) 
การปฏิบัติทักษะ 
Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและออกกําลัง
กาย (ตามสื่อการสอน 2.) 

 พุธ 
 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip(ตามสื่อการสอน 3.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 4.) 
การปฏิบัติทักษะการเตะ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 5.) 

 ศุกร 
 

ทักษะการเตะ(ตอ) 
การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนทักษะ
การเตะ 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 
 

2 จันทร 
 
 
 
 

ทักษะการเขา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 7.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน8.) 
การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 9.) 

 พุธ 
 

ทักษะการเขา (ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 9.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและทบทวนการเขา 

 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 
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สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 
 

 
 

ชั่วโมง 

 
 

กิจกรรมการเรยีนการสอน/ส่ือที่ใช 

3 จันทร ทักษะการถีบ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 10.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 12.) 

 พุธ 
 

ทักษะการถีบ (ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 12.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการถีบ 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 

4 จันทร ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 13.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 
การปฏิบัติทักษะใชศอก 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 15.) 

 พุธ 
 

ทักษะการใชศอก (ตอ) 2 การปฏิบัติทักษะการใชศอก 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 15.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการใช
ศอก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 

5 
 
 
 
 

จนัทร 
 
 
 
         

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
 

 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation clip (ตามสื่อการสอน 16.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 17.) 
การปฏิบัติทักษะ 
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สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 

 
 
ช่ัวโมง 

 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ส่ือที่ใช 
 

  
 
พุธ 
 

- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
ทักษะการชก (ตอ) 

 
 
2 

ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 18.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 18.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการชก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 

6 จันทร   ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 19.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา 
(ตามสื่อการสอน 21.) 

 พุธ ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก 
(ตอ) 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมมอญยันหลักดาน
เวลา (ตามสื่อการสอน 21.) 

 
 

ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการใชแม
ไมมอญยันหลัก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 

7 
 
 
 
 
 

จันทร 
 
 
 
 
 

ทักษะการใชแมไมหักคอเอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 
 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 22.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 24.) 
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สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 

 
 
ช่ัวโมง 

 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ส่ือที่ใช 
 
 

 พุธ 
 
ศุกร 
 

ทักษะการแมไมหักคอเอราวัณ(ตอ) 
การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกทบทวนการใชแมไมหักคอ
เอราวัณ 

2 
 
2 

การปฏิบัติทักษะการแมไมหักคอเอราวัณ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 24.) 
การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 
 

8 จันทร 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 

2 การบรรยาย 
Animation Clip(ตามสื่อการสอน 25.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการแมไม
ดับชวาลา 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 
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ตารางที่ 11 โปรแกรมการฝกความเร็วสําหรับสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิต

ระดับอุดมศึกษาที่เรียนวิชามวยไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

 
สัปดาหที่                 กิจกรรม                    จํานวนครั้ง        เวลาพัก              จํานวนชุด 
                                      

1 การเตะซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 
 

2 การชกซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 

3 การเขาซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 

4 การศอกซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 

5 
 

การถีบซาย-ขวา 
 

10 ครั้ง 
 

พัก2-3นาที 
 
3 

 
6 

 
ดับชวาลา 

 
10 ครั้ง 

 
พัก2-3นาที 

 
3 

 
7 

 
มอญยันหลัก 

 
10 ครั้ง 

 
พัก4-5นาที 

 
3 

 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
หักคอเอราวัณ 

 
10 ครั้ง 

 
พัก4-5นาที 

 
3 

 
                   จากตารางที ่11 แสดงโปรแกรมการฝกความเร็วสําหรับสรางเสริมความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับอุดมศึกษาทีเ่รียนวิชามวยไทยจํานวน 8 สัปดาห ที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

ขอมูลทั่วไประหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม  
 

กลุมทดลอง กลุมทดควบคุม 
รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

อายุ (ป) 20.10 0.73 20.30 0.67 0.63 0.53 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 60.90 3.12 67.70 2.76 1.62 0.12     
สวนสูง (เซนติเมตร)    170.90 6.02 175.70 5.61 1.84 0.08 
ความแข็งแรง-            
กลามเนื้อขา (กิโลกรัม) 133.20 38.46 132.20 51.94 0.04 0.96 
       
P > .05 

 
 จากตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา กอนการทดลอง อายุของกลุมทดลองเทากับ 20.10 ป 
และกลุมควบคุม เทากับ 20.30 ป น้ําหนักของกลุมทดลอง เทากับ 60.90 กิโลกรัม และกลุม
ควบคุม เทากับ  67.70 กิโลกรัม  สวนสูงของกลุมทดลอง เทากับ 170.90 เซนติเมตร และกลุม
ควบคุมเทากับ  175.70 เซนติเมตร ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาของกลุมทดลอง เทากับ133.20 
กิโลกรัม และกลุมควบคุมเทากับ  132.20 เซนติเมตร 

 
 ผลการวิเคราะหความแตกตางของอายุ น้ําหนัก สวนสูงและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขา กอนการทดลอง พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 
 
 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตาง

ทักษะการเตะซาย ทักษะเตะขวา หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่เรียนตาม
โปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร กับกลุมควบคุมที่ฝกตามโปรแกรมปรกติ 
เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

ทักษะการเตะซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.32 0.07 0.54 0.28 2.279 0.04* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.56 
 

1.22 
 

3.10 
 

0.96 
 

0.932 
 

0.36 
 

อัตราเรง(เมตร/ ) 11.79 
 

5.87 
 

7.29 
 

3.44 
 

2.091 0.05 
 

มุม(องศา)                
                                                       

92.63 12.03 89.37 9.21 0.680 0.50 

ทักษะการเตะขวา 
เวลา(วนิาที) 

 

 
0.33 

 
0.26 

 
0.29 

 
0.03 

 
0.452 

 
0.66 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

4.81 3.02 5.57 1.56  0.703 0.49 

อัตราเรง (เมตร/ ) 21.59 13.42 
 

19.01 
 

5.66 
 

0.559 
 

0.58 
 

มุม(องศา)             
  

83.00 12.18 88.92 8.29 1.270 0.22 

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานเวลา เทากับ 0.32 วินาที และกลุม
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ควบคุม เทากับ 0.52 วินาทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกส
ของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานอัตราเรง  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลอง
ในทักษะการเตะซาย ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะการเตะขวา ดานเวลา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
เตะขวา ดานความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะขวา ดาน
อัตราเรงและความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะขวา ดานมุม กับกลุม
ควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตาง

ทักษะการชก หมัดซาย และทักษะการชกหมัดขวาหลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองที่ เรียนตามโปรแกรมตามผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่
ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะการชก หมัดซาย  
เวลา(วินาที) 
 

 
0.17 

 
0.05 

 
0.24 

 
0.07 

 
2.115 

 
0.05* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.16 
 

1.32 
 

2.40 
 

1.60 
 

1.163 
 

0.26 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                                

20.14 
 

121.90   

11.37 
 

10.49 

13.17 
 

118.30 

13.34 
 

 12.25 

1.258 
 

0.706 

0.22 
 

  0.49 
ทักษะการชกหมัดขวา 
เวลา(วินาที) 
 

0.32 0.08 0.48 0.25 2.048 0.66 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.56 
 

1.22 
 

3.10 
 

0.96 
 

0.904 
 

0.37 
 

อัตราเรง(เมตร/ ) 
 
มุม(องศา) 
 

5.73 
 

116.38 

4.02 
 

9.68 

3.50 
 

124.38 

2.08 
 

19.49 

1.556 
 

-1.865 

0.14 
 

0.07 

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชกหมัดซาย  ดานเวลา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
ชกหมัดซาย  ดานความเร็ว ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชกหมัดซาย  
ดานอัตราเรง  และ ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชกหมัดซาย  ดานมุม 
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กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความ
แตกตางของการทดลอง พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวย
หมัดขวา ดานเวลา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวยหมัดขวา 
ดานความเร็ว ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวยหมัดขวา ดาน
อัตราเรง และ  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวยหมัดขวา ดานมุม 
กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะการเขา ซาย และทักษะการเขาขวา หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมตามผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และ
กลุมควบคุมที่ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของ
นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะการเขาซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.27 0.06 0.56 0.25 3.585 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.01 
 

0.90 
 

1.76 
 

0.75 
 

3.359 
 

0.00* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

12.38 
 

92.67   

6.88 
 

14.86 

4.20 
 

91.06 

3.04 
 

 16.14 

3.435 
 

0.232 

0.00* 
 

0.81 
ทักษะการเขาขวา 
เวลา(วินาที) 
 

0.21 0.04 0.41 0.12 4.724 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.65 
 

1.14 
 

2.56 
 

0.85 
 

2.415 
 

0.02* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)        
                                                       

17.37 
 

90.36 
       

6.88 
 

9.62 
 

4.20 
 

75.42 
 

3.04 
 

 10.27 
 

4.126 
 

3.356 
 

0.00* 
 

0.00* 
 

* P< .05 
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 จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการ
ทดสอบทักษะ พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเขาซาย  ดานเวลา 
เทากับ 0.27 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.56 วินาที ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะการเขาซาย  ดานความเร็ว กลุมทดลอง  เทากับ 3.01 เมตร/วินาที และกลุม
ควบคุม เทากับ 1.76 เมตร/ วินาที และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
เขาซาย  ดานอัตราเรง  กลุมทดลอง  เทากับ 12.38 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากับ 4.20 
เมตร/  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนความสามารถทางคิเนแม
ติกสของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในทักษะการเขาซาย  ดานมุม กับกลุมควบคุม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะการเขาขวา ดานเวลา เทากับ 
0.32 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.52 วินาทีความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองใน
ทักษะการเขาขวา ดานความเร็ว เทากับ 3.65 เมตร/วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 3.10เมตร/ 
วินาทีความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะเขาขวา ดานอัตราเรง เทากับ 11.79 
เมตร/ วินาที  วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 7.29เมตร /วินาที  ความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะเขาขวา ดานมุมเทากับ 92.63 องศา และกลุมควบคุม 
เทากับ 89.37 องศา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะศอกซาย และทักษะศอกขวาหลังการทดลอง ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่
ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะศอกซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.25 0.05 0.47 0.25 2.637 0.02* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

2.69 
 

1.07 
 

1.94 
 

0.76 
 

1.804 
 

0.09 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

11.65 
 

118.19  

8.33 
 

13.71 

5.69 
 

117.32 

2.65 
 

 11.65 

2.154 
 

0.153 

0.05 
 

0.88 
ทักษะศอกขวา 
เวลา(วินาที) 
 

0.26 0.04 0.46 0.16 3.609 0.004* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

2.04 
 

0.33 
 

1.78 
 

0.70 
 

1.038 
 

0.31 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

7.98 
 

114.60  

2.05 
 

19.46 

4.50 
 

112.86 

2.75 
 

 16.43 

3.201 
 

0.222 

0.00* 
 

0.82 
       
* P < .05 
 
 จากตารางที่ 16  แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการ
ทดสอบทักษะ พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะศอกซาย 
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ดานเวลา เทากับ 0.25 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.47 วินาที  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะศอกซาย ดาน
ความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการศอกซาย ดานอัตราเรง
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะศอกซาย ดานมุมกับกลุมควบคุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง 
พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะศอกขวา  ดานเวลา เทากบั 
0.26 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.46 วินาที และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะศอกขวา  ดานอัตราเรง เทากับ 7.98 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากบั 4.50 
เมตร/ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถทางคิเนแมติกส
ของกลุมทดลองในทักษะศอกขวา  ดานความเร็วและความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลอง
ในทักษะศอกขวา  ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะการถีบซาย และทักษะการถีบขวาหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุม
ควบคุมที่ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิต
ระดับปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะการถีบซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.33 0.08 0.83 0.18 7.801 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.63 
 

1.32 
 

1.66 
 

0.53 
 

4.362 
 

0.00* 

อัตราเรง(เมตร/ ) 
 
มุม(องศา) 

12.13 
 

93.97 

6.56 
 

16.83 

2.37 
 

98.57 

1.51 
 

14.21 

4.581 
 

0.660 

0.00* 
 

0.51 
 

ทักษะการถีบขวา    
เวลา(วินาที) 
 

0.38 0.26 0.47 0.21 -0.838 0.41 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

4.35 
 

3.24 
 

3.76 
 

1.53 
 

0.522 
 

0.61 
 

อัตราเรง(เมตร/ ) 
 
มุม(องศา) 

18.19 
 

94.82 

14.11 
 

21.46 

10.89 
 

92.52 

8.08 
 

9.29 

1.420 
 

0.311 

0.17 
 

0.76 
       
* P < .05 
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 จากตารางที่ 17  แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการ
ทดสอบทักษะ พบวา  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทกัษะการถบีดวย
เทาซาย  ดานเวลา เทากับ 0.33 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.83 วินาที ความสามารถทางคิ
เนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการถีบซาย  ดานความเร็ว เทากับ 3.63 เมตร/วินาที และกลุม
ควบคุม เทากับ 1.66 เมตร/ วินาที และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
ถีบซาย  ดานอัตราเรง เทากับ 12.13 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากับ 2.37 เมตร/  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะการถีบซาย  ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของ
กลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ดาน
ความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ดานอัตราเรงและ 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะแมไมดับชวาลา หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง
ที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่ฝกตาม
โปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
เวลา(วินาที) 
 

0.24 0.06 0.37 0.11 -2.992 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

2.45 
 

0.50 
 

2.20 
 

0.80 
 

0.801 
 

0.43 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

11.03 
 

121.51  

4.89 
 

9.30 

6.55 
 

111.27 

3.09 
 

 10.76 

2.446 
 

2.277 

0.02* 
 

  0.03* 
       
* P < .05 
 
 จากตารางที่ 18  แสดงใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะ พบวา 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะแมไมดับชวาลา  ดานเวลา 
เทากับ 0.24 วินาที  และกลุมควบคุม เทากับ 0.37 วินาทีความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะแมไมดับชวาลา  ดานอัตราเรง เทากับ 11.03 เมตร/  และกลุมควบคุม 
เทากับ 6.55 เมตร/ และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะทักษะแมไม
ดับชวาลา  ดานมุมเทากับ 121.51 องศา และกลุมควบคุม เทากับ 111.27 องศา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะ
แมไมดับชวาลา  ดานความเร็ว  กับกลุมควบคุม  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 
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ตารางที่ 19 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะแมไมมอญยันหลัก หลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่ฝก
ตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
เวลา(วินาที) 
 

0.39 0.09 0.56 0.05  4.658 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

4.63 
 

1.14 
 

3.31 
 

0.54 
 

3.297 
 

0.00* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                    

12.73 
 

99.68   

5.38 
 

13.05 

5.95 
 

90.89 

1.41 
 

 10.97 

3.849 
 

1.630 

0.00* 
 

  0.12 
       

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะ พบวา
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะแมไมมอญยันหลัก ทักษะการเตะ
ซาย ดานเวลา เทากับ 0.39 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.56 วินาทีความสามารถทางคิเนแม
ติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไมมอญยันหลัก ดานความเร็ว เทากับ 4.36 เมตร/วินาที และกลุม
ควบคุม เทากับ 3.31เมตร/ วินาที  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไม
มอญยันหลัก ดานอัตราเรง เทากับ 12.73 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากับ 5.95 
เมตร/  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถทางคิเนแมติกส 
ดานมุม กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 20 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะแมไมหักคอเอราวัณ หลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่ฝก
ตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
เวลา(วินาที) 
 

0.32 0.02 0.51 0.30  1.919 0..08 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.12 
 

0.36 
 

2.13 
 

0.77 
 

3.688 
 

0.00* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                    

9.57 
 

80.10   

1.50 
 

11.25 

55.32 
 

80.65 

2.92 
 

 12.05 

4.079 
 

 0.105 

0.00* 
 

  0.91 
       

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 20  แสดงใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะ พบวา 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไมหักคอเอราวัณ ดานความเร็ว เทากับ 
3.12 เมตร/วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 2.13 เมตร/ วินาที  และ  ความสามารถทางคิเนแมติกส
ของกลุมทดลองในทักษะแมไมหักคอเอราวัณ ดานอัตราเรง เทากับ 9.57 เมตร/  และกลุม
ควบคุม เทากับ  55.32  เมตร/  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวน
ความสามารถทาง   คิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา และ
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานมุม กับกลุมควบคุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 
 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทย 
ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย และเพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน ที่มาจากผล
การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส แมไมมวยไทย สําหรับพัฒนาความสามารถดาน 
คิเนแมติกส ของนิสิตระดับอุดมศึกษาที่เรียนวชิามวยไทย มีข้ันตอนในการทาํวิจยั ดงันี ้
 ข้ันตอนที ่1 การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย 5 รุน ดาน
เวลา ความเรว็ อัตราเรง และมุม แลวทาํการสนทนากลุมเพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
ทักษะ และแมไมมวยไทยโดยผูทรงคุณวฒุแิลวจึงนําผลจากการวิเคราะหทางชวีกลศาสตรดาน 
คิเนแมติกสจากภาพวิดีโอการแขงขันและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคณุวุฒิอีกครั้ง 
 ข้ันตอนที่ 2 การนําผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส มาดําเนินการ
สรางโปรแกรมการเรียนการสอนทําการตรวจสอบความตรงเฉพาะหนา (Face Validity) โดย
ผูเชี่ยวชาญ 5 คนและนําไปทดลองใช ข้ันตอนที่ 3 การนําโปรแกรมการเรียนการสอนไปใชจริง
กับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา ชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย(172 333) ภาคการศึกษาปลายป
การศึกษา 2553   จํานวน 20 คน มีอายุอยูระหวาง 18-22 ป จัดเขากลุมแบบสมมูลยกันทีละคู 
(Equated by Match Pair)  โดยการเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุมทีละคูโดย
ใชอายุ  น้ําหนัก  สวนสูงและความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ขา ใหแตละคูมีคุณสมบัติเหมือนกัน  
หรือคลายกันมากที่สุด  ทําการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห  และทดสอบในสัปดาหสุดทาย รูปแบบของ
การวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยทดสอบความแตกตางความสามารถทางคิเนแมติกสของ
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมหลังการฝกในสัปดาหที่ 8 โดยทําการวิเคราะหความสามารถในการเตะ การ
ชก  การเขา การศอก การถีบ และแมไม ดับชวาลา แมไมมอญยันหลัก และแมไมหักคอเอราวัณ 
โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองดวยการ
ทดสอบคาสถิติที (Independent t - test) ที่ระดับนัยสําคัญที่ .05  
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สรุปผลการวิจัย 
                   1. การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลน
ทีมชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   
การวิเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยครั้งนี้ เขารวมแขงขัน 5 รุน ชนะเลิศ 
4 รุนรองชนะเลิศ 1 รุน สวนมากเปนมวยรุก เปนการบุกเขาโจมตีและฉวยโอกาสไดดี จึงทําใหเปนผู
ชนะ จุดเดนที่สําคัญของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยชุดนี้ มีองคประกอบของความสําเร็จทางกีฬาสูง 
คือ มีทักษะสูง มีสมรรถภาพทางรางกายดีเลิศ และมีการใชแมไมในสภาพการแขงขันจริง 3 แมไมคือ 
แมไมดับชวาลา แมไมมอญยันหลัก และแมไมหักคอเอราวัณ และพบวา ความสามารถทางคิเนแม
ติกสในการใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา เทากับ 0.22 วินาที  ดานความเร็ว เทากับ 3.48 เมตร/
วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 21.12 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเทากับ 126.73 องศา     แมไมมอญ
ยันหลัก ดานเวลา เทากับ 0.60 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 6.98 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเทากับ 120.22  องศา สวนแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา 
เทากับ .43 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.10 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 9.17 เมตร/วินาที2

และ ดานมุมเทากับ 129.75  องศา  
                  2. จากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันใน
ความหมาย แมไมมวยไทยคือ กระบวนทาการใชอาวุธมวยไทย หมัด เทา เชา ศอก ในการรุกและ
รับตอบโตในการตอสู ในกีฬามวยไทย มีแมไม 15 ทา ซึ่งในสภาพการเรียนการสอนจริงไมสามารถ
สอนไดทันเวลาทั้ง 15 แมไม และจากการวิเคราะหภาพวิดีโอการแขงขันของนักมวยสมัครเลนทีม
ชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีแมไม
ที่ปรากฏ เพียง 3 ทา คือ แมไมมอญยันหลัก เปนหลักสําคัญในการรับหมัด ดวยการใชเทา ถีบ 
ยอดอก หรือทอง แมไมดับชวาลาใชแกการชกดวยหมัด ตรง โดยชกสวนที่ใบหนา และ แมไมหัก
คอเอราวัณ ใชเปนหลักในการรับหมัดโดยโนมคอคูตอสูลงมาโดย แรง แลวตีดวยเขาบริเวณอก 
และใบหนา และรวมถึงทักษะพื้นฐาน ที่ใชเปนองคประกอบโปรแกรม ดังนั้นผูเชี่ยวชาญและ
ผูทรงคุณวุฒิ เห็นสอดคลองกันวา โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย โดยใชผลการวิเคราะห
ทางชีวกลศาสตรประกอบดวย เวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม มี 13 ทักษะ คือทักษะการเตะซาย 
ทักษะการเตะขวา ทักษะการชกหมัดซาย ทักษะการชกหมัดขวา ทักษะการเขาซาย ทักษะการเขา
ขวา ทักษะการศอกซาย ทักษะการศอกขวา ทักษะการถีบซาย ทักษะการถีบขวา ทักษะการใชแม
ไมดับชวาลาทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก และทักษะการใชแมไมหักคอเอราวัณ  
   3. การทดสอบผลการเรียนดวยโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน วิชามวยไทยทีม่า
จากผลการเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยเพื่อสรางเสรมิความสามารถ
ดานคิเนแมตกิส ของนิสิตปริญญาบัณฑติ 
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 3.1 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะดาน
เวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 9 ทักษะคือทักษะการเตะซาย 
ทักษะการชกหมัดซาย ทักษะการเขาซาย ทักษะการเขาขวา ทักษะการศอกซาย ทักษะการศอก
ขวา ทักษะการถีบซาย ทักษะการใชแมไมดับชวาลา และแมไมมอญยันหลัก  
                3.2 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการเขา
ขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.3 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการเตะ
ขวา ทักษะการชกหมัดขวา และทักษะการถีบขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                 สรุปไดวาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนที่มาจากผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร
ดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทยประกอบดวย 3 แมไมมวยไทย และทักษะพื้นฐาน 10 ทักษะและ
จากการนําโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนไปใชกับกลุมนิสิตตัวอยางพบวา นิสิตกลุมทดลองมี
ทักษะมวยไทย ในดานเวลาดีข้ึน และมีทักษะการใชเขาขวาดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุมดี
ข้ึน  
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อภิปรายผลการวิจัย 
                     
                     1. การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลน
ทีมชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
การวิเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยครั้งนี้ เขารวมแขงขัน 5 รุน  จาก
การศึกษาครั้งนี้พบวา การใชแมไมดับชวาลา (การปดหมัดคูตอสูแลวชกหมัดตรงไปที่ลูกตา)  ดาน
เวลาเฉลี่ยเทากับ 0.22±0.09 วินาที  ดานความเร็วเฉลี่ย เทากับ 3.48±1.60 เมตร/วินาที ดานอัตรา
เรงเฉลี่ย เทากับ 21.12±17.81 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเฉลี่ยทากับ 126.73±18.74 องศา จาก
การศึกษาลักษณะการใชแมไมดับชวาลาของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ซึ่งถนัดขวา ดังนั้นจะกาว
เทาซายนํา เรียกวา จรดซาย การปลอยหมัดตรง จะปลอยจนสุดแขน และใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  
จะเปนลักษณะการชกดวยหัวไหล ลําตัว และสะโพกหมุนไปพรอมๆกันสอดคลองกับศุกล อริยะสัจส่ี-
สกุล (2539) ที่กลาววาการชกหมัดที่ถูกตอง เร่ิมชกโดยใชเทาหลังออกแรงดันพื้น เพื่อใหเกิดแรง
ปฏิกิริยาจากพื้นสูสวนตางๆของรางกาย และตองถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปสูเทาหนา แรง
ปฏิกิริยาจะสงผานจากเทาไปสู  สะโพก ลําตัว และหัวไหล แขนและปลายหมัด ขณะเดียวกันตองบิด
สะโพกและลําตัว ดวยความเร็ว เพื่ใหเกิดแรงสูงสุด                   แมไมมอญยันหลัก(การปองกันหมัด
ดวยการถีบตรง) ดานเวลาเฉลี่ย เทากับ 0.60±0.23 วินาที ดานความเร็วเฉลี่ย เทากับ 2.45±2.24
เมตร/วินาที ดานอัตราเรงเฉลี่ย เทากับ 6.98±9.16 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเฉลี่ยเทากับ 
120.22±31.65  องศา จากการศึกษาลักษณะการใชแมไมมอญยันหลัก ของนักมวยสมัครเลนทีม
ชาติไทย ซึ่งถนัดขวา ดังนั้นจะกาวเทาซายนํา เรียกวา จรดซาย การถีบตรง จะยกเขาขึ้นแลวเหยียดสุด
ปลายเทาและใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  จะเปนลักษณะการถีบดวย ลําตัว และสะโพกหมุนไปพรอมๆ
กันซึ่งมีลักษณะคลายการถีบในกีฬาคาราเตสอดคลองกับ ซีเนีย, เอลบูม และเลียวนารด (2005) ที่
ไดศึกษา การวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรเกี่ยวกับการถีบหรือยัน (Front Kick)ในกีฬาคาราเต พบวา
รูปแบบคิเนแมติกส (Kinematics Pattern) ที่มีการกางออกบริเวณสะโพก เขา ขอเทาและฝาเทา 
กอนที่จะสัมผัสเปาหมาย ที่อาจจะทําใหกลุมกลามเนื้อสําคัญๆของตนขาหดตัวพรอมกัน
เพื่อที่จะใหขามีแรงสูงสุด  
                   แมไมหักคอเอราวัณ(การปองกันหมัดโดยการจับคอตีเขาตรง) ดานเวลาเฉลี่ย เทากับ 
0.43±0.23 วินาที ดานความเร็วเฉลี่ย เทากับ 3.10±2.18 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เฉลี่ยเทากับ 
9.17±12.17เมตร/วินาที2และ ดานมุมเฉลี่ยเทากับ 129.75±17.47 องศา จากการศึกษาลักษณะ
การใชแมไมหักคอเอราวัณ ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ซึ่งถนัดขวา ดังนั้นจะกาวเทาซายนํา 
เรียกวา จรดซาย การเขาตรง จะสงจนสุดปลายเขาและใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  จะเปนลักษณะการ
เขาดวย ลําตัว และสะโพกหมุนไปพรอมๆกัน โดย เร่ิมแทงเขา จะใชเทาหลังออกแรงดันพื้น เพื่อใหเกิด
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แรงปฏิกริยาจากพื้นสูสวนตางๆของรางกาย และตองถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปสูเทาหนา แรง
ปฏิกริยาจะสงผานจากเทาไปสู  สะโพก ลําตัว และเขา ขณะเดียวกันตองบิดสะโพกและลําตัว ดวย
ความเร็ว  
                  2. จากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับ
การความหมาย แมไมมวยไทย และทักษะพื้นฐานที่สําคัญจากการวิเคราะหภาพการแขงขันของ
นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย มี 10 ทักษะ 3 แมไม ที่ควรจะนํามาใชในการจัดโปรแกรมการเรียนการ
สอนวิชามวยไทย เมื่อพิจารณาองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนโดยทั่วไปมี
องคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ (วารินทร รัศมีพรหม, 2541) คือ หลักการของรูปแบบการสอน 
เปนสวนที่กลาวถึงความเชื่อและแนวคิด ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการสอน หลักการของ
รูปแบบการสอนที่จะเปนตัวชี้นํา การกําหนดจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการ
ดําเนินงานในรูปแบบการสอน จุดประสงคการสอน เปนสวนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ตองการให
เกิดขึ้นจากการใชรูปแบบการสอน เนื้อหา เปนสวนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมตางๆ ที่จะใชใน
การเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคของรูปแบบการสอน กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน 
เปนสวนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนตางๆเมื่อนํารูปแบบการสอนไปใช และการวัดและ
ประเมินผลเปนสวนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
                     การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อสรางเสริม
ความสามารถทางคิเนแมติกส ในครั้งนี้ มีองคประกอบทีสํ่าคัญดังนี ้
                     1) หลักการของรูปแบบการสอน เนนในเรื่องหลักการทางชีวกลศาสตรดานคิเนแม-
ติกสดานเวลา ความเร็ว อัตราเรงและมุม ที่จะเปนตัวชี้นํา ในการกําหนดจุดประสงค เนื้อหา 
กิจกรรม และข้ันตอนการดําเนินงานในรูปแบบการสอน 
                  2) จุดประสงคการสอน เปนสวนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการใช
รูปแบบการสอน กลาวคือ วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจะมุงเนนไปที่ทักษะและสมรรถภาพ 
เนื่องจากขั้นตอนในขั้นฝกหัด มีความเขมขนในทางปฏิบัติ เชนการกําหนดการปฏิบัติทักษะดวย
จํานวนครั้ง ในเวลาจํากัด และเพิ่มความหนักขึ้นในครั้งตอๆไป เปนตน  
                  3) เนื้อหา เปนสวนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมตางๆ ที่จะใชในการเรียนการสอน
เพื่อใหบรรลุจุดประสงคของรูปแบบการสอน ในสวนของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชา
มวยในครั้งนี้ ประกอบดวยเนื้อหา ทักษะ 10 ทักษะ 3 แมไม หลักการจินตภาพ ส่ือการสอน
ประกอบดวย รูปภาพ คลิปแอนนิเมชั่น และคลิปจากการวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวย
สมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ)และมีเนื้อหาอธิบายทุกขั้นตอนของทักษะทั้งหมดตามลําดับ
ข้ันตอนการเรียนการสอน  ซึ่งเนื้อหาเหลานี้จะสงผลใหผูเรียน ไดเรียนรูเชิงประจักษ ไดเห็นและได
ทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม สงผลใหการเรียนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  



 124 

                  4) กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน เปนสวนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนตางๆ
แตกตางจากกลุมควบคุม เมื่อนํารูปแบบการสอนไปใช โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย มี
กิจกรรมในขั้นอบอุนรางกาย เปนเตรียมรางกายใหพรอมที่จะเรียน นอกจากการยืดเหยียด
กลามเนื้อโดยทั่วไปแลว จะมีการฝกความสัมพันธระหวางระบบประสาทกับกลามเนื้อสวนตางๆ 
เชน การฝกเปนสถานี ความเร็วของเทา และมือ กับตารางเกาชอง การเคลื่อนไหวเทา แบบยาง
สามขุม และ 5 จุด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนเปนการฝกที่ใช เวลา ความเร็ว และอัตราเรง
ทั้งสิ้น  ข้ันอธิบายและสาธิต โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยนี้มีรูปภาพที่เกี่ยวกับเนื้อหา 
พรอมทั้งคลิปแอนนิเมชั่น และคลิปการวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย
(ตนแบบ)ในแตละเนื้อหาใหชมพรอมกับอธิบายใหเห็นอยางชัดเจนเชน การจรดมวย การเตรียมสง
แรง การออกอาวุธกระทบเปา การกลับทาจรดเชนเดิม และหลังจากการดูคลิปและฝกปฏิบัติไป
แลวในครั้งตอมาจะมีการทบทวนโดยการฝกจินตภาพ เพื่อยอนภาพการฝกและทําการทบทวน จะ
ทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางแมนยํา และเขาใจในทักษะนั้นๆอยางลึกซึ้ง และผลการเรียนก็
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ขั้นฝกหัดโปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยนี้ ใชการกําหนดมุมตาม
การวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ)เชนการเตะขวา (คาเฉลี่ยมุม
เทากับ 132องศา) วัดแนวขนานจากขอตอสะโพกเปน 90 องศาแลว เพิ่มอีก 42 องศา เปน 132 
องศา เปาลอจะเปนเปาหมายตรงนั้น ทั้ง 13 ทักษะก็ทําเชนเดียวกันตลอด การกําหนดมุมตาม
ตนแบบนี้ เพื่อใหมีเปาหมายชัดเจน และจะทําใหเกิดความมั่นใจยิ่งขึ้น เพราะการเตะเชนนี้ 
นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยปฏิบัติไดผลชนะเลิศมาแลวนั่นเอง  ข้ันใชเปนการนําทักษะที่ฝกหัด
มาใช เพื่อทดสอบ การแขงขัน หรือ ความสนุกสนาน โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยนี้ได
นํามาใชตามวัตถุประสงคดังกลาว เพื่อใหผูเรียนไดคลายความตึงเครียดจากการฝกซอมที่เขมขน
มาแลว ข้ันสรุปเปนการสรุปบทเรียน ใหคําชม ใหกําลังใจ และส่ังเตรียมความพรอมตอไป 
                    5) การวัดและประเมินผลเปนสวนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน
โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยหลังจากการสอนตามกําหนดเวลาไดมีการประเมินผลทักษะ
ตามความสามารถที่แทจริง  โดยการถายภาพวิดีโอที่มีความเร็วสูง  เพื่อนําไปวิ เคราะห
ความสามารถทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส ดังนั้นจึงเปนการประเมินที่แมนตรง 
                  สรุปไดวาองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบการสอน มี 5 องคประกอบแตละ
องคประกอบเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการ ทั้ง 5 ดาน คือ ดานทักษะ ดาน
ความรู  ดานสมรรถภาพทางกาย ดานคุณธรรม และดานเจตคติ สอดคลองกับวรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) กลาววาการสอนวิชาพลศึกษา ทุกครั้งหรือทุกคาบของการสอน ครูจะตองตั้งจุดประสงค
การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานสมรรถภาพทางรางกาย ดานความรู
และความเขาใจในวิธีการเลนหรือกติกาการเลน ดานทักษะการเลนกีฬาพอเปนพื้นฐานที่จะ
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นําไปใชเลนตามอัตภาพของตนเองได  ดานคุณธรรม เชน การมีระเบียบวินัยและการมีน้ําใจ
นักกีฬา และ ดานเจตคติที่ดี คือ  การเห็นคุณคาและความสําคัญของการเลนกีฬาและการออก
กําลังกาย       
                     3. การทดสอบผลการเรียนดวยโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน วิชามวยไทยที่มา
จากผลการเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยเพื่อสรางเสริมความสามารถ
ดานคิเนแมติกส ของนิสิตปริญญาบัณฑิต    
                     3.1 ความสามารถดานคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะดาน
เวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานเวลา 9 ทักษะคือทักษะการเตะซาย 
ทักษะการชกหมัดซาย ทักษะการเขาซาย ทักษะการเขาขวา ทักษะการศอกซาย ทักษะการศอก
ขวา ทักษะการถีบซาย ทักษะการใชแมไมดับชวาลา และแมไมมอญยันหลัก กลุมทดลองมีเวลา
ดีกวากลุมควบคุมทั้งนี้ เวลา และความเร็ว จะมีความสัมพันธในลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามกัน 
เวลาและความเร็วจึงเปนองคประกอบที่สําคัญของกีฬาหลายประเภท โดยเฉพาะในกีฬามวยไทย 
การเคลื่อนไหวของรางกาย และการเคลื่อนไหวของเทาเปนสิ่งสําคัญที่จะรุกเขาทําคะแนน หรือการ
หลบหลีกอาวุธคูตอสู หากมีเวลาการเคลื่อนไหวไดรวดเร็ว ก็จะทําใหไดคะแนน และไมถูกอาวุธ
ของคูตอสู เชนเดียวกัน การที่กลุมทดลองมีทักษะทั้ง 9 ทักษะมีเวลาดีกวา หมายความวา การออก
อาวุธ ทั้ง 9 ทักษะจะทําไดรวดเร็วใชเวลานอยกวานั้นเอง  เมื่อพิจารณาโปรแกรมการจัดการเรียน
การสอนวิชามวยไทยของกลุมทดลองที่ทําใหมีเวลาดีกวากลุมควบคุมคือการจัดโปรแกรมที่มี
กิจกรรมตางๆ เชนการฝกการเคลื่อนไหวของรางกายและการเคลื่อนไหวเทาเปนการฝก
ความสัมพันธระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ ในขั้นเตรียม สวนในขั้นอธิบายสาธิต มีการดูคลิป 
แอนิเมชั่นและคลิปการวิเคราะหการแขงขันชกมวยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ)ซึ่ง
เปนรูปธรรม เชิงประจักษ ซึ่งการนําสื่อของจริงมาใชในชั้นเรียน ชวยสรางบรรยากาศของการเรียน
ใหนาสนใจยิ่งขึ้น ชวยขยายความเขาใจของผูเรียนในเรื่องทักษะตางๆเห็นสถานการณชัดเจนขึ้น 
และมีสวนชวยใหผูเรียนเขาใจและสามารถเห็นภาพในใจได เพราะเปนการจดจําจากสิ่งที่ผูเรียนได
พบในสถานการณจริง และจากการนําสื่อการสอนมาใชในคร้ังนี้ ผูวิจัยสังเกตไดวาผูเรียนมีความ
พึงพอใจตอวิธีการสอน และอุปกรณที่ใช ส่ือการสอนที่นํามาใชสามารถดึงดูดความสนใจของ
ผูเรียนไดเปนอยางดี ผูเรียนแสดงความกระตือรือรนในการเรียน และเรียนดวยความสนุกสนาน ไม
เบื่อหนาย สวนการปฏิบัติทักษะแบบตางๆที่กําหนดไวในโปรแกรม มีการกําหนดระยะเวลาการฝก 
ความหนักของการฝก การกําหนดมุมตามตนแบบของทักษะทั้ง 13 ทักษะ มี การจินตภาพเพื่อ
ระลึกภาพของทักษะตางๆ ของการฝกซอมทักษะที่ฝกมาแลว และการจําลองภาพการตอสู ในขั้น
ฝกหัดเปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอนของการวิจัยครั้งนี้ ที่
จะนําไปสู การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลอง กับ Dick and Carey (1996) ได
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กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอนไว 2 ประการคือ การกําหนดเปาหมายของการ
เรียนการสอน เปนการตั้งความคาดหวังกับผูเรียนเมื่อจบการเรียนการสอนแลวตองการใหผูเรียนมี
คุณลักษณะอยางไร การกําหนดความคาดหวังนั้นมาจากขอมูลที่หลากหลาย เชน การประเมิน
จุดประสงคของหลักสูตรที่ระบุไว การประเมินผลการปฏิบัติงานของผูเรียนในหองเรียน เปนตน 
และ การวิเคราะหเปาหมายการเรียนการสอน เปนการพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของผูเรียน
วาจะตองมีความสามารถอะไรบาง มีทักษะและพฤติกรรมอยางไรเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอน  
    3.2 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการ
เขาขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
กอนการฝกซอมทักษะของกลุมทดลองในการการฝกซอม ทักษะการเขาขวา โดยมีส่ือการสอน 
คลิปแอนิเมชั่น และคลิปการวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ที่เปน
รูปธรรม และมองเห็นเปนเชิงประจักษ ชวยขยายความเขาใจของผูเรียนในเรื่องทักษะตางๆเห็น
สถานการณชัดเจนขึ้น และมีสวนชวยใหผูเรียนเขาใจและจดจําสิ่งที่ไดประจักษไปไดนาน เพราะ
เปนการจดจําจากสิ่งที่ตนเองไดพบในสถานการณจริง อีกทั้งมีการฝกทักษะการเขาขวาตามหลัก 
ชีวกลศาสตร โดยมีมุมการเขาของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ) โดยมีเปาหมายทํามุม
กระทํา 112 องศา การมีเปาตนแบบจะทําใหมีจุดหมายที่แนนอน ทาทายตอการปฏิบัติทักษะและ
มีการรับรูจากการอธิบายทาของทักษะการเขาขวา เร่ิมตั้งแตทาจรด การสงแรงของเขา จะสงจนสุด
ปลายเขาและใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  การฝกซอมสม่ําเสมอ และถูกหลักชีวกลศาสตรจะทําใหมี
การแสดงทักษะการเขาขวา มีประสิทธิภาพ มากกวาดัง เซจ (Sage, 1984 อางถึงใน ศุกล อริยสัจ
ส่ีสกุล,2539) การฝกหัดทําใหเพิ่มความถูกตองแมนยํา หรือลดความผิดพลาดของการแสดงทักษะ
การเคลื่อนไหว และ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) กลาววา การฝกหัดเปนวิธีเดียวที่จะกอใหเกิด
การเรียนรู เพราะการฝกหัดทําใหพฤติกรรมการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะถาวร ดวย
เหตุผลดังกลาว จึงทําใหกลุมทดลองแสดงทักษะการเขาขวาไดดีกวา มีผลทําใหคาเฉลี่ยของ
องคประกอบทั้ง 4 ดานคือ เวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
                     3.3 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการ
เตะขวา ทักษะการชกหมัดขวา และทักษะการถีบขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก การเรียนการสอนมวยไทยมีทักษะที่สําคัญและ
จําเปนสําหรับกีฬามวยไทย คือ ทักษะการเตะขวาและทักษะการชกหมัดขวาเปนอาวุธสําหรับการ
ตอสูปองกันตัว และใชในการทําคะแนนในการแขงขันได สวนทักษะการถีบเปนอาวุธสําหรับ
ปองกันตัว ทั้ง 3 ทักษะนี้ผูเรียนจึงไดเรียนรูเทาเทียมกัน ปฏิบัติเหมือนๆ กัน และอีกปจจัยหนึ่งที่มี
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ผลคือ ลักษณะรูปรางของทั้ง 2 กลุมมีลักษณะรูปรางใกลเคียงกัน จากกระบวนการจัดเขากลุม
แบบสมมูลยกันทีละคู (Equated by Match Pair)   
 
ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย 
 
                  1. โปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสามารถทางคิเนแมติกส ของนิสิต
ปริญญาบัณฑิตนี้สามารถเสริมสรางความสามารถทางคิเนแมติกส ของนิสิตปริญญาบัณฑิตของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรไดผลดีกับ จํานวนนิสิต 10  คน ผูสอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอน
นี้ไปใชจึงควรปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับรายวชิาในกรณีที่รายวิชาตองสอน
นิสิตเปนกลุมใหญมีจํานวนผูเรียนมากและควรมีการศึกษาแนวทางและขอจํากัดในการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นกอนที่จะนาํไปใช  
                  2. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนนี้สามารถเสริมสรางความสามารถทางคิเนแม-
ติกสของนิสิต ปริญญาบัณฑิตไดดีจากการเรียนรูทฤษฎีและส่ือการสอนควบคูกับการปฏิบัติจริง
โดยกําหนดใหนิสิตไดมีประสบการณตรงจากปฏิบัติกิจกรรมที่นาํมาบูรณาการในแผนการเรียนรู 
เชน การดูคลปิแอนิเมชั่น การดูคลิปการแขงขันจริง การปฏิบัติการจินตภาพ และการปฏิบัติทักษะ
ดานคิเนแมตกิส ดังนั้นผูสอนจึงตองมีการวางแผนการจดัการเรียนการการสอนทกุครั้ง                                            
                  3. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนนี้สามารถเสริมสรางความสามารถทางคิเนแม-
ติกสของนิสิต ปริญญาบัณฑิตที่ผูวิจัยพฒันาขึน้สามารถเสริมสรางความสามารถทางดานคิเนแม-
ติกสไดดีจากการจัดกิจกกรรมการเรียนการสอนทีม่ีเสื่อการสอนหลากหลายที่สามารถเหน็จาก
ตนแบบ ตามสภาพการแขงขันจริง และมกีารฝกจนิตภาพประกอบดวย 
                  4. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนนี ้อาจารยผูสอนเปนผูมีบทบาทสาํคัญมากใน
การเสริมสรางความสามารถทางคิเนแมติกสใหแกนิสิต ดังนัน้ผูสอนจึงตองปรับบทบาทการจัดการ
เรียนสอนใหมลัีกษณะเปนผูฝกที่ด ีเปนแบบอยางที่ด ียอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายและ
แตกตางใหความสําคัญกับผูเรียนอยางเสมอภาคและสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
            
                  1. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนพบวา สามารถใชไดดีกับกลุมทีม่ี 
ขนาดเล็กจาํนวนนิสิต 10 คน  ดังนัน้ควรวจิัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรม
การเรียนการสอนนี ้จากการนําไปใชกับจํานวนกลุม ขนาดกลาง และขนาดใหญ  
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                 2. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนเปนรูปแบบที่เหมาะสมกับนิสิตชัน้ปที ่
3  ดังนั้นควรวจิัยเพื่อยนืยนัโปรแกรมการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นจะสามารถนําไปใชในระดับช้ัน
อ่ืนๆ ได 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

                 โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวชิามวยไทยโดยใชผลการวเิคราะหทางชี
วกลศาสตรเพื่อสรางเสรมิความสามารถทางคิเนแมติกสของนสิิตปริญญาบัณฑิต 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วนัชัย  บุญรอด             อาจารย คณะวทิยาศาสตรการกีฬา 

                                                                      จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนนิทรชัย อินทิราภรณ อาจารย คณะวทิยาศาสตรการกีฬา 
                                                                      จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

3. รองศาสตราจารย เจริญ  กระบวนรัตน              อาจารย คณะศึกษาศาสตร 
                                                                      มหาวทิยาลัยเกษตรศษสตร 
 

4. อาจารย บุญศักดิ์   หลอพิพฒัน                        อาจารยพิเศษคณะวทิยาศาสตรการกีฬา 
                                                                       จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

5. อาจารย สมนกึ  สมนาค                                   อาจารยพิเศษ คณะศกึษาศาสตร 
                                                                       มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญมวยไทย 
 

 
1. นายชนทัต  มงคลศิลป ผูเชี่ยวชาญศิลปะมวยไทยแหงชาติ 

 
2. นายวีระ  กัจฉปคีรินทร ผูเชี่ยวชาญศิลปะมวยไทยแหงชาติ 

 
3. นายพรหมเมศ  จักษุรักษ ผูตัดสินกีฬามวยไทย 

 
4. นายอาํนาจ  สายฉลาด ผูตัดสินกีฬามวยไทย 

 
5. นายไรแมน  บญุถม ผูฝกสอนกฬีามวยไทย 

 
6. นายสพุนัธ  ชะใบรัมย ผูฝกสอนกฬีามวยไทย 

 
7. นายนฤเบศวร  ถนิมพาสน ผูส่ือขาวกฬีามวยไทย 

 
8. นายไชยพร  โชคชวยภิรมย ผูส่ือขาวกฬีามวยไทย 

 
9. นายธรรมสรณ  รักษศรีทอง อดีตนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 

 
10. นายเชาวราช  หลวงพล  อดีตนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
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การสรางโปรแกรมการเรยีนการสอนวชิามวยไทย (ตนแบบ) 
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 รายละเอียดของการสรางโปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย 
 มีข้ันตอน อธบิายไดดังนี ้
 องคประกอบที่ 1  การวางแผนโปรแกรม 
  เปนการกําหนดขอบขายของโปรแกรม ทําโดย วิเคราะหความตองการและ
กําหนดขอบขายของโปรแกรม เพื่อความเหมาะสมในการออกแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม
กับกลุมเปาหมายหลัก เปนการกําหนดเปาหมายและความตองการในการพัฒนาโปรแกรม 
แผนการสอนรายคาบและโครงรางรายวิชา(Course syllabus) 
 
 องคประกอบที่ 2  การออกแบบและสรางโปรแกรม 
  การออกแบบและสรางโปรแกรมเปนการบูรณาการสื่อและโปรแกรมตางๆเขา
ดวยกัน เพื่อกอใหเกิดสภาพแวดลอมทางการเรียนรู  หลักการสําคัญในการออกแบบและสราง
โปรแกรมควรมุงเนนความสะดวกและตอเนื่องในการใชโปรแกรมที่มีตอผูเรียน  และจุดมุงหมายที่
ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอการเรียนรู  ประกอบดวย 
เนื้อหาวิชามวยไทย เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา ภาพการวิเคราะหแขงขันการชกมวยไทย ภาพ
Animationทักษะมวยไทย และการปฏิบัตฺทักษะตามเนื้อหา 
 
 องคประกอบที่ 3  การใชและพัฒนาโปรแกรม 
  ในขั้นนี้เปนการนําโปรแกรมที่ออกแบบและสรางไปใชในการจัดการเรียนการ
สอนตามสถานการณจริง  รวมถึงการพัฒนารูปแบบโปรแกรมใหมีความนาเชื่อถือนาสนใจเพิ่มข้ึน
ในขณะดําเนินการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายการเรียนรูที่กําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ  
  
 องคประกอบที่ 4  การประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
  เปนการประเมินผลหลังการนําโปรแกรมไปใชทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ  เพื่อใหทราบวาสามารถทําใหผูเรียนไดรับความรูหรือประสบการณตามจุดมุงหมาย
หรือไม  ขอดีและขอจํากัดของโปรแกรม  และนํามาปรับปรุงแกไขสวนที่ยังไมสมบูรณใหมีความ
เหมาะสมเพื่อใหโปรแกรมมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มข้ึน  
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โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

1. การบรรยาย 
 ภาพประกอบ (ตามสื่อการสอน 1.) 
2. การปฏิบัติทกัษะ 
 Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและการฝก

ปฏิกริยา ความเร็วของเทา (ตามสื่อการสอน 2.) 

ปฐมนิเทศและประวัติมวยไทย 
- คุณคาและหลกัการของมวยไทย 
- ทักษะการตัง้ทา 
-  ทกัษะการเคลื่อนไหว 

3. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 3.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะหชี

วกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 4.) 
4. การปฏิบัติทกัษะการเตะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อการ

สอน 5.) 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตัง้ทา 
- การหมนุรางกาย 
- การทรงตวั 
- การถายน้าํหนกั 
- การกลับสูทาเดิม 

5. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก 

 (ตามสื่อการสอน 6.) 
การจินตภาพภายใน การ 
จินตภาพภายนอกและ 
การทบทวนทกัษะการเตะ 

6. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 7.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชวีกลศาสตร (ตามสื่อการสอน8.) 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการเขา 
- ทักษะการตัง้ทา 
- การถายน้าํหนกั 
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กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

7. การปฏิบัติทกัษะการเขา 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ 
 การสอน 9.) 
 

- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การกลับสูทาเดิม 

8. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อ 
 การสอน 6.) 
 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและทบทวนการเขา 

9. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 10.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
10. การปฏิบัติทกัษะการถีบ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ 
 การสอน 12.) 
 

ทักษะการถบี 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

11. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อ 
 การสอน 6.) 
 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการถีบ 

12. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 13.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 

ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
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ภาคผนวก ค 
ภาพบรรยากาศโปรแกรม การเรียนการสอนวชิามวยไทย  
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กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

13. การปฏิบัติทกัษะใชศอก 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ 
 การสอน 15.) 

- การกลับสูทาเดิม 

14. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อ 
การสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการใชศอก 

15. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 16.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร  (ตามสื่อการสอน 17.) 
16. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ     

การสอน 18.) 
 

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

17. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อ 
การสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอกและการทบทวน
การชก 

18. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 19.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
19. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม  (ตามสื่อ    

การสอน 21.) 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการใชแมไมมอญยนัหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 



 
 

 
 

145 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

20. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก  (ตามสื่อ
การสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอกและการทบทวน
การใชแมไมมอญยันหลกั 

21. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 22.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 
22. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา  ความเร็ว อัตราเรง  มุม  (ตามสือ่  

การสอน 24.) 
 

ทักษะการใชแมไมหักคอเอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

23. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก  (ตามสื่อ
การสอน 6.) 

 
 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกทบทวนการใชแมไมหักคอ
เอราวัณ 

24. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 25.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
25. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ     

การสอน 27.) 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
-ทักษะการตั้งทา 
-การหมนุรางกาย 
-การทรงตวั 
-การถายน้าํหนัก 

-การกลับสูทาเดิม 

26. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก  (ตามสื่อ
การสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและการทบทวน 

หมายเหต ุ: ตามสื่อการสอน 1 – 27 อยูในวีซีดี และใบประกอบการสอน 
 
 
 
 



 
 

 
 

148 

 
 
ภาพที่ 9 การฝกซอมทกัษะในกีฬามวยไทยตามโปรแกรมการฝกซอมของกลุมทดลอง 
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ภาพที่ 8  การฝกซอมการเคลื่อนที่ในกฬีามวยไทยตามโปรแกรมการฝกซอมของกลุม

ทดลอง 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
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ภาคผนวก จ 
ผลการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัย  

จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจัยในคน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการทดสอบความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตกลุมทดลอง  
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GROUP ID        LK       RK     LP    RP    LKN    RKN    LE    RE    LPU    RPU    MM 1                    
                         MM2      MM3 (TIME SPEED ACCELERATION AND ANGLURA) 
2.00 1.00 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27 5.92 21.94 88.00 0.25
 2.27 9.08 130.70 0.37 1.08 2.93 112.90 0.96 0.95 0.99
 98.60 0.27 3.62 13.44 82.20 0.35 2.34 6.69 102.90 0.33
 2.84 8.63 136.00 0.35 2.34 6.69 102.90 0.55 4.00 7.27
 103.50 0.50 1.50 3.00 95.50 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27
 5.92 21.94 88.00 
2.00 2.00 0.36 3.88 10.80 76.90 0.25 4.64 18.56 99.00 0.26
 1.15 4.43 129.80 0.49 0.95 1.95 132.50 0.37 1.86 5.04
 79.20 0.34 2.94 8.65 76.30 0.49 0.93 1.91 119.00 0.76
 1.52 2.00 98.40 0.30 3.16 10.55 107.80 0.48 3.12 6.51
 79.20 0.37 2.64 7.15 78.30 0.70 0.94 1.34 134.20 0.25
 4.64 18.56 99.00 
2.00 3.00 0.41 3.68 8.98 76.90 0.30 5.10 17.00 71.70 0.27
 1.14 4.22 121.80 0.32 2.03 6.34 128.10 0.74 0.71 0.96
 113.00 0.34 2.26 6.66 58.80 0.49 0.93 1.91 120.00 0.42
 1.14 2.72 96.90 0.38 1.59 4.20 130.50 0.65 2.30 3.54
 102.90 0.46 2.04 4.44 82.10 0.88 1.30 1.48 98.30 0.30
 5.10 17.00 71.70 
2.00 4.00 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27 5.92 21.94 88.00 0.38
 1.02 2.70 120.90 0.90 0.30 0.33 112.30 0.96 0.95 0.99
 98.60 0.50 3.62 13.44 82.20 0.35 2.34 6.69 102.90 0.33
 2.84 8.63 136.00 0.35 2.34 6.69 102.90 0.55 4.00 7.27
 103.50 0.55 1.36 2.47 99.90 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27
 5.92 21.94 88.00 
2.00 5.00 0.37 3.86 10.44 103.20 0.37 3.78 10.22 99.80 0.22
 1.95 8.88 121.60 1.03 0.60 0.58 110.10 0.52 1.51 2.92
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 100.10 0.70 0.95 1.36 55.10 0.40 0.99 2.48 101.20 0.35
 2.28 6.53 123.10 0.34 1.61 4.75 113.20 0.60 2.90 4.83
 79.40 1.36 0.72 0.53 82.70 0.90 1.58 3.15 103.00 0.49
 2.83 5.78 100.00 
2.00 6.00 0.45 2.77 6.17 79.30 0.35 3.31 9.46 96.30 0.20
 2.40 12.00 109.00 0.43 1.51 3.51 122.80 0.30 2.43 8.11
 62.80 0.41 2.07 5.05 83.50 1.18 1.61 8.95 113.10 0.46
 1.21 2.64 119.50 0.35 3.31 9.46 96.30 0.51 3.33 6.53
 91.90 0.39 2.23 5.71 75.20 0.45 2.77 6.17 79.30 0.35
 3.31 9.46 96.30 
2.00 7.00 0.38 3.02 7.96 88.30 0.31 8.06 26.01 89.10 0.34
 1.32 3.89 135.25 0.36 1.66 4.62 137.67 0.62 2.24 3.61
 105.60 0.40 1.56 3.90 78.50 0.35 2.28 6.53 125.10 0.77
 1.50 1.94 101.30 0.30 3.16 10.55 107.80 0.61 3.03 4.61
 78.70 0.52 2.07 3.99 84.50 0.88 1.30 1.48 98.30 0.60
 2.44 4.08 99.00 
2.00 8.00 0.43 3.41 7.95 94.50 0.28 5.46 19.51 84.10 0.14
 5.28 37.75 100.50 0.32 1.37 4.29 128.50 0.33 2.72 8.26
 76.30 0.34 2.94 8.65 76.30 0.42 2.35 5.59 130.00 0.42
 1.14 2.72 96.90 0.41 1.39 3.39 117.20 0.48 3.60 7.50
 97.90 0.33 2.72 8.26 76.30 0.76 1.94 2.55 94.50 0.77
 1.98 2.57 104.00 
2.00 9.00 0.41 4.12 10.05 87.10 0.31 8.06 26.01 89.10 0.20
 2.20 11.00 113.00 0.34 2.11 6.22 130.50 0.52 1.51 2.92
 100.10 0.47 2.74 5.83 85.00 0.35 2.82 8.08 129.50 0.35
 2.28 6.53 123.10 0.68 1.02 1.51 107.60 0.56 3.85 6.88
 93.20 0.35 3.31 9.46 55.70 0.75 2.30 3.06 87.10 0.70
 3.56 5.09 89.10 
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2.00 10.00 0.43 3.41 7.95 94.50 0.28 5.46 19.51 84.10 0.14
 5.28 37.75 100.50 0.32 1.37 4.29 128.50 0.33 2.72 8.26
 76.30 0.34 2.94 8.65 76.30 0.35 2.82 8.08 129.50 0.42
 1.14 2.72 96.90 0.28 2.17 7.78 126.50 0.61 3.03 4.61
 78.70 0.33 2.72 8.26 76.30 0.88 1.65 1.88 98.00 0.78
 1.96 2.51 90.10 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางแผนการสอนรายคาบ (มคอ.3) 
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รายละเอียดของรายวิชา 
(มคอ. 3) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขต / คณะ / ภาควิชา วิทยาเขต บางเขน คณะศึกษาศาสตร พลศึกษา 
 

หมวดที่  1  ขอมูลโดยทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อวิชา 
 01172 333  หลักและวิธีการสอนมวยไทย 
2.  จํานวนหนวยกิต 
 2  หนวยกิต    
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 ชื่อหลักสูตร  ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาพลศึกษา หลักสูตร 5 ป 

วิชาบังคับ ระดับปริญญาตรี 
4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 นายสบสันติ์  มหานิยม อาจารยผูสอน 
5.  ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน 
 ภาคเรียนที่  1,2  /  ชั้นปที่  3 
6.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน  (Pre – requisite)  (ถามี) 
 ไมมี 
7.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน  (Co – requisite)  (ถามี) 
 ไมมี 
8.  สถานที่เรียน 
 สนามมวยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 9.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 1 มิถุนายน 2553 
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หมวดที่  2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 
1.  วัตถุประสงคในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 

เพื่อใหนิสิตเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ประวัติมวยไทย คุณคา ประโยชนหลักการมวย
ไทย กฏกติกา การแขงขันรวมทั้งมีสมรรถภาพ และการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวที่เกิดจากการวิ
เคาะหชีวกลศาสตร รวมทั้งการมีคุณธรรม จริยธรรมและมีเจตคติที่ดีตอกีฬามวยไทย 
 
2.  จุดมุงหมายของรายวิชา 
          เพื่อใหนิสิตไดรับความรู ความเขาใจตระหนกัถึงความสาํคัญและเหน็คุณคาประโยชน 
ของมวยไทย และสามารถปฏิบัติทักษะพืน้ฐาน แมไมมวยไทยตามหลักการชวีกลศาสตร 
 
 

หมวดที่  3  ลักษณะและการดําเนินการ 
 
1.  คําอธิบายรายวิชา 

รูปแบบและลักษณะการเรียนโดยใชส่ือภาพการเคลื่อนไหว ภาพจากการวิเคราะหการ
แขงขันในสภาพความเปนจริง การใชจินตภาพเขารวมการฝกทักษะกีฬามวยไทย   
2.  จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสรมิ 
ฝกปฏิบัติ 

งานภาคสนาม/การ
ฝกงาน 

การศึกษา
ดวยตนเอง 

บรรยาย 1  คาบ 
ตอสัปดาห 

สอนเสริม จันทร พธุ(เรียน 
ศุกร) 

ปฏิบัติ  6  คาบ 
ตอสัปดาห 

การศึกษา
ดวยตนเอง  
4  คาบตอ
สัปดาห 

 
3.  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษา
เปนรายบุคคล 
 3.1  อาจารยประจํารายวิชาประกาศเวลาใหคําปรึกษา จันทร-ศุกร (16.00-18.00) 
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หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรูของนักศกึษา 
 
1.  คุณธรรม  จริยธรรม 
 1.1  คุณธรรม  จริยธรรมที่ตองการ 
  1.1.1  เคารพในสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน  เคารพในคุณคาและ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  เขาใจตน  เขาใจผูอ่ืน  พรอมกับปฏิบัติตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
 1.1.4  มีความเสียสละ  ซื่อสัตยสุจริต  มีวินัย  ตรงตอเวลา  มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและสังคม 
  1.1.5  เคารพกฎระเบียบ  กติกา  และขอบังคับตาง ๆ ของสถาบัน  องคกรและ
สังคม 
  1.1.6  มีภาวะความเปนผูนําและผูตาม  สามารถทํางานเปนทีมได 
 1.2  วิธีสอน 
         1.2.1  ปฏิบัติกิจกรรมตามสถานการณจําลอง  เกม  และบทบาทสมมุติแลวอภิปราย
ถึง   แนวคิด   ขอคิดที่ สร างความเขาใจชี วิต   เข าใจคน   และการปฏิบัติตอกันอยาง                         
เหมาะสมและสันติ 
        1.2.2  อภิปราย 
        1.2.3  กําหนดใหนิสิตหากรณีตัวอยางที่เกี่ยวของแลวนํามาวิเคราะหแลกเปลี่ยน
เรียนรู 
 1.3  วิธีการประเมินผล 
                  1.3.1 พิจารณาจากพฤติกรรมการเขาเรียนและการทํางานที่ไดรับมอบหมายอยาง

ถูกตองและตรงเวลา 
       1.3.2  พิจารณาจากการรวมอภิปรายที่มีเหตุผลถูกตอง  เหมาะสม  และสรางสรรค 
       1.3.3  ประเมินผลการแสดงทักษะ ความรู สมรรถภาพ คุณธรรมและเจตคติ 
2.  ความรู 
 2.1  ความรูที่ตองไดรับ 
         ความรูเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนกีฬามวยไทย ทักษะพืน้ฐาน และ แมไมมวยไทย
ตามหลกัการชีวกลศาสตร   
 2.2  วิธีสอน 
 2.2.1  บรรยายและการสาธิตดวยอุปกรณถายวีดีโอ เครื่องคอมพิวเตอร 
 2.2.2  อภิปรายหลังการปฏิบัติ 
 2.2.3  การทํางานกลุมและนําเสนอ 
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2.3  วิธีการประเมินผล 
 2.3.1  ทดสอบกลางภาคที่เนนหลักการ  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  ความเขาใจ  การ

ประยุกตใช วิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา 
 2.3.2  ประเมินผลจากการนําเสนอรายงาน 
3.  ทักษะทางปญญา 
 3.1  ทักษะทางปญญาที่ตองการพัฒนา 
  พัฒนาความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ  มีทักษะทางการวิเคราะห  สังเคราะห            
และประเมินคา 

3.2 วิธีการสอน 
3.2.1  รวมกิจกรรม  แลวอภิปรายกลุม  พรอมกับการนําเสนอทั้งดานวาจา  รายงาน 

และชิ้นงาน 
3.2.2  วิเคราะหและวิจารณรายงาน  

  3.2.3   อภิปรายกลุม 
 3.3  วิธีการประเมินผล 
  3.3.1  สอบกลางภาคโดยเนนการประยุกตใช 
  3.3.2  พิจารณาจากการอภิปรายกลุม 
4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบที่ตองการ 
  4.1.1  ทักษะการสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน 
  4.1.2  ทักษะความเปนผูนําและผูตามในการทํางานเปนทีม 
  4.1.3  ทักษะการเรียนดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบ  ในงานที่ไดรับมอบหมาย  

ครบถวนทันเวลา 
  4.1.4  ทักษะในการปฏิสัมพันธกับบุคคล สถานภาพในสังคมระดับตางๆ 

4.2 วิธีการสอน 
4.2.1  จัดกิจกรรมกลุม 
4.2.2  มอบหมายงานทั้งรายกลุมและรายบุคคล 

 4.3  วิธีการประเมินผล 
  4.3.1  นักศึกษาประเมินผลตนเองและเพื่อนดวยแบบฟอรมที่กําหนด   
  4.3.2  ประเมินผลการรายงานที่เสนอ 
  4.3.3  ประเมินผลจากการอภิปราย 
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5.  ทักษะการวิเคราะห  
 5.1  ทักษะการวิเคราะห  
  5.1.1  พัฒนาทักษะของการปฏิบัติทักษะทางมวยไทยอยางมีประสิทธภิาพทัง้เวลา 

ความเร็ว อัตราเรงและมุม รูจักเลือกทักษะและใชรูปแบบของอาวุธที่เหมาะสม
สําหรับ เหตุการณที่เกิดเฉพาะหนา 

  5.1.2  พัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคนิคการสื่อสารที่เหมาะสม
เปนประจาํในการเก็บรวบรวมขอมูล แปลความหมาย และส่ือสารขอมูล
ขาวสารและความคิด 

 5.2  วิธีการสอน 
           5.2.1  ชมวิดิทัศนภาพการเคลื่อนไหว ภาพจากการวิเคราะหจากการแขงขันจริง

ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ตาม
สถานการณแลวอภิปรายถึงแนวคิด   

  5.2.2  อภิปรายและฝกการจินตภาพทักษะที่เคยฝกหัดและกําหนดสภาพ
สถานะการณ 
  5.2.3  สาธิตและใหฝกปฏิบัติทักษะตามหลักชีวกลศาสตรดาคิเนแมติกส 
 
 5.3  วิธีการประเมินผล 
  5.3.1  ประเมินจากการมีสวนรวมในการอภิปราย  หลังจากดูการนําเสนอ 
  5.3.2  ประเมินจากตอบคําถามเชิงตามหลักการจินตภาพ 
               5.3.3   ประเมินจาก ฝกปฏิบัติทักษะตามหลักชีวกลศาสตรดาคิเนแมติกส 
  
    

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

                   โปรแกรมการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหชวีกลศาสตรเพื่อสงเสิมความสามารถ                

ทางคิเนแมตกิส 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

1  จันทร 
 

ปฐมนิเทศและประวัติมวยไทย   
- คุณคาและหลักการของมวยไทย 
- ทักษะการตั้งทา 
-  ทักษะการเคลื่อนไหว 

2 การบรรยาย 
ภาพประกอบ(ตามสื่อการสอน 1.) 
การปฏิบัติทักษะ 
Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและ
ออกกําลังกาย(ตามสื่อการสอน 2.) 

 พุธ 
 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 3.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน 4.) 
 
การปฏิบัติทักษะการเตะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 5.) 

 ศุกร 
 

ทักษะการเตะ(ตอ) 
การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
ทักษะการเตะ 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 

2 จันทร ทักษะการเขา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 7.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน8.) 
 
การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 9.) 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

 พุธ 
 

ทักษะการเขา(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 9.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและทบทวนการ
เขา 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 
 
 

3 จันทร ทักษะการถีบ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 
 

2 การบรรยาย 
Animation clip (ตามส่ือการสอน 10.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
 
การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 12.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการถีบ(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 12.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การถีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

4 จันทร ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 13.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 
 
การปฏิบัติทักษะใชศอก 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 15.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชศอก(ตอ) 2 การปฏิบัติทักษะการใชศอก 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 15.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การใชศอก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตาม
ส่ือการสอน 6.) 

5 
 
 
 
 
 
 

จันทร 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

 
 
 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 16.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 17.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 18.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการชก(ตอ) 2 การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 18.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การชก 
 
 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

6 จันทร ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 19.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 21.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก
(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมมอญ
ยันหลัก 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 21.) 

 
 

ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การใชแมไมมอญยันหลัก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 

7 
 
 
 
 
 

จันทร 
 
 
 
 
 

ทั ก ษ ะ ก า ร ใ ช แ ม ไ ม หั ก ค อ
เอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 
 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 22.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 24.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการแมไมหักคอเอราวัณ
(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการแมไมหักคอ
เอราวัณ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 24.) 
 
 
 
 



 
 

 
 

180 

 
สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกทบทวนการใชแม
ไมหักคอเอราวัณ 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 

8 จันทร 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 25.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา
(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมดับ
ชวาลา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การแมไมดับชวาลา 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหที ่
สัดสวนของ

การ
ประเมินผล 

1 2.3.1  3.3.1   สอบกลางภาค 
 

9 
 

40% 
 

2 2.3.2   3.3.2    4.3.1 
4.3.2    4.3.3  5.3.1   
5.3.2   

วิเคราะหกรณศีึกษา 
คนควาแลวนาํเสนอ 
การทาํงานกลุม / เดี่ยว 
การอภิปรายกลุม 

ตลอดภาค
การศึกษา 

50% 

3 1.2  2.2   3.2   4.2  5.2  การเขาชัน้เรียน 
การมีสวนรวมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

 
หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 

 
1.  เอกสารและตําราหลกั 
ยศ เรืองสา.ตํารามวยไทย.พิมพคร้ังที ่ 2.สํานักพิมพเสริมวิทยบรรณาคาร,กรุงเทพฯ. 

2515.209  หนา 
รังสฤษฏิ์  บุญชลอ.มวยไทย.พิมพคร้ังที ่ 1.บริษัทสกายบุกส  จาํกัด,ปทมุธาน.ี 

2540.308  หนา 
กระทรวงศึกษาธิการ  สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาต.ิศิลปะมวยไทย.โรงพิมพ 

ครุสภา.กรุงเทพฯ.2540.547 หนา 
2.  เอกสารขอมูลสําคัญ 
     ขอมูลการวิเคราะหการแขงการแขงขันจริงของนกัมวยสมัครเลนทมีชาติไทยในการแขงขัน

ซีเกมสคร้ังที่ 25 
3.  เอกสารและขอมลูแนะนํา 
กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.คูมือการเรียนการสอน ศิลปะมวยไทย. กรุงเทพมหานคร:

หางหุนสวนจาํกัด มเีดีย เพรส,2536.   
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การกฬีาแหงประเทศไทย.  แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ.2550-พ.ศ.2554). 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550. 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.ศิลปะมวยไทย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สํานักงาน      
               คณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ,2540. 
จรวย  แกนวงษคํา.  มวยไทย - มวยสากล.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2530. 
จรวยพร  ธรณนิทร.  คูมือปฏิบัติการทางสรีรวทิยาการออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนาพานิช, 2521. 
จตุรพร  ณ นคร.  ชวีกลศาสตรกับการกฬีา.  วารสารกีฬา  24 (พฤษภาคม 2533) : 38 - 39.
จํานงค   ทองประเสริฐ.ภาษาไทย 5 นาที.  แหลงทีมา : http://www. tpschamnong. 
             iirt.net/article/basa_5nt008.html,2534. 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.พจนานกุรมไทย.กรุงเทพมหานคร:อักษรเจริญทัศน,2538.  
ชูศักดิ์  เวชแพศยและกัลยา ปาละววิัธน.สรีรวิทยาของการออกกาํลงักาย.กรุงเทพมหานคร :             
             ธรรมกมลการพิมพ,2536. 
ดิเรก  อิศรางกูร ณ อยุธยา.  ศาสตรสูความเปนเลิศในทางกฬีา.  กรุงเทพมหานคร : สมาคม    
            วิทยาศาสตร การกฬีาแหงประเทศไทย, 2537.  (การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการใช 
            ชวีกลศาสตรเพื่อพฒันากีฬา). 
ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร.  วทิยาศาสตรการกฬีาทีน่ํามาใชกับกีฬาในปจจุบัน.  วารสารสขุ  

           ศกึษาพลศกึษาและสันทนาการ 16 (เมษายน - มิถุนายน 2533) : 66-69. 
_________.   พัฒนาการของพลศกึษาในประเทศไทยระหวาง พ.ศ.2325-2525.  รายงาน  
              ผลการวิจยัอุดหนนุเพื่อเพิ่มพูนและพัฒนาประสิทธิภาพทางวิชาการ  จฬุาลงกรณ  
              มหาวิทยาลัย, 2525. 
ธันยวีร สุบรรณรัตน.ภูมิแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ไทยประกันชวีิต, 2546. 
ปญญา  ไกรทศัน.  มวยไทยยอดศิลปการตอสู.  กรุงเทพมหานคร :  บพิธการพิมพ, 2524. 
โพธิ์สวัสด์ิ  แสงสวาง.  พัฒนากฬีามวยไทย.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2522.                     
กระทรวงศึกษาธิการ  สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาต.ิศิลปะมวยไทย.โรงพิมพ 

ครุสภา.กรุงเทพฯ.2540.547 หนา 
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ภาษาอังกฤษ  

Aron J. Murphy , Robert G. Lockie and Aaron J. Coutts.Kinematic determinants of early     
               acceleration in field sport athletes.Journal of sport science and medicine,2003. 
Anonymous. A Biomechanical Analysis of the Roundhouse Kick. Available Source:    
              http://www.oppapers.com/essays/Biomechanical-Analysis-Roundhouse-  
               Kick/43773. 
Aiyun. Biomechanical analysis of Erqujuao in Taiji boxing of Chen Style. Sports     
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรงุการดําเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 
 การประเมนิประสิทธิผลในรายวิชานี้  ที่จดัทําโดยนิสิต ดังนี ้

- การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
- แบบประเมินผูสอน  และแบบประเมินรายวิชา 
- ขอเสนอแนะผานเว็บบอรด  ที่อาจารยผูสอนไดจัดทําเปนชองการสื่อสาร 

 
2.  กลยุทธการประเมินการสอน 
 ในการเก็บขอมูลเพื่อประเมนิการสอน  ไดมีกลยทุธ  ดังนี ้

- การสังเกตการณสอนของผูรวมทมีการสอน 
- ผลการเรียนของนิสิต 
- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู 

 
3.  การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2  จึงมีการปรับปรุงการสอน  โดยการจัดกิจกรรม
ในการระดมสมอง  และหาขอมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน  ดังนี ้

- สัมมนาการจดัการเรียนการสอน 
- วิจัยในและนอกชั้นเรียน 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิข์องนักศึกษาในรายวิชา   
 ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา  มกีารทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ  ตามที่
คาดหวงัจากการเรียนรูในรายวิชา  ไดจาก  การสอบถามนิสิต หรือสุมตรวจผลงาน รวมถึง
พิจารณาจากผลการทดสอบยอย  และหลังการออกผลการเรียนรายวชิา  มีการทวนสอบ
ผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังนี ้

- การทวนสอบการใหคะแนนจาการสุมตรวจผลงานของนสิิตโดยอาจารยอ่ืน หรือ 
ผูทรงคุณวุฒ ิ ที่ไมใชอาจารยประจําหลักสูตร 

- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา  ตรวจสอบผลประเมินการเรียนรูของนิสิตโดย
ตรวจสอบขอสอบ  รายงาน  วธิีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 
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5.  การดําเนนิการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสทิธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน  และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา  ไดมีการวางแผนการ
ปรับปรุงการสอน  และรายละเอียดรายวิชา  เพื่อใหเกิดคุณภาพมากขึ้น  ดงันี ้

- ปรับปรุงรายวชิาทกุ 3 ป  หรือตามขอเสนอแนะและผลทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตาม
ขอ 4  

- เปล่ียนหรือสลับอาจารยผูสอน  เพื่อใหนกัศึกษามมีุมมองในเรื่องการประยุกตความรูกบั
ปญหาที่มาจากงานวิจัยของอาจารย 
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ภาคผนวก ฌ 
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล  

(Ariel Performance Analysis System=APAS) “APAS”   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

187 

  การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล (Ariel 
Performance Analysis System=APAS) “APAS”  เปนระบบที่ใชคอมพิวเตอรที่กาวหนาที่สุด
สําหรับการวัด การวิเคราะห และการนาํเสนอ สมรรถนะ/สมรรถภาพทางกายในการเคลื่อนไหว (ดู
ภาคผนวก จ)  การศึกษาการเคลื่อนไหวของสิง่ทีม่ีชวีิตเปนที่รูจักกนัทัว่ไปในชื่อวชิา “ ชีวกล
ศาสตร” และมีวิวัฒนาการมาจากผลรวมของสาขาวชิา กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา ฟสิกส และ
วิศวกรรมศาสตร วิธีการเชิงปริมาณทางชีวกลศาสตรมีพื้นฐานมาจากหลักสมการของนวิตัน
(Newtonian Equations) และเทคนิควิเคราะหจะกาํหนดตัวแบบรางกายมนุษยเปนระบบกลไก
ของสวนประกอบที่เคลื่อนไหวที่มกีารใชแรงของกลามเนือ้ แรงโนมถวง แรงเฉื่อยและแรงปฏิกิริยา  
แมวาโดยสวนใหญระบบนี้จะถูกใชกับวิธีเชิงปริมาณในการหาคาตัวเลขในกิจกรรมตางๆ ของ
มนุษย เทคนิคทางดานฮารดแวร/ซอฟทแวรคอมพวิเตอรชวยทําใหไดวิธีที่จะหาคาตัวเลข
(Quantify)กับสวนประกอบตางๆ ของการเคลื่อนไหวทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยาง
ถูกตองตามที่เปนจริงไดและเปนวธิีใหมที่มาแทนวิธีเกาทีใ่ชแตเพียงการสังเกตและคาดการณเอา
เทานัน้   บริษัทแอเรียลไดนามิกส ไดประดิษฐระบบการวิเคราะหการเคลื่อนไหวหรอืที่รูจักกนัทัว่ไป
วาระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียลหรือ “APAS” ข้ึนเปนครัง้แรกในป พ.ศ. 2511(1968)  ดร. 
กีเดียน แอเรียล ผูประดิษฐไดพัฒนาระบบดิจิตอลอีเล็คทรอนิกสแบบออนไลนข้ึนปนครั้งแรกเพื่อ
ลดภาพแตละภาพในฟลมและตอมาจากวดิโีอใหเปนสวนประกอบคิเนแมติกส  ตั้งแต พ.ศ.2514 
เปนตนมา ระบบ “APAS” ไดชวยใหนกัวิชาการทางการแพทย นกัวิทยาศาสตรการกฬีา และ
นักกฬีาเอง ไดเขาใจและสามารถวิเคราะหการเคลื่อนไหวไดโดยใชเทคโนโลยกีารวดัการ
เคลื่อนไหวดวยคอมพิวเตอรและวิดีโอทีท่ันสมัย  ระบบ “APAS” นับวาล้าํหนาระบบวิดีโออื่นๆ
ทั้งหมดในแงของความแมนยําเชงิตัวเลขและความเปนเลิศในเชิงวิทยาศาสตรสําหรบัการเปน
ทางเลือกที่คุมการลงทุนในสถาบนัทางการแพทยและการวิจัยที่สําคัญๆทั่วโลก  
  ส่ิงที่ควรรูและการลําดับการปฏิบัติการ    การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบ
วิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล (Ariel Performance Analysis System=APAS) มีดังนี้ 
 
คิเนแมติกสและคิเนติกสแบบ 3 มิติ 
 
  คิเนแมติกสและคิเนติกสแบบ 3 มิต ิ คือโปรแกรมการคํานวณคาคิเนแมติกสและคาคิ
เนติกสของแขน-ขาสวนลางแบบ 3 มิต ิ  วิธีการเดิมจะอาศัยระบบการประสานสัมพันธทางกาย
วิภาคที่ใหขอมูล การงอ/การเหยียด (Flexion/Extension) การกางออก/การหุบเขา 
(Abduction/Adduction) และรวมทัง้การหมุนใน/นอก (Internal/External Rotation) ที่ขอตอ  ตัว
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แบบทางคณิตศาสตรสําหรับการคํานวณคิเนติกมาจากหลักพลศาสตรแบบสวนกลับ (Inverse 
Dynamics) ที่ใชไดอะแกรมรางกายอิสระ โปรแกรม “3Dkin" นาํแนวทางใหมมาใชในการคํานวณ
ศูนยกลางขอตอ โดยจะตองสามารถประมาณคาคิเนติกส 3 มิต ิ ของแขน-ขาสวนลาง คือ 
ศูนยกลางขอตอ ที่ขอเทา ที่เขา และที่สะโพก ได ซึ่งแนวทางเกาจะเปนการใชขอมูล ทางมนุษยมิติ 
ซึ่งครอบคลุมถึงตําแหนงที่เกี่ยวของของศูนยขอตอโดยสัมพันธกับระบบประสานสมัพันธอวยัวะที่
ถูกสรางขึน้ดวยตัวกาํหนดตําแหนง 3 ตัว  ในกรณีที่จะตองชดเชยความแตกตางระหวางบุคคลใน
แงของโครงสรางขอตอ กต็องวิเคราะหภาพวิดีโอดวยคอมพิวเตอร 2-3 เฟรมแรกที่นาสนใจ  
“3Dkin” จะคํานวณคาพารามิเตอรจริงเพื่อประมาณการศูนยกลางขอตอสําหรับบุคคลที่มีปญหา  
วิธีการเชนนี้ยงัครอบคลุมถึงความแตกตางบางอยางในตําแหนงของตวักาํหนดตําแหนงดวย 
 
ระบบยอยของการวิเคราะหและการวัด 
 
   “Analog Module” ถูกใชเปนระบบยอยทั่วไปเพื่อวิเคราะหและวัดคาขอมูลใน
หองปฏิบัติการ  moduleนี้ถูกออกแบบมาเพื่อ เลือกตัวอยาง บันทึกและนําเสนอ สัญญาณ
อนาล็อกจากชองทางอิสระหลายๆชองทาง  อัตราการวัดที่รวดเร็วเปนไปไดดวยความแมนยําสูง
และสามารถตั้งโปรแกรมขอบเขตแรงเคลื่อนอินพุทไดดวย  สัญญาณขอมูลจะถูกวัดระดับความ
แมนยํา 12 บิท จํานวนของการเลือกตัวเลือกมีใหไวเพื่อชวยในการจับขอมูลชั่วคราวและสามารถ
ทําให”Analog Module” เกิดขึ้นพรอมกันกับเหตุการณภายนอกได  ตัวอยางขอมูล “EMG” อาจ
ไดรับการวิเคราะหโดยใชเทคนิคที่ทันสมัยหลายๆอยาง ไดแก Spike Analysis การแกไขและรวม
สัญญาณ Envelope Processingและ Spectral Analysis 
 
การถายโอนจากวิดีโอแบบอนาล็อกลงสูแผนดิสค 
 
 การวิเคราะหข้ันแรกหลังจากการบันทึกคือการถายโอนภาพวิดิทัศนลงสูฮารดดิสค
คอมพิวเตอรเพื่อการวิเคราะห  Capture Module คือโปรแกรม Windows เพื่อจับและสะสมภาพ
เหลานี้โดยระบบ “APAS  Capture Program” ไดรับการออกแบบมาเพื่อการจับภาพวิดิทัศน
อนาล็อกและตองใชอนาล็อกเฟรมเพื่อจับฮารดแวร  Module นี้ไมสนับสนุนการใชภาพวิดิทัศน
ดิจิตอล (Digital Video=DV) จับฮารดแวร  ซึ่งมี  Module แยกอยูแลว 
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การวิเคราะหภาพวิดีโอดวยคอมพิวเตอรหรือโดยอัตโนมัติ 
 
 การวิเคราะหภาพวิดิทัศนดวยคอมพิวเตอรเปนการวิเคราะหข้ันแรกหลังจากภาพที่บันทึก
ไดถูกจับและสะสมไวที่ฮารดดิสคคอมพิวเตอร  Digitize Module เปนโปรแกรม Windows เพื่อ
วิเคราะหภาพที่จะถูกวิเคราะหโดยระบบ “APAS” การวิเคราะหภาพวิดิทัศนทําได 2 แบบคือ ดวย
มือ หรือ โดยอัตโนมัติ  การวิเคราะหดวยมือกระทําภายใตการควบคุมคอมพิวเตอรและการ
วิเคราะหภาพ วิดิทัศนตองใชคอมพิวเตอรชวย  ผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณและความรูดานกาย
วิภาคพอสมควรประกอบกับรูปแบบการวิเคราะหภาพที่สอดคลองจะทําใหไดภาพคุณภาพสูง
อยางรวดเร็ว  สวนการวิเคราะหภาพโดยอัตโนมัติตองใชตัวทําเครื่องหมายการมองเห็นบางอยาง
(Visible Markers)  ผูใชจะเขาไปเกี่ยวของนอยที่สุด  คอมพิวเตอรจะติดตาม Marker ไปตาม สี 
ความตางของสี ตําแหนง ความเร็ว และอัตราเรงโดยอัตโนมัติ 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหแบบชีวกลศาสตรโดยสมบูรณ 
 
 หลังจากที่ลําดับการวิเคราะหไดถูกวิเคราะห ถายโอน และปรับใหเรียบแลว  ก็สามารถที่
จะใช Display Module เพื่อใหไดรับ การนําเสนอขอมูลภาพเคลื่อนไหวที่สมบูรณเพื่อวิเคราะหทาง
ชีวกลศาสตร  Display จะทําใหไดการนําเสนอในรูปแบบของรูปภาพแทง(Stick Figure) 3 มิติ การ
เปลี่ยนที่ ความเร็ว อัตราเรง ภาพวิดิทัศน และตารางขอมูลตัวเลข ตลอดจนสัญญาณขอมูล
อนาล็อกดวย  รูปภาพแทง อาจจะถูกแสดงเปนเฟรมเดี่ยว หลายเฟรม หรือภาพเคลื่อนไหว
(Animation)โดยมีภาพหลายๆภาพพรอมกัน สวนขนาด ที่ตั้ง และทิศทางของแทงรูปภาพแตละ
ลําดับสามารถกําหนดไดตามความประสงค เพื่อแสดงภาพเชิงเปรียบเทียบ  อาจเพิ่มปายขอความ
ใหกับภาพที่แสดงเพื่อใหการสาธิตที่สมบูรณและอาจพิมพเปนสําเนาภาพสีออกทางพรินเตอรก็ได  
นอกจากนี้ซอฟทแวรยังเปดโอกาสใหสามารถปรับทั้งเวเลาและความกวางใหเปนปกติไดดวย 
 
การรวบรวมและวิเคราะหขอมูลelectromyography     
 
 ในวิชาชีวกลศาสตร สาขายอยที่นาสนใจและทาทายอาจเปนเรื่องของกลามเนื้อ  
สัญญาณไฟฟาที่เกี่ยวของกับการหดตัวของกลามเนื้อมีชื่อเรียกกันวา Electromyogram หรือเรียก
ยอๆวา “EMG”  สาขา Electromyography เปนการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมของกลามเนื้อ โดยการ
วัดสัญญาณไฟฟา  บรรดาแพทยและนักวิจัยไดนําวิชา “EMG” มาประยุกตใชในสาขาวิชา
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ประสาทวิทยา(neurology) การประเมินทางศัลยกรรม การประเมินศักยภาพ ดานErgonomics 
และการ(ที่รางกาย)บาดเจ็บจากการใชงานหนัก รวมไปถึง การประเมิน/วัด การปวดเรื้อรัง เปนตน  
นอกจากมีตัวเลือกการวิเคราะห “EMG” ใหเลือกมากมายใน Analog Module ของระบบ “APAS” 
แลว โปรแกรม “EMG”ของ Ariel ก็มีศักยภาพเพิ่มเติมอีกหลายอยาง  “EMG Module” เปน
โปรแกรม Windows เพื่อคํานวณการรวมและปรับสัญญาณ “EMG”ใหเปนปกติทั้งในแงเวลาและ
ความกวาง(Amplitude) เพื่อใหการใชโปรแกรม “EMG” ไดประโยชนสูงสุด แนะนําวาควรมีความ
เขาใจในวิชาสรีรวิทยาไฟฟา(Electrophysiology) และเทคโนโลยีการบันทึก 
 
การปรับและกรองเสียงรบกวนโดยสุมใหราบเรียบ 
 
 การปรับและกรองเสียงรบกวนจะถูกใชเพื่อดึงเอา เสียงรบกวนหรือความคลาดเคลื่อนใน
การวิเคราะหโดยสุมจํานวนไมมากออกจากลําดับภาพที่ถายโอนแลว  กระบวนการวิเคราะหภาพ
ประกอบดวยการวัดตําแหนงที่ตั้งของขอตอในรางกายแตละที่  เนื่องจากไมวาจะวัดดวยวิธีใดก็
ตาม จะไมไดคาที่ถูกตอง จะไดเพียงคาโดยประมาณในระดับความแมนยําที่เปนที่ทราบอยูแลว
เทานั้น  ดังนั้นผลการวัดที่ไดแตละคาจึงประกอบดวย 2 สวน คือคาจริงบวกดวยคาความ
คลาดเคลื่อนเพราะไมสามารถวัดคาจริงไดโดยตรง  โมดุลนี้จะชวยใหไดตําแหนงของขอตอที่ผาน
การวิเคราะหภาพแลวดีข้ึน ดวยการลดผลจากความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากกระบวนการวิเคราะห
ใหนอยที่สุด  นอกจากโคงของการยาย/เปลี่ยนที่(Displacement Curves) แลว โมดุลนี้ยังสามารถ
แสดงโคงของความเร็วและอัตราเรง(Velocity and Acceleration Curves) สําหรับแตละ
องคประกอบไดอีกดวย  ระดับของความคลาดเคลื่อนโดยสุมที่ยังเหลืออยูในขอมูล สามารถที่จะ
พบไดงายขึ้นโดยดูจากโคงอัตราเรง 
 
การวิเคราะหทาทางและการนําเสนอระบบ 
 
  “APAS/Gait” คือโมดุลเพิ่มสําหรับระบบ “APAS” ที่เปดโอกาสใหวิเคราะหทาทางอยาง
เต็มที่โดยใชชุดทําเครื่องหมายที่มีมาตรฐานระดับธุรกิจอุตสาหกรรม  โมดุลนี้สามารถที่จะสราง
แผนภูมิมาตรฐานและรายงานผลวิเคราะหมาตรฐานไดโดยเพียงแตคลิกปุม  โมดุล “APAS/Gait” 
ใชการนําเสนอขอมูลคิเนแมติกส 3 มิติแบบReal-Time ซึ่งเปดโอกาสใหเราปรับส่ิงใดก็ไดที่ทําอยู
ใหถูกตองจากภาพที่เห็น  หากเราพลั้งเผลอใสขอมูลผิด หรือ ในขอมูลของเรามีความคลาดเคลื่อน
ใดๆก็ตาม เราก็สามารถที่จะดูไดจากการแสดงภาพ 3 มิติ 
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การถายโอนจากวิดีโอแบบอนาล็อกลงสูแผนดิสค 
 
 การจับภาพวิดีโอโดยลําดับดวยความเร็วเต็มที่ตามมาตรฐานวิดีโอปจจุบัน(คือ 50 เฮิตซ
ในระบบPAL หรือ 60 เฮิตซในระบบNTSC) โดยปกติตองใชอุปกรณ VCR พิเศษที่สามารถเปลี่ยน
ข้ันตอนไดทีละฟลด  ในการใช Realcap เปนไปไดที่จะจับลําดับภาพวิดีโอจาก VCRหรือกลอง
Camcorder โดยตรงไปยังฮารดไดรฟของคอมพิวเตอรโดยไมตองใชอุปกรณ VCR พิเศษที่ราคา
แพงได  การจับภาพแบบReal-Time หรือ Realcap เปนเทคโนโลยีใหมที่ปรับปรุงแลวสําหรับการ
จับภาพวิดีโอของคอมพิวเตอรแบบพีซี  ซอฟทแวรและฮารดแวรที่เกี่ยวของจะยกเลิกการใช
อุปกรณVCRราคาแพงที่ใชการเปลี่ยนขั้นตอนทีละฟลด  ลักษณะเชนนี้จะทําใหสามารถจับภาพ
วิดีโอดวยความเร็ว 60 เฮิตซจากกลองวิดีโอใดๆก็ได และจับภาพดวยความเร็วเทาใดก็ไดเมื่อใช
กลองความเร็วสูงรวมกับVCRที่เขากัน  ตราบใดที่กลองความเร็วสูงยังสามารถเก็บรักษาขอมูลไว
ในระบบPALหรือNTSCได ก็ยังใชไดกับ การจับภภาพตามเวลาจริงโมดุลRealcap เปนโมดุลที่งาย
ที่สามารถใชประโยชนจากอุปกรณVCR ที่ควบคุมโดยคอมพิวเตอรภายนอกซึ่งรวมกระบวนการจับ
ภาพวิดีโอไวพรอมกัน 
 
การแสดงขอมูลคิเนแมติกสตามเวลาจริง(Real-Time) 
 
  “APAS 3D Renderer” เปนโมดุลเพิ่มในระบบ “APAS” ที่เปดโอกาสใหสามารถนําเสนอ
ขอมูลคิเนแมติกสแบบ 3 มิติ (Real-Time) ได  บริษัทเชื่อมั่นอยางมากวาโมดุลนี้เปนสวนเสริมที่มี
ประโยชนตอการแสดงรูปภาพแทง(Stick Figure) มาตรฐาน เพราะตัวแบบ 3มิติที่ถูกนําเสนอ 
สามารถแสดงขอมูลเกี่ยวกับมุมมองสวนยอยไดมากกวารูปภาพแทง  แมวาโดยทั่วไปแลว การ
นําเสนอขอมูล 3 มิติ จะเปนกิจกรรมที่เราทํากันไดไมงายนักก็ตาม บริษัทก็เชื่อมั่นวาไดประสบ
ผลสําเร็จในการสรางสรรคสินคาที่ใชงายและใหผลการนําเสนอที่เรียบรอยและนาประทับใจในรูป
ของฮารดแวรที่ไมแพง 
 
การคํานวณขอมูลคิเนแมติกส 3มิติจากผลวิเคราะหวิดีโอ 
 
 ข้ันตอนการคํานวณของการวิเคราะหจะถูกกระทําหลังจากที่มุมมองภาพจากกลอง
ทั้งหมดไดรับการวิเคราะหแลว  จุดมุงหมายของขั้นตอนนี้ก็คือเพื่อจะคํานวณคาโคออรดิเนตส
พื้นที่ของภาพ 3 มิติของขอตอในรางกายของบุคคลจากคาโคออรดิเนตสที่วิเคราะหแลว 2 มิติที่
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เกี่ยวของ  โมดุล Transform เปนโปรแกรม Windows สําหรับการเปลี่ยนดังกลาวนี้  การเปลี่ยน
(Transformation) คือกระบวนการเปลี่ยนมุมมองภาพที่วิเคราะหแลว 2 มิติ ตั้งแต 2 มุมมองข้ึนไป
ใหเปนลําดับภาพ 3 มิติ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกการเปลี่ยนที่สามารถเปลี่ยนมุมมองภาพ 2 มิติ 
มุมมองเดียวใหเปนลําดับภาพ2 มิติไดดวย  จากกรณีใดใน 2 กรณีนี้ กระบวนการจะเปนการ
เปล่ียนคาโคออรดิเนตสที่เกี่ยวของที่วิเคราะหแลว ของแตละจุดในแตละเฟรมใหเปนโคออรดิเนตส
ของพื้นที่ภาพที่สมบูรณ  กระบวนการนี้ทั้งหมดกระทําโดยคอมพิวเตอร  หลังจากที่มีการเปลี่ยน
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติแลว จะตองมีการรองขอเกี่ยวกับเวลาเริ่มตน 
 
การรวมภาพวิดีโอที่ตางกันใหเขากัน 
 
 เมื่อมีการจับภาพวิดีโอตางๆจากกลองโดยตรงสูฮารดดิสคไดรฟในคอมพิวเตอร เปน
ธรรมดาที่จะไดภาพเกินความตองการที่จะวิเคราะห  โมดุลการรวมภาพ เปนโปรแกรม Windows 
ที่สามารถจัดลําดับภาพวิดีโอหลายภาพไดพรอมกัน  ข้ันตอนการลําดับภาพวิดีโอในการวิเคราะห
จะไดรับการกระทําหลังจากที่มุมมองภาพจากกลองทุกมุมมองถูกจับลงสูคอมพิวเตอรแตกอนที่จะ
ไดรับการวิเคราะห  จุดประสงคของข้ันตอนนี้ก็คือเพื่อจะหนีบ เอาไฟล “AVI” จากมุมมองภาพแต
ละมุมมองโดยถือหลักวาเหตุการณเกิดพรอมกัน  การการรวมภาพ เปนกระบวนการของการ “ตัด
ออก” ในชุดของภาพในไฟลภาพวิดีโอที่ถูกจับภาพแลวใหเปนสวนสําหรับการวิเคราะหที่สามารถ
จัดการไดมากขึ้น 
 
การแสดงแรงปฏิกิริยาตอพื้นใหเปนภาพ 
 
 แรงๆหนึ่งในแรงทั่วไปสวนมากที่กระทําบนรางกายก็คือแรงปฏิกิริยาตอพื้นซึ่งกระทํากับ
เทาทั้งสองในขณะที่ยืน เดิน หรือวิ่ง  เวคเตอรของแรงนี้จะมีลักษณะ 3 มิติ ประกอบดวยสวนยอย 
2 สวน (X และ Y) ที่กระทําขนานไปกับพื้นบวกกับแรงหนุนในแนวดิ่ง (Z)  แรงเหลานี้วัดไดดวย
เครื่อง Transducer วัดแรงหลายสวนประกอบ  เครื่อง Transducer นี้เรียกกันทั่วไปวาแพลทฟอรม
แรง  และแพลทฟอรมแรงนี้จะแสดงตําแหนงศูนยกลางแรงกดดันของเวคเตอรของแรงปฏิกิริยาตอ
พื้นโดยใชแรงแนวดิ่งที่สัมพันธกันดังที่เห็นใน Transducer แตละเครื่อง  บอยคร้ังที่การรวมแรง
ปฏิกิริยาตอพื้นเขากับขอมูลวิดีโอมีประโยชน  โมดุลเวคเตอรเปนโปรแกรม Windows สําหรับการ 
Superimpose เวคเตอรของแรงปฏิกิริยา 3 มิติ ลงสูภาพวิดีโอ AVI โดยใชระบบ APAS  
หองปฏิบัติการวิจัยเฉพาะทางหลายแหงศึกษาเวคเตอรเหลานี้โดยมีเปาหมายในการปรับปรุง
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สมรรถภาพทางการกีฬา การประเมินการบาดเจ็บหรือผลอันเกิดจากโรค  โมดุลเวคเตอรชวยให
แพทยมีเครื่องมือที่จะสังเกตความเบี่ยงเบนใดๆในความสอดคลองของขาและเทาโดยปกติจากผล
เวคเตอรของแรง 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหแบบชีวกลศาสตรโดยสมบูรณ 
 
 ภาพในระบบ “APAS” ไดรับการพัฒนามาเพื่อการมอง แทงรูปภาพ ขอมูลตัวเลข 
เวคเตอรของแรง และภาพวิดีโอ “AVI” อยางเปนภาพเคลื่อนไหว  ดวยโมดุลการนําเสนอผลการ
วิเคราะห ในระบบ “APAS”  มีความเปนไปไดที่จะโหลดขอมูลทั้งหมดลงในคอมพิวเตอร และทํา
การแสดงและประเมินชุดขอมูลเหลานี้ดวยชองหนาตางหลายชอง  จากหนาตางขอมูล เราก็
สามารถที่จะแสดงขอมูลตัวเลขใดๆที่รวบรวมมาไดในชวงเวลาหนึ่ง  ตัวอยางเชน ความเร็ว อัตรา
เรง  ความสูงของจุดศูนยถวง โมเมนตที่ขอตอ คา EMG ฯลฯ  ลักษณะของ “AVI Windows” จะ
แสดงภาพวิดีโอ(ไฟล AVI) พรอมๆกับเวคเตอรของแรงและแทงรูปภาพ  สวน “Stick Windows” 
ไดรับการออกแบบมาเพื่อแสดงเวคเตอรของแรงและตัวทําเครื่องหมายของวิถีแรงในรูปของแทง
รูปภาพ โดยใชแหลงขอมูลจากไฟล 3 มิติในระบบ “APAS”  ขอมูลทั้ง 2 ประเภทนี้จะแสดงรวมกัน
หรือแยกกันก็ได  
 
 กลาวโดยสรุป  การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชกลองระบบ เอเรียว เพอรฟอมานซ 
อนาไลซิส ซีสเตม  (Ariel Performance Analysis System)  คือ การใชการถายภาพ ที่มีความเร็ว
ของหนากลอง 50-100 เฟรมตอวินาทีข้ึนไป  สามารถวิเคราะหโดยใชกลองไดมากกวา 2 ตัว  ซึ่ง
สามารถวิเคราะหการเคลื่อนไหวได 3 มิติ 2 ระนาบ  ซึ่งเปนการวิเคราะหที่ละเอียดและแมนยํามาก
ที่สุด ระบบจะไปสืบคนตําแหนงของมารคที่กําหนดตามตําแหนงอวัยวะของนักกีฬาที่กําลัง
เคลื่อนไหว  และสงขอมูลดิบของตําแหนงแนวทางการเคลื่อนไหวเขาสูโปรแกรมลมุนภัณฑ 
(Software)  ในคอมพิวเตอร  ทําใหสามารถกําหนดตําแหนง  ระยะเวลา  ความเร็ว  และอัตราเรง
ของการเคลื่อนไหวของนักกีฬาได 
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ภาคผนวก ญ 
การวิเคราะหมุมที่ใชในการแขงขนัและการทดสอบมวยไทย 
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ภาพที ่10   แสดงคาเฉลี่ยการทํามุมของการเตะ การใชหมัด การเขา การศอก การถีบ การใช     
                แมไมดับชวาลา การใชแมไมมอญยันหลกั และ การใชแมไมหักคอเอราวณัถในการชก     
                มวยไทยของนักมวยสมัครเลนทมีชาติไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 

เตะซาย 118.5 องศา เตะขวา 132 องศา 

ชกซาย 113.2 องศา ชกขวา 131.3 องศา 
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เขาซาย  117.5 องศา เขาขวา 112.8 องศา 

ศอกขวา 115.3 องศา 
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ถีบซาย 132.1 องศา ถีบขวา 128.7 องศา มอญยันหลัก  117.0องศา 
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• หักคอเอราวณั T=.43 S=3.10 AC=9.17 dg=129.7   

 

ดับชวาลา  126.7 องศา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
ชื่อ-สกุล                                         นายสบสันติ์ มหานิยม  
วัน เดือน ปเกิด          13 สิงคม 2498 
สถานที่เกิด   ที่จังหวัดตาก  
ตําแหนง  
ทางวิชาการ                        

รองศาสตราจารย ระดับ 9 
 

สถานที่ทํางาน                                 คณะศึกษาศาสตร                                             
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

ผลงานทางวิชาการ                           
พ.ศ. 2535          ตํารามวยสากล 
พ.ศ. 2546       ตํารามวยไทย                                                    
ผลงานทางบริหาร      
พ.ศ. 2551                                     รองประธานฝายบริหารและสวัสดิการ 

สภาขาราชการมหาวิทยาลยัเกษตรศษสตร           
พ.ศ. 2552                                     ประธานฝายบริหารและสวัสดิการ 

สภาขาราชการมหาวิทยาลยัเกษตรศษสตร  
พ.ศ. 2553                                     ประธานฝายบริหารและสวัสดิการ 

สภาขาราชการมหาวิทยาลยัเกษตรศษสตร           
พ.ศ. 2554                                     ประธานสภาขาราชการมหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร   
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2521                                      ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต   

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
พ.ศ. 2530           
 

ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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