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The objectives of this research were to analyze the biochemical kinematics of Thai national 

amateur boxers and to develop a subsequent instructional program in order to promote kinematic 

ability among undergraduate students. First, a video of Thai national boxing competition was 

recorded and analyzed. Then an instructional program for Thai boxing was developed. The 

program consists of 13 skills in terms of time, speed , acceleration and angle and is based on 

relevance of content and the index of congruence between 0.80 and 1.00. The subjects were 20 

undergraduate physical education major students of Kasetsart University academic year 2010 who 

were paired up into 2 groups and each group had 10 students. The experimental group practiced 

using the program of biochemical kinematics being developed. The controlled group used the 

regular teaching program. Both groups spent 3 day a week for 8 weeks for the training. The test for 

kinematics was performed at the 8
th 

week. The data obtained was statistically calculated by using 

standard deviation and then the two groups were compared. 

The result showed that teaching MuayThai via the biochemical kinematics could improve 

higher kinematics among bachelor students level than the control group. The nine improved skills 

were 1) kicking skill in terms of time ; 2) the left knee skill in terms of time, speed and acceleration; 3) 

the right knee skill in terms of time, speed, acceleration , and angle; 4) the left elbow skill in terms of 

time; 5) the right elbow skill in terms of time and acceleration ; 6) the left pushing skill in terms of 

time, speed and acceleration; 7) Dab Chawala skill in terms of time, acceleration and angle; 8) 

Mon Yan Lak skill in terms of time, speed and acceleration; 9) Hak Kor Erawan skill in terms of 

speed and angle. These skills had significantly difference at 0.05. ~ 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มวยไทยเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่มีการสืบทอดมาชานานและไดรับความนิยมมาทุกยุคทุก
สมัยในประเทศไทย จัดไดวามวยไทยเปนมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติที่สําคัญอยางหนึ่ง  ใน
ปจจุบันไดมีการจัดการแขงขันมวยไทยระหวางนักกีฬากลุมอายุตางๆ ทั้งประเภทมวยไทยอาชีพ
และมวยไทยสมัครเลนอยางแพรหลาย  ทําใหสถาบันการศึกษาตางๆ และกองทัพทุกเหลาตางได
จัดใหมีการฝกสอนมวยไทยขึ้นโดยกําหนดใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนใน
หลักสูตร   นอกจากนี้มวยไทยยังเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวที่เปนเอกลักษณยากที่จะมีการกีฬา
การตอสูใดๆ จะเสมอเหมือน  เพราะการตอสูมวยไทยมีลักษณะของการใชอวัยวะเกือบทุกสวน
ของรางกายเปนอาวุธเชน  หมัด  ศอก  เขาและเทา ซึ่งแตละสวนนี้สามารถจําแนกวิธีการใชเปนกล
ยุทธตางๆ ไดมากมาย  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540)  กลาววา “มวยไทย
สามารถทําการตอสู ปองกันตัวโดยใชสวนตางๆ ของรางกายมนุษย เชน การจับ ทุม ทุบ ทับ หัก 
ตอย ตี โขก ถีบ เตะ เปนตน” ปจจุบันมวยไทยไดรับความสนใจจากวงการกีฬาทั่วโลก เชน 
ประเทศญี่ปุน  ประเทศเนเธอรแลนด ประเทศฝรั่งเศส ประเทศสาธารณรัฐเยอรมัน ประเทศรัสเซีย  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  เปนตน  ประเทศตางๆ เหลานี้ไดนําเอาศิลปะมวยไทย  ไปเปนแบบอยาง
และเปนแนวทางในการฝกหัด  และไดนํานักกีฬามาทําการแขงขันในประเทศไทยหรือติดตอนํา
นักมวยไทยไปแขงขันในประเทศดังกลาวดวย  

  
      กีฬามวยไทยเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายและไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากหลาย
ภาคสวน จึงมีการสนับสนุนใหกีฬามวยไทยเปนกีฬาอาชีพ อีกทั้งยังมีการสงเสริมสนับสนุนใหเปน
กีฬาสมัครเลนภายในประเทศ  กีฬาสมัครเลนระหวางประเทศและกีฬาอาชีพระดับสากลอีกดวย  
ดังจะเห็นไดจากการการจัดตั้งสภามวยไทยโลกขึ้นในปพ.ศ.2538 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ดําเนินการเผยแพรศิลปะมวยไทยที่ถูกตองใหกวางขวางออกไปทั่วโลก  ซึ่งหมายถึงการเผยแพรใน
เร่ืองของความรูความเขาใจในเทคนิคแมไมมวยไทยนั่นเอง                 
 



                                                                                                                  
                                                                               2 

                             
                   แมไมมวยไทยมีความสําคัญคือเปนเทคนิคขั้นสูงในการใช  หมัด  เขา เทาและศอก
เพื่อการรุก  การรับและการปองกันตัว หรือที่เรียกกันในภาษาชาวบานวา “การใชอาวุธ”  ซึ่งใน   
แตละเทคนิกของการใชหมัด เขา เทาและศอกก็จะมีอานุภาพที่รุนแรงแตกตางกัน นักมวยจึง
จําเปนตองมีทักษะพื้นฐานการใชอาวุธมวยไทยเบื้องตนมากอน  เชน การยางสามขุม  การใชหมัด
ตรง  หมัดเหวี่ยง  หมัดเสย  การใชศอกตี  ศอกตัด  ศอกงัด  ศอกพุง  การเขาโหน  เขาตี  เขาลอย  
เขาเฉียง  การเตะตัด  เตะตรง  เตะเฉียง  เปนตน (ชนทัต มงคลศิลป, 11 สิงหาคม 2552)  
นอกจากนี้แมไมมวยไทยตามความหมายของจรวย  แกนวงษคํา (2521)  หมายถึง ทาของการใช
อาวุธมวยไทยในแตละชนิด  ซึ่งมีทาของการใชหมัด  เทา  เขา  และศอก  เชน  การใชหมัดตอยคู
ตอสูเรียกวาแมไมหมัด  การใชเทาเตะคูตอสูเรียกวา แมไมเตะ  ถีบคูตอสูเรียกวา  แมไมถีบ  การใช
เขาเรียกวาแมไมเขา  การใชศอกเรียกวาแมไมศอก  แมไมมวยไทยแบงตามลักษณะความสั้น ยาว
ของอาวุธที่ใชโดยแบงเปน 2 อยาง คือ ไมส้ันและไมยาว  กลาวคือ ถาใชอาวุธส้ัน เชน หมัดขวาง
ส้ัน  หมัดสอยดาว  ศอกและเขา  เรียกวาไมส้ัน  ถาใชอาวุธยาว  เชน ใชเทาเตะและถีบเรียกวาไม
ยาว  แมไมมวยไทยถาแบงตามลักษณะความสําคัญมากนอย และความเปนไมใหญและไมยอย  
(ไมใหญเปนทักษะที่ใชเปนหลักบอยๆ และเปนอาวุธหนักและรุนแรง ไมยอยเปนทักษะที่ใชนอย
คร้ัง ใชเพียงรบกวน หรือกอใหเกิดความรําคาญ) ซึ่งสามารถแตกแขนงออกไปไดหลายแบบหลาย
อยางแตสามารถสรุปไดเปน 2 อยางคือ แมไมและลูกไม (ลูกไมเปนขบวนการใชอาวุธมวยไทย ที่
แตกแขนงมาจากแมไมหลัก)  ซึ่งตามธรรมดาแลวในการตอย  เตะ  ถีบ  เขาและศอก  สามารถทํา
ไดหลาย ๆ แบบ  เชน การตอย แบงเปนตอยหมัดตรง  หมัดสอยดาว หมัดขวางสั้นและหมัดขวาง
ยาว  การเตะแบงเปนเตะริด  เตะเฉียง  เตะตัดและเตะกลับหลัง การถีบแบงเปน ถีบตรง  ถีบขาง  
และถีบหลัง  การเขาแบงเปน  เขาตรง  เขาเฉียง  เขาตัดและเขาลอย  การใชศอก แบงเปน ศอกตี  
ศอกตัด  ศอกงัด  ศอกพุง และศอกกลับหลังลวนเปนลูกไมและแมไมมวยไทยในสมัยโบราณทั้งสิ้น  
  
       แมไมมวยไทยมีมากมายหลากหลายชนิด แตไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร 
ดังที่ โพธิ์สวัสดิ์ แสงสวาง (2522) กลาววาครูมวยไมนิยมเขียนเปนตํารา มีการฝกสอนกันโดยการ
จดจํา  และปฏิบัติใหเกิดทักษะ  จนกระทั่งถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ไดมีสนามมวยเกิดขึ้นคือ 
สนามมวยสวนกุหลาบ  สนามมวยหลักเมือง  สนามมวยสวนสนุก  และสนามมวยสวนเจาเชตุ  จึงมี
ตํารามวยขึ้นอยางเปนทางการซึ่งเขียนโดย ครูกิมเส็ง  ทวีสิทธิ์และครูมวยที่สอนอยูที่สามัคคยาจารย
สมาคมไดจัดแบงแมไมมวยไทยที่สําคัญไวเปน 15 ไม คือ สลับฟนปลา  ปกษาแหวกรัง  ชวาซัด
หอก  อิเหนาแทงกริช  ยกเขาพระสุเมรุ  ตาเถรค้ําฟา   มอญยันหลัก  ปกลูกทอย  จระเขาฟาดหาง  
หักงวงไอยรา  นาคาบิดหาง  วิรุณหกกลับ  ดับชวาลา ขุนยักษจับลิงและหักคอเอราวัณ 
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                  ประสิทธิภาพการใชแมไมมวยไทยในการตอสูนั้นขึ้นอยูกับความสอดคลองและความ
ตอเนื่องของเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆของรางกาย  อวัยวะทุกสวนจะเคลื่อนไหวทั้งทางรุก  และ
การปองกันตัว  การเคลื่อนไหวเหลานี้จะเกิดขึ้นตอเนื่องกันอยางรวดเร็วตลอดเวลาของการชกมวย
ไทย  นักมวยมีความจําเปนตองฝกทักษะเพื่อใหเกิดความชํานาญ  ความเร็ว  ความแคลวคลอง
วองไว  การใชอาวุธไดอยางทะมัดทะแมงฉับพลัน  ความเร็วของการเคลื่อนไหวเปนสิ่งสําคัญมาก
ในการปะทะกับคูตอสู   ตองมีการประสานงานระหวางตา   มือและเทาเปนอยางดี   ซึ่ง
ความสามารถเหลานี้สามารถฝกได ดังที่ จรวยพร  ธรณินทร (2521)  กลาวไววา   การตอบสนองที่
ดี  คือการมีเวลาการตอบสนอง (Response Time)  ที่ใชเวลาสั้น  เวลาตอบสนอง  หมายถึง  
ผลรวมของเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) กับเวลาของการเคลื่อนไหว (Movement Time)  โดยที่
การหดตัวของกลามเนื้อจะมีความเร็วเพียงใดขึ้นอยูกับประสิทธิภาพการหดตัวของกลามเนื้อและ
ระบบการทํางานของขอตอภายใตการสั่งงานของระบบประสาทที่อยูในอํานาจจิตใจทั้งนี้เปนที่
ยอมรับกันวาเมื่อมีการฝกเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายที่อยูใตอํานาจจิตใจอยางใด
อยางหนึ่งซ้ําๆ กันเปนระยะเวลานานจะสามารถทําใหระยะเวลาตอบสนองเปลี่ยนไปเปนรีเฟล็กซ
ฝก (Condition Reflex)  ซึ่งทําใหระยะเวลาตอบสนองสั้นลงได (ชูศักดิ์  เวชแพศย, 2536)  เปนผล
ทําใหการใชทักษะตาง ๆ ของกีฬามวยไทยนั้นสามารถกระทําไดอยางฉับไวมากยิ่งขึ้น ทําใหทักษะ
การออกอาวุธซึ่งตองอาศัยกลามเนื้อในการสงอาวุธแตละชนิดในรางกายออกใหมีความแรง
ความเร็วสูงและสัมพันธกลมกลืนกันประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 
 
                  แตในการแขงขันจริง ครูมวยหรือผูฝกสอนสวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจใน
หลักการและแมไมมวยไทย และมักจะใชการสอนเทคนิคการตอสูเฉพาะหนาขางเวทีและสอน
นักมวยไทยเพียงทักษะพื้นฐานทางดานความแข็งแรงและความหนักหนวงเทานั้น (สมศักดิ์   
ศิริอนันต, 2540) เปนผลทําใหสูญเสียเอกลักษณของชาติอันไดแก คุณคา ลีลา ศิลปะและ
วัฒนธรรมของการใชแมไมมวยไทยในการชกมวยไทย  ประกอบกับที่หลายประเทศ เชน  ประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดนําเอาหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีสมัยใหม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งทางดานชีวกลศาสตรการกีฬามาชวยปรับปรุงสงเสริมพัฒนากีฬาใหใชความสามารถอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสงผลใหการกีฬาในประเทศนั้น ๆ มีความกาวหนาไปมาก     
 
       ในปจจุบัน ประเทศไทย มีแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-พ.ศ.
2554 (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550) โดยเฉพาะยุทธศาสตรที่ 3 ที่วาดวยการพัฒนา
ความสามารถ โดยมุงเนนความเปนเลิศในการแขงขันกีฬาทั้งระดับชาติและนานาชาติ และสงเสริม
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ใหบุคลากรทางการกีฬาไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนระบบ และมีจํานวนเพียงพอตอความ
ตองการในการพัฒนากีฬาทุกระดับ นอกจากนี้ยังสงเสริมการสรางและพัฒนาสนามกีฬา อุปกรณ
กีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวก เพื่อรองรับการฝกซอมและการแขงขันกีฬาทุกระดับ และสราง 
ขยาย และพัฒนาเครือขายองคกรกีฬาในแตละระดับ ใหเชื่อมโยงและสัมพันธกันอยางเปนระบบ 
รวมไปถึงการบริหารงานอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อพัฒนาระบบการจัดและสงแขงขันกีฬาเพื่อ
ความเปนเลิศทั้งระดับชาติและนานาชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค
หลัก และเปาหมายหลัก ของแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติในขอที่ 3 เพื่อใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการกีฬา ในการพัฒนาพื้นฐานการกีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาอาชีพดังนั้นจึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองมีวิธีการแสวงหาความรูขอเท็จจริงหรือขอคนพบใหมๆ  อันเปนขอมูลที่จะนําไปสู
การพัฒนาการกีฬาของชาติไดมากยิ่งขึ้น และในยุทธศาสตรที่ 4 ที่วาดวยกีฬาอาชีพ ซึ่งมวยไทย
ไดรับการสนับสนุนจากการกีฬาแหงประเทศไทยใหเปนหนึ่งในกีฬาอาชีพ และยุทธศาสตรที่ 5 ที่วา
ดวยการใชวิทยาศาสตรการกีฬาจึงเห็นไดวาในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญกับ
วิทยาศาสตรการกีฬากับนักกีฬามากขึ้น ดังนั้นความกาวหนาของกีฬามวยไทยขึ้นอยูกับการ
ประยุกตใชวิทยาศาสตรการกีฬาอยางเหมาะสมและองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาของครู
มวยทั้งหลาย เหมือนกับความกาวหนาทางการกีฬาของประเทศมหาอํานาจทางการกีฬา ที่พัฒนา
นักกีฬาดวยวิทยาศาสตรการกีฬา   
     
                   นอกจากการพัฒนาองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาของครูมวยแลว การพัฒนา
เพื่อปรับปรุงความสามารถของนักกีฬา ก็มีความจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาใหมากขึ้น เพื่อ
ผลสําเร็จในการแขงขัน  การแขงขันกีฬาเกือบทุกประเภทมีปจจัยที่สําคัญหรือมีองคประกอบที่
สําคัญที่ทําใหนักกีฬามีประสิทธิภาพในการแขงขันมี 3 ประการดวยกัน  ดังที่ ศิลปชัย  
สุวรรณธาดา(2542) กลาวถึงคือ  ทักษะของกีฬาประเภทนั้น  สมรรถภาพทางกายของตัวนักกีฬา  
และสมรรถภาพทางดานจิตใจ  องคประกอบทั้งสามนี้มีความสัมพันธกัน  และมีความสําคัญตอ
การแสดงความสามารถของนักกีฬาทั้งในขณะที่ทําการฝกซอมและในขณะแขงขันกีฬา ดังนั้นผู
ฝกสอนกีฬาแตละประเภทจึงควรศึกษาลักษณะธรรมชาติของกีฬาประเภทนั้นๆ วานอกจาก
สมรรถภาพทางดานจิตใจแลวยังมีความตองการทางดานทักษะ  และทางดานสมรรถภาพทางกาย
ดานใด  และมากนอยเพียงใด  แลวจึงมุงใหนักกีฬาฝกซอมเพื่อเสริมสรางทักษะและสมรรถภาพ
ทางกายในดานนั้นๆ เปนพิเศษ  ในขณะเดียวกันนักกีฬาควรตองตั้งเปาหมาย (Goal Setting)  ใน
การแขงขันกีฬาของตน  และพยายามกาวไปสูเปาหมายที่ตั้งไวใหไดการแขงขันกีฬาแตละครั้ง
ปรากฏวามีผูทําลายสถิติกันเรื่อยมา  ไมวาจะเปนการทําลายสถิติในดานเวลา  ระยะทาง 
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ตลอดจนการแสดงสมรรถนะในดาน ความอดทน  ความแข็งแรง  แมกระทั่งการแสดงทักษะตางๆ 
ใหดีข้ึน  ทั้งนี้เปนผลเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางวิชาการในศาสตรแขนงตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับวิทยาศาสตร  เชน ศาสตรทางดานการออกกําลังกายไดแก  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
(Physiology of  Exercise) วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว (Kinesiology) ชีวกลศาสตรการกีฬา 
(Sport  Biomechanic) และจิตวิทยาการกีฬา (Sport  Psychology) เปนตน การนําศาสตรตางๆ
เหลานั้นมาประยุกตใชใหเกิดผลดีตอการออกกําลังกายและการกีฬามากที่สุดเรียกวาวิทยาศาสตร
การกีฬา  วิทยาศาสตรการกีฬา จึงมีขอบเขตของเนื้อหาที่ครอบคลุมในสาขาวิชาตาง ๆ อยาง
กวางขวางหรือที่เรียกวา  สหวิทยาการ (Multidisciplinary)  ประกอบดวยเนื้อหาวิชาตางๆไดแก  
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  โภชนาการการกีฬา  จิตวิทยาการกีฬา  วิศวกรรมและเทคโนโลยีการ
กีฬา  วิทยาศาสตรคอมพิวเตอรทางการกีฬา   และชีวกลศาสตร  (มันตรี  จุลสมัย และ ถนอมวงศ 
กฤษณเพ็ชร,2533) 
 
  การศึกษาทางดานชีวกลศาสตรการกีฬา (Sport Biomechanics)  ซึ่งเปนเนื้อหาสวน
หนึ่งในสหวิทยาการ  เปนการศึกษาถึงกลศาสตรของโครงสรางรวมถึงหนาที่ของระบบตางๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต  ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงและเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวใหเหมาะสมกับทักษะกีฬา
ใหมีรูปแบบที่เหมาะสม  แตเนื่องจากการเคลื่อนไหวในสถานการณทางกีฬา บางครั้งจะมีการ
เคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  การศึกษาโดยใชการมองเห็นดวยสายตาเพียงประการเดียว จะ
ไมมีความละเอียดเพียงพอที่จะนํามาใชวิเคราะหถึงรายละเอียดที่ตองการใหครบถวนได  จึง
จําเปนตองใชกลองบันทึกภาพขณะเคลื่อนไหว  เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหความเคลื่อนไหวใน
สถานการณการกีฬาโดยผูฝกสอน  ครูพลศึกษา  และนักวิจัย  เพื่อใหไดขอมูลที่เที่ยงตรงและได
รายละเอียดมากที่สุด (Hay อางถึงใน ศุกล อริย อริยสัจส่ีสกุล, 2539)  นอกจากนี้ จตุรพร  ณ นคร 
(2533) ยังไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรวา  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหวสงผลใหเกิดการเพิ่มประสิทธิภาพของการเลนกีฬา เพื่อใหรางกายสามารถใชแรงและ
พลังงานใหไดประโยชนสูงสุด  เพื่อบําบัดและปองกันอาการปวดกลามเนื้อไดอยางมีประสิทธิภาพ  
และปองกันการบาดเจ็บจากการกีฬาได  จากความรูและความเขาใจ  กลไกการเคลื่อนไหวที่
ถูกตอง  สําหรับกีฬามวยไทยเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่นักกีฬาจะตองเขาปะทะกันจึงจําเปนที่จะตองใช
หลักการทางชีวกลศาสตรเขามาชวยเพื่อจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการตอสูและเปนการปองกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได 
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                   ปจจุบันสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงมีการเปดการเรียนการสอนวิชามวยไทย อยาง
แพรหลาย แตก็ยังไมมีการนําหลักทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสเขาไปในโปรแกรมการเรียน
การสอนมากอน อยางเชนหลักสูตรของนิสิตที่ เรียนวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ไดกําหนดใหวิชามวยไทย(172 333) เปนวิชาบังคับสําหรับนิสิตชั้นป
ที่ 3 ก็ยังไมมีการนําหลักทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสมาใชเชนกัน  ประกอบกับ  ปจจุบัน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดประกาศแนวทางการปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (Thai 
Qualifications Framwork for Higher Education: TQF) หมายถึง กรอบที่แสดงระบบคุณวุฒิ
การศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศ ซึ่งประกอบดวย ระดับคุณวุฒิ การแบงสายวิชา ความ
เชื่อมโยงตอเนื่องจากคุณวุฒิระดับหนึ่งไปสูระดับที่สูงขึ้น มาตรฐานผลการเรียนรูของแตละระดับ
คุณวุฒิ ลักษณะของหลักสูตรในแตละระดับคุณวุฒิ ปริมาณการเรียนรูที่สอดคลองกับเวลาที่ตอง
ใช การเปดโอกาสใหเทียบโอนผลการเรียนรูจากประสบการณ มาตรฐานผลการเรียนรูตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 5 ดาน ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and 
Moral) ดานความรู (Knowledge) ดานทักษะทางปญญา (Cognitive Skill) ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal Skill and Responsibility) ดานทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical Analysis, Communication and 
Information Technology Skills) นอกจากนี้บางสาขาวิชาตองการทักษะทางกายภาพสูง เชน พลศึกษา
วิทยาศาสตรการกีฬา จึงตองเพิ่มการเรียนรูทางดานทักษะพิสัย (Domain of Psychomotor Skill) 
มาตรฐานผลการเรียนรู คือ ขอกําหนดเฉพาะซึ่งเปนผลที่มุงหวังใหผูเรียนพัฒนาขึ้นจากการเรียนรู
ทั้ง 5 ดานที่ไดรับการพัฒนาดังกลาว และแสดงออกถึงความรู ความเขาใจและความสามารถจากการ
เรียนรูเหลานั้นไดอยางถูกตองเมื่อเรียนจบในรายวิชาหรือหลักสูตรนั้นแลวมาตรฐานผลการเรียนรู
ซึ่งมีอยางนอย 5 ดาน ดังกลาวขางตน เปนมาตรฐานผลการเรียนรูของบัณฑิตทางดานวิชาเอกพล
ศึกษาทุกคน  
 
                  ทักษะพิสัย (Domain of Psychomotor Skill) ซึ่งเปนพฤติกรรมการเรียนรูทางพล
ศึกษาตามที่วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาววา ทักษะพิสัยแยกออกเปนพฤติกรรมดานทักษะการ
กีฬาและพฤติกรรมดานสมรรถภาพทางกาย ในสวนพฤติกรรมดานทักษะการกีฬาเปนพฤติกรรมที่
เปนผลอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ไดจากการทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทและ
กลามเนื้อเปนอยางดี พฤติกรรมดานทักษะที่ตองการใหเกิดขึ้น อยูในลําดับและขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทั่วๆไป คือกระบวนการสรางความพรอมทางดานรางกาย
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และจิตใจ กระบวนการสรางความเขาใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่ เรียนได 
กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนานและกระบวนการสรุป ประเมินผลและสุขปฏิบัติ  ในยุค
การปฏิรูปการศึกษาปจจุบันการสอนเนนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนการเรียนการสอน
ที่นอกจากจะชวยใหผูเรียนไดมีความรูและความเขาใจในสิ่งที่เรียนแลว ยังเปนการเรียนการสอนที่
ชวยใหผูเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความเปนตัวของตัวเองไดดีมากกวาการเรียนการสอน
แบบเดิมดังที่เปนอยู  ดังนั้นนิสิตควรจะไดรับดานความรู (Knowledge) และทักษะพิสัย (Domain 
of Psychomotor Skill) โดยมีหลักทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส มาใชในลําดับและขั้นตอน
ของกระบวนการเรียนการสอนวิชามวยไทย เพื่อจะไดมีมาตรฐานผลการเรียนรูเปนไปตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 ตอไป 
 
                  จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวทําใหผูวิจัยซึ่งทําหนาที่เปนผูสอนวชิามวยไทยมา
ตลอด  ประสงคที่จะทําการศึกษาวิเคราะหการใชแมไมมวยไทยในสภาพของการแขงขัน แลวทํา
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวในแตละภาพจะชวยใหสามารถสังเกตเห็นทาทางการเคลื่อนไหวของ
นักมวยในแตละขั้นตอนไดอยางชัดเจน  รวมถึงสิ่งผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นไดในแตละขั้นตอนดวย 
เพื่อที่จะไดพิจารณาแกไข  และสงเสริมตามหลักการทางชีวกลศาสตร  และสามารถนําผลที่ไดจาก
การศึกษาวิเคราะหในครั้งนี้ไปใชเปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนา
โปรแกรมการเรียนการสอนของผูเรียนวิชามวยไทยในระดับอุดมศึกษา จึงนับวางานวิจัยครั้งนี้จะ
เปนประโยชนอยางยิ่งในการชวยใหผูเรียนสามารถใชแมไมมวยไทยไดดีข้ึนและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นอีกทั้งยังเปนประโยชนในการสืบสาน และอนุรักษศิลปะวัฒนธรรมของกีฬามวยไทย  อัน
เปนเอกลักษณของศิลปะมวยไทยสืบตอไป 
 
คําถามการวจิัย 
                  ผลการวัดความสามารถทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสในการใชแมไมมวยไทย ใน
สภาพการณการแขงขันสามารถจะนํามาพัฒนาในเรื่องการเรียนการสอนไดอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
                 1. เพื่อวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทย ของนักมวยสมัครเลน
ทีมชาติไทย   
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                 2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน ที่มาจากผลการวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตรดานคิเนแมติกส แมไมมวยไทย สําหรับพัฒนาความสามารถดานคิเนแมติกส ของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาที่เรียนวิชามวยไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
              1. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิเคราะหแนวคิดหลักการแมไมมวยไทย (สํานักคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ)  จากเอกสาร  หนังสือ ตํารา  การสัมภาษณและการวิจัย  
       2. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาดานคิเนแมติคสของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย
จํานวน 5 รุน (พินเวท,แบนตั้มเวท,เฟเธอรเวท,ไลทเวลเตอรเวทและเวลเตอรเวท) ที่แขงขันในกีฬา
ซีเกมสครั้งที่ 25 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและการศึกษาวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวในการชกมวยไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ในครั้งนี้ เปนเพียงการวิเคราะห 2 
มิติ ซึ่งอาจมีขอจํากัดอยูบาง แตก็เปนจุดเริ่มตนที่จะพัฒนาการวิเคราะหการเคลื่อนไหวขั้นสูงใน
โอกาสตอไป 
                   3. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษากับนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษาช้ันปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร    
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 มวยไทย  หมายถึง  ศิลปะการตอสูของชนชาติไทย  ซึ่งสามารถใช ศอก  เขา  เทาและ
หมัดเปนอาวุธ 
 นักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย หมายถึง นักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทยที่เปน
ตัวแทนทีมชาติไทยเพื่อทําการแขงขันในนามของประเทศไทยประจําป พ.ศ.2552 
 แมไมมวยไทย  หมายถึง  แมไมที่กําหนดโดยสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ เปนกระบวนทาในการใชอาวุธมวยไทย หมัด เทา เขาและศอก และ
กระบวนการตั้งรับ การรุกและ ตอบโตในการตอสู 
            ความสามารถทางคิเนแมติกส หมายถึง   การเคลื่อนไหวของของรางกาย โดยคํานึงถึง
ลักษณะรูปแบบ และสวนประกอบของการเคลื่อนไหว ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป โดยไมคํานึงถึงแรง
กระทํา 
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 เวลาของการใชแมไม  หมายถงึ  เวลาทีน่ักมวยเริ่มตนใชอาวุธแมไมมวยไทยออกไปจน
กระทบเปาหมายตามที่ตองการ 
 ความเร็วของการใชแมไม หมายถึง  ระยะทางของการเคลื่อนที่ของแมไมหารดวยเวลา
เคลื่อนที่ของอาวุธแมไมมวยไทย นําเสนอในลักษณะของคาเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
            การเคลื่อนที่ของแมไม  หมายถึง การออกอาวุธจากทาจรดมวย จนกระทั่งอาวุธกระทบ
เปาหมาย 
 อัตราเรงของการใชแมไม  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงความเร็วในแตละชวงเวลา  ถา
ความเร็วเพิ่มข้ึนอัตราเรงจะมีคาเปนบวก  และถาความเร็วลดลงอัตราเรงจะมีคาเปนลบในที่นี้จะ
ใชเปนอัตราเรงเฉลี่ยโดยไดจากการเปลี่ยนแปลงความเร็วหารดวยเวลาที่ใช 
 มุม หมายถึง  ตําแหนงของอวัยวะที่เคลื่อนที่ไปเปนเชิงมุม  โดยรอบขอตอหรือแกนของ
การหมุน  โดยจะนําเสนอในลักษณะของมุมสุดทายของการเคลื่อนที่ของอาวุธขณะกระทบเปา 
(ดูภาคผนวก ญ) 
          โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตรเพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกส หมายถึง การกําหนดรายละเอียดดานชี
วกลศาสตรดานคิเนแมติกส คือ เวลา ความเร็ว อัตราเรงและมุม ไปประกอบการจัดกิจกรรมการ
ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของนิสิตชายที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย (172 333) ตาม
หลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 
 1. ทําใหทราบผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเทคนิคแมไมมวยไทยแบบคิเนแมติกส
และสัดสวนของ สมรรถภาพทางกาย รูปแบบการตอสู ของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
 2. เพื่อใชในการปรับปรุง สงเสริมและแกไขขอผิดพลาดในนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติ
ไทย ที่จะชวยใหกาวไปสูความสําเร็จในการแขงขันในเกมที่สูงขึ้นไป 
            3. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถของทักษะการฝกซอมและการแขงขัน
การชกมวยไทย 
            4. เพื่อนําไปใชในการพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน  นิสิต
นักศึกษา 



บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
              ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย
โดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมติกสของ
นิสิตปริญญาบัณฑิตจึงรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนขอมูลในการศึกษาวิจัย 
ดังนี้ 
                   

1. หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษา 
2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
3. การศึกษาทางคิเนแมติกส 
4. การวิเคราะหการเคลื่อนไหวทางชวีกลศาสตร 
5. แนวคิดในการสอนมวยไทย 
6. เทคนิคการชกมวยไทย 
7. แนวคิดแมไมมวย 
8. องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝก 
9. งานวิจยัที่เกี่ยวของภายในประเทศ 
10. งานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศ 

 
1. หลกัการและปรัชญาการสอนวิชาพลศกึษา 
 
                    หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาทีจ่ําเปนและสําคัญ วรศักด์ิ เพียรชอบ 
(2548) กลาววา ผูสอนวชิาพลศึกษาควรจะไดรูและระลึกไวเสมอเพือ่จะไดนํามาเปนแนวทางใน
การเรียนการสอนมีดังตอไปนี ้

1. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อเพื่อใหนักเรียนไดมีการ
เรียนรูหรือไดมีพัฒนาการขึ้น  และการที่นักเรียนจะไดมีการเรียนรูหรือมีพัฒนาการขึ้นตามที่กลาว
นี้ไดนั้น  ก็ดวยการที่นักเรียนไดมีโอกาสลงมือเลนหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา
ตางๆดวยตนเองเพียงอยางเดียวเทานั้น คือ เมื่อนักเรียนไดลงเลนกีฬาแลว จะมีพัฒนาการทั้ง  5 
ดาน คือ (1) ดานสมรรถภาพทางรางกาย (2) ดานความรูและความเขาใจในวิธีการเลนหรือกติกา
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การเลนที่งาย ๆ  (3) ดานทักษะการเลนกีฬาที่งาย ๆ พอเปนพื้นฐานที่จะนําไปใชเลนตามอัตภาพ
ของตนเองได (4) ดานคุณธรรม เชน การมีระเบียบวินัยและการมีน้ําใจนักกีฬา และ (5) ดาน 
เจตคติที่ดี 
                 2. การสอนวิชาพลศึกษา ทุกครั้งหรือทุกคาบของการสอน ครูจะตองตั้งจุดประสงคการ
เรียนรูเพื่อใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานสมรรถภาพทางรางกาย ดานความรูและ
ความเขาใจในวิธีการเลนหรือกติกาการเลน ดานทักษะการเลนกีฬาพอเปนพื้นฐานที่จะนําไปใช
เลนตามอัตภาพของตนเองได  ดานคุณธรรม เชน การมีระเบียบวินัยและการมีน้ําใจนักกีฬา และ 
ดานเจตคติที่ดี คือ  การเห็นคุณคาและความสําคัญของการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย       
 
2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
                   
                   รูปแบบการจัดการเรียนการสอน  มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลาย 
ความหมาย ดังเชน      ทิศนา แขมณี (2545) ใหความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วา หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน ที่จัดขึ้นอยางเปนระบบระเบียบตาม
หลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อตางๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอน
ตางๆ เขามาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการที่ยึดถือ และไดขอสรุปวา 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนกับระบบการเรียนการสอนมีความหมายเหมือนกัน แตนิยมใช
ตางกันในแงของระบบยอยและระบบใหญ ระบบการจัดการเรียนการสอนนิยมใชกับระบบใหญ ซึ่ง
ครอบคลุมองคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยรวม สวนรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนนิยมใชกับระบบที่ยอยกวา เชน รูปแบบวิธีสอนแบบสรางองคความรูดวยตนเอง วิธีสอน
แบบแกปญหา วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน สวน Saylor, Alexander and Lewis (1981) ได
กลาววา รูปแบบการสอน (Teaching Model) หมายถึง แบบหรือแผน (Pattern) ของการสอนที่มี
การจัดกระทําพฤติกรรมขึ้นจํานวนหนึ่ง ซึ่งมีความแตกตางกันเพื่อจุดหมายหรือจุดเนน
เฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง Joyce, Weil and Calhoun (2004) ไดใหความหมายของรูปแบบ
การสอนไววา เปนแผนหรือแบบซึ่งสามารถใชเพื่อการสอนในหองเรียนทางตรง หรือ การสอนเปน
กลุมยอยเพื่อจัดสื่อการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน ซึ่งรวมทั้งหนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง 
โปรแกรมคอมพิวเตอรและหลักสูตรรายวิชาแตละรูปแบบ จะใหแนวทางในการออกแบบการสอนที่
จะชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคแตกตางกัน เปนตน จากแนวความคิดเกี่ยวกับความหมายของ
รูปแบบการสอนที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา รูปแบบการสอน หมายถึง แบบ แผน หรือโครงสราง
ที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบของรูปแบบการสอน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค 
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เนื้อหา ข้ันตอนการสอนการประเมินผล โดยผานขั้นตอนการสรางอยางเปนระบบเพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามเปาหมายที่กําหนด 
 
องคประกอบของรูปแบบการสอน 
 
                    รูปแบบการสอนมีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยูกับผูออกแบบไดดําเนินการเพื่อสนอง
จุดมุงหมายของโครงการ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดพิจารณารูปแบบการสอนที่นักการศึกษาได
เสนอไวเพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยมีสาระที่สําคัญ
ของรูปแบบการสอนที่ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายของการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน การวัดและประเมินผลการเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้   Dick and Carey (1996) 
ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอนไว 2 ประการดังนี้ 
                  1. การกําหนดเปาหมายของการเรียนการสอน เปนการตั้งความคาดหวังกับผูเรียนเมื่อ
จบการเรียนการสอนแลวตองการใหผูเรียนมีคุณลักษณะอยางไร การกําหนดความคาดหวังนั้นมา
จากขอมูลที่หลากหลาย เชน การประเมินจุดประสงคของหลักสูตรที่ระบุไว การประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของผูเรียนในหองเรียน เปนตน 
                  2. การวิเคราะหเปาหมายการเรียนการสอน เปนการพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถ
ของผูเรียนวาจะตองมีความสามารถอะไรบาง มีทักษะและพฤติกรรมอยางไรเมื่อส้ินสุดการเรียน
การสอน 
                   วารินทร รัศมีพรหม (2541) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบ
การสอนที่ควรคํานึงถึงมีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการไดแก 
                  1. หลักการของรูปแบบการสอน เปนสวนที่กลาวถึงความเชื่อและแนวคิด ทฤษฎีที่เปน
พื้นฐานของรูปแบบการสอน หลักการของรูปแบบการสอนที่จะเปนตัวชี้นํา การกําหนดจุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรม และข้ันตอนการดําเนินงานในรูปแบบการสอน 
                  2. จุดประสงคการสอน เปนสวนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการใช
รูปแบบการสอน 
                  3. เนื้อหา เปนสวนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมตางๆ ที่จะใชในการเรียนการสอน
เพื่อใหบรรลุจุดประสงคของรูปแบบการสอน 
                  4. กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน เปนสวนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนตางๆ
เมื่อนํารูปแบบการสอนไปใช 
                  5. การวัดและประเมินผลเปนสวนที่ประเมนิถึงประสทิธิผลของรูปแบบการสอน 
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                  Joyce, Weil and Calhoun (2004) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยเริ่ม
จากการเสนอภาพเหตุการณในหองเรียน (Scenario) เพื่อนําไปสูการจัดการเรียนการสอนแตละ
แบบซึ่งแตละแบบมีองคประกอบสี่สวนดังนี้ 
 
                สวนที ่1 กลาวถึงที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Orientation to the Model) 
ประกอบดวยเปาหมายของรปูแบบ ขอตกลงเบื้องตน หลักการ มโนทศันที่สําคัญที่เปนพืน้ฐาน 
ของรูปแบบการสอน 
                สวนที ่2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ( Model of Teaching) ม ี4 ตอน
ประกอบดวย 
                 1. ข้ันตอนของรปูแบบ (Syntax หรือ Phases) เปนการจัดเรียงตามลาํดบักิจกรรมจะ
สอนเปนขัน้ๆ ซึ่งแตละรูปแบบมีจํานวนขั้นตอนการสอนแตกตางกนั 
                 2. รูปแบบของสังคม (Social System) เปนการอธิบายบทบาทผูสอน ผูเรียน และ
ความสัมพันธซึ่งกนัและการในแตละรูปแบบ บทบาทของผูสอนจะแตกตางกนัไป ในแตละรูปแบบ
การสอน 
                  3. หลักการแสดงการโตตอบ (Principle of Reaction) เปนการบอกวิธกีารที่ผูสอนจะ
ตอบสนองตอส่ิงที่ผูเรียนกระทํา อาจเปนการใหรางวัล พัฒนาความคดิสรางสรรคการสราง
บรรยากาศอิสระและไมมีการประเมินวาถกูหรือผิด 
                  4. ระบบการสนบัสนุน (Support System) เปนการบอกเงือ่นไขหรือส่ิงจาํเปนในการที่
จะใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหเกดิผล เชน การสอนฝกทักษะ ผูเรียนจะตองไดฝกการ
ทํางานในสถานที่ดวยอุปกรณที่ใกลเคียงกับสภาพการทํางานจริงๆ 
                  สวนที ่ 3 การนาํรูปแบบการจดัการเรียนการสอนไปใช (Application) เปนการแนะนาํ
และใหขอสังเกตการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนนั้น เชน จะใชกับเนื้อหาประเภทใดใชกับ
ผูเรียนระดับใดจึงจะเหมาะสม 
                  สวนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนทางตรงและทางออม (Instructional and Nurturant 
Effects) เปนการบอกใหรูวาแตละรูปแบบจะเกิดอะไรบางกับผูเรียน โดยผลทางตรงมาจากการ
สอนของผูสอนที่จัดขึ้นตามขั้นตอน หรือผลทางออมมาจากสภาพแวดลอม ซึ่งถือเปนผลกระทบที่
เกิดขึ้นแฝงไปกับผลการสอนซึ่งสามารถใชเปนขอพิจารณาในการเลือกรูปแบบการเรียนการสอน
ไปใชในหองเรียนรูปแบบการสอนของ Joyce, Weil and Calhoun นอกจากจะใหรายละเอียด
อยางเปนระบบของเรียนการสอนทั้ง 4 สวนดังกลาวแลว กอนที่จะกลาวถึงภูมิหลังดานทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับหลักการ มโนทัศนที่สําคัญของรูปแบบการสอน Joyce, Weil and Calhoun ไดมีการ
อธิบายใหเห็นภาพหรือเหตุการณในหองเรียนโดยใชการเลาเรื่อง ซึ่งการนําเสนอรูปแบบการเรียน
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การสอนในลักษณะนี้จะทําใหผูสอนที่นํารูปแบบการเรียนการสอนไปประยุกตใชในสถานการณ
จริงไดเขาใจบริบทอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
 
3. การศึกษาทางคิเนแมติกศ 
 
               เปนการศึกษาการเคลื่อนไหวของวัตถ ุหรือของรางกาย โดยคํานงึถงึลกัษณะรูปแบบ 
และสวนประกอบของการเคลื่อนไหว ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงไป โดยไมคํานึงถึงแรงกระทํา ทีท่ําให
เกิดการเคลื่อนไหว หรือแรงที่เกิดขึ้นในขณะเคลื่อนไหว ไดแกระยะทางการเคลื่อนไหว (Distance) 
การเปลีย่นแปลงของตาํแหนง (Displacement) ความเร็วในการเคลื่อนที ่(Velocity) ความเรงในการ
เคลื่อนไหว (Acceleration) (รุงทวิา วจัฉละฐิติ, 2537) ความสามารถทางคิเนแมติกสมคีวามสาํคัญ
ตอทุกชนิดกีฬา ในการเรงการเลื่อนไหว หรือการหยุดการเคลื่อนไหว เพื่อใหพอดีกับการทาํคะแนน
ของกีฬานัน้ๆ กีฬามวยไทยก็เชนกัน หากไดนําเอาความสามารถทางคิเนแมติกสทีป่ระกอบดวย 
เวลาความเรว็ อัตราเรงและมุมมาฝกหัดเพื่อลดองคประกอบที่จะทาํใหเสียเปรียบ กจ็ะทาํให
นักกฬีามีการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเอาชนะนักกฬีาทัว่ไปได ดังนัน้การฝก
ความสามารถทางคิเนแมติกสที่ประกอบดวย เวลาความเร็ว อัตราเรงและมุมจึงมีความสําคัญตอ
กีฬามวยไทย 
 
แนวคิดคิเนแมติกส 
 
                   คิเนแมติกสเปนสาขาหนึ่งของวิชากลศาสตรดั้งเดิมที่อธิบายการเคลื่อนไหวของ
รางกาย (วัตถุ) และระบบ (กลุมของวัตถุ) โดยไมคํานึงถึงแรงที่กอใหเกิดการเคลื่อนไหว. ตาม
หลักคิเนแมติกสรูปแบบของการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่แบงไดเปน 3 รูปแบบดวยกันคือการ
เคลื่อนไหวแบบเสนตรงการเคลื่อนไหวแบบเชิงมุมและการเคลื่อนไหวแบบทั่วไปการเคลื่อนไหว
แบบเสนตรงคือการเคลื่อนที่ไปตามเสนทั้งแบบที่เปนเสนตรงและแบบเสนโคงโดยทุกสวนของ
รางกายเคลื่อนที่ไปในทิศทางเดียวกันดวยความเร็วเทากัน ตัวอยางเชน นักยิมนาสติกสที่โหนบาร
ตางระดับก็เคลื่อนไหวหลายแบบ ทั้งแบบที่เปนเสนตรงแบบเสนโคงและแบบหมุนเปนตน 
 การเคลื่อนไหวเชิงมุมคือการเคลื่อนไหวแบบหมุนรอบแกน(สมมุติ) ที่ตั้งฉากกับระนาบที่มี
การหมุน 
 สวนการเคลื่อนไหวแบบทั่วไปคือการเคลื่อนไหวทั้งแบบเสนและมุมพรอมกัน 
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 ในคิเนแมติกสนั้น นอกจากการเคลื่อนไหว 3 รูปแบบดังกลาวแลวยังมีองคประกอบอางอิง
ตามระบบคําศัพทอางอิงมาตรฐานอื่น ซึ่งไดแก ตําแหนงอางอิงทางกายวิภาคทิศทางระนาบ
อางอิงทางกายวิภาคและแกนอางอิงทางกายวิภาค  
 จากรูปแบบและองคประกอบเหลานี้ การเคลื่อนไหวของรางกายมนุษยก็แบงตามระบบ
คําศัพทการเคลื่อนที่บริเวณขอตอ(Joint Movement Terminology)ไดเปน  การเคลื่อนที่บนระนาบ
ที่แบงซาย-ขวาซึ่งประกอบดวย การงอเขาการเหยียดออกการเหยียดออกเกินการงอไปดานหลัง
และการงองุมลงการเคลื่อนที่บนระนาบที่แบงหนาหลังซึ่งประกอบดวย การกางออกและการหุบ
เขาการงอเขาดานขางทางซาย-ขวา การยกขึ้นและกดลง การกลับไปมา และการเบี่ยงเขาและ
เบี่ยงออกและการเคลื่อนที่บนระนาบที่แบงตามขวางซึ่งประกอบดวย การหมุนซาย-ขวา การหมุน
เขา-ออก การหงายออกและคว่ําเขาและการกางออกและการหุบเขาแนวนอน 
 
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวของมนุษย 
 
 ส่ิงจําเปนในการวิเคราะหการเคลื่อนไหวของมนุษย ก็คือ การมีความรูเกี่ยวกับรูปแบบการ
เคลื่อนไหว ระบบคําศัพทอางอิงมาตรฐาน และระบบคําศัพทการเคลื่อนไหวบริเวณขอตอ ดังกลาว
แลวขางตน 

ความรูพื้นฐานสําหรับการวิเคราะห คือการรูจุดมุงหมายเฉพาะ(ในเชิงชีวกลศาสตร)ของ
การเคลื่อนไหว รวมทั้งการสามารถที่จะตรวจสอบหาสาเหตุความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นได 
 การวางแผนการวิเคราะห ข้ันแรกในการวิเคราะหก็คือจะตองกําหนดหรือระบุปญหาที่จะ
วิเคราะหใหชัดเจน(ในเชิงชีวกลศาสตร) ข้ันตอมาจะตองกําหนดหรือเลือกมุมมองการเคลื่อนไหวที่
ดีที่สุด โดยอาจจะเปนมุมมองเดี่ยวหรือหลายมุมมองแลวแตความเหมาะสม นอกจากมุมมองแลว
ส่ิงสําคัญก็คือ ระยะหางของมุมมองที่เหมาะสมในการสังเกตการณเคลื่อนไหว ส่ิงสําคัญประการ
ตอมาคือจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหว หลักการมีอยูวา ยิ่งคิเนแมติกสของนักกีฬาผูกระทําการมี
ความไมคงเสนคงวาเพียงใด ยิ่งตองเพิ่มจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวใหมากเพียงนั้น ปจจัยอื่นๆ
ที่อาจมีผลตอคุณภาพการสังเกตการณเคลื่อนไหวของคน ก็คือ ชุดเครื่องแตงกายที่ผูเคลื่อนไหว
สวมใสและสภาพแวดลอม โดยหลักการนั้นผูเคลื่อนไหวควรสวมใสเส้ือผานอยชิ้นเพื่อมิใหเปน
อุปสรรคตอการสังเกตการเคลื่อนไหว และสภาพแวดลอมที่มีแสงอยางพอเพียงและพื้นฉากหลังที่
มีสีตัดกันกับภาพผูเคลื่อนไหวจะเอื้อตอการสังเกต ประการสุดทายที่จะตองพิจารณาในการวาง
แผนการวิเคราะหก็คือ จะสังเกตการเคลื่อนไหวดวยตาเปลาของผูวิเคราะหอยางเดียว หรือใช
กลองวิดีทัศนชวย  ทั้งนี้ เพราะการสังเกตดวยตาเปลาก็มีขอจํากัด และกลองวิดีทัศนก็มี
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ความสามารถพิเศษกวาตาเปลา อยางไรก็ตามการใชกลองวิดีทัศนอาจมีผลตอจิตใจของผู
เคลื่อนไหวไดเชนกัน 
 การดําเนินการการวิเคราะห แมวาจะมีการวางแผนมาแลวเปนอยางดี แตก็อาจเกิดมี
ปญหาใหมๆขึ้นไดในระหวางการรวบรวมขอมูลการสังเกต เชนผูเคลื่อนไหวที่ไมมีทักษะอาจปรับ
การเคลื่อนไหวใหดีข้ึนไดเมื่อเกิดการเรียนรู เปนตน ผูวิเคราะหพึงระลึกเสมอวา คุณสมบัติสวนตัว
ของผูกระทําการเคลื่อนไหว เชน อายุ เพศ คาการวัดรางกายตางๆ ระดับและการพัฒนาทักษะ 
ตลอดจนลักษณะกายภาพอื่นๆและบุคลิกภาพอาจมีผลกระทบตอการเคลื่อนไหวได นอกจากนี้ผู
วิเคราะหยังตองตระหนักวา แมแตเดิมจะถือวาเพศ เปนฐานสําคัญของความแตกตางของผลการ
เคลื่อนไหว แตงานวิจัยก็ชี้วา สําหรับผูเคลื่อนไหวในวัยกอนหนุมสาวนั้นความแตกตางของผลการ
เคลื่อนไหว นั้นเปนผลจากวัฒนธรรมมากกวาผลทางรางกาย ในสวนขอมูลอ่ืนที่มีประโยชนตอการ
วิเคราะหที่ผูวิเคราะหตองตระหนัก ไดแก ขอมูลดานเสียง และขอมูลปอนกลับจากผูกระทําการ
เคลื่อนไหวเอง นอกจากนี้ วิธีที่จะวิเคราะหใหแมนยํามากขึ้น ก็คือจะตองเพิ่มผูวิเคราะหใหมากขน
ดวย และจะตองมีการฝกปฏิบัติการวิเคราะหใหมากขึ้นดวยเชนกัน  
 
เครื่องมือในการวัดปริมาณคิเนแมติกสตางๆ 
 
 วิดีโอและภาพยนตร ชางภาพเริ่มเอาเทคนิคการถายภาพมาจับภาพเพื่อวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวของคนและสัตวตั้งแตปลายศตวรรษที่ 19 ที่มีชื่อเสียงมาก คือ Eadweard Muybridge 
ชาวอังกฤษ การวิเคราะหการเคลื่อนไหวในปจจุบัน มักนิยมใชกลองวีดิทัศนและกลองถาย
ภาพยนตรขนาด 8 และ 16 มิลลิเมตร บันทึกภาพการเคลื่อนไหวตอเนื่องเพื่อการวิเคราะห และใช
ซอฟทแวรคอมพิวเตอรในระบบสํานักงานอัตโนมัติที่ทันสมัยเขามชวยดวย 
 ระบบติดตาม-เฝาดูการเคลื่อนที่แบบอ่ืนๆ ใชระบบแมเหล็กไฟฟาในการตรวจจับการ
เคลื่อนไหว ที่ติดตั้งกับผิวหนังหรือบริเวณศูนยกลางขอตอที่มีการเคลื่อนไหวโดยตรง เปนระบบที่
สะดวกกวาการใชกลองจับภาพมาก  

 
ปจจัยสําคัญของการพัฒนาความสามารถในการตอสูกีฬามวยไทย 
                

1. พลังกลามเนื้อ 

   พลังกลามเนื้อ (Muscular Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อที่ออกแรง
เต็มที่ดวยความเร็วสูงสุด โดยสรางขึ้นจากองคประกอบทางดานความแข็งแรงกับความเร็ว (O’ Shea, 
2000) ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร และกุลธิดา เชิงฉลาด (2544) ไดใหความหมายของพลังกลามเนื้อ 
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(Muscular Power) วาหมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อหรือกลุมกลามเนื้อที่พยายามจะออก
แรงสูงสุดในเวลาที่ส้ันที่สุด ขอไดเปรียบของการมีพลังกลามเนื้อคือ ความสามารถในการเรง
ความเร็วนักกีฬามีความสามารถวิ่งไดเร็วกวาผูที่มีความแข็งแรงเพียงอยางเดียว ความสามารถใน
การเรง หรืออัตราเรงนั้นเปนความสามารถในการเปลี่ยนความเร็วไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นในการ
แขงขันกีฬาเมื่อนักกีฬามีองคประกอบทางความสามารถดานอื่นเทากันแลว พลังกลามเนื้อจะเปน
ตัวตัดสินวาใครจะชนะใครจะแพไดเชนกัน (O’ Shea, 2000) พลังกลามเนื้อเปนความสามารถของ
กลามเนื้อที่กอใหเกิดงานในระดับสูงไดอยางรวดเร็วซึ่งเปนผลจากการออกแรงและไดระยะทาง
จากการออกแรงนั้น หรือเปนผลมาจากความแข็งแรงของกลามเนื้อและความเร็วในการออกแรง
กลามเนื้อ (Bloomfield and O’Shea, 2000) พลังกลามเนื้อเปนผลของความเร็วและความเร็วเปน
การใชแรงอยางเต็มที่ภายในหนึ่งหนวยเวลา  พลังกลามเนื้อเปนสิ่งสําคัญตอการแสดง
ความสามารถของทักษะกีฬาตางๆ ซึ่งลักษณะพิเศษของพลังกลามเนื้อ มี 3 ประการ คือ พลังนั้น
มาจากการหดตัวแบบความยาวของกลามเนื้อเพิ่มข้ึน (Eccentric Contraction) มาจากการใชวงจร
เหยียดสั้น (Stretch Shortening Cycle) และมาจากความยืดหยุนของกลามเนื้อ (Elasticity) 
(Radcliffe and Farrentinos, 1999)   
 2. ความอดทนระบบแอโรบิกหรือความอดทนของระบบหัวใจและการ

ไหลเวียนโลหิต 
                พื้นฐานของสมรรถภาพทางกายดานการทํางานของรางกายแบบระบบแอโรบิกที่
สําคัญประการหนึ่ง คือ ความสามารถในการทํางานของระบบหายใจ และการไหลเวียนของโลหิต 
ซึ่งเปนเครื่องชี้ที่แนนอนวาคนจะมีสมรรถภาพทางกายสูงหรือตํ่าเพียงใด (ประพันธ กิง่มิง่แฮ, 2515 
อางถึงใน พะเยาว ธนัญญากร, 2532)  
 3. เวลาปฏิกิริยา  
                  เวลาปฏิกิริยา หมายถึง ชวงเวลาตั้งแตมีการกระตุนจนกระทั่งเริ่มมีการเคลื่อนไหว 
ความไวปฏิกิริยานี้ตองอาศัยการเดินทางที่นําพลังประสาท Receptor ข้ึนไปสูสมองที่อยูใตอํานาจ
จิตใจ โดยแบงเปนชวงดังนี้ คือ Receptor Time คือชวงรับรูส่ิงเราหรือสงที่มากระตุน Decision 
Period คือ ชวงตัดสินใจคิดวาจะตอบสนองอยางไร Motor  Movement Time คือ ชวงที่มีการ
เคลื่อนไหว ซึ่งสอดคลองกับ ชูศักดิ์ เวชแพศย และกัลยา ปาละวิวัธน (2536) กลาววา เวลา
ปฏิกิริยาเปนการทํางานที่อยูภายในจิตใจ ซึ่งจะใชเวลามากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับชวงเวลา
ตัดสินใจวา จะสามารถตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่จะตอบสนองไดเร็วเพียงใด สําหรับการ
เคลื่อนไหวของกระแสประสาททั้งรับและสงความรูสึกจะไมคอยแตกตางกันนัก คือ จะใชเวลา
ประมาณ 90 – 120 เมตรตอวินาที ดังนั้น ในการที่จะลดเวลาปฏิกิริยาจึงเปนการลดเวลาของการ
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ตัดสินใจเปนสวนใหญ โดยการฝกฝนบอยๆ จนกลายเปน รีเฟล็กซ (Reflex) เวลาตั้งแตมีส่ิงเรามา
กระตุนปฏิกิริยาปลายประสาทรับรู จนกระทั่งกลามเนื้อเร่ิมทํางานนี้เรียกวา เวลาปฏิกิริยา การลด
เวลาปฏิกิริยาใหส้ันลงจะทําใหการเคลื่อนไหวรวดเร็วขึ้น เวลาปฏิกิริยาสามารถแบงได 3 ระยะคือ  

1. เวลารับความรูสึก (Sense Time, Receive of Time) คือเวลาตั้งแตปลายประสาทรับ
ความรูสึก  

2. เวลาตัดสินใจ (Decision, Thought Time) เปนเวลาที่ประสาทสวนกลางตัดสินใจเลือก
วิธีการที่จะตอบสนอง  

3. เวลาประสาทสั่งการเคลื่อนไหว (Initial of Movement Time) คือ เวลาตั้งแตประสาท
สวนกลางสั่งงานจนกระแสประสาทมาถึงกลามเนื้อ และกลามเนื้อเร่ิมหดตัวทํางาน  

ระบบกลามเนื้อและประสาทเปนระบบที่สําคัญที่สุดในการออกกําลังกาย การทํางานของ
ทั้งสองสวนเกี่ยวของกันอยูมาก เพราะการทํางานของกลามเนื้อจะถูกควบคุมโดยระบบประสาท 
รางกายของคนจะเคลื่อนไหวไดตองอาศัยการทํางานรวมมือกันระหวางกลามเนื้อ ขอตอ ปละ
ประสาท ประสาทจะเปนผูส่ังงาน ส่ังความรูสึก ความคิดจากประสบการณที่ไดรับ สวนกลามเนื้อ
จะเปนตัวเคลื่อนไหว โดยมีขอตอเปนจุดหมุนเพื่อกํากับทิศทาง ดีไวล (De Vries, 1980  ไดกลาวถึง
เวลาปฏิกิริยาในแงของพลศึกษาและการกีฬา หมายถึง ชวงเวลาระหวางการกระตุนและปฏิกิริยา
คร้ังแรกที่มีตอการกระตุน ซึ่งปฏิกิริยานี้อยูภายใตการควบคุมของจิตใจ ความเร็วของเวลา
ปฏิกิริยาเปนสวนประกอบสําคัญที่จะนําไปสูความมีชัยชนะในการแขงขันกีฬา ซึ่งเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง ประกอบดวยหลายสวนไดแก  

1. Sense Organ Time คือ เวลาที่จําเปนสํารับอวัยวะรับความรูสึกตอการกระตุน 
2. Nerve Conduction Time คือ เวลาที่จําเปนสําหรับการนํากระแสประสาทเขาและออก

จากเสนประสาทไขสันหลัง  
3. Brain Time คือ เวลาที่จําเปนสําหรับรับ – สง และแปลความหมาย  
4. Muscles Development Time คือเวลาที่จําเปนสําหรับกลามเนื้อในการกอใหเกิดแรงและ

การเคลื่อนไหว  
 
4. การวิเคราะหการเคลื่อนไหวทางชวีกลศาสตร 
 
                การศึกษาวิเคราะหการเคลื่อนไหวของนักมวยไทยสมัครเลนในขณะแสดงทักษะการใช
อาวุธตาง ๆ  จะตองใชความรูทางชีวกลศาสตร  เนื่องจากการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรจะชวย
สนับสนุนใหการแสดงทักษะความสามารถของนักมวย พัฒนาสูงขึ้น  การศึกษาการเคลื่อนไหวใน
สภาพการแขงขันจริง โดยใชจากกลองถายเปนเครื่องมือในการวิเคราะหไดอยางแพรหลายซึ่ง
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กระทําโดยผูฝกสอน  หรือนักวิจัยโดยใหขอมูลที่ถูกตองเที่ยงตรง  ดังนั้น  ความเร็วของรางกายในขณะ
เคลื่อนไหว  สามารถทราบไดจากภาพถายฟลมภาพยนต (Hay,1985 อางใน ศุกล อริยสัจส่ีสกุล, 
2539) นอกจากนี้ยังสามารถศึกษาไดจากการใชการบันทึกภาพจากวิดีทัศน (Video)  ที่มีความเร็วสูง  
เนื่องจากการเคลื่อนไหวในสภาพการณกีฬาเกิดขึ้นอยางรวดเร็วจนสายตาของมนุษยไมสามารถ
มองไดทัน  ดังนั้น เพื่อใหผูวิเคราะหสามารถเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นและใหขอแกไข  เพื่อปรับปรุง
สงเสริมทักษะตาง ๆ เหลานี้ใหสูงขึ้น  ผูวิเคราะหจะตองกําหนดขั้นตอนในการวิเคราะหเชิงชีวกล
ศาสตร  ไวลวงหนา ดังตอไปนี้ (Northrip, Logan and Mckinney, 1988) 
              1. การทําความเขาใจถึงลักษณะการแสดงความสามารถของทักษะ  และเขาใจถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลในการแสดงทักษะ  ซึ่งจะสามารถทําใหปรับปรุงความสามารถในการ
แสดงทักษะไดเหมาะสม  ตองใชทั้งศิลปะในการถายทอด  และวิทยาศาสตรในการประยกุตความรู
สูการปฏิบัติ 
                 2. การแบงขั้นตอนของการแสดงทักษะ เพื่อใหเขาใจถึงลําดับกอนหลัง ในการวิเคราะห
ทั่วไปการแสดงทักษะอาจแบงออกไดดังนี้ 

  2.1 ทายนื (Stance)   
  2.2 ระยะเตรียม (Preparation Phase) 
  2.3 ระยะการเคลื่อนไหว (Movement Phase) 
  2.4 ระยะการติดตามการเคลื่อนไหว (Follow-Through Phase) 
  2.5 ระยะการฟนตวักลับสูปกต ิ(Recovery Phase) 

  การแบงขั้นตอนของการแสดงทักษะออกเปนระยะตางๆ  นั้นเพื่อใชในการวิเคราะห
ตามลําดับของระยะเวลา  และในกีฬาประเภทหนึ่งๆ สามารถใชคําศัพทที่มีความหมายชัดเจนกวา
ข้ันตอนที่แบงออกดังกลาว  เชน การแสดงทักษะกระโดดน้ําระยะเตรียมอาจเรียกเปนระยะกระโดด  
และระยะการเคลื่อนไหว  อาจเรียกเปนระยะของการลอยตัวก็ได 
                 3. การวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตร  เพื่อกําหนดการวิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวทั้ง
ดานปริมาณและคุณภาพวามีประสิทธิภาพ  หรือดอยประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว  โดยอาศัย
หลักชีวกลศาสตร  เชน  ในเรื่องของความเร็ว  แรง  หรือแรงในเชิงเสนโคง  เปนตน 
                 4. การวิเคราะหเชิงกายภาพ  การวิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวจะตองคํานึงถึง
ความรูของทั้งดานชีวกลศาสตร  และกายวิภาค  ในดานของปญหาที่ตองการแกไขจากการ
เคลื่อนไหว  และทําไมถึงไมมีประสิทธิภาพ  ในการแกปญหานั้นจะตองเขาใจลักษณะทางกาย
วิภาคของรางกาย เชน ขอตอที่เคลื่อนไหว อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ที่มีความสัมพันธระหวาง
แรงกับเวลา  ที่จะทําใหพัฒนาทักษะใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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                 5. การวิเคราะหที่ซับซอนของการแสดงความสามารถ  การสังเกตแบบนี้อาจทําไดทั้ง
ในระนาบ หนา-หลัง,  ซาย-ขวา  หรือแนวราบ เมื่อมีการวิเคราะหจากฟลมภาพยนต  จะตอง
พยายามใหไดขอมูลในหลายลักษณะ  ซึ่งเปนเรื่องยากในการวิเคราะหเชนนี้  ตัวอยางขอมูลที่ตอง
ศึกษาจากฟลมภาพยนต  เชน 

  5.1 จุดศูนยถวงของรางกาย 
  5.2 ฐานที่รองรับ 
  5.3 ศึกษาและแนวของกระดูกสนัหลงั 
  5.4 อวัยวะสวนบน  เชน  หัวไหล  ขอศอกและขอมือ 
  5.5 อวัยวะสวนลาง  เชน  สะโพก  หัวเขา  หนาแขง  และขอเทา 

                 6. กําหนดปญหาของการแสดงทักษะความสามารถ  ควรมีการกําหนดปญหาไวให
ชัดเจน โดยประเมินจากทักษะที่สมบูรณตามหลักของกายวิภาค  และชีวกลศาสตร  เพื่อนํามา
เปรียบเทียบอางอิงกับทักษะของนักกีฬาที่แตกตางบกพรองไป  และปญหาที่สําคัญควรจะนํามา
พิจารณาเปนเบื้องแรก 
                7. การใหคําปรึกษาหรือสอนหลังจากการวิเคราะหปญหาของการแสดงความสามารถ
ไดแลว โดยไมใชการคาดเดา  แตกระทําโดยหลักวิชาการ  การสื่อสารกับนักกีฬาหรือนักเรียนควร
หลีกเลี่ยงการเนนในสิ่งที่ไมถูกตองในแงลบ  ควรสอนวิธีการที่ถูกตอง  และไมควรสอนหลาย ๆ จุด
ควรเนนการแกไขทีละจุด 
             กลาวโดยสรุป  การวิเคราะหเชิงกลศาสตรของการเคลื่อนไหว สามารถกระทําไดจาก
การวัด  โดยใชเทคนิคทางตรงและทางออม คือ 
                1. เทคนิคการวัดทางตรง (Direct Measurement Technique)  ประกอบดวย  อุปกรณ
เครื่องวัดมุมของขอตอ (Goniometer) และเครื่องวัดความเรง (Accelerometer)   
                2. เทคนิคการวัดทางออม (Indirect Measurement Technique)  ประกอบดวย  การ
ใชกลองถายภาพยนตร  (Cinemetography)  วิดีทัศน (Video)  และเทคนิคของแมเหล็กไฟฟา 
(Electromagnetic Technique)    นอกจากนี้ยังสามารถแบงวิธีการวัดกิจกรรมตามมิติของการ
เคลื่อนไหว  ไดดังนี้ 
              1. การวัด 1 มิติ (One-Dimensional Measurement) เปนการวัดระยะการเคลื่อนไหว  
โดยรายงานคาที่ไดเปนระยะทางสูงสุดที่เคลื่อนไป (มิลลิเมตรหรือเซนติเมตร) หรือชวงการ
เคลื่อนไหวสูงสุดของขอตอ (องศา)  ในสถานการณกีฬาจะไมใชวิธีนี้ 
                  2. การวัด 2 มิติ (Two-Dimensional Measurement) เปนการวัดระยะมุมที่เกิดขึ้น 
ขณะมีการเคลื่อนไหวในแตละระนาบของการเคลื่อนไหว  อาจรายงานเปนคาเริ่มตนหรือคา
สุดทายของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ซึ่งการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบนี้สามารถทําไดโดยใชกลอง
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วิดีทัศน 1 ตัว เชน การวิเคราะหการเคลื่อนไหวของขอสะโพก  เขา  และขอเทาของลําตัวซีกขวา
ในขณะยกน้ําหนัก 
                 3. การวัด 3 มิติ 1 ระนาบ (Three-dimensional Single Side Measurement)  เปน
การวัดระยะมุมที่เกิดขึ้นขณะมีการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริงในสามมิติ  หรือ วัดเทียบกับระนาบ 
ซาย-ขวา (Sagital)  หนา-หลัง (Frontal)  และขวาง (Transverse)  ซึ่งการเคลื่อนไหวใน 1 ระนาบ  
อาจสัมพันธกับการเคลื่อนที่ เกิดขึ้นในอีก 2 ระนาบที่ เหลือ  และสามารถรายงานคาการ
เปลี่ยนแปลงของระยะการเคลื่อนไหวของขอตอ  หรือมุมของการเคลื่อนไหวการศึกษา 3 มิติ 1 
ระนาบนี้  จะศึกษาเพียงดานใดดานหนึ่งโดยใชกลอง 2 ตัว เชน การศึกษาการเคลื่อนไหวของแขน  
และลําตัวดานขวา  ในขณะที่นักกีฬาตีลูกเทนนิส  โดยใชมือขวา  จะมีการเคลื่อนไหวของแขนใน
ลักษณะหมุนแขน  หรือหมุนลําตัวรวมดวย  ถาใชกลอง 1 ตัว (Two Dimensions Analysis)  อาจ
ทําใหขอมูลผิดพลาดไดเนื่องจากการเคลื่อนไหวที่ออกนอกระนาบได 
                4. การวัด 3 มิติ 2 ระนาบ (Three-Dimensional Double Side Measurement)  เปน
การวัดระยะหรือมุมที่เกิดขึ้นขณะมีการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริงในสามมิติเชนกัน  โดยศึกษา
ลักษณะลําตัวทั้งสองขาง  ในเวลาเดียวกันที่ตองใชกลอง 4 ตัวขึ้นไป  ตัวอยาง เชน ศึกษาลักษณะ
การวิ่งในเวลาเดียวกันของลําตัวซีกซายและขวาพรอมกัน  ศึกษาลักษณะการหมุนตัว  และการ
เหวี่ยงแขนในขณะตีกอลฟ (รุงทิวา  วัจฉละฐิติ, 2537) การวิเคราะหการเคลื่อนไหวดานชีวกลศาสตร 
โดยศึกษาจากการถายภาพยนต หรือวิดีทัศน  ในปจจุบันไดมีการพัฒนาโดยใชกลองที่มีความเร็ว
สูง  สามารถปรับความเร็วของฟลมจาก 10 ถึงมากกวา 500 ภาพตอวินาที  ซึ่งสามารถทําใหได
ขอมูลในสถานการณกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ (Northrip, Logan and Mckinney, 1988)  
นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมตอกับระบบตาง ๆ เพื่อชวยใหวิเคราะหการเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว 
เชน  มอนิเตอรในการดูภาพการเคลื่อนไหว  คอมพิวเตอรในการกําหนดจุดตําแหนงของการเคลื่อนไหว
แผนรับแรง (Force Platform) และเครื่องวัดคลื่นไฟฟาของกลามเนื้อ (Electromyogram)  อุปกรณ
ตางๆ เหลานี้เพื่อชวยใหทราบถึงตัวแปรตาง ๆ ที่ตองการศึกษาไดอยางรวดเร็วมากขึ้น การทํางาน
ของเครื่องมือการวิเคราะหการเคลื่อนไหว  จะตองประกอบไปดวยขั้นตอนในการบันทึกภาพเพื่อให
ไดขอมูลและกระบวนการในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  
(รุงทิวา  วัจฉละฐิติ, 2537) ข้ันแรกคือ การตรวจสอบเครื่องมือ (System Calibration)  วิธีการนี้มี
จุดประสงคเพื่อหาคาความเที่ยงตรงและความแมนยําของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลแตละครั้ง  
และจะตองทําการหาคาความเที่ยงตรงนี้กอนการเก็บขอมูลทุกครั้ง  และหามเคลื่อนยายและปรับ
ตําแหนงของกลองในกรณีที่มีความจําเปนตองเคลื่อนยายกลอง  จะตองทําการหาความเทีย่งตรงนี้
ใหม ข้ันที่สอง คือ การเก็บขอมูล (Data Collection)  เปนขั้นตอนใหไดขอมูล ซึ่งเปนขอมูลดิบ 
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(Raw Data) เชน  สัญญาณภาพจากกลอง  ในการกําหนดเสนทางของมารคเกอร (Marker 
Identification)  เพื่อทราบการเคลื่อนไหวของตําแหนงของอวัยวะรางกายที่ตองการวิเคราะห 
ข้ันที่สาม คือ การวิเคราะหขอมูล  (Data Analysis)  คือ  การคํานวณคามุมของขอตอความเร็ว
และอัตราเรงที่ตองการศึกษา 
 
 
 
 
 

ในการทํางานของเครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหว (Motion Analysis) 
เก็บขอมูล 

                    
สัญญาณภาพจากกลอง 

 
ขบวนการกําหนดเสนทางของมารคเกอร 

 
แนวทางของตาํแหนงของมารคเกอร 

 
นําตําแหนงของมารคเกอรที่ไดมาคํานวณและวิเคราะหหาคามมุการเคลื่อนไหว 

ภาพที่ 1  แสดงหลักการทํางานทัว่ไปของเครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ อีลีท ซิสเตม  
 (Elite  System)  และ การวิเคราะหการเคลื่อนไหว (Motion Analysis) 
                    
 การตั้งกลองเพื่อถายภาพในการวิเคราะหการเคลื่อนไหวจะตองคํานงึถึงสิง่ตอไปนี ้
              1. ความสูงของกลอง  ควรจะตองกลองใหมีความสงูเปนครึ่งหนึง่ของภาพ  เชน ขณะ
ถายภาพนักมวย  ความสงูของกลองจะตองประมาณ 1 เมตร 
              2. ระยะหางจากกลองถงึตําแหนงที่จะวัดการเคลื่อนไหว  ถาถายอยูกบัที่ เชน ขณะ
ชกมวย  จะตั้งกลองหางเปนระยะ 5 - 6 เมตร โดยใหเห็นตําแหนงของมารคเกอรที่ติดอยางชัดเจน  
ถาเปนการเคลื่อนที่จะทาํมมุกลองตางกนัใหมา  เพื่อใหเก็บภาพการเคลื่อนไหวไดทั้งหมด 
            3. การซูมเพื่อดึงภาพใหใกลหรือไกล 
                 4. ความคมชัดของภาพโดยปรับเลนซกลองใหเหมาะสม 
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                 5. แสงสวาง  เนื่องจากระบบการวิเคราะหของอีลีท  ซีสเตม (Elite System) จะกําหนด
โดยใชแสดงอินฟาเรด (Infrared) ดังนั้น อยาใหสวางเกินไป  เพราะจะทําใหเกิดการสะทอนแสง
จากสิ่งแวดลอม การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบกลองนี้  จะตองทําโดยติดมารคเกอรที่
ตําแหนงตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อแบงสวนของรางกายที่ตองการวิเคราะห  สวนใหญมักจะติด
มารคเกอรที่ตําแหนงปุมกระดูก  เนื่องจากมีการเคลื่อนที่ของผิวหนังบนปุมกระดูกนอยกวาการ
เคลื่อนที่ของผิวหนังบนกลามเนื้อ ตําแหนงที่นิยมติดมารคเกอร ไดแก ขอไหล (Acromion Process)  
ขอศอก (Lateral Epicundyle) ขอมือ (Ulnar Styloid Process) กระดูกเชิงกราน (Anterior 
Superion Iliac Spine)  ขอเขา  (Lateral Condyle of Femur)  กระดูกขอเทา (Lateral Malleclus) 
และหัวกระดูกนิ้วเทาอันที่ 2 และ 5 การติดมารคเกอรที่อวัยวะตางๆ นั้น  จะตองพิจารณาตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อใหไดขอมูลที่นํามาศึกษาและวิเคราะหไดตามตองการ  และมารค
เกอรยังแบงออกไดเปนหลายชนิดตามรูปราง  ดังนี้ 
                1. มารคเกอรที่มีรูปรางแบบ (Flat Marker) เชน  การใชเทปกาวหรือเทปสะทอนแสง  
หรือใชปากกาเขียนตําแหนงลงบนผิวหนัง 
                2. มารคเกอรที่มีรูปรางเปนทรงกลม (Shaped Marker)  ซึ่งมีขนาดเสนผาศูนยกลาง
ตางๆ กัน  ตั้งแต 1 มิลลิเมตรถึง 2.5 เซนติเมตร 
                3. มารคเกอรที่มีกานหรือแกน (Stalk Marker)  เปนมารคเกอรที่มีกานหรือแกนตอ
ออกมาจากตัวมารคเกอรที่เปนทรงกลมหรือแบน  (รุงทิวา  วัจฉละฐิติ, 2537) 
 
หลักการและวิธีการของการเก็บรวบรวมขอมลูโดยใชวิธกีารถายภาพแบบ 2 มิติ 
 
               สุวัตร สิทธิหลอ (2542) ไดกลาวถึง หลักการและวิธีการของการเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ใชวิธีการถายภาพแบบ 2 มิติ ดังนี้ 
                  1. กลองถายภาพตองตั้งฉากกับระนาบของการเคลื่อนไหว 
                  2. กลองถายภาพตองวางไดระดับ คือ ไมเอียงซาย - ขวา และ หนา - หลัง โดยใช
ระดับเครื่องวัดระดับนําเปนเครื่องมือตรวจสอบความไดระดับของกลอง 
                  3. กลองถายภาพตองตั้งอยูหางจากผูรับการทดลองเทาที่จะมากได ทั้งนี้เพื่อปองกัน
ความคลาดเคลื่อนที่จะเกิดจากการบิดเบือนของภาพ (Image Distortion) ในขณะเดียวกัน ภาพ
ของผูรับการทดสอบที่มองเห็นจากกลอง ตองมีขนาดใหญพอ ที่จะมองเห็นขอตอและสวนตาง ๆ 
ของรางกายไดชัดเจน วิธีการที่ใช คือ การซูม (Zoom) ของเลนส โดยการซูมเขาใหมองเห็นภาพ 
ทั้งหมดของการเคลื่อนไหว ตอจากนั้นซูมออก ใหเห็นภาพผูรับการทดลองที่มีขนาดใหญพอ แต
ไมใชเปนการขยับหรือเลื่อนกลอง 
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                  4. ตรวจสอบเรื่องของแสง พื้นในภาพ โฟกัสของเลนส และขนาดของวัตถุ 
                  5. บันทึกภาพถายวัตถุที่ใชอางอิงเปนจุดกําหนด (Reference Object) ประมาณ 1 - 2 
นาทีวัตถุอางอิงจะตองมีขนาดใหญพอที่จะคลอบคลุมบริเวณ ที่ใชการเคลื่อนไหวของผูรับการ
ทดลองโดยปกติใชไมเมตรเปนวัตถุอางอิง ประโยชนของการใชวัตถุอางอิง คือ ทําใหสามารถผันขนาด
ของวัตถุในภาพกลับมาเปนขนาดของวัตถุจริง โดยใชอัตราสวนของวัตถุจริงตอขนาดของภาพวัตถุ 
(Conversion Factor) 
                   6. หลังจากบันทึกภาพวัตถุที่ใชอางอิง กลองถายภาพตองไมมีการขยับเขยื้อนหรือ
เคลื่อนไหว หากกลองมีการขยับเขยื้อน ตองบันทึกภาพวัตถุอางอิงใหม 
                   7.  อาจติดมารคเกอร (Markers) ที่เปนเทปสะทอนแสงตามบริเวณขอตอตาง ๆ ของ
ผูรับการทดลองและใชไฟสปอรตไลท ซึ่งตั้งใกลกลองและสูงระดับเดียวกับเลนสของกลองสองไป
ยังผูรับการทดลอง เพื่อใหเห็นมารคเกอรชัดเจนยิ่งขึ้น 
                   8.  บันทึกภาพการเคลื่อนไหว 
                   9. นําเทปบันทึการเคลื่อนไหวไปตรวจสอบดูวาภาพการเคลื่อนไหวที่บันทึกเปน
อยางไร หากภาพที่บันทึกไมดีพอ จะตองบันทึกใหม แตตองใหแนใจวากลองจะตองไมไดรับการ
ขยับเขยื้อนหรือยาย หากกลองไดรับการขยับเขยื้อนจะตองเริ่มตน ตั้งแตข้ันตอนแรก 
                 10. การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชคอมพิวเตอรพรอมซอฟแวรวิเคราะหการ
เคลื่อนไหว ผูวิจัยตองนําเทปบันทึกภาพการเคลื่อนไหวไปใสรหัส (Tape Encoding) เพื่อที่จะทํา
การบันทึกจุดโคออรดิเนทของสวนตางๆ (Digitizing) ตอไป 
                 11. การใชระบบคอมพิวเตอรหลังจากการบันทึกจุดโคออรดิเนทของการเคลื่อนไหว
ทั้งหมด จะไดขอมูลดิบ (Raw Data) นําขอมูลดิบที่ไดไปปรับคาใหเปนขอมูลสําเร็จ (Conditioning 
Data) ทั้งนี้ เพราะขอมูลดิบที่ไดจะประกอบไปดวยทั้งสัญญาณจริง(Dignal) และความแปรปรวน
(Noise) 
                 12. นําขอมูลที่ปรับคาแลว (Conditioning Data) ไปวิเคราะหและอภิปรายผล 
 
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มติิ 
 
               การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 2 มิตินัน้  เปนวิธกีารที่สะดวกเพื่อตองการขอมูลที่ไม
ละเอียดนกั  อยางไรก็ตามการเคลื่อนไหวของมนุษยจะเกิดขึ้นใน 3 ระนาบ  ซึง่จะทําใหเกิดความ
คลาดเคลื่อนได เมื่อใชการวเิคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 2 มิต ิเชน เมื่อตองการศึกษาการขวางจักร  
หรือทุมน้ําหนกั  การเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้นใน 3 ระนาบ และหมนุรอบแกน 3 แกน  ดงัภาพ ที ่2 
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                                       y 
 
 
 
 
 
                                                                                                    x 
                                                                                                                     
                       z 
       
        ภาพที่ 2  แสดงแกนของการเคลื่อนไหวในระนาบตาง ๆ ทัง้ 3 ระนาบ 
 
            เมื่อทําการวิเคราะหการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย  ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นใน 
1-3 ระนาบก็ได  ดังนั้น  การวิเคราะหการเคลื่อนไหวใน 3 ระนาบ จะตองมีขอจํากัด  หรือขอตกลง
เบื้องตน  คือ  อวัยวะที่เคลื่อนไหวนั้นจะมีรูปทรงที่ไมเปล่ียนแปลง  แนวของจุดศูนยถวงของอวัยวะ
ที่เคลื่อนไหวนั้น  จะเกิดขึ้นรอบขอตอของอวัยวะนั้น  และแกนของขอตอจะถูกตรึงใหหมุนไปตาม
ระนาบที่อางอิงอยางไมมีแรงเสียดทาน การจัดตําแหนงของกลองขณะทําการวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวแบบ 2 มิตินั้น  สามารถกระทําไดโดยใชกลองเดียว  แตการวิเคราะหการเคลื่อนไหว
แบบ 3 มิตินี้ จะตองใชกลองอยางนอย 2 กลอง  ซึ่งกลองทั้ง 2 ระวางหางกันเปนมุม 60-90 องศา
ซึ่งกันและกัน  ทั้งนี้เพื่อใหทราบการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงของมารคเกอรไดอยางแมนยําทั้ง 3 
มิติ  แตถาภาพจากกลองที่มี 2 มีความแตกตางในเรื่องของเวลาของแตละสภาพ  ซึ่งจะทําให
ซอฟตแวร (Software)  ในการวิเคราะหการเคลื่อนไหวทําไดยาก  ดังนั้นจึงตองมีการปรับกลองทั้ง
สองกลองใหมีความกลมกลืนกันไดอยางถูกตอง (Synchronise), ดังภาพ ที่ 3 
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 ภาพที่ 3  แสดงการตั้งกลอง 2 กลอง  เพือ่การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ (Smith, 1994) 
 
                   การวิเคราะหการเคลื่อนไหวดังที่กลาวขาวตนนี้ เปนการวิเคราะหที่มักจะทําใน
หองปฏิบัติการเสียมากกวา อุปกรณสวนมากมีน้ําหนักมาก มีขนาดใหญและราคาสูง จะทําการ
เคลื่อนที่เพื่อทํานอกหองปฏิบัติการออกจะเสี่ยงตอความเสียหายได  ในปจจุบันไดมีการคนพบ
เครื่องมือวิเคราะหการเคลื่อนไหวใหมีขนาดเล็กลง สามารถยายไปใชนอกสถานที่ไดสะดวกขึ้น       
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล (Ariel Performance 
Analysis System=APAS) “APAS”  เปนระบบที่ใชคอมพิวเตอรที่กาวหนาที่สุดสําหรับการวัด การ
วิเคราะห และการนําเสนอ สมรรถนะ/สมรรถภาพทางกายในการเคลื่อนไหว (ดูภาคผนวก จ)   
 
5.แนวคิดการเรียนการสอนมวยไทย 
 
                  การเรียนการสอนมวยไทยเพื่อใหผูเรียนหรือศิษยไดมีการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 
ตามที่กําหนดไวในการสอนวิชามวยไทยของไทยสืบไปดังนี้ (สุจิตรา สุคนธทรัพย, 2540)  การสอน
ดานความรูและทักษะ  ซึ่งประกอบดวยความรู 3 สวนคือ  

Camera one 

Camera two 
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                  1. ความรูดานการตอสู  ความรูดานการควบคุมพลังจิตและพลังกายในการตอสู  และ
ความรูดานคุณธรรมในการตอสูความรูทั้ง 3 สวนนี้จะผสมผสานกลมกลืนกันไปในการถายทอด
ความรูใหแกผูเรียน 
                          1.1 ความรูดานการตอสู  เปนความรูทั้งหมดเกี่ยวกับการตอสูตั้งแตการไหวครู
แบบแผนของการใชอาวุธมวยไทยครบนวอาวุธ คือ หมัด เทา เขา ศอก ศีรษะ รวมทั้งแบบแผนของ
การใชดนตรีวงปกลอง 
                          1.2 ความรูดานการควบคุมพลังจิตและพลังกายในการตอสู  เปนความรูที่อยูบน
พื้นฐานความเชื่อของพุทธศาสนิกายพุทธตันตระ  ที่มีความเชื่อในเรื่องความสามารถทางจิตในการ
ควบคุมการทํางานของกายผานการใชคาถาอาคม  ทองมนตรา  และการใชเครื่องรางของขลัง  
ตาง ๆ ซึ่งความเชื่อในความสําคัญของพลังจิตนี้จะทําใหเกิดทาในการตอสูโดยเฉพาะมีปรากฏ
หลักฐานในทามวยไทย  เชน  ทานารายณนาวศร  เปนการนําพลังจิตมาใชสรางกําลังแขนหรือ
กําลังมือ  การยางสามขุด  เปนการนําพลังจิตมาใชขณะยางเทา เปนตน  การควบคุมจิตใหเปน
หนึ่งนั้นกระทําโดยผาน  อุบายของการทองบนคาถา  อันเปนหัวขอธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อให
จิตมีพลังที่จะใชในการควบคุมกายใหสามารถมีพลังในการตอสู  นอกจากนี้ยังเปนการสรางขวัญ
และกําลังใจในการตอสูใหกับนักรบในสมัยนั้นดวย 
                         1.3 ความรูดานคุณธรรมในการตอสู  การถายทอดความรูวิชามวยไทยครูมวย
ไมไดถายทอดเฉพาะความสามารถในการตอสูเทานั้น  แตจะถายทอดความรูดานคุณธรรมควบคู
ไปดวย  เพราะความรูชนิดนี้เปรียบเสมือนดาบสองคมถาผูมีความรูไมมีคุณธรรมอยางสูงในการ
กํากับคนแลวยอมจะสามารถนําความรูไปทําใหเกิดอันตรายในสังคมไดอยางมาก 
                 2. การสอนดานพฤติกรรม  ผูสอนจะใชวิธีการตางๆ กํากับใหผูเรียนเปนคนดีไมนํา
ความรูไปใชในทางที่ผิดโดยเริ่มควบคุมต้ังแตการคัดเลือกคนเขามาเรียน  เมื่อเวลาผานไปการ
คัดเลือกผูเรียนทําไดยากขึ้นครูจึงหาทางกํากับพฤติกรรมผูเรียนโดยใหผานพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธี
การยกครูโดยการที่ศิษยยอมใหครูอบรมสั่งสอนความรูและความประพฤติอยางเต็มใจและดวย
ความเคารถ นอกจากนั้นครูบางทานยังใหศิษยกลาวคําปฏิญาณตอหนาพระรัตนตรัยที่ทุกคน
ยึดถือวา  คุณของพระรัตนตรัยจะปกปองคุมครองผูที่ประพฤติธรรมใหมีความเจริญ  ดังนั้นคํา
ปฏิญาณจะเปนเครื่องกํากับพฤติกรรมของผูเรียนไมใหนําความรูไปใชในทางที่ผิด  ผูใดที่กลาวคํา
ปฏิญาณหรือกลาวคํารับสัตยาบันตอหนาคุณพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์แลวจะไมกระทําการใด ๆ 
ลวงละเมิดคําปฏิญาณนั้น   หากผูใดละเมิดเชื่อวาจะไดรับผลรายตอผูนั้นเอง  ซึ่งถาจะเปรียบกับ
วิธีการในปจจุบันคือการมีกฎระเบียบหรือวินัยไวคอยควบคุมความประพฤติของผูเรียนนั่นเอง  แต
กฎระเบียบหรือวินัยในปจจุบันเปนวินัยภายนอก ที่ผูใดขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี ขาดความสํานึก
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ในความถูกตองจึงอาจเกิดการละเมิดวินัยได  ขณะเดียวกันไดมีการหาวิธีการสรางวินัยในตนเอง
ใหกับผูเรียนโดยอาศัยความเชื่อที่เปนวิถีชีวิตของคนไทยกํากับดูแลความประพฤติอีกครั้งหนึ่ง 
                  3. การสอนดานจิตใจ  จะเนนถึงการสอนในเรื่องของคุณธรรมความดีงามของการอยู
รวมกันในสังคม  เนนการมีสมรรถภาพทางจิตใจที่เขมแข็งและมีความสุข  การสอนทางดานจิตใจ
ปรากฏใหเห็นในสวนตาง ๆ ของการไหวครู  หลักธรรมสําหรับการเปนคนดีตามหลักพุทธศาสนา 
อีกประการหนึ่ง คือ ความกตัญู  ซึ่งจะเห็นไดตั้งแตกอนเร่ิมการแสดงที่ตองเริ่มจากการไหวครู  
การรับมงคลจากผูสอนอันเปนการยอมรับถึงความเปนศิษยมีครู  และขอครูเปนกําลังใจในการ
ตอสู  นอกจากนี้ในทุกปผูเรียนมวยไทยจะตองทําพิธีไหวครูเพื่อเปนการแสดงความเคารพและ
ระลึกถึงครูที่ใหความรูในปจจุบันและเปนการเตือนใหผูเรียนประพฤติตนเปนคนดีตามคําสอนของ
ครู  ซึ่งผูเรียนจะแสดงออกตอครูดวยความออนนอมถอมตนยอมรับการสอนของครูดวยดีเสมอ     
สําหรับการสอนดานจิตใจ  ครูม ักจะใชอุบายของการฝกหนักเพื่อใหมีความอดทน  เชน  การ
กระโดดทาสามเหลี่ยมนานๆ การฝกทักษะมวยกับเปายางทุกวัน การฝกทามวยบอย ๆ หลาย ๆ 
เที่ยว โดยไมยอมฝกทาใหมให  การฝกใหรูจักปรับตัวเขาหาเพื่อนโดยการฝกตอสูระหวางเพื่อนซึ่ง
อาจมีฝายหนึ่งฝายใดไดรับบาดเจ็บจากการพลาดพลั้ง  นอกจากจะฝกความอดทนแลวยังเปนการ
ฝกการรูจักใหอภัยและแสดงความจริงใจตอเพื่อน 
                  4. การสอนดานปญญา  ปญญาในที่นี้คือการสอนใหรูเทาทันสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง รูเหตุรูผล รูจักการแกปญหา  และรูจักการพิจารณาใครครวญในการกระทําสิ่งที่ถูกที่ควรที่
เปนคุณแกตนเองและสังคม  การพัฒนาปญญาสามารถทําไดโดยการฟง (สุตมยปญญา) การคิด
ตาม (จินตมยปญญา) และการลงมือปฏิบัติ(ภาวนามยปญญา)จะเห็นวาการสอนที่ผานมาของครู
มวยไทยนั้น ไดดําเนินรอยตามแนวคําสอนทางศาสนาคือไตรสิกขา ซึ่งประกอบดวย ศีลที่เปนสวน
ที่วาดวยความประพฤติของบุคคลที่วาดวยคุณธรรมความดี  ความมีสมรรถภาพทางจิต และปญญาที่
เปนสวนหนึ่งของการรูจักพิจารณานําความรูไปใชในทางที่ถูกที่ควร  นอกจากนี้กระบวนการในการ
อบรมส่ังสอนยังกอใหเกิดคุณธรรมตามคําสอนของพระพุทธศาสนาขออ่ืนๆ ดวย เชน ความ
กตัญูอันเปนธรรมะของคนดีที่ใชเปนหลักธรรมในการดํารงชีวิตของการเปนปุถุชนธรรมดาที่
ประกอบดวย  สัจจะคือความจริงใจตอกัน  ทมะ คือการรูจักฝกตนปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน สามารถ
ควบคุมตนเองได  ขันติคือความอดทนตอความยากลําบาก ไมหวั่นไหว มีความเพียรพยายาม  
และจาคะคือความมีน้ําใจ  เอื้อเฟอชวยเหลือ ไมเอาแตใจตนเอง อาจกลาวไดวาการสอนของครู
มวยไทยไดเนนผูที่มีความรูดานการตอสูที่กํากับดวยคุณธรรมอยางแนนแฟนจนเปนเนื้อเดียวกัน  
ซึ่งผูที่จะทําการถายทอดความรูในปจจุบันควรไดนําแนวทางการสอนเหลานี้มาใชใหเหมาะสมกับ
สภาพปจจุบัน  จากที่กลาวมา  มวยไทยนับเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของไทยที่แฝงดวย
ปรัชญาแนวคิดและมีความหมายลึกซึ้งละเอียดออน  การที่จะฝกใชอาวุธหลักและอาวุธอื่น ๆ ของ
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มวยไทยหรือใหเขาถึงคําวา  ปรัชญาแนวคิดของมวยไทยไดนั้นจึงไมใชเร่ืองงาย  เพราะการจะ
เขาถึงปรัชญาแนวคิดดังกลาวไดมีความจําเปนตองมีการฝกฝนอยางเปนขั้นตอน  และตองใช
ความวิริยะอุตสาหะอยางสูง 
 
คุณคาของมวยไทย 
 
                   มวยไทยมีคุณคาดานตางๆมากมาย ดังที่ โพธิ์สวัสดิ์ แสงสวาง (2540) ไดให
ความสําคัญของคุณคา ไวดังนี้ 
                  1. มวยไทยมีความสําคัญตอบุคคล  มวยไทยชวยพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม 
จิตใจและดานสติปญญา ทําใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ผูที่มีความรูความ
เขาใจเรื่องมวยไทยอยางถูกตองจะเกิดความรักความชื่นชมในวัฒนธรรมอันล้ําคาแหงศิลปะการ
ตอสูและสามารถเผยแพรไปสูชาวโลกอยางเปนระบบ 
                 2. มวยไทยมีความสําคัญตอชุมชนและสังคม  มวยไทยเปนกิจกรรมการออกกําลังกาย
สวนบุคคลและสามารถปฏิบัติรวมกับหลาย ๆ คนได  อาจนํามาใชเพื่อการเลนที่สนุกสนานหรือ
ฝกหัดเพื่อการแขงขันกีฬาและการจัดการแขงขันมวยไทยในโอกาสพิเศษตาง ๆ ยังผลใหเกิดความ
รวมมือกันในสังคมไดอีกดวย 
                 3. มวยไทยมีความสําคัญตอประเทศชาติ มวยไทยมีสวนสําคัญในการดํารงรักษา เอก
ราชของชาติไทยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน เพราะมวยไทยชวยใหการรบของทหารไทยไดเปรียบคู
ตอสูโดยเฉพาะการรบในระยะประชิดตัว ดังนั้นทหารตํารวจจึงไดรับการฝกฝนเรื่องมวยไทยอยาง
ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
                 4. มวยไทยมีความสําคัญตอนานาชาติ เนื่องจากนานาประเทศไดหันมาสนใจวิชามวย
ไทยนิยมฝกซอมทั้งเพื่อการออกกําลังกายและเพื่อการแขงขัน มีการตั้งชมรมและองคกรมวยไทย
ในตางประเทศมากมาย ซึ่งลวนแลวแตเปนสื่อใหชาวตางชาติเขาใจในศิลปะวัฒนธรรมและ
ประเพณีของคนไทยมากขึ้น ทั้งชื่นชมและหวงแหนศิลปะมวยไทยเหมือนศิลปะที่สรางขึ้นสําหรับ
ชาวโลกทั้งมวล 
                 5. มวยไทยคูราชบัลลังก ในอดีตนักมวยไทยจะไดรับการฝกสอนอบรมใหเปนผูเสียสละ 
มีความซื่อสัตยสุจริต มีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย คุณธรรม
ประจําตัวของนักมวยไทยดังกลาวจึงทําใหพระมหากษัตริยไทยสมัยโบราณทรงโปรดปรานนักมวย
ไทยมาก ทรงโปรดเกลาฯ แตงตั้งใหเปนราชองครักษ ทนายเลือก ทนายตํารวจ ตํารวจหลวง และ
มหาดเล็ก เปนตน ซึ่งลวนแตมีหนาที่ปกปองคุมครองราชบัลลังกและประเทศชาติ มวยไทยในวงัจะ
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มีลักษณะพิเศษตางกับมวยไทยทั่วไปคือ มีความชํานาญในการทุม ทับ จับ หัก เปนอยางมาก และ
เชี่ยวชาญในการตอสูประชิดตัว 
                  6. มวยไทยชวยทําใหชาติมีความมั่นคง มวยไทยเปนเอกลักษณเปนวัฒนธรรม มวย
ไทยจึงมีสวนสําคัญที่ทําใหชาติไทยมั่นคงไมวาคนไทยจะไปอยูที่ใดก็จะนําศิลปะมวยไทยไปฝก
ปฏิบัติและเผยแพร อันเปนการสรางความสัมพันธอันดีในหมูคนไทยดวยกัน 
                 สุจิตรา สุคนธทรัพย (2540)  ไดศึกษาคุณคาของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทยซึ่ง
รวมถึงคุณคาของมวยไทยดวย และสรุปเปนคุณคาของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย ไวดังนี้ 
 1. คุณคาในตัววชิา เปนคุณคาประจําวิชาการตอสูปองกันตัวคือ ใชในการปองกนั
ตนเองหรือใชในการตอสู เปนคุณคาของการปกปองตนเองใหพนภัย 
 2. คุณคาในตัวผูเรียน เปนคุณคาที่เกิดขึน้ในผูเรียน ประกอบดวย 

2.1 คุณคาทางดานสมรรถภาพทางกาย ทําใหผูเรียนมีรางกายที่แข็งแรงมี
สมรรถภาพทางกายดี  จะเห็นไดจากการฝกใหผูเรียนหาบน้ํา ตําขาว แบกฟน เตะตนกลวย อันเปน
การฝกเพื่อใหผูเรียนมีพื้นฐานดานความแข็งแรงของรางกายใหเพียงพอกอนที่จะทําการตอสู 
นอกจากนั้นการฝกการตอสูปองกันตัวจะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลววองไว 

2.2 คุณคาทางดานสมรรถภาพทางจิต หมายถึง การมีจิตใจที่เขมแข็งตอการ
ไดรับผลกระทบทางอารมณ ฝกใหเปนผูมีความอดทน อดกลั้น รูจักการแกปญหาและกลา
เผชิญหนากับเหตุการณตาง ๆ  

2.3 มีสติมีไหวพริบ จากการที่ในสมัยโบราณการชกมวยไทยจะใชการเปรียบ
มวยและความพอใจของคูชกเปนสําคัญ แมวารางกายหรืออวัยวะจะตางกันแตถามีจิตใจกลาที่จะ
ตอสูก็สามารถสูกันได และนอกจากนั้นยังเปนการฝกใหผูเรียนมีสติและไหวพริบไปพรอมๆ กันดวย 

2.4  คุณคาทางดานจิตวิญญาณ  หมายถึง  คุณคาที่เปนความรูสึกภายในจิตใจ 
จิตวิญญาณสําคัญที่เกิดจากการเรียนศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย ไดแก ความภาคภูมิใจใน
ความเปนไทย ความรักชาติรักแผนดิน 

2.5 คุณคาในทางสังคม  เปนคุณคาที่เปนสมบัติหรือมรดกของชาติไทยที่สืบทอด
มาอยางยาวนาน คุณคาทางสังคมที่แสดงใหเห็นวาเปนคุณคาสูงสุดของศิลปะการตอสูปองกันตัว
แบบไทยคือ การเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน การมีวินัยในตนเอง การยอมรับในบุคคลอื่น 
การรูจักผอนหนักผอนเบา  การใหความชวยเหลือผูอ่ืนที่ออนแอกวา คุณคาเหลานี้เปนสิ่งที่ศิลปะการ
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ตอสูปองกันตัวแบบไทยกอใหเกิดขึ้นในสังคมทางออม อันเปนลักษณะของคุณคาสวนรวมมากกวา
สวนตัว 
 
6. เทคนิคการชกมวยไทย 
 
                  การตอสูแบบมวยไทยเปนศิลปะการตอสู  และเปนยอดของการตอสูปองกันตัว  ซึ่ง
ยากที่จะหาศิลปะการตอสูปองกันตัวอื่นใดมาเสมอเหมือน  นักกีฬามวยไทยควรคํานึงถึงทักษะ
พื้นฐานใหมากผูที่มีทักษะการตอสูแบบมวยไทยดี  และถูกตองตามแบบฉบับยอมไดเปรียบเหนือคู
ตอสู ฉะนั้นนักมวยไทยตองทําความเขาใจเรียนรู  และฝกซอมทักษะเปนประจํา  จะทําใหเกิด
ความชํานาญมีประสบการณและการใชทักษะในการรุกและการรับเปนอยางดี 
  
การต้ังทา (GUARDING) 
 
 บางคนเรียกวา  การจด  จรดมวยหรือการคุมมวย  หมายถึง ทาเตรียมพรอมที่จะตอสูมี
ความคลองตัวในการเคลื่อนไหวทั้งรุก  คืบหนา  และถอยหลัง  ขณะเดียวกันก็เตรียมพรอมที่จะ
ออกอาวุธไดทุกขณะ  และสามารถปองกันอาวุธคูตอสูไดทันทวงที 
ลักษณะการตั้งทา 
 1. เทาถนัดอยูหลัง หางกันพอสมควร 
 2. ปลายเทาหนาเฉียงไปทางมือถนัดเล็กนอย 
 3. ปลายเทาหลังเฉียงออกมากกวาเทาหนา 
 4. น้ําหนักตัวอยูระหวางเทาทั้ง 2 (มวยตั้งรับน้ําหนักอยูเทาหลัง) 
 5. หมัดหนายกสูงระดับสายตา 
 6. หมัดหลังแนบชิดติดปลายคาง  ขอศอกและเขาสามารถยกปดลําตัวไดอยางคลองแคลว 
 7. สายตามองคูตอสูระดับหนาอก 
 8. ทาจดมวยที่ดีจะตองไมเกร็งใชแรงนอย  ในบางกรณีอาจจะเปลี่ยนในเทาถนัดอยูหนา
ก็ได  เพื่อหลอกลอในการออกอาวุธ   แตใหระวังการสับสนในการปองกัน 
 
การเคลื่อนที่ 
 ก. การรุกเทาตาม 
 - ใชเทาหนาเคลื่อนไปแลวเคลื่อนเทาหลังตาม 
 - ตองระวังระยะไมใหเสียหลักในการคุมทามวย 
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 - บางกรณียกเขาหนากาวนําแลวลากเทาหลังตาม 
 - เมื่อชํานาญแลวการฝกการรุกเทาตามขณะเคลื่อนเทาหนาใหพุงหมัดหนาไปดวย 
          ข. การรุกเทาสลับ 
 - จากการตั้งทามือซายอยูหนามือขวาตามหลัง  เปล่ียนสลับกาวเทาขวาไปหนา  พรอม
มือขวาไปหนามือซายคุมหลัง  คลายกับ  การตั้งทา  ซายนํา-ขวานํา  สลับกันไป 
 ค. การถอย 
  จากการรุกเทาตาม  เมื่อตองการถอยก็ลากเทาหลังไปแลวเคลื่อนเทาหนาตาม  ถา
เปนการถอยฉาก  เชน ฉากขวาใหกาวเทาขวาไปทางขวา  แลวเคลื่อนเทาซายเฉียงไปทางขวา  ถา
เปนการฉากซายใหกาวซายไปทางซายมือ  แลวเคลื่อนเทาขวาไปอยูหลังเทาซาย  การกาวไปแต
ละครั้งทาทางจะอยูในลักษณะตั้งทาเสมอ 
 ง. การยางสามขุม 
                     จากทาจรดมวย (ถนัดขวา)  ใหยกเทาซายลอยสูงขึ้นจนเขาซายชิดขอศอกซายนอง
แนบโคนขาแบบเกร็ง  แลวนิ่งไวชั่วครู  แลวสลับเขาขวาขึ้นลง  พรอมเปลี่ยนขอศอกขวาชิดเขาขวา
ข้ึนลงเชนกัน  กาวไปหนาโยกตัวหลอกลอลักษณะสามเหลี่ยม  และเตรียมทุกขณะ 
 
ทักษะ  และเทคนิคการชก 
 
 ลักษณะหมัดในการชกที่ใชในการตอสูของกีฬามวยไทยมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน ซึ่งก็แลวแต
โอกาสที่จะใช  เชน  ระยะประชิดตัวการตอสูสวนมากก็จะใชหมัดฮุก  อัปเปอรคัต  หรือระยะไกล
ออกไป  การตอสูก็จะใชหมัดแย็บ  หมัดซายตรง  หรือหมัดขวาตรง  เปนตน  สวนหมัดครอสส  
หมัดโปโล  หมัดหนึ่งสอง  หมัดชุด  หมัดเหลานี้เปนหมัดที่ดัดแปลงมาจากหมัดพื้นฐานตาง ๆ  
ดังนั้นผูเรียนควรจะตองผานการฝกฝน  การใชหมัดพื้นฐานอยางถูกตองจึงจะเกิดความชํานาญ
และสามารถดัดแปลงการใชหมัดอ่ืน ๆ ตอไปได  หมัดที่ควรฝกหัดใหเกิดความชํานาญเบื้องตนควร
เปนหมัดที่พุงตรงเสียกอนคือ 
 
หมัดแยป (THE JAB) 
 ประโยชนใชเปนหมัดนําเพื่อรบกวนทําใหคูตอสูเสียหลักหรือหลอกลอเพื่อเปดโอกาสใหใช
หมัดตาม  หมัดแยป  เปนหมัดที่ใชมากที่ สุดเราจะสังเกตเห็นวานักมวยระดับแชมปจะมี
ความสามารถใชหมัดแยปไดอยางรวดเร็วเสมอ 
 หมัดแยป  หมัดนําหรือหมัดหนาจากทาคุม  หมัดตามควรจะอยูในลักษณะศอกแนบ
ลําตัว  หมัดแบบแกมคอยปองกันและหาโอกาสหลังจากแยปการสงหมัดแยปควรพุงไปขางหนาให
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ตรงที่สุดไปยังเปาหมายในลักษณะกระแทกหมัด  โดยคว่ําหมัดเมื่อใกลจะถึงเปาหมายเกือบระยะ
สุดแขนแรงสงที่ไดมาจากหัวไหล  สะโพก  ดวยการบิดเล็กนอย  และสืบเทาสงหมัดและเทาควร
ตองถึงที่หมายพรอมกับแขน  ไมควรกางออกหรือโคงงอขอศอก  เมื่อทําการสงหมัดแยปน้ําหนักตัว
จะถายไปยังเทาหนาขณะหนึ่งแลวกับมาอยูในภาวะสมดุลย  พรอมกับดึงหมัดกลับใหอยูในแนว
เดียวกับการสงหมัดออกไป  เมื่อฝกหัดควรเริ่มตนจากการสงหมัดระยะไกลกอนใหถูกตอง  แลวจึง
สรางความเร็วเพิ่มข้ึนจาก 1 หมัด เปน 2 หมัด หรือ 3 หมัด ในระยะไกลตอไป 
 
หมัดขวาตรง (THE STRAIGHT RIGHT) 
 หมัดขวาตรง  หมัดตาม  หมัดสอง  หมัดน็อคเอาท  ถือไดวาเปนหมัดที่มีอานุภาพมาก 
เปนหมัดที่รุนแรงและหนักหนวงถือวาเปนหมัดอันตรายอยางยิ่ง  ผูฝกหัดควรจะเรียนรูจะฝกหัดให
ถูกตองจึงจะทําใหไดผลเปนอยางดี  ลักษณะของหมัดขวาตรงที่มีประสิทธิภาพ  ตองยื่นสุดแขน  
เหยียดตรง  คว่ํามือสันหมัดกระทบเปา  การคว่ํามือสันหมัดกระทบเปานั้นทําใหกลามเนื้อและ
กระดูกแขนเกิดการกระชับสัมพันธกัน  กลาวคือ กลามเนื้อจะตึงแนนหนา จะชกหมัดออกไปได
ทิศทางที่แนนอน  และหมัดที่พุงออกไปไดระยะทางการชกดีกวา 
 จากทาจรด  สงหมัดขวาพุงออกไปลักษณะกระแทกสุดตัว น้ําหนักหมัดที่ไดมาจากการสง
แรงของเทา  เขา  สะโพก  เอว  ลําตัว  หัวไหล และแขน  ที่ถายน้ําหนักมารวมในจังหวะพรอมกัน  
หมัดพุง  เปนเสนตรง  สงสันหมัดเขาสูเปาดวยความเร็ว  ปลายเทาขวาเปดสนเทาใชปลายเทาบด
พื้นเหมือนขยี้กนบุหร่ี  ดวยการกระแทกอยางแรง  สวนคางดานขวาเก็บอยูที่ไหลขวา  หมัดซาย
แนบแกมซาย  ศอกซายแนบชายโครงดานซายไว  เมื่อชกเสร็จใหรีบชักกลับสูทาการดอยางเดิม  
การปฏิบัติทั้งหมดนี้ตองอยูในลักษณะที่เราจะตองมองเห็นคูตอสูไดตลอดเวลา  ไมควรหลับตา
หรือกมหนามากไป 
 
เทคนิคการเตะและถีบ 
 
เตะเฉียง (ASKEW KICK) 
 เตะเหวี่ยง  นับเปนพื้นฐานในการฝกอาวุธทางเทา  และเปนสัญลักษณของมวยไทย  เปน
การเตะที่บงบอกวาเปนวิธีการของศิลปะมวยแตโบราณของไทย 
 ลักษณะการใชแรงของลูกเตะเหวี่ยงนี้เปนประเภทแรงหมุน  โดยมีตะโพกเปนแกนกลาง
ของศูนยกลางการใชแรง  สวนขาตั้งแตทอนบนจนถึงปลายเทาเปนสิ่งใชใหเกิดงานคือ “การเตะ” 
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 ผูฝกยืนในทาจรดธรรมดา  แลวกาวเทาซายเฉียงไปทางซายครึ่งกาวในมุม 45 องศา  
เพื่อใหหมุนไดในการเตะ  แลวยกเทาขวางอขึ้นใหหัวเขาอยูสูงระดับราวนม  แลวดีดสวนลําแขง
สะบัดออกไปพรอมกับเหวี่ยงตะโพกในทิศทางหมุนทวนเข็มนาฬิกา  ปลายเทาขวาที่สะบัดหมาย
กระสอบเปนเปา  ปลายเทาซายที่ยืนเปนแกนเขยงขึ้น  เพื่อเสริมประสิทธิภาพของการหมุนเหวี่ยง
ของตะโพกใหเกิดแรงเตะที่ทรงพลัง 
 ลักษณะการเตะ  การใชแรง  จงฝกใหรวมเปนแนวทางเดียวกัน และพยายามฝกเทาทั้งสอง 
 
ถีบตรง (FRONT PUSH KICK)  
 ถีบตรง  นับเปนอาวุธที่ใชบอยที่สุดในเวลาตอสู  เพราะลักษณะที่ใชไดทั้งรุนแรง  ทักทาย  
หยั่นเชิง และปองกันตนเองในยามคับขัน  และอาจนับไดวาเปนพื้นฐานของการฝกหัด  แรงของไม
นี้มีลักษณะเปนแรงพุง  มีแนวทิศทางขนานกับพื้น  อาศัยแรงสงจากากรหมุนเหวี่ยงสะโพกไปทาง
ดานหนา 
 ผูฝกยืนจรด ยกเทาซายใหตั้งขึ้นในลักษณะเหมือนการใชเขาตรง  ในระหวางที่ยกเขาขึ้น
แนบลําตัวถึงไหลแลวก็พุงเทาสวนลางออกไปขางหนาพรอมกับเขยงเทาขวา  ใหอยูในลักษณะยืน
บนปลายเทาพยายามฝกใหคลองแคลวและแมนยําทั้งสองขาง 
 

เทคนิคการใชเขา 
 เขาเปนอาวุธที่รายแรงและหนักหนวงรองจากการเตะ  นักมวยที่มีทักษะในการใชเขาได
ถูกวิธีและเกง  จะไดเปรียบคูตอสูเมื่อเขาระยะประชิดตัว  จะเห็นไดจากมีนักมวยไทยถูกนอคเอาท
ดวยเขาอยูบอย ๆ เขามักจะทําใหคูตอสูออนกําลังลงและบางครั้งอาจจะเปดแผนที่บริเวณใบหนา
ของคูตอสูไดเชนกัน  การใชเขาที่นิยมและไดผลโดยทั่ว ๆ ไป 
 

การตีเขาเฉียง (HIT KNEE) 
 ใหยกเขาตีข้ึนในลักษณะเฉียงทํามุม 45 องศา  กับลําตัวคูตอสูโดยมีเปาหมายที่บริเวณ
ชายโครง 
 
เทคนิคการใชศอก (ELBOW TECHNIQUES) 
 ศอกเปนอาวุธที่ใชในมวยไทยที่สามารถจะน็อคเอาทคูตอสูไดงาย หรือไมก็ทําใหคูตอสู
แตกเปนบาดแผล  ศอกที่ใชกันในมวยไทยมีหลายชนิด ดังนี้ 
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ศอกตี (HIT ELBOW) 
 ศอกที่ใชตีในบริเวณหนาในลักษณะแนวดิ่งลงสูพื้น  โดยยกศอกใหสูงระดับหนา  บิด
หัวไหลใหศอกพุงไปขางหนาในลักษณะปลายหมัดหันเขาหาลําตัว  โดยยกศอกลงพรอมกับสืบเทา
หลังไปขางหนา  โดยไมทําใหการดอีกขางหนึ่งตก 
 การใชอาวุธในมวยไทยตาง ๆ ดังกลาวมานี้ จะตองกระทํารวมกันขณะตอสูบนเวที  การ
ใชอาวุธตาง ๆ จะขึ้นอยูกับสถานการณของการตอสู  การฝกฝนอยางหนักรวมกับประสบการณ
การตอสูจะทําใหนักมวยเขาใจสถานการณ  และเลือกใชอาวุธไดเหมาะสม  เปาหมายของการชกที่
จะทําใหคูตอสูเกิดความเจ็บปวดมีอยูหลายแหง  คือ  คาง  กกหู  กานคอ  ขมับ  ยอดอก  แสกหนา  
ลูกตา  ขาพับ  ทองนอย  เปนตน 
 การใชทักษะพื้นฐานอาวุธมวยไทย  นักมวยจะตองทําอยางรวดเร็วในการออกอาวุธซึ่งชุด
หนึ่ง ๆ มีหลายอยางการใชอาวุธใหรุนแรงหรือหนักหนวงและรวดเร็วนั้น  จะตองอาศัยความ
แข็งแรงของกลามเนื้อในการหกตัวอยางรวดเร็ว  ซึ่งจะประกอบไปดวย  หนวยยนต  (Motor Units)  
ของกลามเนื้อกับใยประสาทและการหดตัวของกลามเนื้อกระทําติดตอกันเปนเวลานาน ๆ ก็จะมี
การเรียกหนวยยนตใหชวยทํางานเพิ่มข้ึน  ซึ่งเปนการฝกใหทําอยางรวดเร็ว  โดยมีความทนทานได
เปนระยะเวลานานอีกดวย 
 
7. แนวคิดแมไมมวยไทย  
 
                  แมไมมวยไทยเปนคําประสมสองคําที่มีความหมายพอจะอธิบายไดดังนี้ คําวา “แม” 
ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538) มีความหมายวา หญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูลูก
เปนคําที่ลูกเรียกหญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูตนคําวา “แม” ถูกนํามาใชรวมกับคําอ่ืนๆในภาษาไทย  
โดยอิงจาก ความเปนแมผสมกับความเปนผูรักษา ผูหลอเลี้ยง ผูโอบอุม ผูหวงแหน ผูปกปอง เชน 
แมศรี แมซื้อ แมโพสพ แมพระธรณี แมน้ํา แมยานาง แมทัพ แมงาน  ขณะเดียวกันก็ประกอบไป
ดวยความงดงาม ออนโยน เมตตา และความมีศิลปะ เชน แมพระ แมไมมวยไทยเปนตน สวนคาํวา
“ไมมวย”  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) ใหความหมายวาเปนทาของการ
ผสมผสาน การใช หมัด เทา เขา ศอก เพื่อการรุกหรือรับในการตอสู การจะใชศิลปะไมมวยไทยได
อยางชํานาญ จะตองผานการฝกเบื้องตนในการใชหมัด เทา เขาศอกแตละอยางใหคลองแคลว 
จากนั้นจึงจะฝกหัดใชผสมผสานกันไปทั้งหมัด เทา เขา ศอก และศิลปะการหลบหลีก ซึ่งขึ้นอยูกับ
ครูมวยไทยที่จะคิดดัดแปลงพลิกแพลงเพื่อนําไปใชใหไดผล จึงมีการตั้งชื่อทามวยนั้นๆ ตาม
ลักษณะทาทางใหจดจําไดงาย เมื่อมีทามวยมากขึ้นจึงจัดแบงเปนหมวดหมูหรือตั้งชื่อใหเรียกขาน 
คลองจองกัน  
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 ดังนั้นเมื่อรวมคําแลวแลวจึงเปน “แมไมมวยไทย”  นอกจากนี้ยังมีบุคคล คณะบุคคล 
ครูมวย หรือเจาสํานักมวยตางๆ ไดใหความหมายที่แตกตางกันดังนี้  จํานงค  ทองประเสริฐ 
(2534) ใหความหมายวา แมไมคือทาของมวยไทยหรือกระบี่กระบอง ซึ่งจะใชคูกับคําวา "ลูกไม" 
อยางแมไมมวยไทยก็มีชื่อแปลกๆ เชน นางมณโฑนั่งแทน  สมศักดิ์ ศิริอนันต (2541) ไดให
ความหมายแมไมมวยไทย  คือ  การนําของทักษะการใชอาวุธหมัดเทา  เขา ศอก มารวมเปน
กระบวนทาเพื่อการปองกันและกระทําตอคูตอสู แตละแมไมจะมีการใชแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
ความถนัดของผูใช แมไมมวยไทยแตละทาเกิดจากการคิดดัดแปลงของปรมาจารยมวยไทยในยุค
กอนๆ  และมีการตั้งชื่อข้ึนตามอิทธิพลของวรรณคดี เชน หนุมานถวายแหวน อิเหนาแทงกฤช บาง
ทาก็จินตนาการจากอากัปกิริยาของคนหรือ สัตวตาง ๆ เชน เถรกวาดลาน กวางเหลียวหลัง จระเข
ฟาดหาง เปนตน  แมไมมวยไทยของแตละอาจารยหรือแตละคายมวยมีความแตกตางกันไป 
สมัยกอนครูมวยมักจะเก็บทาแมไมไวเปนความลับไมสอนใหใครทราบ เพราะกลัวฝายตรงกันขาม
จะลวงรูจึงมีการสอนใหเฉพาะคนที่เปนศิษยรักเทานั้น นอกจากทาแมไมมวยไทยแลว ก็มีการคิด
ดัดแปลงเปนทาลูกไมอีกมากมาย ลักษณะการตั้งชื่อก็ใชวิธีเดียวกัน 
 กรมพลศึกษา (2536)  ใหความหมาย แมไมมวยไทยวาหมายถึง  ทาของการใชอาวุธ
มวยไทยที่สําคัญอันเปนพื้นฐานของการใชอาวุธมวยไทย  ซึงผูฝกมวยไทยจะตองเรียนรูและปฏิบัติ
ใหไดกอนที่จะฝกลูกไม  ซึ่งถือวาเปนการใชอาวุธมวยไทยที่ละเอียดยิ่งขึ้น 
 ธันยวีร สุบรรณรัตน (2546) กลาววาเรื่องแมไมมวยไทยนี้มีหลายตํารา บางก็เรียกชื่อ
ตางๆ กันไป แตก็มีความหมายเหมือนกันคือหมายถึงการผสมผสานทาทางตางๆในการใช
หมัด  เทา  เขา  ศอก สําหรับการตอสูแบบมวยไทยนอกเหนือไปจากทาพื้นฐานที่ฝกฝนจนเกิด
ความชํานาญแลว  เมื่อเกิดความคลองแคลวในการใชอาวุธตางๆ ของรางกายแลวขั้นตอไปคือการ
เรียนรูทามวยตางๆ ที่ใชสําหรับจูโจมและตั้งรับ ทามวยตางๆ นั้นขึ้นอยูกับครูผูฝกฝนจะคิดคน
นํามาใช หรือเปนทาที่ใชแตโบราณก็ตามมักตั้งชื่อทานั้นใหสอดคลองกับลักษณะทาทาง เพื่อให
จดจําไดงาย ในสมัยที่มวยไทยยังชกแบบมวยคาดเชือก ไมไดสวมนวมแบบในปจจุบันนี้ นักมวย
ตองรูจักแมไมมวยไทย  ซึ่งในสมัยกอนมีอยูมากมาย เมื่อมาถึงสมัยปจจุบันแมไมในอดีตบาง
ทา  ไมสามารถนํามาใชได  เนื่องมาจากมีการออกกฎกติกาตางๆ ข้ึนมาใหม  และเพื่อปองกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับนักมวย  ทามวยหลายๆ ทาจึงคอยๆ สูญหายไปโดยปริยาย 
 คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) ใหความหมายศิลปะแมไมมวยไทยวา
หมายถึงทาของการผสมผสาน การใช หมัด เทา เขา ศอก เพื่อการรุกหรือรับในการตอสูดวยมวย
ไทย การจะใชศิลปะแมไมมวยไทย ไดอยางชํานาญจะตองผานการฝกเบื้องตนในการใชหมัด เทา 
เขาศอกแตละอยางไดอยางคลองแคลว กอนจากนั้น จึงจะหัด ใชผสมผสานกันไปทั้งหมัด เทา เขา 
ศอกและศิลปะการหลบหลีก ซึ่งขึ้นอยู กับครูมวยไทยที่จะคิดดัดแปลงพลิกแพลง เพื่อนําไปใชให
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ไดผล แลวตั้งชื่อ ทามวย นั้นๆ ตามลักษณะทาทางใหจดจําไดงาย เมื่อมีทามวยมากขึ้น จึงมีการ
จัดแบงใหเปนหมวดหมูหรือตั้งชื่อใหเรียกขานคลองจองกันเพื่อลูกศิษยจะไดทองจําและไมลืมงาย
โดยสรุปแมไมก็คือ หมัด ศอก เขา เตะ และบางทีก็มีความหมายรวมไปถึง ทาพื้นฐานของการ
เคลื่อนไหว หมัด ศอก เขา เตะ นั้นดวย 
 สมาคมกีฬาไทย (2552) ไดใหความหมายแมไมมวยไทยวาหมายถึงทาของการใช
อาวุธมวยไทยที่สําคัญอันเปนพื้นฐานของการใชอาวุธมวยไทย ซึ่งผูฝกมวยไทยจะตองเรียนรูและ
ปฏิบัติไดกอนที่จะฝกลูกไม ซึ่งถือวาเปนการใชอาวุธมวยไทยที่ละเอียดยิ่งขึ้น แมไมมวยไทยที่
สําคัญที่ครูอาจารยผูทรงคุณวุฒิไดจัดแบงไวมี 15 ไม ไดแก 
 ศูนยกลางความรูแหงชาติ (2552) ใหความหมายแมไมมวยไทย วาเปนการเลน
พื้นบาน ที่มีคุณลักษณะของการตอสูปองกันตัว ดวยการใชอวัยวะ ในสวนที่สามารถใชทําอันตราย
คูตอสูได มาใชงานอยางชาญฉลาด และมีศิลปอยางสูง เชน หมัด ศอก แขน เทา แขง และเขาเปน
ตน นับเปนศิลปะประจําชาติ และเปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหนึ่งของคนไทย ไดมีการ
นํามาใชประโยชนอยางจริงจังในหมูทหาร เพราะในประวัติศาสตรชาติไทยที่ผานมาจะตองผจญ
กับศึกสงครามมาโดยตลอด จึงตองฝกฝนไวใหเชี่ยวชาญ เพื่อใชในการตอสู ดังนั้นจึงมีการจัดตั้ง
สํานักมวยขึ้นฝกสอนกันโดยทั่วไป 
 โพธิสวัสด์ิ แสงสวาง ( 2525 ) ไดกลาวถึงแมไมมวยไทยไววาเปนทาของการใชศิลปะ
มวยไทยที่สําคัญที่สุด อันเปนพื้นฐานของการใชไมมวยไทย ผูฝกตองเรียนรูและปฏิบัติใหไดกอนที่
จะฝกลูกไม ซึ่งถือวาเปนการใชไมมวยไทยที่ละเอียดขึ้น 
 จากการศึกษาแมไมมวยไทย พอสรุปไดวาแมไมมวยไทยก็คือ  หลักใหญของการใช
อาวุธทางกีฬามวยไทยไดแก หมัด เทา เขาและศอก ที่เปนพื้นฐานในการตอสู ทั้งการรุกและการรับ 
ที่มีความกลมกลืน ตอเนื่อง ไดจังหวะและมีความสวยงามหรือสงางาม แลวตั้งชื่อใหสอดคลองกับ
ทาทาง โดยนําชื่อมาจากวรรณคดีหรือจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติของการดํารงชีวิต
ประจําวัน ของมนุษยและสัตว แตในการฝกจะตองฝกทางดานทักษะ ดานสมรรถภาพทางกายและ
ดานสมรรถภาพทางจิตไปพรอมๆ กัน จึงจะประสบผลสําเร็จและเขาถึงหัวใจของศิลปะแมไมมวย
ไทยไดอยางแทจริง 
 แตอยางไรก็ตามแมไมที่ไดเผยแพรและรับรูรวมกันมานานก็คือแมไมมวยไทยของ
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540) นั่นคือการเคลื่อนไหว
แมไมมวยไทย15 ทา 
 1) สลับฟนปลา รับวงนอก แมไมนี้เปนไมหลักหรือไมครูเบื้องตน เพื่อใชรับและหลบ
หมัดตรงของคูตอสูที่ ชกนํา โดยหลบออกวงนอก นอกลําแขนของ คูตอสูทําใหหมัดเลยหนาไป 
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 2) ปกษาแหวกรัง รับวงใน แมไมนี้เปนไมครูของการเขาสู วงในเพื่อใชลูกไม อ่ืน
ตอไป 
 3) ชวาซัดหอก ศอกวงนอก แมไมนี้ใชเปนหลัก สําหรับ หลบหมัดตรงออกทางวง
นอก แลวโตตอบ ดวยศอก  
 4) อิเหนาแทงกริช ศอกวงใน แมไมนี้เปนหลักในการรับหมัด และใชศอกเขาคลุกวงใน 
 5) ยอเขาพระสุเมรุ ชกคางหมัดต่ํากมตัว 45 องศา แมไมนี้ ใชรับหมัดตรงในลักษณะ
กมตัว เขาวงในใหหมัด ผานศรีษะไปแลวชกเสยคางคูตอสู  
 6) ตาเถรค้ําฝก ชกคางหมัดสูงกมตัว 60 องศา แมไมนี้เปนหลักเบื้องตนในการเขา
ประชิดดานใน การปองกันหมัด โดยใชแขนปด หมัดที่ชกมาขึ้นขางบน 
 7) มอญยันหลัก รับหมัดดวยการถีบ แมไมนี้เปนหลักสําคัญในการรับหมัด ดวยการ
ใชเทา ถีบยอดอก หรือทอง 
 8) ปกลูกทอย รับเตะดวยศอก แมไมนี้ใชเปนหลักในการรับการเตะกราด โดยใชศอก
กระแทกที่หนาแขง 
 9) จระเขฟาดหาง รับหมัดเตะ แมไมนี้ใชสนเทาตวัดฟาดไปทางดานหลัง เมื่อคูตอสู
พลาดเสียหลัก จึงหมุนตัวเตะดวยการเหวี่ยงสนเทา 
 10) หักงวงไอยรา ศอกโคนขา แมไมนี้ใชแกการเตะโดยตัดกําลังขาดวยการใชศอก
กระทุงที่โคนขา 
 11) นาคาบิดหาง บิดขาจับตีเขาที่นอง แมไมนี้ ใชรับการเตะโดยใชมือ ทั้งสองจับ
ปลายเทาบิดพรอมทั้งใชเขากระแทกที่ขา  
 12) วิรุฬหกกลับ รับเตะดวยถีบ แมไมนี้ ใชรับการเตะโดยใชสนเทา กระแทกที่บริเวณ
โคนขา  
 13) ดับชวาลา ปดหมัดชกตอบ แมไมนี้ใชแกการชกดวยหมัดตรงโดยชกสวนที่ใบหนา  
 14) ขุนยักษจับลิง รับ-หมัด-เตะ-ตอย แมไมนี้เปนแมไมที่สําคัญมากใชปองกันคูตอสูที่
มีความวองไวในการชก เตะและศอก ติดพันกัน  
 15) หักคอเอราวัณ โนมคอตีเขา แมไมนี้ ใชรับการตอย โดยใชมือทั้งสองจับคอโนมลง 
พรอมทั้งใชเขากระแทกอกหรือใบหนา 
 
 การใชแมไมมวยไทยในการชกมวยไทยทั้งในการรุกและการรับนั้นนักมวยจะตอง
กระทําอยางรวดเร็วโดยมีแรงสงจากแหลงกลามเนื้อที่ใช  อาวุธจะเขาสูเปาหมายอยางชัดเจนและ
คูตอสูไมอาจปองกันได จึงจะทําใหไดคะแนน ตามกติกาสมาคมมวยไทยสมัครเลน (2549) ได
กําหนดทาแมไมที่ไดคะแนนเปนพิเศษเพียง 4 ทา คือ ทาเตะดวยสนเทาที่ศรีษะและใบหนา (จระเข
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ฟาดหาง) ทาโยนเขาลอยที่ศรีษะและใบหนา ทาศอกกลับที่ศรีษะและใบหนาและทาเตะสูงที่ศรีษะ
และใบหนา (กานคอ)  ดังนั้น   แมไมอ่ืนๆก็ไดคะแนนตามปกติ แตการใชแมไมนั้นตองอาศัยการ
ขยันเขาทํามากกวาคูตอสูดวยจึงจะทําใหเปนผูชนะในที่สุด วิธีการสําหรับการวิเคราะหการ
เคลื่อนไหวของการใชแมไม แบงไดเปน 4 ชวงดังนี้  
 1.  ชวงการยืนจรดเริ่มตน 
 2.  ชวงการเตรียมสงแรง 
 3.  ชวงอาวุธเคลื่อนที่กระทบเปาหมาย 
 4.  ชวงการกลับสูจรดเริ่มตน 
 
กีฬามวยไทยสมัครเลน 
 
 สภาพการแขงขันในขณะที่มวยไทยอาชีพมีการแขงขันกันในเวทีตางๆใน 
กรุงเทพมหานครจะทําการแขงขันกันเกือบทุกวัน ทําใหมีประชากรยึดอาชีพเปนนักมวยมากขึ้น แต
การแขงขันตามเวทีเหลานั้นสวนใหญจะเปนมวยไทยอาชีพ การชกมีจุดมุงหมายเพียงเพื่อ “เปนผู
ชนะ” เทานั้น ไมไดใชไมมวยไทยที่บรรพบุรุษของเราไดคิดคนขึ้นเลย เพราะ “ธุรกิจ” เขามา
ครอบงํา  ถาปลอยใหเปนเชนนี้ตอไป ศิลปะมวยไทยอันเปนศิลปะประจําชาติไทยอาจสูญหายได 
จึงมีกลุมบุคคลที่รักในศิลปะ วัฒนธรรมการกีฬาของชาติ ไมตองการจะใหมีเหตุการณดังกลาว
เกิดขึ้นและเพื่อเปนการสงเสริมและอนุรักษศิลปะประจําชาติไทยใหคงอยูตลอดไป บุคคลกลุมนี้
ประกอบดวย  นายบุญยืน  สุวรรณธาดา  ร.ต.อ. สําเริง  ศรีมาดี และนายประวัติ ตีสนิท ไดเขา
เยี่ยมคารวะ พล.ต.อ. พิชัย กุล-วณิชย ในระหวางการสนทนา  พล.ต.อ. พิชัย กุลวณิชย ไดปรารภ
วามวยไทยสมัยปจจุบันยังขาดศิลปะที่แทจริงควรจะมีการฟนฟูและอนุรักษศิลปะมวยไทยที่มีอยู
ใหมีอาวุธครบทั้งหมัด เทา เขา ศอก  เมื่อมีการอบรมสั่งสอนมวยไทยจึงควรเนนการออกอาวุธให
ครบ ไมควรเนนอาวุธอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  เพราะถาเปนเชนนั้นจะเปนการขาดศิลปะมวยไทย
ที่แทจริง 
 คณะบุคคลกลุมตัวอยางจึงจัดใหมีการประชุมปรึกษาหารือและไดขอสรุปวาศิลปะ
มวยไทยในปจจุบันเสื่อมลงไปมาก สมควรอนุรักษและฟนฟูใหคงอยูตลอดไป และควรเผยแพรให
ทุกชาติทุกประเทศไดรูจัก และเขาใจศิลปะมวยไทยดียิ่งขึ้น  ในที่ประชุมจึงมีมติใหจัดตั้งสมาคม
มวยไทยขึ้น และมอบหมายใหนายประวัติ  ดีสนิท  นายบุญยืน สุวรรณธาดา   และนายประเสริฐ 
 ดีสนิท  เปนผูเร่ิมการขออนุญาตกอตั้งสมาคม  และไดรับอนุญาตจากสํานักงานวัฒนธรรม
แหงชาติ  เมื่อวันที่  18  มิถุนายน  2527  โดยชื่อวา “สมาคมมวยไทยสมัครเลน“ (Ameteur Muay 
Thai Association) ใชอักษรยอวา A.M.A. โดยมีเครื่องหมายของสมาคมเปนรูปนักมวยไทย
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ดานขางสวมมงคลที่ศีรษะ อยูในทาคุกเขาไหวครู ลอมรอบวงกลมดวยสีธงชาติไทยและมีคําวา 
สมาคมมวยไทยสมัครเลน (สมาคมมวยไทยสมัครเลน , 2551) 
 กติกาใหคะแนน  การใหคะแนนมวยไทยสมัครเลน มี 2 วิธี 
 1. การใหคะแนนการตัดสินดวยใบใหคะแนน (Scoring Card) โดยการใหคะแนนตอง
ใหตามหลักเกณฑดังตอไปนี้ 
  1.1  เกี่ยวกับการชก (อวัยวะที่ใชในการตอสูคือ หมัด เทา เขา ศอก) 
   ก. การชกที่ไดคะแนน ในแตละยกผูตัดสินตองคิดคะแนนใหแกผูแขงขัน   
แตละคน ตามจํานวนของการชกที่ถูกตอง ตามแบบของมวยไทย เชน ผูแขงขันจะกระแทก ชก ตี 
เตะ ทุบ ถอง เหน็บ ถีบ ฯลฯ ที่บริเวณทุกสวนบนรางกายคูตอสูดวยวิธีใดๆ ก็ไดที่เขาลักษณะของ
มวยไทย โดยปราศจากการปองกันและทําใหผูแขงขันเสียเปรียบถือวาไดคะแนน ในการชกคลุกวง
ใน หรือการเขาคลุกนั้น ตองคิดคะแนนใหผูแขงขันที่แลกอาวุธ (แมไมมวยไทย คือ หมัด เขา ศอก) 
ไดถูกตองมากกวา ดีกวา เมื่อส้ินสุดการเขาคลุกวงในกันนั้น  
   ข. การชกที่ไมไดคะแนน มีดังนี้ 
       การชกที่ละเมิดกติกาขอหนึ่งขอใด  เชน  ชกถูกแขน  ขา  ของคูแขงขัน 
อันเปนลักษณะของการปองกันของคูแขงขัน  ไมมีน้ําหนักหรือแรงสงจากรางกาย 
  1.2 การทําฟาวล 
   ก. ระหวางการชกแตละยกผูตัดสินตองคํานึงถึงความสําคัญของการฟาวล 
มีการเตือนและตําหนิโทษตามสมควรในการฟาวลเทาที่ไดมองเห็น แมผูชี้ขาดจะเห็นหรือไมก็ตาม 
เมื่อผูชี้ขาดเตือนใหใสเครื่องหมาย “c” ในชองที่แบงไวของผูกระทําฟาวล 
   ข. การตําหนิโทษ ผูชี้ขาดสั่งตัดคะแนนผูแขงขันคนหนึ่ง ผูตัดสินอาจให
คะแนนอีกคนหนึ่งก็ได เมื่อผูตัดสินจะใหคะแนนแกผูแขงขันที่คูตอสูฟาวลซึ่งถูกผูชี้ขาดสั่งตัด
คะแนน ผูตัดสินตองใสเครื่องหมาย “w” ในชองที่แบงไวขางคะแนนของผูถูกส่ังตัดคะแนนเพื่อ
แสดงวาเขาไดกระทําเชนนั้น ถาผูตัดสินไมเห็นดวยตองใสเครื่องหมาย “x” ในชองแบงไวขาง
คะแนนของผูแขงขันที่ถูกตัดคะแนน 
   ค.ถาผูตัดสินเห็นการฟาวลอยางชัดเจนโดยผูชี้ขาดไมไดสังเกตและตัด
คะแนนผูแขงขันที่กระทําฟาวลผูตัดสินจะตองประเมินความรุนแรงของการฟาวล และตัดคะแนน
ในการกระทําฟาวลไปตามความเหมาะสม แมผูชี้ขาดจะไมเห็นก็ตามผูตัดสินจะตองแสดงใหเห็น
วานักมวยไดกระทําเชนนั้นโดยใสเครื่องหมาย “J” ลงไปในชองที่แบงไวทางดานนักมวยที่กระทํา
ผิด พรอมทั้งระบุไวดวยวาทําผิดดวยเหตุใด 
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  1.3  การใหคะแนน 
   ก. เมื่อส้ินสุดแตละยก แตละยกมี 20 คะแนน ไมมีการใหคะแนนเปน
เศษสวน เมื่อส้ินสุดแตละยกผูแขงขันที่ดีกวา (มีทักษะมากกวา) จะได 20 คะแนน และคูแขงขันจะ
ไดลดลงไปตามสวนถาผูแขงขันทั้งสองฝายชกดีเทากัน ใหคะแนนคนละ 20 คะแนน 
   ข. เกณฑการคิดคะแนน การคิดคะแนนใหเปนไปตามเกณฑดังนี้คือ 1 
คะแนนสําหรับอาวุธที่กระทําถูกตอง 1 อาวุธ 
   ค. เมื่อส้ินสุดการแขงขัน เมื่อการแขงขันสิ้นสุดลงถาไดคะแนนแตละยกตาม
เกณฑขอ ก. และขอ ข.แลวผูตัดสินพบวาคะแนนของผูแขงขันทั้งสองฝายเทากัน จะตองพิจารณา
ตัดสินผลการแขงขันใหแกผูแขงขันที่ เปนฝายรุกมากกวา หรือถาเปนฝายรุกเทากันใหพิจารณาผูที่
มีแบบการชกดีกวา หรือถายังเทากันอีกผูที่มีการปองกันดีกวา (การปดปอง ปด จับ ร้ัง การหลบ
หลีก การฉาก ฯลฯ) จนคูตอสูทําอะไรไมได (คือสามารถปองกันอาวุธตางๆ ของคูตอสูใหพนจาก
อันตราย พลาดจากเปาหมายไปได) ในการแขงขันทุกครั้งจะตองมีการประกาศผูที่ชนะ แตในการ
แขงขันครั้งเดียว จะมีการประกาศผูชนะเปนฝายใด (แตในการแขงขันแบบแขงขันครั้งเดียว อาจมี
การประกาศผลเปนเสมอกันได) 
 2. การใหคะแนนการตัดสินดวยเครื่องไฟฟาหรือคอมพิวเตอร (Use of Electronic 
Scoring Machine) วิธีการใหคะแนนการตัดสินดวยเครื่องการใชไฟฟาหรือการใชคอมพิวเตอรผู
ปฏิบัติตองปฏิบัติ ดังนี้ 
  1. ตองมีผูตัดสิน 5 คน ทําหนาที่ในการตัดสินขางสังเวียน (Judge 1- Judge 5) 
  2. เมื่อผูตัดสินนั่งประจําที่ขางสังเวียน ใหสํารวจความเรียบรอย ของแปนกด 
(Key Board) (เจาหนาที่คอมพิวเตอร จะทําการติดตั้งเรียบรอยแลว โดยลักษณะของแปนกดเปน
รูปส่ีเหลี่ยม มีปุมในการกดอยู 4 ปุม ดังนี้     ดานซายมือสําหรับนักมวยมุมแดงมี 2 ปุม ปุมบน
สําหรับตัดคะแนน “w” ปุมลางสําหรับกดใหคะแนน “p”   ดานขวามือสําหรับนักมวยมุมน้ําเงินมี 2 
ปุม ปุมบนสําหรับคะแนน “w” ปุมลางสําหรับกดใหคะแนน “p” 
  3. ผูตัดสินทั้ง 5 คน จะตองกดใหคะแนนแกนักมวยที่เปนฝายกระทําไดอยาง
ถูกตองตามกติกาหรือการใชทักษะมวยไทยที่ถูกตอง 
  4.ผูตัดสินที่กดปุมใหคะแนนแกนักมวยที่เปนฝายกระทําไดถูกตองจะถูกบันทึกไว
ในคอมพิวเตอรซึ่งเปนคะแนนขอมูลของแตละบุคคล (Individual Score)  
  5. คะแนนหรือขอมูลจากการกดของผูตัดสินทั้ง 5 จะถูกบันทึกไวและคํานวณ
ออกมาเปนผลขั้นสุดทายโดยอัตโนมัติ (Accepted Score) โดยคิดเฉพาะการกระทําที่ผูตัดสินให
คะแนนอยางนอย 3 ใน 5 ที่บันทึกลงในเครื่องพรอมกันภายใน 1 วินาที (เห็นเหมือนกันอยางนอย 
3 คนขึ้นไป ภายใน 1 วินาที เปนหลักในการตัดสินผลการแขงขัน) 
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  6. ผูแขงขันที่สามารถใชอาวุธแมไมมวยไทย ดังตอไปนี้ 
   1. เตะดวยสนเทาที่ศีรษะหรือใบหนา (จระเขฟาดหาง) 
   2. โยนเขาลอยที่ศีรษะหรือใบหนา 
   3. ศอกกลับศีรษะหรือใบหนา 
   4. เตะสูงที่ศีรษะหรือใบหนา (กานคอ) ไดถูกตองและเขาเปาหมายและมี
น้ําหนัก จะไดคะแนนพิเศษเพิ่มข้ึน 3 คะแนนโดยพิจารณาการใหคะแนนจากการกดเครื่องไฟฟา 
โดยใหคณะลูกขุนพิจารณา 
  7. คะแนนในแตละยกที่สมบูรณจะบันทึกรวมกันไปตลอดจนครบยกสุดทาย 
ผูกระทําไดถูกตองมากกวาจะเปนผูชนะโดยคะแนน 
  8. นักมวยที่ถูกตัดคะแนน (Warning) คะแนนจะหายไป 2 คะแนน (มีคาเทากับ 2 
การกระทํา) คะแนนจะไปเพิ่มใหกับฝายตรงขาม 
  9. คะแนนของผูตัดสินทั้ง 5 คน จะบันทึกจํานวนทักษะที่กระทําทั้งหมด โดย
จัดเก็บไวทั้งสวนบุคคลและใชผลการตัดสินอยางนอย 3 คน 
  10. ถาการชกสิ้นสุดลง ผลสุดทายคะแนนออกมาเสมอกัน จะ ตองนําคะแนนดิบ
มาพิจารณา โดยตัดคะแนนสวนบุคคลของผูตัดสินที่ใหคะแนนไวสูงสุดและต่ําสุดออก แลวนํา
คะแนนสวนบุคคลของผูตัดสินที่เหลืออยูทั้ง 3 คน มารวมกัน นักมวยที่มีคะแนนรวมมากกวาจะ
เปนผูชนะ แตถามีผลเสมอกันอีก ลูกขุน (Jury) จะใหผูตัดสินทั้ง 5 คน พิจารณาครั้งสุดทายโดย
การกดปุมบันทึกของแตละคนอีก 1 คร้ัง (ปุมแดงหรือปุมน้ําเงิน) 
  11. การใชทักษะที่กระทําไดมากกวาคูตอสู จํานวน 25 คะแนน ถือวามีฝมือ
เหนือกวา ให Jury แจงให Referee ยุติการแขงขัน โดยใหสัญญากดออด และ Referee ยุติการ
แขงขันสวนผูที่มีฝมือเหนือกวาสําหรับผูแขงขันระดับเยาวชนหรือนักมวยหญิงจะใชคะแนน จาํนวน 
20 คะแนน เปนเกณฑ 
  12. ถาเครื่องใหคะแนนขัดของตองปฏิบัติ ดังนี้ 
  ประธานคณะลูกขุน จะยุติการแขงขัน 1 นาที ถายังซอมเครื่องไมไดใหแขงขัน
ตอไป โดยใหคะแนนลูกขุน 3 หรือ 5 คน เปนผูใหคะแนน 
  ถาไมสามารถซอมเครื่องได คณะลูกขุนสามารถตัดสินโดยใชการตัดสินดวยใบให
คะแนนสําหรับคูมวยตอไป 
  สรุปการไดคะแนนของนักมวยไทยสมัครเลนในการใชทักษะมวยไทย จะได
คะแนน โดยการกระทําดวยทักษะมวยไทย เชน หมัด เทา เขา ศอก ดังนี้ อาวุธถูกเปาหมาย อาวุธ
ถูกเปาหมายโดยปราศจากการปองกันจากคูตอสู แรงปะทะของอาวุธที่ใชตองมีน้ําหนักหรือแรงสง
จากหัวไหล ลําตัว สะโพก แขน หรือขา และทักษะแมไมมวยไทยที่ใชกระทําไมผิดกติกา ดังนั้นการ
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ที่จะทําใหนักมวยไทยทําคะแนนไดดี ผูฝกสอนตองเขาใจองคประกอบที่สําคัญในการจัดโปรแกรม
ของการฝกใหดีเสียกอน 
 
8. องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝก  
 
 องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝกตองอาศัยหลักการของการออกกําลังกาย 
(Principle of Exercise) (Headquarters Department of the Army, 1998) ถือเปนสวนสําคัญของการ
ออกแบบโปรแกรมที่จะทําใหโปรแกรม ประสบผลสําเร็จ ซึ่งผูสอนกีฬาจะตองคํานึงถึง ไดแก 

1. ความถี่ในการฝก (Frequency) 
2. ความหนัก (Intensity) 
3. ความนาน (Time) 
4. ชนิดของกิจกรรม (Type) 

 องคประกอบที่สําคัญในโปรแกรมการฝก มีรายละเอียดดังตัวอยางในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ตัวอยางแสดงองคประกอบในการฝกสมรรถภาพทางกาย (Headquarters         
                     Department of the Army, 1998) 
 
 ความอดทนของ 

ระบบหัวใจและ 
การหายใจ 

(Cardiorespiratory 
Endurance) 

ความ
แข็งแรง
ของ 

กลามเนื้อ 
(Muscular 
Strength) 

ความ    
อดทนของ 
กลามเนื้อ 
(Muscular 

Endurance) 

ความแข็งแรงและ
ความอดทนของ

กลามเนื้อ  (Muscle 
Strength and 

Muscle Endurance) 

ความออนตัว 
(Flexibility) 

(F) ความถี่ (Frequency) 
3-5 ครั้ง/สัปดาห 

3 
ครั้ง/สัปดาห 

3 – 5 
ครั้ง/สัปดาห 

3 
ครั้ง/สัปดาห 

การอบอุนรางกายและ
การผอนคลายรางกาย: 
โดยการยืดกลามเนื้อ
กอนและหลังการออก
กําลังกาย 
พัฒนาการยืดเหยียด : 
เพื่อพัฒนาความออน
ตัวโดยการยืดเหยียด 
2-3 ครั้ง/สัปดาห 

(I) ความหนัก (Intensity) 
60-90 % ของชีพจร
สํารอง (HRR) 

3 - 7 RM 12 + RM 8 - 12 RM การยืดใหมากแตไม 
บาดเจ็บ 

(T) ความนาน  (Time) 
20  นาทีหรือมากกวา 
 

3 - 7 
ครั้ง/ชุด 

12+ 
ครั้ง/ชุด 

8 -12 
ครั้ง/ชุด 

การอบอุนรางกายและ
การคลายรางกายโดย
การยืด 
10-15 วินาที/ครั้ง 
การพัฒนาการยืด : 
30-60  วินาที/ครั้ง 

(T) ชนิดของกิจกรรม (Type) 
การวิ่ง,การวายน้ํา,การ
เลนสกีการพายเรือ,การ
ขี่จักรยาน,การกระโดด
เชือก,การเดินไตเขา การ
ไตบันได 

ไมใชน้ําหนัก 
ใชแรงตานของเครื่องมือ 
ใชแรงตานของคูฝก 

การฝกโดยใชน้ําหนักของรางกาย 
(ดันพื้น,  ลุก - นั่ง, ดึงขอ ฯลฯ) 

การยืดเหยียด 
*  อยูกับที่ 
*  ใชเครื่องมือหรือ 
    ผูชวย 
*  แบบมีผูชวย 

HRR = Heart Rate Reserve  RM = Repetition Maximum 
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                 จากหลักการเกีย่วกับการฝกสมรรถภาพทางกาย 
 1. นักกีฬาขางตนสามารถสรุปไดวา การฝกนั้นควรจะประกอบดวย ความสม่ําเสมอ 
(Regularity) นั่นคือการฝกจะตองพยายามฝกใหได 10 คร้ัง/สัปดาห หรือ พยายามฝกอยางนอย 3 
คร้ัง/สัปดาห อยางสม่ําเสมอ  
 2. ความกาวหนา (Progression) ความหนักในการฝกเพื่อพัฒนาความอดทนควรจะมีการ
ฝก 60-90% ของชีพจรสํารอง (HRR) และความนานควรจะนานกวา 20 นาทีของการฝกและควร
จะเพิ่มข้ึนทีละนอยๆ 
 3. ความสมดุล (Balance) โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพควรมีการพัฒนาที่ความสมดุลทุก
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 4. มีความหลากหลาย (Variety) ชนิดของกิจกรรม ดังนั้นโปรแกรมการฝกควรจะมีความ
หลาก หลายรูปแบบเพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย  
 5. การฝกเฉพาะ (Specificity) การฝกตองมุงไปยังเปาหมายที่ตั้งไวในแตละชนิดกีฬาที่
ตองการฝก 
 6. การคืนสูสภาพปกติ (Recovery) ควรมีวันที่มีการฝกแบบสบายๆ เพื่อใหรางกายหรือ
กลุมกลามเนื้อไดฟนตัว หรือคืนสูสภาพปกติ 
 7. หลักการฝกเพิ่ม (Overload) ในการออกกําลังกายแตละครั้ง ตองเพิ่มการฝกให 
 นักกีฬามวยไทยมีความเร็วและความคลองแคลววองไวเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นผู
ฝกสอนจึงควรรูจัก องคประกอบเบื้องตนของความเร็วเพื่อเปนรากฐานองคความรูที่สําคัญ 
 
องคประกอบเบื้องตนของความเร็ว 
 
 ทางสรีรวิทยาการกีฬาหลักในการพัฒนาความเร็วนั้นผูฝกสอนจะตองมีความรูความ
เขาใจในเรื่องของสรีรวิทยาการกีฬาเปนพื้นฐานกอนเปนอันดับตนๆ เพราะจะทําใหสามารถที่จะ
พัฒนานักกีฬาใหมีศักยภาพที่สูงขึ้นอยางมีข้ันตอน ชูศักดิ์ เวชแพศยและกัลยา ปาละวิวัธน (2536) 
กลาววา ซึ่งองคประกอบเบื้องตนของความเร็วทางในสรีรวิทยามีดังนี้ 
 1. จํานวนเสนใยกลามเนื้อซึ่งแบงออกเปน 2 ชนิด ตามสีของกลามเนื้อ กลามเนื้อสี
ขาว (White Fiber) และกลามเนื้อสีแดง (Red Fiber) กลามเนื้อสีแดงเปนกลามเนื้อที่ทํางาน
ทนทานทําใหออกแรงไดเปนระยะเวลานาน แตกลามเนื้อสีขาวมีความไวตอการกระตุนจึงทํางาน
ไดในชวงสั้นๆ 
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 2. ระบบประสาท อิทธิพลของระบบประสาทมีความจําเปนตอความเร็ว เพราะชวย
ใหตัดสินใจไดเร็วหรือเคลื่อนไหวไดเร็ว 
 3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อนับวามีความจําเปนกีฬาที่อาศัยความเร็วเมื่อตองการ
ออกแรงเอาชนะความตานทานสูงๆ (น้ําหนักรางกายของตนเอง) เชน กีฬาประเภทกระโดดหรือ
เมื่อชนิดกีฬามีน้ําหนักถวงเพิ่ม (น้ําหนักของแรงตาน) เมื่อออกแรงตานทานสูงจะทําใหความเร็ว
ลดลง การฝกความเร็วจึงควรฝกความแข็งแรงในอัตราสวนที่พอเหมาะเทานั้น เพราะความเร็วจะ
ลดลงหากตองตานทานแรงถวงหนักๆ มาก สนธยา สีละมาด (2547) กลาววาปจจัยที่มีผลตอ
ความเร็ว จะขึ้นอยูกับเวลาปฏิกิริยา ความสามารถในการเอาชนะแรงตานภายนอกของนักกีฬา 
เทคนิค สมาธิ และความตั้งใจ และความยืดหยุนตัวของกลามเนื้อ 
 เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) เปนเวลาตั้งแตเร่ิมมีการกระตุน (เสียงหรือแสง) และ
นักกีฬารับรู (การไดยินและการมองเห็น) จนกระทั่งนักกีฬาเริ่มมีการตอบสนองตอการกระตุน 
สําหรับนักกีฬาการมีเวลาปฏิกิริยามากหรือนอยขึ้นอยูกับความสามารถในการทํางานของระบบ
ประสาท (Nervous System) 
 ความสามารถในการเอาชนะแรงตานทานภายนอก (Ability to Overcome External 
Resistance) การเคลื่อนไหวสวนใหญทางการกีฬา พลังจะเปนปจจัยอยางหนึ่งที่เปนตัวกําหนด
ความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว ขณะฝกซอมหรือแขงขัน แรงตานทานภายนอกที่มา
ทําใหนักกีฬาไมสามารถเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็วจะมาจากแรงดึงดูดของโลก อุปกรณ 
ส่ิงแวดลอม (น้ําและลม) และคูแขงขัน การเอาชนะแรงตานทานดังกลาวนักกีฬาจะตองมีการ
ปรับปรุงพลังเพื่อที่จะเพิ่มแรงในการหดตัวของกลามเนื้อและทําใหสามารถคงอัตราความเร็วไวได 
อยางไรก็ตามในการฝกซอมของนักกีฬาจะมีการฝกซอมที่มีความรวดเร็วและทําซ้ําๆ จํานวนหลาย
เที่ยว ฉะนั้น ในการฝกซอมความเร็วถานักกีฬาตองการที่จะพัฒนาใหไดอยางสมบูรณนักกีฬาควร
จะมีการพัฒนาความอดทนของกลามเนื้อดวยเพื่อที่จะสนับสนุนใหนักกีฬามีการเคลื่อนไหวอยาง
รวดเร็วไดระยะทางมากขึ้นหรือไดจํานวนครั้งเพิ่มข้ึน 
 เทคนิค (Technique) ความสามารถทางดานความเร็วและเวลาปฏิกิริยาบอยครั้งจะ
ข้ึนอยูกับเทคนิค ทักษะ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดตําแหนงรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพจะชวย
สนับสนุนการปฏิบัติทักษะที่ตองใชความรวดเร็ว การรักษาตําแหนงของจุดศูนยถวงใหถูกตอง และ
การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยใหการปฏิบัติการเคลื่อนไหวมีความงายขึ้น 
 สมาธิและความตั้งใจ (Concentration and Willpower) การมีความสามารถทางดาน
พลังระดับสูงจะชวยใหนักกีฬาเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว ดังนั้น ความเร็วของการเคลื่อนไหวจึงถูก
กําหนดโดยความสามารถในการเคลื่อนไหว (Mobility) ลักษณะของกระบวนการทางระบบ
ประสาท ความตั้งใจและสมาธิที่ตั้งมั่นจะเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหนักกีฬาไดรับความเร็ว
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ระดับสูง การฝกซอมความเร็วในบางครั้งนักกีฬาจึงควรไดรับการพัฒนาทักษะทางจิตวิทยาดวย
เชนกัน 
 ความยืดหยุนตัวของกลามเนื้อ (Muscular Elasticity) ความยืดหยุนตัวของกลามเนื้อ
และความสามารถในการคลายตัวของกลามเนื้อที่ทําหนาที่ (Agonist) และกลามเนื้อมัดตรงขาม 
(Antagonist) จะเปนสิ่งสําคัญในการที่จะทําใหนักกีฬาเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็วและสามารถ
ปฏิบัติเทคนิคตางๆ ไดถูกตอง ขณะเดียวกัน ความออนตัวของขอตอจะเปนสิ่งสําคัญสําหรับการ
เพิ่มความยาวของชวงกาวซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งของการเพิ่มความเร็วในการวิ่ง 
 ดังนั้นความเร็วจึงขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญคือ จํานวนเสนใยกลามเนื้อชนิดสี
ของกลามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา ระบบประสาท ความแข็งแรงของกลามเนื้อ พลังระเบิดของกลามเนื้อ 
เทคนิค  และความออนตัวของกลามเนื้อ ซึ่งองคประกอบ เหลานี้จะมีอิทธิพลตอการกําหนด
สมรรถภาพดานความเร็วเปนสําคัญ 
 
9. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของภายในประเทศ 
 
         สุทธิชัย   พงศหลอพิศิษฏ (2546) ไดศึกษาการจํากัดการเคลื่อนไหวที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงความเร็วของการชกและการเตะในนักกีฬามวยไทย การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลของ การจํากัดการเคลื่อนไหวตอการเปลี่ยนแปลง เวลาที่ใชการเคลื่อนไหว และ
ความเร็วของการชกและการเตะในนักมวย โดยใชผูทดลองชายจํานวน 24 คน แบงเปน 2 กลุมคือ 
กลุมที่ไมใชนักมวยจํานวน 12 คนจากวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเลนกีฬาประเภทวอลเลยบอล บาสเกตบอลและฟุตบอล และกลุมนักมวย
ไทยจํานวน 12 คน จากคายศศิประภาผูทดลองทั้งสองไมมีประวัติไดรับการบาดเจ็บที่รุนแรงหรือ
ประวัติ นอคเอา 6 เดือนกอนการทดลอง จากนั้นผูทดลองทุกคนทําการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายแลวพักประมาณ 15 นาทีจากนั้นทําการทดสอบเพื่อหา เวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวในหลาย ๆ 
ทิศทาง ผลของ เวลาที่ใชการเคลื่อนไหว เปรียบเทียบระหวางการจํากัดการเคลื่อนไหว ข้ันที่ 1 และ 
2 สวน เวลาที่ใชการเคลื่อนไหว ของการเตะจะวัดโดยใช double reaction timer. จากผลการ
ทดลองพบวาคาเฉลี่ยของ การเคลื่อนไหวภายหลังการจํากัดการเคลื่อนไหวของรางกายสวนบน
จํากัดการเคลื่อนไหวขั้นที่ 1 กลุมนักมวยไทยมีคา ROM ลดลงประมาณ 14.42% และกลุมที่ไมใช
นักมวย มีคา ROM ลดลงประมาณ 17.06% การจํากัดการเคลื่อนไหวรางกายสวนบนขั้นที่ 2 กลุม
นักมวยไทยมีคา ROM ลดลงประมาณ 21.97% และกลุมที่ไมใชนักมวยมีคา ROM ลดลง
ประมาณ 27.14%. การจํากัดการเคลื่อนไหว ข้ันที่ 1 ของรางกายสวนลาง พบวากลุมนักมวยไทยมี
คา ROM ลดลงประมาณ 14.10% และกลุมที่ไมใชนักมวย มีคา ROM ลดลงประมาณ 18.81%
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และขั้นที่ 2 พบวา %. กลุมนักมวยไทยมีคา ROM ลดลงประมาณ 21.87% และกลุมที่ไมใช
นักมวย มีคา ROM ลดลงประมาณ 29.86%. เปอรเซ็นตการลดลงของ ROM ในกลุมนักมวยไทย
นอยกวากลุมที่ไมใชนักมวยอาจจะมาจากความแข็งแรงของสวนที่มีการเคลื่อนไหวซึ่งทําใหมี
อิทธิพลตอการจํากัด ROM จากการทดลองนี้ชี้ใหเห็นวาการจํากัดการเคลื่อนไหวไมมีผลตอ
ความเร็วของการเคลื่อนไหวทางสถิติ ความเร็วการเคลื่อนไหวของ รางกายสวนบน ไมมีความ
แตกตางทั้ง 2 ข้ัน ของทั้งสองกลุมการทดลอง ชี้ใหเห็นวาผลของการจํากัดการเคลื่อนไหวไมมี
อิทธิพลตอความเร็วของการชกในหลายทิศทางที่แตกตางกัน และเปอรเซ็นตการลดลง ของ
ความเร็วของการตอยหลังการจํากัดการเคลื่อนไหวขั้นที่ 1 และ 2 ไมมีความแตกตางระหวางกลุม
นักมวยไทยและกลุมที่ไมใชนักมวย ซึ่งชี้ใหเห็นวาองศาของการจํากัดการเคลื่อนไหวไมมีอิทธิพล
ตอความเร็วของการตอยในองศาตาง ๆ ซึ่งความเร็วของการตอยในแตละองศา 0, 45 และ 315 
องศาในกลุมที่ไมไดจํากัดการเคลื่อนไหว และจํากัดการเคลื่อนไหวขั้นที่ 1 และ ใหผลการทดลอง
คลายคลึงกัน คือในกลุมนักมวยจะมีคาสมรรถภาพทางกายสูงกวา และแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมที่ไมใชนักมวย ชี้ใหเห็นวาคาของการทดสอบสมรรถภาพที่สูงอาจจะมี
ผลตอความเร็วของการชก อยางไรก็ตามความเร็วของการเตะที่ลดลงอาจจะมาจากการที่ขาและ
เขาของนักมวยมีการบาดเจ็บเร้ือรังอยูเสมอ สวนในกลุมที่ไมใชนักมวยการที่ความเร็วหลังการ
จํากัดการเคลื่อนไหวมีคาเพิ่มข้ึน อาจจะมาจากการที่พวกเขาใชการเคลื่อนไหวชดเชยที่ไมถูกตอง
ตามเทคนิค ซึ่งผลการทดลองเหลานี้จะเปนพื้นฐานอยางดีตอการศึกษาตอ ๆ ไปในอนาคต   
 
                  วิสุทธิ์  ทิพยพงษ (2544)ไดศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการ
อาชีพการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการ
อาชีพ  ตามการรับรูของบุคลากรในวงการมวย  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นาย
สนามมวย      ผูจัดรายการแขงขันมวย   ผูจัดการนักมวย   หัวหนาคายมวย   นักมวย   ผูฝกสอน  
ผูตัดสิน   และผู ส่ือขาวกีฬา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   และ เขตปริมณฑล  รวม 150 คน  
ดําเนินการวิจัยโดย  การศึกษาขอมูลจากเอกสารสัมภาษณ  และ การสงแบบสอบถามจาํนวน 150 
ชุด  ใหกลุมตัวอยางตอบ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 145 ชุด  คิดเปนรอยละ 96.67  
หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดรับทั้งหมดมาทําการวิเคราะห  ดวยวิธีการทางสถิติ  โดยการแจกแจง
ความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  นําเสนอผลการวิเคราะหในรูป
ตาราง  และความเรียงผลการวิจัยพบวา สภาพปจจุบันของการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการ
อาชีพ  มีนักมวยไทยเปนแชมเปยนโลกหลายคน  นักมวยที่เปนผูเยาวไดรับความนิยมจากคนดู
มากกวานักมวยผูใหญ  มีจํานวนองคกรกีฬาที่จะพัฒนาและสนับสนุนมวยไทยนอย  คายมวยสวน
ใหญยังไมข้ึนทะเบียน  นักมวยมีรายไดไมเพียงพอ  ยังมีสนามมวยไมครบทุกจังหวัด  ปจจุบันมี
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พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ.2542  บุคคลในวงการมวยขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542  ในกรุงเทพมหานครมีการจัดแขงขันกีฬามวยไทยทุกวัน  การ
เผยแพรและประชาสัมพันธกีฬามวยไทยยังมีนอย  และสวัสดิการสวนใหญของนักมวยไทยไดมา
จากหนวยงานเอกชน และปญหาการพัฒนากีฬามวยไทยเพื่อการอาชีพ  พบวา  มีปญหาอยูใน
ระดับมากทุกดาน  และเมื่อพิจารณาปญหาของทุกดานเปนรายขอ สามารถเรียงลําดับปญหาขอที่
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด และรองลงมาตามลําดับรวม 4 ลําดับ  ไดแก  นักมวยที่ไมอยูในเครือผูจัดการ
แขงขันมวย  แมจะมีอันดับความสามารถสูงก็ไมมีโอกาสไดชิงแชมเปยน  (คาเฉลี่ย เทากับ 3.75)  
ไมมีการใหแชมเปยน 2 สนามมวยมาตรฐานพิสูจนความสามารถ  (คาเฉลี่ย เทากับ 3.60)  
นักมวยที่ทุพพลภาพยังขาดการใหการสงเคราะห  (คาเฉลี่ย เทากับ 3.53) และยังไมมีการให
ความรูความเขาใจที่ดีแกบุคคลในวงการมวยเกี่ยวกับกองทุนกีฬามวย (คาเฉลี่ย เทากับ 3.52) 
 
                   สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2547)ได
ศึกษาการวิเคราะหทางคิเนแมติกสแบบ 3 มิติของการเสริฟตระกรอในการแขงขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 13 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหการเครื่อนไหวแบบ3มิติของ
ความเร็วของเทา  ณ   จุดกระทบลูกในการเสิรฟตะกรอของนักกีฬาชายโดยใชเครื่องมือวิเคราะห
การเครื่อนไหวภายใตเครื่องมือการคา    peak Motion  Technologies  รุน MOTUS  200  ของ
ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬากรมพลศึกษา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ประกอบดวยกลองถายภาพที่
ความเร็ว50ภาพตอวินาทีจํานวน  2  กลอง  พรอมชุดบันทึกเทปวิดีโอ  จํานวน 2  ชุดและชุด   
SynchronizationUNIT  200   ชุด  Calibration  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดกระทํา  ณ สนามแขง
ขันอินดอรสเตเดี่ยมของการกีฬาแหงประเทศไทยนําเอาเทปบันทึกภาพจากกลองทั้งสองมา
วิเคราะหการเสรฟที่ดีที่สุด  จํานวน 10  คร้ังของนักกีฬาชายทีมชาติไทย   พมา   มาเลเซีย สิงคโปร  
บรูไน  และอินโดนีเซีย  และเครื่องมือคอมพิวเตอรพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวในการ
กําหนดจุดโคออรดิเนทและการคํานวณหาตัวแปรทางคิเนแมติกส   และโปรแกรมกราฟก  ผล 
วิเคราะหพบวา   นักกีฬาทีมชาติไทยมีความเร็วเฉลี่ยของเทา    ณจุดกระทบลูกในการเสิรฟตะกรอ
เร็วที่สุดมีคาเทากับ   11.07± 1.13  เมตรตอวินาที รองลงมาไดแกนักกีฬาทีมชาติพมา   มีคาเทา  
9.00± 0.67  เมตรตอวินาทีสําหรับนักกีฬาทีมชาติมาเลเซีย   สิงคโปร  บรูไน   และอินโดนีเซียมีคา
เทากับ  8.99±  1.06 , 8.87±  1.40, 8.57±   0.71และ  7.62±  1.39 เมตรตอวินาที  ตามลําดับ 
นักกีฬาทีมชาติไทยมีความเร็วเฉลี่ยของเทา    ณ   จุดกระทบในการเสิรฟตะกรอมากกวานักกีฬา
ทีมชาติอ่ืนๆ  อยางมีนัยสําคัญ ความเร็วเฉลี่ยของเทา   ณจุดกระทบลูกในการเสิรฟตะกรอของ
นักกีฬาระหวางทีมชาติฆมา   มาเลเซีย  สิงคโปรบรูไน   และอินโดนีเซียไมมความแตกตางกัน 
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รูปแบบ(Linear  Velocityof  Kickingfoot   pattern)ของความเรว็ของเทาในการเสิรฟตะกรอ
นักกฬีาทีมชาติไทยมีรูปแบบที่ดีและสม่ําเสมอคงเสนคงวามากกวานักกีฬาทีมชาติอ่ืนๆ  และ
สามารถรักษาความเร็วสงูสดุของเทาใหเกดิขึ้นในข ณะจุดกระทบลูกไดดีกวานักกีฬาทีมชาติอ่ืนๆ 
                  สํานาง   ยวนจติร (2547) ไดศึกษาการสรางเครื่องมือวัดประสิทธิภาพของการรุกและ
รับในการเตะเฉียงบริเวณลาํตัวของมวยไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเครื่องมือวัด
ประสิทธิภาพของการรุกและรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย ที่มีความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อถือได และสรางเกณฑปกติการรุกและรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคณุภาพของเครื่องมือ เปนนสิิตชายจากจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ที่
ลงทะเบียนเรยีนและผานการเรียนวิชามวยไทย ในปการศึกษา 2546 จํานวน 30 คน กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการสรางเกณฑปกติ เปนนกัมวยไทยที่ข้ึนทะเบยีนกับสํานกังานคณะกรรมการกีฬามวย 
การกฬีาแหงประเทศไทย ในสวนกลาง (กรุงเทพฯ) จํานวน 144 คน การดําเนินการวจิัย โดยผูวิจัย
สรางเครื่องมือ แลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน พิจารณาดานความเที่ยงตรงเชิงประจกัร จากนัน้
นําไปหาคาความเที่ยงตรงตามสภาพ โดยนําผลของการทดสอบกับเครื่องมือ กับผลการทดสอบ
การรุกและรับในการทดสอบกับกระสอบทราย โดยมีผูเชี่ยวชาญ 3 คน ใหคะแนน มาหาคาสัมประ
สิทธิสหสัมพนัธของเพยีรสัน การหาคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือ โดยการนําผลการทดสอบซ้ํา
กับเครื่องมือ มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน การสรางเกณฑปกติการณุและรับใน
การเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย จากนักมวยไทยผลจากการวิจยัพบวา เครื่องมือที่ผูวิจยั
สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชงิประจักร มีคุณภาพและสามารถนาํไปใชวดัประสิทธิภาพของการรุก
และรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทยไดตามวัตถุประสงค ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ
สหสัมพนัธความเที่ยงตรงตามสภาพ เทากับ -.79 และมีความเชื่อถือได เทากับ .85 และเกณฑกช
ปกติการรุกและรับในการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของมวยไทย แบงเปน 5 ระดับ คือระดับสูงมาก มี
ชวงเวลา .68 วินาท ีลงไป หรือคะแนนท ีที่ 70 ข้ึนไประดับสูง มีชวงเวลา .86-.69 วินาท ีหรือ
คะแนนท ีที ่60-69ระดับปานกลาง มีชวงเวลา 1.14-.87 วนิาท ีหรือคะแนนท ีที ่40-59ระดับตํ่า มี
ชวงเวลา 1.24-1.15 วินาท ีหรือคะแนนท ีที ่30-39ระดับตํ่ามาก มีชวงเวลา 1.25 วินาท ีข้ึนไป หรือ
คะแนนท ีที ่29 ลงไป 
               
                   ประทีป  กันภัยเพื่อน (2549)ไดศึกษายุทธศาสตรการใชศิลปะแมไมมวยไทยเพื่อ
พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังชายเรือนจํา จังหวัดกาญจบุรี การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
การฝกอบรมพฤติ นิสัยของผุตองขังชาย โดยใชการฝกอบรมศิลปะแมไมมวยไทย และ เพื่อสราง
ยุทธศาสตรการใชศิลปะแมไมมวยไทยในการพัฒนาพฤติ นิสัยของผูขังชายเรือนจําจังหวัด
กาญจนบุรี การวิจัยครั้งนี้ใช ในการวิจัยเชิงทดลองกับผูตองขังชายของเรือนจําจังหวัด กาญจนบุรี 
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เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดเจคติ และพฤตินิสัย วิเคราะห ขอมูลโดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ ทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1. กระบวนการฝกอบรม
ศิลปะแมไมมวยไทยสามารถ พัฒนาเจตคติ และพฤตินิสัยของผูตองขังชายใหมีคาเฉลี่ยเจตคติ 
และพฤตินิสัยสูงขึ้นมากกวากอนการอบรม 2. หลังการฝกอบรม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติ
นิสัยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยุทธศาสตรการอบรมศิลปะแมไม
มวยไทยที่สามารถใชฝกอบรมให ประสบความสําเร็จได ไดแก กระบวนการสรางความเขาใจ การ
มี เจตคติ การสรางพลัง การสอนทักษะและเทคนิคมวยใหการบรูณาการ และขั้นการขอเสนอ
ผลงาน โดยมีองคประกอบดานความพรอมของผูเขา รับการอบรม ความสามารถของวิทยากร และ
การครอบครู การไหวครู และ การใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมฝกอบรม เชน การรวม เปน
ผูชวยฝก การถักมงคล ตลอดจนการเตรียมการตาง ๆ  
 
                  สัญญา  รัตนไพวงศ  (2549)  ไดศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มี
ตอการชมกีฬามวยไทย  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาว
นานาชาติและชาวเอเชียที่มีตอการชมกีฬามวยไทยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน
นักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เขามาชมกีฬามวยไทยที่เวทีลุมพินี  โดยแบงเปนนักทองเที่ยวชาว
นานาชาติ  เพศชาย 150 คน  เพศหญิง 150 คน  นักทองเที่ยวชาวเอเชีย  เพศชาย 150 คน  เพศ
หญิง 150 คน  รวมทั้งสิ้น 600 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  ของความคิดเห็น
ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติโดยคา “ที”  (t-test) ผลการวิจัยพบวา  นักทองเที่ยวสวนใหญได
รับรูขาวสารขอมูลเกี่ยวกับกีฬามวยไทยอยูในระดับมาก  จากเพื่อน  ญาติ  บุคคลที่รูจัก  ดาน
ความรูและประวัติความเปนมาของกีฬาไทยพบวา  นักทองเที่ยวสวนใหญมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง  นักทองเที่ยวสวนใหญตัดสินใจชมกีฬามวยไทย  เพราะเห็นวา  มวยไทยเปน
ศิลปะปองกันตัวและเปนศิลปะการตอสูที่นาสนใจชมกีฬามวยไทย  เพราะเห็นวา  มวยไทยเปน
ศิลปะปองกันตัวและเปนศิลปะการตอสูที่นาสนใจสามารถเสริมสรางสมรรถภาพ  รางกายไดดี  
และกีฬามวยไทยสามารถพัฒนาสูระดับนานาชาติได  เพราะกีฬามวยไทยเปนการตอสูที่ใชอวัยวะ
เปนอาวุธที่สวยงาม  ในดานความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวเอเชียเพศชายและเพศหญิงมีความ
คิดเห็นแตกตางกัน  ในดานการรับรูขาวสารขอมูลเกี่ยวกับกีฬามวยไทย  ดานความรูและประวัติ
ความเปนมาของกีฬามวยไทย  ดานความคิดเห็นในการชมกีฬามวยไทย  ดานประโยชนและความ
คิดเห็นหลังการชมกีฬามวยไทย  เชนเดียวกับนักทองเที่ยวชาวนานาชาติเพศชายและเพศหญิงก็มี
ความแตกตางกัน  สวนความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวนานาชาติเพศชายและนักทองเที่ยวชาว
เอเชียเพศหญิง  ไมมีความแตกตางกันในระดับนัยสําคัญ .05 
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                  การคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรแมไมมวย
ไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยยังไมมีการศึกษาวิจัย แตก็พบการวิจัยของวัชรินทร  ปราชญ-
ศิลป (2536) ไดวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรหมัดนอคเอาท  ของเขาทราย  กาแล็คซี่  ในการชกมวย
ปองกันตําแหนงแชมปเปยนโลก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหตัวแปรทางคิเนแมติกส  และ
วิ เคราะหการเคลื่อนไหวของหมัดนอคเอาทของ   เขาทราย  กาแล็คซี่  จํานวน  39 หมัด  
ประกอบดวยหมัดฮุคซาย  14 หมัด  ฮุคขวา 11 หมัด  อัปเปอรคัตซาย 10 หมัด  อัปเปอรคัตขวา 4 
หมัด  ซายตรง 9 หมัด  หมัดขวาตรง 14 หมัด  หมัดสวิงซาย 3 หมัด  หมัดสวิงขวา 4 หมัด  โดย
เก็บขอมูลจากเทปบันทึกโทรทัศน  นําขอมูลมาวิเคราะหคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ระยะทาง  ระยะเวลา  ความเร็ว  และความเรงของหมัดที่นอคเอาท ผลการวิจัยพบวา 
 ก. ตัวแปรทางดานคิเนแมติกส 
  1. หมัดฮุคซาย  ระยะทางเฉลี่ย 80.90 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 วินาที  ความเรว็
เฉล่ีย 5.49 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 39.92 เมตร/วินาที2  
  2. หมัดฮุคขวา  ระยะทางเฉลี่ย 73.33 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.14 วินาที  ความเร็ว
เฉล่ีย 5.32 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 39.65 เมตร/วินาที2  
  3. หมัดอัปเปอรคัตซาย  ระยะทางเฉลี่ย 55.23 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 4.27 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 38.32 เมตร/วินาที2  
  4. หมัดอัปเปอรคัตขวา  ระยะทางเฉลี่ย 58.84 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.18 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 3.42 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 20.08 เมตร/วินาที2  
  5. การชกหมัดซายตรง  ระยะทางเฉลี่ย 79.25 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.18 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 4.59 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 27.80 เมตร/วินาที2  
  6. การชกหมัดขวาตรง  ระยะทางเฉลี่ย 77.12 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.21 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 3.74 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 18.19 เมตร/วินาที2  
  7. การชกหมัดสวิงซาย  ระยะทางเฉลี่ย122.06 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.16 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 7.78 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 51.28 เมตร/วินาท2ี  
  8. การชกหมัดสวิงขวา  ระยะทางเฉลี่ย128.45 ซม.  ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 วินาที  
ความเร็วเฉลี่ย 8.59 เมตร/วินาที  และความเรงเฉลี่ย 58.45 เมตร/วินาที2  
 ข. ดานการเคลื่อนไหวตามหลักชีวกลศาสตร 
  เขาทราย  กาแล็คซี่  เปนนักมวยถนัดซาย  ดังนั้นจะตองกาวเทาขวานําหนาเทา
ซายแขนขวายกอยูขางหนาแขนซาย  หัวไหลขวาอยูหนาไหลซาย  การใชหมัดที่นอคเอาททุกหมัด
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จะหมุนตัวและสะโพกไปตามแรงเหวี่ยงของหมัด  ซึ่งการกระทําเชนนี้เปนลักษณะการทํางานของ
เครื่องผอนแรงแบบรอกและเพลาชนิดที่ 2 โดยมีกระดูกสันหลังเปรียบเสมือนเพลา กระดูกไหปลารา
และกระดูกสะบักเปรียบเสมือนลอ ทําใหเสียเปรียบเชิงกลในแงของแรง  แตไดเปรียบเชิงกลในแง
ของระยะทางและความเร็ว  ในขณะที่ชกเขาทรายจะถายน้ําหนักตัวจากเทาที่อยูหลังไปยงัเทาทีอ่ยู
หนาและทิ้งน้ําหนักของหัวไหลไปดานหนา  ทําใหการชกมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
                       
                 ศุกล อริยสัจส่ีสกุล (2539) ไดทําการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรของทักษะการชกมวย
สากล การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและวิเคราะหทางชีวกลศาสตรในดาน คิเนแมติกส
และคิเนติกส 3 มิติ ของการชกมวยสากล กลุมตัวอยางคือนักมวยสากลจํานวน 20 คน โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม ตามระดับทักษะคือ กลุมแชมปเปยนโลก 2 คน กลุมนักกีฬาทีมชาติ 9 คน และ 
กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัย  9  คน  ทําการบันทึกวิดิทัศนการชกหมัด  ยืนชกขวาตรง  เตนชกขวา 
ยืนแย็บซาย และหมัดที่มีแรงกระทบสูงที่สุดคือ เตนแย็บซายตรง ฮุค อัปเปอรคัต ยืนแย็บซาย และ 
เตนแย็บซาย โดยใชกลองถายที่มีความเร็วสูงถึง 100 ภาพตอวินาที และมีโปรแกรมลมุณภัณฑ
สําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหตัวแปรตางๆ นําผลที่ไดมาวิเคราะหทางชีวกลศาสตร วิเคราะหคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบภายหลังโดยวิธีของเชฟเฟ และ
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย โดยการทดสอบคา "ที" ผลการวิจัยพบวา 
 1. กลุมแชมเปยนโลก หมัดที่มีความเร็วสูงที่สุดคือการยืนชกขวาตรง ซึ่งเปนหมัดที่มี
อัตราเรงสูงที่สุด 
 2. กลุมนักกีฬาทีมชาติ หมัดที่มีความเร็วสูงที่สุดคือการยืนชกขวาตรง หมัดที่มีอัตรา
เรงสูงที่สุดคือหมัดฮุค และหมัดที่มีแรงกระทบสูงที่สุดคือเตนชกขวาตรง 
 3. กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัย หมัดที่มีความเร็วสูงที่สุดคือยืนแย็บซาย หมัดที่มีอัตราเรง
สูงที่สุดคือยืนแย็บซาย และหมัดที่มีแรงกระทบสูงที่สุดคือเตนชกขวาตรง 
 4. เมื่อเปรียบเทียบการชกหมัดตางๆของกลุมแชมเปยนโลก กลุมนักกีฬาทีมชาติ และ
กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัย พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ 
  4.1 หมัดยืนชกขวาตรง กลุมแชมเปยนโลกมีมุมเร่ิมตนของหัวไหลมากที่สุด และ
กลุมนักกีฬาทีมชาติมีมุมเริ่มตนของสะโพกมากที่สุด 
  4.2 หมัดเตนชกขวาตรง กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัยใชเวลาในการชกหมัดมากที่สุด 
  4.3 หมัดฮุค กลุมแชมเปยนโลกมีแรงกระทบจากการชกหมัดมากที่สุด 
  4.4 หมัดอัปเปอรคัต กลุมแชมเปยนโลกมีแรงกระทบจากการชกหมัดมากที่สุด และ
มีมุมเริ่มตนของขอศอกมากที่สุด 
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  4.5 หมัดเตนแย็บซาย กลุมนักกีฬามหาวิทยาลัยใชเวลาจากการชกหมัดมากที่สุด   
นอกจากนี้ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
                   ไวททิ่ง (Whiting, 1988)  ไดทําการวิเคราะหแบบ คิเนแมติกส  ของการเคลื่อนไหว
สวนบนของรางกายอยางแรงในการชกมวย  การศึกษาครั้งนี้ศึกษาโดยใชกลอง  2 ตัวที่สามารถทํา
ใหภาพกลมกลืนกันได  และทําการถายภาพนักมวยที่มีความสามารถสูงจํานวน 4 คน  ขณะที่
แสดงการชกหมัดที่กระสอบที่ใชฝกซอม  ไดมีการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณ
หัวไหล ขอศอกและขอมือ  และนวมของนักมวยแตละคนเพื่อใชในการคาดประมาณการเปลี่ยน
ตําแหนงในแนวเชิงเสนตรง  หรือเชิงเสนโคง  ของตําแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวย  ความเร็ว
เฉลี่ยที่จุดกระทบอยูระหวาง 5.9 ถึง 8.2  เมตรตอวินาที  และความเร็วสูงสุดคือ 8 ถึง 21 เมตรตอ
วินาที ที่บริเวณนวมที่กระทบเปา  พบคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางความเร็วของ
หัวไหลและขอมือ  ความเร็วของขอศอกเชิงเสนโคง จะพบวาแตกตางกันขณะชกหมัดฮุค  และแย็บ  
พบวาความแตกตางประมาณ 2 - 3 ประการ  เมื่อเปรียบเทียบระหวางการใชนวมกับการชกมือ
เปลา  ผลที่เกิดขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญนี้  เปนไปตามลักษณะของประสบการณของ
นักมวย ซึ่งจะใชเปนตัวอยางของแรงกระทบของหมัดซึ่งจะสัมพันธกับกลไกที่ทําใหเกิดการ
บาดเจ็บตอคูตอสู 
 
 เบย, ชิบูคาวา และ อิชิจิมา (Bae, Shibukawa., and Ishijima., 1988)  ไดศึกษาพลัง
ของที่เกิดขึ้นที่ขาในระหวางการเตะกลับหลังของนักกีฬาเทควันโด  กลุมตัวอยางคือ  นักกีฬา
อันดับสูง 2 คน โดยใชกลองที่มีความเร็วสูง 100 ภาพตอวินาที ในการบันทึกและวิเคราะห  
ผลการวิจัยพบวาพลังของขาขางที่ใชเตะมีคาเพิ่มข้ึนมากระยะแรกซึ่งพลังงานกลที่เกิดขึ้นจาก
ลําตัวไปสูขาขางที่ใชเตะ  พลังจากขาทอนบนจะเกิดขึ้นกอนที่จะงอเขามากที่สุด  พลังของขา
เหยียดออกไปเกินกวาขีดจํากัดของขอตอ  สรุปวาการเตะกลับหลังจะมีลักษณะของการสะสม
พลังงานกลที่บริเวณขาทอนบน  โดยการถายทอดพลังงานจากลําตัวไปสูขาจนกระทั่งถึงตําแหนง
การงอเขามากที่สุดของขาขางที่ใชเตะ 
 
 ลู  (Lu, 1991)  ไดวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการแสดงทา  เออควิเจียว (Erqijeo) 
ในการชกมวยจีน (Taiji) แบบเชน (Chen) การแสดงทาทางเออควิเจียว คือ การแสดงความสามารถ
ขณะลอยอยูในอากาศ  โดยใชกลองวิดีทัศนที่มีความเร็ว 60 เฟรมตอวินาทีใชในการบันทึกภาพทั้ง
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ดานหนาและดานขางของการแสดงทา เออควิเจียว  การศึกษาครั้งนี้ เปนแบบ 3 มิติ แบบคิเนแมตกิส  
โดยตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  จุดศูนยถวงและความเร็ว  ขณะเดียวกันก็ใชแขนรับแรงปฏิกิริยาขณะ
เร่ิมออกตัว  และทําการวัดคลื่นไฟฟากลามเนื้อ (EMG)  ของกลามเนื้อ 18 แหง  และบนัทกึขอมลูที่
ไดโดยสัมพันธกับคาคลื่นไฟฟากลามเนื้อของการเคลื่อนไหวทั้งหมด  ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร
แบบคิเนติกส  จะทําใหทราบความแข็งแรงของการหดตัวของกลามเนื้อที่ทํางานแบบพลังระเบิด
ของกลามเนื้อ 
 
 สิทธิหลอ  สุวัตร (1996) ไดทําการศึกษาวิเคราะหทางคิเนติกสและคิเนเมติกสของ
การเตะเฉียงในกีฬามวยไทย ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อหาแรงสูงสุด (Impact Peak)  และแรงดล 
(Impulse)  โดยใชเครื่องวัดอัตราเรง 3 แกน (Triaxial Accelerometer) ฝงไวในกระสอบทรายที่
ทราบมวลสาร จากนั้นทําการทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยเปรียบเทียบกับแรงที่ไดจาก
การวัดจากเครื่องมือวัดแรง (Force Plate) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.99 (r = 0.99) 
จากนั้นคํานวณหาแรงโดยอาศัยกฎของความเรง F = ma นอกจากนี้ยังใชเครื่องมือวิเคราะหการ
เคลื่อนไหว (Mac Reflex Motion Analysis) ที่ประกอบดวยกลองถายภาพ 3 กลองที่มีความเร็ว 
120 ภาพตอวินาที ถายภาพการเคลื่อนไหวของการเตะเฉียงของนักมวยไทยจํานวน 10 คน ที่เตะ
กระสอบทรายในความสูง 3  ระดับ  ผลการศึกษาพบวา แรงสูงสุดของการเตะเฉียงของการเตะที่
ความสูงระดับกลาง มีคามากกวาแรงสูงสุดของการเตะในระดับสูงและระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญ 
โดยมีคาแรงสูงสุดเทากับ 7420 + 3477,  6702 + 3517  และ 5618 + 3253 นิวตัน ตามลําดับ 
แรงดลของการเตะเฉียงที่ความสูงระดับกลางมีคามากกวาแรงดลของการเตะเฉียงที่ความสูงระดับ
ต่ําและระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาแรงดลเทากับ 50.2 + 19, 42.9 + 15 และ 40.6 + 16 
นิวตันตอวินาที ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา ความเร็วของเทา ณ จุดกระทบของการเตะเฉียงที่
ความสูงทั้ง 3 ระดับไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาของความเร็วเทากับ 6.9 + 
0.8 , 7.1 + 1.1 และ 6.8 + 1.2 เมตรตอวินาที ตามลําดับ 
 
 ชังยู, เชฟู, ชินมิง และ คณะ (Chung-Yu,  Chenfu, Chih-Ming and et al.,1998) ได
ทําการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการเหวี่ยงขาแบบตรงและงอในทากระโดดถีบในศิลปะการ
ตอสูมวยจีนการวิจัยครั้งนี้มุงที่จะวิเคราะหในเชิงชีวกลศาสตรของการกระโดดถีบ 2 แบบในศิลปะ
การตอสูมวยจีน โดยศึกษาเปรียบเทียบจากการกระโดดถีบแบบงอขา 6 ครั้ง และ แบบขาตรง 4 
คร้ังของนักมวยจีนชายชั้นนํา 10 คน และจากการกระโดดถีบแบบงอขา 4 คร้ัง และ แบบขาตรง 6 
คร้ังของนักศึกษาชายวิชาเอกพลศึกษาที่เปนนักมวยจีนขั้นตน 10 คน ผลการวิจัยชี้วา เทคนิคการ
เหวี่ยงขาแบบงอ อาจมีขอดีในระหวางการตอสูซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีศิลปะการตอสูมวยจีน  
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ดังนั้น ผลการวิจัยนี้จึงเสนอแนะวา ควรจะปรับเปล่ียนกติกาการแขงขันมวยจีนหรือวูซูที่เกี่ยวกับ
การกระโดดถีบเพื่อใหสอดคลองกับตํารามวยวูซูและทฤษฎีศิลปะการตอสูของจีน  ขอมูลจากการ
วิจัยชี้วาความเร็วของขาเมื่อมีการเหวี่ยงแบบงอ และแบบตรง ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา ในทากระโดดถีบ ขาทั้ง 2 ขางจะลอยจากพื้น และขอมูลยังชี้อีกวาความเร็วของขาของ
นักมวยจีนหนาใหม จะเร็วกวานักมวยจีนที่มีประสบการณ ทั้งนี้เพราะนักมวยวูซูที่มีประสบการณ
จะไมเนนเรื่องกําลัง (Power)  แตจะเนนเรื่องการประสานสัมพันธของอวัยวะ (Coordination) 
 
 โคสเทลโล และคิงแมน (Costelloe and Kingman, 2002) ไดศึกษาความเร็วและการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อในขณะที่ชกหมัดคาราเต เพื่อจะวิเคราะหความเร็วของหมัดคาราเต 
จากมุมขอศอกตางๆกัน 4 มุม คือ มุม 30 องศา , 50 องศา, 70 องศา และ 90 องศา  และเพื่อจะ
เปรียบเทียบ การทํางาน อีเอ็มจี (Electromyography = EMG Activity) ของกลามเนือ้ 2 ชนดิ ของ
แขนที่ชกหมัด คือ กลามเนื้อ Biceps Brachii และ Triceps Brachii และเพื่อควบคุมคาที่อาจปรับ
ไดเนื่องจากการฝก จึงเปรียบเทียบความสามารถของนักคาราเตสายดํากับคนที่ไมเคยฝกคาราเต
จุดมุงหมายอีกประการหนึ่งเชิงชีวกลศาสตรคือการทรงตัว(Balance) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา
ความสามารถในการควบคุมความสมดุล(Ability to Control Equilibrium) นักคาราเตสามารถทีจ่ะ
ทรงตัวได เมื่อมีการชดเชยศูนยถวงของตนขณะที่สะโพกและเขางอ ดวยการตานทานการกระจาย
มวลน้ําหนัก (Countering Redistribution of Mass) ดวยการยอลําตัวและศีรษะลง  ความมั่นคง
ในทาการตอสู (Stability) จะเกี่ยวของกับความสมดุลดังกลาวนี้ และมีความหมายถึงการตานทาน
การเสียสมดุล  ในระหวางการเริ่มและจบทาเตะเหวี่ยง (Roundhouse Kick) ความมั่นคงในทาการ
ตอสูจะมีมากที่สุดดวยการวางเทาในทายืน (Footing) ซึ่งไดกลาวถึงแลวในเรื่องการเคลื่อนไหว ใน
ลักษณะที่เปนฐานหนุน (Base of Support) มากที่สุด  นักคาราเตจะทรงตัวบนเทาไดหรือไมนั้น 
ตองอาศัยองคประกอบดานความเสียดทานอยางมากเชนกัน  ถาความเสียดทานระหวางฐานเทา 
(Supporting Foot) และพื้นเวทีมีนอย ขณะที่เตะ แนวโนมที่นักคาราเตจะลมก็มีไดบอย  แตถา
ความเสียดทานมากเกินไป ก็จะเปนอุปสรรคที่นักคาราเตจะเคลื่อนตัวอยางตอเนื่อง 
 
 กอรดอน, คารอส, ไมเคิล และคณะ (Gordon, Carlos, Michael and et al., 2002) 
ไดศึกษา ลักษณะทางชีวกลศาสตรของการเตะไปขางหนา (Front Kick)  ของคาราเต  การเตะไป
ขางหนา  ( มาเอะ เงริ ) ของคาราเต คือ ทาเตะที่แรงที่สุด และฝกไดงายที่สุด โครงการวิจัยนี้มุงจะ
ศึกษาพลังที่เกิดจากขอตอของขาที่ใชเตะของนักเตะชั้นนํา ( ชั้นที่ 4 - Fourth Dan ) ที่ทําการเตะ
ไปขางหนา  ทั้งแบบปดและแบบเปด วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้มุงจะศึกษาประโยชนและการ
จัดลําดับการหมุน ที่ขอเทา เขา และ สะโพก  ดําเนินวิธีวิจัยใหผูรับการวิจัย   2 คน ( คนหนึ่ง
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เชี่ยวชาญเทควันโด อีกคนคือ นักคาราเต ) เตะแผนรองเตะที่ผูชวยถือไวแลวบันทึกภาพดวยกลอง
วิดีโอ VHS ผูรับการวิจัยทดลองเตะหลายครั้ง ทั้งทาเปด ( ขาที่เตะแลวกลับเขาที่ ) และทาปด     ( 
ขาทั้งสองอยูเคียงกัน ) ภาพวิดีโอ ถูกปรับเปนระบบดิจิตอลดวยระบบ Ariel Performance 
Analysis System และวิเคราะหดวยระบบ Biomech Motion Analysis System และใชระบบ
พลศาสตรยอนกลับ (Inverse Dynamics) คํานวณคา moment สุทธิและพลังงานที่เกี่ยวของ
สําหรับขอตอบริเวณขอเทา เขา และสะโพก สรุปไดวาพลังงานที่เกิดจากโมเมนตของแรงที่ขอเทามี
นอยเกินกวาจะนํามาวิเคราะหได อัตราเร็วที่มุม โมเมนตของแรง และ พลังงานที่เขา และขอเทา
จากการทดลองปกติ โมเมนตของแรงที่สะโพกและเขา ในทิศทางสวนกลับในชวงเวลาเดียวกัน 
กอนที่จะสัมผัสกับแผนรองเตะ ( ศรชี้ขวามือ ) ซึ่งเหมือนกันทุกครั้งที่ทดลอง และผูรับการวิจัยทั้ง 2 
คน  จะมีพลังงานที่เกิดจากทาเตะแบบปด มักจะทําใหไดโมเมนตและพลังงานที่มากกวา ทาเตะ
แบบปด ที่เห็นไดชัดเจนก็คือ ขอบเขตการเคลื่อนที่ที่มากขึ้นชวยใหผูรับการวิจัยมีแรงกระตุนและ
ความเร็วของเทามากขึ้น      สวนลําดับของโมเมนต คงที่ตลอดทุกครั้งของการทดลอง และผูรับ
การวิจัยทั้ง 2 คน การเคลื่อนไหวเริ่มตนจากการที่ขอตอ สะโพก และเขา งอเขาพรอมกัน กลามเนื้อ
งอเขาที่สะโพก ทําหนาที่ในการงอบริเวณขอตอทั้ง 2 แหง ไดจากงานเชิงบวกที่เกิดขึ้นจาก
กลามเนื้องอเขาที่สะโพกในขณะที่โมเมนตของแรงที่เขาไมคอยจะมีปฏิกิริยาเลย หลังจากที่สะโพก
ทําอัตราความเร็วสูงสุด โมเมนตของแรงที่สะโพกจะกลายเปนกลามเนื้อเหยียดออก (อันเกิดจาก
การหดตัวเขาสูศูนยกลางของ Gluteus) ซึ่งจะทําใหสะโพกงอเขาชาลง และเริ่มกางเหยียดเขาออก 
อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาโดยอางอิงจากงานวิจัยดานการเตะฟุตบอลและการวิ่งเร็วที่คลายกัน
แลวก็ไมนาแปลกใจเลยที่ การหมุนของกลามเนื้อเหยียดออกที่เขามิไดเปนประโยชนตอการเหยียด 
และการกางออกที่เขาเลย แตการหมุนที่เขาเปนการงอ และทําใหเกิดงานเชิงลบที่จะชวยปองกัน
การเหยียด และกางออกมากเกินไปเมื่อส้ินสุดการเตะ สรุปไดวาพลังงานสูงสุดของการเตะทาเปด
มีมากกวาทาปด  กลามเนื้อเหยียด และงอที่สะโพก คือ ตัวการสําคัญของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจาก
สะโพกและเขา โมเมนตที่เขาจะถูกใชเพื่อลดการงอและการเหยียดที่เขา 
 
 ไมเทลโล (Miletello, 2004) ไดศึกษาโดยการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการชก
หมัดในการออกกําลังกายตามศิลปะการปองกันตัว วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการถวงน้ําหนัก
ภายนอก (External Loading) และจังหวะดนตรีที่มีผลตอลักษณะเชิง คิเนแมติก ของแขนบางสวน 
(Selecteal Upper Extremity)  และลักษณะเชิงคิเนแมติกสของขอตอหัวไหล (Glenohumeral 
Joint = GHJ)  ระหวางที่มีการชกหมัดแย็บและหมัดฮุค วิธีวิจัยจะใชกลองวิดีโอความเร็วสูง 6 
เครื่อง บันทึกภาพ การออกหมัด 20 หมัด ในแตละทาของครูผูสอนศิลปะการปองกันตัว แลวนํา
การออกหมัดครั้งที่ 10 มาวิเคราะหหลังจากนั้นบรรยายขอมูลทั้งแบบชั่วคราว เชิง คิเนแมติกส 
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และเชิงคิเนติกส ดวยวิธีกราฟฟค สถิติ พรรณนา และการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ที่
ระดับนัยสําคัญ .05  ผลการวิจัยพบวาการที่มีแรงตานภายนอกของมือหรือการออกหมัดโดยกํา
ดัมเบล  ( 1 - 2 ปอนด ) และจังหวะดนตรี ( 125 - 140 คร้ัง / นาที ) ลวนมีผลตอรูปแบบของอัตรา
เรงเชิงมุม และ เชิงเสนของการเคลื่อนไหวของแขน และตอลักษณะเชิง คิเนแมติกส ของ GHJ 
คาเฉลี่ยอัตราเรงเชิงเสนสูงสุด และ เวลาขึ้นสูระดับสูงสุดปกติ (Normalized Time to Peak = 
NTTP)  ของหมัดแย็บและฮุคลดลงอยางมีนัยสําคัญ เนื่องจากผลของน้ําหนัก ขณะที่ขอบเขตการ
เคลื่อนไหวเชิงเสนตรง (Iinear Range of Motion = ROM) ลดลงอยางมีนัยสําคัญ เฉพาะหมัดฮุค 
ผลการวิเคราะหการเคลื่อนไหวเชิงมุมบริเวณลําตัวและไหล และขอศอก พบวา การมีน้ําหนัก
ภายนอก เปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยสําคัญของขนาดและเวลาของอัตราเรง เชิงมุม
สูงสุดเฉลี่ย (Mean Peak Angular Accelerations = AA) อยางไรก็ตามจังหวะก็เปนสาเหตุของ
การเปลี่ยนแปลงที่มีนัยสําคัญดานเวลาของ AA สูงสุด ไมเกี่ยวกับดานขนาด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับการแย็บ NTTP ที่ลําตัวและศอกและคาเฉลี่ย AA สูงสุด ของศอกลดลง อยางมีนัยสําคัญ 
เนื่องจากการมีน้ําหนักภายนอก สําหรับหมัดฮุค ขนาดของการงอ และ การเหยียด  และ
สวนประกอบของการหมุนภายใน และ ภายนอกของ AA และ ROM ลดลงเนื่องจากการมีน้ําหนัก
ภายนอก คา NTTP ของไหล และสวนประกอบที่หุบเขา และ กางออกของ AA ลดลงอยางมี
นัยสําคัญ ในขณะที่อัตราเรงการหมุนบริเวณลําตัวเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเนื่องจากน้ําหนัก  การ
วิเคราะหเพิ่มเติมเกี่ยวกับคาโมเมนตขอตอสุทธิ (NJM) ของไหลสูงสุด พบวามีการเปลี่ยนแปลงที่มี
นัยสําคัญเนื่องจากมีการมีน้ําหนักภายนอกทั้ง 2 เทา เมื่อน้ําหนักเพิ่ม  NJM ของไหลจะเพิ่มอยาง
มีนัยสําคัญ ไมพบความแตกตางที่มีนัยสําคัญของ NJM ของไหลอันเนื่องมาจากจังหวะดนตรี การ
มีน้ําหนักภายนอกที่เพิ่มข้ึนทําใหขนาดและเวลาของอัตราเรงเชิงเสนและเชิงมุม หรือรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ใชในการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง และสงผลให NJM ของไหลเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
ขณะที่จังหวะดนตรีมีผลเพียงเฉพาะเวลาของรูปแบบการเคลื่อนไหว โดยสรุปแลว ผลการวิจัยนี้ทํา
ใหไดขอมูลเกี่ยวกับกลไกที่มีอยูในการออกหมัดในระหวางที่มีการออกกําลังกายตามศิลปะการ
ปองกันตัว และปรากฏวารูปแบบการเคลื่อนไหวไดรับผลจากการมีการมีน้ําหนักภายนอก 
(External Loading) และจังหวะดนตรี นอกจากนั้น ผลการวิจัยนี้พบวาลักษณะทางคิเนแมติกส
ของขอที่หัวไหลไดรับผลกระทบจากการมีการมีน้ําหนักภายนอกที่มือ ในการออกกําลังกายตาม
ศิลปะการปองกันตัวทั้งผูสอนและผูฝกควรมีความระมัดระวังในการเพิ่มความเขมขนของรางกาย
ดวยการเพิ่มแรงตานกับมือหรือแขน 
 
 ออฟเปเปอร (Oppapers,2005) ไดทําการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรของการเตะ
เหวี่ยงหรือหมุนตัวในกีฬาเทควันโด กีฬาเทควันโดเปนศิลปะการตอสูแบบไรอาวุธ ที่มีชื่อเสียงดาน



59 
 
การเตะของเกาหลี การเตะเหวี่ยงหรือหมุนตัว มักจะถูกใชมากที่สุดในการแขงขัน ดังนั้นจึงสมควร
ที่จะวิเคราะหทาเตะดังกลาวเมื่อมีการแขงขันการเตะหมุนตัวจะ เปนการเคลื่อนไหวเชิงมุม ดังนั้น
หากมุงที่ความเร็วสูงสุดแลว ก็เปนที่เขาใจไดวา ความเร็วเชิงมุม (z) จะเทากับ การยายที่เชิงมุม(h) 
หารดวยเวลาที่เปล่ียนแปลงไป (Dt) ดังสูตร   Z=h/Dt 
 
 สูตรความสัมพันธเชิงวิเคราะห อีก 3 สูตร ไดแก 
 โมเมนตของความเฉื่อย (I) = มวล (m) × ระยะที่มวลหางจากแกนหมุน(r)×2 
 โมเมนตของความเฉื่อย (I) = มวล (m) × รัศมีของการหมุน(h)×2 
 โมเมนตัมเชิงมุม(H) =  มวล (m) × รัศมีของการหมุน(h)×2×z  
 
 ซีเนีย, เอลบูม และเลียวนารด( Xenia, Elbaum, Leonard, 2005) ไดศึกษา การ
วิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรเกี่ยวกับการถีบหรือยัน (Front Kick) ดวยขาขางที่ถนัดและที่ไมถนัด 
(Dominant and Non-Dominant Limb)ในกีฬาคาราเตแบบชิโตริว โดยใหความหมาย การ
เคลื่อนไหวเชิงคิเนแมติกส (Kinematics) ในการเตะที่เปนศิลปะการตอสู และวิธีการฝกที่ดีที่สุด ที่
จะบรรลุถึงการเปนนักตอสูที่เชี่ยวชาญในศิลปะนี้ ยังไมเปนที่ทราบในวงวิชาการดานชีวกลศาสตร
และวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว (Kinesiology) ในประเทศตะวันตก ผูเขารวมการวิจัย คร้ังนี้  ซึ่ง
เปนชาย อายุ 21 ป ที่เร่ิมฝกคาราเตเมื่ออายุ 3 ขวบ และปจจุบันอยูที่ข้ันไนคาน (ระดับที่ 2) ของ
คาราเต แบบฮายาชิ-ฮะ ชิโต-ริว คณะผูวิจัยไดทําการบันทึกภาพวิดีโอ ขณะที่นักคาราเต ผูนี้กําลัง
ทําการเตะดวยขาทั้ง 2 ขางในทาตางๆ  ทําเครื่องหมายบนสวนตางๆของรางกาย 14 จุด และ
วิเคราะหขอมูลจากภาพวิดีโอ จากการสรางตัวแบบดิจิตอล 3 มิติ และการคํานวณคาการ
เคลื่อนไหวรางกายแบบ คิเนแมติกส แบบเสนตรงและเชิงมุมดวยระบบ APAS การวิจัยคณะผูวิจัย
ไดแบงระยะการเตะเปน 4 ระยะ ตามผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพแบบดั้งเดิม ที่เผยแพรแลวของ 
Baker and Moreau (2005) และมีการคํานวณคา Kinematics เสนตรงและเชิงมุมของอวัยวะทุก
สวนในแตละระยะของการเตะ คณะผูวิจัย พบวา ความเชื่อหรือฐานคติ (Assumptions) ที่เกี่ยวกับ
การเตะในแตละระยะมีความผิดพลาด ตัวอยางเชน ทาเร่ิมของระยะ ‘Chamber’ ที่กระดูก Tibia 
อยูในแนวดิ่ง ไมไดแสดงวา มีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางของของขอตอที่สําคัญๆ คณะผูวิจัยไดพบ
รูปแบบคิเนแมติกส (Kinematics Pattern) ที่มีการกางออกบริเวณสะโพก เขา ขอเทาและฝาเทา 
กอนที่จะสัมผัสเปาหมาย ที่อาจจะแสดงถึงยุทธวิธีของการหดตัวพรอมกัน ของกลุมกลามเนื้อ
สําคัญๆเพื่อที่จะใหขามีแรงสูงสุด  นอกจากนี้ ยังพบวาคา Kinematics ของขาขางที่ไมถนัด ที่ได
จากการตรวจสอบบริเวณขอตอ คอนขางจะคลายกับของขางที่ถนัด  แตความเร็วเชิงมุมและเชิง
เสนคอนขางจะต่ํากวามากและเวลาที่บริเวณขอตอแตละที่ก็แตกตางกัน  ความเร็วในการ
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เคลื่อนไหวในศิลปะการตอสูที่เร็วมาก ทําใหไมสามารถที่จะวิเคราะหดวยตาเปลาได และความเชือ่
หรือฐานคติดั้งเดิมเกี่ยวกับเทคนิคที่ดีที่สุดก็มีบกพรองอยูบาง ผลในการวิจัยครั้งนี้การบันทึกภาพ
วิดีโอดวยคอมพิวเตอร ชวยใหนักชีวกลศาสตร ผูปฏิบัติ และครูฝกไดรับความรูมากขึ้น 
 
 สทิลลิ่ง, ซากินทินกี, สทินลิ่ง (Stirling, Zakynthinaki and Stirling, 2007) ไดศึกษา 
การวิเคราะหแบบไมเปนเสนตรงเกี่ยวกับสรีรวิทยาและลักษณะเชิงชีวกลศาสตรของการเตะของ
มวยไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  ก) หาความสูงที่นักมวยเตะไดดวยความแรงสูงสุด  ข) 
หาสหสัมพันธระหวางการถดถอยทางเทคนิคและการตอบสนองของอัตราการเตนของหัวใจที่มีตอ
การเตะซ้ํา  ดวยขาเดิมและเทคนิคเดิมจนเหนื่อย  ค) เปรียบเทียบผลตางของขาสองขาที่เตะ ดวย
การเห็นชอบทางจริยธรรมของสถาบัน  ผูรับการวิจัยชาย 2 คน  อายุ 15 และ 16 ป  ไดแสดงการ
เตะแบบมวยไทย  การทดลองชุดแรกเปนชุดเตะเฉียง 6 รอบ  ที่ความสูง 5 ระดับ (1.80 ม. , 1.50 
ม. , 1.20 ม. , 0.90 ม. , และ 0.60 ม.)  ตั้งแตแรงที่สุด จนถึงเบาที่สุด  เทาที่เบาะรองการเตะจะ
รองรับได  การทดลองชุดที่ 2  เกี่ยวของกับการวัดอัตราการเตนของหัวใจในระหวางรอบละ 3 นาที  
ของการเตะซ้ํารอบบานจนเหนื่อยบนเบาะรองเตะที่ความสูงคงที่  การทดลองแตละครั้งเริ่มดวย
การพักกอนจะเริ่มเตะดวยเทาขวา  แลวพักใหคืนสภาพ 20 นาที  และครั้งที่ 2 ดวยเทาซาย  ตั้ง
กลองวิดีโอแคนนอน MV 700 i และ MV 730 i  ทํามุมตรงกับนักมวย  ถายภาพยนตรดวยอัตรา 25 
ภาพ/วินาที  (fps) ดวยความเร็วชัตเตอร 1/2000 วินาที  นําภาพถายวิดีโอมาวิเคราะหดวย  
Quintic Biomechanics 9.03  ใชเครื่องตรวจนับอัตราการเตนหัวใจ  Polar Vantage NV  จัด
ระเบียบขอมูลอัตราการเตนหัวใจใหม  โดยขจัดขอมูลที่เบี่ยงเบนเนื่องจากไมมี คลื่น R คา คลื่น T 
ที่อานผิดหรือคา คลื่นสูงสุดไมแท  ขอมูลอัตราการเตนของหัวใจที่แกวงไกวรอบ ๆ โคงเรียบที่ชื่อวา 
รูแบบการตอบสนองพื้นฐานไดจากการใชวิธีทําใหเสนโคงเรียบของ การเปลียนแปลง  ความสมดุล
ขณะที่มีการเตะวิเคราะหไดดวยตัวแบบของผูวิจัย (จากงานวิจัยอางอิงหมายเลข 1)  ระดับความ
สูงของการเตะแรงที่สุดหาไดจากการคํานวณอัตราการเรงของเทาสูงสุด  เทคนิคการคํานวณ
สมัยใหมหลายอยางถูกนํามาใชคํานวณอัตราเรงของเทาในชวงเวลาการเตะ  ชวยใหผูวิจัยสังเกต
รูปแบบอัตราเรงไดและชวยใหมีความผิดพลาดในอัตราเรงที่พยากรณ ณ จุดที่กระทบได
ผลการวิจัยนี้ชี้วาในระหวางที่มีการเตะจนเหนื่อยนั้น  มีสหสัมพันธที่ไมเปนเสนตรงระหวางความถี่
ของการเตะและอัตราการเตนของหัวใจ  ความเมื่อยลา  ทําใหความถี่ของการเตะลดลง  ตางไม
เปนเสนตรงซึ่งเปนผลทางคณิตศาสตรที่งายจนนาแปลกใจ 
 
 เอรัส (Arus, 2008) ไดทําการวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรเกี่ยวกับเทคนิคการชกหมัด
สวน (Reverse Punch) ระหวางคาราเตกับมวยปรากฏวาในปจจุบันมีความเห็นที่แตกตางกัน
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คอนขางมากเกี่ยวกับนักคาราเตกับนักมวย ในแงที่วากีฬาใดจะมีพลังในการชกมากกวากันและ
ใครจะทําลายคูตอสูอยางไดผลกวากัน  ผูวิจัยมีสมมุติฐานวานักมวยจะชกไดรุนแรงและหนักหนวง
กวานักคาราเต ซึ่งก็หมายความวาประสิทธิภาพของการชก (Punching Efficiency) ในแงของ
โมเมนตัม (Momentum) และ/หรือ แรง (Force) ของนักมวยมีมากกวานักคาราเต  โดยฐานคติ 
(Assumptions) ของผูวิจัยในสมมุติฐาน (Hypothesis) ดังกลาว คือ: 
 1. โดยทั่วไปแลว นักมวยเปนนักกีฬาที่ไดรับการฝกซอมดีกวา 
 2. นักมวยมีความฟตดีกวา และสามารถทําใหเกิดแรงในระหวางการตอสูไดมากกวา 
เพราะนักมวยมีมวลกาย (Mass) มากกวานักคาราเต นักคาราเต เปนนักกีฬาที่มีความออนตัว
มากกวา (More Supple) และมีความใหญของกลามเนื้อนอยกวา (Less Bulky) ซึ่งก็คือสาเหตุที่
แรง (มวลกาย x อัตราเรง) โดยนักคาราเตไดผลนอยกวา 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  ยังไมปรากฏวามีงานวิจัยทางดานการวิเคราะห
ทางชีวกลศาสตรแมไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย  ที่เปนงานวิจัยดานชีวกลศาสตร
แบบคิเนแมติกส  นอกจากนี้งานวิจัยทางดานชีวกลศาสตรของกีฬาประเภทอื่น  ก็ยังไมพบวา  มี
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ  มากอนเชนกัน  และกีฬามวยไทยเปนศิลปะประจําชาติ
ไทย  เปนมรดกที่ตกทอดกันมาตั้งแตสมัยโบราณที่มีความนิยมแพรหลายอยูเชนไร  ในสมัย
ปจจุบันก็ยังคงเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายอยูเหมือนเดิม  ทั้งในแงของการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพและการแขงขันเพื่อความเปนเลิศ  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับการ
บรรจุอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  
ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการ
จัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อสรางเสริม
ความสามารถทางดานคิเนแมติกส ของนิสิตปริญญาบัณฑิต  โดยทําการศึกษาเชิงคิเนแมติกส
แบบ 2 มิติ  เพื่อนําขอมูลที่ไดในดานเวลา  ความเร็ว  อัตราเรงและมุมของขอตอ มาเปนขอมูลใน
การปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ในการฝกซอมของนักมวยไทยทุกระดับ  และยังเปนแบบอยางใน
การเรียนการสอนเทคนิคแมไมมวยไทยแกนิสิต  นักศึกษา  ไดเปนอยางดี 
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นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย 5 รุน 
1.การวิเคราะหชีวกลศาสตร
นักกีฬาสมัครเลนทีมชาติ 
ตนแบบ จํานวน 5 รุน 
รุนพินเวทน้ําหนักไมเกิน 100 
ปอนด (45 กิโลกรัม) 
รุนแบนตั้มเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 118 ปอนด (54 กิโลกรัม)
รุนเฟเธอรเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 126 ปอนด (57 กิโลกรัม)
รุนไลทเวเตอรเวท  น้ําหนักตัว
ไ ม เ กิ น  135 ป อ น ด  (63.5 
กิโลกรัม) 
รุนเวเตอรเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 135 ปอนด (67 กิโลกรัม) 
 
2.หลักการศึกษาคิเนแมติกส 
 
3.การวิเคราะหความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว 
 
4.ทักษะและแมไมมวยไทย 
 
5.การวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตร 

 

ผลการวิเคราะหทางชวีกลศาสตร 
ของการใชแมไมมวยไทยดานเวลา 
ความเรว็ อัตราเรง และมมุของ
รางกาย ในขณะทําการแขงขัน 

 

 

กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
และการวิเคราะห 

 
 

การพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
เรียนการสอนวิชามวยไทยเพื่อ
สรางเสริมความสามารถดานคิ
เนแมติกส ของนิสิตปริญญา

บัณฑิต 

รูปแบบการเรียนการ
สอนวิชามวยไทย 

หลักการจัดการเรยีน
การสอนวิชามวยไทย 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการ
วิเคราะหทางชวีกลศาสตรเพือ่สรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมตกิสของนิสิตปรญิญาบัณฑิต 
ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร   
 ประชากรแบงเปน 3 กลุม ไดแก นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยรุนพนิเวท รุนแบนตั้มเวท 
รุนเฟเธอรเวท รุนไลทเวลเตอรเวทและรุนเวลเตอรเวท จาํนวน 10 คน ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ
มวยไทย และนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จํานวน 35 คน 
 
 กลุมตวัอยาง  
 ไดแก นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ป 2552  รุนพินเวทน้ําหนักไมเกิน 100 ปอนด (45 
กิโลกรัม)  รุนแบนตั้มเวท  น้ําหนักตัวไมเกิน 118 ปอนด (54 กิโลกรัม)รุนเฟเธอรเวท  น้ําหนักตัวไม
เกิน 126 ปอนด (57 กิโลกรัม) และรุนไลทเวลเตอรเวท  น้ําหนักตัวไมเกิน 135 ปอนด (63.5 
กิโลกรัม)  กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Preposive Selechtion) รวม 5 คน  
 ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญกีฬามวยไทย  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง รวม 10 
คน โดยมีเกณฑในการพิจารณาจากคุณสมบัติ ดังนี้  
 1. เปนนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทางดานมวยไทยสมัครเลน  เปนอาจารยผูสอนวิชา
มวยไทยในสถาบันผลิตครูพลศึกษา  มีคุณวุฒิทางดานพลศึกษาไมนอยกวาปริญญาโท  มี
ประสบการณการสอนมวยไทยไมนอยกวา 8 ป  หรือเปนผูเชี่ยวชาญจากศูนยอนุรักษศิลปะมวย
ไทยแหงชาติ 
 2. เปนผูฝกสอนมวยไทยสมัครเลน  มีประสบการณการสอนมวยไทยสมัครเลนและลูก
ศิษยไดรับรางวัลจากการแขงขันอยางตอเนื่อง ไมนอยกวา 5 ป 
 3. เปนกรรมการมวยไทยที่มีประสบการณในการตัดสินมวยไทยสมัครเลนระดับชาติ
และนานาชาติไมนอยกวา 5 ป 
 4. เปนนักวิจารณและนักขาวเกี่ยวกับกีฬามวยไทย วิจารณและเขียนขาวมวยไทย ไม
นอยกวา 8 ป 
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 5. เปนอดีตนักมวยไทยสมัครเลน  เปนผูมีประสบการณการชกมวยไทยสมัครเลนไม
นอยกวา 5 ป และเคยไดรับเหรียญรางวัลมาแลว  
 
 นิสิตวิชาเอกพลศึกษา ไดแก 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษาชั้นปที่ 3 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย (172 333) ภาค
การศึกษาปลายปการศึกษา 2553  จํานวน 35 คน  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา ชั้นปที่ 3 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย (172 333) ภาค
การศึกษาปลายปการศึกษา 2553   จํานวน 20 คน มีอายุอยูระหวาง 18-22 ป จัดเขากลุมแบบ
สมมูลยกันทีละคู (Equated by Match Pairs)  โดยการเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมทีละคูโดยใชผลการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อของแขนขาและหลัง (Pretest)  
ใหแตละคูมีคุณสมบัติเหมือนกัน  หรือคลายกันมากที่สุด  ทําการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห  และ
ทดสอบ (Posttest) ในสัปดาหสุดทายในรูปแบบของการวิจัย เชิงทดลอง 
 
 1. การทดลองโดยใชรูปแบบการเรียนตามโปรแกรมที่ไดพัฒนาขึ้น ดังนี้ 
  1.1  กลุมทดลอง ใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามโปรแกรมที่ไดจากการ
วิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกส ประกอบดวย เวลา ความเร็ว 
อัตราเรง และมุม 
  1.2 กลุมควบคุม ใชรูปแบบการจักการเรียนการสอนตามโปรแกรมปกติ  
 ผูวิจัยทดสอบความแตกตางทางความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองทั้ง 2 
กลุม กอนและหลังการฝกในสัปดาหที่ 8 โดยทําการวิเคราะหความสามารถในการเตะ การชก  การ
เขา การศอก การถีบแมไม ดับชวาลา แมไมมอญยันหลัก และแมไมหักคอเอราวัณ 
 3.  เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย 
  3.1  ผูเขารวมวิจัยเปนนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา ชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย(172 333) ภาคการศึกษาปลายป
การศึกษา 2553   จํานวน 20 คน มีอายุอยูระหวาง 18-22 ป  
  3.2  ผูเขารวมวิจัยไมมีปญหาการบาดเจ็บ 
  3.3  ผูเขารวมวิจัยมีความสมัครใจในการเขารวมงานวิจัยในครั้งนี้ดวยความเต็มใจ 
  3.4  ผูเขารวมการวิจัยครั้งนี้จะตองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
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   3.5  ในการคัดกรองผูเขารวมวิจัยโดยจะคัดกรองผูที่มีความแข็งแรงมากที่สุด 
ตามลําดับจากเกณฑการคัดเลือกเขาโครงการวิจัย จํานวน 20 คน ถาการคัดกรองมากกวา 20 คน  
 
 ผูวิจัยจะปฏิบัติดังนี้ 
 1. สําหรับผูที่ผานเกณฑการคัดเขาโครงการวิจัยผูวิจัยจะใหเขารวมในการฝกซอมตาม
โปรแกรมการฝกหรือไมตามแตความสมัครใจ  
 2. ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของผูเขารวมโปรแกรมการไวทุกคน แตขอมูลของผูเขารวม
โปรแกรมการฝกซอมที่เกินกวาการคัดกรองจํานวน 20 คน จะไมถูกนํามาใชในการวิเคราะหหรือ
เปรียบเทียบผลในการวิจัย 
 4.  เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมออกจากการวิจัย 
  ถาผูเขารวมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหไมสามารถเขารวมการทดลองตอได เชน  เกิด
การบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุจากการฝกซอมตามโปรแกรมการฝกซอมตามปกติ หรือจากการ
แขงขันกีฬาชนิดอื่นที่มหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขันในรายการตางๆ  เปนตน 
 5. กลุมตัวอยางตองเขารวมโปรแกรมการฝกอยางนอย 80% จึงจะถือวาเปนกลุม
ตัวอยางที่ ผานเกณฑการเขารวมโปรแกรมการฝกซอมตามโครงการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. คอมพิวเตอรพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหว 2 มิติ (Focus X2, Focus X3) 
บริษัท Analysis Elite Sports จากประเทศอังกฤษ 
 2. มวนเทปสาํหรบัการบันทึกภาพ (Videocassette Model VHS) 
 3. เครื่องวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อขา (Leg Dynamometer) เครื่องหมายการคา
Takei บริษัท Auravita ประเทศอังกฤษ 
 4. เทปวัด(Tailoring Rule)โดยวัดความยาวชวงแขนและวัดความยาวชวงขาจาก
ประเทศจีน 
 5. เครื่องชั่งน้าํหนัก  และวัดสวนสงู  จํานวน 1 ชุด 

 

 

 

 



66 
 

  

 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการพัฒนารูปแบบโปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผล
การวิเคราะหทางชวีกลศาสตรเพื่อพัฒนาความสามารถดานคิเนแมติกสของนิสิตระดับ
บัณฑิตศกึษา มีรายละเอยีดดังนี ้
 1. การศึกษาเอกสารทางวิชาการ ประกอบดวยตํารา รายงานการวิจยั บทความ
วิชาการที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดความหมาย ความเขาใจ การใหความสําคัญ การใชขณะฝกซอม
และแขงขัน ของแมไมมวยไทยในกีฬามวยไทยสมัครเลนโดยผูวจิัยไดขอความคิดเหน็จากที่ปรึกษา 
และผูทรงคุณวุฒิ  
 2. นําผลการศึกษา ของแมไมมวยไทย ในกฬีามวยไทยสมัครเลนมาหาความตรง
เฉพาะหนา (Face Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานเปนผูพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุง 
แกไข     เกณฑในการเลือกผูเชี่ยวชาญ (ดูรายชื่อภาคผนวก ก.) ไดแก 
  2.1 นักวชิาการและผูเชี่ยวชาญทางดานมวยไทยสมัครเลน  เปนอาจารยผูสอน
วิชามวยไทยในสถาบันผลิตครูพลศึกษา  มีคุณวฒุิทางดานพลศกึษาไมนอยกวาปรญิญาโท  มี
ประสบการณการสอนมวยไทยไมนอยกวา 8 ป  หรือเปนผูเชี่ยวชาญจากศูนยอนุรักษศิลปะมวย
ไทยแหงชาต ิ
  2.2 ผูฝกสอนมวยไทยสมัครเลน  มีประสบการณการสอนมวยไทยสมัครเลนและ
ลูกศิษยไดรับรางวัลอยางตอเนื่อง ไมนอยกวา 5 ป 
  2.3 กรรมการมวยไทยเปนผูมีประสบการณการตัดสินมวยไทยสมัครเลนระดับชาติ
และนานาชาตไิมนอยกวา 5 ป 
  2.4 นกัวิจารณและนกัขาวเกีย่วกับกฬีามวยไทย วิจารณและเขียนขาวมวยไทย ไม
นอยกวา 8 ป 
  2.5 อดีตนักมวยไทยสมัครเลน  เปนผูมีประสบการณ  การชกมวยไทยสมัครเลน
ไมนอยกวา 5 ป และเคยไดรับเหรียญรางวลัมาแลว 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในตอนขั้นการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดังนี้  
 1. วิเคราะหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะมวยไทย และแมไมมวยไทยสําหรับนักกีฬา
มวยไทย จากตําราเอกสาร และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดกรอบโครงสรางและรายการ
สําคัญของรูปแบบการฝกที่มีอยูในปจจุบันของนักกีฬามวยไทย 
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 2. สังเคราะหกรอบโครงสรางและรายการสําคัญของรูปแบบการฝกทักษะมวยไทยและ
แมไมมวยไทย  
 3. พัฒนารูปแบบการฝกทักษะมวยไทยและแมไมมวยไทยเสร็จแลว ผูวิจัยจะวิเคราะห
คุณภาพของรูปแบบโดยพิจารณาความสอดคลองความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอทักษะมวย
ไทยและแมไมมวยไทยตามมาตรฐานในดานความเหมาะสมความชัดเจน ความเปนไปไดในการ
ปฏิบัติ และความเปนประโยชนในการนําไปใช โดยพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ความเกณฑการประเมินตางๆ โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคลอง
ระหวางเกณฑการประเมินกับจุดประสงค โดยใชสูตรในการคํานวณ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) 
ดังนี้ 
        IOC  = ∑R 
       N 
 เมื่อ IOC (Index Objective Congruence) คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางเกณฑการ
ประเมินกับจุดประสงค 
 R  คือ คะแนนผลการตัดสินเกณฑการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
  + 1  หมายถึง แนใจวาเกณฑการประเมินวัดไดตรงกับจุดประสงค 
  0 หมายถึง ไมแนใจวาเกณฑการประเมินวัดไดตรงกับจุดประสงค 
  -1  หมายถึง แนใจวาเกณฑการประเมินวัดไดไมตรงกับจุดประสงค 
 N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
 4. ศึกษาการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยใน
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย  โดยทําหนังสือขอเทปการแขงขันจากนายกสมาคมมวยไทย
สมัครเลนแหงประเทศไทยโดยการบันทึกวีดีโอของนักมวยสมัครเลน 5 รุน จํานวน 5 คน โดยทําใน
ขณะที่มีการแขงขันจริงในรอบชิงชนะเลิศแตละคนที่แขงขัน จํานวน 4 ยก แตละยกใชเวลา 2 นาที 
ในรายการแขงขันกีฬาซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนการ
แขงขันระดับชาติ ที่มี 11 ประเทศเขารวมการแขงขันทําการแขงขันทั้งสิ้น 7 วัน รับรองการแขงขัน
โดยสมาคมมวยไทยสมัครเลนนานาชาติ  ซึ่งการวิเคราะหคร้ังนี้จะไดนําผลการวิเคราะห สงคืน
ใหกับสมาคมเพื่อใชประโยชนตอไป  อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหเปนเครื่อง
คอมพิวเตอรพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหว 2 มิติ   โฟกัสเอกซทู และโฟกัสเอกซทรี และ
เทปการแขงขัน  
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 ขั้นตอนการดําเนินการ 
 1. ประสานงานกบันายกสมาคมมวยไทยแหงประเทศไทยและฝายชางภาพ  โดยทาํ
หนงัสือขอเทปการแขงขันของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
 2. นําเทปบนัทกึภาพแบบตอเนื่อง (Continuous Recording) ตลอดการแขงขันของ
นักกฬีา 2 มวนมาแปลงไฟลเปนสกุล เอวไีอ ลงแผนดีวดีี 
 3. นําภาพทีบ่ันทกึไวมาวิเคราะหขอมูลทางคิเนแมติกส ดวยโปรแกรมโฟกสัเอกซท ู
และโฟกัสเอกซทรี ซึง่มีข้ันตอนการวิเคราะหผลดังนี ้
  3.1 นําภาพการใชแมไมมวยไทย และภาพจากการบันทึกอุปกรณ calibration มา
ถายลงโปรแกรมโฟกัสเอกซทู และโฟกัสเอกซทรี 
  3.2 นําภาพอุปกรณ Calibration (ในที่นี้ใชความสูงของนักมวย ตามขอกําหนด
ของโปรแกรม) มาแยกภาพ เพื่อเลือกภาพ ที่เห็นตําแหนงอางอิงชัดเจนที่สุด  และภาพการใชแมไม
มวยไทย มาแบงแยกการเคลื่อนไหวตามชวงของการเคลื่อนไหว  คือ ชวงเริ่มตน ชวงการ
เคลื่อนไหวและชวงสิ้นสุดการเคลื่อนไหว และคัดเลือกภาพที่มีการเคลื่อนไหวชัดเจนที่สุด 
  3.3 นําภาพที่แยกตามชวงการเคลื่อนไหวนัน้  มาสรางเสนเชื่อมโยง (Stick Figure ) 
ตามจุดอางองิ ของขอตอตาง ๆ เพื่อประกอบเปนโครงรางของรางกาย 
  3.4 นําภาพจากการ Digitizing มาเทียบกับอุปกรณ Calibration เพื่อแปลผล
ออกมาเปนระยะทางจรงิ 
  3.5 การนาํขอมูลที่ถูกแปลผล มาปรับคาหรือการขจัดสัญญาณเทียม โดยวิธทีาง
เทคนิค 
  3.6 นําขอมูลที่ไดจากการคํานวณ ดวยโปรแกรมวิเคราะห  การเคลื่อนไหว  2 มิติ 
ไดแก เวลา ความเรว็ อัตราเรงและมุมของสวนตาง ๆ ของรางกายขณะใชแมไมมวยไทยมา
แสดงผล 2 มิติ ในสวนของอาวุธที่กระทบเปาและไดคะแนน (ดูภาคผนวก ญ) 
                      3.7   ขอจํากัดของการวิเคราะหการเคลื่อนไหว  2 มิติ อาจไดขอมูลที่แมนตรงตรง
นอยไป เนื่องจาก ภาพไมอยูในลักษณะที่สมบรูณของวิธกีารทางชวีกลศาสตร 
 4. นําขอมูลที่ไดมา ทําการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยมีลําดับ
ข้ันตอนการดําเนนิการดังนี ้
  วัตถุประสงค เพื่อใหไดขอสรุป การเรียกชื่อแมไมมวยไทย ขณะแขงขัน ในกีฬามวย
ไทยสมัครเลน   ผูทรงคุณวฒุิและผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬามวยไทยทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
ตามคุณสมบัติ ตามเกณฑในการเลือกผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน 10 คน  ประกอบดวย นักวชิาการ  
และผูเชี่ยวชาญ  ทางดานมวยไทยสมัครเลน  จํานวน  2 คน ผูฝกสอนมวยไทยสมัครเลน    
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จํานวน 2  คน. กรรมการมวยไทยสมัครเลน    จํานวน  2 คน. นักวจิารณ  และนักขาวเกี่ยวกับกฬีา
มวยไทยสมัครเลนสมัครเลน จํานวน 2 คน อดีตนักมวยไทยสมัครเลน    จํานวน  2 คน 
  4.1 กลุมเปาหมายของผูใหขอมลู คือ ผูทรงคุณวุฒิและผูเชีย่วชาญทางดานกฬีา
มวยไทย  จํานวน 10 คน (ดูรายชื่อภาคผนวก ก.) 
  4.2 ทําการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
  4.3 ระยะเวลาการสนทนากลุม 120 นาท ี
  4.4 คาํถามนาํที่ใชในการสนทนากลุม  “ความหมายของแมไมมวยไทย 
ความสาํคัญแมไมมวยไทย ความจาํเปน แมไมมวยไทยในปจจุบันและการเรียกชื่อแมไมมวยไทย 
ขณะแขงขัน ในกฬีามวยไทยสมัครเลน” 
  4.5 ทําการทดสอบแนวคําถามที่สรางขึน้ 
  4.6 บทบาทผูดําเนินการสนทนา (Moderator) และผูจดบันทึก (Notetaker) และ 
ผูชวยทั่วไป (Assistant) มดีังนี ้
   4.6.1  ผูดําเนนิการสนทนา (Moderator) ตองสรางบรรยากาศในการสนทนา 
และควบคุมสถานการณไดเปนอยางดีใหเกิดความเปนกันเองมากที่สุด ผูดําเนนิการสนทนา 
จะตองไมแสดงความคิดเหน็ของตนเอง ควรจะปลอยใหผูเขารวมไดแสดงความคิดเหน็ไดอยาง
เต็มที ่มีอิสระเสรีและเปนธรรมชาติในการพูดมากที่สุด ผูดําเนนิการสนทนา ที่ดีจะตองสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางด ี
   4.6.2 ผูจดบันทกึ (Notetaker) จะตองอยูรวมตลอดเวลาและควรทําหนาที่ใน
การจดบันทึกเพียงอยางเดียวไมควรรวมสนทนาดวย เพราะจะทําใหการจดบันทกึไดขอมูลไม
ครบถวน และจะตองเปนผูถอดเทปดวยตนเอง เพื่อความเขาใจในสิง่ที่ไดบันทกึและเนื้อหาสาระใน
เทปที่ตรงกนั 
   4.6.3 ผูชวยทั่วไป (Assistant) มหีนาที่คอยควบคุมเครื่องบันทึกเสยีงและ
เปล่ียนเทปในขณะที่กําลังดาํเนนิการสนทนา และอํานวยความสะดวกแกผูดําเนินการสนทนาและ
ผูจดบันทกึ เพือ่ใหแตละคนทําหนาที่ไดอยางเต็มที ่
   4.6.4 ผูเขารวมกลุมสนทนาทั้งหมดมี จํานวน  10 ทาน 
   4.6.5 เตรียมการทําสนทนากลุม เปนการเตรียมสถานที ่กําหนดวัน เวลา 
และจัดเตรียมอุปกรณตางๆที่จําเปน เชน เครื่องบันทกึเทป มวนเทป ถาน สมุด ดินสอ เครื่องดื่ม 
อาหารวาง 
   4.6.6 ดําเนนิการจัดกลุมสนทนาไดเปนไปตามวตัถุประสงค แตเร่ิมตนจน
ส้ินสุดการดําเนินการ 
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ขั้นตอนที่ 2  กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรยีนการสอนและการนําไปทดลอง
ใช 
 การสรางโปรแกรมการเรียนการสอน โดยการนาํผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร และ
การสนทนากลุม มาพัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1. นําโปรแกรมการเรียนการสอนมาหาความตรงตามเนื้อหาของโปรแกรมโดยให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  
 2. นําโปรแกรมทีไ่ด เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเรียบรอยอีกครั้ง
หนึง่ 
 3. ขอพิจารณาจริยธรรมการวจิัย โดยยื่นโครงรางวทิยานิพนธและเครือ่งมือวิจยัที่ผาน
การประเมนิจากผูทรงคุณวฒุิพรอมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย (ตนแบบ) ทีใ่ช
ในการทดลองกับนิสิต ตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (เอกสารการผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยปรากฎในภาคผนวก จ.) 
 4. นํา โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย ที่ผานการตรวจสอบและแกไข
แลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป  
 
ขั้นตอนที่ 3  การนําโปรแกรมการเรียนการสอนไปใชจริง  
 นําโปรแกรมการเรียนการสอนที่ไดจากขั้นตอนที่ 2  นําไปใช (Application) ในการจัดหา
เรียนการสอนและการฝกซอม  โดยมีรายละเอียดในวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

วิธีดําเนินการทดลอง 

 
 ข้ันตอนการนําโปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชี
วกลศาสตร เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตปริญญาบัณฑิต ไปใชจริง 
 1. ผูวิจัยใช โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชี
วกลศาสตร เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสระยะเวลา 8 สัปดาห มีการฝก 3 คร้ัง/ 
สัปดาห ประกอบดวย วันจันทร วันพุธ และวันศุกร 
 2. ผูวิจัยทดสอบหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวย
ไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิต
ปริญญาบัณฑิต ใชระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 180 นาที มีการทดสอบ ดังนี้ 
  2.1 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการเตะทั้งขางซาย และขวา 
  2.2 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการชกทั้งขางซาย และขวา  
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  2.3 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการเขาทั้งขางซาย และขวา  
  2.4 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการศอกทั้งขางซาย และขวา  
  2.5 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะการถีบทั้งขางซาย และขวา  
  2.6 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะแมไมดับชวาลา  
  2.7 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะแมไมมอญยันหลัก  
  2.8 ทดสอบเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม ของทักษะหักคอเอราวัณ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องชั่งน้าํหนัก และวัดสวนสูง 
 2. เครื่องวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อขา (Back and Leg Dynamometer) บันทกึ
ผลที่ไดเปนกโิลกรัม 
 3. เวทมีวย 
 4. โปรแกรมการวิเคราะหความสามารถ โฟกัสเอกซ ทู และ โฟกัสเอกซทรี 
 5. โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 
เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีข้ันตอนดังนี้ 

 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเปน “Experimental Designs” ตัวแปรตาม (Dependent 
varibles)  ประกอบดวย  เวลา  ความเร็ว  อัตราเรง  และมุมของรางกาย 
 กลุมตัวอยางไดรับการแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยการ  จัดเขากลุมแบบ
สมมูลยกันทีละคู (Equated by Match Pair)  โดยการเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมทีละคูโดยใชผลการทดสอบ (Pretest) และความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและขา ใหแต
ละคูมีคุณสมบัติเหมือนกัน  หรือคลายกันมากที่สุด  ทําการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห โดยการแบงการ
ฝกดังนี้กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะเรียนตามโปรแกรมตามปกติ วันศุกรเวลา16.00-18.00 น.
และแยกกันไปฝกเพิ่มเติมในวันจันทร และวันพุธเวลา 16.00-18.00 น. โดยกลุมทดลองผูวิจัยเปน
คนสอนเสริมหรือดูแลการฝก และที่ทดสอบในสัปดาหสุดทาย (Post Test)  โดยการทดสอบการ
แสดงทักษะการใชอาวุธแมไมมวยไทยคือการเตะ การตอย การเขา การถีบ การศอก ดวยกลอง
ถายวีดีโอเพื่อนํามาวิเคราะหความสามารถทางดานคิเนแมติกส โดยใชเวลา 3 ชั่วโมง รูปแบบของ
การวิจัย แสดงดังในตารางที่ 3 
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     ตารางที ่ 2  รูปแบบการวิจัย 

กลุมตัวอยาง การจัดเขากลุม Experimental 
Treatment 

การทดสอบ 
สัปดาหสุดทาย 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

R 
R 

X O2 
O2 

 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่เก็บรวบรวมนาํมาวิเคราะห  โดยในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย
คร้ังนี้  ผูวิจยัไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรบัการวิเคราะหขอมูล  โดยหาคาเฉลี่ยสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา “ที” (t-test) 
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ภาพที่ 4  ข้ันตอนดําเนนิการวิจัย 

                                      วิธีการ   ผลท่ีได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1 
ขั้นเตรียมกอนการทดลอง 

1) กําหนดองคประกอบ และราง
ความหมายของแมไมมวยไทยที่ใชใน
ปจจุบนั 

2) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

รางองคประกอบรูปแบบความหมายของ
แมไมมวยไทยที่ใชในปจจบุันข้ันตน 

องคประกอบรปูแบบความหมายของแม
ไมมวยไทยที่ใชในปจจบุัน 

4) ดําเนินการสรางโปรแกรมการเรียน
การสอน พัฒนาความสามารถดานคิ
เนแมติกสและตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

โปรแกรมการเรียนการสอน 
ที่ใชในการทดลองของการการเรียนการ

สอน ในข้ันตอนที่ 3 
 

5) ขอรับการพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยในคนพรอมเสนอ 

โครงรางวิทยานิพนธประกอบ 
 

เครื่องมือวิจัยที่ไดผานการรบัรอง 
จากคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยในคน 

ขั้นตอนที่ 2 
การพัฒนาโปรแกรมการเรียน
การสอนและการนําไปทดลอง
ใช 

การวิจัยเชิงทดลอง True-Experimental Design 

กลุมควบคุม เรียนตามโปรแกรมการ
เรียนการสอนปรกติ 

กลุมทดลอง เรียนตามโปรแกรมที่
สรางขึ้น 

ดําเนินการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห โดยใหกลุมตัวอยางเรียนตาม
โปรแกรมวันจันทร พุธ และศุกรคร้ังละ 2 ชั่งโมง 

ทดสอบความสามารถทางคิเนแมติกสของทักษะแมไมมวยไทย 8 รายการ
ทดสอบ หลังการทดลองสัปดาหที ่8 

3) วิเคราะหภาพวดิีโอการแขงขันและ
ตรวจสอบความตรง 

ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 10 ทาน 

ชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส 
(ตนแบบ) ประกอบดวย 8 รายการ 

ทักษะและแมไมมวยไทย 

ขั้นตอนที่ 3 
การนําโปรแกรมการเรียนการ

สอนไปใชจริง 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในงานวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 4 สวน สวนที่ 1 เปนการวิเคราะห   
องคประกอบความหมายของแมไมมวยไทย โดยอาศัยการหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
เปนผูวิเคราะห เมื่อการศึกษาในสวนที่ 1 เสร็จส้ินแลว ผูวิจัยไดนําองคประกอบความหมายแมไม
มวยไทยไปศึกษาตอโดยการนําวิดีโอบันทึกภาพการแขงขันของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
มาทําการวิเคราะหคิเนแมติกสของทาทางการออกอาวุธ ทําการสนทนากลุมเพื่อการยืนยันผลที่หา
ไดในสวนที่ 2 หลังจากนั้น ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหคิเนแมติกสที่ไดมาทําการสรางโปรแกรม
การจัดการเรียนการสอนสําหรับวิชามวยไทย โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง เพื่อพิจารณา
ความสอดคลองและความเหมาะสม และในสวนที่ 4 ของการวิจัย ผูวิจัยไดนําโปรแกรมการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทย ไปทําการทดลองใชกับนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
มวยไทยโดยทําการทดลองเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางดานคิเนแมติกสระหวางกลุม
ควบคุมภายหลังการเรียนตามโปรแกรมตามโปรแกรมปรกติกับกลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่
ไดจากวิเคราะหชีวกลศาสตร 
 
ตอนที่ 1     ผลการวิเคราะหขอมูลองคประกอบความหมายของแมไมมวยไทย โดยอาศัย   

การหาความตรงเชิงเนื้อหา และในการสนทนากลุมองคประกอบความหมาย
แมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคราะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปน
โปรแกรม การจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดาน 

                คิเนแมติกส 
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ตารางที ่3 คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความคิดเหน็

ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแมไมมวยไทย ในกฬีามวยไทยในปจจุบนั  
ระดับความ
คิดเห็น 

 
               ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.  

 
แปล

ความหมาย 

1.  ทาของการใชอาวุธมวยไทยที่สําคัญอันเปนพื้นฐานของการ
ใชอาวุธมวยไทย  ซึงผูฝกมวยไทยจะตองเรียนรูและปฏิบัติ
ไดกอนที่จะฝกลูกไม  ซึ่งถือวาเปนการใชอาวุธมวยไทยที่
ละเอียดขึ้น 

1.00 3.20 0.83 ระดับมาก 

2.  มีหลายตํารา บางก็เรียกชื่อตางๆกันไป แตก็มีความหมาย
เหมือนกันคือหมายถึงการผสมผสานทาทางตางๆในการใช
หมัด  เทา  เขา  ศอก สําหรับการตอสูแบบมวยไทย
นอกเหนือไปจากทาพื้นฐานที่ฝกฝนจนเกิดความชํานาญ
แลว  เม่ือเกิดความคลองแคลวในการใชอาวุธตางๆของ
รางกายขั้นตอไปคือการเรียนรูทามวยตางๆที่ใชสําหรับจู
โจมและตั้งรับ ทามวยตางๆนั้นขึ้นอยูกับครูผูฝกฝนจะ
คิดคนนํามาใช หรือเปนทาที่ใชแตโบราณก็ตามมักตั้งชื่อทา
นั้นใหสอดคลองกับลักษณะทาทาง เพื่อใหจดจําไดงายใน
สมัยที่มวยยัง  ชกแบบคาดเชือกไมไดสวมนวมแบบ 
ปจจุบันนี้ นักมวยตองรูจักแมไมมวยไทย  ซึ่งในสมัยกอนมี
อยูมากมาย เม่ือมาถึงปจจุบันแมไมในอดีตบางทา  ไม
สามารถนํามาใชได  

1.00 3.20 1.30 ระดับมาก 

3. ทาของการผสมผสาน การใช หมัด เทา เขา ศอก เพื่อการ
รุก หรือรับ ในการตอสูดวย มวยไทย การจะใชศลิปะไมมวย
ไทย ไดอยาง ชํานาญ จะตอง ผานการฝก เบื้องตน ในการ
ใชหมัด เทา เขาศอกแตละอยาง ใหคลองแคลว กอน
จากนั้น จึงจะหัด ใชผสมผสาน กันไปทั้งหมัด เทา เขา ศอก
และศิลปะ การหลบหลีก ซึ่งขึ้นอยู กับครู มวยไทย ที่จะคิด
ดัดแปลง พลิกแพลง เพื่อนําไปใชไดผล แลวตั้งชื่อ ทามวย 
นั้นๆ ตามลักษณะทาทางใหจดจําไดงาย เม่ือมีทามวยมาก
ขึ้น จึงจัดแบง เปนหมวดหมู หรือตั้งชื่อใหเรียกขาน คลอง
จองกัน เพื่อลูกศิษย จะไดทองจํา และไมลืมงายโดยสรุป 
แมไม ก็คือ หมัด ศอก เขา เตะ และบางทีกมี็ความหมาย
รวมไปถึง ทาพื้นฐานของการเคลื่อนไหว หมัด ศอก เขา เตะ 

0.60 3.20 1.30 ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

 
ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.  

 

แปล
ความหมาย 

4 . เปนการเลนพื้นบาน ที่มีคุณลักษณะของการตอสูปองกันตัว 
ดวยการใชอวัยวะ ในสวนที่สามารถใชทําอันตรายคูตอสูได 
มาใชงานอยางชาญฉลาด และมีศิลปอยางสูง เชน หมัด 
ศอก แขน เทา แขง และเขาเปนตน นับเปนศิลปะประจํา
ชาติ และเปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหนึ่งของคนไทย 
ไดมีการนํามาใชประโยชนอยางจริงจังในหมูทหาร เพราะ
ในประวัติศาสตรชาติไทยที่ตองผจญกับศึกสงครามมาโดย
ตลอด จึงตองฝกฝนไวใหเชี่ยวชาญ เพื่อใชในการตอสู มี
การจัดตั้งสํานักมวยขึ้นฝกสอนกันโดยทั่วไป 

0.80 3.60 0.548 ระดับมาก
ที่สุด 

5.  หลักใหญของการใชอาวุธทางกีฬามวยไทย หมัด เทา เขา
และศอก ที่เปนพื้นฐานในการตอสู ทั้งการรุกและการรับ ที่
มีความกลมกลืน ตอเนื่อง ไดจังหวะและมีความสวยงาม
หรือสงางามนั้นเอง แลวตั้งชื่อใหสอดคลองกับทาทาง โดย
นําชื่อมาจากวรรณคดี  หรือจากสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติของการดํารงชีวิตประจําวัน ของมนุษยและสัตว 
แตในการฝกจะตองฝกทางดานทักษะ ดานสมรรถภาพทาง
กายและสมรรถภาพทางจิต  พรอมกัน  จึงจะประสบ
ผลสําเร็จเขาถึงหัวใจของศิลปะแมไมมวยไทยได   

0.60 2.40 0.548 ระดับนอย 

  6. สลับฟนปลา (รับวงนอก) 
 

 
 
 
0.80 

 
 
 
2.40 

 
 
 
0.548 

 
 
 

ระดับนอย 

  7.ยอเขาพระสุเมรุ (ชกคางหมัดต่ํากมตัว 
 45 องศา) 

 
 
0.80 

 
 
2.40 

 
 
0.89 

 
 

ระดับนอย 

 8.  มอญยันหลัก (รับหมัดดวยถีบ) 
 

 
 
1.00 

 
 
4.00 

 
 
0.000 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 
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ระดับความ
คิดเห็น 

            
ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.  

แปล
ความหมาย 

 9.จระเขฟาดหาง (รับหมัดดวย 
 ลูกเหวี่ยงสน) 

 
 
0.80 

 
 
2.40 

 
 
0.548 

 
 

ระดับนอย 

10. หักงวงไอยรา (ศอกโคนขา) 

 
 
0.80 

 
 
1.80 

 
 
0.837 

 
 

ระดับนอย 

11. วิรุฬหกกลับ (รับเตะดวยถีบ) 

 
 
1.00 

 
 
3.00 

 
 
1.000 

 
 

ระดับมาก 

12. ดับชวาลา (ปดหมัดชกตอบ) 

 
 
1.00 

 
 
3.40 

 
 
0.548 

 
 

ระดับมาก 

13. หักคอเอราวัณ (โนมคอตีเขา) 

 
 
1.00 

 
 
3.60 

 
 
0.548 

 
ระดับมาก
ที่สุด 

14.ขุนศึกตีทวน (รับวงนอก เตะกลางลําตัว) 

 
 
1.00 

 
 
3.80 

 
 
0.447 

 
ระดับมาก
ที่สุด 

15. หนูไตราว (ชะลอแรงหมัด แลวเขา) 

 
 
0.60 

 
 
2.80 

 
 
1.30 

 
 

ระดับมาก 

16. ฝานลูกบวบ (หลบเขาวงในศอก
ตรงหนา) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.89 

 
 

ระดับมาก 

 17. บาทาลูบพักตร (ปดหมัดแลวใชเทา 
ลูบหนา) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก 
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  ระดับ  
ความคิดเห็น แปล  

ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 
 
IOC 

X  S.D.  ความหมาย 

 18. พระรามจองถนน (ใชหมัดพรอมเทา) 

 
 
0.60 

 
 
4.00 

 
 
0.00 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 19. นารายณขวางจักร (สวนหมัดดวย
หมัดเหวี่ยง) 

 
 
0.60 

 
 
3.80 

 
 
0.44 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 20. หิรัญมวนแผนดิน (มวนตัว ศอกกลับ) 

 
 
0.60 

 
 
2.80 

 
 
0.83 

 
 

ระดับมาก 

 21.   รัดงวงเอราวัณ (จับเทาแลวพุงสวน 
 ดวยหมัด) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก 

  22. หักคอไอยรา (จับคอ โนมมาตีเขา) 

 
 
0.60 

 
 
3.60 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 23 .หนุมานแหวกฟอง (กดแขนลง  
 กระโดดเขาลอย) 

 
 
0.60 

 
 
2.60 

 
 
0.89 

 
 

ระดับมาก 

 24. เถรกวาดลาน (เตะขาขวา) 

 
 
0.60 

 
 
4.00 

 
 
0.00 

 
 

ระดับมาก
ที่สุด 

 25. รามสูรขวางขวาน (กระโดดขวางศอก) 

 
 
0.60 

 
 
1.80 

 
 
0.44 

 
 

ระดับนอย 
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 จากตารางที ่  3 แสดงวาความสอดคลองของขอคําถามของแมไมมวยไทยในปจจุบัน
ในขอที่ 1 ขอที่ 2 และขอ 4 มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80–1.00 ซึ่งเปนไปตามกฎเกณฑ
ของโรไวนิล และเอ็มเบลตัน มีคาความตรงตามเนื้อหาในระดับดีมาก แตมีขอ 3 และขอ 5 มีคา
ดัชนีความสอดคลอง 0.60 ซึ่งอยูในเกณฑทีย่อมรับได 
 สวนความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฎิบัติที่มีอยูจริงในขอที่ 8 ขอที่ 11 ถึง ขอ 27 มีคาเฉลีย่
อยูระหวาง 2.60  – 4.00 จึงมีความคิดเหน็ในระดับมากและมากที่สุด แตมีขอที่ 6 ขอที ่7  ขอที่ 9 
และ  ขอที่ 10 มีความคิดเหน็อยูในระดับนอย 
  
             ผลที่ไดจากการที่ผูเขารวมสนทนากลุมไดรับฟงการบรรยายสรุปองคประกอบความหมาย
แมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคาะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอน
เพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมติกส และฟงการนําเสนอวัตถุประสงค กรอบแนวคิด
ในการวิจัย และวิธีการศึกษาจากผูวิจัย ผูเขารวมสนทนากลุม ไดอภิปรายซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับ องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการ
วิเคาะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถ
ทางดานคิเนแมติกส และมีความคิดเห็นอยางฉันทามติ (Consensus) และยอมรับในองคประกอบ
ความหมายแมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคาะหชีวกลศาสตรเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรมการ
เรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมติกส ในแตละประเด็น ดังนี้ กรณีการให
ความหมาย คําวาแมไมมวยไทย สรุปมีความหมายวา แมไมมวยไทยคือ กระบวนทาการใชอาวุธ

 
ระดับความ
คิดเห็น 

 
แปล

ความหมาย 

 
               ขอคําถาม/การปฎิบัติที่มีอยูจริง 

 
IOC 

X  S.D.   

 26. พระพายลมสิงขร (หมัดตรงตาม) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.54 

 
 

ระดับมาก 

 27. พระกาฬเปดโลก (หมัดหงาย) 

 
 
0.60 

 
 
3.40 

 
 
0.89 

 
 

ระดับมาก 
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มวยไทย หมัด เทา เชา ศอก ในการรุกและรับตอบโตในการตอสู ในกีฬามวยไทย ในสวนของ
ทักษะแมไมมวยไทย ใหยึดถือของสํานักวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) ซึ่งมีแมไม 15 ทามี ดังนี้ 
 1. สลับฟนปลา รับวงนอก แมไมนี้เปนไมหลกัหรือไมครูเบื้องตน ใชรับและหลบหมัด
ตรงของคูตอสูที่ ชกนาํ โดยหลบออกวงนอก นอกลําแขนของ คูตอสูทําใหหมัดเลยหนาไป 
 2. ปกษาแหวกรงั รับวงใน แมไมนี้เปนไมครูของการเขาสู วงในเพื่อใชลูกไม อ่ืนตอไป 
 3. ชวาซัดหอก ศอกวงนอก แมไมนี้ใชเปนหลกั สําหรับ หลบหมัดตรงออกทางวงนอก 
แลวโตตอบ ดวยศอก  
 4. อิเหนาแทงกรชิ ศอกวงใน แมไมนี้เปนหลกัในการรับหมดั และใชศอกเขาคลุกวงใน  
 5. ยอเขาพระสุเมรุ ชกคางหมดัต่ํากมตัว 45 องศา แมไมนี้ ใชรับหมัดตรงในลักษณะ
กมตัว เขาวงในใหหมัด ผานศรีษะไปแลวชกเสยคาง  
 6. ตาเถรค้ําฝก ชกคางหมัดสูงกมตัว 60 องศา แมไมนี้เปนหลักเบื้อง ดานใน การ
ปองกนัหมัด โดยใชแขนปด หมัดที่ชกมาขึ้นขางบน 
 7. มอญยันหลัก รับหมัดดวยถบี แมไมนี้เปนหลักสําคัญในการรับหมัด ดวยการใชเทา 
ถีบยอดอก หรือทอง 
 8. ปกลูกทอย รับเตะดวยศอก แมไมนี้ใชเปนหลักในการรับการเตะกราด โดยใชศอก
กระแทกที่หนาแขง 
 9. จระเขฟาดหาง รับหมัดเตะ แมไมนี้ใชสนเทาฟาดไปทางดานหลัง เมื่อคูตอสูพลาด
แลวถลันเสยีหลัก จึง หมุนตวัเตะดวยลกูเหวี่ยงสนเทา 
 10. หักงวงไอยรา ศอกโคนขา แมไมนี้ใชแกการเตะโดยตัด กําลังขา ดวยการใชศอก
กระทุงที่โคนขา 
 11. นาคาบิดหาง บิดขาจับตีเขาที่นอง แมไมนี ้ใชรับการเตะโดยใชมือ ทั้งสองจับปลาย
เทาบิดพรอมทั้งใชเขากระแทกขา  
 12. วิรุฬหกกลับ รับเตะดวยถีบ แมไมนี้ ใชรับการเตะโดยใชสนเทา กระแทกที่บริเวณ
โคนขา  
 13. ดับชวาลา ปดหมัดชกตอบ แมไมนี้ใชแกการชกดวยหมดั ตรงโดยชกสวนที่ใบหนา  
 14. ขุนยักษจับลิง รับ-หมัด-เตะ-ตอย แมไมนี้เปนไม สําคัญมากใชปองกนัคูตอสูที่ไวใน
การชกg ตะและศอก ติดพันกนั  
 15. หักคอเอราวณั โนมคอตีเขา แมไมนี ้ใชรับการตอยโดยใชมือ ทั้งสองจับคอโนมลง 
พรอมทัง้ใชเขากระแทกอกหรือใบหนา 
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4.ทักษะศอก 2 รายการ 

 แตผูเขารวมสนทนากลุมไดพิจารณาภาพวิดีโอการแขงขัน แลว ลงความเห็นพรอม
ตองกันวา มีเพียง 3 ทาแมไมเทานัน้ คือ 
 1.  แมไมมอญยันหลกั เปนหลักสาํคัญในการรับหมัด ดวยการใชเทา ถบียอดอก หรือทอง 
 2.  แมไมดับชวาลาใชแกการชกดวยหมัด ตรงโดยชกสวนที่ใบหนา 
 3.  แมไมหักคอเอราวัณ ใชเปนหลกัในการรับหมัดโดยโนมคอคูตอสูลงมาโดย แรง แลว
ตีดวยเขาบริเวณอก และใบหนา 
 
 ดังนัน้องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยที่จะนํามาใชในการวิเคราะหทางชีวกล
ศาสตรเพื่อพฒันาเปนโปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมความสามารถทางดานคิเนแมตกิส 
และการชมภาพวิดีโอการแขงขันของนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย แบงเปนองคประกอบ 4 
องคประกอบไดแก กระบวนการใชทกัษะพืน้ฐาน 1) การใชเทา 2) การใชหมัด 3) การใชเขา และ4)
การใชศอก ในการรุก และรับ เมื่อมีความชาํนาญมากขึ้น จึงพัฒนาเปน แมไมมวยไทย ซึ่งสามารถ
สรุปไดดังปรากฎภาพที ่5 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 ภาพที่ 5  พีระมิดมวยไทย “องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยทีจ่ะนาํมาใชใน
  การวิเคาะหชวีกลศาสตรเพือ่พัฒนาเปนโปรแกรมการเรียนการสอน ” 

 
 
 
 

กระ
บวน
ทา
การ
ใช 

1. พืน้ฐานการใชทักษะเทา 4 รายการ  

2. ทักษะหมัด 2 รายการ 

3. ทักษะเขา 2 รายการ 

 แมไมมวยไทย 3 รายการ 
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                     ภาพที่ 6  ยอดพีระมิดมวยไทย “การเคลื่อนที ่ที่สําคัญ 4 ลักษณะ” 
 
 องคประกอบความหมายแมไมมวยไทยทีจ่ะนํามาใชในการวิเคาะหทางชีวกลศาสตรเพื่อ
พัฒนาเปนโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนมีดวยกนั 4 องคประกอบ ซ่ึงสามารถสรุปความสําคัญ
ของแตละองคประกอบ ไดดงันี้ 
 พื้นฐานการใชอาวุธในกฬีามวยไทยการชกที่ไดคะแนน ผูแขงขันจะตองกระแทก ชก ตี 
เตะ ทุบ ถอง เหน็บ ถีบ ฯลฯ บริเวณทกุสวนบนรางกายคูตอสูโดยปราศจากการปองกนัและทาํใหผู
แขงขันเสียเปรยีบ ในการชกคลุกวงใน หรือการเขาคลุกนั้น ตองคิดคะแนนใหผูแขงขันที่แลกอาวธุ 
(แมไมมวยไทย คือ หมัด เขา ศอก) ไดถูกตองมากกวา ดีกวา (กติกามวยไทยสมัครเลน,2547) 
เพราะฉะนัน้ ความสามารถในการรุก หรือ การรับ และการใชอาวุธทั้งระยะใกล และไกลจะ
ตองการทาํโดยรวดเร็ว แมนยํา นัน่หมายถึงวา นักมวยตองมีความพรอมทางดานสมรรถภาพทาง
กาย ทักษะตองดี ดังนัน้องคประกอบพื้นฐานของอาวธุที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้ สามารถสรุปได
ดังปรากฎในภาพที่  7 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.มุมในการเคลื่อนที่ 

1.เวลาในการเคลื่อนที่ 

3.อัตราเรงในการเคลื่อนที่ 

2. ความเร็วในการเคลื่อนที่ 
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ภาพที่ 7 แสดงองคประกอบพื้นฐานของการใชอาวุธมวยไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเร็ว 

กลับสูทาเตรียม 

ชวงยาวของอวัยวธุ 

ระยะทาง 

ระยะเปาหมาย การสรางแรงสง 

เวลา 

เวลาที่
อยูใน
อากาศ 

เวลาการใชอวยัวุธ 

ความถี ่

ความเร็ว
การสงแรง 

มุมของ
การสง
แรง 

ความสงู
การสง
แรง 

ความ
ตานทาน
อากาศ 

เวลาที่กลับ
สูทาเตรียม 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานกายสภาพ สรรีวิทยาและสมรรถภาพของนักมวย

สมัครเลนทมีชาติไทยชุดซีเกมสครั้งที ่25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวที่ใชในการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 

 
ตารางที ่4 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของลักษณะทางกายวิภาคของนกัมวยไทย

สมัครเลนทีมชาติไทย 
 

 
คนที่ 

 

 
อายุ 
(ป) 

 
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 

 
สวนสูง 

(เซนตเิมตร) 

 
ความยาวของชวงแขน 
ทอนบน,ลาง(นิ้ว) 

 
ความยาวของชวงขา 
ทอนบน,ลาง(นิ้ว) 

1 
2 
3 
4 
5 

29 
24 
28 
20 
24 

67.7 
64.4 
61.5 
59.2 
52.4 

171.0 
172.0 
158.0 
164.0 
159.0 

22.0(10.5,11.5) 
22.0(10.5,11.5) 
23.0(11.0,12.0) 
22.0(10.5,11.5) 
19.0(09.0,10.0) 

33.5(16.5,17.0) 
32.5(16.2,16.3) 
37.0(18.4,18.6) 
33.0(16.5,16.5) 
33.0(16.5,16.5) 

X  
 S.D. 

25 
3.60 

61.04 
5.78 

164.80 
6.53 

21.60 
1.51 

33.80 
1.82 

 
 จากตารางที่ 4  แสดงลักษณะทางกายสภาพของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทยมี
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดานอายุ 25 ป น้าํหนัก 61 กิโลกรมั สวนสูง 164.80 
เซนติเมตร ความยาวของชวงแขน  21 นิ้วและความยาวของชวงขา 33.80 นิว้ 
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ตารางที ่ 5 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายของนักมวยไทย
สมัครเลนทีมชาติไทย 

 
 จากตารางที่ 5  แสดงสมรรถภาพทางกายของนักมวยไทยสมัครเลนทมีชาติไทยมี
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิรกยา 0.39 วินาที เปอรเซ็นตไขมัน 7.66 แรงบีบ
มือ 67 กิโลกรัม ความออนตวั 19 นิ้ว ลุก-นั่ง 1 นาที 60 คร้ัง ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 2.65 
กิโลกรัม/น้ําหนักตัว   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คนที่ 

 

เวลา 
ปฏิกิริยา 
(วินาที) 

 
(%) 
ไขมัน 

แรงบีบมือ 
(กก./นน.ตัว) 

ความ 
ออนตัว 

(นิ้ว) 

ลุก-นั่ง  
1 นาที 
(ครั้ง) 

ความแข็ง 
แรงกลามเนื้อขา 
(ก.ก./น.น.ตัว) 

1 
2 
3 
4 
5 

0.49 
0.41 
0.40 
0.42 
0.27 

7.7 
11.2 
7.5 
7.0 
4.9 

0.65 
0.62 
0.75 
0.73 
0.63 

11 
19 
27 
27 
11 

58 
62 
63 
60 
57 

2.93 
2.67 
2.08 
2.79 
2.81 

X  S.D. 0.39 
0.07 

7.66 
2.27 

67.0 
0.59 

19.00 
8.00 

60 
2.54 

2.65 
0.33 
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ตารางที ่6 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอมูลการใชอาวุธมวยไทยทีไ่ดคะแนน
สมัครเลน ของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 

 
 

คนที่ 
 

 
รูป 
แบบ 

 
หมัดที่ชก 

(ครั้ง) 

 
เตะ 

(ครั้ง) 

 
ถีบ

(ครั้ง) 

 
 เขา
(ครั้ง) 

 
ศอก
(ครั้ง) 

 

 
ผลการแขงขนั 

1 
2 
3 
4 
5 

รุก,รับ 
รับ 
รุก 
รุก 
รับ 

18 
2 
3 
9 
2 

31 
30 
16 
44 
12 

15 
11 
7 

12 
08 

2 
25 
39 
5 

37 

0 
1 
0 
1 
0 

ชนะ 5:0 
ชนะ >KO(ยก 3) 

ชนะ 5:0 
แพ 2:3 
ชนะ 5:0 

X  
S.D. 

 6.80 
6.90 

26.60 
12.83 

10.60 
3.20 

21.60 
17.40 

0.40 
0.54 

 

 
 จากตารางที่ 6   แสดงขอมูลการใชอาวธุมวยไทยสมัครเลนที่ใชมากครัง้ไปหานอยครัง้
และไดคะแนน ของนกัมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทยมคีาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
การชก 6.80 คร้ัง การเตะ 26.60 คร้ัง การถีบ 10.60 คร้ัง การเขา 21.60 คร้ัง และการศอก 0.40 
คร้ัง และสวนใหญเปนมวยรกุ 
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ตารางที่ 7   คาเฉลี่ย ดานคิเนแมติกส  ของนักมวยสมคัรเลนทีมชาติไทย ในการแขงขันมวย 
                   กีฬาซีเกมส ครั้งที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว        
                   ที่ใชในการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 
 
 
การวิเคราะหชีวกลศาสตร

ดานคิเนแมติกส 

นักมวย
รุนพิน
เวท(45 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
แบนตั้ม
เวท(54 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเฟเธอร-
เวท(57 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
ไลทเวเตอร
เวท(63.5 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเวเตอร-
เวท(67 
กิโลกรัม) 

การเตะซาย                                   
เวลา (วินาที) - 0.53 0.44 0.59 0.32 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 1.77 4.52 3.39 4.97 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 3.33 10.27 6.46 15.90 
มุม(องศา)    - 159.5 103.2 116.6 94.8 
การเตะขวา      
เวลา (วินาที) 0.44 0.27 0.36 0.22 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 1.68 3.85 5.58 8.59 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  5.09 14.25 15.20 39.04 - 
มุม(องศา)    137.27 160.8 136.2 93.9 - 
 การใชหมัดซาย       
เวลา (วินาที) - - - 0.38 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - - - 3.21 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - - - 19.42 - 
มุม(องศา)    - - - 113.2 - 
 การใชหมัดขวา       
เวลา (วินาที) - 0.30 0.25 - - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 1.63 4.36 - - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 5.43 17.44 - - 
มุม(องศา)    - 148.3 114.4 - - 
การเขาซาย       
เวลา (วินาที) 0.38 - 0.34 - 0.30 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 3.38 - 2.81 - 3.60 
อัตราเรง (เมตร/วินาที2)  10.10 - 8.56 - 3.33 
มุม(องศา)    120.61 - 121.5 - 110.6 
      

หมายเหต ุ  วิเคราะหเฉพาะทักษะทีก่ระทาํ เขาเปาหมายและไดคะแนนเทานั้น 
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การวิเคราะหชีวกลศาสตร

ดานคิเนแมติกส 

นักมวย
รุนพิน
เวท(45 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
แบนตั้ม
เวท(54 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเฟเธอร-
เวท(57 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
ไลทเวเตอร
เวท(63.5 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเวเตอร-
เวท(67 
กิโลกรัม) 

การเขาขวา      

เวลา (วินาที) 0.48 0.74 0.48 - 0.32 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 0.60 0.45 1.35 - 3.23 

อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  1.25 0.62 7.26 - 10.11 

มุม(องศา)    140.8 125.1 104.15 - 81.33 

 การศอกขวา      
เวลา (วินาที) - 0.38 - - - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 0.57 - - -- 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 1.50 - - - 
มุม(องศา)    - 115.3 - - - 
การถีบซาย      
เวลา (วินาที) 0.70 0.67 0.36 0.27 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 0.94 0.52 5.58 5.62 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  1.34 1.50 15.20 20.65 - 
มุม(องศา)    134.2 162.2 136.2 96.0 - 
การถีบขวา      
เวลา (วินาที) 0.51 - - 0.43 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 1.52 - - 4.54 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  2.99 - - 14.35 - 
มุม(องศา)    140.0 - - 117.5 - 
 การใชแมไมดับชวาลา      
เวลา (วินาที) - 0.30 0.25 0.11 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) - 1.63 4.36 4.45 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  - 5.43 17.44 40.49 - 
มุม(องศา)    - 148.3 114.4 117.5 - 
การใชแมไมมอญยันหลัก       
เวลา (วินาที) 0.70 0.30 0.65 0.27 - 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 0.94 1.20 2.47 5.62 - 
อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  1.34 4.00 3.81 20.65 - 
มุม(องศา)    134.2 145.4 92.4 96.0 - 
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                   จากตารางที ่8  แสดงผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมตกิสแมไมมวยไทย 
ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ทั้ง 5 รุน ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติ
ไทยนักมวยรุนพินเวท(45 กิโลกรัม) รูปแบบการชกเปนมวยรุก และมวยตั้งรับ มีการใชอาวุธในการทําคะแนน 
คือเตะขวาดานเวลา เทากับ 0.44 วินาที และเตะซาย ดานความเร็ว เทากับ 1.68 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 5.09 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 137.27 องศา สวนการตั้งรับใชการถีบซาย ดานเวลา เทากับ 
0.70 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 0.94เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 1.34/ และ ดานมุมเทากับ 
134.2องศา การถีบขวา ดานเวลา เทากับ 0.51 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.52เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 2.99เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 140.0 องศา และมีการใชแมไมมอญยนัหลักดานเวลา เทากับ 
0.70 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 0.94เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 1.34เมตร/ และ ดานมุม
เทากับ 134.2 องศา และการใชแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา เทากับ 0.48 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.66
เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 5.55 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 130.6 องศา 
                ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุนแบนตั้มเวท(54  
กิโลกรัม) รูปแบบการตอสู เปนมวยตั้งรับและคอยจังหวะในการตอบโต โดยการเตะซาย ดานเวลา เทากับ 
0.53 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.77 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.33 เมตร/ และ ดานมุม
เทากับ 159.5  องศาและการเตะขวาดานเวลา เทากับ  0.27 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.85 
เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 14.25 เมตร/  ดานมุมเทากับ 160.8 องศา และอาวุธทีใ่ช
ในการคอยดักจังหวะในการทําคะแนนคือ การเขาขวาดานเวลา เทากับ 0.74 วินาที ดานความเร็ว 
เทากับ 0.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 0.62 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 125.1 
องศา มีการใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา เทากับ 0.30 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.63 เมตร/
วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 5.43 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 148.3 องศา  การใชแมไม
มอญยันหลักดานเวลา เทากับ 0.30 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.20 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 

 
 

     

 
การวิเคราะหชีวกลศาสตร

ดานคิเนแมติกส 

นักมวย
รุนพิน
เวท(45 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
แบนตั้ม
เวท(54 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเฟเธอร-
เวท(57 
กิโลกรัม) 

นักมวยรุน
ไลทเวเตอร
เวท(63.5 
กิโลกรัม) 

นักมวย
รุนเวเตอร-
เวท(67 
กิโลกรัม) 

การใชแมไมหักคอเอราวัณ      

เวลา (วินาที) 0.48 0.74 0.21 - 0.30 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 2.66 0.45 5.71 - 3.60 

อัตราเรง (เมตร/วินาท2ี)  5.55 0.62 27.19 - 3.33 

มุม(องศา)    130.6 125.1 152.7 - 110.6 
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เทากับ 4.00 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 145.4  องศา และการใชแมไมหักคอเอราวัณ ดาน
เวลา เทากับ 0.74 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 0.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 0.62 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 125.1 องศา 
                         ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุน 
เฟเธอรเวท(57 กิโลกรัม) รูปแบบในการตอสู เปนแบบรุก อาวุธที่ใช คือการเตะซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.53 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.77 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.33 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 159.5  องศา  การเตะขวาดานเวลา เทากับ 0.27 วินาที ดาน
ความเร็ว เทากับ 3.85 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 14.25 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 
160.8 องศา การเขาซาย ดานเวลา เทากับ 0.34 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.81 เมตร/วินาที 
ดานอัตราเรง เทากับ 8.56 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 121.5 องศา และ   การเขาขวาขวา
ดานเวลา เทากับ 0.48 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 1.35 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 7.26 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 104.1 องศา แมไมที่ใช คือ การใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา 
เทากับ 0.25 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 4.36 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 17.44 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 114.4 องศา การใชแมไมมอญยันหลักดานเวลา เทากับ 0.65 
วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.47 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.81 เมตร/ และ ดาน
มุมเทากับ 92.4 องศาและการใชแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา เทากับ 0.21 0..38 วินาที ดาน
ความเร็ว เทากับ 5.71 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 27.19 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 
152.7  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุนไลท-
เวลเตอรเวท(63.5 กิโลกรัม) รูปแบบในการตอสูฌปนแบบรุก อาวุธที่ใช สวนมากเปนการเตะ ใน
การเตะซาย ดานเวลา เทากับ 0.44 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 4.52 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 10.27 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 103.2 องศาและ     การเตะขวาดานเวลา เทากบั 
0.36 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 5.58 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 15.20 เมตร/
และ ดานมุมเทากับ 136.2  องศา   มีการใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา เทากับ0.25 วินาที ดาน
ความเร็ว เทากับ 4.36 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 17.44 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 
114.4 องศา การใชแมไมมอญยันหลักดานเวลา เทากับ 0.65 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.47 
เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.81 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 92.4 องศา 
               ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยนักมวยนักมวยรุนเวลเตอร
เวท(67 กิโลกรัม)รูปแบบในการตอสูเปนแบบรับ อาวุธที่สวนมากเปนการใชดักแทงเขา  ในการเขา
ซาย ดานเวลา เทากับ0.30 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.60 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
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เทากับ 3.33 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 110.6  องศา และการเขาขวา ดานเวลา เทากับ
0.32 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.23 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 10.11 เมตร/
และ ดานมุมเทากับ 81.33  องศา สวนแมไมที่ใชคือ แมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา เทากับ 0.30 
วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.60 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 3.33 เมตร/ และ ดาน
มุมเทากับ 110.6  องศา 
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ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคา ต่ําสุด ของทกัษะอาวุธมวยไทยใน

การวิเคราะหทางชีวกลศาสตร ดานคิเนแมติกส โดยวิเคราะหความสามารถ  
(Performance Analysis)ในการแขงขนัการชกมวยไทยสมัครเลน ของนกัมวย
สมัครเลนทีมชาติไทย 

 
การวิเคราะห 

 

X  

 
S.D. 

 
คาสูงสุด 

 
คาตํ่าสุด 

 
การเตะซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.47 
3.66 
8.99 

118.52 

 
0.11 
1.42 
5.41 

28.75 

 
0.59 
4.97 

15.90 
159.50 

 
0.32 
1.77 
3.33 

94.80 
การเตะขวา 
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.35 
4.69 

17.07 
132.26 

 
0.09 
3.06 

15.22 
28.15 

 
0.44 
8.59 

39.04 
161.70 

 
0.22 
1.68 
5.09 

93.90 
การชกซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.38 
3.21 

19.42 
113.21 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.38 
3.21 

19.42 
113.21 

 
0.38 
3.21 

19.42 
113.21 

การชกขวา  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.27 
2.99 

11.43 
131.35 

 
0.03 
1.93 
8.49 

23.97 

 
0.30 
4.36 

17.44 
148.30 

 
0.25 
1.63 
5.43 

114.40 
การเขาซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                     
 

 
0.34 
3.26 
7.33 

117.58 

 
0.04 
0.40 
3.54 
6.06 

 

 
0.38 
3.60 

10.10 
121.50 

 
0.30 
2.81 
3.33 

110.60 
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การวิเคราะห 

 

X  

 
S.D. 

 
คาสูงสุด 

 
คาตํ่าสุด 

 
การเขาขวา 
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.50 
1.40 
4.81 

112.95 

 
0.17 
1.27 
4.63 

25.77 

 
0.74 
3.23 

10.11 
140.80 

 
0.32 
0.45 
0.62 

81.33 
การศอกขวา 
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.38 
0.57 
1.50 

115.30 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.38 
0.57 
1.50 

115.30 

 
0.38 
0.57 
1.50 

115.30 
การถีบซาย  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.57 
2.38 
6.82 

121.20 

 
0.20 
2.31 
9.28 

33.23 

 
0.70 
5.62 

20.65 
162.20 

 
0.27 
0.52 
1.34 

92.40 
การถีบขวา 
 เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)    

 
0.47 
3.03 
8.67 

128.75 

 
0.05 
2.13 
8.03 

15.90 

 
0.51 
4.54 

14.35 
140.00 

 
0.43 
1.52 
2.99 

117.50 
การใชแมไมดับชวาลา 
 เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              
 

 
0.22 
3.48 

21.12 
126.73 

 
0.09 
1.60 

17.81 
18.74 

 
0.30 
4.45 

40.49 
148.30 

 
0.11 
1.63 
5.43 

114.40 
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การวิเคราะห 
 

X  

 
S.D. 

 
คาสูงสุด 

 
คาตํ่าสุด 

 
การใชแมไมมอญยันหลัก  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.60 
2.45 
6.98 

120.22 

 
0.23 
2.24 
9.16 

31.65 

 
0.81 
5.62 

20.65 
158.30 

 
0.27 
0.78 
1.34 

92.40 
การใชแมไมหักคอเอราวัณ  
เวลา (วินาที) 
ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
อัตราเรง (เมตร/ )      
มุม(องศา)                              

 
0.43 
3.10 
9.17 

129.75 

 
0.23 
2.18 

12.17 
17.47 

 
0.74 
5.71 

27.19 
152.70 

 
0.21 
0.45 
0.62 

110.60 
 
 จากตารางที่ 8  แสดงผล โดยสรุปการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไม
มวยไทย ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย เพื่อเปนตนแบบ และนําไปพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
เรียนการสอน ที่มาจากผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมตกิส แมไมมวยไทย สําหรับ
พัฒนาความสามารถดานคิเนแมติกส ของนิสิตระดับอุดมศึกษาที่เรียนวิชามวยไทย 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเตะซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.47 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.66 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 8.99 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 94.82  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเตะขวาดานเวลา 
เทากับ 0. 32 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 4.92 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 18.39 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 132.02  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการชกหมัดซาย ดาน
เวลา เทากับ 0..38 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.21 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 
19.42 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 113.2  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการชกหมัดขวา ดาน
เวลา เทากับ 0.27 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 2.99 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 11.43 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 81.35  องศา 
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 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเขาซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.34 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.26 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 7.33 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 117.57  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการเขาขวา ดานเวลา 
เทากับ 0.50 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 1.40 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 4.81
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 112.84  องศา 

 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการถีบซาย ดานเวลา 
เทากับ 0.50 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.16 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 9.67 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 132.15  องศา 

    ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการถีบขวา ดานเวลา 
เทากับ 0.47 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.03 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 8.67
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 128.75  องศา 

 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการศอกขวา ดาน
เวลา เทากับ .38 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 0.57 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 1.50 
เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 115.3  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการใชแมไมดับ
ชวาลา ดานเวลา เทากับ 0.11 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.48 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 21.12 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 13126.73 องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในใชแมไมมอญยันหลัก 
ดานเวลา เทากับ 0.60 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 2.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 
6.98 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 120.22  องศา 
 ความสามารถทางคิเนแมติกสของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการใชแมไมหักคอ
เอราวัณ ดานเวลา เทากับ .43 วินาที ซาย ดานความเร็ว เทากับ 3.10 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 9.17 เมตร/ และ ดานมุมเทากับ 129.75  องศา 
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ตอนที่ 4    ผลการวิเคราะหคิเนแมติกสที่ไดมาทาํการสรางโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับวิชา

มวยไทย โดยการหาคา IOC เพื่อพจิารณาความสอดคลองและเหมาะสม 
 
ตารางที ่9  ผลการตรวจสอบเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ยและ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญเกี่ยวกบัเนื้อหา
โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร
เพื่อสงเสมิความสามารถทางคิเนแมติกส ของผูเชี่ยวชาญ 

กิจกรรมการเรยีนการสอน/ 
ส่ือที่ใช 

เนื้อหา IOC 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
แปล

ความหมาย 

   X  S.D.  
1. การบรรยาย 
    ภาพประกอบ(ตามสื่อการสอน 1.) 
2. การปฏิบัติทักษะ                             
 Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและ 
การฝกปฏิกริยา ความเร็วของเทา
(ตามสื่อการสอน 2.) 

ปฐมนิเทศและประวัติ
มวยไทย   
- คุณคาและหลักการ
ของมวยไทย 

- ทักษะการตั้งทา 
-  ทักษะการ  
    เคลื่อนไหว 

1.00 
 
1.00 

3.40 
 
3.40 
 
 

.54 
 
.54 

ระดับมาก 
 
ระดับมาก 

3. การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน 3.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก
การวิเคราะห 

 ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน 4.) 
4. การปฏิบัติทักษะการเตะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 5.) 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

1.00 
 
 
 
 
1.00 

3.40 
 
 
 

 
3.20 

.54 
 
 
 
 
.44 

ระดับมาก 
 
 
 
 
ระดับมาก 

5. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก 
 (ตามสื่อการสอน 6.) 
 
 

การจินตภาพภายใน  
การจินตภาพภายนอก
และการทบทวนทักษะ
การเตะ 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

6.การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน 7.)
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก
การวิเคราะห 

 ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน8.) 

ทักษะการเขา 
- ทักษะการตั้งทา  
- การถายน้ําหนัก       

1.00 3.40 .54 ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

แปล
ความหมาย 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

/ส่ือที่ใช 
          เนื้อหา IOC 

X  S.D.  
7. การปฏิบัติทักษะการเขา 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 9.) 

- การหมุนรางกาย         
- การทรงตัว 
- การกลับสูทาเดิม 

 
1.00 

 
3.20 

 
.44 

 
ระดับมาก 

8. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอก
และทบทวนการเขา 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

9. การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน 10.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก
การวิเคราะห 

 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
10.  การปฏิบัติทักษะการถีบ 
    ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 12.) 

ทักษะการถีบ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

1.00 
 
 
 
 
 
1.00 

3.40 
 
 
 
 

 
3.20 

.54 
 
 
 
 
 
.44 

ระดับมาก 
 
 
 
 
 
ระดับมาก 

11.  การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน 
และการทบทวนการถีบ 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

12. การบรรยาย 
 Animation clip(ตามสื่อการสอน 13.)
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 

 ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 

1.00 
 
 
 
 

3.40 
 
 
 
 

.54 
 
 
 
 

ระดับมาก 

13.  การปฏิบัติทักษะใชศอก ดาน
เวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม
(ตามสื่อการสอน 15.) 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

14.  การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน การ
จินตภาพภายนอกและ
การทบทวนการใชศอก 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

15. การบรรยาย 
 Animation Clip(ตามสื่อการสอน16.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห ชีวกลศาสตร (ตาม
สื่อการสอน 17.) 

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว- การถาย
น้ําหนัก 

1.00 
 

3.40 
 

.54 
 

ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

แปล
ความหมาย 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

/ส่ือที่ใช 
เนื้อหา IOC 

X  S.D.  
16. การปฏิบัติทักษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 18.) 
 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

17. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน  
การจินตภาพภายนอก
และการทบทวน     
การชก 
 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

18. การบรรยาย 
 Animation Clip  (ตามส่ือการ

สอน 19.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
 

ทักษะการใชแมไม
มอญยันหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 

1.00 
 
 
 
 
 

3.40 
 
 
 
 
 

.54 
 
 
 
 
 

ระดับมาก 
 
 
 
 
 

19. การปฏิบัติทักษะดานเวลา 
ความเร็ว อัตราเรง มุม  (ตามสื่อ
การสอน 21.) 

 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

20. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน  
การจินตภาพภายนอก
และการทบทวนการใช
แมไมมอญยันหลัก 
 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

21. การบรรยาย 
 Animation Clip  (ตามส่ือการ

สอน 22.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 

ทักษะการใชแมไมหกั
คอเอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 

1.00 
 

3.40 
 

.54 
 

ระดับมาก 
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ระดับความ
คิดเห็น 

 
แปล

ความหมาย 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

/ส่ือที่ใช 
เนื้อหา IOC 

X  S.D  

22. การปฏิบัติทักษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 24.) 
 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

23. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอก
ทบทวนการใชแมไม
หักคอเอราวัณ 
 

1.00 3.00 .70 ระดับมาก 

24. การบรรยาย 
 Animation Clip  (ตามส่ือการ

สอน 25.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจาก

การวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
 

ทักษะการใชแมไมดับ
ชวาลา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 

3.40 
 
 
 
 
 
 

.54 
 
 
 
 
 
 

ระดับมาก 
 
 
 
 
 
 

25. การปฏิบัติทักษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม

(ตามสื่อการสอน 27.) 
 

- การกลับสูทาเดิม 1.00 3.20 .44 ระดับมาก 

26.  การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพ 1.00 3.00 .70 

 
ระดับมาก 

 
 
 จากตารางที ่ 9 แสดงวาความสอดคลองของขอคําถามของแมไมมวยไทยในปจจุบนัใน
ขอที่ 1 ถึงขอ 26 มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80 – 1.00 ซึ่งเปนไปตามกฎเกณฑของโรไว
นิลแลละเอ็มเบลตัน มีคาความตรงตามเนื้อหาในระดบัดีมาก และมีความคิดเหน็เกีย่วกับเนื้อหา
โปรแกรมการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหชีวกลศาสตรเพื่อสงเสิมความสามารถทาง 
คิเนแมติกส ทุกขออยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.00  – 3.40  
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ตารางที่ 10 โปรแกรมการจัดเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร 

เพื่อสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกส สัปดาหที่ 1 – 8 ของกลุมทดลอง 
 

 
 
สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 

 
 

ช่ัวโมง 
 

 
 

กิจกรรมการเรยีนการสอน/ส่ือที่ใช    
 

1  จันทร 
 

ปฐมนิเทศและประวัติมวยไทย   
- คุณคาและหลักการของมวยไทย 
- ทักษะการตั้งทา 
-  ทักษะการเคลื่อนไหว 

2 การบรรยาย 
ภาพประกอบ (ตามสื่อการสอน 1.) 
การปฏิบัติทักษะ 
Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและออกกําลัง
กาย (ตามสื่อการสอน 2.) 

 พุธ 
 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip(ตามสื่อการสอน 3.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 4.) 
การปฏิบัติทักษะการเตะ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 5.) 

 ศุกร 
 

ทักษะการเตะ(ตอ) 
การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนทักษะ
การเตะ 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 
 

2 จันทร 
 
 
 
 

ทักษะการเขา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 7.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน8.) 
การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 9.) 

 พุธ 
 

ทักษะการเขา (ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 9.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและทบทวนการเขา 

 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 
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สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 
 

 
 

ชั่วโมง 

 
 

กิจกรรมการเรยีนการสอน/ส่ือที่ใช 

3 จันทร ทักษะการถีบ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 10.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 12.) 

 พุธ 
 

ทักษะการถีบ (ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 12.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการถีบ 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 

4 จันทร ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 13.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 
การปฏิบัติทักษะใชศอก 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 15.) 

 พุธ 
 

ทักษะการใชศอก (ตอ) 2 การปฏิบัติทักษะการใชศอก 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 15.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการใช
ศอก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 

5 
 
 
 
 

จนัทร 
 
 
 
         

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
 

 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation clip (ตามสื่อการสอน 16.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 17.) 
การปฏิบัติทักษะ 
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สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 

 
 
ช่ัวโมง 

 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ส่ือที่ใช 
 

  
 
พุธ 
 

- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
ทักษะการชก (ตอ) 

 
 
2 

ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 18.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 18.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการชก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 

6 จันทร   ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 19.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา 
(ตามสื่อการสอน 21.) 

 พุธ ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก 
(ตอ) 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมมอญยันหลักดาน
เวลา (ตามสื่อการสอน 21.) 

 
 

ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการใชแม
ไมมอญยันหลัก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อการ
สอน 6.) 

7 
 
 
 
 
 

จันทร 
 
 
 
 
 

ทักษะการใชแมไมหักคอเอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 
 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation Clip (ตามสื่อการสอน 22.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา (ตามสื่อการสอน 24.) 
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สัปดาห/วัน 

 
 

หัวขอ /รายละเอียด 

 
 
ช่ัวโมง 

 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ส่ือที่ใช 
 
 

 พุธ 
 
ศุกร 
 

ทักษะการแมไมหักคอเอราวัณ(ตอ) 
การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกทบทวนการใชแมไมหักคอ
เอราวัณ 

2 
 
2 

การปฏิบัติทักษะการแมไมหักคอเอราวัณ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 24.) 
การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 
 

8 จันทร 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 

2 การบรรยาย 
Animation Clip(ตามสื่อการสอน 25.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการแมไม
ดับชวาลา 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อการ
สอน 6.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 
 
ตารางที่ 11 โปรแกรมการฝกความเร็วสําหรับสรางเสริมความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิต

ระดับอุดมศึกษาที่เรียนวิชามวยไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

 
สัปดาหที่                 กิจกรรม                    จํานวนครั้ง        เวลาพัก              จํานวนชุด 
                                      

1 การเตะซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 
 

2 การชกซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 

3 การเขาซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 

4 การศอกซาย-ขวา 10 ครั้ง พัก2-3นาที 3 

5 
 

การถีบซาย-ขวา 
 

10 ครั้ง 
 

พัก2-3นาที 
 
3 

 
6 

 
ดับชวาลา 

 
10 ครั้ง 

 
พัก2-3นาที 

 
3 

 
7 

 
มอญยันหลัก 

 
10 ครั้ง 

 
พัก4-5นาที 

 
3 

 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
หักคอเอราวัณ 

 
10 ครั้ง 

 
พัก4-5นาที 

 
3 

 
                   จากตารางที ่11 แสดงโปรแกรมการฝกความเร็วสําหรับสรางเสริมความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับอุดมศึกษาทีเ่รียนวิชามวยไทยจํานวน 8 สัปดาห ที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

ขอมูลทั่วไประหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม  
 

กลุมทดลอง กลุมทดควบคุม 
รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

อายุ (ป) 20.10 0.73 20.30 0.67 0.63 0.53 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 60.90 3.12 67.70 2.76 1.62 0.12     
สวนสูง (เซนติเมตร)    170.90 6.02 175.70 5.61 1.84 0.08 
ความแข็งแรง-            
กลามเนื้อขา (กิโลกรัม) 133.20 38.46 132.20 51.94 0.04 0.96 
       
P > .05 

 
 จากตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา กอนการทดลอง อายุของกลุมทดลองเทากับ 20.10 ป 
และกลุมควบคุม เทากับ 20.30 ป น้ําหนักของกลุมทดลอง เทากับ 60.90 กิโลกรัม และกลุม
ควบคุม เทากับ  67.70 กิโลกรัม  สวนสูงของกลุมทดลอง เทากับ 170.90 เซนติเมตร และกลุม
ควบคุมเทากับ  175.70 เซนติเมตร ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาของกลุมทดลอง เทากับ133.20 
กิโลกรัม และกลุมควบคุมเทากับ  132.20 เซนติเมตร 

 
 ผลการวิเคราะหความแตกตางของอายุ น้ําหนัก สวนสูงและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขา กอนการทดลอง พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตาง

ทักษะการเตะซาย ทักษะเตะขวา หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่เรียนตาม
โปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร กับกลุมควบคุมที่ฝกตามโปรแกรมปรกติ 
เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

ทักษะการเตะซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.32 0.07 0.54 0.28 2.279 0.04* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.56 
 

1.22 
 

3.10 
 

0.96 
 

0.932 
 

0.36 
 

อัตราเรง(เมตร/ ) 11.79 
 

5.87 
 

7.29 
 

3.44 
 

2.091 0.05 
 

มุม(องศา)                
                                                       

92.63 12.03 89.37 9.21 0.680 0.50 

ทักษะการเตะขวา 
เวลา(วนิาที) 

 

 
0.33 

 
0.26 

 
0.29 

 
0.03 

 
0.452 

 
0.66 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

4.81 3.02 5.57 1.56  0.703 0.49 

อัตราเรง (เมตร/ ) 21.59 13.42 
 

19.01 
 

5.66 
 

0.559 
 

0.58 
 

มุม(องศา)             
  

83.00 12.18 88.92 8.29 1.270 0.22 

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานเวลา เทากับ 0.32 วินาที และกลุม
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ควบคุม เทากับ 0.52 วินาทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกส
ของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานอัตราเรง  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลอง
ในทักษะการเตะซาย ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะการเตะขวา ดานเวลา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
เตะขวา ดานความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะขวา ดาน
อัตราเรงและความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะขวา ดานมุม กับกลุม
ควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตาง

ทักษะการชก หมัดซาย และทักษะการชกหมัดขวาหลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองที่ เรียนตามโปรแกรมตามผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่
ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะการชก หมัดซาย  
เวลา(วินาที) 
 

 
0.17 

 
0.05 

 
0.24 

 
0.07 

 
2.115 

 
0.05* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.16 
 

1.32 
 

2.40 
 

1.60 
 

1.163 
 

0.26 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                                

20.14 
 

121.90   

11.37 
 

10.49 

13.17 
 

118.30 

13.34 
 

 12.25 

1.258 
 

0.706 

0.22 
 

  0.49 
ทักษะการชกหมัดขวา 
เวลา(วินาที) 
 

0.32 0.08 0.48 0.25 2.048 0.66 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.56 
 

1.22 
 

3.10 
 

0.96 
 

0.904 
 

0.37 
 

อัตราเรง(เมตร/ ) 
 
มุม(องศา) 
 

5.73 
 

116.38 

4.02 
 

9.68 

3.50 
 

124.38 

2.08 
 

19.49 

1.556 
 

-1.865 

0.14 
 

0.07 

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชกหมัดซาย  ดานเวลา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
ชกหมัดซาย  ดานความเร็ว ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชกหมัดซาย  
ดานอัตราเรง  และ ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชกหมัดซาย  ดานมุม 



109 
 
กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความ
แตกตางของการทดลอง พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวย
หมัดขวา ดานเวลา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวยหมัดขวา 
ดานความเร็ว ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวยหมัดขวา ดาน
อัตราเรง และ  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการชก ดวยหมัดขวา ดานมุม 
กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะการเขา ซาย และทักษะการเขาขวา หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมตามผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และ
กลุมควบคุมที่ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของ
นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะการเขาซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.27 0.06 0.56 0.25 3.585 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.01 
 

0.90 
 

1.76 
 

0.75 
 

3.359 
 

0.00* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

12.38 
 

92.67   

6.88 
 

14.86 

4.20 
 

91.06 

3.04 
 

 16.14 

3.435 
 

0.232 

0.00* 
 

0.81 
ทักษะการเขาขวา 
เวลา(วินาที) 
 

0.21 0.04 0.41 0.12 4.724 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.65 
 

1.14 
 

2.56 
 

0.85 
 

2.415 
 

0.02* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)        
                                                       

17.37 
 

90.36 
       

6.88 
 

9.62 
 

4.20 
 

75.42 
 

3.04 
 

 10.27 
 

4.126 
 

3.356 
 

0.00* 
 

0.00* 
 

* P< .05 
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 จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการ
ทดสอบทักษะ พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเขาซาย  ดานเวลา 
เทากับ 0.27 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.56 วินาที ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะการเขาซาย  ดานความเร็ว กลุมทดลอง  เทากับ 3.01 เมตร/วินาที และกลุม
ควบคุม เทากับ 1.76 เมตร/ วินาที และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
เขาซาย  ดานอัตราเรง  กลุมทดลอง  เทากับ 12.38 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากับ 4.20 
เมตร/  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนความสามารถทางคิเนแม
ติกสของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในทักษะการเขาซาย  ดานมุม กับกลุมควบคุม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะการเขาขวา ดานเวลา เทากับ 
0.32 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.52 วินาทีความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองใน
ทักษะการเขาขวา ดานความเร็ว เทากับ 3.65 เมตร/วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 3.10เมตร/ 
วินาทีความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะเขาขวา ดานอัตราเรง เทากับ 11.79 
เมตร/ วินาที  วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 7.29เมตร /วินาที  ความสามารถ
ทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะเขาขวา ดานมุมเทากับ 92.63 องศา และกลุมควบคุม 
เทากับ 89.37 องศา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะศอกซาย และทักษะศอกขวาหลังการทดลอง ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่
ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะศอกซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.25 0.05 0.47 0.25 2.637 0.02* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

2.69 
 

1.07 
 

1.94 
 

0.76 
 

1.804 
 

0.09 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

11.65 
 

118.19  

8.33 
 

13.71 

5.69 
 

117.32 

2.65 
 

 11.65 

2.154 
 

0.153 

0.05 
 

0.88 
ทักษะศอกขวา 
เวลา(วินาที) 
 

0.26 0.04 0.46 0.16 3.609 0.004* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

2.04 
 

0.33 
 

1.78 
 

0.70 
 

1.038 
 

0.31 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

7.98 
 

114.60  

2.05 
 

19.46 

4.50 
 

112.86 

2.75 
 

 16.43 

3.201 
 

0.222 

0.00* 
 

0.82 
       
* P < .05 
 
 จากตารางที่ 16  แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการ
ทดสอบทักษะ พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะศอกซาย 
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ดานเวลา เทากับ 0.25 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.47 วินาที  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะศอกซาย ดาน
ความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการศอกซาย ดานอัตราเรง
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะศอกซาย ดานมุมกับกลุมควบคุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง 
พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะศอกขวา  ดานเวลา เทากบั 
0.26 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.46 วินาที และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะศอกขวา  ดานอัตราเรง เทากับ 7.98 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากบั 4.50 
เมตร/ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถทางคิเนแมติกส
ของกลุมทดลองในทักษะศอกขวา  ดานความเร็วและความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลอง
ในทักษะศอกขวา  ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะการถีบซาย และทักษะการถีบขวาหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุม
ควบคุมที่ฝกตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิต
ระดับปริญญาบัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t P 

ทักษะการถีบซาย 
เวลา(วินาที) 
 

0.33 0.08 0.83 0.18 7.801 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.63 
 

1.32 
 

1.66 
 

0.53 
 

4.362 
 

0.00* 

อัตราเรง(เมตร/ ) 
 
มุม(องศา) 

12.13 
 

93.97 

6.56 
 

16.83 

2.37 
 

98.57 

1.51 
 

14.21 

4.581 
 

0.660 

0.00* 
 

0.51 
 

ทักษะการถีบขวา    
เวลา(วินาที) 
 

0.38 0.26 0.47 0.21 -0.838 0.41 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

4.35 
 

3.24 
 

3.76 
 

1.53 
 

0.522 
 

0.61 
 

อัตราเรง(เมตร/ ) 
 
มุม(องศา) 

18.19 
 

94.82 

14.11 
 

21.46 

10.89 
 

92.52 

8.08 
 

9.29 

1.420 
 

0.311 

0.17 
 

0.76 
       
* P < .05 
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 จากตารางที่ 17  แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการ
ทดสอบทักษะ พบวา  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทกัษะการถบีดวย
เทาซาย  ดานเวลา เทากับ 0.33 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.83 วินาที ความสามารถทางคิ
เนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการถีบซาย  ดานความเร็ว เทากับ 3.63 เมตร/วินาที และกลุม
ควบคุม เทากับ 1.66 เมตร/ วินาที และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการ
ถีบซาย  ดานอัตราเรง เทากับ 12.13 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากับ 2.37 เมตร/  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะการถีบซาย  ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และผลการวิเคราะหความแตกตางการทดลอง พบวา ความสามารถทางคิเนแมติกสของ
กลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ดาน
ความเร็ว  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ดานอัตราเรงและ 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะถีบขวา  ดานมุมกับกลุมควบคุม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะแมไมดับชวาลา หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง
ที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่ฝกตาม
โปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
เวลา(วินาที) 
 

0.24 0.06 0.37 0.11 -2.992 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

2.45 
 

0.50 
 

2.20 
 

0.80 
 

0.801 
 

0.43 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                       

11.03 
 

121.51  

4.89 
 

9.30 

6.55 
 

111.27 

3.09 
 

 10.76 

2.446 
 

2.277 

0.02* 
 

  0.03* 
       
* P < .05 
 
 จากตารางที่ 18  แสดงใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะ พบวา 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะแมไมดับชวาลา  ดานเวลา 
เทากับ 0.24 วินาที  และกลุมควบคุม เทากับ 0.37 วินาทีความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุม
ทดลองในทักษะแมไมดับชวาลา  ดานอัตราเรง เทากับ 11.03 เมตร/  และกลุมควบคุม 
เทากับ 6.55 เมตร/ และความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะทักษะแมไม
ดับชวาลา  ดานมุมเทากับ 121.51 องศา และกลุมควบคุม เทากับ 111.27 องศา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะ
แมไมดับชวาลา  ดานความเร็ว  กับกลุมควบคุม  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 
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ตารางที่ 19 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะแมไมมอญยันหลัก หลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่ฝก
ตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
เวลา(วินาที) 
 

0.39 0.09 0.56 0.05  4.658 0.00* 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

4.63 
 

1.14 
 

3.31 
 

0.54 
 

3.297 
 

0.00* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                    

12.73 
 

99.68   

5.38 
 

13.05 

5.95 
 

90.89 

1.41 
 

 10.97 

3.849 
 

1.630 

0.00* 
 

  0.12 
       

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะ พบวา
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในการปฎิบัติทักษะแมไมมอญยันหลัก ทักษะการเตะ
ซาย ดานเวลา เทากับ 0.39 วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 0.56 วินาทีความสามารถทางคิเนแม
ติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไมมอญยันหลัก ดานความเร็ว เทากับ 4.36 เมตร/วินาที และกลุม
ควบคุม เทากับ 3.31เมตร/ วินาที  ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไม
มอญยันหลัก ดานอัตราเรง เทากับ 12.73 เมตร/  และกลุมควบคุม เทากับ 5.95 
เมตร/  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถทางคิเนแมติกส 
ดานมุม กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 20 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทีจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะแมไมหักคอเอราวัณ หลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองที่เรียนตามโปรแกรมที่ผลการวิเคราะหชีวกลศาสตร และกลุมควบคุมที่ฝก
ตามโปรแกรมปรกติ เพื่อพัฒนาความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต 

 
กลุมทดลอง  

(n = 10) 
กลุมควบคุม 

(n = 10) รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
เวลา(วินาที) 
 

0.32 0.02 0.51 0.30  1.919 0..08 

ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 

3.12 
 

0.36 
 

2.13 
 

0.77 
 

3.688 
 

0.00* 
 

อัตราเรง(เมตร/ )      
 
มุม(องศา)                                    

9.57 
 

80.10   

1.50 
 

11.25 

55.32 
 

80.65 

2.92 
 

 12.05 

4.079 
 

 0.105 

0.00* 
 

  0.91 
       

* P < .05 
 
 จากตารางที่ 20  แสดงใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการทดสอบทักษะ พบวา 
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไมหักคอเอราวัณ ดานความเร็ว เทากับ 
3.12 เมตร/วินาที และกลุมควบคุม เทากับ 2.13 เมตร/ วินาที  และ  ความสามารถทางคิเนแมติกส
ของกลุมทดลองในทักษะแมไมหักคอเอราวัณ ดานอัตราเรง เทากับ 9.57 เมตร/  และกลุม
ควบคุม เทากับ  55.32  เมตร/  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวน
ความสามารถทาง   คิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา และ
ความสามารถทางคิเนแมติกสของกลุมทดลองในทักษะการเตะซาย ดานมุม กับกลุมควบคุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 
 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทย 
ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย และเพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน ที่มาจากผล
การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส แมไมมวยไทย สําหรับพัฒนาความสามารถดาน 
คิเนแมติกส ของนิสิตระดับอุดมศึกษาที่เรียนวชิามวยไทย มีข้ันตอนในการทาํวิจยั ดงันี ้
 ข้ันตอนที ่1 การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย 5 รุน ดาน
เวลา ความเรว็ อัตราเรง และมุม แลวทาํการสนทนากลุมเพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
ทักษะ และแมไมมวยไทยโดยผูทรงคุณวฒุแิลวจึงนําผลจากการวิเคราะหทางชวีกลศาสตรดาน 
คิเนแมติกสจากภาพวิดีโอการแขงขันและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคณุวุฒิอีกครั้ง 
 ข้ันตอนที่ 2 การนําผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส มาดําเนินการ
สรางโปรแกรมการเรียนการสอนทําการตรวจสอบความตรงเฉพาะหนา (Face Validity) โดย
ผูเชี่ยวชาญ 5 คนและนําไปทดลองใช ข้ันตอนที่ 3 การนําโปรแกรมการเรียนการสอนไปใชจริง
กับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา ชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชามวยไทย(172 333) ภาคการศึกษาปลายป
การศึกษา 2553   จํานวน 20 คน มีอายุอยูระหวาง 18-22 ป จัดเขากลุมแบบสมมูลยกันทีละคู 
(Equated by Match Pair)  โดยการเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุมทีละคูโดย
ใชอายุ  น้ําหนัก  สวนสูงและความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ขา ใหแตละคูมีคุณสมบัติเหมือนกัน  
หรือคลายกันมากที่สุด  ทําการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห  และทดสอบในสัปดาหสุดทาย รูปแบบของ
การวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยทดสอบความแตกตางความสามารถทางคิเนแมติกสของ
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุมหลังการฝกในสัปดาหที่ 8 โดยทําการวิเคราะหความสามารถในการเตะ การ
ชก  การเขา การศอก การถีบ และแมไม ดับชวาลา แมไมมอญยันหลัก และแมไมหักคอเอราวัณ 
โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองดวยการ
ทดสอบคาสถิติที (Independent t - test) ที่ระดับนัยสําคัญที่ .05  
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สรุปผลการวิจัย 
                   1. การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลน
ทีมชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   
การวิเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยครั้งนี้ เขารวมแขงขัน 5 รุน ชนะเลิศ 
4 รุนรองชนะเลิศ 1 รุน สวนมากเปนมวยรุก เปนการบุกเขาโจมตีและฉวยโอกาสไดดี จึงทําใหเปนผู
ชนะ จุดเดนที่สําคัญของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยชุดนี้ มีองคประกอบของความสําเร็จทางกีฬาสูง 
คือ มีทักษะสูง มีสมรรถภาพทางรางกายดีเลิศ และมีการใชแมไมในสภาพการแขงขันจริง 3 แมไมคือ 
แมไมดับชวาลา แมไมมอญยันหลัก และแมไมหักคอเอราวัณ และพบวา ความสามารถทางคิเนแม
ติกสในการใชแมไมดับชวาลา ดานเวลา เทากับ 0.22 วินาที  ดานความเร็ว เทากับ 3.48 เมตร/
วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 21.12 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเทากับ 126.73 องศา     แมไมมอญ
ยันหลัก ดานเวลา เทากับ 0.60 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 2.45 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง 
เทากับ 6.98 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเทากับ 120.22  องศา สวนแมไมหักคอเอราวัณ ดานเวลา 
เทากับ .43 วินาที ดานความเร็ว เทากับ 3.10 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เทากับ 9.17 เมตร/วินาที2

และ ดานมุมเทากับ 129.75  องศา  
                  2. จากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันใน
ความหมาย แมไมมวยไทยคือ กระบวนทาการใชอาวุธมวยไทย หมัด เทา เชา ศอก ในการรุกและ
รับตอบโตในการตอสู ในกีฬามวยไทย มีแมไม 15 ทา ซึ่งในสภาพการเรียนการสอนจริงไมสามารถ
สอนไดทันเวลาทั้ง 15 แมไม และจากการวิเคราะหภาพวิดีโอการแขงขันของนักมวยสมัครเลนทีม
ชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีแมไม
ที่ปรากฏ เพียง 3 ทา คือ แมไมมอญยันหลัก เปนหลักสําคัญในการรับหมัด ดวยการใชเทา ถีบ 
ยอดอก หรือทอง แมไมดับชวาลาใชแกการชกดวยหมัด ตรง โดยชกสวนที่ใบหนา และ แมไมหัก
คอเอราวัณ ใชเปนหลักในการรับหมัดโดยโนมคอคูตอสูลงมาโดย แรง แลวตีดวยเขาบริเวณอก 
และใบหนา และรวมถึงทักษะพื้นฐาน ที่ใชเปนองคประกอบโปรแกรม ดังนั้นผูเชี่ยวชาญและ
ผูทรงคุณวุฒิ เห็นสอดคลองกันวา โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย โดยใชผลการวิเคราะห
ทางชีวกลศาสตรประกอบดวย เวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม มี 13 ทักษะ คือทักษะการเตะซาย 
ทักษะการเตะขวา ทักษะการชกหมัดซาย ทักษะการชกหมัดขวา ทักษะการเขาซาย ทักษะการเขา
ขวา ทักษะการศอกซาย ทักษะการศอกขวา ทักษะการถีบซาย ทักษะการถีบขวา ทักษะการใชแม
ไมดับชวาลาทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก และทักษะการใชแมไมหักคอเอราวัณ  
   3. การทดสอบผลการเรียนดวยโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน วิชามวยไทยทีม่า
จากผลการเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยเพื่อสรางเสรมิความสามารถ
ดานคิเนแมตกิส ของนิสิตปริญญาบัณฑติ 
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 3.1 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะดาน
เวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 9 ทักษะคือทักษะการเตะซาย 
ทักษะการชกหมัดซาย ทักษะการเขาซาย ทักษะการเขาขวา ทักษะการศอกซาย ทักษะการศอก
ขวา ทักษะการถีบซาย ทักษะการใชแมไมดับชวาลา และแมไมมอญยันหลัก  
                3.2 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการเขา
ขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.3 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการเตะ
ขวา ทักษะการชกหมัดขวา และทักษะการถีบขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                 สรุปไดวาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนที่มาจากผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร
ดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทยประกอบดวย 3 แมไมมวยไทย และทักษะพื้นฐาน 10 ทักษะและ
จากการนําโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนไปใชกับกลุมนิสิตตัวอยางพบวา นิสิตกลุมทดลองมี
ทักษะมวยไทย ในดานเวลาดีข้ึน และมีทักษะการใชเขาขวาดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุมดี
ข้ึน  
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อภิปรายผลการวิจัย 
                     
                     1. การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกสแมไมมวยไทยของนักมวยสมัครเลน
ทีมชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ณ.ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
การวิเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยครั้งนี้ เขารวมแขงขัน 5 รุน  จาก
การศึกษาครั้งนี้พบวา การใชแมไมดับชวาลา (การปดหมัดคูตอสูแลวชกหมัดตรงไปที่ลูกตา)  ดาน
เวลาเฉลี่ยเทากับ 0.22±0.09 วินาที  ดานความเร็วเฉลี่ย เทากับ 3.48±1.60 เมตร/วินาที ดานอัตรา
เรงเฉลี่ย เทากับ 21.12±17.81 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเฉลี่ยทากับ 126.73±18.74 องศา จาก
การศึกษาลักษณะการใชแมไมดับชวาลาของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ซึ่งถนัดขวา ดังนั้นจะกาว
เทาซายนํา เรียกวา จรดซาย การปลอยหมัดตรง จะปลอยจนสุดแขน และใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  
จะเปนลักษณะการชกดวยหัวไหล ลําตัว และสะโพกหมุนไปพรอมๆกันสอดคลองกับศุกล อริยะสัจส่ี-
สกุล (2539) ที่กลาววาการชกหมัดที่ถูกตอง เร่ิมชกโดยใชเทาหลังออกแรงดันพื้น เพื่อใหเกิดแรง
ปฏิกิริยาจากพื้นสูสวนตางๆของรางกาย และตองถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปสูเทาหนา แรง
ปฏิกิริยาจะสงผานจากเทาไปสู  สะโพก ลําตัว และหัวไหล แขนและปลายหมัด ขณะเดียวกันตองบิด
สะโพกและลําตัว ดวยความเร็ว เพื่ใหเกิดแรงสูงสุด                   แมไมมอญยันหลัก(การปองกันหมัด
ดวยการถีบตรง) ดานเวลาเฉลี่ย เทากับ 0.60±0.23 วินาที ดานความเร็วเฉลี่ย เทากับ 2.45±2.24
เมตร/วินาที ดานอัตราเรงเฉลี่ย เทากับ 6.98±9.16 เมตร/วินาที2และ ดานมุมเฉลี่ยเทากับ 
120.22±31.65  องศา จากการศึกษาลักษณะการใชแมไมมอญยันหลัก ของนักมวยสมัครเลนทีม
ชาติไทย ซึ่งถนัดขวา ดังนั้นจะกาวเทาซายนํา เรียกวา จรดซาย การถีบตรง จะยกเขาขึ้นแลวเหยียดสุด
ปลายเทาและใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  จะเปนลักษณะการถีบดวย ลําตัว และสะโพกหมุนไปพรอมๆ
กันซึ่งมีลักษณะคลายการถีบในกีฬาคาราเตสอดคลองกับ ซีเนีย, เอลบูม และเลียวนารด (2005) ที่
ไดศึกษา การวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตรเกี่ยวกับการถีบหรือยัน (Front Kick)ในกีฬาคาราเต พบวา
รูปแบบคิเนแมติกส (Kinematics Pattern) ที่มีการกางออกบริเวณสะโพก เขา ขอเทาและฝาเทา 
กอนที่จะสัมผัสเปาหมาย ที่อาจจะทําใหกลุมกลามเนื้อสําคัญๆของตนขาหดตัวพรอมกัน
เพื่อที่จะใหขามีแรงสูงสุด  
                   แมไมหักคอเอราวัณ(การปองกันหมัดโดยการจับคอตีเขาตรง) ดานเวลาเฉลี่ย เทากับ 
0.43±0.23 วินาที ดานความเร็วเฉลี่ย เทากับ 3.10±2.18 เมตร/วินาที ดานอัตราเรง เฉลี่ยเทากับ 
9.17±12.17เมตร/วินาที2และ ดานมุมเฉลี่ยเทากับ 129.75±17.47 องศา จากการศึกษาลักษณะ
การใชแมไมหักคอเอราวัณ ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ซึ่งถนัดขวา ดังนั้นจะกาวเทาซายนํา 
เรียกวา จรดซาย การเขาตรง จะสงจนสุดปลายเขาและใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  จะเปนลักษณะการ
เขาดวย ลําตัว และสะโพกหมุนไปพรอมๆกัน โดย เร่ิมแทงเขา จะใชเทาหลังออกแรงดันพื้น เพื่อใหเกิด



 123 

แรงปฏิกริยาจากพื้นสูสวนตางๆของรางกาย และตองถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปสูเทาหนา แรง
ปฏิกริยาจะสงผานจากเทาไปสู  สะโพก ลําตัว และเขา ขณะเดียวกันตองบิดสะโพกและลําตัว ดวย
ความเร็ว  
                  2. จากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับ
การความหมาย แมไมมวยไทย และทักษะพื้นฐานที่สําคัญจากการวิเคราะหภาพการแขงขันของ
นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย มี 10 ทักษะ 3 แมไม ที่ควรจะนํามาใชในการจัดโปรแกรมการเรียนการ
สอนวิชามวยไทย เมื่อพิจารณาองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนโดยทั่วไปมี
องคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ (วารินทร รัศมีพรหม, 2541) คือ หลักการของรูปแบบการสอน 
เปนสวนที่กลาวถึงความเชื่อและแนวคิด ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการสอน หลักการของ
รูปแบบการสอนที่จะเปนตัวชี้นํา การกําหนดจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการ
ดําเนินงานในรูปแบบการสอน จุดประสงคการสอน เปนสวนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ตองการให
เกิดขึ้นจากการใชรูปแบบการสอน เนื้อหา เปนสวนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมตางๆ ที่จะใชใน
การเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคของรูปแบบการสอน กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน 
เปนสวนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนตางๆเมื่อนํารูปแบบการสอนไปใช และการวัดและ
ประเมินผลเปนสวนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
                     การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชผลการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรเพื่อสรางเสริม
ความสามารถทางคิเนแมติกส ในครั้งนี้ มีองคประกอบทีสํ่าคัญดังนี ้
                     1) หลักการของรูปแบบการสอน เนนในเรื่องหลักการทางชีวกลศาสตรดานคิเนแม-
ติกสดานเวลา ความเร็ว อัตราเรงและมุม ที่จะเปนตัวชี้นํา ในการกําหนดจุดประสงค เนื้อหา 
กิจกรรม และข้ันตอนการดําเนินงานในรูปแบบการสอน 
                  2) จุดประสงคการสอน เปนสวนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการใช
รูปแบบการสอน กลาวคือ วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจะมุงเนนไปที่ทักษะและสมรรถภาพ 
เนื่องจากขั้นตอนในขั้นฝกหัด มีความเขมขนในทางปฏิบัติ เชนการกําหนดการปฏิบัติทักษะดวย
จํานวนครั้ง ในเวลาจํากัด และเพิ่มความหนักขึ้นในครั้งตอๆไป เปนตน  
                  3) เนื้อหา เปนสวนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมตางๆ ที่จะใชในการเรียนการสอน
เพื่อใหบรรลุจุดประสงคของรูปแบบการสอน ในสวนของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวิชา
มวยในครั้งนี้ ประกอบดวยเนื้อหา ทักษะ 10 ทักษะ 3 แมไม หลักการจินตภาพ ส่ือการสอน
ประกอบดวย รูปภาพ คลิปแอนนิเมชั่น และคลิปจากการวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวย
สมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ)และมีเนื้อหาอธิบายทุกขั้นตอนของทักษะทั้งหมดตามลําดับ
ข้ันตอนการเรียนการสอน  ซึ่งเนื้อหาเหลานี้จะสงผลใหผูเรียน ไดเรียนรูเชิงประจักษ ไดเห็นและได
ทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม สงผลใหการเรียนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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                  4) กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน เปนสวนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนตางๆ
แตกตางจากกลุมควบคุม เมื่อนํารูปแบบการสอนไปใช โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย มี
กิจกรรมในขั้นอบอุนรางกาย เปนเตรียมรางกายใหพรอมที่จะเรียน นอกจากการยืดเหยียด
กลามเนื้อโดยทั่วไปแลว จะมีการฝกความสัมพันธระหวางระบบประสาทกับกลามเนื้อสวนตางๆ 
เชน การฝกเปนสถานี ความเร็วของเทา และมือ กับตารางเกาชอง การเคลื่อนไหวเทา แบบยาง
สามขุม และ 5 จุด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนเปนการฝกที่ใช เวลา ความเร็ว และอัตราเรง
ทั้งสิ้น  ข้ันอธิบายและสาธิต โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยนี้มีรูปภาพที่เกี่ยวกับเนื้อหา 
พรอมทั้งคลิปแอนนิเมชั่น และคลิปการวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย
(ตนแบบ)ในแตละเนื้อหาใหชมพรอมกับอธิบายใหเห็นอยางชัดเจนเชน การจรดมวย การเตรียมสง
แรง การออกอาวุธกระทบเปา การกลับทาจรดเชนเดิม และหลังจากการดูคลิปและฝกปฏิบัติไป
แลวในครั้งตอมาจะมีการทบทวนโดยการฝกจินตภาพ เพื่อยอนภาพการฝกและทําการทบทวน จะ
ทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางแมนยํา และเขาใจในทักษะนั้นๆอยางลึกซึ้ง และผลการเรียนก็
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ขั้นฝกหัดโปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยนี้ ใชการกําหนดมุมตาม
การวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ)เชนการเตะขวา (คาเฉลี่ยมุม
เทากับ 132องศา) วัดแนวขนานจากขอตอสะโพกเปน 90 องศาแลว เพิ่มอีก 42 องศา เปน 132 
องศา เปาลอจะเปนเปาหมายตรงนั้น ทั้ง 13 ทักษะก็ทําเชนเดียวกันตลอด การกําหนดมุมตาม
ตนแบบนี้ เพื่อใหมีเปาหมายชัดเจน และจะทําใหเกิดความมั่นใจยิ่งขึ้น เพราะการเตะเชนนี้ 
นักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยปฏิบัติไดผลชนะเลิศมาแลวนั่นเอง  ข้ันใชเปนการนําทักษะที่ฝกหัด
มาใช เพื่อทดสอบ การแขงขัน หรือ ความสนุกสนาน โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยนี้ได
นํามาใชตามวัตถุประสงคดังกลาว เพื่อใหผูเรียนไดคลายความตึงเครียดจากการฝกซอมที่เขมขน
มาแลว ข้ันสรุปเปนการสรุปบทเรียน ใหคําชม ใหกําลังใจ และส่ังเตรียมความพรอมตอไป 
                    5) การวัดและประเมินผลเปนสวนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน
โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทยหลังจากการสอนตามกําหนดเวลาไดมีการประเมินผลทักษะ
ตามความสามารถที่แทจริง  โดยการถายภาพวิดีโอที่มีความเร็วสูง  เพื่อนําไปวิ เคราะห
ความสามารถทางชีวกลศาสตรดานคิเนแมติกส ดังนั้นจึงเปนการประเมินที่แมนตรง 
                  สรุปไดวาองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบการสอน มี 5 องคประกอบแตละ
องคประกอบเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการ ทั้ง 5 ดาน คือ ดานทักษะ ดาน
ความรู  ดานสมรรถภาพทางกาย ดานคุณธรรม และดานเจตคติ สอดคลองกับวรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) กลาววาการสอนวิชาพลศึกษา ทุกครั้งหรือทุกคาบของการสอน ครูจะตองตั้งจุดประสงค
การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานสมรรถภาพทางรางกาย ดานความรู
และความเขาใจในวิธีการเลนหรือกติกาการเลน ดานทักษะการเลนกีฬาพอเปนพื้นฐานที่จะ
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นําไปใชเลนตามอัตภาพของตนเองได  ดานคุณธรรม เชน การมีระเบียบวินัยและการมีน้ําใจ
นักกีฬา และ ดานเจตคติที่ดี คือ  การเห็นคุณคาและความสําคัญของการเลนกีฬาและการออก
กําลังกาย       
                     3. การทดสอบผลการเรียนดวยโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน วิชามวยไทยที่มา
จากผลการเคราะหทางชีวกลศาสตร ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยเพื่อสรางเสริมความสามารถ
ดานคิเนแมติกส ของนิสิตปริญญาบัณฑิต    
                     3.1 ความสามารถดานคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะดาน
เวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานเวลา 9 ทักษะคือทักษะการเตะซาย 
ทักษะการชกหมัดซาย ทักษะการเขาซาย ทักษะการเขาขวา ทักษะการศอกซาย ทักษะการศอก
ขวา ทักษะการถีบซาย ทักษะการใชแมไมดับชวาลา และแมไมมอญยันหลัก กลุมทดลองมีเวลา
ดีกวากลุมควบคุมทั้งนี้ เวลา และความเร็ว จะมีความสัมพันธในลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามกัน 
เวลาและความเร็วจึงเปนองคประกอบที่สําคัญของกีฬาหลายประเภท โดยเฉพาะในกีฬามวยไทย 
การเคลื่อนไหวของรางกาย และการเคลื่อนไหวของเทาเปนสิ่งสําคัญที่จะรุกเขาทําคะแนน หรือการ
หลบหลีกอาวุธคูตอสู หากมีเวลาการเคลื่อนไหวไดรวดเร็ว ก็จะทําใหไดคะแนน และไมถูกอาวุธ
ของคูตอสู เชนเดียวกัน การที่กลุมทดลองมีทักษะทั้ง 9 ทักษะมีเวลาดีกวา หมายความวา การออก
อาวุธ ทั้ง 9 ทักษะจะทําไดรวดเร็วใชเวลานอยกวานั้นเอง  เมื่อพิจารณาโปรแกรมการจัดการเรียน
การสอนวิชามวยไทยของกลุมทดลองที่ทําใหมีเวลาดีกวากลุมควบคุมคือการจัดโปรแกรมที่มี
กิจกรรมตางๆ เชนการฝกการเคลื่อนไหวของรางกายและการเคลื่อนไหวเทาเปนการฝก
ความสัมพันธระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ ในขั้นเตรียม สวนในขั้นอธิบายสาธิต มีการดูคลิป 
แอนิเมชั่นและคลิปการวิเคราะหการแขงขันชกมวยของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ)ซึ่ง
เปนรูปธรรม เชิงประจักษ ซึ่งการนําสื่อของจริงมาใชในชั้นเรียน ชวยสรางบรรยากาศของการเรียน
ใหนาสนใจยิ่งขึ้น ชวยขยายความเขาใจของผูเรียนในเรื่องทักษะตางๆเห็นสถานการณชัดเจนขึ้น 
และมีสวนชวยใหผูเรียนเขาใจและสามารถเห็นภาพในใจได เพราะเปนการจดจําจากสิ่งที่ผูเรียนได
พบในสถานการณจริง และจากการนําสื่อการสอนมาใชในคร้ังนี้ ผูวิจัยสังเกตไดวาผูเรียนมีความ
พึงพอใจตอวิธีการสอน และอุปกรณที่ใช ส่ือการสอนที่นํามาใชสามารถดึงดูดความสนใจของ
ผูเรียนไดเปนอยางดี ผูเรียนแสดงความกระตือรือรนในการเรียน และเรียนดวยความสนุกสนาน ไม
เบื่อหนาย สวนการปฏิบัติทักษะแบบตางๆที่กําหนดไวในโปรแกรม มีการกําหนดระยะเวลาการฝก 
ความหนักของการฝก การกําหนดมุมตามตนแบบของทักษะทั้ง 13 ทักษะ มี การจินตภาพเพื่อ
ระลึกภาพของทักษะตางๆ ของการฝกซอมทักษะที่ฝกมาแลว และการจําลองภาพการตอสู ในขั้น
ฝกหัดเปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอนของการวิจัยครั้งนี้ ที่
จะนําไปสู การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลอง กับ Dick and Carey (1996) ได
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กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอนไว 2 ประการคือ การกําหนดเปาหมายของการ
เรียนการสอน เปนการตั้งความคาดหวังกับผูเรียนเมื่อจบการเรียนการสอนแลวตองการใหผูเรียนมี
คุณลักษณะอยางไร การกําหนดความคาดหวังนั้นมาจากขอมูลที่หลากหลาย เชน การประเมิน
จุดประสงคของหลักสูตรที่ระบุไว การประเมินผลการปฏิบัติงานของผูเรียนในหองเรียน เปนตน 
และ การวิเคราะหเปาหมายการเรียนการสอน เปนการพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของผูเรียน
วาจะตองมีความสามารถอะไรบาง มีทักษะและพฤติกรรมอยางไรเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอน  
    3.2 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการ
เขาขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
กอนการฝกซอมทักษะของกลุมทดลองในการการฝกซอม ทักษะการเขาขวา โดยมีส่ือการสอน 
คลิปแอนิเมชั่น และคลิปการวิเคราะหชีวกลศาสตรของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย ที่เปน
รูปธรรม และมองเห็นเปนเชิงประจักษ ชวยขยายความเขาใจของผูเรียนในเรื่องทักษะตางๆเห็น
สถานการณชัดเจนขึ้น และมีสวนชวยใหผูเรียนเขาใจและจดจําสิ่งที่ไดประจักษไปไดนาน เพราะ
เปนการจดจําจากสิ่งที่ตนเองไดพบในสถานการณจริง อีกทั้งมีการฝกทักษะการเขาขวาตามหลัก 
ชีวกลศาสตร โดยมีมุมการเขาของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทย(ตนแบบ) โดยมีเปาหมายทํามุม
กระทํา 112 องศา การมีเปาตนแบบจะทําใหมีจุดหมายที่แนนอน ทาทายตอการปฏิบัติทักษะและ
มีการรับรูจากการอธิบายทาของทักษะการเขาขวา เร่ิมตั้งแตทาจรด การสงแรงของเขา จะสงจนสุด
ปลายเขาและใหน้ําหนักทิ้งไปที่ขางหนา  การฝกซอมสม่ําเสมอ และถูกหลักชีวกลศาสตรจะทําใหมี
การแสดงทักษะการเขาขวา มีประสิทธิภาพ มากกวาดัง เซจ (Sage, 1984 อางถึงใน ศุกล อริยสัจ
ส่ีสกุล,2539) การฝกหัดทําใหเพิ่มความถูกตองแมนยํา หรือลดความผิดพลาดของการแสดงทักษะ
การเคลื่อนไหว และ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) กลาววา การฝกหัดเปนวิธีเดียวที่จะกอใหเกิด
การเรียนรู เพราะการฝกหัดทําใหพฤติกรรมการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะถาวร ดวย
เหตุผลดังกลาว จึงทําใหกลุมทดลองแสดงทักษะการเขาขวาไดดีกวา มีผลทําใหคาเฉลี่ยของ
องคประกอบทั้ง 4 ดานคือ เวลา ความเร็ว อัตราเรง และมุม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
                     3.3 ความสามารถทางคิเนแมติกสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในทักษะการ
เตะขวา ทักษะการชกหมัดขวา และทักษะการถีบขวา มีองคประกอบทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก การเรียนการสอนมวยไทยมีทักษะที่สําคัญและ
จําเปนสําหรับกีฬามวยไทย คือ ทักษะการเตะขวาและทักษะการชกหมัดขวาเปนอาวุธสําหรับการ
ตอสูปองกันตัว และใชในการทําคะแนนในการแขงขันได สวนทักษะการถีบเปนอาวุธสําหรับ
ปองกันตัว ทั้ง 3 ทักษะนี้ผูเรียนจึงไดเรียนรูเทาเทียมกัน ปฏิบัติเหมือนๆ กัน และอีกปจจัยหนึ่งที่มี
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ผลคือ ลักษณะรูปรางของทั้ง 2 กลุมมีลักษณะรูปรางใกลเคียงกัน จากกระบวนการจัดเขากลุม
แบบสมมูลยกันทีละคู (Equated by Match Pair)   
 
ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย 
 
                  1. โปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสามารถทางคิเนแมติกส ของนิสิต
ปริญญาบัณฑิตนี้สามารถเสริมสรางความสามารถทางคิเนแมติกส ของนิสิตปริญญาบัณฑิตของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรไดผลดีกับ จํานวนนิสิต 10  คน ผูสอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอน
นี้ไปใชจึงควรปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับรายวชิาในกรณีที่รายวิชาตองสอน
นิสิตเปนกลุมใหญมีจํานวนผูเรียนมากและควรมีการศึกษาแนวทางและขอจํากัดในการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นกอนที่จะนาํไปใช  
                  2. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนนี้สามารถเสริมสรางความสามารถทางคิเนแม-
ติกสของนิสิต ปริญญาบัณฑิตไดดีจากการเรียนรูทฤษฎีและส่ือการสอนควบคูกับการปฏิบัติจริง
โดยกําหนดใหนิสิตไดมีประสบการณตรงจากปฏิบัติกิจกรรมที่นาํมาบูรณาการในแผนการเรียนรู 
เชน การดูคลปิแอนิเมชั่น การดูคลิปการแขงขันจริง การปฏิบัติการจินตภาพ และการปฏิบัติทักษะ
ดานคิเนแมตกิส ดังนั้นผูสอนจึงตองมีการวางแผนการจดัการเรียนการการสอนทกุครั้ง                                            
                  3. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนนี้สามารถเสริมสรางความสามารถทางคิเนแม-
ติกสของนิสิต ปริญญาบัณฑิตที่ผูวิจัยพฒันาขึน้สามารถเสริมสรางความสามารถทางดานคิเนแม-
ติกสไดดีจากการจัดกิจกกรรมการเรียนการสอนทีม่ีเสื่อการสอนหลากหลายที่สามารถเหน็จาก
ตนแบบ ตามสภาพการแขงขันจริง และมกีารฝกจนิตภาพประกอบดวย 
                  4. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนนี ้อาจารยผูสอนเปนผูมีบทบาทสาํคัญมากใน
การเสริมสรางความสามารถทางคิเนแมติกสใหแกนิสิต ดังนัน้ผูสอนจึงตองปรับบทบาทการจัดการ
เรียนสอนใหมลัีกษณะเปนผูฝกที่ด ีเปนแบบอยางที่ด ียอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายและ
แตกตางใหความสําคัญกับผูเรียนอยางเสมอภาคและสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
            
                  1. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนพบวา สามารถใชไดดีกับกลุมทีม่ี 
ขนาดเล็กจาํนวนนิสิต 10 คน  ดังนัน้ควรวจิัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรม
การเรียนการสอนนี ้จากการนําไปใชกับจํานวนกลุม ขนาดกลาง และขนาดใหญ  
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                 2. โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนเปนรูปแบบที่เหมาะสมกับนิสิตชัน้ปที ่
3  ดังนั้นควรวจิัยเพื่อยนืยนัโปรแกรมการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นจะสามารถนําไปใชในระดับช้ัน
อ่ืนๆ ได 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

                 โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนวชิามวยไทยโดยใชผลการวเิคราะหทางชี
วกลศาสตรเพื่อสรางเสรมิความสามารถทางคิเนแมติกสของนสิิตปริญญาบัณฑิต 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วนัชัย  บุญรอด             อาจารย คณะวทิยาศาสตรการกีฬา 

                                                                      จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนนิทรชัย อินทิราภรณ อาจารย คณะวทิยาศาสตรการกีฬา 
                                                                      จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

3. รองศาสตราจารย เจริญ  กระบวนรัตน              อาจารย คณะศึกษาศาสตร 
                                                                      มหาวทิยาลัยเกษตรศษสตร 
 

4. อาจารย บุญศักดิ์   หลอพิพฒัน                        อาจารยพิเศษคณะวทิยาศาสตรการกีฬา 
                                                                       จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

5. อาจารย สมนกึ  สมนาค                                   อาจารยพิเศษ คณะศกึษาศาสตร 
                                                                       มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญมวยไทย 
 

 
1. นายชนทัต  มงคลศิลป ผูเชี่ยวชาญศิลปะมวยไทยแหงชาติ 

 
2. นายวีระ  กัจฉปคีรินทร ผูเชี่ยวชาญศิลปะมวยไทยแหงชาติ 

 
3. นายพรหมเมศ  จักษุรักษ ผูตัดสินกีฬามวยไทย 

 
4. นายอาํนาจ  สายฉลาด ผูตัดสินกีฬามวยไทย 

 
5. นายไรแมน  บญุถม ผูฝกสอนกฬีามวยไทย 

 
6. นายสพุนัธ  ชะใบรัมย ผูฝกสอนกฬีามวยไทย 

 
7. นายนฤเบศวร  ถนิมพาสน ผูส่ือขาวกฬีามวยไทย 

 
8. นายไชยพร  โชคชวยภิรมย ผูส่ือขาวกฬีามวยไทย 

 
9. นายธรรมสรณ  รักษศรีทอง อดีตนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 

 
10. นายเชาวราช  หลวงพล  อดีตนักมวยไทยสมัครเลนทีมชาติไทย 
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การสรางโปรแกรมการเรยีนการสอนวชิามวยไทย (ตนแบบ) 
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 รายละเอียดของการสรางโปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย 
 มีข้ันตอน อธบิายไดดังนี ้
 องคประกอบที่ 1  การวางแผนโปรแกรม 
  เปนการกําหนดขอบขายของโปรแกรม ทําโดย วิเคราะหความตองการและ
กําหนดขอบขายของโปรแกรม เพื่อความเหมาะสมในการออกแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม
กับกลุมเปาหมายหลัก เปนการกําหนดเปาหมายและความตองการในการพัฒนาโปรแกรม 
แผนการสอนรายคาบและโครงรางรายวิชา(Course syllabus) 
 
 องคประกอบที่ 2  การออกแบบและสรางโปรแกรม 
  การออกแบบและสรางโปรแกรมเปนการบูรณาการสื่อและโปรแกรมตางๆเขา
ดวยกัน เพื่อกอใหเกิดสภาพแวดลอมทางการเรียนรู  หลักการสําคัญในการออกแบบและสราง
โปรแกรมควรมุงเนนความสะดวกและตอเนื่องในการใชโปรแกรมที่มีตอผูเรียน  และจุดมุงหมายที่
ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอการเรียนรู  ประกอบดวย 
เนื้อหาวิชามวยไทย เนื้อหาจิตวิทยาการกีฬา ภาพการวิเคราะหแขงขันการชกมวยไทย ภาพ
Animationทักษะมวยไทย และการปฏิบัตฺทักษะตามเนื้อหา 
 
 องคประกอบที่ 3  การใชและพัฒนาโปรแกรม 
  ในขั้นนี้เปนการนําโปรแกรมที่ออกแบบและสรางไปใชในการจัดการเรียนการ
สอนตามสถานการณจริง  รวมถึงการพัฒนารูปแบบโปรแกรมใหมีความนาเชื่อถือนาสนใจเพิ่มข้ึน
ในขณะดําเนินการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายการเรียนรูที่กําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ  
  
 องคประกอบที่ 4  การประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
  เปนการประเมินผลหลังการนําโปรแกรมไปใชทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ  เพื่อใหทราบวาสามารถทําใหผูเรียนไดรับความรูหรือประสบการณตามจุดมุงหมาย
หรือไม  ขอดีและขอจํากัดของโปรแกรม  และนํามาปรับปรุงแกไขสวนที่ยังไมสมบูรณใหมีความ
เหมาะสมเพื่อใหโปรแกรมมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มข้ึน  
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โปรแกรมการเรียนการสอนวิชามวยไทย 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

1. การบรรยาย 
 ภาพประกอบ (ตามสื่อการสอน 1.) 
2. การปฏิบัติทกัษะ 
 Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและการฝก

ปฏิกริยา ความเร็วของเทา (ตามสื่อการสอน 2.) 

ปฐมนิเทศและประวัติมวยไทย 
- คุณคาและหลกัการของมวยไทย 
- ทักษะการตัง้ทา 
-  ทกัษะการเคลื่อนไหว 

3. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 3.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะหชี

วกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 4.) 
4. การปฏิบัติทกัษะการเตะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อการ

สอน 5.) 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตัง้ทา 
- การหมนุรางกาย 
- การทรงตวั 
- การถายน้าํหนกั 
- การกลับสูทาเดิม 

5. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก 

 (ตามสื่อการสอน 6.) 
การจินตภาพภายใน การ 
จินตภาพภายนอกและ 
การทบทวนทกัษะการเตะ 

6. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 7.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชวีกลศาสตร (ตามสื่อการสอน8.) 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการเขา 
- ทักษะการตัง้ทา 
- การถายน้าํหนกั 
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กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

7. การปฏิบัติทกัษะการเขา 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ 
 การสอน 9.) 
 

- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การกลับสูทาเดิม 

8. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตามสื่อ 
 การสอน 6.) 
 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและทบทวนการเขา 

9. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 10.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
10. การปฏิบัติทกัษะการถีบ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ 
 การสอน 12.) 
 

ทักษะการถบี 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

11. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อ 
 การสอน 6.) 
 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการถีบ 

12. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 13.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 

ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

146 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ภาพบรรยากาศโปรแกรม การเรียนการสอนวชิามวยไทย  
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กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

13. การปฏิบัติทกัษะใชศอก 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ 
 การสอน 15.) 

- การกลับสูทาเดิม 

14. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อ 
การสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและการทบทวนการใชศอก 

15. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 16.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร  (ตามสื่อการสอน 17.) 
16. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ     

การสอน 18.) 
 

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

17. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก (ตามสื่อ 
การสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอกและการทบทวน
การชก 

18. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 19.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
19. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม  (ตามสื่อ    

การสอน 21.) 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการใชแมไมมอญยนัหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
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กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช เนื้อหา 

20. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก  (ตามสื่อ
การสอน 6.) 

 

การจินตภาพภายใน 
การจินตภาพภายนอกและการทบทวน
การใชแมไมมอญยันหลกั 

21. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 22.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 
22. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา  ความเร็ว อัตราเรง  มุม  (ตามสือ่  

การสอน 24.) 
 

ทักษะการใชแมไมหักคอเอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

23. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก  (ตามสื่อ
การสอน 6.) 

 
 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกทบทวนการใชแมไมหักคอ
เอราวัณ 

24. การบรรยาย 
 Animation clip (ตามสื่อการสอน 25.) 
 ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการวิเคราะห 
 ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
25. การปฏิบัติทกัษะ 
 ดานเวลา ความเร็ว อัตราเรง มุม (ตามสื่อ     

การสอน 27.) 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
-ทักษะการตั้งทา 
-การหมนุรางกาย 
-การทรงตวั 
-การถายน้าํหนัก 

-การกลับสูทาเดิม 

26. การฝกจินตภาพและแบบบันทึก  (ตามสื่อ
การสอน 6.) 

การจินตภาพภายใน การจนิตภาพ
ภายนอกและการทบทวน 

หมายเหต ุ: ตามสื่อการสอน 1 – 27 อยูในวีซีดี และใบประกอบการสอน 
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ภาพที่ 9 การฝกซอมทกัษะในกีฬามวยไทยตามโปรแกรมการฝกซอมของกลุมทดลอง 
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ภาพที่ 8  การฝกซอมการเคลื่อนที่ในกฬีามวยไทยตามโปรแกรมการฝกซอมของกลุม

ทดลอง 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
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ภาคผนวก จ 
ผลการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัย  

จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจัยในคน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการทดสอบความสามารถทางคิเนแมติกสของนิสิตกลุมทดลอง  
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GROUP ID        LK       RK     LP    RP    LKN    RKN    LE    RE    LPU    RPU    MM 1                    
                         MM2      MM3 (TIME SPEED ACCELERATION AND ANGLURA) 
2.00 1.00 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27 5.92 21.94 88.00 0.25
 2.27 9.08 130.70 0.37 1.08 2.93 112.90 0.96 0.95 0.99
 98.60 0.27 3.62 13.44 82.20 0.35 2.34 6.69 102.90 0.33
 2.84 8.63 136.00 0.35 2.34 6.69 102.90 0.55 4.00 7.27
 103.50 0.50 1.50 3.00 95.50 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27
 5.92 21.94 88.00 
2.00 2.00 0.36 3.88 10.80 76.90 0.25 4.64 18.56 99.00 0.26
 1.15 4.43 129.80 0.49 0.95 1.95 132.50 0.37 1.86 5.04
 79.20 0.34 2.94 8.65 76.30 0.49 0.93 1.91 119.00 0.76
 1.52 2.00 98.40 0.30 3.16 10.55 107.80 0.48 3.12 6.51
 79.20 0.37 2.64 7.15 78.30 0.70 0.94 1.34 134.20 0.25
 4.64 18.56 99.00 
2.00 3.00 0.41 3.68 8.98 76.90 0.30 5.10 17.00 71.70 0.27
 1.14 4.22 121.80 0.32 2.03 6.34 128.10 0.74 0.71 0.96
 113.00 0.34 2.26 6.66 58.80 0.49 0.93 1.91 120.00 0.42
 1.14 2.72 96.90 0.38 1.59 4.20 130.50 0.65 2.30 3.54
 102.90 0.46 2.04 4.44 82.10 0.88 1.30 1.48 98.30 0.30
 5.10 17.00 71.70 
2.00 4.00 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27 5.92 21.94 88.00 0.38
 1.02 2.70 120.90 0.90 0.30 0.33 112.30 0.96 0.95 0.99
 98.60 0.50 3.62 13.44 82.20 0.35 2.34 6.69 102.90 0.33
 2.84 8.63 136.00 0.35 2.34 6.69 102.90 0.55 4.00 7.27
 103.50 0.55 1.36 2.47 99.90 1.08 1.43 1.32 96.50 0.27
 5.92 21.94 88.00 
2.00 5.00 0.37 3.86 10.44 103.20 0.37 3.78 10.22 99.80 0.22
 1.95 8.88 121.60 1.03 0.60 0.58 110.10 0.52 1.51 2.92
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 100.10 0.70 0.95 1.36 55.10 0.40 0.99 2.48 101.20 0.35
 2.28 6.53 123.10 0.34 1.61 4.75 113.20 0.60 2.90 4.83
 79.40 1.36 0.72 0.53 82.70 0.90 1.58 3.15 103.00 0.49
 2.83 5.78 100.00 
2.00 6.00 0.45 2.77 6.17 79.30 0.35 3.31 9.46 96.30 0.20
 2.40 12.00 109.00 0.43 1.51 3.51 122.80 0.30 2.43 8.11
 62.80 0.41 2.07 5.05 83.50 1.18 1.61 8.95 113.10 0.46
 1.21 2.64 119.50 0.35 3.31 9.46 96.30 0.51 3.33 6.53
 91.90 0.39 2.23 5.71 75.20 0.45 2.77 6.17 79.30 0.35
 3.31 9.46 96.30 
2.00 7.00 0.38 3.02 7.96 88.30 0.31 8.06 26.01 89.10 0.34
 1.32 3.89 135.25 0.36 1.66 4.62 137.67 0.62 2.24 3.61
 105.60 0.40 1.56 3.90 78.50 0.35 2.28 6.53 125.10 0.77
 1.50 1.94 101.30 0.30 3.16 10.55 107.80 0.61 3.03 4.61
 78.70 0.52 2.07 3.99 84.50 0.88 1.30 1.48 98.30 0.60
 2.44 4.08 99.00 
2.00 8.00 0.43 3.41 7.95 94.50 0.28 5.46 19.51 84.10 0.14
 5.28 37.75 100.50 0.32 1.37 4.29 128.50 0.33 2.72 8.26
 76.30 0.34 2.94 8.65 76.30 0.42 2.35 5.59 130.00 0.42
 1.14 2.72 96.90 0.41 1.39 3.39 117.20 0.48 3.60 7.50
 97.90 0.33 2.72 8.26 76.30 0.76 1.94 2.55 94.50 0.77
 1.98 2.57 104.00 
2.00 9.00 0.41 4.12 10.05 87.10 0.31 8.06 26.01 89.10 0.20
 2.20 11.00 113.00 0.34 2.11 6.22 130.50 0.52 1.51 2.92
 100.10 0.47 2.74 5.83 85.00 0.35 2.82 8.08 129.50 0.35
 2.28 6.53 123.10 0.68 1.02 1.51 107.60 0.56 3.85 6.88
 93.20 0.35 3.31 9.46 55.70 0.75 2.30 3.06 87.10 0.70
 3.56 5.09 89.10 
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2.00 10.00 0.43 3.41 7.95 94.50 0.28 5.46 19.51 84.10 0.14
 5.28 37.75 100.50 0.32 1.37 4.29 128.50 0.33 2.72 8.26
 76.30 0.34 2.94 8.65 76.30 0.35 2.82 8.08 129.50 0.42
 1.14 2.72 96.90 0.28 2.17 7.78 126.50 0.61 3.03 4.61
 78.70 0.33 2.72 8.26 76.30 0.88 1.65 1.88 98.00 0.78
 1.96 2.51 90.10 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางแผนการสอนรายคาบ (มคอ.3) 
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รายละเอียดของรายวิชา 
(มคอ. 3) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขต / คณะ / ภาควิชา วิทยาเขต บางเขน คณะศึกษาศาสตร พลศึกษา 
 

หมวดที่  1  ขอมูลโดยทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อวิชา 
 01172 333  หลักและวิธีการสอนมวยไทย 
2.  จํานวนหนวยกิต 
 2  หนวยกิต    
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 ชื่อหลักสูตร  ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาพลศึกษา หลักสูตร 5 ป 

วิชาบังคับ ระดับปริญญาตรี 
4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 นายสบสันติ์  มหานิยม อาจารยผูสอน 
5.  ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน 
 ภาคเรียนที่  1,2  /  ชั้นปที่  3 
6.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน  (Pre – requisite)  (ถามี) 
 ไมมี 
7.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน  (Co – requisite)  (ถามี) 
 ไมมี 
8.  สถานที่เรียน 
 สนามมวยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 9.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 1 มิถุนายน 2553 
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หมวดที่  2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 
1.  วัตถุประสงคในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 

เพื่อใหนิสิตเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ประวัติมวยไทย คุณคา ประโยชนหลักการมวย
ไทย กฏกติกา การแขงขันรวมทั้งมีสมรรถภาพ และการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวที่เกิดจากการวิ
เคาะหชีวกลศาสตร รวมทั้งการมีคุณธรรม จริยธรรมและมีเจตคติที่ดีตอกีฬามวยไทย 
 
2.  จุดมุงหมายของรายวิชา 
          เพื่อใหนิสิตไดรับความรู ความเขาใจตระหนกัถึงความสาํคัญและเหน็คุณคาประโยชน 
ของมวยไทย และสามารถปฏิบัติทักษะพืน้ฐาน แมไมมวยไทยตามหลักการชวีกลศาสตร 
 
 

หมวดที่  3  ลักษณะและการดําเนินการ 
 
1.  คําอธิบายรายวิชา 

รูปแบบและลักษณะการเรียนโดยใชส่ือภาพการเคลื่อนไหว ภาพจากการวิเคราะหการ
แขงขันในสภาพความเปนจริง การใชจินตภาพเขารวมการฝกทักษะกีฬามวยไทย   
2.  จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสรมิ 
ฝกปฏิบัติ 

งานภาคสนาม/การ
ฝกงาน 

การศึกษา
ดวยตนเอง 

บรรยาย 1  คาบ 
ตอสัปดาห 

สอนเสริม จันทร พธุ(เรียน 
ศุกร) 

ปฏิบัติ  6  คาบ 
ตอสัปดาห 

การศึกษา
ดวยตนเอง  
4  คาบตอ
สัปดาห 

 
3.  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษา
เปนรายบุคคล 
 3.1  อาจารยประจํารายวิชาประกาศเวลาใหคําปรึกษา จันทร-ศุกร (16.00-18.00) 
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หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรูของนักศกึษา 
 
1.  คุณธรรม  จริยธรรม 
 1.1  คุณธรรม  จริยธรรมที่ตองการ 
  1.1.1  เคารพในสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน  เคารพในคุณคาและ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  เขาใจตน  เขาใจผูอ่ืน  พรอมกับปฏิบัติตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
 1.1.4  มีความเสียสละ  ซื่อสัตยสุจริต  มีวินัย  ตรงตอเวลา  มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและสังคม 
  1.1.5  เคารพกฎระเบียบ  กติกา  และขอบังคับตาง ๆ ของสถาบัน  องคกรและ
สังคม 
  1.1.6  มีภาวะความเปนผูนําและผูตาม  สามารถทํางานเปนทีมได 
 1.2  วิธีสอน 
         1.2.1  ปฏิบัติกิจกรรมตามสถานการณจําลอง  เกม  และบทบาทสมมุติแลวอภิปราย
ถึง   แนวคิด   ขอคิดที่ สร างความเขาใจชี วิต   เข าใจคน   และการปฏิบัติตอกันอยาง                         
เหมาะสมและสันติ 
        1.2.2  อภิปราย 
        1.2.3  กําหนดใหนิสิตหากรณีตัวอยางที่เกี่ยวของแลวนํามาวิเคราะหแลกเปลี่ยน
เรียนรู 
 1.3  วิธีการประเมินผล 
                  1.3.1 พิจารณาจากพฤติกรรมการเขาเรียนและการทํางานที่ไดรับมอบหมายอยาง

ถูกตองและตรงเวลา 
       1.3.2  พิจารณาจากการรวมอภิปรายที่มีเหตุผลถูกตอง  เหมาะสม  และสรางสรรค 
       1.3.3  ประเมินผลการแสดงทักษะ ความรู สมรรถภาพ คุณธรรมและเจตคติ 
2.  ความรู 
 2.1  ความรูที่ตองไดรับ 
         ความรูเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนกีฬามวยไทย ทักษะพืน้ฐาน และ แมไมมวยไทย
ตามหลกัการชีวกลศาสตร   
 2.2  วิธีสอน 
 2.2.1  บรรยายและการสาธิตดวยอุปกรณถายวีดีโอ เครื่องคอมพิวเตอร 
 2.2.2  อภิปรายหลังการปฏิบัติ 
 2.2.3  การทํางานกลุมและนําเสนอ 
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2.3  วิธีการประเมินผล 
 2.3.1  ทดสอบกลางภาคที่เนนหลักการ  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  ความเขาใจ  การ

ประยุกตใช วิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา 
 2.3.2  ประเมินผลจากการนําเสนอรายงาน 
3.  ทักษะทางปญญา 
 3.1  ทักษะทางปญญาที่ตองการพัฒนา 
  พัฒนาความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ  มีทักษะทางการวิเคราะห  สังเคราะห            
และประเมินคา 

3.2 วิธีการสอน 
3.2.1  รวมกิจกรรม  แลวอภิปรายกลุม  พรอมกับการนําเสนอทั้งดานวาจา  รายงาน 

และชิ้นงาน 
3.2.2  วิเคราะหและวิจารณรายงาน  

  3.2.3   อภิปรายกลุม 
 3.3  วิธีการประเมินผล 
  3.3.1  สอบกลางภาคโดยเนนการประยุกตใช 
  3.3.2  พิจารณาจากการอภิปรายกลุม 
4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบที่ตองการ 
  4.1.1  ทักษะการสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน 
  4.1.2  ทักษะความเปนผูนําและผูตามในการทํางานเปนทีม 
  4.1.3  ทักษะการเรียนดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบ  ในงานที่ไดรับมอบหมาย  

ครบถวนทันเวลา 
  4.1.4  ทักษะในการปฏิสัมพันธกับบุคคล สถานภาพในสังคมระดับตางๆ 

4.2 วิธีการสอน 
4.2.1  จัดกิจกรรมกลุม 
4.2.2  มอบหมายงานทั้งรายกลุมและรายบุคคล 

 4.3  วิธีการประเมินผล 
  4.3.1  นักศึกษาประเมินผลตนเองและเพื่อนดวยแบบฟอรมที่กําหนด   
  4.3.2  ประเมินผลการรายงานที่เสนอ 
  4.3.3  ประเมินผลจากการอภิปราย 
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5.  ทักษะการวิเคราะห  
 5.1  ทักษะการวิเคราะห  
  5.1.1  พัฒนาทักษะของการปฏิบัติทักษะทางมวยไทยอยางมีประสิทธภิาพทัง้เวลา 

ความเร็ว อัตราเรงและมุม รูจักเลือกทักษะและใชรูปแบบของอาวุธที่เหมาะสม
สําหรับ เหตุการณที่เกิดเฉพาะหนา 

  5.1.2  พัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคนิคการสื่อสารที่เหมาะสม
เปนประจาํในการเก็บรวบรวมขอมูล แปลความหมาย และส่ือสารขอมูล
ขาวสารและความคิด 

 5.2  วิธีการสอน 
           5.2.1  ชมวิดิทัศนภาพการเคลื่อนไหว ภาพจากการวิเคราะหจากการแขงขันจริง

ของนักมวยสมัครเลนทีมชาติไทยในการแขงขันซีเกมสคร้ังที่ 25 ตาม
สถานการณแลวอภิปรายถึงแนวคิด   

  5.2.2  อภิปรายและฝกการจินตภาพทักษะที่เคยฝกหัดและกําหนดสภาพ
สถานะการณ 
  5.2.3  สาธิตและใหฝกปฏิบัติทักษะตามหลักชีวกลศาสตรดาคิเนแมติกส 
 
 5.3  วิธีการประเมินผล 
  5.3.1  ประเมินจากการมีสวนรวมในการอภิปราย  หลังจากดูการนําเสนอ 
  5.3.2  ประเมินจากตอบคําถามเชิงตามหลักการจินตภาพ 
               5.3.3   ประเมินจาก ฝกปฏิบัติทักษะตามหลักชีวกลศาสตรดาคิเนแมติกส 
  
    

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

                   โปรแกรมการสอนวิชามวยไทยโดยใชผลการวิเคราะหชวีกลศาสตรเพื่อสงเสิมความสามารถ                

ทางคิเนแมตกิส 

 

 



 
 

 
 

176 

 
สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

1  จันทร 
 

ปฐมนิเทศและประวัติมวยไทย   
- คุณคาและหลักการของมวยไทย 
- ทักษะการตั้งทา 
-  ทักษะการเคลื่อนไหว 

2 การบรรยาย 
ภาพประกอบ(ตามสื่อการสอน 1.) 
การปฏิบัติทักษะ 
Clip การตั้งทา การเคลื่อนไหวและ
ออกกําลังกาย(ตามสื่อการสอน 2.) 

 พุธ 
 

ทักษะการเตะ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 3.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน 4.) 
 
การปฏิบัติทักษะการเตะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 5.) 

 ศุกร 
 

ทักษะการเตะ(ตอ) 
การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
ทักษะการเตะ 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 

2 จันทร ทักษะการเขา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 7.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร(ตามสื่อการสอน8.) 
 
การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 9.) 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

 พุธ 
 

ทักษะการเขา(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการเขา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 9.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและทบทวนการ
เขา 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 
 
 

3 จันทร ทักษะการถีบ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 
 

2 การบรรยาย 
Animation clip (ตามส่ือการสอน 10.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 11.) 
 
การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 12.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการถีบ(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการถีบ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 12.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การถีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

4 จันทร ทักษะการใชศอก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 13.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 14.) 
 
การปฏิบัติทักษะใชศอก 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 15.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชศอก(ตอ) 2 การปฏิบัติทักษะการใชศอก 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 15.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การใชศอก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก(ตาม
ส่ือการสอน 6.) 

5 
 
 
 
 
 
 

จันทร 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการชก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

 
 
 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 16.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 17.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 18.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการชก(ตอ) 2 การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 18.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การชก 
 
 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

6 จันทร ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 19.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 20.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 21.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชแมไมมอญยันหลัก
(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมมอญ
ยันหลัก 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 21.) 

 
 

ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การใชแมไมมอญยันหลัก 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 

7 
 
 
 
 
 

จันทร 
 
 
 
 
 

ทั ก ษ ะ ก า ร ใ ช แ ม ไ ม หั ก ค อ
เอราวัณ 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 

2 
 
 
 
 
 

การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 22.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 23.) 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 24.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการแมไมหักคอเอราวัณ
(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการแมไมหักคอ
เอราวัณ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 24.) 
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สัปดาห 

ที่ 

 
วัน 

 
หัวขอ /รายละเอียด 

 
จํานวน 
ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน/ 

สื่อที่ใช 
 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกทบทวนการใชแม
ไมหักคอเอราวัณ 
 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
 

8 จันทร 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา 
- ทักษะการตั้งทา 
- การหมุนรางกาย 
- การทรงตัว 
- การถายน้ําหนัก 
- การกลับสูทาเดิม 
 

2 การบรรยาย 
Animation clip(ตามสื่อการสอน 25.) 
ภาพการเคลื่อนไหวการเตะจากการ
วิเคราะห 
ชีวกลศาสตร (ตามสื่อการสอน 26.) 
 
การปฏิบัติทักษะ 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 
 

 พุธ 
 

ทักษะการใชแมไมดับชวาลา
(ตอ) 
 

2 การปฏิบัติทักษะการใชแมไมดับ
ชวาลา 
ดานเวลา(ตามสื่อการสอน 27.) 

 ศุกร 
 

การจินตภาพภายใน การจินต
ภาพภายนอกและการทบทวน
การแมไมดับชวาลา 

2 การฝกจินตภาพและแบบบันทึก
(ตามสื่อการสอน 6.) 
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหที ่
สัดสวนของ

การ
ประเมินผล 

1 2.3.1  3.3.1   สอบกลางภาค 
 

9 
 

40% 
 

2 2.3.2   3.3.2    4.3.1 
4.3.2    4.3.3  5.3.1   
5.3.2   

วิเคราะหกรณศีึกษา 
คนควาแลวนาํเสนอ 
การทาํงานกลุม / เดี่ยว 
การอภิปรายกลุม 

ตลอดภาค
การศึกษา 

50% 

3 1.2  2.2   3.2   4.2  5.2  การเขาชัน้เรียน 
การมีสวนรวมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

 
หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 

 
1.  เอกสารและตําราหลกั 
ยศ เรืองสา.ตํารามวยไทย.พิมพคร้ังที ่ 2.สํานักพิมพเสริมวิทยบรรณาคาร,กรุงเทพฯ. 

2515.209  หนา 
รังสฤษฏิ์  บุญชลอ.มวยไทย.พิมพคร้ังที ่ 1.บริษัทสกายบุกส  จาํกัด,ปทมุธาน.ี 

2540.308  หนา 
กระทรวงศึกษาธิการ  สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาต.ิศิลปะมวยไทย.โรงพิมพ 

ครุสภา.กรุงเทพฯ.2540.547 หนา 
2.  เอกสารขอมูลสําคัญ 
     ขอมูลการวิเคราะหการแขงการแขงขันจริงของนกัมวยสมัครเลนทมีชาติไทยในการแขงขัน

ซีเกมสคร้ังที่ 25 
3.  เอกสารและขอมลูแนะนํา 
กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.คูมือการเรียนการสอน ศิลปะมวยไทย. กรุงเทพมหานคร:

หางหุนสวนจาํกัด มเีดีย เพรส,2536.   
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การกฬีาแหงประเทศไทย.  แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ.2550-พ.ศ.2554). 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550. 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.ศิลปะมวยไทย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สํานักงาน      
               คณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ,2540. 
จรวย  แกนวงษคํา.  มวยไทย - มวยสากล.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2530. 
จรวยพร  ธรณนิทร.  คูมือปฏิบัติการทางสรีรวทิยาการออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนาพานิช, 2521. 
จตุรพร  ณ นคร.  ชวีกลศาสตรกับการกฬีา.  วารสารกีฬา  24 (พฤษภาคม 2533) : 38 - 39.
จํานงค   ทองประเสริฐ.ภาษาไทย 5 นาที.  แหลงทีมา : http://www. tpschamnong. 
             iirt.net/article/basa_5nt008.html,2534. 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.พจนานกุรมไทย.กรุงเทพมหานคร:อักษรเจริญทัศน,2538.  
ชูศักดิ์  เวชแพศยและกัลยา ปาละววิัธน.สรีรวิทยาของการออกกาํลงักาย.กรุงเทพมหานคร :             
             ธรรมกมลการพิมพ,2536. 
ดิเรก  อิศรางกูร ณ อยุธยา.  ศาสตรสูความเปนเลิศในทางกฬีา.  กรุงเทพมหานคร : สมาคม    
            วิทยาศาสตร การกฬีาแหงประเทศไทย, 2537.  (การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการใช 
            ชวีกลศาสตรเพื่อพฒันากีฬา). 
ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร.  วทิยาศาสตรการกฬีาทีน่ํามาใชกับกีฬาในปจจุบัน.  วารสารสขุ  

           ศกึษาพลศกึษาและสันทนาการ 16 (เมษายน - มิถุนายน 2533) : 66-69. 
_________.   พัฒนาการของพลศกึษาในประเทศไทยระหวาง พ.ศ.2325-2525.  รายงาน  
              ผลการวิจยัอุดหนนุเพื่อเพิ่มพูนและพัฒนาประสิทธิภาพทางวิชาการ  จฬุาลงกรณ  
              มหาวิทยาลัย, 2525. 
ธันยวีร สุบรรณรัตน.ภูมิแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ไทยประกันชวีิต, 2546. 
ปญญา  ไกรทศัน.  มวยไทยยอดศิลปการตอสู.  กรุงเทพมหานคร :  บพิธการพิมพ, 2524. 
โพธิ์สวัสด์ิ  แสงสวาง.  พัฒนากฬีามวยไทย.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2522.                     
กระทรวงศึกษาธิการ  สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาต.ิศิลปะมวยไทย.โรงพิมพ 

ครุสภา.กรุงเทพฯ.2540.547 หนา 
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ภาษาอังกฤษ  

Aron J. Murphy , Robert G. Lockie and Aaron J. Coutts.Kinematic determinants of early     
               acceleration in field sport athletes.Journal of sport science and medicine,2003. 
Anonymous. A Biomechanical Analysis of the Roundhouse Kick. Available Source:    
              http://www.oppapers.com/essays/Biomechanical-Analysis-Roundhouse-  
               Kick/43773. 
Aiyun. Biomechanical analysis of Erqujuao in Taiji boxing of Chen Style. Sports     
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรงุการดําเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 
 การประเมนิประสิทธิผลในรายวิชานี้  ที่จดัทําโดยนิสิต ดังนี ้

- การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
- แบบประเมินผูสอน  และแบบประเมินรายวิชา 
- ขอเสนอแนะผานเว็บบอรด  ที่อาจารยผูสอนไดจัดทําเปนชองการสื่อสาร 

 
2.  กลยุทธการประเมินการสอน 
 ในการเก็บขอมูลเพื่อประเมนิการสอน  ไดมีกลยทุธ  ดังนี ้

- การสังเกตการณสอนของผูรวมทมีการสอน 
- ผลการเรียนของนิสิต 
- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู 

 
3.  การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2  จึงมีการปรับปรุงการสอน  โดยการจัดกิจกรรม
ในการระดมสมอง  และหาขอมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน  ดังนี ้

- สัมมนาการจดัการเรียนการสอน 
- วิจัยในและนอกชั้นเรียน 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิข์องนักศึกษาในรายวิชา   
 ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา  มกีารทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ  ตามที่
คาดหวงัจากการเรียนรูในรายวิชา  ไดจาก  การสอบถามนิสิต หรือสุมตรวจผลงาน รวมถึง
พิจารณาจากผลการทดสอบยอย  และหลังการออกผลการเรียนรายวชิา  มีการทวนสอบ
ผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังนี ้

- การทวนสอบการใหคะแนนจาการสุมตรวจผลงานของนสิิตโดยอาจารยอ่ืน หรือ 
ผูทรงคุณวุฒ ิ ที่ไมใชอาจารยประจําหลักสูตร 

- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา  ตรวจสอบผลประเมินการเรียนรูของนิสิตโดย
ตรวจสอบขอสอบ  รายงาน  วธิีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 
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5.  การดําเนนิการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสทิธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน  และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา  ไดมีการวางแผนการ
ปรับปรุงการสอน  และรายละเอียดรายวิชา  เพื่อใหเกิดคุณภาพมากขึ้น  ดงันี ้

- ปรับปรุงรายวชิาทกุ 3 ป  หรือตามขอเสนอแนะและผลทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตาม
ขอ 4  

- เปล่ียนหรือสลับอาจารยผูสอน  เพื่อใหนกัศึกษามมีุมมองในเรื่องการประยุกตความรูกบั
ปญหาที่มาจากงานวิจัยของอาจารย 
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ภาคผนวก ฌ 
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล  

(Ariel Performance Analysis System=APAS) “APAS”   
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  การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล (Ariel 
Performance Analysis System=APAS) “APAS”  เปนระบบที่ใชคอมพิวเตอรที่กาวหนาที่สุด
สําหรับการวัด การวิเคราะห และการนาํเสนอ สมรรถนะ/สมรรถภาพทางกายในการเคลื่อนไหว (ดู
ภาคผนวก จ)  การศึกษาการเคลื่อนไหวของสิง่ทีม่ีชวีิตเปนที่รูจักกนัทัว่ไปในชื่อวชิา “ ชีวกล
ศาสตร” และมีวิวัฒนาการมาจากผลรวมของสาขาวชิา กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา ฟสิกส และ
วิศวกรรมศาสตร วิธีการเชิงปริมาณทางชีวกลศาสตรมีพื้นฐานมาจากหลักสมการของนวิตัน
(Newtonian Equations) และเทคนิควิเคราะหจะกาํหนดตัวแบบรางกายมนุษยเปนระบบกลไก
ของสวนประกอบที่เคลื่อนไหวที่มกีารใชแรงของกลามเนือ้ แรงโนมถวง แรงเฉื่อยและแรงปฏิกิริยา  
แมวาโดยสวนใหญระบบนี้จะถูกใชกับวิธีเชิงปริมาณในการหาคาตัวเลขในกิจกรรมตางๆ ของ
มนุษย เทคนิคทางดานฮารดแวร/ซอฟทแวรคอมพวิเตอรชวยทําใหไดวิธีที่จะหาคาตัวเลข
(Quantify)กับสวนประกอบตางๆ ของการเคลื่อนไหวทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยาง
ถูกตองตามที่เปนจริงไดและเปนวธิีใหมที่มาแทนวิธีเกาทีใ่ชแตเพียงการสังเกตและคาดการณเอา
เทานัน้   บริษัทแอเรียลไดนามิกส ไดประดิษฐระบบการวิเคราะหการเคลื่อนไหวหรอืที่รูจักกนัทัว่ไป
วาระบบวิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียลหรือ “APAS” ข้ึนเปนครัง้แรกในป พ.ศ. 2511(1968)  ดร. 
กีเดียน แอเรียล ผูประดิษฐไดพัฒนาระบบดิจิตอลอีเล็คทรอนิกสแบบออนไลนข้ึนปนครั้งแรกเพื่อ
ลดภาพแตละภาพในฟลมและตอมาจากวดิโีอใหเปนสวนประกอบคิเนแมติกส  ตั้งแต พ.ศ.2514 
เปนตนมา ระบบ “APAS” ไดชวยใหนกัวิชาการทางการแพทย นกัวิทยาศาสตรการกฬีา และ
นักกฬีาเอง ไดเขาใจและสามารถวิเคราะหการเคลื่อนไหวไดโดยใชเทคโนโลยกีารวดัการ
เคลื่อนไหวดวยคอมพิวเตอรและวิดีโอทีท่ันสมัย  ระบบ “APAS” นับวาล้าํหนาระบบวิดีโออื่นๆ
ทั้งหมดในแงของความแมนยําเชงิตัวเลขและความเปนเลิศในเชิงวิทยาศาสตรสําหรบัการเปน
ทางเลือกที่คุมการลงทุนในสถาบนัทางการแพทยและการวิจัยที่สําคัญๆทั่วโลก  
  ส่ิงที่ควรรูและการลําดับการปฏิบัติการ    การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชระบบ
วิเคราะหสมรรถนะแบบแอเรียล (Ariel Performance Analysis System=APAS) มีดังนี้ 
 
คิเนแมติกสและคิเนติกสแบบ 3 มิติ 
 
  คิเนแมติกสและคิเนติกสแบบ 3 มิต ิ คือโปรแกรมการคํานวณคาคิเนแมติกสและคาคิ
เนติกสของแขน-ขาสวนลางแบบ 3 มิต ิ  วิธีการเดิมจะอาศัยระบบการประสานสัมพันธทางกาย
วิภาคที่ใหขอมูล การงอ/การเหยียด (Flexion/Extension) การกางออก/การหุบเขา 
(Abduction/Adduction) และรวมทัง้การหมุนใน/นอก (Internal/External Rotation) ที่ขอตอ  ตัว
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แบบทางคณิตศาสตรสําหรับการคํานวณคิเนติกมาจากหลักพลศาสตรแบบสวนกลับ (Inverse 
Dynamics) ที่ใชไดอะแกรมรางกายอิสระ โปรแกรม “3Dkin" นาํแนวทางใหมมาใชในการคํานวณ
ศูนยกลางขอตอ โดยจะตองสามารถประมาณคาคิเนติกส 3 มิต ิ ของแขน-ขาสวนลาง คือ 
ศูนยกลางขอตอ ที่ขอเทา ที่เขา และที่สะโพก ได ซึ่งแนวทางเกาจะเปนการใชขอมูล ทางมนุษยมิติ 
ซึ่งครอบคลุมถึงตําแหนงที่เกี่ยวของของศูนยขอตอโดยสัมพันธกับระบบประสานสมัพันธอวยัวะที่
ถูกสรางขึน้ดวยตัวกาํหนดตําแหนง 3 ตัว  ในกรณีที่จะตองชดเชยความแตกตางระหวางบุคคลใน
แงของโครงสรางขอตอ กต็องวิเคราะหภาพวิดีโอดวยคอมพิวเตอร 2-3 เฟรมแรกที่นาสนใจ  
“3Dkin” จะคํานวณคาพารามิเตอรจริงเพื่อประมาณการศูนยกลางขอตอสําหรับบุคคลที่มีปญหา  
วิธีการเชนนี้ยงัครอบคลุมถึงความแตกตางบางอยางในตําแหนงของตวักาํหนดตําแหนงดวย 
 
ระบบยอยของการวิเคราะหและการวัด 
 
   “Analog Module” ถูกใชเปนระบบยอยทั่วไปเพื่อวิเคราะหและวัดคาขอมูลใน
หองปฏิบัติการ  moduleนี้ถูกออกแบบมาเพื่อ เลือกตัวอยาง บันทึกและนําเสนอ สัญญาณ
อนาล็อกจากชองทางอิสระหลายๆชองทาง  อัตราการวัดที่รวดเร็วเปนไปไดดวยความแมนยําสูง
และสามารถตั้งโปรแกรมขอบเขตแรงเคลื่อนอินพุทไดดวย  สัญญาณขอมูลจะถูกวัดระดับความ
แมนยํา 12 บิท จํานวนของการเลือกตัวเลือกมีใหไวเพื่อชวยในการจับขอมูลชั่วคราวและสามารถ
ทําให”Analog Module” เกิดขึ้นพรอมกันกับเหตุการณภายนอกได  ตัวอยางขอมูล “EMG” อาจ
ไดรับการวิเคราะหโดยใชเทคนิคที่ทันสมัยหลายๆอยาง ไดแก Spike Analysis การแกไขและรวม
สัญญาณ Envelope Processingและ Spectral Analysis 
 
การถายโอนจากวิดีโอแบบอนาล็อกลงสูแผนดิสค 
 
 การวิเคราะหข้ันแรกหลังจากการบันทึกคือการถายโอนภาพวิดิทัศนลงสูฮารดดิสค
คอมพิวเตอรเพื่อการวิเคราะห  Capture Module คือโปรแกรม Windows เพื่อจับและสะสมภาพ
เหลานี้โดยระบบ “APAS  Capture Program” ไดรับการออกแบบมาเพื่อการจับภาพวิดิทัศน
อนาล็อกและตองใชอนาล็อกเฟรมเพื่อจับฮารดแวร  Module นี้ไมสนับสนุนการใชภาพวิดิทัศน
ดิจิตอล (Digital Video=DV) จับฮารดแวร  ซึ่งมี  Module แยกอยูแลว 
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การวิเคราะหภาพวิดีโอดวยคอมพิวเตอรหรือโดยอัตโนมัติ 
 
 การวิเคราะหภาพวิดิทัศนดวยคอมพิวเตอรเปนการวิเคราะหข้ันแรกหลังจากภาพที่บันทึก
ไดถูกจับและสะสมไวที่ฮารดดิสคคอมพิวเตอร  Digitize Module เปนโปรแกรม Windows เพื่อ
วิเคราะหภาพที่จะถูกวิเคราะหโดยระบบ “APAS” การวิเคราะหภาพวิดิทัศนทําได 2 แบบคือ ดวย
มือ หรือ โดยอัตโนมัติ  การวิเคราะหดวยมือกระทําภายใตการควบคุมคอมพิวเตอรและการ
วิเคราะหภาพ วิดิทัศนตองใชคอมพิวเตอรชวย  ผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณและความรูดานกาย
วิภาคพอสมควรประกอบกับรูปแบบการวิเคราะหภาพที่สอดคลองจะทําใหไดภาพคุณภาพสูง
อยางรวดเร็ว  สวนการวิเคราะหภาพโดยอัตโนมัติตองใชตัวทําเครื่องหมายการมองเห็นบางอยาง
(Visible Markers)  ผูใชจะเขาไปเกี่ยวของนอยที่สุด  คอมพิวเตอรจะติดตาม Marker ไปตาม สี 
ความตางของสี ตําแหนง ความเร็ว และอัตราเรงโดยอัตโนมัติ 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหแบบชีวกลศาสตรโดยสมบูรณ 
 
 หลังจากที่ลําดับการวิเคราะหไดถูกวิเคราะห ถายโอน และปรับใหเรียบแลว  ก็สามารถที่
จะใช Display Module เพื่อใหไดรับ การนําเสนอขอมูลภาพเคลื่อนไหวที่สมบูรณเพื่อวิเคราะหทาง
ชีวกลศาสตร  Display จะทําใหไดการนําเสนอในรูปแบบของรูปภาพแทง(Stick Figure) 3 มิติ การ
เปลี่ยนที่ ความเร็ว อัตราเรง ภาพวิดิทัศน และตารางขอมูลตัวเลข ตลอดจนสัญญาณขอมูล
อนาล็อกดวย  รูปภาพแทง อาจจะถูกแสดงเปนเฟรมเดี่ยว หลายเฟรม หรือภาพเคลื่อนไหว
(Animation)โดยมีภาพหลายๆภาพพรอมกัน สวนขนาด ที่ตั้ง และทิศทางของแทงรูปภาพแตละ
ลําดับสามารถกําหนดไดตามความประสงค เพื่อแสดงภาพเชิงเปรียบเทียบ  อาจเพิ่มปายขอความ
ใหกับภาพที่แสดงเพื่อใหการสาธิตที่สมบูรณและอาจพิมพเปนสําเนาภาพสีออกทางพรินเตอรก็ได  
นอกจากนี้ซอฟทแวรยังเปดโอกาสใหสามารถปรับทั้งเวเลาและความกวางใหเปนปกติไดดวย 
 
การรวบรวมและวิเคราะหขอมูลelectromyography     
 
 ในวิชาชีวกลศาสตร สาขายอยที่นาสนใจและทาทายอาจเปนเรื่องของกลามเนื้อ  
สัญญาณไฟฟาที่เกี่ยวของกับการหดตัวของกลามเนื้อมีชื่อเรียกกันวา Electromyogram หรือเรียก
ยอๆวา “EMG”  สาขา Electromyography เปนการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมของกลามเนื้อ โดยการ
วัดสัญญาณไฟฟา  บรรดาแพทยและนักวิจัยไดนําวิชา “EMG” มาประยุกตใชในสาขาวิชา



 
 

 
 

190 

ประสาทวิทยา(neurology) การประเมินทางศัลยกรรม การประเมินศักยภาพ ดานErgonomics 
และการ(ที่รางกาย)บาดเจ็บจากการใชงานหนัก รวมไปถึง การประเมิน/วัด การปวดเรื้อรัง เปนตน  
นอกจากมีตัวเลือกการวิเคราะห “EMG” ใหเลือกมากมายใน Analog Module ของระบบ “APAS” 
แลว โปรแกรม “EMG”ของ Ariel ก็มีศักยภาพเพิ่มเติมอีกหลายอยาง  “EMG Module” เปน
โปรแกรม Windows เพื่อคํานวณการรวมและปรับสัญญาณ “EMG”ใหเปนปกติทั้งในแงเวลาและ
ความกวาง(Amplitude) เพื่อใหการใชโปรแกรม “EMG” ไดประโยชนสูงสุด แนะนําวาควรมีความ
เขาใจในวิชาสรีรวิทยาไฟฟา(Electrophysiology) และเทคโนโลยีการบันทึก 
 
การปรับและกรองเสียงรบกวนโดยสุมใหราบเรียบ 
 
 การปรับและกรองเสียงรบกวนจะถูกใชเพื่อดึงเอา เสียงรบกวนหรือความคลาดเคลื่อนใน
การวิเคราะหโดยสุมจํานวนไมมากออกจากลําดับภาพที่ถายโอนแลว  กระบวนการวิเคราะหภาพ
ประกอบดวยการวัดตําแหนงที่ตั้งของขอตอในรางกายแตละที่  เนื่องจากไมวาจะวัดดวยวิธีใดก็
ตาม จะไมไดคาที่ถูกตอง จะไดเพียงคาโดยประมาณในระดับความแมนยําที่เปนที่ทราบอยูแลว
เทานั้น  ดังนั้นผลการวัดที่ไดแตละคาจึงประกอบดวย 2 สวน คือคาจริงบวกดวยคาความ
คลาดเคลื่อนเพราะไมสามารถวัดคาจริงไดโดยตรง  โมดุลนี้จะชวยใหไดตําแหนงของขอตอที่ผาน
การวิเคราะหภาพแลวดีข้ึน ดวยการลดผลจากความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากกระบวนการวิเคราะห
ใหนอยที่สุด  นอกจากโคงของการยาย/เปลี่ยนที่(Displacement Curves) แลว โมดุลนี้ยังสามารถ
แสดงโคงของความเร็วและอัตราเรง(Velocity and Acceleration Curves) สําหรับแตละ
องคประกอบไดอีกดวย  ระดับของความคลาดเคลื่อนโดยสุมที่ยังเหลืออยูในขอมูล สามารถที่จะ
พบไดงายขึ้นโดยดูจากโคงอัตราเรง 
 
การวิเคราะหทาทางและการนําเสนอระบบ 
 
  “APAS/Gait” คือโมดุลเพิ่มสําหรับระบบ “APAS” ที่เปดโอกาสใหวิเคราะหทาทางอยาง
เต็มที่โดยใชชุดทําเครื่องหมายที่มีมาตรฐานระดับธุรกิจอุตสาหกรรม  โมดุลนี้สามารถที่จะสราง
แผนภูมิมาตรฐานและรายงานผลวิเคราะหมาตรฐานไดโดยเพียงแตคลิกปุม  โมดุล “APAS/Gait” 
ใชการนําเสนอขอมูลคิเนแมติกส 3 มิติแบบReal-Time ซึ่งเปดโอกาสใหเราปรับส่ิงใดก็ไดที่ทําอยู
ใหถูกตองจากภาพที่เห็น  หากเราพลั้งเผลอใสขอมูลผิด หรือ ในขอมูลของเรามีความคลาดเคลื่อน
ใดๆก็ตาม เราก็สามารถที่จะดูไดจากการแสดงภาพ 3 มิติ 
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การถายโอนจากวิดีโอแบบอนาล็อกลงสูแผนดิสค 
 
 การจับภาพวิดีโอโดยลําดับดวยความเร็วเต็มที่ตามมาตรฐานวิดีโอปจจุบัน(คือ 50 เฮิตซ
ในระบบPAL หรือ 60 เฮิตซในระบบNTSC) โดยปกติตองใชอุปกรณ VCR พิเศษที่สามารถเปลี่ยน
ข้ันตอนไดทีละฟลด  ในการใช Realcap เปนไปไดที่จะจับลําดับภาพวิดีโอจาก VCRหรือกลอง
Camcorder โดยตรงไปยังฮารดไดรฟของคอมพิวเตอรโดยไมตองใชอุปกรณ VCR พิเศษที่ราคา
แพงได  การจับภาพแบบReal-Time หรือ Realcap เปนเทคโนโลยีใหมที่ปรับปรุงแลวสําหรับการ
จับภาพวิดีโอของคอมพิวเตอรแบบพีซี  ซอฟทแวรและฮารดแวรที่เกี่ยวของจะยกเลิกการใช
อุปกรณVCRราคาแพงที่ใชการเปลี่ยนขั้นตอนทีละฟลด  ลักษณะเชนนี้จะทําใหสามารถจับภาพ
วิดีโอดวยความเร็ว 60 เฮิตซจากกลองวิดีโอใดๆก็ได และจับภาพดวยความเร็วเทาใดก็ไดเมื่อใช
กลองความเร็วสูงรวมกับVCRที่เขากัน  ตราบใดที่กลองความเร็วสูงยังสามารถเก็บรักษาขอมูลไว
ในระบบPALหรือNTSCได ก็ยังใชไดกับ การจับภภาพตามเวลาจริงโมดุลRealcap เปนโมดุลที่งาย
ที่สามารถใชประโยชนจากอุปกรณVCR ที่ควบคุมโดยคอมพิวเตอรภายนอกซึ่งรวมกระบวนการจับ
ภาพวิดีโอไวพรอมกัน 
 
การแสดงขอมูลคิเนแมติกสตามเวลาจริง(Real-Time) 
 
  “APAS 3D Renderer” เปนโมดุลเพิ่มในระบบ “APAS” ที่เปดโอกาสใหสามารถนําเสนอ
ขอมูลคิเนแมติกสแบบ 3 มิติ (Real-Time) ได  บริษัทเชื่อมั่นอยางมากวาโมดุลนี้เปนสวนเสริมที่มี
ประโยชนตอการแสดงรูปภาพแทง(Stick Figure) มาตรฐาน เพราะตัวแบบ 3มิติที่ถูกนําเสนอ 
สามารถแสดงขอมูลเกี่ยวกับมุมมองสวนยอยไดมากกวารูปภาพแทง  แมวาโดยทั่วไปแลว การ
นําเสนอขอมูล 3 มิติ จะเปนกิจกรรมที่เราทํากันไดไมงายนักก็ตาม บริษัทก็เชื่อมั่นวาไดประสบ
ผลสําเร็จในการสรางสรรคสินคาที่ใชงายและใหผลการนําเสนอที่เรียบรอยและนาประทับใจในรูป
ของฮารดแวรที่ไมแพง 
 
การคํานวณขอมูลคิเนแมติกส 3มิติจากผลวิเคราะหวิดีโอ 
 
 ข้ันตอนการคํานวณของการวิเคราะหจะถูกกระทําหลังจากที่มุมมองภาพจากกลอง
ทั้งหมดไดรับการวิเคราะหแลว  จุดมุงหมายของขั้นตอนนี้ก็คือเพื่อจะคํานวณคาโคออรดิเนตส
พื้นที่ของภาพ 3 มิติของขอตอในรางกายของบุคคลจากคาโคออรดิเนตสที่วิเคราะหแลว 2 มิติที่
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เกี่ยวของ  โมดุล Transform เปนโปรแกรม Windows สําหรับการเปลี่ยนดังกลาวนี้  การเปลี่ยน
(Transformation) คือกระบวนการเปลี่ยนมุมมองภาพที่วิเคราะหแลว 2 มิติ ตั้งแต 2 มุมมองข้ึนไป
ใหเปนลําดับภาพ 3 มิติ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกการเปลี่ยนที่สามารถเปลี่ยนมุมมองภาพ 2 มิติ 
มุมมองเดียวใหเปนลําดับภาพ2 มิติไดดวย  จากกรณีใดใน 2 กรณีนี้ กระบวนการจะเปนการ
เปล่ียนคาโคออรดิเนตสที่เกี่ยวของที่วิเคราะหแลว ของแตละจุดในแตละเฟรมใหเปนโคออรดิเนตส
ของพื้นที่ภาพที่สมบูรณ  กระบวนการนี้ทั้งหมดกระทําโดยคอมพิวเตอร  หลังจากที่มีการเปลี่ยน
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติแลว จะตองมีการรองขอเกี่ยวกับเวลาเริ่มตน 
 
การรวมภาพวิดีโอที่ตางกันใหเขากัน 
 
 เมื่อมีการจับภาพวิดีโอตางๆจากกลองโดยตรงสูฮารดดิสคไดรฟในคอมพิวเตอร เปน
ธรรมดาที่จะไดภาพเกินความตองการที่จะวิเคราะห  โมดุลการรวมภาพ เปนโปรแกรม Windows 
ที่สามารถจัดลําดับภาพวิดีโอหลายภาพไดพรอมกัน  ข้ันตอนการลําดับภาพวิดีโอในการวิเคราะห
จะไดรับการกระทําหลังจากที่มุมมองภาพจากกลองทุกมุมมองถูกจับลงสูคอมพิวเตอรแตกอนที่จะ
ไดรับการวิเคราะห  จุดประสงคของข้ันตอนนี้ก็คือเพื่อจะหนีบ เอาไฟล “AVI” จากมุมมองภาพแต
ละมุมมองโดยถือหลักวาเหตุการณเกิดพรอมกัน  การการรวมภาพ เปนกระบวนการของการ “ตัด
ออก” ในชุดของภาพในไฟลภาพวิดีโอที่ถูกจับภาพแลวใหเปนสวนสําหรับการวิเคราะหที่สามารถ
จัดการไดมากขึ้น 
 
การแสดงแรงปฏิกิริยาตอพื้นใหเปนภาพ 
 
 แรงๆหนึ่งในแรงทั่วไปสวนมากที่กระทําบนรางกายก็คือแรงปฏิกิริยาตอพื้นซึ่งกระทํากับ
เทาทั้งสองในขณะที่ยืน เดิน หรือวิ่ง  เวคเตอรของแรงนี้จะมีลักษณะ 3 มิติ ประกอบดวยสวนยอย 
2 สวน (X และ Y) ที่กระทําขนานไปกับพื้นบวกกับแรงหนุนในแนวดิ่ง (Z)  แรงเหลานี้วัดไดดวย
เครื่อง Transducer วัดแรงหลายสวนประกอบ  เครื่อง Transducer นี้เรียกกันทั่วไปวาแพลทฟอรม
แรง  และแพลทฟอรมแรงนี้จะแสดงตําแหนงศูนยกลางแรงกดดันของเวคเตอรของแรงปฏิกิริยาตอ
พื้นโดยใชแรงแนวดิ่งที่สัมพันธกันดังที่เห็นใน Transducer แตละเครื่อง  บอยคร้ังที่การรวมแรง
ปฏิกิริยาตอพื้นเขากับขอมูลวิดีโอมีประโยชน  โมดุลเวคเตอรเปนโปรแกรม Windows สําหรับการ 
Superimpose เวคเตอรของแรงปฏิกิริยา 3 มิติ ลงสูภาพวิดีโอ AVI โดยใชระบบ APAS  
หองปฏิบัติการวิจัยเฉพาะทางหลายแหงศึกษาเวคเตอรเหลานี้โดยมีเปาหมายในการปรับปรุง
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สมรรถภาพทางการกีฬา การประเมินการบาดเจ็บหรือผลอันเกิดจากโรค  โมดุลเวคเตอรชวยให
แพทยมีเครื่องมือที่จะสังเกตความเบี่ยงเบนใดๆในความสอดคลองของขาและเทาโดยปกติจากผล
เวคเตอรของแรง 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหแบบชีวกลศาสตรโดยสมบูรณ 
 
 ภาพในระบบ “APAS” ไดรับการพัฒนามาเพื่อการมอง แทงรูปภาพ ขอมูลตัวเลข 
เวคเตอรของแรง และภาพวิดีโอ “AVI” อยางเปนภาพเคลื่อนไหว  ดวยโมดุลการนําเสนอผลการ
วิเคราะห ในระบบ “APAS”  มีความเปนไปไดที่จะโหลดขอมูลทั้งหมดลงในคอมพิวเตอร และทํา
การแสดงและประเมินชุดขอมูลเหลานี้ดวยชองหนาตางหลายชอง  จากหนาตางขอมูล เราก็
สามารถที่จะแสดงขอมูลตัวเลขใดๆที่รวบรวมมาไดในชวงเวลาหนึ่ง  ตัวอยางเชน ความเร็ว อัตรา
เรง  ความสูงของจุดศูนยถวง โมเมนตที่ขอตอ คา EMG ฯลฯ  ลักษณะของ “AVI Windows” จะ
แสดงภาพวิดีโอ(ไฟล AVI) พรอมๆกับเวคเตอรของแรงและแทงรูปภาพ  สวน “Stick Windows” 
ไดรับการออกแบบมาเพื่อแสดงเวคเตอรของแรงและตัวทําเครื่องหมายของวิถีแรงในรูปของแทง
รูปภาพ โดยใชแหลงขอมูลจากไฟล 3 มิติในระบบ “APAS”  ขอมูลทั้ง 2 ประเภทนี้จะแสดงรวมกัน
หรือแยกกันก็ได  
 
 กลาวโดยสรุป  การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยใชกลองระบบ เอเรียว เพอรฟอมานซ 
อนาไลซิส ซีสเตม  (Ariel Performance Analysis System)  คือ การใชการถายภาพ ที่มีความเร็ว
ของหนากลอง 50-100 เฟรมตอวินาทีข้ึนไป  สามารถวิเคราะหโดยใชกลองไดมากกวา 2 ตัว  ซึ่ง
สามารถวิเคราะหการเคลื่อนไหวได 3 มิติ 2 ระนาบ  ซึ่งเปนการวิเคราะหที่ละเอียดและแมนยํามาก
ที่สุด ระบบจะไปสืบคนตําแหนงของมารคที่กําหนดตามตําแหนงอวัยวะของนักกีฬาที่กําลัง
เคลื่อนไหว  และสงขอมูลดิบของตําแหนงแนวทางการเคลื่อนไหวเขาสูโปรแกรมลมุนภัณฑ 
(Software)  ในคอมพิวเตอร  ทําใหสามารถกําหนดตําแหนง  ระยะเวลา  ความเร็ว  และอัตราเรง
ของการเคลื่อนไหวของนักกีฬาได 
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ภาคผนวก ญ 
การวิเคราะหมุมที่ใชในการแขงขนัและการทดสอบมวยไทย 
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ภาพที ่10   แสดงคาเฉลี่ยการทํามุมของการเตะ การใชหมัด การเขา การศอก การถีบ การใช     
                แมไมดับชวาลา การใชแมไมมอญยันหลกั และ การใชแมไมหักคอเอราวณัถในการชก     
                มวยไทยของนักมวยสมัครเลนทมีชาติไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 

เตะซาย 118.5 องศา เตะขวา 132 องศา 

ชกซาย 113.2 องศา ชกขวา 131.3 องศา 
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เขาซาย  117.5 องศา เขาขวา 112.8 องศา 

ศอกขวา 115.3 องศา 
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ถีบซาย 132.1 องศา ถีบขวา 128.7 องศา มอญยันหลัก  117.0องศา 
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• หักคอเอราวณั T=.43 S=3.10 AC=9.17 dg=129.7   

 

ดับชวาลา  126.7 องศา 
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