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ธัญญพร ที่ใหความรวมมืออยางดีในการเขารวมกิจกรรม และใหความไววางใจผูวิจัยเปนอยางมาก 
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กราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเพื่อเปนส่ิงบูชาพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ  พระพิฆเณศวรเทพแหงศิลปะ พระคุณ บิดา มารดา ครูบาอาจารย และผูมีพระคุณทุกทานดวยความ
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญอยางยิ่ง เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ

ตอไปในอนาคต ดังนั้นเยาวชนทุกคนควรไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามสภาวะความตองการ

พื้นฐานและบริการสําหรับเยาวชนและใหเต็มศักยภาพ ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและ

ประสานงานเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2521 ใหความหมายของเยาวชนวา เปนบุคคลอายุไมเกินยี่สิบ

หาป นอกจากนี้รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 5 แนวนโยบาย

พื้นฐานแหงรัฐ มาตรา 80 กําหนดใหรัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชนสงเสริมความ

เสมอภาคของหญิงชาย เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็ง

ของชุมชน เยาวชนจึงเปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปนผูสืบทอดเจตนารมณ

และวิถีชีวิตของประเทศไทยที่สมควรไดรับการพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพและสอดคลองกับ

พัฒนาการของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม   

 ในชวงทศวรรษที่ผานมากระแสโลกาภิวัตนซึ่งเปนอิทธิพลและแรงบีบบังคับของ

สภาพแวดลอมภายนอก กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคม และเทคโนโลยี ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้เปนทั้งโอกาสและภัยอันตรายตอการพัฒนา

เด็กและเยาวชน    เนื่องจากผลกระทบจากสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมทําให

ทุกคนตางดิ้นรนเพื่อชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน ทําใหความผูกพันของคนในครอบครัวและชุมชน

ลดลง การใหบริการดานสวัสดิการสังคมของภาครัฐไมเพียงพอกับความตองการ กอใหเกิดปญหา

ตาง ๆ ตามมา เชนปญหาเรื่องคาครองชีพที่สูงขึ้น การวางงาน อาชญากรรมในการดูและ

รับผิดชอบครอบครัวของบิดามารดาลดลง  บางครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร

และรับผิดชอบของตนเองไดอยางเต็มที่ หลายครอบครัว แกปญหาโดยการทอดทิ้งเด็ก ใหเด็กไป

อาศัยกับญาติหรือบุคคลอื่น หรือใหเด็กทํางานเพื่อหารายไดแกครอบครัวกอนวัยอันสมควรแทนที่

จะพัฒนาเด็กอยางเหมาะตามวัย เปนผลใหเกิดปญหาเด็กกําพรา ปญหาเด็กเรรอนไรที่พึ่ง ปญหา

เด็กยากจน ทําใหเด็กไมไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม เด็กบางสวนถูกกระทําทารุณ ถูกละเมิด

สิทธิจากคนในครอบครัวหรือบุคคลอื่นและประสบปญหาตางๆมากมาย 

 อีกทั้งเยาวชนมักเปนกลุมที่มีการดําเนินชีวิตที่ทําลายสุขภาพของตนเอง เชน การสูบบุหร่ี 

การใชยาเสพติด โดยเพื่อนมีบทบาทสูงในการชักชวนใหทดลอง เยาวชนยังมีแนวโนมที่จะฆาตัว
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ตายและพยายามฆาตัวตายเมื่อเกิดปญหา หรือ ความกดดันในชีวิตมากกวาวัยอื่นและยังมีภาวะ

อุปทานระบาด ซึ่งเปนอาการที่สะทอนถึงความเครียดและความวิตกกังวลโดยเฉพาะในเยาวชน

หญิง (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคนอื่นๆ, 2541) การดําเนินชีวิตดังกลาวแสดงถึงวาเยาวชน

เปนกลุมประชากรที่มีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาในหลายๆดาน เนื่องจากขาดความเปนตัวของ

ตัวเอง การยังตองพึ่งพาผูอ่ืน ไมมีวิจารณญาณในการคิดวิเคราะหหาทางออกของปญหา และ 

สภาวะที่กดดันจากสภาพสังคม   

เยาวชนของชาติตองเติบโตไปในกระแสโลกาภิวัฒน ที่มีการแขงขันเปนหลัก สงผลใหการ

ตั้งเปาหมายของชีวิตนั้น มุงเนนไปในเรื่องของเศรษฐกิจหรือสถานภาพสวนตน ในขณะที่ระบบ

การศึกษายังไมสามารถสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในระดับปจเจกบุคคลไดอยาง

เต็มที่ (พนิดา ฐาปนางกูล และ คณะ, 2549) 

 สถานสงเคราะหเด็กและเยาวชน ไดเขามามีบทบาทในการชวยเหลือเด็กที่ดอยโอกาสทาง

สังคมโดยการจัดสวัสดิการสังคมแกเด็กและเยาวชน อายุแรกเกิดถึง 18 ป ที่ประสบปญหาถูก

ทอดทิ้ง เรรอน ประพฤติตน ไมสมควรแกวัย ถูกกระทําทารุณ ถูกใชแรงงาน กําพรา ครอบครัว

ยากจน ตาม ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน 2515 ซึ่งกรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ ดําเนินการ ดังนี้เด็กที่ครอบครัวไมสามารถใหการเลี้ยงดูไดอยางเหมาะสม เด็ก

กําพรา ถูกทอดทิ้ง เรรอน ขอทาน ประพฤติตนไม สมวัย ถูกทารุณกรรม ถูกใชเปนเครื่องมือ

แสวงหาประโยชนโดย มิชอบ จะไดรับการอุปการะไวในสถานสงเคราะหและสถานแรกรับตางๆ 

โดยไดรับบริการปจจัย 4 การศึกษา ฝกอาชีพ นันทนาการ รวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อการพัฒนา 

และจัดหางานให ทําเมื่อถึงวัยอันสมควรปจจุบันมีสถานสงเคราะหทุกภูมิภาคดังนี้  

สถานสงเคราะหเด็กออน (รับเด็กอายุแรกเกิด - 5 ป) มี 3 แหง ที่กรุงเทพมหานคร 

นนทบุรี และปทุมธานี 

สถานแรกรับเด็ก (รับเด็กอายุ 5 - 18 ป) มี 2 แหง ที่ปทุมธานี และนนทบุรี 

สถานคุมครองสวัสดิภาพเด็ก (รับเด็กอายุ 7 - 18 ป) มี 2 แหง ที่จังหวัดขอนแกน และ

ระยอง 

สถานสงเคราะหเด็ก (รับเด็กอายุ 5 - 18 ป) มี 17 แหง ใน 15 จังหวัด คือ 

กรุงเทพมหานคร ขอนแกน ชลบุรี เชียงใหม นครราชสีมา นครศรีธรรมราช นนทบุรี นราธิวาส 

ปทุมธานี ปตตานี ยะลา สงขลา สระบุรี หนองคาย และ อุดรธานี  

ศูนยสงเคราะหและฝกอาชีพเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ เปนศูนยจัดฝกอาชีพแก เด็ก

ในสถานสงเคราะห และเด็กจากครอบครัวยากจน โดยฝกอาชีพดานเกษตรกรรม 

 สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533) กลาวถึงเดก็ใน

สถานสงเคราะหวาเด็กรูสึกวาตนเองขาดความรักความอบอุน วาเหว เปนคนที่ไมมีคาตอคนอ่ืน ซึ่ง
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จะสงผลใหเด็กเปนคนเก็บตัว เก็บกดและเซื่องซึม ไมพูดจากับใคร ในบางขณะจะมีอาการตอตาน

รุนแรงตอคําส่ังของผูใหญ ตลอดจนมีพฤติกรรมที่แสดงปญหาทางอารมณที่ผิดปกติอ่ืนๆมักจะ

แกปญหาความขัดแยงดวยการใชความรุนแรงและใชกําลังตัดสิน ซึ่งสอดคลองกับศิริไชย หงส

สงวนศรี (2543) กลาวถึงเด็กในสถานสงเคราะหและเด็กในสถานพินิจวา เด็กเหลานี้สวนหนึ่งเปน

โรคซึมเศรา เชน นอนไมหลับ ฝนราย เบื่ออาหาร มีความคิดอยากตาย บางคนเคยทํารายตนเอง

และฆาตัวตายมาหลายครั้ง หากมีใครมายั่วเยา กระตุนแมเพียงนิดก็สามารถที่จะใชความรุนแรง

ได เด็กพวกนี้เงียบมากและเก็บกด เปนเพราะไมมีใครใหปรึกษาและไมกลาที่จะพูดปญหาของ

ตนเองออกมา  

 จะเห็นไดวา เยาวชนเปนชวงที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตทามกลางกระแสสังคมที่

ทาทาย โดยเฉพาะเด็กในสถานที่สงเคราะหที่ถูกมองวาเปนเด็กที่มีปญหานั้น นอกจากจะเกิด

ปญหาสังคมแลว เด็กและเยาวชนเหลานั้นยังเสี่ยงตอการ เกิดปญหากับตนเองคอนขางสูง ขาด

ความเปนตัวของตัวเอง ตองพึ่งพาผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบตัวคอนขางมาก ขาดความรับผิดชอบ

ตอชีวิตของตนเอง  เปนบุคคลที่มีแนวโนมในการปรับตัวที่ไมเหมาะสม และ แสดงออกถึง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เนื่องจากความกดดันตางๆ การขาดอิสรภาพทั้งทางรางกาย การ

แสดงออก และการแสดงความคิดเห็น ไกลจากครอบครัว และ สภาพแวดลอมในสถานแรกรับ

(จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2541) 

 เยาวชนในสถานแรกรับนั้นเปนกลุมเสี่ยงในการแสดงพฤติกรรมในการแสดงออกและการ

แกปญหาที่คอนขางรุนแรง ใชกําลังในการตัดสินปญหา ขาดความคิดในการวิเคราะหวิพากษ

ปญหา มองปญหาแตเพียงมุมเดียว และ การขาดอิสรภาพในดานตางๆ จึงเกิดปญหาอื่นตามมา

ทั้งปญหากับตนเองและบุคคลรอบขาง รวมทั้งกลายเปนเปนปญหาของสังคม จากลักษณะของ

เยาวชนในสถานแรกรับที่กลาวมานั้น อาจกลาวไดวาเยาวชนในสถานแรกรับ ถูกตีตราโดยสังคม

วาเปนเด็กที่มีปญหา เด็กที่ไมมีใครเอา เด็กชายขอบ ซึ่งคําที่สังคมไดกําหนดไวใหพวกเขาเหลานี้

เปนปจจัยหนึ่งทําใหเยาวชนเองไมกลาที่จะแสดงออก ไมกลาแสดงความคิดเห็น เก็บกด เซื่องซึม 

และ อาจนําไปสูปญหาอื่นๆที่แกไดยากในภายหลัง โดยกระบวนการในการพัฒนาบุคคล คือ กลุม

เด็กและเยาวชนที่มีแนวโนมคอนขางเสี่ยงซึ่งนับวันจะมีความรุนแรง ซับซอน ยากทีจ่ะแกไขไดเพยีง

การใหความรูและการสั่งสอนในรูปแบบของการฝกอาชีพและการนันทนาการ ซึ่ง Bloom (1978) 

ไดกลาววาหลักสูตรหรือกระบวนการที่ดีควรมุงพัฒนากระบวนการทางสมองระดับสูงไดแก ทักษะ

การแกปญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห และหลักการนําไปใช  คือ รูจักคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาไดอยางถูกตอง  จะเห็นไดวาสิ่งที่ Bloom ไดกลาวไวสอดคลองกับความหมายของ

จิตสํานึกเชิงวิพากษ ซึ่ง Hilgard(1962) ไดอธิบายการคิดแบบวิพากษวิจารณวาเปนเจตคติทั่วๆไป

ในการแสวงหาสิ่งที่จะเชื่อถือไดในที่สุด เจตคติเชนนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ บุคคลนั้นเปนผูมี
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ความสามารถทางสติปญญา โดยเฉพาะมีความสามารถที่จะวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ

ได และ สุนทร สุนันทชัย (2530)กลาวา การสอนใหเกิดการคิดวิเคราะหนั้นเทากับเปนการสอนให

มองทุกส่ิงทุกอยางละเอียดถี่ถวนทุกแงทุกมุม อยางมีเหตุมีผล ปราศจากการยัดเยียด ชี้นํา และ

บังคับอันอาจจะมีผลเปนการครอบงําดังที่เคยกระทํามา ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาได 

คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมีความสามารถในการจัดการ หรือมีภูมิคุมกันตอปญหารอบตัวใน

สภาพสังคมปจจุบัน โดยการเสริมสรางใหเกิดจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นดวยตัวของเยาวชนเอง 

 นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายทานไดมองเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่ดอย

โอกาสทางการศึกษาจึงไดมีการเสนอแนวทางจัดการศึกษาที่หลากหลายและชวยเหลือเยาวชนใน

ดานตางๆทั้งทางดานการศึกษาและการปรับพฤติกรรม  โดยนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได

นําเสนอแนวคิดที่เดนชัดในการสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลคือ Paulo 

Freire (1970) นักการศึกษาชาวบราซิลไดเสนอแนวคิด “การปลุกมโนธรรมสํานึก” ซึ่งเกี่ยวของกับ

การคิดวิพากษวิจารณวา เปนเรื่องรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน ในอันที่จะแสวงหาสัจธรรม 

ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองในรูปแบบของการสนทนาระหวางผูเรียนกันเอง และระหวาง

ผูเรียนกับผูสอน โดยการตั้งปญหาใหเขาขบคิดเพื่อใหเขาเกิดจิตสํานึกในการวิพากษในที่สุด โดย

เนนเกี่ยวกับการสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียนเอง 

 Freire(1970) เปนหนึ่งในนักปรัชญาการศึกษาเชิงปฏิรูป มีความเห็นเกี่ยวกับการให

การศึกษาวา การศึกษาเปนเครื่องมือที่จําเปนสําหรับการสรรคสรางประสบการณของมนุษยและ

สังคม Freire(1970) เชื่อวาการศึกษาเปนพลังที่สามารถผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เขาไดเสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะไดเรียนรูการวิเคราะหตัวเองและสภาพแวดลอม 

เปนการเรียนรูภายในตนเองเพื่อใหเกิดความนึกคิด และนําตนเองไปสูความมีอิสรภาพจากการถูก

กดขี่จากสังคม และ ความไมรูของตนเอง และทําตนเองไดตระหนักรูถึงความรับผิดชอบและ

ภาระหนาที่ของตนเองตอตนเองและสังคม  พิจารณาสภาพแวดลอมทางสังคมอยาง

วิพากษวิจารณ เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการแกไขปญหาของสังคม โดย Freire(1970) ได

เสนอแนวคิดวิธีการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียน เร่ือง “กระบวนการสรางจิตสํานึก หรือ การ

ปลุกมโนธรรมสํานึก” (Conscientization) โดยวิธีการ การสนทนาและการปฏิบัติใครครวญ 

(Dialogue and Praxis) 

 ในสวนของทฤษฏีการปลุกมโนธรรมสํานึก Freire(1970) กลาววา การคิดและการรูไมเปน

อิสระแยกจากกัน แตจะขึ้นอยูกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ความเปนจริงในสังคมที่มนุษย

อาศัยอยูเปนผูกําหนดแนวคิดและการคิดของมนุษย ความรูคือกระบวนการที่มนุษยแตละคน

ตระหนักในความเปนจริงของสังคม โดยเรียกความรูที่แทจริงของความเปนจริง (True Knowledge 

of Reality) วาเปนกระบวนการสรางจิตสํานึก หรือ การปลุกมโนธรรมสํานึก (Conscientization) 
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ความเปนจริงจะเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนสภาวะ (Praxis) และกิจกรรมการใครครวญ (Reflective 

Activity) กระบวนการปลุกมโนธรรมสํานึกของแฟรรมีความสัมพันธระหวางระดับจิตสํานึกของแต

ละคน ระดับการพัฒนา และ องคการทางสังคม นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับเสรีภาพสวนบุคคล 

เสรีภาพของสังคม ระดับการพัฒนาจิตสํานึกของ Freire(1970) แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับตํ่าสุด จิตสํานึกที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) จะดิ้น

รนเพียงเพื่อการมีชีวิตอยู เชื่อเร่ืองโชคชะตา  

2. ระดับที่สอง จิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-intransitive Consciousness) เปน

ลักษณะของคนที่ลดคาของตนเอง ยอมรับคานิยมที่ผิดๆ ตัดสินใจสิ่งตางๆดวยอารมณ ไมเปนตัว

ของตัวเอง จิตสํานึกอยูใตผูอ่ืน และพึ่งพาผูอ่ืน 

3. ระดับที่สาม จิตสํานึกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เดียงสา  (Naive-intransitive 

Consciousness) เปนการเปลี่ยนสภาพเมื่อคนเริ่มมีประสบการณกับความเปนจริงในสังคม รูสึก

วาบางเรื่องเปนปญหาในสังคม มีการวิพากษวิจารณกันภายในกลุม 

4. ระดับสูงสุด จติสํานึกอยางวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) จิตสํานึกในชั้นนี้

จะเกิดขึ้นไดโดยคนไดผานกระบวนการปลุกมโนธรรมสํานึก หรือ การสรางจิตสํานึก และ คนที่เกิด

จิตสํานึกในระดับนี้ไดจะสามารถอธิบายปญหา มีความมั่นใจในการพูด การอภิปราย สามารถ

ยอมรับหรือปฏิเสธ รูหนาที่และความรับผิดชอบ การสนทนาและอภิปรายจะทําใหไดพิจารณาและ

ใครครวญความคิดของตนเอง และจะเริ่มเห็นความสัมพันธที่ถูกตองระหวางสถานการณของสิ่ง

ตางๆเขาใจความเปนในในประเด็นของสังคมไดอยางมีเหตุมีผล และสามารถแกไขปญหาของทั้ง

ตนเองและสังคมได  

 วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ของ Paulo Freire มีทั้งหมด 3 ข้ันตอน คือ (สุนทร สุนันท

ชัย,2523) 

 ข้ันที่ 1 เรียกวา Codification หรือการเขารหัส เปนขั้นที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนจริง

แกผูเรียน ซึ่งควรไดมาจากการสํารวจในทองถิ่นและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน และ

จะตองเปนสถานการณที่เปนลักษณะขัดแยง (Contradiction) โดยใชวิธีเสนอสถานการณดวย

วาจา รูปสเกตซ รูปถาย สไลดประกอบเสียง วัสดุสําหรับอานคําหลักและอื่นๆ 

  ข้ันที่ 2 เรียกวา Decoding หรือการถอดรหัส ไดแก การถอดความหมายจากสถานการณ

ที่เสนอในขั้นแรก ออกมาดวยการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกัน โดยมี

วัตถุประสงคใหเห็นความหมายในแงตางๆ  

 ข้ันที่ 3 เปนขั้นวิพากษวิจารณ ซึ่งเปนขั้นตอนตอจากขั้นที่ 2 อีกทีหนึ่ง ข้ันนี้ผูเรียนจะตองมี

การคิด วิพากษวิจารณ เปนการสนทนาที่อยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุกทิศดวย

ภาษางายๆ ของผูเรียนเอง ซึ่งการวิพากษวิจารณหรือเรียกวา “จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา” 
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(naïve transitiveness) ผูเรียนซึ่งเคยเปนแคผูฟง ก็จะเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหาในสังคมที่

เขาดํารงอยู และจากขั้นนี้เอง ผูเรียนก็จะมีการคิดอยางใครครวญ วิพากษวิจารณปญหาตางๆ ใน

สังคมไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งถือวาเปนการสรางจิตสํานึกในระดับที่ ส่ี หรือเรียกวา “จิตสํานึกขั้น

วิพากษวิจารณ” (Critical Consciousness)  

Freire (1970)ใหความสําคัญกับการสนทนา และความเสมอภาคเทาเทียมกันระหวาง

ผูเรียนและผูสอน รวมกันสนทนาประเด็นปญหา เพื่อใหการกระทําเปนไปอยางแทจริงได มอิีสระใน

การสรรคสรางหลักสูตรไปพรอมกับผูสอน โดยใหนําวิธีการสอนของผูเชี่ยวชาญจากหลากหลาย

สาขามาใชในการสอนตางๆในกระบวนการศึกษา และไมคัดคานการนําเสนอทัศนะของ

ผูเชี่ยวชาญ แตสนใจที่จะไมใชการตั้งใจสอนเพียงอยางเดียว โดยเห็นวาการสนทนาเรื่องปญหาที่

ผูเรียนนํามาจากสภาพการณของผูเรียนเอง เปนหัวใจของการเริ่มกระบวนการหลักสูตร 

 วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกในขั้นที่ 1 ที่เรียกวา Codification หรือการเขารหัสนั้น 

Freire(1970) ไดนําเอา ภาพ ที่แสดงใหเห็นความขัดแยง หรือ ภาพที่สามารถกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความรูสึกรวมไปกับภาพหรือเหตุการณนั้นๆ โดยเปดกวางกับการใชส่ือที่หลากหลายโดยเนนใน

การกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกรวม ดังนั้น ละครเวที จึงเปนอีกสื่อหนึ่งที่นาสนใจในการนํามา

เปน “ส่ือ”ที่จะใชในการกระตุนผูเรียน เพราะละครเวทีนั้นเปนการรวบรวมเอาทั้ง ภาพ เสียง 

ความรูสึกนึกคิด การแสดงออก ถายทอดออกมาจาก นักแสดง แสง สี เสียง ฉาก และ เครื่องแตง

กาย ทําใหเกิดการกระตุนที่มีพลังยิ่งกวาสื่ออ่ืนๆรวมทั้งเปนสื่อเดียวที่เปดโอกาสใหเยาวชนไดรับ

ประสบการณที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยการรวมสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นๆดวย

ตนเอง ซึ่งกระบวนการนี้ในศาสตรของละครเรียกวา กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาโดยใน

กระบวนการของการละครเพื่อการพัฒนานั้นสามารถเชื่อมโยงกับแนวคิดในการปลุกมโนธรรม

สํานึกไดในทุกขั้นตอน และเนนย้ําในการใหอิสระ เนนการตอบโตและเสวนา และเปนการสรางให

จิตใจของเยาวชนละเอียดออนมากขึ้นอีกดวย 

 กระบวนการการละครเพื่อการพัฒนา (Drama Process for Development) สามารถจัด

กระบวนการที่เปนประสบการณตรงใหแกผูเรียนได เชน เหตุการณและความนึกคิดของผูคนใน

อดีต ความแตกตางของความรูบางประการซึ่งอยูในรูปของสัญลักษณ หรือ นามธรรม เปนตน เปน

การนําเอาวิชาศิลปะการละครมาชวยเอื้อประโยชนในการสรางกระบวนการและชวยในการเรียน

การสอนในรูปของกระบวนการสอนประเภทกิจกรรม ดังจะเห็นไดจากคุณคาของวิชาศิลปะการ

ละครวา การศึกษาวิชาศิลปะการละคร คือ การศึกษาใหเขาใจชีวิต และ จิตใจของมนุษย ปฏิกิริยา

ของมนุษยที่มีตอส่ิงแวดลอม ปญหาเฉพาะหนา ธรรมชาติ กฎเกณฑทางสังคม ตลอดจนเพื่อน

มนุษยดวยกันซึ่งยอมนําไปสูความเขาใจตนเองและผูอ่ืน วิชาศิลปะการละครก็คือการศึกษาคนหา
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ความจริง หลักปรัชญา และแนวทางชีวิตที่เห็นไดจากการแสดงออกของมนุษยทุกยุคทุกสมัยในรูป

ของ “ละคร” (สดใส พันธุมโกมล, 2516) 

  การนําเอาศิลปะการละครมาใชในบทบาทของการเปน “เครื่องมือเพื่อการเรียนรูและ

พัฒนา”ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกโรงเรียน และ การศึกษาตามอัธยาศัย เครื่องมือ

ดังกลาวนี้มีวัตถุดิบที่เปนกิจกรรมการเรียนรูอยูมากมาย และสามารถนําไปปรับใชเพือ่ใหเหมาะสม

กับเนื้อหาหรือประเด็นใดๆได ข้ึนอยูกับการออกแบบกิจกรรม ซึ่งอาจจะเปนกิจกรรมที่มีการพัฒนา

ใหมีการแสดงละครใหผูชมไดรับชมอยางเปนทางการก็ไดหรือจะเปนการแสดงเพื่อนําเสนอการ

เรียนรูของผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมโดยไมจําเปนตองมีผูชมอยางเปนทางการก็ไดเชนกัน ทั้งนี้ 

การเรียนรูผานศิลปะการละคร มีจุดมุงเนนที่การพัฒนาตัวผูเรียน มิใชการพัฒนาผลงานสรางสรรค

ที่จะตองคํานึงถึงความเปนศิลปะดวยดังเชนการเรียนรูเกี่ยวกับศิลปะการละคร 

 รูปแบบของการนําศิลปะการละครไปใชเพื่อการ “พัฒนา” ทั้งที่เปนการพัฒนาผูเรียนใน

ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา มีหลากหลายรูปแบบ หากแตรูปแบบที่แพรหลายและ

นิยมใชกันในหลายๆประเทศ มีดังนี้ (พนิดา ฐาปนางกูลและคณะ, 2549) 

1. Drama in Education (DIE)  

 เปนกิจกรรมทางการละครเพื่อการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ผูสอนจะวางแผนกิจกรรมเพื่อให

ผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชานั้นๆผานประสบการณสมมติ โดยใหผูเรียนสวมบทบาทเปนตัวละคร

ตางๆรวมกับผูสอน (Leader in role) โดยมีเปาหมายใหผูเรียนเขาใจบทเรียนผานการลงมือปฏิบัติ 

(Learning by doing) 

2. Theatre in Education (TIE) 

 ละครเพื่อการศึกษา เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยกลุมหรือคณะละครมืออาชีพ 

(Professional theatre group) ที่จัดแสดงละครโดยมีเปาหมายเพื่อใหการศึกษา และปรับเปลี่ยน

ทัศนคติของผูชมตามเปาหมายที่ไดวางไว โดยใชส่ือการละครเปนเครื่องมือ 

3. Creative Drama  

 ละครสรางสรรค เปนรูปแบบหนึ่งในเครื่องมือการพัฒนาทักษะตางๆของผูเขารวมกิจกรรม 

ซึ่งเปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆอยางมีข้ันตอน 

เชน พัฒนาสมาธิ การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การสื่อสารทางกาย 

และการใชภาษา การอาน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิงบวก

ในตนเอง การตระหนักถึงประเด็นปญหาสังคม เขาใจสภาพความเปนจริงของสังคม เขาใจใน

ศิลปะที่แทของศิลปะการละคร และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน 
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4. Sociodrama 

 เปนกระบวนการกลุม (Group process) ที่เนนการแกปญหาสวนบุคคล อาจคลายการ 

“บําบัด” แตเปนการใหผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่มีปญหาบางอยางรวมกันหรือ

คลายคลึงกัน ได “ทดลอง” เผชิญกับสถานการณที่สมมติ ข้ึนแลวแสดงออกซึ่ง ความเห็น 

ความรูสึก หรือมีปฏิกิริยาตอสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยมิไดมีการซักซอมมากอน 

5. Forum Theatre 

 เปนหนึ่งในรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจากพื้นฐานวิธีคิดที่วา “ปญหาของปจเจกบุคคล

คือปญหาของสังคม”ของ Freire Forum Theatre จึงเปนการแสดงโดยนักแสดงอาชีพที่จําลอง

สถานการณของประเด็นปญหาใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม และเมื่อการแสดงมาถึงจุดๆหนึ่งที่ตัว

ละครตองแกไข หรือตัดสินปญหา ก็จะหยุดการแสดง เพื่อใหรวมกันเสนอทางออก หรืออาจทดลอง

สวมบทบาทตัวละครนั้นๆดวยตนเอง 

6. Process Drama  

 กระบวนการละคร เปนรูปแบบการใชละครเพื่อการเรียนรูและพัฒนาผานประสบการณ

จากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผูนํากิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันสรางขึ้น 

 จากรูปแบบทั้ง 6 รูปแบบนั้น จะเห็นไดวาละครสรางสรรคหรือ Creative Drama นั้นเปน

กระบวนการที่สามารถพัฒนาเยาวชนในดานของศิลปะการแสดงได ในขณะเดียวกันก็สามารถ

สอนหรือใหขอมูลเกี่ยวกับปญหาในหลายๆดานใหแกผูเรียนได เพื่อเปนพื้นฐานในการใชขอมูล

นั้นๆในการวิพากษวิจารณตอไป ในสวนของ Forum Theaterนั้นไดพัฒนาขึ้นจากฐานรากของ

แนวความคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกของ Freire โดยตรง โดยการปรับละครใหมีสถานการณที่

จะตองเขามามีสวนรวมในการวิพากษวิจารณและProcess Dramaที่เนนการเรียนรูผาน

ประสบการณโลกสมมติที่จะทําใหเยาวชนไดนําตัวเองเขาไปเปนผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการวิพากษปญหา

ในหลายแงมุมได 

 กระบวนการการละครเพื่อการพัฒนาเปนลักษณะเฉพาะของการนําประโยชนของวิชา

ศิลปะการละครมาเปนทั้งประสบการณตรงของผูแสดง และประสบการณรองของผูชม ผูแสดงจะมี

ความซาบซึ้ง เขาใจถึงเหตุการณและจิตใจของตัวละครที่ตนสวมบทบาทอยูแลวนําออกแสดงแก

ผูชม ซึ่งจะไดรับประสบการณรองที่ใกลเคียงความจริงมากที่สุด และกอใหเกิดประสบการณดาน

การรวมแสดงความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และชวยกันปฏิบัติงานการแสดงใหลุลวงตาม

จุดประสงคที่ตั้งไวดวย ประสบการณที่ผูเรียนไดรับทั้ง 2 ลักษณะนี้ Dale (1980) เรียกวา 

“ประสบการณทางละคร” (Dramatized Experience)  

 นอกจากนี้การนําละครมาชวยสงเสริมประสบการณเรียนรูยังสอดคลองกับทฤษฎี

ความคิดเกี่ยวกับการละเลนและการแสดงออกของเด็กและเยาวชนในการเรียนรูของ Froebel 
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(1982) ที่เรียกวา “Playing is Learning” กลาวคือ ผูเรียนจะเรียนรูเนื้อหาวิชาหรือส่ิงตางๆอยาง

สนุกสนานโดยไมรูตัววากําลังเรียนอยู ซึ่งเปนกระบวนการที่ใหอิสระในการเรียนรูดวยตนเองแก

ผูเรียน โดยผูสอนทําหนาที่คอยกํากับหรือใหคําปรึกษาในการเรียนรูเทานั้น โดยกระบวนการศิลปะ

การละครที่ใชพัฒนานั้นมีอยูหลายหลากรูปแบบ แตทุกรูปแบบนั้นมุงเนนในการพัฒนาตัวตนจาก

ภายในสูภายนอก ดังมีคํากลาวเอาไววา “ละครคือภาพสะทอนของชีวิต” ดังนั้นการเรียนรูผาน

ศิลปะการละครนั้น จึงเปรียบเสมือนการเรียนรูผานชีวิตของตนเอง 

ดังจะเห็นความสอดคลองของกระบวนการในการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการ

ละครเพื่อการพัฒนา โดยที่ Freire นั้นไดนําเอากระบวนการที่การเรียนรูผานสื่อหลากหลาย

รูปแบบ เชน ภาพวาด ดนตรี ภาพสื่อวิดีทัศน เพื่อกระตุนใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมเกิด

ความรูสึกรวมกัน โดยละครเพื่อการพัฒนาจะสามารถตอบสนองในการเปนสื่อที่ครบวงจร และ มี

พลังในการกระตุนที่มากกวา ภาพ และ ดนตรี เพราะศิลปะการละครนั้น เปนการรวบรวมเอา

ศิลปะทั้ง ภาพ ดนตรี แสง เสียง มาแสดงใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดรับประสบการณที่

ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด และเนนย้ําในเร่ืองของการเรียนรูดวยตนเอง กระบวนการที่

เปนอิสระ เนนการตอบโตและเสวนา และดวยกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาที่จะพัฒนา

เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมใหกาวขาม “วัฒนธรรมเงียบ” (Culture of Silence) เสริมสรางความกลา

แสดงออก และ พัฒนาการสื่อสารของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม กอปรกับการพัฒนาทางการ

แสดงออกทางรางกายและการฝกปฏิบัติในการแกปญหา เพื่อใหเกิดการพัฒนาไปสูการปลุก    

มโนธรรมสํานึกในขั้นปฏิบัติ แตยังคงซึ่งความปลอดภัยใหแกเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมโดยใช

สถานการณละครเปนเสมือนสถานการณจําลองของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม  

จากแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาที่กลาวมาจึงทํา

ใหผูวิจัยสนใจในการนํากระบวนการและแนวคิดมาสรางเปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษเพราะตระหนักวา ในการดํารงอยูและการเรียนรูของมนุษยนั้นจําเปนจะตองมีความกลาใน

การวิพากษส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นจะเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดคิดอยางมี

เสรีภาพ  ไดวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นในปญหา  ผู เขารวมกิจกรรมสามารถที่จะ

เปล่ียนแปลงเจตคติและเกิดจิตสํานึกเชิงวิพากษไดดวยตนเองผานกิจกรรมที่จัดขึ้น 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จัดจะกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยเยาวชนสถานแรกรับนั้น เปนเยาวชนที่ดอยโอกาสทาง

สังคม ซึ่งเหมาะกับการสอนตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของPaulo Freire ที่

ไดนําวิธีการสอนนี้ไปใชกับผูดอยโอกาสในสังคม สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรเปนสถาน

แรกรับหญิงที่มีแนวนโยบายในการสงเสริมกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเยาวชนในดานตางๆ แตยังไม
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มีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นนั้นอาจจะสงผลให

เยาวชนในสถานแรกรับเกิดการพัฒนาจิตสํานึกเพื่อใหกลาแสดงออก กลาวิพากษปญหาตางๆของ

ตนเองและสังคม  รวมทั้งสามารถหางทางออกและจัดการกับปญหานั้นๆไดเปนอยางดี 

นอกจากนั้นเพื่อเปนการพัฒนาการสอนตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกใหกวางขวางโดยการ

ใชกระบวนและสื่อที่แตกตางไปจากที่เคยทําการวิจัยไว 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน

ในสถานแรกรับ 

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับ

เยาวชนในสถานแรกรับ 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของเยาวชนในสถานแรกรับ 

 
 สมมติฐานในการวิจัย 
  ปรัชญาการศึกษาของ Paulo Freire กลาววา การเรียนรูดวยตนเองดวยการแลกเปลี่ยน   

เจตคติซึ่ งกันและกันทําใหนักศึกษาเกิดความตระหนักในปญหาและการแกไขปญหา 

(Concretization) ดวยตนเอง และในการเปลี่ยนแปลงความรูเจตคติของบุคคลนั้นเปน

สวนประกอบที่สําคัญที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่คงทนถาวร (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2526

และ ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2535) 

 พนิดา ฐาปนางกูลและคณะ (2549)กลาววา  กระบวนการการละครเพื่อการพัฒนานั้น

สามารถนําไปใชพัฒนาเยาวชนไดจริงสามารถทําใหเยาวชนเกิดความคิดสรางสรรคและ

จินตนาการในลักษณะการเชื่อมโยงเรื่องราวและปรากฏการณตางๆ พัฒนาทางกาย พัฒนา

ทางการสื่อสาร ทั้งภาษากาย ภาษาพูด ภาษาเขียน ในดานความคิดนั้น การละครเพื่อการพัฒนา

สามารถทําใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมเกิดการคิดวิเคราะห (Critical thinking) ดวยกระบวนการ

ที่มีลักษณะการสรางการเรียนรูผานประสบการณจําลอง การเรียนรูในลักษณะนี้เองที่ทําให

เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมรูอันไดแกเด็กและเยาวชน สามารถประกอบสรางความรูและทัศนคติข้ึน

ได 

 จากแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 
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1. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ Paulo Freire โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ

ปลุกมโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

2. กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ Paulo Freire โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ

ปลุกมโนธรรมสํานึก มีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวากลุมควบคุม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรที่ศึกษา คือ กลุมเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

2. ตัวแปรที่ใชในครั้งนี้ คือ 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก 

ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนจาก แบบประเมินคุณลักษณะ และแบบสัมภาษณ จิตสํานึกเชงิ

วิพากษ 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กระบวนการการจัดการศึกษา

ที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน เพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยใช

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกของ Paulo Freire(1970) 

 แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก หมายถึง กระบวนการที่สงเสริมใหคนแตละคนมี

จิตสํานึกเชิงวิพากษโดย มี 5 ข้ันตอน คือ 1. การคนหาปญหาและความตองการ 2. การคนหา 

“คํา”ที่จะใชในการเสวนา 3. การทําความเขาใจในสถานการณและการทําใหหลุดพนจาก

วัฒนธรรมเงียบ 4. การเขารหัส การถอดรหัส และการวิพากษวิจารณ 5. การสรางสรรคพัฒนา

ระบบความคิดชุดใหม 

 จิตสํานึกเชิงวิพากษ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงความคิดเห็นออกมาดวยคําพูด อารมณ 

ความรูสึก เจตคติ หรือการพูดที่แสดงออกถึงความเชื่อมั่น และการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน ซึ่งสามารถบันทึกคะแนนไดในระหวางการทํากิจกรรม และคําสนทนาระหวางผูสอนและ

ผูเขารวมกิจกรรมในระหวางการทํากิจกรรม ประกอบดวยคุณลักษณะ 6 ประการคือ การกระทํา

สรางสรรค  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ การวิจารณอยางมีเหตุผลและ

สรางสรรค เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล  การตัดสินขอโตแยง

ดวยสันติวิธี และ อดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง  
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กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา (Drama process for Development)หมายถึง 

ละครที่ใชในการศึกษา (Drama in Education) ซึ่งเนนที่กระบวนการเรียนรูผานการสมมติบทบาท 

หรือการแสดงละคร ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยและเนนอิสรภาพในการคิดและการแสดงออก

ของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม เพื่อใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมสามารถแสดงออกซึ่งจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคโดยใชทักษะในดานการแสดงออกดวยรางกายและภาษา ทักษะดานการ

คิดวิเคราะห ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งรวมถึงทักษะการจัดการ

กับปญหา ทั้งหมดนี้เปนการทํางานเพื่อที่จะไดเรียนรูในประเด็นตางๆอันเกี่ยวของกับประสบการณ

ชีวิตของมนุษย เพื่อที่จะใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในประเด็นการ

เรียนรูนั้นๆ โดยในการจัดกิจกรรมครั้งนี้จะใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 3 รูปแบบคือ

Creative drama , Forum Theater และ Process Drama 

 Creative Drama  หมายถึง ละครสรางสรรค เปนกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา

รูปแบบหนึ่งโดยเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะตางๆของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนรูปแบบที่

พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆอยางมีข้ันตอน เชน พัฒนาสมาธิ 

การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การสื่อสารทางกาย และการใชภาษา 

การอาน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิงบวกในตนเอง การ

ตระหนักถึงประเด็นปญหาสังคม เขาใจสภาพความเปนจริงของสังคม เขาใจในศิลปะที่แทของ

ศิลปะการละคร และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน 

 Forum Theatre หมายถึง รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจากพื้นฐานวิธีคิดที่วา “ปญหาของ

ปจเจกบุคคลคือปญหาของสังคม”ของ Paulo Freire(1970) Forum Theatre จึงเปนการแสดงโดย

นักแสดงอาชีพที่จําลองสถานการณของประเด็นปญหาใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม และเมื่อการ

แสดงมาถึงจุดๆหนึ่งที่ตัวละครตองแกไข หรือตัดสินปญหา ก็จะหยุดการแสดง เพื่อใหรวมกันเสนอ

ทางออก หรืออาจทดลองสวมบทบาทตัวละครนั้นๆดวยตนเอง 

 Process Drama หมายถึง กระบวนการละคร เปนรูปแบบการใชละครเพื่อการเรียนรูและ

พัฒนาผานประสบการณจากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผูนํากิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมได

รวมกันสรางขึ้น และรวมแสดงเปนตัวละครที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดความคิดความรูสึกในหลาย

แงมุม 

 เยาวชนในสถานแรกรับ หมายถึง เยาวชนหญิงที่มีอายุระหวาง 13-18 ปในสถาน    

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร เลขที่ 9 หมู2 ถ.รังสิต-นครนายก ตําบลรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี 12110   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
1. ทําใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการปลุกมโน

ธรรมสํานึก โดยผสมผสานระหวางกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรม

สํานึกของ Paulo Freire สําหรับเยาวชน ทั้งในและนอกสถานแรกรับ 

2.ทําใหหนวยงานตางๆที่ทํางานเกี่ยวกับเยาวชนในสถานแรกรับไดเกิดความรูความเขาใจ

ในการพัฒนากิจกรรมเสริมสรางการปลุกมโนธรรมสํานึกดวยกระบวนการและสื่ออ่ืนๆ เพื่อเปน

ทางเลือกใหมในการพัฒนาเยาวชน 

3. ชวยใหผูวิจัยอื่นนําแนวทางจากการวิจัยครั้งนี้ ไปใชขยายผลเพื่อการพัฒนากิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโน

ธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษในกลุมเปาหมายอื่นๆ 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ผูวิจัยไดคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศไทยพบวายังไมมีผูใดทําการวิจัยมากอน 

ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวความคิด นโยบาย ทฤษฏี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปลุก

มโนธรรมสํานึกตามแนวคิดของเปาโล แฟรร การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา เพื่อใหเกิดความชัดเจนโดยนําเสนอตามลําดับ 6 ตอนดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  ความหมาย ความตองการ ของเยาวชน 

ตอนที่ 2  ทฤษฏีการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 3 แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร 

ตอนที่ 4  ละครเพื่อการพัฒนา 

ตอนที่ 5  แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 

ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 ความหมาย ความตองการ ของเยาวชน 
ความหมายของเยาวชน 
 วัยรุนมาจากศัพทภาษาอังกฤษวา adolescence ซึ่งมาจากรากศัพทภาลาตินวา 

adolescere หมายถึงการเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เมื่อกลาวถึงวัยรุน คนทั่วไปมักนึกถึงผูที่อยู

ในชวงอายุ 13-19 ป โดยประมาณ แตจากทัศนะของนักวิชาการ วัยรุนเปนวัยที่มีนิยาม

หลากหลายกวาที่เชื่อกันมาก ในการทบทวนเอกสารทางวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับวับรุนหลายๆ

แนวคิดโดยนักจิตวิทยาที่สนใจพัฒนาการวัยรุนโดยเฉพาะ  ปรากฏวา สามารถสรุปนิยมของวัยรุน

ตามแนวคิดตางๆไว 5 แนวคิดดวยกัน (สุชาดา จันทรเอม,2527) 

1. แนวคิดดานสรีระวิทยา 

นักสรีระวิทยาไดนิยามวา วัยรุนเริ่มข้ึนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุและเมือ่มี

ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเกิดข้ึนในวัยเด็ก เชน การมีหนวดเครา เสียงแตกในเด็กชาย การมีทรวง

อก และสะโพกขยายในเด็กหญิง การเปลี่ยนแปลงเชนนี้จะเริ่มตนขึ้นเมื่ออยูในวัยเด็กตอนปลาย

และจะพัฒนาการตอเนื่องไปเร่ือยๆ 
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2. แนวคิดดานปญญานิยม 

นักจิตวิทยากลุมปญญานิยมสนใจเรื่องของพัฒนาการทางสติปญญาหรือทางสมองวา

เปนเกณฑสําคัญของการนิยามวัยรุนนักจิตวิทยากลุมนี้ เห็นวาบุคคลเขาสูวัยรุนเมื่อมี

ความสามารถในการใชเหตุผลเขาใจสัญลักษณ ส่ิงที่เปนนามธรรมและมีกลวิธีในการแกไขปญหา

ที่ซับซอนได จากแงนี้จะเห็นไดวา เมื่อเด็กมีการพัฒนาความคิดพนไปจากการคิดแบบรูปธรรม 

สามารถรูและเขาใจเรื่องตางๆแมส่ิงนั้นไมไดอยูตรงหนา คิดในสิ่งที่เปนนามธรรม และคิดที่จะคิด 

ก็แสดงใหเห็นวาความคิดของเด็กไดพัฒนาไปในเชิงคุณภาพและเปนสัญญาณบงบอกถึงการเปน

วัยรุน 

3. แนวคิดดานสังคมวิทยา 

นักสังคมวิทยาใชมาตรฐานหลายอยางในการนิยามการเขาสูวัยรุนและการสิ้นสุดของ

วัยรุน ดวยการใชเกณฑผสมเชนนี้ นักสังคมวิทยาจึงระบุวา การแตกเนื้อหนุมสาวหรือการพัฒนา

ไปสูการบรรลุนิติภาวะทางเพศเปนจุดของการเริ่มตนเขาสูวัยรุน แตตัวบงชี้การสิ้นสุดของวัยรุน

กลับใชเกณฑทางสังคม ซึ่งเกณฑนี้จะแปรเปลี่ยนไปตามบริบทและวัฒนธรรมของแตละสังคม 

ดังนั้นการสิ้นสุดของวัยรุนแตละคนในแตละสังคมจึงไมไดอยูในชวงเวลาเดียวกัน แตจะขึ้นอยูกับ

ความคาดหวังของสังคมซึ่งวัยรุนนั้นเปนสมาชิกอยู ดวยเหตุนี้จึงทําใหนิยามของวัยรุนในทศันะของ

นักสังคมวิทยาก็ยังกํากวมอยูเชนกัน 

4. แนวคิดดานจิตวิทยาพัฒนาการ 

นักวิชาการบางกลุมใชเกณฑในการนิยามวัยรุนโดยใช อายุปฏิทิน ตามที่นักจิตวิทยา

พัฒนาการระบุไว คือ วัยรุนคือวัยที่มีอายุระหวาง 13-19 ปโดยประมาณ การนิยามโดยใชอายุ

ปฏิทินนี้งายแตไมยืดหยุน เนื่องจาก อัตราการเจริญเติบโตของแตละบุคคลแตกตางกัน 

5. แนวคิดดานกฎหมายและมานุษนิยม 

แนวคิดนี้มาจากนักกฎหมายและนักมนุษยนิยมโดยเห็นวาวัยรุนเปนวัยของการ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งชวงนี้จะสั้นยาวตางกันแลวแตความแตกตางระหวางบุคคล ชวงวัยรุนเปนชวงทีถ่กู

มองวาเปนเวลาของการเรียนรู ซึ่งหมายรวมถึงการเรียนรูที่จะตัดสินใจและเรียนรูที่จะทําผิดได 

เนื่องจากกระบวนการเติบโตของวัยรุนเขาสูวัยผูใหญเปนกระบวนการที่คอยๆดําเนินไปทีละนอย 

วัยรุนจึงคอยๆเรียนรูที่จะรับผิดชอบในสิ่งตางๆเพิ่มข้ึนทีละอยาง 

โดยสรุปแลวเยาวชนจึงเปนผูที่มีอายุระหวาง13-19 ปมีกระบวนการทางพฤติกรรมที่คอน

ไปทางผูใหญ เปนผูรับชวงความรับผิดชอบจากผูใหญในการทําภาระหนาที่ตางๆ 
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ความตองการของเยาวชน 
 ความตองการของเยาวชน จะมีความตองการเดนๆดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน,2545) 

1.ความตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองการอยูใตบังคับบัญชาหรือคําสั่ง

ของผูใด โดยเฉพาะบุคคลผูที่มีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา เพราะเยาวชนเชื่อวาลักษณะที่เปน

เครื่องหมายของความเปนผูใหญ คือ ความมีอิสระจากผูมีอํานาจเหนือตน 

2. ความตองการมีตําแหนง (Status) รวมทั้งตองการความสนับสนุนจากผูใหญและเพื่อน

รวมรุน รวมทั้งเพื่อนรวมงาน 

3.ความตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆใหมๆบางครั้ง รวมทั้งความทาทายตื่นเตน 

ไมชอบความซ้ําซากจําเจ ชอบทดลอง 

4. ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน ซึ่งเปนวิถีทางใหเยาวชนไดรับสนองความ

ตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ การไดรับการยกยอง การรูสึกวามีผูเขาใจตน รวม

ทุกขรวมสุข 

5. ความตองการรูสึกมั่นคง อุนใจและปลอดภัย 

6. ความตองการความถูกตองความยุติธรรม เยาวชนถือวาความยุติธรรมเปนลกัษณะหนึง่

ของความเปนผูใหญ จึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองและความยุติธรรม 

7. ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาจะเปนเยาวชนชายหรือเยาวชนหญิง

ตองการใหคนรูสึกชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณะของตนทั้งสิ้น จึงใหความสนใจตอการออกกําลังกาย 

ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เสื้อผา เครื่องประดับ สุขอนามัย 

8. ความตองการเลือกอาชีพ เยาวชนจะมองเห็นความสําคัญของอาชีพ อาชีพเปนสิ่งที่

ชี้ใหเห็นสภาวะความเปนผูใหญ  

โดยสรุปแลวเยาวชนมีความตองการที่เปนลักษณะของผูใหญโดยจะแสดงใหเห็นวาตน

พรอมที่จะเปนผูใหญ เชน ความมีอิสระ ความยุติธรรม 

 
ตอนที่ 2 ทฤษฏีการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 3 วาดวยระบบการศึกษา มาตรา 

15 กลาวถึงการจัดการศึกษามี 3 รูปแบบ ไดแก การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย  

1. การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร 

ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการศึกษาที่แนนอน 
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2. การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย 

รูปแบบ ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการศึกษา โดย

เนื้อหาและหลักสูตรตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคล

แตละกลุม 

3. การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองตามความสนใจ 

ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม ส่ือ หรือ

แหลงการเรียนรู 

 

นอกจากนี้ยังมีผูทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาไดใหคํานิยามของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไวแตกตางกัน ดังนี้ 

โกวิท  วรพิพัฒน  )  2516   ( ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  หมายถึง 

“ประสบการณและกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษาในโรงเรียนภาคปกติ  เพื่อสงเสริมความรู

ความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไปและวิชาชีพใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดี  มีสัมมาอาชีพ 

และทําหนาที่พลเมืองใหดีข้ึน” 

 แผนการศึกษาแหงชาติ (2520) ไดอธิบายความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรยีนวา 

“การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน 

ไมวาการศึกษานั้นจะจัดขึ้นเปนกิจกรรมการศึกษาโดยเฉพาะหรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น 

เพื่อมุงใหรูจักแกปญหา  ฝกอาชีพ  หรือพัฒนาความรูเฉพาะอยางตามความตองการและความ

สนใจของพลเมือง” 

 สุนทร สุนันทชัย ) 2521 ( ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  “นิยามของ

การศึกษาในทางสังคมวิทยา  คือการถายทอดความรู  ประสบการณ  ความคิดที่ผูใหญกระทําตอ

ผูเยาว เพื่อใหผูเยาวมีความสามารถที่จะรับบทบาทของผูใหญในอนาคต” 

 Knowles (2528) นักการศึกษาผูใหญไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน

วา เปนกระบวนการที่ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแลวและเปน

กิจกรรมที่จัดขึ้นไวสําหรับผูใหญ โดยสถาบันตางๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง

โดยเฉพาะ 

 ปฐม  นิคมมานนท(2528)ไดใหความหมายของคําวา  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

หมายถึง  “กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ้น  เพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ  นอกเหนือจากการ

เรียนตามปกติในโรงเรียน  กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ  หรือเปนสวนหนึ่งของ

กิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตละบุคคลจะสนใจ” 
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 สุวัฒน  วัฒนวงศ  )  2529   ( ไดใหความหมายของ  “การศึกษานอกระบบ” วาเปนกิจกรรม

ทางการศึกษาใดๆ ที่จัดขึ้นอยางมีระบบ แตจัดขึ้นนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ  ทั้งนี้ไมวา

จะแยกออกเปนกิจกรรมหนึ่งตางหาก  หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม  โดยมีความมุง

หมายที่จะใหบริการตอประชากรใหไดรับการเรียนรู ทั้งเยาวชนและผูใหญ 

 รัตนา พุมไพศาล (2531) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา เปน

การศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนปกติ เปนการศึกษาที่จัดให

ประชาชนเพื่อเขาจะไดศึกษาเลาเรียนสิ่งตางๆ ตามที่เขาตองการเรียน 

 อุดม เชยกีวงศ (2541) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน

การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของ

การศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและ

หลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแตละ

กลุม 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา

หมายถึง การศึกษาและประมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนวยงาน และ

สถาบันตางๆ ในสังคม โดยมุงจัดขึ้น นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคของบุคคลตางๆ ใน

สังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบตอความ

ตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาใหแกบุคคลนั้นไดดวย 

 อุนตา  นพคุณ  (2546) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  กิจกรรมหรือ

โครงการใดๆ  ที่สถาบันตางๆ  ในสังคมจัดขึ้น  โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแก

ประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได  ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคในการที่จะ

รับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน  และทุกระดับการศึกษา 

เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติคานิยมที่ดี  กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวา  เปน

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจุดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  หลักสูตรยืดหยุน  ประหยัด  และ

ตอบสนองความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 

 ดังนั้น จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาไดใหคํานิยามไว

ตางๆ กัน ในหลายๆ ทศันะนัน้ สามารถสรปุความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรยีน หมายถงึ 

“การศึกษาที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน  ไมวาการศึกษานั้นจะจัดขึ้นเปน

กิจกรรมการศึกษาโดยเฉพาะ  หรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น  เพื่อมุงใหรูจักแกปญหา  ฝกอาชีพ

หรือพัฒนาความตองการและความสนใจของแตละบุคคล” 
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ความเปนมาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 การศึกษาเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย  เพราะการศึกษาเปนสิ่งที่จะชวยพัฒนามนุษยให

มนุษยเกิดความรูที่จะปรับปรุงและปรับตนเอง  ใหอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมได  ในอดีตการศึกษา

เกิดจากการเรียนรูในสังคม เชน การเรียนรูจากการอบรมสั่งสอนโดยครอบครัว  จากการฟงเรื่องเลา

สูกันมา  แนวคิดของผูอาวุโส  เปนตน  ตอมาจึงมีสถาบันการศึกษาเกิดขึ้นและเริ่มมีแนวคิดวา 

การศึกษาจะเกิดขึ้นและสิ้นสุดที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเทานั้น  เปนแนวคิดที่เชื่อมั่นใน

การศึกษาในรูปแบบระบบโรงเรียน  ตอมาสังคมและสิ่งแวดลอม  เทคโนโลยีตางๆ  ในโลกมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของมนุษยอยางมาก  การปรับตัวเอง

ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมนับวาเปนสิ่งที่จําเปนมาก  การศึกษาจะเปนเครื่องมือที่สําคัญ

มากในการชวยพัฒนามนุษยในดานดังกลาว  การศึกษาในระบบโรงเรียน  หรือการศึกษาจาก

โรงเรียนหรือตามสถาบันตางๆ  ไดพยายามตอบสนองความตองการของสังคมและอุดมการณของ

มนุษย  แตก็ไมอาจกระทําไดโดยสมบูรณ  จึงเริ่มมีการยัดเอาหลักการและกระบวนการทางการ

ศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช  เพื่อชวยใหการพัฒนาสังคมและพัฒนามนุษยใหเปนไปไดอยาง

สมบูรณยิ่งขึ้น 

 
ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไวตางๆ ดังนี้ 

 อุนตา นพคุณ (2523) ไดอธิบายถึงภารกิจที่เปนไปไดของการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อพัฒนาคนใหมีลักษณะ ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆ  รูปแบบตามลักษณะ  และ

สภาพแวดลอมตางๆ  

2. จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะ ความรู 

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา เพิ่มพูนความรู หรือการศึกษาตอเนื่อง

สําหรับผูที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 
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 ปฐม นิคมนนท (2528) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยที่จัดอยูใน

ปจจุบันจัดเปน 3 ลักษณะ คือ  

1. การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษาประเภท

ที่จัดหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะ

การศึกษาผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ  

2. การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู และลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะชวยให

ผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเปนอยูใหดียิ่งขึ้น การศึกษาประเภทนี้เปนการ

จัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น และกลุมผูสนใจ 

3. การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ

ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพื่อปองกัน

การลืมหนังสือ การจัดการศึกษาประเภทนี้ในลักษณะหองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจํา

หมูบาน เผยแพรส่ิงพิมพ โสตทัศนศึกษา และส่ือมวลชน 

 

 สุนทร สุนันทชัย (2530) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุงผลิต

เพื่อพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชน “มีความสุข 

อยูดีกินดี” โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนการพึ่งพาตนเองของสังคม เนน

ความรวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือใน

ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของบุคคล  

 

 สุมาลี สังขศรี (2545) กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่นําปรัชญาหลาย

ปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตางๆ ที่นํามาเปนหลักไดแก การศึกษา

ตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม มนุษยนิยม คิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการ

จัดการศึกษานอกระบบยึดหลักการ ดังตอไปนี้ 

1. ความครอบคลุมทั่งถึงทุกกลุมเปาหมาย 

2. ความเทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 

3. การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 

4. สนองความตองการของบุคคลและสังคม 

5. การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิเลือก  

6. มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอน และเปดโอกาสสําหรับทุก

กลุมเปาหมาย 
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7. จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชส่ือประเภทตางๆ มีแหลงการเรียนรูใน

ชุมชน 

8. จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 

9. จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง 
10. สรางแรงจูงใจ  สรางนิสัยใฝเ รียน  ใฝ รู ให เครื่องมือในการแสวงหาความรูแก

กลุมเปาหมาย 

11. ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน 

12. ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเริ่มที่ชุมชน และชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ 

13. เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา 

14. เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา การบอกความรูมาเปนภาพของ

การรวมเรียนรูจากการดําเนินชีวิต และสภาพปญหาจริง 

 

 ดังนั้น การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดกิจกรรมที่อาศัยปรัชญาที่หลากหลาย 

โดยเฉพาะปรัชญา “การคิดเปน” มาใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โดยมุงเนนใหกลุมเปาหมายมีทั้งความรูพื้นฐาน ทักษะทางวิชาชีพ อีกทั้งขอมูลขาวสารตางๆ ใน

การเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เผชิญหนากับปญหาตางๆ ได 

ตลอดจนกาวทันกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมโลก 

 
 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดมีผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ และหนวยงาน

ตางๆ แบงเนื้อหาวิชาที่จัดในการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวตางๆ ดังนี้ 

 Coombs (1974) ไดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว ดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือแบบทั่วไป (General Education) หมายถึง การศึกษาขั้น

พื้นฐาน หรือที่ชั้นประถมศึกษาไดกําหนดเปาหมายไว ไดแก ความรู และความชัดเจนในการอาน

และเขียนหนังสือ การคิดคณิตศาสตร การเขาใจวิธีการทางวิทยาศาสตรและสภาพแวดลอม 

2. การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความเปนอยูในครอบครัว (Family Education) โดย

กําหนดวัตถุประสงคเพื่อใหความรู ทักษะ และทัศนคติที่จะเปนประโยชนในการพัฒนาความ

เปนอยูของบุคคลในครอบครัว เชน การศึกษาในดานสุขภาพอนามัย โภชนาการ การเลี้ยงเด็ก และ

การวางแผนครอบครัว เปนตน 
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 ประเภทของการแบงประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน    กรมการศึกษานอก

โรงเรียนไดจัดใหมีการศึกษาหลายรูปแบบ  เชน  จัดโรงเรียนผูใหญสายสามัญ  โรงเรียนผูใหญสาย

อาชีพ  กลุมสนใจ  การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ  การสอนทางวิทยุและไปรษณีย  วิทยุโรงเรียน  ทองฟา

จําลอง    พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  หองสมุดประชาชน  ที่อานหนังสือนิยายประจําหมูบาน  โดยยึด

หลักใหญ  3 ประการคือ 

1. การใหความรูพื้นฐานเพื่อการดํารงชีวิต 

  การดําเนินงานลักษณะนี้มุงใหผูเรียนสามารถคิดและแกปญหาเปน  เพื่อเปนเครื่องมือใน

การประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยฝกทักษะในการอาน  การเขียน  คิดเลข  ควบคูไป

กับการสอนใหรูจักหนาที่พลเมือง  สุขภาพอนามัย  รูจักเศรษฐกิจ  และวิชาชีพเบื้องตน  การศึกษา

แบบเบ็ดเสร็จนี้เราไดจัดใหแกกลุมประชาชนหลายกลุมแตกตางกันหลายรูปแบบ ไดแก  

1.1 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับชาวไทยในเขตภูเขา 

1.2 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับชาวไทยมุสลิม 

1.3 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับประเภทอาสาสมัครเดินสอน 

1.4 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยครู 

1.5 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับช้ันเรียน 

 และยังมีการรวมมือกับ กรป.กลาง ในการอบรมนายทหารชั้นประทวน เพื่อไปเทียบวุฒกับ

การศึกษาในโรงเรียนได  

2. การเพิ่มพูนทักษะเพื่อใหเปนประโยชนตอการทํางาน 

  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อบริการประชาชนที่มีอายุตั้งแต   15  ปข้ึนไปคือ พนเกณฑ

การศึกษาภาคบังคับ  ชวยใหมีโอกาสเพิ่มพูนความรู  ทักษะ  ดานวิชาชีพสาขาตางๆ  ใหผูเรียน

สามารถพัฒนาความเปนอยูของตนใหดีข้ึน โดยจัดเปนรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

2.1 โรงเรียนฝกฝนอาชีพเคลื่อนที่เปดสอนวิชาชีพสาขาตางๆ  บริการประชาชนทั่ว

ประเทศ โดยใชหลักสูตรทั้งระยะสั้นและระยะยาว  

2.2 โรงเรียนอาชีวะผูใหญเคลื่อนที่เปนหนวยสอนวิชาชีพหนวยเล็กๆ  โดยผูสอน

จะนําอุปกรณการสอนเคลื่อนที่ไปยังทองที่หางไกลทุรกันดารโดยสอนตามความสนใจของ

ประชาชนแตละทองถิ่น โดยใชหลักสูตรการสอนระยะสั้น  

2.3 โรงเรียนอาชีวะผูใหญประจําที่  คือ  ใชสถานที่ของโรงเรียนอาชีวะศึกษาภาค

กลางวัน แตเปดสอนใหแกผูเรียนอายุ  15 ปข้ึนไป 

2.4   การจัดกลุมสนใจ  คือ  การรวบรวมผูที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกันประเภท

เดียวกัน  ตั้งแต   30  คนขึ้นไป  ผูเรียนจะแจงความจํานงมาขออนุมัติจัด  ผูเรียนจะหาวิทยากรเอง 
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หลักสูตร  หลักสูตรตั้งแต   3  –   30  ชั่วโมง  ในสวนภูมิภาค  เมื่อขออนุมัติมา  ทางกรมจะโอน

งบประมาณไปใหทํา 

3. การใหความรูขาวสารที่ทันตอเหตุการณโดยผานสื่อตางๆ 

 จัดขึ้นเพื่อปองกันการลืมหนังสือและใหความรูที่ทันตอเหตุการณบานเมืองไทย 

3.1 การจัดที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  โดยประชาชนจะสรางที่อานขึ้นมา 

แลวทางกรมฯ  จะใหงบประมาณซื้อหนังสือพิมพ  และจัดสงเอกสารความรูตางๆให  ซึ่งจะทําใหรู

เหตุการณทันตอสภาพบานเมือง   การจัดการศึกษาประเภทนี้  ประสบปญหาดานการสง

หนังสือพิมพ ซึ่งบางทองที่หางไกลเขาไมถึง 

3.2 หองสมุดประชาชนไดจัดใหมีอยูทุกจังหวัดและในอําเภอตางๆ  เปนแหลงที่

ประชาชนจะไปคนควาหาความรู  พบปะสนทนา  จัดกิจกรรมตางๆ  ทางกรมฯ  มีโครงการจะรวมมือ

กับมหาวิทยาลัยเปดสุโขทัยธรรมาธิราช  ซึ่งมีนักศึกษากระจายอยูทั่วประเทศ  และจําเปนจะตองมี

แหลงหาความรู โดยจะใหนักศึกษาใชหองสมุดประชาชนจังหวัด  และอําเภอ  ซึ่งกรมรับผิดชอบอยู 

และทางมหาวิทยาลัยก็จะสงหนังสือเกี่ยวกับวิชาการตางๆ  ที่นักศึกษาตองอานสนับสนุนหองสมุด

ดังกลาว ปจจุบันไดเปดรับบริจาคหนังสืออยูแลว  

3.3 การศึกษาทางวิทยุและโทรทัศน  ซึ่งประหยัดและมีประโยชนมาก  เพราะ

ประชาชนกระจายอยูในชนบทมากมาย ซึ่งแหลงกาศึกษาสวนมากก็มีอยูแตในเมืองใหญ ในชนบท

เขาไมถึง  จึงไดมีการใชส่ือมวลชนประเภทวิทยุและไปรษณียเปนสื่อ  มีการเปดรับสมัครตามศูนย

ตางๆ  แลวจะจัดสงบทเรียนตางๆมาให  และใหคอยรับฟงจากวิทยุโดยมีกําหนดเวลา  สถานที่  ที่จะ

รับฟงให 

3.4 งานโสตทัศนศึกษาเปนโครงการเผยแพรความรูผานทางเครื่องโสตทัศนะ

ศึกษา โดยใชเทป สไลด ภาพยนตร มีหนวยเคลื่อนที่เปนผูเผยแพร 

 

 รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย

พิจารณาจากจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรม ออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก 

ความรูดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเปน ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม

การศึกษาประเภทนี้ ไดแก 

 การศึกษากอนประถมศึกษา 

 การศึกษาผูใหญสายสามัญ 

 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ 

 มหาวิทยาลัยเปด 
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2. การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 

การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่น และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 

เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณโครงการของชุมชนตางๆ และ

กิจกรรมอ่ืน ที่เอื้อตอการพัฒนาชุมชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว (Family Improvement 

Education) ไดแก การปลูกฝงความรู ทักษะ ทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคล

ในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัย เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ  

สันทนาการ การศึกษาปรัชญาศาสนา เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและเพิ่มผลผลิต 

 

 สุนทร สุนันทชัย (2530) ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนไทยพบวามีขอบขาย

ครอบคลุมเนื้อหาตางๆ 6 ประเภท ดังนี้ 

1. สามัญศึกษาทั่วไป เปนการศึกษาเทียบเทาระบบโรงเรียน ตั้งแตข้ันอานออกเขียนได 

จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 

2. การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 

3. การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษา

โรคภัยไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดสิ่งแวดลอม ฯลฯ 

4. การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถิ่น  

การออดเสียงเลือกตั้ง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหนาที่ของประชาชน องคกรตางๆ 

5. การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ ศาสนา 

ฯลฯ 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกิดความสามารถในการมีสวน

รวมในชุมชน  

 

 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ไดแบงประเภท

การศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายประชากร ดังนี้ 

1. การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

Family Education) เปนกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 
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2. กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัดการศึกษาใหแก

เยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ 

3. การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ป

ข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูมาใช

ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อเปน

กิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 

5. การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปน

การจัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

  

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โดยแบงไดดังตอไปนี้ คือ 

1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย

สามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศกึษา

เพื่อชุมชนในเขตภูเขา เปนตน 

2. การศึกษาดานทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝกอาชีพเพื่อมุงพัฒนาความรู ทักษะที่เปน

ประโยชนเพื่อการประกอบตามความตองการในสาขาวิชาตางๆ ไมวาจะเปนสาขาเกษตรกรรม 

พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหัตถกรรม  

3. การใหบริการขาวสารขอมูลและสารสนเทศตางๆ ไดแก กิจกรรมการจัดหองสมุด

ประชาชนจังหวัด หองสมุดประชาชนอําเภอ หองสมุดประชาชนตําบล ที่อานหนังสือและแหลง

ความรูประจําหมูบาน หองสมุดเคลื่อนที่ หนวยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน เพื่อการศึกษา 

ตลอดจนหนังสือ วารสาร และส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรความรูตางๆ เปนตน 

4. การศึกษาดานสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ชุมชนและ

ส่ิงแวดลอม คือ ความรู ทักษะและทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก การปองกันรักษา

รักษาโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธในครอบครัว และการ

วางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาเพื่อสันติภาพและดานการเมืองการปกครอง ไดแก การสรางความสงบ

เรียบรอย การปกครองในระดับตางๆ องคการประชาชน การใชสิทธิและหนาที่ในกระบวนการทาง

สังคม เชน กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตั้ง การมีสวนรวมของประชาชนในการ

ปกครองประเทศ เปนตน 
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6. การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก กิจกรรมดาน

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใชเวลาวาง หรืองานอดิเรก เชน 

ดนตรี การละคร กีฬา พักผอน เปนตน 

   

 ดังนั้นเนื้อหาของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีอยู 6 ดานดวยกัน คือ การศึกษา

แมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or Family Education) เปน

กิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก,กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัด

การศึกษาใหแกเยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ,การศึกษาผูใหญ (Adult Education) 

เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน และสามารถนําความรูมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน,การศึกษาชุมชน (Community 

Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน,

การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปนการจัด

การศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 Knowles (1980) ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อชวยใหผูเขารวม

กิจกรรมประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองได ซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสม คือ ใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักกันและกัน มี

ความสัมพันธที่ดีตอกันมากกวาบรรยากาศการแขงขัน และเปนกัลยาณมิตรกับผูเขารวมกิจกรรม 

 2. วางแผนขนาดของผูเขารวมกิจกรรมใหเหมาะสมพรอมกับสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง 

 3. ชวยผูเขารวมกิจกรรมวินิจฉัยความตองการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม 

 4. ชวยผูเขารวมกิจกรรมแปลงความตองการการเรียนรูเปนจุดมุงหมายการเรียนรูที่มี

ความชัดเจนเปนไปได เหมาะสม มีความหมายและสามารถวัดผลสําเร็จของงานได 

 5. ชวยผูเขารวมกิจกรรมออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการ

เรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม 

 6. รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยปฏิบัติหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาของ

ผูเขารวมกิจกรรมรายบุคคลหรือกลุมเล็กๆเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในการเรียนรู

มากขึ้น 

 7. ประเมินผลการเรียนรู โดยรวมกบผูเขารวมกิจกรรมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู

ไวกอน และใชวิธีที่ไดตกลงกันไวประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม 
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 Tyler (1986) ไดกําหนดหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ คือ 

 1. กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา (Choose Educational Objectives)  

 การกําหนดวัตถุประสงคนี้พิจารณาจากความตองการและความสนใจของผูเรียนสภาพ

ชีวิตของผูเรียนในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานสังคม การเมือง หรือ เศรษฐกิจ และจากแนวคิด

ทฤษฎี หลักการ หรือ ขอเท็จจริงดานเนื้อหา 

 2. การคัดสรรประสบการณการเรียนรู 

 เมื่อไดกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษาแลว ในขั้นตอนตอไป ก็คือ การคัดสรรประสงค

การเรียนรูที่สามารถทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ได

ตั้งไว โดยหลักการในการคัดสรรประสบการณเรียนรูของ Tyler มีดังนี้ 

  2.1 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความพึง

พอใจในพฤติกรรมที่พึงประสงค 

  2.2 การจัดประสบการณเรียนรู จะตองใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีโอกาสฝกฝนและ

ปฏิบัติกิจกรรมที่พึงประสงค 

  2.3 การจัดประสบการณเรียนรู จะตองมีความสอดคลองและเหมาะสมกับ

ผูเขารวมกิจกรรม 

  2.4 การจัดประสบการณเรียนรู ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อนําไปสูการบรรลุ

วัตถุประสงคในขอเดียวกันได 

  2.5 การจัดประสบการณการเรียนรู ดวยกิจกรรมหนึ่งๆ สามารถนําไปสูการบรรลุ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมหลายๆขอได 

 

 3. การจัดประสบการณเรียนรู 

 ในการจัดประสบการณการเรียนรูจะตองทําการวางแผนการจัดประสบการณเรียนรูอยาง

มีระเบียบแบบแผน โดยหลักการที่สําคัญในการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อการจัดกิจกรรมที่มี

ประสิทธิภาพนั้น มีดังนี้ 

  3.1 ความตอเนื่อง 

  3.2 การมีลําดับข้ันตอน 

  3.3 การบูรณาการ 

 4. การประเมินผลการเรียนรู 

 ในขั้นตอนสุดทาย เปนการประเมินผลการเรียนรูวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไว

หรือไม โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งถาผูรวมกิจกรรมเกิด
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พฤติกรรมที่พึ่งประสงค ก็แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นบรรลุผลสําเร็จ โดยขั้นตอนในการ

ประเมินผล การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

  4.2 กําหนดเครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมของผูรวมกิจกรรม 

  4.3 กําหนดกลุมตัวอยาง 

  4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4.5 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
    
ตอนที่ 3 แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร 
แนวความคิดเกี่ยวกับจิตสํานึก (Conscientization) ของเปาโล แฟร 

เปาโล แฟร เปนนักปราชญการศึกษาผูใหญที่มีทัศนคติรุนแรงเชิงปฏิรูปมากที่สุด ซึ่งเคย

ประกาศตนเปนนักปฏิวัติของโลกที่สาม 

เปาโล แฟร เปนนักการศึกษาชาวบราซิล ผูซึ่งเติบโตมาพรอมๆ กับความยากจน และ

ความไมเทาเทียมกันของสังคม และจากความยากจนนี้เองทําใหเขาไดเรียนรูถึงความเปนคนอยาง

ลึกซึ้ง เขาเรียนรูถึงความเจ็บปวดและการกดขี่ที่แทจริง โดยการใชชีวิตอยูกับสภาพเชนนั้นอยาง

ใกลชิด 

จากประสบการณจากชีวิตจริงเหลานี้ทําใหเปาโล แฟร เชื่อมั่นในเรื่องปฏิวัติเพื่อกําจัด

ความยากจน และการกดขี่ของสังคมมนุษย เขาเรียกมันวา เปนภารกิจทางประวัติศาสตรที่มนุษย

จะตองตอสู เพื่อกอบกูความเปนเอกราชของมนุษย ดวยวิธีการใหการศึกษาแบบปลุกระดม

จิตสํานึกของคนยากจนใหลุกข้ึนตอสู ใหประชาชนรูวาเขาเปนใคร มองทะลุถึงระบบของสังคมที่

เขาอยู รูวาใครคือผูกดขี่ ใครคือผูถูกกดขี่ 

ซึ่งวิธีการใหการศึกษาแบบปลุกระดมจิตสํานึกของเปาโล แฟร นี้เอง ที่มีอิทธิพลอยางมาก

ตอวงการการศึกษาและการพัฒนาในหลายประเทศ 

 เปาโล แฟรร  มีความเห็นเกี่ยวกับการใหการศึกษาวา การศึกษาเปนเครื่องมือที่จําเปน

สําหรับการสรรคสรางประสบการณของมนุษยและสังคม แฟรรเชื่อวาการศึกษาเปนพลังที่สามารถ

ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เขาไดเสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะได

เรียนรูการวิเคราะหตัวเองและสภาพแวดลอม เปนการเรียนรูภายในตนเองเพื่อใหเกิดความนึกคิด 

และนําตนเองไปสูความมีอิสรภาพจากการถูกกดขี่จากสังคม และ ความไมรูของตนเอง และทํา

ตนเองไดตระหนักรูถึงความรับผิดชอบและภาระหนาที่ของตนเองตอตนเองและสังคม พิจารณา

สภาพแวดลอมทางสังคมอยางวิพากษวิจารณ เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการแกไขปญหา

ของสังคม โดยแฟรรไดเสนอแนวคิดวิธีการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียน เร่ือง “กระบวนการ
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สรางจิตสํานึก หรือ การปลุกมโนธรรมสํานึก” (Conscientization) โดยวิธีการ การสนทนาและการ

ปฏิบัติใครครวญ (Dialogue and Praxis) 

 ในการศึกษารายละเอียดหลักคิดทางปรัชญาของแฟรร เพื่อความเขาใจที่ดีจําเปนตอง

ศึกษารายละเอียดที่มาของแนวคิด แฟรรมีแนวคิดพื้นฐานความเชื่อเร่ืองมโนทัศนเกี่ยวกับมนุษย

และโลก การสนทนาและการปฏิบัติใครครวญ (Dialogue and Praxis) ความสัมพันธระหวางครู

และผูเรียน การวิเคราะห อิสรภาพของมนุษย และ การปลุกมโนธรรมสํานึก หรือ กระบวนการสราง

จิตสํานึก ดังมีรายละเอียดดังนี้ (สุนทร สุนันทชัย,2523) 

1. มโนทัศนเกี่ยวกับมนุษยและโลก 

 แฟรรเปรียบเทียบมนุษยวาแตกตางจากสัตวเพราะมนุษยมีจิตสํานึกหรือมโนธรรมสํานึก 

(Consciousness) และกระทําสิ่งใดสัมพันธกับจิตสํานึก มนุษยรูวามนุษยสามารถเปลี่ยนแปลง

สถานการณและสิ่งแวดลอมของตนเองได เพราะมนุษยเปนผูกระทํา (Subjects) ไมใชผูถูกกระทํา 

(Objects) มนุษยสามารถยกระดับตนเองใหมีจิตสํานึกที่ดีและเขาไปชวยเปลี่ยนแปลงสังคมได 

มนุษยแตกตางจากสัตวที่สามารถจะเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรได แฟรรนํา

ปรัชญาตางๆมาใชหลากหลาย เพื่อเนนย้ําการมีอิสรภาพและมีอํานาจปกครองตนเองของแตละ

คน 

 แฟรรใชคําวา “การทําใหมนุษยไรศักดิ์ศรี” หรือ “การทําใหมนุษยมีความเปนมนุษย

นอยลง” (Dehumanization) “การกดขี่” (Oppression) เงื่อนไขของการกดขี่คือ “วัฒนธรรมเงียบ” 

(Culture of Silence) วัฒนธรรมเงียบมาจากความไมรู (Ignorance) หรือ ไมมีการศึกษา 

วัฒนธรรมเงียบของแฟรร หมายถึง ประเพณีที่ผูคนไมแสดงความรูสึกนึกคิด ไมแสดงความคิดเห็น 

ไมโตแยง ไมกลาแสดงออก ยอมรับส่ิงที่ผูอ่ืน(หรือสังคม)กําหนดให  

 ทฤษฏีการปลุกมโนธรรมสํานึก แฟรรกลาววา การคิดและการรูไมเปนอิสระแยกจากกัน 

แตจะขึ้นอยูกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ความเปนจริงในสังคมที่มนุษยอาศัยอยูเปนผูกําหนด

แนวคิดและการคิดของมนุษย ความรูคือกระบวนการที่มนุษยแตละคนตระหนักในความเปนจริง

ของสังคม แฟรรเรียกความรูที่แทจริงของความเปนจริง (True Knowledge of Reality) วาเปน

กระบวนการสรางจิตสํานึก หรือ การปลุกมโนธรรมสํานึก (Conscientization) ความเปนจริงจะเชือ่

โยงกับการเปลี่ยนสภาวะ (Praxis) และกิจกรรมการใครครวญ (Reflective Activity) กระบวนการ

ปลุกมโนธรรมสํานึกของแฟรรมีความสัมพันธระหวางระดับจิตสํานึกของแตละคน ระดับการ

พัฒนา และ องคการทางสังคม นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับเสรีภาพสวนบุคคล เสรีภาพของสังคม  
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ความหมายของมโนธรรมสํานึก 
มีนักวิชาการหลายสาขา ไดใหความหมายของคําวามโนธรรมสํานึกหรือจิตสํานึกไวตาง

สาขากันคือ 

สาขาทางจิตวิทยา กาญจนา แกวเทพ (2527) ใหความหมายของจิตสํานึกหรือมโนธรรม

สํานึก คือ สภาวะรูตวัทางจิต เชน คนรูสึกตัวอยูวากําลังกินขาว กําลังคิดอะไร เปนภาวะที่ตรงขาม

กับจิตไรสํานึก (Unconcious) หรือจิตใตสํานึก (Subconcious) 

สวนในทางการเมืองหรือในแวดวงมารกซิสต จิตสํานึกหรือมโนธรรมสํานึก หมายถึง 

สภาวะทางจิตที่รูตัว คือ ไมวาความคิด ความรูสึก และการกระทําของตน จะตองสอดคลองรับใช

ผลประโยชนของชนชั้น คําวาจิตสํานึกในความหมายทางการเมือง มีลักษณะทางชนชั้นเปน

ตัวกําหนด 

สวน Freire(2517)ใหความหมายคําวา จิตสํานึกคือความรูสึกในส่ิงที่เปนสัจจการ ส่ิงที่

เปนภาวะที่แทจริงของมนุษยและส่ิงที่เปนโลกของมนุษย ซึ่งเปนวิธีการที่เราจะตองหลุดออกจาก

ตัวเราเองออกสูส่ิงภายนอกและสูสภาพแวดลอม โดยการคิดถึงสิ่งนั้น ซึ่งเปนสถานการณหรือ

ปญหาที่มนุษยพบอยู ดังนั้นความสําคัญจึงเปนกระบวนการของการสรางแบบมโนธรรมสํานึก 

(Conscientization) ซึ่งจะครอบคลุมไปถึงการมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางมีความหมาย และผลจาก

การมีสํานึกจะทําใหเราแสดงออกมาในรูปของการกระทํา และยังเปนผลใหเกิดความตั้งใจที่มั่นคง

ที่จะกระทําการนั้นๆ ดวย 
 
วิธีการสอนเพื่อปลุกมโนธรรมสํานึก 
 สําหรับวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกตามแนวความคิดของเปาโล แฟรร นี้ การทําความ

เขาใจถึงแนวคิดเกี่ยวกับจิตสํานึกของเปาโล แฟรร ปรัชญาการศึกษาของเปาโล แฟรร ระดับของ

จิตสํานึกเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะจะเปนพื้นฐานและเปนสวนประกอบทางความคิดที่สําคัญใน

การจะนําเสนอแบบมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร มาใช 

 ในการใหความรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ยอมมีขบวนการเทคนิคและวิธีการมากมาย 

ซึ่งแตละอยางนั้นมีความเหมาะสมตามสถานการณ และเนื้อหาวิชาที่แตกตางกันออกไป Bloom 

(1956) ไดจําแนกพฤติกรรมการเรียนรูออกเปน 3 ดาน คือ (เธียรศรี วิวิชศิริ,2527) 

1. ดานสติปญญา (Cognitive domain) เปนความสามารถทางดานสมองความจํา หรือ

การคิดคํานวณตางๆ 

2. ดานจิตใจหรือความรูสึก (Affective domain) เปนความสามารถในการรูสึกถึงสิ่งตางๆ

รวมถึงทัศนคติ ความเชื่อถือ หรือคานิยม 
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3. ดานทักษะหรือการปฏิบัติ (Psychromotor domain) เปนความสามารถดานการปฏิบัติ

หรือการเคลื่อนไหวทางรางกาย เชน การตัดเย็บเส้ือผา การประดิษฐดอกไม 

จากการจําแนกพฤติกรรมการเรียนรูทั้ง 3 ดานนี้ พฤติกรรมการเรียนรูดานที่ยากที่สุดคือ 

ดานจิตใจหรือความรูสึก ซึ่งตองใชเทคนิค และวิธีการบางรูปแบบที่จะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูดานจิตใจ ทัศนคติ และคานิยมได 

เปาโล แฟรร ไดมีวิธีการสอนหรือการใหความรู ซึ่งสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดาน

จิตใจและทัศนคติได โดยผานวิธีการที่เรียกวา “การเสวนา” (dialogue) ระหวางผูสอนและผูเรียน 

ซึ่งไมมีการชี้นํา วิธีการสอนนี้จะเปนที่ตั้งปญหาและการคิดวิเคราะห วิพากษวิจารณ เปนสําคัญ 

ซึ่งเปาโล แฟรร เรียกวิธีการนี้วา วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ประกอบดวยบทเรียนแบบมโน

ธรรมสํานึก ที่มีการเสนอสถานการณหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “การเขารหัส” (Codification) โดย

ใชรูปภาพหรือภาพฉายใหเห็นสถานการณที่เปนปญหา มีการวิเคราะห (เสวนา) อิสระ ซึ่งผูสอนจะ

ไมมีการดึงประเด็นคําถามหรือชักโยงเรื่องไปในทางชี้นํา ระหวางผูสอนและผูเรียน เพื่อใหผูเรียน

เห็นมูลเหตุของปญหาอยางแทจริง ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ตลอดจนกระทั่งผูเรียน

สามารถมองเห็นเหตุและผลของพฤติกรรมไดอยางชัดเจนและถูกตองมากขึ้น 

Freire (1970) ไดเสนอการวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในหนังสือ 

“Pedagogy of the Oppressed” ซึ่งกลาวไววามี 13 ข้ันตอน ดังมีรายละเอียดตามที่ Boone 

(1992) ไดวิเคราะหไวดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาวิจัยชุมชนอยางสมบูรณแบบ 

2. เขาพบกลุมอิทธิพลและสนทนาเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 

3. แสวงหาอาสาสมัครเพื่อชวยในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชีวิตในชุมชน 

4. คณะเจาหนาที่และประชาชนในชุมชนรวมกันเสนอรหัส(Code) หรือสถานการณที่เปน

ปญหาขัดแยงและรวมกันกําหนดวิธีปฏิบัติ 

5. สังเกตวิถีชีวิตในชุมชนในชวงเวลาที่ตางกันรวบรวมเปนขอมูลประกอบรายงาน 

6. คณะเจาหนาที่ประเมินขอมูลที่ไดมา 

7. คัดเลือกสถานการณคัดแยงในชุมชน 

8. นําสถานการณที่ไดคดัเลือกไปสรางสื่อการเรียนการสอนที่แสดงถึงสถานการณนั้นๆ 

9. เร่ิมการถอดรหัส (Decoding) หรือใหประชาชนพิจารณาสถานการณที่ขัดแยงและ

แสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณโดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

10. คณะทํางานศึกษาผลจากการสนทนาเพื่อกําหนดประเด็น 

11.จําแนกเปนประเด็นยอยและเขารหัสอีกครั้ง 

12. เตรียมเอกสารจากการถอดรหัส 
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13. เสนอรายงานใหกับประชาชนในชุมชน 

กลาวไดวา ข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้ง 13 ข้ันตอนนี้มี

เปาหมายเพื่อพัฒนาผูเขารวมโปรแกรมใหเกิดการเรียนรูทั้งดานความรู ทัศนคติ และ การปฏิบัติที่

ถูกตอง หรือเรียกวาเกิดมโนธรรมสํานึก ที่จะแสดงออกโดยพฤติกรรมวิพากษวิจารณ ระหวางการ

สนทนากับผูเรียนคนอื่นๆที่เขารวมกิจกรรมได 

Goulet (1977) ไดอธิบายกระบวนการการพัฒนาสติสัมปชัญญะหรือการปลุกมโนธรรม

สํานึก (Concientization process) ตามแนวคิดของแฟรร ไวเปนขั้นตอนดังนี้ 

1. นักการศึกษาเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและปรับตัว ปรับสภาวะของตนเองใหเขากับ

สังคมหรือประชาชนกลุมนั้น (เชน รูจักและเขาใจศัพทและภาษาของเขา) 

2. ทําการคนควาแสวงหาอยางจริงจังเพื่อหา คําหลัก หรือคําสําคัญเพื่อการแตกคําหรือ

ความคิดเพิ่มเติมตอไปอีกที่เรียกวา Generative world ในขั้นตอนนี้มี 2 ระดับคือ 

 2.1 ระดับการกําหนดคําทั่วไป 

 2.2 ระดับการเขาไปมีสวนรวมอยางเต็มที่ 

3. การเขาใจความหมายและสถานการณ ปรากฏการณหนึ่งๆหรือการเขารหัสคําเหลานั้น 

นําคําเหลานั้นเขาสูระบบการคิด โดยอาจใชภาพหรือการกระตุนคนใหหลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบ 

เพื่อกระตุนใหบุคคลเกิดการสรางวัฒนธรรมของตนเองโดยตนเอง 

4. ทําการถอดรหัส ทําความเขาใจ แปลความ หรือ ตีความหมายและความคิดจาก

สถานการณ โดยมีผูประสานงานคอยกระตุน (ไมใชครู) ซึ่งผูประสานงานจะเปนทั้งนักการศึกษา

และผูเรียนไปพรอมๆกัน และชวยใหการเสวนาเปนไปอยางตอเนื่อง 

5. การสรางสรรคการพัฒนาระบบความคิดชุดใหม ซึ่งเปนสวนสําคัญและนําไปสูการ

ปฏิบัติ เมื่อถึงจุดนี้ผูที่เคยเปนผูไมรูหนังสือจะไมยอมรับการที่ตนถูกกระทําในฐานะที่เปน “วัตถุ” 

อีกตอไป แตจะปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองเปน “ผูกระทํา” เพื่อบรรลุเปาหมายของตนเอง 

สุนทร สุนันทชัย (2523) ไดวิเคราะหและตีความไววา วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก 

ของ เปาโล แฟรร มีทั้งหมด 3 ข้ันตอน คือ  

1. ข้ันที่ 1 เรียกวา Codification หรือการเขารหัส เปนขั้นที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปน

จริงแกผูเรียน ซึ่งควรไดมาจากการสํารวจในทองถิ่นและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน 

และจะตองเปนสถานการณที่เปนลักษณะขัดแยง (Contradiction) โดยใชวิธีเสนอสถานการณดวย

วาจา รูปสเกตซ รูปถาย สไลดประกอบเสียง วัสดุสําหรับอานคําหลักและอื่นๆ 

2. ข้ันที่ 2 เรียกวา Decoding หรือการถอดรหัส ไดแก การถอดความหมายจาก

สถานการณที่เสนอในขั้นแรก ออกมาดวยการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียน

ดวยกัน โดยมีวัตถุประสงคใหเห็นความหมายในแงตางๆ  
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3. ข้ันที่ 3 เปนขั้นวิพากษวิจารณ ซึ่งเปนขั้นตอนตอจากขั้นที่ 2 อีกทีหนึ่ง ข้ันนี้ผูเรียน

จะตองมีการคิด วิพากษวิจารณ เปนการสนทนาที่อยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุก

ทิศดวยภาษางายๆ ของผูเรียนเอง ซึ่งการวิพากษวิจารณหรือเรียกวา “จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไร

เดียงสา” (naïve transitiveness) ผูเรียนซึ่งเคยเปนแคผูฟง ก็จะเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหาใน

สังคมที่เขาดํารงอยู และจากขั้นนี้เอง ผูเรียนก็จะมีการคิดอยางใครครวญ วิพากษวิจารณปญหา

ตางๆ ในสังคมไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งถือวาเปนการสรางจิตสํานึกในระดับที่ส่ี หรือเรียกวา “จิตสํานึกขั้น

วิพากษวิจารณ” (Critical Consciousness) หรือถือไดวาเปนการปฏิวัติวัฒนธรรมเงียบ (Culture 

of Silence) ของวงการศึกษานี่เอง 

 ในขณะเดียวกัน เปาโล แฟรร ก็ไดสอนอานคําตางๆ ไปดวยการเลือกคําหลักมาใชสอน ซึ่ง

เปนคําที่สามารถแตกออกเปนสระ พยัญชนะ และสามารถจัดลําดับใหเปนคําขึ้นได และเปนคําที่

สามารถสื่อความหมายรวมกันในหมูชนหนึ่งๆ ได เปาโล แฟรร ไดเลือกคําหลัก 17 คํา ไวสําหรับใช

สอนในโครงการแกไขการไมรูหนังสือของเขา ซึ่งสามารถแตกออกเปนสระ พยัญชนะ ไดครบในการ

อานเขียนภาษาโปรตุเกสและสเปน คําเหลานี้เขาเรียกวา Generative Word หมายถึง คําที่ “งอก

ได” สามารถแตกออกเปนคําตางๆ ไดอีกหลายคํา บางคนเรียกวา “คําหลัก” ซึ่งเปนคําธรรมดาๆ ที่

เกี่ยวของ 

 อุนตา นพคุณ(2527) ไดวิเคราะหและตีความไววา ข้ันตอนการสอนของ แฟรร มี 2 

ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การเลือกเนื้อหาและคํา คณะเจาหนาที่ของโครงการจะตองศึกษาสภาวะทาง

สังคมที่แทจริงของกลุมเปาหมายโครงการ และพยายามคัดเลือกคําที่สามารถเปนตัวแทนของ

สภาวะจริงได โดยเฉพาะที่เปนปญหาของสังคม  ในการศึกษาและรวบรวมคําตางๆการเขาถึง

ประชาชนและใหประชาชนชวยเลือกคําเปนสิ่งที่มีคุณคาและชวยใหโครงการมีประสิทธิภาพ  

 ข้ันตอนที่ 2 การสอนจะเริ่มตนดวย การจัดสนทนากลุม ภายในกลุมดังกลาวผูเรียนจะ

วิเคราะหวัฒนธรรมของตน ผูสอนหรือวิทยากรจะแสดงรูปภาพที่ปราศจากคําใดๆ เพื่อกระตนให

ผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือใหความหมาย  

 จึงสรุปไดวา กระบวนการสอนตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกนั้นมีข้ันตอนที่สําคัญๆ

อยู 5 ข้ันตอน คือ 

 1. การคนหาปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย 

 2. การคนหา “คํา” (Key word) ที่จะใชในการเสวนา 

 3. การทําความเขาใจในสถานการณและการทําใหหลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบ 

 4. การเขารหัส การถอดรหัส และ การวิพากษวิจารณ 

 5. การนําเสนอแนวคิดใหม (New codification) 
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ระดับของจิตสํานึก 
เปาโล แฟรร ไดแบงจิตสํานึกของมนุษยออกเปน 4 ระดับ คือ (ประเสริฐ กิติรัตนตระการ, 

2532) 

1. จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชน

มคีวามเชื่อในเรื่องโชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และโชคชะตา 

2. จิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-intransitivity Consciousness) หมายถึง การที่

ประชาชนยอมลดคาตัวเอง มีความคิดที่เชื่อมั่นตนเอง รับคานิยมที่มีการถายทอดมาอยางเต็มที่ 

จะมีการใชความรุนแรง และอารมณในการตัดสินปญหามาก 

3. จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา (naïve-transitiveness Consciousness) หมายถึง 

การที่ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เร่ิมตระหลักเห็นปญหาสังคมของตน เร่ิมมีการประทวง

วิพากษวิจารณ แตมักจะถูกปลุกระดมใหเปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชน ที่เปนเชนนี้เพราะ

ประชาชนยังไมเขาใจในปรากฏการณตางๆ ของสังคม และยังไมชัดเจนในการวิเคราะหสังคม

ปรากฏการณนั้น 

4. จิตสํานึกขั้นวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชนมีการ

คิดใครครวญวิพากษวิจารณตางๆ ในสังคมอยางลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟงผูอ่ืน 

และไมหลีกเลี่ยงภาวะหนาที่ของตนเอง 
 
ปรัชญาการศึกษาของเปาโล แฟรร 

ปรัชญาการศึกษาของเปาโล แฟรร เร่ิมตนดวยโลกทัศนเกี่ยวกับมนุษยและสัตว และ ได

ตั้งขอสังเกตถึงความแตกตางของมนุษยกับสัตว ดังนี้คือ (Freire,2517) 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางของมนุษยกับสัตว 

มนุษย สัตว 

1. ในการกระทําของมนุษย มนุษยจะสามารถ

วิเคราะหถึงการกระทําของตนเองได มนุษยจะมี

การวางเปาหมาย และขั้นตอนในการทํางานได 

1. สัตวมีการกระทําเชนเดียวกับมนุษย แตทําลงไป

ตามเผาพันธุของมัน 

2. มนุษยจะมีการตัดสินใจเมื่อเจอปญหา มนุษย

จะรูสึกวาตนกําลังเผชิญกับปญหา ซึ่งตองเลือก 

ตัดสินใจ 

2. สัตวจะไมมีการตัดสินใจเมื่อเวลาพบปญหา 

สัตวจะไมรูสึกตัววามันกําลังตองเผชิญหนากับ

ปญหาที่ตองเลือก เมื่อพบปญหา สัตวจะรูสึกวาถูก

กระตุนใหโตตอบเทานั้น 
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3. มนุษยมีความสํานึกถึงความมีอยูของตน มนุษย

รูวาตนกําลังยืนอยูบนจุดหนึ่งของประวัติศาสตร 

มนุษยรูถึงอดีต ปจจุบัน และอนาคต ของมนุษยซึ่ง

มีความหมายมาก 

3. สัตวไมสามารถกําหนดชาติของตนเองได และ

ไมรูวามันยืนอยูบนจุดหนึ่งของประวัติศาสตร ไมรู

วาตัวเองสรางประวัติศาสตร ดังนั้นสัตวไมวาจะอยู

ในปาหรือในบานเมือง ในสวนสัตว ก็มีลักษณะ

เหมือนกัน 

4. มนุษยสามารถปรับตัวใหเขากับโลก และปรับ

โลกใหเขากับตัว ส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นมาหรือหามา

ใชนั้น ก็เพื่อสนองความตองการทางรางกายและ

จิตใจ 

4. สัตวก็สามารถปรับตัวใหเขากับโลก แตไม

สามารถปรับโลกใหเขากับตัว ส่ิงที่สัตวสรางขึ้นมา 

เชน  รัง  สัตว ไม ไดสรางเพราะถูกทาทายจาก

ธรรมชาติ แตสรางขึ้นมาเพราะการกระตุนจาก

ธรรมชาติ คือ สรางเพราะความจําเปนในการ

ดํารงชีวิต 

5. มนุษยสามารถประเมินผลงานที่ทําลงไปแลววา

เปนอยางไร  เมื่อไตรตรองการกระทําแลว  ก็

สามารถนํามาปรับปรุงใหม 

5. สัตวไมสามารถประเมินผลงานหรือแยกแยะการ

กระทําได 

จากมโนทัศนนี้เองที่ทําให เปาโล แฟรร ตระหนักวามนุษยนั้นเปนผูสรางประวัติศาสตร

และวัฒนธรรมตลอดมา ดวยวิธีการใครครวญ (Reflection) และการลงมือปฏิบัติ มนุษยนั้นเปน

สัตวที่มีชีวิตจิตใจ ไมใชเครื่องจักรกล มนุษยมีสติปญญา ความนึกคิด และมีจิตสํานึก 

ในทัศนะของ เปาโล แฟรร ส่ิงที่ทําใหมนุษยไรศักดิ์ศรี คือ การกดขี่ (Oppression) และ

สภาพของมนุษยที่เกิดขึ้น อันเปนผลจากการถูกกดขี่ คือ วัฒนธรรมเงียบ (Cluture of Silence) 

(อุนตา นพคุณ, 2527) 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับการสอนของ เปาโล แฟรร นี้ หัวใจสําคัญก็คือ การใหผูเรียนมี

โอกาสคิด มีการวิพากษวิจารณปญหา ซึ่งถือวาเปนขั้นสูงสุดของการสรางมโนธรรมสํานึก โดย

จะตองผานการเสวนา (Dialogue) ซึ่งถือวาเปนวิธีการสอนที่สําคัญที่สุดของ เปาโล แฟรร การ

เสวนาหรือวิพากษวิจารณนั้น จะทําใหผูเรียนเริ่มตระหนักและเห็นปญหาในสังคมที่เขาดํารงชีวิต

อยู ซึ่งการวิพากษวิจารณนั้นจะเปนการคิดที่มีลักษณะการมองโลกที่วา ความเปนจริงของโลก มี

ความเคลื่อนไหว และมีการเปลี่ยนแปลงได ขอเท็จจริงที่พบแลว ไมใชขอเท็จจริงที่ตายตัวหรือ

เปลี่ยนแปลงได และเปนการคิดที่นําเอาไปปฏิบัติจริงๆ ได ผูปฏิบัติจะตองมีความกลาที่จะตอง

เส่ียงคิดเสี่ยงทํา กลาเปลี่ยนแปลงแมแตความคิดของตนเอง (เปลี่ยนเจตคติ) เมื่อถึงเวลาที่

เหมาะสม และการวิพากษวิจารณนี้ เปนขบวนการเกิดจิตสํานึกในระดับที่ 4 ที่เรียกวา “การ

เปล่ียนแปลงที่ไรเดียงสา” (Native-transitiveness) 
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การวิพากษวิจารณ 
 โรเบิรต เอ ดัล (Dalh อางถึงใน ชัยอนันท สมุทวาณิช, 2523) ไดใหคํานิยามของวิถีชีวิตที่

เปนประชาธิปไตยที่มีการแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณอยางเสรี มีลักษณะดังนี้ 

 1. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนที่จะมีการตัดสินใจ 

 2. ไมตัดสินขอโตแยงโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รูจักประนีประนอม 

 3. อดทนรับฟงความคิดเห็นซึ่งแตกตางไปจากตนเอง 

 4. เคารพสิทธิ เสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล 

นิลุบล ฉลวยศรี(2536) ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่อง”วิธีการสอนโดยผสมผสานระหวางการสอน

แบบคิดเปนกับการสอนของเปาโล แฟรร เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกประชาธิปไตยใหแกประชาชนใน

ระดับหมูบาน” ไดใหนิยามและความหมายของลักษณะดังกลาวไวดังนี้ 

 1. การพูดคุย แลกเปลี่ยน ความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ  

 มนุษยทุกคนมีสติปญญาที่จะคิดอานรวมกันและเปนตัวของตัวเอง ขณะเดียวกันในการ

ตกลงใจของกลุมคนแบบประชาธิปไตยนั้น จะตองรวมกันตัดสินใจ ซึ่งกอนจะรวมตัดสินใจไดนั้น 

จะตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในประเด็นที่จะตองตัดสินใจ ในการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นนั้น แตละคนจะเสนอสิ่งที่ตนเชื่อวาเปนขอเท็จจริง (Fact) และความคิดเห็น (Idea) ของตน

ใหผูอ่ืนไดฟง พยายามเอาความสมเหตุสมผลมาหักลางเพื่อหาขอยุติ ควรตัดสินโดยอาศัยเสียง

ขางมาก เพราะทุกคนมีสิทธิ มีเสียง มีผลประโยชนในสังคมไมยิ่งหยอนกวากัน ดังนั้นสิ่งที่คน

สวนมากยอมรับ ยอมถือไดวาเปนความตองการของคนสวนใหญ แตอยางไรก็ดี บุคคลที่มีเสียง

ขางนอยหรือไมเห็นดวยในมตินั้น จะไดรับความคุมครองเทากับบุคคลอื่น จะถือวาเปนฝายตรง

ขามหรือคนนอกสังคมไมได 

 2. การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี 

 เมื่อเกิดขอขัดแยง ยอมจะเกิดการถกเถียงเปนธรรมดา แตผูมีจิตใจเปนประชาธิปไตย จะ

ไมกลาวหาผูใดงายๆจะฟง และคิดตามไปดวย พยายามหาเหตุผลมาโตแยง หักลาง มุง

ประนีประนอมความคิดเห็นของกลุม ไมดึงดันเอาแตความคิดของตน พิจารณาตนเองและผูอ่ืน คือ

ดูทั้งดานดีและดานเสียของตนเองและผูอ่ืน การประนีประนอมนั้น อาจทําไดโดยการออกเสียงวา 

ในสถานการณเชนนี้ จะดําเนินการอยางไร ใชเสียงขางมากเปนเครื่องตัดสินขอโตแยง 

 3. การอดทนรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง 

 ความคิดเห็นของแตละคน ยอมถือวามีคาเสมอกัน ไมถือเอาความเห็นของตนเปนใหญแต

ฝายเดียว โดยจะตองมีทั้งการเคารพความคิดเห็นของตนเองและความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งการ

เคารพความคิดเห็นของตนเอง หมายถึง ความเชื่อมั่นมั่นในความคิดของตนเองวามีความสําคัญ

เทียบเทากับความคิดเห็นของผูอ่ืน และการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน หมายถึง การยอมรับฟง
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ความคิดเห็นของผูอ่ืนซึ่งแสดงออกไดทั้ง กาย วาจา และ ใจ เชน แสดงกริยามารยาทที่สํารวม ไม

พูดแทรกหรือพูดจาเยาะเยย และต้ังใจใหเปนธรรม เวนอคติ เปนตน 

 4. เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล 

 แนวคิดประชาธิปไตยถือวามนุษยทุกคนเกิดมาเทาเทียมกัน เสมอภาคกันในฐานะที่เปน

มนุษย แตความเสมอภาคนี้ ไมไดหมายถึงวา มนุษยจะตองเหมือนกันหรือเทาเทียมกันในทุกๆดาน 

ยอมเปนไปไมได ดังนั้นความเสมอภาคจึงหมายถึง จะตองมีความยุติธรรมแกบุคคลทุกๆคนเทา

เทียมกัน 

 5. การวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 

 การวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงความคิดเห็น

ออกมาทางดานอารมณ ความรูสึก เจตคติที่เปนคําพูด โดยเปนคําพูดที่มีการไตรตรอง พิสูจนให

เห็น ไมอยูในลักษณะงมงาย เปนการพูดคุยอยางมีความยับยั้งชั่งใจ ไมผูกพันอยางมีอารมณ ไม

เอาอารมณเปนใหญ ไมยึดมั่นกับความคิดที่มีอยูเดิม ใชสติปญญาในการพูด มีความสมเหตุสมผล 

คือ เปนเหตุผลที่มีขอเท็จจริงยอมรับ นอกจากนั้นยังรวมถึง การวิพากษวิจารณส่ิงใหมๆ

ประสบการณใหมๆอยางเปนตัวของตัวเอง กลาแสดงออกอยางอิสระ 

 ซึ่งลักษณะดังกลาวเทียบเคียงไดกับลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกวิพากษวิจารณที่ดี ซึ่ง

ครอบคลุมทั้งดานการวิพากษวิจารณ การรับฟงผูอ่ืน และมารยาทในการวิพากษวิจารณ ซึ่ง

สังคมไทยปจจุบันก็เปนสังคมประชาธิปไตยการแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็นตางๆจึงควรอยู

ในหลักการของประชาธิปไตย 

ดังนั้นการวิพากษวิจารณ คือ พฤติกรรมของการเสวนา ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมการ

แสดงออกดวยคําพูด กลาแสดงความคิดเห็น มีความเชื่อมั่น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่ง

จะนําไปสูขอสรุปเพื่อการตัดสินใจหรืออยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุกสารทิศดวย

ภาษางายๆ ของผูเรียนเอง (สุนทร สุนันทชัย, 2517) 

จากการที่ไดศึกษาแนวความคิด และวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร 

พอจะสรุปไดวา วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร นี้ เปนการใหความรูหรือการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไดผลและมีประสิทธิภาพมาก เพราะผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น

อยางเสรีภาพ ไดวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในสิ่งที่เปนปญหาหรือในส่ิงใกลตัว และ

ส่ิงหนึ่งที่สําคัญคือ การนําสื่อมาใช ซึ่งจะเปนสิ่งที่สามารถกระตุนความคิดและความสามารถ 

พรอมทั้งสะทอนใหเห็นถึงความเปนจริงที่ผูเรียนประสบอยู อันจะนําไปสูการถกเถียงและการหา

ขอสรุปได 
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ตอนที่ 4 ละครเพื่อการพัฒนา 
คุณคาและความสําคัญของศิลปะการละคร 
 ศิลปะการละครถือไดวามีความสําคัญมาตั้งแตอดีต ไมวาจะเปนรูปแบบละครนอก ละคร

ใน ละครรําตางๆ ลวนแลวแตมีคุณคา หลังจากรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา

เจาอยูหัว ที่ไดนําเอาละครมาใชส่ือเพื่อสรางคานิยม รวมถึงการใชส่ือศิลปะและเผยแพรแนวคดิทีม่ี

ประโยชน แสดงใหประชาชนไดชมอยางจริงจัง ซึ่งตอมาในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดให 

หลวงวิจิตรวาทการ แตงบทละครตางๆ เพื่อใชเปนเครื่องมือสรางชาติและแทรกแนวคิดชาตินิยม 

ซึ่งพันเอกพระยาพหลพลพยุหเสนา นายกรัฐมนตรี (พ.ศ.2418) สมัยนั้น (ประอรรัตน บูรณมาตร, 

2528) ไดกลาวไว 

 การนาฎดุริยางค คือ การแสดงละครและการดนตรีนั้นเปนสวนอันสําคัญอยางหนึ่ง แหง

วัฒนธรรมของนานาชาติ ประเทศชาติใดที่เจริญอยูในความเปนเอกราช ก็ยิ่งควรบํารุงปจจัยแหง

วัฒนธรรมเหลานี้ใหวัฒนาถาวร ปวงชนของชาติจะไดมีศิลปะอันรุงเรืองเปนเครื่องแสดงชีวิตจิตใจ

ของคน วามีลักษณะพิเศษเปนอิสระเฉพาะตน 

 จะเห็นไดวาในสมัยนโยบายการปกครองของ จอมพล ป. พิบูลวงคราม ไดสงเสริมและ

สนับสนุนการใชส่ือละครเพื่อการเมืองอยางมาก บทละครของหลวงวิจิตรวาทการ จึงมีอิทธิพลตอ

การสรางวัฒนธรรมชาตินิยม และยังคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน คือ เพลงปลุกใจ และสํานวน

ตางๆ ในบทละคร ตลอดจนแนวความคิดในการทําละครอิงประวัติศาสตรในปจจุบัน (ประอรรัตน 

บูรณมาตร, 2528 ) 

 แมในสมัยปจจุบันศิลปการละครก็ยังคงมีความสําคัญและสะทอนใหเห็นคุณคาตางๆ 

ทามกลางยุคสมัยที่แปรเปลี่ยน ซึ่ง เชกสเปยร นักประพันธชาวอังกฤษที่มีชื่อเสียงไดกลาวไววา 

“ละครคือกระจกสองชีวิต” เชนเดียวกับอริสโตเติล นักปราชญชาวกรีกพูดถึงละครวา “เปนการ

เสนอเรื่องราวที่เลียนแบบการกระทําของมนุษย และความจริงที่ไดรับจากละครไมใชเปนแตเพียง

ขอเท็จจริงของยุคหนึ่งยุคใดแตความเปนจริงตลอดกาลเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย”  

 ฉวีวรรณ กินาวงศ (2520) กลาวถึงประโยชนถึงละครวา “ประโยชนที่มีคุณคามากมาย 

การแสดงละครไดมีสวนชวยใหประสบการดานการแสดง การใชสติปญญาพัฒนาจิตใจ และมีสวน

ชวยเหลือในการพัฒนาตนเอง ตลอดจนพัฒนาการเขาสังคมมนุษยอีกดวย” 

 สุจริต เพียรชอบ (2524) กลาวถึงคุณคาของละครไวดังนี้ “มนุษยเราชอบความสําราญใจ 

ชอบความบันเทิง ศิลปะการละครชวยใหความบันเทิง เพราะชวยคลายความเครียด สมองแจมใส 

จิตใจราเริง ชวยใหความรื่นรมยแกผูอ่ืนไดเปนอยางมาก ความสามารถในการแสดงชวยใหเปนคน

มีบุคลิกภาพ ทวงที ทาที และการวางตัวไดดีในทุกโอกาส มีความคลองตัว สามารถชวยใหกจิกรรม
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หรือพิธีการตางๆ ดําเนินไปดวยดี และถามีโอกาสแสดงออกมากขึ้น ก็จะยิ่งทําใหเกิดทักษะในการ

แสดงประสบผลสําเร็จ มีความมั่นใจและกลาแสดงออกมากขึ้น” 

สนม ครุฑเมือง (2545)  กลาวถึงประโยชนของละครวา “ประโยชนที่ไดจากการสอนโดย

วิธีการละครนั้นมีมากมาย เชน ไดรับประสบการณตรง เปนการฝกทักษะพูด ฟง อาน และเขียน 

ฝกการทํางานรวมกัน ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการพัฒนาบุคลิกลักษณะ ตลอดจน

ทางดานจิตใจ ทําใหเกิดความชื่นชอบในการเรียนภาษาไทยเปนอยางดี” 

 จะเห็นไดวา ศิลปะของการละครเปนศิลปะรวม ที่รวมศิลปะหลายแขนงเขาดวยกัน 

นับต้ังแตศิลปะของการประชาสัมพันธ การแสดง การกํากับการแสดง การออกแบบสรางฉากและ

เครื่องแตงกาย การออกแบบและจัดแสง ตลอดจนศิลปะดานอื่นๆ อีกมาก ซึ่งอาจรวมศิลปะของ

ดนตรี การรายรํา หรือการเตนรํา ตามแตลักษณะและแนวการสอนของละครเรื่องนั้นๆ 

 การตีความทางปรัชญา วิเคราะหตัวละคร เปนไปอยางสนุกสนาน ซิกมันด ฟรอยด และ 

คอนสแตนติน สตานิลาฟสกี้ ถูกนํามาใชอยางครึ่งๆ กลางๆ มีลักษณะที่ขาดมิไดในศิลปะการ

ละคร คือ การสื่อสารกันในระดับความรูสึก ซึ่งยากตอการตีความ วิเคราะห และถายทอดดวย

ภาษาอักษร เพราะมันเปนภาษาที่เกิดขึ้นใหประจักษแจงตอหนาตอตาฉับพลันในทันทีของ

ขบวนการ ความสัมพันธของมนุษย ผูดู ผูแสดง โดยไมมีส่ืออ่ืนใดมาขวางกั้น 
 
รูปแบบศิลปะการละครเพื่อการพํฒนา 
 รูปแบบของการนําศิลปะการละครไปใชเพื่อการพัฒนา ทั้งที่เปนการพัฒนาผูเรียนใน

ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา มีหลากหลายรูปแบบ หากแตรูปแบบที่เปนที่แพรหลาย

และนิยมใชกันในหลายๆประเทศ มีดังตอไปนี้ (พนิดา ฐาปนางกูรและคณะ,2547) 

1. Drama in Education (DIE)  

 เปนกิจกรรมทางการละครเพื่อการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในประเทศอังกฤษ ใชในการ

เรียนสอนวิชาตางๆที่ผูสอนจะวางแผนกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชานั้นๆผาน

ประสบการณสมมติ โดยใหผูเรียนสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆรวมกับผูสอน (Leader in role) 

โดยมีเปาหมายใหผูเรียนเขาใจบทเรียนผานการลงมือปฏิบัติ (learning by doing) ซึ่ง               

พรรัตน ดํารุง (2547) ไดอธิบายคําวา Drama in Education ไวดังนี้ 

 ละครในการศึกษา หรือ ละครการศึกษา DIE เปนกระบวนการการเรียนการสอนที่ใช

กิจกรรมทางละครมาปรับใชโดยนักการละครจากประเทศอังกฤษ โดยมี “ครู” เปนผูรับผิดชอบ

วางแผนในการจัดกิจกรรมตางๆโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาผูเรียน แสวงหาแนวทาง 

ความคิด และการแกปญหาโดยผานการแสดงบทบาทสมมติ(Role-play) การเลนละครดนสด 

(improvisation) ซึ่งมุงเนนที่การพัฒนาจินตนาการ การทํางานรวมกันของผู เ รียนผานการ



 40 

แสดงออก (acting out) เสริมสรางความเชื่อมั่น และเรียนรูที่จะรับผิดชอบ และวิเคราะหบทบาท

การแสดง และการทํางานอยางมีเหตุมีผล ขณะที่ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆในกลุม ละคร

การศึกษา DIE ตองมีการวางแผนที่ดี และเปนโครงการที่ตอเนื่อง หัวขอที่ใชวางแผนนั้น เปนหัวขอ

ที่กอใหเกิดการพัฒนาทางความคิด การใชเหตุผล ความเขาใจผูอ่ืน การพัฒนาตนเองและกลุม 

พัฒนาความคิดดานสังคม การใชภาษา และการเรียนรูวิชาอื่นๆที่มีประโยชนตอเด็กๆในกลุม 

ละครประเภทนี้ไมตองการผูชม แตหากมีการตกลงระหวางผูนํากิจกรรม(ครู)กับผูรวมกิจกรรม ก็

สามารถพัฒนาจนเปนการแสดงเต็มรูปแบบได 

2. Theatre in Education (TIE) 

 ละครเพื่อการศึกษาเปนกิจกรรมการแสดงละครโดยกลุมหรือคณะละครมืออาชีพ 

(Professional theatre group) ที่จัดแสดงละครโดยมีเปาหมายเพื่อใหการศึกษา และปรับเปลี่ยน

ทัศนคติของผูชมตามเปาหมายที่ไดวางไว โดยใชส่ือการละครเปนเครื่องมือ ดังนั้น การจัดการ

แสดงละครเพื่อการศึกษาจึงตองมีการคนควาหาขอมูลทั้งทางดานเนื้อหาที่ตองการนําเสนอ และ

ศึกษาผูชมที่เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ บนพื้นฐานของจิตวิทยาพัฒนาการและความตองการของ

เยาวชนในกลุมวัยตางๆที่มีความแตกตางกันออกไปเชน การจัดแสดงละครสําหรับเด็กชั้น

ประถมศึกษายอมมีรูปแบบการนําเสนอที่แตกตางไปจากละครสําหรับวัยรุน ทั้งนี้เพื่อใหการจัด

แสดงละครบรรลุผลตามวัตถุประสงค ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ ไดใหคําจํากัดความละครเพื่อ

การศึกษาไวดังนี้ 

 ละครเพื่อการศึกษา (Theatre in Education หรือ TIE ) หมายถึง ผลงานละครเวทีที่ยังคง

รักษาไวซึ่งองคประกอบของละครเวทีโดยทั่วไป เพียงแตอาจจะมีการลดรูปลงใหคงไวเพียงความ

เรียบงายเชิงเทคนิค เพื่อความคลองตัวในการสัญจรไปตามสถานที่ตางๆละครเพื่อการศึกษาที่ดี

จะตองเนนคุณภาพในการนําเสนอ ซึ่งรวมถึงการแสดง การกํากับการแสดง การเขียนบท ตลอดจน

การออกแบบกิจกรรมและการออกแบบองคประกอบในทุกดานอยางมืออาชีพ ละครเพื่อการศึกษา

มุงเนนที่จะใชประสบการณจากการชมละครเวทีมาเปนเครื่องมือในการใหการศึกษาแกผูชม หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่ง ละครเพื่อการศึกษาเปนเครื่องมือกระตุนผูชมตองคิดตั้งคําถาม และแสวงหา

คําตอบอันเปนสาระสําคัญตอการใชชีวิต โดยมากแลวรูปแบบของละครเพื่อการศึกษามักจะเปน

การพบกันครึ่งทางระหวางละครเวทีและละครสรางสรรค เนื่องจากมีทั้งการนําเสนอละครใหกับ

ผูชมดวยนักแสดงมืออาชีพ และมีกิจกรรมแบบละครสรางสรรคที่จะดึงการมีสวนรวมจากผูชมเพื่อ

กระตุนใหเกิดการอภิปรายในหัวขอที่ตองการ ซึ่งบางครั้งก็มีการใหผูชมใชบทบาทสมมติในการมี

สวนรวมในกิจกรรมดวย 

 TIE เกิดข้ึนเริ่มแรกในประเทศอังกฤษในชวงทศวรรษที่ 1960 และแพรหลายไปทั่วโลก 

ปจจุบันมีกลุมละครเพื่อการศึกษามากมาย ที่เขาไปจัดกิจกรรมละครเพื่อการศึกษาในโรงเรียนใน
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ประเทศตางๆในประเทศไทยก็มีกลุมหรือคณะละครเพื่อการศึกษาเชนเดียวกัน อาทิ สถาบัน

ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) เปนตน 

3. Creative Drama  

 ละครสรางสรรค เปนรูปแบบหนึ่งในเครื่องมือการพัฒนาทักษะตางๆของผูเขารวมกิจกรรม 

ซึ่งเปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆอยางมีข้ันตอน 

เชน พัฒนาสมาธิ การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การสื่อสารทางกาย 

และการใชภาษา การอาน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิงบวก

ในตนเอง การตระหนักถึงประเด็นปญหาสังคม เขาใจสภาพความเปนจริงของสังคม เขาใจใน

ศิลปะที่แทของศิลปะการละคร และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน  

4. Sociodrama 

 Sociodrama สรางสรรคโดย Jacob Levy Moreno นักการละครชาวออสเตรีย ที่มี

พื้นฐานการศึกษาปริญญาดานจิตวิทยาและดานการแพทย Sociodrama เปนกระบวนการกลุม 

(Group process) ที่เนนการแกปญหาสวนบุคคล อาจคลายการ “บําบัด” แตเปนการใหผูเขารวม

กิจกรรม ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่มีปญหาบางอยางรวมกันหรือคลายคลึงกัน ได “ทดลอง” เผชิญกับ

สถานการณที่สมมติข้ึนแลวแสดงออกซึ่ง ความเห็น ความรูสึก หรือมีปฏิกิริยาตอสถานการณตางๆ

ที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยมิไดมีการซักซอมมากอน ซึ่งจะชวยใหผูเขารวมกิจกรรมไดซักซอมการ

แกปญหาตางๆและประเมินถึงผลไดผลเสีย เปนกิจกรรมที่ดึงผูเขารวมกิจกรรมออกมาจากเกาอี้ 

และทดลองสํารวจประเด็นตางๆซักซอมประเด็นหรือเหตุการณ ผานการแสดงออกในสถานการณ

สมมติ ที่ผูรวมกิจกรรมจะสวมบทบาทเปนตัวละครที่ผจญกับเร่ืองราวที่ยากตอการตัดสินใจและ

แกไข เพื่อใหแตละคนไดเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น  

 โครงสรางหลักของ Sociodrama มี 3 ข้ันตอน คือ อุนเครื่อง (Warm up) การแสดง

บทบาท (Enactment) และการแลกเปลี่ยน (Sharing)  

 ข้ันตอนการอุนเครื่องนั้น Moreno เห็นวาเปนขั้นตอนพื้นฐานเพื่อเตรียมความพรอม

สําหรับผูเขารวมกิจกรรมสําหรับข้ันตอนการแสดงบทบาท ดังนั้น การเตรียมพรอมดานทักษะการ

แสดงจึงอาศัยแบบฝกหัดที่ใชฝกฝนนักแสดงละครเวที (actor) ที่ประกอบดวยกิจกรรมพัฒนา

ทักษะทางกาย เสียง ประสาทสัมผัส จินตนาการและอารมณ 

 ข้ันตอมาคือการแสดงบทบาทในสถานการณสมมติ เชน ผูเขารวมกิจกรรมที่เปนกลุมครู

ตองการพัฒนานักเรียนที่มีปญหาในชั้นเรียน จึงรวมกันสรางสถานการณที่เกิดขึ้นในหองเรียน และ

ใหผูเขารวมแตละคนไดทดลองสวมบทบาทครู เพื่อทดลองเผชิญกับสถานการณ และหาทางออก

ใหกับสถานการณนั้นๆในหลายๆวิธี บนวิธีคิดที่วา “ถาสมมติเหตุการณเปนแบบนี้ แลวจะแกไข

อยางไร?” ซึ่งเปนวิธีคิดเดียวกันกับ The Magic If เปนทฤษฎีที่เปนแนวทางในการพัฒนานักแสดง
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ของ Konstantin Stanislavski นักการละครและผูกํากับการแสดงชาวรัสเซียผูมีชื่อเสียงกองโลก 

แตทั้งนี้ คุณภาพในการแสดงไมใชส่ิงที่จําเปนหรือเปนจุดมุงเนนของกระบวนการ ในกรณีนี้เปน

เชนเดียวกับละครสรางสรรค (Creative Drama) ที่เนนกระบวนการไมเนนผลผลิตทางการละคร 

(Process, not product)  

 ตอจากขั้นตอนที่ 2 เปนการแลกเปลี่ยนความคิดหรือความรูสึกผานการพูดคุย ที่ผูนํา

กิจกรรมจะเปนผูชวยปอนคําถามและนําการพูดคุยแลกเปลี่ยน 

 Sociodrama เปนกระบวนการทางการละครที่สามารถนําไปประยุกตใชกับบริบทตางๆ ไม

วาจะเปนการเรียนการสอนวิชาตางๆในโรงเรียน การพัฒนาบุคคลในองคกร การพัฒนาดาน

ศาสนา  จริยธรรม  พัฒนาชุมชน  หรือแมกระทั่ งนําไปประยุกตใช เพื่อการบําบัดทางจิต 

(Psychotherapy) ก็ทําได อีกทั้งเปนกระบวนการที่ปรับใชไดกับกลุมผูเขารวมกิจกรรมไดทุกผูทุก

วัย 

5. Forum Theatre 

 Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่พัฒนาขึ้นโดย Augusta Boal นักการละครชาว

บราซิลผูกอตั้งคณะละคร Theatre of the Oppressed หรือ ละครเพื่อผูถูกกดขี่ ซึ่งไดรับอิทธิพล

ทางความคิดจาก Paulo Freier นักปรัชญาการศึกษาคนสําคัญ ผูแตงหนังสือ Pedagogy of the 

Oppressed หรือ การศึกษาสําหรับผูถูกกดขี่ อันเปนหนังสือที่ทําใหนักปรัชญาการศึกษาทานนี้มี

ชื่อเสียงโดงดังไปทั่วโลก 

 Forum Theatre เปนหนึ่งในรูปแบบกิจกรรมที่ Boal พัฒนาขึ้นจากประสบการณที่ไดนํา

ศิลปะการละครไปใชในการแกไขปญหาชุมชน บนพื้นฐานวิธีคิดที่วา “ปญหาของปจเจกบุคคลคือ

ปญหาของสังคม” จึงเปนการแสดงโดยนักแสดงอาชีพที่จําลองสถานการณของประเด็นปญหา

ใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม และเมื่อการแสดงมาถึงจุดๆหนึ่งที่ตัวละครตองแกไข หรือตัดสิน

ปญหา ก็จะหยุดการแสดง เพื่อใหรวมกันเสนอทางออก หรืออาจทดลองสวมบทบาทตัวละครนั้นๆ

ดวยตนเอง เปนการซักซอมการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจกระทําการใดๆเพื่อที่จะเห็นผลลัพธ

หรือผลที่ตามมา ซึ่งจะเห็นผลลัพธไดจากปฏิกิริยาตอบโตของนักแสดงอาชีพดนสดบทบาทของตน

โดยมิไดซักซอมมากอน Boal ไดเรียกกลวิธีนี้วาเปน กลวิธีซักซอมความเปนจริง (Rehearsal for 

reality)  

 ทั้งหมดนี้ไดสะทอนถึงอิทธิพลทางความคิดที่ไดรับจาก Paulo Freire ซึ่งไดนิยามปรัชญา

การศึกษาของตนวา เปนกระบวนการ 2 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกคือการสรางการรับรูและคิดอยาง

วิเคราะหวิจารณ นั่นคือรับรูวาตนเองถูกบีบคั้น และปฏิบัติอยางมีวิจารณญาณ (Praxis) เพื่อให

ผานพนจากสภาพที่ถูกบีบค้ัน สวนขั้นตอนที่สองคือ พยายามปฏิบัติทางวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง 

เพื่อเปลี่ยนแปลงและปลดปลอยระบบจากความบีบค้ันทั้งปวง 
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 Forum Theatre แพรหลายไปทั่วโลก ซึ่งนักการละครเพื่อการพัฒนานิยมนํารูปแบบนี้ไป

ใช อีกทั้งนักการละครเพื่อการศึกษายังจัดให Forum Theatre เปนกระบวนการละครเพื่อ

การศึกษาอีกดวย นอกจากรูปแบบ Forum Theatre แลว Boal ไดพัฒนารูปแบบละครเพื่อการ

พัฒนาอื่นๆอีกหลายรูปแบบที่ลวนแตมีประสิทธิผลในทางปฏิบัติทั้งส้ิน 

6. Process Drama  

 กระบวนการละคร หรือ Process Drama เปนรูปแบบการใชละครเพื่อการเรียนรูและ

พัฒนาผานประสบการณจากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผูนํากิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมได

รวมกันสรางขึ้น ผูบุกเบิกใหเกิดกระบวนการละครรูปแบบนี้คือ Dorothy Heathcote ครูชาว

อังกฤษผูชวนนักเรียนเลนบทบาทสมมติ (Role play) เพื่อเรียนรูบทเรียนในหองเรียน โดยมี Cecily 

O’Neill นักการละครชาวอังกฤษ และ John O’Toole นักวิชาการและนักการละครชาวออสเตรเลีย 

เปนผูพัฒนาและเผยแพรไปยังประเทศนิวซีแลนด, แคนาดา, อัฟริกาใต, ฟนแลนด,ฮองกง,จาไมกา 

และ อินเดีย 

 Process Drama เปนกระบวนการละครที่ไมมีผูชมอยางเปนทางการ ผูเขารวมกิจกรรมจะ

ผลัดกันสวมบทบาทสมมติและดนสด (improvise) สถานการณที่ผูนํากิจกรรมไดวางไว ซึ่งในบาง

กิจกรรมผูเขารวมจะตองทําหนาที่เปนผูดู (spectator) ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของแตละกิจกรรม และ

เปนกระบวนการที่นําไปใชไดกับการเรียนรูบทเรียนตางๆในหองเรียน และใชไดกับงานพัฒนาเชิง

สังคม 

 การออกแบบ Process Drama คอนขางซับซอนสําหรับผูที่ขาดประสบการณหรือไมเขาใจ

การใชศิลปะการละครเพื่อการเรียนรูและเพื่อการพัฒนา ดวยโครงสรางของกิจกรรมเสมือนเปน

ละครหนึ่งเรื่อง เสนการเดินเรื่องของละครในแตละฉากจะใชกิจกรรมที่แตกตางกันออกไปเปน

รูปแบบเพื่อการดําเนินเรื่อง ทั้งนี้เพื่อนําไปสูความเขาใจในเนื้อหา การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การ

เรียนรูที่จะเขาใจผูอ่ืน และการยอนมองตนเองหรือคนพบตนเองระหวางรวมกิจกรรม 

 ยกตัวอยางกระบวนการละครที่เกี่ยวของกับ “ความรุนแรงในครอบครัว” เปนขั้นตอนดังนี้ 

1. เร่ิมตนดวยผูนํากิจกรรมนําขาวหนังสือพิมพ หรือ อาจจะเปนกระดาษที่พิมพหัวขอขาว 

มาแจกใหผูเขารวมไดอาน เปนขาวเกี่ยวกับหญิงที่ถูกฆาตกรรมภายในบาน ซึ่งสามีของหญิงผูถูก

ฆาตกรรมใหการวามีขโมยขึ้นบาน 

2. แลวนําผูเขารวมกิจกรรมเขาสูกระบวนการโดยใหทุกคนสวมบทบาทเปน นักขาว และ

เชิญนักขาวไปทําขาวฆาตกรรมในที่เกิดเหตุในบานหลังหนึ่ง ซึ่งมีรอยเทปกาวติดเปนเสนรอบตัว

ของผูหญิงที่นอนเสียชีวิตอยูบนพื้น ผูนํากิจกรรมสวมบทเปนตํารวจหรือนิติเวชที่กําลังสํารวจ

รองรอย พรอมทั้งให ขอมูล แกนักขาวที่ไดรับคําสั่งใหมาทําขาวเรื่องนี้ 
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3. เมื่อการใหขาวสิ้นสุดลง กิจกรรมตอไป ผูนํากิจกรรมสวมบทบาทบรรณาธิการขาวจัด 

ประชุม กับนักขาวเพื่อสรุปขาวเบื้องตน และใหนักขาวไปหาขอมูลจากผูที่เกี่ยวของกับผูหญิงที่

เสียชีวิตในบานของตนเอง ซึ่งมีรองรอยการถูกทํารายกอนเสียชีวิต สําหรับผูที่ถูกสัมภาษณมีอิสระ

ที่จะสรางเรื่องราวตามบทบาทของตนเองไดอยางเต็มที่ 

4. แบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งรับบทเปนนักขาว อีกกลุมรับบทเปนตัว

ละครตางๆที่รูจักหรือเปนเพื่อนบานของหญิงผูตาย เพื่อใหนักขาวไปสัมภาษณหาขอมูล 

5.กิจกรรมตอมาอาจจะเปนกิจกรรม “เกาอี้รอน (hot seating)” ที่ผูนํากิจกรรมหรืออาจ

เปนผูเขารวมกิจกรรมที่ประสงคจะสวมบทบาทเปน สามีของหญิงผูตาย ในงานแถลงขาว หรือให

สัมภาษณนักขาว ซึ่งผูที่สวมบทบาทสามีมีอิสระในการสรางเรื่องราวของตนเองวาจะมีสวน

เกี่ยวของหรือไมก็ได กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมปลายเปด บางครั้งผูเขารวมกิจกรรมจะเอเอาจริงเอา

จังกับการสัมภาษณในรูปแบบเกาอี้รอนนี้มาก และมักจะมีประเด็นทางจริยธรรมเกิดขึ้นเสมอ 

6. ฉากตอมาอาจเปน “พิธีกรรม” ที่จะเปน งานศพ งานเลี้ยงวันเกิด หรืองานแตงงาน ก็ได 

ที่ผูเขารวมกิจกรรมจะสวมบทบาทเปนผูที่มาในงาน ซึ่งผูเขารวมจะเลือกเปนตัวละครใดๆก็ไดที่มา

รวมงาน กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่จําเปนตอการสรางความรูสึกรวมใหเกิดขึ้นตอหญิงผูตายมากขึ้น 

7. หลังงานพิธีกรรม ผูนํากิจกรรมอาจเปดเพลงบรรเลงในแนวทางที่ทําใหผูฟงเกิด

ความคิดคํานึง พรอมกับทบทวนเหตุการณที่ผานมา ซึ่งอาจจะสะทอนใหเห็นตนเองไดในบาง

แงมุม 

8. เขาสูกิจกรรมการเขียน ซึ่งอาจใหผูเขารวมกิจกรรมไดสวมบทบาทเปนผูหญิงที่ถูก

ฆาตกรรม ซึ่งกอนเสียชีวิต ไดเขียนบันทึก หรือเขียนจดหมายถึงตนเอง บรรยายชีวิตของตน หรือ

อาจเปนการเขียนขาวในบทบาทของนักหนังสือพิมพที่สะทอนความรูสึกตอขาวที่ตนไดสัมผัส 

9. นําขอเขียนมาแลกกันอาน หรือ ปดบนผนัง เพื่อใหทุกคนไดอาน 

10. อาจจะมีการพูดคุยตอเนื่อง หากเห็นวาเหมาะสม 

 โครงสรางของ Process Drama มีความซับซอนอยูบาง หากผูออกแบบกิจกรรมมี

ประสบการณมากขึ้น และเขาใจการดําเนินเรื่องของละคร ที่จะนําพาผูเขารวมกิจกรรมไดตระหนัก

ในบางสิ่งบางอยางแลวการออกแบบที่มีโครงสรางหลักคือ จุดเริ่มตน จุดหักเห และจุดจบ ก็ไมใช

เร่ืองยาก 

 Process Drama เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารวมสรางประสบการณสมมติรวมกัน 

โดยผูนํากิจกรรมจะเปนผูกําหนดกรอบกวางๆสําหรับรายละเอียดจะขึ้นอยูกับผูที่เขารวมกิจกรรม

นั่นเอง อีกทั้งการสวมบทบาทสมมติในเชิงกลุมและไมมีผูชมอยางเปนทางการ เปนบริบทของ

กิจกรรมที่สรางความรูสึกปลอดภัยใหกับผูเขารวม และในหลายๆกิจกรรมก็เปดพื้นที่ใหผูเขารวม
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กิจกรรมไดใชจินตนาการความคิดสรางสรรคไดอยางเสรี ขณะเดียวกันก็มีการวิเคราะหขอมูล หรือ

อาจจะมีการเพิ่มขอมูลโดยมีแขกรับเชิญที่เปนผูเชี่ยวชาญหรือผูรูตัวจริงเขามาเสริมก็เปนได 

 รูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกลาวขางตน มีการนํามาใชใน

การเรียนการสอนทั้งในระบบและนอกระบบยกเวน Sociodrama ซึ่งยังไมเปนที่แพรหลายใน

ประเทศไทย 

 จากการศึกษารูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกลาว สรุปไดวา

กระบวนละครที่เหมาะสมจะนํามาประยุกตและสังเคราะหเขากับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก

คือ กระบวนการละครสรางสรรค ที่สามารถสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับเยาวชน และเปน

กิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกตางๆซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมไดอยางชัดเจน

จากกิจกรรมดังกลาว กระบวนการของ Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่สรางขึ้นจาก

แนวคิดของเปาโล แฟรร จึงเหมาะสมอยางยิ่งในการเปนสื่อ ในการเขารหัส ที่จะนําไปสูการ

ถอดรหัส และการวิพากษวิจารณ และ กระบวนการ Process Drama ซึ่งเปนกระบวนการละครที่

นําเสนอ สถานการณที่ขัดแยง และใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงออกถึงความรูสึกของตัวละคร

ตางๆในสถานการณ จึงเปนกระบวนที่นาจะชวยเสริมใหเกิดความเขาใจ และเนนย้ํากระบวนการ

ตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
ความเปนมาของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาในประเทศไทย 

คําวา "ละครสรางสรรค" (Creative Drama) หรือละครเพื่อการศึกษา (Theatre in 

Education) อาจจะแลดูคลายศัพททางการศึกษาที่คอนขางใหม ทั้งๆที่ในประเทศไทยนั้นมีการใช

คําวา "ละครสรางสรรค" ในหลักสูตรดานการละครในระดับอุดมศึกษาบางแหงมาอยางนอย 28 ป

แลว โดยเริ่มตนตั้งแต พ.ศ. 2517 ที่ภาควิชาศิลปการละคร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี 

อาจารย อรชุมา ยุทธวงศ เปนผูบุกเบิกวางหลักสูตรทางดานนี้ และที่ภาควิชาการละคอน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ก็มีการเปดสอนสาระ "ละครสรางสรรค" ในรายวิชา ละครเพื่อการศึกษา 

(Theatre-In-Education) โดยมีอาจารย วันดี ลิมปวัฒนา เปนผูวางรากฐานไวตั้งแตป พ.ศ.2529 

จวบจนปจจุบัน และสาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ก็ไดเปด

สอนรายวิชา "ละครสรางสรรค" มาตั้งแตป พ.ศ. 2541 นอกเหนือจากการเปดเปนวิชาเรียนใน

สถาบันอุดมศึกษาดังที่กลาวมาแลว ยังมีกลุมองคกรเอกชน (NGO) เชนสถาบันศิลปวัฒนธรรม

เพื่อการพัฒนา(มายา) (กอตั้งเมื่อ พ.ศ.2524) กลุมละครการศึกษา "กะจิดริด" (กอต้ังเมื่อ พ.ศ. 

2539) ที่ใช "ละครสรางสรรค" ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเด็กและเยาวชน ตลอดจนมี

การจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับครูและผูนําเยาวชนอยางกวางขวาง ปจจุบันนี้ สถาบันสอน
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ศิลปะการแสดงโดยเอกชนก็เร่ิมมีการเปดสอนวิชานี้ใหกับเด็กและเยาวชนเชนกัน เชน สถาบัน 

"บางกอกการละคร" และ สถาบัน "Thinking Factory" เปนตน (พนิดา ฐาปนางกูรและคณะ,2547) 

 
กระบวนการละครเพื่อการพัฒนากับการศึกษา 
  ละครสรางสรรค (Creative Drama) เปนละครที่ใชในการศึกษา (Drama in Education) 

ซึ่งเนนที่กระบวนการเรียนรูผานการสมมติบทบาท หรือการแสดงละคร ภายใตบรรยากาศที่

ปลอดภัยและเนนอิสรภาพในการคิดและการแสดงออกของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถ

แสดงออกซึ่งจินตนาการและความคิดสรางสรรคโดยใชทักษะในดานการแสดงออกดวยรางกาย

และภาษา ทักษะดานการคิดวิเคราะห ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ซึ่งรวมถึงทักษะการจัดการกับปญหา ทั้งหมดนี้เปนการทํางานเพื่อที่จะไดเรียนรูในประเด็นตางๆ

อันเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของมนุษย เพื่อที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งใน

ประเด็นการเรียนรูนั้นๆ ทั้งนี้ "ละครสรางสรรค" มีความแตกตางจาก "ละครเวที" โดยทั่วไปตรงที่วา 

"ละครสรางสรรค" (Creative Drama) หรือ "ละครที่ใชในการศึกษา" (Drama-In-Education) นั้น

มิไดมุงเนนในการแสดงเพื่อ "ผูชม" ที่เปนทางการ แตมุงเนนที่จะใช "กระบวนการ" ในการ "พัฒนา" 

ผูเรียนในทุกๆดาน ไมวาจะเปนดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 

และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งตางๆ ตลอดจนเรียนรู

เกี่ยวกับตัวเองและผูอ่ืนอยางมีความสุข ดังนั้น วิธีการประเมินผลผูเรียน จึงประเมินจากการสังเกต 

"พัฒนาการ" ทั้ง 3 ดานของผูเรียน โดยที่ผูประเมินจําเปนตองสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู และการ

รวมกิจกรรมของผูเรียน ตลอดจนทําการทดสอบทักษะในดานตางๆควบคูไปกับการเรียนการสอน 

ในการนี้ "ครู" หรือ "ผูนํากิจกรรม" จะตองมีความรู ความสามารถในการทําหนาที่ของ "ผูอํานวย

ความสะดวก" (Facilitator) ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเปน "ศูนยกลาง" ในการ

เรียนรูอยางแทจริง  

  จากลักษณะของละครสรางสรรคที่กลาวมาทั้งหมดขางตน จะเห็นไดวา ละครสรางสรรคมี

ลักษณะที่สอดคลองกับหลักการ และแนวทางในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ 2542 เปนอยางยิ่ง 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการของการ

จัดการศึกษาไวใน มาตรา 6 วา "การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข" และไดกําหนดลักษณะของการจัด

กระบวนการเรียนรูที่พึงประสงค ไวใน มาตรา 24 ดังนี้คือ  
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1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู

มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทํา

เปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆอยางไดสัดสวนสมดุลกัน 

รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ

อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน

สวนหนึ่ง ของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการ

สอนและแหลง วิทยาการประเภทตางๆ 

6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา 

มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ"  

นอกจากนี้วิธีการประเมินผลในละครสรางสรรคยังสอดคลองกับหลักการในการ

ประเมินผลผูเรียนใน มาตรา 26 ซึ่ง "ใหประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน 

ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปใน

กระบวนการเรียน การสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา" 

 
ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 
คุณลักษณะของเด็กในสถานแรกรับ 
 อุนตา นพคุณ (2532) กลาวถึงเด็กกําพราและเด็กที่ถูกทอดทิ้งที่อยูในสถานแรกรับวามี

สาเหตุมาจากการตั้งครรภนอกสมรส  และพอแมของเด็กยากจนไมสามารถเลี้ยงดูลูกของตนเองได 

เด็กมีสภาพจิตใจไมปกติ ขาดความรักความหวงใย เด็กทุกคนตองการเรียนตอในระดับสูงกวา

ระดับมัธยมศึกษาเปนการเรียนในระบบโรงเรียน และตองการมีครอบครัวที่อบอุน 

 ธรรมรักษ การพิศิษฐ (2535) อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน

เยาวชนแหงชาติ,2535) กลาววาเด็กเรรอนสวนใหญมักไมไดรับการพัฒนาทั้งทางดานการศึกษา 

การเตรียมใหมีอาชีพ และการขาดอบรมจริยธรรม เมื่อเด็กตองอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม

ทําใหเด็กเปนคนมีจิตใจหยาบกระดางและไมมีความรู ความเขาใจที่จะพัฒนาตนเอง ทําใหมี

โอกาสเสี่ยงที่จะสรางปญหาตอเนื่องอื่นๆตามมา เชน การมั่วสุมยาเสพยติด การมั่วสุมในสถาน

เริงรมย ปญหาการตั้งครรภนอกสมรส ปญหาการขายตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาโสเภณีเด็ก ซึ่ง
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ในปจจุบันทวีความรุนแรงมากขึ้น  และเด็กมีโอกาสที่จะติดเชื้อและแพรเชื้อเอดสอยาง

รูเทาไมถึงการณ 

 สมพงษ จิตระดับ(2540) กลาววาเด็กที่อยูในสถานแรกรับสวนหนึ่งเปนเด็กเรรอน สาเหตุ

สําคัญที่เรรอนออกจากบานคือสาเหตุเกี่ยวกับครอบครัว เชน พอแมดุดา เฆี่ยนตี พอแมเสียชีวิต 

พอแมแยกกันอยูหรือถูกจับกุม บุตรไมมีผูอุปการะ ความยากจนของพอแม จึงตองอาศัยอยูกับ

ญาติและถูกทารุณ พอแมเมาอาละวาด เด็กเรรอนเหลานี้ลวนถูกพอแม ญาติและผูที่ตนไปอาศัย

อยูดวยทําทารุณกรรม และทอดทิ้งละเลย ในระดับที่ไมถึงกับมีอาการสาหัสชัดเจน แตมีผลที่ส่ังสม

ทางจิตใจและผลักดันใหเด็กตองออกไปเรรอน 

 สมศรี กันธมาลา (2543) กลาวถึงปญหาเกี่ยวกับเด็กเรรอนวา นับวันปญหาจะเพิ่มมาก

ข้ึนทั้งขนาดของปญหาและพฤติกรรมที่รุนแรงขึ้น ซึ่งสาเหตุที่เด็กออกมาเรรอนมีสาเหตุใหญๆ 3 

ประการ คือ สาเหตุจากครอบครัว อาทิเชน ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ 

สาเหตุจากตัวเด็กเอง ซึ่งเด็กบางรายมีความบกพรองทางสภาพรางกาย อารมณ จิตใจ ตลอดจน

สติปญญา ทําใหมีความประพฤติผิดปกติ เปนบุคคลกาวราว และสาเหตุจากสภาพแวดลอม อาทิ

เชน สภาพที่อยูอาศัยเปนแหลงชุมชนแออัด ทําใหเด็กไมรูสึกผูกพันหรืออยากอยูเปนที่ ตลอดจน

พฤติกรรมตางๆของบุคคลในชุมชนทําใหเด็กการกาวไปสูสังคมภายนอกมากขึ้น 

 จากลักษณะของเด็กในสถานแรกรับที่กลาวมาจะเห็นวาเด็กสวนใหญมาจากครอบครัวที่

ไมสมบูรณ เด็กมีความรูสึกขาดความรัก ความอบอุน มีสภาพจิตใจไมปกติ รูสึกวาตนเองเปนคน

ไมมีคาตอคนอ่ืน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลใหเด็กเปนคนมีจิตใจหยาบกระดาง ไมไววางใจผูอ่ืน รูสึกไม

มั่นคงปลอดภัย และไมเปนตัวของตัวเอง อาจทําใหมีโอกาสเสี่ยงที่จะสรางปญหาอื่นๆตามมา    

 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

พัฒนา ผูวิจัยพบวายังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้โดยตรง ดังนัน้ผูวิจัย

จึงไดทําการศกึษารวบรวมผลงานวิจยัภายในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของหรือใกลเคียงกับ

งานวิจยันี ้โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือ งานวิจยัเกี่ยวกับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก และ 

งานวิจยัเกี่ยวกับส่ือละครเพือ่การพัฒนา 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก 

งานวิจัยภายในประเทศ 
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 วชิราภรณ อมฤตนันท (2531) ไดวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนเรื่อง “โภชนาการและ

อนามัยของอาหาร” โดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกกับบทเรียนแบบปลายเปด ซึ่งใชหลักสูตร

การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานของการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง จากการทดลอง

พบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูเรียนทีใ่ช

แบบเรียนแบบปลายเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

 ประภาภรณ ธิติมาพงศ (2532) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 

“โภชนาการและการแกปญหาทุพโภชนาการ โดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกและบทเรียนแบบ

เบ็ดเสร็จ พบวา นักศึกษาผูใหญที่เรียนนั้นมีผลสัมฤทธิ์ เจตคติ สูงทั้ง 2 แบบ แตบทเรียนมโนธรรม

สํานึกอยูในระดับสูงกวาในเร่ืองความคงทนของการเรียนรูและเจตคติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

พิมพใจ ศิริสาคร (2535) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก 

ตามแนวคิดของเปาโล แฟรร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง “ชีวิตครอบครัวที่มีคุณภาพ” ของ

เยาวชนในชุมชนแออัด พบวา การสอนดวยวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และ คะแนนเจตคติ สูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดของเปาโล แฟรร และ แพทริค จี บอยเออร เพื่อเสริมสรางความรู 

ทัศนคติ และมโนธรรมสํานึก เพื่อสงเสริมการเลือกตั้งในระดับทองถิ่น ทําใหผูเรียนมีระดับความรู 

ทัศนคติ และมโนธรรมสํานึก ดานการเลือกตั้งในทองถิ่นที่เพิ่มข้ึน 
งานวิจัยในตางประเทศ 
Pienaar (1999) ไดศึกษาเรื่อง “Critical Thinking of Adolescent with Regard to 

Political Issues” ผลการศึกษาพบวา ระดับสติปญญาและความสามารถทางการศึกษามี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความสามารถในการคิดอยางวิพากษ ในขณะที่ตัวแปร

เพศ ส่ิงแวดลอม และบุคลิกภาพ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

Dunn (1998) ไดศึกษาเรื่อง “Freire’s Lessons for Liberating Women Workers” ผล

การศึกษาพบวากรณีศึกษานี้ไดใชแนวคิดเรื่องมโนธรรมสํานึกของแฟรร เพื่อชวยใหผูใชแรงงาน

หญิงในประเทศที่กําลังพัฒนาไดรวมกันกอตั้งสหภาพแรงงาน กรณีศึกษานี้จึงยืนยันถึงคุณคาของ

การเกิดมโนธรรมสํานึกของผูใชแรงงานหญิง โดยใหผูใชแรงงานหญิงที่เขาเรียนสามารถพัฒนา

ความตระหนักรูในเชิงวิพากษวิจารณในโลกของความเปนจริงตางๆซึ่งประกอบไปดวยสวนที่กดขี่

ตางๆได ทําใหผูใชแรงงานหญิงสามารถพัฒนาศักยภาพของความเปนผูนําใหเกิดขึ้น และนําไปสู

การมีความคิดเชิงวิพากษวิจารณเกี่ยวกับโลกรอบตัวได 
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งานวิจัยเกี่ยวกับสื่อละครเพื่อการพัฒนา 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อมรา ปฐภิญโญบูรณ  (2522) วิจัยเรื่องการใช ส่ือการสอนแบบละครในโรงเรียน

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สุมตัวอยางจํานวน 145 คน พบวาสื่อการสอนแบบละครมี

คุณคาในการจัดการเรียนรูที่เปนประสบการณตรงและใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด และวิชาที่

ไดรับประโยชนโดยตรงมากที่สุดคือวิชาวรรณคดีไทย เพราะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเปนทั้งผูมี

สวนลงมือปฏิบัติและผูสังเกตการณ รอยละ 95 ของครูผูสอนแสดงความเห็นวา ส่ือการสอนแบบ

ละครมีประโยชนคอนขางมาก แตส้ินเปลืองเวลาการเตรียมและจัดแสดง 

ดรุณวรรณ แกวหนูนวล (2540) ไดศึกษาการทดลองใชละครสรางสรรคสําหรับเด็กในการ

สอนนาฏศิลปไทยในระดับประถมศึกษา พบวา การใชละครสรางสรรคใหเด็กเรียนรูนาฏศิลปไทย

ไดดีกวาการเรียนแบบปกติ 

 พนิดา ฐาปนางกูลและคณะ(2547) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของ

เยาวชนดวยศิลปะการแสดงรวมสมัย พบวาเยาวชนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดดีข้ึนใน

ทุกดาน ทั้งแนวคิด และ ทัศนคติดานบวกตอทั้งตนเองและสังคม มีจิตสํานึกตอชุมชนโดยการนํา

ความรูทางศิลปะการละครไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอชุมชนได 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 Sharpham (1972) วิจยัเรื่อง “การศึกษาเกีย่วกับการใชกจิกรรมการละครสรางสรรคใน

ระดับมัธยมศกึษาในอังกฤษ” (A Descriptive Study of Creative Drama at the Secondary 

Level in England) เพื่อศึกษาวธิีสอนและธรรมชาติของกิจกรรมละครในระดับมัธยมศึกษาใน

ประเทศอังกฤษ วิเคราะหลักษณะและวธิเีฉพาะเพื่อแสดงถึงการนาํละครไปสอนในระดับในระดับ

มัธยมศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดยแบงเปน 3 ขอคือ ธรรมชาติของกิจกรรมละคร ปรัชญาสําหรับ

การใชกิจกรรมละคร เทคนคิที่ใชในกิจกรรมละคร พบวา  

 1. กิจกรรมละครเปนกระบวนการสอนทีม่คีุณคาและมีแกนสาร 

 2. กิจกรรมละครเปนกิจกรรมที่ใชทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งมีการแสดงทั้ง

รายบุคคลและรายกลุม โดยเนนการพัฒนาทางดานการยอมรับในตนเองและผูอ่ืน 

 3. กิจกรรมการละครระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ ไมเหมือนกับการแสดงบนเวทีและทํา

หนาที่ตางกนั เพราะไมตองมีผูชม ไมตองแสดงอยางงดงามหรือสมบูรณ 

 4. ครูผูจัดกิจกรรมเปนเพยีงผูนําทาง 

 5. ไมมีวิธีการใดที่ถูกตอง หรือสรางขึ้นเพือ่ใชในระดับนีโ้ดยเฉพาะ แตจะใชหลากหลาย

แนวทางดวยกนั 
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 6. การประเมนิผลกิจกรรมการละครขึ้นอยูกับครู ซึ่งเปนจุดออนของการใชกิจกรรมการ

ละครในระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ 

 Edward (1977)  ไดทําการศึกษาโดยการใชทฤษฏีความรู ของ เพีย เจต  (Piaget 

Epistemology) มาประยุกตกับละครแบบสรางสรรคเพื่อใชในการเรียนการสอน พบวาละคร

สรางสรรคมิใชมีประโยชนเพียงเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรเทานั้น แตเปนกิจกรรมที่มีประโยชน

โดยตรงตอการเรียนการสอนในหองเรียน และมีประโยชนในการแกไขปญหาของผูเรียน รวมทัง้เปน

กิจกรรมที่เสริมสรางรสนิยมของผูเรียนและชวยกันพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆกันดวย 

ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดการปลุกมโนธรรม

สํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนามาสังเคราะหเขาดวยกัน เกิดเปนขั้นตอนใหม โดยใช

วิธีวิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหา (Content Analysis) ดังรายละเอียดที่จะกลาวตอไป (แผนภูมิที่ 1) 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงการสังเคราะหแนวคดิการปลุกมโนธรรมสํานึก และ กระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาเขาดวยกัน 

ขั้นตอนของ
แนวคิดการปลุก
มโนธรรมสํานึก 

ขั้นตอนที่สังเคราะหขึ้น
ใหม 

ขั้นตอนของกระบวนการ 
ละครเพ่ือการพัฒนา 

1. การคนหาปญหาและความ
ตองการโดยการสนทนากลุม

และการสังเกตอยางมีสวนรวม

ผานกิจกรรมละครสรางสรรค

และเปนการทําลายวัฒนธรรม

เงียบ 

1. การคนหา

ปญหาและความ

ตองการ 

1. การเตรียมความ

พรอมและการเรียนรู

ทักษะละครเบื้องตนดวย

กระบวนการละคร

สรางสรรค 

2. การคนหา “คํา”ที่จะใชในการ

สรางละครและการอภิปราย 

2. การคนหา “คํา” 

ที่จะใชในการเสวนา 

3. การทําความความเขาใจ

สถานการณ สภาพความเปนอยู 

และขอจํากัดตางๆในการสราง

ละคร 

3. การทําความ

เขาใจใน

สถานการณ และ

การทําใหหลุดพน

จากวัฒนธรรมเงียบ 

4. การเขารหัส ถอดรหัส 

วิพากษ ดวยกระบวนการ 

Forum theatre 

2.กิจกรรม Forum 

Theatre 

3.กิจกรรม Process 

Drama 

5. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ และรวม

แสดง ดวยกระบวนการ Process Drama 

4. การเขารหัส การ

ถอดรหัส และการ

วิพากษวิจารณปญหา 

6. การนําเสนอความคิดชุดใหม

ผานการแสดงละครเวที 

4. การสรางละครและ

การแสดงละครเวที 

5.การสรางสรรค

พัฒนาระบบความคิด

ชุดใหม 
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จากแผนภูมิที่ 1 ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพือ่

การพัฒนามาสังเคราะหเขาดวยกัน เกิดเปนขั้นตอนใหม โดยใชวิธีวิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหา 

(Content Analysis) ในแตละแนวคิดและกระบวนใดที่มีความสอดคลองหรือสงเสริมกันแลวจึง

บูรณาการเนื้อหานั้นๆเขาเปนขั้นตอนเดียวกัน กลาวคือ 

1. ข้ันตอนที่ 1 การคนหาปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย ของแฟรร นั้น

สามารถนําเอาขั้นตอนที่ 1 ของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเขามาชวยสงเสริมใหเกิดขึ้นได

โดยการจัดกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อทําความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย ทําลายวัฒนธรรมเงียบ 

และ ผูวิจัยสามารถศึกษาประเด็นปญหาและความตองการของเยาวชนไดจากกิจกรรมที่เยาวชน

รวมแสดง และจัดการสนทนากลุมเพิ่มเติมเพื่อการคนหาปญหาและความตองการที่ชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น 

2. ข้ันตอนที่ 2 การคนหา “คํา” ที่จะใชในการเสวนา เปนขั้นตอนเฉพาะของแนวคิดการ

ปลุกมโนธรรมสํานึก แตอาจกลาวไดวาเปนขั้นตอนของการเขียนและจัดทําบทละครของกิจกรรม

ละครเพื่อการพัฒนาหรือเปนการจัดเตรียมเนื้อหากิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนตอไป 

3. ขั้นตอนที่ 3 การทําความเขาใจในสถานการณและทําใหหลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบ 

ในขั้นตอนนี้เชื่อมโยงกับข้ันตอนที่ 1 ของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาในการทําใหเยาวชน

หลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบกลาพูดกลาแสดงออก โดยผูวิจัยจะตองทําความเขาใจในสถานการณ 

สภาพความเปนอยู และ ระเบียบขอบังคับ กฎเกณฑตางๆของกลุมเปาหมาย รวมทั้งศึกษาขอหาม

ตางๆเกี่ยวกับการเขียนบทละครสําหรับเยาวชน 

4. ข้ันตอนที่ 4 การเขารหัส การถอดรหัส และ การวิพากษวิจารณ เชื่อมโยงกับข้ันตอนที่ 2 

และ 3 ของกระบวนการละครเพื่อพัฒนา คือ กระบวนการ Forum Theatre และ กระบวนการ 

Process Drama ซึ่งเปนการนําเสนอละครและสถานการณที่ขัดแยง ซึ่งนําไปสู การถอดรหัส และ

การวิพากษวิจารณ 

5. ข้ันตอนที่ 5 การสรางสรรคพัฒนาความคิดชุดใหม สอดคลองกับ ข้ันตอนที่ 4 การสราง

ละครและการแสดงละครเวที ซึ่งจะนําเสนอความคิดชุดใหมของกลุมเปาหมาย 
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ดังมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษที่สังเคราะหข้ึนใหม 6 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. การคนหาปญหาและความตองการโดยการสนทนากลุมและการสังเกตอยางมีสวนรวม

ผานกิจกรรมละครสรางสรรคและเปนการทําลายวัฒนธรรมเงียบ 

2. การคนหา “คํา”ที่จะใชในการสรางละครและการอภิปราย 

3. การทําความความเขาใจสถานการณ สภาพความเปนอยู และขอจํากัดตางๆในการ

สรางละคร 

4. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ ดวยกระบวนการ Forum theatre 

5. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ และรวมแสดง ดวยกระบวนการ Process Drama 

6. การนําเสนอความคิดชุดใหมผานการแสดงละครเวที 
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แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย      

                                                                                    

 

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 
1. การเตรียมพรอมและการเรียนรูทกัษะ

ละครเบื้องตนดวยกิจกรรมละคร

สรางสรรค 

2. กิจกรรม Forum Theatre 

3. กิจกรรม Process Drama 

4. การสรางละครและการแสดงละครเวท ี

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
1. การคนหาปญหาและความ

ตองการโดยการสนทนากลุม

และการสังเกตอยางมีสวนรวม

ผานกจิกรรมละครสรางสรรค

และเปนการทาํลายวัฒนธรรม

เงียบ 

2. การคนหา “คํา”ที่จะใชในการ

สรางละครและการอภิปราย 

3. การทําความความเขาใจ

สถานการณ สภาพความเปนอยู 

และขอจํากัดตางๆในการสราง

ละคร 

4. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ 

ดวยกระบวนการ Forum 

theatre 

5. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ 

และรวมแสดง ดวยกระบวนการ 

Process Drama 

6. การนําเสนอความคิดชุดใหม

ผานการแสดงละครเวท ี

OUT PUT 
คะแนนจากแบบประเมินคณุลักษณะบุคคลที่

มีจิตสํานกึเชิงวิพากษกอนและหลังการเขา

รวมกิจกรรมเปรียบเทียบกนัทัง้ในกลุมและ

ระหวางกลุม 

แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานกึ 
1. การคนหาปญหาและความตองการ 

2. การคนหา “คํา” ทีจ่ะใชในการเสวนา 

3. ทาํความเขาใจในสถานการณและการ

ทําใหหลุดพนจากวฒันธรรมเงียบ 

4. การเขารหัส การถอดรหัส และการ

วิพากษวิจารณปญหา 

5.การพฒันาสรางสรรคความคิดชุดใหม 



บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพือ่เสริมสราง

จิตสํานึกเชิง วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 

Research) ทดสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก และศึกษาจิตสํานึกเชิงวิพากษของเยาวชน

ระหวางเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกิจกรรม ซึ่งจะไดเปนแนวปฏิบัติสําหรับหนวยงานที่

เกี่ยวของจะนําไปจัดกิจกรรมในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนที่ตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมี

ข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

2.1 กําหนดประชากรกลุมตัวอยาง 

2.2  การพัฒนากิจกรรมโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโน

ธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

2.2.1 ศึกษาสภาพและประเด็นปญหา 

2.2.2 เลือกประเด็นปญหา 

2.2.3 พัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

2.2.4 กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินการทดลอง 

3.1 การจัดกิจกรรม 

3.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

3.3 การประเมินผลการเรียนรู 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลเบื้องตน 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารดังตอไปนี้ เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหและ

สังเคราะหกับกรอบแนวคิดการของวิจัย และใชกับการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

1.1 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับเยาวชน  

1.2 ศึกษากระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 

1.3 ศกึษาแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

1.4 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสาํนกึและ

จิตสํานึกเชิงวิพากษ 

1.5 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับละครเพื่อการพัฒนา 

 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง
วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

2.1  กําหนดประชากรกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ เยาวชนในสถานแรกรับ

เด็กหญิงบานธัญญพร  

2.2 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

2.2.1 การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกเฉพาะ

เยาวชนที่อยูในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร จํานวน 30 คนโดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจงดังนี้ 

1) เปนเยาวชนหญิงอายุระหวาง 13-18 ป 

2) มคีวามรูในระดับอานออกเขียนได และสื่อสารได 

3) มีความเต็มใจในการเขารวมวิจัย 

4) หนวยงานที่ดูแลใหการสนับสนุนการเขารวมวิจัย 

2.2.2 แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และ กลุมควบคุม โดย

ดําเนินการดังนี้ 

1) ชี้แจงกับเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางวาจะตองแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมเพื่อความถูกตองในการวิจัย 

2) ใหทุกคนทําแบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ และเพื่อเปน

การเก็บคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินตนเองกอนการทดลอง (Pretest) 

3) แบงเยาวชนออกเปน 2 กลุมโดยเจาหนาที่ของสถานแรกรับจัดใหตามความ

สะดวกของสถานแรกรับและความสมัครใจของเยาวชน โดยมีกลุมทดลองเปนเยาวชนที่เขารวมกิจ
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กรรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน เปนเยาวชนที่

ไมไดเขารวมกิจกรรมและทํากิจกรรมตามปกติที่สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรจัดขึ้น 

2.3 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

2.3.1 สังเกตอยางมีสวนรวมและทําการสนทนากลุมเพื่อคนหาปญหา โดยมี

ข้ันตอนดังนี้ 

2.3.1.1 สรางแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางขึ้นจาก คํานิยามของแฟรร ที่

กลาววา “ปญหาของปจเจกบุคคล คือ ปญหาของสังคม” (ศึกษารายละเอียดไดในภาคผนวก ข) 

โดยสัมภาษณกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus group Interview) 

2.3.1.2 ตรวจสอบคุณภาพของการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ตรวจสอบความ

ตรง โดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสัมภาษณ เพื่อปรับปรุงกอนนําไปใชจริง โดยเกณฑการ

คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน           2 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย             1 คน 

2.3.1.3 จัดสนทนากลุมกับกลุมตัวอยางเมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2551 

2.3.1.4 ผูวิจัยไดใชการสังเกตอยางมีสวนรวมและเขารวมกิจกรรมที่สถานแรกรับ

เด็กหญิงธัญญพรจัดขึ้น เพื่อศึกษาประเด็นปญหาและนํามาประมวลผลรวมกับขอมูลที่ไดจากการ

สนทนากลุม 

2.3.2 เลือกประเด็น/เนื้อหา/เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การเลือกเนื้อหากิจกรรมนั้นผูวิจัยจะคัดเลือกจากประเด็นที่ไดจากสนทนากลุม 

(Focus group Interview) การเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและการเขารวมกิจกรรมที่สถานแรกรบั

จัดขึ้นซึ่งประเด็นปญหาที่คนพบจากการสนทนากลุม คือ ความเหงา 

2.3.3 สรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

โดยประกอบดวย ชือ่กิจกรรม จุดมุงหมาย เวลา อุปกรณที่ใช ข้ันตอน การประเมินผล โดยกิจกรรม

ที่จัดใชกระบวนการละครเพื่อพัฒนา และ แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษ โดยประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ (ศึกษารายละเอียดไดในภาคผนวก ค) 
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1. กิจกรรมเขาเฝาพระอินทรเปนกิจกรรมกอนเขาสูบทเรียนโดยใหผูเรียนทําสมาธิ

โดยนอนลงบนพื้นในทาสบายๆหลับตา และ ฟงในสิ่งที่ผูนํากิจกรรมพูด โดยสมมติวา ผูนํากจิกรรม

เปนพระอินทร โดยผูนํากิจกรรมจะพูดในสิ่งที่เปนบวก เชน นองๆทุกคนเปนเด็กที่นารัก มี

ความสามารถ เปนเด็กที่ดี และ พูดถึงจุดเปาหมายของแตละกิจกรรมที่ตองการ เชน วันนี้เราทุก

คนจะสามัคคีกัน ชวยกันวาดฉากใหเสร็จสมบูรณดวยฝมือของทุกคนในกลุม พวกเราจะปรึกษากนั 

จะฟงกันและกัน และฉากที่เราวาดจะสวยงามที่สุด เพราะเปนฝมือของเราทุกคน เปนตน ใชเวลา

ประมาณ 10 นาที 

 2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามกระบวนการละครสรางสรรคและ

แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ประมาณ 1 ชั่วโมง  20 นาที 

กิจกรรมที่ 1 เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมเปดโลกจินตนาการเปนกิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัส ที่ดึงเอาศักยภาพใน

การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสูการสรางจินตภาพซึ่งจะนําไปสูการ

เกิด จิตนาการ 

กิจกรรมที่ 2 ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมทาใบ เปนกิจกรรมที่ใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงออกซึ่งความคิดบางอยาง

ดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทางโดยไมใชคําพูด 

กิจกรรมที่ 3  ส่ือไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมละครดนสด เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยไมอาศัยบท โดยสามารถสื่อ

เร่ืองราวและความคิดออกมาไดโดยไมตองทองจําบท โดยจะเปนสวนที่กอใหเกิดประเด็นความคิด

ตางๆได ซึ่งผูวิจัยสามารถคนหาปญหาและความตองการของกลุมทดลองเพิ่มเติมไดจากกิจกรรม

นี้โดยสังเกตการแสดงที่ผูเขารวมกิจกรรมแสดง โดยไดประเด็นปญหาอีก 2 ประเด็น คือ ความเบื่อ

ในชีวิตประจําวัน และ ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญ 

กิจกรรมที่ 4,5 ละครซอนเรื่องราว (กิจกรรม Forum theatre) 

กิจกรรมนี้เปนกระบวนการละครที่พัฒนามาจากแนวคิดของเปาโล แฟรร โดยจะ

นําเสนอเรื่องราวเพียงครึ่งเรื่อง และ ใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันนําเสนอเรื่องราวใหดําเนินไปจน

จบเร่ือง โดยสรางบทละคร 2 เร่ืองจากประเด็นปญหา ความเหงา และ ความเบื่อหนายใน

ชีวิตประจําวัน เร่ือง อโลน ฮีโร (ก็มันเหงาเขาใจไหม) และ เร่ือง ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ 

กิจกรรมที่ 6 ละครสอนอะไร(กิจกรรม Process Drama) 

กิจกรรมนี้เปนกระบวนการละครที่จะสรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็น

ปญหาของผูเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมไปทีละสถานการณ โดยใหผูเขารวมกิจกรรมสวม
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บทบาทเปนตัวละครตางๆเพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย โดยสรางสถานการณเร่ือ เด็กหญิงที่

หายไป จากประเด็นปญหา ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญ 

กิจกรรมที่ 7 เขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมสรางบทละครของเยาวชนเอง 

กิจกรรมที่ 8 ซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมซอมการแสดงและการวาดฉาก 

กิจกรรมที่ 9 แสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมนําเสนอละครเวที ที่แสดงถึงระบบความคิดชุดใหม 

 โดยการจัดกิจกรรมนอกจากใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาแลว ผูวิจัยไดใช

กระบวนการตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ดังนี้ 

 ข้ัน Codification (การเขารหัส) ใชในการจัดกิจกรรมที่ 4, 5 ละครซอนเรื่องราว เปนการ

นําเสนอเรื่องราวที่มาจากประเด็นปญหาของเยาวชน โดยจัดแสดงละครหนึ่งเรื่องเมื่อเรื่องราว

ดําเนินมาถึงจุดกึ่งกลางเรื่อง (Climax) นักแสดงจะหยุดการแสดงเพื่อสอบถามผูชมวา อยากให

เหตุการณตอไปดําเนินไปอยางไร จากนั้นจึงแสดงตอไปตามที่ผูชมเสนอแนะจนจบเรื่อง และ 

วิพากษวิจารณละครที่แสดงไป 

ข้ัน Decoding (การถอดรหัส) ใชในการจัดกิจกรรมที่ 6 การสรางเรื่องราวจากประเด็น

ปญหาของเยาวชน จากนั้นแจกบทบาทใหเยาวชน โดยผูนํากิจกรรมจะแสดงเปนตัวละครหลักที่

เกิดปญหา และใหเยาวชนเขารวมแสดงและซักถามเกี่ยวกับตัวละครหลัก เพื่อใหไดเขาถึง

ความรูสึกของตัวละครแตละตัว เพื่อใหเกิดการวิพากษปญหาในหลายแงมุม 

ข้ันวิพากษวิจารณ  จะอยู ในทุกกิจกรรมโดยใหทําการวิพากษวิจารณละครหรือ

สถานการณที่นําเสนอไป  

3.ในการจบกิจกรรมแตละครั้งจะจบดวยจบกิจกรรมดวยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดไป 

2.3.4 การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษ โดยสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม เพื่อปรับปรุงกอนนําไปใชจริง จาํวน 

5 คน ดังนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน           2 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย             1 คน 
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2.4 พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสังเกตของ นิลุบล ฉลวยศรี (2536) โดยผูวิจัยไดปรับภาษาใหเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยาง ตัดขอความที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้งและประชาธิปไตยออก จากนั้นเพิ่มเติม

ขอความที่เกี่ยวของกับการศึกษา สังคม และชีวิตประจําวันของเยาวชน โดยเพิ่มคุณลักษณะดาน

การกระทําสรางสรรค จากการศึกษาขอมูลเร่ืองแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกการวิพากษวิจารณ

นั้นรวมถึงการลงมือทําโดย Freire (1970) ใหความสําคัญเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง Praxis หรือ 

Practice โดยหมายถึง กิจกรรมที่บุคคลลงมือทําเพื่อสรางสรรควัฒนธรรมและสังคม โดยจัดทํา

เปนแบบประเมินคุณลักษณะจํานวน 36 ขอ โดยประเมินผล 6 ดานโดยแยกจํานวนขอในแตละ

ดานดังนี้ (ศึกษารายละเอียดไดในภาคผนวก ข) 

1) การกระทําสรางสรรค ไดแกขอ 1-6 รวม 6 ขอ 

2) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ ไดแกขอ 7-12 รวม 6 ขอ 

3) การวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ไดแกขอ12-18 รวม 6 ขอ 

4) เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล ไดแกขอ 18-24 

รวม 6 ขอ 

5) การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี ไดแกขอ 25-30 รวม 6 ขอ 

6) อดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง ไดแกขอ 31-36 รวม 6 ขอ 

แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษในการวิจัยทั้ง 36 ขอ ประกอบดวยขอที่มี

ความหมายเปน บวก จํานวน 26 ขอ ไดแก 1,3,4,6,8,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,21,22,23 

24,26,28,29,30,31,33 และ  35 และขอความที่มีความหมายเปนลบ 10 ขอ ไดแก ขอ 

2,5,7,9,20,25,27,32,34 และ 36 

วิธีการตอบและใหคะแนน ใหผูตอบอานในแตละขอ ผูตอบจะเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว

ที่ตรงกับความรูสึกของผูตอบ ตอบทีละขอทั้งหมด 36 ขอ ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นทุกครั้ง 

เห็นดวย  แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นบางครั้ง 

ไมแนใจ แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นในลักษณะทําบางไมทําบาง 

ไมเห็นดวย แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นนอยครั้ง 
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ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นนอยที่สุดหรือไมไดกระทําเลย 

 

 ขอที่มีความหมายทางดานบวก จะมีวิธีการคิดคะแนนดังนี้ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  ไดคะแนน  5 

  เห็นดวย   ไดคะแนน  4 

  ไมแนใจ   ไดคะแนน 3 

  ไมเห็นดวย  ไดคะแนน  2 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน 1 

 ขอที่มีความหมายทางดานลบ จะมีวิธีการคิดคะแนนดังนี้ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  ไดคะแนน  1 

  เห็นดวย   ไดคะแนน  2 

  ไมแนใจ   ไดคะแนน 3 

  ไมเห็นดวย  ไดคะแนน  4 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน 5 

 การพิจารณาคะแนนจิตสํานึกเชิงวิพากษนั้น เปนคะแนนรวมจากแบบวัดในแตละดาน 

การแปลผลคะแนนรวมในแตละดาน คือ ตามคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต,2542 ) 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง มีจิตสํานึกเชิงวิพากษมากที่สุด 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง มีจิตสํานึกเชิงวิพากษมาก 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง มีจติสํานึกเชิงวิพากษปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง มีจิตสํานึกเชิงวิพากษนอย 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินตนเองจะสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 

ความตรงของแบบประเมิน จํานวน 5 คน ดังนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน           2 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย             1 คน 
 
ตอนที่ 3 การดําเนินการทดลอง 
 3.1 ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง 30 คน ทําแบบประเมินตนเองของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิง

วิพากษ เพื่อเปนการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
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3.2 ผูวิจัยจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยนําไปทดลองใช

กับอาสาสมัครสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรจํานวน 15 คน ที่เปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 15 คนที่เขารวมกิจกรรมตามปกติของสถานแรกรับ โดยเขาไปจัดกิจกรรมในวันที่  31 

กรกฎาคม, 21,28 สิงหาคม,4,11 กันยายน 2551 ณ หองเรียนอาชีพ สถานแรกรับเด็กหญิงบาน

ธัญญพร จังหวัดปทุมธานี 

3.3 ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม ทั้งหมด 9 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ณ 

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร  

3.4 การประเมินผล โดยขั้นตอนการประเมินผลการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 

การประเมินผลคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลอง โดย

ประเมินผลกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบประเมินลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ

หลังการทดลอง (post-test) 

 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 

4.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองดวย

สถิติทดสอบที (t-test dependent) 

4.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบที (t-test Independent) 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 

 การคํานวณคารอยละ  คามชัฌิมเลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ 

T-test และสูตรที่ใชในการสรางเครื่องมือ มีดังนี ้(ประคอง กรรณสูตร, 2528) 

 1.  คามัชฌิมเลขคณิต  หรือคาเฉลี่ย 

x  =  
n
x∑  

 

 เมื่อ   x  แทน  มัชฌิมเลขคณิต 

  x∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n แทน  จํานวนนักศึกษาทัง้หมด 

 

2.  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ( S.D ) 

S.D. = 
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

n xx  

 

 

 เมื่อ  S.D แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  x แทน  คะแนนของนกัศึกษา 

  n แทน    จํานวนนักศึกษาทัง้หมด 

  x∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 

3.  การทดสอบคา  T-test 

  

t   = 

)1(

( )22

−

∑−∑

∑

n

N DD
D  

  

เมื่อ   df แทน  N – 1 

เมื่อ t แทน  อัตราสวนวิกฤติ 

∑D
 แทน       ผลรวมผลตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนและ 

   หลังเขารวมกจิกรรม 
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∑D2 แทน  ผลรวมกําลงัสองของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 

   กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

 n แทน  จํานวนนักศึกษาทีเ่ขารวมกจิกรรมทั้งหมด 

 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความตองการและปญหาของเยาวชนจากการเขาไปสังเกตอยางมี

สวนรวมและการใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับเยาวชนกลุมตัวอยางในสถานแรกรับ

เด็กหญิงบานธัญญพร 

 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการ

ละครเพื่อการพัฒนา 

 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการ

ละครเพื่อการพัฒนาซึ่งนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

3.1 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

3.2 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

3.3 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม 

3.4 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

3.5 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองราย

ดานทั้ง 6 ดาน 

3.6 รายงานการวิพากษวิจารณในการเขารหัสและการถอดรหัสของกิจกรรม Process 

Drama, Forum theatre และ ละครเวทีจากผูเขารวมกิจกรรรม 
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความตองการและปญหาของเยาวชนจากการเขาไปสังเกตอยางมี
สวนรวมและการใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับเยาวชนกลุมตัวอยางในสถาน
แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
 จากคําถามในแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ไดปญหาเพียงประเด็นเดียว เนื่องจาก

เปนคร้ังแรกที่ผูวิจัยไดเขาไปพบเยาวชนกลุมตัวอยาง จึงไมสามารถสอบถามไดมากนัก ดังนั้น

ผูวิจัยจึงขออาสาสมัครที่อยากจะพูดคุยกับผูวิจัย ไดเยาวชนมาจํานวน 5 คน ซึ่งเยาวชนทั้ง 5 คน 

มีความเห็นตรงกันกับเพื่อนที่เสนอปญหาแรกขึ้นมาคือ รูสึกเหงา ไมมีใครเขาใจและการทะเลาะ

เบาะแวงกัน โดยมีรายละเอียดในการสัมภาษณดังนี้ 

1. ปญหาของสถานแรกรับและปญหาของเยาวชนในถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

จากการสัมภาษณพบวา ปญหาของสถานแรกรับเด็กหญิงธัญญพร เยาวชนโดยสวนรวมคิดวา ถา

ปญหาของสถานแรกกรับเลยนั้น พวกเขาไมทราบ แตคิดวาไมนาจะมีปญหาอะไร เนื่องจากมีคน

เขามาบริจาค และความเปนอยูก็ดีพอสมควร สําหรับปญหาของเยาวชนเองมีในเรื่องของ

ความรูสึกเหงา ไมมีใครเขาใจ ดังที่ตัวแทนเยาวชนกลาววา  

“ไมมีอะไรหรอกพี่ บางทีมันก็แครูสึกเหงาๆ บาง เหมือนอยูคนเดียว”  

“ใช เปนบอยเลย ยิ่งชวงแรกๆที่มาอยูเปนหนัก” 

2. สาเหตุของปญหาที่เกิดกับเยาวชนนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร เยาวชนโดยสวนรวมคิดวา 

ไมทราบสาเหตุของปญหาที่แทจริง แตคิดวาอาจจะคิดถึงบาน คิดถึงเพื่อน ดังที่ตัวแทนเยาวชน

กลาววา 

 “ไมรูหรอกคะ ไมรูทําไมถึงเหงา คดิถึงบานคิดถึงเพื่อนเกาๆบาง” 

“ไมทราบคะ บางทีก็รูสึกอยากอยูคนเดียว แลวคิดอะไรไปเร่ือยๆ หรือบางทีก็อยากคุยกับ

คนอื่นๆมากๆ” 

3. ปญหาที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอเร่ืองใดบาง เยาวชนโดยรวมคิดวา บางทีที่นั่งเงียบๆไป 

อาจโดนเพื่อนๆหรือครูเขาใจผิดวาไมสนใจเรียน บางทีอยากอยูคนเดียวเพื่อนไมเขาใจ ก็ทําให

ทะเลาะกัน ดังที่ตัวแทนเยาวชนกลาววา 

 “ครูจะคิดวาไมตั้งใจเรียน เพราะเราใจลอยไปคิดนูนนี่แลว คิดถึงบาน คิดถึงเรื่องนั้นเรื่อง

นี้ คิดไปเรื่อย” 

 “บางทีที่เหงามันอยากนั่งเฉยๆ เพื่อนมาถามมาคุยเราก็รําคาญ บางทีก็ดาไปเลยทะเลาะ

กับเพื่อนแทน” 

4.ความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้น เยาวชนคิดวา สําคัญ เพราะ ถาไมเหงาไดคงดี  

“สําคัญคะ ไมเหงาไดนาจะดี จะไดสดชื่น ทําอะไรไดดี”  

“จะไดไมเขาใจผิดแลวทะเลาะกับเพื่อนดวย” 
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5. ประเด็นปญหาอื่นๆ เยาวชนคิดวาเปน  เรื่องทะเลาะกัน ดังที่ตัวแทนเยาวชนกลาววา 

 “ทะเลากันบอยคะ บางทีแคมองหนาก็ทะเลาะกันไดแลว”  

“เร่ืองเขาใจผิดกันเยอะ แตก็ไมมีใครสนใจ ไมพอใจก็ทะเลาะตบตีกันไปเลย” 

“บางทีดากัน แลวเลยทะเลาะกัน”  

“ชอบใชคาํหยาบกัน ดาพอดาแม บางทีไมไดตั้งใจ แตคนที่โดนก็ทนไมได” 

6.  ระหวาง เหงา กับ ทะเลาะกัน ปญหาใดสําคัญกวา เยาวชนคิดวา ความเหงา โดยให

เหตุผลวาแกยากกวา 

 ผูวิจัยจึงนําประเด็นปญหาเรื่องของความเหงา และ การทะเลาะเบาะแวง มาเขียนเปนบท

ละครเร่ือง อโลน ฮีโร (เพราะมันเหงาเขาใจไหม) โดยไดความคิดและเคาโครงเรื่องมาจาก

ภาพยนตรเร่ือง Hancock 

 
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง
วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและ
กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 

 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนา ไดสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกิจกรรม ดังนี้ 

ผลการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนา จากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทานเห็นวามี ความเหมาะสม  

 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน
ในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการ
พัฒนา 
 
1. หลักการ 
 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ มาจากแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญคือ 

 1.1 ใชการสอนดวยวิธีการปลุกมโนธรรมสํานึก ผานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 
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 ข้ันที่ 1 เรียกวา Codification หรือการเขารหัส เปนขั้นที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนจริง

แกผูเรียน ซึ่งควรไดมาจากการสํารวจในทองถิ่นและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน และ

จะตองเปนสถานการณที่เปนลักษณะขัดแยง (Contradiction)  

ข้ันที่ 2 เรียกวา Decoding หรือการถอดรหัส ไดแก การถอดความหมายจากสถานการณ

ที่เสนอในขั้นแรก ออกมาดวยการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกัน  

ข้ันที่ 3 เปนขั้นวิพากษวิจารณ ซึ่งเปนขั้นตอนตอจากขั้นที่ 2  ข้ันนี้ผูเรียนจะตองมีการคิด 

วิพากษวิจารณ เปนการสนทนาที่อยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุกทิศดวยภาษา

งายๆ ของผูเรียนเอง  ซึ่งการวิพากษวิจารณหรือเรียกวา “จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา” 

(naïve transitiveness) ผูเรียนซึ่งเคยเปนแคผูฟง ก็จะเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหาในสังคมที่

เขาดํารงอยู และจากขั้นนี้เอง ผูเรียนก็จะมีการคิดอยางใครครวญ วิพากษวิจารณปญหาตางๆ ใน

สังคมไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งถือวาเปนการสรางจิตสํานึกในระดับที่ ส่ี หรือเรียกวา “จิตสํานึกขั้น

วิพากษวิจารณ” (Critical Consciousness)  

1.1.2 กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา ที่เลือกมาใชไดแก 

1) กระบวนการละครสรางสรรค 

 กระบวนการละครสรางสรรคเปนกระบวนการสอนทักษะการแสดงละครเวทีเบื้องตน ทั้ง

การแสดงทาใบ การใชทาทาง การสรางบท การดนสด การวางแผนการแสดง จนถึง การแสดง

ละครเวที 

2) Process Drama 

 Process Drama เปนกระบวนละครในรูปแบบสถานการณ โดยการนําสถานการณตางๆ

มาเชื่อมตอกันโดยใหผูเขารวมกิจกรรมไดสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆในเรื่อง เพื่อใหเกิดมุมมอง

ที่หลากหลาย 

3) Forum theatre 

 Forum theatre เปนกระบวนการละครในรูปแบบของการแสดงละครเพียงครึ่งเรื่อง และให

ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอเรื่องราวตอจนจบเรื่อง เพื่อใหเกิดวิธีการคิดที่หลากหลายในการชวยให

ตัวละครสามารถดําเนินเรื่องไดจนจบเรื่อง 

 
2.วัตถุประสงค 
  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนใน

สถานแรกรับ มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษของเยาวชนในสถานแรกรับ 

 

 



 70 

3. กระบวนการ 
 กระบวนการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ มีข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและจัดสนทนา

กลุม 

 ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหามาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการสนทนากลุมเพื่อ

ใชในกิจกรรม Forum theatre 

 ข้ันตอนที่ 3 จัดกิจกรรมตามกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

การแสดงละครเวที และ คนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไปสรางสถานการณใน

กิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre  

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง และการประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม 

 2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนสามารถทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี

จิตสํานึกเชิงวิพากษเพิ่มข้ึนไดในระดับหนึ่ง ผลของกิจกรรมตางๆในแตละขั้นตอนที่เกิดขึ้นจากการ

ทดลองนํากิจกรรมไปปฏิบัติ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและการ

สนทนากลุม ไดประเด็นปญหา มา 2 ประเด็นคือความรูสึกเหงา และ ความเขมงวดในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหาของเยาวชนมาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริม

จิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการ

สนทนากลุมเพื่อใชในกิจกรรม Forum theatre โดยประเด็นปญหาทั้ง 2 ประเด็น ผูวิจัยนํามาเขียน

เปนบทละครสั้นๆ 2 เร่ือง คือ Alone Hero (ก็มันเหงาเขาใจไหม) จากประเด็นปญหาความรูสึก
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เหงา และ ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ จากประเด็นปญหาความเขมงวดในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

โดยการเขียนบทละครเพื่อเยาวชนนั้น ผูวิจัยควรคํานึงถึง ปจจัยตางๆ เชน อายุของผูชม สภาพ

จิตใจของผูชม สภาพความเปนอยู ขอกําหนดของสถานสงเคราะหหรือสถานแรกรับซึ่งจะแตกตาง

ไปในแตละสถานที่ รวมทั้งคําพูดที่ใชในการแสดง แมในบางครั้งจะทําใหเขาใจถึงบทบาทแตไม

ควรนําคําพูดที่ไมสุภาพใสลงไป ในการเขียนบทละครทั้งสองเรื่องนั้น ผูวิจัยจึงไดเขียนในรูปแบบ

ของการเปรียบเทียบกับตัวละครอื่นๆ โดยไมไดนําตัวละครที่เปนเยาวชนในสถานแรกรับโดยตรง 

เชน ฮีโร และ เด็กหญิงชมพู เปนตน ผูวิจัยพัฒนากิจกรรมที่ใชจัดเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษทั้งหมด 9 กิจกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 

 1. กิจกรรมเขาเฝาพระอินทรเปนกิจกรรมผอนคลาย และสรางสมาธิกอนเขาสูบทเรียนโดย

ใหผูเรียนทําสมาธิโดยนอนลงบนพื้นในทาสบายๆหลับตา และ ฟงในสิ่งที่ผูนํากิจกรรมพูด โดย

สมมติวา ผูนํากิจกรรมเปนพระอินทร โดยผูนํากิจกรรมจะพูดในส่ิงที่เปนบวก เชน นองๆทุกคนเปน

เด็กที่นารัก มีความสามารถ เปนเด็กที่ดี และ พูดถึงจุดเปาหมายของแตละกิจกรรมที่ตองการ เชน 

วันนี้เราทุกคนจะสามัคคีกัน ชวยกันวาดฉากใหเสร็จสมบูรณดวยฝมือของทุกคนในกลุม พวกเรา

จะปรึกษากัน จะฟงกันและกัน และฉากที่เราวาดจะสวยงามที่สุด เพราะเปนฝมือของเราทุกคน 

เปนตน ใชเวลาประมาณ 10 นาที 

 2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามกระบวนการละครสรางสรรคและแนวคิด

การปลุกมโนธรรมสํานึก ประมาณ 1 ชั่วโมง  20 นาที 

กิจกรรมที่ 1  เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 2  ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 3  ส่ือไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 4,5  ละครซอนเรื่องราว (กิจกรรม Forum theatre) 

กิจกรรมที่ 6 ละครสอนอะไร  (กิจกรรม Process Drama) 

กิจกรรมที่ 7 เขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 8 ซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 9 แสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

 ข้ันตอนที่ 3 ประเมินผลกอนเขารวมกิจกรรม และ จัดกิจกรรมตามกระบวนการละคร

สรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงละครเวทีโดยผูเขารวมกิจกรรมสามารถทําความ

เขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานการแสดงละครไดเปนอยางดี และสามารถสื่อปญหาของกลุมผานกิจกรรม

การแสดงทาใบและการแสดงดนสดไดอยางชัดเจน  มีการแสดงความคิดเห็นและการ

วิพากษวิจารณกันในกลุมและระหวางกลุม ผูวิจัยคนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไป
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สรางสถานการณในกิจกรรม Process drama คือ ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญโดยนําไป

สรางเปนสถานการณเร่ือง เด็กสาวที่หายไป 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง โดยในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะไมมีการแนะนําเรื่องที่จะนํามาแสดงโดยเด็ดขาด 

ผูวิจัยไดแบงผูเขารวมกิจกรรมแบงเปน 2 กลุม แตทั้ง 2 กลุมกลับนําเสนอประเด็นปญหาเดียวกัน 

คือ การลวนลามและการคุกคามทางเพศ เร่ือง ภัยในหองเรียน และ รถเมลสาย 11 

 
4. การประเมินผล 
 การประเมินผลกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยใชเครื่องมือ คือ แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึก

เชิงวิพากษ 
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก
เชิงวิพากษ โดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครสรางสรรค ซ่ึง
นําเสนอการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

3.1 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.20 1.01 3.07 1.33 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.13 0.99 2.60 1.18 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.13 0.99 3.33 1.54 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.00 0.76 3.67 1.11 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.13 0.92 3.00 1.00 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.00 0.85 4.20 1.21 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

3.80 0.94 3.87 1.25 

8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.00 1.41 2.40 1.59 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.40 1.12 3.53 1.06 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.74 4.53 0.92 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.83 4.07 1.16 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.73 1.10 3.27 0.96 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.13 1.13 3.67 1.72 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.53 1.46 3.60 1.24 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.27 0.70 3.73 1.10 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

3.87 0.74 3.53 0.52 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.27 0.96 3.80 1.47 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.80 0.77 3.20 0.68 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.67 0.62 4.47 0.83 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.67 1.29 3.40 1.55 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.60 0.99 3.40 0.91 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

4.40 0.91 3.67 1.18 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.53 0.64 4.00 1.07 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.47 0.92 4.47 1.06 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

2.67 1.35 1.80 0.94 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.59 4.20 1.37 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.53 1.13 2.40 1.30 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.47 1.19 2.73 1.10 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.53 0.83 3.33 1.18 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.53 1.19 3.33 0.90 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

4.07 1.03 3.33 0.98 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.07 1.22 2.93 0.96 
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จากตารางที่ 2 และ 3 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบประเมิน

ตนเองบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงวา

กอนการทดลองผูเขารวมโปรแกรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกัน 

 

3.2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลจิตสํานึกเชิง

วิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.20 1.01 4.47 0.64 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.13 0.99 3.40 0.91 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.13 0.99 4.27 0.88 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.00 0.76 4.13 0.64 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.13 0.92 3.40 0.74 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.00 0.85 4.07 0.80 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

3.80 0.94 3.93 0.80 
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8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.00 1.41 4.20 0.94 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.40 1.12 3.60 0.83 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.74 4.47 0.64 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.83 4.47 0.64 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.73 1.10 3.80 0.94 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.13 1.13 4.27 0.96 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.53 1.46 3.93 0.96 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.27 0.70 4.40 0.63 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

3.87 0.74 4.00 0.65 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.27 0.96 4.33 0.90 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.80 0.77 3.93 0.59 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.67 0.62 4.73 0.59 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.67 1.29 3.93 0.96 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.60 0.99 3.73 0.88 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

4.40 0.91 4.47 0.74 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.53 0.64 4.47 0.64 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.47 0.92 4.53 0.74 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

2.67 1.35 3.60 1.06 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.59 4.60 0.63 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.53 1.13 3.67 0.98 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.47 1.19 3.87 0.64 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.53 0.83 3.60 0.74 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.53 1.19 3.87 0.92 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

4.07 1.03 4.13 0.92 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.07 1.22 3.27 0.96 

33. ทุกคนมีเสรีภาพในการคิด 

ดังนัน้ไมควรเอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แตควรรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่นๆดวย 

4.40 0.63 4.47 0.64 

34. ผูใหญไมจําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

4.00 1.25 4.13 0.99 

35.ทานรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน

ไดจนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.73 0.88 3.80 0.77 
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36.ทานมักตาํหนิเพื่อนที่ไมเห็นดวย

กับความคิดเห็นของทาน 

3.07 1.58 3.73 1.10 

3.81 0.38 4.05 0.31 รวม 

ตารางที ่5 เปรียบเทียบระดบัจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลงัการทดลอง 

ระดับจิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมตวัอยาง 

x S.D t-test  
กอนการทดลอง 3.81 0.38 0.00* 

หลังการทดลอง 4.05 0.31 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 4 และ 5 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนจากแบบประเมินคุณลักษณะของ

บุคคลที่มีตนเองบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูเขารวม

กิจกรรมมีระดับจําสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน โดยหลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูง

กวากอนการทดลอง 

 

3.3 เปรียบเทยีบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวพิากษกอนและหลงัการทดลองของกลุมควบคุม 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

3.53 1.30 3.07 1.33 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

2.47 0.99 2.60 1.18 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.20 0.94 3.33 1.54 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

3.93 0.70 3.67 1.11 
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เปนหมูคณะ 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.20 0.77 3.00 1.00 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.60 0.51 4.20 1.21 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

4.20 0.94 3.87 1.25 

8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.07 1.58 2.40 1.59 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.67 0.90 3.53 1.06 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.60 0.74 4.53 0.92 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.51 4.07 1.16 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.47 0.64 3.27 0.96 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.73 0.46 3.67 1.72 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.67 1.18 3.60 1.24 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.13 0.64 3.73 1.10 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

3.67 0.49 3.53 0.52 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.33 0.98 3.80 1.47 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.40 0.51 3.20 0.68 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.27 0.88 4.47 0.83 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.80 1.37 3.40 1.55 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.73 0.59 3.40 0.91 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

3.60 1.24 3.67 1.18 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.47 0.74 4.00 1.07 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.73 0.46 4.47 1.06 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

1.60 0.99 1.80 0.94 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.70 4.20 1.37 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

2.73 1.33 2.40 1.30 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.07 0.96 2.73 1.10 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.73 0.96 3.33 1.18 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.53 0.83 3.33 0.90 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

3.53 0.92 3.33 0.98 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.00 1.00 2.93 0.96 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

33. ทุกคนมีเสรีภาพในการคิด 

ดังนัน้ไมควรเอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แตควรรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่นๆดวย 

4.20 0.68 4.13 0.74 

34. ผูใหญไมจําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

3.93 1.28 3.53 1.51 

35.ทานรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน

ไดจนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.73 0.88 3.60 0.99 

36.ทานมักตาํหนิเพื่อนที่ไมเห็นดวย

กับความคิดเห็นของทาน 

3.13 1.73 3.20 1.52 

3.72 0.29 3.47 0.48 รวม 

 

ตารางที ่7 เปรียบเทียบระดบัจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมควบคุมกอนและหลงัการทดลอง 

ระดับจิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมตวัอยาง 

x S.D t-test  
กอนการทดลอง 3.72 0.29 0.034* 

หลังการทดลอง 3.47 0.48 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 6 และ 7 กลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มี

จิตสํานึกเชิงวิพากษ กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวากอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับจําสํานึกเชิง

วิพากษแตกตางกัน โดยกอนการทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวาหลังการทดลอง  
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3.4 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 

 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.47 0.64 3.07 1.33 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.40 0.91 2.60 1.18 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.27 0.88 3.33 1.54 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.13 0.64 3.67 1.11 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.40 0.74 3.00 1.00 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.07 0.80 4.20 1.21 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

3.93 0.80 3.87 1.25 

8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

4.20 0.94 2.40 1.59 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.60 0.83 3.53 1.06 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.47 0.64 4.53 0.92 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.47 0.64 4.07 1.16 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.80 0.94 3.27 0.96 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.27 0.96 3.67 1.72 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.93 0.96 3.60 1.24 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.63 3.73 1.10 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

4.00 0.65 3.53 0.52 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.33 0.90 3.80 1.47 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.93 0.59 3.20 0.68 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.73 0.59 4.47 0.83 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.93 0.96 3.40 1.55 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.73 0.88 3.40 0.91 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

4.47 0.74 3.67 1.18 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.47 0.64 4.00 1.07 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.53 0.74 4.47 1.06 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

3.60 1.06 1.80 0.94 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.60 0.63 4.20 1.37 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.67 0.98 2.40 1.30 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.87 0.64 2.73 1.10 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.60 0.74 3.33 1.18 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.87 0.92 3.33 0.90 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

4.13 0.92 3.33 0.98 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.27 0.96 2.93 0.96 

33. ทุกคนมีเสรีภาพในการคิด 

ดังนัน้ไมควรเอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แตควรรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่นๆดวย 

4.47 0.64 4.13 0.74 

34. ผูใหญไมจําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

4.13 0.99 3.53 1.51 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

35.ทานรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน

ไดจนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.80 0.77 3.60 0.99 

36.ทานมักตาํหนิเพื่อนที่ไมเห็นดวย

กับความคิดเห็นของทาน 

3.73 1.10 3.20 1.52 

รวม 4.05 0.31 3.47 0.48 

 

 

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการ

ทดลอง 

ระดับจิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมตวัอยาง 

x S.D t-test  
กลุมทดลอง 

N = 15 

4.05 0.31 0.001* 

กลุมควบคุม 3.47 0.48 

N = 15 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 8 และ 9 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

แสดงวาหลังทดลองผูเขารวมโปรแกรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน โดย

กลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม  
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3.5 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษทั้ง 6 ดาน 

 

ตารางที่ 10 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการกระทําสรางสรรค 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.20 1.01 4.47 0.64 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.13 0.99 3.40 0.91 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.13 0.99 4.27 0.88 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.00 0.76 4.13 0.64 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.13 0.92 3.40 0.74 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.00 0.85 4.07 0.80 

รวม 3.77 0.50 3.96 0.45 

xจากตารางที่ 10 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 3.96, 

x = 3.77ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการกระทําสรางสรรคมาก

ข้ึน 
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนที่จะมีการตัดสินใจ 

หลังการทดลอง จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1. ไมจําเปนตองปรกึษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถตัดสินใจ

ได 

3.80 0.94 3.93 0.80 

2.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.00 1.41 4.20 0.94 

3. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.40 1.12 3.60 0.83 

4. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนั้น 

นอกจากจะมคีวามคิดเหน็แลว ควร

มีขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.74 4.47 0.64 

5.ทานเห็นวาความคิดเหน็ที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.83 4.47 0.64 

6.ความคิดเหน็ของผูอ่ืนชวยในการ

ตัดสินใจของทานได 

3.73 1.10 3.80 0.94 

รวม 3.62 0.89 4.08 0.36 

xจากตารางที่ 11 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 4.08, 

x = 3.62 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอน

การตัดสินใจมากขึ้น 
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 

หลังการทดลอง จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่สถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.13 1.13 4.27 0.96 

2. การกลาวิพากษวิจารณถอืเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.53 1.46 3.93 0.96 

3. การวิจารณที่ดี ควรบอกถงึแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.27 0.70 4.40 0.63 

4.ทานสามารถแสดงความคิดเห็นตอ

หนา  สาธารณาชนได 

3.87 0.74 4.00 0.65 

5.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.27 0.96 4.33 0.90 

6.ทานเคยวิจารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.80 0.77 3.93 0.59 

รวม 3.98 0.30 4.14 0.21 

xจากตารางที่ 12 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 4.14, 

x = 3.98ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการวิจารณอยางมีเหตุผล

และสรางสรรคมากขึ้น 
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ตารางที่ 13 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการเคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอ

ภาคระหวางบุคคล 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x               S.D                    S.D 

1. ไมวาใครก็สามารถเขาเรยีนตอได 4.67 0.62 4.73 0.59 

2. ทานเคยหยบิของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.67 1.29 3.93 0.96 

3. ทานตอแถวทุกครัง้เมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.60 0.99 3.73 0.88 

4.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดินชน

ผูอ่ืน 

4.40 0.91 4.47 0.74 

5.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.53 0.64 4.47 0.64 

6.ในการแสดงความคิดเหน็ทุกคนมี

สิทธิในการแสดงความคิดเหน็เทา

เทียมกัน 

4.47 0.92 4.53 0.74 

รวม 4.22 0.46 4.32 0.39 

xจากตารางที่ 13 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 4.32, 

x = 4.22 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการเคารพเสรีภาพของผูอ่ืน

มากขึ้น 
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ตารางที่ 14 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี 

หลังการทดลอง จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ ผูนํา

ตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุมจึงจะ

สงบสุข 

2.67 1.35 3.60 1.06 

2. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ชวย

ลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.59 4.60 0.63 

3. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.53 1.13 3.67 0.98 

4.ทานมกัถูกขอรองใหเปนผูไกลเกลี่ย

เมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.47 1.19 3.87 0.64 

5.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.53 0.83 3.60 0.74 

6.ทานเคยตัดสินขอโตแยงใหกับผูอ่ืน 

โดยการรับฟงเหตุผลจากทัง้สองฝาย 

3.53 1.19 3.87 0.92 

รวม 3.58 0.66 3.89 0.43 

xจากตารางที่ 14 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 3.89, 

x = 3.58 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการตัดสินขอโตแยงดวย

สันติวิธีมากขึ้น 
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ตารางที่ 15 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการอดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจาก

ตนเอง 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x                  S.D                 S.D 

1. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมั่นในเรื่องใดๆ

จนเกนิไป จะทําใหเรารับฟงปญหา

และพิจารณาความคิดเหน็ของคนอื่น

ไดงายขึ้น 

4.07 1.03 4.13 0.92 

2. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเราก็

ทําตามทนัท ี

3.07 1.22 3.27 0.96 

3. ทกุคนมเีสรีภาพในการคดิ ดังนัน้ไม

ควรเอาความคิดของตนเองเปนใหญ 

แตควรรับฟงความคิดเห็นของคนอืน่ๆ

ดวย 

4.40 0.63 4.47 0.64 

4. ผูใหญไมจาํเปนตองฟงเหตุผลจาก

เด็ก 

4.00 1.25 4.13 0.99 

5.ทานรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนได

จนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.73 0.88 3.80 0.77 

6.ทานมกัตําหนิเพื่อนที่ไมเหน็ดวยกับ

ความคิดเหน็ของทาน 

3.07 1.58 3.73 1.10 

รวม 3.72 0.55 3.93 0.42 

xจากตารางที่ 15 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 3.93, 

x = 3.72 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการอดทนรับฟงความ

คิดเห็นที่ตางไปจากตนมากขึ้น 
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบความแตกตางของระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลอง

ของกลุมทดลอง ทั้ง 6 ดาน 

 

x S.D t-test ดานที ่ การทดลอง  
กอนการทดลอง 3.77 0.50 1 .003* 

หลังการทดลอง 3.96 0.45 

กอนการทดลอง 3.62 0.89 2 .248* 

หลังการทดลอง 4.08 0.36 

กอนการทดลอง 3.98 0.30 3 .019* 

หลังการทดลอง 4.14 0.21 

กอนการทดลอง 4.22 0.46 4 .047* 

หลังการทดลอง 4.32 0.39 

กอนการทดลอง 3.58 0.66 5 .073* 

หลังการทดลอง 3.89 0.43 

กอนการทดลอง 3.72 0.55 6 .091* 

หลังการทดลอง 3.92 0.42 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 16 พบวา ดานที่ 1, 3, 4 (ดานการกระทําสรางสรรค, การวิจารณอยางมี

เหตุผลและสรางสรรค, การเคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล) มีระดับ

จิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานที่ 2, 5, 6 (ดานการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนกอนการตัดสินใจ, การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี, การอดทนรับฟงความ

คิดเห็นที่แตกตางไปจากตน) แตทั้ง 6 ดานกลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองในทุกดาน 
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3.6 รายงานการวิพากษวิจารณในการเขารหัสและการถอดรหัสของกิจกรรม Forum 

theatre, Process Drama และ ละครเวทีจากผูเขารวมกิจกรรรม 

ในการทํากิจกรรมละครเมื่อเสนอละครจากกิจกรรม Forum Theatre และสถานการณจาก

กิจกรรม Process Drama ซึ่งเปนการเขารหัสแลว ผูวิจัยจะทําการเขารหัสโดยการตั้งคําถามกับ

เยาวชนถึงเหตุการณหรือละครที่แสดงไป โดยเยาวชนสามารถถอดรหัส โดยวิเคราะหไดวามี

สถานการณอะไรเกิดขึ้น มีบุคคลใดที่เกี่ยวของกับสถานการณนั้นๆ บาง และทําการวิพากษถึง 

ประเด็นอะไรบางที่ทําใหเกิดปญหา ใครบางที่เกี่ยวของกับปญหา รวมทั้งวิธีแกไขปญหาสําหรับคน

ตางๆในเรื่อง และเทียบเคียงไปถึงการนําวิธีดังกลาวไปใชแกปญหาสําหรับตัวเยาวชนเอง 

3.6.1 กิจกรรม Forum theatre เร่ือง อโลน ฮีโร (ก็มันเหงาเขาใจไหม) 

ผูวิจัย :   “เห็นดวยหรือไมที่ชายหนุมบอกวา ฮีโรมีปญหา” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “เห็นดวย เพราะเปนการใชกําลังในทางที่ผิด นาจะเกิดจากการที่มี

ปญหามีปญหาในการดํารงชีวิต การใชชีวิตประจําวัน” 

ผูวิจัย :   “ฮีโรมีปญหาอะไรและมีสาเหตุมาจากอะไร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “วางตัวไมถูก ตองการเพื่อนหรือคนเขาใจ โดนสังคมรังเกียจ”  

“ไมมีครอบครัว ไมมีเพื่อน” 

“นาจะเกิดจากความ เหงา ไมมีคนดูแล ไมมีใครสอนวาตองทําอะไร

อยางไร” 

ผูวิจัย :   “เห็นดวยหรือไม กับการกระทําของ ฮโีร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ไมเห็นดวย เพราะทําขาวของเสียหาย สรางความเดือดรอนมาก

กวาเดิม” 

 “เขาใจวาหวังดี แตตองมีการกระทําที่ดีกวานี้ อันนี้มันเดือดรอนกวาเดิม” 

ผูวิจัย :   “ผูชายที่ฮีโรชวยไว จะทําอะไรตอไป” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ชวยแกปญหาใหฮีโร โดยการ ใหคําแนะนําในการใชพลังในทางที่

ถูกตอง” 

“ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการเปนเพื่อนกับฮีโร สอนเรื่องการวางตัวในสังคม” 

“ตองใหเลิกทําในสิ่งที่ไมดี ทําแตส่ิงดีๆ เชน ไมทําขาวของเสียหาย เปน

มิตรกับคนอ่ืน พูดจาใหสุภาพ เลิกเหลา เลิกบุหร่ี” 

 

 

 

 



 100 

3.6.2 กิจกรรม Forum theatre เร่ือง ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้  

ผูวิจัย :   “ถาเราเปนชมพูจะทําอยางไรตอไป” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ออกตามหาผูใหญ แตถาหาไมเจอจริงๆ ก็จะหัดทําอะไรดวยตนเอง 

ชวยกันดูแลเด็กที่ตัวเล็กกวา” 

ผูวิจัย :   “อยากใหผูใหญกลับมาไหม เพราะอะไร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “อยากคะ เพราะจะไดมีคนสอนใหทําสิ่งตางๆ เพราะเราไมรู แตอยากให

เขมงวดนอยลง” 

ผูวิจัย :   “ถาเราเติบโตขึ้นเปนผูใหญ เราจะเปนผูใหญแบบไหน เพราะอะไร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “เปนผูใหญใจดี เขาใจเด็กๆ เพราะ ตอนนี้เรายังเปนเด็กแตในอนาคตเรา

ก็ตองเปนผูใหญ เพราะฉะนั้น อยากเปนผูใหญที่เขาใจเด็ก เปนผูใหญที่

ไมลืมวาเคยเปนเด็ก” 

3.6.1 กิจกรรม Process Drama เสนอสถานการณเร่ือง เด็กหญิงที่หายไป  

ผูวิจัย :   “จากสถานการณที่นําเสนอไปรูสึกอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “รูสึกสงสารเด็กที่หายไปและสงสารแมของเด็ก” 

ผูวิจัย :   “คิดวาสาเหตุอะไรที่ทําใหเด็กหญิงหนีออกจากบาน” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ครอบครัวไมดูแล เด็กเลยหนีไป” 

“หนีไปเที่ยว หนีไปกับเพื่อน” 

“อาจจะโดนหลอกพาไปก็ได” 

“โดนจับไป มีคนมาจับตัวไป” 

ผูวิจัย :   “คิดวามีคนเปนหวงเด็กผูหญิงคนนี้หรือไม” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “มีแนนอนคะ โดยเฉพาะคนในครอบครัว” 

   “แมนาจะหวงมาก” 

ผูวิจัย :   “ถาเปนแมของเด็กหญิงคนนี้จะทําอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “คงจะแจงตํารวจกอนเปนอยางแรก” 

“ออกตามหาแถวๆบาน แถวๆโรงเรียน บานเพื่อน” 

“ติดประกาศตามหา ใหคนชวยตามหา” 

ผูวิจัย :   “มีวิธีแกไขปญหานี้อยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ตอนนี้แกไขเรื่องการหายตัวไปไมไดแลว ก็ตองพยายามคนหาใหเจอ 

หลังจากกลับมาแลว ตองสอบถามถึงเรื่องที่หายตัวไป ถาเปนเพราะ

ครอบครัวก็ตองใหความอบอุน ถาโดนลักพาตัวไปก็ตองใหตํารวจตาม
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จับคนรายใหได เพราะคิดวาไมมีใครอยากออกไปลําบากขางนอกคน

เดียว ถาไมมีปญหาอะไรเกิดขึ้น จนไมอยากจะอยูที่บานตอไป” 

3.6.4 กิจกรรมแสดงไดอยางใจเรา เร่ือง ภัยในหองเรียนและรถเมลสาย 11 

ผูวิจัย :   “ตองการสื่ออะไรจากละครทั้งสองเรื่องนี้” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ตองการใหคนที่ทําผิดถูกจับและถูกลงโทษตามกฎหมาย และ บอกถึง

ภัยสังคมที่เกิดขึ้นกับผูหญิง” 

ผูวิจัย :   “ทําไมถึงมีคนโรคจิตเกิดขึ้น” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “เกิดจากความเครียด ทํางานหนักแลวเครียด” 

 “ความไมมั่นใจในตนเอง หนาตาไมดี เลยไมมีใครสนใจ” 

“เกิดจาการที่เปนโรค โรคทางจิต” 

“ไมรูวาจะระบายความตองการทางเพศที่ไหน หรืออาจจะมีความ

ตองการทางเพศสูง” 

ผูวิจัย :   “จะชวยเหลือคนโรคจิตไดอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “หากิจกรรมอื่นๆทํา ไมตองมาทําผูหญิงที่ไมรูเร่ือง ตองพยายามหามใจ

ตนเอง” 

 “จัดกิจกรรมให และพาไปบําบัดดวย” 

ผูวิจัย :   “ผูหญิงจะดูแลตนเองไดอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “แตงกายใหมิดชิด ไมแตงตัวลอแหลม” 

“พกอาวุธปองกันตัว” 

“ไมไปในที่เปล่ียว เดินที่มืดๆคนเดียว” 

“ถามีอะไรเกิดขึ้น ตองตะโกนขอความชวยเหลือไมตองอาย” 

“เลี่ยงการอยูสองตอสองกับผูชาย” 

“อยาไวใจคนแปลกหนา” 

“หากเกิดเหตุแลวใหไปแจงตํารวจ ตามจับคนรายมาลงโทษ อยาอาย 

เพราะคนผิดจะกลาทําอีก” 

 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ใชวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลองมี

วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 

1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อ 

การพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน

ในสถานแรกรับ 

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการ 
ละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชงิวพิากษสําหรบั

เยาวชนในสถานแรกรับ 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ของเยาวชนในสถานแรกรับ 

 

ผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 

1.หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ 

ปลุกมโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

 

2.หลังจากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวากลุมควบคุม 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินงานแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 

3. แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและจิตสํานึกเชิงวิพากษ 
4. สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ขั้นตอนที่ 2  พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง 
วิพากษ 

 1. กําหนดกลุมประชากรตัวอยาง 
 ประชากรที่ศึกษา ไดแก เยาวชนที่อยูในสถานแรกรับเด็กหญิงธัญพร โดยมีเกณฑการ 

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน 

และ กลุมควบคุม 15 คน โดยเจาหนาที่เปนผูแบงกลุมใหตามความสะดวกของสถานแรกรับและ

ความสมัครใจของเยาวชน 
 2. การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโดยใชกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร  
2.1 กําหนดวัตถุประสงคของกิจกรรม 

การกําหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมนี้พิจารณาจากความตองการและปญหาของผูเรียน 

2.2 การเลือกเนื้อหากิจกรรม 

 2.2.1 การเลือกเนื้อหากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ ผูวิจัยไดทําการ

เลือกเนื้อหากิจกรรมโดยการคนหาปญหาจากเยาวชนโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวม โดย

มิไดตั้งปญหาขึ้นโดยผูวิจัยเอง โดยกิจกรรมจะตองมีกระบวนการในการจัดกิจกรรมตาม

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก 

 2.2.2 กําหนดกิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษและระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมคือ 15 ชัว่โมง 9 กิจกรรม 

 2.2.3 การพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและจัดสนทนา

กลุม 

 ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหามาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง
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วิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการสนทนากลุมเพื่อ

ใชในกิจกรรม Forum theatre 

 ข้ันตอนที่ 3 จัดกิจกรรมตามกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

การแสดงละครเวที และ คนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไปสรางสถานการณใน

กิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre  

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง และการประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม 

  2. ผูวิจัยสรางกิจกรรมแลวสงใหผูเชี่ยวชาญ เพื่อดูความเหมาะสมการปรับปรุง

แกไข และการนําไปใชอยางถูกตอง  

  2.2.4 การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบกิจกรรม เพื่อปรับปรุง โดยเกณฑ

การคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้  

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2  คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน  1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย    1 คน 

2.2.5 กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

และสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ โดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิดังนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2  คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน  1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย    1 คน 

กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบประเมินคุณลักษณะคุณลักษณะของ

บุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสังเกตของ นิลุบล ฉลวยศรี 

(2536)จํานวน 36 ขอ โดยประเมินผล 6 ดานโดยแยกจํานวนขอในแตละดานดังนี้ 

1.) การกระทําสรางสรรค ไดแกขอ 1-6  รวม 6 ขอ 
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2.) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ ไดแกขอ 7-12 รวม 6 ขอ 

3.) การวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ไดแกขอ12-18 รวม 6 ขอ 

4.)  เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล ไดแกขอ 18-24  รวม 

6 ขอ 

5.) การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี ไดแกขอ 25-30 รวม 6 ขอ 

6.) อดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง ไดแกขอ 31-36 รวม 6 ขอ 

  2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชกิจกรรม 
 1. การทดลองใชกิจกรรมกับกลุมทดลอง โดยจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยนําไปทดลองกับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

ซึ่งสมัครใจเขารวมทดลอง 30 คน ที่แบงออกเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใหทุกคนทําแบบ

ประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ เพื่อเปนการทดสอบกอนการทดลอง 

 2. จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ ในวันที่ 31 

กรกฎาคม, 21,28 สิงหาคม,4,11 กันยายน 2551 ณ หองเรียนอาชีพ สถานแรกรับเด็กหญิงบาน

ธัญญพร จังหวัดปทุมธานี รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 

 3. ทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึก

เชิงวิพากษ กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูเขารวมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด และ แสดงออกถึงความคิดนั้น แสดงวาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูนั้นบรรลุผลสําเร็จ คือ การมีจิตสํานึกเชิงวิพากษทั้ง 6 ดานคือ การกระทํา

สรางสรรค การพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนมีการตัดสินใจ การวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 

เคารพเสรีภาพของผูอ่ืนและยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี 

และ อดทนรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเองได โดยขั้นตอนในการประเมินกิจกรรมการ

เรียนการสอนมีดังนี้ 

 1. การประเมินผลกอนและหลังการทดลอง โดยประเมินผล กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ดวยแบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

 2. การประเมินผลจากผลงานละครเวทีจากกลุมทดลอง 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองดวย

สถิติทดสอบที (t-test) แบบ t-independent 
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 3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบที (t-test) แบบ t-independent 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามแนวคิด

การปลุกมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรรและกระบวนการละครสรางสรรค สําหรับเยาวชนใน

สถานแรกรับ มี 6 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและจัดสนทนา

กลุม 

 ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหามาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการสนทนากลุมเพื่อ

ใชในกิจกรรม Forum theatre 

 ข้ันตอนที่ 3 จัดกิจกรรมตามกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

การแสดงละครเวที และ คนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไปสรางสถานการณใน

กิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre  

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง และการประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม 

 2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนสามารถทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี

จิตสํานึกเชิงวิพากษเพิ่มข้ึนไดในระดับหนึ่ง ผลของกิจกรรมตางๆในแตละขั้นตอนที่เกิดขึ้นจากการ

ทดลองนํากิจกรรมไปปฏิบัติ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและการ

สนทนากลุม ไดประเด็นปญหา มา 2 ประเด็นคือความรูสึกเหงา และ ความเขมงวดในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 
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ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหาของเยาวชนมาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริม

จิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการ

สนทนากลุมเพื่อใชในกิจกรรม Forum theatre โดยประเด็นปญหาทั้ง 2 ประเด็น ผูวิจัยนํามาเขียน

เปนบทละครสั้นๆ 2 เร่ือง คือ Alone Hero (ก็มันเหงาเขาใจไหม) จากประเด็นปญหาความรูสึก

เหงา และ ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ จากประเด็นปญหาความเขมงวดในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

โดยการเขียนบทละครเพื่อเยาวชนนั้น ผูวิจัยควรคํานึงถึง ปจจัยตางๆ เชน อายุของผูชม สภาพ

จิตใจของผูชม สภาพความเปนอยู ขอกําหนดของสถานสงเคราะหหรือสถานแรกรับซึ่งจะแตกตาง

ไปในแตละสถานที่ รวมทั้งคําพูดที่ใชในการแสดง แมในบางครั้งจะทําใหเขาใจถึงบทบาทแตไม

ควรนําคําพูดที่ไมสุภาพใสลงไป ในการเขียนบทละครทั้งสองเรื่องนั้น ผูวิจัยจึงไดเขียนในรูปแบบ

ของการเปรียบเทียบกับตัวละครอื่นๆ โดยไมไดนําตัวละครที่เปนเยาวชนในสถานแรกรับโดยตรง 

เชน ฮีโร และ เด็กหญิงชมพู เปนตน ผูวิจัยพัฒนากิจกรรมที่ใชจัดเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษทั้งหมด 9 กิจกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 

 1. กิจกรรมเขาเฝาพระอินทรเปนกิจกรรมผอนคลาย และสรางสมาธิกอนเขาสูบทเรียนโดย

ใหผูเรียนทําสมาธิโดยนอนลงบนพื้นในทาสบายๆหลับตา และ ฟงในสิ่งที่ผูนํากิจกรรมพูด โดย

สมมติวา ผูนํากิจกรรมเปนพระอินทร โดยผูนํากิจกรรมจะพูดในส่ิงที่เปนบวก เชน นองๆทุกคนเปน

เด็กที่นารัก มีความสามารถ เปนเด็กที่ดี และ พูดถึงจุดเปาหมายของแตละกิจกรรมที่ตองการ เชน 

วันนี้เราทุกคนจะสามัคคีกัน ชวยกันวาดฉากใหเสร็จสมบูรณดวยฝมือของทุกคนในกลุม พวกเรา

จะปรึกษากัน จะฟงกันและกัน และฉากที่เราวาดจะสวยงามที่สุด เพราะเปนฝมือของเราทุกคน 

เปนตน ใชเวลาประมาณ 10 นาที 

 2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามกระบวนการละครสรางสรรคและแนวคิด

การปลุกมโนธรรมสํานึก ประมาณ 1 ชั่วโมง  20 นาที 

กิจกรรมที่ 1  เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 2  ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 3  ส่ือไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 4,5  ละครซอนเรื่องราว (กิจกรรม Forum theatre) 

กิจกรรมที่ 6 ละครสอนอะไร  (กิจกรรม Process Drama) 

กิจกรรมที่ 7 เขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 8 ซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 9 แสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
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 ข้ันตอนที่ 3 ประเมินผลกอนเขารวมกิจกรรม และ จัดกิจกรรมตามกระบวนการละคร

สรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงละครเวทีโดยผูเขารวมกิจกรรมสามารถทําความ

เขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานการแสดงละครไดเปนอยางดี และสามารถสื่อปญหาของกลุมผานกิจกรรม

การแสดงทาใบและการแสดงดนสดไดอยางชัดเจน  มีการแสดงความคิดเห็นและการ

วิพากษวิจารณกันในกลุมและระหวางกลุม ผูวิจัยคนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไป

สรางสถานการณในกิจกรรม Process drama คือ ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญโดยนําไป

สรางเปนสถานการณเร่ือง เด็กสาวที่หายไป 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง โดยในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะไมมีการแนะนําเรื่องที่จะนํามาแสดงโดยเด็ดขาด 

ผูวิจัยไดแบงผูเขารวมกิจกรรมแบงเปน 2 กลุม แตทั้ง 2 กลุมกลับนําเสนอประเด็นปญหาเดียวกัน 

คือ การลวนลามและการคุกคามทางเพศ เร่ือง ภัยในหองเรียน และ รถเมลสาย 11 

 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ กรณีศึกษา สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร จังหวัด

ปทุมธานี โดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา ซึ่งนําเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 2.1 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ปรากฏวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกัน 

 

 2.2 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการ

ทดลองปรากฏวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน
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คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน 

 

 2.3 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมควบคุมกอนและหลังการ

ทดลองปรากฏวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน 

 

 2.4 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ปรากฏวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่ตองการจะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยอภิปราย

ผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบงการอภิปรายผลออกเปน 2 สวนดังนี้ 

  

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

 ตอนที่ 2 ผลของการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

จิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

 

 ดังมีรายละเอียดในแตละประเด็นที่นํามาอภิปรายดังนี้ คือ 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง
วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 
  
 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนา โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเปนกรอบในการพัฒนากิจกรรม ทั้งนี้ผูวิจัยได

พัฒนากิจกรรมขึ้นมาใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อปรับปรุงกอนนําไปทดลองจริง  
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 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนใน

สถานแรกรับที่พัฒนาขึ้นมีจุดเดนอยูที่เปนการสังเคราะหแนวคิดของ Freire (1970) และ 

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดของแฟรรและกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนานั้นมีจุดเดนที่สามารถนํามาปรับใหเกิดเปนกิจกรรมที่สามารถสรางเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษได กลาวคือ แนวคิดของแฟรร (1970)ใชวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ซึ่งเปนการให

ความรู หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไดผลและมีประสิทธิภาพ เพราะผูเรียนสามารถแสดง

ความคิดเห็นไดอยางมีเสรีภาพ ไดวิพากษวิจารณ แลกเปล่ียนความคิดเห็น ในสิ่งที่เปนปญหาหรือ

สิ่งใกลตัว และส่ิงหนึ่งที่สําคัญ คือ การนําส่ือมาใช ซึ่งจะเปนสิ่งที่สามารถกระตุนความคิดและ

ความสามารถพรอมทั้งสะทอนใหเห็นถึงความเปนจริงที่ผูเรียนประสบอยู อันจะนําไปสูการถกเถยีง

และหาขอสรุปได 

สวนกระบวนการละครสรางสรรคนั้นมีจุดเดนในการเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพกวาสื่ออ่ืนๆ

กลาวคือ ละครเปนสื่อที่ครบวงจร และ มีพลังในการกระตุนที่มากกวา ภาพ และ ดนตรี เพราะ

ศิลปะการละครนั้น เปนการรวบรวมเอาศิลปะทั้ง ภาพ ดนตรี แสง เสียง มาแสดงใหเยาวชนที่เขา

รวมกิจกรรมไดรับประสบการณที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด และเนนย้ําในเรื่องของการ

เรียนรูดวยตนเอง กระบวนการที่เปนอิสระ เนนการตอบโตและเสวนา และดวยกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาที่จะพัฒนาเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมใหกาวขาม “วัฒนธรรมเงียบ” (Culture of 

Silence) ซึ่งพบไดอยางชัดเจนจากการเขาไปทํากิจกรรมในชวงแรก เยาวชนจะไมกลาแสดงความ

คิดเห็นหรือกลาวถึงปญหาที่ประสบอยู แตเมื่อใหแสดงผานละครใบหรือการเลนละครแบบดนสด 

เยาวชนจะนําปญหาใกลๆตัวมาแสดง เชน การดําเนินชีวิตประจําวันที่เปนรูปแบบตายตัว และอยู

ในกฎระเบียบตลอดเวลา การถูกทําโทษ ผูวิจัยเลือกกระบวน Process drama และ Forum 

theater เปนกิจกรรมในการนําเสนอรหัส (codification) เนื่องจากกระบวนการละครทั้งสองเปน

การแสดงละครเพียงครึ่งเรื่อง เพื่อใหเกิดการคิดแกปญหาใหกับตัวละครหลักตอไปโดยผูชม และ

เปนละครในรูปแบบที่ใหผูชมเขามามีสวนรวมในการแสดง กลาวคือ ผูชมสามารถเขามาเปนตัว

ละครตัวใดตัวหนึ่งได โดยสามารถแสดงไดอยางอิสระรวมกับนักแสดง อันจะนําไปสูการรับ

ประสบการณที่หลากหลายจากการแสดงเปนตัวละครหลายๆตัว เกิดการมองปญหาหรือส่ิงตางๆ

จากมุมมองของผูอ่ืนมิใชจากมุมมองของตนแตเพียงผูเดียว จากการนําเสนอรหัส (codification) 

ดวย Forum theater และ Process Drama ซึ่งเปนละครที่นําเสนอเรื่องราวที่ใกลเคียงกับปญหาที่

เยาวชนประสบอยู ทําใหเกิดความคิดที่อยากจะชวยเหลือตัวละครหลักที่ประสบปญหา เกิดการ

ถอดรหัส (decoding) ข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปถึงวิธีการแกไขปญหาได และ

นําไปสูการแสดงถึงปญหาที่ตองการสื่อถึงสังคม คือ ภัยของผูหญิง และ ความตองการความ
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ยุติธรรมจากสังคมในการนําเอาตัวคนผิดมาลงโทษ ผานละครเรื่อง “ภัยในหองเรียน และ รถเมล 

สาย 11” 

การวิจัยในครั้งนี้ตางจากงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของกับการปลุกมโนธรรมสํานึก คือ ผูวิจัย

มิไดตั้งหรือกําหนดปญหาที่จะนําไปจัดกิจกรรมข้ึนเอง โดยเขาไปคนหาปญหาและความตองการ

ของผูเรียนกอนจึงพัฒนากิจกรรมขึ้น ดังเชนที่ Boyle (1981) ไดกลาววาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนสวนนอยเทานั้นที่ยินยอมใหกลุมเปาหมายเขามามีสวนรวมในกระบวนการของการ

พัฒนาโปรแกรม ซึ่งหมายถึงการยอมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการ มีสวนตัดสินใจ

ตางๆหรือกําหนดความตองการ  

 
ตอนที่ 2 การอภิปรายผลการนํากิจกรรมไปทดลองใช 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อ 

การพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน

ในสถานแรกรับ 

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการ 

ละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชงิวพิากษสําหรบั

เยาวชนในสถานแรกรับ 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ของเยาวชนในสถานแรกรับ 

 โดยมีกลุมตัวอยางเปนเยาวชนจากสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรอายุ 13-18 ป 

จํานวน 30 คน  

 โดยอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานดังนี้ 

1.หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ 

ปลุกมโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

2.หลังจากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวากลุมควบคุม 

จากการทดลองใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ พบวา 
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 1. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ 

ปลุกมโนธรรมสํานึก ระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง มีความ

แตกตางกันโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แสดงวา กลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษ

แตกตางกันระหวางกอนทดลองและหลังทดลอง โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นกวา

กอนการทดลอง ( x กอนการทดลอง =  3.81, x หลังการทดลอง = 4.05 )  

 2. หลังจากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึก ระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง มีความ

แตกตางกันโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แสดงวา กลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษ

แตกตางกันกับกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่สูงกวากลุมควบคุม ( x กลุมทดลอง 

= 4.05 x กลุมควบคุม = 3.47) ซึ่งสอดคลองกับ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธ(2548) การพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดเปาโล แฟรรและแพคทริค จี บอยเออรเพื่อ

เสริมสรางความรู ทัศนคติ และมโนธรรมสํานึกดานการเลือกตั้ง อบต. ที่จัดขึ้นใหกับชาวไทย    

กระเหรี่ยง สามารถทําใหชาวไทยกระเหรี่ยงมีระดับความรู ทัศนคติและมโนธรรมสํานึกเพิ่มข้ึน  

นิลุบล ฉลวยศรี (2536) ใชวิธีการสอนแบบคิดเปนกับการสอนของเปาโล แฟรรเพื่อปลูกฝง

จิตสํานึกทางประชาธิปไตยใหกับประชาชนในหมูบาน ซึ่งสามารถทําใหชาวบานมีความรู เจตคติ 

และพฤติกรรมวิพากษวิจารณที่เพิ่มขึ้น ประภาภรณ ธิติมาพงศ (2532) ใชบทเรียนแบบมโนธรรม

สํานึก ทําใหนักศึกษาผูใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติที่สูงกวากลุมที่ใชบทเรียนแบบ

เบ็ดเสร็จตามหลักสูตรการศึกษาผูใหญที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 และยังทําใหมีพฤติกรรม

วิพากษวิจารณที่สูงกวาเชนเดียวกัน วชิราภรณ อมฤตนันท (2531) ไดวิจัยเปรียบเทียบผลการสอน

เร่ือง “โภชนาการและอนามัยของอาหาร” โดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกกับบทเรียนแบบ

ปลายเปด ซึ่งใชหลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานของการศึกษานอกโรงเรียนภาค

กลาง จากการทดลองพบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกวาผูเรียนที่ใชแบบเรียนแบบปลายเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 พิมพใจ ศิริ

สาคร (2535) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของ

เปาโล แฟรร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง “ชีวิตครอบครัวที่มีคุณภาพ” ของเยาวชนใน

ชุมชนแออัด พบวา การสอนดวยวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และ คะแนนเจตคติ สูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 การนํากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษไปทดลอง

ใชนั้นทําใหเยาวชนมีจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นในระดับหนึ่ง( x กอนการทดลอง = 3.81, x หลัง
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การทดลอง = 4.05 ) เปนเพราะกระบวนที่นํามาใชนั้น สนับสนุนใหเยาวชนไดพูด ได

วิพากษวิจารณ และ ทดลองกระทําโดยผานละครเวทีซึ่งเปนการแสดงบทบาทสมมติ เยาวชนจึง

รูสึกปลอดภัยในการแสดงออกทางความคิดเห็นมากกวาวิธีการอื่น นอกจากนั้นเนื้อหาที่นํามาเปน 

“คํา” ที่ใชในการเขารหัส ไดมาจากการสัมภาษณกลุมและจากการสังเกตประเด็นปญหาของกลุม

เยาวชนเอง จึงทําใหเยาวชนมีความสนใจในละคร(ส่ือ)ที่นําเสนอ รวมทั้งเกิดความพยายามที่จะ

วิพากษวิจารณ หาทางแกไขปญหาดังกลาวอยางเอาจริงเอาจัง เพราะเปนประเด็นปญหาที่กําลัง

เกิดขึ้นกับตัวเยาวชนเอง กระบวนการละครสรางสรรคที่นําไปสอนนั้นก็เปนกระบวนการทีเ่ปดกวาง

ทางความคิดและจิตนาการ เชน กิจกรรมทาใบทายเรื่องราว ที่ใหเยาวชนสามารถใชจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคอยางเต็มที่ ในการแสดงทาใบและการทายทาใบจากเพื่อนๆ เยาวชนจึง

คอยๆพัฒนาดานการคิดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจนถึงกระบวนการ Forum Theatre และ Process Drama 

ที่เปดโอกาสใหวิเคราะห ขอมูล และ สถานการณตางๆ อยางเต็มที่ เยาวชนสามารถเขารหัส และ 

ถอดรหัสไดอยางหลากหลาย มองประเด็นปญหาไดหลายแงมุม รวมทั้งสามารถวิพากษวิจารณจน

ไดขอสรุปในการแกไขปญหา ทั้งสําหรับตัวละครในเรื่องและสําหรับเยาวชนเอง บางคนคนพบใน

บางสิ่งที่ตนเองไมเคยคิดมากอน เชน เมื่อตอนที่ตนเองทําผิดนั้น แมไมไดกําลังใจเลย จนคิดวาแม

ไมรักไมสนใจ แตเมื่อชมสถานการณเร่ือง เด็กหญิงที่หายไป และการพูดคุยกับเพื่อนๆ จึงคนพบวา 

จริงๆแลวแมก็คงจะหวงตัวเขามากทีเดียว กระบวนการตางๆที่ผูวิจัยจัดใหนั้นนําไปสูการเสนอ

ความคิดชุดใหม ซึ่งเยาวชนทั้งสองกลุมตัดสินใจนําเสนอเรื่องราว ภัยของผูหญิงในปจจุบัน ที่

สะทอนเรื่องราวที่เยาวชนเคยประสบมา และวิธีการแกไขปญหาทั้งของ ผูราย และ ผูที่ถูกกระทํา 

โดยการมองปญหาในแงมุมที่หลากหลายขึ้น และเขาใจวาปญหาไมไดเกิดขึ้นจากบุคคลใดบุคคล

หนึ่ง ดังนั้นทุกคนที่เกี่ยวของจึงตองชวยกันแกไขปญหา 

 
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะในการนํากิจกรรมไปใช 

1.1 การศึกษาความตองการของกลุมเปาหมายจะตองมีการลงไปคลุกคลีกับ

กลุมเปาหมายในเวลาที่นานพอสมควรหรืออาจศึกษาจากเอกสาร และสอบถามจากบุคคลหรือผูรู

เพิ่มเติม 

1.2 การสราง Process drama และ Forum theatre ในประเด็นปญหาที่มีความ

ละเอียดออน ตองมีความระมัดระวังในการสรางกิจกรรมเนื่องจากอาจจะกระทบจิตใจของ

กลุมเปาหมายได ควรศึกษาถึงสภาพความเปนอยู ขอจํากัดตางๆ และวัฒนธรรมประเพณีของ

กลุมเปาหมายดวย 
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1.3 การจัดกิจกรรมควรจัดอยางตอเนื่อง และกิจกรรมการเขารหัส ถอดรหัส และการ

วิพากษวิจารณควรเกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมครั้งเดียวกัน 

1.4 ผูนํากิจกรรมควรศึกษาและทําความเขาใจกระบวนการปลุกมโนธรรมสํานึกและ

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเพิ่มเติม 

1.5 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษโดยใช

แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนานั้น ผูวิจัยควรมีความรู

ทางดานละครเวทีมากพอสมควร เนื่องจากตองใชความรูในการเขียนบท ออกแบบการแสดง และ 

การกํากับการแสดง  

1.6 การออกแบบกิจกรรมละครสรางสรรคสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

อาจเพิ่มหรือลดกิจกรรมได แลวแตลักษณะของกลุมเปาหมายและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

โดยอาจเพิ่มกิจกรรมนันทนาการตางๆเขาไปผสมผสาน 

1.7 ในสวนของ Forum Theatre และ Process Drama นั้น สามารถจัดสลับกันไดโดยไม

จําเปนตองเรียงลําดับกอนหลัง ตามที่ผูวิจัยเสนอ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของสถานการณ 

ระยะเวลา และกลุมเปาหมาย หรืออาจใชเพียงกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง 
2.  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

จิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ กับกลุมทดลองตอไปอีกในระยะเวลาที่นานขึ้น 

เพื่อจะไดรูถึงผลลัพธและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น และควรมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เพิ่มข้ึน เชน แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม โดยเนนดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 2.2  ควรจะมีการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

จิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ในเชิงคุณภาพ 

 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย การนําเอากระบวนการละครเพื่อการพัฒนา มาใชกับการศึกษา

ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน เนื่องจากเปนอีกกระบวนการหนึ่งที่นาสนใจในการนํามาพัฒนากับ

การเรียนการสอนในปจจุบัน 

 



รายการอางอิง 
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 การปฏิรูปการเรียนรูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในโลกยุค  

โลกาภิวัฒน.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  สํานักงาน

 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2547. 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล.  ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
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สนับสนุนการวิจัย, 2541. 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก       

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอบุล คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงกมลไตรวจิิตรคุณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

3. ดร.วรรัตน อภินันทกูล    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

4. อาจารยพนัพัสสา ธูปเทียน   คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

5. นายพรชัย กลุกุศล    สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
- แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางประเด็นปญหาของเยาวชนใน 

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
- แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ 
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แบบสัมภาษณแบบไมมโีครงสราง 
ประเด็นปญหาของเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

 

1. ในปจจุบนัทานคิดวาในสังคมทีท่านอาศัยอยูนี้มีปญหาอะไรบาง 

2. ปญหานัน้เกิดขึ้นไดอยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร 

3. ปญหานัน้สงผลอยางไรบาง ตอตัวทานเอง ตอกลุมเพือ่นของทาน ตอสังคมของทาน 

4. ทานคิดวาปญหาที่ทานกลาวมานั้นมคีวามสาํคัญมากนอยเพยีงใด ตอตัวทานเอง ตอกลุมเพือ่น

ของทาน ตอสังคมของทาน 

5. ปญหาทีท่านกลาวมานัน้มีความจาํเปนเรงดวนในการแกไขมากนอยเพียงใด 

6. ทานเหน็ดวยหรือไมกับปญหาอืน่ๆที่สมาชิกในกลุมกลาวมา 

7. จากปญหาที่เรารวมกนัสนทนาในครั้งนี้ ทานคิดวาปญหาใดสําคญัตอสังคมของทานมากที่สุด 

กรุณาเรียงลาํดับ จากนอยไปหามาก 
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แบบประเมินคุณลักษณะของบุคคลทีม่ีจิตสํานึกเชงิวิพากษ 
 
คําชี้แจง  แบบวัดนี้เปนแบบวัดจิตสํานึกเชิงวิพากษ มีคําถามทั้งหมด 36 ขอ โปรดพิจารณา

ขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย    /       ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน เพียง

เครื่องหมายเดียวในแตละขอ และขอความกรุณาตอบทุกขอ โดยมีเกณฑการพิจารณาระดับ

พฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสํานึกเชิงวิพากษ ดังนี้ 

 5  แสดงวา ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 

 4 แสดงวา ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้น 

 3 แสดงวา ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นอยางไมแนใจ 

 2 แสดงวา ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้น 

 1 แสดงวา ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 

ความคิดเห็นตอประโยคดังกลาว ประเด็นคําถาม 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.เมื่อตัดสินใจแลว

ทานจะลงมือทําอยาง

ไมลังเล 

     

2. ทานรูสึกวิตกกังวล

ทุกครั้งที่จะลงมือทําสิง่

ใดๆก็ตาม 

     

3. เมื่อไดรับมอบหมาย

งานใหรับผิดชอบ ทาน

รูสึกภาคภูมิใจและ

สามารถทํางานนัน้ได

เปนอยางด ี

     

4. ทานทาํตามขอสรุป

ของการประชมุกลุมทกุ

คร้ัง เมื่อตองทาํงาน

เปนหมูคณะ 
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ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

5.เมื่อเกิดปญหา ทาน

สามารถลงมือ

แกปญหาทันทีโดยไม

ตองไตรตรอง 

     

6. ส่ิงที่ทานลงมือทํา

นั้นเกิดประโยชนที่ดีตอ

ตัวทานและสถานแรก

รับเด็กหญิงบานธัญญ

พร 

     

7. ไมจําเปนตอง

ปรึกษากนัในกลุม

เพราะหัวหนากลุม

สามารถตัดสนิใจได 

     

8.การพูดคุย

แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตาง

จากการถกเถยีง 

เพื่อที่จะเอาชนะ 

     

9. การพูดคุยในกลุม

กอนที่จะตัดสนิใจเปน

การชักชาจึงไมควรทํา 

     

10. การแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็นั้น 

นอกจากมีความ

คิดเห็นแลว ควรมี

ขอเสนอแนะดวย 

 

 

     



 128 

ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

11.ทานเห็นวาความ

คิดเห็นที่หลากหลาย

เปนเรื่องที่ด ี

     

12.ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนชวยในการ

ตัดสินใจของทานได 

     

13. แมทานจะไมชอบ

เพื่อนเปนการสวนตัว 

แตทานไมเคยนําเรื่อง

ของเพื่อนมาพดูอยาง

เสียๆหายๆที่สถานแรก

รับเด็กหญิงบานธัญญ

พร 

     

14. การกลา

วิพากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทาง

ปญญา 

     

15. การวิจารณที่ดี 

ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหา

หรือขอเสนอแนะดวย 

     

16.ทานสามารถแสดง

ความคิดเหน็ตอหนา  

สาธารณาชนได 
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ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

17.ทานเปนคนมีเหตุมี

ผล 

     

18.ทานเคยวจิารณ

ผลงานของผูอ่ืนและ

บอกขอเสนอแนะดวย 

     

19. ไมวาใครก็สามารถ

เขาเรียนตอได 

     

20. ทานเคยหยิบของ

ของผูอ่ืนไปใชโดยไม

ขออนุญาต 

     

21. ทานตอแถวทกุครั้ง

เมื่อซ้ือของ หรือ เขารับ

บริการใดๆก็ตาม 

     

22.ทานขอโทษทุกครั้ง

เมื่อทานเดนิชนผูอ่ืน 

     

23.ทานมีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง 

     

24.ในการแสดงความ

คิดเห็นทุกคนมีสิทธิใน

การแสดงความคิดเห็น

เทาเทียมกนั 

     

25. การอยูดวยกันเปน

กลุมใหญ ผูนาํตองเปน

ผูส่ังการทุกเรือ่งกลุมจงึ

จะสงบสุข 

     

26. การรูจักเอาใจเขา

มาใสใจเรา ชวยลด

ความขัดแยงในกลุมได 
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ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

27. ทานทะเลาะกับ

เพื่อนจนตองใชกําลัง

บอยครั้ง 

     

28.ทานมักถูกขอรอง

ใหเปนผูไกลเกลี่ยเมื่อ

เกิดปญหาขึน้ 

     

29.เมื่อเกิดปญหา

ระหวางทานกบัเพื่อน 

ทานจะใจเย็นและเปน

คนเขาไปพูดคยุกับ

เพื่อนกอน 

     

30.ทานเคยตดัสินขอ

โตแยงใหกับผูอ่ืน โดย

การรับฟงเหตผุลจาก

ทั้งสองฝาย 

     

31. การไมมีอคติ หรือ 

ตั้งมั่นในเรื่องใดๆ

จนเกนิไป จะทําใหเรา

รับฟงปญหาและ

พิจารณาความคิดเห็น

ของคนอื่นไดงายขึ้น 

     

32. การรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใคร

เสนออะไรเราก็ทําตาม

ทันท ี
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ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

33. ทุกคนมีเสรีภาพใน

การคิด ดังนั้นไมควร

เอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แต

ควรรับฟงความคิดเห็น

ของคนอื่นๆดวย 

     

34. ผูใหญไม

จําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

     

35.ทานรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืนไดจน

จบ โดยไมขัดจังหวะ 

     

36.ทานมักตาํหนิเพื่อน

ที่ไมเหน็ดวยกบัความ

คิดเห็นของทาน 
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ภาคผนวก ค 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 
และแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานกึเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชงิวิพากษ 

สําหรบัเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงธัญพร 
 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนสามารถใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดอยางครบถวน 

2. เพื่อใหเยาวชนไดฝกฝนการดึงเอาประสบการณมาแสดงออก 

3.เพื่อใหเยาวชนฝกฝนการแสดงออกตามจินตนาการ 

4.เพื่อใหเยาวชนไดฝกฝนการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรค 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. ผาสําหรับปดตา 

 2. เครื่องเสียง 

 3.แผนซีดีเพลง 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. หลังจากอบอุนรางกายแลว ใหเยาวชนแนะนําตนเองกับผูวิจัย โดยกําหนดใหบอกช่ือ

และทําทาทางประกอบดวย โดยผูวิจัยเริ่มแนะนําตัวเปนคนแรก จบดวยทีมงานแนะนําตัว 

 2. บอกถึงกติกาในการทํากิจกรรม เชน การไมแกลงเพื่อนในระหวางการทํากิจกรรม การ

เชื่อฟงคําสั่งที่เกี่ยวกับความปลอดภัยของเยาวชนเอง 

 3. พูดคุยเกี่ยวกับคําวา ประสาทสัมผัสทั้ง 5* 

 4. ใหเยาวชนจับคูนําผามาปดตาเพื่อนแลวนําเพื่อเดินสํารวจในบริเวณที่จัดไวให จากนั้น

สลับกัน และใหทายวาเพื่อนพาตนเองไปเดินบริเวณใดของสถานแรกรับ จากนั้นเลาความรูสึกที่

มองไมเห็น และ ใชอวัยวะใดในการจดจําสิ่งตางๆ 

 5. ใหเยาวชนนอนลงเปดเพลงเบาๆ จากนั้นผูวิจัยเริ่มเลา เร่ืองราวใหเยาวชนคลอยตาม 

และแสดงทาทางตามจินตนาการ “ฉันอยูในทุงหญา หญาเขียวขจี มีลมพัดมาเบาๆ ฉันไดกลิ่น

หญา ไดกลิ่นพื้นดิน มองเห็นทองฟา ฉันกมลงมองตนเอง ฉันรูสึกสบายใจ ฉันอยากจะลองลอยไป

บนทองฟา หลังของฉันรูสึก มันแปลกประหลาด ฉันมีปก ฉันขยับปกของฉันเบาๆ ฉันลอยสูงขึ้น 
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สูงขึ้น ฉันบินผานบานหลายหลัง ฉันไดกล่ินขนมปง ฉันรูสึกหิว ฉันไดยินเสียงคนรองขายขนมปง 

ฉันรูสึกอยากจะทานขนมปงนั้นมากๆ ทองของฉันรอง จากนั้นฉัน..........”  

 6. ใหเยาวชนบอกเลาถึงสิ่งที่รูสึกขณะผูวิจัยเลาเรื่องราว และ จะทําอะไรตอจากนั้น และ

พูดคุยแสดงความคิดเห็นวาตนเองไดใชประสาทสัมผัสใดบางในการทํากิจกรรมนี้ 

 7. พัก 15 นาที 

 8. ใหเยาวชนจับคู โดยไมซ้ําคูเดิมเมื่อกิจกรรมที่แลว จากนั้นหันหนาเขาหาคูของตนเอง 

ทดลองใหคนหนึ่งเปนกระจกเงา อีกคนเปนคนสอง คอยๆเคลื่อนไหว เลียนแบบกัน โดยมองเฉพาะ

ตาของคูตนเองเทานั้น ทดลองจากจังหวะชาไปถึงจังหวะเร็ว หลังจากนั้นพูดคุยเลาความรูสึกใน

ขณะที่ตนเองเปนกระจกเงา และ เปนคนสองกระจก พูดคุยแสดงความคิดเห็นวาตนเองไดใช

ประสาทสัมผัสใดบางในการทํากิจกรรมนี้ 

 9. ใหเยาวชนทั้งหมดยืนกระจายใหเต็มหอง ผูวิจัยเปดเพลงเบาๆ ใหเยาวชนเคลื่อนไหว

ตามที่ผูวิจัยบอก โดยมองตรงไปขางหนาเทานั้น และ ตองไมเดินชนกัน เชน เดินชาๆ ชามาก ชา

ที่สุด จากนั้นเร็วขึ้น เร็วขึ้น กระโดดไปขางหนา กระโดดไปทางซาย กระโดดชาลง กระโดดเร็วขึ้น 

หลังจากทํากิจกรรมนี้แลว พูดคุยแสดงความคิดเห็นวาตนเองไดใชประสาทสัมผัสใดบางในการทํา

กิจกรรมนี้ 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

 

 *กิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัส เปนกิจกรรมที่ดึงเอาศักยภาพการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ไมวาจะเปนการดู การฟง การลิ้มรส การไดกล่ิน การสัมผัส เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสู

การสรางจินตภาพ (Image) ซึ่งจะนําไปสูจินตนาการ (Imagination) ไดดีที่สุด การที่เรามี “สติ” 

กับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 นอกจากเปนการเพิ่มพูนความละเอียดออนของประสบการณชีวิต 

เพื่อจะสะสมไวในคลังประสบการณที่มีอยูในสมองอยูแลว ยังเปนการชวยใหเราเกิดความเขาใจใน

ความสามารถอันพิเศษสุดของมนุษยในดานตางๆนี้อีกดวย เชน กิจกรรมเพื่อนเกลอ โดยใหผูรวม

กิจกรรมจับคู คนหนึ่งปดตา อีกคนพาเดินเพื่อสํารวจสิ่งตางๆดวยกายสัมผัส  
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กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหผูเรียนสามารถสื่อสารทางรางกายโดยไมใชคาํพูดได 

 2. เพื่อใหเยาวชนกลาแสดงออก 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. เครื่องเสียง 

 2. ซีดีเพลง 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
การดําเนินกิจกรรม  
 1. หลังจากอบอุนรางกายแลว ผูวิจัยเริ่มกิจกรรม โดยการใหเยาวชนแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับคําวา ทาใบ * 

 2. ผูวิจัยเริ่มสาธิตวิธีการทําทาใบ โดยสรางลูกบอลขึ้นมาลูกขึ้นในอากาศ จากนั้น ถาม

เยาวชนวา คิดวาลูกบอลลูกใหญ หรือ เล็ก กลม หรือ รี สีอะไร มีลายหรือไม จากนั้นผูวิจัย โยน

บอลอากาศนั้นไปหาเยาวชนใหเยาวชนรับ โดยใหคงขนาดของลูกบอลไว และ โดนตอใหเพื่อน 

 3. ผูวิจัยขอใหเยาวชนนั่งเปนวงกลมจากนั้น สุมเลือกเยาวชนคนหนึ่งเปนคนเริ่ม ทําของ

ส่ิงของอะไรก็ไดข้ึนมา โดยเยาวชนทุกคนตองสังเกต และ จากนั้นใหสงสิ่งของนั้นไป รอบๆวง และ

ผูวิจัยสุมเลือกเยาวชนที่จะตอบวาของสิ่งนั้นคืออะไร 

 4. ผูวิจัยสาธิตวิธีการทําทาใบเปนสถานการณ เชน กินกวยเตี๋ยว โดยจะตองสื่อสารให

ครบถวนวา กินกวยเตี๋ยวแหงหรือน้ํา ใชตะเกียบหรือไม รสชาติเปนอยางไร กินที่ไหน ใหเยาวชน

ทดลองทําทา ตามจินตนาการ โดยใหเพื่อนทายวา นั่นคือ สถานการณอะไร 

 5. พัก 15 นาที 

 6. ผูวิจัย ใหเยาวชนจับกลุม กลุมละ 5 คน โดยไมซ้ํากับกลุมเดิม จากนั้น ใหสงตัวแทนมา

จับสลากเลือกสถานการณ จากนั้นประชุมกลุม จัดหนาที่ของแตละคน โดยกําหนดใหแสดงเปน

ภาพนิ่ง (Tableaux) เพื่อแสดงสถานที่ และ แสดงเปนทาใบเคลื่อนไหว  

 7. ใหเยาวชนที่ชมการแสดงทายสถานการณ 

 8. พูดคุยแสดงความคิดเห็นตอการแสดงทาใบ 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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 * กิจกรรมทาใบ เปนกิจกรรมการแสดงออกซึ่งความคิดบางอยางดวยการเคลื่อนไหวหรือ

การใชทาทางโดยไมใชคําพูด การใชทาใบเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจากการ

สมมุติ ทําใหเกิดความเชื่อวามีส่ิงของหรือวัตถุอยูในความวางเปลาของพื้นที่แสดงนั้น การใชทาใบ

เปนการลดความกดดันที่จะตองคิดบทสนทนา จึงเปนจุดเริ่มตนที่ดีสําหรับการฝกฝนการแสดง เชน 

กิจกรรมของขวัญวันเกิด ใหผูรวมกิจกรรม แสดงทาทางที่ไดรับของขวัญมา โดยแสดงความรูสึก 

ขนาดของสิ่งของ การใชงาน เพื่อใหเพื่อนทายวาไดรับของขวัญอะไร 
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กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมสื่อไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนไดฝกฝนทักษะการสื่อสารทางภาษา 

 2. เพื่อใหเยาวชนกลาแสดงออก 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. นิทานเรื่อง กระตายกับเตา 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. หลังจากอบอุนรางกายแลว ผูวิจัยขอใหเยาวชนนั่งเปนวงกลม อธิบายคําวา “ดนสด*”

จากนั้นอธิบายวิธีการเลนเกมส โดยใหเยาวชนทุกคนชวยกันเลานิทานหนึ่งเรื่อง แตละคนเลาได

เพียง 1 คํา เทานั้น โดยใหทีมงานเปนคนจดเรื่องราว 

 2. เลานิทานอีกเรื่องแตคร้ังนี้ใหเลาไดคนละ 1 ประโยค ทีมงานจดเรื่องราวไว 

 3. ใหเยาวชนแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน ใหแตละกลุมเลานิทานเรื่องใหม โดยให

จดบันทึกไวดวยตนเอง โดยผูวิจัยใหคําแนะนําเพิ่มเติม และใหใสคํา พูดวา กลาววา ใหมากข้ึนใน

การเลานิทาน 

 4.ใหตัวแทนของแตละกลุมออกมาเลานิทานของตนเอง 

 5. ใหแตละกลุม จัดหนาที่ในการแสดงใหแกสมาชิกในกลุมของตนเอง จากนั้นใหทําการ

ฝกซอม และเตรียมตัวแสดง 

 6. ใหเวลาในการฝกซอมประมาณ 30 นาที โดยผูวิจัยเขาไปใหคําแนะนําเปนระยะ และให

ความรูเกี่ยวกับตัวละครตางๆ และ หนาที่ของตัวเลาเรื่อง (Narrator) 

 7. พัก 15 นาที 

 8. ทําการแสดง กลุมละ 15 นาที 

 9. พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทานของเพื่อน และ การแสดง 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 



 138 

 *กิจกรรมละครดนสด เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยไมอาศัยบท โดยสามารถสื่อ

เร่ืองราวและความคิดออกมาไดโดยไมตองทองจําบท โดยเปนสวนที่จะกอใหเกิดประเด็นความคิด

ตางๆได เชน กิจกรรมตอเร่ืองเรียงคํา ผูนํากิจกรรมเลานิทานเรื่องหนึ่ง เมื่อเร่ืองราวดําเนินมาจนถึง

กลางเรื่อง จึงใหผูเขารวมกิจกรรมแตละคน เลาเรื่องราวตอจนจบเรื่อง  
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กิจกรรมที่ 4  กิจกรรมละครซอนเรื่องราว ประเด็นปญหาที่ 1 (กิจกรรม Forum theatre*) 

 
วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขารหัส(Codification) โดยนําเสนอดวยสื่อละครเวที 

 2. เพื่อใหเยาวชนสามารถถอดรหัส (Decoding) โดยการตั้งประเด็นคําถาม 

 3. เพื่อใหเยาวชนทําการวิพากษ โดยใหเยาวชนคิดและวิพากษวิจารณ ได 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. เวที 

 2. เกาอี้สําหรับนั่งชมละคร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1.จัดการแสดงละคร โดยนักแสดงมืออาชีพ โดยเขียนบทมาจากประเด็นปญหาของ

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมที่ไดจากการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) 

(Codification) 

2. เมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยุดการแสดงแลวให

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัวละคร

หลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง (Decoding) 

3. จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวมกิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. พัก 15 นาที 

5. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป กับผูวิจัยและนักแสดง 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

 

*กิจกรรม Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่พัฒนามาจากแนวคิดของ แฟรร โดยมีข้ันตอน

ในการทํากิจกรรรมดังนี้ 

1. สรางบทละครที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 
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2. คัดเลือกนักแสดงอาชีพ เพื่อทําการซักซอมบทและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการของ 

Forum Theatre 

3. จัดการแสดงละครโดยเมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยดุ

การแสดงแลวใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัว

ละครหลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวม

กิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 141 

กิจกรรมที่ 5  กิจกรรมละครซอนเรื่องราว ประเด็นปญหาที่ 2 (กิจกรรม Forum theatre*) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขารหัส(Codification) โดยนําเสนอดวยสื่อละครเวที 

 2. เพื่อใหเยาวชนสามารถถอดรหัส (Decoding) โดยการตั้งประเด็นคําถาม 

 3. เพื่อใหเยาวชนทําการวิพากษ โดยใหเยาวชนคิดและวิพากษวิจารณ ได 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. เวที 

 2. เกาอี้สําหรับนั่งชมละคร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1.จัดการแสดงละคร โดยนักแสดงมืออาชีพ โดยเขียนบทมาจากประเด็นปญหาของ

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมที่ไดจากการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) 

(Codification) 

2. เมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยุดการแสดงแลวให

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัวละคร

หลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง (Decoding) 

3. จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวมกิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. พัก 15 นาที 

5. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป กับผูวิจัยและนักแสดง 
 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

 

*กิจกรรม Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่พัฒนามาจากแนวคิดของ แฟรร โดยมีข้ันตอน

ในการทํากิจกรรรมดังนี้ 

1. สรางบทละครที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 

2. คัดเลือกนักแสดงอาชีพ เพื่อทําการซักซอมบทและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการของ 

Forum Theatre 
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3. จัดการแสดงละครโดยเมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยดุ

การแสดงแลวใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัว

ละครหลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวม

กิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 143 

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมละครสอนอะไร ประเด็นปญหาที่ 3 (กิจกรรม Process Drama*) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขารหัส(Codification) โดยนําเสนอดวยสื่อละครเวที 

 2. เพื่อใหเยาวชนสามารถถอดรหัส (Decoding) โดยการตั้งประเด็นคําถาม 

 3. เพื่อใหเยาวชนทําการวิพากษ โดยใหเยาวชนคิดและวิพากษวิจารณ ได 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. เครื่องแตงกายของตัวละคร 

 2. เกาอี้ 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูวิจัย สรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็นปญหาของเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม

ที่ไดจากการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) (Codification) 

2.จัดกิจกรรมทีละสถานการณ โดยเหตุการณทั้งหมดจะตอเนื่องเชื่อมโยงเปนเรื่องราว

เดียวกัน มีจุดเริ่มตน จุดหักเห และ จุดจบ 

3. พัก 15 นาที 

4.ใหเยาวชนผูเขารวมกิจกรรมทดลองสวมบทบาทตัวละครตางๆในเรื่อง รวมกับผูวิจัย ใน

แนวคิดที่วา หากทานเปนตัวละครตัวนี้ ทานจะทําอยางไร เพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย 

และ เกิดการวิพากษปญหาในหลายแงมุม (Decoding) 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

*กิจกรรม Process Drama เปนกระบวนการละครที่จะสรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็น

ปญหาของผูเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมทีละสถานการณ โดยเหตุการณทั้งหมดจะตอเนื่อง

เชื่อมโยงเปนเรื่องราวเดียวกัน มีจุดเริ่มตน จุดหักเห และ จุดจบ และ ใหผูเขารวมกิจกรรมทดลอง

สวมบทบาทตัวละครตางๆในเรื่อง รวมกับผูวิจัย ในแนวคิดที่วา หากทานเปนตัวละครตัวนี้ ทานจะ

ทําอยางไร เพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย และ เกิดการวิพากษปญหาในหลายแงมุม 
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กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมเขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขียนบทละครไดดวยตนเอง 

 2. เพื่อใหเยาวชนนําความคิดเชิงวิพากษตอปญหาของตนเองสื่อออกมาเปนบทละครได 

 
    อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. เครื่องเขียน กระดาษ 

 
    เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
   
    วิธีการดําเนินกิจกรม 
  1. ผูวิจัยเปดประเด็นการสนทนากลุมเร่ืองปญหาของเรา 

  2. เยาวชนแสดงความคิดเห็นและสรุปประเด็นปญหาเพื่อนํามาเขียนบทละคร 

  3. เยาวชนชวยกันเขียนบทละครขึ้นมา 1 เร่ือง โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนํา 

  4. รวมเรื่องราวจากเยาวชน  
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถทํางานเปนทีมได 

 2. เพื่อใหเยาวชนเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเองในการทํางาน 

 3. เพื่อใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 

 4. เพื่อใหเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการการสรางละครเวที 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. พูกันขนาดตางๆ 

 2. สีน้ํามัน 

 3. ผาสีขาว ขนาด 2*4 เมตร 

 4. ผาสีดํา ขนาด 2*4 เมตร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหคําแนะนําเยาวชนในการแบงหนาที่ในการทําละครเวที 

  - ผูกํากับ 

  - ผูชวยผูกํากับ 

  - นักแสดง 

  - ฝายฉาก 

  - ฝายเสื้อผา 

  - ฝายเสียง (ถามี) 

  - Back Stage (คนชวยเปลี่ยนฉาก และ เสื้อผานักแสดง) 

 2. ผูวิจัยใหเยาวชนชวยกันเขียนแผนการซอมละครเวที และจัดทําแบบสอบถามสําหรับผู

มาชมละครเวที โดยมีกําหนดเวลาในการซอมให 1 อาทิตย 

 3. เยาวชนทดลองการแสดง โดยมีผูวิจัยคอยใหคําแนะนํา 

(จากนั้นในการซอมตลอด 1 อาทิตย ผูวิจยัเขามาดูการซอมและใหคําแนะนํา) 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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กิจกรรมที่ 9  กิจกรรมแสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถทํางานเปนทีมได 

 2. เพื่อใหเยาวชนเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเองในการทํางาน 

 3. เพื่อใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 

 4. เพื่อใหเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการการสรางละครเวที 

 5. เพื่อใหเยาวชนไดแสดงความคิดของตนเองตอสาธารณชน 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. เกาอี้สําหรับนั่งชมละคร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัย ทีมงาน เจาหนาที่ของสถานแรกรับเด็กหญิงธัญพร และ เยาวชนในสถานแรกรับ

เด็กหญิงธัญพรเขารวมชมการแสดง 

 2. เยาวชนแสดงละครเวที 

 3. ผูวิจัย สรางประเด็นคําถาม สําหรับละครเวทีที่จบไป กับทั้งนักแสดงและผูชม 

 4. เยาวชนและผูวิจัย รวมกันประเมินผลการแสดง 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม (ในสวนของกิจกรรมละครเพื่อการพัฒนา) 
1. กิจกรรมละครสรางสรรค 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

 เปนกิจกรรมเตรียมความพรอมหรืออบอุนรางกาย (Warm up) รางกายและสมาธิใหกับ

ผูเขารวมกิจกรรม เชน การเดิน การวิ่งเบาๆ การยืดเสนยืดสายอยางงายๆ หรือ เปนการเลน

เกมสตางๆ เชน “ชื่อนี้มีทา” ใหผูเขารวมกิจกรรมออกมาบอกชื่อพรอมกับทําทาทางประกอบ

ชื่อ เปนตน 

 กิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัส 

 เปนกิจกรรมที่ดึงเอาศักยภาพการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมวาจะเปนการดู การฟง การ

ล้ิมรส การไดกลิ่น การสัมผัส เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสูการสรางจินตภาพ (Image) 

ซึ่งจะนําไปสูจินตนาการ (Imagination) ไดดีที่สุด การที่เรามี “สติ” กับการใชประสาทสมัผัสทัง้ 

5 นอกจากเปนการเพิ่มพูนความละเอียดออนของประสบการณชีวิต เพื่อจะสะสมไวในคลัง

ประสบการณที่มีอยูในสมองอยูแลว ยังเปนการชวยใหเราเกิดความเขาใจในความสามารถอัน

พิเศษสุดของมนุษยในดานตางๆนี้อีกดวย เชน กิจกรรมเพื่อนเกลอ โดยใหผูรวมกิจกรรมจับคู 

คนหนึ่งปดตา อีกคนพาเดินเพื่อสํารวจสิ่งตางๆดวยกายสัมผัส  

 กิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 

 เปนกิจกรรมที่ผูรวมกิจกรรมไดใชรางกายของตนเองในการแสดงออก ซึ่งความรูสึกและ

จินตนาการเพื่อที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน โดยเคลื่อนไหวตามจินตนาการในจังหวะตางๆอยาง

อิสรเสรีเพื่อเปนการปลุกสัญชาตญาณของเสรีภาพในการแสดงออกใหปรากฏขึ้น เชน 

กิจกรรมกระจกเงา ใหผูเขารวมกิจกรรมจับคู แลวคนหนึ่งสมมติวาตนเองเปนกระจก และ

เคลื่อนไหวตามที่คนสองกระจกเคลื่อนไหว 

 กิจกรรมทาใบ 

 เปนกิจกรรมการแสดงออกซึ่งความคิดบางอยางดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทางโดย

ไมใชคําพูด การใชทาใบเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจากการสมมุติ ทําใหเกิด

ความเชื่อวามีส่ิงของหรือวัตถุอยูในความวางเปลาของพื้นที่แสดงนั้น การใชทาใบเปนการลด

ความกดดันที่จะตองคิดบทสนทนา จึงเปนจุดเริ่มตนที่ดีสําหรับการฝกฝนการแสดง เชน 

กิจกรรมของขวัญวันเกิด ใหผูรวมกิจกรรม แสดงทาทางที่ไดรับของขวัญมา โดยแสดง

ความรูสึก ขนาดของสิ่งของ การใชงาน เพื่อใหเพื่อนทายวาไดรับของขวัญอะไร 

 กิจกรรมละครดนสด 

 เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยไมอาศัยบท โดยสามารถสื่อเร่ืองราวและความคิดออกมา

ไดโดยไมตองทองจําบท โดยเปนสวนที่จะกอใหเกิดประเด็นความคิดตางๆได เชน กิจกรรมตอ
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เร่ืองเรียงคํา ผูนํากิจกรรมเลานิทานเรื่องหนึ่ง เมื่อเร่ืองราวดําเนินมาจนถึงกลางเรื่อง จึงให

ผูเขารวมกิจกรรมแตละคน เลาเรื่องราวตอจนจบเรื่อง  
2. กิจกรรม Forum Theatre 

 สรางบทละครที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 

 คัดเลือกนักแสดงอาชีพ เพื่อทําการซักซอมบทและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการของ 

Forum Theatre 

 จัดการแสดงละครโดยเมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยุด

การแสดงแลวใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัว

ละครหลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวม

กิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

 กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป 
3. กิจกรรม Process Drama 

 ผูวิจัย สรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็นปญหาของผูเขารวมกิจกรรม  

 จัดกิจกรรมทีละสถานการณ โดยเหตุการณทั้งหมดจะตอเนื่องเชื่อมโยงเปนเรื่องราวเดียวกัน มี

จุดเริ่มตน จุดหักเห และ จุดจบ 

 ใหผูเขารวมกิจกรรมทดลองสวมบทบาทตัวละครตางๆในเรื่อง รวมกับผูวิจัย ในแนวคิดที่วา 

หากทานเปนตัวละครตัวนี้ ทานจะทําอยางไร เพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย และ เกิดการ

วิพากษปญหาในหลายแงมุม 

4. กิจกรรมสรางละครและแสดงละคร (เปนสวนหนึ่งในกิจกรรมละครสรางสรรค) 

 การสรางบท 

 การแบงหนาที่และการมีสวนรวมในละคร 

 การคัดเลือกฉาก 

 เตรียมการแสดงละคร 

 เตรียมอุปกรณประกอบฉาก 

 การซอมรวม (Run Through) 

 การเตรียมจัดการแสดง 

 การจัดแสดงละคร 

 การสรุปผลการจัดละคร 

 

 

 



 149 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
บทละคร 
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บทละครเรื่อง Alone Hero (เพราะมันเหงา เขาใจไหม) 
 

ฉากที่ 1 บนถนน มีมานั่งยาวอยูกลางฉาก ฮีโรนอนอยู  

Act : ฮีโร Narrator เด็ก 1 เด็ก 2 

เสียง : รถวิ่งบนถนน รถชน 

 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ที่หมูบานอะไรก็เกิดขึ้นได พวกเราอยูกันอยาง…จะบอกวามี

ความสุขก็คงได เพราะเราไมตองกังวลกับพวกโจรผูรายมากนัก เพราะเรามีฮีโรผูทรงพลังในการ

กําจัดเหลาราย แต...เราก็ตองมานั่งปวดหัวกับส่ิงที่เกิดขึ้นตอจากนั้นแทน อยากรูจักฮีโรของพวก

เราเหรอ โนน เคาหลับอยูตรงนั้น ใชแลว คนที่แตงตัวสกปรกมอมแมม นั่งนิ่งๆราวกับไมไดหายใจ

นั่นแหละ แตถาเขาไปใกลอีกนิด เธอจะไดกล่ินสาปรุนแรงเชียวละ เขาไมอาบน้ํา แถมยังชอบดื่ม

เหลา สูบบุหร่ี แตก็นั่นแหละนะ เขามีพลังมหาศาลมาก พวกเราจึงยังตองยอมเรียกเขา วา ฮีโร  

 

ฮีโร :  เอิ๊ก (เรอ สนั่น) ชานเหมือนไดยินครายมานินทาชาน พวกชาวบานพูดมาก นินทาอะไรกัน

อีก วันนี้ลมเย็นสบาย เหมาะกับการนอนมากที่สุด ชานน หวัง (เอิ้ก ...) วาจะไมมี คราย 

มารบกวนเวลานอนอันแสนสุขของ ชานนะ ( หาววววววว กลิ้งตัวไปมา แลว หลับตอ)  

 

กลุมเด็กๆเดินผานมาในระยะใกลๆแลว เร่ิมกระซิบกันอยางสนุกสนาน  

เด็ก 1 :  นั่นมัน ฮีโร นี่ แมบอกวา อยาไปใกลเคามาก เคาชอบสรางความเดือดรอน ชอบทําขาว

ของเสียหาย ชอบทําตัวแย ไมมีมารยาท ชอบพูดจาหยาบคาย ชอบกินเหลา ชอบสูบบุหร่ี 

ชอบทําอะไรก็ไดที่คนดีๆเคาไมทํากัน 

เด็ก 2 :  แลว ทําไมเราถึงเรียกเคาวา ฮีโรละ ในเมื่อเคาไมมีอะไรดีซักอยางเดียว แตหมูบานของเรา 

ก็ไมจําเปนตองมีเคาหรอกจริงมั๊ย ทุกวันนี้ ถามีแคตํารวจ พวกเราก็อยูกันอยางสบายแลว 

ไปเถอะขามถนนไปโรงเรียนกัน 

เด็ก 1 :  รถเยอะจัง ไมมีใครจอดใหเราขามถนนเลย  สงสัยไปโรงเรียนสายแนๆ (กระวนกระวาย) 

 

ฮีโร ขยับตัว ตื่น เห็นเด็กๆกําลังจะขามถนน จงึเดินเซๆเขาไปหา  

ฮีโร :  ออ พวกเธอจะขามถนนใชมั๊ย ไดๆเดี๋ยวชานพาขามเอง  

(เดินลงไปบนถนน เอาตัวดันรถไว เสียงรถเบรกดังสนั่น และตามดวยเสียงรถชนหลายคันติดๆกัน) 

เด็กๆ รองไห โฮ แลววิ่งออกจากฉาก ไป ฮโีรเดินเมาๆ กลับ ไปที่มานั่ง  (เสียงตะโกนดามาจากหลัง

ฉาก) 
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ฮีโร :  จะบนอะไรกันนักหนา ก็แครถชน ไมมีใครเปนอะไรซักหนอย แหม จะจอดใหเด็กขามถนน

ก็ไมได พอลงไปจะโบกรถ ก็มาโวยวายกัน โอย นารําคาญจริงๆ 

 

ฉากที่ 2 ที่เดิมกับฉากที่ 1 ฮีโรนอนอยู มขีวดเหลากลิ้งอยูขางๆ มีเสาไฟฟาอยูดานขาง 

Act: Narrator ฮีโร ชายหนุม โจร 

เสียง : เสียงโครมคราม 

 

หลังจากวันอันแสนนาเบื่อ ฮีโรของเรา จับผูรายไปสามคน พรอมกับทําใหบานไฟไหมไป

สามหลัง ถนนพังไปสองสาย ตูโทรศัพทโทรไมไดไปส่ีจุด น้ําประปาใชไมไดทั้งหมูบาน นอกจากนั้น

เสาไฟฟายังลมทั้งแถบ แลวเคาก็มานอนเอกขเนกตรงนี้ จิบเหลาอยางสบายอารมณ ไมรูรอนรู

หนาว ไมรูวาตนเองทําอะไรเสียหายไปบาง หรือเคารูแตไมสนใจกันนะ  

 

เสียงชายหนุมจากนอกฉาก “ เฮ หยุดนะ นายจะขโมยกระเปา ไปไมไดนะ”  วิ่งไลผูรายเขาฉาก มา

วนอยูรอบ ๆ เกาอี้ที่ฮีโรนอนอยู 

 

โจร :  โถเอย จะตามมาทําไม หยุดนะ ไมงั้น ยิง ทิ้ง จริงๆ ดวย (โจรควักปนออกมาขู) 

ชาย :  อาว เฮย นี่ฮีโร นี่ ชวยผมดวย จะดีมั๊ยนะ ดีไมดีไมรู รูแตกลัว ฮีโรชวยผมที 

ฮีโร (คอยๆเหลือบตามอง) : นายโจร แก คืนกระเปาไปซะ ชานไมมีอารมณ จะตอลอตอเถียงกับ

นาย 

โจร :  โอย ไอฮีโรกระจอก แกก็ดีแตทําความเสียหาย ดีกวาพวกชั้น ตรงไหน หา ....ชั้นไมคืน ซะ

อยาง  (ยิงปนใสฮีโร) 

ฮีโร :  ไมคืน ชายมั๊ยย (ลุกไปดึง เสาไฟฟา ออกมา ฟาดโจร กวาดออกนอกฉากไป) อะ นี่กระเปา

นาย รับไปซะ แลวไปไดแลว ชานจะนอนตอ (กลิ้งตัวนอนลงที่เดิม) 

เสียงชาวบาน : อาว ไฟดับ ใครทําอะไรเนี่ย  โถเอย ฮีโรบา ทําเสาไฟฟาลม โอยย แลวพวกชั้นจะ

เอาไฟฟาที่ไหนใช ไมไดเร่ืองไดราว แลวยังทําตัวนารังเกียจอีก ไมมีใครเคาอยากใหแก ชวยหรอก 

ชาย : (ยืนนิ่งอึ้งกับส่ิงที่เกิดข้ึน) คุณพึ่งจะชวยชีวิตผม คุณชวยเอากระเปา ผมคืน ผม ผม ผม 

ขอบคุณมากนะครับ 

ฮีโร :  อืม แลวชวยบอกพวกชาวบานใหเงียบๆหนอยไดมั๊ย จะนอนนะ นารําคาญจริงๆ แคนอน

ตรงนี้มันก็ดูลําบากจะแยละ  

ชาย :  ทําไมคุณไมกลับไปนอนที่บานละ ฮีโร แลวญาติๆของคุณละ 
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ฮีโร :  บานหรอ ชานไมมีบานหรอกนะ ญาติที่ไหนก็ไมมี คิดรึไง วาคนอยางชั้นมีใครอยากจะนับ

ญาติดวย โอยไมมีๆ ฮาๆ ไปๆ ไปกลับบานนายไปไดแลว ชานจะพูดครั้งสุดทายวา ชานจะ 

นอน (สะอึก ) 

ชาย :  ผมวาคุณออกจะเปนคนดีนะ กับการที่คุณทําตัวแบบนี้ ผมวาคุณมีปญหาบางอยาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 153 

บทละครเรื่อง ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ 
ฉากที่ 1 ในหองนอน 

Act: Narrator พอ แม ชมพู 

เสียง : นาฬิกาปลุก  

 

ทุกวันคงเปนเหมือนเชนเคย ในเมืองหลวงที่เราเรียกวา กรุงเทพ ทุกคนตองตื่นแตเชา มุง

หนาออกจากบานเพื่อไปอยูบนถนน ทานขาวบนรถ หรือไมก็ไมทานอาหารเชาเพื่อตัดปญหาและ

ความยุงยาก ทุกวินาทีมีคายิ่งกวาสิ่งใด “ชมพู” เปนเด็กหญิงธรรมดาๆคนหนึ่ง ซึ่งตองอยูในเมืองนี้ 

พอกับแมของชมพูเปนนักธุรกิจ มีงานมากมายที่ตองทํา ชมพูรูสึกเบื่อหนายกับชีวิตที่เธอเปนอยู

เปนอยางมาก 

แม : ชมพูตื่นไดแลวลูก นี่มันตีส่ีแลวนะ ถาหนูไมตื่นตอนนี้แมจะตองไปทํางานสายแนๆ แลว

วันนี้แมมีประชุมนะ ชมพู โอยแมขอรองเถอะอยาทําตัวขี้เกียจอยางนั้นไดไหม นี่นะ ชุด

นักเรียน แลวนี่กระเปาหนังสือเตรียมแลวหรือยัง แลวชมพูการบานเสร็จแลวใชไหม เอาเรว็

เขา แมเตรียมอาหารไวบนโตะ ถาหนูคิดวาไมทันก็เอาใสถุงเอาขึ้นรถไปดวยนะ (ชมพูนอน

บนเตียง พลางมองตามแมของเธอที่วุนวายหยิบจับทํานูนทํานี่) 

ชมพู : หนูทราบแลวคะ แมพูดแบบนี้มาสิบสามปแลวนะคะ ไมเบื่อมั่งหรือไง (คอยๆคลานลงมา

จากเตียง เดินหาว ออกจากฉากไป) 

พอ : แมพอหาถุงเทาไมเจอ แมเอาไปซอนไวไหน พอรีบนะ โอยตายๆหาอะไรก็ไมเจอ (เสียงแม

ตะโกนออกมาจากหลังฉาก)  

แม :  ในลิ้นชักสีน้ําตาล ชั้นที่สอง ลวงเขาไปทางซายสุด ตรงกลาง ฉันเปนคนมีระเบียบนะ 

พอ : ทุกคนพรอมแลวใชไหม เอาละ ไป โรงเรียนไปทํางานกันไดแลว (ทุกคนข้ึนรถ และ ขับ

ออกไป)  

 

ฉากที่ 2 หนาโรงเรียน 

Act: r ครู ชมพู 

เสียง : รถวิ่งไปมา 

 

ชมพู เดินเนือยๆ เขาไปในโรงเรียน 

ครู:  ชมพู สวัสดีคุณครูหรือยังคะ  

ชมพู :  สวัสดีคะ  
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ครู :  เล็บยาวนะ แลวแกมนี่ทาอะไรมาหรือเปลา ครูวาแดงผิดปกตินะ แลว ปากนี่ไปลบออก

เลยนะลิปสติกเปนเด็กเปนเล็ก เขาใจไหม 

ชมพู :  คะ  (พลางเอามือตัวเอง ข้ึนมามอง และ ถูแกมกับปากแบบแรงๆ) บนดังๆกับตัวเอง “ 

ไมไดทาอะไรซักหนอย คิดไปเองทั้งนั้น” 

  

ฉากที่ 3 บาน 

Act: Narrator ชมพู พอ 

เสียง : - 

 

วันนี้คงเปนอีกวันแยๆของ ชมพู เพราะผลสอบวิชาเลขออกมา เธอทําคะแนนไดไมถึงครึ่ง และ

จะตองมาสอบซอมในอาทิตยหนา ในขณะที่เพื่อนๆสอบผานทั้งหมด เธอรูสึกเบื่อหนายมากขึ้น 

มากขึ้น นอกจากจะโดนอาจารยบนที่โรงเรียนแลว กลับมาถึงบาน เธอก็โดนคุณพอบนอีก  

 

พอ :  เพราะชมพูไมอานหนังสือเอาแตเลนเกมนะสิ ถึงไดตก แลวนี่วิชาอื่นๆจะตองตกไปดวย

แนๆ ทําไมนะ ชมพู ไมมีความรับผิดชอบเลย พอกับแมเหนื่อยแคไหน ที่จะสงใหชมพูไป

เรียนโรงเรียนดีๆดังๆ แลวชมพูมาทําตัวแบบนี้ พอเสียใจมากนะชมพู 

ชมพู :  หนูทราบคะ (ชมพูเดินออกมาดานหนา พอเดินออกไปหลังฉาก น้ําตาไหล คุกเขาลงกับ

พื้น) “อยากอธิษฐานตอทองฟา และ ดวงดาว ขอใหผูใหญหายไปใหหมด” แลวชมพูก็ทิ้ง

ตัวลงนอน 

 

รุงเชา ชมพูตื่นขึ้นมาตอนตีส่ีตามปกติ แตวันนี้ไมมีเสียงของคุณแมที่จะคอยปลุก เธอจึงหลับตอ

เพราะคิดวายังไมถึงเวลาตื่น แสงอาทิตยเร่ิมสาดเขามาในหอง ชมพูสะดุงตื่นขึ้นคิดวาตองไปสาย

แนๆ จึงรีบลุกขึ้นมาจากเตียงเดินลงไปขางลาง แตขางลางไมมีใครเลย 

ชมพู :  พอ แม ไปไหนกันหมด คะ (ชมพู เดินออกมาดานนอก)  

 

ไมมีใครเลยทุกอยางเงียบไปหมด บนถนนวางเปลา ไมมีคนอยู มีแตเสียงเด็กๆที่รองไหอยางเสีย

ขวัญ ผูใหญหายไปหมดแลว !!!!! 
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ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม Process Drama 
เรื่อง “เด็กหญิงที่หายไป” 
สรางจากประเด็นปญหา – รูสึกวาตนเองไมมีความสําคญั 

 

1. เร่ิมตนดวยผูนาํกิจกรรมนํากระดาษทีพ่ิมพหัวขอขาวการหายตวัไปของเด็กคนหนึง่เมือ่คืน

กอน แลวนาํผูเขารวมกิจกรรมเขาสูกระบวนการโดยใหทกุคนสวมบทบาทเปน นักขาว 

สอบถามขอมลูจากผูนํากจิกรรมที่สวมบทบาทเปนตํารวจ 

2. เมื่อการใหขาวสิ้นสุดลง กิจกรรมตอไป ผูนาํกิจกรรมสวมบทบาทบรรณาธิการขาวจัด 

ประชุม กับนักขาวเพื่อสรุปขาวเบื้องตน และใหนกัขาวไปหาขอมูลจากผูที่เกี่ยวของกับเด็ก

คนนี้เพื่อสอบถามขอมูลเพิม่เติม โดยกาํหนดบทบาทใหมี เพื่อนนักเรียน 2 คน และ ผูใหญ

ที่เปนเพื่อนบาน 2 คน และ ครู 2 คน (ตัวละครที่กาํหนดขึ้นดงักลาวแสดงโดยผูเขารวม

กิจกรรม)สําหรับผูที่ถูกสัมภาษณมีอิสระทีจ่ะสรางเรื่องราวตามบทบาทของตนเองไดอยาง

เต็มที ่

3. ผูนํากจิกรรมเรียกประชุมนกัขาวอีกคร้ังเพื่อรวบรวมขอมูล และ สันนษิฐานสาเหตุของการ

หายตวัไปของเด็กคนนี ้ 

4. เขาสูกิจกรรมการเขียน ซึง่อาจใหผูเขารวมกิจกรรมไดสวมบทบาทเปนแมหรือผูปกครอง

ของเด็กคนนี้บรรยายความรูสึกของตนตอการหายไปของลูก นาํขอเขียนมาแลกกนัอาน 

หรือ ปดบนผนัง เพื่อใหทกุคนไดอาน และ ใหตัวแทนออกมาแสดงเปน “แม” พูดถงึ

ความรูสึกที่ลูกหายตัวไป 
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เรื่องจากเยาวชน 
 
เรื่องที่ 1 ภัยในหองเรียน 
 ในบายวันหนึ่งของวันศุกรเปนคาบของครูชาตรีซึ่งเปนคนสอนวิชาดนตรีไทย ในหองเรียน

ดนตรีไทยนั้นมีนักเรียนชายชื่อ ตอม กับ ตุม นักเรียนหญิงชื่อ แกว และ แปว นักเรียนมีทั้งหมด 4 

คน มีอยูชวงหนึ่งครูชาตรีสอนวิชาเปาขลุย ตอมสอบผาน ตุมก็สอบผานเหลือ แกวกับแปว ตอนนั้น

เย็นมากแลว ครูชาตรีเลยใหแกวกับแปวมาสอบใหม โดยนัดที่หองดนตรีไทยในวันเสาร เวลา 

16.00 น. วันเสารเวลา 16.00 น. แกวกับแปวก็มาครูชาตรีก็เร่ิมสอบแปวกอน แปวสอบผานเหลือ

แกว  ครูชาตรีเลยใหแปวกลับไปกอน ครูชาตรีใหแกวสอบใหม แตสอบอยางไรก็ไมผาน สักพักครู

ชาตรีเร่ิมขยับเขามาใกล เอามือลูบไหล ลูบผมของแกว แกวขยับตัวหนี แตไมรูจะทําอยางไร พอดี

ภารโรงที่ชื่อ ตาแจว ผานมาเห็นเขา จึงแจงตํารวจ ตํารวจจึงมาจับครูชาตรีในขอหาลวนลามเด็ก

อายุไมเกิน 18 ป 

 
เรื่องที่ 2 รถเมลสาย 11 
 มีผูหญิงคนหนึ่งกําลังจะไปทํางาน รอรถเมลสาย 11 ซึ่งสาย 11 มีคนมากมาย ตอมาที่

ปายหนึ่งมีผูชายสองคนขึ้นมา เห็นผูหญิงคนนั้นแตงตัวสวย เลยเขาไปลวนลาม กระเปารถเมลเห็น

พยายามจะเขาไปชวยแตคนเยอะ ผูหญิงคนนั้นเลยตะโกนออกมาวา ชวยดวย ชวยดวย คนขางๆ

เลยพยายามจะจับตัวคนรายไว แตมันหนีไปกอน ผูหญิงคนนั้นเลยไปแจงตํารวจ สายสืบพยายาม

คนหาขอมูลและหลักฐานเพื่อที่จะถึงคนรายทั้งสองคน นักสืบมาแจงตํารวจวาคนรายอยูแถวรังสิต 

อยูบานหลังหนึ่ง ตํารวจจึงไดตามไปจับตัวคนราย ผูหญิงมาชี้ตัว คนรายสํานึกผิด โดนปรับ 

50,000 บาท จําคุก 2 ป ออกมาแลวจึงกลับตัวเปนคนดีได 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว นิธิดา วรวิทยาคม เกิดเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2525 ที่จังหวัดลําปาง สําเร็จ

การศึกษาปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการละคร (ละครเด็ก) คณะศิลปกรรม

ศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในปการศึกษา  2547 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร                 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและ

ความเปนผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 
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