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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จได ดวยความกรุณาอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร.เอมอร 

จังศิริพรปกรณ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหความรู คําปรึกษาและคําแนะนําที่มีคุณคาเปน

อยางยิ่ง ตลอดจนไดดูแลเอาใจใสและคอยติดตามความกาวหนาของการทําวิทยานิพนธตลอดมา 

ผูวิจัยซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.ดิเรก ศรีสุโข กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาให

คําแนะนําและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณ

มากยิ่งขึ้น รวมทั้งคณาจารยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรูใหแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณมูลนิธิพระบรมราชานุสรณพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว

และสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ที่ใหทุนสนับสนุนการทําวิทยานิพนธในหัวขอเด็กและเยาวชน

ไทยในกระบวนการโลกาภิวัตน และขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ใหทุนอุดหนุนการทํา

วิทยานิพนธในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและให

ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยใหมีคุณภาพ  

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการและคณะครูทุกโรงเรียนที่อํานวยความสะดวกในการเก็บ

ขอมูลเปนอยางดียิ่ง ขอขอบพระคุณคุณปราโมทย แกวสุข ที่ปรึกษา สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่กรุณาติดตอประสานงานกับทางโรงเรียน ทําใหผูวิจัยเก็บขอมูลไดสะดวก

มากยิ่งขึ้น และขอบคุณนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคนที่ใหผูวิจัยเก็บขอมูลในการวิจัยนี้ 

ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกคน โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง คุณอัญชลี ศรีกลชาญ และ คุณวีรภัทร สุขศิริ พี่ที่ใหความชวยเหลือและใหคําแนะแก

ผูวิจัย คุณศจี จิระโร คุณดนุรี เงินศรี คุณยุวรรณดา พรหมนิวาส และ คุณไกรสร อาทรกิจวัฒน  

เพื่อนที่ใหกําลังใจและความชวยเหลือดวยดีตลอดมา  

ทายสุด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เจริญวิชญ สมพงษ

ธรรม คุณแมวรรณา สมพงษธรรม สําหรับความรัก กําลังใจ ความหวงใย และการใหความ

สนับสนุนแกผูวิจัยเปนอยางดีเสมอมา นายปกรณ สมพงษธรรม นองชาย ตลอดจนคุณยา คุณอา 

และญาติพี่นองของผูวิจัยทุกคนที่คอยใหกําลังใจผูวิจัยอยูเสมอ  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันสังคมโลกและสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวยพลังแหงกระแสโลกาภวิตัน

ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมประกอบกับเทคโนโลยีการติดตอส่ือสารระหวางมนุษยไมวา

ชาติใด ภาษาใดทําไดงายและรวดเร็วขึ้น เปนโลกของขอมูลขาวสาร เปนสังคมของความรู 

(knowledge-based society) ซึ่งจะเห็นวาในอดีตเมื่อ 20 ปที่แลว ไมมีอุปกรณมากมายอยางนี้ 

นอกจากนี้ยังมีการสํารวจความเห็นของบุคคลหลายอาชีพโดย Stoltz (1997) พบวา 98% บอกวา

โลกในอนาคตจะมีความไมแนนอน จะมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหแตละคนเกิดความวิตกกังวล ซึ่ง

คนไทยยอมหนีไมพนกระแสแหงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2545; กรม

สุขภาพจิต, 2547) แตดวยเหตุที่เยาวชนยุคใหมเติบโตดวยเทคโนโลยีทันสมัย มีความสบาย ทําให

เปราะบาง ออนแอ มีแนวโนมของความอดทนตอเร่ืองตางๆ นอยลง รักความสะดวกสบาย ยึดวัตถุ

เปนที่ตั้ง เวลามีปญหาจะใชวิธีแกปญหาแบบฉับไว รวมถึงการใชความรุนแรงในการจัดการกับ

ปญหา (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2546; อารี พันธมณี, 2546) จึงจําเปนตองพัฒนาเยาวชนใหปรับตัวรับกับ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน มีศักยภาพในการดําเนินชีวิต ใหสามารถแกปญหาเมื่อพบกับความ

ยากลําบาก พัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จ เปนกําลังสําคัญของชาติได 

ในอดีตคนสวนใหญคิดวาเชาวนปญญา (intelligence quotient: IQ) เปนสวนหนึ่งของ

ความสําเร็จของบุคคล แตไดมีตัวอยางคนที่มีเชาวนปญญาสูงมากมายที่ไมประสบความสําเร็จในการ

บรรลุศักยภาพของตนเอง นั่นเปนเพราะขาดความฉลาดทางอารมณ (emotional quotient: EQ) 

ซึ่ง Daniel Goleman (Stoltz, 1997) ไดอธิบายวาบุคคลที่มีเชาวนปญญาสูงยังคงตองดิ้นรน

ลําบาก ในขณะที่บุคคลที่มีเชาวนปญญาปานกลางกลับกาวหนา นั่นเปนเพราะวา คนที่มีเชาวน

ปญญาสูงนั้นขาดความฉลาดทางอารมณ  และในชีวิตของเรานั้นความฉลาดทางอารมณสําคัญ

กวาเชาวนปญญา อยางไรก็ตาม Stoltz (1997) ไดเนนวาบุคคลแมจะพรอมไปดวยเชาวนปญญา

และความฉลาดทางอารมณก็ยังไมสามารถบรรลุถึงศักยภาพของตนเอง บางคนสามารถอยูได

อยางไมยอทอ ในขณะที่บางคนที่มีความฉลาดปราดเปรื่องเทาเทียมกันและมีความสามารถในการ

ปรับตัวไดดีกลับลมเหลวหรือบางคนถึงกับถอนตัวไป การประสบความสําเร็จของคนสําคัญระดับ

โลกนั้นลวนตองใชความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (adversity quotient: AQ) 

ตัวอยางเชน Thomas Alva Edison ไดใชเวลามากกวา 20 ปและทดลอง 50,000 คร้ัง เพื่อคนพบ



2 
 

แบตเตอรร่ีที่สามารถใหแสง มีความทนทาน ใชการไดดี Jimmy Carter อดีตประธานาธิบดีของ

สหรัฐอเมริกา ตั้งแตพายแพการเลือกตั้งใหแก Ronald Reagan เขายังคงทําภารกิจที่ชวยเหลือคน

อ่ืนโดยผานศูนยคารเตอร ดวยการชวยเหลือผูเจ็บปวยในแอฟริกา สรางบานใหคนจรจัดและเจรจา

เพื่อสันติภาพรอบโลก ทําใหเขากลับกลายมีอิทธิพลมากกวาตอนที่เปนประธานาธิบดีเสียอีก และ 

Mahatma Gandhi ผูนําทางจิตใจของอินเดีย ผูซึ่งไมมีอํานาจอยางเปนทางการแตสามารถโคนลม

การปกครองของอังกฤษ เปนตน (Stoltz, 1997) 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (adversity quotient: AQ) เปนทฤษฎีของ 

Stoltz (1997) ที่ไดคนพบจากแนวคิดพื้นฐานกลุมวิชาวิทยาศาสตรและองคความรู 3 สาขาวิชาคือ 

(1) จิตวิทยาปญญานิยม (cognitive psychology) (2) ศาสตรใหมแหงสุขภาพ (the new science 

of health) และ (3) ศาสตรของสมอง (the science of the brain)  โดยที่ Stoltz ไดเปรียบเทียบ

ระดับของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคกับการปนเขา ซึ่งบุคคลแตละบุคคลก็มี

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตางกัน โดยแบงบุคคลออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

ประเภทที่ 1 คือ คนไมสู (the quitter) จะเลือกที่จะไมทําอะไร ละทิ้งการปนขึ้นภูเขา ประเภทที่ 2 

คือ นักตั้งแคมป (the camper) เมื่อปนภูเขาไปไดระยะหนึ่งจะมองหาพื้นที่ราบเรียบสบายเปรียบ

ไดกับบุคคลที่ไดพยายามเผชิญอุปสรรคอยูบาง ประเภทที่ 3 นักปนเขา (the climber) เปนคนที่

ทุมเทตลอดทั้งชีวิต จะคิดวาทุกอยางสามารถเปนไปได โดย Stoltz เชื่อวาความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคเริ่มพัฒนาโดยใยประสาทเริ่มเกิดในสมองเมื่อเด็กอายุ 12 ป และเพิ่ม

มากขึ้นจนอายุ 16 ป แตไมส้ินสุดจนกระทั่งอายุ 23 ป อยางไรก็ตามไมวาอายุเทาไรก็สามารถ

เปล่ียนแปลงได (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2545)   

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมีนักวิจัย

จํานวนหนึ่งไดใหความสําคัญโดยเฉพาะในประเทศไทยเริ่มเห็นความสําคัญมากขึ้นเรื่อยๆ โดยมี

การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในดานตางๆ เชน เศรษฐกิจ 

สังคม สุขภาพและการศึกษา เปนตน โดยในงานวิจัยสวนใหญจะใชแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) ที่ Stoltz 

เปนผูสรางขึ้นโดยอาจจะปรับปรุงบางเล็กนอย แตก็มีงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคขึ้นใหม เชน นิยะดา คํายศ (2545) ไดสรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ 4 ตัวเลือก รัชนิดา สบายวรรณ (2547) ไดสรางแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 2 ชนิดโดยที่ชนิดที่ 1 เปนแบบวัดชนิดสถานการณ 

3 ตัวเลือก  ชนิดที่ 2 เปนแบบวัดทางเลือกสองทาง (bipolar) โดยประยุกตจากแบบวัด The 
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Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM ของ Stoltz อริษา ฤทธิบาล (2548) ไดสราง

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคแบบทางเลือกสองทาง (bipolar) โดย

ประยุกตจากแบบวัด The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM ของ Stoltz และ

กรรณิกา สุขสมัย (2549) ไดสรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณ

คาแบบ Likert ที่มีมาตร 4 ระดับ เปนตน  

การวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคเปนการวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย 

เปนคุณลักษณะภายในของบุคคลไมสามารถวัดไดโดยตรงตองวัดทางออม ซึ่งการวัดพฤติกรรม

ดานจิตพิสัยมีวิธีการวัด ไดแก (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531; เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2550) วิธีการ

สังเกต วิธีการสัมภาษณ วิธีการรายงานตนเอง วิธีเทคนิคจินตนาการ วิธีการวัดรองรอยความสึกหรอ

และรองรอยของการกระทํา วิธีการวัดทางสรีรภาพและวิธีสังคมมิติ ซึ่งตองเลือกใหเหมาะสมกับ

ความตองการเฉพาะที่ตองการวัด สวนวิธีที่นิยมคือการรายงานตนเอง โดยมาตรประมาณคา 

(rating scale) เปนเครื่องมือวัดผลทางการศึกษาที่สําคัญชนิดหนึ่ง ใชรายงานตนเอง วัด

คุณลักษณะภายในของบุคคล ประกอบดวยสวนที่เปนขอคําถามและสวนที่เปนตัวเลือกที่ใหผูตอบ

ตอบสนองเพื่อที่จะใชประเมินคาคุณลักษณะสิ่งหนึ่งสิ่งใดของบุคคลหรือส่ิงของ (Wiersma and 

Jurs, 1990)  

มาตรประมาณคาที่นิยมใชกันในการวิจัยการศึกษาสามารถจําแนกตามวิธีสรางได 4 แบบ 

คือ (Guilford, 1954; วิเชียร เกตุสิงห, 2530; สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2534; ลวน สายยศและ

อังคณา สายยศ, 2543) คือ (1) มาตรประมาณคาที่สรางตามวิธีการของ Thurstone (Thurstone’s 

method)  (2) มาตรประมาณคาที่สรางตามวิธีการของ Likert (Likert’s method) (3) มาตร

ประมาณคาที่สรางตามวิธีการของ Osgood (Osgood’s method) และ (4) มาตรประมาณคาที่

สรางตามวิธีการของ Guttman (Guttman’s method)  นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกไดตาม

รูปแบบ เชน Guilford (1954) ไดจําแนกออกเปน 5 รูปแบบ ไดแก (1) แบบตัวเลข (numerical 

scales) (2) แบบกราฟก (graphic scales) (3) แบบสเกลมาตรฐาน (standard scales) (4) แบบ

แตมสะสม (rating by cumulated points) (5) แบบตัวเลือกบังคับตอบ (forced-choice ratings) 

สวน Tzeng Ware and Bharadwaj (1991) ไดแบงออกเปน 2 รูปแบบคือ (1) แบบทางเลือกทาง

เดียว (unipolar) และ (2) แบบทางเลือกสองทาง (bipolar) โดยมาตรประมาณคาแบบ Likert นิยม

ใชกันอยางแพรหลายในทางปฏิบัติเพราะเปนมาตรประมาณคาที่สรางขึ้นดวยวิธีการที่ไมยุงยาก

ซับซอนและยังสามารถนําไปปรับใชกับการวัดคุณลักษณะจิตพิสัยดานอื่นๆ ไดเปนอยางดี (วิเชียร 

เกตุสิงห, 2530; ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) แตมาตรประมาณคาแบบ Likert ก็ยังมีจุดออนคือ 
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(Kubiszyn and Borich, 1984; Anderson, 1988; Oppenhiem, 1992) ทําใหผูตอบบิดเบือนหรือ

แกลงตอบไดงาย ผูตอบสวนใหญนิยมเลือกคําตอบที่เปนกลางทําใหไมทราบทัศนคติที่แทจริงของ

ผูตอบ เนื่องจากผูตอบเกิดความรูสึกเสี่ยง โดยพยายามเลือกคําตอบที่เปนกลางๆ เพื่อปองกัน

ความเสียหาย และผูตอบขาดแรงจูงใจในการตอบ  

จากจุดออนของมาตรประมาณคาแบบ Likert ทําใหมีในงานวิจัยจํานวนหนึ่งที่ใชแบบวัด

ชนิดสถานการณ (situation test) ที่มีการจําลองหรือสรางเหตุการณเร่ืองราวตางๆ ข้ึน เขียน

คําถามเปนสถานการณที่คลายหรือเลียนแบบสถานการณจริง แลวใหผูตอบตอบปญหาจาก

สถานการณนั้นวา ถาสมมติเปนบุคคลในสถานการณนั้นหรือประสบเหตุการณเชนนั้นจะทํา

เชนนั้นหรือไม หรือจะเลือกทําอยางไร หรือมีความรูสึกอยางไรกับเหตุการณเหลานั้น โดยมีคําตอบ

ใหเลือก จะเลือกคําตอบใดก็ไดไมมีคําตอบถูก คําตอบผิด (เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2550) แบบวัด

ชนิดสถานการณทําใหผูตอบติดตามเพราะไดอานเรื่องราวและไดคิดมากกวาแบบวัดชนิดอื่นๆ 

ตองแปลความหมายทําใหบิดเบือนคําตอบไดยาก (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545) เชนแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของนิยะดา 

คํายศ (2545) ดังตัวอยาง 
 

ขอ 0 ครูกําหนดใหทํารายงานกลุม แลวใหตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน กลุมของวารุณี

ถกเถียงกันไมมีใครยอมออกไปนําเสนอ ถานักเรียนเปนวารุณีจะทําอยาไร 

ก.บอกใหเพื่อนออกไปนําเสนอในครั้งนี้กอน 

ข.ใหเพื่อนๆ จับฉลากเลือกผูที่จะไปนําเสนอ 

ค.ออกไปนําเสนอรายงานอยางชัดเจนดวยความมั่นใจ 

ง.ออกไปนําเสนอเองแลวพยายามทําใหดีแมวาจะมีอาการประหมาอยูบาง 
 

อยางไรก็ตามแบบวัดชนิดสถานการณสรางคอนขางยาก ผูเขียนขอสอบจะตองเลือก

สถานการณที่เปนปจจุบันและไมเขมจนเกินไป และจะตองเจาะลึกเฉพาะในสถานการณที่

กําหนดใหเทานั้น ดังนั้นจะเห็นวาทั้งแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาแบบ Likert และแบบวัดชนิด

สถานการณมีทั้งขอดีและขอเสียแตกตางกัน 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดไมวาจะเปนชนิดใดก็ตาม นับวามีความสําคัญเปน

อยางยิ่งตอการยืนยันถึงคุณภาพของแบบวัด ซึ่งการตรวจคุณภาพของแบบวัดที่นิยมนั้นไดใช

ทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม (classical test theory: CTT) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) แต

ทฤษฎีนี้ยังมีจุดออนหลายประการ เชน คาพารามิเตอรของขอสอบไมคงที่แปรเปลี่ยนไปตามกลุม
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ตัวอยางของผูสอบ ซึ่งไมเหมาะสมกับการทดสอบดวยขอสอบเฉพาะตัว เนื่องจากผูสอบแตละคน

จะไดรับขอสอบตางชุดกันและคาความยากงายของขอสอบตางกัน (Hambleton and 

Swaminathan, 1985) ดังนั้นนักทฤษฎีจึงพัฒนาทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (item response 

theory: IRT) ข้ึน ที่ใหสารสนเทศมากกวา มีความละเอียดในการประมาณคาความสามารถของ

ผูสอบมากกวาทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม โดยทฤษฎีการตอบสนองขอสอบจําแนกไดเปน 2 

ประเภทคือ (1) ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบที่ตรวจใหคะแนน 2 คาหรือตรวจใหคะแนนแบบทวิวิภาค 

(binary or dichotomous IRT) และ (2) ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบที่ตรวจใหคะแนนมากกวา 2 

คาหรือตรวจใหคะแนนแบบพหุวิภาค (polytomous IRT) ซึ่งสามารถใชกับเครื่องมือทางการศึกษา

และการวัดทางจิตวิทยาหลายประเภทที่แตละขอคําถามมักมีรายการคําตอบที่กําหนดลําดับหรือ

น้ําหนักคะแนนตางกัน เชน แบบวัดเจตคติ แบบวัดบุคลิกภาพ เปนตน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550)  

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชนิดมาตรประมาณคา

และชนิดสถานการณ พรอมทั้งสรางเกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งสองชนิด เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ประเมินระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เพื่อชวยใหนักเรียน ครู ผูปกครอง

และผูที่เกี่ยวของไดพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนใหเปน

เยาวชนที่ประสบความสําเร็จ สามารถทําประโยชนใหกับสังคม อีกทั้งยังเปรียบเทียบคุณภาพของ

แบบวัดทั้งสองโดยมีการเปรียบเทียบในดานความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ความ

ตรงตามสภาพ (concurrent validity) ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha method) ฟงกชันสารสนเทศรายขอ (item 

information function: IIF) ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัด (test information function: TIF) และ

ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย (ratio of average information: RAI) เพื่อเปนองคความรูใหมใน

งานวิจัยดานการวัดผลตอไป 

คําถามของการวิจัย 

1.  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณควรมีลักษณะอยางไร 

2.  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณมีคุณภาพอยางไร 
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3.  คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวางชนิดมาตร

ประมาณคากับชนิดสถานการณในดานความตรงเชิงโครงสราง ความตรงตามสภาพ ความเที่ยง

แบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ฟงกชันสารสนเทศรายขอ 

ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ียมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 

4.  เกณฑปกติเพื่อประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเปนอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั  

1.  เพื่อพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ 

Stoltz สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ  

2.  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตาม

ทฤษฎีของ Stoltz ทั้งชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ  

3.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ระหวางชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณทั้งในดานความตรงเชิงโครงสราง ความตรง

ตามสภาพ ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

ฟงกชันสารสนเทศรายขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย 

4.  เพื่อสรางเกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่

สรางขึ้นและประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 

2551 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน จํานวน 984,093 คน 

2.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

2.1 ตัวแปรอิสระคือ ชนิดของแบบวัดคือมาตรประมาณคาและสถานการณ 

2.2 ตัวแปรตามคือ ความตรงเชิงโครงสราง ความตรงตามสภาพ ความเที่ยงแบบความ

สอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ฟงกชันสารสนเทศรายขอ ฟงกชัน

สารสนเทศของแบบวัดและประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย  
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 3 

ฉบับคือ  (1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาที่ผูวิจัย

สรางขึ้น (2) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณซึ่งผูวิจัยสราง

ข้ึน และ (3) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสรางขึ้น (The 

Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) โดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งสองชนิดได

สรางตามองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz ที่

มี 4 องคประกอบคือ (1) การควบคุมสถานการณ (control: C) (2) การรับรูตนเหตุของอุปสรรค

และความรับผิดชอบตอปญหา (origin: Or และ ownership: Ow) (3) การรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค (reach: R) (4) ความอดทนตออุปสรรค (endurance: E)  

  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาเปน

มาตรประมาณคาแบบ Likert ที่มี 3 ระดับ สวนแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดสถานการณมี 3 ตัวเลือก โดยไดสรางตัวเลือกตามทฤษฎีของ Stoltz ที่ไดแบง

ลักษณะของบุคคลหรือองคการที่ปนปายภูเขาออกเปน 3 ประเภท ไดแก (1) คนไมสู (the quitter) 

(2) นักตั้งแคมป (the camper) (3) นักปนเขา (the climber)  

4.  การวิเคราะหดวยทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหุวิภาควิเคราะหดวย modified 

graded response model (M-GRM) เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคทั้ง 2 ชนิด เนื่องจากการวิเคราะหตาม modified graded-response model 

(M-GRM) เหมาะสมกับการวิเคราะหขอคําถามที่มีรายการคําตอบแบบมาตรเรียงลําดับที่มีจํานวน

รายการคําตอบเทากันทุกขอคําถามหรือมีรูปแบบการตอบคงที่เหมือนกันทุกขอ เชน แบบสอบถาม

ชนิดมาตรประมาณคา (rating scale) ที่มีรายการคําตอบเทากันทุกขอคําถามหรือมีรูปแบบการ

ตอบที่คงที่สําหรับทุกขอคําถาม ซึ่งเหมาะกับที่จะวิเคราะหแบบวัดที่จะใชในงานวิจัยนี้ทั้ง 2 ชนิดที่

แตละชนิดมีรายการคําตอบเทากันทุกขอคําถามและไดสรางตัวเลือกตามทฤษฎีของ Stoltz ที่ได

แบงลักษณะของบุคคลหรือองคการที่ปนปายภูเขาออกเปน 3 พวก ไดแก (1) คนไมสู (the quitter) 

(2) นักตั้งแคมป (the camper) (3) นักปนเขา (the climber) ทําใหมีรายการคําตอบแบบมาตร

เรียงลําดับ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณที่ยากลําบาก ปญหาหรืออุปสรรคตางๆ โดยสามารถควบคุม

สถานการณ วิเคราะหไดถึงตนเหตุของอุปสรรค มีความรับผิดชอบตอปญหาที่เกิดขึ้น รับรู

ผลกระทบของอุปสรรคและมีความอดทนตออุปสรรค ซึ่งความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคมีองคประกอบดังนี้ 

1) การควบคุมสถานการณ (control: C) หมายถึง ความสามารถรับรูวาตนเอง

สามารถควบคุมและจัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นได มีความคิดเชิงบวกตอปญหา มีกําลังใจ 

กระตือรือรนและตั้งใจในการจัดการกับปญหา  

2) การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา (origin: Or และ 

ownership: Ow) จําแนกเปน 

 การรับรูตนเหตุของอุปสรรค (origin: Or) หมายถึง ความสามารถในการรับรูวา

ปจจัยใด (ใคร อะไร หรือส่ิงใด) ที่เปนตนเหตุหรือจุดเริ่มตนของอุปสรรค โดยจะตําหนิตนเองเฉพาะ

ในสิ่งที่ตนเองทําเทานั้น จะมองโลกในแงดี เรียนรูจากสิ่งที่ผิดพลาดเพื่อเปนแรงผลักดันในการ

ปรับปรุงพฤติกรรมใหดียิ่งขึ้น 

 ความรับผิดชอบตอปญหา (ownership: Ow) หมายถึง ความสามารถในการ

เขาใจและรับผิดชอบในผลที่เกิดขึ้นโดยไมสนใจวาสิ่งที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากใครหรือส่ิงใด ทุมเท

กับการแกปญหา 

3) การรับรูผลกระทบของอุปสรรค (reach: R) หมายถึง ความสามารถในการรับรู

ผลกระทบของปญหาที่มีผลตอการดําเนินชีวิตวามีมากนอยเพียงใด พรอมรับกับความยากลําบาก

ทุกสถานการณ ไมยอมใหปญหาและอุปสรรคเขาไปมีบทบาทในเรื่องอื่นๆ ของชีวิต  

4) ความอดทนตออุปสรรค (endurance: E) หมายถึง การรับรูถึงความคงทน

ของอุปสรรคและการรับมือกับความยืดเยื้อของปญหา มีความคาดหวังในชีวิต รับรูวาอุปสรรคจะ

คงทนอยูชั่วคราวและพยายามหาหนทางแกไขอุปสรรค 

 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค หมายถึง แบบวัด 2 

ชนิดคือ ชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณโดยที่ผูวิจัยทําการสรางขึ้น โดยแบบวัดทั้ง 2 

ชนิดไดสรางตามองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ 

Stoltz โดยมี 4 องคประกอบคือ (1) การควบคุมสถานการณ (control: C) (2) การรับรูตนเหตุของ

อุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา (origin: Or และ ownership: Ow) (3) การรับรูผลกระทบ
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ของอุปสรรค (reach: R) (4) ความอดทนตออุปสรรค (endurance: E) โดยในแตละองคประกอบ

ไดสรางตัวเลือกตามทฤษฎีของ Stoltz ที่ไดแบงลักษณะของบุคคลหรือองคการที่ปนปายภูเขา

ออกเปน 3 พวก ไดแก (1) คนไมสู (the quitter) (2) นักตั้งแคมป (the camper) (3) นักปนเขา 

(the climber) ซึ่งแบบวัดแตละชนิดมีรายละเอียดดังนี้ 

  1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา 

หมายถึง มาตรประมาณคาแบบ Likert ที่มีมาตร 3 ระดับ ที่ประกอบดวยขอความชุดหนึ่งที่วัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทั้ง 4 องคประกอบตามทฤษฎีของ Stoltz โดยในแตละ

ขอความจะมีมาตรา 3 ระดับ  

2) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ 

หมายถึง แบบวัดเจตคติที่ประกอบดวยคําถามกับคําตอบ ซึ่งคําถามเขียนเปนสถานการณที่คลาย

หรือเลียนแบบสถานการณจริง แลวใหผูตอบตอบปญหาจากสถานการณนั้นวา ถาสมมติเขาเปน

บุคคลในสถานการณนั้นหรือประสบเหตุการณเชนนั้นจะทําเชนนั้นหรือไม หรือจะเลือกทําอยางไร 

หรือมีความรูสึกอยางไรกับเหตุการณเหลานั้น โดยที่วัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคทั้ง 4 องคประกอบตามทฤษฎีของ Stoltz แตละขอมีลักษณะเปนตัวเลือก 3 ตัวเลือก  

   ความตรงเชิงโครงสราง หมายถึง ระดับความสอดคลองของขอมูลเชิงประจักษ 

กับโมเดลตามทฤษฎีหรือสมมติฐานการวิจัย ซึ่งวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยัน (confirmatory factor analysis) ดวยโปรแกรม LISREL for windows แลวพิจารณาคาสถิติ

ไคสแควร (Chi-square statistics) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness-of-fit index: GFI) 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (adjusted goodness-of-fit index: AGFI) และดัชนี

บอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ย (root mean squared residual: RMR) 

   ความตรงตามสภาพ หมายถึง คาสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบวัด

ความความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับคะแนนที่ไดจากแบบวัด

ความความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค The Adversity Response Profile (ARP) 

Quick TakeTM  ที่ Stoltz พัฒนาขึ้น  

   ความเที่ยง หมายถึง ความสัมพันธระหวางขอคําถามที่อยูภายในแบบวัดชุด

เดียวกัน เปนการตรวจสอบความเปนเอกพันธของขอคําถาม ประมาณคาไดจากการคํานวณคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient)  
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   ฟงกชันสารสนเทศรายขอ หมายถึง คาสารสนเทศของขอคําถามในแบบวัด

โดยแสดงคาฟงกชันสารสนเทศตามชวงพิสัยของระดับคุณลักษณะผูตอบที่แตกตางกัน ถาสูงที่

ระดับใดแสดงวามีความแมนยําสูงในการประมาณคาคุณลักษณะผูตอบ ณ ระดับ θ นั้น  

   ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัด หมายถึง ผลรวมของคาสารสนเทศของขอสอบ

ทุกขอในแบบวัดที่มีการตรวจใหคะแนนอยางเดียวกันทั้งฉบับ โดยแสดงคาฟงกชันสารสนเทศตาม

ชวงพิสัยของระดับคุณลักษณะผูตอบที่แตกตางกัน ถาสูงที่ระดับใดแสดงวามีความแมนยําสูงใน

การประมาณคาคุณลักษณะผูตอบ ณ ระดับ θ นั้น   

   ประสิทธิภาพสัมพัทธ หมายถึง อัตราสวนระหวางคาฟงกชันสารสนเทศของ

แบบวัดตางฉบับ ณ ตําแหนง θ เดียวกัน 

   ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉลี่ย หมายถึง ดัชนีบงชี้ถึงความแมนยําในการประมาณ

คาความสามารถของผูสอบที่ตอบแบบวัดที่ตางกัน 2 ชนิด ใชพิจารณาภาพรวมวาชนิดมาตร

ประมาณคาหรือชนิดสถานการณจะมีความแมนยําในการประมาณคาคุณลักษณะของผูตอบโดย

เฉล่ียทุกระดับความสามารถมากกวากัน โดยคํานวณไดจากสูตรดังนี้ 
 

),(
),(),;(

YAI
XAIYXRAI

θ
θθ =  

 

  เมื่อ  AI(θ,X) = คาฟงกชันสารสนเทศเฉลีย่ของแบบวัด X ณ ทุกตาํแหนง θ 

    AI(θ,Y) = คาฟงกชันสารสนเทศเฉลีย่ของแบบวัด Y ณ ทุกตาํแหนง θ 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  

1. ไดแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz ทั้ง

ชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณที่มีคุณภาพสําหรับวัดระดับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ไดองคความรูในเรื่องคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคระหวางชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณ ทั้งในดานความตรงเชิงโครงสราง 

ความตรงตามสภาพ ความเที่ยง ฟงกชันสารสนเทศรายขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและ

ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย  

3. ไดเกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่สรางขึ้น

และไดทราบระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ โดยแบบวัดทั้งสองชนิดนี้ ผูวิจัยไดสรางขึ้น

ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (adversity 

quotient: AQ) ของ Stoltz (1997) จากนั้นตรวจสอบและเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดที่

พัฒนาขึ้น ในดานความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ความตรงตามสภาพ (concurrent 

validity) ความเที่ยง (reliability) ฟงกชันสารสนเทศรายขอ (item information function) ฟงกชัน

สารสนเทศของแบบวัด (test information function) และประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย (ratio of 

average information)  รวมทั้งสรางเกณฑปกติ (norms) ของคะแนนจากแบบวัดทั้งสองชนิด 

รายละเอียดของเนื้อหาสาระในบทนี้ แบงเปน 7 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค ตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใชรายงานตนเอง ตอนที่ 3 การพัฒนาคุณภาพของแบบวัด 

ตอนที่ 4 เกณฑปกติ ตอนที่ 5 ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหุวิภาค ตอนที่ 6 งานวิจัยที่

เกี่ยวของ และตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย รายละเอียดของแตละตอน มีดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (adversity quotient: AQ) เปนปจจัยหนึ่ง

ที่สงผลตอความสําเร็จ Stoltz (1997) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคเหมือนกับการปนเขา ที่บางครั้งผูปนเขาก็ปนไปเรื่อยๆ บางครั้งก็ยากลําบาก ทําใหบุคคล

แตละบุคคลก็มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตางกัน บางคนทอแทไมมีความ

พยายาม ปลอยชีวิตไปตามยถากรรม แตบางคนตองเผชิญกับอุปสรรคอยางหนักและสามารถ

เอาชนะอุปสรรคได ซึ่งมีผูใหความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่

หลากหลาย โดยสวนใหญจะยึดตาม Stoltz มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.1  ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  
 Stoltz (1997) เปนผูคิดคนทฤษฎีนี้และตั้งชื่อวา adversity quotient หรือ AQ สําหรับใน

ประเทศไทย มีการใชคําในภาษาไทยแทนคําวา adversity quotient  ที่แตกตางกัน ไดแก (1) 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (2) ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค 

(3) ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค (4) ความสามารถในการฝาฟนอุปสรรค (5) 
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ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคและความยากลําบาก (6) ความฉลาดในการฝาวิกฤติ (7) 

ความฉลาดในการเผชิญปญหา (8) ความสามารถในการจัดการกับปญหา (9) เชาวนปญญาใน

การแกปญหา (10) ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (11) พฤติกรรมการเผชิญปญหา (12) 

ความฉลาดในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (13) เอคิว (14) ความสามารถในการแกปญหาและ

การเผชิญกับวิกฤติ (15) ความสามารถที่จะเผชิญกับความยากลําบาก (16) ความสามารถเผชิญ

กับปญหา (17) เชาวนในการแกปญหา (18) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

(19) เชาวนอารมณ (20) ความสามารถในการเผชิญปญหาฟนฝาอุปสรรค (21) ความสามารถใน

การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และ (22) ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค สําหรับ

งานวิจัยนี้ใชคําวา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เนื่องจากเปนคําที่งานวิจัยสวน

ใหญใชมากที่สุด รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ซ การสังเคราะหชื่อภาษาไทยของ adversity 

quotient (AQ) 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา นักจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ดังนี้ 

 Stoltz (1997) กลาวถึง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค วาเปน

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความสามารถในการผานพนความยากลําบาก ซึ่งเปนปจจัย

หนึ่งที่นําไปสูความสําเร็จในชีวิต 

 ชัยพร วิชชาวุธ (2543) กลาววา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคเปน

แนวคิดที่ประกอบดวยหลักการทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจน และนํามาประยุกตใชในโลกแหง

ความเปนจริง 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2544) กลาววา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณ เมื่อเผชิญกับความทุกขยากหรือ

ความลําบาก โดยผูที่มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง จะมีจิตใจเขมแข็ง ไมยอ

ทอตออุปสรรค เมื่อพายแพตออุปสรรคก็สามารถกลับมาตอสูใหมอีกครั้งได ในทางตรงกันขาม ผูที่

มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคต่ํา จะไมสามารถเผชิญกับความผิดหวังหรือความ

ทุกขยากได  

วิทยา นาควัชระ (2544) ใหความหมายของ ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค คือ ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค เปนความอดทนเมื่อมีอุปสรรคและสามารถฝา

ฟนอุปสรรคไดอยางผูมีกําลังใจและมีความหวังอยูเสมอ โดยมิไดคํานึงผลวาจะเปนผูชนะหรือแพ 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจึงเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหมนุษยประสบความสําเร็จ
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ในชีวิตและการทํางาน เพราะผูที่มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูงจะมีผลงาน 

และมีโอกาสพบกับความสําเร็จ 

 ประทักษ ลิขิตเลอสรวง (2545) กลาววา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

คือ ความสามารถที่จะเผชิญกับความยากลําบาก ซึ่งเปนปจจัยสําคัญของการกาวสูความสําเร็จ 

 ศันสนีย ฉัตรคุปต (2545) กลาววา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค คือ 

รูปแบบการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น เปนรูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลนั้น ตอ

ปญหา อุปสรรค ซึ่งเปนกลไกของสมอง เกิดจากใยประสาทที่ถูกสรางและฝกฝนเพื่อตอบสนองตอ

ส่ิงนั้น ซึ่งบางครั้งเปนการตอบสนองแบบอัตโนมัติจากสวนลึกสุดของสมอง  

 ศิริรัตน แอดสกุล (2545) กลาววา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

หมายถึง ความสามารถในการอดทนตอความยากลําบาก อดทนตอการรอคอย ผูที่ไมมีความ

อดทนจะมีลักษณะใจรอน ทอแท และหมดกําลังใจ ไมรูจักรอคอย อดทนตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดไดยาก 

 อารี พันธมณี (2546) กลาววา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค หมายถึง 

บุคคลที่มีความอดทน จิตใจเขมแข็งและมีเปาหมายชัดเจนแนนอน มีความเขาใจในโลกและความ

เปนจริง สามารถอดทนตอความเหนื่อยยาก ลําบาก ความเจ็บปวด การรอคอย อดทนตอความ

เบื่อหนาย มีความมุงมั่น สามารถฟนฝาใหพนอุปสรรคและแกปญหาใหได 

จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค คือ 

คุณลักษณะของบุคคลที่ตอบสนองตอเหตุการณที่ยากลําบาก ปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ โดย

สามารถควบคุมสถานการณที่ยากลําบากนั้นได สามารถวิเคราะหถึงตนเหตุของอุปสรรคนั้นๆ มี

ความรับผิดชอบตอปญหาที่เกิดขึ้น รับรูผลกระทบของอุปสรรคและมีความอดทนตออุปสรรค ทั้งนี้

จากทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ Stoltz ที่พัฒนาขึ้น มีแนวคิดพื้นฐาน

จากกลุมวิชาวิทยาศาสตรและองคความรู 3 สาขาวิชา ดังรายละเอียดตอไป 
 

1.2  แนวคิดพื้นฐานในการสรางความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
 ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ตามแนวคิดของ Stoltz (1997) มีแนวคิด

พื้นฐานจากกลุมวิชาวิทยาศาสตรและองคความรู 3 สาขาวิชา ดังนี้ 

1)  จิตวิทยาปญญานิยม (cognitive psychology) เปนศาสตรที่เกี่ยวของกับความ

ตองการควบคุมหรือมีอํานาจเหนือชีวิตของตนเอง รวมไปถึงการเขาใจถึงแรงจูงใจ ประสิทธิภาพ 

และศักยภาพโดยรวม บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง จะรับรูวาตน

สามารถควบคุมสถานการณได รูสึกวาตนชวยเหลือตนเองได  
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2)  ศาสตรใหมแหงสุขภาพ (the new science of health) เปนศาสตรแหงภูมิคุมกันทาง

จิตและประสาทวิทยา โดยที่ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมีความเกี่ยวของกับ

สุขภาพกายและสุขภาพจิต การตอบสนองตออุปสรรคสงผลตอการทํางานของระบบภูมิคุมกัน

รางกาย ตัวอยางเชน การฟนตัวจากการผาตัด หรือความออนแอที่ถูกคุกคามจากโรคราย 

3)  ศาสตรของสมอง (the science of the brain) เมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือคิดเรื่อง

ใดซ้ํากัน จะสงผลให synapse ในสมองของบุคคลนั้นมีความแข็งแรงมากขึ้น ซึ่งจะสรางรูปรางของ

การสงกระแสประสาทและตัวรับกระแสประสาทใหมีมากข้ึน นั่นคือ สมองสามารถคิดหรือส่ังการ

ใหรางกายแสดงพฤติกรรมซ้ํา และสงตอไปยังจิตใตสํานึก อันเปนนิสัยของบุคคลใหแสดง

พฤติกรรมนั้นไดอยางรวดเร็วขึ้นและเปนธรรมชาติมากขึ้น ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคจึงเหมือนกับนิสัยทั่วไป ถาบุคคลทําพฤติกรรมที่ลดระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคซ้ํากันบอยๆ  บุคคลนั้นก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคที่ต่ําอยางสม่ําเสมอและถาวร  รวมทั้งพฤติกรรมนั้นจะเปนไปอยางรวดเร็วและ

อัตโนมัติ  

จากศาสตรทั้ง 3 สามารถสรุปเปนภาพที่ 2.1 องคความรูที่เกี่ยวของกับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
 

ภาพที่ 2.1  องคความรูที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

 
ที่มา: Stoltz (1997) 
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1.3  คุณสมบัติของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค มีคุณสมบัติที่สําคัญ 3 ประการ (Stoltz, 

1997) ดังนี้ 

1)  ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เปนโครงสรางหรือกรอบแนวคิดใหม

ของทฤษฎีที่ทําใหเขาใจและสงเสริมเกี่ยวกับความสําเร็จ โดยพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยที่โดดเดน เปน

การเชื่อมโยงความรูใหม ทําใหทราบวาสิ่งใดเปนปจจัยที่ทําใหไดรับความสําเร็จ 

2)  ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เปนสิ่งหนึ่งที่ใชวัดและประเมินวา

บุคคลจะตอบสนองตออุปสรรคและปญหาอยางไร  

3)  ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เปนคุณลักษณะหนึ่งที่ทําใหทราบถึง

พัฒนาการการตอบสนองตออุปสรรคความยากลําบาก  

ความสัมพันธของคุณสมบัติทั้ง 3 ประการ แสดงดังภาพที่ 2.2 
 

ภาพที่ 2.2 คุณสมบัติของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

 
ที่มา: Stoltz (1997) 
 

1.4  ลักษณะบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
Stoltz (1997) ไดนําเสนอลักษณะการดําเนินชีวิตของมนุษย ที่มีความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคแตกตางกัน ซึ่งเปรียบเทียบกับคนที่ปนเขา หากบุคคลนั้นตองการจะ

ประสบความสําเร็จ ก็ตองอาศัยจิตใจที่มุงมั่น ทรหด อดทนและเพียรพยายาม เพราะบางครั้งอาจ

ปนเขาไดเชื่องชา และอาจเจ็บปวย เหนื่อยลา การเปรียบเทียบเชนนี้ Stoltz กลาววา สามารถ

นําไปใชไดกับ   การสรางทีมงานและองคการไดดวย โดยลักษณะของบุคคลที่ปนปายเขา แบง

ออกเปน 3 พวก ไดแก 
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1)  คนไมสู (the quitter) เปนพวกปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการปนเขา มีคนจํานวนมากที่

เลือกจะไมทําอะไร และคอยหลบเลี่ยงถอยหนี คนกลุมนี้เปนพวกที่ขาดวิสัยทัศนและไมศรัทธาตอ

อนาคต ไมกลาเสี่ยง ละทิ้งการปนเขาเพื่อข้ึนที่สูง เพิกเฉย และไมมีแรงขับภายในตัวเอง  

2)  นักตั้งแคมป (the camper) เปนกลุมที่มีขีดจํากัดในการปนเขา พอเริ่มปนเขาไดสัก

ระยะ ก็จะตั้งที่พัก แลวนั่งรอ มีความพอใจที่ไดเห็นทิวทัศนสวยงามและไมตองการที่จะปนขึ้นไปสู

จุดสูงสุดของภูเขา นักตั้งแคมป เปนพวกที่มีแรงบันดาลใจอยูบาง ซึ่งตางจากคนไมสู ตรงที่อยาง

นอยก็ไดเร่ิมตนเพียงแตไปไดไกลในระดับหนึ่ง แลวหยุด เพราะมีความคิดวา เรามาไดไกลที่สุด

เทาที่เราจะสามารถทําไดแลว นักตั้งแคมปจึงไมสามารถรักษาความสําเร็จที่แทจริงได เพราะยังไป

ไมถึงยอดเขา ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่แทจริง   

3)  นักปนเขา (the climber) คนกลุมนี้จะทุมเททั้งชีวิตเพื่อกาวขึ้นที่สูงตลอดเวลา เปน

บุคคลที่ชอบความทาทาย เปนผูที่มีความเพียรพยายามที่จะปนไปใหถึงยอดเขา นักปนเขา จึงได

ชื่อวาเปนยอดนักสูแหงขุนเขา (energizer bunnies of the mountain) จะคิดวาทุกสิ่งทุกอยาง

สามารถเปนไปได โดยไมคํานึงถึงอายุ เพศ เชื้อชาติ ความสมบูรณ แข็งแรงของรางกาย หรือ

อุปสรรคที่เขามาขัดขวางเสนทางสูความสําเร็จ  

จากลักษณะของบุคคลประเภทตางๆ สามารถสรุปได ดังภาพที่ 2.3 
 

ภาพที่ 2.3  ลักษณะของบุคคลประเภทตางๆ 
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 Stoltz (1997) ไดอธิบายลักษณะของคนไมสู นักตั้งแคมป และนักปนเขาในดานตางๆ ทั้ง

ในรูปแบบชีวิต การทํางาน มนุษยสัมพันธ วิธีการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลง ภาษา การอุทิศ

ตน และความสามารถในการเผชิญกับความยากลําบาก ซึ่งตรงกับที่ประทักษ ลิขิตเลอสรวง 

(2543) ไดสรุปไวดังแสดงในตารางที่ 2.1 จากตารางดังกลาว จะทําใหเกิดความเขาใจลักษณะของ

บุคคลแตละประเภทชัดเจนยิ่งขึ้น และแตละระดับของความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค สามารถวัดไดจากองคประกอบตางๆ ดังแสดงในหัวขอถัดไป  
 

ตารางที่ 2.1 ลักษณะของบุคคลตามระดับของทฤษฎีของ Stoltz  
  

ลักษณะ 
  
รูปแบบ 
 

คนไมสู (The Quitter) นักต้ังแคมป (The Camper) นักปนเขา (The Climber) 

1. วิถีชีวิต 

ไมขวนขวาย นาเบื่อหนาย 

อาศัยอยูในโลกอยางไร

ความหมายและใชเวลา

หมดไปอยางไรคา 

กระตือรือรนบาง ชีวิตขึ้นๆ ลงๆ 

แตขออยูนิง่ๆ ในที่สุด  เมือ่ปน

เขาถึงระดับหนึง่แลวจะหยุดปน

เขา  

กระตือรือรนอยางมาก ชีวิตทา

ทาย มีรสชาติ พบความสําเร็จ 

มีความศรัทธาอยางแรงกลาที่

เปนกําลังใจ 

2. การทํางาน 

ไมทะเยอทะยาน ไม

กระตือรือรน เกียจคราน  

จะทํางานใหพอแคผานไป 

ไมคอยจะสรางสรรค 

มีความคิดสรางสรรค พลังใจ 

ผลงานอยูในระดับปานกลาง จะ

ไมยอมเปลีย่นแปลง นานวันก็

ฝอลง 

เต็มไปดวยพลัง มีวิสัยทัศน

เปนผูนํา เรียนรูและพัฒนา

ตนเองตลอดเวลา 

3. มนุษยสัมพันธ โดดเดี่ยว เดียวดาย กลัวๆ กลาๆ ด่ืมดํ่ากับความสัมพันธ 

4. ปฏิกิริยาตอ
การเปล่ียนแปลง 

ลังเล และรอคอย จดๆ 

จองๆ 

มีขอจํากัดในการเปลี่ยนแปลง

ใหญๆ 

ทาทายกับการเปลี่ยนแปลง 

ปรับตัวไดดีทุกสถานการณ 

5. ภาษาสนทนา 

มักปฏิเสธปดกัน้ตนเอง 

เชน “ทําไมได” “มันไมคุม

หรอก” “ฉันแกเกนิไป” เปน

ตน 

ประนีประนอมไมชี้ชัด เชน 

“มันดีพอแลว” “มันอาจจะแยไป

กวานี้” “จําไดไหม ตอนที่...” เปน

ตน 

มีความเปนไปไดอยูเสมอ เชน 

“ทําใหดีที่สุด” “อยาทอถอย” 

“ตองมีหนทางอยูเสมอ” เปน

ตน 

6.การฝาฟน
อุปสรรค 

พายแพอยางงายดาย มีขอจํากัด ชนะและประสบความสําเร็จ 

7.ความมุงม่ันใน
ชีวิต 

ปจจัย 4 (Physiological 

need) 

ความมั่นคงและปลอดภัย 

(Psychological needs) 

เปนประโยชนตอผูอื่น สังคม 

ประเทศชาติและประชาคม

โลก (Self-Actualization) 

ที่มา: ประยุกตจากประทักษ ลขิิตเลอสรวง (2543) 
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1.5 องคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
Stoltz (1997) ไดเสนอองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ CO2RE ซึ่งเปนตัวยอของ องคประกอบที่ 1 การควบคุม

สถานการณ (control: C) องคประกอบที่ 2 การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอ

ปญหา (origin: Or and ownership: Ow) องคประกอบที่ 3 การรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

(reach: R) และองคประกอบที่ 4 ความอดทนตออุปสรรค (endurance: E) ซึ่งแตละองคประกอบ

มีรายละเอียดดังนี้ 

1)  การควบคุมสถานการณ (control: C) หมายถึง ความสามารถในการรับรูวาตน

สามารถควบคุมและจัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นได มีความคิดเชิงบวกตอปญหา มีกําลังใจ 

กระตือรือรนและตั้งใจแกปญหา ซึ่งเปนเรื่องยากที่จะประเมินพลังของการควบคุมสถานการณ แต

ถาไมมีพลังดานนี้ความหวังและการกระทําจะถูกทําลาย การควบคุมสถานการณเร่ิมตนจากการ

รับรูวาสิ่งตาง ๆ สามารถทําใหเกิดขึ้นได เชน นักศึกษาทุกคนลงทะเบียนเรียนในวิชาที่ไมนาเชื่อวา

จะเรียนได คุณครูทุกคนมีความคิดสรางสรรคทั้งๆ ที่อยูในสภาพแวดลอมเดิมๆ เปนตน 

การควบคุมสถานการณเปนดานที่สําคัญ และมีผลโดยตรงตอการเสริมกําลังใจและการ

ชักจูง  มีอิทธิพลตอทุกองคประกอบ บุคคลที่มีดานการควบคุมสถานการณสูง จะรับรูวาตนเอง

สามารถจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้นได จะไมตกอยูในภาวะทุกขหรือชวยเหลือตนเองไมได บุคคลที่มีดาน

การควบคุมสถานการณปานกลางจะตอบสนองตอสถานการณที่ยากลําบาก โดยใชความสามารถ

ในการควบคุมบางสวน สวนบุคคลที่มีการควบคุมสถานการณต่ําจะรับรูวาเขาไมสามารถควบคุม

หรือจัดการเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเขาได  

ลักษณะของผูที่มีความสามารถในดานการควบคุมสถานการณสูง เปรียบไดกับนักปนเขา

ที่ชอบความทาทาย คนกลุมนี้มักคิดเสมอวา “ตองมีบางอยางที่ฉันสามารถทําได ฉันสามารถทําได

ในสถานการณนี้” “ทุกอยางมีหนทางเสมอ” “ฉันหาทางออกไดแลว” บุคคลเหลานี้จะมีพลังอํานาจ 

มีความคิดเชิงรุกตอปญหา คิดเชิงบวก และควบคุมปญหาได จะสงผลดีในการทํางานระยะยาว 

สงผลตอผลผลิตของงานและสุขภาพ ผูที่มีคะแนนดานนี้สูง แสดงถึงการยืนหยัดที่จะตอสูกับความ

ยากลําบาก ในทางตรงกันขาม คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนผูที่รับรูวาปญหา อุปสรรคความ

ยากลําบาก แมเพียงเล็กนอยก็ทําลายความรูสึกที่มีพลังอํานาจใหหมดไป จะเพิกเฉยและเย็นชา

ตอปญหา และยังอาจเชื่อถือโชคชะตาหรือเคราะหกรรม ไมดิ้นรน ไมกระตือรือรน เปนผูที่ออนแอ

กับความยากลําบาก มีชีวิตไปวันๆ ในบางคนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํามากๆ ก็อาจลมเลิกความตั้งใจที่
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จะแกปญหาในที่สุด และมักคิดวา “นี่เปนสิ่งที่เกินกวาฉันจะไปถึง” “ฉันไมสามารถทําอะไรได” 

เปรียบเหมือนนักตั้งแคมป และคนไมสู 

2)  การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา (origin: Or and 

ownership: Ow) การรับรูตนเหตุของอุปสรรค (origin: Or) หมายถึง ความสามารถในการรับรูวา

ปจจัยใดเปนตนเหตุหรือจุดเริ่มตนของอุปสรรค โดยจะตําหนิตนเองเฉพาะในสิ่งที่ตนเองทําเทานั้น 

มองโลกในแงดี เรียนรูจากสิ่งที่ผิดพลาดเพื่อเปนแรงผลักดันในการปรับปรุงพฤติกรรมใหดียิ่งขึ้น ผู

ที่มีความสามารถดานนี้สูง จะรับรูวาสาเหตุหรือจุดเริ่มตนของอุปสรรคมาจากสิ่งอื่น หรือคนอื่น 

และจะเรียนรูจากสิ่งที่ผิดพลาด ซึ่งบุคคลจะหลีกเลี่ยงการตําหนิตนเอง โดยจะตําหนิตนเองเฉพาะ

ในสิ่งที่เขาเปนผูกระทําเทานั้น มีการตําหนิตนเองในระดับที่พอดี ที่จะเปนแรงผลักดันใหเกิดการ

เปล่ียนแปลง ปรับปรุงพฤติกรรม และมีการเรียนรูที่จะแกปญหาไดเร็วขึ้น ดีข้ึน และมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นเมื่อเผชิญปญหานั้นอีกครั้ง ถาบุคคลมีความสามารถดานนี้ในระดับปานกลาง บุคคลจะ

ตอบสนองตอเหตุการณที่เปนอุปสรรค วาบางครั้งก็มาจากตัวเองและบางครั้งก็มาจากแหลงอื่น 

สวนผูที่มีความสามารถดานนี้ต่ําจะรับรูวาตนเองนั้นเปนสาเหตุหรือจุดเริ่มตนของความ

ยากลําบาก มักจะตําหนิตนเองอยางแรงในเหตุการณเลวรายที่เกิดขึ้น  

 คนที่มีความสามารถดานนี้ต่ํามีแนวโนมที่คิดวา “ทั้งหมดเปนความผิดของฉัน” “ฉันควรจะ

รูดีกวานี้” “ฉันทําลายทุกอยาง” “ฉันลมเหลว” เปนตน คนที่มีความสามารถดานนี้สูง มีแนวโนมที่

คิดวา “มันคือชวงเวลาที่แย” “คนทั้งทีมไมเปนไปตามที่คาดหวัง” “ฉันมองเห็นหนทางที่สามารถทํา

ใหงานดีข้ึนและฉันจะทําเมื่ออยูในสถานการณเชนนี้อีกในคราวหนา” เปนตน 

สําหรับการรับรูตนเหตุของอุปสรรค (origin: Or) Stoltz (1997) ไดอธิบายวา การ

กลาวโทษตัวเองนั้นมีความสําคัญและมีประสิทธิผลในระดับหนึ่ง แตการกลาวโทษตนเองวาเปน

สาเหตุของภาวะวิกฤติที่มากเกินไปจะกอใหเกิดความเสียหาย การกลาวโทษแตกตางกับภาระ

ความรับผิดชอบ โดย Stoltz ไดเนนวา การรับรูตนเหตุของอุปสรรค เปนอีกองคประกอบหนึ่งที่เพิ่ม

เขาไปในทฤษฎีปจจุบัน  ซึ่งเปนการสอนใหคนมองโลกในแงดี  

ความรับผิดชอบตอปญหา (ownership: Ow) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจและ

รับผิดชอบในผลที่เกิดขึ้น โดยไมสนใจวา ส่ิงที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากใครหรือส่ิงใด มุงทุมเทกับการ

แกปญหา บุคคลที่มีความสามารถดานนี้สูง จะรับผิดชอบแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยไมสนใจถึง

สาเหตุ บุคคลที่มีความรับผิดชอบตอปญหาในระดับปานกลาง จะรับผิดชอบเฉพาะสวนที่ตัวเอง

เปนตนเหตุเทานั้น ไมเสียสละกับการแกปญหาที่หนักกวา สวนบุคคลที่มีความสามารถดานนี้ต่ํา 

จะไมรับรูถึงผลที่เกิดขึ้นและไมสนใจวาสิ่งที่เกิดขึ้นจะมีสาเหตุมาจากใครหรือส่ิงใด  
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องคประกอบนี้เปนการนําดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและดานการรับผิดชอบของ

ตนเองมารวมกัน ถาบุคคลคิดวาปญหาขององคการเปนความรับผิดชอบของตน และตองหา

ทางแกไขใหได ไมผลักภาระความรับผิดชอบใหคนอื่น ตําหนิหรือโทษตนเองอยางสรางสรรค ถือวา

เปนตัวกระตุนใหเกิดพลัง หากนํามาใชอยางเหมาะสม จะนํามาซ่ึงการปรับปรุงแกไข แตถาไมมี

ความเชื่อมั่นเพราะกลาวโทษตัวเอง จะขาดพลังที่จะเขาไปเปนเจาของความรับผิดชอบ ดังภาพที่ 

2.4 
 

ภาพที่ 2.4  ความสัมพันธระหวางการรับรูตนเหตุของอุปสรรค และความรับผิดชอบตอปญหากับ

 ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: Stoltz (1997) 

 

 
 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคต่ํา 

ลมเหลวที่จะกระทํา 
ลมเลิก 
การช้ีนิ้ว 

ไมมีการพัฒนา 
การปฏิบัติงานลดลง 
โกรธเคืองผูอื่น 

กําลังใจถูกทําลาย 
ความคิดเกี่ยวกับตัวเองต่ํา 
สัมพันธภาพตึงเครียด 
รูสึกไมมีอํานาจ 

ระบบภูมิคุมกันถูกทําลาย 
มีความกดดัน 

การสํานึกผิดที่เหมาะสมและเรียนรู

จากความผิดพลาด 

ยังคงรักษาการมองที่เขาใจจริงทุกดาน 
มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ยังคงสดชื่นและมองโลกในแงดี 

การกลาวโทษตัวเองมากเกินไปและ

การทําโทษตัวเองอยางรุนแรง 
ไมยอมเปนเจาของปญหา 

การรับรูตนเหตุของอุปสรรค 
และความรับผิดชอบตอปญหา 

 

มีความรับผิดชอบสูง 

มุงแกปญหา 
มีความสามารถในการควบคุมสูง 

มีความรับผิดชอบ 

ความรับผิดชอบตอปญหา การรับรูตนเหตุของ
อุปสรรค 
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3)  การรับรูผลกระทบของอุปสรรค (reach: R) หมายถึง ความสามารถในการรับรู

ผลกระทบของปญหาที่มีผลตอการดําเนินชีวิต รวมทั้งการรับรับรูผลกระทบของความยากลําบาก

ทุกสถานการณ ไมยอมแพตอปญหาและอุปสรรคของชีวิต ลักษณะของผูที่มีความสามารถดานนี้

สูง คือ บุคคลที่ตอบสนองตออุปสรรค วามีความเฉพาะตัวและสามารถจํากัดไวได การจัดเก็บ

อุปสรรคไวในขอบเขตที่เฉพาะจะชวยใหจัดการกับความยุงยากของชีวิตและอุปสรรคตางๆ ได

อยางมีประสิทธิภาพ เมื่อมีปญหาความยุงยากเกิดขึ้น จะเปนผูที่พรอมรับความยากลําบากทุก

สถานการณ ไมหวั่นไหว ไมคิดมากหรือจมอยูกับความทุกข แตคิดวาอุปสรรคเปนเพียงเหตุการณ

หนึ่งที่ผานเขามาในชีวิตและจะผานไปเชน การพบกับความยากลําบาก ก็คือการพบกับความ

ยากลําบาก ไมใชความลมเหลวของชีวิต ทําใหมองเห็นหนทางในการจัดการกับปญหาอุปสรรค 

เปนผูที่มีพลังลนเหลือ มองปญหาและอุปสรรคเปนสิ่งที่ทาทาย สวนผูที่มีความสามารถดานนี้ต่ํา 

จะมองวาปญหาหรืออุปสรรคเปนสิ่งทําลายชีวิต เปนสิ่งที่กอใหเกิดวิกฤติกับตนเอง ยอมใหปญหา

และอุปสรรคมีผลตอเร่ืองอื่นๆ ของชีวิต   

4)  ความอดทนตออุปสรรค (endurance: E) หมายถึง การรับรูถึงความคงทนของ

อุปสรรคและการรับมือกับความยืดเยื้อของปญหา มีความคาดหวังในชีวิต รับรูวาอุปสรรคจะคงทน

อยูชั่วคราวและพยายามหาหนทางแกไขอุปสรรค ลักษณะของผูที่มีความสามารถดานนี้สูง ไดแก 

ผูที่รับรูวาอุปสรรคจะคงทนอยูชั่วคราวเทานั้น เราสามารถแกไขปญหาไดดวยการฝกฝนทักษะและ

ความรูความสามารถ และเปนผูที่มีความหวังในชีวิต พยายามที่จะหาหนทางแกไขอุปสรรคให

ออกไปโดยเร็ว และพยายามทําใหความสําเร็จอยูกับตัวไดนาน แตถาไมสามารถรักษาใหคงตัวได

นาน ก็จะพิจารณาไดวาปญหาและเหตุแหงปญหาเปนเรื่องธรรมดา สามารถผานพนไปไดอยาง

รวดเร็วและไมกลับมาอีก ทํามีความแข็งแกรงขึ้น ตางจากผูที่มีความสามารถดานนี้ต่ํา จะเปนผูที่

รับรูวาปญหาอุปสรรคจะคงทนอยู มักคิดเสมอวา “มันมักเกิดขึ้นเสมอ” “มันไมมีดีกวานี้อีกแลว” 

“ชีวิตฉันมีแตความหายนะ” “มันเปนเคราะหกรรม” “ฉันไมประสบความสําเร็จ” ทั้งหมดนี้ลวน

แลวแตมีผลตอการทํางาน ทําใหเกิดความลมเหลว ไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงอะไรใหดีข้ึนได 

ดังนั้นจะเห็นไดวาแตละบุคคล อาจมีความสามารถในแตละองคประกอบแตกตางกันไป  

ซึ่งถานําแตละองคประกอบมารวมกัน จะไดเปนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ

แตละบุคคล  
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1.6  การวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
Stoltz (1997) ไดนําเสนอวิธีการวัดและแปลผลการประเมินความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค โดยใชแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The Adversity 

Response Profile (ARP) Quick TakeTM) ซึ่งแบบวัดฉบับนี้ไดจากการวิจัย และรวบรวมขอมูลจาก

ประชาชนมากกวา 20,000 คน ในสาขาอาชีพตางๆ ทั่วโลก เปนเครื่องมือวัดการตอบสนองตอ     

ความยากลําบากหรืออุปสรรคตาง ๆ ที่ใชไดกับบุคคล และองคการ เชน โรงเรียนและชุมชน จาก

การวิจัยรที่ผานมา พบวา แบบวัดฉบับนี้ใชพยากรณความสําเร็จและทํานายผลการปฏิบัติงานได  

แบบวัด ARP มีจํานวนทั้งหมด 30 ขอคําถามใหญ ในแตละขอคําถามใหญ ประกอบดวย    

ขอคําถามยอย 2 ขอ ที่มีประเด็นคําถามสัมพันธกัน ซึ่งครอบคลุมองคประกอบของความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทั้ง 4 องคประกอบ แตละองคประกอบมีขอคําถามจํานวน 15 ขอ 

ในการคํานวณคะแนน จะคํานวณจากขอคําถามจํานวน 10 ขอของแตละองคประกอบ สวนขอ

คําถามที่เหลือไมเกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เกณฑการใหคะแนน

มีดังนี้ 

1) ส่ิงที่เลือกอยูใกลเคียงกับคําตอบทางซายมือมากที่สุด ได 1 คะแนน 

2) ส่ิงที่เลือกอยูถัดมาจาก 1) ทางขวามือ   ได 2 คะแนน 

3) สิ่งที่เลือกอยูตรงกลางของมาตรวัด    ได 3 คะแนน 

4) ส่ิงที่เลือกอยูถัดมาจาก 3) ทางขวามือ   ได 4 คะแนน 

5) ส่ิงที่เลือกอยูใกลเคียงกับคําตอบทางขวามือมากที่สุด   ได 5 คะแนน 

ตัวอยางแบบวัดเปนดังนี้ 
 

 1.  เพื่อนรวมงานไมรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอของคุณ 

 เหตุที่ทําใหเพื่อนรวมงานของฉันไมรับฟงความคิดเห็น หรือขอเสนอของฉัน เปนเรื่องที่..... 

 ฉันไมสามารถควบคุม/จัดการได 1 2 3 4 5 ฉันสามารถควบคุม/จัดการได 

         (องคประกอบดานการควบคุมสถานการณ) 

 เหตุที่ทําใหเพื่อนรวมงานไมยอมรับในความคิดเห็น หรือขอเสนอของตัวฉันจริง ๆ แลวมาจาก... 

 ตัวฉันเอง   1 2 3 4 5 คนอื่น/ปจจัยอื่น  

       (องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรค) 

 2. 

 ‘ 

 30. 
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+ + 

จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนโดยมีวิธีการคํานวณ สรุปไดดังตารางที่ 2.2 

ตารางที่ 2.2 วิธีการใหคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค จากแบบวัด ARP  

ขอที ่
การควบคุม
สถานการณ 

การรับรูตนเหตุ
ของอุปสรรค 

การรับผิดชอบ
ตอปญหา 

การรับรู
ผลกระทบของ

อุปสรรค 

ความอดทนตอ
อุปสรรค 

หมายเหตุ 

1 * *    (1) ขอคําถามที่หายไปมี 

10 ขอ ไดแก ขอ 3, 5, 

10, 13, 17, 20, 23, 

25,  27 และ 30 แตละ

ขอมี   2 ขอคําถามยอย 

รวมขอคําถามที่หายไป 

20 ขอคําถามยอย ซ่ึง

เปนขอที่ Stoltz ไม

นํามาคิดคะแนนเพราะ

ไมเกี่ยวของกับความ 
สามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค 
(2) ขอคําถามที่มี

เครื่องหมาย “*” ใน
ตารางเปนขอคําถามที่ 

ใหนํามาคิดคะแนน

เพราะเกี่ยวกับ

ความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 

2    * * 

4    * * 

6 *  *   

7    * * 

8 * *    

9 *  *   

11    * * 

12    * * 

14    * * 

15    * * 

16 * *    

18 *  *   

19 * *    

21    * * 

22    * * 

24    * * 

26 *  *   

28 *  *   

29 * *    

รวม 50 25 25 50 50 

 

 

 

 

 

 

= 
ความอดทนตอ

อุปสรรค 
การรับรู
ผลกระทบ
ของอุปสรรค 

การควบคุม
สถานการณ 

การรับรู
ตนเหตุของ
อุปสรรค 

การ
รับผิดชอบ
ตอปญหา 

+ 
การรับรูตนเหตุของ
อุปสรรคและการ

รับผิดชอบตอปญหา 

 

ความสามารถ  
ในการเผชิญและ 
ฟนฝาอุปสรรค 

ที่มา: ประยุกตจาก อรรถพล ระวิโรจน (2547) 
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จากนั้นนําคะแนนที่คํานวณไดมาแปลผล โดย Stoltz ไดแบงระดับคะแนนของแตละ

องคประกอบออกเปน 3 ระดับ คือ 

1)  คะแนนระหวาง 38–50 หมายถึง มีคะแนนองคประกอบดานนั้น อยูในระดับสูง 

2) คะแนนระหวาง 24–37 หมายถึง มีคะแนนองคประกอบดานนั้น อยูในระดับปาน

กลาง 

3) คะแนนระหวาง 10–23 หมายถึง มีคะแนนองคประกอบดานนั้น อยูในระดับตํ่า 

นอกจากนี้ Stoltz ไดศึกษาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของประชาชน 

มากกวา 75,000 คน พบวา สวนใหญมีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคอยูใน

ระดับปานกลาง ผลของการศึกษาในครั้งนั้น Stoltz นํามาเขียน เปนแผนภูมิที่มีการแจกแจงของ

คะแนนแบบโคงปกติรูประฆังคว่ํา ดังภาพที่ 2.5 
 

ภาพที่ 2.5  การแจกแจงแบบโคงปกติของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

 

 

 

 

 

 
 AQ ตํ่า          AQ ปานกลาง    AQ สูง 

 (0-59)            (95-134)               (166-200) 

 

Stoltz ไดกลาวถึงระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรควา มีลักษณะที่

ตอเนื่อง ไมใชส่ิงที่ตรงขามระหวางขาวกับดํา ใชกับไมใช หรือประสบผลสําเร็จกับไมประสบ

ผลสําเร็จ แตเปนระดับของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคคือ ระดับสูง ปานกลาง 

หรือตํ่า เราไมสามารถบอกจุดที่แตกตางอยางชัดเจนระหวางผูที่มีคะแนนความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค  134 คะแนน กับ 135 คะแนน ดังนั้นในการพิจารณาระดับของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค จึงตองพิจารณาในแตละองคประกอบดวย  

ในการพิจารณาระดับคะแนนรวมความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคนั้น ตอง

พิจารณาใหครบทั้ง 4 องคประกอบ ซึ่ง Stoltz ไดเสนอเกณฑการแปลผลและเปรียบเทียบคะแนน

กับลักษณะของบุคคลที่มีคะแนนรวมความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคแตละชวง ดังนี้ 
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ระดับที่ 5 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวาง 166–200 

คะแนน หมายถึง เปนผูที่มีความสามารถในการอดทนตออุปสรรค ความยากลําบาก สามารถ

เปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาสและกาวตอไปขางหนา พรอมทั้งพัฒนาทักษะของตนเองอยางไมหยุดยั้ง 

ทําใหพบกับชัยชนะและความสําเร็จได ขณะเดียวกันก็สามารถที่จะเปนผูนําและสอนผูอ่ืนได 

ระดับที่ 4 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวาง 135–165 

คะแนน หมายถึง เปนผูที่ทํางานไดคอนขางดี มีการใชความสามารถพื้นฐานในแตละวัน สามารถ

เพิ่มประสิทธิภาพของตนเองได โดยพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ

ตนเองใหสูงขึ้น 

ระดับที่ 3 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวาง 95–134 คะแนน 

หมายถึง เปนผูที่ทํางานไดดีพอใช ทุกอยางเปนไปอยางเรียบงาย เมื่อมีขอผิดพลาด บุคคลกลุมนี้

จะเสียใจมากเกินไป และอาจทําใหทอใจ หากความรูสึกเสียใจนั้นสะสมอยูเปนเวลานานจะทําลาย  

ความตั้งใจของบุคคล อยางไรก็ตามก็ยังสามารถพัฒนาเพื่อเพิ่มความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคไดเชนกัน 

ระดับที่ 2 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวาง 60–94 คะแนน 

หมายถึง เปนผูที่ใชประโยชนจากความสามารถของตนเองนอย อุปสรรคความยากลําบาก จะทํา

ใหบุคคลสูญสิ้นพลัง หมดสิ้นความเพียรพยายาม หากตองการที่จะรอดพนจากความหายนะ

บุคคลกลุมนี้ตองพยายามเพิ่มระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของตนเอง 

ระดับที่ 1 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวาง 59–0 คะแนน 

หมายถึง เปนผูที่มีแตความเสียใจโดยไมจําเปนกับทุกๆ เร่ือง จะสูญเสียพลังงาน แรงจูงใจ สุขภาพ

ความมีชีวิตชีวา ผลการปฏิบัติงาน และประสิทธิภาพงานจะตกต่ํา 

ตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใชรายงานตนเอง 

การวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย เปนคุณลักษณะภายในของบุคคล ไมสามารถวัดไดโดยตรง 

ตองวัดโดยออม มีวิธีการวัด ไดแก (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531; เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2550) การ

สังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง เทคนิคจินตนาการ การวัดรองรอยความสึกหรอและ

รองรอยของการกระทํา การวัดทางสรีรภาพ และสังคมมิติ ซึ่งตองเลือกใหเหมาะสมกับส่ิงที่ตองการ

วัด สําหรับการวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในงานวิจัยนี้ ใชวิธีการรายงาน

ตนเอง ดวยแบบวัด 2 ชนิด คือ ชนิดมาตรประมาณคา และชนิดสถานการณ มีรายละเอียดตอไปนี้ 
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2.1  แบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 
มาตรประมาณคา (rating scale) เปนเครื่องมือวัดผลทางการศึกษาที่สําคัญชนิดหนึ่งใช

วัดคุณลักษณะภายในของบุคคล ประกอบดวยสวนที่เปนขอคําถามและสวนที่เปนตัวเลือกที่ให

ผูตอบตอบสนอง เพื่อที่จะใชประเมินคาคุณลักษณะสิ่งหนึ่งสิ่งใดของบุคคลหรือส่ิงของ (Wiersma 

and Jurs, 1990)  ซึ่งมาตรประมาณคาจะแบงออกเปนประเภทตางๆ สําหรับงานวิจัยนี้ใชมาตร

ประมาณคา แบบ Likert ผูวิจัยจึงแบงหัวขอเปนมาตรประมาณคาประเภทตางๆ  และมาตรประมาณ

คาแบบ Likert มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1.1  มาตรประมาณคาประเภทตางๆ 

มาตรประมาณคาที่นิยมใชกันในการวิจัยการศึกษาสามารถจําแนกตามวิธีสรางได 4 แบบ 

(Guilford, 1954; วิเชียร เกตุสิงห, 2530; สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2534; ลวน สายยศและอังคณา 

สายยศ, 2543) ดังนี้ 

1)  มาตรประมาณคาที่สรางตามวิธีการของ Thurstone (Thurstone’s method) มีชื่อ

เรียกอีกอยางวา the equal - appearing interval scale โดย Thurstone และ Chave ไดเสนอแบบ

วัดเจตคติที่อาศัยกลุมบุคคลเปนผูพิจารณาในป ค.ศ. 1929 เนนการมีชวงเทากัน โดยการใหคา

น้ําหนักคะแนนประจําขอ (scale value) ที่บรรจุลงในมาตรประมาณคามีชวงเทากัน สรางโดย

รวบรวมขอความจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองนั้นๆ เมื่อไดขอความตามจํานวนที่

ตองการแลวตองใชกลุม ผูตัดสินที่มีพื้นฐานความเปนอยูใกลเคียงกับบุคคลที่จะนํามาตรประมาณ

คาไปใชประมาณ 40-60 คนหรือมากกวานี้ เพื่อตัดสินวาขอความใดควรไดคะแนนเทาใด ในทาง

ปฏิบัติหมายถึงการใหน้ําหนักหรือใหคะแนน แตละขอความที่ประกอบขึ้นเปนมาตรประมาณคา 

ขอความแตละขอความนั้นจะตองมีน้ําหนักคะแนนในแตละชวงเทากัน มาตรประมาณคาแบบนี้ไม

ตองมีมาตราตัวเลขกําหนดเอาไวใหผูตอบเห็น จะมีแตขอความแสดงความรูสึกบวก กลาง และลบ 

ครบตามจํานวนมาตรที่กําหนดไวในตอนแรกเทานั้น กลาวคือ ถากําหนดไว 7 มาตรา ขอความแสดง

ความรูสึกทางบวกและลบ ควรมีอยางนอยที่สุด 7 ขอ สวนในเรื่องความเปนองคประกอบเดียวกัน 

(unidimensionality) แมวามาตรประมาณคาประเภทนี้จะสรางขึ้นจากการคัดเลือกขอความที่มี

ความคลุมเครือนอยและมีคาแนนอน แตก็ไมสามารถพิสูจนความเปนองคประกอบเดียวกันได 

 2)  มาตรประมาณคาที่สรางตามวิธีการของ Likert (Likert’s method)  บางทีเรียกวา

summated rating method rensis โดย Likert เปนผูพัฒนาแบบวัดเจตคติที่ในการรวมคาประเมิน

ข้ึนในป ค.ศ. 1932 มีจุดมุงหมายเพื่อใชวัดเจตคติ หลักสําคัญในการสรางมาตรประมาณคาให

ความสําคัญกับคะแนนที่เปนผลรวมจากการประมาณคารายขอ โดยมีขอตกลงเบื้องตนวาเจตคติ
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มีลักษณะการกระจายเปนโคงปกติ ทําใหสามารถใชหนวยความเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนเกณฑการ

วัดได โดยวิธีวัดของ Likert เกิดจากขอจํากัดของวิธีของ Thurstone ที่ใหักลุมคนตัดสินขอความ 

Likert ใชการตอบของแตละคนทําใหยกเลิกขอตกลงเบึ้องตนที่วากลุมผูตัดสินจะตัดสินขัอความ

เหมือนกับกลุมผูตอบจริง มาตรประมาณคานี้สรางงาย มีความเที่ยงสูงและพัฒนาเพื่อวัดดาน

ความรูสึกไดหลายอยาง การสรางมาตรประมาณคาเริ่มจากการกําหนดจุดมุงหมาย และขอบขาย

สาระของสิ่งที่ตองการวัด   โดยรวบรวมขอความที่สะทอนถึงสิ่งที่ตองการวัด ซึ่งอาจมีลักษณะเปน

ขอความในเชิงบวกหรือขอความในเชิงลบก็ได ลักษณะการตอบจะมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หรืออาจใหระดับคะแนนเปน 

5, 4, 3, 2, 1 ก็ได จากนั้นนํามาตรประมาณคาไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึง

กับกลุมที่ตองการวัด แลววิเคราะหเพื่อหาขอความที่มีคุณภาพไวใช  

3)  มาตรประมาณคาที่สรางตามวิธีการของ Osgood (Osgood’s method)  อาจจะ

เรียกมาตรประมาณคานี้วามาตรประมาณคาแบบนัยจําแนก (semantic differential scale) ก็ได 

ซึ่ง Osgood และ Tannenbaum ไดพัฒนาแบบวัดเจคคติโดยใชมาตรจําแนกของคําในป ค.ศ. 

1957  โดยมีอาศัยทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับพื้นฐานความเชื่อวาภาษาเปนสื่อบอกถึงความูรึสึก 

เจตคติ และพฤติกรรมของมนุษย โดยจัดคําเปนคูโดยมีความหมายตรงกันขามกัน (bipolar 

adjective) เชน ดี-เลว สุข-ทุกข งาย-ยาก เปนตน จุดเดนของมาตรประมาณคาแบบนี้คือสามารถ

สรางไดงาย สามารถใชเปรียบเทียบคุณลักษณะของผูตอบหรือกลุมผูตอบที่มีตอเปาหมายตางกัน

ได  ผูตอบไมมีความรูสึกลําบากใจในการตอบ แตมีจุดดอยในการแปลความหมายของคําคุณศัพท 

อาจจะแปลความหมายของคําคุณศัพทคูเดียวกันแตกตางกันออกไปและการวัดคุณลักษณะบาง

เร่ืองไมสามารถหาคําคุณศัพทที่มาใชไดอยางหมาะสม และถาเปนการวัดหลายๆ ดาน แตละดาน

ใชคําคุณศัพทตั้งแต 10 คูข้ึนไป ผูตอบอาจเกิดความเบื่อหนายทําใหไมตั้งใจตอบดานหลังๆ 

4)  มาตรประมาณคาที่สรางตามวิธีการของ Guttman (Guttman’s method)  เปนมาตร

ซึ่งใชวิธีการที่เรียกวา scalogram method โดยมีหลักการวา คุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ตองการ

วัดมีลักษณะเปนองคประกอบหรือมิติเดียว (unidimensional) ใชไดทั้งโครงสรางการวัด

ความสามารถทางสมองและการวัดดานความรูสึก เมื่อเรียงขอคําถามตามระดับความเขมขนของ

พฤติกรรม จะเปนสเกลการตอบสะสม (cumulative scale) มาตรประมาณคาประเภทนี้มีจุดเดน

คือสามารถแกไขขอบกพรองของมาตรประมาณคาแบบ Thurstone และมาตรประมาณคาแบบ 

Likert ในดานความเปนองคประกอบเดียวกันและความสามารถในการสรางใหม ขอความที่ผาน

การกลั่นกรองโดยใชวิธีการของ Guttman เเลวสามารถนํามาเรียงอันดับความเขมขนของ
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คุณลักษณะและรวมกันไดอยางมีความหมาย เปาหมายสําคัญของวิธีการแบบ Guttman คือ 

ความพยายามในการกําหนดแบบแผนคําตอบของคะแนนรวมของแตละบุคคล โดยพิจารณา

บุคคลที่ไดัคะแนนรวมเทากันจะมีแบบแผน   การตอบอยางไร ตั้งแตบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ได

คะแนนรวมมากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด แลวนับจํานวนขอความที่ทําใหการตอบผิดจากแบบแผน

มาตรฐาน หลังจากนั้นนําไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การสรางใหม คาสัมประสิทธิ์ข้ันต่ําที่กําหนด

ไว โดยทั่วไปจะตองเทากับ .85 ถาคาที่คํานวณไดต่ํากวานี้จะตองคัดขัอความบางขอออกเพื่อปรับ

แบบแผนการตอบใหดีข้ึน แตอยางไรก็ตามปญหาอยูที่การหาขอความที่มีลักษณะเขมขนเรียง

ตามลําดับในเปาเจตคติ สามารถสรางไดัยากมากแทบจะเรียกวาเปนมาตรประมาณคาในอุดมคติ 

 นอกจากมาตรประมาณคาจะจําแนกตามวิธีการสรางแลวมาตรประมาณคายังมีหลาย

รูปแบบ ซึ่งไดมีผูจําแนกมาตรประมาณคาออกเปนรูปแบบตางๆ ดังตารางที่ 2.3 
 

2.1.2 มาตรประมาณคาแบบ Likert   

ตัวอยางที่พบเห็นในมาตรประมาณคาทั่วไป จะอยูในรูปแบบมาตรประมาณคาแบบ Likert 

ซึ่งจากหัวขอที่ 2.1.1 มาตรประมาณคาประเภทตางๆ ไดกลาวถึงมาตรประมาณคาที่สรางตาม

วิธีการของ Likert โดยสรุปไปแลว ดังนั้นในตอนนี้จะกลาวโดยละเอียดถึง ลักษณะเครื่องมือ 

วิธีการสราง ขอดีและขอบกพรองของมาตรประมาณคาประเภทนี้  

มาตรประมาณคาแบบ Likert ถูกพัฒนาโดย Rensis Likert ในป ค.ศ. 1932 มีจุดมุงหมาย

เพื่อใชวัดเจตคติ มีชื่อเรียกหลายอยาง ไดแก Likert scale, summated rating scale และ An a 

Posteriori Approach (พวงรัตน ทวีรัตน และ ดิลก ดิลกานนท, 2526) มาตรประมาณคาเจตคติที่

สรางขึ้นตามวิธีการนี้ เปนวิธีการที่ไดรับการยอมรับและนําไปใชัอยางแพรหลายมากที่สุดวิธีหนึ่ง 

(Koch, 1983; Oppenhiem, 1992) เพราะมีข้ันตอนที่ไมยุงยากซับซอนมากนัก รวมทั้ง

กระบวนการวัดก็ไมยุงยากเหมือนวิธีการวัดอ่ืนๆ โดยมาตรประมาณคาเจตคติที่สรางขึ้นตามวิธี

ของ Likert มีขอตกลงเบื้องตนวาเจตคติมีลักษณะการกระจายเปนโคงปกติ ซึ่งวิธีวัดของ Likert 

เกิดจากขอจํากัดของวิธีของ Thurstone ที่ใชกลุมคนตัดสินขอความ Likert ใชการตอบของแตละ

คน ทําใหยกเลิกขอตกลงเบื้องตนที่วา กลุมผูตัดสินจะตัดสินขอความเหมือนกับกลุมผูตอบจริง 
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ตารางที่ 2.3 รูปแบบของมาตรประมาณคา 

ชื่อผูจําแนก 
รูปแบบของ 

มาตรประมาณคา 
ลักษณะมาตรประมาณคา 

Guilford (1954) (1) แบบตัวเลข 

(numerical scales) 

(1) กําหนดตัวเลขพรอมกับนิยามหรือคําบรรยายไวใหผูประเมิน ไมนิยมใชตัวเลขที่มีคาลบ แตใชตัวเลขนอยๆแทนความหมายคาลบ

ของมาตร ตัวอยางเชน 

                             เห็นดวยมาก        เห็นดวย          ไมแนใจ           ไมเห็นดวย             ไมเห็นดวยมาก 

                                    5                        4                     3                        2                          1 

(2) แบบกราฟก 

(graphic scales) 

(2) มีขอความและมีเสนใหประเมิน จะอยูในแนวนอนหรือแนวตั้งก็ได แตที่นิยมคือในแนวนอน เวลาจัดอันดับใหทําเครื่องหมายลงบน

เสนตรง ตัวอยางเชน 

                          ในการสนทนาทานมีพฤติกรรมอยางไร             

             ---------                      ---------                        ---------                       ---------                       ---------   

             ชางพูด                พูดอยางสบายใจ               พูดยามจําเปน               ชอบฟง                        เงียบ 

 

(3) แบบสเกลมาตรฐาน 

(standard scales) 

(3) มีชุดของคุณลักษณะมาตรฐานใหเปรียบเทียบ เชน การวัดความเปนผูนํา ก็ใหเทียบบุคคลตางๆกับ “มาตรฐาน เชน อับราฮัม 

ลินคอลน” วามีความเปนผูนํามากกวาหรือนอยกวามาตรฐานมี 2 แบบคือ (1) แบบคนตอคน (man to man scale) เชนใหนายทหาร

ระดับสูงเขียนรายชื่อนายทหารที่รูจักมา 10-20 ราย แลวนํามาจัดเรียงลําดับตามคะแนน เชน สูงสุด สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ําสุด เมื่อ

ตองการวัดภาวะผูนําของใครก็ใหเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง 5 ดังกลาว (2) แบบจับคูกับตนแบบ (portait matching) เชนให

ผูเชี่ยวชาญ 7 คาเฉลี่ยของแตละคุณลักษณะ ผูประเมินจะอานลักษณะของคนที่เปนตนแบบแลวพิจารณาคนที่ถูกตัดสินวาอยูใน

คุณลักษณะของคนตนแบบใด 
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ตารางที่ 2.3 รูปแบบของมาตรประมาณคา (ตอ)  

ชื่อผูจําแนก 
รูปแบบของ 

มาตรประมาณคา 
ลักษณะมาตรประมาณคา 

Guilford (1954)  (4) แบบแตมสะสม 

(rating by cumulated points) 

(4) กําหนดตัวเลือกหลายๆตัวใหผูประเมินเลือกตัวเลือกที่มีความเหมาะสมกับคุณลักษณะที่ตองการวัด จําแนกไดเปน 2 แบบ คือ 

(1) แบบตรวจสอบรายการ (check-list method) ใหผูประเมินทําเครื่อง / ตรงกับคําคุณศัพทที่บรรยายคุณลักษณะของคนทั้งใน

แงบวกและแงลบ (2) เทคนิคใครเอย (the guess-who technique)  ตัวอยางเชน 

         ใครเอย 

1. เปนคนที่ชอบชวยเหลือเพื่อน......................... 

2. เปนคนที่นิสัยดีที่สุด....................................... 

         โดยใหนักเรียนใสชื่อเพื่อนของตน 

และ (3) แบบตรวจสอบรายการแบบมีน้ําหนักเขามาเกี่ยวของ (the use of scaled check-list items) โดยมีรายการขอคําถามที่

บรรยายลักษณะแลวใหผูประเมินจัดขอความดังกลาวใหอยูบนความตอเนื่องเดียวกัน ใหคะแนนขอความแตละขอความเปน +1 

หรือ -1 จากนั้นคํานวณคาของแตละขอความ เชน คาเฉลี่ย คามัธยฐาน เปนตน 

(5) แบบตัวเลือกบังคับตอบ 

(forced-choice ratings) 

(5) เปนแบบที่พัฒนาขึ้นเพื่อประเมินบุคคล ผูประเมินไมตองบอกวาผูถูกประเมินมีลักษณะใด มากนอยเพียงใด แตให

เปรียบเทียบเปนคูแลวบอกวามีลักษณะใดมากกวากัน 

Turney และ Robb 
(1971) 

(1) แบบตัวเลข 

(numerical scale) 

 

(1) ใชตัวเลขชี้บอกระดับของลักษณะหรือพฤติกรรมที่ตองการประเมิน ตัวอยางเชน ใหประเมินพฤติกรรมของนักเรียนโดยวงกลม

ลอมรอบตัวเลข 

       1. ความรวมมือกับเพื่อน ๆ     1        2        3        4        5 

       2. ความรวมมือกับครู             1        2        3        4        5 
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ตารางที่ 2.3 รูปแบบของมาตรประมาณคา (ตอ)  

ชื่อผูจําแนก 
รูปแบบของ 

มาตรประมาณคา 
ลักษณะมาตรประมาณคา 

Turney และ Robb 
(1971) 

(2) แบบกราฟก 

(graphic scale) 

 

(2) ใหผูตอบทําเครื่องหมายลงบนเสนตรงเพื่อแสดงระดับลักษณะที่ประเมิน ตัวอยางเชน ใหทําเครื่องหมายลงบนเสนตรงใน

ตําแหนงที่ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากที่สุด 

                   ความรวมมือ 

                                                    ขัดขวาง                        เต็มใจเสมอ 

 

(3) แบบบรรยาย 

(descriptive scale) 

 

 

 

(3) มีคําบรรยายหรือขอความแสดงระดับของลักษณะที่ตองการใหประเมิน ตัวอยางเชน ใหทําเครื่องหมาย (X) ลงในชองที่ตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียน 

รายการ ไมเคย นานๆ ครั้ง บางครั้ง บอยครั้ง เสมอ 

1. ฟงความคิดเห็นของคนอื่น 

2. ยอมรับฟงคําติ 

     

 

Popham (1981) 
 

(1) แบบตัวเลข 

(numerical rating scale) 

 

 

(1) มีคาตัวเลขที่ตอเนื่องสําหรับใหผูประเมินเปนผูตัดสิน โดยกําหนดความหมายใหกับคาของตัวเลข ตัวอยางเชน 

              การประเมินพฤติกรรมการสอนของครู 

                   กําหนดให     5   หมายถึง    ดีเลิศ 

                                       4   หมายถึง    ดี 

                                       3   หมายถึง    ปานกลาง 

                                       2   หมายถึง    ควรปรับปรุง 

                                       1   หมายถึง    ไมดี 

                    1. การสรางปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียน 

                         1          2          3          4         5  
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 ตารางที่ 2.3 รูปแบบของมาตรประมาณคา (ตอ)  

ชื่อผูจําแนก 
รูปแบบของ 

มาตรประมาณคา 
ลักษณะมาตรประมาณคา 

Popham (1981) 
 

(2) แบบกราฟก 

(graphic rating scale) 

 

(2) มีการกําหนดคุณลักษณะที่จะประเมินควบคูไปกับเสันตรงในแนวนอน สําหรับใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ตัวอยางเชน การ

ประเมินการมีปฏิสัมพันธในการรวมกิจกรรมนอกหลักสูตรของนักเรียน 

              1. การเขารวมกิจกรรมในชมรม  

 

                   เสมอๆ                 บอยครั้ง             บางครั้งบางคราว              นานๆครั้ง                   ไมเคย 

(3) แบบจัดอันดับ 

(ranking) 

(3) มีการใชมาตรประมาณคาแบบจัดอันดับเปนวิธีการที่แตกตางไปจากรูปแบบอื่นๆ ซึ่งมาตรประมาณคาแบบจัดอันดับเปนที่

รูจักโดยทั่วไปในรูปของการเปรียบเทียบรายคู 

Tzeng Ware และ 
Bharadwaj (1991) 

(1) แบบทางเลือกทางเดียว

(unipolar) 

 

(1) ในแตละขอจะมีขอคําถามที่เปนขอความเดียว มีสเกลใหผูตอบทําเครื่องหมายในชองที่ตรงกับพฤติกรรม 

ขาพเจาชอบการสังสรรค                        5                         4                       3                         2                      1 

(2) แบบทาง เลื อกสองทาง

(bipolar) 

 

(2) ในแตละขอจะมีขอคําถามที่เปนขอคําถามอยูสองขอความซึ่งมีลักษณะที่ตรงขามกันเปนคู ๆ ใหผูตอบเลือกตอบลงบนสเกล

ทางใดทางหนึ่งตรงกับระดับพฤติกรรม 

ขาพเจาชอบสังสรรค              2                 1                   0                   -1                 -2             ขาพเจาชอบอยูคนเดียว 
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มาตรประมาณคาเจตคติตามวิธีการของ Likert ประกอบดัวยขอความ (Statement) ที่

กลาวถึงเปาเจตคติ (attitude object) ในแงมุมตางๆ และมีลําดับข้ันของการตอบ (ordered 

response categories) หรือตัวเลือกซึ่งอยูในรูปของคําที่แสดงระดับความรูสึกมากนอยตางกันไป

วางไวสวนทายของขอความ เปนการจัดลําดับวัตถุตามความรูสึก เชน มาตรประมาณคาเจตคติ 5 

ชอง จัดแบงความรูสึกเปน 1-เห็นดวยอยางยิ่ง 2-เห็นดวย 3–ยังไมตัดสินใจ 4-ไมเห็นดวย 5–ไม

เห็นดวยอยางยิ่ง โดยใชหลักของการจัดเรียงลําดับแบบสะสม Likert ใชวิธีจัดชองใหรูสึกวาเทากัน 

วัดความรูสึกพึงพอใจ (preference) และการตัดสินใจของคนตอวัตถุตามความรูสึกพึงพอใจบน

มาตรไดจากการวิเคราะหรายขอ (อุทุมพร จามรมาน, 2537) ตัวอยางเชน 
 

รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ขาพเจาเปนคนมีระเบียบวินัย      

 

 ข้ันตอนการสรางมาตรประมาณคาแบบ Likert 

 ในสวนของวิธีการหรือข้ันตอนการสรางมาตรประมาณคาเจตคติแบบ Likert (พวงรัตน ทวี

รัตนและดิลก ดิลกานนท, 2526; เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2550) ไดสรุปข้ันตอนไว ดังนี้ 

 1)  กําหนดคุณลักษณะ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ตองการวัด 

 2)  กําหนดพฤติกรรม ใหความหมายของเจตคติตอส่ิงที่จะวัดนั้นใหชัดเจน เพื่อใหทราบ

วา ส่ิงที่เปนเปาเจตคติ (attitude object) นั้นคืออะไร ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง 

 3)  เขียนพฤติกรรม สรางขอความ (statement) วัดเจตคติใหครอบคลุม คุณลักษณะ

ตางๆ ไมต่ํากวา 30 ขอความ  

 4)  ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้น ซึ่งอาจทําไดโดยผูสรางขอความเองหรือนําไปใหผูมี

ความรูในเรื่องนั้นๆ ตรวจสอบ (ผูทรงคุณวุฒิ) โดยพิจารณาวาขอความที่สรางขึ้นครอบคลุม

วัตถุประสงคของการสรางเพื่อวัดเรื่องนั้นๆ หรือไม ภาษาที่ใชเหมาะสมหรือไม จากนั้นทําการ

ปรับแกตามผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

 5)  ทําการทดลองขั้นตนกอนนําไปใชจริง โดยการนําขอความที่ไดตรวจสอบแลวไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง เพื่อดูวามีขอความใดไมชัดเจน ตองแกไขเสียกอนที่จะบรรจุ

ลงในมาตรประมาณคาเจตคติ นอกจากการตรวจสอบความชัดเจนของขอความแลว ยังตรวจสอบ

คุณภาพดานอื่นๆ เชน การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก 

 6)  นําขอคําถามที่มีคุณภาพในการจําแนกมาจัดเรียงแบบสุมและจัดพิมพ 

 7)  ทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา 
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 8)  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและความเที่ยง

ของมาตรประมาณคาเจตคติ 
 

การสรางขอความของมาตรประมาณคาแบบ Likert 

 การสรางขอความเพื่อใชเปนสิ่งเราในมาตรประมาณคาเจตคติแบบ Likert นี้ Likert (1967 

อางถึงใน สุรชัย มีชาญ, 2539) ไดเสนอแนวทางไว ดังนี้ 

 1)  ขอความทุกขอความตองแสดงถึงพฤติกรรมที่บงบอกถึงความปรารถนา (desired 

behavior) และตองไมใชขอความที่แสดงขอเท็จจริง (fact) ดังนั้นขอความที่เลือกใชจึงตอง

เกี่ยวของกับ อารมณ ความรูสึก ความหวัง และความปรารถนา เปนตน 

 2)  ควรเปนขอความที่ถามอยางตรงไปตรงมา กระชับและชัดเจน ตลอดจนใชคําศัพท

งายๆ ไมเปนขอความที่ใชคําปฏิเสธซอน หรือขอความที่อาจจะกอใหเกิดความสับสนแกผูตอบ 

 3)  ขอความที่ใชควรครอบคลุมชวงของเจตคติ (attitude continuum) ที่เราตองการวัด

โดยจะตองไมเปนขอความที่ผูตอบทั้งหมดจะเลือกตอบสนองในปลายขางใดของหนึ่งของทางเลอืก 

ทั้งนี้ตองพยายามทําใหมาตรประมาณคาที่สรางขึ้น มีขอความที่แสดงเจตคติทางบวกและลบ

กระจายอยูทั่วตลอดชวงของเจตคติ 

 4)  หลีกเลี่ยงขอความที่จะกอใหเกิดผลการตอบที่แบงออกเปนสองฝาย (stereotyped 

response) ทั้งนี้ อยาใหสาเหตุจากการที่เราตองการใหมีขอความตลอดชวงซายขวาของเจตคติที่

ตอเนื่องกันนั้น สงผลใหขอความ 2 ชุดถูกแยกออกจากกันดวย ผลอันเกิดจากการตอบที่แยกฝาย

อยางเด็ดขาดได เชน ขอความครึ่งหนึ่งไดรับคําตอบวา เห็นดวยอยางยิ่ง (strongly approve) 

ขณะที่อีกครึ่งหนึ่งไดรับคําตอบวา ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (strongly disapprove) แตควรใหกระจาย

ตลอดชวงที่เปนไปได 
 

 จุดเดนและจุดออนของมาตรประมาณคาแบบ Likert 

 มาตรประมาณคาเจตคติตามวิธีการของ Likert นิยมใชกันอยางแพรหลายในทางปฏิบัติ

เพราะเปนมาตรประมาณคาที่สรางขึ้นดวยวิธีการที่ไมยุงยากซับซอนและยังสามารถนําไปปรับใช

กับการวัดคุณลักษณะจิตพิสัยดานอื่นๆ ไดเปนอยางดีอีกดวย แตก็มีจุดออนอยูบาง ซึ่งทั้งจุดเดน

และจุดออนมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1) จุดเดนของมาตรประมาณคาแบบ Likert 

 มาตรประมาณคาเจตคติตามวิธีการของ Likert มีจุดเดนที่อํานวยความสะดวกแกผูใช

หลายประการ คือ (Kubiszyn and Borichm, 1984; วิเชียร เกตุสิงห, 2530; บุญธรรม กิจปรีดา

บริสุทธิ์, 2531; ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) 

  1.1) สรางงาย ประหยัด สะดวกในการนําไปใช การใหคะแนนและการวิเคราะห

ผล  1.2) ไมตองใชกลุมผูเชี่ยวชาญในการตัดสินคาคะแนนประจําขอ 

  1.3) ไมตองคํานวณคาประจําขอ 

  1.4) สามารถวัดคุณลักษณะไดแนนอนกวามาตรประมาณคาของเทอรสโตน

เพราะผูตอบตองตอบทุกขอ ในขณะที่วิธีการของเทอรสโตนผูตอบสามารถเลือกตอบเพียงบางขอ 

จึงมีโอกาสบิดเบือนความจริงไดมากกวา 

1.5) มีความเที่ยงสูงมาก ใชขอคําถามเพียงไมกี่ขอก็มีความเที่ยงสูงพอๆ กับ

วิธีการอื่นๆ ที่ใชจํานวนขอมาก 

1.6) สามารถนํามาประยุกตใชในการวัดเจตคติที่มีตอส่ิงตางๆ สถานการณตางๆ 

ไดอยางกวางขวาง ทั้งยังสามารถวัดทิศทาง และปริมาณความมากนอยของเจตคติไดอีกดวย 

1.7) เมื่อสรางมาตรประมาณคาไดตรงตามโครงสราง จะสามารถวัดเจตคติได

ตรงและเชื่อถือได 

2) จุดออนของมาตรประมาณคาแบบ Likert 

มาตรประมาณคาเจตคติตามวิธีการของ Likert มีขอจุดออนแกผูใชหลายประการ 

คือ (Kubiszyn and Borich, 1984; Anderson, 1988; Oppenhiem, 1992) 

2.1) ผูตอบบิดเบือนหรือแกลงตอบไดงาย 

2.2) ชวงหางของมาตรในแตละชวงไมเปนตัวแทนการเปลี่ยนแปลงเจตคติของทุก

คน กลาวคือ แตละคนจะมีความรูสึกตอชวงของมาตรตางกัน เชน ความรูสึกวาชวงระหวางเห็น

ดวยอยางยิ่ง กับเห็นดวยของแตละบุคคลอาจไมเทากัน 

2.3) การใชคะแนนรวมเพื่อแปลความหมายของเจตคติยังมีความคลุมเครือ 

เนื่องจากคะแนนรวมเทากันแตอาจไดมาจากการตอบตางกัน เชน  ผูตอบที่ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

3 อาจจะไดคะแนนมาจากการที่เขาเลือกคําตอบซึ่งมีน้ําหนักคะแนนเทากับ 3 ทุกขอ หรือไดจาก

การเลือกคําตอบที่มีคาน้ําหนักคะแนนสูงกวา 3 กับตํ่ากวา 3 

2.4) การสรางขอคําถามที่ดีตองใชเวลา 
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2.2 แบบวัดชนิดสถานการณ  
 แบบวัดชนิดสถานการณ เปนการจําลองหรือสรางเหตุการณเร่ืองราวตางๆ ข้ึนแลวให

บุคคลแสดงความรูสึกวาตนเองจะกระทําหรือมีความเห็นอยางไรตอสถานการณที่กําหนดขึ้น โดย

ปกติแลวการตอบสนองตอสถานการณนั้นอาจใหตอบสนองวาตัวเขาเองจะทําอยางไร การตอบ

อาจจะใหผูตอบเขียนหรือบอกขอความคิดเห็นของตนเองหรืออาจจะใหตัวเลือกที่กําหนดใหตอบก็

ได (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545) ดังตัวอยาง 
 

 ขอ 0 ดุจเดือนมีอาชีพขายของเบ็ดเตล็ด ไดรูจักกับยิ่งศักดิ์มานานจนรักใครชอบพอกัน

และสัญญาวาจะแตงงานกัน ดุจเดือนขยันทํามาหากินและสงเสียยิ่งศักดิ์ซึ่งมีฐานะยากจนใหได

เรียนมหาวิทยาลัย เมื่อใกลสําเร็จการศึกษา ยิ่งศักดิ์ไดพบกับเพื่อนชื่อดุจดาว ฐานะร่ํารวย สวย 

นิสัยดี เกิดความพอใจรักใครเปนอยางมาก และคิดวาดุจดาวนี่แหละคือคูชีวิตที่แทจริง เมื่อสําเร็จ

การศึกษาแลวถาทานเปนยิ่งศักดิ์ทานจะทําอยางไร 

  ก. เลือกดุจดาวและบอกดุจเดือนตามตรง 

  ข. เลือกดุจเดือนเพราะตองตอบแทนบุญคุณ 

  ค. เลือกดุจเดือนไปกอนแลวคอยกลับมาหาดุจดาวภายหลัง 

  ง. เลือกดุจดาวและหาเงินมาใชคืนดุจเดือน 

  จ. เลือกทั้ง 2 คน เพราะรักทั้ง 2 คน 
 

จะเห็นไดวาแบบวัดชนิดสถานการณมีรูปแบบเหมือนกับแบบวัดเลือกตอบ (multiple 

choice) ซึ่ง Nunnally (1964) ไดกลาววาเปนวิธีหนึ่งสําหรับการศึกษาความสนใจและการรายงาน

ตนเอง  
 

ข้ันตอนการสรางแบบวัดชนิดสถานการณ 

แบบวัดชนิดสถานการณ ประกอบดวยคําถามกับคําตอบ ซึ่งคําถามเขียนเปนสถานการณ

ที่คลายหรือเลียนแบบสถานการณจริง แลวใหผูตอบตอบปญหาจากสถานการณนั้นวา ถาสมมติ

เขาเปนบุคคลในสถานการณนั้นหรือประสบเหตุการณเชนนั้นจะทําเชนนั้นหรือไม หรือจะเลือกทํา

อยางไร หรือมีความรูสึกอยางไรกับเหตุการณเหลานั้น โดยมีคําตอบใหเลือก จะเลือกคําตอบใดก็

ไดไมมีคําตอบถูก คําตอบผิด มีวิธีการสรางดังนี้  (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545; เอมอร จังศิริพรปกรณ, 

2550) 
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 1)  กําหนดคุณลักษณะ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ตองการตรวจสอบเลือก

สถานการณ พิจารณาวาพฤติกรรมที่ตองการวัดนั้น ผูตอบจะแสดงออกมาในสถานการณอะไรบาง 

 2)  แตงสถานการณ นําสถานการณที่เลือกมาแตงเติมใหเปนเรื่องราวที่บุคคลใน

สถานการณนั้นปฏิบัติคลอยตามหรือกําลังประสบอยู แลวถามถึงความคิดเห็นของผูตอบตอ

ตัวเลือกที่กําหนดให โดยสถานการณตองไมรุนแรงเกินไป เชน สถานการณที่มีคนใกลชิดตาย 

 3)  แตงตัวเลือก ใหตัวเลือกเปนขอความที่แสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นที่สะทอนถึง

พฤติกรรมของผูตอบ 

 4)  ทบทวนสถานการณวามีความเพียงพอและขอคําถามเหมาะสม 

 5)  นําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไขหลังการทดลองใช  
 

การสรางขอความของแบบวัดชนิดสถานการณ 

คําถามประเภทนี้ ประกอบดวยขอความ รูปภาพ ส่ิงของหรือเร่ืองราวมาเสนอ เราใหไดคิด

กอน เปนตน เร่ืองเสมือนกันสอนใหทุกคนรับทราบเหมือนๆ กันกอน แลวคอยตั้งคําถาม (ชวาล แพ

รัตกุล, 2530) การสรางขอคําถามควรเขียนคําถามที่มีลักษณะดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545; เอมอร 

จังศิริพรปกรณ, 2550) 

1)  ไมควรถามตรงๆ แตควรถามเรื่องที่เกี่ยวพันกับสถานการณ ไมสามารถตอบได ถาไม

มีสถานการณ  

2)  ควรเลือกคําถามที่เปนตัวแทนที่ดีของเนื้อหาที่ตองการถาม ไมควรนําเรื่องปลีกยอย

หรือรายละเอียดปลีกยอยของรายวิชามาตั้งเปนสถานการณ และไมควรถามดวยการหลอกลอให

ผูตอบ  ตกหลุมดวยเรื่องไรสาระ 

3)  คําถามที่ใชมี 2 ลักษณะ คือถามใหประเมินสถานการณเพื่อตัดสินวาดีหรือไมดี ควร

หรือไมควร ถูกตองหรือไมถูกตอง และถามใหระบุแนวทางที่ตนเองจะปฏิบัติ ถาตนเองเปนบุคคล

ในสถานการณนั้นจะปฏิบัติอยางไร 
 

จุดเดนและจุดออนของแบบวัดชนิดสถานการณ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545) 

1)  จุดเดนของแบบวัดชนิดสถานการณ 

1.1)  แบบวัดชนิดสถานการณเปนแบบวัดที่แสดงถึงฝมือ หรือความสามารถของ

ผูเขียนขอสอบวาสามารถนําความรูที่เรียนมาผนวกกับเงื่อนไขในสถานการณที่กําหนดไดดีเพียงใด 

1.2)  สามารถวัดความรูข้ันสูงทั้งดานสมรรถภาพทางสมองและดานจิตพิสัย 
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1.3)  เราใจผูตอบใหติดตามเพราะไดอานเรื่องราวและไดคิดมากกวาขอสอบ

ประเภทอื่นๆ 

1.4)  สรางความยุติธรรมใหแกผูเขาสอบทุกคน เพราะไดอานสถานการณเดียวกัน

ทั้งหมดไมมีใครไดเปรียบหรือเสียเปรียบเพราะใชตําราตางกัน หรือการสอนที่ตางกัน เปนตน 

2)  ขอบกพรองของแบบวัดชนิดสถานการณ 

2.1)  การเขียนคําชี้แจงของแบบวัดชนิดสถานการณตองพึงระวังเปนพิเศษ ตอง

ชี้แจงใหผูสอบใชสถานการณที่กําหนดใหเปนหลักถึงจะผิดแปลกจากความเปนจริงก็ตองตอบ

ตามนั้น 

2.2)  สรางคอนขางยาก ผูเขียนขอสอบจะตองเลือกสถานการณที่เปนปจจุบันและ

ไมเขมจนเกินไป และจะตองลวงลึกเฉพาะในสถานการณที่กําหนดใหเทานั้น 

2.3)  กําหนดเกณฑในการใหคะแนนคอนขางทําไดยาก 

ตอนที่ 3 การพัฒนาคุณภาพของแบบวัด 

 ความตรง (validity) และความเที่ยง (reliability) เปนคุณสมบัติสําคัญของเครื่องมือที่มี

คุณภาพ ซึ่งนอกจากคุณภาพของแบบวัดแลวคุณสมบัติที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของแบบวัดคือ

เกณฑปกติ เพราะแบบทดสอบหรือแบบวัดทุกชนิดจําเปนจะตองมีเกณฑปกติ (norm) เพื่อ

ประโยชนตอการประเมินวินิจฉัยหรือเชิงทํานาย ถาปราศจากเกณฑปกติ จะทําใหไมสามารถ

ตีความหมายของคะแนนได ซึ่งรายละเอียดของเรื่องคุณภาพของแบบวัดและเกณฑปกติ มี

รายละเอียดดังนี้ 
 

3.1 ความตรง 
ความตรงเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการแปลผลและการนําผลการประเมินไปใช เชน ถา

ตองการบอกวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการเรียนรู จะตองมั่นใจกอนวาเนื้อหาที่เอามาสอบ

นั้นมีความตรงประเด็นและมีความเปนตัวแทน ถาเกิดวาตองการจะใชผล จากการวัดนั้น ทํานาย

หรือประเมิน ก็ตองมีหลักฐานที่นาเชื่อถือ มาสนับสนุนการแปลผลนั้น ดั้งนั้นผลที่ไดจากการ

ประเมินตองมีความตรง (Norman, 2003) ซึ่งโดยทั่วไปจะแบงประเภทความตรงออกเปน 3 

ประเภทคือ ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความตรงตามเกณฑสัมพันธ (criterion-

related validity) และความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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 ความตรงเชงิเนื้อหา (content validity) 

 ความตรงเชิงเนื้อหา หมายถึง ความสามารถในการวัดกลุมตัวอยางเนื้อหาไดครอบคลุม 

และเปนตัวแทนของมวลเนื้อหาหรือประสบการณที่มุงวัด ความตรงเชิงเนื้อหาเปนพื้นฐานที่มี

ความสําคัญตอการพัฒนาแบบวัด ประเด็นสําคัญของความตรงเชิงเนื้อหา คือ การเลือกใชกลุม

ตัวอยางของเนื้อหาที่มีความเปนตัวแทนของเนื้อหาที่มุงวัด เมื่อเราจะสรางแบบสอบก็ควรคัดเอา

เนื้อหาที่ สําคัญเปนตัวแทน มาสรางดวยกระบวนการที่ เปนระบบ จึงจะทําใหไดขอสอบมี

คุณภาพสูงและคะแนนที่ไดมีความนาเชื่อถือวิธีการตรวจสอบคือใหกลุมผูเชี่ยวชาญพิจารณาตัดสิน

ความเปนตัวแทนของมวลเนื้อหาหรือประสบการณที่มุงวัด ความสอดคลองของขอคําถามรายขอ

กับมวลเนื้อหาที่ตองการวัด วิเคราะหสัดสวนหรือดัชนีความสอดคลองของความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ เชน คารอยละ ดัชนี IOC เปนตน 
  

 ความตรงตามเกณฑสัมพันธ (criterion-related validity) 

 ความตรงตามเกณฑสัมพันธ เปนคุณสมบัติดานความสอดคลองสัมพันธกันระหวาง

คะแนนจากแบบสอบกับเกณฑภายนอกที่สามารถวัดลักษณะที่ตองการนั้นได แบงไดเปน 2 

ประเภท คือ ความตรงตามสภาพหรือความตรงรวมสมัย และความตรงเชิงทํานาย 

 1)  ความตรงตามสภาพหรือความตรงรวมสมัย (concurrent validity) 

 ความตรงตามสภาพ หมายถึง ความสามารถในการวัดลักษณะที่สนใจไดตรงตาม

สมรรถนะการดําเนินงานในสภาพปจจุบัน เปนการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากเครื่องมือกับ

เครื่องมืออ่ืนที่เปนมาตรฐานที่สามารถวัดลักษณะเดียวกันไดในสภาพปจจุบัน พิจารณาจาก

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบสอบกับคะแนนเกณฑที่ไดจากเครื่องมือมาตรฐาน

อ่ืนที่สามารถวัดหรือบงบอกสภาพปจจุบันของคุณลักษณะที่มุงวัดนั้นได ถามีคาเปนบวกและสูง 

เปนหลักฐานที่แสดงวาแบบสอบมีความตรงตามสภาพ สามารถนําคะแนนที่ไดจากแบบสอบไปใช

เปนตัวบงชี้ที่ดีของสถานภาพของคุณลักษณะที่มุงวัด ถาไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทางลบสูง 

ก็แสดงวา คะแนนจากแบบสอบนั้นไมสามารถใชเปนตัวบงชี้ที่ดีของลักษณะที่มุงวัด โดยคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธจะมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 โดยที่ 1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ทางบวกสูง 0 หมายถึงไมมีความสัมพันธและ -1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางลบสูง 

 2)  ความตรงเชิงทํานาย (predictive validity)  

ความตรงเชิงทํานาย หมายถึง ความสามารถในการวัดลักษณะที่สนใจไดตรงตาม

สมรรถนะหรือผลการปฏิบัติงานของสิ่งนั้นที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เชน คะแนนที่ไดจากการสอบ

สามารถทํานายเกรดของผูเรียนได เปนการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากเครื่องมือกับเครื่องมืออ่ืนที่
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เปนมาตรฐานที่สามารถวัดลักษณะเดียวกันไดในอนาคต พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางคะแนนจากสอบกับคะแนนเกณฑ จากเครื่องมือที่ถามีคาสูงในทางบวก แสดงวา เครื่องมือ

นั้นทํานาย หรือบงบอกถึงความสําเร็จของลักษณะที่มุงวัดในอนาคต โดยคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธจะมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 โดยที่ 1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางบวกสูง 0 

หมายถึงไมมีความสัมพันธและ -1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางลบสูง 
 

 ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) 

ความตรงเชิงโครงสรางหรือความตรงเชิงทฤษฎี เปนความถูกตองของคุณลักษณะภายใน

ที่วัดออกมาไดสอดคลองกับทฤษฎีหรือโครงสราง (construct) ของส่ิงนั้น เปนการแปลผลคะแนน

สอบ เพื่อสรุปอางอิงถึงลักษณะทางจิตวิทยาของบุคคล เชน ตองการวัดความเขาใจในการอาน  

หรือ การใชเหตุผล หรือ ความสามารถการใชเครื่องมือของบุคคล ซึ่งลักษณะเหลานี้ถือวาเปน

โครงสรางความคิด เปนเรื่องนามธรรม ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แบบสอบที่ใชจึงตองมีความ

ตรงตามโครงสรางหรือตรงตามทฤษฏี ซึ่งในการยืนยันความถูกตองจะตองใชคาหรือหลักฐานเชิง

ประจักษหรือเชิงทฤษฎีหลายๆ อยาง แสดงใหเห็นวาสิ่งที่วัดไดผลสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด

หรือไม ความตรงเชิงทฤษฎีชวยลดขอจํากัดดานเกณฑและขอบเขตของเนื้อหาที่เปนที่ยอมรับกัน

ของความตรงตามเกณฑสัมพันธและความตรงตามเนื้อหาในการใหความหมายของคุณภาพที่

ตองการวัด  

 กระบวนการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง ทําไดหลายวิธีการดังนี้ (1) วิธีตรวจสอบ

สหสัมพันธกับเครื่องมือมาตรฐานอื่นที่มีโครงสรางเหมือนกัน (2) วิธีการตัดสินโดยผูเชี่ยวชาญหรือ

การตรวจเชิงตรรกะ (3) เทคนิคกลุมที่รูชัด (4) วิธีเปรียบเทียบกับคะแนนจากการทดลอง (5) 

วิธีการวัดดวยทฤษฎีการสรุปอางอิงความนาเชื่อถือของผลการวัด (6) วิธีวิเคราะหเมตริกซพหุ

ลักษณะพหุวิธี (multitrait - multimethod: MTMM) (7) วิเคราะหองคประกอบ (อุทุมพร  จามร

มาน, 2532; ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) ในการตรวจสอบความตรงของแบบวัดในการวิจัยครั้งนี้ใช

วิธีการวิเคราะหองคประกอบ ดังนั้นจึงขอเสนอวิธีการตรวจสอบความตรงดวยวิธีการวิเคราะห

องคประกอบ 
 

 วิธีการวิเคราะหองคประกอบ 

นงลักษณ  วิรัชชัย (2542) อธิบายวา โดยทั่วไปโมเดลการวัดจะเปนการวิเคราะห

องคประกอบ ซึ่งถือวาเปนเครื่องมือในการจัดองคประกอบซึ่งเปนตัวแปรแฝงนอก จากนั้นยังใช

เปนเครื่องมือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรวามีโครงสรางตามทฤษฎีหรือไม มี
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ความสอดคลองกับสภาพความเปนจริงอยางไรวัตถุประสงคในการวิเคราะหองคประกอบมี 2 

ประเด็น คือ ตัวแปรที่ 1 ใชในการสํารวจและระบุองคประกอบที่สามารถอธิบายความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร ผลจากการวิเคราะหจะไดตัวแปรนอยลงและไดองคประกอบรวมการวิเคราะหใน

ลักษณะนี้เรียกวา การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis: EFA) ซึ่งมี

จุดออนที่ทําใหผลการวิเคราะหไมตรงตามสภาพความเปนจริงเนื่องจากการไปกําหนดใหตัวแปร

ทุกตัวในโมเดลเปนผลมาจากองคประกอบรวมทุกตัวและสวนที่เปนความคลาดเคลื่อนของตัวแปร

ที่ศึกษาไมสัมพันธกัน ประเด็นที่ 2 ใชในการตรวจสอบสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับซึ่งการวิเคราะห

ลักษณะนี้ เรียกวา การวิเคราะหเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) ซึ่งชวยลด

ขอดอยของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจได  
 

  ในการตรวจสอบความตรงของแบบวัด วิธีการวิเคราะหองคประกอบในปจจุบัน มี      

2 โมเดล คือ การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis) มีจุดประสงค

คือ การวิเคราะหเพื่อสํารวจและระบุองคประกอบรวมที่สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัว

แปรที่สังเกตได ผลที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบทําใหนักวิจัยลดจํานวนตัวแปรสังเกตไดใน

การวิเคราะหตอไปโดยการสรางตัวแปรใหมในรูปขององคประกอบรวม ทั้งนี้การดําเนินการ

วิเคราะหมีข้ันตอนดังนี้ 

 1)  นิยามความหมายของลักษณะที่มุงวัด 

 2)  สรางเครื่องมือวัดลักษณะที่มุงวัด 

 3)  เก็บรวบรวมขอมูล กลุมที่ใชในการสอบตองมีจํานวนมากพอกับการวิเคราะห   

ตัวประกอบ (ประมาณ 200 คน หรือ 20 เทาของตัวแปรสังเกตได) 

 4)  คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอสอบ 

 5)  วิเคราะหตัวประกอบเพื่อหาตัวประกอบรวมของกลุมตัวแปรโดยมีการสกัด      

ตัวประกอบและหมุนแกนตัวประกอบ จะไดเมทริกซน้ําหนักตัวประกอบ ที่แสดงความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรกับตัวประกอบรวม 

 6)  แปลผลตัวประกอบจากตัวอยางการวัด ถาผลการวิเคราะหไมเปนไปตาม

ทฤษฎีที่เสนอไววามีลักษณะเปนเอกลักษณะ แตผลการวิเคราะหกลับพบวาประกอบดวยตัว

ประกอบ 2 องคประกอบที่แยกออกจากกันอยางชัดเจน ถาเรามีความมั่นใจในทฤษฎีนี้ตองกลับไป

พิจารณาขอความในคําถามมีการใชภาษาที่ไมไดวัดลักษณะคุณลักษณะที่ตองการวัดหรือไม แลว

นําไปทดสอบกับกลุมใหมเทียบกับกลุมเดิมเพื่อยืนยันผลของการวิเคราะห ถายังไดผลเหมือนเดิม
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ควรหาเหตุผลอ่ืนมาสนับสนุนหรือเปลี่ยนทฤษฎีเกี่ยวกับคุณลักษณะที่ตองการวัดใหม เพราะวา

การวิเคราะหนี้เปนเพียงการใหหลักฐานที่สนับสนุนความตรง มิใชตัดสินความตรง 
 

 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) เปนการ

วิเคราะหองคประกอบที่แกไขจุดออนของการวิเคราะหเชิงสํารวจ ไดเกือบทั้งหมด ขอตกลงของ 

CFA  มีความสมเหตุสมผลตามความเปนจริงมากกวา  ซึ่งในการวิเคราะหหาคาน้ําหนัก

องคประกอบ และเมื่อไดผลการวิเคราะหแลวยังมีการตรวจสอบหาความสอดคลองระหวางโมเดล

ตามทฤษฏีกับขอมูลเชิงประจักษอีกดวย รวมทั้งมีการตรวจสอบโครงสรางของโมเดลวามีความ

แตกตางระหวาง กลุมตัวอยางหลายกลุมหรือไม มีข้ันตอนดังนี้ 

1)  กําหนดรูปแบบของโมเดลตัวประกอบ (specification of the confirmatory 

factor model) ในขั้นนี้เปนการกําหนดรูปแบบโครงสรางของตัวแปรตามทฤษฎีที่ผูวิจัยสนใจที่

ตองการจะตรวจสอบโดยกําหนดรายละเอียดดังนี้ 

1.1)  จํานวนตัวประกอบรวมและจํานวนตัวแปรที่สังเกตได 

1.2)  ความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมระหวางตัวประกอบรวม 

1.3)  ความสัมพันธระหวางตัวประกอบรวมกับตัวแปรที่ สังเกตได  และ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่สังเกตไดกับตัวประกอบสวนที่เหลือ 

1.4)  ความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมระหวางตัวประกอบสวนที่เหลือ 

2)  ศึกษาคุณสมบัติที่จําเปนสําหรับการประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล 

(Identification of the confirmatory factor model) 

การประมาณคาพารามิเตอรแตละตัวในโมเดลจะเปนเอกลักษณะ (unique) ก็

ตอเมื่อโครงสรางของโมเดลอยูในเงื่อนไขที่สามารถใชประมาณคาพารามิเตอรที่สนใจทุกตัวได 

(identify) ถาโมเดลไม identify ก็เปนไปไมไดที่จะประมาณคาพารามิเตอรของโมเดลอยางเปนเอก

ลักษณะไดเงื่อนไขที่สามารถใชประมาณคาพารามิเตอรที่สนใจได มีดังนี้ 

2.1)  เงื่อนไขที่จําเปน (necessary) สําหรับโครงสรางของโมเดล คือ จะตองมี

จํานวนหนวยของขอมูลมากกวาจํานวนพารามิเตอรที่สนใจประมาณคา เชน ถาโมเดลมี

พารามิเตอรที่สังเกตได a ตัว จํานวนคาความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมที่สามารถนําไปใช

เปนขอมูลสําหรับประมาณคาพารามิเตอรจะมีได a (a + 1)/2 ดังนั้นจํานวนพารามิเตอรอิสระที่

สนใจประมาณคาจะตองมีไมเกิน a(a + 1)/2 ตัว 

2.2)  เงื่อนไขที่จําเปนและเพียงพอ (necessary and sufficient) สําหรับ

ประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล คือ พารามิเตอรอิสระที่สนใจประมาณคาทุกตัวจะตอง
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สามารถคํานวณหรือหาคาโดยการจัดกระทําทางพีชคณิตในสวนของคาความแปรปรวน และความ

แปรปรวนรวมของตัวแปรที่สังเกตได 

3)  ประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล (estimation of the confirmatory factor 

model) โดยการใชขอมูลตัวอยางที่อยูในรูปของเมทริกซความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง และ

สารสนเทศที่เกี่ยวกับโครงสรางของโมเดล เปนขอมูลในการประมาณคาพารามิเตอร ซึ่งในการ

ประมาณคาพารามิเตอรจะใชโปรแกรมคอมพิวเตอร LISREL,  EQS  หรือ  LISCOMP  โดยใช

หลักความนาจะเปนไปไดสูงสุด (maximum  likelihood) ดวยการพิจารณาความสอดคลองระหวาง

เมทริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมของประชากรกับเมทริกซความแปรปรวนความ

แปรปรวนรวมของกลุมตัวอยางที่เปนขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งผลการวิเคราะหจะทําใหทราบ

คาประมาณพารามิเตอร ดังนี้ 

3.1) เมทริกซน้ําหนักตัวประกอบของตัวแปรที่สังเกตไดบนตัวแปร 

3.2) เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวประกอบ 

3.3)  เมทริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมระหวางตัวประกอบสวนที่

เหลือ 

4)  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูล (assessment of fit in the 

confirmatory factor model) การตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดลพิจารณาจากดัชนีตอไปนี้ 

4.1) ผลการทดสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูล ทดสอบดวยสถิติ    

ไค-สแควร ถาผลการทดสอบไมมีนัยสําคัญแสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูล 

4.2) ดัชนีสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูล (goodness-of fit: GFI) ดัชนีนี้

เปนอัตราสวนของผลตางระหวางคาฟงกชันความกลมกลืนจากโมเดลกอนปรับและหลังปรับกับ

ฟงกชันความกลมกลืนกอนปรับโมเดล คาดัชนีนี้มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 โมเดลที่มีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษดีคา GFI ควรมีคาเขาใกล 1.00 

4.3) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางโมเดล สําหรับโมเดลที่เปนสวนหนึ่ง

หรือโมเดลซอนหรือเกี่ยวของสัมพันธกัน 

4.4) ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (adjusted goodness of fit Index: 

AGFI) เปนการนําคาดัชนี GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาอิสระ รวมทั้งจํานวนตัวแปร

และขนาดของกลุมตัวอยาง มีคุณสมบัติคลายกับคา GFI 
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4.5) คาไค-สแควรสัมพัทธ (relative chi-square: χ2/df) เปนคาสถิติที่ใช

เปรียบเทียบระดับความกลมกลืนระหวางโมเดลที่มีคาองศาอิสระไมเทากัน โดยที่โมเดลที่มีความ

เหมาะสมกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษดี ควรมีคาไค-สแควรสัมพัทธไมเกิน 2 

5)  แปลความหมายของผลการวิเคราะห (interpretation of the confirmatory 

factor model) ทําการแปลความหมายและสรุปผลการวิเคราะหตัวประกอบเชิงยืนยัน ถาผลที่ได

สอดคลองกับสมมติฐานตามโมเดลตัวประกอบที่นํามาตรวจสอบ ก็เปนหลักฐานสําหรับยืนยันตัว

ประกอบหรือลักษณะที่มุงวัด แตถาผลไมสอดคลองจะตองหาแนวทางอธิบายสําหรับการ

ปรับเปลี่ยนหรือปรับปรุงเครื่องมือ ทฤษฎีหรือโมเดลเพื่อทําการตรวจสอบตอไป  
 

  การเปรียบเทียบระหวางการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน มีความแตกตางในการเลือกใชสําคัญ 3 ประการ คือ ประการแรก การ

วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจเหมาะสําหรับการศึกษาคุณลักษณะที่ยังไมมีทฤษฎีหรือโมเดลการ

วัดจะตองสํารวจวาคุณลักษณะที่สนใจศึกษาประกอบดวยตัวแปรใดบาง สวนการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันจะเหมาะสมกับการศึกษาคุณลักษณะที่มีโมเดลทางทฤษฎีที่ตองการ

ตรวจสอบวา โมเดลและขอมูลมีความสอดคลองกันเพียงใด รวมทั้งเปนการตรวจสอบความตรงของ

โมเดล ประการที่สอง การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจมีขอตกลงเบื้องตนที่เขมงวดและไมตรง

กับสภาพความเปนจริง เชน ความคลาดเคลื่อนตองเปนอิสระตอกัน แตการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยันมีการผอนคลายขอตกลงเบื้องตนใหสอดคลองกับขอมูลตามสภาพที่เปนจริง ทําใหผลการ

วิเคราะหขอมูลมีความถูกตองมากขึ้น ประการสุดทายผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจใหคา

น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตไดทุกตัวที่เปนผลมาจากการวิเคราะหองคประกอบเพื่อนําผล

ไปใชตองกําหนดจํานวนองคประกอบตาม ผลการวิเคราะห เชน ใชองคประกอบที่มีคาไอเกน 

(eigen value) สูงกวา 1 และเลือกใชน้ําหนักองคประกอบตัวแปรที่มีคาสูงกวา .30 วิธีการดังกลาว

ทําใหมีความคลาดเคลื่อนในการแปลผลการวิเคราะห เพราะการไมนําคาน้ําหนักองคประกอบที่ต่ํา

กวา .30 มาใชประโยชน  และไมมีหลักในการแปลผล เพราะผลการวิ เคราะหจะรายงาน

ความสัมพันธระหวางตัวแปรและองคประกอบไดทั้งๆ ที่น้ําหนักองคประกอบนั้นไมมีนัยสําคัญ แต

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน จะแปลความหมายไดงายและมีความถูกตองเพราะมีคาสถิติ

ในการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืน (goodness of fit test) ระหวางโมเดลกับขอมูลคง

ประจักษ รวมทั้งมีการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของน้ําหนักองคประกอบทุกคาดวย 
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3.2 ความเที่ยง 
ความเที่ยง เปนคุณสมบัติของแบบวัด ที่แสดงถึงผลของการวัดนั้นสามารถบอกระดับหรือ

ความเขมของคุณลักษณะที่วัดไดอยางนาเชื่อถือเพียงใด หรือความคงเสนคงวาของผลที่ไดจาก

การวัด ตัวอยางเชน ถาเกิดวามีการสอบกับกลุมตัวอยางหลายกลุมหรือกลุมตัวอยางเดียวแตสอบ

หลายครั้งซึ่งเราก็ตองการที่จะใหไดผลลัพธที่มีความใกลเคียงกัน ความเที่ยงจึงเกี่ยวของอยูกับ

คําถามที่วา แบบสอบสามารถใหผลของการวัดที่คงเสนคงวาเพียงใด ถาทําการวัดซ้ําอีกรอบ 

(Norman, 2003) ซึ่งการประมาณคาความเที่ยงมีดังนี้ 

1)  วิธีการสอบซ้ํา (test–retest method) โดยใชเครื่องมือเดียวกัน เชนนําแบบสอบฉบับ

เดียวกัน ไปสอบกับกลุมตัวอยาง กลุมเดิม 2 ครั้ง โดยทิ้งชวงเวลาในการสอบครั้งแรกและครั้งที่สอง  

ชวงเวลาที่ทิ้งหางก็มีตั้งแต 1 วัน จนถึงเปนป  แลวนําผลการวัดทั้งสองครั้งมาวิเคราะห

ความสัมพันธ โดยเวลาที่ใชในการวัดซ้ําจึงตองมีความเหมาะสม ไมส้ัน หรือนานเกินไป คาความ

สัมประสิทธิ์ความเที่ยงดวยวิธีสอบซ้ําของแบบสอบมาตรฐานจะอยูที่  .8 ถึง .9 

2)  วิธีการใชแบบสอบสมมูล (equivalent–forms method) ใชแบบสอบ 2 ฉบับที่สมมูล

กัน เชน การนําแบบสอบคูขนานไปทดสอบกับกลุมตัวอยางหนึ่งกลุมในเวลาเดียวกัน 

3)  วิธีสอบซ้ําดวยวิธีสมมูล (test–retest method and equivalent– forms method) ใช

วิธีสอบซํ้าและใชแบบสอบ 2 ฉบับที่สมมูลกัน เชน ทําการสอบกับผูสอบกลุมเดียวกัน ดวยแบบสอบ

คูขนาน และสอบ 2 ครั้ง โดยทิ้งชวงเวลา แลวนําผลที่ไดมาหาคาสัมประสิทธิ์ โดยคาสัมประสิทธิ์ที่

ไดจะแสดงถึงความคงที่ของคะแนนจากการสอบและความสมมูลกันของขอสอบ  

4)  วิธีตรวจสอบความสอดคลองภายใน (internal consistency method) วิเคราะห

ความสัมพันธระหวางขอคําถามที่อยูภายในแบบวัดชุดเดียวกัน เปนการตรวจสอบความเปนเอก

พันธของขอคําถาม 

วิธีการประมาณคาความเที่ยงที่กลาวมา ตางก็ใหผลแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค

ของผูใช เชน ขอสอบที่วัดความเร็ว ก็ไมควรใชวิธีตรวจสอบความสอดคลองภายใน เพราะจะไดคา

ความเที่ยงสูงเกินกวาความเปนจริง  เปนตน 

ตอนที่ 4 เกณฑปกต ิ

4.1 ความหมายของเกณฑปกติ 
เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากร

ที่นิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนนที่จะบอกระดับความสามารถหรือคุณลักษณะของผูสอบวา

อยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติ กลุมตัวอยางที่สุมมาจากประชากรที่นิยามไว
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เปนอยางดีนั้น  ตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากร ไมอยางนั้นเกณฑปกติก็จะ

เชื่อถือไมได  
 

4.2 หลักการสรางเกณฑปกติ 
การสรางเกณฑปกติ ตองคํานึงถึงหลัก 3 ประการ คือ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2539) 

1)  ความเปนตัวแทนที่ดี กลาวคือ ตองมีการสุมตัวอยางที่ครอบคลุมลักษณะของกลุม

ประชากรที่นิยาม การสุมตัวอยางทําไดหลายวิธี เชน การสุมอยางงาย การสุมแบบแบงชั้น การสุม

แบบแบงกลุม และการสุมหลายขั้นตอน 

2)  มีความตรง สืบเนื่องจากการสุมตัวอยาง เพราะเมื่อมีการสุมตัวอยางที่เปนตัวแทน

ของประชากรแลว จะทําใหการกระจายของคะแนนอยูในรูปโคงปกติ ซึ่งทําใหการแปลงคะแนน

ไปสูคะแนนมาตรฐานในการนํามาเปนเกณฑมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานนอย ทําใหการแปลผล

การวัดตรงกับความเปนจริง หรือมีความตรงมากที่สุด 

3)  มีความทันสมัย เนื่องจากเกณฑปกติข้ึนอยูกับความสามารถของประชากรกลุมนั้น     

การพัฒนาเกิดขึ้นตลอดเวลา ไมวาจะเปนการพัฒนาดานการสื่อสารโทรคมนาคม เทคโนโลยี 

อาหารและสภาพอื่นๆ ที่มีผลตอความสามารถหรือคุณลักษณะของคนได ดังนั้นเกณฑปกติที่เคย

ไดมีการสรางและพัฒนาไวนานหลายป อาจผิดพลาดจากความเปนจริงในปจจุบัน โดยปกติเกณฑ

ปกติควรมีการพัฒนาทุก 5 ป แตถาเนื้อหา หรือหลักสูตรเปลี่ยนแปลงไป จําเปนตองมีการพัฒนา

เกณฑปกติใหสอดคลองกันดวย 
 

4.3 ประเภทของเกณฑปกติ 
เกณฑปกติแบงไดตามลักษณะของประชากรและลักษณะการใชสถิติ ดังนี้  

1)  แบงตามลักษณะของประชากร ไดแก 

 1.1)  เกณฑปกติระดับชาติ (national norm) เปนการพัฒนาเกณฑปกติโดยใช

ประชากรทั่วประเทศ  เชน  เกณฑปกติความสามารถในการคิดวิ เคราะหของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ก็ตองศึกษาจากประชากรทั้งประเทศ จํานวนนักเรียนที่จะตองศึกษาจึงมี

จํานวนมาก 

 1.2)  เกณฑปกติระดับภาค (regional norm) เปนปกติวิสัยที่กําหนดกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ตองการอางอิงใหกวางออกไปมากกวาระดับทองถิ่น คือกําหนดประชากรที่ตองการ

เปรียบเทียบในระดับภาค ในกรณีนี้กลุมตัวอยางประชากรที่ตองการทดสอบเพื่อนํามาสรางเปน
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ปกติวิสัยก็จะตองสุมจากประชากรทั้งหมดในภาคนั้นๆ การแปลความหมายของคะแนนจะทําได

โดย การเปรียบเทียบคะแนนกับปกติวิสัย และตีความหมายในระดับภาค  

 1.3)  เกณฑปกติระดับทองถิ่น (local norm) เปนการพัฒนาเกณฑปกติในระดับ

ทองถิ่นที่เล็กลงกวาระดับชาติ เชน ระดับจังหวัด อําเภอ เปนประโยชนในการเปรียบเทียบคะแนน

ของผูสอบระหวางประชากรในทองถิ่นนั้นๆ 

 1.4)  เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school norm) เพราะบางโรงเรียนมีขนาดใหญ 

นักเรียนแตละระดับชั้นมีจํานวนมาก เมื่อสรางแบบวัดแตละวิชาหรือวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค

ของนักเรียนที่โรงเรียนกําหนดไว และไดพัฒนาเปนแบบวัดที่มีคุณภาพแลว ก็อาจสรางเกณฑปกติ

ของโรงเรียนไวดวย เพื่อใชเปนเกณฑในการเปรียบเทียบ มีประโยชนตอการพัฒนานักเรียนเปน

รายบุคคล และกําหนดนโยบายในการจัดการศึกษาของโรงเรียน 

 1.5) เกณฑปกติอายุ (age norm) ในการสรางเกณฑปกติของคุณลักษณะหรือ

ความสามารถบางอยางที่มีพัฒนาการ มีความเปลี่ยนแปลงตามชวงอายุ จะมีการสรางเกณฑปกติ

ตามระดับอายุ เพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทียบในการที่จะหาทางพัฒนาใหสอดคลองหรือเปนไป

ตามเกณฑที่ควรจะเปน สวนมากจะเปนการพัฒนาเกณฑปกติของความถนัด เชาวนปญญา 

ลักษณะทางกายภาพ เชน ความเจริญของกลามเนื้อ  

 1.6)  เกณฑปกติตามระดับช้ัน (grade norm) เปนการสรางเกณฑปกติของ

คุณลักษณะหรือความสามารถบางอยางตามระดับชวงชั้น อาจกําหนดเปนชั้นเดียวหรือชวงชั้น 

เชนในหลักสูตรปจจุบัน กําหนดใหวัดและประเมินผลเปนระดับชวงชั้น จึงทําใหมีการพัฒนาเกณฑ

ปกติที่ครอบคลุมชวงชั้น เชน การจําคําศัพท ความสามารถทางภาษา  

2)  แบงประเภทตามลักษณะของการใชสถิติเปรียบเทียบ ไดแก 

 2.1)  เกณฑปกติเปอรเซ็นไทล (percentile norm) เกณฑปกติแบบนี้ พัฒนาจาก  

คะแนนดิบของประชากรหรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี แลวใชสถิติ คือ แปลงคะแนนเปน            

เปอรเซ็นไทล เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนระดับจัดอันดับเทานั้น ไมสามารถนํามาบวกหรือลบกัน

ได คือ บอกไดเพียงแตวาใครอยูในอันดับที่เทาใดในกลุมประชากรหรือกลุมตัวอยางนั้น จะใช

หลักการเทียบคะแนนภายในกลุมผูสอบ เชน มีผูเขาสอบทั้งหมด 100 คน ไดคะแนน ณ ตําแหนง

ตางๆ โดยคะแนนเปอรเซ็นไทลเปนคะแนนในมาตราลําดับที่เพราะฉะนั้น เมื่อเรียงจากผูสอบที่ได

คะแนนนอยสุด ไปยังผูสอบที่ไดคะแนนมากสุด จะพบคาเฉลี่ยคะแนนของผูสอบทั้งกลุม ทําให

ทราบไดวา ผูที่ไดเปอรเซนไทลต่ํากวา 50 จะเปนกลุมต่ํา และผูที่ไดลําดับเปอรเซ็นไทลสูงกวา 50 

จะเปนกลุมสูง ซึ่งวิธีการคํานวณคาคะแนนเปอรเซ็นตไทลมีข้ันตอนดังนี้ 
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  1)  เรียงลําดับคะแนนดิบจากสูงสุดไปหาต่ําสุด 

  2)  หาความถี่ของคะแนนแตละคะแนน (f) ความถี่สะสม (cf) และรวม

จํานวน   ผูเขาสอบทั้งหมด (N) 

  3)  หาความถี่สะสมที่แทจริงจากชั้นลางสุด โดยเอาความถี่สะสมของคะแนน

ดิบที่ไดรวมกับอีกครึ่งหนึ่งของความถี่ในชั้นของคะแนนนั้น (cf+½f) 

  4)  คํานวณคาเปอรเซ็นตไทลจากสูตร   
N

fcf
Percentile

100
2
1

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +

=  

 2.2)  เกณฑปกติคะแนนที (T-score norm) เปนการแปลงคะแนนดิบใหมาอยูรูป

ของคะแนนมาตรฐาน สามารถนํามาบวกลบ และคิดคาเฉลี่ยได จึงทําใหนิยมสรางเกณฑปกติ

แบบนี้มาก โดยมีคะแนนต่ําสุดคือ 0 สูงสุดคือ 100 มีคาเฉลี่ยเปน 50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 

10 โดยเรียกคะแนนประเภทนี้วา คะแนนทีปกติ (normalized T score) 

  สูตรที่ใชในการแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐานซี (z) คือ  

     
SD

xxz −
=  

    เมื่อ z  =  คะแนนมาตรฐานซี 

     x  =  คะแนนดิบของแตละคน 

     x  =  คะแนนเฉลี่ยของกลุม 

  คะแนนมาตรฐานที (T-score) เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเปน 50 และมี

คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 10 ดังสูตรตอไปนี้ 

     T  =  10z + 50 

    เมื่อ   T  =  คะแนนมาตรฐานที 

      z  =  คะแนนมาตรฐานซี 

  คะแนนทีปกติ (normalized T score) หาไดจากการนําคาเปอรเซ็นตไทลไป

เปดตารางคะแนนทีปกติ หรือ พิมพสูตร 10*NormSInv(คาเปอรเซ็นตไทล/100)+50 ลงใน

โปรแกรม Excel 

 2.3)  เกณฑปกติสเตไนน (stanine norm) คะแนนดิบแบบนี้เปนคะแนนดิบที่ปรับชวง

หางของคะแนนใหแคบลง มีอยู 9 ชวงคะแนน  

 การแบงประเภทตามลักษณะของการใชสถิติเปรียบเทียบที่ไดรับความนิยมมาก คือ T-

scores ระบบของคะแนนแบบนี้ เราสามารถทราบไดวา ผูที่ไดคะแนนต่ํากวาระดับมาตรฐานเฉลี่ย

จะเปนกลุมออน ผูที่ไดคะแนนสูงกวาระดับคะแนนมาตรฐานเฉลี่ยจะเปนกลุมเกง  
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 ในการสรางเกณฑปกตินั้น คะแนนที่ไดตองมาจากแบบวัดที่เปนมาตรฐาน หรือ

แบบทดสอบมาตรฐานที่มีกระบวนการสรางและพัฒนาใหมีคุณภาพ และการแปลงคะแนนดิบเปน

คะแนนมาตรฐานประเภทใดนั้นก็คํานึงถึงระดับการวัดของคะแนนมาตรฐานแตละประเภท เพื่อนํา

ประโยชนจากคะแนนมาตรฐานนั้นไปใชใหตรงตามวัตถุประสงคของการสรางเกณฑปกติ การ

แสดงคะแนนมาตรฐานอาจแสดงในรูปตารางแปลงคะแนนหรือกราฟที่แสดงคะแนนดิบกับคะแนน

ที่แปลงแลวก็ได 

ตอนที่ 5 ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหุวภิาค 

  ทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม (classical test theory: CTT) เปนทฤษฎีที่ถูกนํามาใช

อยางกวางขวางในการสราง วิเคราะหและตรวจสอบคุณภาพสําหรับการพัฒนาแบบสอบตางๆ (ศิ

ริชัย กาญจนวาสี, 2550) แตยังมีจุดออนหลายประการ เชน คาพารามิเตอรของขอสอบไมคงที่

แปรเปล่ียนไปตามกลุมตัวอยางของผูสอบ ซึ่งไมเหมาะสมกับการทดสอบดวยขอสอบเฉพาะตัว 

เนื่องจากผูสอบ    แตละคนจะไดรับขอสอบตางชุดกันและคาความยากงายของขอสอบตางกัน 

(Hambleton and Swaminathan, 1985) ดังนั้นนักทฤษฎีจึงพัฒนาทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 

(item response theory: IRT) ที่สามารถนํามาใชกับการทดสอบดวยขอสอบเฉพาะตัวไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เพื่อความเขาใจจึงไดนําเสนอออกเปน 2 สวนดังนี้ ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ และ

ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหุวิภาค ซึ่งแตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 
 

5.1 ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 
ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (item response theory: IRT) เปนทฤษฎีการวัดที่อธิบาย

ความสัมพันธระหวางความสามารถที่มีอยูภายในบุคคล (latent trait or ability) กับผลการตอบ

ขอสอบหรือขอคําถามโดยใชโคงลักษณะขอสอบ(item characteristic curve: ICC) ซึ่งมีการ

กําหนดลักษณะของขอสอบดวยพารามิเตอรความยาก (b) อํานาจจําแนก (a) และโอกาสการเดา

ขอสอบถูก (c) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) ทฤษฎีนี้อยูบนฐานความคิดที่สําคัญ 2 ประการดังนี้ 

1)  ผลการตอบขอสอบของผูสอบ สามารถอธิบายไดดวยความสามารถที่มีอยูภายในของ

ผูตอบ 

2)  ความสัมพันธระหวางผลการตอบขอสอบกับความสามารถที่มีอยูภายใน สามารถ

อธิบายไดดวยฟงกชันลักษณะขอสอบ (item characteristic function) หรือโคงคุณลักษณะของ

ขอสอบ (item characteristic curve: ICC) 
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ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบจําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ (1) ทฤษฎีการตอบสนอง

ขอสอบที่ตรวจใหคะแนน 2 คาหรือตรวจใหคะแนนแบบทวิวิภาค (binary or dichotomous IRT) 

เชน ขอสอบหรือขอคําถามที่ตรวจใหคะแนนแบบ 0,1 แบบถูก/ผิด ใช/ไมใช เปนตน และ (2) 

ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบที่ตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คาหรือตรวจใหคะแนนแบบพหุวิภาค 

(polytomous IRT) ซึ่งใชโมเดลที่ใชกับขอสอบที่ตรวจใหคะแนนรายขอแบบมากกวา 2 คา ซึ่ง

สามารถใชกับเคร่ืองมือทางการศึกษาและการวัดทางจิตวิทยาหลายประเภททีละขอคําถามมักมี

รายการคําตอบที่กําหนดลําดับหรือน้ําหนักคะแนนตางกัน เชน แบบวัดเจตคติ แบบวัดบุคลิกภาพ 

เปนตน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) 
 

พารามิเตอรและคาคงที่ของโมเดลการตอบสนองขอสอบ 

พารามิเตอรในทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ พารามิเตอรของ

ขอสอบ (item parameter) ไดแก ความยาก อํานาจจําแนก และโอกาสในการเดา สวน

พารามิเตอรของผูตอบ (person parameter) ไดแก ระดับความสามารถหรือคุณลักษณะของ

ผูตอบ นอกจากนี้ในโมเดลการตอบสนองขอสอบยังประกอบไปดวยคาคงที่ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550)  
 

  ฟงกชันทางคณิตศาสตรของโมเดลโลจิสแบบ 1 พารามิเตอร 

     )(1
1)(

ibi e
P −−+

= θθ  

  ฟงกชันทางคณิตศาสตรของโมเดลโลจิสแบบ 2 พารามิเตอร 

          )(1
1)(

ii bDai e
P −−+

= θθ  

  ฟงกชันทางคณิตศาสตรของโมเดลโลจิสแบบ 3 พารามิเตอร 

         )(1
)1(

)(
ii bDa

i
ii e

c
cP −−+

−
+= θθ  

 

1)  พารามิเตอรของผูสอบ 

ให θp คือ ระดับความสามารถหรือคุณลักษณะของผูตอบคนที่ p ซึ่งประมาณไดจาก

โมเดลตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ นิยมปรับใหเปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเปน 0 และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 1 คา θ มีพิสัยอยูระหวาง -∞ ถึง +∞ แตผลการวิเคราะหสวนมากจะ

มีคาอยูระหวาง -3.00 ถึง + 3.00 คาที่เปนลบแสดงวามีความสามารถหรือระดับคุณลักษณะนั้น

ต่ํา และคาที่เปนบวกแสดงวามีความสามารถหรือระดับคุณลักษณะนั้นสูง 
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2)  พารามิเตอรของขอสอบ 

ให bi คือ คาพารามิเตอรความยากของขอสอบขอที่ i  (difficulty parameter) ในทาง

ทฤษฎีมีคาอยูระหวาง -∞  ถึง +∞  แตในทางปฏิบัติมีคาอยูระหวาง -2.50 ถึง +2.50  คา bi ที่อยู

ใกล -2.50 แสดงวาเปนขอสอบที่งาย สวนคา bi ที่อยูใกล +2.50  แสดงวาเปนขอสอบที่ยาก ซึ่ง

เปนการวัดตําแหนงของโคงคุณลักษณะขอสอบ (ICC) ตามแกนนอนบนสเกลของ θ ณ จุดที่โคงมี

ความชันมากที่สุด (จุดเปลี่ยนโคง) หรือตําแหนงตอไปนี้ 

   bi = θ ที่    Pi (θ) = .50 (สําหรับ 1 และ 2 พารามิเตอร) 

   bi = θ ที่    Pi (θ) =    
1

2
ic+  (สําหรับ 3 พารามิเตอร) 

ให ai คือ คาพารามิเตอรอํานาจจําแนกของขอสอบขอที่ i (discrimination parameter) มี

คาเปนสัดสวนโดยตรงของคาความชันของ ICC ที่ตําแหนง bi ซึ่งเปนความชันของโคง ICC ณ จุด

เปล่ียนโคงหรือจุดที่ θ = bi  คา ai ที่สูงแสดงถึงการจําแนกผูสอบที่มีความสามารถแตกตางกันไดดี 

ในทางทฤษฎีมีคาอยูระหวาง -∞  ถึง +∞ คา ai ควรมีคาเปนบวก เพราะคาที่เปนลบไมดีตอง

ตัดทิ้งและคาเปน 0 แสดงวาจําแนกไมไดหรือมีอํานาจจําแนกต่ํา ในทางปฏิบัตินิยมใชขอสอบที่มี

คา ai  อยูระหวาง  +.50  ถึง +2.50 

ให ci คือ คาพารามิเตอรโอกาสในการเดาขอสอบขอนั้นถูก (guessing parameter) คือ

โอกาสในการตอบถูกของผูสอบที่มีความสามารถต่ําจะทําขอสอบขอที่ i ไดถูก เปนคากํากับตํ่าสุด 

(lower assymtote) ของ ICC ในทางทฤษฎีมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 โดยทั่วไปนิยมใชขอสอบที่มีคา 

ci อยูระหวาง .00 ถึง .30  

3)  คาคงที่ 

e คือ 2.71828 เปนคาคงที่ของลอการิทึมธรรมชาติ (natural log) 

D คือ 1.70 เปนคาองคประกอบของการปรับสเกล (scaling factor) เพื่อปรับคาของ

ฟงกชั่น โลจิสติกใหใกลเคียงกับคาที่ไดจากฟงกชันรูปตัวเอสปกติ หรือมีคาประมาณ θ ตางกัน 

ไมเกิน .01 
 

ขอตกลงเบื้องตนของทฤษฎกีารตอบสนองขอสอบ 

 ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบมีขอตกลงเบื้องตนดังตอไปนี้ (Lord and Novick, 1968; 

Hambleton and Swaminathan,1985) 

1)  ความเปนมิติเดียว (unidimension: one trait) แบบทดสอบวัดคุณลักษณะเดนเพียง

ลักษณะเดียว ถาคุณลักษณะภายในหรือความสามารถของผูสอบมีอยูหลายประการ ถาผลการ
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ตอบสนองขอสอบหรือคะแนนของผูสอบสามารถอธิบายไดคุณลักษณะเดียวก็ถือวามีความเปน

มิติเดียว แตขอตกลงขอนี้ไมเขมงวดนัก ถามีลักษณะเดน (dominant) ที่จะวัดองคประกอบใด

องคประกอบหนึ่งก็ถือวาเปนมิติเดียวเชนกัน 

2)  ความเปนอิสระในการตอบขอสอบ (independence: local independent) หมายถึง 

ความนาจะเปนหรือโอกาสในการตอบขอสอบแตละขอไดถูกตองเปนอิสระจากกัน กลาวคือ การ

ตอบขอสอบขอหนึ่งๆ จะไมมีผลกระทบตอการตอบขอสอบขออ่ืนๆ เนื้อหาของขอสอบขอหนึ่งๆ 

จะตองไมมีเงื่อนไขในการตอบขอสอบขออ่ืน  

3)  โคงคุณลักษณะขอสอบ (item characteristic curve: ICC) เปนฟงกชันทาง

คณิตศาสตรสามารถใชอธิบายความสัมพันธระหวางความนาจะเปนหรือโอกาสที่ผูตอบจะตอบ

ขอสอบนั้นไดถูกตองกับระดับความสามารถที่วัดไดโดยใชชุดของขอสอบหรือแบบสอบฉบับนั้น จะ

เห็นไดวาโอกาสที่ผูสอบจะตอบขอสอบถูกจะขึ้นอยูกับโคงลักษณะของขอสอบในแตละโมเดลที่

เลือกใช โดยที่รูปราง (shape) ของโคงลักษณะของขอสอบในแตละขอมีคุณสมบัติไมแปร

เปล่ียนไปตามกลุมผูสอบ ดังนั้นจึงทําใหโอกาสในการตอบขอสอบถูกในแตละขอไมแปรเปลี่ยน 

4)  ขอสอบที่ใชตองไมเปนขอสอบประเภทความเร็ว  
 

ฟงกชันสารสนเทศ (information function) 

ดัชนีที่ใชประมาณคาเจตคติที่ถูกตองแมนยําคือ ฟงกชันสารสนเทศ  (information 

function) (เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2545; ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550)  

1)  ฟงกชันสารสนเทศของขอสอบ (item information function: IIF) คือ คาที่แสดงถึง

ความถูกตองแมนยําในการประมาณคาความสามารถจริง (θi) ของผูสอบในการตอบขอสอบแตละ

ขอ เปนดัชนีผสมที่สรางจากดัชนีคุณลักษณะของขอสอบหลายลักษณะ ประกอบดวย

คาพารามิเตอรความยาก คาพารามิเตอรอํานาจจําแนก และคาความแปรปรวนของคะแนนรายขอ

เพื่อใชบงชี้คุณภาพของขอสอบ ซึ่งสามารถคํานวณไดจากสูตรตอไปนี้ 

    

[ ]
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θ

θ
ii

i
i QP
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I =

 
 

เมื่อ Ii (θ) = คาฟงกชันสารสนเทศที่ไดจากขอสอบขอที่ i สําหรับผูที่มีความสามารถ θ 

      P’
i(θ) = ความชันของฟงกชันการตอบสนองขอสอบขอที่ i ที่ระดับความสามารถ θ

 

      
Pi(θ) = ความนาจะเปนที่ผูสอบที่มีความสามารถ θ จะตอบขอสอบขอที่ i ไดถูกตอง 

      Qi(θ) = 1-Pi(θ) 
 

,  i = 1, 2, …, k 
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 ลักษณะของฟงกชันสารสนเทศของขอสอบ สามารถสรุปไดดังนี้ 

(1) ผลรวมของคาสารสนเทศของขอสอบทุกขอคือ คาสารสนเทศของแบบสอบ 

(2) คาฟงกชันสารสนเทศของขอสอบจะสูงขึ้น สําหรับผูสอบที่มีความสามารถ θ ใกลกับ

คาพารามิเตอร b ของขอสอบ และคาสารสนเทศของขอสอบจะลดลง  สําหรับผูสอบที่มี

ความสามารถ θ ไกลจากคาพารามิเตอร b ของขอสอบ 

(3) คาฟงกชันสารสนเทศของขอสอบแตละขอข้ึนอยูกับความชันของโคงลักษณะเฉพาะ

ของขอสอบและคาความแปรปรวนที่มีเงื่อนไขที่แตละระดับความสามารถ ถาโคงลักษณะเฉพาะ

ของขอสอบชันมากขึ้นในขณะที่ความแปรปรวนของการตอบขอสอบถูกนอยลง โคงสารสนเทศของ

ขอสอบที่ระดับความสามารถนั้นๆ จะยิ่งสูงขึ้น ความสูงของโคงสารสนเทศของขอสอบอยูที่ระดับ

ความสามารถใด แสดงวาสามารถจําแนกระดับความสามารถของผูสอบไดดี ณ ระดับ

ความสามารถนั้น โดยทั่วไปจะมีคาฟงกชันสารสนเทศจะมีคาสูงขึ้น ถาคาพารามิเตอร a ของ

ขอสอบมีคามากขึ้น 

2)  ฟงกชันสารสนเทศของแบบสอบ (test information function) เกิดจากผลรวมเชิง

พีชคณิตของคาฟงกชันสารสนเทศของขอสอบแตละขอรวมเขาดวยกันทั้งฉบับ ณ ตําแหนง θ 

เดียวกัน เปนผลมาจากการประมาณคาความสามารถของผูสอบจากการตอบขอสอบทั้งฉบับ คานี้

แสดงถึงความถูกตองแมนยําในการประมาณคาความสามารถจริง (θ) ของแบบสอบทั้งฉบับวามี

มากนอยเพียงใด ดังนั้นโคงสารสนเทศของแบบสอบจึงเปนตัวบงชี้ถึงความถูกตองแมนยําของคา

ความสามารถที่ประมาณได ซึ่งแสดงในรูปสมการไดดังนี้ 

 

 
 

เมื่อ I(θ) =  คาฟงกชันสารสนเทศที่ไดรับจากแบบสอบสําหรับผูที่มีความสามารถ θ 

ลักษณะของฟงกชันสารสนเทศของแบบสอบ สามารถสรุปไดดังนี้ 

(1)  คาฟงกชันสารสนเทศของขอสอบแตละขอมีความเปนอิสระจากกันตอคาสารสนเทศ

ของแบบสอบ ลักษณะเชนนี้ไมไดเกิดกับทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม แตไมสามารถคํานวณคา

ของ     แตละขอไดอยางเปนอิสระจากกัน ดังนั้นคะแนนที่ไดจึงขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของกลุม

ขอสอบและแบบสอบเฉพาะฉบับที่เลือกมาใช 

(2)  คาฟงกชันสารสนเทศมีความสัมพันธผกผันกับความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการ

ประมาณคา ดวยคุณสมบัติดานความไมแปรเปลี่ยนไปตามกลุมตัวอยางของคาพารามิเตอรของ

ขอสอบจากการวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ จึงทําใหคาฟงกชันสารสนเทศ

)()(
1

θθ ∑
=

=
n

i
iII  ,  i = 1, 2, …, k 
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เหมาะสมที่ใชเปนดัชนีบงชี้คุณภาพของขอสอบและแบบสอบแทนการหาคาความเที่ยงและความ

คลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดตามทฤษฎีแบบดั้งเดิม 

3) ประสิทธิภาพสัมพัทธ (relative efficiency)  

3.1) การเปรียบเทียบคาฟงกชันสารสนเทศระหวางแบบสอบที่วัดคุณลักษณะเดียวกัน

สามารถทําไดโดยคํานวณประสิทธิภาพสัมพัทธ (relative efficiency: RE(θ)) ซึ่งเปนอัตราสวน

ระหวางคาฟงกชันสารสนเทศของแบบสอบตางฉบับ ณ ตําแหนง θ เดียวกัน ดังนี้ 

)(
)()(

θ
θ

θ
B

A

I
IRE =  

เมื่อ I A(θ) = คาฟงกชนัสารสนเทศของแบบสอบฉบับ A ณ ตําแหนงบนสเกล 

   ความสามารถรวมกันระดับ θ 

 I B(θ) = คาฟงกชนัสารสนเทศของแบบสอบฉบับ B ณ ตําแหนง บนสเกล 

ความสามารถรวมกันระดับ θ 

การแปลความหมายของคาดัชนีประสิทธิภาพสัมพัทธ สามารถนําไปใชคัดเลือกแบบสอบ 

ดังนี้ 

(1)  RE(θ) = 1 แสดงวาแบบสอบทั้งสองฉบับมีประสิทธิภาพเทากัน สําหรับผูตอบที่มี

ระดับความสามารถ θ 

(2)  RE(θ) > 1 แสดงวาแบบสอบ A มีประสิทธิภาพสูงกวาแบบสอบฉบับ B สําหรับ

ผูตอบที่มีระดับความสามารถ θ 

(3)  RE(θ) < 1 แสดงวาแบบสอบ B มีประสิทธิภาพสูงกวาแบบสอบฉบับ A สําหรับ

ผูตอบที่มีระดับความสามารถ θ 

3.2)  การเปรียบเทียบคาฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยระหวางแบบสอบที่วัดคุณลักษณะ

เดียวกันสามารถทําไดโดยคํานวณประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย (ratio of average information: 

RAI) ซึ่งเปนอัตราสวนระหวางคาฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยของแบบสอบตางฉบับ ณ ทุกตําแหนง θ 

ดังนี้ 
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YAI
XAIYXRAI

θ
θθ =  

 เมื่อ  AI(θ,X) = คาฟงกชันสารสนเทศเฉลีย่ของแบบสอบฉบับ X ณ ทกุตําแหนง θ 

  AI(θ,Y) = คาฟงกชันสารสนเทศเฉลีย่ของแบบสอบฉบับ Y ณ ทกุตําแหนง θ 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา (Standard Error of Estimation) 
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θ

θ
I

SE =  

เมื่อ  SE(θ)  = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาสําหรับผูตอบที่มี 

   ความสามารถ θ 

    I(θ) = สารสนเทศที่ไดจากแบบสอบสําหรับผูตอบที่มีความสามารถθ 
5.2 ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหุวิภาค 

โมเดลการตอบสนองขอสอบที่อธิบายขอมูลที่มีการตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา มีโมเดล

ที่ใชอธิบายในเรื่องนี้หลายโมเดล แตที่รูจักดีมี 6 โมเดล คือ (1) The Graded-Response Model 

(GRM) (2) The Modified Graded Response Model (M-GRM) (3) The Partial Credit Model 

(PCM) (4) The Generalized Partial Credit Model (G-PCM) (5) Rating Scale Model (RSM) 

และ (6) The Nominal Response Model (NRM) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550; เอมอร จังศิริพร

ปกรณ, 2550) ซึ่ง  แตละโมเดลมีรายละเอียดดังนี้ 

1)  The Graded-Response Model   

โมเดลนี้พัฒนาโดย Samejima (1969) เหมาะสมสําหรับใชกับแบบสอบหรือแบบวัดที่แต

ละขอคําถามมีรายการคําตอบแบบมาตรเรียงลําดับ เชน มาตรประมาณคา สามารถมีจํานวน

รายการคําตอบไมเทากันไดในแตละขอของแบบสอบชุดเดียวกันได เปนโมเดลที่พัฒนามาจาก

โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบ 2 พารามิเตอร (2-Parameter Model) ใชหลักการคํานวณความ

นาจะเปนของการตอบแตละรายการคําตอบแบบ 2 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกตองคํานวณคาความชัน

รวมของแตละขอคําถาม จากนั้นจึงคํานวณคาพารามิเตอรของแตละรายการคําตอบในแตละขอ

คําถาม 

2)  The Modified Graded-Response Model    

โมเดลนี้พัฒนาโดย Muraki (1990) ไดปรับปรุงจาก GRM จึงเรียกวา Modified Graded-

Response Model  เพื่อวิเคราะหแบบสอบถามชนิดมาตรประมาณคา (rating scale) ที่มีรายการ

คําตอบเทากันทุกขอคําถามหรือมีรูปแบบการตอบที่คงที่สําหรับทุกขอคําถาม เชน มาตรประมาณ

คาแบบ Likert เปนตน โมเดล M-GRM มีลักษณะเปนโมเดลเฉพาะของโมเดล GRM โดยสามารถ

นําไปใชกับขอคําถามที่มีรายการคําตอบแบบมาตรเรียงลําดับที่มีจํานวนรายการคําตอบเทากันทุก

ขอคําถามหรือมีรูปแบบการตอบคงที่เหมือนกันทุกขอ สําหรับการคํานวณความนาจะเปนของการ

ตอบแตละรายการคําตอบใชวิธี 2 ข้ันตอน (indirect method) เหมือนโมเดล GRM 
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โมเดล M-GRM มีประโยชนมากกวา GRM ในกรณีที่ตองการวิเคราะหคาพารามิเตอรของ

เครื่องมือที่มีรายการคําตอบเทากันทุกขอ ในขณะที่ GRM มีประโยชนมากกวา M-GRM ในกรณีที่

ตองการวิเคราะหคาพารามิเตอรของเครื่องมือที่มีรายการคําตอบไมเทากันทุกขอ   

3)  The Partial Credit Model    

โมเดลนี้พัฒนาโดย Masters (1982) สําหรับวิเคราะหขอสอบหรือขอคําถามที่มี

กระบวนการตอบหลายลําดับข้ัน ซึ่งจําเปนตองมีการตรวจใหคะแนนการตอบถูกตองหรือตอบถูก

บางสวนในแตละลําดับข้ันของกระบวนการตอบ เชน ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรที่มี

การใหคะแนนบางสวน (partial credit) และยังใชไดกับแบบวัดทัศนคติและแบบวัดบุคลิกภาพ ที่มี

คาคะแนนคําตอบเปนลําดับข้ัน เปนตน 

โมเดล PCM ขยายตอจากโมเดล IRT 1 พารามิเตอร (1-Parameter Model) ของ Rasch   

การประมาณคาความนาจะเปนใชหลักการคํานวณโดยตรงแบบขั้นตอนเดียว (direct IRT 

Method)    

4)  The Generalized Partial Credit Model    

โมเดลนี้พัฒนาโดย Muraki (1993) เปนผูพัฒนา G-PCM ทําใหโมเดล PCM มีลักษณะ

เปนโมเดลทั่วไป โดยยอมใหขอคําถามแตละขอสามารถมีคาพารามิเตอรความชันแตกตางกันได 

G-PCM มีลักษณะเปนโมเดลทั่วไปของ PCM และใชหลักการคํานวณความนาจะเปนของการตอบ

แตละระดับข้ันการตอบโดยตรงแบบขั้นตอนเดียว (direct IRT Method)    

5)  Rating Scale Model    

เนื่องจาก Rating Scale Model มีนักวิชาการหลายทานไดศึกษาและมีสมการของฟงกชัน

ที่แตกตางกัน ในที่นี้จึงขอนําเสนอ Rating Scale Model ที่พัฒนาโดย Andrich (1978) คลาย 

PCM คืออยูบนพื้นฐานของโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มี 1 พารามิเตอร (1-Parameter Model) 

และใชหลักการคํานวณความนาจะเปนของการตอบแตละระดับข้ันการตอบโดยตรงแบบขั้นตอน

เดียว (direct IRT Method)     

6)  The Nominal Response Model    

 โมเดลนี้พัฒนาโดย Bock (1972) สําหรับใชวิเคราะหขอสอบหรือขอคําถามที่รายการ

คําตอบไมจําเปนตองถูกจัดเรียงลําดับ เชน ขอสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple-Choice Items) 

ขอคําถามวัดเจตคติ เปนตน ซึ่งแตละรายการคําตอบมีคุณลักษณะเฉพาะแตกตางกัน และ

รายการคําตอบไมมีความสัมพันธตามลําดับข้ันตอกัน โมเดลที่ใชจึงตองทําการวิเคราะหทั้งคําตอบ

ถูกและตัวเลือกทุกตัว NRM มีลักษณะเปนโมเดลทั่วไปที่ใชหลักการคํานวณความนาจะเปนของ
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การตอบแตละรายการคําตอบ โดยตรงแบบขั้นตอนเดียว (Direct IRT Model) โมเดลที่คํานวณ

ความนาจะเปนแบบขั้นตอนเดียวที่กลาวมาขางตน ตางเปนโมเดลลักษณะเฉพาะ (Special 

cases) ของโมเดล NRM 

การเลือกใชโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มีการตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, 2550) ไดอธิบายไว ดังนี้ 

1)  การเปรียบเทียบระหวางโมเดล   

ในการเลือกใชโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มีการตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา ส่ิงแรกที่

ควรพิจารณาคือ ถามีขอมูลพื้นฐานที่บงชี้ไดวา ขอคําถามแตละขอมีอํานาจจําแนกเทาๆกัน ก็ควร

เลือกใชโมเดลที่พัฒนาบนพื้นฐานโมเดลของราสซ (Rasch Model) เชน PCM ,RSM เปนตน แต

ถาขอคําถามมีอํานาจจําแนกที่แตกตางกัน ซึ่งอาจพิจารณาจากการวิเคราะหตัวประกอบก็ควร

เลือกใชโมเดลที่พัฒนาบนพื้นฐานของโมเดลตอบสนองขอสอบ 2 พารามิเตอร อาจเลือกใช GRM 

,M-GRM และ G-PCM เปนตน ในกรณีที่ขอคําถามไมไดจัดเรียงเปนลําดับข้ันเหมาะที่จะใช NRM 

แตถาขอคําถามถูกกําหนดใหมีจํานวนรายการคําตอบแบบเดียวกัน เชน มี 4 หรือ 5 สเกล 

เหมือนกัน ควรเลือกใช RSM , M-GRM รายละเอียดโดยสรุปของแตละโมเดลแสดงในตารางที่ 2.4 

การเปรียบเทียบความเหมาะสมสําหรับการเลือกใชโมเดล สามารถพิจารณาไดจากสถิติ

ทดสอบสมการโครงสรางของโมเดลที่เรียกวา log-likelihood อันเปนคาสถิติที่แสดงถึงความ

สอดคลองระหวางคาอุดมคติของโมเดลกับคาที่สังเกตไดจากขอมูลจริง เพื่อทําการเปรียบเทียบ

ระหวางโมเดลวาโมเดลใดสอดคลองกับขอมูลจริงมากกวากัน 

กรณีที่ไมมีเครื่องมือวิเคราะหทางสถิติชวยตัดสินใจเลือกโมเดล ในทางปฏิบัติอาจ

พิจารณาจาก (1) ถาทรัพยากรมีจํากัดควรเลือกโมเดลที่มีจํานวนพารามิเตอรที่ตองการประมาณ

คาจํานวน นอยตัวจะดีกวาเพราะจะใชกลุมตัวอยางขนาดเล็กลง (2) แบบแผนการตอบและการ

ตรวจ ควรเลือกแบบแผนการตอบที่สะดวกและสามารถตรวจใหคะแนนไดงายอยางมีความเปน

ปรนัย จะชวยลดความสลับซับซอนของโมเดลการวิเคราะหและการแปลผล (3) ปรัชญาความเชื่อ

เกี่ยวกับโมเดลและจุดมุงหมายของการนําผลไปใชของผูพัฒนาแบบสอบ เชน จํานวนสเกลคําตอบ

ควรเทากันสําหรับแตละขอคําถามหรือไม ความตองการเกี่ยวกับอํานาจจําแนกของขอสอบหรือขอ

คําถามวาแตละขอนาจะมีอํานาจจําแนกเทากันหรือไม ควรมีความยากรวมกันหรือเปลา เปนตน 

2)  ขนาดของกลุมตัวอยาง   

ขนาดของกลุมตัวอยาง ที่เหมาะสมกับโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มีการตรวจให

คะแนนมากกวา 2 คา มีหลายปจจัย โมเดลที่เลือกใชมีจํานวนคาพารามิเตอรที่ตองประมาณมาก
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นอยเพียงใด  จากการศึกษาโดยใชเทคนิคมอนติคาโล ไดสรุปวาสามารถประมาณคาพารามิเตอร 

ของ GRM โดยใชโปรแกรม Multilog ดวยขนาดกลุมตัวอยาง 250 คน แตถาใหดี ควรใชกลุม

ตัวอยางไมต่ํากวา 500 คน ถาพิจารณาตามหลักการควรกําหนดขนาดกลุมตัวอยางใหมีขนาด

ใหญพอที่จะทําใหความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคามีคานอยที่สุด ในระดับที่

ยอมรับไดตามเปาหมายของการนําผลไปปฏิบัติ 
 

 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นมี 2 ชนิด แตละ

ชนิดมีรายการคําตอบเทากันทุกขอคําถามและไดสรางตัวเลือกตามทฤษฎีของ Stoltz ที่ไดแบง

ลักษณะของบุคคลที่ปนเขา ออกเปน 3 พวก ไดแก (1) คนไมสู (2) นักตั้งแคมป (3) นักปนเขา ทํา

ใหแตละตัวเลือกมีลักษณะคงที่จึงเลือกใช Modified Graded-Response Model (M-GRM) (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, 2550) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

The Modified Graded-Response Model    

โมเดลนี้พัฒนาโดย Muraki (1990) ไดปรับปรุงจาก GRM จึงเรียกวา Modified Graded-

Response Model (M-GRM) เพื่อวิเคราะหแบบสอบถามชนิดมาตรประมาณคา (rating scale) ที่

มีรายการคําตอบเทากันทุกขอคําถามหรือมีรูปแบบการตอบที่คงที่สําหรับทุกขอคําถาม เชน มาตร

ประมาณคาแบบLikert เปนตน โมเดล M-GRM มีลักษณะเปนโมเดลเฉพาะของโมเดล GRM โดย

สามารถนําไปใชกับขอคําถามที่มีรายการคําตอบแบบมาตรเรียงลําดับที่มีจํานวนรายการคําตอบ

เทากันทุกขอคําถามหรือมีรูปแบบการตอบคงที่เหมือนกันทุกขอ สําหรับการคํานวณความนาจะ

เปนของการตอบแตละรายการคําตอบใชวิธี 2 ข้ันตอน (Indirect method) เหมือนโมเดล GRM 

ใน M-GRM ลักษณะขอคําถามแตละขอ (i) อธิบายไดดวยความชันรวมของขอคําถาม 1 

คา (Common item slope parameter, αi) ซึ่งเหมือนกับ GRM คือมีการประมาณคาความชันที่มี

คา ไมเทากันในแตละขอคําถาม  แตแตกตางจาก GRM มีชุดของคาพารามิเตอร Threshold (βij ) 

แตกตางกันในแตละขอคําถาม สวน Threshold parameter (βij ) ใน M-GRM แบงเปน 2 สวน คือ   

คาความยากของขอ (item location parameter, bi) โดยมีจํานวนเทากับจํานวนขอคําถาม มีเพียง 

1 คาในแตละขอคําถาม และชุดของ threshold parameter(cj) มีคาเทากันในแตละขอคําถาม มี

เพียงชุดเดียวทั้งฉบับ (Embretson & Reise, 2000; ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) ดังนี้             

          βij              =       bi  - cj 
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ตารางที่ 2.4 ลักษณะโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มีการตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา  

โมเดล ผูพัฒนา 

ลักษณะรายการคําตอบ 
ลักษณะพื้นฐาน 
ของโมเดล 

วิธีคํานวณโคง
การตอบ

รายการคําตอบ 
การนําไปใช ชื่อโปรแกรม Nominal 

categories 

Ordered categories 

จํานวนสเกล 
ชองหางระหวาง

สเกล 
1-PL 2-PL 

วิธี
ตรง 

วิธี
ออม 

เทากนั 
ไม

จําเปน 
เทากนั 

ไม
จําเปน 

GRM 
Samejima 

(1969) 
         

แบบวัดที่มีการใหคะแนนราย

ขอเปนลําดับขัน้ 

Multilog 

(Thissen, 1991) 

M-GRM 
Muraki 

(1990) 
         

แบบวัดเจตคติที่มีสเกลคําตอบ

เปนinterval แบบเดียวกัน 

Parscale 

(Muraki, 1993) 

PCM 
Masters, 

(1982) 
         

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีการตรวจ

ใหคะแนนคําตอบถูกบางสวน 

Parscale 

(Muraki, 1993) 

G-PCM 
Muraki 

(1992) 
         

แบบวัดผลสัมฤทธิ์หรือแบบวัด

ที่มีการใหคะแนนคําตอบถูก

บางสวน 

Parscale 

(Muraki, 1993) 

RSM 
Andrich 

(1978) 
         

แบบวัดเจตคติหรือแบบวัด

คุณลักษณะทั่วไป 

Rumn 

(Sheridan et al., 

1996) 

NRM 
Bock 

(1972) 
         

แบบวัดทั่วๆไปทีม่ีหลาย

ตัวเลือกซึ่งใหคะแนนหลายคา 
Thissen (1993) 
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โคงคุณลักษณะปฎิบัติการ (operating characteristic curves: OCC) ของโมเดล M-

GRM สามารถเขียนไดดังสมการ   
 

   
( )( )[ ]
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−−+

−−
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θ
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เมื่อ )(* θixP  =  ความนาจะเปนที่ผูตอบซึ่งมีคุณลักษณะ θ จะตอบขอ i ดวย 

   การเลือกรายการคําตอบที่ x หรือสูงกวา เมื่อ x = 1, 2, …, mi 

 αi   =  คาพารามิเตอรความชันรวมของขอคําถามที่ i 

 bi   =  คาพารามิเตอรตําแหนงของโคง OCC หรือคาความยากของขอ 

   คําถามที่ i 

เมื่อพิจารณาจากสมการ M-GRM จึงเปนโมเดลที่มีความเฉพาะ เหมาะที่จะนําไปใชกับ

มาตรวัดแบบ Likert เพราะมีความจํากัดในชวงหางของรายการคําตอบ ขอบเขตของรายการ

คําตอบมีระยะหางจากกันและกันเทากัน ในขณะที่ GRM ปลอยใหระยะดังกลาวเปนคาอิสระที่

แตกตางกันไดระหวางขอคําถาม ทําให M-GRM มีการประมาณคาพารามิเตอรนอยกวา GRM 

และมีขอดีที่คาlocation parameter (bi) ซึ่งเปนคาความยาก แยกออกจาก Threshold parameter 

( βij ) มีประโยชนมากกวา GRM ในกรณีที่ตองการวิเคราะหคาพารามิเตอรของเครื่องมือที่มีรายการ

คําตอบเทากันทุกขอ แตโมเดล GRM จะสะดวกกวาในกรณีที่แตละขอคําถามมีจํานวนรายการ

คําตอบแตกตางกัน ทําใหสามารถนําคา bi มาใชเรียงลําดับความยากของขอคําถาม รวมทั้ง คา 

category threshold parameter (cj) ใชบอกระยะหางของสเกลทางจิตวิทยาคลายกับคาน้ําหนัก

สเกลตามวิธีของ Thurstone (Thurstone’s method) ในกรณีที่เคร่ืองมือมีรายการคําตอบไม

เทากันทุกขอ ถาวิเคราะหโดยใช M-GRM สามารถทําได แตตองมีการจัด block ขอที่มีรายการ

คําตอบเทากัน แตก็มีขอจํากัดในการเปรียบเทียบคาความชัน (αi) และคาความยาก (bi) ในขอที่

อยูตาง block เนื่องจากมีคา category threshold parameter (cj) ที่ตางกัน 

เมื่อพิจารณาขอมูลในตารางที่ 2.5  แสดงการวิเคราะหพารามิเตอรของขอสอบหรือขอ

คําถาม 12 ขอ แตละขอมี 5 รายการคําตอบ โดยใชโปรแกรม PARSCALE โดย 2 คอลัมนแรก
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แสดงถึง คาพารามิเตอรความชัน (αi) และคาความยาก (bi) เมื่อพิจารณาจากคา χ2  พบวา มี 3 

ใน 12 ขอ ยังไมสอดคลองกับการประมาณคาพารามิเตอรดวย  M-GRM (p-value < .05) 
 

ตารางที่ 2.5 การประมาณคาพารามิเตอรของขอคําถามสําหรับ M-GRM และการทดสอบ χ2      
ITEM Slope (SE) Location (SE) Item Fit CHI DF 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

.93 (0.05) 

1.45 (0.07) 

1.13 (0.06) 

1.33 (0.07) 

1.58 (0.08) 

.98 (0.05) 

1.51 (0.08) 

1.19 (0.06) 

1.50 (0.08) 

1.33 (0.07) 

1.30 (0.07) 

1.03 (0.05) 

-.96 (0.10) 

.28 (0.06) 

-.73 (0.08) 

-.39 (0.07) 

-.02 (0.06) 

.25 (0.09) 

-.35 (0.06) 

-.09 (0.08) 

.06 (0.06) 

-.15 (0.07) 

.51 (0.07) 

-.42 (0.09) 

20.66 

14.67 

21.15 

6.90 

8.37 

36.90 

11.10 

18.47 

21.37 

7.97 

36.64 

8.28 

12 

13 

12 

11 

12 

13 

10 

13 

13 

13 

12 

13 

.055 

.328 

.048 

.808 

.756 

.000 

.349 

.140 

.060 

.847 

.000 

.825 

M-GRM category threshold = 2.266 (.04) .431 (.02) -.451 (.02) -2.254 (.04) 

 

 คาพารามิเตอรของขอสอบประกอบดวย พารามิเตอรความชันรวมของขอคําถาม (αi)         

คา Threshold parameter (βij) ของแตละคําถาม และคา category threshold parameter (cj) ซึ่ง

รวมกันมีคาประมาณเทากับ 0 และมีคาเรียงเปนลําดับ 

 คาพารามิเตอรความชันรวมของขอคําถาม (αi) ตาม M-GRM จะมีความผันแปรนอยกวา 

เมื่อเทียบกับ GRM ตามโปรแกรม PARSCALE และจะมีการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล

กับขอมูลดวยการทดสอบ χ2 –test ซึ่งเปนคาสถิติที่บงชี้ไดวาขอสอบหรือขอคําถามใดบางที่ทํา

การวิเคราะหไดเหมาะสมดวย M-GRM    

ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกีย่วของ 

 ในตอนงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้ไดนําเสนอออกเปน 2 กลุมงานวิจัยที่เกี่ยวของคือ 6.1 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และ 6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับมาตรประมาณคา แบบวัดชนิดสถานการณและการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัด ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 
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6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค   
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทั้ง            

ในประเทศและตางประเทศ จึงไดนําเสนองานวิจัยออกเปน 2 หัวขอ คือ งานวิจัยที่เกี่ยวกับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคเกี่ยวกับนักเรียน และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบ

วัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค มีรายละเอียดดังนี้ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคเกี่ยวกับนักเรียน 

Williams (2003) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคของครูใหญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ศึกษาความสัมพันธของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวางครูใหญกับครูผูสอน ศึกษาความเขาใจของ

ครูใหญตออุปสรรคทางการศึกษา กลุมตัวอยางคือครูใหญจํานวน 17 คน ครูผูสอนจํานวน 79 คน 

จากโรงเรียนในแถบ Arizona เครื่องมือที่ใชคือแบบวัดความฉลาดการในเผชิญอุปสรรคของ Stoltz 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงในโรงเรียนที่ครูใหญมีความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง การตอบสนองตออุปสรรคของครูใหญจะมีผลตอการบริหารงาน 

การรับรูความมีประสิทธิภาพในตนเองของครูผูสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 เกษร ภูมิดี (2546) ไดศึกษาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนที่

มีบุคลิกภาพและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกัน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดหนองบัวลําภู ปการศึกษา 2545 โดยใชเกณฑรอยละ 15 ของ

จํานวนประชากรทั้งหมด จากนั้นสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนจํานวน 370 คน จําแนกกลุม

ตัวอยางตามลักษณะบุคลิกภาพ 6 ดาน จากนั้นจําแนกกลุมตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ 

แลวแจกแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค แบบวัดบุคลิกภาพและแบบสอบถามรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดู แลวนําแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค แบบวัดบุคลิกภาพและ

แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพในแตละดานตาง ๆ กัน จะมีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ตางกัน และนักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันจะมีความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคตางกัน 

 เมธยา คูณไทยสงค (2546) ไดศึกษาเรื่องจิตลักษณะบางประการที่สัมพันธกับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

จํานวน 368 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคโดยรวมและแต

ละองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบคือ การควบคุมสถานการณ  การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ
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รับผิดชอบตอปญหา การรับรูผลกระทบของอุปสรรคและความอดทนตออุปสรรค มีความสัมพันธ

ทางบวกกับความรับผิดชอบ การมุงอนาคต แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความตองการมีอํานาจเหนือผูอ่ืน 

ความรูสึกเปนอิสระในตนเอง ความทะเยอทะยาน ความกระตือรือรน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

นันทิยา วชิลาภไพฑูรย (2547) ไดสรางโปรแกรมการเรียนรูและเปรียบเทียบระหวาง

เยาวชนกระทําผิดที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูกับเยาวชนกระทําผิดที่ไมไดรับโปรแกรมการเรียนรู 3 

ระยะ ไดแก กอน หลังการเขารวมโปรแกรมและติดตามผล 1 เดือน และศึกษาปจจัยสวนบุคคลกับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดวยแบบโดยจากประชากรจํานวน 81 คน นํามาวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดวยแบบสอบถามที่มีระดับความเที่ยง .80 และคัด

กลุมตัวอยางที่มีคะแนนต่ําสุดจํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการเรียนรูเปนเวลา 8 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 45 นาที รวมทั้งสิ้น 14 

ชั่วโมง สวนกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมการเรียนรูแตยังคงไดรับการฝกและอบรมทางดาน

วิชาชีพตามตารางของศูนยฝก นํามาวัดดวยแบบสอบถามใน 2 ระยะ คือ หลังการทดลองและ

ติดตามผลการทดลอง ผลการวิจัยโดยวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา โปรแกรมการเรียนรูไดผลดี 

กลุมทดลองมีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในทุกองคประกอบ และโดยรวมสูงขึ้น

หลังการทดลอง และยังคงอยูในระยะติดตามผล 1 เดือน และพบวาปจจัยสวนบุคคลไมมีผลตอ

ระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

วีนัส ภักดิ์นรา (2547) ไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางบุคลิกภาพ 16 

ดานของเรยมอนด บี แคทเทล เพื่อสรางสมการพยากรณเชาวนอารมณ (EQ) และความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดยโสธร จํานวน 328 คน ซึ่งผลการวิจัยพบวา

คุณลักษณะทางบุคลิกภาพที่สามารถพยากรณเชาวอารมณได คือ บุคลิกภาพดานจิตใจออนโยน 

การกลาแสดงออก และการเขาสังคม โดยสามารถพยากรณเชาวอารมณไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนคุณลักษณะทางบุคลิกภาพที่สามารถพยากรณความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคคือ บุคลิกภาพดานการกลาแสดงออก ความกลาหาญ ความพึ่งตนเอง และ

ดานสติปญญา โดยสามารถพยากรณความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มะลิวรรณ เชียงทอง (2548) ไดศึกษาผลของการรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางเปน
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค

เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 12 คน สุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 6 

คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ โปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองจํานวน 10 คร้ัง คร้ังละ 

50 นาที การเก็บขอมูลแบงเปน 3 ระยะคือ ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลการทดลอง ซึ่งผลการวิจัยพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของ

การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการรับรูความสามารถ

ของตนเองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ในระยะหลังการทดลองและ

ระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับ

โปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาในระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

นพดล โชติกพานิชย (2549) ไดสรางแบบสอบถามและเปรียบเทียบความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคดานการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังที่ไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดานการเรียน ผลการวิจัยพบวา (1) แบบสอบถาม

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานการเรียนมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .3092-.6290 และ

มีคาความเที่ยงเทากับ .9358 มีคา T-score อยูระหวาง T14-T73 และตําแหนงเปอรเซ็นไทลอยู

ระหวาง .1-99.9 (2) ระดับของอุปสรรคดานการเรียนของนักเรียนที่เกิดจากตัวนักเรียน อยูในระดับ

ปานกลางและระดับของอุปสรรคดานการเรียนที่เกิดจากสัมพันธภาพในครอบครัว เกิดจาก

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และเกิดจากสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนอยูในระดับ

นอย สวนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดานการเรียนอยูในระดับมาก (3) นักเรียน

เพศตางกันและระดับของอุปสรรคดานการเรียนที่เกิดจากตัวนักเรียน เกิดจากสัมพันธภาพใน

ครอบครัว เกิดจากสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เกิดจากสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนในระดับมากและระดับนอย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (4) 

นักเรียนกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคดานการเรียน มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดานการเรียนเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ศศิธร แสงใส (2550) ไดศึกษาระดับ ความสัมพันธและคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัย

ดานจิตลักษณะ ปจจัยดานวิธีการอบรมเลี้ยงดูกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ จํานวน 
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310 คน  ผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรปจจัยดานจิตลักษณะ  ไดแก  ความมีวินัยในตนเอง 

ความสามารถในการปรับตัว การมองโลกในแงดี เชาวอารมณ และปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู 

ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบทะนุถนอม การอบรมเลี้ยงดูแบบพึ่งตนเองและการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ตามใจมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการมองโลกในแงดีสงผลตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคมากที่สุด รองลงมาคือความสามารถในการปรับตัว การอบรมเลี้ยงดูแบบพึ่งตนเอง 

ตามลําดับ สวนความทะเยอทะยานสงผลตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคนอย

ที่สุด 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

 Stoltz (1997) ไดสรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The 

Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) มีทั้งหมด 60 ขอ ซึ่งเปน 30 ขอใหญ แตละ

ขอมี 2 ขอยอย ที่สัมพันธกัน ซึ่งครอบคลุมองคประกอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคทั้ง 4 ดาน องคประกอบแตละดานจะมีจํานวนประเด็นยอยของขอคําถามเทากันคือ 15 

ขอ กําหนดรหัสเปนบวกดานละ 5 ขอ ลบดานละ 10 ขอ รหัสบวกจึงมี 20 ขอและรหัสลบมี 40 ขอ 

 ตัวอยางแบบวัด 
ขอ 0 เพื่อนรวมงานไมรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอของคุณ 

เหตุที่ทําใหเพื่อนรวมงานของฉันไมรับฟงความคิดเห็น หรือขอเสนอของฉัน เปนเรื่องที่ 

 ฉันไมสามารถควบคุม/ 1 2 3 4 5 ฉันสามารถควบคุม/ 

 จัดการได         จัดการได 

 เหตุที่ทําใหเพื่อนรวมงานไมยอมรับในความคิดเห็น หรือขอเสนอของตัวฉันจริงๆแลวมาจาก 

ตัวฉันเอง  1 2 3 4 5 คนอื่น/ปจจัยอื่น 

  

 นิยะดา  คํายศ (2545) ไดสรางแบบวัดเอคิวชนิดสถานการณ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2545ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพะเยา โดยการสุมแบบหลายขั้นตอนจํานวน 

1,720 คน การสรางแบบวัดเอคิวไดแบบทดสอบทั้งหมดจํานวน 60 ขอ แบงเปนดานความเขมแข็ง

ทางจิตใจ 10 ขอ ดานความเชื่อมั่นในตนเอง 9 ขอ ดานความพากเพียรพยายาม 13 ขอ ดานความ

กลาหาญ 10 ขอ และดานความอดทน 18 ขอ สรางเปนแบบสถานการณ 4 ตัวเลือก ผลการวิจัย

พบวาคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .894  
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 ตัวอยางแบบวัด 
 ขอ 0 ขณะที่ดอนกําลังเรียนอยูมีเพ่ือนบานโทรศัพทมาบอกวาพอแมของดอนประสบอุบัติเหตุทางรถยนต ถา

นักเรียนเปนดอนจะทําอยางไร 

 ก. รองไหเสียงดัง 

 ข. เขาไปลาครูกอนกลับบาน 

 ค. รีบไปยังที่เกิดเหตุโดยไมลาครู 

 ง. โทรถามรายละเอียดจากเพื่อนบานกอน 

 

 รัชนิดา สบายวรรณ (2547) ไดสรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคของนิสิตระดับปริญญาตรี กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 1,681 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดที่สรางขึ้น

ตามแนวคิดของ Stoltz จํานวน 2 ชนิด คือชนิดสถานการณ และขอความแบบ bipolar ชนิดละ 40 

ขอ แตละชนิดประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานการควบคุมอารมณ ดานวิเคราะหตนตอของอุปสรรค 

ดานการยอมรับผลการกระทําของตนเอง ดานการรับรูและเขาถึงอุปสรรคและดานความอดทนตอ

อุปสรรค ไดทําการทดสอบ 3 ครั้ง ผลการวิจัยพบวาแบบวัดทั้งสองชนิดมีโครงสรางสอดคลองกับ

แนวความคิดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามแนวคิดของ Stoltz คาความเที่ยง

ที่วิเคราะหโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาพบวาแบบวัดชนิดสถานการณมีคาความเที่ยงทั้งฉบับ 

.8263 และแบบวัดชนิดขอความแบบทางเลือกสองทาง (bipolar) มีคาความเที่ยงทั้งฉบับ .8921 

เกณฑปกติของแบบวัดชนิดสถานการณมีคะแนนทีปกติอยูระหวาง T22 ถึง T77 และแบบวัดชนิด

ขอความแบบทางเลือกสองทาง (bipolar) มีคะแนนทีปกติอยูระหวาง T17 ถึง T80 

 ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคชนิดสถานการณ 
ขอ 0 อาจารยนัดสอบยอยในวันศุกรหนา แตเนื่องจากวาเปนการสอบยอย และบวกกับชวงนั้น อาจารยวิชาอื่นสั่งงาน

หลายชิ้นมาก จึงคิดวาอีกหลายวันจึงจะสอบ เจตรินเลยทํางานวิชาอื่นกอน แตอาจารยเลื่อนวันสอบขึ้นมา ทําใหมีเวลา

อานหนังสืออีกแค 2 วัน พอคะแนนสอบออกมา เจตรินไดคะแนนไมดีเทาที่ควร อาจารยจึงใหทํางานมาสงเพื่อชวย

คะแนนสอบ ถาคุณเปน เจตริน คุณจะคิดหรือปฏิบัติอยางไร 

 0.1 คุณคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นนี้คุณควรทํารายงานสงอาจารยหรือไมอยางไร 

  1. ทํารายงานสงอาจารย เพราะเราไมไดอานหนังสือกอนหนานั้นเอง 

  2. ตองขอตอรองกับอาจารยกอน เพราะมีรายงานตองทําอีกเยอะมาก 

  3. ไมทํา เพราะรายงานวิชาอื่นก็มีอีกเยอะมาก 

 0.2 คุณคิดวาเหตุการณนี้มีบทบาทกับการดําเนินชีวิตประจําวันของคุณหรือไม 

  1. ไมมี แคทํารายงานเพิ่มอีกชิ้นเดียว 

  2. มีบาง เพราะตองทํารายงานเพิ่มอีก 1 ชิ้น 

  3. มีแนนอน จนไมอยากทํารายงานชิ้นอื่นอีกเลย 
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 0.3 ถาสอบในแตละวิชาคุณไดคะแนนนอยและจะตองทํารายงานเพิ่มคุณจะทําอยางไร 

  1. พยายามทําจนครบทุกวิชา 

  2. ทําไปเร่ือยๆ ไดแคไหนเอาแคนั้น 

  3. ลองพยายามทําดูกอน ถาไมไหวก็เลิกทํา 

 

ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคชนิดขอความแบบ bipolar 
ขอ 0 คุณจับคูไดทํารายงานกับเพื่อนตางเพศที่เพิ่งรูจักกันครั้งแรก โดยเกิดปญหาระหวางการทํางานรวมกัน 

0.1 คุณสามารถแกไขสถานการณนี้ไดเพียงใด 

ไมสามารถแกไขปญหาไดเลย 1 2 3 4 5 แกไขไดแนนอน 

 0.2 คุณคิดวาปญหานี้เกิดจากสาเหตุใด 

ตัวเราเองทั้งหมด    1 2 3 4 5 คนอื่นหรือปจจัยอื่น 

0.3 เมื่อคุณพบวาเวลาผานไปหลายอาทิตย แตรายงานยังไมมีความกาวหนา คุณคิดวาอยางไร 

หมดความอดทน ไดแคไหนแคนั้น 1 2 3 4 5 ทําตอไปจนกวางาน 

           จะสําเร็จ 

   

 อริษา ฤทธิบาล (2548) ไดพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

(AQ) สําหรับวัยรุนในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) จํานวน 60 ขอ แบบวัดความอดทนจํานวน 

30 ขอ แบบวัดอิทธิบาท 4 จํานวน 40 ขอ และแบบวัดความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมจํานวน 50 

ขอ ผลการวิจัยพบวาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมีความตรงเชิง

โครงสรางและมีคาความเที่ยงเทากับ .96 

 ตัวอยางแบบวัด 
 หากเพื่อนที่โรงเรียนไมยอมรับแนวความคิดเห็นหรือขอเสนอของนักเรียน 

 1. เหตุที่เพ่ือนที่โรงเรียนไมยอมรับแนวความคิดเห็นหรือขอเสนอของฉันเปนสิ่งที่ 

 ฉันไมสามารถควบคุม 1   2   3   4  5 ฉันสามารถ 

 หรือจัดการได        ควบคุมหรือจัดการได 

 2. เหตุที่เพ่ือนที่โรงเรียนไมยอมรับแนวความคิดเห็นหรือขอเสนอของตัวฉันจริงๆ แลวมาจาก 

 ตัวฉันเอง    1               2   3   4  5 คนอื่นหรือปจจัยอื่น 

 

 

 กรรณิกา สุขสมัย (2549) ไดพัฒนามาตรประมาณคาความสามารถในการเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรค ตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง

และสรางปกติวิสัยของมาตรประมาณคา เครื่องมือที่ใชคือมาตรประมาณคาความสามารถในการ
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เผชิญและฟนฝาอุปสรรค ที่พัฒนาขึ้นตามทฤษฎีของสโตลทซ 4 ดาน ไดแก การควบคุม

สถานการณ การรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา การเขาถึงปญหาและการอดทนตอปญหา 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดจันทบุรี

และจังหวัดระยอง จํานวน 1,200 คน ผลการวิจัยพบวา ความตรงเชิงโครงสรางอยูในเกณฑดี คา

ความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับมีคา .89 

 ตัวอยางแบบวัด 

ขอ ขอคําถาม 

มา
กท
ี่สุด

 

มา
ก 

นอ
ย 

นอ
ยท
ี่สดุ

 

0 เมื่อฉันตองทํากิจกรรมกับเพ่ือนตางหองเรียนที่ไมมีใครสนใจฉันนัก 

ทําใหฉันไมอยากเขารวมกิจกรรมอีก 

    

 
  

 นอกจากนี้ในงานวิจัยที่ตองใชแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค สวน

ใหญจะประยุกตจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The Adversity 

Response Profile (ARP) Quick TakeTM) ซึ่งรายละเอียดโดยสรุปของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสราง

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทั้งหมดแสดงดังตารางที่ 2.6 
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ตารางที่ 2.6 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในชนิดตางๆ 
ลักษณะ
ตางๆ 

ผูสราง  
องคประกอบ ลักษณะเครื่องมือ ระดับชั้นที่วัด จํานวนขอ 

คุณภาพของแบบวัด 
เกณฑปกติ 

ความตรง ความเที่ยง 

Paul G. 
Stoltz (1997) 

(1)การควบคุมสถานการณ (2)การรับรู

ตนเหตุของอุปสรรคและรับผิดชอบตอ

ปญหา (3)การรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

(4)ความอดทนตออุปสรรค 

แบบวัดขอความแบบ 

bipolar  

ไมระบุแตรวบรวมจาก

ประชาชนกวา 20,000 

คนจากหลายสาขา

อาชีพทั่วโลก 

30 ขอคําถามใหญ ใน

แตละขอจะมีขอ

คําถามยอย 2 ขอ 

ดังนั้นจะมี 60 ขอ 

ไมระบุ ไมระบุ ไมระบุ 

นิยะดา คํายศ 
(2545) 

(1)ความเขมแข็งทางจิตใจ (2)ความ

เชื่อมั่นในตนเอง (3)ความพากเพียร

พยายาม (4)ความกลาหาญ (5)ความ

อดทน 

แบบสถานการณ  4 

ตัวเลือก 

ประถมศึกษาปที่ 6 60 ขอ (1)ความตรงตามเนื้อหาทุกขอ

(2)ความตรงตามสภาพใช

เทคนิคกลุมรูชัด (3)ความตรง

เชิงโครงสรางใชการวิเคราะห

องคประกอบ 

สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค มีคา 

.8954 

คะแนนมาตรฐาน

ทีปกติ 

รัชนิดา 
สบายวรรณ 
(2547) 

(1)การควบคุมสถานการณ (2)การรับรู

ตนเหตุของอุปสรรค (3)รับผิดชอบตอ

ปญหา (4)การรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

(5)ความอดทนตออุปสรรค 

(1)แบบสถานการณ 3 

ตัวเลือก (2)แบบ bipolar 

ประยุกตจากแบบวัด 

ARP Quick TakeTM 

ปริญญาตรี ฉบับละ 40 ขอ ความตรงเชิงโครงสรางดวย 

CFA และ MTMM 

สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค มีคา 

.8263 

คะแนนมาตรฐาน

ทีปกติ 

อริษา ฤทธิ
บาล (2548) 

(1)การควบคุมสถานการณ (2)การรับรู

ตนเหตุของอุปสรรคและรับผิดชอบตอ

ปญหา (3)การรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

(4)ความอดทนตออุปสรรค 

แบบ bipolar ประยุกต

จากแบบวัด ARP Quick 

TakeTM 

มัธยมศึกษาตอนปลาย

และนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 

30 ขอคําถามใหญ ใน

แตละขอจะมีขอ

คําถามยอย 2 ขอ 

ดังนั้นจะมี 60 ขอ 

(1)ความตรงตามเนื้อหาทุกขอ 

(2)ความตรงเชิงโครงสรางใช 

CFA (3)ความตรงตามเกณฑ 

สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค มีคา 

.96 

คะแนนมาตรฐาน

ทีปกติ 

กรรณิกา สุข
สมัย (2549) 

(1)การควบคุมสถานการณ (2)การรับรู

ตนเหตุของอุปสรรคและรับผิดชอบตอ

ปญหา (3)การรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

(4)ความอดทนตออุปสรรค 

มาตรประมาณคาแบบลิ

เคิรท 4 ระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 35 ขอ (1)ความตรงตามเนื้อหาทุกขอ 

(2)ความตรงเชิงโครงสรางใช 

CFA 

สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค มีคา 
.89 

เปอรเซนไทล 
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6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับมาตรประมาณคา แบบวัดชนิดสถานการณและการ
เปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัด 
 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับมาตรประมาณคา 

 Likert (1932 อางถึงใน Master, 1974) ศึกษาพบวาความเที่ยงแบบคงที่ภายในของมาตร

ประมาณคาเจตคติแบบ Likert จะเพิ่มข้ึนเมื่อจํานวนมาตรคําตอบเพิ่มข้ึน  

 Simpson (1976) ไดศึกษาอิทธิพลของเครื่องมือวัดคุณลักษณะที่มีผลตอการตอบของ

นักเรียน เครื่องมือที่ใชเปนมาตรประมาณคาแบบ Likert ที่มีตอศาสนา ประชากร ภาวะมลพิษ 

การเมือง พฤติกรรมและความลําเอียง แตละหัวขอใชขอคําถามทางบวกอยางรุนแรง ทางบวก

อยางออน ทางลบอยางรุนแรงและทางลบอยางออน เปนมาตรประมาณคาที่มี 5 มาตรา นําไป

สอบกับนักเรียนเกรด 10 และเกรด 11 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนตอบเห็นดวยในขอความทางบวก

อยางออนมากกวาขอความทางบวกอยางรุนแรง และนักเรียนตอบไมเห็นดวยในขอความทางลบ

อยางรุนแรงมากกวาขอความทางลบอยางออนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อังคณา ทองดี (2543) ไดเปรียบเทียบความตรงเชิงโครงสราง ความเที่ยง ความคงที่ใน

การตอบ คาเฉลี่ยของคะแนนการตอบและฟงกชันสารสนเทศของมาตรวัดเจตคติแบบ Likert ที่มี

ทิศทางการเรียงมาตรและความเขมของขอความตางกัน โดยไดใชมาตรประมาณคาเจตคติตอ

วิชาชีพครูแบบLikertจํานวน  6 ฉบับ  กลุมตัวอยางคือ  นิสิตคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยจํานวน 208 คน ผลการวิจัยพบวา มาตรประมาณคาที่มีทิศทางการเรียงมาตรจาก

เชิงลบไปหาเชิงบวกใหคะแนนเฉลี่ยสูงกวามาตรประมาณคาที่มีทิศทางการเรียงมาตรจากเชิงบวก

ไปหาเชิงลบ เมื่อความเขมของขอความเปนอยางมากและอยางปานกลาง แตในกรณีที่ความเขม

ของขอความเปนอยางออน คาเฉลี่ยของคะแนนการตอบจากมาตรประมาณคาที่มีทิศทางการเรียง

มาตรจากเชิงบวกไปหาเชิงลบสูงกวามาตรประมาณคาที่มีทิศทางการเรียงมาตรจากเชิงลบไปหา

เชิงบวก และเมื่อพิจารณาประสิทธิภาพสัมพัทธเฉลี่ยพบวามาตรประมาณคาที่มีทิศทางการเรียง

มาตรจากเชิงลบไปหาเชิงบวกมีประสิทธิภาพสูงกวามาตรประมาณคาที่มีทิศทางการเรียงมาตร

จากเชิงบวกไปหาเชิงลบในทุกระดับความเขม 
 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดชนิดสถานการณ 

 สวาง ศักดิ์ใหญ (2537) ไดสรางและพัฒนาคุณภาพของแบบวัดจริยธรรมดาน

สติสัมปชัญญะที่ใชขอความคําถามแบบตรงและแบบสถานการณ เปรียบเทียบคุณภาพของแบบ

วัดที่ใชขอความคําถามแบบตรงกับแบบสถานการณใหดานความตรงและความเที่ยง และศึกษา
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ความสอดคลองของผลการวัดของแบบวัดจริยธรรมดานสติสัมปชัญญะที่ใชขอความคําถามแบบ

ตรงกับแบบสถานการณ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัด

กรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2536 จํานวน 1,086 คน ผลการวิจัยพบวา (1) 

แบบวัดจริยธรรมดานสติสัมปชัญญะที่ใชขอความคําถามแบบตรงและแบบสถานการณฉบับละ50 

แบบวัดที่ใชขอความคําถามแบบตรงมีคาอํานาจจําแนกโดยการทดสอบคาทีตั้งแต 2.11 ถึง 7.36 

และแบบวัดที่ใชขอความคําถามแบบสถานการณมีคาทีตั้งแต 2.03 ถึง 9.10 คาความเที่ยงของ

แบบวัดจริยธรรมที่ใชขอความคําถามแบบตรงกับแบบสถานการณหาโดยวิธีสอบซํ้าไดคาความ

เที่ยงเทากับ .7673 และ .7206 ตามลําดับ (2) การเปรียบเทียบคาความตรงและคาความเที่ยงของ

แบบวัดจริยธรรมดานสติสัมปชญัญะที่ใชขอความคําถามแบบตรงและแบบสถานการณ ไมมีความ

แตกตางกัน (3) ความสอดคลองของผลการวัดของแบบวัดจริยธรรมดานสติสัมปชัญญะที่ใช

ขอความคําถามแบบตรงกับแบบสถานการณ มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 

รัชนิดา สบายวรรณ (2547) ไดสรางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและ   ฟนฝาอุปสรรคที่สรางขึ้นตามแนวคิดของ Stoltz จํานวน 2 ชนิด คือชนิดสถานการณ 

และขอความแบบ bipolar ซึ่งแบบวัดชนิดสถานการณมีลักษณะดังนี้ 
 

 0. อาจารยนัดสอบยอยในวันศุกรหนา แตเนื่องจากวาเปนการสอบยอย และบวกกับชวงนั้น อาจารยวิชาอื่น

สั่งงานหลายชิ้นมาก จึงคิดวาอีกหลายวันจึงจะสอบ เจตรินเลยทํางานวิชาอื่นกอน แตอาจารยเลื่อนวันสอบขึ้นมา ทําใหมี

เวลาอานหนังสืออีกแค 2 วัน พอคะแนนสอบออกมา เจตรินไดคะแนนไมดีเทาที่ควร อาจารยจึงใหทํางานมาสงเพื่อชวย

คะแนนสอบ ถาคุณเปน เจตริน คุณจะคิดหรือปฏิบัติอยางไร 

 0.1 คุณคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นนี้คุณควรทํารายงานสงอาจารยหรือไมอยางไร 

  1. ทํารายงานสงอาจารย เพราะเราไมไดอานหนังสือกอนหนานั้นเอง 

  2. ตองขอตอรองกับอาจารยกอน เพราะมีรายงานตองทําอีกเยอะมาก 

  3. ไมทํา เพราะรายงานวิชาอื่นก็มีอีกเยอะมาก 

 0.2 คุณคิดวาเหตุการณนี้มีบทบาทกับการดําเนินชีวิตประจําวันของคุณหรือไม 

  1. ไมมี แคทํารายงานเพิ่มอีกชิ้นเดียว 

  2. มีบาง เพราะตองทํารายงานเพิ่มอีก 1 ชิ้น 

  3. มีแนนอน จนไมอยากทํารายงานชิ้นอื่นอีกเลย 

 0.3 ถาสอบในแตละวิชาคุณไดคะแนนนอยและจะตองทํารายงานเพิ่มคุณจะทําอยางไร 

  1. พยายามทําจนครบทุกวิชา 

  2. ทําไปเร่ือยๆ ไดแคไหนเอาแคนั้น 

  3. ลองพยายามทําดูกอน ถาไมไหวก็เลิกทํา 
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วัชราภรณ  จิตรมาศ (2550) ไดพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางอารมณโดยประยุกต

แนวคิดทางพุทธศาสนา เลือกชนิดของแบบวัดเปนแบบสถานการณ และมีตัวเลือกใหตอบในสาม

ประเด็นคําถามตามแนวที่ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ ไดพัฒนาไว คือ มีอารมณ ความรูสึก

อยางไร คิดอยางไร และจะทําอยางไรกับสถานการณที่กําหนด ตัวอยางแบบวัดมีลักษณะดังนี้ 
 

ขอ 0 ขณะที่นอนดูโทรทัศนในวันหยุด ผูปกครองเดินมาบอกใหไปอานหนังสือ ทาน 

 มีอารมณ ความรูสึกอยางไร  คิดอยางไร   จะทําอยางไร 

 ก. โมโห           ก. ไมอยากใหมาจูจี้     ก. แสดงอาการไมพอใจ 

 ข. เสียใจ           ข. จะพักผอนบางก็ไมได               ข. ตอรองวาอีกสักครูจะไป 

 ค. รําคาญ                       ค. ทําไมเราแยอยางนี้ ตองใหบอก        ค. ไปอานหนงัสือแตโดยดี 

 ง. เฉย ๆ            ง. ดีเหมือนกัน มีคนคอยเตือนเรา    ง. ดูโทรทัศนตอไป 
  

 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัด 

 สุพักตร พิบูลย (2533) ไดเปรียบเทียบคุณภาพของมาตรประมาณคาเชิงพฤติกรรมกับ    

มาตรประมาณคาแบบกราฟฟกในสถานการณการประเมินพฤติกรรมดานการประเมินผลของครู 

ผลการวิจัยพบวา มาตรประมาณคาเชิงพฤติกรรมใหผลการประเมินที่มีคุณภาพมากกวามาตร

ประมาณคาแบบกราฟก คือมีความตรงเชิงโครงสรางสูงกวา ใหคาความเที่ยงระหวางผูประเมินสูง

กวา ปรากฎลักษณะความคลาดเคลื่อนในเชิงปลอยคะแนน (Leniency Error) และความคลาด

เคลื่อนอันเนื่องมาจากการเคยมีปฏิสัมพันธมากอนระหวางผูประเมินกับเปาหมายของการประเมิน 

(Halo Error) นอยกวา 

 ณัฏฐภรณ หลาวทอง (2539) ไดเปรียบเทียบความสอดคลองของโมเดลการวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางมาตรแบบสอบเลือกตอบและมาตรวัดตามการรับรู กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 764 คน นํามาวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันดวยโปรแกรมลิสเรล ผลการวิจัยพบวา โมเดลการวัดดวยมาตรแบบสอบ

เลือกตอบมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษสูงกวาโมเดลการวัดดวยมาตรวัดตามการรับรู 

ทั้งนี้โมเดลการวัดดวยมาตรวัดตามการรับรูสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาโมเดลการวัดดวยมาตรแบบสอบเลือกตอบ 

 อดิศร แกวเชง (2550) ไดเปรียบเทียบคาความเที่ยง ความตรงตามสภาพและความตรง

เชิงโครงสรางของมาตรวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทยแบบ Likert และ Osgood ที่มีรูปแบบคําตอบ

และลักษณะขอความตางกัน 6 ฉบับ โดยทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
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ปการศึกษา 2539 จังหวัดตรัง จํานวน 2,268 คน ผลการวิจัยพบวามาตรวัดเจตคติแบบ Likert ที่มี

รูปแบบคําตอบเปนแบบตัวเลขและมีขอความทางลบมีคาความเที่ยงสูงสุดและมาตรวัดเจตคติ

แบบออสกูดที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบตัวเลขมีคาความเที่ยงต่ําสุด การเปรียบเทียบความตรง

ตามสภาพพบวามาตรวัดเจตคติแบบ Likert ที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบตัวเลขและมีขอความทาง

ลบมีคาความตรงตามสภาพสูงสุดและมาตรวัดเจตคติแบบออสกูดที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบ

ภาษามีคาความตรงตามสภาพต่ําสุด สําหรับการเปรียบเทียบความตรงเชิงโครงสรางโดยการ

วิเคราะหองคประกอบพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ประนอม กระจางศรี (2542) ไดเปรียบเทียบความสอดคลองของโมเดลการวัดสมรรถภาพ

ของนักวิจัยทางการศึกษาระหวางมาตรประมาณคาแบบ Likert และมาตรประมาณคาแบบ 

Harter กลุมตัวอยางคือนักวิจัยทางการศึกษาที่ข้ึนทําเนียบนักวิจัยแหงประเทศไทย พ.ศ.2536-

2540 ผลการวิจัยพบวาโมเดลการวัดแบบ Likert มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษสูงกวา

โมเดลการวัดดวยมาตรวัดแบบ Harter  

 ศุภมาศ การะเกตุ (2542) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเที่ยงและความคลาดเคลื่อน

อยางเปนระบบในการประมาณคาของมาตรประมาณคาแบบ Likert และมาตรประมาณคาแบบ

ยึดพฤติกรรมในการประเมินการสอนของครู สถานการณที่ใชศึกษาคือ การใหครูผูสอนประเมิน

ตนเองและใหนักเรียนประเมินครูผูสอน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบประเมินพฤติกรรมการ

สอนของครูที่มีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบ Likert และมาตรประมาณคาแบบยึดพฤติกรรม 

ผลการวิจัยพบวา ไมมีหลักฐานยืนยันวามาตรประมาณคาแบบยึดพฤติกรรมใหคาความเที่ยง

ระหวางผูประเมินสูงกวามาตรประมาณคาแบบ Likert  ไมมีหลักฐานยืนยันวามาตรประมาณคา

แบบยึดพฤติกรรมปรากฎความคลาดเคลื่อนเชิงปลอยคะแนนนอยกวามาตรประมาณคาแบบ 

Likert มาตรประมาณคาแบบยึดพฤติกรรมปรากฎความคลาดเคลื่อนอันเนื่องมาจากการเคยมี

ปฏิสัมพันธมากอนนอยกวามาตรประมาณคาแบบ Likert  

ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 2 ชนิดคือชนิด

มาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ โดยไดสรางตามองคประกอบของความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz ที่มี 4 องคประกอบคือ (1) การควบคุม

สถานการณ (control: C) (2) การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา (origin: 

Or และ ownership: Ow) (3) การรับรูผลกระทบของอุปสรรค (reach: R) (4) ความอดทนตอ
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อุปสรรค (endurance: E) โดยที่แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาเปนมาตรประมาณคาแบบ Likert ที่มีมาตร 3 ระดับ สวนชนิดสถานการณมี 3 

ตัวเลือก ใหคะแนน 1-3 คะแนน ไดสรางตัวเลือกตามทฤษฎีของ Stoltz ที่ไดแบงลักษณะของ

บุคคลหรือองคการที่ปนปายภูเขาออกเปน 3 ประเภท ไดแก (1) คนไมสู (the quitter) (2) นักตั้ง

แคมป (the camper) และ (3) นักปนเขา (the climber)  

 จากนั้นไดตรวจสอบคุณภาพในดานความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) โดย

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) ตรวจสอบความตรงตามสภาพ

(concurrent validity) โดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบวัดความ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับคะแนนที่ไดจากแบบวัดความ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค The Adversity Response Profile (ARP) Quick 

TakeTM  ที่ Stoltz พัฒนาขึ้น ตรวจสอบความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha method) ตรวจสอบฟงกชันสารสนเทศรายขอ (item 

information function: IIF)  ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัด (test information function: TIF) และ

ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉลี่ย (ratio of average information: RAI) รวมทั้งไดมีการสรางเกณฑปกติ

สําหรับแบบวัดทั้ง 2 ชนิด โดยคํานวณคาเปอรเซ็นตไทล และคะแนนทีปกติ  

นอกจากนี้ไดเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดทั้งสองชนิดในดานความตรงเชิงโครงสราง 

โดยพิจารณาคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนและคาสถิติที่ไดจากผลการวิเคราะหความตรงเชิง

โครงสรางของโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณ และจากการ

ทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคาและโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดสถานการณที่ผลตางองศาอิสระ เปรียบเทียบความ

ตรงตามสภาพเปนรายคู โดยใชสถิติทดสอบ z เปรียบเทียบความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน

ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค โดยทดสอบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์แอลฟาที่

ไดจากแบบวัดแตละชนิดดวยวิธีของ Pitman ดวย สถิติ t–test เปรียบเทียบฟงกชันสารสนเทศราย

ขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดแตละระดับความสามารถ คํานวณไดจากสูตรประสิทธิภาพ

สัมพัทธ และ เปรียบเทียบฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยของแบบวัด โดยคํานวณจากสูตรประสิทธิภาพ

สัมพัทธเฉล่ีย ซึ่งอธิบายไดดังภาพที่ 2.6 
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ภาพที่ 2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการเผชญิและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz 

การเปรยีบเทียบคุณภาพของแบบวัด 

• ความตรงเชงิโครงสราง     

• ความตรงตามสภาพ 

• ความเที่ยง 

 

• ฟงกชันสารสนเทศรายขอ 

• ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัด 

• ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย 

ความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

การควบคุมสถานการณ 

ความอดทนตออุปสรรค 

 

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค 
 

การรับรูตนเหตุของอุปสรรค 
และความรับผิดชอบตอปญหา 

องคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz 

มาตรประมาณคา 

• ตรวจสอบคุณภาพ 

• สรางเกณฑปกติ 

แบบวัดชนิดสถานการณ 

• ตรวจสอบคุณภาพ 

• สรางเกณฑปกติ 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงบรรยาย  โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนาแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณตาม

ทฤษฎีของ Stoltz สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และเปรียบเทียบคุณภาพของ

แบบวัด รวมทั้งสรางเกณฑปกติของแบบวัดทั้ง 2 ชนิด โดยมีข้ันตอนวิจัยดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่อง (1) ความสามารถในการเผชิญฟน

ฝาอุปสรรค (2) เครื่องมือที่ใชรายงานตนเอง (3) การพัฒนาคุณภาพของแบบวัด (4) เกณฑปกติ 

และ (5) ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหุวิภาค ทําใหไดกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยเริ่มจาก

การสราง แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz ทั้งชนิด

มาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ จากนั้นทําการตรวจสอบและเปรียบเทียบคุณภาพของ

แบบวัด และสรางเกณฑปกติของแบบวัดทั้ง 2 ชนิดตามลําดับ  

ขั้นตอนที่ 2  สรางและตรวจสอบคณุภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา
 อุปสรรคกับกลุมทดลองใช 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ คือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

จํานวน 3 ฉบับ ประกอบดวย (1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคา (2) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ ซึ่งแบบ

วัดฉบับที่ 1 และ 2 เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น รายละเอียดของขั้นตอนการสรางแสดงในหัวขอที่ 

2.1 และ (3) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick TakeTM) ซึ่งเปนแบบวัดที่ Stoltz สรางขึ้น มีรายละเอียดของขั้นตอนการ

นํามาใชในการวิจัย แสดงในหัวขอที่ 2.2 รายละเอียดของแตละสวนมีดังนี้ 
 

2.1   แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้น ชนิด
มาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ 

2.1.1  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางขอคําถามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

รวมทั้งศึกษาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The Adversity Response 
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Profile (ARP) Quick TakeTM) ของ Stoltz เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการสรางขอคําถามของ

แบบวัด 

2.1.2  เขียนขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคให

สอดคลองกับนิยามปฏิบัติการใหครบทั้ง 4 องคประกอบ องคประกอบละ 12 ขอคําถาม รวมทั้งสิ้น 

48 ขอคําถามตอฉบับ โดยแตละขอคําถามสรางตัวเลือกตามทฤษฎีของ Stoltz ที่ไดแบงลักษณะ

ของบุคคล  ที่มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 3 ระดับ จากระดับความรูสึกหรือ

พฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคนอย ไปจนถึงระดับความรูสึกหรือพฤติกรรมการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคมาก สวนแบบวัดชนิดสถานการณมีตัวเลือกจํานวน 3 ตัว แตละตัวเลือกมีระดับ

ความรูสึกหรือพฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคนอย ปานกลางและมาก เชนเดียวกับชนิด

มาตรประมาณคา ตัวอยางเชน ขอคําถามในขอที่ 1 ของมาตรประมาณคาตองสอดคลองกับขอ

คําถามในขอที่ 1 ของแบบวัดชนิดสถานการณ ดังนี้ 

 
 แบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

ขอ ขอรายการ 

ระดับที่ตรงกับความรูสึกหรือ

พฤติกรรมของทาน 

นอย ปานกลาง มาก 

0 ถาสัปดาหหนาตองสอบกลางภาคและสงงานอกี 3 วิชา แตนักเรียนยงัไมได 

อานหนังสอืและทาํงานที่ตองสงเลย นักเรียนคิดวาจะสามารถทํางานสง

ทันเวลาและอานหนังสือเพ่ือใหไดคะแนนดี 

   

 
 แบบวัดชนิดสถานการณ 

 ขอ 0.  ถาสัปดาหหนาตองสอบกลางภาคและสงงานอกี 3 วิชา แตนักเรียนยงัไมไดอานหนังสือและทํางานที ่

  ตองสงเลย นกัเรยีนคิดอยางไรถาเจอเหตุการณเชนนี้  

      ก. ต้ังใจทํางานกบัอานหนังสอืสอบดีกวา แตไมรูวาจะทําไดดีแคไหน  

    ข. มีเวลานิดเดียวเอง อาจจะทํางานไมเสร็จหรืออานหนังสือไมทันก็ได  

      ค. รีบๆ ต้ังใจทํางานใหเสร็จดีกวา จะไดมาอานหนังสือสอบตอ  

 

2.1.3  นําแบบวัดที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แลวทําการแกไขปรับปรุง

ตามคําแนะนํากอน จากนั้นนําแบบวัดดังกลาวไปใหผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลทางการศึกษาและ

ทางจิตวิทยา จํานวน 7 คน เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถาม และผูเชี่ยวชาญทางการ

วัดผลทางการศึกษาอีกจํานวน 5 คน พิจารณาตรวจสอบความคูขนานของขอคําถามชนิดมาตร
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ประมาณคา และชนิดสถานการณทีละคู ดวยคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: 

IOC) แลวเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ .60 ข้ึนไป พรอมทั้งปรับปรุงตาม

คําแนะนํา ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเปนคูขนานของขอคําถาม พบวา มีขอ

คําถามที่ผานเกณฑการพิจารณาจํานวน 43 ขอ โดยตองตัดขอ 6, 20, 23, 30 และ 48  

รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3.1 
 

ตารางที่ 3.1  ผลการพิจารณาความตรงเชิง เนื้อหาและความเปนคูขนานของแบบวัด 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิด

สถานการณ  

องคประกอบ ขอที ่
ความตรงเชิงเนือ้หาของขอคําถาม ความเปนคูขนานของ 

ขอคําถาม ชนิดมาตรประมาณคา ชนิดสถานการณ 
IOC สรุป IOC สรุป IOC สรุป 

การควบคุมสถานการณ 

(Control: C)  

1 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

2 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 

3 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

4 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

5 .71 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 

6 .57 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 

7 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

8 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

9 .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

10 .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

11 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

12 .71 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

การรับรูตนเหตุของ

อุปสรรค (Origin: Or)  

13 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

14 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 

15 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 

16 .86 ผานเกณฑ .71 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

17 .71 ผานเกณฑ .71 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

18 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

ความรับผิดชอบตอ

ปญหา (Ownership: Ow) 

19 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

20 .57 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

21 .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

22 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
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ตารางที่ 3.1  ผลการพิจารณาความตรงเชิง เนื้อหาและความเปนคูขนานของแบบวัด 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิด

สถานการณ (ตอ) 

องคประกอบ ขอที ่
ความตรงเชิงเนือ้หาของขอคําถาม ความเปนคูขนานของ 

ขอคําถาม ชนิดมาตรประมาณคา ชนิดสถานการณ 
IOC สรุป IOC สรุป IOC สรุป 

ความรับผิดชอบตอ

ปญหา (Ownership: Ow) 

23 1.00 ผานเกณฑ .57 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
24 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

การรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค (Reach: R) 

25 .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
26 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 
27 .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
28 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
29 .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
30 .57 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
31 .71 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
32 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
33 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
34 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
35 .86 ผานเกณฑ .86 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
36 .86 ผานเกณฑ .71 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 

ความอดทนตออปุสรรค 

(Endurance: E) 

37 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
38 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
39 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
40 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
41 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
42 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
43 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
44 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
45 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 
46 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
47 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
48 1.00 ผานเกณฑ .57 ไมผานเกณฑ .80 ผานเกณฑ 

 

2.1.4 นําแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณที่คัดเลือกขอคําถามแลว        

ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคปลาย ปการศึกษา 2551 โรงเรียน

ชลบุรี “สุขบท” จํานวน 90 คน และโรงเรียนศรีราชา จํานวน 60 คน โดยใหนักเรียนแตละคนทํา
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แบบวัด 2 คร้ัง หางกัน 2 สัปดาห โดยครั้งที่ 1 นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคี่ทําแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคา นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคูทําแบบวัดชนิดสถานการณ คร้ังที่ 2 นักเรียนที่มีเลขที่เปน

เลขคี่ทําแบบวัดชนิดสถานการณ นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคูทําแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา จาก

การจับเวลาทั้ง 2 คร้ังพบวานักเรียนสวนมากใชในการทําแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 20 นาที 

ใชเวลาในการทําแบบวัดชนิดสถานการณ 30 นาที  

 เมื่อนําขอมูลมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (corrected item – total correlation) และ

ทดสอบนัยสําคัญของคาอํานาจจําแนก พบวา ขอคําถามที่คัดเลือกไวคือขอคําถามที่มีคาอํานาจ

จําแนก (r) แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ และมีขอคําถามจํานวน 12 

ขอ ไดแก ขอที่ 10, 12, 13, 14, 15, 18, 23, 26, 27, 31, 32 และ 33 ที่มีไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จึงตัดขอคําถามเหลานั้นจากแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ 

รายละเอียดดังตารางที่ 3.2  
 

ตารางที่ 3.2  ผลวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการ 

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค จากกลุมทดลองใช 

องคประกอบ 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

ชนิดมาตรประมาณคา ชนิดสถานการณ 
ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (corrected 

item – total correlation) 
ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (corrected 

item – total correlation) 

การควบคุมสถานการณ 

(Control: C)  

1 .25* 1 .28* 

2 .28* 2 .31* 

3 .43* 3 .32* 

4 .30* 4 .20* 

5 .32* 5 .38* 

6 .38* 6 .33* 

7 .28* 7 .22* 

8 .33* 8 .35* 

9 .26* 9 .20* 

10 .21* 10 .13 

11 .27* 11 .31* 

การรับรูตนเหตุของ

อุปสรรค (Origin: Or)  

12 .07 12 .04 

13 .06 13 -.11 

14 .10 14 .30* 
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ตารางที่ 3.2  ผลวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการ  

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค จากกลุมทดลองใช (ตอ) 

องคประกอบ 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

ชนิดมาตรประมาณคา ชนิดสถานการณ 
ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (corrected 

item – total correlation) 
ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (corrected 

item – total correlation) 

การรับรูตนเหตุของ

อุปสรรค (Origin: Or)  

15 .13 15 .01 

16 .33* 16 .19* 

17 .47* 17 .33* 

ความรับผิดชอบตอ

ปญหา (Ownership: Ow) 

18 .07 18 .19* 

19 .30* 19 .35* 

20 .32* 20 .38* 

21 .49* 21 .35* 

การรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค (Reach: R) 

 

22 .25* 22 .37* 

23 .12 23 -.15 

24 .43* 24 .33* 

25 .34* 25 .49* 

26 .04 26 -.10 

27 .20* 27 .14 

28 .37* 28 .32* 

29 .26* 29 .28* 

30 .47* 30 .36* 

31 .27* 31 .14 

32 .18* 32 -.01 

ความอดทนตออปุสรรค 

(Endurance: E) 

 

33 .29* 33 .13 

34 .34* 34 .30* 

35 .33* 35 .30* 

36 .41* 36 .46* 

37 .22* 37 .44* 

38 .36* 38 .22* 

39 .35* 39 .44* 

40 .24* 40 .40* 

41 .27* 41 .22* 

42 .35* 42 .45* 

43 .25* 43 .22* 

หมายเหตุ  * p < .05 
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 ดังนั้นมีขอคําถามผานการคัดเลือกจํานวน 31 ขอ ประกอบดวยองคประกอบการควบคุม

สถานการณ 10 ขอ องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา 5 ขอ 

องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรค 6 ขอ และองคประกอบความอดทนตออุปสรรค 10 

ขอ จากนั้นวิเคราะหหาคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

รายดาน และภาพรวม รายละเอียดดังตารางที่ 3.3 

 

ตารางที่ 3.3  ผลวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา 

  อุปสรรค  

องคประกอบ จํานวนขอ 
คาความเที่ยง 

ชนิดมาตรประมาณคา ชนิดสถานการณ 

การควบคุมสถานการณ (Control: C) 10 .55 .66 

การรับรูตนเหตุของอปุสรรค (Origin: Or) และ

ความรับผิดชอบตอปญหา (Ownership: Ow) 
5 .52 .41 

การรับรูผลกระทบของอปุสรรค (Reach: R) 6 .64 .58 

ความอดทนตออปุสรรค (Endurance: E) 10 .67 .69 

รวม 31 .83 .82 
 

 

2.1.5  วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดล    

การวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค โดยตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธของตัว

แปรในแตละองคประกอบดวยคาสถิติ Barlett’s test of sphericity ซึ่งเปนคาสถิติทดสอบวาเมทริกซ

สหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณ (identity matrix) หรือไม และคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 

measure of sampling adequacy ทําใหทราบวาตัวแปรนั้นมีความสัมพันธเหมาะสมที่จะนําไป

วิเคราะหองคประกอบหรือไม ซึ่ง Kim และ Mueller (1978 อางใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) เสนอ

วาควรมีคา .50 ข้ึนไป รายละเอียดของผลการวิเคราะห มีดังนี้  

1) ผลวิเคราะหดานการควบคุมสถานการณของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

 จากตารางที่ 3.4 พบวา คา Barlett’s test of sphericity เทากับ 327.55 (p< .01) แสดงวา      

เมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .67 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการ

ควบคุมสถานการณ ในตารางที่ 3.5 และภาพที่ 3.1 พบวา องคประกอบดานการควบคุม
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สถานการณ มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=26.16) 

ที่มีคาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.56) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎี

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.99, 

AGFI=.99) รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.01) เมื่อ

พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมี

นัยสําคัญ ขนาดตั้งแต .10-.31 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญขององคประกอบ

ดานการควบคุมสถานการณ 
 

ตารางที่ 3.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร 

ดานการควบคุมสถานการณ ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 

  RC01 RC02 RC03 RC04 RC05 RC06 RC07 RC08 RC09 RC10 

RC01 1.00 

RC02 .04 1.00 

RC03 .12** .06 1.00 

RC04 .10** .00 .12** 1.00 

RC05 .00 .08* .12** .06 1.00 

RC06 .16** .03 .17** .09** .01 1.00 

RC07 .12** .18** .08* .13** .09* .14** 1.00 

RC08 .09** .06 .21** .15** .06 .17** .08* 1.00 

RC09 .05 .13** .06 .02 .03 .12** .21** .10** 1.00 

RC10 .00 .08* .07* .06 .01 .08* .10** .09** .13** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  327.55**           Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .67 

หมายเหตุ ** p < .01     * p < .05  
 

ตารางที่ 3.5  คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการควบคุมสถานการณ ของแบบวัด

 ชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

RC01 .14** .03 .06 .16 

RC02 .10** .04 .02 .02 

RC03 .28** .03 .20 .47 

RC04 .20** .03 .08 .20 

RC05 .12** .03 .03 .11 

RC06 .19** .03 .12 .27 
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ตารางที่ 3.5  คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการควบคุมสถานการณ ของแบบวัด

 ชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) (ตอ) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

RC07 .31** .05 .21 .49 

RC08 .28** .03 .23 .54 

RC09 .13** .03 .04 .06 

RC10 .10** .02 .03 .15 

χ2=26.16      df= 28 p=.56 GFI=.99 AGFI=.99 RMR=.01  

หมายเหตุ ** p < .01 
 

ภาพที่ 3.1  โมเดลการวัดดานการควบคุมสถานการณ ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา  

 
 

 

2) ผลวิเคราะหดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหาของแบบวัด

ชนิดมาตรประมาณคา 

 จากตารางที่ 3.6 พบวา คา Barlett’s test of sphericity เทากับ 138.16 (p< .01) แสดงวา  

เมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .55 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการ
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รับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา ในตารางที่ 3.7 และภาพที่ 3.2 พบวา 

องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=2.33) ที่มีคาความนาจะเปนเขาใกล 1 

(p=.51) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และ

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=1.00, AGFI=.99) รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของ

เศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.00) เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) 

ของตัวแปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ ขนาดตั้งแต .05-.40 

แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญขององคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรค

และความรับผิดชอบตอปญหา 
 

ตารางที่ 3.6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร

 ดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา ของแบบวัดชนิด 

 มาตรประมาณคา (n = 839) 
RO01 RO02 RO03 RO04 RO05 

RO01 1.00 

RO02 .26** 1.00 

RO03 .11** .09** 1.00 

RO04 .07* .02 .06 1.00 

RO05 .06 .02 .14** .23** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  138.16**  Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .55 

หมายเหตุ ** p < .01     * p < .05 
 

ตารางที่ 3.7  คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ

 ความรับผิดชอบตอปญหา ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

RO01 .40** .08 .38 .83 

RO02 .28** .06 .17 .41 

RO03 .14** .04 .04 .15 

RO04 .05* .03 .01 .11 

RO05 .05* .03 .01 .05 

χ2=2.33    df= 3 p=.51 GFI=1.00 AGFI=.99 RMR=.00  

หมายเหตุ ** p < .01 * p < .05 
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ภาพที่ 3.2  โมเดลการวัดดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา  

 ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา  

 
 

3) ผลวิเคราะหดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรคของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

จากตารางที่ 3.8 พบวา คา Barlett’s test of sphericity เทากับ 238.51 (p< .01) แสดงวา  

เมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .63 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการ

รับรูผลกระทบของอุปสรรคในตารางที่ 3.9 และภาพที่ 3.3 พบวา องคประกอบดานการรับรู

ผลกระทบของอุปสรรคมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร 

(χ2=5.85) ที่มีคาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.44) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตาม

ทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.99, 

AGFI=.99) รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.01) เมื่อ

พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยาง

ไมมีนัยสําคัญ ขนาดตั้งแต .11-.40 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญของ

องคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค 
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ตารางที่ 3.8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของ 

 ตัวแปรดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา  

 (n = 839) 
RR01 RR02 RR03 RR04 RR05 RR06 

RR01 1.00 

RR02 .09** 1.00 

RR03 .09* .06 1.00 

RR04 .16** .19** .03 1.00 

RR05 .08* .12** -.07 .28** 1.00 

RR06 .16** .22** .13** .17** .16** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  238.51**  Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .63 

หมายเหตุ ** p < .01     * p < .05 

 

ตารางที่ 3.9  คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการรับรูผลกระทบของอปุสรรค 

ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

RR01 .18** .03 .18 .09 

RR02 .26** .04 .26 .14 

RR03 .11** .03 .11 .03 

RR04 .34** .05 .34 .24 

RR05 .19** .05 .19 .08 

RR06 .40** .05 .40 .35 

χ2=5.85    df= 6 p=.44 GFI=.99 AGFI=.99 RMR=.01  

หมายเหตุ ** p < .01  
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ภาพที่ 3.3  โมเดลการวัดดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณ

คา  

 
 

 

4) ผลวิเคราะหดานความอดทนตออุปสรรคของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

 จากตารางที่ 3.10 พบวา คา Barlett’s test of sphericity เทากับ 546.09 (p< .01) แสดง

วาเมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .76 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดาน

ความอดทนตออุปสรรคในตารางที่ 3.11 และภาพที่ 3.4 พบวา องคประกอบดานความอดทนตอ

อุปสรรคมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=30.30) ที่มี

คาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.50) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.99, AGFI=.99) 

รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.01) เมื่อพิจารณาคา

น้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ 

ขนาดตั้งแต .11-.32 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญขององคประกอบดานความ

อดทนตออุปสรรค 
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ตารางที่ 3.10  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร

 ดานความอดทนตออุปสรรค ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 
RE01 RE02 RE03 RE04 RE05 RE06 RE07 RE08 RE09 RE10 

RE01 1.00 

RE02 .20** 1.00 

RE03 .12** .10** 1.00 

RE04 .20** .15** .12** 1.00 

RE05 .11** .14** .12** .19** 1.00 

RE06 .05 .10** .11** .06 .10** 1.00 

RE07 .23** .16** .17** .20** .16** .04 1.00 

RE08 .07* .06 .10** .07 .17** .23** .05 1.00 

RE09 .16** .17** .11** .23** .19** .04 .24** .12** 1.00 

RE10 .16** .12** .07 .13** .14** .02 .24** .07 .22** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  546.09**  Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .76 

หมายเหตุ ** p < .01    * p < .05 

 

ตารางที่ 3.11  คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานความอดทนตออุปสรรค ของแบบวัด

 ชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

RE01 .26** .03 .26 .18 

RE02 .23** .03 .23 .14 

RE03 .19** .03 .19 .09 

RE04 .29** .03 .29 .20 

RE05 .25** .03 .25 .14 

RE06 .11** .03 .11 .02 

RE07 .29** .03 .29 .23 

RE08 .14** .03 .14 .03 

RE09 .32** .03 .32 .21 

RE10 .21** .03 .21 .10 

χ2=30.30      df= 31 p=.50 GFI=.99 AGFI=.99 RMR=.01  

หมายเหตุ ** p < .01 
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ภาพที่ 3.4  โมเดลการวัดดานความอดทนตออุปสรรค ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา  

 
 

 

 5) ผลวิเคราะหดานการควบคุมสถานการณของแบบวัดชนิดสถานการณ 

 จากตารางที่ 3.12 พบวา คา Barlett’s test of sphericity เทากับ 739.56 (p< .01) แสดง

วาเมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .80 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการ

ควบคุมสถานการณในตารางที่ 3.13 และภาพที่ 3.5 พบวา องคประกอบดานการควบคุม

สถานการณมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=30.17) 

ที่มีคาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.51) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎี

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคา    เขาใกล 1 (GFI=.99, 

AGFI=.99) รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.01) เมื่อ

พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยาง

ไมมีนัยสําคัญ ขนาดตั้งแต .06-.32 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญของ

องคประกอบดานการควบคุมสถานการณ 
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ตารางที่ 3.12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร

 ดานการควบคุมสถานการณ ของแบบวัดชนิดสถานการณ (n = 839) 
SC01 SC02 SC03 SC04 SC05 SC06 SC07 SC08 SC09 SC10 

SC01 1.00 

SC02 .15** 1.00 

SC03 .13** .04 1.00 

SC04 .01 .08* .18** 1.00 

SC05 .18** .20** .14** .05 1.00 

SC06 .26** .29** .09* .04 .21** 1.00 

SC07 .17** .20** .05 .03 .14** .20** 1.00 

SC08 .27** .20** .14** .08* .22** .21** .22** 1.00 

SC09 .23** .17** .15** .04 .21** .23** .13** .25** 1.00 

SC10 .26** .20** .19** .05 .18** .19** .16** .24** .24** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  739.56** Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .80 

หมายเหตุ ** p < .01     * p < .05 

 

ตารางที่ 3.13  คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการควบคุมสถานการณ ของแบบวัด

 ชนิดสถานการณ (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

SC01 .27** .02 .27 .26 

SC02 .27** .03 .27 .18 

SC03 .15** .02 .15 .08 

SC04 .06* .02 .06 .01 

SC05 .30** .03 .30 .17 

SC06 .32** .03 .32 .21 

SC07 .23** .02 .23 .13 

SC08 .29** .02 .29 .26 

SC09 .24** .02 .24 .22 

SC10 .23** .02 .23 .23 

χ2=30.17      df=31 p=.51 GFI=.99 AGFI=.99 RMR=.01  

หมายเหตุ ** p < .01 
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ภาพที่ 3.5  โมเดลการวัดดานการควบคุมสถานการณ ของแบบวัดชนิดสถานการณ  

 
 

 

 6) ผลวิเคราะหดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหาของแบบ

วัดชนิดสถานการณ 

 จากตารางที่ 3.14 พบวา คา Barlett’s test of sphericity เทากับ 184.49 (p< .01) แสดง

วา เมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .54 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการ

รับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหาในตารางที่ 3.15 และภาพที่ 3.6 พบวา 

องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=.67) ที่มีคาความนาจะเปนเขาใกล 1 

(p=.41) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และ

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.99, AGFI=.99) รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของเศษ

ที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.00) เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัว

แปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ ขนาดตั้งแต .12-.63 แสดงให

เห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญขององคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบตอปญหา 
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ตารางที่ 3.14  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร

 ดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา ของแบบวัดชนิด

 สถานการณ (n = 839) 
SO01 SO02 SO03 SO04 SO05 

SC01 1.00 

SC02 .21** 1.00 

SC03 .06 .02 1.00 

SC04 .06 .26** .12** 1.00 

SC05 .18** .01 .20** .13** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  184.49**  Kaiser Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .54 

หมายเหตุ ** p < .01  
 

ตารางที่ 3.15  คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ

 ความรับผิดชอบตอปญหา ของแบบวัดชนิดสถานการณ (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

SO01 .12** .04 .12 .04 

SO02 .63** .18 1.63 .93 

SO03 .23** .09 .23 .15 

SO04 .14** .04 .14 .08 

SO05 .31* .14 .31 .21 

χ2=.67 df= 1 p=.41 GFI=.99 AGFI=.99 RMR=.00  

หมายเหตุ ** p < .01 * p < .05 

 

ภาพที่ 3.6  โมเดลการวัดดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา ของ

 แบบวัดชนิดสถานการณ 
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 7) ผลวิเคราะหดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรคของแบบวัดชนิดสถานการณ 

 จากตารางที่ 3.16 พบวา คา Barlett’s test of sphericity เทากับ 264.11 (p< .01) แสดง

วาเมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .67 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการ

รับรูผลกระทบของอุปสรรคในตารางที่ 3.17 และภาพที่ 3.7 พบวา องคประกอบดานการรับรู

ผลกระทบของอุปสรรคมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร 

(χ2=3.92) ที่มีคาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.69) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตาม

ทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.99, 

AGFI=.99) รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.01) เมื่อ

พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยาง

ไมมีนัยสําคัญ ขนาดตั้งแต .18-.31 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญของ

องคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค 
 

ตารางที่ 3.16  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร

 ดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค ของแบบวัดชนิดสถานการณ (n = 839) 
SR01 SR02 SR03 SR04 SR05 SR06 

SR01 1.00 

SR02 .21** 1.00 

SR03 .16** .10** 1.00 

SR04 .16** .17** .02 1.00 

SR05 .12** .13** -.01 .26** 1.00 

SR06 .19** .22** .16** .17** .15** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  264.11**  Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .67 

หมายเหตุ ** p < .01  
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ตารางที่ 3.17 คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการรับรูผลกระทบของอปุสรรค 

ของแบบวัดชนิดสถานการณ (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

SR01 .29** .03 .29 .20 

SR02 .31** .03 .31 .20 

SR03 .20** .03 .20 .10 

SR04 .26** .04 .26 .14 

SR05 .18** .03 .18 .09 

SR06 .31** .03 .31 .22 

χ2=3.92   df=6 p=.69 GFI=.99 AGFI=.99 RMR=.01  

หมายเหตุ ** p < .01  
 

ภาพที่ 3.7  โมเดลการวัดดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค ของแบบวัดชนิดสถานการณ 

 
 

 8) ผลวิเคราะหดานความอดทนตออุปสรรคของแบบวัดชนิดสถานการณ 

 จากตารางที่ 3.18 พบวาคา Barlett’s test of sphericity เทากับ 903.07 (p< .01) แสดง

วาเมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy เทากับ .79 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดาน

ความอดทนตออุปสรรคในตารางที่ 3.19 และภาพที่ 3.8 พบวา องคประกอบดานความอดทนตอ

อุปสรรคมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=20.39) ที่มี
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คาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.56) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.99, AGFI=.99) 

รวมทั้งดัชนีบอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.01) เมื่อพิจารณาคา

น้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร พบวามีคาเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ 

ขนาดตั้งแต .02-.46 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญขององคประกอบดานความ

อดทนตออุปสรรค 
 

ตารางที่ 3.18  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสถิติตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร

 ดานความอดทนตออุปสรรค ของแบบวัดชนิดสถานการณ (n = 839) 
SE01 SE02 SE03 SE04 SE05 SE06 SE07 SE08 SE09 SE10 

SE01 1.00 

SE02 .19** 1.00 

SE03 .11** .26** 1.00 

SE04 .14** .20** .26** 1.00 

SE05 .07* .19** .14** .13** 1.00 

SE06 .00 .18** .20** .11** .13** 1.00 

SE07 .06 .18** .25** .23** .14** .23** 1.00 

SE08 .17** .12** .08* .07* .20** .13** -.01 1.00 

SE09 .01 .21** .30** .26** .13** .30** .41** .00 1.00 

SE10 .01 .15** .21** .21** .11** .26** .29** .00 .37** 1.00 

Barlett’s test of sphericity =  903.07**  Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .79 

หมายเหตุ ** p < .01     * p < .05 

 

ตารางที่ 3.19 คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานความอดทนตออุปสรรค ของแบบวัด

 ชนิดสถานการณ (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

SE01 .04* .03 .04 .01 

SE02 .23** .03 .23 .11 

SE03 .26** .02 .26 .19 

SE04 .24** .03 .24 .16 

SE05 .16** .03 .16 .06 

SE06 .39** .03 .39 .21 

SE07 .39** .03 .39 .29 
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ตารางที่ 3.19 คาสถิติผลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานความอดทนตออุปสรรค ของแบบวัด

 ชนิดสถานการณ (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

SE08 .02* .03 .02 .01 

SE09 .46** .03 .46 .44 

SE10 .35** .03 .35 .29 

χ2=20.39     df= 22 p=.56 GFI=.99 AGFI=.99 RMR=.01  

หมายเหตุ ** p < .01 * p < .05 
 

ภาพที่ 3.8  โมเดลการวัดดานความอดทนตออุปสรรค ของแบบวัดชนิดสถานการณ 

 

 
 

2.2  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสรางขึ้น 
(The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) 

2.2.1  แปลแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสรางขึ้น 

โดยขอคําถามบางขอไดปรับใหเขากับบริบทของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจาก

แบบวัด The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM ที่ Stoltz สรางขึ้นนั้น มีขอ

คําถามที่เหมาะกับนักธุรกิจ หรือบุคคลในองคกรตางๆ ไดปรับตามงานวิจัยของอริษา ฤทธิบาล 

(2548) ที่ไดพัฒนา The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM ใหเหมาะสมกับ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ .96 

2.2.2  นําแบบวัดที่แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยแลว ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ 

จากนั้นทําการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา  

2.2.3  นําแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง

ใชกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 5 คน เพื่อศึกษาปญหาที่จะเกิดขึ้นในดาน

ภาษา รูปแบบการจัดวางขอคําถามและการบริหารการสอบ จากนั้นทําการปรับปรุงและแกไข โดยมี

แนวทาง การปรับปรุงดังตารางที่ 3.20 
 

ตารางที่ 3.20 แนวทางการปรับปรุงแบบวัด The Adversity Response Profile (ARP) Quick 

TakeTM    
ประเด็น รายละเอียด/ส่ิงที่ตองแกไข 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญ 

และฟนฝาอุปสรรค 

มีขอคําถามจํานวน 30 สถานการณ/ขอ แตละสถานการณมี 2 ขอยอย 

เวลาที่ใชในการสอบ นักเรียนสวนใหญทําแบบวัด 30 นาท ี

ภาษาและการสื่อสารของขอคําถาม ตองปรับภาษาในสถานการณที่ 4 7 11 13 15 16 19 21 22 23 27และ 29 

รูปแบบและการจดัวางขอคําถาม นักเรียนสวนใหญยังไมเขาใจลักษณะของแบบวัดชนิดนี้ ผูวิจัยจึงตองอธิบาย

อยางละเอียด เพื่อใหนักเรียนเขาใจ 

ขั้นตอนที่ 3  เก็บรวบรวมขอมูล 

 จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่

ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีของ Stoltz ทั้งชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ และแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสรางขึ้น (The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick TakeTM) ฉบับภาษาไทย ทําใหไดเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางดังนี้ 
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 

2551 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 984,093 

คน  
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กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้มีจํานวน 960 คน ซึ่งเพียงพอตอการวิเคราะหขอมูลและชดเชย

การสูญหายของขอมูล เนื่องจากผูวิจัยจําเปนตองเก็บขอมูลจากนักเรียนจํานวน 2 คร้ัง แตละครั้ง

หางกัน 2 สัปดาห โดยหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว พบวา มีจํานวนนักเรียนที่ใหขอมูล

ครบจากแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ จํานวน 839 คน โดยมีข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวน    

ตัวแปรเปน 20 หนวยตัวอยางตอ 1 ตัวแปร (Hair และคณะ,1998) โดยมีจํานวนตัวแปรทั้งสิ้น  31  ตัว

แปร  ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยาง จึงมีจํานวนอยางนอย 620 คน ซึ่งเพียงพอตอการวิเคราะหดวย

โปรแกรม PARSCALE และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Ankenmann และ Stone (1992 อาง

ถึงใน ธนวัฒน แสนสุข, 2539) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการประมาณคาพารามิเตอรของผูสอบดวย

วิธี marginal maximum likelihood: MML พบวา การประมาณคาพารามิเตอรของผูสอบมี

ความแมนยํา (accurate) ตั้งแตกลุมตัวอยางขนาด 500 คนขึ้นไป  

ข้ันที่ 2 ผูวิจัยใชการสุมอยางงาย โดยใชเกณฑภูมิศาสตร ทําใหไดภาคที่จะเก็บขอมูลคือ    

ภาคตะวันออก จากนั้นสุมอยางงาย โดยใชจังหวัดเปนเกณฑ ทําใหไดจังหวัดชลบุรี และภายใน

จังหวัดชลบุรี ผูวิจัยสุมอยางงาย เพื่อใหไดตัวอยางโรงเรียนใหครบทุกเขตพื้นที่การศึกษา ไดเขต

พื้นที่การศึกษาละ 3 โรงเรียน รวมจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 9 โรงเรียน เนื่องจากคาดวาจํานวนกลุม

ตัวอยางทั้ง 9 โรงเรียนมากกวา 620 คน และจากนั้นสุมหองเรียน 1 หองเรียนในแตละระดับชั้น 

รายละเอียดดังตารางที่ 3.21  
 

ตารางที่ 3.21 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับช้ัน โรงเรียน และเขตพื้นที่การศึกษา 

เขตพื้นที่
การศึกษา 

โรงเรียน 
จํานวนนกัเรียน 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 

ชลบุรี เขต 1 

ชลราษฎรอํารุง 48 46 48 142 

จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 33 35 32 100 

บานบึง “มนูญวิทยาคาร” 25 30 22 77 

ชลบุรี เขต 2 

พนัสพิทยาคาร 45 43 48 136 

บอทองวงษจันทรวิทยา 35 37 35 107 

พานทอง 32 35 36 103 

ชลบุรี เขต 3 

โพธิสัมพันธพิทยาคาร 48 45 43 136 

สัตหีบวิทยาคม 35 35 38 108 

ผินแจมวิชาสอน 23 20 8 51 

รวม 324 326 310 960 
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3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

จํานวน 3 ฉบับ คือ (1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณ

คา เปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรทมี 3 ระดับ จํานวน 31 ขอ (2) แบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณมี 3 ตัวเลือก จํานวน  31 ขอ และ  (3) แบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสรางขึ้น (The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick TakeTM) จํานวน 30 ขอใหญ แตละขอใหญมี 2 ขอยอย 
 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 

2551 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน จํานวน 960 คน โดยหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว พบวา มีจํานวนนักเรียนที่

ใหขอมูลครบจากแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ จํานวน 839 คน ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

3.3.1  นําหนังสือขอความอนุ เคราะห ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน นําสงใหโรงเรียนดวยตนเอง จากนั้นดําเนินการนัดหมาย วัน 

เวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตารางที่ 3.22 
 

ตารางที่ 3.22  วันที่เก็บรวบรวมขอมูล 

โรงเรียน 
วันที่เก็บขอมูล 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ชลราษฎรอํารุง 6 มกราคม 2552 23 มกราคม 2552 

จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 13 มกราคม 2552 26 มกราคม 2552 

บานบึง “มนูญวิทยาคาร” 15 มกราคม 2552 3 กุมภาพันธ 2552 

พนัสพิทยาคาร 18 ธันวาคม 2551 12 และ 19 มกราคม 2552  

บอทองวงษจันทรวิทยา 26 ธันวาคม 2551 20 มกราคม 2552 

พานทอง 6 มกราคม 2552 21 และ 22 มกราคม 2552  

โพธิสัมพันธพิทยาคาร 19 ธันวาคม 2551 8 มกราคม 2552 

สัตหีบวิทยาคม 25 ธันวาคม 2551 9 มกราคม 2552 

ผินแจมวิชาสอน 16 มกราคม 2552 2 กุมภาพันธ 2552 

 

3.3.2 ผูวิจัยเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเองตามวัน เวลาที่ไดนัดหมายไวลวงหนา โดย

เก็บขอมูล 2 ครั้งแตละคร้ังหางกัน 2 สัปดาห โดยครั้งที่ 1 นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคี่ทํามาตร
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ประมาณคาและ The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM นักเรียนที่มีเลขที่เปน

เลขคูทําแบบวัดชนิดสถานการณและ The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM 

คร้ังที่ 2 นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคี่ทําแบบวัดชนิดสถานการณ นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคูทํามาตร

ประมาณคา รายละเอียดดังตารางที่ 3.23 
 

ตารางที่ 3.23  ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลู 

ครั้งที ่
เลขที ่

เลขคี ่ เลขคู 

1 
มาตรประมาณคา 

(20 นาที) 

The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick TakeTM 

(30 นาที) 

แบบวัดชนิด

สถานการณ  

(30 นาที) 

The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick TakeTM 

(30 นาที) 

2 

แบบวัดชนิด

สถานการณ 

(30 นาที) 

 
มาตรประมาณคา 

(20 นาที) 
 

ขั้นตอนที่ 4  การวิเคราะหขอมูลตามวตัถุประสงคการวิจยั 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS, LISREL และ PARSCALE ในการวิเคราะหขอมูล 

รายละเอียดในการวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้ 

4.1  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน  

การนําคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการใชแบบวัดทั้งสองฉบับมาวิเคราะหคาสถิติภาค

บรรยาย คือ คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย ความเบ

และความโดง โดยโปรแกรม SPSS  

4.2  การวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  

4.2.1 การทดสอบความตรงของโมเดลโครงสรางความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) การวิเคราะห

สวนนี้ใชโปรแกรม LISREL  
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4.2.2 การวิเคราะหคาความตรงตามสภาพจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r ) และแปลง

คาความตรงตามสภาพจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เปน คะแนนฟชเชอรซี ( Z ) โดยใชสูตร   

(Glass and Hopkins, 1996) 
 

⎟
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⎜
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4.2.3 การวิเคราะหคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม โดยใชโปรแกรม SPSS  

4.2.4 การวิเคราะหเพื่อหาคาพารามิเตอรความยาก อํานาจจาํแนก ฟงกชนัสารสนเทศ

รายขอและฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหวุิภาค โดยใช 

The Modified Graded-Response Model (M-GRM) วเิคราะหดวยโปรแกรม PARSCALE 

4.3  การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพเครื่องมือ 

4.3.1 การเปรียบเทียบความตรงของโมเดลโครงสรางความสามารถในการเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรคของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณ พิจารณาจากการทดสอบ

นัยสําคัญของความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคาและโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดสถานการณที่ผลตางองศาอิสระ 

4.3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาความตรงตามสภาพเปนรายคู โดยใชสถิติ

ทดสอบ z มีสูตร คือ (Glass and Hopkins, 1996) 
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เมื่อ     z                 = สถิติทดสอบ z  

   Z1  และ  Z2   = คะแนนฟชเชอรซี 

                 n1    และ  n2   = จํานวนกลุมตัวอยาง  
 

 

 

 



103 
 

4.3.3 การทดสอบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์แอลฟาที่ไดจากแบบวัดแตละชนิด

ดวยวิธีของ Pitman โดยใช สถิติ t–test มีสูตร คือ (Feldt, 1980) 
 

( )( )( )2
21 21

21

1114

2)(

xxtttt

tttt N
t

γγγ

γγ

−−−

−−
=  

 

เมื่อ     t = สถิติทดสอบ t 

   1ttγ  = คาความเที่ยงของแบบวัดชนิดที่ 1 

                 
2ttγ  = คาความเที่ยงของแบบวัดชนิดที่ 2 

   
2

21xxγ  =  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจาก  

แบบวัดที่ 1 กบั 2 

   N = จํานวนกลุมตัวอยาง 

4.3.4 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของอํานาจจําแนก ความยาก ฟงกชัน

สารสนเทศรายขอของแบบวัดทั้ง 2 ชนิด ใชสถิติ t-test 

 การเปรียบเทียบฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดแตละระดับความสามารถคํานวณ

ไดจากสูตรประสิทธิภาพสัมพัทธ (relative efficiency: RE(θ)) ซึ่งเปนอัตราสวนระหวางคาฟงกชัน

สารสนเทศของแบบสอบตางฉบับ ณ ตําแหนง θ เดียวกัน คือ 
 

)(
)(

)(
θ
θ

θ
B

A

I
I

RE =  

เมื่อ  I A (θ) =  คาฟงกชนัสารสนเทศของแบบสอบฉบับ A ณ  

ตําแหนงบนสเกลความสามารถรวมกนัระดับ θ 

I B (θ) =  คาฟงกชนัสารสนเทศของแบบสอบฉบับ B ณ  

ตําแหนงบนสเกลความสามารถรวมกนัระดับ θ 

 การเปรียบเทียบฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยของแบบวัดคํานวณจากประสิทธิภาพ

สัมพัทธเฉล่ียโดยสูตรคือ 
 

),(
),(),;(

YAI
XAIYXRAI

θ
θθ =  

เมื่อ  AI(θ,X) = คาฟงกชันสารสนเทศเฉลีย่ของแบบวัดฉบับ X ณ ทุกตําแหนง θ 

  AI(θ,Y) = คาฟงกชันสารสนเทศเฉลีย่ของแบบวัดฉบับ Y ณ ทุกตําแหนง θ 
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 4.4 การวิเคราะหเกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

โดยคํานวณคาเปอรเซ็นตไทล และคะแนนทีปกติ  
 

 จากขั้นตอนการดําเนนิการวิจัยขางตนทั้งหมดสามารถสรุปไดดังภาพที่ 3.9 
 

ภาพที่ 3.9 กรอบการดําเนินการวิจยั 
ขั้นตอนการวิจัย ผลการดําเนินการวิจัย 

 

 
 

 

 

  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2. สรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยกับ

กลุมทดลองใช 

3. เก็บรวบรวมขอมูล 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวทางการสรางเครื่องมือวิจัย 

คุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเน้ือหาโดย

ผูเชี่ยวชาญ ความเปนคูขนานของแบบวัดท้ัง 2 ชนิด โดย

ผูเชี่ยวชาญ อํานาจจําแนกของขอคําถาม ความเที่ยงของ

แบบวัดและความตรงเชิงโครงสราง 

1.แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายทั้ งช นิดมาตรประมาณค าและแบบวัดช นิด

สถานการณ  

2.ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดท้ังชนิดมาตรประมาณคา

และแบบวัดชนิดสถานการณ  

3.เปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดระหวางมาตรประมาณ

คากับแบบวัดชนิดสถานการณท้ังในดานความตรงเชิง

โครงสราง ความตรงตามสภาพ  ความเที่ยง  ฟงกชัน

สารสนเทศรายขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและ

ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย  

4.สรางเกณฑปกติวิสัยสําหรับแบบวัดท่ีสรางขึ้นและ

ประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4. วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ ประการแรก เพื่อพัฒนาแบบวัดความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายทั้งชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ ประการที่สอง เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz ทั้งชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณ  ประการที่สาม  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวางชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณ

ทั้งในดานความตรงเชิงโครงสราง ความตรงตามสภาพ ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน

ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ฟงกชันสารสนเทศรายขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบ

วัดและประสิทธิภาพสัมพัทธเฉลี่ย  และประการที่ ส่ี เพื่อสรางเกณฑปกติสําหรับแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคที่สรางขึ้นและประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ดังนั้นเพื่อตอบวัตถุประสงควิจัย ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 

ผลการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและ

ชนิดสถานการณ (เพื่อตอบวัตถุประสงควิจัยขอที่ 1) ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพและการ

เปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณ (เพื่อตอบวัตถุประสงควิจัยขอที่ 2 และ 3) ตอนที่ 3 ผลการสราง

เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่สรางขึ้นและประเมิน

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (เพื่อตอบ

วัตถุประสงควิจัยขอที่ 4)  โดยแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
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ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร
ประมาณคาและชนิดสถานการณ 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิด

สถานการณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น มีลักษณะดังนี้ 

1) แบบวัดทั้ง 2 ชนิดมีจํานวนขอ 31 ขอ วัด 4 องคประกอบตามทฤษฎีของ Stoltz ไดแก 

องคประกอบการควบคุมสถานการณจํานวน 10 ขอ องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบตอปญหาจํานวน 5 ขอ องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรคจํานวน 6 ขอ 

องคประกอบความอดทนตออุปสรรคจํานวน 10 ขอ 

2) รูปแบบของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณ

คาเปนมาตรประมาณคาแบบ Likert ที่มีมาตร 3 ระดับ มีคาน้ําหนักคะแนนตั้งแต 1-3 สวนแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณมีตัวเลือก 3 ตัว มีคาน้ําหนัก

คะแนนตั้งแต 1-3 ดังตัวอยาง 

 ตัวอยางแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา 

ขอ ขอรายการ 

ระดับความสอดคลอง 
สอ

ดค
ลอ

ง
มา

ก 

สอ
ดค

ลอ
ง

ปา
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ง

นอ
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1. 

 

 

31. 

ถาสัปดาหหนาตองสอบกลางภาคและสงงานอกี 3 วิชา แตนักเรียนยงัไมได

อานหนังสอืและทาํงานที่ตองสงเลย นักเรียนคิดวาจะสามารถทํางานสง

ทันเวลาและอานหนังสือเพ่ือใหไดคะแนนดี 

   

 

 ตัวอยางแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ 
 1. ถาสัปดาหหนาตองสอบกลางภาคและสงงานอีก 3 วิชา แตนักเรียนยังไมไดอานหนังสือและทํางานทีต่องสงเลย 

นักเรียนคิดอยางไรถาเจอเหตุการณเชนนี้  

      ก. ต้ังใจทํางานกบัอานหนังสอืสอบดีกวา แตไมรูวาจะทําไดดีแคไหน  

    ข. มีเวลานิดเดียวเอง อาจจะทํางานไมเสร็จหรืออานหนังสือไมทันก็ได  

      ค. รีบๆ ต้ังใจทํางานใหเสร็จดีกวา จะไดมาอานหนังสือสอบตอ  

 31. 
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3) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาที่ผูวิจัย

สรางขึ้น คาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในของครอนบาค จากการสอบวัดกับกลุมทดลอง

ใช จํานวน 150 คน ทั้งฉบับมีคาเทากับ .827 องคประกอบการควบคุมสถานการณมีคาเทากับ 

.548 องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาเทากับ .516 

องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรคมีคาเทากับ .635 องคประกอบความอดทนตอ

อุปสรรคมีคาเทากับ .667 สวนแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด

สถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .823 องคประกอบการควบคุม

สถานการณมีคาเทากับ .664 องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอ

ปญหามีคาเทากับ .409 องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรคมีคาเทากับ .580 

องคประกอบความอดทนตออุปสรรคมีคาเทากับ .693 

4) การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 จากการสอบวัดกับกลุมทดลองใช 

พบวาองคประกอบการควบคุมสถานการณ  องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบตอปญหา องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรค และองคประกอบความอดทน

ตออุปสรรค ของทั้งแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ โมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ 
 

ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพและการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดความสามารถ
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ 
 

 การตรวจสอบคุณภาพและการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณไดแบงออกเปน 5 สวน คือ 

2.1 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณ

คาและชนิดสถานการณ 2.2 ความตรงเชิงโครงสราง 2.3 ความตรงตามสภาพ 2.4 ความเที่ยงแบบ

ความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และ 2.5 ฟงกชันสารสนเทศราย

ขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย แตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 
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2.1 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร
ประมาณคาและชนิดสถานการณ 
 

ตารางที่ 4.1 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณจําแนก 

 ตามคะแนนรวม (n=839) 

ตัวแปร คะแนนเต็ม Max Min Mean S.D. 

มาตรประมาณคา 93 93 54 73.71 7.18 

ดานการควบคุมสถานการณ 30 30 16 23.72 2.68 

ดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรค 

และความรับผิดชอบตอปญหา  
15 15 7 12.76 1.65 

ดานการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค 
18 18 7 13.65 2.09 

ดานความอดทนตออุปสรรค 30 30 15 23.58 3.10 

แบบวัดชนิดสถานการณ 93 93 49 77.08 7.56 

ดานการควบคุมสถานการณ 30 30 15 25.82 2.93 

ดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรค 

และความรับผิดชอบตอปญหา 
15 15 6 12.79 1.54 

ดานการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค 
18 18 7 14.25 2.13 

ดานความอดทนอุปสรรค 30 30 14 24.23 3.45 

 

 จากตารางที่ 4.1 พบวาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทั้งชนิด

มาตรประมาณคาและชนิดสถานการณมีคะแนนเต็มขอละ 3 คะแนน ดังนั้นองคประกอบดานการ

ควบคุมสถานการณมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบตอปญหามีคะแนนเต็ม 15 คะแนน องคประกอบดานการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรคมีคะแนนเต็ม 18 คะแนน องคประกอบดานความอดทนตออุปสรรคมีคะแนนเต็ม 30 

คะแนน และรวมทั้งหมดจึงมีคะแนนเต็ม 93 คะแนน  
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ตารางที่ 4.2 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณจําแนก 

 ตามคาเฉลี่ย (n=839) 

ตัวแปร Max Min Mean S.D. CV (%) Sk Ku 

มาตรประมาณคา 3.00 1.74 2.38 .23 9.74 -.05 -.50 

ดานการควบคุม

สถานการณ 
3.00 1.60 2.37 .27 11.32 -.12 -.33 

ดานการรับรูตนเหตุของ

อุปสรรค และความ

รับผิดชอบตอปญหา  

3.00 1.40 2.55 .33 12.93 -.68 -.03 

ดานการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค 
3.00 1.17 2.28 .35 15.32 -.27 -.21 

ดานความอดทนตอ

อุปสรรค 
3.00 1.50 2.36 .31 13.14 -.15 -.60 

แบบวัดชนิดสถานการณ 3.00 1.58 2.49 .24 9.81 -.62 .40 

ดานการควบคุม

สถานการณ 
3.00 1.50 2.58 .29 11.37 -1.26 1.63 

ดานการรับรูตนเหตุของ

อุปสรรค และความ

รับผิดชอบตอปญหา 

3.00 1.20 2.56 .31 12.02 -1.22 1.85 

ดานการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค 
3.00 1.17 2.37 .36 14.96 -.53 -.04 

ดานความอดทนอุปสรรค 3.00 1.40 2.42 .35 14.24 -.38 -.58 

 

จากตารางที่ 4.2 พบวาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคามีคาเฉลี่ยสูงที่ สุดในองคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบตอปญหา (Mean=2.55, S.D.=.33) ต่ําที่สุดในองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค (Mean=2.28, S.D.=.35) สวนแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ชนิดสถานการณมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดในองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ (Mean=2.58, 

S.D.=.29) ต่ําที่สุดในองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค (Mean=2.37, S.D.=.36) 

เมื่อพิจารณาแบบวัดทั้ง 2 ชนิดพบวาชนิดสถานการณมีคาเฉลี่ยสูงกวาชนิดมาตรประมาณคาใน

ทุกองคประกอบและในภาพรวม 
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เมื่อพิจาณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวาในแตละ

องคประกอบและภาพรวมของทั้ง 2 แบบวัดมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย (คาความเบเปนลบ) 

แสดงวาขอมูลเหลานี้มีคะแนนสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ย และเมื่อพิจารณาความโดงหรือความสูง

ของการแจกแจง พบวาตัวแปรสวนใหญมีโคงการแจกแจงของขอมูลอยูในลักษณะเตี้ยแบน (คา

ความโดงนอยกวา 3) แสดงวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มีการกระจายของขอมูลมาก 
 

2.2 ความตรงเชิงโครงสราง 
 ในขั้นตอนนี้ ไดวิ เคราะหความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดของแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา ความตรงเชิงโครงสรางของ

โมเดลการวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ และ 

เปรียบเทียบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณ มีรายละเอียดดังนี้ 

 2.2.1 ผลการวิเคราะหเพื่อยืนยนัองคประกอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคของโมเดลการวัดของแบบวัดชนดิมาตรประมาณคา 

เมื่อพิจารณาคา Barlett’s test of sphericity เทากับ 2862.77 (p<.01) แสดงวาเมทริกซ

สหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-Olkin 

measure of sampling adequacy เทากับ .82 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป ผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.3 

 สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

อันดับสอง ดังแสดงในตารางที่ 4.4 พบวาองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=334.67) ที่มี

คาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.43,df=331) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎี

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.97, 

AGFI=.96) แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีมาก รวมทั้งดัชนีบอกขนาด

ของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.03) แสดงใหเห็นวาองคประกอบของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ซึ่งอยูในรูปของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบ

อันดับที่สองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร จากองคประกอบอันดับที่หนึ่งพบวา

มีคาเปนบวก โดยมีคาตั้งแต .19 ถึง .49 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยพบวาตัวแปรใน

องคประกอบดานการควบคุมสถานการณมีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .19 ถึง .42 ตัวแปรใน

องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาน้ําหนัก

องคประกอบระหวาง .27 ถึง .35 ตัวแปรในองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรคมีคา

น้ําหนักองคประกอบระหวาง .19 ถึง .46 ตัวแปรในองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรคมีคา

น้ําหนักองคประกอบระหวาง .19 ถึง .49 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในการวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สอง พบวา คาน้ําหนัก

องคประกอบมีคาสูงมากและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01) 
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ตารางที่ 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสทิธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสันของโมเดลการวัดของแบบวดัชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 
 RC01 RC02 RC03 RC04 RC05 RC06 RC07 RC08 RC09 RC10 RO01 RO02 RO03 RO04 RO05 RR01 RR02 RR03 RR04 RR05 RR06 RE01 RE02 RE03 RE04 RE05 RE06 RE07 RE08 RE09 RE10 

RC01 1.00                               

RC02 .04 1.00                              

RC03 .12** .06 1.00                             

RC04 .10** .00 .12** 1.00                            

RC05 .00 .08* .12** .06 1.00                           

RC06 .16** .03 .17** .09** 0.01 1.00                          

RC07 .12** .18** .08* .13** .09* .14** 1.00                         

RC08 .09** .06 .21** .15** .06 .17** .08* 1.00                        

RC09 .05 .13** .06 .02 .03 .12** .21** .10** 1.00                       

RC10 .00 .08* .07* .06 .01 .08* .10** .09** .13** 1.00                      

RO01 .02 .11** .12** .06 .08* .13** .21** .18** .20** .16** 1.00                     

RO02 .03 .03 .09* .09** -.05 .07 .19** .08* .09* .12** .26** 1.00                    

RO03 .04 .06 .13** .05 .08* .09* .14** .12** .08* .18** .11** .09** 1.00                   

RO04 .00 .03 .18** .15** .04 .15** .04 .16** .09** .16** .07* .02 .06 1.00                  

RO05 .07 .05 .12** .07* .08* .34** .07 .15** .01 .09* .06 .02 .14** .23** 1.00                 

RR01 .00 .09** .12** .07* .06 .07* .17** .08* .10** .20** .20** .17** .19** .05 .08* 1.00                

RR02 .04 .20** .19** .10** .13** .12** .10** .13** .15** .06 .25** .12** .16** .11** .13** .09** 1.00               

RR03 .10** .01 .16** .10** .06 .19** .16** .14** .05 .09* .09* .07* .12** .13** .17** .09* .06 1.00              

RR04 .05 .17** .04 .03 .05 -.02 .15** .06 .09** .04 .15** .14** .08* -.11** -.08* .16** .19** .03 1.00             

RR05 .04 .12** -.04 .03 .03 .00 .14** .02 .01 -.05 .15** .13** -.01 -.18** -.06 .08* .12** -.07 .28** 1.00            

RR06 .08* .14** .09** .07* .00 .13** .19** .13** .17** .16** .21** .16** .23** .06 .11** .16** .22** .13** .17** .16** 1.00           

RE01 .08* .05 .09** .02 .05 .26** .09* .16** .05 .03 .18** .09** .10** .13** .22** .11** .10** .14** .02 .02 .09* 1.00          

RE02 .13** .02 .21** .09* .00 .15** .05 .21** .03 .04 .15** .02 .09** .17** .16** .11** .09* .10** -.02 .00 .14** .20** 1.00         

RE03 .11** .11** .11** .01 .12** .12** .11** .08* .08* .10** .16** .10** .09** .05 .11** .11** .30** .08* .14** .12** .19** .12** .10** 1.00        

RE04 .03 .06 .13** .12** .12** .17** .09** .15** .01 .04 .11** .11** .10** .19** .21** .13** .13** .14** -.01 .00 .12** .20** .15** .12** 1.00       

RE05 .12** .08* .15** .14** .14** .11** .10** .20** -.02 .04 .09* .05 .07* .12** .16** .12** .08* .10** .07* .05 .10** .11** .14** .12** .19** 1.00      

RE06 .04 .11** .07 .13** .07* .01 .10** .08* .11** -.02 .09** .10** .10** .01 .03 .08* .15** .09* .18** .15** .17** .05 .10** .11** .06 .10** 1.00     

RE07 .14** .06 .15** .13** .10** .34** .13** .15** .13** .12** .09** .06 .10** .18** .22** .13** .15** .22** .06 .00 .14** .23** .16** .17** .20** .16** .04 1.00    

RE08 .03 .08* .03 .05 .04 .05 .04 .05 .08* -.01 .11** .06 .05 .03 .09** .05 .16** .02 .06 .14** .12** .07* .06 .10** .07 .17** .23** .05 1.00   

RE09 .04 .12** .16** .13** .05 .18** .08* .14** .04 .12** .11** .09* .05 .16** .18** .02 .11** .10** -.01 -.06 .12** .16** .17** .11** .23** .19** .04 .24** .12** 1.00  

RE10 .07* .01 .07* .14** .04 .14** .04 .13** .09** .08* .04 .04 .09* .26** .20** .09* .10** .17** -.02 -.08* .05 .16** .12** .07 .13** .14** .02 .24** 0.07 .22** 1.00 

  RC01 RC02 RC03 RC04 RC05 RC06 RC07 RC08 RC09 RC10 RO01 RO02 RO03 RO04 RO05 RR01 RR02 RR03 RR04 RR05 RR06 RE01 RE02 RE03 RE04 RE05 RE06 RE07 RE08 RE09 RE10 

Mean 2.19 2.15 2.50 2.28 2.34 2.56 2.12 2.51 2.28 2.77 2.50 2.46 2.38 2.80 2.63 2.50 2.27 2.60 2.06 1.91 2.31 2.56 2.51 2.51 2.51 2.26 2.01 2.50 1.94 2.34 2.45 

S.D. .59 .71 .61 .68 .69 .57 .68 .59 .65 .51 .64 .66 .72 .49 .56 .62 .70 .62 .70 .68 .67 .62 .61 .65 .64 .66 .75 .61 .77 .69 .64 

Barlett’s test of sphericity =  2862.77**  Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .82                    

หมายเหตุ **p<.01     *p<.05                            
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ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สองของโมเดลการวัดความสามารถในการ 

 เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

ผลวิเคราะหองคประกอบอนัดับที่หนึ่ง 

การควบคุมสถานการณ (Control: C) 

RC01 .26 - .07 .11 

RC02 .19** .05 .04 .02 

RC03 .39** .07 .15 .13 

RC04 .29** .06 .09 .11 

RC05 .22** .05 .05 .09 

RC06 .42** .08 .17 .14 

RC07 .32** .06 .11 .07 

RC08 .41** .07 .16 .14 

RC09 .25** .06 .07 .09 

RC10 .19** .05 .04 .02 

การรบัรูตนเหตขุองอุปสรรค (Origin: Or) และความรับผิดชอบตอปญหา (Ownership: Ow) 

RO01 .35 - .12 .04 

RO02 .27** .04 .07 .07 

RO03 .27** .05 .07 .04 

RO04 .31** .05 .09 .10 

RO05 .35** .05 .13 .08 

การรบัรูผลกระทบของอปุสรรค (Reach: R) 

RR01 .40 - .16 .23 

RR02 .46** .07 .21 .24 

RR03 .39** .06 .15 .21 

RR04 .32** .06 .10 .17 

RR05 .19** .05 .04 .11 

RR06 .42** .06 .18 .16 
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ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สองของโมเดลการวัดความสามารถในการ 

 เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา (n = 839) (ตอ) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

ความอดทนตออุปสรรค (Endurance: E) 

RE01 .39 - .15 .11 

RE02 .38** .05 .14 .13 

RE03 .34** .05 .11 .10 

RE04 .45** .06 .20 .17 

RE05 .37** .05 .14 .11 

RE06 .20** .04 .04 .02 

RE07 .49** .06 .24 .17 

RE08 .19** .04 .04 .03 

RE09 .43** .06 .18 .17 

RE10 .29** .05 .09 .03 

ผลวิเคราะหองคประกอบอนัดับที่สอง 

CONTROL .84** .14 .70 - 

ORIGIN&OWNERSHIP 1.00** .11 1.00 - 

REACH .96** .11 .92 - 

ENDURANCE 1.00** .11 1.00 - 

χ2=334.67   df=331   p=.43   GFI=.97   AGFI=.96   RMR=.03 

หมายเหตุ ** p < .01 
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ภาพที่ 4.1 องคประกอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจากผลการวิเคราะห 

 องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคา (n=839) 

 

 
หมายเหตุ      **p<.01 

RC04 

CONTROL 

 ORIOWN 

  REACH 

ENDURANCE 

AQ 

.96** 

.84** 

1.00** 

1.00** 

.26 

.39** 

.19** 

.29** 

.22** 

.42** 

.32** 

.41** 

.25** 

.19** 

.35 

.27** 

.27** 

.31** 

.35** 

.40 

.39** 

.46** 

.32** 

.19** 

.42** 

.39 

.34** 

.38** 

.45** 

.37** 

.20** 

.49** 

.19** 

.43** 

.29** 

RC02 .96 

RC03 .84 

.91 

RC05 
.95 

RC06 
.82 

RC07 
.90 

RC08 .84 

RC09 .93 

RC10 
.96 

RO01 .88 

RO02 
.93 

RO03 
.93 

RO04 
.90 

RO05 
.87 

RR01 
.84 

RR02 .77 

RR03 
.85 

RR04 .88 

RR05 
.95 

RR06 
.82 

RE01 .85 

RE02 
.86 

RE03 
.89 

RE04 
.80 

RE05 
.86 

RE06 .96 

RE07 
.76 

RE08 
.96 

RE09 
.82 

RE10 
.91 

RC01 
.93 
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 2.2.2 ผลการวิเคราะหเพื่อยืนยันองคประกอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคของโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดสถานการณ 

เมื่อพิจารณาคา Barlett’s test of sphericity เทากับ 4440.76 (p< .01) แสดงวาเมทริกซ

สหสัมพันธแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Kaiser-Meyer-Olkin 

measure of sampling adequacy เทากับ .86 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธกัน

เหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไป ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 4.5  

 สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

อันดับสอง ดังแสดงในตารางที่ 4.6 พบวาองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2=312.02) ที่มี

คาความนาจะเปนเขาใกล 1 (p=.52,df=314) จึงไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎี

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคาเขาใกล 1 (GFI=.98, 

AGFI=.96) แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีมาก รวมทั้งดัชนีบอกขนาด

ของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยมีคาต่ําเขาใกลศูนย (RMR=.03) แสดงใหเห็นวาองคประกอบของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ซึ่งอยูในรูปของโมเดลการวิเคราะหองคประกอบ

อันดับที่สองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (b) ของตัวแปร จากองคประกอบอันดับที่หนึ่งพบวา

มีคาเปนบวก โดยมีคาตั้งแต .30 ถึง .73 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมดเปนตัวแปรสําคัญของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยพบวาตัวแปรใน

องคประกอบดานการควบคุมสถานการณมีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .34 ถึง .54 ตัวแปรใน

องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาน้ําหนัก

องคประกอบระหวาง .46 ถึง .62 ตัวแปรในองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรคมีคา

น้ําหนักองคประกอบระหวาง .30 ถึง .53 ตัวแปรในองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรคมีคา

น้ําหนักองคประกอบระหวาง .31 ถึง .73 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในการวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สอง พบวา คาน้ําหนัก

องคประกอบมีคาสูงมากและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01) 

 



117 
 

ตารางที่ 4.5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสทิธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสันของโมเดลการวัดของแบบวดัชนิดสถานการณ (n = 839) 
 SC01 SC02 SC03 SC04 SC05 SC06 SC07 SC08 SC09 SC10 SO01 SO02 SO03 SO04 SO05 SR01 SR02 SR03 SR04 SR05 SR06 SE01 SE02 SE03 SE04 SE05 SE06 SE07 SE08 SE09 SE10 

SC01 1                               

SC02 .15** 1                              

SC03 .13** .04 1                             

SC04 .01 .08* .18** 1                            

SC05 .18** .20** .14** .05 1                           

SC06 .26** .29** .09* .04 .21** 1                          

SC07 .17** .20** .05 .03 .14** .20** 1                         

SC08 .27** .20** .14** .08* .22** .21** .22** 1                        

SC09 .23** .17** .15** .04 .21** .23** .13** .25** 1                       

SC10 .26** .20** .19** .05 .18** .19** .16** .24** .24** 1                      

SO01 .16** .19** -.06 .06 .16** .15** .11** .13** .14** .08* 1                     

SO02 .24** .06 .06 .00 .13** .15** .08* .20** .16** .19** .21** 1                    

SO03 -.01 .00 .19** .05 .01 .02 .02 .03 .11** .07* -.06 .02 1                   

SO04 .22** .12** .07* .02 .14** .16** .20** .32** .24** .32** .06 .26** .12** 1                  

SO05 .05 -.07* .32** .11** -.02 .08* -.04 .13** .12** .10** -.18** .01 .20** .13** 1                 

SR01 .10** .15** .20** .11** .03 .13** .02 .17** .20** .15** .05 .06 .15** .08* .20** 1                

SR02 .00 .02 .30** .17** .06 .01 -.02 .04 .01 .09* -.09* .00 .19** .05 .46** .21** 1               

SR03 .26** .23** .16** -.01 .24** .29** .22** .37** .24** .21** .10** .17** .04 .33** .14** .16** .10** 1              

SR04 -.02 .15** .16** .10** .09** .08* .06 .04 .09** .05 .03 -.04 .14** -.06 .04 .16** .17** .02 1             

SR05 -.08* .10** .06 .06 .02 -.01 .00 .02 .02 .03 .01 .00 .04 -.04 .00 .12** .13** -.01 .26** 1            

SR06 .10** .09** .21** .16** .08* .11** .06 .18** .18** .09* -.02 .05 .15** .04 .28** .19** .22** .16** .17** .15** 1           

SE01 .16** .22** .06 -.03 .15** .23** .12** .16** .23** .19** .14** .11** .03 .21** .02 .11** .04 .24** .08* .05 .10** 1          

SE02 .06 .10** .20** .17** .10** .10** .07* .14** .12** .17** -.02 .00 .10** .09** .25** .17** .29** .15** .15** .14** .23** .19** 1         

SE03 .12** .06 .30** .12** .09** .02 .02 .19** .14** .12** -.01 .03 .14** .14** .34** .24** .31** .20** .15** .07* .25** .11** .26** 1        

SE04 .05 .06 .30** .11** .07* .08* -.03 .11** .14** .09** -.04 .06 .13** .01 .33** .16** .27** .09** .10** .09** .20** .14** .20** .26** 1       

SE05 .03 .09** .22** .13** .09* .12** .01 .16** .12** .07* -.04 .01 .12** .03 .10** .14** .16** .07* .09** .13** .17** .07* .19** .14** .13** 1      

SE06 .00 -.05 .21** .15** -.03 -.01 -.05 .08* -.02 -.01 -.09* -.01 .14** .00 .30** .13** .28** .03 .13** .14** .18** .00 .18** .20** .11** .13** 1     

SE07 .04 -.02 .28** .15** .10** .13** -.01 .08* .14** .08* -.14** .01 .16** .12** .39** .18** .35** .13** .05 .01 .23** .06 .18** .25** .23** .14** .23** 1    

SE08 .08* .19** .13** .01 .10** .20** .11** .16** .18** .16** .13** .12** .04 .07* -.09* .10** -.02 .11** .11** .11** .13** .17** .12** .08* .07* .20** .13** -.01 1   

SE09 .05 -.07 .22** .11** .04 .02 -.01 .13** .09** .02 -.15** -.01 .17** .11** .50** .16** .35** .15** .04 -.01 .27** .01 .21** .30** .26** .13** .30** .41** .00 1  

SE10 .00 -.11** .20** .05 -.06 .03 -.09** -.02 .00 -.04 -.19** .01 .14** -.04 .40** .13** .34** -.02 .09** .08* .17** .01 .15** .21** .21** .11** .26** .29** .00 .37** 1 

  SC01 SC02 SC03 SC04 SC05 SC06 SC07 SC08 SC09 SC10 SO01 SO02 SO03 SO04 SO05 SR01 SR02 SR03 SR04 SR05 SR06 SE01 SE02 SE03 SE04 SE05 SE06 SE07 SE08 SE09 SE10 

Mean 2.713 2.211 2.735 2.381 2.627 2.346 2.460 2.762 2.784 2.800 2.180 2.638 2.477 2.834 2.662 2.391 2.497 2.669 2.125 2.075 2.490 2.367 2.410 2.721 2.607 2.243 2.322 2.366 2.254 2.545 2.397 

S.D. .542 .635 .537 .582 .712 .703 .641 .572 .508 .472 .570 .659 .596 .491 .692 .642 .698 .631 .694 .626 .662 .765 .685 .591 .599 .683 .848 .728 .717 .693 .660 

Barlett’s test of sphericity =  4440.76**  Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .86                  

หมายเหตุ  **p<.01  *p<.05                            
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ตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สองของโมเดลการวัดของแบบวดั 

 ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ (n = 839) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

ผลวิเคราะหองคประกอบอนัดับที่หนึ่ง   

การควบคุมสถานการณ (Control: C) 

SC01 .41 - .41 .17 

SC02 .37** .05 .37 .14 

SC03 .42** .06 .42 .18 

SC04 .39** .06 .39 .15 

SC05 .40** .06 .40 .16 

SC06 .40** .05 .40 .16 

SC07 .34** .05 .34 .11 

SC08 .54** .07 .54 .29 

SC09 .47** .06 .47 .22 

SC10 .42** .05 .42 .18 

การรบัรูตนเหตขุองอุปสรรค (Origin: Or) และความรับผิดชอบตอปญหา (Ownership: Ow) 

SO01 .47 - .47 .22 

SO02 .46** .06 .46 .21 

SO03 .48** .06 .48 .23 

SO04 .54** .05 .54 .29 

SO05 .62** .07 .62 .38 

การรบัรูผลกระทบของอปุสรรค (Reach: R) 

SR01 .42 - .42 .18 

SR02 .46** .06 .46 .21 

SR03 .35** .05 .35 .12 

SR04 .53** .05 .35 .12 

SR05 .30** .06 .30 .09 

SR06 .50** .06 .50 .25 
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ตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สองของโมเดลการวัดของแบบวดั 

 ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ (n = 839) (ตอ) 
ตัวแปร น้ําหนกัองคประกอบ S.E. R2 Factor score 

ความอดทนตออุปสรรค (Endurance: E) 

SE01 .32 - .32 .10 

SE02 .46** .06 .46 .21 

SE03 .56** .08 .56 .31 

SE04 .43** .06 .43 .19 

SE05 .34** .05 .34 .11 

SE06 .39** .06 .39 .15 

SE07 .47** .07 .47 .22 

SE08 .31** .05 .31 .09 

SE09 .50** .07 .50 .25 

SE10 .37** .06 .37 .14 

ผลวิเคราะหองคประกอบอนัดับที่สอง   

CONTROL .69** .08 .69 .47 

ORIGIN&OWNERSHIP .73** .08 .73 .54 

REACH .71** .09 .71 .51 

ENDURANCE .73** .10 .73 .53 

χ2=312.02   df=314   p=.52   GFI=.98   AGFI=.96   RMR=.03 

หมายเหตุ ** p < .01 
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ภาพที่ 4.2 องคประกอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจากผลการวิเคราะห 

 องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดสถานการณ 

(n=839) 

 

 
หมายเหตุ      **p<.01 

SC04 

CONTROL 

 ORIOWN 

  REACH 

ENDURANCE 

AQ 

.71** 

.69** 

 .73** 

 .73** 

.41 

.42** 

.37** 

.39** 

.40** 

.40** 

.34** 

.54** 

.47** 

.42** 

.47 

.46** 

.48** 

.54** 

.62** 

.42 

.35** 

.46** 

.53** 

.30** 

.50** 

.32 

.56** 

.46** 

.43** 

.34** 

.39** 

.47** 

.31** 

.50** 

.37** 

SC02 .85 

SC03 .83 

.87 

SC05 
.84 

SC06 
.82 

SC07 
.89 

SC08 .71 

SC09 .77 

SC10 .82 

SO01 .78 

SO02 
.79 

SO03 
.77 

SO04 
.70 

SO05 
.63 

SR01 
.82 

SR02 .78 

SR03 
.88 

SR04 .88 

SR05 
.91 

SR06 
.75 

SE01 .90 

SE02 
.79 

SE03 
.69 

SE04 
.81 

SE05 
.89 

SE06 .85 

SE07 
.78 

SE08 
.91 

SE09 
.75 

SE10 
.86 

SC01 
.83 
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 2.2.3 ผลการเปรียบเทียบความตรงเชิงโครงสรางระหวางโมเดลการวัดของแบบวัดชนิด

มาตรประมาณคากับชนิดสถานการณ 

 โมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี

มาก (χ2=334.67, df=331, p=.43, GFI=.97, AGFI=.96, RMR=.03) สวนโมเดลการวัดของแบบ

วัดชนิดสถานการณมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีมาก (χ2=312.02, df=314, p=.52, 

GFI=.98,  AGFI=.96, RMR=.03) เมื่อพิจารณาคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนและคาสถิติที่ได

จากผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา

กับชนิดสถานการณ พบวา มีความใกลเคียงกันมาก โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาความแตกตางของคา

ไค-สแควรระหวางโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและโมเดลการวัดของแบบวัด

ชนิดสถานการณ มีคาเทากับ 22.65 ที่ผลตางองศาอิสระเทากับ 17 จะเห็นวา ผลตางของคาไค-

สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลการวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและโมเดลการวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเหมือนกัน ผลการ

เปรียบเทียบแสดงดังตารางที่ 4.7 
 

ตารางที่ 4.7 การเปรียบเทียบคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนและคาสถิติระหวางโมเดลการวัด 

 ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณ 

โมเดล χ 2
 df χ 2

/df p GFI AGFI RMR 

แบบวัดชนิด 

มาตรประมาณคา 

334.67    331 1.011 .43 .97 .96 .03 

แบบวัดชนิด

สถานการณ 

312.02    314 .994 .52 .98 .96 .03 

การเปรียบเทียบโมเดล Δχ 2  Δdf
 

p  

แบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคา เทียบกับ  

แบบวัดชนิดสถานการณ 

22.65 17 .174 
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2.3 ความตรงตามสภาพ  
 ความตรงตามสภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางคะแนนที่ไดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับ

คะแนนที่ไดจากแบบวัด The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM  จากนั้นแปลง

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เปนคะแนนฟชเชอรซี (Z) เพื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางกัน

เปนรายคูโดยใชสถิติซี (z) รายละเอียดดังตารางที่ 4.8 
 

ตารางที่ 4.8 ความตรงตามสภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

 ชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ   

องคประกอบ 
จํานวน
ผูสอบ 

คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ (r) คะแนนฟชเชอรซี (Z) 
z มาตร

ประมาณคา 
แบบวัดชนิด
สถานการณ 

มาตร
ประมาณคา 

แบบวัดชนิด
สถานการณ 

การควบคุม

สถานการณ  
839 .464 .512 .502 .565 -1.288 

การรับรูตนเหตุของ

อุปสรรคและความ

รับผิดชอบตอปญหา  

839 .402 .379 .426 .399 .552 

การรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค  
839 .404 .429 .428 .459 -.634 

ความอดทนตอ

อุปสรรค  
839 .325 .435 .337 .466 -2.637* 

รวม  839 .499 .532 .548 .593 -.920 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 4.8 เมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) พบวาแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาในองคประกอบดานการควบคุมสถานการณมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) สูงที่ สุด สวนในองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรคมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ต่ําที่สุด แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด

สถานการณในองคประกอบดานการควบคุมสถานการณมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) สูงที่สุด 

องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r)  ต่ําที่สุด  
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เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r) แปลงเปนคะแนนฟชเชอรซี  (Z) แลวนํามา

เปรียบเทียบความแตกตางกันเปนรายคูโดยใชสถิติซี (z) พบวา แบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคามีความตรงตามสภาพในองคประกอบดานความอดทน

ตออุปสรรคแตกตางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ ดานการรับรู

ตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา ดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรคและใน

ภาพรวมไมมีความแตกตางกันของความตรงสภาพของแบบวัดทั้ง 2 ชนิดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
 

2.4 ความเทีย่งแบบความสอดคลองภายในดวยวธิสีัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค  
เมื่อนํามาหาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach) พบวามาตรประมาณคามีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .773 สวนแตละองคประกอบ

อยูระหวาง .370 ถึง .598 โดยที่องคประกอบดานความอดทนตออุปสรรคมีคาความเที่ยงสูงที่สุด 

สวนในองคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาความ

เที่ยงต่ําที่สุด แบบวัดชนิดสถานการณมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .801  สวนแตละ

องคประกอบอยูระหวาง .280 ถึง .654 โดยที่องคประกอบดานการควบคุมสถานการณที่มีคา

ความเที่ยงสูงที่สุด องคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามี

คาความเที่ยงต่ําที่สุด 

เมื่อเปรียบเทียบกันโดยทดสอบดวยสถิติ t ดวยวิธีของ Pitman พบวาแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณมีคา

ความเที่ยงทั้งฉบับ องคประกอบดานการควบคุมสถานการณ องคประกอบดานการรับรูตนเหตุ

ของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา และองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค แบบวัดทั้งสองชนิดมีความเที่ยงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

รายละเอียดดังตารางที่ 4.9 
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ตารางที่ 4.9 คาความเที่ยงของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 มาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ         

องคประกอบ 
จํานวน
ผูสอบ 

คาความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟา 
t 

มาตรประมาณคา 
แบบวัดชนิด
สถานการณ 

การควบคุมสถานการณ (10 ขอ) 839 .496 .654 -6.333* 

การรับรูตนเหตุของอปุสรรคและ

ความรับผิดชอบตอปญหา (5 ขอ) 
839 .370 .280 2.208* 

การรับรูผลกระทบของอปุสรรค  

(6 ขอ) 
839 .470 .511 -1.313 

ความอดทนตออปุสรรค (10 ขอ) 839 .598 .653 -2.336* 

รวม (31 ขอ) 839 .773 .801 -2.240* 

*p<.05 
 

2.5 ฟงกชันสารสนเทศรายขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและประสิทธิภาพสัมพัทธ
เฉลี่ย  

ผลการวิเคราะหในตอนนี้นําเสนอเปน  3 สวน  คือ 2.5.1 คาสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับ

คาพารามิเตอรของแบบวัด 2.5.2 ฟงกชันสารสนเทศรายขอ และ 2.5.3 ฟงกชันสารสนเทศของ

แบบวัดและประสิทธิภาพสัมพัทธ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 2.5.1 คาสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับคาพารามิเตอรของแบบวัด  

ตารางที่ 4.10 คาพารามิเตอรอํานาจจําแนกและความยากของแบบวัดความสามารถในการ 

 เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ 

ขอที ่
อํานาจจําแนก (a) ความยาก (b) 

แบบวัดชนิด 
มาตรประมาณคา 

แบบวัดชนิด
สถานการณ 

แบบวัดชนิด 
มาตรประมาณคา 

แบบวัดชนิด
สถานการณ 

1 .448 .394 -.887 -3.177 

2 .306 .602 -.770 -.548 

3 .371 .457 -2.604 -3.415 

4 .330 .560 -1.459 -1.389 

5 .284 .156 -1.855 -5.488 

6 .439 .467 -2.780 -1.221 

7 .359 .384 -.585 -1.691 
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ตารางที่ 4.10 คาพารามิเตอรอํานาจจําแนกและความยากของแบบวัดความสามารถในการ 

 เผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ (ตอ) 

ขอที ่
อํานาจจําแนก (a) ความยาก (b) 

แบบวัดชนิด 
มาตรประมาณคา 

แบบวัดชนิด
สถานการณ 

แบบวัดชนิด 
มาตรประมาณคา 

แบบวัดชนิด
สถานการณ 

8 .422 .269 -2.529 -4.777 

9 .356 .413 -1.378 -3.810 

10 .245 .448 -5.842 -3.651 

11 .337 .638 -2.701 -.440 

12 .296 .239 -2.560 -3.841 

13 .263 .498 -2.244 -1.797 

14 .259 .229 -5.994 -6.309 

15 .374 .298 -3.373 -4.407 

16 .352 .519 -2.636 -1.414 

17 .330 .455 -1.406 -2.301 

18 .282 .305 -3.741 -3.932 

19 .319 .454 -.292 -.487 

20 .330 .522 .485 -.230 

21 .360 .441 -1.551 -2.043 

22 .329 .301 -3.096 -1.623 

23 .359 .430 -2.672 -1.722 

24 .303 .294 -2.959 -4.384 

25 .328 .443 -2.809 -2.672 

26 .377 .456 -1.267 -.917 

27 .269 .188 -.032 -2.665 

28 .414 .421 -2.481 -1.673 

29 .241 .441 .411 -.846 

30 .313 .410 -1.836 -2.667 

31 .340 .500 -2.360 -1.731 

Mean (S.D.) .333 (.054) .407 (.117) -2.123 (1.490) -2.493 (1.578) 

t -3.427* 1.443 

p .002 .159 

หมายเหตุ *p< .05 
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 จากตารางที่ 4.10 พบวาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณมีคาอํานาจจําแนกคอนขางสูงโดยที่แบบวัดชนิดสถานการณมี

คาอํานาจจําแนกเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา คือแบบวัดชนิดสถานการณมีคา

อํานาจจําแนกเฉลี่ยเทากับ .407 (S.D.=.117) สวนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีคาอํานาจ

จําแนกเฉลี่ยเทากับ .333 (S.D.=.054) และเมื่อทดสอบความแตกตางของคาอํานาจจําแนกพบวา

คาอํานาจจําแนกของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาแตกตางจากคาอํานาจจําแนกของแบบวัด

ชนิดสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาคาความยากพบวาแบบวัดทั้ง 2 ชนิด เปนแบบวัดที่คอนขางงายโดยที่แบบ

วัดชนิดสถานการณงายกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา คือแบบวัดชนิดสถานการณมีคาความ

ยากเฉลี่ยเทากับ -2.493 (S.D.=1.578) สวนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีคาความยากเฉลี่ย

เทากับ -2.123 (S.D.=1.490) และเมื่อทดสอบความแตกตางของคาความยากพบวาคาความยาก

ของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาไมแตกตางจากคาความยากของแบบวัดชนิดสถานการณอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2.5.2 ฟงกชนัสารสนเทศรายขอ 

ตารางที่ 4.11 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของฟงกชนัสารสนเทศรายขอของแบบวัด 

 ชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณจําแนกตามรายขอ 

ขอที ่
ฟงกชันสารสนเทศรายขอ 

มาตรประมาณคา แบบวัดชนิดสถานการณ 
Mean S.D. Mean S.D. 

1 .126 .031 .077 .049 

2 .068 .011 .192 .086 

3 .080 .033 .091 .069 

4 .074 .018 .165 .084 

5 .056 .014 .014 .005 

6 .099 .050 .127 .054 

7 .090 .015 .090 .037 

8 .097 .044 .033 .020 

9 .085 .021 .073 .056 

10 .027 .016 .085 .066 

11 .027 .016 .085 .066 
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ตารางที่ 4.11 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของฟงกชนัสารสนเทศรายขอของแบบวัด 

 ชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณจําแนกตามรายขอ (ตอ) 

ขอที ่
ฟงกชันสารสนเทศรายขอ 

มาตรประมาณคา แบบวัดชนิดสถานการณ 
Mean S.D. Mean S.D. 

12 .056 .019 .032 .014 

13 .048 .013 .134 .071 

14 .028 .018 .020 .013 

15 .073 .038 .041 .026 

16 .073 .030 .147 .072 

17 .074 .018 .109 .063 

18 .045 .020 .046 .028 

19 .074 .010 .126 .043 

20 .078 .012 .157 .059 

21 .085 .023 .108 .056 

22 .063 .027 .060 .019 

23 .075 .031 .107 .049 

24 .056 .022 .040 .026 

25 .065 .026 .100 .062 

26 .093 .023 .125 .047 

27 .054 .006 .024 .006 

28 .095 .042 .104 .046 

29 .044 .005 .119 .042 

30 .066 .018 .089 .052 

31 .072 .026 .135 .070 

รวม .071 .032 .096 .071 

t -2.771* 

p .010 

หมายเหตุ *p< .05 
 

 จากตารางที่ 4.11 เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวาแบบวัดชนิดสถานการณมีคาฟงกชัน

สารสนเทศรายขอเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา คือแบบวัดชนิดสถานการณมีคา

ฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยเทากับ .096 (S.D.=.071) สวนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามี

ฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยเทากับ .071 (S.D.=.032) และเมื่อทดสอบความแตกตางของคา
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ฟงกชันสารสนเทศรายขอพบวาคาฟงกชันสารสนเทศรายขอของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา

แตกตางจากคาฟงกชันสารสนเทศรายขอของแบบวัดชนิดสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาขอ 1 5 6 8 9 12 14 15 22 

24 และ 27 มีคาฟงกชันสารสนเทศรายขอสูงกวาแบบวัดชนิดสถานการณ สวนแบบวัดชนิด

สถานการณขอ 2 3 4 10 11 13 16 17 18 19 20 21 23 25 26 28 29 30 และ 31 มีคาฟงกชัน

สารสนเทศรายขอสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 
 

ตารางที่ 4.12 คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของฟงกชันสารสนเทศ

รายขอของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณจําแนกตาม

ความสามารถของผูสอบ 

ความสามารถ 
ฟงกชันสารสนเทศรายขอ 

มาตรประมาณคา แบบวัดชนิดสถานการณ 
Max Min Mean S.D. Max Min Mean S.D. 

-4.00 .141 .035 .084 .027 .174 .020 .110 .044 

-3.00 .150 .041 .086 .026 .234 .019 .132 .058 

-2.00 .144 .039 .087 .026 .303 .017 .139 .071 

-1.00 .145 .032 .087 .027 .284 .016 .133 .071 

0.00 .141 .025 .083 .028 .279 .014 .121 .074 

1.00 .151 .018 .074 .027 .306 .012 .101 .076 

2.00 .135 .013 .059 .024 .230 .009 .069 .057 

3.00 .096 .009 .044 .020 .115 .007 .039 .031 

4.00 .069 .006 .030 .016 .059 .005 .020 .014 

 

 จากตารางที่ 4.12 พบวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีคาฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยสูงสุด

ที่ระดับความสามารถ -2.00 และ -1.00 ต่ําสุดที่ระดับความสามารถ 4.00 สวนแบบวัดชนิด

สถานการณมีคาฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยสูงสุดที่ระดับความสามารถ -2.00 ต่ําสุดที่ระดับ

ความสามารถ 4.00  

เมื่อพิจารณาที่ระดับความสามารถเดียวกันพบวาแบบวัดชนิดสถานการณมีคาฟงกชัน

สารสนเทศเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาที่ระดับความสามารถ -4.00 -3.00 -2.00  

-1.00 0.00 1.00 และ 2.00 สวนที่ระดับความสามารถ 3.00 และ 4.00 แบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคามีคาฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดสถานการณ 
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2.5.3 ฟงกชนัสารสนเทศของแบบวัดและประสิทธิภาพสัมพัทธ 

ตารางที่ 4.13 ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัด (TIF ) และความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน(SE(θ)) 

จําแนกตามความสามารถของผูสอบ และประสิทธิภาพสัมพัทธ (RE(θ))  ณ 

ตําแหนง θ เดียวกนั 

ความสามารถ 
มาตรประมาณคา แบบวัดชนิดสถานการณ ประสิทธิภาพ

สัมพัทธ (RE(θ)) TIF SE(θ) TIF SE(θ) 

-4.00 2.596 .621 3.401 .542 .763 

-3.00 2.684 .610 4.082 .495 .658 

-2.00 2.700 .609 4.316 .481 .626 

-1.00 2.697 .609 4.119 .493 .655 

0.00 2.587 .622 3.758 .516 .688 

1.00 2.291 .661 3.132 .565 .731 

2.00 1.847 .736 2.144 .683 .861 

3.00 1.353 .860 1.217 .906 1.112 

4.00 .923 1.041 .623 1.267 1.482 

 

 จากตารางที่ 4.13 เมื่อพิจารณาจากคาประสิทธิภาพสัมพันธพบวาแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคามีประสิทธิภาพสูงกวาแบบวัดชนิดสถานการณที่ระดับความสามารถ 3.00 และ 4.00 

สวนแบบวัดชนิดสถานการณมีประสิทธิภาพสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาที่ระดับ

ความสามารถ -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 0.00 1.00 และ 2.00 
 

ตารางที่ 4.14 ฟงกชันสารสนเทศเฉลีย่ของแบบวัดจําแนกตามชนิดของแบบวัดและ 

 ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย 
ฟงกชันสารสนเทศเฉลี่ยของแบบวัด  (AI) ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย 

(RAI) มาตรประมาณคา แบบวัดชนิดสถานการณ 

2.186 2.977 .734 

 จากตารางที่ 4.14 เมื่อพิจารณาจากคาประสิทธิภาพสัมพันธเฉลี่ยพบวาแบบวัด 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณมีประสิทธิภาพกวาแบบวัด 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา 
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ภาพที่ 4.3 ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของแบบวัด

 ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิด  

 สถานการณ        
  
แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา 

-3 -2 -1 0 1 2 3
0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

Scale Score

In
fo

rm
at

io
n

RATING SCALE

0

0.29

0.58

0.86

1.15

1.44

S
tandard E

rror

 
แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ 

-3 -2 -1 0 1 2 3
0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

Scale Score

In
fo

rm
at

io
n

SITUATION TEST

0

0.32

0.64

0.95

1.27

1.59

S
tandard E

rror

 
หมายเหต ุ        หมายถงึ  Test  Information 

                               หมายถงึ  Standard  Error of  Estimation 
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ตอนที่ 3 ผลการสรางเกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา
อุปสรรคที่สรางขึ้นและประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 การสรางเกณฑปกติไดสรางสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

ทั้งชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณทั้งรายองคประกอบและทั้งแบบวัด โดยมี

รายละเอียด คือ 3.1 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด

มาตรประมาณคา และ 3.2 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดสถานการณ 
 

3.1 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร
ประมาณคา 
 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาไดแบงออกเปนรายองคประกอบและทั้งแบบวัด คือ 3.1.1 เกณฑปกติสําหรับ

องคประกอบดานการควบคุมสถานการณ 3.1.2 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการรับรู

ตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา 3.1.3 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการ

รับรูผลกระทบของอุปสรรค 3.1.4 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค 

และ 3.1.5 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคา มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .18-99.64 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T21-T77 ดังตารางที่ 4.15 
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ตารางที่ 4.15 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร 

 ประมาณคาองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ 

องคประกอบดานการ
ควบคุมสถานการณ 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

16 3 .18 21 

17 9 .89 26 

18 10 2.03 30 

19 23 3.99 32 

20 52 8.46 36 

21 83 16.51 40 

22 101 27.47 44 

23 105 39.75 47 

24 124 53.40 51 

25 101 66.81 54 

26 97 78.61 58 

27 64 88.20 62 

28 40 94.40 66 

29 21 98.03 71 

30 6 99.64 77 

 

ตารางที่ 4.16 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดมาตรประมาณคาองคประกอบ 

 ดานการควบคุมสถานการณโดยใชคะแนนทีปกต ิ

องคประกอบดาน
การควบคุม
สถานการณ 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-20 97 11.56 

ปานกลาง 40-60 21-26 611 72.82 

สูง มากกวา 60 27-30 131 15.61 

 

จากตารางที่ 4.16 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-20 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 97 คน คิดเปนรอยละ 

11.56 ไดคะแนนดิบในชวง 21-26 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 611 คน คิดเปน
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รอยละ 72.82 ไดคะแนนดิบในชวง 27-30 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 131 คน 

คิดเปนรอยละ 15.61  

3.1.2 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบตอปญหา 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .18-93.56 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T21-T65 ดังตารางที่ 4.17 
 

ตารางที่ 4.17 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร 

 ประมาณคาองคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ

ตอปญหา 

องคประกอบดานการ
รับรูตนเหตุของ

อุปสรรคและความ
รับผิดชอบตอปญหา 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

7 3 .18 21 

8 6 .72 26 

9 20 4.65 33 

10 66 7.39 36 

11 93 16.87 40 

12 133 30.33 45 

13 186 49.34 50 

14 224 73.78 56 

15 108 93.56 65 
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ตารางที่ 4.18 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบชนิดมาตรประมาณคาองคประกอบดาน 

 การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหาโดยใชคะแนนทีปกต ิ

องคประกอบดาน
การรบัรูตนเหตขุอง
อุปสรรคและความ
รับผิดชอบตอ

ปญหา 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-10 95 11.32 

ปานกลาง 40-60 11-14 636 75.80 

สูง มากกวา 60 15 108 12.87 

 

จากตารางที่ 4.18 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-10 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 95 คน คิดเปนรอยละ 

11.32 ไดคะแนนดิบในชวง 11-14 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 636 คน คิดเปน

รอยละ 75.80 ไดคะแนนดิบ 15 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 108 คน คิดเปนรอยละ 

12.87  

3.1.3 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .06-98.93 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T18-T73 ดังตารางที่ 4.19 
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ตารางที่ 4.19 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร 

 ประมาณคาองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

องคประกอบดานการ
รับรูผลกระทบของ

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

7 1 .06 18 

8 9 .66 25 

9 12 1.91 29 

10 43 5.18 34 

11 66 11.68 38 

12 105 21.87 42 

13 135 36.17 46 

14 173 54.53 51 

15 133 72.77 56 

16 93 86.23 61 

17 51 94.82 66 

18 18 98.93 73 

 

ตารางที่ 4.20 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดมาตรประมาณคาองคประกอบ 

 ดานการรับรูผลกระทบของอปุสรรคโดยใชคะแนนทีปกต ิ

องคประกอบดาน
การรบัรูผลกระทบ

ของอุปสรรค 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-11 131 15.61 

ปานกลาง 40-60 12-15 546 65.08 

สูง มากกวา 60 16-18 162 19.31 
 

จากตารางที่ 4.20 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-11 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 131 คน คิดเปนรอยละ 

15.61 ไดคะแนนดิบในชวง 12-15 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 546 คน คิดเปน

รอยละ 65.08 ไดคะแนนดิบในชวง 16-18 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 162 คน 

คิดเปนรอยละ 19.31  
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3.1.4 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .12-99.23 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T20-T74 ดังตารางที่ 4.21 
 

ตารางที่ 4.21 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร 

 ประมาณคาองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค 

องคประกอบดาน
ความอดทนตอ

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

15 2 .12 20 

16 4 .48 24 

17 15 1.61 29 

18 26 4.05 33 

19 37 7.81 36 

20 62 13.71 39 

21 84 22.41 42 

22 85 32.48 45 

23 82 42.43 48 

24 95 52.98 51 

25 94 64.24 54 

26 98 75.69 57 

27 68 85.58 61 

28 46 92.37 64 

29 28 96.78 68 

30 13 99.23 74 
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ตารางที่ 4.22 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดมาตรประมาณคาองคประกอบ 

 ดานความอดทนตออุปสรรคโดยใชคะแนนทีปกติ 

องคประกอบดาน
ความอดทนตอ

อุปสรรค 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-20 146 17.40 

ปานกลาง 40-60 21-26 538 64.12 

สูง มากกวา 60 27-30 155 18.47 

 

จากตารางที่ 4.22 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-20 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 146 คน คิดเปนรอยละ 

17.40 ไดคะแนนดิบในชวง 21-26 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 538 คน คิดเปน

รอยละ 64.12 ไดคะแนนดิบในชวง 27-30 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 155 คน 

คิดเปนรอยละ 18.47  

3.1.5 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคา 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .06-99.94 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T18-T82 ดังตารางที่ 4.23 
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ตารางที่ 4.23 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร 

 ประมาณคา 

ความสามารถในการ
เผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

54 1 .06 18 

55 3 .30 22 

56 4 .72 26 

57 1 1.01 27 

58 3 1.25 28 

59 2 1.55 28 

60 8 2.15 30 

61 12 3.34 32 

62 14 4.89 33 

63 14 6.56 35 

64 32 9.30 37 

65 25 12.69 39 

66 29 15.91 40 

67 28 19.31 41 

68 32 22.88 43 

69 39 27.12 44 

70 40 31.82 45 

71 50 37.19 47 

72 25 41.66 48 

73 39 45.47 49 

74 46 50.54 50 

75 49 56.20 52 

76 35 61.20 53 

77 42 65.79 54 

78 41 70.74 55 

79 42 75.69 57 
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ตารางที่ 4.23 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร 

 ประมาณคา (ตอ) 

ความสามารถในการ
เผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

80 21 79.44 58 

81 30 82.48 59 

82 25 85.76 61 

83 35 89.33 62 

84 19 92.55 64 

85 12 94.40 66 

86 18 96.19 68 

87 5 97.56 70 

88 9 98.39 71 

89 5 99.23 74 

90 1 99.58 76 

91 1 99.70 78 

92 1 99.82 79 

 93 1 99.94 82 

 

ตารางที่ 4.24 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดมาตรประมาณคาโดยใชคะแนน 

 ทีปกต ิ

ความสามารถใน
การเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรค 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-65 119 14.18 

ปานกลาง 40-60 66-81 588 70.08 

สูง มากกวา 60 82-93 132 15.73 

 

จากตารางที่ 4.24 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-65 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 119 คน คิดเปนรอยละ 

14.18 ไดคะแนนดิบในชวง 66-81 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 588 คน คิดเปน

รอยละ 70.08 ไดคะแนนดิบในชวง 82-93 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการ
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เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 132 คน 

คิดเปนรอยละ 15.73  
 

3.2 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด
สถานการณ 
 เกณฑปกติสําหรับแบบวัด  ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  ชนิด

สถานการณ ไดแบงออกเปนรายองคประกอบและทั้งแบบวัด คือ 3.2.1 เกณฑปกติสําหรับ

องคประกอบดานการควบคุมสถานการณ 3.2.2 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการรับรู

ตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา 3.2.3 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการ

รับรูผลกระทบของอุปสรรค 3.2.4 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค 

และ 3.2.5 เกณฑปกติสําหรับแบบวัด ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ชนิด

สถานการณ มีรายละเอียดดังนี้ 

3.2.1 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .36-98.39 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T23-T71 ดังตารางที่ 4.25 
 

ตารางที่ 4.25 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ 

องคประกอบดานการ
ควบคุมสถานการณ 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

15 6 .36 23 

16 2 .83 26 

17 10 1.55 28 
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ตารางที่ 4.25 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ (ตอ) 

องคประกอบดานการ
ควบคุมสถานการณ 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

18 12 2.86 31 

19 9 4.11 33 

20 14 5.48 34 

21 26 7.87 36 

22 27 11.03 38 

23 43 15.20 40 

24 55 21.04 42 

25 88 29.56 45 

26 132 42.67 48 

27 147 59.30 52 

28 146 76.76 57 

29 95 91.12 63 

30 27 98.39 71 

 

ตารางที่ 4.26 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดสถานการณองคประกอบดาน 

 การควบคุมสถานการณโดยใชคะแนนทปีกติ 

องคประกอบดาน
การควบคุม
สถานการณ 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-22 106 12.63 

ปานกลาง 40-60 23-28 611 72.82 

สูง มากกวา 60 29-30 122 14.54 

 

จากตารางที่ 4.26 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-22 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 106 คน คิดเปนรอยละ 

12.63 ไดคะแนนดิบในชวง 23-28 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 611 คน คิดเปน 
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รอยละ 72.82 ไดคะแนนดิบในชวง 29-30 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 122 คน 

คิดเปนรอยละ 14.54  

3.2.2 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบตอปญหา 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .12-96.54 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T20-T68 ดังตารางที่ 4.27 
 

ตารางที่ 4.27 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณองคประกอบดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ

ตอปญหา 

องคประกอบดานการ
รับรูตนเหตุของ

อุปสรรคและความ
รับผิดชอบตอปญหา 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

6 2 .12 20 

7 2 .36 23 

8 12 1.19 27 

9 27 3.52 32 

10 26 6.67 35 

11 62 11.92 38 

12 149 24.49 43 

13 249 48.21 50 

14 252 78.07 58 

15 58 96.54 68 
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ตารางที่ 4.28 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดสถานการณองคประกอบดาน 

 การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหาโดยใชคะแนนทีปกต ิ

องคประกอบดาน
การรบัรูตนเหตขุอง
อุปสรรคและความ
รับผิดชอบตอ

ปญหา 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-11 131 15.61 

ปานกลาง 40-60 12-14 650 77.47 

สูง มากกวา 60 15 58 6.91 

 

จากตารางที่ 4.28 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-11 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 131 คน คิดเปนรอยละ 

15.61 ไดคะแนนดิบในชวง 12-14 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 650 คน คิดเปน

รอยละ 77.47 ไดคะแนนดิบ 15 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 58 คน คิดเปนรอยละ 

6.91  

3.2.3 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .06-98.03 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T18-T71 ดังตารางที่ 4.29 
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ตารางที่ 4.29 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณองคประกอบดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค 

องคประกอบดานการ
รับรูผลกระทบของ

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

7 1 .06 18 

8 7 .54 24 

9 14 1.79 29 

10 23 3.99 32 

11 38 7.63 36 

12 105 16.15 40 

13 88 27.65 44 

14 138 41.12 48 

15 161 58.94 52 

16 156 77.83 58 

17 75 91.60 64 

18 33 98.03 71 

 

ตารางที่ 4.30 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดสถานการณองคประกอบดาน 

 การรับรูผลกระทบของอุปสรรคโดยใชคะแนนทีปกต ิ

องคประกอบดาน
การรบัรูผลกระทบ

ของอุปสรรค 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-11 83 9.89 

ปานกลาง 40-60 12-17 723 86.17 

สูง มากกวา 60 18 33 3.93 

 

จากตารางที่ 4.30 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-11 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 83 คน คิดเปนรอยละ 9.89 

ไดคะแนนดิบในชวง 12-17 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 723 คน คิดเปนรอยละ  
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86.17 ไดคะแนนดิบในชวง 18 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 33 คน คิดเปนรอยละ 

3.93  

3.2.4 เกณฑปกติสําหรับองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .06-98.15 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T18-T71 ดังตารางที่ 4.31 
 

ตารางที่ 4.31 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค 

องคประกอบดาน
ความอดทนตอ

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

14 1 .06 18 

15 3 .30 22 

16 2 .60 25 

17 14 1.55 28 

18 60 5.96 34 

19 18 10.61 38 

20 32 13.59 39 

21 43 18.06 41 

22 76 25.15 43 

23 85 34.74 46 

24 84 44.82 49 

25 87 55.01 51 

26 84 65.20 54 
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ตารางที่ 4.31 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณองคประกอบดานความอดทนตออุปสรรค (ตอ) 

องคประกอบดาน
ความอดทนตอ

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

27 92 75.69 57 

28 63 84.92 60 

29 64 92.49 64 

30 31 98.15 71 

 

 
ตารางที่ 4.32 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดสถานการณองคประกอบดาน 

 ความอดทนตออุปสรรคโดยใชคะแนนทีปกติ 

ความสามารถใน
การเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรค 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-20 130 15.49 

ปานกลาง 40-60 21-27 551 65.67 

สูง มากกวา 60 28-30 158 18.83 

 

จากตารางที่ 4.32 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-20 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 130 คน คิดเปนรอยละ 

15.49 ไดคะแนนดิบในชวง 21-27 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 551 คน คิดเปน

รอยละ 65.67 ไดคะแนนดิบในชวง 28-30 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 158 คน 

คิดเปนรอยละ 18.83  
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3.2.5 เกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด

สถานการณ 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติในรูปของตําแหนงเปอรเซ็นไทล (percentile) และ คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) เพื่อใชเปรียบเทียบระดับของความในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจาก

คะแนนดิบที่ไดสอบวัด จากนักเรียนจํานวน 839 คน ซึ่ง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค มีตําแหนงเปอรเซ็นตไทลอยูระหวาง .30-99.94 และ มีชวงคะแนนทีปกติ อยูระหวาง 

T22-T82 ดังตารางที่ 4.33 
 
ตารางที่ 4.33 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณ 

ความสามารถในการ
เผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

49 5 .30 22 

53 1 .66 25 

56 3 .89 26 

57 3 1.25 28 

58 1 1.49 28 

59 4 1.79 29 

60 2 2.15 30 

61 5 2.56 31 

62 4 3.10 31 

63 8 3.81 32 

64 11 4.95 33 

65 12 6.32 35 

66 13 7.81 36 

67 16 9.54 37 

68 12 11.20 38 

69 16 12.87 39 

70 67 17.82 41 
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ตารางที่ 4.33 เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด 

 สถานการณ (ตอ) 

ความสามารถในการ
เผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 

คะแนนดิบ ความถี ่ เปอรเซ็นไทล คะแนนทีปกติ 

71 23 23.18 43 

72 24 25.98 44 

73 25 28.90 44 

74 34 32.42 45 

75 41 36.89 47 

76 35 41.42 48 

77 35 45.59 49 

78 41 50.12 50 

79 39 54.89 51 

80 45 59.89 53 

81 46 65.32 54 

82 48 70.92 56 

83 43 76.34 57 

84 34 80.93 59 

85 33 84.92 60 

86 29 88.62 62 

87 34 92.37 64 

88 19 95.53 67 

89 16 97.62 70 

90 4 98.81 73 

91 5 99.34 75 

92 2 99.76 78 

 93 1 99.94 82 
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ตารางที่ 4.34 การแปลความหมายเกณฑปกติของแบบวดัชนิดสถานการณโดยใชคะแนนทีปกต ิ

ความสามารถใน
การเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรค 

ระดับความสามารถใน
การเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค 
คะแนนทีปกติ ชวงคะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

รอยละ 

ตํ่า นอยกวา 40 1-69 116 13.83 

ปานกลาง 40-60 70-85 613 73.06 

สูง มากกวา 60 86-93 110 13.11 

 

จากตารางที่ 4.34 แปลความหมายไดวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย 839 คน ได

คะแนนดิบ ตั้งแต 1-69 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคต่ํา มีคะแนนทีปกตินอยกวา 40 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 116 คน คิดเปนรอยละ 

13.83 ไดคะแนนดิบในชวง 70-85 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคปานกลาง มีคะแนนทีปกติ 40-60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 613 คน คิดเปน

รอยละ 73.06 ไดคะแนนดิบในชวง 86-93 คะแนน สรุปวาเปนผูที่มีระดับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง มีคะแนนทีปกติมากกวา 60 จํานวนคนในกลุมนี้มีทั้งหมด 110 คน 

คิดเปนรอยละ 13.11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ ประการแรก เพื่อพัฒนาแบบวัดความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชนิด

มาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ ประการที่สอง เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz ทั้งชนิดมาตรประมาณคา

และชนิดสถานการณ ประการที่สาม เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคระหวางชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณทั้งในดานความตรง

เชิงโครงสราง ความตรงตามสภาพ ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค ฟงกชันสารสนเทศรายขอ ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดและประสิทธิภาพ

สัมพัทธเฉลี่ย และประการสุดทาย เพื่อสรางเกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคที่สรางขึ้นและประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 

2551 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 984,093 

คน  

กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2551 

ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 960 คน ซึ่ง

เพียงพอตอการวิเคราะหขอมูลและชดเชยการสูญหายของขอมูลเนื่องจากผูวิจัยจําเปนตองเก็บ

ขอมูลจากนักเรียนจํานวน 2 คร้ัง แตละครั้งหางกัน 2 สัปดาห โดยหลังจากเก็บรวบรวมขอมูล

เรียบรอยแลว พบวา มีจํานวนนักเรียนที่ใหขอมูลครบจากแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ จํานวน 839 คน 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้คือแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

จํานวน 3 ฉบับประกอบดวย (1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาซึ่งเปนมาตรประมาณคาแบบ Likert ที่มีมาตร 3 ระดับ (2) แบบวัดความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณที่มีตัวเลือก 3 ตัว และ (3) แบบวัดความสามารถใน 
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การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสรางขึ้น (The Adversity Response Profile (ARP) 

Quick TakeTM) ซึ่งแบบวัดทั้ง 3 ฉบับมีข้ันตอนการพัฒนา 2 สวนคือ สวนที่ 1 แบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณที่ผูวิจัย

สรางขึ้น และสวนที่ 2 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสราง

ข้ึน (The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) แตละสวนมีรายละเอียดการ

พัฒนาดังนี้ 

 สวนที่ 1 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและ

ชนิดสถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูวิจัยสรางขอคําถามตามทฤษฎีของStoltz 4 องคประกอบ แต

ละขอสรางตัวเลือกตามทฤษฎีของ Stoltz ที่ไดแบงลักษณะของบุคคลหรือองคการที่ปนปายภูเขา

ออกเปน 3 พวก ไดแก (1) คนไมสู (the quitter) (2) นักตั้งแคมป (the camper) (3) นักปนเขา 

(the climber) รวมทั้งสิ้นฉบับละ 48 ขอ จากนั้นนํามาใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

และความเปนคูขนานแลวปรับแกขอคําถามตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญทําใหไดขอคําถาม

จํานวน  43 ขอ แลวจึงนําไปทดลองกับกลุมทดลองใชเพื่อนํามาหาคาอํานาจจําแนก ดังนั้นมีขอ

คําถามผานการคัดเลือกจํานวน 31 ขอ จากนั้นนําขอคําถามมาหาคาความเที่ยง พบวามาตร

ประมาณคามีความเที่ยง .827 แบบวัดชนิดสถานการณมีความเที่ยง .823 เมื่อตรวจสอบผลการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวาทุกองคประกอบของโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

สวนที่ 2 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz เปนผูสรางขึ้น 

(The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) ผูวิจัยไดแปลและปรับตามงานวิจัย

ของอริษา ฤทธิบาล (2548) ที่ไดพัฒนา The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM 

ใหเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แลวนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและ

ทําการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

จํานวน 5 คน จากนั้นปรับปรุงและแกไข  

การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2551 ที่

ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จากการเก็บขอมูลกลุม

ตัวอยางจํานวน 960 คน พบวานักเรียนไดทําแบบวัด 2 คร้ังแตละครั้งหางกัน 2 สัปดาห โดยครั้งที่  
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1 นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคี่ทําแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและ The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick TakeTM นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคูทําแบบวัดชนิดสถานการณและ The 

Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM คร้ังที่ 2 นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคี่ทําแบบวัด

ชนิดสถานการณ นักเรียนที่มีเลขที่เปนเลขคูทําแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา มีจํานวนนักเรียนที่

ใหขอมูลครบจากแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ จํานวน 839 คน 

การวิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ โดยการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (second order confirmatory factor analysis) โดยใช

โปรแกรม LISREL แลวเปรียบเทียบความตรงของโมเดลความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคระหวางชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณโดยพิจารณาจากการทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติของความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางโมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณที่ผลตางองศาอิสระ ตรวจสอบความตรงตามสภาพจากคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคาความตรงตามสภาพเปนรายคู

โดยใชสถิติทดสอบ z วิเคราะหความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีการประมาณคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ดวยโปรแกรม SPSS for 

windows แลวทดสอบนัยสําคัญความแตกตางของคาความเที่ยงที่ไดจากแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณโดยใชสถิติทดสอบ t ดวยวิธีของ Pitman สวนการวิเคราะหตาม

ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ ( Item Response Theory ) วิเคราะหคาพารามิเตอรความยาก(b) 

อํานาจจําแนก(a) ฟงกชันสารสนเทศรายขอ (IIF)  ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัด (TIF) 

เปรียบเทียบโดยพิจารณาจากคาประสิทธิภาพสัมพัทธ (RE(θ)) ประสิทธิภาพสัมพัทธเฉล่ีย (RAI) 

โดยใชโปรแกรม PARSCALE วิเคราะหเกณฑปกติของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิด

สถานการณ โดยคํานวณคาเปอรเซ็นตไทลและคะแนนทีปกติ 
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สรุปผลการวจิัย 

การสรุปผลการวิจัยแบงเปน 3 สวนเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย คือ 1. สรุปผลการ

พัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิด

สถานการณ 2. สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพและการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ และ 3. 

สรุปผลการสรางเกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่สราง

ข้ึนและประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย แตละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สรุปผลการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณ  

แบบวัดทั้ง 2 ชนิดมีจํานวนขอ 31 ขอ มี 4 องคประกอบตามทฤษฎีของ Stoltz ไดแก 

องคประกอบการควบคุมสถานการณจํานวน 10 ขอ องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบตอปญหาจํานวน 5 ขอ องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรคจํานวน 6 ขอ 

องคประกอบความอดทนตออุปสรรคจํานวน 10 ขอ โดยแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาเปนมาตร

ประมาณคาแบบ Likert ที่มีมาตร 3 ระดับ มีคาน้ําหนักคะแนนตั้งแต 1-3 สวนแบบวัดชนิด

สถานการณมีตัวเลือก 3 ตัว มีคาน้ําหนักคะแนนตั้งแต 1-3 จากการสอบวัดกับกลุมทดลองใช 

จํานวน 150 คน มีคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีการประมาณคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเทากับ .827 องคประกอบการควบคุมสถานการณมีคาเทากับ .548 

องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาเทากับ .516 

องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรคมีคาเทากับ .635 องคประกอบความอดทนตอ

อุปสรรคมีคาเทากับ .667 สวนแบบวัดชนิดสถานการณมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .823 

องคประกอบการควบคุมสถานการณมีคาเทากับ .664 องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรค

และความรับผิดชอบตอปญหามีคาเทากับ .409 องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรคมีคา

เทากับ .580 องคประกอบความอดทนตออุปสรรคมีคาเทากับ .693 เมื่อวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยันอันดับที่ 1 จากการสอบวัดกับกลุมทดลองใช พบวาโมเดลการวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคของทั้ง 2 แบบวัดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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2. สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพและการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณ 

2.1 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทั้งชนิดมาตรประมาณคาและ

ชนิดสถานการณมีคะแนนเต็มขอละ 3 คะแนน ดังนั้นดานการควบคุมสถานการณมีคะแนนเต็ม 30 

คะแนน ดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคะแนนเต็ม 18 คะแนน 

ดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรคมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน ดานความอดทนตออุปสรรคมี

คะแนนเต็ม 30 คะแนน และรวมทั้งหมดจึงมีคะแนนเต็ม 93 คะแนน โดยแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคามีคาเฉลี่ยสูงที่สุดในดานการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา 

ต่ําที่สุดในดานการรับรูผลกระทบของอุปสรรค สวนแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดสถานการณมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดในดานการควบคุมสถานการณ ต่ําที่สุดในดานการรับรู

ผลกระทบของอุปสรรค เมื่อพิจารณาแบบวัดทั้ง 2 ชนิดพบวาชนิดสถานการณมีคาเฉลี่ยสูงกวา

ชนิดมาตรประมาณคาในทุกดาน ความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงในแตละ

ดานและภาพรวมของทั้ง 2 แบบวัดพบวาคะแนนสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ย และเมื่อพิจารณาความ

โดงหรือความสูงของการแจกแจงพบวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มีการกระจายของขอมูลมาก 

2.2 ความตรงเชิงโครงสรางใชวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองพบวาโมเดล

การวัดของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีมาก 

(χ2=334.67, df=331, p=.43, GFI=.97, AGFI=.96, RMR=.03) สวนโมเดลการวัดของแบบวัด

ชนิดสถานการณมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีมาก (χ2=312.02, df=314, p=.52, 

GFI=.98,  AGFI=.96, RMR=.03) เมื่อเปรียบเทียบกันจะเห็นวาคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

และคาสถิติที่ไดจากผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดของแบบวัดชนิด

มาตรประมาณคากับชนิดสถานการณมีความใกลเคียงกันมาก และผลตางของคาไค-สแควรไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลการวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและโมเดลการวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดสถานการณมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเหมือนกัน  

2.3 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาใน

องคประกอบการควบคุมสถานการณมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงที่สุด สวนในองคประกอบ

ความอดทนตออุปสรรคมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต่ําที่สุด แบบวัดความสามารถในการเผชิญ 

 



155 
 

และฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณในองคประกอบการควบคุมสถานการณมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธสูงที่สุด องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธต่ําที่สุด เมื่อนําคะแนนฟชเชอรซี (Z) มาเปรียบเทียบความแตกตางกันเปน

รายคูโดยใชสถิติซี (z) พบวา แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคามีความตรงตามสภาพในองคประกอบความอดทนตออุปสรรคแตกตางกับแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สวนในองคประกอบอื่นและในภาพรวมความตรงสภาพของแบบวัดทั้ง 2 ชนิดไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4 แบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ทั้งฉบับเทากับ .773 สวนแตละองคประกอบอยู

ระหวาง .370 ถึง .598 โดยที่องคประกอบความอดทนตออุปสรรคมีคาความเที่ยงสูงที่สุด สวนใน

องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาความเที่ยงต่ําที่สุด 

แบบวัดชนิดสถานการณมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .801  สวนแตละองคประกอบอยูระหวาง 

.280 ถึง .654 โดยองคประกอบการควบคุมสถานการณมีคาความเที่ยงสูงที่สุด องคประกอบการ

รับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหามีคาความเที่ยงต่ําที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกัน

พบวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณมีคาความเที่ยง ทั้งฉบับ องคประกอบการ

ควบคุมสถานการณ องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา และ

องคประกอบความอดทนตออุปสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนใน

องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรค แบบวัดทั้งสองชนิดมีความเที่ยงไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.5 แบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีคาอํานาจจําแนก (a) คอนขางสูง ความยาก (b) 

คอนขางงาย มีฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยเทากับ .071 (S.D.=.032) คาฟงกชันสารสนเทศราย

ขอเฉลี่ยสูงสุดที่ระดับความสามารถ -2.00 และ -1.00 ต่ําสุดที่ระดับความสามารถ 4.00 คา

ฟงกชันสารสนเทศของแบบวัดสูงสุดที่ระดับความสามารถ –2.00 ต่ําสุดที่ระดับความสามารถ 

4.00 สวนแบบวัดชนิดสถานการณมีคาอํานาจจําแนก (a) คอนขางสูง ความยาก (b) คอนขางงาย  
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มีฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยเทากับ .096 (S.D.=.071) คาฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉล่ีย

สูงสุดที่ระดับความสามารถ -2.00 ต่ําสุดที่ระดับความสามารถ 4.00 คาฟงกชันสารสนเทศของ

แบบวัดสูงสุดที่ระดับความสามารถ -2.00 ต่ําสุดที่ระดับความสามารถ 4.00  

คาอํานาจจําแนกของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาแตกตางจากคาอํานาจจําแนกของ

แบบวัดชนิดสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคาความยากของแบบวัดชนิด

มาตรประมาณคาไมแตกตางจากคาอํานาจจําแนกของแบบวัดชนิดสถานการณอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แบบวัดชนิดมาตรประมาณมีคาฟงกชันสารสนเทศรายขอแตกตางจากคา

ฟงกชันสารสนเทศรายขอของแบบวัดชนิดสถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ

พิจารณาภาพรวม แบบวัดชนิดสถานการณมีคาฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิด

มาตรประมาณคา เมื่อพิจารณาที่ระดับความสามารถเดียวกันพบวาแบบวัดชนิดสถานการณมีคา

ฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาที่ระดับความสามารถ -4.00 -

3.00 -2.00 -1.00 0.00 1.00 และ 2.00 สวนที่ระดับความสามารถ 3.00 และ 4.00 แบบวัดชนิด

มาตรประมาณคามีคาฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดสถานการณ เมื่อ

พิจารณาจากคาประสิทธิภาพสัมพันธพบวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีประสิทธิภาพสูงกวา

แบบวัดชนิดสถานการณที่ระดับความสามารถ 3.00 และ 4.00 สวนแบบวัดชนิดสถานการณมี

ประสิทธิภาพสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาที่ระดับความสามารถ -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 

0.00 1.00 และ 2.00 เมื่อพิจารณาจากคาประสิทธิภาพสัมพันธเฉลี่ยพบวาแบบวัดชนิด

สถานการณมีประสิทธิภาพสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

3. สรุปผลการสรางเกณฑปกติสําหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคที่สรางขึ้นและประเมินความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

เกณฑปกติของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีคะแนนทีปกติอยูระหวาง T18-T82 ผล

การประเมินพบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคของแตละองคประกอบและภาพรวมอยูในชวงกลาง สวนเกณฑปกติของแบบ

วัดชนิดสถานการณมีคะแนนทีปกติอยูระหวาง T22-T82 ผลการประเมินพบวานักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของแตละ

องคประกอบและภาพรวมอยูในชวงกลาง 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้มี 3 ฉบับ คือแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดสถานการณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นและแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค (The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) ซึ่งเปนแบบวัดที่ Stoltz 

พัฒนาขึ้น โดยผลการวิจัยพบวาแบบวัดชนิดสถานการณมีคาเฉลี่ยสูงกวาชนิดมาตรประมาณคา

ในทุกดาน แบบวัดชนิดสถานการณมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา

เกือบทุกดาน ที่เปนเชนนั้นอาจเนื่องมาจากแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีมาตร 3 ระดับ นักเรียน

อาจจะบิดเบือนตอบระดับกลางไดมากกวา (Kubiszyn and Borich, 1984; Anderson, 1988; 

Oppenhiem, 1992) สวนแบบวัดชนิดสถานการณผูตอบตองอานสถานการณ แลวพิจารณา

ตัวเลือก 3 ตัววาขอใดสอดคลองกับตนเอง ทําใหการตอบตรงกับความเปนจริงและมีการกระจาย

ของขอมูลมากกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา  

นอกจากนี้แบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีมาตร  3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง 

และระดับนอย ทําใหมีความเปนอัตนัยมากเพราะ ระดับมาก ระดับปานกลาง หรือระดับนอย ของ

นักเรียนแตละคนอาจจะแตกตางกัน ทําใหมีผลตอคาความเที่ยง ดังนั้นการแกปญหานี้ควรใช

มาตรประมาณคาที่ใชพฤติกรรมกําหนดระดับ (behaviorally anchored rating scale: BARS) 

โดยแตละระดับไดใหความหมายและมีตัวอยางพฤติกรรม ทําใหมีความชัดเจนมากขึ้น  

สวนแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick TakeTM) ที่ Stoltz พัฒนาขึ้นนั้นมีลักษณะเปน bipolar 5 ระดับ มีลักษณะ

คลายกับแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาแบบ Likert โดยที่ Stoltz ไดสรางใหเหมาะกับนักธุรกิจ 

บุคลากรในองคการ ถานํามาใชตองแปลและปรับขอคําถามใหเหมาะสมกับนักเรียนแตละระดับ 

ถึงแมจะปรับขอคําถามใหเหมาะสมแลวก็ยังเขาใจไดยาก ซึ่งจากการเก็บขอมูลมีนักเรียนบางสวน

ไมเขาใจแบบวัดชนิดนี้ ดังนั้นจะเห็นวาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิด

สถานการณมีความเขาใจงายและนักเรียนตอบที่ตองพิจารณาใหตรงกับความเปนจริง เหมาะสม

ในการประเมินระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายเปนอยางมาก  

2. เมื่อพิจารณาดานความตรงเชิงโครงสราง โมเดลการวัดของแบบวัดชนิดมาตรประมาณ

คาและชนิดสถานการณมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษทั้ง 2 โมเดล โดยโมเดล

การวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและโมเดล
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การวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเหมือนกัน ที่เปนเชนนั้นอาจเนื่องมาจากแบบวัดทั้ง 2 ชนิด สราง

มาจากองคประกอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ Stoltz แลว

สรางขอคําถามที่มีเนื้อหาเดียวกัน 

โมเดลการวัดของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณไดสรางตามทฤษฎีของ Stoltz เพราะทฤษฎีความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz พัฒนาข้ึนนั้นไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย โดยในงานวิจัย

เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสวนใหญจะยึดทฤษฎีนี้เปนหลัก ดังนั้น

ผูวิจัยจึงตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน แตถาทฤษฎี

ยังไมไดรับการยอมรับ ควรตรวจสอบโมเดลการวัดดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ

กอนในเบื้องตน แลวจึงวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันซ้ําอีกครั้งจะทําใหไดขอมูลที่ชัดเจนขึ้น 

(ภาคผนวก ฌ การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ) 

สวนในดานความตรงตามสภาพพบวาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณมีความตรงตามสภาพ โดยเมื่อใชคะแนนจาก

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz สรางเปนเกณฑ แสดงใหเห็นวา

แบบวัดทั้ง 2 ชนิด นอกจากมีความตรงเชิงโครงสราง แลวยังมีความตรงตามสภาพดวย และเมื่อ

นํามาทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความตรงตามสภาพของแบบสอบทั้ง 2 ชนิด 

พบวาในภาพรวมไมมีความแตกตางกันของความตรงสภาพของแบบวัดทั้ง 2 ชนิดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิด

สถานการณไดสรางขอคําถามแตละขอเหมือนกันและผานเกณฑการพิจารณาความเปนคูขนาน

ของแบบวัดจากผูเชี่ยวชาญแลว  

3. แบบวัดทั้ง 2 ชนิดมีจํานวนขอ 31 ขอ มี 4 องคประกอบตามทฤษฎีของ Stoltz ไดแก 

องคประกอบการควบคุมสถานการณจํานวน 10 ขอ องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบตอปญหาจํานวน 5 ขอ องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรคจํานวน 6 ขอ 

องคประกอบความอดทนตออุปสรรคจํานวน 10 ขอ ซึ่งแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีความเที่ยง

แบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ในแตละ

องคประกอบอยูระหวาง .370 ถึง .598 สวนแบบวัดชนิดสถานการณมีคาความเที่ยงในแตละ

องคประกอบอยูระหวาง .280 ถึง .654 โดยในองคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบตอปญหาของทั้งแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาและชนิดสถานการณมีคาความเที่ยง
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นอยที่สุด คือ องคประกอบนี้ในแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีคาความเที่ยงเทากับ .370 สวน

องคประกอบนี้ในแบบวัดชนิดสถานการณมีคาความเที่ยงเทากับ .280 ทั้งนี้อาจเปนเพราะจาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยระยะหลังพบวาองคประกอบนี้นักวิจัยสวนใหญจะสรางเฉพาะ

ความรับผิดชอบตอปญหา เพราะการรับรูตนเหตุของอุปสรรคเปนเรื่องที่เขาใจยาก มีความเปน

นามธรรม เมื่อสรางขอคําถามจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสน สวนเมื่อเปรียบเทียบกันพบวาแบบ

วัดชนิดมาตรประมาณคากับชนิดสถานการณมีคาความเที่ยงทั้งฉบับแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากชนิดของแบบวัดสงผลตอการตอบของนักเรียน  

4. แบบวัดชนิดมาตรประมาณมีคาฟงกชันสารสนเทศรายขอแตกตางจากคาฟงกชัน

สารสนเทศรายขอของแบบวัดชนิดสถานการณที่ระดับนัยสําคัญ .05 เมื่อพิจารณาภาพรวมแบบ

วัดชนิดสถานการณมีคาฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากแบบวัดชนิดสถานการณทําใหนักเรียนไดคิด ไตรตรองเกี่ยวกับสถานการณที่

กําหนดใหทําใหมีฟงกชันสารสนเทศดีกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

เมื่อพิจารณาที่ระดับความสามารถเดียวกันพบวาแบบวัดชนิดสถานการณมีคาฟงกชัน

สารสนเทศรายขอเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาที่ระดับความสามารถ -4.00 -3.00 -

2.00 -1.00 0.00 1.00 และ 2.00 สวนที่ระดับความสามารถ 3.00 และ 4.00 แบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคามีคาฟงกชันสารสนเทศรายขอเฉลี่ยสูงกวาแบบวัดชนิดสถานการณ เมื่อพิจารณาจาก

คาประสิทธิภาพสัมพันธพบวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคามีประสิทธิภาพสูงกวาแบบวัดชนิด

สถานการณที่ระดับความสามารถ 3.00 และ 4.00 สวนแบบวัดชนิดสถานการณมีประสิทธิภาพสูง

กวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาที่ระดับความสามารถ -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 0.00 1.00 และ 

2.00 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบวัดชนิดสถานการณมีการจําลองหรือสรางเหตุการณเร่ืองราวตางๆ 

ข้ึน แลวใหผูตอบตอบปญหาจากสถานการณนั้นวา ถาสมมติเปนบุคคลในสถานการณนั้นหรือ

ประสบเหตุการณเชนนั้นจะทําเชนนั้นหรือไม หรือจะเลือกทําอยางไร หรือมีความรูสึกอยางไรกับ

เหตุการณเหลานั้น โดยมีคําตอบใหเลือก จะเลือกคําตอบใดก็ไดไมมีคําตอบถูก คําตอบผิด (เอม

อร จังศิริพรปกรณ, 2550) แบบวัดชนิดสถานการณทําใหผูตอบติดตามเพราะไดอานเรื่องราวและ

ไดคิดมากกวาแบบวัดชนิดอื่นๆ ตองแปลความหมายทําใหบิดเบือนคําตอบไดยาก (พิชิต ฤทธิ์จรูญ

, 2545) ทําใหเหมาะสมกับนักเรียนสวนใหญที่มีระดับความสามารถ -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 

0.00 1.00 และ 2.00 สวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง คือ ที่ระดับความสามารถ 3.00 และ 

4.00 จะเหมาะกับแบบวัดชนิดมาตรประมาณคาเพราะมีความเขาใจในคําถามงายกวา แตเมื่อ

พิจารณาจากคาประสิทธิภาพสัมพันธเฉล่ียพบวาแบบวัดชนิดสถานการณมีประสิทธิภาพกวาแบบ
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วัดชนิดมาตรประมาณคา ดังนั้นแบบวัดชนิดสถานการณจึงมีความเหมาะสมในการประเมิน

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ

ดีกวาแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

ขอเสนอแนะ 

 การนําเสนอในตอนนี้ผูวิจัยนําเสนอโดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนการนําเสนอ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และสวนที่สองเปนการนําเสนอขอเสนอแนะในการทําวิจัย

คร้ังตอไป ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 จากผลการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณตามทฤษฎีของ Stoltz สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย และเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัด รวมทั้งสรางเกณฑปกติของแบบวัดทั้ง 2 ชนิด 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (adversity quotient: AQ) เปนปจจัยหนึ่งที่สงผล

ตอความสําเร็จ Stoltz (1997) และไมวาอายุเทาไรก็สามารถเปลี่ยนแปลงได (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 

2545) ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้  

1. จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดและการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดทั้งใน

ดานความตรง ความเที่ยง โดยเฉพาะอยางยิ่งฟงกชันสารสนเทศรายขอและฟงกชันสารสนเทศของ

แบบวัด ทําใหไดวานักเรียนที่มีระดับความสามารถต่ําถึงคอนขางสูงเหมาะกับแบบวัดชนิด

สถานการณ นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูงเหมาะกับแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา แต

อยางไรก็ตามแบบวัดชนิดสถานการณมีประสิทธิภาพดีกวา สวนแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค (The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) ที่ Stoltz 

พัฒนาขึ้นไมเหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเนื่องจากเขาใจยากและขอ

คําถามไมเหมาะกับนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ครูผูสอนสามารถใชแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เพื่อจําแนก

นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูง กลาง และต่ํา โดยเฉพาะ

นักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคต่ํา ครูจะไดเฝาระวัง ปรับปรุง พัฒนาให

นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคเพิ่มข้ึน  

3. พอแมและผูปกครองเปนบุคคลที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด จึงควรสงเสริมใหพอแม

และผูปกครองมีความรูความเขาใจเรื่องความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เพื่อใหพอ
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แมและผูปกครองสามารถนําแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนเพื่อใชเปนแนวทางในการประเมินระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําใหพอแมและผูปกครองเห็นจุดที่ควรพัฒนาหรือ

ปรับปรุงนักเรียนใหเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จได 

4. เกณฑปกติของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทั้งชนิดมาตร

ประมาณคาและชนิดสถานการณ สามารถใชเปนเกณฑประเมินระดับความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนําไปคัดกรองนักเรียนแตละคน

วามีความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมากนอยเพียงใด ถานักเรียนไดความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคต่ํา ควรจัดใหมีโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟน

ฝาอุปสรรคของนักเรียน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
1. งานวิจัยนี้ไดสรางตัวเลือกตามระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ตามทฤษฎีของ Stoltz คือ ประเภทที่ 1 คือ คนไมสู (the quitter) ประเภทที่ 2 คือ นักตั้งแคมป (the 

camper) และ ประเภทที่ 3 นักปนเขา (the climber) แตถาจะใหสามารถจําแนกนักเรียนที่มีระดับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคไดมากขึ้น อาจจะพัฒนา 4 หรือ 5 ตัวเลือก เชน

สรางสถานการณในชีวิตประจําวันที่สอดคลองกับสภาพการดําเนินชีวิตของนักเรียน เกี่ยวกับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค กําหนดประเด็นคําถามตอสถานการณที่กําหนดให 

แลวนําไปใหนักเรียนเขียนตอบ จากนั้นสรางตัวเลือกตามความถี่ที่นักเรียนเขียนตอบ แลวนําไปให

ผูเชี่ยวชาญกําหนดคะแนนในแตละขอ 

2. การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน นอกจากนํา

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคประเมินนักเรียนเพื่อจะไดทราบระดับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคแลว อาจจะพัฒนาสิ่งที่สงเสริมความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค เชน โปรแกรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคใหดียิ่งขึ้น 

3. ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในสถานการณตางๆ มีหลากหลายดาน

จึงอาจจะมีการศึกษาเอกสารและสํารวจสถานการณเกี่ยวความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค แลวนํามาวิเคราะหเปนดานๆ เชน ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดาน

สุขภาพ ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดานการเรียน ความสามารถในการเผชิญ
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และฟนฝาอุปสรรคดานครอบครัว เปนตน เพื่อใหสามารถพัฒนาความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคไดถูกตอง ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 4. การเปรียบเทียบความตรงตามโครงสรางของแบบวัดตางชนิดกันควรมีการพัฒนา

วิธีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคที่มาจากแบบวัดตางชนิดกัน เชน ชนิดมาตรประมาณคา ชนิดสถานการณหรือชนิดอื่นๆ 

ดวยวิธีการวิเคราะหตามโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน โดยจะตองนําโมเดลการวัดแตละแบบวัด

มาวิเคราะหพรอมกัน เพื่อเปนการยืนยันวาแตละโมเดลการวัดมุงวัดสิ่งเดียวกัน 
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ภาคผนวก ค 
ตัวยางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

ชนิดมาตรประมาณคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



176 
 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ ขอรายการ 

ระดับความสอดคลอง 
สอ

ดค
ลอ

ง
มา

ก 
สอ

ดค
ลอ

ง
ปา

นก
ลา

ง 

สอ
ดค

ลอ
ง

นอ
ย 

1 ถาสัปดาหหนาตองสอบกลางภาคและสงงานอีก 3 วิชา แตนักเรียนยัง

ไมไดอานหนังสือและทํางานที่ตองสงเลย นักเรียนคิดวาจะสามารถ

ทํางานสงทันเวลาและอานหนังสือเพื่อใหไดคะแนนดี 

   

2 คุณครูมอบหมายใหนักเรียนไปศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรโปรแกรม

หนึ่งเพื่อจะมาถายทอดใหเพื่อน ๆ ซึ่งเปนโปรแกรมที่ยากและนักเรียน

ไมถนัดในเรื่องคอมพิวเตอรเลย ทําใหนักเรียนคอนขางกลัวและวิตก

กังวลเปนอยางมาก ไมอยากเรียนรูเร่ืองคอมพิวเตอรเลย 

   

.     

31     

 

 

 

 

คําช้ีแจง : โปรดอานรายละเอียดของคําชี้แจงทั้งหมดกอนลงมือทํา 
1. แบบวัดฉบับนี้เปนมาตรประมาณคามี 5 หนา รวมทั้งหมด  31  ขอ ใชเวลาในการทํา 20 นาที 
2. ขอมูลของนักเรียนทุกคนจะเก็บเปนความลับและไมมีผลตอผลการเรียนใด ๆ ทั้งส้ิน 

3. ใหนักเรียนพิจารณารายการแตละขอวาสอดคลองกับตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด โดย

ทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่กําหนดให 

  สอดคลองมาก        หมายถึง      นักเรียนมีความรูสึก ความคิดหรือพฤติกรรมสอดคลองกับ 

                         ขอรายการนั้นมาก 

  สอดคลองปานกลาง   หมายถึง      นักเรียนมีความรูสึก ความคิดหรือพฤติกรรมสอดคลองกับ 

                         ขอรายการนั้นปานกลาง 

  สอดคลองนอย        หมายถึง      นักเรียนมีความรูสึก ความคิดหรือพฤติกรรมสอดคลองกับ 

                        ขอรายการนั้นนอย 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

ชนิดสถานการณ 
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แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดสถานการณ 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. ถาสัปดาหหนาตองสอบกลางภาคและสงงานอีก 3 วิชา แตนักเรียนยังไมไดอานหนังสือและทํางานที่ตองสง

เลย นักเรียนคิดอยางไรถาเจอเหตุการณเชนนี้  

      ก. ตั้งใจทํางานกับอานหนังสือสอบดีกวา แตไมรูวาจะทําไดดีแคไหน  

    ข. มีเวลานิดเดียวเอง อาจจะทํางานไมเสร็จหรืออานหนังสือไมทันก็ได  

      ค. รีบ ๆ ตั้งใจทํางานใหเสร็จดีกวา จะไดมาอานหนังสือสอบตอ  
2. คุณครูมอบหมายใหนักเรียนไปศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรโปรแกรมหนึ่งเพื่อจะมาถายทอดใหเพื่อน ๆ ซึ่ง

เปนโปรแกรมที่ยากและนักเรียนไมถนัดในเรื่องคอมพิวเตอรเลย นักเรียนรูสึกอยางไร 

      ก. คอนขางกลัวและวิตกกังวลเปนอยางมาก ไมอยากเรียนรูเร่ืองคอมพิวเตอรเลย 

      ข. เขาใจดีวามันเปนเรื่องจําเปนสําหรับการเรียนแตไมรูวาจะทําไดดีแคไหนเพราะตนเองก็ไมคอยเกง 

    คอมพิวเตอรดวย  

      ค. เต็มใจรับหนาที่นี้เพราะจะทําใหไดเรียนรูคอมพิวเตอรมากยิ่งขึ้นอีก  
. 

. 

31. 

 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง : โปรดอานรายละเอียดของคําชีแ้จงทัง้หมดกอนลงมือทํา 
1. แบบวัดฉบับนีม้ี 6 หนา รวมทัง้หมด  31  ขอ ใชเวลาในการทาํ 30 นาท ี
2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในชอง ก   ข   หรือ  ค  ใหตรงตามความคิด 

ระดับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนเพียงคําตอบเดียวใน
กระดาษคําตอบ 

3. ขอมูลของนักเรียนทกุคนจะเก็บเปนความลับและไมมีผลตอผลการเรียนใด ๆ 
้ ้
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ Stoltz  
เปนผูสรางขึ้น (The Adversity Response Profile (ARP) Quick TakeTM) 
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THE ADVERSITY RESPONSE PROFILE (ARP) QUICK TAKETM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. หากเพื่อนรวมงานไมยอมรับความคิดเห็นหรือขอเสนอของนักเรียน 
1.1 เหตุที่เพื่อนรวมงานไมยอมรับความคิดเห็นหรือขอเสนอของฉันเปนสิ่งที่ 

1.2 เหตุที่เพื่อนรวมงานไมยอมรับความคิดเห็นหรือขอเสนอของฉันจริง ๆ แลวมาจาก 

 2. หากในที่ประชุมไมมีการตอบรับในขอเสนอของนักเรียนเลย 
2.1 การที่ไมมีใครยอมรับในขอเสนอของฉันจะ 

2.2 การที่ไมมีใครยอมรับในขอเสนอของฉันจะ 

 . 
 . 
 30. 

 
 

ฉันไมสามารถ 

ควบคุมหรือจัดการได 

1 2 3 4 5 ฉันสามารถ 

ควบคุมหรือจัดการได 

ตัวฉันเอง  1 2 3 4 5 คนอื่นหรือปจจัยอื่น 

มีผลตอเรื่องอื่นในชีวิต

ของฉันดวย 

1 2 3 4 5 มีผลกับเรื่องนี้เทานั้น 

เกิดขึ้นกับฉันเสมอ 1 2 3 4 5 ไมเกิดขึ้นกับฉันอีกเลย 

คําชี้แจง : โปรดอานรายละเอียดของคําชีแ้จงทัง้หมดกอนลงมือทํา 
1. แบบวัดฉบับนี้มี 7 หนา รวมทั้งหมด  30  เหตุการณ แตละเหตุการณมี 2 คําถาม ใช
เวลาในการทํา 30 นาที 
2. จินตนาการแตละเหตุการณวาเกิดขึ้นขณะนี้ ถึงแมวาจะไมเกิดขึ้นกับนักเรียนจริงๆ 
ก็ตาม 
3. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในชองหมายเลข  1   2   3   4  หรือ  5  ใหตรงตาม
ความคิด  ระดับความรู สึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนเพียงคําตอบเดียวใน
กระดาษคําตอบ 
4. ขอมูลของนักเรียนทุกคนจะเก็บเปนความลับและไมมีผลตอผลการเรียนใด ๆ 
ทั้งสิ้น 
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ภาคผนวก ฉ 

คําส่ังและตัวอยางผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



182 
 

คําสั่งของการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดบัที่ 1  
จากการสอบวัดกับกลุมทดลองใช 

 
แบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

องคประกอบการควบคุมสถานการณ  
 

  1stCFA Rating Control 
 DA NI=10 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 RC01 RC02 RC03 RC04 RC05 RC06 RC07 RC08 RC09 RC10 
 CM 
 0.345 
 0.018 0.504 
 0.043 0.027 0.374 
 0.039 -0.002 0.048 0.456 
 0.001 0.041 0.052 0.026 0.479 
 0.054 0.011 0.058 0.035 0.006 0.325 
 0.050 0.090 0.032 0.060 0.041 0.054 0.468 
 0.031 0.026 0.075 0.061 0.026 0.058 0.033 0.346 
 0.020 0.062 0.024 0.007 0.014 0.046 0.093 0.040 0.428 
 -0.001 0.030 0.022 0.021 0.004 0.024 0.034 0.028 0.043 0.262 
 MO NX=10 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 RCONTROL 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) LX(9,1) LX(10,1) 
 FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) TD(9,9) TD(10,10) 
 FR TD(7,2) TD(9,7) TD(9,2) TD(10,9) TD(8,7) TD(7,3) TD(6,1) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS 

 
องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา  

 
  1stCFA Rating Origin&Ownership 
 DA NI=5 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 RO01 RO02 RO03 RO04 RO05 
 CM 
 0.413 
 0.110 0.437 
 0.052 0.042 0.512 
 0.022 0.006 0.021 0.238 
 0.022 0.009 0.055 0.063 0.317 
 MO NX=5 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 RORIOWN 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) 
 FR TD(5,4) TD(5,3) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS 
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องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรค  
 
 1stCFA Rating Reach 
 DA NI=6 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 RR01 RR02 RR03 RR04 RR05 RR06 
 CM 
 0.384 
 0.039 0.489 
 0.033 0.026 0.385 
 0.069 0.094 0.015 0.490 
 0.033 0.056 -0.028 0.134 0.460 
 0.068 0.104 0.056 0.079 0.073 0.454 
 MO NX=6 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 RREACH 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) 
 FR TD(5,5) TD(6,6) TD(5,4) TD(5,3) TD(6,4) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS 

 
องคประกอบความอดทนตออุปสรรค 

 
 1stCFA Rating Endurance 
 DA NI=10 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 RE01 RE02 RE03 RE04 RE05 RE06 RE07 RE08 RE09 RE10 
 CM 
 0.381 
 0.076 0.377 
 0.047 0.041 0.422 
 0.080 0.060 0.050 0.405 
 0.045 0.055 0.052 0.080 0.434 
 0.021 0.045 0.051 0.031 0.048 0.563 
 0.086 0.061 0.067 0.077 0.064 0.018 0.370 
 0.034 0.028 0.048 0.032 0.088 0.134 0.026 0.599 
 0.066 0.070 0.047 0.100 0.087 0.019 0.102 0.063 0.480 
 0.062 0.046 0.027 0.053 0.058 0.010 0.094 0.033 0.097 0.407 
 MO NX=10 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 RENDURANCE 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) LX(9,1) LX(10,1) 
 FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) TD(9,9) TD(10,10) 
 FR TD(8,6) TD(8,5) TD(10,7) TD(10,9) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS 
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แบบวัดชนิดสถานการณ 
องคประกอบการควบคุมสถานการณ  

 
 1stCFA Situation Control 
 DA NI=10 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 SC01 SC02 SC03 SC04 SC05 SC06 SC07 SC08 SC09 SC10 
 CM 
 0.293 
 0.052 0.403 
 0.038 0.014 0.288 
 0.005 0.030 0.057 0.339 
 0.068 0.088 0.055 0.022 0.506 
 0.099 0.127 0.033 0.017 0.104 0.494 
 0.058 0.081 0.017 0.013 0.062 0.090 0.411 
 0.084 0.072 0.043 0.025 0.088 0.082 0.080 0.327 
 0.063 0.055 0.041 0.012 0.076 0.083 0.043 0.074 0.258 
 0.067 0.059 0.047 0.013 0.061 0.063 0.048 0.064 0.058 0.222 
 MO NX=10 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 SCONTROL 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) LX(9,1) LX(10,1) 
 FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) TD(9,9) TD(10,10) 
 FR TD(4,3) TD(6,2) TD(3,2) TD(2,1) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS 

 
องคประกอบการรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา  

 
 1stCFA Situation Origin&Ownership 
 DA NI=5 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 SO01 SO02 SO03 SO04 SO05 
 CM 
 0.324 
 0.077 0.434 
 0.020 0.008 0.355 
 0.016 0.085 0.036 0.241 
 -0.069 0.005 0.084 0.044 0.480 
 MO NX=5 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 SORIOWN 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) 
 FR TD(5,1) TD(5,3) TD(3,2) TD(5,2) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS IT=1000 
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องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรค  
 
  1stCFA Situation Reach 
 DA NI=6 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 SR01 SR02 SR03 SR04 SR05 SR06 
 CM 
 0.413 
 0.094 0.487 
 0.066 0.043 0.398 
 0.073 0.085 0.007 0.482 
 0.048 0.056 -0.004 0.111 0.392 
 0.080 0.100 0.066 0.079 0.061 0.439 
 MO NX=6 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 SREACH 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) 
 FR TD(5,5) TD(6,6) TD(5,4) TD(5,3) TD(4,3) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS 

 
องคประกอบความอดทนตออุปสรรค 

 
 1stCFA Situation Endurance 
 DA NI=10 NO=839 NG=1 MA=CM 
 LA 
 SE01 SE02 SE03 SE04 SE05 SE06 SE07 SE08 SE09 SE10 
 CM 
 0.586 
 0.099 0.469 
 0.049 0.105 0.349 
 0.062 0.082 0.092 0.358 
 0.038 0.091 0.055 0.052 0.466 
 0.000 0.104 0.101 0.055 0.074 0.720 
 0.031 0.091 0.107 0.099 0.067 0.142 0.531 
 0.093 0.060 0.033 0.030 0.096 0.078 -0.004 0.514 
 0.007 0.099 0.122 0.107 0.062 0.177 0.209 -0.002 0.480 
 0.004 0.070 0.082 0.084 0.051 0.144 0.141 -0.002 0.168 0.435 
 MO NX=10 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
 LK 
 SENDURANCE 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) LX(9,1) LX(10,1) 
 FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) TD(9,9) TD(10,10) 
 FR TD(8,5) TD(2,1) TD(8,1) TD(8,6) TD(3,2) TD(6,4) TD(5,2) TD(8,2) TD(4,1) TD(9,7) 
 FR TD(3,1) TD(4,3) TD(4,2) 
 PD 
 OU RS MR FS MI SS 
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คําสั่งของการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดบัที่ 2 
จากการสอบวัดกับกลุมตวัอยาง 

 
แบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 
 
 2ndCFA AQ Model(Rating) 
 DA NI=31 NO=839 NG=1 MA=KM 
 SY='C:\newanal\dataR.psf' 
 LA 
 RC01 RC02 RC03 RC04 RC05 RC06 RC07 RC08 RC09 RC10 RO01 RO02 RO03 RO04 
 RO05 RR01 RR02 RR03 RR04 RR05 RR06 RE01 RE02 RE03 RE04 RE05 RE06  RE07 
 RE08 RE09 RE10 
 MO NY=31 NE=4 NK=1 TE=FU,FI LY=FU,FI PS=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI PH=FU,FI 
 KM='C:\newanal\2ndCorR.DAT' 
 ME='C:\newanal\2ndMeanR.DAT' 
 SD='C:\newanal\2ndSDR.DAT' 
 LE 
 CONTROL ORIOWN REACH ENDURANCE 
 LK 
 AQ 
 FR PS(1,1) PS(3,3) PS(4,4) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,1) LY(10,1)   
 LY(11,2)C 
 LY(12,2) LY(13,2) LY(14,2) LY(15,2) 
 FR LY(16,3) LY(17,3) LY(18,3) LY(19,3) LY(20,3) LY(21,3) 
 FR LY(22,4) LY(23,4) LY(24,4) LY(25,4) LY(26,4) LY(27,4) LY(28,4) LY(29,4) LY(30,4) 
 FR LY(31,4) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10)  
 c 
 TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) TE(14,14) TE(15,15) TE(16,16) TE(17,17) TE(18,18) 
 FR TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) TE(22,22) TE(23,23) TE(24,24) TE(25,25) TE(26,26) 
 FR TE(27,27) TE(28,28) TE(29,29) TE(30,30) TE(31,31) 
 FR TE(15,6) TE(24,17) TE(28,6) TE(29,27) TE(20,14) TE(19,14) TE(12,11) 
 FR TE(22,6) TE(16,10) TE(31,14) TE(19,15) TE(15,14) TE(23,3) TE(30,16) TE(12,5) 
 FR TE(27,19) TE(9,7) TE(17,2) TE(20,18) TE(20,15) TE(7,2) TE(26,9) TE(13,10) TE(23,8) 
 FR TE(29,26) TE(30,20) TE(29,20) TE(19,6) TE(27,20) TE(12,7) TE(15,9) TE(29,17)  
 TE(28,11) 
 FR TE(26,8) TE(21,13) TE(27,4) TE(6,5) TE(21,5) TE(22,15) TE(27,21) TE(31,20)  
 TE(16,13) 
 FR TE(19,2) TE(18,17) TE(14,10) TE(17,16) TE(21,10) TE(31,18) TE(24,4) TE(11,9)  
 TE(24,21) 
 FR TE(31,30) TE(31,15) TE(22,4) TE(9,2) TE(30,2) TE(19,3) TE(20,3) TE(23,5) TE(15,13)  
 TE(31,28) TE(11,7) TE(28,18) TE(27,17) TE(17,11) TE(23,19) TE(25,19) TE(17,3)  
 TE(14,3) 
 FR TE(23,12) TE(16,1) TE(11,10) TE(28,12) TE(20,2) TE(18,7) TE(20,10) PS(4,3)  
 TE(18,16) 
 FR TE(20,19) TE(14,1) TE(30,13) 
 FR TE(20,7) TE(9,4) TE(4,2) TE(25,9) TE(19,18) TE(26,5) 
 FR TE(30,19) TE(31,4) TE(29,21) TE(16,14) TE(31,19) TE(14,4) TE(20,13) TE(11,8)  
 TE(12,10) 
 FR TE(25,1) TE(16,8) TE(10,9) TE(22,11) 
 PD 
 OU RS SS FS MI AD=OFF IT=1500 
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แบบวัดชนิดสถานการณ 

 
 2ndCFA AQ Model(Situation) 
 DA NI=31 NO=839 NG=1 MA=KM 
 SY='C:\newanal\dataS.psf' 
 LA 
 SC01 SC02 SC03 SC04 SC05 SC06 SC07 SC08 SC09 SC10 SO01 SO02 SO03 SO04 
 SO05 SR01 SR02 SR03 SR04 SR05 SR06 SE01 SE02 SE03 SE04 SE05 SE06  SE07 
 SE08 SE09 SE10 
 MO NY=31 NE=4 NK=1 TE=FU,FI LY=FU,FI PS=FU,FI BE=SY,FI GA=FU,FI PH=SY,FI 
 KM='C:\newanal\2ndCor2.DAT' 
 ME='C:\newanal\2ndMeanS.DAT' 
 SD='C:\newanal\2ndSDS.DAT' 
 LE 
 CONTROL ORIOWN REACH ENDURANCE 
 LK 
 AQ 
 FR PS(1,1) PS(2,2) PS(3,3) PS(4,4) PS(4,3) GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) LY(1,1) 
LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,1) LY(10,1) LY(11,2) 
LY(12,2) LY(13,2) LY(14,2) LY(15,2) LY(16,3) LY(17,3) LY(18,3) LY(19,3) LY(20,3) 
LY(21,3) LY(22,4) LY(23,4) LY(24,4) LY(25,4) LY(26,4) LY(27,4) LY(28,4) LY(29,4) 
LY(30,4) LY(31,4) TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) 
TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) TE(14,14) TE(15,15) TE(16,16) 
TE(17,17) TE(18,18) TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) TE(22,22) TE(23,23) TE(24,24) 
TE(25,25) TE(26,26) TE(27,27) TE(28,28) TE(29,29) TE(30,30) TE(31,31) TE(17,15) 
TE(18,14) TE(14,10) TE(14,8) TE(14,11) TE(10,3) TE(30,28) TE(14,9) TE(14,7) TE(31,18) 
TE(20,19) TE(13,11) TE(18,17) TE(22,18) TE(24,17) TE(7,3) TE(9,3) TE(29,17) TE(31,30) 
TE(18,16) TE(6,3) TE(22,3) TE(6,2) TE(12,1) TE(13,3) TE(27,18) TE(27,9) TE(30,3) 
TE(12,10) TE(20,18) TE(27,25) TE(22,4) TE(18,4) TE(15,13) TE(29,4) TE(16,9) TE(4,1) 
TE(29,26) TE(31,28) TE(24,6) TE(12,8) TE(25,17) TE(21,15) TE(30,27) TE(24,22) 
TE(22,14) TE(31,8) TE(11,2) TE(9,4) TE(27,15) TE(22,9) TE(27,10) TE(27,17) TE(30,15) 
TE(17,4) TE(8,4) TE(14,13) TE(31,15) TE(18,12) TE(21,9) TE(6,1) TE(16,5) TE(23,3) 
TE(28,3) TE(31,3) TE(31,11) TE(28,2) TE(30,2) TE(27,4) TE(31,29) TE(31,27) TE(31,9) 
TE(29,6) TE(28,8) TE(19,8) TE(29,10) TE(23,10) TE(10,1) TE(18,6) TE(22,6) TE(17,13) 
TE(22,17) TE(22,10) TE(22,2) TE(25,15) TE(24,15) TE(3,2) TE(16,15) TE(29,2) TE(30,20) 
TE(28,20) TE(30,19) TE(17,9) TE(24,2) TE(12,2) TE(18,9) TE(16,10) TE(29,9) TE(23,4) 
TE(20,6) TE(18,2) TE(20,8) TE(19,6) TE(19,2) TE(16,2) TE(16,8) TE(31,17) TE(18,8) 
TE(28,19) TE(24,20) TE(29,22) TE(20,2) TE(30,6) TE(27,3) TE(11,5) 
 PD 
 OU RS SS FS MI AD=OFF IT=5000 
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ตัวอยางผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอันดับที่ 2 
จากการสอบวัดกับกลุมตวัอยาง 

 
แบบวัดชนิดสถานการณ 
                                DATE:  3/29/2009 
                                  TIME: 17:59 
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 The following lines were read from file C:\newanal\2CFAS.LS8: 
 
 2ndCFA AQ Model(Situation) 
 DA NI=31 NO=839 NG=1 MA=KM 
 SY='C:\newanal\dataS.psf' 
 LA 
 SC01 SC02 SC03 SC04 SC05 SC06 SC07 SC08 SC09 SC10 SO01 SO02 SO03 SO04 
 SO05 SR01 SR02 SR03 SR04 SR05 SR06 SE01 SE02 SE03 SE04 SE05 SE06  SE07 
 SE08 SE09 SE10 
 MO NY=31 NE=4 NK=1 TE=FU,FI LY=FU,FI PS=FU,FI BE=SY,FI GA=FU,FI PH=SY,FI 
 KM='C:\newanal\2ndCor2.DAT' 
 ME='C:\newanal\2ndMeanS.DAT' 
 SD='C:\newanal\2ndSDS.DAT' 
 LE 
 CONTROL ORIOWN REACH ENDURANCE 
 LK 
 AQ 
 FR PS(1,1) PS(2,2) PS(3,3) PS(4,4) PS(4,3) GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) LY(1,1) 
LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,1) LY(10,1) LY(11,2) 
LY(12,2) LY(13,2) LY(14,2) LY(15,2) LY(16,3) LY(17,3) LY(18,3) LY(19,3) LY(20,3) 
LY(21,3) LY(22,4) LY(23,4) LY(24,4) LY(25,4) LY(26,4) LY(27,4) LY(28,4) LY(29,4) 
LY(30,4) LY(31,4) TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) 
TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) TE(14,14) TE(15,15) TE(16,16) 
TE(17,17) TE(18,18) TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) TE(22,22) TE(23,23) TE(24,24) 
TE(25,25) TE(26,26) TE(27,27) TE(28,28) TE(29,29) TE(30,30) TE(31,31) TE(17,15) 
TE(18,14) TE(14,10) TE(14,8) TE(14,11) TE(10,3) TE(30,28) TE(14,9) TE(14,7) TE(31,18) 
TE(20,19) TE(13,11) TE(18,17) TE(22,18) TE(24,17) TE(7,3) TE(9,3) TE(29,17) TE(31,30) 
TE(18,16) TE(6,3) TE(22,3) TE(6,2) TE(12,1) TE(13,3) TE(27,18) TE(27,9) TE(30,3) 
TE(12,10) TE(20,18) TE(27,25) TE(22,4) TE(18,4) TE(15,13) TE(29,4) TE(16,9) TE(4,1) 
TE(29,26) TE(31,28) TE(24,6) TE(12,8) TE(25,17) TE(21,15) TE(30,27) TE(24,22) 
TE(22,14) TE(31,8) TE(11,2) TE(9,4) TE(27,15) TE(22,9) TE(27,10) TE(27,17) TE(30,15) 
TE(17,4) TE(8,4) TE(14,13) TE(31,15) TE(18,12) TE(21,9) TE(6,1) TE(16,5) TE(23,3) 
TE(28,3) TE(31,3) TE(31,11) TE(28,2) TE(30,2) TE(27,4) TE(31,29) TE(31,27) TE(31,9) 
TE(29,6) TE(28,8) TE(19,8) TE(29,10) TE(23,10) TE(10,1) TE(18,6) TE(22,6) TE(17,13) 
TE(22,17) TE(22,10) TE(22,2) TE(25,15) TE(24,15) TE(3,2) TE(16,15) TE(29,2) TE(30,20) 
TE(28,20) TE(30,19) TE(17,9) TE(24,2) TE(12,2) TE(18,9) TE(16,10) TE(29,9) TE(23,4) 
TE(20,6) TE(18,2) TE(20,8) TE(19,6) TE(19,2) TE(16,2) TE(16,8) TE(31,17) TE(18,8) 
TE(28,19) TE(24,20) TE(29,22) TE(20,2) TE(30,6) TE(27,3) TE(11,5) 
 PD 
 OU RS SS FS MI AD=OFF IT=5000 
 2ndCFA AQ Model(Situation)                                                      
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                           Number of Input Variables 31 
                           Number of Y - Variables   31 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   839 
 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                
 
         LAMBDA-Y     
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC    
            --------   --------   --------   -------- 
     SC01       0.41        - -        - -        - - 
  
     SC02       0.37        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                6.93 
  
     SC03       0.42        - -        - -        - - 
              (0.06) 
                7.16 
  
     SC04       0.39        - -        - -        - - 
              (0.06) 
                6.64 
  
     SC05       0.40        - -        - -        - - 
              (0.06) 
                7.26 
  
     SC06       0.40        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                7.58 
  
     SC07       0.34        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                6.52 
  
     SC08       0.54        - -        - -        - - 
              (0.07) 
                8.19 
  
     SC09       0.47        - -        - -        - - 
              (0.06) 
                7.78 
  
     SC10       0.42        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                7.88 
  
     SO01        - -       0.47        - -        - - 
  
     SO02        - -       0.46        - -        - - 
                         (0.06) 
                           7.91 
  
     SO03        - -       0.48        - -        - - 
                         (0.06) 
                           7.61 
  
     SO04        - -       0.54        - -        - - 
                         (0.05) 
                          10.00 
  
     SO05        - -       0.62        - -        - - 
                         (0.07) 
                           8.37 
  
     SR01        - -        - -       0.42        - - 
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     SR02        - -        - -       0.46        - - 
                                    (0.06) 
                                      8.20 
  
     SR03        - -        - -       0.35        - - 
                                    (0.05) 
                                      7.60 
  
     SR04        - -        - -       0.35        - - 
                                    (0.05) 
                                      7.01 
  
     SR05        - -        - -       0.30        - - 
                                    (0.05) 
                                      6.12 
  
     SR06        - -        - -       0.50        - - 
                                    (0.06) 
                                      8.71 
  
     SE01        - -        - -        - -       0.32 
  
     SE02        - -        - -        - -       0.46 
                                               (0.06) 
                                                 7.05 
  
     SE03        - -        - -        - -       0.56 
                                               (0.08) 
                                                 7.23 
  
     SE04        - -        - -        - -       0.43 
                                               (0.06) 
                                                 6.82 
  
     SE05        - -        - -        - -       0.34 
                                               (0.05) 
                                                 6.12 
  
     SE06        - -        - -        - -       0.39 
                                               (0.06) 
                                                 6.55 
  
     SE07        - -        - -        - -       0.47 
                                               (0.07) 
                                                 7.01 
  
     SE08        - -        - -        - -       0.31 
                                               (0.05) 
                                                 5.97 
  
     SE09        - -        - -        - -       0.50 
                                               (0.07) 
                                                 7.13 
  
     SE10        - -        - -        - -       0.37 
                                               (0.06) 
                                                 6.35 
  
 
         GAMMA        
 
                  AQ    
            -------- 
  CONTROL       0.69 
              (0.08) 
                8.20 
  
   ORIOWN       0.73 
              (0.08) 
                9.00 
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    REACH       0.71 
              (0.09) 
                8.14 
  
 ENDURANC       0.73 
              (0.10) 
                7.10 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC         AQ    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  CONTROL       1.00 
   ORIOWN       0.50       1.00 
    REACH       0.49       0.52       1.00 
 ENDURANC       0.50       0.53       0.92       1.00 
       AQ       0.69       0.73       0.71       0.73       1.00 
 
         PHI          
 
                  AQ    
            -------- 
                1.00 
  
 
         PSI          
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC    
            --------   --------   --------   -------- 
  CONTROL       0.53 
              (0.12) 
                4.38 
  
   ORIOWN        - -       0.46 
                         (0.11) 
                           4.31 
  
    REACH        - -        - -       0.49 
                                    (0.12) 
                                      3.98 
  
 ENDURANC        - -        - -       0.40       0.47 
                                    (0.09)     (0.13) 
                                      4.59       3.54 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.47       0.54       0.51       0.53 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.47       0.54       0.51       0.53 
 
 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                SC01       SC02       SC03       SC04       SC05       SC06    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.17       0.14       0.18       0.15       0.16       0.16 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                SC07       SC08       SC09       SC10       SO01       SO02    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.11       0.29       0.22       0.18       0.22       0.21 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                SO03       SO04       SO05       SR01       SR02       SR03    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.23       0.29       0.38       0.18       0.21       0.12 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                SR04       SR05       SR06       SE01       SE02       SE03    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.12       0.09       0.25       0.10       0.21       0.31 
 
          

Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                SE04       SE05       SE06       SE07       SE08       SE09    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.19       0.11       0.15       0.22       0.09       0.25 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                SE10    
            -------- 
                0.14 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 314 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 315.34 (P = 0.47) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 312.02 (P = 0.52) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 43.28) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.38 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.052) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.013) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.81 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.81 ; 0.86) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.18 
                       ECVI for Independence Model = 11.32 
  
     Chi-Square for Independence Model with 465 Degrees of Freedom = 9424.41 
                            Independence AIC = 9486.41 
                                Model AIC = 676.02 
                              Saturated AIC = 992.00 
                           Independence CAIC = 9664.11 
                               Model CAIC = 1719.28 
                             Saturated CAIC = 3835.18 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.97 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.65 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.95 
  
                             Critical N (CN) = 998.15 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.032 
                             Standardized RMR = 0.032 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.62 
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 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC    
            --------   --------   --------   -------- 
     SC01       0.41        - -        - -        - - 
     SC02       0.37        - -        - -        - - 
     SC03       0.42        - -        - -        - - 
     SC04       0.39        - -        - -        - - 
     SC05       0.40        - -        - -        - - 
     SC06       0.40        - -        - -        - - 
     SC07       0.34        - -        - -        - - 
     SC08       0.54        - -        - -        - - 
     SC09       0.47        - -        - -        - - 
     SC10       0.42        - -        - -        - - 
     SO01        - -       0.47        - -        - - 
     SO02        - -       0.46        - -        - - 
     SO03        - -       0.48        - -        - - 
     SO04        - -       0.54        - -        - - 
     SO05        - -       0.62        - -        - - 
     SR01        - -        - -       0.42        - - 
     SR02        - -        - -       0.46        - - 
     SR03        - -        - -       0.35        - - 
     SR04        - -        - -       0.35        - - 
     SR05        - -        - -       0.30        - - 
     SR06        - -        - -       0.50        - - 
     SE01        - -        - -        - -       0.32 
     SE02        - -        - -        - -       0.46 
     SE03        - -        - -        - -       0.56 
     SE04        - -        - -        - -       0.43 
     SE05        - -        - -        - -       0.34 
     SE06        - -        - -        - -       0.39 
     SE07        - -        - -        - -       0.47 
     SE08        - -        - -        - -       0.31 
     SE09        - -        - -        - -       0.50 
     SE10        - -        - -        - -       0.37 
 
         GAMMA        
 
                  AQ    
            -------- 
  CONTROL       0.69 
   ORIOWN       0.73 
    REACH       0.71 
 ENDURANC       0.73 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC         AQ    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  CONTROL       1.00 
   ORIOWN       0.50       1.00 
    REACH       0.49       0.52       1.00 
 ENDURANC       0.50       0.53       0.92       1.00 
       AQ       0.69       0.73       0.71       0.73       1.00 
 
         PSI          
 
             CONTROL     ORIOWN      REACH   ENDURANC    
            --------   --------   --------   -------- 
  CONTROL       0.53 
   ORIOWN        - -       0.46 
    REACH        - -        - -       0.49 
 ENDURANC        - -        - -       0.40       0.47 
 
                           Time used:    0.437 Seconds 
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ภาคผนวก ช 
คําส่ังและตัวอยางผลการวิเคราะหฟงกชันสารสนเทศดวยโปรแกรม 

PARSCALE  
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คําส่ังในโปรแกรม PARSCALE 

 
แบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 
 
rating.PSL - modified graed response model 

               3 rates 

>COMMENTS 

 31 multiple category items 

 839 examines 

>FILE   DFNAME='newrating.DAT', SAVE; 

>SAVE   PARM='newrating.PAR', 

SCORE='newrating.SCO',INFORMATION='newrating.INF'; 

>INPUT  NIDW=3, NTOTAL=31, NTEST=1, LENGTH=(31), NFMT=1; 

(3A1,10X,31A1) 

>TEST1  TNAME=SCALE1, ITEM=(1(1)31), NBLOCK=1; 

>BLOCK1 BNAME=SBLOCK1, NITEMS=31, NCAT=3, CADJUST=0.0; 

>CALIB  GRADED, LOGISTIC, SCALE=1.7, NQPTS=9, CYCLES=(10,1,1,1,1), 

           NEWTON=5, CRIT=0.001, ITEMFIT=10; 

>SCORE  EAP, NQPTS=9, SMEAN=0.0, SSD=1.0, NAME=EAP, PFQ=5; 
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แบบวัดชนิดสถานการณ 
 
situation.PSL - modified graed response model 

               3 rates 

>COMMENTS 

   31 multiple category items 

   839 examines 

>FILE   DFNAME='newsituation.DAT', SAVE; 

>SAVE   PARM='newsituation.PAR', 

SCORE='newsituation.SCO',INFORMATION='newsituation.INF'; 

>INPUT  NIDW=3, NTOTAL=31, NTEST=1, LENGTH=(31), NFMT=1; 

(3A1,10X,31A1) 

>TEST1  TNAME=SCALE1, ITEM=(1(1)31), NBLOCK=1; 

>BLOCK1 BNAME=SBLOCK1, NITEMS=31, NCAT=3, CADJUST=0.0; 

>CALIB  GRADED, LOGISTIC, SCALE=1.7, NQPTS=9, CYCLES=(10,1,1,1,1), 

           NEWTON=5, CRIT=0.001, ITEMFIT=10; 

>SCORE  EAP, NQPTS=9, SMEAN=0.0, SSD=1.0, NAME=EAP, PFQ=5; 
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ตัวอยางผลการวิเคราะหฟงกชันสารสนเทศ 
ผลการวิเคราะหของไฟล parameter 

rating.PSL - modified graed response model 3 rates                                                           

SCALE1      1   31    3    0    1 

   31 

GROUP 01 

SBLOCK1     30001   0.44764   0.02053  -0.88694   0.10897   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30002   0.30611   0.01505  -0.76952   0.13869   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30003   0.37074   0.02204  -2.60427   0.13511   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30004   0.32967   0.01654  -1.45901   0.13157   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30005   0.28415   0.01572  -1.85481   0.15339   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30006   0.43907   0.02678  -2.78043   0.12586   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30007   0.35944   0.01682  -0.58466   0.12329   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30008   0.42208   0.02457  -2.52860   0.11853   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30009   0.35602   0.01796  -1.37759   0.12615   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30010   0.24466   0.02243  -5.84181   0.41610   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30011   0.33704   0.01978  -2.70067   0.15399   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30012   0.29609   0.01747  -2.55970   0.15990   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30013   0.26298   0.01502  -2.24396   0.16990   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30014   0.25937   0.02396  -5.99364   0.42077   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30015   0.37436   0.02587  -3.37339   0.16627   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30016   0.35202   0.02053  -2.63551   0.13988   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30017   0.32985   0.01724  -1.40622   0.13391   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30018   0.28188   0.01828  -3.74138   0.21427   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30019   0.31906   0.01494  -0.29152   0.14089   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30020   0.32951   0.01452   0.48462   0.14229   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30021   0.35961   0.01811  -1.55148   0.12318   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30022   0.32926   0.02090  -3.09644   0.16536   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30023   0.35934   0.02132  -2.67229   0.13951   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30024   0.30287   0.01856  -2.95893   0.17365   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30025   0.32805   0.01946  -2.80868   0.15655   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30026   0.37651   0.01834  -1.26738   0.11830   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30027   0.26900   0.01349  -0.03173   0.15439   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30028   0.41427   0.02357  -2.48120   0.12302   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30029   0.24079   0.01248   0.41148   0.17335   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30030   0.31275   0.01650  -1.83616   0.14452   0.00000   0.00000 

SBLOCK1     30031   0.34041   0.01947  -2.36008   0.14217   0.00000   0.00000 

   2.13012  -2.13012   0.00000 

   0.03643   0.02346   0.00000 
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ผลการวิเคราะหของไฟล information 
rating.PSL - modified graed response model 3 rates                                                           

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   1  -4.00000        0.1272983912 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   2  -3.00000        0.1499335242 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   3  -2.00000        0.1438617878 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   4  -1.00000        0.1334153883 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   5   0.00000        0.1406579990 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   6   1.00000        0.1506642722 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   7   2.00000        0.1349206745 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   8   3.00000        0.0956471922 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      1  0001   9   4.00000        0.0564093951 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   1  -4.00000        0.0641534854 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   2  -3.00000        0.0725149120 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   3  -2.00000        0.0756428243 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   4  -1.00000        0.0759770637 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   5   0.00000        0.0759411192 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   6   1.00000        0.0745157951 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   7   2.00000        0.0686894199 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   8   3.00000        0.0576497760 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      2  0002   9   4.00000        0.0439187513 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   1  -4.00000        0.1064709734 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   2  -3.00000        0.1038600723 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   3  -2.00000        0.1043674704 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   4  -1.00000        0.1065697262 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   5   0.00000        0.1002006841 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   6   1.00000        0.0813792293 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   7   2.00000        0.0571795824 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   8   3.00000        0.0359967183 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      3  0003   9   4.00000        0.0210950863 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   1  -4.00000        0.0810324215 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   2  -3.00000        0.0861200859 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   3  -2.00000        0.0862270763 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   4  -1.00000        0.0861812764 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   5   0.00000        0.0862460096 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   6   1.00000        0.0817354930 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   7   2.00000        0.0697501944 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   8   3.00000        0.0530109527 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      4  0004   9   4.00000        0.0365298647 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   1  -4.00000        0.0633787098 
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SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   2  -3.00000        0.0661037009 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   3  -2.00000        0.0666809845 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   4  -1.00000        0.0664058656 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   5   0.00000        0.0645068957 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   6   1.00000        0.0592181160 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   7   2.00000        0.0502091289 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   8   3.00000        0.0391990864 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      5  0005   9   4.00000        0.0285032515 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   1  -4.00000        0.1408476688 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   2  -3.00000        0.1306849227 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   3  -2.00000        0.1354659294 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   4  -1.00000        0.1452230376 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   5   0.00000        0.1332803443 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   6   1.00000        0.0977389184 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   7   2.00000        0.0595156525 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   8   3.00000        0.0321787578 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      6  0006   9   4.00000        0.0162898979 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   1  -4.00000        0.0813839665 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   2  -3.00000        0.0966128514 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   3  -2.00000        0.1008003743 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   4  -1.00000        0.0990501377 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   5   0.00000        0.0993544462 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   6   1.00000        0.1007597027 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   7   2.00000        0.0947979979 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   8   3.00000        0.0779333158 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      7  0007   9   4.00000        0.0558781895 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   1  -4.00000        0.1339309925 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   2  -3.00000        0.1255317665 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   3  -2.00000        0.1259197567 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   4  -1.00000        0.1342565107 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   5   0.00000        0.1290955194 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   6   1.00000        0.1016531250 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   7   2.00000        0.0663641610 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   8   3.00000        0.0380278896 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      8  0008   9   4.00000        0.0201757361 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   1  -4.00000        0.0926757984 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   2  -3.00000        0.0989779592 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   3  -2.00000        0.0979175792 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   4  -1.00000        0.0975222439 
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SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   5   0.00000        0.0990867495 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   6   1.00000        0.0952350844 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   7   2.00000        0.0808231455 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   8   3.00000        0.0597901428 

SCALE1       1     1  SBLOCK1      9  0009   9   4.00000        0.0395326740 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   1  -4.00000        0.0485340547 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   2  -3.00000        0.0449162915 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   3  -2.00000        0.0393045077 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   4  -1.00000        0.0323840937 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   5   0.00000        0.0252365329 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   6   1.00000        0.0187758315 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   7   2.00000        0.0134776106 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   8   3.00000        0.0094233092 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     10  0010   9   4.00000        0.0064668753 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   1  -4.00000        0.0898878749 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   2  -3.00000        0.0892823102 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   3  -2.00000        0.0895969624 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   4  -1.00000        0.0893543753 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   5   0.00000        0.0828439201 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   6   1.00000        0.0682949140 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   7   2.00000        0.0500100867 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   8   3.00000        0.0333227100 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     11  0011   9   4.00000        0.0207973672 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   1  -4.00000        0.0708357459 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   2  -3.00000        0.0716833530 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   3  -2.00000        0.0716579854 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   4  -1.00000        0.0705782431 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   5   0.00000        0.0661132081 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   6   1.00000        0.0570241982 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   7   2.00000        0.0448882559 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   8   3.00000        0.0325939351 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     12  0012   9   4.00000        0.0222427688 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   1  -4.00000        0.0559731611 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   2  -3.00000        0.0576585703 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   3  -2.00000        0.0579216494 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   4  -1.00000        0.0570754371 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   5   0.00000        0.0543222087 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   6   1.00000        0.0488440769 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   7   2.00000        0.0409733100 
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SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   8   3.00000        0.0321001479 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     13  0013   9   4.00000        0.0237249575 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   1  -4.00000        0.0538089777 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   2  -3.00000        0.0492079249 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   3  -2.00000        0.0421485883 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   4  -1.00000        0.0337371928 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   5   0.00000        0.0254328069 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   6   1.00000        0.0182785477 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   7   2.00000        0.0126798251 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   8   3.00000        0.0085786950 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     14  0014   9   4.00000        0.0057055448 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   1  -4.00000        0.1060217990 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   2  -3.00000        0.1053502406 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   3  -2.00000        0.1082706611 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   4  -1.00000        0.1047512761 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   5   0.00000        0.0879691572 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   6   1.00000        0.0634164890 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   7   2.00000        0.0405223708 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   8   3.00000        0.0238962090 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     15  0015   9   4.00000        0.0134271396 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   1  -4.00000        0.0971145554 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   2  -3.00000        0.0957856328 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   3  -2.00000        0.0961703032 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   4  -1.00000        0.0969361922 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   5   0.00000        0.0905901545 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   6   1.00000        0.0743879398 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   7   2.00000        0.0536212075 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   8   3.00000        0.0349060677 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     16  0016   9   4.00000        0.0212095627 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   1  -4.00000        0.0806355915 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   2  -3.00000        0.0861093112 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   3  -2.00000        0.0863391593 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   4  -1.00000        0.0862340765 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   5   0.00000        0.0863976442 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   6   1.00000        0.0822465700 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   7   2.00000        0.0706123176 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   8   3.00000        0.0539666157 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     17  0017   9   4.00000        0.0373438865 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   1  -4.00000        0.0657166132 
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SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   2  -3.00000        0.0655259022 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   3  -2.00000        0.0638908559 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   4  -1.00000        0.0591307142 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   5   0.00000        0.0507004198 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   6   1.00000        0.0400627130 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   7   2.00000        0.0294613193 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   8   3.00000        0.0204881901 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     18  0018   9   4.00000        0.0136889624 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   1  -4.00000        0.0624785583 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   2  -3.00000        0.0747478381 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   3  -2.00000        0.0806998643 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   4  -1.00000        0.0816327065 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   5   0.00000        0.0815362808 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   6   1.00000        0.0814709306 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   7   2.00000        0.0780369298 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   8   3.00000        0.0682364755 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     19  0019   9   4.00000        0.0535411597 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   1  -4.00000        0.0525367255 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   2  -3.00000        0.0693059519 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   3  -2.00000        0.0814506967 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   4  -1.00000        0.0861374931 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   5   0.00000        0.0861286923 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   6   1.00000        0.0861457514 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   7   2.00000        0.0860901506 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   8   3.00000        0.0811872480 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     20  0020   9   4.00000        0.0688334276 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   1  -4.00000        0.0963705241 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   2  -3.00000        0.1008937196 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   3  -2.00000        0.0991777541 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   4  -1.00000        0.0993642276 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   5   0.00000        0.1008707651 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   6   1.00000        0.0952654829 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   7   2.00000        0.0786825898 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   8   3.00000        0.0566346998 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     21  0021   9   4.00000        0.0366014251 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   1  -4.00000        0.0862388104 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   2  -3.00000        0.0858769898 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   3  -2.00000        0.0862767136 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   4  -1.00000        0.0840066097 
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SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   5   0.00000        0.0747288546 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   6   1.00000        0.0591983724 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   7   2.00000        0.0421705034 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   8   3.00000        0.0277117881 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     22  0022   9   4.00000        0.0172404055 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   1  -4.00000        0.1006993179 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   2  -3.00000        0.0988823980 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   3  -2.00000        0.0994915276 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   4  -1.00000        0.1006020222 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   5   0.00000        0.0936770130 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   6   1.00000        0.0760529470 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   7   2.00000        0.0539547442 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   8   3.00000        0.0345219636 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     23  0023   9   4.00000        0.0206266943 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   1  -4.00000        0.0743803258 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   2  -3.00000        0.0745948966 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   3  -2.00000        0.0744376786 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   4  -1.00000        0.0723597083 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   5   0.00000        0.0656709150 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   6   1.00000        0.0542522277 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   7   2.00000        0.0408429497 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   8   3.00000        0.0284978989 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     24  0024   9   4.00000        0.0188148747 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   1  -4.00000        0.0856985661 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   2  -3.00000        0.0853749029 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   3  -2.00000        0.0856540116 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   4  -1.00000        0.0846676572 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   5   0.00000        0.0776567232 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   6   1.00000        0.0636890464 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   7   2.00000        0.0467590391 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   8   3.00000        0.0314329094 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     25  0025   9   4.00000        0.0198677040 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   1  -4.00000        0.1012630376 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   2  -3.00000        0.1094976347 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   3  -2.00000        0.1073271132 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   4  -1.00000        0.1060540461 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   5   0.00000        0.1091247405 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   6   1.00000        0.1068900993 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   7   2.00000        0.0911725173 
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SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   8   3.00000        0.0665236959 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     26  0026   9   4.00000        0.0427970876 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   1  -4.00000        0.0449225470 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   2  -3.00000        0.0527843717 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   3  -2.00000        0.0577699958 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   4  -1.00000        0.0599290080 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   5   0.00000        0.0604055281 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   6   1.00000        0.0598552638 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   7   2.00000        0.0575462388 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   8   3.00000        0.0523625221 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     27  0027   9   4.00000        0.0443530686 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   1  -4.00000        0.1298554845 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   2  -3.00000        0.1226374239 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   3  -2.00000        0.1224133645 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   4  -1.00000        0.1296795731 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   5   0.00000        0.1253840057 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   6   1.00000        0.1003563839 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   7   2.00000        0.0668844182 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   8   3.00000        0.0391139685 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     28  0028   9   4.00000        0.0211382917 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   1  -4.00000        0.0345997147 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   2  -3.00000        0.0407604235 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   3  -2.00000        0.0453328764 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   4  -1.00000        0.0479850637 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   5   0.00000        0.0490432537 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   6   1.00000        0.0489483273 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   7   2.00000        0.0476468389 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   8   3.00000        0.0446636988 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     29  0029   9   4.00000        0.0397646819 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   1  -4.00000        0.0758886594 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   2  -3.00000        0.0787025473 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   3  -2.00000        0.0788132702 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   4  -1.00000        0.0788477162 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   5   0.00000        0.0773451900 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   6   1.00000        0.0708494962 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   7   2.00000        0.0587270136 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   8   3.00000        0.0440275062 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     30  0030   9   4.00000        0.0304065594 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   1  -4.00000        0.0911463912 
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SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   2  -3.00000        0.0910334793 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   3  -2.00000        0.0907746426 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   4  -1.00000        0.0914763223 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   5   0.00000        0.0876551484 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   6   1.00000        0.0752296572 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   7   2.00000        0.0569867551 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   8   3.00000        0.0388430370 

SCALE1       1     1  SBLOCK1     31  0031   9   4.00000        0.0245479470 
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การสังเคราะหชื่อภาษาไทยของ Adversity Quotient (AQ) 
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หนังสือ 

กองบรรณาธิการ,2543                      

ศันสนีย ฉัตรคุปต,2545                      

ชัยเสฏฐ พรหมศรี,2548                      

ธีระศักดิ์ กําบรรณารักษ

,2548 

                     

วิทยานิพนธ 

ชวนจิตร ธุระทอง,2544                      

สมฤดี  เธียรฉาย,2544                      

นภดล คําเติม,2545                      

นิยะดา คํายศ,2545                      

เกษร ภูมิดี,2546                      

นันทนุช  ตั้งเสถียร,2546                      

เมธยา คูณไทยสงค,2546                      

วีนัส ภักดิ์นรา,2546                      
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อรพินท ตราโต, 2546                      

ตะวัน วาทกิจ, 2547                      

นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย,2547                      

รัชนิดา สบายวรรณ,2547                      

วันเพ็ญ สมภพรุงโรจน,2547                      

อนันต  ดุลยพีรดิส,2547                      

อรรถพล ระวิโรจน,2547                      

พูลสุข บุญกอเกื้อ,2548                       

มะลิวรรณ เชียงทอง,2548                      

รื่นฤดี อุดมสิน,2548                      

ลวิตรา ผิวงาม, 2548                      

วรวรรณ หงษกิตติยานนท,2548                      

วิสุทธิ วนาอินทรายุทธ,2548                     
 

วีระเชน ชินศักดิ์ชัย,2548                      208 
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กรรณิกา สุขสมัย,2549                       

ญาณิกา สวัสดิพงศา,2549                      

นพดล โชติกพานิชย,2549                      

พนารัตน จรูญวิรุฬห, 2549                      

พิณผกา พิณวานิช,2549                      

รัตนสุดา  เรืองสุขดี,2549                      

วันดี จันทรลอย,2549                      

ศศิธร แสงใส, 2549                      

สมใจ จุทาผาด,2549                      

อนันต นวลใหม,2549                      

อริษา ฤทธิบาล,2549                      

อังศุมาลิน ทาพริก,2549                      

อาทิตา กลับเพิ่มพูน,2549                     
 

กนกวรรณ อบเชย, 2550                      209 
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กนิษฐา หมั่นกิจการ,2550                      

ทิพารี กาญจนพิบูลย,2550                      

ธิดา ฐิติพานิชยางกูร,2550                      

ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษและ 

ฐิติมา วัฒนโสภาศิริ,2550 

                     

ปลีนา บางกรวย,2550                      

พัฒราภรณ กลาหาญ, 2550                      

วันเพ็ญ วิวิธสิริ,2550                      

วันเพ็ญ ยอดคง,2550                      

วนิดา กันทาแกว, 2550                      

ศรียา เอียดเสน, 2550                      

สุภะ อภิญญาภิบาล,2550                      
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อลิสสา มหาสวัสดิ์,2550                      

อมรรัตน มาวัน, 2550                      

เอื้อกานต วรไพฑูรย,2550                      

ภิญญาพัชญ ปลากัดทอง,2551                       

วิภาวรรณ ลิขิตเลิศล้ํา,2551                      

ศิริวรรณ พจนอารี,2551                      

สุชาดา เจริญไว,2551                      

Website 

http://webhost.wu.ac.th:80/stipa

wan/ 

index/chapter/chapter5/index.h

tml 
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http://www.parentyouth.net/mcontents/marticle.php? 

headtitle=mcontents&id=33593&Ntype=1 

                     

http://www.iqeqdekthai.com/know/learn/learn14.html                      

http://www.iqeqdekthai.com/project/article/article_102

.html 

                     

http://www.iqeqdekthai.com/project/article/article_121

.html 
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http://www.thaksin.net/speeches/Direction_Economy.htm                      

http://www.acc.msu.ac.th/wb/viewtopic.php?t=1656&sid=86abe1321afe7

a1fa707c40a262d69af 

                     

promotion.cad.go.th/download/6%20Q%20.jpg.doc                      

www.siaminfobiz.com/mambo/index.php/content/view/2387/39/ - 46k                      
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การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
 

 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคชนิดมาตรประมาณคาและชนิด

สถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูวิจัยสรางขอคําถามตามทฤษฎีของStoltz 4 องคประกอบ ฉบับละ 

48 ขอ จากนั้นนํามาใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเปนคูขนานแลว

ปรับแกขอคําถามตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญทําใหไดขอคําถามจํานวน  43 ขอ แลวจึงนําไป

ทดลองกับกลุมทดลองใชเพื่อนํามาหาคาอํานาจจําแนก ดังนั้นมีขอคําถามผานการคัดเลือก

จํานวน 31 ประกอบดวยองคประกอบการควบคุมสถานการณ (Control: C)  10 ขอ องคประกอบ

การรับรูตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบตอปญหา (Origin: Or และ Ownership: Ow) 5 

ขอ องคประกอบการรับรูผลกระทบของอุปสรรค (Reach: R) 6 ขอ และองคประกอบความอดทน

ตออุปสรรค (Endurance: E) 10 ขอ จากนั้นนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางแลววิเคราะห

องคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของแบบวัด 2 ชนิด คือ 1. การ

วิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณคา และ 2. การวิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

ของแบบวัดชนิดสถานการณ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. การวิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของแบบ
วัดชนิดมาตรประมาณคา 

ตัวแปรจํานวน 31 ตัว ทําการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เพื่อดูการเกาะ

กลุมของตัวแปร โดยเลือกสกัดองคประกอบดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principle 

Components Extraction) รวมกับการหมุนแกนแบบตั้งฉาก (Orthogonal rotation) ดวยวิธีแวริ

แมกซ (Varimax rotation)  
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ตาราง คา Eigenvalues ของการวิเคราะหองคประกอบของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 

Component 
Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 4.186 13.504 13.504 3.098 9.994 9.994 

2 2.152 6.942 20.446 2.428 7.831 17.825 

3 1.410 4.549 24.995 1.956 6.308 24.133 

4 1.221 3.937 28.932 1.488 4.799 28.932 

5 1.185 3.824 32.756 

6 1.141 3.680 36.436 

7 1.122 3.619 40.055 

8 1.085 3.499 43.554 

9 1.041 3.358 46.911 

10 .978 3.156 50.068 

11 .976 3.148 53.215 

12 .921 2.971 56.186 

13 .897 2.894 59.080 

14 .877 2.829 61.909 

15 .854 2.755 64.664 

16 .832 2.685 67.349 

17 .823 2.654 70.003 

18 .811 2.615 72.617 

19 .779 2.514 75.132 

20 .764 2.465 77.596 

21 .714 2.305 79.901 

22 .709 2.288 82.189 

23 .689 2.224 84.413 

24 .673 2.172 86.585 

25 .659 2.125 88.711 

26 .637 2.056 90.767 

27 .615 1.983 92.749 

28 .597 1.925 94.675 

29 .563 1.815 96.489 

30 .550 1.775 98.264 

31 .538 1.736 100.000 

หมายเหตุ คา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .821 และ Bartlett’s Test of Sphericity มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
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จากตาราง เสนอคา eigenvalues ของการวิเคราะหองคประกอบของความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา ผลการสกัดองคประกอบได 4 

องคประกอบ อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 28.932 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคา Kaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.821) พบวามีคามากกวา .60 และจากการ

ทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปร

ทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได 
 

ตาราง น้ําหนกัองคประกอบของการวิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 
ตัวแปร F1 F2 F3 F4 

RC01 .392 .003 -.062 .433 

RC02 -.032 .265 .346 .027 

RC03 .340 .118 .216 -.143 

RC04 .258 .035 .211 -.059 

RC05 .051 -.027 .440 -.171 

RC06 .635 .141 -.144 .150 

RC07 .168 .488 .026 .213 

RC08 .385 .145 .179 -.057 

RC09 .058 .467 .000 -.029 

RC10 .043 .523 -.098 -.399 

RO11 .129 .524 .169 .067 

RO12 .073 .472 .004 .135 

RO13 .107 .413 .107 -.213 

RO14 .380 .064 .069 -.516 

RO15 .538 .014 .067 -.147 

RR16 .076 .506 .072 -.093 

RR17 .112 .293 .504 -.036 

RR18 .424 .181 -.063 -.011 

RR19 -.126 .367 .309 .350 

RR20 -.115 .190 .310 .565 

RR21 .152 .492 .192 .097 

RE22 .502 .110 -.003 .116 

RE23 .447 .039 .108 .021 
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ตาราง น้ําหนกัองคประกอบของการวิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา (ตอ) 
ตัวแปร F1 F2 F3 F4 

RE24 .176 .231 .343 .098 

RE25 .412 .039 .246 -.139 

RE26 .342 -.070 .434 -.014 

RE27 .016 .122 .488 .174 

RE28 .577 .149 .032 .018 

RE29 .075 -.021 .514 .099 

RE30 .414 .016 .237 -.198 

RE31 .420 .033 .078 -.273 

 

จากตาราง แสดงผลการวิเคราะหน้ําหนักองคประกอบของการวิเคราะหองคประกอบของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา โดยองคประกอบที่ 1 

มีจํานวนตัวแปรสูงสุด จํานวน 12 ตัวแปร องคประกอบที่ 4 มีจํานวนตัวแปรต่ําสุด จํานวน 2 ตัว

แปร โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบดังนี้ 

องคประกอบที่ 1 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 12 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต 

.340-.635  

องคประกอบที่ 2 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 9 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .367-

.524  

องคประกอบที่ 3 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 7 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .343-

.514  

องคประกอบที่ 4 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 2 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบคือ .433 

และ .565  
2. การวิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของแบบ
วัดชนิดสถานการณ 

ตัวแปรจํานวน 31 ตัว ทําการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เพื่อดูการเกาะ

กลุมของตัวแปร โดยเลือกสกัดองคประกอบดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principle 

Components Extraction) รวมกับการหมุนแกนแบบตั้งฉาก (Orthogonal rotation) ดวยวิธีแวริ

แมกซ (Varimax rotation)  
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ตาราง คา Eigenvalues ของการวิเคราะหองคประกอบของแบบวัดชนิดสถานการณ 

Component 
Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 4.836 15.601 15.601 4.116 13.277 13.277 

2 3.166 10.212 25.813 3.401 10.970 24.247 

3 1.690 5.452 31.265 1.934 6.239 30.486 

4 1.097 3.540 34.805 1.339 4.319 34.805 

5 1.081 3.488 38.293 

6 1.055 3.403 41.696 

7 1.047 3.377 45.074 

8 1.008 3.251 48.325 

9 .973 3.138 51.463 

10 .932 3.006 54.468 

11 .907 2.925 57.394 

12 .876 2.825 60.218 

13 .857 2.764 62.983 

14 .844 2.721 65.704 

15 .815 2.628 68.332 

16 .786 2.536 70.868 

17 .734 2.369 73.237 

18 .725 2.338 75.575 

19 .692 2.232 77.807 

20 .688 2.220 80.026 

21 .674 2.174 82.200 

22 .648 2.090 84.290 

23 .635 2.049 86.338 

24 .602 1.943 88.282 

25 .596 1.923 90.204 

26 .562 1.813 92.017 

27 .552 1.780 93.797 

28 .537 1.731 95.528 

29 .513 1.654 97.182 

30 .482 1.553 98.735 

31 .392 1.265 100.000 

หมายเหตุ คา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .863 และ Bartlett’s Test of Sphericity มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
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จากตาราง เสนอคา eigenvalues ของการวิเคราะหองคประกอบของความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของแบบวัดชนิดสถานการณ ผลการสกัดองคประกอบได 4 

องคประกอบ อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 34.805 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคา Kaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.863) พบวามีคามากกวา .60 และจากการ

ทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปร

ทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได 
 

ตาราง น้ําหนกัองคประกอบของการวิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคแบบวัดชนิดสถานการณ 
ตัวแปร F1 F2 F3 F4 

SC01 .043 .558 -.108 .115 

SC02 -.116 .343 .347 .379 

SC03 .509 .142 .161 .161 

SC04 .265 -.114 .050 .633 

SC05 .021 .358 .053 .411 

SC06 .019 .484 .160 .188 

SC07 -.079 .364 -.001 .337 

SC08 .144 .561 .034 .191 

SC09 .116 .532 .184 -.020 

SC10 .086 .528 .107 .032 

SO11 -.291 .292 .157 .271 

SO12 -.025 .499 -.013 -.176 

SO13 .331 .081 .184 -.237 

SO14 .117 .626 -.160 -.096 

SO15 .763 .078 -.139 -.068 

SR16 .315 .198 .325 -.002 

SR17 .659 -.053 .104 .115 

SR18 .161 .599 -.036 .158 

SR19 .138 -.077 .574 .181 

SR20 .067 -.119 .610 -.015 

SR21 .422 .127 .270 .138 

SE22 .011 .464 .281 -.106 

SE23 .396 .121 .283 .184 
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ตาราง น้ําหนกัองคประกอบของการวิเคราะหองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคแบบวัดชนิดสถานการณ (ตอ) 
ตัวแปร F1 F2 F3 F4 

SE24 .529 .175 .119 .079 

SE25 .466 .105 .167 -.004 

SE26 .243 .073 .376 .064 

SE27 .480 -.101 .197 -.033 

SE28 .630 .088 -.095 .075 

SE29 -.052 .287 .538 -.101 

SE30 .697 .064 -.142 -.029 

SE31 .583 -.102 .057 -.250 

 

จากตาราง แสดงผลการวิเคราะหน้ําหนักองคประกอบของการวิเคราะหองคประกอบของ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคแบบวัดชนิดสถานการณ โดยองคประกอบที่ 1 มี

จํานวนตัวแปรสูงสุด จํานวน 12 ตัวแปร องคประกอบที่ 4 มีจํานวนตัวแปรต่ําสุด จํานวน 3 ตัวแปร 

โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบดังนี้ 

องคประกอบที่ 1 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 12 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต 

.331-.763  

องคประกอบที่ 2 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 10 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต 

.364-.626  

องคประกอบที่ 3 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 5 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .325-

.610  

องคประกอบที่ 4 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 3 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .379-

.633 
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