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 อมรเทพ ทศันสุวรรณ : ผลของการคดัเลือกผูเ้ล่นโดยใช้คะแนนความฉลาดทางการ 
  เล่นท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานในเด็กชายอายุ 12 ปี. (THE    
  EFFECT OF USING PLAY-QUOTIENT SCORE TO SELECT PLAYERS ON THE  
  DEVELOPMENT OF BASIC SKILLS TABLE  TENNIS PERFORMANCE OF THE  
  12-YEAR-OLD BOYS.) อ.ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั: รศ. ชชัชยั โกมารทตั  , 126 หนา้. 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน
ของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม ท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นแตกต่างกนั คือ กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่นสูง  ปานกลาง และต ่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย อายุ 12 ปี ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั และ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายมธัยม) โดย
ใชแ้บบทดสอบความฉลาดทางการเล่น (Play Quotient) ของ ชชัชยั โกมารทตั และคณะ  เป็นเกณฑ์ใน
การแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 15 คน รวมทั้งส้ิน 45 คน     ด าเนินการทดลองโดยน าทั้ง  3  กลุ่มมาฝึก
ทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนั  ท าการทดสอบทกัษะการเล่นเท
เบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานของ สรินยา แซ่ก๊วย   ก่อนเขา้รับการฝึก  หลงัเขา้รับการฝึก  4  สัปดาห์  และ
หลงัเขา้รับการฝึก  8  สัปดาห์ น าผลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยการหาค่าเฉล่ีย  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ด าเนินการเปรียบเทียบผลการทดสอบแต่ละรายการภายในกลุ่ม  โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two –way  analysis of variance with repeated measure)  
และเปรียบเทียบผลการทดสอบแต่ละรายการระหว่างกลุ่ม  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทาง
เดียว (One – way analysis of covariance) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (Pair wise 
Comparisons)  โดยวิธีการของ Bonferroni ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

ผลการวิจยัพบว่า  
1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการพฒันาทกัษะทางการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน

ภายในกลุ่มทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า  หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่าหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และดีกว่า ก่อน
เขา้รับการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน
ระหว่างกลุ่ม ภายหลงัการฝึก  4  สัปดาห์ และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ พบว่า  กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีการพฒันาทกัษะท่ีดีกว่า กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มท่ี
มีคะแนนความฉลาดทางการเล่นต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

สรุปได้ว่าระดับคะแนนความฉลาดทางการเล่น (Play Quotient) ท่ีต่างกันจะมีผลต่อ
ความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานของเด็กชายอาย ุ12 ปี และสามารถ
น ามาใชใ้นการพิจารณาคดัเลือกผูเ้ล่นระดบัเยาวชนเพื่อพฒันาทกัษะการเล่นสู่ระดบัสูงต่อไปได ้

 

สาขาวชิา   วทิยาศาสตร์การกีฬา   ลายมือช่ือนิสิต..............................................................
ปีการศึกษา            2554                            ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั......................  
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## 5178644639 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: PLAY QUOTIENT / PLAYER SELECTION / 12-YEAR-OLD BOYS / BASIC SKILL TABLE  
 TENNIS 
 AMORNTHEP THATSANASUWAN : THE EFFECT OF USING PLAY-QUOTIENT  
  SCORE TO  SELECT PLAYERS ON THE DEVELOPMENT OF BASIC SKILLS  
  TABLE TENNIS PERFORMANCE OF THE 12-YEAR-OLD BOYS. ADVISOR:  
  ASST. PROF. CHUCHCHAI GOMARATUT, 126 pp. 

 The purposes of this research were to study and compare the development of basic skill table 
tennis performance between 3 study groups. First group had high Play Quotient, second group had normal 
Play Quotient, and third group had low Play Quotient. The 12-year- old boys groups of  Pathumwan 
Demonstration School, Srinakharinwirot University and Chulalongkorn University Demonstration School 
were purposively selected to be the subjects in this study and were divided into three groups of fifteen 
players  by the Play Quotient test of Chuchchai Gomaratut,et al. All groups were trained with a basic skill 
table tennis training program. The courses of training were  three days per week. The total duration of 
training was eight weeks.All subjects were tested a basic skill table tennis performance by a construction of 
table tennis skill tests for junior high school students of Sarinya Saekauy. The subjects were tested at 3 
different periods.(i.e. before experiment, after the fourth, and eighth weeks).  The obtained data were 
analyzed in term of means and standard deviations,  One –way  analysis of variance with repeated measure, 
One – way  analysis of covariance and Pair wise Comparisons by Bonferroni ‘s methods were employed for 
statistical significant at the .05 level . Results 1.The comparison of basic skill table tennis  performance 
within groups showed that a basic skill table tennis performance of all groups after eight  weeks of 
experiment were significantly better than four weeks of experiment and significantly better than before 
experiment at the .05 level  2. The comparison of basic skill table tennis performance between groups group 
after four weeks and eight weeks of the experiment basic skill of the basic skill table tennis performance of 
the first group (High Play Quotient) was significantly better than the second group (Normal Play Quotient) 
and third group (Low Play Quotient) at the .05 level 
  Conclusion The different levels of Play Quotient affected the development of basic skill table 
tennis performance of  12-year-old boys and could be used as a consideration in selecting  the young players 
to develop further advanced skills. 
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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาของรองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงได้กรุณาให้ค  าปรึกษา แนะน าปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ 
ดว้ยความเต็มใจ และช่วยสั่งสอนประสบการณ์ท่ีดีมาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่ง
สูง และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วิชิต  คนึงสุขเกษม ประธานกรรมการสอบ
วทิยานิพนธ์ อาจารย ์ดร.ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน์และ รองศาสตราจารย ์เอก  เกิดเต็มภูมิ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศิลปชยั สุวรรณธาดา ท่ีกรุณาให้ความรู้ ค  าแนะน า ตลอดจน
ช่วยตรวจสอบแก้ไขขอ้บกพร่องวิทยานิพนธ์ในการศึกษาคร้ังน้ี อนัส่งผลให้วิทยานิพนธ์น้ี มี
ความถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณท่านผท้รงคุณวุฒิ ไดแ้ก่ รองศาสตราจารย ์วิสนศกัด์ิ  อ่วมเพ็ง 
รองศาสตราจารยบ์ญัชา ชลาภิรมย ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ คุณดอน มุดตามงาม 
คุณสมชาย คงเสรีด ารง และคุณปริญญา  นนท์สาเกตุ  ท่ีได้สละเวลากลัน่กรองกระบวนการวิจยั 
ช้ีแนะแนวทาง รวมทั้งตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี ท าให้การท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี
ส าเร็จไปไดด้ว้ยดี 
 ผูว้ิจ ัยขอขอบคุณนักเรียนชาย ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                
ศรีนครินทร วิโรฒ ปทุมวนั และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายมธัยม) ทุกท่านท่ีให้
ความร่วมมือในงานวิจยัคร้ังน้ีดว้ยดี ทั้งการเสียสละเวลา ความตรงต่อเวลา และความสม ่าเสมอใน
การทดลองซ่ึงท าใหผู้ว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงใจเป็นยิง่นกั 
 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณศูนยกี์ฬาในร่ม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีใน
การท าการทดลองในคร้ังน้ีอยา่งดียิง่  
 ขอขอบพระคุณ คุณสิวะโชติ ศรีสุทธิยากร  ท่ีให้ความช่วยเหลือในด้านการเก็บและ
ประมวลผลขอ้มูลทางสถิติ จนท าใหง้านวจิยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซ่ึงเป็นสถาบนัอนัทรงเกียรติท่ีประสิทธ์ิ
ประสาทวิชา ความรู้ ความสามารถ และการท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จลงไดด้ว้ยความรักและก าลงัจาก 
ครอบครัวของผูว้ิจยั คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ 
บิดา มารดา ครูบาอาจารย ์และผูอุ้ปการะคุณทุกท่านของผูว้จิยั 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา 
  
 ในปัจจุบนัการกีฬามีการพฒันาไปอยา่งรวดเร็วในหลายๆดา้น  ประกอบกบัความ
เจริญกา้วหนา้ของวทิยาศาสตร์  ซ่ึงรวมไปถึงความรู้เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์การกีฬาแขนงต่างๆ มีการ
น าวทิยาการความรู้เขา้มาช่วยในการเพิ่มสมรรถภาพของนกักีฬา  โดยมีเป้าหมายคือสร้างความเป็น
เลิศในการแข่งขนั  ซ่ึงการสร้างนกักีฬาเพื่อมุ่งหวงัในความเป็นเลิศนั้นจ าเป็นตอ้งมีปัจจยัเก่ียวเน่ือง
หลายประการ  ไม่วา่จะเป็นดา้นองคค์วามรู้แขนงต่างๆของวทิยาศาสตร์การกีฬา อาทิเช่น 
โภชนาการการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา จิตวทิยาการกีฬา รวมไปถึงเทคโนโลยทีางการกีฬาเป็นตน้ 
งบประมาณ ท่ีใชส้นบัสนุน นอกจากน้ีเร่ืองส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการสร้าง
นกักีฬาเพื่อความเป็นเลิศนั้น  คือ  การคดัเลือกตวันกักีฬา  เพื่อน ามาเก็บตวัฝึกซอ้มมุ่งสู่ความเป็น
เลิศในการแข่งขนั  โดยเฉพาะนกักีฬาระดบัเยาวชน ซ่ึงจะสามารถพฒันาสู่นกักีฬาระดบัสูงไ ดใ้น
อนาคต   
 ปัจจุบนัน้ี การคดัตวันกักีฬาเพื่อเรียกตวัเขา้ฝึกซอ้มในระดบัทีมชาตินั้น  โดยส่วนใหญ่แทบ
ทุกสมาคมกีฬา จะคดัเลือกโดยดูตามระดบัผลงานการแข่งขนัระดบัชาติ ส าหรับกีฬาบุคคล เช่น 
เทนนิส เกณฑก์ารคดัเลือกนกักีฬาเยาวชนเพื่อเรียกตวัเขา้ติดทีมชาตินั้น อนัดบัแ รกจะเรียกตาม
อนัดบัมือ (Ranking) โดยยดึตามอนัดบัโลก (World’s Ranking) ท่ีสหพนัธ์เทนนิสนานาชาติ (ITF) 
จดัไว ้หลงัจากนั้นจึงเรียกตามอนัดบัประเทศ (National’s Ranking)  สุดทา้ยเรียกตามผลงานใน
ระดบัประเทศ (ประกาศ ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์  “การคดัเลือก
ตวันกักีฬาเทนนิสเยาวชนทีมชาติไทย ”,2551) เช่นเดียวกบัเทเบิลเทนนิสก็มีหลกัเกณฑใ์นการ
คดัเลือกตวันกักีฬาเยาวชนทีมชาติ ท่ีใกลเ้คียงกนั (ประกาศ สมาคมเทเบิลเทนนิส แห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถมัภ์     “หลกัเกณฑผ์ูมี้สิทธ์ิคดัเลือกตวันกักีฬาเทนนิสเยาวชนทีมชา ติไทย
ประจ าปี ”,2551) ซ่ึงจากตวัอยา่งทั้งสองสมาคมกีฬา ท่ีกล่าวไปขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การคดัเลือก
นกักีฬาในระดบัประเทศนั้น จะพิจารณาเพียงแค่ผลงานท่ีนกักีฬาท าไวต้ลอดทั้งปีเท่านั้น จึงเป็น
หนา้ท่ีของผูฝึ้กสอนในระดบัสโมสรท่ีนกักีฬาสังกดั ในการท าการสนบัสนุนและส่งเส ริมในดา้น
การฝึกซอ้มทกัษะ เทคนิค ต่างๆใหแ้ก่นกักีฬาของตนเอง เพื่อใหมี้ความสามารถกา้วเขา้ไปสู่ความ
เป็นเลิศในการแข่งขนัได ้
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 การสนบัสนุนการ สร้างความเป็นเลิศทางการกีฬานั้น นอกจากการสนบัสนุนจากทาง
สโมสร ในเร่ืองการฝึกซอ้มแลว้  ทางภาครัฐ เองก็ไดมี้การก าหนดแผนพฒันากี ฬาแห่งชาติข้ึนเพื่อ
สนบัสนุนการสร้างความเป็นเลิศทางการกีฬา ตั้งแต่ พ .ศ. 2531 เป็นตน้มา จนถึงในปัจจุบนั  
การกีฬาแห่งประเทศไทย ไดก้ าหนดแผนพฒันากีฬา แห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ.2550-2554) ข้ึน ซ่ึงใน
แผนพฒันากีฬาแห่งชาติฉบบัน้ีไดก้ าหนดยทุธศาสตร์ไว ้6 ยทุธศาสตร์ ประกอบดว้ย  

1. ยทุธศาสตร์การพฒันาการกีฬาขั้นพื้นฐาน  
2. ยทุธศาสตร์การพฒันาการกีฬาเพื่อมวลชน  
3. ยทุธศาสตร์การพฒันาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  
4. ยทุธศาสตร์การพฒันาการกีฬาเพื่อการอาชีพ  
5. ยทุธศาสตร์การพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา  
6. ยทุธศาสตร์การบริหารการกีฬา  

มีพนัธกิจ 4 ประการประกอบดว้ย  
1.  ส่งเสริม สนบัสนุน พฒันาการกีฬา การออกก าลงักาย และนนัทนาการใหเ้ป็น     

วถีิชีวติ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดี มีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและมีน ้าใจนกักีฬา  
2. สนบัสนุนและส่งเสริมการพฒันานกักีฬาให้มีขีดความสามารถในการแข่งขนั  

ใหสู้งข้ึน เพื่อสร้างรายไดแ้ละเกียรติภูมิแก่นกักีฬาและประเทศชาติ  
3.  ส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา  
4.  พฒันาการบริหารจดัการกีฬาอยา่งเป็นระบบ  

ซ่ึงวตัถุประสงคข์องแผนพฒันากีฬาแห่งชาติฉบบัท่ี 4 น้ี มีอยูท่ ั้งส้ิน 5 ประการ 
ประกอบดว้ย    

1. เพื่อสร้างค่านิยมการออกก าลงักาย เล่นกีฬา  ดูกีฬา และนนัทนาการจนเป็น      
วถีิชีวติ  

2. เพื่อใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬาในการพฒันาการเล่นกีฬา              
การออกก าลงักายและนนัทนาการ  

3. เพื่อใหมี้การศึกษา  วจิยั  และน าองคก์รความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้น 
การพฒันาการกีฬา การออกก าลงักายและนนัทนาการ  

4. เพื่อบูรณาการทรัพยากรทุกภาคส่วนในการบริหารจดัการกีฬาท่ีเป็นระบบและมี 
มาตรฐาน  

5. เพื่อพฒันาและผลิตบุคลากรดา้นการกีฬา นกัวจิยัดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาและ 
นกัวจิยัดา้นการกีฬา  
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จากแผนพฒันากีฬาแห่งชาติฉบบัท่ี 4 น้ี ตามยทุธศาสตร์ท่ี 2 และท่ี 3 ไดว้างไวว้า่ให้
ความส าคญักบัเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกคนไดเ้ล่นกีฬา และพฒันาทกัษะในการเล่น ไปสู่
ระดบัสูง เพื่อกา้วสู่ความเป็นเลิศ โดยมุ่งเนน้ไปท่ีระดบัประเทศ และระดบันานาชาติ รวมไปถึ งการ
วางแผนการฝึกซอ้ม ติดตาม และประมวลผล พร้อมทั้งคดัเลือกตวันกักีฬาท่ีเหมาะสมเขา้เป็น
ตวัแทนทีมชาติไทย เพื่อเขา้สู่การแขง็ขนัระดบันานาชาติต่อไป 

และในยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 5 เก่ียวกบัการพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา โดยมี
การสนบัสนุนการศึกษาวจิยัทางดา้นวทิย าศาสตร์การกีฬาในทุกแขนง เพื่อน าความรู้ท่ีไดม้า
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาการกีฬา รวมไปถึงศกัยภาพของบุคลากรทางการกีฬา ซ่ึง
รวมไปถึงนกักีฬาทุกระดบั ตั้งแต่เยาวชนจนถึงระดบัสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของงานวจิยั คือ 
เพื่อช่วยพฒันานกักีฬาเยาวชนใหมี้ควา มสามารถมากยิง่ข้ึน และสนบัสนุนใหป้ระชาชนไดอ้อก
ก าลงักายอยา่งเหมาะสมตามหลกัวทิยาศาสตร์การกีฬา 

โดยจากแผนพฒันากีฬาแห่งชาติทั้ง 4 แผน ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง
ทางดา้นกีฬาในประเทศ ไม่วา่จะเป็นความกา้วหนา้ทางวทิยาการวทิยาศาสตร์การกีฬา เก่ียวเน่ืองไป
ยงัการพฒันาสมรรถภาพของนกักีฬา ท าใหก้า้วสู่ความเป็นเลิศในเวทีการแข่งขนัระดบัโลก ซ่ึง
สังเกตไดจ้ากโอลิมปิกท่ีประเทศจีน หรือปักก่ิงเกมส์ ท่ีนกักีฬาทีมชาติไทยสามารถควา้มาได ้ 2 
เหรียญทอง และหน่ึงในนกักีฬาของประเทศไทย คือ ประภาวดี เจริญรัตนธารากุล นกัยกน ้าหนกั 
สามารถ ยกท าลายสถิติโลกไดอี้กดว้ย รวมไปถึงกีฬามวยสากลสมคัรเล่นท่ีถือไดว้า่เป็นกีฬา
ความหวงัของคนไทยท่ีมกัจะสร้างช่ือเสียงใหแ้ก่ประเทศชาติจ านวนไม่นอ้ย นบัไดว้า่เป็นผลจาก
ความเจริญของวงการวทิยาศาสตร์การกีฬาของประเทศไทย ก็วา่ได ้

และจากการท่ีในระยะหลายปีท่ีผา่นมา นกักีฬาไทยประสบความส าเร็จในกีฬาระดบั
นานาชาติ ไม่วา่จะเป็นชิงแชมป์โลก หรือโอลิมปิก ส่งผลใหค้นไทยมีความต่ืนตวัในดา้นการกีฬา
มากยิง่ข้ึน เห็นไดช้ดัจากในระดบัเยาวชน ท่ีมกัจะสนใจเขา้รับการฝึกหดักีฬาต่างๆ ตามท่ีตนเอง
สนใจเป็นจ านวนมาก  และดว้ยหลกัความแตกต่างระหวา่ง บุคคล (Individual difference principle) 
ท่ีกล่าวไวว้า่ ระดบัสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคลไม่เท่ากนั (ชชัชยั โกมารทตั , 2547) ดงันั้น
ความสามารถในการพฒันาการเล่นกีฬาของเยาวชนแต่ละคน จึงมีความแตกต่างกนัดว้ย  

ความสามารถในการพฒันาการเล่นกีฬานั้น  เราสามารถสังเกตได้ ง่ายๆจาก การปฏิบติั
ทกัษะพื้นฐานของกีฬานั้นๆ  นัน่คือ คนท่ีมีความสามารถในการเล่นท่ีสูง จะสามารถสร้างความ
เขา้ใจในการปฏิบติัทกัษะต่างๆไดอ้ยา่งง่ายดาย และน ามาปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หรือกล่าวไดว้า่เกิด
ทกัษะในการเล่น ซ่ึงการเกิดทกัษะในการเล่นนั้น ไพบูลย ์เทวรัก ษ์(2540: 48) ไดก้ล่าววา่มี
องคป์ระกอบดว้ยกนั 4 ประการ คือ ความแม่นย  า (Accuracy) ความสัมพนัธ์กลมกลืน 
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(coordination) ความรวดเร็ว (Speed) และการใชส่ิ้งบอกแนะ  (Used of cues) ซ่ึงในคนท่ีมี
ความสามารถในการพฒันาการเล่นท่ีสูงนั้น มกัจะมีเชาวปั์ญญาท่ีดีดว้ย ซ่ึงตรงกั บผลการวจิยั
ของศุภรัตน์ สุขสมนิล (2517:20-21 อา้งถึงใน ออมศิลป์ อธิปธรรมวารี , 2546: 3) จากการวจิยัเร่ือง 
“ความสัมพนัธ์ระหวา่งสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนกบัทกัษะกิจกรรมพลศึกษา ” โดยท าการทดสอบกบั
ทกัษะการเล่นแบดมินตนั ซ่ึงไดผ้ลสรุปวา่ คะแนนสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน กบัคะ แนนทดสอบ
ทกัษะแบดมินตนัมีความสัมพนัธ์กนั คือ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงหรือต ่าจะมีคะแนน
ทดสอบทกัษะแบดมินตนัสูงหรือต ่าดว้ย  ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2549: 275) ไดก้ล่าวไวอ้ยา่ง
น่าสนใจวา่ ระดบัเชาวน์ปัญญา (IQ) ไม่ใช่แบบทดสอบวดัความถนดั แต่เป็นแบบทดสอบท่ี อาจท า
ใหท้ราบไดว้า่ เด็กเรียนรู้อะไรมากนอ้ยเพียงใด ดงันั้น เด็กท่ีมาจากส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการเรียนรู้
ก็มกัจะมี IQ สูงกวา่เด็กท่ีมาจากส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงท าให ้ IQ มีจุดดอ้ยท่ีไม่
สามารถทกัษะบางประการไดคื้อ  

1. ทกัษะเชิงสังคม 
2. ทกัษะทางกีฬา 
3. ความคิดเชิงสร้างสรรค ์ความคิดเชิงศิลป์ 
4. ลกัษณะบุคลิกภาพบางประการ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ บญัชา ชลาภิรมย ์ (2526)  ท่ีไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมรรถภาพทางกายกบัความสามารถทางเชาวน์ปัญญาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปี
การศึกษา 2525 ซ่ึงพบวา่ สมรรถภาพทางกายกบัความสามารถทางเชาวน์ปัญญาของนกัเรียนไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หรือ Shaw and Cordts (1960 อา้งถึงใน ออม
ศิลป์ อธิปธรรมวารี , 2546) ซ่ึงไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการออกก าลงักายและการมีส่วนร่วม
ในกีฬาต่างๆ  กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการศึกษาแสดงวา่ มีขอ้ขดัแยง้หลายประการท่ีไม่
อาจจะสรุปผลความสัมพนัธ์ของสมรรถภาพทางกายและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหเ้ด่นชดั และให้
ความเห็นวา่ ไม่มีการวจิยัใดๆ ท่ีจะแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพทางกาย และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดช้ดัเจน 
 ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2549) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาการของมนุษยไ์วโ้ดยแบ่งเป็นช่วงอาย ุ
และในช่วงอาย ุ 6-12 ปี ไดเ้รียกวา่เป็น “วยัเด็กตอนกลาง ” ซึงมีลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสมรรถภาพทางกาย คือ พละก าลงัเพิ่มข้ึน มีความสามารถทางการเล่นกีฬาต่าง ๆ 
Harvighurst (1979, อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาน , 2545:45) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีพึงมีในวยัเด็ก
ตอนกลาง (middle childhood) วา่มีการพฒันาการเรียนรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการเล่นเกมกีฬาทาง
กายภาพ ซ่ึงจากการท่ีเด็กในช่วงอายน้ีุมีการพฒันาการเรียนรู้ทกัษะท่ีรวดเร็วน่ีเ อง การฝึกฝนกีฬา
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ในช่วงน้ีจะสามารถสร้างพื้นฐานของกีฬาไดเ้ป็นอยา่งดี  และกีฬาท่ีมกัจะมีการแนะน าใหเ้ร่ิมฝึกเด็ก
ในช่วงน้ีเพราะจะสามารถถึงขั้นสูงสุดไดง่้าย คือ วา่ยน ้า ยมินาสติก หรือกีฬาท่ีตอ้งใชเ้ทคนิคในการ
เล่นสูง มีการเคล่ือนไหวท่ีละเอียดอ่อน ซ่ึงมกัเป็นกีฬาท่ีใชพ้ื้นท่ีไม่กวา้งมาก หรืออาจมีการยอ่ขนาด
สนามใหเ้ล็กลง เพื่อเหมาะสมกบัช่วงอาย ุเช่น เทนนิส แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วย
ใหเ้ม่ือนกักีฬามีสมรรถภาพทางกายพฒันาสูงสุด จะสามารถปรับตวัใหเ้หมาะสมกบักีฬาได ้
โดยเฉพาะกีฬาท่ีตอ้งใชเ้ทคนิคขั้นสูงในการเล่น เช่น เทเบิลเทนนิส แบดมินตนั หรือยมินาสติก เป็น
ตน้ ซ่ึงนกักีฬาเทเบิลเทนนิสระดบัประเทศจ านวนมาก มกัจะเร่ิมเล่นเทเบิลเทนนิส ตั้งแต่อายไุม่เกิน  
12 ปี อาทิเช่น นนัทนา ค าวงศ ์เร่ิมเล่นเทเบิลเทนนิส เม่ืออายไุด ้ 9 ปี  และภาคภูมิ สงวนศิลป์ เร่ิม
เล่นเม่ือมีอายเุพียงแค่ 7 ปี และติดทีมชาติคร้ังแรกเม่ืออายเุพียง 15 ปีเท่านั้น (เด็กดีดอทคอม , Online,  
13 ก.พ. 2552) 

สนธยา สีละมาด (2551 : 516-519) ไดเ้สนอการแบ่งช่วงอายท่ีุเหมาะสมส าหรับซอ้มกีฬา
ไดอ้ยา่งน่าสนใจดงัแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแบ่งช่วงเวลาฝึกซ้อม 

การฝึกซอ้มทัว่ๆไป 6-14 ปี 

การฝึกซอ้มเบ้ืองตน้ 
(อาย ุ6-10 ปี) 

การสร้างพื้นฐานทางการกีฬา 
(อาย ุ11-14 ปี) 

วยัเด็ก วยัก่อนวยัรุ่น 

การฝึกซอ้มเฉพาะเจาะจง 15 ปีข้ึนไป 

การฝึกซอ้ม 
ท่ีเฉพาะเจาะจง 
(อาย ุ15-18 ปี) 

การข้ึนสู่ความสมบูรณ์ทาง
กายสูงสุด 
(อาย ุ19 ปี) 

วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ 
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จากแผนภาพจะเห็นไดว้า่เด็กในวยั 11-14 ปีนั้น เป็นวยัท่ีมีความเหมาะสมอยา่งยิง่ส าหรับ
การฝึกซอ้มกีฬาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงจะเนน้ในเร่ืองการฝึกโปรแกรมขั้นพื้นฐานใหเ้ด็กมีสมรรถภาพท่ีจะ
พร้อมไปสู่การฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในอนาคตได ้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  วอลส์เตนคร๊อฟท ์
(Wolstencroft, 2002) กล่าวไวว้า่ ทกัษะการเคล่ือ นไหวร่างกายเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการเล่นกีฬา 
ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งเหมาะสม และจากท่ีเห็นไดช้ดัเจนอยา่งหน่ึงในนกักีฬาท่ีมีความเป็น
เลิศ จะไดรั้บการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวอยา่งมากในช่วงอาย ุ12 – 13 ปี 

อยา่งไรก็ตาม ในกีฬาอีกหลายประเภท ซ่ึงเป็นกีฬาบุคคล เช่นเดียวกบั ยกน ้าหนกั หรือมวย
สากลสมคัรเล่น อาทิ เทเบิลเทนนิส ซ่ึงเป็นกีฬาท่ีไม่มีความเสียเปรียบทางดา้นสรีระร่างกายมากนกั
เม่ือเทียบกบันกักีฬาแถบภูมิภาคเอเชียดว้ยกนั เช่น จีน ญ่ีปุ่น  แต่กลบัมีนกักีฬาไทยท่ีติดอนัดบัโลก 
(World’s ranking) 100 อนัดบัแรกเพียงไม่ ก่ีคน โดยมีนกักีฬาเทเบิลเทนนิสหญิงของไทยท่ีประสบ
ความส าเร็จสูงสุด สามารถไดรั้บสิทธ์ิเขา้ไปแข่งขนัในกีฬาโอลิมปิกส์ถึง 2 คร้ัง คือ นนัทนา ค าวงษ ์
ซ่ึงมีอนัดบัโลกอยูท่ี่ 58 (ITTF, Online, 13 ก.พ.2552) ขณะท่ีนกักีฬาชายของไทยไม่มีติด 100 
อนัดบัแรกของโลก โดยมี ภา คภูมิ สงวนสิน ซ่ึงเป็นนกัปิงปองมือ 1 ของเมืองไทย (สมาคมเทเบิล
เทนนิสแห่งประเทศไทย , 2552) กลบัมีอนัดบัโลกอยูท่ี่ 247 (ITTF, Online, 13 ก.พ.2552) ดงันั้นจึง
เห็นไดว้า่กีฬาเทเบิลเทนนิสควรเป็นกีฬาอีกชนิดหน่ึงท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมเพื่อความเป็นเลิศ
ต่อไปในอนาคต 
 กีฬาเทเบิลเทนนิส (Table tennis) หรือท่ีรู้จกักนัอีกช่ือหน่ึงวา่ “ปิงปอง” ถือไดว้า่เป็นกีฬา
ในร่ม ประเภทบุคคล ท่ีไดรั้บความนิยมเล่นกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก รวมไปถึงในประเทศไทย 
อนัเน่ืองมาจาก เป็นกีฬาท่ีน ามาเล่นไดง่้าย ไม่ตอ้งใชส้ถานท่ีในการเล่นกวา้งขวางมากนกั  ประกอบ
กบัอุปกรณ์การเล่นมีราคาไม่แพง แต่มีความคงทน ใชง้านไดน้าน เคล่ือนยา้ยสะดวก อีกทั้งลกัษณะ
การเล่นไม่ซบัซอ้น ผูท่ี้ฝึกหดัเล่นสามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย และพฒันาการเล่นไดอ้ยา่งไม่
ล าบากนกั  
 ดว้ยความท่ีเป็นกีฬาท่ีมีความสะดวกต่อการเล่นนัน่เอง  กีฬาเทเบิลเทน นิส จึงไดมี้การจดั
เขา้เป็นหลกัสูตรการเรียนการสอนทั้งในระดบัโรงเรียน และระดบัอุดมศึกษา  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
ระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาไดมี้การส่งเสริม สนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และฝึกการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิส ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัสภาพภูมิ ศาสตร์และเศรษฐกิจในประเทศ
เป็นอยา่งมาก (อมรพงษ ์สุธรรมรักษ์ , 2547)  ในปัจจุบนัน้ีการเล่นเทเบิลเทนนิสไดแ้พร่หลายไป
อยา่งมาก มีการจดัตั้งสโมสรเทเบิลเทนนิสข้ึนหลายแห่ง เพื่อท าการสอนแก่บุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ 
รวมไปถึงเยาวชนสามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และพฒันาควา มสามารถของตนเองจนกา้ว
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เขา้สู่การเป็นนกักีฬาระดบัสูงได ้ซ่ึงจากสังเกตในปัจจุบนัมีนกักีฬาเทเบิลเทนนิสระดบัประเทศของ
ไทยหลายคนท่ีอายอุยูป่ระมาณ 13-15 ปี 
 ส าหรับกีฬาเทเบิลเทนนิสน้ี ผูเ้ล่นจะตอ้งมีการตีลูกเทเบิลเทนนิส ซ่ึงมีลกัษณะเป็นทรงกลม 
ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 40 มิลลิเมตร โตก้บัผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มบนโตะ๊ท่ีมีขนาดความยาว 2.74 เมตร 
และกวา้ง 1.525 เมตร ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีไม่กวา้ง และจากการท่ีลูกเทเบิลเทนนิสมีลกัษณะเป็นทรงกลม
น่ีเอง เม่ือมีการตีโตก้นัไปมา จึงมีวถีิการหมุน และความเร็วของลูกเขา้มาเก่ียวขอ้ง ท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนทิศทางไปยงัต าแหน่งต่างๆ อยา่งรวดเร็ว ผูเ้ล่นจึงตอ้งใชค้วามสามารถเฉพาะตวัในดา้น
ความเร็ว สมาธิ ความฉลาดและไหวพริบ และความคล่องแคล่ววอ่งไวอยา่งมาก อนัเน่ืองมาจากการ
ตีลูกเทเบิลเทนนิสในแต่ละคร้ัง ลูกจะสามารถเคล่ือนท่ีไดใ้นความเร็วเฉล่ียประมาณ 0.3-0.5 วนิาที 
(อมรพงษ ์สุธรรมรักษ์ ,  2547) ดว้ยเหตุน้ีในการแข่งขนักีฬาเทเบิลเทนนิส นกักีฬาจึงตอ้งมีการ
ตดัสินใจท่ีรวดเร็ว  รวมทั้งตอ้งมีการตอบสนองท่ีฉบัไวอยา่งมากเพื่อท่ีจะสามารถตีโตลู้กกลบัไปได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั  (2544) ยงัไดก้ล่าวเพิ่มเติมเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกายของผูเ้ล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิสไวอี้กวา่ ในการเล่นเทเบิลเทนนิส จากการท่ีผูเ้ล่นตอ้งมีการเคล่ือนไหวร่างกาย
ตลอดเวลา ในขณะท่ีสายตาตอ้งคอยจอ้งมองลูกท่ีตีโตไ้ปมา ดงันั้นระบบประสาทจะมีการสั่งงาน
ไปยงัอวยัวะต่างๆ เช่น แขน ขา เพื่อใหข้ยบัตวัเขา้เ ล่นลูกไดอ้ยา่งฉบัพลนั นอกจากน้ี การเล่น        
เทเบิลเทนนิสยงัเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยใหผู้เ้ล่นมีสมรรถภาพทางกายสูง คือ มีความอดทน 
(stamina) มีความคล่องแคล่ววอ่งไว (Agility) มีความแขง็แรง (Strength) มีพลงั (Power)  
 นอกจากประโยชน์ทางดา้นร่างกายดงักล่าวขา้งต้น เทเบิลเทนนิสยงัใหป้ระโยชน์ดา้นอ่ืนๆ
อีกดว้ย โดย ออมศิลป์ อธิปธรรมวารี (2546)  ไดก้ล่าววา่ การเล่นเทเบิลเทนนิสยงัใหป้ระโยชน์ใน
แงคุณค่าทางจิตใจ รู้จกัควบคุมอารมณ์ เกิดสมาธิ และประโยชน์ทางดา้นสังคม คือ การเล่น           
เทเบิลเทนนิสท าใหไ้ดรู้้จกัเพื่อนมากข้ึ น เกิดความสามคัคีกนัในหมู่คณะ เกิดความเขา้ใจกนั   
ระหวา่งวยั 
 ในการเล่นเทเบิลเทนนิสนั้น หากเป็นการเล่นเพียงเพื่อความสนุกสนาน จะไม่มีทกัษะการตี
ท่ียุง่ยากเขา้มาเก่ียวขอ้ง แต่หากวา่ตอ้งการเขา้ใจในวธีิการเล่นท่ีถูกตอ้งตามหลกัมาตรฐานแลว้ 
จะตอ้งน ามาท าการฝึกหดัให้ เล่นอยา่งมีแบบแผน เป็นระบบ ซ่ึงจะช่วยใหมี้การพฒันาการทาง    
การเล่นไดร้วดเร็วข้ึน เกิดความช านาญ  

เม่ือสามารถฝึกฝนทกัษะต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งจนช านาญ และมีความถูกตอ้งแลว้ ทกัษะท่ี
ถูกตอ้งน้ีจะถูกบนัทึกไวใ้นระบบความจ า (Memory)  และทกัษะท่ีถูกบนัทึกไวน้ี้ จะถูกเรียกกลบัมา
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ใชไ้ดอี้ก เม่ือมีความตอ้งการ ซ่ึงการจดจ าของสมอง ถึงเทคนิค หรือทกัษะ หรืองานท่ีกระท านั้น เรา
จะเรียกวา่ โปรแกรมกลไก (Motor Program) (สนธยา สีละมาด, 2551:170)  
 เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั (2544: 29) ไดก้ล่าวถึงทกัษะพื้ นฐานหลกัท่ีใชใ้นการเล่นกีฬา    
เทเบิลเทนนิส ซ่ึงจะเป็นส่วนท่ีท าใหก้ารเล่นเทเบิลเทนนิสมีความสมบูรณ์ถูกตอ้ง และสนุกสนาน
กบัการเล่นมากข้ึน ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี 

1. ทกัษะการจบัไม ้
2. ทกัษะท่าเตรียม 
3. ทกัษะการตีลูก 
4. ทกัษะการเสิร์ฟลูก 

ซ่ึงทกัษะดงักล่าวขา้งตน้ ถือวา่เป็นพื้น ฐานท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ ท่ีผูท่ี้เล่นเทเบิลเทนนิส
ตอ้งฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญ เพื่อท่ีจะสามารถพฒันาเป็นทกัษะขั้นสูงต่อไปอีกในอนาคต ซ่ึง
ถึงแมว้า่ทุกคนจะสามารถฝึกหดัเล่นเทเบิลเทนนิสได ้แต่ดว้ยหลกัปัจเจกบุคคล ซ่ึงกล่าววา่ บุคคล
แต่ละคนจะมีความสามารถท่ีไม่เท่ากั น  นัน่ช้ีใหเ้ห็นวา่ ผูท่ี้จะสามารถพฒันาทกัษะไปสู่ขั้นสูงได้
นั้นยอ่มตอ้งมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสม ซ่ึงถือเป็นคุณสมบติัหน่ึงท่ีผูฝึ้กสอนมกัใชป้ระกอบในการ
คดัเลือกนกักีฬาในขั้นสุดทา้ย ซ่ึงพรสวรรคเ์หล่าน้ีจะกล่าวถึงในรูปแบบของสมรรถภาพทางกาย ซ่ึง
มกัจะข้ึนอยูก่บัชนิดกีฬา วา่มีความตอ้งการสมรรถภาพแบบใด (สนธยา สีละมาด , 2551: 504) ใน
กีฬาเทเบิลเทนนิส จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้ เป็นกีฬาท่ีมีความตอ้งการความคล่องตวัสูง มี
ความสัมพนัธ์ของระบบประสาทกลา้มเน้ือ (Neuromuscular Coordination) ท่ีดีเยีย่ม  

ในฐานะของผูฝึ้กสอน การคดัเลือกนั กกีฬาเพื่อเขา้ท าการฝึกซอ้มนั้น ถือไดว้า่เป็นปัญหา
ส าคญัประการหน่ึง เน่ืองมาจากวา่ในปัจจุบนัยงัไม่มีเคร่ืองมือท่ีสามารถช้ีเฉพาะใหเ้ห็นไดช้ดัวา่การ
แบ่งจ าแนกประเภทคนวา่ ใครจะเป็นผูเ้หมาะสมท่ีจะเขา้มาท าการฝึกซอ้มทกัษะกีฬาเพื่อพฒันาสู่
ความเป็นเลิศ เน่ืองมาจากในการฝึกซอ้มกีฬานั้นตอ้งใชเ้วลาท่ีค่อนขา้งมาก  และเม่ือฝึกซอ้มไปแลว้
หากนกักีฬามีการพฒันาการท่ีชา้จะท าใหสู้ญเสียเวลา และงบประมาณไปโดยใช่เหตุ  ในปัจจุบนั ผู ้
ฝึกสอนจ านวนมากเห็นถึงความส าคญัของการคดัเลือกนกักีฬาท่ีมีพรสวรรค ์หรือ Talent 
Identification) เพื่อน าผูท่ี้ มีความเหมาะสมท่ีสุดเขา้มาเป็นนกักีฬาเพื่อท าการฝึกซอ้มไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมกบัตวันกักีฬาและมีเป้าหมายท่ีแน่นอน ซ่ึงตามปกติแลว้ผูท่ี้จะเขา้มาเป็น
นกักีฬานั้นมกัจะเขา้มาเล่นตามความสนใจของตนเอง หรือเกิดจากการผลกัดนัของส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั เช่น อยูใ่กลบ้ริ เวณสนามกีฬา หรือผูป้กครองตอ้งการใหเ้ล่น ซ่ึงนกักีฬากลุ่มน้ีมกัจะมีการ
พฒันาทกัษะกีฬาเป็นไปอยา่งชา้ๆ เน่ืองจากกีฬาท่ีเล่นอยูไ่ม่เหมาะสมกบัตวันกักีฬาเอง อีกวธีิหน่ึง
ในการเขา้มาเป็นนกักีฬาคือ ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้ช่วย ซ่ึงจะท าใหไ้ดน้กักีฬาท่ีมี
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ความสามารถสูงตามธรรมชาติท่ีเหมาะสมต่อกีฬาอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงจะสามารถพฒันาทกัษะกีฬาได้
อยา่งรวดเร็ว  

ในหลายประเทศ ไดมี้การคิดคน้วธีิการต่างๆ เพื่อน ามาใชใ้นการคดัเลือกเด็ก หรือเยาวชนท่ี
มีพรสวรรคท์างการกีฬาเพื่อน ามาพฒันาทกัษะกีฬาใหดี้ข้ึน เพื่อสามารถใชเ้ป็นตวัแทนเ ขา้แข่งขนั
กีฬาในอนาคต ดงัเช่น ในระหวา่งปี ค .ศ.2000 ถึง 2001 ทีมนกัวจิยัของมหาวทิยาลยั Edinburgh 
ประเทศสกอตแลนด ์ (Wolstencroft, 2002) ไดท้  าการคน้ควา้เก่ียวกบักระบวนการคดัเลือกผูท่ี้มี
พรสวรรคท์างการกีฬา เพื่อวตัถุประสงคพ์ฒันากีฬาในประเทศใหไ้ปสู่ความส าเร็จสูง สุด ได้
รวบรวมวธีิการคดัเลือกท่ีน่าสนใจไวเ้ป็นจ านวนมาก อาทิเช่น วธีิการคดัเลือกนกักีฬาตามวธีิของ 
Bloom (Bloom’s Model) เนน้ท่ีการคดัเลือกตามสมรรถภาพทางกาย ในการคดัเลือกผูท่ี้เหมาะสม
เขา้มาเป็นนกักีฬา หรือ วธีิการของ McClymont (McClymont’s Model) ซ่ึงมีการน าการพฒันาการ
ของยนี เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย แต่โดยรวมวธีิการของ McClaymont ยงัคงเนน้ไปท่ีความสมบูรณ์ทาง
ร่างกาย เช่น ส่วนสูง น ้าหนกั เป็นเกณฑห์ลกัอยู ่

ในประเทศองักฤษ  การคดัเลือกตวันกักีฬาโดยการใชพ้รสวรรคไ์ดมี้มานานแลว้ และ
ประสบความส าเร็จอยา่งมาก โดยเฉพาะในกีฬาเรื อกรรเชียงท่ีปัจจุบนัไดรั้บรางวลัจากการแข่งขนั
ระดบันานาชาติเป็นจ านวนมาก และรางวลัท่ีดีท่ีสุดคืออนัดบัสอง ในการแข่งขนัเรือกรรเชียงชิง
แชมป์โลก ปี 2010  ซ่ึงนกักีฬาท่ีสร้างช่ือเสียงในคร้ังนั้นคือ Helen Glover ซ่ึงเป็นนกักีฬาใน
โครงการคดัเลือกนกักีฬาท่ีมีพรสวรรค ์ในปี 2007  ซ่ึงนัน่หมายถึง เธอใชเ้วลาเพียงแค่ไม่ถึง 4 ปี ใน
การฝึกซอ้ม และไดรั้บความส าเร็จดงักล่าว และในปัจจุบนั ประเทศองักฤษยงัคงด าเนินโครงการน้ี
อยูอ่ยา่งต่อเน่ือง มีนกักีฬาในโครงการมากกวา่ 50 คน โดยมีเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศในมหกรรม
กีฬาโอลิมปิกท่ีลอนดอน ปี 2012 กีฬาโอลิมปิคฤดูหนาว ท่ีเมืองโซจิ ประเทศรัสเซีย  ปี  2014 และ
คร้ังต่อๆไป ซ่ึง การคดัเลือกตวันกักีฬาท่ีมีพรสวรรคข์องประเทศองักฤษ ใชรู้ปแบบท่ีเรียกวา่ “The 
UK World Class model” ซ่ึงมีแนวคิดวา่ “การพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน และ การมี
เจตคติท่ีดี จะส่งผลต่อกิจกรรมทางดา้นร่างกาย”  (UK Sport, Online, 20 May 2012) 

ส าหรับในประเทศไทย ในปัจจุบนัมีการคดัเลือกนกักีฬาเขา้ร่วมโครงการพฒันากีฬา
จงัหวดั หรือ โครงการ สปอร์ตฮีโร่ โดยโครงการดงักล่าวมีวตัถุประสงคเ์พื่อคดัเลือกนกักีฬาระดบั
เยาวชนท่ีมีความสามารถใน การกีฬาเขา้ท าการฝึกซอ้มเพื่อความเป็นเลิศในระดบันานาชาติใน
อนาคต  ซ่ึงโครงการดงักล่าว ไดรั้บการตอบรับท่ีดีจากนกักีฬา และผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน และ
ผลท่ีไดรั้บจากโครงการอยูใ่นเกณฑท่ี์น่าพึงพอใจอยา่งมาก 

ถึงกระนั้น ในการคดัเลือกเยาวชนท่ีมีพรสวรรคใ์นทางการกีฬ า เพื่อใหเ้ขา้รับการฝึกฝน
ทกัษะกีฬา ควรท่ีจะมีเคร่ืองมือวดัผลตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อเป็นส่วนช่วยในการ
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คดัเลือกอยา่งเป็นรูปธรรมไดม้ากข้ึน ดงันั้นทางผูว้จิยัจึงคิดท่ีหาเคร่ืองมือท่ีสามารถใชใ้นการจ าแนก
คนท่ีจะเขา้มาท าการฝึกฝนทกัษะทางการกีฬา และมุ่งเนน้สู่ ความเป็นเลิศต่อไป  เพื่อเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยใหก้บัผูฝึ้กสอนในการวางโปรแกรมการฝึกซอ้ม หรือพฒันานกักีฬาในระดบัขั้นต่างๆ สู่
เป้าหมาย  และจากการคน้ควา้งานวจิยัผา่นมาไดมี้การใชส้มรรถภาพทางกายหลายๆอยา่ง ซ่ึงยงัไม่มี
ความชดัเจนในแง่มุมวา่มีความสัมพนัธ์ท่ีจะช้ีวดักา รพฒันาการฝึกซอ้มได ้จะกระทัง่ผูว้จิยัไดพ้บ
แบบทดสอบวดัความฉลาดทางการเล่น ซ่ึงพฒันาข้ึนมาโดย รองศาสตราจารย ์ชชัชยั  โกมารทตั 
และคณะ เม่ือพิจารณาถึงรายละเอียดของแบบทดสอบต่างๆแลว้ พบวา่ แบบทดสอบมีการวดัทกัษะ
การเคล่ือนไหวหลากหลายรูปแบบ ร่วมกบัการตดัสินใจ การคิด การวเิคราะห์ไปพร้อมๆกนั ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบัการเล่นกีฬาต่างๆในสถานการณ์จริง  เน่ืองมาจากในการเล่นกีฬานั้น ล าพงัเพียง
นกักีฬามีสมรรถภาพทางกายท่ีดีเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถท่ีจะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา
ได ้เน่ืองมาจากหากนกักีฬาแต่ละคนต่างไดรั้บการฝึกสมรรถภ าพทางกายและทกัษะกีฬามาดี
พอๆกนั ตวัท่ีจะสามารถช้ีวดัความส าเร็จส่วนหน่ึงก็คือปฏิภาณไหวพริบ หรือความฉลาดทางการ
เล่นกีฬานัน่เอง ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก  สมรักษ ์ค าสิงห์ นกัมวยสากลสมคัรเล่นเหรียญทองโอลิมปิก ปี 
1996 ท่ี สหรัฐอเมริกา  สมรักษ ์ค าสิงห์ เป็นนกัมวยท่ีมีรูปร่างค่อนขา้งบอบบาง แต่มีปฏิภาณไหว
พริบในการชกสูงมาก  มีการฟุตเวร์ิค หลบหลีกท่ีวอ่งไว หรือในกีฬาแบดมินตนั นกักีฬาไม่มีความ
ไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบกนัในดา้นสมรรถภาพทางกาย  นกักีฬาแบดมินตนัท่ีมีปฏิภาณไหวพริบใน
การเล่นท่ีสูง มีการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีดี มกัจะมีทกัษะการเล่นอยูใ่นระดบัท่ีดีดว้ย ซ่ึงส่งผลให้
จะประสบความส าเร็จในการแข่งขนั จากความส าคญัในการท่ีจะพฒันากีฬาเทเบิลเทนนิส  ซ่ึง 
ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาวจิยั ผลของการคดัเลือกผูเ้ล่นโดยใ ชค้ะแนนความฉลาดทางการ เล่น ท่ีมี
ต่อความสามารถในการพฒันาทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานในเด็กชาย   อาย ุ12 ปี ซ่ึงผูว้จิยัมี
ความเช่ือวา่คะแนนความฉลาดทางการเล่น หรือ PQ-score น้ีจะเป็นตวัช้ีบ่งตวัเด็กท่ีจะคดัเลือกมา
ท าการฝึกทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานวา่คนใดมีความสามารถในการพั ฒนาสู่ความเป็นเลิศ
ในขั้นพื้นฐานไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว  ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการน ามาช่วยขดัเกลาเสริมทกัษะขั้นสูงใน
การเล่นเทเบิลเทนนิสและใหก้ารสนบัสนุนการฝึกซอ้มท่ีถูกตอ้ง อนัจะพฒันาไปสู่นกักีฬาระดบัสูง
ในอนาคตต่อไปได ้
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสภายใน
กลุ่มผูเ้ล่นท่ีผา่นการคดัเลือกโดยมี คะแนนความฉลาดทางการเล่น   สูง  กลาง และต ่า   ทั้งก่อนการ
ฝึก ระหวา่งการฝึก และหลงัการฝึก 
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2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นกีฬาเทเบิลระหวา่งกลุ่มผูเ้ล่น
ท่ีผา่นการคดัเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดทางการเล่น  สูง  กลาง และต ่า   ทั้งก่อนการฝึก ระหวา่ง
การฝึก และหลงัการฝึก 

สมมติฐานการวจัิย 

เด็กผูช้ายอาย ุ 12 ปี ท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นท่ีต่างกนั จะมีความสามารถในการ
พฒันาการฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีแตกต่างกนั 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการพฒันาทกัษะขั้นพื้นฐานของ
กีฬาเทเบิลเทนนิส ไดแ้ก่ ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ (Forehand Service) ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ 
(Backhand service) ทกัษะกา รโตลู้ก ประกอบไปดว้ย ลูกหลงัมือ (Backhand) และลูกหนา้มือ 
(Forehand)  

2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกส าหรับการวจิยั 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั ใชเ้วลาในการฝึก
วนัละ 60 นาที 

3. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรียนชาย ท่ีมีอาย ุ 12 ปี จ  านวน 45 คน ซ่ึงผา่นการ
ทดสอบค่า PQ TEST  และยงัไม่เคยเรียนหรือเคยฝึกเทเบิลเทนนิสมาก่อน 

4. ผูว้จิยัถือวา่ผูเ้ขา้ร่วมท าการวจิยั มีความเตม็ใจ พร้อมใหค้วามร่วมมือในการวจิยัอยา่ง
เตม็ท่ี และสามารถเขา้ร่วมท าการฝึกซอ้มตามโปรแกรมการฝึกซอ้มไดต้ลอดระยะเวลาการวจิยั และ
รับการทดสอบตามแบบทดสอบอยา่งเตม็ความสามารถ และเตม็ศกัยภาพท่ีตวัเองมีอยู ่
 
ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตัวแปรต้น 
  ระดบัคะแนนความฉลาดทางการเล่นท่ีใชค้ดัเลือกผูเ้ล่นท่ีเป็นเด็กชายอาย ุ12 ปี 

2. ตัวแปรตาม 
  การพฒันาทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน หลงัการฝึกซอ้ม  4  สัปดาห์ และ 8 

สัปดาห์ 

3. ตัวแปรควบคุม 

  โปรแกรมการฝึกซอ้มทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน  
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1. กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามร่วมมือใชค้วามสามารถในการฝึก และการทดสอบอยา่งเตม็
ความสามารถ  

2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ไดรั้บการอนุญาตจากผูป้กครองใหเ้ขา้ร่วมท าการฝึกซอ้มเป็นลายลกัษณ์
อกัษรแลว้   

3. ผูเ้ขา้ร่วมวจิั ย ตอ้งปฏิบติัตามท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้ และไม่ไปฝึกซอ้มเพิ่มเติม
นอกเหนือจากตารางการฝึกซอ้มท่ีวางไว ้ ผูว้จิยัสามารถตดัสมาชิกกลุ่มตวัอยา่งออกได ้หากพบวา่
ไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงท่ีก าหนดไว ้

4. อุปกรณ์ และสถานท่ีฝึกและทดสอบมีมาตรฐานเดียวกนั  โดยใชพ้ื้นท่ีสนามกีฬาในร่ม 
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั โดยประสานกบัหวัหนา้สนามกีฬาในร่มฯ เพื่อขอความร่วมมือ 

5. เคร่ืองมือทดสอบความฉลาดทางการเคล่ือนไหวร่างกายหรือความฉลาดทางการเล่น 
ของ  รศ.ชชัชยั โกมารทตั และคณะ (2549) เป็นแบบทดสอบความฉลาดทางการเล่นในการประเมิน 
Play Quotient ของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงมีค่าความตรงเชิงเน้ือหาท่ีระดบั  0.89 และมีค่าความเท่ียงตรง
ระดบัสูงท่ีระดบั 0.72-0.85 

6. การทดสอบท่ีใชว้ดัทกัษะขั้นพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นแบบทดสอบทกัษะเทเบิล
เทนนิสระดบัพื้นฐานของ สรินยา แซ่ก๊วย ซ่ึง  มีความปรนยัทางบวกระดบัสูง ( r= .998 ถึง 1.000) มี
ค่าความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสูง (r = 0.920 – 0.978)  มีความเท่ียงตรงทางบวกระดบัสูง  (r= 0.998 
– 1.000) 

7. ระหวา่งเขา้รับการฝึกทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน กลุ่มตวัอยา่งจะไม่ท าการเขา้
รับการฝึกโปรแกรมการฝึกทางร่างกาย หรือทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสจากภายนอกเพิ่มเติม 

8. ผูว้จิยั ไม่สามารถควบคุมการประกอบกิจกรรม การพกัผอ่น กิจกรรมการเล่นกีฬา
ประเภทอ่ืนท่ีอาจจะมีทกัษะเก่ียวโยงกบัทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิส และอุปนิสัยการบริโภคของ              
ผูมี้ส่วนร่วมการวจิยัได ้

9. เด็กผูช้ายอาย ุ 12 ปี ท่ีจะคดัเลือกเขา้ร่วมในงานวจิยัน้ี คือ  เด็กนกัเรียนชาย ท่ีเกิดใน 
พ.ศ. 2542  

10. เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะใชจ้ริงจ านวน 45 คน จากทั้งส้ิน 200 คน ดงันั้นส าหรับกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่ไดรั้บการคดัเลือก 155 คน จะมีของท่ีระลึกตอบแทน 
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ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. ความฉลาดทางการเล่น หมายถึง ความสามารถควบคุม สั่งการ ตดัสินใจ มีสติ ไหว
พริบ และรู้จกัแกไ้ขปัญหาขณะท่ีเคล่ือนไหวร่างกายหรือขณะเล่น ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเหมาะสมกบัเพศและวยั 

2. คะแนนความฉลาดทางการเล่นหรือความฉลาดทางการเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึง 
ระดบัคะแนนความฉลาดทางการเล่น  ของคะแนนกลุ่มตวัอยา่งแ ต่ละคนท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือทดสอบ
ความฉลาดทางการเคล่ือนไหวของ รองศาสตราจารยช์ชัชยั โกมารทตั และคณะ 

3. เด็กผูช้ายท่ีมีความฉลาดทางการเล่นสูง หมายถึง ผูท่ี้ไดค้ะแนนความฉลาดทางการเล่น  
ตั้งแต่ 117.78 ข้ึนไป 

4. เด็กผูช้ายท่ีมีความฉลาดทางการเล่นปานกลาง หมายถึง ผูท่ี้ไดค้ะแนนความฉลาด
ทางการเล่น ระหวา่ง 99.55 - 117.77  

5. เด็กผูช้ายท่ีมีความฉลาดทางการเล่นต ่า หมายถึง ผูท่ี้ไดค้ะแนนความฉลาดทางการเล่น 
ตั้งแต่ 99.54 ลงมา 

6. การคดัเลือกผูเ้ล่น หมายถึง กระบวนการกลัน่กรองผูมี้คุณสมบติัท่ีมีความเหมาะสม
ตามเกณฑท่ี์ตอ้งการ  

7. การพฒันาทกัษะขั้นพื้นฐานในการเล่นเทเบิลเทนนิส หมายถึง ระดบัคะแนนท่ีไดรั้บ
จากการทดสอบทกัษะขั้นพื้นฐาน จากแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสระดบัพื้นฐาน ของ 
สรินยา แซ่ก๊วย 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. โคช้และผูฝึ้กสอนไดว้ธีิการคดัเลือกนกักีฬา รูปแบบใหม่ท่ีจะเป็นอีกหน่ึงทา งเลือก
ส าหรับใชใ้นการคดัเลือกนกักีฬาเทเบิลเทนนิส 

2. โคช้และผูฝึ้กสอนสามารถประยกุตใ์ชค้ะแนนความฉลาดทางการเล่น  ในการจ าแนก 
แยกแยะ และคดัเลือกนกักีฬาประเภทอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได ้

3. โคช้และผูฝึ้กสอนสามารถน าผลการวจิยัน้ีไปประยกุตป์รับปรุงโปรแกรมการฝึกให้
เหมาะสมกบันกักีฬาได ้
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ผูว้จิยัไดร้วบรวมเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่ง เชาวน์
ปัญญา ความฉลาดทางการเล่น และสมรรถภาพทางกาย รวมไปถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งได้
ดงัต่อไปน้ี 

1. ทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัความฉลาด 
2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการเล่น 
3. การคดัเลือกตวันกักีฬา 
4. ความหมายของความฉลาดทางการเล่น 
5. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัความฉลาดทางการเล่น 
6. ทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสเบ้ืองตน้ 
7. รายงานการวจิยัในประเทศ 
8. รายงานการวจิยัในต่างประเทศ 

 
1. ทฤษฏีทีเ่กีย่วกบัความฉลาด 

ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligence) (Gardner, 1993) ทฤษฎีน้ีถูกคิดคน้ข้ึน
ในปี ค.ศ. 1983 โฮเวร์ิด การ์ดเนอร์ นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาแห่งมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ดไดศึ้กษา
ศกัยภาพและความถนดัของคนแลว้จ าแนกปัญญาดา้นต่างๆของมนุษยอ์อกเป็น 8 ดา้นตามทฤษฎี
พหุปัญญา ดงัน้ี 

1. ปัญญาดา้นภาพและมิติ (Spatial intelligence) ความสามารถในการรับรู้ภาพและ
มิติต่างๆ มีความโนม้เอียงท่ีจะคิดในลกัษณะท่ีเป็นภาพ มีความประสงคท่ี์จะสร้างสรรคภ์าพท่ี
ชดัเจนของส่ิงใดๆข้ึนในใจเพื่อใหส้ามารถคงความทรงจ าในสาระขอ้มูลของภาพนั้นไว ้ชอบท่ีจะดู
ภาพแผนท่ี แผนภูมิ ภา พ วดิีทศัน์ และภาพยนตร์ บุคคลในกลุ่มปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่ นกัเดินเรือ 
นกับิน ประติมากร ศิลปิน นกัวาดภาพ สถาปนิก 

2. ปัญญาดา้นภาษา (Linguistic intelligence) มีความสามารถในการใชค้  าศพัทแ์ละ
ภาษา มีพฒันาการท่ีเก่ียวกบัทกัษะทางดา้นเสียง มกัจะเป็นนกัพดูท่ีมีช่ือเสียง คนกลุ่มน้ีจะคิดเป็นค า
มากกวา่ท่ีจะคิดเป็นภาพ บุคคลในกลุ่มปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่ บุคคลในกลุ่มปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่ 
กว ีนกัเขียน นกัพดู นกัโตว้าที  
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3. ปัญญาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์  (Logical-mathematical intelligence) มี
ความสามารถในการ ใชเ้หตุผล ตรรกะและจ านวน การคิดจะเป็นไปโดยใชแ้นวคิดและหลกัการท่ี
เก่ียวกบัเหตุผลและรูปแบบทางดา้นตวัเลข สามารถสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลหลายๆดา้น 
ชอบถามค าถามและชอบการคน้ควา้ทดลอง บุคคลในกลุ่มปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่ นกัวทิยาศาสตร์ 
นกัคณิตศาสตร์ นกัคิด นกัสถิติ 

4. ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว  (Bodily-Kinesthetic intelligence) มี
ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนท่ีและเคล่ือนไหวร่างกาย สามารถควบคุมการใชง้านส่ิง
ต่างๆอยา่งมีความช านิ ช านาญ แสดงออกดว้ยการเคล่ือนไหว มีประสาทสัมผสัท่ีดีในเร่ืองการทรง
ตวัและการประสานสัมพนั ธ์ระหวา่งมือกบัตา  บุคคลในกลุ่มปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่  นกัเตน้ร า 
ศลัยแพทย ์นกัประดิษฐ ์นกักีฬา 

5. ดา้นดนตรี  (Musical intelligence) มีความสามารถในการสร้างสรรคด์นตรี มี
ความพึงพอใจในเร่ืองของดนตรี คิดเป็นเสียงและคิดเป็นจงัหวะ มีการตอบสนองต่อดนตรีและมี
ความไวต่อเสี ยงต่างๆในสภาพแวดลอ้ม บุคคลในกลุ่มปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่ นกัดนตรี นกัแต่ง
เพลง วาทยากร 

6. ดา้นตวัตนตนเอง  (Intrapersonal intelligence ) มีความสามารถในการสะทอ้น
แนวคิดท่ีเก่ียวกบัตนเองและสามารถตระหนกัรู้ในสภาวะภายในจิตใจของตน พยายามท าความ
เขา้ใจในเร่ืองของความรู้สึ กภายใน ความฝัน ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ รู้ถึงจุดเด่นและจุดดอ้ย 
บุคคลในกลุ่มปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่ นกัจิตวทิยา ผูน้ าทางศาสนา นกัปรัชญา 

7. ดา้นมนุษยสัมพนัธ์  (Interpersonal intelligence) มีความสามารถในการสร้าง
สัมพนัธ์และการท าความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืนๆ พยายามพิจารณาส่ิงต่างๆในมุมมองของคนอ่ืนเพื่อให้
เขา้ใจวา่ คนอ่ืนๆคิดและรู้สึกอยา่งไร เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการจดัการกบัเร่ืองต่างๆและ
พยายามท่ีจะด ารงสันติภาพของกลุ่มไวใ้หไ้ด ้กระตุน้ส่งเสริมใหเ้กิดความร่วมมือ  บุคคลในกลุ่ม
ปัญญาประเภทน้ีไดแ้ก่ ครู นกัสังคมสงเคราะห์ นกัแสดง นกัการเมือง พนกังานขายของ 

ปัจจุบนั การ์ดเนอร์ไดเ้พิ่มปัญญาดา้นอ่ืนๆเพิ่มเติมอีกไดแ้ก่ ปัญญาทางดา้นการด ารงอยู่
ของชีวติ หรือดา้นจิตนิยม (Existential Intelligence) ซ่ึงเป็นปัญญาท่ีเก่ียวกบัการด ารงอยูข่องมนุษย ์
การหาความหมายของชีวติ เขา้ใจความสัมพนัธ์ของโลกทางกายภาพกบัโลกของจิตใจ มีความเขา้ใจ
ในสัจธรรมของชีวติเป็นตน้ กบัปัญญาทางดา้นจิตวญิญาณ 
 แอกเคอร์แมน (Ackerman, 1988) ไดก้ล่าวถึงความสามารถ หรือ ความฉลาดในมนุษยท่ี์ท าให้
เกิดทกัษะในดา้นต่างๆ  โดยไดท้  าการแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท      ดงัต่อไปน้ี 
  1. ความฉลาด หรือความสามารถทัว่ๆไป (General Intelligence)   ความสามารถประเภทน้ี
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จะเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัความจ า ความสามารถในการเก็บรวมรวมขอ้มูล และวเิคราะห์ เปรียบเทียบ 
ประมวลผลออกมาใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยมกัจะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั   
  2.  ความสามาร ถในดา้นความเร็วในการรับรู้ (Perceptual Speed Ability)  เป็น
ความสามารถในการประมวลขอ้มูลต่างๆท่ีไดรั้บรู้มา ซ่ึงมีความซบัซอ้น และแสดงออกมาไดท้นัที
เม่ือมีโอกาส 
  3.  ความสามารถทางทกัษะกลไกการเคล่ือนไหว (Psycomotor Ability)  เป็นความสามารถ
ในการเรียนรู้ท่ีเก่ีย วขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเร็ว และความ
แม่นย  าในการแสดงทกัษะออกมา 
  เฟลียชแมน (Fleishman, 1982)  ไดก้ล่าวถึงความฉลาดหรือความสามารถทางดา้นร่างกาย 
(Physical Proficiency Ability) วา่ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยู ่  9  องคป์ระกอบ คือ 
  1.  ความแขง็แรงแบบอยูก่บัท่ี (Static Strength)  หมายถึง แรงท่ีมากท่ีสุดท่ีจะใชใ้นการตา้น
วตัถุ 
  2.  ความแขง็แรงแบบเคล่ือนไหว (Dynamic Strength)  หมายถึง ความแขง็แรง หรือ
ความสามารถในการทนทานของมดักลา้มเน้ือในการอดทนต่อการออกแรงซ ้ าๆ ติดต่อกนัหลายคร้ัง 
  3.  พลงัระเบิด (Explosive strength)  หมายถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือในการใช้
พลงังานท่ีสูงสุด ออกมาชัว่ขณะ เพื่อปฏิบติัทกัษะท่ีเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาสั้นๆ 
  4.  ความแขง็แรงของล าตวั (Trunk Strength)  หมายถึง ความแขง็แรงโดยทัว่ไปของ
กลา้มเน้ือมดัต่างๆ บริเวณล าตวั 
 5.  ความยดืหยุน่ของล าตวั (Extent flexibility)  หมายถึง ความสามารถในการงอ หรือยดืตวั 
ของกลา้มเน้ือมดัต่างๆ บริเวณล าตวั  
 6.  ความยดืหยุน่ล าตวัขณะมีการเคล่ือนไหว (Dynamic flexibility)  หมายถึง ความสามารถ
ในการงอตวั ยดืตวั หรือพลิกล าตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว และท าซ ้ าได ้
  7.  การประสานงานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ต่างๆ บริเวณล าตวั (Gross body coordination)  
หมายถึง ความสามารถในการท างานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพของกลา้มเน้ือบริเวณล าตวั ขณะท่ี
มีการเคล่ือนท่ี หรือเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ 
 8.  การสร้างสมดุลของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross body equilibrium) หมายถึง ความสามารถ
ในการสร้างสมดุลของร่างกายของกลา้มเน้ือล าตวัในขณะปฏิบติัทกัษะต่างๆ 
  9.  ความอดทน (Stamina)  เป็นความสามารถในการรักษาความพยายามสูงสุดในการ
ปฏิบติัทกัษะต่างๆ โดยการน าเอาพลงังานส ารองมาใชเ้พื่อใหก้ารปฏิบติัทกัษะสามารถด าเนินต่อไป
ไดอ้ยา่งราบร่ืน และประสบความส าเร็จ 
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2. ทฤษฏีทีเ่กีย่วกบัการเล่น 
 ประพฒัน์ ลกัษณะพิสุทธ์ิ (2548: 2-4 อา้งถึงใน ชชัชยั โกมารทตั และคณะ ,2549 : 29-31)  
ไดร้วบรวมทฤษฏีของการเล่นตามแนวคิดของนกัสังคมวทิยา เพื่ออธิบายวา่ การเล่นมีความส าคญั 
และจ าเป็นอยา่งไร  ซ่ึงทฤษฏีท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป มี 7 ทฤษฏี คือ 
   1. ทฤษฏีก าลงัเหลือ หรือทฤษฏีพลงังานเกินความตอ้งการ (Surplus Energy 
Theory) หรือ ทฤษฏีสเปนเซอร์ ชิลเลอร์ (Spenser Theory)   ซ่ึงกล่าวถึงคนเราวา่มีทั้งการสะสมและ
ใชพ้ลงังาน  นอกเหนือจากการใชพ้ลงังานในชี วติประจ าวนั การกิน เดิน นัง่ พกัผอ่น เรียนหนงัสือ  
ท างานต่าง ๆ แลว้ เด็กยงัตอ้งการการเล่นอีกดว้ย  ซ่ึงอาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มก็
ตาม เพราะในขณะนั้นร่างกายก็จะเกิดการสะสมพลงังาน เป็นลกัษณะต่อเน่ืองกนัต่อไปดว้ย 
             2. ทฤษฎีนนัทนาการ (Recreation Theory) คนเราตอ้งมีการพกัผอ่นหรือการ
แสวงหาความบนัเทิงใจ ซ่ึงเป็นความตอ้งการตามธรรมชาติ จะช่วยใหส้ามารถด าเนินชีวติต่อไปได้
อยา่งมีชีวติ  ซ่ึงถา้ขาดพฒันาการอาจจะมีผลใหกิ้จกรรมอ่ืน ๆ เส่ือมประสิทธิภาพลง  การกระท า
กิจกรรมนนัทนาการน้ีมกัจะเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 
             3. ทฤษฎีการผอ่นคลายความเครียด (Relaxation Theory) คลา้ยกบัทฤษฎี
นนัทนาการแต่จะเป็นเร่ืองการผอ่นคลายความเครียดของร่างกาย  ในการท่ีตอ้งจดจ่อกบังานช้ินหน่ึง 
ๆ เป็นเวลานาน ๆ  การผอ่นคลายน้ีอาจจะเป็ นเพียงการเปล่ียนอิริยาบถเท่านั้นก็ได้  เพื่อใหส้ามารถ
กบัมาท างานต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
            4. ทฤษฎีสัญชาติญาณ (The Instinct or Groose Theory) มีความเช่ือวา่การกระท า
ของคนไม่วา่จะเป็น การเดิน วิง่ กระโดด หวัเราะ  ร้องไห ้หรืออ่ืน ๆ เป็นการแสดงออกโ ดยสัญชาติ
ญาณ เม่ือคนเล่นและไดแ้สดงสัญชาติญาณต่าง ๆ  นั้นออกมาจะท าใหเ้กิดการพฒันาความเจริญงอก
งามตามธรรมชาติได ้
            5. ทฤษฎีสังคมสัมพนัธ์ หรือสังคมประสาน (The Social Contact Theory) ตอ้งการ
เนน้ใหเ้ห็นวา่คนเป็นสัตวส์ังคมประเภทหน่ึง ซ่ึงตอ้งมีการติดต่อสัมพนัธ์กนั เพื่อใหมี้ชีวติอยูท่ี่ดี 
           6. ทฤษฎีการแสดงออกของตนเอง (The Self Expression Theory) การเล่น เป็นการ
แสดงออกอยา่งหน่ึงของคน  ซ่ึงอาจจะเปิดโอกาสใหบุ้คคลชดเชยความรู้สึกต ่าตอ้ย  หรือความ
ลม้เหลวของชีวติในดา้นอ่ืน ๆ ได ้แต่การแสดงออกก็ควรจะมีของเขตจ ากดัดว้ยเช่นกนั 
            7. ทฤษฎีรับช่วงมรดก หรือกล่าวย  ้า (Inheritance or Recapitulation Theory) 
ทฤษฎีน้ีกล่าววา่การเล่นเป็นมรดกของบรรพบุรุษท่ีถ่ายทอดมาสู่คนรุ่นปัจจุบนั  ซ่ึงอาจจะมีการ
ปรับปรุงพฒันาใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั  ท่ีแตกต่างกนัไปตามทอ้ง ถ่ินและวฒันธรรม
ของสังคมนั้น ๆ  
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3. การคัดเลอืกตัวนักกฬีาระดับพืน้ฐาน 
 กีฬาแต่ละประเภทนั้นยอ่มมีความตอ้งการความสามารถต่างๆ ทั้งในดา้นสมรรถภาพทาง
กาย ทกัษะพื้นฐาน ท่ีแตกต่างกนัออกไปตามแต่รูปแบบของกีฬานั้นๆ ซ่ึงผูฝึ้กสอนจะเป็นผูท่ี้มี
หนา้ท่ีโดยตรงในการคดัเลือกตั วนกักีฬาใหเ้หมาะสมตามชนิดของกีฬา  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในการ
คดัตวันกักีฬาเพื่อเขา้มาฝึกกีฬาขั้นพื้นฐานนั้นถือไดว้า่มีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่เพราะถา้สามารถคดั
ตวันกักีฬาไดเ้หมาะสมกบักีฬาท่ีจะเล่นแลว้  จะก่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งมากในการฝึกซอ้มขั้น
พื้นฐานใหส้ามารถ พฒันาไปสู่ความเป็นเลิศในระดบัพื้นฐานได ้ ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการปูทาง
ไปสู่การพฒันาทกัษะขั้นสูงต่อไป  ซ่ึงถา้ไม่ท าการคดัเลือกนกักีฬาตั้งแต่ในการฝึกซอ้มขั้นพื้นฐาน
แลว้  นกักีฬาท่ีไม่มีความเหมาะสมจะมีการพฒันาทกัษะไดช้า้  และส่งผลถึงการท่ีจะพฒันาสู่ทกัษะ
ขั้นสูงต่อไปไดใ้นอนาคต  
 คอร์ช (Keogh, 1999)  ไดท้  าวจิยัเก่ียวกบัการคดัเลือกตวันกักีฬา Australian rule football 
โดยใชค้ะแนนสมรรถภาพทางกาย และรูปร่างของร่างกายของเด็กอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ซ่ึงพบวา่เด็กอายุ
ต  ่ากวา่ 18 ปี ท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี และรูปร่างทางกายท่ีเหมาะสมจะสามารถฝึกซอ้มและแสดง
ทกัษะในกีฬา Australian rule football ไดเ้ป็นอยา่งดี ใกลเ้คียงกบักลุ่มนกักีฬารุ่นใหญ่ และมี
แนวโนม้ท่ีจะสามารถพฒันาไปสู่ทกัษะขั้นสูงได ้   

นอกจากน้ี สนธยา  สีละมาด (2551 : 504-511) ไดแ้สดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดกีฬา 
และสมรรถภาพท่ีเหมาะสมไวอ้ยา่งน่าสนใจ อาทิเช่น  กีฬารักบ้ี  นกักีฬาตอ้งมีร่างกายท่ีก าย  า ไหล่
กวา้ง กลา้หาญ มีปฏิภาณไหวพริบ มีความเร็วและพลงั   หรือในกีฬาฟันดาบ  จะใหค้วามส าคญัใน
ดา้นเวลาปฏิกิริยา (reaction time)  ความสัมพนัธ์ของระบบกลา้มเน้ือ มีปฏิภาณไหวพริบ   และใน
กีฬาอีกหลายชนิด จะใหค้วามส าคญักบั ปฏิภาณไหวพริบอยา่งมาก  นอกเหนือไปจากสมรรถภาพ
ทางกายท่ีตอ้งสมบูรณ์ 

วอลส์เตนคร๊อฟท ์ (Wolstencroft, 2002)ไดท้  าการคน้ควา้เก่ียวกบัการรูปแบบการคดัเลือก
นกักีฬาเพื่อเขา้มาท าการฝึกซอ้มเพื่อการแข่งขนั ไดก้ล่าวถึง รูปแบบของ บลูม (Bloom’s Model) ซ่ึง
ท าการทดลองกบันกัวา่ยน ้า นกัเทนนิส นกัคณิตศาสตร์ เป็นรูปแบบการคดัเลือกท่ีผสมผสานกนั
ระหวา่งบุคลิกภาพ เจตคติ และการไดรั้บการเรียนรู้ ไดส้รุปออกเป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัท่ี 1 หลีกเล่ียงการคดัเลือกเด็กท่ีไม่มีความสนใจในการแข่งขนั 
ระดบัท่ี 2 น าเด็กท่ีคดัเลือกจากระดบัท่ี  1  มาท าการคดัเลือกโดยใชก้ระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ โดยเนน้ท่ีสมรรถภาพร่างกายท่ีเหมาะสม 
  ระดบัท่ี 3  สุดทา้ยน าเด็กท่ีไดรั้บการคดัเลือก มาท าการตรวจสอบสภาพความเป็นอยู ่
ชีวติประจ าวนั รวมไปถึงสภาพจิตใจท่ีพร้อมต่อการฝึกซอ้มในระดบัสูงต่อไปหรือไม่ 
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จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ในการคดัเลือกนกักีฬาเพื่อเขา้ท าการฝึกทกัษะ ไม่วา่จะเป็นทกัษะขั้น

พื้นฐาน หรือทกัษะขั้นสูงนั้น ถือไดว้า่เป็นหนา้ท่ีหลกัของผูฝึ้กสอนกีฬาชนิดนั้นๆโดยตรง   ท่ีจะท า
การคดัเลือกนกักีฬาใหไ้ดต้ามวตัถุประสงค ์และฝึกซอ้มใหไ้ปถึงเป้าหมายต่อไป  โดยใชห้ลกัเกณฑ์
ต่างๆ  รวมไปถึงการใชเ้คร่ืองมือแบบทดสอบท่ีเหมาะสม   ในกีฬาเทเบิลเทนนิส ซ่ึงเป็นกีฬาท่ีมี
นกักีฬาตอ้งใชก้ารตดัสินใจท่ีฉบัพลนั เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งรวดเร็วไปในทิศทางต่างๆ เพื่อตีโต้
ลูกกลบัไป ดงันั้นนกักีฬาท่ีจะเขา้ท าการฝึกทกัษะนั้นในขั้ นตน้  ควรเป็นผูท่ี้มีการตอบสนองท่ีดี 
เคล่ือนไหวร่างกายไดใ้นระดบัดี   เคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการคดัเลือกนั้นจึงควรเป็นแบบทดสอบท่ี
รวมทั้งสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหว การตดัสินใจ ไปควบคู่กนั  หรือท่ีเรียกวา่ความ
ฉลาดทางการเล่น (Physical & Play Intelligence Quotient) 

4.  เคร่ืองมือทดสอบความฉลาดทางการเคลือ่นไหว  
 ในปี พ.ศ.2549 รศ.ชชัชยั  โกมารทตั และคณะไดรั้บทุนสนบัสนุนจากบริษทั ยนิูลิเวอร์ไทย
เทรดด้ิง จ  ากดั  ไดท้  าการวจิยัระดบัความฉลาดทางการเล่นของเด็ก หรือ  Physical & Play  Intelligence 

Quotient และไดท้ าการคิดคน้เคร่ืองมือเพื่อใชใ้นการวดัความฉลาดในการเคล่ือนไหวข้ึน โดย
เคร่ืองมือดงักล่าวใชว้ดัความความฉลาดทางการเล่นของเด็กอาย ุ 7-12 ปี แยกตามอายแุละเพศโดยมี
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กของประเทศต่างๆ ในแถบเอเชีย 4 ประเทศ คือ ไทย ญ่ีปุ่น อินโดนีเซีย และ
เวยีดนาม จ านวน 4,205 คน แยกเป็นชาย 2,178 คน และหญิง 2,027 คน  ซ่ึงเคร่ืองมือวดัความฉลาด
ทางการเล่นน้ี ประกอบดว้ย 4 รายการทดสอบ ดงัต่อไปน้ี 

1. วิง่ซิกแซกสลบัวิง่ตรงเก็บของเหมือน  เป็นรายการทดสอบความฉลาดทางเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีเก่ียวกบัความสามารถทางกลไกท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก และการแสดงออกทางดา้น
สมรรถภาพทางกายของเด็ก 

2. ขวา้ง- รับ สลบั เตะ-รับ ลูกบอลกระทบผนงั  เป็นรายการทดสอบวดัความฉลาดในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ท่ีสัมพนัธ์กบักิจกรรมการเล่นเกมกีฬาท่ีเด็กๆ นิยมเล่นกลางแจง้ 

3. วิง่ใส่เหรียญในกระป๋องตามค าสั่ง  เป็นรายการทดสอบวดัความฉลาดในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ท่ีสัมพนัธ์กบัทกัษะการเคล่ือไหวทางกลไกทัว่ไปเก่ียวกบัปฏิกิริยาตอบสนอง 
การรับรู้ และการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสั่ง 

4. วิง่วบิาก  เป็นรายการทดสอบวดัความฉลาดในการเคล่ือนไหวร่างกาย ท่ีสัมพนัธ์กบั
ทกัษะการเคล่ื อนไหวร่างกายพื้นฐานท่ีจ าเป็นและเด็กตอ้งใชใ้นชีวติประจ าวนักลางแจง้ เช่น 
กระโจน คลาด กระโดด และการทรงตวั 
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ซ่ึงในเกณฑก์ารประเมินค่าความฉลาดทางการเล่น จะจ าแนกตามอายแุละเพศ  โดยเกณฑ์
มาตรฐานคะแนนความฉลาดทางการเล่นท่ีผูว้จิยัจะน ามาใชใ้นการจ าแนกเด็ก คือ เกณฑม์าตรฐ าน 
PQ (PQ-score) ระบุความฉลาดในการเคล่ือนไหวร่างกายของแต่ละประเทศ และรวม 4 ประเทศ 
ของเด็กชั้นประถม 6 (อาย ุ12 ปี) เพศชาย (ชชัชยั โกมารทตั, 2549: 132) 
 

ประเทศ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ไทย 126.89 117.78-126.88 99.55-117.77 90.44-99.54 90.43 
ญ่ีปุ่น 122.13 114.91-122.12 100.46-114.90 93.24-100.45 93.23 

อินโดนีเซีย 116.12 100.67-116.11 69.76-100.66 54.31-69.75 54.30 
เวยีดนาม 121.39 113.89-121.38 98.88-113.88 91.38-98.87 91.37 
เอเชีย 131.13 115.57-131.12 84.44-115.56 68.88-84.43 68.87 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกใชเ้คร่ืองมือทดสอบความฉลาดทางการเคล่ือนไหว  ของ      
ชชัชยั  โกมารทตัและคณะ  เน่ืองจากรายการทดสอบในเคร่ืองมือทดสอบ เป็นการวดัสมรรถภาพ
ต่างๆ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเล่นท่ีชดัเจน  และมีการวดัสมรรถภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถขั้น
พื้นฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ การทรงตวั ความคล่องตวัในการเปล่ียนทิศทาง ทกัษะการใชมื้อ 
ทกัษะการสังเกต และปฏิกิริยาการตอบสนอง ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงส าคญัท่ีใชใ้นการฝึกซอ้มกีฬา                 
เทเบิลเทนนิสทั้งส้ิน  และรูปแบบรายการทดสอบมีความเขา้ใจง่ายต่อการปฏิบั ติ และเป็น
แบบทดสอบท่ีมีค่ามาตรฐานของคนแถบเอเชีย จึงมีความเหมาะสมส าหรับกลุ่มประชากรท่ีเป็น  
คนไทยอยา่งยิง่ 

5. ทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพืน้ฐาน 
 เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั (2544: 29) ไดก้ล่าวถึงทกัษะพื้นฐานหลกัท่ีใชใ้นการเล่นกีฬา   
เทเบิลเทนนิส ซ่ึงจะเป็นส่วนท่ีท าใหก้ารเล่นเทเบิลเทนนิสมีความสมบูรณ์ถูกตอ้ง และสนุกสนาน
กบัการเล่นมากข้ึน ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี 

1. ทกัษะการจบัไม ้ 
2. ทกัษะท่าเตรียม 
3. ทกัษะการตีลูก 

      ทกัษะการตีลูกหนา้มือ 
    ทกัษะการตีลูกหลงัมือ 
    ทกัษะการตีลูกพุง่ หรือลูกตบ 
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4. ทกัษะการส่ง-รับ ลูก 
ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีถือเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการเล่นเทเบิลเทนนิสอยา่งมาก นกักีฬาตอ้งมี

การฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความช านาญ เพื่อสามารถพฒันาเป็นทกัษะขั้นสูงต่อไปไดใ้นอนาคต 

6. รายงานการวจัิยในประเทศ 
อ านวย  โชคร่ืนเริง  (2524) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา เทเบิล

เทนนิสส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง
แบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิส และในขณะเดียวกนัไดส้ร้างสมการถดถอยพหุคูณ  และการสร้าง
เกณฑป์กติของแบบทดสอบส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งประชากร
จากนกัเรียนของโรงเรียนวดัมกุฎกษตัริย์  วดัราชาธิราชเบญจมราชาลยั  สตรีศรีสุริโยทยั  และสาธิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ปทุมวนั เป็นชาย  227 คน เป็นหญิง 239 คน รวมเป็นจ านวนทั้งส้ิน  
466 คน ผลการวจิยัพบวา่  แบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้  ควรประ กอบดว้ยแบบทดสอบทกัษะการเดาะลูก  แบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟ  
แบบทดสอบทกัษะการตีโตแ้บบแบคแฮนด์  โดยขอ้ทดสอบน้ีมีค่าความเท่ียงตรงและความ
เช่ือมัน่ .81 และ .92  ตามล าดบั ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

รุ่งนภา มาทพั (2525) ได้ ท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเชาวน์ปัญญาทัว่ไป 
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไป  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยั คือ  นกัเรียนชายหญิงจ านวน 300 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ  แบบทดสอบ
ความสามารถทางสมองของ เจ.ซี.ราเวน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบเสมอภาควฒันธรรมและแบบทดสอบ
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไปของแมค ลอยด์ ส าหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา
รวบรวมจากทะเบียนของโรงเรียน ผลการส ารวจพบวา่  

1. เชาวน์ปัญญาทัว่ไปของนกัเรียนชาย  มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวทัว่ไปท่ี 0.33 โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนนกัเรียนหญิงนั้นเชาวน์ปัญญา
ทัว่ไป มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไปท่ี - 0.04 โดยไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  

2. เชาวน์ปัญญาทัว่ไปกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนกัเรียนชาย มีความสัมพนัธ์
กนัท่ี 0.12 โดยไ ม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนนกัเรียนหญิงเชาวน์ปัญญาทัว่ไปมี
ความสัมพนัธ์กนักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาท่ี 0.14 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. ความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไปกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนกัเรียน
ชาย  มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี 0.12 โดยไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนนกัเรียนหญิงนั้น
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ความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไปมีความสัมพนัธ์กนักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาท่ี  
0.15 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4. สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนกัเรียน
ชายมีความสัมพนัธ์กบัเชาวน์ปัญญาทัว่ไป  และความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไปท่ี 0.15 โดย
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนกัเรียนหญิงมี
ความสัมพนัธ์กั บเชาวน์ปัญญาทัว่ไป  และความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไปท่ี 0.22 โดยมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

5. สมการถดถอยเพื่อท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา [Y] ดว้ยตวัท านายจาก   
เชาวน์ปัญญาทัว่ไป [X1] และความสามารถทางการเคล่ือนไหวทัว่ไป [X2] โดยใชค้ะแนนดิบไดด้งัน้ี  
นกัเรียนหญิง Y = 1.787 + 0.156X1 + 0.163X2 
 

บญัชา ชลาภิรมย ์ (2526)  ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพทางกายกบั
ความสามารถทางปัญญา  กลุ่มตวัอยา่งประชากรเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีการศึกษา 
2525 เป็นนกัเรียนชาย 150 คน นักเรียนหญิง 150 คน รวม 300 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ  และแบบทดสอบความสามารถทาง
ปัญญาของส านกัทดสอบทางการศึกษา  และจิตวทิยามหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  
ผลการวจิยัพบวา่  

1. สมรรถภาพทางกายกบัความสามารถท างปัญญาของนกัเรียนชายชั้น ม .1, ม.2, ม.3, ม.4, 
ม.5 และม.ศ.5 ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = 0.11, 0.02, 0.14, 
0.08, 0.05 และ 0.07 ตามล าดบั)  

2. สมรรถภาพทางกายกบัความสามารถทางปัญญาของนกัเรียนหญิงชั้น ม .1, ม.2, ม.3, ม.4, 
ม.5 และม.ศ.5 ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = 0.09, 0.25, 0.16, 
0.44, 0.03 และ 0.19 ตามล าดบั)  

3. สมรรถภาพทางกายกบัความสามารถทางปัญญากลุ่มตวัอยา่งประชากรนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิงรวม ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = 0.12 และ 0.10) 

สถิตย ์ทองสวา่ง (2530) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพสมองดา้นการจ าทาง  
รูปภาพกบัผลสัมฤทธ์ิทางทกัษะในกีฬาเทเบิลเทนนิส  ของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
กลุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชายหญิงในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 จ านวน 
280 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสดา้นการตีโตข้อง มอท
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กบัลอคฮารต ์ (Mott &Lockhart) และดา้นการเสิร์ฟของ อ านวยโชค ร่ืนเริง  และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางสมองดา้นการจ าทางรูปภาพของ จรินทร์ ประสงคส์ม ผลการวจิยัพบวา่  

1. สมรรถภาพสมองดา้นการจ าทาง รูปภาพรวมมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางทกัษะใน
กีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีระดบัความมีนยัส าคญั .01  

2. สมรรถภาพสมองดา้นการจ าทาง  รูปภาพแบบระบบมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ ทาง
ทกัษะในกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีระดบัความมีนยัส าคญั .01  

3. สมการถอดถอยเพื่อท านายผลสัมฤทธ์ิทางทกัษะในกีฬาเทเบิลเทนนิส (Y) ดว้ยตวั
ท านายจากสมรรถภาพสมองดา้นการจ าทาง รูปภาพแบบระบบ (X4) โดยใชค้ะแนนดงัน้ี  

จากคะแนนดิบ Y = 38.1286 + .2374 X4  
จากคะแนนมาตรฐาน ZY = .2598Z X4 

 
จุฬารัตน์  นาคพงษ์  (2535) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิล

เทนนิสส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ความมุ่งหมายของการวจิยัคร้ังน้ีเพื่อสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  และเพื่อศึกษาวา่
แบบทดสอบประกอบดว้ยรายการทดสอบ  2 รายการ คือ (1) ทกัษะการเสิร์ฟ  (2) การตีลูกกระทบ
ผนงัและการตบ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  จ านวน 64 คน ผลการวจิยั
พบวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อหาความ  เป็นปรนยั  มีสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั  .99 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 เพื่อหาความเท่ียงตรงมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั  .95 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสของมอทท์  และล็อกฮาร์ท  เป็นเกณฑเ์พื่อหาค่าความเช่ือมัน่ค่าสัมปร ะสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เท่ากบั .95 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01โดยใชว้ธีิการทดสอบซ ้ า 

สรินยา   แซ่ก๊วย  (2541)   ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง  การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา                   
เทเบิลเทนนิส  มีจุดประสงคเ์พื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอ้นตน้ โดยกลุ่มสุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนบุญวฒันา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีผา่นการเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส  1 มาแลว้ นกัเรียนชาย  30 คน นกัเรียนหญิง  
30 คน และกลุ่มศึกษาเกณฑป์กติ  ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  สังกดักรมสามญัในเขต
อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีผา่นการเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส  1 มาแลว้นกัเรียนชาย  100 คน 
นกัเรียนหญิง 100 คน เคร่ืองมือประกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะกีฬา  เทเบิลเทนนิส 4 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหนา้มือ 
2. แบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือ 
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3. แบบทดสอบทกัษะการตีโตห้นา้มือ 
4. แบบทดสอบทกัษะการตีโตแ้บคแฮนด์ 

และมาตรประมาณค่าความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสผลการศึกษาพบวา่ 
1. แบบทดสอบทกัษะ กีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงแต่ละ

รายการ และรวมทั้งฉบบั  มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสูง  (r = 0.998 - 1.000) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. มาตรประมาณค่าความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง  มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสูง  (r = 0.799 - 0.965) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

3. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเท นนิส ส าหรับนกัเรียนชาย  และนกัเรียนหญิงแต่ละ
รายการ และรวมทั้งฉบบั  มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสูง  (r = 0.920 - 0.978) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

4. มาตรประมาณค่าความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง  มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสูง  (r = 0.929 - 0.916) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

5. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนแต่ละรายการ  และรวมทั้งฉบบั  มีความเท่ียงตรงทางบวกระดบัสูง  (r = 0.998 - 1.000) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

6. มาตรประมาณค่าความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง  มีความเท่ียงตรงทางบวกระดบัสูง  (r = 0.998 - 1.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

7. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนชายแต่ละรา ยการ มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 (t = 4.672 - 7.265) แบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟแบค
แฮนด ์มีอ านาจจ าแนกอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 2.529 ) 

8. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงแต่ละ
รายการ มีค่าความยาก 41 – 52 

9. เกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิงแบ่งไวเ้ป็น  5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก  ดงัน้ี ดีมากตรงกบัคะแนนที  66 ข้ึน
ไป ดีตรงกบัคะแนนที  56 - 65 ปานกลางตรงกบัคะแนนที  45 - 55 ต ่าตรงกบัคะแนนที  35 – 44 ต ่า
มากตรงกบัคะแนนที 34 ลงมา 
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ออมศิลป์ อธิปธรรมวารี (2546) ไดว้จิยัเร่ือง ความแตกต่างของเชาวปั์ญญาท่ีมีต่อการฝึก
ทกัษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสในนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพิบูลยป์ระชาสรรค ์ท่ี
กลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดสอบระดบัเชาวน์ปัญญาดว้ยแบบ ทดสอบเชาวน์ปัญญาชุดโปรเกสซีฟ
แมริเซส มาตรฐาน (The Standard Progressive Matrices) ของ J.C. Raven (1947) ผลปรากฏวา่  
หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ ผูท่ี้มีระดบัเชาวปั์ญญาสูง (คะแนนจากแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาตั้งแต่
เปอร์เซนไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป ) จะมีค่าเฉล่ียคะแนนเสิร์ฟหนา้มือ หลงัมือ และคะแนนเสิร์ฟรวม 
มากกวา่ กลุ่มเชาวปั์ญญากลาง (คะแนนจากแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาตั้งแต่เปอร์เซนไทลท่ี์ 26-74) 
และกลุ่มเชาวปั์ญญาต ่า (คะแนนจากแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาตั้งแต่เปอร์เซนไทลท่ี์ 25 ลงมา ) 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ี ระดบั .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีพหุปัญญาของ การ์ดเนอร์ (Gardner.1993) ใน
เร่ืองของปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว  ท่ีมีกระบวนการหลกัคือ สามารถในการจดัการส่ิง
ต่างๆไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายไดดี้ 
 ส านกัวทิยาศาสตร์การกีฬา ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา (2547) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง “สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาฟุตบอลนกัเรียนไทย
อายไุม่เกิน 18 ปี ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาฟุตบอลนกัเรียนแห่งเอเชียคร้ังท่ี 30 ณ ประเทศสิงคโปร์ 
2545”  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาฟุตบอลนกั เรียนไทย 
อายไุม่เกิน 18 ปี ท่ีเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาฟุตบอลนกัเรียนแห่งเอเชียคร้ังท่ี 30 ณ ประเทศสิงคโปร์ 2545 
จ านวน 20 คน โดยในการวจิยัใชว้ธีิทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีครอบคลุมถึงสมรรถภาพทางกาย
ของนกักีฬาฟุตบอลท่ีส าคญั ซ่ึงประกอบดว้ยรายการต่อไปน้ี 

1. การตรวจเช็คสุขภาพทัว่ไป 
1.1  การชัง่น ้าหนกัและการวดัส่วนสูง 
1.2  การวดัอตัราชีพขณะพกั 
1.3  การวดัความดนัโลหิตขณะพกั 
1.4  การวดัเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบดว้ย 
2.1  การวดัความจุปอด 
2.2  การวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา แขน และหวัไหล่ กลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง 
2.3  การวดัความอ่อนตวั 
2.4  การวดัความสามารถในการยนืกระโดดสูง 
2.5  การวดัความสามารถในการทรงตวั 
2.6  การวดัความคล่องตวั 
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2.7  การวดัความเร็วในการวิง่ 50 เมตร 
2.8  การวดัพลงัแอนแอโรบิคและความสามารถแอนแอโรบิค 
2.9  การวดัเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวา่งตากบัเทา้ 
2.10  การวดัความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหิตและการหายใจ (VO2MAX) 

 
รายงานการวจัิยในต่างประเทศ 
  

อิสเมล(Ismail อา้งถึงใน รุ่งนภา มาทพั ,2525) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ในการเรียนกบัคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการท างานอยา่งประสานกนัขอ งกลา้มเน้ือ 
และคะแนนท่ีไดจ้ากการทรงตวั ผลปรากฏวา่สามารถแยกนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนต ่า
ออกจากนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนสูงได ้แต่คะแนนเก่ียวกบัความเร็ว (Speed) ความ
คล่องตวั (Agility) ความแขง็แรง (Strength) จะไม่มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนสัมฤทธ์ิผลในการเรียน 
และยงัพบวา่การทดสอบความสามารถในการท างานอยา่งมีประสานกนัของกลา้มเน้ือใชท้  านาย
ระดบัความสามารถทางสมองของเด็กไดท้ั้งชายและหญิง โดยเฉพาะในระดบัอาย ุ10-12 ปี 

สตาร์ท (Start, 1960 อา้งถึงใน ออมศิลป์ อธิปธรรมวารี , 2546) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งเชาวปั์ญญากบัผลการฝึกทางเชาวปั์ญญาท่ีมีผลต่อทกัษะทางกลไกของร่างกาย โดยศึกษา
จากเด็กชายจ านวน 35 คน แบ่งเวลาเป็นช่วงๆ เพื่อฝึกทกัษะโดยใหส่้งลูกบาสเกตบอล ผลการศึกษา
แสดงวา่ เชาวปั์ญญาไม่มีความสัมพนัธ์กบัผลการฝึกทางเชาวปั์ญญาท่ีมีผลต่อ ทกัษะทางกลไกของ
ร่างกาย แต่ เคิกและเบลสัน (Keogh and Benson 1960: 64)  ไดศึ้กษาทกัษะทางกลไกของร่างกาย
ของนกัศึกษาชายท่ีมีผลการเรียนต ่า จ  านวน 43 คน อายรุะหวา่ง 10-14 ปี พบวา่จ านวนคร่ึงหน่ึงของ
นกัเรียนเหล่าน้ีมีความสามารถทางกลไกของร่างกายนอ้ยมาก 
 มอทท์ และล๊อกฮาร์ท  (เทพประสิทธ์ิ  กุลธวชัวชิยั . 2536 : 219 ; อา้งอิงจาก  Mott and 
Lockhart. n.d.) ไดส้ร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ทั้งชายและหญิง เพื่อใชว้ดัความสามารถของทกัษะการตีลูกโตก้บัผนงั  ซ่ึงมีวธีิการทดสอบ  คือ ใหผู้ ้
เขา้รับการทดสอบส่งลูกเขา้ผนงัแลว้โตลู้กกระดอนจากผนงัใหไ้ดจ้  านวนคร้ังมากท่ีสุดภายในเวลา
30 วนิาที โดยจะตอ้งตีใหลู้กกระทบผนงัเหนือตาข่าย  แลว้ปล่อยใหลู้กท่ีกระดอนกลบัมาลงโตะ๊       
1 คร้ัง  ก่อนท่ีจะตีโตลู้กกลบัไปใหม่  ผลการวจิยัพบวา่  ค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบเท่ากบั .81 และค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่เท่ากบั .98  
  คอร์ช (Keogh, 1999) ไดท้  าการศึกษาการใชค้ะแนนความสมบูรณ์ของสมรรถภาพทางกาย 
และ ขอ้มูลสัดส่วนของร่างกาย (Anthropometric) ในการท านายการคดัเลือกผูเ้ล่นเยาวชนอายตุ  ่า
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กวา่ 18 ปี เขา้ร่วมทีม Australian Rule Football มีจุดประสงคท่ี์จะใชป้ระกอบการตดัสินใจถา้ 
สัดส่วนของร่างกาย และผลการทดสอบสมรรถภาพสามารถท่ีจะน าไปใชแ้บ่งแยกระหวา่งผูโ้ดย
แบ่งเป็นกลุ่มถูกเลือก และกลุ่มไม่ถูกเลือกใน ทีมเยาวชน Australian Rule Football  โดยการน าผู ้
เล่น Australian Rule Football จ านวน 40 คนมาประเมินสัดส่วนพื้นฐานของร่างกาย และทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  และคดัเลือกมาจ านวน 30 คน ส าหรับฤดูกาลแข่งขนัท่ีจะเร่ิมข้ึน โดยผลการ
ทดลองจะแสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ล่นท่ีไดรั้บการคดัเลือก มีค่านยัส าคญัดา้นความสูง (P<0.05) และมี
ร่างกายส่วนบนท่ีแขง็แรงกวา่กลุ่ มผูเ้ล่นท่ีไม่ไดรั้บการคดัเลือก  การวเิคราะห์การแบ่งแยก หรือ A 
discriminant analysis มีการท านายท่ีมีความเช่ือถือได ้80% ในการแบ่งแยกผูเ้ล่นออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มถูกเลือก และกลุ่มไม่ถูกเลือก น่ีเป็นการช้ีใหเ้ห็นวา่สมรรถภาพ และสัดส่วนของร่างกายถือเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัยิง่ในการพิจารณาคดัเลือกผูเ้ล่นเยาวชน Australian Rule Football แต่อยา่งไรก็ตาม 
โครงสร้างของ discriminant กลบัสามารถท านายกลุ่มของผูท่ี้ไม่ถูกคดัเลือก (90.9%) ไดดี้กวา่กลุ่มท่ี
ถูกคดัเลือก (75.9%)  ผูเ้ล่นเยาวชนท่ีไดรั้บการคดัเลือกพบวา่มีความเท่าเทียม กนักบัผูเ้ล่นทีมชุด
ใหญ่ ในดา้น ความสูง , นัง่งอตวั , CMJ และการใชอ้อกซิเจน  แต่กลบัมีค่านอ้ยกวา่อยา่งเห็นไดช้ดั
ในเร่ือง 3RM bench press และมวลของร่างกาย 
 กอร์ดอน  (Gordon. 2004 : 104) อิทธิพลของการฝึกใชจิ้นตนาการในการเลือกทกัษะ
เทนนิสของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการฝึกใชจิ้นตนาการในการ
เลือกทกัษะเทนนิสของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ผูว้จิยัท าการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  4 กลุ่มโดย
ใชข้อ้มูลเชิงปริมาณและการวเิคราะห์ทางสถิติ  ประชากรคือผูท่ี้เร่ิมตน้เล่นกีฬาเทนนิส  6 ระดบัชั้น 
ทั้งหมด 138 คน ท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนสาธิตในมหาวทิยาลยั  Midwestern  ในช่วงภาคการศึกษาตน้ 
ประจ า ปี ค.ศ. 2003 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบทดสอบของ  Larry Hensley ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบทกัษะเทนนิสท่ีมีความสมบูรณ์  และน่าเช่ือถือในการวเิคราะห์ขอ้มูลใชร้ะดบัความมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการศึกษาพบวา่  

1. กลุ่มควบคุม  และกลุ่มท่ี  3 มีความแตกต่างของการทดสอบก่อนและหลงัการฝึกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่ม 2 การทดสอบไม่มีความแตกต่างกนั 

2. กลุ่มท่ีท าการฝึกโดยใชจิ้ตนาการก่อนท าการฝึกทางร่างกาย  กลุ่มท่ี 1 มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ซ่ึงในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 การทดสอบไม่มีความแตกต่างกนั 

3. กลุ่มท่ีไดฝึ้กการใชจิ้นตนาการหลงัการฝึกทางดา้นร่างกาย  กลุ่มท่ี 2 มีความแตกต่างของ
การทดสอบก่อนและหลงัการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 มีความแตกต่างมากกวา่กลุ่ม
ท่ี 3 และกลุ่มท่ี 1 นอ้ยท่ีสุด 
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ผลสรุปท่ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มท่ี  1 ท่ีไดฝึ้กใชจิ้นตนาการก่อนการฝึกทางดา้นร่ างกาย
ดีกวา่กลุ่มท่ี  2 ท่ีไดฝึ้กใชจิ้นตนาการหลงัการฝึกทางดา้นร่างกาย  และกลุ่มท่ี  3 ท่ีท าการฝึกทางดา้น
ร่างกายเพียงอยา่งเดียว  ดงันั้น  การฝึกใชจิ้นตนาการร่วมกบัการฝึกทางดา้นร่างกายดีกวา่การฝึก
ทางดา้นร่างกายเพียงอยา่งเดียว 
 จากการศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานของงานวจิยัท่ีได้
ท  าการคน้ควา้มา ผูว้จิยัไดเ้ลือกแบบทดสอบของ สรินยา แซ่ก๊วย  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบทกัษะ          
เทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ส าหรับเด็กอาย ุ 10-12 ปี  ซ่ึงในแบบทดสอบประกอบไปดว้ยทกัษะ
พื้นฐานท่ีส าคญั คือ  ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ (forehand service) ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ 
(backhand service)  การตีโตลู้กหนา้มือ (forehand)  การตีโตลู้กหลงัมือ (backhand) ซ่ึงเป็นทกัษะ
พื้นฐานท่ีส าคญัของการเล่นเทเบิลเทนนิส  อนัจะเป็นการปูพื้นฐานไปสู่การฝึกทกัษะขั้นสูงไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ และตรงตามความมุ่งหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29 

บทที ่3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
การวจิยัเร่ือง ผลของการคดัเลือกผูเ้ล่นโดยใ ชค้ะแนนความฉลาดทางการเล่น ท่ีมี ต่อ

ความสามารถในการพฒันาทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานในเด็กชาย  อาย ุ 12 ปี   มี
วตัถุประสงคใ์นการวจิยั คือ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนความฉลาดทางการเล่นท่ีใช้
คดัเลือกผูเ้ล่น กบัคะแนนความสามารถทางกีฬาเทเบิลเทนนิส ของกลุ่มผูเ้ล่นท่ีมีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่น  สูง  กลาง และต ่า  พร้อมทั้งเปรียบเทียบความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นกีฬา
เทเบิลเทนนิสทั้งภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มผูเ้ล่นท่ีผา่นการคดัเลือกโดยมี คะแนนความฉลาด
ทางการเล่น   สูง  กลาง และต ่า   ทั้งก่อนการฝึก ระหวา่งการฝึก และหลงัการฝึก  มีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. หลกัเกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอยา่งเขา้ และ ออก 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. การด าเนินการวจิยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
7. การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรเป็นเด็กนกัเรียนชาย  อาย ุ 12 ปี จ  านวน 200 คน จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั (ฝ่ายมธัยม )  และโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวจิยั น ามาท าการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Sampling) ตามระดบัความฉลาดทางการเล่นออกเป็น 3 กลุ่ม โดยการทดสอบดว้ย
แบบทดสอบความฉลาดทางการเล่น (Physical & Play Quotient)   ของ ชชัชยั   โกมารทตั และคณะ 
โดยเกณฑท่ี์ใชแ้บ่งระดบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 

1. กลุ่มท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นสูง ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่  
117.78 ข้ึนไป 
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2. กลุ่มท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นกลาง ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไดค้ะแนนจากการทดสอบ
ระหวา่ง  99.55 - 117.77  

3. กลุ่มท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นต ่า ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่  
99.54  ลงมา 

เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งแยกเ ป็น 3 กลุ่มตามระดบัความฉลาดทางการเล่นแลว้ ท าการคดัเลือก
กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มโดยใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการเขียน
รายช่ือของตวัอยา่ง แยกลงในกล่องตามระดบัความฉลาด แลว้จบัสลากออกมาจากกล่อง กล่องละ 
15 ใบ แทนกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 15 คน รวมเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 45 คน  
 
หลกัเกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างเข้า 

1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมท าการวจิยั ตอ้งเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ และมีหนงัสือ
ยนิยอมจากผูป้กครอง 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมท าการวจิยั จะตอ้งไม่เป็นโรคประจ าตวัอนัเป็นอุปสรรคต่อ
การด าเนินการวจิยั 

3. กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมท าการวจิยั ยนิยอมและรับทราบ ท่ีจะไม่เขา้ร่วมโครงการฝึก
ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากโปรแกรมการฝึกของ
โครงการวจิยัน้ี 

หลกัเกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างออก 
1.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมท าการวจิยั มีปัญหาสุขภาพ หรือเกิดการบ าดเจบ็ ซ่ึงผูว้จิยั

เห็นวา่จะเป็นอนัตรายต่อกลุ่มตวัอยา่งและเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินการวจิยั 
2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมท าการวจิยั มีการฝึกซอ้มทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเพิ่มเติม 

นอกเหนือจากโปรแกรมการฝึกท่ีมีในโครงการวจิยั 
3. กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมท าการวจิยั  เขา้ร่วม ท าการฝึกซอ้ม นอ้ยกวา่ 80 % ของ

ระยะเวลาการเขา้ร่วมโครงการ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
1. แบบทดสอบความฉลาดทางการเล่น  (Physical & Play Intelligence Quotient) ของ ชชั

ชยั โกมารทตั และคณะ ซ่ึงมีค่าความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) = .89  มีค่าความตรงเชิง
โครงสร้าง (construct validity) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   และค่าความเท่ียง (reliability) 
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (r= .72 ถึง .85) 
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2. แบบทดสอบทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ของ สรินยา แซ่ก๊วย ซ่ึงมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี ระดบั .01    มีความปรนยัทางบวกระดบัสูง ( r= .998 ถึง 1.000) มีค่าความเช่ือมัน่
ทางบวกระดบัสูง (r = 0.920 – 0.978)  มีความเท่ียงตรงทางบวกระดบัสูง  (r= 0.998 – 1.000) 

3. โปรแกรมการฝึกหดัเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีวธีิการสร้างดงัน้ี 
       -  ศึกษาต าราและเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งแลว้สร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะขั้น
พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 8 สัปดาห์ น าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบ และน ามา
แกไ้ข 
    -   น าโปรแกรมการฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีผูว้จิยัไดท้  าการแกไ้ข
แลว้ ไปทดลองใชก้ั บเด็กชายอาย ุ 12 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมในเร่ือง ความถ่ี ความหนกั ระยะเวลาการฝึก และเน้ือหาของการฝึก แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ข 
    -  น าโปรแกรมการฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 8 สัปดาห์ท่ีแกไ้ขแลว้
ไปปรึกษาผูท้รงคุณวฒิุ เพื่อขอค าแนะน าเพิ่มเติม และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
    -  น าโปรแกรมการฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 8 สัปดาห์ท่ีแกไ้ขแลว้
ไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ ความตรงเชิงเน้ือหา  (Content  Validity) หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Item Objective Congruence, IOC) แลว้น ามาปรับปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน า  
   -  น าโปรแกรมการฝึกไปทดลองใชฝึ้กกบัเด็กชายอาย ุ12 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 5 คน เพื่อวเิคราะห์หาความเท่ียง (Reliability) ดว้ยวธีิทดสอบซ ้ า (Test – retest)  และ
ค านวณหาค่าความเท่ียงดว้ยสูตรค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน   
 

rXY = 
YXYN
]2Y)(2Y][N2X)(2X[N

ΣΣΣx

ΣΣΣΣ



  

 
โดย             r   =  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
      X  =  คะแนนการทดสอบคร้ังแรก 
      Y  =  คะแนนการทดสอบคร้ังท่ีสอง 
       N  =  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
-    ไดโ้ปรแกรมการฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส  ท่ีมีความตรง ความ

เท่ียงตามหลกัวชิาการ พิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 6  ท่าน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item 
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Objective Congruence, IOC) ในระดบัสูง (0.8 – 1.0)  และไดค้่าความเท่ียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 (r= .91) ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง มีความเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นการฝึกไดจ้ริง 
 
 
การด าเนินการวจัิย 

1. จดัประชุมช้ีแจงขั้นตอน และวธีิการวจิยั ใหผู้ช่้วยวจิยั จ  านวน 3 คน มีความเขา้ใจ และ
วธีิปฏิบติัตรงกนั 

2. ปฐมนิเทศ แก่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวจิยั โดยอธิบายขั้นตอนการฝึก และนดัหมาย
วนัเวลาในการฝึก  รวมทั้งนดัแนะท าความเขา้ใจกบัผูช่้วยวจิยัในดา้นการฝึกซอ้ม 

3. น ากลุ่มตวัอยา่งท าการทดสอบคร้ังแรก (ก่อนเขา้รับการฝึก ) โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะ
การเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ของ สรินยา แซ่ก๊วย เพื่อเป็นการเก็บคะแนนก่อนเขา้รับการฝึก 

4. ด าเนินการฝึกตามโปรแกรมท่ีวางไวติ้ดต่อกนั 8 สัปดาห์  ทั้ง 3 กลุ่มโดยควบคุม
โปรแกรมการฝึก เวลา สภาพแวดลอ้ม ใหเ้หมือนกนัทุกประการทั้ง 3 กลุ่ม 

5. เม่ือผา่นการฝึกตามโปรแกรมครบ 4 สัปดาห์ ท าการทดสอบระหวา่งฝึก โดยใช้
แบบทดสอบทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ของ สรินยา แซ่ก๊วย เพื่อเก็บคะแนน เพื่อ
วเิคราะห์การพฒันาการขั้นตน้ 

6. เม่ือผา่นการฝึกตามโปรแกรมครบ 8 สัปดาห์ ท าการทดสอบคร้ังสุดทา้ย โดยใช้
แบบทดสอบทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ของ สรินยา แซ่ก๊วย เพื่อเก็บคะแนน วเิคราะห์
การพฒันาการฝึกซอ้มของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 

น ากลุ่มประชากรมาท าการทดสอบความฉลาดทางการเล่นดว้ย เคร่ืองมือทดสอบความฉลาดในการเล่น
ของรองศาสตราจารย ์ชชัชยั โกมารทตั 

กลุม่ที่ได้คะแนนคา่ความ
ฉลาดทางการเลน่สงู 

กลุม่ที่ได้คะแนนคา่ความ
ฉลาดทางการเลน่ต ่า 

สุม่อยา่งง่าย 
(Simple Random) 

สุม่อยา่งง่าย 
(Simple Random) 

กลุ่มท่ีไดค้ะแนนค่าความ
ฉลาดทางการเล่นสูง 
จ านวน 15  คน 

กลุ่มท่ีไดค้ะแนนค่าความ
ฉลาดทางการเล่นต ่า 
จ านวน  15  คน 

ทดสอบทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานของ สรินยา แซ่ก๊วย ก่อนการฝึก  (ก่อนเขา้รับการฝึก) 

เขา้รับการฝึกเป็นเวลา  4 สปัดาห์ แรก สปัดาห์ละ  3 วนั คือ วนัจนัทร์  วนัพธุ  และวนัศุกร์ 
 เวลา  17.00 -  18.00 น. (60 นาที/วนั) 

ทดสอบทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานของ สรินยา แซ่ก๊วย ระหวา่งการฝึก  (หลงัเขา้รับการฝึก 4 สปัดาห์) 

เขา้รับการฝึกต่อ  4 สปัดาห์ สุดทา้ย สปัดาห์ละ  3 วนั คือ วนัจนัทร์  วนัพธุ  และวนัศุกร์ 
 เวลา  17.00 -  18.00 น. (60 นาที/วนั) 

ทดสอบทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานของ สรินยา แซ่ก๊วย หลงัการฝึก  (หลงัเขา้รับการฝึก 8 สปัดาห์) 

 น าผลการทดสอบมาวเิคราะห์ทางสถิติ และสรุปผลการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐาน 
ของแต่ละกลุ่ม  และรายงานอภิปรายผล 

กลุม่ที่ได้คะแนนคา่ความฉลาด
ทางการเลน่ปานกลาง 

สุม่อยา่งง่าย 
(Simple Random) 

กลุ่มท่ีไดค้ะแนนค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง 

จ านวน  15  คน 
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กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ เพื่อค านวณค่าต่างๆ 
ต่อไปน้ี 

1. วเิคราะห์ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนน
ทกัษะขั้นพื้นฐานของการเล่นเทเบิลเทนนิส ซ่ึงไดม้าจากการทดสอบก่อนการฝึก 
ภายหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม 

2. น าคะแนนทกัษะทั้ง 4 มาหาคะแนน ที (T-Score) เพื่อน ามารวมเป็นคะแนน T รวม 
ของคะแนนรวม 4 ทกัษะ คือ ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ การเสิร์ฟลูกหลงัมือ การตีโต้
ลูกหนา้มือ การตีโตลู้กหลงัมือ 

3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนทกัษะขั้นพื้นฐานของการเล่นเทเบิลเทนนิส ภายใน
กลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มมีความฉลาดทางการเล่นสูง กลุ่มมีความฉลาดทางการ
เล่นปานกลางและกลุ่มท่ีมีความฉลาดทางการเล่นต ่า ก่อนการฝึก  ภายหลงัการฝึก 4 
สัปดาห์  และภายหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช ้การวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง
แบบวดัซ ้ า  (Two-way ANOVA repeated measure) ถา้พบวา่มีความแตก ต่างกนัใชก้าร
วเิคราะห์เป็นรายคู่ ตามวธีิของ Bonferroni  

ใชค้ะแนนความฉลาดทางการเล่น (PQ-TEST) 
คดัเลือกตวันกักีฬา 

ผูเ้ล่นท่ีมีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่นสูง 

ผูเ้ล่นท่ีมีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่นต ่า 

ผูเ้ล่นท่ีมีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่นปานกลาง 

ผูเ้ล่นท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูงมีการพฒันาทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้น
พื้นฐานดีกวา่ ผูเ้ล่นท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่น ปานกลาง และต ่า 
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4. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนทกัษะขั้นพื้นฐานของการเล่นเทเบิลเทนนิส  
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มมีความฉลาดทางการเล่นสูง กลุ่มมีความฉลาด
ทางการเล่นปานกลางและกลุ่มท่ีมีความฉลาดทางการเล่นต ่า ก่อนการฝึก  ภายหลงัการ
ฝึก 4 สัปดาห์  และภายหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช ้การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม
ทางเดียว  (One-way ANCOVA) ถา้พบวา่มีความแตกต่างกนัใชก้ารวเิคราะห์เป็นรายคู่ 
ตามวธีิของ Bonferroni  

5. ในงานวจิยัคร้ังน้ีก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวจัิย 
1. ผูว้จิยัไดน้ าเสนอโครงการต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั และไดรั้บความเห็นชอบใหด้ าเนินการตามใบรับรองเลขท่ี COA 
No.168/2554  เม่ือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2554 

2. ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มประชากรจะเก็บเป็นความลบั หากมีการเสนอผลการวจิยัจะเสนอ
เป็นภาพรวม 

3. หากกลุ่มผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั ไดรั้บบาดเจบ็เน่ืองจากการศึกษาทดลอง ผูมี้ส่วนร่วมใน
การวจิยั ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบโดยทนัที ซ่ึงจะไดรั้บความช่วยเหลือเบ้ืองตน้ เช่น ใ หห้ยดุ
พกัเพื่อสังเกตอาการ หรือปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และจะน าส่งโรงพยาบาล โดยผูว้จิยัจะเป็น
ผูดู้แลรับผดิชอบใหผู้มี้ส่วนร่วมในการวจิยั ไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งเหมาะสม 

4. การเขา้ร่วมเป็นกลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยัเป็นโดยสมคัรใจ และสามารถ
ปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่ว มหรือถอนตวัจากการวจิยัไดทุ้กขณะ โดยไม่ตอ้งใหเ้หตุผลและไม่
สูญเสียประโยชน์ท่ีพึงไดรั้บ   

5. หากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีขอ้สงสัยใหส้อบถามเพิ่มเติมไดโ้ดยสามารถติดต่อผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา 
และหากผูว้จิยัมีขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์หรือโทษเก่ียวกบัการวจิยั ผูว้จิยัจะแจ้ งให้
ท่านทราบอยา่งรวดเร็ว 

6. หากผูเ้ขา้ร่วมไม่ไดรั้บการปฏิบติัตามขอ้มูลดงักล่าว สามารถร้องเรียนไดท่ี้ คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน กลุ่มสหสถาบนัชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ชั้น 4  
อาคารสถาบนั 2 ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330              
โทรศพัท ์0-2218-8147 โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
   การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบความสามารถทกัษะ
การเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน คือ ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทักษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ  ทกัษะ
การตีลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูกหลงัมือ และคะแนนทกัษะรวม ของกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่นสูง  กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่นต ่า โดยน าเสนอแบ่งเป็น 2 ตอน คือ  
  ตอนท่ี  1  ผลการเป รียบเทียบคะแนนความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิล
เทนนิสขั้นพื้นฐาน ภายในก ลุ่มผูเ้ล่นท่ีผา่นการคดัเลือกโดย มีคะแนนความฉลาดทางการเล่น   สูง  
กลาง และต ่า  ทั้งก่อนการฝึก หลงัการฝึก  4  สัปดาห์ และหลงัการฝึก  8  สัปดาห์ 

ตอนท่ี  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นกีฬาเทเบิล เทนนิส
ระหวา่งกลุ่มผูเ้ล่นท่ีผา่นการคดัเลือก โดยมีคะแนนความฉลาดทางการเล่น   สูง  กลาง และต ่า  ทั้ง
ก่อนการฝึก หลงัการฝึก  4  สัปดาห์ และหลงัการฝึก  8  สัปดาห์ 

น ามาเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงดงัน้ี 
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ตารางที ่1  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการทดสอบความสามารถทกัษะ  
                  การเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ของกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูง  กลุ่มท่ี 
                 มีคะแนนความฉลาดทางการเล่นกลาง และกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นต ่า  
                 ก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 สัปดาห์และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์  
 

กลุ่มคะแนน
ความฉลาด 

ทกัษะ 
ก่อนการฝึก 

หลงัการฝึก 
4 สัปดาห์ 

หลงัการฝึก  
8 สัปดาห์ 

x̄ S.D. x̄ S.D. x̄ S.D. 

กลุ่มคะแนน
ความฉลาด
ทางการเล่น
สูง (N=15) 

ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ 22.53 2.42 25.20 2.51 27.87 3.07 

ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ 23.13 1.95 25.47 1.92 28.60 2.47 

ทกัษะการตีลูกหนา้มือ 22.20 1.78 26.27 1.39 30.67 3.04 

ทกัษะการตีลูกหลงัมือ 21.67 2.44 24.80 2.31 29.53 1.88 

คะแนน T รวม 4 ทกัษะ 50.91 5.22 59.50 1.96 66.88 4.15 

กลุ่มคะแนน
ความฉลาด
ทางการเล่น
กลาง(N=15) 

ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ 20.73 2.09 23.07 2.05 24.73 1.28 

ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ 21.00 1.60 22.20 2.04 24.07 1.27 

ทกัษะการตีลูกหนา้มือ 20.00 1.65 20.20 1.78 22.53 1.19 

ทกัษะการตีลูกหลงัมือ 20.40 1.12 21.00 1.51 22.73 1.03 

คะแนน T รวม 4 ทกัษะ 42.25 6.06 47.75 5.03 55.41 2.13 

กลุ่มคะแนน
ความฉลาด
ทางการเล่น
ต ่า(N=15) 

ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ 20.53 1.13 21.27 1.44 21.47 1.73 

ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ 20.60 1.18 21.20 1.42 21.73 1.62 

ทกัษะการตีลูกหนา้มือ 19.67 2.35 20.13 0.99 20.20 1.47 

ทกัษะการตีลูกหลงัมือ 19.67 1.29 20.67 1.68 20.73 1.62 

คะแนน T รวม 4 ทกัษะ 38.86 7.91 44.04 5.67 44.62 5.07 

 
 
 



 38 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูง มีคะแนนเฉล่ียทกัษะ
การเสิร์ฟลูกหนา้มือ ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ทกัษะการตีลูกหนา้มือ  และทกัษะการตีลูกหลงัมือ 
ก่อนการฝึก เท่ากบั 22.53, 23.13, 22.20 และ 21.67 ตามล าดบั  หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ เท่ากบั 25.47, 
25.20, 26.27 และ 24.80 ตามล าดบั  และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ เท่ากบั 27.87, 28.60, 30.67 และ 
29.53 ตามล าดบั โดยแสดงเป็นกราฟดงัน้ี 

 

 
 

รูปท่ี 1  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ หลงัการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และ ก่อนการฝึกของกลุ่มคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูง  
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ส่วนกลุ่มคะแนนความฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้

มือ ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ทกัษะการตีลูกหนา้มือ  และทกัษะการตีลูกหลงัมือ ก่อนการฝึก 
เท่ากบั  20.73,21.00, 20.00 และ 20.40 ตามล าดบั  หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ เท่ากบั 23.07,22.20,  
20.20 และ 21.00 ตามล าดบั  และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ เท่ากบั 24.73, 24.07, 22.53 และ 22.73 
ตามล าดบั 

 

 
 

รูปท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ หลงัการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และ ก่อนการฝึกของกลุ่มคะแนนความฉลาดทางการเล่นปานกลาง 
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กลุ่มคะแนนความฉลาดทางการเล่นต ่า มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ ทกัษะ

การเสิร์ฟลูกหลงัมือ ทกัษะการตีลูกหนา้มือ  และทกัษะการตีลูกหลงัมือ ก่อนการฝึก เท่ากบั 20.53, 
20.60, 19.67, 19.67 และ 59.87  ตามล าดบั  หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ เท่ากบั 21.27, 21.20, 20.13, 
20.67  และ 62.07 ตามล าดบั  และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ เท่ากบั 21.47, 21.73 , 20.20, 20.73  และ 
62.40 ตามล าดบั 

 

 
 
รูปท่ี 3  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ หลงัการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และ ก่อนการฝึกของกลุ่มคะแนนความฉลาดทางการเล่นต ่า 
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 คะแนน T รวมของทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4  
สัปดาห์ และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์  ของกลุ่มคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูง  กลุ่มคะแนนความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นต ่า  
  

 
 
รูปท่ี 4  แสดงเปรียบเทียบคะแนน T รวมทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ระหวา่งกลุ่มค่า
ความฉลาดทางการเล่น ทั้ง 3 กลุ่ม 
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ตอนท่ี  1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้น
พื้นฐานภายในกลุ่มผูเ้ล่นท่ีผา่นการคดัเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดทางการเล่น   สูง  กลาง และต ่า  
ทั้งก่อนการฝึก หลงัการฝึก  4  สัปดาห์ และหลงัการฝึก  8  สัปดาห์ 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way Anova  repeated  
       measure) ของคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ ภายในกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งช่วงเวลา 
      การฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
ระยะเวลาการฝึก (time) 264.711 1.696 156.070 64.522* .000 
ปฏิสัมพนัธ์ร่วมระหวา่ง
ระยะเวลาการฝึกและค่าความ
ฉลาดทางการเล่น (time*pq) 

76.978 3.392 22.693 9.381* .000 

ค่าผดิพลาด (Error(time)) 172.311 71.236 2.419   
ก าหนดให ้P-value <  .05 
 

 จากตารางท่ี 2  แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือพิจารณาจากการทดสอบอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ร่วม
ระหวา่งช่วงเวลาการฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น หรือ interaction effect (time*pq)  พบวา่ค่า  
F  มีค่าเท่ากบั 9.381  (P-value =  .000)  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่ง ช่วงเวลา
การฝึกและระดบัความฉลาดทางการเล่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงันั้นผูว้จิยัจึงจะ
พิจารณาอิทธิพลของช่วงเวลาการฝึกกบัระดบัความฉลาดทางการเล่น จากการวเิคราะห์อิทธิพลหลกั
อยา่งง่าย (Simple – main effect)  โดยแยกวเิคราะห์ตามระดบัความฉลาดทางการเล่นสูง  ระดบั
ความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และระดบัความฉลาดทางการเล่นต ่า ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ กบัระยะเวลา 
     ในการฝึก ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม 

 
ระดบัความฉลาดทางการเล่น SS df MS F P-value 
กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น

สูง 
213.333 1.261 169.199 31.329* .000 

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ปานกลาง 

121.111 2 60.556 63.058* .000 
 

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ต ่า 

7.244 2 3.622 2.025 .151 

ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 

จากตารางท่ี 3 เม่ือพิจารณาจากค่า F ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง  ท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั 31.329 และ 63.058   
มีค่า  P-value  = 0.000 < .05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการ
เสิร์ฟลูกหนา้มือ ในแต่ละช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งนอ้ย  1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า ไม่มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการ
เสิร์ฟลูกห นา้มือ ในแต่ละช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบ
คะแนนการเสิร์ฟลูกหนา้มือ ในแต่ละช่วงเวลาการฝึกเป็นรายคู่ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง และปานกลาง เพื่อทราบวา่มีช่วงเวลาใดบา้งท่ีแตกต่างกนัไดผ้ลดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  แสดงการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของ Bonferroni ของผลต่างค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ จ าแนกตามระดบัความฉลาด  
     ทางการเล่น และระยะเวลาการฝึกก่อนการฝึก หลงัฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัฝึก 8 สัปดาห์ 
 

ระดับความฉลาดทางเล่น 

ความฉลาดทางการเล่นสูง ความฉลาดทางการเล่นกลาง ความฉลาดทางการเล่นต ่าa 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 
ก่อนฝึก 

หลงัฝึก 
4 สัปดาห์ 

หลงัฝึก 
8 สัปดาห์ 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 

ความฉลาด
ทางการเล่นสูง 

ก่อนฝึก - -2.667* -5.333*       

หลงัฝึก 4 สัปดาห์  - -2.667*       

หลงัฝึก 8 สัปดาห์   -       

ความฉลาด
ทางการเล่น 
ปานกลาง 

ก่อนฝึก    - -2.333* -4.000*    

หลงัฝึก 4 สัปดาห์     - -1.667*    

หลงัฝึก 8 สัปดาห์      -    

ความฉลาด
ทางการเล่นต ่า 

ก่อนฝึก          

หลงัฝึก 4 สัปดาห์          

หลงัฝึก 8 สัปดาห์          
a = กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า ไม่มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือเป็นรายคู่ ระหวา่งระยะเวลาการฝึ กอยา่งมี
นยัส าคญั  
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จากตารางท่ี  4  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนการเสิร์ฟลูกหนา้มือของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ค่าความฉลาดทางการเล่นสูง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหนา้มือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหนา้มือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  และคะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหนา้มือหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนการเสิร์ฟลูกหนา้มือของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นปานกลาง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหนา้มือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหนา้มือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  และคะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหนา้มือหลงัเ ขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way Anova  repeated  
       measure) ของคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ภายในกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งช่วงเวลา 
      การฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
ช่วงเวลา (time) 235.244 2 117.622 81.000* .000 
ปฏิสัมพนัธ์ร่วมระหวา่ง
ช่วงเวลาการฝึกและค่าความ
ฉลาดทางการเล่น (time*pq) 

71.788 4 17.944 12.391* .000 

ค่าผดิพลาด (Error(time)) 121.644 84 1.448   
ก าหนดให ้P-value <  .05 
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 จากตารางท่ี 5  แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือพิจารณาจากการทดสอบอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ร่วม
ระหวา่งช่วงเวลาการฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น หรือ interaction effect (time*pq)  พบวา่ค่า  
F  มีค่าเท่ากบั 12.391  (P-value = 0.000)  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่ง ช่วงเวลา
การฝึกและระดบัความฉลาดทางการเล่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงันั้นผูว้จิยัจึงจะ
พิจารณาอิทธิพลของช่วงเวลาการฝึกกบัระดบัความฉลาดทางการเล่น จากการวเิคราะห์อิทธิพลหลัก
อยา่งง่าย (Simple – main effect)  โดยแยกวเิคราะห์ตามระดบัความฉลาดทางการเล่นสูง  ระดบั
ความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และระดบัความฉลาดทางการเล่นต ่า ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 6  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ กบัระยะเวลา 
     ในการฝึก ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม 

 
ระดบัความฉลาดทางการเล่น SS df MS F P-value 
กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น

สูง 
225.733 1.189 189.904 60.464* .000 

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ปานกลาง 

71.644 2 35.822 39.045* .000  

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ต ่า 

9.644 2 4.822 3.091 .061 

ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 

จากตารางท่ี 6 เม่ือพิจารณาจากค่า F ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง  ท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั 60.464 และ 39.045   
มีค่า  P-value  = .000 < .05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการ
เสิร์ฟลูกหลงัมือ ในแต่ละช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งนอ้ย  1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ในขณะท่ีค่า F ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่าท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั 3.091 มีค่า 
P-value = .061 > .05 แสดงวา่ไม่มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ในแต่ละ
ช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งมีนยัส าคญั ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูก หลงั
มือ ในแต่ละช่วงเวลาการฝึกเป็นรายคู่ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง และปาน
กลาง เพื่อทราบวา่มีช่วงเวลาใดบา้งท่ีแตกต่างกนัไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 7  แสดงการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของ Bonferroni ของผลต่างค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ จ าแนกตามระดบัความฉลาด  
     ทางการเล่น และระยะเวลาการฝึกก่อนการฝึก หลงัฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัฝึก 8 สัปดาห์ 
 

ระดับความฉลาดทางเล่น 

ความฉลาดทางการเล่นสูง ความฉลาดทางการเล่นกลาง ความฉลาดทางการเล่นต ่าa 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 
ก่อนฝึก 

หลงัฝึก 
4 สัปดาห์ 

หลงัฝึก 
8 สัปดาห์ 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 

ความฉลาด
ทางการเล่นสูง 

ก่อนฝึก - -2.333* -5.467*       

หลงัฝึก 4 สัปดาห์  - -3.133*       

หลงัฝึก 8 สัปดาห์   -       

ความฉลาด
ทางการเล่น 
ปานกลาง 

ก่อนฝึก    - -1.200* -3.067*    

หลงัฝึก 4 สัปดาห์     - -1.867*    

หลงัฝึก 8 สัปดาห์      -    

ความฉลาด
ทางการเล่นต ่า 

ก่อนฝึก          

หลงัฝึก 4 สัปดาห์          

หลงัฝึก 8 สัปดาห์          
a = กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า ไม่มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือเป็นรายคู่ ระหวา่งระยะเวลาการฝึ กอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
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จากตารางท่ี  7  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนการเสิร์ฟลูกหลงัมือของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ค่าความฉลาดทางการเล่นสูง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  และคะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนการเสิร์ฟลูกหลงัมือของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นปานกลาง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
    และคะแนนทดสอบทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือหลั งเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way Anova  repeated  
       measure) ของคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือ ภายในกลุ่ม ตวัอยา่งระหวา่งช่วงเวลา 
      การฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
ช่วงเวลา (time) 336.104 1.464 229.578 60.835* .000 
ปฏิสัมพนัธ์ร่วมระหวา่ง
ช่วงเวลาการฝึกและค่าความ
ฉลาดทางการเล่น (time*pq) 

263.852 2.928 90.113 23.879* .000 

ค่าผดิพลาด (Error(time)) 232.044 61.488 3.774   
ก าหนดให ้P-value <  .05 
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  จากตารางท่ี   8  แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือพิจารณาจากการทดสอบอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ร่วม
ระหวา่งช่วงเวลาการฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น หรือ interaction effect (time*pq)  พบวา่ค่า  
F  มีค่าเท่ากบั 23.879  (P-value =  .000)  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่ง ช่วงเวลา
การฝึกและระดบัความฉลาดทางการเล่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงันั้นผูว้จิยัจึงจะ
พิจารณาอิทธิพลของช่วงเวลาการฝึกกบัระดบัความฉลาดทางการเล่น จากการวเิคราะห์อิทธิพลหลกั
อยา่งง่าย (Simple – main effect)  โดยแยกวเิคราะห์ตามระดบัความฉลาดทางการเล่นสูง  ระดบั
ความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และระดบัความฉลาดทางการเล่นต ่า ดงัน้ี 
  
ตารางท่ี 9  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือ กบัระยะเวลา 
     ในการฝึก ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม 

 
ระดบัความฉลาดทางการเล่น SS df MS F P-value 
กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น

สูง 
537.911 1.356 396.816 50.853* .000 

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ปานกลาง 

59.511 2 29.756 34.022* .000  

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ต ่า 

2.533 1.265 2.002 .596 .488 

ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 

จากตารางท่ี 9 เม่ือพิจารณาจากค่า F ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง  ท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั 50.853 และ 34.022   
มีค่า  P-value  = .000 < .05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการตี
ลูกหนา้มือ ในแต่ละช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งนอ้ย  1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ในขณะท่ีค่า F ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่าท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั .596 มีค่า 
P-value = .488 > .05 แสดงวา่ไม่มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือ ในแต่ละ
ช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งมีนยัส าคญั ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือ 
ในแต่ละช่วงเวลาการฝึกเป็นรายคู่ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง และปานกลาง 
เพื่อทราบวา่มีช่วงเวลาใดบา้งท่ีแตกต่างกนัไดผ้ลดงัน้ี 
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 ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของ Bonferroni ของผลต่างค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือ จ าแนกตามระดบัความฉลาด  
       ทางการเล่น และระยะเวลาการฝึกก่อนการฝึก หลงัฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

ระดับความฉลาดทางเล่น 

ความฉลาดทางการเล่นสูง ความฉลาดทางการเล่นกลาง ความฉลาดทางการเล่นต ่าa 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 
ก่อนฝึก 

หลงัฝึก 
4 สัปดาห์ 

หลงัฝึก 
8 สัปดาห์ 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 

ความฉลาด
ทางการเล่นสูง 

ก่อนฝึก - -4.067* -8.467*       

หลงัฝึก 4 สัปดาห์  - -4.400*       

หลงัฝึก 8 สัปดาห์   -       

ความฉลาด
ทางการเล่น 
ปานกลาง 

ก่อนฝึก    - - .200 -2.533*    

หลงัฝึก 4 สัปดาห์     - -2.333*    

หลงัฝึก 8 สัปดาห์      -    

ความฉลาด
ทางการเล่นต ่า 

ก่อนฝึก          

หลงัฝึก 4 สัปดาห์          

หลงัฝึก 8 สัปดาห์          
a = กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า ไม่มีความแตกต่างกนัของคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือเป็นรายคู่ ระหวา่งระยะเวลาการฝึกอย่ างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  
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จากตารางท่ี  10  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหนา้มือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหนา้มือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  และคะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหนา้มือหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นปานกลาง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหน้ ามือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหนา้มือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
    และคะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหนา้มือหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
ตารางท่ี 11 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way Anova  repeated  
          measure) ของคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือ ภายในกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งช่วงเวลา 
        การฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
ช่วงเวลา (time) 320.044 2 160.022 75.216* .000 
ปฏิสัมพนัธ์ร่วมระหวา่ง
ช่วงเวลาการฝึกและค่าความ
ฉลาดทางการเล่น (time*pq) 

205.244 4 51.311 24.118* .000 

ค่าผดิพลาด (Error(time)) 178.711 42.00 4.255   
ก าหนดให ้P-value <  .05 
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 จากตารางท่ี 11  แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือพิจารณาจากการทดสอบอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ร่วม
ระหวา่งช่วงเวลาการฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น หรือ interaction effect (time*pq)  พบวา่ค่า  
F  มีค่าเท่ากบั 24.118  (P-value =  .000)  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่ง ช่วงเวลา
การฝึกและระดบัความฉลาดทางการเล่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงันั้นผูว้จิยัจึงจะ
พิจารณาอิทธิพลของช่วงเวลาการฝึกกบัระดบัความฉลาดทางการเล่น จากการวเิคราะห์อิทธิพลหลกั
อยา่งง่าย (Simple – main effect)  โดยแยกวเิคราะห์ตามระดบัความฉลาดทางการเล่นสูง  ระดบั
ความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และระดบัความฉลาดทางการเล่นต ่า ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 12  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแน นทกัษะการตีลูกหลงัมือ กบัระยะเวลา 
       ในการฝึก ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม 

 
ระดบัความฉลาดทางการเล่น SS df MS F P-value 
กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น

สูง 
470.533 2 235.267 58.747* .000 

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ปานกลาง 

44.044 2 22.022 27.257* .000  

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ต ่า 

10.711 2 5.356 3.412* .047 

ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 

จากตารางท่ี 12 เม่ือพิจารณาจากค่า F ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่น
ต ่า ท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั 58.747 , 27.257 และ 3.412   มีค่า  P-value  = .000 , .000 และ .047        
< .05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า มีความแตกต่างกนั
ของคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือ ในแต่ละช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งนอ้ย  1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือ ในแต่ละช่วงเวลา
การฝึกเป็นรายคู่ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง ปานกลาง และต ่า เพื่อทราบวา่มี
ช่วงเวลาใดบา้งท่ีแตกต่างกนัไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 13  แสดงการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของ Bonferroni ของผลต่างค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือ จ าแนกตามระดบัความฉลาด  
      ทางการเล่น และระยะเวลาการฝึกก่อนการฝึก หลงัฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

ระดับความฉลาดทางเล่น 
ความฉลาดทางการเล่นสูง ความฉลาดทางการเล่นกลาง ความฉลาดทางการเล่นต ่า 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 
ก่อนฝึก 

หลงัฝึก 
4 สัปดาห์ 

หลงัฝึก 
8 สัปดาห์ 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 

ความฉลาด
ทางการเล่นสูง 

ก่อนฝึก - -3.133* -7.867*       

หลงัฝึก 4 สัปดาห์  - -4.733*       

หลงัฝึก 8 สัปดาห์   -       

ความฉลาด
ทางการเล่น 
ปานกลาง 

ก่อนฝึก    - - .600 -2.333*    

หลงัฝึก 4 สัปดาห์     - -1.733*    

หลงัฝึก 8 สัปดาห์      -    

ความฉลาด
ทางการเล่นต ่า 

ก่อนฝึก       - -1.000 -1.067* 

หลงัฝึก 4 สัปดาห์        - - .067 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์         - 
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จากตารางท่ี  13  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  และคะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี ค่าความฉลาด
ทางการเล่นปานกลาง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรีย บเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
    และคะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นต ่า ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  คะแนนทดสอบทกัษะการตีลูกหลงัมือก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้
รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
    และคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ เปรียบเทียบ
กบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 14 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way Anova  repeated  
        measure) ของคะแนน  T รวม 4 ทกัษะภายในกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งช่วงเวลา 
       การฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
ช่วงเวลา (time) 3053.123 1.663 1835.427 90.641* .000 
ปฏิสัมพนัธ์ร่วมระหวา่ง
ช่วงเวลาการฝึกและค่าความ
ฉลาดทางการเล่น (time*pq) 

474.059 3.327 142.493 7.037* .000 

ค่าผดิพลาด (Error(time)) 1414.718 69.865 20.249   
ก าหนดให ้P-value <  .05 
  
  จากตารางท่ี 14 แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือพิจารณาจากการทดสอบอิทธิพลของปฏิสัมพนัธ์ร่วม
ระหวา่งช่วงเวลาการฝึกและค่าความฉลาดทางการเล่น หรือ interaction effect (time*pq)  พบวา่ค่า  
F  มีค่าเท่ากบั 7.037  (P-value =  .000)  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่ ง ช่วงเวลา
การฝึกและระดบัความฉลาดทางการเล่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงันั้นผูว้จิยัจึงจะ
พิจารณาอิทธิพลของช่วงเวลาการฝึกกบัระดบัความฉลาดทางการเล่น จากการวเิคราะห์อิทธิพลหลกั
อยา่งง่าย (Simple – main effect)  โดยแยกวเิคราะห์ตามระดบัความฉลาดทางการเ ล่นสูง  ระดบั
ความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และระดบัความฉลาดทางการเล่นต ่า ดงัน้ี 
  
ตารางท่ี 15  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนน T รวม 4 ทกัษะ กบัระยะเวลาในการฝึก  
       ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม 
ระดบัความฉลาดทางการเล่น SS df MS F P-value 
กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น

สูง 
301.567 2 150.784 4.629* .018 

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ปานกลาง 

1309.599 2 654.799 80.313* .000  

กลุ่มค่าความฉลาดทางการเล่น
ต ่า 

1916.016 2 958.008 97.759* .000 

ก าหนดให ้P- value < 0.05 
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จากตารางท่ี 15 เม่ือพิจารณาจากค่า F ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่น
ต ่า ท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั 4.629 , 80.313 และ 97.759   มีค่า  P-value  = .018 , .000 และ .000  < 
.05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า มีความแตกต่างกนั
ของคะแนน T รวม 4 ทกัษะ ในแต่ละช่วงระยะเวลาการฝึก อยา่งนอ้ย  1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัท างสถิติ
ท่ีระดบั .05  ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนน  T รวม 4 ทกัษะ ในแต่ละช่วงเวลาการฝึกเป็นราย
คู่ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง ปานกลางและต ่า เพื่อทราบวา่มีช่วงเวลาใดบา้ง
ท่ีแตกต่างกนัไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 16  แสดงการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของ Bonferroni ของผลต่างค่าเฉล่ียคะแนน T รวม 4 ทกัษะ จ าแนกตามระดบัความฉลาดทางการเล่น  
       และระยะเวลาการฝึกก่อนการฝึก หลงัฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

ระดับความฉลาดทางเล่น 
ความฉลาดทางการเล่นสูง ความฉลาดทางการเล่นกลาง ความฉลาดทางการเล่นต ่า 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 
ก่อนฝึก 

หลงัฝึก 
4 สัปดาห์ 

หลงัฝึก 
8 สัปดาห์ 

ก่อนฝึก 
หลงัฝึก 

4 สัปดาห์ 
หลงัฝึก 

8 สัปดาห์ 

ความฉลาด
ทางการเล่นสูง 

ก่อนฝึก - -5.177* -5.759*       

หลงัฝึก 4 สัปดาห์  - -5.82       

หลงัฝึก 8 สัปดาห์   -       

ความฉลาด
ทางการเล่น 
ปานกลาง 

ก่อนฝึก    - -5.499* -13.155*    

หลงัฝึก 4 สัปดาห์     - -7.656*    

หลงัฝึก 8 สัปดาห์      -    

ความฉลาด
ทางการเล่นต ่า 

ก่อนฝึก       - -8.591* -15.968* 

หลงัฝึก 4 สัปดาห์        - -7.377* 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์         - 
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จากตารางท่ี  16  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนน  T รวม 4 ทกัษะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่า
ความฉลาดทางการเล่นสูง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนน T รวม 4 ทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนน T รวม 4 ทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  และคะแนน T รวม 4 ทกัษะหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ เปรียบเทียบกบัหลงั
เขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนน T รวม 4 ทกัษะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการ
เล่นปานกลาง ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนน T รวม 4 ทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนน T รวม 4 ทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
    และคะแนน T รวม 4 ทกัษะหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ เปรียบเทียบกบัหลงั
เขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนน T รวม 4 ทกัษะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการ
เล่นต ่า ระหวา่งระยะเวลาการฝึก พบวา่ 

  คะแนน T รวม 4 ทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  คะแนน T รวม 4 ทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก เปรียบเทียบกบัหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 8 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
    และคะแนน T รวม 4 ทกัษะหลงัเขา้รับการฝึกแลว้ 4 สัปดาห์ เปรียบเทียบกบัหลงั
เขา้รับการฝึกแลว้ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ตอนท่ี  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่นกีฬาเทเบิล เทนนิสระหวา่ง
กลุ่มผูเ้ล่นท่ีผา่นการคดัเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดทางการเล่น  สูง  กลาง และต ่า  ทั้งก่อนการฝึก 
หลงัการฝึก  4  สัปดาห์ และหลงัการฝึก  8  สัปดาห์ 
 
ตารางท่ี 17  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way Ancova) ของคะแนนทกัษะ 
      การเสิร์ฟลูกหนา้มือ  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน  
      ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า  ปานกลาง และสูง หลงัเขา้รับการ 
      ฝึก 8 สัปดาห์ หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ กบั ก่อนเขา้รับการฝึก 
 

ระยะเวลาการฝึก SS df MS F P-value 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ กบัก่อนการฝึก 45.215 2 22.608 8.898* .001 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบัหลงัฝึก 4 
สัปดาห์ 

111.444 2 55.722 13.238* .000 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบั ก่อนการฝึก 173.766 2 86.888 27.153* .000 
ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 17  เม่ือพิจารณาจากค่า F ท่ีค  านวณไดข้องคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์กบัก่อนเขา้รับการฝึก  
หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัก่อนการ
ฝึก  มีค่าเท่ากบั 8.898, 13.238 และ 27.153 ค่า  P-value  =  .001, .000 และ .000  ตามล าดบั  ซ่ึงมีค่า
นอ้ยกวา่ 0.05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่กา รพฒันาความสามารถในทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งนอ้ย  1 คู่  ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถทกัษ ะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ เพื่อทราบวา่มี
กลุ่มใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยแยกตามค่าความฉลาดทางการเล่น  ผลการทดสอบเป็นรายคู่ใชว้ธีิของ 
Bonferroni ไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 18 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 
                  ทั้ง  3 กลุ่ม จ าแนกตามระดบัคะแนนความฉลาดทางการเล่น (PQ) เป็นรายคู่   

ทกัษะ ระยะเวลาการฝึก 
เปรียบเทยีบกลุ่มความฉลาด

ทางการเล่น 
ผลต่างของ
ค่าเฉลีย่ 

P-Valuea 

ทกัษะส่งลูก
หนา้มือ 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 
กบั 

หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-2.605* 
-4.954* 
-2.349* 

.007 

.000 

.019 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-3.139* 
-5.125* 
-1.986* 

.000 

.000 

.021 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-1.666* 
-2.593* 

-.927 

.020 

.001 

.437 
* ผลต่างของค่าเฉล่ียก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
aวธีิน ามาเปรียบเทียบของ Berferroni method 

 
จากตารางท่ี 18  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ

ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ ไดผ้ลดงัน้ี  
1. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .007 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.019 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

2. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .000 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.021  < .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

3. หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .020 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .001 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.437  > .05  แสดงวา่ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 19  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way Ancova) ของคะแนนทกัษะ 
       การเสิร์ฟลูกหลงัมือ  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทักษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน  
       ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า  ปานกลาง และสูง หลงัเขา้รับการ 
       ฝึก 8 สัปดาห์ หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ กบั ก่อนเขา้รับการฝึก 
 

ระยะเวลาการฝึก SS df MS F P-value 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ กบัก่อนการฝึก 30.741 2 15.370 7.916* .001 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบัหลงัฝึก 4 
สัปดาห์ 

84.560 2 42.280 15.659* .001 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบั ก่อนการฝึก 154.615 2 77.308 28.501* .000 
ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 19  เม่ือพิจารณาจากค่า F ท่ีค  านวณไดข้องคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์กบัก่อนเขา้รับการฝึก  
หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัก่อนการ
ฝึก  มีค่าเท่ากบั 7.916, 15.659 และ 28.501 ค่า  P-value  =  .001, .001 และ .000  ตามล าดบั  ซ่ึงมีค่า
นอ้ยกวา่  .05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่การพฒันาความสามารถในทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งนอ้ย  1 คู่  ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ เพื่อทราบวา่มี
กลุ่มใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยแยกตามค่าความฉลาดทางการเล่น  ผลการทดสอบเป็นรายคู่ใชว้ธีิของ 
Bonferroni ไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 20 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 
      ทั้ง  3 กลุ่ม จ าแนกตามระดบัคะแนนความฉลาดทางการเล่น (PQ) เป็นรายคู่   

ทกัษะ ระยะเวลาการฝึก 
เปรียบเทยีบกลุ่มความฉลาด

ทางการเล่น 
ผลต่างของ
ค่าเฉลีย่ 

P-Valuea 

ทกัษะส่งลูก
หลงัมือ 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 
กบั 

หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-2.897* 
-4.729* 
-1.832* 

.001 

.000 

.015 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-3.339* 
-5.449* 
-2.109* 

.000 

.000 

.004 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-1.700* 
-2.407* 
- .706 

.017 

.001 

.525 
 
* ผลต่างของค่าเฉล่ียก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
aวธีิน ามาเปรียบเทียบของ Berferroni method 

 
จากตารางท่ี 20  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ

ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ ไดผ้ลดงัน้ี  
1. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .001 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.015 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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2. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .000 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.004  < .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

3. หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .017 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .001 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value =  .525  > .05  แสดงวา่ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 21  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน ร่วมทางเดียว (One-way Ancova) ของคะแนนทกัษะ 
       การตีลูกหนา้มือ  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีค่าความ   
       ฉลาดทางการเล่นต ่า  ปานกลาง และสูง  หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการ 
      ฝึก 8 สัปดาห์ หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ กบั ก่อนเขา้รับการฝึก 
 

ระยะเวลาการฝึก SS df MS F P-value 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ กบัก่อนการฝึก 138.099 2 69.050 16.586* .000 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบัหลงัฝึก 4 
สัปดาห์ 

200.528 2 100.264 66.439* .000 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบั ก่อนการฝึก 695.314 2 347.657 79.825* .000 
ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 21  เม่ือพิจารณาจากค่า F ท่ีค  านวณไดข้องคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือ 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์กบัก่อนเขา้รับการฝึก  
หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัก่อนการ
ฝึก  มีค่าเท่ากบั 16.586, 66.439 และ 79.825  ค่า  P-value  =  .000, .000 และ .000  ตามล าดบั  ซ่ึงมี
ค่านอ้ยกวา่  0.05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่การพฒันาความสามารถในทกัษะการตีลูกหนา้มือ ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งนอ้ย  1 คู่  ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบค ะแนน
ความสามารถทกัษะการตีลูกหนา้มือ ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ เพื่อทราบวา่มีกลุ่ม
ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยแยกตามค่าความฉลาดทางการเล่น  ผลการทดสอบเป็นรายคู่ใชว้ธีิของ 
Bonferroni ไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 22  ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหนา้มือระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง  3 
      กลุ่ม จ าแนกตามระดบัคะแนนความฉลาดทางการเล่น (PQ) เป็นรายคู่   

ทกัษะ ระยะเวลาการฝึก 
เปรียบเทยีบกลุ่มความฉลาด

ทางการเล่น 
ผลต่างของ
ค่าเฉลีย่ 

P-Valuea 

ทกัษะการตี
ลูกหนา้มือ 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 
กบั 

หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-2.312* 
-8.496* 
-6.184* 

.010 

.000 

.001 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-2.358* 
-10.657* 
-8.299* 

.011 

.000 

.000 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-.060 
-5.168* 
-5.228* 

1.000 
.000 
.000 

* ผลต่างของค่าเฉล่ียก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
aวธีิน ามาเปรียบเทียบของ Berferroni method 

 
จากตารางท่ี 22  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทกัษะการตีลูกหนา้มือ

ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ ไดผ้ลดงัน้ี  
1. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .010 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.001 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

2. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .011 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรี ยบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.000  < .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

3. หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 1.000 > .05 แสดงวา่ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า  P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value =  .000  < .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระห วา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 

ตารางท่ี 23  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way Ancova) ของคะแนนทกัษะ 
       การตีลูกหลงัมือ  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีค่าความ   
       ฉลาดทางการเล่นต ่า  ปานกลาง และสูง หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก   
                 4 สัปดาห์ กบั ก่อนเขา้รับการฝึก 
 

ระยะเวลาการฝึก SS df MS F P-value 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ กบัก่อนการฝึก 116.730 2 58.365 16.636* .000 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบัหลงัฝึก 4 
สัปดาห์ 

219.884 2 109.942 53.065* .000 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบั ก่อนการฝึก 447.684 2 223.842 102.655* .000 
ก าหนดให ้P- value < 0.05 
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 จากตารางท่ี 23  เม่ือพิจารณาจากค่า F ท่ีค  านวณไดข้องคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือ 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์กบัก่อนเขา้รับการฝึก  
หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัก่อนการ
ฝึก  มีค่าเท่ากบั 16.636, 53.065 และ 102.655  ค่า  P-value  =  .000, .000 และ .000  ตามล าดบั  ซ่ึงมี
ค่านอ้ยกวา่  0.05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่ าการพฒันาความสามารถในทกัษะการตีลูกหลงัมือ ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งนอ้ย  1 คู่  ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถทกัษะการตีลูกหลงัมือ ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ เพื่อทราบวา่มีกลุ่ม
ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยแยกตามค่าความฉลาดทางการเล่น  ผลการทดสอบเป็นรายคู่ใชว้ธีิของ 
Bonferroni ไดผ้ลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 24 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตีลูกหลงัมือระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง  3 
     กลุ่ม จ าแนกตามระดบัคะแนนความฉลาดทางการเล่น (PQ) เป็นรายคู่   

ทกัษะ ระยะเวลาการฝึก 
เปรียบเทยีบกลุ่มความฉลาด

ทางการเล่น 
ผลต่างของ
ค่าเฉลีย่ 

P-Valuea 

ทกัษะการตี
ลูกหลงัมือ 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 
กบั 

หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-1.887* 
-7.403* 
-5.515* 

.003 

.000 

.000 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-1.770* 
-8.173* 
-6.403* 

.007 

.000 

.000 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-.243 
-3.887* 
-3.644* 

1.000 
.000 
.000 

* ผลต่างของค่าเฉล่ียก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
aวธีิน ามาเปรียบเทียบของ Berferroni method 

 
จากตารางท่ี 24  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทกัษะการตีลูกหลงัมือ

ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ ไดผ้ลดงัน้ี  
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1. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .003 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.000 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

2. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .007 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรี ยบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.000  < .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

3. หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 1.000 > .05 แสดงวา่ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า  P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value =  .000  < .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระห วา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ตารางท่ี 25  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way Ancova) ของคะแนนทีรวม 4  
       ทกัษะเพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีค่าความฉลาดทางการ 
       เล่นต ่า  ปานกลาง และสูง หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก  4 สัปดาห์  
       กบั ก่อนเขา้รับการฝึก 
 

ระยะเวลาการฝึก SS df MS F P-value 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ กบัก่อนการฝึก 704.869 2 352.435 20.615* .000 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบัหลงัฝึก 4 
สัปดาห์ 

762.528 2 381.264 30.489* .000 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ กบั ก่อนการฝึก 1949.610 2 974.805 64.618* .000 
ก าหนดให ้P- value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 25  เม่ือพิจารณาจากค่า F ท่ีค  านวณไดข้องคะแนนทีรวม 4 ทกัษะ ระหวา่งกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์กบัก่อนเขา้รับการฝึก  หลงัเขา้รับ
การฝึก 8 สัปดาห์กบัหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์กบัก่อนการฝึก  มีค่า
เท่ากบั 20.615, 30.489 และ 64.618  ค่า  P-value  =  .000, .000 และ .000  ตามล าดบั  ซ่ึงมีค่านอ้ย
กวา่ 0.05  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่คะแนนทีรวม 4 ทกัษะของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม หลงัเขา้รับการฝึก 8 
สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ อยา่งนอ้ย  1 คู่  ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนทีรวม 4 ทกัษะระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ เพื่อทราบวา่มีกลุ่มใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยแยกตามค่าความฉลาดทางการเล่น  
ผลการทดสอบเป็นรายคู่ใชว้ธีิของ Bonferroni ไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 26 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนทีรวม 4 ทกัษะระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง  3  กลุ่ม    
      จ าแนกตามระดบัคะแนนความฉลาดทางการเล่น (PQ) เป็นรายคู่  

ทกัษะ ระยะเวลาการฝึก 
เปรียบเทยีบกลุ่มความฉลาด

ทางการเล่น 
ผลต่างของ
ค่าเฉลีย่ 

P-Valuea 

คะแนนที
รวม 4 
ทกัษะ 

หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 
กบั 

หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-6.533* 
-15.761* 
-9.228* 

.004 

.000 

.000 
หลงัฝึก 8 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-10.080* 
-20.325* 
-10.245* 

.000 

.000 

.000 
หลงัฝึก 4 สัปดาห์ 

กบั 
ก่อนการฝึก 

กลุ่ม PQ ต ่า 
 
กลุ่ม PQ กลาง 

กลุ่ม PQ กลาง 
กลุ่ม PQ สูง 
กลุ่ม PQ สูง 

-9.174* 
-11.880* 

-2.706 

.000 

.000 

.263 
* ผลต่างของค่าเฉล่ียก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
aวธีิน ามาเปรียบเทียบของ Berferroni method 

 
จากตารางท่ี 26  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนคะแนนทีรวม 4 ทกัษะระหวา่งกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม เป็นรายคู่ ไดผ้ลดงัน้ี  
1. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .004 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระห วา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.000 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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2. หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .000 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = 0.000  < .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

3. หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด

ทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value = .000 < .05 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง มีค่า P-value = .000 <  .05  แสดงวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อยา่ง มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นปานกลาง มีค่า P-value =  .263  > .05  แสดงวา่ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
  
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิสทั้งภายใน  และระหวา่ง กลุ่มผูเ้ล่นท่ีผา่นการคดัเลือกโดยมี คะแนนความฉลาด
ทางการเล่น  สูง  กลาง และต ่า  ทั้งก่อนการฝึก ระหวา่งการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์
โดยทกัษะขั้นพื้นฐานท่ีใชใ้นการฝึกประกอบไปดว้ย ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูก
หนา้มือ หรือลูกโฟร์แฮนด ์และทกัษะการตีลูกหลงัมือ หรือลูกแบค็แฮนด์ 
 กลุ่มประชากรเป็นเด็กนกัเรียนชาย  อาย ุ 12 ปี จ านวน 200 คน จากโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ฝ่ายมธัยม )  และโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานครมาท าการทดสอบดว้ยแบบทดสอบความฉลาดทางการเล่น (Physical & Play 
Quotient) ของ ชชัชยั  โกมารทตั และคณะ, 2003  แลว้แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 
คน โดยเกณฑท่ี์ใชแ้บ่งระดบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 

1. กลุ่มท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นสูง ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่  
117.78 ข้ึนไป 

2. กลุ่มท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นกลาง ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไดค้ะแนนจากการทดสอบ
ระหวา่ง  99.55 - 117.77  

3. กลุ่มท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นต ่า ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่  
99.54  ลงมา 

การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มจะใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดย
การเขียนรายช่ือของผูท่ี้ท  าคะแนนในแต่ละกลุ่ม แยกลงในกล่องแ ลว้จบัสลากออกมาจากกล่อง
กล่องละ 15 ใบ แทนกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 15 คน รวมเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 45 คน แลว้ท าการ
ทดสอบความสามารถในทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานโดยใช้ แบบทดสอบทกัษะการเล่น
เทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ของ สรินยา แซ่ก๊วย เพื่อเป็นการเก็บคะแนนก่ อนเขา้รับการฝึก หลงัจาก
นั้นกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มไดรั้บการฝึกทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ การตีลูกหนา้มือ และการตีลูก
หลงัมือตามโปรแกรมการฝึกเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั คือ  วนัจนัทร์ วนัพุธ และ
วนัศุกร์ โดยจะไดรั้บการทดสอบความสามารถทกัษะการเล่นเทเ บิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ทั้ง 3 ทกัษะ 
หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์  การวจิยัน้ีมีสมมติฐาน คือ 
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เด็กผูช้ายอาย ุ12 ปี ท่ีมีระดบัความฉลาดทางการเล่นท่ีต่างกนั จะมีความสามารถในการ
พฒันาการฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีแตกต่างกนั 

น าขอ้มูลท่ี ไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two –Way ANOVA Repeated 
Measured)  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพฒันาทกัษะเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ภายใน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง กลาง และต ่า และใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม
ทางเดียว (One-Way ANCOVA) เปรียบเทียบ คะแนนความสามารถในการพฒันาทกัษะเทเบิล
เทนนิสขั้นพื้นฐาน ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง กลาง และต ่า  ถา้พบวา่มี
ความแตกต่างกนัใชก้ารวเิคราะห์เป็นรายคู่ตามวธีิของ Bonferroni  
ผลการวจิยัปรากฏดงัต่อไปน้ี 
  1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน การทดสอบความสามารถ ทกัษะการเล่น เทเบิล
เทนนิส  ขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการเสิร์ฟลูกห ลงัมือ ทกัษะก ารตีลูก
หนา้มือ ทกัษะการตีลูกหลงัมือ และคะแนนทีรวม 4  ทกัษะภายในกลุ่ม ทททททททททททท      
       1.1  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการ
เสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ทกัษะ การตีโตลู้กหนา้มือ  ทกัษะการตี โตลู้กหลงัมือ  
และคะแนนทีรวม 4  ทกัษะหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้
รับการฝึก แตกต่างกนัอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pair wise 
comparison) พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการเสิร์ฟ ลูกหลงัมือ ทกัษะ
การตีโตลู้กหนา้มือ  ทกัษะการ ตีโตลู้กหลงัมือ   และคะแนนทีรวมทกัษะเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน     
4 ทกัษะ ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง  หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  (x̄ = 27.87, 28.60, 
30.67, 29.53 และ 66.88 ตามล าดบั ) ดีกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์         
(x̄ = 25.20, 25.47, 26.27, 24.80 และ 59.50 ตามล าดบั ) และก่อนการฝึก  
(x̄ = 22.53, 23.13, 22.20, 21.67 และ 50.91 ตามล าดบั) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ค่าเฉล่ียคะแนน ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ ทกัษะ การตีโตลู้กหนา้มือ  
และทกัษะการตีโตลู้กหลงัมือ   หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ มากกวา่ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะก่อนเขา้
รับการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่ นปานกลาง มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะ
การเสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลั งมือ ทกัษะการตีโตลู้กหนา้มือ  ทกัษะการตีโตลู้กหลงั
มือ และคะแนนทีรวม  4  ทกัษะ หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  ภายหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และ 
ก่อนการฝึก  ดงัน้ี 
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    1.2.1  ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ และการเสิร์ฟลูกหลงัมือ
ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ (x̄ = 24.73 และ 
24.07) ดีกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ (x̄ = 23.07 และ 22.20) และก่อน
การฝึก ( x̄ = 20.73 และ 21.00) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการ
เสิร์ฟลูกหนา้มือ ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ 
ดีกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
    1.2.2  ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการตีโตลู้กหนา้มือ และการตีโตลู้กหลงัมือ
ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ (x̄ = 22.53 และ 
22.73) ดีกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ (x̄ = 20.20 และ 21.00)  และก่อน
การฝึก (x̄ = 20.00  และ 20.40) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ในขณะท่ีค่าเฉล่ียคะแนน
ทกัษะการตีโตลู้กหนา้มือ และการตีโตลู้กหลงัมือ ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง 
หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  และก่อนการฝึก ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
    1.2.3  ค่าเฉล่ียคะแนนทีรวม 4 ทกัษะ ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการ
เล่นปานกลาง หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ (x̄ = 55.41) ดีกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะหลงัเขา้รับการ
ฝึก 4 สัปดาห์ (x̄ = 47.75) และก่อนการฝึก (x̄ = 42.25) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ
ค่าเฉล่ียคะแนนทีรวมของทกัษะ ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง หลงัเขา้รับการฝึก 
4 สัปดาห์ ดีกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   1.3  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการ
เสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการเสิร์ฟลูกหลั งมือ ทกัษะการตีโตลู้กหนา้มือ ทกัษะการ ตีโตลู้กหลงัมือ  
และคะแนนทีรวม 4  ทกัษะหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนการ
ฝึก  ดงัน้ี 
    1.3.1  ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ และค่าเฉล่ียคะแนน
ทกัษะการตีโตลู้กหนา้มือ ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า   หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  
(x̄ = 21.47 และ 20.20)  หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  (x̄ = 21.27 และ 20.13)   และก่อนการฝึก       
(x̄ = 20.53  และ 19.67)  ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ทททททททททททททททททททท  
    1.3.2 ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเสิร์ฟลูกหลงัมือ และการตีโตลู้กหลงัมือ 
ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า หลงั เขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์  (x̄ = 21.73 และ 20.73)  
ดีกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะก่อนเขา้รับการฝึก (x̄ = 20.60 และ 19.67)   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ี  .05  ในขณะท่ีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการตีโตลู้กหลงัมือ หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์                
(x̄ = 20.67)  และก่อนการฝึก (x̄ = 19.67)  ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
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    1.3.4  ค่าเฉล่ียคะแนนทีรวม  4 ทกัษะ ของกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการ
เล่นต ่า หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ (x̄ = 44.62)  ดีกวา่ หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  (x̄ = 44.04)  
และก่อนการฝึก (x̄ = 38.86)   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

2.  ผลการเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความสามารถ ทกัษะการเล่นเทเบิล
เทนนิสขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มื อ  ทกัษะการเสิร์ฟลูกห ลงัมือ ทกัษะการตีลูก
หนา้มือ  ทกัษะการตีลูกหลงัมือ และคะแนนทีรวม 4  ทกัษะระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นสูง กบัค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า หลงัเขา้รับ
การฝึก 8 สัปดาห์ หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก พบวา่ ท   
   2.1  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pair Wise Comparison) ของทกัษะการเสิร์ฟลูก
หนา้มือ หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ เม่ือเทียบกบั หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  และก่อนเขา้รับการ
ฝึก  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง  (x̄ = 27.87, 25.20 และ 22.53)  มีการพฒันาดีกวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง (x̄ = 24.73, 23.07 และ 24.73)  และกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า (x̄ = 21.47, 21.27 และ 20.53) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ี .05 

  2.2  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pair Wise Comparison) ของทกัษะการเสิร์ฟลูก
หลงัมือ หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ เม่ือเปรียบเทียบกบั หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  และก่อนเขา้
รับการฝึก  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่ นสูง  (x̄ = 28.60, 25.47 และ 23.13)  มีการ
พฒันาดีกวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง (x̄ = 24.07, 22.20 และ 21.00)  
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า (x̄ = 21.73, 21.20 และ 20.60) อยา่งมีนยัส าคัญ
ทางสถิติ    ท่ี .05  

  2.3  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pair Wise Comparison) ของทกัษะการเสิร์ฟลูก
หนา้มือ หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ เม่ือเทียบกบั หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  และก่อนเขา้รับการ
ฝึก  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง  (x̄ = 27.87, 25.20 และ 22.53)  มีการพฒันาดีกวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง (x̄ = 24.73, 23.07 และ 24.73)  และกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า (x̄ = 21.47, 21.27 และ 20.53) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ี .05 
    2.4  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pair Wise Comparison) ของทกัษะการตีลูกหนา้
มือ หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ เม่ือเทียบกบั หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  และก่อนเขา้รับการฝึก  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง  (x̄ = 30.67, 26.27 และ 22.20)  มีการพฒันาดีกวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง (x̄ = 22.53, 20.20 และ 20.00)  และกลุ่ม
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ตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า (x̄ = 20.20, 20.13 และ 19.67) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ี .05 

  2.5  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pair Wise Comparison) ของทกัษะการตีลูกหลงัมือ 
หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ เม่ือเทียบกบั หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  และก่อนเขา้รับการฝึก  กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง  (x̄ = 29.53, 24.80  และ 21.67)  มีการพฒันาดีกวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง (x̄ = 22.73, 21.00 และ 20.40)  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า (x̄ = 20.73, 20.67 และ 19.67) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
    2.6  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่  (Pair Wise Comparison) ของคะแนนทีรวม 4 
ทกัษะ หลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ เม่ือเทียบกบั หลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์  และก่อนเขา้รับการ
ฝึก  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง  (x̄ = 66.88, 59.50  และ 50.91)  มีการพฒันาดีกวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง (x̄ = 55.41, 47.75 และ 42.25)  และกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า (x̄ = 44.62, 44.04 และ 38.86) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ     
ท่ี .05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
  1. จากผลการวจิยั ปรากฏวา่ คะแนนเฉล่ียของทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ  ทกัษะการเสิร์ฟ
ลูกหลงัมือ ทกัษะการตีโตลู้กหนา้มือ และทกัษะการตีโตลู้กหลงัมือ หลงัการฝึก 8  สัปดาห์ ภายใน
กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างจากหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  .05  สามารถอธิบาย  ไดด้งัน้ี 
 ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มมีการพฒันาทกัษะท่ีดี
ข้ึนภายหลงัจากเขา้รับการฝึก แต่จะมีการพฒันาท่ีไม่เท่ากนั โดยกลุ่มท่ีมีความฉลาดทางการเล่นสูง 
จะมีการพฒันาทกัษะการเล่นขั้นพื้นฐานไดใ้นระดบัท่ีดีกวา่ กลุ่มท่ีมีความฉลาดทางการเล่นปาน
กลาง และกลุ่มท่ีมีความฉลาดทางการเล่นต ่าท่ีจะมีการพฒันาทกัษะการเล่นขั้นพื้นฐานในระดบัต ่า  
แต่จากการท่ีกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มมีการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน นั้น เป็นผล
มาจากการฝึกหดัทกัษะอยา่งสม ่าเสมอเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  สอดคลอ้งกบั มาลินาและโบชาร์ด 
(Malina and Bouchard, 1991 : 85) กล่าวไวว้า่ “การพฒันาการเคล่ือนไหวทางกลไกของร่างกาย จะ
ผนัแปรอยา่งเป็นขั้นตอนตามช่วงเวลาในการฝึก และอตัราการพฒันาการจะสัมพนัธ์กั บ
องคป์ระกอบของร่างกาย  และจะสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น โอกาสในการ
เล่น วตัถุประสงคใ์นการเล่น ” ซ่ึงนัน่หมายถึงการพฒันาการของทกัษะกีฬานั้น จะแปรผนัตาม
ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม และโอกาสในการไดท้  าการฝึกปฏิบติัทกัษะนั้นซ ้ าๆหลายคร้ัง ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบักฎแห่งการฝึก (Law Of Exercise)  ของธอร์นไดค ์ (Thorndike อา้งถึงใน นงคล์กัษณ์ 
ไหวพ้รหม , 2552)  ท่ีกล่าววา่  การฝึกฝนหรือกระท าบ่อยๆจะท าใหเ้กิดความคล่องแคล่วและ
ช านาญยิง่ข้ึน หรืออีกนยัหน่ึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้านและถาวร จากกฎขอ้น้ีสามารถน าไปใชใ้น
การฝึกสอนกี ฬาได ้กล่าวคือ การฝึกทกัษะจะเกิดผลดีก็ต่อเม่ือฝึกหดัท าซ ้ าๆบ่อยๆจนช านาญ จาก
กฎขอ้น้ีถา้ตอ้งการใหก้ารฝึกทกัษะกีฬาไดผ้ลดีมากข้ึนจ าเป็นตอ้งใหมี้การฝึกทกัษะนั้นบ่อยๆเป็น
ประจ า เพราะกลา้มเน้ือถา้มีการใชง้านอยูบ่่อยๆ จะช่วยใหส้มรรถภาพและการเคล่ือนไหวดีข้ึน 
ส่งผลใหก้ารพฒันาทกัษะกีฬาดีข้ึนดว้ย  สอดคลอ้งกบักรมพลศึกษา (กรมพลศึกษา ,2527 อา้งถึงใน 
ยศวนิ ปราชญน์คร , 2548:70)  ท่ีกล่าววา่ การฝึกหดัจะช่วยใหเ้กิดการเคล่ือนไหวประสานงานกนั
และมีทกัษะท่ีดีข้ึน รวมถึง ปริญญา ปทุมมณี และชชัชยั โกมารทตั (2554) กล่าววา่ เม่ือผูเ้ล่นได้ เล่น
หลายๆคร้ัง ผูเ้ล่นจะเกิดความช านาญในการเล่นมากข้ึน พร้อมๆ กบัการไดแ้กปั้ญหาในสถานการณ์
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนจริง ท าใหผู้เ้ล่นเกิดความฉลาดในการเคล่ือนไหวร่างกาย  นอกจากน้ีการฝึกตาม
โปรแกรมผูรั้บการฝึกจะไดรั้บค าแนะน าและการแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีพบในการฝึกแต่ละคร้ังจ ากผู ้
ฝึกสอน หรือเรียกวา่ “ผลยอ้นกลบั ”  ซ่ึงผลยอ้นกลบัน้ีจะช่วยใหผู้รั้บการฝึกปรับตนเองใหเ้ขา้สู่
วธีิการปฏิบติัทกัษะท่ีถูกตอ้ง เพราะในการฝึกหดัทกัษะยอ่มมีความผดิพลาดในการปฏิบติั ถา้ผูรั้บ
การฝึกรับทราบถึงข้ อผดิพลาดนั้นและแกไ้ขใหเ้กิดความผดิพลาดนอ้ยลง จนสามาร ถแสดงได้
ถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศิลปชยั สุวรรณธาดา (2546)  กล่าววา่ ผล
ยอ้นกลบันั้น มี 3 บทบาท  คือ 
  1.  ผลยอ้นกลบัท าหนา้ท่ีแกไ้ขขอ้ผดิพลาดเพื่อจะเป็นขอ้มูลบอกใหผู้เ้รียนรู้วา่การแสดง
ทกัษะของตนอยูห่่างจากเกณฑม์าตรฐาน หรือแสดงทกัษะถูก ตอ้งมากนอ้ยเพียงใด เพื่อจะได้
น าขอ้มูลท่ีไดม้าแกไ้ขการกระท าของตนเองในคร้ังต่อ ไปทททททททททททททททททททททททท 
  2. ผลยอ้นกลบัท าหนา้ท่ีเป็นแรงเสริมช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนรักษาการแสดงทกัษะ ท่ีถูกตอ้ง
ใหค้งเส้นคงวาอยูเ่สมอ เป็นผลใหก้ารเรียนรู้ทกัษะนั้นมีการเปล่ียนแปลงค่ อนขา้งถาวร การแสดง
ทกัษะก็จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  3.  ผลยอ้นกลบัท าหนา้ท่ีเป็นแรงจูงใจกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความพยายามฝึกซอ้มมากข้ึน 
จนกระทัง่มีทกัษะเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม ไดรั้บผลยอ้นกลบัจากการฝึกเหมือนกนั จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 
3 กลุ่มมีพฒันาการทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานท่ีดีข้ึน 
  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนทีรวมของทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน พบวา่  
ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ 
มากกวา่ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเขา้รับการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนเขา้รับการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ี .05  และมีแนวโนม้การพฒันาท่ีดี เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปาน
กลาง และกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า ท่ีมีแนวโนม้การพฒันาท่ีค่ อนขา้งชา้ จนถึงเกือบไม่
มีการพฒันา  ดว้ยเหตุน้ีจึงกล่าวไดว้า่ ผูท่ี้มีความฉลาดทางการเล่นสูงมีความสามารถในการพฒันา
ทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานไดดี้ท่ีสุด  เพราะทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย ทกัษะการเสิร์ฟลูกหนา้มือ ทกัษะการเสิร์ ฟลูกหลงัมือ ทกัษะการตีโตลู้กหนา้มือ 
และทกัษะการตีโตลู้กหลงัมือ  ลว้นแต่เป็นทกัษะท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวทางร่างกาย และการรักษา
สมดุลของร่างกายท่ีดีทั้งส้ิน  รวมไปถึงตอ้งใชค้วามเขา้ใจในกลไกการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง จึงจะ
สามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
 2.  จากผลการวจิยัเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพฒันาทกัษะการเล่น
เทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง  
กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า   พบวา่ 
ผลการวจิยัในช่วงระยะเวลาการฝึก 4 สัปดาห์แรกไม่เป็นไปตามสมติฐานท่ีวางไว ้เน่ืองมาจากระดบั
การเรียนรู้ทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานในช่วง 4 สัปดาห์แรก ของกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะ
เร่ิมตน้  ท าใหผ้ลการฝึกยงัไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร ในขณะท่ีหลงัจากเขา้รับการฝึก 8 สัปดาห์ จึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว ้ เน่ืองมาจาก กลุ่มตวัอยา่งเร่ิมมีการเรียนรู้ในทกัษะมากยิง่ข้ึน 
โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง และกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง ท่ี
ดีกวา่ กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ฟิทส์ และพอส
เนอร์ (Fitts and Posner,1967 อา้งถึงใน ออมศิลป์ อธิปธรรมวารี , 2546) ท่ีแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น      
3 ระดบั คือ 
  1.  ระดบัการเรียนรู้ทกัษะกลไก (Cognitive Stage)  เป็นระดบัท่ีผูไ้ดรั้บการฝึกหดัตอ้งศึกษา
และท าความเขา้ใจกบัหลกัและวธีิ การของทกัษะท่ีฝึก การฝึกหดัช่วงน้ีจึงมีความผดิพลาดเกิดข้ึน
เป็นอยา่งมาก 
  2.  ระดบัประสานสัมพนัธ์ (Associative Stage)  เป็นระดบัท่ีต่อจากระดบัการเรียนรู้ทกัษะ
กลไก  คือ ผูไ้ดรั้บการฝึกหดัไดน้ าหลกัและวธีิการระดบัแรกมาฝึกเพื่อความช านาญในระดบัน้ี
จ านวนความผดิพลา ดจะเร่ิมนอ้ยลงกวา่ท่ีฝึกในระดบัแรก แต่ความคงท่ีของทกัษะยงัไม่มาก 
  3.  ระดบัอตัโนมติั (Autonomous Stage)  เป็นระดบัสูงสุด โดยระดบัน้ี ผูไ้ดรั้บการฝึกหดั
ไดฝึ้กหดัจนเกิดความช านาญ ทกัษะนั้นก็จะเป็นส่ิงท่ีติดจนเป็นนิสัยและสามารถแสดงออกไดโ้ดย
ไม่ตอ้งคิดถึงหลกัและวธีิการท่ีเป็นพื้นฐานต่อไป  ลกัษณะของการพฒันาการชั้นน้ีก็คือ ผูไ้ดรั้บการ
ฝึกหดัมีมาตรฐานของทกัษะหรือ มีความสม ่าเสมอ และความคงท่ีของระดบัความสามารถ  เม่ือ
ตอ้งการปฏิบติัทกัษะใดแลว้ จะสามารถปฏิบติัทกัษะนั้นไดโ้ดยอตัโนมติั 
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  จึงกล่าวไดว้า่ระดบัทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ในช่วงหลงัการฝึกได ้4 สัปดาห์ 
นั้นอยูใ่นช่วงของระดบัประสานสัมพนัธ์นัน่เอง ซ่ึงระดบัน้ี เป็นระดบัท่ีอยูร่ะหวา่งการท าความ
เขา้ใจ และฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญ ในทกัษะ กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง จะสามารถท า
ความเขา้ใจในทกัษะ และปฏิบติัตาม ไดร้วดเร็ว  ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปาน
กลางและต ่า  จะสามารถท าความเขา้ใจในทกัษะ และฝึกปฏิบติัไดใ้นระดบัพอสมควร และเม่ือหลงั
การฝึกได ้8 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มมีการพฒันาทางทกัษะต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัมากยิง่ข้ึน 
โดยกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง และกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลาง จะมีการ
พฒันาการข้ึนในระดบัท่ีดี สามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ขณะท่ีกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาด
ทางการเล่นต ่าจะมีการพฒันาทกัษะในระดบัต ่า เน่ืองจากมีความสามารถในการท าความเขา้ใจใน
ทกัษะ และวธีิการปฏิบั ติไดค้่อนขา้งชา้  ซ่ึงความเขา้ใจในการปฏิบติัทกัษะน้ีเก่ียวขอ้งกบัค่าความ
ฉลาดทางปัญญา (IQ) เช่นกนั เด็กท่ีมีค่าความฉลาดทางปัญญาสูง ยอ่มจะมีความสามารถในการท า
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ไดง่้าย และเร็วกวา่เด็กท่ีมีค่าความฉลาดทางปัญญาต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิัยของ รุ่งนภา มาทพั (2525) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถของทั้ง    3 
กลุ่ม ในทกัษะการเล่นเทเบิลเทนิสขั้นพื้นฐาน ของแต่ละทกัษะแสดงใหเ้ห็นไดว้า่ ในโปรแกรมการ
ฝึกแบบเดียวกนั กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง มีแนวโนม้ท่ีจะมีการพฒันาทกัษะดีและเร็ว
กวา่ กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นปานกลางและกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า  
เน่ืองมาจากกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูงมีการประสานงานระหวา่งการเคล่ือนไหวกบัการ
มองเห็นไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถใชค้วามสัมพนัธ์ของตากบัมือในการควบคุมไดอ้ยา่งแม่นย  าและ
มัน่คงดีกวา่กลุ่มท่ีมีค่าความทางการเล่นปานกลางและต ่า   

นอกจากน้ีการฝึกทกัษะกีฬา หรือเรียกไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ การเรียนรู้ทกัษะกีฬานั้น จะ
เก่ียวขอ้งกบัระบบประสาท (Nervous) สมอง (Brain) และระบบความจ า (Memory)  เม่ือไหร่ก็
ตามท่ีเราฝึกหดัทกัษะความจ าท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิ บติัคร้ังก่อนหนา้จะเกิดข้ึนอีกคร้ัง การปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ืองและความจ าท่ีแม่นย  าของงานท่ีปฏิบติัจะถูกบนัทึกไวใ้นระบบความจ า และส่ิง
ท่ีบนัทึกไวส้ามารถเรียกกลบัมาใชไ้ดอี้กเม่ือมีความตอ้งการ เรียกวา่ โปรแกรมกลไก (Motor 
Program) ซ่ึงจะสามารถสั่งการได ้โ ปรแกรมดงักล่าวจะเร่ิมตน้ท างานตั้งแต่ช่วงแรกของการเรียนรู้
ทกัษะ เม่ือการเรียนรู้เพิ่มข้ึนโปรแกรมกลไกก็จะพฒันาข้ึนตาม (Marten, 1990) ดงันั้น ผูท่ี้มีค่าความ
ฉลาดทางการเล่นสูง โปรแกรมกลไกจะสามารถสั่งการไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และสามารถปฏิบติัทกัษะท่ี
ซบัซอ้นไดอ้ยา่งถูก ตอ้งและมัน่คงเช่นกนั สอดคลอ้งกบั รัสเชลลแ์ละไพค ์ (Rushall and Pyke, 
1990) ไดก้ล่าววา่ ระยะเวลาในการเรียนรู้ทกัษะ ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และความสัมพนัธ์ของ
ระบบประสาทกลา้มเน้ือของนกักีฬาและความซบัซอ้นของทกัษะท่ีมีต่อนกักีฬาแต่ละบุคคล ซ่ึง
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อาจจะใชร้ะยะเวลาสั้นๆ ส าหรับผูท่ี้มีประสบการณ์ หรือผูท่ี้มีความฉลาดทางการเล่นสูง  ตรงกนั
ขา้มอาจจะใชร้ะยะเวลานานส าหรับผูท่ี้มีประสบการณ์ต ่า หรือผูท่ี้มีความฉลาดทางการเล่นต ่า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มท่ีมีความฉลาดทางการเล่นสูง มีจะพฒันาทกัษะการ
เล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ไดดี้กวา่กลุ่มท่ีมีความฉลาดทางการเล่นต ่า  
 ผลการวจิยัคร้ังน้ี จึงกล่าวไดว้า่ เด็กนกัเรียนชายอาย ุ 12 ปี ท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่น
ต่างกนั จะสามารถพฒันาความสามารถทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานไดต่้างกนั และกลุ่ม
ท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง จะมีแนวโนม้ในการพฒันาทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน
ไดใ้นระดบัท่ีดี   และจากผลการวจิยัขา้งตน้ นบัไดว้า่เป็นประโยชน์ส าหรับผูฝึ้กสอน หรือโคช้เป็น
อยา่งดี ในการช่วยลดปัญหาการคดัเลือกนกักีฬาเยาวชนเพื่อเขา้มาฝึกฝนทกัษะกีฬาเพื่อพฒันาสู่
ความเป็นเลิศ โดยผูฝึ้กสอนสามารถใชแ้บบทดสอบความฉลาดทางการเล่น ของ   ชชัชยั  โกมารทตั 
และคณะ มาเป็นเคร่ืองมือรูปแบบหน่ึงในการช่วยประกอบการพิจารณาในการเลือกนกักีฬาไดอี้ก
วธีิหน่ึง เน่ืองมาจากแบบทดสอบดงักล่าวมีแนวทางการทดสอบตรงตามหลกัวธีิการทางวทิยาศาตร์ 
มีส่วนประกอบของการทดสอบความ ฉลาดทางปัญญา ซ่ึงเป็นค่าความฉลาดท่ีใชใ้นการท าความ
เขา้ใจในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ และวเิคราะห์ผลออกมาเป็นภาคปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วยสามารถจ าแนก
ความสามารถของเยาวชนในการพฒันาทกัษะกีฬาได ้ ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อทั้งตวันกักีฬาและผูฝึ้กสอน
เอง คือ ป้องกนัการสูญเวลาและงบประมาณโดยใช่เหตุ เพราะเม่ือท าการจ าแนกความฉลาดทางการ
เล่นของนกักีฬาไดแ้ลว้ ผูท่ี้มีความฉลาดทางการเล่นสูง ซ่ึงจากผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่มีการพฒันา
ทกัษะไดดี้ และเร็ว การใชเ้วลาท่ีนอ้ยมากในการฝึกเพื่อใหก้า้วไปสู่ความสมบูรณ์ทั้งทางกาย และ
ทางทกัษะท่ีสูงสุด  ท าใหผู้ฝึ้กส อนน าไปพฒันาทกัษะกีฬาขั้นสูงต่อไป ขณะท่ี ผูท่ี้มีความฉลาด
ทางการเล่นต ่า ซ่ึงจากผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่มีความสามารถในการพฒันาทกัษะชา้ ก็ไม่ได้
หมายความวา่จะตอ้งถูกกีดกนัไม่ใหเ้ล่นกีฬา แต่ผูฝึ้กสอนสามารถแนะน าใหน้กักีฬาฝึกซอ้มเพื่อ
ปรับเปล่ียนเป้าหมายไปดา้นการออก ก าลงักายเป็นหลกั หรือฝึกทกัษะใหดี้ข้ึนเพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ดา้นอ่ืน เช่น เป็นผูน้ าการออกก าลงักาย หรือเป็นผูฝึ้กสอนทกัษะกีฬาขั้นพื้นฐานแก่
เยาวชนอ่ืนๆต่อไปได ้ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นประโยชน์ต่อสังคมอยา่งมากเช่นกนั หรืออีกนยัหน่ึง 
เน่ืองมาจากแบบทดสอบความฉลาดทางการเ ล่นน้ี เป็นแบบทดสอบท่ีวดัในเร่ืองการเคล่ือนไหว 
การตดัสินใจ เป็นหลกัซ่ึงเหมาะสมกบักีฬาท่ีมีการเคล่ือนไหวในทิศทางต่างๆตลอดเวลา  เช่น       
เทเบิลเทนนิส แบดมินตนั บาสเกตบอล เป็นตน้  แต่หากเด็กท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นนอ้ย มี
ความมุ่งมัน่ท่ีจะเป็นเลิศทางการกีฬ า  ผูฝึ้กสอนควรแนะน าใหเ้ล่นในชนิดกีฬาท่ีใชก้ารเคล่ือนไหว
นอ้ย หรือกีฬาท่ีมีลกัษณะอยูก่บัท่ี (Static)  เช่น ยงิปืน ยงิธนู จะเหมาะสมกบัตวัของเด็กท่ีมีความ
ฉลาดในการเคล่ือนไหวนอ้ย  
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 ข้อเสนอแนะการวจัิย 

 1.  จากผลการวจิยัแสดงวา่ กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่น หรือ PQ สูง จะมีแนวโนม้ใน
การพฒันาความสามารถในทกัษะการเล่นเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานดีกวา่ และเร็วกวา่กลุ่มท่ีมีค่า
ความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นต ่า จึงเห็นไดว้า่ความฉลาด
ทางการเ ล่น หรือ  PQ ท่ีแตกต่างกนัจะแสดงถึงการพฒันาทกัษะกีฬาท่ีแตกต่างกนั จึงควรน าค่า
ความฉลาดทางการเล่น หรือ ค่า PQ มาเป็นเป็นปัจจยัหน่ึง ในการคดัเลือกนกักีฬาระดบัเยาวชน เพื่อ
จะน ามาฝึกซอ้ม เพื่อพฒันาสู่ทกัษะขั้นสูง และกา้วสู่การแข่งขนักีฬาเพื่อความเป็นเลิศต่อไป 
    2. การคดัเลือกนกักีฬาเทเบิลเทนนิสในระยะเร่ิมตน้ ควรใชก้ารทดสอบความฉลาดทางการ
เล่นเขา้มาร่วมดว้ย เพื่อเป็นการประหยดัเวลา ประหยดังบประมาณ และประหยดัพลงังาน เพราะจะ
ท าใหไ้ดน้กักีฬาท่ีมีความเหมาะสมไปสู่การฝึกซอ้มต่อไป 
  3. ครูผูส้อนกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนมธัย มศึกษา สามารถน าการทดสอบความฉลาด
ทางการเล่น (PQ Test) ไปใชใ้นการวดัความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายของนกัเรียนใน
โรงเรียน โดยเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีก าลงัมีการพฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหวร่างกาย เพื่อเป็นประโยชน์ในการเสริมศกัยภาพแก่นกั เรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากยิง่ข้ึน
ต่อไป 

4.กิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมควรจะเพิ่มความส าคญัต่อการพฒันากีฬาเทเบิล
เทนนิส ตั้งแต่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นตน้ไป เพื่อเป็นส่วนในการช่วยสร้างนกักีฬาใน
ระดบัพื้นฐานก่อนพฒันาสู่ระดบัสูง และไปท าช่ือเสียงใหก้บัประเทศชาติในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.ควรศึกษาความแตกต่างของความฉลาดทางการเล่นวา่มีผลต่อการฝึกทกัษะการเล่น 
เทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ในนกัเรียนกลุ่มอายอ่ืุนๆ หรือไม่ 
  2.  ควรศึกษาความแตกต่างของความฉลาดทางการเล่นวา่มีผลต่อการฝึกทกัษะการเล่นขั้น
พื้นฐานของกีฬาประเภทอ่ืนๆ เช่น วา่ยน ้า กรีฑา ฟุตบอล วอลเลยบ์อล หรือไม่ 
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แบบประเมนิ โปรแกรมการฝึกกฬีาเทเบิลเทนนิสส าหรับเดก็อายุ 12 ปี ในวทิยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการคดัเลือกผู ้
เล่นโดยใชค้ะแนนความฉลาดทางการเล่น ท่ีมีต่อ ความสามารถในการพฒันาทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐาน
ในเด็กชาย   อาย ุ 12 ปี” กรุณาอ่านรายละเอียดของรายการทดสอบ ตามเอกสารท่ีแนบมาน้ีแลว้ประเมินความ
คิดเห็นพร้อมใหค้ าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะ (ถา้มี) จกัขอบพระคุณอยา่งสูง 

ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
              ผูป้ระเมิน................................................... 
       วนัท่ี...................................................... 

 

ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1. โปรแกรมการฝึกสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์
ในการฝึกทกัษะเทเบิลเทนนิสได ้

   

2. โปรแกรมการฝึกสามารถปฏิบติัไดจ้ริง    

3. โปรแกรมการฝึกมีความหลากหลาย     
4. โปรแกรมการฝึกมีความเหมาะสมส าหรับเด็กอาย ุ12 ปี    
5. ความถ่ีของโปรแกรมการฝึก 3 คร้ัง ต่อสปัดาห์มีความ

เหมาะสม ส าหรับเด็กอาย ุ12 ปี 
   

6. ระยะเวลาในการฝึก 50 นาที ต่อคร้ังมีความเหมาะสม ส าหรับ
เด็กอาย ุ12 ปี 

   

7. ระยะเวลาพกัระหวา่งการฝึกแต่ละคร้ังเหมาะสม ส าหรับเด็ก
อาย ุ12 ปี 

   

8. โปรแกรมการฝึกมีระยะเวลาการอบอุ่นร่างกาย (warm - up)ท่ี
เหมาะสม 

   

9. โปรแกรมการฝึกมีระยะเวลาการคลายอุ่น (cool down) ท่ี
เหมาะสม 

   

10. โปรแกรมการฝึกสามารถส่งเสริมการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็กอาย ุ12 ปี 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือวดัความฉลาดในการเคลือ่นไหวร่างกาย 

(Physical and Play Quotient Test) 
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การทดสอบความฉลาดทางการเล่นร่างกาย (Physical & Play Quotient) 
แบบทดสอบความฉลาดทางการเล่นร่างกาย (Physical & Play Quotient) ของ รอง

ศาสตราจารยช์ชัชยั โกมารทตั  และคณะ (2006)  ซ่ึงมีค่าความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 
ทางบวกระดบัสูง  (r= .89)  ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  และมีค่าความเท่ียง(reliability) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (r= .72  ถึง .85)  

เคร่ืองมือวดัความฉลาดทางการเล่น  
เคร่ืองมือวดัความฉลาดในการเล่น ประกอบดว้ย 4 รายการทดสอบ คือ 
1. วิง่ซิกแซ็กสลบัวิง่ตรงเกบ็ของ ทดสอบความฉลาดในการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเก่ียวกบั

ความสามารถทางกลไกทัว่ไป 
 
 
 

 
 

2. ขว้าง- รับ สลบัเตะรับลูกบอลกระทบผนัง  ทดสอบความฉลาดในการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีใชแ้ขน-ขา ซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีส าคญัของร่างกายท่ีเก่ียวกบัการเล่นเกมและกีฬาท่ี
นิยม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 เมตร 2 เมตร 2 เมตร 2 เมตร 2 เมตร 4 เมตร 

Tray 1 Cone 1 Cone 2 Cone 3 Cone 4 Tray 2 

 1   เมตร 

 1   เมตร 

 1   เมตร 

3   เมตร 

3   เมตร 

เส้นเขต
ยนื 

ขวา้ง-รับ 

 1   เมตร 

 1   เมตร 

 1   เมตร 

3   เมตร 

3   เมตร 

เส้นเขต
ยนื 

เตะ – รับ 
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3. วิง่ใส่เหรียญในกระป๋องตามค าส่ัง  ทดสอบความสามารถในการเคล่ือนไหวและการ
ควบคุมร่างกายท่ีเก่ียวกบัการรับรู้  

 

 
 

4. วิ่งวบิาก  ทดสอบความฉลาดในการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในชีวติประจ าวนั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น ้าเงิน 

ขาว 

ด า 

สัญญาณเส้นท่ี 1 สัญญาณเส้นท่ี 2 

แดง 

เหลือง 

4 เมตร 4 เมตร 4 เมตร 

3 
เมตร 

|--2 เมตร-- |          |--2 เมตร--|        |--2 เมตร--| 

จุดเร่ิมต้
น 

กระดานทรง
ตวั 

วงกลม 6 
วง 

ส่ิงกีดขวาง 
สูง 

ส่ิงกีดขวาง ต ่า 

กรวย 3 

กรวย 4 

กรวย 2 

กรวย 1 

เส้นชยั 
  |-1ม.-||-1ม.-||-1ม.-|     |------------3ม.-------------| 

|-----2ม.-----||-50ซม-||-50ซม-||-50ซม-||-------2ม.--------| |--------2ม.-------||-50ซม-||-50ซม-||-50ซม-||-50ซม-| 
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เกณฑ์การวดัความฉลาดทางการเล่น 
1. เกณฑป์กติ (Norm)  
2. เกณฑม์าตรฐานคะแนนที (T-score) 
3. เกณฑม์าตรฐาน PQ (Physical & Play Quotient) (ภาคผนวก ฉ) 
วธีิค านวนหาค่าเกณฑม์าตรฐาน PQ ท าไดโ้ดยการแปล งคะแนนดิบแต่ละรายการเป็น

คะแนนที (T-score) ตามอาย ุตามเพศนั้น ๆ จากนั้นน าคะแนนทีรวมทั้ง 4 รายการ มาเทียบเป็น
คะแนนความฉลาดทางการเล่น ตามอายตุามเพศนั้น ๆ  

ผลท่ีไดจ้ะเป็นค่าแสดงความฉลาดในการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กคนนั้นซ่ึงค่าปานกลาง 
ควรอยูท่ี่ประมาณ 100 ค่าท่ีสูงกวา่ 100 จะถือวา่มีความฉลาดท่ีดีกวา่เกณฑป์านกลาง ส่วนค่าท่ีต ่า
กวา่ 100 นั้นจะถือวา่มีความฉลาดท่ีดอ้ยกวา่เกณฑม์าตรฐาน และเพื่ อความเขา้ใจท่ีง่ายข้ึน  ไดแ้บ่ง
ระดบัความฉลาดตามเกณฑม์าตรฐาน PQ ออกเป็น 5 ระดบั คือ ระดบัดีมาก ระดบัดี ระดบัปาน
กลาง ระดบัต ่า และระดบัต ่ามาก  ดงัแสดงไดด้งัต่อไปน้ี 

 
ประเทศ ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ไทย 126.89 117.78-126.88 99.55-117.77 90.44-99.54 90.43 
ญ่ีปุ่น 122.13 114.91-122.12 100.46-114.90 93.24-100.45 93.23 

อินโดนีเซีย 116.12 100.67-116.11 69.76-100.66 54.31-69.75 54.30 
เวยีดนาม 121.39 113.89-121.38 98.88-113.88 91.38-98.87 91.37 
เอเชีย 131.13 115.57-131.12 84.44-115.56 68.88-84.43 68.87 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสขั้นพืน้ฐาน 
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รายละเอยีดแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิส 
ส าหรับรายละเอียดของแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสของสรินยา แซ่ก๊วย. (2542) เป็น

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 
1. การเสิร์ฟ 
2. การตีโตโ้ฟร์แฮนด์ 
3. การตีโตแ้บคแฮนด์ 

คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิส  มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสูง  (r = 
0.998 -1.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสูง  (r = 0.920 – 
0.978) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 มีความเท่ียงตรงทางบวกระดบัสูง  (r = 0.998 – 1.000) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 มีค่าอ านาจจ าแนกระดบัสูง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (r = 0.853 – 1.780) 

เกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิสส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ี 
สรินยา แซ่ก๊วย สร้างข้ึน แบ่งไวเ้ป็น  5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก  ดงัน้ี ดีมาก 
นกัเรียนชายนกัเรียนหญิง มีคะแนนตั้งแต่ 66 ข้ึนไป ดี นกัเรียนชายนกัเรียนหญิง  มีคะแนนตั้งแต่  56 
– 65 ปานกลาง นกัเรียนชายนกัเรียนหญิง มีคะแนน 45 – 55 ต ่า นกัเรียนชายนกัเรียนหญิง มีคะแนน 
35 – 44 ต ่ามาก นกัเรียนชายนกัเรียนหญิง มีคะแนน 34 และต ่ากวา่ 
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แบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟ 
 
จุดประสงค ์  เพื่อท าการทดสอบทกัษะการเสิร์ฟ 
 

 
อุปกรณ์ 

1. โตะ๊เทเบิลเทนนิส 
2. ตาข่ายเทเบิลเทนนิส 
3. ไมเ้ทเบิลเทนนิส 
4. ลูกเทเบิลเทนนิส 
5. กล่องใส่ลูกเทเบิลเทนนิส 
6. โตะ๊ส าหรับตั้งกล่องใส่ลูกเทเบิลเทนนิส สูงประมาณ 2 ฟุต 
7. กระดาษกาวขนาด 1 เซนติเมตร 
8. เสาขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1 เซนติเมตร สูง 12 น้ิว จ านวน 2 ตน้ 
9. เชือกฟาง 1 เส้น 
10. ตลบัเทปวดัระยะ 
11. ชอลก์ส าหรับตีเส้น 
12. ใบบนัทึกคะแนน 



96 
 

การเตรียมอุปกรณ์ 
1. เตรียมสนาม ท าตารางท่ีโตะ๊เทเบิลเทนนิสดา้นหน่ึงโดยก าหนดดงัน้ี 

1.1 ช่องท่ีมีหมายเลข 5 อยูบ่ริเวณมุมทั้งส่ีมุมของโตะ๊เทเบิลเทนนิสเป็นรูป   
      ส่ีเหล่ียมจตุัรัสมี ขนาด 1 X 1 ฟุต 
1.2 ช่องท่ีมีหมายเลข 4 อยูบ่ริเวณดา้นหนา้ตรงกลางโตะ๊เทเบิลเทนนิสติดกบัตา 
       ข่ายเทเบิลเทนนิสเป็นรูปส่ีเหลียมผนืผา้ มีขนาด 1 X 3 ฟุต 

   1.3 ช่องท่ีมีหมายเลข 3 อยูบ่ริเวณดา้นขา้งทั้งสองขา้งของโตะ๊เทเบิลเทนนิสเป็นรูป  
                      ส่ีเหล่ียมผนืผา้ มีขนาด 1 X 2.5 ฟุต และอยูบ่ริเวณดา้นหลงัตรงกลางติดกบั            
                                  เส้นหลงัของโตะ๊เทเบิลเทนนิสเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  มีขนาด 1 X 3 ฟุต 
               1.4 ช่องท่ีมีหมายเลข 2 อยูบ่ริเวณตรงกลางโตะ๊เทเบิลเทนนิสเป็นรูป  
                       ส่ีเหล่ียมผนืผา้มีขนาด   2.5 X 3 ฟุต 

2. บริเวณก่ึงกลางของโตะ๊เทเบิลเทนนิสมีตาข่ายเทเบิลเทนนิสขึงอยูต่ลอดแนว  
3. บริเวณเสาเทเบิลเทนนิสทั้งสองดา้นใหต่้อเสาสูง 12 น้ิวเขา้ไปทั้งสองขา้ง ขา้งละ 1 ตน้ 

และขึงเชือกระหวา่งเสาทั้งสองนั้นใหตึ้งในแนวขนานระดบัเดียวกบัตาข่ายเทเบิลเทนนิส  โดยสูง
จากแนวขอบบนของตาข่ายเทเบิลเทนนิสข้ึนไป 10 น้ิว 

4. ตั้งกล่องใส่ลูกเทเบิลเทนนิสบริเวณดา้นขา้งของโตะ๊เทเบิลเทนนิสห่างประมาณ  1 ฟุต 
ดา้นมือไม่ถนดัของผูรั้บการทดสอบ ใส่ลูกเทเบิลเทนนิสส าหรับใชใ้นการทดสอบ จ านวน 20 ลูก 
 
วธีิการทดสอบ 

1. ผูรั้บการทดสอบยนือยูบ่ริเวณดา้นหลงัโตะ๊เทเบิลเทนนิส 
2. ใหท้ดลองเสิร์ฟโฟร์แฮนดแ์ละแบคแฮนดไ์ดอ้ยา่งละ 1 ลูก 
3. ผูเ้ขา้รับการทดสอบตอ้งเสิร์ฟทั้งโฟร์แฮนดแ์ละแบคแฮนด์  อยา่งละ  5 ลูก รวมจ านวน

การทดสอบทั้งหมด 10 ลูก 
4. เม่ือไดย้นิสัญญาณ  “เร่ิม” ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบเสิร์ฟลูกเทเบิลเทนนิสตามกติกาของ

การเสิร์ฟ โดยใหลู้กเทเบิลเทนนิสลอดใตเ้ชือกไปลงบนโตะ๊ดา้นตรงขา้มของตาข่ายเทเบิลเทนนิส 
5. ถา้ลูกเทเบิลเทนนิสท่ีเสิร์ฟไปโดนส่วนของตาข่ายเทเบิลเทนนิส  แลว้ตกลงดา้นช่อง

ตารางคะแนน ให ้“เล็ท” (Let) ใหท้  าการเสิร์ฟคร้ังนั้นใหม่ 
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การนับคะแนน 
1. ใหค้ะแนนตามจุดท่ีก าหนดไวบ้นโตะ๊เทเบิลเทนนิส  เช่น ลูกเทเบิลเทนนิสลงท่ีหมายเลข  

5 ได ้5 คะแนนเป็นตน้ 
2. ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงบนเส้นระหวา่งคะแนน ใหค้ะแนนตามช่องท่ีมีคะแนนมากกวา่ 
3. ถา้ลูกเทเบิลเทนนิสติดตาข่ายเทเบิลเทนนิส  และลูกออกนอกโตะ๊เทเบิลเทนนิสได้  0 

คะแนน 
4. ถา้ลูกเทเบิลเทนนิสไปสัมผสัถูกเสาหรือขา้มเชือกท่ีขึงไวแ้ลว้ตกลงบนโตะ๊เทเบิลเทนนิส

ดา้นช่องตารางคะแนน ให ้“เล็ท” (Let) ใหท้  าการเสิร์ฟคร้ังนั้นใหม่ 
5. ถา้ลูกเทเบิลเทนนิสไปสัมผสัถูกเสาหรือเชือกท่ีขึงไว้ แลว้ออกนอกโตะ๊เทเบิลเทนนิสได้  

0 คะแนน 
6. ถา้ผูรั้บการทดสอบโยนลูกเทเบิลเทนนิสแลว้ไม่ท าการเสิร์ฟ  ปล่อยใหลู้กเทเบิลเทนนิส

ตกลงบนพื้น ให ้“เล็ท” (Let) ใหท้  าการเสิร์ฟคร้ังนั้นใหม่ (หา้มท าการในลกัษณะเช่นน้ีเกิน 2 คร้ังถา้
เกินใหไ้ด ้0 คะแนน) 

7. ถา้ผูรั้บการทดสอบโยนลูกเทเบิลเทนนิสแลว้ท าการเสิร์ฟ  แต่ไมเ้ทเบิลเทนนิสไม่สั มผสั
ลูกเทเบิลเทนนิส ใหไ้ด ้0 คะแนน 

8. น าคะแนนทั้ง 10 คร้ังมารวมกนั 
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แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบผนัง 
 
จุดประสงค ์  เพื่อวดัทกัษะการตีลูกหนา้มือ และหลงัมือ 
 

 
อุปกรณ์ 

1. โตะ๊เทเบิลเทนนิส 
2. ไมเ้ทเบิลเทนนิส 
3. ลูกเทเบิลเทนนิส 
4. กล่องใส่ลูกเทเบิลเทนนิส 
5. โตะ๊ส าหรับตั้งกล่องใส่ลูกเทเบิลเทนนิส สูงประมาณ 2 ฟุต 
6. ตลบัเทปวดัระยะ 
7. กระดาษกาวขนาด 1 เซนติเมตร 
8. นาฬิกาจบัเวลา 
9. ชอลก์ส าหรับตีเส้น 
10. ใบบนัทึกคะแนน 
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การเตรียมอุปกรณ์ 
1. น าโตะ๊เทเบิลเทนนิสคร่ึงตวัมาตั้งเป็นฝาผนงัและอีกคร่ึงตวัมาตั้งชิดกนัเป็นมุมฉาก 
2. โตะ๊เทเบิลเทนนิสท่ีน ามาเป็นฝาผนงั  ใหตี้เส้นตรงขนานโดยวดัจากพื้นโตะ๊เทเบิล

เทนนิสท่ีชิดอยูข้ึ่นไป 6 น้ิว ซ่ึงเท่ากบัความสูงของตาข่ายเทเบิลเทนนิส 
3. ตั้งกล่องใส่ลูกเทเบิลเทนนิสบริเวณดา้นขา้ งของโตะ๊เทเบิลเทนนิสห่างประมาณ  1 ฟุต 

ดา้นมือไม่ถนดัของผูรั้บการทดสอบ ใส่ลูกเทเบิลเทนนิสส าหรับใชใ้นการทดสอบ จ านวน 20 ลูก 
 
วธีิการทดสอบ 

1. ใหผู้รั้บการทดสอบเร่ิมทดสอบดว้ยการตีโตโ้ฟร์แฮนดก่์อน  โดยเร่ิมจากคนแรก
จนกระทัง่ถึงคนสุดทา้ย จากนั้นจึงเร่ิมทดสอบดว้ยการตีโตแ้บคแฮนดต่์อไป 

2. ผูรั้บการทดสอบยนือยูบ่ริเวณดา้นหลงัของโตะ๊เทเบิลเทนนิส  และถือลูกเทเบิลเทนนิส
ไวใ้นมือ    1 ลูก 

3. เม่ือไดย้นิสัญญาณ “เร่ิม” ใหผู้รั้บการทดสอบปล่อยลูกเทเบิลเทนนิสใหก้ระดอนบนโตะ๊
เทเบิลเทนนิส  1 คร้ัง แลว้ตีลูกเทเบิลเทนนิสไปกระทบกบัโตะ๊เทเบิลเทนนิสท่ีตั้งไวเ้ป็นฝาผนงัให้
เหนือเส้น  6 น้ิว เม่ือลูกเทเบิลเทนนิสกระดอนกลบัมาใหก้ระดอนท่ีพื้น  1 คร้ังก่อนจึงจะสามารถตี
โตก้บัไปกระทบผนงัได้  และกระท าในลกัษณะเช่นเดียวกนัน้ีติดต่อกนัไป  เพื่อใหไ้ดจ้  านวนคร้ังท่ี
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ภายในเวลา 30 วนิาที 

. ถา้ลูกเทเบิลเทนนิสท่ีก าลงัใชใ้นการทดสอบหลุดออกนอกโตะ๊เทเบิลเทนนิสหรือหลุด
จากการควบคุมสามารถน าลูกเทเบิลเทนนิสส ารองในกล่องใส่ลูกเทเบิลเทนนิสท่ีวางไวด้า้นขา้งโตะ๊
เทเบิลเทนนิสมาตีต่อจนครบเวลา 30 วนิาที 
 
การนับคะแนน 

1. ใหท้ดสอบทกัษะละ  2 คร้ัง ๆ ละ 30 วนิาที เอาคะแนนคร้ังท่ีดีท่ีสุดเป็นผลของการ
ทดสอบ 

2. ให ้1 คะแนนส าหรับการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนงั 1 คร้ัง (ไม่นบัลูกท่ีส่งเร่ิมเล่น) 
3. ถา้ลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนงัต ่ากวา่เส้น 6 น้ิว จะไม่นบัคะแนน 
4. ถา้ลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนงัถูกเส้น 6 น้ิวพอดี ให ้1 คะแนน 
5. การตีท่ีไม่ถูกตอ้งของแต่ละทกัษะ  จะไม่นบัคะแนน  เช่น การทดสอบตีโตโ้ฟร์แฮนด์  ถา้

ผูรั้บการทดสอบตีโตด้ว้ยแบคแฮนด์  ลูกนั้นจะไม่นบัคะแนน  แต่สามารถตีต่อไดจ้นกวา่จะครบ    
เวลา 30 วนิาที 
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ภาคผนวก ง 

ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสขั้นพืน้ฐาน 
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ใบบันทกึผลการทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิส 

สถานศึกษา……………………………………………………. 

ช่ือ……………………นามสกุล……………………………………. 

ท าการทดสอบวนัท่ี……เดือน…………………พ.ศ. ………………. 

 

 

รายการ 
Pre-test 

จ านวนคร้ัง 
Mid test 
จ านวนคร้ัง 

Post-test 
จ านวนคร้ัง 

รวม 

ทกัษะการเสิร์ฟหน้ามือ     

ทกัษะการเสิร์ฟหลงัมือ     

ทกัษะการตีโต้โฟร์แฮนด์     

ทกัษะการตีโต้แบคแฮนด์     
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ภาคผนวก จ 

โปรแกรมฝึกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสขั้นพืน้ฐาน 
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โปรแกรมการฝึกทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิสขั้นพืน้ฐาน 
แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้รับการฝึกทกัษะออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ตามคะแนนค่าความฉลาดทางการเล่น แต่

ละกลุ่มมีผูช่้วยท าการวจิยัประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 1 คน  โปรแกรมการฝึก 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั จนัทร์,พธุ และ
ศุกร์ วนัละ 60 นาที ระหวา่งเวลา 17.00-18.00 น.  
 ก่อนเขา้ท าการฝึกทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐาน 1 สัปดาห์ ท าการทดสอบทักษะการตีเทเบิล
เทนนิสขั้นพืน้ฐาน โดยใช้แบบทดสอบทักษะของสรินยา แซ่ก๊วย  (pretest) ใช้เวลา 45 นาที  
สัปดาห์ที ่1 

วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 
จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 

2. ท่าเตรียมและการเหวีย่งไม ้
3. ฝึกเดาะลูกปิงปองหนา้มือ และหลงัมือ  
4. พกั 
5. จบัคู่ ในกลุ่มเดียวกนั แลว้ตีลูกใหก้นัไปมา โดยไม่ใชโ้ตะ๊ 
6. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

10 
10 
10 
5 
20 
5 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตีและการเหวีย่งไม ้
3. พกั 
4. ฝึกเดาะลูกปิงปองหนา้มือ และหลงัมือ  ใหไ้ดค้นละ 20  คร้ัง 
5. พกั 
6. จบัคู่ ในกลุ่มเดียวกนั แลว้ตีลูกใหก้นัไปมา  บนโตะ๊ 
7. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

10 
10 
5 
15 
5 
10 
5 

 
 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3. พกั 
4. จบัคู่ ในกลุ่มเดียวกนั แลว้ตีลูกโตไ้ปมา ใหไ้ดคู้่ละ 10 คร้ัง 
5. พกั 
6. กิจกรรมเกมวิง่เป้ียวตีลูกปิงปอง  
7. คลายอุ่นสอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

10 
10 
 
5 
15 
5 
10 
5 
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สัปดาห์ที ่2 
การฝึกเป็นรูปแบบ Circuit  โดยแบ่งออกเป็น 3โตะ๊ คือ 
โตะ๊ท่ี 1    ฝึกการตีโตลู้กหนา้มือ โตะ๊ท่ี 2    ฝึกการตีโตลู้กหลงัมือ โตะ๊ท่ี 3    ฝึกการตีแบบ free ball (แต่ละฐาน มี
ผูช่้วยวจิยัโตะ๊ละ 1 คน)  
วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 

จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที สลบักนั
ไป 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 
5 
45 
2 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพื่อ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 
5 
45 
2 

 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 
5 
45 
2 
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สัปดาห์ที ่3 
การฝึกเป็นรูปแบบ Circuit  โดยแบ่งออกเป็น 3โตะ๊ คือ 

โตะ๊ท่ี 1    ฝึกการตีโตลู้กหนา้มือ 
โตะ๊ท่ี 2    ฝึกการตีโตลู้กหลงัมือ 
โตะ๊ท่ี 3    ฝึกการส่งลูก (เสิร์ฟ)     (แต่ละฐาน มีผูช่้วยวจิยัโตะ๊ละ 1 คน)  

วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 
จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 

2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย  สอนวธีิการส่งลูกท่ีถูกตอ้ง 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
สลบักนัไป 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 

 
 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 
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สัปดาห์ที ่4 
การฝึกเป็นรูปแบบ Circuit  โดยแบ่งออกเป็น 3โตะ๊ คือ 

โตะ๊ท่ี 1    ฝึกการตีโตลู้กหนา้มือ 
โตะ๊ท่ี 2    ฝึกการตีโตลู้กหลงัมือ 
โตะ๊ท่ี 3    ฝึกการส่งลูก (เสิร์ฟ)     (แต่ละฐาน มีผูช่้วยวจิยัโตะ๊ละ 1 คน)  

วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 
จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 

2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย   
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตโ้ดยการจบัคู่กบัผูรั้บการฝึกในกลุ่มเดียวกนั 
    โตะ๊ท่ี 3 ฝึกการส่งลูกไปยงัจุดท่ีก าหนดไว ้
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย   
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตโ้ดยการจบัคู่กบัผูรั้บการฝึกในกลุ่มเดียวกนั 
    โตะ๊ท่ี 3 ฝึกการส่งลูกไปยงัจุดท่ีก าหนดไว ้
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย   
3.  พกั 
4.  ท าการทดสอบทกัษะการตีข้ึนพ้ืนฐาน โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะ
ของสรินยา แซ่ก๊วย 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 
(mid test) 
 
 
 

 
 
ท าการทดสอบทักษะการตีขั้นพืน้ฐาน โดยใช้แบบทดสอบทักษะของสรินยา แซ่ก๊วย  หลงัผ่านการฝึกทักษะไป
แล้ว 4 สัปดาห์  (Midtest) 
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สัปดาห์ที ่5 
การฝึกเป็นรูปแบบ Circuit  โดยแบ่งออกเป็น 3โตะ๊ คือ 

โตะ๊ท่ี 1    ฝึกการตีโตลู้กหนา้มือ 
โตะ๊ท่ี 2    ฝึกการตีโตลู้กหลงัมือ 
โตะ๊ท่ี 3    ฝึกการส่งลูก (เสิร์ฟ)     (แต่ละฐาน มีผูช่้วยวจิยัโตะ๊ละ 1 คน)  

วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 
จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 

2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย  สอนวธีิการส่งลูกท่ีถูกตอ้ง 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
สลบักนัไป 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพื่อ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 

 
 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 
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สัปดาห์ที ่6 
การฝึกเป็นรูปแบบ Circuit  โดยแบ่งออกเป็น 3โตะ๊ คือ 

โตะ๊ท่ี 1    ฝึกการตีโตลู้กหนา้มือ 
โตะ๊ท่ี 2    ฝึกการตีโตลู้กหลงัมือ 
โตะ๊ท่ี 3    ฝึกการส่งลูก (เสิร์ฟ)     (แต่ละฐาน มีผูช่้วยวจิยัโตะ๊ละ 1 คน)  

วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 
จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 

2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย  สอนวธีิการส่งลูกท่ีถูกตอ้ง 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
สลบักนัไป 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 

 
 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 
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สัปดาห์ที ่7 
การฝึกเป็นรูปแบบ Circuit  โดยแบ่งออกเป็น 3โตะ๊ คือ 

โตะ๊ท่ี 1    ฝึกการตีโตลู้กหนา้มือ 
โตะ๊ท่ี 2    ฝึกการตีโตลู้กหลงัมือ 
โตะ๊ท่ี 3    ฝึกการส่งลูก (เสิร์ฟ)     (แต่ละฐาน มีผูช่้วยวจิยัโตะ๊ละ 1 คน)  

วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 
จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 

2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย  สอนวธีิการส่งลูกท่ีถูกตอ้ง 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
สลบักนัไป 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 

 
 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย 
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตก้บัผูช่้วยวจิยัท่ีประจ าแต่ละโตะ๊ โตะ๊ละ 15 นาที 
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 
2 
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สัปดาห์ที ่8 
การฝึกเป็นรูปแบบ Circuit  โดยแบ่งออกเป็น 3โตะ๊ คือ 

โตะ๊ท่ี 1    ฝึกการตีโตลู้กหนา้มือ 
โตะ๊ท่ี 2    ฝึกการตีโตลู้กหลงัมือ 
โตะ๊ท่ี 3    ฝึกการส่งลูก (เสิร์ฟ)     (แต่ละฐาน มีผูช่้วยวจิยัโตะ๊ละ 1 คน)  

วนั รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาท)ี หมายเหตุ 
จนัทร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 

2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพื่อ 
    สร้างความคุน้เคย   
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตโ้ดยการจบัคู่กบัผูรั้บการฝึกในกลุ่มเดียวกนั 
    โตะ๊ท่ี 3 ฝึกการส่งลูกไปยงัจุดท่ีก าหนดไว ้
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 

พธุ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย   
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโตโ้ดยการจบัคู่กบัผูรั้บการฝึกในกลุ่มเดียวกนั 
    โตะ๊ท่ี 3 ฝึกการส่งลูกไปยงัจุดท่ีก าหนดไว ้
5. คลายอุ่น สอบถามความเขา้ใจในทกัษะการฝึกประจ าวนั พร้อมนดั
หมายวนัและเวลาในการฝึกคร้ังต่อไป 

3 
5 
 

5 
45 

 
2 

 
 
 
 

 
 
 

ศุกร์ 1. อบอุ่นร่างกาย 
2. ทบทวนท่ายนืเตรียมตี  การเหวีย่งไม ้และการเดาะลูกเพ่ือ 
    สร้างความคุน้เคย   
3.  พกั 
4.  ฝึกการตีโต ้โดยการจบัคู่กบัผูรั้บการฝึกในกลุ่มเดียวกนั และ
แนะน ากติกาการเล่นเบ้ืองตน้  
5. คลายอุ่น  พร้อมทั้งนดัหมายวนัและเวลาท าการทดสอบทกัษะการ
ตีขั้นพ้ืนฐาน คร้ังสุดทา้ย (Post test) 

3 
5 
 

5 
35 

 
12 

 
 
 
 
 
 
 

 
ท าการทดสอบทักษะการตีขั้นพืน้ฐาน โดยใช้แบบทดสอบทักษะของสรินยา แซ่ก๊วย หลงัเสร็จส้ินโปรแกรมการ
ฝึกทักษะ 8 สัปดาห์ (Post test) ในสัปดาห์ท่ี 9 โดยใช้เวลาประมาณ 45 นาที 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางแสดงเกณฑ์มาตรฐาน PQ-Score เดก็ผู้ชาย อายุ 12 ปี 
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วิ่งซิกแซกสลับวิ่งตรงเก็บของเหมือน 
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ขว้าง-รับ สลับเตะ-รับลูกบอลกระทบผนัง 
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วิง่ใส่เหรียญในกระป๋องตามค าส่ัง
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วิ่งวิบาก 
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ภาคผนวก ช 

ตารางแสดงคะแนนทดสอบค่าความฉลาดทางการเล่นของกลุ่มตวัอย่าง 
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No. 

วิง่ซิก
แซก 
สลบัวิง่
ตรงเกบ็
ของ

เหมอืน 

T 
ZIG 

ขว้าง - 
รับ สลบั
เตะ - รับ
ลูกบอล
กระทบ
ผนัง 

T 
WALL 

วิง่ใส่
เหรียญ
ใน

กระป๋อง
ตาม
ค าส่ัง 

T 
COIN 

วิง่ 
วบิาก 

T 
OBSTAC 

TTช้ัน PQช้ัน 

1 7.87 62.38 13 60.7 6.66 59.08 11.93 57.89 240.05 120.23 

2 8.52 59.17 13 60.7 6.55 59.48 12.08 57.41 236.76 118.00 

3 8.95 57.00 16 67.29 6.88 58.2 11.91 57.95 240.44 120.23 

4 8.78 57.89 16 67.29 6.31 60.49 11.8 58.21 243.88 121.39 

5 9.17 56.10 14 62.9 6.7 58.92 11.83 58.09 236.01 118.00 

6 8.95 57.00 13 60.7 6.53 59.61 11.25 59.88 237.19 118.65 

7 8.90 57.23 16 67.29 7.16 57.11 12.1 57.35 238.98 119.36 

8 8.91 57.14 14 62.9 6.71 58.88 11.78 58.39 237.31 118.65 

9 9.49 54.45 15 65.09 6.69 58.96 11.75 58.39 236.89 118.38 

10 8.99 56.86 15 65.09 6.54 59.57 12.14 57.29 238.81 119.36 

11 9.13 56.20 15 65.09 6.48 59.85 11.17 60.12 241.26 120.69 

12 9.15 56.10 13 60.7 7.22 56.79 11.25 59.88 233.47 116.70 

13 8.54 58.84 13 60.7 6.7 58.92 12.15 57.17 235.63 118.34 

14 8.67 58.37 15 65.09 7.11 57.31 11.54 59.05 239.82 120.23 

15 9.17 56.10 16 67.29 6.58 59.4 11.79 58.21 241.00 120.41 

16 9.44 54.69 10 54.12 8.07 53.41 13 54.58 216.80 108.34 

17 9.33 55.21 12 58.51 7.58 55.38 12.84 55.14 224.24 112.14 

18 10.04 51.81 9 51.92 7.61 55.3 13.37 53.56 212.59 106.31 

19 9.55 54.21 8 49.73 7.27 56.63 13.03 54.58 215.15 107.59 

20 10.05 51.81 8 49.73 7.24 56.79 12.52 56.07 214.40 107.20 

21 10.17 51.76 9 51.92 8.09 53.29 13.35 53.65 210.62 105.29 

22 9.71 53.41 9 51.92 7.43 55.98 13.16 54.19 215.50 107.81 
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No. 

วิง่ซิก
แซก 
สลบัวิง่
ตรงเกบ็
ของ

เหมอืน 

T 
ZIG 

ขว้าง - 
รับ สลบั
เตะ - รับ
ลูกบอล
กระทบ
ผนัง 

T 
WALL 

วิง่ใส่
เหรียญ
ใน

กระป๋อง
ตาม
ค าส่ัง 

T 
COIN 

วิง่ 
วบิาก 

T 
OBSTAC 

TTช้ัน PQช้ัน 

23 10.21 51.10 11 56.31 7.43 55.98 13.45 53.32 216.71 108.34 

24 9.71 53.41 10 54.12 7.9 54.09 13.47 53.26 214.88 107.37 

25 9.42 54.83 11 56.31 7.54 55.54 13.42 53.32 220.00 109.99 

26 9.75 53.22 9 51.92 7.99 53.73 12.79 55.26 214.13 107.10 

27 9.54 54.21 11 56.31 7.43 55.98 13.34 53.65 220.15 110.08 

28 9.60 53.93 11 56.31 7.18 56.69 13.08 54.43 221.36 110.72 

29 9.86 52.70 12 58.51 7.22 56.79 13.4 53.32 221.32 110.72 

30 10.22 51.01 10 54.12 7.14 57.11 13.18 54.1 216.34 108.08 

31 10.63 49.07 3 38.75 8.67 50.96 14.76 49.45 188.23 94.14 

32 10.69 48.88 5 43.14 7.83 54.38 15.41 47.48 193.88 96.93 

33 11.24 46.24 6 45.34 8.02 53.61 14.98 48.79 193.98 96.96 

34 10.58 49.31 3 38.75 8.52 51.6 14.93 48.79 188.45 94.29 

35 10.58 49.31 3 38.75 7.8 54.5 14.77 49.36 191.92 96.20 

36 10.99 47.42 3 38.75 7.91 54.05 15.45 47.27 187.49 93.88 

37 11.41 45.30 4 40.95 8.31 52.44 14.81 49.27 187.96 93.88 

38 11.41 45.30 4 40.95 8.05 53.45 14.76 49.45 189.15 94.92 

39 10.56 49.40 7 47.53 8.38 52.16 15.49 47.27 196.36 98.12 

40 10.83 48.08 2 36.56 8.19 52.93 14.88 49.18 186.75 93.37 

41 11.04 47.14 2 36.56 8.46 51.84 15.25 48.02 183.56 91.66 

42 10.76 48.50 2 36.56 7.86 54.25 14.71 49.54 188.85 94.45 

43 11.31 45.72 6 45.34 8.47 51.76 14.51 50.16 192.98 96.51 

44 10.73 48.60 6 45.34 8.63 51.2 15.04 48.7 193.84 96.93 

45 11.32 45.72 7 47.53 8.22 52.81 14.61 49.84 195.90 97.94 
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ภาคผนวก ซ 

ตารางแสดงคะแนนทักษะเทเบิลเทนนิสขั้นพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



123 
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ประวตัิผู้เขยีนวทิยานิพนธ์ 
 

ช่ือ   : นายอมรเทพ ทศันสุวรรณ 
วนัเดือนปีเกิด  : 10 เมษายน 2523 

สถานท่ีเกิด  : จงัหวดัระยอง 

สถานท่ีอยูปั่จจุบนั : บา้นเลขท่ี  36 หมู่บา้นสุขสบาย ซ.หนองแตงโม ถ.มาบใหญ่  
     ต.ทางเกวยีน อ.แกลง จ.ระยอง 
ประวติัการศึกษา  : - ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา จากโรงเรียนวดัสารนารถ 
       ธรรมมาราม 
    - ปีการศึกษา 2541 ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา จาก 
       โรงเรียนแกลง ”วทิยสถาวร”  
     - ปีการศึกษา 2550 ส าเร็จการศึกษาปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต 
      จากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา สาขาโคช้และจิตวทิยาการกีฬา 
      จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   
     - เขา้ศึกษาต่อปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
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