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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิจัยฉบับนี ้ สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลอืของอาจารยที่ปรึกษา ผศ. อารยะ ศรีกัลยาณ
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

ยา เปนหนึง่ในปจจัยสีท่ี่สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนษุย แมวาในปจจุบันวทิยาการจะ

เจริญกาวหนาไปมาก และมีจํานวนแพทยเพิ่มมากขึน้ก็ตาม เมื่อถึงยามเจ็บไขไดปวยประชาชน

สวนใหญก็ยงัคงชวยเหลือตนเอง โดยการซื้อยาจากรานขายยามารับประทาน อยางไรก็ตาม ใน

การใชยาทุกครั้ง ส่ิงที่สําคญัคือตองใชใหถูกตอง และส่ิงทีจ่ะทาํใหเราใชยาไดอยางถกูตอง กค็ือ

การอานฉลากและเอกสารกาํกับยา เพราะจะทาํใหรูวา เปนยาอะไร ใชอยางไร มีสรรพคุณรักษา

อะไร และมีคําเตือนอยางไรบาง รวมถงึขอมูลอ่ีนที่มอียูบนฉลากและเอกสารกาํกับยาเพื่อความ

ปลอดภัยในการใชยา 

 

ฉลากยา จึงถือเปนสิง่สําคญัที่ชวยใหขอมูลที่เปนประโยชนและทําใหเกิดความปลอดภัย

ในการใชยาแกผูบริโภค ซึ่งอันตรายจากการใชยาผิดนั้น นอกจากจะไมสามารถรักษาอาการ

เจ็บปวยไดแลว ในบางกรณีอาจทาํใหถงึแกชีวิตได 

 

จากการสํารวจของ RNIB (The Royal National Institute for the Blind) พบวา ผูสูงอายุ

และคนทัว่ไป กาํลังประสบปญหาจากการอานขอความขางขวดยาทีพ่ิมพดวยอักษรที่มีขนาดเลก็

เกินไป ทําใหคนใชยาผิดโดยไมรูตัว 

 

วิทยา กุลสมบูรณ (2547) กลาวถึงกรณีของผูปวยที่ใชยาผิดจากการอานฉลากยาวา 

ผูปวยไปซื้อยาหยอดตาเพื่อฆาเชื้อที่รานขายยา ไดรับยาทีม่ีชื่อเดียวกัน ลักษณะเหมือนกนัมาก 

แตเปนยาทาผวิหนังเพื่อฆาเชื้อ เมื่อนาํไปปายตาจงึเกิดอาการแสบตาอยางรนุแรง 

 

สุวิทย วงศรุจริาวาณิชย (2548) กลาววา บรรจุภัณฑยาสวนใหญ (เกือบ 80%) จะถูกยึด

ครองพื้นที่ดวยสีขาวและคาดดวยแถบสีเลก็เปนตัวประดับ ชื่อแบรนดสินคาที่มขีนาดใหญเหน็

ชัดเจนมากกวาชื่อประเภทยาและขนาดของยา ทัง้ๆ ที่ชื่อประเภทยาควรจะเปนสวนทีสั่งเกตเห็นได

ชัดเจนที่สุด ขนาดของยาก็อานพบไดยาก 
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ในเรื่องชื่อของยาเคยมกีารเรยีกรองใหผูผลิตจําหนายยาระบุชื่อสามัญทางยา (Generic 

name) ใหมีขนาดโต ชัดเจน ผูปวยสงัเกตเห็นได แตถกูตอตาน โดยเฉพาะจากบริษัทยาขามชาติ

วาเปนการละเมิดสิทธิของผูผลิต ผูปวยไทยมีโอกาสปกปองตนเองจากฉลากยาโดยตรงนอยมาก 

เพราะทั้งหมดเปนภาษาตางประเทศ เมื่อการแกไขกฎหมายฉลากยาไมสําเร็จ ส่ิงเดียวทีท่ําไดคอื  

ผูบริโภคตองไดรับขอมูลที่สําคัญจากผูใหยา โดยการเขยีน พิมพ และอธิบาย แตวฒันธรรมผูขาย

เปนใหญแบบไทย ทาํใหผูปวย ผูบริโภคไมกลา หรือไมรูวาตนมีสิทธทิี่จะขอขอมูล ชื่อยา วธิีใชยา 

ขอบงใช และอันตราย อยางเปนลายลกัษณอักษร (วทิยา กุลสมบูรณ, ฉลาดซื้อ, 2547)  

 

และในปจจุบนั วิถีชีวิตของคนไทยไดเปลี่ยนไปอยางมาก บริโภคนสัิยและพฤตกิรรมการ

จับจายซื้อขายของคนไทยเปลี่ยนไปในอตัราเรงและในอนาคตมีแนวโนมวารานคา เชน รานสะดวก

ซื้ออยาง 7-eleven สามารถขายยา OTC (Over The Counter) ได ซึ่งสรางความสะดวกแก

ประชาชนเมื่อเจ็บปวยยามค่าํคืน (Brand Age Magazine ปที่ 5 ฉบับที่ 5) แตนอกเหนือจากความ

สะดวกสบายแลว ผูบริโภคอาจตองเพิม่ความเสีย่งกบัปญหาอนัตรายจากการใชยา เนื่องจาก

ผูบริโภคจะไดรับขอมูลยาจากฉลากเพียงอยางเดียว 

 

ดังนัน้เพื่อใหผูบริโภคไดรับขอมูลเกี่ยวกับยาที่ชัดเจน ซึ่งจะนําไปสูการบริโภคยาที่

ปลอดภัยจึงควรมีการปรับปรุงฉลากและบรรจุภัณฑยาในปจจุบนั ซึง่บนฉลากและบรรจุภัณฑยา 

มีองคประกอบที่สําคัญ ดงัตอไปนี้ (สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย), หยูกยานารู, 

กรกฎาคม 2544) 

1. ชื่อยาบนฉลาก มทีั้งชื่อการคา และชื่อสามัญทางยา 

2. ประเภทของยา วาเปนยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ ยาเสพติด หรือยาสามัญประจํา

บาน 

3. วิธีใช 
4. สรรพคุณของยา 

5. ขนาดยา 

6. ขอหาม คาํเตอืน คําแนะนํา 

7. วันผลิตและวนัหมดอาย ุ

8. เลขทะเบียนตาํรับยา 

9. ชื่อและที่ตั้งผูผลิต 

10. กรณีที่เปนซองยาตองมีชื่อผูปวยแตละราย 
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จากองคประกอบของฉลากและบรรจุภัณฑยา ส่ิงที่มคีวามสาํคัญ และเกิดปญหามาก

ที่สุด คือ วิธีการใช และสรรพคุณของยา ซึ่งสามารถจาํแนกรายละเอยีดไดดังนี ้

วิธีการใชยา สามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 

1. ยาที่ใชภายใน  

1.1 ยารับประทาน 

1.1.1 ยาเม็ด 

1.1.2 ยาน้าํ 

1.2 ยาฉีด 

2. ยาที่ใชภายนอก 

2.1 ยาทา 

2.1.1 ครีม 

2.1.2 ออยทเมนท 

2.1.3 ทงิเจอร 

2.2 ยาหยอด 

2.3 ยาเหน็บ 

2.4 ยาสวนทวาร 

2.5 ยาพน 

 

 สรรพคุณของยาสามารถแบงไดตามตําแหนงการออกฤทธิ์ทางกายวิภาคศาสตร และ

ประโยชนทางการรักษา มีดงันี ้(Wong Mei Chan, MIMS, 2545) 

1. ยาที่ใชในระบบทางเดินอาหาร (Alimentary System) 

2. ยาที่ออกฤทธิต์อระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular & Hematopoietic 

System) 

3. ยาที่ออกฤทธิต์อระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) 

4. ยาที่ออกฤทธิต์อกลามเนื้อ (Neuro-Muscular System) 

5. ยาเกีย่วกับฮอรโมน (Hormones) 

6. ยาที่ใชในระบบอวัยวะเพศของสตร ี(Contraceptive Agents) 

7. ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) 

8. เคมีบําบัด (Other Chemotherapeutics) 

9. ยาที่ใชในระบบทางเดินปสสาวะ  (Genito-Urinary System) 

10. เมตาโบลิซึม (Metabolism) 
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11. วิตามนิและแรธาตุตางๆ (Vitamins & Minerals) 

12. สารอาหาร (Nutrition) 

13. ยาที่ใชเกี่ยวกบัตา (Eye) 

14. ยาที่ใชเกี่ยวกบัหู (Ear) 

15. ยาที่ใชเกี่ยวกบัปากและลาํคอ (Mouth / Throat) 

16. ยาที่ใชเกี่ยวกบัผิวหนัง (Dermatologicals) 

17. ยาสลบ (Anaesthetics Local & General) 

18. ยาตานจุลชีพ (Diagnostic Agents) 

19. ยาแกแพ (Allergy & Immune System) 

20. ยาลดอาการอักเสบ (Antidotes, Detoxifying Agents & Drug used in Substance 

Dependence) 

21. ยาที่ฉีดเขาเสนเลือดดํา และสารละลายปราศจากเชื้ออ่ืนๆ (Intravenous & Other 

sterile solutions) 

22. อ่ืนๆ (Miscellaneous) 

 

จากปญหาของฉลากและบรรจุภัณฑยาในปจจุบัน ทีส่รางความสับสนและไมชัดเจนแก

ผูบริโภคจนเกดิอันตรายจากการใชยา การใชเรขศิลปเพื่อชวยในการระบุวิธีใชและสรรพคุณของยา 

รวมถึงองคประกอบอื่นๆ บนฉลากยา จงึมีความสําคัญที่จะนําไปสูการบริโภคยาที่ปลอดภัย 

สะดวกและรวดเร็ว 

 

ซึ่งในประเทศอังกฤษ ผลิตภัณฑยาภายใตแบรนด “Almus” ไดมีการนําเสนอบรรจุภัณฑ

รูปแบบใหมภายใตกลองสถีงึ 12 เฉดสี ซึง่เปนตวับอกถงึ “ประเภทของยา” พรอมแถบสีคาดกลอง 

ซึ่งเปนตวับอก “ปริมาณ” ความแรงของยา (สุวทิย   วงศรุจิราวาณิชย, กรุงเทพธุรกิจ, 2548) จะ

เห็นไดวา ในตางประเทศไดใหความสาํคญักับ “ความปลอดภัย” ของผูบริโภคในการใชยา โดยมี

การปรับปรุงฉลากและบรรจภัุณฑใหเหมาะสม ซึ่งถือเปนตัวอยางทีด่ีในการทีจ่ะนาํมาพัฒนาเปน

รูปแบบฉลากและบรรจุภัณฑยาสาํหรับประเทศไทยใหมีลักษณะเปนมาตรฐาน 

 

ในการที่สรางมาตรฐานของรูปแบบฉลากและบรรจุภัณฑยาของประเทศไทยนั้น นอกจาก

จะตองมีการใชเรขศิลปบนฉลากและบรรจภัุณฑยาแลว ยังตองมกีารใชส่ือเพื่อเผยแพรความรู

เกี่ยวกับรูปแบบที่จะนํามาใชอีกดวย ซึ่งอาจเปนคูมือ เอกสารกํากับ หรือการโฆษณา เพื่อสราง

ความเขาใจและความเคยชนิใหแกประชาชนอยางตอเนือ่ง เพื่อในอนาคตรปูแบบมาตรฐานนี้จะ
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สามารถสรางความเขาใจรวมกัน กอใหเกดิความสะดวกในการแยกประเภทของยาและสิ่งที่สําคัญ

ที่สุดคือ ความปลอดภัยในการใชยานั่นเอง 

 
ปญหาของการวิจยั 
 

1.  การออกแบบรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยา สามารถระบุประเภทของ

ยาตามวิธกีารใชไดอยางไร 

2.  การออกแบบรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยา สามารถระบุประเภทของ

ยาตามสรรพคณุไดอยางไร 

3. การออกแบบรูปแบบของสื่อ ที่สามารถใชในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับรูปแบบ

มาตรฐานในฉลากและบรรจภัุณฑยาไดอยางไร 

 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.  เพื่อหาแนวทางการออกแบบรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาที่สามารถ

ระบุประเภทของยาตามวธิีการใช 

2.  เพื่อหาแนวทางการออกแบบรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาที่สามารถ

ระบุประเภทของยาตามสรรพคุณ 

3.  เพื่อหารูปแบบของสื่อที่ใชในการเผยแพรความรูเกีย่วกบัรูปแบบมาตรฐานในฉลาก 

และบรรจุภัณฑยา 

 
สมมุติฐานของการวจิัย 
 

การใชรูปแบบมาตรฐานในฉลากและบรรจภัุณฑยาที่เหมาะสม สามารถระบุประเภทของ

ยาตามวิธกีารใชและสรรพคุณของยาได โดยสนับสนุนดวยสื่อที่ใชในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ

รูปแบบมาตรฐานในฉลากและบรรจุภัณฑยาดวย 

 

 
ขอบเขตการวิจัย 
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1. ศึกษาเพื่อนาํไปออกแบบรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจภัุณฑยาประเภทยา

สามัญประจําบาน ยาอนัตรายและยาแผนปจจุบนับรรจุเสร็จที่มิใชยาอันตราย เทานั้น 

2. ศึกษาเฉพาะรปูแบบของตัวอักษร สี สัญลกัษณภาพ (Pictogram) เทานั้น 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ศึกษาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจยั 

2. สัมภาษณผูเชีย่วชาญที่เกีย่วของกับงานวจิัย 

3. ศึกษาและทดลองใชองคประกอบเรขศิลปที่สามารถระบปุระเภทของยาตามวิธีการใช
และสรรพคุณของยา 

4. ทําแบบสอบถามเพื่อประเมนิผลงานการออกแบบตัวอยาง 
5. วิเคราะหขอมลูและสรุปผล 

6. ออกแบบตามแนวทางที่ไดจากการวิเคราะหและสรุปผล 

7. สรุปผลการวิจยั 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1.  สามารถกําหนดรปูแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาที่สามารถระบุประเภท

ของยาตามวิธกีารใชได 

2.  สามารถกําหนดรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาที่สามารถระบุประเภท

ของยาตามสรรพคุณได 

3.  สามารถกําหนดรูปแบบของสื่อที่ใชในการเผยแพรความรู เกีย่วกับรูปแบบมาตรฐาน

ในฉลากและบรรจุภัณฑยาได 

 
นิยามศัพท 
 

รูปแบบมาตรฐาน รูปแบบที่ทําข้ึน  จากการเหน็พองตองกนั 

 และไดรับความเหน็ชอบ    เปนทีย่อมรับ 

 กันทั่วไป  เพื่อเปนหลกัเกณฑใชกนัทัว่ไป 

 จนเปนปกติวสัิย 
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ฉลากยา รูป รอยประดิษฐ เครื่องหมาย หรือ

ขอความใดๆ ซึ่งแสดงไวที่ภาชนะหรือหีบ

หอบรรจุยา เพื่อใหขอมูลทีเ่ปนประโยชน 

และทําใหเกิดความปลอดภยั ในการใช

ยาใหแกผูบริโภค 
 
บรรจุภณัฑยา ภาชนะ หรือวัสดุเพื่อหอหุมคุมครอง

ผลิตภัณฑยา ชวยในการบรรจุ ขนสง 

เก็บรักษา วางจําหนาย 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 ในการออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยาของประเทศไทยนั้น จาํเปนตองมกีารศกึษาคนควา

ขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวิจัย ซึ่งประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี ้

 

  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับยา 

   - ประเภทของยา 

   - องคประกอบบนฉลากยา 

   - กฎหมายและพระราชบัญญตัิที่เกี่ยวของกบัยาและฉลากยา 

  สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบทางเรขศิลปบนฉลากยา 

   - สัญลักษณภาพ (Pictogram) 

   - สี (Colors) 

   - ตัวอักษร (Typographic) 

   - การจัดองคประกอบ 

  สวนที่ 3 พฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 

 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกบัยา 
  ตามพระราชบญัญัติ ยา (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2518  ใหความหมายไววา "ยา" 

หมายถงึ 

  (1) วัตถุที่รับรองไวในตํารายาทีรั่ฐมนตรีประกาศ 

(2) วัตถุทีมุ่งหมายสําหรับใชในการวนิิจฉัย บําบัด บรรเทา รักษา  หรือ

ปองกนัโรค หรือ ความเจ็บปวยของมนุษยหรือสัตว 

         (3)  วัตถุที่เปนเภสชัเคมีภัณฑ หรือเภสัชเคมีภัณฑกึ่งสาํเร็จรูป หรือ  

(4)  วัตถุทีมุ่งหมายสําหรับใหเกดิผลแกสุขภาพ โครงสราง หรือการกระทํา

หนาที่ใด ๆ ของรางกายของมนษุยหรือสัตว วัตถุตาม (1) (2) หรือ (4) ไม

หมายความรวมถึง 

(ก) วัตถุทีมุ่งหมายสําหรับใชในการเกษตรหรือการอุตสาหกรรม

ตามที่รัฐมนตรีประกาศ 
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(ข) วัตถุทีมุ่งหมายสําหรับใชเปนอาหารสําหรบัมนุษย เครื่องกีฬา 

เครื่องมือ เครื่องใชใน การสงเสริมสุขภาพ เครื่องสําอาง หรือ

เครื่องมือและสวนประกอบของเครื่องมือที่ใชใน การประกอบโรค

ศิลปะหรือวิชาชีพเวชกรรม 

(ค) วัตถุทีมุ่งหมายสําหรับใชในหองวิทยาศาสตรสําหรับการวิจัย การ

วิเคราะหหรือ การชันสูตรโรคซึ่งมิไดกระทาํโดยตรงตอรางกายของ

มนุษย 

 
ประเภทของยา 
 

ยาแผนปจจุบนัทีว่างจําหนายในประเทศไทยมีมากมายไมต่ํากวา 20,000 ตํารับ การจําแนก

ยาเหลานี้สามารถแยกไดหลายลักษณะ เชน การจาํแนกตามกฎหมาย การจาํแนกตามรูปแบบ

และวิธีการใช การจําแนกตามสรรพคุณ เปนตน 

 
การจาํแนกตามกฎหมาย 

ยาแผนปจจุบนัแบงออกไดเปน 3 กลุม คือ (พูนทรัพย โสภารัตน, 2537) 

 

1. ยาสามัญประจําบาน หมายถงึ ยาที่กระทรวงสาธารณสุข

คัดเลือกไวใหประชาชนสามารถเลือกใชไดเอง โดยไมตองผานการควบคุมดูแลจากเจาหนาที่

สาธารณสุข เนื่องจากยาในกลุมนี้สามารถหาซื้อไดโดยทั่วไป ยาสามญัประจําบานจะตองมีขนาด

บรรจุ และรายละเอียดบนฉลากตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด โดยเฉพาะอยางยิง่จะตองมคีํา

วา “ยาสามญัประจําบาน” กํากับไวบนฉลากอยางเหน็ไดชัดดวย ปจจุบันมยีาสามัญประจําบาน

ทั้งสิน้ 16 กลุมอาการ 53 ชนิด 

 

2. ยาอันตราย หมายถึง ยาแผนปจจุบันทีม่ีอันตรายสูงกวายา

สามัญประจําบาน การใชยานี้จงึตองผานการดูแลจากเจาหนาที่สาธารณสุข เชน แพทย หรือเภสชั

กร ยาในกลุมนี้จะมีคาํวา “ยาอันตราย” ระบุไวบนฉลากขางภาชนะบรรจุ และจําหนายไดเฉพาะใน

รานขายยาแผนปจจุบนัที่มเีภสัชกรแผนปจจุบันทําหนาที่ควบคุมดูแล หรือจําหนายไดใน

โรงพยาบาล สถานีอนามัยหรือคลินิก ทีม่ีแพทยแผนปจจุบันประจาํการอยู ยาอันตรายมีมากมาย

หลายชนิด เชน ยาลดความดันโลหิต ยาขบัปสสาวะ ยาตานจุลชีพตาง ๆ เปนตน 
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3. ยาควบคุมพิเศษ หมายถงึ ยาแผนปจจุบันทีก่อใหเกิดอันตราย

ไดงาย แมจะใชอยางถูกตอง ยานี้จงึตองผานการควบคุมดูแลในการใชจากแพทยโดยใกลชดิ 

แพทยแผนปจจุบันเทานั้นทีม่ีอํานาจสั่งจายยาควบคุมพเิศษ เนื่องจากแพทยแผนปจจุบนัจะมี

ความรูวาเมื่อใดมีความจาํเปนตองใช และเมื่อใดสมควรจะตองหยุดการใชยานัน้ ตัวอยางยาใน

กลุมนี ้เชน ยาเพรดนิโซโลน ยาเดกชา เมทาโซน เปนตน 

 
 การจาํแนกตามรูปแบบและวธิีการใช 
  แบงยาไดเปน 2 กลุมใหญ คือ 

 

   1. ยาที่ใชภายในแบงออกไดเปน 2 แบบ คือ 

    1.1 ยาสําหรับรับประทาน ไดแก 

  1.1.1 ยาเม็ด ไดแก ยาเม็ดแค็ปซูล (Capsule) ยา

เม็ดธรรมดา (Tablet) ยาเมด็เคลือบ (Coated Tablet) เปนตน 

  1.1.2 ยาน้าํสําหรับรับประทาน มีทั้งยาน้ําสาํเร็จรูป 

และยาผงสาํหรับผสมน้ําเมื่อถึงเวลาใช (น้ําสะอาดที่ใชผสมจะตองเยน็ หรือเทากบัอุณหภูมิหอง 

จะตองไมอุน หรือรอน เนื่องจากความรอนจะทาํใหตัวยาสลาย ประสิทธิภาพของยาจะลดลง) เมื่อ

ผสมแลวยานัน้จะมีอายุไมเกิน 7 วัน ยาน้าํสําหรับรับประทานนี ้แบงตามลักษณะทีสั่งเกตไดเปน  

   - ยาน้าํใส ไมมตีะกอน ถามหีลายตวัยา

ผสมกันมกัเรียกวา มิกซเจอร (Mixture) ถามีแอลกอฮอลผสมอยู 60-70% ข้ึนไป มักเรียกวา 

ทิงเจอร (Tincture) ถามนี้ําเชื่อมผสมอยูมกัเรียกวา ไซหรับ (Syrup) (มีคนจํานวนไมนอยเขาใจผิด

วาทิงเจอรคือยาใสแผลเทานั้น อันที่จริง มีทิงเจอรที่สามารถรับประทานได) 

   - ยาน้าํแขวนตะกอน (Suspension) คือ 

ยาน้าํที่มีตัวยาที่ไมสามารถละลายในสารละลายของยานั้นๆ เมื่อตองการใช จะตองเขยาให

ตะกอนยากระจายอยางสม่ําเสมอกอนรนิยาทุกครัง้ 

   - ยาอีมัลช่ัน (Emulsion) คือ ยาน้ําที่มี

สวนผสมของน้ํามนั (ที่รับประทานได) ผสมอยู เชนเดยีวกับน้ําสลัดชนิดขน บางครั้งอาจมกีารแยก

ชั้นระหวางน้ํากับน้าํมัน เมื่อตองการใชจะตองเขยาอยางแรงใหเขากันกอนรินยา 

 

 1.2 ยาฉีด มีทัง้ในรูปของสารละลาย และในรูปผงสําหรับ

ละลายเมื่อตองใช เนื่องจาก ยานัน้สลายตัวงายเมื่ออยูในรูปของสารละลาย สวนภาชนะที่ใชบรรจุ

มี 2 ลักษณะ คือ แอมฟูล (Ampoule) มักทําดวยแกวบาง มีคอเวาเมื่อตองการใชตองตัดคอออก 
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อีกลักษณะหนึ่งเรียก ไวอัล (Vial) คลายขวดแกวคอสั้น เมื่อตองการใชตองใชเข็มฉีดยาเจาะผาน

จุกยาง กระบวนการที่ใชผลิตยาฉีดมีความประณีต ละเอียด รอบคอบ ระมัดระวังในเรื่องความ

สะอาดเพื่อปองกนัมิใหมกีารปนเปอนเชื้อโรค หรือส่ิงแปลกปลอมอื่น ๆ จากภายนอก 

 

   2. ยาที่ใชภายนอกแบงออกเปน 5 แบบ คือ 

    2.1 ยาทา ไดแก 

     2.1.1 ครีม เปนยาที่มีตัวยาแทรกอยูในสวนประกอบ

ของน้ํากับน้าํมัน ครีมจะซมึผานผวิหนงัไดงายและเรว็ และลางออกไดงาย เชน ครีมทาถนูวดแก

ปวดเมื่อย 

     2.1.2 ออยทเมนท เปนยาที่มีตวัยาแทรกอยูใน

สวนประกอบของน้ํากับน้าํมันเชนกนั แตมีสัดสวนของน้ํามนัมากกวา การดูดซึมผานผวิหนังชากวา

ครีม ดังนั้น ตัวยาจะคงอยูบนผิวหนงัไดนานกวา ขณะเดียวกนัลางออกไดยากกวาครีม เชน ยา

หมอง 

     2.1.3 ทิงเจอร เปนยาทาที่มีตวัยาละลายใน

แอลกอฮอล ประมาณ 60% ข้ึนไป เชน ทงิเจอรไอโอดีน 

    2.2 ยาหยอด ไดแก ยาหยอดห ู ยาหยอดตา ยาประเภทนี้

ผานกระบวนการ ทาํใหปราศจากเชื้อโรค ดังนั้นเมื่อเปดใชแลว จะเกบ็รักษาไดไมเกิน 1 เดือน ยา

สําหรับหยอดตาถานําไปหยอดหู อาจทําใหไมไดผลเนือ่งจากเจือจางเกนิไป สวนยาหยอดหู ถา

นําไปหยอดตาอาจเปนอันตราย เนื่องจากเขมขนเกนิไปอยางไรก็ตาม มีผูผลิตยาหยอดบางชนดิ

สามารถหยอดไดทั้งตาและห ู

    2.3 ยาเหน็บ มทีั้งยาเหน็บชองคลอด และยาเหน็บทวาร

หนกั มีรูปรางเปนเม็ดยาวรี อาจกลมหรือแบนก็ได เมื่อเหน็บแลวใหทิง้คางไวไมตองดึงออกมา 

    2.4 ยาสวนทวาร เปนยาน้าํบรรจุในภาชนะพลาสติก มทีอ

สําหรบัสอดเขาชองทวารหนกั กอนใชตองเจาะรูตรงปลายทอกอน มกัใชกับยาระบายเวลาทองผกู 

    2.5 ยาพน มีลักษณะเปนกระบอก มีสวนที่ใชกดตรงดานบน 

เพื่อใหยาขางในพนออกมาเปนฝอย ไดแก ยาพนขยายหลอดลมแกหอบหืด 

 

 

 

 

 



 12

 การจาํแนกตามสรรพคุณหรือการออกฤทธิ์ทางเภสชัวิทยา 
 
 เปนการจําแนกโดยอธิบายถงึยา หรือสารเคมีนั้นๆ จะไปออกฤทธิท์ี่ไหนและอยางไรใน

รางกายคน รวมทัง้มีผลทางการรักษาอยางไร ซึ่งสามารถแบงไดคราวๆ ดังนี้ (Wong Mei Chang, 

2002) 
 

1. ยาที่ใชในระบบทางเดินอาหาร (Alimentary System) 

2. ยาที่ออกฤทธิต์อระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular & 

Hematopoietic System) 

3. ยาที่ออกฤทธิต์อระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) 

4. ยาที่ออกฤทธิต์อกลามเนื้อ (Neuro-Muscular System) 

5. ยาเกีย่วกับฮอรโมน (Hormones) 

6. ยาที่ใชในระบบอวัยวะเพศของสตรี (Contraceptive Agents) 

7. ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) 

8. เคมีบําบัด (Other Chemotherapeutics) 

9. ยาที่ใชในระบบทางเดินปสสาวะ  (Genito-Urinary System) 

10. เมตาโบลิซึม (Metabolism) 

11. วิตามนิและแรธาตุตางๆ (Vitamins & Minerals) 

12. สารอาหาร (Nutrition) 

13. ยาที่ใชเกี่ยวกบัตา (Eye) 

14. ยาที่ใชเกี่ยวกบัหู (Ear) 

15. ยาที่ใชเกี่ยวกบัปากและลาํคอ (Mouth / Throat) 

16. ยาที่ใชเกี่ยวกบัผิวหนัง (Dermatologicals) 

17. ยาสลบ (Anaesthetics Local & General) 

18. ยาตานจุลชีพ (Diagnostic Agents) 

19. ยาแกแพ (Allergy & Immune System) 

20. ยาลดอาการอกัเสบ (Antidotes, Detoxifying Agents & Drug used in 

Substance Dependence) 

21. ยาที่ฉีดเขาเสนเลือดดํา และสารละลายปราศจากเชื้ออ่ืนๆ (Intravenous & 

Other sterile solutions) 

22. อ่ืนๆ (Miscellaneous) 
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องคประกอบบนฉลากยา 
  

ฉลากยาประกอบดวยสวนตางๆ ที่สําคัญดังตอไปนี้ (พูนทรพัย โสภารัตน, 2537) 

 

 1. ชื่อยา ชื่อยามกัปรากฏ 2-3 ชื่อในยาแตละชนิด แตละชื่อจะมีความหมาย

เฉพาะ 

  1.1 ชื่อเร่ิมตน (Generic name) เปนชื่อที่ตัง้สําหรับยาแตละชนิด 

ตั้งแตเร่ิมตนผลิตออกมากอนที่จะเปลี่ยนเปนชื่อทางการคา 

  1.2 ชื่อทางการ (Official name) เปนชื่อทีพ่ิมพอยูในหนงัสือ

มาตรฐานการใชยา แตตําราบางเลมถือวา ชื่อเร่ิมตน และชื่อทางการใชแทนกนัได 

  1.3 ชื่อทางการคา (Trade or Proprietary name) เปนชือ่ที่ตั้งขึ้น

โดยบริษัทผูผลิตยาออกมาจําหนายในทองตลาด และลงทะเบียนไวสําหรับยาแตละชนิด 

มักเปนชื่อที่อานงายชวนจดจํา จงึอาจเรียกไดวาเปนเครื่องหมายการคาหรือช่ือทางการคา 

  1.4  ชื่อทางเคมี (Chemical name) เปนชือ่ที่บอกถงึสารประกอบ

ทางเคมีที่ใชทาํเปนยา มักเปนชื่อทีย่าว อานยาก ตัวยาชนิดหนึ่งจะมีชื่อทางเคมไีดชื่อ

เดียว 

 2. ประเภทของยา จาํแนกตามกฎหมาย ประกอบดวย 

  2.1 ยาสามัญประจําบาน 

  2.2 ยาอันตราย 

  2.3 ยาควบคุมพิเศษ 

 3. วิธีการใช จําแนกเปน 2 กลุมใหญ คือ 

  3.1 ยาสําหรับใชภายใน 

  3.2 ยาสําหรับใชภายนอก  

 4. ขนาดการใชยา เปนการใหรายละเอียดถงึขนาดของยาที่ใชในการรักษา

จะมีชวงหางของขนาดยาตั้งแต ขนาดต่าํสุดถึงขนาดมากสุดที่จะไมทําใหเกิดอาการเปน

พิษ หรือออาการขางเคียง คาตัวเลขที่แสดงไวจะเปนขนาดสําหรับผูใหญ เด็ก 

 5. เวลา 

  5.1 ยากอนอาหาร ตองกนิยากอนอาหารอยางนอยครึ่งชั่วโมง 

เพราะยาจะถกูดูดซึมไดดีตอนทองวาง สวนใหญจะเปนยาปฏิชีวนะ 

  5.2 ยาหลงัอาหาร ตองกนิหลังอาหารอยางนอย 15 นาท ี เพื่อใหยา

ดูดซึมเขาสูกระแสเลือดรวมกับอาหารในลาํไสเล็ก 
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  5.3 ยารับประทานพรอมอาหารหรือหลังอาหารทันที ใหรับประทาน

อาหารครึ่งหนึง่แลวรับประทานยา แลวจงึรับประทานอาหารตอ หรือรับประมานอาหาร

เสร็จแลวรับประทานยาทนัท ี

  5.4 ยากอนนอน รับประมานกอนเขานอน 15-30 นาท ี

  5.5 ยาที่ตองใชตามเวลา เชน ทกุๆ 6 ชั่วโมง 

  5.6 ยาที่ใชตามอาการ เชน ใชยาเมื่อปวด ซึง่โดยสวนใหญมักระบุ

รวมดวยกบัการใชยาตามเวลา เชนรับประทานทุก 6 ชั่วโมง เวลาปวด ซึ่งหากเกิดอาการ

ปวดอีก แตยังไมถึง 6 ชั่วโมง ยงัไมควรรับประทานยานัน้ซ้ําอกี เพราะอาจเกิดพิษจากการ

ใชยาเกนิขนาดได 

 

 6. สรรพคุณของยา เปนการอธบิายถงึยาวาจะไปออกฤทธิท์ี่ไหน อยางไร ใน

รางกายคน รวมถึงมีผลการรกัษาอยางไร 

 7. ขอหาม คาํเตือน เปนองคประกอบหรือสภาพซึ่งอาจเกิดขึ้น หรือเมื่อ

เกิดขึ้นแลวควรใช หรือไมควรใชยาแตละชนิด หรือเปนขอความบงบอกถึงขอพิจารณาการ

ใชยา ควรระมดัระวังอะไรบาง หามใชกับกรณีใด ขอหามตางๆ ไดแก 

  7.1 ไมควรใชยานีร้วมกับยา …  

  7.2 ขณะรับประทานยานี้ หามดืม่เหลาโดยเดด็ขาด 

  7.3  หามรับประทานขณะที่ทองวาง 

  7.4 หามรับประทานพรอมนม หรือน้ําผลไม 

  7.5 ควรดื่มน้ําตามมากๆ 

  7.6 รับประทานยานี้แลวใหระมัดระวังการเดินทาง หรือการทํางาน

กบัเครื่องจักร 

  7.7 ใชแลวทิ้งเลย 

  7.8 ใชใหหมดภายใน … วัน 

  7.9 อ่ืนๆ 

 8. วันผลิต หมดอาย ุ มีประโยชนในแงการหลีกเลี่ยงอนัตรายทีเ่กิดจากการ

ใชยาทเีสื่อมสภาพหรือหมดอายุแลว เพราะนอกจากจะไมไดผลในการรักษาแลวอาจเกิด

อันตรายตอรางกายดวย 

 9. ชื่อและที่อยูผูผลิต กรณีที่เกิดความบกพรองของยานัน้ สามารถที่จะ

รองเรียน โดยดูเลขที่หรือคร้ังที่ผลิตของยานัน้ดวย เพื่อการตรวจสอบจะทาํไดถูกตอง

รวดเร็วยิ่งขึน้ 
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 10. เลขทะเบียนตาํรับยา ซึง่ชวยบอกวายานั้นไดผานการตรวจสอบควบคุม

จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแลววามีผลการรักษาจรงิ 

 11. ชื่อผูปวย กรณีที่เปนฉลากบนซองยาที่จดัเฉพาะผูปวยแตละราย 

 

 
กฎหมายและพระราชบญัญัติที่เกี่ยวของกับยาและฉลากยา 
 

ในการโฆษณา ประชาสัมพันธ และการจัดทําฉลากยามีกฎหมาย 2 ฉบับ ไดกาํหนด

กฎเกณฑในการทําฉลากยาไว กลาวคือ กฎหมายทีก่ลาวไวเปนการทั่วไปไดแก พระราชบัญญัติ

คุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 และกฎหมายที่กลาวไวเปนเฉพาะไดแก พระราชบญัญัติยา พ.ศ. 

2522 (ทั้งนี้รวมถงึรายละเอียดของกฎหมายดังกลาวที่ออกเปน กฎกระทรวง ประกาศ ระเบยีบ 

หรือ คําสัง่ตามที่กฎหมายกาํหนด) 

 

พระราชบัญญตัิคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 มาตรา 3 ไดกําหนดความหมายและฉลากไว

ดังนี ้

 ฉลาก หมายความวา รูป รอยประดิษฐ กระดาษ หรือส่ิงอืน่ใดทีท่ําใหปรากฏขอความ

เกี่ยวกับสินคาซึ่งแสดงไวที่สินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหบีหอบรรจุสินคา หรือสอดแทรกหรือรวมไว

กับสินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจสิุนคาและหมายความรวมถงึเอกสารหรือคูมือสําหรับใช

ประกอบกับสินคา ปายที่ติดตั้งหรือแสดงไวที่สินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจสิุนคานั้น 

 

พระราชบัญญตัิ ยา พ.ศ. 2510 มาตรา4 ไดใหความหมาย ขอความ ดังตอไปนี้วา  

 ฉลาก หมายถงึ รูป รอยประดิษฐ เครื่องหมาย หรือขอความใดๆ ซึ่งแสดงไวที่ภาชนะ 

หรือหีบหอบรรจุยา 

 เอกสารกับยา หมายถงึ กระดาษหรือวถัตอ่ืุนใดที่ทาํใหปรากฏความหมายดวยรูป รอย 

ประดิษฐ เครือ่งหมาย หรือขอความใดๆ เกี่ยวกับยาทีส่อดแทรกหรอืรวมไวกับภาชนะหรือหีบหอ

บรรจุยา 

 ตํารับยา หมายความวา สูตรซึ่งระบุสวนประกอบสิ่งทีม่ียารวมอยูดวยไมวาสิง่ปรากฏนั้น

จะมีรูปลักษณะใด และใหความหมายรวมถึงยาที่มีลักษณะเปนวัตถสํุาเร็จรูปทางเภสัชกรรม ซึง่

พรอมที่จาํนาํไปใชแกมนุษยหรือสัตวได 

 

 พระราชบัญญตัิคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522  
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 การคุมครองผูบริโภคดานฉลาก เปนการออกกฎหมายของรัฐ เพื่อคุมครองสทิธิของ

ผูบริโภค โดยกําหนดใหผูประกอบธุรกิจ ตองใหขอเท็จจริงอันเปนสาระสําคัญเกี่ยวกับสินคา โดย

ฉลากของสนิคาตองระบุขอความดังตอไปนี ้

1. ชื่อ ประเภทหรือชนิดของสินคา 

2. ชื่อหรือประเภทเครื่องหมายการคาทีจ่ดทะเบียน 

3. สถานที่ตั้งของผูผลิต 

4. ขนาดหรือมิตหิรือปริมาณหรือน้ําหนักสนิคา 

5. วิธีใช 

6. ขอแนะนําการใชหรือหามใช 

7. คําเตือน 

8. วันเดือนปที่ผลิต หรือวนัเดอืนปทีห่มดอายุการใชหรือวนัเดือนปที่ควรใชใน

กอนวนัเดือนปที่ระบุนัน้ 

9. ราคาระบุหนวยเปนบาท 

 

 การแสดงขอความบนฉลากของยาแผนปจจุบันเปนไปตามพระราชบญัญัติยา พ.ศ. 2510 

มาตรา 25  

 หลักเกณฑที่ใชประกอบในการพิจารณาฉลากและเอกสารกํากับยา 

1. ฉลากและเอกสารกํากับยาอาจพิมพรวมกนับนแผนเดียวไดโดย 

(1) ขอความสวนที่เปนเอกสารกํากับยา ตองแบงแยกกนัเปนสัดสวน 

พื้นที่ของเอกสารกํากับยาตองไมนอยกวาครึ่งหนึ่งของฉลาก หรือ 

1/3 ของพืน้ทีท่ั้งหมด  

(2) ขอความสวนที่เปนเอกสารกํากับยาใหระบุคําวา เอกสารกํากับยา 

ไวดวย 

2. ฉลากของขนาดบรรจุเดียวกนัตองมีเพียงแบบเดียว 

3. ขอความในฉลากและเอกสารกํากับยาตองอานไดชัดเจน เอกสารกาํกบัยา

ตางประเทศตองมีภาษาไทยดวย 

4. ฉลากและเอกสารกํากับยาทีม่ีขอความภาษาตางประเทศอื่นๆ (ยกเวน

ภาษาอังกฤษ) ตองรับรองวาขอความตางประเทศนัน้ๆ ตรงตามภาษาไทย

หรือภาษาองักฤษ 
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5. กรณียาผลิตภายในประเทศ หากมีการแจงผูแทนจาํหนายหรือบริษัทแม

บนฉลาก ขนาดตัวอักษรของผูแทนจําหนายหรือบริษทัแมตองไมใหญกวา

คร่ึงหนึง่ของผูผลิต 

6. การแสดงสีฉลากตองแสดงทัง้สีของพืน้ ตวัอักษร และอื่นๆ ทั้งหมดบน

ฉลากซึง่อยูบนแผนเดียวกนั 

7. ฉลากและเอกสารกํากับยาตองมีขอความที่เหมาะสม ไมโออวดเปนเทจ็

เกินความจรงิและไมทําใหเกิดความเขาใจผดิเกี่ยวกับสรรพคุณของยา 

8. ฉลากแสดงรูปภาพก็ได แตตองไมเปนรูปภาพที่ผิดปกติในทางที่ไมสมควร

แสดงความทกุขทรมานของผูปวย แสดงการเชิญชวนการใชยา รูปภาพไม

สุภาพ ขัดตอวัฒนธรรมอันดีงามของไทย รูปภาพทีอ่าจทาํใหอาจเกิด

ความเขาใจผดิ เปนตน 

และในฉลากตองแสดง 

  (ก) ชื่อยา 

  (ข) เลขที่หรือรหัสใบสําคัญการขึ้นทะเบยีนตาํรับยา 

  (ค) ปริมาณของยาที่บรรจ ุ

  (ง) ชื่อและปริมาณหรือความแรงของสารออกกฤทธิ ์ อันเปนสวนประกอบที่

    สําคัญของยาซึ่งตองขึ้นตรงตามที่ข้ึนทะเบียนตํารับยา 

  (จ) เลขที่หรือักษรแสดงครั้งที่ผลิตหรือวิเคราะหยา 

  (ฉ) ชื่อผูผลิตยา และจังหวัดที่ตัง้ผลิตยา 

  (ช) วันเดือนปที่ผลิต  

  (ซ) คําวา ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ ยาที่ใชภายนอก หรือยาใชเฉพาะที ่

    แลวแตกรณี ดวยตัวอักษรสีแดงเห็นไดชดัเจนวาเปนยาอันตราย 

ยา    ควบคุมพิเศษ ยาใชภายนอก หรือใชเฉพาะที ่

  (ฌ) คําวายาสามญัประจําบาน ในกรณทีี่เปนยาสามัญประจําบาน 

 (ญ) คําวายาสาํหรบัสัตว ในกรณีเปนยาสําหรับสัตว 

  

 ในการออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยาของประเทศไทย ซึง่ใชประกอบการพิจารณา

ดําเนนิการจึงถูกกาํหนดโดยกฎหมาย 2 ฉบับคือ พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 ซึ่ง

กําหนดเรื่องฉลากไวเปนการทั่วไปใชกับสินคาทุกประเภทรวมถงึยาดวย และพระราชบัญญัติยา 

พ.ศ. 2510 ซึ่งกําหนดไวเปนการเฉพาะ 
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สวนที่ 2 ขอมูลที่เกี่ยวของกับการออกแบบเรขศลิปบนฉลากยา 
 
สัญลกัษณภาพ (Pictogram) 
 

 สัญลักษณภาพแบบ Pictogram เปนเครื่องหมายภาพ (Sign) อยางหนึ่ง ซึง่ Sign มาจาก

ภาษากรีก Insignum แปลวา เครื่องหมาย แผนปายจารึกที่แสดงไวเปนสัญลักษณ ใชกําหนด

ขอบเขต ระบุยานสถานที่ตางๆ ใชเพื่อการสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลของคนในสงัคม ดวยรูปแบบ

และวิธีการตางๆ ทัง้ทีเ่ปนทาทาง ภาพ เครื่องหมาย สัญลักษณ เพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคดิ 

ใหปรากฏเปนรูปธรรมไดชัดเจนยิง่ขึ้น การแสดงออกดังกลาวจงึมีความหมายที่สัมพนัธกัน และไม

สามารถแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาดกบัสัญลักษณภาพ ที่ใชในการสรางภาพสัญลักษณใหกับ

บริษัท หางราน ในรูปของโลโก ตราสัญลกัษณ เครื่องหมายการคา ที่ใชมานานนบัหลายศตวรรษ 

Sign จึงมีความหมายที่ครอบคลุมไดกวาง ตั้งแตลักษณะที่เปนรูปธรรม จนถงึลักษณะทีเ่ปน

นามธรรม ตั้งแตเครื่องหมายที่ส่ือดวยกิริยาทาทาง เครื่องหมายที่เปนปรากฏการณจากธรรมชาติ 

จนถงึเครื่องหมายที่เปนปายสัญลักษณ ซึ่งปรากฏใหเห็นอยูรอบตัว ไดแก เครื่องหมายในรูปของ

ปายชื่อ (Nameplates) สลากสินคา (Labels) ปายโฆษณา (Billboards) สัญลักษณรูปภาพ 

(Pictorial Symbols) เครื่องหมายบนทองถนน (Street Markets) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณอยุธยา, 

2543) 

  

 ในการศึกษาเกี่ยวกับเครื่องหมายภาพ มีกลุมคําศัพทที่มีความหมายเกีย่วของและ

ใกลเคียงกนั ไดถูกใชปะปนกันอยูมาก แตถึงแมจะหาความหมายทีแ่ตกตางกนัอยางเด็ดขาดไมได

ก็ตาม อาจตั้งเปนขอสังเกตไวตามลักษณะของคําแปลและความหมาย ดังนี ้(เอื้อเอ็นดู, 2543) 

  

 1. Sign  แปลวา เครื่องหมาย สัญลกัษณแสดง มขีอบเขตความหมายที่

ครอบคลุมกวางจากทฤษฎี Semiotic คําวา Sign แปลวา สัญญะ 

 2. Signage ถาเปนลักษณะของแผนปายสัญลักษณทีม่ีการจัดทาํและผลิต

อยางเปนรูปธรรม Pual Arthur นักออกแบบกราฟฟกเพื่อสภาพแวดลอมเปนผูบญัญัติศัพทอยาง

ไมเปนทางการ เรียกวา Signage 

 3. Symbol แปลวา สัญลกัษณ คือสัญลักษณของสิ่งใดๆ ที่กําหนดหรือนิยมขึน้เอง 

เปนคําแทนสญัลักษณทัว่ไปไมเจาะจง 

 4. Symbol Sign  แปลวา สัญลักษณสวนที่เปนภาพ สําหรับใชประกอบในแผน

ปายสัญลักษณ  



 19

 5. Pictograph แปลวารูปภาพที่มีลักษณะเปนกราฟ แผนภูมิ แยกศพัทไดเปน 

Picto มาจาก Picture แปลวา รูปภาพ Graph แปลวา แผนภูมิ กราฟ 

 6. Pictorial Symbol แปลวา สัญลกัษณรูปภาพ มีรูปรางเลียนแบบสิ่งที่เหน็

ตามจริงจากธรรมชาติ 

 7. Pictogram แปลวา การสื่อสารดวยสญัลักษณภาพ ในลักษณะกลุมภาพที่

เปนชุดตอเนื่องเลียนแบบสิ่งที่เหน็ตามจริงและยังพาดพงิถึงวัตถุ กริิยาทาทางตลอดจนความคิด 

ถือเปนภาษาภาพ แยกศัพทไดเปน Picto มาจาก Picture และ Gram มาจาก Telegram แปลวา

สารที่สงมา 

 8. Ideogram  แปลวา นัยสัญลักษณ  สัญลักษณที่แฝงความคิดที่เปน

นามธรรม 

 9. Icon   แปลวา วัตถุรูปบูชา มทีี่มาจากศาสนา ราชวงศโบราณ ปจจุบัน

นิยมใชสัญลักษณภาพบนหนาจอ Computer 

 
 ประเภทของเครื่องหมายภาพ (Sign) 
 สามารถแบงตามลักษณะการสื่อความหมาย ไดเปน 2 ประเภท คือ 

 

1. Representational Design เครื่องหมาย สัญลักษณที่มีรูปรางลกัษณะทีเ่ปน

ตัวแทน ของสิ่งใดสิ่งหนึง่ มักใชการเลยีนแบบจากสิง่ที่เหน็ ไดแก สัญลักษณ

รูปภาพ (Pictorail Symbol) รูปคน สัตว ส่ิงของ ที่เปนรูปรางพืน้ฐานเหมือนจริง 

2. Non-Representational Design เครื่องหมาย สัญลักษณ ที่ดูแลวไมเปนตัวแทน

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ มีรูปทรงที่ตองคนหา เพื่อส่ิแสดงออกถึง

ความสัมพันธอันสอดคลองกับกิจกรรมหรือบุคลิกลักษณะของสิ่งนั้นๆ เชน การ

ออกแบบเครื่องหมายจราจรมีลักษณะเฉพาะตัวเกี่ยวกับทิศทางและความ

ปลอดภัยของการขัยรถเปนสวนใหญ หรือการออกแบบตราสัญลักษณสายการ

บิน มกัใชสัญลักษณที่เปนสิง่แทนความเร็วพุงไปในอากาศ เชน เปนรูปนก 

3. Abstract Design เครื่องหมาย สัญลกัษณ ที่ดูแลวไมเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่ง

หนึง่เลย เปนรูปทรงที่หาเหตผุลไมได ไดแก ตัวโนต ตัวเลข 

 
 ที่มาของสัญลักษณภาพ 
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  เครื่องหมายภาพ (Sign) ที่มีการใชสัญลกัษณภาพที่มรูีปรางทางเรขาคณิตในการ

ส่ือความหมาย อาจเรียกโดยรวมวา สัญลักษณภาพเรขศิลป (Graphic Symbols) มหีลักการแบง

ประเภทไดหลายวธิี อาจทาํการแบงออกเปน 2 กลุม ดงันี ้

1. Phonogram ภาษาเขียน เปนกลุมเครื่องหมายสัญลักษณที่ส่ือสารดวยภาพเพื่อ

การอานออกเสียง ภาพจะมีลักษณะเปนนามธรรม และมีที่มาจากสัญลักษณ

ภาพ ซึ่งเนนการใชในเชิงสญัลักษณแตไมเนนตามความหมายของภาพ เนื่องจาก

ภาพสื่อสารไดจํากัด ไมสามารถอธิบายลกัษณะทีเ่ปนนามธรรมและความรูสึกได 

ดังนัน้จึงใชการเปลงเสียงจากปากและการรับฟงจากหูในการพัฒนาใหเปนภาพ

ในลักษณะของตัวอักษร (Letters) พยัญชนะ (Alphabets) เปนพยางคเปนคํา จงึ

จัดใหเปนกลุมของสัญลักษณภาพที่ตองอาศัยซึ่งกันและกัน ตองใชการลําดับ

ความใหตอเนือ่งเพื่อการอานเอาความและชวยในการรับรู 

2. Logogram ภาษาภาพ เปนกลุมเครื่องหมายสญัลักษณที่ส่ือความหมายใน

ลักษณะของทศันสัญลักษณ คือการมองเห็นไดโดยตรงจากภาพสัญลกัษณ จะมี

ลักษณะเปนรูปธรรมจนถงึนามธรรมแตไมสามารถอานออกเสียงได ใชมือแสดง

ทาทางและตาในการสื่อสารและรับรู มีการสื่อความหมายเปนเอกเทศอยูในตัว

ดวย เปนกลุมภาษาภาพแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

2.1 Image-Related เปน สัญลักษณรูปภาพ (Pictorial Symbol) ประเภท

พื้นฐานเขาใจไดงายที่สุด มรูีปรางทีถ่ายทอดลอกเลียนมาจากสิ่งของจริง

ที่เหน็ โดยมีระดับความเหมอืนกนัจนถึงความคลายกนั จนถงึลักษณะที่

แตกตางกนัออกไป ไดแก รูปคน สัตว ส่ิงของ รวมทั้งอากัปกิริยา 

2.2 Concept-Related เปนสญัลักษณภาพที่พัฒนารูปรางโดยการถายทอด

มาจากความคิด (Ideogram) จากการที่มนษุยมีการรับรูส่ิงทีเ่ห็น

คลายกนัโดยอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการที่มีอยูรวมกนั 

ไดแก เสนโคงทางแนวนอน 2 เสน เปนสญัลักษณแทนคา น้าํ 

2.3 Arbitrary เปนสัญลักษณภาพที่ไมใชการลอกเลียนแบบจากตนแบบหรือ

ความคิด มีรูปรางที่ไมมีกฎเกณฑ (Abstract) ไมอาจหาที่มาและหา

เหตุผลไมได อันเกิดจากการสมมุติข้ึนเอง ไดแก ตัวอักษร ตวัเลข 

เครื่องหมายคณิตศาสตร บวก ลบ คูณ หาร เครื่องหมายวรรคตอน 

สัญลักษณภาพเรขศิลปสามารถใชส่ือสารไดดีและมีการใชอยางแพรหลายใน

เร่ืองของขอมูลที่ซับซอนทางสถิติ แผนภูมิประวัติศาสตร ภูมิศาสตร เปนการใชภาพอธิบายซึง่อาจ
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ทําไดดีกวาการเขียนดวยตวัอักษร โดยเฉพาะอยางยิง่ การนาํเสนอขบวนการทีเ่ต็มไปดวยขั้นตอน 

เชน วัฏจักรของน้าํ  

 
 ลักษณะทัว่ไปของสัญลักษณภาพท่ีดี 
 

 สัญลักษณภาพที่ด ีตองสามารถสื่อความหมายและมีการออกแบบทีด่ีตามหลักเกณฑของ

การออกแบบ มีหลักควรคํานึง 3 ประการ คือ 

1. ความหมายของสัญลักษณ จะตองเกี่ยวโยงกับสุนทรียภาพของรูปทรง 

(Aesthetic Form) ของสัญลักษณ ไมวาจะเปนประเภท Image-Related หรือ 

Representational หรือ ประเภท Concepted Related หรือ Non-

Representational หรือ ประเภท Arbitrary หรือ Abstract ก็ตาม 

2. สัญลักษณที่ดตีองเหมาะสมกับกาลเวลาของทุกยุคทกุสมัย ทัง้นี้ตองไมใชส่ิงที่

นิยมเพียงชั่วครั้งชั่วคราว 

3. สัญลักษณที่ดตีองสามารถนาํไปใชประโยชนไดหลายประการ สามารถผลิตและ

ประยุกตใชไดดวยวิธกีารตางๆ (Reproduction) เชน อาจนําไปยอหรือขยายได 

ทั้งนี้รูปลักษณของสัญลักษณภาพมีไดหลายระดับ ข้ึนอยูกับความสามารถของการรับรู

ทางสายตาและระดับสติปญญาการเรียนรูของมนุษยทาํใหมีผลตอความรูสึก ความเขาใจและการ

รับรูในความหมายตั้งรูปธรรมไปจนถงึนามธรรม สัญลกัษณที่ดีจะตองเปนสื่อที่ทกุคนยอมรับใหใช

เปนสัญลักษณสากล 

 

ชุดสัญลักษณภาพ เปรียบไดกับภาพวาดที่สามารถสือ่ความหมายไดอยางครบถวนและ

ทันที ในขณะที่การสื่อสารดวยการเขียนตองอาศัยกรรมวิธีในการแสดงออกทีม่ีระเบยีบและขั้นตอน 

มีการเรียงลําดับเสนกอนหลัง เพื่อใหขอความสัมพันธและตอเนื่อง ดังนัน้กระบวนการเขียนจงึตอง

อาศัยการจัดลาํดับเร่ืองราวอยางมีเหตุผล จึงถือวาไมใชเกิดขึ้นจากประสบการณตรง แตโดยการ

ใชถายทอดประสบการณ ผานสื่อการเขียน เฉพาะแบบตัวอักษรจีนและญี่ปุนนัน้ที่มีลักษณะเปน

สัญลักษณภาพในระยะแรก และตอมาไดแฝงความหมายเปนนยัสัญลักษณ ทําใหเกิดความเขาใจ

ที่ลุมลึกในการอานเอาความของตัวอักษรในภาษาเขียนไดดีข้ึน 
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 บทบาทและความสาํคัญของภาษาภาพ 
 

1. ภาษาภาพเปนสิ่งที่ใชส่ือสารเพื่อจูงใจ ในบางกรณีใชเปนเครื่องมือในการบงัคับ 

เชน สัญลักษณภาพชุดที่ใชในการจราจร ถือไดวาชุดเครื่องหมายหรือสัญลักษณ

นั้นเปนคําสัง่ทางกฎหมาย 

2. ภาษาภาพที่ด ี จะสามารถขามพนอุปสรรคความเกาแกตามกาลเวลา วฒันธรรม 

และภาษา ทาํใหยากตอการออกแบบขามชาต ิ (Multicultural Design) 

แบบอยางที่ดขีองภาษาภาพ คือ สัญลกัษณจราจร สนามบิน กฬิาโอลิมปก ซึง่มัก

ออกแบบใหสอดคลองกับสถานที่ หรือวฒันธรรมเจาภาพ ดังนัน้นกัออกแบบจึง

ควรตองคํานงึถึงรูปแบบและองคประกอบหลายอยางทีเ่ปนขอจํากัดและอุปสรรค 

3. ภาษาภาพที่ด ี คือ การออกแบบกลุมสัญลักษณภาพใหเปนชุดเดยีวกัน มีความ

ตอเนื่องกับสัญลักษณภาพอื่น และมีความสม่ําเสมอในการสื่อความหมายจะทํา

ใหเกิดประสิทธิภาพดีกวาการออกแบบสัญลักษณภาพที่เปนสัญลกัษณรูปเดียว 

เพราะภาษาภาพตองมีการรวบรวมแนวความคิดใหเปนระบบ สามารถนาํไป

ประยุกตใชในงานตางประเทศ เพื่อใหเปนสื่อภาษาทีท่กุคนเขาใจไดทันท ี

 
 หลักการออกแบบพื้นฐานของสัญลักษณภาพ 
 

 การสื่อสารดวยภาพทุกประเภทซึ่งรวมถึงสญัลักษณภาพ มีวิธกีารศกึษาหาความหมาย

ทางดานอารมณ หรือความหมายที่เปนนยั ในลักษณะของการแยกความหมายจากแนวคิดในการ

วิเคราะหความหมายแฝงอยูในการติดตอส่ือสารซึ่งมีข้ันตอนการแสดงความหมายแบงเปน 2 ข้ัน 

คือ ระดับแรก เปนลกัษณะที่เกีย่วโยงกบัลักษณะความเปนจริงตามธรรมชาติ คือความหมายนัย

ตรง เปนความหมายที่เขาใจตรงกันเปนสวนใหญ ระดับที่สอง เปนการตีความหมายในระดับทีม่ตีัว

แปรทางวัฒนธรรมเขามาเกีย่วของ คือ การตีความหมายโดยนยัแฝงจากสิ่งทีม่นุษยทาํขึ้นและ

สงผลตอความรูสึกนึกคิด 

1. การตีความหมายโดยตรง (Denotation)  

สัญลักษณหนึง่ จะใชถายทอดหรือหมายความถึงวัตถ ุ หรือความจริงภายนอก

ตามสภาพที่เห็น เปนการตีความโดยตรงตามสามัญสาํนึก และความหมายที่ปรากฏเดนชัดของ

สัญลักษณ เชน สัญลักษณจราจรที่เปนภาพถนนคดเคี้ยว หมายถงึ ทางถนนที่ไมตรง 

2. การตีความหมายโดยนัยแฝง (Connotation)  
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เปนการอธิบายถึงลกัษณะของเหตุการณที่สัญลักษณมปีฏิสัมพันธดวย การเกิด

ความหมายในขั้นที่ 2 มีอยู 3 ทาง คือ 

2.1 การตีความหมายโดยนัยแฝงเมื่อสัญลักษณกระทบกบัความรูสึกของผูใช

สาร ถือเปนการตีความหมายโดยนัยแฝงที่ข้ึนอยูกับคานิยมทางวฒันธรรม มบีอยครั้งที่แสดงให

เห็นถึงภาพลักษณ เปนภาพในใจหรือภาพในความคิด (Image) มคีวามคลุมเครอืไมชัดเจนเปน

เร่ืองของความทรงจํา เชน ภาพนางฟาทีม่ลัีกษณะแตกตางกนัของชาวตะวนัตกและตะวนัออก 

2.2 การตีความหมายโดยนัยแฝงที่ผานทางความเชื่อด้ังเดมิ (Myth) หมายถงึ 

เร่ืองเลาที่อธิบายหรือทําใหเขาใจธรรมชาติ หรือความจริงโดยอาศยัวัฒนธรรม ซึ่งบางครั้งเปน

ความเขาใจในทางที่ผิด มคีวามเปลีย่นแปลงไปไดอีกมากจนบางครั้งอาจเปนไปอยางรวดเร็วเพื่อ

สนองความตองการและคานิยมที่เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม เชน การเกิดฟาแลบ เปนเพราะ

รามสูรขวางขวาน หรือเมขลาลอแกวในไทย ในอาฟริกาหมายถึง ลางแหงโชคราย 

2.3 การทีว่ัตถุจะกลายเปนสัญลกัษณ เมื่อวัตถุนัน้ใหความหมายแทนสิ่งหนึง่

ส่ิงใด หรือแสดงถึงประเพณนีิยม เชน ธนบัตร หมายถงึ เงนิ ในสงัคมปจจุบันเทานัน้ รถ Rolls 

Royce เปนสญัลักษณของความร่ํารวยและสถานภาพ 

 

 จากแนวคิด ทฤษฎ ี Semiotics หรือสัญญวิทยา ทีว่าดวยเรื่องสญัญะและสัญลกัษณ 

(Theory of Sign and Symbol) มีระดับของการสื่อสารความหมายทีแ่ตกตางกนัเปน 3 ระดับดังนี ้

1. The Semantic Dimension 

เกิดจากความสัมพันธระหวางสัญญะและสัญลักษณภาพ (Sign and Symbol) 

กับความหมาย (Meaning) จึงเปนการอานความหมายจากภาพโดยตรง มีหลกัเกณฑดังนี ้

- ประสิทธิภาพของการสื่อความหมายของสัญลักษณภาพ 

- ความเขาใจของกลุมเปาหมายทีม่ีตอความหมายของสญัลักษณภาพ 

- ความแตกตางในเรื่องของวฒันธรรมที่จะมีผลตอความเขาใจสัญลักษณ

ภาพ 

- ความแตกตางในเรื่องของวัยที่จะมีผลตอความเขาใจสัญลักษณภาพ 

- ความยาก-งายที่จะมีผลตอการเรียนรูสัญลักษณภาพ 

- สัญลักษณภาพนัน้ไดเปนทีย่อมรับใชงานอยางแพรหลายไปกอนแลว 

- การใชสวนที่ไมสัมพนัธกับการสื่อความหมายของสัญลกัษณภาพ 

2. The Syntactic Dimension 
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เกิดจากสัญลกัษณภาพหนึง่สัมพนัธกับอีกสัญลักษณภาพ จงึเปนการสื่อ

ความสัมพันธระหวาง สัญลักษณทางดานการออกแบบและการใชงาน จากภาพหนึง่ไปสูอีกภาพ

หนึง่อยางตอเนื่อง และจัดใหเปนไปอยางมีระเบียบเพื่อทําใหเกิดเอกภาพ มหีลักเกณฑดังนี ้

- ลักษณะของสญัลักษณภาพตามที่เหน็ 

- ความสัมพันธกันระหวางสวนตางๆ ของสญัลักษณภาพ 

- ความสัมพันธกัน ระหวางสัญลักษณภาพหนึง่กับสัญลักษณภาพอื่นๆ 

เชน โครงสรางของสัญลักษณภาพตองมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ ในเรือ่ง

ของการใชภาพและพืน้ภาพ น้าํหนักภาพ  ลายเสน การซอนภาพ ความ

โปรงใสของภาพ การหมนุหรือกลับภาพ รูปและขนาดของภาพ สัดสวน 

สี และลักษณะของพืน้ผิว 

- ลําดับข้ันในการเปนที่จดจําของสัญลักษณภาพ 

- การถายทอดสวนสาํคัญที่สุดของสัญลักษณภาพ ใหเปนที่จดจาํเปน

อยางแรก 

- ความขัดแยงในตัวสัญลักษณภาพกับมาตรฐานหรือระเบียบแบบแผนที่

ถูกใชงานอยูกอน 

- สัญลักษณภาพและสวนประกอบของสัญลักษณสามารถนํามาปรับให

เขากับระบบการใชงาน และสามารถใชกับแนวความคิดแบบตางๆ ที่

เปลี่ยนแปลงและเกี่ยวของได 

3. The Pragmatic Dimension  

เกิดจากความสัมพันธระหวางสัญญะและสัญลักษณภาพกับผูใช จงึเปนการสื่อ

ความหมายจากภาพไปยังผูใช มีหลกัเกณฑดังนี ้

- การมองเหน็สญัลักษณภาพของกลุมเปาหมาย 

- ขอจํากัดจาก ตําแหนงมุมมอง และส่ิงตางๆ ที่สรางมลทศัน 

- ระยะในการมองเหน็ของสญัลักษณภาพ 

- ความคงทนตอการถูกทําลายและการเสื่อมสภาพของสญัลักษณภาพ 

- การถอดแบบ เพื่อจําลองสญัลักษณภาพ 

- การยอ-ขยายสัญลักษณภาพ 

 

สําหรับการออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยาของประเทศไทยนั้น จะนําสัญลกัษณภาพ

ประเภท Pictogram ไปใชในการออกแบบ เนื่องจากเปนการออกแบบในลักษณะของกลุมภาพที่
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เปนชุดตอเนื่องกนั ซึง่โดยทัว่ไปภาพสัญลกัษณประเภท Pictogram สามารถแบงเปนรูปทรงและ

รูปรางไดดังนี ้

 
 รูปทรงของสญัลักษณภาพ(Pictogram) 
 

 องคประกอบของสัญลักษณภาพ (Pictogram) มีดังนีค้ือ (Yukio Ota, 1987) 

1. สัญลักษณภาพรูปทรงแบบธรรมชาติ (Natural form) เปนการเลียนแบบรูปทรง

จริงในธรรมชาติ โดยอาจมีการเปลีย่นแปลงใหไดรูปแบบที่นาสนใจในลักษณะลด ตัดทอน 

(Distortion) คือ ลดสิ่งที่เกนิความจําเปนลง ใหเหลือแตลักษณะหรือโครงสรางที่เหน็วาสําคัญของ

รูปทรงไว หรือตอเติมเสริมแตงลวดลายลงบนรูปทรงธรรมชาติใหไดรูปแบบที่แสดงลวดลาย

มากกวาโครงสรางของรูปทรงนัน้ๆ 

 

 
ตัวอยางสัญลักษณภาพ รูปทรงธรรมชาติ 

 

2. สัญลักษณภาพรูปทรงแบบเรขาคณิต (Geometric form) รูปทรงทีป่ระกอบขึ้น

ดวยรูปรางเรขาคณิต เชน เสนตรง เสนทแยงมุม วงกลม สามเหลี่ยม รูปทรงกรวย ทรงกระบอก 

เปนตน ทัง้นีจ้ะเปนรูปทรงที่พัฒนามาจากรูปทรงธรรมชาติ เชน ภาพคนใชวงกลมแทนศีรษะ ใช

เสนตรงแสดงแขนและขา เปนตน 

 

 
ตัวอยางสัญลักษณภาพรูปทรงเรขาคณิต 

 
 รูปรางของสญัลักษณภาพ 
 

1. กรอบภาพ ไดแก พืน้ที่ลอมรอบรูปสัญลักษณภาพ ซึ่งเปนพืน้ทีท่ี่อยูในอาณาเขต

จํากัด อาจมีรูปรางหลายลกัษณะได คือ วงกลม สามเหลี่ยม ส่ีเหลี่ยม หกเหลีย่ม หรือแปดเหลี่ยม 

เปนตน 
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2. รูปภาพ ไดแกสัญลักษณภาพที่แสดงแทนภาพคน สัตว ส่ิงของตางๆ โดยทัว่ไปที่

พบเหน็ มี 4 ลักษณะ คือ 

2.1 สัญลักษณภาพแบบลายเสนดานนอก (Outline) คือ รูปรางทีเ่กิดขึ้นจาก

การใชเสนแสดงโครงภาพ 

 

 
ตัวอยางสัญลักษณภาพแบบลายเสนดานนอก 

 

2.2 สัญลักษณภาพแบบจุด (Dot form) คือ รูปรางที่เกิดข้ึนจากการใชจุด

ประกอบกันเปนจํานวนมาก 

 

 
ตัวอยางสัญลักษณภาพแบบจดุ 

 

 

2.3 สัญลักษณภาพแบบโพสทิีฟ (Positive solid form) คือ สวนที่เปนรูปราง

ของรูปรางแบบทึบ 

 

 
ตัวอยางสัญลักษณภาพแบบโพสิทีฟ 

 

2.4 สัญลักษณภาพแบบเนกาทฟี (Negative solid form) คือ สวนที่เปน

บริเวณวางบนพื้นภาพของรปูรางแบบทึบ 

 

 
ตัวอยางสัญลักษณภาพแบบเนกาทีฟ 
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สี (Color) 
 
 สี เปนสิง่ปรากฏอยูในสิง่แวดลอมรอบตัวเราตลอดเวลา สี จงึเปนสิ่งสําคัญทีม่ีอิทธิพล

อยางยิ่งตออารมณและความรูสึกของคน สีแตละสีจะใหความรูสึกแตกตางกนัไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกบั

ประสบการณ การรับรู ประเพณี และวัฒนธรรมของคนนัน้ๆ ดวย ซึ่งมนีักจิตวทิยาไดศึกษาเรื่องสทีี่

มีอิทธพิลตอความรูสึกของมนุษย สรุปไดดังนี ้(โกสุม สายใจ, 2540) 

1. สีกับความรูสึกเกี่ยวกับขนาด 

สีออนมักจะทาํใหรูสึกวากวางใหญข้ึน ในขณะที่สีเขมหรือสีมืดจะทําใหดูแลวรูสึก

แคบหรือเล็กลงแตดูมีน้ําหนกัมากกวาสีออน 

2. สีกับความรูสึกเกี่ยวกับความสะอาด 

สีผสมขาวหรือสีนวลๆ จะใหความรูสึกสะอาดตา นาใช นาจับตอง มากกวาสีแท

หรือสีเขมๆ และภาชนะหรือผลิตภัณฑที่ใชสีเดียวจะดูสะอาดตากวาภาชนะหรือผลิตภัณฑที่ใช

หลายส ี

3. สีกับความรูสึกเกี่ยวกับพลัง 

สีแทเปนสทีี่ยงัไมไดผสมสีอ่ืนๆ จะใหพลงัสดใสแข็งแกรงมากกวาสีทีถู่กผสมแลว 

เชน สีแดงจะมีพลังมากกวาสีชมพ ู (แดงผสมขาว) และสีน้ําตาล (แดงผสมดํา) นอกจากนี้สีที่ให

ความรูสึกรอนแรง เชน สีแดง สม มวงแดง จะใหพลังมากกวาสทีี่ใหความรูสึกเย็น เชน สีน้าํเงนิ สี

เขียว และสีมวงคราม เปนตน สวนสทีี่ผสมดําจะใหความรูสึกวามีมวลหรือมีน้าํหนกัมากกวาสีที่

ผสมดวยขาว 

4. สีกับความรูสึกเกี่ยวกับความเคลื่อนไหว 

ความเคลื่อนไหวของสีแตละสี รับรูไดดวยตาและจิต โดยการมองผวิหนาของแต

ละสีที่เปลงประกายออกมาในลักษณะของความสัน่สะเทอืนของสี (Vibration) แคนเดนสกี้ จิตกร

ในกลุมนามธรรม (Abstract Art) ไดกําหนดการเคลื่อนไหวของส ีดังนี ้

สีน้ําเงิน  สงบ มัน่คง มแีนวโนมที่จะเคลื่อนไหวภายในตัวเอง 

สีเหลือง  สดใส ชัดเจน มีแนวโนมที่จะเคลื่อนไหวสูภายนอก 

สีเขียว   สดใส รมเย็น มีแนวโนมที่จะเคลื่อนไหวเขาสูกึ่งกลาง 

นอกจากนีย้ังสรุปตออีกวา กลุมสีรอน เชน แดง สม มวงแดง เคลื่อนไหวไดดีวา

กลุมสีเยน็ เชน น้ําเงินเขียว มวงน้ําเงนิ 

5. สีกับความรูสึกเกี่ยวกับระยะใกลไกล 
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สีแตละสีใหความรูสึกเกีย่วกบัระยะใกลไกลตางกนั เมื่อนําสีแทมาระบายใน

โครงงานเดียวกัน สีแทที่ยงัมิไดผานการผสมสีใดๆ จะใหความรูสึกทางดานระยะแตกตางกนัโดย

แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

1. ระยะหนา (Fore Ground) เหลือง สม แดง 

2. ระยะกลาง (Middle Ground) สมแดง เขยีว น้ําเงนิ 

3. ระยะหลงัสุด (Back Ground) มวง มวงน้าํเงนิ 

นอกจากนี้สีแตละสียังใหความรูสึกที่แตกตางกนัออกไปอีก เชน 

สีแดง รุนแรง ตื่นเตน แข็งแกรงมพีลัง รอนระอุ เหน็ชัดเจน กระตุนประสาทตา

และดึงดูดความสนใจแกผูพบเห็น 

สีเหลือง เบิกบาน สวางสดใส มั่งคัง่สมบูรณ กระตุนสายตา ไวตอการมองเหน็ของ

มนุษยและเมือ่อยูใกลกับสีอ่ืนๆ จะเปลงพลังขมสีเหลานั้น 

สีน้ําเงิน เรียบรอย สงบอางวาง แตมั่นคง ถาใชในปริมาณมากจะทาํใหรูสึกเงียบ

สงบ วังเวง 

สีเขียว สงบ รมเย็น มชีีวิตชีวา ถาใชปริมาณมากทาํใหรูสึกอุดมสมบูรณและชวย

ใหประสาทตาและกลามเนื้อผอนคลายจากความตงึเครียด 

สีสม เรงเรา แสบตา กระวนกระวาย โดดเดน อยูแนวหนา 

สีมวง สงบ ภาคภมูิ ถาใชในปริมาณมากๆ และผสมใหออนลงจะทาํใหรูสึก

ซึมเศรา เหงาผิดหวัง เวิ้งวางและลึกลับนากลัว 

สีขาว สะอาด บริสุทธิ์ แตถาใชปริมาณมากทาํใหรูสึกจืดชืด จาํเจ และนาเบือ่  

สีดํา มืดมิด ลึกลับ เศราหมอง นาเกรงกลัว ความตาย เมื่อใชกับสีอ่ืนๆ จะสง

ใหสีอ่ืนเดนชัดขึ้น  

สีเทา ธรรมดา เรียบรอย แกชรา แตถาเปนเสื้อผาจะใหความรูสึกสงางาม เขา

กับทุกสีได 

สีชมพ ู แสดงความออนหวาน นุมนวลและเปนสญัลักษณของความรัก 

สีน้ําตาล หนกัแนน มัน่คง ถาใชในปริมาณมากหรอืเปนสีสวนรวมของภาพ ทาํให

รูสึกแหงแลง หงอยเหงา 

 

นอกจากนี ้ สียังสามารถแบงออกเปนกลุมตามความเปนจริงที่มเีหตุผลและผลตอส่ิงนัน้ 

แตละพวกจะมีความรูสึกและการผสมตางกนั ที่ใชเปนหลกัสากลม ี 3 ระบบ (ทวีเดช จิ๋วบาง, 

2536) 

1. แมสีแสงสวาง (Spectrum Primaries)  
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แมสีแสงสวาง หมายถึง สีที่เปนมูลฐานของสีโดยธรรมชาติของแสงสวางนัน่เอง 

บางทีก็เรียกกนัวา แมสีวทิยาศาสตร เขาใจวาเกิดจากการคิดคนของนักวทิยาศาสตร นําเอาหลัก

จากสีของแสงอาทิตย มาประดิษฐเกี่ยวกบัเร่ืองสีข้ึน มุงประโยชนใชสอยอันไดแก สีของไฟตางๆ 

เปนตนวาสีของหลอดไฟฟา หรือพวกสปอตไลทที่มีแสงภายในตัวของมันเอง สีแสงสวางจะนาํมา

ใหเกดิประโยชนทัง้ทางตรงและทางออม ทางตรงไดแก การนํามาใชกับความเปนอยูของมนษุย 

สวนทางออมนั้นนํามาใชในการตกแตง ประดับประดาในพระราชพธิีตางๆ และในการโฆษณา

ทางดานอุตสาหกรรมซึง่เรามักจะพบตามถนนหนทาง ในฉากละครและการแสดงอืน่ๆ ไดนาํเอาสี

ของแสงสวางเขาชวย  

การผสมสีแสงสวาง ใชการผสมโดยแสงตอแสงผสมกนั เชน หากตองการใหจุดใด

จุดหนึง่เปนสมีวง ก็ใชไฟ 2 สีสองไปยังจุดนั้น นาํมาใชในการเขียนภาพไมได  

แมสีแสงสวางมี 3 สี คือ 

1. Vermillion   สีแดงเวอรมิลเลี่ยน 

2. Emerald Green  สีเขียวมรกต 

3. Violet   สีมวงหรือบางทีเรียกวา สีมวงคราม 

การผสมของแมสีแสงสวาง โดยในสีแสงสวางซึง่กนัและกันจะไดผลกลับมาเปน

แมสีวัตถุธาตอีุกครั้งหนึ่ง เมื่อเอาไฟหรือแสงสวางของสีแดงและสีเขียวผสมกนั จะเกิดเปนสเีหลือง 

สีน้ําเงิน เกิดจากการผสมสีแสงสวางสีมวงกับสีเขียว สีแดงเกิดจากการผสมของสีแสงสวางคือสีสม

กับสีมวง 

วิรุณ ตั้งเจริญ (2535) ศึกษาวา สีจากแสง แดง เขียว น้าํเงนิ คนพบประมาณชวง 

ค.ศ. 1790 จากการวิเคราะหแยกแยะของนักวทิยาศาสตรชาวเยอรมัน เฮอรมันน ฟอน เฮลม

โฮลทช (Hermann von Helmholtz) และ เจมส เคลิรก แมกซเวลล (James Clerk Maxwell) ชาว

อังกฤษ ตอมาในป ค.ศ. 1879 ออกเดน รูด (Ogden Rood) นกัฟสิกซ แหงโคลัมเบยี คอลเลจ นคร

นิวยอรก ผูซึง่ไดรับการยอมรับวามีบทบาททางดานทฤษฎีสีเปนอยางมาก ก็ไดเสนอทฤษฎีสีบน

พื้นฐานสีแดง สีเขียว สีน้าํเงนิ และเมื่อพจิารณาวงสีของ รูด แลว จะพบวาสีในวงแหวนรอบนอกจะ

ผสมกับสีขาวตรงกลาง ทําใหเกิดน้ําหนกัสีตางๆ ข้ึน 

 

2. แมสีจิตวิทยา (Psychological Color) 

สีจิตวิทยาเปนเรื่องเกี่ยวกับประสาทสัมผัส โดยทางจักษุสัมผัสทีเ่กี่ยวกับการ

มองเหน็ ซึ่งการมองเหน็ยอมมีอิทธพิลเหนือส่ิงอื่นใด เพราะประสาทตาเปนจุดปะทะเริ่มแรกของ

ระบบประสาท ทําใหส่ิงตางๆ ที่ไดพบเห็นนัน้เกิดการประทับใจและสนใจอยางมเีหตุผล วทิยา

ศาตรเจริญกาวหนาขึน้ จึงทาํใหเกิดการคิดคนวิธีการใชสีโดยอาศัยระบบโสตประสาททางจกัษุ
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สัมผัสข้ึน จึงเกิดการทดลองผสมสีโดยไมตองใชสีผสมกนั แตนําเอาอทิธิพลของสีทีอ่ยูใกลเคียงกนั 

แลวเกิดความรูสึกอีกอยางหนึ่ง 

สีจิตวิทยาแสดงความรูสึกทางอทิธิพลของสีที่โนมนาวชวนใหรูสึกตืน่เตน เศรา

โศก หรือสบาย เปนตน ประโยชนของสีจิตวิทยานําไปใชในการตกแตง และชวยรักษาโรคบางอยาง

ดวย เชน โรคประสาท 

แมสีจิตวิทยามี 4 สี คือ 

1. สีแดง (Red) 

2. สีเหลือง (Yellow) 

3. สีเขียว (Green) 

4. สีน้ําเงิน (Blue) 

 

ซึ่งสีพืน้ฐานทัง้ 4 สีนี้ มลัีกษณะเปนหนวยเฉพาะ (Unitary) ไมแสดงความ

คลายคลึงกนั เปนสีทีม่องเหน็จากธรรมชาติโดยทั่วไป นกัจิตวิทยาชาว เยอรมนั ชื่อ เอวอลด เฮรงิ 

(Ewald Hering) ไดสนับสนนุและยนืยนัแนวคิดนี้ในชวงป ค.ศ. 1870 (วิรุณ ตั้งเจรญิ, 2535) และ

นับแตนั้นเปนตนมา ก็ดูเหมือนวา นกัจติวิทยาตางๆ จะยอมรับความคิดนีโ้ดยดุษฎี สําหรบัสี

พื้นฐานทัง้ 4 สีนี้ คนจะตอบสนองตอสีแตละสีโดยตรง สีแดง สีเหลอืง สีเขียว และสีน้ําเงนิ  เปน

ความรูสึกสัมผัสอยางโดดเดนของคนเราตั้งแตคร้ังบรรพกาล และเปนสพีื้นฐานที่คุนเคยอยาง

แทจริง สีสมอาจดูคลายสีแดงและสีเหลือง แตสีแดงและสีเหลืองดูไมเหมือนกับสีสม สีมวง Purple 

อาจจะดูคลายสีแดงและสีน้ําเงิน แตสีแดงและสีน้ําเงนิก็มีลักษณะเฉพาะตวัของมัน จริงอยู สีเขียว

โดยเนื้อสีแลว อาจเกิดจากการผสมระหวางสีเหลืองและสีน้ําเงนิได แตก็ไมมีใครยืนยนัไดวา สี

เขียวมองเหน็เดนชัดเปนสอีอกเหลืองและน้ําเงิน 

 

3. แมสีวัตถุธาต ุ(Pigmentary Primaries) 

 ในป ค.ศ. 1731 เจ.ซ.ี เลอ บลอง (J.C. Le Blon) ไดเสนอการคนพบสีสําคัญตาม

ธรรมชาติ 3 สี สําหรับใชผสมกันคือ สีแดง สีเหลือง และสีน้ําเงนิ ซึ่งไดรับการตีพิมพเปนหลักฐาน

ในป ค.ศ. 1756 (วิรุณ ตั้งเจรญิ, 2535) 

สีแดง เหลือง น้ําเงิน ทัง้ 3 สีนี้ ถือวาเปน “วัตถทุี่เปนสีในตัว” เรียกวา “Pigment” 

หมายถงึ วัตถทุี่สีเปนคุณสมบัติในตัวของมัน จะยอมหรือลงวัตถุอ่ืนใหเปนสีอยางเดียวกนัไดอยาง

ถาวร เชน วัตถุสีเหลือง (สีเหลือง) ถาตกลงบนผนืผาหรือกระดาษ จะกลายเปนสเีหลือง ซึ่งผิดกบั

หลอดไฟสีแดง เมื่อแสงสองบนกระดาษขาว กระดาษขาวนั้นจะเปนสีแดงติดอยูชั่วคราว ขณะที่

แสงนัน้สองเทานัน้ไมไดติดอยางถาวร 
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ดังนัน้แมสีวัตถุธาตหุรือแมสีของวัตถุทีเ่ปนสีในตัวนี้ก็คอื วัตถทุี่เปนสใีนตัวเอง อัน

เปนมูลฐานของสีสําหรับระบายภาพนัน่เอง 

แมสีวัตถุธาตหุรือสีข้ันที ่1 มีทั้งหมด 3 สี คือ 

1. สีน้ําเงิน (Prussian Blue) 

2. สีแดง (Crimson Red) 

3. สีเหลือง (Gamboge Yellow) 

สีข้ันที่ 2 เกิดจากการผสมกนัของแมสี 2 สี ในอัตราสวนที่เทาๆ กัน จะไดสีใหม 3 

สี คือ 

1. สีเขียว (Green)  เกิดจาก สีเหลือง + สีน้ําเงนิ 

2. สีสม (Orange)  เกิดจาก สีเหลือง + สีแดง 

3. สีมวง (Violet)  เกิดจาก สีแดง + สีน้ําเงิน 

สีข้ันที ่ 3 เกิดจากการเอาแมสีข้ันที ่ 1 ผสมกับสีข้ันที่ 2 ในอัตราสวนเทาๆ กนั จะ

เกิดสีใหม 6 สี คือ 

1. สีเขียวเหลือง (Yellow Green) เกิดจาก สีเหลือง + สีเขียว 

2. สีเขียวน้าํเงิน (Blue Green) เกิดจาก สีเขียว + สีน้ําเงิน 

3. สีมวงน้ําเงนิ (Blue Violet) เกิดจาก  สีมวง + สีน้ําเงิน 

4. สีมวงแดง (Red Violet)  เกิดจาก สีมวง + สีแดง 

5. สีสมแดง (Red Orange) เกิดจาก สีแดง + สีสม 

6. สีสมเหลือง (Yellow Orange) เกิดจาก สีสม + สีเหลอืง 

 

จากคุณสมบัติขอนี้ทําให หลุยส แพรง คิดวงจรสีข้ึน (Color Circle) โดยมี

ลักษณะเปนวงกลมหรือวงจรสี ซึ่งจัดเรียงสีตางๆ ไวตามลําดับ ออน แก นยิมใชเปนพืน้ฐาน 

สําหรับการใชสีในลักษณะตางๆ ตอไป วงจรสี เปนวงกลมที่จัดเรียงสีตางๆ ที่ปรากฏในธรรมชาติ 

แบงเปนสีอุน (Warm Color) สีเยน็ (Cool Color) และสีที่อยูตรงกนัขามในวงสี (Complementary 

Color) หรือเรียกอีกอยางวา วรรณะของสี (Tone of Color) 

 

วรรณะสีรอน (Warm Tone) ประกอบดวย สีเหลือง สีสมเหลือง สีสม สีสมแดง สี

แดง สีมวงแดง 

 

 
กลุมสีวรรณะรอน 
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วรรณะเย็น (Cool Tone) ประกอบดวย สีเขียวเหลือง สีเขียว สีน้าํเงนิเขียว สีน้ํา

เงิน สีมวงน้ําเงิน สีมวง  

 

 
กลุมสีวรรณะเย็น 

 

เราจะสังเกตวา สีเหลืองและสีมวง อยูทั้งวรรณะรอนและวรรณะเยน็ ถาอยูใน

กลุมสีวรรณะรอน ก็ใหความรูสึกรอนและถาอยูในกลุมสีวรรณะเย็น ก็ใหความรูสึกเย็นไปดวย สี

เหลืองและสมีวง จึงเปนสีไดทั้งวรรณะรอน วรรณะเยน็  

 

การจัดวางสีในวงจรสีเปนการจัดวางสีเพือ่นเปนพืน้ฐานสําหรับการน้าํไปใชใน

ลักษณะตางๆ ซึ่งในความจริงแลว ยังมสีีอ่ืนๆ อีกมากที่ไมไดอยูในวงจรส ี และปจจุบัน มีการ

นําไปใชในโครงการตางๆ ซึง่จะกลาวเฉพาะสีที่สําคัญๆ ตอไปนี้  

1. สีขาว (White) เปนสทีี่ไดมาจากการเผาเปลือกหอย การนําหนิปูน ปูน

ขาว มาบดละเอียดผสมกบัตัวสารเกาะยึดตางๆ จึงทําใหมีสีขาวหลายประเภท หลายคุณสมบัต ิ

โดยใชเปนตัวผสมกับสีอ่ืนๆ และใชเปนสหีนึง่ในภาพเลยก็ได  

2. สีดํา (Black) เปนสทีี่ไดมาจากการเผาถาน กระดูกสัตว และเขมาตางๆ 

การใชสีดําจะเหมือนกับสีขาว คือ ใชทั้งเปนตัวผสมและใชเปนสีหนึง่ในภาพ 

3. สีทอง (Gold) เปนสพีิเศษสหีนึง่ทีน่ิยมใชกันในงานที่เกีย่วของกับศาสนา

หรือพระมหากษัตริย ในอดีตมักจะใชคูกับสีแดง ทาํใหรูสึกเปนงานเปนการและดูยิ่งใหญ มพีลัง

อํานาจ ถาใชคูกับสีดําจะทาํใหดูเครงขรึม ศักดิ์สิทธิ ์นาเกรงขาม และดูมีคุณคา 

 

 
ตัวอักษร (Typographic) 
 
 การแบงประเภทตัวอักษรไทยในทีน่ี้ แบงโดยอางอิงจากเกณฑของราชบัณฑิตยสถานและ

เกณฑที่แบงแบบสากลเปนหลัก ซึง่การแบงประเภททั้ง 2 สวนนี ้ เมื่อนํามาประกอบกันก็จะแบง

ประเภทแบบตัวอักษรออกไดเปน 5 กลุมใหญๆ จากนัน้ก็แบงประเภทยอยๆ ออกไปอีกตาม

ลักษณะรูปราง เสน และความหนา เปนตน (ธีรวัฒน พจนวิบูลศิริ, 2543) 

1. ตัวเนื้อความแบบตัวมีหวักลม 
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แบบตัวอักษรในกลุมนี้ ถือเปนแบบตัวอกัษรที่ใชในการพิมพเปนขอความใหอาน 

การจัดกลุมกจ็ะทาํการเลือกแบบตัวอักษรที่มีหวักลมทัง้ที่มนี้าํหนักเสนอักษรเทา และไมเทากัน 

เนนประโยชนในดานการอานเปนหลัก ซึง่จะแบงไดดังนี ้

1.1 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสัน 

1.2 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตวัอักษรมีลักษณะสี่เหลี่ยม

ปลายมน 

1.3 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตวัอักษรมีลักษณะสีเหลี่ยม

ปลายมนทีเ่ปนตัวอาลกัษณ 

1.4 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนั 

1.5 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอกัษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนัที่เปนตัวอาลกัษณ 

1.6 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะ

ส่ีเหลี่ยมปลายมน 

2. ตัวตกแตงแบบมีหัว 

แบบตัวอักษรในกลุมนี้ ไมไดใชเปนแบบสําหรับพมิพเปนขอความใหอาน แตจะ

ใชสําหรับเปนหัวเรื่อง หรือขอความสัน้ๆ เทานั้น แบบตัวอักษรในกลุมนี้ถือไดวา มคีวามสามารถใน

การแยกแยะคอนขางสงู ซึง่จะแบงไดดังนี ้ 

2.1 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสัน 

2.2 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสันที่เปนตวัอวน 

2.3 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะเปน

เหลี่ยม 

2.4 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะเปน

เหลี่ยมที่เปนตวัอวน 

2.5 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนั 

2.6 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนัแบบที่เปนตัวอวน 
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3. ตัวตกแตงแบบตัวไมมีหวัหรือมีหัวเปนจะงอยหรือเปนเชิง 

แบบตัวอักษรในกลุมนี้ตางจากตัวตกแตงแบบตัวไมมีหวัหรือมีหวัเปนจะงอยหรือ

เชิงตรงที่ไมมหีัวตัวอกัษร แตจะมีลักษณะเปนเชงิหรอืจะงอยเลก็ๆ ยื่นออกมาแทน รวมทั้งแบบ

ตัวอักษรที่ไมมีหัวตวัอักษรเลยดวย แบบตวัอักษรในกลุมนี้ ถือไดวามคีวามสามารถในการแยกแยะ 

(Legibility) คอนขางนอย ซึง่จะแบงไดดังนี้  

3.1 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสัน 

3.2 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสันที่เปนตวัผอม 

3.3 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสันที่เปนตวัอวน 

3.4 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะเปน

เหลี่ยม 

3.5 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะเปน

เหลี่ยมที่เปนตวัอวน 

3.6 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนั 

3.7 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนัที่เปนตัวอวน 

3.8 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะเปน

เหลี่ยม 

 

4. ตัวอาลักษณ 

แบบตัวอาลักษณนับไดวาเปนแบบที่คุนตาคนไทยมาเปนเวลานาน เพราะ

สวนมากเปนการปรับจากแบบตัวอักษรคดัลายมือในสมัยกอน ซึง่สังเกตไดจากลักษณะน้าํหนัก

เสนทีเ่ปนเอกลักษณ มีความเปนไทยสงู เหมาะสาํหรบัใชในหวัเรื่องหรือขอความที่เกีย่วกับความ

เปนไทยหรือตองการเอกลักษณเกาๆ ในงานออกแบบซึง่จะแบงไดดังนี ้

4.1 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสัน 
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4.2 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนั 

4.3 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนัที่เปนตัวผอม 

 

5. ตัวลายมือเขยีน 

แบบตัวลายมอืเขียนเกิดจากการนําแบบลายมือไปจัดทําเพื่อใชในเครื่อง

คอมพิวเตอร แบบตัวอกัษรแตละแบบมีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมเหมาะในการนาํไปจัด

ขอความเพื่อใชการอานทีม่ขีอความยาวๆ เพราะอานยาก และแบบตวัอักษรเหลานีก้็ยังมีรูปแบบที่

ไมสวยงามนัก นักออกแบบเลือกใชอยูเปนประจําเพยีงบางแบบตัวอักษรเทานัน้ ซึง่จะแบงไดดังนี ้

5.1 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรเทากัน รูปรางตัวอักษรมีลักษณะโคงหรือ

เปนสัน 

5.2 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะโคง

หรือเปนสนั 

5.3 แบบที่มีน้าํหนกัเสนอักษรไมเทากัน รูปรางตัวอักษรมลัีกษณะเปน

เหลี่ยม 

 

นอกจากนี ้ ในปจจุบนั มผูีประดิษฐตัวพิมพไทย (Font) ออกมาสูวงการคอมพวิเตอร

มากมาย คาดวามีอยูประมาณ 300-400 แบบ และเพื่อจะใหผูใชงานสามารถเปรียบเทียบตัวพิมพ

ไทยแตละชุดไดงายขึน้ จงึมกีารจดัแบงตัวพิมพไทยแตละชุดที่มีลักษณะคลายกนัออกเปน 5 กลุม

ใหญๆ คือ (ปริญญา โรจนอารยานนท, 2544) 

 

1. แบบหัวโปรง  

 
ตัวอยางอักษรแบบหัวโปรง 
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2. แบบหัวบอด 

 
ตัวอยางอักษรแบบหัวบอด 

 

3. แบบหัวแฝงเรน 

 
ตัวอยางอักษรแบบหัวแฝงเรน 

 

4. แบบลายมือ 

 
ตัวอยางอักษรแบบลายมือ 

 

5. แบบประดิษฐอ่ืนๆ  

 
ตัวอยางอักษรแบบประดิษฐ 

 

ถาเปนตัวพิมพไทยที่มหีัวกลมโปรงอยางอักษรไทยแทที่เปนตวัเนื้อนัน้ ขอบงใช คือ เพื่อ

ตองการความชัดเจน ถกูตอง แมนยําในการสื่อความ ดังนัน้จึงอาจเรียงลําดับคุณสมบัติของ

ตัวพิมพไทย ตามความสําคญั ไดดังนี้  

1. ไดมาตรฐาน  ถูกอัขรวิธีไทย, ถกูหลกัมาตรฐานตัวพิมพสากล 

2. อานงาย  ชัดเจน ไมสับสน 

 3. ใชสะดวก  มีสมาชิกครอบครัวเพียงพอ (มาจากคาํวา Family หมายถงึ ชุด

 ตัวพิมพซึ่งปกติจะมีทัง้ตัวธรรมดา ตัวหนา ตัวธรรมดาเอน และ
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 ตัวหนาเอน อยูในชุดเดียวกนั) พรอมชุดอักษรภาษาอังกฤษ

 สําเร็จรูป 

4. ประหยัด  มีขนาดตัวพิมพกระชับ ประหยัดพืน้ทีท่ั้งแนวระดับ และ

แนวนอน 

5. สวยงาม  มีความกลมกลืนระหวางรูปลักษณอักษรทั้งชุด มีความ

สม่ําเสมอของน้ําหนกั (ความหนา บาง) ตัวอักษร, ความสงู 

ชองไฟ 

 สวนถาเปนตัวพิมพไทยประเภททีน่ิยมใชเฉพาะการพาดหัว (Head Line) หรือตัวโปรย 

(Highlight) ส้ันๆ คุณสมบัติก็ยังมีคลายประเภทที่ใชเปนตัวเนื้อ แตอาจหยอนยานลงไปบาง ลําดับ

เปนดังนี้  

1. มีบุคลิกชัดเจน  เปนไปไดตั้งแตสวยงาม ถึงนาขยะแขยง 

2. ไดมาตรฐาน   อาจดัดแปลงใหออกนอกลูนอกทางไดมากนอยตามบุคลิก

 ตัวอักษร 

3. อานออก  ไมตองถึงกบัอานงายแบบตัวเนื้อ 

4. ใชสะดวก มีครอบครัวตัวอักษรพอเพียง มีชุดภาษาอังกฤษที่กลมกลนื 

5. ประหยัด ไมสูเครงครัดแลวแตบุคลิกตัวอักษร 

 
 การใชสขีองตัวอักษร 
 
 สีมีผลในเชงิจติวิทยา มีผลตออารมณและการรับรูของมนษุย ซึง่มีความเคยชินกับการ

ตีความหมายของสีอยูแลว เชน สีแดง มักใชกับปายคําเตือน การใชสีจึงมีประโยชนมากกับการ

สรางปายสัญลักษณ การใชคูสีตางๆ มีผลตอการรับรูทางสายตา จากการศึกษาเรือ่งการอานปาย

บนสีตางๆ สรุปไดวา ส่ิงสาํคัญที่สุด คือ การตัดกันระหวางสีพืน้และสีตัวอักษร 

 รายชื่อของคูสีที่มีประสิทธิภาพในการใชงาน จัดลาํดบัจากคูสีทีเ่หน็และอานไดงายที่สุด 

ไปตามลําดับที่อานยากขึ้น ดังนี ้(เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา, 2543) 

1. ดํา บน เหลือง 

2. ดํา บน ขาว 

3. เหลือง บน ดํา 

4. ขาว บน น้ําเงนิ 

5. เหลือง บน น้าํเงิน 

6. เขียว บน ขาว 
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7. น้ําเงิน บน เหลือง 

8. ขาว บน เขยีว 

9. ขาว บน น้ําตาล 

10. น้ําตาล บน เหลือง 

11. น้ําตาล บน ขาว 

12. เหลือง บน น้าํตาล 

13. แดง บน ขาว 

14. เหลือง บน แดง 

15. แดง บน เหลือง  

16. ขาว บน แดง 

 

คูสีที่ไมแนะนาํใหใชในปายสัญลักษณคือ สมบนขาว แดงบนเขียว ดาํบนมวง การตัดกัน

ของสีจะชวยเพิ่มความชัดเจนและเปนสิง่สาํคัญที่มีผลตอการสื่อสารของสัญลักษณ 

 
การจัดองคประกอบ 
 

 หลักการจัดองคประกอบบนบรรจุภัณฑ มีความแตกตางจากการจัดองคประกอบเรขศิลป

ทั่วไปอยูมากเนื่องจากเนื้อทีบ่นบรรจุภัณฑมีอยูจาํกัด แตกลับประกอบดวยองคประกอบทางเรข

ศิลปตางๆ หลากหลายชนิด ที่ส่ือสารขอมลูจํานวนมากไปพรอมๆ กัน บนบรรจุภัณฑเพยีงชิน้เดียว 

หลักสําคัญของการจัดองคประกอบบนบรรจุภัณฑ จึงตองคํานงึถงึ “สรีระการอานบรรจุภัณฑ” 

เปนสําคัญ 

 

 ทฤษฎีสรีระการอานบรรจุภัณฑ ไดมาจากการศึกษาพฤติกรรมการอานบรรจุภัณฑของ

ผูบริโภคหลายๆ คน นํามาสรางขอสรุปถงึตําแหนงที่ควรจะจัดวางองคประกอบศิลปตางๆ ใหได

ประสิทธิผลในการสื่อสารขอมูล เรียงลําดบัความสาํคัญ กอน หลงั ตามลําดับตําแหนงกอนและ

หลัง ที่ผูบริโภคจะมองเห็นบรรจุภัณฑ 1 ชิน้ ไดขอสรุปดังนี ้(ลิตติพร ลิตติพานิช, 2544) 

1. เมื่อสายตาเริ่มเพงจากจุดเริ่มตนจุดหนึ่ง สายตาจะเริ่มอานจากทางซายมือข้ึนสู

ขางบน 

2. การกวาดสายตาจะเริ่มกวาดจากดานซายไปยังดานขวาในแนวทางตามเข็ม

นาฬิกา 

3. สายตาจะเสาะหาจุดสิ้นสุดในการอาน ซึ่งมักจะเปนขวามือขางลาง 
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จากการศึกษาดังกลาวทาํใหไดขอสรุปในการออกแบบบรรจุภัณฑวา สวนซายของบรรจุ

ภัณฑจะไดรับการอานกอนสวนขวา และตําแหนงของสวนบนจะไดรับความสนใจมากกวาสวนลาง 

ดังนัน้การจัดวางองคประกอบศิลปลงบนบรรจุภัณฑจึงจะตองสอดคลองตามลําดับความสาํคัญ 

กับตําแหนงที่เปนจุดสนใจ ซึง่แบบออกเปน 5 จุดดวยกนั ดังภาพ 

 

 
การเคลื่อนไหวของสายตาในการอานบรรจุภัณฑและตําแหนงที่เหมาะสมในการจัดวางองคประกอบศิลปตางๆ 

 

ตําแหนงแรกทีไ่ดรับความสนใจมักเปนจุดที ่ 1 คือสวนซายมือดานบน แลวจึงเลือ่นไป

ทางขวา ไปยงัจุดที ่ 2 และ 3 ถาผูบริโภคยังมีความสนใจอานตอ สายตาจะเบนไปยังจุดที่ 4 คือ

สวนซายดานลาง ซึง่เปนจุดที่แสวงหาสิง่ทีต่องการ (Point of Pleasure) และจบลงที่มีความสําคญั

นอยที่สุด คือจุดที่ 5 ดานขวาลาง ดังนั้น การออกแบบจึงตองเรียงลําดับความสําคญัของเนื้อหาที่

จะใสลงตามจดุที่เหมาะสม 

 

 
 โครงสรางองคประกอบ 
 

 โครงสรางขององคประกอบใชในการสรางความสัมพันธระหวางรูปทรงและทีว่างดวยการ

จัดวางตาํแหนง และทิศทาง รูปแบบโครงสรางการจัดองคประกอบมหีลายแบบ ไดแก (มัทนี ผอง

เนตรพานิช, 2545) 

1. โครงสรางแบบซ้ํา (Repetition) ไดแกการจัดวางรูปทรงลงบนทีว่าง ดวย

โครงสรางของเสน โดยอาจจะเปนเสนตัง้ เสนนอน เสนเฉยีงหรอืเสนโคงก็ได โดยเนนที่ความ

สม่ําเสมอของระยะทีว่างกับรูปทรง ลักษณะโครงสรางเชนนี ้ใหความรูสึกที่เปนทางการ 
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2. โครงสรางแบบคลายคลึงกนัของหนวยยอย (The Similar Structure 

Subdivisions) เปนโครงสรางที่มีขนาดพืน้ที่ของหนวยโครงสรางใกลเคียงกนั แตไมเทากัน ทําใหดู

คลายคลึงกนั แตการจัดวางโครงสรางนัน้ใหความคลายคลึงในการมอง โดยไมใชทีโ่ครงสรางเสน 

จะเรียกวาเปนโครงสรางแบบคลายคลึงดวยการมอง (Visual Distribution Structure) ซึ่ง

โครงสรางแบบนี้จะใหความรูสึกแบบกึ่งทางการ 

 
 

3. โครงสรางแบบขัดแยง (The Contrast Structure) เปนโครงสรางที่รูปทรงถูกจัด

วางลงบนพืน้ที่วางอยางอิสระ ไมกําหนดโครงสรางของเสน แตจัดวางรูปทรงโดยใชความขัดแยง

กันในเรื่องทิศทาง ตําแหนง ที่วาง หรือแรงดึงดูด ใหความรูสึกไมเปนทางการ 

4. โครงสรางแบบรวมศูนย (The Concentration Structure) เปนอีกโครงสรางที่

รูปทรงถูกจัดวางบนทีว่างอยางอิสระ โดยการรวมตัวกันอยางหนาแนนของหนวยรปูทรงและที่วาง 

ใหความรูสึกไมเปนทางการ 

5. โครงสรางตาราง (The Grid) คือโครงสรางการจัดวางรูปทรงในแนวเสนตั้งและ

เสนนอน ใหความรูสึกมั่นคง (Stable) ประสิทธิภาพ (Efficient) ปลอดภัย (Secure) และมั่นใจ 

 เลอสม สถาปตานนท (2537 : 99) กลาววา เมื่อหนวยทุกหนวยของรปูทรงถกูจัด

วางอยูในตาํแหนงสม่าํเสมอ มพีื้นภาพโดยรอบหนวยทกุหนวยเทาๆกนั เราอาจจะเรียกการใชเสน

โครงสรางวิธีนีว้าโครงสรางซ้าํ เสนโครงสรางซ้าํ มีระเบียบแบบแผน จะเปนเสนโครงสรางที่ชัดเจน

หรือไมชัดเจน มองเหน็ไดหรือไมเหน็ก็ได โครงสรางชนิดนี้จะแบงสวนยอยใหมีรูปรางและขนาด

เทากัน รวมทั้งพื้นที่ทีเ่หลือระหวางสวนยอยที่เทากันดวย  

 

 
โครงสรางตาราง 

ที่มา ญาดา ชวาลกุล,2545 

 

5.1 ตารางพื้นฐาน (Basic Grid) เราใชตารางพื้นฐานบอยๆในโครงสรางซ้ํา 

ตารางแตละชองจะมพีื้นที่เทากันทัง้ทางที่โครงสรางแนวตั้งและแนวนอนตัดกัน ผลที่ไดรับคือ

รูปทรงของสวนยอยเปนรูปส่ีเหลี่ยมที่มีขนาดเทากัน  
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   ตารางพื้นฐานจะใหกาํเนิดหนวยของรูปทรงที่มพีืน้ที่ดานบน ลาง ซาย 

ขวาขนาดและรูปรางเดียวกนั ยกเวนทิศทางที่อาจจะเกิดขึ้นได เมื่อบรรจุรูปทรงลงไปในสวนยอย

นั้น แตทั้งนี้ จะตองไมมีการชี้นําทิศทางใดอยางเดนชัด  

     5.2 ความหลากหลายของตาราง เสนโครงสรางที่เปนตารางซ้ําๆนี้ สามารถ

สรางใหมีความหลากหลายไดมากมาย จะทาํไดดวยการเปลี่ยนสัดสวน ทิศทาง การเคลื่อนเสน 

การโคงงอของเสน การสะทอนภาพของเสน การรวมกนัของตาราง การแบงตารางใหละเอียดขึน้ 

การแบงสวนยอยเปนรูปสามเหลี่ยม หรือหกเหลีย่มเปนตน 

6. โครงสรางเนนเสนแนวนอน (Emphasis on Horizontality) เปนโครงสรางทีจ่ัด

รูปทรงในแนวเสนนอน ใหความรูสึกสงบเงียบ เบาสบาย เนื่องจากเสนนอนใหความรูสึกถึงอทิธพิล

แรงดึงดูดของโลกนอย 

 
โครงสรางแนวนอน 

 

7. โครงสรางเนนแนวเสนตั้ง (Emphasis on Verticality) เปนโครงสรางที่จัดวาง

รูปทรงในแนวเสนตั้ง ใหความรูสึกกระฉับกระเฉง คลองแคลววองไว และความมัน่คง การปะทะ

และแรงผลักดัน เนื่องจากมทีิศทางตามแรงดึงดูดของโลก จึงดมูีพลงัแรงดึง 

 
โครงสรางแนวตั้ง 

 

8. โครงสรางเนนแนวเสนโคง (Curvilinear Dominant) การจัดวางโครงสรางในแนว

เสนโคง ใหความรูสึกปรวนแปรและเคลื่อนไหว 

 
โครงสรางแนวเสนโคง 

 



 42

9. โครงสรางเนนแนวเสนทแยง (Emphasis on Diagonality) โครงสรางการจัดวาง

รูปทรงในแนวเสนตัดทแยง ใหความรูสึกถึงความเคลือ่นไหว ไมมัน่คง การเปลี่ยนแปลง ความ

ขัดแยง ความโกรธ การโจมตี การตอสูและความรูสึกปนปวน 

 
โครงสรางแนวเสนทแยง 

10. โครงสรางแบบรัศมีระเบิด (The Radial Burst) เปนโครงสรางการจดัวางรูปทรง

ในแนวเสนทแยงที่แสดงการแยกตัว ระเบิดออกจากศนูยกลาง ใหความรูสึกถงึพลังรุนแรง การ

แสดงออกถึงอารมณ 

 
โครงสรางแบบรัศมีระเบิด 

 

11. โครงสรางแบบกระจาย (The Even Spread) เปนการจัดวางตําแหนงรูปราง

ขนาดเล็กๆ กระจายทั่วพื้นภาพ ไมเนนจดุเดนใดๆ บนภาพ ใหความรูสึกที่ดูระมดัระวัง ซับซอน

ละเอียดออน 

 
โครงสรางแบบกระจาย 

 

 12. โครงสรางที่มแีบบแผน (Formal Structure) โครงสรางที่มีแบบแผนจะ

ประกอบดวยเสนโครงสรางที่ประกอบกนัขึ้นมาอยางมัน่คง ในลักษณะของการแบงสวน การจัด

วางองคประกอบดวยวิธีคาํนวณ เสนโครงสรางจะเปนตัวนําในการจัดวางรูปทรงทั้งหมดของการ

ออกแบบ ที่วางจะแบงออกเปนสวนยอยที่สม่าํเสมอหรือเปนจงัหวะ รูปทรงจัดอยูระบบทีใ่ห

ความรูสึกถงึการเวนชองวางที่เทาๆกนั 

 
โครงสรางที่มีแบบแผน 
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 13. โครงสรางกึง่มแีบบแผน (Semi – Formal Structure) โครงสรางกึง่มีแบบแผน

คอนขางที่จะเปนโครงสรางแบบปกติธรรมดาเชนเดียวกับโครงสรางที่มีแบบแผน มีการจดัวาง

รูปทรงใหมีระยะหางเทาๆกนัในระบบการจัดองคประกอบ แตยังประกอบดวยความผิดปกติอยูบาง 

เชน การเวนระยะหางบางสวนไมเทากัน หรือมีการเปลีย่นรูปราง ขนาด ของรูปทรงบางรูป ทัง้นี้ 

การเปลี่ยนแปลงจะทําเปนเพียงสวนนอย แตยังคงความมีระเบียบของการจัดวางองคประกอบ

สวนใหญอยู 

 
โครงสรางกึ่งมีแบบแผน 

 

 14. โครงสรางที่ไมชัดเจน (Inactive Structure) เสนโครงสรางทกุประเภทสามารถ

เห็นไดชัดเจนหรือไมแสดงใหเหน็ชัดเจน โครงสรางที่ไมแสดงใหเหน็ชดัเจนนัน้จะประกอบดวยเสน

โครงสรางซึง่อยูในความนกึคิด แนวโครงสรางจะเปนเพียงแนวทางในการจัดวางรูปทรงหรือหนวย

ของรูปทรงใหอยูในระบบ โดยไมรบกวนตอรูปราง และไมมีการแบงที่วางเปนบริเวณที่ชัดเจน ดวย

การเปลี่ยนแปรสีในบริเวณชองที่แบงไว 

 
โครงสรางที่ไมชัดเจน 

 

 15. โครงสรางที่ชดัเจน (Active Structure) โครงสรางทีช่ัดเจน ประกอบดวยเสน

โครงสรางซึง่มองเหน็ไดและรวมทัง้เสนโครงสรางในแนวความคิด แตเสนโครงสรางทีช่ัดเจนนี้

สามารถแบงทีว่างเปนสวนๆ ซึ่งสัมพันธกับหนวยของรูปทรง ซึง่บรรจุอยูในสวนนัน้ดวยวิถทีาง

ตางๆ 

 
โครงสรางที่ชัดเจน 
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15.1 โครงสรางจะทาํหนาที่แบงทีว่างที่เปนสวนยอยที่อิสระสําหรับบรรจุหนวย

ของรูปทรง  แตละหนวยจะอยูแยกจากกนั เหมือนกบัวาหนวยนัน้ๆ มีกรอบเล็กๆทีจ่ะใชอางองิเปน

สวนตัว หนวยหนึ่งอาจจะมีสีของพืน้ภาพแตกตางจากพื้นภาพของหนวยขางเคียง  การ

เปลี่ยนแปลงอยางมีระบบ หรือการใชวิธีสรางภาพ Positive Form ควบคูไปกับการเปลี่ยนภาพเปน

พื้นภาพ Negative Form จะทําใหเหน็โครงสรางกรอบของแตละหนวยชัดเจนขึ้น   

15.2 ภายใตโครงสรางที่แบงทีว่างเปนสวนยอย หนวยของรูปทรงที่บรรจอุยู

ภายในสวนยอยนี้ สามารถเคลื่อนออกจากตําแหนงศูนยกลางหรือแมแตเคลื่อนบางสวนของ

รูปทรงใหอยูภายใตบริเวณแนวที่แบงดวยเสนโครงสราง เมื่อลักษณะเชนนี้ปรากฏขึ้น สวนของ

รูปทรงที่อยูภายนอกกรอบเสนโครงสรางอาจจะถูกตัดหรอืลบออก ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนรูปราง

และขนาดหนวยของรูปทรงนั้น 

15.3 เมื่อหนวยของรูปทรงบางสวนขามเสนโครงสรางเขาไปสูเขตขางเคียงที่

อยูชิดติดกัน สถานการณเชนนี ้ เปนการพบกนัของรูปทรงหรือหนวยของรูปทรงสองรูปจะดวย

วิธีการสอดแทรก การเพิ่มรูปหรือลดรูปก็ได 

15.4 พื้นที่วางที่แยกตัวจากหนวยของรูปทรงในชองยอย ซึง่แบงออกดวยเสน

โครงสรางสามารถที่จะรวมตวักับหนวยของรูปทรงอืน่ หรือรวมกบัที่วางยอยขางเคียง ใหเปน

อันหนึ่งอนัเดียวกันได 

 16. โครงสรางที่มองไมเหน็ (Invisible Structure) ในงานออกแบบสวนใหญ เรามักจะ

มองไมเหน็เสนโครงสราง ไมวาจะเปนโครงสรางแบบมแีบบแผน กึง่ไมมีแบบแผน หรือไมมีแบบ

แผนชัดเจน เสนโครงสรางซึ่งมองไมเหน็ จะเปนเสนในความคิด ถึงแมบางสวนของหนวยของ

รูปทรงจะถกูเลื่อนออกไปดวยเสนโครงสรางก็ตาม  เสนแนวตัดนั้นขดัเจนเนื่องมาจากสามารถเห็น

แนวตัดบนรูปทรงขององคประกอบอยางมรีะบบ แตไมสามารถมองเหน็เปนเสนที่มีความหนาได 

 
โครงสรางที่มองไมเห็น 

 

 17. โครงสรางที่มองเหน็ได (Visible Structure) ในการออกแบบบางครั้งผูออกแบบ

ชองเสนโครงสรางทีม่องเห็นได ซึ่งหมายความวา เสนโครงสรางคงอยูอยางแทจริงและมองเห็นถงึ

ความหนาได เสนโครงสรางนี้ ควรรวมเขาอยูกับรูปทรง เปนหนวยของรูปทรงพิเศษ (Unit Form) 

เพราะจากการที่เปนองคประกอบทีม่องเหน็ได จึงสามารถสรางความสัมพันธเปนอันหนึง่อนั

เดียวกับหนวยของรูปทรงเดมิและที่วางทีบ่รรจุอยูในกรอบยอยของเสนโครงสรางนัน้ เสนโครงสราง
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ที่มองเหน็ไดอาจจะเปนภาพ (Positive) หรือพื้นภาพ (Negative) เมื่อโครงสรางเปนพืน้ภาพ จะ

รวมตัวเขากับพื้นภาพ (Negative Space) ซึ่งกลับเปนรูปทรง (Negative Form) หรือหนวยของ

รูปทรง การรวมตัวนีย้ังพาดผานพื้นภาพทีก่ลับเปนภาพ (Positive Space) เห็นไดชัดเจนถงึความ

หนาของเสนโครงสรางสีขาวบนพื้นดาํ   เสนโครงสรางที่มองเห็นได สามารถนํามาใชรวมกับเสน

โครงสรางที่มองไมเหน็ได เราอาจจะเห็นเสนโครงสรางทางตัง้หรอืทางนอนแตเพียงทิศทางเดยีว

หรืออาจจะเปลี่ยนไปมาอยางมีระบบ เสนโครงสรางที่มองเห็นไดจะเปนเสนแบงพื้นที่ทีบ่รรจุ

สวนยอยที่แบงดวยเสนโครงสรางในความนึกคิดมากกวาหนึ่งสวนยอยได 

 
โครงสรางที่มองเห็นได 

 
สวนที่ 3 พฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 
 
 จากแนวคิดแบบสากลที่แบงกลุมผูบริโภคออกเปน 4 กลุม ดังนี ้ (Brand Age Magazine, 

2549) 

1. กลุม Gen-B หรือ Boomer Generation ซึ่งหมายถึงผูบริโภคที่อายุระหวาง 44-

63 ป (ผูที่เกิดระหวางป ค.ศ.1945-1964) 

2. กลุม Gen-X ซึ่งหมายถึงผูบริโภคที่อายุระหวาง 34-43 ป (ผูที่เกิดระหวางป ค.ศ.

1965-1974) 

3. กลุม Gen-Y ซึ่งหมายถึงผูบริโภคที่อายุระหวาง 24-33 ป (ผูที่เกิดระหวางป ค.ศ.

1975-1983) 

4. กลุม Gen-M หรือ Millennial Generation ซึ่งหมายถึงผูบริโภคที่อายรุะหวาง 17-

23 ป 

 

สําหรับการวิจยัครั้งนี้ จะยึดกลุมเปาหมายในชวงวยัทาํงานตอนตน ซึ่งอยูในชวงอายุ 20-

32 ป ซึ่งใกลเคียงกับกลุมผูบริโภคกลุม Gen-Y โดยลักษณะที ่Gen-Y มีรวมกัน ทัง้เรื่องบุคลิกภาพ 

ทัศนคติ คานยิม และแนวโนมของพฤติกรรม มีดังนี ้(สมบูรณ ศรีอนุรักษวงศ, 2546) 

 

1. เปนตัวของตวัเองสูง Gen-Y จะมีความคิดอาน ทัศนคติ เปาหมาย รวมถงึการ

แตงกาย วธิีพดูจา รูปแบบการใชชีวิต ทีเ่ปนแบบฉบับของตัวเอง พวกเขาภูมิใจเชนนัน้ เพราะไม
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ตองการเลียนแบบใคร ทัง้ยังยืนหยัดความคิดเห็นของตัวเอง ไมคลอยตามผูอ่ืนงายๆ พูดจา

ตรงไปตรงมา และไมชอบใหใครมาส่ังหรือจูจี้แบบละเอียดยิบ 

 2. ความอดทนต่าํ หมายรวมทั้งความอดทนทั้งรางกายและจิตใจ เมื่อหิว รอน 

เหนื่อย หรืองวง จะแสดงออกมาอยางชดัเจน  และมีภูมิตานทานทางใจและอารมณที่ต่ํากวา 

Generation อ่ืนดวย 

 3. อยากรู อยากเห็น Gen-Y เกบ็ความสงสัยไวไมได มักจะถามวา “ทําไม” อยูบอยๆ 

เมื่อไดรับคําสั่งหรือมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ เขาจะไมลังเลเลยที่จะถาม “ทําไม” และยังรอคําตอบ

อีกดวย 

 4. ทาทายกฎระเบียบ Gen-Y ไมนิยมกฎระเบียบ ขอบังคับ กติกาใดใด มักตั้ง

คําถามและตองการความยดืหยุนเสมอ ยิ่งมกีารควบคุมอยางเขมงวด ยิง่ทําผดิกฎยิ่งขึ้นไปอีก 

Gen-Y อึดอัดถึงขั้นหายใจไมออกกับกฎระเบียบที่ขีดไวใหเดินอยางยิง่ ยิง่ควบคุมเขมงวดเทาใด ก็

ยิ่งกระตุนใหเขาฝาฝน หรือแหกกฎมากขึน้เทานั้น นอกจากกฎระเบยีบแลว Gen Y ก็ไมนิยมปฏิบัติ

ตามวัฒนธรรม ประเพณี หรือแนวปฏิบัติเดิมๆ สักเทาใด 

5. คุนเคยกับเทคโนโลย ี สังเกตไดงายๆ Gen-Y จะม ี iPod เปนของคูกาย ใช

คอมพิวเตอรอยางคลองแคลวและใชชีวิตใน Cyber Space จากผลการศึกษาของ The Fort 

Lauderdale สหรัฐอเมริกา พบวา 90% ของพนกังานที่มีอาย ุ 18-24 ป ยอมรับวาเมื่อไดฟง iPod 

ในขณะทีท่ํางานแลวทําใหเขามีความสุขในการทํางานและทํางานไดดีข้ึนจริง 

 6. ชอบการเปลี่ยนแปลง Gen-Y มทีัศนคตทิีด่ีตอการเปลี่ยนแปลง แมไมแนใจวาจะ

นําไปสูส่ิงที่ดกีวา แตก็ “กลาเสี่ยง” อยากลอง และรูสึกตื่นเตนเราใจทีจ่ะเปลี่ยนไปสูส่ิงใหม  

 7. กระตือรือรน Gen-Y ไฟแรงและคลองแคลวมาก อาจถงึขั้น “ไฮเปอร” คิดเร็ว พูด

เร็ว ทาํเร็วเมื่อทําอะไรก็อยากจะเห็นผลเรว็ๆ บางครั้งเหมือนไมละเอียดรอบคอบ 

 8. มองโลกในแงดีมาก เมื่อจะทําอะไร Gen-Y จะคิดเชงิบวกและคิดในแงดี วาทุก

อยางเปนไปได และจะประสบความสาํเร็จ 

9. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค Gen-Y มีไอเดียมากมายอยูในหัว อยากพูดอยาก

ระบาย อยากทําใหเกิดขึ้นจริง บวกกับคานิยมที่ไมยึดติดกับ “กรอบ” ความคิดริเร่ิมสรางสรรคนี้ 

เปนผลมาจากการเลี้ยงดูของคุณพอคุณแมสมัยใหม ทําใหพวกเขามั่นใจ กลาคิด การทํา 

 10. มั่นใจในตนเองสูง ความมัน่ใจของ Gen-Y เปนไปในเชงิ “รูสึกดีกับตนเอง” ไมได

เปรียบเทยีบกบัผูใด จนบอยครั้งทีพ่วกเขาถูกเขาใจผิดๆ วาไมออนนอม แข็งกระดาง หรือกาวราว 

มักจะไมคอยพบอาการเกอเขิน ประหมา เมื่อตองพูดตอหนาสาธารณะชนของ Gen-Y 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในบทนี้จะกลาวถงึการกําหนดขั้นตอนและวิธีการในการรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห 

กอนที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการวิจัยตอไป โดยเปนการรวบรวมความรูเกีย่วกับ ยา ฉลากยา 

การใชองคประกอบทางเรขศิลป เพื่อใหเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยในครั้งนี้  

 

1. ประชากร และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

1.1 วรรณกรรม 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับยา และฉลากยา 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับองคประกอบทางเรขศิลป 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกลุมวัยทํางานตอนตน 

1.2 กลุมผูเชี่ยวชาญดานยา 

1.3 กลุมประชากรตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

 

2. วิธีเก็บขอมูล 

2.1 แบบสอบถาม 

2.1.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับยา และฉลากยา 

2.1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชองคประกอบทางเรขศิลป 

2.2 หลักเกณฑการตอบแบบสอบถาม 

2.3 ผูเชี่ยวชาญสําหรับตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแบบสอบถาม 

2.4 กลุมประชากรตัวอยางสําหรับตอบแบบสอบถาม 

 

3. การวิเคราะหขอมูล 

3.1 วิเคราะหองคประกอบบนฉลากยา 

3.2 วิเคราะหการใชองคประกอบทางเรขศิลป 

 

4. บทสรุป 

4.1 สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ 

4.2 ออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยาของประเทศไทยตามผลการวิจยั 
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ข้ันตอนและวธิีดําเนนิการวจิัยมีรายละเอยีด ดังนี ้

 
1. ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 1.1 วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับยา และฉลากยา 

เปนการศึกษาเกี่ยวกับการแบงประเภทของยา วธิีการใชยา องคประกอบ

ที่สําคัญบนฉลากยา และกฎหมายตางๆ ที่เกีย่วของ 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับองคประกอบทางเรขศิลป 

เปนการศึกษาหลักการออกแบบบรรจุภัณฑยา โดยมีสวนประกอบ คือ 

การใชสัญลักษณภาพ สี ตวัอักษร และโครงสรางการจดัวางองคประกอบ 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกลุมวัยทํางานตอนตน 

เปนการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมเปาหมาย 

1.2 กลุมผูเชี่ยวชาญดานยา 

1.3 กลุมประชากรตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

 
2. วิธีเก็บขอมลู 

แบบสอบถาม 

เนื่องจากการวิจัยเปนเรื่องที่เกีย่วของกับปญหาจากการใชยา และฉลากยาทีย่ัง

ไมมีรูปแบบที่เปนมาตรฐานชัดเจน ถงึแมจะมีการควบคุมโดยกฎหมาย แตก็ยงัไมครอบคลุมและ

เจาะจงพอที่จะทําใหเกิดความปลอดภัยในการใชยาอยางเต็มที่ ผูวิจัยจงึไดจัดทาํแบบสอบถาม

โดยมีเนื้อหาทีสั่งเคราะหมาจากวรรณกรรมที่เกีย่วของ ซึ่งเปนแบบสอบถามเพื่อตองการทราบ

ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบที่สําคัญบนฉลากยาและกลุมผูใชยา 1 ชุด มีผูตอบแบบสอบถามเปน 

เภสัชกร 10 ทาน และแบบสอบถามชุดที ่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัการใชองคประกอบทางเรข

ศิลป มีผูตอบแบบสอบถามเปนกลุมประชากรตัวอยาง 400 ชุด เพราะเปนงานวิจัยที่เนนความ

เขาใจของกลุมเปาหมายที่เปนผูบริโภคอยางแทจริง 

 
แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่ององคประกอบที่สาํคัญบนฉลากยาและกลุมผูใชยา 
 
  มีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงองคประกอบบนฉลากยา ที่สําคัญมากนอย 

ตามลําดับ และระบุกลุมประชากรที่มักจะซื้อยารับประทานเอง โดยมีเภสัชกรเปนผูตอบ

แบบสอบถาม 10 ทาน โดยสอบถามจากองคประกอบบนฉลากยาทีม่ีอยูเดิม ดงันี ้
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1. ชื่อยา  
2. ประเภทของยา จาํแนกตามกฎหมาย 
3. วิธีการใช 
4. ขนาดและเวลาในการใชยา 
5. สรรพคุณของยา 
6. ขอหาม คาํเตอืน 
7. วันผลิต หมดอาย ุ
8. ชื่อและที่อยูผูผลิต 
9. เลขทะเบียนตาํรับยา 
10. ชื่อผูปวย 
  

สวนเกณฑการเลือกกลุมประชากรที่มักซื้อยารับประทานเอง โดยแบงตามกลุมผูบริโภค

สากล 4 กลุม ดังนี ้

กลุมที ่1  กลุมอาย ุ17 - 23 ป 

กลุมที ่2  กลุมอาย ุ24 - 33 ป 

กลุมที ่3  กลุมอาย ุ34 – 43 ป 

กลุมที ่4  กลุมอาย ุ44 – 63 ป 

 
แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่องการใชองคประกอบทางเรขศลิป 
 
  มีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงองคประกอบทางเรขศิลป ที่สามารถใชในการ

ส่ือสารองคประกอบบนฉลากยาไดอยางชดัเจน โดยในแบบสอบถามชดุนี้ มีกลุมประชากรตัวอยาง

ที่ไดจากผลแบบสอบถามชดุที่ 1 และจากการสังเคราะหวรรณกรรมที่เกีย่วของกับกลุมผูบริโภค ซึ่ง

เปนกลุมประชากรที่มชีวงอายุใกลเคียงกันคือ กลุมประชากรวยัทาํงานตอนตน จํานวน 400 คน 

โดยมีเนื้อหาในแบบสอบถามแบงเปน 3 สวน ดังนี ้

 

1. การใชสี  

1.1 การใชสีสําหรับคําวา “ยาอนัตราย” 

โดยใชทฤษฎีสีที่มีอิทธิพลทางจิตวทิยา มทีั้งหมด 4 สี คือ 

 - สีแดง 

 - สีเหลือง 
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 - สีเขียว 

 - สีน้ําเงิน 

 

1.2 การใชสีสําหรับแยกประเภทยาที่ใชภายใน และยาที่ใชภายนอก  

เนื่องจากการใชยาผิดประเภทเปนปญหาทีพ่บมากที่สุดในการใชยา จึง

ใชสีเพื่อแบงแยกประเภทยา เนื่องจาก สี เปนสิง่ที่มอิีทธิพลเหนือส่ิงอื่นใด เพราะเปนจุดปะทะ

สายตาสิง่แรก โดยเกณฑการใชสีเพื่อนํามาแบงแยกประเภทยาภายใน ภายนอกนัน้ใชเปนกลุมสีที่

ประชากรสวนใหญคุนเคย เพื่อใหเกิดความเขาใจและจดจําไดงาย จึงเลือกใชกลุมสีวรรณะรอน 

กลุมสีวรรณะเย็น และกลุมสีขาว-ดํา ดังนี ้

- กลุมสีวรรณะรอน 6 สี ไดแก สีเหลือง สมเหลือง สม สมแดง 

แดง และมวงแดง 

- กลุมสีวรรณะเย็น 6 สี ไดแก สีมวง น้าํเงนิมวง น้ําเงนิ เขียวน้าํ

เงิน เขียว และเขียวเหลือง 

- กลุมสีขาว-ดํา 6 สี ไดแก สีขาว สีเทา (K20) สีเทา (K40) สีเทา 

(K60) สีเทา (K80) และสีดํา 

 

2. การใชสัญลักษณภาพ 

เปนการใชสัญลักษณภาพแบบ Pictogram เนื่องจากการออกแบบตองเปนไปใน

ลักษณะของสญัลักษณภาพที่เปนชุด ซึ่งจะแบงออกเปนอีก 3 สวน ตามองคประกอบของออกแบบ 

Pictogram ดังนี ้

2.1 รูปรางของสัญลักษณภาพ 

 - สัญลักษณภาพแบบธรรมชาติ 

 - สัญลักษณภาพแบบเรขาคณิต 

  2.2 รูปทรงของสญัลักษณภาพ 

   - สัญลักษณภาพแบบลายเสนดานนอก 

   - สัญลักษณภาพแบบจุด 

   - สัญลักษณภาพแบบโพสทิีฟ 

   - สัญลักษณภาพแบบเนกาทฟี 

  2.3 กรอบภาพ  

   โดยเปนการใชกรอบภาพเพือ่บงบอกถงึ วิธีการใชยา สรรพคุณของยา 

และขอหาม/คําเตือน ในการใชยา ซึง่แบงเปนทัง้หมด 8 แบบ ดังนี ้
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- แบบวงกลม 

- แบบวงร ี

- แบบสามเหลีย่ม 

- แบบสี่เหลี่ยม 

- แบบหาเหลี่ยม 

- แบบหกเหลี่ยม 

- แบบแปดเหลี่ยม 

- และแบบอิสระ 

3. การใชตัวอักษร 

เนื่องจากเปนการวิจยัที่เกี่ยวของกับฉลากยา ซึง่หากไดผลการวิจัยออกมาแลว 

กลุมคนที่จะนาํไปใชงานไดจริงจึงเปนกลุมของโรงพยาบาล คลินกิ รานขายยา เปนสวนใหญ 

ดังนัน้เกณฑในการเลือกใชตัวอักษรเพื่อใชในแบบสอบถาม จงึใชหลักการแบงประเภทตัวอักษร

ตามตัวอักษรไทยที่มีใชในคอมพิวเตอรทัว่ไป ซึ่งแบงเปน 5 กลุม ดังนี ้

- แบบหัวโปรง  

- แบบหัวบอด 

- แบบหัวแฝงเรน 

- แบบลายมือ 

- แบบประดิษฐอ่ืนๆ  

 
หลักเกณฑการตอบแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามชุดที่ 1 แบงเปน 3 สวน 

  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อจัดลําดับองคประกอบบนฉลากยา โดยใชวิธี

ใหคะแนนในคําตอบที่ตองการเลือก ระดบัคะแนนที่ใช คือ 

    5 =  สําคัญมากที่สุด 

    4 = สําคัญมาก 

    3 = สําคัญ 

    2 = สําคัญนอย 

    1 = ไมสําคัญ 
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สวนที่ 3  แบบสอบถามเพื่อหากลุมประชากรที่มักซื้อยาทานเอง โดยให

เลือกจาก 4 กลุมอายุ และสามารถเลือกไดมากกวา 1 กลุม  

 

 แบบสอบถามชุดที่ 2 แบงเปน 2 สวน 

  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อหาองคประกอบทางเรขศิลปที่เหมาะสม โดย

ใหเลือกตอบ 1 ขอจากตัวเลอืกทั้งหมดในแตละขอนั้นๆ 

 
ผูเชี่ยวชาญสาํหรับตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หาในแบบสอบถาม 
  

 เนื่องจากเปนการใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล ซึง่เนื้อหาในแบบสอบถามมาจาก

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยในแบบสอบถามชุดที ่ 1 นัน้ ผูตอบแบบสอบถามเปนเภสัชกรประจํา

รานขายยาทั่วไปจํานวน 10 คน ซึ่งเปนผูมีความรูความเขาใจในเนื้อหาของแบบสอบถามคอนขาง

ชัดเจน จงึทําใหไดคําตอบทีน่าเชื่อถือและไมเบี่ยงเบน 

 สําหรับแบบสอบถามชุดที ่ 2 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับองคประกอบเรขศิลปบนฉลากยา ซึง่

ผูตอบแบบสอบถามเปนประชากรทัว่ไป จึงจําเปนตองมกีารใชผูเชี่ยวชาญทั้งทางดานสาขา

การแพทย และการออกแบบ ในการตรวจสอบความเที่ยงของเนือ้หาในแบบสอบถาม โดยมี

หลักเกณฑในการเลือกผูเชีย่วชาญ ดงันี ้

 1. ผูเชี่ยวชาญดานการแพทย หรือสาธารณสขุ 

  - เปนคณาจารยหรือผูทีท่ํางานดานการแพทยหรือการสาธารณสุข 

- มีประสบการณการทาํงานดานการแพทยหรือการสาธารณสุขไมนอยกวา 

10 ป 

 2. ผูเชียวชาญดานการออกแบบเรขศิลป 

  - เปนคณาจารยหรือผูทีท่ํางานดานการออกแบบเรขศิลป 

  - มีประสบการณการทาํงานดานการออกแบบเรขศิลปไมนอยกวา 10 ป 

 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ไดแก 

 

ผูเชี่ยวชาญดานการแพทยหรือการสาธารณสุข 

  1. นางสาวอัญชญา ดุจจานทุัศน 

   เภสัชกร 7 ประจําสํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดเชียงใหม 
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   ประสบการณการทาํงาน 13 ป 

  2. นายพลแกว วัชระชัยสุรพล 

   เภสัชกร 7 ประจําสํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดเชียงใหม 

   ประสบการณการทาํงาน 16 ป 

 

 ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบเรขศิลป 

  1. อาจารยคนธาภรณ เมียรแมน อาจารยประจําคณะวิจิตรศิลป 

   สาขาการออกแบบ มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

   ประสบการณการทาํงาน 13 ป 

  2. ผ.ศ.พิศมยั อาวะกุลพาณชิย อาจารยประจําคณะวิจติรศิลป 

   สาขาการออกแบบ มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

   ประสบการณการทาํงาน 10 ป 

 
กลุมประชากรตัวอยางสําหรับตอบแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามชุดที่ 1 ผูตอบแบบสอบถาม เปนเภสัชกรประจํารานขายยาทัว่ไป จาํนวน 10 

คน ไดแก 

  1. ภญ.สมปรารถนา เสาวภาคย 

เภสัชกรประจํารานเซนทรัล วัตสัน สาขาโลตัส บางกะป 

ประสบการณการทาํงาน 7 ป 

  2. ภญ.พวงรักษ ตราเจริญชัย 

   เภสัชกรชุมชนประจํารานเฮลทพลัส 

   ประสบการณการทาํงาน 20 ป 

  3. นายอนุชาติ ปญญาวัชรคุณ 

   เภสัชกรประจํารานวัตสัน สาขาเดอะมอล บางกะป 

   ประสบการณการทาํงาน 2 ป 

  4. นายเกริก คุปตเกษตร 

   เภสัชกรประจํารานเฮลทพลสั 

   ประสบการณการทาํงาน 10 ป 

  5. นางสาวจีรนนัท   
   เภสัชกรประจํารานบทูส 
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   ประสบการณการทาํงาน 1 ป 

  6. นายวีรชัย สิทธิพรชยัสกลุ 

   เภสัชกรประจํารานหมอยาชมุชน 

   ประสบการณการทาํงาน 6 ป 

  7. นายจักกฤษณ ตันติภาสวศิน 

   เภสัชกรประจํารานคลงัยาบอวิน 

   ประสบการณการทาํงาน 5 ป 

  8. เภสัชกรประจํารานชนุฮวดเภสัช 

   ประสบการณการทาํงาน 3 ป 

  9. เภสัชกรประจํารานสนิธรฟารมาซ ี

   ประสบการณการทาํงาน 15 ป 

  10. เภสัชกรประจํารานฉัตรแกวเภสัช 

   ประสบการณการทาํงาน 11 ป 

 วิธีการสอบถาม จะเปนไปในลักษณะการพูดคุย โดยมีแบบสอบถามเปนเครื่องมือชวยให

การตอบคําถามสะดวกมากยิ่งขึ้น  

 

แบบสอบถามชุดที่ 2 กําหนดใหกลุมประชากรผูตอบแบบสอบถาม เปนประชาชนทั่วไป 

จํานวน 400 คน มีอายุระหวาง 24-33 ป เรียนหรือมงีานทาํ ซึ่งกลุมประชากรกลุมนี้ ไดมาจาก

แบบสอบถามในชุดที่ 1 ซึ่งเปนกลุมประชากรที่มกัซื้อยาใชเองมากที่สุด และเนื่องดวยพฤติกรรมที่

มีความกระตือรือรนในการเปดรับส่ิงใหม จึงเหมาะสมอยางยิ่งที่จะใชเปนกลุมประชากรตัวอยาง 

ในการเริ่มตนเรียนรู ศึกษารูปแบบของฉลากยาแบบใหมนี้ดวย 

วิธีการแจกแบบสอบถาม จะเลือกจากสถานที่ที่คาดวาจะมีกลุมประชากรทีม่ีอายุระหวาง 

24-33 ป ไดแก ตามสถานที่ราชการ บริษัท โรงงานอุตสาหกรรม สถานที่ชุมชนตางๆ เชน สถานี

รถไฟฟา หางสรรพสนิคา ซึ่งจะมกีารแจกแบบสอบถามทั้งแบบสอบถามโดยตรง และนาํ

แบบสอบถามฝากทิง้ไว แลวกลับมารับคืน โดยการสอบถามโดยตรงจะสอบถามในสถานทีท่ี่

ประชากรมีเวลาจํากัดในการตอบ ไดแก ตามสถานีรถไฟฟา หางสรรพสินคา สวนแบบสอบถามที่

สามารถฝากทิง้ไวได เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามมีเวลาในการตอบ ไดแก สถานที่ทาํงานตางๆ

โดยไดจัดทําแบบสอบถามทัง้หมด 450 ชุด ไดรับคืนมาทัง้หมด 412 ชุด และนําไปใชในการ

คํานวณหาคาสถิติทั้งหมด 400 ชุด 
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3. การวิเคราะหขอมูล 
 เปนขั้นตอนในการแปลผลจากขอมูลในแบบสอบถาม โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาใน

เชิงสถิติ เพื่อใหงายในการสรุปผลการวิจัย ซึ่งขอมูลที่ตองวิเคราะหแบงเปน 2 สวน ดังนี ้

3.1 วิเคราะหขอมลูองคประกอบบนฉลากยา 

3.2 วิเคราะหการใชองคประกอบทางเรขศิลป ซึ่งประกอบดวย 

- การใชสีสําหรับคําวา “ยาอนัตราย” 

- การใชสีสําหรับแยกประเภทยาที่ใชภายใน และภายนอก 

- การใชสัญลักษณภาพสําหรบับอกวิธกีารใชยา สรรพคุณของยา และขอ

หาม/คําเตือน 

  - การใชตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมบนฉลากยา 

 โดยในสวนแรก ใชเกณฑการพิจารณาในระดับต้ังแต 3 คะแนนขึน้ไป คือระดับ

ความสาํคัญปานกลางถึงสาํคัญมากที่สุด โดยใชวิธีสถิติบรรยายหาคาความถีเ่ปนรอยละ 

  

 สูตรที่ใช 

 
  

 ความหมายของสัญลักษณ 

    = คาคะแนนเฉลีย่ 
   n = จํานวนกลุมตัวอยาง 
    = ผลรวมของคะแนน 

 

 สําหรับสวนที่ 2 ใชวิธหีาคาความถีเ่ปนรอยละ โดยเลือกเพียง 1 ขอ ทีม่ีคารอยละมากที่สุด 

 
4. บทสรุป 
 เปนการนาํผลการวิเคราะหทั้งหมด มาพิจารณาความสัมพนัธกนัและลําดับความสําคัญ

ของคําตอบ แลวเรียบเรียงเพื่ออภิปรายผลในเชิงพรรณนา 

 4.1 อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ โดยอภิปรายผลเรื่อง การวิเคราะห

องคประกอบบนฉลากยา การวิเคราะหกลุมเปาหมายที่เหมาะสม การวิเคราะหองคประกอบเรข

ศิลป ไดแก การใชสี สัญลักษณภาพ และตัวอักษรภาษาไทย ขอเสนอแนะเปนแนวทางในการ

นําเสนออุปสรรคที่เกิดขึ้น และแนะนําแนวทางที่ผูวิจยัในเรื่องใกลเคยีงหรือเกีย่วของตอไป 
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 4.2 ออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยา ตามผลการวิจยั โดยการตั้งกลุมเปาหมาย 

หาแนวคิด แลวจึงใชผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยาสําหรับ

ประเทศไทยตอไป 

 

 



บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในบทนี้ เปนการนาํขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามในบทที ่ 3 มาวิเคราะหเพื่อหาคําตอบที่

ผานตามเกณฑตั้งไว โดยเปนการนําเสนอรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูล ทัง้โดยการพรรณนา

เชิงวิเคราะห การใชตารางเปรียบเทียบวิเคราะห เพื่อใหเหน็ถงึรูปแบบและแนวทางในการใช

องคประกอบทางเรขศิลปบนฉลากยา และจะนาํไปใชในการออกแบบตอไป 

 

ขอมูลที่ตองวิเคราะห ไดแก 

1. ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบบนฉลากยา และกลุมเปาหมาย 

2. การใชองคประกอบทางเรขศิลปบนฉลากยา 

2.1 การใชสี 

2.2 การใชสัญลักษณภาพ 

2.3 การใชตัวอักษรภาษาไทย 

 
การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 
แบบสอบถามชุดที่ 1 

แบงเปน 2 สวน สวนแรกเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ การหาลาํดบัความสาํคัญ

ขององคประกอบบนฉลากยา และสวนที ่ 2 เปนการหากลุมประชากรที่มกัซื้อยาใชเอง โดยมี

ผูเชี่ยวชาญดานยา เปนผูตอบแบบสอบถามจํานวน 10 ชุด  

จุดประสงค  

สวนที่ 1  เพื่อหาองคประกอบบนฉลากยาที่จําเปนตองมี และ

เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย โดยเลือกจากองคประกอบบนฉลากยาทัง้หมด 12 

รายการ  

สวนที่ 2  เปนการเลือกกลุมผูบริโภคที่มักซื้อยาใชเองจาก กลุม

ผูบริโภคทั้งหมด 4 กลุม 

เกณฑที่ใชในการพิจารณา  

สวนที่ 1  ใชเกณฑคําตอบที่ไดคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3 คะแนนขึ้นไป 

ซึ่งหมายถึง สําคัญปานกลาง สําคัญมาก และสําคัญมากที่สุด โดยจะนําองคประกอบที่ไดคะแนน

รวมมากที่สุด มาใชเปนองคประกอบที่สําคัญมากที่สุด และไลเรียงลําดับลงไป สําหรับ 
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สวนที่ 2  ใชวิธีการหารอยละจากคําตอบ และเลือกคําตอบทีม่ี

รอยละมากทีสุ่ด ไปใชในการกําหนดกลุมเปาหมายตอไป 

ผลการวิเคราะห  

 สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหเกีย่วกับองคประกอบบนฉลากยาที่

สําคัญ ดังจะแสดงในตารางตอไปนี้ 

 

องคประกอบของฉลากยา X เกณฑ อันดับที ่

ชื่อยา (ชื่อการคา) 2.9 7 

ชื่อยา (ชื่อสามัญ) 4.5 2 

ประเภทยาตามกฎหมาย 3.4 6 

วิธีการใช (ภายใน / ภายนอก) 4.8 1 

ปริมาณและเวลาในการใชยา 4.4 3 

สรรพคุณ 4.4 3 

ขอหาม / คําเตือน 4.3 4 

วันผลิต / หมดอาย ุ 4.3 4 

เลขทะเบียน 2.9 7 

ขนาดยา 3.5 5 

ชื่อ / ที่อยูผูผลิต 2.7 8 

ชื่อผูปวย 2.9 

>3 

7 

 

 จากตาราง 1 เปนการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเหน็ เร่ืององคประกอบของฉลากยา จา

ผูเชี่ยวชาญดานยา จาํนวน 10 ทาน 

 โดยจะเลือกเฉพาะองคประกอบที่ไดคะแนนตั้งแต 3 คะแนนขึน้ไป โดยเรียงลําดับ

ความสาํคัญมากที่สุด ไดองคประกอบมาทั้งหมด 6 อันดับ 8 รายการ ดังนี ้

 อันดับที่ 1  วิธีการใชยา (ยาใชภายใน/ยาใชภายนอก) มีคะแนนเฉลีย่ 4.8 คะแนน 

 อันดับที่ 2 ชื่อสามัญทางยา    มีคะแนนเฉลีย่ 4.5 คะแนน 

 อันดับที่ 3 ปริมาณและเวลาในการใชยา  มีคะแนนเฉลีย่ 4.4 คะแนน 

   สรรพคุณ    มีคะแนนเฉลีย่ 4.4 คะแนน 

 อันดับ 4  ขอหาม / คาํเตือน   มีคะแนนเฉลีย่ 4.3 คะแนน 

   วันผลิตและหมดอาย ุ   มีคะแนนเฉลีย่ 4.3 คะแนน 

 อันดับ 5  ขนาดยา    มีคะแนนเฉลีย่ 3.5 คะแนน 
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 อันดับ 6  ประเภทยาตามกฎหมาย   มีคะแนนเฉลีย่ 3.4 คะแนน 

   

สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหเกีย่วกับกลุมผูบริโภคที่มกัซื้อยาใชเอง 

 

กลุมผูบริโภค จํานวนคะแนน รอยละ อันดับที ่

อายุ 17 – 23 ป 3 13.05 4 

อาย ุ24 – 33 ป 8 34.79 1 

อาย ุ34 – 43 ป 7 30.43 2 

อาย ุ44 – 63 ป 5 21.73 3 

 

 จากตาราง 2 เปนการเปรยีบเทยีบคะแนนความคิดเห็น เร่ืองกลุมประชากรทีม่ักซื้อยาใช

เอง จากผูเชี่ยวชาญดานยาจํานวน 10 ทาน โดยมีคะแนนรวมทัง้หมด 23 คะแนน โดยใชเกณฑ

การหาคารอยละที่มีคาสงูสดุ ซึ่งไดแก กลุมประชากรอายุระหวาง 24 – 33 ป  มีคะแนน 8 

คะแนน คิดเปนรอยละ 34.79 
โดยจากผลสรปุนี้ จะนาํไปใชในการเลือกกลุมเปาหมาย เพื่อเปนกลุมประชากรตัวอยางใน

การทาํแบบสอบถามชุดที่ 2 ตอไป 

 
แบบสอบถามชุดที่ 2 
 

เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชองคประกอบทางเรขศิลปบนฉลากยา มีผูตอบ

แบบสอบถามเปนกลุมประชากรในกลุมเปาหมาย จํานวน 400 ชุด 

จุดประสงค เพื่อหารายละเอียดขององคประกอบทางเรขศิลปที่เหมาะสมจะ

นําไปใชในการออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยาของประเทศไทย 

เกณฑที่ใชในการพิจารณา ใชวิธกีารหารอยละจากคาํตอบ และเลือกคําตอบที่มี

รอยละมากทีสุ่ด 

ผลการวิเคราะห จะแบงออกเปน 3 เรื่อง ไดแก 

1. การใชสี แบงเปน 2 เร่ือง คือ 

1.1 การใชสีสําหรับคําวา “ยาสามัญประจําบาน” 
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สี ตัวอยางส ี คะแนน รอยละ อันดับที ่

แดง 19 4.75 4 

เหลือง 64 16.00 3 

เขียว 244 61.00 1 

น้ําเงิน  73 18.25 2 

 

 จากตาราง 3 เปนการเปรยีบเทยีบคะแนนความคิดเห็น เร่ืองการใชสีสําหรับคําวา “ยา

สามัญประจําบาน” ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใชคอื การหาคารอยละที่มากทีสุ่ด 

ไดแก สีเขียว มีคะแนน 244 คะแนน คิดเปนรอยละ 61.00 

 

1.2 การใชสีสําหรับแยกประเภทยาใชภายใน/ภายนอก 

 

ตัวอยางกลุมสี 
คูกลุมสี 

ยาใชภายใน ยาใชภายนอก 
คะแนน รอยละ อันดับที่ 

คูกลุมสีรอน - เย็น   46 11.50 3 

คูกลุมสีรอน - ขาวดํา   75 18.75 2 

คูกลุมสีเยน็ - รอน   207 51.75 1 

คูกลุมสีเยน็ - ขาวดํา   25 6.25 5 

คูกลุมสีขาวดาํ - รอน   42 10.50 4 

คูกลุมสีขาวดาํ - เย็น   5 1.25 6 

 

 จากตาราง 4 เปนการเปรียบเทยีบคะแนนความคิดเห็น เร่ืองการใชกลุมสี เพื่อแบงแยก

ประเภทยาสาํหรับใชภายใน และยาสาํหรบัใชภายนอก ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใช

คือ การหาคารอยละมากทีสุ่ดซึ่งคือ คูกลุมสีเย็น-รอน มคีะแนน 207 คะแนน คิดเปนรอยละ 51.75 

 

2. การใชสัญลักษณภาพ แบงเปน 3 เรื่อง คือ 

2.1 การใชรูปรางของสัญลักษณภาพ เพื่อบอกรายละเอยีด

เกี่ยวกับ วิธีการใชยา สรรพคณุของยา และขอหาม/คาํเตอืน 
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รูปรางของสัญลักษณภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ อันดับที ่

รูปรางแบบธรรมชาติ 

(Natural Form)  
168 42 2 

รูปรางแบบเรขาคณิต 

(Geometric Form)  
232 58 1 

 

 จากตาราง 5 เปนการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเหน็ เร่ืองการใชรูปรางของสัญลักษณ

ภาพ ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใชคือ การหาคารอยละที่มากที่สุด 

 อันดับ 1  รูปรางแบบเรขาคณิต มีคะแนน 232 คะแนน คิดเปนรอยละ 58 

     

    2.2 การใชรูปทรงของสัญลักษณภาพ เพื่อบอกรายละเอยีด

เกี่ยวกับ วิธีการใชยา สรรพคณุของยา และขอหาม/คาํเตอืน 

 

รูปทรงของสญัลักษณภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ อันดับที ่

แบบลายเสนดานนอก 

(Outline)  
189 47.25 1 

แบบจุด 

(Dot Form)  
45 11.25 4 

แบบโพสิทฟี 

(Positive Solid Form)  
116 29.00 2 

แบบเนกาทฟี 

(Negative Solid Form)  
50 12.50 3 

 

 จากตาราง 6 เปนการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเหน็ เร่ืองการใชรูปทรงของสญัลักษณ

ภาพ ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใชคือ การหาคารอยละที่มากที่สุด ไดแก รูปทรงของ

สัญลักษณภาพแบบลายเสนดานนอก (Outline) มีคะแนน 189 คะแนน คิดเปนรอยละ 47.25 

    2.3 การใชกรอบภาพของสัญลกัษณภาพ โดยแบงออกเปน 

     2.3.1 การใชกรอบภาพสาํหรับบงบอกวิธกีารใชยา 
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กรอบภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ อันดับที ่

วงกลม  120 30.00 1 

วงร ี
 

27 6.75 5 

สามเหลี่ยม  75 18.75 3 

ส่ีเหลี่ยม  97 24.25 2 

หาเหลี่ยม 
 

43 10.75 4 

หกเหลี่ยม 
 

17 4.25 6 

แปดเหลี่ยม 
 

11 2.75 7 

อิสระ 
 

10 2.50 8 

 

 จากตาราง 7 เปนการเปรยีบเทยีบคะแนนความคิดเห็น เร่ืองการใชกรอบภาพสาํหรับบง

บอกถึงวิธีการใชยา ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใชคือ การหาคารอยละทีม่ากที่สุด 

ไดแก กรอบภาพแบบวงกลม มีคะแนน 120 คะแนน คิดเปนรอยละ 30.00 

 

2.3.2 การใชกรอบภาพเพื่อบงบอกสรรพคุณของยา 

 

กรอบภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ อันดับที ่

วงกลม  31 7.75 7 

วงร ี
 

55 13.75 4 

สามเหลี่ยม  69 17.25 2 

ส่ีเหลี่ยม  71 17.75 1 
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หาเหลี่ยม 
 

67 16.75 3 

หกเหลี่ยม 
 

45 11.25 5 

แปดเหลี่ยม 
 

41 10.25 6 

อิสระ 
 

21 5.25 8 

 

 จากตาราง 8 เปนการเปรยีบเทยีบคะแนนความคิดเห็น เร่ืองการใชกรอบภาพสาํหรับบง

บอกสรรพคุณของยา ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใชคือ การหาคารอยละที่มากที่สุด 

ไดแก กรอบภาพแบบสีเหลีย่ม มีคะแนน 71 คะแนน คิดเปนรอยละ 17.75 

 

2.3.3 การใชกรอบภาพเพื่อบงบอกขอหาม/คําเตือน 

กรอบภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ อันดับที ่

วงกลม  26 6.50 6 

วงร ี
 

18 4.50 8 

สามเหลี่ยม  79 19.75 1 

ส่ีเหลี่ยม  56 14.00 5 

หาเหลี่ยม 
 

67 16.75 3 

หกเหลี่ยม 
 

58 14.50 4 

แปดเหลี่ยม 
 

76 19.00 2 

อิสระ 
 

20 5.00 7 
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จากตาราง 9 เปนการเปรยีบเทยีบคะแนนความคิดเห็น เร่ืองการใชกรอบภาพสาํหรับบง

บอกขอหาม/คาํเตือนในการใชยา ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใชคือ การหาคารอยละ

ที่มากที่สุด ไดแก กรอบภาพแบบสามเหลีย่ม มีคะแนน 79 คะแนน คิดเปนรอยละ 19.75 

 

3. การใชตัวอักษรภาษาไทย 

 

รูปแบบตัวอักษร ตัวอยาง คะแนน รอยละ อันดับที ่

แบบหัวกลม 
 

297 74.25 1 

แบบหัวบอด 

 

36 9.00 3 

แบบหัวแฝงเรน 
 

56 14.00 2 

แบบลายมือ 
 

8 2.00 4 

แบบประดิษฐ 
 

3 0.75 5 

 

จากตาราง 10 เปนการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็น เร่ืองการใชตัวอักษรภาษาไทย

สําหรับบอกชือ่ยา และรายละเอียดอื่นๆ บนฉลากยา ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเกณฑที่ใชคือ 

การหาคารอยละที่มากที่สุด ไดแก ตัวอักษรภาษาไทยแบบหัวกลม มีคะแนน 297 คะแนน คิดเปน

รอยละ 74.25 

 

 



บทที่ 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจยัเรื่อง รูปแบบมาตรฐานฉลากยาของประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อ หารูปแบบ

มาตรฐานของฉลากยา และบรรจุภัณฑยาที่สามารถระบุประเภทของยาและสรรพคณุในการใชยา

ได โดยมีสมมตุิฐานของงานวิจัยวา การใชรูปแบบมาตรฐานในฉลากและบรรจุภัณฑยาทีเ่หมาะสม 

สามารถระบุประเภทของยาตามวิธกีารใชและสรรพคุณของยาได โดยสนับสนุนดวยสื่อที่ใชในการ

เผยแพรความรูเกี่ยวกบัรูปแบบมาตรฐานในฉลากและบรรจุภัณฑยาดวย 

 

 วิธีดําเนินการวิจัย เปนการศึกษาจากทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วของกับเร่ืองของยา 

องคประกอบของฉลากยา องคประกอบทางเรขศิลปทีจ่ะใชบนฉลากยา และกลุมเปาหมาย โดย

การนาํขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห และนาํมาจัดทําเปนแบบสอบถาม เพื่อใชเปนเครื่องมือในการ

เก็บขอมูลและใชในการออกแบบ โดยขอมูลจากทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกีย่วของ ทีน่ํามาใชใน

การจัดทาํแบบสอบถามนั้นแบงเปน 2 สวน ดังนี ้

1. ขอมูลเกี่ยวกับยา ฉลากยา และกลุมเปาหมาย 

 - องคประกอบที่สําคัญของฉลากยาและกลุมเปาหมายที่ใชยา 

2. ขอมูลดานศิลปกรรมศาสตร 

- การใชสี 

- การใชสัญลักษณภาพ (Pictogram) 

- การใชตัวอักษรภาษาไทย 

 

 หลังจากจัดทาํแบบสอบถามแลว ตองมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม

โดยผูเชี่ยวชาญดานยา 2 ทาน และอาจารยหรือนักออกแบบทางดานเรขศิลป 2 ทาน  

 เมื่อทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามแลว จึงนาํไปสอบถามกับ

ผูเชี่ยวชาญดานยาจํานวน 10 ชุด เพื่อหาองคประกอบที่สําคัญตามลาํดับ และกลุมประชากรทีม่ัก

ซื้อยาทานเอง เพื่อกาํหนดเปนกลุมเปาหมาย 

 จากนั้น นําองคประกอบของฉลากยาทีเ่รียงลําดับความสําคัญ ไปวิเคราะหวาในแตละ

องคประกอบ ควรใชองคประกอบทางเรขศิลปแบบใด โดยอางองิจาก ทฤษฎีและวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ เมื่อไดรูปแบบขององคประกอบทางเรขศิลปทีเ่หมาะสมแลว จึงนําไปจัดทาํแบบสอบถาม

เพื่อหาองคประกอบทางเรขศิลปที่เหมาะสมที่สุดที่จะใชบนฉลากยา โดยสอบถามกลุมตัวอยาง 
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จํานวน 400 ชุด ซึ่งเปนกลุมที่ไดมาจากการสอบถามในแบบสอบถามชุดแรก ประกอบกับการ

วิเคราะหกลุมผูบริโภคจากวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

  

 เมื่อไดทําการวิจัยตามกระบวนการขางตนแลว จึงนําผลลัพธจากแบบสอบถามมาทําการ

วิเคราะหตามเกณฑที่วางไว ซึ่งม ี 2 แบบคอื การกําหนดคะแนน โดยตองเปนคาํตอบที่ไดตั้งแต 3 

คะแนนขึ้นไป และวิธีการหาคารอยละ  

 
สรุปผลจากแบบสอบถาม 
 
 จากแบบสอบชุดแรก สามารถสรุปองคประกอบของฉลากยา โดยเรียงลําดับความสําคัญ

ตั้งแตสําคัญมากที่สุด ถงึสําคัญปานกลาง ไดดังนี ้

 อันดับที่ 1  วิธีการใชยา (ยาใชภายใน/ยาใชภายนอก) มีคะแนนเฉลีย่ 4.8 คะแนน 

 อันดับที่ 2 ชื่อสามัญทางยา    มีคะแนนเฉลีย่ 4.5 คะแนน 

 อันดับที่ 3 ปริมาณและเวลาในการใชยา  มีคะแนนเฉลีย่ 4.4 คะแนน 

   สรรพคุณ    มีคะแนนเฉลีย่ 4.4 คะแนน 

 อันดับ 4  ขอหาม / คาํเตือน   มีคะแนนเฉลีย่ 4.3 คะแนน 

   วันผลิตและหมดอาย ุ   มีคะแนนเฉลีย่ 4.3 คะแนน 

 อันดับ 5  ขนาดยา    มีคะแนนเฉลีย่ 3.5 คะแนน 

 อันดับ 6  ประเภทยาตามกฎหมาย   มีคะแนนเฉลีย่ 3.4 คะแนน 

 สวนกลุมประชากรที่จะใชเปนกลุมเปาหมายในแบบสอบถามชุดที่ 2 นัน้ อยูในกลุม อายุ 

24-33 ป เปนกลุมวยัทํางานตอนตน ซึ่งนอกจากจะนิยมซือ้ยาใชเองแลว ตามขอมูลจาก

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ยังเปนกลุมคนที่มีความคิดทันสมยั กระตือรือรน และชอบความ

เปลี่ยนแปลง เหมาะที่จะเปนกลุมเปาหมายสําหรับงานวจิัยในครั้งนี ้

 จากผลสรุปลําดับความสาํคัญขององคประกอบของฉลากยาแลว นํามาวิเคราะหเพื่อหา

รูปแบบองคประกอบทางเรขศิลปที่เหมาะสมกับองคประกอบของฉลากยาในแตละเร่ือง สรุปได

ดังนี ้

1. การใชสี 

 - ใชกับองคประกอบของฉลากยาที่มีความสําคัญมากที่สุด คือ การแยก

วิธีการใชยาภายใน และภายนอก เพราะนอกจากจะเปนองคประกอบที่มีความสาํคัญมากที่สุด

แลว ยงัเปนปญหาสําคัญของการใชยาผดิอีกดวย ดงันั้นการเลือกใชสีมาเปนตัวแทนของการแยก
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ประเภทยา เพราะส ี เปนองคประกอบทางเรขศิลปที่มอิีทธิพลมากทีสุ่ด เพราะเปนสิ่งแรกที่ปะทะ

สายตา และกอใหการจดจาํ 

 - ใชกับองคประกอบของฉลากยาที่มีการบังคับใชสีตามกฎหมาย คือ การ

แบงประเภทยาเปน ยาอันตราย ซึง่ตองใชสีแดง และยา สามัญประจําบาน 

2. การใชสัญลักษณภาพ 

 - ใชกับองคประกอบของฉลากยาในสวนทีเ่ปนขอความ หรือเนื้อหาที่ตอง

อธิบาย โดยจะใชสัญลักษณภาพ (Pictogram) แทน เพื่อใหเกิดความรวดเร็วในการใชยา และเพือ่

ความเปนสากลมากขึ้น ซึง่องคประกอบของฉลากยาทีใ่ชสัญลักษณภาพแทน ไดแก วิธกีารใชยา

ในเรื่องของปรมิาณ เวลา สรรพคุณของยา และขอหาม คําเตือน 

3. การใชตัวอักษรภาษาไทย 

 - ใชกับองคประกอบของฉลากยา ที่ไมสามารถแทนดวยสัญลักษณภาพ

หรือสีได ไดแก ชื่อสามัญทางยา ขนาดยา และวนัผลิต / หมดอาย ุ

 

หลังจากการวเิคราะหการเลอืกใชองคประกอบทางเรขศิลปบนฉลากยา และกาํหนด

กลุมเปาหมายแลว จงึจัดทาํแบบสอบถาม ชุดที ่2 สรุปผลแบบสอบถามไดดังนี ้

1. การใชสีสําหรับคําวา “ยาสามัญประจําบาน” คารอยละที่มากที่สุด ไดแก สีเขียว 

มีคะแนน 244 คะแนน คิดเปนรอยละ 61.00 

 
สี ตัวอยางสี คะแนน รอยละ 

เขียว  244 61.00 

 

2. การใชสีสําหรับแยกยาภายใน / ภายนอก คารอยละมากที่สุดซึ่งคือ คูกลุมสีเยน็-

รอน มีคะแนน 207 คะแนน คิดเปนรอยละ 51.75 
 

ตัวอยางกลุมสี 
คูกลุมสี 

ยาใชภายใน ยาใชภายนอก 
คะแนน รอยละ 

คูกลุมสีเยน็ - รอน   207 51.75 

 
3. การใชรูปรางของสัญลักษณภาพ เพื่อบอกรายละเอยีดเกี่ยวกับ วิธีการใชยา 

สรรพคุณของยา และขอหาม/คําเตือน คารอยละที่มากที่สุด ไดแก รูปรางแบบเรขาคณิต มีคะแนน 

232 คะแนน คิดเปนรอยละ 58 
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รูปรางของสัญลักษณภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ 

รูปรางแบบเรขาคณิต 

(Geometric Form)  
232 58 

 

 4. การใชรูปทรงของสัญลักษณภาพ เพือ่บอกรายละเอียดเกี่ยวกับ วธิีการใชยา 

สรรพคุณของยา และขอหาม/คําเตือน คารอยละที่มากที่สุด ไดแก รูปทรงของสัญลักษณภาพแบบ

ลายเสนดานนอก (Outline) มีคะแนน 189 คะแนน คิดเปนรอยละ 47.25 
 
รูปทรงของสัญลักษณภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ 

แบบลายเสนดานนอก 

(Outline)  
189 47.25 

 

 5. การใชกรอบภาพสาํหรับบงบอกวิธกีารใชยา คารอยละที่มากที่สุด ไดแก กรอบ

ภาพแบบวงกลม มีคะแนน 120 คะแนน คิดเปนรอยละ 30.00 
 

กรอบภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ 

วงกลม  120 30.00 

 

 6. การใชกรอบภาพเพื่อบงบอกสรรพคุณของยา คารอยละที่มากที่สุด ไดแก กรอบ

ภาพแบบสีเหลี่ยม มีคะแนน 71 คะแนน คิดเปนรอยละ 17.75 

 
กรอบภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ 

ส่ีเหลี่ยม  71 17.75 

 

 7. การใชกรอบภาพเพื่อบงบอกขอหาม/คําเตือน คารอยละที่มากที่สุด ไดแก กรอบ

ภาพแบบสามเหลี่ยม มีคะแนน 79 คะแนน คิดเปนรอยละ 19.75 

 
กรอบภาพ ตัวอยาง คะแนน รอยละ 

สามเหลี่ยม  79 19.75 
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8. การใชตัวอักษรภาษาไทย คารอยละทีม่ากที่สุด ไดแก ตวัอักษรภาษาไทยแบบหวั

กลม มีคะแนน 297 คะแนน คิดเปนรอยละ 74.25 

 

รูปแบบตัวอักษร ตัวอยาง คะแนน รอยละ 

แบบหัวกลม 
 

297 74.25 

 
 
ยืนยันสมมุติฐานของการวิจัยที่ต้ังไววา 
 

 การใชรูปแบบมาตรฐานในฉลากและบรรจภัุณฑยาที่เหมาะสม สามารถระบุประเภทของ

ยาตามวิธกีารใชและสรรพคุณของยาได โดยสนับสนุนดวยสื่อที่ใชในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ

รูปแบบมาตรฐานในฉลากและบรรจุภัณฑยาดวย 

 
ขอเสนอแนะ 
 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้ เปนการนาํเสนอรปูแบบมาตรฐานของฉลากและบรรจุภัณฑยาของ

ประเทศไทย ซึ่งมีลักษณะเปนรูปแบบใหม ที่เนนการสื่อสารดวยสัญลักษณภาพและสีเปนหลัก จึง

มีขอเสนอแนะจากประสบการณสวนตัว และคณะกรรมการผูสอบวิทยานิพนธ ดังนี ้

 1. ในแบบสอบถามชุดที ่1 ซึ่งผูตอบแบบสอบถามเปนเภสชักรนั้น ควรมกีารกระจาย

สถานทีท่ี่จะสอบถามใหมากกวานี้ เพราะหากเภสัชกรผูตอบแบบสอบถามโดยสวนใหญ มีสถานที่

ทํางานตามหางสรรพสนิคาตางๆ ก็เปนไปไดวาจะมีแนวโนมที่ผูซื้อยาสวนใหญ จะมีชวงอายุไม

หลากหลายมากนกั 

 2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องขนาดของสัญลักษณภาพที่เหมาะสม 

 3. ในการนําเสนอสิ่งใหมแกประชาชนทัว่ไปควรมีการจัดทํา ส่ือโฆษณาประชา-

สัมพันธเพื่อใหทราบถึงสิง่นีด้วย เชน โฆษณาเพื่อใหทราบวามีฉลากยารูปแบบใหม โดยอาจเปน

โฆษณาทางโทรทัศน ส่ิงพิมพ ตางๆ ก็ได  
 
  



บทที่ 6 
 

การออกแบบ 
 

 ในบทนี้เปนการนําผลสรุปจากการวจิัย มาใชในการออกแบบรูปแบบมาตรฐานฉลากยา

สําหรับประเทศไทย เพื่อพสูิจนวาผลการวิจัยมีความนาเชื่อถือ และสามารถนาํไปใชงานไดจริง 

โดยจะประมวลเขากับแนวคิดทางการออกแบบของผูวิจยัเอง มีรายละเอียด ดังนี ้

 
ชื่อโครงการ (Title) 
 รูปแบบมาตรฐานฉลากยาของประเทศไทย 

 
วัตถุประสงค 

  1.  เพื่อหาแนวทางการออกแบบรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาที่สามารถระบุ

ประเภทของยาตามวิธีการใช 

  2.  เพื่อหาแนวทางการออกแบบรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาที่สามารถระบุ

ประเภทของยาตามสรรพคุณ 

  3.  เพื่อหารูปแบบของสื่อที่ใชในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับรูปแบบมาตรฐานในฉลากและ

บรรจุภัณฑยา 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1.  สามารถกําหนดรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาทีส่ามารถระบุ

ประเภทของยาตามวิธีการใชได 

 2. สามารถกําหนดรูปแบบมาตรฐานในฉลาก และบรรจุภัณฑยาทีส่ามารถระบุ

ประเภทของยาตามสรรพคณุได 

 3.  สามารถกําหนดรูปแบบของสื่อ ทีใ่ชในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับรูปแบบ

มาตรฐานในฉลากและบรรจภัุณฑยาได 

 

กลุมเปาหมาย กลุม Generation Y 
จําแนกกลุมเปาหมายตามทฤษฎีประชากรศาสตร (Demographic) 
 อาย ุ 24-33 ป 

 เพศ ชายและหญิง 

 อาชีพ นักศึกษา พนกังานบริษทั ขาราชการ 
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 รายได ระดับกลางขึน้ไป 

 
จําแนกกลุมเปาหมายตามทฤษฎีจิตวทิยา (Psychographic) 

- ทันสมยั 

- มีความกระตือรือรน 

- แสวงหาความรู ยอมรับส่ิงใหมไดดี 

- รักสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กลุมเปาหมาย 

 
แนวความคิด (Concept : What to Communicate) 
 Silence Pharmacist 

 
สนับสนุนแนวคิด (Support) 
 ฉลากยาที่ใหขอมูลเสมือนเภสัชกรใหขอมูลเอง 
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วิธีและลลีาทีใ่ช (Mood & Tone : How to Communicate) 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ผลิตภัณฑ : นาเชื่อถือ 

ภาพที ่2 Mood & Tone ของผลิตภัณฑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมเปาหมาย : ทันสมยั 

ภาพที ่3 Mood & Tone ของกลุมเปาหมาย 
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นักออกแบบ : เปนมิตร 

ภาพที ่4 Mood & Tone ของผูวิจยั 
 

องคประกอบเรขศลิปที่ใชสําหรบัยาใชภายในที่เปนยาอันตราย 
1. ส ี: วรรณะเย็น (สีเขียว) และสีแดง 

    
 

2. สัญลกัษณภาพ : Pictogram ลักษณะเรขาคณิต รูปแบบลายเสนดานนอก  
3. ตัวอักษรภาษาไทย : แบบหัวกลม 

 
องคประกอบเรขศลิปที่ใชสําหรบัยาใชภายในที่เปนยาสามัญประจําบาน 

1. ส ี: สวีรรณะเย็น (สีเขียว) และสเีขียว 

  
 
2. สัญลกัษณภาพ : Pictogram ลักษณะเรขาคณิต รูปแบบลายเสนดานนอก  
3. ตัวอักษรภาษาไทย : แบบหัวกลม 

 
องคประกอบเรขศลิปที่ใชสําหรบัยาใชภายนอกที่เปนยาอันตราย 

1. ส ี: สวีรรณะรอน (สีแดง) และสีแดง 
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2. สัญลกัษณภาพ : Pictogram ลักษณะเรขาคณิต รูปแบบลายเสนดานนอก  
3. ตัวอักษรภาษาไทย : แบบหัวกลม 

 
องคประกอบเรขศลิปที่ใชสําหรบัยาใชภายนอกที่เปนยาสามัญประจําบาน 

1.  ส ี: สวีรรณะรอน (สีแดง) และสเีขียว 

  
 
2.  สัญลกัษณภาพ : Pictogram ลักษณะเรขาคณิต รูปแบบลายเสนดานนอก  
3.  ตัวอักษรภาษาไทย : แบบหัวกลม 

 
การออกแบบสัญลกัษณภาพ (Pictogram) 

1. การออกแบบสัญลกัษณภาพเพื่ออธบิายถึงวิธกีารใชยา 
1.1 วิธีการใชยา 

 
ภาพที ่5 สัญลกัษณภาพแสดงวิธกีารใชยา 
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1.2 ปริมาณในการใชยา 

 
รูปภาพที ่6 สัญลักษณภาพแสดงปริมาณการใชยา 

 
1.3 เวลาในการใชยา 

 
รูปภาพที ่7 สัญลักษณภาพแสดงเวลาในการใชยา 

 
2. การออกแบบสัญลกัษณภาพเพื่ออธบิายถึงสรรพคุณของยา 
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รูปภาพที ่8 สัญลักษณภาพแสดงสรรพคุณของยา 

 
3. การออกแบบสัญลกัษณภาพเพื่ออธบิายถึงขอหามคําเตือน 

 
รูปภาพที ่9 สัญลักษณภาพแสดงขอหาม คําเตือนของยา 
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การใชโครงสรางในการจดัวางองคประกอบทางเรขศลิป 
 ใชโครงสรางแบบตาราง รวมกับทฤษฎีสรีระการอานบรรจุภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่10 โครงสรางแบบตารางรวมกับสรีระการอานบรรจุภัณฑ 

 
ผลการออกแบบ 
โครงสรางการจัดวางองคประกอบทางเรขศลิปรวมกับองคประกอบที่สําคัญบนฉลากยา 
 
 

 
รูปภาพที ่11 โครงสรางการจดัวางองคประกอบทางเรขศิลปและองคประกอบของฉลากยา 
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การออกแบบฉลากยา 
 

1. ยาใชภายในที่เปนยาอันตราย 
 

 
รูปภาพที ่12 ฉลากยาลดน้าํมูก (ยาใชภายในทีเ่ปนยาอนัตราย) 

 
2. ยาใชภายในที่เปนยาสามญัประจําบาน 
 

 
รูปภาพที ่13 ฉลากยาแกไอน้ําดํา (ยาใชภายในที่เปนยาสามัญประจําบาน) 
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3. ยาใชภายนอกที่เปนยาอันตราย 
 

 
รูปภาพที ่14 ฉลากยาหยอดตา (ยาใชภายนอกที่เปนยาอันตราย) 

 
4. ยาใชภายนอกที่เปนยาสามัญประจําบาน 
 

 
รูปภาพที ่15 ฉลากยาทาแกผดผื่นคัน (ยาใชภายนอกที่เปนยาสามญัประจําบาน) 
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รูปภาพที ่16 ฉลากและบรรจุภัณฑยาแบบตางๆ 

 
การออกแบบสื่อประชาสมัพันธ 

1. แผนพับ 
 

 
รูปภาพที ่17 แผนพับ 
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2. โปสเตอร 

 
รูปภาพที ่18 โปสเตอร 
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ภาคผนวก ก 
 

พฤติกรรมผูบริโภค 
Generation Marketing Customize The Target  
 อะไรกําลังเกิดขึ้นกับการตลาดในยุคนี้ คณุแมใสเสื้อที่ทํามาเพื่อขายคุณลูก, คุณตาขับรถ

ที่ทาํมาเพื่อขายคุณหลาน, คุณหลานใชมือถือทีท่ํามาเพื่อขายคุณอา, คุณอาใชแปงทีท่ํามาเพื่อ

ขายคุณเหลน ผูบริโภครายไดนอยใชสินคาราคาสูง ผูชายใชเครื่องสําอางและเครื่องประทนิผิว

มากกวาผูหญงิ ?!!!!! 

 คําตอบก็คือ การตลาดกาํลังเปลีย่นบท จากบทเดิมที่ผูบริโภคจะถกูอธิบายดวยสถานะ

ทางประชากรศาสตร (Demographic Profile) อายุ อาชีพ เพศ รายได เขาสูบทใหมที่เนนมิติแหง

จิตวิทยาเบื้องลึกในใจ (Deeper Psychographic Profile)  

 คําจํากัดความของผูบริโภคในยุคนี ้ ไมสามารถอาศัยวธิีคิดเดิมๆ จดัผูบริโภคเปนกลุมๆ 

แยกตามอายุ อาชีพ เพศ และรายไดโดยลําพงัอีกตอไปแลว เมื่อเขาสูทศวรรษนี ้ ผูบริโภคทวีความ

ซับซอนขึ้นเปนทวีคูณ นกัการตลาดจึงจาํเปนตองปรับบริบทกันใหม ทําความเขาใจผูบริโภคในมิติ

เชิงซอน คนหาตัวตนผูบริโภคดวยมิติเชิงลกึ  

 หากยึดวิธีคิดแบบเดิมๆ ส่ิงที่จะเกิดขึ้นอาจจะอยูในรูปแบบ 3 ลักษณะ คิดแบบเดิมและ

ถูก แบบนีถ้ือวาโชคดีมหาศาล สินคาออกแบบมาถกูตอง สรางแบรนดไดเหมาะสม คูแขงตามไม

ทัน แตเชื่อหรือไม วาชวีติจริงของนักการตลาดไมเคยโรยดวยกลีบกุหลาบ ส่ิงทีเ่กิดขึ้นและเหน็

บอยๆ คือรูปแบบที่ 2 หรือ 3 คือ คิดพลาดผลรับได หรือ คิดพลาดผลพลาด 

 รูปแบบคิดพลาดผลรับไดคือ กําหนดกลุมตัวอยางไวแบบหนึง่ แตเมือ่วางตลาดแลวกลับ

เปนทีย่อมรับในกลุมผูบริโภคแบบหนึ่งๆ ไหนๆ ก็ไหนๆ ก็ขายกนัแบบนั้นแหละ เหมอืนสมัยยุคหนึ่ง

ที่น้าํยาอุทัย เคยเปนที่นยิมของสาวๆ นาํมาทาแกมใหแดง แทนที่จะผสมน้ําดื่ม หรือกรณีที่รถยนต

แบรนดหนึง่ ที่กําหนดกลุมเปาหมายเปนวัยทาํงาน แตกลับไดรับความนิยมในกลุมสูงอาย ุ เปนตน 

กรณีนี้ถือวาโชคดีแบบแปรงๆ รายไดก็ไหลมาเทมาตามสมควร แตทุกอยางไมไดเปนไปตาม

เปาหมายเดิมที่วางไว 

 รูปแบบที่มีโอกาสเกิดไดสูง คือ สินคาออกแบบมาผิดพลาด ไมโดนใจกลุมเปาหมาย หรือ

รูปแบบการสื่อสารตรงใจกลุมเปาหมาย แตคุณสมบัติสินคาไมตรงใจ กรณีนี้เรียกไดอยางเดียววา 

คิดพลาดผลพลาด ถือเปนคราวเคราะหสุดๆ แกไปแกมา มีแตเสียเงนิ รังแตจะเสยีใจ โทษคนอื่นไป

ก็งัน้ สุดทายกจ็ําตองถอนตวั ออกจากตลาด หรือยนือยูแบบแกนๆ  

 



 85 

 วันนี้เราตองปรับบริบทกันใหมหมด คงตองหนัมาทาํความเขาใจคนไทยแบบวา แตละคน

แตละกลุม เปนคนแบบไหน ลําพังอางองิตําราฝรั่งแตเพียงอยางเดียว ดูจะไปไมคอยรอด คิดอะไร

ออกมากถ็ูกหลักเกณฑหมด แตทําไมยอดขายไมดี ภาพลักษณไมชัด  

 
In Search of The Self 
 ผลพวงของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในโลกปจจุบันทําใหเกิดมิติใหมทางการตลาด ซึ่ง

เปนขอกังขาของนักการตลาด นิตยสาร BrandAge และบริษัทชูโอ เซ็นโก (ประเทศไทย) จาํกดั 

มหาชน จึงไดทําโครงการวจิยัรวมกนัในปลายป 2547 เพื่อศึกษาคนควาผูบริโภคที่มีบทบาทโลด

แลนอยูในตลาดทุกวันนี้  

 เปาหมาย กค็ือ การศึกษาและทาํความเขาใจผูบริโภคที่เปนผูตัดสนิใจซื้อสินคา และมี

บทบาทสําคญัในการซื้อสินคาอายุตั้งแต 18-63 ป เพือ่ทําความเขาใจและหาคําอธิบายถึงผูบริโภค

เหลานั้นในเชงิจิตวทิยาใหลึกซึ้งและชัดเจน วา ตวัตน (The Self) ของคนเหลานั้นเปนใคร ?!?  

 

จากแนวคิดแบบสากลที่แบงกลุมผูบริโภคออกเปน 4 กลุม ดังนี้  

 

1 กลุม Gen-B หรือ Boomer Generation ซึ่งหมายถงึผูบริโภคที่อายรุะหวาง 44-63 ป 

2 กลุม Gen-X ซึ่งหมายถงึผูบริโภคที่อายุระหวาง 34-43 ป 

3 กลุม Gen-Y ซึ่งหมายถงึผูบริโภคที่อายุระหวาง 24-33 ป 

4 กลุม Gen-M หรือ Millennial Generation ซึ่งหมายถงึผูบริโภคที่อายุระหวาง 17-23 ป 

 

 ซึ่งกาํลังจะเติบโตเปนผูบริโภคคลื่นลูกใหมที่จะทําหนาที่กําหนดเทรนดการบริโภคสินคา

และบริการตางๆ ใหแกสังคม 

 งานวิจยัชิ้นนีจ้ึงไดแบงกลุมเปาหมายออกเปน 4 กลุม เพื่อทาํการศึกษาตัวตนของผูบริโภค

ในแตละกลุม วาลึก ๆ แลว เขาคิดอยางไร นักการตลาดควรจะวางแผนกลยทุธอยางไร จึงสามารถ

ตอบสนองความตองการของเขาเหลานั้น  

 
Definition of The Gens 
 Gen-B หมายถึงกลุม Generation Boomer หรือ Baby Boomer Generation ซึ่งมอีายุ

ปจจุบันในชวง 40-63 ป เปนผูบริโภคที่เกดิภายหลงัสงครามโลกครั้งที่สอง หรือมีชวีิตในวยัเด็กเล็ก

ขณะเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง ประเมินกนัวาในอเมริกามีจาํนวนเด็กที่เกิดในชวงระยะเวลา

ดังกลาวสูงถึง 78 ลานคน  



 86 

 

 ผูบริโภคกลุมนี้ไดชื่อวาเปน Boomer เพราะถือกาํเนิดขึ้นพรอมๆ กันในปริมาณมาก

ภายหลงัสงครามสงบแลว ปจจุบัน นักการตลาดในหลายๆ ประเทศพุงเปาเนนทาํการตลาดกับ

กลุม Gen-B เนื่องจากเปนกลุมผูบริโภคที่มีขนาดใหญ, มีกําลงัซื้อ มีศกัยภาพในการบริโภคสินคา  

 อีกทั้งเปนผูบริโภคที่มีทัศนคติที่ดีตอการซือ้จับจายใชสอยสินคาเพื่อตัวเอง และบุคคล

ใกลชิด ผูบริโภคกลุมนี้หากกําลังทํางานอยูก็กาํลังสะสมเงนิเพื่อใชชวีติในบั้นปลายอยางมีความสขุ 

สามารถเดนิทางทองเที่ยวไดตามใจปรารถนา หากเลกิทํางานแลว ก็เปนผูบริโภคที่พรอมจะซื้อ

สินคาตามความตองการของตน  

 อยางไรก็ตาม คนรุนนี้จงึเปนคนที่รูคุณคาของเงนิ บางาน มุมานะเพื่อสรางฐานะใหกับ

ครอบครัว แตงงานตัง้แตอายุยงันอยมีลูกเร็ว มักนิยมรับราชการ เพราะเชื่อวาเปนอาชีพที่มีเกียรติ

และศักดิ์ศรี  

 แบรนดที่คนกลุมนี้คุนเคย กจ็ะเปนแบรนดดั้งเดิมอยางธนาคารออมสนิ, ธนาคารกรงุไทย, 

ตูเย็นยีอี, จักรซิงเกอร, รถโฟลกเตา, นมตราหม,ี เบียรสิงห หรือผงซักฟอกแฟบ เปนตน 

 

 Gen-X หมายถึง Generation X หรือ X Generation ซึ่งมีอายุปจจุบันในชวง 34-39 ป 

บางตําราอาจจะกําหนดชวงอายุของ Gen-X ไวต่ําถงึผูที่มีอายุ 26 ป ในประเทศไทยเองก็เคย

แบงกลุม Generation X ออกมาเปนกลุมยอย แลวเรยีกวา Yuppies 

 Yuppies เปนกลุมคนหนุมสาวสมยันัน้ทีม่รีายไดสูง มีกาํลังซื้อสินคาแบรนดเนมดงั ๆ เปน

หวงเปนใยในเรื่องของภาพลกัษณ กลาที่จะใชจายฟุมเฟอย หลายคนนิยมใชบัตรเครดิต ใชนาฬิกา

โรเล็กซ แวนเรยแบน รถบีเอ็มดับบิว เครือ่งใชไฟฟาโซนี่ หรือกระทัง่ดื่ม Johnnie Walker Black 

Label 

 อยางไรก็ดี Gen-X เปนกลุมผูบริโภคที่อาจจะเปนลูกหรือหลานของ Gen-B เปนผูที่เกิดมา

พรอมๆ กับความสับสนในชีวิต หลายๆ คนที่เปน Gen-X เคยผานชีวิตวัยบุปผาชน เคยมีอิสระใน

การดํารงชวีิต แตเมื่อวันเวลาผานไปก็เร่ิมทํางานอยางจริงจัง แตมีอิสระ เนื่องจากสภาพโดยรวม

ของเศรษฐกิจดีกวาสมยัที ่ Gen-B อยูในวัยทาํงาน จงึทําให Gen-X สามารถเลือกงานไดมากกวา 

สามารถตัง้เงือ่นไขใหแกทีท่าํงานไดวาตนเองตองการทาํงานแบบไหน เมื่อไร และอยางไร  

 สภาพความเปนอยูของ Gen-X เมื่อเปรียบกับ Gen-B ในขณะที่มอีายุเทากนัจงึตางกนั

มาก Gen-B ทํางานในลกัษณะดิ้นรน ใชแรงงาน รายไดนอย และมกัจะทาํงานคนเดียว ในขณะที่ 

Gen-X ทํางานในลักษณะใชความคิด สมาชิกหลักในครอบครัวทํางานทั้งสองคน รายไดดีทั้งคู ใช

ชีวิตแบบคนทนัสมัย และหลายๆ คนเปนหวัหนางานของ Gen-B ที่อายมุากกวา ประสบการณ

มากกวา แตการศึกษาต่ํากวา 
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 Gen-Y หมายถึง Y-Generation หรือ Why Generation เปนผูทีเ่กิดมาพรอมกบัความ

สงสัยในความตางทางความคิดของ Gen-B ที่อาจจะเปนญาติผูใหญในครอบครัว และ Gen-X ซึ่ง

อาจจะเปนผูใหกําเนิด ในขณะที่สมาชิก Gen-B ในบานอาจจะเรียกรองให Gen-Y ทาํตัวอยูใน

กรอบ แตสมาชิกที่เปน Gen-X กลับกระตุนให Gen-Y เปนตัวของตัวเอง และทาทายสิ่งที่เปนอยู

เดิม Gen-Y จึงมักจะสับสน แตกม็ีความตองการที่จะสําเร็จในทุกอยางที่สนใจอยางรวดเร็วกวา 

Gen-B และ Gen-X  

 โดยทัว่ไปแลว Gen-Y เปนผูบริโภคทีใ่จรอน ตองการเหน็ผลสําเร็จทุกอยางรวดเร็ว 

เนื่องจากเชื่อในศักยภาพของตนเอง และเชื่อวามีความพรอมดานฐานะทางการเงนิที่มกัจะไดรับ

การสนับสนุนจาก Gen-X ซึ่งมีรายไดดี  

 คน Gen-Y เชื่อวาการประสบความสาํเร็จในชีวิตจะเกดิขึ้นตองทาํงานหนัก ทาํใหมีการ

แตงงานชาลง ไมถึง 30 ไมแตง ถามีแฟนแลวแฟนมีอุปสรรคกับงาน ก็เลิกกับแฟน เลือกงาน คน

กลุมนี้มกัเปลีย่นงานบอย มีการบริหารเงนิจากเครื่องมอืตาง ๆ คนกลุมนี้จงึมีเครดิตการดมากกวา 

1 ใบ มีการใชบริการประเภท Personal Credit มากขึ้น 

 

 Gen-M หรือ Millennial Generation หมายถงึกลุมผูบริโภครุนเยาว ซึง่มีอายปุจจุบัน

ในชวง 18-24 ป บางตําราอาจจะครอบคลุมอายุต่ํากวา 18 ป บางกเ็รียกคนกลุมนีว้า”เด็กแนว”  

 ผูบริโภคกลุมนี้ เปนผูบริโภคที่เกิดมาและไดรับการดูแลเสมือนเปน ไขในหนิ (The 

Precious) ผูปกครองทุกคนในครอบครัวซึ่งเปนสมาชกิของกลุมอ่ืนๆ ไดแตพรํ่าสอนและดูแลเพือ่

ไมใหสมาชิกในกลุมนี้ตองตกอยูอํานาจของสิ่งยัว่ย ุ และยั่วยวนซึ่งไมเคยมีมากอนในอดีต อาท ิ

ยาเสพติด รายการทีวีมอมเมา บุหร่ี สุรา รายการบนัเทงิยั่วยุอารมณ พฤติกรรมกาวราว การติดเชือ้

เอดส การตั้งครรภในวัยไมสมควร เปนตน  

 Gen-M จัดไดวาเปนผูบริโภคแหงความหวัง (Generation of Hope) ที่ผูใหญในหวังวาจะ

มีชีวิตอยูและแกไขความผิดพลาดที่ตนเคยทําในอดีต คนกลุมนีใ้หความสําคญักับคอมพิวเตอร 

ภาษาอังกฤษ ไมชอบเปนลูกจาง มีความตองการเปนเจาของกิจการขนาดเล็ก มีความอิสระใน

ตัวเองคอนขางสูง มีแนวทางเปนของตัวเองชัดเจน ไมเหมือนใคร และไมอยากใหใครเหมือน ชอบดู 

Channel V, MTV 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัยา 
การใชยาแผนปจจุบัน 
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ไมวาจะเปนการใชยาโดยการเลือกซื้อดวยตนเอง หรือโดยการจายจากแพทยผูตรวจ เราควร

จะตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการใชยา เพื่อใหไดผลในการรักษาเตม็ที่และเกิดผลเสียจากการใช

ยานอยที่สุด ดังนี ้

 1. ใชยาใหถูกโรคหรือถูกขนาน กอนใชยาบําบัดหรือบรรเทาอาการที่เกดิขึ้น ควร

ศึกษากอนวาอาการนั้นเกิดจากสาเหตุใด และควรใชยาขนานใดใหตรงกับการแกปญหาหรือ

สาเหตนุั้น เชน ปวดทอง เปนเพราะทองผูกหรอืทองเสยี หรืออาหารไมยอย การใชยาแกปวดทอง

จากสาเหตุตาง ๆ ซึง่ไมเหมอืนกนั 

 2. ใชยาใหถูกกับบุคคล ปฏิกิริยาการตอบสนองตอยาในแตละบุคคลจะตางกัน 

โดยเฉพาะตางเพศหรือตางวัย เดก็และคนชราจะตอบสนองตอยาไวกวาบุคคลในวัยรุนหรือวยั

กลางคน ยาบางชนิดใชไดกับสตรีเทานั้น ยาบางชนิดหามใชในสตรีมีครรภและเด็ก เชน เตตรา

ไซคลิน ดังนัน้ จึงไมควรนํายาของบุคคลหนึง่มาใชกบัอีกบุคคลหนึง่ที่ตางเพศตางวัยกัน หาก

จําเปนตองศึกษาจากผูรูกอน 

 3. ใชยาใหถูกเวลา ชวงหางของเวลาในการใชยาแตละครั้ง ควรมีระยะเทา ๆ กนั 

เชน ถายานัน้ตองใชวันละ 4 คร้ัง เราอาจจะใชยานั้นเมือ่เวลา 7.00, 12.00, 17.00 และ 22.00 น. 

(หางกัน 5 ชัว่โมง ทกุชวง, ชวงเวลานอน เปนชวงที่ตองอนุโลม) การที่โดยทั่วไปกาํหนดมื้ออาหาร

หลักในการใชยารับประทานก็เพื่อสะดวกแกการจาํยารับประทาน สวนใหญ (ทีไ่มระบุวาตอง

รับประทานหลังอาหารทนัท)ี ไมจําเปนตองยึดมื้ออาหารเปนหลกัก็ได หากเราสามารถนับชวงเวลา

ที่เหมาะสมเองได และมั่นใจวาจะไมลืมรับประทานยา ทั้งนี้โดยพิจารณาวาปริมาณยาในกระแส

เลือดจะอยูในระดับที่สม่ําเสมอ ไมต่ําเกนิไปจนไมมีผลในการรักษา หรือสูงเกินไปจนเกิดพิษ 

 

สําหรับการรับประทานยาตามมื้ออาหาร ควรปฏิบัติดังนี ้

 “กอนอาหาร” ตองรับประทานยานั้น กอนอาหารครึ่งชัว่โมงถึงหนึ่งชัว่โมง อยางนอยที่สุด

คือคร่ึงชั่วโมง ถาลืมรับประทานยาในชวงดังกลาว จะตองรับประทานเมื่ออาหารมื้อนั้นผานพนไป

แลวอยางนอย 1 ชั่วโมง นัน่คือมุงหมายใหรับประทานยานัน้ตอนทองวาง จะชวยในการดูดซึมยา

ผานผนังกระเพาะอาหารเขาสูเสนเลือดเปนไปอยางสมบรูณ ไมถูกรบกวนดวยอาหาร นอกจากนี้ 

ยาบางประเภท เชน ยาปฏิชีวนะจะถูกทําลายไดงายโดยน้าํยอยอาหารทีห่ลัง่ออกมาโดยอัตโนมัติ 

เมื่อเร่ิมรับประทานอาหาร การรับประทานยาปฏิชีวนะซึง่จะตองรับประทานขณะทองวางจริง ๆ  

 “หลังอาหาร” จะรับประทานยานั้นภายหลังการรับประทานอาหารไปแลวนานเทาใดก็ได 

เชน รับประทานยานั้นหลังจากเสร็จส้ินการรับประทานอาหารทันท ีหรือ 15 นาทีไปแลวก็ได แสดง

วายานัน้ไมมีผลเสียตอกระเพาะอาหารและอาหารไมมีผลตอการไดรับยานัน้มาก แตถาระบุวา 

“หลังอาหารทนัท”ี จะตองรับประทานยานั้นหลังเสร็จส้ินการรับประทานอาหารทนัทีเทานั้น หรือ
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อาจจะรับประทานยานัน้ในระหวางมื้ออาหาร (ที่เรียกวารับประทานยาพรอมอาหาร) เหตุที่ตอง

ระบุเชนนี้ เนือ่งจากยานัน้มีฤทธิ์กัดกรอนผนงักระเพาะ ซึง่จําเปนตองใชอาหารเปนเกราะกาํบังไว 

มิใหยาสัมผัสกับผนงัโดยตรง ถาหากมีความจาํเปนตองรับประทานยาพวกนี้ในขณะที่หางจาก

เวลาอาหารมือ้ตาง ๆ แลว เชน มื้อกอนนอนอาจกระทําไดโดยรับประทานของวางหรือผลไม หรือ

ถาไมมีใหดืม่น้ําตามมาก ๆ เพื่อเจือจางความเขมขนของยาใหลดลง จะชวยลดการระคายเคอืง

ผนังกระเพาะอาหาร 

 การรับประทานยาเคลือบผนังกระเพาะอาหารหรือยาลดกรด เพื่อรักษาแผลในกระเพาะ

อาหาร ควรรบัประทานหลงัอาหารไปแลวประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง หรือกอนอาหาร 1 ชั่วโมง เพื่อให

ยานีท้าํหนาทีไ่ดอยางเต็มทีโ่ดยไมมีอาหารเปนเครื่องกีดขวาง  

 การรับประทานยาระบายแกทองผูก จะตองมีความเขาใจวา ยานัน้จะออกฤทธิห์ลังจาก

รับประทานเขาไปแลว 6 - 8 ชั่วโมง ดงันัน้ หากตองการใหเกิดการถายอุจจาระในตอนเชาจะตอง

รับประทานยานี้กอนนอน หรือหากตองการถายอุจจาระตอนค่ํา จะตองรับประทานยานี้ตอนเชา 

เปนตน 

 การรับประทานยาแกอาเจยีน แกปวดทอง มักนิยมใหรับประทานกอนอาหารเปนเวลา

ประมาณ 20 - 30 นาท ีเพื่อมิใหเกิดอาการเมื่อเร่ิมรับประทานอาหารเขาไป 

 การรับประทานยาขับปสสาวะ (ใชในโรคความดันโลหติสูง เพื่อลดปริมาณน้าํในรางกาย

ซึ่งจะมีผลใหความดนัโลหิตลดลง) นยิมใหมื้อเชาหรือกลางวันเทานัน้ เนื่องจากถาใหมื้อเยน็จะทาํ

ใหคนไขตองตื่นกลางดึกเพื่อลุกขึ้นมาปสสาวะ ทาํใหรางกายพักผอนไดไมเต็มที่  

 

 4. ใชยาใหถูกวิธ ี การใชยารับประทานหรือยาฉีด สวนใหญมีจุดมุงหมายใหยานัน้

เขาสูกระแสเลอืด (ถาเปนยารับประทาน) ยาจะถูกดดูซึมผานผนังกระเพาะอาหารเขาสูกระแส

เลือด) หลังจากนัน้จะกระจายไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย และเขาสูจุดที่ตองการออกฤทธิ์ สวน

หนึง่ผานตับเพื่อผานกระบวนการทาํลาย และขับออกทางน้ําดีในลาํไส ในที่สุดก็ขับออกมากบั

อุจจาระ บางสวนก็ขับออกทางปสสาวะ เหงื่อ หรือน้าํคัดหลั่งตาง ๆ ที่ระเหยไดออกมาทางลม

หายใจ  

 ยารับประทานบางชนิดออกฤทธิโ์ดยไมถูกดูดซึมผานผนงักระเพาะอาหารเขาสูกระแส

เลือด เชน ยาระบายพาริฟฟน ยาพวกนีจ้ะเคลื่อนผานไปยังลําไส และขับถายออกมากับอุจจาระ 

 ไมควรนํายาฉดีไปรับประทานหรือใชเปนยาทาภายนอก เพราะนอกจากจะทาํใหส้ินเปลือง

เงินแลว ยงัอาจทําใหเกิดอนัตรายหรือไมไดผลในการรักษาดวย 
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 ยาเม็ดบางชนดิ จะมีผลเสียตอผูใช ถามีการบดหรือทําใหแตกกอนใช เชน ยาระบายบาง

ชนิด ขณะทีย่าเม็ดบางชนดิตองเคี้ยวใหละเอียดกอนกลืนพรอมน้ํา จึงจะไดผลเตม็ที่ เชนยาเมด็

สําหรับเคลือบแผลในกระเพาะอาหาร ยาเม็ดบางชนิดตองอมใตล้ิน เชน ยาขยายหลอดเลือดที่

หัวใจ ยาเมด็บางชนิดตองอมไวในปาก เชน ฟลูออไรดเคลือบฟน, ยาอมแกเจ็บคอ เปนตน 

นอกจากนี ้ ไมควรนํายาเมด็ไปบดแลวใชเปนยาทาภายนอก เพราะจะทําใหเกิดการดื้อยาหรือแพ

ยาไดงาย 

 การใชยาภายนอก โดยทัว่ไปไมไดมุงหมายใหเกิดการดูดซึมผานเขากระแสเลือด แต

ตองการใหออกฤทธิ์เฉพาะที ่เชน ยาทาผวิหนงั ยาหยอดตา ยาหยอดห ูเปนตน แตผิวหนังสามารถ

ดูดซึมยาเขาสูกระแสเลือดไดเชนกนั ดังนัน้ การใชยาทาภายนอกบอย ๆ ควรคาํนงึถึงอนัตรายอนั

เกิดการการสะสมเขาสูภายในรางกายดวย การใชยาทาควรทาบาง ๆ เทานั้น นอกจากจะระบุเปน

อยางอืน่ ที่ตองระมัดระวงัเปนอยางยิง่คือ การพลัง้เผลอรับประทานยาภายนอก มีคนไขจํานวนไม

นอยที่ตองเขาโรงพยาบาลเนื่องจากไมสังเกตฉลากขางภาชนะที่บรรจุวา “ยาภายนอก หาม

รับประทาน”  

 ยารับประทานบางชนิดจะตองดื่มน้าํมาก ๆ ทั้งในขณะทีก่ลืนยา และระหวางวนัที่ใชยานัน้ 

ๆ เนื่องจากจะชวยลดการทาํลายเนื้อเยื่อของไตที่เกิดจากพษิของยา เชน ยาซัลฟา เปนตน หรือ

เนื่องจากยานัน้ตองการปริมาณน้ําจํานวนมากในการออกฤทธิ์ เชน ยาระบาย ประเภทที่พองตัวได

เมื่อถูกน้ํา เปนตน 

 ยาบางชนิดหามรับประทานพรอมนม เนื่องจากจะขัดขวางการดูดซึมของตัวยาผานผนัง

กระเพาะ เชน ยาเตตราไซคลิน ยาบางชนดิหามรับประทานพรอมน้ําผลไม หรือเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์

เปนกรด เนื่องจากจะทําใหตวัยาถูกทําลายลงได ไดแก ยาปฏิชีวนะตาง ๆ 

 ยาประเภทบาํบัดหรือบรรเทาอาการที่มกัระบุวา ทกุ 4 - 6 ชัว่โมง เวลามีอาการ ให

รับประทานเฉพาะเมื่อมีอาการเทานัน้ ไมจําเปนตองรับประทานอยางตอเนื่องถาไมมีอาการนั้น ๆ 

แลว หากรับประทานในขณะที่ไมมีอาการจะมีผลเสียมากขึ้น เชน ยาแกทองเสีย ยาแกปวด ยาลด

ไข ยาแกอาเจยีน ยาแกปวดทอง ยาแกปวดศีรษะ ยาลดน้ํามกู ยาแกแพ เปนตน  

 

 5. ใชยาใหถูกขนาด ใชใหตรงกับขนาดที่ระบุเทานัน้ การลืมรับประทานยา ใหรีบ

รับประทานขนาดเดิมทันทีเมื่อนึกไดโดยไมตองเพิ่มขนาดยา 

 การใชยาตานจุลชีพ ไมวาจะเปนยาภายในหรือยาภายนอก จะตองใชอยางตอเนื่อง

สม่ําเสมอจนยานัน้หมด ไมควรหยุดกลางคันแมจะไมมอีาการเจ็บปวยใด ๆ แลว เนื่องจากอาจ

กลับเปนขึน้ใหม และในครั้งตอไปจะรักษายากขึ้น 
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การใชยาน้าํรับประทาน ควรใชชอนตวงมาตรฐานที่ใหมากับยาเทานั้น 

 1 ชอนโตะ = 15 ซีซี. 

 1 ชอนชา = 5 ซีซี. 

 (ดังนั้น 1 ชอนโตะ = 3 ชอนชา) 

 (โดยทั่วไป 2 ชอนคาว = 1 ชอนโตะ)  

 1 แกว = 240 ซีซี. 

 จะเหน็ไดวาขอแนะนาํดังกลาว จะเอยถงึการรับประทานยาเปนสวนใหญ เนื่องจากเปนวธิี

ที่อาจกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงผลการรักษาไดมากกวายาที่ใชภายนอก สวนยาฉดีนั้นเปนหนาที่

เฉพาะของบุคลากรสาธารณสุข จึงขอไมนาํมาลงไว ณ ที่นี ้ ทั้งนี้กรณีตาง ๆ เปนเพยีงตวัอยาง

เทานัน้ ยังมีรายละเอยีดอีกมากที่ผูใชยาจะตองศึกษาจากซองยา ฉลากยา หรือจากผูจายยากอน

ใชยาทกุชนิด 

 
อันตรายจากการใชยา 
 ยาทกุชนิดมีอันตราย แมแตวิตามินหรือที่เขาใจกนัวาเปนยาบํารุง หากรับประทานเกนิ

ขนาดหรือพรํ่าเพรื่อ อันตรายจากการใชยามักเกิดจากการใชยาผิด (ผิดโรค, ผิดบุคคล,ผิดเวลา, 

ผิดวิธ,ี ผิดขนาด) และพิษของยา (เมื่อใชถูกทกุประการ) 

 

อันตรายที่เกิดขึ้นไดแก 

 1.  การแพยา อาการที่ปรากฏมีตั้งแตอาการทางผิวหนงั เปนผื่นคนั ลมพิษ ผิวเกรียม

ไหม ปากไหม บวม หอบ หยดุหายใจ จนถงึตายได อาการจะปรากฏเฉพาะบางคน และเฉพาะบาง

ชนิดของยาเทานัน้ ถามกีารแพยาใหหยุดใชยาทันที และปรึกษาบุคลากรสาธารณสขุ 

 2.  อาการขางเคยีงของยา เชน ยาลดน้ํามกู มีฤทธิ์ไมพงึประสงคคือ ทําใหงวงนอน

ดวย ดังนั้น ควรศึกษาอาการขางเคียง เพือ่ปองกันอนัตรายที่อาจเกิดข้ึนดวย มีอุบตัิเหตุจํานวนไม

นอยที่ผูขับข่ียวดยาน หรือผูทํางานทีเ่สี่ยงอันตรายตองประสบเนื่องจากรับประทานยาลดน้าํมูกนี ้

 3.  การติดยา ซึง่เมื่อขาดยา จะทาํใหเกดิอาการผิดปกติข้ึน หรือการเสพยาอยาง

ตอเนื่องเปนระยะเวลานาน ก็จะกอใหเกิดโรคที่รุนแรงเพิม่ข้ึน 

 4.  พิษของยาโดยตรงที่หลกีเลี่ยงไมได ไดแก 

  พิษตอตับ เชน พาราเซตามอล 

  พิษตอไต เชน ซัลฟา 

  พิษตอกระเพาะอาหาร เชนแอสไพริน สเตยีรอยด (เพรดนิโซโลนเดกชาเมทาโซน) 

  พิษตอหูภายใน เชน กานามยัซิน สเตร็บโตมัยซิน 
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  พิษตอการสรางเม็ดเลือด เชน ไดพยัโรน คลอแรมเฟนิคอล เฟนิลบัวดาโซน 

  พิษตอทารกในครรภ ไดแก ยาเกือบทุกชนดิ แมกระทัง่วติามินเกินขนาด ฯลฯ 

 

ความเขาใจผดิตาง ๆ ที่กอใหเกิดอันตรายตอผูใชยาอยูเนือง ๆ ทีพ่บบอยไดแก  

 1.  ความเชื่อทีว่ายาชุดเปนยาแรง ยาดี และราคาถกู ยาชุดที่ลอบขายกันมีหลาย

สรรพคุณ ไดแก ยาชุดแกหวดั ยาชุดแกปวด ยาชุดทาํใหอวน ยาชุดแกหอบ เปนตน ยาชุดเหลานี้

มักประกอบดวย ยาเม็ดตัง้แต 3 เม็ดขึ้นไป ประกอบดวย ยารักษาอาการนัน้ ๆ ยาตานจุลชีพ ยา

วิตามนิ และยาในกลุมสเตียรอยด (เชน เพรดนิโซโลนเดกชาเมทาโซน) อยางละ 1 - 3 เม็ดดวยกัน 

ราคาทนุโดยเฉลี่ยแลวอยูในราว 0.50 - 2 บาท ราคาขายโดยทั่วไปประมาณ 3 - 10 บาท/ชุด ซึง่จัด

วาราคาแพง 

 อันตรายจากยาชุดที่เห็นไดชดัเจนคือ ถาใชเปนประจาํ ยาในกลุมสเตยีรอยดที่ผสมอยูนัน้ 

จะทาํใหผูใชยาเปนแผลในกระเพาะอาหารและลําไส เปนโรคไต เปนโรคความดนัโลหิตสูง เปน

โรคหัวใจ กระดูกผุ เจ็บไขไดปวยไดงาย (ภูมิตานทานลดลง) เมื่อปวยแลวรักษายาก 

 ถามวาผูขายใสยาชนิดนี้ลงไปในยาชุดเพื่ออะไร ตอบไดทันทีวายาชนิดนี้จะทาํใหผูใชยา

รูสึกดีข้ึนอยางเห็นไดชัดในระยะเวลาอนัสัน้ (แตสงผลเสียในระยะยาว) เปนเพยีงการบดบังอาการ

เทานัน้ มิใชเปนการรักษาอยางถกูตอง และเมื่อใชยานี้แลวจะทําใหหนักลับไปใชยาอืน่ไมได ผลทํา

ใหตองพึง่พงิยาชุดตลอดไป 

 อันตรายที่เหน็ไดชัดอีกประการหนึง่คอื การไดรับยาที่เสือ่มสภาพ เนือ่งจากหมดอายุแลว 

โดยเฉพาะอยางยิง่ยาตานจลุชีพที่ใสลงในยาชุด นอกจากจะทําใหไมไดผลในการรักษาแลว ยัง

เปนอันตรายตอรางกายดวย 

 2.  ความเชื่อที่วายาบาทาํใหตาสวาง ยาบาเปนยาที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศ

เลิกใชแลว แตยังถูกลกัลอบเขามาผลิต และจําหนายอยูเนือง ๆ มกัทําในรูปยาเม็ด เปนยากระตุน

สมองใหตืน่ตัว แตเมื่อหมดฤทธิ ์ รางกายจะออนเพลียอยางมาก ทาํใหเกิดการหลับใน (ตาคาง) 

เกิดอันตรายไดงายตอผูที่กาํลังปฏิบัติงานเสี่ยงอันตราย นอกจากนี้ การเสพเปนประจํายังทําให

เกิดอาการทางประสาทหลอนและคลุมคลัง่ไดอีกดวย 

 3.  ความเชื่อที่วายาชูกาํลังคือ ส่ิงที่ปลอดภัยและทําใหแข็งแรง ยาชูกาํลงัที่ใชกนัอยู

ดาษดื่นทั่วไปมี 2 ชนิด 

  3.1  ชนิดแรกเปนชนิดที่ไดรับความนิยมมากอน มักทําในรปูเครื่องดื่ม มี

สวนผสมของตัวยาคาเฟอนี และวิตามนิตางๆ คาเฟอีนในเครื่องดื่มประเภทนีจ้ะเปนตวักระตุน

สมอง และการเตนของหวัใจใหตื่นตัวอยูระยะหนึง่ ผูดื่มจะรูสึกกระปรีก้ระเปรา ขยันขันแข็ง ไมงวง
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เหงาหาวนอน เชนเดียวกับการดื่มกาแฟนั่นเอง กาแฟก็มีคาเฟอนีเชนเดียวกนั และการดื่มเปน

ประจําจะทําใหมีโอกาสเปนโรคหัวใจไดงาย 

  3.2  ชนิดที่สอง เปนเครื่องดื่มประเภทเกลือแร เหมาะสําหรบัผูที่สูญเสียเกลือ

แรคราวละมาก ๆ เชน ทองเสีย หรืออาเจยีนอยางแรง ในคนปกติถาดื่มเครื่องดื่มนี้เปนประจําจะทาํ

ใหเปนโรคไต หัวใจ และความดันโลหิตสงูไดงาย 

 

 4.  ความเชื่อที่วาการฉีดยาแลวใหสารละลายเขาเสนเลือด (ใหน้ําเกลือ) ดีกวาการ

รับประทานยาหรืออาหารโดยปกติ ความจาํเปนในการใชยาฉีดนัน้มีอยูเพียง 3 ประการเทานัน้ คือ 

เมื่อการใหยานั้นวิธีรับประทานไมไดผล เมื่อคนไขไมไดสติ หรือรับประทานยาไมได และเมื่อคนไข

มีอาการรุนแรงตองการความรวดเร็วในการรักษา ขณะที่การใหสารละลายเขาเสนเลือด จะใหเมือ่

คนไขรับประทานอาหารเองไมได หรือมคีวามจาํเปนตองใหยาผานทางสารละลายเขาเสนเลือด 

(“น้ําเกลือ” สวนใหญก็มีเพยีงน้ําตาล เกลือแกง หรือเกลือแรอ่ืน ๆ ผสมอยูเทานัน้)  

 การฉีดยาหรือใหสารละลายเขาเสนเลือดอยางพร่ําเพรื่อ นอกจากจะเปนการสูญเสียทาง

เศรษฐกิจและตองเจ็บตัวแลว ยงัอาจเกิดอันตรายที่รุนแรง เชน การแพยา การแทงเข็มพลาด การ

ติดเชื้อ โดยเฉพาะอยางยิง่ในปจจุบนัมีโรคติดตอหลายชนิดที่รักษาไมหาย เชน เอดส (AIDS) ไวรัส

ตับอักเสบชนดิบี ที่ติดตอไดงายทางเข็มฉีดยา นอกจากความเชื่อตาง ๆ ดังกลาวแลว ยงัมีการ

ปฏิบัติผิด ๆ เกี่ยวกับการใชยาอีกมากมาย เชน การเลือกซื้อหายาโดยนาํเมด็ยาที่เคยใชมา

เทียบเคยีง กรณีนี้อาจเกิดอันตรายไดงาย เนื่องจากกฎหมายไมไดกาํหนดวายาเมด็ที่มีรูปรางและ

สีเหมือนกนัจะตองเปนยาชนิดเดียวกัน ดังนัน้ ยาที่มีรูปรางสีสันภายนอกเหมือนกนัทุกอยางอาจมี

ตัวยาภายในเปนคนละชนิดก็ได หรือยาทีม่ีรูปรางสีสันตางกนัอาจเปนยาเดียวกนัก็ไดเชนกนั 

 
การเก็บรักษายา 
 ไมวายาแผนปจจุบันหรือยาสมุนไพร การเก็บรักษาก็เปนสิ่งสาํคัญที่จะชวยทําใหยานั้นไม

เสื่อมสภาพกอนเวลาอันสมควร ซึ่งยาเสื่อมสภาพนั้น นอกจากจะไมใหผลการรักษาแลว บางชนิด

ยังสามารถทําใหเกิดอันตรายตอรางกายไดอีกดวย แสงสวาง ความชืน้ ความรอน จะเปนปจจัยที่

ทําใหยาเสื่อมสภาพ ดงันัน้ การเก็บรักษาควรปฏิบัติดังนี ้

 1.  เก็บในภาชนะที่แหงปดสนทิ 

 2.  เก็บในที่มืด ควรเก็บยาในตูทึบ หรือเก็บในภาชนะทบึแสง 

 3.  เก็บในที่มีความชื้นนอย ไมควรเก็บในหองอับช้ืน เชน หองน้าํ หองครัว หรือหองที่

มีการปลูกตนไม ควรเก็บในหองที่มีการถายเทอากาศไดสะดวก 

 4.  เก็บในที่เยน็ หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีอากาศรอน 
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 5.  เก็บใหพนมือเด็ก 

 

 ดังนัน้ การเกบ็ในตูเย็นจะเปนแหลงที่เหมาะสมที่สุด (แตไมควรเก็บในชองแข็ง) เพราะ

นอกจากจะเยน็แลว สภาพภายในยงัแหงและมืดอีกดวย แตถาไมมีตูเย็นก็ใหปฏิบตัิตามคําแนะนํา

ขางบน และหมัน่ตรวจดูวาหมดอายุหรือยงั โดยสงัเกตบนฉลากขางภาชนะจะระบุคําวา 

“หมดอาย”ุ หรือ “Expiry Date”หรือ “Expiration Date” หรือ “Exp. Date” หรือ “Used before”

ตามดวย วนั เดือน ป ที่หมดอายุ แตถายานัน้ระบุ “วันผลิต” หรือ “Manufacturing Date” หรือ 

“Mfd. Date” หรือ “Mfg. Date” ตามดวยวัน เดือน ป ทีผ่ลิต ก็ไมควรเก็บยานัน้ไวเกนิ 3 ป นบัแต

วันผลิต ยาบางชนิดอาจเสื่อมสภาพกอนวนัหมดอายุ เนือ่งจากสภาพแวดลอมตาง ๆ ดังนัน้ ถายา

นั้นมีสภาพเปลี่ยนไปจากเดมิก็ไมควรใชอีกตอไป 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามชุดที่ 1 
ตอน 1 คําถามเกี่ยวกับฉลากยา 
1.1 คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมายในชองคะแนน ตามความเห็นเรื่องความสําคัญของ
องคประกอบบนฉลากยาที่ผูบริโภคควรทราบ เพื่อใหเกิดความสะดวกรวดเร็วและ
ปลอดภัยในการใชยา 
ระดับการใหคะแนน : 5 = สําคัญมากที่สุด, 4 = สําคัญมาก, 3 = สําคัญ, 2 = สําคัญนอยนอย, 1 = ไมสําคัญ 
 

ความเห็น (คะแนน) 
องคประกอบของฉลากยา 

5 4 3 2 1 

1. ชื่อยา (ชื่อการคา)      

2. ชื่อยา (ชื่อสามัญ)      

3. ประเภทของยา แบงตามกฎหมาย      

4. วิธีการใชยา (ใชภายใน / ภายนอก)      

5. ปริมาณและเวลาในการใชยา      

6. สรรพคุณ      

7. ขอหาม / คาํเตือน      

8. วันผลิต / หมดอาย ุ      

9. เลขทะเบียน      

10. ขนาดยา      

11. ชื่อ / ที่อยูผูผลิต      

12. ชื่อผูปวย      

13. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

........................................... 
     

 

 

ตอน 2 คําถามเกี่ยวกับผูบริโภค 
2.1 ชวงอายขุองผูบริโภคที่มักซ้ือยาทานเอง (สามารถทําเครื่องหมายไดมากกวา 1 ขอ) 
 [       ] 17-23 ป    [       ] 24-33 ป 

 [       ] 34-43 ป    [       ] 44-63 ป 
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แบบสอบถามชุดที่ 2 
ตอนที่ 1 ขอมลูสวนตัว 
 
ชื่อ ......................................... นามสกุล....................................................................อายุ..............ป 

เพศ       O ชาย     O หญิง         อาชีพ.............................................................................................. 

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเพือ่หาองคประกอบทางเรขศลิป 
 
1. การใชส ี(COLOR) 
 1.1 การใชสีสําหรบัคําวา “ยาสามัญประจําบาน”  

คําชี้แจง : ตามพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ.2522   กําหนดวาบนฉลากยาประเภทยา

อันตราย ตองระบุคําวา ดวยตัวอักษรสีแดง สวนยาประเภท ยาสามัญประจํา -

บานไมไดระบกุารใชสี โปรดเลือกสีของตัวอักษรสําหรับคําวา “ยาสามัญประจําบาน” (กรุณา
ทําเครือ่งหมายเพียง 1 ขอ) 
 

 

(ก) .............   

 

 

  

(ข)...............  

 

 

 

(ค) .............  
 
 
 
  

(ง)...............  
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1.2 การใชสีเพือ่แบงประเภทยาสําหรับใชภายในและภายนอก 
คําชี้แจง : โปรดเลือกคูกลุมสีที่ทานเห็นวาเหมาะสมสําหรบัใชบนฉลากยาประเภทใช ภายใน และ

ใช ภายนอก (กรุณาทําเครือ่งหมายเพียง 1 ขอ) 
 
 
  

ยาประเภทใช ภายใน ยาประเภทใช ภายนอก 

  

  

  

  

  

  

 
 

 (ก)..............คูกลุมสีที่ 1  

 

 
(ข)..............คูกลุมสีที่ 2 

 

 
 

(ค)..............คูกลุมสีที่ 3 

 

 
 

(ง)...............คูกลุมสีที่ 4 

 

 
 

(จ)...............คูกลุมสีที่ 5 

 

 
(ฉ)..............คูกลุมสีที่ 6 
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2. การใชภาพสัญลักษณ (PICTOGRAM) 
 2.1 รูปแบบของภาพสัญลักษณ  

คําชี้แจง : โปรดเลือกรูปแบบของภาพสญัลักษณ เพื่อใชบอกรายละเอียดเกี่ยวกับ วิธีการใชยา, 

สรรพคุณของยา และ ขอหาม / คําเตือน ของยา (กรุณาทําเครื่องหมายเพียง 1 ขอ) 

 
 

(ก).............. ภาพสัญลักษณ 

   แบบธรรมชาต ิ
   (NATURAL FORM) 

 
 

 

(ข)..............ภาพสัญลักษณ 

   แบบเรขาคณิต 
   (GEOMETRIC FORM) 

 
 

 
2.2 ลักษณะของภาพสัญลักษณ 
คําชี้แจง : โปรดเลือกลักษณะของภาพสญัลักษณ เพื่อใชบอกรายละเอียดเกี่ยวกับ วิธีการใชยา, 

สรรพคุณของยา และ ขอหาม / คําเตือน ของยา (กรุณาทําเครื่องหมายเพียง 1 ขอ) 
 

 

(ก).............. ภาพสัญลักษณ 

   แบบลายเสนดานนอก 
   (OUTLINE) 
 

 

 

(ข).............. ภาพสัญลักษณแบบจุด 
   (DOT FORM) 

  
 

(ค).............. ภาพสัญลักษณ 

   แบบโพสิทีฟ 
   (POSITIVE SOLID FORM)  
 
 

(ง).............. ภาพสัญลักษณ 

   แบบเนกาทีฟ 
   (NEGATIVE SOLID FORM)  
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2.3 กรอบภาพ 
 
 
 

  

(ก) แบบวงกลม (จ) แบบหาเหลี่ยม 

  

(ข) แบบวงรี (ฉ) แบบหกเหลี่ยม 

  

(ค) แบบสามเหลี่ยม (ช) แบบแปดเหลี่ยม 

  

(ง) แบบส่ีเหลี่ยม (ฌ) แบบอิสระ 
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2.3.1 กรอบภาพสําหรับ วิธีการใชยา 
คําชี้แจง : โปรดเลือกรูปแบบกรอบภาพ จากตารางในหนาที่ 4 สําหรับใชเปนกรอบของภาพ

สัญลักษณ เพื่อบอกรายละเอยีดเกี่ยวกับ วิธีการใชยา (กรณุาทําเครือ่งหมายเพียง 1 ขอ) 

 

(ก) ……… แบบวงกลม (จ) .......... แบบหาเหลี่ยม 

(ข) .......... แบบวงร ี (ฉ) .......... แบบหกเหลี่ยม 

(ค) .......... แบบสามเหลี่ยม (ช) .......... แบบแปดเหลี่ยม 

(ง) ..........  แบบส่ีเหลี่ยม (ฌ) .......... แบบอิสระ 

 

 
2.3.2 กรอบภาพสําหรับ สรรพคณุของยา 
คําชี้แจง : โปรดเลือกรูปแบบกรอบภาพ จากตารางในหนาที่ 4 สําหรบัใชเปนกรอบของภาพ

สัญลักษณ เพื่อบอกรายละเอยีดเกี่ยวกับ สรรพคุณของยา (กรุณาทําเครื่องหมายเพียง 1 
ขอ และหามซ้ํากับขอ 2.3.1) 

 

(ก) ……… แบบวงกลม (จ) .......... แบบหาเหลี่ยม 

(ข) .......... แบบวงร ี (ฉ) .......... แบบหกเหลี่ยม 

(ค) .......... แบบสามเหลี่ยม (ช) .......... แบบแปดเหลี่ยม 

(ง) ..........  แบบส่ีเหลี่ยม (ฌ) .......... แบบอิสระ 

 

 
2.3.3 กรอบภาพสําหรับ ขอหาม / คําเตือน 
คําชี้แจง : โปรดเลือกรูปแบบกรอบภาพ จากตารางในหนาที่ 4 สําหรับใชเปนกรอบของภาพ

สัญลักษณ เพื่อบอกรายละเอยีดเกี่ยวกับ ขอหาม / คําเตอืน (กรุณาทําเครื่องหมายเพียง 1 
ขอ และหามซ้ํากับขอ 2.3.1 และ 2.3.2) 

 

(ก) ……… แบบวงกลม (จ) .......... แบบหาเหลี่ยม 

(ข) .......... แบบวงร ี (ฉ) .......... แบบหกเหลี่ยม 

(ค) .......... แบบสามเหลี่ยม (ช) .......... แบบแปดเหลี่ยม 

(ง) ..........  แบบส่ีเหลี่ยม (ฌ) .......... แบบอิสระ 
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3. การใชตัวอักษร (TYPOGRAPHY) 
 3.1 รูปแบบของตวัอักษร 

คําชี้แจง : โปรดเลือกรูปแบบของตัวอักษร สําหรับบอก ชื่อยา และ รายละเอียดอื่นๆ บนฉลากยา 
(กรุณาทําเครือ่งหมายเพียง 1 ขอ) 

 

 

(ก).............. อักษรแบบหวักลม 

 

(ข).............. อักษรแบบหวับอด 

 

(ค).............. อักษรแบบหวัแฝงเรน 

 

(ง)............... อักษรแบบลายมือ 

 

(จ)............... อักษรแบบประดิษฐ 

 

 

 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 

 ชื่อ   ธัชพร  วงษเหรียญทอง 

 วัน เดือน ป เกดิ  22 มกราคม พ.ศ.2523 
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