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ปัจจบุนัฉนวนกนัความร้อนถือวา่เป็นสว่นสําคญัส่วนหนึ่งของอาคารในประเทศไทย

ซึ่งอยู่ในภูมิอากาศเขตร้อนชืน้ ทําหน้าท่ีป้องกันความร้อนและความชืน้ไม่ให้เข้าสู่อาคาร 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนกนัความร้อนชนิดหนึ่งท่ีมีการใช้งานอยู่จํานวนมากแตข่าดความรู้และ

ความเข้าใจในการเลือกใช้และติดตัง้จึงทําให้เกิดปัญหาในการใช้งาน 

ผลงานวิจัยพบว่าการติดตัง้ฉนวนใยแก้วกับหลงัคาบริเวณเหนือฝ้าเพดาน เทคนิค

การติดตัง้ฉนวนท่ีถกูต้องจะต้องคลมุเตม็พืน้ท่ีเหนือฝ้าเพดานทัง้หมดโดยไมมี่การเว้นช่องว่าง

เพ่ือป้องกนัการถ่ายเทความร้อนลงมาจากหลงัคา และต้องใช้ฉนวนใยแก้วท่ีห่อหุ้มฟอยล์รอบ

ด้านเพ่ือป้องกันความชืน้ ท่ีมีค่าการต้านทานความร้อน (R-value) อยู่ระหว่าง 30-38 

ft2.h.oF/Btu หรือประมาณ 9 นิว้ และสว่นผนงัอาคารการติดตัง้ฉนวนจะติดตัง้อยู่ในโครงคร่าว

โลหะ (dry wall) เทคนิคการติดตัง้ฉนวนท่ีถูกต้องจะต้องสอดฉนวนเข้าไปในไส้ในของโครง

คร่าวโลหะทัง้หมดโดยไม่มีช่องว่าง และต้องใช้ฉนวนใยแก้วท่ีห่อหุ้ มฟอยล์รอบด้านเพ่ือ

ป้องกนัความชืน้ ท่ีมีคา่การต้านทานความร้อน (R-value) อยู่ระหว่าง 13-18 ft2.h.oF/Btu หรือ

ประมาณ 4 นิว้ ซึ่งจะทําให้ตําแหน่งการเกิดควบแน่นเป็นหยดนํา้จะอยู่บริเวณผิวหน้าของ

อลมิูเนียมฟอยล์ ทําให้ฉนวนใยแก้วไมเ่ส่ือมสภาพและไมก่่อเกิดเชือ้รา นอกจากนีก้ารใช้ฉนวน

ใยแก้วจะช่วยป้องกนัเสียงรบกวนจากภายนอกไมใ่ห้เข้ามาภายในอีกด้วย 

การเลือกใช้ฉนวนใยแก้วอย่างถูกต้องจะช่วยทําให้เกิดผลดีในด้านต่างๆ คือ 1) ลด

อิทธิพลของสภาพอากาศภายนอก 2) ลดอณุหภมิูผิวเฉล่ียโดยรอบภายในอาคาร 3) เพ่ิม

สภาวะน่าสบายภายในอาคาร 4) ลดการใช้พลงังานปรับอากาศ  
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The insulation is an important part of the building in which the hot humid 

climate. To prevent the heat and moisture from entering a building. Fiberglass insulation is 

one of a number of very active, but lack the knowledge and understanding of the selection 

and installation, resulting in the implementations. 

Research has shown that the fiberglass roof above the ceiling. Techniques  

install insulation must cover the entire space above the ceiling without a space to prevent 

heat transfer down from the roof. And the glass fiber insulation wrapped around the 

aluminium foil to prevent moisture. The value of thermal resistance (R-value) is between 30-

38 ft2.h.oF/Btu or about 9 inches and the wall to install insulation is installed in the metal 

stud (dry wall) techniques Install insulation on the wire is inserted into the gut of the metal 

stud, with no spaces. And the glass fiber insulation wrapped around the aluminium foil to 

prevent moisture. The value of thermal resistance (R-value) is between 13-18 ft2.h.oF/Btu or 

about 4 inches, which is where the condensed water to the surface of aluminium foil. The 

moisture does not cause deterioration and mold. Moreover, the use of glass fiber insulation 

to prevent external noise from entering the inside as well. 

Using fiberglass insulation correctly gain good results in different aspects: 

1) reduce environmental impact from outside, 2) reduce indoor mean radiant temperature 

3) to increase thermal comfort condition in buildings, 4) reduce energy consumption in air 

condition system.  
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บทที่  1 

บทนํา 

 

สภาพภมิูอากาศของแตล่ะพืน้ท่ีทัว่โลกจะมีความแตกตา่งกนัไปตามตําแหน่งท่ีตัง้

ทางละติจดู0 สภาพภมิูประเทศ ความสงูของพืน้ท่ี รวมไปถงึระยะห่างจากทะเลหรือมหาสมทุร และ

กระแสนํา้ทะเล เป็นผลให้ในแตล่ะภมิูภาคของโลกมีอากาศร้อน-หนาวและความชืน้ไมเ่ท่ากนั  ทํา

ให้มนษุย์จําเป็นต้องหาวสัดท่ีุจะทําหน้าท่ีป้องกนัความร้อนความเยน็ และความชืน้จากสภาพ

อากาศท่ีแปรปรวน ถึงแม้วา่จะมีเปลือกอาคารท่ีทําหน้าท่ีป้องกนัแล้วก็ตาม สําหรับช่วงอณุหภมิูท่ี

เหมาะสมกบัมนษุย์อยู่ท่ี 22-27 องศาเซลเซียส และความชืน้สมัพทัธ์ 20-70 เปอร์เซน็ต์ หรือท่ี

เรียกวา่เขตสบาย 

 

แผนภูมท่ีิ 1-1 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างอณุหภมิูในแกนตัง้ (แกน Y) และความชืน้สมัพัทธ์ใน

แกนนอน (แกน X) เพ่ือแสดงขอบเขตของสภาวะท่ีคนเรารู้สกึสบายจากตวัแปรของ

สภาพภมิูอากาศ โดยกําหนดขอบเขตของบริเวณท่ีมีภมิูอากาศเหมาะสมและช่วย

สร้างความรู้สกึสบายให้กบัคนเราซึ่งเป็นสภาวะท่ีไมร้่อรและไมห่นาวจนเกินไป ไม่

ชืน้หรือแห้งจนเกินไปว่า “เขตสบาย” จากรูปแสดงว่าคนเราจะรู้สึกสบายเม่ือ

อณุหภมิูอยู่ระหวา่ง 22-27 องศาเซลเซียสและความชืน้สมัพัทธ์อยู่ระหว่าง 20-75 

เปอร์เซ็นต,์ (สนุทร     บญุญาธิการ, 2542: 62) 

 

   

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%94�
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1.1. ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ประเทศไทยตัง้อยู่ในเขตภมิูอากาศแบบร้อนชืน้ มีอณุหภมิูและความชืน้สมัพัทธ์

ของอากาศอยู่ในเกณฑ์สูงเกือบตลอดปีและมีความแปรปรวนของอากาศค่อนข้างมาก สภาพ

อากาศดงักล่าวนีส้ร้างสภาวะไม่สบายให้แก่ผู้อยู่อาศยั กล่าวคือ ผู้ ใช้อาคารรู้สึกร้อนหรือหนาว

เกินไปและไมส่บายตวั ผู้ใช้อาคารจึงต้องแสวงหาแนวทางในการใช้ฉนวนเพ่ือลดการถ่ายเทความ

ร้อนเข้าสูอ่าคาร เป็นการช่วยลดภาระการทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศในการปรับอากาศใน

อาคารให้อยู่ในเขตสบาย      

การท่ีจะทําให้รู้สึกสบายได้นัน้จําเป็นต้องอาศัยวัสดุประเภทฉนวนทําหน้าท่ี

ป้องกนัความร้อน-ความเย็นและความชืน้จากภายนอกอาคารไมใ่ห้เข้ามาภายในอาคาร ซึ่งฉนวน

ท่ีนํามาใช้งานก็มีอยู่หลายประเภทแตกต่างกันไปโดยวสัด ุซึ่งฉนวนแต่ละชนิดจะมีวิธีการติดตัง้

แตกตา่งกนัไป  แตใ่นท่ีนีจ้ะกลา่วถึงฉนวนใยแก้ว (glasswool insulation) 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนท่ีมีจุดเด่น คือ นํา้หนักเบา หาซือ้ได้ง่าย ราคาถูก และ

ป้องกนัความร้อนได้ดี สว่นจดุออ่น คือ ดดูซบัความชืน้ ดงันัน้การเลือกและติดตัง้ฉนวนใยแก้วจึง

เป็นเร่ืองสําคัญ ซึ่งการติดตัง้ฉนวนใยแก้วมีการอ้างอิงตามมาตราฐานของต่างประเทศท่ีมี

ภมิูอากาศแตกตา่งกับประเทศไทย ซึ่งสามารถป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคารได้ แต่ด้วยประเทศ

ไทยตัง้อยู่ในภมิูอากาศแบบร้อนชืน้แถบเส้นศนูย์สตูร มีอณุหภมิูอากาศและความชืน้สมัพทัธ์อยู่ใน

เกณฑ์สงู การนําเอามาตราฐานการติดตัง้จากประเทศท่ีมีอณุหภมิูและความชืน้สมัพัทธ์ตํ่ามาใช้

โดยขาดความรู้ ความเข้าใจ ก่อให้เกิดปัญหาการควบแน่นเป็นหยดนํา้ (condensation) ทําให้

ประสิทธิภาพในการป้องกนัความร้อนลดลง เป็นท่ีมาของเชือ้ราท่ีก่อให้เกิดโรคภมิูแพ้ 

1.2. วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

1.2.1 สํารวจปัญหาจากการใช้ฉนวนใยแก้วในอาคารเขตร้อนชืน้ 

1.2.2 สํารวจการเลือกใช้ฉนวนใยแก้วและการติดตัง้ 

1.2.3 แนวทางการสร้างคูมื่อการใช้ฉนวนใยแก้วให้เหมาะกบัอาคารเขตร้อนชืน้ 

1.3. ขอบเขตของการวจัิย 

ในการศึกษาวิจัยนีจ้ะศึกษาปัญหาจากการติดตัง้ฉนวนใยแก้วจากข้อมูลท่ี

เก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและสรรหาวิธีการติดตัง้ท่ีเหมาะสมกับภมิูอากาศเขตร้อนชืน้ โดย

กําหนดขอบเขตไว้ท่ีบ้านพกัอาศยัเท่านัน้ 
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1.4. ระเบียบวธีิการศกึษา 

1.4.1 สํารวจปัญหาการติดตัง้ฉนวนในอาคารเขตร้อนชืน้ 

- การป้องกนัความร้อน 

- การป้องกนัความชืน้ 

- การป้องกนัเสียงจากภายนอก 

1.4.2 สํารวจวิธีการเลือกและติดตัง้ฉนวนใยแก้วสําหรับบ้านพกัอาศยั 

- รูปแบบฉนวนใยแก้วท่ีมีใช้อยู่ในปัจจบุนั 

- ตําแหน่งการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

1.4.3 นําข้อมลูท่ีได้มาสรุปผลเป็นแนวทางการสร้างคูมื่อการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

1.5. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 รวบรวมข้อมลูปัญหาการติดตัง้ฉนวนใยแก้วในอาคารเขตร้อนชืน้เป็นฐานข้อมลู 

1.5.2 สามารถแนะนําวิธีการเลือกและติดตัง้ฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมกบัอาคารเขตร้อนชืน้ 

1.5.3 ได้แนวทางการสร้างคูมื่อการใช้ฉนวนใยแก้วทีเ้หมาะสมกบัอาคารเขตร้อนชืน้แบบ

สมบรูณ์ 

1.6. นิยามและคาํจาํกัดความท่ีเก่ียวข้องกับงานวจัิย 

ฉนวนใยแก้ว หมายถึง เส้นใยแก้วสานกนัจํานวนมาก ทําให้เกิดโพรงอากาศน่ิง

ขนาดเลก็มากมาย ซึ่งจะทําหน้าท่ีชะลอการสง่ผา่นความร้อนผา่นวสัด ุ

ความหนาแน่นของฉนวนใยแก้ว หมายถึง มวลของฉนวนใยแก้วต่อหน่วย

ปริมาตร โดยทัว่ไปแสดงเป็นหน่วยกิโลกรัมต่อลกูบาศก์เมตร (kg/m3)หรือ ปอนด์ต่อลกูบาศก์ฟุต 

(lb/ft2

อาคารไม่ปรับอากาศ หมายถึง อาคารท่ีใช้ระบบธรรมชาติไม่มีใช้ระบบ

เคร่ืองกลมาช่วยในการปรับสภาพอากาศภายในอาคาร 

) 

อาคารท่ีใช้ระบบปรับอากาศ หมายถึง อาคารท่ีมีการนําระบบเคร่ืองกลมาช่วย

ในการปรับสภาพอากาศภายในอาคาร  



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 

การเลือกและติดตัง้ฉนวนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง จําเป็นต้องมีการศึกษา

การให้เข้าใจถึงคณุสมบติ การนําไปใช้งานให้เหมาะสม และการติดตัง้ท่ีถกูต้อง ท่ีจะทําให้ฉนวนมี

ประสิทธิภาพสงูสดุ และมีประสิทธิภาพ  

 

2.1 ความหมายของฉนวน 

ฉนวน หมายถึง วสัดท่ีุมีความสามารถในการสกัดกัน้ความร้อนไม่ให้ส่งผ่านจาก

ด้านใดด้านหนึ่งไปสู่อีกด้านหนึ่งได้โดยง่าย เพียงแต่ค่าความเป็นฉนวนหรือค่าความต้านทาน

ความร้อนจะมากหรือน้อยแตกต่างกัน การส่งผ่านความร้อนจากด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึ่งของ

วสัด ุหรือการสง่ผา่นความร้อนจากวสัดหุนึ่งไปยงัอีกวสัดหุนึ่ง เรียกวา่ การถ่ายเทความร้อน (heat 

transfer) 

คณุสมบตัิของฉนวนกันความร้อนสําหรับอาคาร คือ การสกัดกัน้ความร้อนมิให้

ส่งผ่านจากภายนอกอาคารเข้าไปยังภายในอาคารได้ ดังนัน้ฉนวนกันความร้อนท่ีดีจึงควรเป็น

ฉนวนกนัความร้อนท่ีมีคา่การนําความร้อนตํ่าท่ีสดุหรือมีคา่ความต้านทานความร้อนสงูท่ีสดุนัน่เอง 

โดยจะต้องสามารถลดการถ่ายเทความร้อนทัง้ในรูปของการนําความร้อน การพาความร้อน และ

การแผรั่งสีความร้อน ได้เป็นอย่างดี  

 

2.2. ฉนวนในธรรมชาติ 

ธรรมชาติเป็นส่ิงมหัศจรรย์ท่ีสามารถดํารงอยู่ได้ด้วยตัวเองอย่างยั่งยืน ฉนวน

ความร้อนท่ีพบในธรรมชาติมีมากมายหลายรูปแบบ ทําหน้าท่ีปกป้องส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ภายในจาก

ความแปรปรวนของส่ิงแวดล้อมภายนอก การศกึษาหลกัการของฉนวนความร้อนในธรรมชาติเพ่ือ

นํามาประยุกต์ใช้จึงเป็นส่ิงท่ีชาญฉลาดและเหมาะสมอย่างย่ิง ตวัอย่างของฉนวนความร้อนใน

ธรรมชาติท่ีเห็นได้ชัดและอยู่ใกล้ตัวเรามาก คือ ต้นไม้และผลไม้ ต้นไม้มีเปลือกไม้และเนือ้ไม้

ชัน้นอกทําหน้าท่ีเป็นทัง้ฉนวนความร้อน สว่นกนัไฟ และ ปกป้องเนือ้ไม้ชัน้ในท่ีมีระบบลําเลียงนํา้

และอาหารซึ่งเป็นส่ิงสําคญัในการดํารงชีวิต สว่นผลไม้มีเปลือกและเนือ้ทําหน้าท่ีปกป้องเมล็ดซึ่ง

จะเจริญเป็นต้นออ่นตอ่ไป 
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ลูกมะพร้าว  

มะพร้าวเป็นพืชยืนต้นชนิดหนึ่งท่ีเรารู้จกักนัดี อยู่ในตระกลูปาล์ม พบเห็นได้ทัว่ไป

ในทกุพืน้ท่ี ใบมีลกัษณะเป็นใบประกอบแบบขนนก ปลกูได้ดีในดินปนทราย ผลหรือลกูมะพร้าวซึ่ง

เป็นท่ีเก็บเมลด็พนัธุ์ของมะพร้าว  ประกอบด้วยสว่นตา่งๆ จากด้านนอกเข้าไปด้านใน คือ เปลือก

มะพร้าว (skin) กาบมะพร้าว (husk) และกะลามะพร้าว (shell) ชัน้ตา่งๆ เหลา่นีเ้ป็นสว่นท่ีป้องกนั

เมล็ดมะพร้าวหรือเนือ้มะพร้าว (copra) จากสภาพแวดล้อมภายนอก โดยทําหน้าท่ีทัง้กันความ

ร้อน กนัความชืน้ กนัไฟ กนักระแทก และดดูซบันํา้เพ่ือหลอ่เลีย้งลกูมะพร้าวให้ชุ่มชืน้อยู่เสมอ  

 

เปลือกมะพร้าว เป็นแผน่ของเส้นใยท่ีเหนียวและแขง็ เม่ือผลแก่จะมีสีเขียว แดง 

หรือเหลืองตามลกัษณะประจําพนัธุ์ สําหรับผลท่ีแก่และแห้งจดัจะมีสีนํา้ตาลเข้ม เน่ืองจากเปลือก

มะพร้าวต้องสมัผสักับสภาพแวดล้อมภายนอกตลอดเวลา จึงทําหน้าท่ีเป็น “เกราะป้องกันด่าน

แรก” ท่ีช่วยป้องกันเมล็ดมะพร้าวจากความรุนแรงของสภาพแวดล้อม อยู่รอดจนสามารถสืบ

เผา่พนัธุ์ตอ่ไปได้ เปลือกมะพร้าวทําหน้าท่ีทัง้กนัไฟ กนันํา้และความชืน้ กนักระแทก และเป็นฉนวน

กนัความร้อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-1 สว่นประกอบตา่งๆ ของลกูมะพร้าว ซึ่งแตล่ะส่วนล้วนทําหน้าท่ีป้องกันเมล็ดมะพร้าว

จนกระทัง่เติบโตเป็นต้นออ่น  

เปลือกมะพร้าว 

กาบมะพร้าว 

กะลามะพร้าว 
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เปลือกมะพร้าวชัน้นอกสดุ เกิดจากการเรียงตวักันของชัน้ผิว 2 ชัน้เรียงผสานกัน 

โดยการรวมกนัของเส้นใยท่ีมีการเรียงตวักนัแน่นจนเป็นแผน่แขง็และปิดทับภายนอกด้วยผิวเรียบ 

มนัวาว มีความแขง็ เหนียว แตยื่ดหยุ่น ทนตอ่การเผาไหม้และความร้อนได้ ผิวภายนอกของเปลือก

ท่ีมีลกัษณะเป็นมนัวาวคล้ายเคลือบด้วยขีผ้ึง้จะช่วยป้องกันนํา้และความชืน้ได้เป็นอย่างดี ความ

แขง็ เหนียว แตยื่ดหยุ่นทําให้เปลือกมะพร้าวทนต่อแรงกระแทกและป้องกันการกัดแทะของสตัว์

ตา่งๆ รวมถึงป้องกนัการชอนไชของแมลงท่ีจะเข้าไปกินเนือ้มะพร้าวได้ 
 

สว่นท่ีถดัเข้าไปจากเปลือกมะพร้าว คือ กาบมะพร้าว สว่นนีมี้ลกัษณะเป็นเส้นใย

ละเอียดอดัแน่นเป็นเนือ้เดียวกัน มีความอ่อนนุ่ม หนาประมาณ 0.5 - 1 นิว้ มีคณุสมบัติเสมือน 

“ฉนวนกนัความร้อน” ให้กบัสว่นตา่งๆ ท่ีอยู่ถดัเข้าไปภายในลกูมะพร้าว เม่ือลกูมะพร้าวแก่ เปลือก

มะพร้าวจะปริแตกออก กาบมะพร้าวสมัผสักบัสภาพแวดล้อมโดยตรงและทําหน้าท่ีป้องกันความ

ร้อนจากสภาพแวดล้อมแทน นอกจากนีก้าบมะพร้าวยังทําหน้าท่ีดูดซับนํา้และความชืน้จาก

อากาศและสภาพแวดล้อมโดยรอบเอาไว้เพ่ือหล่อเลีย้งต้นอ่อนท่ีจะเจริญเติบโตเป็นต้นมะพร้าว

ตอ่ไป 

จากคณุลกัษณะของกาบมะพร้าวท่ีเป็นเส้นใยอดัแน่นคล้ายฟองนํา้ทําให้สามารถ

ดดูซบัและกกัเก็บนํา้และความชืน้ไว้ได้สงูแม้จะอยู่ในสภาพอากาศหรือภมิูประเทศท่ีแห้งแล้ง ทํา

ให้ต้นออ่นมีนํา้หลอ่เลีย้งเพ่ือเจริญเติบโตเป็นต้นมะพร้าวได้ตอ่ไป 

กะลามะพร้าว

 

 เป็นสว่นท่ีอยู่ถดัเข้าไปจากกาบมะพร้าว มีลกัษณะเป็นไม้เนือ้แข็ง

ท่ีมีความหนาแน่นมาก หนาประมาณ 3 - 4 มิลลิเมตร จึงเป็นสว่นท่ีมีความแข็งแรงเป็นพิเศษ ทน

ต่อแรงกระแทกและแรงกดทับต่างๆ ได้ดี กะลามะพร้าวเป็นส่วนสําคญัท่ีทําหน้าท่ีปกป้องเนือ้

มะพร้าวซึ่งเป็นส่วนท่ีจะพัฒนาเป็นต้นอ่อนของมะพร้าวต่อไป นอกจากนีก้ะลามะพร้าวยังทํา

หน้าท่ีป้องกนัความชืน้และนํา้ทัง้จากภายนอกมิให้แทรกซึมผ่านเข้าไปภายในลกูมะพร้าวและทํา

ให้เนือ้มะพร้าว (หรือเมลด็มะพร้าว) เน่าเสีย ในขณะเดียวกนัก็ป้องกนัมิให้นํา้มะพร้าวท่ีถูกกักเก็บ

ไว้สําหรับเป็นอาหารแก่เมล็ดมะพร้าวในช่วงแรกเร่ิมจนกระทั่งเติบโตเป็นต้นอ่อนซึมผ่านออกสู่

ภายนอกด้วย 

2.3. ฉนวนในอาคาร 

ฉนวนในอาคารท่ีมีอยู่ในปัจจุบันมีหลายชนิด แต่ละชนิดมีหน้าท่ีในการป้องกัน

แตกตา่งกนั ดงันัน้การใช้งานฉนวนจําเป็นต้องเลือกใช้อย่างเหมาะสมตรงตามคณุสมบัติของการ
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ป้องกนัส่ิงต่างๆ ส่งผลต่อผู้อยู่อาศยัภายในอาคารสามารถอยู่ได้อย่างสบาย เสริมสร้างคณุภาพ

ชีวิตท่ีดีขึน้  

เนื่องจากในปัจจุบันได้มีการผลิตฉนวนกันความร้อนในหลายรูปแบบขึน้ 

เพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้งานประเภทต่างๆ เป็นจํานวนมาก เช่น 

1. ฉนวนใยแก้ว (glass wool) 

2. ฉนวนโพลิเอทธีลีน (polyethylene) 

3. ฉนวนบับเบิลฟอยล์ (bubble foil) 

4. ฉนวนใยเซลลูโลส (cellulose) 

5. ฉนวนโพลีสไตรีน (polystyrene) 

6. ฉนวนโพลียูรีเทน (polyurethane) 
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ตารางท่ี 2-1 เปรียบเทียบคณุสมบตัิของฉนวนกนัความร้อนท่ีนิยมใช้ในปัจจบุนั 

 

คุณสมบัต ิ ฉนวนใยแก้ว ฉนวนโพลเิอทธีลีน ฉนวนบับเบลิฟอยล์ 

โครงสร้างเซลล์ (Cell 

Structure) 
เซลเปิด (Open Cell) เซลปิด (Closed Cell) เซลปิด (Closed Cell) 

ความหนาแนน่ 12-120 kg/m3 35-45  kg/m3 55 kg/m3 

ค่าการนําความร้อน (k-

value) 
0.030 W/m.K 0.023 W/m.K 0.0395 W/m.K 

อุณหภูมิใช้งาน 205 OC 90 - 105 OC 82 OC 

การดูดซบัเสียง ดี (Good) ไม่ดี (Poor) ไม่ดี (Poor) 

ความทนทานต่อสารเคมี  ดี (Good) ไม่ดี (Poor) ไม่ดี  (Poor) 

ค่าการแทรกซมึความชืน้ 
180  perm-cm สงูมาก 

(Very High) 

0.00029  perm-cm ต่ํา 

(Very Low) 

0.01  perm-cm ต่ํามาก 

(Very Low) 

การติดไฟ ไม่ติดไฟ ติดไฟ วสัดุติดไฟละลายทนัที 

การเกิดควนัพษิเม่ือติดไฟ

และปริมาณควนั 
NA ก๊าซพษิ และควนัมาก ก๊าซพษิ และควนัมาก 

ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและ

สภาพของวสัดุสภาพของวสัดุ 

เม่ือใช้ระยะหนึง่เส้นใยจะเร่ิม

หลดุร่วงและเป็นฝุ่ นละออง

ฟุ้งกระจาย เม่ือสมัผสัผวิหนงั

จะระคายเคือง แต่ไม่เป็น

อนัตรายต่อร่างกาย สามารถ

ป้องกนัได้โดยการเลือกใช้

รูปแบบท่ีมีการหอ่หุ้มด้วย

วสัดุปิดผวิเนือ้ฉนวน 

วสัดุสมัผสัโดยตรงกบัเปลว

ไฟจะเกิดการละลาย และ

ไหม้ โดยเฉพาะส่วนชัน้ตรง

กลางจะติดไฟได้ง่าย เม่ือ

วสัดุติดไฟ จะทําให้เกิดควนั

มาก และเป็นพษิ 

วสัดุสมัผสัโดยตรงกบัเปลว

ไฟจะเกิดการละลาย และ

ไหม้ โดยเฉพาะส่วนชัน้ตรง

กลางจะติดไฟได้ง่าย เม่ือ

วสัดุติดไฟ จะทําให้เกิดควนั

มาก และเป็นพษิ 

อายุการใช้งาน ระยะเวลา 7-10 ปี สามารถ

นํากลบัมาใช้ได้ใหม่ โดยการ

รือ้และปใูหม่ได้สะดวก 

ระยะเวลา 10 ปีขึน้ไป จาก

ลกัษณะวสัดุท่ีเป็นแผ่นบาง 

ทําให้การนํากลบัมาใช้ทําได้

ลําบาก 

ระยะเวลา 7-10 ปี จาก

ลกัษณะวสัดุท่ีเป็นแผ่นบาง 

ทําให้ไม่สามารถนํากลบัมา

ใช้ได้ใหม่ 
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ตารางท่ี 2-2 เปรียบเทียบคณุสมบตัิของฉนวนกนัความร้อนท่ีนิยมใช้ในปัจจบุนั (ตอ่) 

 

คุณสมบัต ิ ฉนวนใยเซลลูโลส ฉนวนโพลีสไตรีน ฉนวนโพลียูรีเทน 

โครงสร้างเซลล์ (Cell 

Structure) เซลล์เปิด (Open Cell) เซลล์ปิด (Closed Cell) 
เซลล์กึ่งเปิด-ปิด (Semi-

Close Cell) 

ความหนาแนน่ 48 kg./m3 24 kg./m3 32-35 kg/m3 

ค่าการนําความร้อน (k-

value) 0.045 W/m.K 0.029 W/m.K 0.023 W/m.K 

อุณหภูมิใช้งาน 82 OC 80 OC 120 OC 

การดูดซบัเสียง ดี (Good) ปานกลาง (Fair) ปานกลาง (Fair) 

ความทนทานต่อสารเคมี  ดี (Good) ดีเย่ียม (Excellent) ไม่ดี (Poor) 

ค่าการแทรกซมึความชืน้ 
สงู (High) 

1.08-1.62 perm-cm ต่ํา 

(Low) 

3.6-5.4  perm-cm ต่ํา 

(Low) 

การติดไฟ ติดไฟ นอกจากผสมสาร

หนว่งไฟไหม้ 
ไม่ลามไฟ ลามไฟ 

การเกิดควนัพษิเม่ือติดไฟ

และปริมาณควนั NA ไม่มีพษิ ควนัน้อย ก๊าซพษิ และควนัมาก 

ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม

และสภาพของวสัดุ 

ไม่เป็นมลพษิต่อสิง่แวดล้อม 

แต่จะเกิดการกดักร่อน

เหลก็กล้า อลมูิเนียม 

ทองแดงได้ และหากการใช้

ฉนวนชนดินีใ้นสิง่แวดล้อมท่ี

มีความชืน้สงูจะสง่ผลต่อ

การดูดซมึความชืน้สงู ทําให้

เสียคุณสมบตัิของฉนวน 

และอาจสง่ผลให้เกิดเชือ้รา

ได้ในท่ีสดุ 

ไม่เป็นมลพษิต่อสิง่แวดล้อม 

คงสภาพการเป็นเซลล์ปิด 

และมีความเป็นฉนวนตลอด

อายุการใช้งาน กรณีอยู่ในท่ี

โลง่แจ้งควร ทาสีทบัผวิวสัดุ

เพ่ือป้องกนัรังสี

อลัตราไวโอเลตโดยตรง 

ผลติก๊าซพษิเม่ือลกุไหม้ เม่ือ

ใช้งานไประยะหนึง่ เนือ้โฟม

จะแตกตวัเป็นรอย ทําให้

นํา้ซมึเข้าไปสะสม และเนือ้

ฉนวนจะเส่ือมสภาพหลดุ

ร่อน ทําให้คุณสมบตัิการ

เป็นฉนวนลดลงตาม

ระยะเวลาการใช้งาน 

อายุการใช้งาน ระยะเวลา 7-10 ปี สามารถ

นํากลบัมาใช้ได้ใหม่ได้

สําหรับแบบเส้นใยอดัแผน่ 

(Batts) และแบบคลมุ 

(Blankets) 

ระยะเวลา 7-10 ปี จาก

ลกัษณะการติดตัง้ ทําให้ไม่

สามารถนํากลบัมาใช้ได้ใหม่ 

ระยะเวลา 7-10 ปี จาก

ลกัษณะการติดตัง้ ทําให้ไม่

สามารถนํากลบัมาใช้ได้ใหม่ 
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จากการพิจารณาคณุสมบตัิตา่งๆ พบวา่ “ฉนวนใยแก้ว” เป็นฉนวนท่ีมีหลกัในการ

ป้องกันความร้อนท่ีคล้ายกับฉนวนธรรมชาติ มีการป้องกันท่ีสอดคล้องกับหลักการของฉนวน

ธรรมชาติ ซึ่งมีคณุสมบตัิและหลกัในการป้องกนัหลากหลายหน้าท่ีตามชนิดและรูปแบบของฉนวน 

ทัง้นีล้้วนเพ่ือเสริมให้อาคารมีประโยชน์มากกวา่การอยู่อาศยั 

2.4 ฉนวนใยแก้ว 

2.4.1 ลักษณะทางกายภาพของฉนวนใยแก้ว 

ฉนวนใยแก้วประเภทนีเ้ป็นฉนวนเส้นใยแบบเซลล์เปิด มีความหนาแน่นแตกต่าง

กนั ตัง้แต ่10 - 120 กก./ลบ.ม. มีโครงสร้างภายในเป็นเส้นใยและช่องว่างอากาศ ตวัเส้นใยจะถูก

เคลือบไว้ด้วยตวัประสาน เช่น ฟีนอลิกเรซิน ซึ่งทําหน้าท่ีเช่ือมระหว่างเส้นใย ท่ีพบมากจะเป็นฟี

นอลฟอร์มลัดไีฮด์ ซึ่งจะให้สีเหลืองหลงัการผลิต ตวัใยแก้วเป็นสารอนินทรีย์จึงไม่ติดไฟ จัดได้ว่า

เป็นวสัดปุระเภทไมล่ามไฟ แตต่วัประสานจะติดไฟได้ จึงควรพิจารณาอณุหภมิูในการใช้งานและ

การดดูซบัความชืน้จะทําให้ความสามารถของฉนวนเปล่ียนแปลงไป มีทัง้ชนิดท่ีมีวสัดปิุดผิวและ

ไม่มีวสัดปิุดผิวขึน้อยู่กับการใช้งาน และจากการท่ีขนาดของเส้นใยแก้วท่ีเล็กและยาวทําให้มี

คณุสมบตัิในการคืนรูป หรือคืนความหนาได้ดี คณุสมบัตินีจ้ะช่วยในการคืนสภาพของฉนวนจาก

การบรรจแุละขนสง่ท่ีมกัมีการบีบอดั 

ด้วยเหตุนีฉ้นวนใยแก้วสามารถกันความร้อนได้โดยโพรงอากาศขนาดเล็กๆ 

จํานวนมหาศาลแทรกอยู่ระหว่างเส้นใยแก้วนีเ้องจะทําหน้าท่ีเก็บกักความร้อนไว้ ลดการส่งถ่าย

ความร้อน จากด้านหนึ่งไปยงัอีกด้านหนึ่ง ทําให้อณุหภมิูความร้อนท่ีแผ่กระจายจากแหล่งความ

ร้อนสงูลดน้อยลง 

ฉนวนใยแก้วมีหลายรูปแบบ เช่น แบบคลมุห่ม แบบเทบรรจุ แบบแผ่นอดั ฯลฯ 

การเลือกใช้งานจึงควรพิจารณาให้ตรงกับความต้องการ เหมาะสมกับประเภทการใช้งานและ

ตําแหน่งท่ีติดตัง้ รวมถึงจะต้องพิจารณาความเหมาะสมในด้านค่าใช้จ่าย ความแข็งแรงทนทาน 

และการบํารุงรักษาประกอบด้วย ฉนวนใยแก้วในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ โดยอาจแบ่งตาม

ตําแหน่งท่ีติดตัง้ ได้แก่ ฉนวนใยแก้วสําหรับหลงัคาและฝ้าเพดาน และฉนวนใยแก้วสําหรับผนัง

อาคาร 
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ภาพท่ี 2-2 ฉนวนใยแก้วแบบคลมุห่ม แบบแผน่ และแบบท่อสําเร็จรูป 

ฉนวนใยแก้วสําหรับงานหลงัคาและฝ้าเพดาน นอกจากจะต้องมีคณุสมบัติหลกั

ในการป้องกนัความร้อน และกนันํา้/ความชืน้แล้ว ยงัควรสามารถป้องกนัและดดูซบัเสียง (เสียงดงั

จากฝนท่ีตกลงมากระทบหลงัคา  โดยเฉพาะหลงัคาเหลก็หรือสงักะสี) ได้ด้วย ฉนวนประเภทนีส้ว่น

ใหญ่จะติดตัง้บริเวณใต้หลงัคา ซึ่งทําได้สะดวก คณุสมบตัิของฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมสําหรับการ

ใช้งานในสว่นฝ้าเพดาน 

• มีความต้านทานความร้อนสงู  

• ป้องกนัเสียงรบกวนจากภายนอกอาคารได้ 

• นํา้หนกัเบา ติดตัง้ง่าย เน่ืองจากภายในฉนวนใยแก้วจะมีโพรงอากาศจํานวน

มากอยู่ภายในทําให้มีนํา้หนกัเบา การติดตัง้ทําได้ง่ายโดยยึดฉนวนกบัโครงหลงัคาด้วยตะปเูกลียว 

หรือใช้ท่ีเย็บกระดาษยิงติดกบัโครงสร้างหลงัคา รวมถึงสามารถปลูาดบนฝ้าเพดานได้เลย 

• ไมต่ิดไฟ  

• อายกุารใช้งานยาวนาน เน่ืองจากผลิตจากใยแก้วเป็นวสัดท่ีุไม่เส่ือมสภาพ ไม่

เป็นอาหารของสตัว์หรือแมลง ทําให้มีอายกุารใช้งานยาวนาน 

ฉนวนใยแก้วสําหรับผนังใช้บุภายในกรอบผนังภายนอกอาคาร  ซึ่งอาคารสงูใน

ปัจจบุนัมกันิยมใช้ผนงัอาคารแบบเคอร์เทนวอล์ท่ีทําจากกระจกหรือแผน่อลมิูเนียม ซึ่งเป็นวสัดท่ีุมี

คา่การนําความร้อนและคา่การสง่ผา่นความร้อนคอ่นข้างสงู ดงันัน้จึงจําเป็นต้องมีการติดตัง้ฉนวน

เสริมเข้าไปในระบบผนงั เพ่ือลดความร้อนจากภายนอกเข้าสูภ่ายใน  
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2.4.2 คุณสมบัติของฉนวนใยแก้ว 

ฉนวนใยแก้ว ประกอบด้วยเส้นใยแก้วสานกนัจํานวนมาก ทําให้เกิดโพรงอากาศ

น่ิงขนาดเลก็มากมาย ซึ่งจะทําหน้าท่ีชะลอการส่งผ่านความร้อนผ่านวสัด ุซึ่งวสัดท่ีุเป็นฉนวนกัน

ความร้อนทกุชนิดทํางานบนหลกัการท่ีว่า "ความร้อนเคล่ือนท่ีจากอณุหภมิูสงูไปยังอณุหภมิูท่ีตํ่า

กวา่" ทําหน้าท่ีชะลอการเคล่ือนท่ีของความร้อนนีผ้า่นวสัด ุอากาศร้อนเคล่ือนท่ีผา่นโมเลกุลท่ีหยุด

น่ิงได้ยาก จึงทําให้ความร้อนสง่ผา่นฉนวนใยแก้วยากเช่นเดียวกัน และหากฉนวนใยแก้วมีความ

หนามากขึน้ก็สง่ผลให้จํานวนโพรงอากาศในฉนวนใยแก้วมีจํานวนมาก ดงันัน้คณุสมบัติการกัน

ความร้อนก็จะเพ่ิมขึน้ตามไปด้วย 

คุณสมบัตกิารกันความร้อน 

การใช้ฉนวนเป็นการช่วยลดปริมาณความร้อนเข้าสูอ่าคารอีกชัน้หนึ่งต่อจากการ

ใช้มวลสาร  เพราะเม่ือมวลสารช่วยหน่วงเหน่ียวเวลาในการถ่ายเทความร้อน เม่ือมีการใช้มวลสาร

และฉนวนอย่างถกูต้อง พบวา่ปริมาณความร้อนท่ีเข้ามาในอาคารในช่วงเวลาทํางานจะลดลงไป

มาก สําหรับภาระการทําความเย็นสงูสดุท่ีเกิดขึน้ในตอนกลางวนัจะถูกหน่วงเวลาไปถึง 6 ชั่วโมง 

(สําหรับผนังท่ีมีความหนาประมาณ 4 นิว้) ทําให้ภาระในการการทําความเย็นสงูสดุไปเกิดใน

ช่วงเวลาหลังเลิกงานแล้ว และยังมีปริมาณลดลงอีกมาก การใช้ฉนวนประเภทนีน้อกจากจะ

สามารถกนัความร้อนแล้ว หากใช้ผสมผสานกบัวสัดอ่ืุนอย่างถูกต้องจะมีส่วนช่วยในการกันเสียง

ด้วย ฉนวนชนิดนีโ้ดยทั่วไปจะกันไฟไม่ได้ มีอุณหภูมิใช้งานไม่เกิน 600 องศาเซลเซียส แต่ไม่

ทนทานต่อความเปียกชืน้และการควบแน่นเป็นหยดนํา้ โดยจะสญูเสียคณุสมบัติในการป้องกัน

ความร้อนไปเม่ือเปียกชืน้  

คณุสมบตัิเดน่อีกประการของฉนวนใยแก้ว คือ เป็นฉนวนท่ีสามารถกันเสียงและ

ดดูซบัเสียง มีประสิทธิภาพในการควบคมุระดบัเสียง โดยการสกัดกัน้เสียง ลดความดงัของเสียง 

ซึ่งจําเป็นต้องเลือกใช้รูปแบบของฉนวน ความหนา และความหนาแน่น ประกอบกับการติดตัง้

อย่างถกูต้อง เพ่ือการควบคมุให้เสียงมีคณุภาพตามท่ีต้องการ ลกัษณะทางกายภาพของฉนวนใย

แก้วมีประสิทธิภาพในการกนัเสียงและดดูซบัเสียงแตกตา่งกนั คือ วสัดท่ีุมีความหนาแน่นสงู เม่ือมี

คล่ืนเสียงมากระทบจะก่อให้เกิดการเดินทางของเสียงผ่านทางโครงสร้าง(Structure Bourne 

Sound) เน่ืองจากคล่ืนเสียงดงักลา่วเป็นคล่ืนความถ่ีท่ีป้องกนัได้ยากเน่ืองจากเคล่ือนผา่นตวักลาง

ท่ีเป็นของแขง็ วสัดท่ีุมีความหนาแน่นตํ่าก็อาจมีคณุสมบตัิในการลดความดงัของเสียงได้ระดบัหนึง่ 

แตค่ล่ืนเสียงยงัสามารถทะลผุา่นได้ 

คุณสมบัตกิารกันเสียงและดูดซับเสียง 



13 

 

ลกัษณะทางกายภาพของฉนวนใยแก้วเป็นเส้นใยขนาดเลก็สานกนั เกิดเป็นโพรง

อากาศขนาดเลก็ ประกอบกบัการติดตัง้ร่วมกบัสว่นประกอบอาคาร เช่น ผนงัยิปซัม่ ผนงัไม้ฝา โดย

มีคณุสมบตัิการกนัเสียง ลดความดงัของเสียงรบกวน สามารถกนัเสียงจากด้านหนึ่งสู่อีกด้านหนึ่ง 

ในปัจจบุนัฉนวนดดูซบัเสียงมีการใช้งานอย่างแพร่หลาย ประกอบกบัมีการผลิตฉนวนดดูซับเสียง

ออกมาในหลายประเภทและหลายลกัษณะ โดยแตล่ะลกัษณะก็มีข้อดีท่ีแตกตา่งกนั จําเป็นจะต้อง

พิจารณาถึงคณุสมบตัิของฉนวนดดูซบัเสียงแตล่ะประเภทวา่มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน และ

ข้อดี เพ่ือท่ีจะสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมต่อความต้องการ ปัจจุบันมีการผลิตฉนวนใยแก้วเป็น

รูปแบบตา่งๆ เพ่ือการใช้งานในแตล่ะสว่นของอาคาร ดงันี ้

• ฉนวนสําหรับงานบผุนงัภายในอาคาร  ฉนวนใยแก้วรูปแบบนีต้ิดตัง้โดยบุท่ีผิว

ผนังห้อง เป็นการดูดซับคล่ืนเสียงความถ่ีต่างๆ ตามความหนาแน่นของฉนวน ช่วยลดการก้อง

กงัวานของเสียงภายในห้อง นอกจากนัน้ฉนวนในส่วนนีย้ังคงคณุสมบัติการป้องกันความร้อนอีก

ด้วย ทําให้ลดการถ่ายเทความร้อนจากภายนอก หรือเป็นการควบคมุอณุหภมิูตามลกัษณะการใช้

งานแตล่ะห้อง ฉนวนรูปแบบนีใ้ช้ร่วมกับผนังเบาประเภทแผ่นยิปซัม ซึ่งเป็นระบบผนังแห้ง (Dry 

Wall System) การใช้ฉนวนสามารถติดตัง้โดยการบภุายในช่องวา่งของผนงั ช่วยลดคา่การส่งผ่าน

เสียง อีกทัง้ยงัช่วยลดการถ่ายเทความร้อนระหวา่งห้องได้ 

• ฉนวนสําหรับงานแผ่นฝ้าเพดาน ฉนวนใยแก้วมีรูปแบบเป็นแผ่นฝ้าแข็ง ใช้

ติดตัง้แทนฝ้าเพดาน สามารถติดตัง้ได้กบัระบบโครงเคร่าแบบ T-bar  มีคณุสมบตัิช่วยดดูซับเสียง 

ไม่เกิดเสียงก้องกังวาน นอกจากนัน้ยังเป็นวสัดตุกแต่งภายใน เพ่ิมความสวยงาม นอกจากนัน้

ฉนวนรูปแบบนีย้งัคงคณุสมบตัิการป้องกนัการสง่ผา่นความร้อนจากภายนอกเข้ามาในห้องอีกด้วย 

ฉนวนใยแก้วมีรูปแบบเป็นแผน่ฝ้าแขง็ ติดตัง้แทนฝ้าเพดานทั่วไป สามารถติดตัง้ได้กับระบบโครง

เคร่าแบบ T-bar มีคณุสมบตัิช่วยกนัเสียง ลดความดงัของเสียงรบกวน  

ความสามารถในการป้องกัน และการดดูซับเสียงของฉนวนขึน้อยู่กับความหนา

และความหนาแน่นของฉนวน ประกอบกบัการติดตัง้ท่ีถกูต้อง ดงันัน้ในการเลือกใช้ฉนวนประเภท

นีจํ้าเป็นต้องคํานึงถึงความต้องการในการกันเสียงเป็นสําคัญ รวมถึงต้องพิจารณาถึง

ความสามารถในการกันเสียงของฉนวนแต่ละชนิด ประกอบกับลกัษณะการใช้งานตามประเภท

ห้อง เพ่ือให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ คา่สมัประสิทธ์ิในการดดูซับเสียงของฉนวนดดู

ซบัเสียงแตล่ะชนิดมีคา่ไมเ่ท่ากนัโดยขึน้อยู่กบัความถ่ีของเสียง โดยความถ่ีหลกัๆ ท่ีฉนวนสามารถ

ดดูซบัได้จะมีความถ่ีอยู่ท่ี 100 125  250  500  2000  4000  (Hz) 
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2.4.3 ข้อเปรียบเทียบคุณสมบัติของฉนวนใยแก้ว 

ตารางท่ี 2-3 เปรียบเทียบคณุสมบตัิของฉนวนใยแก้ว 

 

คุณสมบัติ รายละเอียด 

ความ

หนาแน่นและ 

ความจุความ

ร้อน  

ความหนาแน่นมีตัง้แต่ 10-120 kg/m3 ทําให้สามารถเลือกใช้งานได้สะดวก สามารถติดตัง้ใน

ตําแหน่งต่างๆ ได้สะดวก ประกอบกับการที่ฉนวนใยแก้วมีความจุความร้อนต่ํา ซึ่งเป็น

คณุสมบติัของความเป็นฉนวนที่ดี 

อณุหภูมิของ

การใช้งานที่

เหมาะสม  

การใช้งานฉนวนสําหรับอาคาร มีช่วงอุณหภูมิของการใช้งาน 10 - 80 องศาเซลเซียส ดังนัน้ 

การเลอืกใช้ฉนวนจงึอยู่ที่การเลอืกชนิดของฉนวนให้ครอบคลมุช่วงอณุหภูมิใช้งาน การเลือกใช้

ฉนวนที่มีอุณหภูมิใช้งานที่สูงหรือต่ําจนเกินไป จะเกิดผลเสียจากการเลือกใช้ไม่ตรงตาม

คณุสมบติั และทําให้เกิดความสิน้เปลอืง 

ความสามารถ

ในการ

ต้านทาน

ความร้อน 

ฉนวนใยแก้วมีคณุสมบัติต้านทานความร้อน เป็น 0.042-0.030  W/m.K ขึน้อยู่กับชนิดและ

ความหนาแน่นของฉนวนใยแก้ว ซึง่มีการผลติออกมาทัง้ในรูปแบบของม้วน แผ่น และมีการปิด

ผิวด้วยวัสดุต่างๆ ซึ่งอาจเพิ่มความต้านทานความร้อนรวมของระบบจากการที่มีผิวด้านหนึ่ง

เป็นช่องว่างสะท้อนรังสี (สําหรับช่องอากาศปิด เกิดเป็นภาวะสญูญากาศ) ฉนวนที่สามารถ

ต้านทานความร้อนได้ดีจะช่วยสกัดกัน้การถ่ายเทความร้อนจากภายนอกไม่ให้เข้ามาภายใน

อาคาร ซึ่งนอกจากจะทําให้ภายในอาคารเย็นสบายแล้วยังเป็นการประหยัดพลงังานให้กับ

ระบบปรับอากาศของอาคารปรับอากาศอีก 

ความ

ต้านทานต่อ

ความชืน้ 

ฉนวนใยแก้วมีเนือ้วสัดเุป็นเส้นใยทําจากการหลอมเศษแก้วและป่ันขึน้รูป ทําให้เกิดเป็นโพรง

อากาศเล็กๆ กระจายในช่องว่างจากการประสานของเส้นใย เนือ้ฉนวนจึงมีค่าดูดซึมนํา้ 1% 

โดยนํา้หนกั และค่าแทรกซึมความชืน้ 180  perm-cm ซึ่งเป็นอัตราการแทรกซึมความชืน้ที่สงู 

ด้วยเหตนุีจ้งึมีการผสมสารตงึผิวเพื่อลดการแทรกซึมความชืน้และนํา้สู่เนือ้ฉนวน ประกอบกับ

การปิดผิวด้วยวัสดุที่มีค่าการซึมผ่านของความชืน้ต่ํา ได้แก่ แผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ ทําให้

ความชืน้ไม่สามารถแทรกซึมผ่านเข้าสู่เนือ้ฉนวนได้ ลดการเสื่อมสภาพหรือสญูเสียคุณสมบัติ

ความเป็นฉนวนลง คณุสมบติัดงักลา่ว จงึเหมาะกบัการใช้งานสําหรับภูมิภาคเขตร้อนชืน้อย่าง

ประเทศไทย โดยเฉพาะอาคารที่มีการปรับอากาศ เพื่อลดการใช้พลงังานไปกับการลดความชืน้

ของเคร่ืองปรับอากาศ ดงันัน้การกนัความชืน้ให้กับฉนวนอาคารจึงเป็นสิ่งจําเป็น การใช้ฉนวน

ที่เหมาะสมสาํหรับอาคารจงึสามารถช่วยป้องกนัความชืน้ให้กบัอาคารได้ด้วย 

ความ

ต้านทานต่อ

แรงอดั 

ฉนวนใยแก้วมีลักษณะเป็นเส้นใยขนาดเล็กประสานกัน เกิดเป็นโพรงอากาศขนาดเล็ก

มากมาย ทําให้ฉนวนใยแก้วไม่สามารถต้านทานต่อแรงอัด ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ใช้สําหรับ

พิจารณาเลอืกใช้ฉนวนเพื่อให้เกิดความคงทนแขง็แรง โดยเฉพาะฉนวนในส่วนที่ต้องรับแรงอัด

สงู เช่น ฉนวนพืน้ ฉนวนที่ขอบประต-ูหน้าต่าง ฉนวนท่อและอปุกรณ์ เป็นต้น ทัง้นีเ้นือ้ฉนวนใย
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คุณสมบัติ รายละเอียด 

แก้วเองสเีส้นใยละเอียดขนาดยาวประสานกัน ทําให้มีคุณสมบัติในการคืนตัวสงู ประกอบกับ

การติดตัง้ที่ลดการกดทับโดยตรงจะช่วยเสริมคุณสมบัติของใยแก้วและมีอายุการใช้งาน

ยาวนาน 

อนัตรายจาก

ไฟไหม้ 

การใช้ฉนวนภายในอาคารนอกจากจะสามารถป้องกนัความร้อนได้ดีแล้ว ต้องป้องกันอันตราย

จากไฟไหม้ได้ดวัย ทัง้นีฉ้นวนใยแก้วเกิดจากเศษแก้วซึ่งเป็นวัสดุที่ไม่ลกุไหม้ หรือหากติดไฟก็

จะไม่ลามไฟ อีกทัง้หากเกิดการเผาไหม้จะไม่ก่อให้เกิดสารที่เป็นพิษ จึงเหมาะสําหรับอาคาร

ส่วนที่มีความร้อน และหากใช้ประกอบกับฉนวนชนิดอื่นๆ เช่น แผ่นยิปซั่ม ซึ่งเป็นวัสดุที่

สามารถป้องกนัไฟไหม้ได้ดี ก็จะสามารถเพิ่มคณุสมบติัด้านการกนัไฟได้เป็นอย่างดี 

ความ

ต้านทานต่อ

แมลง เชือ้รา

และความ

ปลอดภัยต่อ

สขุภาพ 

สภาพอากาศของประเทศไทยซึ่งมีความชืน้สูง ทําให้ฉนวนเสื่อมสภาพได้ง่าย ฉนวนที่ มี

ความชืน้สงู นอกจากจะมีประสทิธิภาพความเป็นฉนวนต่ําลงแล้วยังเป็นแหล่งเจริญเติบโตของ

เชือ้รา ซึง่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพของผู้ที่อยู่อาศยัภายในอาคารอีกด้วย ด้วยเหตุนีฉ้นวนใยแก้ว

ซึ่งเป็นฉนวนเศษแก้ว จึงมีสภาพความต้านทานต่อแมลงและเชือ้รา ส่งผลให้เกิดความ

ปลอดภัยต่อสขุภาพ 

การกนัเสยีง

และดดูซบั

เสยีง 

ฉนวนใยแก้วเกิดจากการประสานเส้นใยขนาดเล็ก เกิดช่องว่างอากาศเล็กๆ มากมาย ทําให้มี

คุณสมบัติในการดูดซับเสียงได้ดี เหมาะสําหรับบางส่วนของอาคารที่ต้องการลดการรบกวน

จากเสียง เช่น ห้องนอน ห้องประชุม ห้องสมัมนา ฯลฯ การติดตัง้ฉนวนใยแก้วมีทัง้ติดตัง้ใน

ช่องว่างผนงั ใต้ฝ้าเพดาน ช่วยในการกนัเสียงจากด้านหนึ่งสู่อีกด้านหนึ่ง และสามารถติดตัง้ที่

ผนงั ฉนวนสมัผสักบัคลืน่เสยีงโดยตรงจะช่วยดูดซับเสยีง เป็นฉนวนที่มีคุณสมบัติในการสร้าง

คณุภาพเสยีงภายในอาคารได้อีกด้วย 

การต้านทาน

ต่อการกดั

กร่อนและ

สารเคมี 

ฉนวนใยแก้วมีความต้านทานต่อการเสื่อมสภาพจากการกัดกร่อน ไม่มีการเสื่อมสภาพจาก

สภาพอากาศอีกด้วย ซึ่งคุณสมบัติของความต้านทานต่อการกัดกร่อนและสารเคมีของฉนวน

เป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ต้องพิจารณาในการใช้งาน การเสื่อมสภาพของฉนวนด้วยสาเหตุต่างๆ 

เช่น สารเคมีและสภาพอากาศ ฯลฯ จะทําให้ฉนวนมีประสทิธิภาพลดต่ําลง 

การ

บํารุงรักษา 

ฉนวนใยแก้วไม่จําเป็นต้องมีการบํารุงรักษาภายหลงัการติดตัง้ เนื่องจากลกัษณะและรูปแบบ

ง่ายต่อการติดตัง้ ทําให้สะดวกต่อการดแูลรักษา ก่อให้เกิดความคุ้มค่าทางด้านเศรษฐศาสตร์ 



16 

 

 
 

แผนภูมิ 2-1 แสดงการเปรียบเทียบคา่ความต้านทานความร้อน (R) ของวสัดตุ่างๆท่ีความหนา 1 

นิว้, (สนุทร บญุญาธิการ, 2542: 170) 
 

การเปรียบเทียบคณุสมบัติการต้านทานความร้อนของฉนวนและวสัดตุ่างๆ ท่ี

นิยมใช้อยู่ในปัจจบุนั พบวา่ ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนท่ีมีคณุสมบตัิการป้องกันความร้อนท่ีดี จัดอยู่

ในระดบักลางถึงสงู ดงันัน้การเลือกฉนวนใยแก้วจะสามารถสกัดกัน้ความร้อนจากภายนอกเข้าสู่

ภายในอาคารได้ 
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2.5. ปัจจัยท่ีต้องคาํนึงถงึในการเลือกใช้ฉนวน 

การศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกับลกัษณะและคณุสมบัติของฉนวน จําเป็นอย่าง

ย่ิงสําหรับผู้ ออกแบบ ทัง้นีเ้พ่ือให้การเลือกใช้ฉนวนมีความเหมาะสมกับการใช้งานและเกิด

ประสิทธิผลในการป้องกนัความร้อนสงูสดุ ปัจจยัท่ีต้องคํานึงถึงในการพิจารณาเลือกใช้ฉนวนกัน

ความร้อนสําหรับอาคาร มีดงันี ้

• ความหนาแน่น และความจคุวามร้อน (Bulk Density and Heat Capacity) 

• อณุหภมิูของการใช้งานท่ีเหมาะสม (Suitability for Service Temperature) 

• ความสามารถในการต้านทานความร้อน (Thermal Resistivity) 

• ความต้านทานตอ่ความชืน้ (Resistance to Water Penetration) 

• ความต้านทานตอ่แรงอดั (Resistance to Compaction) 

• อนัตรายจากไฟไหม้ (Fire Hazard) 

• ความต้านทานตอ่แมลง เชือ้รา และความปลอดภยัตอ่สขุภาพ (Resistance to Vermin 

and Fungus) 

• การกนัเสียงและดดูซบัเสียง (Acoustical Resistance) 

• การต้านทานตอ่การกดักร่อนและสารเคมี (Corrosion and Chemical Resistance) 

• การบํารุงรักษา (Maintenance) 

 

2.5.1. การใช้งานฉนวนท่ีไม่ถูกต้อง 

การขาดความรู้ความเข้าใจในลักษณะและคณุสมบัติของฉนวนทําให้ผู้ ใช้งาน

เลือกใช้และติดตัง้ฉนวนอย่างไม่เหมาะสม ส่งผลให้ประสิทธิภาพของฉนวนลดลงหรือก่อให้เกิด

ความเสียหายตามมาในภายหลงั ในท่ีนีข้อเสนอตวัอย่างการเลือกใช้งานและการติดตัง้ฉนวนท่ีไม่

เหมาะสม พร้อมทัง้วิธีการปรับปรุงแก้ไขไว้พอสงัเขป ดงันี ้ 

 

การติดตัง้ฉนวนผวิสะท้อนรังสี 

ปัจจบุนัมีการนําฉนวนผิวสะท้อนรังสี เช่น แผน่อลมิูเนียมฟอยล์ มาติดตัง้บริเวณ

ใต้แผน่หลงัคา โดยมีการถ่ายเทอากาศใต้หลงัคา ซึ่งเป็นวิธีการท่ีไมถ่กูต้อง การติดตัง้แบบนีทํ้าให้

แผน่อลมิูเนียมฟอยล์มีประโยชน์เพียงป้องกนัการร่ัวซึมของนํา้ฝนในสว่นของหลงัคาเท่านัน้ เพราะ

ช่องวา่งอากาศใต้แผน่อลมิูเนียมฟอยล์ไมอ่ยู่ในสภาวะอากาศน่ิง (still air) ดงันัน้จึงไมเ่กิดช่องว่าง
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สะท้อนรังสี แผน่อลมิูเนียมฟอยล์ท่ีมีความหนาเพียง 0.5 มิลลิเมตร มีคา่ความต้านทานความร้อน

ไมเ่พียงพอท่ีจะป้องกนัการถ่ายเทความร้อนจากหลงัคาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การใช้งานฉนวนผิวสะท้อนรังสีจึงควรใช้ประกอบกับวสัดหุรือฉนวนชนิดอ่ืนเป็น

ระบบฉนวนมากกวา่การใช้ฉนวนผิวสะท้อนรังสีเพียงชนิดเดียว และท่ีสําคญัคือจะต้องติดตัง้อย่าง

ถกูวิธีจึงจะสามารถป้องกนัความร้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

การเลือกใช้ฉนวนไม่เหมาะสมกับประเภทอาคาร 

ปัจจบุนัมีวสัดใุหม่ๆ  เกิดขึน้มากมายหลายชนิด บางชนิดเหมาะสมกบัอาคารประเภท

หนึ่ง แตไ่มเ่หมาะสมกบัอาคารอีกประเภทหนึ่ง การพิจารณาเลือกใช้จึงต้องมีความรอบคอบละเอียดถ่ี

ถ้วน ยกตวัอย่างเช่น อิฐก่อผนงัท่ีเนือ้วสัดมีุความพรุนสงู ประกอบด้วยโพรงอากาศขนาดเล็กจํานวน

มากอยู่ภายในวสัดุท่ีมีลกัษณะแบบปิดทึบ ดังนัน้จึงเป็นรูปแบบหนึ่งของฉนวนมวลสาร โดยโพรง

อากาศภายในเนือ้วสัดจุะทําหน้าท่ีในการต้านทานความร้อน วสัดชุนิดนีจ้ดัเป็นวสัดฉุนวนเม่ือใช้เป็น

สว่นประกอบของอาคารเพ่ือป้องกันความร้อนจากภายนอกเข้าสู่อาคาร แต่จะไม่เหมาะสมสําหรับ

อาคารท่ีมีการปรับอากาศ เน่ืองจากเนือ้ของวสัดท่ีุมีความพรุนสงู ทําให้ความชืน้ในอากาศสามารถ

แทรกซึมและสะสมอยู่ภายใน เป็นภาระแก่เคร่ืองปรับอากาศในการรีดความชืน้ออกจากวสัด ุดงันัน้การ

เลือกวสัดฉุนวนสําหรับอาคารปรับอากาศท่ีดี นอกจากจะต้องพิจารณาคณุสมบตัิในการสกดักัน้ความ

ร้อนแล้ว ยงัต้องคํานึงถึงการสกดักัน้ความชืน้เข้าสูอ่าคารด้วย 

 

การเลือกใช้ฉนวนไม่เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานและตําแหน่งท่ีติดตัง้ 

ฉนวนกันความร้อนสําหรับอาคารในปัจจุบันมีหลายชนิด การเลือกใช้โดยไม่

พิจารณาคณุสมบัติต่างๆ ของฉนวนอย่างครบถ้วนจึงอาจทําให้เกิดปัญหาขึน้ ตวัอย่างเช่น การ

หลดุร่อนของแผน่ฉนวนท่ีติดตัง้ใต้แผน่หลงัคา การเกิดแก๊สพิษจากการเผาไหม้ของฉนวนบางชนิด 

การควบคมุความหนาและความหนาแน่นของฉนวนชนิดฉีดพ่นท่ีทําได้ค่อนข้างยากเน่ืองจากเป็น

การฉีดพ่นด้วยแรงงานคน เป็นต้น ปัญหาและความเสียหายท่ีเกิดขึน้เหล่านี ้นอกจากจะทําให้

ฉนวนสญูเสียประสิทธิภาพในการเป็นฉนวนแล้ว การซ่อมแซมยงัทําได้ยาก และเป็นการสิน้เปลือง

คา่ใช้จ่ายเพ่ิมขึน้อีกด้วย 

การเลือกใช้ฉนวนจึงควรทราบถึงลกัษณะและคณุสมบัติด้านต่างๆ ของฉนวน

อย่างครบถ้วน โดยจะต้องพิจารณาเลือกใช้ฉนวนให้เหมาะสมกบัลกัษณะการใช้งานและตําแหน่ง

ท่ีติดตัง้ในอาคารด้วย จึงจะสามารถคงไว้ซึ่งคณุสมบัติท่ีดีของฉนวนกันความร้อน ลดปัญหาท่ีจะ

ตามมาในภายหลงั และลดคา่ใช้จ่ายในการบํารุงรักษา/ซ่อมแซมได้อีกด้วย 
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การใช้ฉนวนท่ีเหมาะสมและถกูต้องจะทําให้ภายในอาคารมีสภาพอากาศท่ีดีขึน้ 

สําหรับอาคารไมป่รับอากาศจะทําให้สภาพอากาศภายในอาคารไม่เกิดความแปรปรวน หรือการ

เปล่ียนแปลงจากการรับความร้อนจากสภาพแวดล้อม และสําหรับอาคารปรับอากาศจะทําให้ลด

การใช้พลงังานไฟฟ้าไปในการลดความร้อนและรีดความชืน้ ซึ่งเป็นสาเหตขุองการสิน้เปลือง ก่อ

เกิดวิกฤตทางพลงังานอย่างในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้ ท่ีอาศยัอยู่ภายในอาคารมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 

แต่ในปัจจุบันยังขาดความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับฉนวน ก่อให้เกิดการนําฉนวนไปใช้งานผิด

ประเภท หรือนําฉนวนไปใช้งานอย่างไมเ่หมาะสม เป็นการลดประสิทธิภาพของฉนวนลง หรือทํา

ให้เกิดความเสียหายมากกวา่ก่อให้เกิดประโยชน์ ผลเสียจากการใช้งานโดยขาดความรู้และความ

เข้าใจนีอ้าจสง่ผลเสียตอ่เน่ืองไปในวงกว้าง และอาจลกุลามไปถึงการสืบตอ่ความเช่ือท่ีผิดในคนรุ่น

หลงั  

การสร้างความเข้าใจตลอดจนแนะนําการใช้งานฉนวนอย่างเหมาะสมและ

ถูกต้อง โดยการนําฉนวนกันความร้อนท่ีมีการใช้งานในปัจจุบันมาเปรียบเทียบเพ่ือหาความ

เหมาะสมสําหรับการใช้งาน เพ่ือลดปัญหาท่ีเกิดจากการใช้งานฉนวนอย่างไมถ่กูต้องในปัจจบุนัลง 

โดยจะมุ่งความสําคญัไปท่ีฉนวนสําหรับอาคาร เน่ืองจากเป็นกลุ่มใหญ่ในการใช้พลงังานไฟฟ้า 

หากมีการสง่เสริมให้ได้รับข้อมลูท่ีถูกต้องสําหรับการให้เลือกใช้ฉนวน จะช่วยให้เกิดการกระตุ้น

และตื่นตวัต่อการประหยัดพลงังานสูง เป็นการเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงให้อาคารท่ีใช้

ระบบปรับอากาศมีการใช้พลงังานไฟฟ้าลดลง และสําหรับอาคารท่ีใช้ระบบธรรมชาติจะก่อให้เกิด

ความสบาย เป็นการเพ่ิคณุภาพชีวิตท่ีดี 
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บทที่  3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

ในการศึกษางานวิจัยชิน้นีเ้ป็นการวิเคราะห์ปัญหาการใช้งานฉนวนใยแก้วใน

อาคารเขตร้อนชืน้ นํามาเป็นแนวทางในการเลือกและแก้ไขวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วท่ีไม่ถูกต้อง 

เพ่ือเป้าหมายในการเพ่ิมประสิทธิภาพของฉนวนใยแก้ว โดยประกอบด้วยขัน้ตอนการดําเนินการ

วิจยัตา่งๆ ดงันี ้  

 

3.1 สํารวจปัญหาจากการใช้งานฉนวนใยแก้วในอาคารเขตร้อนชืน้ 

ปัญหาการใช้งานฉนวนใยแก้วในปัจจุบันมีอยู่หลายปัญหาท่ีทําให้ฉนวนใยแก้ว

ทํางานได้ไมเ่ตม็ประสิทธิภาพ ปัญหาท่ีพบจากการสํารวจบ้านพักอาศยัจํานวน 40 หลงั ท่ีมีการ

ติดตัง้ฉนวนใยแก้วจากหลากหลายสถานท่ี โดยใช้เคร่ืองวดัอณุหภมิู ความชืน้ และสมัภาษณ์ผู้อยู่

อาศยั พบปัญหาอยู่ 3 ประการ  

1. ปัญหาความร้อน 

2. ปัญหาความชืน้ 

3. ปัญหาการติดตัง้ 

 



 

 

21 

 

แผนภูมท่ีิ 3-1 แสดงปัญหาจากการใช้ฉนวนใยแก้ว 

 

3.1.1 ปัญหาความร้อน 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนมวลสารเป็นวสัดท่ีุประกอบด้วยช่องโพรงเล็ก และช่อง

อากาศภายในทําหน้าท่ีป้องกนัความร้อนไว้ โดยอาศยัความหนาทําหน้าท่ีป้องกันความร้อนเอาไว้ 

ซึ่งประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนจะมากหรือน้อยจะขึน้อยู่กับความหนา และความหนาแน่น

ตวัแปรท่ีทําให้ความหนาลดลงและสง่ผลตอ่การป้องกนัความร้อน คือ 

1. การแตกหกัของเส้นใย 

2. การยบุตวัของฉนวน 

 

30 

13 

21 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

ปัญหาความร้อน ปัญหาความชืน้ ปัญหาการติดตัง้ 

โครงการ 
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แผนภูมิ 3-2 แสดงค่าการต้านทานความร้อนท่ีลดลงเม่ือฉนวนใยแก้วเกิดการยุบตวัลง (ความ

หนาแน่น 12 กก./ลบ.ม.)   

3.1.2 ปัญหาความชืน้ 

ความชืน้เป็นปัญหาของสภาพภูมิอากาศแบบร้อนชืน้ ท่ีมีความชืน้ในอากาศ

จํานวนมาก ดงันัน้การเลือกฉนวนเพ่ือนํามาใช้งานจําเป็นต้องคํานึงถึงเร่ืองของรูปแบบเป็นสําคญั 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนประเภทเซลล์เปิดความชืน้สามารถเข้าไปในเนือ้ฉนวนได้ง่ายทําให้ได้

ประสิทธิภาพของฉนวนลดลง การเลือกรูปแบบของฉนวนจึงเป็นปัจจัยสําคญัท่ีทําให้ความชืน้ไม่

เข้าไปในเนือ้ฉนวน และสามารถป้องกนัความชืน้จากภายนอกไมใ่ห้เข้ามาสูภ่ายในได้   

3.1.3 ปัญหาการติดตัง้ 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วเป็นปัญหาท่ีสําคญัของฉนวนใยแก้ว ซึ่งวิธีการติดตัง้ท่ีไม่

ถกูต้องจะสง่ผลตอ่การป้องกันความร้อน ความชืน้ ซึ่งการติดตัง้ฉนวนส่วนหลงัคาส่วนใหญ่เป็น

การนําฉนวนขึน้ไปวางเหนือฝ้าเพดานเท่านัน้โดยท่ีไม่รู้ว่าจะต้องวางฉนวนในตําแหน่งไหนท่ีจะ
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สามารถป้องกันความร้อนได้ โดยความร้อนจะส่งผ่านมาทางผนังภายในอาคารท่ีไม่มีฉนวน

ป้องกนั ทําให้ความร้อนสามารถถ่ายเทลงมาได้ เรียกว่า สะพานความร้อน (thermal bridge) ซึ่ง

เป็นปัญหาท่ีทําให้เม่ือติดตัง้ฉนวนแล้วยังรู้สึกร้อน และในส่วนผนังเปลือกอาคารท่ีทําการติดตัง้

ฉนวนและเกิดเชือ้ราขึน้เน่ืองจากการความชืน้แทรกเข้ามาทางผนังได้ ซึ่งการติดตัง้ฉนวนในส่วน

ผนังมีโอกาสท่ีจะเกิดการควบแน่นเป็นหยดนํา้ (condensation) สูงเน่ืองจากผนังไม่รับอิทธิพล

ความร้อนจากแสงแดดเท่ากบัสว่นหลงัคาทําให้เม่ือเกิดการการควบแน่นเป็นหยดนํา้แล้ว จะไม่มี

ความร้อนท่ีทําให้นํา้ท่ีเกิดขึน้ระเหยไป ทําให้ฉนวนใยแก้วประสิทธิภาพลดลงและเกิดเชือ้รา อีกทัง้

รูปแบบฉนวนท่ีนํามาใช้จะไม่มีวสัดปุ้องกันความชืน้ทําให้ความชืน้สามารถเข้าสู่เนือ้ฉนวนได้

โดยตรง 

3.2 สํารวจการเลือกใช้และตดิตัง้ฉนวนใยแก้ว 

3.2.1 การเลือกรูปแบบ 

ฉนวนใยแก้วในปัจจบุนัมีอยู่หลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีความเหมาะสมกับ

งานและลกัษณะการติดตัง้แบบตา่งๆ การเลือกรูปแบบฉนวนจึงเป็นเร่ืองสําคญัท่ีต้องเข้าใจ  

รูปแบบฉนวนท่ีมีอยู่ในท้องตลาด ได้แก่ 

1. ฉนวนใยแก้วไมต่ิดฟอยล์ 

2. ฉนวนใยแก้วติดฟอยล์ 1 ด้าน 

3. ฉนวนใยแก้วติดฟอยล์ 2 ด้าน 

4. ฉนวนใยแก้วห่อหุ้มฟอยล์รอบด้าน 

5. ฉนวนใยแก้วติดไวนิล 1 ด้าน 

6. ฉนวนใยแก้วแผน่ฝ้าเพดาน 

7. ฉนวนใยแก้วติดกลาสทิชช ู

8. ฉนวนใยแก้วห่อหุ้มผ้าใยแก้ว 
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3.2.2 การเลือกความหนาและความหนาแน่น 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนประเภทมวลสารดงันัน้ฉนวนใยแก้วจึงมีความหนาแน่น

และความหนาหลายแบบเหมาะสมกบังานแตล่ะประเภทท่ีต้องการคณุสมบตัิแตกตา่งกนัไป 

การเลือกความหนา  

ความหนาท่ีเหมาะสมต้องพิจารณาจากค่าความต้านทานความร้อนของฉนวน

งบประมาณ และการคุ้มทนุในระยะยาวของการใช้งาน ปัจจบุนัมีการผลิตความหนาฉนวนใยแก้ว

ตัง้แต ่1 2 3 4 และ 6 นิว้ ซึ่งหากต้องการฉนวนท่ีมีความหนามากขึน้ ต้องนําฉนวนประกอบซ้อน

กนัเพ่ือให้ได้ความหนาท่ีต้องการ หากติดตัง้ฉนวนเผ่ือการยบุตวัแล้ว ควรมีการเพ่ิมความหนาเพ่ือ

ประสิทธิภาพในการกนัความร้อนท่ียาวนาน 

การเลือกความหนาแน่น  

คณุสมบตัิของฉนวนในการต้านทานความร้อน คือ ฉนวนย่ิงมีความหนา จะมีค่า

การต้านทานความร้อนสงูขึน้เม่ือมีความหนาแน่นเพ่ิมขึน้ การเลือกความหนาแน่นของฉนวนใย

แก้ว ขึน้อยู่กบัตําแหน่งในการติดตัง้ของอาคารและรูปแบบของการปูฉนวนนัน้ๆ ด้วย เช่น ผนังจะ

ทําการติดตัง้โดยการเรียงฉนวนตามระนาบของผนงัอาคาร การคงตวัของฉนวนจึงเป็นส่วนสําคญั

ในการพิจารณา   

การใช้งานฉนวนในสว่นหลงัคา และฝ้าเพดาน ฉนวนจะเป็นแบบม้วน การติดตัง้

จะทําการปบูนแป การคงตวัไมจํ่าเป็นนกั จึงให้พิจารณาจากคา่การนําความร้อนของฉนวนใยแก้ว

ท่ีความหนาแน่นต่างๆ พบว่า ความหนาแน่นท่ี 16 กก./ม3 มีแนวโน้มในการลดการถ่ายเทความ

ร้อนได้สงู แตเ่ม่ือพิจารณาความหนาแน่นท่ีมากขึน้ คือ 24 กก./ม3 พบว่าแนวโน้มการลดของค่า

การถ่ายเทความร้อนของฉนวนลดลง เนือ้ฉนวนท่ีมีความหนาแน่นสงูจะลดการยุบตวัท่ีส่งผลต่อ

การลดประสิทธิภาพการกนัความร้อนของฉนวนใยแก้ว  

การใช้งานฉนวนในสว่นผนงั ฉนวนจะเป็นแบบแผน่ การติดตัง้จะทําการวางอยู่ใน

โครงผนังเบา (dry wall) สําหรับงานกันเสียง หรือติดตัง้อยู่บนพืน้ผิวผนังสําหรับงานดดูซับเสียง 

การคงตวัเป็นเร่ืองสําคญั ให้พิจารณาฉนวนใยแก้วท่ีเป็นแบบแผ่น พบว่าฉนวนใยแก้วท่ีมีความ

หนาแน่นท่ี 32 กก./ม3 เป็นความหนาแน่นท่ีสามารถผลิตออกมาเป็นแบบแผน่ได้ เหมาะสมกบัการ

นํามาใช้งานส่วนผนังท่ีจะต้องติดฉนวนแนวตัง้ไม่ได้วางฉนวนราบเหมือนกับงานหลงัคาหรือฝ้า

เพดาน การใช้ฉนวนแบบแผน่จึงป้องการทรุดตวัได้ เม่ือพิจารณาความหนาแน่นท่ีมากขึน้ คือ 48 

กก./ม3 พบวา่แนวโน้มการทรุดตวัของฉนวนลดลง  
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3.2.3 ตําแหน่งการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วเป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีต้องให้ความสําคญัเพ่ือให้การใช้

ฉนวนใยแก้วได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วสามารถนําไปใช้งานได้หลายตําแหน่งได้แก ่

สว่นหลงัคา รูปแบบของฉนวนเป็นแบบท่ีเป็นม้วน การนําไปใช้ขึน้อยู่กบัความ

ต้องการในการกนัความร้อนและงบประมาณ 

สว่นผนงั รูปแบบของฉนวนเป็นแบบท่ีเป็นแผน่ ซึ่งมีความหนาแน่นของเนือ้ฉนวน

สงูเพ่ือให้แผน่สามารถคงตวัอยู่ได้ เหมาะสําหรับการติดตัง้  

3.3 แนวทางการสร้างคู่มือการใช้ฉนวนใยแก้วให้เหมาะสมกับอาคารเขตร้อนชืน้ 

ฉนวนใยแก้วได้ถูกผลิตมาขึน้ครัง้แรกเม่ือปี 2478 โดย บริษัท โอเว่น คอร์นน่ิง 

จํากดั และได้มีการนําเข้ามายงัประเทศไทยประมาณปี 2519 ต่อจากนัน้ในปี 2521 ได้มีการสร้าง

โรงงานผลิตฉนวนใยแก้วแห่งแรกช่ือ บริษัท ไมโครไฟเบอร์อตุสาหกรรม จํากัด เพ่ือผลิตฉนวนใย

แก้วสง่ภายในประเทศ โดยคูมื่อการใช้ฉนวนใยแก้วก็ได้ถกูสร้างขึน้มาพร้อมๆ กนัโดยใช้การอ้างอิง

จากตา่งประเทศ  

คูมื่อการใช้ฉนวนใยแก้วในปัจจบุนัใช้การอ้างอิงข้อมลูในอดีตท่ีสภาพภมิูอากาศ

แตกตา่งกบัปัจจบุนั ทําให้สามารถป้องกนัความร้อนได้แตไ่มเ่พียงพอ อีกทัง้การพฒันารูปแบบของ

ฉนวนใยแก้วเพ่ือให้เหมาะสมกับงานลกัษณะต่างๆ ท่ีมากขึน้กว่าในอดีตทําให้คู่มือท่ีมืออยู่ไม่

สามารถตอบปัญหาการใช้งานได้ จําเป็นต้องพัฒนาคู่มือการใช้ฉนวนใยแก้วให้สามารถแนะนํา

รูปแบบ ความหนาแน่น ความหนา และตําแหน่งการติดตัง้ท่ีเหมาะสม 

การใช้ฉนวนใยแก้วจําเป็นต้องมีความเข้าใจในการรูปแบบ ความหนาแน่น ความ

หนา และตําแหน่งการติดตัง้ท่ีเหมาะสม เพ่ือทําให้การป้องกันความร้อน และความชืน้ เกิด

ประสิทธิภาพ ไม่เกิดปัญหาเร่ืองการหยดนํา้ (condensation) ประหยัดค่าไฟฟ้า เหมาะสําหรับ

อาคารท่ีปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ ซึ่งผลพลอยได้ของฉนวนใยแก้วท่ีนอกจากป้องกันความ

ร้อนได้แล้วยงัสามารถป้องกนัเสียงรบกวนได้อีกด้วย 

 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเก่ียวกับลักษณะและคุณสมบัติของฉนวนใยแก้วท่ีเก่ียวข้องกับการ

พิจารณาเลือกใช้ฉนวนเพ่ือประโยชน์ในด้านต่างๆ ทัง้การป้องกันความร้อนเพ่ือช่วยประหยัด

พลงังานให้แก่อาคาร รวมถึงการป้องกันเสียงและดดูซับเสียง อย่างไรก็ตาม นอกจากความรู้ใน

เร่ืองดงักลา่วแล้ว หากต้องการใช้งานฉนวนให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ จําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมี

ความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดีถึงปัญหาและวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วอย่างถูกต้อง เหมาะสมกับ

สภาพภมิูอากาศแบบร้อนชืน้ของประเทศไทย การเลือกใช้ฉนวนท่ีมีคณุสมบัติเหมาะสมผนวกกับ

การติดตัง้อย่างถกูต้องจะทําให้ฉนวนมีประสิทธิภาพสงูสดุ  

 

4.1 ปัญหาจากการใช้ฉนวนใยแก้ว 

4.1.1 ปัญหาความร้อน 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนท่ีอาศยัความหนาผนวกกับความหนาแน่นในการป้องกัน

ความร้อน ถ้าการเลือกความหนาไม่ถูกต้องหรือความหนาของฉนวนลดลงจะส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการป้องกนัความร้อน ปัจจยัท่ีสง่ผลให้ความหนาของฉนวนลดลง คือ 

การกรอบแตกหกัของเส้นใย 

ฉนวนใยแก้วผลิตจากเศษแก้วและกระจกหลอมในอณุหภมิูสงูถึง 1,300 องศา

เซลเซียส ผา่นกรรมวิธีการผลิตเป็นเส้นใย ตวัวสัดท่ีุใช้เป็นเส้นใยแก้วเลก็ๆ ใช้กาวเป็นตวัประสาน 

ทําให้เกิดการกรอบและแตกหกัของเส้นใย เกิดการหลดุร่วง และสง่ผลตอ่ความหนาของฉนวน การ

ป้องกนัการกรอบแตกหกัสามารถทําได้หลายวิธี 

ข้อเสนอแนะการป้องกันและแก้ไข

• การห่อหุ้มเนือ้ฉนวนใยแก้ว ไมใ่ห้มีการสมัผสักบัเนือ้ฉนวนโดยตรง ด้วยวสัดุ

ห่อหุ้มท่ีมีคณุสมบตัิในการป้องกนัการแทรกซึมความชืน้ ได้แก่ อลมิูเนียมฟอยล์ฟอยล์ ทําหน้าท่ี

 ความเป็นจริงแล้วการกรอบของเส้นใยจะ

เกิดขึน้เม่ือระยะเวลาการใช้งานผา่นไปนานนบั 10 ปี หรือเกิดจากการท่ีเนือ้ฉนวนใยแก้วไปสมัผสั

โดยตรงกบัแสงแดดเป็นระยะเวลานาน ซึ่งสง่ผลให้เส้นใยกรอบได้ แนวทางการป้องกนัสามารถทํา

ได้ ดงันี ้
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ห่อหุ้มเนือ้ฉนวนไมใ่ห้เนือ้ฉนวนสมัผสักบัอากาศภายนอกโดยตรง ลดปัญหาการหลดุร่วงจากการ

หกัของเส้นใยจะถกูคลมุมิดชิดด้วยแผน่อลมิูเนียมฟอยล์ ไมใ่ห้เศษของเส้นใยปะปนไปกบัอากาศ 

• ตําแหน่งการวางฉนวนใยแก้ว ต้องไม่สมัผัสกับแสงแดดและสภาพอากาศ

ภายนอกโดยตรง อนัจะทําให้เนือ้ฉนวนเสียสภาพความยืดหยุ่น เป็นการลดปัญหาและท่ีมาของ

ความกรอบของเส้นใยฉนวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-1 แสดงการกรอบแตกหกัของเส้นใย 

การยบุตวัของฉนวน 

ฉนวนใยแก้วเกิดจากกรรมวิธีการผลิตเป็นเส้นใย และขึน้รูปตามรูปแบบของแต่

ละผลิตภณัฑ์ ปัญหาท่ีมักจะเกิดกับฉนวนใยแก้วโดยเฉพาะแบบคลมุหรือห่ม (blankets) ซึ่งมี

ลกัษณะเป็นม้วน ใช้สําหรับปเูหนือฝ้าเพดานหรือหลงัคา ฉนวนใยแก้วรูปแบบนีจ้ะมีความหนาและ

ความหนาแน่นต่างๆ ให้เลือกใช้ ปัญหาการยุบตัวของฉนวนจะเกิดขึน้สูงกับฉนวนท่ีมีความ

หนาแน่นตํ่า หรือมีการกดทับเนือ้ฉนวนจากวสัดุหรือโครงสร้างของอาคาร ทําให้การป้องกันกัน

ความร้อนลดลง สาเหตขุองการยบุตวัของฉนวนใยแก้ว ดงันี ้
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• เกิดจากการกดทบัระหวา่งการขนย้ายและติดตัง้  

• เกิดจากอายกุารใช้งานของฉนวนใยแก้ว กรณีนีจ้ะเกิดเม่ือมีฉนวนหมดอายุ

การใช้งาน คือ 10 ปีขึน้ไป สามารถทําได้โดยการคํานวณเผ่ือความหนาหรือเผ่ือท่ีความหนาแน่น

ของฉนวน เม่ือมีการยุบตัวระดับหนึ่ง ทําให้คุณสมบัติของฉนวนใยแก้วยังคงอยู่  ไม่สูญเสีย

ประสิทธิภาพของฉนวนมากจนเกินไป 

• เกิดจากการติดตัง้ท่ีไมเ่หมาะสม ทําให้โครงสร้างหรือสว่นประกอบอาคารกด

ทบัเนือ้ฉนวนใยแก้ว สง่ผลให้เนือ้ฉนวนยบุตวั  

ข้อเสนอแนะการป้องกนัและแก้ไข

• การเลือกรูปแบบของฉนวนใยแก้ว การเลือกฉนวนสําหรับการติดตัง้ส่วน

ตา่งๆ ของอาคาร จําเป็นต้องเลือกรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมกบัการใช้งาน และตําแหน่งของการ

ติดตัง้ 

 ความเป็นจริงแล้วฉนวนใยแก้วสามารถคืนตวั

ได้ เน่ืองจากฉนวนใยแก้วมีลกัษณะเป็นเส้นใยยาวขนาดเล็กสานกัน เกิดเป็นโพรง และช่องว่าง

ขนาดเลก็จํานวนมาก เส้นใยแก้วสามารถคืนตวัจากการกดทบัได้เอง ดงันัน้ข้อจํากัดในการยุบตวั

จากการกดทบัจากการติดตัง้จึงไมเ่ป็นปัญหาตอ่ประสิทธิภาพของฉนวนใยแก้ว นอกจากนัน้ยังมี

แนวทางในการลดปัญหาการยบุตวัของฉนวนใยแก้ว ดงัตอ่ไปนี ้

• การเลือกความหนาและความหนาแน่น เป็นการเลือกให้เหมาะสมตามการใช้

งาน และตําแหน่งการติดตัง้ฉนวนท่ีจะมีแนวโน้มในการยุบตวัมากขึน้ เพ่ือเป็นการลดปัญหาท่ี

เกิดขึน้ในภายหลงั  

• การออกแบบโครงเคร่า เป็นการติดตัง้ฉนวนให้ไม่มีการกดทับจากวัสดอ่ืุน

ด้วยการทําโครงเคร่ารับฉนวน หรือรายละเอียดในสว่นท่ีติดตัง้ฉนวนใยแก้ว ให้มีรูปแบบและสว่นท่ี

ช่วยรับนํา้หนกั หรือลดแรงกดทบัเนือ้ฉนวนโดยตรง เพ่ือการคงอยู่ของประสิทธิภาพในการป้องกัน

ความร้อน 

• รูปแบบการปฉูนวน เป็นการกําหนดรูปแบบการติดตัง้ฉนวนเพ่ือลดการกดทบั

จากฉนวนใยแก้วเอง 

 



29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-2 แสดงการยบุตวัของฉนวน (ความหนาแน่น 16 กก./ม3

 

 ความหนา 2 นิว้) 

4.1.2 ปัญหาความชืน้ 

เนือ้วสัดแุตล่ะชนิดมีปริมาณนํา้ในเวลาขณะใดขณะหนึ่งนัน้ เป็นผลมาจากความ

สมดลุท่ีแปรเปล่ียนตามอตัราของความสามารถในการดดูซึมนํา้ และอตัราการระเหยของนํา้ใน

อณุหภมิูของอากาศขณะนัน้ คณุสมบัติของฉนวนใยแก้ว มีค่าการแทรกซึมความชืน้ 180 perm-

cm ซึ่งเป็นอัตราการแทรกซึมความชืน้ท่ีสูงมาก ด้วยเหตุนีจ้ึงมีการดูดซับนํา้เข้าเนือ้วัสดุ แต่

เน่ืองจากการพฒันากระบวนการผลิตทําให้มีการผสมสารตา่งๆ ท่ีเพ่ิมคณุสมบตัิในการเพ่ิมแรงตึง

ผิว ทําให้นํา้เกาะอยู่ท่ีผิวนอกสดุของฉนวนใยแก้วระยะเวลาหนึ่ง ปรากฏการณ์ดงักลา่วเป็นการดดู

ซบันํา้เข้าเนือ้วสัด ุโดยเฉพาะเนือ้วสัดมีุความพรุนสงูจะย่ิงดดูซับนํา้ได้มากกว่าวสัดท่ีุมีความพรุน

น้อย วสัดอุาคารท่ีต้องระวงัในการติดตัง้ร่วมกับฉนวน คือ ไม้และอิฐ เน่ืองจากมีเนือ้พรุนท่ีมีรู

เหมือนท่อเลก็ๆ ตอ่เน่ืองถึงกนั จึงทําให้สามารถดดูซึมนํา้หรือความชืน้ได้ ทิศทางการไหลของนํา้

เป็นไปได้ทกุทาง ทัง้แนวตัง้และแนวนอน อาจย้อนแรงดงึดดูของโลกได้เป็นผลท่ีเกิดจากแรงดดูซึม

ท่ีผิววสัด ุจําเป็นต้องมีการติดตัง้ร่วมกบัวสัดกุ่อสร้างท่ีไม่อมความชืน้ ได้แก่ วสัดพุวกโลหะ เหล็ก 
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พลาสติก และกระจก ดงันัน้การติดตัง้ฉนวนสําหรับอาคารจําเป็นต้องพิจารณาคณุสมบัติการดดู

ซับนํา้ของเนือ้วัสดุท่ีนํามาประกอบร่วมกันด้วย เพ่ือลดการซึมผ่านสู่เนือ้ฉนวน เป็นการคง

ประสิทธิภาพของฉนวน 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วร่วมกบัสว่นประกอบอาคาร มีผลตอ่การซึมผา่นของนํา้เข้า

สูเ่นือ้ฉนวน อนัเป็นเหตขุองการลดประสิทธิภาพของฉนวนลง ทัง้นีจํ้าเป็นต้องพิจารณาสาเหตหุลกั

ท่ีทําให้เกิดการไหลซึมของความชืน้ในส่วนของวสัดปุระกอบอาคารด้วย ซึ่งเกิดจากปัจจัยต่างๆ 

ดงัตอ่ไปนี ้ 

• การป้องกนัผิววสัดท่ีุพรุน จากการสมัผสันํา้และความชืน้  

• การอดุปิด ช่องวา่ง รอยตอ่ หรือรอยแตกของวสัดดุ้วยสารหรือวสัดกุนันํา้  

• การปิดช่องว่างท่ีมีขนาดกว้างหรือทับแนวรอยต่อ เพ่ือป้องกันการไหลผ่าน

ของนํา้ได้  

• วัสดุอาคารท่ีออกแบบให้ทัง้สองด้านเปิดสู่อากาศ และมีการถ่ายเทของ

อากาศได้ทัง้สองด้าน ผิวด้านท่ีแห้งกว่าจะทําให้มีการระเหยของนํา้ผ่านเนือ้วสัดไุด้เร็วขึน้ วสัดุ

คอนกรีตเป็นกรณีพิเศษ ถ้าเป็นคอนกรีตท่ีแขง็แรง เนือ้คอนกรีตแบบนี ้จะมีรูพรุนท่ีไม่ต่อเน่ือง จึง

สามารถกันนํา้ได้ดีกว่าคอนกรีตในงานทั่วๆไป คอนกรีตในงานโครงสร้างมักมีรอยแตกท่ีผิว

เล็กน้อยเสมอ เพราะเหตจุากแรงดึงหรือแรงเค้นในการรับนํา้หนัก แต่เม่ือมีการแต่งผิวจะขจัด

ปัญหาการไหลซึมของนํา้ได้มาก โดยการกนันํา้ท่ีรอยตอ่ทกุแห่ง  

• เนือ้วสัดผุนงัแห้งเร็ว ทําให้การดดูซึมนํา้และความชืน้ได้ง่าย เพราะอณุหภมิู 

และความชืน้ ภายในของวสัดเุหลา่นี ้ทําให้อากาศผ่านได้โดยตลอดและองค์ประกอบของวสัด ุมี

คณุภาพตํ่าในการป้องกนัการถ่ายเทไอนํา้ไปสูผิ่วภายนอกของวสัดโุดยเร็ว  

• วสัดผุนงัเป็นพวกตา่งชนิดตอ่เน่ืองกนั ทําให้เกิดแรงดดูเอานํา้ไหลผา่นเข้าหา

กนั เพราะวสัดแุตล่ะชนิด มีอณุหภมิูภายในเนือ้ของวสัดตุา่งกนั รวมทัง้ความแตกต่างของปริมาณ

ความชืน้ท่ีสะสมภายในด้วย ท่ีทําให้เกิดการดดูซึมของนํา้ได้ 

ข้อเสนอแนะการป้องกนัและวิธีแก้ไข

• วสัดปิุดผิว ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนเซลล์เปิดมีข้อจํากัดตรงท่ีนํา้สามารถซึม

ผา่นได้ จึงต้องใช้วสัดปิุดผิว สว่นใหญ่จะเป็นแผน่อลมิูเนียมฟอยล์เพ่ือป้องกนัไอนํา้และความชืน้  

 ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนเซลล์เปิดมีข้อจํากัด

ในการซึมผา่นของนํา้ จึงต้องมีการเสริมวสัดท่ีุช่วยในการกนัความชืน้ให้กบัตวัฉนวนใยแก้ว ได้แก่ 
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• ผสมสารพิเศษ ฉนวนเซลล์เปิดได้มีการพัฒนา โดยการใส่สารพิเศษเข้าไป

เพ่ิมแรงตึงผิวทําให้นํา้ไม่สามารถซึมเข้าไปในโพรงอากาศได้ พัฒนาการเฉพาะทางท่ีต้องการ

เกราะป้องกนันํา้และความชืน้สงู เป็นสตูรทางเคมีท่ีผสมอยู่ในชัน้ binder ดดูซบันํา้น้อยกวา่ถึง 10 

เท่า เพ่ิมประสิทธิภาพของฉนวนใยแก้วให้ยาวนาน 

• วสัดปุระกอบอาคาร ต้องเป็นวสัดท่ีุมีความพรุนน้อยเพ่ือลดการดดูซับนํา้ใน

เนือ้วสัด ุเป็นการลดปัญหาการซึมผา่นของเนือ้วสัดสุูฉ่นวนใยแก้วอีกทาง ลดการเส่ือมสภาพของ

เนือ้ฉนวน 

• ตําแหน่งการติดตัง้ เป็นการหลีกเล่ียงความเส่ียงในการสมัผสันํา้โดยตรง เป็น

การลดปัญหาอนัเกิดจากการซึมผา่นของนํา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-3 แสดงแผน่อลมิูเนียมฟอยล์ท่ีใช้ห่อหุ้มฉนวนเพ่ือป้องกนัไอนํา้และความชืน้  
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ภาพท่ี 4-4 แสดงการเพ่ิมสารพิเศษในการเพ่ิมแรงตงึผิวทําให้นํา้ไม่สามารถแทรกซึมผ่านจากผิว

ฉนวน   

 

4.1.3 ปัญหาการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้เป็นปัญหาสําคัญ ซึ่งวิธีการติดตัง้ท่ีไม่ถูกต้องและไม่ถูกตําแหน่งจะ

สง่ผลตอ่การเกิดการควบแน่นเป็นหยดนํา้ (condensation) ทําให้ฉนวนใยแก้วประสิทธิภาพลดลง

และการเกิดสะพานความร้อน (thermal bridge)  

การควบแน่นเป็นหยดนํา้  

การควบแน่นเป็นหยดนํา้มกัเกิดภายในเนือ้ของวัสดกุ่อสร้าง หรือบริเวณเนือ้

ฉนวนท่ีอยู่ภายในของโครงสร้างสว่นตา่งๆ ของอาคาร ความหมายและกลไกของการควบแน่นเป็น

หยดนํา้ คือ การเปล่ียนแปลงของไอนํา้ในอากาศกลายเป็นหยดนํา้ เร่ิมเกิดขึน้เม่ือปริมาณของไอ

นํา้ในอากาศเพ่ิมขึน้จนมีปริมาณเท่ากับปริมาณของไอนํา้ท่ีอณุหภมิูในขณะนัน้สามารถพยุงให้

ลอยตวัอยู่ได้ เม่ือปริมาณไอนํา้เพ่ิมมากขึน้ ปริมาณสว่นเกินท่ีอากาศไมส่ามารถพยงุไว้ได้นัน้ ก็จะ

แปรสภาพเป็น หยดนํา้ บรรยากาศขณะนัน้จะเย็นลง จนมีอุณหภมิูในระดบัตํ่ากว่าจุดนํา้ค้าง 
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(อณุหภูมิในระดบัสูงสุดท่ีอากาศสามารถพยุงไอนํา้ไว้ได้) เรียกปรากฏการณ์นีว้่า การเกิดการ

ควบแน่นเป็นหยดนํา้  

การเกิดการควบแน่นเป็นหยดนํา้มี 2 ลกัษณะ คือ การควบแน่นท่ีผิวของวสัดหุรือ

ผนงั  (surface condensation) การควบแน่นในเนือ้วสัดหุรือผนงั (interstitial condensation) 

การเกิดท่ีผิวของวัสดุหรือผนัง ขึน้อยู่กับจํานวนไอนํา้ในบรรยากาศ ขึน้อยู่กับ

อณุหภมิูและความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศ อณุหภมิู ขีดจํากดัท่ีควบคมุไอนํา้ไว้ไมใ่ห้เกิดการกลัน่ตวั

เป็นหยดนํา้ (water saturated) คือ จุดนํา้ค้าง ในบรรยากาศท่ีมีอณุหภูมิอุ่น อากาศสามารถ

รวบรวมจํานวนไอนํา้ไว้ได้มากกว่าในบรรยากาศท่ีมีอณุหภมิูเย็นกว่าก่อนท่ีอากาศจะแปรสภาพ

เป็นหยดนํา้ ดงันัน้ เม่ืออากาศท่ีอุ้มไอนํา้ไว้ในระดบัอณุหภมิู จุดนํา้ค้างเกิดการสมัผสักับผิวด้าน

เย็นของวสัดท่ีุสะสมความชืน้ไว้จากท่ีอ่ืนทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงอณุหภมิูของบรรยากาศตรง

สว่นนี ้กลา่วคือ อากาศเย็นลงจนเม่ืออณุหภมิูตํ่ากวา่ระดบัจดุนํา้ค้างก็จะเกิดปรากฏการณ์ท่ีไอนํา้

กลัน่ตวัเป็นหยดนํา้จับอยู่ท่ีผิววสัดุนัน้ การติดตัง้ฉนวนมีความจําเป็นในการแก้ปัญหานีใ้นการ

ป้องกนัไมใ่ห้อากาศภายในมีโอกาสเปล่ียนแปลงเม่ือสมัผสักับวสัดท่ีุกัน้ระหว่างด้านอากาศเย็น 

ช่วยลดการเปล่ียนแปลงของอณุหภมิูตรงผิววสัดลุดตํ่าลงหรือเย็นลงกวา่ระดบัจดุนํา้ค้างได้ 

การเกิดในเนือ้วสัดหุรือผนัง สภาพห้องท่ีมีคนจํานวนมากหรือท่ีว่างจะมีอากาศ

ภายในจะอุน่และชืน้ ในขณะท่ีอากาศภายนอกเย็น เกิดความแตกตา่งของแรงดนัไอนํา้ ทําให้มีการ

เคล่ือนตัวของอากาศในส่วนท่ีเป็นโครงสร้างกัน้อยู่  เช่น ผนัง ฝ้าเพดานหรือหลังคา หาก

องค์ประกอบของโครงสร้างมีความพรุนหรือกลวงมาก การเคล่ือนไหวของอากาศจากการ

เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอาจเกิดขึน้ในส่วนของโครงสร้างหรือเนือ้วัสดุนัน้ๆ ทําให้เกิดการ

ควบแน่นเป็นหยดนํา้ โดยเฉพาะพวกวสัดสุงัเคราะห์และผนงัท่ีประกอบด้วยวสัดตุา่งชนิดกนัหลาย

อย่าง แทนท่ีจะเกิดท่ีผิวของวสัดเุพียงอย่างเดียวอาจมีผลทําให้ชิน้สว่นของโครงสร้างเสียหายและ

เส่ือมคณุภาพเร็วขึน้ แผน่วสัดกุนัความชืน้ จึงมีความสําคญัในการป้องกนัการเกิดการควบแน่นกบั

เนือ้วสัด ุเน่ืองจากช่วยในการป้องกนัแรงดนัไอนํา้ และพยายามรักษาบรรยากาศให้มีอณุหภมิูสงู

กวา่ระดบัจดุนํา้ค้างเสมอ ตําแหน่งการวางแผน่กนัความชืน้ท่ีเหมาะสม คือ วางไว้บนด้านท่ีอุน่ของ

ฉนวน เพราะเป็นบริเวณในการควบคมุระดบัจดุนํา้ค้างให้คงท่ีเสมอ 

ข้อเสนอแนะการป้องกันและแก้ไข

• 

 แนวทางในการป้องกันปัญหาความชืน้ของ

ฉนวนใยแก้วสามารถทําได้หลายวิธี ทัง้นีส้ามารถแยกออกได้เป็นวิธีการหลกัๆ ดงันี ้

วสัดท่ีุใช้ป้องกนัไอนํา้ วสัดปุ้องกนัไอนํา้เป็นการสกดักัน้การแทรกผ่านของไอ

นํา้ หรือละอองนํา้ในอากาศภายในอาคารท่ีจะแทรกซึม และเกิดการรวมตวักนัในฉนวนใยแก้ว การ
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ประกอบฉนวนกบัวสัดปุ้องกนัไอนํา้ เป็นการนําวสัดท่ีุมีคณุสมบตัิในการต้านทานแรงดนัของไอนํา้ 

และมีคา่การแทรกซึมของนํา้หรือความชืน้ตํ่า มาปิดผิวนอกของเนือ้ฉนวน วสัดปุ้องกนัไอนํา้ ได้แก่ 

แผน่อลมิูเนียมฟอยล์ แผน่พลาสติก ทัง้ผลิตเป็นแผน่เฉพาะหรือปิดตรงผิวด้านใดด้านหนึ่งรวมกับ

แผน่ฉนวนกนัความร้อน หรือแผน่ผนงัสําเร็จรูปอ่ืนๆ  

• ตําแหน่งการวางสว่นประกอบของผนัง

• 

 การวางส่วนประกอบต่างๆ ของผนัง 

ต้องให้วสัดุท่ีมีความต่างชนิดกันจัดเรียงอย่างเหมาะสม ทัง้นีข้ึน้อยู่กับการเลือกใช้วสัดท่ีุนํามา

ประกอบกนัด้วย และการจดัเรียงชัน้ของสว่นประกอบต่างๆ โดยการคํานึงถึงอณุหภมิูท่ีสมัผสักับ

ผิววสัดแุตล่ะชนิด พิจารณาถึงการทนตอ่ความชืน้ คณุสมบัติของเนือ้วสัด ุและการคํานวณระดบั

อณุหภมิูท่ีถ่ายเทจากด้านหนึ่งไปสูอี่กด้านหนึ่ง เพ่ือการจดัเรียงชัน้ของวสัดอุย่างเหมาะสม 

การศึกษาข้อมลูเบือ้งต้นของสภาพอากาศ

 

 การเข้าใจถึงสภาพอากาศและ

สภาพภมิูประเทศก่อนการก่อสร้าง เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นเพ่ือทราบถึงปัญหาเบือ้งต้น

ของสภาพแวดล้อม ซึ่งจะมีผลตอ่การออกแบบ นัน่คือ การออกแบบอาคารต้องพิจารณาถึงปัญหา

ในการดแูลบํารุงรักษา และการเปล่ียนซ่อมแซม ในอนาคตด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้อมลูปริมาณ

ฝน ระดบันํา้ใต้ดิน สถิติการท่วมของนํา้ เน่ืองจาก “นํา้และความชืน้” เป็นสาเหตสํุาคญัของความ

เสียหายท่ีเกิดกบัวสัด ุนํา้ฝน และการควบแน่นเป็นหยดนํา้ท่ีเกิดจากไอนํา้ในอากาศอย่างประเทศ

ไทยท่ีอยู่ในเขตร้อนชืน้ ประกอบกับความชืน้ท่ีมาจากพืน้ดิน การออกแบบอาคารมีความ

จําเป็นต้องทราบข้อมลูสภาพอากาศในท่ีตัง้ของอาคารนัน้ๆ เพ่ือออกแบบป้องกนัความเสียหายอนั

เกิดจากสาเหตดุงักลา่วด้วย 
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ภาพท่ี 4-5 แสดงการเกิดการควบแนน่เป็นหยดนํา้ (สว่นงานฝ้าเพดาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-6 แสดงการเกิดการควบแนน่เป็นหยดนํา้ (สว่นงานผนงั) 

บริเวณท่ีเกดิหยดนํา้ 
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แผนภูมิท่ี 4-1 แสดงการหาตําแหน่งการเกิดการควบแน่นเป็นหยดนํา้โดยใช้ psychrometric chart 

 

การวิเคราะห์แนวโน้มการเกิดการควบแน่นส่วนหลงัคาช่วงเวลากลางวนั จาก

ข้อมลูเดือนเมษายน อณุหภูมิสูงสุดของวัน 37.2 

 

องศาเซลเซียส ความชืน้สัมพัทธ์ 41% จะมี

อณุหภูมิของจุดนํา้ค้างประมาณ 22 องศาเซลเซียส นอกจากนัน้หลงัคาเม่ือได้รับอิทธิพลจาก

แสงแดดตลอดทัง้วนัแล้วทําให้อณุหภมิูผิวหลงัคาด้านนอกมีอณุหภมิูสงูขึน้ถึงประมาณ 70 องศา

เซลเซียส ความชืน้ในฉนวนบริเวณใต้หลงัคาสามารถระเหยออกไปได้ ด้วยเหตนีุ ้ฉนวนสว่นหลงัคา

จึงไมเ่กิดปัญหาการควบแน่น ดงันัน้ สว่นหลงัคาสามารถใช้ฉนวนใยแก้วได้ 

การเกิดสะพานความร้อน 

การเกิดสะพานความร้อนโดยเฉพาะกบัอาคารท่ีมีเสาและคานท่ีสมัผสักับอากาศ

ภายนอก  เพราะโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหลก็เป็นวสัดท่ีุมีคา่การนําความร้อนสงู  จึงเป็นสาเหตท่ีุ

ทําให้เกิดสะพานความร้อน ปัญหาสะพานความร้อนนีเ้กิดจากการติดตัง้ฉนวนไม่เหมาะสม 

กลา่วคือ ระบบการติดตัง้ฉนวนโดยทัว่ไปจะเป็นการติดตัง้ฉนวนภายในอาคาร  ซึ่งจะป้องกนัความ

อุณ
ห

ภู
ม

ิจุด
นํา้

ค้า
ง 

25
.5

o C
 

อุณ
ห

ภู
ม

ิจุด
นํา้

ค้า
ง 

22
o C 

29.4o

 

37.2o

 

สภาพอากาศกลางคืน 

29.4oC, 79%RH 
สภาพอากาศกลางวัน 

37.2oC, 41%RH 
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ร้อนได้เฉพาะในช่วงผนงัท่ีอยู่ระหวา่งเสากบัคานเท่านัน้ ความร้อนสามารถผา่นเข้าสูภ่ายในอาคาร

ได้บริเวณท่ีเป็นโครงสร้างเสา คาน หรือพืน้ท่ีมีพืน้ผิวสมัผสักบัอากาศภายนอก  

ข้อเสนอแนะการป้องกนัและแก้ไข

4.2 วธีิการเลือกและติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

 แนวทางการแก้ปัญหาสะพานความร้อนทําได้

โดยการเปล่ียนแปลงระบบการติดตัง้ฉนวนของอาคาร  โดยเพ่ิมตําแหน่งการติดตัง้ฉนวนบริเวณ

เสา คานหรือพืน้ เพ่ือช่วยป้องกนัความร้อนไมใ่ห้เข้ามาภายในอาคาร 

การเลือกใช้ฉนวนจําเป็นต้องเลือกให้เหมาะสมกับการใช้งาน เพ่ือคณุสมบัติใน

การกันความร้อน กันความชืน้ กันเสียง และดูดซับเสียง ทัง้นีก้ารติดตัง้ฉนวนใยแก้วให้มี

ประสิทธิภาพต้องคํานึงถึงการเลือกฉนวนใยแก้วในด้านตา่งๆ ได้แก่ 

1. รูปแบบของฉนวนใยแก้ว 

2. ความหนาของฉนวนใยแก้ว 

3. ความหนาแน่นของฉนวนใยแก้ว 

 

4.2.1 การเลือกรูปแบบ 

รูปแบบของฉนวนใยแก้วในปัจจุบันมีทัง้แบบม้วนและแบบแผ่น ซึ่งมีวัสดุหุ้ ม

ฉนวนหลายชนิด ได้แก่ ฉนวนใยแก้วไมต่ิดฟอยล์ ฉนวนใยแก้วติดฟอยล์ 1 ด้าน 2 ด้าน ฉนวนใย

แก้วห่อหุ้มฟอยล์รอบด้าน  ฉนวนใยแก้วห่อหุ้มด้วยฟิล์มสะท้อนแสงรอบด้าน ฉนวนใยแก้วติดไว

นิล 1 ด้าน ฉนวนใยแก้วติดฟอยล์รู ฉนวนใยแก้วห่อหุ้มผ้าใยแก้ว (glass cloth) ฉนวนใยแก้วพ่น

ทบัด้วยสารสีดํา (นีโอพรีน) ฉนวนใยแก้วติดกลาสทิชชู ฉนวนใยแก้วหุ้มรอบด้านด้วยวสัดกุันชืน้ 

การเลือกรูปแบบของฉนวนสามารถพิจารณาได้จาก 

การกันความร้อน รูปแบบของฉนวนเป็นแบบม้วนเหมาะสําหรับการติดตัง้บนฝ้า

เพดาน ซึ่งสามารถเลือกแบบไม่หุ้มฟอยล์ และแบบห่อหุ้มวสัดตุ่างๆ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับคุณสมบัติท่ี

ต้องการเพ่ิม เช่น ต้องการสะท้อนความร้อน ต้องการกนัความชืน้หรือกนัเสียง 

ประเภทการใช้งาน 

การกันความชืน้ รูปแบบของฉนวนเป็นทัง้แบบม้วนเหมาะสําหรับการติดตัง้บน

ฝ้าเพดาน และต้องเป็นรูปแบบห่อหุ้มฟอยล์หรือวสัดท่ีุคา่การแทรกผา่นความชืน้ตํ่า 
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การดูดซับเสียง รูปแบบของฉนวนเป็นแบบแผ่นเหมาะสําหรับการงานผนัง ซึ่ง

สามารถเลือกแบบไมหุ่้มเนือ้ฉนวน และแบบห่อหุ้มวสัดตุา่งๆ ซึ่งต้องเป็นวสัดท่ีุมีคา่การดดูซบัเสียง

ดี และมีคณุสมบตัิท่ีต้องการอ่ืนๆ เช่น ความสวยงามเพ่ือการตกแตง่ภายใน 

ส่วนหลังคา รูปแบบของฉนวนเป็นแบบท่ีเป็นม้วน นําไปติดตัง้เหนือฝ้าเพดาน

ความหนาขึน้อยู่กบัความต้องการในการกนัความร้อนและงบประมาณ 

ตําแหน่งการติดตัง้  

ส่วนผนัง รูปแบบของฉนวนเป็นแบบท่ีเป็นแผ่น ซึ่งมีความหนาแน่นของเนือ้

ฉนวนสงูเพ่ือให้แผน่สามารถคงตวัอยู่ได้ เหมาะสําหรับการติดตัง้ 

1. แบบป ูแบบม้วนปเูหนือฝ้าเพดาน 

รูปแบบการติดตัง้ หรือวธีิการติดตัง้ 

2. แบบกรุผนงั แบบแผน่แขง็กรุภายในผนงัหรือผิวผนงัด้านใน  
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ก) ฉนวนใยแก้วไมต่ิดฟอยล์ ข) ฉนวนใยแก้วติดฟอยล์ 1 ด้าน 

 

 

 

 

 

 

ค) ฉนวนใยแก้วติดฟอยล์ 2 ด้าน ง) ฉนวนใยแก้วห่อหุ้มฟอยล์รอบด้าน 

  

 

 

 

 

 

จ) ฉนวนใยแก้วติดไวนิล 1 ด้าน ฉ) ฉนวนใยแก้วแผน่ฝ้าเพดาน 

 

 

 

 

 

 

ช) ฉนวนใยแก้วติด glass tissue ซ) ฉนวนใยแก้วห่อหุ้มผ้าใยแก้ว 

 

ภาพท่ี 4-7 แสดงรูปฉนวนใยแก้วท่ีมีอยู่ใช้อยู่ในปัจจบุนั  
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4.2.2 การเลือกความหนาและความหนาแน่น 

การเลือกความหนา  

ความหนาท่ีเหมาะสมในการเลือกฉนวนใยแก้วมาใช้ในส่วนต่างๆ ต้องพิจารณา

จากคา่ความต้านทานความร้อนของฉนวนแล้ว ยังต้องพิจารณาด้านงบประมาณ และการคุ้มทุน

ในระยะยาวของการใช้งาน ปัจจบุนัมีการผลิตความหนาฉนวนใยแก้วตัง้แต ่1 2 3 4 และ 6 นิว้ ซึ่ง

หากต้องการฉนวนท่ีมีความหนามากขึน้ ต้องนําฉนวนประกอบซ้อนกันเพ่ือให้ได้ความหนาท่ี

ต้องการ การถ่ายเทความร้อนจะลดลงอย่างมากในการติดฉนวน 1 นิว้แรก ส่วนในการติดตัง้ท่ี

ความหนาเพ่ิมขึน้จนถึงจดุท่ีการลดลงของการถ่ายเทความร้อนไมมี่ความเปล่ียนแปลงไปมากนัก

จะอยู่ท่ีความหนา 9 นิว้ สําหรับการติดตัง้ฉนวนส่วนหลงัคา และหากติดตัง้ฉนวนเผ่ือการยุบตวั

แล้ว ควรมีการเพ่ิมความหนาเพ่ือประสิทธิภาพในการกนัความร้อนท่ียาวนาน 

การเลือกความหนาแน่น  

คณุสมบัติของฉนวนในการต้านทานความร้อน คือ ฉนวนย่ิงมีความหนาและ

ความหนาแน่นเพ่ิมขึน้จะมีคา่การต้านทานความร้อนสงูขึน้ การเลือกความหนาแน่นของฉนวนใย

แก้ว ขึน้อยู่กบัตําแหน่งในการติดตัง้ของอาคารและรูปแบบของการปูฉนวนนัน้ๆ ด้วย เช่น ผนังจะ

ทําการติดตัง้โดยการเรียงฉนวนตามระนาบของผนงัอาคาร การคงตวัของฉนวนจึงเป็นส่วนสําคญั

ในการพิจารณา   

การใช้งานฉนวนในส่วนหลงัคา และฝ้าเพดาน รูปแบบของฉนวนเป็นแบบม้วน 

การติดตัง้จะทําการปบูนแปหรือร่องแป การคงตวัไมจํ่าเป็นนกั แตใ่ห้พิจารณาจากคา่การนําความ

ร้อนของฉนวนท่ีความหนาแน่นต่างๆ โดยท่ีเนือ้ฉนวนท่ีมีความหนาแน่นสูงจะสามารถลดการ

ยบุตวัอนัสง่ผลตอ่การลดประสิทธิภาพการกนัความร้อนของฉนวนใยแก้ว  

การใช้งานฉนวนในสว่นผนงั รูปแบบของฉนวนเป็นแบบแผน่ การติดตัง้จะทําการ

วางอยู่ในโครงผนงัเบาสําหรับงานกนัเสียง หรือติดตัง้อยู่บนพืน้ผิวผนงัสําหรับงานดดูซับเสียง การ

คงตวัเป็นเร่ืองสําคญั จึงให้พิจารณารูปแบบของฉนวนใยแก้วท่ีเป็นแบบแผน่ พบวา่ความหนาแน่น

ท่ี 32 กก./ม3

การเลือกความหนาแน่นจึงจําเป็นพิจารณาเผ่ือการใช้งานท่ียาวนาน ดงันัน้การ

เลือกความหนาและความหนาแน่นของฉนวนใยแก้วให้เหมาะสม จําเป็นต้องพิจารณาส่ิงต่างๆ 

ได้แก่ ประเภทการใช้งาน ตําแหน่งการติดตัง้ รูปแบบการติดตัง้ อายกุารใช้งาน และงบประมาณ 

 เป็นความหนาแน่นท่ีสามารถผลิตออกมาเป็นแบบแผน่ได้ เหมาะสมกับการนํามาใช้

งานสว่นผนงัท่ีจะต้องติดฉนวนในแนวตัง้ไมไ่ด้วางฉนวนราบเหมือนกับงานหลงัคาหรือฝ้าเพดาน 

การใช้ฉนวนแบบแผน่จึงป้องการทรุดตวัได้  
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แผนภูมท่ีิ 4-2 เปรียบเทียบคา่การนําความร้อน (thermal conductivity) ของฉนวนใยแก้วท่ีความ

หนาแน่นตา่งๆ 
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แผนภูมท่ีิ 4-3 เปรียบเทียบคา่การถ่ายเทความร้อนของหลงัคากระเบือ้งท่ีมีการติดตัง้ฉนวนใย

แก้ว (ความหนาแน่น 24 กก./ม3

 

) ท่ีความหนาตา่งๆ 
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แผนภูมท่ีิ 4-4 เปรียบเทียบราคาของฉนวนใยแก้วท่ีความหนาและความหนาแน่นตา่งๆ 
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4.2.3 ตําแหน่งการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้ว เป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีต้องให้ความสําคัญเพ่ือให้การใช้

ฉนวนใยแก้วได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

การติดตัง้ฉนวนส่วนหลังคา 

การติดตัง้ให้ปฉูนวนตามแนวโครงคร่าวฝ้าเพดาน วางฉนวนทบัโครงคร่าวจนเต็ม

พืน้ท่ีฝ้าเพดาน โดยวางแผน่ฉนวนให้ชิดกนั และปิดทบัด้วยเทปอลมิูเนียมฟอยล์ เพ่ือประสิทธิภาพ

ของฉนวนใยแก้ว (สว่นท่ีทําการตดัตอ่ฉนวนหรือรอยฉีกขาดให้ซ่อมแซมด้วยเทปอลมิูเนียมฟอยล์)  

การติดตัง้ฉนวนบริเวณเหนือฝ้าเพดาน 

 

 
 

ภาพท่ี 4-8 แสดงแบบวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วเหนือฝ้าเพดาน (ใต้ท้องคาน) 
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ภาพท่ี 4-9 แสดงแบบวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วเหนือฝ้าเพดาน (เสมอท้องคาน) 

 

การตดิตัง้ฉนวนส่วนผนัง 

การติดตัง้ในสว่นงานผนงันอกจากจะช่วยในการป้องกันความร้อนแล้ว ยังได้รับ

ผลพลอยได้ในการป้องกนัเสียง และดดูซบัเสียงเพ่ิมขึน้มา สามารถช่วยลดเสียงรบกวนจากภายใน

และภายนอกอาคารเป็นสว่นท่ีจะช่วยปรับปรุงคณุภาพเสียงภายในอาคารให้ดีขึน้ 

จะใช้กบัผนงัเบาประเภท dry wall system การใช้ฉนวนบภุายในช่องวา่งระหวา่ง

แผ่นยิปซัมจะช่วยเพ่ิมค่าการส่งผ่านเสียง (sound transmission class) อีกทัง้ยังช่วยลดการ

ถ่ายเทความร้อนระหวา่งห้องได้ ติดตัง้โดยตดัฉนวนตามขนาดของช่องวา่งโครงเคร่าท่ีจะใส่ฉนวน

ท่ีกําหนดให้เตม็พืน้ท่ีและปิดแผน่ยิบซัม่หรือวสัดอ่ืุนๆ  

การติดตัง้ฉนวนในโครงคร่าว 
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ภาพท่ี 4-10 แสดงการติดฉนวนกนัเสียงในโครงคร่าวผนงั 

 

4.3 แนวทางการสร้างคู่มือการใช้ฉนวนใยแก้วให้เหมาะสมกับอาคารเขตร้อนชืน้ 

การเลือกและเทคนิคติดตัง้ฉนวนใยแก้ว เป็นส่วนหนึ่งท่ีต้องให้ความสําคญัและ

จําเป็นต้องแนะนําให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเพ่ือการใช้ฉนวนใยแก้วได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

4.3.1 การติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนท่ีสามารถนําไปใช้ได้หลายตําแหน่ง เพ่ือประโยชน์ต่างๆ 

เช่น กนัร้อน กันชืน้ และป้องกันเสียงรบกวน ดงันัน้การเลือกรูปแบบ ความหนา ความหนาแน่น 

และเทคนิคการติดตัง้ท่ีเป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะทําให้ฉนวนมีประสิทธิภาพ  

ตําแหน่งติดตัง้ในบ้านพกัอาศยั ได้แก่ 

1.  การติดตัง้ฉนวนใยแก้วสว่นหลงัคาเหนือฝ้าเพดาน 

2. การติดตัง้ฉนวนใยแก้วสว่นผนงั 
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ภาพท่ี 4-11 แสดงตําแหนง่การใช้ฉนวนใยแก้วในสว่นตา่งๆ ของอาคาร 

 

4.3.2 การติดตัง้ฉนวนใยแก้วส่วนหลังคาเหนือฝ้าเพดาน 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วเหนือฝ้าเพดานมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ 

1. การติดตัง้ฉนวนเหนือฝ้าเพดานตําแหน่งใต้ท้องคาน 

2. การติดตัง้ฉนวนเหนือฝ้าเพดานตําแหน่งเสมอท้องคาน 

การเลือกรูปแบบฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนเหนือฝ้าเพดานตําแหน่งใต้ท้องคาน  

• รูปแบบของฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมเป็นแบบม้วน ห่อหุ้มฟอยล์รอบด้าน 

• ความหนา 9 นิว้(6+3 นิว้) แบบ 2 ชัน้ 

• ความหนาแน่น 24 กก./ม

• ขนาดความกว้างของฉนวนเท่ากบัระยะมาตราฐานของการยึดโครงคร่าว  

3 

 

เทคนิคการติดตัง้ฉนวนใยแก้วแบบปูเหนือฝ้าเพดาน 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วกบัผนงั 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วเหนอืฝ้าเพดาน 
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• นําฉนวนใยแก้วห่อหุ้มฟอยล์รอบด้านมาคล่ีออกและสบัดเพ่ือให้ฉนวน

พองตวัขึน้แล้วปิดปากฉนวนด้านท่ีเปิดไว้ 

• นําฉนวนชัน้ท่ี 1 ขึน้ไปวางเหนือโครงคร่าวของฝ้าเพดานตามแนวยาว

โดยฉนวนจะต้องลอดใต้คานไปชนกบัผนงัอาคาร รอยตอ่ระหวา่งม้วนให้ตอ่ชนชิดสนิทกนั 

• นําฉนวนชัน้ท่ี 2 ขึน้ไปโดยวิธีการดนัจากด้านล่างขึน้ไปตามแนวขวาง

วิธีการติดตัง้ทําลกัษณะเดียวกบัชัน้ท่ี 1  

• สว่นท่ีเสียหายให้ทําการซ่อมแซมด้วยเทปอลมิูเนียมฟอยล์ 

 

 
 

ภาพท่ี 4-12 แสดงแบบวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วซ้อนทบักนั 2 ชัน้เหนือฝ้าเพดาน ตําแหน่งใต้ท้อง

คาน โดยกําหนดระยะห่างระหวา่งตวัยึดโครงคร่าวฝ้าเพดานให้พอดี 
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การเลือกรูปแบบฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนเหนือฝ้าเพดานตําแหน่งเสมอท้องคาน  

• รูปแบบของฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมเป็นแบบม้วน ห่อหุ้มฟอยล์รอบด้าน 

• ความหนา 9 นิว้(6+3 นิว้) แบบ 2 ชัน้ 

• ความหนาแน่น 24 กก./ม

• ขนาดความกว้างของฉนวนเท่ากบัระยะมาตราฐานของการยึดโครงคร่าว  

3 

เทคนิคการติดตัง้ฉนวนใยแก้วแบบปูเหนือฝ้าเพดาน 

• นําฉนวนใยแก้วห่อหุ้มฟอยล์รอบด้านมาคล่ีออกและสบัดเพ่ือให้ฉนวน

พองตวัขึน้แล้วปิดปากฉนวนด้านท่ีเปิดไว้ 

• นําฉนวนชัน้ท่ี 1 ขึน้ไปวางเหนือโครงคร่าวของฝ้าเพดานตามแนวยาว 

รอยตอ่ระหวา่งม้วนให้ตอ่ชนชิดสนิทกนั โดยฉนวนจะต้องชนคาน  

• นําฉนวนชัน้ท่ี 2 ขึน้ไปโดยวิธีการดนัจากด้านลา่งขึน้ไปตามแนวขวาง

วิธีการติดตัง้ทําลกัษณะเดียวกบัชัน้ท่ี 1  

• สว่นท่ีเสียหายให้ทําการซ่อมแซมด้วยเทปอลมิูเนียมฟอยล์ 
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ภาพท่ี 4-13 แสดงแบบวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วซ้อนทบักนั 2 ชัน้เหนือฝ้าเพดาน ตําแหน่งเสมอ

ท้องคาน โดยกําหนดระยะห่างระหวา่งตวัยึดโครงคร่าวฝ้าเพดานให้พอดี 

 

4.3.3 การติดตัง้ฉนวนใยแก้วส่วนผนัง 

การติดตัง้ฉนวนในโครงคร่าว รูปแบบของฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมเป็นแบบแผ่น 

เพ่ือป้องการทรุดตวัของฉนวน วสัดปิุดผิวให้เลือกตามคณุสมบตัิท่ีต้องการ 

ติดตัง้เพ่ือเพ่ิมค่าการส่งผ่านเสียง (sound transmission class) ป้องกันเสียง

รบกวนโดยเป็นการติดตัง้ร่วมกบัระบบผนังเบา อีกทัง้ยังสามารถช่วยลดการถ่ายเทความร้อนใน

สว่นผนงัทางด้านทิศตะวนัตก ตะวนัตกเฉียงใต้ และใต้ได้อีก  

การติดตัง้ฉนวนในโครงคร่าว 

การเลือกรูปแบบฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนในโครงคร่าวตําแหน่งผนังเปลือกอาคาร  

• รูปแบบของฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมเป็นแบบแผน่ ห่อหุ้มฟอยล์รอบด้าน  

• ความหนา 4 นิว้ 

• ความหนาแน่น 32-48 กก./ม3 
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เทคนิคการติดตัง้ฉนวนใยแก้วแบบติดตัง้ในโครงคร่าวผนังเบา 

• สร้างโครงคร่าวผนังเบาหรือโครงคร่าวไม้ระยะห่างของโครงคร่าวตาม

มาตราฐานของผู้ผลิต (40-60 ซม.) 

• นําฉนวนใยแก้วห่อหุ้มฟอยล์รอบด้านท่ีมีขนาดเท่ากับความกว้างของ

โครงคร่าวใสเ่ข้าไปด้านในและสอดฉนวนเข้าไปในไส้ของโครงคร่าวทัง้หมดโดยไมใ่ห้มีช่องวา่ง 

• สว่นท่ีเสียหายให้ทําการซ่อมแซมด้วยเทปอลมิูเนียมฟอยล์ 

• จากนัน้ทําการปิดด้วยแผน่ยิปซมัหรือวสัดชุนิดอ่ืนๆ 

 

 
ภาพท่ี 4-14 แสดงแบบวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วในโครงคร่าวผนงัเบากบัผนงัเปลือกอาคาร 

 

การเลือกรูปแบบฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนในโครงคร่าวตําแหน่งผนังภายในอาคาร  

• รูปแบบของฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมเป็นแบบแผน่ ไมต่ิดฟอยล์  

• ความหนา 2 นิว้ 

• ความหนาแน่น 32-48 กก./ม3 
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เทคนิคการติดตัง้ฉนวนใยแก้วแบบติดตัง้ในโครงคร่าวผนังเบา 

• สร้างโครงคร่าวผนังเบาหรือโครงคร่าวไม้ระยะห่างของโครงคร่าวตาม

มาตราฐานของผู้ผลิต (40-60 ซม.) 

• นําฉนวนใยแก้วไมต่ิดฟอยล์ท่ีมีขนาดเท่ากบัความกว้างของโครงคร่าวใส่

เข้าไปด้านในและฉนวนเข้าไปในไส้ของโครงคร่าวทัง้หมดโดยไมใ่ห้มีช่องวา่ง 

• จากนัน้ทําการปิดด้วยแผน่ยิปซมัหรือวสัดชุนิดอ่ืนๆ 

 

 
ภาพท่ี 4-15 แสดงแบบวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วในโครงคร่าวผนงัเบากบัผนงัภายในอาคาร 

 

4.3.4 เทคนิคในการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

• การติดตัง้ฉนวนจะต้องวางให้ชนชิดกนั  

• การซ้อนทบัฉนวนใยแก้วต้องวางฉนวนทบัโดยสบัหวา่งเพ่ือกนัความร้อน

แทรกผา่นบริเวณรอยตอ่แผน่ฉนวนใยแก้ว 

• รอยตอ่หรือสว่นท่ีเสียหายให้ใช้เทปอลมิูเนียมฟอยล์ 
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ภาพท่ี 4-16 เปรียบเทียบลกัษณะฉนวนท่ีเหมาะสมและไมเ่หมาะสมสําหรับการใช้งาน 

 
 

 

ภาพท่ี 4-17 เปรียบเทียบลักษณะการปูฉนวนท่ีทับรอยต่อเพ่ือป้องกันความร้อนไหลผ่านจาก

ด้านบนลงสูด้่านลา่ง 
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ภาพท่ี 4-18 แสดงตวัอย่างวิธีการปฉูนวนใยแก้วซ้อนทบักนั 2 ชัน้เหนือฝ้าเพดาน  

 

 

4.3.5 คาํแนะนําและข้อควรระวังในการติดตัง้ 

• ก่อนการใช้งานควรทําความสะอาดพืน้ผิวท่ีจะปฉูนวนให้สะอาด 

• ระหวา่งปฏิบตัิงานควรสวมถงุมือ เสือ้ผ้าให้มิดชิด สวมใส่รองเท้าหุ้มส้น 

แว่นตานิรภยั และผ้าปิดจมกู เพ่ือป้องกันฝุ่ นละอองและการสมัผสัโดยตรง ซึ่งอาจจะทําให้เกิด

อาการระคายเคืองได้ 

• การต่อเช่ือมระหว่างฉนวน หรือรอยฉีกขาดของวัสดหุ่อหุ้มควรติดด้วย

เทปอลมิูเนียมฟอยล์ 

• หลีกเล่ียงการติดตัง้บริเวณท่ีอยู่ใกล้ไอระเหยของสารเคมี เพ่ือป้องกนัการ

เส่ือมสภาพ 

• บริเวณท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน ควรตรวจสอบให้มั่นใจว่าไม่ มี

กระแสไฟฟ้าร่ัว สายไฟไมชํ่ารุดและตดักระแสไฟฟ้าทกุคัง้ก่อนการปฏิบตัิงาน 

• ทําความสะอาดเคร่ืองแต่งกายท่ีสวมใส่ในการปฏิบัติงานแยกออกจาก

ชดุเคร่ืองแตง่กายปกติ 

 

ตัวยึดโครงคร่าว 

ฉนวนใยแก้วชัน้ท่ี 1 

ฉนวนใยแก้วชัน้ท่ี 2 
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4.3.6 คาํแนะนําและข้อควรระวังในการใช้ฉนวนใยแก้ว 

• ห้ามรับประทาน 

• ควรเลือกใช้ความหนาให้เหมาะสมกบัการใช้งาน 

• จดัเก็บในท่ีปราศจากความชืน้หรือแสงแดด 

• จัดเก็บสินค้าในบรรจุภณัฑ์ท่ีปิดสนิทและจัดเก็บในท่ีห่างจากสารเคมี

และกรด 

• ระวงัการถกูของแหลมคมจะทําให้แผน่อลมิูเนียมฟอยล์ฉีกขาดได้ ถ้าฉีก

ขาดให้ใช้เทปอลมิูเนียมฟอยล์ปิดรอยฉีกขาด 

• ถ้าสมัผสัสินค้าและมีอาการคนั ควรแช่นํา้อุ่นบริเวณท่ีเกิดอาการคนั จะ

ช่วยลดอาการคนัได้ 

• หากมีอาการผิดปกติรุนแรงควรรีบปรึกษาแพทย์ทนัที 

 

4.3.7 สรุปแนวทางการเลือกใช้ฉนวนใยแก้วและการติดตัง้ 

 

ตารางท่ี 4-1 สรุปแนวทางการเลือกใช้ฉนวนใยแก้วและติดตัง้ 

ตําแหน่ง เหนือฝ้าเพดาน ผนงัเปลือกอาคาร 
ผนงัภายใน

อาคาร 

รูปแบบ 
ห่อหุ้มฟอยล์รอบ

ด้าน 

ห่อหุ้มฟอยล์รอบ

ด้าน 
ไมต่ิดฟอยล์ 

คา่การต้านทานความ

ร้อน 
30-38 ft2.h.o 13-18 ftF/Btu  2.h.o 8-9 ftF/Btu  2.h.o

ความหนา 

F/Btu  

ประมาณ 9 นิว้ ประมาณ 4 นิว้ ประมาณ 2 นิว้ 

ความหนาแน่น 12-24 กก./ม 32-48 กก./ม3 32-48 กก./ม3 

ราคา/หน่วย 

3 

550 - 1,000 บาท 650 - 900 บาท 250 - 350 บาท 

 

 

 



บทท่ี  5 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ปัจจุบันเป็นท่ีทราบกันดีว่าฉนวนมีประสิทธิภาพในการสกัดกัน้การส่งผ่านของ

ความร้อนจากด้านหนึ่งไปสูอี่กด้านหนึ่งได้เป็นอย่างดี จึงมีการนําฉนวนใยแก้วมาใช้ในอาคารเพ่ือ

การเพ่ิมสภาวะน่าสบายและการประหยดัพลงังาน นอกจากนัน้ฉนวนใยแก้วยงัมีคณุสมบัติในการ

ดดูซบัเสียงได้เป็นอย่างดี จึงมีการนําฉนวนใยแก้วมาใช้ในการเพ่ิมคณุภาพเสียงให้กับส่วนต่างๆ 

ของอาคาร เป็นการเพ่ิมคณุภาพชีวิตได้อย่างแท้จริง แต่ด้วยรูปแบบและเนือ้ของฉนวนใยแก้วมี

ลกัษณะเป็นเส้นใยออ่นนุ่ม ทําให้เนือ้ฉนวนได้รับความเสียหายได้ง่าย ส่งผลต่อประสิทธิภาพของ

ฉนวนใยแก้วลดลง ในบทนีจ้ะกลา่วถึงปัญหาท่ีมกัจะเกิดขึน้กบัการใช้ฉนวนใยแก้ว และเสนอแนะ

แนวทางการใช้อย่างถกูต้องและเหมาะสม เพ่ือคงประสิทธิภาพท่ีดีของฉนวนใยแก้ว 

5.1 สรุปปัญหาจากการใช้ฉนวนใยแก้ว  

ฉนวนใยแก้วมีลกัษณะเป็นเส้นใยแบบเซลล์เปิด (open cell) มีความหนาแน่น

แตกตา่งกนั ตัง้แต ่10-100 กก./ลบ.ม.  มีโครงสร้างภายในเป็นเส้นใยและช่องว่างอากาศ รูปแบบ

ตา่งๆ เช่น ฉนวนแบบคลมุห่ม (blanket) ฉนวนแบบแผ่น (board) จากคณุลกัษณะของฉนวนใย

แก้วดงักลา่วจึงทําให้เกิดความเสียหายจากการใช้งานอย่างไมถ่กูต้อง ดงันี ้

5.1.1 ปัญหาความร้อน 

ปัญหาการป้องกนัความร้อนเป็นปัญหาหลกัท่ีพบอยูใ่นการใช้งาน เป็นผลมาจาก

ความหนาของฉนวนใยแก้วท่ีลดลง ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การลดลงของความหนาของฉนวน คือ 

การกรอบแตกหักของเส้นใย 

ฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนท่ีมีกรรมวิธีการผลิตเป็นเส้นใย ตวัวสัดท่ีุใช้เป็นเส้นใยแก้ว

เลก็ๆ ใช้กาวเป็นตวัประสาน ทําให้เกิดการกรอบและแตกหักของเส้นใย เกิดการหลดุร่วง ซึ่งการ

กรอบของเส้นใยจะเกิดขึน้เม่ือระยะเวลาการใช้งานผ่านไปนานนับ 10 ปี หรือเกิดจากการท่ีเนือ้

ฉนวนใยแก้วไปสัมผัสโดยตรงกับแสงแดดเป็นระยะเวลานาน การป้องกันการกรอบแตกหัก

สามารถทําได้โดยการหุ้มฟอยล์รอบด้าน เป็นการหุ้มปิดเนือ้ฉนวนไมใ่ห้เนือ้ฉนวนสมัผสักบัอากาศ

ภายนอกโดยตรง หรือตําแหน่งการติดตัง้ท่ีไมส่มัผสักบัแสงแดดและสภาพอากาศภายนอกโดยตรง 

 



57 

 

การยุบตัวของฉนวนใยแก้ว 

คณุสมบัติของฉนวนใยแก้ว จะมีเส้นใยแก้วท่ีเล็กและยาวทําให้มีคณุสมบัติใน

การคืนรูป  หรือคืนความหนาได้ดี   จะช่วยในการคืนสภาพของฉนวนจากการบรรจแุละการขนสง่ท่ี

มกัมีการบีบอดั แตก่ารยบุตวัของฉนวนอาจเกิดขึน้จากการผลิตท่ีไมไ่ด้มาตรฐาน เช่น การมีอากาศ

เข้าไปในเคร่ืองจกัรท่ีผลิตฉนวนมากเกินไป  ผลของอณุหภมิูท่ีเปล่ียนแปลง  การสัน่สะเทือนหรือ

ความชืน้ การยุบตวัของฉนวนจะทําให้ความหนาของฉนวนลดลงและทําให้สภาพการต้านทาน

ความร้อนลดลงด้วย  ปัญหาดงักล่าวมีสาเหตมุาจากกระบวนการผลิต  การออกแบบ  หรือการ

ติดตัง้ท่ีไมเ่หมาะสม ดงันัน้ วิธีการแก้ปัญหาจึงจําเป็นต้องอาศยัการควบคมุกระบวนการผลิตและ

การติดตัง้ฉนวนอย่างเข้มงวด หรือเลือกใช้ฉนวนท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานจากสถาบันท่ี

น่าเช่ือถือเท่านัน้ 

5.1.2 ปัญหาความชืน้ 

การป้องกันความชืน้จะต้องป้องกันตัง้แต่เปลือกอาคารและอาศยัฉนวนเข้ามา

ช่วยเสริมให้มีประสิทธิภาพสงูขึน้ โดยฉนวนใยแก้วเป็นฉนวนประเภทเซลล์เปิดจําเป็นต้องใส่สาร

พิเศษเพ่ือเพ่ิมแรงตงึผิวและวสัดปิุดผิวประเภทแผน่อลมิูเนียมฟอยล์เพ่ือป้องกันความชืน้ไม่ให้เข้า

สูเ่นือ้ฉนวนได้ง่าย และนําไปติดตัง้ในตําแหน่งท่ีไมส่มัผสันํา้โดยตรง  

5.1.3 ปัญหาการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้เป็นปัญหาท่ีสําคญัท่ีสง่ผลตอ่ประสิทธิในการป้องกนัความร้อนและ

ความชืน้ ซึ่งตําแหน่งการติดตัง้จะสง่ผลตอ่เกิดการควบแนน่เป็นหยดนํา้ (condensation) และการ

เกิดสะพานความร้อน (thermal bridge) 

การควบแน่นเป็นหยดนํา้ 

ประเทศไทยมีสภาพอากาศแบบร้อนชืน้ แนวโน้มท่ีจะเกิดการควบแน่นเป็นหยด

นํา้ (condensation) อยู่ในระดบัท่ีคอ่นข้างสงู จากข้อมลูสภาพอากาศพบว่าอณุหภมิูอากาศท่ี 25 

องศาเซลเซียส มีอตัราการเกิดอณุหภมิูนํา้ค้างสงูท่ีสดุ คือ 18.60% การจะเกิดการควบแน่นเป็น

หยดนํา้ในผนังอาคารจะสงูตามไปด้วย จึงเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้ประสิทธิภาพของฉนวนลดลง 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรับฉนวนท่ีมีการดดูซับความชืน้สงู การเปล่ียนแปลงของไอนํา้ในอากาศ

กลายเป็นหยดนํา้เกิดขึน้เม่ือปริมาณของไอนํา้ในอากาศเพ่ิมขึน้ จนมีปริมาณเท่ากันกับปริมาณ

ของไอนํา้ท่ีอณุหภมิูในขณะนัน้สามารถพยุงให้ลอยตวัอยู่ได้ (dew point) เม่ือปริมาณไอนํา้เพ่ิม

มากขึน้ ปริมาณสว่นเกินท่ีอากาศไมส่ามารถพยงุไว้ได้นัน้ ก็จะแปรสภาพเป็น หยดนํา้ บรรยากาศ
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ขณะนัน้จะเย็นลง จนมีอณุหภมิูในระดบัตํ่ากว่าจุดนํา้ค้าง เรียกปรากฏการณ์นีว้่า การเกิดการ

ควบแน่นเป็นหยดนํา้ 

การเกิดการควบแน่นเป็นหยดนํา้มี 2 ลกัษณะ คือ การเกิดท่ีผิวของวสัดหุรือผนัง 

(surface condensation) การเกิดในเนือ้วสัดหุรือผนัง (interstitial condensation) โดยสามารถ

อธิบายเพ่ือการป้องกนัปัญหาการควบแน่นได้ ดงันี ้

ลกัษณะของพฤติกรรมการควบแน่น: ความชืน้ท่ีมีปริมาณสงูเข้าใกล้ 100% เม่ือ

กระทบความเย็นจะเกิดการการควบแน่นตามหลกัไซโครเมตริก การควบแน่น คือ อณุหภมิูจุด

นํา้ค้าง  ซึ่งเป็นอณุหภมิูซึ่งอยู่ในภาวะไอนํา้อ่ิมตวั การเพ่ิมของจํานวนไอนํา้จะทําความดนัไอนํา้

และจดุนํา้ค้างสงูขึน้ และเม่ือจํานวนไอนํา้ลดลงจะทําให้ความดนัไอนํา้และจุดนํา้ค้างลดลงด้วย 

ดงันัน้ จดุนํา้ค้าง จํานวนไอนํา้ และความดนัไอนํา้มีการแปรผนัเป็นสดัสว่นโดยตรงตอ่กนั 

การเกิดการควบแนน่ในผนงั 

ปัจจยัของการควบแน่น: ความชืน้ ความดนัไอนํา้ และปริมาณไอนํา้จะไหลจากท่ี

มีปริมาณมากไปท่ีมีปริมาณน้อย  บริเวณท่ีมีปริมาณมาก คือ ภายนอกอาคาร บริเวณท่ีมีน้อยคือ 

ภายในอาคาร  การซึมผ่านจากภายนอกเข้าสู่ภายในอาคารถ้าไม่มีการสกัดกัน้จะทําให้ปริมาณ

ความชืน้ทะลผุา่นไปได้  ถ้าผนงัท่ียอมให้ความชืน้ซึมผา่นเข้าไปกระทบความเย็นท่ีผิวฉนวนอาคาร

แล้วมีการป้องกนัท่ีผิวผนงัด้านในอาคารโดยการทาสีทบัภายในหนาๆ หรือปิดทับด้วยวอลเปเปอร์

แล้วจะทําให้เกิดการสะสมความชืน้ เม่ือปลอ่ยเป็นเวลานานจะทําให้เกิดความเสียหายแก่ฉนวนได้ 

และเน่าในท่ีสดุ  ดงันัน้ ผิวผนงัภายในหรือชัน้ผนงัภายในควรเป็นผนังท่ียอมให้ความชืน้ทะลผุ่าน

เข้าไปได้ จะช่วยลดการสะสมความชืน้ท่ีช่องผนงัอาคาร  

ความชืน้ เป็นสาเหตหุลกัท่ีทําให้เกิดการควบแนน่ แตส่าเหตอีุกประการหนึ่งคือ

ผนงั ผนงัตา่งชนิดกนัมีความสามารถในการป้องกนัความชืน้ได้แตกตา่งกนั  ขึน้อยูก่บัลกัษณะของ

วสัดผุนงั การทําผิวตกแตง่ผนงั เชน่ การทาสี ดงันัน้ปัจจยัท่ีทําให้เกิดการควบแน่นในฉนวน ได้แก ่

• ความชืน้ (humidity) 

• อณุหภมิูชัน้ผิว (temperature) 

• ความดนัไอนํา้ (vapor pressure) 

• ปริมาณไอนํา้ (gain of moisture) 

• ลกัษณะของผิวผนงัภายนอกและภายในอาคาร(skin surface out-wall and in-

wall) 
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• ทิศทางของลมท่ีพดัพาความชืน้เข้ามาปะทะอาคาร 

• การตกแตง่ผิวผนงัภายนอกและภายในอาคาร 

• ความหนาของผนงัอาคาร 

• ระบบผนงัอาคาร 

• ชนิดและความหนาของฉนวน 

ปัจจยัของการควบแนน่ในฉนวนและการเกิดการควบแนน่ในฉนวนผนงัอาคาร 

สามารถเกิดขึน้ได้ด้วยเหตตุา่งๆ ดงันี ้

• ความชืน้ปริมาณมากเม่ือซึมผ่านผนังเข้ามาถึงผิวฉนวนในผนังอาคาร และ

กระทบความเย็นท่ีมีอณุหภมิูตํ่าในบริเวณนัน้ทําให้มีโอกาสเกิดการควบแน่นสงู มกัเกิดในกรณีมี

การปรับอากาศภายในอาคารหรือเม่ือความชืน้กระทบความเย็น มีโอกาสเกิดการควบแน่นสงู 

• ความชืน้ปริมาณมากเม่ือซึมผ่านผนังเข้ามาถึงผิวฉนวน และกระทบอณุหภมิู

บริเวณนัน้มกัไม่เกิดการควบแน่น  ซึ่งมกัจะเกิดภายในอาคารในกรณีไม่ปรับอากาศ เน่ืองจาก

ความชืน้ไมก่ระทบความเย็นไมมี่โอกาสเกิดการควบแน่น 

• ความชืน้ปริมาณมากกระทบกบัผิวผนงัด้านนอกอาคารท่ีมีการสกดักัน้ความชืน้

ไม่ให้ซึมผ่าน ทําให้ปริมาณความชืน้ท่ีซึมผ่านมีปริมาณน้อยลง เม่ือผ่านผนังเข้ามาบริเวณแนว

ด้านใน กระทบกบัความเย็นหรือบริเวณท่ีมีอณุหภมิูตํ่า โอกาสในการเกิดการควบแน่นมีไมม่ากนัก 

เน่ืองจากอากาศแห้งกระทบกบัความเย็นจะไมทํ่าให้เกิดการควบแน่น 

• ความชืน้ปริมาณมากกระทบกบผิวผนงัด้านนอกอาคารท่ีมีการสกดักัน้ความชืน้

ไม่ให้ซึมผ่าน ทําให้ความชืน้ท่ีซึมผ่านมีปริมาณน้อยลง  เม่ือผนังเขามาถึงฉนวนท่ีมีอณุหภมิูสูง 

การเกิดการควบแน่นจะน้อย เน่ืองจากอากาศแห้งกระทบอณุหภมิูค่อนข้างสงูจะไม่มีโอกาสเกิด

การควบแน่น 

• ความชืน้ปริมาณสงูซึมผ่านผนังเข้ามาถึงผิวฉนวน เม่ือกระทบความเย็นท่ีมี

อณุหภมิูตํ่า จะทําให้เกิดการควบแน่นได้ง่าย และถ้ามีการป้องกันความชืน้ซึมผ่านทะลเุข้าไปใน

อาคาร เกิดการสกดักัน้ความชืน้ไว้บริเวณช่องผนงั จะทําให้เกิดการสะสมความชืน้ในฉนวนได้มาก

ขึน้ จะทําให้เกิดความเสียหายกบัฉนวนได้ มกัเกิดกบัอาคารท่ีมีการปรับอากาศภายในอาคาร 

ผนังอาคารท่ีดีสําหรับภูมิภาคร้อนชืน้แบบประเทศไทย ต้องมีความสามารถใน

การป้องกนัความร้อนเข้าสูอ่าคารให้ได้มากท่ีสดุ โดยเฉพาะในอาคารท่ีมีการปรับอากาศ  พลงังาน

ท่ีสญูเสียไปกับการทําความเย็นให้กับอาคาร  ประกอบไปด้วยพลงังานท่ีใช้ในการลดอุณหภูมิ
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ภายในอาคารและรีดความชืน้  ซึ่งในประเทศไทยมีสภาพอากาศแบบร้อนชืน้จึงใช้พลงังานส่วน

ใหญ่ไปในการรีดความชืน้ในอากาศ  หากลดความชืน้เข้าสู่ภายในอาคารได้จึงช่วยลดการใช้

พลงังานไฟฟ้าได้มหาศาล 

ความชืน้ยงัมีผลกระทบตอ่อายกุารใช้งานของวสัดอุาคารด้วย โดยเฉพาะในผนงั

อาคารท่ีมีการติดตัง้ฉนวน ดงันัน้การเลือกใช้ผนงัควรเป็นผนงัท่ีป้องกนัความร้อนได้ดี และสามารถ

ป้องกนัความชืน้ท่ีผิวผนงัภายนอกอาคาร  สว่นท่ีผิวผนงัชัน้ในไมค่วรมีการสกดักัน้ความชืน้ ควร

ยอมให้ทะลผุา่นเข้าไปผสมกบัอากาศแห้งภายในอาคาร 

การเกิดสะพานความร้อน 

เกิดจากการติดตัง้ฉนวนใยแก้วไมถ่กูวิธีจะสง่ผลตอ่การกนัความร้อนให้กบัอาคาร 

เช่น การติดตัง้ฉนวนไม่หุ้มส่วนของโครงสร้าง จากการติดตัง้เช่นนีจ้ะเป็นสาเหตขุองการส่งผ่าน

ความร้อนจากภายนอกอาคารเข้ามาตามโครงสร้างอาคาร ทําให้เกิดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่

ภายใน สง่ผลให้อณุหภมิูภายในอาคารสงูขึน้ อีกสาเหตขุองการเกิดความร้อนอีกประการ คือ การ

ติดตัง้อย่างไมเ่รียบร้อย แผน่ของฉนวนกันความร้อนปูไม่ชิดกันหรือเกิดร่องบริเวณรอยต่อ ทําให้

ความร้อนสามารถสง่ผา่นเข้ามาในอาคารตามรอยตอ่ดงักล่าวได้ ส่งผลให้อณุหภมิูภายในอาคาร

สงูขึน้ได้ 

การติดตัง้ฉนวนอย่างถูกต้องและเหมาะสมช่วยให้ประสิทธิภาพในการลดการ

ถ่ายเทความร้อนเข้าสู่อาคาร ลดอุณหภูมิสูงสดุของวนัลงได้ และอุณหภมิูภายในคงท่ีมากขึน้  

สง่ผลให้อณุหภมิูอากาศภายในอยู่ในเกณฑ์ใกล้เคียงสภาวะน่าสบายสําหรับอาคารไมป่รับอากาศ 

สว่นอาคารท่ีใช้ระบบปรับอากาศจะช่วยลดการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศลงได้อย่างมหาศาล  

5.2 สรุปวธีิการเลือกและติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วอย่างถกูต้องในสว่นตา่งๆ ของอาคาร จะส่งผลให้ฉนวนมี

ประสิทธิภาพสมบรูณ์ในการสกดักัน้ความร้อน ความชืน้ และการกนัเสียงเข้าสู่อาคารได้เป็นอย่าง

ดี  แตจ่ากข้อจํากดัของคณุลกัษณะฉนวนจึงทําให้ต้องมีการติดตัง้ผสมผสานกับวิธีการต่างๆ เพ่ือ

ลดปัญหาท่ีจะเกิดจากการนําไปใช้งาน เพ่ือให้ฉนวนใยแก้วคงประสิทธิภาพท่ีดีเป็นช่วงระยะ

เวลานาน 

5.2.1 การเลือกรูปแบบ 

รูปแบบของฉนวนใยแก้วมีทัง้แบบม้วนและแบบแผน่ และมีวสัดหุุ้มฉนวนหลาย

ชนิดเหมาะสมกบังานแตล่ะประเภท  
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5.2.2 การเลือกความหนาและความหนาแน่น 

การเลือกความหนา  

การเลือกฉนวนใยแก้วมาใช้ในสว่นตา่งๆ ความหนาเป็นส่ิงจําเป็นท่ีต้องพิจารณา

จากคา่ความต้านทานความร้อนของฉนวนแล้ว ยังต้องพิจารณาด้านงบประมาณ และการคุ้มทุน

ในระยะยาวของการใช้งาน สว่นความหนาท่ีลดลงของการถ่ายเทความร้อนไมใ่ห้เปล่ียนแปลงไป

มากนกัจะอยู่ท่ีความหนา 9 นิว้ และถ้าต้องการติดตัง้ฉนวนเผ่ือการยบุตวัแล้ว ควรมีการเพ่ิมความ

หนาเพ่ือประสิทธิภาพในการกนัความร้อนท่ียาวนาน 

การเลือกความหนาแน่น  

การเลือกความหนาแน่นของฉนวนใยแก้ว ขึน้อยู่กับตําแหน่งในการติดตัง้และ

รูปแบบของฉนวน  

การใช้งานฉนวนในส่วนหลงัคา และฝ้าเพดาน รูปแบบของฉนวนเป็นแบบม้วน 

การติดตัง้จะทําการปบูนแปหรือร่องแป การคงตวัไมจํ่าเป็นนกั เนือ้ฉนวนท่ีมีความหนาแน่นสงูจะ

สามารถลดการยบุตวัอนัสง่ผลตอ่การลดประสิทธิภาพการกนัความร้อนของฉนวนใยแก้ว 

การใช้งานฉนวนในสว่นผนงั รูปแบบของฉนวนเป็นแบบแผน่ การติดตัง้จะทําการ

วางอยู่ในโครงผนงัเบาสําหรับงานกนัเสียง หรือติดตัง้อยู่บนพืน้ผิวผนงัสําหรับงานดดูซับเสียง การ

คงตัวเป็นเร่ืองสําคัญ การนําฉนวนมาใช้งานส่วนผนังจะติดฉนวนในแนวตัง้ไม่ได้วางราบ

เหมือนกบังานหลงัคาหรือฝ้าเพดาน การใช้ฉนวนแบบแผน่จึงป้องการทรุดตวัได้   

5.2.3 ตําแหน่งการติดตัง้ฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้ว เป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีต้องให้ความสําคัญเพ่ือให้การใช้

ฉนวนใยแก้วได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ส่วนหลงัคา เป็นส่วนสําคญัท่ีจําเป็นจะต้องฉนวนป้องกันความร้อน เน่ืองจาก

หลงัคาเป็นสว่นท่ีรับความร้อนโดยตรงกบัแสงแดด ความร้อนจะถ่ายเทเข้าทางหลงัคาเป็นหลกั ซึ่ง

ตําแหน่งในการติดตัง้จะแตกกนัไปตามลกัษณะของรูปแบบของหลงัคา 

• การติดตัง้ฉนวนกบัหลงัคาท่ีก่อสร้างแล้ว 

สําหรับหลงัคาท่ีก่อสร้างแล้วการติดตัง้ฉนวนจะทําได้เพียงวิธีเดียว คือ การปู

ฉนวนในร่องแป โดยใช้ลวดหรือสลิงผกูติดด้านล่างของแป และนําฉนวนสอดเข้าระหว่างลวดกับ

หลงัคา ตรวจสอบความเรียบร้อย รอยตอ่และความเสียหายให้ใช้เทปอลมิูเนียมฟอยล์ปิดรอย 

• การติดตัง้ฉนวนกบัหลงัคาท่ีเร่ิมก่อสร้างใหม ่
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สําหรับหลงัคาท่ีก่อสร้างใหม่การติดตัง้ฉนวนทําได้ 2 วิธี คือ การปูฉนวนใน

ร่องแป และการปูฉนวนเหนือแป ซึ่งการเลือกตําแหน่งการติดตัง้จะขึน้อยู่กับรูปแบบของระบบ

หลงัคา การติดตัง้จะใช้ตะแกรงลวดเช่ือมใต้หรือบนแป และนําฉนวนวางในร่องแปหรือบนแปจน

เตม็พืน้ท่ี ตรวจสอบความเรียบร้อย รอยตอ่และความเสียหายให้ใช้เทปอลมิูเนียมฟอยล์ปิดรอย 

• การติดตัง้ฉนวนใต้ท้องพืน้คสล. 

สําหรับพืน้คสล.การติดตัง้ฉนวนทําได้โดยการฝ้งพุกใต้พืน้คสล. ระยะห่าง

ของพกุจะขึน้อยู่กบัความหนาแน่นและความหนาของฉนวน การติดตัง้นําฉนวนเสียบทะลกุบัหวัสก

รูให้ทะลโุดยให้หวัสกรูโผลอ่อกมาจากฉนวนและสวมตะแกรง และนําแผน่สงักะสีมาเสียบท่ีหวัสกรู

เพ่ือลอ็คตะแกรง ตรวจสอบความเรียบร้อย รอยตอ่และความเสียหายให้ใช้เทปอลมิูเนียมฟอยล์ปิด

รอย 

• การติดตัง้ฉนวนเหนือฝ้าเพดาน 

สําหรับการติดตัง้ฉนวนเหนือฝ้าเพดานจะทําได้การปูฉนวนทับโครงคร่าวฝ้า

เพดาน 2 ชัน้ จนเต็มพืน้ท่ี โดยรอยของฉนวนจะต้องไม่เป็นรอยเดียวกันเพ่ือป้องกันการถ่ายเท

ความร้อนลงมา รอยตอ่และความเสียหายให้ใช้เทปอลมิูเนียมฟอยล์ปิดรอย 

• การติดตัง้ฉนวนฝ้าเพดานสําเร็จรูป 

สําหรับการติดตัง้ฉนวนฝ้าเพดานสําเร็จรูปทําได้การนําฉนวนขึน้ไปวางแทนท่ี

แผน่ฝ้ายิปซมัได้ทนัที 

สว่นผนงั เป็นสว่นสําคญัท่ีจําเป็นจะต้องเข้าใจตําแหน่งท่ีติดตัง้ เพราะการติดตัง้

ฉนวนท่ีไมถ่กูต้องจะก่อให้เกิดปัญหาการควบแน่นเป็นหยดนํา้ได้ ซึ่งจําเป็นต้องเลือกรูปแบบให้

เหมาะสมกบัตําแหน่งท่ีจะติดตัง้ โดยจะแตกกนัไปตามวตัถปุระสงค์การใช้งาน 

• การติดตัง้ฉนวนในโครงคร่าว 

สําหรับการติดตัง้ฉนวนในโครงคร่าว ทําได้โดยการใสฉ่นวนในโครงคร่าวผนัง 

จนเตม็พืน้ท่ี สําหรับตําแหน่งการติดตัง้ท่ีติดกบัผนงัเปลือกอาคารรูปแบบฉนวนจําเป็นต้องห่อหุ้ม

ฟอยล์รอบด้านเพ่ือป้องกันความชืน้ท่ีจะเข้าสู่ฉนวนและช่วยให้ตําแหน่งการควบแน่นจะอยู่ท่ีผิว

ของฟอยล์แทนท่ีจะอยู่ในเนือ้ฉนวน ส่วนผนังภายในอาคารรูปแบบสามารถเลือกใช้แบบไม่ติด

ฟอยล์ได้ 
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ภาพท่ี 5-1 แสดงตําแหน่งท่ีอาจจะการเกิดการควบแน่นสว่นผนงั จากข้อมลูอณุหภมิูสงูสดุของวนั 

35 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพัทธ์ 60% จะมีอณุหภมิูของจุดนํา้ค้างประมาณ 25.7 

องศาเซลเซียส  

กรณีอาคารไม่ปรับอากาศ 

อาคารท่ีใช้ระบบธรรมชาติซึ่งไม่มีใช้ระบบเคร่ืองกลมาช่วยในการปรับสภาพ

อากาศภายในอาคารนัน้ จะได้รับอิทธิพลความร้อนจากสภาพแวดล้อมและอุณหภูมิอากาศ

โดยตรง  เม่ือกรอบอาคารได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นแสงแดดท่ีตกกระทบ

โดยตรง หรือเกิดจากการสะท้อนความร้อนของพืน้ผิวโดยรอบ เกิดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่

ภายในอาคาร สง่ผลโดยตรงผู้ ท่ีอยู่อาศยัในอาคารเกิดความรู้สกึไมส่บาย ดงันัน้การเลือกวสัดขุอง

กรอบอาคารจําเป็นต้องมีการเลือกวสัดุท่ีมีค่าความต้านทานความร้อนสงู เพ่ือการสกัดกัน้การ

ถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร โดยเฉพาะกรอบอาคารส่วนหลงัคาเป็นส่วนท่ี

ได้รับความร้อนจากแสงอาทิตย์โดยตรงตลอดเวลากลางวนั การติดตัง้ฉนวนใยแก้วในส่วนของ

หลงัคาจะช่วยลดการถ่ายเทความร้อนในช่วงเวลากลางวนัลงได้มหาศาล  การติดตัง้ฉนวนใยแก้ว

สําหรับอาคารท่ีไมมี่การปรับอากาศนัน้ สง่ผลให้เกิดประโยชน์ ดงันี ้

• ลดอณุหภมิูเฉล่ียของพืน้ผิวโดยรอบ (MRT ; Mean Radian Temperature) 

• หน่วงช่วงเวลาอณุหภมิูสงูสดุของวนั (peak period) 

• เพ่ิมสภาวะน่าสบายให้กบัภายในอาคาร (comfort zone) 
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• ผู้อาศยัในอาคารมีคณุภาพชีวิตดีขึน้ 

กรณีอาคารท่ีใช้ระบบปรับอากาศ 

อาคารท่ีใช้ระบบปรับอากาศ มีการนําระบบเคร่ืองกลมาช่วยในการปรับสภาพ

อากาศภายในอาคาร โดยระบบปรับอากาศจะมีหน้าท่ีสําคญั 2 ส่วน คือ การลดความร้อนและ

ความชืน้ในอากาศ ดงันัน้การเลือกกรอบอาคารจําเป็นต้องพิจารณาเน้นไปท่ีลดการถ่ายเทความ

ร้อนจากภายนอกอาคาร และลดการสะสมความร้อนของกรอบอาคาร อันจะส่งผลต่อการใช้

พลังงานไปในการลดความร้อนมากขึน้ นอกจากนัน้ กรอบอาคารสําหรับอาคารปรับอากาศ

จําเป็นต้องมีการควบคมุการร่ัวไหลของอากาศ เป็นการลดการซึมผา่นของอากาศท่ีมีทัง้ความร้อน

และความชืน้ อนัจะสง่ผลตอ่การทํางานของระบบปรับอากาศย่ิงขึน้ การติดตัง้ฉนวนใยแก้วสําหรับ

อาคารท่ีมีการปรับอากาศนัน้ สง่ผลให้เกิดประโยชน์ ดงันี ้

• ลดอณุหภมิูเฉล่ียของพืน้ผิวโดยรอบ (MRT ; Mean Radian Temperature) 

• หน่วงช่วงเวลาอณุหภมิูสงูสดุของวนั (peak period) 

• ลดปริมาณการใช้พลงังานในการปรับอากาศ (cooling load) สง่ผลต่อปริมาณ

การใช้พลงังานไฟฟ้าลดลง ทําให้ลดการใช้พลงังานโดยรวมของชาติลงได้อย่างมหาศาล  

• ช่วยให้คณุภาพชีวิตด ี

5.3 สรุปผลการสร้างแนวทางใช้ฉนวนใยแก้ว 

การเลือกใช้ฉนวนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ไม่เพียงแต่จะช่วยทําให้เกิด

ประโยชน์ตามคณุสมบตัิตา่งๆ ดงัท่ีได้กลา่วมาแล้วเท่านัน้ การเลือกใช้ฉนวนอย่างถูกต้องจะช่วย

ทําให้เกิดผลดีในด้านตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

• ช่วยลดการถ่ายเทความร้อนจากอากาศภายนอกเข้าสู่ภายในอาคารได้ 

อณุหภมิูอากาศภายในอาคารไม่เปล่ียนแปลงตามสภาพอากาศภายนอกส่งผลให้ภายในอาคาร

เย็นสบาย ไมร้่อน 

• ช่วยสกดักัน้การถ่ายเทความร้อนจากสภาพแวดล้อมได้ การท่ีกรอบอาคารไมไ่ด้

รับการสง่ผา่นความร้อนจะทําให้กรอบอาคารมีอณุหภมิูไม่สงูขึน้ ทําให้ผู้อยู่อาศยัภายในบ้านอยู่

สบาย   

• ทําให้อาคารไม่ได้รับการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกอาคาร ส่งผลให้

อณุหภมิูภายในอาคารคงท่ี ไม่เปล่ียนแปลงไปตามสภาพอากาศภายนอก ส่งผลโดยตรงต่อผู้อยู่

อาศยัไมรู้่สกึร้อนๆ หนาวๆ อยู่ภายในอาคารแล้วรู้สกึสบายขึน้  
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• ช่วยลดการถ่ายเทความร้อนจากภายนอก ทําให้ภายในอาคารมีอณุหภมิูคงท่ี 

ไม่มีการเปล่ียนแปลงของอุณหภมิูตามสภาพแวดล้อมภายนอก ไม่มีการแปรปรวนของอากาศ 

กรอบอาคารไมมี่การสะสมความร้อนและความชืน้อนัจะเกิดการถ่ายเทความร้อนยังผู้อยู่อาศยัได้ 

ทําให้ผู้อยู่อาศยัรู้สกึสบาย สขุภาพดี ร่างกายไมป่่วยไข้ สง่ผลตอ่ความยืนยาวของชีวิต 

• ช่วยให้มีคา่ต้านทานความร้อนและการดนัความชืน้ได้ดี กรอบอาคารไม่มีการ

สะสมความร้อนและความชืน้ สง่ผลตอ่การใช้พลงังานไฟฟ้าภายในอาคารโดยเฉพาะอย่างย่ิงกับ

อาคารท่ีมีการใช้เคร่ืองปรับอากาศ ในการลดอณุหภมิู และรีดความชืน้จากอากาศภายในอาคาร 

เป็นการประหยดัการใช้พลงังาน  สง่ผลตอ่คา่ไฟฟ้า  ทําให้คา่ใช้จ่ายลดลง 

5.4 อภปิรายผล 

ลกัษณะสภาพอากาศของไทยเป็นเมืองร้อนชืน้ จึงมีความชืน้ในอากาศในปริมาณ

สงู ความชืน้ในอากาศ นีส้ง่ผลเสียตอ่อาคารโดยตรง  เป็นปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่ การควบแน่นเป็น

หยดนํา้ในอากาศ (condensation) คือ ความชืน้ท่ีเกิดขึน้ ในสภาวะท่ีอุณหภูมิภายนอกและ

ภายในอาคารตา่งกนั ทําให้ เกิดการกลัน่ตวัของอากาศเป็นละอองนํา้หรือหยดนํา้ แล้วโดนดดูซึม

โดยวัสดุพรุนของอาคาร   ดังนัน้การใช้ฉนวนกันความร้อนอย่างถูกต้องจะช่วยลดการดูดซับ

ความชืน้ในอากาศ ลดความต่างของอุณหภูมิในโครงสร้าง ทําให้ความชืน้แผ่กระจายโดย

สม่ําเสมอตลอดท่ีวา่ง ไมร่วมตวัอยู่เป็นแห่งๆ รักษาระดบัอณุหภมิูนํา้ค้าง (dew point) ให้คงท่ีเพ่ือ

ป้องกันการเกิดการควบแน่นเป็นหยดนํา้ในอากาศ และเนือ้ฉนวนต้องมีคุณสมบัติในการกัน

ความชืน้ได้  จะทําให้กรอบอาคารและภายในอาคารไม่มีความชืน้และเชือ้ราเกิดขึน้ โดยมีข้อควร

พิจารณาดงันี ้

5.4.1 การป้องกันความร้อน 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วไม่ถูกวิธีจะส่งผลต่อการกันความร้อนให้กับอาคาร เช่น 

การติดตัง้ฉนวนไมหุ่้มสว่นของโครงสร้าง จากการติดตัง้เช่นนีจ้ะเป็นสาเหตขุองการส่งผ่านความ

ร้อนจากภายนอกอาคารเข้ามาตามโครงสร้างอาคาร หรือท่ีเรียกวา่ “สะพานความร้อน” ทําให้เกิด

การถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายใน ส่งผลให้อณุหภมิูภายในอาคารสงูขึน้ อีกสาเหตขุองการเกิด

ความร้อนอีกประการ คือ การติดตัง้อย่างไมเ่รียบร้อย แผน่ของฉนวนกันความร้อนปูไม่ชิดกันหรือ

เกิดร่องบริเวณรอยต่อ ทําให้ความร้อนสามารถส่งผ่านเข้ามาในอาคารตามรอยต่อดงักล่าวได้ 

สง่ผลให้อณุหภมิูภายในอาคารสงูขึน้ได้ 
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การติดตัง้ฉนวนอย่างถูกต้องและเหมาะสมช่วยให้ประสิทธิภาพในการลดการ

ถ่ายเทความร้อนเข้าสู่อาคาร ลดอุณหภูมิสูงสดุของวนัลงได้ และอุณหภมิูภายในคงท่ีมากขึน้  

สง่ผลให้อณุหภมิูอากาศภายในอยู่ในเกณฑ์ใกล้เคียงสภาวะน่าสบายสําหรับอาคารไมป่รับอากาศ 

สว่นอาคารท่ีใช้ระบบปรับอากาศจะช่วยลดการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศลงได้อย่างมหาศาล  

5.4.2 การป้องกันความชืน้ 

การติดตัง้ฉนวนควบคู่ไปกับวสัดอ่ืุนก็มีผลต่อการแทรกซึมผ่านของความชืน้ได้ 

เช่น การติดตัง้ฉนวนควบคู่กับวสัดท่ีุมีความพรุนของเนือ้วสัดสุงู  ทําให้ความชืน้ในอากาศจาก

ภายนอกแทรกซึมผา่นเข้ามาในชัน้วสัด ุสง่ผลตอ่การเส่ือมสภาพของฉนวนใยแก้ว เกิดการเน่าของ

วสัดใุนเวลาตอ่มา ต้นเหตขุองโรคภมิูแพ้ของผู้อาศยัในอาคาร ดงันัน้ การติดตัง้ฉนวนอย่างถูกต้อง

จะช่วยลดความชืน้เข้าสู่อาคาร ลดการแทรกซึมของไอนํา้ในอากาศลงได้ หลีกเล่ียงปัญหาการ

เส่ือมสภาพของฉนวนจากความชืน้ท่ีแทรกซึมผา่นวสัดปุระกอบเข้ามาสะสมความชืน้ในเนือ้ฉนวน 

สาเหตกุารเกิดความชืน้อีกประการ คือ การติดตัง้อย่างไมเ่รียบร้อย แผน่ของฉนวนกันความร้อนปู

ไมชิ่ดกนัหรือเกิดร่องบริเวณรอยตอ่ รอยขาด ทําให้ความชืน้สามารถส่งผ่านเข้ามาในอาคารตาม

รอยตอ่ดงักลา่วได้ สง่ผลให้อณุหภมิูภายในอาคารสงูขึน้ได้ 

5.4.3 การดูดซับเสียงและกันเสียง 

การติดตัง้ฉนวนอย่างไม่ถูกต้อง เช่น การติดตัง้ฉนวนไม่หุ้มโครงสร้าง การเลือก

วสัดไุมเ่หมาะสมตามความถ่ีและความดงัของห้อง ปัจจยัดงักลา่วจะทําให้เกิดการสง่ผา่นของเสียง

ไปสูห้่องข้างเคียง ขาดความเป็นส่วนตวัสําหรับห้องนอน หรือในทางกลบักันจะทําให้ได้รับเสียง

รบกวนก่อให้เกิดความรําคาญขึน้ได้  ดงันัน้การติดตัง้ฉนวนอย่างถูกต้องช่วยในการควบคมุเสียง

ภายในอาคารให้อยู่ ในเกณฑ์ท่ีกําหนด  สามารถกันเสียงรบกวนจากภายนอกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และกนัเสียงท่ีสง่ผา่นระหวา่งห้องได้ มีความเป็นสว่นตวัและไมเ่กิดเสียงรบกวน การ

ดดูซบัเสียงท่ีดีจนไมเ่กิดการก้อง การสะท้อนของเสียงจนกลายเป็นเสียงรบกวนลงได้ สง่ผลตอ่การ

ได้ยินท่ีดี ไมมี่เสียงดงัรบกวน 

5.4.4 การประหยัดพลังงาน 

การติดตัง้ฉนวนท่ีไม่ถูกต้องท่ีส่งผลให้ความร้อนจากภายนอกเข้ามาภายใน

อาคาร ทําให้อณุหภมิูภายในห้องสงูขึน้  ห่างไกลจากสภาวะน่าสบายจนทําให้ต้องใช้เคร่ืองกลช่วย

ในการปรับอณุหภมิู ไมว่า่จะเป็นการใช้พดัลมหรือการใช้เคร่ืองปรับอากาศ ล้วนแตส่ง่ผลตอ่การใช้

พลงังานไฟฟ้าท่ีเพ่ิมขึน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาคารปรับอากาศท่ีมีการติดตัง้ฉนวนอย่างผิดวิธี จะ
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ทําให้เคร่ืองทํางานในการลดอณุหภมิู และความชืน้ท่ีเพ่ิมขึน้ในอากาศ ส่งผลต่อปริมาณการใช้

พลงังานไฟฟ้าท่ีเพ่ิมขึน้มหาศาล  

เม่ือมีการสกดักัน้การถ่ายเทความร้อนได้เป็นอย่างดีของการติดตัง้ฉนวนในส่วน

ต่างๆ ของอาคาร และลดการแทรกซึมของความชืน้ในอากาศ  ลดภาระการทํางานของ

เคร่ืองปรับอากาศลง ส่งผลต่อปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง ลดค่าใช้จ่ายในส่วนของค่า

ไฟฟ้าให้กบัผู้ใช้อาคาร และลดปริมาณกําลงัการผลิตกระแสไฟฟ้าของสว่นรวม 

5.4.5 การเพิ่มคุณภาพชีวติ 

ผลกระทบทางด้านความร้อนสง่ผลให้เกิดการถ่ายเทความร้อนเข้าสูอ่าคาร ด้าน

ความชืน้ท่ีแทรกซึมผา่นเข้าสูเ่นือ้วสัดแุละทําให้เกิดการเส่ือมสภาพของฉนวน และด้านการกนั

เสียง/การดดูซบัเสียง ทําให้เกิดเสียงรบกวน ขาดการควบคมุเสียงท่ีดี ปัญหาทัง้หมดล้วนเกิดจาก

ปัญหาการตดิตัง้ฉนวนไมถ่กูวิธี สง่ผลให้เกิดการสญูเสียคณุภาพชีวิตท่ีดีสําหรับผู้ใช้อาคาร   

• ไมอ่ยู่ในสภาวะน่าสบาย ทําให้ร่างกายได้รับการกระทบจากการเปล่ียนแปลง

ของอณุหภมิูตลอดเวลา ทําให้สภาพร่างกายออ่นแอ เจ็บป่วยได้ 

• ความชืน้ทําให้เกิดการเส่ือมสภาพของวสัดแุละฉนวน สง่ผลให้คณุภาพอากาศ

ภายในอาคารไมด่ี สง่ผลตอ่สขุภาพ โดยเฉพาะเก่ียวกบัทางเดินหายใจ เกิดเป็นโรคภมิูแพ้ได้ 

• การกนัเสียงและการดดูซบัเสียงอย่างไมถ่กูต้อง ทําให้เกิดเสียงรบกวนตา่งๆ ทํา

ให้เกิดความรําคาญแก่ผู้ฟังได้ หรือได้รับเสียงดงัเกินจนทําให้หเูส่ือมสภาพ  

• การกันเสียงท่ีไม่ดี ทําให้เสียงส่งผ่านไปยังห้องอ่ืนๆ ได้ ก่อให้ขาดความเป็น

สว่นตวั มีผลตอ่การทํากิจกรรมและการดําเนินชีวิตประจําวนั 

การติดตัง้ฉนวนใยแก้วอย่างถกูวิธี ทําให้ลดอณุหภมิูภายในอาคาร ลดความชืน้เข้า

สูอ่าคาร คณุภาพเสียงดีขึน้ สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของผู้ใช้อาคารดีขึน้ ดงันี ้

• อณุหภมิูอากาศใกล้เคียงในสภาวะน่าสบาย  และคงท่ี ไมแ่ปรปรวนตามสภาพ

อากาศ ไมต้่องมีการปรับตวัของร่างกาย  

• การท่ีร่างกายไม่เจออากาศท่ีแปรปรวนทําให้มีสภาพร่างกายแข็งแรง ไม่ป่วย

ง่าย  

• การสะสมความชืน้ของเนือ้ฉนวนลดลงจากการติดตัง้ท่ีถูกต้อง ทําให้คณุภาพ

อากาศภายในอาคารดีขึน้ 

• คณุภาพเสียงภายในอาคารดี มีการกนัเสียงและการดดูซบัเสียงอย่างเหมาะสม 
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5.5 ข้อเสนอแนะ 

วิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วมีความสําคญัเป็นอย่างท่ีจะส่งผลต่อการถ่ายเทความ

ร้อนเข้าสูอ่าคาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงสว่นของหลงัคาท่ีต้องทําการติดตัง้ให้ถูกต้อง สําหรับวิธีการท่ี

จะเสนอแนะสําหรับอาคารจะกําลงัจะก่อสร้าง คือ 

การเลือกรูปแบบฉนวนใยแก้ว 

การติดตัง้ฉนวนเหนือฝ้าเพดานกับอาคารท่ีก่อสร้างใหม่  

• รูปแบบของฉนวนใยแก้วท่ีเหมาะสมเป็นแบบม้วน ห่อหุ้มฟอยล์รอบด้าน 

• ความหนา 9 นิว้(6+3 นิว้) แบบ 2 ชัน้ 

• ความหนาแน่น 24 กก./ม

 

3 

เทคนิคการติดตัง้ฉนวนใยแก้วแบบปูเหนือฝ้าเพดาน 

• สร้างโครงคร่าวเหลก็เพ่ือรองรับฉนวนใยแก้ว 

• นําฉนวนใยแก้วมาคล่ีออกและสบัดเพ่ือให้ฉนวนพองตวัขึน้แล้วปิดปาก

ฉนวนด้านท่ีเปิดไว้ 

• นําฉนวนชัน้ท่ี 1 ขึน้ไปวางเหนือโครงคร่าวเหล็ก วางให้เต็มพืน้ท่ีโดยปู

ฉนวนให้เลยออกมาทางด้านหน้าของคานยาวไปถึงแนวระแนงชายคา รอยต่อชนของฉนวนต้อง

แนบชิดสนิท 

• นําฉนวนชัน้ท่ี 2 ขึน้ไปวางทับด้านบนโดยวางขวางกับแนวเดิม วิธีการ

ติดตัง้ทําลกัษณะเดียวกบัชัน้ท่ี 1 

• สว่นท่ีเสียหายให้ทําการซ่อมแซมด้วยเทปอลมิูเนียมฟอยล์ 
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ภาพท่ี 5-2 แสดงแบบวิธีการติดตัง้ฉนวนใยแก้วซ้อนทับกัน 2 ชัน้เหนือฝ้าเพดาน โดยปูฉนวนให้

เลยออกมาทางด้านหน้าของคานยาวไปถึงแนวระแนงชายคา  
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ส่ืออเิลคทรอนิค 

Identification et évaluation des cancérogènes : Les Monographies du CIRC available in 

http://www.iarc.fr/ 

NAIMA's Commitment to Safety available in 

http://www.naima.org/pages/resources/safety/safety.html 

NAIMA's Health and Safety Partnership Program (HSPP) available in 

http://www.naima.org/pages/benefits/hspp/hspp.html 

HSPP - A Voluntary Program Designed to Assure Greater Worker Protection available in 

http://www.naima.org/pages/benefits/hspp/hspp_liter.html 

FAQs about the Health and Safety of Fiber Glass available in 

http://www.naima.org/pages/benefits/hspp/hspp_liter.html 

http://www.naima.org/pages/benefits/hspp/hspp_liter.html 

Safety of Fiber Glass Insulation available in 

http://www.naima.org/pages/resources/safety/glass-ins1.html 

The International Agency for Research on Cancer (IARC) 

 http://www.iarc.fr/ 

Occupational Safety & Health Administration 

 http://www.osha.gov/ 

National toxicology program 

 http://ntp-server.niehs.nih.gov/ 

The National Academy of Sciences (NAS) 

 http://www.nasonline.org/site/PageServer 

American Lung Association 

 http://www.lungusa.org/ 
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ประมวลคําศัพท์และคํานิยามที่เก่ียวข้องกับฉนวน 
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คาํศัพท์และคาํนิยามในงานวจัิย 
 

การควบแน่น (Condensation) 

การท่ีไอนํา้เปล่ียนสภาพเป็นนํา้เหลวบนผิวของพืน้ผิวท่ีมีอณุหภมิูตํ่ากวา่จดุนํา้ค้างของไอนํา้ 

การซมึผ่าน (Perm) 

หน่วยของสภาพแทรกซึมความชืน้ท่ีได้รัการยอมรับ โดยกําหนดให้เท่ากบั 1 เกรนตอ่ตาราง

ฟตุ, ชม., นิว้ปรอท 

การดูดซมึ (Absorption) 

คณุสมบตัิของวสัดซุึ่งสามารถท่ีจะเก็บของเหลว (อาจในรูปของเหลวหรือไอนํา้) โดยเฉพาะ

ด้วยการดดู และรับเข้าไว้ 

การส่งผ่านความร้อน (Thermal Transmission, heat) 

ปริมาณความร้อนท่ีถ่ายเท เน่ืองจากการนํา การพาหรือการแผรั่งสีความร้อน ภายใต้สภาวะท่ี

ดําเนินอยู ่

การหน่วงความร้อน (Thermal Time Lag, Time Lag) 

สว่นใหญ่จะนิยมใช้คําวา่ “Time Lag” หมายถึง ระยะเวลาท่ีความร้อนถ่ายเทจากด้านท่ีร้อน

กวา่ไปยงัด้านท่ีเยน็กวา่ของผนงั หรือหลงัคาอาคาร  ระยะเวลาท่ีใช้ในการถ่ายเทความร้อน

ขึน้อยู่กบัมวลสาร และความจคุวามร้อนของผนงัหรือหลงัคา โดยทัว่ไปสําหรับผนงัก่ออิฐฉาบ

ปนูหนา 4 นิว้ ระยะเวลาดงักลา่วอาจนานถึง 4 ชัว่โมง หมายความวา่ ความร้อนท่ีเกิดจาก

ด้านหนึ่งจของผนงัต้องใช้เวลานาน 4 ชัว่โมง เพ่ือถ่ายเทไปสูอี่กด้านหนึ่งของผนงั 

ความต้านทานความร้อน (Thermal or Heat Resistance) 

คณุสมบตัิของวสัดใุนการทนทานตอ่ความร้อนโดยปราศจากการเส่ือมสภาพหรือการเสียหาย 

ความร้อน (Heat) 

ผลการเคล่ือนไหวของโมเลกลุและกระทําร่วมกบัแรง พลงังานในรูปแบบชัว่ขณะ 

ความสามารถนําความร้อน (Thermal Conductivity)  

ปริมาณความร้อนท่ีถ่ายเทผา่นหน่วยพืน้ท่ีของวสัดตุอ่หนว่ยเวลา ผา่นความหนา 1 หน่วย  

ด้วยผลตา่งอณุหภมิูระหวา่งพืน้ผิวของด้านทัง้สอง 1 หน่วย 

ค่าแทรกซมึความชืน้ (Permeability)  

คณุสมบตัใินการป้องกนัความชืน้ของวสัดแุตล่ะชนิด มีหนว่ยเป็น perm โดย 1 perm เท่ากบั

ปริมาณไอนํา้จํานวน 5.72 x 10-11 กิโลกรัม (kg) ท่ีถ่ายเทผา่นพืน้ท่ีผิว 1 ตารางเมตร (m2) 

ในเวลา 1 วินาที (s) โดยมีผลตา่งของความดนัไอนํา้ เท่ากบั 1 ปาสคาล (Pa) นัน่คือ  1 perm 
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=5.72 x 10-11 kg / pa * s * m2 คา่แทรกซึมความชืน้อาจหาด้วยวิธีทดสอบแบบ Wet-cup 

หรือ Dry-cup  โดยปกติการทดสอบแบบ Wet-cup จะให้คา่มากกวา่แบบ Dry-cup ประมาณ 

5 เท่า  ดงันัน้การเปรียบเทียบระหวา่งวสัดคุวรเป็นคา่ท่ีได้จากการทดสอบแบบเดียวกนั 

จุดนํา้ค้าง (Dew point) 

อณุหภมิูซึ่งปริมาณของไอนํา้ในวสัดจุะอยู่ในสภาวะอ่ิมตวั ซึ่งเป็นผลให้เกิดการควบแน่นของ

ไอนํา้เป็นนํา้ เม่ือเกิดมีอณุหภมิูลดลงเพ่ิมขึน้อีกจากจดุนัน้ 

ฉนวนความร้อน (Thermal Insulation) 

 วสัดท่ีุมีอากาศหรือก๊าซบรรจอุยูใ่นเนือ้วสัด ุ(โพรงขนาดเลก็ในก้อนวสัด)ุ หรือเป็นลกัษณะผิว

สะท้อนความร้อน ซึ่งเม่ือนํามาใช้งานอย่างเหมาะสมจะหน่วงการถ่ายเทความร้อนด้วย

ประสิทธิผลท่ีสมเหตสุมผลภายใต้สภาวะเร่ิมต้น 

ตัวกัน้ไอนํา้ (Vapour Barrier) 

เป็นวสัดท่ีุนํามาติดตัง้บนผิวด้านท่ีมีความดนัไอนํา้สงูเพ่ือหน่วงการเคล่ือนท่ีผา่นของไอนํา้จาก

ด้านท่ีมีความดนัไอนํา้สงูไปยงัด้านท่ีมีความดนัตํ่ากวา่ 

สภาพการส่งผ่านความร้อน (Thermal Transmittance) 

อตัราสว่นของการไหลคงตวัของพลงังานความร้อนจากอากาศบรรยากาศบนด้านหนึ่งของ

วตัถ ุ ผา่นวตัถไุปสูส่ิ่งแวดล้อมภายนอกของอีกด้านหนึ่งของวตัถ ุ เน่ืองจากผลตา่งของ

อณุหภมิูระหวา่งส่ิงแวดล้อมทัง้สองด้าน 

สภาพต้านทานความร้อน (Heat resistance) 

 คณุสมบตัิของวสัดซุึ่งสามารถท่ีจะทนทานความร้อนโดยปราศจากการเส่ือมสภาพหรือ

เสียหาย 

สภาพทนไฟ (Fire Endurance) 

คณุสมบตัิของวสัดซุึ่งวดัเวลาท่ีใช้ในการแสดงสภาพต้านทานตอ่ไฟไหม้อย่างตอ่เน่ืองของวสัดุ

ภายใต้สภาวะท่ีกําหนดของการทดสอบและสมรรถนะ 

อุณหภูมิจุดนํา้ค้าง (Dew Point Temperature) 

อณุหภมิูของอากาศอ่ิมตวัหรืออณุหภมิุท่ีอากาศถกูทําให้เย็นลงก่อนเกิดการควบแนน่

กลายเป็นหยดนํา้ 
 

 



77 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ข้อมูลการวิจยัที่เก่ียวข้องกับฉนวนใยแก้ว 
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ภาคผนวก 1 ข้อมูลการวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับฉนวนใยแก้ว 

1. การวจัิยเก่ียวกับความปลอดภัยในการใช้ฉนวน 

ใยแก้วได้มีการประดิษฐ์คิดค้นตัง้แตปี่ 1897 และได้มีการใช้ฉนวนกันอย่างแพร่หลายใน

ประเทศ (เช่น อเมริกา ยโุรป) เน่ืองจากสภาพอากาศท่ีรุนแรงของประเทศเหล่านัน้จึงทําให้อาคาร

ในประเทศเหลา่นัน้จําเป็นต้องมีการใช้ฉนวน และเน่ืองจากฉนวนส่วนมากเป็นวสัดสุงัเคราะห์ท่ี

มนษุย์ประดิษฐ์ขึน้ จึงทําให้มีความไมม่ัน่ใจในความปลอดภยัในการใช้ฉนวน โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในปี 1930 นกัวิทยาศาสตร์ได้พบวา่แอสเบสตอสเป็นสาเหตขุองการเกิดมะเร็ง จึงเกิดความกังวล

ตอ่ผลิตภณัฑ์ท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นใยคล้ายกัน อย่างเส้นใยแก้วว่าอาจจะก่อให้เกิดมะเร็งได้ จาก

การหาข้อสรุปของการเป็นสาเหตขุองสารก่อมะเร็ง จึงเกิดองค์กรต่างๆ  เพ่ือมาวิจัย และตอบ

ปัญหาความปลอดภยัในการใช้ฉนวน ดงัรายการดงัตอ่ไปนี ้

 

ตาราง ข-1 รายช่ือองค์กรท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาและวิจยัด้านความปลอดภยัในการใช้ฉนวน 

 
Term Definition/Explanation 

ACGIH The American Conference of Governmental Industrial Hygienists 

HSPP Health and Safety Partnership Program, NAIMA’s voluntary worker protection program developed in 

concert with OSHA. 

ICAA The Insulation Contractors Association of American 

NAIMA North American Insulation Manufacturers Association, a trade organization representing manufacturers 

of fiber glass and rock and slag wool insulation products in North America. 

NIA The National Insulation Association 

NIOSH The National Institute of Occupational Safety and Health 

NRC The National Research Council 

OSHA The Occupational Safety and Health Administration 

PEL Permissible exposure limit 

U.S.EPA U.S. Environmental Protection Agency 

 

การศกึษาขององค์กรตา่งๆ ท่ีมีความสอดคล้องในเร่ืองวิวฒันาการและความปลอดภยัของ

การใช้ฉนวนใยแก้ว ดงันี ้
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• NAIMA ได้ทําการสํารวจและตรวจสอบในเร่ืองความปลอดภยัของฉนวนเพ่ือให้เกิด

ความมั่นใจในการใช้ฉนวน โดยได้มีความร่วมมือกับองค์กรต่างๆ ทัง้ในประเทศ

อเมริกาและองค์กรนานาชาติท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพเพ่ือกําหนดตัวบ่งชีถ้ึงความ

ปลอดภยัต่อมนุษย์โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองของการเกิดมะเร็งในระบบทางเดิน

หายใจและผิวหนงั 

• OSHA ได้สรุประดบัปริมาณของใยแร่ต่างๆ  ในบรรยากาศ เพ่ือเป็นมาตรฐานในการ

วดัและตรวจสอบความปลอดภยัสําหรับการใช้งานจริง โดยสรุปปริมาณในบรรยากาศ

ของสารสังเคราะห์ใยแร่ ในส่ิงแวดล้อมการทํางานในบรรยากาศของการทํางาน 

ตลอดระยะเวลาการทํางานปกติ 8 ชัว่โมง  

• สถาบนัมะเร็งของสหรัฐอเมริกา (American lung association) ระบวุา่การจบัต้อง

ฉนวนใยแก้วโดยตรงหรืออนภุาคท่ีฟุ้ งในอากาศ จะทําให้เกิดการระคายเคืองตอ่

ผิวหนงั ตา จมกู และลําคอ แตใ่ยแก้วจะสง่ผลในบคุคลบางกลุม่ท่ีไวตอ่การสมัผสัเส้น

ใยแก้วเท่านัน้ การเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การระคายเคอืงจากใยแก้วไมเ่กิดขึน้กบั

ทกุคน ทําให้องคก์รตา่งๆ เช่น Occupational Safety and Health Administration 

(OSHA) The International Agency for Research on Cancer (IARC) and the 

National Toxicology Program (NTP) ให้มีการติดฉลากเตือนเก่ียวกบัการเส่ียงตอ่

โรคมะเร็ง 

จากการศกึษามีผลการวิจยัเพ่ือรับรองความปลอดภยัในการใช้ฉนวนใยแก้วมากวา่ 70 ปี  

และมีการยืนยนัขององค์กรตา่งๆ ได้จดักลุม่ของฉนวนใยแก้ว อยู่ในกลุม่ของเส้นใยท่ีมนษุย์

ประดิษฐ์ Man-Made Vitreous Fibers (MMVFs) ซึ่งได้มีการยืนยนัความปลอดภยัวา่ การใช้

ฉนวนประเภทนีมี้ปลอดภยัสําหรับการใช้ หากมีการผลิตและติดตัง้ท่ีถกูวิธี โดยอาจทําให้รู้สกึ

ระคายเคืองตอ่ผู้ ท่ีสมัผสัโดยตรง เช่น ผู้ติดตัง้ฉนวน ดงันัน้จึงควรมีการป้องกนัท่ีถกูต้องขณะติดตัง้ 

สําหรับผู้ ท่ีอยู่ในอาคารท่ีมีการตดิตัง้ฉนวนใยแก้วท่ีถกูวิธีจะไมเ่ป็นอนัตรายจากการใช้ฉนวนใยแก้ว 

จึงเห็นได้วา่มีการศกึษาและค้นคว้าอย่างจริงจงัเพ่ือให้เกิดข้อสรุปถึงความปลอดภยัในการใช้

ฉนวน และสามารถสรุปได้ดงันี ้

พ.ศ .2537 (ปี 1994) NTP ได้กําหนดให้ fiberglass เป็นสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งโดยใช้ข้อมลู

ท่ีมาจากสตัว์ 
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พ.ศ .2541 (ปี 1998)  The American Conference of Govern-mental Industrial Hygienists 

ได้ทําเอกสารเก่ียวกบั  glass wool เป็นสารก่อมะเร็ง โดยได้ผลจากการ

ทดลองกบัสตัว์ จากการทดลองซึ่งไมไ่ด้รวมผลถึงการทํางานของคน 

พ.ศ .2542 (ปี 1999)  OSHA and the manufacturers voluntarily ตกลงร่วมกนั หาแนวทาง

เพ่ือควบคมุปริมาณของอนภุาคและการหลีกเล่ียงการระคายเคืองในสว่น

ทํางาน จึงเป็นท่ีมาของ Health & Safety Partnership Program ซึ่งรวม

ไปถึงข้อกําหนดของระดบัของอนภุาค 1.0 fiber per cubic centimeter 

(f/cc) ใน 8 ชัว่โมงการทํางาน 

พ.ศ .2543 (ปี 2000)  The National Academy of Sciences (NAS) ได้รายงานเก่ียวกบั

การศกึษา พบวา่ตวัใยแก้วไมก่่อให้เกิดความเส่ียงตอ่มะเร็งปอด และ 

สนบัสนนุระดบัของอนภุาค 1.0 fiber per cubic centimeter (f/cc) 

เช่นกนั 

พ.ศ .2544 (ปี 2001) The IARC ได้มีการทบทวนการจดัลําดบัของ glass wool ซึ่งอาจจะเป็น

ส่วนท่ีทําให้ก่อมะเร็ง ซึ่งปัจจุบันนีมี้พิจารณาถึงระดับท่ีไม่ก่อให้เกิด

มะเร็งในคน  จากการศึกษาเม่ือ 15 ปีท่ีแล้วซึ่งไม่มีข้อมลูท่ีเพียงพอใน

ข้อสรุปของการก่อมะเร็ง 

กองทนุการศกึษาอิสระโดย NAIMA ได้จัดหาข้อมลูใจความหลกัท่ีเก่ียว การทบทวนของ

ผู้ เช่ียวชาญ โดยยึดตามข้อมลูจากการประเมินดงัตอ่ไปนี ้

• ไมมี่ความสมัพนัธ์ระหวา่งโรคทางเดินหายใจ และ การสมัผสักับฉนวนใยหินโดยตรง

ของมนษุย์ 

• จากการเปิดเผยข้อมลูเก่ียวกบัมนษุย์พบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์ระหวา่งใยแก้วกับโรคท่ี

จะเกิดขึน้ 

• ใยแก้วเป็น สารท่ีสามารถละลายได้ (bio soluble) และดงันัน้ จึงละลายในของเหลว

ในร่างกายจะไวกวา่เส้นใยอ่ืนๆท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการเกิดโรคในมนษุย์ 

• ในสถานท่ีทํางาน ระดบัของเส้นใยท่ีสามารถหายใจเข้าไปได้ ในขนาดท่ีมีขนาดเล็ก

กวา่ 1 เส้นใย/ลกูบาศก์เซนติเมตร ท่ีมีการฟุ้ งกระจายในฉนวนอาคาร ไมมี่นยัสําคญัท่ี

แตกตา่งไปกวา่อาคารท่ีไมมี่การติดตัง้ฉนวน 
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ตาราง ข-2 แสดงการศึกษาค้นคว้าด้านความปลอดภยัและการสร้างมาตรฐานความปลอดภยั

ของฉนวนใยแก้ว 

 
ปี ค.ศ. Notable Historical Events in the fiberglass Insulation Industry 

1897 นกัวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบ Fiberglass 

1930s นกัวิทยาศาสตร์ค้นพบว่าสาร asbestos ซึง่มีรูปลกัษณ์เป็นเส้นใย ทําให้เกิดอนัตรายต่อเนือ้เย่ือในปอด ทํา

ให้เกิดความสงสยัวสัดเุส้นใยทัง้หมด 

1938 ได้พฒันากระบวนการในการฉีดสารเคมีเพื่อประสานใยแก้ว 

1955 มี รายงานทางการแพทย์ 2 ฉบบัซึง่ชีช้ดั สารใยแก้วเป็นอนัตรายต่อคน 

1988 เร่ิมมีการติดฉลากเตือนเก่ียวกบัการเกิดโรคมะเร็งบนผลิตภัณฑ์ที่มีลกัษณะเส้นใย (มีบทสรุปจาก IARC 

ว่าใยแก้วมีความเป็นไปไดที้่มีผลต่อการก่อสารก่อมะเร็งในมนษุย์) 

1990 ออสเตรียเลยี กําหนด มาตรฐาน f/cc (exosphere) 

1991 OSHA(Occupational Safety & Health Administration) บงัคบัให้มีการติดคําเตือนเก่ียวกบัโรคมะเร็ง 

สาํหรับสนิค้าที่มี fiberglass เป็นสว่นประกอบที่สามารถฟุ้ งกระจายได้ รวมถงึฉนวนใยแก้ว 

1993 โครงการพิษวิทยาแห่งชาติ ได้มีข้อตกลงเก่ียงกบั fiberglass  ว่าสามารถทําให้เกิดโรคมะเร็งได้ในคน 

1994 องักฤษ กําหนดขนาดมาตรฐาน fiberglass อยู่ที่ 2 f/cc 

1994 เนเธอร์แลนด์ กําหนดขนาดมาตรฐาน fiberglass ไม่เกิน 3 f/cc  

1995 OSHA(Occupational Safety & Health Administration) ให้ความสาํคัญกบั fiberglass and rock wool 

ในการติดตัง้เป็นอย่างแรกเพื่อเพิ่มความปลอดภัย 

1997 Washington Post Magazine รายงานว่าสถาบนั  OSHA, EPA, The National Institute of 

Occupational Safety and Health, and the Consumer Product Safety ร่วมประชมุกนัเพื่อการจดั

มาตรฐาน fiberglass  

1998 California Air Contaminants Advisory Committee แนะนําขนาดของ fiberglass ไม่ควรเกิน 1 f/cc  

1998 NAIMA (the North American Insulation  Manufacturers Association) ได้เสนอหวัข้อต่อOSHA ระบถุงึ

ขนาดจํากัดของ  fiberglass ไม่ควรเกิน 1 f/cc  

2001 The Association for Better Insulation มุ่งประเด็นเร่ืองการใช้ฉนวนเพื่อการประหยดัพลงังานซึง่มีผลมา

จากวิกฤติพลงังาน ซึง่รวมไปถงึ 80 % ของบ้านพกัอาศยัที่ได้ใช้ฉนวน และพิสจูน์ได้ว่าใยแก้วไม่เป็นสารก่อ

มะเร็งในมนษุย์ 

(ท่ีมา: http://www.betterinsulation.com/Timeline.htm) 
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2. การจัดกลุ่มของเคร่ืองชีว้ัดและประเมินผลของสารก่อมะเร็ง 

ในปี 2001 The International Agency for Research on Cancer (IARC) ได้รับรองว่า

ฉนวนใยแก้วไมอ่ยู่ในกลุม่ของสารก่อมะเร็ง จากการทบทวนการประเมินผลของรายการวสัดท่ีุเป็น

สารก่อมะเร็ง (Possibly Carcinogenic to Human) ในปี 1988 โดยได้ประกาศว่าใยแก้วท่ีใช้ใน

งานป้องกนัความร้อนและป้องกนัเสียง ไมมี่อนัตรายให้เกิดมะเร็ง 

IARC ได้พิจารณาร่วมกับ the U.S. National Academy of Science ในปี 2000 ว่าไม่มี

นยัสําคญัระหวา่งการสมัผสักบัเส้นใยกบัมะเร็งปอดและโรคท่ีเกิดจากการหายใจในเส้นใยท่ีมนษุย์

ประดิษฐ์ขึน้ “no significant association between fiber exposure and lung cancer or 

nonmalignant respiratory disease in the MVF [man-made vitreous fiber] manufacturing 

environment” 

การศกึษาของ IARC เร่ืองการจดักลุม่ของเคร่ืองชีว้ดัและประเมินผลของสารก่อมะเร็ง ใน

การประชมุท่ีเมืองลียอง ประเทศฝร่ังเศส ได้มีการจดักลุม่ของสารก่อมะเร็งไว้ กระบวนการในการ

พิจารณาในการประเมินจากข้อมลูอ่ืนๆ ท่ีมีการยืนยนัทางการแพทย์และทางวิทยาศาสตร์ และการ

เกิดมะเร็งในคนและสตัว์ โดยใช้เกณฑ์ในการชีว้ดั ดงันี ้

• Suffisante มีความเหมาะสมทําให้เกิดมะเร็ง 

• Limited มีข้อจํากดัในการทําให้เกิดมะเร็ง 

• Inadiquate ไมมี่ความเหมาะสมทําให้เกิดมะเร็ง 

• Absence ปราศจากการทําให้เกิดมะเร็ง 

การปรับการจัดหมวดหมู่ฉนวนใยแก้ว ประชุมครัง้สําคัญท่ีจัดขึน้โดย International 

Agency for Research on Cancer  (IARC) ปี  1988 ท่ีมีบทสรุปจาก IARC ว่า ใยแก้วมีความ

เป็นไปได้ท่ีมีผลตอ่การก่อสารก่อมะเร็งในมนษุย์ ตอ่มามีการทบทวนและประเมินการเกิดการเส่ียง

ตอ่มะเร็งของใยแร่ท่ีเกิดจากการสงัเคราะห์รวมถึงใยแก้ว สรุปได้วา่ ใยแก้วไมอ่ยู่ในกลุม่ท่ีก่อให้เกิด

ความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคมะเร็ง   

ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาจากหมูค่นในอเมริกาและในยุโรป ได้ให้หลกัฐานเก่ียวกับความ

เส่ียงตอ่การเกิดโรคมะเร็งในระบบทางเดินหายใจ ซึ่งมีผลจากการรับเอาฉนวนเข้าไปในร่างกาย ซึง่

รวมถึง glass wool, continuous glass filament และ rock (stone)/slag wool ระหว่างการผลิต  

การศึกษาในอเมริกาในโรงงาน 16 โรง และได้ขยายรวมไปถึงทัง้ ผู้หญิงและคนงานผิวสี  

การศกึษารวมไปถึงลกัษณะนิสยัในการสบูบหุร่ี และ ประวตัิการรับเอาฉนวนในร่างกายจากแหล่ง



83 
 

อ่ืน ซึงรวมไปถึง asbestos, formaldehyde และ silica  จากการศกึษาในหมูค่นงานท่ีมีความเส่ียง

ตอ่การเกิดโรคมะเร็ง พบวา่ฉนวนใยแก้วไมเ่ป็นสาเหตขุองการก่อมะเร็งทุกชนิด โดยทําการศึกษา

และวิเคราะห์ในระยะยาวจากการสุ่มตรวจคนงานซึ่งสบูบุหร่ีอันนําไปสู่สาเหตหุลกัของการเกิด

โรคมะเร็ง   จากเดิมอตัราการเพ่ิมขึน้จํานวนร้อยละ  6 ของมะเร็งเก่ียวท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจ 

พบวา่อตัราการเกิดมะเร็งลดลงและไมมี่นยัสําคญัทางสถิติในท่ีสดุ 

ผลการวิจยั NAIMA อตัราการเกิดมะเร็งไม่มีส่วนสมัพันธ์กับระยะเวลาการจ้างงาน หรือ

คนงานท่ีทํางานมาเป็นเวลานาน  และไม่เก่ียวข้องกับช่วงเวลาการรับและการสะสมหรือปริมาณ

ของฉนวนใยแก้วท่ีเข้าสู่ร่างกาย การวิเคราะห์จากการจัดกลุ่มโดยทางสถิติได้แสดงให้เห็นถึง

ความสําคญัของมะเร็งปอดซึ่งมีส่วนสมัพันธ์กับโรงงานส่วนใหญ่ผลิตใยแก้ว  )Glass wool  (แต่

อตัราเส่ียงเหล่านีก้ลบัลดลงเม่ือนําไปวดักับคนงานท่ีทํางานมานาน (ค่ามาตรฐานกําหนดให้

มากกวา่หรือเท่ากบั 5 ปี) เพราะฉะนัน้จึงยงัไมมี่หลกัฐานตอ่การเกิดมะเร็ง 
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ตาราง ข-3 สรุปคณุสมบตัิของฉนวนใยแก้ว 

 
 

ประเภทของฉนวนใยแก้ว 
คุณสมบัติ 

แบบเส้นใยอัดเป็นแผ่น แบบลูสฟิลล์ แบบแผ่นหนา 

สภาพนําความร้อนปรากฏ (k), W/m.k 

สภาพต้านทานความร้อนปรากฏ (R); m.K/W 

ความหนาแน่นของวัสดุ  , kg/m3 

ความร้อนจําเพาะ (Cp) ,kJ/kgOC 

สภาพแพร่กระจายความร้อน  ,m2/s 

อุณหภูมิใช้งานสูงสุด ,OC 

สัมประสิทธิ�การขยายตัวทางความร้อน ,m/mOC 

ความจุของเซลล์ที�ชิดกัน ,เปอร์เซนต์ 

ค่าแทรกซึม ความชื�น  ,perm-cm 

ค่าดูดซึมนํ�า ,เปอร์เซนต์โดยนํ�าหนัก 

การกัดกร่อนวัสดุที�ถูกฉนวนหุ้ม 

สภาพการติดไฟ 

- ระดับการกระจายของเปลวไฟ 

- ระดับการมีส่วนเป็นเชื�อเพลิง 

- ระดับการเกิดควัน 

การเสื�อมสภาพลงจากผลของ: 

- อุณหภูมิที�เป็นวัฎจักร 

- สัตว์จําพวกหนู หมัด ไส้เดือน นก ฯลฯ 

- ความชื�น 

- เห็ดรา (fungi)  /แบคทีเรีย 

- สภาพอากาศ 

- ลม 

ผลกระทบต่อมนุษย ์

- การเป็นพิษ 

- กลิ�น 

- การดูดซับเสียง 

ผลกระทบของอายุการใช้งานต่อ: 

- เสถียรภาพของขนาด 

- สมรรถนะทางความร้อน 

สภาพการติดไฟ 

0.045 

22.4 

16.02 

0.84 

0.33 x 10-5 

190 

- 

- 

180 

1 

ไม่มี 

 

15-20  

5-15  

0-20  

 

ไม่มี 

ไม่มี 

ชั�วคราว 

ไม่มี 

ไม่มี 

ปานกลาง 

 

ไม่มี 

ไม่มี 

ด ี

 

ไม่มี 

ไม่มี 

ไม่มี 

0.05 

20 

16.02 

0.84 

0.38 x 10-5 

540 

- 

- 

180 

1 

ไม่มี 

 

15-20  

5-15  

0-20  

 

ไม่มี 

ไม่มี 

ชั�วคราว 

ไม่มี 

ไม่มี 

พอสมควร  

 

ไม่มี 

ไม่มี 

ด ี

 

ยุบตัวซึ�งอาจทําให้

เสื�อมสภาพลงบ้าง 

ไม่มี 

0.036 

27.78 

64.0 

1.256 

0.04 x 10-5 

205 

- 

- 

180 

1 

ไม่มี 

 

15-20  

5-15  

0-20  

 

ไม่มี 

ไม่มี 

ชั�วคราว 

ไม่มี 

ไม่มี 

เล็กน้อย  

 

ไม่มี 

ไม่มี 

ด ี

 

ไม่มี 

 

ไม่มี 
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ตาราง ข-5 เปรียบเทียบคณุสมบตัิของฉนวนกนัความร้อนชนิดและรูปแบบตา่งๆ 
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