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Objective The purpose of this study was to assess the effect of Sensodyne® 

Rapid Relief, Colgate Sensitive Pro-reliefTM and Colgate regular toothpaste to prevent or 

reharden enamel erosion by cola. Materials and methods Each of the twenty human 

premolars were cut into 4 pieces and randomly applied with Sensodyne® Rapid Relief, 

Colgate Sensitive Pro-reliefTM, Colgate regular and a control group with no treatment. 

Each toothpaste was applied on the specimens before and after exposed to cola. 

Enamel hardness was measured at baseline, after being exposed to cola, at 30 

minutes, 60 minutes and 120 minutes of storing in artificial saliva. The data were 

analyzed by one way ANOVA and one way repeated ANOVA (p<0.05). Results Both 

parts of the experiment showed the same trend. The mean enamel hardness in every 

group after experimental cycle increased compared to after being exposed to cola. 

The mean enamel hardness of Sensodyne® Rapid Relief and Colgate Sensitive Pro-

reliefTM groups increase was not different from each other but higher than control 

group. The mean enamel hardness of Colgate regular toothpaste increased was not 

different from the control group. Conclusion From this in vitro study, we concluded that 

Sensodyne® Rapid Relief and Colgate Sensitive Pro-reliefTM toothpaste had greater 

benefit in preventing and rehardening enamel erosion than Colgate original toothpaste 

and control group. Sensodyne® Rapid Relief could increase enamel hardness not 

differently from Colgate Sensitive Pro-reliefTM toothpaste while there was no difference 

between the enamel hardness increase of Colgate original and control group.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสาํคัญและที่มาของปญหาการวจิัย 

ฟนกรอน (dental erosion) หมายถึงการสูญเสียเนื้อเยื่อแข็งของฟนจากกระบวนการทาง

เคมี ไมสัมพันธกับเชื้อแบคทีเรียหรือคราบจุลินทรีย (1) โดยทั่วไปเกิดจาก 2 ปจจัยหลักคือปจจัย

ภายนอก (extrinsic factor) เชนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่เปนกรด มีการศึกษาจํานวนมาก

ท่ีรายงานถึงความสัมพันธระหวางการเกิดฟนกรอนและอาหารที่เปนกรด เชนน้ําอัดลม น้ําผลไม 

และอาหารเปรี้ยว (2-6) ปจจัยภายใน (intrinsic factor) เชนโรคทางระบบที่ทําใหเกิดการอาเจียน

เปนประจํา (7,8) จากการสํารวจพบวาประชาชนทั่วไปมีแนวโนมในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม

ที่เปนกรดสูงขึ้น (9-11) และมีความเสี่ยงในการเกิดฟนกรอนสูงขึ้นตามไปดวย (10,11) 

วิธีการปองกันฟนกรอนคือพยายามหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่เปนกรด

และหลีกเลี่ยงการแปรงฟนทันทีหลังจากบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่เปนกรด เนื่องจากเมื่อฟน

สัมผัสกับอาหารหรือเครื่องดื่มที่เปนกรดจะทําใหเกิดการสูญเสียชั้นผิวเคลือบฟน (enamel) และ

ชั้นบนของผิวเคลือบฟนที่เหลืออยูมีการสูญเสียแรธาตุ (demineralization) ทําใหความแข็งผิว

เคลือบฟนลดลง สงผลใหเสี่ยงตอการเกิดฟนสึกเหตุขัดถู (abrasion) ไดงาย (12,13) จึงมี

คําแนะนําวาไมควรแปรงฟนทันทีหลังจากฟนสัมผัสกรด ควรเวนระยะ 1 ชั่วโมงเปนอยางนอย

เพื่อใหเกิดการคืนกลับของแรธาตุที่ผิวเคลือบฟน (12,14,15) การใชผลิตภัณฑที่ชวยสงเสริมการ

คืนกลับแรธาตุสูตัวฟนเปนอีกแนวทางหนึ่งในการปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟน 

การศึกษาผลของฟลูออไรดเฉพาะที่ความเขมขนสูง เชนฟลูออไรดเจล (16) และฟลูออไรดวารนิช 

(17) พบวาสามารถชวยปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟนได แตการใชฟลูออไรดความ

เขมขนสูงมีขอจํากัดคือ ผูปวยไมสามารถใชไดเองที่บาน ไมสามารถใชไดบอย และตองระมัดระวัง

การกลืนฟลูออไรดจนกอใหเกิดพิษเฉียบพลัน (18) การศึกษาผลของสารละลายยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดทั้งชนิดความเขมขน 1100 และ 5000 สวนในลานสวนในการปองกันหรือลดการกรอน

ของผิวเคลือบฟนมีไมมากและไดผลขัดแยงกันอยู (19,20) การศึกษาผลของสารละลายยาสีฟนลด

อาการเสียวฟนในการปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟน พบวาสารลดอาการเสียวฟนบาง

ชนิดใหผลในการปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟน (21,22) แตในบางชนิดไมไดผล (23) 

อยางไรก็ดีการใชยาสีฟนในรูปแบบสารละลายอาจมีความยุงยากและไมสะดวกในการปฏิบัติ แต

ยาสีฟนก็ยังถือเปนผลิตภัณฑที่สะดวกตอการพกพาและสามารถใชไดบอย 
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ปจจุบันมีการพัฒนาสูตรยาสีฟนลดอาการเสียวฟนหลายชนิดโดยมีสวนประกอบของสาร

ลดอาการเสียวฟนรวมกับฟลูออไรด เชนยาสีฟนคอลเกตเซนซีทีฟโปรรีลีฟ (Colgate Sensitive 

Pro-ReliefTM) ซึ่งประกอบดวยสารลดอาการเสียวฟนคือแคลเซียมคารบอเนต (calcium carbonate) 

และเทคโนโลยีโปรอารจิน (Pro-ArginTM technology) รวมกับฟลูออไรดความเขมขน 1450 สวนใน

ลานสวน การทดลองทางคลินิกสนับสนุนผลในการลดอาการเสียวฟนของยาสีฟนคอลเกตเซนซีทีฟ

โปรรีลีฟที่ดีกวายาสีฟนลดอาการเสียวฟนทั่วไปตามทองตลาดและยาสีฟนผสมฟลูออไรด (24,25) 

การทดลองในหองปฏิบัติการ (in vitro) แสดงใหเห็นวายาสีฟนคอลเกตเซนซีทีฟโปรรีลีฟสามารถ 

อุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟนและตานทานกรดจากเครื่องดื่มโคลาไดดีกวายาสีฟนที่ประกอบดวย

แคลเซียมคารบอเนตหรืออารจินินเพียงอยางเดียว (26) นอกจากนี้ยังมียาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ 

(Sensodyne® Rapid Relief) ซึ่งประกอบดวยสารลดอาการเสียวฟนคือสตรอนเชียมอะซีเตต 

(strontium acetate) รวมกับฟลูออไรดความเขมขน 1040 สวนในลานสวน การทดลองทางคลินิก

พบวายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟสามารถลดอาการเสียวฟนไดดีกวายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟ

โปรรีลีฟ (27,28) การทดลองในหองปฏิบัติการแสดงใหเห็นผลในการอุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟน 

และยึดติดอยูบนผิวเนื้อฟนที่ดีกวายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ และดีกวากลุมควบคุมคือ

น้ําเปลา (29) แตอยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาที่แสดงถึงประสิทธิภาพของยาสีฟนดังกลาวในการ

ปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟน 
 
คําถามการวจิัย 

การทายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ ยาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ หรือยาสีฟน    

คอลเกตรสยอดนิยม กอนหรือหลังแชโคลา มีผลตอการกรอนของผิวเคลือบฟนจากเครื่องดื่มโคลา 

หรือไม อยางไร  

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
ตอนที่ 1 ศึกษาผลของการทายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ ยาสีฟนคอลเกตเซนซิทฟีโปรรลีฟี หรอื

ยาสฟีนคอลเกตรสยอดนิยม กอนแชโคลา ตอความแข็งผิวเคลือบฟน ในหองปฏิบัติการ  

ตอนที่ 2 ศึกษาผลของการทายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ ยาสีฟนคอลเกตเซนซิทฟีโปรรลีีฟ หรอื

ยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม หลังแชโคลา ตอความแข็งผิวเคลือบฟน ในหองปฏิบัติการ  
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สมมติฐานการวิจยั 
ตอนที่ 1 คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของกลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟกอนแชโคลา           

กลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟกอนแชโคลา กลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมกอนแชโคลา 

และกลุมควบคุมไมทายาสีฟนกอนแชโคลา ไมแตกตางกัน  

ตอนที่ 2 คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของกลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟหลังแชโคลา           

กลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟหลังแชโคลา กลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมหลังแชโคลา 

และกลุมควบคุมไมทายาสีฟนหลังแชโคลา ไมแตกตางกัน  
 
คําจํากัดความในการวิจยัและขอตกลงเบื้องตน 

1. ฟนที่ใชในการวิจัยเปนฟนกรามนอยของมนุษยที่ปราศจากการผุ แตก ราว และไมเคย

ผานการบูรณะ 

2. ในการเตรียมชิ้นงานและทําการทดสอบจะกระทาํโดยผูวิจัยเพียงคนเดียว 

3. การกรอนของผิวเคลือบฟน ศึกษาโดยวัดผลจากเครื่องมือวัดความแข็งผิวดวยหัวกด

วิคเกอรส (Vickers) 
 
กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ตัวแปรตน คือ ยาสฟีนที่ใชทดสอบทั้ง 3 ชนิด 

ตัวแปรตาม คอื ความแข็งผวิเคลือบฟนทีถู่กกรอนโดยเครื่องดื่มโคลา 
 
 

การใชยาสีฟนทั้ง 3 ชนิด ความแข็งผิวเคลือบฟนที่ถูกกรอนโดยโคลา 

ปริมาณ 

ความถี่ในการใช 

ความแข็งผิวเคลือบฟนเริ่มตน 
ลักษณะของผิวเคลือบฟน 

ความเขมขนของกรด ความถี่และปริมาณ 

ในการสัมผัสกรด 

ระยะเวลาในการทาสาร 

สวนประกอบ ระยะเวลาที่แชกรด 

ความผิดปกติในการสรางผิวเคลือบฟน ระยะการสรางฟน 
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คําสําคัญ 
ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ (Sensodyne® Rapid Relief, Glaxo Smith Kline Thailand) 

ยาสีฟนคอลเกตเซนซทีีฟโปรรีลีฟ (Colgate Sensitive Pro-ReliefTM, Colgate Palmolive 

Thailand) 

ยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม (Colgate regular) 

ฟนกรอน (dental erosion) 

การคืนแรธาต ุ(remineralization) 

ความแข็งผวิเคลือบฟน (surface microhardness) 
 
รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัเชิงทดลองในหองปฏิบัติการ (Laboratory experimental research) 

 
กระบวนการที่จะไดฟนมาใชในการวจิัย 
 สงรายละเอียด ระเบียบวิธีวิจัย และเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัย (consent form) 

ใหแกทันตแพทยประจําคลินิกที่ขอเก็บฟน โดยฟนที่นํามาใชเปนฟนที่ถูกถอนเพื่อการรักษาทาง 

ทันตกรรม ไมสามารถระบุและเชื่อมโยงไปถึงตัวผูปวยได 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาและเปรียบเทียบผลของยาสีฟนคอลเกตเซนซีทีฟโปรรีลีฟ ยาสีฟน

เซนโซดายนแรปดรีลีฟ และยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม ในการปองกันฟนกรอนจากเครื่องดื่ม     

โคลาในหองปฏิบัติการ โดยมีการเตรียมชิ้นงานจากฟนมนุษยและจําลองใหใกลเคียงกับสภาพใน

ชองปากรวมทั้งจําลองรูปแบบของการดื่มเครื่องดื่มโคลา และวัดเปรียบเทียบความแข็งผิวเคลือบฟน

ดวยเครื่องมือวัดความแข็งผิว (surface hardness measurement) อยางไรก็ตามการวิจัยนี้ไม

สามารถจําลองสภาพในชองปากบางอยางได เชนการสรางเพลลิเคิล อัตราการไหลของน้ําลาย 

อุณหภูมิในชองปาก รวมถึงตําแหนงที่เคลือบฟนสัมผัสกับกรด 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
ผลการศึกษาจะเปนขอมูลเบื้องตนในการวางแผนการศึกษาผลของยาสีฟนเหลานี้ในการ

ปองกันฟนกรอนในสภาวะที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากขึ้นเชนการศึกษาทางคลินิกรวมกับ

หองปฏิบัติการ (in situ) และสามารถนําไปเปนขอมูลประกอบในการแนะนําและเลือกใชผลิตภัณฑ

เพื่อชวยปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟน 
 
ผลประโยชนทับซอน (conflict of interest) 
 ในการวิจยันี้ไมไดรับการสนบัสนนุจากผลติภัณฑใดๆ ทีน่ํามาใชในการทดลองทัง้สิน้ จงึไมมี

ผลประโยชนทบัซอนในการทาํวิจัยแตอยางใด 

 
ขอพิจารณาดานจริยธรรม 
 วิเคราะหตามหลักจริยธรรมการวิจยัในมนษุยดังนี ้

1. หลักความเคารพในบุคคล (respect for person) ผูวิจัยไมตองใชขอมูลของผูปวย และฟน

ที่นํามาใชเปนฟนที่ไมสามารถระบุและเชื่อมโยงถึงผูปวยได 

2. หลักการใหประโยชน ไมกอใหเกิดอันตราย (beneficence/non-beneficence) งานวิจัยนี้

ไมมีประโยชนแตก็ไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูปวย 

3. หลักความยุตธิรรม (justice) คือมีเกณฑการคัดเขาและออกที่ชัดเจน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
คําจํากัดความของฟนกรอน 
 ฟนกรอนหมายถึงการสูญเสียผิวเคลือบฟนหรือเนื้อฟนจากกระบวนการทางเคมี สัมพันธ

กับการสัมผัสสารเคมีที่เปนกรด แตไมสัมพันธกับเชื้อแบคทีเรียหรือคราบจุลินทรีย (30,31) 
 
สาเหตขุองฟนกรอน 
 ฟนกรอนเกิดจากหลายสาเหตุประกอบกัน แตโดยทั่วไปเกิดจาก 2 สาเหตุหลักคือ สาเหตุ

ภายในและสาเหตุภายนอก สาเหตุภายในเปนผลมาจากกรดภายในรางกายคือ กรดจากกระเพาะ

อาหาร (gastric acid) ที่สัมผัสกับผิวฟนจากการอาเจียนเชน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคกรด

ไหลยอน (regurgitation and reflux disorders) หญิงมีครรภที่มีภาวะอาเจียนมากเกินไป ความ

ผิดปกติของระบบทางเดินอาหารที่ทําใหเกิดการสํารอกเปนประจําหรืออาจเกิดจากความผิดปกติ

ทางจิต เชนอะนอรเรคเซียเนอรโวซา (anorexia nervosa) บูลีเมีย (bulimia) การอาเจียนเนื่องจาก

ภาวะเครียด สาเหตุภายนอกเปนผลมาจากกรดภายนอกเชน การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มี

ฤทธิ์เปนกรดเชน น้ําผลไม และน้ําอัดลม การไดรับยาโดยเฉพาะยากลุมที่มีฤทธิ์เปนกรดเชน

วิตามินซี แอสไพริน หากเคี้ยวหรืออมเปนเวลานานเปนประจําสามารถทําใหเกิดฟนกรอนได การ

ปนเปอนทางอากาศของสิ่งแวดลอมจากการทํางาน เชนโรงงานแบตเตอรี โดยพบวาผูที่ทํางานใน

โรงงานเหลานี้มีฟนกรอนสูงซึ่งอาจเปนผลจากการสัมผัสไอระเหยของกรดระหวางการทํางาน หรือ

สระวายน้ําที่มีความเปนกรดจากการเติมคลอรีนทําให เกิดการสรางกรดไฮโดรคลอลิก 

(hydrochloric acid) (31) 
 
กลไกการเกดิฟนกรอนของเคลือบฟน  
 เคลือบฟนเปนโครงสรางที่ประกอบดวยผลึกของแรธาตุจํานวนมาก เปนอนินทรียสารรอยละ 

95 ถึง 98 โดยน้ําหนัก ผลึกแรธาตุสวนใหญอยูในรูปของไฮดรอกซีอะพาไทต (hydroxyapatite) 

และฟลูอออะพาไทต (fluorapatite) แรธาตุอ่ืนๆ อีกจํานวนเล็กนอย อินทรียสารรอยละ 1 ถึง 2 

และน้ํารอยละ 4 โดยน้ําหนัก (32) โครงสรางของเคลือบฟนประกอบดวยปริซึม (prism) หรือแทง 

(rod) ภายในปริซึมประกอบดวยแผนปริซึม (prism sheath) และคริสตัลไลน (crystalline) จํานวน

มาก ซึ่งเปนคริสตัลไลนที่เรียงตัวเกือบต้ังฉากกับผิวนอกที่บริเวณสวนหัวของปริซึม (33) 
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 พยาธิวิทยาของฟนกรอนนั้นเกิดจากการสูญเสียแรธาตุคือ แคลเซียมและฟอสเฟตไอออน

บนผิวฟนชั้นนอก โดยเริ่มตนจากการสลายของอะพาไทตคริสตัล (apatite crystal) ซึ่งอาจนําไปสู

การทําลายที่ไมรุนแรง หรือการทําลายอยางรุนแรงจนทําใหเกิดการทําลายทั้งหมดของฟน ขึ้นอยู

กับคาความเปนกรดดาง  ปริมาณแคลเซียม  ฟอสเฟตที่ต่ํา  คุณสมบัติคี เลชัน  (chelating 

properties) และความถี่ในการสัมผัสกรด การกรอนของผิวเคลือบฟนเกิดจากปฏิกิริยาเคมีแบบต่ํา

กวาการอิ่มตัว (undersaturation) เกิดในภาวะที่มีความเปนกรดอยางมากทําใหมีการละลายตัว

ของทั้งไฮดรอกซีอะพาไทตและฟลูอออะพาไทต (34) ปจจัยดานเคมีที่สงผลใหเกิดฟนกรอนนั้นเปน

เร่ืองซับซอน โดยเมื่อสารละลายที่เปนกรดสัมผัสกับผิวฟนจะซึมผานแผนคราบน้ําลาย (pellicle) 

หลังจากนั้นจะผานเขาถึงสวนแรธาตุของผิวฟนคือ คารบอเนตและแคลเซียมในไฮดรอกซีอะพาไทต 

แผนคราบน้ําลายที่เพิ่งสรางใหมจะเปนเยื่อเลือกผานที่ปองกันสารละลายกรดที่กอใหเกิดการกรอน

ไดไมดี แตเมื่อแผนคราบน้ําลายมีการสะสมเปนชั้นหนาขึ้นจะชวยทําใหการซึมผานของสารละลาย

กรดชาลง เมื่อใดก็ตามที่กรดและไฮโดรเจนไอออน (hydrogen ion) สามารถซึมเขาสูผิวฟนไดก็จะ

เร่ิมละลายคริสตัล  สงผลใหมีการละลายของแรธาตุในผิวฟนคือแคลเซียมและฟอสเฟต 

กระบวนการเหลานี้จะหยุดลงไดเมื่อไมมีกรดใหมๆ และ/หรือตัวคีเลชันเกิดขึ้น (35) 

 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดฟนกรอน 

ฟนกรอนเปนโรคที่ประกอบดวยหลายปจจัยคือ ปจจัยเชิงพฤติกรรม (behavioral factor) 

ปจจัยเชิงชีววิทยา (biological factor) และปจจัยเชิงเคมี (chemical factor) (รูปที่ 2) (30) ปจจัย

ตางๆ เหลานี้อาจมีอิทธิพลสงเสริมหรือปองกันการเกิดฟนกรอน ดังน้ันการปองกันหรือลดความ

รุนแรงของฟนกรอนจึงควรทราบสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงเพื่อใหคําแนะนําและวางแผนการรักษาที่

เหมาะสมในผูปวยแตละราย (36)  
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ภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่กอใหเกิดฟนกรอน 

 

1. ปจจัยดานพฤติกรรม 

ไดแกพฤติกรรมการบริโภค ลักษณะการดําเนินชีวิต โรคติดสุราเรื้อรัง (alcoholism) ปจจัย

นี้เปนสวนชวยอธิบายวาทําไมแตละบุคคลถึงแสดงความรุนแรงของฟนกรอนแตกตางกันแมวา

อาหารที่รับประทานจะเหมือนกันทุกประการ (36) หากสาเหตุของการเกิดฟนกรอนมาจากภาวะ

หรือโรคทางระบบเชน การอาเจียน ความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร ควรสงผูปวยไปปรึกษา

แพทยเพื่อรักษาหรือแกไขภาวะหรือโรคนั้นๆ (37) หากสาเหตุของการเกิดฟนกรอนมาจากการ

บริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เปนกรด ควรลดความถี่และจํากัดการบริโภคเฉพาะในมื้อหลัก

เทานั้น เพราะความถี่และปริมาณในการบริโภคอาหารประเภทกรดสงผลใหเพิ่มความเสี่ยงในการ

เกิดฟนกรอน ลักษณะนิสัยในการบริโภค เชนการดื่มเครื่องดื่มจากขวดอาจเพิ่มชวงเวลาของกรดที่

สัมผัสกับผิวฟนสงผลใหความเสี่ยงในการเกิดฟนกรอนมีมากขึ้น ในการปองกันฟนกรอนสําหรับ

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เปนกรดควรดื่มอยางรวดเร็วไมควรจิบชาๆ และควรใชหลอดดูดเพื่อลด

การสัมผัสของกรดกับผิวฟน (30)  

 การดูแลอนามัยชองปากเชน การแปรงฟน ประเภทของยาสีฟน และชนิดของแปรงสีฟนมี

อิทธิพลตอการสูญเสียผิวเคลือบฟนที่มีการสูญเสียแรธาตุจากการเกิดฟนกรอน เนื่องจากเคลือบฟน

ที่ถูกกรอนจะมีความแข็งผิวเคลือบฟนลดลงทําใหถูกขัดสีไดงาย ผูปวยที่มีฟนกรอนจึงควรใชยาสีฟน
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ที่มีผงขัดเปนจํานวนนอย และไมควรแปรงฟนทันทีหลังรับประทานอาหารที่มีฤทธิ์เปนกรด ควรเวน

ระยะอยางนอย 1 ชั่วโมงเพื่อรอใหมีการคืนกลับแรธาตุสูตัวฟนกอน (14,15)  

 

2.  ปจจัยดานชีววทิยา  

 ไดแกคุณภาพของฟน คุณสมบัติของน้ําลาย ลักษณะโครงสรางฟน ตําแหนงของฟน และ

ลักษณะกายวิภาคศาสตรของเนื้อเยื่อออนในชองปากมีผลกระทบตอการดําเนินโรคของฟนกรอน 

การเกิดฟนกรอนที่รุนแรงไมไดสงผลเพียงเฉพาะเคลือบฟนเทานั้นแตอาจนําไปสูการเผยผึ่งของ 

เนื้อฟนที่บริเวณตัวฟนหรือรากฟน สงผลใหเกิดอาการเสียวฟนอยางรุนแรง นํ้าลายมีบทบาทสําคัญ

ตอเคลือบฟนและเนื้อฟนในการลดความรุนแรงจากการกรอนและการสึกเหตุขัดถู เพราะน้ําลายมี

ความสามารถในการปรับสภาพความเปนกรดดาง (buffer) การคืนแรธาตุ และการสราง         

แผนคราบน้ําลายมาปองกันบนเคลือบฟน ผูปวยที่มีภาวะน้ําลายนอยจากโรคที่มีความผิดปกติใน

การทํางานของตอมน้ําลาย การฉายรังสีรักษาบริเวณศีรษะและลําคอ หรือการไดรับยาบางชนิด 

การไหลของน้ําลายที่ลดลงจากภาวะเหลานี้มีความสัมพันธกับระดับความเปนกรดดางที่ต่ําลง 

และความสามารถในการปรับสภาพความเปนกรดดางของน้ําลายที่ลดลง พบวาระดับการไหลของ

น้ําลายและความสามารถในการปรับสภาพความเปนกรดดางของน้ําลายที่ลดลงมีความสัมพันธ

กับการเกิดฟนกรอนอยางมาก (30) 

 การปองกันความรุนแรงของฟนกรอนสามารถทําไดโดยสงเสริมใหเกิดภาวะที่เหมาะสม

สําหรับการสะสมแรธาตุกลับคืนที่ผิวฟน ไดแกการมีปริมาณแคลเซียมและฟอสเฟตที่เพียงพอและ

อยูในภาวะที่เปนดางหรือเปนกลาง การกระตุนการหลั่งของน้ําลายจะชวยสงเสริมใหเกิดภาวะ

ดังกลาวไดเนื่องจากในน้ําลายประกอบดวยแรธาตุชนิดตางๆ รวมถึงแคลเซียมและฟอสเฟต 

นอกจากนี้ในน้ําลายยังมีโปรตีนไดแกสตาเธอริน (statherin) ที่ชวยรักษาระดับของแคลเซียมและ

ฟอสเฟต และยับยั้งการตกตะกอนของแคลเซียมและฟอสเฟต น้ําลายยังมีคุณสมบัติในการชวย

ปรับสภาพความเปนกรดดางไดจากผลของไบคารบอเนต (bicarbonate) ในภาวะที่มีการกระตุน

การไหลของน้ําลายจะมีปริมาณของไบคารบอเนตในน้ําลายมากกวาภาวะปกติ ทําใหมีคุณสมบัติ

ในการปรับสภาพความเปนกรดดางมากขึ้น ชวยใหมีการสะสมแคลเซียมและฟอสเฟตสูเคลือบฟน

และเนื้อฟน ลดการสูญเสียเนื้อเยื่อแข็งของฟนได (37) 

 การกระตุนการหลั่งของน้ําลายสามารถเพิ่มอัตราการสรางแผนคราบน้ําลายไดเชนกัน 

น้ําลายที่หลั่งมาจากตอมน้ําลายใตขากรรไกรลาง (submandibular gland) และตอมน้ําลายใตลิน้ 

(sublingual gland) ยังประกอบดวยมิวซิน (mucin) ซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคัญในการสรางแผน
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คราบน้ําลาย (37) สามารถลดความรุนแรงของการเกิดฟนกรอนลงไดจากคุณสมบัติในการเปนเยือ่

เลือกผานที่ชวยปองกันผิวฟนจากการสัมผัสกับกรดโดยตรง  ดังนั้นจึงลดการละลายของ           

ไฮดรอกซีอะพาไทต (30) 

 

3. ปจจัยดานเคมี 

 ไดแกประเภทของกรด ปริมาณของกรด คาความเปนกรดดาง ความสามารถในการปรับ

สภาพความเปนกรดดาง อุณหภูมิ การมีอยูของตัวคีเลชัน (chelating agent) ปริมาณแคลเซียม 

ฟอสเฟตและฟลูออไรดในเครื่องดื่มหรืออาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกิดฟนกรอน เปนตน เปนที่

ทราบกันดีวา น้ําผลไม น้ําอัดลม น้ําสมสายชู และชาเย็นนั้นมีความสามารถกอใหเกิดการกรอนสูง 

เพราะมีสวนประกอบของกรดคือ กรดผลไมหรือกรดซิตริก (citric acid) กรดฟอสฟอริก 

(phosphoric acid) กรดมาลิก (malic acid) และกรดอะซิติก (acetic acid) ซึ่งมีคาความเปนกรด

ดางต่ํากวา 4.5 (30) ในกระบวนการผลิตเครื่องดื่มนิยมใชกรดฟอสฟอริกบรรจุในสินคาอยาง

แพรหลายโดยเฉพาะในเครื่องดื่มโคลาซึ่งประกอบดวยกรดฟอสฟอริกประมาณรอยละ 0.1 (38)  

กรดอินทรียหลายชนิดที่อยูในเครื่องดื่มและผลไมมีคุณสมบัติคีเลชัน คือคุณสมบัติในการรวมตัว

กับแคลเซียม กระบวนการคีเลชันที่สงผลใหเกิดฟนกรอนไดนั้นประกอบดวย 2 กระบวนการคือ 

กระบวนการคีเลชันกับน้ําลาย โดยกรดสามารถรวมกับแคลเซียมในน้ําลายไดดีเปนผลใหระดับ

ความอิ่มตัวของแคลเซียมในน้ําลายลดลง และกระบวนการคีเลชันกับเคลือบฟนโดยตรง ในกรณี

กรดมีคุณสมบัติคีเลชันสูงจะทําใหกระบวนการนี้เกิดขึ้น เปนผลใหเคลือบฟนละลาย (34) 
 
แนวทางปองกันการเกิดฟนกรอน 
 หลักการสําคัญในการลดและยับยั้งขบวนการของการเกิดฟนกรอนคือ การใชสารที่ชวยใน

ขบวนการลดการสูญเสียแรธาตุ และการสงเสริมใหมีการสะสมแรธาตุคืนกลับสูผิวฟน มีการศึกษา

ที่แสดงวาการเติมเกลือแคลเซียมและฟอสเฟต (calcium and phosphate salt) ลงในเครื่องดื่มที่มี

ฤทธิ์เปนกรดชวยปองกันฟนกรอนไดในหองปฏิบัติการ อยางไรก็ตามการเติมแรธาตุลงในเครื่องดื่ม

ที่มีฤทธิ์เปนกรดไมไดชวยปองกันการเกิดฟนกรอนไดอยางสมบูรณ (35) 

 การศึกษาผลของฟลูออไรดในการปองกันการเกิดฟนกรอนพบวามีประสิทธิภาพที่แตกตาง

กันไป (39-46) บทบาทของฟลูออไรดในการปองกันการเกิดฟนกรอนนาจะมาจากการเพิ่มความ

แข็งแรงใหผิวฟนและเพิ่มความทนทานของฟนตอกรด (47) กลไกหลักของฟลูออไรดในการปองกัน

การเกิดฟนกรอนคือ คุณลักษณะในการตกตะกอนเปนสารประกอบเสมือนแคลเซียมฟลูออไรด 

(CaF2-like material) บนผิวฟนที่เกิดการกรอน โดยสารประกอบเสมือนแคลเซียมฟลูออไรดนี้จะ
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เปนตัวปองกันผิวเคลือบฟนไมใหสัมผัสกับกรดโดยตรง การสรางชั้นของสารประกอบเสมือน

แคลเซียมฟลูออไรดและความสามารถในการปองกันการสูญเสียแรธาตุ (demineralization) บน

ผิวฟน ข้ึนอยูกับระดับความเปนกรดดาง ความเขมขนของฟลูออไรด และประเภทของเกลือ

ฟลูออไรดในผลิตภัณฑ (40) การศึกษาในหองปฏิบัติการแสดงใหเห็นวาการเติมฟลูออไรดใน

เครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เปนกรดไมสามารถชวยปองกันการเกิดฟนกรอน เนื่องจากเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เปน

กรดสามารถละลายสารประกอบเสมือนแคลเซียมฟลูออไรดและสามารถกําจัดรองรอยการรักษา

ดวยการเคลือบฟลูออไรดกอนหนานี้ไดจนหมด นอกจากนี้ภาวะอิ่มตัวของแคลเซียมฟลูออไรดใน

เครื่องดื่มไมสามารถชวยลดการเกิดฟนกรอนไดนอกจากจะใชฟลูออไรดในปริมาณที่สูงมากแตก็

กอใหเกิดอันตราย (48) การใชฟลูออไรดเฉพาะที่ความเขมขนสูง เชนน้ํายาบวนปากผสม

ฟลูออไรด ฟลูออไรดเจล หรือฟลูออไรดวารนิช สามารถเพิ่มความตานทานตอการเกิดฟนกรอน

และลดความรุนแรงของการเกิดฟนกรอนในการทดลองทางหองปฏิบัติการ และการทดลองทาง

คลินิกรวมกับทางหองปฏิบัติการ (16,17,41) แตการใชฟลูออไรดเฉพาะที่ความเขมขนสูงนั้นตอง

ทําภายใตการดูแลของทันตแพทยเพื่อคํานวณปริมาณฟลูออไรดและหลีกเลี่ยงการกลืนฟลูออไรด 

(30) การศึกษาในหองปฏิบัติการแสดงใหเห็นวาฟลูออไรดในรูปแบบที่ตางกัน เชนโซเดียม

ฟลูออไรด (NaF) เอไมนฟลูออไรด (AmF) สแตนนัสฟลูออไรด (SnF2) หรืออะซิดูเรตเตตฟอสเฟต

ฟลูออไรด (acidulated phosphate fluoride : APF) ก็ใหผลในการปองกันฟนกรอนที่ตางกัน (49)  

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาผลของการปองกันฟนกรอนจากฟลูออไรดในยาสีฟนพบวายาสีฟนผสม

ฟลูออไรดในความเขมขนที่มีตามทองตลาดสามารถปองกันฟนกรอนไดเชนกันแมจะไมสามารถ

ปองกันการเกิดฟนกรอนไดอยางสมบูรณ (50-53) การพัฒนาสูตรใหมๆ ของยาสีฟนเพื่อเพิ่มการ

คงอยูของฟลูออไรดอยางมีนัยสําคัญ นาจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกันฟนกรอนได (52) 

 
ยาสฟีนลดอาการเสยีวฟน 
 ยาสีฟนหลายชนิดตามทองตลาดมีสวนผสมของฟลูออไรดและสารที่ลดอาการเสียวฟนซึ่ง

อางวาใหผลในการปองกันฟนกรอน แตมีการศึกษาอยูไมกี่ชิ้นที่มีการวิเคราะหถึงความสามารถนี้ 

และผลที่ไดก็มีขอขัดแยงกัน (21,22,36,52,54) สารสําคัญในยาสีฟนที่ชวยลดอาการเสียวฟนที่ใช

กันแพรหลายคือ โปแตสเซียมไนเตรต (potassium nitrate) โปแตสเซียมคลอไรด (potassium 

chloride) สแตนนัสฟลูออไรด (stannous fluoride) สตรอนเชียมคลอไรดเฮกซะไฮเดรต 

(strontium chloride hexahydrate) อะลูมินัม (aluminum) โปแตสเซียม (potassium) และ    

เฟอรริกออกซาเลต (ferric oxalate) โดยมีกลไกการทํางานแตกตางกันไป ปจจุบันมีการพัฒนา
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สูตรยาสีฟนที่ลดอาการเสียวฟนซึ่งอางวาสามารถลดอาการเสียวฟนไดทันทีที่ทายาสีฟนลงบน

บริเวณที่มีอาการเสียวฟน โดยยาสีฟนดังกลาวนี้คือยาสีฟนคอลเกตเซนซีทีฟโปรรีลีฟซึ่งมี

เทคโนโลยีโปรอารจินเปนสารสําคัญ และยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟซึ่งมีสตรอนเชียมอะซิเตต

เปนสารสําคัญ 

ยาสีฟนคอลเกตเซนซีทีฟโปรรีลีฟซึ่งใชเทคโนโลยีโปรอารจินมีสวนประกอบของอารจินีน

รอยละ 8 แคลเซียมคารบอเนต และฟลูออไรด 1450 สวนในลานสวน การศึกษาพบวายาสีฟน

คอลเกตเซนซีทีฟโปรรีลีฟสามารถใชในการรักษาบรรเทาอาการเสียวฟนได (55) โดยอารจินีนและ

แคลเซียมคารบอเนตจะทํางานรวมกันเพื่อเรงใหเกิดกระบวนการทางธรรมชาติของการอุดกั้น

หลอดฝอยในเนื้อฟน โดยมีการตกตะกอนของแรธาตุเสมือนเนื้อฟน (dentin-like mineral) ที่

ประกอบไปดวยแคลเซียมและฟอสเฟตเขาไปในหลอดฝอยในเนื้อฟนและเปนชั้นบางๆ ชวยปกปอง

ผิวเนื้อฟน การศึกษาในหองปฏิบัติการถึงกลไกการออกฤทธิ์รวมกันระหวางอารจินินและแคลเซียม

คารบอเนตตอประสิทธิภาพของการอุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟน และความสามารถในการทนกรด

ของการอุดกั้น แสดงใหเห็นวาไมพบการอุดกั้นของยาสีฟนกลุมควบคุมที่ประกอบดวยแคลเซียม

คารบอเนตเพียงอยางเดียวโดยปราศจากอารจินีนเมื่อทาลงไปบนผิวเนื้อฟน สนับสนุนกับทฤษฏี

ที่วาอารจินีนมีคุณสมบัติชวยใหเกิดการยึดติดของแคลเซียมคารบอเนตสูผิวเนื้อฟน สวนในกลุม

ทดลองที่อารจินีนถูกขนสงในรูปแบบของยาสีฟนที่มีสภาวะความเปนกรดดางที่เปนกลางและ

บรรจุแคลเซียมในรูปแบบของไดแคลเซียมฟอสเฟตไดไฮเดรต (dicalcium phosphate dihydrate) 

ก็ไมพบวามีการอุดกั้นเกิดขึ้น ผลที่ไดนี้แสดงใหเห็นวาการมีอารจินีนและแคลเซียมเพียงลําพังที่มี

คุณสมบัติความเปนดางไมเพียงพอจะไมเกิดการสรางสภาวะที่ทําใหมีการตกตะกอนของอารจินีน

และแคลเซียมคารบอเนตบนผิวเนื้อฟนหรือภายในหลอดฝอยในเนื้อฟน แคลเซียมคารบอเนต

นาจะเปนแหลงของแคลเซียมที่เหมาะสมเพราะสภาวะความเปนดางที่มากกวา สวนในการ

ทดสอบถึงความสามารถในการทนกรดของการอุดกั้นนั้นพบวา ตัวอยางเน้ือฟนที่ถูกอุดกั้นดวย  

ผงขัดที่ประกอบดวยอารจินีนรอยละ 8 และแคลเซียมคารบอเนต หลังจากนําไปแชในเครื่องดื่ม   

โคลาเปนเวลา 2 นาที และตรวจสอบดวยคอนโฟคอลเลเซอรสแกนนิ่งไมโครสโคพี (confocal 

laser scanning microscopy) พบวายังมีการอุดกั้นของหลอดฝอยในเนื้อฟนเหลืออยู (26) การ

ทํางานรวมกันของอารจินีนและแคลเซียมคารบอเนตในการอุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟนนั้นเกิดจาก

ประจุบวกของอารจินีนซึ่งถูกดึงดูดเขาหาประจุลบของผิวเนื้อฟนทําใหเกิดการดึงดูดและยึดติดของ

แคลเซียมคารบอเนตสูผิวเนื้อฟนและลึกลงไปในหลอดฝอยในเนื้อฟน (56) 
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 ยาสีฟนที่มีสวนประกอบของเกลือสตรอนเชียมไดมีการนํามาใชอยางกวางขวางและ

แพรหลายในตลาดของยาสีฟนลดอาการเสียวฟนมากวา 30 ป และถือเปนสารที่นํามาใชมากที่สุด

ในการวิจัยเพื่อทดสอบผลของการลดอาการเสียวฟน ทฤษฎีของการรวมตัวของเกลือสตรอนเชียม

ในยาสีฟนไดมาจากความสามารถของเกลือที่มีแรงดึงดูดทางเคมีกับเนื้อฟนสงผลใหมี

ความสามารถในการซึมผานสูง ทําใหดูดซึมเขาไปในเนื้อเยื่อยึดตออินทรีย (organic connective 

tissue) และแขนงของเซลลสรางเนื้อฟน นอกจากนี้พบวาสตรอนเชียมรวมตัวกับเนื้อฟนเพื่อสราง

สตรอนเชียมอะพาไทตคอมเพลกซ (strontium apatite complex) ซึ่งมีความทึบแสง (radiodensity) 

มากกวาไฮดรอกซีอะพาไทต และมีการศึกษาในหองปฏิบัติการดวยยาสีฟนที่มีสวนผสมของ

สตรอนเชียมอะซิเตต (strontium acetate) พบวาใหผลในการอุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟนที่มีการ

กัดดวยกรดที่ถูกขัดถูดวยซิลิกา (silica) ไดเปนอยางดี (57) ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟซึ่งมีการ

พัฒนาสูตรโดยใชสตรอนเชียมอะซิเตตรวมกับโซเดียมฟลูออไรด 1040 สวนในลานสวน จาก

การศึกษาในหองปฏิบัติการถึงความสามารถในความทนทานตอกรดของการอุดกั้นหลอดฝอยใน

เนื้อฟนของยาสีฟนดังกลาวดวยคอนโฟคอลเลเซอรสแกนนิ่งไมโครสโคพี พบวายาสีฟนเซนโซดายน

แรปดรีลีฟสามารถเขาไปอุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟนไดดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับยาสีฟนคอลเกต

เซนซิทีฟโปรรีลีฟและกลุมควบคุมคือน้ําเปลา รวมทั้งสามารถยึดติดอยูบนผิวเนื้อฟนไดอยาง

หนาแนน และถึงแมจะมีการสัมผัสกรดก็ยังพบมียาสีฟนเซนโซดายดแรปดรีลีฟอยูบนผิวเนื้อฟน

และอุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟนไดอยางชัดเจน (29) 
 
เครื่องมือที่ใชทดสอบการกรอนในหองปฏิบัติการ 
 ฟนกรอนทําใหผิวฟนมีลักษณะ 2 ประการคือ การสูญเสียเนื้อเยื่อแข็งของฟนและการออน

ตัวของเนื้อเยื่อแข็งของฟน วิธีการประเมินฟนกรอนจึงขึ้นอยูกับระเบียบวิธีวิจัยที่แตกตางกันไป (58) 

วิธีการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อแข็งของฟนมีหลายวิธีทั้งที่ใชวัดการเปลี่ยนแปลงของ

ผิวฟนเปนเชิงจํานวนหรือปริมาณ และที่ใชวัดการเปลี่ยนแปลงของผิวฟนเปนเชิงพรรณาหรือ

คุณภาพ (59)  

 

วิธีวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของผิวฟนเชงิจํานวนหรือปริมาณทีน่ิยมใชมี 2 วิธี  ไดแก 

1.  การวัดความแข็งผิว  

 การใชแรงกดถือเปนวิธีที่ใชกันอยางกวางขวางในการวัดความแข็งของผิวเคลือบฟน 

เนื่องจากในขณะที่เกิดการกรอนของผิวเคลือบฟน จะมีการสูญเสียโครงสรางและเกิดการออนตัว

ของผิวเคลือบฟนทําใหคาความแข็งผิวลดลง การวัดความแข็งผิวจึงเปนวิธีที่เหมาะในการศึกษา
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การเกิดฟนกรอนในระยะแรก นอกจากนี้ยังใชงายและราคาไมแพง (60) หลักการวัดความแข็งผิว

คือการใชหัวกดเพชรที่ทราบขนาดเสนผานศูนยกลางแนนอน กดลงไปบนพื้นผิวดวยขนาดแรงกด

และระยะเวลาที่กําหนด (59) วิธีวัดคาความแข็งผิวที่นิยมมี 2 วิธีคือ การวัดความแข็งผิวแบบกด

ระดับจุลภาค (microindentation measurement) และการวัดความแข็งผิวแบบกดระดับนาโน 

(nanoindentation measurement) ชนิดหัวกดเพชรที่นิยมใชในการประเมินคาความแข็งผิวระดับ

จุลภาคคือ หัวกดวิคเกอรส มีหนวยการวัดเปนวิคเกอรสฮารเนสนัมเบอร (Vickers hardness 

number, VHN) ลักษณะรอยกดเปนรูปปรามิดฐานสี่เหลี่ยม เหมาะสําหรับการวัดความแข็งในวัสดุ

ที่เปราะ จึงมีความเหมาะสมในการนํามาวัดความแข็งของโครงสรางฟน และหัวกดนูป (Knoop) มี

หนวยการวัดเปนนูปฮารดเนสนัมเบอร (Knoop hardness number, KHN) ลักษณะรอยกดเปนรูป

สี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน คาที่ไดจะเปนอิสระจากสภาพดึงยืดไดของวัสดุ ทําใหสามารถนําคาความ

แข็งของวัสดุตางชนิดกันนํามาเปรียบเทียบกันได (58,60) การวัดความแข็งผิวแบบกดระดับจุลภาคมี

ราคาถูก ใชงานงาย และรวดเร็วกวาการวัดความแข็งผิวแบบกดระดับนาโน สามารถวัดคุณสมบัติ

เชิงกายภาพไดลึกประมาณ 10 ถึง 100 ไมโครมิเตอรจากพื้นผิว แตความหนาเคลือบฟนที่มีการ

ออนตัวจากการละลายแรธาตุจะมีความลึกประมาณ 2 ถึง 5 ไมโครมิเตอร การวัดความแข็งผิวแบบ

กดระดับจุลภาคจึงมีความไวในการวัดผิวฟนที่มีการกรอนในระยะเริ่มแรกไดไมดีเทากับการวัด

ความแข็งผิวแบบกดระดับนาโนซึ่งสามารถวัดคุณสมบัติเชิงกายภาพไดลึก 200 นาโนมิเตอรจาก

พื้นผิว นอกจากนี้การวัดความแข็งผิวระดับนาโนยังสามารถบอกคามอดุลัสยืดหยุน (elastic 

modulus) ของเคลือบฟน ซึ่งถือเปนขอมูลที่เปนประโยชนและมีความไวในการใชศึกษาการกรอน

มากกวาคาความแข็งผิว (60) แตการวัดความแข็งแบบกดระดับนาโนยังมีขอจํากัดคือ หากตัวอยาง

เคลือบฟนที่ตองการทดสอบมีปริมาณแรธาตุที่เคลือบฟนนอยกวารอยละ 45 โดยปริมาตร ผลการ

ทดสอบที่ไดจะขาดความนาเชื่อถือ ดังนั้นการประเมินการสูญเสียแรธาตุที่รุนแรงโดยใชการวัด

ความแข็งแบบกดระดับนาโนยังเปนที่สงสัยอยู (61) อยางไรก็ตามการทดสอบทั้งสองวิธีมีขอควร

คํานึงคือ ความจําเปนในการขัดผิวตัวอยางใหเรียบเปนระนาบกอนทําการทดสอบซึ่งพื้นผิวดังกลาว

เปนบริเวณที่มีแรธาตุฟลูออไรดสูงและมีแมกนีเซียมและคารบอเนตต่ํา ทําใหเปนพื้นผิวที่มีความ

แข็งแรงสูงและตานทานตอการละลายแรธาตุไดดี เมื่อขัดออกจะสงผลใหคาที่ไดจากการวัดต่ํากวา

ความเปนจริง (62)  
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2.  การวัดความหยาบของผวิวัสดุ   

โปรฟโลมิเตอร (profilometer) เปนเครื่องมือที่ใชวัดความหยาบของพื้นผิว โดยมีทั้งชนิดที่

สัมผัสกับพื้นผิวโดยตรงคือชนิดเข็ม (contacting stylus profilometer) และชนิดที่ไมสัมผัสกับ

พื้นผิวโดยตรงคือชนิดเลเซอร (laser profilometer) โปรฟโลมิเตอรชนิดเข็มเปนวิธีที่เกาแกและเปน

ท่ียอมรับกันมายาวนาน หลักการวัดความหยาบของพื้นผิวคือ การลากผานพื้นผิวที่ตองการ

ตรวจสอบดวยปลายเข็มเพชร (diamond-tipped stylus) ที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 

1.5 ถึง 2.5 ไมโครมิเตอร แรงที่ใชในการกดมีคาระหวาง 0.05 ถึง 100 มิลลิกรัม การเคลื่อนที่ใน

แนวดิ่งของเข็มจะลากผานพื้นผิวและแปลงคาออกมาเปนสัญญาณเชิงอุปมาน (analogue) หรือ

ตัวเลข (digital) จากลักษณะเฉพาะของวิธีนี้ ปลายเข็มจะสัมผัสกับพื้นผิวที่ทําการวัดตลอดเวลา 

ทําใหมีความเสี่ยงที่ปลายเข็มจะสรางความเสียหายใหแกตัวอยาง เสนผานศูนยกลางของปลาย

เข็มที่มีขีดจํากัดไมสามารถบันทึกรายละเอียดของรองหลุมที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางเล็กกวา  

หัวเข็ม ดังนั้นรายละเอียดของพื้นผิวที่ความละเอียดเกินกวาที่ปลายเข็มจะวัดไดอาจถูกขจัดออก 

ไมไดนําไปคํานวณคา นอกจากนี้ความเที่ยงตรงของผลการวัดคาในแนวดิ่งอาจถูกกระทบจากการ

สั่นสะเทือนภายนอกและการรบกวนทางไฟฟา การลดผลกระทบจากปจจัยเหลานี้ทําไดโดย

กําหนดความเร็วในการบันทึกใหคงที่อยูที่ 1 มิลลิเมตรตอวินาทีหรือนอยกวา (59) และเพื่อให

ไดผลการวัดที่เที่ยงตรง มีคาความปรวนแปร (variable) ต่ํา การขัดพื้นผิวตัวอยางใหเรียบเปน

ระนาบถือเปนขั้นตอนที่สําคัญในการใชเครื่องโปรฟโลมิเตอร (58) 

 โปรฟโลมิเตอรชนิดเลเซอรนําอุปกรณที่ทําใหเกิดการสอดแทรกของแสง (interferometry) 

มาใชในการสรางแผนที่ของพื้นผิว เชนสรางแผนที่ของผิวเคลือบฟนที่มีการกรอน ขอดีหลักของ

วิธีการนี้คือสามารถรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาตรของการสูญเสียผิวฟนเชนเดียวกับการสูญเสียใน

แนวดิ่ง นอกจากนี้การวัดดวยโปรฟโลมิเตอรชนิดเลเซอรนั้นไมมีการสัมผัสกับพื้นผิวโดยตรงเหมอืน

โปรฟโลมิเตอรชนิดเข็มจึงไมเกิดการเสียหายของพื้นผิวอันเนื่องมากจากการขีดขวนบนผิวฟนที่

กรอน (60) แตปญหาของการใชโปรฟโลมิเตอรชนิดเลเซอรบนเนื้อเยื่อแข็งของฟนคือผลที่วัดไดนั้น

สามารถถูกกระทบจากสีและความโปรงแสงของพื้นผิว (59)  

 

วิธีวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของผิวฟนเชงิพรรณาหรือคุณภาพ ไดแก 

 การตรวจดวยกลองจุลทรรศน (microscope technique) แบงเปนกลองจุลทรรศน

อิเล็กตรอนแบบสองกราด (scanning electron microscope) และกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน

แบบสองกราดชนิดเอ็นไวรอนเมนทอล (environmental scanning electron microscope)  
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หลักการทํางานของกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราดคือ ใชลําแสงอิเล็กตรอนฉายหรือ

สองกราดไปบนผิวของตัวอยางที่ตองการตรวจสอบใหไดขอมูลของลักษณะพื้นผิวปรากฏเปนภาพ

ขยายที่สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา รูปภาพที่ไดจากการใชเครื่องมือนี้จะมีระยะชัดลึกที่กวาง 

(large depth of field) คือทกุระยะในภาพถายจะมีความคมชัดถึงแมพื้นผิวจะมีความลึกแตกตาง

กัน นอกจากนี้ยังคํานวณผลเปนภาพสามมิติไดอีกดวย การใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสอง

กราด พื้นผิวที่จะตรวจสอบตองเคลือบดวยวัสดุที่มีความนําไฟฟาเพื่อปองกันการสะสมของไฟฟา

สถิตย วัสดุที่นิยมนํามาเคลือบนั้นสวนใหญคือโลหะ คารบอน หรือทอง และดวยขั้นตอนวิธีการที่

ตองนําเอาความชื้นออกจากชิ้นตัวอยางเพื่อการวัดดวยวิธีนี้ ชิ้นตัวอยางจะมีการเปลี่ยนแปลง

อยางผันกลับไมได (59) 

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราดชนิดเอ็นไวรอนเมนทอลเปนวิธีที่ดัดแปลงมา

จากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด โดยความแตกตางหลักคือกลองจุลทรรศน

อิเล็กตรอนแบบสองกราดชนิดเอ็นไวรอนเมนทอลสามารถถายภาพตัวอยางที่ไมนําไฟฟาได จึงไม

จําเปนตองเคลือบพื้นผิวตัวอยางดวยวัสดุนําไฟฟากอนวัด และยังสามารถวัดชิ้นตัวอยางที่มี

ความชื้น มีลักษณะเปยก และมีความเปนสุญญากาศต่ําได (60) นอกจากนี้ยังไมจําเปนตองมีการ

เตรียมชิ้นตัวอยางเบื้องตนกอนการวัด จึงชวยลดความเสี่ยงในการเกิดสิ่งแปลกปน (artifacts) 

(58) กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราดนิยมใชเปนเครื่องมือสนับสนุนการศึกษาการกรอน

ของพื้นผิวเพราะสามารถสรางภาพที่ใหคุณภาพดี (60) 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธกีารวิจยั 

 
กลุมตวัอยาง 

ฟนกรามนอยบนหรือลางที่ถูกถอนดวยเหตุผลในการรักษาทางทันตกรรม และผานเกณฑ

การคัดเขาในการเลือกตัวอยางที่ใชในการศึกษา โดยมีหลักเกณฑในการคัดเลือกตัวอยางดังนี้คือ 

ฟนกรามนอยบนหรือลางที่ไมมีรอยผุ แตก ราว หรือมีความผิดปกติจากการสรางฟน และไมเคย

ผานการบูรณะ 

 
ขนาดตัวอยาง 
 ใชขอมูลจากการศึกษาของ Fowler และคณะ (21) ที่ศึกษาผลของสารละลายยาสีฟนใน

การปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟน จากนั้นนํามาคํานวณขนาดตัวอยางตามสูตร 

 

จํานวนตวัอยางตอกลุม (n) =                2σ  (Zα/2+Z )2    

                                (μ1- μ2)
2   

 
เมื่อ  Z    =   คาวิกฤติซึง่แบงพืน้ที่ใตโคงของการกระจายออกเปนเขตที่ยอมรับ                 

      (acceptance region) และเขตที่ไมยอมรับ (rejection region) สมมติฐาน 

  
2σ   =  คาความแตกตางของความแปรปรวน  

  =  σ
1

2 + σ
2

2 - 2rσ
1
σ

2
 

        โดย  σ
1 =  คือความแปรปรวนของความแข็งผวิฟนกอนการทดลอง 

 σ
2
 =  คือความแปรปรวนของความแข็งผวิฟนหลงัการทดลอง 

         r    =  correlation coefficient ของความแข็งผิวฟนกอนและหลังการแชกรด  
                        หากการศึกษาไมสามารถประมาณ r ได ใหใชคา r = 0 จะไดคา n มากที่สุด 

 α =  0.05 

 ß =  0.10 

Zα/2 =  Z0.05/2 = 1.96 

 Z       =  Z0.10  = 1.28 

μ1, μ2 =  คาเฉลี่ยความแข็งผิวฟนกอนและหลังการแชกรด 
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คาความแข็งผิวเคลือบฟนเฉลี่ยกอนและหลังการแชกรดในกลุมทดลองทั้ง 4 กลุม และจํานวน

ตัวอยางที่ไดจากการคํานวณตามสูตร แสดงดังตารางที่ 1 
    
ตารางที ่1 จํานวนตวัอยางที่ไดจากการคํานวณตามสูตร 

Mean Vickers Surface microhardness (SD) Citric Acid 

Exposure Time 

(minutes) 
Test formulation Elmex Sensitive Colgate Sensitive Placebo 

Baseline 354 (7.6) 357 (12.0) 365 (18.8) 358 (23.2) 

10 328 (14.9) 320 (21.4) 291 (27.9) 277 (30.8) 

  

กลุมทดลอง Test formulation Elmex Sensitive Colgate Sensitive Placebo 

จํานวนตวัอยาง 4.34 4.62 2.16 2.40 

 

ยกตัวอยางการแทนคาสูตรในกลุมยาสีฟน test formulation ดังนี้ 

จากสูตร  2σ   =   σ
1

2 + σ
2

2 - 2rσ
1
σ

2
 

การศึกษาไมสามารถประมาณ r ได จึงเลือกใชคา r = 0 จะไดคา n มากที่สุด 

แทนคา   2σ  =   (7.62 + 14.92) – (2 x 0 x 7.6 x 14.9) 

    =   (57.76+222.01) – 0 

    =   279.77  

 

จากสูตร   (n) = 2σ  (Zα/2+Z )2                        

                 (μ1- μ2)
2 

แทนคา    (n) = 279.77 (1.96+1.28)2 

             (354-328)2 

    = 4.34 

 

จากการคํานวณไดจํานวนตัวอยางมากที่สุด 4.62 คือจะตองใชจํานวนตัวอยางตอกลุมไมนอยกวา 

5 ตัวอยาง การศึกษาครั้งนี้เลือกใชจํานวนตัวอยางตอกลุมเทากับ 10 
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ยาสฟีนทีใ่ชในการวิจัย 3 ชนิดคือ 
1. ยาสีฟนคอลเกตเซนซีทีฟโปรรีลีฟ ประกอบดวยสูตรโปรอารจิน แคลเซียมคารบอเนต และ

โซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต 1450 สวนในลานสวน 

2. ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ ประกอบดวยสตรอนเชียมอะซิเตตและโซเดียมฟลูออไรด 

1040 สวนในลานสวน 

3. ยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม ประกอบดวยโซเดียมฟลูออไรด 1100 สวนในลานสวน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
วัสดุ 

1. ฟนกรามนอยมนุษยจํานวน 20 ซี่ 

2. ผงเรซิน 

3. ตัวทําแข็งเรซิน 

4. แมพิมพซิลิโคน 

5. ถวยยาง 

6. กระดาษทรายความหยาบ 800 และ 1200 กริท 

7. ไดมอน สเลอร่ี (diamond slurry) ขนาด 3 ไมโครมิเตอร 

8. เครื่องดื่มโคลายี่หอโคก (บริษัทไทยน้าํทพิยประเทศไทย จํากัด) 

9. น้ําลายเทียม (สวนประกอบแสดงในภาคผนวก) 

10. สารละลายไทมอล (thymol) รอยละ 10 

11. น้ํากลัน่ 

12. พูกัน 

 
อุปกรณ 

1. เครื่องตัดฟนความเรว็ต่ํา (ISOMETTM 1000, BUEHLER, USA) 

2. เครื่องขัดผิววสัดุ (polishing machine) 

3. เครื่องวัดความแข็งผิวแบบกดระดับจุลภาค (microhardness tester, FM-700e TYPE D, 

FUTURE-TECH, Japan) 
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ขั้นตอนดําเนินการวิจยั  
การเตรยีมชิน้ฟนตัวอยาง 

นําฟนกรามนอยที่ไดรับการถอนและเก็บในน้ําเกลือ ฆาเชื้อในสารละลายไทมอล จากนั้น

คัดเลือกฟนที่ปราศจากรอยผุ แตก ราว และไมเคยผานการบูรณะมาตัดสวนของรากออก แบงฟน

ออกเปนสี่สวนโดยตัดตามแนวแกนฟนใกลแกม-ใกลล้ิน โดยใชเครื่องตัดฟนความเร็วต่ํา นําฟน

กรามนอยที่ตัดแลวมาฝงลงในเรซินหลอใสโดยใชแมพิมพซิลิโคน เมื่อเรซินหลอใสแข็งตัว ถอดออก

จากแมพิมพและนําชิ้นงานไปขัดดวยเครื่องขัดผิววัสดุ โดยใชกระดาษทรายขนาด 800 กริท        

ขัดจนกระทั่งเห็นชิ้นฟนตัวอยางโผลพนเรซินหลอใสขึ้นมา ใชกระดาษทราย 1200 กริท ขัดตอใหเรียบ  

ไดแนวระนาบ และไดพื้นที่ 2 ตารางมิลลิเมตร จากนั้นขัดตามดวยไดมอนสเลอรี่ขนาด 3 ไมโครเมตร 

เพื่อใหผิวหนาตัวอยางเรียบมัน เก็บตัวอยางที่เตรียมเสร็จเรียบรอยแลวไวในน้ําลายเทียมที่

อุณหภูมิหองจนกวาจะเริ่มเขาการทดลอง เลือกใชเฉพาะชิ้นฟนตัวอยางที่มีคาความแข็งผิวเคลือบฟน

อยูระหวาง 300 ถึง 350 วิคเกอรสฮารดเนสนัมเบอร (VHN) 
 
การวัดความแข็งผิวฟนดวยเครื่องวัดความแขง็ผิวระดับจุลภาค 

กอนนําชิ้นฟนตัวอยางมาวัดความแข็งผิวใหลางดวยน้ํากลั่นและซับใหแหง วัดคาความ

แข็งผิวดวยเครื่องวัดความแข็งผิวแบบกดระดับจุลภาคหัวกดวิคเกอรสแรงกด 100 กรัม นาน 15 

วินาที 3 จุด โดยแตละจุดหางกัน 120 ไมโครเมตรในแนวแกน Y ใชคาเฉลี่ยเปนคาความแข็งผิว

เคลือบฟนของชิ้นฟนตัวอยางนั้น สวนการวัดความแข็งผิวฟนในแตละชวงเวลาถัดไปจะวัดหางจาก

รอยกดเริ่มตนมาทางดานขวามือ 120 ไมโครเมตร  

 
การทดลองตอนที่ 1 ศึกษาผลของการทายาสฟีนกอนการแชเครื่องดื่มโคลา 

ใชฟนจํานวน 10 ซี่ แตละซี่ประกอบดวยชิ้นฟนตัวอยาง 4 ชิ้น สุมช้ินฟนตัวอยางจากฟน  

ซี่เดียวกันโดยการจับฉลากเขากลุมทดลอง 4 กลุมคือ ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ ยาสฟีนคอลเกต

เซนซิทีฟโปรรีลีฟ ยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม และกลุมควบคุมไมทายาสีฟน ในกลุมยาสีฟนทั้ง 3 

กลุม ทายาสีฟนปริมาณ 0.1 กรัมบนชิ้นตัวอยาง นําไปแชในน้ําลายเทียมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 

3 นาที จากนั้นลางดวยน้ํากลั่น เปลี่ยนน้ําลายเทียมและแชชิ้นตัวอยางตอไปอีก 30 นาที ครบเวลา

นําชิ้นฟนตัวอยางแชในโคลาที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 5 นาที แลวนํามาวัดคาความแข็งผิวเคลือบฟน 

จากนั้นแชชิ้นฟนตัวอยางในน้ําลายเทียมตอ และวัดคาความแข็งผิวเคลือบฟนหลังจากแช     

น้ําลายเทียมที่ 30 นาที 1 ชั่วโมง และ 2 ชั่วโมง กลุมควบคุมทําเชนเดียวกับกลุมยาสีฟนยกเวนไมมี

การทายาสีฟน แสดงดังภาพที่ 3 
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การทดลองตอนที่ 2 ศึกษาผลของการทายาสฟีนหลังการแชเครื่องดื่มโคลา 
ใชฟนจํานวน 10 ซี่ แตละซี่ประกอบดวยชิ้นฟนตัวอยาง 4 ชิ้น สุมช้ินฟนตัวอยางจากฟน  

ซี่เดียวกันโดยการจับฉลากเขากลุมทดลอง 4 กลุมคือ ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ ยาสีฟนคอลเกต

เซนซิทีฟโปรรีลีฟ ยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม และกลุมควบคุมไมทายาสีฟน นําชิ้นฟนตัวอยาง  

แชในโคลาที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 5 นาที แลวนํามาวัดคาความแข็งผิวเคลือบฟน ในกลุมยาสีฟน

ทั้ง 3 กลุม ทายาสีฟนปริมาณ 0.1 กรัมบนชิ้นตัวอยางและนําไปแชในน้ําลายเทียมที่อุณหภมูิหอง

เปนเวลา 3 นาที จากนั้นลางดวยน้ํากลั่น เปลี่ยนน้ําลายเทียม แชชิ้นฟนตวัอยางในน้าํลายเทยีมตอ 

และวัดคาความแข็งผิวเคลือบฟนหลังจากแชน้ําลายเทียมที่ 30 นาที 1 ชั่วโมง และ 2 ชั่วโมง     

กลุมควบคุมทําเชนเดียวกับกลุมยาสีฟนยกเวนไมมีการทายาสีฟนแสดงดังภาพที่ 3 
 
กลุมทดลองที่ทายาสฟีนกอนแชโคลา 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
กลุมทดลองที่ทายาสฟีนหลังแชโคลา 
 
 

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงวิธกีารวิจยั 
 

วัดคา 

วัดคา  

วัดคา  

ทาสาร  

3 นาที 
เปลี่ยนน้ําลายเทียม 

วัดคาที่ 0 นาที  

วัดคาที่ 0 นาที  

วัดคาที่ 0 นาที  

วัดคาที่ 0 นาที  

33 นาที 

กลุมทดลอง 

วัดคาที่ 60 นาที  

แชน้ําลายเทียมที่อุณหภูมิหอง 

วัดคาที่ 120 นาที  

วัดคาที่ 120 นาที   วัดคาที่ 30 นาที  วัดคาที่ 60 นาที  

วัดคาที่ 30 นาที  

60 นาที 30 นาที 30 นาที 

กลุมควบคุม 

60 นาที 
แชโคลา 5 นาที  

30 นาที 30 นาที 30 นาที 
เปลี่ยนน้ําลายเทียม 

3 นาที 
ทาสาร  

แชโคลา  เร่ิมแชน้ําลายเทียม 

กลุมทดลอง 

วัดคาที่ 60 นาที  

    แชน้ําลายเทียมที่อุณหภูมิหอง 

วัดคาที่ 120 นาที  

วัดคาที่ 120 นาที  วัดคาที่ 30 นาที  วัดคาที่ 60 นาที  

วัดคาที่ 30 นาที  

60 นาที 30 นาที 33 นาที 

กลุมควบคุม 

60 นาที 
แชโคลา 5 นาที  

30 นาที 30 นาที 

แชโคลา  

วัดคา  
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การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปซิกมาสแตตรุนสองจุดศูนยสาม (sigma stat 

version 2.03, SPSS, Inc., Chicago, IL) ดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแข็งผิวฟน 

2. สถิติเชิงวิเคราะห ใชสถิติ one way repeated measurement  ANOVA หาความแตกตาง

ระหวางกอนและหลังการทดลองในแตละชวงเวลาของแตละกลุมการทดลอง และสถิติ 

one way ANOVA หาความแตกตางระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่ไดรับยาสีฟน

ตางชนิดกัน  

 
ตารางที ่2 การบริหารงานวิจัย 
ใชระยะเวลาการศึกษาตัง้แตเร่ิมตนจนเสรจ็สิ้น ใชเวลาประมาณ 22 เดือน 

ระยะเวลาดําเนินการ 

พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 
 

 

 

 

ก.พ.

- 

มี.ค. 

เม.ย

- 

พ.ค. 

มิ.ย.

- 

ก.ค. 

ส.ค.

-

ก.ย. 

ต.ค.

- 

ธ.ค. 

ม.ค.

- 

ก.พ. 

มี.ค.

- 

เม.ย

. 

พ.ค.

- 

มิ.ย. 

ก.ค.

-

ส.ค. 

ก.ย.

- 

ต.ค. 

พ.ย. 

– 

ธ.ค. 

 1.ขั้นเตรียมการ            

-ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

           

-จัดเตรียมและทดลองใช

เครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ 

           

-เขียนโครงรางวิทยานิพนธ            

2.เสนอโครงรางวิทยานิพนธ            

3.เสนอพิจารณาจริยธรรม            

3.ขั้นปฏิบัติงาน            

-ทดลอง            

-วิเคราะหขอมูล            

4. เขียนรายงาน            

5. นําเสนอผลวิทยานิพนธ            
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ตารางที ่3 งบประมาณ 

 ปริมาณที่ใช ราคาตอหนวย  

(บาท) 

รวม 

(บาท) 

คาวัสดุอุปกรณและสารเคมี 
     ขวดพลาสติก 

 เรซินหลอแบบใส 

 แบบหลอซิลิโคน 

 ยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม 

ยาสีฟนคอลเกตเซนซทีีฟโปรรีลีฟ 

ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ 

น้ําลายเทียม 

เครื่องดื่มโคลายี่หอโคก 

 

90 ขวด 

10 ขวด 

4 ชิ้น 

1 หลอด 

1 หลอด 

1 หลอด 

10 ลิตร 

20 กระปอง 

 

0.96/ขวด 

80/ขวด 

250 

70/หลอด 

170/หลอด 

170/หลอด 

90/ลิตร 

14/กระปอง 

 

86 

800 

1000 

70 

170 

170 

900 

280 

 

คาสถานที่และเครื่องมือที่ใชในงานวจิัย 
      คาตัดฟน 

คาบริการใชเครื่องวัดความแข็งผิวแบบกด

ระดับจุลภาค 

 

20 ชั่วโมง 

1200 จุด 

 

 

100/ชั่วโมง 

10/จุด 

 

 

2000 

12000 

 

คาถายเอกสาร - - 2000 

คาจัดทํารูปเลมวิทยานิพนธ - - 2000 

รวมคาใชจาย   21,476 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ตอนที่ 1 ผลตอความแข็งผิวเคลือบฟนของการทายาสีฟนชนิดตางๆ หรือไมทายาสีฟน
กอนแชโคลาแสดงในภาพที่ 4 

เมื่อทําใหเกิดการกรอนโดยการแชโคลา (0 นาที) คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของทุกกลุม

มีคาต่ํากวากอนแชโคลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนจากมากไปนอย

คือ กลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟ กลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ กลุมทาคอลเกตรสยอดนิยม 

และกลุมควบคุมที่ไมทายาสีฟน ตามลําดับ อยางไรก็ดีเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟน

ระหวางกลุมพบวา คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของกลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟ และกลุมทา 

คอลเกตเซนซิทีฟโปรีลีฟไมแตกตางกัน แตแตกตางกับกลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมและกลุม

ควบคุม โดยกลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมไมแตกตางกับกลุมควบคุม 

เมื่อเวลาผานไป 30 นาที 60 นาที และ 120 นาทีหลังแชโคลา คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบ

ฟนของทุกกลุมเปนไปในทิศทางเดียวกันคือมีคาเพิ่มข้ึนเมื่อเวลาเพิ่มข้ึน โดยคาเฉลี่ยความแข็งผิว

เคลือบฟนจากมากไปนอยคือ กลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟ กลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ     

กลุมทาคอลเกตรสยอดนิยม และกลุมควบคุมตามลําดับ อยางไรก็ดีถึงแมจะผานไป 120 นาที

คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของทุกกลุมยังคงมีคานอยกวากอนแชโคลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 
 

ภาพที ่4 กราฟแสดงคาเฉลีย่ความแข็งผวิเคลือบฟนของการทายาสฟีนแตละชนิดบนผิวเคลือบฟน

กอนแชเครื่องดื่มโคลา 

VHN 

time 
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ตอนที่ 2 ผลตอความแข็งผิวเคลือบฟนของการทายาสีฟนชนิดตางๆ และไมทายาสีฟน
หลังแชโคลาแสดงในภาพที่ 5 

เมื่อทําใหเกิดการกรอนโดยการแชโคลา (0 นาที) คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของทุก

กลุมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนกอนแชโคลา  

เมื่อเวลาผานไป 30 นาที 60 นาที และ 120 นาที หลังทายาสีฟนชนิดตางๆ หรือไมทายาสีฟน

หลังแชโคลาพบวา คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของทุกกลุมเปนไปในทิศทางเดียวกันคือมีคา

เพิ่มข้ึนเมื่อเวลาเพิ่มขึ้น และคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของทุกกลุมเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติตั้งแตเวลา 30 นาทีเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนหลังแชโคลา (0 นาที) 

อยางไรก็ดีถึงแมจะผานไป 120 นาทีคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของทุกกลุมยังคงมีคานอยกวา

กอนแชโคลา 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนระหวางกลุมที่เวลา 30 นาที 60 นาที และ120 

นาที พบวาเปนไปในแนวทางเดียวกันทุกชวงเวลาโดยเรียงจากมากไปนอยคือ กลุมทาเซนโซดายน

แรปดรีลีฟ กลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ กลุมทาคอลเกตรสยอดนิยม และกลุมควบคุม 

ตามลําดับ โดยคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของกลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟ และกลุมทาคอลเกต

เซนซิทีฟโปรีลีฟไมแตกตางกัน แตแตกตางกับกลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมและกลุมควบคุม สวน

กลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมไมแตกตางกับกลุมควบคุม  

 

 
 

ภาพที ่5 กราฟแสดงคาเฉลีย่ความแข็งผวิเคลือบฟนของการทายาสฟีนแตละชนิดบนผิวเคลือบฟน

หลังแชเครื่องดื่มโคลา 

VHN 

time 
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บทที่ 5 
อภิปรายผล สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนกอนการทดลองมีคาอยูระหวาง 329 ถึง 338 วิคเกอรส

ฮารดเนสนัมเบอร มีคาใกลเคียงกับการศึกษาของ Panich และคณะ (63) ซึ่งวัดคาความแข็งผิว

เคลือบฟนเริ่มตนไดคาอยูระหวาง 330 ถงึ 345 วิคเกอรสฮารดเนสนัมเบอร  

การวิจัยนี้ใชวิธีแชโคลา 5 นาทีเพื่อสรางการกรอนใหแกผิวเคลือบฟนเชนเดียวกับหลาย

การวิจัยที่ทํามากอนหนานี้ (64-66) โดยมีการวิจัยที่พบวาผลของการกรอนจากเครื่องดื่มที่เปนกรด

ตอผิวเคลือบฟนนั้นจะเกิดขึ้นภายใน 5 นาที (65) สวนการปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟน   

หรือการเพิ่มคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนที่ถูกกรอนใชวิธีการทายาสีฟนเปนเวลา 3 นาที

เชนเดียวกับหลายการวิจัยที่ทํามากอนหนานี้ (67-69) ไมวาจะเปนในรูปแบบน้ํายาบวนปากผสม

ฟลูออไรด (67) การทายาสีฟนโดยตรงบนผิวเคลือบฟน (68) หรือการใชสารละลายยาสีฟน (69) 

และพบวาไดผลในการปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟน 

คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนนั้นมีสหสัมพันธที่เปนลบกับการสึกกรอน นั่นคือถาความแข็ง

ผิวเคลือบฟนยิ่งลดลงการสึกกรอนจะยิ่งเพิ่มข้ึน (19,70) นอกจากนี้ยังพบวาในสภาวะที่เกิดการกรอน

รวมกับการสึกเหตุขัดถูจะสงผลใหเพิ่มความรุนแรงของการสึกกรอนมากกวาสภาวะที่เกิดการกรอน

เพียงอยางเดียว (19,71) Hooper และคณะ (72) แสดงถึงความสัมพันธของการกรอนและการสึก     

เหตุขัดถูไววา การกรอนนั้นสงผลใหเกิดการสูญเสียของเนื้อเยื่อแข็งของฟนและเกิดการออนนิ่มของ  

ผิวฟน ซึ่งผิวฟนที่ออนนิ่มจากการกรอนนี้จะมีความไวอยางมากตอแรงขัดถูตางๆ การวิจัยสวนใหญ

ซึ่งศึกษาผลของยาสีฟนในการปองกันฟนกรอนมักใชรูปแบบของสารละลายยาสีฟนในการทดลอง 

(21,23,51,53) ซึ่งสารละลายยาสีฟนนั้นเกิดจากการแปรงฟน แตฟนที่ถูกกรอนนั้นเสี่ยงตอการ 

เกิดฟนสึกเหตุขัดถูที่รุนแรงกวาฟนปกติที่ไมถูกกรอน การวิจัยในครั้งนี้จึงเลือกใชวีธีทายาสีฟนซึ่ง

พบวาไดผลในการปองกันฟนกรอนเชนเดียวกัน และการทายาสีฟนแทนการแปรงฟนดวยยาสีฟน

ยังสามารถชวยลดความรุนแรงในการเกิดฟนสึกเหตุขัดถูอีกดวย  
 
วิเคราะหผลตอความแข็งผิวเคลือบฟนของการทายาสีฟนชนิดตางๆ กอนแชโคลา 

หลังจากทายาสีฟนและแชโคลาพบวายาสีฟนทั้ง 3 ชนิดคือ เซนโซดายนแรปดรีลีฟ      

คอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ และคอลเกตรสยอดนิยมไมสามารถปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟนได 

อยางไรก็ดีกลุมทายาสีฟนกอนแชโคลา สามารถปองกันฟนกรอนของผิวเคลือบฟนหลังแชโคลาดีกวา
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กลุมควบคุมที่ไมทายาสีฟน ซึ่งองคประกอบที่เหมือนกันของยาสีฟนทั้ง 3 ชนิดคือฟลูออไรด กลไก
หลักของฟลูออไรดในการปองกันฟนกรอนคือ การตกตะกอนเปนผลึกแคลเซียมฟลูออไรดบนผิวฟน

ปองกันผิวฟนไมใหสัมผัสกับกรดโดยตรง และชวยสงเสริมใหเกิดการคืนแรธาตุสูผิวฟน (73)     

การตกผลึกของแรธาตุบนผิวเคลือบฟนจากการทายาสีฟนตางๆ อาจชวยปองกันหรือลดปริมาณ

กรดที่สัมผัสกับผิวเคลือบฟน ทําใหกรดไมสามารถทําลายผิวเคลือบฟนไดโดยตรง ชวยปองกันการ

กรอนของผิวเคลือบฟนได อยางไรก็ดี กลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมกอนแชโคลามีคาเฉลี่ยความ

แข็งผิวเคลือบฟนหลังแชโคลามากกวากลุมควบคุมที่ไมทายาสีฟนแตไมมีนัยสําคัญทางสถติ ินาจะ

เกิดจากฟลูออไรดในยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยมทําใหเกิดผลึกสารประกอบเสมือนแคลเซียม

ฟลูออไรดปกคลุมผิวเคลือบฟน ซึ่งปองกันกรดไดบางสวนหรือเปนระยะเวลาสั้นๆ เพราะผลึก

สารประกอบเสมือนแคลเซียมฟลูออไรดละลายไดงายในสภาวะที่เปนกรด (74) กลุมทายาสีฟน    

เซนโซดายนแรปดรีลีฟ และกลุมทายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟสามารถปองกันฟนกรอนได

ดีกวากลุมทายาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยมและกลุมไมทายาสีฟนอยางมีนัยสําคัญ อาจเกิดจากการ

ตกตะกอนของแรธาตุจากการทายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟที่ประกอบดวยฟลูออไรดรวมกับ

สตรอนเชียมอะซิเตต และการตกตะกอนของแรธาตุจากการทายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟที่

ประกอบดวยฟลูออไรดรวมกับโปรอาจินและแคลเซียมคารบอเนต มีประสิทธิภาพในการยึดติดกับ

เคลือบฟนและทนตอกรดไดดีกวายาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยมที่ประกอบดวยฟลูออไรดเพียงอยาง

เดียว สอดคลองกับงานวิจัยในผิวเนื้อฟนของ Parkinson และคณะ (29) แสดงใหเห็นผลในการอุด

กั้นหลอดฝอยในเนื้อฟน การตกตะกอนของแรธาตุบนผิวเนื้อฟน และการทนกรดจากน้ําเกรปฟรุต 

ในกลุมที่ทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟและกลุมที่ทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ ในขณะที่กลุมควบคุม

คือน้ําเปลาแทบไมพบการตกตะกอนของแรธาตุเลย นอกจากนี้การวิจัยในหองปฏิบัติการของ 

Parkinson และคณะ (75) ที่ทดลองในเนื้อฟน พบวายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟสามารถอุด

กั้นหลอดฝอยในเนื้อฟน และตกตะกอนบนผิวเนื้อฟนที่ถูกกรอนไดดีกวายาสีฟนผสมฟลูอออไรด 

และเมื่อนํามาทดสอบความแข็งผิวเนื้อฟนพบวากลุมทายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟที่มีการ

อุดกั้นหลอดฝอยในเนื้อฟนและมีการตกตะกอนของแรธาตุบนเนื้อฟนที่ดีกวา ก็มีคาเฉลี่ยความ

แข็งผิวเนื้อฟนที่มากกวากลุมทายาสีฟนผสมฟลูออไรดอีกดวย  

หลังเกิดการกรอนจากโคลา (0 นาที) เมื่อเวลาผานไป 30 นาที 60 นาทีและ 120 นาที พบวา

ยาสีฟนทุกกลุมชวยใหคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนเพิ่มข้ึนเมื่อเวลาเพิ่มข้ึน แตถงึแมเวลาจะผาน

ไปถึง 120 นาที คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนก็ยังนอยกวากอนแชโคลาอยางมีนัยสําคัญในทุกกลุม 

จึงอาจเสี่ยงตอการเกิดฟนสึกเหตุขัดถูได อยางไรก็ดีหากเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟน
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ระหวางกลุมทดลองที่เวลา 30 นาที 60 นาทีและ 120 นาทีพบวากลุมทาเซนโซดายนแรปดรีรีฟ 

และกลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ สามารถปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟนไดดีกวากลุมทา  

คอลเกตรสยอดนิยมและกลุมควบคุมในทุกชวงเวลา และถึงแมผานไป 120 นาที คาเฉลี่ยความแข็งผิว

เคลือบฟนในกลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมและกลุมควบคุมก็ยังมีคานอยกวาคาเฉลี่ยความแข็งผิว

เคลือบฟนในกลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟและกลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟที่เวลา 30 นาที 

เพราะฉะนั้นการทายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ หรือคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟบนผิวฟนกอนสัมผัส

กรดจึงนาจะเปนอีกทางเลอืกหนึ่งในการลดความรุนแรงในการเกิดฟนสึกเหตุขัดถูได  

 
วิเคราะหผลตอความแข็งผิวเคลือบฟนของการทายาสีฟนชนิดตางๆ หลังแชโคลา 

หลังแชโคลาคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังทายาสีฟน

ชนิดตางๆ หรือไมทายาสีฟนหลังแชโคลา คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติเมื่อผานไป 30 นาที เทียบกับ 0 นาที โดยกลุมที่ทายาสีฟนมีคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟน

มากกวากลุมควบคุมที่ไมทายาสีฟน เมื่อผิวเคลือบฟนถูกกรอนจะสงผลใหมีการละลายของ

แกนกลางของปริซึม (prism cores) หรือพื้นที่รอบๆ ปริซึม (interprismatic area) เกิดเปนรูปราง

เหมือนรังผึ้ง มีการสูญเสียแรธาตุสงผลใหความแข็งผิวฟนมีคาลดลง (73) การทายาสีฟนลงบนผิว

เคลือบฟนที่ถูกกรอนอาจทําใหมีการตกตะกอนของแรธาตุบนผิวเคลือบฟนที่ถูกกรอน สงผลให

คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนเพิ่มข้ึนมากกวากลุมควบคุมที่ไมทายาสีฟน  

เมื่อเวลาผานไป 30 นาทีหลังจากทายาสีฟน พบวาคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนของ

กลุมทายาสีฟน และกลุมไมทายาสีฟนมีคาเพิ่มข้ึนเปรียบเทียบกับหลังแชโคลาที่ 0 นาที อยางไรก็ดี

กลุมที่ทายาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยมนั้นถึงแมจะมีคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนเพิ่มข้ึนแตก็      

ไมตางจากการไมทายาสีฟน การทายาสีฟนผสมฟลูออไรดเพียงอยางเดียวทําใหเกดิการตกตะกอน

ของผลึกแคลเซียมฟลูออไรดซึ่งอาจชวยใหคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนเพิ่มข้ึนไดไมดีเทากลุมที่

ทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟ หรือคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ สอดคลองกับการวิจัยของ Rios และคณะ 

(71) ที่เปรียบเทียบยาสีฟนผสมฟลูออไรด 1100 และ 5000 สวนในลานสวน ตอการกรอนของผิว

เคลือบฟน พบวายาสีฟนทั้ง 2 ชนิดชวยลดการกรอนของผิวเคลือบฟนไดไมตางกัน และไมตางจาก 

ยาสีฟนที่ไมมีฟลูออไรด 

สวนกลุมที่ทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟหรือคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟมีคาเฉลี่ยความแข็งผิว

เคลือบฟนมากกวากลุมที่ทาคอลเกตรสยอดนิยมอยางมีนัยสําคัญ อาจเกิดจากกลุมที่ทายาสีฟน

เซนโซดายนแรปดรีลีฟ และกลุมที่ทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟมีการตกตะกอนของแรธาตุบนผิว



 

 
29 

เคลือบฟนที่ถูกกรอนไดดีกวา สอดคลองกับการศึกษาในเนื้อฟนพบวา การทายาสีฟนเซนโซดายน

แรปดรีลีฟ ทําใหเกิดการตกตะกอนของแรธาตุเขาไปในทอเนื้อฟน และปกคลุมบนเนื้อฟน (29) 

และการทายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ ลงบนผิวเนื้อฟนที่ถูกกรอน จะทําใหมีการตกตะกอน

ของแคลเซียมและฟอสเฟตเขาไปในทอเนื้อฟนและปกคลุมบนผิวเนื้อฟน (26)  

เมื่อเวลาผานไป 30 นาที 60 นาที และ 120 นาที หลังทายาสีฟนชนิดตางๆ หรือไมทายาสีฟน

หลังแชโคลาพบวา ยาสีฟนทุกชนิดสามารถชวยใหคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนเพิ่มข้ึนเมื่อเวลา

เพิ่มข้ึน อยางไรก็ตามแมจะผานไป 120 นาทีก็ไมมียาสีฟนชนิดใดที่ชวยใหคาเฉลี่ยความแข็งผิว

เคลือบฟนมีคาเทากับกอนแชโคลาได  จึงยังคงเสี่ยงตอการเกิดฟนสึกเหตุขัดถู หากเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนระหวางกลุมทดลองที่ 30 นาที 60 นาทีและ 120 นาทีพบวากลุมทา 

เซนโซดายนแรปดรีฟและกลุมทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ สามารถเพิ่มคาเฉลี่ยความแข็งผิว

เคลือบฟนไดมากกวาและเร็วกวากลุมทาคอลเกตรสยอดนิยมและกลุมควบคุมในทุกชวงเวลา และ

ถึงแมผานไป 120 นาที คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนในกลุมทาคอลเกตรสยอดนิยม และกลุม

ควบคุมก็ยังมีคานอยกวาคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนในกลุมทาเซนโซดายนแรปดรีลีฟ และกลุม

ทาคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟที่เวลา 30 นาที เพราะฉะนั้นการทายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟหรือ

คอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟบนผิวฟนหลังสัมผัสกรดจึงนาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการลดความรนุแรง

ในการเกิดฟนสึกเหตุขัดถูได  

จากผลการทดลองทั้งสองตอนคือการทายาสีฟนกอนแชโคลา และการทายาสีฟนหลัง   

แชโคลา พบวายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ และยาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟสามารถเพิ่ม

คาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนไดดีกวายาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม และการไมทายาสีฟน         

ในบุคคลที่มีความเสี่ยงในการเกิดฟนกรอนมากกวาบุคคลทั่วไป เชนบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่

เปนกรดในความถี่ที่สูง นักวายน้ํา หรือผูปวยโรคทางระบบที่ทําใหเกิดการอาเจียนเปนประจํา    

การเลือกใชผลิตภัณฑที่สามารถเพิ่มความแข็งผิวเคลือบฟนปายบนตัวฟนกอนหรือหลังที่ฟนสมัผัสกรด 

อาจเปนอีกแนวทางที่ชวยลดความรุนแรงของฟนกรอนและลดความเสี่ยงในการเกิดฟนสึกเหตุขดัถู

เชน แรงจากการแปรงฟนได  

 
สรุปผลการวจิัย  

การศึกษาผลของการทายาสีฟนกอนแชโคลาภายใตสภาวะที่กําหนดขึ้นในหองปฏิบัติการ 

พบวา ยาสีฟนทั้ง 3 ชนิดไมสามารถปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟนได อยางไรก็ดียาสีฟน     

เซนโซดายนแรปดรีลีฟ และคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟสามารถปองกันฟนกรอนไดดีกวาคอลเกต  
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รสยอดนิยมและการไมทาอะไรเลย โดยเซนโซดายนแรปดรีลีฟปองกันฟนกรอนไดไมแตกตางกับ

คอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ และคอลเกตรสยอดนิยมปองกันฟนกรอนไดไมแตกตางกับการไมทา

อะไรเลย 

การศึกษาผลของการทายาสีฟนหลังแชโคลาภายใตสภาวะที่กําหนดขึ้นในหองปฏิบัติการ 

พบวา ยาสีฟนท้ัง 3 ชนิดสามารถเพิ่มคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนได โดยเซนโซดายนแรปดรีลีฟ

และคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟเพิ่มคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนดีกวาคอลเกตรสยอดนิยมและการ

ไมทาอะไรเลย เซนโซดายนแรปดรีลีฟเพิ่มคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนไมแตกตางกับคอลเกต   

เซนซิทีฟโปรรีลีฟ และคอลเกตรสยอดนิยมเพิ่มคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนไมแตกตางกับการ   

ไมทาอะไรเลย 
 
ขอเสนอแนะ 

หากเปรียบเทียบผลการทดลองทั้ง 2 ตอนคือการทายาสีฟนกอนแชโคลา และการทายาสีฟน

หลังแชโคลา พบวาการทายาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ หรือการทายาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟ   

โปรรีลีฟกอนแชโคลามีแนวโนมชวยเพิ่มคาเฉลี่ยความแข็งผิวเคลือบฟนไดดีกวาการทายาสีฟน 

หลังแชโคลา ดังนั้นในชีวิตประจําวัน ควรเลือกวิธีทายาสีฟนดังกลาวบนผิวฟนกอนสัมผัสกรดเพื่อผล

ในปองกันการกรอนของฟนที่ดีกวา ในอนาคตอาจทําการศึกษาการทายาสีฟนเซนโซดายนแรปด  

รีลีฟ หรือยาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟทั้งกอนสัมผัสกรดและหลังสัมผัสกรดรวมกัน เพื่อดู

ประสิทธิภาพของยาสีฟนดังกลาวในการปองกันฟนกรอนตอไป  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยในหองปฏิบัติการ ไมสามารถจําลองสภาวะในชองปากบางอยางได 

เชนการสรางเพลลิเคิล อัตราการไหลของน้ําลาย อุณหภูมิในชองปาก รวมถึงตําแหนงที่เคลือบฟน

สัมผัสกับกรด จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงผลของยาสีฟนเหลานี้ในการปองกันฟนกรอนใน

สภาวะที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากขึ้นเชนการศึกษาทางคลินิกรวมกับหองปฏิบัติการ (in situ) 
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ภาคผนวก ก 
ขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกบัการทาํวจิัยที่ใชประกอบ 
การพจิารณาเขารวมโครงการ (Inform consent ) 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของยาสีฟนลดอาการเสียวฟนในการปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟน

จากเครื่องดื่มโคลา 

 

เรียน  คลินิกทันตกรรมบานฟ.ฟน 
 ดวยขาพเจา ทญ.ปวีณา คุณนาเมือง นิสิตปริญญาโท สาขาทันตกรรมสําหรับเด็ก     

คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีความประสงคในการดําเนินโครงการวิจัยเรื่อง 

“ผลของยาสีฟนลดอาการเสียวฟนในการปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟนจากเครื่องดื่มโคลา” 

โดยมี รศ.ทญ.ดร.ทิพวรรณ ธราภิวัฒนนานนท เปนอาจารยที่ปรึกษางานวิจัย โดยมีเหตุผลและ

รายละเอียดของการศึกษาวิจัยดังนี้ 
จากผลการสํารวจหลายการศึกษา พบวาประชาชนทั่วไปมีแนวโนมในการบริโภคอาหาร

และเครื่องดื่มที่เปนกรดสูงขึ้น และมีความเสี่ยงในการเกิดฟนกรอนสูงขึ้นตามไปดวย หลักการ

สําคัญในการลดและยับยั้งขบวนการของการสึกกรอนของฟนคือ การใชสารที่ชวยในขบวนการลด

การสูญเสียแรธาตุ และการสงเสริมใหมีการสะสมแรธาตุคืนกลับสูผิวฟน มีการศึกษาพบวา       

สารลดอาการเสียวฟนบางชนิดใหผลในการปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลอืบฟน แตในบางชนดิ

ไมไดผล ปจจุบันมีการพัฒนาสูตรยาสีฟนลดอาการเสียวฟนหลายชนิดโดยมีสวนประกอบของ   

สารลดอาการเสียวฟนรวมกับฟลูออไรด ซึ่งการทดลองทางคลินิกแสดงใหเห็นความสามารถในการ

ลดอาการเสียวฟน และการทดลองทางหองปฏิบัติการแสดงใหเห็นความสามารถในการอุดกั้น

หลอดฝอยในเนื้อฟนและการยึดติดกับผิวเนื้อฟน แตอยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาที่แสดงถึง

ประสิทธิภาพของยาสีฟนดังกลาวในการปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟน 

ในโครงการวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดประสงคเพื่อศึกษาผลของยาสีฟนคอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ 

ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ และยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม ในการปองกันหรือลดการกรอน

ของผิวเคลือบฟนจากเครื่องดื่มโคลา โดยผลการวิจัยจะเปนขอมูลเบื้องตนในการวางแผน

การศึกษาผลของยาสีฟนเหลานี้ในการปองกันฟนกรอนในสภาวะที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาก

ขึ้นเชนการวิจัยทางคลินิกรวมกับหองปฏิบัติการ (in situ) และสามารถนําไปเปนขอมูลประกอบใน

การแนะนําและเลือกใชผลิตภัณฑเพื่อชวยปองกันหรือลดการกรอนของผิวเคลือบฟน การวิจัยครั้ง
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นี้ไมไดรับการสนับสนุนจากผลิตภัณฑใดๆ ที่นํามาใชในการวิจัยทั้งสิ้น จึงไมมีผลประโยชนทับซอน 

(conflict of interest) ในการทําวิจัยแตอยางใด 

ในงานวิจัยมีความจําเปนตองเก็บตัวอยางฟนกรามนอยที่ ได รับการถอนเพื่อใช

ประกอบการวิจัยในหองปฏิบัติการ ขาพเจาขอความกรุณาเก็บฟนดังกลาว จากคลินิกทันตกรรม

บานฟ.ฟน  

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 
   
 
 …………………………………………… 

                                                                                             (ทญ.ปวีณา คุณนาเมือง) 
                                                                                                       ผูวิจัยหลัก 
    

 
                                                                                              
 ..................................................................... 

                                                                              (รศ.ทญ.ดร.ทพิวรรณ ธราภิวัฒนานนท) 
                                                                                                     อาจารยที่ปรึกษางานวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารยินยอมเขารวมการวิจยั (Consent Form) 

 
การวิจัยเรื่อง “ผลของยาสีฟนลดอาการเสียวฟนในการปองกันการกรอนของผิวเคลือบฟนจาก

เครื่องดื่มโคลา”  
 

 กอนที่จะลงนามในเอกสารยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค

ของการวิจัย วิธีการวิจัย รวมถึงประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียด และมีความเขาใจ

ดีแลว ขาพเจาขอมอบฟนที่ไดรับความยินยอมจากผูปวยใหถอนเนื่องจากเหตุผลทางการแพทย

และอยูในความดูแลของขาพเจาเพื่อนําไปใชในการวิจัยดังกลาว ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการสรางความรู/

องคความรู เพื่อประโยชนแกสวนรวมตอไป โดยการวิจัยจะไมมีการเกี่ยวของ เกี่ยวเนื่อง หรือมี

ผลกระทบตอผูปวยซึ่งเปนเจาของฟนแตอยางใด 

 

 

 ลงนาม..................................................................................................ผูยนิยอม 

      (.................................................................................................) 

 ลงนาม..................................................................................................พยาน 

      (.................................................................................................) 

 ลงนาม..................................................................................................พยาน 

      (.................................................................................................) 

               ลงนาม..............................................................................หวัหนาโครงการวิจัย 

             (นส.ปวีณา คุณนาเมือง) 

      
วันที่ใหคํายินยอมเขารวมวจิัย  วนัที.่........เดือน...........................พ.ศ. ..................... 

 

 

 
 

 

 



 

 
43 

 



 

 
44 

 



 

 
45 

ตารางที ่6 สวนประกอบของสารที่ใชในการทดลอง 
 

สาร สวนประกอบ 

ยาสีฟนคอลเกตเซนซทิีฟโปรรีลีฟ Calcium carbonate, Water, Sorbitol, 

Arginine bicarbonate, Sodium lauryl sulfate, Flavor, 

Sodium monofluorophosphate 1450 ppm, Cellulose 

gum, Sodium bicarbonate, Potassium acesulfame, 

Sodium silicate, Xanthan gum, Sucralose  

ยาสีฟนเซนโซดายนแรปดรีลีฟ Water, Sorbitol, Hydrated silica, Glycerin, Strontium 

acetate, Sodium methyl cocoyl taurate, Xanthan gum, 

Titanium dioxide, Flavour, Sodium saccharin, Sodium 

fluoride 1040 ppm, Sodium methylparaben, Sodium 

propylparaben 

ยาสีฟนคอลเกตรสยอดนิยม Sodium monofluorophosphate 1000 ppm, Dicalcium 

phosphate dihydrate, Water, Glycerin, Sodium lauryl 

sulfate, Cellulose gum, Flavor, Tetrasodium 

pyrophosphate, Sodium saccharin 

น้ําลายเทียม Sodium carboxymethylcellulose, Sorbitol, Potassium 

chloride, Sodium chloride, Magnesium chloride, 

Calcium chloride, Xanthan gum, 

De-ionized water 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
นางสาวปวีณา คุณนาเมือง เกิดเมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2525 ที่จังหวัดพิษณุโลก 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากคณะทันตแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 ไดเขารับราชการตําแหนงทันตแพทยที่

โรงพยาบาลบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร ตั้งแตปพ.ศ. 2550-2552 จากนั้นเขารับราชการ

ตําแหนงทันตแพทยที่โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ตั้งแตปพ.ศ. 2552-2554 

ปจจุบันศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาทันตกรรมสําหรับเด็ก

คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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