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 The purposes of this research were : 1) to compare effects of problem – solving 
skills of seventh grade students  in an experimental group which was training with a 
TAAC program  2) to compare effects of  problem – solving skills of students  between 
an  experimental group and a  control group. Subjects consisted of 2 classrooms of 
seventh grade students from Nimmanoradee School, Bangkok. The classrooms were 
randomly assigned into 2 groups : an experimental group and a control group with 30 
students in each group. data  collecting  instruments  consisted  of  a  problem – solving 
skills  test  and  a  TAAC  program. The data were compared by t- test 
 
 The  results  of  this  research were  as  follows: 
 1.  After receiving the TAAC program,  experimental group students gained 
higher problem – solving skills. 
 2. After the internation, experimental group students had  higher problem – 
solving skills  than control group students. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2) ได้กําหนดให้
สถานศกึษาและหน่วยงานตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องดําเนินการเพ่ือฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ         
การเผชิญกับสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันปัญหา (พระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545) และคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้กําหนดกรอบในการประเมิน
คณุภาพภายนอกของระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มาตรฐานท่ี 4  ว่าผู้ เรียนต้องมีความสามารถใน   
การคดิวิเคราะห์  คดิสงัเคราะห์  มีความคดิสร้างสรรค์ มีวิจารณญาณ คิดไตร่ตรองและมีวิสยัทศัน์ 
นอกจากนีใ้นมาตรฐานท่ี 12 ได้กําหนดให้สถานศกึษามีการจดักิจกรรมและการเรียนการสอนท่ี
เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั  ผู้ เรียนต้องเป็นผู้แสวงหาความรู้และพฒันาตนเอง ในขณะท่ีครูทําหน้าท่ี
เพียงคอยช่วยเหลือ ส่งเสริม สนบัสนุนผู้ เรียนในการแสวงหาความรู้โดยการเสนอแนะวิธีการและ
ยุทธศาสตร์การเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนลงมือเรียนรู้และค้นพบความรู้ด้วยตนเองจากส่ือและแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ   การท่ีผู้ เรียนจะมีความสามารถทางการเรียนเป็นเช่นไรขึน้อยู่กับปัจจัยหลาย
ประการ  อันได้แก่ ตวัผู้ เรียน ผู้ สอน เนือ้หาสาระท่ีสอน  รวมถึงกิจกรรมในการเรียนการสอน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)  จากสาระดังกล่าว จึงเป็นเร่ืองท่ีมีความ
จําเป็นสําหรับผู้สอนท่ีจะต้องฝึกให้เด็กมีกระบวนการคิดและคิดเป็น   เพ่ือให้เป็นคนท่ีมีเหตผุล      
มีวิจารณญาณ  มีความคิดไตร่ตรอง มองเห็นการณ์ไกล และรู้จกันําความสามารถในการคิดมาใช้
เพ่ือเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัยแห่งสังคมข่าวสารข้อมูลและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

  ในปัจจบุนัการสอนทกัษะการคิดเป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจอย่างมากในวงการวิจยั
ทางการศกึษาทัว่โลก  ความเคล่ือนไหวในการสอนทกัษะการคิดให้เด็กเกิดความเช่ือท่ีว่า การคิด
เป็นสิ่งท่ีสามารถสอนได้และเด็กก็สามารถเรียนรู้ได้  ถึงแม้ว่าจะมีผู้ เห็นความสําคญัของการคิด
และพยายามท่ีจะสอนทกัษะการคิดในลกัษณะตา่งๆ กนัแตก่ารสอนการคิดก็ยงัไม่ได้ผลเท่าท่ีควร   
สาเหตุหนึ่งอาจมาจากการท่ีครูไม่มีความเข้าใจอย่างเพียงพอในเร่ืองของการคิด  เพราะ
กระบวนการคิดเป็นนามธรรมท่ีมีความซบัซ้อนคลุมเครือ  มองเห็นไม่ชดัเจน  จึงเป็นสิ่งท่ียากใน  
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การสอนให้กระจ่างและได้ผล (ปัทมศิริ ธีรานรัุกษ์, 2544)  นอกจากนีค้รูไม่อาจสร้างกระบวนการ
คิดให้กับนักเรียนได้ เพราะการสอนให้นกัเรียนคิดต้องอาศยัเวลา   เน่ืองจากต้องมีการวางแผน   
การจดัการซึ่งไม่สอดคล้องกบัเนือ้หาและช่วงเวลาในการเรียนของนกัเรียน (ธนิตย์ สวุรรณเจริญ, 
2550) อุปสรรคดังกล่าวจึงอาจเป็นสาเหตุท่ีทําให้การสอนคิดไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ซึ่ง
ขัน้ตอนแรกในการท่ีจะปรับปรุงการสอนคิดให้ผู้ เรียนมีศักยภาพท่ีดีขึน้  ผู้ สอนจําเป็นต้องทํา   
ความเข้าใจในหลกัการและความหมายของการคดิให้เกิดความกระจา่งชดัพร้อมกบัทําความเข้าใจ
ในกระบวนการฝึกทกัษะการคดิอยา่งถกูต้อง 

  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการคิดเอาไ ว้อย่างมากมายซึ่ง เกรียงศักดิ ์           
เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2545)  กลา่วไว้วา่  การคิด คือการท่ีคนคนหนึ่งพยายามท่ีจะใช้พลงัทางสมองของ
ตนในการนําเอาข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่  มาใช้อย่างเหมาะสมเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ผลลัพธ์  เช่น การตดัสินใจเลือกในสิ่งท่ีดีท่ีสุด เป็นต้น  สอดคล้องกับสุดารัตน์  ดวงสุดาวงศ์ 
(2547) ท่ีกล่าวว่า ความคิดเป็นกระบวนการทางสมองท่ีมนุษย์ใช้จดัการกับข้อมลูข่าวสารท่ีได้รับ
ด้วย    การจําแนกองค์ประกอบ  ความเหมือน-ความแตกตา่ง การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ รวมไป
ถึง     การสรุปอ้างอิงอยา่งมีเหตผุล  เป็นกระบวนการภายในสมองท่ีไม่สามารถมองเห็นได้แตอ่าจ
แสดงความคิดเห็นเหล่านัน้ออกมาด้วยการกระทํา   เช่นเดียวกับ   กนิษฐา  ทองเลิศ (2552) ท่ี
กล่าวว่า   การคิดเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้ตลอดเวลา ถือเป็นกระบวนการของกิจกรรมทางสมองท่ี
ก่อให้เกิดพฤติกรรมภายในและส่งผลต่อพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งการคิดนีส้ามารถพฒันาขึน้ได้
ตัง้แตว่ยัเรียน ศรีเรือน  แก้วกงัวาล (2545) ได้ให้แนวคิดว่า การอบรม ส่งเสริม และพฒันาการคิด
ตามขัน้ตอนท่ีถูกวิธีมีความจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับวัยเรียน เพราะเป็นวัยท่ีสมองพัฒนาได้อย่าง
เตม็ท่ี ซึง่การพฒันาทกัษะการคดิท่ีผู้ เรียนต้องใช้เสมอในชีวิตประจําวนัคือ ทกัษะการคดิแก้ปัญหา    

 การคิดแก้ปัญหานบัเป็นพฤติกรรมพืน้ฐานและมีความสําคญัต่อวิถีการดําเนินชีวิตใน
สงัคมของมนษุย์ เป็นความสามารถทางสมองท่ีจะคดิพิจารณาไตร่ตรอง  ถึงสิ่งตา่งๆท่ีเป็นประเด็น
สําคญัท่ีทําให้สภาวะความไมส่มดลุ (ปัญหา) เกิดขึน้  โดยพยายามหาหนทางคล่ีคลายสภาวะท่ีไม่
สมดลุ (ปัญหา) ให้กลบัสู่สภาวะปกติ  (Polya, 1957)  ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้
ตลอดเวลา  ผู้ ท่ีมีทกัษะการคิดแก้ปัญหาจะมีความสามารถในการเผชิญกบัภาวะท่ีเคร่งเครียดได้ 

(ประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ, 2543)  นอกจากนีย้งัช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และ
กล้าเผชิญความจริง  การคิดแก้ปัญหาเป็นการคิดท่ีมีกระบวนการ   การแก้ปัญหาอย่างมีทกัษะ
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และกระบวนการท่ีมีขัน้ตอนจะสามารถช่วยแก้ปัญหาเร่งด่วนหรือช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
ได้  (Wilson, 2005)  ดงันัน้การฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาต้องมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ
และวิธีการเรียนรู้ ความสัมพันธ์ของกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ตอนท่ีมีความสําคัญ            
การวางแผน การตรวจสอบในระหว่างการทํางานประสิทธิภาพในการทํางานของตนเองเวลาและ
ความพยายาม (Wallace และ Adams,1993 )     

 ดงันัน้ในการท่ีคนเราจะฝึกฝนให้มีทกัษะในการคิดแก้ปัญหานัน้  ต้องได้รับการฝึกตาม
ขัน้ตอนของกระบวนการคิดแก้ปัญหา  และแม้ว่าจะรู้กระบวนการขัน้ตอนของการแก้ปัญหาแล้ว  
หลายคนก็ยงัไม่สามารถแก้ปัญหาได้  บางคนกล่าวว่าเป็นเพราะแก้ปัญหาไม่ตรงจุด ซึ่งกนิษฐา 
ทองเลิศ (2545) ได้ให้แนวคิดว่า แท้ท่ีจริงแล้วสาเหตท่ีุคนเราไม่สามารถแก้ปัญหาได้มาจากการท่ี
เราไม่สามารถบอกหรือกําหนดปัญหาท่ีแท้จริงได้ว่าคืออะไร  ดงันัน้ในการท่ีเราจะแก้ปัญหาใดๆ
เราต้องแยกแยะให้ได้ว่าปัญหาหลักคืออะไร  ปัญหารองคืออะไร  ซึ่งถือเป็นขัน้ท่ีมีความสําคญั
มากในการแก้ปัญหา  การเปิดโอกาสให้เด็กรู้จกัคิดแก้ปัญหาและมีกระบวนการคิดแก้ปัญหาด้วย
ตนเองเป็นทกัษะท่ีสําคญัอย่างยิ่ง  เพราะเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีจําเป็นมากในการดํารงชีวิต ดงัจะ
เห็นได้จากท่ีนกัการศกึษาตา่งยอมรับกนัทัว่ไปวา่การพฒันาผู้ เรียนให้มีทกัษะการคิดแก้ปัญหาเป็น
เป้าหมายสดูสดุของการจดัการศกึษา  Bourne (1973) ให้แนวคิดว่าเด็กทกุระดบัสามารถพฒันา
ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ได้  ถ้ามีการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถ 
สอดคล้องกับ  Piaget (1977) ได้อธิบายถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามทฤษฎี
พฒันาการในแง่ท่ีว่าเม่ือเด็กอายุประมาณ 12-15 ปี เด็กจะมีความสามารถในการคิดหาเหตผุลดี
ขึน้และสามารถคดิแก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนได้  

 ในการพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนนัน้มีความสําคญัมาก เพราะนกัเรียน 
ต้องมีการคิดท่ีเป็นระบบขัน้ตอน หรือเป็นกระบวนการ  มีเหตมีุผล  ท่ีจะช่วยให้บรรลวุตัถปุระสงค์
ของการคิดนัน้ ๆ  ซึ่งทิศนา แขมมณี (2540) กล่าวไว้ว่ากระบวนการคิดแก้ปัญหาต้องประกอบไป
ด้วยกระบวนการคิดแบบต่างๆ เช่น กระบวนการคิดสร้างสรรค์  กระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เน่ืองจากกระบวนการคิดเหล่านีมี้วตัถุประสงค์เฉพาะท่ีแตกต่างกันและต้องอาศยั
ความสามารถทางการคิดแบบต่าง ๆ หลายประการมาช่วยให้แต่ละขัน้ตอนของกระบวนการ
สมัฤทธิผลซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของมยุรี  หรุ่นขํา (2544) ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนความสามารถในการคิด
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แก้ปัญหาสูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  และ Gok and Silay (2009)        
ได้ศกึษาเก่ียวกบัผลของการใช้กลวิธีในการคิดแก้ปัญหาในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ทศันคติ
และแรงจูงใจ  กลวิธีการคิดแก้ปัญหามีประสิทธิภาพในการเรียนแบบร่วมมือในวิชาฟิสิกส์สูงกว่า     
การสอนแบบปกติ  เช่นเดียวกบัการศกึษาของ นภาพร  วงค์เจริญ (2550) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหปัุญญามีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ   ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเม่ือ
ผู้ เรียนมีกระบวนการคดิและกลวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบจะชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิและมี
ทกัษะการคดิแก้ปัญหาท่ีสงูขึน้   

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับทักษะการคิดแก้ปัญหา(Gok and Silay, 2009;  
Adesoji, 2008; Miller, 1992; กลัยา  ตากลู, นภาพร วงค์เจริญ และอไุรรักษ์  หินทอง, 2550;
อภิรดี เกลีย้งเกิด, 2549; มยรีุ  หรุ่นขํา, 2544) พบว่า นกัวิจยัส่วนใหญ่ใช้วิธีการฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหาด้วยการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิดด้วยตนเองโดยมีกระบวนการในการคิด
แก้ปัญหาหลกัอยู ่4 ประการคือ  การระบปัุญหา  วิเคราะห์ปัญหา ค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
และลงมือแก้ปัญหา  ซึ่งผู้วิจยัมีความเห็นเพิ่มเติมว่าในการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ีจะนําไปสู่
ทางออกของปัญหาได้อย่างถกูต้องผู้ เรียนควรได้รับการฝึกทกัษะอย่างละเอียดในทกุขัน้ตอน และ
ในแตล่ะขัน้ตอนผู้ เรียนต้องได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง   ซึ่งเม่ือผู้วิจยัได้ศกึษาโปรแกรมท่ีใช้พฒันา
ทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ีเรียกว่า โปรแกรมทีเอเอซี (Think Actively in Academic Content) ซึ่ง 
Lizarraga  และคณะ (2010) ได้พฒันามาจากโปรแกรมทีเอเอสซี (Thinking  Actively in Social 
Content) ของ Wallace และ Adams (1993) โดยผู้พฒันา โปรแกรมทีเอเอซี ได้เล็งเห็นว่าการฝึก
การคิดแก้ปัญหาให้ผู้ เรียนมีประสิทธิภาพนัน้ ผู้ เรียนต้องได้รับการฝึกฝนอย่างเหมาะสมตาม
กระบวนการคิดท่ีเป็นลําดับ โดยมีกระบวนการในการฝึกทักษะการคิด  8 ขัน้ตอน คือ                 
1)เก็บข้อมูลเก่ียวกับหัวข้อ  2) การกําหนดเป้าหมายสู่ความสําเร็จ  3) การสร้างความคิดใหม่       
4) เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุท่ีจะศกึษา  5) ตรวจสอบวิธีการเรียนรู้  6) การประเมินวิธีการฝึกทกัษะการ
คิดแก้ปัญหา  7) แลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพ่ือนร่วมชัน้  8) การเรียนรู้จากประสบการณ์  ขึน้ โดยแต่
ละขัน้ตอนผู้ เรียนต้องเรียนรู้  ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาอย่างลึกซึง้พร้อมกันนัน้ยงัช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
องค์ความรู้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายด้วย สอดคล้องกบั  Krulik และ Rudnick 
(1993) ท่ีกล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะใช้ประสบการณ์ ทกัษะ ความรู้ท่ีได้
เรียนรู้มาก่อนหน้า มาใช้เพ่ือหาข้อสรุปเพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ โดยใช้กระบวนการ
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เร่ิมต้นตัง้แตก่ารมองเห็นปัญหาไปจนถึงการลงข้อสรุปท่ีได้มาจากการพิจารณาอย่างถ่ีถ้วน  ทําให้
ผู้ วิจัยเช่ือว่าน่าจะมีประสิทธิภาพในการท่ีจะทําให้นักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการคิด
แก้ปัญหา สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างถกูต้องเหมาะสม  และจากการศกึษาวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัทกัษะการคิดแก้ปัญหา(Gok และ Silay, 2009;  Adesoji, 2008; Miller, 1992; กลัยา  ตากลู, 
นภาพร วงค์เจริญ และอุไรรักษ์  หินทอง, 2550;อภิรดี เกลีย้งเกิด, 2549; มยุรี  หรุ่นขํา, 2544)   
พบวา่ประสบการณ์เดมิของผู้ เรียนถือเป็นพืน้ฐานในการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  ผู้วิจยัจึงเลือก
ท่ีฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของผู้ เรียนในบริบททางสงัคมท่ีใกล้เคียงกบัชีวิตประจําวนัของผู้ เรียน  
เพราะการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาจากประสบการณ์หรือปัญหาท่ีพบจริงในชีวิตประจําวันจะ
เป็นประโยชน์และมีความสําคญัตอ่  การดําเนินชีวิตท่ีจะนําไปพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาในชัน้
เรียนต่อไปได้  จากแนวคิดดังกล่าวผู้ วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาการฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหา ด้วยโปรแกรมทีเอเอซีเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาของผู้ เรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ให้สงูขึน้ 

ค าถามวิจัย 

 1. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี   
จะมีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนได้รับการฝึกหรือไม่ 

 2. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี    
จะมีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่กลุ่มควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาหรือไม ่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา     
ปีท่ี 1  ก่อนและหลงัได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา    
ปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มทดลองโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีและกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหา  
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สมมตฐิานของการวิจัย 

  1.  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี   
จะมีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

 2. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี   
จะมีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร    

  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา  2554  โรงเรียนวดันิมมานรดี  สงักัดสํานกังานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน  4 ห้อง  
รวม 150  คน 

  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดนิมมานรดี จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศกึษา 2554  จํานวน 2 ห้องเรียน  รวมเป็น 60 คน  ผู้วิจยั

ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  sampling) เพ่ือเลือกนักเรียนห้อง ม.1/2 และ ม.1/3  

ออกมาจากทัง้หมด 4 ห้องเรียน ซึง่นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 ห้องเป็นนกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง  เน่ืองจากโรงเรียนนิมมานรดี ได้มีการจดัห้องเรียนตามลําดบั

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะถูกจัดอยู่ในชัน้       

ม.1/1 และ นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ําจะถกูจดัอยู่ในชัน้ ม.1/4  จากนัน้ใช้วิธีการสุ่ม  

อย่างง่าย (Simple Random sampling)   เพ่ือสุ่มเลือกห้องเรียน  1 ห้องเข้าเป็นกลุ่มทดลองท่ี

ได้รับ   การฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีและห้องเรียนอีก 1 ห้องเข้าเป็นกลุ่ม

ควบคมุไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา 
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 2.  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

        2.1 ตวัแปรอิสระ ( Independent  Variable)  ได้แก่  การฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา
โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี 

       2.2  ตวัแปรตาม ( Dependent  Variable  )    ได้แก่   ทกัษะการคดิแก้ปัญหา 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1   แบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหา  ซึ่งประกอบไปด้วยเนือ้หาท่ีเก่ียวกับความ         
รู้ทัว่ไปท่ีใกล้เคียงกบับริบทของนกัเรียน  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  ข้อมลูข่าวสารจากส่ือโทรทศัน์
ทัง้หมด  40 ข้อ 

 2.  กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี โดยมีขัน้ตอนในการฝึกทัง้หมด 8 ขัน้ตอน 
โดยผู้วิจยัยึดตามแนวทางการจดักิจกรรมท่ี  Lizarraga (2010) ได้กําหนดไว้  จํานวน 10 ครัง้ ครัง้
ละ 1 ชัว่โมง 30 นาที  รวม 15  ชัว่โมง 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย  

 ทักษะการคิดแก้ปัญหา  หมายถึง  ความสามารถทางสมองท่ีจะคิดพิจารณาไตร่ตรอง
เพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาอย่างมีกระบวนการ  โดยผู้ วิจัยจะทําการวัดทกัษะการคิดแก้ปัญหาด้วย
แบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้โดยยึดแนวการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้
สงูของสวุรรณา อรรถชิตวาทิน (2552) ประกอบด้วย   

 1) การระบปุระเดน็ปัญหา คือ การกําหนดเป้าหมายและเง่ือนไขให้มีชดัเจนเพ่ือนําไปใช้
ในการหาคําตอบอยา่งเหมาะสม โดยต้องสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริง   

 2) การกําหนดลําดบัแนวคิด  คือ การกําหนดแนวทางในการดําเนินการโดยนําความรู้
ความเข้าใจจากประสบการณ์เดมิมาใช้ในการจดัขัน้ตอนในการคิดหาคําตอบเพ่ือให้สามารถบรรลุ
ตามเป้าหมาย 

 3) การประเมินความเหมาะสม  คือ การนําข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้ามาสร้างเป็น
บทสรุปใหมแ่ละนําไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ 
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 4) การแก้ปัญหา คือ การใช้เหตุผลในการวิเคราะห์และพิจารณาเพ่ือหาแนวทางใน    
การแก้ปัญหาและนําไปปรับปรุงแก้ไข 
 โดยผู้วิจยัเลือกใช้เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไป คือ เป็นเนือ้หาท่ีใกล้เคียงกบับริบทของ
นกัเรียน  สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน  ข้อมูลข่าวสารจากส่ือโทรทศัน์ เช่น ข่าวเก่ียวกบัปัญหา
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น  ซึ่งผู้ เรียนต้องสามารถระบุประเด็นของปัญหา  กําหนดลําดับแนวคิดใน     
การแก้ปัญหา   และการประเมินผลการแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้องและตรงจดุ 

 โปรแกรมทีเอเอซี หมายถึง  โปรแกรมท่ีใช้ในการฝึกทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบโดย 
Lizarraga และคณะ (2010) ได้ประยุกต์มาจากโปรแกรม Thinking  Actively  in  Social  
Content, TASC ของ Wallace และ Adams (1993) ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเลือกนํามาพฒันา
ทกัษะการคดิแก้ปัญหาท่ีจะชว่ยพฒันาทกัษะการคิดของผู้ เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึน้  โดยมี 8 
ขัน้ตอน คือ 1) เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ คือการระบหุวัข้อเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีจะศกึษา 2) การกําหนด
เป้าหมายสู่ความสําเร็จ  คืออธิบายสิ่งท่ีจะเรียนรู้และระบุเป้าหมายของการคิด 3) การสร้าง
ความคิดใหม่  คือการสร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับเนือ้หาท่ีจะศกึษา 4) เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุท่ีจะ
ศกึษา  คือการอภิปรายความคดิและเลือกประเดน็ท่ีมีความสําคญัท่ีสดุ  5) ตรวจสอบวิธีการเรียนรู้  
คือการตรวจสอบความถูกต้องของงานและแผนงานท่ีกําหนดไว้   6) การประเมินการทํางานท่ี
บรรลุผลสําเร็จ  คือการตรวจสอบข้อผิดพลาดในกระบวนการคิดแก้ปัญหาท่ีนักเรียนเลือก            
7) แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมชัน้  คือการนําเสนอแนวคดิของตนเองท่ีใช้ในการแก้ปัญหา  และ
เปรียบเทียบความแตกตา่งกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆ  และ 8) การเรียนรู้จากประสบการณ์  คือนําความรู้ท่ี
ได้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืนๆ   โดยในการศึกษาครัง้นี ้นักเรียนต้องสามารถแก้ไข
สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมตามกระบวนการคิด 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้โปรแกรมทีเอเอซีท่ีใช้ในการฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาของนกัเรียนให้สงูขึน้ 

 2. เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยโปรแกรม   
ทีเอเอซีของผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

 3. เป็นแนวทางให้ครูนําวิธีการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีไป
ประยกุต์ใช้ในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  

  การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้โปรแกรม         
ทีเอเอซี  ผู้วิจยัได้ศกึษาและรวบรวมแนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่ประเดน็ดงันี ้
   
  ตอนท่ี 1 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการคิด 
   1.1 ความหมายของการคดิ 
   1.2 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิ 
   1.3 ประเภทของการคดิ 
   1.4 กระบวนการพฒันาทกัษะการคดิ 
   1.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  ตอนท่ี 2  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดแก้ปัญหา 
         2.1  การคดิแก้ปัญหา  
   2.2  องค์ประกอบของกระบวนการคดิแก้ปัญหา 
   2.3  การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันากระบวนการคดิแก้ปัญหา 
   2.4  การวดัทกัษะการคดิแก้ปัญหา  
   2.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  ตอนท่ี  3  แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมทีเอเอซี 
   3.1 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมทีเอเอซี 
   3.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี 
   3.3  องค์ประกอบของการพฒันาโปรแกรมทีเอเอซี 
    

ตอนที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการคิด 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการคิด ได้แก่ 
ความหมายของการคดิ แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการคิด ประเภทของการคิด  กระบวนการ 
พฒันาทกัษะการคดิ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
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 1.1  ความหมายของการคิด 

 นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการคดิเอาไว้ ดงันี ้

 Beyer (1987) ได้อธิบายว่า การคิด คือ การค้นหาความหมาย ผู้ ท่ีคิดคือผู้ ท่ีกําลงัค้นหา
ความหมายของอะไรบางอย่าง นัน้คือกําลงัใช้สติปัญญาของตนเอง ทําความเข้าใจกับการนํา
ความรู้ใหมท่ี่ได้รับรวมเข้ากบัความรู้ดัง้เดมิหรือประสบการณ์ท่ีมีอยู่ เพ่ือหาคําตอบว่าคืออะไร หรือ
การเอาข้อมลูท่ีเพิ่งรับเข้ามาใหม่ ไปรวมกบัข้อมลูเก่าท่ีรําลึกได้ เพ่ือสร้างเป็นความคิดอ่านหรือข้อ
ตดัสิน  

 Bloom (1974)  ได้ให้ความหมายของทักษะการคิดว่า  หมายถึง ความสามารถของ
กระบวนการทางสมองในการท่ีจะรับรู้ข้อมลูตา่งๆ มา ประมวลผลเบือ้งต้น  แล้วใช้วิธีการคิดท่ีมีอยู่
หรือเคยหรือเคยได้รับการฝึกฝนมาประมวลสรุป  ความสามารถทางการคิดนีแ้สดงออกเป็น
พฤตกิรรมเป็นลําดบัขัน้ตัง้แตร่ะดบัต่ําไปจนถึงระดบัสงูขึน้ 

 Piaget (1972)  เสนอว่า การคิดเป็นกิจกรรมทางกลไกและกล้ามเนือ้ เป็นพืน้ฐานของ
การปฏิบตักิารทางสมอง การพฒันาทางสติปัญญาเป็นผลจาการประสบด้วยตนเอง (Inter action) 
กบัสภาวะแวดล้อมเช่นเดียวกบัพฒันาการทางร่างกายในด้านตา่ง ๆ ท่ีจะคอ่ย ๆ เติบโตขึน้จนถึง
ขีดสงูสดุ 

 Guilford (1967)  เสนอว่า  การคิดเป็นการค้นคว้าหาหลกัการ  โดยแยกแยะคณุสมบตัิ
ของสิ่งตา่ง ๆ หรือข้อเท็จจริงท่ีได้รับแล้วนํามาวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปอนัเป็นหลกัการของข้อความ
จริงนัน้ ๆ  รวมทัง้การนําหลกัการดงักลา่วไปใช้ในสถานการณ์ท่ีแตกตา่งไปจากเดมิ 

  กนิษฐา ทองเลิศ (2552)  ให้ความหมายของการคิดว่า การคิดเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้
ตลอดเวลา ถือเป็นกระบวนการของกิจกรรมทางสมอง  ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมภายใน เช่น คา่นิยม 
ความเช่ือ และสง่ผลตอ่พฤตกิรรมภายนอกท่ีแสดงออกมาให้เราได้เห็นกนั คนเราสามารถคิดได้ทัง้
ท่ีเกิดประโยชน์และผลเสียตอ่ตนเอง ขึน้อยูก่บัการฝึกและเรียนรู้ของแตล่ะบคุคล 

 เกรียงศกัดิ์  เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2545) ให้ความหมายว่า การคิด (Thinking) คือการท่ีคนๆ 
หนึ่งพยายามใช้พลงัทางสมองของตนในการนําเอาข้อมูล ความรู้ประสบการณ์ตา่งๆ ท่ีมีอยู่มาใช้
อยา่งเหมาะสม เพ่ือให้ได้มาเพื่อผลลพัธ์ เชน่การตดัสินใจเลือกในสิ่งท่ีดีท่ีสดุ 
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 ทิศนา แขมมณี (2540  ให้ความหมายของการคิดว่า หมายถึง พฤติกรรมภายในท่ี
เกิดขึน้จากกระบวนการทํางานทางสมอง ในการรวบรวม จดัระบบข้อมลูและประสบการณ์ตา่ง ๆ 
ทําให้เกิดเป็นรูปร่างหรือมโนภาพขึน้ในใจและถ่ายทอดออกมาเป็นคําพดูหรือการแสดงออก 

 จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้วา่  การคดิ คือ กระบวนการทางสมองในการรับรู้
ข้อมลูอย่างมีหลกัการโดยการแยกแยะคณุสมบตัิของสิ่งตา่งๆ มาประมวลผลเบือ้งต้นเพ่ือนําไปสู่
การแสดงออก ซึ่งรวมไปถึงการนําหลกัการดงักล่าวไปใช้ในสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปจากเดิม ซึ่ง   
การท่ีคนเราจะสามารถใช้ทกัษะการคดิได้ดีหรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่
ละบคุคลด้วย 

 1.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิด 

 นกัจิตวิทยา และนักวิชาการจากต่างประเทศจํานวนมากท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับ   แนวคิด
และทฤษฎีเก่ียวกบัการคดิไว้ ดงันี ้ 

 Klausmier (1985) ได้อธิบายเก่ียวกับกระบวนการคิดโดยใช้ทฤษฎีการประมวลผล
ข้อมลู (Information Processing) ว่า การคิดมีลกัษณะเหมือนการทํางานของคอมพิวเตอร์ คือ มี
การนําข้อมูลเข้าไป (Input) ผ่านตวัปฏิบตัิการ (Processer) แล้วจึงส่งผลออกมา (Output) 
กระบวนการคิดของมนุษย์มีการรับข้อมลู มีการจดักระทํา และแปลงข้อมูลท่ีรับมา และนําข้อมูล
ออกมาใช้อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์  กระบวนการท่ีเกิดขึน้ในสมองไม่สามารถท่ีจะสงัเกตได้
โดยตรง แตส่ามารถศกึษาได้จากการอ้างอิง หรือการคาดคะเนกระบวนการนัน้ 

 Lipman (1981) ได้นําเสนอแนวคิดในการสอนคิดผ่านปรัชญา (Teaching Philosophy) 
โดยมีความเช่ือว่า ในปัจจุบนัความคิดเชิงปรัชญาเป็นสิ่งท่ีขาดแคลนมาก เราจําเป็นต้องสร้าง
ชมุชนแห่งการเรียนรู้ (Community of Inquiry) ท่ีผู้คนสามารถอภิปรายร่วมกนัเพ่ือแลกเปล่ียน
ความเข้าใจทางความคดิ ปรัชญาเป็นวิชาท่ีจะชว่ยเตรียมความพร้อมให้เด็กในการฝึกฝนการคิด 

  Guilford (1967) ได้อธิบายว่าความสามารถทางสมองของมนษุย์ว่าประกอบด้วย 3 มิต ิ
คือ 

  1.  ด้านเนือ้หา (Contents) หมายถึง ข้อมลูหรือวตัถท่ีุใช้เป็นส่ือก่อให้เกิดความคิด ซึ่งมี
หลายรูปแบบ เชน่ อาจเป็นภาพ เสียง ภาษา  พฤตกิรรม และสญัลกัษณ์ 
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  2. มิติด้านปฏิบตัิการ (Operations) หมายถึง กระบวนการตา่ง ๆ ท่ีบคุคลใช้ในการคิด    
ซึ่งได้แก่ การรับรู้และเข้าใจ (Cognition) การจํา  การคิดแบบอเนกนยั การคิดแบบเอกนยั และ    
การประเมินคา่ 

   3. มิติด้านผลผลิต (Products) หมายถึง ผลของการคิด ซึ่งอาจมีลกัษณะเป็นหน่วย 
(Unit) เป็นกลุ่มหรือพวกของสิ่งต่าง ๆ (Classes) เป็นความสัมพันธ์ (Relation) เป็นระบบ 
(System) เป็นการแปลงรูป (Transformation) และการประยุกต์ (Implication) ความสามารถ
ทางการคดิของบคุคล เป็นผลจากการผสมผสานมิตด้ิานเนือ้หาและด้านปฏิบตัิการเข้าด้วยกนั 

 นอกจากนี ้Guilford ได้อธิบายรูปแบบการคิดแก้ปัญหาโดยทั่วไปเอาไว้ว่า เป็น
กระบวนการของความสามารถทางสมองด้านการจํา (memory)  การรู้และความเข้าใจ 
(cognition) การคิดแบบอเนกนัย(divergent thinking) การคิดแบบเอกนัย (convergent 
thinking) และการประเมินคา่ (evaluation)  ซึ่งมีการรวมเอาความสามารถทัง้ 5 ด้านเข้าด้วยกนั  
เม่ือคนเราเกิดปัญหาจากสิ่งแวดล้อม   จะมีการทําความเข้าใจกบัสิ่งตา่งๆ ท่ีทําให้เกิดปัญหา เกิด
การปรับเปล่ียนความคิดท่ีมีอยู่เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีเกิดขึน้  แล้วการประเมินกลัน่กรอง
เพ่ือแยกแยะข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง และไม่เก่ียวข้องกับปัญหาก่อนท่ีจะหาทางออกของปัญหา            
ซึง่ปัญหาหนึง่ๆ อาจมีทางออกหลายทาง โดยท่ีกระบวนการแก้ปัญหานัน้อาจจะใช้การคิดทัง้แบบ
เอกนัย และอเนกนัยสลับกันตามลักษณะของปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่าต้องการแก้ไขปัญหาให้มีผล
ออกมาอยา่งไร 

 จากแนวคิดและทฤษฎีข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  การคิดนัน้ถือเป็นกระบวนการ           
การทํางานของสมองท่ีนําเอาข้อมูลมาประมวลผลเพ่ือแสวงหาความเข้าใจในข้อมูลนัน้ๆ โดยมี   
การแปลงข้อมูลท่ีรับมาไม่ว่าจะมาจากวัตถุหรือสิ่งท่ีก่อให้เกิดความคิด แล้วประเมินกลั่นกรอง
ออกมาเพ่ือใช้ในการตดัสินใจ 

 เน่ืองจากในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้เลือกใช้โปรแกรมทีเอเอซีในการฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหาของผู้ เรียน ซึ่ง Lizarraga (2010) ผู้พฒันาโปรแกรมได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีสามเกลียว
ของ Sternberg (1997) เพ่ือรองรับการสร้างกระบวนการในการคิดทัง้ 8 ขัน้ตอน  ผู้ วิจยัจึงขอ
อธิบายถึงรายละเอียดของทฤษฎีสามเกลียวอยา่งละเอียดดงันี ้
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 ทฤษฎีย่อยด้านกระบวนการคดิ 

(Componential Subtheory)         

 

ทฤษฎียอ่ยด้านประสบการณ์

(Experiential Subtheory) 

ทฤษฎีย่อยด้านบริบททางสงัคม

(Contextual   Subtheory) 

 Sternberg(1997) ได้อธิบายถึงทฤษฎีสามเกลียว (Triarchich Theory) ว่าประกอบด้วย
ทฤษฎียอ่ยๆ 3 สว่น คือ 1) ทฤษฎีย่อยด้านบริบททางสงัคม(Contextual Subtheory) ซึ่งอธิบายถึง
ความสามารถทางสติปัญญาท่ีเ ก่ียวข้องกับบริบ ททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล                 
2) ทฤษฎีย่อยด้านประสบการณ์ (Experiential Subtheory) ซึ่งอธิบายถึงประสบการณ์ท่ีมีผลตอ่
ความสามารถทางด้านสติปัญญา  และ3) ทฤษฎีย่อยด้านกระบวนการคิด (Componential 
Subtheory)    ซึ่งอธิบายถึงความสามารถทางสติปัญญาของบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการคิด  
ดงัภาพประกอบท่ี 1 

ทฤษฎสีามเกลียวของสตปัิญญา 
Triarchic Theory of Human Intelligence 

 
   
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงโครงสร้างทฤษฎีสามเกลียวของสตปัิญญาของ Sternberg 
  1.1  องค์ประกอบด้านการคิดขัน้สูง  (Metacomponents)  เป็นกระบวนการใน      
การวางแผนการตัดสินใจเพ่ือแก้ปัญหา  กระบวนการตัดสินใจเก่ียวกับธรรมชาติของปัญหา       
การตดัสินใจเก่ียวกบัยทุธวิธีท่ีใช้  และการแปลความหมายจากข้อมลูย้อนกลบั  ซึ่งในกระบวนการ
นีป้ระกอบด้วยขัน้ตอนย่อย 7 ขัน้ตอนได้แก่  1) การระบุปัญหา(Problem identification)            
2)  ย่อยด้านกระบวนการคิด (Componential Subtheory)  3)การสร้างกลวิธีในการแก้ปัญหา

1. ส่วนประกอบการรู้คดิ  

(Metacomponents) 

2.  ส่วนประกอบของการคดิ

ปฏิบตักิาร(Performance 

Components) 

3. ส่วนประกอบการคดิการ

แสวงหาความรู้ ข่าวสาร   

(Knowledge – Acquisition  

 Components)                                                    

    

                                         

1. ความสามารถในการ

แก้ปัญหาแปลกใหม่ (Ability  

To Deal With Novelty) 

2. ความคล่องของส่วนประกอบ

ของการคดิในการประมวลผล 

(Ability To Automatize  

Processing)          

                  

1. การปรับตวัให้เข้ากบั

สิ่งแวดล้อม (Adaptation) 

2. การเลือกสิ่งแวดล้อม  

(Selection) 

3. การปรับแตง่สิ่งแวดล้อม

(Shaping) 
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(Constructing a strategy for problem solving) 4) การจดัข้อมลูเก่ียวกบัปัญหา(Organizing 
information about a problem) 5)การจัดสรรทรัพยากร (Allocation of  resources)                   
6) การตรวจสอบการแก้ปัญหา (Monitoring  problem  solving)  และ 7) การประเมินผลการวิธี
แก้ปัญหา(Evaluation  problem  solving) 

  1.2  องค์ประกอบด้านการปฏิบตัิ(Performance  component)  เป็นกระบวนการลง
มือปฏิบัติตามแนวการตัดสินใจสั่งการ  องค์ประกอบด้านการปฏิบัติและองค์ประกอบด้าน        
การคิดขัน้สูงเป็นกระบวนการท่ีควบคู่ไปด้วยกัน  นั่นคือ เม่ือผ่านกระบวนการคิดแล้วลง มือ
ปฏิบตักิารแก้ไขปัญหานัน้ตามแผนการจากองค์ประกอบด้านการคิดขัน้สงู  ซึ่งถ้าคิดอย่างเดียวไม่
ลงมือปฏิบตัิก็ไม่เกิดการแก้ปัญหาหรือปฏิบตัิโดยไม่คิดก็ไม่เพียงพอ  และมีองค์ประกอบย่อยๆ 
ได้แก่  1) การเข้ารหัส(Encoding) 2)การรวมและการเปรียบเทียบ (Combination and 
Comparison  components)  3)การตอบสนอง (Response  components) 

  1.3  องค์ประกอบด้านการแสวงหาความรู้(Knowledge - acquisition components)   
เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 ประการคือ  การเลือกรหัส  
การเลือกรวมพจน์และการเลือกเปรียบเทียบพจน์  การทํางานของทัง้ 3 จะสอดคล้องกันใน       
การแสวงหาความรู้  กล่าวคือ  มีการเลือกเข้ารหสัโดยการเลือกข้อมูลท่ีเก่ียวข้องแล้วรวมข้อมลูท่ี
เก่ียวข้องในวิธีการท่ีเกิดภาพรวมท่ียอมรับได้  แล้วเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือให้ข้อมลูท่ีได้รับมา
ได้รับการเปรียบเทียบอย่างเหมาะสมกบัข้อมลูเดิมท่ีมีอยู่แล้วเพ่ือให้ได้ความรู้ใหม่ท่ีเหมาะสมเข้า
ไว้ในระบบความจํา  ตามทฤษฎีของ  Sternberg การพฒันาเชาวน์ปัญญาต้องอาศยัทฤษฎีย่อย
ด้านบริบททางสงัคม กล่าวคือ  บคุคลจะพฒันาความสามารถทางเชาวน์ปัญญาต้องสมัพนัธ์กับ
สงัคมและวัฒนธรรม  บุคคลต้องปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมโดยการเลือกและปรับแต่งอาศยั
ประสบการณ์เดิมมาใช้เม่ือมีการเผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหา  โดยอาศยัความสามารถใน   
การแก้ปัญหาแปลกใหม่และความสามารถในด้านความคล่องของการประมวลข้อมูลจะทําให้
บคุคลมีความสามารถแก้ปัญหาได้ดีขึน้ 

 2.  ทฤษฎีย่อยด้านประสบการณ์ (Experiential Subtheory)  เป็นการพิจารณาผลของ
ประสบการณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางเชาวน์ปัญญา  เม่ือบุคคลเผชิญกับงานหรือสถานการณ์
ตา่งๆ  จําแนกเป็น 2 ความสามารถย่อยคือ  1)ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีแปลกใหม่(Ability 
to deal  with  novelty) เป็นการพิจารณาความสามารถทางปัญญาเม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้    
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มโนทศัน์ท่ีใช้ในการแก้ปัญหาเน่ืองจากบุคคลต้องใช้การประมวลผลข้อมูลท่ีแตกต่างไปจากเดิม
และ  2) ความสามารถในด้านความคล่องของการประมวลผลข้อมูลโดนอตัโนมตัิ(Ability to 
automatize  processing) จะเกิดขึน้เม่ือบุคคลเผชิญกบังานหรือสภาพการณ์เดิมหายๆ ครัง้จน
เกิดความคุ้นเคย  หรือความชํานาญ 

 3. ทฤษฎีย่อยด้านบริบทสงัคม (Contextual Subtheory) เป็นความสามารถทางเชาวน์
ปัญญาท่ีเก่ียวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล  กล่าวคือ บุคคลจะพัฒนา
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาได้ต้องมีความสมัพันธ์กับบริบททางสงัคม  สิ่งแวดล้อมและต้อง
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมท่ีเคยชินและดดัแปลงสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม
กับทักษะความสามารถและค่านิยมของตนโดยอาศัยกระบวนการปรับตัว ( Adaptation)           
หรือการเลือกสิ่งแวดล้อม (Selection) หรือการปรับแตง่สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกบัตน (Shaping) 

 ซึ่งจากแนวคิดและทฤษฎีของทฤษฎีสามเกลียว (Triarchich Theory) ของ Sternberg  
จะเห็นว่าการคิดนัน้จะมีขัน้ตอนท่ีละเอียดคือ  มีการทําความเข้าใจท่ีให้ความสําคัญกับบริบท      
ทางสังคมเพราะเช่ือว่าการท่ีคนเราจะมีพัฒนาการทางด้านความคิดท่ีสูงขึน้ต้องเร่ิมต้นจาก      
การเรียนรู้สภาวะทางสงัคม  สิ่งรอบตวัอนัเป็นพืน้ฐานในการช่วยกระตุ้นให้เกิดทกัษะการคิดและ          
เชาวน์ปัญญา  นอกจากนีย้ังมีกระบวนการและขัน้ตอนในการพัฒนาทักษะการคิดท่ีเน้นว่า       
การพัฒนาทักษะการคิดนัน้ต้องมีกระบวนการท่ีชัดเจน มีการเช่ือมโยงสิ่งต่างๆเข้าด้วยกัน เพ่ือ  
การประมวลความคดิท่ีได้อยา่งเหมาะสม 

 1.3 ประเภทของการคิด 

 ประเภทของการคิดสามารถแบ่งตามทกัษะการคิด  ลกัษณะการคิด  หรือกระบวนการ
คดิได้ดงันี ้
 ทิศนา  แขมมณี (2544)  ได้จดัแบง่ประเภทของทกัษะการคดิออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
ได้แก่ 
  1. ทกัษะการคิดขัน้พืน้ฐาน (basic  skills)  หมายถึง  การคิดท่ีเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้น
ตอ่การคิดในระดบัสงูขึน้หรือซบัซ้อนขึน้  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นทกัษะเพ่ือใช้ในการส่ือความหมายซึ่ง
ทกุคนจําเป็นต้องใช้ส่ือสารความคดิของตน  สามารถแบง่ยอ่ยๆ ได้ 3 ประเภทคือ   
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   1.1  ทกัษะการส่ือความหมาย(Communication  skills)  หมายถึง  ทกัษะการรับ
สารท่ีแสดงถึงความคิดของผู้ อ่ืนเข้ามาเพ่ือรับรู้  ประกอบด้วยทักษะย่อยท่ีสําคัญคือ การฟัง      
การอ่าน  การรับรู้  การจดจํา  การคงสิ่งท่ีเรียนไปแล้วไว้ภายหลงัสิ่งท่ีเรียนนัน้  การบอกความรู้ได้
จากตวัเลือกท่ีกําหนดให้  การบอกความรู้ออกมาด้วยตวัเอง  การใช้ข้อมลู  
   1.2  ทกัษะการคิดท่ีเป็นแก่น  หรือทกัษะการคิดพืน้ฐาน (core  or  general  
thinking  skills)  หมายถึง  ทกัษะการคิดท่ีจําเป็นต้องใช้อยู่เสมอในการดําเนินชีวิตประจําวนัและ
เป็นพืน้ฐานของการคิดขัน้สูงท่ีมีความซบัซ้อน  ซึ่งคนเราจําเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้  ประกอบไป
ด้วยทักษะย่อยๆท่ีสําคัญคือ  การสังเกต  การสํารวจ  การตัง้คําถาม  การเก็บรวบรวมข้อมูล     
การจดัลําดบั  การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู ่การสรุปอ้างอิง การแปร การตีความ การเช่ือมโยง  
การขยายความ  การให้เหตผุล 
  2. ทกัษะการคิดขึน้สูงหรือทกัษะการคิดท่ีซบัซ้อน  (higher  order  or  more  
complexed  thinking  skills)  หมายถึง  ทกัษะการคิดท่ีมีหลายขัน้ตอน และต้องอาศยัการส่ือ
ความหมาย  ทักษะการคิดท่ีมีหลายๆ แกน  และทักษะในแต่ละขัน้  ทักษะการคิดขัน้สูงจึงจะ
สามารถพัฒนาได้  เม่ือเด็กได้รับการพัฒนาทักษะการคิดขัน้พืน้ฐาน  จนมีความชํานาญแล้ว  
ได้แก่  การสรุปความ  การให้คําจํากัดความ  การวิเคราะห์  การคิดแก้ปัญหา  การผสมผสาน
ข้อมูล     การจัดระบบความคิด  การสร้างองค์ความรู้ใหม่  การกําหนดโครงสร้างความรู้  การ
ปรับปรุงแก้ไขโครงสร้างความคิดเสียใหม่  การหาความเช่ือพืน้ฐาน การค้นหาแบบแผน  การ
คาดคะเน/พยากรณ์  การตัง้สมมตฐิาน  การทดสอบ 
  ปรีชา ธรฤทธ์ิ (2551) ได้แบง่ประเภทของการคดิเอาไว้ 3 กลุม่คือ 
   1 กลุ่มทกัษะการคิด เป็นการคิดต้องอาศยัการฝึกฝน แบง่ได้เป็น ทกัษะ การสงัเกต 
ทกัษะการสํารวจ ทกัษะการจดัลําดบั ทกัษะการการเปรียบเทียบ ทกัษะการจดัหมวดหมู่ ทกัษะ
การเก็บข้อมลู ทกัษะการแยกแยะ ทกัษะการตัง้คําถาม ทกัษะการตีความ ทกัษะการให้เหตผุล  
ทกัษะการสรุปความ เป็นต้น 
  2 กลุ่มลกัษณะการคิด เป็นการคิดท่ีต้องอาศยัการจินตนาการและประสบการณ์เดิม 
แบง่ได้เป็นการคิดไกล การคิดลึกซึง้ การคิดชดัเจน การคิดหลากหลาย  การคิดถกูทาง การคิด
กว้าง การคดิละเอียด การคดิคลอ่ง  การคดิอยา่งมีเหตผุล  
  3 กลุ่มกระบวนการคิด เป็นการคิดท่ีต้องอาศยัลําดบัขัน้ตอนท่ีชดัเจน แบ่งได้เป็น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิดเปรียบเทียบ กระบวนการคิดสงัเคราะห์ กระบวนการคิด
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วิพากษ์กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  กระบวนการคิดเชิงมโนทศัน์กระบวนการคิดเชิง     
กลยุทธ์  กระบวนการคิดประยกุต์ กระบวนการคิดแก้ปัญหา กระบวนการคิดบรูณาการและ
กระบวนการคดิอนาคต 
 วรชยั  เยาวปาณี (2552)   จําแนกการคิดออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท  ได้แก่  
การคดิแบบไมมี่จดุหมาย(associative  thinking)  และคดิท่ีมีจดุหมาย(directed  thinking) 
 1. การคิดแบบไม่มีจดุหมาย  เป็นการคิดท่ีมีลกัษณะตอ่เน่ือง  ไม่มีทิศทางหรือจดุหมาย
ปลายทาง  และไม่อยู่ในความควบคมุ  เม่ือถูกกระตุ้นให้คิดถึงสิ่งใดหรือเหตุการณ์ใด  ก็จะคิด
ตอ่เน่ืองไปเร่ือยๆ  ไมมี่การสรุป  จําแนกเป็นประเภทยอ่ยๆ  ดงันี ้
  1.1  การคิดแบบอิสระ (Free  association)  เป็นการคิดท่ีบคุคลกระตุ้นให้คิดถึงสิ่ง
ตา่งๆ  หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ  เช่ือมโยงตอ่เน่ืองกนัไปอยา่งอิสระ   
  1.2  การฝันกลางวนั (Day  dreaming)  เป็นการคิดฝันในขณะท่ีผู้คิดกําลงัต่ืนอยู่ใน
รูปแบบเล่ือนลอย  สร้างวิมานในอากาศ  หลีกหนีออกจากความเป็นจริง 
  1.2  การฝันกลางคืน (Night  dreaming)  เป็นการคิดฝันในขณะท่ีผู้คิดกําลงัหลบั
โดยจะฝันเป็นเร่ืองราว 
 2.  การคดิแบบมีจดุหมาย  เป็นการคิดท่ีมีจดุหมายท่ีแน่นอน  และมีความเป็นไปได้ท่ีจะ
บรรลุเป้าหมาย  จําแนกเป็นการคิดชนิดย่อยๆ  อีกหลายชนิด  เช่น  การคิดแก้ปัญหา  การคิด
สร้างสรรค์  จิตนาการ  การคิดเชิงวิเคราะห์  การคิดเชิงสงัเคราะห์  การคิดเชิงวิพากษ์  การคิด
เชิงกลยทุธ์  การคดิเชิงระบบ  เป็นต้น 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าประเภทของการคิด หากแบ่งตามวิธีการของการคิด
สามารถแบ่งได้เป็น   2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  การคิดขัน้พืน้ฐานท่ีใช้ในการส่ือความหมายท่ีใช้ใน  
การส่ือความหมายและไม่ส่ือความหมายท่ีแน่นอน  และการคิดขัน้สงูท่ีมีขัน้ตอนกระบวนการและ
ใช้ความสามารถในการคิดท่ีจะนําไปสู่เป้าหมาย  หากแบ่งตามขัน้ตอนหรือลกัษณะกระบวนการ
คิด  สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทคือ กลุ่มทักษะการคิด  กลุ่มลักษณะการคิด  และกลุ่ม
กระบวนการคิด ซึ่งจะพบว่าทักษะการคิดแก้ปัญหาท่ีผู้ วิจัยศึกษานัน้  ถูกจัดอยู่ในกลุ่มของ
กระบวนการคดิขัน้สงู หรือการคดิแบบมีจดุมุง่หมาย  ท่ีต้องมีกระบวนการคดิท่ีเป็นระบบ 
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 1.4  กระบวนการพัฒนาทักษะการคิด 

 กระบวนการพฒันาทกัษะการคดิมีความจําเป็นมากตอ่การจดัระบบความคิดของนกัเรียน  
ซึง่มีนกัการศกึษาได้จําแนกกระบวนการพฒันาทกัษะการคิดเอาไว้ ดงันี ้

 สวุิทย์  มูลคํา (2547)  ได้เสนอกระบวนการท่ีใช้ในการพัฒนาทักษะการคิด เรียกว่า       
จีพาส (GPAS)  มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

 1.  การรวบรวมข้อมลู (Gathering : G)  เป็นการกําหนดประเด็นในการรวบรวมข้อมลู  
กําหนดเป้าหมาย/วตัถุประสงค์การคิด  การสังเกตด้วยประสาทสัมผัส  การรวบรวมข้อมูลจาก   
การสังเกตนัน้พร้อมการเลือกข้อมูลมาใช้ประกอบการคิด  บันทึกข้อมูลเป็นประสบการณ์ของ
ตนเองแล้วดงึข้อมลูเดมิมาใช้เป็นความคิดรวบยอด 

 2.  การจัดกระทําข้อมูล (Processing : P) เป็นการจําแนกเปรียบเทียบ  จัดกลุ่ม  
จดัลําดบั  สรุป  เช่ือมโยงตอ่ความสมัพนัธ์การไตร่ตรองด้วยเหตผุล  วิจารณ์และตรวจสอบข้อมลูท่ี
ได้รับ 

 3.  การนําไปประยุกต์ใช้ (Applying : A)  เป็นการเลือกข้อมลู  การประเมินทางเลือก  
การเลือกทางเลือก  การวิเคราะห์  การสงัเคราะห์งาน  การนําความรู้ท่ีได้รับจากการค้นพบหรือท่ี
ได้มาแล้วไปใช้อย่างสร้างสรรค์  ซึ่ งนําไปปรับใช้ในสถานการณ์จริง  เช่น  การแก้ปัญหา           
การตดัสินใจ   การวิเคราะห์  วิจารณ์ผลงาน  การคดิสร้างสรรค์งานใหม่ 

 4.  การกํากับตนเอง (Self-regulation : S)  เป็นการจดักระทําตนเองให้เกิดเป็นนิสยั  
พฤติกรรมท่ีถาวรในด้านการตรวจสอบและควบคุมการคิด  การรู้จักสร้างค่านิยม  การคิดให้
สามารถนําไปใช้ประโยชน์  การสร้างนิสยัการคดิให้เกิดขึน้ตามสภาวการณ์และสภาวะจริง 

 ปรีชา ธรฤทธ์ิ (2551) เสนอการพฒันาทกัษะกระบวนการคดิท่ีประกอบด้วยองค์ความรู้ท่ี
ก่อให้เกิดผลสมัฤทธ์ิแก่ผู้ เรียน 3 ด้านคือ 

  1. ด้านความรู้ (Knowledge : K) แบง่ออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

   1.1 เนือ้หาสาระของวิชานักคิด คือ สาระวิชาท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ ประกอบด้วย
เคร่ืองมือชว่ยคดิ กระบวนการคดิ ทกัษะการคดิ 
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   1.2 การบูรณาการความรู้ คือ สาระและเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีกําหนด
สภาพแวดล้อมรอบตวั ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั ท่ีถกูนํามาคิด ซึ่งเนือ้หาจะเป็นสาระของ
วิชาใดก็ได้  

  2. ด้านกระบวนการ (Process : P) คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
กระบวนการคิดท่ีเน้นการฝึกปฏิบตัิจริง  สร้างผู้ เรียนให้เกิดทักษะในชีวิตขัน้พืน้ฐาน 7 ประการ  
ได้แก่ 1) ทักษะการรู้จักตนเอง   2) ทักษะการคิด การตดัสินใจและการแก้ปัญหา  3) ทักษะ       
การแสวงหาข้อมูล ข่าวสาร ความรู้  4) ทักษะการปรับตัว  5) ทักษะการส่ือสารและสร้าง
สมัพนัธภาพ   6) ทกัษะการวางแผนและการจดัการ  7) ทกัษะการทํางานเป็นทีม 

  3. เจตคต ิ(Attitude : A) คือ คณุลกัษณะท่ีปลกูฝังในแตล่ะรายวิชา  ได้แก่  ความขยนั มี
นํา้ใจ  ใฝ่เรียนใฝ่รู้ กระตือรือร้น   ชา่งคดิผสมผสาน   ตอ่สู้   อดทน  เป็นธรรม  มัน่ใจในตนเอง ช่าง
คดิวิเคราะห์ กล้าคดิกล้าเส่ียง  นา่รักนา่คบ เป็นต้น 

 นอกจากนีสํ้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2549) ยังได้กําหนดกรอบ  
การนําทกัษะการคิดสู่การพฒันาผู้ เรียนให้สอดคล้องตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ซึ่งได้มีการอธิบายความหมายและกระบวนการนําไปพฒันาผู้ เรียนของทกัษะ
กระบวนการคดิชนิดตา่งๆ แก่ผู้ เรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1   

 



 

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงทกัษะกระบวนการคิดของสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการน าไปพัฒนาผู้เรียน 

1.กระบวนการคิด
วิจารณญาณ 

การคิดอยา่งมวีิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดเพื่อให้
ได้ความคิดที่รอบคอบสาเหตทุี่จะเช่ือหรือจะทาํโดย
ผา่นการพิจารณาปัจจยัรอบด้านอยา่งกว้างไกล ลกึซึง้
และผา่นการพิจารณากลัน่กรองไตร่ตรอง ทัง้ทางด้าน          
คณุ – โทษ และคณุคา่ที่แท้จริงของสิง่นัน้มาแล้ว 

1. ระบปุระเด็นปัญหา หรือ ประเด็นในการคิด 
2. ประมวลข้อมลูที่เก่ียวข้องจากการคิดทางกว้าง คดิทางลกึซึง้ คดิอยา่งละเอียด และคิดในระยะไกล 
3. วิเคราะห์ข้อมลู 
4. พิจารณาทางเลอืก โดยพิจารณาข้อมลูโดยใช้หลกัเหตผุลและระบทุางเลอืกที่หลากหลาย 
5. ลงความเห็น/ตดัสนิใจ/ทําลายอนาคตโดยประเมินทางเลอืกและใช้เหตผุลคิดคณุคา่ 

2.กระบวนการคิดตดัสนิใจ การตดัสนิใจเป็นกระบวนการท่ีใช้ในการพิจารณา
เลอืกตวัเลอืกที่มตีัง้แต่๒ ตวัเลอืกขึน้ไปทางเลอืกนัน้
อาจจะเป็นวตัถสุิง่ของ หรือแนวปฏิบตัิตา่งๆทีใ่ช้ในการ
แก้ปัญหา หรือดําเนินการเพื่อให้บรรลตุาม
วตัถปุระสงค์ที่ตัง้ไว้ 

1. การระบเุป้าหมายหรือปัญหาที่ต้องการตดัสนิใจ 
2. การระบทุางเลอืก 
3. การวเิคราะห์ทางเลอืก 
4. การจดัลาํดบัทางเลอืก 
5. การเลอืกทางเลอืก 

3. กระบวนการคิด
แก้ปัญหา 

การแก้ปัญหาเป็นขัน้ตอนการเผชิญฝ่าฟันอปุสรรค 
และแก้ไขสถานการณ์เพื่อให้ปัญหานัน้หมดไป 

กระบวนการแก้ปัญหาทัว่ไป 
1. ทําความเข้าใจปัญหา 
     1.1 ปัญหาคืออะไร 
     1.2 ข้อมลูใดเก่ียวข้องกบัปัญหา 
     1.3 มีเง่ือนไขหรือต้องการข้อมลูใดเพิม่เติม 
2 วางแผนออกแบบแก้ปัญหาโดยคํานงึถึงสิง่ตอ่ไปนี ้
     2.1 เคยพบปัญหาทํานองนีม้าก่อนหรือไม ่
     2.2 รู้จกัทฤษฎี หลกัการท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาหรือไม ่
     2.3 ใช้วิธีแก้ปัญหาที่เคยประสบความสาํเร็จมาก่อนได้หรือไม่ 
3. ดําเนินการตามแผนมกีารตรวจสอบแตล่ะขัน้ตอนท่ีปฏิบตั ิ
4. สรุปและตรวจสอบการแก้ปัญหา 

2
2 



 

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงทกัษะกระบวนการคดิของสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน(ตอ่) 
ทักษะการคิด ความหมาย กระบวนการน าไปพัฒนาผู้เรียน 

4. กระบวนการวิจยั การวจิยั หมายถงึ ขัน้ตอนท่ีใช้หาคําตอบของ
ปัญหาเป็นผลให้พบองค์ความรู้ใหมข่ัน้ตอนท่ี
ใช้แก้ปัญหานัน้มคีวามเป็นลาํดบัขัน้ตอนอยา่ง
เป็นระบบ 

1. ระบปัุญหา 
     1.1 สงัเกต 
     1.2 ระบปัุญหาให้ชดัเจน 
2. ตัง้สมมติฐานเป็นขัน้ตอนการหาคําตอบลว่งหน้า 
3. ออกแบบเก็บรวบรวมข้อมลู เพื่อเป็นแนวทางการหาคาํตอบของปัญหา(ทดสอบสมมตฐิาน) 
4. สร้างเคร่ืองมือเพื่อรวบรวมข้อมลูเป็นขัน้ตอนการปฏิบตัิตามแบบการเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. วิเคราะห์ข้อมลูเป็นการแยกแยะข้อมลู                                       
6. สรุปองค์ความรู้ใหม ่

5. กระบวนการคิดสร้างสรรค์ ความคิดทีแ่ปลกใหมท่ีจ่ะนําไปสูส่ิง่ตา่งๆ 
ผลผลติใหม่ๆ ทางเทคโนโลยี และ
ความสามารถในการประดิษฐ์คิดค้นสิง่แปลก
ใหม ่

1. ระดมพลงัความคิด 
2. สร้างสรรค์ชิน้งาน 
3. นําเสนอ วิพากษ์วิจารณ์ 
4. ประเมินผลงานของตนเอง 
5. เผยแพร่ผลงาน 

2
3 
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 จะเห็นได้วา่กระบวนการคิดนัน้ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการพฒันาทกัษะการคิดประเภทใด
ก็ตามขัน้ตอนในการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดจะมีความคลายคลึงกันในส่วนของการมอง
ปัญหาหรือประเด็นของเร่ืองท่ีจะศึกษา การวางแผน/หาแนวทาง/ระบุประเด็นปัญหา  การเลือก
วิเคราะห์แนวทางท่ีใช้อย่างท่ีเหมาะสม การลงมือปฏิบตัิ และการสรุป  ประเมินผลงานของตนเอง  
ซึ่งจากทักษะกระบวนการคิดท่ีศึกษา ผู้ วิจัยสามารนําไปใช้ในการออกแบบและจัดกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับการฝึกทักษะการคิดปัญหาไ ด้  โดยผู้ วิจัยศึกษาขัน้ตอนพื น้ฐานท่ีใ ช้ใน
กระบวนการพฒันาทกัษะการคิดและนําไปต่อยอดสู่ความเข้าใจในกระบวนการฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหาด้วยโปรแกรมทีเอเอซีตอ่ไป 
 
  1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิด 
 จากงานวิจยัภายในประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกับการพฒันาและฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  
พบว่า  จะมีการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของผู้ เรียนด้วยโปรแกรม หรือวิธีการสอนตามแนวทาง
ของนกัจิตวิทยาตา่งๆ กนั  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 
 พชัรี จิ๋วพฒันกลุ (2552 ) ศกึษาการพฒันาทกัษะการคิดโดยใช้ชดุการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทักษะการคิด ของนักเรียนระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐานช่วงชัน้ท่ี 3 (ม.1-ม.3)  ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศกึษา 2550  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสงขลา เขต 2 
จํานวน 3 ห้องเรียน 144 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูคือ แบบทดสอบวดัทกัษะการ
คิด 4 ทกัษะได้แก่ ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการคิดสงัเคราะห์ ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ และ
ทกัษะการคดิปัญหาและแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การใช้ชดุการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการ
คดิหาดใหญ่วิทยาลยั 2 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา    ซึ่งผลการวิจยัพบว่า คะแนนทดสอบ
วัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสังเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และทักษะการคิด
แก้ปัญหา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1- มัธยมศึกษาปีท่ี 3  หลงัการใช้ชุดการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาทกัษะการคิดสงูกว่าคะแนนทดสอบก่อนการใช้ชดุการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดอย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 
 จิรดาวรรณ  หนัตลุา (2550)  ศกึษาเร่ือง ทกัษะการคิดและกระบวนการคิดของนกัเรียน
โดยใช้รูปแบบการสอนคอนสตรัคติวิสต์  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้ ม. 5/1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยศึกษาทักษะการคิดของนักเ รียนจํานวน  32  คน และศึกษา
กระบวนการคิดของนกัเรียนท่ีเป็นกรณีพิเศษ  6  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้คือ   1) แผนการจดัการเรียนรู้  
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จํานวน  10 แผน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ  1)แบบวัดทักษะการคิด จํานวน 20ข้อ          
2) แบบบนัทึกความคิดของนักเรียน 3)กรอบการสมัภาษณ์  พบว่า นักเรียนมีพฒันาการในด้าน      
การคิดขัน้สูง และการตีความ มากท่ีสุดคือร้อยละ 60.31  และกรณีศึกษาทัง้ 6 คน มีความ
แตกตา่งของกระบวนการคิด  แตท่กุคนมีพฒันาการของกระบวนการคิดดีขึน้  นอกจากนีย้งัพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการคิดและพัฒนาการของกระบวนการคิดของนักเรียนท่ีกล้า
แสดงออกในการทํากิจกรรมในห้องเรียนสงู จะมีพฒันาการของกระบวนการคดิท่ีดีท่ีสดุ 
  
 สุธรรม  สอนเถ่ือน (2550) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบข้ามขัน้ท่ีมีต่อการ
พฒันาทกัษะกระบวนการคิดทางพลศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างท่ี
ใช้ในการศกึษาวิจยัได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/2 ประจําปีการศกึษา 2550 จํานวน 43 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบข้ามขัน้ 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดย
ใช้รูปแบบการเรียนแบบข้ามขัน้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา พ33101 วอลเลย์บอลโดยรวม และ
ทกุด้าน หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนและสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนดร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบข้าม 
ขัน้มีทกัษะกระบวนการคดิโดยรวมและจําแนกรายด้าน 3 ด้าน อยูใ่นระดบัดี 
  
 กนิษฐา  พวงไพบูรณ์ (2541) ทําการวิจยัเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการคิดของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการสอนตามแนวคิดของสเติร์นเบอร์ก  กลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม  ปีการศึกษา 
2541  จํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ แบบทดสอบความสามารถในการคิดมี
ทัง้หมด 2ชดุ  ชดุท่ี 1 คือแบบเลือกตอบจํานวน 20 ข้อ  และชดุท่ี 2 คือ แบบสอบความเรียงจํานวน 
3 ข้อ พบวา่  คา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามแนวคิด
ของสเติร์นเบอร์กสูงกว่าก่อนการทดลอง  และค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดทัง้ 3 
ด้าน คือ  การคิดสร้างสรรค์  การคิดวิเคราะห์  และการคิดประยกุต์หลงัจากได้รับการสอนสูงกว่า
ก่อนได้รับการทดลอง 
  
 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาข้างต้น  ผู้ วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบตารางดงัแสดงในตารางท่ี  
2.2  



 

 

ตารางท่ี 2.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคดิ 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปร
อิสระ 

ตวัแปร
ตาม 

กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

พชัรี  
จ๋ิวพฒันกลุ 
(2552) 

การพฒันาทกัษะการ
คิดโดยใช้ชดุการ
เรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการคิด ของ
นกัเรียนระดบั
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ช่วงชัน้ท่ี 3 (ม.1-ม.3) 
จงัหวดัสงขลา 

ชดุการ
เรียนรู้เพื่อ
พฒันา
ทกัษะการ
คิด 

ทกัษะการ
คิดของ
นกัเรียน 

นกัเรียนชว่งชัน้
ที ่3 (ม.1-ม.3) 
ห้องเรียน (ชัน้
ละ 1ห้องเรียน) 

1.ชดุการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 
2.แบบฝึกทกัษะการคดิ 4 ทกัษะ จํานวน 32  
กิจกรรม 
3.แบบทดสอบวดัทกัษะการคดิ 
4.แบบสอบถามความพงึพอใจของครูตอ่    
การใช้ชดุการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 
5.แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน
ตอ่การใช้ชดุการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการ
คิด 

คะแนนทดสอบวดัทกัษะการคดิของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1- มธัยมศกึษาปีที่3หลงัการใช้ชดุ
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคดิสงูกวา่คะแนน
ทดสอบก่อนการใช้ชดุการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 ทัง้ 
4 ทกัษะ 

จิรดาวรรณ  
หนัตลุา
(2550)   

ทกัษะการคิดและ
กระบวนการคิดของ
นกัเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนคอน
สตรัคติวิสต์ 

รูปแบบการ
สอนคอน
สตรัคติวิสต์
(การเรียนรู้
เนื่องจาก
ความรู้เดมิ
ของผู้ เรียน) 

ทกัษะการ
คิดของ
นกัเรียน
และ
กระบวนกา
รคิดของ
นกัเรียน 

นกัเรียนชัน้ ม. 
5/1 จํานวน  32  
คน และศกึษา
กระบวนการคิด
ของนกัเรียนที่
เป็นกรณีพิเศษ  
6  คน   

 1 แผนการจดัการเรียนรู้  จํานวน  10 ข้อ 
2 แบบวดัทกัษะการคดิ จํานวน 20ข้อ    
3 แบบบนัทกึความคิดของนกัเรียน  
4 แบบสมัภาษณ์ 

นกัเรียนมีพฒันาการในด้านการคิดขัน้สงูและการ
ตีความมากท่ีสดุคือร้อยละ 60.31  และกรณีศกึษา
ทัง้ 6 คน มีความแตกต่างของกระบวนการคิด  แต่
ทกุคนมีพฒันาการของกระบวนการคิดดีขึน้  
นอกจากนีย้งัพบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างกระบวน 
การคิดและพฒันาการของกระบวนการคิดของ
นกัเรียนท่ีกล้าแสดงออกในการทํากิจกรรมในห้อง 
เรียนสงู จะมีพฒันาการของกระบวนการคิดท่ีดีท่ีสดุ 
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ตารางท่ี 2.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคดิ(ตอ่) 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีที่พิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

สธุรรม   
สอนเถ่ือน
(2550) 

ผลการใช้รูปแบบการเรียน
แบบข้ามขัน้ท่ีมตีอ่การ
พฒันาทกัษะกระบวนการ
คิดทางพลศกึษาของ
นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบ
การเรียนแบบ
ข้ามขัน้ 

ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน       
พลศกึษา ทกัษะ
กระบวนการคิด 
และความ       
พงึพอใจของ
นกัเรียน 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 
จํานวน 43 คน 

1.แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนแบบข้ามขัน้  
2.แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
สมรรถภาพความแขง็แรงของ
ร่างกาย และทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล
พืน้ฐาน   
3.แบบประเมินคณุธรรม นํา้ใจ
นกักีฬา ระเบยีบวินยั และทศันคติที่ดี
เห็นคณุคา่ในการออกกําลงักาย 

1.นกัเรียนเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน
แบบข้ามขัน้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ทกุด้าน หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนและ
สงูกวา่เกณฑ์ที่กําหนดร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
2.นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการคดิ
โดยรวมและจําแนกรายด้าน 3 ด้าน อยู่
ในระดบัด ี
 

กนิษฐา  
พวงไพบลูย์  
(2541) 

การพฒันาความสามารถ
ในการคิดของนกัเรียนชัน้ 
ประถมศกึษาปีที่ 6 โดย
การสอนตามแนวคิดของ
สเติร์นเบอร์ก 

การสอนตาม
แนวของ 
สเติร์นเบอร์ก 

ความสามารถใน
การคิดของ
นกัเรียนซึง่
ประกอบด้วยการ
คิดวเิคราะห์  การ
คิดสร้างสรรค์  
และคิดการ
ประยกุต์ใช้ 

นกัเรียนชัน้ 
ประถมศกึษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิต
จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั(ฝ่าย
ประถม)               
ปีการศกึษา 2541 
จํานวน 30 คน 

 แบบสอบความสามารถในการคดิ มี 
2            ท               กต   
                      ท     
                            

คา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถใน
การคิดของนกัเรียนหลงัจากได้รับ 
การสอนมีคา่สงูกวา่คา่เฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการคดิก่อน
ได้รับการสอนตามแนวคดิของสเติร์น
เบอร์ก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตทิี่
ระดบั .05 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Ramirez (2008) ศกึษาเร่ืองการจดักิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือนพฒันาทกัษะการคิดขัน้สูง 
กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีเรียนในรายวิชาเคมี จํานวน 60 คน  แบง่เป็น
กลุ่มท่ีได้รับการพฒันาด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์(ICA)  และกลุ่มท่ีไม่ได้รับการสอนอย่างสร้างสรรค์
(INCA)   เคร่ืองมือท่ีใช้ เป็นรูปแบบกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์ 14 กิจกรรม และแบบทดสอบทาง   
การคิด 43 ข้อท่ีครอบคลุมเนือ้หาในวิชาเคมี  พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมสร้างสรรค์ (ICA)  และกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการสอนอยา่งสร้างสรรค์(INCA) 
  
 Assaraf และ Orion (2003) ศกึษาเร่ืองการพฒันาระบบของทกัษะการคิดในบริบทของ
ระบบการศึกษาโลก กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จาก 2 ห้องเรียนท่ีมีความ
แตกต่างกนั จํานวน 50 คน ในประเทศอิสราเอล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ  1) แผนการ
จดัการเรียนรู้ ‘‘Blue Planet program”  2) แบบทดสอบวดัทกัษะการคิด  ผลการวิจยัพบว่า แนว
ทางการพัฒนาระบบการคิดในบริบทของโลกประกอบด้วยขัน้ตอนหลายลําดับจัด เรียงใน
โครงสร้างลําดับชัน้ ทักษะการคิดมีการพัฒนาในแต่ละขัน้ตอนเป็นพืน้ฐานสําหรับการพัฒนา
ทกัษะการคดิท่ีสงูขึน้ตอ่ไป 
 
 AL-QAHTANI (1995) ศกึษาการสอนทกัษะการคดิในการเรียนวิชาสงัคมตามหลกัสตูร 
ของโรงเรียนมธัยมศกึษาของซาอดุอิารเบีย   กลุม่ตวัอยา่งครูท่ีสอนนกัเรียนมธัยมศกึษาชัน้มธัยม 
ศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งมีประสบการสอนประมาณ 7-10 ปี  โดยใช้  2 วิ ธีในการเก็บข้อมูล คือ                  
1) การสังเกตห้องเรียน ซึ่งจะสังเกตกรณีของกิจกรรมท่ีมีการส่งเสริมการเรียนการสอนทักษะ      
การคิดและบนัทึกไว้และ  2) การสมัภาษณ์ครูผู้สอนเก่ียวกับแนวทางการสอนทกัษะการคิดท่ีดี
ท่ีสุดท่ีเขาคิดว่าจะเกิดผลสําเร็จในการจัดการเรียนรู้  พบว่าครูได้ตระหนักถึงความสําคญัของ    
การเรียนการสอนทกัษะการคดิแตถ่กูปิดกัน้ในการจดัการเรียนรู้ และพบว่ามีอปุสรรคในการบริหาร
หลกัสตูร  และรูปแบบและเนือ้หาในหลกัสูตรท่ีขดัขวางการเรียนการสอนทกัษะการคิดในระดบั
มธัยมศกึษา 
 
  จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้น   ผู้วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบตาราง  ดงัแสดงใน
ตาราง ท่ี  2.3 
 



 

 

ตารางท่ี 2.3 งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิด 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

Ramirez 
(2008) 

การจดักิจกรรมสร้างสรรค์
เพื่อพฒันาทกัษะการคดิขัน้
สงู 

1 รูปแบบการจดั
กิจกรรมสร้างสรรค์
(ICA) 
2. กิจกรรมที่ไมส่อน
การคิดสร้างสรรค์ 
(INCA) 

ทกัษะการคิด
ในรายวิชา
เคม ี

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอน
ปลาย จํานวน 60 
คน 

1 รูปแบบกิจกรรมอยา่งสร้างสรรค์ 
14 กิจกรรม  
2. แบบทดสอบทางการคิด 43 ข้อ
ที่ครอบคลมุเนือ้หาในวิชาเคมี 

ไมม่ีความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ทีเ่รียน
ด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ (ICA)  
และกลุม่ที่ไมไ่ด้รับการสอนอยา่ง
สร้างสรรค์(INCA) 
 

Assaraf 
และ Orion 
(2003) 

การพฒันาระบบของทกัษะ
การคิดในบริบทของระบบ
การศกึษาโลก 

1 ระบบการพฒันา
ทกัษะการคิดทัว่ไป 
2. ระบบการพฒันา
ทกัษะการคิดใบ
บริบทโลก 

ทกัษะการคิด นกัเรียนชัน้ม.1 จาก 
2ห้องเรียนที่มีความ
แตกตา่งกนั จํานวน 
50 คน 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ ‘‘Blue 
Planet’’ program 
2. แบบทดสอบวดัทกัษะการคิด 
 

แนวทางการพฒันาระบบการคดิใน
บริบทของโลกประกอบด้วยขัน้ตอน
หลายลําดบัจดัเรียงในโครงสร้างลาํดบั
ชัน้ ทกัษะการคิดมีการพฒันาในแต่ละ
ขัน้ตอนเป็นพืน้ฐานสําหรับการพฒันา
ทกัษะการคิดท่ีสงูขึน้ต่อไป 

QAHTANI  
(1995) 

ศกึษาการสอนทกัษะการ
คิดในการเรียนวิชาสงัคม
ตามหลกัสตูรของโรงเรียน
มธัยม ศกึษาของ 
ซาอดุิอารเบีย 

หลกัสตูรและการ
จดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การสอน
ทกัษะการคิด 

ครูผู้สอนนกัเรียน
ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนที่
เก่ียวกบัทกัษะการคิด 
2 แบบสมัภาษณ์ครูผู้สอนเก่ียวกบั
วิธีการสอนทกัษะการคดิ 

อปุสรรคในการบริหารหลกัสตูร และ
รูปแบบและเนือ้หาในหลกัสตูรขดัขวาง
การเรียนการสอนทกัษะการคิดใน
ระดบัมธัยมศกึษา 
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 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการคิดแก้ปัญหา  
พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาตวัแปรอิสระท่ีเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้
รูปแบบของการกิจกรรมหรือชุดการเรียนรู้ทัง้ในรายวิชาและทกัษะทางสังคม  และศึกษาตวัแปร
ตามคือ การคิดแก้ปัญหาและผลสมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นส่วนมาก  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ส่วนใหญ่
จะเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3ขึน้ไป  หรือนกัเรียนในช่วงชัน้ท่ี 2 คือ ประถมศกึษา 4-6 
แตก่ารพฒันาทกัษะการคิดในระดบัช่วงชัน้มธัยมศึกษาตอนนัน้พบว่ายงัมีคอ่นข้างน้อยเน่ืองจาก
งานวิจัยส่วนใหญ่มองว่า  การฝึกทกัษะการคิดนัน้เป็นพืน้ฐานในการพัฒนาทางสติปัญญาของ
ผู้ เรียนจึงควรได้รับการพฒันาตัง้แตเ่ด็ก  และวิธีการฝึกทกัษะท่ีใช้ในการวิจยัมากท่ีสดุคือ การฝึก
ทักษะด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะด้วยต้นเอง           
ซึ่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัก็จะพบแตกต่างกันไป  เช่น  ใช้รูปแบบการสอนของคอนสตรัคติวิสต์   
รูปแบบการเรียนแบบข้ามขัน้  ซึ่งจะเห็นได้ว่ายงัไม่มีการใช้โปรแกรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เน้นในเร่ืองของขัน้ตอนในการฝึกคิดอย่างชดัเจน  หรือรูปแบบกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิด
อยา่งเป็นระบบทีละขัน้   
 
ตอนที่ 2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทักษะการคิดแก้ปัญหา 
 
 ในงานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวข้องกับทกัษะการคิดแก้ปัญหา  
(Problem solving)  ได้แก่ การคิดแก้ปัญหา  องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา          
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันากระบวนการคิดแก้ปัญหา การวดัทกัษะการคิดแก้ปัญหา  และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้
โปรแกรมทีเอเอซี  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้  

 2.1  ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 

 นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการคดิแก้ปัญหาเอาไว้ดงันี ้

  Sternberg และ Zeev (2001) ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาเอาไว้ว่า               
การแก้ปัญหา  เป็นสว่นหนึง่ของประสบการณ์ในชีวิตประจําวนั  ซึ่งเราต้องพยายามหาทางเลือกท่ี
เหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์ในการแก้ปัญหานัน้เพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมาย 

 Krulik และ Rudnick (1993) ให้ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาว่าเป็น
กระบวนการท่ีบคุคลจะใช้ประสบการณ์ ทกัษะ ความรู้ท่ีได้เรียนรู้มาก่อนหน้า มาใช้เพ่ือหาข้อสรุป
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เพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ โดยใช้กระบวนการเร่ิมต้นตัง้แต่การมองเห็นปัญหาไปจนถึง   
การลงข้อสรุป ได้มาจากการพิจารณาอยา่งถ่ีถ้วน และนกัเรียนจะต้องวิเคราะห์ได้ว่าจะนําความรู้ท่ี
ได้เรียนมาไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหมไ่ด้อยา่งไร 

 Paul (1984) ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า การสอนคิดจะช่วยให้ผู้ เรียนมี
ความสามารถใช้เหตผุลในการตดัสินใจ  และสามารถพฒันาตนเองได้อย่างเหมาะสมในการจัด
การศึกษาและความต้องการของสังคม เพราะหากผู้ เรียนไม่มีความสามารถการใช้เหตุผลแล้ว   
การพฒันาทกัษะด้านอารมณ์  ความคิด   จริยธรรมและคณุธรรมท่ีสงัคมต้องการจะเป็นไปอย่าง
ไมส่มบรูณ์ 

 Guiford และคณะ (1971) ให้ความหมายไว้ว่า การสร้างให้ผู้ เรียนสามารถคิดได้หลาย
ทาง และสามารถปรับกระบวนการของการคดิได้อยา่งเหมาะสมและรวดเร็วนัน้ ผู้ เรียนต้องรู้จกัการ
ใช้เหตุผลในการคิดอย่างเป็นขัน้ตอน  เพ่ือนํามาใช้ในการพิจารณาหรือเพิ่มความสัมพันธ์ของ
ข้อเท็จจริงตา่ง ๆ ท่ีได้รับ 

 Thorndike (1950)  อธิบายว่า การเรียนรู้ข้อเท็จจริงกับการนําข้อเท็จจริงไปใช้เพ่ือ       
การแก้ปัญหาใหม่เป็นกระบวนการท่ีแตกต่างกัน  การเรียนรู้จากการแก้ปัญหาได้สําเร็จจาก
สถานการณ์หนึง่  ไมไ่ด้หมายความว่า  ต้องแก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืนได้เสมอ  ในการแก้ปัญหา
นัน้จําเป็นต้องอาศัยข้อเท็จจริง  แต่ก็ไม่เพียงพอในการแก้ปัญหาจําเป็นต้องรู้จักการสังเกต
พิจารณาคดัเลือกแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การแก้ปัญหา  การสอนท่ีบอกแนวทางและข้อเท็จจริง
ในการแก้ปัญหานัน้  ไม่สามารถท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาได้  ควรฝึกให้เด็กรู้จัก       
การสงัเกตให้มากๆ ยิ่งสงัเกตมายิ่งแก้ปัญหาเก่ง  การฝึกต้องฝึกให้สงัเกต  จะได้แก้ปัญหาเป็น 

 สวุิทย์ มลูคํา (2547) ให้ความหมายการคิดแก้ปัญหา ว่าเป็นความสามารถทางสมองใน
การจัดการกับสภาวะความไม่สมดลุท่ีเกิดขึน้ โดยพยายามปรับเปล่ียนให้ตวัเองผสมผสานกับ
สิ่งแวดล้อมอยา่งกลมกลืนเพ่ือเข้าสูส่ภาวะสมดลุหรือสภาวะท่ีคาดหวงั 

 มยรีุ  หรุ่นขํา (2544) อธิบายว่า การคิดแก้ปัญหาต้องอาศยัความรู้ประสบการณ์เดิมใน
โครงสร้างทางสมองของบุคคล ประกอบกับกระบวนการคิดแสวงหาข้อมูล คัดเลือกข้อมูลท่ี
เก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้องกบัปัญหา แล้วอาศยัความรู้ ประสบการณ์เดมิสร้างกลวิธี 

 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  การคิดแก้ปัญหาเป็นการคิดท่ีมีกระบวนการ  
มีขัน้ตอนท่ีต้องอาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล  ซึ่งเป็นแนวทางในการฝึกให้
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ผู้ เรียนสามารถท่ีจะคิดหาวิธีท่ีหลากหลายมาใช้ในการแก้ปัญหา  และสามารถเลือกแนวทาง
แก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุได้ 

 2.2  องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 

 ความสามารถในการแก้ปัญหา  ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างท่ีจะช่วยให้          
การแก้ปัญหาบรรลไุด้ตามจดุมุ่งหมาย  ขัน้ตอนของกระบวนการในการแก้ปัญหานัน้ ส่วนใหญ่จะ
มีความคล้ายคลึงกัน  แตกต่างกันในบางขัน้ตอน  ผู้ วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบของการคิด
แก้ปัญหาไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหา   ซึ่งขอเสนอแนวคิด
ตา่งๆ ดงันี ้

 Brown และคณะ (1972) ได้สรุปถึงขัน้ตอนในการคิดแก้ปัญหาให้กับนักเรียนไว้             
4 ขัน้ตอนดงันี ้คือ Wait - Think - See - So ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้

  1. การสะกิดใจให้หยดุคดิ (Wait) คือเป็นขัน้ท่ีทําความรู้จกัเข้าใจในปัญหา 

  2. การพิจารณา (Think) เป็นขัน้ท่ีต้องคิดถึงความเป็นไปได้ในการคิดแก้ปัญหา และ
เลือกดวูา่วิธีท่ีดีท่ีสดุคือวิธีใด แล้วจงึดําเนินการตามวิธีการนัน้ 

  3. การเห็น (See) คือ เห็นว่าการดําเนินการคิดแก้ปัญหานัน้เป็นอย่างไร เพ่ือให้
สมัฤทธิผลตรง ตามเป้าหมาย 

  4. เชน่นัน้ (So) เม่ือได้ข้อมลูจาก 3 ขัน้แรกแล้ว ก็มาถึงขัน้การตดัสินใจท่ีจะหาเชน่นัน้ 

 Wallas (1972)  ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาวา่มี  4  ขัน้ตอน  คือ 

 1.  ขัน้เตรียม (preparation)  เป็นขัน้ท่ีผู้แก้ปัญหา  เลือกปัญหา  รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบั
ปัญหา  เป็นความพยายามเบือ้งต้นท่ีจะแก้ปัญหา ผู้ แก้ปัญหาทําความเข้าใจกับลกัษณะต่างๆ 
ของปัญหา  แบบแผนของสิ่งเร้าท่ีเป็นปัญหาจะไปกระตุ้ นความคิดให้เช่ือมโยงกับสิ่งต่างๆ          
ความเช่ือมโยงระยะแรกเป็นความคิดท่ีคอ่นข้างอิสระแล้วความคิดนีจ้ะถกูกําหนดให้แคบลงด้วย
ตัวปัญหาท่ีจะต้องแก้ไข  ความคิดบางอย่างถูกตัดทิง้ไปเหลือไว้เพียงส่วนหนึ่งท่ีคิดว่าตรง
เป้าหมาย     ผู้แก้ปัญหาเร่ิมตรวจสอบความคดิท่ีเหลือไว้ให้ถ่ีถ้วนขึน้ 
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 2.  ขัน้บ่มเพาะความคิดหรือขัน้พกั (incubation)  เป็นขัน้ท่ีผู้แก้ปัญหาหนัหรือเลิกคิด
ปัญหาชัว่คราวเก่ียวกบัวิธีการแก้ปัญหาเน่ืองจากมีสิ่งรบกวนการคิดในขณะนัน้  ดงันัน้ผู้แก้ปัญหา
จึงพกัปัญหานีไ้ว้ระยะหนึ่งเพ่ือรอเวลาการคิดแก้ปัญหาต่อไป  ในขัน้นีมี้ความผกผนัมากเก่ียวกับ
ลกัษณะและชว่งเวลาในการพกัความคดิ  อาจสิน้สดุลงในชว่งสองสามนาที  สองสามวนั  สองสาม
อาทิตย์  หลายเดือนหรือเป็นปี โดยท่ีผู้ แก้ปัญหาจะไม่ใส่ใจท่ีจะแก้ปัญหานัน้จนกระทัง้เม่ือเกิด
ปัญหาขึน้มาอีก จะพบวิธีแก้ปัญหาท่ีอาจจะพบได้ในทนัที 

 3.  ขัน้เกิดความคิด  หรือ  ขัน้เข้าใจปัญหา ( illumination)  หรือขัน้เกิดแรงดลใจ
(Inspiration)  ผู้แก้ปัญหาจะมีความคดิท่ี  เรียกวา่  ปรากฏการณ์  “แว้บ”  ขึน้ในสมอง การพบทาง
แก้ปัญหานีอ้าจจะเป็นความคิดท่ีเกิดขึน้มาในทันที  ในขณะท่ีกําลังทํากิจกรรมอย่างอ่ืนท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัปัญหานัน้เลย 

 4.  ขัน้ตรวจสอบ (Verification)  เป็นขัน้ท่ีผู้ แก้ปัญหา  ตรวจสอบคําตอบของตนว่า
สามารถใช้ได้หรือไม่และใช้ได้ตรงกับจุดมุ่งหมายหรือไม่  อาจเป็นการทดสอบในรายละเอียดท่ี
เฉพาะเจาะจงหรืออาจเป็นการประยกุต์วิธีการให้เหมาะสมกบัปัญหา  เม่ือทดลองแล้วผู้แก้ปัญหา
ก็เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 

 Sternberg (1999)  ได้แบ่งกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยใช้องค์ประกอบของ
กระบวนการทํางานด้านการคิดขัน้สงูมีขัน้ตอนย่อยๆ  7 ขัน้ตอนดงันี ้

 1. การระบุปัญหา (Problem identification) เป็นการกําหนดขัน้ตอนในการแก้ปัญหา
เพ่ือให้รู้สาเหตขุองปัญหาอยา่งแท้จริง 

 2.  การจํากดัความของปัญหา (definition  of  problem) การให้คําจํากดัความของ
ปัญหา  จะชว่ยไมใ่ห้ปัญหานัน้เกิดความคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง  เพราะหากไม่มีการให้
คําจํากดัความของปัญหาท่ีพบหรือให้คําจํากดัความคลาดเคล่ือนของปัญหาจะทําให้ประสิทธิภาพ
ในการแก้ปัญหาลดลง 

 3.  การสร้างกลวิธีในการแก้ปัญหา (Constructing  a  strategy  for  problem  
solving)  เป็นขัน้ตอนในการวางแผนและวิเคราะห์องค์ประกอบของปัญหาท่ีซบัซ้อนให้เป็นขัน้ตอน
ท่ีชัดเจนยิ่งขึน้หรือสังเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กันแล้วนํามาเช่ือมโยงกัน  
ตวัอย่างในขัน้นี ้ เช่น การคิดอเนกนยั(Divergent  thinking) เป็นการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ี
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หลากหลายและการคิดเอกนยั (Convergent  thinking) เป็นการคิดวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดเพียง
วิธีการเดียวในสถานการณ์นัน้ๆ  เป็นต้น 

 4. การจดัข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา (Organizing information  about a problem) 
เป็นการจดัระเบียบข้อมลูเพ่ือนํามาใช้ในการดําเนินการแก้ปัญหาให้บรรลคุวามสําเร็จ  หรือแม้แต่
การสร้างภาพในใจ (representation)  จะชว่ยให้กําหนดขัน้ตอนการแก้ปัญหาได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

 5.  การจดัสรรทรัพยากร (Allocation  of  resources) คนส่วนใหญ่จะเผชิญหน้ากับ
ปัญหาโดยอยู่ในขอบเขตของทรัพยากรท่ีจํากัดในด้านต่างๆ เช่น  ระยะเวลาในการแก้ปัญหา 
งบประมาณ  เคร่ืองมือ ฯลฯ  การแก้ปัญหาแตล่ะปัญหาต้องใช้ต้องใช้ทรัพยากรตา่งๆ ในปริมาณท่ี
แตกตา่งกนั  เช่น  บางปัญหาต้องใช้เคร่ืองมือหลายชนิดและต้องอาศยัเวลา ในขณะท่ีบางปัญหา
ใช้ทรัพยากรเพียงเล็กน้อย  แตท่ัง้นีข้ึน้กบัความรู้  ความเช่ียวชาญหรือความชํานาญเฉพาะบคุคล 

 6.  การตรวจสอบการแก้ปัญหา (Monitoring  problem  solving)  การแก้ปัญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพจะต้องมีการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้รู้แน่ชดัว่าขัน้ตอน
ต่างๆ  ดําเนินไปอย่างถูกต้องและนําไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการหรือไม่  เพราะหากพบว่ามี
ข้อบกพร่องเกิดขึน้แล้ว  การตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาจะช่วยให้เราสามารถแก้ไข
ข้อบกพร่องได้ทนัทว่งที 

 7.  การประเมินผลการแก้ปัญหา (Evaluation  problem  solving)  เป็นกระบวนการท่ี
จะเกิดขึน้ภายหลังจากการแก้ปัญหาสิน้สุด  เพ่ือประเมินความสําเร็จและจะช่วยทบทวน           
การทํางานในขัน้ตอนต่างๆ    ซึ่งบางครัง้จะช่วยให้เกิดกลวิ ธีใหม่ๆ ท่ีจะนําไปปรับปรุง              
การแก้ปัญหาในครัง้ตอ่ไปให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

  VA Mental Illness Research, Education, and Clinical Centers : MIRECC (2010) 
ได้เสนอทกัษะการแก้ปัญหาไว้วา่ เม่ือเราต้องเผชิญหน้ากบัการตดัสินใจเลือกตวัเลือกหรือแนวทาง
ท่ีดีท่ีสุด  เราอาจถูกบงัคบัให้เลือกระหว่างสองตวัเลือกท่ีดีเหมือนกันหรือต้องเลือกระหว่างสอง
ทางเลือกท่ีต่างมีข้อบกพร่องซึ่งถือว่าเป็นเร่ืองท่ียากในการตัดสินใจ   MIRECC ได้พัฒนา
กระบวนการในการแก้ปัญหา  พบว่า มนัเป็นประโยชน์มากต่อสภาวะท่ีกําลงัตดัสินใจแก้ปัญหา  
ซึง่มีขัน้ตอนง่ายๆ ดงันี ้
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 ขัน้ท่ี 1 : การปฐมนิเทศปัญหา  

  ขัน้ตอนนีจ้ะเก่ียวข้องกับการรับรู้ว่าปัญหามีอยู่และการแก้ปัญหาเป็นความพยายามท่ี
คุ้มค่า เป็นสิ่งสําคญัท่ีต้องใช้ความพยายามในการมองปัญหา  และเช่ือมัน่ว่าจะสามารถหาทาง
ออกท่ีเหมาะสมให้กบัปัญหาท่ีประสบได้ 

  ขัน้ท่ี 2 : นิยามปัญหา  

  ก่อนท่ีจะเร่ิมต้นแก้ไขปัญหา  ต้องเข้าใจปัญหาและเหตผุลท่ีไม่พึงพอใจกบัสถานการณ์
ปัจจุบนัให้ชัดเจน  และรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับปัญหา  ตรวจสอบและหาปัญหาท่ีแท้จริง ซึ่งขัน้
ตอนนีจ้ะเป็นประโยชน์มากเม่ือต้องเผชิญกับปัญหาหนกั  หรือปัญหาท่ีต้องตดัสินใจเพราะจะทํา
ให้สามารถแยกลําดบัความสําคญัของปัญหาหลกัและปัญหารองได้   

 ขัน้ท่ี 3 : การสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา  

  ในระหว่างขัน้ตอนนีค้วรถามตวัเองว่า  "สิ่งท่ีเคยทําในสถานการณ์เช่นนีใ้นอดีตคืออะไร
และวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดคืออะไร?" หากวิธีแก้ปัญหาท่ีผ่านมายงัไม่เป็นผล ต้องให้โอกาสตนเอง
แล้วมองหาวิธีการอ่ืนท่ีจะนํามาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้  ซึ่งขัน้ตอนนีจ้ะทําให้เกิดองค์ความรู้
ใหมใ่นการสร้างทางเลือกให้กบัตนเอง 

 ขัน้ท่ี 4 : การตดัสินใจ  

 ขัน้ตอนนีม้มุมองในการแก้ปัญหาจะแคบลง  ในบางตวัเลือกท่ีเราสร้างขึน้ในขัน้ตอนก่อน
หน้านี ้เป็นสิ่งสําคญัท่ีช่วยตรวจสอบในแตล่ะตัวเลือกและทําให้สามารถมองเห็นขอดีและข้อเสีย
ของแตล่ะตวัเลือก  ซึง่ทําให้สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุได้  

 ขัน้ท่ี 5 : การดําเนินการแก้ไขและการตรวจสอบ  

  เม่ือตัดสินใจเลือกตัวเลือกหนึ่งท่ีดูเหมือนว่าจะวิธีก่ีในการแก้ปัญหาเพ่ือทําให้บรรลุ
เป้าหมาย   ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าสามารถใช้งานทางเลือกนีด้้วยความพยายามท่ีดีท่ีสุด ใน
ระหว่างขัน้ตอนนีค้วรดําเนินการตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาท่ีเลือกนัน้เป็นอย่างไร  หากพบว่า       
การแก้ปัญหามนัยากหรือไม่อาจแก้ไขปัญหาบางอย่างท่ีต้องใช้ระยะเวลาได้  ต้องพยายามมุ่งมัน่
และไม่ควรให้ความคิดนัน้เกิดขึน้เพราะจะบั่นทอนความคงอยู่และความพยายามท่ีดีท่ีสุดใน            
การตดัสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
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 อษุณีย์  โพธิสขุ (2542) ได้แบง่ขัน้ตอนของกระบวนการในการแก้ปัญหาซึ่งประกอบด้วย
ขัน้ตอนดงันี ้คือ 

  1 ขัน้นําเข้าสู่ปัญหา  เป็นการศกึษาถึงสภาพของปัญหาว่าเป็นอย่างไร  ปัญหาเกิดจาก
อะไรบ้าง ซึง่เป็นการค้นหาปัญหาท่ีอาจจะเป็นไปได้ให้มากท่ีสดุท่ีคิดวา่จะสามารถเป็นไปได้ 

  2 ขัน้วิเคราะห์ปัญหา  เป็นการศกึษาวิเคราะห์  วิพากษ์  วิจารณ์ ให้รู้ถ่องแท้ว่าปัญหาท่ี
ต้องการท่ีแท้จริงท่ีต้องการแก้ไขคืออะไรกันแน่หรืออะไรบ้างท่ีไม่ใช่ปัญหาท่ีแท้จริงถ้าไม่รู้จักตวั
ปัญหาท่ีแท้จริงจะทํา ให้การทํา งานปราศจากจดุมุง่หมาย ไมรู้่วา่จะทํา เพ่ืออะไร 

  3 ขัน้ระบปัุญหา เป็นการนํา เอาปัญหาท่ีเป็นสาเหตแุท้จริงมาเป็นจดุสําคญัในการศกึษา 

  4 ขัน้กําหนดวตัถุประสงค์ เป็นการกําหนดเป้าหมายเพ่ือการแก้ปัญหานัน้ๆ ว่าจะให้
ผลสัมฤทธ์ิทางด้านใด เป็นปริมาณมากน้อยเพียงไร มีคุณค่าสูงต่ําเพียงไร ในการกําหนด
วตัถปุระสงค์นัน้จะต้องเขียนให้ชดัเจน สามารถมองเห็นภาพการกระทํา ได้ 

  5 ขัน้ตัง้สมมติฐาน เป็นการเสนอแนวทางและวิธีการในการแก้ปัญหาให้ตรงกบัสาเหตุ
ของปัญหาท่ีอาจจะสามารถทํา ให้การแก้ปัญหานัน้สําเร็จลงไปได้ 

  6 ขัน้ทดลองหรือตรวจสอบสมมตุิฐาน เป็นการนํา วิธีการแก้ปัญหาในขัน้ตัง้สมมตุิฐาน
ไปใช้ในการแก้ปัญหา 

  7 ขัน้สรุปผล 

  8 ขัน้นํา ไปใช้ 

  นอกจากนัน้ ภราดร เสถียรไชยกิจ (2550)  ยงัได้เสนอรูปแบบของการกระบวนการ
แก้ปัญหา 8 ขัน้ตอน  ดงันี ้

  1. ระบปัุญหา (Identify Problem) เป็นการรวบรวมสิ่งท่ีเป็นปัญหาและต้องศกึษาโดย
ละเอียดวา่อะไรคือปัญหาหลกัหรือปัญหาท่ีแท้จริง 

  2. ทําปัญหาให้ชดัเจน (Clarify the Problem)  เม่ือปัญหาท่ีรวบรวมมามีมากมายจึงต้อง
กําหนดให้ชดัเจนวา่ในการแก้ปัญหาครัง้นีจ้ะแก้ปัญหาใดบ้าง 
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  3. หาข้อมลู (Obtain Information) ค้นคว้าศกึษาข้อมลู รวมถึงการรวมรวมข้อมลูและ
วิธีการต่างๆ ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา โดยศึกษาจากเอกสารต่าง ๆประสบการณ์การแก้ปัญหาหรือ
ปัญหาท่ีเคยเกิดขึน้ในอดีต 

  4. วิเคราะห์ทางเลือก (Generate Options) การพิจารณาหาแนวทางแก้ปัญหาโดย
อาศยัทรัพยากรท่ีมีอยู ่ความเป็นไปได้ข้อจํากดั และความคุ้มคา่ในการดําเนินการ 

  5. เลือกและวางแผนทางเลือก (Select and Plan Option) เป็นการตดัสินใจเลือก     
แนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดเพียงวิธีเดียว ซึ่งคิดว่าเหมาะสมและทําให้บรรลุจุดมุ่งหมาย และ
จดัทําแผนปฏิบตัิการในการดําเนินการแก้ปัญหา ซึ่งจะต้องระบุถึง งานคน เคร่ืองมือ วสัด ุเวลา 
ฯลฯ รวมไปถึงตวัชีว้ดั วิธีการและเกณฑ์ในการประเมินความสําเร็จ 

  6. ดําเนินการแก้ปัญหา (Implement Option) ตามแผนปฏิบตักิารท่ีได้วางไว้ 

  7. ทบทวนผลลพัธ์ (Review Results) พิจารณาผลของการดําเนินการแก้ปัญหา ซึ่งอาจ
มีทัง้ผลลัพธ์และผลกระทบท่ีเกิดจากการดําเนินงาน และโดยจะต้องพิจารณาในทุก ๆ ด้าน         
ไมเ่ฉพาะเร่ืองของจดุมุง่หมายอยา่งเดียว แตจ่ะรวมถึง คน และความคุ้มคา่ตา่ง ๆ 

  8. กํากับและควบคมุงาน (Monitor Work) ควบคมุงานหรือระบบอย่างต่อเน่ืองเพ่ือ     
การพฒันาโดยแก้ปัญหาอ่ืนท่ียงัมีอยูห่รือเพ่ือคาดการณ์ปัญหาท่ีอาจขึน้ได้ในอนาคต 

  จากการศกึษาท่ีกล่าวมานัน้สรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหามีขัน้ตอนสําคญัคือ ต้องมี
การระบปัุญหา  วิเคราะห์ปัญหา  ศกึษาข้อมลูและแนวทางในการแก้ปัญหา  การเลือกแนวทางใน
การแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและถูกต้อง  ตรงกับปัญหามากท่ีสุด  การดําเนินการแก้ไขปัญหา          
มีการประเมินและตรวจสอบปัญหา  รวมไปถึงความสามารถในการนําแนวทางในการแก้ปัญหาไป
ประยกุต์ใช้ในสภาวการณ์อ่ืนๆ ได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

 2.3 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดแก้ปัญหา 

 กระบวนการคิดแก้ปัญหาจะทําให้นกัเรียนมองเห็นปัญหาได้หลายแง่มมุ  หลายวิธีการ  
และนักเรียนจะสามารถเลือกวิธีการท่ีดีท่ีสุดไปใช้ในการแก้ปัญหา ผู้ วิจัยได้นําการจัดการเรียน   
การสอนต่างๆ นีไ้ปใช้เป็นแนวทางในการกําหนดกิจกรรมและเนือ้หาท่ีเหมาะสมกับการพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหา  ซึ่งมีผู้ เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
กระบวนการคดิแก้ปัญหา  ดงันี ้
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 สมจิต สวธนไพบลูย์ (2541) ได้อธิบายว่าในการท่ีจะแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ผู้สอนจะต้อง
จดัสภาพการณ์ตา่ง ๆ เพ่ือทําให้ผู้ เรียนได้ใช้กระบวนการในการแก้ปัญหา เชน่ 

 1. จดัสร้างบริบทท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ ๆ และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลาย ๆ วิธีมาให้
ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาให้มาก ๆ 

  2. ปัญหาท่ีได้หยิบยกมาให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนนัน้ ควรเป็นปัญหาใหม่ท่ีผู้ เรียนยงัไม่เคยพบ
มาก่อน ควรเป็นปัญหาท่ีไม่เกินความสามารถของผู้ เรียน หรืออาจกล่าวได้ว่าปัญหานัน้ต้องอยู่ใน
กรอบของทกัษะกระบวนการทางเชาวน์ปัญญาของผู้ เรียน 

  3. การฝึกแก้ปัญหานัน้ผู้สอนควรจะแนะนําให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ปัญหาว่าเป็นปัญหา
เก่ียวกับสิ่งใดและหากเป็นปัญหาใหญ่ก็แตกออกไปเป็นปัญหาย่อย ๆ แล้วคิดปัญหาย่อยแต่ละ
ปัญหาและเม่ือแก้ปัญหายอ่ยได้หมดทกุข้อก็เท่ากบัแก้ปัญหานัน้ได้เอง 

  4. จดับรรยากาศในการเรียนการสอนหรือจดัสิ่งแวดล้อมในการเรียนให้มีเปล่ียนแปลงได้
ไม่ตายตัว จะทําให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกว่า เขาสามารถคิดค้นและปรับเปล่ียนอะไรได้บ้างใน
บทบาทท่ีตา่งกนั เป็นการให้โอกาสผู้ เรียนได้คดิอยูเ่สมอ 

  5. ฝึกฝนแก้ปัญหาหรือการแก้ปัญหาปัญหาใดๆก็ตาม ผู้ สอนไม่ควรบอกวิธีการ
แก้ปัญหาให้ตรงๆ เพราะถ้าบอกให้แล้วผู้ เรียนจะไมไ่ด้ใช้ยทุธศาสตร์การคดิของตนเอง 

  สําราญ วังนุราช (2542) ได้ให้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในกระบวนการ      
การแก้ปัญหา ดงันี ้

  1. สอนให้นกัเรียนเข้าใจในความหมาย และประเภทของการแก้ปัญหา 

  2. สอนให้นกัเรียนเข้าใจในเทคนิคการแก้ปัญหาแบบขัน้ตอนเดียว และฝึกให้นกัเรียนใช้
เทคนิคดงักลา่วซึง่ได้แก่ การคดิถอยหลงั การทําปัญหาให้ง่ายลง การพิจารณาปัญหาโดยรวมและ
เฉพาะการสุ่มและลองผิดลองถูก การใช้กฎ การใช้คําใบ้ การใช้วิธีผ่าคร่ึง การสร้างตาราง หรือ
กราฟ การสร้างแบบจําลอง และการแสดงทา่ทางประกอบ 

  3. สอนให้นักเรียนเข้าใจขัน้ตอนในการแก้ปัญหาแบบหลายขัน้ และฝึกให้ใช้ขัน้ตอน
ดงักล่าวแก้ปัญหาซึ่งได้แก่ สํารวจปัญหา ระบปัุญหา หาทางแก้ไขท่ีหลากหลาย เลือกทางท่ีคิดว่า
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ดีท่ีสุด ออกแบบวิธีการและขัน้ตอนในการแก้ปัญหา เลือกการออกแบบท่ีดีท่ีสดุมาใช้ รวบรวมผล 
และตีความการแก้ปัญหา และประเมินผลการแก้ปัญหา 

 ปิยะธิดา  ขจรชยักลุ (2547) ได้เสนอขัน้ตอนท่ีสําคญั  4  ขัน้ตอน  คือ 

  1.  การกําหนดประเดน็ปัญหา 

 2.  การพิจารณาเลือกวิธีการแก้ปัญหา 

 3.  การทดลองปฏิบตักิารแก้ปัญหา 

 4.  การประเมินผลการแก้ปัญหา 

  ซึง่ครูสามารถฝึกฝนให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหาในแตล่ะขัน้ตอนได้ดงันี ้

  1.การสอนให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการกําหนดประเดน็ปัญหา   ความสามารถในการกําหนด
ประเด็นปัญหา  เป็นความสามารถในการทําความเข้าใจกับปัญหา  มองเห็นสาเหตุ  หรือตัว
ปัญหาท่ีแท้จริงว่าคืออะไร  เพราะการท่ีผู้ เรียนจะหาวิธีการคิดแก้ปัญหาต่างๆ  ท่ีเกิดขึน้ได้อย่าง
เหมาะสมนัน้  ผู้ เรียนจะต้องเกิดความรู้สึกสนใจต่อปัญหานัน้  และเข้าใจสาเหตุท่ีแท้จริงของ
ปัญหา  ทัง้ท่ีเป็นปัญหาเฉพาะหน้า  และเป็นปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์    

 2. การสอนให้เด็กมีทกัษะในการพิจารณาเลือกวิธีการแก้ปัญหา  การพิจารณาเลือกวิธี
แก้ปัญหา  เป็นการฝึกวิเคราะห์  กําหนดแนวทาง  เพ่ือเสนอทางเลือกให้ตรงกับสาเหตแุละคํานึง
ผลท่ีตามมา เช่น  การใช้คําถามกระตุ้ นให้เด็กได้ลองคิดห าวิ ธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง              
จัดกิจกรรมให้ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไข  เช่นการระดมสมอง  เปิดโอกาสให้เด็กได้เสนอ
ข้อคดิเห็นให้มากท่ีสดุ  โดยไม่ตดัสินว่าถกูหรือผิด  หลงัจาดนัน้ครูจึงช่วยชีแ้จงให้เด็กเข้าใจวิธีการ
แก้ปัญหา  แตล่ะวิธีวา่มีความเหมาะสมเพียงใด  

 3. การสอนให้เดก็มีทกัษะในการปฏิบตักิารทดลองแก้ปัญหา  เป็นการส่งเสริมให้ทดลอง
ในสิ่งท่ีคิดพิจารณาเลือกแนวทางไว้แล้ว  เป็นการดําเนินการตามท่ีเลือกหรือกําหนดแนวทางไว้   
เชน่   สง่เสริมให้เดก็ได้ทดลองแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีเดก็บอก   มีใช้การถามคําถามหรือพดูกระตุ้ น
ให้เดก็ได้มีการคดิเพิ่มเตมิเพ่ือแก้ปัญหาให้สําเร็จ   
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 4.  การสอนให้เด็กมีทักษะในการประเมินผลการแก้ปัญหา   เป็นการฝึกให้เด็กรู้จัก
ตดัสินใจว่าวิธีท่ีตนเองเลือกนัน้มีความเหมาะสมหรือสามารถปัญหาได้ดีหรือไม่  เพ่ือเด็กจะได้นํา
วิธีการไปใช้  เม่ือเกิดปัญหาใหม่ท่ีใกล้เคียงกนั หรือแตกตา่งกนั  เช่น  ชีแ้จง  หรือบอกให้เด็กเห็น
ความสําคญัของการประเมินผลการแก้ปัญหาของตนเอง 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้  สรุปได้ว่า ในการสอนให้เด็กเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหาจะ
ประสบความสําเร็จได้  ครูเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญัมากในการจะฝึกให้เด็กรู้จกัการคิดแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง  ครูจะเข้าช่วยเหลือเด็กเม่ือเกิดความจําเป็นจริงๆ เท่านัน้ เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด
หาแนวทางด้วยตนเองให้มากท่ีสุด และสิ่งสําคัญท่ีสุดคือการกระตุ้ นให้เด็กคิด  การส่งเสริม         
ให้กําลงัใจ  ให้ข้อเสนอแนะแนวทาง  และทดลองวิธีการใหม่ๆ จนกว่าเด็กจะแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้
อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

 2.4  การวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา 

 ในการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดแก้ปัญหา  ผู้ วิจยัยึดแนวการสร้างแบบวดัทกัษะการคิด
ขัน้สงูของสวุรรณา อรรถชิตวาทิน (2552) ท่ีได้ศกึษาเก่ียวกบัการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สูง
ท่ีประกอบด้วย  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหา  และการคิดอภิมาน  เน่ืองจากใน
การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาผลของการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี ท่ีมี
ขัน้ตอนทัง้หมด 8 ขัน้ตอน โดยเน้นการฝึกให้ผู้ เรียนมองปัญหาได้อย่างถูกต้อง  บอกสาเหต ุ 
วิธีการแก้ไขปัญหา  และประเมินผลความเหมาะสมได้ถกูต้อง  เม่ือผู้วิจยัศกึษาแนวการสร้างแบบ
วดัทกัษะการคดิขัน้สงูของสวุรรณา อรรถชิตวาทิน (2552) แล้วพบว่า มีความสอดคล้องกบัขัน้ตอน
ในการฝึกและสามารถวดัทกัษะการคิดแก้ปัญหาได้ตรงกับความต้องการของโปรแกรม  ผู้วิจยัจึง
เลือกใช้แนวทางดงักลา่ว  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้ 

 1. การระบปุระเดน็ปัญหา 

 2. การกําหนดลําดบัแนวคิด  

 3. การแก้ปัญหา  

 4. การประเมินความเหมาะสม  
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 1  การระบุประเด็นปัญหา หมายถึง การกําหนดเป้าหมายและเง่ือนไขให้ชดัเจนเพ่ือ
นําไปใช้ในการค้นคว้าหาคําตอบ โดยต้องสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  ได้แก่ การทําความ
เข้าใจกบัปัญหา  การระบนุิยามปัญหา การเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 

 2  การกําหนดลําดบัแนวคิด  หมายถึง การกําหนดแนวทางในการดําเนินการโดยนํา
ความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์เดมิมาจดัเป็นขัน้ตอนในการหาคําตอบ  เพ่ือนําไปสู่การบรรลุ
เป้าหมาย  ได้แก่  การหาสาเหตขุองปัญหา การรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องมา การพิจารณาความ
นา่เช่ือถือ  การวางแผนในการดําเนินการ  การจดัลําดบัขัน้ตอนในการแก้ปัญหา 

 3  การแก้ปัญหา  หมายถึง การนําความรู้ท่ีมีอยู่มาใช้ในการกําหนดแนวทางปรับ
ความคิดให้เป็นไปในเชิงบวก   โดยใช้เหตผุลท่ีได้มาจากการศึกษามาสร้างเป็นบทสรุปใหม่และ
นําไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์  ได้แก่ การหาข้อสรุปอย่างมีเหตุผล การปรับเปล่ียนวิธีการให้
เหมาะสม  การประยกุต์  การบรูณาการความรู้และนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 

 4   การประเมินความเหมาะสม หมายถึง การใช้หลกัการและเหตผุลในการวิเคราะห์และ
พิจารณาเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาและนําไปปรับปรุงแก้ไข  ได้แก่ การแบง่แยกความสําคญั
ของข้อมูลหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้  การประเมินความสําคัญของข้อมูลหรือเหตุการณ์  การ
วิเคราะห์และการตรวจสอบผลในการแก้ปัญหาหรือการมองย้อนกลบั 

  โดยกรอบแนวคิดของแบบทดสอบทกัษะการคดิแก้ปัญหา คือ 

  1.  นกัเรียนรู้ปัญหาและบอกได้วา่ปัญหาคืออะไร 

  2.  รู้วิธีแก้ปัญหา กล้าคดิและเสนอวิธีการแก้ปัญหา แสดงความสามารถในการระดม
ความคดิจากการประมวลความรู้และประสบการณ์เดมิ       

  3.  นักเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ตดัสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาจากวิธีท่ีเสนอทัง้หมด 

  4.  นกัเรียนลําดบัขัน้การปฏิบตัิจากวิธีการแก้ปัญหาท่ีเลือกเพ่ือนําไปสู่การแก้ปัญหา
ท่ีเหมาะสมจากวิธีการแก้ปัญหาทัง้หมดท่ีเสนออย่างมีเหตผุล 

  5.  นกัเรียนรู้ปัญหา  เสนอวิธีแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีกําหนดและเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมจากวิธีการแก้ปัญหาทัง้หมดท่ีเสนออยา่งมีเหตผุล  
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  2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดแก้ปัญหา 

 งานวิจยัเก่ียวกบัทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ีพบมาก คือการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของ
ผู้ เรียนด้วยรูปแบบและกิจกรรมทางการเรียนรู้ ซึง่มีความเก่ียวข้องกบัทัง้บริบททางสงัคมและบริบท
ทางวิชาการ  มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 กลัยา  ตากูล (2550)  ศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดและกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา ปีท่ี 3 
โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพรายกรณี  โดยผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดย        
การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม  แหลง่ข้อมลูท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนจํานวน 20 คน  
ครูผู้ รับผิดชอบสอนวิชาแก้ปัญหาอนาคต 3 คน  ครูผู้สอนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 8 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ผู้ วิจัยมี 11 อย่าง คือ แนวทางในการวิเคราะห์เอกสาร  แนวทางการสงัเกตสนาม  
แนวทางการสังเกตทักษะการคิด  แนวทางในการสังเกตการณ์จดักิจกรรมการเรียนรู้  แนวทาง    
การสัมภาษณ์นักเรียน แนวทางการสัมภาษณ์ครู  แนวทางการสัมภาษณ์ผู้ บริหาร อุป กรณ์
บนัทึกเสียง  และสมุดบนัทึก  ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 1)ทกัษะการคิดและกระบวนการแก้ปัญหา
อนาคตของนกัเรียนมีพฒันาการอยู่ในระดบัดี 2)แนวคิดและแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในอนาคต คือ ควรเพิ่มจํานวนนักเรียนและครูรวมทัง้เพิ่มเวลาเรียนพร้อมทัง้ขยายหลักสูตรไป
จนถึงชว่งชัน้ท่ี 4 
 
 นภาพร วงค์เจริญ (2550)  ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
แบบพหปัุญญา กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศกึษา 2549 ของโรงเรียนอสัสมัชญั เขตบางรัก  จํานวน 40 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถใน      
การคดิแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 3) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหปัุญญา  พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหปัุญญามีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
 อุไรรักษ์  หินทอง (2550)  ศึกษาการพฒันาการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมฝึกวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา  2550  โรงเรียน
เทศบาลวดักลาง  จํานวน 16 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คนและ กลุ่มควบคมุ 8 คน  ระยะเวลา
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ในการวิจยัสปัดาห์ละ 3 ครัง้  รวม 12 ครัง้  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  คือ 1)  แบบประเมินการคิด
แก้ปัญหา  2)แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม  3)แบบบนัทึกการประเมินตนเอง  และ 4) โปรแกรม
ฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาการคิดแก้ปัญหา  พบว่า  นกัเรียนท่ีได้เข้ารับการพฒันา
ทกัษะการคิดแก้ปัญหาด้วยโปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาสงู
กวา่ก่อนการทดลอง และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.1 
  
  อภิรดี เกลีย้งเกิด (2549) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีเรียนหน่วยมนุษย์กับสงัคมด้วยแบบฝึกกิจกรรม
โครงงานแบบอุปนยัและนิรนยั  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านเสด็จ
พิทยาคม อําเภอเคียนซา  จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2548 จํานวน 70 คน 
เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 จํานวน 35 คน และกลุ่มทดลองท่ี 2 จํานวน 35 คน กลุ่มทดลองท่ี 1 ได้รับ   
การสอนด้วยแบบฝึกกิจกรรมโครงงานแบบอปุนยั และกลุ่มทดลองท่ี 2 ได้รับการสอนด้วยแบบฝึก
กิจกรรมโครงงานแบบนิรนยั  ระยะท่ีใช้ในการทดลอง กลุ่มละ 20 ชัว่โมง โดยทัง้สองกลุ่มใช้เนือ้หา
เดียวกนั เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบทดสองวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยมนษุย์กบัสงัคม  
พบวา่ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบ
ฝึกกิจกรรมโครงงานแบบอปุนยักบัแบบฝึกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนยั ไมแ่ตกตา่งกนั 
 
 มยรีุ  หรุ่นขํา (2544)  ศึกษาผลการใช้รูปแบบพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ในบริบทของชุมชนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็น
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน 51 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างใช้รูปแบบ
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 1 ภาคเรียน ซึ่งผลการศกึษาพบว่าคะแนน กลุ่มตวัอย่างหลงั    
การทดลองใช้รูปแบบพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
สงูกวา่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
 งานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับทกัษะการคิดแก้ปัญหา  ผู้ วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบ
ตาราง  ดงัแสดงในตาราง ท่ี  2.4 
 



 

 

ตารางท่ี 2.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคดิแก้ปัญหา 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

กลัยา   
ตากลู
(2550)   

การจดักิจกรรมการเรียนรู้และ
สภาพแวดล้อมเพือ่สง่เสริมทกัษะ
การคิดและกระบวนการคดิ
แก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา ปีที่ 3 
โรงเรียนวชิราวธุวิทยาลยั  

การจดักิจกรรม
การเรียนรู้และ
สภาพแวดล้อม
เพื่อสง่เสริมทกัษะ
การคิดและ
กระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคต 

กระบวนการคิด
แก้ปัญหา 

นกัเรียนจํานวน 20 
คน  ครูผู้ รับผิดชอบ
สอนวิชาแก้ปัญหา
อนาคต 3 คน  
ครูผู้สอนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 
จํานวน 8 คน 

แนวทางในการวเิคราะห์เอกสาร  
แนวทางการสงัเกตสนาม         
แนวทางการสงัเกตทกัษะการคิด  
แนวทางในการสงัเกตการณ์จดั
กิจกรรมการเรียนรู้  แนวทาง     
การสมัภาษณ์นกัเรียน แนทาง   
การสมัภาษณ์ครู  แนวทาง       
การสมัภาษณ์ผู้บริหาร อปุกรณ์
บนัทกึเสยีง  และสมดุบนัทกึ   

1)ทกัษะการคิดและกระบวนการ
แก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียนมี
พฒันาการอยูใ่นระดบัดี 
 2)แนวคิดและแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในอนาคต คือ 
ควรเพิม่จํานวนนกัเรียนและครู
รวมทัง้เพิ่มเวลาเรียนพร้อมทัง้
ขยายหลกัสตูรไปจนถึงช่วงชัน้ท่ี 
4 

นภาพร  
วงค์เจริญ 
(2550) 

การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการคดิ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
ที่เรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบพหปัุญญา 

การจดัการเรียนรู้
โดยใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 
พหปัุญญา 

1.ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 
2 ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 
จํานวน 40 คน   

1) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
2) แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์  
3) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหุ
ปัญญา 

นกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
พหปัุญญา 
มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

4
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ตารางท่ี 2.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคดิแก้ปัญหา (ตอ่) 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

อไุรรักษ์  หิน
ทอง(2550) 

การพฒันาการคิดแก้ปัญหา
โดยใช้โปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 

วิธีคิดแบบ     
โยนิโสมนสกิาร   
เพื่อพฒันาการคดิ
แก้ปัญหา 

คะแนนความคิด
แก้ปัญหา 

ชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 2   
จํานวน 16 คน  
แบง่เป็นกลุม่
ทดลอง 8 คนและ 
กลุม่ควบคมุ 8 
คน   
 

1)  แบบประเมินการคดิ
แก้ปัญหา  
 2)แบบบนัทกึการสงัเกต
พฤติกรรม   
3)แบบบนัทกึการประเมิน
ตนเอง   
4) โปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารเพื่อพฒันาการ
คิดแก้ปัญหา 

นกัเรียนที่ได้เข้ารับการพฒันาทกัษะ
การคิดแก้ปัญหาด้วยโปรแกรมฝึก
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร มีคะแนน
การคิดแก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนการ
ทดลอง และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.1 
 

อภิรดี 
เกลีย้งเกิด. 
(2549) 

การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่
เรียนหนว่ยมนษุย์กบัสงัคมด้วย
แบบฝึกกิจกรรมโครงงานแบบ 
อปุนยัและนิรนยั. 

1 การเรียนด้วย
แบบฝึกการทํา
โครงงานแบบอปุนยั 
.2 การเรียนด้วย
แบบฝึกการทํา
โครงงานแบบนิรนยั 

1 ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของ
หนว่ยมนษุย์กบั
สงัคม 
2 ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2
จํานวน 70 คน 

แบบทดสองวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหนว่ยมนษุย์กบั
สงัคม 

 ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรม
โครงงานแบบอปุนยักบัแบบฝึก
กิจกรรมโครงงานแบบนิรนยั ไม่
แตกตา่งกนั 

4
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ตารางท่ี 2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคดิแก้ปัญหา (ตอ่) 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

มยรีุ  หรุ่นขํา 
(2544) 

ผลการใช้รูปแบบ
พฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณที่มตีอ่
ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ในบริบทของ
ชมุชนของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

วิธีสอนโดยใช้รูปแบบ
พฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

1.ความสามารถใน
การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 
2.         ถ 
ในการคิดแก้ปัญหา
ในบริบทของชมุชน 

นกัเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสทาง
การศกึษา ชัน้ม. 3  
จํานวน 51 

1.รูปแบบพฒันาการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 
2.แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 
3.แบบสอบวดั
ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาในบริบทชมุชน 

คะแนน กลุม่ตวัอยา่งหลงัการ
ทดลอง ใช้รูปแบบพฒันาการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณแล้วมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
สงูกวา่นกัเรียนที่ไมไ่ด้รับการ
ทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 

4
6 
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งานวิจัยต่างประเทศ 
  Gok & Silay (2009) ได้ศกึษาเก่ียวกบัผลของการใช้กลวิธีในการคิดแก้ปัญหาในด้าน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ทศันคติและแรงจงูใจ  โดยมีจดุประสงค์เพ่ือมุ่งตรวจสอบผลการเรียนใน
การใช้กลวิธีการแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์  ระดบัทัศนคติและแรงจูงใจท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียน กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จํานวน  46   น  บ ่   นกลุ่มทดลอง 25 
    ละก                 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ1.แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์  2.   สํารวจทศันคติในการแก้ปัญหาและแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  3. กิจกรรมการคิด
แก้ปัญหา  พบวา่ คา่เฉล่ียของการทดลองของกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แรงจงูใจและ
ระดบัของทศันคตสิงูกว่ากลุ่มควบคมุ  และกลวิธีการคิดแก้ปัญหามีประสิทธิภาพในการเรียนแบบ
ร่วมมือในวิชาฟิสิกส์สงูกวา่การสอนแบบปกต ิ
 
 Adesoji (2008) ได้ศกึษาเก่ียวกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนและประสิทธิภาพของ
การแก้ปัญหากลยุทธ์การเรียนการสอน  เพ่ือดูผลกระทบของกลยุทธ์การเรียนการสอน               
การแก้ปัญหาในการแสดงของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถท่ีแตกต่างกันในวิชาเคมี กลุ่ม
ตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้ม.ปลาย จํานวน 30คนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทดลอง จาก  4 โรงเรียนใน
รัฐ Osun  ประเทศไนจีเรีย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา คือ  1)กิจกรรมการเรียนรู้ของครูโดยอาศยั
กลยทุธ์ในการสอนแก้ปัญหาในรายวิชาเคมีตามขัน้ตอนท่ีเรียนว่า PSTP 2) แบบทดสอบจํานวน 
25 ข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างของนักเรียนทัง้ในระดับความสามารถของนักเรียนและ
ประสิทธิภาพของการแก้ปัญหาในวิชาเคมีของทัง้สามกลุม่ 
 
 Miller (1992)  ศกึษาวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิด
สร้างสรรค์และเชาวน์ปัญญาท่ีมีต่อการคิดแก้ปัญหา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ นกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น  จํานวน  40  คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คนและกลุ่มควบคุม 20 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของ     
ทอแรนซ์แบบแอ(Torrance  Test  of  Creative  Thinking  Verbal  Form  A (TTCT)  พบว่า  
เชาวน์ปัญญาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับความคิดแก้ปัญหาอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   
 
  งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิดแก้ปัญหา  ผู้วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบตาราง  
ดงัแสดงในตาราง ท่ี  2.5  



 
 

 

ตารางท่ี 2.5  งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิดแก้ปัญหา 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

Gok & Silay 
(2009) 

ผลของการใช้กลวธีิในการ
คิดแก้ปัญหาในด้าน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ทศันคติและแรงจงูใจ 

การจดักิจกรรมการรู้โดย
ใช้กลวิธีในการคดิ
แก้ปัญหาในวิชาฟิสกิส ์

ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน  ทศันคติและ
แรงจงูใจ 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4 
จํานวน  46   น 
 บ ่    กลุม่ 
ทดลอง 25     ละ
ก                 

1.แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสกิส์ 
2.   สาํรวจทศันคตใิน
การแก้ปัญหาและ
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
3. กิจกรรมการคดิ
แก้ปัญหา 

คา่เฉลีย่ของการทดลองของกลุม่
ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แรงจงูใจและระดบัของทศันคติสงู
กวา่กลุม่ควบคมุ  และกลวธีิการ
คิดแก้ปัญหามีประสทิธิภาพใน
การเรียนแบบร่วมมือในวิชา
ฟิสกิส์สงูกวา่การสอนแบบปกต ิ

Adesoji(2008) ระดบัความสามารถของ
นกัเรียนแลประสทิธิภาพ
ของการแก้ปัญหากลยทุธ์
การเรียนการสอน 

กลยทุธ์ในการสอน
แก้ปัญหา 

ความแตกตา่งของ
ความสามารถและ
ประสทิธิภาพของกล
ยทุธ์ในการสอน
แก้ปัญหา 

นกัเรียนชัน้ม.ปลาย
ในรัฐ Osun  ประเทศ
ไนจีเรีย จํานวน 30
คนแบง่ออกเป็น 3 
กลุม่คือ กลุม่ที่มี
ความสามารถสงู  
ปานกลาง และตํ่า 

1. กิจกรรมการเรียนรู้
ของครูโดยอาศยักลยทุธ์
ในการสอนแก้ปัญหาใน
รายวชิาเคม ี
2.  แบบทดสอบ 25 ข้อ 
 

ไมม่ีความแตกตา่งอยา่งมี
นยัสาํคญัในการแสดงของ
นกัเรียนในกลุม่สงูปานกลางและ 
กลุม่ความสามารถตํ่า กบักลยทุธ์
การแก้ปัญหาของครูโดยตรงเมื่อ
พวกเขาเลอืกแนวความคดิในการ
แก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 2.5  งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการคิดแก้ปัญหา (ตอ่) 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

Miller(1992) ศกึษาวเิคราะห์
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการ
คิดอยา่งมวีิจารณญาณ  
การคิดสร้างสรรค์และ
เชาวน์ปัญญาทีม่ีตอ่การ
คิดแก้ปัญหา   

การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  การคิด
สร้างสรรค์และเชาวน์
ปัญญา 

ทกัษะการคิด
แก้ปัญหา 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น 
จํานวน 20 คน 

คือ แบบวดัความคิด
สร้างสรรค์โดยใช้แบบวดั
ความคิดสร้างสรรค์ของ 
ทอแรนซ์แบบแอ
(Torrance  Test  of  
Creative  Thinking  
Verbal  From  A(TTCT) 

เชาวน์ปัญญาและการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณมคีวามสมัพนัธ์กบั
ความคิดแก้ปัญหาอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากการศกึษาวิจยัพบว่า ในการพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหา ตวัแปรอิสระส่วนใหญ่ท่ี
นกัวิจยัศกึษาคือกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบตา่งๆท่ีเน้นการฝึกให้นกัเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหา และตวั
แปรตามท่ีนิยมศึกษาคือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา    
มีการนําทกัษะการคดิแก้ปัญหาไปใช้กบัรายวิชาตา่งๆ   กลุ่มตวัอย่างท่ีพบส่วนมากเป็นนกัเรียนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ขึน้ไปแตก่ารฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาในผู้ เรียนช่วงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
1 มีจํานวนไม่มากนกั   ซึ่งผลจากการวิจยัแสดงให้เห็นว่า ทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ีนกัเรียนได้ถูก
ฝึกผา่นกระบวนท่ีเป็นขัน้ตอนจะช่วยให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีขึน้  นัน้แสดงให้เห็น
ว่าหากผู้ เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและเป็นระบบ  ผู้ เรียนจะ
สามารถพฒันาทกัษะการคดิแก้ปัญหาของตนเองได้  แตจ่ากงานวิจยัข้างต้นยงัพบการสอนทกัษะ
การคิดแก้ปัญหาด้วยกระบวนการท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกตนเองทีละขัน้อย่างเหมาะสมจํานวนน้อย  
ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะนําโปรแกรมทีเอเอซีท่ีมีกระบวนการในการฝึกทักษะการคิด
อย่างละเอียดถึง 8 ขัน้ตอนมาใช้พฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่ง
ถือเป็นรอยต่อของวัยเด็กสู่วัยรุ่นท่ีมีการปรับเปล่ียนสภาวะแวดล้อมและเผชิญกับปัญหาต่างๆ 
มากขึน้ เ พ่ือให้ผู้ เ รียนมีความเข้าใจและสามารถนําขัน้ตอนการแก้ปัญหาไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจําวนั 
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3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวข้องกับโปรแกรมทีเอเอซี 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมทีเอเอซี ได้แก่ 
แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมทีเอเอซี  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอ
ซี และองค์ประกอบของการพฒันาโปรแกรมทีเอเอซี  โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

 3.1  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับโปรแกรมทีเอเอซี 

  แนวคิดพืน้ฐานและทฤษฎีของโปรแกรมทีเอเอซี  เป็นการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของ
นกัจิตวิทยาการศกึษาหลายๆ คน (holistic  theoretical  perspective)  ดงันี ้

 Sternberg (2001)  ได้กล่าวถึงทฤษฎี  การประมวลผลข้อมลูว่า  เป็นทฤษฎีท่ีน่าสนใจ
ในการศึกษาว่ามนุษย์ใช้การจัดการตนเองอย่างไรในการเรียนและการเข้าใ จเก่ียวกับโลก  
นอกจากนี ้Sternberg  ยงักล่าวว่า  การประมวลข้อมูลท่ีมีลกัษณะท่ีแตกต่างกันและสามารถ
จําแนกเป็นองค์ประกอบด้านการคิดขัน้สงู(Matacomponents)  ใช้ในการวางแผน ประเมิน  และ
กํากับการแก้ปัญหา  โดยเปรียบเสมือนกับผู้ บริหารท่ีต้องใช้สติปัญญาในการจัดการและ
ควบคมุดแูลผู้ ทํางานในระดบัลา่ง 

 Brown (1987)  มีแนวคิดในการเรียนรู้ถึงความต้องการในการใช้ทักษะการคิดและ  
ความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา หากเกิดการเปล่ียนแปลงใน  การเรียนรู้การทํางาน        
การกระจายความรู้จากประสบการณ์หรือความไม่ต่อเน่ืองของแผนงานจากหลักสูตร ท่ีไม่
ครอบคลมุเนือ้หาการเรียนรู้ท่ีสําคญั  สถานการณ์ในชีวิตจริงมีความสําคญัตอ่ความเครียดท่ีส่งผล
ไปสูก่ารพฒันาทกัษะพืน้ฐาน  ท่ีหลกัสตูรการศกึษาไม่สามารถรองรับเพ่ือพฒันาให้เกิดศกัยภาพท่ี
สงูขึน้และการให้อิสระกบัการเรียนรู้ท่ีมากขึน้ด้วย  อย่างไรก็ตาม  การทํางานในชัน้เรียนต้องอาศยั
ระบบการแก้ปัญหาและทกัษะการคิดท่ีจะช่วยสนบัสนนุให้เกิดผลท่ีแตกตา่งมากขึน้  มีการแสดง
ความเห็น  ความคดิท่ีแตกตา่งของแตล่ะบคุคล   

 Vygotsky ( 1978)  เสนอแนวคดิวา่  สิ่งท่ีมีอิทธิพลอย่างมากตอ่   นกัคิดคือการทําความ
เข้าใจว่าจะมีวิธีการอย่างไรให้เด็กมีการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุ  ซึ่งครูผู้สอนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะช่วย
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบในชัน้เรียน  ปฏิกิริยาของผู้ เรียนและการเปิดกว้างในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีไม่ใช่เพียงการเรียนรู้แต่เป็นองค์ประกอบท่ีทําให้   การเรียนรู้ประสบ



52 
 

 

 

ผลสําเร็จ  ผู้ เรียนจะมีความเครียดเม่ือครูท่ีให้คําปรึกษาและเป็นแบบอย่างใน  การเรียนรู้มีข้อ
ตอ่รองกบัพวกเขา  วิธีการท่ีจะแก้ไขในขัน้แรก  ครูท่ีปรึกษาต้องให้การช่วยเหลือในสิ่งท่ีจําเป็นต่อ
นกัเรียนท่ีขาดประสบการณ์ในการเรียนรู้ทีละน้อยจนสามารถทํางานได้ด้วยตนเอง 

 Sternberg (1985)  มีแนวทางในการศึกษาเก่ียวกับเชาวน์ปัญญาซึ่งเป็นพืน้ฐานของ
ความสามารถในการใช้ความคิดและทักษะการคิดแก้ปัญหา  ผู้ เรียนทุกคนสามารถท่ีจะได้รับ    
การฝึกและรับมอบหมายความเพ่ือฝึกทักษะในการวางแผน การดูแล และการวัดผลของ
ความก้าวหน้าได้  Sternberg   อธิบายว่า เชาวน์ปัญญา  พฤติกรรม  มีความสมัพนัธ์กันในด้าน
ของกระบวนการในการนําเอาไปประยกุต์ใช้กบัสภาพแวดล้อมจริง  สิ่งท่ีจะสะท้อนเก่ียวกับระดบั
เชาวน์ปัญญาของเด็กนัน้  สามารถกระตุ้นการทํางานของทักษะความคิดพืน้ฐานของหลักสูตร    
การเรียนจากชีวิตจริง  ซึ่งจะทําให้เห็นถึงความแตกต่างท่ีชัดเจนในการบรรลุผลสําเร็จจาก 
ลกัษณะโครงสร้างเฉพาะทางพนัธุกรรมของแตล่ะคน 

 Bandura (1982)  ได้อธิบายถึงส่วนประกอบท่ีสําคญัในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่าเป็น
เสมือนตวัแบบทางพฤติกรรมต่อการเรียนรู้ของเด็ก  โดยมองว่า ครูเป็นต้นแบบและการถ่ายทอด
พฤตกิรรมในด้านความคดิเป็นคําพดู  ทําให้เกิดคําถามท่ีว่า   จะทําอย่างไรพฤติกรรมการเรียนรู้จึง
จะเกิดขึน้และผู้ เรียนสามารถสร้างมนัขึน้มาได้ด้วยตวัของเขาเอง  Bandura มีความสนใจระหว่าง
เร่ือง อตัมโนทศัน์เชิงบวก, การรู้คณุคา่ในตนเอง  และแรงจงูใจในการเรียน  ซึ่งทัง้หมดนัน้เม่ือพวก
เขาสามารถสร้างมันขึน้มาได้สําเร็จก็จะเกิดคําถามท่ีว่า  แล้วครูผู้ สอนจะมีวิธีการประเมิน         
การทํางานอย่างไร  และจะมีวิธีการสะท้อนผลกลับไปหาผู้ เรียนอย่างไรเพ่ือเป็นแนวทางใน        
การปรับปรุงตอ่ไป 

 จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้นทัง้หมดเป็นการผสมผสานและสังเคราะห์
องค์ประกอบท่ีนําไปสู่ทักษะการคิดของ  Wallace  และ Adams (1993) ท่ีเน้นสําหรับการจัด
กิจกรรมกระบวนการสอนและกระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัการคิด ซึ่งผู้ วิจยัเห็นว่าเป็นโปรแกรมท่ี
สามารถพัฒนาทักษะทางการคิดของผู้ เรียนได้จริงและมีขัน้ตอนท่ีละเอียดสามารถนํามาใช้ฝึก
ผู้ เรียนให้เกิดทกัษะการคิดได้อย่างครบถ้วน   เหมาะสมกบัผู้ เรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
ท่ีมีความต้องการท่ีจะได้รับการฝึกฝนอย่างถกูต้องและถือเป็นช่วงอายท่ีุต้องเผชิญกบัปัญหาและ
การหาทางออกท่ีดีท่ีสุดให้ต้นเอง  ผู้ วิจัยจึงเลือกโปรแกรมทีเอเอซี  นีม้าใช้ในการพัฒนาทักษะ     
การคดิแก้ปัญหาของผู้ เรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
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 3.2  รายละเอียดเก่ียวกับโปรแกรมทีเอเอซี 

  โปรแกรมทีเอเอซี คือ โปรแกรมท่ีใช้ในการพัฒนาทักษะทางการคิดของผู้ เรียนท่ี
ต้องการให้ผู้ เรียนนัน้เกิดความคิดแปลกใหม่จากองค์ความรู้ท่ีได้รับ  โดย Lizarraga และคณะ 
(2010) ได้ประยกุต์มาจากโปรแกรม Thinking  Actively  in  Social  Content, TASC ของ 
Wallace & Adams (1993)  ท่ีมีความเห็นว่า ความสนใจในการสอนทกัษะการคิดมีเพิ่มมากขึน้
อย่างรวดเร็ว  และโรงเรียนได้มีเป้าหมายในการพฒันาทกัษะการคิดตลอดจนหลกัสูตรการเรียน  
แต่สิ่งสําคัญท่ีจะต้องจดจําเสมอในการสอนคือ  ความเข้าใจในตัวผู้ เรียนต่อการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เดิม และยิ่งกว่านัน้ผู้ เรียนจะต้องมีการพัฒนาและได้ใช้ความคิดเสมอถึงแม้ว่าใน
บางครัง้จะไม่ส่งผลโดยตรงต่อหวัข้อท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในชัน้เรียน  หรือการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ 
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาข้อมูลใหม่ๆ  ในทางตรงข้ามกลับมุ่งเน้นกลับไปยังครูผู้ สอนในเร่ืองการ
พฒันาทกัษะการสอนให้เกิดความเช่ียวชาญยิ่งขึน้  ซึ่ง  Wallace และ  Adams  ได้แบง่ขัน้ตอนใน
การฝึกทกัษะการคิดอย่างมีประสิทธิภาพของผู้ เรียนออกเป็น 8 ขัน้ตอนคือ 1) การแสวงหาข้อมลู
เก่ียวกบัหวัข้อ 2) การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ทัง้ในแง่ทกัษะและเนือ้หา) 3) การสร้างความคิด
ใหม่เก่ียวกับเป้าหมาย 4) ความคิดท่ีมีต่อการตดัสินใจเพิ่มเติมเก่ียวข้องกับหวัข้อท่ีศกึษา  5) 
ตรวจสอบวิธีการเรียนรู้ 6) การประเมินวิธีการฝึกทกัษะและหวัข้อในเชิงลึกมากขึน้ทัง้รายบคุคล
และเป็นกลุม่ 7) นําเสนอถึงปัญหาและความลําบากในการบรรลเุป้าหมาย  และ 8) การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์  ดงัแสดงในตารางท่ี 2.6  

ตารางท่ี 2.6 แสดงแนวทางในการจดักิจกรรมแตล่ะขัน้ตอน 

ขัน้ตอน แนวทางการจดักิจกรรม 
1.  เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ -ระบหุวัข้อเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีจะศกึษา   

-เก็บรวบรวมข้อมลู   
-กําหนดคําถามเก่ียวกบัเนือ้หานัน้ 

2.กําหนดเป้าหมายสูค่วามสําเร็จ -อธิบายสิ่งท่ีจะเรียนรู้   
-ระบเุป้าหมายของการคดิ  
-เลือกวิธีท่ีเหมาะสมในการเรียน   
-ระบเุกณฑ์ท่ีจะเลือกใช้ในการประเมินเม่ือจบในแตล่ะ
หนว่ยการเรียน 
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ขัน้ตอน แนวทางการจดักิจกรรม 
3. สร้างองค์ความรู้ใหม่ -สร้างองค์ความรู้ใหมเ่ก่ียวกบัเนือ้หาท่ีจะศกึษา 

-วิเคราะห์เนือ้หาความสําคญัจากภาพรวมในจดุท่ี
แตกตา่งออกไป 

4.เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุท่ีจะศกึษา -อภิปรายความคิดท่ีมีความสําคญัและเลือกประเดน็ท่ีมี
ความสําคญัท่ีสดุ 
-ทดสอบผลสมัฤทธ์ิของประเดน็ท่ีศกึษา 
-วางแผนและกําหนดระยะเวลาในการพฒันางานเพ่ือให้
เกิดผลสมัฤทธ์ิ 

5.ตรวจสอบวิธีการเรียนรู้ -ตรวจสอบความถกูต้องของงานและแผนงานท่ีกําหนดไว้ 
-กําหนดชว่งเวลาในการนดัพบกบัสมาชิกในกลุม่ 
-กําหนดหวัข้อใหญ่ท่ีสนใจในระหวา่งกระบวนการทัง้หมด 
-ประเมินเป้าหมายของทกัษะและผลสมัฤทธ์ิ 

6.ประเมินการทํางานท่ีบรรลผุล
สําเร็จ 

-ตรวจสอบข้อผิดพลาดของงานท่ีได้รับมอบหมาย 
-สนทนากบักลุม่เพ่ือปรับปรุงงานให้ดีขึน้ในการทํา
กิจกรรมตอ่ไป 
-ประเมินการทํางานของเพ่ือนในกลุม่ 

7.แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วม
ชัน้ 

-นําเสนองานของแตล่ะกลุม่ในห้องเรียน 
-อภิปรายถึงแนวคดิท่ีตนใช้ในการทํางานหน้าชัน้เรียน 
-เปรียบเทียบให้เห็นความแตกตา่งของแตล่ะคนใน      
การทํางานกบักลุม่อ่ืนๆ 
-เปรียบเทียบงานกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้เบือ้งต้น 

8.การเรียนรู้จากประสบการณ์ -สรุปความรู้ท่ีตนได้รับจากการทํางาน 
-เปรียบเทียบความรู้ในตอนสดุท้ายของบทเรียนกบัความรู้
เบือ้งต้น 
-นําความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์อ่ืนๆ 
-ระบทุกัษะการคดิท่ีได้ใช้ปฏิบตัริะหวา่งการศกึษาในแต่
ละบทเรียน 

ตารางท่ี 2.6 แสดงแนวทางในการจดักิจกรรมแตล่ะขัน้ตอน(ตอ่) 
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 Lizarraga และคณะ (2010)  ได้นําโปรแกรมทีเอเอซี ไปใช้ในการฝึกทกัษะการคิดของ
ผู้ เรียน ทัง้ในระดบัประถม และมธัยมซึง่มีรายละเอียดดงันี ้ 

 1.  ศึกษาการสอดแทรกทางจิตวิทยาในทักษะการคิดของนกัเรียนประถมศึกษา  กลุ่ม
ตวัอย่างคือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 อายุระหว่าง 11-13 ปี จํานวน 58 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 27 คน และกลุ่มควบคุม 31 คน พบว่า ทักษะการคิดและผลสมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสมัพนัธ์ทางสถิติ และยงัพบว่าระหว่างเพศชายและหญิงมีทกัษะการคิดท่ี
ความแตกตา่งกนัด้วย 

 2. ศกึษาเก่ียวกบัผลของการฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  กลุ่ม
ตวัอย่างคือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นอายุระหว่าง 13-15 ปี  จํานวน  110  คนแบ่ง 
เป็นกลุ่มทดลอง  58  คนและกลุ่มควบคมุ 52 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 1) แบบทดสอบ
ความฉลาดของ Cattell ระดบั 2  2) 0แบบทดสอบความถนดั  3)แบบทดสอบความเข้าใจทาง
จิตวิทยา   4)แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์  5)แบบวัดระดบัการเรียนรู้ และ 6)แบบทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านวิชาการ  พบว่า ทกัษะด้านการคิด และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
วิชาการของนกัเรียนสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 3.  ศึกษาเก่ียวกับการกระตุ้ นทักษะการคิดในนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา  กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียน อายุระหว่าง 16-18 ปี  จํานวน  46 คนแบง่ออกเป็น กลุ่มทดลอง 24 คนและ 
กลุ่มควบคมุ 22 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ  1)แบบทดสอบความฉลาดของ Cattell ระดบั 3        
2) แบบประเมินองค์ประกอบด้านความถนดัทางปัญญา  ระดบั 4  3)แบบทดสอบความเข้าใจทาง
จิตวิทยา  4)แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์  5)แบบวดัระดบัการเรียนรู้ และ 6)แบบทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านวิชาการ  พบว่า นักเรียนมีทกัษะการคิดท่ีสูงขึน้เม่ือได้รับการฝึก
โดยเฉพาะด้านตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ และการศกึษา 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดของ  Lizarraga และคณะ  ผู้ วิจัยขอนําเสนอใน

รูปแบบตาราง  ดงัแสดงในตารางท่ี  2.7 
 
 



 
 

 

 

ตารางท่ี 2.7  งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมทีเอเอซี 

 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

Lizarraga และ
คณะ (2010) 

การกระตุ้นทกัษะการ
คิดในนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา   

โปรแกรม
พฒันาทกัษะ
การคิดทีเอเอซ ี

1.ทกัษะการคิด 
2. การคิดสร้างสรรค์ 
3การกํากบัตนเอง 
4. ผลการเ รียน รู้ใน
บริบททางวิชาการ 

นกัเรียน อายุ
ระหวา่ง 16-18 ปี  
จํานวน  46 

1. แบบทดสอบความฉลาดของ Cattell ระดบั 3   
2. แบบประเมินองค์ประกอบด้านความถนดัทาง
ปัญญา  ระดบั 4   
3.แบบทดสอบความเข้าใจทางจิตวิทยา   
4. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์   
5.แบบวดัระดบัการเรียนรู้  
6 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
วิชาการ 

นกัเรียนมีทกัษะการคดิที่
สงูขึน้เมื่อได้รับการฝึก
โดยเฉพาะด้านตวัแปรที่
เก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 
และการศกึษา 

Lizarraga และ
คณะ (2010) 

การสอดแทรกทาง
จิตวิทยาในการ
ทกัษะการคิดกบั
นกัเรียน
ประถมศกึษา 

โปรแกรม
พฒันาทกัษะ
การคิดทเีอเอซ ี

.ทกัษะการคิด 
2. การคิดสร้างสรรค์ 
3การกํากบัตนเอง 
4. ผลการเ รียน รู้ใน
บริบททางวิชาการ 

นกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาอายุ
ระหวา่ง 11-13 ปี  
จํานวน  58  คน 

1. แบบทดสอบความฉลาดของ Cattell  
2. แบบทดสอบความถนดั  
3. แบบทดสอบความเข้าใจทางจิตวิทยา    
4. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์   
5. แบบวดัระดบัการเรียนรู้  
6. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
วิชาการ 

ทกัษะการคิดและผลสมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัสมัพนัธ์ทางสถิติ 
และยงัพบวา่ระหวา่งเพศชาย
และหญิงมีทกัษะการคิดที่
ความแตกตา่งกนัด้วย 

5
6 



 
 

 

 

ตารางท่ี 2.7  งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมทีเอเอซี (ตอ่) 

 

 

ช่ือผู้วิจยั 
(ปีท่ีพิมพ์) 

ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ ผลการวิจยั 

Lizarraga และ
คณะ (2010) 

ศึก ษ า เ ก่ีย ว กับผล
ของการฝึกทกัษะการ
คิดของนักเ รียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น 

โปรแกรม
พฒันาทกัษะ
การคิดทเีอเอซ ี

1.ทกัษะการคิด 
2. การคิดสร้างสรรค์ 
3การกํากบัตนเอง 
4. ผลการเ รียน รู้ใน
บริบททางวิชาการ 

นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษา
ตอนต้นอายุ
ระหวา่ง 13-15 ปี  
จํานวน  110  คน 

1. แบบทดสอบความฉลาดของ Cattell 
ระดบั 2   
2. แบบทดสอบความถนดั  
3. แบบทดสอบความเข้าใจทางจิตวิทยา    
4. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์   
5.แบบวดัระดบัการเรียนรู้  
6. แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
วิชาการ 

ทกัษะด้านการคิด และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
วิชาการของนกัเรียนสงูขึน้
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

5
7 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ความสามารถในทกัษะการคิดแก้ปัญหาของผู้ เรียนจะมีการพฒันาอย่างเหมาะสมและ
สามารถนําทกัษะนัน้ไปใช้ได้จริงในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญ  ผู้ เรียนต้องมีความเข้าใจในกระบวนการ
ท่ีใช้ในการคดิแก้ปัญหาอยา่งถกูต้องและสามารถนํากระบวนการนัน้ไปประยกุต์ใช้กบัปัญหาตา่งๆ 
ท่ีต้องประสบในการดําเนินชีวิต ผู้ วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการคิด  ได้แก่
ความหมายของการคิด   แนวคิดและทฤษฎี ท่ีเ ก่ียวข้องกับการคิด   ประเภทของการคิด 
กระบวนการพัฒนาทักษะการคิด  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิด
แก้ปัญหา   รวมถึงทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับโปรแกรมทีเอเอซี   เพ่ือนํามาใช้เป็นแนว       
ทางในการสร้างแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาและกิจกรรมการเรียนรู้   โดยในการวิจยัครัง้นี ้
เป็นการศกึษาและพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาของผู้ เรียนโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี ซึ่ง Lizarraga 
และคณะ (2010)ได้พฒันามาจากโปรแกรมทีเอเอสที ของ Wallace และ Adams (1993) ท่ีใช้
แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยาของนกัจิตวิทยาหลายคน(holistic  theoretical  perspective)  คือ 
ทฤษฎีสามเกลียว(Triarchich Theory) ของ Sternberg   แนวคิดในการสอนทกัษะการคิดและการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ของ Brown & Campione, Cole,  Vygotsky และ  Bandura  มีทัง้หมด  8 
ขัน้ตอนคือ คือ (1) การแสวงหาข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ (2) การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ทัง้ในแง่
ทกัษะและเนือ้หา) (3) การสร้างความคิดใหม่เก่ียวกบัเป้าหมาย (4) ความคิดท่ีมีตอ่การตดัสินใจ
เพิ่มเติมเก่ียวข้องกบัหวัข้อท่ีศกึษา (5) ตรวจสอบการเรียนรู้ (6) การประเมินวิธีการฝึกทกัษะและ
หวัข้อในเชิงลึกมากขึน้ทัง้รายบุคคลและเป็นกลุ่ม (7) นําเสนอถึงปัญหาและความลําบากในการ
บรรลเุป้าหมาย  และ (8) การเรียนรู้จากประสบการณ์  ซึ่งผู้วิจยัมุ่งเน้นท่ีจะพฒันาทกัษะการคิด
แก้ปัญหาของผู้ เรียนให้สงูขึน้ 
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   ตวัแปรอิสระ 

 
 
 

ตวัแปรตาม 
 
                    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

การฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาด้วยโปรแกรมทีเอเอซ ี  ใช้แนวคิดและทฤษฎี

จิตวิทยาของหลายคน(holistic  theoretical  perspective)  คือ ทฤษฎี  

สามเกลยีว(Triarchich Theory) ของ Sternberg   แนวคิดในการสอน

ทกัษะการคิดและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ Brown & Campione, 

Cole,  Vygotsky และ  Bandura ซึง่มี  8  ขัน้ตอนดงันี ้

      1. การแสวงหาข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ   

      2) การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ (ในแง่ทกัษะและเนือ้หา)      

      3) การสร้างความคิดใหมเ่ก่ียวกบัเป้าหมาย  

      4) การตดัสนิใจทีม่ีความคิดเพิ่มเติมเก่ียวข้องกบัหวัข้อที่ศกึษา        

      5)  ตรวจสอบการเรียนรู้  

      6) การประเมินวิธีการฝึกทกัษะและหวัข้อในเชิงลกึมากขึน้ (รายบคุคล

และเป็นกลุม่)  

     7) นําเสนอถึงปัญหาและความลาํบากในการบรรลเุป้าหมาย   

     8) การเรียนรู้จากประสบการณ์ 

    

  

 

 

ทกัษะการคิด

แก้ปัญหา 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการใช้โปรแกรมทีเอเอซีท่ีมีตอ่ทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นงานวิจยักึ่งทดลอง(Quasi – Experimental  Research) ซึ่งผู้วิจยัมี     
การดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2. การออกแบบงานวิจยั 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

1  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร(Population) 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี เ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2            
ปีการศึกษา  2554  โรงเรียนวดันิมมานรดี  สงักัดสํานกังานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน  4 ห้อง  
รวม 150  คน  

 กลุ่มตัวอย่าง(Sample) 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเ รียนวัดนิมมานรดี   จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศกึษา 2554  จํานวน 2 ห้องเรียน  รวมเป็น 60 คน  ผู้วิจยั

ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  sampling) เพ่ือเลือกนักเรียนห้อง ม.1/2 และ ม.1/3  

ออกมาจากทัง้หมด 4 ห้องเรียน ซึง่นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 ห้องเป็นนกัเรียนมีคะแนนระดบัปาน

กลาง  เน่ืองจากโรงเรียนนิมานรดี ได้มีการจดัห้องเรียนตามลําดบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะถูกจดัอยู่ในชัน้ ม.1/1 และนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ



61 
 

 

 

ทางการเรียนต่ําจะถูกจดัอยู่ในชัน้ ม.1/4  จากนัน้ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

sampling)   เพ่ือสุ่มเลือกห้องเรียน  1 ห้องเข้าเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการคิด

แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีและห้องเรียนอีก 1 ห้องเข้าเป็นกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึก

ทกัษะการคดิแก้ปัญหา 

 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง   

  ผู้วิจยัมีขัน้ตอนในการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง  ดงันี ้ 

  1. การเลือกสถานศกึษาเพ่ือทําการวิจยั  เป็นแบบเฉพาะเจาะจง  โดยมีเหตผุล  ดงันี ้

   1.1.  โรงเรียนวัดนิมมานรดี เป็นสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  
เปิดสอนในระดบัมธัยมศึกษาตัง้แต่ระดบัชัน้อนุบาล  ถึง  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีนกัเรียน
โดยเฉล่ียฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและมีระบบการเรียนการสอนไม่แตกต่างไปจาก
สถานศกึษาระดบัมธัยมอ่ืนๆ โดยทัว่ไป 

   1.2.  สถานศกึษาให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 

  1.3.  เป็นโรงเรียนสหศกึษาขนาดใหญ่ 

 2.  ในการเลือกกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจยัได้เลือกนักเรียนห้องม. 1/2 และ 1/3  เพ่ือเข้ากลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี และกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับ
การฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา   เน่ืองจากโรงเรียนนิมานรดี มีนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ทัง้หมด 4 ห้อง  และได้มีการจดัห้องเรียนตามลําดบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยนกัเรียนท่ี
มีผลสมัฤทธ์ิทาง  การเรียนสงูจะถกูจดัอยู่ในชัน้ ม.1/1 และนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา
จะถกูจดัอยู่ในชัน้ ม.1/4  ดงันัน้นกัเรียนในชัน้ ม.1/2  และ  ม. 1/3  จึงเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน
ในระดบัปานกลาง และผู้ วิจัยได้ทดสอบก่อนการทดลอง (pre-test) ของนกัเรียนเพ่ือนํามาหา
คา่เฉล่ีย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เป็นรายห้องเพ่ือทดสอบความแตกตา่ง ซึ่งพบว่า
นกัเรียนมีทกัษะการคดิแก้ปัญหาไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ดงัตาราง 
ท่ี 3.1 
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ตารางที่  3.1 ค่าเฉล่ีย(M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  และการทดสอบความแตกต่างของ
คา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคดิแก้ปัญหาก่อนการทดลอง (Pre-test)  ของนกัเรียนทัง้ 2 
ห้อง 

 ห้องเรียน    M   SD   t-test 
      1           15.633           2.930   1.275 
  2           16.033           3.837 
 

2. การออกแบบงานวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีการวดัผลทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนคือ ทดสอบก่อน
การทดลอง (Pre - test) และหลงัการทดลอง (post – test) เน่ืองจากผู้วิจยัต้องการดผูลของการฝึก
ทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1  และในระหว่างการทดลองกลุ่ม
ควบคมุจะไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตาราง 3.2 แสดงการออกแบบการวิจยั Pretest – posttest Control Group Design 
 
 กลุม่        ก่อนการทดลอง    การทดลอง        หลงัการทดลอง 
             ทดลอง        O         X          O 
             ควบคมุ        O                                   -                              O  
 
 เม่ือ  O  แทน การทดสอบทกัษะการคดิแก้ปัญหา 

       X  แทน การจดักิจกรรมฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  

3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบไปด้วย  แบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี  โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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 3.1   แบบทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหา 

   3.1.1 หลังจากท่ีผู้ วิจยัศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษา  แนวคิด  และเนือ้หา  
ตลอดจนจดุประสงค์ในการเรียนรู้ในรายวิชาตา่งๆ  ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิดแล้ว  ผู้วิจยั
จึงสร้างแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยยึดแนวการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขัน้สูงของ
สุวรรณา อรรถชิตวาทิน (2552) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการสร้างแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงท่ี
ประกอบด้วย  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหา  และการคิดอภิมาน  โดยผู้ วิจยัได้
เลือกเฉพาะแนวทางในการสร้างแบบวดัทกัษะในด้านการคิดแก้ปัญหามาใช้  ซึ่งประกอบไปด้วย
เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไป  ทัง้หมด 40 ข้อดงันี ้ 

    3.1.1.1  การระบปุระเดน็ปัญหา จํานวน 10 ข้อ 

    3.1.1.2  การกําหนดลําดบัแนวคิด จํานวน 10 ข้อ 

    3.1.1.3 การแก้ปัญหา จํานวน 10 ข้อ  

    3.1.1.4 การประเมินความเหมาะสม จํานวน 10 

   3.1.1.1  การระบปุระเด็นปัญหา หมายถึง การกําหนดเป้าหมายและเง่ือนไขให้
ชัดเจนเพ่ือนําไปใช้ในการค้นคว้าหาคําตอบ โดยต้องสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  ได้แก่   
การทําความเข้าใจกบัปัญหา  การระบนุิยามปัญหา การเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 

   3.1.1.2  การกําหนดลําดับแนวคิด  หมายถึง  การกําหนดแนวทางใน              
การดําเนินการโดยนําความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์เดิมมาจดัเป็นขัน้ตอนในการหาคําตอบ  
เพ่ือนําไปสู่การบรรลุเป้าหมาย  ได้แก่  การหาสาเหตขุองปัญหา การรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องมา 
การพิจารณาความน่าเ ช่ือถือ   การวางแผนในการดําเนินการ  การจัดลําดับขัน้ตอนใน               
การแก้ปัญหา    

 3.1.1.3  การแก้ปัญหา  หมายถึง การนําความรู้ท่ีมีอยู่มาใช้ในการกําหนดแนวทางปรับ
ความคิดให้เป็นไปในเชิงบวก   โดยใช้เหตผุลท่ีได้มาจากการศึกษามาสร้างเป็นบทสรุปใหม่และ
นําไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์  ได้แก่ การหาข้อสรุปอย่างมีเหตุผล การปรับเปล่ียนวิธีการให้
เหมาะสม  การประยกุต์  การบรูณาการความรู้และนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 
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   3.1.1.4   การประเมินความเหมาะสม หมายถึง การใช้หลกัการและเหตผุลในการ
วิเคราะห์และพิจารณาเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาและนําไปปรับปรุงแก้ไข  ได้แก่ การ
แบ่งแยกความสําคญัของข้อมูลหรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้  การประเมินความสําคญัของข้อมูลหรือ
เหตกุารณ์  การวิเคราะห์และการตรวจสอบผลในการแก้ปัญหาหรือการมองย้อนกลบั 

    ซึ่งมีลักษณะข้อคําถามเป็นสถานการณ์แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยการให้
คะแนนข้อท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดให้ 0 คะแนน  โดยกรอบแนวคิดของแบบทดสอบ
ทกัษะการคดิแก้ปัญหา คือ 

   1.  นกัเรียนรู้ปัญหาและบอกได้วา่ปัญหาคืออะไร 

   2.  รู้วิธีแก้ปัญหา กล้าคิดและเสนอวิธีการแก้ปัญหา  แสดงความสามารถใน    
การระดมความคดิจากการประมวลความรู้และประสบการณ์เดมิ       

   3.  นักเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ตดัสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาจากวิธีท่ีเสนอทัง้หมด 

   4.   นักเ รียนลําดับขัน้การปฏิบัติจากวิ ธีการแก้ปัญหาท่ีเ ลือกเ พ่ือนําไปสู่            
การแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมจากวิธีการแก้ปัญหาทัง้หมดท่ีเสนออย่างมีเหตผุล 

   5.  นกัเรียนรู้ปัญหา  เสนอวิธีแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีกําหนดและเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมจากวิธีการแก้ปัญหาทัง้หมดท่ีเสนออย่างมีเหตุผลซึ่งสามารถเขียนขัน้ตอนการสร้ าง
แบบทดสอบทกัษะการแก้ปัญหาดงัแสดงในแผนภาพท่ี  3 
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ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบทกัษะการคดิแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 ลําดบัขัน้ตอนการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดแก้ปัญหา 
 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1. กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบทดสอบทกัษะการคดิแก้ปัญหา ผู้วิจยัได้กําหนด
จดุมุง่หมายในการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบวดั 

ศกึษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวจิยัที่เก่ียวข้อง 

สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลมุตามเนือ้หาที่กําหนดไว้ 

นําเสนอข้อคาํถามกบัอาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข 

นําเสนอข้อคาํถามให้ผู้เช่ียวชาญ 5 คน 

เก็บข้อมลู(Try Out)  เพื่อหาคณุภาพของแบบทดสอบ 

ได้แบบทดสอบท่ีทกัษะการคิดแก้ปัญหา 

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

คดัเลอืกข้อคําถามทีม่ีความยากง่าย(p)                   

และอํานาจจําแนก(r) ให้ครอบคลมุเนือ้หา                  

ทัง้ 4 ข้อตามที่กําหนด 
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 2. ศกึษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะการคิด
แก้ปัญหา   

 3. สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมตามเนือ้หาท่ีกําหนดไว้  แบบวัดทักษะการคิด
แก้ปัญหามีลกัษณะเป็นปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนโดยตอบถกูตรงตามเฉลยให้ 
1 คะแนน  ตอบตวัเลือกผิด ให้ 0 คะแนน  โดยมีทัง้หมด 40 ข้อดงันี ้ แบ่งเป็น 4 ประเด็นคือ        
1)การระบุประเด็นปัญหา จํานวน 10 ข้อ  2) การกําหนดลําดับแนวคิด จํานวน 10 ข้อ                   
3)  การแก้ปัญหา จํานวน 10 ข้อ  และ  4) การประเมินความเหมาะสม จํานวน 10 

 4. นําแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาไปนําเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

 5. นําแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 5 ท่าน (ดงัรายช่ือ
ในภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความครอบคลมุตามองค์ประกอบท่ีกําหนด  พิจารณาความสอดคล้อง
และความชดัเจน  ของข้อคําถาม และคดัเลือกข้อคาถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกว่า .50 
(IOC > .50) ซึง่รายละเอียดดชันีความสอดคล้อง  แสดงไว้ในภาคผนวก ข 

  จากการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัโดยผู้ ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่าน พบว่า ข้อคําถาม
ครอบคลุมตามองค์ประกอบการวิเคราะห์ มีความสอดคล้องและเหมาะสม  แต่มีประเด็นท่ีควร
ปรับปรุงเพิ่งเติมคือ ควรปรับปรุงในเร่ืองภาษาให้เข้าใจและอ่านง่ายยิ่งขึน้ ปรับตวัล่วงในข้อท่ีมี
ความใกล้เคียงกบัข้อเฉลยมากเกินไปเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึน้  

 6. ปรับปรุงแบบวดัทกัษะการคดิแก้ปัญหาตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะนํา 

 7. นําแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนวดับุญยประดิษฐ์  จํานวน 40 คน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและอํานาจจําแนก
ของแบบทดสอบ โดยให้ 1 คะแนน สาหรับข้อท่ีตอบถกู และ 0 คะแนน สาหรับข้อท่ีตอบผิดหรือไม่
ตอบ หรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือก แล้วคํานวณคา่ความเท่ียง (Reliability) โดยใช้สตูร KR-20 ของ 
Kuder - Richardson คา่ระดบัความยากง่าย (Degree Of Difficulty: p) และคา่อํานาจจําแนก 
(Power Of Discrimination: r)  แล้วพิจารณาคดัเลือกแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ีมี
คุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ มีค่าความเท่ียงตัง้แต่ .60 ขึน้ไป ค่าความยากง่าย ระหว่าง          
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.20 - .80 และคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่.20 ขึน้ไป ให้ตามสาระหลกัท่ีกําหนดและครอบคลมุเนือ้หา
ทัง้หมด 

 8. นําแบบทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหาท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปนําคะแนนท่ีได้มา
วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .87 มีค่า
ความยากง่าย (p) อยูใ่นชว่ง .23 - .85 และคา่อํานาจจําแนก (r) อยูใ่นชว่ง .21 - .78  

 9.  ผู้ วิจยัได้นําแบบทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหามาปรับปรุงในด้านตวัเลือกและตวั
ลวงในข้อท่ีพบว่า มีค่าความยากมากกว่า .80  จํานวน 1 ข้อ คือข้อท่ี 1 เพ่ือให้มีความเหมาะสม
มากขึน้  จงึได้แบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาตามเกณฑ์ท่ีต้องการนําไปใช้ในการวิจยัครัง้นี ้

  3.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี 

    ผู้ วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี ขึน้  โดยผู้ วิจัยได้กําหนด
ขอบเขตของเนือ้หาซึ่งประกอบด้วยความรู้ทัว่ไปท่ีเป็นเหตกุารณ์หรือปัญหาในปัจจบุนั เน่ืองจาก
ผู้ วิจัยต้องการท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาท่ีนักเ รียนสามารถนําไปใช้ได้จริงใน
ชีวติประจําวนัแล้วนํานกัเรียนเข้าสู้ขัน้ตอนการคิดแก้ปัญหาด้วยโปรแกรม ทีเอเอซี   

   ผู้วิจยัได้นําโปรแกรมพฒันาทกัษะการคิดนีม้าใช้ในกระบวกการฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหา  โดยมีขัน้ตอนในการฝึกทัง้หมด 8 ขัน้ตอน ดงัแสดงในตารางท่ี 8  

ตารางท่ี 3.3  แนวทางในการจดักิจกรรมแตล่ะขัน้ตอน 
ขัน้ตอน กิจกรรม ทดสอบ 

1.  เก็บข้อมลูเก่ียวกบั
หวัข้อ 

ครูผู้สอนกําหนดสถานการณ์ให้ผู้ เรียน  จากนัน้
ผู้ เรียนแตล่ะคนระดมความคิดแล้วเลือกระบุ
ประเดน็ท่ีเป็นปัญหา พร้อมกบักําหนดคําถามท่ี
เก่ียวกบัเนือ้หานัน้ 

การระบปุระเดน็
ปัญหา จํานวน 10  
ข้อ 

2.กําหนดเป้าหมายสู่
ความสําเร็จ 

ผู้ เรียนอธิบายถึงสิ่งท่ีตนต้องการท่ีจะศกึษา  ระบุ
เป้าหมายของการคิดนัน้  แล้วกําหนดวิธีการท่ีจะ
ใช้ในการศกึษา 
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ขัน้ตอน กิจกรรม ทดสอบ 
3. สร้างองค์ความรู้ใหม่ เปิดกว้างให้ผู้ เรียนได้ศกึษา  รวบรวมข้อมลูเพื่อ

สร้างองค์ความรู้ใหมจ่ากสถานการณ์ท่ีครูกําหนด 
ให้ ผู้ เรียนต้องมองปัญหาให้พบแล้วสามารถคิด
แบบหยาบๆวา่ ควรจะแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้
อยา่งไร โดยในขัน้ตอนนีผู้้ เรียนต้องมีการนําเสนอ
ความคืบหน้าด้วย 

การกําหนดลําดบั
แนวคิด  จํานวน  
10 ข้อ 

4.เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุท่ี
จะศกึษา 

หลงัจากท่ีผู้ เรียนได้ทําความเข้าใจและมองปัญหา
ด้วยตนเองแล้ว ครูผู้สอนและผู้ เรียนทกุคน จะ
อภิปรายรวมกนัเพ่ือสรุปและเลือกประเดน็ท่ีสําคญั
ท่ีสดุของปัญหาและทางแก้ปัญหาแล้วร่วมกนั
วางแผนเพื่อกําหนดระยะเวลาในการพฒันางานให้
เกิดผลสมัฤทธ์ิในขัน้ตอนนี ้ ผู้ เรียนต้องลงมือศกึษา
วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

5.ยืนยนัเก่ียวกบั
องค์ประกอบของงาน
แตล่ะบท 

ในขัน้ตอนนี ้จะมีการตรวจสอบความถกูต้องของ
การดําเนินงาน โดยครูผู้สอนและตวัผู้ เรียนเอง โดย
ผู้ เรียนแตล่ะคนนําเสนอกระบวนการขัน้ตอนท่ีตน
ศกึษาพร้อมกบันําเสนอแนวทางใหม่ๆ  หากผู้ เรียน
ค้นพบในระหวา่งท่ีศกึษา 

การแก้ปัญหา  

จํานวน  10 ข้อ 

6.ประเมินการทํางานท่ี
บรรลผุลสําเร็จ 

เม่ือผู้ เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้แล้ว ขัน้ตอนนีจ้ะ
เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนจะต้องตรวจสอบความถกูต้อง
อีกครัง้ วา่เป็นไปตามกระบวนการท่ีคดิไว้ตัง้แตต้่น
หรือไมแ่ละมีสิ่งใดท่ีผู้ เรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่
ขึน้มา  ครูผู้สอนจะทําการประเมินวา่ผู้ เรียนได้ฝึก
ทกัษะการคิดแก้ปัญหาตรงตามขัน้ตอนหรือไม่ 

7.แลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
เพ่ือนร่วมชัน้ 

ผู้ เรียนจะนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเองใน
ห้องเรียนมีการอภิปรายถึงแนวคิดของแตล่ะคน 
เปรียบเทียบให้เห็นความแตกตา่งในกระบวนการ

การประเมินความ

เหมาะสม  จํานวน 

ตาราง 3.3 แสดงแนวทางในการจดักิจกรรมแตล่ะขัน้ตอน(ตอ่) 
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ขัน้ตอน กิจกรรม ทดสอบ 
คดิกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆ  10 ข้อ 

8.การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ 

นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีตนได้รับจากการทํางาน 
เปรียบเทียบความรู้ในตอนสดุท้ายกบัความรู้
เบือ้งต้นท่ีได้รับ และผู้ เรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้
ไปประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์อ่ืนๆ 

  
 ซึ่งสามารถเขียนขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี  ดงัแสดงใน
แผนภาพท่ี 4 

ขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทเีอเอซ ี
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.2 ลาํดบัขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซ ี

 
 

กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี 

ศกึษาแนวคิดของโปรแกรมทีเอเอซี 

กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซ ี

ดําเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทเีอเอซ ี

นําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบ 
ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรม ทีเอเอซี 

เก็บข้อมลู(Try Out) เพื่อหาคณุภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

นํากิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุง 

ตาราง 3.3 แสดงแนวทางในการจดักิจกรรมแตล่ะขัน้ตอน(ตอ่) 
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โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1. กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี  ผู้ วิจัยได้
กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้าง กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซีของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

 2. ศกึษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัรวมไปถึงแนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมทีเอเอซี 

 3. กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผู้วิจยักําหนดขึน้ตามขัน้ตอนของโปรแกรมทีเอเอซี  ทัง้ 8 ขัน้ตอน  โดยผู้ วิจยัยึดตามท่ี  Lizaraga 
(2010) ท่ีได้กําหนดไว้ในการจดักิจกรรมโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี   

 4. ดําเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี ทัง้  8  ขัน้ตอน คือ 1) เก็บ
รวบรวมข้อมลู 2) การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้    3) การสร้างองค์ความรู้ใหม่  4) เลือกหวัข้อท่ี
ดีท่ีสดุท่ีจะศกึษา    5) ตรวจสอบวิธีการเรียนรู้      6) การประเมินวิธีการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา     
7) แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมชัน้  และ 8) การเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยผู้วิจยัได้กําหนด
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม  กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง 30  นาที  และผู้วิจยัจะเป็นผู้ กําหนดเนือ้หาท่ี
จะใช้ในกิจกรรม ซึ่งเป็นเนือ้หาเก่ียวกับความรู้ทัว่ไปในบริบทของตวันกัเรียน  สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน  ข้อมลูขา่วสารท่ีนกัเรียนพบเจอจากส่ือโทรทศัน์  จํานวน 10  กิจกรรม 

 5. นําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา และตวักิจกรรม 

 6.  ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์แนะนํา 

 7. นํากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนวัดบุญยประดิษฐ์ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม  เวลา  และเพ่ือเป็น
แนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมให้เกิดความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
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 8.  ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี อีกครัง้ตามท่ีได้พบ
เจอปัญหาการจากทดลองใช้ ผู้ วิจยัจึงได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีตามเกณฑ์ท่ี
ต้องการนําไปใช้ในการวิจยัครัง้นี ้

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจยัได้ใช้ระยะเวลา 5 สปัดาห์  สปัดาห์ละ 2 ครัง้  ครัง้ละ 1 
ชัว่โมง 30 นาที  รวม  15  ชัว่โมง  โดยผู้ วิจยัได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 10  กิจกรรม  ซึ่งสามารถ
แสดงรายละเอียดได้ ดงัตารางท่ี  3.4  

ตารางท่ี 3.4  แสดงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครัง้ท่ี 1 

ครัง้ท่ี ขัน้ตอนโปรแกรม เวลา กิจกกรม เนือ้หากิจกรรม 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 1 
เก็บข้อมลู
เก่ียวกบัหวัข้อ 

5 นาที แยกปัญหา 
ตามหา
คําตอบ 

ครูผู้สอนกําหนดสถานการณ์ให้ผู้ เรียนโดย
การแจกเอกสาร เร่ือง “ดแูลสมองให้แจว๋
เสมอ”  จากนัน้ผู้ เรียนตา่งระดมความ
คดิเห็นและเลือกระบปุระเด็นท่ีเป็นปัญหา
พร้อมกบักําหนดปัญหาของเร่ือง 

ขัน้ท่ี 2 กําหนด
เป้าหมายสู่
ความสําเร็จ 

10 นาที กําหนด
ปัญหาสู่
ความสําเร็จ 

ผู้วิจยัและผู้ เรียนอภิปรายร่วมกนัถึงปัญหา
ท่ีพบจากคราวก่อน  แล้วร่วมกนักําหนด
เป้าหมายและวิธีการท่ีจะใช้ในการศกึษา 

ขัน้ท่ี 3 
สร้างองค์ความรู้
ใหม ่

15 นาที เปิดโลกใหม่
ของปัญหา 

เปิดกว้างให้ผู้ เรียนได้ศกึษา  รวบรวม
ข้อมลูเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหมจ่ากเร่ือง 
“ดแูลสมองให้แจ๋วเสมอ” ในภาพรวม โดย
ผู้ เรียนสามารถคิดแบบหยาบๆวา่ ควรจะ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งไร โดยใน
ขัน้ตอนนีผู้้ เรียนต้องมีการนําเสนอความ
คืบหน้าด้วย 

ขัน้ท่ี 4 เลือก
หวัข้อท่ีดีสดุท่ีจะ
ศกึษา 

20 นาที เลือกสิ่งไหน 
ลองทําสิ่ง
นัน้ 

ผู้วิจยัและผู้ เรียนอภิปรายและเลือก
ประเดน็ท่ีนกัเรียนมองวา่สําคญัท่ีสดุของ
ปัญหา จากนัน้กําหนดเวลาในการลงมือ
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ครัง้ท่ี ขัน้ตอนโปรแกรม เวลา กิจกกรม เนือ้หากิจกรรม 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือค้นหาทางออกของปัญหา โดยผู้ เรียน
ต้องมีการศกึษาและทดลองด้วยตนเอง 

ขัน้ท่ี 5 ยืนยนั
เก่ียวกบั
องคป์ระกอบของ
งาน 

10 นาที ทบทวน
ขัน้ตอน 

ผู้วิจยัจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ซกัถาม
และนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีตนค้นพบ 
และผู้วิจยัตรวจสอบวิธีการในการศกึษา
ของผู้ เรียนว่าถกูต้องกบัแนวทางท่ีตกลง
กนัไว้หรือไม่ 

ขัน้ท่ี 6 ประเมิน
การทํางานท่ี
บรรลผุลสําเร็จ 

10 นาที งานใครดี  
งานใครเดน่ 

ผู้ เรียนนําเสนอผลงานของตนเองหน้าชัน้
เรียนโดยการทําแผนนําเสนอ  เพ่ือให้
เพ่ือนๆ ในชัน้เรียนทราบแนวทางในการ
แก้ปัญหาของแตล่ะคนในการดแูลสมอง
ให้แจว๋เสมอและตรวจสอบวิธีการคิด
แก้ปัญหาวา่ถกูต้องตามวิธีการหรือไม ่
พร้อมทัง้อภิปรายถึงประเดน็ท่ีผู้ เรียนเอง
ค้นพบในระหวา่งการแก้ปัญหา   

ขัน้ตอนท่ี 7 
แลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัเพ่ือน
ในห้อง 

10 นาที แลกเปล่ียน
เรียนรู้กนั 

ผู้วิจยัร่วมอภิปรายความเหมือนและความ
แตกตา่งในแนวทางการแก้ปัญหาสมองให้
แจว๋เสมอ กบัผู้ เรียน เพ่ือเปรียบเทียบให้
ผู้ เรียนได้เห็นแนวทางแก้ปัญหาท่ี
หลากหลายและร่วมกนัสรุปถึงวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 

ขัน้ตอนท่ี 8 การ
เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ 

10 นาที อดีตสําคญั 
ปัจจบุนั
สําคญักวา่ 

ผู้วิจยัและผู้ เรียน ร่วมกนัสรุปถึงการคิด
แก้ปัญหาเบือ้งต้นของผู้ เรียนกบัสิ่งท่ี
ผู้ เรียนค้นพบเม่ือได้ศกึษาและลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง  พร้อมกบัการยกตวัอยา่ง
สถานการณ์อ่ืนๆ ให้ผู้ เรียนทดลองนํา
วิธีการแก้ปัญหาตามกระบวนการไปใช้  

ตารางที่ 3.4  แสดงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ตอ่) 
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ครัง้ท่ี ขัน้ตอนโปรแกรม เวลา กิจกกรม เนือ้หากิจกรรม 
1 เพ่ือดวูา่ผู้ เรียนสามารถนํากระบวนการ

ทัง้หมดไปประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์อ่ืนๆ 
ได้ 

 

4.  การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจยัดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู  โดยแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

 4.1 ขัน้ตอนก่อนการด าเนินการทดลอง 

  4.1.1  สง่หนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือขอความร่วมมือ
จากผู้ อํานวยการโรงเรียนให้ผู้ วิจัยดํา เนินการทดลอง พร้อมทัง้นัดแนะวัน -ช่วงเวลาใน                
การดําเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอย่าง  

  4.1.2  ผู้วิจยัทดสอบทกัษะการคดิแก้ปัญหาของทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เพ่ือ
เก็บไว้เป็นข้อมลูก่อนการทดลอง(Pre-test) ในสปัดาห์แรก 

  4.1.3  ผู้ วิจยัอธิบายให้กลุ่มทดลองได้ทราบถึงเป้าหมายในการจัดกิจกรรม  เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความเข้าใจท่ีตรงกนั 

 4.2  ขัน้ด าเนินการทดลอง 

  ผู้ วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์  
สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 30 นาที  รวม 15  ชัว่โมง ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัสร้าง
ขึน้ตามขัน้ตอนของโปรแกรมทีเอเอซีทัง้ 8 ขัน้ตอน  โดยผู้ วิจยัยึดตามแนวทางการจดักิจกรรมท่ี  
Lizarraga(2010) ได้กําหนดไว้ 

 4.3 ขัน้หลังการทดลอง 

  4.3.1 เม่ือดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามท่ีได้กําหนดไว้ ผู้วิจยัจะให้กลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุทําแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาหลงัการทดลอง (Posttest) 

ตารางที่ 3.4  แสดงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ตอ่) 
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  4.3.2 ผู้ วิจัยจะนําคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ผลเพ่ือดูผลของการฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีของนกัเรียน 

5.  การวิเคราะห์ผลการทดลอง 

 5.1  ผู้ วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง  (pre-test) 
และหลังการทดลอง (post-test) ของกลุ่มทดลอง ด้วยการใช้สถิติ dependent  t- test  โดย
กําหนดระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 

 5.2  ผู้ วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง(post-test) 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  ด้วยการใช้สถิติ independent  t- test  โดยกําหนดระดบั
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลของการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่ม
ทดลองโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา โดยมี
รูปแบบ การวิจยัเป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) แบง่ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  ซึ่งกลุ่มทดลองคือกลุ่มท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้
โปรแกรมทีเอเอซี และกลุม่ควบคมุคือกลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  มีการวดัผล 2 
ครัง้ คือการวัดผลก่อนการทดลอง (Pre-test) และการวัดผลหลังการทดลอง (Post-test) โดยมี
สมมตฐิานดงันี ้

 1.  นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีจะ
มีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

 2. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีจะ
มีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ทําการทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี และ  
นําคะแนนมาทําการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลความหมายข้อมูล โดยนําเสนอเป็น 2 ตอน  
ดงัตอ่ไปนี ้

ตอนท่ี 1 ผลของการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง (pre-
test) และหลงัการทดลอง (post-test) ของกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดย
ใช้โปรแกรมทีเอเอซี และของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหา   

ตอนท่ี 2 ผลของการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนคา่เฉล่ียก่อนการทดลอง (pre-
test)  และหลงัการทดลอง (post-test) ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา
โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี และของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  
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ผลการวิจยัในแตล่ะตอนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 1  ผลของการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนคา่เฉล่ียก่อนการทดลอง (pre-
test) และหลงัการทดลอง (post-test) ของกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดย
ใช้โปรแกรมทีเอเอซี และของกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  ดงัแสดงใน
ตาราง 4.1  และ 4.2 

ตารางที่  4.1  ผลการวิเคราะห์ทักษะการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลอง(pre-test) และหลัง        
การทดลอง (post-test) ของกลุม่ทดลอง 

   กลุม่ทดลอง   N              M  SD    t          p 

 

   หลงัการทดลอง 30         18.767           3.461            7.058           .000* 
   ก่อนการทดลอง 30         15.633                2.930  

 *p <.05 

จากตารางท่ี 4.1  ผลการทดสอบคา่ที (t-test  dependent)  พบว่า หลงัจากกลุ่มทดลอง
ได้รับการจดักิจกรรมฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาด้วยโปรแกรมทีเอเอซีแล้วทกัษะการคิดแก้ปัญหา
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05            
(t = 7.06, one-tailed, p = .000)   โดยคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 15.633            
(M = 15.633, SD = 3.461)  และคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองมีคา่เท่ากบั 18.767 (M = 18.767, 
SD = 15.633)   

ตารางที่ 4.2  ผลการวิเคราะห์ทกัษะการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลอง(pre-test) และหลงัการ
ทดลอง (post-test) ของกลุม่ควบคมุ 

   กลุม่ควบคมุ   N              M  SD    t          p 

 

   หลงัการทดลอง 30        15.033                  3.855                -1.629           .057 
   ก่อนการทดลอง 30        16.033            3.837          
*p <.05 
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จากตารางท่ี 4.2  ผลการทดสอบค่าที (t-test  dependent)  พบว่า ทักษะการคิด
แก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (t = -1.629, one-tailed, p = .057)  โดยคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
16.033 (M = 16.033, SD = 3.837)  และคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองมีคา่เท่ากบั 15.033        
(M = 15.033, SD = 3.855 )  

 

ตอนที่ 2  ผลของการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคา่เฉล่ียก่อนการทดลอง (pre-
test) และหลงัการทดลอง (post-test) ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา
โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี และของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึก  ดงัแสดงในตาราง 4.3  

ตารางท่ี 4.3  ผลการวิเคราะห์ทกัษะการคิดแก้ปัญหาหลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ 

       คา่สถิติ  N              M  SD    t          p 

 

   กลุม่ทดลอง  30        18.767          3.461          3.947              .000* 
   กลุม่ควบคมุ  30        15.033                3.855  

 *p <.05 

 จากตารางท่ี 4.3  ผลการทดสอบค่าที (t-test independent)  พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน     
การคิดแก้ปัญหาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี       
ระดบั .05 (t = 3.947, one-tailed, p = .000) โดยค่าเฉล่ียหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง  
เท่ากบั 18.767 (M = 18.767, SD = 3.461) และคา่เฉล่ียหลงัการทดลองของกลุ่มควบคมุเท่ากบั 
15.033 (M = 15.033, SD = 3.855 ) 
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สรุปผลการวิจัยข้อมูล 

 1. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีมีทกัษะการคิด
แก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

    2. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีมีทกัษะการคดิ
แก้ปัญหาสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ืองผลของการใช้โปรแกรมทีเอเอซีท่ีมีต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1  ก่อนและหลังได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมทีเอเอซี  และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลของการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่ม
ทดลองโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีและกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกใดๆ การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่ง
ทดลอง(Quasi-Experimental Designs)  

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดันิมมานรดี  
สงักดัสํานกังานเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา  2554  จํานวน  4 ห้อง  รวม 150  
คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  sampling) โดยใช้เกณฑ์ดงัตอ่ไปนีคื้อ 1) เป็น
โรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่ 2) เดินทางสะดวก  ปลอดภัย 3) โรงเรียนตัง้อยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร  4) สถานศกึษาให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเ รียนวัดนิมมานรดี  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศกึษา 2554  จํานวน 2 ห้องเรียน  รวมเป็น 60 คน  ผู้วิจยั
ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  sampling) เพ่ือเลือกนักเรียนห้อง ม.1/2 และ ม.1/3  
ออกมาจากทัง้หมด 4 ห้องเรียน ซึง่นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 ห้องเป็นนกัเรียนมีคะแนนระดบัปาน
กลาง  เน่ืองจากโรงเรียนนิมานรดี ได้มีการจดัห้องเรียนตามลําดบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะถูกจดัอยู่ในชัน้ ม.1/1 และ นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ําจะถูกจดัอยู่ในชัน้ ม.1/4  จากนัน้ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
sampling)   เพ่ือสุ่มเลือกห้องเรียน  1 ห้องเข้าเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีและห้องเรียนอีก 1 ห้องเข้าเป็นกลุม่ควบคมุไมไ่ด้รับการฝึกใดๆ 

 ตวัแปรในการวิจยัครัง้นี ้ตวัแปรอิสระ(dependent  Variable) ได้แก่การฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  ตวัแปรตาม (independent  Variable) ได้แก่ ทกัษะการคิด
แก้ปัญหา 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหา จํานวน 40 ข้อ
และกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี โดยมีขัน้ตอนในการฝึกทัง้หมด 8 ขัน้ตอน  จํานวน 
10 ครัง้  ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 30  นาที  รวม 15 ชัว่โมง  

 การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่ออกเป็น 2 ตอน  โดยตอนท่ี 1 ผู้วิจยัเปรียบเทียบความแตกตา่ง
ของคะแนนค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง (pre-test) และหลงัการทดลอง (post-test) ของกลุ่มทดลอง 
โดยการใช้สถิติ dependent  t- test  โดยกําหนดระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และตอนท่ี 
2 ผู้ วิจยัเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง(post-test) ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยการใช้สถิติ  independent  t- test โดยกําหนดระดบันยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั  .05 

 จากกรอบแนวคดิในการวิจยั  สมมตฐิานของการวิจยัครัง้นี ้คือ 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี จะมีทกัษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่า
ก่อนการทดลอง และ 2) นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรม
ทีเอเอซีจะมีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  

สรุปผลการวิจัย 

 1. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีมีทกัษะการคิด
แก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 2. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีมีทกัษะการคิด
แก้ปัญหาสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

อภปิรายผล 

 จากการวิจัยข้างต้น  ผู้ วิจัยนํามาอภิปรายผลการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้
โปรแกรมทีเอเอซีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดันิมมานรดี ประกอบด้วย 2 ประเด็น
ได้แก่ 
 1.  เปรียบเทียบผลของการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี ท่ี 1   
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
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 1. เปรียบเทียบผลของการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้มัธยม 
ศึกษาปีที่ 1   

 การวิจัยในครัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดันิมมานรดี  ผลการวิจยัพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีมีทกัษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 และนกัเรียนท่ี
ได้รับการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกใดๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ   ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อท่ี 2 โดยมี
เหตผุล ดงันี ้  

  โปรแกรมทีเอเอซีมีขัน้ตอนในการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา ทัง้หมด 8 ขัน้ตอน คือ 
1) เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ คือการระบหุวัข้อเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีจะศกึษา 2) การกําหนดเป้าหมายสู่
ความสําเร็จ  คืออธิบายสิ่งท่ีจะเรียนรู้และระบเุป้าหมายของการคิด 3) การสร้างความคิดใหม่  คือ
การสร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับเนือ้หาท่ีจะศึกษา 4) เลือกหัวข้อท่ีดีท่ีสุดท่ีจะศึกษา  คือการ
อภิปรายความคิดและเลือกประเด็นท่ีมีความสําคญัท่ีสุด  5) ตรวจสอบวิธีการเรียนรู้  คือการ
ตรวจสอบความถูกต้องของงานและแผนงานท่ีกําหนดไว้  6) การประเมินการทํางานท่ีบรรลุผล
สําเร็จ  คือการตรวจสอบข้อผิดพลาดในกระบวนการคิดแก้ปัญหาท่ีนกัเรียนเลือก 7) แลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมชัน้  คือการนําเสนอแนวคิดของตนเองท่ีใช้ในการแก้ปัญหา  และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ  และ 8) การเรียนรู้จากประสบการณ์  คือนําความรู้ท่ีได้ไป
ประยกุต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืนๆ  โดยในการศกึษาครัง้นี ้นกัเรียนต้องสามารถแก้ไขสถานการณ์ท่ี
กําหนดให้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามกระบวนการคิด ในแต่ละขัน้ตอนผู้ วิจยัได้ดําเนินการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้โอกาสนกัเรียนได้ศึกษาและคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาตา่งๆ ท่ีผู้วิจยั
กําหนดให้ด้วยตนเอง ซึ่งประเด็นปัญหาหรือเนือ้เร่ืองนัน้ผู้ วิจัยเลือกสรรโดยคํานึงถึงบริบทของ
นกัเรียน  ปัญหาท่ีสําคญัท่ีพบในชีวิตประจําวนั  ข่าวสารตา่งๆ   ซึ่งเม่ือนกัเรียนได้รับการฝึกทกัษะ
การคิดแก้ปัญหาท่ีเป็นระบบจะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดงันัน้การฝึก
ทกัษะการคิดแก้ปัญหาต้องมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการและวิธีการเรียนรู้ ความสมัพนัธ์
ของกระบวนการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนท่ีมีความสําคญั การวางแผน การตรวจสอบในระหว่างการ
ทํางานประสิทธิภาพในการทํางานของตนเอง   เวลาและความพยายาม (Wallace และ 
Adams,1993) นอกจากนีย้ังช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และกล้าเผชิญ
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ความจริงเ น่ืองจากการคิดแก้ปัญหายัง เ ป็นเคร่ืองมือการแก้ปัญหาอย่างมีทักษะและ
กระบวนการ สามารถช่วยแก้ปัญหาเร่งด่วนหรือช่วยให้บรรลุเป้าหมาย   ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีมี
ขัน้ตอนอย่างชดัเจน (Wilson, 2005)  นอกจากนี ้การท่ีนกัเรียนได้ฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาจาก
บริบทท่ีอยู่ใกล้ตวัก็จะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจและสามารถวิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีแท้จริง  สาเหตุของ
ปัญหาและ วิธีการแก้ปัญหาท่ีถกูต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ  Krulik และ Rudnick (1993) ท่ี
กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะใช้ประสบการณ์ ทกัษะ ความรู้ท่ีได้เรียนรู้มา
ก่อนหน้า มาใช้เพ่ือหาข้อสรุปเพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่   

  นอกจากแนวคิดดงักล่าวข้างต้นแล้ว  ผลการวิจยัในครัง้นีย้งัสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Lizarraga และคณะ. (2010) ท่ีได้นําโปรแกรมทีเอเอซี ไปใช้ในการฝึกทกัษะการคิด พบว่า 
ทกัษะด้านการคิด และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านวิชาการของนักเรียนสูงขึน้อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ  เช่นเดียวกบังานวิจยัของ นภาพร วงค์เจริญ (2550) ท่ีได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหุปัญญา พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบพหปัุญญามีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับอุไรรักษ์  หินทอง (2550) 
ศึกษาการพฒันาการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2  พบว่า  นกัเรียนท่ีได้เข้ารับการพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาด้วยโปรแกรมฝึก
การคดิแบบโยนิโสมนสิการ มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาสงูกว่าก่อนการทดลอง  แสดงให้เห็นว่าเม่ือ
นกัเรียนได้รับการฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ นกัเรียนจะมีทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ี
สงูขึน้ 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นการสนับสนุนว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี จะมีทกัษะการคดิแก้ปัญหาสงูกวา่ก่อนการทดลอง  

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย   

 งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบไปด้วย  แบบทดสอบทกัษะการ
คดิแก้ปัญหาท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ และกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี  

  2.1 แบบทดสอบทกัษะการคดิแก้ปัญหา  
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  ผู้วิจยัได้สร้างแบบทดสอบทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยยึดแนวการสร้างแบบวดัทกัษะ
การคดิขัน้สงูของสวุรรณา อรรถชิตวาทิน (2552) ท่ีได้ศกึษาเก่ียวกบัการสร้างแบบวดัทกัษะการคิด
ขัน้สูงท่ีประกอบด้วย  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหา  และการคิดอภิมาน  โดย
ผู้วิจยัได้เลือกเฉพาะแนวทางในการสร้างแบบวดัทกัษะในด้านการคิดแก้ปัญหามาใช้  ซึ่งแตล่ะชดุ
ประกอบไปด้วยเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไป  ทัง้หมด 40 คือ   1) การระบปุระเด็นปัญหา จํานวน 
10 ข้อ   2) การกําหนดลําดบัแนวคิด จํานวน 10 ข้อ  3) การแก้ปัญหา จํานวน 10 ข้อ และ           
4) การประเมินความเหมาะสม จํานวน 10   จากการสงัเกตของผู้วิจยัพบว่า ถึงแม้นว่าผลการวิจยั
ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาจะมีคะแนนเฉล่ียสูงขึน้
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  แต่อาจจะด้วยเนือ้เร่ืองท่ีผู้ วิจัยกําหนดไว้ใน
แบบทดสอบทกัษะการคดิแก้ปัญหาไมส่ามารถส่ือความหมายได้ละเอียดเพียงพอ หรืออาจจะยาก
เกินไปสําหรับนกัเรียนท่ีไม่เคยได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหามาก่อน  จึงทําให้คะแนนเฉล่ีย
หลังการทดลองจะอยู่ท่ี 18.767  ซึ่งถือว่ายังไม่ดีเท่าทีควรเพราะยังไม่ถึงคร่ึงหนึ่งของคะแนน
แบบทดสอบทัง้ชดุ 
 
  2.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี 
     ผู้วิจยัสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี ขึน้  โดยผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขต
ของเนือ้หาซึ่งประกอบด้วยความรู้ทัว่ไปท่ีเป็นเหตุการณ์หรือปัญหาท่ีนกัเรียนพบเจอในปัจจุบนั 
เน่ืองจากผู้ วิจยัต้องการท่ีจะพัฒนาทกัษะการคิดแก้ปัญหาท่ีนักเรียนสามารถนําไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจําวนั เช่นเดียวกบัท่ี Sternberg และ Zeev (2001)  ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา
เอาไว้ว่า  การแก้ปัญหา  เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ในชีวิตประจําวนั  ซึ่งเราต้องพยายาม
หาทางเลือกท่ีเหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์ในการแก้ปัญหานัน้เพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมาย 
  จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมที
เอเอซี จะมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
แสดงว่า โปรแกรมทีเอเอซีนัน้สามารถนํามาใช้พฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาได้จริง  ขัน้ตอนท่ีใช้
ในโปรแกรมทีเอเอซีประกอบไปด้วย  8 ขัน้ตอน  ซึ่งแต่ละขัน้ตอนมีความละเอียด เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเต็มท่ี  แต่ผู้ วิจัยสังเกตพบว่า ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซีในบางครัง้นกัเรียนจะไมส่ามารถคดิหาปัญหา  สาเหตขุอง
ปัญหา  หรือวิธีการแก้ปัญหาได้ทนัเวลาท่ีผู้ วิจัยกําหนดไว้  อาจเป็นผลมาจากเนือ้เร่ืองท่ีผู้ วิจัย
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กําหนดมีความกว้างมากเกินไป  ไม่ชัดเจน  ทําให้นักเรียนไม่สามารถมองเห็นประเด็นปัญหาท่ี
สําคญัได้ หรือเน่ืองมากจากในบางปัญหาถึงแม้นกัเรียนจะเคยพบเห็นแตก็่ไม่เคยประสบกบัตวัเอง 
จึงไม่สามารถมองเห็นสาเหตขุองปัญหาท่ีแท้จริงได้ เป็นผลทําให้คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ
ทกัษะการคิดแก้ปัญหาไม่ดีเท่าท่ีควร สอดคล้องกับ Brown (1987 cited  in  Brown & 
Campione,1994) ท่ีกล่าวไว้ว่า สถานการณ์ในชีวิตจริงมีความสําคัญตอ่ความเครียดท่ีส่งผลไปสู่
การพฒันาทกัษะการคิดสอดคล้องกบั  Krulik และ Rudnick (1993) ท่ีกล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการท่ีบคุคลจะใช้ประสบการณ์ ทกัษะ ความรู้ท่ีได้เรียนรู้มาก่อนหน้า มาใช้เพ่ือหาข้อสรุป
เพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ โดยใช้กระบวนการเร่ิมต้นตัง้แตก่ารมองเห็นปัญหาไปจนถึงการ
ลงข้อสรุปท่ีได้มาจากการพิจารณาอยา่งถ่ีถ้วน   
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการอภิปรายผลข้างต้น  ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะในการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดย
ใช้โปรแกรมทีเอเอซีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดันิมมานรดี  ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครัง้ตอ่ไป  โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีได้รับการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้
โปรแกรมทีเอเอซี จะมีทกัษะการคิดแก้ปัญหาสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  แสดงให้เห็นวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีสามารถท่ีจะนํามาใช้
พฒันาทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได้  จึงควรมีการนําเอาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซีไปใช้ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา  โดยมีการจัดกิจกรรม  
บรูณาการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียนได้ฝึกคิดและพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ตา่งๆ เช่น ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์  เป็นต้น หรือ นําไปใช้ในการพฒันาทกัษะการ
คิดแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันและเหตุการณ์รอบตัวในวิชาอิสระหรือชั่วโมงโฮมรูม 
(Homeroom) เพ่ือเป็นการช่วยกระตุ้นและผลกัดนัให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดท่ีเป็นระบบและคิด
แก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
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  1.2  ครูผู้สอนสามารถนํารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกทกัษะการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  ไปใช้ในการพฒันาทกัษะการคดิแก้ปัญหาของนกัเรียนระดบัชัน้
อ่ืนๆ โดยการนําไปประยุกต์ใช้ในบริบทและเนือ้หาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งทักษะการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซีนัน้   

 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมีการทําวิจยัเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  โดย
ปรับปรุงในส่วนของเนือ้เร่ืองท่ีใช้ประกอบในการศึกษาปัญหา  สาเหต ุ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
และการประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ไขปัญหาของนกัเรียน  ซึ่งจากการสงัเกตพบว่า  เนือ้
เร่ืองท่ีมีความกว้างและไกลตวันกัเรียนมากเกินไป  นักเรียนจะวิเคราะห์ปัญหา และสาเหตุของ
ปัญหาได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ส่งผลไปถึงการเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีอาจไม่ตรงจุด ในทางกลบักนัหาก
เป็นเนือ้เร่ืองท่ีใกล้ตัวและเป็นปัญหาท่ีนักเรียนอาจะเคยพบเห็นมาบ้าง  นักเรียนจะสามารถ
วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาได้ดีกว่า  ดงันัน้ในการทําการวิจัยครั ง้ต่อไป  ผู้ วิจัยจึงขอเสนอว่า 
ควรเลือกเนือ้เร่ืองท่ีใช้ประกอบในการศึกษาปัญหา  สาเหตุ  แนวทางการแก้ไขปัญหา และ        
การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ไขปัญหา ให้มีเนือ้หาท่ีกระชับ ทําความเข้าใจง่าย 
ใกล้เคียงกับบริบทของนักเรียน  เช่น  ปัญหาท่ีพบในโรงเรียน  ปัญหาครอบครัว  เพ่ือน  หรือ
สภาพแวดล้อมรอบตวันกัเรียน  เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการฝึกทกัษะการคดิแก้ปัญหาท่ีดียิ่งขึน้ 

  2.2   ควรมีการทําวิจยัเพ่ือฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมทีเอเอซี  โดย
การปรับปรุงในส่วนของเวลาท่ีใช้ในแต่ละขัน้ตอนในกิจกรรมการเรียน รู้  ซึ่งจากการสังเกตใน     
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 8 ขัน้ตอนนัน้  นักเรียนต้องการเวลาในการคิดเพ่ือค้นหาปัญหา  
สาเหตุ  แนวทางการแก้ไขปัญหา และการประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ไขปัญหา        
จากเนือ้เร่ืองท่ีกําหนดให้  แต่เน่ืองด้วยเวลาท่ีมีจํากัด  ทําให้นกัเรียนมีเวลาไม่เพียงพอต่อการใช้
ความคิดอย่างเต็มประสิทธิภาพ  ผู้ วิจัยเสนอว่า  ควรมีการเพิ่มเวลาในขัน้ตอนท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนศึกษาปัญหา และหาสาเหตดุ้วยต้นเองมากขึน้  หรือแบง่กิจกรรมออกเป็น 2 ครัง้ เพ่ือให้
นกัเรียนได้มีโอกาสกลบัไปศกึษาปัญหา  สาเหต ุและวิธีการแก้ปัญหาอยา่งละเอียด 
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ผลของการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง((Index Of Consistency) 
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การหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
ทกัษะการคิดแก้ปัญหา ซึง่ผู้วิจยัได้วิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย(P) และคา่อ านาจจ าแนก(r)  
ดงัแสดงไว้ในตารางตอ่ไปนี ้
 
 ข้อ   ค่าความยากง่าย(p)   อ านาจจ าแนก(r) 

 
1.    .85      .63 
2.     .26      .23 
3.     .35      .47 
4.    .32      .34 
5.     .39      .33 
6.     .46     .21 
7.     .37     .30 
8.    .37      .47 
9.     .37     .49 
10.     .43     .30 
11.     .68      .23 
12.    .53     .53 
13.     .26      .21 
14.     .62     .40 
15.     .43     .40 
16.     .53      .41 
17.    .49      .51 
18.     .40      .30 
19. .    .41     .43 
20.     .41      .66. 
21.     .36      .31 
22.    .71      .65 
23.    .75      .78 
24.     .30      .34 
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ข้อ   คา่ความยากง่าย(p)   อ านาจจ าแนก(r) 
25.    .51      .28 
26.     .41       .35 
27.    .70     .66 
28.    .55      .51 
29.    .50      .36 

            30.    .27      .25 
            31    .33     .27 
 32    .63     .73 
 33    .32     .21 
 34    .57     .60 
 35    .33     .27 
 36    .73     .40 
 37    .23     .20 
 38    .37     .47  
 39    .23     .20 
 40    .33     .40 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหา 

 ข้อ                                                           คา่ดชันีความสอดคล้อง 

1.  1.0 
 2.   0.8 
 3.   0.8 
 4.   1.0 
 5.   0.8 
 6.   1.0 
 7.   0.6 
 8.  1.0 
 9.  1.0 
 10.   1.0 
 11.   0.8 
 12.   0.8 
 13.  0.6 
 14.   0.8 
 15.   1.0 
 16.   0.8 
 17   1.0 
 18.  1.0 
 19.  1.0 
 20.   1.0 
 21.   1.0 
 22.   1.0 
 23.   1.0 
 24.   1.0 
 25.   1.0 
 26.   0.6 
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 ข้อ                                                    คา่ดชันีความสอดคล้อง 
 27.   0.6 
 28.   1.0 
 29.   0.8 
 30.   0.8 
 31.   1.0 
 32.   1.0 
 33.   0.6 
 34.   1.0 
 35.   0.6 
 36.   1.0 
 37.   1.0 
 38.   1.0 
 39.   1.0 
 40.  0.8 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
1. แบบทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหา 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 

 

แบบทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหา  
ค าส่ัง  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ข้อท่ีถกูต้องและเหมาะสมเพียงข้อเดียว  จากตวัเลือก ก. ข. ค. 
และ ง. ท่ีก าหนดแล้วน าไปตอบในกระดาษค าตอบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชีแ้จง  ใช้สถานการณ์ตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 1-4 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1.  จากสถานการณ์นีปั้ญหาส าคญัคืออะไร (การระบปุระเดน็ปัญหา) 
 ก.  อากาศร้อนขึน้    

ข.  การตดัต้นไม้ใหญ่ 
 ค.  การคดัค้านตอ่ต้านการตดัถนน   

ง.  ขยายถนน จาก 2 เลนเป็น 4 เลน 
2.  ข้อใดไมใ่ชส่าเหตขุองปัญหาในสถานการณ์นี ้(ก าหนดล าดบัแนวคดิ) 
 ก.   ขยายถนน จาก 2 เลนเป็น 4 เลน  

ข.  ประชาชนผู้ รักธรรมชาติคดัค้านการตดัถนน 
 ค.  การบกุรุกป่าเพ่ือเข้าไปจบัจองพืน้ท่ีท าเกษตรกรรม 

ง.  ประเทศไทยมีอณุหภมูิร้อนท่ีสดุในประเทศในแถบเอเชีย 
3.  นกัเรียนคิดวา่จะแก้ไขปัญหาสถานการณ์นีอ้ยา่งไร (การแก้ปัญหา) 
 ก.  ยกเลิกโครงการตดัถนนสู่เขาใหญ่ 
 ข.  ใช้วิธีการเคล่ือนย้ายต้นไม้ใหญ่แทนการตดั 
 ค.  ปลกูป่าทดแทนเท่ากบัจ านวนต้นไม้ท่ีถกูตดัไป 
 ง.  ตดัถนนเป็นทางโค้งเพ่ือหลบัต้นไม้ใหญ่แทนการตดั 
 
 

  กรณีการขยายถนนธนะรัชต์จาก 2 เลนเป็น 4 เลน สู่เขาใหญ่  ชกัน าไปสูก่ารคดัค้าน 
ตอ่ต้านจากประชาชนผู้ รักธรรมชาติ  เพราะท่ีผา่นมามีการบกุรุกป่าเพ่ือเข้าไปจบัจองพืน้ท่ีท า
เกษตรกรรม  ท าให้ประเทศไทยมีอณุหภมูิร้อนท่ีสดุในประเทศในแถบเอเชีย สงูกวา่ 42 องศา
เซลเซียสในฤดรู้อน รวมทัง้การแปรปรวนของอากาศ สง่ผลกระทบตอ่ภาคเกษตรกรรมอยา่งมาก
ต้นไม้ต้องใช้เวลานาน 20 กว่าปี เพ่ือให้โตเตม็ท่ี แตก่ารตดัต้นไม้ใหญ่ข้างถนนขึน้เขาใหญ่ใช้เวลา
ไมน่าน แตค่วามวอดวายท่ีเกิดขึน้กบัป่าไม้ไมมี่ใครรับผิดชอบ  
 

(คม ชดั ลกึ, 7 ต.ค. 2554) 
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4.  นกัเรียนคาดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 3 จะสง่ผลดีมากท่ีสดุอยา่งไร (การประเมินความเหมาะสม) 
 ก.  มีเส้นทางจราจรโดยไมต้่องตดัต้นไม้   

ข.  ชว่ยรักษาป่าและลดปัญหาภาวะโลกร้อน 
 ค.  ไมท่ าลายป่าไม้และธรรมชาตมิากจนเกินไป  

ง.  ประชาชนผู้ รักธรรมชาตพิอใจและเลิกตอ่ต้าน 
 

ค าชีแ้จง  ใช้สถานการณ์ตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 5 – 8 
 

 
 
 

 
5.  จากสถานการณ์ปัญหาส าคญัคืออะไร (การระบปัุญหา) 
 ก.  นกัเรียนป่วยหลายคน     

ข.  โรงเรียนอยูใ่กล้โรงงาน 
 ค.  มลภาวะเป็นพิษทางอากาศ    

ง.  โรงงานใช้สารเคมีฟอกหนงั 
6.  ข้อใดคือสาเหตสุ าคญัท่ีสดุข้องปัญหา (การก าหนดล าดบัแนวคิด) 
 ก.  กลิ่นเหม็นลอยมากบัอากาศ    

ข.  โรงงานสร้างมลพิษทางอากาศ 
 ค.  โรงเรียนตัง้อยูใ่กล้โรงงานฟอกหนงั   

ง.  นกัเรียนสดูอากาศเป็นพิษเข้าไปในร่างกาย 
7.  มีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างถกูต้องท่ีสดุคืออะไร (การแก้ปัญหา) 
 ก.  แจ้งต ารวจจบัเจ้าของโรงงาน    

ข.  โรงงานจดัท าเคร่ืองกรองอากาศ 
 ค.  ย้ายโรงงานไปอยูท่ี่ห่างไกลชมุชน   

ง.  ย้ายโรงเรียนออกไปตัง้หา่งจากโรงงาน 
 
 
 
 

 ในชมุชนแหง่หนึง่มีโรงงานฟอกหนงัอยู ่2 แหง่ ตัง้อยูใ่กล้ๆกบัโรงเรียน  กลิ่นของน า้ท่ีชะ

ล้างหนงัท่ีฟอกด้วยสารเคมีลอยไปตามลมในบางครัง้มีกลิ่นเหม็นมาก นกัเรียนในโรงเรียนได้รับ

กลิ่นอยูเ่สมอ บางวนัมีนกัเรียนหลายคนมีอาการแสบจมกู วิงเวียน คล่ืนไส้ อาเจียน หน้ามือ จน

ต้องถกูน าสง่โรงพยาบาล 
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8. ผลท่ีเกิดขึน้จากวิธีแก้ปัญหาในสถานการณ์นีจ้ะเป็นอยา่งไร (การประเมินความเหมาะสม) 
 ก.  ปราศจากมลพิษทางอากาศ 
 ข.  นกัเรียนมีสขุภาพท่ีแข็งแรง 
 ค.  ไมมี่กลิ่นเหม็นรบกวนนกัเรียน 
 ง.  โรงงานฟอกหนงัมีมาตรฐานในการผลิตท่ีดีขึน้ 
 
ค าชีแ้จง  ใช้สถานการณ์ตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 9 - 12 
 
 
 
 
 
 
 

9. ข้อใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์นี ้(การระบปุระเดน็ปัญหา) 
 ก.  ท าไมนิดจงึไมมี่เลือดออกตามไรฟัน   

ข.  โรคเลือดออกตามไรฟันเป็นโรคติดตอ่หรือไม่ 
 ค.  ท าไมสมาชิกในครอบครัวของนิดจงึเป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน 
 ง.  ในผกัและผลไม้มีอะไรท่ีท าให้นิดไมเ่ป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน 
10.  ข้อใดคือสาเหตสุ าคญัของปัญหาในสถานการณ์นี ้(การก าหนดล าดบัแนวคดิ) 
 ก.  รับประทานแตอ่าหารท่ีมีรสจืด    

ข.  ผกัและผลไม้ท าให้เลือดแข็งตวั 
 ค.  ขาดสารอาหารจ าพวกวิตามินซี    

ง.  ขาดการเอาใจใส่ดแูลสขุภาพเหงือกและฟัน 
11.  นกัเรียนคดิวา่จะแก้ปัญหาในสถานการณ์นีอ้ย่างไร (การแก้ปัญหา) 
 ก.  ไปพบทนัตแพทย์    

ข.  รับประทานผกัและผลไม้ 
 ข.  ให้ทกุคนทานอาหารท่ีมีรสจดั    

ง.  แนะน าประโยชน์ของอาหารประเภทตา่งๆ 
 
 

ในครอบครัวของนิด มีสมาชิก 4 คน  สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารจ าพวก

เนือ้สตัว์เป็นสว่นใหญ่  ยกเว้นนิดท่ีไมช่อบทานเนือ้สตัว์เพราะกลวัอ้วนจงึทานเพิ่งเล็กน้อยและเน้น

รับประทานนมสดกบัผกัและผลไม้  วนัหนึง่แมน่ิดบน่ว่าแปลงฟันแล้วทรมานเพราะเหงือกอกัเสบ

และมีเลือดออก  นิดจงึสงัเกตสมาชิกในบ้านทกุคน พบว่าคนในครอบครัวมกัจะมีอาการเลือดออก

ตามไรฟัน แตต่วัของนิดไมเ่ป็น 
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12.  ผลท่ีเกิดขึน้จากวิธีแก้ปัญหาในสถานการณ์นีจ้ะเป็นอยา่งไร (การประเมินความเหมาะสม) 
 ก.  ทกุคนมีสขุภาพสมบรูณ์แข็งแรง  

ข.  ทกุคนหายจากโรคเลือดออกตามไรฟัน   
ค.  ทกุคนมีความรู้เร่ืองสารอาหารประเภทตา่งๆ   
ง.  ทกุคนเลือกรับประทานอาหารได้อยา่งเหมาะสม 
 

ค าชีแ้จง  ใช้สถานการณ์ตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 13 - 16 
 
 
 
 
 
 
13.  ข้อใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์นี ้(การระบปุระเด็นปัญหา) 

ก.  ต้นกหุลาบไมเ่จริญเติบโต    
ข.  บริเวณบ้านมีเขมา่ควนัรบกวน 
ค.  ใบกหุลาบมีละอองสีด าปกคลมุ    
ง.  โรงงานอตุสาหกรรมปลอ่ยควนัพิษ 

14.  ข้อใดคือสาเหตสุ าคญัท่ีสดุของปัญหาในสถานการณ์นี ้(การล าดบัแนวคิด) 
 ก.  มาลีไมมี่เวลาดแูลสวนกหุลาบ    

ข.  ควนัจากโรงงานลอยมาติดใบของกหุลาบ 
 ค.  บ้านอยูใ่กล้โรงงานอตุสาหกรรมมากเกินไป  

ง.  โรงงานอตุสาหกรรมไมมี่การควบคมุการปลดปลอ่ยเขมา่ควนั 
15.  นกัเรียนคดิวา่จะแก้ปัญหาในสถานการณ์นีอ้ย่างไร(การแก้ปัญหา) 
 ก.  รดน า้ต้นกหุลาบทกุวนั   

ข.  ท าความสะอาดบ้านทกุวนั 
 ค.  เสนอแนะให้โรงงานควบคมุมลพิษ    

ง.  ย้ายบ้านออกหา่งจากโรงงานแหง่นี ้
 
 
 

 บ้านของมาลีตัง้อยูใ่กล้โรงงานอตุสาหกรรมขนาดใหญ่ซึง่โรงงานปลอ่ยควนัด ารบกวนไป

ทัว่บริเวณนัน้ บริเวณบ้านของมาลีท าสวนกหุลาบ  วนัหนึ่งมาลีออกมารดน า้ต้นกหุลาบและก้มลง

ไปใกล้ๆ  พบวา่ ต้นกหุลาบในสวนหน้าบ้านไมค่อ่ยเจริญเตบิโต เม่ือมาลีสงัเกตท่ีต้นกหุลาบ

พบวา่มีละอองสีด า ๆ ปกคลมุทัว่ทกุสว่นของใบ  
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16.  ผลท่ีเกิดขึน้จากวิธีแก้ปัญหาในสถานการณ์นีจ้ะเป็นอยา่งไร(การประเมินความเหมาะสม) 
 ก.  ต้นกหุลาบเจริญเตบิโตขึน้    

ข.  บ้านสะอาดปราศจากเขมา่ควนั 
 ค.  โรงงานไมป่ล่อยเขมา่และควนัพิษ   

ง.  บ้านอยูไ่กลจากโรงงานไมมี่ควนัรบกวน 
 
ค าชีแ้จง  ใช้สถานการณ์ตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 17 - 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.  ข้อใดเป็นปัญหาส าคญัของสถานการณ์นี ้(การระบปุระเดน็ปัญหา) 
 ก.  แก้วเปล่ียนหลอดไฟ   

ข.  แก้วมีอาการปวดศีรษะ 
 ค.  ไฟท่ีแก้วใช้อ่านหนงัสือดบั    

ง.  แก้วชอบอา่นหนงัสือตอนกลางคืน 
18.  ข้อใดคือสาเหตท่ีุส าคญัน้อยท่ีสดุของปัญหาในสถานการณ์นี ้
 ก.  แก้วเร่ิมมีปัญหาทางสายตา    

ข.  แก้วเครียดจากการอา่นหนงัสือ 
 ค.  แก้วไมช่ินกบัแสงสวา่งของหลอดไฟดวงใหม่  

ง.  แสงสวา่งจากหลอดไฟไมเ่พียงพอกบัการอา่นหนงัสือ 
19.  นกัเรียนคดิวา่จะแก้ปัญหาในสถานการณ์นีอ้ย่างไร(การแก้ปัญหา) 
 ก.  เปล่ียนหลอดไฟให้สว่างขึน้ 
 ข.  ไมค่วรอา่นหนงัสือดกึเกินไป 
 ค.  ใสแ่วน่สายตาเวลาอา่นหนงัสือ 
 ง.  พกัสายตาบ้างขณะอา่นหนงัสือ 
 

 แก้วเป็นเดก็ท่ีชอบอา่นหนงัสือมาก ในคืนหนึง่ขณะท่ีแก้วก าลงัอา่นหนงัสืออยูภ่ายใน

ห้องพกัหลอดไฟขนาด 20 วตัต์ท่ีเปิดใช้ในเวลาอา่นหนงัสือก็ดบัลง แก้วจงึไปซือ้หลอดไฟท่ีร้านค้า

ใกล้ ๆ บ้าน แตป่รากฏวา่ หลอดไปขนาด 20 วตัต์หมดพอดี  แก้วจงึซือ้หลอดไฟขนาด 10 วตัต์มา

เปล่ียนแทนเพราะใสข่ัว้ด้วยกนัได้ แตเ่ม่ืออา่นหนงัสือตอ่ไปได้คร่ึงชัว่โมง แก้วก็เร่ิมมีอาการปวด

ศีรษะทัง้ ๆ ท่ีไมเ่คยมีอาการมาก่อนเลย แก้วลองพกัสายตาเพราะคิดวา่อาจจะเป็นเพราะใช้

สายตามากเกินไป  แตเ่ม่ือกลบัมาอา่นอีกครัง้ก็พบวา่มีอาการเชน่เดมิอีก 
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20.  ผลท่ีเกิดขึน้จากวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์นีจ้ะเป็นอยา่งไร(การประเมินความเหมาะสม) 
 ก.  แก้วมีสายตาท่ีดีขึน้ 
 ข.  แก้วหายจากการปวดศีรษะ 
 ค.  แก้วอา่นหนงัสือตอ่ได้ในวนัรุ่งขึน้ 
 ง.  ในห้องมีแสงสวา่งเหมาะแก่การอา่นหนงัสือ 
 
 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมทีเอเอซี 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 

กิจกรรม  ดแูลสมองให้แจว๋เสมอ 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ จากเร่ือง ดแูลสมองให้แจว๋เสมอ 

   2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการคดิแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้วิจยัพดูคยุกบันกัเรียนและตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า  อาการท่ีนกัเรียนพบเวลาท่ีนอน
ไมพ่อ หรือเวลาท่ีท างานหนกัๆ ท าการบ้านดกึ  วา่เป็นอยา่งไร  
 2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนกนั ตามหวัข้อท่ีผู้วิจยัตัง้ค าถาม 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจัยแจกเอกสาร เร่ือง “ ดแูลสมองให้แจ๋วเสมอ”  แก่นักเรียน  แล้วให้เวลา 3 นาที 
เพ่ืออา่นข้อความในเอกสาร  และผู้วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาท่ีนกัเรียนพบจาก
เร่ืองท่ีอา่น  (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2.  ผู้วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปประเดน็ปัญหาท่ีส าคญัเพ่ือก าหนดเป้าหมาย และวิธีการ
ท่ีจะใช้ในการศกึษา  โดยก าหนดเวลา 10  นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้ วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาเร่ือง  “ ดแูลสมองให้แจ๋วเสมอ”  ด้วยตวัเองและ
หาสาเหตขุองปัญหาท่ีนกัเรียนคิดว่าส าคญัท่ีสดุและสอดคล้องกบัปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการ
สร้างองค์ความรู้ให้ตนเอง  โดยก าหนดเวลา 15 นาที (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4   เม่ือนักเรียนได้สาเหตุของปัญหาแล้ว   ผู้ วิจัยจะให้นักเรียนค้นหาวิธีแก้ปัญหาท่ี
นกัเรียนคดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุโดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
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 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้วิจยัให้นกัเรียนแตล่ะคนทบทวนปัญหาและขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาท่ีตนเอง
เลือก   โดยผู้วิจยัจะท าการตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาของนกัเรียนด้วยการสงัเกตวิธีการแก้ปัญหา
ท่ีนักเรียนเลือกว่ามีความเป็นไปได้จริงหรือไม่  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 5 ยืนยนัเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  จากนัน้ผู้วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกนัประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้
สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่  ก าหนดเวลา 20 นาที  (ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  
และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 7. ผู้ วิจัยและนักเรียน ร่วมกันสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกับ   
การยกตวัอยา่งสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวูา่นกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยกุต์ใช้กบั
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกัน สรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากเร่ือง “ดแูลสมองให้แจว๋เสมอ” 
การประเมิน     1. การร่วมกิจกรรม 

       2. การแสดงความคดิเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์    1. เอกสาร เร่ือง “ ดแูลสมองให้แจว๋เสมอ”   

       2. แบบบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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ดูแลสมอง ให้แจ๋วเสมอ 

  ได้ยินคนท างานรวมทัง้นกัเรียนนกัศกึษาชอบบน่กนับอ่ยๆวา่ สมองไมแ่ลน่, ไมมี่

สมาธิท างาน และไมมี่สมาธิเรียนหนงัสือ แถมยงั ขีลื้มเป็นประจ า ทัง้ท่ีบางวนัก็ไมเ่ห็น

วุน่วายอะไร แต ่อดงงงนัจนตัง้สตไิมถ่กูว่าควรท าอะไรก่อนหรือหลงัยงัไงดี? 

  แตอ่ยา่เอะอะโวยวายไป เพราะใครๆก็เผชิญกบัอาการเหลา่นีไ้ด้ทกุคน เพียงแต่

อยา่ปลอ่ย ให้มนัก าเริบเสิบสาน และฟุ้ งซา่นเกินไปละกนั เพราะ “สมอง” นะ่ เป็นสิ่ง

ส าคญัของการด ารง ชีวิต ยอ่มรู้ๆกนัอยู ่ ดงันัน้ ถ้าพวกเราสามารถขจดันิสยัไมช่อบ มา

พากล ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สมองได้ ก็เท่ากบัพวกเราเร่ิมเอาใจใสก่บั สมองกนัแล้วแล้วมี

อะไรมัง่เหรอ ท่ีมนษุย์มกัเผอเรอท าให้สมองตวัเองอกัเสบจนท างานขดัข้องและมีความคดิ

ตดิขดั รวมทัง้ขาดความคิดสร้างสรรค์นะ่ ฮึม่! ค าตอบก็อยูต่รงท่ี  พวกเรามกัมีพฤตกิรรม  

ท่ีไปรบกวนการท างานของสมอง  

จนท าให้ ตวัเองป ้าๆ เป๋อๆ ไง 

 

หนงัสอืพิมพ์ไทยรัฐ    พฤศจิกายน 27, 2007 

              ใบกิจกรรมที่  1 
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ช่ือ................................................................................ชัน้............................เลขท่ี.............. 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 1 เร่ือง “ดูแลสมองให้แจ๋วเสมอ 

 

1. ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา.............................................................                               
..........................................................................................................                                      
.......................................................................................................... 

 

3. วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 
......................................................................................................... 
 

  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
   ...................................................................................................... 
                                     ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 

กิจกรรม  “ภาวะโลกร้อน” ความจริงช็อกโลก 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิจาบทความเร่ือง  “ภาวะโลกร้อน” ความจริงช็อกโลก 

     2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการคิดแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้ วิจัยน าภาพ สถานการณ์น า้ท่วมของไทย  ภาพเหตุการณ์สึนามิท่ีญ่ีปุ่ น มาให้
นกัเรียนด ู
 2.  ผู้วิจยัและนกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัภาพดงักล่าว  จากนัน้ผู้ วิจยัจึงถามนกัเรียนตอ่ว่า  
“ แล้วนกัเรียนคดิวา่ ภาวะโลกร้อนนัน้ เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์เหลา่นีห้รือไม่” 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัแจกเอกสารซึ่งเป็นบทความเร่ือง  “ภาวะโลกร้อน  ความจริงช็อกโลก”  แก่
นกัเรียนแล้วให้เวลา 3 นาที เพ่ืออา่นข้อความในเอกสาร (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาจากเร่ืองท่ีอ่าน  จากนัน้ร่วมกนัสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาเร่ือง  “ภาวะโลกร้อน   ความจริงช็อกโลก”  ด้วย
ตวัเองและหาสาเหตขุองปัญหาท่ีนกัเรียนคิดว่าส าคญัท่ีสดุและสอดคล้องกับปัญหาท่ีนกัเรียนพบ
เพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้ตนเอง  โดยก าหนดเวลา 15 นาที (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้ วิจยัจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียน
คดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุโดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจัยจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยันเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นกัเรียนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
จากนัน้ผู้ วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกันประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้สามารถแก้ปัญหา
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ได้หรือไม ่ และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ   ก าหนดเวลา 20 นาที 
(ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากเร่ือง “ภาวะโลกร้อน   ความจริงช็อกโลก” 
การประเมิน     1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคิดเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์    1. เอกสาร เร่ือง ““ภาวะโลกร้อน” ความจริงช็อกโลก”   

        2. แบบบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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“ภาวะโลกร้อน” ความจริงช็อกโลก!!! 
 
          ขณะท่ีบ้านเราเจอภาวะฝนตกน า้ทว่ม ไมมี่ฤดหูนาว หรือแม้กระทัง่แผน่ดนิไหวท่ี 
จ.เชียงใหม ่อีกด้านในซีกโลกตะวนัตก ผู้คนก าลงัเผชิญหน้ากบัภาวะโลกร้อน ร้อนจน
ร่างกายทนไมไ่หว ท าให้คนในยโุรปเสียชีวิตถึง 30,000 ศพ และในอินเดีย มีผู้ เสียชีวิตไป 
1,500 ศพ เม่ือปี 2003 ท่ีผา่นมา 
         เหตท่ีุเกิดปรากฏการณ์เหลา่นีใ้นทางวิทยาศาสตร์ ระบวุา่ เป็น“ภาวะโลกร้อน”  
อนัเป็นผลจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซ อ่ืน ๆ ท่ีมีคณุสมบตัิดกัจบั
ความร้อนออกไปยงับรรยากาศของโลก ก๊าซเหลา่นีจ้ะรวมตวักนัจนกลายเป็นผ้าหม่หนา 
ๆ ดกัจบัความร้อนของดวงอาทิตย์ และท าให้โลกมีอณุหภมูิร้อนขึน้ ย่ิงก๊าซเหลา่นีเ้พิ่ม
มากขึน้ ความร้อนก็จะเพิ่มขึน้ตามไปด้วย 
          ซึง่เม่ือเกิดปรากฎการณ์เหลา่นีอ้าจสง่ผลให้บางพืน้ท่ีกลายเป็นทะเลทราย 
สิ่งมีชีวิตท่ีไมส่ามารถปรับตวัได้ก็จะสญูพนัธ์ บางพืน้ท่ีอาจประสบปัญหาน า้ทว่ม น า้แข็ง
ขัว้โลกและบนยอดเขาสงูละลาย ท าให้ปริมาณ น า้ทะเลเพิ่มสงูขึน้ พืน้ท่ีชายฝ่ังทะเล
ได้รับผลกระทบ บางพืน้ท่ีอาจจมหายไปอยา่งถาวรและประชาชนอาจจะเจอคล่ืนความ
ร้อนท่ีมีอ านาจท าลายล้างแรงกวา่ท่ีเคยพบมา 
         เหตกุารณ์ภยัพิบตัทิางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ก าลงัเตือนภยัอะไรเราชาวโลก ซึง่หาก
เรายงัปลอ่ยให้เกิด "ภาวะโลกร้อน" อยูเ่ชน่นี ้เช่ือได้วา่ อาจเกิดปรากฎการณ์ความจริง 
ช็อกหวัใจชาวโลกขึน้อีกครัง้แนน่อน 
 
  
 

"ภาวะโลกร้อน" มหนัตภยัใกล้ตวัเรา ตอนท่ี 38 : “ภาวะโลกร้อน” ความจริงช็อกโลก!!! 
http://writer.dek-d.com 

                  ใบกิจกรรมที่  2 
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ช่ือ................................................................................ชัน้............................เลขที่.............. 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

       กิจกรรมที่ 2 เร่ือง “ภาวะโลกร้อน” ความจริงช็อกโลก!!! 

 

             1. ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

  
                 2.สาเหตสุ าคญัของปัญหา..................................................... 
                 .................................................................................................. 

                        .            ................................................................................................... 
 

 

3.  วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 
......................................................................................................... 

 

 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 

กิจกรรม  วยัรุ่นกบัความรุนแรง 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ ในเร่ืองปัญหาวยัรุ่นกบัความรุนแรง 

     2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการคิดแก้ปัญหา 
วธีิด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้วิจยัสนทนากบันกัเรียนเร่ืองการทะเลาะวิวาทของเด็กวยัรุ่นตามส่ือตา่งๆ และข่าวท่ี
นกัเรียนเคยได้ยินมา พร้อมกบัยกตวัอยา่งสถานการณ์ 
 2.  ผู้ วิจยัตัง้ค าถามกับนกัเรียนว่า นกัเรียนคิดว่า “ท าไมวยัรุ่นจึงมีการทะเลาะวิวาทกัน
บอ่ยครัง้” ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัแจกเอกสารซึ่งเป็นบทความเร่ือง  “วยัรุ่นกับความรุนแรง ”  แก่นกัเรียน แล้วให้
เวลา 3 นาที เพ่ืออา่นข้อความในเอกสาร (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาจากเร่ืองท่ีอ่าน  จากนัน้ร่วมกนัสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที  (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาเร่ือง  “วยัรุ่นกบัความรุนแรง ”  ด้วยตวัเองและหา
สาเหตุของปัญหาท่ีนกัเรียนคิดว่าส าคญัท่ีสุดและสอดคล้องกับปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการ
สร้างองค์ความรู้ให้ตนเองนาที  (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้ วิจยัจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียน
คดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที  (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจัยจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยันเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นกัเรียนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
จากนัน้ผู้ วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกันประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้สามารถแก้ปัญหา
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ได้หรือไม ่ และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ   ก าหนดเวลา 20 นาที 
(ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกัน สรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากเร่ือง “วยัรุ่นกบัความรุนแรง” อีกครัง้ 
การประเมิน     1. การร่วมกิจกรรม 

       2. การแสดงความคดิเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์   1. เอกสารเร่ือง “ วยัรุ่นกบัความรุนแรง”   

       2. แบบบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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วัยรุ่นกับความรุนแรง 

        นบัจากต้นปีท่ีผ่านมา จะมีข่าวท่ีวยัรุ่นก่อความรุนแรงมากมาย  เช่น ข่าวท่ีวยัรุ่นใช้ปืนยิงเพ่ือน

นกัเรียนเสียชีวิต  ยกพวกตีกนัระหวา่งสถาบนั  และลา่สดุ คอืเมื่องานคอนเสิร์ตทรัพย์สนิทางปัญญา 

ได้มีวยัรุ่นประมาณ  1,000  คน ยกพวกตีกนัจนท าให้มีผู้ เสียชีวิต  2  ราย   ปัญหาเหลา่นี ้จดัวา่เป็น

ปัญหาทางสงัคม ท่ีนบัวนัได้มีแนวโน้มท่ีแสดงออกถงึการทวีความรุนแรงขึน้เร่ือยๆ 

       “วยัรุ่น”เป็นวยัท่ีผู้คนมกัเรียกกนัวา่  “วยัหวัเลีย้วหวัตอ่”  เพราะวยันีพ้ยายามท่ีจะค้นหาความ

เข้าใจในตนเอง ย่ิงในโลกปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  การติดตอ่สื่อสารท าได้อย่าง

รวดเร็ว  สง่ผลให้โลกทศัน์ของวยัรุ่นกว้างขึน้  บางคนก็ค้นพบตนเองในทางท่ีถกูต้อง  แตบ่างคนกลบั

หนัเหไปในทางท่ีผิด ท าให้เป็นบ่อเกิดของปัญหาท่ีเราเห็นในปัจจบุนั 

       ถ้าจะวิเคราะห์ถงึปรากฏการณ์ของความรุนแรงท่ีเกิดขึน้กบัวยัรุ่นในขณะนี ้ คิดวา่คงจะมีสาเหตุ

มาจากหลายๆด้าน  ทัง้การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ของวยัรุ่น  สภาพครอบครัว  สภาพสงัคมตา่งๆ 

ท่ีเป็นตวัหลอ่หลอมพฤติกรรมของวยัรุ่นผ่านสื่อตา่งๆ ทัง้ภาพยนตร์  วีดีโอ  เกม  ท่ีล้วนมีผลตอ่ความ

รุนแรง  เข้าไปอยู่ในจิตใต้ส านกึ โดยท่ีเขาเองก็ไมรู้่ตวั 

       สิ่งส าคญัท่ีสดุท่ีจะบ่งชีถ้งึพฤติกรรมของวยัรุ่น  ก็คือครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมี

อิทธิพลส าคญัท่ีสดุในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของวยัรุ่น   เราจะสงัเกตได้ง่ายๆ วา่วยัรุ่นเร่ิมมี

ความรู้สกึอยากเป็นอิสระ   ไมอ่ยากให้ใครมาบงัคบั และต้องการเป็นตวัของตวัเอง  ดงันัน้สว่น

ส าคญัท่ีสดุ คือพ่อ แม ่ท่ีต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ลกู  ควรให้ค าปรึกษา เข้าใจในชีวิตของเด็กวยั

นี ้ ไมข่ดัขวาง ห้ามในสิ่งท่ีเขาต้องการค้นหา แตค่วรให้ค าปรึกษาท่ีดี เพราะเดก็วยันี ้ย่ิงห้ามก็เหมือน

ย่ิงย ุ

       โดยทัว่ไปแล้วเดก็วยัรุ่นมกัจะเกิดความขดัแย้งกบัพ่อแม่เสมอ ท าให้หนัเหชีวิตไปหาเพ่ือนเป็น

สว่นใหญ่ กลุม่เพ่ือนจงึเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีวยัรุ่นให้ความส าคญัเหนืออ่ืนใดจงึเกิดการเกาะติดความ

เป็นพรรค เป็นพวก สืบเน่ืองไปจนถงึความเป็นสถาบนั  และยดึถือปฏิบตัิกฎเกณฑ์ท่ีรุ่นพ่ีในสถาบนั

ตัง้ขึน้  เราจงึเห็นกลุม่วยัรุ่นตา่งสถาบนัยกพวกตีกนัมาตัง้แตส่มยัรุ่นปู่   รุ่นพ่อ สืบมาจนถงึรุ่น

ปัจจบุนั  

 นชุจรี ทิพย์แก้ว 

 

กิจกรรมที่ 3 
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ช่ือ................................................................................ชัน้............................เลขที่.............. 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 3 เร่ือง วัยรุ่นกับความรุนแรง 

 

1.  ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
............................................................................................................... 
 

 

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา.......................................................... 
                                   ................................................................................................ 
                                   ................................................................................................ 
 

                  3.  วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 

  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 

กิจกรรม  ใช้ชีวิตอยา่งพอดี 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30  นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ จากการใช้โทรศพัท์อยา่งพอดี 

     2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการคิดแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้วิจยัซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบันิสยัการใช้โทรศพัท์ในชีวิตประจ าวนัของแตล่ะบคุคล  
จากนัน้ผู้วิจยัจงึตัง้ข้อสงัเกตกบันกัเรียนวา่  “นกัเรียนเคยหรือไม่ เวลาไปกบัเพ่ือนแล้วตนเองนัง่เล่น
โทรศพัท์ และเวลาไหนบ้างท่ีนกัเรียนหยิบโทรศพัท์ขึน้มาเลน่”  
 2. นกัเรียนร่วมกนัอธิบายในประเดน็ดงักลา่ว 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัเปิดคลิปวีดีโอโฆษณาของ DTAC (ตอน DTAC สนบัสนนุให้ทกุคนใช้โทรศพัท์
อยา่งพอดี)  ให้นกัเรียนด ู ก าหนดเวลา 3 นาที (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาจากเร่ืองท่ีได้ด ูจากนัน้ร่วมกันสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาด้วยตวัเองและหาสาเหตขุองปัญหาท่ีนกัเรียนคิด
ว่าส าคญัท่ีสดุและสอดคล้องกับปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้ตนเองตนเอง  
โดยก าหนดเวลา 20 นาที (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้ วิจยัจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียน
คดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจยัจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซกัถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยนัเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นกัเรียนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
จากนัน้ผู้ วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกันประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้สามารถแก้ปัญหา
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ได้หรือไม ่ และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ   ก าหนดเวลา 20 นาที 
(ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากเร่ือง   “ใช้ชีวิตอยา่งพอดี” 
การประเมิน      1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคิดเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์     1. คลิปวิดีโอจากโฆษณา Dtac ตอน “Disconnect to connect”  Dtac 

สนบัสนนุให้ทกุคนใช้โทรศพัท์อยา่งพอดี  
(http://www.youtube.com/watch?v=17ZrK2NryuQ) 

        2. แบบบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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กิจกรรมที่ 4 

ภาพประกอบ จากคลิปโฆษณา Dtac  
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ช่ือ..........................................................................ชัน้................................เลขที่ .................. 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 4 เร่ือง ใช้ชีวิตอย่างพอดี 

 

1. ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

  

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา.......................................................... 
                                      .................................................................................................. 
                                     ................................................................................................... 
 

                  
   3.    วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 

.......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

......................................................................................................... 
 
  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 

กิจกรรม  มลภาวะทางอากาศใจกลางเมือง 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30  นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ จากคลิปวิดีโอขา่วปัญหามลภาวะทางอากาศใจกลางเมือง(เขตปทมุวนั) 

   2. ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการคิดแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้วิจยัสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัlสภาพการจราจรหน้าโรงเรียน  จากนัน้ผู้วิจยัจึงถาม
นกัเรียนว่า “นกัเรียนเคยเวียนศีรษะ หายใจไม่ออกหรือไม่” และ “นกัเรียนคิดว่าท าไมนกัเรียนถึง
รู้สกึเชน่นัน้” 
 2. นกัเรียนร่วมกนัอธิบายเก่ียวกบัประเดน็ดงักลา่ว 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจัยเปิดคลิปข่าว “ปัญหามลภาวะทางอากาศใจกลางเมือง” ช่วงชาวบ้านถามมา 
ของ ชอ่งขา่ว DNN  ให้นกัเรียนด ูก าหนดเวลา 3 นาที (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาจากเร่ืองท่ีได้ด ูจากนัน้ร่วมกันสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  15 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาด้วยตวัเองและหาสาเหตขุองปัญหาท่ีนกัเรียนคิด
ว่าส าคญัท่ีสดุและสอดคล้องกับปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้ตนเองตนเอง  
โดยก าหนดเวลา 15 นาที  (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้ วิจยัจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียน
คดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิ ธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจยัจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซกัถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยนัเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  จากนัน้ผู้วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกนัประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้
สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่  และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด   
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ก าหนดเวลา 20 นาที (ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากขา่ว “ปัญหามลภาวะทางอากาศใจกลางเมือง”  
การประเมิน      1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคิดเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์     1.  คลิปขา่ว “ปัญหามลภาวะทางอากาศใจกลางเมือง” ช่วงชาวบ้านถามมา 

ของ ชอ่งขา่ว DNN 

(http://www.youtube.com/watch?v=KYamPA7OeiE) 
          2. สมดุบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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กิจกรรมที่ 5 
 
 
 
          ชว่งชาวบ้านถามมา 
 
       ชาวบ้านในระแวงใจกลางเมืองเขตปทมุวนั อดรนทนไมไ่หวกบัปัญหามลพิษทาง

อากาศท่ีต้อง 
 ทนสดูดมเข้าไปทกุวนั  ถึงแม้วา่ก่อนหน้านีห้นว่ยงานของรัฐจะเข้ามาชว่งเหลือบ้างแล้วก็

ตามแตก็่ยงัไมมี่ว่ีแววท่ีจะดีขึน้เพราะไมมี่การรณรงค์ท่ีจริงจงัและตอ่เน่ือง  เขตปทมุวนัถือ
เป็นเขตศนูย์กลางธุรกิจและเศรษฐกิจแหง่หนึง่ก็วา่ได้  เนืองจากเป็นแหลง่ช็อปปิง้ของเหลา่
วยัรุ่นและวยัโจม๋ากมายจะมารวมตวักนับริเวณนี ้ เน่ืองจากมีห้างสรรพสินค้าผลดุขึน้มา
อยา่งกบัดอกเห็ด  โดยเฉพาะสยาม 

          เซ็นเตอร์  มาบญุครอง  เซนเตอร์พอยด์  สยามพารากอล ถือเป็นแหลง่นดัรวมตวัชัน้ดี  จงึท า
ให้ยา่นนีก้ลายเป็นแหลง่ผลกุผลา่นไปถนดัตา  และสิ่งท่ีไม่สามารถเหล่ียกเล่ียงได้ก็คือการใช้
ยานพาหนะตา่งๆ  ไมว่า่จะเป็นรถยนต์ส่วนตวั  รถมอเตอร์ไซต์  รถยนต์โดยสาร  ซึง่ต้อง
ยอมรับวา่ รถบางคนัมกัง่ายไมมี่การตรวจสภาพรถ  ก่อให้เกิดควนัด า ควนัขาวเตม็ท้องถนน
จนกลางเป็นมลภาวะทางอากาศ สง่ผลกระทบไปยงัผู้คนท่ีสญัจรไปมา   ถึงแม้วา่หน่วยงาน
ตา่งๆ จะมีการเปิดเผยข้อมลูวา่ สาเหตหุลกัของมลพิษมาจากการเพิ่มขึน้ของยานพาหนะ
ตา่งๆ จนท าให้เกิดการจราจรท่ีแนน่ขนดั ซึง่นบัวนัปัญหานีก็้ยิ่งจะเพิ่มมากขึน้  ชาวบ้านใน
ละแวกนีก้ลา่ววา่ ยานพาหนะบริเวณนีมี้มาก ท าให้เกิดควนัด า จงึท าให้ผู้ ท่ีต้องใช้เส้นทางนี ้
สญัจรหรือผู้คนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณนีส้ว่นใหญ่ป่วยเป็นโรคทางเดนิหายใจกนัหมด  รู้แล้วอยา่ง
นีค้งต้องวอนหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องให้รณรงค์ตรวจตราอย่างจริงจงัเพราะชาวบ้านแถวนีท้น
กนัไมไ่หวกบักลิ่นและควนัท่ีต้องทนสดูดมจนท าให้เป็นโรคทางเดินหายใจไปตามๆ กนั 

 
                                                                                                    ขา่ว DNN 
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ช่ือ.............................................................................ชัน้...........................เลขที่ ........... 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 5 เร่ือง ปัญหามลภาวะทางอากาศใจกลางเมือง 

 

1. ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา.......................................................... 
                                        ................................................................................................... 
                                       ..................................................................................................... 
 

                   3. วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 
......................................................................................................... 

 

  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 

กิจกรรม  ขยะท าร้ายโลก ท าร้ายเรา 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ จากคลิปวิดีโอเร่ือง “ขยะท าร้ายโลก  ท าร้ายเรา” 

   2. ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการคิดแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้วิจัยถามนกัเรียนว่า นกัเรียนเคยได้ยินค าว่า “ขยะล้นโลกหรือไม่” จากนัน้ให้นักเรียน
อภิปรายร่วมกนัวา่ ขยะล้นโลกนา่จะเป็นอยา่งไร  และขยะจะล้นโลกได้อยา่งไร 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจัยเปิดคลิปข่าว “ปัญหามลภาวะทางอากาศใจกลางเมือง” ช่วงชาวบ้านถามมา 
ของ ชอ่งขา่ว DNN  ให้นกัเรียนด ูก าหนดเวลา 3 นาที  (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาจากเร่ืองท่ีได้ด ูจากนัน้ร่วมกันสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาด้วยตวัเองและหาสาเหตขุองปัญหาท่ีนกัเรียนคิด
ว่าส าคญัท่ีสุดและสอดคล้องกับปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้ตนเอง  โดย
ก าหนดเวลา 15 นาที (ขัน้ท่ี 3 สร้างองคค์วามรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้ วิจยัจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียน
คดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจยัจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซกัถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยนัเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  จากนัน้ผู้วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกนัประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้
สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่  และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด   
ก าหนดเวลา 20 นาที (ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
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 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากปัญหา  “ขยะท าร้ายโลก ท าร้ายเรา” 
การประเมิน      1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคิดเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์     1. คลิปวิดีโอ “ขยะท าร้ายโลก ท าร้ายเรา” ของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์  มหาลยั

ราชภฏัสวนดสุิต 
(http://www.youtube.com/watch?v=rsvwLZHw83Q&feature=related) 

        2. สมดุบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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กิจกรรมที่ 6 
 

ภาพประกอบ จากคลิปวีดีโอ  ขยะท าร้ายโลกท าร้ายเรา 
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ช่ือ............................................................................................ชัน้.................เลขที่............... 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 6 เร่ือง ขยะท าร้ายโลก ท าร้ายเรา 

 

1. ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา..................................................... 
                                      .............................................................................................. 
                                        ............................................................................................. 
 

                   3. วิธีการแก้ปัญหา............................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 

  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 

กิจกรรม   กองขยะท าลายสิ่งแวดล้อม 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ จากคลิปวิดีโอขา่ว “ชาวบ้านร้องกองขยะท าลายสิ่งแวดล้อม”  

      2. ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการคดิแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้วิจยัพูดคยุกับนกัเรียนถึงสิ่งรอบตวัท่ีเก่ียวกับสิ่งอุปโภค บริโภคซึ่งก่อนให้เกิดเศษขยะ 
พลาสตกิตา่งๆ  จากนัน้ผู้วิจยัให้นกัเรียนบอกว่า ตัง้แตเ่ช้าจนถึงตอนนี ้ นกัเรียนแตล่ะคนสร้างขยะ
มาก่ีชิน้มีอะไรบ้าง  แล้วผู้ วิจัยตัง้ค าถามนักเรียนต่อไปอีกว่า  “ขยะท่ีนักเรียนสร้างขึน้มานัน้ 
นกัเรียนคดิวา่มนัจะไปอยูท่ี่ไหน”  
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัเปิดคลิปข่าว “ชาวบ้านร้อง กองขยะท าลายสิ่งแวดล้อม” ของช่องข่าว HCTV 
NEWS  ให้นกัเรียนด ูก าหนดเวลา 3 นาที   (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาจากเร่ืองท่ีได้ด ูจากนัน้ร่วมกันสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาด้วยตวัเองและหาสาเหตขุองปัญหาท่ีนกัเรียนคิด
ว่าส าคญัท่ีสุดและสอดคล้องกับปัญหาท่ีนักเรียนพบเพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้ตนเองโดย
ก าหนดเวลา 15 นาที  (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้ วิจยัจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียน
คดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจยัจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซกัถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยนัเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  จากนัน้ผู้วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกนัประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้
สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่  และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด   
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ก าหนดเวลา 20 นาที (ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากเร่ือง   “กองขยะท าลายสิ่งแวดล้อม” 
การประเมิน      1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคิดเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์     1.  คลิปขา่ว “ชาวบ้านร้อง  กองขยะท าลายสิ่งแวดล้อม ” ของชอ่งขา่ว HCTV 

NEAS (http://www.youtube.com/watch?v=Y2QzRbw8P_8) 
        2. แบบบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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กิจกรรมที่ 7 

 

   

ข่าว ชาวบ้านร้อง  กองขยะท าลายสิ่งแวดล้อม 

      รองผู้วา่ราชการจงัหวดัราชบรีุรุดตรวจสอบหลงัจากท่ีมีชาวบ้านร้องเรียนเร่ืองกอง

ขยะออกมาท าลายสิ่งแวดล้อม  นายณรงค์  ผลเอียด รองผู้วา่ราชการจงัหวดัราชบรีุ พร้อม

ด้วยสิ่งแวดล้อมราชบรีุ ตรวจสอบบริเวณกองขยะภายในโรงโมเ่ก่า  อ. ปากทอ่  จ. ราชบรีุ  

หลงัจากชาวบ้านในพืน้ท่ีร้องเรียนวา่กองขยะดงักลา่วมีการก าจดัขยะไมไ่ด้มาตรฐานสร้าง

ความเดือดร้อนให้กบัชาวบ้าน  เน่ืองจากท่ีทิง้ขยะอยูใ่นพืน้ท่ีสงู  การก าจดัขยะใช้วิธีฝ่ังกลบ

ในดนิโดยไมมี่แผน่พลาสตกิรองรับซึง่อาจจะท าให้น า้ท่ีเกิดจากกองขยะไหลลงสูแ่หลง่น า้

ธรรมชาตท่ีิชาวบ้านใช้ได้  นอกจากนีเ้ร่ืองกลิ่นเหม็นของกองขยะท่ีทบัถมกนั ท าให้ชาวบ้าน

ต้องสดูดมกนัมาเป็นเวลานานกบัเร่ืองของแมลงวนัท่ีมีมากมายด้วย  และท่ีส าคญัการน า

ขยะมาทิง้ในท่ีบริเวณนัน้ ฝ่ายประชมคมหมู่บ้านเคยท าหนงัสือร้องเรียนไปยงั อบต. อ่างหิน

แล้ว ซึง่ก็มีหนงัสือสัง่ห้ามไม่ให้มีการน าขยะมาทิง้ในบริเวณดงักลา่วแล้วแตก็่ยงัมีการน ามา

ทิง้อยู ่ ทางอบต. อ่างหินจงึได้ด าเนินการสัง่ปรับเป็นจ านวนเงิน  2000 บาท แตก็่ยงัมีการ

น ามาทิง้สร้างความเดือดร้อนโดยเฉพาะเร่ืองกลิ่นและแมลงวนั  ซึง่จากการเข้าไปตรวจสอบ

ของรองผู้วา่ราชการจงัหวดัพบวา่ ขยะดงักล่าวอยูใ่นท่ีสงูจริงและยงัใช้วิธีฝ่ังกลบซึง่ยงัเป็น

วิธีการท่ีไมถ่กูต้องและไมไ่ด้มาตรฐาน  ทางสิ่งแวดล้อมจงัหวดัได้แนะน าวิธีการด าเนินทางท่ี

ถกูต้องให้แล้ว 

 

          ช่องขา่ว HCTV NEAS 
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ช่ือ.........................................................................ชัน้.....................เลขที่.................... 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 7 เร่ือง กองขยะท าลายสิ่งแวดล้อม 

 

1.  ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา.................................................... 
                                         ................................................................................................. 
                                          ................................................................................................ 
  

 3.  วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 

  
 
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 

กิจกรรม  ใครคือคนท่ีรักเราท่ีสดุ 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ คลิปวิดีโอโฆษณาไทยประกนัชีวิต”พอ่หนเูป็นใบ้” 

   2. ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการคิดแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้ วิจยัพูดคุยกับนกัเรียนเก่ียวกับสมาชิก และความสนิทสนมกันในครอบครัว  แล้ว
ผู้วิจยัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนรักครอบครัวตนเองมากแคไ่หน”  
 2. เม่ือสนทนาในประเดน็ข้างต้นจบแล้ว  ผู้วิจยัถามนกัเรียนย้อนกลบัไปว่า “นกัเรียนเคย
มีความรู้สกึอิจฉาครอบครัวอ่ืนๆ หรือไม ่เพราะเหตใุด” ให้นกัเรียนอภิปราย 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัเปิดคลิปวิดีโอโฆษณาของไทยประกนัชีวิตตอน  “พ่อหนเูป็นใบ้”    ให้นกัเรียนด ู
ก าหนดเวลา 3 นาที (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาจากเร่ืองท่ีได้ด ูจากนัน้ร่วมกันสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาด้วยตวัเองและหาสาเหตขุองปัญหาท่ีนกัเรียนคิด
ว่าส าคญัท่ีสุดและสอดคล้องกับปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้ตนเอง  โดย
ก าหนดเวลา 15 นาที  (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้วิยจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียนคิด
วา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจัยจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยันเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  จากนัน้ผู้วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกนัประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้
สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่  และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด   
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ก าหนดเวลา 20 นาที (ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากปัญหาเก่ียวกบัครอบครัวจากโฆษณาดงักลา่ว 
การประเมิน      1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคิดเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์     1. คลิปโฆษณา “พอ่หนเูป็นใบ้” ของไทยประกนัชีวิต   

(http://www.youtube.com/watch?v=JVi9ooExLiQ ) 
        2. สมดุบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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กิจกรรมที่ 8 
 
 

ภาพประกอบ จากคลิปโฆษณา “พ่อหนูเป็นใบ้” ของไทยประกันชีวิต  
   

 
 
 

 

 

 

 

“หนอูยากได้พอ่ท่ีดีกวา่นี ้ พ่อ...ท่ีไมเ่ป็นใบ้ พอ่ท่ีเหมือนคนอ่ืน 

พอ่...ท่ีได้ยินในสิ่งท่ีหนอูยากบอก 

พอ่...ท่ีพดูได้และก็เข้าใจหนไูด้ 

 

 

 

บางที..อาจไมมี่พอ่ท่ีดีท่ีสดุ  แต.่.มีพอ่ท่ีรักคณุมากท่ีสดุ 
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ช่ือ.................................................................................ชัน้.....................เลขที่................ 

. 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 8 ใครคือคนท่ีรักเราที่สุด 

 

1 ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา.......................................................... 
                                       .............................................................................................. 
                                       ............................................................................................... 
 

                     3  วิธีการแก้ปัญหา............................................................................. 
........................................................................................................... 
......................................................................................................... 

 

  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 

กิจกรรม  สารพดัปวดหวั 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง   30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ จากบทความเร่ือง  “สารพดัปวดหวั” 

   2. ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการคิดแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้วิจยัพดูคยุทกัทายกบันกัเรียนตามปกติและพดูว่า “โอ้ย! วนันีค้รูรู้สึกปวดหวัจงัเลย  
ไม่รู้เพราะอะไร”  จากนัน้ผู้ วิจยัถามนกัเรียนต่อไปว่า “ มีนกัเรียนคนไหนเคยเป็นแบบครูบ้างหรือ
เปลา่”  
 2.  ผู้วิจยั และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนถึงอาการปวดหวัท่ีนกัเรียนเคยประสบ
มาอยา่งไมท่ราบสาเหต ุ
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัแจกเอกสารซึ่งเป็นบทความเร่ือง  “สารพดัปวดหวั ”  แก่นกัเรียน แล้วให้เวลา 3 
นาที เพ่ืออา่นข้อความในเอกสาร (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาจากเร่ืองท่ีอ่าน  จากนัน้ร่วมกนัสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาเร่ือง  “สารพดัปวดหวั ”  ด้วยตวัเองและหาสาเหตุ
ของปัญหาท่ีนกัเรียนคิดว่าส าคญัท่ีสดุและสอดคล้องกบัปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการสร้างองค์
ความรู้ให้ตนเอง   โดยก าหนดเวลา 15 นาที  (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้วิยจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียนคิด
วา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเองอีกครัง้  
ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้ วิจัยจะเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามด้วย  (ขัน้ท่ี 5 ยืนยันเก่ียวกับ
องค์ประกอบของงาน) 
 6. นกัเรียนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
จากนัน้ผู้ วิจยัและนกัเรียนจะร่วมกันประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้สามารถแก้ปัญหา
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ได้หรือไม ่ และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ   ก าหนดเวลา 20 นาที 
(ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงวิธีการระบปุระเดน็ปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคดิ  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากเร่ือง   “สารพดัปวดหวั” 
การประเมิน      1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคิดเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์     1. เอกสาร เร่ือง “สารพดัปวดหวั”   

         2. สมดุบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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ใบกิจกรรมที่ 9  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารพัดปวดหัว...ท่ีไม่ใช่แค่ปวดหัว  

          อาการปวดหวัท่ีเราพบได้ทัว่ๆ ไปคือ อาการคล้ายๆ ปวดท่ีขมบั ท้ายทอย รู้สกึตงึๆ 
เหมือนมีอะไรรัดศีรษะ การรักษาอาจใช้ยาแก้ปวดหวัธรรมดา นอนพกัผ่อน แตถ้่าเป็นการ
อาการปวดหวัซึง่มีอาการร่วมของโรคอ่ืนๆ รวมอยูด้่วย เรามีวิธีสงัเกตได้ตอ่ไปนี ้  

ปวดระยะสัน้ๆ แตรุ่นแรง อาจเป็นอาการของโรคหลอดเลือดในสมอง หรือ
เลือดออกในสมอง โดยเฉพาะถ้ามีอาการคอตงึแข็งหรืออาเจียน อาจเป็นโรคเย่ือหุ้มสมอง
อกัเสบ   
          ปวดสม ่าเสมอและปวดนานๆ มกัเป็นโรคท่ีเก่ียวข้องกบัอาการปวดจากความตงึ
เครียด หรือปวดหวัไมเกรน   
          ปวดหวัถ่ีขึน้เร่ือยๆ ตามวัพร่ามากขึน้ หรือเห็นภาพซ้อน ร่างกายอ่อนแรง ชาตาม
ปลายนิว้มือนิว้เท้า และน า้หนกัลด กินอาหารไมไ่ด้ อาจเป็นโรคมะเร็งในสมอง   
          ปวดหวัตบุๆ ข้างเดียวหรือสองข้าง ก่อนปวดมีอาการเห็นแสงแปลกๆ คล่ืนไส้ เป็น
อาการปวดไมเกรน  
          ปวดแล้วมีอาการอ่ืนร่วมด้วย เชน่ ปวดหน้าผาก มีน า้มกูไหล อาจจะเป็นการปวด
จากไซนสั   
          ปวดฉับพลนัท่ีท้ายทอย และมีอาการเวียนหวั คล่ืนไส้อาเจียน และออ่นแรงทนัที 
อาจเป็นอาการของโรคหลอดเลือดสมองแตก   
          ปวดหวัและปากเบีย้ว ตาปิดไมส่นิท แขนขาออ่นแรง เดนิเซ หรือชาตวัคร่ึงซีก อาจ
เป็นโรคหลอดเลือดในสมองตีบ  
          ปวดมากท่ีขมบั หรือปวดเม่ือยทัง้ตวั ในคนอายมุากอาจเป็นอาการของหลอดเลือด
สมองอกัเสบ  
 

healt-tooyou  (http://healt-tooyou.exteen.com) 
16 Mar 2011 15:27 
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ช่ือ.............................................................................ชัน้..........................เลขที่............. 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 9 สารพัดปวดหัว 

 

1. ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา..................................................... 
                                          ................................................................................................ 
                                          ................................................................................................. 
 

                  3.   วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 
......................................................................................................... 

  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 

กิจกรรม  ฉลาดแตไ่มเ่ก่ง 
ระยะเวลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาวิธีการแก้ปัญหาพร้อมกบัสรุปแนวทางการแก้ปัญหาตามกระบวนการ
คดิ เร่ือง “ฉลาดแตไ่มเ่ก่ง” 

   2. ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการคดิแก้ปัญหา 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้น าเข้าสูกิ่จกรรม 
 1. ผู้วิจยัซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัผลการเรียนของเทอมท่ีผ่านมา แล้วถามนกัเรียนว่า “ถ้า
ตอนนีค้รูเอาข้อสอบท่ีนกัเรียนเคยท าแล้วมาท าอีก นกัเรียนคิดว่าจะท าได้คะแนนเท่าเดิมหรือไม่  
เพราะเหตใุดจงึเป็นเชน่นัน้ ” ให้นกัเรียนตอบ 
 2. เม่ือนกัเรียนอภิปรายในประเด็นดงักล่าวเสร็จสิน้ ผู้วิจยัจะถามนกัเรียนตอ่ไปว่า “ แล้ว
นกัเรียนคดิวา่ คนท่ียงัสามารถท าข้อสอบชดุเดมิได้ถกูต้อง ถือวา่เป็นคนเก่ง หรือคนฉลาด” 
 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัแจกเอกสารซึง่เป็นบทความ เร่ือง  “ฉลาดแตไ่มเ่ก่ง ”  แก่นกัเรียน  แล้วให้เวลา 3 
นาที เพ่ืออา่นข้อความในเอกสาร  (ขัน้ท่ี 1 เก็บข้อมลูเก่ียวกบัหวัข้อ) 
 2. ผู้วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาจากเร่ืองท่ีอ่าน  จากนัน้ร่วมกนัสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบ  และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา  โดยก าหนดเวลา ในการเลือก
ระบปุระเดน็ และ ก าหนดเป้าหมายและวิธีการ  10 นาที (ขัน้ท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายสูค่วามส าเร็จ) 
 3. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาเร่ือง  “ฉลาดแตไ่ม่เก่ง”  ด้วยตวัเองและหาสาเหตุ
ของปัญหาท่ีนกัเรียนคิดว่าส าคญัท่ีสดุและสอดคล้องกบัปัญหาท่ีนกัเรียนพบเพ่ือเป็นการสร้างองค์
ความรู้ให้ตนเองโดยก าหนดเวลา 15 นาที  (ขัน้ท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ใหม)่ 
 4.  เม่ือนกัเรียนได้สาเหตขุองปัญหาแล้ว  ผู้ วิจยัจะให้นกัเรียนหาวิธีแก้ปัญหาท่ีนกัเรียน
คดิวา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุ  โดยให้เวลา  20 นาที (ขัน้ท่ี 4 เลือกหวัข้อท่ีดีท่ีสดุ) 
 5.  หลงัจากนกัเรียนเขียนสรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาของ
ตนเองเรียบร้อย   ผู้วิจยัให้โอกาสนกัเรียนแต่ละคนทบทวนขัน้ตอนในวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง
อีกครัง้  ก าหนดเวลา 10 นาที โดยผู้วิจยัจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถามด้วย (ขัน้ท่ี 5 ยืนยนัเก่ียวกบั
องค์ประกอบของงาน) 
 6. ผู้ เรียนน าเสนอแนวทางของตนให้เพ่ือนร่วมชัน้ได้ทราบเพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
จากนัน้ผู้วิจยัและผู้ เรียนจะร่วมกนัประเมินว่า แนวทางท่ีแตล่ะคนเลือกมานัน้สามารถแก้ปัญหาได้
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หรือไม่  และแนวทางการแก้ปัญหาใดเป็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ   ก าหนดเวลา 20 นาที 
(ขัน้ท่ี 6 ประเมินการท างานท่ีบรรลผุลส าเร็จ  และ ขัน้ท่ี 7 แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมห้อง)   
 7. ผู้วิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาจากเร่ืองท่ีได้อ่าน  พร้อมกบัการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ  เพ่ือดูว่าผู้ เรียนสามารถน ากระบวนการทัง้หมดไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้  ก าหนดเวลา 10 นาที (ขัน้ท่ี 8 เรียนรู้จากประสบการณ์) 
 ขัน้สรุป 
 ผู้วิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการระบุประเด็นปัญหา  การก าหนดล าดบัแนวคิด  
การแก้ปัญหาและการประเมินความเหมาะสม จากเร่ือง  “ฉลาดแตไ่มเ่ก่ง” 
การประเมิน      1. การร่วมกิจกรรม 

        2. การแสดงความคดิเห็น 
วัสดุ-อุปกรณ์     1. เอกสาร เร่ือง “ฉลาดแตไ่มเ่ก่ง ”   

           2. แบบบนัทกึประจ าตวัของนกัเรียน 
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ใบกิจกรรมที่ 10 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ฉลาดแต่ไม่เก่ง 

 เหมือนวา่จะไมมี่ภาวะใดท่ีจะท าให้พอ่แมห่รือครูรู้สกึหงุดหงิดมากไปกวา่การ
มีลกู หรือลกูศิษย์ท่ีเฉลียวฉลาดแตมี่ผลการเรียนไมดี่เด็กเหลา่นีคื้อเด็กท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ
ต ่ากว่าความสามารถท่ีแท้จริง  หรือ “ฉลาดแตไ่มเ่ก่ง”  ซึง่น้อยคนนกัท่ีจะเข้าใจได้อยา่ง
ถ่องแท้วา่ค านีห้มายความว่าอะไรกนัแน ่และลกัษณะเชน่นีจ้ะเร่ิมเม่ือไร และสิน้สดุลง
เม่ือไร 
  เดก็ปัญญาเลิศท่ีสอบคณิตศาสตร์ตกในขณะท่ีอา่นหนงัสือได้ดี เป็นหนึง่ใน
เดก็ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ ต ่ากวา่ความสามารถท่ีแท้จริงหรือเปล่า? และลกัษณะแบบนีจ้ะ
เกิดขึน้ในทนัทีทนัใดหรือคอ่ยๆ เป็นมากขึน้ตามกาลเวลา แนล่ะ ลกัษณะของเด็กท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิต ่ากวา่ท่ีควรนีเ้ป็นเร่ืองซบัซ้อน และปรากฏให้เห็นได้ในหลายลกัษณะ 
   แรกสดุของการมีผลสมัฤทธ์ิต ่ากว่าท่ีควรนัน้ เห็นได้จากพฤตกิรรมท่ี
เปล่ียนแปลงทางท่ีต ่าลงตามกาลเวลา บอ่ยครัง้ท่ีพบได้จากการท่ีเดก็มีปัญหาในการ
ท างานตัง้แตเ่จตคติและกิจนิสยั อย่างไรก็ดี ไมว่า่จะเป็นนิสยัหรือเจตคตก็ิสามารถจะ
เพิ่มขึน้เชน่เดียวกบัพฤติกรรมดงันัน้การจะพดูวา่ “พฤตกิรรมการมีผลสมัฤทธ์ิต ่ากวา่ท่ี
ควร” ก็จะชีใ้ห้เห็นถึงแง่มมุของการด ารงชีวิตของเด็ก ท่ีเคยเป็นเด็กเก่งมาก่อนแล้ว
เปล่ียนแปลงไป 
 
 

ศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม 

http://www.iqeqdekthai.com 
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ช่ือ..............................................................................ชัน้.....................เลขที่.............. 

 

แบบบันทกึการแก้ปัญหา 

กิจกรรมที่ 10 ฉลาดแต่ไม่เก่ง 

 

1. ปัญหาของเร่ือง................................................................................. 
................................................................................................................ 
...............................................................................................................  

 

 2. สาเหตสุ าคญัของปัญหา..................................................... 
                                          ............................................................................................... 
                                          .................................................................................................... 
  

                  3.   วิธีการแก้ปัญหา................................................................................. 
.......................................................................................................... 
........................................................................................................... 
......................................................................................................... 

  
 4. การประเมินความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหา........................... 
 ...................................................................................................... 
 ................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  (Print Out) 
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 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRECON 16.0333 30 3.83705 .70055 

POCON 15.0333 30 3.85499 .70382 

 
 
 
 
 
 
 
 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRECON & 
POCON 

30 .618 .000 

 
 
 
 
 
 

 
Paired Samples Test 

 

  

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PRECON 
- POCON 

1.0000 3.36309 .61401 -.2558 2.2558 1.629 29 .114 

 
 
 
 
 
 
 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 POSTTRT 18.7667 30 3.46095 .63188 

PERTERT 15.6333 30 2.93003 .53495 
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 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 POSTTRET & 
PERTERT 

30 .722 .000 

 
 
 
 

Paired Samples Test 
 

  

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 POSTTRET 
- PERTERT 3.1333 2.43159 .44395 2.2254 4.0413 7.058 29 .000 

 
 
 
 
 Group Statistics 
 

  GROUP N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

PRE con 30 16.0333 3.83705 .70055 

treat 30 15.6333 2.93003 .53495 

 

Independent Samples Test 
 

  
  
  
  
  
  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. 
(2-

tailed) 
  

Mean 
Differ
ence 

  

Std. 
Error 

Differen
ce 
  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

PRE Equal 
variances 
assumed 

1.275 .263 .454 58 .652 .4000 .88144 -1.36439 2.16439 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    .454 54.239 .652 .4000 .88144 -1.36700 2.16700 
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 Group Statistics 
 

  GROUP N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

POSTTES
T 

con 30 18.7667 3.46095 .63188 

treat 30 15.0333 3.85499 .70382 

 
 
 

 
Independent Samples Test 

 

  
  
  
  
  
  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

POSTTE
ST 

Equal 
variances 
assumed 

.024 .876 3.947 58 .000 3.7333 .94585 1.8400 5.6266 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    3.947 57.339 .000 3.7333 .94585 1.8395 5.6271 
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ประวตัิผู้เขยีนวทิยานิพนธ์ 
 

นางสาวกญัชพร  เชือ้ชยั เกิดเม่ือวนัท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 ท่ีจงัหวดัอบุลราชธานี  
ภมูิล าเนาบ้านเลขท่ี 120  หมู ่7  ถ. สมเดจ็  ต. ปทมุ  อ. เมือง  จ.  อบุลราชธานี รหสัไปรษณีย์  
34000  ส าเร็จการศกึษาปริญญาครุศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย จากคณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ในปีการศกึษา 2551 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหา
บณัฑิต สาขาจิตวิทยาการศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปีการศกึษา 2552 
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