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ภทัร์ธิรา  บุญเสริมส่ง : การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา              
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ. (A  PROPOSED  MODEL  OF  CURRICULUM  AND 
INSTRUCTIONAL  MANAGEMENT  OF  SPORT  SCIENCE  BASED ON  THAI  QUALIFICATIONS  
FRAMEWORK  FOR  HIGHER  EDUCATION) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: ผศ.ดร.สิริฉนัท ์ สถิรกุล                         
เตชพาหพงษ,์ อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม:  รศ. ดร.วราภรณ์  บวรศิริ, 466 หนา้. 
 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาสภาพปัจจุบัน  ปัญหาและแนวโน้มของหลักสูตร และการจัดการเรียน              
การสอน สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  วิเคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งในและต่างประเทศ  
พฒันารูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  
และเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 1. บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา  สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จ  านวน 80 คน 2. ผูใ้ช้บณัฑิต
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  จ  านวน 20 คน  3. ผูบ้ริหาร ได้แก่ คณบดี หรือรองคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือ ประธาน              
สาขาวิทยาศาสตร์กีฬา จ  านวน 15 คน  4. ผูเ้ช่ียวชาญสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จ  านวน 6 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์  แบบวิเคราะห์สาระ  แบบประเมินความเหมาะสมของร่างรูปแบบ และขอ้เสนอแนะแนวทาง                
การประเมิน การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การวิเคราะห์เน้ือหา ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจยั 
 1.  สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา พบวา่ 
ความเหมาะสมของหลกัสูตร อาจารยผ์ูส้อน  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผล ประเมินผลการสอน สภาพแวดล้อม                   
และคุณลกัษณะของบณัฑิตอยู่ในระดบัมาก  รายวิชาท่ีมีประโยชน์ต่อการประยกุตใ์ช้ในการท างานมากท่ีสุดได้แก่ วิชาสรีรวิทยา              
ออกก าลงักาย วิชากายวิภาคศาสตร์ วิชาจิตวิทยาการกีฬา แต่ในภาพรวมความพึงพอใจท่ีมีต่อการปฏิบติังานของบณัฑิตอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  บณัฑิตมีความรู้ทางวิชาการน้อย มีปัญหาเร่ืองภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ นอกจากน้ียงัมีปัญหาการบริหารจดัการ
หลกัสูตร ผูส้อน บณัฑิตท่ีจบ และการคดัเลือกผูเ้รียน  
      แนวโน้มหลกัสูตร พบว่า ช่ือสาขาควรเป็นวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา ควรเน้นทกัษะการคิดวิเคราะห์  
การใช้ภาษาองักฤษ และภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ มีความรู้ทกัษะในการใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา และสามารถซ่อมบ ารุงได ้            
การฝึกให้นกักีฬาเป็นเลิศ  
 2.  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคพ์บว่า มี 3 ดา้น คือ 1) ดา้นพุทธิพิสัย เช่น มีความรู้ในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา
เทียบเคียงกบัสถาบนัอุดมศึกษานานาชาติ  2) ดา้นจิตพิสยั เช่น มีจิตส านึกในการท างานเพ่ือส่วนร่วม 3) ดา้นทกัษะพิสยั เช่น มีความรู้ 
ความสามารถใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์การกีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  รูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ 
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ เพ่ือให้เป็นรูปแบบในการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์ประกอบด้วย หลกัการและเหตุผล 
วตัถุประสงค ์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์โครงสร้างหลกัสูตร มาตรฐานผลการเรียนรู้ เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้ การประเมินผล 
กลยทุธ์การสอน และทรัพยากรการเรียนการสอน 
 4.  แนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษา 
แห่งชาติ ประกอบด้วย ด้านผู ้สอน ได้แก่ ใช้แบบประเมินความพึงพอใจ สุ่มสัมภาษณ์ และด้านผูเ้รียน ได้แก่ ใช้การสังเกต                    
และสมัภาษณ์ ใชวิ้ธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย ใชส้มุดบนัทึกการเรียน 
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PATTIRA BUNSREAMSONG: A  PROPOSED  MODEL  OF  CURRICULUM  AND INSTRUCTIONAL  
MANAGEMENT  OF  SPORT  SCIENCE  BASED ON  THAI  QUALIFICATIONS  FRAMEWORK  FOR  
HIGHER  EDUCATION. ADVISOR: ASST. PROF. SIRICHAN SATHIRAKUL TACHAPHAHAPONG, Ph.D., CO-
ADVISOR: ASSOC. PROF. VARAPORN BOVORNSIRI, Ph.D., 466 pp. 
 

 The objectives of this research are to study current circumstances, problems and trends associated with curriculum and 
instruction management of sport science; to study the desirable sport science graduate qualifications in Thailand and other 
countries; to develop curriculum and instruction management of sport science based on Thai Qualifications Framework for Higher 
Education; and, to propose assessment guidelines for the quality of curriculum and instruction management of sport science based 
on Thai Qualifications Framework for Higher Education. The sample group comprises 80 sport science graduates, 20 sport science 
graduate users, 15 administrators (i.e. deans and deputy deans of Faculty of Sport Science or chairmen of Sport Science 
Department), and, six sport science specialists. The tools used in the research are questionnaire, interview, content analysis form 
and model draft suitability evaluation form. Data are analyzed for content, frequency, percentage, average and standard deviation.  

Findings of the research are as follows:  
1. Current circumstance and problems of curriculum and instruction management of sport science: appropriateness of 

curriculum, instructors, instructional activities, evaluation, environment and graduate qualifications are good. Courses which can 
be best applied to actual practice at work are exercise physiology, anatomy and sports psychology. The overall satisfaction toward 
the performance of graduates is moderate. Graduates possess little academic knowledge and have difficulties with Thai and 
foreign languages. There are problem issues concerning the management of curriculum, instructors and graduates, as well as the 
screening of learners as well.  
 As for the trends, it is found that the title of curriculum should be named Exercise and Sports Science. The curriculum 
should focus on analytical skills, the use of English and other foreign languages, the familiarity with the operation and the repair 
of sports science equipment, and, the development of excellent sportsmen.  
 2. Desired characteristics of graduates: The three aspects involved are: 1) cognitive domain such as, graduates should 
possess comparable level of knowledge in the field of sports science as graduates from international higher education institutions; 
2) attitude domain such as, graduates should be mindful of the need to contribute to society; and, 3) psychomotor domain such as, 
graduates should be knowledgeable about and able to efficiently operate sports science equipments and tools.  
 3. Development of model of curriculum and instruction management of sport science based on Thai Qualifications 
Framework for Higher Education: this development is intended to transform learners into desirable graduates. It encompasses 
principles, rationales, objectives, desired characteristics of graduates, curriculum structure, learning achievement standard, 
learning management conditions, evaluation, teaching strategies and instructional resources.  
 4. Proposal of assessment guidelines for the quality of curriculum and instruction management of sport science based 
on Thai Qualifications Framework for Higher Education: The proposed assessment involves satisfaction evaluation form and 
random interviews where instructors are concerned; and, observation, interview, multi-approach evaluation and learning notes 
where learners are concerned. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในสภาพเศรษฐกิจ และสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การศึกษานบัเป็นส่ิงท่ี

ส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีคุณภาพ และทันต่อการเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวตัน์   

การ ท่ีประ เทศจะ เจ ริญก้าวหน้าได้จ  า เ ป็นต้อง มีท รัพยากรบุคคล ท่ี มีความ รู้  ความคิด                        

และความสามารถ 
  

สถาบันอุดมศึกษาเป็นองค์กรท่ีต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีส่วนช่วยใน                   

การปลูกฝังในดา้นคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นิสิตนกัศึกษา เพื่อใหเ้กิดผลอยา่งย ัง่ยืนเพราะสังคมไทย

ตอ้งการเห็นภาพการพฒันาเยาวชนไทยไปสู่การเป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา มีความรู้ควบคู่ไปกบัคุณธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถ

อยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซ่ึงสถาบันอุดมศึกษาเป็นสถาบันท่ีมีภารกิจ 4 ด้านได้แก่                        

1.  การเรียนการสอน  2.  ดา้นการวิจยั  3.  ดา้นบริการชุมชน  4.  ดา้นการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม               

การเรียนการสอนจึงถือว่าเป็นหน้าท่ีอันส าคญัของสถาบนัอุดมศึกษา  ซ่ึงบณัฑิตหรือผูส้ าเร็จ

การศึกษาตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสมบูรณ์ทั้งดา้นความรู้ ความสามารถ สติปัญญา สังคม อารมณ์ ร่างกาย 

และจิตใจ ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ไดจ้ดัท าเป้าหมายกรอบแผนอุดมศึกษา 

ระยะยาว 15 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2551 - 2565 ไวด้งัน้ี “ยกระดบัคุณภาพอุดมศึกษาไทยเพื่อผลิตและ

พฒันาบุคลากรท่ีมีคุณภาพสามารถปรับตัวในการท างานท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต พฒันาศกัยภาพ

อุดมศึกษาไทยในการสร้างความรู้ และนวตักรรม และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของ

ประเทศในยุคโลกาภิวตัน์ สนบัสนุนการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของทอ้งถ่ินไทย” โดยใช้กลไกหลกัธรรมภิ

บาล การเงิน การก ากบัมาตรฐาน และเครือข่ายอุดมศึกษาบนพื้นฐานของเสรีภาพทางวิชาการ ความ

หลากหลายและเอกภาพเชิงระบบ” (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 
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จากรายงานผลการส ารวจของผูท่ี้ถูกใหอ้อกจากงานเฉพาะในกรณีท่ีเก่ียวกบัคุณสมบติัของ

ตวัพนกังานเอง พบวา่ 17% ถูกใหอ้อกจากงานเพราะขาดทกัษะ ความรู้และประสบการณ์ และ 83% 

ถูกให้ออกจากงานเพราะปัญหาเร่ืองความประพฤติ และบุคลิกภาพ ในขณะเดียวกนัมีการส ารวจ

ความคิดเห็นของผูป้ระกอบการ ในการพิจารณารับคนเขา้ท างานในหน่วยงาน องคก์ร สถาบนัต่างๆ 

พบว่า ผูป้ระกอบการส่วนมากต้องการบณัฑิตท่ีมีคุณลักษณะ ขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย์  อดทน  

เสียสละ และมีความรับผิดชอบ ซ่ึงเกิดปรากฎการณ์ในสังคมดงักล่าวมาน้ี เป็นผลโดยตรงมาจาก

เร่ืองของการปลูกฝังทางดา้นคุณธรรมจริยธรรมนัน่เอง (KMworkingGroup, 2009) และจากผลการ

ติดตามผูส้ าเร็จการศึกษาของสถาบนัการพลศึกษา ระหวา่งปี พ.ศ. 2550 – 2551 สรุปไดว้า่นกัศึกษา

ส่วนใหญ่ได้งานท าไม่ตรงกบัสาขาท่ีส าเร็จการศึกษามา เน่ืองจากการแข่งขนัทางด้านการตลาด

แรงงานสูง นกัศึกษาสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาไปประกอบอาชีพไดร้ะดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 52.08 ปัจจยัท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง คือ นกัศึกษาขาดการช้ีแนะแนวทางในการปรับตวั            

เพื่อช่วยในการสร้างเสริมประสบการณ์ในชีวิตจริง และการพฒันาตนเองเพื่อเตรียมความพร้อม

ก่อนส าเร็จการศึกษา (สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร, 2552) 
 

สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาเป็นสาขาทีม่ีวตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย 

2.  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถน าความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไปประยกุตใ์ชใ้น              

การส่งเสริมการกีฬาและสุขภาพ 

3.  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถเป็นผูน้ าทางการกีฬา มีจรรยาบรรณ และมีคุณธรรมใน 

วชิาชีพทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

4.  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถด าเนินการประกอบอาชีพอิสระทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

และการออกก าลงักายได ้
 

ปัจจุบนัสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเปิดสอนทั้งหมด 36 สถาบนั และเป็นสาขาท่ีผูมี้ความ

ถนัดทางกีฬา และการออกก าลงักายจะให้ความสนใจในการศึกษาโดยจะเป็นสาขาท่ีมีการจดั

กิจกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้โดยมุ่งเนน้การปฏิบติัควบคู่ทฤษฎี ใชเ้ทคโนโลยีเพื่อน าไปสู่

การพฒันา ก่อให้เกิดความกา้วหนา้ทางวิชาการและพฒันาผูเ้รียนให้มีสมรรถภาพในวิชาชีพ ทั้งใน

http://blog.spu.ac.th/account.php?id=25073
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ดา้นเทคนิควิธีและการจดัการงานอาชีพและคุณธรรม มีวตัถุประสงค์ในการจดัการเรียนการสอน 

และหลกัสูตรคือ มุ่งใหผู้ส้ าเร็จการศึกษามีคุณสมบติัดงัน้ี 

 1.  มีความรู้ทกัษะเทคนิคเฉพาะทาง สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพได้ 

อยา่งดี 

 2.  มีทกัษะในการจดัการอาชีพ ด าเนินงานอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.  มีความคิดสร้างสรรค ์มีนิสัยใฝ่รู้ มีทกัษะ มีวจิารณญาณในการแกปั้ญหา 

 4.  มีเจตคติท่ีดี มีจรรยาบรรณ และมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาใหเ้กิดความกา้วหนา้ในอาชีพ 

 5.  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้ง ยอมรับการเปล่ียนแปลงของสังคม 

 6.  เป็นพลเมืองดี มีความตระหนกัต่อการพฒันาตนเองและเป็นผูน้ าในการพฒันาสังคม 

 7.  มีความเป็นประชาธิปไตย ยดึมัน่ในสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์

(สถาบนัการพลศึกษา, 2552) 
 

สถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันอุดมศึกษา ท่ีมีหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน                 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาไดก้ าหนดการปฏิบติัในการจดัการศึกษา เพื่อการจดัการเรียนการสอน 

แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี   

ด้านที ่1  ความสามารถในการปฏิบติั เช่น การประยกุตค์วามรู้ทางทฤษฎีสู่การปฏิบติัจริง 

ไดท้กัษะในดา้นวชิาการ วชิาชีพ และการด ารงชีวติ  

ด้านที ่2  การมีจริยธรรม จดัการเรียนการสอนใหน้กัศึกษาเป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ  

และรู้อภยั มีน ้ าใจนกักีฬาอนัเป็นหนทางไปสู่สันติภาพของสังคม ถือเป็นหลกัส าคญัของพลศึกษา 

(สถาบนัการพลศึกษา, 2548) ดงัค ากล่าวท่ีวา่ คุณลกัษณะของพลศึกษาเปรียบเทียบไดก้บับุคคลท่ีมี

น ้ าใจนักกีฬา (มติชน, 2550) เช่น เป็นผูรู้้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง อดทน อดกลั้น                                  

ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นผูรู้้จกัรับผดิชอบ และปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสุด  
 

ในยุคปัจจุบันท่ี มีความสะดวกรวดเร็วในการเดินทาง และการติดต่อส่ือสารใน                      

ดา้นการศึกษา เกิดการเคล่ือนยา้ยของนกัศึกษา ครู อาจารย ์และบุคลากรเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จาก

ต่างสถาบนัอุดมศึกษา ทั้งในและต่างประเทศจึงจ าเป็นตอ้งพฒันาระบบ การจดัการศึกษาเพื่อรองรับ

การศึกษาตลอดชีวิต และพฒันาคุณภาพมาตรฐานการจดัการศึกษาให้มีความใกล้เคียงกันกับ
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สถาบนัอุดมศึกษาท่ีดีอ่ืนๆ เพื่อให้เกิดความสะดวกเม่ือมีการเคล่ือนยา้ยของนกัศึกษา และการเทียบ

โอนหน่วยกิตทั้งในและต่างประเทศ 
 

นบัตั้งแต่การประชุมรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาของประเทศต่างๆ ในทวีปยุโรปท่ีเมือง 

Bologna ประเทศอิตาลีเม่ือปี พ.ศ. 2542 จนเกิดขอ้ตกลง Bologna Process ประเทศต่างๆในทวีป

ยุโรปจึงปรับเปล่ียนระบบการจัดการศึกษาท่ีมุ่ง เน้นมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบัณฑิต                           

ในแต่ละคุณวฒิุ และขยายผลการด าเนินการตามประเทศต่างๆทัว่โลก ส าหรับประเทศไทยไดมี้การ

ประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 

หมวด 6 มาตรฐานและการประกนัคุณภาพการศึกษามาตรา 47 ก าหนดให้มีระบบการประกนั

คุณภาพการศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาทุกระดบั  ประกอบด้วยระบบการ

ประกันคุณภาพภายในและระบบการประกันคุณภาพภายนอก จึงเห็นสมควรให้จดัท ากรอบ

มาตรฐานคุณภาพภายนอกและให้จดัท ากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติข้ึนเพื่อให้

เป็นไปตามมาตรฐานการอุดมศึกษา และเพื่อเป็นการประกนัคุณภาพของบณัฑิตในแต่ละระดบั

คุณวุฒิ และสาขา/สาขาวิชารวมทั้งเพื่อใช้เป็นหลกัในการจดัท ามาตรฐานดา้นต่างๆ เพื่อให้การจดั

การศึกษามุ่งสู่เป้าหมายเดียวกันในการจัดการเรียนการสอน และหลักสูตรได้อย่างมีคุณภาพ                  

ใหส้ถาบนัอุดมศึกษาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาหรือปรับปรุงหลกัสูตร การจดัการเรียนการสอน

และพฒันาคุณภาพการจดัการศึกษา และปรับเปล่ียนวิธีการสอนเพื่อพฒันานักศึกษาให้คิดเป็น

แก้ปัญหาเป็นและเห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทย และจากการยกระดบัสถาบนัราชภฏั สถาบนั

เทคโนโลยีราชมงคลข้ึนเป็นมหาวิทยาลยั การเปิดด าเนินการของวิทยาลยัชุมชน และให้อิสระใน

การด าเนินการแก่สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนมากข้ึน การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีท าให้สถาบนัอุดมศึกษา

มีความหลากหลาย ก่อให้เกิดปัญหาท่ีสังคมขาดความเช่ือมั่นในคุณวุฒิท่ีบัณฑิตได้รับจาก

สถาบนัอุดมศึกษาท่ีแตกต่างกนัว่าจะมีคุณภาพ และมาตรฐานท่ีสามารถเทียบเคียงกนัได้หรือไม่ 

ดังนั้ นส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาจึงได้ก าหนดให้มีกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 และยงัก าหนดให้สถาบนัอุดมศึกษาตอ้งจดัท ากรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิของแต่ละสาขา /สาขาวิชาจากสภาพสังคมในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา                      

การพฒันาทางดา้นต่าง ๆ  จึงเกิดข้ึนมากมาย  ประชากรในปัจจุบนัจึงเร่ิมตระหนกัและหนัมาสนใจ

และให้ความส าคญัในด้านสุขภาพพลานามยัของตนเองและคนรอบขา้งมากข้ึน จะเห็นได้จาก             
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ตามข่าวและศูนยบ์ริหารร่างกายและตามสวนสาธารณะ สนามกีฬา หันมาออกก าลงักายและเล่น

กีฬากนัอย่างกวา้งขวาง  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬา จึงถือเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีจะ

พฒันาความเป็นมนุษย ์ 
 

ในประเทศท่ีประชากรประสบความส าเร็จสูงในด้านการพฒันาความเป็นเลิศทางด้าน              

การกีฬา และกีฬาเพื่อสุขภาพและสามารถเพิ่มสมรรถภาพมักจะมีการพัฒนาและประยุกต์

วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพฒันาการกีฬาและเพิ่มศกัยภาพอยา่งมีประสิทธิผลในการจดัการแข่งขนั

ทางด้านกีฬา และมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพเป็นกิจกรรมท่ีมี

ความส าคญักบัทุกชุมชนทุกภูมิภาคของโลก  เช่น  การจดัการแข่นขนักีฬาซีเกมส์ เอเช่ียนเกมส์ และ 

โอลิมปิกเกมส์ท าให้เป็นแรงกระตุ้นและแรงจูงใจและเป็นความภาคภูมิใจท่ีอยากจะเล่นกีฬาเพื่อ

ความเป็นเลิศและความก้าวหน้า เพื่อรับใช้ประเทศชาติ  ผูน้  าของประเทศต่างๆ ต่างก็เห็นถึง

ความส าคญัและสนบัสนุนมากข้ึนตามล าดบั  การท่ีจะพฒันาหรือเตรียมทีมนกักีฬาสู่ความเป็นเลิศ  

ตอ้งอาศยัหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาช่วยพฒันาศกัยภาพของนักกีฬา ดังท่ีประเทศท่ี

ประสบความส าเร็จสูงในด้านการกีฬาหรือเป็นผูน้ าทางด้านน้ีได้แก่  ประเทศสหรัฐอเมริกา  

เยอรมนั  รัสเซีย ออสเตรเลีย  เป็นต้น ประเทศเหล่าน้ีได้มีการจดัการและน าผลการวิเคราะห์              

และวจิยัมาประยกุตป์ฏิบติัในการเตรียมทีมนกักีฬา 
 

ในอดีตท่ีผ่านมาประเทศไทย ได้มีการน าวิทยาศาสตร์การกีฬา มาใช้กับการกีฬาอย่าง

ยาวนาน หากจะยอ้นดูประวติัศาสตร์ในวงการศึกษาดา้นการกีฬาของไทยกล่าวไดว้า่  ศาสตราจารย์

นายแพทย ์ อวย  เกตุสิงห์   ซ่ึงเป็นผูริ้เร่ิมน าศาสตร์ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬามาใชก้บัการกีฬาอยา่ง

เป็นรูปธรรม โดยจดัตั้งศูนยว์ิทยาศาสตร์การกีฬาและท าการทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายของ

นกักีฬาท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 5 ในปี พ.ศ. 2509  และท าการฝึกอบรมเผยแพร่

ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างต่อเน่ืองเป็นล าดบัจนมีการจดัตั้งเป็นศูนยว์ิทยาศาสตร์     

การกีฬาแห่งประเทศไทย สังกดัการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 

ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร  และวรศกัด์ิ เพียรชอบ (2533) ไดก้ล่าวว่า วิทยาศาสตร์การกีฬา           

คือศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีกล่าวถึงความรู้ท่ีได้จากการสังเกตและประจักษ์ทางธรรมชาติของ                   

การเคล่ือนไหวและปรากฏการณ์ต่างๆ ในการเล่นกีฬาแล้วจดัให้เขา้ระบบระเบียบ เพื่อน าไปสู่            
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การส่งเสริมคุณภาพและเพื่อเป็นการเพิ่มพูนการพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ และเพิ่ม

ทกัษะการเล่นกีฬา เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและการแข่งขนัเพื่อความเป็นเลิศทางดา้นการ

กีฬา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัหลายสาขาวิชาจึงรวมเรียกว่า สหวิทยาการ (Multidisciplinary) วิทยาศาสตร์

การกีฬาจึงมีการเคล่ือนไหวไปกบัวทิยาศาสตร์ประยกุต ์ไดแ้ก่ สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 

 ชีวกลศาสตร์การกีฬา  เวชศาสตร์การกีฬา  จิตวิทยาการกีฬา  สังคมวิทยาการกีฬา  โภชนาการกีฬา  

วทิยาการจดัการกีฬา  หรือศาสตร์อ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

จรวยพร  ธรรณินทร์ (2534)  ไดส้รุป ปัญหาการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา  เพื่อการแข่งขนั

ของประเทศไทยคือ 

1.   สมาคมการกีฬาต่าง ๆ  ไม่ใหค้วามร่วมมือกบัศูนยว์ทิยาศาสตร์การกีฬา 

2.   องคก์รการกีฬาระหวา่งการกีฬาไม่เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัท าใหข้าดเอกภาพท าใหผู้ ้

ปฏิบติัเกิดสับสน 

3.   จ  านวนบุคลากรซ่ึงเป็นผูน้ าทางวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่เพียงพอต่อจ านวนนกักีฬา 

4.   บุคลากรขาดความรู้การน าไปใชท้างดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

5.   ขาดอุปกรณ์การฝึกทางดา้นการกีฬา 

6.   ผูบ้ริหารไม่ใหก้ารสนบัสนุน 

7.   ขาดงบประมาณ 

8.   ขาดระยะเวลาในการฝึกซอ้ม อนัเน่ืองมาจากตอ้งเวลาในการเรียนตอ้งใชเ้วลาการเก็บ 

ตวัในการแข่งขนั โดยเวลาซ ้ าซอ้นกนัไม่อยูใ่นเวลาปิดภาคเรียน ส าหรับนกักีฬาท่ีก าลงัศึกษาอยู ่

9.   นกัเรียนเล่นกีฬา เพื่อสุขภาพไม่ถึงขั้นแข่งขนักีฬา 

10. ผูป้กครองไม่ใหค้วามร่วมมือ 

11. ผูท่ี้ตอ้งใชค้วามรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬายงัขาดความรู้ และแหล่งความรู้ 

ในการคน้ควา้ 

12. อ านาจของศูนยว์ทิยาศาสตร์การกีฬายงัไม่เด็ดขาด ท าใหช้ี้ขาดในการตดัสิน 

สมรรถภาพนกักีฬาไทยยงัไม่มี 
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การจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาใชว้ิธีการเรียนการสอนโดยให้ความรู้

ดา้นต่างๆ ควบคู่กบักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ความส าคญัของการปฏิบติัสู่ความรู้ท่ีเช่ือมโยงลึกซ้ึง 

บูรณาการ และสร้างความรู้ท่ีหลอมรวมความรู้แบบองคร์วม ไม่จ  ากดัอยูภ่ายในวิชาเท่านั้น กิจกรรม

ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนต่ืนตวัและ มีความสุขกบัการเรียนรู้เพื่อพฒันาให้เป็นคนดี คนเก่ง 

และอยูร่่วมในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

ไวพจน์ จนัทร์เสม กล่าวว่า กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติก่อให้เกิด

คุณภาพการศึกษา สร้างความเช่ือมัน่ไดว้า่นกัศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มีคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นท่ียอมรับในระดบัดงักล่าวได ้ซ่ึงการจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนกัศึกษา

พฒันาข้ึนไดจ้ากประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากรายวิชาการศึกษาโดยก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัให้

บณัฑิตมีอยา่งนอ้ย 5 ดา้น คือ 1.  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 2.  ดา้นความรู้ 3.  ดา้นทกัษะทางปัญญา 

4.  ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรับผิดชอบ 5.  ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิง

ตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ นอกจากผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน บางสาขา

ตอ้งการทกัษะทางกายสูง เช่น การเตน้ร า ดนตรี การวาดภาพการแกะสลกั พลศึกษา การแพทย ์และ

วิทยาศาสตร์การแพทยจึ์งตอ้งเพิ่ม การเรียนรู้ทางดา้นทกัษะพิสัย (Domain of Psychomotor Skill) 

ซ่ึงเป็นมาตรฐานผลการเรียนรู้เป็นขอ้ก าหนดเฉพาะท่ีมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนพฒันาข้ึนจากการเรียนรู้ทั้ง 5 

ดา้น อีกทั้งส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดก้ าหนดลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์อง

แต่ละระดบัคุณวฒิุ โดยลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์นระดบัปริญญาตรี ก าหนดไวค้รอบคลุมตาม

เกณฑ์ คือ มีความคิดริเร่ิม มีจริยธรรม และความรับผิดชอบสูง ทั้งในวิชาชีพและชุมชนอย่าง

สม ่าเสมอ  นอกจากนั้นใชว้ิธีการก าหนดผลลพัธ์การเรียนรู้ หรือวิธีการเรียนรู้แบบใช้ผลลพัธ์เป็น

ฐาน (Outcomes-Based Approaches) เป็นแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ของบุคคลในการ

รับรองคุณวุฒิระดบัชาติ และผลลพัธ์การเรียนรู้จะเพิ่มระดบัความซับซ้อนในดา้นต่างๆตามระดบั

การศึกษาซ่ึงเป็นผลจากการออกแบบหลกัสูตร วธีิการเรียนการสอน การเรียนรู้และการประเมินผล 

(ไวพจน์ จนัทร์เสม, สัมภาษณ์, 22 ธนัวาคม 2552) 
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 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ มีการก าหนดระดับการศึกษาในแต่ละระดับท่ีสูงข้ึน            

ตามระดับคุณวุฒิ ซ่ึ งผู ้สอนต้องมีกลวิ ธีการสอนเพื่ อให้ผู ้เ รียนบรรลุตามผลการเ รียน รู้                              

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  ซ่ึงได้ก าหนดให้ผูเ้รียนมีการพฒันาและก าหนดผลการเรียนรู้ของ

บณัฑิตทุกคนในทุกระดบัคุณวฒิุ  โดยแต่ละระดบัจะมีความซบัซ้อนเพิ่มข้ึนเม่ือระดบัคุณวุฒิสูงข้ึน  

ทกัษะและความรู้จะเป็นการสะสมระดบัคุณวุฒิท่ีต ่าสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน โดยสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เป็นสาขาท่ีตอ้งการทกัษะทางกายภาพสูง จึงเพิ่มผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะมาอีกดา้น เพื่อให้บณัฑิต

ใช้ความรู้ในการประกอบอาชีพ สร้างความมัน่คงให้แก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ ผูท่ี้ส าเร็จ

การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างน้อยต้องมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ขั้นต ่าของสาขา

เพื่อให้เกิดความมัน่ใจแก่สังคมวา่ผูส้ าเร็จการศึกษาจะสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลโดยการพฒันาทั้งดา้นเทคนิควธีิการสอนของผูส้อน และกลยุทธ์การสอนเพื่อให้ผูเ้รียน

บรรลุผลการเรียนรู้ดงักล่าว 
 

 เ พื่ อ ให้ เ ป็นไปตามข้อก า หนดของส า นัก ง านคณะกรรมการก าร อุดม ศึกษ า                        

เร่ืองกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ และคุณลักษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ ดังนั้นจากปัญหาต่างๆ ของ               

การจัดการเรียนการสอน และปัญหาของผู ้ใช้บัณฑิตของหลักสูตรในสถาบันอุดมศึกษา                         

จึงจ าเป็นต้องแก้ปัญหาด้วยการน าเสนอรูปแบบหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน                       

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติให้ได้มาตรฐาน 

เพื่อให้สถาบนัการศึกษาท่ีมีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาสามารถน ารูปแบบหลกัสูตร และการจดั          

การเรียนการสอนไปใชป้ระโยชน์ อีกทั้งยงัเป็นแนวทางให้สถาบนัการศึกษาทัว่ไปใชใ้นการพฒันา

รูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนในสาขาอ่ืนๆ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา

ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
1.  ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

2.  วเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งใน                          

และต่างประเทศ 
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3.  พฒันารูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

4.  เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐาน 

คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ขอบเขตของการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษารูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาในประเทศไทยของสถาบันอุดมศึกษาประเภทต่างๆ รวมทั้ งส้ิน              

3 ประเภท 15 สถาบนั ไดแ้ก่ 

      ก.  มหาวิทยาลยัของรัฐประเภทจ ากดัรับ สังกดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการจ านวน 6 แห่ง ไดแ้ก่ 

    - จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

    - มหาวทิยาลยัมหิดล   

    - มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

    - มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   

    - มหาวทิยาลยับูรพา 

    - มหาวทิยาลยัศิลปากร 

      ข.  มหาวทิยาลยัราชภฏั สังกดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

จ านวน 8 แห่งไดแ้ก่ 

    - มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม   

    - มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์  

    - มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์  

    - มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม   

    - มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี   

    - มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย   

    - มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็  

    - มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ 
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      ค.  สถาบนัการพลศึกษา สังกดักระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
 

ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 
รูปแบบ หมายถึง องคป์ระกอบท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการด าเนินการอย่าง            

มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนให้บรรลุวตัถุประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุ ฒิ

อุดมศึกษาแห่งชาติ  

หลักสูตร หมายถึง แผนการเรียนการสอนหลกัสูตรปริญญาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์              

การกีฬา ซ่ึงจดัข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุผลตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

อุดมศึกษาแห่งชาติ 

การจัดการเรียนการสอน หมายถึง องคป์ระกอบต่าง ๆ ของการเรียนการสอนซ่ึงส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ และบรรลุวตัถุประสงคต์ามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

อุดมศึกษาแห่งชาติ 

 กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการประกอบอาชีพ

มีความรู้ทันสมัย มีความสามารถในการจัดระบบความคิด คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ใช้ภาษา               

ในการส่ือสาร และใช้เทคโนโลยี มีความสามารถในการพัฒนาตนเอง บริหารงานสังคม                 

และมีคุณธรรมจริยธรรม 

 รูปแบบหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน หมายถึง องค์ประกอบท่ีมีความส าคญั              

ในการบริหารหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาคุณภาพบณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์    

การกีฬาเพื่อพัฒนาคุณภาพบัณฑิตให้มีลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ              

อนัประกอบด้วยหลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค์ คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ โครงสร้าง

หลักสูตร มาตรฐานผลการเรียนรู้  เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้ การประเมินผล กลยุทธ์การสอน               

และทรัพยากรการเรียนการสอน 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  หมายถึง สาขาท่ีเปิดสอนด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี                  

ทางการแข่งขนัดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีน าไปประยุกตใ์ชใ้นการเคล่ือนท่ี การออกก าลงักาย การแข่งขนั

กีฬา เช่น กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา ชีวกลศาสตร์ จิตวิทยา  และการปฐมพยาบาลใน

สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐจ านวน 15 แห่ง 
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กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หมายถึง กรอบท่ีก าหนดมาตรฐานผล 

การเรียนรู้ของบณัฑิตตามมาตรฐานระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ  

มาตรฐานผลการเรียนรู้  หมายถึง ผลลพัธ์การเรียนรู้สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

คุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ และเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้  หมายถึง คุณลักษณะบัณฑิตของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีพึง

ประสงค ์และความสามารถของผูเ้รียน ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
  

 ผูว้จิยัสรุปเป็นแผนภูมิกรอบแนวคิดในการวจิยั มีรายละเอียดดงัน้ี 



12 
 

คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ 
1. ความคิดริเร่ิมในการแกปั้ญหา  2. ประยกุตค์วามเขา้ใจถ่องแท ้ 3. แสวงหา และเสนอแนะแนวทางแกปั้ญหา   
4. ติดตามพฒันาการศาสตร์ของตนใหท้นัสมยั  5. มีจริยธรรม และรับผดิชอบสูง ผูส้ าเร็จปริญญาตรีมีความรู้ความสามารถคือ  
1. มีความรู้ครอบคลุม และสอดคลอ้งกบัความรู้ของสาขาวชิาท่ีศึกษา  2. สามารถตรวจสอบปัญหาซบัซอ้น และพฒันาแนวทางแกปั้ญหา 
3. ความสามารถในการคน้หา และวเิคราะห์  4. ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบติังานอยา่งมีประสิทธิภาพ 5. มีความรู้เขา้ใจอยา่ง
ลึกซ้ึงในผลงานวจิยัต่างๆ ของสาขาวชิา (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2552 

คุณภาพของบัณฑิตตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
1. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  2. ดา้นความรู้    
3. ดา้นทกัษะทางปัญญา 4. ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง-

บุคคลและความรับผดิชอบ      5. ดา้นทกัษะการวเิคราะห์
เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  

6. ดา้นทกัษะพิสัย 

(ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 
 
 

แผนภูมทิี ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. ปรัชญา 2. วตัถุประสงค ์  3. หน่วยกิตรวม 
ตลอดหลกัสูตร  4. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  
5. หมวดวชิาเฉพาะ  6. หมวดวชิาเลือกเสรี  
(อดุล วริิยเวชกลุ, 2541; สถาบนัการพลศึกษา, 2548) 

 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 

- ผลลพัธ์การเรียนรู้ จะเพ่ิมระดบัความซบัซอ้น       
  ในดา้นต่างๆตามระดบัการศึกษา 
- บูรณาการการจดัการศึกษา กบัการประเมินผล 
- การเรียนรู้ แสดงออก โดยสาธิตพฤติกรรมต่างๆ 
- เรียนรู้ในทกัษะ และเน้ือหาตามตอ้งการ 
- ใชแ้นวทางประเมินโดยการปฏิบติัจริง 
- วดัผลจากประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
(Lorenzen, 1990; Spady, 1994) 

รูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์ 
การกฬีาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

1. หลกัการและเหตุผล 
     ความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท  าให้ความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือพฒันาสมรรถภาพของคนทุกวยัให้
แขง็แรง สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นสาขาท่ีประกอบดว้ยหลายๆศาสตร์
มารวมกนั จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียน
การสอนให้มีความทันสมัยเป็นท่ียอมรับตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

2. วัตถุประสงค์ 
     เพ่ือผลิตบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีได้คุณภาพ และ
มาตรฐานตามกรอบคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ และระดบัสากล 
3. คุณลกัษณะบัณฑิตท่ีพงึประสงค์  
4. โครงสร้างหลกัสูตร 
     4.1 วตัถุประสงค ์                 
     4.2 หน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร   
         4.2.1 หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป   4.2.2  หมวดวชิาเฉพาะ 
         4.2.3 หมวดวชิาเลือกเสรี  
5. มาตรฐานผลการเรียนรู้  
   5.1 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม   5.2 ดา้นความรู้    
   5.3 ดา้นทกัษะทางปัญญา       5.4 ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  
และความรับผดิชอบ                 5.5 ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข  
การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 5.6 ดา้นทกัษะพิสัย 
6. เงื่อนไขการจัดการเรียนรู้  
   6.1 ดา้นหลกัสูตร   6.2 ดา้นกระบวนการเรียนรู้  
   6.3 ดา้นกิจกรรมผูเ้รียน 
7. การประเมินผล 
   7.1 การประเมินผลผูเ้รียน   7.2 การประเมินผลผูส้อน 
8. กลยุทธ์การสอน 
9. ทรัพยากรการเรียนการสอน 
 

สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 
 

     เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ี น าเอาความรู้ทั้งทาง
วทิยาศาสตร์ และการแพทยม์าประยกุตใ์ชก้บัการกีฬา  
หรือการออกก าลงักายบงัเกิดผลดีทั้งในดา้นการสร้าง
เสริมประสิทธิภาพ และสมรรถภาพในการท างาน หรือ 
การออกก าลงักาย         
(วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2533; จรวยพร ธรณินทร์, 2534; 
สมบติั กาญจนกิจ, 2536; รัชนี ขวญับุญจนั, 2546;  
ชาญชยั ศิริพนัธ์, 2546) 

 

รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏบัิติ  
1. ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญั และมีการสาธิต 
2. ฝึก และลงมือปฏิบติั 
3. ใหค้  าแนะน าขณะฝึกปฏิบติั 
4. ใหค้  าแนะน าในสถานการณ์สบายๆ 
5. เนน้ส่ิงท่ีถูก และเป็นประโยชน์ 
(พรรณี ช.  เจนจิต, 2538: ออนไลน์) 
 

ทกัษะปฏบิัติ  
          ทกัษะท่ีรวมถึงการเคล่ือนไหวทางกาย
เป็นการประสานการท างานของกล้ามเน้ือ
และต้องอาศัยความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือหลายๆ ส่วน การพัฒนาทักษะ
เหล่าน้ีต้องการ การฝึกปฏิบัติให้เกิดความ
รวดเร็ว ความถูกต้อง กระบวนการและ
เทคนิควธีิการต่างๆ 
(Simpson, E., 1972: online) 
 

เง่ือนไขการเรียนรู้ 
1. ดา้นหลกัสูตร  
  1.1 ภาคทฤษฎี 1.2 ภาคปฏิบติั 
2. ดา้นกระบวนการเรียนรู้ 
  2.1 วธีิการสอนท่ีหลากหลาย  
  2.2 การคิดวเิคราะห์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เนน้
การเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  2.3 การเรียนรู้ตลอดชีวติ 
  2.4 ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น เทคโนโลยี
สารสนเทศ อินเทอร์เน็ต 
3. ดา้นกิจกรรมนกัศึกษา 
  3.1 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์
  3.2 กิจกรรมพฒันาคุณธรรมจริยธรรม 

กระบวนการเรียนรู้ 
1. มีความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ทนัสมยัพฒันาความรู้ได ้
3. มีความสามารถ ในการจดัระบบความคิด คิด
วเิคราะห์สงัเคราะห์ 
4. สามารถใชภ้าษา ในการส่ือสาร และใชเ้ทคโนโลย ี
5. มีความสามารถในการบริหารงาน 
6. มีความสามารถในการพฒันาตนเอง งาน และสงัคม 
7. มีคุณธรรมจริยธรรม 
(ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2552) 
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ค ำอธิบำยกรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 1.  สำขำวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ 

 สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  เป็นการน าค า  2 ค า มาผสมกนั คือ “สาขาวทิยาศาสตร์” ผสม

กบั “กีฬา” วิทยาศาสตร์การกีฬา  หมายถึง  “ความรู้ท่ีได้โดยการสังเกต  และ คน้ควา้จากการ

ประจกัษท์างธรรมชาติแลว้จดัเขา้เป็นระเบียบ หรือวิชาท่ีคน้ควา้ไดห้ลกัฐาน และเหตุผลแลว้จดัเขา้

เป็นระเบียบ” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) 

 การกีฬา  หมายถึง “กิจกรรมหรือ การเล่นเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน เพื่อเป็นการบ ารุง

แรงเพื่อผอ่นคลายความเคร่งเครียดทางจิต” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) 

 วทิยาศาสตร์การกีฬา  ตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่  “Sport  Science”   นกัวชิาการหลาย 

ท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้  พอสรุปไดด้งัน้ี 

 วรศกัด์ิ   เพียรชอบ (2533)  ให้ความหมายของวิทยาศาสตร์การกีฬาวา่ เป็นแก่นเน้ือหา

สาระความรู้ท่ีมาจากศาสตร์ยอ่ยต่างๆ เช่น สรีรวิทยาการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา 

ปรัชญาการกีฬา และศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีได้เกิดข้ึนและค้นพบในขณะท่ีมีส่วนในการเล่นกีฬา                   

โดยวธีิการหรือกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 จรวยพร   ธรณินทร์ (2534)  ใหค้วามหมายวา่   วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็น ความรู้ท่ีอาศยั

ความจริง และความสัมพนัธ์หลายดา้น เช่น จิตวิทยา เวชศาสตร์ กลศาสตร์ ปรัชญา เขา้มาอธิบาย

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีอธิบายในรูปเหตุการณ์ ต่าง ๆ ได ้                      

เช่น  สามารถ น าไปใชใ้นการแข่งขนั เพื่อกายภาพบ าบดัหรือเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เป็นวิทยาศาสตร์

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว  เพื่อพฒันาเทคนิคในการฝึกซอ้มออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 

 สมบติั   กาญจนกิจ  (2536)  ให้ความหมายวา่  เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงของวิทยาศาสตร์ 

ซ่ึงใชก้ระบวนการคน้หาความจริง เก่ียวกบัการออกก าลงักายและกีฬา  รวมถึงการศึกษาปัจจยัต่างๆ 

ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และการฝึกซอ้มในสภาพการณ์กีฬา 

 รัชนี     ขวญับุญจนั  (2546)  ให้ความหมายว่า วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นศาสตร์แขนง

หน่ึงท่ีน าเอาความรู้ทั้งทางวทิยาศาสตร์ และการแพทยม์าประยกุตใ์ชก้บัการกีฬา หรือการออกก าลงั
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กายบัง เ กิดผลดีทั้ งในด้านการสร้างเส ริมประสิทธิภาพและสมรรถภาพในการท างาน                          

หรือการออกก าลงักาย 

 ชาญชยั  ศิริพนัธ์  (2546) ไดใ้ห้ความหมายวิทยาศาสตร์การกีฬาวา่เป็นกระบวนการฝึก

กีฬาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของสาขาแขนงต่างๆ เช่น สรีรวิทยาการ

ออกก าลงักาย (physiology of exercise)  ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) โภชนาการ (Nutrition) 

จิตวทิยาการกีฬา (Sport  psychology) 

 จากความหมายดงักล่าว  สรุปไดว้่า  วิทยาศาสตร์การกีฬา  หมายถึง  การน าเอาความรู้

ของศาสตร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นกีฬา  โดยการสังเกต  คน้ควา้หาหลกัฐาน และเหตุผล  มาใชก้บั

กิจกรรมการเล่นกีฬา หรือการออกก าลงักาย  และมุ่งศึกษาเรียนรู้พฤติกรรมของผูเ้ล่นกีฬาแลว้จดัเขา้

เป็นระบบระเบียบเพื่อน าไปสู่การส่งเสริมสมรรถภาพกางกาย  เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน                

และคุณประโยชน์ในดา้นการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  และพฒันาทกัษะการเล่น

กีฬา ใหก้า้วไปสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา 
 

 2.  โครงสร้ำงหลกัสูตร 

   โครงสร้างหลกัสูตร  ประกอบดว้ยวชิาและกลุ่มวชิาดงัน้ี 

    1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  (General Education)  หมายถึง   วชิาการศึกษาท่ีนกัศึกษา 

ทุกคนต้องเรียน  เพื่อให้เกิดความรู้อย่างกว้างขวาง  และรู้รอบในส่ิงท่ีจ  าเป็น  เพื่อพัฒนา                       

และเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็นมนุษย ์และพลเมืองดีให้แก่บณัฑิต ให้ด าเนินชีวิตได้อย่าง                    

มีความสุข แบ่งเป็น  4  กลุ่มวชิา คือ 

               1.1  กลุ่มวชิาภาษา 

               1.2  กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 

               1.3  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ 

               1.4  กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

    2.  หมวดวชิาเฉพาะ  (Specialized Education)  หมายถึง  วชิาเฉพาะทางใดทางหน่ึง            

ท่ีนักศึกษาแต่ละคนจะเลือกเรียน  เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ รู้เทคนิคและเข้าใจ

กระบวนการของงานอาชีพ และมีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ  แบ่งเป็น  3  กลุ่มวชิา คือ 

               2.1  กลุ่มวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
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               2.2  กลุ่มวชิาเฉพาะดา้น 

                2.3  กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

          3.  หมวดวชิาเลือกเสรี  (Elective)  หมายถึง  วชิาท่ีใหน้กัศึกษาเลือกเรียนไดต้าม 

ความถนดัและความสนใจ  เพื่อใหมี้โลกทศัน์กวา้งข้ึน (สถาบนัการพลศึกษา, 2552) 
 

สำขำวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ  โปรแกรมวชิำวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ 

 1.  ช่ือหลกัสูตร  วทิยาศาสตร์บณัฑิต 

 2.  ช่ือสาขาวชิา  วทิยาศาสตร์การกีฬา  โปรแกรมวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 3.  ช่ือปริญญา   -  ช่ือเตม็ (ภาษาไทย)  วทิยาศาสตร์บณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

                                         (ภาษาองักฤษ)  Bachelor of Science (Sport Science) 

           -  ช่ือยอ่  (ภาษาไทย)  วท.บ.  (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

              (ภาษาองักฤษ)  B.S.  (Sports Science) 

 4.  ปรัชญา 

 หลักสูตรวิทยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์               

การกีฬา เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งผลิตบณัฑิตทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ท่ีมีความรู้  ความสามารถ         

และประสบการณ์ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา  เป็นผูน้ าท่ีมีคุณธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพ

สามารถประกอบอาชีพอิสระทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักายได ้

 5.  วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

   5.1  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา                                 

และการออกก าลงักาย 

             5.2  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถน าความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไปประยกุตใ์ช ้

ในการส่งเสริมการกีฬาและสุขภาพ 

             5.3  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถเป็นผูน้ าทางการกีฬา  มีจรรยาบรรณ และมีคุณธรรมใน 

วชิาชีพทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

             5.4  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถด าเนินการประกอบชีพอิสระทางดา้นวทิยาศาสตร์            

การกีฬาและการออกก าลงักายได ้(สถาบนัการพลศึกษา, 2552) 
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โครงสร้ำงหลกัสูตรวทิยำศำสตร์บัณฑิต 

สำขำวชิำวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ 

โปรแกรมวชิำวิทยำศำสตร์กำรกฬีำ 

 หน่วยกติ รวมตลอดหลกัสูตร ไม่น้อยกว่ำ  133  หน่วยกติ 

 1.  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป ไม่นอ้ยกวา่  32  หน่วยกิต 

 2.  หมวดวชิาเฉพาะ    ไม่นอ้ยกวา่  95  หน่วยกิต 

         2.1   กลุ่มวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ก าหนดใหเ้รียน 24  หน่วยกิต 

         2.2  กลุ่มวชิาเฉพาะดา้น ไม่นอ้ยกวา่  64  หน่วยกิต 

     2.2.1  วชิาบงัคบั  ก าหนดใหเ้รียน 30  หน่วยกิต 

     2.2.2  วชิาเลือก  ไม่นอ้ยกวา่  34  หน่วยกิต 

                         2.2.2.1  วชิาเลือกกลุ่ม 1 ไม่นอ้ยกวา่  12  หน่วยกิต 

                         2.2.2.2   วชิาเลือกกลุ่ม 2 ไม่นอ้ยกวา่  6  หน่วยกิต 

                         2.2.2.3   วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 1 ไม่นอ้ยกวา่  10  หน่วยกิต 

                         2.2.2.4   วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 2 ไม่นอ้ยกวา่  6  หน่วยกิต 

    2.3  กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ ก าหนดใหเ้รียน 7  หน่วยกิต 

  3.  หมวดวชิาเลือกเสรี   ไม่นอ้ยกวา่  6  หน่วยกิต 

ปรัชญำ  “เลิศล ้าความรู้ เชิดชูคุณธรรม เป็นผูน้ าทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

ผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้ สร้างงานวจิยัและนวตักรรม ใหบ้ริการวชิาการ ท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม” 

(สถาบนัการพลศึกษา, 2552) 
 

 3.  มำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ 

   ลอเรนเซน (Lorenzen, 1990) ได้กล่าวถึง การศึกษาท่ีใช้ผลลพัธ์ปลายทางเป็นฐาน 

(Outcome – Based Education) วา่เป็นการจดัการเรียนการสอนซ่ึงเนน้วา่ ผูเ้รียนสามารถท าอะไรได้

จริงหลงัจากท่ีเขาไดรั้บการสอน การออกแบบหลกัสูตรและการสอนอยูบ่นฐานท่ีวา่ จะกระตุน้ไดดี้

ท่ีสุดอยา่งไรถึงจะไดผ้ลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการ ซ่ึงจะน าไปสู่กระบวนการวางแผนท่ียอ้นกลบักบั

การวางแผนการศึกษาแบบเดิม (Traditional Educational Planning) โดยผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการ

ถูกเลือกเป็นล าดบัแรก และหลกัสูตรถูกสร้างข้ึนเพื่อสนบัสนุนผลลพัธ์ปลายทางท่ีตั้งใจไว ้
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   สเปด้ี (Spady, 1994) มีความเห็นวา่ ผลลพัธ์ปลายทางควรจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั ลกัษณะ

ท่ีผู ้เรียนทุกคนต้องมีเพื่อใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงเม่ือส าเร็ จการศึกษาจากโรงเรียนไปแล้ว 

นอกจากน้ี Spady และ Marshal (1994 อา้งถึงใน Lorenzen, 1999) ยงักล่าวถึง ขอ้ควรพิจารณา               

2 ประการ เก่ียวกบัการศึกษาท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นฐาน คือ ประการแรก ผลลพัธ์ปลายทางนั้น

จะตอ้งมีความชดัเจนผูว้างแผนและครูจะตอ้งมีความชดัเจนในส่ิงท่ีเขาตอ้งการให้ผูเ้รียนท าไดอ้ยา่ง

ประสบความส าเร็จ และประการท่ีสอง หลักสูตรต้องมีโครงสร้างออกแบบถอยหลงั ด้วยการ

ออกแบบผลลพัธ์ปลายทางเป็นอนัดบัแรก และวางแผนการเรียนการสอนจากผลลพัธ์ไป 
 

   ผลลัพธ์การเรียนรู้  หรือ วิธีการเรียนรู้แบบใช้ผลลัพธ์เป็นฐาน (Outcomes-Based 

Approaches)   ไดถู้กน ามาใช้ในการก าหนดแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ของบุคคลในการ

รับรองคุณวุฒิระดบัชาติ ผลลพัธ์การเรียนรู้จะเพิ่มระดบัของความซบัซ้อนในดา้นต่างๆ ตามระดบั

การศึกษาซ่ึงเป็นผลจากการออกแบบหลกัสูตร วธีิการเรียนการสอน การเรียนรู้และการประเมินผล 
 

   ผลลพัธ์การเรียนรู้ไม่ไดเ้ป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแบ่งระดบัคุณวุฒิหรือระดบัของ

หลกัสูตรเท่านั้นแต่ยงัมีบทบาทส าคญัในการบูรณาการการจดัการศึกษากบัการประเมินผลไวโ้ดย

บูรณาการความรู้ทางวิชาการเขา้กบัการอาชีวศึกษาและฝึกอบรม ตลอดจนการประเมินผลการ

เรียนรู้ท่ีมีมาก่อน โดยน าระบบหน่วยกิตสะสมและการถ่ายโอนหน่วยกิตมาใช ้เพื่อเปิดโอกาสใน

การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนและส่งเสริมให้เกิดเรียนรู้ตลอดชีวิต ส าหรับการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้

ท่ีมาก่อนนั้นมีหลกัการส าคญัคือ ตอ้งมีความชดัเจนและสามารถพิจารณาประเมินความรู้ทกัษะท่ี

ผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัความส าเร็จของผูเ้รียนมากกวา่พิจารณาจากความตั้งใจของ

ผูส้อน 
 

 4.  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ 

  1.  มีความคิดริเร่ิมในการแกไ้ขปัญหา และขอ้โตแ้ยง้ทั้งในสถานการณ์ส่วนบุคคล  

และของกลุ่ม โดยการแสดงออกซ่ึงภาวะผูน้ าในการแสวงหาทางเลือกใหม่ท่ีเหมาะสมไปปฏิบติัได ้

  2.  สามารถประยกุตค์วามเขา้ใจอนัถ่องแทใ้นทฤษฎีและระเบียบวธีิการศึกษาคน้ควา้ 

ในสาขาวชิาของตนเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาและขอ้โตแ้ยง้ในสถานการณ์อ่ืนๆ 
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  3.  สามารถพิจารณาแสวงหาและเสนอ แนะแนวทางในการแกปั้ญหาทางวชิาการหรือ 

วชิาชีพ โดยยอมรับขอ้จ ากดัของธรรมชาติของความรู้ในสาขาวชิาของตน 

  4.  มีส่วนร่วมในการติดตามพฒันาการศาสตร์ของตนใหท้นัสมยั และเพิ่มพนูความรู้ 

และความเขา้ใจของตนอยูเ่สมอ 

  5.  มีจริยธรรม และรับผดิชอบสูงทั้งในบริบททางวชิาการ ในวชิาชีพ และชุมชน 

อยา่งสม ่าเสมอ (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 
 

   ผูส้ าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี โดยทัว่ไปจะมีความรู้ความสามารถ อย่างน้อย

ต่อไปน้ี 

   1.  ความรู้ท่ีครอบคลุม สอดคลอ้ง และเป็นระบบในสาขา/สาขาวชิาท่ีศึกษา ตลอดถึง 

ความเขา้ใจในทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง 

   2.  ความสามารถท่ีจะตรวจสอบปัญหาท่ีซบัซอ้นและพฒันาแนวทางในการแกปั้ญหา 

ไดอ้ย่างสร้างสรรค์จากความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงของตนเองและความรู้จากสาขาวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งโดย

อาศยัค าแนะน าแต่เพียงเล็กนอ้ย 

   3.  ความสามารถในการคน้หา การใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติท่ีเหมาะสมใน  

การวิเคราะห์ และแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน ตลอดจนการเลือกใช้กลไกท่ีเหมาะสมในการส่ือผล             

การวเิคราะห์ ต่อผูรั้บขอ้มูลข่าวสารกลุ่มต่างๆ 

   4.  ในกรณีของหลกัสูตรวชิาชีพ ส่ิงส าคญัคือ ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการ 

ปฏิบติังานอยา่งมีประสิทธิภาพในวชิาชีพนั้นๆ 

   5.  ในกรณีของหลกัสูตรวชิาการท่ีไม่มุ่งเนน้การปฏิบติัในวชิาชีพ ส่ิงส าคญัคือ ความรู้  

ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในผลงานวิจยัต่างๆ ในสาขา/สาขาวิชานั้น ความสามารถในการแปล

ความหมาย การวิเคราะห์ และประเมินความส าคัญของการวิจัยในการขยายองค์ความรู้ใน                    

สาขา/สาขาวชิา (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 
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 5.  เง่ือนไขกำรเรียนรู้ 

  ด้ำนหลกัสูตร  

1. ภาคทฤษฎี  

2. ภาคปฏิบติั 

  ด้ำนกระบวนกำรเรียนรู้ 

     1.  วธีิการสอนท่ีหลากหลาย  

     2.  การคิดวเิคราะห์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เนน้การเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นส าคญั 

    3.  การเรียนรู้ตลอดชีวติ 

     4.  ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น เทคโนโลยสีารสนเทศ อินเทอร์เน็ต 

  ด้ำนกจิกรรมนักศึกษำ 

    1.  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์

   2.  กิจกรรมพฒันาคุณธรรมจริยธรรม 

  กระบวนกำรเรียนรู้ 

   1.  มีความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ 

   2.  มีความรู้ทนัสมยัพฒันาความรู้ได ้

   3.  มีความสามารถ ในการจดัระบบความคิด คิดวเิคราะห์สังเคราะห์ 

   4.  สามารถใชภ้าษา ในการส่ือสาร และใชเ้ทคโนโลยี 

   5.  มีความสามารถในการบริหารงาน 

   6.  มีความสามารถในการพฒันาตนเอง งาน และสังคม 

   7.  มีคุณธรรมจริยธรรม (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2552) 

 6.  รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทีเ่น้นกำรพฒันำด้ำนทกัษะพสัิย (Psycho-Motor Domain) 

   รูปแบบการเรียนการสอน เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในดา้น

การปฏิบติั การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ  
 

   รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะปฏิบัติ 

   1. ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญั และมีการสาธิตใหเ้ขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่างๆ 

เนน้จุดท่ีส าคญัเป็นหลกั โดยตอ้งสามารถอา้งอิงไดเ้ม่ือตอ้งการสาธิตใหดู้ในคร้ังต่อไป 
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  2. ฝึก และลงมือปฏิบติั โดยผูส้อนตอ้งมีการเสริมแรงให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น 

โดยผูส้อนตอ้งใหผู้เ้รียนมีเห็นวา่ผูส้อนมีความเอาใจใส่กบัผูเ้รียนทุกคนเท่ากนั 

  3. ใหค้  าแนะน าขณะฝึกปฏิบติั 

  4. ใหค้  าแนะน าในสถานการณ์สบายๆ 

  5. เนน้ส่ิงท่ีถูก และเป็นประโยชน์ (พรรณี ช.  เจนจิต, 2538: ออนไลน์) 

ทกัษะปฏิบัติ 

ทกัษะท่ีรวมถึงการเคล่ือนไหวทางกายเป็นการประสานการท างานของกล้ามเน้ือและตอ้งอาศยั

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลายๆ ส่วน การพฒันาทกัษะเหล่าน้ีตอ้งการ การฝึกปฏิบติัให้เกิด

ความรวดเร็ว ความถูกตอ้ง กระบวนการและเทคนิควธีิการต่างๆ (Simpson, E., 1972: online) 
 

 7.  กรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ 

   กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework for 

Higher Education, TQF: HEd) เป็นกรอบท่ีแสดงระบบคุณวุฒิการศึกษาระดบัอุดมศึกษาของ

ประเทศ ซ่ึงประกอบดว้ย ระดบัคุณวุฒิ ความเช่ือมโยงต่อเน่ืองจากคุณวุฒิระดบัหน่ึงไปสู่ระดบัท่ี

สูงข้ึน การแบ่งสายวิชา มาตรฐานผลการเรียนรู้ของแต่ละระดบัคุณวุฒิซ่ึงเพิ่มสูงข้ึนตามระดบัของ

คุณวฒิุ ปริมาณการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเวลาท่ีตอ้งใช ้ลกัษณะของหลกัสูตรในแต่ละระดบัคุณวุฒิ 

การเปิดโอกาสในการเทียบโอน ผลการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต รวมทั้งระบบและกลไกท่ีให้ความมัน่ใจในประสิทธิผลการด าเนินงานตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติของสถาบนัอุดมศึกษาว่าสามารถจดัการเรียนการสอน 

และหลกัสูตรใหบ้รรลุคุณภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 

หลกักำรส ำคัญของ TQF 
1.  เป็นเคร่ืองมือในการน าแนวนโยบายการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษา 

ตามท่ีก าหนดใน พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติฯ ในส่วนท่ีเก่ียวกับมาตรฐานการอุดมศึกษา                          

และการประกนัคุณภาพการศึกษาสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม 

2.  มุ่งเนน้ท่ีมาตรฐานผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นมาตรฐานขั้นต ่าเชิงคุณภาพเพื่อประกนัคุณภาพ 

บณัฑิต 
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3.  มุ่งประมวลกฎเกณฑแ์ละประกาศต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองหลกัสูตรและการจดัการเรียน 

การสอนเขา้ไวด้ว้ยกนัและเช่ือมโยงใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั 

4.  เป็นเคร่ืองมือการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างความเขา้ใจและความมัน่ใจใน 

กลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้ง/มีส่วนไดส่้วนเสีย เช่น นกัศึกษา ผูป้กครอง ผูป้ระกอบการ ชุมชน สังคมและ

สถาบนัอ่ืนๆ ทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบัคุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีคาดวา่จะพึงมี 

5.  มุ่งใหคุ้ณวฒิุหรือปริญญาของสถาบนัใด ๆ ของประเทศไทยเป็นท่ียอมรับ และ 

เ ที ยบ เ คียงกันได้ในสถาบัน อุดมศึกษา ท่ี ดีทั้ ง ใน  และ ต่างประ เทศโดย เ ปิดโอกาสให้

สถาบนัอุดมศึกษาสามารถจดัหลกัสูตรตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลายโดย

มัน่ใจถึงคุณภาพของบณัฑิตซ่ึงจะมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวงั สามารถประกอบอาชีพได้

อยา่งมีความสุขและภาคภูมิใจเป็นท่ีพึงพอใจของนายจา้ง 

6.  ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 

คุณภำพของบัณฑิตทุกระดับคุณวุฒิ และสำขำ/สำขำวิชำต้องเป็นไปตำมมำตรฐำนผล           

กำรเรียนรู้ทีค่ณะกรรมกำรอุดมศึกษำก ำหนด และต้องครอบคลุมอย่ำงน้อย 5 ด้ำน 

1. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Morals) 

2. ดา้นความรู้ (Knowledge) 

3. ดา้นทกัษะทางปัญญา (Cognitive Skills) 

4. ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ 

(Interpersonal Skills and Responsibility) 

   5.  ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ  

(Numerical, Communication and Information Technology Skills) 
 

  ส าหรับสาขา/สาขาวิชา ท่ีเนน้ทกัษะทางปฏิบติัตอ้งเพิ่มมาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะ

พิสัย โดยมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นของแต่ละระดบัคุณวุฒิ และลกัษณะของหลกัสูตรอยา่ง

น้อยตอ้งเป็นไปตามท่ีคณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดไวใ้นแนวทางการปฏิบติั ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 
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  การเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของ

ประเทศไทย ไดก้ล่าวถึง  การเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

  กำรเรียนรู้  หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีนักศึกษาพัฒนาข้ึนในตนเอง                         

จากประสบการณ์ท่ีไดรั้บระหว่างการศึกษาโดยกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ

ก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหบ้ณัฑิตมีอยา่งนอ้ย 5 ดา้น  และทกัษะพิสัย อีก 1 ดา้น ดงัน้ี 

     1.  ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Moral) หมายถึง การพฒันานิสัยในการ 

ประพฤติอย่างมีคุณธรรม จริยธรรมและด้านความรับผิดชอบทั้ งในส่วนตนและส่วนรวม 

ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขดัแยง้ทางค่านิยม การพฒันานิสัยและการปฏิบติัตนตาม

ศีลธรรม ทั้งในเร่ืองส่วนตวัและสังคม 

     2.  ด้ำนควำมรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ การนึกคิดและ                         

การน าเสนอขอ้มูล การวิเคราะห์และจ าแนกขอ้เท็จจริงในหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจนกระบวนการ

ต่างๆ และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้

     3.  ด้ำนทกัษะทำงปัญญำ (Cognitive Skills) หมายถึง ความสามารถในการวเิคราะห์ 

สถานการณ์และใชค้วามรู้ ความเขา้ใจในแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีและกระบวนการต่างๆ ในการคิด

วเิคราะห์ และการแกปั้ญหา เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีไม่ไดค้าดคิดมาก่อน 

     4.  ด้ำนทกัษะควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผดิชอบ (Interpersonal Skills  

and Responsibility) หมายถึง ความสามารถในการท างานเป็นกลุ่ม การแสดงถึงภาวะผูน้ า ความ

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ความสามารถในการวางแผนและรับผิดชอบในการเรียนรู้ของ

ตนเอง 

     5.  ด้ำนทกัษะกำรวเิครำะห์เชิงตัวเลข กำรส่ือสำรและกำรใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศ  

(Numerical Analysis, Communication and Information Technology Skills) หมายถึง ความสามารถ

ในการวิเคราะห์เชิงตวัเลข ความสามารถในการใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติ ความสามารถ

ในการส่ือสารทั้งการพดู การเขียนและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
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     6.  ด้ำนทกัษะพสัิย (Domain of Psychomotor Skill)  นอกจากผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ดา้น 

ในบางสาขาวิชาตอ้งการทกัษะทางกายภาพสูง เช่น การเตน้ร า ดนตรี การวาดภาพ การแกะสลกั  

พลศึกษา การแพทยแ์ละวิทยาศาสตร์การแพทย ์จึงตอ้งเพิ่มการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะพิสัย (Domain 

of Psychomotor Skill) 

  มาตรฐานผลการเรียนรู้ คือ ขอ้ก าหนดเฉพาะซ่ึงเป็นผลซ่ึงมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนพฒันาข้ึนจาก

การเ รียน รู้ทั้ ง  5  ด้าน ท่ีได้ รับการพัฒนาดังกล่าวและแสดงออกถึงความ รู้  ความเข้าใจ                              

และความสามารถจากการเรียนรู้เหล่านั้นไดอ้ยา่งเป็นท่ีเช่ือถือเม่ือเรียนจบในรายวิชา หรือหลกัสูตร    

นั้นแลว้ 

  มาตรฐานผลการเรียนรู้ซ่ึงมีอย่างน้อย 5 ดา้น ดงักล่าวขา้งตน้ เป็นมาตรฐานผลการเรียนรู้

ของบณัฑิตทุกคนในทุกระดบัคุณวุฒิ โดยแต่ละด้านจะมีระดบัความซับซ้อนเพิ่มข้ึน เม่ือระดับ

คุณวุฒิสูงข้ึน ทกัษะและความรู้จะเป็นการสะสมจากระดบัคุณวุฒิท่ีต ่ากว่าสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน ดงันั้น 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ของระดบัคุณวุฒิใดคุณวุฒิหน่ึงจะรวมมาตรฐานผลการเรียนรู้ในสาขา/

สาขาวชิาเดียวกนัของระดบัคุณวฒิุท่ีต ่ากวา่ดว้ย (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
 

1.  ไดรู้ปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อเป็น 

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติให้เป็นบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ตามความต้องการของผูใ้ช้บัณฑิตและ

ตลาดแรงงานในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 2.  เป็นแนวปฏิบติัในการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์                  

การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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บทที ่2 

 

เอกสำร และงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนของ

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

 ตอนท่ี 1  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 ตอนท่ี 2  การจดัการเรียนการสอน 

      2.1  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

      2.2  องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

      2.3  กลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอน 

      2.4  การใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 

      2.5  ความสัมพนัธ์ของรูปแบบการเรียนการสอน วธีิการสอน และเทคนิค          

          การสอน 

      2.6  ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 

 ตอนท่ี 3  การประเมินผล 

 ตอนท่ี 4  กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 ตอนท่ี 5  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์

 ตอนท่ี 6  เง่ือนไขการเรียนรู้ 

 ตอนท่ี 7  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

      7.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนแบบประสบการณ์ภาคสนาม     

      7.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์
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ตอนที ่1 หลักสูตรสำขำวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ 

1.1  ควำมหมำยของสำขำวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ 

   สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  เป็นการน าค าสองค าน ามาผสมกนั คือ “สาขาวิทยาศาสตร์” 

รวมกบั “กีฬา” วิทยาศาสตร์การกีฬา  จึงหมายถึง  “ความรู้ท่ีได้ศึกษาคน้ควา้ โดยมีการสังเกต                 

และค้นควา้จากการประจกัษ์ทางธรรมชาติแล้วน ามาจดัให้เป็นระเบียบ หรือวิชาท่ีสามารถหา

หลกัฐานได ้และเหตุผลแลว้น ามาจดัเขา้ใหเ้ป็นระเบียบ” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) 

   การกีฬา  หมายถึง “กิจกรรมหรือ การเล่นท่ีท าให้เกิดความสนุก เพื่อเป็นการผ่อนแรง

เพื่อผอ่นคลายความเคร่งเครียดทางจิต”  (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) 

   วิทยาศาสตร์การกีฬา  ตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่  “Sport  Science”   นกัวิชาการ

หลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้พอสรุปไดด้งัน้ี 

   วรศกัด์ิ   เพียรชอบ (2533) ให้ความหมายของวิทยาศาสตร์การกีฬาวา่ เป็นแก่นเน้ือหา

สาระความรู้ท่ีมาจากศาสตร์ยอ่ยต่างๆ เช่น สรีรวิทยาการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา 

ปรัชญาการกีฬา และศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีได้เกิดข้ึนและค้นพบในขณะท่ีมีส่วนในการเล่นกีฬา            

โดยใชว้ธีิการหรือกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   จรวยพร   ธรณินทร์ (2534) ให้ความหมายวา่  วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นความรู้ท่ีตอ้ง

อาศยัความจริง และความสัมพนัธ์หลายด้าน เช่น จิตวิทยา เวชศาสตร์ กลศาสตร์ ปรัชญา เขา้มา

อธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีอธิบายในภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้เช่น  

สามารถน าไปใช้ในการแข่งขนั เพื่อกายภาพบ าบดัหรือเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เป็นวิทยาศาสตร์            

ท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว  เพื่อพฒันาเทคนิคในการฝึกซอ้มออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 

   สมบติั   กาญจนกิจ  (2536) ให้ความหมายวา่  เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงของวิทยาศาสตร์ 

ซ่ึงใชก้ระบวนการคน้หาความจริง เก่ียวกบัการออกก าลงักายและกีฬา  รวมถึงการศึกษาปัจจยัต่างๆ 

ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และการฝึกซอ้มในสภาพการณ์กีฬา 

   รัชนี     ขวญับุญจนั  (2546) ใหค้วามหมายวา่ วิทยาศาสตร์การกีฬา   เป็นศาสตร์แขนง

หน่ึงท่ี น าเอาความรู้ทั้ งทางวิทยาศาสตร์ และการแพทย์มาประยุกต์ใช้กับการกีฬา  หรือ                 

การออกก าลงักาย บงัเกิดผลดีทั้งในดา้นการสร้างเสริมประสิทธิภาพ และสมรรถภาพในการท างาน 

หรือการออกก าลงักาย 
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   ชาญชยั  ศิริพนัธ์  (2546) ไดใ้หค้วามหมายวทิยาศาสตร์การกีฬาวา่เป็นกระบวนการฝึก

กีฬาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของสาขาแขนงต่างๆ เช่น สรีรวิทยาการ

ออกก าลงักาย (physiology  of  exercise) ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) โภชนาการ (Nutrition) 

จิตวทิยาการกีฬา (Sport  psychology) 

   ศาสตราจารยโ์รเบิร์ต ฮากก์ กรมพลศึกษา แห่งมหาวิทยาลยัศีลอลัเบร็ค  ประเทศ 

สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนั  เป็นผูท่ี้วิเคราะห์และให้ความหมายของค าวา่ “วิทยาศาสตร์การกีฬา” 

ว่าเป็นความพยายามในการจดัระเบียบความรู้ในปัญหาเฉพาะเร่ือง โดยมีสมมติฐานท่ีสนบัสนุน

วทิยาศาสตร์การกีฬาเป็นวทิยาศาสตร์แขนงหน่ึง มีดงัน้ี 

   สมมติฐานขอ้ท่ี  1  วทิยาศาสตร์การกีฬาเป็นวทิยาศาสตร์แขนงการกีฬา เป็น

วทิยาศาสตร์แขนงใหม่ท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีอาศยัความจริงและความสัมพนัธ์หลายดา้น เช่น  

เวชศาสตร์ จิตวทิยาการศึกษา  กลศาสตร์ และปรัชญา 

   สมมติฐานขอ้ท่ี  2  เป็นวทิยาศาสตร์ท่ีอธิบายในรูปปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ในชีวิต

ได ้เช่นสามารถน าไปใชใ้นการเล่นเพื่อนนัทนาการ เพื่อการแข่งขนั เพื่อกายภาพบ าบดั เพื่อกระชบั

มิตรภาพ หรือเพื่อสุขภาพ เป็นตน้ 

   สมมติฐานขอ้ท่ี  3  เป็นวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญั

ของพฤติกรรมมนุษย ์   

   สมมติฐานขอ้ท่ี  4  การคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว เป็นส่ิงส าคญัของ

วทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพฒันาเทคนิคการฝึก ซอ้มและเล่นกีฬา 

   สมมติฐานขอ้ท่ี  5  วทิยาศาสตร์การกีฬาเป็นเร่ืองเฉพาะท่ีสามารถอธิบายเป็นทฤษฎีได ้

   สมมติฐานขอ้ท่ี  6  วทิยาศาสตร์การกีฬา มีความส าคญัระดบัชาติและระหวา่งประเทศ 

   จากความหมายดงักล่าว  สรุปไดว้า่  วิทยาศาสตร์การกีฬา   หมายถึงการน าเอาความรู้

ของศาสตร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นกีฬา  โดยการสังเกต  คน้ควา้หาหลกัฐานและเหตุผล  มาใชก้บั

กิจกรรมการเล่นกีฬา หรือการออกก าลงักาย  และมุ่งศึกษาเรียนรู้พฤติกรรมของผูเ้ล่นกีฬาแลว้จดัเขา้

เป็นระบบระเบียบเพื่อน าไปสู่การส่งเสริมสมรรถภาพกางกาย  เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและ

คุณประโยชน์ในดา้นการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  และพฒันาทกัษะการเล่นกีฬา 

ใหก้า้วไปสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา 
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1.2  ควำมเป็นมำของวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ 

   ค าว่า  “วิทยาศาสตร์การกีฬา”  โดยตัวของมันเอง  เป็นค าท่ีเกิดมาภายหลังจาก

วิทยาศาสตร์การแพทย ์ และกีฬาเวชศาสตร์ไดพ้ฒันาไปกา้วหน้ามากแล้ว  จึงไดมี้การน าความรู้

วทิยาศาสตร์ในสาขาต่างๆ   โดยเฉพาะสาขากีฬาเวชศาสตร์มาใชพ้ฒันาความรู้ทางกีฬา  เพื่อให้การ

เล่นกีฬาไดมี้ประสิทธิภาพและปลอดภยัมากท่ีสุด  ดงันั้นในการศึกษาความเป็นมาของวิทยาศาสตร์

การกีฬา  จึงเป็นการศึกษามาจากกีฬาเวชศาสตร์เป็นส่วนใหญ่นัน่เอง 
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ตำรำงที ่ 1  ววิฒันาการของกีฬาเวชศาสตร์จากระยะก่อนคริตส์กาลมาจนถึงปัจจุบนั 

เอกสำร / บุคคลที่เกีย่วข้อง ช่วงเวลำ สำระส ำคัญของงำนที่เกีย่วข้องกบักฬีำเวชศำสตร์ 
อยรุะ – วีดา   (Ayur-Veda) 
(เอกสารทางการแพทยช้ิ์น
แรกจากอินเดียยคุโบราณ) 
เฮโรเครตีส (Herodicus) 
 
ฮิบโปเครตีส (Hippocrates) 
 
 
แอสลีเปียดิส (Asclepiades) 
 
เกเลน (Galen)   
 
 
 
 
โอริบาซิอุส (Oribasius) 
 
อาครีลิอานุส (Avicenna) 
 
 
อาวิซินา (Avicenna) 
 

100 ปีก่อน 
 
 
480 ปีก่อน
คริสตกาล 
460 ปีก่อน
คริสตกาล 
 
126-68 ก่อน
คริสตกาล 
ค.ศ. 130-201 
 
 
 
 
ค.ศ.300 
 
ค.ศ.400 
 
 
ค.ศ.980 

แนะน าการออกก าลงักายและการบีบนวดเพ่ือ
รักษาโรครูมาติซัม่เร้ือรัง (โรคไขขอ้อกัเสบ) 
 
เสนอแนะใหใ้ชกิ้จกรรมยิมนาสติกส าหรับฟ้ืนฟู
สภาพร่างกาย 
ช้ีแนะประโยชนข์องการออกก าลงักาย ในการ
ฟ้ืนฟสูภาพร่างกาย  ทั้งน้ีรวมถึงการฟ้ืนฟสูภาพ
ของโรคทางสมอง  และประสาท 
รักษาผูป่้วยโดยการใหอ้าหาร และการออกก าลงั
กายท่ีเหมาะสม 
เสนอแนะใหใ้ชก้ารออกก าลงักาย  เพ่ือใชฟ้ื้นฟู
สภาพร่างกายภายหลงัการเจบ็ป่วยจากโรคภยัหลาย
ชนิด  อาจนบัไดว้า่  เกเลน เป็นหมอประจ าทีมกีฬา
คนแรกโดย เกเลนไดรั้บมอบหมายใหดู้แลรักษา
นกัสูสิ้งโตในการแสดงตามงานมหกรรมต่างๆ 
เช่ือวา่อวยัวะต่างๆ  ของร่างกายจะท างานไดดี้ข้ึน
หากร่างกายไดท้ างานหรือออกก าลงักายหนกัข้ึน 
แนะน าการท ากายภาพบ าบดัดว้ยน ้า  และให้
กลา้มเน้ือไดฝึ้กเล่นน ้าหนกัในโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพร่างกาย 
น าแนวคิดของเกเลน  และกิจกรรมยิมนาสติก  เพ่ือ
การรักษาโรคมาใช ้ และมีความคิดเห็นวา่
ยิมนาสติกบ าบดัน้ีเป็นกิจกรรมส าคญัท่ีจะส่งเสริม
ใหร่้างกายมีความแขง็แรงสมบูรณ์ นอกจากนั้นยงั
เสนอแนะใหใ้ชก้ารพกัใชค้วามร้อน  การนวด  
และการออกก าลงักายเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย
ภายหลงัการบาดเจบ็ หรือเจบ็ป่วย 
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ตำรำงที ่ 1  ววิฒันาการของกีฬาเวชศาสตร์จากระยะก่อนคริตส์กาลมาจนถึงปัจจุบนั (ต่อ) 

เอกสำร / บุคคลที่เกีย่วข้อง ช่วงเวลำ สำระส ำคัญของงำนที่เกีย่วข้องกบักีฬำเวชศำสตร์ 
เวอร์กีรีอุส (Vergerious) 
 
เฟลแตร์ (Feltra) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เวจิอุส (Vegius) 
 
 
 
แคกนาตสั (Cagnatus) 
 
เยาเบิร์ต (Joubert) 
 
 
เมนเดช (Mendez) 

1370-1440 
 
1378-1446 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1407-1458 
 
 
 
ไม่ทราบ ค.ศ.
ท่ีแน่นอน 
1553 

เสนอแนะใหบ้รรจุโปรแกรมการออกก าลงักายเป็น
ประจ าในกระบวนการใหก้ารศึกษาแก่เดก็ๆ 
สร้างโรงเรียนช่ือ Marquis Gonzage of Mantua  
เดก็ท่ีเขา้โรงเรียนน้ีทุกคน (อาย ุ4 – 5 ขวบ)  จะ
ไดรั้บการทดสอบความสามารถทางกาย ภายหลงั
การทดสอบ  ทางโรงเรียนจะจดัโปรแกรมการออก
ก าลงักายใหโ้ดยค านึงถึงสดัส่วนและประเภทของ
ร่างกาย อายฤุดูกาล  และช่วงเวลาของวนั  
นอกจากนั้นโรงเรียนยงัใหบ้ริการแนะน าเร่ือง
อาหารและกิจกรรมการออกก าลงักายหลายอยา่ง  
โรงเรียนถือวา่ยิมนาสติกเป็นกิจกรรมส าคญัใน
กระบวนการใหก้ารศึกษาแก่เด็กๆ 
เช่ือวา่ยิมนาสติกตอ้งเป็นส่ิงบงัคบัในการให้
การศึกษาเพราะจะท าใหร่้างกายมีความแขง็แรง  
และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชนด์ว้ยการออกก าลงั
กายหรือเล่นกีฬา 
ตระหนกัวา่ควรจะตอ้งมี “หมอกีฬา”  ท่ีมีความ
รอบรู้และสนใจท่ีจะคอยดูแล “นกักีฬา” 
เสนอใหว้ิชา “Therapeutic exercise”  (Medical  
Gymnastics)  ในหลกัสูตรสาขาแพทยศ์าสตร์ท่ี
มหาวิทยาลยั Montpelier 
พิมพห์นงัสือเก่ียวกบัการออกก าลงักายออกมาเป็น
เล่มแรก  เขาเขียนไวต้อนหน่ึงในหนงัสือพอแปล
สรุปเป็นภาษาไทยไดว้า่  “วิธีการท่ีดีท่ีสุดอยา่ง
หน่ึงเพ่ือรักษาสภาพของร่างกายโดยท่ีไม่ ท าให้
เกิดความผิดปกติ แต่กลบัจะเป็นผลดีอยา่งยิ่ง คือ 
การออกก าลงักายใหเ้พียงพอ” 
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ตำรำงที ่ 1  ววิฒันาการของกีฬาเวชศาสตร์จากระยะก่อนคริตส์กาลมาจนถึงปัจจุบนั (ต่อ) 
เอกสำร / บุคคลทีเ่กีย่วข้อง ช่วงเวลำ สำระส ำคญัของงำนทีเ่กีย่วข้องกบักฬีำเวชศำสตร์ 

เมอร์คูริอลั (Mercuriale) 
 
 
 
 
 
 
 
แปรี(Pare) 
 
 
 
 
 
 
 
รามสัซินี (Ramazzini) 
 
 
 
ฮอฟแมน (Hoffman) 
สตาล(Stahl) 
แอนดรี(Andry) 
 
 
โปรตาซอฟ (Protasov) 
 
แอมโบดิกส์ (Ambodix) 

1569 
 
 
 
 
 
 
 
1633-1714 
 
 
 
 
 
 
 
1708 
 
 
 
1733 
1658-1742 
 
 
 
1765 
 
1785 

เขียนหนงัสือ “ The Art of Gymnastic” (6 เล่ม จบ) 
เมอร์คูริอลั เสนอวา่ยิมนาสติกอาจถูกแบ่งออกเป็น            
2 ประเภท คือ 
1.  Preventive  gymnastics เพ่ือการเสริมสร้าง
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงเป็นวิธีการใน
การป้องกนัโรคต่างๆ 
2.  Therapeutic gymnastics  กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย  
ย  ้าแนวคิดของเกเลน  ท่ีวา่การออกก าลงักายเป็น
ส่ิงจ าเป็น  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงการฟ้ืนฟูสภาพ  
แปรีไดส้ร้างโปรแกรมการออกก าลงักายโดย
พิจารณาถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
นอกจากนั้น  แปรียงัเช่ือวา่กระดูกแขนหรือขาท่ีหกั
นั้น  ภายหลงัจากการดูแลรักษาเบ้ืองตน้โดยแพทย์
แลว้  จ  าเป็นตอ้งตามดว้ยการออกก าลงักายท่ี
เหมาะสม 
รายงานวา่ผูท่ี้ท  างานชนิดไม่ค่อยไดใ้ชก้  าลงักายมี
สุขภาพท่ีทรุดโทรม รามสัซินี  จึงไดเ้สนอแนะวา่  
วิธีการแกปั้ญหาดงักล่าวคือ  ใหผู้ท้  างานเช่นนั้นได้
ออกก าลงักาย 
ทั้งสองย  ้าวา่การออกก าลงักายเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์
ทั้งการป้องกนัและการรักษาโรคใชก้ารออกก าลงั
กายชนิดต่างๆ  เพ่ือป้องกนัโรคและรักษาโรคในเดก็  
แอนดรี เสนอวา่การออกก าลงักายเป็นวิธีท่ีส าคญัใน
การลดน ้าหนกัหรือรักษาน ้ าหนกัของร่างกาย 
บรรยายเร่ือง “ความส าคญัของการเคล่ือนไหวใน
การบ ารุงสุขภาพ” 
บนัทึกไวว้า่ “ร่างกายท่ีไม่ค่อยไดเ้คล่ือนไหวจะ
ค่อยๆ เส่ือมสภาพคลา้ยๆ กบัน ้ าน่ิงซ่ึงมกัจะเน่าง่าย” 
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ตำรำงที ่ 1  ววิฒันาการของกีฬาเวชศาสตร์จากระยะก่อนคริตส์กาลมาจนถึงปัจจุบนั (ต่อ) 
เอกสำร / บุคคลทีเ่กีย่วข้อง ช่วงเวลำ สำระส ำคญัของงำนทีเ่กีย่วข้องกบักฬีำเวชศำสตร์ 

ลิง, คลิอสั, นตัตีกลัป์, จาน  
และอาโมรอส (Ling, clisa, 
Natchtegall, Jahn,  Amoros) 
 
 
เทเลอร์ (Taylor) 
 
จีเตียกิน(Chetyrkin) 
 
แซนเดอร์ (Zander) 
 
ฮิทธ์คอค, จูเนียร์ 
(Hitchcock, Jr.) 
 
 
ไบอลัส์ และออสมิน 
(Byles and Osbin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดาร์ลิง (Darling) 
 
นิคอลล ์(Nichols) 
 

ตน้คริสตวรรษ 
ท่ี 19 
 
 
 
1806 
 
 
 
1879 
 
 
 
 
 
1898 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1899 
 
1905 
 

ทั้งหมดมีส่วนช่วยผลกัดนัใหมี้การศึกษาเก่ียวกบั 
การออกก าลงักายท่ีเรียกวา่ “Physical Education” 
(พลศึกษา) โดยแยกออกมาจาก Therapeutic exercise 
และไม่ตอ้งอยูภ่ายใตค้  าแนะน า สัง่ หรือควบคุมโดย
แพทยอี์กต่อไป 
น าแนวคิดของ Ling (จากสวีเดน)  ไปประยกุตใ์ชใ้น
สหรัฐอเมริกา  และไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวาง
สร้างหน่วยฟ้ืนฟูสภาพร่างกายของทหารท่ีไดรั้บ
บาดเจ็บจากสงครามหรือการสู้รบ 
สร้างอุปกรณ์ส าหรับฝึกและบริหารร่างกายจะเป็น
ตน้แบบมาถึงปัจจุบนัน้ี 
ไดรั้บการยอมรับในปัจจุบนัวา่เป็นผูท่ี้วางรากฐาน        
ท่ีส าคญัให้กบัการพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา  
นอกจากนั้นยงัเป็น “แพทยป์ระจ าทีมคนแรกของ
ประเทศ” 
เขียนบทความเก่ียวกบักีฬาเวชศาสตร์เร่ืองแรกท่ีเป็น
ภาษาองักฤษซ่ึงปรากฏในหนงัสือช่ือ “The Ency-
clopedia of Sport”  บทความดงักล่าวไดพ้รรณนาถึง
การให้การดูแลรักษาเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการตกเลือด  
บาดแผล  การฟกช ้า  การถูกสตัวแ์ละแมลงกดัต่อย 
บาดเจ็บท่ีศีรษะ  การเคลด็  การหลุดจากท่ีของ
กระดูก (dislocation)  ตลอดจนวิธีการเคล่ือนยา้ย
ผูบ้าดเจบ็  นอกจากนั้น บทความยงักล่าวถึงบาดเจบ็
ท่ีมกัเกิดข้ึนในกีฬาหลายชนิด  ไดแ้ก่ มวย ตกปลา 
คริกเกต จกัรยาน ฟุตบอล การล่าสตัว ์เทนนิส ปีน
เขา พายเรือ และยิงปืน 
ศึกษาวิจยัเร่ือง “The Effects of Training”  (ผลของ
การฝึกร่างกาย” ท่ีมหาวิทยาลยั Harvard 
เขียนบทความเก่ียวกบั “บาดเจบ็ในกีฬาอเมริกนั
ฟุตบอล” 
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ตำรำงที ่ 1  ววิฒันาการของกีฬาเวชศาสตร์จากระยะก่อนคริตส์กาลมาจนถึงปัจจุบนั (ต่อ) 

เอกสำร / บุคคลที่เกีย่วข้อง ช่วงเวลำ สำระส ำคัญของงำนที่เกีย่วข้องกบักฬีำเวชศำสตร์ 

แมก็เคน็ซ่ี (Mckenzie) 

 

ไวส์เบน็ (Weissbein) 

 

 

 

 

 

 

ฮีลด ์(Heald) 

 

มีนเวลล ์และรอคนี 

(Meanwell/Rockne) 

 

ธอร์นไดค ์(Thorndilk) 

1909 

 

1910 

 

 

 

 

 

 

1931 

 

1931 

 

 

1938 

เขียนหนงัสือ “Exercise in Education and 

Medicine” 

เขียนหนงัสือ “Hygiene des Sports”  ซ่ึงมีผู ้

เสนอแนะวา่อาจเป็นหนงัสือท่ีรวบรวมเน้ือหา

สาระต่างๆ  ไดอ้ยา่งกวา้งขวางคลา้ยๆ กบัส่ิงท่ีเรา

เรียกในปัจจุบนัวา่ “กีฬาเวชศาสตร์”  ในหนงัสือ

ดงักล่าวมีเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบัอิทธิพลของการ

ออกก าลงักายท่ีมีต่ออวยัวะและระบบต่างๆ  ของ

ร่างกายท่ีเหมาะสมส าหรับเดก็  สตรี  และผูสู้งอาย ุ

เขียนหนงัสือทางกีฬาเวชศาสตร์เล่มแรกเป็น

ภาษาองักฤษ  ช่ือหนงัสือ Injuries and Sports 

เขียนหนงัสือทางกีฬาเวชศาสตร์เล่มแรกเป็น

ภาษาองักฤษในประเทศสหรัฐอเมริกา  ช่ือหนงัสือ 

Training Conditioning and the Case of Injuries 

เขียนหนงัสือเก่ียวกบั “บาดเจบ็กีฬา”  เล่มแรกใน

สหรัฐอเมริกา  ซ่ึงไม่เนน้เฉพาะการวินิจฉยั

บาดเจบ็แต่เนน้เร่ืองการดูแลรักษาและการป้องกนั

อีกดว้ย 

ท่ีมา: ประทุม   ม่วงมี (2531)   
 

ส าหรับพฒันาการของวทิยาศาสตร์การกีฬาในประเทศไทยไดเ้ร่ิมตน้มาตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2509 

ก่อนท่ีจะมีการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 5 รัฐบาลจดัตั้ง ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาแห่ง

ประเทศไทยข้ึนเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2509 สังกดัองคก์ารส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อท าการทดสอบความสมบูรณ์ของนกักีฬาไทย ท่ีจะเขา้แข่งขนัเอเช่ียนเกมส์ และ

เพื่อท าการคน้ควา้วจิยัความรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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   ศาสตราจารย ์ นายแพทยอ์วย  เกตุสิงห์  เป็นผูอ้  านวยการคนแรกของศูนยว์ิทยาศาสตร์

การกีฬากล่าวไดว้า่  ท่านเป็นบุคคลแรกท่ีน า เอาวิทยาศาสตร์และการแพทยม์าช่วยพฒันามาตรฐาน

การกีฬาของชาติ จดัด าเนินการวจิยั และการบ าบดัรักษาทางการแพทย ์กายภาพบ าบดัแก่นกักีฬา น า

หลกัการทางวทิยาศาสตร์การแพทย ์และการกีฬา เขา้มาร่วมกนัอยา่งกวา้งขวางทัว่ประเทศ  จดัให้มี

การวิจยัเพื่อพฒันาศกัยภาพของนกักีฬา บริการทดสอบสมรรถภาพนกักีฬาและบุคคลทัว่ไป มีการ

จดัประชุมสัมมนาฝึกอบรมให้บริการบ าบดัรักษาผูบ้าดเจ็บทางกีฬา  และการแนะน าการออกก าลงั

กายท่ีเหมาะสมกบัสภาพร่างกายทั้งในคนทัว่ไป คนป่วย และนกักีฬา (สมชาย ประเสริฐศิริพนัธ์, 

2533) 
 

   ในปี  พ.ศ. 2520   รัฐบาล นายธานินทร์  กรัยวเิชียร  ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของกรมพล

ศึกษา และการกีฬา  ท่ีจะเป็นเคร่ืองมือช่วยในการพฒันาประเทศท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง จึงมีค าสั่งแต่งตั้ง

คณะกรรมการร่างแผนกีฬาแห่งชาติข้ึน  โดยมีศาสตราจารยน์ายแพทยบุ์ญสม  มาร์ตินขณะนั้นด ารง

ต าแหน่งอธิบดีกรมพลศึกษาเป็นประธานกรรมการ  จดัท าแผนกีฬาข้ึน หนา้ท่ีดงัน้ี (คณะกรรมการ

ร่างและจดัหาหลกัสูตรวชิาพลศึกษา, 2520) ร่างแผนการกีฬาแห่งชาติให้สอดคลอ้งกบันโยบายของ

รัฐบาลก าหนดเป้าหมาย   ในการพฒันากีฬาแห่งชาติก าหนดแผนการพฒันา  การกีฬาแห่งชาติทั้ง

ระยะสั้นและระยะยาวคณะกรรมการชุดน้ี ไดก้ าหนดความมุ่งหมายของแผนกีฬาแห่งชาติ ซ่ึงมีส่วน

เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาดงัน้ี รัฐพึงส่งเสริมการศึกษา การวิจยัทางพลศึกษาสุขศึกษา

นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา รัฐพึงเร่งรัด และสนับสนุน การจัดตั้ งสถาบันผลิตครู 

วิทยาศาสตร์การกีฬาบุคลากรทางดา้นพลศึกษา และการกีฬา ให้จ  านวนเพียงพอ ทั้งปริมาณ และ 

คุณภาพ 

   ในปี  พ.ศ. 2523 กรมพลศึกษา ไดจ้ดัตั้งคลีนิคการกีฬา กองส่งเสริมพลศึกษาและ

สุขภาพเพื่อให้บริการเช่นเดียวกบัศูนยว์ิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย ต่อมาคลินิกการกีฬา

ไดข้ยายงานเพิ่มมากข้ึนเป็นฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ในปี พ.ศ. 2530 และเร่ิมด าเนินการจดัตั้งเป็น

กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ในปีพ.ศ. 2535 (กรมพลศึกษา, 2534)   ปี พ.ศ. 2528 โรงเรียนกีฬาเวช

ศาสตร์  ได้ตั้งข้ึนในหน่วยกีฬาเวชศาสตร์  ภาควิชาเวชศาสตร์ออร์โธปิดิกส์  และกายภาพบ าบดั

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลยั  โดยความร่วมมือระหว่างแพทย์ศาสตร์ศิริราช

พยาบาล  กรมพลศึกษา และศูนยว์ิทยาศาสตร์การกีฬา  และได้รับอนุมติัจากทบวงมหาวิทยาลยั              
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ใหเ้ปิดการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรีหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬา  สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

(2 ปี)  ในปี พ.ศ. 2530 โดยรับส าเร็จการศึกษาอนุปริญญาทางพลศึกษาเขา้ศึกษาในหลกัสูตร                 

ปีละ 30 คน เพื่อใหเ้ป็นผูท่ี้มีความรู้  ความสามารถทางวทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่งแทจ้ริง ในปัจจุบนั

เพิ่มหลกัสูตร 4 ปี อีกหลกัสูตรหน่ึงรับผูจ้บมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากสายสามญัเม่ือปี พ.ศ. 2535    

ต่อมาในปี พ.ศ. 2530 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เปิดหลักสูตรปริญญาโท               

สาขาสรีรวิทยาการออกก าลงักาย  ท าให้สามารถผลิตบณัฑิตในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยตรง

ในปีเดียวกนั  คณะบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหิดล  ได้มีโครงการจดัตั้งวิทยาลยัวิทยาศาสตร์                

และเทคโนโลยีการกีฬา ในแผนพฒันาการศึกษาระยะท่ี 7 (พ.ศ. 2535 – 2539) ในปี พ.ศ. 2535    

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดจ้ดัตั้งภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ก าหนดไวใ้น

แผนพฒันาเศรษฐกิจ  และสังคมแห่งชาติ ระยะท่ี 7 (พ.ศ. 2535 - 2539) มีวตัถุประสงค์ คือผลิต

บณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  สนองตอบความตอ้งการของสังคมและการพฒันากีฬาของชาติ 

ใหบ้ริการทางดา้นวชิาการวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อส่งเสริมการศึกษาคน้ควา้ วิจยัทางวิทยาศาสตร์

การกีฬาซ่ึงจะเป็นประโยชน์ดา้นวิชาการและ  งานกีฬาแห่งชาติ  ให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึนในดา้น

การปรับปรุงและส่งเสริมสุขภาพและอนามยั โดยการศึกษาเป้าหมายเพื่อผลิตบุคลากรทางด้าน

วทิยาศาสตร์การกีฬา (มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์, 2535) 
 

ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงวทิยำศำสตร์กำรกฬีำกบัพลศึกษำ  

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การกีฬากบัพลศึกษา (The relationship between sports 

science and physical education) หมายถึง ความสัมพนัธ์และความเก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนัใน

ระหว่างสาขาวิชาทั้งสอง ทั้งในด้านประวติัศาสตร์และความเป็นมา กิจกรรมและกระบวนการ 

ตลอดจนการน าศาสตร์ไปประยุกตใ์ชใ้ห้เป็นประโยชน์ วิทยาศาสตร์การกีฬากบัการพลศึกษา เป็น

สาขาวิชาสองสาขาท่ีมีความเก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกันเป็นอย่างมากมาตั้งแต่

โบราณกาลมาแลว้หากแต่วา่ความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา เช่น ผลของการออกก าลงักายหรือ

การเล่นกีฬาซ่ึงท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีร่างกายแขง็แรง และมีสุขภาพท่ีดีเป็นส่วนส าคญัของการพลศึกษาใน

สมยันั้น หาไดมี้ผูใ้ดรู้ไม่วา่ความรู้ เช่น การออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาท าให้ร่างกายแข็งแรง ท า

ใหมี้สุขภาพดีนั้นก็คือ ความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬานัน่เอง จนกระทัง่ในตอนหลงัต่อมาดว้ย

ความอยากรู้อยากเห็นของนักการพลศึกษา ในการท่ีจะหาวิธีการในการท่ีจะปรับปรุงการเรียน               
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การสอน ตลอดจนการสนบัสนุนและการส่งเสริมการพลศึกษาให้ไดผ้ลดีมากยิ่งข้ึนต่อไปอีก จึงได้

พยายามศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีต่อไปอีกเร่ือย ๆ ต่อมา ก็ไดมี้การน าหลกัวิชาการทางดา้นกาย

วภิาคและสรีรวทิยามาใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาและคน้ควา้เพิ่มเติมอีก จึงท าให้สามารถทราบได้

วา่ความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาเช่น การออกก าลงักายหรือการเล่น

กีฬาช่วยท าใหร่้างกายแข็งแรงและมีสุขภาพดีเหล่านั้น ก็คือ “ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา” 

นัน่เอง และยิง่หลงัจากไดท้  าการศึกษาและวเิคราะห์เพิ่มเติมให้ละเอียดถ่ีถว้นต่อไปอีกดว้ยแลว้ ก็ยิ่ง

ท าให้สามารถทราบไดอ้ย่างชดัเจนต่อไปอีกว่า การออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาน้ีเป็นกิจกรรม

อย่างหน่ึง ท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจของมนุษยอ์ย่างกวา้งขวางมากยิ่งข้ึนอีก 

คือ มีประโยชน์ไม่เฉพาะแต่ในดา้นการท าให้มีร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพดีเท่านั้นหากแต่มีผล

ต่อดา้นอ่ืน ๆ ของร่างกายและจิตใจอีกดว้ย และดว้ยเหตุน้ี ความรู้ท่ีเก่ียวกบัผลของการออกก าลงั

กายหรือการเล่นกีฬาท่ีได้พบข้ึนมาใหม่น้ีจึงได้ถูกจดักลุ่มข้ึนมาใหม่แล้วเรียกความรู้ใหม่ท่ีได้

คน้พบน้ีว่า “ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา” และพร้อม ๆ กนัน้ี บรรดากระบวนการและ

วิธีการทั้งหลายท่ีใช้เพื่อการศึกษาหาความรู้ถึงผลของการออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาต่าง ๆ 

เหล่าน้ี ก็ถูกจดัเป็นกระบวนการและวิธีการทาง “วิทยาศาสตร์การกีฬา” ดว้ย และก็เรียกสาขาวิชาท่ี

เกิดข้ึนมาใหม่ น้ีวา่ “วทิยาศาสตร์การกีฬา” (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2546) 
 

   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและสาขาวิชาพลศึกษา ต่างก็ใช้กิจกรรมและ

กระบวนการเหมือน ๆ กนั คือ ใชก้ระบวนการการกีฬาและกิจกรรมออกก าลงักายเหมือน ๆ กนัใน

การท่ีจะท าให้บุคคลไดมี้การออกก าลงักายเพื่อให้ไดม้าซ่ึงผลท่ีจะเกิดข้ึน และผลท่ีเกิดข้ึนจากการ

เล่นกีฬาหรือจากการออกก าลงักายน้ีเอง จึงเป็นส่ิงท่ีพึงประสงคแ์ละพึงปรารถนายิ่งท่ีจะให้เกิดข้ึน

และมีข้ึนในทุก ๆ คนดงัจะเห็นจากรายงานการวิจยัของทั้งดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา ทางดา้นพล

ศึกษา ด้านการแพทย ์หรือทางด้านวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องก็ตาม ต่างก็มีความเห็นสอดคล้อง

ตอ้งกนัว่า การเล่นกีฬาหรือการออกก าลงักายท่ีมีความถูกตอ้งและเหมาะสมกบัสภาพของร่างกาย

ตามอุดมคติของการกีฬาเป็นประจ า และสม ่าเสมอ คือ กีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬา

เพื่อความสนุกสนานอย่างแท้จริงนั้นจะมีผลดีต่อร่างกายและจิตใจของบุคคลเป็นอย่างมากใน             

หลาย ๆ ประการ เช่น ท าให้เป็นผูท่ี้มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี มีความตา้นทานต่อเช้ือโรคสูง มี

รูปร่างสวยงามไดส้ัดไดส่้วน มีลกัษณะท่าทางสง่าผา่เผย กระฉบักระเฉง คล่องแคล่ววอ่งไว มีจิตใจ
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สดช่ืน เบิกบาน มองโลกในแง่ดี มีระเบียบวินยั มีน ้ าใจนกักีฬา และทา้ยท่ีสุดก็เป็นสมาชิกท่ีดีของ

สังคมและประเทศชาติต่อไป พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลปัจจุบัน ก็ได้ทรงเห็น

ความส าคญัของการกีฬาน้ีเป็นอยา่งมากเช่นเดียวกนั โดยพระองค์ไดท้รงมีพระราชด ารัสเก่ียวกบั

คุณประโยชน์ของการกีฬา ท่ีมีความหมายอนัลึกซ้ึงและล ้าค่ายิ่งส าหรับปวงชนชาวไทยไวว้า่ “กีฬา

สร้างคน คนสร้างชาติ” และท่านเจา้พระยาธรรมศกัด์ิมนตรี ซ่ึงเป็นปรมาจารยท์ั้งทางดา้นการศึกษา 

ทางด้านการพลศึกษาและทางด้านการกีฬาของไทยผูห้น่ึง ท่ีรู้จกัดีในนามของ “ครูเทพ” นั้นก็

เช่นเดียวกนั ได้เห็นความส าคญัของการกีฬาและได้ประพนัธ์บทเพลงกราวกีฬาท่ีมีทั้ งเน้ือร้อง 

เก่ียวกบัคุณประโยชน์ของการกีฬาและมีท านองท่ีเป็นอมตะเพลงหน่ึง ซ่ึงมีใจความตอนหน่ึงว่า 

“กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แกก้องกิเลสท าคนให้เป็นคน” ก็เป็นบทเพลงท่ีแสดงถึงคุณประโยชน์ของ

การกีฬาท่ีมีความหมายลึกซ้ึงมากอีกเพลงหน่ึงซ่ึงความหมายของท่านนั้น ท่านมีความเช่ือวา่กีฬาน้ี

เป็นยาวิเศษจริง ๆ ถา้เล่นอยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัสภาพร่างกายแลว้ จะช่วยขจดัส่ิงท่ีไม่ดีไม่

งามท่ีมีอยูใ่นตวัคนใหเ้ป็นคนท่ีดีมีความสมบูรณ์อยา่งแทจ้ริงได ้เช่น ช่วยท าคนท่ีอ่อนแอให้เป็นคน

ท่ีมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณ์ คนท่ีใจแคบเห็นแก่ตวัเป็นคนใจกวา้งมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่

โอบออ้มอารี คนท่ีเล่นกีฬาไม่เป็นไม่ชอบเล่นกีฬา เป็นคนท่ีเล่นกีฬาเป็นและมีความรักและชอบ

เล่นกีฬาเป็นประจ า คนท่ีไม่มีระเบียบวนิยั ไม่มีน ้าใจนกักีฬาเป็นคนท่ีมีระเบียบวินยั มีน ้ าใจนกักีฬา

เหล่าน้ี 
 

   ในปัจจุบนัน้ีประเทศต่าง ๆ ทุกประเทศจึงได้พยายามส่งเสริมให้ประชาชนพลเมือง

ของตนเองได้เล่นกีฬาทุกคนอย่างทัว่ถึงกนั และในขณะเดียวกันก็ได้จดัหลกัสูตรวิชาพลศึกษา

เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษา เพื่อจะได้ฝึกหัดให้เยาวชนได้เล่นกีฬาเป็น ไดเ้ล่นกีฬาเป็น

ประจ า และเป็นนักกีฬาอย่างทั่วถึงกัน ทุกคนในทุกระดับชั้ นด้วย ดังนั้ น การท่ีทั้ งในด้าน

วทิยาศาสตร์การกีฬาและในดา้นพลศึกษาไดมี้กิจกรรมและกระบวนการท่ีสอดคลอ้ง และเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกันในลักษณะน้ี นับว่าเป็นนิมิตอันดียิ่งเพราะนอกจากจะเป็นการผนึกก าลังกัน            

เพื่อพฒันาวิชาการดา้นน้ีให้มีความเจริญรุ่งเรืองต่อไปอีกแลว้ ยงัเป็นการช่วยกนัผดุงไวซ่ึ้งวิชาการ

ดา้นน้ีเพื่อจะไดเ้ป็นประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติยิง่ๆ ข้ึนในโอกาสต่อไป 
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1.3  กำรพฒันำวทิยำศำสตร์กำรกฬีำในสถำบันอุดมศึกษำ 

   เร่ืองของวิทยาศาสตร์การกีฬานั้น  เป็นเร่ืองท่ีมีมาอย่างชา้นาน  เป็นเร่ืองท่ีผูกติดและ

ผูกพนัอยู่กบัวิชาท่ีเรียกว่า “พลศึกษา”   ต่อมาเม่ือความรู้หรือศาสตร์ทางการกีฬามีความกา้วหน้า

และพฒันาข้ึนเป็นล าดบั  และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมานั้น  สถาบนัต่างๆ  ก่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการกีฬาทัว่โลก  ต่างก็ยอมรับและเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ ศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬานั้น  มีเน้ือหา  

ความรู้  หลกัการ  แนวคิด  และแนวทางปฏิบติัท่ีจะช่วยพฒันาให้ประชาชนเป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีได้

อยา่งแน่นอน  ทัว่โลกจึงไดมี้การรณรงคเ์พื่อการมีสุขภาพดีของประชาชน  โดยการน าเอาหลกัการ

ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้ไปประยกุตใ์ชก้นัอยา่งมาก 
 

   ส าหรับในสถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทย  ซ่ึงถือว่าเป็นสถาบันท่ีมีบทบาท

ความส าคัญท่ีจะได้น าเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ต่อการเปล่ียนแปลงและ

ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์ทางด้านน้ีโดยได้มองหาทางในการพฒันาสุขภาพของบุคลากร

ออกเป็น 2 มิติ ดว้ยกนัคือ 

   1.  มิติของการพฒันาบุคลากรในสถาบนัอุดมศึกษาเอง  ซ่ึงไดแ้ก่การพฒันาสุขภาพ

ของนิสิต  นกัศึกษา และบุคลากรในสถาบนันั้นๆ 

   2.  มิติของการใชบุ้คลากรในสถาบนัอุดมศึกษาเป็นส่ือกลางในการท่ีขยายแนวคิด  

หรือการถ่ายทอดหลกัการ และวธีิการท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

   ใน มิ ติของก ารพัฒนาตัว บุ คล ากรในสถาบัน อุดม ศึกษานั้ น จะ เ ห็นว่ า ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจะเป็นแหล่งรวมของกลุ่มนิสิตนกัศึกษาท่ีมีอายุระหว่าง 18-22  ปี  การท่ีบุคคล

กลุ่มน้ีจะมีสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจดีหรือไม่เพียงใดนั้น  ส่วนหน่ึงจะไดรั้บการปรุงแต่งมาแลว้

ตั้งแต่ระยะวยัเด็กตอนตน้  วยัเด็กตอนปลาย  และเขา้สู่วยัระยะวยัรุ่น  อย่างไรก็ตาม  ในช่วงอายุ

ดงักล่าว  หรือในช่วงระยะเวลาท่ีกลุ่มคนเหล่าน้ีใชชี้วติอยูใ่นร้ัวมหาวทิยาลยั หรือสถาบนัอุดมศึกษา

นั้น  ก็ยงัไม่สายจนเกินไป  และยงัมีเวลาเพียงพอในการท่ีจะปลูกฝังหลักการในการปฏิบติัตน

เพื่อให้เป็นผูท่ี้มีสุขภาพดี  โดยการใช้หลกัการทางวิทยาสตร์การกีฬาเขา้ไปช่วยส่วนในมิติของ            

การใชบุ้คลากรในสถาบนัอุดมศึกษาเป็นส่ือกลางในการท่ีจะขยายแนวคิดหรือการถ่ายทอดหลกัการ

และวิธีการท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬานั้น  ประเด็นน้ีจะเห็นว่าสถาบนัอุดมศึกษาเอง  
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมหาวิทยาลัยท่ีเป็นสถาบันผลิตครูพลศึกษาหรือสถาบันท่ีมีสาขาวิชาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬารองรับอยู ่ จะเป็นสถาบนัท่ีมีความพร้อมสูงมากในการท าโครงการน้ี  เพราะ

ในสถาบนัเหล่านั้น  จะมีบุคลากรท่ีมีความรู้  ความเช่ียวชาญ มีเคร่ืองมือและมีเคร่ืองอ านวย                

ความสะดวกต่างๆ  ค่อนขา้งจะสมบูรณ์อยูแ่ลว้  ดงันั้น  จึงเป็นการง่ายต่อการท่ีจะไดข้ยาย  ถ่ายทอด

ความรู้เหล่าน้ีไปยงักลุ่มบุคคลอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
 

 1.4  หลกัสูตรสำขำวทิยำศำสตร์กำรกฬีำในประเทศไทย 

   มหาวิทยาลยัในประเทศไทยท่ีมีการเปิดการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้แก่

มหาวิทยาลัยของ รัฐประเภทจ ากัด รับ  สั งกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการจ านวน 6 แห่ง ไดแ้ก่ 

      1. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

      2. มหาวทิยาลยัมหิดล   

      3. มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

      4. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   

      5. มหาวทิยาลยับูรพา 

      6. มหาวทิยาลยัศิลปากร 
 

1.  จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 

 ปรัชญำ   “ความรู้คู่คุณธรรม เลิศล ้าการกีฬาและสุขภาพ”  

 หลกัสูตร   วทิยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาวิทยาศาสตร์การกีฬา       

 ช่ือปริญญำ  วทิยาศาสตร์บณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

        ส านกัวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา เป็นหน่ึงในเบ้ืองหลงัความส าเร็จ  

        ของแวดวงกีฬา และสุขภาพของคนไทย ท่ีจะท าใหคุ้ณสามารถท าฝัน 

        ของคุณใหเ้ป็นจริง และเป็นส่วนหน่ึง  

 โครงสร้ำงหลกัสูตร จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลกัสูตร  138  หน่วยกิต 

  1.1  หมวดวชิำศึกษำทัว่ไป    30 หน่วยกติ 

     - กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์    3 หน่วยกิต 
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      - กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์    3 หน่วยกิต 

      - กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  3 หน่วยกิต 

      - กลุ่มวชิาสหศาสตร์    3 หน่วยกิต 

      - กลุ่มวชิาภาษาต่างประเทศ   12 หน่วยกิต 

      - กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไปกลุ่มพิเศษ   6 หน่วยกิต 

  1.2  หมวดวชิำเฉพำะ (วทิยำศำสตร์กำรกฬีำ)  102  หน่วยกติ 

      - วชิาบงัคบัร่วม      58 หน่วยกิต 

      - วชิาบงัคบัส าหรับกลุ่มวชิา   20 หน่วยกิต 

      - วชิาเลือก ใหเ้ลือกเรียนไม่นอ้ยกวา่  24 หน่วยกิต 

  ค. หมวดวชิาเลือกเสรี     6 หน่วยกิต 

    จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร   138 หน่วยกิต 

 (จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2552) 

 

2.  มหำวทิยำลัยมหิดล 

 ปรัชญำ   “สร้างองคค์วามรู้และผลิตผลบนรากฐานของคุณภาพคู่คุณธรรม เป็นผูน้ า 

        ในการพฒันากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อสุขภาพ”  

 ปณธิำน    “แหล่งความรู้คู่จรรยาบรรณ สร้างสรรคกี์ฬา เพื่อพฒันาปวงชน” 

 วสัิยทัศน์  “เป็นผูน้ าการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ วจิยัและพฒันาดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

        และกีฬาเวชศาสตร์ เพื่อพฒันานกักีฬาสู่ความเป็นเลิศและประยกุตใ์ชส้ าหรับ 

        การออกก าลงักายโดยมีเป้าหมายเป็นศูนยพ์ฒันาศกัยภาพของนกักีฬา 

        สู่ความเป็นเลิศในเอเชียอาคเนย ์สนบัสนุนและส่งเสริมการออกก าลงักาย 

        เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนใน 5 ปี” หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  

       (ปรับปรุง)  

รำยละเอยีด หลกัสูตร วท.บ. วทิยาศาสตร์การกีฬา  

  1. หมวดวชิำศึกษำทัว่ไป ไม่น้อยกว่ำ   30 หน่วยกติ 

    - กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

     ท่ีมหาวทิยาลยัก าหนดใหเ้รียน    7 หน่วยกิต 
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  2. หลกัสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต วท.บ.  

    - กลุ่มวชิำภำษำ        9  หน่วยกติ 

    - วชิาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ ไม่นอ้ยกวา่  7  หน่วยกิต 

    - กลุ่มวชิำสังคมศำสตร์มนุษยศำสตร์ ไม่น้อยกว่ำ  7  หน่วยกติ 

    - หมวดวชิาเฉพาะ ไม่นอ้ยกวา่    92  หน่วยกิต 

    - ก าหนดให้เลือกเรียน    7  หน่วยกิต 

    -วชิาอ่ืนๆ ไม่นอ้ยกวา่     16  หน่วยกิต 

    - กลุ่มวชิำพืน้ฐำนวชิำชีพ ไม่น้อยกว่ำ   33  หน่วยกติ 

    - ทั้ง 2 รายวชิามีหน่วยกิตรวมวชิาละ   3  หน่วยกิต  

     แต่เป็นวชิาท่ีบูรณาการระหวา่งวชิาศึกษาทัว่ไป  1  หน่วยกิต  

     กบัวชิาเฉพาะอีก จ านวน     2  หน่วยกิต 

    - กลุ่มวชิำชีพ ไม่น้อยกว่ำ     33  หน่วยกติ 

    - หมวดวชิาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกวา่    6  หน่วยกิต 

 (มหาวทิยาลยัมหิดล, 2552) 

3.  มหำวทิยำลัยศรีนครินทรวโิรฒ     

 หลกัสูตร    “วทิยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกีฬา” 

 ปรัชญำ     “สร้างองคค์วามรู้ เชิดชูการกีฬา พฒันาการออก ก าลงั ปลูกฝังคุณธรรม” 

 ปณธิำน     “มุ่งมัน่สร้างสรรคก์ารกีฬาและการออกก าลงักาย” 

         “สามารถวเิคราะห์ ก าหนดโปรแกรมฝึกสอนกีฬาและการออกก าลงักาย  

         พร้อมทั้งมีความ ฉลาดทางอารมณ์ (EQ)” 

 วตัถุประสงค์ “เพื่อใหภ้าควชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา สามารถด าเนินงานใหเ้ป็นไป 

         ตามปรัชญา ปณิธาน จึงไดก้ าหนดวตัถุประสงคข์องภาควิชาฯ” ดงัต่อไปน้ี 

         เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถใช ้

         กระบวนการทางวทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 

         ของสังคมและประเทศชาติ  
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1. เพื่อส่งเสริมและด าเนินการศึกษาคน้ควา้วิจยัในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เพื่อพฒันาทางการกีฬา และการออกก าลงักาย  

2. เพื่อน าความรู้และทรัพยากรทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไปใหบ้ริการแก่สังคม  

3. เพื่อพฒันาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ และเป็นทรัพยากรบุคคลของวิชาชีพ

ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 เพื่อพัฒนาภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาให้ เ ป็นหน่วยงานท่ีมีประสิทธิภาพทั้ ง                          

ทางดา้นวชิาการ และวชิาชีพ (มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 2552) 

4.  มหำวทิยำลัยเกษตรศำสตร์ 

 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา    

 หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 ช่ือปริญญำภำษำไทย วทิยาศาสตร์บณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

 ช่ือย่อ วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

 ช่ือปริญญำภำษำองักฤษ  Bachelor of Sciemce (Sports Science) 

 ช่ือยอ่ : B.S. (Sports Science) 

  หน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่  133 หน่วยกิต 

  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป ไม่นอ้ยกวา่   30  หน่วยกิต 

  หมวดวชิาเฉพาะไม่นอ้ยกวา่    97  หน่วยกิต 

  หมวดวชิาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกวา่    6  หน่วยกิต 

 วสัิยทัศน์  “เป็นผูน้ าการผลิตบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ตลอดจนเป็นแหล่งสร้างสรรคง์านวชิาการทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักายเพื่อ

พฒันาศกัยภาพของนกักีฬาสู่ความเป็นเลิศและพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของประชาชน”  
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           ภำรกจิของคณะวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ 

                    1.  ผลิตและพฒันาบุคลากรท่ีมีความรอบรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาควบคู่กบัคุณธรรม 

และสามารถน าองคค์วามรู้ในศาสตร์ดงักล่าวไปประยกุตใ์ช ้เพื่อพฒันาตนเอง และสังคมไปสู่               

ความเจริญรุ่งเรือง 

                    2.  เป็นศูนยร์วมการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีสามารถน าไปพฒันาศกัยภาพของ

นกักีฬาสู่ความเป็นเลิศ และพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน 

                    3.  ศูนยบ์ริการทางวชิาการดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมการออกก าลงักาย   

เพื่อสุขภาพ 

 ปณธิำน “บุคลากรในสาขาวชิาชีพท่ีเป็น สหวทิยาการทางวทิยาศาสตร์การกีฬา ท่ีมีความ

รอบรู้คู่กบัคุณธรรม และสามารถน าองคค์วามรู้ในศาสตร์ดงักล่าวไปประยกุตใ์ช ้เพื่อพฒันาตนเอง

และสังคม เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ”  

 วตัถุประสงค์ 

                    1.  เพื่อผลิตบุคลากรท่ีเช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาในทุกระดบัการศึกษา 

                    2.  เพือ่ผลิตบุคลากรท่ีเช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

                    3.  สร้างและขยายโอกาสทางการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 

                    4.  เพื่อผลิตงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                    5.  เพื่อใหบ้ริการทางวชิาการดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาในรูปแบบต่างๆ และส่งเสริม          

การออกก าลงักายและกีฬาเพื่อสุขภาพ (มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2552) 

5.  มหำวทิยำลัยบูรพำ 

 มหาวทิยาบูรพา สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (Faculty of Sport Science) 

  1.  ปณิธานของคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

         สร้างเสริมคุณภาพคนในชาติดว้ยวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  2.  ปรัชญาของคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

         เสริมสร้างปัญญา สุขภาพและกีฬาเป็นเลิศ เชิดชูคุณธรรม ช้ีน าสังคม 
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  3.  ภารกิจหลกั ผลิตบณัฑิตทางวทิยาศาสตร์การกีฬา ส่งเสริมการวิจยั  

    และบริการวชิาการแก่สังคมรวมทั้งท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมทางกีฬาแห่งชาติ 

  4.  เป้าหมายการด าเนินงาน ด าเนินงานตามวสิัยทศัน์ของคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  

    ตามท่ีก าหนดไว ้        

  5.  วสิัยทศัน์ของคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา (Vision) 

         คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา เป็นสถาบนัชั้นน าทางวทิยาศาสตร์การกีฬา จดัการเรียนรู้ 

    วจิยัท่ีไดม้าตรฐานสากลใหบ้ริการวชิาการและส่งเสริมศิลปวฒันธรรม 

    การออกก าลงักายและการกีฬาแห่งชาติ 

  6.  พนัธกิจของคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา (Mission) 

              6.1  ผลิตบณัฑิตในระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอกท่ีมีคุณภาพ  

เป็นผู ้น า  มีคุณธรรม และจริยธรรมในด้านวิชาการ และปฏิบัติการทางด้านวิทยาศาสตร์                  

การออกก าลงักาย และการกีฬา 

           6.2  ด าเนินการวจิยั เพื่อสร้างและพฒันาองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

การออกก าลงักายและการกีฬา 

           6.3  ใหบ้ริการทางวชิาการดา้นวทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา                        

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติของประชาชน 

           6.4  ท  านุบ ารุง เผยแพร่ศิลปะ และวฒันธรรม ทางการออกก าลงักายและการกีฬาของ 

ชาติใหค้งอยูสื่บไป      

       หลกัสูตรกำรศึกษำระดับปริญญำตรี ประกอบดว้ย 2 หลกัสูตร    

       หลกัสูตรวทิยาศาสตร์บณัฑิตสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกก าลงักาย                     

และการกีฬา 

       หลักสูตรศิลปะศาสตร์บัณฑิตสาขาวิชาการออกก าลังกายและกีฬาศึกษา                          

สาขาวชิาส่ือสารมวลชนทางกีฬา (มหาวทิยาลยับูรพา, 2552) 
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6.  มหำวทิยำลยัศิลปำกร 

 หลกัสูตรวทิยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 (หลกัสูตรใหม่) ฉบบัปี พ.ศ. 2548 

 คณะศึกษาศาสตร์  

 ช่ือหลกัสูตร 

  ภาษาไทย “หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา” 

  ภาษาองักฤษ “Bachelor of Science Program in Sports Science” 

 ช่ือปริญญำ 

  ช่ือเตม็ภาษาไทย “วทิยาศาสตรบณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา)” 

  ช่ือเตม็ภาษาองักฤษ “Bachelor of Science (Sports Science)” 

  ช่ือยอ่ภาษาไทย “วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา)” 

  ช่ือยอ่ภาษาองักฤษ “B. Sc. (Sports Science)” 

 ปณธิำน “คณะศึกษาศาสตร์มุ่งผลิตบณัฑิตใหเ้ป็นผูร้อบรู้และลึกซ้ึงในศิลปวทิยาการ  

      มีทกัษะและสามารถประยกุตศิ์ลปวทิยาการสู่การปฏิบติัอยา่งมีประสิทธิภาพ  

      มีคุณธรรม จรรยา และศรัทธาในอาชีพ ในฐานะผูท่ี้จะเป็นบุคลากรทางการศึกษา 

      และสมาชิกท่ีดีของสังคมไทย” 

 ปรัชญำ “สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีความมุ่งมัน่ในการผลิตบณัฑิต 

      สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ในระดบัปริญญาตรี เพื่อความเป็นเลิศทางทฤษฎี 

      และปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬา สามารถเป็นผูน้ าทางการกีฬา 

      อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมและจริยธรรมในวชิาชีพ  

      สามารถน าหลกัการทางวทิยาศาสตร์ การกีฬามาด าเนินการเก่ียวกบัการจดั 

      การศูนยน์นัทนาการเพื่อสุขภาพ ศูนยกี์ฬาเพื่อพฒันาสุขภาพและศกัยภาพ 

      ทางการกีฬาของประชากรไทย” 
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วตัถุประสงค์ 1. เพื่อผลิตบณัฑิตในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

    2.  เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความเช่ียวชาญและมีความรู้ ความสามารถในดา้น

วทิยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลงักาย สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการส่งเสริมพฒันาสุขภาพ 

เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต และศกัยภาพทางการกีฬาของประชากรไทยรวมถึงการมีคุณธรรมและ

จริยธรรมในวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 

    3.  เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ ความสามารถดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

และการออกก าลงักาย เพื่อน าความรู้ไปประยุกตใ์ชเ้ก่ียวกบัการจดัการบริหารองค์กรดา้นสุขภาพ

และการกีฬาทั้งในภาครัฐ และเอกชน 

    4.  เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ ความสามารถในดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

และการออกก าลงักาย เพื่อสามารถน าความรู้ไปใช้ในการจดัโปรแกรมกิจกรรมการออกก าลงักาย

เพื่อสุขภาพของแต่ละคน และใหป้ระชาชนมีทศันคติท่ีดีต่อการออกก าลงักาย 

หลกัสูตร 1.  จ  านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่ 136 หน่วยกิต 

  2.  โครงสร้างหลกัสูตร ประกอบดว้ย 3 หมวดวชิา จ านวนหน่วยกิต 

    1.  หมวดวชิำศึกษำทัว่ไป     33 หน่วยกติ 

      1.1 กลุ่มวชิาภาษา     15 หน่วยกิต 

      1.2 กลุ่มวชิาบงัคบัเลือก     18 หน่วยกิต 

         1.2.1 กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์    (6) หน่วยกิต 

         1.2.2 กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์     (6) หน่วยกิต 

         1.2.3 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  (6) หน่วยกิต 

    2.  หมวดวชิำเฉพำะ     97 หน่วยกติ 

      2.1 กลุ่มวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร์    15 หน่วยกิต 

      2.2 กลุ่มวชิาบงัคบั     70 หน่วยกิต 

         2.2.1 กลุ่มวชิาบงัคบัเฉพาะ     (58) หน่วยกิต 

         2.2.2 กลุ่มวชิาบงัคบัเลือก    (12) หน่วยกิต 

      2.3 กลุ่มวชิาเลือก     11 หน่วยกิต 

    3.  หมวดวชิำเลอืกเสรี 7 รวมหน่วยกติ สะสมต้องไม่น้อยกว่ำ  136  หน่วยกติ 
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มหาวทิยาลยัราชภฏัท่ีมีการเปิดการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬามีจ านวน 8 แห่งไดแ้ก่ 

   1.  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม   

   2.  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์  

   3.  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์  

   4.  มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม   

   5.  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี   

   6.  มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย   

   7.  มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็   

   8.  มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ (มหาวทิยาลยัศิลปากร, 2552)  

 

1.  มหำวทิยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม 

 มหำวทิยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม สำขำวทิยำศำสตร์ 

 ปรัชญำ “ความรู้ดี มีคุณธรรม น าชุมชนพฒันา”  

 วสัิยทัศน์ “เป็นศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้ น าภูมิปัญญาสู่สากล"  

(มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม, 2552) 
 

2.  มหำวทิยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์ 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

ช่ือหลกัสูตร   หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

Bachelor  of  Science  Program  in Sport Science    

 ช่ือปริญญำ       

 ช่ือเต็ม “วทิยาศาสตรบณัฑิต  (วทิยาศาสตร์การกีฬา) Bachelor  of  Science  

     (Sport Science)” 

 ช่ือย่อ “วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) B.S.  (Sport Science)” 

 ปรัชญำของหลักสูตร  “บณัฑิตท่ีมีความรู้ความเขา้ใจทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มี

ความสามารถพร้อมทั้งในด้านคุณธรรมและจริยธรรม มีความสามารถทางด้านการฝึกและการ

จดัการการกีฬา นนัทนาการเพื่อธุรกิจ และการท่องเท่ียว” 
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 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

  1.  เพื่อผลิตบณัฑิตดา้นการฝึกและการจดัการการกีฬา และนนัทนาการเพื่อธุรกิจ  

และนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียว ท่ีมีความรู้ ความสามารถในวิชาการวิทยาศาสตร์การกีฬา                

และสามารถน าหลักวิชาการเหล่าน้ีไปใช้เพื่อพฒันาการกีฬาให้เป็นประโยชน์สูงสุดตามความ

ตอ้งการของสังคม มีทกัษะระดบัวชิาชีพท่ีสามารถน าไปประกอบอาชีพสุจริตไดมี้ประสิทธิภาพ 

  2.  เพื่อผลิตบณัฑิตดา้นการฝึกและการจดัการการกีฬา และนนัทนาการเพื่อธุรกิจ  

และนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียว ท่ีมีความรู้ ความสามารถเฉพาะทางในวิชาชีพ อุตสาหกรรม               

ดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวกบัการกีฬาและนนัทนาการ อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ท่ีเนน้การบริหารจดัการ

กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการท่องเท่ียว 

  3.  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ในวชิาชีพท่ีสามารถด าเนินกิจการธุรกิจใน 

แนวทางทฤษฎี เศรษฐกิจพอเพียง  

  4.  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ ทั้งทางดา้นทางกาย จิตใจ สังคม                            

และจิตวญิญาณ 

 จ ำนวนหน่วยกติ 

    จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่  139 หน่วยกิต           

โครงสร้ำงหลกัสูตร 

โครงสร้างหลกัสูตร มีสัดส่วนหน่วยกิตแต่ละหมวดวชิา  ดงัน้ี 

 หมวดวชิำศึกษำทัว่ไป         30 หน่วยกติ 

  1.  กลุ่มวชิาภาษาและการส่ือสาร ไม่นอ้ยกวา่   12 หน่วยกิต 

  2.  กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ ไม่นอ้ยกวา่    3    หน่วยกิต 

  3.  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ ไม่นอ้ยกวา่    3    หน่วยกิต 

  4.  กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์  วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีม่นอ้ยกวา่ 3    หน่วยกิต 

    ใหเ้ลือกวชิาในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปจากกลุ่มวชิาต่างๆใหค้รบ 30    หน่วยกิต 

    ทั้งน้ีตอ้งมีรายวชิาภาษาองักฤษตลอดหลกัสูตรรวมไม่นอ้ยกวา่ 12    หน่วยกิต 
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 หมวดวชิำเฉพำะ           103    หน่วยกติ 

  1.  วชิาแกน              37    หน่วยกิต 

  2.  วชิาเฉพาะดา้น          50    หน่วยกิต 

  3.  วชิาพื้นฐานวชิาชีพ       9    หน่วยกิต 

  4. วชิาชีพ              7    หน่วยกิต 

 หมวดวชิำเลอืกเสรี          6    หน่วยกติ 

(มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์, 2552) 
 

3.  มหำวทิยำลัยรำชภัฏบุรีรัมย์ 

 หลกัสูตรกำรศึกษำ  “วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา” 

 ปรัชญำ “มุ่งผลิตบณัฑิตทางวทิยาศาสตร์ เพื่อพฒันาทอ้งถ่ินคุณภาพ มีคุณธรรม 

      น าเทคโนโลย ีเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน” 

 พนัธกจิ 1.  จดัการศึกษา ส่งเสริมวชิาการ วชิาชีพชั้นสูง และคุณธรรม 

                    2.  ใหบ้ริการทางวชิาการแก่สังคม 

                    3.  ท าการวจิยั 

 เป้ำประสงค์ 1.  ผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ มีคุณธรรม และเป็นผูน้ าการพฒันาทอ้งถ่ิน 

                           2.  มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดวชิาการและเทคโนโลยสู่ีทอ้งถ่ิน 

                          3.  มีผลงานวจิยั (มหาวทิยาลยัราชภฎับุรีรัมย,์ 2552) 
 

4.  มหำวทิยำลัยรำชภัฏพบูิลสงครำม 

 หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 ช่ือหลกัสูตร ช่ือภำษำไทย “วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา” 

 ช่ือปริญญำ ช่ือเต็มภำษำไทย “วทิยาศาสตรบณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา)” 

 ช่ือย่อ “วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา)” 
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 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

  - เพื่อผลิตบณัฑิตระดบัปริญญาตรี ท่ีมีความเช่ียวชาญทางวชิาการในรูปขององคร์วมทาง

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

  - จดัการเรียนการสอนวชิาพื้นฐานทางเคมี ใหแ้ก่นิสิตคณะต่างๆ ภายในมหาวทิยาลยั 

 ปรัชญำ “รักษามาตรฐานบณัฑิตศึกษา พฒันาคุณภาพทอ้งถ่ิน” 

 วิสัยทัศน์ “ส านกังานประสานการจดับณัฑิตศึกษา จะเป็นหน่วยงานรักษาและพฒันา

คุณภาพบณัฑิตศึกษาท่ีไดม้าตรฐาน” 

 ปณิธำน “มุ่งมัน่ผลิตมหาบณัฑิตและดุษฎีบณัฑิตให้เป็นนกัวิจยัและเป็นผูน้ าทางวิชาการ

ใหมี้ความรู้คู่คุณธรรม น าไปสู่การพฒันาทอ้งถ่ินและประเทศชาติ” 

 พนัธกจิ 

  1.  ก ากบัมาตรฐานการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาของมหาวทิยาลยัฯ ใหเ้ป็นไป 

ตามเกณฑม์าตรฐาน 

  2.  สนบัสนุนและประสานงานการจดัการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 

เพื่อสร้างความเขม้แขง็วชิาการ 

  3.  เสริมสร้างวสิัยทศัน์  เพิ่มพนูความรู้  ความสามารถใหแ้ก่นกัศึกษา  คณาจารย ์ 

และบุคลากรบณัฑิตศึกษา 

  4.  สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวชิาการระดบับณัฑิตศึกษา 

อำชีพภำยหลงัส ำเร็จกำรศึกษำ 

  -  งานดา้นวิจยั และดา้นวจิยัคุณภาพ 

  -  นกัควบคุมคุณภาพ 

  -  งานสอน 

  -  งานธุรกิจบริการดา้นอุตสาหกรรม 

  -  งานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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 โครงสร้ำงหลกัสูตรวทิยำศำสตรบัณฑิต 

  โครงสร้างหลกัสูตรแบ่งออกเป็น 3 หมวดวิชา คือ หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป หมวดวิชา

เฉพาะและหมวดวิชาเลือกเสรี มีหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร ระหวา่ง 125-138 หน่วยกิต โดยมี

สัดส่วนแต่ละหมวดวชิาและแต่ละกลุ่มวชิา ดงัน้ี 

   1.  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป เรียนไม่นอ้ยกวา่ 30 หน่วยกิต รายวิชาศึกษาทัว่ไปออกเป็น    

5 กลุ่มวชิา ไดแ้ก่ 

     1.1 กลุ่มวชิาภาษา เลือกเรียนไม่นอ้ยกวา่    12 หน่วยกิต 

        - บงัคบัเลือก 4 รายวชิา จ านวน    12  หน่วยกิต 

        และ/หรือเลือกเรียนรายวชิาอ่ืนอีกตามความสนใจ 

     1.2 กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ เลือกเรียนไม่นอ้ยกวา่   3 หน่วยกิต 

     1.3 กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ เลือกเรียนไม่นอ้ยกวา่   3  หน่วยกิต 

     1.4 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เลือกเรียนไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต 

     1.5 กลุ่มวชิาสร้างเสริมลกัษณะนิสัย เลือกเรียนไม่นอ้ยกวา่  2  หน่วยกิต 

   2.  หมวดวชิาเฉพาะ เรียนไม่นอ้ยกวา่     89  หน่วยกิต 

   3.  หมวดวชิาเลือกเสรีใหผู้เ้รียนเลือกเรียนรายวชิาใด ๆ ในหลกัสูตรปริญญาตรี 

ตามท่ีก าหนด โดยมีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่นอ้ยกวา่    6  หน่วยกิต 

(มหาวทิยาลยัราชภฎัพิบูลสงคราม, 2552) 
  

5.  มหำวทิยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี  

 สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 ปรัชญำ “มุ่งมัน่พฒันาคุณภาพบณัฑิตสู่มาตรฐาน บูรณาการและพฒันาองค์ความรู้ น า

เทคโนโลยสู่ีชุมชน พฒันาคน และทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื”  

 วิสัยทัศน์ “คณะวิทยาศาสตร์เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ มีระบบการบริหารจดัการท่ีดี                  

มุ่งผลิตบณัฑิตดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีมีความรู้ คู่จริยธรรมพฒันางานวิจยั และบูรณาการศาสตร์สากล

กบัภูมิปัญญาไทย เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื”  
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 หลกัสูตรวิทยำศำสตร์บัณฑิต สำขำวชิำวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ ปรับปรุง (พ.ศ. 2548) 

 ช่ือหลกัสูตร 

   วทิยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   Bachelor of Science Program in Sports Science 

 ช่ือปริญญำ 

   วทิยาศาสตร์บณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

   Bachelor of Science (Sports Science) 

   วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

   B.Sc. (Sports Science) 

   ปริญญาตรี 

 จ ำนวนหน่วยกติ (ตลอดหลกัสูตร)   142 หน่วยกติ 

 พนัธกจิ 

  -  จดัการศึกษาเพื่อสร้างบุคลากรทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีคุณภาพ คุณธรรมจริยธรรม 

โดยพฒันากระบวนการเรียนการสอน ท่ีสอดคลอ้งกบัการปฏิรูประบบการเรียนรู้ มีความตระหนกั

ถึงคุณค่าความเป็นไทย และวฒันธรรมไทย มีความรักและความผกูพนัในทอ้งถ่ิน 

  -  พฒันาคณะวทิยาศาสตร์ใหเ้ป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดว้ยระบบการบริหารจดัการท่ีดี  

  -  สร้างสรรคแ์ละพฒันางานวิจยัดา้นวทิยาศาสตร์ท่ีมีคุณภาพ โดยการบูรณาการ 

เทคโนโลยีและนวตักรรมกบัภูมิปัญญาไทยอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้ง กบัการพฒันาประเทศ

เพื่อการ พฒันาท่ีย ัง่ยนื 

  -  เสริมสร้างความเขม้แขง็และความมัน่คงของสังคมโดยการใหบ้ริการวชิาการ 

และท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน (มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี, 2552) 
 

6.  มหำวทิยำลยัรำชภัฏเลย    

 ปรัชญำ “แหล่งวชิาการ งานผลิตพฒันาครู เพื่อทอ้งถ่ิน” 

 วิสัยทัศน์ “ในทศวรรษหนา้ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย  จะเป็นแหล่งวิชาการ 

ท่ีทนัสมยั ของทอ้งถ่ิน ท าหนา้ท่ีในการผลิตและพฒันาครูให้เป็นคนดีและครูดี เพื่อมุ่งสู่การรับใช้

และพฒันาทอ้งถ่ิน ส่งเสริมและยกระดบัมาตรฐานวชิาชีพครูใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม”  
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 พนัธกจิ 1.  ผลิตครูในสาขาวชิาตามความตอ้งการของทอ้งถ่ิน เพื่อใหไ้ดบ้ณัฑิตครูท่ีเป็น 

คนดี ครูดี และมีสุขภาพดี 

      2.  พฒันาครูโดยจดัหลกัสูตรอบรมเพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะทางวชิาการ 

และคุณธรรมของครูประจ าการ ตลอดจนส่งเสริมและยกระดบัมาตรฐานวชิาชีพครูให้มีคุณภาพเป็น

ท่ียอมรับของสังคม 

      3.  วจิยัเพื่อพฒันาองคค์วามรู้ท่ีเป็นสากล ความรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตลอดจน 

วจิยัเพื่อพฒันาวชิาชีพครู 

      4.  สืบสานวฒันธรรมอนัดีงามของไทย โดยการสนบัสนุนกิจกรรมการท านุบ ารุง 

ศิลปวฒันธรรม และวิถีชีวิตไทยโดยบูรณาการกบักิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมร่วม

หลกัสูตร 

      5.  บริหารจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ มีความเป็นอิสระ ความคล่องตวั  

มีการน าเทคโนโลยีมาใชใ้นการบริหารจดัการ สร้างบรรยากาศท่ีดีในการท างานร่วมกนั มีการใช้

ทรัพยากร และงบประมาณอยา่งเหมาะสม มีคุณภาพและตรวจสอบได ้

      6.  ศึกษา วจิยั ถ่ายทอดนวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

และเทคโนโลยสีมยัใหม่เพื่อพฒันาการเรียนรู้แก่ทอ้งถ่ิน 

 วตัถุประสงค์  

 1.  เพื่อผลิตครู และพฒันาวชิาชีพครูใหมี้คุณภาพ และมีคุณธรรม ส านึก 

ในความเป็นไทยมีความรักความผกูพนัต่อทอ้งถ่ิน (การจดัการศึกษา) 

  2.  เพื่อส่งเสริมงานวจิยัทางการศึกษา เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ (วจิยั) 

  3.  เพื่อส่งเสริมท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมอนัดีงามของสังคมไทย (ศิลปวฒันธรรม) 

  4.  เพื่อใหบ้ริการวชิาการทางการศึกษาแก่โรงเรียนในทอ้งถ่ินและภูมิภาค                       

(บริการวชิาการ) 

  5.  เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ของวชิาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา (พฒันาครู) 

  6.  เพื่อประสานเครือข่ายทั้งภายในและต่างประเทศเพื่อพฒันาการศึกษา 

(ประสานเครือข่ายการพฒันาทอ้งถ่ิน ทั้งในและต่างประเทศ) 
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  7.  เพื่อพฒันานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษา ศาสตร์ทางการศึกษาใหท้นั 

ยคุทนัสมยั (พฒันาเทคโนโลย)ี 

  8.  ศึกษาวจิยั ส่งเสริมและสืบสานโครงการอนัเน่ืองมาจากแนวพระราชด าริ 

(สืบสานโครงการอนัเน่ืองมาจากแนวพระราชด าริ) 

  9.  พฒันาระบบบริหารจดัการท่ีมีคุณภาพคล่องตวัตามแนวทางการบริหารจดัการ 

บา้นเมืองท่ีดี มีระบบกลไกประกนัคุณภาพในทุกส่วนงาน เพื่อรองรับภารกิจการเป็นมหาวิทยาลยั

เพื่อทอ้งถ่ิน (บริหารจดัการ) 

 มหำวทิยำลยัรำชภัฏเลย ได้เปิดสอนระดับปริญญำตรี  สังกดัคณะครุศำสตร์  

  วทิยาศาสตร์การกีฬา (วทบ.4ปี) (มหาวทิยาลยัราชภฎัเลย, 2552)    
 

7.  มหำวทิยำลัยรำชภัฏร้อยเอด็ 

 ปรัชญำ “แหล่งความรู้ตลอดชีวติ SOURCE OF KNOWLEDGE FOR A LIFETIME” 

 วสัิยทศัน์ “เป็นสถาบนัชั้นน า ท่ีจดัการศึกษาหลายรูปแบบ วจิยัน าการพฒันา ให้บริการเนน้

พฒันาระบบสารสนเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยี ผลิตและพฒันาครู ท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาไทยสู่ความเป็นสากลโดยน าศาสตร์สากลผสมผสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

มาใชใ้หไ้ดม้าตรฐานสากล เพื่อใหชุ้มชนเขม้แขง็” 

 พนัธกจิ  

 1.  ด้ำนกำรจัดกำรศึกษำ 

   ผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษาให้มีคุณภาพ  สอดคล้องกับ                         

ก าลงัคนของทอ้งถ่ินและประเทศโดยสนับสนุนให้มีการศึกษาท่ีหลากหลายสาขาวิชา มีการน า

นวตักรรมและเทคโนโลยีมาใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนการวิจยั การบริการ  และการบริหาร

จัดการตลอดจนแสวงหาความร่วมมือระหว่างสถาบันกับองค์กรทั้ งในและต่างประเทศ                 

การท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมในรูปแบบต่างๆ ทั้ง การศึกษา การอนุรักษ์ การแลกเปล่ียนเน้ือหา

สาระทางวฒันธรรม ทั้งในด้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนและภูมิปัญญา ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วิถีไทย             

และวถีิประชาธิปไตย 
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 2.  ด้ำนกำรพฒันำงำนวจัิย 

   ส่งเสริมให้ใช้งานวิจยัเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาองค์ความรู้ พฒันาภารกิจของ

สถาบนัในทุกดา้นและการพฒันาทอ้งถ่ินท่ีย ัง่ยืน โดยการเร่งรัดพฒันาขีดความสามารถในดา้น           

การวจิยั และจดัตั้งศูนยศึ์กษาทดลองเพื่อการวจิยั 

 3.  ด้ำนกำรบริหำรวชิำกำร 

    เสริมสร้างความมัน่คงและความเข้มแข็งของชุมชนในท้องถ่ิน ขยายขอบเขต                

และรูปแบบการบริการิให้มีความหลากหลาย โดยอาศยักิจกรรมการศึกษา การวิเคราะห์ การวิจยั

สภาพปัญหา และความต้อการของชุมชนท้องถ่ิน วิชาชีพการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ                      

ทางวชิาการ การจดัตั้งศูนยข์อ้มูลทอ้งถ่ิน 

 4.  ด้ำนกำรปรับปรุง ถ่ำยทอด และพฒันำเทคโนโลย ี

    มุ่งจดักิจกรรมหรือโครงการในลักษณะบูรณาการ การจดัการศึกษา การวิจัย                  

การบริการ ทางวชิาการ และการท านุบ ารุง ศิลปวฒันธรรมเพื่อสนองต่อความเปล่ียนแปลงทางดา้น

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

 5.  ด้ำนกำรท ำนุบ ำรุงศิลปวฒันธรรม 

   มุ่งอนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่ศิลปวฒันธรรม เพื่อให้คนในท้องถ่ินเข้าใจ                 

และตระหนักในคุณค่าของวฒันธรรมสามารถเลือกสรรและบูรณาการวฒันธรรมท้องถ่ิน ชาติ                     

และสากล เพื่อประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 

 6.  มุ่งผลติและส่งเสริมวทิยฐำนะครู 

   มุ่งผลิตบณัฑิตและครู ตลอดจนส่งเสริมวิทยฐานะครูให้มีคุณภาพ และปริมาณ               

ท่ีพอเหมาะ (มหาวทิยาลยัราชภฎัร้อยเอด็, 2552) 

 

8.  มหำวทิยำลยัรำชภัฏสวนดุสิต 

 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มีนโยบายเพื่อตอบสนองและความตอ้งการของสังคม 

2 ประการ คือ 

 ประการแรก ผลิตบณัฑิตให้มีความรู้ ความสามารถ ท่ีจะออกไปบริหารจดัการองค์กร

ทางดา้นการกีฬา มุ่งเนน้การสร้างสรรค ์และพฒันาการกีฬาใหเ้ป็นสากล 
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 ประการท่ีสอง ตอบสนองความตอ้งการของสังคม และชุมชนท่ีสนใจและใส่ใจในสุขภาพ 

โดยผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้ความช านาญในดา้นกีฬาเพื่อสุขภาพ การเสริมสร้างและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 ปรัชญำ “ประยกุตใ์ชค้วามรู้ เป็นผูน้ ากีฬา พฒันาชุมชน” 

 วิสัยทัศน์ “เป็นศูนยข์อ้มูลความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา และบริการวิชาการ

ดา้นสุขภาพแก่ชุมชนในทอ้งถ่ิน” 

 พนัธกจิ 

          1.  ผลิตบณัฑิตสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีคุณภาพ 

        2.  ท  าการวจิยัเพื่อสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 

         3.  ใหบ้ริการวชิาการแก่ชุมชน เพื่อส่งเสริมความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ทางกีฬาแก่

บุคคลท่ีสนใจทัว่ไป 

โครงสร้ำงหลกัสูตร 

โปรแกรมวชิำวิทยำศำสตร์กำรกฬีำ (กำรฝึกและกำรจัดกำรกฬีำ) 

หน่วยกติตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำ 144 หน่วยกติ 

หมวดวชิา จ านวน / หน่วยกิต 

1.  หมวดวชิาการศึกษาทัว่ไป 

      1.1 กลุ่มวชิาภาษาและการส่ือสาร 

      1.2 กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 

      1.3 กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ 

      1.4 กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

33 

9 

9 

6 

9 

2.  หมวดวชิาเฉพาะดา้น 

      2.1 กลุ่มวชิาเน้ือหา 

      2.2 กลุ่มวชิาวทิยาการจดัการ 

      2.3 กลุ่มวชิาปฏิบติัการและฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

101 

79  

15 

7 
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3.  หมวดวชิาเลือกเสรี 10 

รวมหน่วยกิตตลอดหลกัสูตร 144 

(มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดุสิต, 2552) 

 

9.  มหำวทิยำลยัรำชภัฏนครปฐม 

 ปรัชญำ “มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม เป็นสถาบนัอุดมศึกษาเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน              

และสังคมไทย และเป็นแหล่งความรู้ของปวงชน มุ่งจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคนให้สมบูรณ์ มีคุณค่า

ดา้นการจดัการภูมิปัญญา และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและมุ่งสร้างองค์ความรู้เพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน 

และปวงชนความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ ความสามารถในการช้ีน าและพฒันาสังคมไทยมี                

ความช านาญในการผลิตครู โดยเร่ิมตั้งแต่ปี 2479 ตั้งเป็นโรงเรียนสตรีฝึกหดัครูนครปฐม” 

 วิสัยทัศน์ “เป็นมหาวิทยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินอย่างย ัง่ยืน ผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพคู่

คุณธรรม พฒันาองคค์วามรู้ ภูมิปัญญาสู่สากล” 

 วตัถุประสงค์ 

  1. ประชาชนไดรั้บการศึกษาทัว่ถึงเท่าเทียมต่อเน่ือง  

  2. บณัฑิตมีคุณภาพและมาตรฐานวชิาการ  

  3. การบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ  

  4. ชุมชนและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความเขม้แขง็  

  5. โปรแกรมวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา Bachelor of Science (Sports Science) 

(มหาวทิยาลยัราชภฎันครปฐม, 2552) 
 

10. มหำวทิยำลยัรำชภัฏชัยภูมิ 

 วิสัยทัศน์ “เป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีวิชาการหลากหลาย มีธรรมาภิบาล และเป็นตน้แบบของ

การวจิยัชุมชนกบัทั้งคงความเป็นมหาวทิยาลยัท่ีมีภูมิทศัน์สวยท่ีสุดในภาคอีสานไวน้านเท่านาน” 

 พนัธกจิ 

  1.  แสวงหาความจริงเพื่อสู่ความเป็นเลิศทางวชิาการบนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาสากล 
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  2.  ผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้คู่คุณธรรม ส านึกในความเป็นไทยมีความรักและผกูพนั 

ต่อท้องถ่ิน อีกทั้งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน เพื่อช่วยให้คนในท้องถ่ินรู้เท่าทัน                        

การเปล่ียนแปลง การผลิตดงักล่าวจะตอ้งมีจ านวนและคุณภาพสอดคลอ้งกบัการผลิตบณัฑิตของ

ประเทศ 

  3.  เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในคุณค่า ความส านึก และความภูมิใจวฒันธรรมของ 

ทอ้งถ่ินและของชาติ 

  4.  เรียนรู้และเสริมสร้างความเขม้แขง็ของผูน้ าชุมชน ผูน้ าศาสนาและนกัการเมือง 

ทอ้งถ่ินให้มีจิตส านึกในประชาธิปไตย คุณธรรม จริยธรรม และความสามารถในการบริหารงาน

พฒันาชุมชนและทอ้งถ่ินเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 

  5.  ส่งเสริมความเขม้แขง็ของวชิาชีพครู ผลิตครู และพฒันาครูและบุคลากร 

ทางการศึกษาใหมี้คุณภาพและมาตรฐานท่ีเหมาะสมกบัการเป็นวชิาชีพชั้นสูง 

  6.  ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเก้ือกลูกนัระหวา่งมหาวทิยาลยั ชุมชน                  

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและองคก์รอ่ืนทั้งในและต่างประเทศเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 

  7.  ศึกษาและแสวงหาแนวทางการพฒันาเทคโนโลยพีื้นบา้นและเทคโนโลยสีมยัใหม่ 

ใหเ้หมาะสมกบัการด ารงชีวติและการประกอบอาชีพของคนในทอ้งถ่ินรวมถึงการแสวงหาแนวทาง

เพื่อส่งเสริมให้เกิดการจดัการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ                

และส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 

  8.  ศึกษา วจิยั ส่งเสริมและสืบสานโครงการอนัเน่ืองมาจากแนวพระราชด าริ 

ในการปฏิบติัตามภารกิจของมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน (มหาวทิยาลยัราชภฎัชยัภูมิ, 2552) 
 

สถำบันกำรพลศึกษำ 

 วท.ม.(วทิยาศาสตร์การกีฬา)คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา และสุขภาพสถาบนัการพลศึกษา    

 ปรัชญำ “พลศึกษาและการกีฬา พฒันาคน พฒันาชาติ”  

 คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

 หลกัสูตรวทิยาศาสตร์บณัฑิต (หลกัสูตร 4 ปี) 

  1. สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

    - โปรแกรมวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

http://www.ipe.ac.th/main/view.php?group=36&id=488
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    - โปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา 

  2. สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

        - โปรแกรมวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 

        - โปรแกรมวชิาการส่งเสริมสุขภาพเด็ก  

        - โปรแกรมวชิาการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ

  3. สาขาวชิานนัทนาการ 

        - โปรแกรมวชิานนัทนาการบ าบดั 

 พนัธกจิ ของสถาบนัการพลศึกษามี 4 พนัธกิจ คือ 

  1.  จดัการศึกษาดา้นพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นนัทนาการ วทิยาศาสตร์การกีฬา  

วทิยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.  ศึกษาวจิยัและใหบ้ริการทางวชิาการกบัชุมชน สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ทอ้งถ่ิน  

  3.  ส่งเสริม สนบัสนุนการจดัการศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางกีฬา 

นนัทนาการ และบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 

  4.  ท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม การละเล่นพื้นบา้น และกีฬาไทย  

 สถำบันกำรพลศึกษำวทิยำเขตชุมพร  

 การน าวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ในการเ รียนการสอนและการพัฒนาศักยภาพ 

ความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬาสามารถกระท าได้ตลอดเวลา  โดยการปรับเน้ือหา

วิทยาศาสตร์การกีฬาให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวุฒิภาวะของผูเ้รียน และกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึง

สามารถกระท าไดด้งัน้ี  

   1. การใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อสร้างสมรรถภาพทางกาย โดยผูส้อนสามารถ 

น าความรู้ทางด้านวิทยาการออกก าลังกายมาช่วยในการวิเคราะห์ความสามารถทางกายด้วย

กระบวนการทดสอบทางสรีรวิทยา  และกีฬาเวชศาสตร์มาช่วยในการป้องกันและการรักษา          

การบาดเจบ็ทางการกีฬา  

   2. การใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพฒันาทกัษะกีฬา โดยผูส้อนสามารถน าความรู้ 

ดา้นชีวกลศาสตร์การกีฬามาช่วยในการวเิคราะห์วจิยัการเคล่ือนไหวของนกักีฬาในท่าทางต่างๆ กนั 

โดยใชโ้สตทศันูปกรณ์ อุปกรณ์และสถานท่ีต่างชนิดประกอบการสอนทกัษะจะช่วยพฒันาวิธีการ

http://www.ipe.ac.th/main/view.php?group=36&id=490
http://www.ipe.ac.th/main/view.php?group=36&id=491
http://www.ipe.ac.th/main/view.php?group=36&id=492
http://www.ipe.ac.th/main/view.php?group=36&id=493
http://www.ipe.ac.th/main/view.php?group=36&id=494
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ใหม่ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด และการใช้ความรู้ทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของมนุษยใ์นการ

วเิคราะห์ระบบกลา้มเน้ือ และโครงสร้างของร่างกายเพื่อพฒันาทกัษะกีฬาของนกัเรียนแต่ละคนได ้         

อยา่งเหมาะสม  

   3. การใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวของร่างกาย โดยน าความรู้ 

ทางดา้น ชีวกลศาสตร์และการเคล่ือนไหวร่างกายมาช่วยในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวร่างกาย               

ให้เป็นไปอย่างมีทิศทาง เร็ว และแม่นย  า เพราะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีประสิทธิภาพจะท าให ้             

การเรียนรู้ทางทกัษะกีฬาดีข้ึน ซ่ึงผูส้อนสามารถสอดแทรกกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียน                 

และการฝึกซอ้มไดต้ลอดเวลา  

   4. การใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการทดสอบ วดัผล และประเมินผลในการสอน 

พลศึกษาหรือการฝึกกีฬา การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก หรือการทดสอบความรู้ทางพลศึกษา

จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีมีพื้นฐานความถูกตอ้งทางวิชาการ และสามารถน าไปประเมิน

และอธิบายดว้ยหลกัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬาไดอ้ยา่งน่าเช่ือถือ 
  

   5. การใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพฒันาสภาพจิตใจ โดยน าความรู้ทางดา้นจิตวทิยา 

การกีฬาไปพฒันาคนให้เป็นคนดี ทั้งทางดา้นร่างกาย สังคม ความคิด ปัญญา และจิตวิญญาณ โดย

ใชกิ้จกรรมการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาเป็นเคร่ืองมือ  
 

   6.  การใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อศึกษา คน้ควา้ วจิยั โดยน าผลการวจิยัทางดา้น 

การพลศึกษามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน การจดัท าหลกัสูตรทอ้งถ่ินและพฒันา

หลกัสูตรการเรียนการสอนระดบัต่างๆ ใหมี้ความชดัเจน เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล ความสามารถทางกายและวฒิุภาวะของผูเ้รียน 
  

    7. การใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อเสริมสร้างสุขภาพและภาวะความสมบูรณ์ 

ของร่างกาย โดยให้ความรู้ทางด้านโภชนาการกีฬา หลกัสรีรวิทยาในการฝึกซ้อม และวิธีการ

ควบคุมน ้ าหนกั เป็นตน้ เพื่อให้ผูเ้รียนไดรู้้วิธีการเสริมสร้างสุขภาพและภาวะสมบูรณ์ของร่างกาย 

นกักีฬาท่ีประสบความส าเร็จหรือความเป็นเลิศไดน้ั้น นอกจากนกักีฬาจะตอ้งมีสมรรถภาพทางกาย

ดีมีสมรรถภาพทางจิตใจดี มีสมรรถภาพทางทกัษะกีฬาดี และมีระยะเวลาฝึกซอ้มท่ีเหมาะสมกบัการ

แข่งขนัแลว้ ประการท่ีส าคญัท่ีสุดคือ มีผูฝึ้กสอนกีฬาท่ีมีความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็น
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อย่างดี มีความช านาญเฉพาะกีฬา มีความเขา้ใจการฝึกนกักีฬาในแต่ระดบัอายุ และสามารถน า

ความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไปปฏิบติัให้เกิดประสิทธิผลอยา่งมีประสิทธิภาพ (สถาบนัการ

พลศึกษา, 2552) 
 

ตอนที ่2  กำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

  2.1  ควำมหมำยของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

     ทิศนา แขมมณี (ม.ป.ป.) ให้ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนว่า

หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอย่างมีระบบระเบียบแบบแผน

ตามปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่างๆโดยอาศยัวิธีสอน และเทคนิคการสอน

ต่างๆ เขา้มาช่วย ให้สภาพการเรียนการสอน นั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือคุณลกัษณะส าคญั 

(Critical Attributes) ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน จะตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่างๆ ต่อไปน้ี  

     1.  มีปรัชญาหรือแนวคิด หรือความเช่ือพื้นฐานท่ีเป็นหลกัของรูปแบบนั้น 

     2.  มีการบรรยายหรืออธิบายภาพ หรือ ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน 

     3.  มีการจดัระบบ คือ องคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ ของระบบ 

ใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ทดลองถึงประสิทธิภาพ

ของระบบนั้น 

     4.  มีการอธิบายกระบวนการสอน วธีิสอน และเทคนิคการสอน ในฐานะท่ีเป็น 

องคป์ระกอบยอ่ยท่ีส าคญัของระบบนั้น 

     จอยส์ และเวล (Joyce and Well, 1992) กล่าววา่รูปแบบการสอนเป็นแผน หรือแบบ

ซ่ึงสามารถใชเ้พื่อการสอนในหอ้งเรียน หรือการสอนพิเศษเป็นกลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือการสอนซ่ึง

รวมถึง ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสูตรรายวิชา แต่ละรูปแบบจะ

ใหแ้นวทางในการออกแบบการสอนท่ีช่วยใหเ้ด็กบรรลุวตัถุประสงคต่์างๆ กนั 

     นกัการศึกษาไดอ้ธิบายความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 

     1.  รูปแบบการเรียนการสอนสรุปไดว้า่ หมายถึง  ค  าแนะน าในการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอนและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ เพื่อน าไปสู่ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เวล จอยส์ และ

โคเวิน้ (Well, Joyce and Kluwin, 1978: 2) 
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     2.  รูปแบบการเรียนการสอนสรุปไดว้า่  หมายถึง  แผน หรือ แบบ  ท่ีใชใ้น 

การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน  โดยก าหนดวสัดุการสอนต่างๆ หนงัสือ ฟิล์ม แถบบนัทึกเสียง  

โปรแกรมคอมพิวเตอร์  และรายวิชาอย่างชัดเจน  รูปแบบการเรียนการสอน  คือ  รูปแบบ                   

การจดัการ ส่ิงส าคญัท่ีสุดของรูปแบบการเรียนการสอน คือ  การเพิ่มศกัยภาพใหผู้เ้รียนในดา้นต่างๆ 

จอยส์ และเวล (Joyce and Well, 1986: 2, 2000: 6-7) 

     3.  รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง  กระบวนการออกแบบการเรียนรู้เร่ืองใด 

เร่ืองหน่ึงเพื่อให้บรรลุผล  ประกอบดว้ยหลกัการซ่ึงตอ้งระบุแนวคิดทฤษฏีพื้นฐาน วตัถุประสงค์

และขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีสนบัสนุนใหก้ารใชรู้ปแบบการเรียนการสอนประสบความส าเร็จความส าคญัของ

รูปแบบการเรียนการสอนคือ กระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน และผลท่ีเกิดข้ึนจากการ

ใชรู้ปแบบการเรียนการสอน แอนเดอร์สัน (Anderson, 1997:521) 

     4.  รูปแบบการเรียนการสอนมีความหมายรวมถึงวธีิการและทกัษะการสอน 

แบบต่างๆ ท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน  เช่น  การใช้ค  าถาม  การท างานกลุ่ม  การอภิปราย              

การน าเสนอผลงาน  เป็นตน้  ดงันั้น  จึงมีความหมายกวา้งขวางกลยุทธ์  หรือวิธีสอน  เช่น  รูปแบบ

การเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา  จะตอ้งมีการแบ่งกลุ่มย่อย  เพื่อให้ผูเ้รียนช่วยกนัแก้ปัญหาท่ี

ก าหนดรูปแบบน้ีมุ่งพฒันาทกัษะให้ผูเ้รียนเห็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย  และพฒันา

ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ อเร้น (Arend, 1997: 6-7) 

     5.  รูปแบบการเรียนการสอน  หมายถึง  สภาพลกัษณะของการเรียนการสอนท่ี 

ครอบคลุมองค์ประกอบส าคญั  ซ่ึงได้รับการจดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบตามหลักปรัชญา  ทฤษฏี

หลกัการเช่ือต่างๆ ประกอบดว้ยกระบวนการ  หรือขั้นตอนส าคญัในการเรียนการสอนรวมทั้งวิธี

สอน  และเทคนิคการสอนต่างๆ  ท่ีสามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฏี  

หลกัการหรือแนวคิดท่ียึดถือ  ซ่ึงไดรั้บการพิสูจน์  ทดสอบ  หรือยอมรับวา่มีประสิทธิภาพสามารถ

ใชเ้ป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 

2545: 219-220) 

     นอกจากน้ี ทิศนา  แขมมณี (2545: 220)  ไดอ้ธิบายเปรียบเทียบค าวา่ “รูปแบบ” กบั 

“ระบบ” สรุปได้ว่าค าว่า “ รูปแบบการเรียนการสอน”  มีความหมายในลกัษณะเดียวกับระบบ             

การเรียนการสอน  หากพิจารณาตามนัยของคุณสมบัติอันเป็นองค์ประกอบส าคัญ กล่าวคือ                  
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เป็นลกัษณะของการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบระเบียบตามปรัชญา  ทฤษฎี  หลกัการหรือ

ความเช่ือต่างๆ โดยมีความครอบคลุมองค์ประกอบท่ีส าคญัของระบบนั้น และได้รับการยอมรับ

หรือพิสูจน์ทดสอบประสิทธิภาพมาแล้ว  แต่นักศึกษาโดยทั่วไปนิยมใช้ค  าว่า “ระบบ” ใน

ความหมายท่ีเป็นระบบใหญ่ครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัของการศึกษา  หรือการเรียนการสอนใน

ภาพรวม และนิยามใช้ค  าว่า “รูปแบบ” กับระบบท่ีย่อยกว่า โดยเฉพาะกบั “วิธีการสอน” ทั้งน้ี

รูปแบบ การเรียน การสอนจะตอ้งสามารถท านายผลท่ีจะเกิดตามมาได ้ และมีศกัยภาพในการสร้าง

ความคิดรวบยอด และความสัมพนัธ์ใหม่ๆ ได ้
 

  2.2  องค์ประกอบของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

     รูปแบบการเรียนการสอนโดยทัว่ไปมีองคป์ระกอบร่วมท่ีส าคญัซ่ึงผูพ้ฒันารูปแบบ            

การเรียนการสอนควรค านึงถึงดงัต่อไปน้ี (ทิศนา แขมมณี, ม.ป.ป.) 

     1.  หลกัการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิดของ 

ทฤษฎีท่ีรองรับรูปแบบการสอน หลักการของรูปแบบการสอนจะเป็นตัวช้ีน าการก าหนด

จุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการในรูปแบบการสอน 

     2.  จุดประสงคข์องรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีระบุถึงความคาดหวงัท่ีตอ้งการ 

ใหเ้กิดข้ึนจากการใชรู้ปแบบการสอน 

     3.  เน้ือหาเป็นส่วนท่ีระบุถึงเน้ือหาและกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะใชใ้นการจดัการเรียน 

การสอนเพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคข์องรูปแบบการสอน 

     4.  กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวธีิการปฏิบติั 

ในขั้นตอนหน่ึงๆ เม่ือน ารูปแบบไปใช ้

     5.  การวดัและการประเมินผล เป็นส่วนท่ีประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบ 

การสอน 

นักกำรศึกษำได้อธิบำยองค์ประกอบของรูปแบบกำรเรียนกำรสอนแตกต่ำงกนัสรุปได้ดังนี ้

   1.  รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยหลกัการ โดยมีทฤษฎีอธิบายเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ  

กิจกรรมการเรียนการสอน และวตัถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น เวล, จอยส์ 

และโคเวิน้ (Well, Joyce and Kluwin, 1978:2)  
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 2.  รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยทฤษฏีหลกัการ  และมโนทศัน์ของรูปแบบ 

การเรียนการสอน  ขั้นตอนและกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอน และผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียนหลกัการ

ใชรู้ปแบบนั้นๆ จอยส์ และเวล (Joyce and Wall, 1956: 2-4, 2000: 3-4) 

 3.  รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง   

และสะทอ้นให้เห็นทฤษฏีและงานวิจยัเก่ียวขอ้ง กนัเตอร์, เอสเตส และชาวาส์ (Gunter Estes and 

Schwad, 1990:67-68) 

 4.  รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยหลกัการ  โดยมีแนวคิด  หรือทฤษฏีพื้นฐาน   

วตัถุประสงค ์ และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสนบัสนุนใหก้ารใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเกิดผล

สัมฤทธ์ิ แอนเดอร์สัน (Anderson, 1997: 521) 

 5.  รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ หลกัการ ซ่ึงก าหนด 

โดยผูพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอน  วตัถุประสงค์และขั้นตอน  และการจดัส่ิงแวดลอ้มในการ

เรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนการสอน อเร้น (Arende, 1997: 6-8) 

 6. รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยการอธิบายสภาพปัญหา  วตัถุประสงค์เน้ือหา

และกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีการวดัและประเมินผล แคมป์, มอดิสันและโรส (Kamp,  

Morrison and Ross, 1998: 4-5) 

 7.  รูปแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบส าคัญ ดังน้ี 1 ปรัชญา ทฤษฏี หลักการ  

แนวคิดหรือความเช่ือท่ี เป็นพื้นฐานของรูปแบบนั้ น 2  มีการบรรยาย  และอธิบายสภาพ                       

หรือ ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึถือ 3 มีการจดัระบบ  คือมีการ

จดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของระบบให้สามารถน าผูเ้รียนไปสู่  เป้าหมาย

ของระบบ หรือกระบวนการนั้น และ 4 มีการอธิบาย  หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัวิธีการสอน และเทคนิค

การสอนต่างๆ  ท่ีจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (ทิศนา                 

แขมมณี, 2545: 219-220) 

 จากค าอธิบายองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดตามนกัศึกษาดงักล่าว 

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนส่วนใหญ่มีองค์ประกอบ 4 ประการ 1. ปรัชญา หลักการ  

แนวคิด  หรือ   ทฤษฏี ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน2. วตัถุประสงคข์อง
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รูปแบบการเรียนการสอน 3. ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนท่ีสอน 

และ 4. วธีิการวดัและประเมินผลท่ีใชใ้นรูปแบบการเรียนการสอน 
 

  2.3  กลุ่มของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

     รูปแบบการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบในแต่ละรูปแบบมีจุดเนน้ท่ีต่างกนัมีผูว้ิจยั 

ไดเ้สนอการจดักลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอนดงัน้ี 

     จอยส์ และ เวล (Joyce and Well, 1992) จดัรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 4 กลุ่ม

ดงัน้ี 

     1.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การจดักระบวนการขอ้มูล หรือกระบวนการคิด  

(The Information Processing Family) เช่น การสอนมโนทศัน์ (Concept Attainment) การสอน              

การคิดเชิงอนุมาน (Inductive Thinking) การสอนและฝึกฝน การคิด สืบคน้ (Inquiry Training)              

การสอนยทุธศาสตร์การจ า (Memorization) 

     2.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาคน (The Personal Family)  

เช่น การสอนแบบไม่สั่งการ (Nondirective Teaching) เป็นการสอนท่ีมุ่งให้ค  าแนะน า ปรึกษา ให้

ผูเ้รียนสามารถน าตนเองในการเรียนการสอน เพื่อฝึกให้เด็กตระหนักในตนเอง (Awareness 

Training) 

     3.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (The Social Family) เช่น การสอน 

แบบคน้ควา้เป็นกลุ่ม (Group Investigation) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 

     4.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้การปรับพฤติกรรม (The Behavior System Family)  

เช่น การสอนเพื่อการควบคุมตวัเอง (Learning Self-Control) การเรียนแบบรู้รอบ (Mastery 

Learning) 

     จอยส์ และ เวล (Joyce and Well, 1992) ยงัให้ขอ้คิดอีกว่า รูปแบบการเรียน                 

การสอนแต่ละรูปแบบจาก 4 กลุ่มน้ีสามารถน ามาใชร่้วมกนัได ้เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิผลของการใช้

รูปแบบ 

     ทิศนา แขมมณี ไดศึ้กษาวิเคราะห์ และจดัหมวดหมู่ของรูปแบบการเรียนการสอน

ดงัน้ี 

     หมวดท่ี 1 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้เน้ือหา (Content Oriented Model) 
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     หมวดท่ี 2 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการ (Process Oriented Model) 

     หมวดท่ี 3 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการทางสังคม  

(Social Oriented Model) 

     หมวดท่ี 4 รูปแบบการเรียนการสอนตวับุคคล (Personal Oriented Model) 

     หมวดท่ี 5 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะและพฤติกรรม  

(Skill or Behavior Oriented Model) 
 

  2.4 กำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

     การเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอนใดๆ ทิศนา แขมมณี (ม .ป.ป.) กล่าวว่า ผูใ้ช้

จ  าเป็นตอ้ง 

     1.  ศึกษาท าความเขา้ใจในปรัชญา ทฤษฎี หรือหลกัการของรูปแบบใหเ้ขา้ใจ 

     2.  ศึกษาท าความเขา้ใจในวตัถุประสงคแ์ละสภาพการณ์ท่ีเหมาะสมใน 

การใชรู้ปแบบรวมทั้งขอบเขต ขอ้จ ากดัต่างๆของรูปแบบ 

     3.  เม่ือตกลงใจจะใชรู้ปแบบใดก็ตามควรวางแผนจดัเตรียมรายละเอียดการ 

ด าเนินงานใหพ้ร้อม 

     4.  ลองใชแ้ละศึกษาผล และประเมินผลวา่ควรปรับปรุงส่ิงใด 

     5.  เสนอแนะใหท้ดลองใชที้ละรูปแบบ และพยายามจนรู้สึกวา่คล่องและช านาญ 

แลว้จึงค่อยๆเพิ่มการใชรู้ปแบบอ่ืนๆต่อไป 

     6.  เม่ือสามารถใชรู้ปแบบไดห้ลากหลายข้ึนแลว้ ต่อไปจึงควรหดัผสมผสาน 

รูปแบบต่างๆ ในการสอนแต่ละคร้ังหรือแต่ละหน่วย 

     เซยเ์ลอร์ และคณะ (Saylor and other, 1981) ไดเ้สนอส่ิงท่ีควรพิจารณาในการเลือก

รูปแบบการสอนไปใช ้ดงัน้ี 

     1.  เป้าหมายทัว่ไปและจุดประสงค ์(Goal and objectives being sought)  

รูปแบบการสอนท่ีเลือกไปใชจ้ะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเป้าหมายทัว่ไปของการสอน 
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     2.  ความมีโอกาสสูงในการบรรลุเป้าหมาย (Maximize opportunities to achieve  

multiple goals) ระดบัความเป็นไปไดใ้นการบรรลุเป้าหมายข้ึนอยู่กบัความสอดคลอ้งระหว่าง

กิจกรรมการสอนกบัจุดประสงคใ์นการสอน ผูส้อนควรเลือกรูปแบบการสอนท่ีมีกิจกรรมการสอน

ซ่ึงจะน าไปสู่การบรรลุจุดประสงคข์องการสอนไดสู้งกวา่รูปแบบการสอนอ่ืนๆ 

     3.  แรงจูงใจของผูเ้รียน (Student motivation) ผลส าเร็จของรูปแบบการสอนอยู ่

ท่ีสามารถจูงใจผูเ้รียนให้เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัไวเ้พื่อการบรรลุจุดประสงค์ของการสอนหรือไม่ 

ผูส้อนจึงควรเลือกรูปแบบการสอนท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนได ้

     4.  หลกัการเรียนรู้ (Principles of learning) ผูส้อนตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบ 

การสอนท่ีอยูข่ ั้นพื้นฐานของหลกัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรลุผล 

     5.  ส่ิงอ านวยความสะดวก เคร่ืองมือ และทรัพยากร (Facilities, Equipment and  

resources) ผูส้อนจะตอ้งจินตนาการถึงส่ิงเหล่าน้ีในสถานท่ี ท่ีจะน ารูปแบบการสอนไปใช้ว่า

เหมาะสมกบัรูปแบบการสอนท่ีเลือกหรือไม่ 
 

  2.5  ควำมสัมพนัธ์ของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน วธีิกำรสอน และเทคนิคกำรสอน 

     รูปแบบการเรียนการสอน วธีิการสอน เทคนิคการสอน มีความสัมพนัธ์กนัดงัท่ี  

ทิศนาแขมมณี (2545) กล่าวไวด้งัน้ี 

     รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึน

อยา่งมีระบบระเบียบ แบบแผน ตามปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือ ความเช่ือต่างๆ โดยอาศยั

วิธีสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ เขา้มาช่วย ให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการ               

ท่ียึดถือคุณลกัษณะส าคญั (Critical Attributes) ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน จะตอ้ง

ประกอบดว้ยส่ิงต่างๆ ต่อไปน้ี 

     1.  มีปรัชญา ทฤษฎี หรือหลกัการ หรือแนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐาน  

หรือเป็นหลกัการของรูปแบบนั้น 

     2.  มีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน 

     3.  มีการจดัระบบ คือ จดัทั้งองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของ 

ระบบให้สามารถน าผู ้เ รียนไปสู้เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ทดลองถึง

ประสิทธิภาพของระบบนั้น 
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     4.  มีการอธิบายกระบวนการสอน วธีิสอน และเทคนิคการสอน ในฐานะท่ีเป็น 

องคป์ระกอบยอ่ยท่ีส าคญัของระบบนั้น 

     วิธีสอน หมายถึง วิธีการต่างๆ ท่ีใชเ้พื่อช่วยให้การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ

ต่างๆ บรรลุเป้าหมาย วิธีการแต่ละวิธียอ่มประกอบไปดว้ยลกัษณะอนัเป็นจุดเด่นเฉพาะของวิธีนั้น 

และกระบวนการอนัเป็นหลักในการด าเนินการตามวิธีนั้ น ค าว่าลักษณะเด่นในท่ีน้ี หมายถึง 

ลกัษณะส าคญัของวธีิการนั้น ท่ีท าใหว้ธีิการนั้นแตกต่างไปจากวิธีการอ่ืน เช่น วิธีการทอด ส่ิงท่ีเป็น

ลกัษณะเด่นท่ีขาดไม่ได ้(Critical Attributes) ถา้ขาดจะถือวา่ไม่เป็นการทอด ก็คือ น ้ ามนัและความ

ร้อน และวิธีการ หรือขั้นตอนท่ีขาดไม่ได ้คือ การหย่อนส่ิงท่ีจะทอดลงในน ้ ามนัท่ีมีความร้อนสูง

และมีปริมาณมากพอท่ีจะท าใหส่ิ้งนั้นสุกโดยไม่ติดภาชนะท่ีใชท้อด ดงันั้น คุณลกัษณะส าคญัท่ีเป็น

ลกัษณะเด่น (Critical Attributes) ของวธีิสอนใดๆ ก็คือ 

     1.  มีการบ่งบอกลกัษณะเด่นท่ีขาดไม่ไดข้องวธีินั้น 

     2.  มีการบ่งบอกกระบวนการหลกั หรือขั้นตอนการด าเนินการท่ีขาดไม่ได ้

ของวธีินั้น 

     เทคนิคการสอน หมายถึง กลเมด็ต่างๆ ท่ีใชใ้นการช่วยให้วิธีการ หรือกระบวนการ

บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เทคนิคการสอนจะใชค้วบคู่กนัไปกบัวิธีการสอน

แต่ละวธีิ หรือใชค้วบคู่ไปกบักระบวนการหรือขั้นตอนต่างๆ ในการจดัการเรียนการสอนแบบต่างๆ 

เช่น ในการสอนแบบบรรยาย การบรรยายให้น่าฟัง ผูบ้รรยายจ าเป็นต้องใช้เทคนิคต่างๆ ช่วย                     

เช่น เทคนิคการใชน้ ้าเสียง น าทาง การใชอ้ารมณ์ขนั เป็นตน้ 

     จากการท่ีกล่าวขา้งตน้ ทิศนา แขมมณี (ม.ป.ป.) จึงช้ีให้เห็นว่า รูปแบบการจดั             

การเรียนการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอน มีส่วนสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด ซ่ึงอาจจะมอง

ไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 
 

     1.  การมองโดยเร่ิมตน้จากปรัชญา ทฤษฎี หลกัการแนวคิด หรือความเช่ือต่างๆ  

กล่าวคือ เม่ือเรามีแนวคิด หรือความเช่ืออยา่งใดอยา่งหน่ึง เราก็จะพยายามจดัการเรียนการสอนให้มี

สภาพท่ีสอดคล้องกบัความเช่ือนั้น และพยายามสรรหาวิธีสอนท่ีจะเอ้ืออ านวยให้หลกัการนั้นๆ 

บรรลุผล นอกจากนั้น เพื่อให้วิธีสอนเหล่านั้นบรรลุผลส าเร็จไดอ้ยา่งดี เราก็ตอ้งพยายามหาเทคนิค

ต่างๆ มาเสริมวธีิสอนอีกขั้นหน่ึง 
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     2.  การมองโดยเร่ิมตน้จากเทคนิคการสอน กล่าวคือ เทคนิคการสอนช่วยเสริม 

วธีิสอนใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุด และวิธีสอนช่วยท าให้สภาพหรือรูปแบบการจดัการเรียนการสอน

บรรลุผลสอดคลอ้กบัหลกัการและทฤษฎีต่างๆ ท่ียดึถือ 
 

 การมองในทั้ง 2 ลกัษณะดงักล่าว สามารถจ าลองออกมาเป็นแผนภูมิได ้ดงัแสดงในแผนภูมิ 

แผนภูมิ แสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง รูปแบบการเรียนการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอน 

(ทิศนา แขมมณี, ม.ป.ป.) 

แผนภูมทิี ่2 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง รูปแบบการเรียนการสอน วธีิการสอน และเทคนิคการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     โดยสรุปแลว้ รูปแบบการสอน หมายถึง แผนซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ ระหว่าง

องคป์ระกอบต่างๆ คือ ความส าคญัและความเป็นมาของรูปแบบ หลกัการ วตัถุประสงค ์สาระของ

รูปแบบกระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล เพื่อใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุ     

ตามวตัถุประสงค ์
 

รูปแบบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอน 

 
วธีิการสอน 

 
 
 
 

วธีิการสอน 

เทคนิค 
การสอน 
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  2.6  ประเภทของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 เซเลอ อเล็กซันเดอร์ และเลอร์วิส(Saylor, Alexander and Lewis, 1987:271-293) แบ่ง

รูปแบบการเรียนการสอนเป็น 5 ประเภท สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  รูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา (Subject Matter / Disciplines ) เช่นการบรรยาย                      

การอภิปรายซกัถาม การสืบสอบความรู้ เป็นตน้ 

 2.  รูปแบบท่ี เ ก่ียวกับสมรรถภาพหรือเทคโนโลยี  (Competencies/Technology)เ ช่น 

บทเรียน 

แบบโปรแกรม  และแบบฝึกทกัษะ  เป็นตน้ 

 3.  รูปแบบท่ีเก่ียวกบัการพฒันาคุณลกัษณะของมนุษยห์รือกระบวนการ (Humantaits  

Process) เช่น บทบาทสมมติ  สถานการณ์จ าลอง เป็นตน้ 

 4.  รูปแบบท่ีเก่ียวกบับทบาทในสังคมหรือกิจกรรม (Social Function/Activites) 

เช่น รูปแบบการพฒันากิจกรรมในชุมชน  รูปแบบการสืบสอบเป็นกลุ่ม รูปแบบอภิปรายซักคา้น  

เป็นตน้ 

 5.  รูปแบบท่ีเก่ียวกบัความสนใจและสนใจและความตอ้งการ หรือกิจกรรม  

(interest&needs/actvities) เช่น รูปแบบการเรียนรู้โดยอิสระ รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิด

สร้างสรรค ์(Synectics)  เป็นตน้ 

ทิศนา  แขมมณี (2545: 251-269) แบ่งรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 5 ประเภทสรุปไดด้งัน้ี 

 1.  รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทีเ่น้นกำรพฒันำด้ำนพุทธิพสัิย (Cognitive domain ) 

 รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มน้ีเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความรู้

ความเขา้ใจเน้ือหาสาระต่างๆ ซ่ึงอาจจะเป็นขอ้มูล  ขอ้เท็จจริง  มโนทศัน์  หรือความคิดรวบยอด  

เช่น รูปแบบการเรียนการสอนมีโนทศัน์  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย  รูปแบบ

การเรียนการสอนโดยการน าเสนอมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้  รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ า  

รูปแบบการเรียนการสอนโดยฝึกผงักราฟฟิก  เป็นตน้ 

 2.  รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทีเ่น้นกำรพฒันำด้ำนจิตพสัิย (Affactine domain ) 

 รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มน้ีเป็นรูปแบบท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ  

ค่านิยม คุณธรรม  และจริยธรรมท่ีพึงประสงค์  ซ่ึงเป็นเร่ืองยากแก่การพฒันา  หรือ ปลูกฝัง                
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การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีเน้นความรู้ ความเขา้ใจไม่เพียงพอต่อการช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีได ้จ  าเป็นตอ้งอาศยัหลกัการและวิธีการอ่ืนเพิ่มเติม  เช่น รูปแบบการเรียนการ

สอน ตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสัย ของ Bloom รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักคา้น 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิท าความกระจ่าง

ค่านิยม เป็นตน้ 

 3.  รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทีเ่น้นกำรพฒันำด้ำนทกัษะพสัิย (Psychomotor  domain ) 

 รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มน้ีเป็นรูปแบบการเรียนการสอน  ท่ีมุ่งเน้นการพฒันา

ความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการปฏิบติั  การกระท า  หรือการแสดงออกต่างๆ  ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใช้

หลกัการ  วิธีการท่ีแตกต่างไปจากการพฒันาทางดา้นจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางดา้นน้ี  เช่น  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การพฒันาทกัษะปฏิบติัของ Simpson: harrow: Davies เป็นตน้ 

 4.  รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทีเ่น้นกำรพฒันำทกัษะกระบวนกำร (Process skills) 

 ทกัษะกระบวนการเป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีด าเนินการต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นกระบวนการ

ทางสติปัญญา  เช่น กระบวนการสืบแสวงหาความรู้  หรือกระบวนการคิดต่างๆ เช่น  การคิด

วิเคราะห์ การอุปนยั  การนิรนยั  การใชเ้หตุผล  การสืบสอบ  การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และการคิด

อย่างมีวิจารณญาณเป็นตน้  หรืออาจเป็นกระบวนการทางสังคม เช่น กระบวนการท างานร่วมกนั 

เป็นต้น  ปัจจุบันการศึกษาให้ความส าคัญในเร่ืองน้ีมากเพราะถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการ

ด ารงชีวิต ตัวอย่างรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาผูเ้รียนในด้านกระบวนการเช่น 

รูปแบบการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอน

กระบวนการคิดอุปนยั รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์ รูปแบบการเรียนการ

สอนรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์เรนซ์ เป็นตน้ 

 5.  รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทีเ่น้นกำรบูรณำกำร (Intergration) 

 รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มน้ีเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งพฒันาการเรียนรู้ดา้น

ต่างๆของผูเ้รียนไปพร้อมๆ กัน โดยใช้การบูรณาการทั้งด้านเน้ือหาสาระและวิธีการ  รูปแบบ             

การเรียนการสอนในลกัษณะน้ีก าลงัได้รับความนิยมอย่างมาก  เพราะมีความสอดคล้องกบัหลกั

ทฤษฏีทางการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการพฒันารอบด้าน  หรือการพฒันาเป็นองค์รวม  ตวัอย่างรูปแบบ             
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การเรียนการสอนในลกัษณะน้ี  เช่น  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้างเร่ือง  รูปแบบการเรียน

การสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ                       

เป็นตน้ 

จากแนวคิดในการจดัประเภทรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าวสรุปไดว้่านกัการศึกษามี

แนวคิดคล้ายกันในการแบ่งประเภทรูปแบบการเรียนการสอน  กล่าวคือ  มีการแบ่งการเรียน              

การสอนเป็น 4-5 ประเภทและอธิบายลกัษณะของรูปแบบแต่ละประเภทไม่แตกต่างกนัมากนกั 
 

กำรน ำเสนอรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนเป็นขั้นส าคญั  การน าเสนอท่ีชดัเจนจะช่วยให้เกิด

ความสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพได้อธิบายการน าเสนอ

รูปแบบการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  หลกักำรของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 อธิบายความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบการเรียนการสอน  ประกอบดว้ย

เป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ทฤษฏี  ขอ้สมมติฐาน หลกัการ และแนวความคิดส าคญัท่ี

เป็นหลกัฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

 2.  รำยละเอยีดของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 ให้รายละเอียดเก่ียวกับล าดับขั้ นการสอน หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ประกอบดว้ย 

   2.1 ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกบั

ล าดบัขั้นตอนการสอน  หรือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

   2.2 ระบบของการมีปฏิสัมพนัธ์  เป็นการอธิบายประเภทของผูส้อนกบัผูเ้รียน   

ความสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน  ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนด้วยกัน  ซ่ึงแต่ละรูปแบบ          

การเรียนการสอนจะแตกต่างกนั  เช่น  บทบาทของผูส้อนอาจเป็นผูแ้นะน าในการท ากิจกรรมเป็น         

ผูอ้  านวยความสะดวก เป็นผูแ้นะน า เป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้ 

   2.3 หลกัการมีปฏิสัมพนัธ์ เป็นการอธิบายวธีิการแสดงออกของผูส้อนกบัผูเ้รียน  เช่น   

การใหร้างวลัแก่ผูเ้รียน  การใหก้ารแสดงความคิดเห็น เป็นตน้ 
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   2.4 ปัจจยัสนบัสนุนการเรียนการสอน  เป็นการอภิปรายเง่ือนไข ส่ิงท่ีจะท าให้การใช้

รูปแบบการเรียนการสอนนั้นไดผ้ล  เช่นรูปแบบการเรียนการสอนแบบทดสอบในห้องปฏิบติัการ  

ตอ้งใช้ท าการทดลองท่ีผ่านการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว  รูปแบบการเรียนการสอนแบบฝึกทกัษะ  

จะตอ้งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการท างานในสถานท่ี  และใชอุ้ปกรณ์ท่ีใกลส้ภาพการท างานจริง 

 3. กำรน ำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนไปใช้ 

 ให้ค  าแนะน าและข้อสังเกตเก่ียวกับการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ให้เกิดผล                  

เช่น  ควรใชก้บัเน้ือหาประเภทใด  ควรใชก้บัผูเ้รียนระดบัใด เป็นตน้ 

 4.  ผลจำกกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 ระบุผลของการใชรู้ปแบบท่ีคาดวา่จะเกิดแก่ผูเ้รียน ทั้งผลทางตรงซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายหลกั

ของรูปแบบการเรียนการสอน  และผลทางออ้มซ่ึงเป็นผลพลอยได้จากการใช้รูปแบบการเรียน     

การสอน 

 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้่าในการน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอน  จะตอ้งน าเสนอ

ทฤษฏีพื้นฐานซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบการเรียนการสอน  ขั้นตอนการสอนและกิจกรรมการสอนใน

แต่ละขั้นบทบาทของผูเ้รียน การมีปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียน  การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้ 

ผลท่ีเกิดจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  และเง่ือนไข  หรือขอ้แนะน าในการน ารูปแบบการ

เรียนการสอนไปใช้แข่งขนัแล้ว ประการท่ีส าคญัท่ีสุดคือ มีผูฝึ้กสอนกีฬาท่ีมีความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นอย่างดี มีความช านาญเฉพาะกีฬา มีความเขา้ใจการฝึกนักกีฬาในแต่              

ระดบัอายุ และสามารถน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปปฏิบติัให้เกิดประสิทธิผล                    

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ตอนที ่3 กำรประเมินผล 

 การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมิน ประกอบดว้ยสาระต่างๆ ดงัน้ี 

 3.1 ควำมหมำยของกำรประเมินผล 

 นกัการศึกษาไดใ้หนิ้ยามของการประเมิน (Assessment) ไวต่้างๆ กนั ดงัน้ี 

 อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2540: 5) ไดใ้ห้ความหมายของการประเมิน สรุปไดว้่า          

การประเมินเป็นการตีค่าเป็นการก าหนดเกณฑเ์ชิงคุณลกัษณะ แลว้ระบุตวัเลขเพื่อการตดัสิน 
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 บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545: 9) ไดอ้ธิบายความหมายของการประเมินวา่ การประเมิน

เป็นกระบวนการรวบรวมและเรียบเรียงขอ้มูลสารสนเทศอยา่งเป็นระบบส าหรับใชใ้นการตดัสินใจ

เก่ียวกบัผูเ้รียน ให้ขอ้มูลป้อนกลบัไปยงัผูเ้รียนเก่ียวกบัความก้าวหน้า จุดเด่น จุดด้อย ใช้ตดัสิน

ประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และความเพียงพอของหลกัสูตรและใชช้ี้แนะนโยบาย 

 สุมาลี  จนัทร์ชลอ (2542: 7) ใหค้วามหมายของการประเมินโดยสรุปไดว้า่ การประเมินเป็น

กระบวนการเก็บรวบรวม สังเคราะห์ และตีความขอ้มูลเพื่อช่วยครูในการตดัสินใจ เช่น ช่วยวินิจฉยั

ปัญหาการเรียนของนักเรียน ให้ครูเข้าใจและติดตามการเรียนการสอนหรืออาจประ เมินเพื่อ

จุดประสงค์เฉพาะบางประการ กระบวนการประเมินมีความเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนมากกว่าการให้

คะแนนจากการทดสอบท่ีครูรวบรวมในหอ้งเรียน 

 กสัทอน (Glatthorn, 1996: 5) สรุปความหมายของการประเมินไดว้่า การประเมินเป็น

กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อท าการตดัสินเก่ียวกบัการเรียนรู้

ของผูเ้รียน กระบวนการประเมินอาจอยูใ่นหลายรูปแบบ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การอภิปราย 

การตรวจสอบการท างานหรือผลผลิต การทดสอบความรู้ การตรวจสอบความสามารถ หรือการ

แสดงออกของผูเ้รียนอยา่งละเอียด 

 จากความหมายของการประเมินขา้งตน้ สรุปได้ว่า การประเมินเป็นกระบวนการในการ

รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน และการตีความหรือตีค่าขอ้มูลกบัเกณฑ์คุณภาพ

ท่ีก าหนดไว ้เพื่ออธิบายจุดอ่อน จุดแขง็ ท่ีตอ้งไดรั้บการส่งเสริม หรือแกไ้ขปรับปรุง 
  

 3.2 วตัถุประสงค์ของกำรประเมินผล 

 จอห์นสัน (Johnson และJohnson, 2002; 6-7) ไดแ้บ่งวตัถุประสงคข์องการประเมินไวเ้ป็น   

3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

 1.  การประเมินเพื่อวนิิจฉยั (Diagnostic assessment) เป็นการประเมินท่ีใชใ้นระยะเร่ิมตน้ 

ของการเรียนการสอนในแต่ละหน่วย รายวิชา ภาคการศึกษา หรือปีการศึกษาเพื่อระบุระดบัความรู้ 

ทกัษะ ความสนใจ หรือเจตคติของผูเ้รียน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินจะท าให้ผูส้อนและผูเ้รียนได้

ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีเป็นจริงและทา้ทาย 
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 2.  การประเมินระหวา่งเรียน (Formative assessment) เป็นการประเมินท่ีด าเนินอยูอ่ยา่ง 

ต่อเน่ืองตลอดการเรียนการสอนในแต่ละหน่วย รายวิชา ภาคการศึกษาหรือปีการศึกษา เพื่อควบคุม

ก ากบัความกา้วหนา้และใหข้อ้มูลป้อนกลบัท่ีบ่งบอกถึงความกา้วหนา้ท่ีผูเ้รียนจะไปสู่เป้าหมายการ

เรียนรู้ การประเมินระหว่างเรียนจะให้ขอ้มูลป้อนกลบัต่อผูเ้รียน ซ่ึงเป็นขอ้มูลป้อนกลบัท่ีสนใจ

ความก้าวหน้าของผูเ้รียนท่ีจะไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถใช้ขอ้มูลป้อนกลบัในการ

วางแผนส่ิงท่ีตนจะตอ้งท าต่อไปเพื่อให้การเรียนรู้ของตนพฒันาข้ึน และการประเมินอยา่งต่อเน่ือง

จะเป็นข้อมูลป้อนกลับต่อผูส้อน จะช่วยให้ผูส้อนวางแผนท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมาย         

การเรียนรู้ต่อไป 

 3.  การประเมินผลสรุป (Summative assessment) เป็นการประเมินเม่ือส้ินสุดการเรียน 

การสอนในแต่ละหน่วย หรือภาคการศึกษา เพื่อตดัสินผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน และ/หรือ ตดัสิน

ความส าเร็จของโปรแกรมการเรียนการสอน การประเมินผลสรุปจะท าให้ไดข้อ้มูลเพื่อน ามาตดัสิน

ใหร้ะดบัคะแนน และระบุวา่เป้าหมายและวตัถุประสงคใ์ดบา้งท่ีบรรลุผลส าเร็จแลว้ 

 จะเห็นไดว้า่ การประเมินผลสามารถเขา้ไปมีบทบาทในการเรียนการสอนตั้งแต่ระยะก่อน

สอน ระหวา่งสอน และหลงัสอน เพื่อให้ไดข้อ้มูลทั้งดา้นกระบวนการและผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

และการประเมินท่ีมีบทบาทอย่างมากต่อการตรวจสอบความก้าวหน้าและพฒันาการเรียนรู้ของ

ผู ้เ รียน คือการประเมินอย่าง ต่อเ น่ือง ท่ีจะติดตามความก้าวหน้าของผู ้เ รียนโดยผู ้สอน                            

หรือตวัผูเ้รียนเอง ซ่ึงจะช่วยใหผู้ส้อนและผูเ้รียนไดค้น้หาวา่เป้าหมายการเรียนรู้ใดท่ีผูเ้รียนสามารถ

ท าไดด้ว้ยตนเองแลว้ และเป้าหมายใดท่ีสามารถท าไดด้ว้ยการช้ีแนะจากครูหรือผูใ้หญ่ ซ่ึง Shepard                 

(2000: 1-14) ไดก้ล่าวไวว้า่ การประเมินอยา่งต่อเน่ืองเป็นส่วนท่ีจ าเป็นท่ีช่วยท าให้มโนทศัน์ของ 

ZPD สมบูรณ์ข้ึน 
 

 3.3 กำรประเมินผลแนวใหม่ 

 การประเมินผลแบบดั้งเดิม  (Traditional Assessment) เป็นการวดั การทดสอบเพื่อดูผลรวม

ของการสอนดว้ยการใชแ้บบทดสอบเลือกตอบหลายตวัเลือก  รวมทั้งแบบถูกผิด จบัคู่ เติมค า หรือ

การใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน (บุญเชิด ภิญโญอนนัพงษ์, 2545: 10) การประเมินแบบดั้งเดิมจึงไม่

เอ้ือต่อการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน อีกทั้ง การประเมินยงัถูกแยกออกจากการ

เรียนการสอนหรือการเรียนของผูเ้รียน  การประเมินการเรียนรู้จึงตอ้งน าการประเมินท่ีเป็นอีก
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ทางเลือกหน่ึงท่ีนอกเหนือจากการประเมินแบบดั้ งเดิมหรือเรียกว่าเป็นการประเมินแนวใหม่       

(Aldtemative Assessment) 

 การประเมินผลแนวใหม่จะเน้นการประเมินในชั้นเรียน (Classroom Assessment)                       

ท่ีบางคร้ังครูจ าเป็นตอ้งสร้างแบบประเมินข้ึนมาใชเ้องและสามารถใชว้ธีิการประเมินไดห้ลากหลาย

วิธี (Sander, 2001: 62) ซ่ึง จอห์นสัน (Johnson and Johnson, 2002: 3) เนน้วา่ การประเมินท่ีมี

คุณภาพเป็นการประเมินท่ีมีการรวบรวมข้อมูลท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้าน

ปริมาณและคุณภาพ การประเมินผลนั้นจะตอ้งเป็นการประเมินท่ีมีความหมาย  มีความส าคญัต่อ

การเรียนรู้   (Meaningful assessment) 

 จอห์นสัน (Johnson และ Johnson, 2002:   12-14) ไดเ้สนอหลกัส าคญัของการประเมินท่ีมี

ความหมาย และมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ ของผูเ้รียนไว ้ ดงัน้ี 

 1.  มีเป้าหมายการประเมินท่ีชดัเจน  โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมาย 

การเรียนรู้  เป็นเป้าหมายของทุก  ๆ  คน  การบรรลุเป้าหมายตอ้งใช้ความพยายามจากทุกๆ  ฝ่าย 

และเป็นเป้าหมายท่ีเก่ียวกบัชีวติประจ าวนัของผูเ้รียน 

 2.  มีขั้นตอน  มาตรฐาน  และเกณฑก์ารประเมินท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายเขา้ใจตรงกนั   

ความเขา้ใจท่ีตรงกนัจะเกิดจากการท่ีมีการอธิบายขั้นตอน มาตรฐาน และเกณฑ์การให้คะแนน               

ท่ีชัดเจน  และเกิดจากการท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องได้มีส่วนร่วมในการก าหนดขั้นตอน มาตรฐาน               

และเกณฑก์ารประเมิน  เม่ือผูเ้รียนไดมี้ส่วนในการประเมินระหวา่งการเรียนการสอนหรือประเมิน

อย่างต่อเน่ือง  และผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดขั้นตอนการประเมินมาตรฐาน หรือสร้าง

เกณฑ์ประเมินคุณภาพของงาน ท าให้ผูเ้รียนเกิดเป็นข้อผูกพันสัญญาท่ีผู ้เรียนจะด าเนินการ              

ตามขั้นตอน หรือเกณฑก์ารประเมินนั้น 

 3.  มีทิศทาง หรือแนวทางท่ีจะช้ีน าถึงการเรียนรู้ต่อไป โดยการประเมินจะบอกถึง 

ความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งและการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือบอกถึงเป้าหมายต่อไป

ท่ีจ าเป็นตอ้งท าให้ส าเร็จ และบอกถึงแนวทางปฏิบติัท่ีผูเ้รียนจะท าให้ถูกตอ้งและให้การเรียนรู้        

กา้วไปขา้งหนา้ 

 บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545: 27-38) ไดใ้ห้หลกัการของการประเมินการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นการประเมินการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ประกอบดว้ยหลกัการต่อไปน้ี 
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 1.  ตอ้งการความคิดท่ีชดัเจนและส่ือสารเขา้ใจ ผูส้อนตอ้งมีความคิดท่ีชดัเจนเก่ียวกบั 

ความหมายของความส าเร็จทางวิชาการในชั้ นเรียน และการส่ือสารให้มีความหมายท่ีเป็น

ผลประโยชน์อยา่งแทจ้ริงแก่ผูเ้รียน พอ่แม่ผูป้กครอง และโรงเรียน 

 2.  ตอ้งเป็นการประเมินในระดบัชั้นเรียน ผูส้อนจะมีการประเมินควบคู่ไปกบัการเรียนรู้ 

ของผูเ้รียนในแต่ละวนั  

 3.  ผูใ้ชผ้ลการประเมินท่ีส าคญัท่ีสุดคือผูเ้รียน ขอ้มูลจากการประเมินจะเป็นพลงัส าคญัใน 

กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน หากผูเ้รียนพบวา่ตนเองมีความส าเร็จแลว้ ผูเ้รียนจะสร้างความหวงั

ในความส าเร็จ และความคาดหวงัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

 4.  จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ท่ีชดัเจนและเหมาะสม เป็นส่ิงส าคญัในการประเมิน ดงันั้นส่ิงท่ี 

ส าคัญแรกสุดของการประเมิน คือการนิยามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ท่ีต้องการประเมินให ้          

ชดัเจนเหมาะสม 

 5.  การประเมินเป็นกระบวนการเรียนการสอนอยา่งหน่ึง การประเมินจะเขา้มาเป็นส่วน 

หน่ึงในกระบวนการเรียนการสอนหรือเคร่ืองมือของการสอนท่ีมีคุณภาพได ้ดว้ยการให้ผูเ้รี ยนเขา้

มามีส่วนร่วมในฐานะผูร่้วมประเมินคนหน่ึง โดยผูเ้รียนอาจจะเขา้มามีส่วนในระดบัต่าง ๆ เช่น 

แนะน าช้ินงานส าหรับการประเมิน สร้างเกณฑ์การประเมินของตนเอง หรือใชเ้กณฑ์การประเมิน

ประเมินผลการปฏิบติัของตนเอง เป็นตน้ 

 6.  ตอ้งเขา้ใจความรู้สึกส่วนบุคคล การประเมินจะตอ้งพยายามท าใหเ้ป็นการประเมิน 

ท่ีมีคุณภาพ ท าการส่ือสารผลการประเมินท่ีมีความไวต่อความรู้สึกและเป็นขอ้มูลส่วนตวั และคาด

ผลล่วงหน้า เพื่อจดัเตรียมความช่วยเหลือท่ีเฉพาะเจาะจงแก่ผูเ้รียนทุกระดบั เม่ือมีผลสัมฤทธ์ิทาง      

การเรียนต ่าลง 

 7.  การประเมินตอ้งมีคุณภาพ โดยการประเมินจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายของการประเมินชดัเจน  

มีจุดมุ่งหมายการเรียนชดัเจนและเหมาะสม มีวิธีการประเมินท่ีเหมาะสม มีการสุ่มตวัอยา่งกิจกรรม

ประเมินท่ีเหมาะสม และเป็นการประเมินท่ีมีความแม่นย  าไม่ล าเอียง 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัการประเมินแนวใหม่ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่การประเมินแนวใหม่

เป็นการประเมินท่ีควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนปัจจุบนั โดยผูเ้รียนจะเขา้มามีบทบาทใน

กระบวนการประเมินอยา่งมาก และหลกัส าคญัของการประเมินแนวใหม่ไดแ้ก่ การมีเป้าหมายของ
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การประเมินท่ีชดัเจน มีส่ิงท่ีตอ้งการจะประเมินหรืองานท่ีตอ้งให้ผูเ้รียนปฏิบติัท่ีชดัเจน มีขั้นตอน

ด าเนินการประเมิน เกณฑ์การประเมินท่ีชัดเจน และมีคุณภาพข้อมูลสารสนเทศท่ีได้จากการ

ประเมินจะตอ้งเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน และใหแ้นวทางแก่ผูเ้รียนในการแกไ้ขและพฒันาการเรียนรู้

ของตนเองต่อไป ส าหรับเคร่ืองมือการประเมินท่ีใชใ้นการประเมินแนวใหม่ ผูส้อน ผูเ้รียน และผูท่ี้

เก่ียวขอ้งสามารถเลือกใชไ้ดอ้ยา่งหลากหลายกว่าการประเมินแบบดั้งเดิม ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชอ้าจจะ

เป็นเคร่ืองมือท่ีมีอยู่  หรือร่วมกันพัฒนาข้ึนมาให้ เหมาะสมกับงานหรือวัตถุประสงค์ใน                

การประเมิน 
 

 เกณฑ์กำรประเมินผล 

 การประเมินแนวใหม่มีหลักการส าคัญประการหน่ึงคือ การประเมินควรมีเกณฑ์การ

ประเมินท่ีชดัเจน ในการประเมินจะมีการก าหนดเกณฑ์และ มาตรฐานในการประเมินไวล่้วงหน้า 

ครูผูเ้รียน และผูป้กครองตอ้งรู้และเขา้ใจในเกณฑ์อย่างชดัเจน ดงันั้นเกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

เป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับในการให้คะแนนอย่างถูกตอ้ง การประเมินโดยมีเกณฑ์การ

ประเมิน มีจุดแตกต่างจากการให้คะแนนทัว่ไป คือ มุ่งบรรยายวา่ผูเ้รียนท าอะไรไดบ้า้ง และยงัท า

อะไรไม่ได ้มากกวา่การค านึงถึงวา่ผูเ้รียนท าคะแนนไดเ้ท่าใด (ไพศาล  ศรีส าราญ, 2540: 57) 

 เกณฑ์การประเมินเป็นเคร่ืองมือการให้คะแนนท่ีล าดับเกณฑ์ส าหรับส่วนของงานหรือ

เกณฑ์ของส่วนท่ีพิจารณาว่ามีค่า เช่น เป้าหมาย การจดัการ และรายละเอียดส าหรับงานเขียน

เคร่ืองมือในการใหค้ะแนนน้ีจะเช่ือมต่อกบัระดบัคุณภาพส าหรับเกณฑ์แต่ละประเด็นจากดีเยี่ยม ถึง

ควรปรับปรุง แอนเดย์ (Andrade, 2000) เกณฑ์การประเมินประกอบด้วย 2 ส่วนส าคญั คือ                

1. เกณฑ์มีรายการของเกณฑ์ท่ีพิจารณาถึงความมีคุณค่าของงานท่ีมอบหมาย และ 2. ระดบัคุณภาพ

ซ่ึงจะอธิบายถึงคุณภาพของงานในระดบั ดี ปานกลาง หรือเป็นปัญหา 

 แอนเดย ์(Andrade, 2000: 13-18) ไดก้ล่าวถึงเหตุผลท่ีเกณฑก์ารประเมินไดรั้บความนิยมใน

วงการศึกษา เน่ืองจากจุดดีต่าง ๆ ดงัน้ี  

  1.  เป็นส่ิงท่ีสะดวกในการใชแ้ละการอธิบาย 

  2.  ช่วยใหค้วามคาดหวงั หรือเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนชดัเจนข้ึน 

  3.  ใหผู้เ้รียนไดข้อ้มูลป้อนกลบัอยา่งหลากหลาย รู้จุดแขง็ จุดดอ้ยท่ีตอ้งปรับปรุง 

  4.  สนบัสนุนการเรียนรู้ 
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  5.  พฒันาทกัษะต่าง ๆ เช่นทกัษะการเขียน 

  6.  พฒันาความเขา้ใจ 

  7.  สนบัสนุนการคิดท่ีดี  

 นอกจากนั้น แอนเดย ์(Andrade, 2000: 13-18) ไดเ้สนอแนวทางในการสร้างเกณฑ์การ

ประเมินไวด้งัน้ี 

  1.  ทบทวนรายงานท่ีผูเ้รียนเคยท าเพื่อให้เห็นงานท่ีดี/ไม่ดี เช่น ตอ้งการให้สร้างเกณฑ์

การประเมิน การน าเสนอท่ีดี ใหผู้เ้รียนไดดู้วดีีทศัน์ของการน าเสนอท่ีดี 

  2.  เขียนเกณฑ์ต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนช่วยกนัระบุเกณฑ์ของงานในขอ้ 1. ว่าลกัษณะงานท่ีดี

เป็นอย่างไรบา้ง เกณฑ์ในบางประเด็นท่ีผูเ้รียนขา้มไป ครูสามารถเพิ่มเติมให้ได ้โดยบอกเหตุผล

ความส าคญัของเกณฑน์ั้น ๆ  

  3.  จดัชุดเกณฑ์โดยรวมเกณฑ์ท่ีเป็นประเด็นเดียวกนัไวด้ว้ยกนั แต่ไม่ควรให้เกณฑ์เป็น

ชุดใหญ่เกินไป 

  4.  เช่ือมต่อเกณฑก์บัระดบัคุณภาพ โดยเขียนระดบัคุณภาพของแต่ละเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้

แนวทางการก าหนดเกณฑคุ์ณภาพ เช่น ก าหนดเกณฑไ์วเ้ป็น 4 ระดบัใชเ้ทคนิค ใช่ ใช่-แต่ ไม่ใช่-แต่ 

และไม่ใช่ เช่น เกณฑคุ์ณภาพของการเขียนสรุป มีระดบัคุณภาพเป็น 4 และ 4 หมายถึง ใช่ สรุปไดดี้ 

3 คือ ใช่สรุปได้ดี แต่รวมรายละเอียดท่ีไม่จ  าเป็น 2 คือ ไม่ใช่ สรุปได้ไม่ดี แต่ยงัมีประเด็น

รายละเอียดท่ีน่าสนใจและ 1 คือ สรุปไดไ้ม่ดี 

  5.  สร้างฉบบัร่าง 

  6.  ทบทวน และใหผู้เ้รียนพิจารณา แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัเกณฑก์ารประเมินขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การใชเ้กณฑ์การประเมินเพื่อเป็น

เคร่ืองมือในการประเมินการท างานของผูเ้รียน นอกจากจะท าให้ทราบถึงจุดเด่น หรือประเด็นท่ี

ผูเ้รียนควรจะปรับปรุงแก้ไขแล้ว เกณฑ์การประเมินยงัสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 

สนบัสนุนการเรียนรู้และความเขา้ใจของผูเ้รียนได ้เน่ืองจากในเกณฑ์การประเมินประกอบไปดว้ย

องคป์ระกอบส าคญัของการท างานท่ีดี และมีระดบัคุณภาพของงานวา่งานท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร 

ซ่ึงผูเ้รียนสามารถใช้เกณฑ์ท่ีบอกระดับคุณภาพของงานน้ีไปเป็นแนวทางในการพฒันางาน                

ใหมี้คุณภาพได ้
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ตอนที ่4 กรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ  
 

 4.1 ควำมหมำยของกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ 

   กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  (Thai Qualifications  Framework  

for Higher Education: TQF: HEd)  หมายถึง  กรอบท่ีแสดงระบบคุณวุฒิการศึกษาระดบัอุดมศึกษา

ของประเทศ  ซ่ึงประกอบดว้ย  ระดบัคุณวฒิุ  การแบ่งสายวิชา  ความเช่ือมโยงต่อเน่ืองคุณวุฒิระดบั

หน่ึงไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน  มาตรฐานผลการเรียนรู้ของแต่ละระดบัคุณวุฒิซ่ึงเพิ่มสูงข้ึนตามระดับ

คุณวุฒิ  ลกัษณะของหลกัสูตรในแต่ละระดบัคุณวุฒิ  ปริมาณการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเวลาท่ีตอ้ง

ใชก้ารเปิดโอกาสใหเ้ทียบโอนผลการเรียนรู้จากประสบการณ์  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต รวมทั้งระบบและกลไกท่ีให้ความมัน่ใจในประสิทธิผลการด าเนินงานตามกรอบมาตรฐาน

คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติของสถาบนัอุดมศึกษาวา่สามารถผลิตบณัฑิตให้บรรลุคุณภาพตาม

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 

 4.2 หลกักำรส ำคัญของกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ 

   ยดึหลกัความสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแกไ้ข

เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี  2)  พ.ศ.2545  ตลอดจนมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ  และมาตรฐานการอุดมศึกษา

โดยมุ่งให้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิเป็นเคร่ืองมือในการน านโยบายในการพัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐานการจัดการศึกษาตามท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  มาตรฐาน

การศึกษาของชาติ  และมาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบติัในสถาบนัอุดมศึกษาไดอ้ย่างเป็น

รูปธรรม  เพราะกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษามีแนวทางท่ีชดัเจนในการพฒันาหลกัสูตร  

การปรับเปล่ียนกลวิธีการสอนของอาจารย์  การเรียนรู้ของนักศึกษา  ตลอดจนการวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้เพื่อใหม้ัน่ใจวา่บณัฑิตจะบรรลุมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวงัไดจ้ริง 
 

   มุ่งเน้นท่ีมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบัณฑิต ซ่ึงเป็นมาตรฐาน ขั้นต ่าเชิงคุณภาพ           

เพื่อประกันคุณภาพบัณฑิตและส่ือสารให้หน่วยงานและผูท่ี้เก่ียวข้องได้เข้าใจและมั่นใจถึง

กระบวนการผลิตบณัฑิต  โดยเร่ิมท่ีผลผลิตและผลลพัธ์ของการจดัการศึกษา  คือ  ก าหนดมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ของบัณฑิตท่ีคาดหวังไว้ก่อน  หลังจากนั้ นจึงพิจารณาถึงองค์ประกอบอ่ืนๆ                       
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ท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีจะส่งเสริมให้บณัฑิตบรรลุถึงมาตรฐานผลการ

เรียนรู้นั้นอยา่งสอดคลอ้งและส่งเสริมกนัอยา่งเป็นระบบ 
 

   มุ่งท่ีจะประมวลกฎเกณฑ์และประกาศต่างๆ  ท่ีได้ด าเนินการไวแ้ล้วเขา้ดว้ยกนัและ

เช่ือมโยงเป็นเร่ืองเดียวกัน  ซ่ึงจะสามารถอธิบายให้ผูเ้ก่ียวข้องได้เข้าใจอย่างชัดเจนเก่ียวกับ

ความหมายและความมีมาตรฐานในการจดัการศึกษาของคุณวฒิุหรือปริญญาในระดบัต่างๆ 
 

   มุ่งให้คุณวุฒิหรือปริญญาของสถาบนัอุดมศึกษาใดๆ  ของประเทศไทยเป็นท่ียอมรับ

และเทียบเคียงกนัได้กบัสถาบนัอุดมศึกษาท่ีดีทั้งในและต่างประเทศ  เน่ืองจากกรอบมาตรฐาน

คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาจะช่วยก าหนดความมีมาตรฐานในการจดัการศึกษาในทุกขั้นตอนอยา่งเป็น

ระบบ  โดยเปิดโอกาสให้สถาบนัอุดมศึกษาสามารถจดัหลกัสูตร  ตลอดจนกระบวนการเรียนการ

สอนไดอ้ยา่งหลากหลาย  โดยมัน่ใจถึงผลผลิตสุดทา้ยของการจดัการศึกษา  คือ  คุณภาพของบณัฑิต

ซ่ึงจะมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ ตามท่ีมุ่งหวงั  สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุขและ

ภาคภูมิใจ  เป็นท่ีพึงพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑิต  และเป็นคนดีของสังคม  ช่วยเพิ่มความเขม้แข็งและขีด

ความสามารถในการพฒันาประเทศไทย 
 

 4.3 วตัถุประสงค์ของกำรจัดท ำกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ 

   เพื่อเป็นกลไกหรือเคร่ืองมือในการน าแนวนโยบายการพฒันาคุณภาพและมาตรฐาน

การศึกษา  ตามท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และแกไ้ขเพิ่มเติม 

(ฉบบัท่ี  2)  พ.ศ. 2545  เก่ียวกบัมาตรฐานการศึกษาของชาติ  และมาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การ

ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  ดว้ยการน าไปเป็นหลกัในการพฒันาหลกัสูตร  กระบวนการเรียนการ

สอน  และการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
 

   เพื่อก าหนดเป้าหมายในการผลิตบณัฑิตให้ชดัเจนโดยก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้

ของบัณฑิตท่ีคาดหวังในแต่ละคุณวุฒิ /ปริญญาของสาขา/สาขาวิชา ต่างๆ  และเพื่ อให้

สถาบนัอุดมศึกษาและเพื่อให้สถาบนัอุดมศึกษาและผูท้รงคุณวุฒิ/ผูเ้ช่ียวชาญในสาขา/สาขาวิชาได้

ใช้เป็นหลกั และเป็นแนวทางในการวางแผน  ปรับปรุง เปล่ียนแปลงและพฒันาการจดัการศึกษา  
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เช่น  การพฒันาหลกัสูตร  การปรับเปล่ียนกลวิธีการสอน  วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนกระบวนการวดั

และการประเมินผลนกัศึกษา 
 

   เพื่อเช่ือมโยงระดบัต่างๆ  ของคุณวุฒิในระดบัอุดมศึกษา เพื่อบุคคลจะได้มีโอกาส

เพิ่มพูนความรู้ไดอ้ย่างต่อเน่ืองและหลากหลายตามหลกัการศึกษาตลอดชีวิต  มีความชดัเจน และ

โปร่งใส  สามารถเทียบเคียงกบัมาตรฐานคุณวฒิุในระดบัต่างๆ  กบันานาประเทศได ้
 

   เพื่อช่วยให้เกิดวฒันธรรมคุณภาพในสถาบนัอุดมศึกษาและเป็นกลไกในการประกนั

คุณภาพภายในของสถาบนัอุดมศึกษาทุกแห่ง  และใช้เป็นกรอบอา้งอิงส าหรับผูป้ระเมินของการ

ประกนัคุณภาพภายนอกเก่ียวกบัคุณภาพบณัฑิต  และการจดัการเรียนการสอน 
 

   เพื่อเป็นกรอบของการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างความเขา้ใจและความมัน่ใจ

ในกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  อาทิ  นกัศึกษา  ผูป้กครอง  ผูป้ระกอบการ  ชุมชน  สังคม และสถาบนัอ่ืนๆ  

ทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบัความหมายของคุณวุฒิ  คุณธรรม  จริยธรรม  ความรู้  ความสามารถ  

ทกัษะ  และสมรรถนะในการท างานรวมทั้งคุณลกัษณะอ่ืนๆ  ท่ีคาดวา่บณัฑิตจะพึงมี 
 

   เพื่อประโยชน์ในการเทียบเคียงมาตรฐานคุณวุฒิระหวา่งสถาบนัอุดมศึกษา  ทั้งในและ

ต่างประเทศในการยา้ยโอนนกัศึกษาระหวา่งสถาบนัอุดมศึกษา  การลงทะเบียนขา้มสถาบนั  และ

การรับรองคุณวฒิุผูส้ าเร็จการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ 
 

   เพื่อใหมี้การก ากบัดูแลคุณภาพการผลิตบณัฑิตกนัเองของแต่ละสาขา/สาขาวชิา 

   เพื่ อน า ไป สู่ก ารลดขั้ นตอน/ระ เ บี ยบ  (Deregulation)  ก ารด า เ นินการให้กับ

สถาบนัอุดมศึกษาท่ีมีความเขม้แขง็ 
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 4.4 โครงสร้ำง และองค์ประกอบของกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ 

   ระดบัคุณวฒิุ  (Levels of Qualifications) 

   ระดบัของคุณวฒิุแสดงถึงการเขม้ข้ึนของระดบัสติปัญญาท่ีตอ้งการ  และความซบัซ้อน

ของการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  นอกจากน้ีกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  ยงัก าหนด

คุณลักษณะของนักศึกษาระดบัแรกเข้าหลงัจากส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานด้วย  เพราะเป็นพื้น

ฐานความรู้  ความสามารถท่ีส าคญัในการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา 

   คุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาเร่ิมตน้ท่ีระดบัท่ี  1  อนุปริญญา (3 ปี)  และส้ินสุดท่ีระดบัท่ี 6  

ปริญญาเอก  ดงัน้ี 

    ระดบัท่ี 1 อนุปริญญา (3 ปี) 

    ระดบัท่ี 2 ปริญญาตรี 

    ระดบัท่ี 3 ประกาศนียบตัรบณัฑิต 

    ระดบัท่ี 4 ปริญญาโท 

    ระดบัท่ี 5 ประกาศนียบตัรบณัฑิตชั้นสูง 

    ระดบัท่ี 6 ปริญญาเอก 

   บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาในระดบัใดระดบัหน่ึงสามารถเขา้ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน  

แต่ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัหลกัเกณฑ์การเขา้ศึกษาต่อของแต่ละสถาบนัอุดมศึกษาซ่ึงอาจข้ึนอยูก่บัคะแนน

เฉล่ียสะสมหรือเง่ือนไขอ่ืนเพื่อให้มัน่ใจวา่ผูส้มคัรเขา้ศึกษาต่อจะมีโอกาสประสบความส าเร็จ  ใน

การศึกษาระดบัท่ีสูงข้ึนและซบัซอ้นยิง่ข้ึน 
 

   กรอบมาตรฐานคุณวุฒิฯ แบ่งสายวิชาเป็น 2 สาย  ได้แก่  สายวิชาการ  เน้นศาสตร์

บริสุทธ์ิทางด้านศิลปะศาสตร์หรือด้านวิทยาศาสตร์  โดยมุ่งศึกษาสาระและวิธีการของศาสตร์

สาขาวิชานั้นๆ  เป็นหลกั  ไม่ไดส้ัมพนัธ์โดยตรงกบัการประกอบอาชีพ  และสายวิชาชีพซ่ึงมุ่งเน้น

การศึกษาในลกัษณะของศาสตร์เชิงประยกุต ์ เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และทกัษะระดบัสูงซ่ึงจ าเป็น

ต่อการประกอบอาชีพ  และน าไปสู่การปฏิบติัตามมาตรฐานวชิาชีพ 
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   การเรียนในสายวิชาการควรจะพฒันาความสามารถท่ีส าคญัทั้งในการท างานและการ

ด ารงชีพในชีวิตประจ าวนั  ส่วนหลกัสูตรสายวิชาชีพควรเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจ  การวิจยัและ

ความรู้ทางทฤษฎีในสาขา/ สาขาวิชาและสาขา/สาขาวิชาอ่ืนเก่ียวข้องอย่างทัว่ถึง  และพฒันา

ความสามารถในการคิดและการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมกบัทุกสถานการณ์  อยา่งไรก็ตามหลกัสูตร

ทั้งสองสายดังกล่าวมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกัน  ซ่ึงควรสะท้อนให้เห็นในรายละเอียดของเน้ือหา

สาระส าคญัและในช่ือปริญญา  ผู ้ส าเร็จการศึกษาในสายวิชาหน่ึงสามารถเปล่ียนไปศึกษาต่อ

ระดบัสูงข้ึนในอีกสาขาวิชาหน่ึง  ซ่ึงสถาบนัอุดมศึกษาอาจจะก าหนดเง่ือนไขบางประการของการ

เขา้ศึกษาได ้ เพื่อใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นเพียงพอส าหรับการศึกษาต่อไประดบั

นั้นๆ  และบรรลุผลการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรนั้นๆ คาดหวงั (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2552) 
 

 โครงสร้ำงของระดับคุณวุฒิในกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ                        
ซ่ึงเช่ือมโยงต่อเน่ืองจำกคุณวุฒิระดับหน่ึงสู่อกีระดับหน่ึงทีสู่งขึน้ดังแผนภูมิต่อไปนี ้
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แผนภูมทิี ่3 โครงสร้างของระดบัคุณวุฒิในกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

ระดบั ปริญญาทางสายวิชาการ                                                                                                          ปริญญาทางสายวิชาชีพ 

6 
ปริญญาเอกทางการวิจยั                                                                                                            ปริญญาเอกทางวิชาชีพ 
           (ปร.ด.)                                                                                                                       (เช่น   บธ.ด.   วศ.ด.,   ศษ.ด.) 

  

5 
ประกาศนียบตัรบณัฑิต 

ชั้นสูง 

  

4 
ปริญญาโททางการวิจยั                                                                                                         ปริญญาโททางวิชาชีพ 
(เช่น  ศศ.ม.   วท.ม.)                                                                                                           (เช่น   บธ.ม.,   วศ.ม.,   ศษ.ม.) 

  

3 ประกาศบตัรบณัฑิต 

  

2 
ปริญญาตรี                                                                                                                        ปริญญาตรี (เช่น บธ.บ.,   วศ.บ., 
(เช่น  ศศ.บ.,   วท.บ.)                                                                                                                            ศษ.บ.,   ทล.บ.) 

  

1 อนุปริญญา (3 ปี) 

  

 แรกเขา้ 

ท่ีมา: ไพฑรูย ์ สินลารัตน์ และคณะ (2552)   
    

หมำยเหตุ         เส้นทึบ  แสดงถึง  เส้นทางการศึกษาต่อระหวา่งระดบัคุณวฒิุ 
          เส้นประ  แสดงถึง  เส้นทางท่ีเป็นไป-ไดใ้นการศึกษาต่อระหวา่งระดบั   
                   คุณวฒิุและสายวชิาแต่อาจตอ้งศึกษาเพิ่มเติมใน 
                   การเปล่ียนแปลงเส้นทางการศึกษาเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ 
                   นกัศึกษามีพื้นฐานความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นเพียงพอ   
                   ส าหรับการศึกษาต่อในระดบันั้นๆ 
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   การเรียนรู้  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีนกัศึกษาพฒันาข้ึนในตนเอง  จาก

ประสบการณ์ท่ีได้รับระหว่างการศึกษา  กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

ก าหนดการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหบ้ณัฑิตมี  อยา่งนอ้ย  5  ดา้น  ดงัน้ี 

   1.  ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม (Ethics and Moral)  หมายถึง  การพฒันานิสัย 

ในการประพฤติอย่างมีคุณธรรม  จริยธรรม และดว้ยความรับผิดชอบทั้งในส่วนตนและส่วนรวม 

ความสามารถในการปรับวถีิชีวติในความขดัแยง้ทางค่านิยม  การพฒันานิสัยและการปฏิบติัตนตาม

ศาลธรรม  ทั้งในเร่ืองส่วนตวัและสังคม 

   2.  ดา้นความรู้  (Knowledge)  หมายถึง  ความสามารถในการเขา้ใจ  การนึกคิด   

และการน าเสนอข้อมูล  การวิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริงในหลักการ  ทฤษฎี  ตลอดจน

กระบวนการต่างๆ  และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้

   3.  ดา้นทกัษะทางปัญญา (Cognitive Skills)  หมายถึง  ความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์สถานการณ์และใช้ความรู้  ความเขา้ใจในแนวคิด  หลกัการ  ทฤษฎี  และกระบวนการ

ต่างๆ  ในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา  เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีไม่ได ้              

คาดคิดมาก่อน 

   4.  ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ  (Interpersonal  Skills  

and  Responsibility)  หมายถึง  ความสามารถในการท างานเป็นกลุ่ม  การแสดงถึงภาวะผูน้ า                   

ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ความสามารถในการวางแผนและรับผิดชอบในการเรียนรู้          

ของตนเอง 

   5.  ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข  การส่ือสาร  และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ   

(Numerical Analysis, Communication and Information Technology Skills) หมายถึง  

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข  ความสามารถในการใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์                  

และสถิติความสามารถในการส่ือสาร ทั้งการพดู  การเขียน  และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

   นอกจากผลการเรียนรู้ ทั้ง 5 ดา้นน้ี  บางสาขาวิชาตอ้งการทกัษะทางกายภาพสูง  เช่น 

การเตน้ร า  ดนตรี  การวาดภาพ  การแกะสลกั  พลศึกษา  การแพทย ์ และวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 

จึงตอ้งเพิ่มการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะพิสัย (Domain of Psychomotor  Skill) 
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   มาตรฐานผลการเรียนรู้  คือ  ขอ้ก าหนดเฉพาะซ่ึงเป็นผลท่ีมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนพฒันาข้ึน

จากการเรียนรู้ทั้ง 5  ด้านท่ีได้รับการพฒันาดงักล่าว  และแสดงออกถึงความรู้  ความเขา้ใจและ

ความสามารถจากการเรียนรู้เหล่านั้ นได้อย่าง เป็นท่ี เ ช่ือถือเ ม่ือเรียนจบในรายวิชา  หรือ            

หลกัสูตรนั้นแลว้ 

   มาตรฐานผลการเรียนรู้ซ่ึงมีอย่างน้อย  5  ดา้น  ดงักล่าวขา้งตน้  เป็นมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ของบัณฑิตทุกคนในทุกระดับคุณวุฒิ  โดยแต่ละด้านจะมีระดับความซับซ้อนเพิ่มข้ึน                  

เม่ือระดบัคุณวฒิุสูงข้ึน  ทกัษะและความรู้จะเป็นการสะสมจากระดบัคุณวุฒิท่ีต ่ากวา่สู่ระดบัคุณวุฒิ

ท่ีสูงข้ึน  ดงันั้น  มาตรฐานผลการเรียนรู้ของระดบัคุณวุฒิใดคุณวุฒิหน่ึงจะรวมมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ในสาขา/สาขาวชิาเดียวกนัของระดบัคุณวฒิุท่ีต ่ากวา่ 

   มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  จริยธรรม  ใช้กบันักศึกษาทุกคน  แมว้่าบาง

สาขา/สาขาวิชานกัศึกษาจ าเป็นตอ้งพฒันาเป็นการเฉพาะ  เช่น  จรรยาบรรณของแพทย ์ นกับญัชี 

และนกักฎหมาย  เป็นตน้ 

   มาตรฐานผลการเรียนรู้ดา้นความรู้  และดา้นทกัษะทางปัญญา  จะเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั

สาขา/สาขาวิชาท่ีเรียน  ซ่ึงต้องระบุรายละเอียดของความรู้และทักษะของสาขา/สาขาวิช าท่ี

เหมาะสมกบัระดบัคุณวฒิุไวใ้นรายละเอียดของหลกัสูตร  และรายละเอียดของรายวชิา 

   มาตรฐานผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

มุ่งหวงัให้นกัศึกษาทุกคนไม่วา่จะเป็นระดบัคุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชาใด  ตอ้งบรรลุมาตรฐานผล

การเรียนรู้ดา้นเหล่าน้ี 

   มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  การส่ือสาร  และการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ  มุ่งหวงัใหน้กัศึกษาทุกคนไม่วา่จะเป็นระดบัคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชาใด  ตอ้ง

บรรลุมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านน้ี  แต่ส าหรับนักศึกษาท่ีเรียนในสาขา/สาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง

โดยตรงกบัมาตรฐานผลการเรียนรู้น้ีจะตอ้งเนน้ให้มีความช านาญมากกวา่นกัศึกษาสาขา/สาขาวิชา

อ่ืนๆ  เช่น  นกัศึกษาท่ีเรียนสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  จะตอ้งมีความช านาญและทกัษะตาม

มาตรฐานผลการเรียนรู้และดา้นทกัษะทางปัญญาเก่ียวกบัเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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   มำตรฐำนผลกำรเรียนรู้แต่ละด้ำนของแต่ละระดับคุณวุฒิ 

   มาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในระดบัแรกเขา้ (ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา    

ตอนปลาย) 

   กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ  มีแนวคิดพื้นฐานว่านกัเรียนท่ีเขา้เรียนใน

ระดบัอุดมศึกษาจะตอ้งส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าท่ีมีพื้นฐานความรู้

และทกัษะ  เพียงพอท่ีจะเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพ  พื้นฐานในท่ีน้ีรวมถึง

ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม  ตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

มีความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ และประยุกต์ใช้ความรู้และทกัษะทางปัญญาเหล่านั้น               

เขา้กบัสาขา/สาขาวิชาท่ีจะเรียนในสถานการณ์ใหม่ๆ  ได ้ ซ่ึงนกัเรียนบางคนอาจมีพื้นความรู้และ

ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับสาขาวิชาท่ีเขา้เรียนไม่เพียงพอ  ตอ้งเสริมความรู้พื้นฐานเพื่อให้มัน่ใจว่า

นกัเรียนมีทกัษะท่ีจ าเป็นทางภาษา  ทกัษะทางการเรียน  และพื้นฐานทางวิชาการเพียงพอท่ีจะศึกษา

ต่อในระดับอุดมศึกษาได้ส าเร็จ  ผูส้ าเร็จการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  ควรจะต้องมี

มาตรฐานผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น  ดงัน้ี 
 

    1.  ด้ำนคุณธรรม  จริยธรรม 

      มีความเขา้ใจและซาบซ้ึงในค่านิยมของไทยและระบบของคุณธรรม  จริยธรรม

สามารถปฏิบัติตนได้อย่างกลมกลืนกับความเช่ือและค่านิยมส่วนตวัด้วยความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว  ชุมชน  และ สังคมไทย    มีความสามารถในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาซ่ึงเป็นความ

ขดัแยง้ทางค่านิยม  สามารถสรุปผลการโตแ้ยง้และยอมรับผดิชอบต่อการตดัสินใจท่ีไดท้  าลงไป 

    2.  ด้ำนควำมรู้ 

      มีความเข้าใจอย่างครอบคลุมถึงความรู้  และทักษะท่ีส าคัญในกลุ่มสาระ                   

การเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม  ได้แก่  ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา  ศาสนาและ

วฒันธรรม  กลุ่มพฒันาบุคลิกภาพ  (สุขศึกษาและพลานามยั)  ศิลปะดนตรี  การงานอาชีพและ

เทคโนโลยีและภาษาต่างประเทศ  มีการเพิ่มเติมองคค์วามรู้ในกลุ่มสาระ/สาขาวิชาท่ีเลือกเรียนเพื่อ

เตรียมความพร้อมในการศึกษาต่อในระดบัอาชีวศึกษาหรือในระดบัอุดมศึกษา 
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    3.  ด้ำนทกัษะทำงปัญญำ 

      มีความเข้าใจในแนวคิด  หลัก เกณฑ์และทฤษฎีท่ีส าคัญในวิชา ท่ี ศึกษา                      

มีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงในการวิเคราะห์ขอ้โตแ้ยง้และปัญหา

ใหม่ๆ  ในวชิาต่างๆ  ท่ีเรียนและในชีวิตประจ าวนั  ตระหนกัในประเด็นปัญหาส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและการมีปฏิสัมพนัธ์กบัประเทศอ่ืนๆ  สามารถประยุกต์

ความเขา้ใจ  อนัถ่องแทจ้ากการศึกษาเล่าเรียนมาใชใ้นการวเิคราะห์ปัญหาเหล่านั้น 

    4.  ด้ำนทกัษะควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผดิชอบ 

      มีความรับผิดชอบในการเรียนและความประพฤติของตนเอง   สามารถท่ีจะริเร่ิม

และพฒันาการเรียนรู้ทางวิชาการและการพฒันาลกัษณะอ่ืนๆ  ของตนเองไดโ้ดยมีการแนะน าบา้ง

เล็กนอ้ย  สามารถท่ีจะไวว้างใจให้ท างานไดอ้ย่างอิสระและท างานท่ีมอบหมายให้แลว้เสร็จ  โดย

อาศัย การแนะน าปรึกษาแต่เพียงเล็กน้อย  สามารถท างานกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อ

จุดมุ่งหมายร่วมกนั 

    5.  ด้ำนทกัษะกำรวเิครำะห์เชิงตัวเลข  กำรส่ือสำร  และกำรใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศ 

      สามารถใชข้อ้มูลสารสนเทศและเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์  ตลอดจนใชท้กัษะทาง

คณิตศาสตร์ขั้นพื้นฐานในการแกไ้ขปัญหาในการศึกษาในการท างาน  และในสภาพแวดลอ้มของ

สังคม  สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในการพดูและเขียน  ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 

มำตรฐำนผลกำรเรียนรู้แต่ละด้ำนของคุณวุฒิปริญญำตรีอย่ำงน้อยต้องเป็นดังนี้ 

   1.  ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

     สามารถจัดการปัญหาทางคุณธรรม  จริยธรรม  และวิชาชีพโดยใช้ดุลยพิ นิจ                  

ทางค่านิยม  ความรู้สึกของผูอ่ื้น  ค่านิยมพื้นฐาน  และจรรยาบรรณวิชาชีพ  แสดงออกซ่ึงพฤติกรรม

ทางด้านคุณธรรม และจริยธรรม  อาทิ  มีวินัย  มีความรับผิดชอบ  ซ่ือสัตย์สุจริต เสียสละ                      

เป็นแบบอยา่งท่ีดี  เขา้ใจผูอ่ื้นและเขา้ใจโลก  เป็นตน้ 

   2.  ดา้นความรู้ 

     มีองคค์วามรู้ในสาขาวิชาอย่างกวา้งขวางและเป็นระบบ  ตระหนกั  รู้หลกัการและ

ทฤษฎีในองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง ส าหรับหลกัสูตรวิชาชีพ  มีความเขา้ใจเก่ียวกบัความกา้วหน้าของ

ความรู้เฉพาะด้านในสาขาวิชา  และตระหนักถึงงานวิจยัในปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแก้ปัญหา              
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และการต่อยอดองคค์วามรู้  ส่วนหลกัสูตรวิชาชีพท่ีเน้นการปฏิบติั  จะตอ้งตระหนกัในธรรมเนียม

ปฏิบติั  กฎระเบียบ  ขอ้บงัคบั  ท่ีเปล่ียนแปลง  ตามสถานการณ์ 

   3.  ดา้นทกัษะทางปัญญา 

     สามารถคน้หาขอ้เท็จจริง  ท าความเข้าใจและสามารถประเมินขอ้มูลแนวคิดและ

หลกัฐานใหม่ๆ  จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย  และใชข้อ้มูลท่ีไดใ้นการแกไ้ขปัญหาและงานอ่ืนๆ  

ดว้ยตนเอง  สามารถศึกษาปัญหาท่ีค่อนขา้งซับซ้อนและเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขได้อย่าง

สร้างสรรค์  โดยค านึงถึงความรู้ทางภาคทฤษฎี  ประสบการณ์ทางภาคปฏิบติั และผลกระทบจาก

การตดัสินใจ  สามารถใช้ทกัษะและความเขา้ใจอนัถ่องแทใ้นเน้ือหาสาระทางวิชาการและวิชาชีพ  

ส าหรับหลกัสูตรวิชาชีพ   นกัศึกษาสามารถใชว้ีธีการปฏิบติังานประจ าและหาแนวทางใหม่ในการ

แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   4.  ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ 

     มีส่วนช่วยและเอ้ือต่อการแก้ปัญหาในกลุ่มได้อย่างสร้างสรรค์ ไม่ว่าจะเป็นผูน้ า

หรือสมาชิกของกลุ่ม  สามารถแสดงออกซ่ึงภาวะผูน้ าในสถานการณ์ท่ีไม่ชัดเจนและต้องใช้

นวตักรรมใหม่ๆ  ในการแกปั้ญหา  มีความริเร่ิมในการวเิคราะห์ปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมบนพื้นฐาน

ของตนเองและของกลุ่ม  รับผิดชอบในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  รวมทั้งพฒันาตนเองและอาชีพ

จ ำนวนหน่วยกติในหลกัสูตรและระยะเวลำในกำรศึกษำ 

     ระบบหน่วยกิตเป็นระบบท่ีใช้เพื่ออธิบายปริมาณการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัว่านกัศึกษา  

จะไดรั้บในการศึกษาแต่ละระดบัคุณวุฒิ  ระยะเวลาการศึกษาและจ านวนหน่วยกิตท่ีก าหนดไวใ้น

หลกัสูตรท่ีสาขา/สาขาวิชาต่างกนัแมใ้นระดบัเดียวกนัอาจแตกต่างกนัได ้ เช่นระยะเวลาศึกษา  ใน

ระดบัคุณวุฒิปริญญาตรีอาจจะเป็น  4  ปี  5  ปี หรือ 6  ปี  ข้ึนอยู่กบัปริมาณการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  

และระดบัความซบัซ้อนของสาขาวิชานั้นๆ  และระยะเวลาเรียนเท่ากนัในหลกัสูตรท่ีต่างกนั  อาจ

น าไปสู่คุณวุฒิระดับปริญญาตรีหรือปริญญาโทได้ เพียงแต่การเรียนในระดับปริญญาโทจะ               

เขม้ขน้กวา่ระดบัคุณวุฒิจะข้ึนอยู่กบัระดบัของการเรียนหรือความซบัซ้อนของการเรียนมากกว่าท่ี

จะข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีเรียน  แมว้า่จะมีการก าหนดหน่วยกิตขั้นต ่าของหลกัสูตรไวก้็ตาม (จ านวน

หน่วยกิต และระยะเวลาในการศึกษาของหลักสูตรในแต่ละระดับคุณวุฒิเป็นไปตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ  เร่ืองเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตร) 
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     กำรก ำหนดช่ือคุณวุฒิ 

     ช่ือคุณวฒิุท่ีผูส้ าเร็จการศึกษาไดรั้บ  แสดงถึง 

     1.  ระดับคุณวุฒิได้แก่   อนุปริญญา   ปริญญาตรี  ประกาศนียบัตรบัณฑิต                

ปริญญาโท  ประกาศนียบตัรบณัฑิตชั้นสูง  และปริญญาเอก  ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความซับซ้อนของ               

การเรียนรู้ 

     2.  สายวิชา (สายวิชาการ  สายวิชาชีพ)  เช่น  สายวิชาการของศาสตร์ดา้นศิลปะ

ศาสตร์  จะใชช่ื้อคุณวฒิุวา่ “ศิลปินศาสตรบณัฑิต”  การแสดงช่ือในระดบัน้ีเป็นการแสดงช่ือทัว่ไป 

     3.  สาขาวิชาหรือเน้ือหาหลกัของการเรียนรู้  ซ่ึงอาจะเป็นสาขาเดียวหรือสองสาขา  

วชิาในสัดส่วนท่ีไม่เท่ากนั (วชิาเอกและวิชาโท) หรือหลายวิชา  วิชาร่วมกนัเป็นสหวิทยาการ   เช่น  

สาขาวิชาการจดัการ  ซ่ึงเป็นสาขาวิชาเด่ียว  ใช้ช่ือคุณวุฒิว่า “ศิลปศาสตร์บณัฑิต (การจดัการ)”                

การแสดงช่ือในระดบัน้ีเป็นการแสดงช่ือเฉพาะส าหรับสาขาวชิา 

     ส่ิงส าคญั  คือการก าหนดช่ือคุณวุฒิ  หรือปริญญาในสาขาวิชาต่างๆ  ต้องเป็น

มาตรฐานสากลถูกตอ้ง แม่นย  า  หลกัเกณฑ์การก าหนดช่ือปริญญาในสาขาวิชาต่างๆ  เป็นไปตาม

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 

     กำรเทยีบโอนควำมรู้หรือประสบกำรณ์ 

     นกัศึกษาท่ีสามารถแสดงไดว้า่มีความรู้  ทกัษะเพียงพอและเทียบเคียงไดก้บัผลการ

เรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นรายวิชาหรือกลุ่มวิชาของหลกัสูตรท่ีนกัศึกษาจะศึกษาหรือประสงคจ์ะศึกษา  

ควรได้รับการประเมินเพื่อการเทียบโอนความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีเพื่อการส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวติและไม่ตอ้งเสียเวลาเรียนส่ิงท่ีตนรู้อยูอี่กแลว้  การเทียบโอนความรู้หรือประสบการณ์ให้

เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เร่ือง  หลกัเกณฑก์ารเทียบโอนผลการเรียนระดบัปริญญา

เขา้สู่การศึกษาในระบบ และเร่ือง  ขอ้แนะน าเก่ียวกบัแนวปฏิบติัท่ีดี การเทียบโอนผลการเรียน

ระดบัปริญญาเขา้สู่การศึกษาในระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัคุณวุฒิ  จ  านวนหน่วยกิตขั้นต ่า

ของหลกัสูตร และมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
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ตำรำงที ่2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัคุณวฒิุ  จ  านวนหน่วยกิตขั้นต ่าของหลกัสูตร 

    และมาตรฐานผลการเรียนรู้แสดงไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

ระดับคุณวุฒิ 
หน่วยกติ

ขั้นต ่ำ 

มำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ 

คุณธรรม

จริยธรรม 
ความรู้ 

ทกัษะ             

ทาง

ปัญญา 

ทกัษะ

ความสัมพนัธ์

ระหวา่งบุคคล            

และความ

รับผดิชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะห์              

เชิงตวัเลข                 

การส่ือสาร            

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ปริญญาตรี  (4 ปี) 

                    (5 ปี) 

                    (6 ปี) 

120 

150 

180 

XX XX XX XX XX 

 

หมำยเหตุ:  *  ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเก่ียวกบัเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตร 

      X  เคร่ืองหมาย  X  ท่ีมีจ  านวนมากนอ้ยต่างกนั หมายถึง  การพฒันาคุณธรรม  

                     จริยธรรม ความรู้ และทกัษะต่างๆ  ในลกัษณะสะสมของแต่ละคุณวฒิุ 

     ระดบัปริญญาตรี ผูส้ าเร็จการศึกษาโดยทัว่ไปจะมีความรู้ความสามารถ 

     อยา่งนอ้ยต่อไปน้ี 

  1.  ความรู้ท่ีครอบคลุม  สอดคลอ้ง  และเป็นระบบในสาขา/สาขาวิชาท่ีศึกษา ตลอดถึง

ความเขา้ใจในทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.  ความสามารถท่ีจะตรวจสอบปัญหาท่ีซบัซ้อนและพฒันาแนวทางในการแกปั้ญหาได้

อยา่งสร้างสรรคจ์ากความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงของตนเอง และความรู้จากสาขาวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งโดยอาศยั

ค าแนะน าแต่เพียงเล็กนอ้ย 
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  3.  ความสามารถในการคน้หา  การใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติท่ีเหมาะสมใน

การวเิคราะห์  และแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น  ตลอดจนการเลือกใชก้ลไกท่ีเหมาะสมในการส่ือสารผลการ

วเิคราะห์  ต่อผูรั้บขอ้มูลข่าวสารกลุ่มต่างๆ 

  4.  ในกรณีของหลักสูตรวิชาชีพ  ส่ิงส าคัญคือ  ความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นต่อการ

ปฏิบติังานอยา่งมีประสิทธิภาพในวชิาชีพนั้นๆ 

  5.  ในกรณีของหลกัสูตรวิชาการท่ีไม่เน้นการปฏิบติัในวิชาชีพ ส่ิงส าคญัคือ  ความรู้  

ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในผลงานวิจยัต่างๆ  ในสาขา/สาขาวิชานั้น ความสามารถในการแปล

ความหมาย  การวิเคราะห์ และประเมินความส าคัญของการวิจัยในการขยายองค์ความรู้ใน        

สาขา/สาขาวชิา 
 

  คุณลกัษณะของบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ 

  1.  มีความคิดริเร่ิมในการแกไ้ขปัญหา  และขอ้โตแ้ยง้ทั้งในสถานการณ์ส่วนบุคคลและ

ของกลุ่ม  โดยการแสดงออกซ่ึงภาวะผูน้ าในการแสวงหาทางเลือกใหม่ท่ีเหมาะสมไปปฏิบติัได ้

  2.  สามารถประยุกตค์วามเขา้ใจอนัถ่องแทใ้นทฤษฎีและระเบียบวิธีการศึกษาคน้ควา้ใน

สาขาวชิาของตนเองเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาและขอ้โตแ้ยง้ในสถานการณ์อ่ืนๆ 

  3.  สามารถพิจารณาแสวงหาและเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาทางวิชาการหรือวิชาชีพ  

โดยยอมรับขอ้จ ากดัของธรรมชาติของความรู้ในสาขาวชิาของตน 

  4.  มีส่วนร่วมในการติดตามพฒันาการในศาสตร์ของตนให้ทนัสมยั  และเพิ่มพูนความรู้ 

และความเขา้ใจของตนเองอยูเ่สมอ 

  5.  มีจริยธรรม และความรับผิดชอบสูงทั้งในบริบททางวิชาการ ในวิชาชีพและชุมชน

อยา่งสม ่าเสมอ 
 

 4.6 กำรทวนสอบมำตรฐำน 

   กรอบมาตรฐานคุณวุฒิก าหนดกรอบแนวทางให้แก่คณาจารย ์ นกัศึกษา  ผูใ้ชบ้ณัฑิต  

และผูป้ระเมินภายนอก รับรู้มาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของบณัฑิตในด้านความรู้  ทกัษะ   

และคุณลกัษณะส่วนบุคคลของนกัศึกษาในระดบัคุณวฒิุต่างๆ อยา่งไรก็ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้

เหล่าน้ีจะมีลักษณะกว้างๆ  และจะต้องแปลความหมายโดยผู ้มีประสบการณ์ท่ีคุ้นเคยกับ                    
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สาขา/สาขาวิชานั้ นๆ  ทั้ งย ังต้องมีความรู้  ความเข้าใจในมาตรฐานผลการการเรียนรู้ของ

สถาบนัอุดมศึกษาอ่ืน  ซ่ึงรวมถึงของสถาบนัอุดมศึกษาในระดบันาชาติท่ีดีดว้ย 
 

   การทวนสอบ  หมายถึง  การด าเนินการหาหลกัฐานดว้ยวิธีการใดๆ  เช่น  การสังเกต  

การตรวจสอบ  การประเมิน  การสัมภาษณ์  ฯลฯ  เพื่อยืนยนัพิสูจน์วา่  ส่ิงท่ีก าหนดข้ึนนั้นไดมี้การ

ด าเนินการและบรรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงค ์ การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา

เป็นส่วนหน่ึงของความรับผิดชอบในระบบการประกนัคุณภาพภายในของสถาบนัอุดมศึกษาทุก

แห่งซ่ึงจะต้องด าเนินการท่ีให้ความมัน่ใจได้ว่า  มาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเป็นท่ีเขา้ใจ

ตรงกนัทั้งสถาบนัฯ  และมีการด าเนินการจดัการเรียนการสอนจนบรรลุผลส าเร็จ นั้นคือตอ้งมีการ

ทวนสอบ  ซ่ึงผูป้ระเมินภายนอกอาจตอ้งการตรวจสอบดว้ยว่าไดมี้การทวนสอบมาตรฐานผลการ

เรียนรู้อยา่งเพียงพอและเช่ือถือได ้
 

   กลยุทธ์ท่ีใช้โดยปกติทั่วไปของสถาบันอุดมศึกษาในการทวนสอบมาตรฐานผล             

การเรียนรู้ของนักศึกษา  ได้แก่  การตรวจสอบการให้คะแนนจากกระดาษค าตอบข้อสอบของ

นกัศึกษาและงานท่ีรับมอบหมาย  การประเมินหลกัสูตรโดยนกัศึกษาและผูส้ าเร็จการศึกษา การ

ประเมินภาควชิาและหลกัสูตรโดยบุคลากรภายนอก  และการรายงานเก่ียวกบัทกัษะของบณัฑิตโดย

ผูใ้ช้บณัฑิต  การทวนสอบมาตรฐานบางส่วนอาจจะด าเนินการโดยสถาบนัอุดมศึกษาอ่ืนๆ  ท่ีมี

ความร่วมมือทางการศึกษา แต่จะมีกระบวนการอย่างไรนั้น  ข้ึนอยูก่บัรายละเอียดของการจดัการ

และความมีประสิทธิภาพของการด าเนินการร่วมกนัอย่างไรก็ตามสถาบนัอุดมศึกษาท่ีเปิดสอน

จะตอ้งรับผดิชอบในการทวนสอบมาตรฐานเพื่อใหม้ัน่ใจวา่จะรักษามาตรฐานไวไ้ดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 

ปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จทีจ่ ำเป็นต่อกำรพฒันำมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ในแต่ละด้ำน 

   การเ รียนรู้ของมาตรฐานผลการเ รียนรู้แต่ละด้านเกิดข้ึนได้หลายวิธี   ดังนั้ น                      

การบรรลุผลส าเร็จในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นจะต่างกนั  การสอนจะตอ้งใช้กลยุทธ์การ

สอนท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบต่างๆ  ของการเรียนรู้  รวมทั้งมีการประเมินประสิทธิผลของกลยุทธ์การ

สอนนั้นๆ  อย่างต่อเน่ือง ปัจจยัดงักล่าวจะเป็นสัดส่วนส าคญัของการประกนัคุณภาพภายในของ            

สถาบนัฯ  เพื่อให้มัน่ใจว่าปัจจยัสู่ความส าเร็จเหล่าน้ีเป็นท่ีเข้าใจของคณาจารยผ์ูเ้ก่ียวขอ้ง และ

น าไปใชใ้นการเรียนการสอน 
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ปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จทีจ่ ำเป็นต่อกำรพฒันำมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ในแต่ละด้ำน  มีดังนี ้

   กำรพฒันำคุณธรรม  จริยธรรม 

   การพฒันาด้านน้ีเก่ียวข้องกับการผสมผสานความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสม                 

และปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งตามกาลเทศะ  ทศันคติ  และวุฒิภาวะในการตดัสินใจ  ยุทธศาสตร์ท่ีใช้

ในการพฒันาจะรวมถึงการเป็นแบบอยา่งท่ีดี การวิเคราะห์และสะทอ้นพฤติกรรมของตนเองและ

ของผูอ่ื้นในสถานการณ์ต่างๆ  กนั  การอภิปรายเป็นกลุ่มในเร่ืองความขดัแยง้ทางความคิดอย่าง

ง่ายๆ ท่ีซบัซอ้นมากข้ึน  จะช่วยใหน้กัศึกษาเห็นค่านิยมของตนเองไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน และเกิดความคิด

โดยใชห้ลกัการทัว่ไปวา่  ส่ิงท่ีตนเช่ือควรเป็นแนวทางก าหนดพฤติกรรมของตนเองได ้หลกัในการ

ถ่ายทอดการเรียนรู้  จะตอ้งมีการอภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเป็นไปไดต่้างๆ  รวมถึงสถานการณ์

ท่ีนกัศึกษาจะตอ้งเผชิญในชีวิตภายหน้าและในการท างานแมว้า่ผลการเรียนรู้ดา้นน้ีอาจถูกจดัเป็น

รายวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ  แต่ควรใชทุ้กโอกาสในการเสริมการพฒันาคุณธรรม  จริยธรรมใน

ทุกรายวชิาท่ีสอนรวมทั้งกิจกรรมเพื่อการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม   

   กำรแสวงหำควำมรู้ 

   ปัจจยัส าคญัคือ   การจดัภาพรวมอย่างกวา้งๆ  เก่ียวกบัการจดัโครงสร้างและเน้ือหา

สาระในการเรียนการสอนไวล่้วงหนา้  และเม่ือมีขอ้มูลใหม่เพิ่มข้ึนควรจะเช่ือมโยงกบัเน้ือหาท่ีจดั

ไวน้ั้น  และเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของนักศึกษา  เพื่อให้ง่ายต่อการท าความเขา้ใจและน ามาใช ้        

การใชเ้คร่ืองมือช่วยจ าและการทบทวนเน้ือหาท่ีส าคญัเป็นระยะๆ  จะช่วยให้มัน่ใจไดว้า่ขอ้มูลนั้น

จะอยูใ่นความทรงจ าไดใ้นระยะยาว 

   กำรพฒันำทกัษะทำงปัญญำ 

   ปัจจยัสู่ความส าเร็จ  คือ  การพฒันาความคิดรวบยอด  รวมทั้งหลกัการทางทฤษฎีและ

การฝึกปฏิบติั  การวเิคราะห์สถานการณ์และแกไ้ขปัญหาต่างๆ  เป็นล าดบัขั้นตอนตามแผนท่ีวางไว ้ 

และตอ้งฝึกปฏิบติัในหลายสถานการณ์  รวมทั้งท่ีคล้ายคลึงกับสถานการณ์ท่ีคาดว่าจะได้ใช้ใน

อนาคตเพื่อช่วยในการถ่ายทอดความรู้และน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ  ตามความหมายการพฒันา

ความสามารถในการก าหนดและใชท้กัษะทางปัญญาในการแกไ้ขปัญหาใหม่ๆ  ท่ีไม่คาดคิดมาก่อน

จ าเป็นตอ้งมีการท างานในการแกปั้ญหาแบบปลายเปิดโดยใหค้วามช่วยเหลือในการจ าแนกแยกแยะ  

และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ความเขา้ใจ 
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   เพื่อเป็นการพฒันาความสามารถในการคิดและแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค ์ 

นกัศึกษาควรถูกฝึกใหส้ามารถสะทอ้น กระบวนการคิดของตน  เม่ือพบกบังานใหม่ๆ  ท่ีทา้ทายและ

สามารถพฒันาการจดัการกลยุทธ์ ในการคิดของตนเองเม่ือตอ้งแกไ้ขประเด็นปัญหาในลกัษณะ

ต่างๆ 
   

   กำรพฒันำทกัษะควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผดิชอบ 

   ปัจจยัสู่ความส าเร็จ  คือ  การมีโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและได้รับขอ้มูล

ป้อนกลับต่อผลการท างานท่ีสร้างสรรค์  ข้อมูลป้อนกลับดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพสูงสุด               

ถา้นกัศึกษาไดว้เิคราะห์พฤติกรรมของตนเองในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือ  และสามารถพฒันาเป็นหลกั

ในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง 
 

   การพัฒนาความสามารถและความรับผิดชอบส าหรับการเรียนรู้อ ย่างต่อเน่ือง  

จ  าเป็นตอ้งมอบหมายงาน ให้นักศึกษาท่ีจะพฒันาและกระตุน้ความสามารถเหล่านั้น ด้วยความ

มุ่งหวงัใหมี้ผลงานท่ีกา้วหนา้ข้ึนตามล าดบั 
 

   กำรพฒันำทกัษำกำรวเิครำะห์เชิงตัวเลข  กำรส่ือสำร และกำรใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศ 

   ปัจจยัสู่ความส าเร็จ  คือการจัดการสอนท่ีมีการฝึกปฏิบัติเป็นล าดับขั้นตอนตามท่ี

วางแผนไว ้พร้อมทั้งให้ขอ้มูลยอ้นกลบัและค าแนะน าในการปรับปรุงทกัษะท่ีจ าเป็นทางดา้นการ

ค านวณอยา่งง่ายๆ  แก่นกัศึกษา  เพื่อปรับปรุงทกัษะท่ีจ าเป็นทางคณิตศาสตร์อยา่งง่ายๆ  และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  นกัศึกษาท่ีเขา้เรียนในระดบัอุดมศึกษาอาจมีความสามารถ

ต่างกนัในการใชท้กัษะดา้นการวิเคราะห์  เชิงตวัเลขและการส่ือสาร  ซ่ึงบางคนตอ้งไดรั้บการสอน

เป็นพิเศษ   ทั้งน้ีอาจท าไดโ้ดยการสอนโดยตรงร่วมกบัการฝึกปฏิบติั  และควรให้ความช่วยเหลือ

การพฒันาทกัษะเหล่าน้ีตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัซ่ึงสูงข้ึนตามล าดบั  

   สถำบันที่ จั ดกำร เ รียนกำรสอนและใ ห้ คุณวุ ฒิตำมกรอบมำตรฐำนคุณวุ ฒิ

ระดับอุดมศึกษำ 

   สถาบัน ท่ีจะจัดการเ รียนการสอนและให้คุณวุฒิตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  จะต้องเป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีอ านาจหน้าท่ีในการจัดการเรียน            

การสอนระดบัปริญญาตามท่ีกฎหมายก าหนด 
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   ระบบและกลไกกำรประกนัคุณภำพของหลกัสูตรและกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

   ต้องสอดคล้องกับระบบและกลไกการประกันคุณภาพการศึกษาของส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในกรณีการประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา และส านกังานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  ในกรณีการประกนัคุณภาพภายนอก  โดยคณะ

ผูเ้ช่ียวชาญของสาขา/สาขาวิชานั้นๆ  หรือสถาบนัสามารถก าหนดตวับ่งช้ีและเกณฑ์การประเมิน

เพิ่มเติมจากท่ีก าหนดไวใ้นการประกนัคุณภาพภายในและการประกนัคุณภาพภายนอก (ส านกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 
 

   โครงสร้ำงของกรอบคุณวุฒิแห่งชำติของต่ำงประเทศ   

   ไพรฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะไดศึ้กษาวจิยัโครงสร้างกรอบคุณวุฒิแห่งชาติของ

ต่างประเทศ (ไพรฑูรย ์สินลารัตน์, 2552) ไดแ้ก่ ประเทศองักฤษ สก็อตแลนด ์สหภาพยโุรป 

ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ์มาเลเซีย และฮ่องกง พบวา่ การจดัท ากรอบคุณวฒิุของประเทศต่างๆ                 

มีระดบัการพฒันาท่ีหลากหลาย เม่ือน ามาวิเคราะห์ตามลกัษณะของการด าเนินงาน สรุปไดด้งัน้ี 
 

    1.  ประเภทกรอบคุณวุฒิแห่งชำติ 

      กรอบคุณวุฒิแห่งชาติของประเทศต่างๆ ทัว่โลก เม่ือน ามาจดักลุ่มประเภทของ

กรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามล าดบัของพฒันาการในการด าเนินงานสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ระบบ ดงัน้ี 

      1.1  ระบบที่มีกรอบคุณวุฒิหลำยระดับ (Multiple frameworks) หมายถึง ระบบ

กรอบคุณวุฒิท่ีไม่มีการเช่ือมโยงระหว่างสายการศึกษาท่ีแตกต่างกัน (การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

อาชีวศึกษา อุดมศึกษา และการศึกษาผูใ้หญ่) ไม่มีการเช่ือมโยงกรอบคุณวุฒิระหวา่งสายการศึกษา 

(Sectors) และ ไม่มีกรอบคุณวุฒิกลางของประเทศ การพฒันากรอบคุณวุฒิในกลุ่มน้ีมีการพฒันา

ผลลพัธ์การเรียนรู้ในระดบัหน่ึง แต่ยงัไม่ชดัเจนในเร่ืองการพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ของผูเ้รียน รวมทั้งการรับรองคุณวุฒิของการศึกษานอกระบบ (Non-formal) และการศึกษาตาม

อธัยาศยั (Informal) กลุ่มน้ีมีการก าหนดระดับคุณวุฒิ (level) ต่างกนัและแยกกนัในแต่ละสาย

การศึกษาหรือมีบางสายการศึกษาท่ีร่วมกนั ตวัอยา่งระบบน้ี ไดแ้ก่ ประเทศฮงัการี 
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      1.2 ระบบที่มีกำรเช่ือมโยงระหว่ำงกรอบคุณวุฒิ (Coordinating framework) 

หมายถึง ระบบกรอบคุณวุฒิท่ีมีการเช่ือมโยงระหวา่งสายการศึกษา แต่ไม่ถึงกบัเป็นการบูรณาการ

เป็นระบบเดียวกัน เช่น มีการก าหนดหน่วยการเรียนหรือรายวิชาพื้นฐานร่วมกันได้ อาทิ 

ภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเรียนในทุกคุณวุฒิท่ีต้องมีการพฒันาสมรรถนะในการ

ติดต่อส่ือสาร เป็นตน้ นอกจากน้ีมีการก าหนดระดบัการศึกษาระบบเดียวส าหรับสายการศึกษาทุก

สาย แต่ไม่ก าหนดรายละเอียดลกัษณะก ากบัระดบัคุณวุฒิ (level descriptors) อาทิ จ  านวนหน่วยกิต

และผลลพัธ์การเรียนรู้ไว ้โดยให้แต่ละสายการศึกษาก าหนดรายละเอียดระดบัการศึกษายอ่ย (Sub 

range level) และรายละเอียดก ากบัเอง ตวัอยา่งระบบน้ี ไดแ้ก่ ประเทศตุรกี มาเลเซีย และฮ่องกง 
 

      1.3 ระบบที่กรอบคุณวุฒิกลำงเช่ือมโยงทุกระดับกำรศึกษำ (Meta-framework) 

หมายถึง ระบบกรอบคุณวุฒิท่ีมีการเช่ือมโยงผลลพัธ์การเรียนรู้ของแต่ละสายการศึกษา แต่ไม่มี

การบูรณาการเส้นทางการเรียนรู้ของสายการศึกษาท่ีต่างกนัเขา้ดว้ยกนั มีการใชร้ะดบัคุณวุฒิ และ

รายละเอียดก ากบัระดบัการศึกษาร่วมกนัส าหรับทุกสายการศึกษา เพื่อเป็นฐานในการเช่ือมโยงสาย 

การศึกษาท่ีต่างกนัเขา้ดว้ยกนั  มีการก าหนดมาตรฐานของหลกัสูตร  (Standards)  โดยอยู่บนฐาน

ของหน่วยมาตรฐาน (Unit standards-based curriculum)  เดียวกนัเพื่อให้กรอบคุณวุฒิแห่งชาติ

สามารถด าเนินการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

      หากพิจารณาในระดับภูมิภาคระบบกรอบคุณวุฒิน้ีจะไม่ก าหนดรายละเอียด

คุณวุฒิเฉพาะของสาขาวิชาไว ้ และให้ข้ึนกับแต่ละประเทศในภูมิภาคก าหนดรายละเอียดใน

ระดบัประเทศอิสระจากกนัได ้ ระบบน้ีเปิดช่องทางให้มีการเทียบโอนส าหรับการศึกษานอกระบบ

เขา้สู่ระบบการศึกษาปกติได ้ ตวัอยา่งการใชร้ะบบน้ีคือ  กลุ่มประเทศสหภาพยุโรป (EQF)  องักฤษ   

และนิวซีแลนด ์
 

      1.4  ระบบที่ ก ำร บูรณำกำรกรอบ คุณวุ ฒิ เ ป็นระบบ เดี ยว   (Integrating 

framework)  ระบบ  กรอบคุณวุฒิท่ีมีเป้าหมายในการบูรณาการเส้นทางการเรียนรู้ทุกเส้นทางเขา้

ดว้ยกนั  ทั้งในแนวราบระหว่างสายการศึกษาและการเช่ือมโยงระดบัการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยม

จนถึงระดบัอุดมศึกษา  มีการก าหนดระดบัคุณวุฒิและรายละเอียดก ากบัระดบัคุณวุฒิเป็นชุดเดียว  
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ส าหรับทุกสายการศึกษา  ระบบน้ีมุ่งหมายในการบูรณาการการศึกษานอกระบบเข้าสู่ระบบ

การศึกษาปกติ  ตวัอยา่งระบบน้ีไดแ้ก่  ประเทศออสเตรีเลีย  สก๊อตแลนด ์ และแอฟริกาใต ้
 

องค์ประกอบของโครงสร้ำงกรอบคุณวุฒิแห่งชำติ 

 จากการศึกษากรอบคุณวุฒิของประเทศต่างๆ  ในงานวิจยัน้ีพบวา่  โครงสร้างกรอบคุณวุฒิ

ของแต่ละประเทศมีความใกลเ้คียงกนั  ซ่ึงมีองคป์ระกอบหลกัท่ีใชใ้นการอธิบายคุณวฒิุดงัน้ี 

1.  ระดับกำรศึกษำ (Levels / Types) 

  การพัฒนากรอบคุณวุฒิทางการศึกษาของประเทศต่างๆ  มีระดับการศึกษา                          

เป็นองค์ประกอบส าคญัในการพิจารณาคุณวุฒิ  โดยแบ่งระดบัฐานของผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีไดจ้าก

การศึกษาในระดบันั้นๆ  โดยส่วนใหญ่แล้ว  ระดบัการศึกษา  แบ่งตามระดบัการศึกษา  ซ่ึงบาง

ประเทศก าหนด  ระดบัการศึกษา  ตั้งแต่ระดบัแรกเขา้ศึกษาในระบบการศึกษาไปจนถึงระดบัสูงสุด  

คือปริญญาเอก  หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ  ตั้ งแต่ระดับการศึกษาภาคบังคับ  การศึกษาระดับ

อาชีวศึกษา  จนถึงระดบัอุดมศึกษา  แต่การแบ่ง  ระดบัการศึกษา  ในกรอบคุณวฒิุของประเทศต่างๆ  

มีความแตกต่างกนัไปตาม  ระดบัการศึกษา   ในระดบัการศึกษาของประเทศนั้นๆ  จากการศึกษา

ระดบัของกรอบคุณวุฒิของประเทศองักฤษ  สก็อตแลนด์  สหภาพยุโรป  ออสเตรเลีย  นิวซีแลนด ์ 

มาเลเซีย  และฮ่องกง  เปรียบเทียบไดด้งัตาราง 
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ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

   ประเทศต่างๆ 

ระดับกำรศึกษำ/
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
ยุโรป 

กรอบคุณวุฒิแห่งชำติของ 
องักฤษ/เวลส์และไอร์แลนด์เหนือ 

กรอบคุณวุฒิของ 
สก๊อตแลนด์และ

หน่วยกติ 
ระดบัรวม 8 ระดบัพื้นฐาน  + 8 12 
ระบบหน่วยกิต ECTS ระบบหน่วยกิตแบบองักฤษ SCOT CAT 
1.หน่วยกิต ต่อ 
จ านวนชัว่โมง
การเรียนรู้ 

25-30 
ชัว่โมง 

10  ชัว่โมง (ระบบหน่วยกิตแบบ
องักฤษ) 

10  ชัว่โมง 

ความเช่ียวชาญ
วชิาชีพ/ 
ระดบั
บณัฑิตศึกษา/ 
การจา้งงาน 

ระดับ 8 
ปริญญาเอก 
 

ระดับ  8 
อนุปริญญาท่ีมี
ความเช่ียวชาญ
พิเศษระดบัสูง 
จากสาขาชีพ 

ระดับ D : 
FHEQ 
ปริญญาเอก 

ระดับ  12 
ประกาศนียบตัร      
การพฒันา 
ขั้นสูง ปริญญาเอก 

 ระดับ 7 
ปริญญาโท 

ระดับ  7 
ทุนศึกษาวจิยั 
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ 
ระดบัชาติ  5 

ระดับ M : 
FHEQ 
ปริญญาโท 
อนุปริญญา 
มหาบณัฑิต 
ประกาศนียบตัร
มหาบณัฑิต 

ระดับ 11 
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ  5 
ประกาศนียบตัร        
การพฒันาชั้นสูง 
ปริญญาโท 
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ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

   ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับกำรศึกษำ/
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
ยุโรป 

กรอบคุณวุฒิแห่งชำติของ 
องักฤษ/เวลส์และไอร์แลนด์เหนือ 

กรอบคุณวุฒิของ     
สก๊อตแลนด์           
และหน่วยกติ 

ระดบักลาง/ 
การฝึกทกัษะ
ขั้นสูง 
ระดบัอุดมศึกษา 

ระดับ 6 
ปริญญาตรี 
(First Cycle) 

ระดับ  6 
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ 
ระดบัชาติ 
ระดบั 4 

ระดับ H : 
FHEQ 
ปริญญาตรี
เกียรตินิยม 
ประกาศนียบตัร
ระดบัปริญญา
บณัฑิต และ 
อนุปริญญา 

ระดับ 10 
ปริญญาเกียรตินิยม
ประกาศนียบตัร          
การพฒันาชั้นสูง 
อนุปริญญา
มหาบณัฑิต/
ประกาศนียบตัร 

การเขา้สู่วชิาชีพ 
ระดบัปริญญา
บณัฑิต 

ระดับ 5 
The Access 
level: 
การศึกษา
และ 
การฝึกอบรม 
สายอาชีพ 

ระดับ  5 
ประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 
ระดบัชาติ 
ระดบั 4 

ระดับ I : FHEQ 
ปริญญาตรี
ขั้นตน้ 
ปริญญาขั้น
พื้นฐาน
อนุปริญญา 
ระดบัอุดมศึกษา 
และอนุปริญญา
ขั้นสูงอ่ืนๆ 

ระดับ  9 
ปริญญาตรีชั้นตน้
ประกาศนียบตัร              
การพฒันาชั้นสูง
อนุปริญญาโท/
ประกาศนียบตัร
บณัฑิต 
ระดับ  8 
อนุปริญญาระดบัชาติ
ชั้นสูง 
ประกาศนียบตัร
วิชาชีพ 4  
ประกาศนียบตัรการ
พฒันาชั้นสูง 
อนุปริญญา
ระดบัอุดมศึกษา   



101 

 

101 

ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

   ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับกำรศึกษำ/
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
ยุโรป 

กรอบคุณวุฒิแห่งชำติของ 
องักฤษ/เวลส์และไอร์แลนด์เหนือ 

กรอบคุณวุฒิ
ของสก๊อตแลนด์
และหน่วยกติ 

การศึกษาเฉพาะ
ทางและการ
ฝึกอบรม 

ระดับ  4 
The Access 
level: 
การศึกษาสูงกวา่ 
ระดบัมธัยม/ 
การศึกษาหลงั
ภาคบงัคบั/ 
การศึกษาผูใ้หญ่ 

ระดับ  4 
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ
ระดบัชาติ 
ระดบั 4
อนุปริญญา
ระดบัชาติขั้น
สูง 

ระดับ C  :  
FHEQ 
ประกาศนียบตัร 
ระดบัอุดมศึกษา 

ระดับ  7 
การศึกษา
ระดบัสูง 
ประกาศนียบตัร
การพฒันาชั้นสูง
ประกาศนียบตัร
ระดบัชาติชั้นสูง 
ประกาศนียบตัร 
ระดบัอุดมศึกษา 

การเขา้สู่
ระดบัอุดมศึกษา 
คุณสมบติั/ 
ทกัษะการ
ท างาน 

ระดับ  3 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพระดบัชาติ 
ประกาศนียบตัรดา้นอาชีพ                     
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
การศึกษาระดบั  A 

ระดับ  6 
ประกาศนียบตัร
ระดบัสูง
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ 3  
ประกาศนียบตัร
การพฒันาชั้นสูง 
วฒิุบตัร
ความกา้วหนา้
แห่งชาติ 
ประกาศนียบตัร
ระดบัชาติ 
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ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

    ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับ
กำรศึกษำ/ 
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
ยุโรป 

กรอบคุณวุฒิแห่งชำติของ 
องักฤษ/เวลส์ 

และไอร์แลนด์เหนือ 

กรอบคุณวุฒิ
ของสก๊อตแลนด์
และหน่วยกติ 

การศึกษาต่อ
หลงั
มธัยมศึกษา 
(ความกา้วหนา้
ของทกัษะ 
การท างาน) 

ระดับ  3 
แรงงานก่ึงฝีมือ 
การฝึกอบรม
ต่อเน่ืองและ
การศึกษา 
ระดบัอุดมศึกษา 

ระดับ  2 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพระดบัชาติ 
ประกาศนียบตัรดา้นอาชีพ            
ท่ีเก่ียวขอ้ง ประกาศนียบตัรทัว่ไป
ส าหรับมธัยมศึกษาระดบัสูง 
(GCSEa grade A)- C ESOL  
ทกัษะชีวติ 

ระดับ 5 
ประกาศนียบตัร
ระดบักลาง                
2 หน่วยกิต              
การเรียน
มาตรฐาน 
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ 
2 วฒิุบตัร
ความกา้วหนา้
แห่งชาติ 
ประกาศนียบตัร
ระดบัชาติ 

การเร่ิมเขา้สู่
การท างาน 
ในระดบั
มธัยมศึกษา/ 
การศึกษาต่อ 

ระดับ  2 
โปรแกรม
ฝึกอบรม/ 
แรงงานไร้ฝีมือ 

ระดับ 1 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพระดบัชาติ 
ประกาศนียบตัรดา้นอาชีพท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกาศนียบตัรทัว่ไป
ส าหรับมธัยมศึกษาระดบั 
D-G  ESOL ทกัษะชีวติ 

ระดับ 4 
ประกาศนียบตัร
ระดบักลาง                  
1 หน่วยกิต              
การเรียนทัว่ไป 
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ 1วฒิุบตัร 
ความกา้วหนา้
แห่งชาติ  
ประกาศนียบตัร
ระดบัชาติ 
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ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

    ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับ
กำรศึกษำ/ 
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
ยุโรป 

กรอบคุณวุฒิแห่งชำติของ 
องักฤษ/เวลส์ 

และไอร์แลนด์เหนือ 

กรอบคุณวุฒิ
ของสก๊อตแลนด์
และหน่วยกติ 

คุณวฒิุ               
ท่ีสามารถ 
เรียนไดทุ้กวยั
สามารถ 
กลบัเขา้สู่ระบบ
การศึกษา 
หรือการ
ฝึกอบรม 

ระดับ  1 
การศึกษา
ต่อเน่ือง/ 
แรงงานไร้ฝีมือ 

ระดับแรกเร่ิม 
ประกาศนียบตัรระดบัแรกเขา้ 
ทกัษะชีวติ ESOL 

ระดับ 3 
ประกาศนียบตัร
การเขา้ถึง         
หน่วยกิต             
การเรียนชั้น
พื้นฐานวุฒิบตัร
ความกา้วหนา้
แห่งชาติ 
ประกาศนียบตัร
ระดบัชาติ 
ระดับ 2 
ประกาศนียบตัร
การเขา้ถึง 
วฒิุบตัร
ความกา้วหนา้
แห่งชาติ 
ประกาศนียบตัร
ระดบัชาติ 
ระดับ 1 
ประกาศนียบตัร
เขา้สู่ระบบ
การศึกษา 



104 

 

104 

ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

     ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับกำรศึกษำ/
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
นิวซีแลนด์ 

กรอบคุณวุฒิ
ออสเตรเลยี 

กรอบคุณวุฒิ
มำเลเซีย 

กรอบคุณวุฒิ
ฮ่องกง 

ระดบัรวม 10 8 8 ระดบัพื้นฐาน  
+ 7 

ระบบหน่วยกิต ระบบการเทียบโอน
หน่วยกิต 

ระบบการ
เทียบโอน
หน่วยกิต 

ระบบการ
เทียบโอน
หน่วยกิต 

ระบบการเทียบ
โอนหน่วยกิต 

1.หน่วยกิต ต่อ 
จ านวนชัว่โมงการ
เรียนรู้ 

10 ชัว่โมง 10  ชัว่โมง  10  ชัว่โมง  10  ชัว่โมง 

ความเช่ียวชาญ
วชิาชีพ/ระดบั
บณัฑิตศึกษา/ 
การจา้งงาน 

ปริญญาเอก 
 

ปริญญาเอก ปริญญาเอก ปริญญาเอก 

 ปริญญาโท ปริญญาโท ประกาศนีย 
บตัรบณัฑิต/
ประกาศนีย 
บตัรขั้นสูง/ 
ปริญญาโท 

ปริญญาโท/
อนุปริญญาโท/
ประกาศนียบตั
รบณัฑิต 
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ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

     ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับกำรศึกษำ/
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
นิวซีแลนด์ 

กรอบคุณวุฒิ
ออสเตรเลยี 

กรอบคุณวุฒิ
มำเลเซีย 

กรอบคุณวุฒิ
ฮ่องกง 

ระดบักลาง/ 
การฝึกทกัษะขั้น
สูง 
ระดบัอุดมศึกษา 

อนุปริญญาโท 
และประกาศนียบตัร
และปริญญาตรี
เกียรตินิยม 
 
ปริญญาตรีเกียรติ
นิยมประกาศนียบตัร
ขั้นสูง
ประกาศนียบตัร 

อนุปริญญา
โท 
อนุปริญญา
โททาง
วชิาชีพ 
ประกาศนีย 
บตัรบณัฑิต 
ประกาศนีย 
บตัรบณัฑิต
ทางวชิาชีพ 

ประกาศนีย 
บตัรบณัฑิต
และ
อนุปริญญา
ปริญญาตรี 

ปริญญา 

การเขา้สู่วชิาชีพ 
ระดบัปริญญา
บณัฑิต 

อนุปริญญา 
 
ประกาศนียบตัร
บณัฑิต 

ปริญญาตรี/
เกียรตินิยม 
 
Associate 
Degree. 
อนุปริญญา
ขั้นสูง
อนุปริญญา 

อนุปริญญา
ขั้นสูง 
 
อนุปริญญา 
 

Associate 
Degree. 
อนุปริญญาขั้น
สูง 
 
อนุปริญญา 
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ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

     ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับกำรศึกษำ/ 
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
นิวซีแลนด์ 

กรอบคุณวุฒิ
ออสเตรเลยี 

กรอบคุณวุฒิ
มำเลเซีย 

กรอบคุณวุฒิ
ฮ่องกง 

การศึกษาเฉพาะทาง
และการฝึกอบรม 

ประกาศนียบตัร ประกาศนียบตัร 
ระดบั 4 
โปรแกรม
อนุปริญญา 
ประกาศนียบตัร
ระดบั 3 
โปรแกรม
อนุปริญญา 

ประกาศนีย  
บตัรดา้น
ทกัษะขั้นสูง 

 
ประกาศนีย 
บตัร 2 การเขา้สู่

ระดบัอุดมศึกษา 
คุณสมบติั/ 
ทกัษะการท างาน 

การศึกษาต่อ 
หลงัมธัยมศึกษา 
(ความกา้วหนา้ของ
ทกัษะ 
การท างาน) 

ประกาศนียบตัร ประกาศนียบตัร
วชิาชีพระดบั
มธัยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนีย 
บตัร 
ดา้นทกัษะ 
ขั้นกลาง 
 

 

การเร่ิมเขา้สู่                 
การท างานใน            
ระดบัมธัยมศึกษา/ 
การศึกษาต่อ 

ประกาศนียบตัร 
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ตำรำงที ่ 3  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติตามระดบัการศึกษา/การจา้งงาน 

     ประเทศต่างๆ (ต่อ) 

ระดับกำรศึกษำ/
กำรจ้ำงงำน 

กรอบคุณวุฒิ
นิวซีแลนด์ 

กรอบคุณวุฒิ
ออสเตรเลยี 

กรอบคุณวุฒิ
มำเลเซีย 

กรอบคุณวุฒิ
ฮ่องกง 

คุณวฒิุท่ีสามารถ 
เรียนไดทุ้กวยั
สามารถ 
กลบัเขา้สู่ระบบ
การศึกษา 
หรือการฝึกอบรม 

ประกาศนียบตัร ประกาศนียบตัร
ระดบั2, 
ความรู้และทกัษะ
การท างานขั้น
พื้นฐาน 
 
ประกาศนียบตัร
ระดบั 1: 
ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัอาชีพพื้นฐาน
เกรด11 

ประกาศนีย 
บตัรดา้น
ทกัษะขั้น
พื้นฐาน 

 

ท่ีมา: ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ (2552) 

  แนวทางในการเทียบเคียงระดบัการศึกษา  ตามกรอบคุณวุฒิของประเทศต่างๆ  น้ีไดใ้ช้

กรอบคุณวุฒิของสหภาพยุโรปเป็นแกนกลางในการพิจารณา  จากตารางแสดงให้เห็นว่า  ระดบั

การศึกษา ของแต่ละประเทศจะมีความแตกต่างกนั  เม่ือพิจารณาในภาพรวมพบวา่ การแบ่ง  ระดบั

การศึกษา  จะแบ่งเป็น 3  กลุ่มใหญ่ คือ การศึกษาภาคบงัคบั  อยูใ่นช่วงตน้ๆ ของระดบัคุณวุฒิ  คือ

ระดับ 1- 4  ส่วนระดับอาชีวศึกษาจะอยู่ในช่วงกลางของระดับคุณวุฒิ   ระดับ  5  และ

ระดบัอุดมศึกษาอยู่ในช่วงทา้ยของระดบัการศึกษา ตั้งแต่ระดบั 6  ข้ึนไป  เช่น  กรอบคุณวุฒิของ

สหภาพยุโรป (EQF)  แบ่งระดับการศึกษาของการศึกษาภาคบังคับ  อยู่ในระดับ 1-4  ระดับ         

อาชีวศึกษา  อยู่ระดบั  5  และอุดมศึกษาอยู่ระดบั  6-8 (ปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก)  

และหลักเกณฑ์ในการประเมินระดับการศึกษา  พิจารณาจากจ านวนหน่วยกิต และผลลัพธ์            

การเรียนรู้ในแต่ละระดบัชั้น 
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2.  เส้นทำงกำรศึกษำ 

  จากตารางภาพรวมของเส้นทางการศึกษาของประเทศต่างๆ  สามารถแบ่งได ้ 3 ส่วน คือ  

การศึกษาในโรงเรียน  การศึกษาและการฝึกอบรมสายอาชีพ  และการศึกษาในอุดมศึกษา  ซ่ึงเม่ือ

ผูเ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคต์ามขอ้ก าหนดของผลลพัธ์การเรียนรู้ ในแต่ละประเภทก็จะไดรั้บ

ใบรับรองและคุณวุฒิตามท่ีก าหนดไว ้ ทั้งน้ีแต่ละประเทศไดก้ าหนดการเรียกช่ือคุณวุฒิท่ีแตกต่าง

กันไปตามรายละเอียดและความคาดหวงัต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน  อย่างไรก็ตาม

คุณลกัษณะของคุณวุฒิและผลลพัธ์ทางการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไว ้คลา้ยคลึงกนันั้น มีความครอบคลุม

ใน 3 กลุ่ม (Sectors)  คือ 

   2.1  คุณวุฒิระดับข้ันพืน้ฐำนทั้งทำงด้ำนควำมรู้และทกัษะทีจ่ ำเป็นส ำหรับชีวติ   

ไดแ้ก่  คุณวฒิุตามการศึกษาภาคบงัคบัในระดบัมธัยมศึกษา (Qualifications can  betaken at any age 

in order to continue or return to education or training:  further learning opportunities, unskilled 

employment.  Entry Level Certificate,  ESOL  skills for life.  Access,  Foundation Standard 

Grade,  NPA,  National Certificate,  Certificate  I,  Senior Secondary Certificate, Skill     

Certificate I) 

   2.2  คุณวุฒิระดับกำรศึกษำและกำรฝึกอบรมสำยอำชีพ  ไดแ้ก่  คุณวุฒิท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การศึกษาและการฝึกอบรมสายอาชีพประเภทต่างๆ  ตั้ งแต่ในระดับโรงเรียนท่ีพฒันาความรู้                     

และทกัษะให้ผูเ้รียนมีความเช่ียวชาญสอดคล้องกับการประกอบอาชีพสาขาต่างๆ  ซ่ึงโดยมาก

จะต้องเป็นไปตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของแต่ละประเทศ  ทั้ ง น้ีหน่วยงานรัฐ  เอกชน                                      

และภาคอุตสาหกรรมของประเทศท่ีมีความเขม้แข็งทางดา้นการก าหนดกรอบคุณวุฒิจะร่วมมือกนั

ก าหนดกรอบให้สอดคล้องกบัการก าหนดผลลพัธ์ทางการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้สถาบนัการศึกษา                            

ทั้ งในระบบ  นอกระบบจัดการศึกษาให้ตรงกับคุณลักษณะบัณฑิตตามสาขาวิชาชีพต่างๆ  

(Secondary  education  Initial entry into employment or further education:  training programmes,  

unskilled employment,  NVQ, VRQ, GCSEs, ESOL skills for life, Intermediate  I,  General 

Standard Grade, SVQ I, NPA, National Certificates   II,  Skill Certificate  II) 
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   2.3  คุณวุฒิระดับอุดมศึกษำ  ได้แก่  คุณวุฒิท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาท่ีเน้นความ

เช่ียวชาญเฉพาะดา้นตั้งแต่ระดบัปริญญาตรี  โท  และเอกท่ีมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไปตามสาขาวิชา  

(Intermediate/Higher education  Advanced  skills  training:  Bachelors Degree with Honours,  

Graduate Certificates and Diplomas, Honours Degree,  PDA,  Certificate,  Postgraduate  

Diplomas,  Vocational  Graduate  Certificate,  Vocational  Graduate  Diplomas,  Degree) 
 

3.  ผลลพัธ์กำรเรียนรู้   

   ผลลัพธ์การเรียนรู้  และวิธีการเรียนรู้แบบใช้ผลลัพธ์เป็นฐาน (Outcomes-based 

approaches)  ได้ถูกน ามาใช้ในการก าหนดแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ของบุคคลในการ

รับรองคุณวฒิุระดบัชาติ  ผลลพัธ์การเรียนรู้จะเพิ่มระดบัของความซบัซ้อนในดา้นต่างๆ  ตามระดบั

การศึกษาซ่ึงเป็นผลจากการออกแบบหลักสูตร  วี ธีการเรียนการสอน  การเรียนรู้และการ

ประเมินผล  ผลลพัธ์การเรียนรู้ไม่ไดเ้ป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแบ่งระดบัคุณวุฒิหรือระดบัของ

หลกัสูตรเท่านั้น  แต่ยงัมีบทบาทส าคญัในการบูรณาการการจดัการศึกษากบัการประเมินผลไวโ้ดย

บูรณาการความรู้ทางวิชาการเขา้กบัการอาชีวศึกษาและฝึกอบรม  ตลอดจนการประเมินผลการ

เรียนรู้ท่ีมีมาก่อน  โดยน าระบบหน่วยกิตสะสมและการถ่ายโอนหน่วยกิตมาใช ้ เพื่อเปิดโอกาสใน

การเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนและส่งเสริมให้เกิดเรียนรู้ตลอดชีวิต  ส าหรับการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้

ท่ีมาก่อนนั้น  มีหลกัการส าคญั คือตอ้งมีความชดัเจนและสามารถพิจารณาประเมินความรู้ 4 ทกัษะ

ท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัความส าเร็จของผูเ้รียนมากกว่าพิจารณาจากความตั้งใจ

ผูส้อน 

   จากการพิจารณามิติผลลัพธ์การเรียนรู้ในกรอบคุณวุฒิแห่งชาติของประเทศต่างๆ                

มีความสอดคลอ้งและใกลเ้คียงกนั  ซ่ึงโดยภาพรวมของผลลพัธ์การเรียนรู้แบ่งไดเ้ป็น  2  ประเภท

หลกั  รวม  5  มิติ  ไดแ้ก่ 

   ประเภทท่ี  1  คือ  ความรู้  ความช านาญทัว่ไป (Generic  Knowledge,  Skills,  and 

Competence)  หมายถึง  ผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัความรู้  ความช านาญทัว่ไปท่ีควรมีในทุกระดบั  

คุณวฒิุ  จ  าแนกเป็น  4  มิติ  ไดแ้ก่ 
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1.1  ความรู้และความเขา้ใจ (Knowledge and Understanding)  ประกอบดว้ย 4 มิติยอ่ย  

ไดแ้ก่ 

1.1.1 รู้และเขา้ใจ  ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบัศาสตร์วชิานั้น 

1.1.2 รู้และเขา้ใจหลกัการ  แนวคิด  และทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์วชิานั้น 

1.1.3 รู้และเขา้ใจขั้นตอนการปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์วชิานั้น 

1.1.4 ความรู้เชิงสหวทิยาการ 

1.2  ทกัษะการคิด  (Cognitive Skills)   ประกอบดว้ย  6  มิติยอ่ย  ไดแ้ก่ 

1.2.1 การคิดวเิคราะห์ 

1.2.2 การคิดวพิากษ ์

1.2.3 การคิดสังเคราะห์ 

1.2.4 การประยกุตห์ลกัการ แนวคิด ทฤษฎีสู่การปฏิบติัตามค าแนะน าและ 

ในสถานการณ์ท่ีไม่คาดการณ์ 

1.2.5 การบูรณาการ 

1.2.6 การคิดสร้างสรรคแ์ละสร้างนวตักรรม 

1.3  สมรรถนะ (Competence)  ประกอบดว้ย  3  มิติยอ่ย  ไดแ้ก่ 

1.3.1 ทกัษะส่วนบุคคล (Interpersonal  Skills)  หมายถึง  ทกัษะการประยกุต ์  

และการปฏิบติังาน  ทกัษะการส่ือสารและการท างานเป็นทีม  ทกัษะความเป็นผูน้ า 

ทกัษะการบริหารจดัการ และทกัษะการวจิยั 

1.3.2 ทกัษะดา้นการส่ือสาร (Communication  Skill)  หมายถึง  ทกัษะการพดู   

การเขียน  การอ่าน  และทกัษะการใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสาร 

1.3.3 ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม  หมายถึง  ความรับผดิชอบ 

ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง  และความโปร่งใส 

1.4  คุณธรรมและจริยธรรมต่อสังคม  และต่อวชิาชีพ (Ethic  and  Values)   

ประกอบดว้ย 4  มิติยอ่ย  ไดแ้ก่ 

1.4.1 จริยธรรม 
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1.4.2 ค่านิยม 

1.4.3 ทศันคติ 

1.4.4 ความมีศกัด์ิศรีในวชิาชีพ 

   ประเภทท่ี  2  คือ  ทกัษะปฏิบติัเฉพาะทาง  (Specialized  Skills)  หมายถึงความรู้                

เชิงปฏิบติัการ  ซ่ึงหลายประเทศไดก้ าหนดทกัษะปฏิบติัเฉพาะทางให้เป็นความรับผิดชอบของแต่

ละสาขาวิชาชีพก าหนดเอง  เน่ืองจากแต่ละสาขาวิชามีขอบเขตของความรู้และบริบทท่ีแตกต่างกนั  

ดงันั้นในภาพรวมของประเทศจะไม่ก าหนดลงในรายละเอียด  ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้จะมอบหมายให้

หน่วยงาน/องค์กรทางวิชาชีพดูแลรับผิดชอบโดยตรง  เช่น  ประเทศมาเลเซียมีมาตรฐานวิชาชีพ

แห่งชาติ (National  Occupational   Skills  Standards  -  NOSS)    ประเทศฮ่องกงมีมาตรฐาน

สมรรถนะเฉพาะทาง  (Specific  for  Competency  Standards -  SCS)  เป็นตน้ 
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ตำรำงที ่4 วเิคราะห์ผลลพัธ์การเรียนรู้ของกรอบคุณวฒิุแห่งชาติของต่างประเทศ 

มิติผลลพัธ์กำรเรียนรู้ ยุโรป องักฤษ สก๊อตแลนด์ ออสเตรเลยี นิวซีแลนด์ มำเลเซีย ฮ่องกง 
1.  ความรู้และความเขา้ใจ (Knowledge and Understanding)        
    1.1  รู้แลเขา้ใจ  ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์วชิานั้น        
    1.2  รู้และเขา้ใจหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัศาสตร์วชิา         
    1.3  รู้และเขา้ใจขั้นตอนการปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์วชิานั้น        
    1.4  ความรู้เชิงสหวทิยาการ        
2.  ทกัษะเชาวปั์ญญา (Cognitive  Skills)        
    2.1  การคิดวเิคราะห์        
    2.2  การคิดวพิากษ ์        
    2.3  การคิดสังเคราะห์        
    2.4  การคิดเชิงประยุกต์จากหลักการ แนวคิด  ทฤษฎีสู่เชิง
ปฏิบติัตามค าแนะน าและในสถานการณ์ท่ีไม่คาดการณ์ 

       

    2.5  การคิดแบบบูรณาการ        
    2.6  การคิดสร้างสรรคแ์ละสร้างนวตักรรม        
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ตำรำงที ่4 วเิคราะห์ผลลพัธ์การเรียนรู้ของกรอบคุณวุฒิแห่งชาติของต่างประเทศ (ต่อ) 

มิติผลลพัธ์กำรเรียนรู้ ยุโรป องักฤษ สก๊อตแลนด์ ออสเตรเลยี นิวซีแลนด์ มำเลเซีย ฮ่องกง 
3.  สมรรถนะ (Competence)        
    3.1  ทกัษะส่วนบุคคล (Interpersonal  Skills)        
          -  ทกัษะการประยกุตแ์ละการปฏิบติังาน        
          -  ทกัษะการส่ือสารและการท างานเป็นทีม        
          -  ทกัษะความเป็นผูน้ า        
          -  ทกัษะการบริหารจดัการ        
          -  ทกัษะการวจิยั        
     3.2  ทกัษะดา้นการส่ือสาร (Communication  Skills)        
          -  ทกัษะการพดู  การเขียน  การอ่าน        
          -  ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสาร        
     3.3  ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม (Responsibilities)        
          -  ความรับผดิชอบ        
          -  ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง        
          -  ความโปร่งใส        
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ตำรำงที ่4 วเิคราะห์ผลลพัธ์การเรียนรู้ของกรอบคุณวฒิุแห่งชาติของต่างประเทศ (ต่อ) 

มิติผลลพัธ์กำรเรียนรู้ ยุโรป องักฤษ สก๊อตแลนด์ ออสเตรเลยี นิวซีแลนด์ มำเลเซีย ฮ่องกง 
4.  จริยธรรมต่อสังคมและต่อวชิาชีพ (Ethic)        
     4.1  จริยธรรม        
     4.2  ค่านิยม        
     4.3  ทศันคติ        
     4.4  ความมีศกัด์ิศรีในวชิาชีพ        
5.  ทกัษะปฏิบติัเฉพาะทาง (Specialized  Skills)        

 

ท่ีมา: ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ (2552) 
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   ระดับปริญญำตรี 

   ผูส้ าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี โดยทัว่ไปจะมีความรู้ความสามารถ อย่างน้อย

ต่อไปน้ี 

1.  ความรู้ท่ีครอบคลุม สอดคลอ้ง และเป็นระบบในสาขา/สาขาวชิาท่ีศึกษา  

ตลอดถึงความเขา้ใจในทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.  ความสามารถท่ีจะตรวจสอบปัญหาท่ีซบัซอ้นและพฒันาแนวทางในการแก ้ปัญหา 

ไดอ้ย่างสร้างสรรค์จากความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงของตนเองและความรู้จากสาขาวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งโดย

อาศยัค าแนะน าแต่เพียงเล็กนอ้ย 

3.  ความสามารถในการคน้หา การใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติท่ีเหมาะสม 

ใน การวิเคราะห์ และแกปั้ญหาท่ีซับซ้อน ตลอดจนการเลือกใชก้ลไกท่ีเหมาะสมในการส่ือผลการ

วเิคราะห์ ต่อผูรั้บขอ้มูลข่าวสารกลุ่มต่าง ๆ 

4.  ในกรณีของหลกัสูตรวชิาชีพ ส่ิงส าคญัคือ ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น 

ต่อการปฏิบติังานอยา่งมีประสิทธิภาพในวชิาชีพนั้น ๆ 

5.  ในกรณีของหลกัสูตรวชิาการท่ีไม่มุ่งเนน้การปฏิบติัในวชิาชีพ ส่ิงส าคญั คือความรู้  

ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในผลงานวิจยัต่างๆ ในสาขา/สาขาวิชานั้น ความสามารถในการแปล

ความหมาย การวิเคราะห์ และประเมินความส าคญัของการวิจยัในการขยายองค์ความรู้ในสาขา/

สาขาวชิา  

   5.1.1 สามารถพิจารณาแสวงหาและเสนอแนะแนวทางในการแกปั้ญหา 

ทางวชิาการหรือวชิาชีพ โดยยอมรับขอ้จ ากดัของธรรมชาติของความรู้ในสาขาวชิาของตน 

     5.1.2 มีส่วนร่วมในการติดตามพฒันาการในศาสตร์ของตนใหท้นัสมยั  

และเพิ่มพนูความรู้และความเขา้ใจของตนอยูเ่สมอ 

   5.1.3 มีจริยธรรมและความรับผดิชอบสูงทั้งในบริบททางวชิาการ ในวชิาชีพ 

และชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 
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 กรอบมำตรฐำนคุณวุฒิแห่งชำติของสำขำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำในต่ำงประเทศ (NQF 

SPORT SCIENCE) มีกำรก ำหนดมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ไว้ดังนี ้

แอฟริกำใต้ กรอบคุณวุฒิ (SAQA) 

 1.  ระบุการเปล่ียนแปลงการพฒันา และปัญหาส่วนได้ ส่วนเสียเก่ียวข้องกบัการศึกษา            

การกีฬา และการฝึกอบรม พฒันารวมทั้งปัญหาเหล่าน้ีในมาตรฐาน และคุณสมบติั 

 2.  พฒันาเรียนรู้อาชีพมาตรฐาน ศกัยภาพ และคุณสมบติัในกีฬาจากระดบั 1 ถึง 8 

 3.  ตรวจสอบเพิ่ม ปรับปรุงมาตรฐาน และคุณสมบติัท่ีมีอยูใ่นกีฬา การศึกษา  

และการฝึกอบรม 

 4.  ตอ้งสร้างคุณสมบติั ดงัต่อไปน้ี และมาตรฐานการกีฬาตามความตอ้งการของผูท่ี้อยูใ่น 

ระดบั 1-8 ระดบั NQF ส าหรับความสามารถท่ีเก่ียวขอ้ง  

 หน่วยมาตรฐานใน Sport (NQF Level 1)  

 หน่วยมาตรฐานใน Sport (NQF Level 2)  

 หน่วยมาตรฐานใน Sport (NQF Level 3)  

 National Certificate in Sport Leadership (NQF Level 4)  

 National Certificate in Sport Facility Management (NQF Level 4)  

 National Certificate in Sport Management (NQF Level 5)  

 Diploma in Sport Management (NQF Level 5)  

 National Certificate in Sports Team Management (NQF Level 5)  

 National Certificate ในทางเทคนิคเจา้หนา้ท่ี (NQF Level 5)  

 National Certificate ใน Sport การฝึก (NQF Level 5)  

 National Diploma ในการฝึกกีฬา (NQF Level 5)  

 ชาติท่ีพฒันาจะมีใบรับรองใหผู้พ้ิการการกีฬา (NQF Level 6)  

 ชาติแรกของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลงักาย (NQF Level 6)  

 ชาติแรกของสาขาการจดัการกีฬา (NQF Level 6)  
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 Advance Certificate in Applied Sport Science (NQF Level 7)  

 หวัหนา้ในวทิยาศาสตร์การกีฬา (NQF Level 7)  

 5.  แนะน ามาตรฐานหรือสร้างข้ึนภายใตคุ้ณสมบติั  

 6.  จดัตั้งกลไกส าหรับการรวมการประเมินความสามารถในมาตรฐาน และคุณสมบติั  

(Contemplated) 

 7.  แนะน าเกณฑส์ าหรับการลงทะเบียนของ ผูป้ระเมิน ผูดู้แล และผูท่ี้มีร่างกาย 

ระดบัปานกลาง 

 8.  ติดต่อประสานงาน และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบั การเช่ือมระหวา่งคุณวฒิุกีฬา  

และคุณสมบติัอ่ืน ๆ ท่ีจดทะเบียนใน NQF  

 9.  ท างานท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ ท่ีอาจเป็นคร้ังคราวท่ีจะมอบหมาย (SAQA, 2004) 
 

 ตอนที ่5  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ 

 คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ คือ คุณลกัษณะท่ีบณัฑิตมีคุณสมบติัเป็นท่ีตอ้งการ

ของผูใ้ชบ้ณัฑิต และเป็นท่ีตอ้งการของสังคมโดยมีคุณสมบติั ดงัน้ี 

  1.  มีความคิดริเร่ิมในการแกไ้ขปัญหา และขอ้โตแ้ยง้ทั้งในสถานการณ์ส่วนบุคคลและ 

ของกลุ่ม โดยการแสดงออกซ่ึงภาวะผูน้ าในการแสวงหาทางเลือกใหม่ท่ีเหมาะสมไปปฏิบติัได ้

  2.  สามารถประยกุตค์วามเขา้ใจอนัถ่องแทใ้นทฤษฎีและระเบียบวธีิการศึกษาคน้ควา้ใน 

สาขาวชิาของตนเองเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาและขอ้โตแ้ยง้ในสถานการณ์อ่ืนๆ 

  3.  สามารถพิจารณาแสวงหาและเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาทางวชิาการหรือวชิาชีพ  

โดยยอมรับขอ้จ ากดัของธรรมชาติความรู้ในสาขาวชิาของตน 

  4.  มีส่วนร่วมในการติตามพฒันาการในศาสตร์ของตนใหท้นัสมยั เพิ่มพนูความรู้  

และความเขา้ใจของตนเองอยูเ่สมอ 

  5.  มีจริยธรรม และความรับผดิชอบสูงทั้งในบริบททางวชิาการ ในวชิาชีพและชุมชน 

อยา่งสม ่าเสมอ (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 
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คุณลกัษณะ/คุณสมบัติของบัณฑิตทีพ่งึประสงค์จำกผลผลติของมหำวทิยำลยั 

มี “ควำมรู้และปัญญำ ” 

1.  ความช านาญทางดา้นภาษาและการส่ือสาร ทั้ง ฟัง พดู อ่าน เขียน ทั้งภาษาไทย และ  

ภาษาต่างชาติโดยเฉพาะ ภาษาองักฤษ 

2.  ความช านาญทางดา้นเทคโนโลย ีและ สารสนเทศ เขา้ใจขั้นตอนการด าเนินการ  

และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการท างานได ้

3.  ความช านาญทางดา้นการวเิคราะห์ตวัเลข 

4.  สามารถประยกุตค์วามรู้ท่ีมีใหส้ามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง 

5.  สร้างสรรคผ์ลงานวชิาการ 
 

มี “ควำมคิด” 

 1.  มีความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อแกไ้ขปัญหาใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหา 

 2.  มีความสามารถในการคิดเชิงกลยทุธ์ โดยมีแนวคิด Systematic Holistic และ Forward  

Thinking 

 3.  มีระบบความคิดท่ีเป็นมาตรฐาน และ เป็นกรอบแนวความคิดท่ีสามารถประยกุตค์วามรู้ 

ในแขนงของตนไปใชก้บัแขนงอ่ืนๆ ไดต้ามความเป็นจริง 

 4.  เขา้ใจและรู้จกัตนเอง มีจิตส านึกและเจตคติท่ีดี มีวสิัยทศัน์ ยอมรับการเปล่ียนแปลง  

ปรับตวัเองไดอ้ยา่งกลมกลืน พึ่งตนเองได ้และ เตือนตนเองได ้

 

มี “ทกัษะ” 

 1.  มีทกัษะทางดา้นเทคโนโลย ีใชเ้คร่ืองมือต่างๆไดอ้ยา่งดี เตม็ประสิทธิภาพ  

และเขา้ใจการท างานของระบบต่างๆ 

 2.  มีทกัษะและบุคลิกภาพส่วนบุคคล ทั้งทางดา้นการมีวินยัในตนเอง ตรงต่อเวลา  

และมีความรับผดิชอบ 

 3.  มีทกัษะความเขา้ใจบุคคลอ่ืน มีมนุษยส์ัมพนัธ์ มีทกัษะการส่ือสารท่ีดี สามารถปรับตวั

เขา้กบัลูกนอ้ง เพื่อนร่วมงาน และ หวัหนา้งาน รวมทั้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมต่างๆท่ีมี

ความแตกต่างกนัไดอ้ยา่งกลมกลืน 
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 4.  มีทกัษะในการจดัการ และ การท างานเป็นทีม ทั้งน้ีตอ้งเร่ิมจากการมีหลกัแนวความคิด

ของตนเอง มีความเป็นผูน้ า มีการตั้งเป้าหมาย พฒันางาน สามารถล าดบัความส าคญั วางแผนการ 

และ สร้างทีมงานใหส้ามารถท างานไดต้รงตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

 5.  มีความอดทน สู้งาน สู้ชีวติ มุ่งมัน่สู่ความส าเร็จ มีความทะเยอทะยานในการท างาน 

สามารถผลกัดนัตนเองใหแ้กไ้ขปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 6.  มีความสามารถในการจดัการเวลา แบ่งเวลาในการท างาน ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์

ทั้งในการท างานและชีวติ 
 

มี “ประสบกำรณ์” 

 1.  สร้างประสบการณ์ตรง และ ประสบการณ์เสมือน จากการเรียนการสอน ทั้งใน

หลกัสูตร กิจกรรม และ การอบรม 

 2. ผา่นการปฏิบติังานจริง สามารถปฏิบติังานได ้กลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจอยา่ง

มีเหตุผล 
 

มี “คุณธรรมจริยธรรม” 

 1.  มีจิตส านึกท่ีดี รู้จกัประมาณตน ยบัย ั้งชัง่ใจ ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข ซ่ือสัตย ์รับผดิชอบ 

ขยนั อดทน พากเพียร มีวนิยั 

 2.  มองเห็นประโยชน์ส่วนรวมก่อนประโยชน์ส่วนตน จริงใจต่อเพื่อนร่วมงาน และ 

กระท าตนเองใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม 

 3.  ปฏิบติัหนา้ท่ีตามความรับผดิชอบ แต่มากกวา่ท่ีเจา้นายคาดหวงั และ ท างานทุกงานให้

คลอบคลุมกบังานท่ีท าและรับผดิชอบ 

 4.  มีความเป็นประชาธิปไตย สร้างสันติสุขใหแ้ก่สังคม และพร้อมท่ีจะปฏิบติัตนเองอยูใ่น

กรอบระเบียบ ขอ้บงัคบัในสังคมต่างๆ  

 5.  มีคุณลกัษณะของความเป็นไทย มีค่านิยมท่ีดีงาม กตญัญูกตเวที มีสัมมาคารวะ                       

มีคุณธรรม มีความซ่ือสัตย ์เอ้ือเฟ้ือมีน ้าใจ มีความพอเพียง ความเกรงใจ อ่อนนอ้มถ่อมตน  

 6.  มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ทั้งศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ ใชภู้มิ

ปัญญาไทยเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาประเทศ 
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“ด ำรงชีวติอย่ำงมีควำมสุข” 

 1.  มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง ออกก าลงักายสม ่าเสมอ ดูแลสุขภาพของตนเองอยา่งเป็น

ประจ า 

 2.  มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ หนกัแน่น มัน่ใจ แน่วแน่ และ มีสมาธิในการท างาน 

 3.  มีทศันคติเชิงบวกกบัชีวิต การท างาน ผูร่้วมงาน และ วฒันธรรมองคก์ร 

 4.  สามารถบริหารจดัการเวลาของตน แบ่งเวลาใหก้บัความสุขของชีวติ 

 5.  ใช ้ศิลปะ ดนตรี และ วฒันธรรมของประเทศไทย ในการผอ่นคลายเพื่อการด ารงชีวิต                

อยา่งมีความสุข (วบิูลย ์จุง, 2553)   
 

กระบวนกำรพฒันำคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

 กระบวนการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคป์ระกอบดว้ย (รัชวทิย ์เมธีโชติเศรษฐ์, 2543) 

 1.  บทบาทของผูบ้ริหาร ควรจดัแผนงานการบริหารและจดัการศึกษา แผนงานดา้นคุณภาพ 

วชิาการ และแผนงานสนบัสนุนและส่งเสริม ใหมี้ความเหมาะสมสอดคลอ้งต่อการพฒันา 

 2.  บทบาทของครูอาจารย ์ปฏิบติังานตามแผนงานอยา่งเต็มประสิทธิภาพและปฏิบติัตน

เป็นแบบอยา่งท่ีดี เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 3.  กิจกรรมการเรียนการสอน ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้อุดมคติ มีความหวงั                                       

ความตั้งใจสูง มีความสนใจในส่ิงแวดลอ้ม มีความรับผิดชอบ ช้ีให้เห็นถึงปัญหาในสังคมท่ีสัมพนัธ์

กบัชีวิตและสังคม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง ให้โอกาสผูเ้รียนศึกษา

คน้ควา้ด้วยตนเอง มีกระบวนการทางความคิดเป็นเหตุเป็นผล มีความคิดสร้างสรรค์ และมีพุทธิ

ปัญญาสูง 

 4.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียน รู้จกัพฒันาตนเอง มีประสบการณ์กลุ่ม

รู้จกั และภาคภูมิใจในความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ และรักษค์วามเป็นไทย มีความประพฤติท่ีดีมี

บุคลิกภาพ มนุษยส์ัมพนัธ์ และความสามคัคี และเป็นบุคคลท่ีมีประโยชน์เป็นท่ีตอ้งการ 
 



121 

 

121 

ตอนที ่6 เง่ือนไขกำรเรียนรู้ 

 มาตรฐานคุณวุฒิระดับป ริญญาตรี   ประกอบด้วย คุณลักษณะพื้ นฐาน ท่ีจ า เ ป็น                         

7 ประการดงัน้ี 

 1.  มีความรู้และทกัษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพไดอ้ยา่งดี 

 2.  มีความรู้ทนัสมยั ใฝ่รู้ และพฒันาความรู้ข้ึนได ้

 3.  มีความสามารถในการจดัระบบความคิด คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และคิดสร้างสรรค์

ส่ิงใหม่ได ้

 4.  มีความสามารถในการใชภ้าษาส่ือสาร และใชเ้ทคโนโลยไีดดี้ 

 5.  มีความสามารถในการบริหารจดัการ และท างานเป็นทีมได ้

 6.  มีความสามารถในการพฒันาตนเอง พฒันางาน และพฒันาสังคม 

 7. มีคุณธรรมจริยธรรมในการด ารงชีวติ และการประกอบอาชีพ  

(ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2552) 
 

 เง่ือนไขการเรียนรู้ของการศึกษาระดบัปริญญาตรีมีหลกัสูตรการศึกษาทัว่ไปและการศึกษา

ทางวิชาชีพส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจอย่างเพียงพอ ด้านการประกอบอาชีพต้องมี

รายวิชาเลือกท่ีมากพอท่ีจะก่อให้เกิดการพฒันาตนเองอยา่งสร้างสรรค ์มีรายวิชาใหม่ๆ ทนัสมยัให้

ผูเ้รียนทนัต่อการเปล่ียนแปลงของวิชาการ สังคม และของโลก จะตอ้งมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้

ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง สร้างและพฒันาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีการฝึกและปฏิบติัใน

สภาพจริงของการท างาน มีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัสังคม ให้รู้จกัประยุกต ์แยกแยะและเสนอส่ิง

ใหม่ได้ มีการจดักิจกรรมและกระบวนการให้ผูเ้รียนได้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน และ

สร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ ในขณะเดียวกนัก็จะตอ้งเช่ือมโยงการเรียนการสอนกบักิจกรรมนกัศึกษา ให้

นกัศึกษาไดมี้โอกาสท าโครงการ บริหารโครงการร่วมกบัคนอ่ืนๆ และมีกิจกรรมเพื่อพฒันาตนเอง 

พฒันาคุณธรรมจริยธรรม และมีความรับผดิชอบต่อสังคม 

 คุณลกัษณะทั้ง 7 ประการจดัไดว้า่เป็นกรอบมาตรฐานคุณวฒิุท่ีทุกสาขาวิชาจะน าไปใชเ้ป็น

แนวทางในการผลิตบณัฑิตโดยเฉพาะเป็นแนวทางขั้นพื้นฐานท่ีแต่ละสาขาเพื่อน าไปพฒันาเป็นคุณ

ลกัษณะเฉพาะของสาขาของตนเองต่อไป 
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 จุดเน้นของกรอบมาตรฐานในระดับปริญญาตรี  คือ  ความสามารถในการท างานได ้               

และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบณัฑิตทุกคนควรมีเม่ือท างานแลว้ ก็จะตอ้งพฒันาตวัเอง             

ใฝ่ รู้แสวงหาความรู้ รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ได้ในระดับท่ีเหมาะแก่งาน นอกจากนั้ น                  

ในการท างานและการใชชี้วิตในสังคม บณัฑิตตอ้งรู้จกัคิด วิเคราะห์เพื่อเขา้ใจ ตามทนั และไม่หลง

ไปกบัส่ิงแวดลอ้มดา้นเดียว บณัฑิตรุ่นใหม่นอกจากคิดวิเคราะห์แลว้ตอ้งรู้จกัสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ 

ไดด้ว้ย และในทา้ยท่ีสุดบณัฑิตตอ้งรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและผูบ้ริหารของมหาวิยาลยัต่างๆ  

ท่ีตอบแบบสอบถามกลบัมาต่างเน้นมากเป็นพิเศษ ควรปรับหลักสูตรให้มีการเรียนในโรงงาน               

เป็นในลกัษณะของ U & I Linkage โดยการดึงนกัธุรกิจมาช่วยนกัศึกษา  
 

  ผลลัพธ์การเ รียนรู้  หรือ วิ ธีการเ รียนรู้แบบใช้ผลลัพธ์ เป็นฐาน (Outcomes-based 

approaches)   ไดถู้กน ามาใช้ในการก าหนดแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ของบุคคลในการ

รับรองคุณวุฒิระดบัชาติ ผลลพัธ์การเรียนรู้จะเพิ่มระดบัของความซบัซ้อนในดา้นต่างๆ ตามระดบั

การศึกษาซ่ึงเป็นผลจากการออกแบบหลกัสูตร วธีิการเรียนการสอน การเรียนรู้ และการประเมินผล 
 

  ผลลพัธ์การเรียนรู้ไม่ได้เป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการแบ่งระดบัคุณวุฒิหรือระดับของ

หลกัสูตรเท่านั้นแต่ยงัมีบทบาทส าคญัในการบูรณาการการจดัการศึกษากบัการประเมินผลไวโ้ดย

บูรณาการความรู้ทางวิชาการเขา้กบัการอาชีวศึกษาและฝึกอบรม ตลอดจนการประเมินผลการ

เรียนรู้ท่ีมีมาก่อน โดยน าระบบหน่วยกิตสะสมและการถ่ายโอนหน่วยกิตมาใช ้เพื่อเปิดโอกาสใน

การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนและส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส าหรับการประเมินผลลพัธ์การ

เรียนรู้ท่ีมาก่อนนั้นมีหลกัการส าคญัคือ ตอ้งมีความชัดเจนและสามารถพิจารณาประเมินความรู้

ทกัษะท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัความส าเร็จของผูเ้รียนมากกวา่พิจารณาจากความ

ตั้งใจของผูส้อน 
 

            จากการพิจารณามิติผลลพัธ์การเรียนรู้  ในกรอบคุณวุฒิแห่งชาติของประเทศต่างๆ พบวา่ มี

ความสอดคลอ้งและใกลเ้คียงกนั ซ่ึงโดยภาพรวมของผลลพัธ์การเรียนรู้แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกั 

รวม 5 มิติ ไดแ้ก่ 
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            ประเภทที ่1  คือ  ควำมรู้ ควำมช ำนำญทัว่ไป (Generic Knowledge, Skills, and  

Competence)  หมายถึง  ผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัความรู้  ความช านาญทัว่ไปท่ีควรมีในทุกระดบั

คุณวฒิุ จ  าแนกเป็น 4 มิติ ไดแ้ก่ 

1.1 ควำมรู้ควำมเข้ำใจ (Knowledge and Understanding) ประกอบดว้ย 4 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 

1.1.1 รู้และเขา้ใจ ขอ้เทจ็จริง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์วชิานั้น 

1.1.2 รู้และเขา้ใจหลกัการ แนวคิดและทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์วชิานั้น 

1.1.3 รู้และเขา้ใจขั้นตอนการปฏิบติั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์วชิานั้น 

1.1.4 ความรู้เชิงสหวทิยาการ 

1.2 ทกัษะกำรคิด (Cognitive Skills) ประกอบดว้ย 6 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 

1.2.1 การคิดวเิคราะห์ 

1.2.2 การคิดวพิากษ ์

1.2.3 การคิดสังเคราะห์ 

1.2.4 การประยกุตห์ลกัการ แนวคิด ทฤษฎีสู่เชิงปฏิบติัตามค าแนะน าและใน 

สถานการณ์ท่ีไม่คาดการณ์ 

1.2.5 การบูรณาการ 

1.2.6 การคิดสร้างสรรคแ์ละสร้างนวตักรรม 
 

1.3 สมรรถนะ (Competence) ประกอบดว้ย 3 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 

1.3.1 ทกัษะส่วนบุคคล (Interpersonal Skills) หมายถึง  ทกัษะการประยกุต ์

และการปฏิบติังาน ทกัษะการส่ือสารและการท างานเป็นทีม ทกัษะการเป็นผูน้ า ทกัษะการบริหาร

จดัการและทกัษะการวจิยั   

1.3.2 ทกัษะดา้นการส่ือสาร (Communication Skills) หมายถึง  ทกัษะการพดู  

การเขียน การอ่านและทกัษะการใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสาร 

1.3.3 ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม หมายถึง  ความรับผดิชอบ 

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและความโปร่งใส 
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1.4 คุณธรรมและจริยธรรมต่อสังคม และต่อวชิำชีพ (Ethic and Values) ประกอบดว้ย            

4 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 

1.4.1 จริยธรรม 

1.4.2 ค่านิยม 

1.4.3 ทศันคติ 

1.4.4 ความมีศกัด์ิศรีในวชิาชีพ 
 

 ประเภทที่ 2  คือ  ทักษะปฏิบัติเฉพำะทำง (Specialized Skills) หมายถึง ความรู้เชิง

ปฏิบติัการ ซ่ึงหลายประเทศได้ก าหนดทกัษะปฏิบติัเฉพาะทางให้เป็นความรับผิดชอบของแต่ละ

สาขาวิชาชีพก าหนดเอง เน่ืองจากแต่ละสาขาวิชามีขอบเขตของความรู้และบริบทท่ีแตกต่างกนั 

ดงันั้นในภาพรวมของประเทศจะไม่ก าหนดลงในรายละเอียด ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้จะมอบหมายให้

หน่วยงาน/องค์กรทางวิชาชีพดูแลรับผิดชอบโดยตรง เช่น ประเทศมาเลเซียมีมาตรฐานวิชาชีพ

แห่งชาติ (National Occupational Skills Standards-NOSS) ประเทศฮ่องกงมีมาตรฐานสมรรถนะ

เฉพาะทาง (Specific for Competency Standards-SCS) เป็นตน้  (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 

2552) 
 

ตอนที ่7 เอกสำรและงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

  7.1  เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรเรียนกำรสอนแบบประสบกำรณ์ภำคสนำม 

   บีเซอร์และเอด (Becher and Ade, 1982: 24) กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัประสบการณ์

ภาคสนามวา่ หลกัพื้นฐานคือว่า การมีส่วนร่วมโดยตรงกบับทบาทท่ีนกัศึกษาจะออกไปปฏิบติัใน

อนาคตนั้นจะช่วยใหเ้ขาไดรั้บรู้ และมีประสบการณ์ต่างๆ ท่ีจ  าเป็นต่อพฤติกรรมการสอนมากกวา่ท่ี

จะใหเ้ขาไดเ้รียนรู้โดยห่างจากประสบการณ์จริง 
 

    สภาความร่วมมือแห่งชาติของศรีลงักา (National Cooperative Council of Sri Lanka,  

1982: 5-8) กล่าวถึงประสบการณ์ภาคสนาม 
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    การศึกษาในภาคสนามให้ประโยชน์มากกว่ากระบวนการเรียนการสอนในชั้น

กล่าวคือนกัศึกษาไดมี้โอกาสคน้พบส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตวัเขาจากการไดมี้ส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้น

ในสภาพการณ์จริง ประสบการณ์การเรียนรู้ของเขาจะเป็นไปอยา่งดียิ่งจากการท่ีเขาไดต้อบสนอง

ต่อสถานการณ์ต่างๆ ของสภาพการณ์จริง 
 

    การศึกษาในภาคสนามสามารถเปล่ียนแปลงเจตคติของนักศึกษาได้ แม้ว่าจะมี

ขอ้จ ากัดต่างๆ บา้งก็ตาม ประสบการณ์น้ีอย่างน้อยท่ีสุดก็มีอิทธิพลต่ออารมณ์และค่านิยมของ

นกัศึกษา 
 

    โดยทัว่ไปแล้วประสบการณ์ภาคสนามจดัด าเนินการข้ึนในลักษณะท่ีเป็นการให้

นกัศึกษาไดส้ ารวจและตรวจสอบถึงความเป็นไปไดท่ี้เขาจะสามารถปรับเปล่ียนการศึกษาให้เขา้กบั

สภาพแวดลอ้มท่ีมีเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนัได ้ประสบการณ์ภาคสนามไม่ใช่ประสบการณ์ท่ีหยุดน่ิงอยู่

เฉพาะการให้นกัศึกษาไดรั้บรู้ถึงส่ิงท่ีเป็นอยู่ของการศึกษาในโรงเรียน แต่เป็นประสบการณ์ท่ีตอ้ง

ท าใหน้กัศึกษามองเห็นแนวทางท่ีจะน าไปพฒันางานในอาชีพของเขาต่อไป 
 

    ประสบการณ์ภาคสนามโดยนัยน้ีจึงมิใช่เป็นเพียงการฝึกสอนในช่วงใดช่วงหน่ึง

เท่านั้น (McIntyre, 1983: 3) ยงัรวมไปถึงประสบการณ์ต่างๆ ทั้งหมดท่ีสัมพนัธ์กบังานในอนาคต

ของนกัศึกษาดว้ย ประสบการณ์เหล่าน้ีนกัศึกษาอาจไดป้ระสบ และรับรู้จากการฝึกสอน จากการฝึก

ภาคสนาม จากการออกไปศึกษาและสังเกตโรงเรียน จากการไดมี้โอกาสน าเอาทฤษฎีไปทดลองใช้

ในสภาพการณ์จริง เป็นตน้ 

    มหาวทิยาลยัการกีฬาเยอรมนันีในโคโลญจนเ์ป็นวทิยาลยัการกีฬาท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก 

โดยโอลิเวอร์ เซฟริน และ เบริน์ อาร์โนด์ บรรยายเก่ียวกบัการแพทยแ์ห่งการกีฬาและสัมมนา

เก่ียวกบัเศรษฐศาสตร์กีฬา การฝึกภาคสนามซ่ึงอาจเป็นฟุตบอล เทนนิส หรือบาสเก็ตบอล และท่ี

เป็นท่ีนิยมมากคือการไปเล่นวอลเล่ยบ์อลชายหาด มหาวิทยาลยักีฬาเยอรมนันีในโคโลญจน์เป็น

มหาวิทยาลยัเดียวท่ีสอนเก่ียวกบักีฬาอย่างเดียว เป็นทศันคติเก่ียวกบัชีวิต มหาวิทยาลยัน้ีมีช่ือเสียง

ระดบันานาชาติในเร่ืองการมีโปรแกรมการเรียนและการวิจยัท่ีหลากหลาย ปัจจุบนัมหาวิทยาลยัมี

นกัศึกษามากกวา่ 5,600 คนท่ีมีความสามารถพิเศษมากมายเช่น เบนจามิน ไคลบริงค ์ผูเ้ขา้แข่งขนั

ในการแข่งขนัแชมเป้ียนชิปฟันดาบแห่งยุโรป 2007 และนกักระโดดไกลโวเทค ครีซ ผูซ่ึ้งไดรั้บ



126 

 

126 

เหรียญทองถึงสามคร้ังในการแข่งขนัพาราลิมปิคส์ 2004 มีการสอบเขา้ท่ีทุกคนตอ้งผา่น การวิ่ง 100 

เมตรไดภ้ายใน 13.4 วินาที วา่ยน ้ าท่ากบ 100 เมตรไดภ้ายใน 1:50 นาทีหรืออกก าลงักายยืนดว้ยมือ 

ผูส้มคัรตอ้งสามารถส าเร็จสาขาวิชา 19 จาก 20 สาขาได้เน้นให้การฝึกฝนร่างกายท่ีดีท่ีสุดแก่

นกัศึกษาในชีวิตการท างานระดบัสูงอีก 53 สถาบนั นกัศึกษาจาก 50 ประเทศก าลงัศึกษาอยูท่ี่วิทยา

เขตและนักศึกษา 8.3% มาจากนอกประเทศเยอรมนันี  เป็นมหาวิทยาลัยกีฬาเดียวท่ีครอบคลุม

ขอบเขตการวิจยัทั้งหมดไดค้รบถ้วน สถาบนั 19 สถาบนัท่ีวิทยาเขตท าการวิจยัเก่ียวกบักีฬาจาก

มุมมองการศึกษา มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และในแง่ท่ีเก่ียวกบัแพทยศ์าสตร์และศาสตร์

ธรรมชาติ นอกจากน้ีมหาวิทยาลยัเยอรมนันียงัเป็นผูบุ้กเบิกในสาขาการวิจยัการโดปยา มีสถาบนั

ส าหรับเคมีวิทยาซ่ึงใหญ่เป็นอนัดบัตน้ ๆ ในยุโรป โดยมหาวิทยาลยัท างานร่วมกบัองคก์ารต่อตา้น

การโดปยาโลกเพื่อต่อตา้นการใชย้าอยา่งผิด ๆ ในการเล่นกีฬาการทดลองท่ีสถาบนัสรีรวิทยาและ

กายวภิาคศาสตร์ (Anatomy) ท าใหศ้าสตร์กีฬากา้วไปอีกหลายระดบั ศูนยว์ิจยัเยอรมนันีส าหรับกีฬา

เพื่อประสิทธิภาพก็เป็นสถาบนัท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ระดบัชาติดว้ย 5 สถาบนัของมหาวิทยาลยั

ท างานร่วมกนัอย่างใกล้ชิดกบัศูนยฝึ์กอบรมโอลิมปิค นักกีฬา โคช้และแพทย ์นอกจากการวิจยั

พื้นฐานและการอบรมส าหรับโคช้แลว้ศูนยย์งัมีเป้าหมายใหก้ารสนบัสนุนอยา่งจริงจงัแก่นกักีฬาท่ีมี

ความสามารถดีเด่น การตรวจร่างกายดา้นกีฬาพื้นฐานท าให้พวกเขาเห็นภาพชดัเจนเก่ียวกบัสุขภาพ

และสมรรถภาพของพวกเขาและให้ขอ้มูลและการวินิจฉยัส าหรับวิธีการท าให้การฝึกฝนให้ผลเป็น

ท่ีน่าพอใจมากท่ีสุด ผลเลือด อตัราการเตน้ของหวัใจ อุณหภูมิร่างกาย บนัทึกตวัแปรประมาณ 3,000 

ตวัแปร ประเมิน  ตวัแปรสรุปและเก็บไวใ้นบนัทึกประวติัส่วนตวัของนกักีฬาคนนั้นๆ อีวา เอนเกล

เมเยอร์ ผูอ้  านวยการของศูนยก์ล่าวว่า เขามีสัมพนัธ์ดีกบัสมาคมฟุตบอลและมหาวิทยาลยักีฬาซ่ึง

ท างานใกล้ชิดกับสมาคมฟุตบอลเยอรมันนีในการอบรมโค้ชฟุตบอล (มหาวิทยาลัยการกีฬา

เยอรมนันีในโคโลญจน์, 2552) 
 

    การเรียนกีฬาไดรั้บความนิยม นกัศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการได้รับปริญญาในวิชาท่ีมี

ความสนใจโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้นกัศึกษามีทกัษะท่ีสามารถถ่ายโอนไดด้ว้ย (ทกัษะการเขียน การ

พดู   การส ารวจท่ีเป็นของตวัเอง ในทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศ) วชิาท่ีเนน้มนุษย ์เพื่อท่ีพวกเขาได้

มีความหลากหลายในตลาดการจา้งงาน และมีโอกาสในการท าอาชีพท่ีหลากหลายดว้ย นกัศึกษา

ส่วนใหญ่ต้องการท างานท่ีเก่ียวกบักีฬาและส่วนมากก็หางานท าให้ด้านน้ีได้ด้วย แต่พื้นความรู้ 
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ทกัษะของพวกเขาท าให้พวกเขาเหมาะกบังานด้านการบริการจดัการธุรกิจและด้านการเงินด้วย 

ศาสตร์กีฬาเป็นสาขาวิชาภาคปฏิบติั คอร์สเรียนส่วนใหญ่บงัคบัให้นกัศึกษาท าโครงการท่ีเป็นของ

ตวัเองในปีสุดทา้ยนกัศึกษาท่ีเขา้เรียนศาสตร์การกีฬามกัตอ้งการเรียนระดบัท่ีสูงข้ึนดว้ยเป็นขอ้มูล

จากเอดเรียน ลีส์ หัวหน้าศูนย์ ศาสตร์กีฬาและการออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยลิเวอร์พูล 

(มหาวทิยาลยัลิเวอร์พลู, 2552) 
 

    การศึกษาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัองักฤษ 5 แห่งไดรั้บการ

ให้คะแนนสูงสุดส าหรับการส่งงานวิจยัในสาขาการกีฬาและการออกก าลงักาย จากรายงานจาก

สมาคมกีฬาฉบบัหน่ึงในปี 1998 เก่ียวกับงานแรกของนักศึกษาท่ีจบด้านศาสตร์การกีฬา 40% 

ท างานด้านการกีฬาและด้านการใช้เวลาว่างอ่ืน อีก 40% ใช้ปริญญาบตัรท างานเช่นการบริการ

การเงิน การธนาคารและเภสัชศาสตร์ อีก 20% เป็นคนสอนหรือท างานวจิยั 
 

    ส าหรับคนท่ีตอ้งการอยูใ่นอาชีพศาสตร์การกีฬาหรือการออกก าลงักาย ส าหรับการ

ได้รับเงินสนับสนุนจากประเทศเงินสนับสนุนส่วนใหญ่ได้มากจากการสนับสนุนบริการด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักายท่ีมีคุณภาพสูง การกีฬาหลายประเภทก าลงัประเมิน

ศาสตร์การกีฬาเพื่อพฒันาประสิทธิภาพในขณะท่ีโครงการริเร่ิมดา้นสุขภาพและการออกก าลงักาย 

    หน่วยงานมืออาชีพท่ีเรียกว่าสมาคมศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักายองักฤษ

ดูแลผลประโยชน์ของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย สมาคมดงักล่าวถูกก่อตั้ง

ในช่วงตน้ 1980s เพื่อสนบัสนุนศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย องค์กรดงักล่าวไม่แสวงหา

ก าลงัและมีสมาชิกเกือบ 3,000 คนซ่ึงถ่ายทอดความรู้ดา้นการกีฬา การออกก าลงักาย และสุขภาพ

ผา่นการประชุม สัมมนา ส่ิงตีพิมพแ์ละการอบรมเชิงปฏิบติัการ โปรแกรมการศึกษาและการอบรม

ท าการอบรมเชิงปฏิบติัการแบบวนัเดียวจบ 12 คร้ังใหแ้ก่สมาชิกเพื่อช่วยให้สมาชิกมีพฒันาการทาง

อาชีพตลอดเวลา และลูกคา้ของผูท่ี้ผา่นการอบรมของสมาคม สามารถมัน่ใจไดว้า่จะไดรั้บทั้งความ

ปลอดภยัและประสิทธิภาพ การรับรองดงักล่าวเป็นมาตรฐานระดบัสูงในการส่งมอบบริการและ

ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมาตรฐานส าหรับความเช่ียวชาญในแวดวงการกีฬาและการออกก าลงักาย  

(มหาวทิยาลยัองักฤษ, 2552)  
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 7.2  งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัคุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ 

    รัชวิทย ์เมธีโชติเศรษฐ์ (2543) ไดท้  าการศึกษาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูส้ าเร็จ

การศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ตามความตอ้งการของสถาน

ประกอบการในจังหวดัล าปาง โดยศึกษาคุณลักษณะ 5 ด้าน คือ ความรู้และทักษะวิชาชีพ             

ความรับผดิชอบ มนุษยสัมพนัธ์ ความผกูพนั ความมีวินยัในตนเอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ  

สถานประกอบการท่ีมีผูส้ าเร็จการศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) ปฏิบติังานอยู ่6 สถานประกอบการจ านวน 100 คน ผลการวิจยัพบวา่เม่ือพิจารณาจดัระดบั

ความตอ้งการคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์5 ดา้น สถานประกอบการมีความตอ้งการเรียงระดบัมากไป

หาน้อย คือ ดา้นความรับผิดชอบ ด้านความมีวินยัในตนเอง ดา้นมนุษยสัมพนัธ์ ดา้นความผูกพนั 

และด้านความรู้และทกัษะวิชาชีพ และเม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผูส้ าเร็จ

การศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดบั ปวส. ตามความตอ้งการของสถานประกอบการในจงัหวดัล าปาง 

จ าแนกตามประสบการณ์การท างานพบวา่มีค่าเฉล่ียความตอ้งากรคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ตกต่าง

กนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ส่วนผูมี้สถานะต่างกนัวุฒิการศึกษาต่างกนั อายุต่างกนั และมี

จ านวนพนกังานในสถานประกอบการต่างกนัมีค่าเฉล่ียความตอ้งการคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ม่

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

    ศศิธร นิรันตรานนท์ และวณิช นิรันตรานนท์ (2549) ได้ศึกษาทฤษฎีสู่การปฏิบติั 

หลกัสูตรท่ีมุ่งหวงัวทิยาศาสตร์การกีฬาของสถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขตอุดรธานี มีวตัถุประสงค์

เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทศันะเก่ียวกบัหลกัการ สภาพปัจจุบนัของหลกัสูตร และความคิดเห็นท่ีมี

ต่อหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬาของสถาบนัการพลศึกษาท่ีมุ่งหวงั ใชก้ารวิจยัผสานวิธีทั้งการวิจยั

เชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณควบคู่กนัไป  แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ 8 ขั้นตอน ใช้

วิธีการต่างแหล่งขอ้มูล และต่างวิธี วิธีการท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย การส ารวจ                  

การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการวิเคราะห์เอกสาร หลกัสูตร กลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย

อาจารย ์จ านวน 48 คน นกัศึกษา จ านวน 200 คน ผูป้ระกอบการ จ านวน 85 คน และผูเ้ช่ียวชาญ

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 5 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
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    1.  การน าหลกัสูตรไปใชค้วรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 1. วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร  

เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม

ในวิชาชีพและมีความสุขในการประกอบอาชีพ 2. ดา้นโครงสร้างของหลกัสูตร มีความเหมาะสม

ตามเกณฑ์มาตรฐานของส านกังานการอุดมศึกษา ในรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป และหมวดวิชา

เฉพาะ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  ส่วนจ านวนหน่วยกิต  เน้ือหาวิชา  อาจารยผ์ูส้อน การจดัการ

เรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลกัสูตร มีความเหมาะสมมาก 3. ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน ดา้น

ผูส้อน ผูส้อนมีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้โดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง และจะมีวุฒิทางด้าน                 

พลศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ดา้นผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความตั้งใจเรียนในวชิาภาคปฏิบติัมากกวา่ภาคทฤษฎี 
 

    2.  ทิศทางของ หลกัสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบนัการพลศึกษาท่ีมุ่งหวงัควร

มีลกัษณะดงั ต่อไปน้ี 1.  ดา้นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรควรมุ่งให้ผูเ้รียนเป็นผูน้ าทางวิทยาศาสตร์

การกีฬา  และมีทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพและมี

ความสุขในการประกอบอาชีพ 2.  ด้านโครงสร้างของหลกัสูตร ควรมีหน่วยกิต ตลอดหลกัสูตร

ระหว่าง 145-155 หน่วยกิต 3.  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อน จะตอ้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญใน

เน้ือหาวิชา  ตอ้ง เป็นผูมี้ทศันคติท่ีดีต่อวิชาชีพ   ดา้นผูเ้รียน  ผูเ้รียน จะตอ้งเขา้ใจเร่ืองปรัชญาของ

วิทยาศาสตร์การกีฬา  เน้น ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัการจริง  มีเป้าหมายในวิชาชีพ 4.  ด้านคุณสมบติั

บณัฑิต  บณัฑิตตอ้งเป็นผูมี้ความรับผิดชอบต่องานในหน้าท่ีมีทกัษะปฏิบติังานดี สามารถท างาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น มีความสามารถดา้นวิชาการ และมีความสามารถในการส่ือสารท่ีดี 5 .  ความตอ้งการ

บณัฑิตในอนาคต  สถานประกอบการต้องการบณัฑิตในต าแหน่งครูผูส้อนมากท่ีสุด โดยให้มี

ความรู้ความสามารถในการให้ค  าแนะน าด้านการออกก าลงักายได้อย่างถูก ตอ้งและตอ้งเป็นผูมี้

บุคลิกภาพและมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี (ศศิธร นิรันตรานนท ์และวณิช นิรันตรานนท,์ 2552) 
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บทที ่3 

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยมีวิธีการด าเนินการ

วจิยั ดงัน้ี 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกร 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดประชากรในการวจิยัไว ้ดงัน้ี 

  1.  ผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ คณบดี หรือรองคณบดีคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาหรือ ประธาน 

สาขาวิทยาศาสตร์กีฬาหรือต าแหน่งเทียบเท่าหรือบุคคลท่ีได้รับมอบหมายจากคณบดีใน

มหาวทิยาลยัท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ทั้งหมด 15 สถาบนั ไดแ้ก่  

   1.1  มหาวทิยาลยัของรัฐประเภทจ ากดัรับ จ านวน 6 แห่งสังกดัส านกังาน 

คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ 

     - จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

     - มหาวทิยาลยัมหิดล   

     - มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

     - มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   

     - มหาวทิยาลยับูรพา 

    - มหาวทิยาลยัศิลปากร 

  1.2  มหาวิทยาลยัราชภัฏจ านวน 8 แห่งสังกดัส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ 

     - มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม   

     - มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์ 
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     - มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์  

     - มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม   

     - มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี   

     - มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย   

     - มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็   

     - มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ  

 1.3  สถาบนัการพลศึกษา  สังกดักระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 2. ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

 3. ผูเ้ช่ียวชาญสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 4. บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 80 คน 

  กลุ่มตัวอย่ำง  

  กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ก าหนดไว ้ 4  กลุ่ม ดงัน้ี 

1.  กลุ่มตวัอย่างผูบ้ริหาร ได้แก่ คณบดี หรือรองคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือ

ประธานสาขาวิทยาศาสตร์กีฬาหรือต าแหน่งเทียบเท่าหรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายจากคณบดีใน

มหาวิทยาลัยท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา แบ่งเป็น 3 ประเภททั้งหมด                         

15 สถาบนั แห่งละ 1 คน รวม 15 คนไดแ้ก่ 

   1.1  มหาวิทยาลยัของรัฐประเภทจ ากดัรับจ านวน 6 แห่ง 6 คน สังกดัส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ 

        - จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

        - มหาวทิยาลยัมหิดล   

        - มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

        - มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   

        - มหาวทิยาลยับูรพา 

      - มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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   1.2  มหาวิทยาลยัราชภัฏ จ านวน 8 แห่ง 8 คน สังกดัส านกังานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ 

      - มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม   

       - มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์

       - มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์  

       - มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม   

       - มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี   

       - มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย   

       - มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็   

       - มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ  

   1.3  สถาบนัการพลศึกษา  สังกดักระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา จ านวน 1 คน 

2.  ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ช้บณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยใช้การเลือกแบบ

เจาะจงจ านวน 20 คน   

3.  ผูเ้ช่ียวชาญสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาจ านวน 6 คน 

4.  บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 80 คน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

แบบสัมภำษณ์เชิงเจำะลกึ (Semi-structured In-depth Interview)   

  1. แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ คณบดี หรือรองคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือ

ประธานสาขาวิทยาศาสตร์กีฬาหรือต าแหน่งเทียบเท่าหรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายจากคณบดีใน

มหาวิทยาลยัท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 15 คน เพื่อศึกษาสภาพ

ปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  2. แบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาจ านวน 

20 คน เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาของหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์           

การกีฬา 

  3. แบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาจ านวน 6 คนเพื่อศึกษา

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องประเทศไทยในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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แบบสอบถำม (Questionnaires) 

  1. แบบสอบถาม (Questionnaires) บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เพื่อศึกษาปัญหาและ แนวโนม้การจดัการเรียนการสอน คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 80 คน 

  2. แบบสอบถาม (Questionnaires) ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬา 20 คน เพื่อศึกษาปัญหา และแนวโนม้การจดัการเรียนการสอน คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึง

ประสงคข์องประเทศไทยในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

แบบวเิครำะห์เนือ้หำ (Content Analysis)  

  1. แบบวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหา และ

แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  2. แบบวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพื่อวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึง 

ประสงคใ์นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งในประเทศ และต่างประเทศ (พรชุลี อาชวอ ารุง, 2544) 
 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

แบบสัมภำษณ์เชิงเจำะลึก (Semi-structured In-depth Interview) เม่ือผูว้ิจยัสร้างแบบ

สัมภาษณ์แลว้น าเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ตรวจสอบโครงสร้าง และประเด็นเน้ือหาใน

แบบสัมภาษณ์ และน ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าออกเก็บรวบรวมขอ้มูล 

แบบสอบถำม (Questionnaires) ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบสอบถาม ผูว้ิจยัได้

ด าเนินการน าแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม ความเป็นไป

ได้ในการน าไปใช้ และความชัดเจนของภาษา และน าผลการตรวจสอบมาประเมินดัชนีความ

สอดคลอ้งท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนค่า 3 ระดบั โดยให้ค่าน ้ าหนกัคะแนนของความเหมาะสม 

ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540 อา้งถึงใน ขนิษฐา ทรงจกัรแกว้, 2552) 

    มีความคิดเห็นวา่ เห็นดว้ย  ใหค้ะแนนเป็น +1 

    มีความคิดเห็นวา่ ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนนเป็น 0 

    มีความคิดเห็นวา่ ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนนเป็น -1 

  และใช้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) เป็นเกณฑ์การพิจารณา

ค านวณดชันีค่าความสอดคลอ้งไดจ้ากสูตร ดงัน้ี 
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    เม่ือ IOC   หมายถึง ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

       R    หมายถึง คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

       N    หมายถึง จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก คณบดีหรือรองคณบดีหรือประธาน

หลกัสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโน้มของหลกัสูตร 

และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   1.1 ขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลัยเพื่อท าหนังสือถึงคณบดีหรือรองคณบดีหรือ

ประธานหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 

   1.2 ติดต่อประสานงานขอนดัวนัเวลาสถานท่ีในการสัมภาษณ์พร้อมส่งประเด็นการ

สัมภาษณ์ล่วงหนา้ 

   1.3 ผูว้จิยัเดินทางไปสัมภาษณ์ดว้ยตนเองตามวนัเวลา และสถานท่ีนดัหมาย 

 2.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

เพื่อศึกษาคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   2.1 ขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเพื่อท าหนังสือถึงผูเ้ช่ียวชาญสาขาวิทยาศาสตร์           

การกีฬา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 

   2.2 ติดต่อประสานงานขอนดัวนัเวลาสถานท่ีในการสัมภาษณ์พร้อมส่งประเด็น              

การสัมภาษณ์ล่วงหนา้ 

   2.3 ผูว้จิยัเดินทางไปสัมภาษณ์ดว้ยตนเองตามวนัเวลา และสถานท่ีนดัหมาย 

 3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ 

ผูใ้ช้บณัฑิต เพื่อศึกษา ปัญหา และแนวโน้มของหลักสูตร และการจดัการเรียนการสอน และ

วเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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   3.1 ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยัเพื่อท าหนงัสือถึงผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ 

ผูใ้ชบ้ณัฑิต เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการสอบถาม 

   3.2 ติดต่อประสานงานกบัมหาวทิยาลยัเพื่อขอขอ้มูลผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ 

ผูใ้ชบ้ณัฑิต ในการจดัส่งแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ และการจดัส่งกลบัคืน 

   3.3 จดัส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามพร้อมส่งแบบสอบถาม

ทางไปรษณีย์ไปยงัผูป้ระกอบการ/นายจ้าง/ผูใ้ช้บัณฑิต และการส่งแบบสอบถาม   กลับทาง

ไปรษณีย ์

 4.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม บณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬา เพื่อศึกษาปัญหา และแนวโน้มของหลักสูตร และการจดัการเรียนการสอน และวิเคราะห์

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   4.1 ขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเพื่อท าหนังสือถึง บณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 

   4.2 ติดต่อประสานงานกบัมหาวิทยาลยัเพื่อขอขอ้มูล บณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬา ในการจดัส่งแบบสอบถาม และการจดัส่งกลบัคืน 

   4.3 จดัส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามพร้อมส่งแบบสอบถาม

ทางไปรษณียไ์ปยงั บณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา และการส่งแบบสอบถามกลบั

ทางไปรษณีย ์

 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประชุมผูท้รงคุณวุฒิ ในการตรวจสอบ ร่างรูปแบบ

หลักสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ และขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอน 

   5.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อท าหนังสือถึงผู ้ทรงคุณวุฒิในการจัด

ประชุมสัมมนา 

   5.2 ติดต่อประสานผูท้รงคุณวฒิุเพื่อนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี ในการประชุมสัมมนา 

   5.3 ผูว้ิจยัจดัประชุมสัมมนาเพื่อตรวจสอบร่างรูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียน

การสอนสาขาวิทย าศาสต ร์การ กีฬาตามกรอบมาตรฐาน คุณวุ ฒิ อุดม ศึกษาแ ห่งชา ติ                                

และขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอน 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 1.  วเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียน 

การสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาจากเอกสาร และขอ้มูลอินเทอร์เน็ต จากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก

ของผูบ้ริหารโดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา เพื่อสรุปขอ้มูลตามประเด็นต่างๆ 

 2. วเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาในประเทศไทยจากแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ ผูป้ระกอบการ/

นายจ้า ง /ผู้ใช้บัณฑิต  และแบบสอบถามบัณฑิต ท่ีจบการศึกษา  โดยใช้  ค่ า เฉ ล่ี ย  ( )                               

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   2.1 แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 

   2.2 แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ช้บณัฑิต หาค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 

   2.3 แบบสอบถามบณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาหาค่าเฉล่ีย ( )  

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 3.  วเิคราะห์เน้ือหา สาระ และขอ้มูล จากขอ้มูล เอกสาร อินเทอร์เน็ตท่ีเก่ียวกบัคุณลกัษณะ 

บณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬาโดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

4.  วเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา โดยใชก้ารหา       

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  4.1 แบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญโดยใช ้แบบวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

  4.2 แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต หาค่าร้อยละ  

ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 

   4.3 แบบสอบถามบณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา หาค่าเฉล่ีย ( )  

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจัิย 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำจำกเอกสำร ต ำรำ เว็บไซด์ เพื่อให้ทรำบถึงสภำพปัจจุบัน ปัญหำและ

แนวโน้มของหลกัสูตรและกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสำขำวิทยำศำสตร์กำรกฬีำ 

1.  ศึกษาเอกสารและวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตร  

และการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาแล้วน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ

สัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร ได้แก่ คณบดี หรือรองคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา                

หรือประธานสาขาวทิยาศาสตร์กีฬา หรือต าแหน่งเทียบเท่าหรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายจากคณบดี

ในมหาวิทยาลยัท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 15 แห่งโดยใช้แบบสัมภาษณ์               

เชิงเจาะลึกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงแบบสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 

  ส่วนท่ี 2 ปัญหาของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ส่วนท่ี 3 แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา   

  ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 

2.  สร้างแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตเพื่อวเิคราะห์  

ปัญหา และแนวโน้มของหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา                   

ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูรั้บการสัมภาษณ์ 

  ส่วนท่ี 2  ปัญหาของหลักสูตร  และการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์             

การกีฬา 

            ส่วนท่ี 3 แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา   

  ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 

3.  สร้างแบบสอบถามบณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อวเิคราะห์  

ปัญหา และแนวโน้มของหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา                    

ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 

  ส่วนท่ี 2 ปัญหาของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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  ส่วนท่ี 3 แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา   

  ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 

4.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูล และวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตร 

และการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)                

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยแยกตามประเภทมหาวทิยาลยั 

5.  สรุปสภาพปัจจุบนั ประเด็น ปัญหา และแนวโนม้ดา้นต่าง ๆ ของหลกัสูตร  

และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

ขั้นตอนที่ 2 วิเครำะห์คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์สำขำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำทั้งใน

ประเทศและต่ำงประเทศ โดยวเิคราะห์เอกสาร อินเทอร์เน็ต กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา

แห่งชาติ เกณฑ์มาตรฐานต่างๆคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยการ

วเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) แลว้น ามาเป็นแนวทางในการ    

1.  สร้างแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 6 คนซ่ึงแบบสัมภาษณ์ 

ประกอบดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

  ส่วนท่ี 2 คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ส่วนท่ี 3 ปัญหาของการใชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 ส่วนท่ี 4 ขอ้คิดเห็นอ่ืนๆ 

2.  สร้างแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ โดยสอบถามกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบการ/

นายจา้ง/ผูใ้ช้บณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 20 คนโดยใช้กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจงซ่ึง

แบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี  

  ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต  

  ส่วนท่ี 2 คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ส่วนท่ี 3 ปัญหาของการใชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ส่วนท่ี 4 ขอ้คิดเห็นอ่ืนๆ  

3.  สร้างแบบสอบถามคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคโ์ดยสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  

บณัฑิตท่ีจบการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี  
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  ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ส่วนท่ี 2 คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ส่วนท่ี 3 ปัญหาของการใชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ส่วนท่ี 4 ขอ้คิดเห็นอ่ืนๆ  

4.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูล และวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคจ์ากการ 

สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งใน และต่างประเทศโดยวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content analysis) ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 5.  สรุปคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคท์ั้งในและต่างประเทศสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

ขั้นตอนที ่3 ร่ำงรูปแบบหลักสูตร และกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสำขำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 

และเสนอแนะแนวทำงกำรประเมินตำมกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ 

 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้มาร่างรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนและเสนอแนะ

แนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ   
 

ขั้นตอนที่ 4  ตรวจสอบรูปแบบหลักสูตร และกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสำขำวิทยำศำสตร์

กำรกฬีำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Connoisseurship)  

จดัประชุมผูท้รงคุณวุฒิสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 10 คน เพื่อตรวจสอบร่าง

รูปแบบหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพ              

การจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา

แห่งชาติ  
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แผนภูมทิี ่4 แสดงขั้นตอนการวจิยั 
 

 ขั้นตอนกำรศึกษำ     กระบวนกำร       ผลทีไ่ด้รับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ศึกษาเอกสารอินเทอร์เน็ต ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี กรอบแนวคิดในการวจิยั 

2.  ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และ
แนวโนม้ของหลกัสูตรการจดัการเรียน
การสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

-  วเิคราะห์จากเอกสาร 
-  ศึกษาเอกสารอินเทอร์เน็ตแลว้น ามาสร้าง 
   ก.  แบบสัมภาษณ์คณบดี รองคณบดี ประธานหลกัสูตร 
         สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
   ข.   แบบสอบถามผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 
   ค.  แบบสอบถามบณัฑิตท่ีจบการศึกษา 
         สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 
 

สภาพปัจจุบนั ปัญหา และ
แนวโนม้ของหลกัสูตรการจดั           
การเรียนการสอน                           
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

3.  วเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึง
ประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ 

-  วเิคราะห์จากเอกสาร และอินเทอร์เน็ต แลว้น าเป็น 
   แนวทางสร้าง 
   ก. แบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ 

   ข. แบบสอบถามผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 
ค. แบบสอบถามบณัฑิต 

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์             
ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ
ของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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แผนภูมทิี ่4 แสดงขั้นตอนการวจิยั (ต่อ) 
 
 ขั้นตอนกำรศึกษำ     กระบวนกำร       ผลทีไ่ด้รับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. พฒันาร่างรูปแบบหลกัสูตร  
และการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  
และขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมิน
คุณภาพการจดัการเรียนการสอน 

น าขอ้คน้พบ และขอ้สรุปจากขั้นตอนท่ี 1 - 3  มาพฒันา    
ร่างรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน      
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา และขอ้เสนอแนะแนวทาง    
การประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอน 
 

 
 

ร่างรูปแบบหลกัสูตร                           
และการจดัการเรียนการสอน     
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                 
และขอ้เสนอแนะแนวทาง 
การประเมินคุณภาพการจดั 
การเรียนการสอน 
 

5. พฒันารูปแบบหลกัสูตร  
และการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  
และขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมิน
คุณภาพการจดัการเรียนการสอน 
 

จดัประชุมผูท้รงคุณวุฒิดา้นสาขาวทิยาศาสตร์ 
การกีฬาเพื่อตรวจสอบ ร่างรูปแบบหลกัสูตรและ 
การจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  
และขอ้เสนอแนะ  แนวทางการประเมินคุณภาพ 
การจดัการเรียนการสอน 
 

รูปแบบหลกัสูตรและการจดั          
การเรียนการสอน                      
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา   
และขอ้เสนอแนะแนวทาง 
การประเมินคุณภาพการจดัการ
เรียนการสอน 
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ตำรำงที ่5 สรุปขั้นตอนการวจิยัเร่ืองรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
      ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 

วตัถุประสงค์ วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย ประชำกร/ 
กลุ่มตัวอย่ำง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
ในกำรวจัิย 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล ผลทีไ่ด้รับ 

1. ศึกษาสภาพ
ปัจจุบนัปัญหา 
และแนวโนม้ของ
หลกัสูตร 
และการจดัการเรียน        
การสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์
การกีฬา 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษา และ
วเิคราะห์สภาพปัจจุบนั
ปัญหา และแนวโนม้        
ของหลกัสูตร และการจดั   
การเรียนการสอนโดย  
1.1 ศึกษาเอกสารแลว้ น าเป็น
แนวทางสร้างแบบสัมภาษณ์ 
เพื่อสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร 

ผูบ้ริหารไดแ้ก่ คณบดี      
รองคณบดี ประธาน
หลกัสูตรสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬา  
15 ท่าน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบวเิคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) 

ทราบถึงสภาพ
ปัจจุบนั ปัญหา  
และแนวโนม้ของ
หลกัสูตร 
และการจดัการเรียน
การสอน 

1.2 ศึกษาเอกสารแลว้น าเป็น
แนวทางสร้างแบบสอบถาม/
แบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ 
/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 20 คน 
(โดยการเจาะจง) 

ผูป้ระกอบการ/
นายจา้ง/                      
ผูใ้ชบ้ณัฑิต 20 คน  
(โดยการเจาะจง) 

แบบสอบถาม/ 
แบบสัมภาษณ์
ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/
ผูใ้ชบ้ณัฑิต 

ค่าร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย ( ) และ
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 



 
 

 

143 

ตำรำงที ่5 สรุปขั้นตอนการวจิยัเร่ืองรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
      ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (ต่อ) 

 

วตัถุประสงค์ วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย ประชำกร/ 
กลุ่มตัวอย่ำง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
ในกำรวจัิย 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล ผลทีไ่ด้รับ 

 
 

1.3 ศึกษาจากเอกสาร  
และอินเทอร์เน็ตเพื่อน าเป็น
แนวทางสร้างแบบสอบถาม 
เพื่อสอบถามบณัฑิตท่ีจบ
การศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์
การกีฬา  
 
 
 
 

บณัฑิตท่ีจบการศึกษา     
สาขาวทิยาศาสตร์ 
การกีฬา  80 คน 

แบบสอบถามบณัฑิต แบบสอบถามใช ้
การวเิคราะห์หา 
ค่าเฉล่ีย ( )        
และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
ดว้ยโปรแกรม SPSS 
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ตำรำงที ่5 สรุปขั้นตอนการวจิยัเร่ืองรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
      ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (ต่อ) 

 

วตัถุประสงค์ วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย ประชำกร/ 
กลุ่มตัวอย่ำง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
ในกำรวจัิย 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล ผลทีไ่ด้รับ 

2. วเิคราะห์
คุณลกัษณะบณัฑิตท่ี
พึงประสงคส์าขา
วทิยาศาสตร์การกีฬา
ทั้งในประเทศ  
และต่างประเทศ 

ขั้นตอนท่ี 2 วเิคราะห์
คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึง
ประสงคโ์ดย 
2.1 วเิคราะห์จากเอกสาร   
และอินเทอร์เน็ตแลว้น าเป็น
แนวทางสร้างแบบสัมภาษณ์ 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬา  
6 ท่าน 

แบบสัมภาษณ์เช่ียวชาญ แบบวเิคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) 

ทราบถึงคุณลกัษณะ
บณัฑิตท่ีพึงประสงค ์
ของสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬา 
ทั้งในประเทศ และ
ต่างประเทศ 

2.2 วเิคราะห์จากเอกสาร
อินเทอร์เน็ตทั้งในและ
ต่างประเทศ แลว้น าเป็น
แนวทางสร้างแบบสอบถาม 
ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ 
ผูใ้ชบ้ณัฑิต 

 ผูป้ระกอบการ/
นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 
20 คน โดยเลือกแบบ
เจาะจง 

แบบสอบถาม/ 
แบบสัมภาษณ์
ผูป้ระกอบการ /
นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 

ค่าร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย ( ) และ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
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ตำรำงที ่5 สรุปขั้นตอนการวจิยัเร่ืองรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
      ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (ต่อ) 

  

วตัถุประสงค์ วธีิกำรด ำเนินกำรวิจัย ประชำกร/ 
กลุ่มตัวอย่ำง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
ในกำรวจัิย 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล ผลทีไ่ด้รับ 

 2.3 ศึกษาเอกสาร
อินเทอร์เน็ตแลว้น าเป็น
แนวทางสร้างแบบสอบถาม 
บณัฑิตท่ีจบการศึกษาใน
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

บณัฑิตท่ีจบการศึกษา
ในสาขาวทิยาศาสตร์
การกีฬา  

แบบสอบถามบณัฑิต แบบสอบถามใช ้
การวเิคราะห์              
หาค่าเฉล่ีย ( )           
และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

 

3. พฒันารูปแบบ
หลกัสูตรและการจดั 
การเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์ 
การกีฬา 

ขั้นตอนท่ี 3 ร่างรูปแบบ
หลกัสูตรและการจดัการเรียน
การสอนสาขาวทิยาศาสตร์
การกีฬา  
      ผูว้จิยัน าขอ้มูลมาร่าง
รูปแบบหลกัสูตร และ 
การจดัการเรียนการสอน 

 ร่างรูปแบบหลกัสูตร
และการจดัการเรียนการ
สอนสาขาวทิยาศาสตร์        
การกีฬา และ
ขอ้เสนอแนะแนว
ทางการประเมิน
คุณภาพ 

 1. ไดร่้างรูปแบบ
หลกัสูตรและการจดั 
การเรียนการสอน 
2. ไดร่้าง
ขอ้เสนอแนะแนว
ทางการประเมิน 
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ตำรำงที ่5 สรุปขั้นตอนการวจิยัเร่ืองรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
      ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (ต่อ) 
วตัถุประสงค์ วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย ประชำกร/ 

กลุ่มตัวอย่ำง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
ในกำรวจัิย 

กำรวเิครำะห์
ข้อมูล 

ผลทีไ่ด้รับ 

4. ตรวจสอบรูปแบบ 
และเสนอแนะแนว
ทางการประเมิน
คุณภาพการจดั 
การเรียนการสอน
ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวฒิุ
ระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติ 
 
 

ขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบร่าง
รูปแบบหลกัสูตรและ        
การจดัการเรียนการสอน    
และ แนวทางการประเมิน
คุณภาพสาขาวทิยาศาสตร์
การกีฬา โดยการจดัสนทนา
กลุ่มผูท้รงคุณวฒิุ 

- ผูบ้ริหาร 
ผูท้รงคุณวุฒิดา้นสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬา
จ านวน 10 ท่าน 
 

รูปแบบหลกัสูตร 
และการจดัการเรียน 
การสอนและ
ขอ้เสนอแนะแนว
ทางการประเมิน
คุณภาพการจดัการเรียน
การสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์ 
การกีฬา 

 1. ไดรู้ปแบบหลกัสูตร
และการจดัการเรียน 
การสอนสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬา 
2. ไดข้อ้เสนอแนะแนว
ทางการประเมิน
คุณภาพการจดัการเรียน
การสอนสาขา
วทิยาศาสตร์ 
การกีฬาตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติ 
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บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาวิจัย เ ร่ือง การน า เสนอรูปแบบหลักสูตรและการจัดการเ รียนการสอน                      

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

1.  ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 

  สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

2.  วเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งใน 

  และต่างประเทศ 

3.  พฒันารูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา       

  ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

4.  เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐาน 

 คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 

จ าแนกผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 5  ตอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหาของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 

 สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

     ส่วนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร  

           และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

           จากแบบสอบถามบณัฑิต 80 คน 

     ส่วนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร  

            และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

            จากแบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 20 คน 
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     ส่วนท่ี 3  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร  

           และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

           จากแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร 15 คน 

     ส่วนท่ี 4  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร  

           และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

           จากแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ 6 คน 

ตอนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน   

 สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ตอนท่ี 3  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

       ทั้งในและต่างประเทศ 

     ส่วนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

     ส่วนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์มาตรฐานผลการเรียนรู้สาขาวทิยาศาสตร์ 

           การกีฬาระดบัปริญญาตรี 

     ส่วนท่ี 3  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์ 

           การกีฬาระดบัปริญญาตรี 

     ส่วนท่ี 4  โปรแกรมการศึกษา และคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ 

           ระดบัปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในต่างประเทศ 

     ส่วนท่ี 5  การสังเคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคร์ะดบัปริญญาตรี 

ตอนท่ี 4 การพฒันารูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 

     การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

     ส่วนท่ี 1  การพฒันา (ร่าง) รูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน                      

           สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ 

           ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

     ส่วนท่ี 2  การประเมินความเหมาะสม (ร่าง) รูปแบบหลกัสูตร  

           และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

           ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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     ส่วนท่ี 3  การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน 

           สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ  

           ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ตอนท่ี 5  การพฒันาขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอน 

     ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

     ส่วนท่ี 1  การพฒันา (ร่าง) ขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพ 

           การจดัการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ 

           ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

     ส่วนท่ี 2  การประเมินความเหมาะสม (ร่าง) ขอ้เสนอแนะแนวทาง 

           การประเมินคุณภาพ การจดัการเรียนการสอน 

           ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

     ส่วนท่ี 3  การน าเสนอขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียน 

           การสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา ของหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน 

 สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

  

 ในตอนท่ี 1  ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ 

  ส่วนที ่1 ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา ของหลกัสูตร และการจัดการเรียน 

การสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา จากแบบสอบถามบัณฑิต 80 คน 

        1.1  ผลการวเิคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

        จากการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในระดบัปริญญาตรี (n = 80) 
 

ตารางที ่6 สถานภาพของบณัฑิต 
 

สถานภาพ  จ านวน ร้อยละ 

เพศ    

ชาย  53 66.00 

หญิง  27 34.00 

อายุ    

20-30 ปี  58 74.00 

31-40 ปี  15 18.00 

41-50 ปี  5 6.00 

มากกวา่ 50 ปี  2 2.00 
 

     จากตารางท่ี 6 เม่ือแยกตามเพศ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 53 คน                

(ร้อยละ66) มีอาย ุ20 - 30 ปี จ  านวน 58 คน (ร้อยละ74) รองลงมา คือ อาย ุ31 - 40 ปี จ  านวน 15 คน  

(ร้อยละ18) และนอ้ยท่ีสุด คืออายมุากกวา่ 50 ปี จ  านวน 2 คน (ร้อยละ2) 
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        1.2  ผลการวิเคราะห์ความรู้ จากวิชาในหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา

ระดับปริญญาตรี ทีม่ีประโยชน์ต่อการประยุกต์ใช้ในการท างานมากทีสุ่ด 

        จากการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามบณัฑิต 80 คน โดยเรียงล าดบัความรู้   

จากวชิาในสาขาหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรีท่ีมีประโยชน์ต่อการประยุกตใ์ชใ้น              

การท างานมากท่ีสุด  

        ผูว้ิจยัจ  าแนกผลการวิเคราะห์ความรู้ จากวิชาในหลกัสูตร สาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬาระดบัปริญญาตรี จากแบบสอบถามบณัฑิต 80 คนดงัน้ี 
 

ตารางที ่7 รายวชิาท่ีมีประโยชน์ต่อการประยกุตใ์ชใ้นการท างานมากท่ีสุด (n = 80) 
 

 ประเด็น ความถี่ 

1. วชิาสรีรวทิยาออกก าลงักาย (Exercise Physiology) 

2. วชิากายวภิาคศาสตร์ 

91 

48 

3. วชิาจิตวทิยาการกีฬา  24 

4. วชิาโภชนาการกีฬา 21 

5. วชิาหลกัการจดั และการบริหารการกีฬา 21 

6. วชิา การบริหารกาย (Body Conditioning) 15 

7. วชิาการทดสอบ และประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 9 

8. วชิาเวชศาสตร์การกีฬา 8 

9. วชิาหลกัการฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพ 6 

10. วชิาการจดัการแข่งขนั 

11. วชิาวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยกีารกีฬา 

12. การนวดเพื่อสุขภาพ 

13. วชิาชีวกลศาสตร์ 

14. วชิาภาษาองักฤษ 

15. การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
 

6 

6 

6 

4 

2 

2 
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     จากตารางท่ี 7 พบวา่ รายวชิาท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุดใน 3 อนัดบัแรกมีดงัน้ี               

อนัดบัท่ี 1 วชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย อนัดบัท่ี 2 คือ วชิากายวภิาคศาสตร์ อนัดบัท่ี 3 คือ               

วชิาจิตวทิยาการกีฬา 

        1.3  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตร และการจัดการเรียน                 

การสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี (n = 80) 
 

ตารางที ่8 ความเหมาะสมของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวชิาวทิยาศาสตร์ 

    การกีฬาระดบัปริญญาตรี  
 

ความเหมาะสมของหลักสูตร  S.D. ความหมาย 

1. หลกัสูตรโดยภาพรวมของสถาบนัท่าน 4.10 0.60 มาก 

2. การจดัรายวชิาสอดคลอ้งกบัล าดบัความยากง่าย               

ของหลกัสูตร 

4.00 0.60 มาก 

3. ความรู้ท่ีไดจ้ากหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 4.20 0.70 มาก 

4. สามารถน าความรู้ท่ีเรียนมาใชป้ฏิบติังานไดจ้ริง 4.20 0.80 มาก 

5. สามารถน าความรู้ทางคอมพิวเตอร์ท่ีท่านเรียนมาใช ้        

ในการท างาน 

4.00 0.80 มาก 

6. สามารถน าความรู้ภาษาองักฤษท่ีท่านเรียนมาใช ้              

ในการท างาน 

3.60 0.90 มาก 

รวม 4.01 0.90 มาก 
 

     จากตารางท่ี 8 พบว่า ความเหมาะสมของหลกัสูตร อยู่ในระดบัมาก (  = 4.01)                

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ความรู้ท่ีไดจ้ากหลกัสูตร และการจดัการเรียน

การสอนและสามารถน าความรู้ท่ีเรียนมาใช้ปฏิบติังานได้จริง อยู่ในระดับมาก (  = 4.20)              

รองลงมา คือ หลกัสูตรโดยภาพรวมของสถาบนัท่านอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.10) ค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุด                

คือสามารถน าความรู้ภาษาองักฤษท่ีท่านเรียน มาใชใ้นการท างาน อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.60) 
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ตารางที ่9 ความเหมาะสมของผูส้อน (n = 80) 
 

ความเหมาะสมของผู้สอน  S.D. ความหมาย 

1. ความรู้ความสามารถของผูส้อน 4.50 0.60 มากท่ีสุด 

2. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ท่ีทนัสมยั 4.20 0.70 มาก 

3. ผูส้อนมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูเ้รียน 4.49 0.57 มาก 

4. ผูส้อนให้เวลาในการให้ค  าแนะน าปรึกษา และติดตามผล 

การเรียนรู้ของผูเ้รียน 

4.21 0.76 มาก 

5. ผูส้อนรับฟังความคิดเห็นของผูเ้รียน 4.08 0.71 มาก 

6. มีการประสานงานระหว่างผูส้อนเพื่อให้การเรียนการสอน  

มีประสิทธิภาพ 

4.05 0.74 มาก 

รวม 4.25 0.68 มาก 
 

     จากตารางท่ี 9 พบว่า ความเหมาะสมของผูส้อนอยู่ในระดบัมาก ( = 4.25)         

เ ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ค่ า เฉล่ียมากท่ีสุด คือ ความรู้ความสามารถของผู ้สอน                                         

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4.50)  รองลงมา คือ ผูส้อนมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูเ้รียน อยูใ่นระดบัมาก 

( =4.49) และค่าเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุด คือ มีการประสานงานระหวา่งผูส้อน เพื่อให้การเรียนการสอน                     

มีประสิทธิภาพอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.05) 
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ตารางที ่10  ความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผล 
    การสอน (n = 80) 

ความเหมาะสม การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  
และการวดัผลประเมินผลการสอน 

 S.D. ความหมาย 

1. มีโอกาสไดเ้รียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ และ/หรือเคร่ืองมือ
วทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่งเหมาะสม 

3.94 0.82 มาก 

2. มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 4.06 0.74 มาก 
3. มีการแจง้วตัถุประสงคใ์นการเรียน 4.33 0.69 มาก 
4. มีการใชส่ื้อ และอุปกรณ์การจดัการเรียนการสอนท่ีทนัสมยั 4.00 0.81 มาก 
5. มีความสะดวกในการใชส่ื้อ และอุปกรณ์ในการเรียน            

การสอน 
3.86 0.82 มาก 

6. มีการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม และความรู้อ่ืนๆ            
ท่ีมีคุณค่าในการด ารงชีวติ  

4.05 0.74 มาก 

7. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนขวนขวาย และแสวงหาความรู้ใหม่ๆ 
เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 

4.25 0.72 มาก 

8. มีการใชเ้ทคนิควธีิการสอนเชิงรุกท่ีน่าสนใจ 3.80 0.83 มาก 
9. มีการเช่ือมโยงความรู้ดา้นทฤษฎี และดา้นปฏิบติั 3.89 0.8 มาก 
10. มีการส่งเสริมใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ คิดวเิคราะห์                           

และคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
4.00 0.73 มาก 

11. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมใน                           
เร่ืองเทคโนโลยใีหม่ๆ มาใชใ้นการศึกษา 

3.99 0.82 มาก 

12. มีการติดตามงานท่ีมอบหมายอยา่งสม ่าเสมอ 3.99 0.83 มาก 
13. มีวธีิการวดั และประเมินผลท่ีหลากหลาย และยติุธรรม 3.96 0.77 มาก 
14. มีการน าการประเมินผลการสอนมาปรับปรุงการเรียน              

การสอน 
3.99 0.77 มาก 

15. ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผน และประเมินผล 3.74 0.91 มาก 
16. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินผลการเรียนของตนเอง 3.54 0.91 มาก 
17. มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feed Back) กบัผูเ้รียน  3.59 098 มาก 

รวม 3.94 0.80 มาก 
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     จากตารางท่ี 10 พบว่า ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                      

และการวดัผลประเมินผลการสอน อยู่ในระดับมาก (  = 3.94) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน                            

พบว่า ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ มีการแจง้วตัถุประสงค์ในการเรียน อยู่ในระดบัมาก (  = 4.33) 

รองลงมา คือ ส่ง เสริมให้ผู ้เ รียนขวนขวาย และแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเ ติมอยู่ เสมอ                   

อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.25) และค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินผลการเรียน 

ของตนเองอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.54) 
 

ตารางที ่ 11 ความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้ม (n = 80) 
 

ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม  S.D. ความหมาย 

1. หอ้งเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวก 4.00 0.83 มาก 

2. สภาพแวดล้อมของสถาบนั เช่น ความร่มร่ืน ความสะอาด 

และความปลอดภยั 

4.16 0.79 มาก 

3. หอ้งเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสม 4.00 0.87 มาก 

4. หอ้งปฏิบติัการ และอุปกรณ์การฝึกปฏิบติัมีความเหมาะสม 3.85 0.92 มาก 

5. สนามกีฬากลางแจง้มีความเหมาะสม 4.10 0.98 มาก 

6. สนามกีฬาในร่มมีความเหมาะสม 4.21 0.87 มาก 

7. เวลาในการเปิด - ปิด และสภาพแวดล้อมของ ห้องสมุด        

มีความเหมาะสม 

4.14 0.78 มาก 

8. หอ้งสมุดมีต ารา เอกสารต่าง ๆ เพียงพอต่อการคน้ควา้ 3.78 1.02 มาก 

9. มีการบริการวชิาการ เช่น ศูนยก์ารออกก าลงักาย ฯลฯ 4.10 0.77 มาก 

รวม 4.03 0.86 มาก 
 

     จากตารางท่ี 11  พบว่า ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม อยู่ในระดับมาก                 
(  = 4.03) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือสนามกีฬาในร่มมีความเหมาะสม 
อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.21) รองลงมา คือ สภาพแวดลอ้มของสถาบนั เช่น ความร่มร่ืน ความสะอาด 
และความปลอดภยั อยู่ในระดบัมาก (  = 4.16) และค่าเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุด คือ ห้องสมุดมีต ารา  
เอกสารต่าง ๆ เพียงพอต่อการคน้ควา้อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.78) 
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ตารางที ่12  ความเหมาะสมดา้นคุณลกัษณะของบณัฑิต (n = 80) 
 

ความเหมาะสมด้านคุณลกัษณะของบัณฑิต  S.D. ความหมาย 

1. บณัฑิตไดรั้บเงินเดือน มีความเหมาะสมกบัคุณวฒิุ 3.65 0.89 มาก 

2. ความรู้พื้นฐานของบณัฑิตมีความเหมาะสม 4.01 0.70 มาก 

3. มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 4.38 0.68 มาก 

4. มีความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ 4.26 0.69 มาก 

5. บัณฑิตมีความ รู้ทันสมัย  สามารถพัฒนาตนเองและ     

วชิาชีพได ้

4.18 0.71 มาก 

6. มีความสามารถในการจัดระบบความคิดวิ เคราะ ห์ 

สังเคราะห์ 

4.08 0.65 มาก 

7. มีความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสารและใชเ้ทคโนโลยี 3.85 0.68 มาก 

8. มีความสามารถในการบริหารงาน 3.98 0.66 มาก 

9. มีความสามารถในการพฒันาตนเอง พฒันางานและสังคม 4.16 0.65 มาก 

รวม 4.06 0.70 มาก 
 

     จากตารางท่ี  12  พบว่า ความเหมาะสมดา้นคุณลกัษณะของบณัฑิต อยู่ในระดบั

มาก (  = 4.06) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา                   

อยู่ในระดบัมาก (  = 4.38) รองลงมา คือมีความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ อยู่ในระดบัมาก                    

(  = 4.26) และค่าเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุดคือ บณัฑิตได้รับเงินเดือนมีความเหมาะสมกบัคุณวุฒิอยู่ใน 

ระดบัมาก (  = 3.65) 



157 

 

  ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา ของหลกัสูตร และการจัดการเรียน               

การสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา จากแบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ/นายจ้าง/ผู้ใช้บัณฑิต 20 คน 

 

ตารางที ่13 บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา สามารถปฏิบติังานไดเ้ป็นท่ีพึงพอใจ 

    ของหน่วยงานมากนอ้ยเพียงใด (n = 20)  
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. การปฏิบติังานเป็นท่ีพึงพอใจในระดบัปานกลาง 10 1 

2. การปฏิบติังานเป็นท่ีพึงพอใจในระดบัสูง 9 2 

3. การปฏิบติังานเป็นท่ีพึงพอใจในระดบันอ้ย 1 3 
   

   

     จากตารางท่ี 13 พบว่า บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาสามารถ

ปฏิบติังานไดเ้ป็นท่ีพึงพอใจดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ การปฏิบติังานเป็นท่ีพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

อนัดบัท่ี 2 คือ การปฏิบติังานเป็นท่ีพึงพอใจในระดบัสูง อนัดบัท่ี 3 คือ การปฏิบติังานเป็นท่ีพึง

พอใจในระดบันอ้ย 
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ตารางที ่14 ปัญหาเก่ียวกบัการใชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ความรู้ทางวชิาการมีนอ้ย 8 1 

2. ขาดทกัษะการส่ือสารภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ 7 2 

3. ขาดความรับผดิชอบ ความใส่ใจพฒันาตนเอง 3 3 

4. ขาดความรู้เร่ืองเอกสารราชการ การเงิน การบญัชี 

5. ขาดความรู้เร่ืองการใชเ้ทคโนโลยี 

3 

3 

3 

3 

6. ขาดการพฒันาดา้นบุคลิกภาพ 

7. ขาดทักษะทางกีฬาท่ีหลากหลาย ส่วนใหญ่จะถนัดกีฬาด้านเดียว             

ทกัษะความถนดัแตกต่างกนัมาก อยา่งนอ้ยควรถนดักีฬา 3 – 5 ดา้น 

8. ขาดความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 

9. ในเร่ืองทฤษฎี มีความรู้มากแต่ไม่สามารถน ามาปฏิบติัได ้

10. ขาดความรู้เร่ืองการช่วยชีวติเบ้ืองตน้ 

11. ไม่มีความเป็นผูน้ าในการแสดงความคิดเห็น 

12. ขาดเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม 

13. ไม่รู้แพ ้รู้ชนะ 

14. มีความแตกต่างในคุณภาพของบณัฑิตในแต่ละสถาบนั 

3 

3 

 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 
   

   

     จากตารางท่ี  14  พบว่าปัญหาเก่ียวกบัการใช้บณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ระดบัปริญญาตรีใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ ความรู้ทางวิชาการมีนอ้ย อนัดบัท่ี 2 คือ   

ขาดทกัษะการส่ือสารภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
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ตารางที ่15  ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพของบณัฑิตปริญญาตรี 

    สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ควรมีความรู้ทกัษะในการใชอุ้ปกรณ์วทิยาศาสตร์การกีฬา                

และสามารถซ่อมบ ารุงได ้

4 1 

2. ควรมีความรู้ทกัษะกีฬา เช่น โยคะ แอโรบิค ความรู้วชิาการ  4 1 

3. ควรมีทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ  3 2 

4. ควรมีทกัษะการดูแลรักษาสุขภาพ สมรรถภาพ เป็นผูน้ าออกก าลงักาย 3 2 

5. สามารถวดั ประเมินผลสมรรถภาพ  3 2 

6. ควรมีทกัษะมนุษยส์ัมพนัธ์ 3 2 

7. ควรมีทกัษะการถ่ายทอดความรู้ การสอน สามารถใชเ้ทคโนโลย ี         

ท่ีหลากหลาย  

2 3 

8. ทกัษะการวเิคราะห์ สังเคราะห์  1 4 

9. ควรมีทกัษะในการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการพฒันาตนเอง 1 4 

10. ควรมีทกัษะการบริการ ลูกคา้  1 4 

11. ควรมีทกัษะดา้นธุรการเอกสารโตต้อบ 1 4 

   

     จากตารางท่ี 15 พบว่า ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพของบณัฑิต

ปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ ควรมีความรู้ทกัษะ     

ในการใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา และสามารถซ่อมบ ารุงได้ ควรมีความรู้ทกัษะกีฬา เช่น 

โยคะ แอโรบิค ความรู้วชิาการ อนัดบัท่ี 2 คือ ควรมีทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ ควรมีทกัษะการดูแล

รักษาสุขภาพ สมรรถภาพ เป็นผูน้ าออกก าลงักาย สามารถวดั ประเมินผลสมรรถภาพ ควรมีทกัษะ

มนุษยส์ัมพนัธ์ 
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ตารางที ่16  ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในอนาคตท่ีควรมีเพิ่มเติมในการประกอบอาชีพ (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ควรมีความรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์การกีฬาใหม้ากข้ึน 5 1 

2. ควรมีความรู้ในการฝึกสมรรถภาพ การฝึกใหน้กักีฬาเป็นเลิศ 3 2 

3. ควรมีทกัษะในการถ่ายทอดความรู้  2 3 

4. มีความรู้ภาษาองักฤษ 2 3 

5. มีมนุษยส์ัมพนัธ์ 2 3 

6. มีความรู้ทกัษะการวจิยั  1 4 

7. การใชเ้ทคโนโลย ีการใชค้อมพิวเตอร์ 1 4 

8. ทกัษะในการบ ารุงรักษา อุปกรณ์เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์การกีฬา 1 4 

9. ควรมีทกัษะในการประยกุต ์มีความคิดสร้างสรรค ์ 1 4 

10. มีความมุ่งมัน่ มีจิตวญิญาณ มีความรับผดิชอบ 1 4 
   
   

     จากตารางท่ี 16 พบวา่ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในอนาคตท่ีควรมีเพิ่มเติม 

ในการประกอบอาชีพใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ ควรมีความรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ใหม้ากข้ึน อนัดบัท่ี 2 คือ ควรมีความรู้ในการฝึกสมรรถภาพ การฝึกใหน้กักีฬาเป็นเลิศ  
 

ตารางที ่17  ความสามารถในการจดัระบบความคิดวเิคราะห์  สังเคราะห์ของบณัฑิตปริญญาตรี    

    สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. บณัฑิตมีความคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์อยูใ่นระดบัพอใจ 11 1 

2. บณัฑิตมีความคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์อยูใ่นระดบันอ้ย 7 2 
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     จากตารางท่ี 17 พบว่าความสามารถในการจดัระบบความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ของบณัฑิตปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใจรองลงมาอยู่ใน         

ระดบันอ้ย  
 

ตารางที ่18  ความสามารถในการจดัระบบความคิด วเิคราะห์ สังเคราะห์ ท่ีควรเพิ่มเติม  

    ของบณัฑิตปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ควรปลูกฝังให้คิด เช่น หัวข้อเก่ียวกับกายภาพบ าบัดใช้วิธีอย่างไร       

ในการดูแล ส่งเสริมการตดัสินใจ สร้างความมัน่ใจใหซ้กัถามได ้ 

3 1 

2. ควรเพิ่มเร่ืองการบริหารจดัการ 3 1 

3. ควรวิเคราะห์สุขภาพได้ มีความรู้วิชาการดี ให้ค  าแนะน าผูสู้งอายุ       

คนเป็นโรคหวัใจ หรืออ่ืนๆ 

2 2 

4. ควรเพิ่มพนูความรู้ใหท้นัสมยั ส่งเสริมการคน้ควา้  2 2 

5. เพิ่มประสบการณ์ในการปฏิบติังาน 2 2 

6. ควรสนับสนุนให้บณัฑิต สามารถคิด วิเคราะห์ แยกแยะระบบต่างๆ    

ในร่างกายการออกก าลังกาย ลักษณะของกีฬา สมรรถภาพทางกาย     

แต่ละดา้น ประยกุตน์ าไปใชอ้ยา่งมีหลกัการ  

1 3 

 

7. สามารถวดัและประเมินผลได ้ 1 3 

8. ส่ ง เ ส ริ ม ให้ มี ค ว ามค ล่ องตัว ในก ารท า ง านให้ มี ป ฏิ สั มพัน ธ์                 

และมีจิตอาสา 

1 3 
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     จากตารางท่ี 18 พบวา่ความสามารถในการจดัระบบความคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ท่ีควรเพิ่มเติม ของบณัฑิตปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 

คือ ควรปลูกฝังใหคิ้ด ส่งเสริมการตดัสินใจ สร้างความมัน่ใจให้ซกัถามได ้ควรเพิ่มเร่ืองการบริหาร

จดัการ อนัดบัท่ี 2 คือ ควรวิเคราะห์สุขภาพได ้มีความรู้วิชาการดี ให้ค  าแนะน าผูสู้งอายุ คนเป็น

โรคหัวใจ หรืออ่ืนๆ ควรเพิ่มพูนความรู้ให้ทนัสมยั ส่งเสริมการคน้ควา้ และเพิ่มประสบการณ์ใน

การปฏิบติังาน  
 

ตารางที ่19  ความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยท่ีีควรเพิ่มเติมของ 

    บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. บณัฑิตควรเพิ่มเติมดา้นภาษาต่างประเทศ เช่นภาษาองักฤษ 14 1 

2. บณัฑิตควรมีความรู้เพิ่มเติมดา้นเทคโนโลย ี 8 2 

3. บณัฑิตควรมีความรู้เพิ่มเติมดา้นการส่ือสาร เช่น ภาษาไทย 2 3 
   

   

     จากตารางท่ี 19 พบวา่ความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลย ี 

ท่ีควรเพิ่มเติมของบณัฑิตปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา มีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1  คือ บณัฑิตควร

เพิ่มเติมด้านภาษาต่างประเทศ เช่นภาษาองักฤษ อนัดบัท่ี 2 คือ บณัฑิตควรมีความรู้เพิ่มเติมด้าน

เทคโนโลย ีอนัดบัท่ี 3 คือ บณัฑิตควรมีความรู้เพิ่มเติมดา้นการส่ือสาร เช่น ภาษาไทย 

ตารางที ่20  ความสามารถในการบริหารจดัการ (n =20)  

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. มีความสามารถ บริหารจดัการไดใ้นระดบัปานกลาง 14 1 

2. มีความสามารถบริหารจดัการไดใ้นระดบันอ้ย ท างานไม่เป็นระบบ 4 2 

3. มีความสามารถบริหารจดัการไดใ้นระดบัดี 2 3 
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     จากตารางท่ี 20  พบว่าความสามารถในการบริหารจดัการ มีดังน้ี อนัดับท่ี 1 คือ      

มีความสามารถ บริหารจดัการได้ในระดับปานกลาง และอนัดับท่ี 2 คือมีความสามารถบริหาร

จัดการได้ในระดับน้อย ท างานไม่เป็นระบบ อันดับท่ี 3 คือ มีความสามารถบริหารจัดการ             

ไดใ้นระดบัดี 
 

ตารางที ่21  ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีควรเพิ่มเติมดงัน้ี (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ควรเพิ่มเติมดา้นความรู้เร่ืองเอกสารในการจดัซ้ือ การจดัสรร

งบประมาณ การบญัชี 

5 1 

2. ควรเพิ่มประสบการณ์ในการท างานเพื่อใหส้ามารถประยกุต์

ประสบการณ์มาใชใ้นการปฏิบติังาน 

3 2 

3. ควรเพิ่มเติมวชิาการสัมมนาโรงแรม การประชาสัมพนัธ์                               

การบริการลูกคา้ในโรงแรม ทั้งการพดูการแนะน า 

2 3 

4. ควรเพิ่มเติมความเช่ือมัน่ ความเป็นผูน้ า การขาดการวเิคราะห์ 

สังเคราะห์ 

2 3 

5. ควรเพิ่มเติมการรู้โครงสร้างแต่ละองคก์ร สถานศึกษา หน่วยงาน ฯลฯ 1 3 

6. ความเพิ่มเติมเร่ืองการฝึกกีฬาชนิดใหม่ๆ อุปกรณ์กีฬาใหม่ๆ 1 4 

7. ควรเพิ่มเติมในการถ่ายทอดความรู้ การปฏิสัมพนัธ์กบัคน 1 4 

8. ควรเพิ่มเติมในเร่ืองการรู้แพรู้้ชนะ ในการแข่งกีฬา ควรมีคุณธรรม 1 4 

9. ควรเพิ่มเติมกระบวนการจดัการความรู้วจิยั  กระบวนการวิจยั 1 4 
   

   

     จากตารางท่ี 21 ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีควรเพิ่มเติม ใน 2 อนัดบัแรก 

มีดงัน้ีอนัดบัท่ี 1 ควรเพิ่มเติมดา้นความรู้เร่ืองเอกสารในการจดัซ้ือ การจดัสรรงบประมาณ การบญัชี  

และ อนัดบัท่ี 2 คือ ควรเพิ่มประสบการณ์ในการท างานเพื่อใหส้ามารถประยกุตป์ระสบการณ์มาใช้

ในการปฏิบติังาน 



164 

 

ตารางที ่22  ความสามารถในการพฒันางานและสังคมควรมีวธีิการหรือกระบวนการ 

    ในการพฒันาเพิ่มเติมในเร่ือง (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ความรู้เร่ืองใหม่ ใหท้นัต่อเหตุการณ์ 5 1 

2. การอบรม พฒันา ประชุม เข้าร่วมจัดประชุมสัมมนา  ในหัวข้อท่ี

น่าสนใจ 

3 2 

3. มีพฤติกรรมทางสังคมของสาขากีฬาให้เป็นท่ียอมรับ ทกัษะสังคม เวลา

กระทบกนัของสาขากีฬาจะรุนแรง การกินเหลา้ 

4. ความรู้เทคโนโลยใีหม่ๆ 

5. การสนบัสนุนงบประมาณในการพฒันาผูป้ฏิบติังาน 

6. การใชภ้าษาในการส่ือสาร 

7. ความคิดริเร่ิม การคล่องตวัในการปฏิบติังาน 

8. การเป็นผูน้ านนัทนาการในชุมชน ทกัษะการสอน 

9. การดูแลสมรรถภาพร่างกายตนเอง 

10. ประสบการณ์ในการท างาน 

3 

 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 
   

   

     จากตารางท่ี 22 พบวา่ความสามารถในการพฒันางาน และสังคม ควรมีวิธีการหรือ 

กระบวนการในการพฒันาเพิ่มเติมโดย  ใน 2 อนัดบัแรก มีดังน้ี อนัดับท่ี 1 คือความรู้เร่ืองใหม่      

ให้ทันต่อเหตุการณ์ และอันดับท่ี 2 คือ การอบรม พฒันา ประชุม เข้าร่วม จัดประชุมสัมมนา                

ในหวัขอ้ท่ีน่าสนใจ  มีพฤติกรรมทางสังคมของสาขากีฬาใหเ้ป็นท่ียอมรับ  
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ตารางที ่23   ความร่วมมือระหวา่ง สถาบนัการศึกษา และสถานประกอบการในดา้นการฝึกงาน 

     สหกิจศึกษา (n=20)  

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

1. ควรส่งเสริม จรรยาบรรณ ความรับผดิชอบต่ออาชีพ                                           
เช่นปัญหากรณีชูส้าวอาจใชกิ้จกรรมจิตอาสา 

3 1 

2. การฝึกงานของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ พร้อมๆกนัในเทอมสุดทา้ย               
ท าใหค้วามรู้นอ้ยลง เพราะจ านวนคนมาก ควรฝึกงานขณะเรียนดว้ย 

3 1 

3. ผูเ้รียนท่ีฝึกงานมกัมองผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากสถานประกอบการ
มากกวา่ความรู้ท่ีไดรั้บ 

2 2 

4. ควรฝึกงานอยา่งนอ้ย 1 ภาคเรียน 2 2 
5. สถานประกอบการบางแห่งใชง้านผดิประเภทท าใหไ้ม่ไดค้วามรู้

เท่าท่ีควร 
2 2 

6. สถาบนัการศึกษาควรส่งผูม้าฝึกงานมากกวา่ 1 คน เพื่อจะเป็นเพื่อน
ปรึกษากนัได ้

1 3 

7. ผูเ้รียนท่ีเรียนสถาบนัการศึกษาในต่างจงัหวดั มาฝึกงานตอ้งใช้
งบประมาณมากเช่น ท่ีพกั 

1 3 

8. ผูเ้รียนขาดความรู้ และความสนใจ ในการฝึกงาน 1 3 
9. อาจารยนิ์เทศไม่ไดม้าติดตามดูแลผูเ้รียน 1 3 
10. การประชุมเพื่อวางแผนการฝึกงานของสถานประกอบการมกัมี                            

ความเห็นขดัแยง้กนั 
1 3 

11. ตอ้งส่งเสริมการยอมรับของสังคม ของสาขาน้ีใหม้ากข้ึน 1 3 
12. แพทยเ์ขา้มามีบทบาทกบัสาขาน้ีมากเกินไป 1 3 
13. คณะแพทยศ์าสตร์ในมหาวทิยาลยั ใหค้วามร่วมมือในการรับผูเ้รียน

ฝึกงานนอ้ย  เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถในโรงพยาบาล กายภาพบ าบดัใน
โรงพยาบาล 

1 3 
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     จากตารางท่ี 23 พบว่าความร่วมมือระหว่าง สถาบนัการศึกษา และสถาน
ประกอบการ ในดา้นการฝึกงานสหกิจศึกษา ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี  อนัดบัท่ี 1 คือควรส่งเสริม 
จรรยาบรรณ ความรับผดิชอบต่ออาชีพ เช่น ปัญหา กรณีชูส้าว อาจใชกิ้จกรรมจิตอาสา  การฝึกงาน
ของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ พร้อมๆ กนั ในเทอมสุดทา้ย ท าให้ความรู้นอ้ยลงเพราะจ านวนคนมาก 
ควรฝึกงานขณะเรียนดว้ย และอบัดบัท่ี 2 คือผูเ้รียนท่ีฝึกงานมกัมองผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากสถาน
ประกอบการมากกวา่ความรู้ท่ีไดรั้บ  ควรฝึกงานอยา่งนอ้ย 1 ภาคเรียน  สถานประกอบการบางแห่ง
ใชง้านผดิประเภทท าใหไ้ม่ไดค้วามรู้เท่าท่ีควร 
 

ตารางที ่24   การปรับปรุงหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
     ระดบัปริญญาตรีของสถาบนัการศึกษา (n=20) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ควรเพิ่มทกัษะความถนดักีฬา มากกวา่ 1 อยา่งควรถนดักีฬาอยา่งถาวร              

อยา่งนอ้ย 3 - 5 อยา่ง 

5 1 

2. ควรมีการสอนกีฬาใหม่ๆ ใหท้นัต่อเหตุการณ์เสมอ 4 2 

3. ควรเพิ่มวชิาภาษาองักฤษ 3 3 

4. ควรใหมี้ความรู้เร่ืองวจิยั และสถิติพื้นฐาน เช่นการใช ้Excel, , S.D. 3 3 

5. ควรผลกัดนัใหมี้ใบประกอบวชิาชีพ 2 4 

6. ควรเพิ่มวชิาการบริหารจดัการ การเงิน การบญัชี การจดัซ้ือ 2 4 

7. ควรเพิ่มเร่ืองการส่ือสาร 2 4 

8. ควรเพิ่มเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม ในการประกอบอาชีพ 2 4 

9. บัณฑิตมีความแตกต่างกัน เช่นบางแห่งเก่งวิชาการ ไม่เก่งปฏิบัติ       

บางแห่งเก่งปฏิบติั ไม่เก่งวชิาการ 

2 4 

10. บณัฑิตควรมีพื้นฐานความรู้ในวชิาท่ีจ  าเป็นเท่ากนั เช่น 

วชิากายวภิาคศาสตร์ 

2 4 

11. ควรเพิ่มความรู้การบริการ (Service) เช่นใน Fitness 1 5 
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ตารางที ่24   การปรับปรุงหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
     ระดบัปริญญาตรีของสถาบนัการศึกษา (n=20) (ต่อ) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

12. ควรมีการฝึกงานหลายๆ แห่ง แห่งละ 1 เ ดือน ถึง 1 เดือนคร่ึง            

เพื่อมีประสบการณ์ท่ีหลากหลายทั้งในหน่วยงานรัฐบาล และเอกชน 

1 5 

13. ควรมีรู้ความรู้ศพัท์เฉพาะทางท่ีจ าเป็นและศพัท์ของเคร่ืองมืออุปกรณ์

วทิยาศาสตร์การกีฬา เช่น การเตน้ของหวัใจ (Heart rate) 

1 5 

14. ควรมีความรู้การใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ อุปกรณ์กีฬา 

เทคโนโลย ี

1 5 

15. ควรมีความรู้เก่ียวกบักีฬาเฉพาะอยา่ง 1 5 

16. ควรมีความสามารถทางวชิาการ วเิคราะห์ไดดี้ 1 5 

17. ควรมีบุคลิกภาพดี นอบนอ้ม ยิม้แยม้แจ่มใส 1 5 

18. ควรมีความรู้เร่ืองการช่วยชีวติเบ้ืองตน้ การป๊ัมหวัใจ ปฏิบติัไดอ้ยา่งดี 1 5 

19. ควรมีภาวะความเป็นผูน้ า 1 5 

20. ควรมีความรู้เร่ืองจิตวทิยาการดูแลเด็ก 1 5 

   

     จากตารางท่ี 24 พบว่า การปรับปรุงหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรีของสถาบนัการศึกษา ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ 

ควรเพิ่มทกัษะความถนดักีฬา มากกวา่ 1 อยา่งควรถนดักีฬาอยา่งถาวร อยา่งนอ้ย 3 - 5 อยา่ง และ

อนัดบัท่ี 2 คือ ควรมีการสอนกีฬาใหม่ๆ ใหท้นัต่อเหตุการณ์เสมอ 
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  ส่วนที ่3 ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา ของหลกัสูตร และการจัดการเรียน               

การสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 15 คน 
 

        3.1  ผลการวเิคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 

ตารางที ่25   สถานภาพของผูบ้ริหาร (n = 15) 
 

สถานภาพ  จ านวน ร้อยละ 

เพศ    

ชาย  7 47.00 

หญิง  8 53.00 

วุฒิการศึกษาสูงสุด    

ปริญญาตรี  - - 

ปริญญาโท  8 53.00 

ปริญญาเอก  6 40.00 

อ่ืนๆ (ระบุ) ก าลงัศึกษาต่อปริญญาเอก  1 7.00 

ต าแหน่งทางวชิาการ  จ านวน ร้อยละ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์  2 13.00 

รองศาสตราจารย ์  2 13.00 

ศาสตราจารย ์  1 7.00 

ไม่มี  10 67.00 

ระยะเวลาด ารงต าแหน่งบริหาร    

1 – 2  ปี    

3 – 4  ปี  5 34.00 

5 – 6  ปี  6 40.00 

มากกวา่ 6  ปี  2 13.00 
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     จากตารางท่ี 25  พบวา่ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง 8 คน (ร้อยละ 53) เป็น

เพศชาย 7 คน (ร้อยละ 47) ซ่ึงส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท 8 คน (ร้อยละ 53) 

รองลงมาคือ ปริญญาเอก 6 คน (ร้อยละ 40) และก าลงัศึกษาต่อปริญญาเอก 1 คน (ร้อยละ 7) 

ตามล าดบั ส าหรับต าแหน่งทางวชิาการไม่มีต าแหน่งทางวิชาการ  10 คน (ร้อยละ 67) รองลงมา คือ

ผูช่้วยศาสตราจารย ์2 คน (ร้อยละ 13.00) รองศาสตราจารย ์2 คน (ร้อยละ 13.00) ศาสตราจารย ์                

1 คน (ร้อยละ 7.00) ส าหรับระยะเวลาด ารงต าแหน่งทางการบริหารส่วนใหญ่มีระยะเวลาการด ารง

ต าแหน่งทางการบริหาร 3 - 4 ปี จ  านวน 6 คน (ร้อยละ 40) รองลงมาคือ 1 - 2 ปี (ร้อยละ 34)                  

และนอ้ยท่ีสุดคือ ระยะเวลาด ารงต าแหน่งทางการบริหาร 5 - 6 ปี และมากกวา่ 6 ปี (ร้อยละ 13) 
 

        3.2  ผลการวเิคราะห์ หลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน สาขาวิทยาศาสตร์

การกฬีาในระดับปริญญาตรี 
 

ตารางที ่26  ปัญหาดา้นหลกัสูตรของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในระดบัปริญญาตรี (n = 15) 
 

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

1. การขาด มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.1) ของสาขา ท าให้มีปัญหา
ในการจดัท าหลักสูตรใหม่ ปัญหา ค าอธิบายรายวิชาต่างๆ ท่ีต้องลง
ตารางการกระจายผลการเรียนรู้ ค  าอธิบายไม่ครอบคลุมผูส้อนไม่เขา้ใจ
กรอบ มคอ. และกระบวนการ เพราะยงัเป็นเร่ืองใหม่ หลกัเกณฑ์ต่างๆท่ี
ผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) 

6 1 

2. การสนบัสนุนงบประมาณไม่เพียงพอ 3 2 
3. ผูส้อนประจ าหลกัสูตรไม่เพียงพอ หรือผูส้อนในสาขาวทิยาศาสตร์การ

กีฬาไม่เพียงพอ 
2 3 

 
4. ผูส้อนในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬามีภาระทั้งดา้นธุรการ เอกสาร งาน

ประกนัคุณภาพ 
2 3 

 
5. คุณภาพของผูส้อนในการถ่ายทอดความรู้มีความหลากหลายมาก 2 3 
6. ดา้นอุปกรณ์เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่เพียงพอ 2 3 
7. สถานท่ีฝึกปฏิบติัการทางการกีฬาไม่เพียงพอ 2 3 
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ตารางที ่26  ปัญหาดา้นหลกัสูตรของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในระดบัปริญญาตรี (n = 15) (ต่อ) 
 
 

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

8. บณัฑิตท่ีจบไม่ไดคู้ณภาพเท่าท่ีควร 2 3 
9. ผูเ้รียนไม่จบสาย วทิย ์– คณิต จึงมีปัญหาสอบไม่ผา่นวชิาพื้นฐาน 2 3 
10. การจดัล าดบัรายวชิาควรเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก 1 4 
11. ด าเนินการตามแผน เช่นรายวชิามีความส าคญัมากนอ้ยการแบ่งกลุ่มการ

จดักระจายมากเกินไป 
1 4 

12. ปัญหารายละเอียดของรายวิชาในการท าหลักสูตรให้ได้ ตามกรอบ 
มาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) 

1 4 

13. ปัญหาหลักสูตรกว้างเกินไป ส าหรับผู ้เ รียน ก าหนดให้ผู ้เ รียนมี
ความสามารถหลากหลายมากเกินไป 

1 4 

14. ปัญหารายวชิา มีรายวชิาท่ีมากเกินกวา่รายวิชาพื้นฐานท่ีจ าเป็น จึงควรมี
การรวมรายวิชาท่ีจ  าเป็นให้เหลือเพียงรายวิชาเดียว เช่น ชีววิทยา 1 
ชีววทิยา 2 รวมเป็นวชิาเดียวกนั 

1 4 

   
     จากตารางท่ี 26  พบว่ า ปัญหาด้ า นหลัก สู ต รส าข า วิ ท ย า ศ า สต ร์ ก า ร กี ฬ า                             
ในระดบัปริญญาตรี ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี คืออนัดบัท่ี 1 คือการขาด มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา 
(มคอ.1) ของสาขา ท าให้มีปัญหาในการจดัท าหลกัสูตรใหม่ ปัญหา ค าอธิบายรายวิชาต่างๆ ท่ีตอ้ง
ลงตารางการกระจายผลการเรียนรู้ ค  าอธิบายไม่ครอบคลุมผู ้สอนไม่ เข้าใจกรอบ มคอ.                
และกระบวนการ เพราะย ังเป็นเร่ืองใหม่ หลักเกณฑ์ต่างๆท่ีผู ้สอนต้องพัฒนาตนเองตาม           
กรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) และอนัดบัท่ี 2 คือ การสนบัสนุนงบประมาณไม่เพียงพอ 
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ตารางที ่27   ปัญหาดา้นการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในระดบัปริญญาตรี        

    (n = 15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ขาดหอ้งปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ ห้องปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์             

การกีฬา 

7 1 

2. ผูส้อนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่เพียงพอ 4 2 

3. ผูส้อนคุณวุฒิไม่ตรงสาขา 4 2 

4. ผูเ้รียนไม่จบสายวทิย ์- คณิต จึงมีปัญหาการจดัการเรียนการสอน 3 3 

5. สถานฝึกปฏิบติัการทางการกีฬาไม่เพียงพอ 3 3 

6. ผูส้อนยงัขาดความรู้ และส่ือการสอนในรายวชิาใหม่ๆ 1 4 

7. ขาดบุคลากรทางดา้นวทิยาศาสตร์การแพทยส์อนสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 1 4 

8. เวลาการเรียนนอ้ยไปเพราะกิจกรรมกีฬามาก 1 4 

9. การสอนยดึหลกัการเรียนการสอนแบบเดิม เช่น ไม่มีส่ือการสอน 

ความรู้ท่ีไม่ทนัสมยั ฯลฯ 

1 4 

10. การวดัและประเมินผลการสอนบางรายวชิาไม่มีหลกัเกณฑช์ดัเจน 1 4 

   

     จากตารางท่ี 27 พบว่าปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์              

การกีฬาในระดบัปริญญาตรี ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี คือ อนัดบัท่ี 1  ขาดห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 

ห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา และอนัดับท่ี 2 คือ ผูส้อนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา            

ไม่เพียงพอ ผูส้อนคุณวฒิุไม่ตรงสาขา 
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  ส่วนที ่4  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา ของหลกัสูตร และการจัดการเรียน             

การสอน สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีา ระดับปริญญาตรี จากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 6 คน 
 

        4.1  ผลการวเิคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

ตารางที ่28  สถานภาพของผูเ้ช่ียวชาญ (n = 6) 
 

สถานภาพ  จ านวน ร้อยละ 

เพศ    

ชาย  4 67.00 

หญิง  2 33.00 

ระดับการศึกษาสูงสุด    

ปริญญาเอก  5 83.00 

ปริญญาโท  1 17.00 
 

     จากตารางท่ี 28 พบว่ า  ผู ้ต อบแบบสั มภาษณ์  เ ป็นผู ้ เ ช่ี ย วช าญ  รวม  6  คน                        

เม่ือจ าแนกตามเพศ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 4 คน (ร้อยละ67) และเป็นเพศหญิง                  

จ  านวน 2 คน (ร้อยละ 33) ส่วนใหญ่มีการศึกษาสูงสุดระดบัปริญญาเอกจ านวน 5 คน (ร้อยละ 83) 

และปริญญาโท 1 คน (ร้อยละ 17) 
 

        4.2  ผลการวเิคราะห์สถานภาพสภาพปัจจุบัน ปัญหา ของหลกัสูตร  

และการจัดการเรียนการสอน สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ระดับปริญญาตรี จากแบบสัมภาษณ์

ผู้เช่ียวชาญ 6 คน   
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ตารางที ่29  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 
1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการ
เ รียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์   
การกีฬาระดบัปริญญาตรีในปัจจุบนั 
มีความทนัสมยัหรือไม่ 

หลักสูตรน่าจะทันสมัยอย่างเ ช่นมหาวิทยาลัย         
มีการปรับปรุงหลักสูตรผ่านกระบวนการ 5 ปี       
ได้มีการปรับรายวิชาต่างๆ โดยหลักสูตรของ
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยัเดิมเป็นกลุ่มวิชาปัจจุบนั   
มีการปรับปรุงหลักสูตรโดยให้บัณฑิตมีความรู้
พื้นฐานเท่ากนั 

หลกัสูตรทนัสมยั อย่างเช่น สถาบนัการพลศึกษาตอ้งปรับ
หลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา  (มคอ.)    
โดยได้มีการปรับหลักสูตร ตั้ งแต่ปี 2553 และใช้จนถึง
ปัจจุบนั ไดมี้การพฒันาวิชาต่างๆ ให้ทนัต่อเหตุการณ์มีการ
ปรับค าอธิบายรายวชิา 

      1.1 ควรเพิ่ม/ - ควรเพิ่มรายวิชาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษเพื่อรองรับ
การเข้าประชาคมอาเซียนในปี 2558 และควรให้บณัฑิต       
มีพื้นฐานความรู้เท่าๆกนัโดยไม่เจาะจงลงไปในวิทยาศาสตร์
การกีฬาดา้นใดดา้นหน่ึง 

      1.2 ลดรายวชิาและ/ - - 
      1.3 หรือทกัษะใดบา้ง - ในเ ร่ืองทักษะควรให้บัณฑิตได้มี การ ฝึกปฏิบัติ จ ริ ง              

ในหอ้งปฏิบติัการเช่นเรียนกบัสถานพยาบาลในการเรียนวิชา
กายวภิาค และสรีรวทิยาเพื่อใหไ้ดเ้ห็นของจริง 
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ตารางที ่29  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการ

เ รียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์    

การกีฬาระดบัปริญญาตรีในปัจจุบนัมี

ความทนัสมยัหรือไม่ 

หลักสูตรค่อนข้างทันสมัย อย่างเช่น

หลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษามีการ

ปรับหลักสูตรให้เอ้ือให้เข้ากับพื้นท่ีใน 

แ ต่ละวิทย า เขต  และสอดคล้องกับ

อาจารยผ์ูส้อน 

ความทนัสมยัของหลกัสูตรอยูใ่นเกณฑ์ใชไ้ดอ้าจมีปัญหาเช่น หลกัสูตร

วิทยาศาสตร์การกีฬาต้องศึกษาความรู้จากต าราต่างประเทศจึงจะได้

ความรู้ใหม่แต่ผู ้เ รียนอ่านต าราภาษาอังกฤษไม่ได้ จึงขาดความรู้            

ท่ีทนัสมยั และถา้ผูส้อนไม่สามารถอ่านต าราภาษาองักฤษได ้ก็จะเป็น

ปัญหา  ก ารประ ชุมวิช ากา รของอาจ ารย์ในประ เทศไทยนั้ น           

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มักให้ความรู้ไม่ตรงสาขามักปนกับ

วิชาการทางด้านกีฬา วิชาเฉพาะสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาไม่มีเช่น  

สรีรการออกก าลังกาย บางคร้ังก็จดัประชุมวิชาการโดยเน้นไปด้าน

สุขภาพ 

      1.1 ควรเพิ่ม/ ควรเพิ่มวชิา กายภาพบ าบดัเพื่อกีฬา ควรเพิ่มวชิาทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

      1.2 ลดรายวชิาและ/ ควรลดปรับตามสภาพแต่ละวทิยาเขต ควรลดวิชากีฬาต่างๆ  ไม่ควรมากจนวิชาทางทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์

การกีฬานอ้ยลงกวา่วชิาการปฏิบติัทางกีฬา 

      1.3 หรือทกัษะใดบา้ง - - 
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ตารางที ่29  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 

1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการ

เรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬาระดับปริญญาตรีในปัจจุบัน       

มีความทนัสมยัหรือไม่ 

หลักสูตรไม่ทันสมัยเน่ืองจากเคร่ืองมือเก่าล้าสมยั ปัจจุบนัมีเทคโนโลยีใหม่ๆเกิดข้ึนเสมอหลักสูตรต้องเพิ่ม        

องคค์วามรู้ใหม่ๆ เพื่อทนัการเปล่ียนแปลง 

      1.1 ควรเพิ่ม/ ควรเพิ่มวิชาภาษาอังกฤษ เพราะเราก าลังก้าวสู่ประชาคมเอเซียน ผูเ้รียนควรมีความคุ้นเคยกับภาษาอังกฤษ               

และผูเ้รียนควรรู้วชิาเฉพาะดา้นทกัษะกีฬา 

      1.2 ลดรายวชิาและ/ - 

      1.3 หรือทกัษะใดบา้ง ต้องมีทักษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์มากข้ึนในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เพราะเป็นศาสตร์ท่ีต้องใช้ใน                       

เร่ืองวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาคุณภาพของกีฬา หรือประสิทธิภาพของนกักีฬาใหดี้ข้ึน 
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ตารางที ่29  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการ

เรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬาระดับปริญญาตรีในปัจจุบันมี

ความทนัสมยัหรือไม่ 

หลกัสูตรมีความทนัสมยั โดยภาพรวม ปริญญาตรี ของม. เกษตรศาสตร์เป็นไปตามกรอบมาตรฐานของทางดา้น

วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ี สกอ. ก าหนดเอาไวด้งัน้ี 1. โครงสร้างของหลกัสูตรก็คงไม่แตกต่างกนัจากท่ีอ่ืนในลกัษณะ

ของการท่ีหมวดวิชาทัว่ไปคือ 30 หน่วยกิต 2. กลุ่มวิชาท่ีเป็นทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น เคมี ฟิสิกส์ 

ชีวะ  ในเ ร่ืองสถิ ตินั้ นก็ เ ป็นตามกรอบของ สกอ.  ท่ีก าหนดเอาไว้ 3 . ส่วนท่ี เป็นวิชา เอกเฉพาะด้านท่ี 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิชาเอกเฉพาะดา้นอาจจะต่างจากท่ีอ่ืนโดยการท่ีให้องค์ความรู้ท่ีเป็นพื้นฐานทางดา้น

วิทยาศาสตร์การกีฬาส่วนหน่ึง ซ่ึงเวลากล่าวถึงองค์ความรู้วิทยาศาสตร์การกีฬาก็จะเป็นส่วนสหวิทยาการ               

ของวิทยาศาสตร์การกีฬาจะตอ้งศึกษาในรายวิชากายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) สรีรวิทยา (Physiology)  จิตวิทยา             

การกีฬา (Sports Psychology) โภชนาการกีฬา (Sport Nutrition) คือสหวิทยาการเหมือนกันหมด  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ลกัษณะของโครงสร้างท่ีเป็นอยูข่ณะน้ีไดเ้ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทางสายวิทยาศาสตร์การ

กีฬาสามารถท่ีจะเลือกเรียนในกลุ่มรายวชิาท่ีเรียกวา่เป็นกลุ่มรายวิชาโทหรือวิชารองอีก 16 หน่วยกิต นอกเหนือจาก

มหาวทิยาลยัอ่ืน จะเรียนวชิาบงัคบัหมดทั้งแผนเหมือนกนัหมด แต่ท่ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

เลือกเรียนเป็นรายวชิารอง อาจจะเลือกเรียนในคณะอ่ืนๆท่ีสนใจอยา่งเช่น  
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ตารางที ่29  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการ

เรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬาระดับปริญญาตรีในปัจจุบันมี

ความทนัสมยัหรือไม่ 

(ต่อ) อาจจะเรียนทางดา้นปริญญาโท เรียนทางดา้นการจดัการกีฬา (Sport Management) สามารถเลือกเรียนวิชา             

การบริหารจดัการ (Management) จากคณะบริหารธุรกิจ หรืออาจจะเก่งในเร่ืองของคอมพิวเตอร์ก็อาจจะเรียน 

คอมพิวเตอร์ทางดา้นวิทยาศาสตร์ จากคณะวิทยาศาสตร์ หรือผูเ้รียนท่ีมาจากครอบครัวทางดา้นการเกษตรจะเรียน

วิทยาศาสตร์การกีฬาก็จริง ตอ้งการออกไปเป็นเกษตรกรก็ไปเลือกเรียนทางเกษตร เป็นการเปิดทางเลือก ให้กบั

ผูเ้รียน หรือบางที นกัวิทยาศาสตร์การกีฬาอยากจะออกไปเป็นนกัจิตวิทยา หรือนกัชีวะไม่ได ้ก็จะหาทางออกโดย

การเอาวิชารองนั้นมาแทน น้ีคือความโดดเด่นของหลกัสูตร ปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลยัเกษตร เคยเอาหลกัสูตรน้ีไป

เปิดท่ีจงัหวดักระบ่ี ซ่ึงเป็นแคมปัสของ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ผูเ้รียนท่ีเรียนอยูท่ี่นั้น จบไปสามารถหางานท าดีๆ

กนัไดห้ลายคนเกือบหมด ทั้ง 63 คน  ในรุ่นนั้น เพราะฉะนั้นคิดวา่มีความทนัสมยั ในส่วนของการเรียนวิทยาศาสตร์

การกีฬาและเปิดโอกาสให้สามารถเป็นผูมี้ทางเลือกในอาชีพ ณ ปัจจุบนัการเลือกในการท่ีจะเป็นนกัวิทยาศาสตร์

การกีฬาเฉพาะกีฬา ชดัเจนมากยิง่ข้ึน เช่น มีสาขาวิชากลุ่มวิชา เทควนัโด กลุ่มวิชามวยไทย คือกรณีตวัอยา่ง การท่ีมี 

เทควันโด การมีมวย นั้ นก็จะท าให้เป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีจะเป็นผู ้ดูแล ท่ีสมาคมเทควันโด เป็น

นกัวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีจะไปดูแลในสมาคมเทควนัโด หรือเป็นนกัฟุตบอล ท่ีจะไปอยูส่มาคมฟุตบอล  
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ตารางที ่29  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการ

เรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬาระดับปริญญาตรีในปัจจุบัน       

มีความทนัสมยัหรือไม่ 

(ต่อ) ผูเ้รียนจะตอ้งมาเรียนในการเป็นสหวิทยาการ ของวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีเป็นเฉพาะดา้นมากยิ่งข้ึน ไม่ใช่เป็น 

วิทยาศาสตร์การกีฬาทัว่ๆไป (General Sport Science) แต่จะเป็นสาขาวิทยาศาสตร์ (Sport Science) ท่ีเฉพาะทาง 

(Specific) ลงไป  เช่น  ในนกักีฬาเทควนัโด การดูแลทางด้านสรีรวิทยา  จิตวิทยา หรือโภชนาการ ควรจะเสริม

อะไรบา้ง เป็นตน้ เป็นส่ิงท่ีเร่ิมมีในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เป็นหลกัสูตรใหม่ของปี 2555  

      1.1 ควรเพิ่ม/ ควรเพิ่มในการเปิดสาขาเฉพาะ เช่นถา้เปิดสาขาเวชศาสตร์การกีฬา (Sport Medicine) ก็ตอ้งเพิ่มวิชาการ การโด๊ปยา 

(Droping) 

      1.2 ลดรายวชิาและ/ - 

      1.3 หรือทกัษะใดบา้ง - 
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ตารางที ่30  สรุปผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 

1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการ

เ รียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์   

การกีฬาระดบัปริญญาตรีในปัจจุบนั  

มีความทนัสมยัหรือไม่ 

ผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่ (5 คน) เห็นว่าหลกัสูตรมีความทนัสมยัเน่ืองจากมีการพฒันาหลกัสูตร เช่น หลกัสูตรของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเดิมเป็นกลุ่มวิชา ปัจจุบนัมีการปรับหลกัสูตรโดยให้บณัฑิตมีความรู้พื้นฐานท่ีเท่ากัน 
หลกัสูตรของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกเรียนรายวิชารองโดยอาจจะเลือกเรียนใน
คณะอ่ืนๆ ท่ีผูเ้รียนมีความสนใจ หลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษามีการปรับหลกัสูตรให้เอ้ือให้เขา้กบัพื้นท่ีในแต่
ละวิทยาเขต แต่มีผูเ้ช่ียวชาญ 1 คนเห็นว่าหลักสูตรยงัไม่ทนัสมยัเน่ืองจากองค์ความรู้ในเร่ืองเคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬามีนอ้ย และเทคโนโลยียงัมีการพฒันาไปอย่างรวดเร็วปัญหาท่ีพบ เช่น หลกัสูตรวิทยาศาสตร์
การกีฬาตอ้งศึกษาความรู้จากต าราต่างประเทศจึงจะไดค้วามรู้ใหม่แต่ผูเ้รียนอ่านต าราภาษาองักฤษไม่ได ้จึงขาด
ความรู้ ท่ีทนัสมยั และถ้าผูส้อนไม่สามารถอ่านต าราภาษาองักฤษได้ก็จะมีความรู้ไม่ทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั 
นอกจากนั้นการประชุมทางวิชาการของอาจารย์ในประเทศไทย  มกัให้ความรู้ไม่ตรงสาขา มกัปนกบัวิชาการ
ทางด้านกีฬา วิชาเฉพาะของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาไม่มีเช่น  วิชาสรีรการออกก าลงักาย บางคร้ังจดัประชุม
วชิาการโดยเนน้ไปดา้นสุขภาพ 
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ตารางที ่30  สรุปผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 

      1.1 ควรเพิ่ม/ ควรเพิ่มรายวชิาทางดา้นภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษเน่ืองจากกา้วสู่ประชาคมอาเซียน และรายวชิาให้
บณัฑิตมีพื้นฐานความรู้เท่าๆกนั วชิาทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาการเปิดสาขาเฉพาะ เช่น ถา้เปิด สาขาเวชศาสตร์
การกีฬา (Sport Medicine) กต็อ้งเพิ่มวชิาการ โด๊ปยา (Droping) 

      1.2 ลดรายวชิาและ/ ควรลดโดยปรับตามสภาพแต่ละวทิยาเขตและปรับตามสภาพแต่ละวทิยาเขต และปรับวชิาการกีฬาใหล้ดลงไม่ควร
มากจนวชิาทางทฤษฏีทางวทิยาศาสตร์การกีฬานอ้ยลงกวา่วชิาการปฏิบติัทางกีฬา 

      1.3 หรือทกัษะใดบา้ง ทกัษะท่ีควรเพิ่ม คือการฝึกปฏิบติัจริงในห้องปฏิบติัการ เช่น เรียนกบัสถานพยาบาลในการเรียนวชิากายวภิาค     
และสรีรวทิยาเพื่อให้เห็นของจริง เพิ่มทกัษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
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ตารางที ่31  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

2.1 ปัญหาอุปสรรคของ 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

วิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นสาขาประกอบสาขาหลายๆ วิชา 

เช่น สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  โภชนาการกีฬา                     

ชีวกลศาสตร์ ถ้าน าความรู้หลายๆ วิชามารวมกัน อย่าง

เหมาะสมจะเป็นจุดแข็งของวิทยาศาสตร์การกีฬา แต่ผูน้ ามา

รวมตอ้งเช่ียวชาญเฉพาะจึงเป็นเร่ืองยาก นอกจากนั้นผูเ้รียน

ในระดบัปริญญาตรี จะเช่ียวชาญ จึงเป็นเร่ืองยาก จากจุดแข็ง

จึงเป็นจุดอ่อนท าใหไ้ม่สามารถใหเ้ป็นจุดแขง็ไดใ้น 4 ปี 

ผูป้กครองส่วนใหญ่ตอ้งการให้บุตรหลานรับราชการเป็นครู

แต่สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาไม่มีโอกาสเป็นครู เพราะไม่มี

ใบประกอบวิชาชีพครู ซ่ึงปัจจุบนัไม่สามารถเรียนวิชาชีพครู

เพิ่มเติมได้ (ปัจจุบัน การเรียน ป.บัณฑิต เพื่อให้ได้ใบ

ประกอบวชิาชีพครูงดเรียน) ห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์

มีน้อย เช่น ห้องฝึกปฏิบัติการกายวิภาค และสรีรวิทยา      

หอ้งฝึกภาษา ท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถฝึกปฏิบติัไดจ้ริง 

      2.2 จุดแขง็ - - 

      2.3 จุดอ่อน - - 
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ตารางที ่31  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

2.1 ปัญหาอุปสรรคของ 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

อุปสรรค  บุคลากรขาดแคลน - 

      2.2 จุดแขง็ นกัศึกษาเก่งดา้นการเล่นกีฬา อาจารย์มีศักยภาพดี  ห้องสมุดสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เ ช่น 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัมีความทนัสมยัมีการซ้ือฐานขอ้มูลมากสามารถ

สืบค้นข้อมูลได้มาก มีหนังสือมากอุปกรณ์มีความทันสมัยพอๆกับ

ต่างประเทศ 

      2.3 จุดอ่อน นกัศึกษาอ่อนวชิาการ ผู ้เ รียนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาในระดับปริญญาตรีขาดความ

รับผิดชอบการเรียน จึงไม่ไดใ้ช้อุปกรณ์เคร่ืองมือ ให้ใชส้ าหรับ ป.โท, 

ป.เอก เท่านั้น จึงขาดประสบการณ์ ผูเ้รียนไม่สนใจ ไม่เขา้เรียน เขา้เรียน

ชา้ อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีให้ใช้ก็ไม่เพียงพอต่อจ านวนผูเ้รียนในบางอย่าง

การแบ่งกลุ่มผูเ้รียนก็จ  ากดัจ านวนอุปกรณ์ เพราะอุปกรณ์แต่ละชนิดมี

ราคาแพง 
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ตารางที ่31  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 
2.1 ปัญหาอุปสรรคของ 
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

คุณภาพการผลิตบณัฑิตของแต่ละสถาบนัการศึกษามาตรฐานไม่เท่ากนั ในแต่ละมหาวิทยาลยัหลกัสูตรอาจจะดีเพราะตอ้ง
ผา่น สกอ. แต่กระบวนการผลิตบางสถาบนัการศึกษาท่ีอาจจะไม่ไดคุ้ณภาพ กระบวนการผลิตท่ีไม่ไดคุ้ณภาพนั้นไม่ใช่เร่ือง
เก่ียวกบัอาจารยผ์ูส้อน อุปกรณ์ การเรียน การสอน เป็นตน้ เพราะฉะนั้นถ้ากระบวนการผลิตไม่ดี คุณภาพของบณัฑิตก็
ออกมาไม่ดีด้วย อีกประเด็นท่ีเป็นปัญหาอุปสรรคคือบณัฑิตท่ีจบแล้วหางานท า ท่ีตรงสาขายาก สมมุติว่าจบทางด้าน                       
ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) มา หรือในเร่ืองสาขาวิทยาศาสตร์ (Sport Science) ดา้นอ่ืนมา ไปหางานท่ีตรงกบัสาขายาก 
เพราะประเทศไทยไม่เหมือนประเทศทางตะวนัตก หรือทางยโุรปซ่ึงเขาจะมีมาตรฐานของวิชาชีพโดยท่ีจะไปท างานในสาขา
ใดก็ตามจะตอ้งมี ใบประกอบวชิาชีพ หรือจบมาทางดา้นนั้นโดยตรง แต่ประเทศไทยนั้นจบจากท่ีใดก็สามารถเป็นนกักีฬาได ้
เพราะฉะนั้นประเทศไทยขาดในเร่ืองการไม่เห็นความส าคญัของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ไม่ใชค้นจบวิทยาศาสตร์การกีฬา
โดยตรง รัฐบาลควรควบคุมสร้างมาตรฐานบณัฑิต มีความรู้ทัว่ไปในองคร์วม  แต่ไม่รู้จริงเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะของกีฬาแต่
ละประเภท ผูท่ี้ศึกษาดา้นจิตวิทยาการกีฬาซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวิทยาศาสตร์การกีฬาควรตอ้งรู้ลกัษณะเฉพาะ หรือมีความ
ช านาญในกีฬานั้นดว้ย  จึงจะเป็นนกัจิตวิทยาการกีฬาท่ีดี ท่ีจะวิเคราะห์ สังเคราะห์ และออกแบบแกไ้ขปัญหาทางจิตวิทยา
ของนักกีฬาแต่ละประเภทได้   รวมถึงจ าเป็น ตอ้งมีการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในแหล่งฝึกงานเพิ่มข้ึน และตอ้งมีการ
ประสานงานกบัแหล่งฝึกงาน เช่น ศูนยบ์ริหารร่างกาย (Fitness) หรือสถานประกอบการให้กวา้งขวางกวา่เดิม  เพราะท่ีผา่น
มามีการประสานงานกบัแหล่งฝึกงานนอ้ย  ท าใหผู้เ้รียนรู้แต่ทฤษฎี หลกัการ แต่ยงัขาดประสบการณ์ทางวชิาชีพ 

      2.2 จุดแขง็ - 
      2.3 จุดอ่อน - 
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ตารางที ่31  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

2.1 ปัญหาอุปสรรคของ 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

- 

      2.2 จุดแขง็ มีการเพิ่มในการจัดการเรียนการสอน ให้มีวิชารอง และก็มีทกัษะท่ีเพิ่มมากข้ึน เปิดโอกาสในผูเ้รียน ออกไปฝึกฝน

ประสบการณ์วิชาชีพมาก ยิ่งข้ึน คือ การไปฝึกงานสถานท่ีต่างไม่ว่าจะเป็น ศูนยบ์ริหารร่างกาย (Fitness) หรือศูนยกี์ฬา

ทั้งหลาย ศูนยว์ทิยาศาสตร์การกีฬา หรือโรงพยาบาล ถา้สนใจทางดา้นสาขาเวชศาสตร์การกีฬา (Sport Medicine) จะส่งไปฝึก

ท่ีโรงพยาบาล จะไดท้  างานใกลชิ้ดกบัแพทย ์พยาบาล  ซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้เร่ืองการใช้สารตอ้งห้ามของนกักีฬาดว้ย   

สรุป คือ หลกัสูตรทนัสมยั เพราะมีการประเมินทุกหลกัสูตร  มีการพฒันาอาจารยโ์ดยส่งไปศึกษาดูงานต่างประเทศ และการ

พฒันาดา้นการวจิยั 

      2.3 จุดอ่อน เป็นคณะใหม่ตอ้งใช้เวลาในการสร้างก าลงัคน และตอ้งท างานหนกั เพื่อให้สังคมยอมรับ เพราะวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็น   

ส่ิงท่ีในวงการกีฬากล่าวถึงกนัมาก 
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ตารางที ่32  สรุปผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 
2.1 ปัญหาอุปสรรคของสาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

งบประมาณสนบัสนุนจากรัฐมีนอ้ยการใชบุ้คลากรท างานทางดา้นสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ของสถาบนัของรัฐและเอกชนไม่เลือกผู ้
จบสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาแต่เลือกผูป้ฏิบติังานไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งจบสาขาน้ี เช่นในศูนยบ์ริหารร่างกาย มกัเลือกใชผู้ท่ี้สามารถ
หาลูกคา้เพ่ือสมคัรการใชบ้ริการในสถานประกอบการเท่านั้น คุณภาพการผลิตบณัฑิตแต่ละสถาบนัการศึกษามาตรฐานไม่เท่ากนั 
ขาดบุคลากร เช่นจ านวนอาจารยมี์นอ้ย บณัฑิตจบแลว้หางานท าตรงสาขายาก การเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เม่ือจบแลว้                   
การประกอบอาชีพเป็นครูไม่ไดต้ามความตอ้งการของผูป้กครอง เพราะไม่มีใบประกอบอาชีพครู 

      2.2 จุดแขง็ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นสาขาท่ีประกอบดว้ยหลายๆสาขารวมกนั การบูรณาการท่ีดีจะท าให้เข็มแข็ง อาจารย์ของสาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬามีศกัยภาพสูง คือ อุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬามีความทนัสมยั เช่นจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หอ้งสมุดทนัสมยั 
ทั้งฐานขอ้มูลและปริมาณเพียงพอ มีการพฒันาการจดัการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมความสามารถและความสนใจเฉพาะทางให้ผูเ้รียน
โดยเปิดใหมี้วิชารองเพ่ือฝึกประสบการณ์วิชาชีพมากข้ึน เช่น มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ผูเ้รียนท่ีศึกษาจะเลือกกีฬาเฉพาะดา้น เพ่ือ 
เพ่ิมความสามารถยิ่งข้ึน 

      2.3 จุดอ่อน สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นสาขาท่ีประกอบดว้ยหลายๆ สาขามารวมกนั การใชผู้เ้ช่ียวชาญหลายดา้นมาบูรณาการความรู้จึงเป็น
เร่ืองยาก และบณัฑิตท่ีจบสาขาน้ีในระดบัปริญญาตรีจึงเป็นเร่ืองยากท่ีจะเช่ียวชาญในการเรียน 4 ปี สาขาน้ีเป็นสาขาใหม่จึงตอ้งใช้
เวลาในการสร้างก าลงัคน ท าใหมี้ผูส้อนไม่เพียงพอ และอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา มีราคาแพงไม่เพียงพอต่อจ านวนผูเ้รียน บณัฑิต
เม่ือเรียนจบจะมีความรู้กวา้งๆหลายดา้นแต่ไม่มีความรู้เฉพาะทางเพียงพอในการปฏิบติังาน เช่นถา้ตอ้งการเป็นนกัจิตวิทยาการกีฬา
ในกีฬาแต่ละดา้น ผูเ้รียนมกัขาดการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ในการฝึกงาน และปฏิบติังานไม่ไดเ้ท่าท่ีควร นอกจากนั้นผูเ้รียนในสาขาวิชา
น้ีอ่อนวิชาการขาดความรับผิดชอบ ผูเ้รียนมกัไม่จบสายวิทยาศาสตร์ซ่ึงผูม้าเรียนควรจบสายวิทยาศาสตร์จึงมีความขดัแยง้ เพราะ
ผูเ้รียนสายวิทยาศาสตร์ซ่ึงเก่งวิชาการ แต่มกัไม่เก่งกีฬา แต่ส าหรับผูมี้ทกัษะกีฬามกัไม่เก่งวิชาการ และเรียนสายศิลป์ 
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ตารางที ่33  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

3. ทักษะท่ีมีความจ าเป็นอย่างมาก

ส าหรับผูท่ี้จบสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬาคืออะไร 

ควรมีทกัษะเน้ือหาวิทยาศาสตร์การกีฬา ทกัษะการ

ใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์การกีฬา ทักษะในการ

ส่ือสาร ในการให้ค  าแนะน าออกก าลังกาย ทกัษะ            

ในการ ถ่ ายทอดความ รู้  ทักษะภาษาอังกฤษ

คอมพิวเตอร์ 

ควรมีทักษะการพูดส่ือสารกับคนอ่ืนๆ ความรู้วิชาการ          

มีทกัษะการปฏิบติั การคิด หลกัการคิด 
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ตารางที ่33  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ รองศาสตราจารย์  ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 

3. ทักษะท่ีมีความจ าเป็นอย่างมาก

ส าหรับผูท่ี้จบสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬาคืออะไร 

มีทกัษะการฝึกโดยใชน้ ้าหนกั              

การนวดทางการกีฬา เวชศาสตร์

การกีฬา 

สามารถอธิบาย การออกก าลงักาย 

เขา้ใจได ้

การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ 
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ตารางที ่33  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

3. ทกัษะท่ีมีความจ าเป็นอยา่ง

มากส าหรับผูท่ี้จบสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬาคืออะไร 

- เพิ่มคุณภาพการผลิตบณัฑิตออกไปตามสาขาท่ีถนดั เป็นผูช่้วยนกักีฬา 

- ท าการทดสอบสมรรถภาพ  

- ท าบนัทึกความร่วมมือกบัสมาคมกีฬา  

- ใหผู้เ้รียนไดไ้ปเสริมสร้างสมรรถนะ 

- การจดัการเรียนการสอน ผูส้อนตอ้งพยายามพฒันาตวัเองให้ทนัสมยัตลอดเวลา เช่นผูเ้รียนมีความสามารถมากกว่า

ผูส้อน ตามผูเ้รียนไม่ทนั ผูส้อนต้องหาความรู้เพิ่มเติมเสมอให้เป็นนานาชาติ ต้องมีเครือข่ายกับต่างประเทศ เช่น                     

ท าบนัทึกความร่วมมือกบัต่างประเทศมาก พาผูเ้รียนไปศึกษาความรู้ภายนอก ตลอดจนท าใหเ้ขาพฒันาตนเองไดม้ากข้ึน 

- อุปกรณ์การสอน ตอ้งมีหลากหลาย  

- บรรยากาศ เพิ่มศกัยภาพ ชุมชนการเรียนรู้ (Learning community) ตวัผูเ้รียนผูส้อน จะตอ้งปฏิสัมพนัธ์กนัท าให้กา้วหนา้ 

น าผลวจิยัในการคน้พบให้ผูเ้รียนศึกษา   ควรเพิ่มองคค์วามรู้เป็นครูมากข้ึน Method teaching ควรเป็นผูส้ามารถถ่ายทอด

องคค์วามรู้ ปฏิบติังานไดดี้ เช่น 

1. เป็นนกัวทิยาศาสตร์การกีฬา                                                     2. อยูศู่นยบ์ริหารร่างกาย (Fitness) 

3. ในระบบสาธารณสุข เป็นนกัวทิยาศาสตร์การกีฬาสุขภาพชุมชน   4. สร้างโปรแกรมออกก าลงักายใหผู้ป่้วย 
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ตารางที ่34  สรุปผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 

3. ทกัษะท่ีมีความจ าเป็น

อยา่งมากส าหรับผูท่ี้จบสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬาคือ

อะไร 

ทกัษะการพูด การส่ือสารในการสอนอธิบาย มีหลกัจิตวิทยา สามารถถ่ายทอดให้ค  าแนะน าในการออกก าลงักาย ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถเฉพาะดา้น เป็นผูป้ฏิบติัจริงๆ มี
ทกัษะการถ่ายทอดความรู้ มีบุคลิกนอบน้อมถ่อมตน มีทกัษะทางภาษาองักฤษ ทกัษะคอมพิวเตอร์ ทกัษะการฝึกโดยใช้
น ้าหนกั ทกัษะการนวดทางการกีฬา และทกัษะการใชเ้คร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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ตารางที ่35  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 
4. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ขณะน้ีหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาไม่ เ ป็น

วชิาชีพ ไม่สามารถเตรียมเป็นวิทยาศาสตร์การกีฬา
ไม่ เหมือนแพทย์ ทนาย แต่เรียนวิทยาศาสตร์                 
การกีฬายงัไม่มีความรู้มากพอ จึงควรมีการต่อยอด
ส่ิงท่ีผูเ้รียนมีอยู่แล้ว เช่นการเรียนเฉพาะทางมาก
ข้ึนเช่นเดียวกบัต่างประเทศ 

- 

      4.1 การบริการวชิาการ - - 
      4.2 การจดัการเรียนการสอน - ห้องเ รียนมีส่ือการสอนครบมีโครงการแลกเปล่ียนกับ

มหาวิทยาลัยอ่ืน มีเครือข่ายของมหาวิทยาลัยสามารถเชิญ
วิทย ากร เ ก่ งๆ  มาบรรยาย  อาจารย์วุ ฒิตรงตามสาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบท่ีสกอ. ก าหนด ห้องเรียนการ
จดักิจกรรมเสริมหลักสูตรให้โอกาสผูเ้รียนในการเป็นผูน้ า     
ผูต้ามท่ีดี เช่น การออกค่ายอาสาให้ค  าแนะน าการออกก าลงั
กาย การใหเ้ป็นผูน้ า ผูต้ามท่ีดี 
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ตารางที ่35  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

4. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ - มีการสืบคน้มากข้ึน 

      4.1 การบริการวชิาการ ควรงดเร่ืองการตดัสินกีฬา มีการสืบคน้มากข้ึน 

      4.2 การจดัการเรียนการสอน มุ่ง เน้นวิชาการโดยเฉพาะวิชาหลักๆ 

เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา 

เรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึนดี 
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ตารางที ่35  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 
4. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ - 
      4.1 การบริการ
วชิาการ 

หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองวิทยาศาสตร์การกีฬาหาอ่านยาก เพราะฉะนั้นตอ้งมีพร้อมในเร่ืองของหอ้งสมุด และเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์การ
กีฬาใหส้ามารถฝึกปฏิบติัได ้การบริการทางวิชาหลายหน่วยงานหลายองคก์รท่ีอยากจะทดสอบสมรรถภาพ และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาก็
สามารถไปบริการได ้สามารถบริการประชาชนได ้

      4.2 การจดั              
การเรียนการสอน 

ตอ้งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กงานตามสถานการณ์จริงมากๆจึงจะเกิดทกัษะ น าไปใชไ้ดจ้ริง การท่ีฝึกงานแลว้ ดี ฝึกแลว้ไดง้าน เช่น มี Fairtex ท่ีพทัยา
มาจากต่างประเทศขายอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัมวยทั้งหมด มีโรงแรม มีสระว่ายน ้า คอร์ดแบตมินตนั เรียนโยคะ สปา มีเวทีมวย มีกระสอบทราย 
และเคร่ืองวิทยาศาสตร์การกีฬา ท าเป็นทวัร์ เรียนเพ่ือสุขภาพ เพ่ือป้องกนัตัว และมากันเป็นครอบครัวแต่คนไทยไม่ท า เพราะฉะนั้น
วิทยาศาสตร์การกีฬามีหลายคณะท่ีบูรพาส่งผูเ้รียนไปเพ่ือฝึกงานท่ีนั้น ฝึกงานและไดง้านเลย เป็นตน้เพราะฉะนั้นก็เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ี
สามารถท่ีจะเป็นอาชีพทางดา้นกีฬาท่ีจะรุ่งเรืองต่อไปในอนาคตแต่ตอ้งเตรียมความพร้อมทั้งผูบ้ริโภค และตวัผูเ้รียนเองขณะน้ี ผูเ้รียนใน
ประเทศไทย จะมีความรู้กวา้งๆ ไม่ลึก เวลาไปถามผูเ้รียนท างานท่ีไหนส่วนใหญ่จะอยูศู่นยบ์ริหารร่างกายทั้งนั้น การท างานศูนยอ์อกก าลงั
กายตอ้งไปแข่งกบัผูจ้บระดบัปวช. ปวส. เพราะฉะนั้นสถานบริการไม่ไดส้นใจว่าตอ้งจบปริญญาตรี มีความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 
แต่ท่ีเนน้คือ การหาลูกคา้เพราะฉะนั้นเป็นเร่ืองของการตลาด ไม่ใช่ว่าตอ้งการผูมี้องคค์วามรู้เพ่ือไปใชพ้ฒันา  เพราะฉะนั้นถา้จะปรับปรุง
วิทยาศาสตร์การกีฬาคงตอ้งไดค้ณาจารยท่ี์มีความรู้ ความสามารถจริงๆ ส่วนหน่ึง และก็ในเร่ืองของอุปกรณ์ทั้งหลายพฒันาเร็วมาก และตก
รุ่นเร็ว  การมีเครือข่าย  ประกอบธุรกิจได ้คือในเร่ืองของ Sport for All กจ็ะไดร้ายไดสู้ง แต่ถา้เฉพาะเพ่ือพฒันาศกัยภาพนกักีฬาประเทศไทย
คงอีกนาน เพราะหลายคนยงัไม่ไดใ้ชวิ้ทยาศาสตร์การกีฬาใหเ้ป็นประโยชน์ในส่วนของกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศกบัอาชีพมกัใชท้กัษะส่วนตวั
เท่านั้น 
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ตารางที ่35  ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

4. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ - 

      4.1 การบริการวชิาการ เป็นส่วนหน่ึงของการเพิ่มคุณภาพของบณัฑิต คือการออกไปบริการวิชาการข้ึนอยูก่บัสาขาท่ีถนดั เช่นบณัฑิตท่ีถนดัใน

เร่ืองจิตวทิยา ก็จะออกไปช่วยเหลือ ในการใหค้  าปรึกษา กบันกักีฬา และมีการออกไปท าการทดสอบสมรรถภาพซ่ึงเป็น

การบริการท่ีตรงกบัสาขาท่ีไดเ้รียนมา ทางสมาคมกีฬาไดท้  าบนัทึกความร่วมมือ (MOU)  กบัขาว นกัมวย เพราะอยูใ่น

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ไปดูแลเร่ืองอาหาร ต่างๆ 

      4.2 การจดัการเรียน                

การสอน 

ผูส้อนต้องพฒันาตวัเองให้ทันกับผูเ้รียน ผูส้อนอาจจะตามผูเ้รียนไม่ทนัในเร่ืองศกัยภาพ และต้องมีเครือข่าย กับ               

ต่างประทศเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ จะท าให้ผูเ้รียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน มีการออกไปศึกษานอกสถานท่ี             

ตอ้งพยายามหาอุปกรณ์เคร่ืองมือแม้จะมีราคาแพง ให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ เพื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ต ารา

ควรเป็นต าราใหม่ๆ ควรมีการจดับรรยากาศในการเรียนการสอน มีการชุมชนท่ีเป็นชุมชนของการเรียนรู้  คือผูเ้รียนกบั

ผูส้อนตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัตลอดเวลา การน าผลงานวจิยัใหผู้เ้รียนใหศึ้กษาเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้มาก 
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ตารางที ่36  สรุปผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบนั ปัญหา ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 

4. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ - 

      4.1 การบริการวชิาการ ใหค้  าแนะน าในการออกก าลงักาย เป็นผูน้ า ผูต้ามท่ีดี มีคู่มือและหอ้งสมุดคน้ควา้พร้อม สามารถสืบคน้ไดม้าก มีอุปกรณ์

เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์การกีฬามากมายไดใ้ช้สอย บริการการทดสอบสมรรถภาพ การพฒันาคุณภาพการผลิตบณัฑิต   

ควรท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) กบั สมาคมกีฬา ให้ผูเ้รียนเสริมสร้างสมรรถนะ กรณีมุ่งเน้นวิชาการควรลดการ

ตดัสินกีฬาลง 

      4.2 การจดัการเรียน 

การสอน 

ส่งเสริมให้สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นวิชาชีพโดยต้องให้มีความรู้เฉพาะด้าน มีบรรยากาศเพิ่มพูนศกัยภาพใน         
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นชุมชนเรียนรู้ ( Learning Community) เรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยผูส้อน และผูเ้รียนตอ้งสัมพนัธ์กนั 
ท าให้การศึกษาก้าวหน้า มุง้เน้นวิชาการโดยเฉพาะวิชาหลกัๆเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬาเช่น ส่งเสริมสมรรถนะ              
จดักิจกรรมให้โอกาสเป็นผูน้ า ผูต้าม ในการออกค่ายและแนะน าการออกก าลงักาย น าพาไปหาประสบการณ์ภายนอก
และภายในไปบริการทดสอบสมรรถภาพภายนอก การตรวจสอบวดัสมรรถภาพ ประจ าทีมฟุตบอลของกีฬา การฝึก
ประสบการณ์วชิาชีพได ้ท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) กบัสมาคมกีฬาต่างๆ เชิญวทิยากรเก่งๆมาบรรยายแลกเปล่ียนกบั
มหาวทิยาลยัอ่ืนๆ  มีวฒิุตรงตามสาขา และผูส้อนควรเพิ่มองคค์วามรู้ (Method Teaching) รู้จริง เอามาผลงานวิจยัมาสอน
ผูเ้รียนหาความรู้เพิ่มเติมเสมอๆให้มีความรู้ใหม่ๆ เป็นนานาชาติส าหรับต าราตอ้งหลากหลาย และทนัสมยัส่ือห้องเรียน 
และหอ้งปฏิบติัการตอ้งครบอุปกรณ์การเรียนการสอนตอ้งหลากหลาย 
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สรุปผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบัน  ปัญหาของหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน              

สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ 

สภาพปัจจุบนัของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา               

ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ สรุปไดว้า่ 

  1.1  ความรู้ท่ีไดจ้ากหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ความสามารถในการน าความรู้ท่ีเรียนมาใช้ปฏิบัติได้จริง และหลักสูตรโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

  1.2  ความรู้ ความสามารถของผูส้อน ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน การมีเวลาในการให้

ค  าแนะน าปรึกษา และติดตามผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีความเหมาะสมในระดบัมาก 

  1.3 การจดัการเรียนการสอนและการวดัผล การประเมินผลการสอนของ                            

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการแจง้วตัถุประสงค์ในการเรียน การส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความ

กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมอยูเ่สมอ การใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนการสอน

ท่ีทนัสมยัมีความเหมาะสมในระดบัมาก 

  1.4  สภาพแวดลอ้มของสถาบนัการศึกษา มีความร่มร่ืน ความสะอาด ความปลอดภยั  

และมีเวลาในการเปิด-ปิดท่ีเหมาะสม มีสนามกีฬาในร่ม และสภาพแวดลอ้มของห้องสมุดมีความ

เหมาะสมในระดบัมาก 

  1.5  คุณลกัษณะของบณัฑิต การมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพ การมีความรู้ทกัษะในการ 

ประกอบอาชีพ การมีความรู้ท่ีทนัสมยัจะสามารถพฒันาตนเองและวิชาชีพมีความเหมาะสมใน

ระดบัมาก 

  1.6  การปฏิบติังานบณัฑิตสามารถปฏิบติังานไดเ้ป็นท่ีพึงพอใจของหน่วยงานอยูใ่น 

ระดบัปานกลาง 

  1.7  ความสามารถในการบริหารจดัการของบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาอยูใ่น 

ระดบัปานกลาง 

  1.8  ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีควรมีในบณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา

ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นงานเอกสาร การจดัซ้ือ การจดัสรรงบประมาณ และการบญัชี เป็นตน้ 
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  1.9  ความสามารถในการพฒันางานและสังคมของบณัฑิต ควรมีความรู้ใหท้นัต่อ 

เหตุการณ์ และมีทกัษะในการท างาน และมีความช านาญในการท างาน 

  1.10 ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษาและสถานประกอบการดา้นการฝึกงาน             

สหกิจศึกษาควรมีการส่งเสริมใหมี้จรรยาบรรณ ความรับผดิชอบต่ออาชีพ  

 ส าหรับการฝึกงานของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ พร้อมกนัในเทอมสุดทา้ยท าให้ไดค้วามรู้

นอ้ยลงเพราะมีจ านวนคนมาก ดงันั้นจึงควรมีการฝึกงานขณะเรียนดว้ย 

  1.11 การปรับปรุงหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

ควรเพิ่มทกัษะความถนดักีฬาให้มีมากกว่า  1  อย่าง  และควรมีการสอนกีฬาใหม่ๆ  ให้ทนัต่อ

เหตุการณ์ และควรเพิ่มวชิาภาษาองักฤษ 

  1.12 หลกัสูตรในปัจจุบนัมีความทนัสมยัเน่ืองจากสถาบนัอุดมศึกษาทุกแห่ง 

มีการปรับปรุงหลกัสูตร ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ  

  1.13 รายวชิาท่ีมีประโยชน์ต่อการประยกุตใ์ชใ้นการท างานมากท่ีสุด ไดแ้ก่              

1. วชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย 2. วชิากายวภิาคศาสตร์ 3. วชิาจิตวทิยาการกีฬา เรียงตามล าดบั 
 

 จากปัญหาดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                       

ในระดบัปริญญาตรีสามารถแบ่งออกเป็นดา้นๆ ไดด้งัน้ี  

 ด้านการบริหารจัดการ 

 การสนบัสนุนงบประมาณของรัฐบาลไม่เพียงพอ เน่ืองจากสาขาวทิยาศาสตร์             

การกีฬาผูเ้รียนตอ้งมีการฝึกภาคปฏิบติัซ่ึงตอ้งมีอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา ห้องวิทยาศาสตร์         

การกีฬาท่ีทนัสมยั และมีราคาแพง เพื่อให้ทนักบัการพฒันาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา           

ในต่างประเทศ 

 ด้านหลกัสูตร 

 1.  การขาดกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.1) ของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท าให ้

การจดัท าหลักสูตรใหม่ของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เน่ืองจาก

หลกัสูตรต้องจดัให้สอดคล้องกบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์                

ซ่ึงตอ้งจดัรายวชิาใหมี้ค าอธิบายรายวชิา การลงตารางการกระจายผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเพื่อให้

บณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬามีคุณลกัษณะบณัฑิตตามท่ีก าหนดของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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 2.  การมีรายวชิาท่ีมากเกินกวา่รายวชิาพื้นฐานท่ีจ าเป็น จึงควรมีรายวิชาพื้นฐานเฉพาะเท่าท่ี

จ  าเป็น 

                  ในกรณีของรายวชิาท่ีมีการแยกยอ่ย เช่น ชีววทิยา 1 ชีววทิยา 2  ควรรวมเป็นวชิาเดียวกนั 

 3.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเป็นหลกัสูตรท่ีกวา้งมากเกินไปส าหรับผูเ้รียน  

ก าหนดให้ผูเ้รียนมีความสามารถหลากหลายมากเกินไปท าให้ไม่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทางของ

ผูเ้รียน 

 ด้านผู้สอน 

 1.  ผูส้อนมีคุณวฒิุไม่ตรงสาขา เช่น ส่วนใหญ่ยงัตอ้งใชผู้ท่ี้จบดา้นสาขาพลศึกษามาสอน 

แทนผูส้อนท่ีจบสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 2.  ผูส้อนประจ าหลกัสูตร หรือผูส้อนในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่เพียงพอท าใหผู้ส้อน 

ตอ้งรับผดิชอบการสอนในหลายวชิา การสอนมีคุณภาพไม่ดีเท่าท่ีควรเน่ืองจากมีวชิาสอนมาก 

 3.  ผูส้อนในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬามีภาระงานมาก เช่น ดา้นธุรการ เอกสาร              

งานประกนัคุณภาพ 

 4.  ผูส้อนยงัขาดความรู้ และการใชส่ื้อการสอนในรายวชิาใหม่ๆ โดยคุณภาพของผูส้อนใน 

การถ่ายทอดความรู้มีความหลากหลายมาก ผูส้อนมกัยึดหลกัการเรียนการสอนแบบเดิม เช่น ไม่มี

ส่ือการสอน ความรู้ท่ีไม่ทนัสมยั ฯลฯ 

 5.  การวดัและประเมินผลการสอนบางรายวชิาไม่มีหลกัเกณฑช์ดัเจน 

 6.  ขาดบุคลากรทางดา้นวทิยาศาสตร์การแพทยส์อนสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น วชิากายวภิาค 

ศาสตร์ ซ่ึงควรใชผู้ท่ี้เช่ียวชาญทางดา้นการแพทยม์าสอน 

 7.  ผูส้อนไม่เขา้ใจกรอบ มคอ. กระบวนการ และหลกัเกณฑต่์างๆท่ีผูส้อนตอ้งพฒันา 

ตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) เพราะยงัเป็นเร่ืองใหม่ 

 8.  เน่ืองจากผูส้อนมีภาระงานมากในบางภาคการศึกษาท าใหต้อ้งสลบัสับเปล่ียนรายวชิาใน 

แต่ละภาคการศึกษาเป็นผลใหก้ารจดัรายวชิาไม่ไดเ้รียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก 

 ด้านการจัดการเรียนการสอน 

 1.  สถานท่ีฝึกปฏิบติัการทางการกีฬา หอ้งปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ อุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ 

การกีฬามีราคาแพง และมีจ านวนไม่เพียงพอกบัผูเ้รียน 
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 2.  เน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งฝึกปฏิบติัทางการกีฬามกัมีกิจกรรมกีฬามากจนกระทบกบัการเรียน 

การสอน ท าใหเ้วลาการเรียนนอ้ยไป 
 

 ด้านบัณฑิตทีจ่บ 

 1.  บณัฑิตท่ีจบไม่ไดคุ้ณภาพเท่าท่ีควร ซ่ึงมีสาเหตุหลายๆ อยา่ง เช่น ความรู้ทางดา้น 

วชิาการยงันอ้ย ความไม่พร้อมทั้งดา้นผูส้อน และสถานท่ีฝึกปฏิบติัการ เป็นตน้ 

 2.  บณัฑิตท่ีเรียนจบในสาขาน้ีไม่สามารถประกอบอาชีพครูไดเ้น่ืองจากไม่มีใบประกอบ 

วชิาชีพ 

 3.  บณัฑิตท่ีจบสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาแลว้หางานท าท่ีตรงสาขาไดย้าก 

 4.  ความรู้ในเร่ืองวทิยาศาสตร์การกีฬาตอ้งเป็นความรู้ท่ีทนัสมยัตลอดเวลา การอ่านต ารา 

จากต่างประเทศ จึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นมากถ้าผูเ้รียนยงัขาดทกัษะการอ่านหนังสือ และเอกสารจาก

ต่างประเทศจะท าใหมี้องคค์วามรู้ท่ีลา้สมยั 
 

 ด้านการคัดเลอืกผู้เรียน 

 สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นสาขาท่ีผูเ้รียนควรจบสายวิทยาศาสตร์แต่เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี

เก่งสายวทิยาศาสตร์มกัไม่นิยมเรียนสาขาน้ี และมกัไม่เก่งกีฬา จึงท าให้ผูท่ี้เรียนสายน้ีจะเป็นผูเ้รียน

ท่ีจบสายศิลป์ แต่หลกัสูตรน้ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้ผูท่ี้เขา้มาเรียนใน

ปัจจุบนัสอบไม่ผา่นวชิาพื้นฐาน 
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  ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์แนวโน้มของหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน                    

สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา ระดับปริญญาตรี จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 15 คน 
 

ตารางที ่37  แนวโนม้ช่ือสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (n = 15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา 7 1 

2. วทิยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลงักาย 3 2 

3. วทิยาศาสตร์การกีฬา 2 3 

4. วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 2 3 

5. ไม่ระบุ... 1 4 
   

     จากตาราง 37  พบวา่แนวโนม้ช่ือสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน 2 อนัดบัแรก มีดงัน้ี 

อันดับท่ี 1 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และกีฬา และอันดับท่ี 2 คือวิทยาศาสตร์การกีฬา                      

และออกก าลงักาย 
 

ตารางที ่38  แนวโนม้ของโครงสร้างและหน่วยกิต ของหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬา (n = 15)  
 

โครงสร้างหลกัสุตร   ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

จ านวนหน่วยกิตรวม   125 141 

   -  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป   30 36 

   -  หมวดวชิาเฉพาะ   90 103 

   -  หมวดวชิาเลือกเสรี   5 10 
 

     จากตารางท่ี 38 แนวโน้มของโครงสร้างและหน่วยกิต ของหลกัสูตรวิทยาศาสตร์

การกีฬา ควรมีจ านวนหน่วยกิตอยูร่ะหวา่ง 125 - 141 หน่วยกิตโดยโครงสร้างหลกัสูตร ในหมวด

วิชาศึกษาทัว่ไป ควรอยู่ระหว่าง 30 - 36 หน่วยกิต หมวดวิชาเฉพาะ ควรอยูร่ะหว่าง 90 - 103               

หน่วยกิต และหมวดวชิาเลือกเสรี ควรอยูร่ะหวา่ง 5 - 10 หน่วยกิต 
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ผลการวเิคราะห์วตัถุประสงค์ของหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัต่างประเทศ 

ตารางที ่39  ผลการวเิคราะห์วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัต่างประเทศ 

University of Bath  

ประเทศสหราชอาณาจักรองักฤษ 

Universita di Bologna (UNIBO)  

Bologna   

ประเทศอติาล ี

Nova Southeastern  

University (NSU) Florida  

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Carolina University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

         ผลการวเิคราะห์ 

1.  เพ่ือผลิตบณัฑิตทางดา้นวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา และการออกก าลงักาย  

ซ่ึงมีความสามารถท่ีจะใชค้วามรู้ 

ในการแกปั้ญหาต่างๆ ในวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา การออกก าลงักาย และสุขภาพ 

2.  เพ่ือผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้  

และทกัษะท่ีเหมาะสม 

ในวิชาชีพเฉพาะดา้น หรือเพ่ือท่ีจะ 

ศึกษาทางดา้นวิชาการต่อไป 

3.  เพ่ือผลิตบณัฑิตท่ีมีทกัษะส่วนตวั  

และทกัษะท่ีจะน าไปใชซ่ึ้งจะมีคุณค่า 

ไม่วา่จะประกอบดว้ยอาชีพอะไร 

1.  เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ 

ทางดา้นวิทยาศาสตร์เก่ียวกบั 

ศาสตร์สาขาต่างๆ (Interdisciplinary  

Sciences) ท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 

ของร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

ในดา้นการฝึก (Technical Training)  

การป้องกนั (Prevention) การจดัการ  

และการศึกษา 

2.  ในทางดา้นการฝึก โดยผูเ้รียน 

จะไดค้วามรู้เก่ียวกบัทฤษฎี 

และวิธีการเรียน การสอน 

ทางดา้นกีฬาต่างๆ ไดฝึ้กกีฬาต่างๆ  

ในระดบัพ้ืนฐานนนัทนาการ 

1.  เพ่ือเตรียมบณัฑิตในการเขา้ศึกษาต่อ 

ระดบับณัฑิตศึกษา วทิยาลยัเฉพาะทาง   

หรือมีงานท าภายใน 6 เดือน  

หลงัจากไดรั้บปริญญา 

2.  เพ่ือพฒันาความเป็นนกัวิชาการ  

นกัวิจยั ผูเ้ช่ียวชาญกิจกรรม 

การออกก าลงักาย กีฬาเฉพาะทาง  

ท่ีมีความรู้ความสามารถ เพ่ือสนอง 

ความตอ้งการของตลาดแรงงาน 

ในสงัคมโลก 

 

 

 

1.  การเตรียมนกัวิชาชีพ 

ทางดา้นวทิยาศาสตร์ 

การกีฬาท่ีมีความรู้  

ความสามารถ มีความรู้ 

ในหลกัการ แนวคิด  

และกลยทุธ์ท่ีมีพ้ืนฐาน 

ทางวิทยาศาสตร์  

 

 

 

 

 

 

1.  มีความสามารถท่ีจะใช้

ความรู้ในการแกปั้ญหา 

ต่างๆ ในวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา 

2.  มีทกัษะกีฬาเฉพาะดา้น 

3.  มีความรู้การป้องกนั  

ท่ีเก่ียวกบัร่างกายท่ี

สมบูรณ์ ในชีวิต 

 4.  มีความรู้ทาง 

ดา้นกฎหมาย  

และการบริหารเก่ียวกบั

กิจกรรมทางดา้นกีฬา 

นนัทนาการ การศึกษา 



 

 

201 

ตารางที ่39  ผลการวเิคราะห์วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัต่างประเทศ (ต่อ) 
 

University of Bath  

ประเทศสหราชอาณาจักรองักฤษ 

Universita di Bologna (UNIBO)  

Bologna   

ประเทศอติาล ี

Nova Southeastern  

University (NSU) Florida  

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Carolina University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

        ผลการวิเคราะห์ 

 3.  ในทางดา้นการป้องกนั ผูเ้รียน 

จะมีความรู้เก่ียวกบัการมีร่างกาย 

ท่ีสมบรูณ์ในทุกช่วงชีวิตของเขา 

4.  ในทางดา้นการจดัการ ผูเ้รียน 

จะมีความรู้ทางดา้นกฎหมาย  

และการบริหารเก่ียวกบักิจกรรม 

ทางดา้นกีฬา นนัทนาการ การศึกษา  

การป้องกนัในภาคอุตสาหกรรม 

5.  ในทางดา้นการศึกษา ผูเ้รียน 

จะมีการเรียนรู้เก่ียวกบั 

ประสบการณ์ทกัษะทางกีฬา  

ส าหรับแต่ละบุคคลเพ่ิมข้ึนใน 

แต่ละปีท่ีผา่นไป 

3.  เพ่ือเตรียมบณัฑิต มีความพร้อม 

ในเร่ืองกิจกรรมการออกกลงักายการกีฬา 

และบริการเก่ียวกบัการฟ้ืนฟสุูขภาพ 

แก่สังคม รวมถึงประชากรท่ีเป็นเดก็  

และผูสู้งอาย ุบุคคลท่ีมีความพิการ  

คนป่วย และนกักีฬา 

2.  มีทกัษะในการสร้าง 

โปรแกรมต่างๆ มีความเป็น 

ผูน้ าท่ีมีความสามารถ 

ในการวางแผน  

การลงมือปฏิบติั 

 ประเมินกิจกรรม 

ทางร่างกาย  

และการออกก าลงักาย 

เพ่ือส่งเสริมการด ารงชีวิต 

ท่ีมีสุขภาพดี  

และการด ารงชีวิตท่ีดี 

5.  เตรียมบณัฑิตใน 

การเขา้ศึกษาต่อระดบั

บณัฑิตศึกษา  

วิทยาลยัเฉพาะทาง   

หรือมีงานท าภายใน  

6 เดือน หลงัจาก 

ไดรั้บปริญญา 

6.  ทกัษะในการสร้าง 

โปรแกรมต่างๆ 

เพ่ือส่งเสริมการด ารงชีวิต 

ท่ีมีสุขภาพดี  

และการด ารงชีวิตท่ีดี 
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ผลการวเิคราะห์รายวชิาสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา ระดับปริญญาตรีทั้งในและต่างประเทศโดยน ามายกตัวอย่าง 5  แห่งดังนี้ 

ตารางที ่40  การวเิคราะห์รายวชิาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรีทั้งในและต่างประเทศ 
 

            กลุ่มรายวชิา ตวัอย่างรายวชิา 

ประเทศไทย    มาเลเซีย ความถี ่

มหาวทิยาลยั 

บูรพา 

มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัจนัเกษม 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัเลย 

Universiti Sains 

Malaysia 

รายวชิาเอกบังคบั/เอกเลอืก 

กลุ่มวิชาเอก 

 

- กีฬากบัการพฒันาชุมชน 

 
/ 

    1 

- สรีรวิทยาของการออกก าลงักาย 1 / / / / / 5 

- เวชศาสตร์การกีฬา 1 /  / /  3 

- ชีวกลศาสตร์ 1 / / / /  4 

- การทดสอบและประเมินผลทางพลศึกษาและกีฬา /    / 2 

- การเรียนรู้ทกัษะกลไก / / / / / 5 

- ประวติัและปรัชญาพลศึกษาและการกีฬา /     1 

- นวตักรรมทางพลศึกษาและกีฬา /  /   2 

- จิตวิทยาการกีฬา / / / / / 5 

- การฝึกทกัษะทางจิตวิทยาและการจดัการความเครียดทางการกีฬา / /    2 

- การวางแผนและการจดัการออกก าลงักายและการกีฬา / /   / 3 

- อุปกรณ ์อาคารและส่ิงก่อสร้างทางการออกก าลงักายและการกีฬา /     1 

- หลกัการทางวิทยาศาสตร์ของการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายและการฝึก / / /   3 
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ตารางที ่40  การวเิคราะห์รายวชิาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรีทั้งในและต่างประเทศ (ต่อ) 
 

            กลุ่มรายวชิา ตวัอย่างรายวชิา 

ประเทศไทย    มาเลเซีย ความถี ่

มหาวทิยาลยั 

บูรพา 

มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัจนัเกษม 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัเลย 

Universiti Sains 

Malaysia 

รายวชิาเอกบังคบั/เอกเลอืก 

กลุ่มวิชาเอก (ต่อ) 

- การจดัการแข่งขนัและการตดัสินกีฬา /     1 

- การบริหารและการจดัการเก่ียวกบัการออกก าลงักายและการกีฬาในสถานประกอบการ /  / /  3 

- โภชนาการทางกีฬา / /  / / 4 

- การวิจยัเบ้ืองตน้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา / / / / / 5 

- การฝึกงาน / /    2 

- พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  /    1 

- ชีวเคมีเบ้ืองตน้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  /    1 

- สถิติประยุกตท์างวิทยาศาสตร์การกีฬา  /    1 

- พื้นฐานกายวิภาคศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  / /   2 

- หลกัการเป็นผูฝึ้กกีฬา  /    1 

- การฝึกดว้ยน ้าหนกัเบ้ืองตน้  /    1 

- การเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายเพื่อกีฬา  / /   2 

- การทดสอบสมรรถภาพ  / / /  3 

- กีฬากบัการแพทยเ์บ้ืองตน้  / /  / 3 

- การบาดเจ็บจากการกีฬาและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  / /   2 

- การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา  /    1 
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ตารางที ่40  การวเิคราะห์รายวชิาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรีทั้งในและต่างประเทศ (ต่อ) 
 

            กลุ่มรายวชิา ตวัอย่างรายวชิา 

ประเทศไทย    มาเลเซีย ความถี ่

มหาวทิยาลยั 

บูรพา 

มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัจนัเกษม 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัเลย 

Universiti Sains 

Malaysia 

รายวชิาเอกบังคบั/เอกเลอืก 

กลุ่มวิชาเอก (ต่อ) 

- สมัมนา  / / /  3 

- เคมีทัว่ไป  /  /  2 

- ฟิสิกส์ทัว่ไป I  /  /  2 

- ปฏิบติัการฟิสิกส์ I  /    1 

- หลกัชีววิทยา  /  /  2 

- ชีววิทยาภาคปฏิบติั  /    1 

- กายวิภาคและสรีรวิทยาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1   /   1 

- กายวิภาคและสรีรวิทยาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2   /   1 

- ปฏิบติัการสรีรวิทยาการออกก าลงักาย   /   1 

- การออกแบบโปรแกรมการฝึก   /  / 2 

- ธุรกิจทางการกีฬา   /   1 

- กฎหมายการกีฬาและการจดัการกบัความเส่ียงทางการกีฬา   /   1 

- สุขวิทยาการกีฬา   /   1 

- สรีรวิทยาผูสู้งอายุ   /   1 

- การก าหนดโปรแกรมการออกก าลงักาย   /   1 

- การออกก าลงักายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ   /   1 
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ตารางที ่40  การวเิคราะห์รายวชิาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรีทั้งในและต่างประเทศ (ต่อ) 
 

            กลุ่มรายวชิา ตวัอย่างรายวชิา 

ประเทศไทย    มาเลเซีย ความถี ่

มหาวทิยาลยั 

บูรพา 

มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัจนัเกษม 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัเลย 

Universiti Sains 

Malaysia 

รายวชิาเอกบังคบั/เอกเลอืก 

กลุ่มวิชาเอก (ต่อ) 

- การออกก าลงักายและการฟ้ืนฟูในผูสู้งอายุ   /   1 

- สรีรวิทยาการกีฬา 2    /  1 

- ผูน้ านนัทนาการและการอยูค่่ายพกัแรม    /  1 

- กรีฑา /   /  2 

- วา่ยน ้า /   /  2 

- ยิมนาสติก /   /  2 

- หลกั และหนา้ท่ีของร่างกายมนุษย ์I     / 1 

- ชีวกลเคมี และพื้นฐานพนัธุศาสตร์     / 1 

- หลกั และหนา้ท่ีของร่างกายมนุษย ์II     / 1 

- ความรู้เบ้ืองตน้ของการออกก าลงักาย และวิทยาศาสตร์การกีฬา     / 1 

- สงัคมวิทยา และปรัชญาทางการกีฬา     / 1 

- พื้นฐานสุขภาพ     / 1 

- สุขภาพ และสงัคม     / 1 

- ภูมิคุม้กนั I     / 1 

- หลกัการ และการฝึกกีฬาของบุคคล และทีม     / 1 

- จริยศาสตร์ และกฎหมายส าหรับวิชาชีพสุขภาพ     / 1 
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ตารางที ่40  การวเิคราะห์รายวชิาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ระดบัปริญญาตรีทั้งในและต่างประเทศ (ต่อ) 
 

            กลุ่มรายวชิา ตวัอย่างรายวชิา 

ประเทศไทย    มาเลเซีย ความถี ่

มหาวทิยาลยั 

บูรพา 

มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัจนัเกษม 

มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัเลย 

Universiti Sains 

Malaysia 

รายวชิาเอกบังคบั/เอกเลอืก 

กลุ่มวิชาเอก (ต่อ) 

- ชีวสถิติ     / 1 

- หลกัการโภชนาการ     / 1 

- วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว     / 1 

- โครงการวิจยั     / 1 

- สรีรวิทยาการกีฬาประยุกต ์     / 1 

- การพฒันาการเติบโต และช่วงชีวิต     / 1 

- การวิเคราะห์วิทยาศาสตร์ และการกระท าการฝึกสอน     / 1 

- การฝึกภาคอุตสาหกรรม     / 1 

- สุขภาพดีตลอดชีวิต และกิจกรรมเวลาวา่ง     / 1 

- การบริหารจดัการกีฬา     / 1 

- กิจกรรมการปรับเปล่ียนทางร่างกาย     / 1 

- การออกก าลงักายเพื่อการรักษาโรค     / 1 

*หมายเหตุ  ผูว้จิยัไดเ้ลือกศึกษาเฉพาะมหาวทิยาลยัในประเทศ 4 แห่งท่ีมีขอ้มูลรายวชิาเอกบงัคบั/เอกเลือก กลุ่มวชิาเอก (ต่อ) ครบถว้น    

 



207 

 

จากตารางท่ี 40  ผลวิเคราะห์จากมหาวิทยาลยัต่างประเทศ 1 แห่ง และในประเทศ 4 แห่ง พบว่า

วิชาท่ีมีประโยชน์ต่อการประยุกตใ์ชใ้นการท างานมากท่ีสุด ไดแ้ก่ วิชาสรีรวิทยาการออกก าลงักาย 

(ความถ่ี 91) กายวิภาคศาสตร์ (ความถ่ี 48) จิตวิทยาการกีฬา (ความถ่ี 24) นอกจากน้ีรายวิชาเอก

บงัคบั/เอกเลือกสามารถแบ่งเป็นกลุ่มรายวชิาไดด้งัน้ี  

 1.  กลุ่มวชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย 

  -  สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 1 

  -  สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 2 

  -  การฝึกดว้ยน ้าหนกัเบ้ืองตน้ 

  -  การเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายเพื่อกีฬา 

  -  การทดสอบสมรรถภาพ 

  -  การออกแบบโปรแกรมการฝึก 

  -  ปฏิบติัการสรีรวทิยาการออกก าลงักาย 

 2.  กลุ่มจิตวทิยาการออกก าลงักายและกีฬา 

  -  จิตวทิยาการกีฬา 

  -  การฝึกทกัษะทางจิตวทิยาและการจดัการความเครียดทางการกีฬา 

  -  จิตวทิยาสังคมทางการกีฬา 

  3.  กลุ่มโภชนาศาสตร์การกีฬา 

  -  โภชนาการทางการกีฬา 

  -  หลกัการโภชนาการ 

  4.  กลุ่มชีวกลศาสตร์การกีฬา 

  -  การเรียนรู้ทกัษะทางกลไก 

  -  วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 

  5.  กลุ่มเวชศาสตร์การกีฬา 

  -  เวชศาสตร์การกีฬา 

  -  การบาดเจบ็จากการกีฬา 

  -  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
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  -  กีฬากบัการแพทยเ์บ้ืองตน้ 

 6.  กลุ่มการบริหารจดัการการออกก าลงักายและการกีฬา 

  -  การบริหารจดัการกีฬา 

  -  ธุรกิจการกีฬา 

  -  กฎหมายการกีฬา 

  -  การบริหารจดัการความเส่ียงทางการกีฬา 

  -  การบริหารและการจัดการเก่ียวกับการออกก าลังกายและการกีฬาในสถาน

ประกอบการ 

  -  อุปกรณ์ อาคารและส่ิงอ านวยความสะดวกทางการออกก าลังกายและการกีฬา



209 

 

ตารางที ่41 แนวโนม้รายวชิาใหม่ๆ และเนน้เน้ือหาเพิ่มเติมของหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์ 

    การกีฬาควรมีการจดัการเรียนการสอนโดย (n = 15) 
 

ประเดน็ ความถี่ 
รวม 

ล าดบั 
ที่ 

1. ควรเพ่ิมรายวิชาท่ีทนัสมยัตามกระแสโลก และท่ีเป็นท่ีตอ้งการของสงัคม
โลก 

4 1 

2. ควรเพ่ิมรายวิชาเก่ียวกบัเทคโนโลยีใหม่ๆเพ่ือพฒันากีฬา 3 2 
3. ควรเพ่ิมรายวิชาเป็นนวตักรรมใหม่ๆในการเตรียมความพร้อมเขา้สู่        

ประชาคมอาเซียน 
2 3 

4. ควรเพ่ิมรายวิชาภาษาองักฤษ และภาษาเก่ียวกบักีฬา 2 3 
5. ควรเพ่ิมรายวิชาเก่ียวกบัการปฏิบติัทางการกีฬา เช่น การฝึก การทดสอบ

สมรรถภาพทางการกีฬา 
6. ควรเพ่ิมรายวิชาท่ีเนน้การบูรณาการหลายๆวิชาของสาขาวิทยาศาสตร์การ

กีฬา  ไม่ใชค้วามรู้เฉพาะวิชาใดวิชาหน่ึง ความรู้ในวิทยาศาสตร์การกีฬาชนิด
ต่างๆ   เช่นกีฬาปะทะ 

7. ควรเพ่ิมรายวิชาการใช ้ICT ขอ้มลูสารสนเทศ 
8. ควรเพ่ิมรายวิชา วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 
9. ควรเพ่ิมรายวิชา เคร่ืองมือทดสอบ 
10. ควรเพ่ิมรายวิชา จรรยาบรรณวชิาชีพในการประกอบอาชีพ 
11. ควรเพ่ิมรายวิชากิจกรรมออกก าลงักาย 
12. ควรเพ่ิมรายวิชาส่งเสริมกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 
13. ควรเพ่ิมรายวิชาการประกาศข่าวผูส่ื้อข่าวกีฬา 
14. ควรเพ่ิมรายวิชาบทบาท หนา้ท่ีของนกัวิทยาศาสตร์การกีฬาทอ้งถ่ิน 
15. ควรเพ่ิมวิชาการเป็นผูน้ าในการกีฬา  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา                                                                       

(Games approach to Teaching and coaching Sport) 

2 
 

2 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

3 
 
3 
 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

   

     จากตารางท่ี 41  แนวโน้มหลักสูตร สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาควรมีการจดัการ

เรียนการสอนรายวชิาใหม่ๆและเนน้เน้ือหาเพิ่มเติมใน 2 อนัดบั มีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 ควรเพิ่มรายวิชาท่ี

ทนัสมยัตามกระแสโลก และท่ีเป็นท่ีตอ้งการของสังคมโลก และอนัดบัท่ี 2 คือ ควรเพิ่มรายวิชา

เก่ียวกบัเทคโนโลยใีหม่ๆ เพื่อพฒันากีฬา  
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ตารางที ่42  แนวโนม้ดา้นหลกัสูตรปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาภาคทฤษฏี  

    และภาคปฏิบติั (n = 15) 
   

 

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

1. หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาภาคทฤษฏี และภาคปฏิบติัควร
ส าคญัเท่ากนั 

  3 1 

2. หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาภาคปฏิบติัควรมากข้ึนและ        
ภาคทฤษฏีลดลง แบบประเมินคะแนนผูส้อน เป็นส่ิงพฒันาผูส้อน     
ในการใหข้ั้นและต่อสัญญาการจา้ง 

2 2 

3. หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาภาคทฤษฏีควรมากกวา่ปฏิบติั
เพราะเป็นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  และยงัข้ึนกบับริบทของสถาบนั 

1 3 

4. ควรเรียนรู้ทฤษฏีแลว้น าไปปฏิบติัไดจ้ริง ควรลดวชิาพื้นฐานท่ีไม่ส าคญั
ออกไปเช่น วทิยาศาสตร์การกีฬาเบ้ืองตน้ 

5. ควรเนน้ภาคปฏิบติัใหป้ฏิบติัไดถู้กตอ้งและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 

1 
 

1 

3 
 

3 
6. มีหลกัสูตรท่ีเฉพาะดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา ไดแ้ก่ หลกัสูตรผูฝึ้กสอน

กีฬาเฉพาะดา้น 
7. หลกัสูตรภาคปฏิบติัและทฤษฏี ควรครอบคลุม ใหส้ามารถน าไป

ประกอบอาชีพไดห้ลากหลาย 
8. หลกัสูตรควรเนน้กระบวนการ การใชเ้คร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์มากข้ึน 
9. ควรจดัใหก้ารเรียนกบัสถานท่ีจริงเหมือน ผูเ้รียนพยาบาล                  

ผูเ้รียนแพทย ์

1 
 

1 
 

1 
1 

3 
 

3 
 

3 
3 

   
     จากตารางท่ี 42  พบว่า  แนวโน้มด้านหลักสูตรปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์               

การกีฬาในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบติัใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 หลกัสูตรสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬาภาคทฤษฏี และภาคปฏิบติัควรส าคญัเท่ากนั อนัดบัท่ี 2 คือหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์              

การกีฬาภาคปฏิบัติควรมากข้ึนและภาคทฤษฏีลดลง แบบประเมินคะแนนผูส้อน  เป็นส่ิง                    

พฒันาผูส้อนในการใหข้ั้นและต่อสัญญาการจา้ง 
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ตารางที ่43  แนวโนม้ดา้นกระบวนการเรียนรู้ของหลกัสูตรปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา          

     (n = 15) 

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

1. ใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย ไม่ควรบรรยายอยา่งเดียว ควรปฏิบติัจริง
พร้อมบรรยาย และใชว้ธีิสอนใหม่ๆ เช่น ศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
(Problem Based)  การเรียนผา่นชุมชน (Community Based) การเรียน
ผา่นการปฏิบติั (Learning By Doing) 

2. ใชว้ธีิการเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นส าคญั 

6 
 
 
 

3 

1 
 
 
 

2 
3. ใช้วิธีการฝึกปฏิบติัจริง น าไปใช้ในสถานการณ์จริง ตามแต่โอกาส            

จะเอ้ืออ านวย 
2 3 

4. ใชว้ธีิบูรณาการ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 1 4 
5. ควรใชร้ะบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใชใ้นการเรียนการสอน 
6. คิดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน าใชไ้ด ้
7. รู้จริง ท าได้ถูกต้อง ส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีวิธีการเรียนรู้ตนเอง        

มากข้ึน 
8. มีกิจกรรมกลุ่ม และเรียนรู้ เขา้ใจ น าความรู้ไปใชต่้อยอด 

1 
1 
1 
 

1 

4 
4 
4 
 

4 
9. เนน้ภาคปฏิบติัมากข้ึน 
10. เรียนร่วมกบัโรงพยาบาล 
11. ท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกนั แลกเปล่ียนกลุ่มผูเ้รียนกบั

สถาบนัมีอุปกรณ์ทนัสมยั 

1 
1 
1 

4 
4 
4 

   
     จากตารางท่ี 43  พบว่าแนวโน้มด้านกระบวนการเรียนรู้ของหลักสูตรปริญญาตรี

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย ไม่

ควรบรรยายอยา่งเดียว ควรปฏิบติัจริงพร้อมบรรยาย และใชว้ิธีสอนใหม่ๆ เช่น ศึกษาโดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน (Problem Based) ชุมชน Based เรียนผา่นการปฏิบติั (Learning By Doing) และอนัดบัท่ี 2 

คือ ใชว้ธีิการเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นส าคญั 



212 

 

ตารางที ่44  กิจกรรมท่ีควรจดัใหผู้เ้รียนเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์ 
   และกิจกรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรม (n=15) 
 

ประเดน็ ความถี่ 
รวม 

ล าดบั 
ที่ 

1. กิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ฝึกจิตเป็นสุข 7 1 
2. กิจกรรมจิตอาสา ชวนกนัพฒันาจดักิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน ์                 

ค่ายอาสาพฒันา 
6 2 

3. ส่งเสริมการบริการวิชาการออกหน่วยจดักิจกรรมนอกสถานท่ี ใหค้ าปรึกษา
กบัประชาชนทัว่ไป มีกิจกรรมน าความรู้ช่วยเหลือประชาชน กิจกรรมพา
ผูสู้งอายอุอกก าลงักาย กิจกรรมเสริมสร้างเดก็สมบูรณ์ และเดก็ดอ้ยโอกาส 

4 3 

4. กิจกรรมสัมมนา ฝึกอบรม และการศึกษาดูงาน 3 4 
5. งานประเพณีไทย เช่น พิธีไหวค้รู อบรมวิธีปฏิบติังาน รู้พระคุณพ่อแม่ 
6. เชิญวิทยากรภายนอกท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น นิมนตพ์ระ มาบรรยาย 
7. กีฬาภายใน เพ่ือฝึกการท างานเป็นทีม 
8. กิจกรรมส่งเสริมวินยั และความเป็นระเบียบ เช่น การตรงต่อเวลา ซ่ือสตัย ์
9. การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ินชุมชน เช่น สอนเด็กเล่นกีฬาใน

ชุมชนตามชนบทน าศาสตร์วิทยาศาสตร์การกีฬามาพฒันากีฬา 
10. ออกปฏิบติัการทดสอบสมรรถภาพนอกสถานท่ี บริการวิทยาศาสตร์การกีฬา

เพ่ือชุมชน 
11. การยกยอ่งคนท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดี ยกยอ่งคนดี สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
12. โครงการระยะยาวต่อเน่ือง เช่น กีฬาในชุมชนน าเอาความรู้ไปใช ้             

เอาวิทยาศาสตร์การกีฬาไปช่วย 
13. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั โดยมีครูเป็นตน้แบบท่ีดี 
14. มีความร่วมมือกบัชุมชน เช่น ใหผู้เ้รียนไปฝึกงานในโรงพยาบาล 

3 
2 
2 
2 
 

2 
 

2 
 

1 
1 
 

1 
1 

4 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
6 
6 
 
6 
6 

   

     จากตารางท่ี 44  พบวา่กิจกรรมท่ีควรจดัให้ผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะบณัฑิตท่ี

พึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรมใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ กิจกรรม

ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ฝึกจิตเป็นสุข และอนัดบัท่ี 2 คือ กิจกรรมจิตอาสาชวนกนัพฒันาจดั

กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ค่ายอาสาพฒันา  
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 ผลการวเิคราะห์แนวโน้มของหลกัสูตร จากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 6 คน 

 

ตารางที ่45  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ 

1.  ท่านคิดวา่แนวโนม้หลกัสูตร

และการจดัการเรียนการสอน

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในอีก  

5 ปี ขา้งหนา้ควรเป็นอยา่งไร 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาประกอบดว้ยหลายๆสาขา ตอ้งดูในขณะนั้นสังคมเป็นอย่างไร เช่นกีฬาฟุตบอล การเป็น                
ผูฝึ้กสอน เป็นท่ีนิยมในขณะน้ี หรือการฝึกสมรรถภาพ การเป็นผูฝึ้กสอนฟุตบอล แต่ถ้าเป็นจบปริญญาตรีก็ยงั                    
ไม่สามารถท างานเป็น ผูฝึ้กสอนได้ แต่ส าหรับกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ตอ้งมีความรู้โภชนาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ 
สรีรวิทยา อาจจะตอ้งปรับเป็นปริญญาตรีวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีเฉพาะทางไปเลย โดยข้ึนกบัจบไปแลว้มีงานรองรับ
มากเท่าใด ความรู้วิทยาศาสตร์การกีฬาข้ึนอยู่กบังานวิจยั ในปริญญาตรีตอ้งเรียนสหวิชาพื้นฐาน แต่ถ้าผลิตวิชาชีพ             
ตอ้งเป็นหลกัสูตรเฉพาะ เช่น ผูฝึ้กสอนตอ้งเป็นวิชาชีพ 4 ปี การเป็นโคช้ ผูเ้รียนตอ้งเรียนเพิ่มเติมเช่นกนั ส าหรับใน
สถานบริการออกก าลงักาย เป็นระบบธุรกิจมีวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นส่วนหน่ึงเท่านั้น หน่วยงานเอกชนก่อตั้งมาเพื่อ
ประโยชน์ทางธุรกิจเท่านั้น จึงไม่ก าหนดคุณสมบติัของผูท่ี้เขา้มาท างานในสถานประกอบการ ก็สามารถท าหน้าท่ี                 
ผูฝึ้กสอน ผูเ้รียนจบสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงท างานไดไ้ม่นาน ส าหรับกีฬาเฉพาะทางเช่น ฟุตบอลควรมีหลกัสูตร
เฉพาะวชิาชีพนั้นๆ 
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ตารางที ่45  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6)  
 

ประเด็น ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

1.  ท่านคิดวา่แนวโนม้หลกัสูตร

และการจดัการเรียนการสอน

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในอีก  

5 ปี ขา้งหนา้ควรเป็นอยา่งไร 

มีความทนัสมยัข้ึน เพราะมีสถาบนัเกิดข้ึนมากถา้ไม่ทนัสมยัผูเ้รียนจะนอ้ยลงความสนใจน้อยลงหลกัสูตรจึงตอ้งตอบ
โจทยท่ี์วา่ผูเ้รียนปฏิบติัได ้สาธิตไดห้ลกัสูตรเป็นนกัปฏิบติัดว้ย ช่ือสาขาควรมีการพฒันาต่างไปจากเดิม เช่น เม่ือพูดวา่
วิทยาศาสตร์การกีฬา เม่ือพูดกบัคนสูงอายุจะบอกวา่ไกลตวั ถา้เราใชว้า่วิทยาศาสตร์การออกก าลงักาย และการกีฬาใช้
หลกัการออกก าลงักายจะใชไ้ดก้บัคนหลายกลุ่ม เช่น ผูสู้งอายมีุความรู้วทิยาศาสตร์ดว้ย การออกก าลงักายดว้ยใชค้  าน้ีท า
ให้รู้ว่าใช้กับคนสูงอายุได้ เพราะการออกก าลังกายด้วยใช้ความรู้วิทยาศาสตร์การกีฬา หลักสูตรอาจพฒันาเป็น 
หลกัสูตรท่ีทนัสมยั 2 ภาษาบางวิชาสอน สองภาษา เช่น สามารถท างานในต่างประเทศไม่ต้องสอนเป็นหลกัสูตร                       
2 ภาษา (Dual Degree) เช่น หลกัสูตร 2 ปริญญา เช่น เรียนวิทยาศาสตร์การกีฬากบัสถาบนัการพลศึกษาแลว้เรียน
เศรษฐศาสตร์การกีฬา บริหารธุรกิจท าร่วมกบัมหาวิทยาลยัภายในประเทศพฒันาหลกัสูตรร่วมกนั เช่นการเรียนการ
สอน วธีิสอนพลศึกษาเป็นภาษาองักฤษหรือเคร่ืองมือการออกก าลงักาย สอนเป็นภาษาองักฤษ เรียนวิชาพื้นฐานร่วมกนั
ให้เรียนแยกเฉพาะวิชา เฉพาะดา้นหรือวิชาเอก เช่น เรียนสถาบนัการพลศึกษา 2 ปีคร่ึง เรียนท่ีอ่ืนอีก ปีคร่ึง หรือ 2 ปี 
เรียนร่วมกบัมหาวิทยาลยัอ่ืนเป็นปริญญา 2 ใบ เป็นทางเลือกใหม่เป็นหลกัสูตร Mini Program ท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ 
เช่น สอนภาษาองักฤษในสิบรายวิชาโดยพฒันาหลกัสูตรมาใหม่ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นการสอน Mini 
Program เช่น สอนวธีิสอนภาษาองักฤษในการกีฬา 
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ตารางที ่45   ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

1.  ท่านคิดวา่แนวโนม้หลกัสูตรและ

การจดัการเรียนการสอนสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬาในอีก  

5 ปี ขา้งหนา้ควรเป็นอยา่งไร 

มุ่ ง เน้นผ ลิตบัณฑิตให้ มีความ รู้ด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา เฉพาะด้าน เช่น  

การบริหารและจัดการกีฬาเวชศาสตร์   

การกีฬา ฟุตบอล การนวดทางการกีฬา    

วอลเลยบ์อล 

ไม่ควรแยกสาขามากมาย ผลเสียเม่ือแยกสาขามากการจัดการยาก 

ผูเ้รียนมีพื้นฐานความรู้ไม่เท่ากนั จะสังเกตไดเ้ม่ือผูเ้รียนฝึกปฏิบติัท่ีห้อง 

ออกก าลังกาย  ถ้ าจะแยกสาขาก็ควรแยกป ริญญา เฉพาะด้าน                          

ในต่างประเทศมีใหเ้ลือกสาขาบา้งแต่ไม่มากมาย เช่น เลือกสาขาแยกมา

เป็นวทิยาศาสตร์การกีฬาวา่เนน้ไปทางดา้นไหน 
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ตารางที ่45  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

1.  ท่านคิดวา่แนวโนม้หลกัสูตรและ

การจดัการเรียนการสอนสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬาในอีก  

5 ปี ขา้งหนา้ควรเป็นอยา่งไร 

ควรเปิดหลกัสูตรเฉพาะสาขาให้ท างาน

ได้จริง เช่น นักวิทยาศาสตร์การกีฬา     

ถ้าเป็นกีฬามวยก็เรียนเฉพาะเร่ืองนั้ น       

รู้เฉพาะเร่ือง 

เน้นการปฏิบัติให้มากข้ึน   ซ่ึงคงต้องรอผลสักระยะเวลาหน่ึง     

เน่ืองจากคณะเพิ่งรับหลกัสูตรในปีน้ีแต่ส่ิงท่ีตอ้ง ศึกษาในภาพรวมของ

วิทยาศาสตร์การกีฬาอีก 5 ปีขา้งหน้า  คือ ควรจะตอ้งเพิ่มความเขม้ขน้

เน้ือหาวิชาในภาคปฏิบติัให้มากกว่าท่ีเป็นอยู่ เพราะผูเ้รียนมีความรู้

ภาคทฤษฎี  แต่ยงัปฏิบติัไม่ค่อยได้   เช่น   จดัให้ผูเ้รียนไปฝึกงานกบั

สมาคมกีฬา   ให้ฝึกวางแผนจัดอาหารท่ีเหมาะสมให้นักกีฬาแต่ละ

ประเภท  ลองวางแผนวา่นกักีฬาเทควนัโด  นกัมวย  นกัฟุตบอล จะจดั

อาหารอะไรใหรั้บประทานไดบ้า้งจึงจะเหมาะสม  เป็นตน้ 
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ตารางที ่46   สรุปผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 

1.  ท่านคิดวา่แนวโนม้หลกัสูตร

และการจดัการเรียนการสอนสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬาในอีก  

5 ปี ขา้งหนา้ควรเป็นอยา่งไร 

หลกัสูตรตอ้งเพิ่มความเขม้ขน้ของภาคปฏิบติัมากข้ึน ควรเป็นหลกัสูตรเฉพาะทาง เช่น หลกัสูตรเป็นโคช้ (Coach) 

หลกัสูตรเป็นผูฝึ้กสอน (Trainer) หลกัสูตรการนวดการกีฬา วอลเลยบ์อล หลกัสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาเฉพาะดา้น

โดยเรียน 4 ปี เฉพาะทางดา้นนั้นเพื่อเป็นวิชาชีพโดยไม่ควรแยกสาขามากมาย ถา้แยกควรแยกปริญญาไปเลยวา่เป็น

วิทยาศาสตร์การกีฬาดา้นใดอาจเป็นหลกัสูตรปริญญา 2 ใบ (Dual Degree)  หลกัสูตรมินิโปรแกรม (Mini Program)        

เป็นภาษาต่างประเทศในการกีฬา ซ่ึงตอ้งดูค่านิยม ตลาดแรงงาน และการยอมรับในอีก 5 ปี ขา้งหนา้ 
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ตารางที ่47  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

2. ท่านคิดวา่ในอีก 5 ปี  

ข้ า ง ห น้ า จ ะ มี ผู ้ ส น ใ จ      

มาเรียนสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬามากนอ้ยเพียงใด 

ปัจจุบนัคิดว่าน่าสนใจแต่เม่ือมาเรียนรู้ว่าตอ้งใช้พื้นฐานวิทยาศาสตร์    

ก็ขาดคนเรียน ผูเ้รียนสายวิทยาศาสตร์จะเก่งวิชาการแต่ไม่เก่งกีฬา       

และผูท่ี้เก่งกีฬามกัไม่เก่งวิทยาศาสตร์ ปัญหาคนสนใจมาเรียนมากนอ้ย

ข้ึนกบัสภาพปัจจุบนั สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นท่ีสนใจมากน้อย

เพียงใด ผู ้เ รียนอาจขาดทักษะกีฬา เช่น การเคล่ือนไหว ส าหรับ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัมีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาสายนนัทนาการ 

การจัดการกีฬา ผูท่ี้เข้ามาเรียนก็มีความขัดแยง้ในตวั เช่น ทางด้าน

นันทนาการซ่ึงเป็นส่วนย่อยของวิทยาศาสตร์การกีฬา ผูเ้รียนท่ีเลือก

เรียนสายนันทนาการมกัเป็นผูเ้ก่งกีฬา เพราะไม่มีความรู้แน่นพอใน

วิทยาศาสตร์ จึงเลือกเรียนสายน้ีแต่มีความสามารถทางกีฬา จึงไม่ได้

พฒันาทางกีฬาเท่าท่ีควร แนวโน้มหลกัสูตรดูว่าวิชาชีพนั้นตอ้งชดัเจน 

เช่น จากเป็นนกักีฬาแลว้สามารถพฒันาเป็นดา้นไหนต่อไปได ้

เป็นสาขาท่ีน่าสนใจ สามารถใช้ไดห้ลายส่วนทั้งใน

ชีวิตประจ าวนั ในการกีฬามีการพฒันาข้ึนมาเร่ือยๆ 

ไม่ว่ากีฬาสมัครเล่น กีฬาอาชีพ อนาคตเป็นสาขา             

ท่ีน่าสนใจ ควรจดัระบบการเรียนท่ีดี ตอ้งมีผูส้อนท่ี

มีความสามารถ มีห้องเรียนท่ีทนัสมยั มีห้อง Lab  มี

สถานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  หรือร่วมมือกับ

มหาวิทยาลยัต่างประเทศในการฝึกงาน เช่น การฝึก

กบัโรงแรมในต่างประเทศ เช่น ลาว มาเลเซีย เพื่อจะ

ไดภ้าษาหรือไปฝึก Health Club เพื่อดูการ 

เตรียมพร้อมของนกัศึกษาตั้งแต่ปี 1 โดยไปขอความ

ร่วมมือท่ีพักอาศัยหาทุน เพื่อให้การฝึกงานท่ีมี

คุณภาพ ใช้โครงการวิสาหกิจศึกษาไปร่วมมือกับ

ต่างประเทศ 
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ตารางที ่47  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

2.  ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 

ข้างหน้าจะมีผู ้สนใจมา

เรียนสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬามากนอ้ยเพียงใด 

หากการผลิตบัณฑิตในปัจจุบันย ังไม่ เข็มแข็ง

ทางดา้นวิชาการหรือการหาตลาดเพื่อป้อนบณัฑิตท่ี

จบ ยงัไม่ดีพอ โอกาสท่ีผูส้นใจดา้นน้ีจะลดลงเร่ือยๆ 

น่าจะมีผูเ้รียนมากข้ึน เพราะการรับเขา้เรียนง่ายเช่น ผูเ้รียนตอ้งการเขา้

เรียนท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จึงเลือกสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็น

อนัดบัสุดทา้ยของการเลือก เพื่อเขา้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ดูจากมี

การเลือกต่างสาขามาก ปัจจุบนัอาชีพท่ีรองรับแน่นอนไม่มี 
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ตารางที ่47  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 
2. ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 
ข้างหน้าจะมีผู ้สนใจมา
เรียนสาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬามากนอ้ยเพียงใด 

มีผูส้นใจมาเรียนมากข้ึนในประเทศไทย เพราะประชาชนสนใจกีฬามากข้ึน  เพราะวา่ในอีก 5 ปีขา้งหนา้ ดว้ยเทคโนโลยี และ
ขอ้มูลข่าวสารไปถึงกนัไดเ้ร็ว ประชาชนก็จะเร่ิมเขา้ใจ และเห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์การกีฬามากข้ึน เพราะการกีฬาสร้าง
ประสิทธิภาพให้กับนักกีฬาได้มากข้ึน ประชาชนได้เข้าถึงข้อมูล (Message) เหล่านั้นมากข้ึน เพราะฉะนั้นก็จะใช้
วทิยาศาสตร์การกีฬามากข้ึน ความนิยม (Trend) ท่ีมีขณะน้ี จะเห็นวา่ ตามมหาวิทยาลยัต่างๆมีเคร่ืองมือออกก าลงักายมากข้ึน 
แสดงว่ามีคนเร่ิมรู้จกัมาก หรือในสถานประกอบการคนมาออกก าลงักายในศูนยบ์ริหารร่างกาย มากข้ึน ซ่ึงเป็นสาขา
วทิยาศาสตร์  การกีฬาแต่เป็นเร่ืองกีฬาเพื่อสุขภาพ แต่กีฬาเพื่อการแข่งขนักีฬาเพื่ออาชีพ 2 อยา่งน้ี คนท่ีอยูใ่นวงการส่วนใหญ่                   
ยงัใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬานอ้ย แต่ในอีก 5 ปีขา้งหนา้จะมีมากข้ึน ตวัอยา่งเช่น สโมสรเมืองทอง สโมสรฟุตบอล ถา้ไดเ้ขา้ไป
ชมจะเห็นว่ามีห้องฟิตเนส (Fitness) ให้นกักีฬาออกก าลงักาย แสดงวา่เร่ิมเขา้ใจในการพฒันาศกัยภาพนกักีฬาดว้ยการใช้
วิทยาศาสตร์การกีฬามากข้ึนแต่วา่ในการฝึก (Train) นกักีฬาเพื่อความเป็นเลิศโดยทัว่ไปมีหลายระดบั ตั้งแต่ระดบัโรงเรียน 
ระดบัจงัหวดั จนถึงระดบัประเทศจะเห็นวา่ระดบัโรงเรียน และระดบัจงัหวดั ยงัใชว้ิทยาศาสตร์การกีฬานอ้ย โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่เคร่ืองมือก็แทบจะไม่รู้จกั และทศันคติในเร่ืองการเห็นคุณค่าในการใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬายงันอ้ย 
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ตารางที ่47  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 
2. ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 
ข้างหน้าจะมีผู ้สนใจมา
เรียนสาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬามากนอ้ยเพียงใด 

ในอีก 5 ปีขา้งหนา้นั้นการท่ีคนจะมาสนใจเรียนมากข้ึนอยูก่บัสถาบนัต่างๆ หรือท่ี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์นั้นมีแผนท่ีจะ
ท าการตลาดในเชิงรุกในการท่ีจะเข้าไปในสถานศึกษาต่างๆ ต้องมีการประชาสัมพนัธ์ ให้นักเรียนได้เข้าใจว่าสาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬา คืออะไร เรียนแลว้จะไปท าอะไร และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ สถาบนัการพลศึกษาท่ีผลิตนกัเรียนกีฬา ควรท่ี
จะใหไ้ดรั้บการต่อยอดเขา้มาเรียนในสถาบนัอุดมศึกษาในสาขาท่ีไดเ้รียนมาแลว้ตั้ง 6 ปี ไม่ใช่วา่เม่ือจบ 6 ปีจากโรงเรียนกีฬา
แลว้ไปเรียนต่อสาขาวิชาอ่ืน ท าให้เกิดการสูญเปล่ามาก  ดงันั้น สถาบนัตอ้งมีกระบวนการทางการตลาด เพื่อท าให้คนมา
เรียนมากข้ึน และตอ้งควบคุมในเร่ืองของคุณภาพดว้ย  ซ่ึงมหาวิทยาลยัเอกชนเองก็สนใจท่ีจะเปิดในสาขาน้ี แต่ความพร้อม
ยงัไม่มี คงเปิดล าบากเพราะตอ้งใช้ห้องทดลองจ านวนมาก และตอ้งใช้คนท่ีมีความรู้จริง แต่ความคิดเหล่าน้ีเป็นไปตาม
กระแส  เป็นความคิดในแง่ธุรกิจ  ซ่ึงจริงๆ แล้วไม่น่าจะท าได้  ทั้งน้ีจะให้คนสนใจมาเรียนมากน้อยเพียงใด  คงตอ้งใช้
การตลาดใหม้ากข้ึน ท าความเขา้ใจกบัผูค้นใหม้ากข้ึนวา่สาขาน้ีคืออะไร และเอาไปท าอะไรไดบ้า้ง ท่ีส าคญัคือ จบแลว้จะไป
ท าอาชีพอะไร เพราะผูป้กครองส่วนใหญ่ก็จะเป็นห่วงเร่ืองอาชีพของลูกหลาน 
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ตารางที ่48  สรุปผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 
2. ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 
ข้างหน้าจะมีผู ้สนใจมา
เรียนสาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬามากนอ้ยเพียงใด 

ผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่ (5 ท่าน) เห็นว่า น่าจะมีผูส้นใจมาเรียนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬามากข้ึน เน่ืองจากในอนาคตขอ้มูล
ข่าวสารเร็วประชาชนน่าจะเห็นคุณค่าวทิยาศาสตร์การกีฬามากข้ึนโดยข้ึนกบัประเทศไทยจะเป็นท่ียอมรับของนกักีฬาวา่ตอ้ง
มีนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและสถาบนัการศึกษาตอ้งมีแผนท าการตลาดเชิงรุกว่าเรียนจบแล้วสามารถประกอบอาชีพใด      
การเข้าเรียนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาก็ไม่ยากโดยผูเ้รียนมักไม่จบสายวิทยาศาสตร์ คือจบสายศิลป์ มีทักษะกีฬา                   
มีผูเ้ช่ียวชาญอีกท่านเห็นวา่ ถา้การผลิตบณัฑิต มีคุณภาพไม่เขม็แขง็ ตลาดแรงงานไม่แน่นอน จะท าใหผู้เ้รียนลดลง 
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ตารางที ่49  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

3. ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 

ข้างหน้าห้องปฏิบัติการ 

ส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬาจะมี

แนวโน้มเปล่ียนแปลงไป

ในทิศทางใด 

ประเทศไทยตามไม่ทนั อุปกรณ์ไม่ทนัสมยัดว้ย ผูเ้รียนท่ีจบปริญญาตรี

สามารถปฏิบติังาน ส่งเสริมสมรรถภาพ เช่น สรีรวิทยาการออกก าลงั

กาย จะอยูใ่น Fitness Lab อีกอยา่งใชใ้นงานวิจยั ผูเ้รียนมีโอกาสใชแ้ต่

น้อย แต่มีโอกาสในระดับปริญญาโท อุปกรณ์ต้องได้รับการวิจัย         

จึงข้ึนกับงบประมาณอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพเพียงพอ สถาน

ปฏิบติัการฝึก ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มีอุปกรณ์มากเป็นบางอยา่ง 

การลงทุนเช่น อุปกรณ์อุโมงค์น ้ า เป็นเคร่ืองมือนักว่ายน ้ า เพื่อทราบ

ความเร็วของน ้ า อุโมงคล์ม เพื่อทราบความเร็วของลมเคร่ืองมือทั้งการ

ฝึกทั้งการทดสอบสมรรถภาพ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดด้ว้ย ซ่ึงมี

ราคาแพงมาก 

แนวโน้มดีข้ึน จุดอ่อนเรามีอุปกรณ์มากอุปกรณ์    

ใชแ้ตกต่างกนัมีอุปกรณ์เป็นส่ือในการสอนมากมาย

แต่ผูเ้รียนใช้เคร่ืองมือไม่เป็น ดังนั้นตอ้งดูปัจจุบนั

ตลาดงานใช้อุปกรณ์แบบไหนควรมีอุปกรณ์แบบ 

นั้นเช่นท่ีศูนยบ์ริหารร่างกาย งบประมาณไดม้าก แต่

การใช้เคร่ืองมือตอ้งอบรมผูส้อน เพราะบณัฑิตจบ

ใหม่ต้องไปฝึกเร่ืองเคร่ืองมืออุปกรณ์ใหม่เพราะ

สถาบนัไม่มีอุปกรณ์ชนิดนั้น 
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ตารางที ่49  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

3.  ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 

ขา้งหนา้หอ้งปฏิบติัการส่ือ

อุ ป ก ร ณ์ ท่ี ใ ช้ ใ นส า ข า

วิทยาศาสตร์การกีฬาจะมี

แนวโน้มเปล่ียนแปลงไป

ในทิศทางใด 

ข้ึนอยูก่บัผูบ้ริหารระดบัสูง สถานท่ี ส่ืออุปกรณ์ท่ีไม่เปล่ียนแปลงเท่าใด การบริหารจดัการของใน

ต่างประเทศมีแปลน แบ่งแยกเป็นสัดส่วน ของประเทศไทยกลายเป็น   

ท่ีเก็บของเพราะเป็นระบบราชการ การบริหารจัดการ จึงมีปัญหา

ส าหรับอุปกรณ์ก็ดีมากข้ึน มีอุปกรณ์เพื่อกีฬาใหม่ๆ ให้เขา้มาตามการ

เปล่ียนแปลง 
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ตารางที ่49  ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 
 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน รองศาสตราจารย์ดร.สุพติร  สมาหิโต 

3. ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 

ข้างหน้าห้องปฏิบัติการ

ส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในสาขา

วทิยาศาสตร์การกีฬาจะมี

แนวโนม้เปล่ียนแปลงไป

ในทิศทางใด 

มีการใช้มากข้ึน จะต้องมีเทคโนโลยีขั้นสูงมากข้ึน 

เพราะปัจจุบันเ ร่ิมล้าสมัย  ดูตัวอย่างเ ช่น IPAD, 

IPHONE และยงัมีอีกมากมายท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป

อย่างรวดเร็ว เคร่ืองมือท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองน้ีมีการ

เปล่ียนแปลง เพราะมีคนท่ีเป็นนักวิทยาศาสตร์        

มาคน้หาความรู้ใหม่ๆท่ีจะท าให้กีฬามีประสิทธิภาพ

สูงสุดมากข้ึน 

หอ้งปฏิบติัการ (Lab) ทั้งหลายจะทนัสมยัมากข้ึน ใชก้ารไดม้ากข้ึน   แต่

ส่ิงท่ีเป็นประเด็นคือ คนมุ่งเตรียมอุปกรณ์แต่ไม่เตรียมคน  เช่น อุปกรณ์

ท่ีซ้ือมาราคาเป็น 10-20 ลา้น ท่ีอยู่ในห้องไม่ไดใ้ช้งานให้เต็มศกัยภาพ  

จึงควรมีบุคลากรท่ีมีความรู้จริงๆ ในการใชอุ้ปกรณ์  เป็นตน้  และควร

ใช้ห้อง ปฏิบติัการและอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ให้คุ ้มค่า โดยน ามาใช้ให้เป็น

ประโยชน์ต่อการท าวจิยัของอาจารยใ์นสถาบนัดว้ย 
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ตารางที ่50  สรุปผลการวเิคราะห์แนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 
3. ท่านคิดว่าในอีก 5 ปี 
ข้างหน้าห้องปฏิบัติการ   
ส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในสาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬาจะมี
แนวโน้มเปล่ียนแปลงไป
ในทิศทางใด 

ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่า ห้องปฏิบติัการส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาจะพฒันาชั้นสูงมากข้ึน เพราะมีการคน้หา
ความรู้ใหม่ๆเพื่อให้มีการพฒันากีฬาให้มีประสิทธิภาพสูง แต่มกัมีปัญหา เช่นการเตรียมคนให้ใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์            
การกีฬาให้เป็น การบริหารจดัการในการเก็บอุปกรณ์และการเลือกซ้ืออุปกรณ์ให้ตามท่ีตลาดแรงงานตอ้งการ เพื่อเป็นการ
ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั และยงัข้ึนกบัผูบ้ริหารซ่ึงเป็นระบบราชการในการจดัซ้ืออุปกรณ์วทิยาศาสตร์การกีฬา 
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 สรุปผลการวิเคราะห์แนวโน้มหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬา 

 แนวโน้มหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

 1.  ช่ือสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา คือ วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา 

 2.  โครงสร้างหลกัสูตร และหน่วยกิต  

     จ านวนหน่วยกิตรวม    125 – 141  หน่วยกิตโดยประกอบดว้ย 

      -  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 30 – 36   หน่วยกิต 

      -  หมวดวชิาเฉพาะ  90 – 103  หน่วยกิต 

      -  หมวดวชิาเลือกเสรี  5 – 10   หน่วยกิต 

   อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามเกณฑ์โครงสร้างหลกัสูตรของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

อุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) หน่วยกิตรวมควรเป็น 120 – 150 หน่วยกิต 

 3.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัควรใหค้วามส าคญัเท่ากนั 

 4.  กระบวนการเรียนรู้ควรใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลายไม่ควรบรรยายอยา่งเดียวควรปฏิบติั 

จริงพร้อมบรรยาย และใชว้ธีิสอนใหม่ๆ เช่นศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based) การเรียน

ผา่นชุมชน (Community Based) เรียนผา่นการปฏิบติั (Learning by Doing) และควรเนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญั 

 5.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีทนัสมยัควรใชร้ะบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช ้

ในการเรียนการสอน 

 6.  การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันา 

คุณธรรม จริยธรรมควรจดักิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ฝึกจิตเป็นสุข กิจกรรมจิตอาสาชวน

กนัพฒันา กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ค่ายอาสาพฒันา 

 7.  การเพิ่มเติมใหผู้เ้รียนเนน้ทกัษะการคิดวเิคราะห์ การใชภ้าษาต่างประเทศ เช่น  

ภาษาองักฤษเพื่อการรอบรับการเป็นสมาชิกอาเซียนในปี 2558 การเนน้การฝึกปฏิบติัจริง ส่งเสริม

ให้มีการคน้ควา้องค์ความรู้ใหม่ให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง การเน้นเร่ืองการเปิดสาขาวิชาเฉพาะ 

การเนน้การฝึกปฏิบติัใหมี้ทกัษะและประสบการณ์ตรงมากข้ึน 
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 8.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา อาจจะมีการจดัหลกัสูตรเป็น หลกัสูตรเฉพาะ 

สาขา หลกัสูตรสองภาษา หลกัสูตรสองปริญญา (Dual Degree) และหลกัสูตร Mini Program 

 9.  ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพของบณัฑิตปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา ควรมีความรู้ทกัษะในการใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา และสามารถซ่อมบ ารุงได ้

ความรู้ทกัษะกีฬา เช่น โยคะ แอโรบิค ความรู้วชิาการ ความรู้และทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ  ความรู้

เร่ืองวทิยาศาสตร์การกีฬา ความรู้ในการฝึกสมรรถภาพ การฝึกใหน้กักีฬาเป็นเลิศ ควรปลูกฝังให้คิด 

ความรู้เร่ืองบริหารจัดการ ภาษาต่างประเทศ ความรู้เร่ืองเอกสารในการจัดซ้ือ การจัดสรร

งบประมาณ การบญัชี และความรู้เร่ืองใหม่ ใหท้นัต่อเหตุการณ์ 
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ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา                          

   ระดับปริญญาตรีทั้งใน และต่างประเทศ   

 

  ในตอนท่ี 3 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

  ส่วนที ่1  ผลการวเิคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

        จากกา ร ศึกษ า  บัณ ฑิต ท่ีพึ ง ประสงค์ส า ข าวิ ท ย า ศ าสต ร์ก า ร กี ฬ า                          

ระดบัปริญญาตรี ผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัยา่งผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 20 คน 
 

ตารางที ่51  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม (n=20) 
 

สถานภาพ  จ านวน ร้อยละ 

เพศ    

ชาย  19 95.00 

หญิง  1 5.00 

อายุ    

20-30 ปี  3 15.00 

31-40 ปี  4 20.00 

41-50 ปี  3 15.00 

มากกวา่ 50 ปี  10 50.00 

วุฒิการศึกษา    

ต ่ากวา่ปริญญาตรี  1 5.00 

ปริญญาตรี  8 40.00 

ปริญญาโท  10 50.00 

ปริญญาเอก  - - 

อ่ืนๆระบุ (ป.บณัฑิต)  1 5.00 
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ตารางที ่51  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม (ต่อ) (n=20) 
 

ประเภทสถานประกอบการ  จ านวน ร้อยละ 
หน่วยงานราชการ  12 60.00 
สโมสรกีฬา  2 10.00 
หน่วยงานเอกชน  5 25.00 
อ่ืนๆระบุ (รัฐวสิาหกิจ)  1 5.00 
จ านวนลูกจ้างทีจ่บปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา    
1   คน  4 20.00 
2   คน  4 20.00 
3   คน  2 10.00 
5   คน  2 10.00 
6   คน  1 5.00 
7   คน  2 10.00 
8   คน  1 5.00 
10 คน  1 5.00 
13 คน  1 5.00 
15 คน  2 10.00 
 

     จากตารางท่ี 51  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามจากผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต
มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 20 คน เม่ือจ านวนตามเพศ พบว่าส่วนใหญ่ กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายจ านวน              
19 คน (ร้อยละ95)  มีอายุ มากกว่า 50 ปี จ  านวน 10 คน (ร้อยละ50)  รองลงมาคืออายุ 31 – 40 ปี 
จ  านวน     4 คน (ร้อยละ20)   และนอ้ยท่ีสุดเท่ากนั คือ อายุ 20 - 30 ปี  และ 41 - 50 ปี จ  านวน 3 คน 
(ร้อยละ15) ในดา้นวฒิุการศึกษาพบวา่ ส่วนใหญ่ส าเร็จ ระดบัปริญญาโทจ านวน 10 คน (ร้อยละ50) 
รองลงมาคือ ปริญญาตรี 8 คน (ร้อยละ40)  และนอ้ยท่ีสุดคือต ่ากวา่ปริญญาตรี 1 คนและ ป.บณัฑิต 
1 คนในด้านประเภทสถานท่ีประกอบการพบว่าส่วนใหญ่เป็นหน่วยราชการ 12   แห่ง                      
(ร้อยละ60) รองลงมาเป็นหน่วยงานเอกชน 5 แห่ง (ร้อยละ25) และนอ้ยท่ีสุดคือ รัฐวิสาหกิจ 1 แห่ง 
(ร้อยละ5) ในด้านจ านวนลูกจา้งท่ีจบปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาของผูป้ระกอบการ/
นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตมีจ านวน 1 คน (ร้อยละ20) และ 2 คน (ร้อยละ20) รองลงมา มีจ านวน 3 5 7 1 5 
คน ตามล าดบัมี (ร้อยละ10) และนอ้ยท่ีสุดคือ 6 8 10 13 คน ตามล าดบั (ร้อยละ5) 
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  ส่วนที ่2  ผลการวเิคราะห์มาตรฐานผลการเรียนรู้ สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา              

ระดับปริญญาตรี 

        จากการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามผูป้ระกอบ/นายจา้ง โดยภาพรวม   

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่52  ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม (n=20) 
 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม  S.D. ความหมาย 

1. มีจรรยาบรรณวชิาชีพ 4.50 0.60 มากท่ีสุด 

2. มีจิตสาธารณะ 4.50 0.60 มากท่ีสุด 

3. มีคุณธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวิต และปฏิบัติหน้าท่ี     

มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 

4.65 0.58 มากท่ีสุด 

4. เคารพในกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์รและสังคม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

5. มีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

6. มีวินัย ตรงเวลา มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีทั้ งส่วนตน    

และส่วนรวม 

4.60 0.68 มากท่ีสุด 

7. เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อประโยชน์ส่วนรวม 4.75 0.44 มากท่ีสุด 

8. เลิกอบายมุขน าหลกัธรรมศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 4.25 0.91 มาก 

รวม 4.59 0.58 มากทีสุ่ด 
 

     จากตารางท่ี 52  พบว่า  ด้านคุณธรรมและจริยธรรม อยู่ ในระดับมาก ท่ี สุด                   

(  = 4.59) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือมีน ้ าใจนกักีฬา ยุติธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ 

รู้อภยั (  = 4.80)   รองลงมาคือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพื่อประโยชน์ส่วนรวม (  = 4.75)  และค่าเฉล่ียท่ี

นอ้ยท่ีสุด คือ เลิกอบายมุข น าหลกัธรรมศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้(  = 4.25) 
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ตารางที ่53  ดา้นความรู้ความสามารถ (n=20) 
 

ด้านความรู้ ความสามารถ  S.D. ความหมาย 

1. มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการ ทฤษฎี และปฏิบัติ         

ของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

4.45 0.51 มาก 

2. มีความรู้ ทนัสมยั และเพียงพอต่อการประกอบอาชีพ 4.30 0.47 มาก 

3. มีความเขา้ใจ และสามารถวิเคราะห์ หลกัการของศาสตร์

สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา 

4.35 0.58 มาก 

4. มีความรู้  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรม        

ของวทิยาศาสตร์การกีฬา 

4.40 0.59 มาก 

5. ส า ม า ร ถ พัฒน า ค ว า ม รู้ จ า ก ง า น วิ จั ย เ พื่ อ ต่ อ ย อ ด               

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  และเพื่อการแกไ้ขปัญหา 

4.20 0.69 มาก 

6. มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง               

และผูอ่ื้น 

4.30 0.65 มาก 

รวม 4.33 0.58 มาก 
 

     จากตารางท่ี 53 พบว่า ด้านความรู้ ความสามารถอยู่ในระดบัมาก (  = 4.33)       

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือมีความรู้ ความเข้าใจในหลักการ ทฤษฎี         

และปฏิบติัของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา (  = 4.45) รองลงมาคือมีความรู้ และสามารถน าไป

ประยุกตใ์ชก้บักิจกรรมของวิทยาศาสตร์การกีฬา (  = 4.40) และค่าเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุดคือสามารถ

พัฒนาความรู้จากงานวิจัยเพื่อต่อยอดสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา และเพื่อการแก้ไขปัญหา               

(  = 4.20) 
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ตารางที ่54  ดา้นทกัษะทางปัญญา (n=20) 
 

ด้านทกัษะทางปัญญา  S.D. ความหมาย 

1. มีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 4.35 0.67 มาก 

2. สามารถประยุกต์ใช้ผลงานวิจยั ในการแก้ปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม 

3.95 0.68 มาก 

3. มีความคิดริเ ร่ิมสร้างสรรค์ รู้จักแสวงหาวิธีการใหม่ๆ                   

มีวจิารณญาณสามารถคิด วเิคราะห์แบบองคร์วม 

4.20 0.61 มาก 

4. มีโลกทศัน์กวา้งไกล สามารถใช้ความรู้ แนวคิดหลักการ

ทางด้านทฤษฎี และปฏิบติัทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา    

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 

4.15 0.74 มาก 

5. สามารถพฒันางาน ใหค้  าปรึกษาได ้ 4.30 0.65 มาก 

6. สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตามสาขาท่ีเรียน 4.40 0.59 มาก 

7. สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ ในการแกปั้ญหาทางดา้นสุขภาพ 4.25 0.78 มาก 

รวม 4.22 0.67 มาก 
 

 

     จากตารางท่ี 54 พบว่า ดา้นทกัษะทางปัญญา อยู่ในระดบัมาก (  = 4.22) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือสามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตามสาขาท่ีเรียน 

(  = 4.40)  รองลงมาคือมีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ (  = 4.35) และ

ค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุดคือสามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยัในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ( = 3.95) 
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ตารางที ่55  ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ (n=20) 
 

ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ  S.D. ความหมาย 

1.  สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 4.75 0.44 มากท่ีสุด 

2.  มีภาวะความเป็นผูน้ า 4.40 0.75 มาก 

3.  สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในองคก์ร

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

4.40 0.59 มาก 

4.  สามารถวางแผน และมุ่งมัน่ท่ีจะท างานจนประสบผลส าเร็จ 4.40 0.68 มาก 

5.  มีความสามารถท างานเป็นทีม เคารพความแตกต่างระหวา่ง

บุคคล 

4.50 0.60 มากท่ีสุด 

6. สามารถติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 4.25 0.71 มาก 

7. มีความสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วง  

ไปไดด้ว้ยดี 

4.55 0.68 มากท่ีสุด 

รวม 4.46 0.63 มาก 
 

     จากตารางท่ี 55  พบว่า ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ                

อยู่ในระดบัมาก (  = 4.46) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือสามารถท างาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ (  = 4.75)  รองลงมาคือมีความสามารถปฏิบติังาน      

ท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี (  = 4.55)  และค่าเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุดคือสามารถ

ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (  = 4.25) 
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ตารางที ่56  ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  

     (n=20) 
 

ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร  

และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 S.D. ความหมาย 

1. สามารถใช้ เทคโนโลยี  ในการ เก็บรวบรวมข้อมู ล 

ประมวลผล แปลความหมาย 

4.30 0.57 มาก 

2. มีทกัษะการใช้ภาษาไทย และภาษาอ่ืน เช่น ภาษาองักฤษ  

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.95 0.94 มาก 

3. สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นวชิาวชิาชีพ 4.45 0.68 มาก 

4. สามารถ เ ลือกใช้ เทคนิคทางคณิตศาสตร์  และสถิ ติ                 

การวเิคราะห์ และแปลผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.05 0.75 มาก 

5. ใช้ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย  ในการปฏิบัติงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

4.20 0.52 มาก 

รวม 4.49 0.69 มาก 

 

     จากตารางท่ี 56  พบ ว่ า  ด้ า นทัก ษ ะก า รวิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชิ ง ตัว เ ล ขก า ร ส่ื อส า ร                   

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดบัมาก (  = 4.49)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า

ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือสามารถน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใชใ้นวิชาวิชาชีพ (  = 4.45) รองลงมาคือ

สามารถใช้เทคโนโลยีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล แปลความหมาย (  = 4.3) และ

ค่าเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุดคือมีทักษะการใช้ภาษาไทย และภาษาอ่ืนเช่น ภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี                  

(  = 3.95) 
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ตารางที ่57  ดา้นทกัษะพิสัย (n=20) 
 

ด้านทกัษะพสัิย  S.D. ความหมาย 

1. มีทักษะ ในก า รใช้ เ ค ร่ื อ ง มื อ อุปกรณ์ วิ ท ย า ศ าสต ร์                 

ในการออกก าลงักายและทดสอบการกีฬา 

4.50 0.68 มากท่ีสุด 

2. เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.60 0.75 มากท่ีสุด 

3. มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 4.60 0.59 มากท่ีสุด 

4. เป็นบณัฑิตท่ีมีความสามารถปฏิบติังานอยา่งมืออาชีพ 4.45 0.75 มาก 

5. มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี 4.45 0.68 มาก 

6. มีความสามารถ และทกัษะกีฬาตามมาตรฐาน 4.35 0.74 มาก 

รวม 4.35 0.74 มาก 

 
     จากตารางท่ี 57  พบว่า ด้านทกัษะพิสัย  อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (  = 4.49) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

(  = 4.60)  มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาได้ดี (  = 4.60) รองลงมา คือ มีทกัษะ                        

ในการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์วิทยาศาสตร์ในการออกก าลงักาย และทดสอบการกีฬา (  = 4.50)                             

และค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุดคือมีความสามารถ และทกัษะกีฬาตามมาตรฐาน (  = 4.35) 
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     จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามผู้บริหาร โดยภาพรวมดังรายละเอียด

ต่อไปน้ี 

ตารางที ่58  แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. มีระเบียบวนิยั 12 1 

2. ซ่ือสัตย ์สุจริต 9 2 

3. มีความรับผดิชอบ 7 3 

4. มีจรรยาบรรณต่อวชิาชีพ/สาขา 6 4 

5. ตรงต่อเวลา  เสียสละ 

6. มีจิตสาธารณะ จิตอาสา  

7. เคารพกติกาสังคม เคารพกฎระเบียบขอ้บงัคบั ต่างๆ ในสังคม เคารพสิทธิ

และรับฟังคิดเห็นของผูอ่ื้น 

8. ลดละเลิกอบายมุข เป็นแบบอยา่งท่ีดี 

9. มีน ้าใจนกักีฬา มีภาวะผูน้ า ผูต้าม สามารถท างานเป็นทีม และแกปั้ญหาได ้

10. สามารถจดัการปัญหาคุณธรรม จริยธรรม และวิชาชีพ โดยใช้ดุลยพินิจ 

ทางค่านิยม ความรู้สึกผูอ่ื้น ค่านิยมพื้นฐานจรรยาบรรณวชิาชีพ 

 

5 

4 

3 

 

2 

2 

2 

2 

5 

6 

7 

 

8 

8 

8 

8 

   

     จากตาราง 58  พบว่ า ม าตรฐ านผลก า ร เ รี ยน รู้  ด้ า น คุณธรรม  จ ริ ย ธ รรม                  

ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือมีระเบียบวินยั และอนัดบัท่ี 2 

คือ ซ่ือสัตย ์สุจริต  
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ตารางที ่59   แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นความรู้ ความสามารถ (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. มีความรู้ ความเขา้ใจครอบคลุมสาขาท่ีเรียนรู้ในหลกัการทฤษฎีท่ีส าคญั 

ในเน้ือหาวชิาดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

14 1 

2. มีความรู้ สามารถน าไปประยกุตใ์ช ้และสร้างสรรคไ์ด ้ 7 2 

3. มีความรู้ ความสามารถ เร่ืองเทคโนโลย ี 6 3 

4. สามารถบูรณาการความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา กบัศาสตร์ท่ี

เก่ียวขอ้งได ้

5 4 

5. มีความ เข้า ใจและตระหนัก ถึ งง านวิ จัย ใน ปัจ จุบัน ท่ี เ ก่ี ย วกับ                           

การแก้ปัญหา  และการต่อยอดองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  

และการออกก าลงักาย 

5 4 

6. มีความรู้และบริการท่ีทนัสมยักับการเปล่ียนแปลงของวิทยาศาสตร์                  

การกีฬา และเทคโนโลย ี

7. สามารถคิด วเิคราะห์ และแกปั้ญหาได ้

8. มีการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง และวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 

4 

 

3 

2 

5 

 

6 

7 

   

     จากตารางท่ี 59  พบว่า แนวโน้มมาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นความสามารถของ

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อบัดบัท่ี 1 คือ  มีความรู้ความเขา้ใจครอบคลุม

สาขาท่ีเรียนรู้ในหลกัการทฤษฎีท่ีส าคญั ในเน้ือหาวิชาดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา และอนัดบัท่ี 2 คือ           

มีความรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ และสร้างสรรค์ได้  และประเด็นท่ีน้อยท่ีสุด คือ มีการเรียนรู้ 

และพฒันาตนเอง และวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
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ตารางที ่60  แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะทางปัญญา (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. มีทกัษะการคิด วเิคราะห์ 11 1 

2. มีความสามารถแกปั้ญหาได ้ แกปั้ญหา เฉพาะหนา้ได ้ 8 2 

3. มีความคิดสร้างสรรค ์ 7 3 

4. มีความสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ ไปสู่การปฏิบติั 7 3 

5. สามารถรวบรวมศึกษาประเด็นปัญหา ตามความตอ้งการได ้

6. มีความสามารถในการตดัสินใจไดดี้ 

7. มีวจิารณญาณ 

8. สามารถน าผลงานวจิยัมาพฒันางาน 

9. สามารถคน้ควา้หาความรู้  เขา้ถึงขอ้มูล เช่น การสืบคน้ขอ้มูลดว้ย 

อินเทอร์เน็ต (Internet) 

6 

3 

3 

3 

3 

4 

5 

5 

5 

5 

   

     จากตารางท่ี 60  พบว่า แนวโน้มมาตรฐานผลการเรียนรู้ ด้านทักษะทางปัญญา   

ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ใน 2 อนัดบัแรก มีดงัน้ี  อนัดบัท่ี 1 คือ มีทกัษะการคิด วิเคราะห์

อนัดบัท่ี 2 คือ  มีความสามารถแกปั้ญหาได ้แกปั้ญหา เฉพาะหนา้ได ้ 
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ตารางที ่61  แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  

    และความรับผดิชอบ (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. มีความรับผดิชอบ มีภาวะผูน้ า ผูต้าม 11 1 

2. เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ 6 2 

3. มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้ 5 3 

4. รู้จกัวธีิการเรียนรู้ซ่ึงสามารถพฒันาตนเอง และวชิาชีพ                         

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4 4 

5. สามารถส่ือสารกบักลุ่มคนหลากหลาย 

6. แกไ้ขปัญหาร่วมกนัได ้

7. ใชค้วามรู้ในศาสตร์ช้ีน าประเด็นปัญหาสังคมได ้

8. สามารถจดักิจกรรมเสริมสร้างสัมพนัธภาพหรือ จดักลุ่มสัมพนัธ์ได ้

9. สามารถชกัจูงบุคคลใหร่้วมกิจกรรม 

 

2 

2 

2 

2 

2 

5 

5 

5 

5 

5 

   

     จากตารางท่ี 61  พบว่า  แนวโน้มมาตรฐานผลการเ รียนรู้ด้านความสัมพันธ์                   

ระหวา่งบุคคล และความรับผิดชอบของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 

1 คือ มีความรับผดิชอบ มีภาวะผูน้ า ผูต้าม อนัดบัท่ี 2 คือ เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ 
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ตารางที ่62  แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร 

    และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. สามารถใชเ้ทคโนโลย ีและสารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 13 1 

2. มีความรู้ภาษา สามารถในการใชภ้าษาไทย ภาษาองักฤษ                       

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

10 2 

3. มีทกัษะ เทคนิคในการส่ือสาร ทั้งการฟัง พดู เขียน 8 3 

4. สามารถแนะน าประเด็นปัญหาโดยใชท้กัษะทางคณิตศาสตร์               

สถิติในการแกไ้ขปัญหา 

6 4 

5. มีความรู้ เขา้ใจ สถิติเป็นอยา่งดี 

6. สามารถสืบคน้ขอ้มูลได ้

7. มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ ท่ีจ  าเป็นในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

4 

4 

2 

5 

5 

6 

   

     จากตารางท่ี 62  พบวา่แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะการวิเคราะห์ เชิง

ตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาใน 2 อนัดบัแรก 

มีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ สามารถใช้เทคโนโลยี และสารสนเทศไดอ้ย่างเหมาะสม อนัดบัท่ี 2 คือ                      

มีความรู้ภาษา สามารถในการใชภ้าษาไทย ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งเหมาะสม และประเด็นท่ีนอ้ยท่ีสุด

คือ มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ ท่ีจ  าเป็นในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
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ตารางที ่63  แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะพิสัย (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. มีทกัษะในการเล่นกีฬา ทกัษะการเคล่ือนไหวกีฬาไดดี้ 13 1 

2. มีทกัษะเป็นผูน้ าการออกก าลงักาย ผูน้ าการฝึกกีฬา ผูน้ าวชิาชีพ 10 2 

3. มีทกัษะการใชเ้คร่ืองมือทางดา้นอุปกรณ์วทิยาศาสตร์ทางการกีฬา 9 3 

4. สามารถวางแผนจดัโปรแกรมสุขภาพไดถู้กตอ้ง 4 4 

5. เป็นผูป้ฏิบติัท่ีดี แบบมืออาชีพ (Professional) 

6. ใฝ่รู้ สามารถน าความรู้วทิยาศาสตร์การกีฬาไปใช ้

7. มีความสามารถพฒันาศกัยภาพทางดา้นกีฬาได ้

8. ใหค้  าแนะน าการออกก าลงักาย ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

9. สามารถพฒันาสมรรถภาพทางกาย จิตใจท่ีดีแก่ตนเอง และผูอ่ื้นได ้
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     จากตารางท่ี 63  พบว่าแนวโน้มมาตรฐานผลการเรียนรู้ ด้านทักษะพิสัยของ                   

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน 2 อนัดับแรกมีดังน้ี อันดับท่ี 1 คือ มีทักษะในการเล่นกีฬา                    

ทกัษะการเคล่ือนไหวกีฬาไดดี้ อนัดบัท่ี 2 คือ มีทกัษะเป็นผูน้ าการออกก าลงักาย ผูน้ าการฝึกกีฬา

ผูน้ าวชิาชีพ  
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สรุปผลการวเิคราะห์มาตรฐานผลการเรียนรู้จากผูบ้ริหาร ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ 

ผูใ้ชบ้ณัฑิต ประกอบดว้ย 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 1. มีจิตสาธารณะ 

 2. มีคุณธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวติ และปฏิบติัหนา้ท่ี มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 

 3. เคารพในกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์รและสังคมโดยใชดุ้ลยพินิจ ทางค่านิยม  

ความรู้สึกผูอ่ื้น ค่านิยมพื้นฐานจรรยาบรรณวชิาชีพ 

 4. มีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั เคารพสิทธิ และรับฟังความคิดเห็น 

ของผูอ่ื้น 

 5. มีวนิยั ตรงเวลา เสียสละ มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีทั้งส่วนตน และส่วนรวม 

 6. เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 7. เลิกอบายมุขน าหลกัธรรมศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 8. มีภาวะผูน้ า ผูต้าม สามารถท างานเป็นทีม และแกปั้ญหาได ้

ด้านความรู้ความสามารถ 

 1. มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี และปฏิบติัของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 2. มีความรู้ และบริการท่ีทนัสมยั และเพียงพอต่อการประกอบอาชีพ 

 3. มีความเขา้ใจ และสามารถคิด วเิคราะห์ แกปั้ญหาในหลกัการของศาสตร์ 

สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 4. มีความรู้ และสามารถน าไปประยกุต ์และสร้างสรรคใ์ชก้บักิจกรรมของวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา 

 5. สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยัเพื่อต่อยอดสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา   

และเพื่อการแกไ้ขปัญหา 

 6. มีความรู้ความสามารถเร่ืองเทคโนโลย ีและการส่งเสริมสุขภาพตนเองและผูอ่ื้น 

 7.  มีการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง และวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
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ด้านทกัษะทางปัญญา 

 1. มีทกัษะการตดัสินใจ มีวจิารณญาณในการคิด วเิคราะห์ท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ 

ต่างๆ 

 2. สามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยัในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัแสวงหาวธีิการใหม่ๆ มีวจิารณญาณสามารถคิด  

วเิคราะห์แบบองคร์วม 

 4. มีโลกทศัน์กวา้งไกลสามารถคน้ควา้ ใชค้วามรู้ แนวคิดหลกัการทางดา้นทฤษฎี  

และปฏิบติัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 

 5. สามารถน าผลงานวจิยัมาพฒันางานใหค้ าปรึกษาได ้

 6. สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตามสาขาท่ีเรียน 

 7. สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาทางดา้นสุขภาพ 

ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 1.  สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

 2.  มีภาวะความเป็นผูน้ า สามารถจดักิจกรรมเสริมสร้างสัมพนัธภาพหรือ  

จดักลุ่มสัมพนัธ์ได ้สามารถชกัจูงบุคคลใหร่้วมกิจกรรม 

 3.  สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์พฒันาตนเอง และวชิาชีพท่ีเปล่ียนแปลง                      

ในองคก์รไดเ้ป็นอยา่งดี 

 4.  สามารถวางแผน และมุ่งมัน่ท่ีจะท างานจนประสบผลส าเร็จ 

 5.  มีความสามารถท างานเป็นทีม เคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล แกปั้ญหา 

ร่วมกนัได ้

 6. สามารถติดต่อส่ือสารกบักลุ่มคนท่ีหลากหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 7. มีความสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 1. สามารถใชเ้ทคโนโลย ีและสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล  

แปลความหมาย 

 2. มีทกัษะการใชภ้าษาไทย และภาษาอ่ืน เช่น ภาษาองักฤษ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 3. สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นวชิาวชิาชีพ 

 4. สามารถเลือกใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์ และสถิติการวเิคราะห์ และแปลผลได ้

อยา่งเหมาะสม 

 5. ใชเ้ทคโนโลยใีนการสืบคน้ขอ้มูลท่ีทนัสมยั ในการปฏิบติังานไดอ้ยา่ง 

มีประสิทธิภาพ 

 6.  มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ ท่ีจ  าเป็นในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

 7.  สามารถสืบคน้ขอ้มูลได ้

 ด้านทกัษะพสัิย 

  1. มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์วทิยาศาสตร์ในการออกก าลงักาย  

และทดสอบการกีฬา 

  2. เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  3. มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 

  4. เป็นบณัฑิตท่ีมีความสามารถปฏิบติังานอยา่งมืออาชีพ 

  5. มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี 

  6. มีความสามารถ และทกัษะกีฬาตามมาตรฐาน 

  7. สามารถวางแผนจดัโปรแกรมสุขภาพไดถู้กตอ้ง 

  8. เป็นผูป้ฏิบติัท่ีดี แบบมืออาชีพ 

  9. ใฝ่รู้ สามารถน าความรู้วทิยาศาสตร์การกีฬาไปใช ้

  10. ใหค้  าแนะน าการออกก าลงักายไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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  ส่วนที ่3  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา              

ระดับปริญญาตรี 

 

ตารางที ่64  คุณลกัษณะ บณัฑิตท่ีพึงประสงค ์(n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม 

2. มีความรู้ทางวชิาชีพ 

11 

10 

1 

2 

3. กลา้แสดงออก 7 3 

4. มีภาวะผูน้ า 7 3 

5. มีความรับผดิชอบ 6 4 

6. มีความซ่ือสัตย ์ 6 4 

7. รักสุขภาพ 5 5 

8. ใฝ่รู้ พฒันาตนเองทนัสมยัคิด วเิคราะห์สังเคราะห์ได ้ 4 6 

9. มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี มีจิตส านึกสาธารณะมีจรรยาบรรณวชิาชีพ 4 6 

10. มีความสามารถใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารทั้งภาษาไทยและเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสม 

4 6 

11. สามารถวเิคราะห์เชิงตวัเลขใชภ้าษาต่างประเทศในการส่ือสาร 3 7 

12. มีความสามารถบริหารจดัการได ้ 3 7 

13. เป็นคนดี มีวนิยั ประยกุตห์ลกัวชิาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 2 8 

14. มีความคิดสร้างสรรค ์ 2 8 

15. ทักษะในการใช้อุปกรณ์เพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาเพื่อเป็นเลิศเช่ือมั่น          

ในวชิาชีพ 

2 8 

16. มีระเบียบวนิยั คิดเป็น ท าเป็น  1 9 
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ตารางที ่64  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์(ต่อ) (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

17. มีบุคลิกภาพดี 1 9 

18. มีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเองเก่งวชิาการ 1 9 

19. มีทกัษะการสอน ทกัษะจดัการกีฬา 1 9 

20. มีทศันคติท่ีดีต่อวชิาชีพ 1 9 

21. อดทนรักภาคภูมิใจ ในสถาบนัเช่ือมัน่ในวชิาชีพ 1 9 

22. คิดเป็น ท า เป็น รู้จักวิ ธีการเรียนรู้ ด ารงความเป็นไทยตามกระแส

โลกาภิวฒัน์ 

1 9 

23. เป็นมนุษยส์มบูรณ์ทางจิตใจ สังคมหาความรู้ดว้ยตนเอง 1 9 

24. สามารถวางแผนแกปั้ญหา ประยกุตเ์หมาะสมด ารงชีวติ 1 9 

25. มีความ SMART 1 9 

   

     จากตารางท่ี 64 พบว่าคุณลักษณ์บัณฑิตท่ีพึงประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์             

การกีฬา ใน 2 อนัดับแรก มีดังน้ี อนัดับท่ี 1 คือ มีคุณธรรม จริยธรรม และอันดับท่ี 2 คือ            

มีความรู้ทางวชิาชีพ  
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ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ของสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี จากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 6 คน 

 

ตารางที ่65  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

1. ในทัศนะของท่าน

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง

ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ส า ข า

วิทยาศาสตร์การกีฬาของ

ประ เ ทศ ไท ยค วร เ ป็ น

อยา่งไร 

การกีฬาเพื่อความเป็นเลิศต้องมีความรู้ศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์             

ก า ร กี ฬ า  เ ห็ นด้ ว ย กับสกอ .  ท่ี พื้ น ฐ านป ริญญาต รี  ต้อ ง เ ป็ น

นักวิทยาศาสตร์การกีฬา คือต้องมีความสามารถในกระบวนการ

วิทยาศาสตร์น ามาใช้กับการกีฬาได้ น าวิทยาศาสตร์ให้สัมพนัธ์กับ          

กีฬา ผูเ้รียนควรเก่งกีฬาอยา่งนอ้ย 2 อยา่ง เป็นผูส้ามารถใชก้ระบวน การ

วิทยาศาสตร์มาใช้กับกีฬามากข้ึน มีความรู้วิทยาศาสตร์การกีฬา มี

ความสามารถทางการกีฬา สามารถน ากระบวนการวิทยาศาสตร์มา

คน้หาค าตอบ  เช่นในปัจจุบนัโคช้ตอ้งมีความสามารถถ่ายทอดความรู้ 

มีความรู้วิชาการดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีถูกตอ้ง 

เช่น 1.วิชาเฉพาะแขนงใดแขนงหน่ึง เช่น จิตวิทยา 

โภชนาการกีฬา ควรมีความรู้ท่ีช านาญเฉพาะด้าน            

2 .  ต้อ ง เ ป็ นนักป ฏิบั ติ ไ ด้  เ ช่ น  จับ ชีพจร ได ้                      

3. รู้ภาษาต่างประเทศมากกว่า 1 ภาษา สถาบนัการ

พลศึกษาก าหนด 3  ภาษา  เ ป็น ส่ิงจ า เ ป็นมาก                           

4. เป็นผู ้ท่ีมีความ Smart เป็นผู ้มีบุคลิกภาพดี           

การส่ือสารดี พูดเป็น 5. ซ่ือสัตย์ ตรงเวลา สุภาพ                   

6. ศรัทธาในวิชาชีพตั้งแต่เข้าเรียน 7. มีคุณธรรม 

จริยธรรม 8. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 



 

 

249 

ตารางที ่65  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

1.  ใ นทัศ น ะ ข อ ง ท่ า น

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง

ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ส า ข า

วิ ท ย า ศ า สต ร์ ก า ร กี ฬ า   

ของประเทศไทยควรเป็น

อยา่งไร 

ต้องมีความ รู้ เ ร่ืองวิชากายวิภาคศาสตร์  และ

สรีรวิทยาด้านกีฬา มีความรู้เ ร่ืองการฝึกโดยใช้

น ้ าหนกั เวชศาสตร์การกีฬา การนวดการกีฬาและ

บุคคลทั่วไป สามารถท างานด้านสุขภาพทั้ งใน

ภาครัฐ  และเอกชน เช่น Fitness Center, Health 

Club,      สโมสรกีฬาต่างๆ เช่น ฟุตบอล ฯลฯ 

พื้นฐานความรู้ของบณัฑิตแต่ละแห่ง ควรมีพื้นฐานเท่ากัน ไม่มีการ

ประเมินผู ้เรียนอ่อนว่าได้พื้นฐานความรู้เท่าไร โดยพื้นฐานแขนง

วิทยาศาสตร์การกีฬาแต่ละแห่งควรเท่ากัน หลักสูตรควรคล้ายกัน               

จบมาแลว้ควรมีความรู้เท่ากนั ควรประกอบอาชีพ มีความรู้ เหมือนกนั

น่าจะคล้ายๆ กันเวลา ไปสอบใบประกอบวิชาชีพต้องมีพื้นความรู้

เท่ากนั และตอ้งดูวา่มีใครเป็นผูรั้บรอง 
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ตารางที ่65  ผลการวิเคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 
1.  ใ นทัศ น ะ ข อ ง ท่ า น
คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง
ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ส า ข า
วิทยาศาสตร์การกีฬาของ
ประ เ ทศ ไท ยค วร เ ป็ น
อยา่งไร 

บณัฑิตท่ีมีคุณธรรม มีจิตส านึกท่ีดี ในการพฒันางานดา้นสาขาวิทยาศาสตร์ (Sport Science) มีความรู้ รู้ลึกจริงเฉพาะเร่ือง 
เช่น สาขาวิทยาศาสตร์ (Sport Science) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัฟุตบอล ตะกร้อ แบตมินตนั ว่ายน ้ า และบณัฑิตตอ้งเป็นคนท่ีใฝ่หา
ความรู้อยูเ่สมอ ควรจะตอ้งเป็นลกัษณะ     ท่ีส าคญั เพราะวทิยาศาสตร์การกีฬานั้นมีการเปล่ียนแปลงเร็ว ถา้ไม่ใฝ่หาความรู้ก็
จะลา้สมยั เพราะฉะนั้นเป็นลกัษณะท่ีส าคญั คนเรียนสาขาน้ีวา่ตอ้งเป็นคนช่างสงสัย คือ ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมวา่ยน ้ าไป
ไม่เร็ว ท าไมตบลูกตบ Smash จะตบไปขวามนัไปออกซ้าย คือสงสัย การวิเคราะห์ และได้ขอ้สรุปก็ คือการสังเคราะห์ 
เพราะฉะนั้นถ้าสอนคณะน้ีในทุกวิชาควรจะตอ้งให้ผูเ้รียนได้ฝึกคิด และปฏิบติัในเร่ืองของการวิเคราะห์ และสังเคราะห์
ประเด็นปัญหาเพราะฉะนั้นควรจะมีในเร่ืองของ Baby Thesis เป็นลกัษณะท่ีคลา้ยกนัเป็นหัวขอ้เล็กๆ แลว้ลองไปดูว่าจะ
แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งไรบา้ง 
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ตารางที ่65  ผลการวิเคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 
1.  ใ นทัศ น ะ ข อ ง ท่ า น
คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง
ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ส า ข า
วิทยาศาสตร์การกีฬาของ
ประ เ ทศ ไท ยค วร เ ป็ น
อยา่งไร 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็น สหวิทยาการของวิทยาศาสตร์การกีฬา ถา้จะเจาะลงไปบณัฑิตท่ีพึงประสงคน์ั้น คือบณัฑิตท่ี
ตรงเฉพาะดา้น มีความเขม้แข็ง เฉพาะวิทยาการในแต่ละดา้น จะเป็นนกัจิตวิทยาก็เป็น หรือถา้จะเป็นแบบ รู้ทุกอย่างอยู่ใน 
คนๆ เดียว หนทางท่ีจะน าไปสู่การเจริญเติบโตของสาขาวิชาต่างๆ ก็ท  าไดย้าก เพราะฉะนั้นผูเ้รียนท่ีเขา้มานั้นก็ควรท่ีจะ
ส ารวจตวัเองให้ชดัเจนวา่ อยากจะเป็นอะไร ถา้อยากจะเป็นนกัจิตวิทยา เม่ือเขา้มา ปี 1 แลว้ไดเ้รียนวิชาพื้นฐานทั้งหมดแลว้
ควรเน้นไปทางสาขาวิชานั้น อย่างเต็มภาคภูมิ ตอ้งเป็นนักปฏิบติัการจริงๆ เพราะนกัวิทยาศาสตร์การกีฬามีความจ าเป็น            
ท่ีจะต้องท างานกับคน ถ้าไม่เป็นนักปฏิบัติการ รู้แต่ทฤษฎี ก็ใช้การไม่ได้  ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้               
ตอ้งพูดเป็น ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนอ่ืนมีความเขา้ใจไดง่้าย มีหลกัจิตวิทยา ในการท่ี            
จะท างาน การท างานกับคนท่ีมีความหลากหลาย  ถ้าไม่มีหลักจิตวิทยา คงไม่ได้ ในเร่ืองคอมพิวเตอร์จ าเป็นมาก                       
ในยุคปัจจุบนั  ต้องรู้เก่ียวกบัคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ เพื่อใช้ในการติดต่อประสานงานต่างๆ และประเด็นภาษาองักฤษ                 
การท่ีรู้ภาษาองักฤษเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มาก  ท าให้สามารถติดต่อประสานงานท่ีเป็นระดบันานาชาติได ้  ซ่ึงหมายความวา่ 
ความรู้ก็จะไดก้ระจาย ขยายวงกวา้งออกไป  และสามารถท่ีจะน าความรู้จากบริบทอ่ืน  มาปรับใชก้บับริบทของประเทศไทย
ไดด้ว้ย 
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ตารางที ่66   สรุปผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 
1.  ใ นทัศ น ะ ข อ ง ท่ า น
คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง
ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ส า ข า
วิทยาศาสตร์การกีฬาของ
ประ เ ทศ ไท ยค วร เ ป็ น
อยา่งไร 

มีความรู้ในสหวิทยาศาสตร์สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาควรตอ้งมีความรู้เร่ืองกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา และเวชศาสตร์     
การกีฬา มีความรู้เร่ืองการฝึกโดยใช้น ้ าหนัก รู้กระบวนการของวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถในด้านการกีฬา                       
เป็นนกัปฏิบติัท่ีมีทกัษะ มีความรู้ภาษาต่างประเทศ บุคลิกภาพดี การส่ือสารดี เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ให้ผูอ่ื้นไดง่้าย  ซ่ือสัตย ์         
ตรงต่อเวลา  มีความศรัทรา ในวชิาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีหลกัจิตวิทยาในการท างานมีความรู้
คอมพิวเตอร์ ใฝ่หาความรู้เสมอเพราะวิทยาศาสตร์การกีฬาเปล่ียนแปลงเร็ว สามารถวิเคราะห์แกปั้ญหาได ้สามารถท างาน
ดา้นสุขภาพทั้งในภาครัฐและเอกชน 
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ตารางที ่67   ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม ดร.กฤตพล  พทิธไชย 

2. จากประสบการณ์

ข อ ง ท่ า น  ส า ข า

วิทยาศาสตร์การกีฬา

ในต่างประ เทศมุ่ ง

ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต ท่ี พึ ง

ประสงคอ์ยา่งไร 

จบเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาเฉพาะด้าน เช่น 

สรีรวิทยาการกีฬา  เ ป็นวิชา ชีพท่ีผู ้ให้ความรู้ใน                       

การออกก าลงักายตอ้งได ้ใบประกอบวิชาชีพ สามารถ

ให้ค  าแนะน าเฉพาะด้าน ประเทศไทยท าได้โดยใช้

ความเป็นไทย เช่น นวดแผนไทย 

บณัฑิตมีความรู้ความสามารถจริงๆ 

ตามระดับ ปริญญาตรี ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

มุ่งเน้นทางสถานศึกษา และ 

Fitness Center 
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ตารางที ่67  ผลการวิเคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

2. จากประสบการณ์

ข อ ง ท่ า น  ส า ข า

วิทยาศาสตร์การกีฬา

ในต่างประ เทศมุ่ ง

ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต ท่ี พึ ง

ประสงคอ์ยา่งไร 

แบบประเมินต่างประเทศมีการก าหนดให้จบมาแล้วเรียนแล้ว ต้องท าอะไรได้บ้าง มีค าถามให้ผูเ้รียน ประเมินผูส้อนตรงๆ              

เพื่อตรวจสอบ  ในต่างประเทศมีองคก์รหลายๆ องคก์รในการสอบ เพื่อให้ไดใ้บประกอบวิชาชีพ เช่นองคก์ร ACE ไม่ตอ้งจบจาก

มหาวทิยาลยัก็สอบได ้เป็นองคก์รเล็กๆ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการออกก าลงักายเท่านั้น ไม่มีการประชุมวชิาการ สามารถซ้ือคู่มือมาแลว้

ก็สอบสามารถท างานได ้ แต่องคก์รไม่ไดรั้บการยอมรับทัว่โลก  เป็นในดา้นธุรกิจศูนยบ์ริหารร่างกาย ค่าใชจ่้ายผา่นใบประกอบ

วชิาชีพ น้ี สองหม่ืนกวา่บาทหรือ 300 - 600 เหรียญดอลลาร์สหรัฐ ACE ตอ้งไปอบรมดว้ยแลว้จึงมาสอบ ขององคก์ร NATA เป็น

องค์กรท่ีใหญ่กว่า และเป็นท่ียอมรับมากข้ึน เก่ียวกับเร่ืองการบาดเจ็บทางกีฬา (กายภาพบ าบดั) การท าเอกสารใช้เอกสาร                 

1. ใบประกอบวิชาชีพ 2. ปริญญาท่ีจบ  3. ใบประเมินต่างประเทศ องค์กรเป็นแต่วางแนวทางเท่านั้น ไม่ได้ก าหนดหลกัสูตร                    

เป็นองคก์รหน่ึงมารองรับเท่านั้น ประเทศไทยน่าจะท าถา้ท าไดแ้บบแพทยส์ภาจะดี  เป็นองคก์รหน่ึงท่ียอมรับกนั ส าหรับการสอบ

ใบประกอบวิชาชีพ ให้ได ้ACSM’S มีหนงัสือท่ีห้องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ชั้น 4 ช่ือหนงัสือ Resource Manual For 

Guidelines For Exercise Testing And Prescription Fourth Edition (American College of Sports Medicine) ส าหรับผูเ้รียน

ต่างประเทศจะบอกวา่เวลาเรียน ตอ้งมาเวลาไหน ก าหนดใหไ้ม่มาสายเป็นขอ้ตกลงถา้สายก็ไม่เกิน 10 นาที สังคมของต่างประเทศ

จะเขา้ใจ  
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ตารางที ่67   ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

2. จากประสบการณ์

ข อ ง ท่ า น  ส า ข า

วิทยาศาสตร์การกีฬา

ในต่างประ เทศมุ่ ง

ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต ท่ี พึ ง

ประสงคอ์ยา่งไร 

(ต่อ) ในต่างประเทศผูเ้รียนจะประเมินอาจารยค์  าถามจะถามตรงๆ เช่น สอนวิชาน้ีสอนดีไหม ไม่เขา้ใจเพราะอะไร ของประเทศ

ไทยไม่ถามตรงๆ ในการประเมินผูส้อน ในสหรัฐอเมริกาจะถามไม่เกรงใจ แต่ของประเทศไทยถามออ้มๆ ในต่างประเทศผล             

การประเมินมีผลกบัผูส้อน อาจจะตอ้งพกัการสอนถา้ถูกประเมินวา่มีปัญหา ส าหรับการสอบมีการวางไวต้ามหลกัสูตรท่ีสอนว่า

หลกัสูตรน้ี ปริญญาตรี สอบไดห้ลกัสูตรน้ี ปริญญาโทสอบไดใ้นการสอบใบประกอบวิชาชีพ จะสอบทฤษฎีและปฏิบติั 1 วนั แลว้

ก็มีการประกาศผล เช่น มีเกณฑ์ทฤษฎีปฏิบติั 75% ในการสอบแต่ละคร้ังเสียค่าใชจ่้ายประมาณ 400 – 500 ดอลลาร์สหรัฐ ซ่ึงถา้มี

ใบประกอบวิชาชีพก็ท างานในต่างประเทศได้ทัว่โลก  เป็นท่ียอมรับขององค์กรอเมริกา โดยมีการก าหนดไวว้่าถ้าท างานท่ี                 

ศูนยบ์ริหารร่างกาย ตอ้งสอบอะไร และท างานคลินิกตอ้งสอบอะไร คุณวุฒิขั้นต ่าปริญญาตรีจึงสอบได ้ การสอบถา้คิดวา่มีความรู้ 

ก็สอบไดเ้ลย ถา้มีสมาคมวิชาชีพส าหรับประเทศไทยก็ดี  เพราะเป็นผูว้างแนวทางวา่ควรรู้อะไร  ส่วนมหาวิทยาลยัเป็นผูดู้วา่ควร

เรียนอะไร  ซ่ึงจะเป็นองค์กรหน่ึงท่ีเป็นท่ียอมรับกนั  ดงันั้นถ้ามีองค์กรวิชาชีพได้ก็ดี แต่เป็นไดย้าก ส าหรับผูท่ี้ตอ้งท างานใน

โรงพยาบาลใชก้ารประเมินโดยดูความรู้ เช่น ในการสอบ FS ตอ้งรู้เร่ืองไฟฟ้า หวัใจ รู้การดูแลผูป่้วยโดยการสอบจะก าหนดวา่ตอ้ง

รู้อะไร 
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ตารางที ่67  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 
2. จากประสบการณ์
ข อ ง ท่ า น  ส า ข า
วิทยาศาสตร์การกีฬา
ในต่างประ เทศมุ่ ง
ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต ท่ี พึ ง
ประสงคอ์ยา่งไร 

ในต่างประเทศ เช่น อเมริกา  อังกฤษจะมุ่งผลิตบัณฑิตท่ีจบเฉพาะทาง ในแต่ละเร่ืองการท างานได้เฉพาะด้านเท่านั้ น                         
มีใบรับรองประกอบวชิาชีพ โดยผูจ้บสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาจะเรียนเฉพาะดา้น เช่น โภชนาการกีฬา การฟ้ืนฟู การบาดเจ็บจาก
การกีฬา เทียบเท่าแพทยใ์นต่างประเทศ จะแยกเรียน สามารถท างานไดจ้ริง และมีวินยัสูงในต่างประเทศ ในประเทศไทย จะรู้ไป
ทุกเร่ืองแต่รู้ไม่จริงไม่สามารถปฏิบติังานไดจ้ริง การยอมรับนอ้ย มีวินยันอ้ย ซ่ึงตอ้งไปดูกระบวน (Process) การผลิตบณัฑิตให้ได้
คุณภาพตามตอ้งการ และควรมีอาจารยท่ี์จบมาในสาขาตรงจึงรู้จริง รู้ลึก 
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ตารางที ่67  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 
2. จากประสบการณ์
ข อ ง ท่ า น  ส า ข า
วิทยาศาสตร์การกีฬา
ในต่างประ เทศมุ่ ง
ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต ท่ี พึ ง
ประสงคอ์ยา่งไร 

การมุ่งผลิตบณัฑิตท่ีพึงประสงคน์ั้น เนน้เร่ืองนกัวทิยาศาสตร์การกีฬา ควรมีบุคลิกท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จกันอบนอ้มถ่อมตน 
เพราะเป็นวิชาชีพท่ีต้องท างานกับคน ต้องรู้จักการพูดจา รู้จกักาลเทศะ จริยธรรมเก่ียวกับเร่ืองของกีฬา ในต่างประเทศก็                        
ไม่แตกต่างมากเท่าไร แต่ความโดดเด่นของต่างประเทศ บณัฑิตไดเ้ปรียบประเทศไทยในลกัษณะท่ีต าราเป็นภาษาองักฤษอยูแ่ลว้ 
จึงน าไปปฏิบติัได้ และมีแหล่งท่ีจะให้ผูเ้รียนไปคน้ควา้หาความรู้และไปหาประสบการณ์นั้นได้มาก เพราะมีสถานท่ีฝึกงาน                
เยอะมาก ในส่วนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพจะท าได้ดี และผูเ้รียนของต่างประเทศ ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์การกีฬาอยู่ปี 3-4               
ก็สามารถหาเงินไดแ้ลว้ สามารถจะใหผู้เ้รียนท างานได ้ เช่น ใครเรียนเวชศาสตร์การกีฬา (Sport Medicine)  เวลามีการแข่งขนักีฬา
ท่ีส าคัญๆ หรือเป็นกีฬาระหว่างมหาวิทยาลัย ผู ้เรียนเหล่าน้ีจะไปนั่งอยู่ข้างสนามเลยเพื่อท าหน้าท่ีในการท่ีจะดูแล และ                     
ไดค้่าตอบแทน ของไทยก็อยากเป็นแบบนั้น แต่ไม่มีแหล่งใหผู้เ้รียนไป ผูเ้รียนก็จะขาดประสบการณ์ตรง ความสนใจของผูเ้รียนใน
ต่างประเทศ ส่วนใหญ่จะนิยมมุ่งศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬามากกวา่ประเทศไทย ขณะท่ีประเทศไทยส่วนมาก เม่ือไดเ้ขา้ไป
เรียนแลว้ มีคนท่ีตั้งใจจริงๆไม่เท่าไร เวลาเขา้ไปในระบบสอบคดัเลือก (Entrance) จะเลือกวิทยาศาสตร์การกีฬาไวล้  าดบัทา้ยๆ 
และถึงแมจ้ะเลือกวทิยาศาสตร์การกีฬา  แต่ก็ไม่รู้วา่วิทยาศาสตร์การกีฬาต่างจากพลศึกษาตรงไหน และผูเ้รียนส่วนใหญ่จะสนใจ
พลศึกษามากกว่าวิทยาศาสตร์การกีฬา เพราะในแต่ละปีจะมีผูเ้รียนศึกษาสาขาพลศึกษามากกวา่   รวมถึงขณะน้ีประเทศไทยก็ยงั
ไม่มีใบประกอบวชิาชีพเฉพาะดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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ตารางที ่68   สรุปผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 
 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 
2. จากประสบการณ์
ข อ ง ท่ า น  ส า ข า
วิทยาศาสตร์การกีฬา
ในต่างประ เทศมุ่ ง
ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต ท่ี พึ ง
ประสงคอ์ยา่งไร 

มีคุณธรรม จริยธรรม มีบุคลิกภาพ นอบน้อมถ่อมตน ตรงต่อเวลา เน้นการปฏิบติั พูดจารู้จกักาลเทศะ คน้ควา้หาความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง ฝึกประสบการณ์วชิาชีพ มีความรู้เฉพาะดา้นจบเป็นวทิยาศาสตร์การกีฬาเฉพาะดา้น มีความรู้จริงตามระดบั ปริญญาตรี โท 
เอก ตอ้งมีใบประกอบวิชาชีพเฉพาะทาง โดยผูเ้รียนและท างานตอ้งสอบตามความรู้ท่ีตอ้งการท างานโดยมีองคก์รเฉพาะดา้นให้
ผูป้ฏิบติังานไปสอบ ใหไ้ดใ้บประกอบวชิาชีพ จึงจะสามารถปฏิบติัไดต้ามสาขาท่ีตนเองปฏิบติั ในต่างประเทศมีผูเ้ลือกเรียนสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬาอยูใ่นระดบัตน้ๆ ซ่ึงแตกต่างกบัประเทศไทย ซ่ึงอยูใ่นระดบัทา้ยๆ 
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สรุปผลการวเิคราะห์รวมคุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์จากผู้เช่ียวชาญ และผู้บริหาร 

 1.    มีคุณธรรมจริยธรรม 

 2.   กลา้แสดงออก มีภาวะผูน้ าผูต้าม เป็นผูน้ าในการออกก าลงักาย สามารถถ่ายทอดความรู้

ใหผู้อ่ื้นได ้

 3.   มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ศรัทราในวชิาชีพ มีจรรยาบรรณวชิาชีพ  

เครารพกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์ร และสังคม 

 4.   รักสุขภาพ มีบุคลิกดี 

 5.   ใฝ่รู้ พฒันาตนเองใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ มีความคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ สามารถตดัสินใจ 

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้

 6.   มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี มีจิตส านึกสาธารณะ 

 7.   มีความสามารถในการใชภ้าษาในการส่ือสารทั้งภาษาไทยและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

 8.   มีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 

 9.   เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 10. มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี และปฏิบติัของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 11. มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 
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ส่วนที ่4  โปรแกรมการศึกษา และคุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ระดับปริญญาตรี 

สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในต่างประเทศ 
 

 ในตอนน้ีน าเสนอโปรแกรมการศึกษา และคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคร์ะดบัปริญญา

ตรีในต่างประเทศ ไดแ้ก่ 

1.  โปรแกรม Bachelor of Science with Education (Sports Science), Faculty of Education, 

Universiti Teknologi Malaysia ประเทศมาเลเซีย 

2.  โปรแกรม Exercise and Sports Science Programme, School of Health Sciences, 

Universiti Sains Malaysia ประเทศมาเลเซีย 

3.  โปรแกรม BSC (Hons) Sport and Exercise Science, Department for Health, Faculty of 

Social Sciences and Humanities, University of Bath  

ประเทศสหราชอาณาจกัรองักฤษ 

4.  โปรแกรม Exercise and Sport Sciences, Universita di Bologna (UNIBO), Bologna              

ประเทศอิตาลี 

5.  โปรแกรม Exercise and Sport Science, Farquhar College of Arts and Sciences, Nova 

Southeastern University (NSU) Florida ประเทศสหรัฐอเมริกา 

6.  โปรแกรม The Bachelor of Science in Exercise and Sport Science (EXSS), Coastal 

Carolina University, Conway, South Carolina ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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1.  โปรแกรม Bachelor of Science with Education (Sports Science), Faculty of 

Education, Universiti Teknologi Malaysia ประเทศมาเลเซีย 
 

วตัถุประสงค์ 
 

1.  ใหบ้ณัฑิตมีความรู้ความสามารถในวทิยาศาสตร์การกีฬา และการสอนวชิาชีพเฉพาะ

ดา้น มีความเช่ียวชาญในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) และรวมถึงมีคุณธรรม จริยธรรม 

ความคิดสร้างสรรค ์มีนวตักรรม และเป็นผูส้อนท่ีมีคุณภาพในสถาบนัการศึกษา 

2.  เพื่อผลิตบณัฑิตซ่ึงสามารถตอบสนอง และปรับตวัต่อสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป

ตลอดจนสามารถท่ีจะเรียนรู้ ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง เก่ียวกบัความรู้ในปัจจุบนั และความ

เช่ียวชาญในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 

 1.  ดา้นความรู้ความสามารถดา้นวชิาชีพ (Technical Knowledge and Competencies) 

   1.1  มีความรู้ในหลกัการการเคล่ือนไหวของมนุษย ์วทิยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา 

และการสอน 

   1.2  ความรู้ดา้นการศึกษา เช่น จิตวทิยา หลกัสูตร ปรัชญา การประเมินผล 

   1.3  ความรู้ และทกัษะการใชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศ การส่ือสาร และมลัติมีเดีย 

 2.  กลุ่มทกัษะ (Generic Skills) 

  2.1  ทกัษะดา้นการส่ือสาร เช่น ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย

วทิยาศาสตร์การกีฬา และการส่ือสาร 

  2.2  ทกัษะการแกปั้ญหา การคิด วเิคราะห์ ไดแ้ก่ การเรียนแบบเป็นอิสระ                              

(การเรียนรู้ดว้ยตนเอง) ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์นวตักรรม กระบวนการเรียนการสอนแบบมีส่วน

ร่วมแบบกระตือรือร้น 

  2.3  ทกัษะการท างานกลุ่ม มีการร่วมมือการท างานในบทบาทต่างๆ 

  2.4  การเรียนรู้ตลอดชีวิต และการจดัการข่าวสารโดยการเรียนรู้วทิยาศาสตร์การกีฬา 

การเคล่ือนไหวของมนุษยถื์อวา่เป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวติ โดยมีโครงงานวจิยัท่ีเป็นอิสระ 

โครงงานวจิยัท่ีท าเป็นกลุ่ม มีการฝึกอบรมในโรงงาน 
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   2.5  การเป็นผูป้ระกอบการ โดยการฝึก มีทศันคติในเชิงบวก และมีการพฒันา               

ความตระหนกัในอาชีพในฐานะผูป้ระกอบการ 

   2.6  คุณธรรมจริยธรรมของวิชาชีพ มีทศันคติในเชิงบวก และพฒันาจริยธรรมทาง

วชิาชีพ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัในวทิยาศาสตร์การกีฬาการเคล่ือนไหวของมนุษย ์และวชิาชีพการสอน 

   2.7  ทกัษะการเป็นผูน้ า พฒันา และฝึกปฏิบติัใหมี้คุณลกัษณะของผูน้ าท่ีดี 
 

หน่วยกติตลอดหลักสูตร 
 

 123 หน่วยกิต 
 

ส่ิงอ านวยความสะดวก 
 

 1.  หอ้งปฏิบติัการวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา  

 2.  มีศูนยฝึ์กปฏิบติัการภายนอก ศูนยฝึ์กอบรมนนัทนาการภายใน และภายนอก 

 3.  มีหอ้งนวดแผนโบราณ นวดทางการกีฬาเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หอ้งฟ้ืนฟู 

สมรรถภาพทางกาย 

 4.  โรงยมิเอนกประสงคใ์ชห้ลายๆ กิจกรรม 

 5.  หอ้งปฏิบติัการทางจิตวทิยา (Universiti Teknologi Malaysia, 2012) 
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2.  โปรแกรม Exercise and Sports Science Programme, School of Health Sciences,  

Universiti Sains Malaysia ประเทศมาเลเซีย 

วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีการปฏิบติังานไดอ้ยา่งดีมากตลอดจนมีทกัษะในการคิด วิเคราะห์

ส าหรับคลินิก (clinical) อุตสาหกรรม ชุมชน และองคก์รวิจยั 

2.  เพื่อเตรียมบณัฑิตท่ีมีความสามารถดีมาก ซ่ึงไดรั้บการฝึกฝนทางดา้นเทคโนโลยท่ีี

ทนัสมยั และสามารถยกระดบัวชิาชีพไดต้ามมาตรฐานนานาชาติ 

3.  เพื่อเตรียมบณัฑิตใหมี้ความสามารถริเร่ิมวจิยัท่ีเป็นนวตักรรมท่ีมีมาตรฐานคุณธรรม 

จริยธรรมท่ีสูง ใหบ้ณัฑิตเป็นนกัวทิยาศาสตร์ในสาขาวทิยาศาสตร์การออกก าลงักาย และกีฬา               

ท่ีประสบผลส าเร็จ 

4.  เพื่อผลิตบณัฑิตซ่ึงมีความรับผดิชอบต่อสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อเตรียม 

5.  เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ทกัษะการส่ือสารท่ีดี และมีทกัษะในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

เม่ือจบโปรแกรมการศึกษาน้ีจะสามารถ 

1.  มีความรู้อยา่งกวา้งขวางพร้อมดว้ยมีพื้นฐานท่ีเขม้แขง็ทางดา้นสรีรวทิยาการ                        

การออกก าลงักาย และกีฬา 

2.  มีความรู้ความสามารถท่ีจะระบุ และประยกุตก์ารทดสอบท่ีเหมาะสม และการวเิคราะห์

ทางเทคนิค 

3.  มีความสามารถในการคิด วเิคราะห์ ประยกุตค์วามรู้ และการแกไ้ขปัญหาใน
หอ้งปฏิบติัการทางการวจิยั และในสถานท่ีปฏิบติัจริง 
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4.  มีความสามารถทางทกัษะการส่ือสารส าหรับเพื่อการสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

5.  ใหบ้ริการทางวชิาชีพเพื่อช่วยชุมชนใหมี้สุขภาพท่ีสมบูรณ์ 

6.  มีความรับผดิชอบ สามารถตรวจสอบได ้มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทาง
วชิาชีพ 

7.  สามารถจะประยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ใหม่อยา่งต่อเน่ืองในการพฒันา
ความรู้ท่ีทนัสมยัท่ีสุด 

8.  มีความสามารถใชค้วามรู้ การจดัการ และทกัษะการประกอบการเพื่อประยกุตใ์ชก้บั
วชิาชีพอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาขาวชิาชีพน้ี 

9.  แสดงถึงภาวะผูน้ า และทกัษะการจดัการกลุ่มในกิจกรรมงานกลุ่มของชุมชน 

วชิา และหน่วยกติ 

ระยะเวลา 4 ปี หน่วยกิตทั้งหมด 126 หน่วยกิต ประกอบดว้ย หมวดวชิาต่างๆ ดงัน้ี 

 

 

หมวดวชิา หน่วยกติ 

หมวดวชิาแกน 

Core (T) 

หมวดวชิาเลือก 

Elective (P) 

วชิาของมหาวทิยาลยั 

(University) 

รวม 

96 

 

15 

 

15 

 

126 
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ตารางที ่69   รายช่ือวชิาในหมวดวชิาแกน ของโปรแกรมการออกก าลงักาย และวทิยาศาสตร์ 
   การกีฬา 

 ช่ือวชิาในหมวดวชิาแกน หน่วยกติ 

1.   หลกั และหนา้ท่ีของร่างกายมนุษย ์I Structure and Function of Humans I 3 
2.   ชีวกลเคมี และพื้นฐานพนัธุศาสตร์ 
3.   จิตวทิยา และพฤติกรรม 
      ทางสังคมวทิยา 
4.   หลกั และหนา้ท่ีของร่างกายมนุษย ์II 
5.   ความรู้เบ้ืองตน้ของการออกก าลงักาย   
      และวทิยาศาสตร์การกีฬา 

Biochemistry and Basic Genetics 
Psychology and Behavioral Science 
 
Structure and Function of Humans II 
Introduction to Exercise and Sports 
Science 

3 
3 
 
3 
2 

6.   สังคมวทิยา และปรัชญาทางการกีฬา Sociology and Philosophy of Sports 3 
7.   พื้นฐานสุขภาพ Fundamentals of Health Informatics 3 
8.   สุขภาพ และสังคม 
9.   ภูมิคุม้กนั I 
10. สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 
11. การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวติ 
 
12. วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 
13. การวดั และทดสอบทางวทิยาศาสตร์   
      การกีฬา 
14. จิตวทิยาการกีฬา 
15. ระเบียบวธีิการฝึกกีฬา 
16. หลกัการ และการฝึกกีฬาของบุคคล  
      และทีม 
17. หลกัการโภชนาการ 
18. จริยศาสตร์ และกฎหมายส าหรับ 
      วชิาชีพสุขภาพ 

Health and Society 
Immunology I 
Exercise Physiology 
First Aid and Cardiopulmonary 
Resuscitation (CPR) 
Kinanthropometry 
Tests and Measurements for Sports 
Science 
Sports Psychology 
Sports Training Methodology 
Principles and Training of Individual 
and Team Sports 
Principles of Nutrition 
Ethics and Law for Health Professionals 
 

2 
2 
3 
2 
 
2 
2 
 
3 
3 
3 
 
3 
3 
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ตารางที ่69   รายช่ือวชิาในหมวดวชิาแกน ของโปรแกรมการออกก าลงักาย และวทิยาศาสตร์ 

     การกีฬา (ต่อ) 

ช่ือวชิาภาษาไทย ช่ือวชิาในหมวดวชิาแกน หน่วยกติ 

19. ชีวสถิติ 

20. ระเบียบวธีิการวจิยั 

Biostatistics 

Research Methodology 

3 

2 

21. โภชนาการ การกีฬา Sports Nutrition 3 

22. การเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว Motor Learning 2 

23. การบาดเจบ็ทางการกีฬา 

      และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

24. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 

25. สรีรวทิยาการกีฬาประยกุต ์

26. การวเิคราะห์วทิยาศาสตร์  

      และการกระท าการฝึกสอน 

27. การพฒันาการเติบโต และช่วงชีวติ 

28. การทดสอบสมรรถภาพ  

      และการจดัโปรแกรมออกก าลงักาย 

29. โครงการวจิยั 

30. การฝึกภาคอุตสาหกรรม 

31. สุขภาพดีตลอดชีวติ  

      และกิจกรรมเวลาวา่ง 

32. การบริหารจดัการกีฬา 

33. กิจกรรมการปรับเปล่ียนทางร่างกาย 

34. การออกก าลงักายเพื่อการรักษาโรค 

Sports Injuries and Rehabilition 

 

Sports Biomechanics and Kinesiology 

Applied Sports Physiology 

Coaching Science and Performance 

Analysis 

Lifespan, Growth and Development 

Fitness Testing and Exercise Prescription 

 

Research Projects 

Industrial Training 

Lifetime Wellness and Leisure Activities 

 

Sports Management 

Adapted Physical Activity 

Therapeutic Exercises 

หน่วยกติรวมของหมวดวชิาแกน 

3 

 

3 

2 

3 

 

3 

3 

 

6 

4 

2 

 

3 

3 

3 

96 
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บณัฑิตจากโปรแกรมการออกก าลงักาย และวทิยาศาสตร์การกีฬาสามารถให้บริการวิชาชีพ

ในต าแหน่งหนา้ท่ีตามสถานท่ีต่างๆ ดงัน้ี 

1.  ในฐานะท่ีเป็นพนกังานหรือเจา้หน้าท่ีทางดา้นวิทยาศาสตร์ นกัวิจยั พนกังานในสถาน

บริการวิชาการดา้นสุขภาพ และทางดา้นท่ีเก่ียวกบัการแพทย ์(เช่น โรงพยาบาลของรัฐ ศูนยฟ้ื์นฟู

สมรรถภาพ สถานท่ีของวยัรุ่น และการเล่นกีฬา) สถาบนัการศึกษา (เช่น โรงเรียนการศึกษาพิเศษ 

ศูนยฝึ์กอบรมพิเศษส าหรับบุคคลท่ีมีปัญหาทางดา้นร่างกาย และทางดา้นจิตใจ โรงเรียนท่ีฝึกการ

กีฬา ศูนย ์early intervention และในมหาวิทยาลยั) สถาบนั และสมาคม (Associations) การกีฬา 

(National Sports Institute, Badminton Association of Malaysia (BAM), Football Association of 

Malaysia (FAM) หรือในสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ)  

2.  ในฐานะท่ีเป็นนกัวิชาการ (เช่น ครู ผูส้อน ครูทางดา้นพลศึกษา นกักายภาพบ าบดั 

ทางดา้นการออกก าลงักาย (exercise therapists) ครูพิเศษ เป็นตน้) ท่ีสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ และ

เอกชน 

3.  ในฐานะท่ีเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา ท่ีปรึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา ผูจ้ดัการ และนกั

บริหารการกีฬา Sports physiotherapists ผูป้ระสานงานทางดา้นสุขภาพ ผูจ้ดัการศูนยบ์ริหารร่างกาย

ในภาครัฐ และเอกชน (Universiti Sains Malaysia, 2012) 
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3.  โปรแกรม BSC (Hons) Sport and Exercise Science, Department for Health,  

Faculty of Social Sciences and Humanities, University of Bath  

ประเทศสหราชอาณาจักรองักฤษ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 

1. สร้างบรรยากาศท่ีสนบัสนุน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดมี้ความรู้ความสามารถ 

ทางดา้นวชิาการอยา่งสูง 

2. ใหข้อ้มูลท่ีชดัเจน และเท่ียงตรงเก่ียวกบัการเรียนการสอน และการประเมินผล 

3. เพื่อกระตุน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนท่ีมาจากภูมิหลงัต่างๆ 

4. เพื่อผลิตบณัฑิตทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลงักาย ซ่ึงมีความสามารถ 

ท่ีจะใชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาต่างๆ ในวทิยาศาสตร์การกีฬา การออกก าลงักาย และสุขภาพ 

5. เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ และทกัษะท่ีเหมาะสมในวชิาชีพเฉพาะดา้น หรือเพื่อท่ีจะ 

ศึกษาทางดา้นวชิาการต่อไป 

6. เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีทกัษะส่วนตวั และทกัษะท่ีจะน าไปใชซ่ึ้งจะมีคุณค่า 

ไม่วา่จะประกอบดว้ยอาชีพอะไร 
 

วตัถุประสงค์ (For all Honours Degree Programmes) 
 

 เม่ือส าเร็จการศึกษาจากโปรแกรมน้ี ผูเ้รียนจะมีความสามารถ 

 1.  แสดงความรู้ ความเขา้ใจ คิด วเิคราะห์ เพื่อหางานท าได ้หรือเรียนต่อระดบั

บณัฑิตศึกษา 

 2.  ออกแบบ และด าเนินโครงการวจิยัรวมถึงการเก็บรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ การแปล

ผล และขอ้คน้พบ 

 3.  แสดงถึงทกัษะ ทดลอง ฝึกปฏิบติั การคิด วเิคราะห์ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา และ

การออกก าลงักาย และประยกุตห์ลกัการ สรีรวทิยา จิตวทิยา ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) 

 4.  ท างานในหอ้งปฏิบติัการทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา และออกก าลงักายท างานอยา่งมี

คุณภาพ 
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 5.  มีทกัษะทางดา้นการเขียน การพดู การวิเคราะห์เชิงตวัเลข ความเป็นผูน้ า ทกัษะในการ

แกปั้ญหา และความสามารถในการท างานเป็นอิสระ และท างานเป็นทีม 

 6.  ใชก้ารส่ือสาร และเทคโนโลยใีนการสืบคน้ขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูลได ้สามารถใช้

สถิติต่างๆ ในการวเิคราะห์ขอ้มูลได ้เป็นตน้ 

 7.  วางแผน และจดัการเรียนรู้ของตนเองได ้
 

วตัถุประสงค์เพิม่เติม (ส าหรับฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 1 ปี) 
 

 

1. ผูเ้รียนมีความสามารถประยกุตค์วามรู้ และทกัษะการกีฬา และการออกก าลงักายได ้หรือ 

กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางดา้นกีฬาได ้

2. อธิบายโครงสร้าง และความส าคญัขององคก์รท่ีฝึกงาน และบทบาทของโครงการฝึก 

ประสบการณ์วชิาชีพ ในกลยทุธ์รวมขององคก์รได ้

3. ใชป้ระสบการณ์ท่ีไดรั้บในระหวา่งฝึกประสบการณ์วชิาชีพ เพื่อช่วยในในช่วงปีสุดทา้ยได ้
 

(University of Bath, 2012) 
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4.  โปรแกรม Exercise and Sport Sciences, Universita di Bologna (UNIBO) Bologna               

ประเทศอติาล ี
 

วตัถุประสงค์ 
 

 วตัถุประสงคห์ลกัของโปรแกรม การออก าลงักายและวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อให้ผูเ้รียนมี

ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัศาสตร์สาขาต่างๆ (Interdisciplinary Sciences) ท่ีเก่ียวกับ               

การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการฝึก (Technical Training) การป้องกนั 

(Prevention) การจดัการ และการศึกษา 

 ในทางดา้น Technical Training โดยผูเ้รียนจะไดค้วามรู้เก่ียวกบัทฤษฎี และวิธีการเรียนการ

สอนทางดา้นกีฬาต่างๆ ไดฝึ้กกีฬาชนิดต่างๆ ในระดบัพื้นฐานนนัทนาการ 

 ในทางด้ านการ ป้องกัน  ผู ้ เ รี ยนจะ มีคว าม รู้ เ ก่ี ย วกับการ มี ร่ า งก าย ท่ีสมบู ร ณ์                               

ในทุกช่วงชีวติของเขา 

 ในทางดา้นการจดัการ ผูเ้รียนจะมีความรู้ทางดา้นกฎหมาย และการบริหารเก่ียวกบักิจกรรม

ทางดา้นกีฬา นนัทนาการ การศึกษา การป้องกนัในภาคอุตสาหกรรม 

 ในทางดา้นการศึกษา ผูเ้รียนจะมีการเรียนรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ทกัษะทางกีฬาส าหรับแต่

ละบุคคลเพิ่มข้ึนในแต่ละปีท่ีผา่นไป 
 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 

 มาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัแบ่งออกเป็น 5 ดา้นดงัน้ี 

 1.  ความสามารถทางดา้นความรู้ และความเขา้ใจ เช่น 

 ความรู้เก่ียวกบัร่างกายมนุษย ์เก่ียวกบัสรีรวิทยา โดยเฉพาะเก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว คุณลกัษณะต่างๆ ของการเคล่ือนไหวร่างกาย เทคนิคการออกก าลงั

กาย และวิธีการฝึกอบรม หลักการรักษาสุขภาพ วิทยาการระบาดของโรค (Epidemiology)                      

หลักการดูแลการบาดเจ็บทางการกีฬา และการช่วยชีวิตเบ้ืองต้นอย่างถูกต้องตามทฤษฎี และ                                           

เทคนิคทางการสอนเก่ียวกบัศาสตร์ทางการกีฬา และการวา่ยน ้าในลกัษณะของตวับุคคล  

และเป็นทีม 
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 นอกจากน้ีบณัฑิตตอ้งมีความรู้หลกัการทางดา้นการสอน จิตวิทยา สังคมวิทยา กฎหมาย  

ซ่ึงจะช่วยใหบ้ณัฑิตส่ือสารกบัผูใ้ชบ้ริการ และสร้างแรงจูงใจแก่ผูใ้ชบ้ริการ 

 ความรู้ และความเขา้ใจขา้งตน้จะส าเร็จไดโ้ดยการบรรยาย กิจกรรมภาคปฏิบติั สัมมนา 

และการศึกษาด้วยตนเองท่ีบา้นโดยเฉพาะในรายวิชาแกน (Core curriculum subject areas)                                

การประเมินจากการสอบปากเปล่า สอบขอ้เขียน การน าเสนอบทความ ขอ้สอบอตันยั และปรนยั 

 2.  ความสามารถในการประยกุตค์วามรู้ และความเขา้ใจ ไดแ้ก่ 

 มีการใช้เทคนิควิธีการสอนต่างๆ การออกก าลงักายท่ีมีประสิทธิภาพสามารถประยุกต ์            

ใชห้ลกัการพื้นฐานของวทิยาศาสตร์การกีฬา สามารถใชอุ้ปกรณ์ท่ีเฉพาะ และเหมาะสมได ้

 ประยุกต์ความรู้เพื่อจดัการความรู้เก่ียวกบัโปรแกรมในการออกก าลงักายเฉพาะกลุ่มท่ีมี

ความแตกต่างกันตามระดับสภาพร่างกาย เพื่อวตัถุประสงค์ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย                    

การใช้ชีวิต เพื่อสอนแนะน าบุคคล หรือกลุ่มบุคคลในการเลือก และเร่ิมตน้กีฬา และการฝึกกีฬา          

ในระดบัพื้นฐาน 

 ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ ความเข้าใจดงักล่าวเบ้ืองตน้จะกระท า ผา่นกิจกรรม

ฝึกปฏิบติั กิจกรรมฝึกประสบการณ์ภาคสนาม (Internship activities) และการน าเสนอโครงการใน

ขั้นสุดทา้ย การประเมินผลโดยใชก้ารสอบขอ้เขียน สอบปากเปล่า และการท ารายงาน เป็นตน้ โดย

ใหท้ างานเฉพาะดา้นซ่ึงผูเ้รียนจะสามารถแสดง ควบคุมอุปกรณ์ และทกัษะการตดัสินใจได ้

 กิจกรรมประสบการณ์ภาคสนามจะไดรั้บการประเมินโดยการท างานเก่ียวกบัประสบการณ์ 

 3.  ทกัษะการตดัสินใจ 

 เพื่อจูงใจ ผูฝึ้กปฏิบติั เปล่ียนลกัษณะนิสัยซ่ึงเป็นผลลบต่อสุขภาพ และปรับการใช้ชีวิต

ทางด้านบวก และคงการใช้ชีวิตทางด้านบวกเพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกายท่ีดี การเล่นกีฬาแบบ         

มีน ้าใจนกักีฬา 

 ทักษะการตัดสินใจจะพัฒนาได้โดยผ่านทางด้านกิจกรรมฝึกปฏิบัติ การจัดสัมมนา                 

การน าเสนอ การเขียนรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาต่างๆ 

 การประเมินผลโดยการประเมินวิชาต่างๆ และการประเมินระดับความสามารถใน                  

การท างานส่วนบุคคล และในฐานะท่ีเป็นส่วนของกลุ่มจากกิจกรรมท่ีไดรั้บการมอบหมายให้ท าใน

โครงงานในขั้นสุดทา้ย และฝึกประสบการณ์ภาคสนาม  
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 4.  ทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ 

 การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อใหผู้รั้บบริการมีความรู้มากท่ีสุด และสามารถท่ีจะมีสไตล์

การส่ือสารท่ีปรับเปล่ียนได้ตามอายุ เพศ วฒันธรรม และสถานะทางสังคมสามารถท่ีจะอธิบาย

เหตุผล วตัถุประสงค์ ประโยชน์ ความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือ

หลกัการปฏิบติัสามารถท่ีจะส่ือสารไดอ้ย่างน้อยอีก 1 ภาษาในสหภาพยุโรปนอกเหนือจากอิตาลี

ทกัษะการส่ือสารน้ี สามารถประเมินไดจ้ากบทความขอ้เขียน หรือการน าเสนอปากเปล่า กิจกรรมท่ี

ท าเป็นกลุ่ม การสัมมนา และการประเมินความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา 

 นอกจากน้ีโครงงานขั้นสุดท้าย เป็นการศึกษาท่ีลึกข้ึน มีการประเมินทักษะเก่ียวกับ                        

การคิด วเิคราะห์ การประเมินผลขอ้มูล และงานท่ีท าโครงงานสุดทา้ยน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัการอภิปราย

ในบทความเก่ียวกับวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการเรียนต่อหน้าคณะกรรมการ โดยการน าเสนอ               

ต่อคณะกรรมการ 

5.  ทกัษะการเรียนรู้ 

 สามารถประยุกต์เทคนิค และเคร่ืองมือต่างๆ เพื่อสามารถน าไปประกอบอาชีพหรือ

การศึกษาต่อได้ เพื่อท่ีจะศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง และสามารถแสดงความก้าวหน้าในความรู้              

ในดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 มีการประเมินทกัษะการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ประเมินทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเองระหวา่ง 

ฝึกประสบการณ์ภาคสนาม และกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงงาน (Final paper project) 

 

(Universita di Bologna, 2012) 
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 5.  โปรแกรม Exercise and Sport Science, Farquhar College of Arts and Sciences, 

Nova Southeastern University (NSU) Florida ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

วตัถุประสงค์ 
 

1.  ใหไ้ดต้ามมาตรฐาน ขอ้บงัคบัและแนวปฏิบติัขององคก์รของรัฐ เช่น The National  

Association for Sports and Physical Education (NASPE), American College of Sports Medicine 

(ACSM), and American Alliance for Health, Physical Education, Recreation, and Dance  

(AAHPERD) 

2. เพื่อเตรียมบณัฑิตในการเขา้ศึกษาต่อระดบับณัฑิตศึกษา วิทยาลยัเฉพาะทาง  หรือมีงานท า 

ภายใน 6 เดือน หลงัจากไดรั้บปริญญา 

3. เพื่อพฒันาความเป็นนกัวชิาการ นกัวจิยั ผูเ้ช่ียวชาญกิจกรรมการออกก าลงักาย  

กีฬาเฉพาะทาง ท่ีมีความรู้ความสามารถ เพื่อสนองความตอ้งการของตลาดแรงงาน ในสังคมโลก 

4. เพื่อเตรียมบณัฑิต มีความพร้อมในเร่ืองกิจกรรมการออกกลงักาย การกีฬา และบริการ 

เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสุขภาพแก่สังคม รวมถึงประชากรท่ีเป็นเด็ก และผูสู้งอายุ บุคคลท่ีมีความพิการ 

คนป่วย และนกักีฬา 

 โปรแกรมน้ีจะให้ผูเ้รียน มีความรู้พื้นฐานในวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ซ่ึงจะช่วยให้

สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ และร่างกายมีความกระฉับกระแฉง วตัถุประสงค์ของโปรแกรมน้ี            

อยา่งแรก คือการเตรียมผูเ้รียนส าหรับการศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษา และวิจยัในศาสตร์ของสาขา

การออกก าลังกายและวิทยาศาสตร์ อย่างเช่น ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) สรีรวิทยา                 

การออกก าลงักาย (Exercise Physiology) และพฤติกรรมการเคล่ือนไหว (Motors Behavior) บณัฑิต

ท่ีจบโปรแกรมน้ีสามารถหางานท าโดยเป็นผูเ้ช่ียวชาญการกีฬาเฉพาะทาง และผูป้ระสานงานการ

ออกก าลงักาย และสุขภาพ นักวิจยัพฤติกรรมการออกก าลงักาย หรือศึกษาต่อวิชาชีพ ทางด้าน

วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายหรือสาขาอ่ืนๆท่ีมีพื้นฐานทางดา้นวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 

 บณัฑิตท่ีจบการศึกษาในโปรแกรมการศึกษาน้ีจะสามารถ 

1. มีทกัษะทางการคิด วเิคราะห์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั กิจกรรมทางกาย  (Physical activity)  เก่ียวกบั 

วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวและการกีฬาโดยผา่นทางประสบการณ์วชิาชีพ 

2. มีความรู้ในเน้ือหาเฉพาะดา้นท่ีจะไปประกอบอาชีพเช่น ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น Strength and  

Conditioning ผูฝึ้กสอนกีฬา ผูเ้ช่ียวชาญการออกก าลงักายและสุขภาพ โดยผา่นทางประสบการณ์

วชิาชีพภาคสนาม 

3. สามารถท่ีจะแสดงใหเ้ห็นความส าคญัของแต่ละบุคคลทางดา้นร่างกาย จิตวทิยา  

และ ทางดา้นอารมณ์ โดยผา่นการสอนทางดา้นคุณธรรม จริยธรรม และประสบการณ์วชิาชีพ 

ภาคสนาม 
 

 หน่วยกิตของหลกัสูตร เช่น หน่วยกิตวชิาศึกษาทัว่ไป 30 หน่วยกิต หน่วยกิตของวชิาเอก             

ทางการออกก าลงักาย และวทิยาศาสตร์การกีฬา 59 หน่วยกิต ฯลฯ (Nova Southeastern University, 

2012) 
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6.  โปรแกรม The Bachelor of Science in Exercise and Sport Science (EXSS), Coastal 

Carolina University, Conway, South Carolina ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

พนัธกจิ 
 

 พนัธกิจของโปรแกรมการออกก าลงักาย และวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้แก่ การเตรียมนัก

วิชาชีพทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีความรู้ ความสามารถ มีความรู้ในหลกัการ แนวคิด และ         

กลยุทธ์ท่ีมีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ มีทกัษะในการสร้างโปรแกรมต่างๆ มีความเป็นผูน้ าท่ีมี

ความสามารถในการวางแผน การลงมือปฏิบติั ประเมินกิจกรรมทางร่างกาย และการออกก าลงักาย

เพื่อส่งเสริมการด ารงชีวติท่ีมีสุขภาพดี และการด ารงชีวติท่ีดี 
 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 

 1.  ผูเ้รียนจะสามารถอภิปรายถึงบทบาท และปฏิสัมพนัธ์ของวชิาหลกัต่างๆ ท่ีประกอบกนั

ข้ึนเป็นสาขาวทิยาศาสตร์การออกก าลงักาย และการกีฬาอยา่งเช่น สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 

(Exercise Physiology) การเรียนรู้การเคล่ือนไหว (Motor Control Learning) ชีวกลศาสตร์ 

(Biomechanics) โภชนาการ (Nutrition) และการออกก าลงักาย (Exercise) จิตวทิยาการกีฬา (Sports  

Psychology)  

 2.  สามารถประยกุตใ์ชแ้นวคิดทางดา้นวชิากายวภิาค (Anatomical) สรีรวทิยาการออกก าลงั

กาย (Exercise Physiology) ชีวกลศาสตร์ (Biomechanical) ชีวเคมี (Biochemical) พฤติกรรม 

(Behavioral) และแนวคิดจิตวทิยาท่ีส าคญั (Psychological) ต่อกิจกรรมทางร่างกาย และการออก

ก าลงักาย  

 3.  เพื่อก่อให้เกิดการใหคุ้ณค่าทางดา้นของสุขภาพ และการประเมินสถานท่ีออกก าลงักาย

โดยใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยั และวธีิการขั้นพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับประชากรกลุ่มต่างๆ 

 4.  สามารถวางแผน ประเมินโปรแกรม และรายละเอียดการออกก าลงักายของแต่ละบุคคล

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 5.  สามารถปฏิบติัการออกก าลงักายเป็นกลุ่มหรือเฉพาะตวัโดยใชเ้ทคนิควธีิการท่ีถูกตอ้ง 

 6.  สามารถประยกุตท์กัษะการคน้ควา้ ทกัษะวจิยั และทกัษะประเมินผล ในสาขาการออก

ก าลงักาย และวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 7.  สามารถติดตามการบริหารจดัการโปรแกรมรวมทั้งการจดัการดา้นฉุกเฉิน และ                    

ความปลอดภยั การจดัการความเส่ียง การออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวก และการประเมิน

โปรแกรม 

 8.  สามารถจะส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพของร่างกาย 

และการออกก าลงักาย สามารถท างานบรรลุเป้าหมายของชุมชนหรือองคก์ร และเป็นผูใ้หค้วามรู้ 

(resource person) ได ้เป็นตน้ 

 ผูเ้รียนในโปรแกรมน้ีจะต้องมีการฝึกปฏิบติัภาคสนามด้วยในสถานท่ีๆ เป็นท่ียอมรับ

หลกัสูตรตลอดโปรแกรม 120 หน่วยกิตข้ึนไป (Coastal Carolina University, 2012) 
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ส่วนที ่5  การสังเคราะห์คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ระดับปริญญาตรี 
 

ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
15 คน 

Coastal 
Carolina 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti Sains 
Malaysia ประเทศ

มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna 
(UNIBO) 
Bologna              

ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

 1.  ด้านคุณธรรมจริยธรรม       1.  ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

     1.1 มีระเบียบวนิยั       - มีระเบียบวนิยั 

     1.2 ซ่ือสตัย ์สุจริต       - ซ่ือสตัย ์สุจริต 
      1.3 มีความรับผิดชอบ     - มีความรับผิดชอบ  

สามารถ  
ตรวจสอบได ้

 - มีความรับผิดชอบ  
สามารถ  
ตรวจสอบได ้

     1.4 มีจรรยาบรรณต่อ 
           วชิาชีพ/สาขา 

    - มีคุณธรรม  
จริยธรรม และ 
จรรยาบรรณ 
ทางวชิาชีพ 

 - มีคุณธรรม  
จริยธรรม และ 
จรรยาบรรณ 
ทางวชิาชีพ 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร  
15 คน 

Coastal Carolina 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

University of  Bath 
ประเทศสหราช
อาณาจักรองักฤษ 

Nova Southeastern 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Universiti Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti Sains 
Malaysia ประเทศ

มาเลเซีย 

Universita di Bologna 
(UNIBO) Bologna              
ประเทศอติาลี 

ผลการวเิคราะห์ 

     1.5 ตรงต่อเวลา  เสียสละ       - ตรงต่อเวลาเสียสละ 
 2.  ด้านความรู้ ความสามารถ       2.  ด้านความรู้ ความสามารถ 
      2.1 มีความรู้ความเขา้ใจ 
            ครอบคลุมสาขาท่ี 
            เรียนรู้ในหลกัการ 
            ทฤษฎีท่ีส าคญั  
            ในเน้ือหาวิชา 
            ดา้นวิทยาศาสตร์ 
            การกีฬา             

- ผูเ้รียนจะสามารถ 
อภิปรายถึงบทบาท  
และปฏิสมัพนัธ์ของ 
วิชาหลกัต่างๆ  
ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็น 
สาขาวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลงักาย  
และการกีฬา อยา่งเช่น  
การเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหว (Motor  
Control Learning)  
ชีวกลศาสตร์  
(Biomechanics)  
โภชนาการ (Nutrition)  
และการออกก าลงักาย  
(Exercise) จิตวิทยา 
การกีฬา(Sport  
Psychology) 

- แสดงความรู้  
ความเขา้ใจ คิด  
วิเคราะห์ เพื่อหางาน 
ท าได ้หรือเรียนต่อ 
ระดบับณัฑิตศึกษา 

 - มีความรู้ในหลกัการ 
การเคล่ือนไหวของ 
มนุษย ์วิทยาศาสตร์ 
การกีฬา พลศึกษา 
และการสอน ความรู้ 
ดา้นการศึกษา เช่น  
จิตวิทยา หลกัสูตร  
ปรัชญาการประเมินผล 

- มีความรู้อยา่ง 
กวา้งขวาง 
พร้อมดว้ยมี 
พื้นฐานท่ีเขม้แขง็ 
ทางดา้นสรีรวิทยา                         
การออกก าลงักาย  
และกีฬา 

- มีความรู้เก่ียวกบัร่างกาย 
มนุษย ์เก่ียวกบั 
สรีรวิทยา โดยเฉพาะ 
เก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของ 
ร่างกาย 

- มีความรู้เขา้ใจ            
ครอบคลุมสาขาท่ีเรียนทาง
ทฤษฎี 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
15 คน 

Coastal Carolina 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจักรองักฤษ 

Nova Southeastern 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Universiti Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti Sains 
Malaysia ประเทศ

มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna 
(UNIBO) 
Bologna              

ประเทศอติาลี 

ผลการวิเคราะห์ 

 2.  ด้านความรู้ ความสามารถ       2.  ด้านความรู้ ความสามารถ 
      2.2 มีความรู้สามารถน าไป 
            ประยุกตใ์ช ้และ 
            สร้างสรรคไ์ด ้

- สามารถประยุกตใ์ช ้
แนวคิดทางดา้นวิชา 
กายวิภาค (Anatomical)  
สรีรวิทยา 
การออกก าลงักาย  
(Physiological)  
ต่อกิจกรรม 
ทางร่างกาย และ 
การออกก าลงักาย  เพื่อ 
ก่อใหเ้กิดการใหคุ้ณค่า 
ทางดา้นของสุขภาพ  
และการประเมินสถานท่ี 
ออกก าลงักายโดยใช ้
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั และ 
วิธีการขั้นพื้นฐานทาง 
วิทยาศาสตร์ ส าหรับ 
ประชากรกลุ่มต่างๆ 

   - สามารถจะประยุกตใ์ช ้
การเรียนรู้ และแสวงหา 
ความรู้ใหม่อยา่งต่อเน่ือง 
ในการพฒันาความรู้ 
ท่ีทนัสมยัท่ีสุด มี 
ความสามารถใชค้วามรู้  
การจดัการ และทกัษะการ 
ประกอบการเพื่อประยุกต ์
ใชก้บัวิชาชีพอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัสาขาวิชาชีพน้ี มีความรู้ 
ความสามารถท่ีจะ 
ระบุ และประยุกต ์
การทดสอบท่ี 
เหมาะสม และ 
การวิเคราะห์ทาง 
เทคนิค 

 - มีความรู้ความสามารถ น า
แนวคิดทางดา้นวิทยาศาสตร์
การกีฬามาประยุกตอ์ยา่ง
สร้างสรรคใ์หเ้กิดคุณค่า
ทางดา้นสุขภาพ การทดสอบ
ท่ีเหมาะสม และการวิเคราะห์
ทางเทคนิคโดยใชเ้ทคโนโลยี
ท่ีทนัสมยั ส าหรับกลุ่ม
ตวัอยา่งประชากรต่างๆ 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
15 คน 

Coastal Carolina 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจักรองักฤษ 

Nova Southeastern 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Universiti Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti Sains 
Malaysia ประเทศ

มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna 
(UNIBO) 
Bologna              

ประเทศอติาลี 

ผลการวิเคราะห์ 

      2.3 มีความรู้  
            ความสามารถ  
            เร่ืองเทคโนโลย ี

      - มีความรู้ ความสามารถ
เร่ืองเทคโนโลยี 

      2.4 มีความเขา้ใจและ 
            ตระหนกัถึงงานวิจยั        
            ในปัจจุบนัท่ีเก่ียวกบั                            
            การแกปั้ญหา  
            และการต่อ 
            ยอดองคค์วามรู้ 
            ทางวิทยาศาสตร์ 
            การกีฬาและ 
            การออกก าลงักาย   

   - การเรียนรู้ตลอดชีวิต  
และการจดัการ 
ข่าวสารโดย 
การเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา  
การเคล่ือนไหวของ 
มนุษยถื์อวา่เป็น 
กระบวนการต่อเน่ือง 
ตลอดชีวิต โดยมี 
โครงงานวิจยัท่ีเป็น 
อิสระ โครงงานวิจยั 
ท่ีท  าเป็นกลุ่ม มีการ 
ฝึกอบรมในโรงงาน 

  - มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เขา้ใจ และตระหนกัถึง
งานวิจยั มีโครงการวิจยัท่ี
เป็นอิสระเพ่ือต่อยอดองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal 
Carolina 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  Bath 
ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti 
Sains 

Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna (UNIBO) 

Bologna              
ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

 3.  ด้านทกัษะทาง
ปัญญา 

      3.  ด้านทกัษะทาง
ปัญญา 

      3.1 มีทกัษะการคิด 
วเิคราะห์ 

 - แสดงถึงทกัษะ
ทดลอง ฝึกปฏิบติั 
การคิด วเิคราะห์
ทางดา้นวทิยาศาสตร์
การกีฬา และการออก
ก าลงักาย และ
ประยกุตห์ลกัการ 
สรีรวทิยา จิตวทิยา     

   ชีวกลศาสตร์ 
(Biomechanics) 

- มีทกัษะทางการ
คิดวเิคราะห์ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมทางกาย
(Physical 
activity)เก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหวและ
การกีฬาโดยผา่น
ทางประสบการณ์
วชิาชีพ 

   - มีทกัษะการคิด 
วเิคราะห์ และ
ประยกุตห์ลกัการ
เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์
การกีฬา โดยผา่นทาง
ประสบการณ์วชิาน้ี 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal Carolina 
University  
ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath  
ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 
University   
ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia  
ประเทศมาเลเซีย 

Universiti 
Sains 
Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna (UNIBO) 
Bologna              
ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

      3.2 มีความสามารถ
แกปั้ญหาเฉพาะ
หนา้ได ้

- สามารถติดตาม           
การบริหารจดัการ
โปรแกรมรวมทั้ง
การจดัการดา้น
ฉุกเฉิน และความ
ปลอดภยั การจดัการ
ความเส่ียง                    
การออกแบบ                
ส่ิงอ  านวยความ
สะดวก                 
และการประเมิน
โปรแกรม 

- มีทกัษะทางดา้น            
การเขียน การพดู 
การวเิคราะห์            
เชิงตวัเลข              
ความเป็นผูน้ า 
ทกัษะใน         
การแกปั้ญหา 
และความสามารถ
ในการท างาน 
เป็นอิสระ และ
ท างานเป็นทีม 

 - ทกัษะการ
แกปั้ญหา การคิด 
วเิคราะห์ ไดแ้ก่ 
การเรียนแบบเป็น
อิสระ (การเรียนรู้
ดว้ยตนเอง) 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์
นวตักรรม 
กระบวนการเรียน
การสอนแบบมี
ส่วนร่วมแบบ
กระตือรือร้น 

  - มีความสามารถ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้
มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์มีทกัษะ          
การเขียน พดู  เชิงตวัเลข 
ความเป็นผูน้ าสามารถ
ท างานเป็นทีม 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal Carolina 
University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti 
Sains 

Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna (UNIBO) 

Bologna              
ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

      3.3 มีความคิด
สร้างสรรค ์

      - มีความคิดสร้างสรรค ์

      3.4 มีความสามารถ
ประยกุตใ์ช้
ความรู้ไปสู่การ
ปฏิบติั 

- สามารถประยกุต์
ทกัษะการคน้ควา้ 
ทกัษะวจิยั และ
ทกัษะประเมินผล 
ในสาขาการออก
ก าลงักาย และ
วทิยาศาสตร์การ
กีฬา 

- ผูเ้รียนมี
ความสามารถ
ประยกุตค์วามรู้ 

    - มีความสามารถ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ไปสู่
การปฏิบติั มีทกัษะ           
การคน้ควา้ ทกัษะวจิยั 
และทกัษะประเมินผล 

      3.5 สามารถรวบรวม
ศึกษาประเดน็
ปัญหาตามความ
ตอ้งการได ้

      - สามารถรวบรวมศึกษา
ประเดน็ปัญหาตามความ
ตอ้งการได ้
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal Carolina 
University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti 
Sains 

Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna (UNIBO) 

Bologna              
ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

 4.  ด้านความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 

       4.  ด้านความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 

      4.1 มีความรับผดิชอบ            
            มีภาวะผูน้ า ผูต้าม 

      - มีความรับผิดชอบ              
มีภาวะผูน้ า ผูต้าม 

      4.2 เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้       - เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ 
      4.3 มีมนุษยสั์มพนัธ์ 
            ท่ีดีอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
            ในสังคมได ้

   - ทกัษะการท างาน
กลุ่ม มีการร่วมมือ
การท างานใน
บทบาทต่างๆ 

  - มีมนุษยสั์มพนัธ์ที่ดี              
มีการร่วมมือการท างาน
ในบทบาทต่างๆ 

      4.4 รู้จกัวธีิการเรียนรู้ 
            ซ่ึงสามารถพฒันา 
            ตนเองและวชิาชีพ                  
            ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 - วางแผน และ
จดัการเรียนรู้ของ
ตนเองได ้

    - วางแผน และรู้จกัวธีิการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง 
และวชิาชีพไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
15 คน 

Coastal Carolina 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

University of  Bath 
ประเทศสหราช
อาณาจักรองักฤษ 

Nova Southeastern 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Universiti Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti Sains 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universita di Bologna 
(UNIBO) Bologna              
ประเทศอติาลี 

ผลการวิเคราะห์ 

 5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์ 
      เชิงตวัเลขการส่ือสาร                 
      และการใช้เทคโนโลย ี
      สารสนเทศ 

       5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์ 
      เชิงตวัเลขการส่ือสาร                 
      และการใช้เทคโนโลย ี
      สารสนเทศ 

      5.1   สามารถใช้
เทคโนโลย ีและ
สารสนเทศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

 - ใชก้ารส่ือสาร และ
เทคโนโลยใีนการ
สืบคน้ขอ้มูล และ
วิเคราะห์ขอ้มูลได ้
สามารถใชส้ถิติ
ต่างๆ ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลได ้
เป็นตน้ 

 - ความรู้ และทกัษะ
การใชเ้ทคโนโลย ี
สารสนเทศ การ
ส่ือสาร และมลัติมีเดีย 
ทกัษะดา้นการส่ือสาร 
เช่น ทฤษฎีและ
แนวคิดเก่ียวกบัการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการส่ือสาร 

  - มีความรู้ทกัษะการใช้
เทคโนโลย ีสารสนเทศ และ
มลัติมีเดีย ทกัษะการส่ือสาร 

      5.2   มีความรู้ภาษา
สามารถในการใช้
ภาษาไทย 
ภาษาองักฤษได้
อยา่งเหมาะสม 

      - มีความรู้ภาษาสามารถใน
การใชภ้าษาไทย 
ภาษาองักฤษไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal Carolina 
University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti Sains 
Malaysia ประเทศ

มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna 
(UNIBO) 
Bologna              

ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

      5.3  มีทกัษะ เทคนิค
ในการส่ือสาร 
ทั้งการฟัง พดู 
เขียน 

- สามารถจะส่ือสาร
อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
ประกอบกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมสุขภาพ
ของร่างกาย และ
การออกก าลงักาย 
สามารถท างาน
บรรลุเป้าหมายของ
ชุมชนหรือองคก์ร 
และเป็นผูใ้ห้
ความรู้ (resource 
person) ได ้เป็นตน้ 

     - มีทกัษะ เทคนิค
ในการส่ือสาร
อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
ประกอบกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
การออกก าลงักาย 
ท างานบรรลุ
เป้าหมาย ชุมชน
เป็นผูใ้หค้วามรู้ 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal Carolina 
University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti Sains 
Malaysia ประเทศ

มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna 
(UNIBO) 
Bologna              

ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

      5.4  สามารถแนะน า
ประเดน็ปัญหา
โดยใชท้กัษะทาง
คณิตศาสตร์สถิติ
ในการแกไ้ข
ปัญหา 

    - มีความสามารถในการ
คิด วเิคราะห์ ประยกุต์
ความรู้ และการแกไ้ข
ปัญหาใน
หอ้งปฏิบติัการทางการ
วจิยั และในสถานท่ี
ปฏิบติัจริง มี
ความสามารถทางทกัษะ
การส่ือสารส าหรับเพือ่
การสังเคราะห์ขอ้มูลท่ี
ถกูตอ้ง 

 - มีความสามารถ            
คิด วเิคราะห์ 
ประยกุตค์วามรู้ ใน
การแกไ้ขปัญหาใน
หอ้งปฏิบติัการ
ทางการวจิยั และใน
สถานท่ีปฏิบติัจริง มี
ความสามารถทาง
ทกัษะการส่ือสาร
เพือ่การสังเคราะห์
ขอ้มูลท่ีถกูตอ้ง 

      5.5 มีความรู้ เขา้ใจ 
สถิติเป็นอยา่งดี 

      - มีความรู้ เขา้ใจ สถิติ
เป็นอยา่งดี 

      5.6 สามารถสืบคน้
ขอ้มูลได ้

      - สามารถสืบคน้
ขอ้มูลได ้
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal 
Carolina 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจกัร
องักฤษ 

Nova Southeastern 
University 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universiti 
Sains 

Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna (UNIBO) 

Bologna              
ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

 6.  ด้านทกัษะพสัิย        6.  ด้านทกัษะพสัิย 
      6.1 มีทกัษะในการเล่น

กีฬาทกัษะการ
เคล่ือนไหวกีฬาไดดี้ 

- สามารถ
ปฏิบติัการออก
ก าลงักายเป็นกลุ่ม
หรือเฉพาะตวัโดย
ใชเ้ทคนิควธีิการท่ี
ถกูตอ้ง 

- มีทกัษะการกีฬา 
และการออก
ก าลงักายได ้

- มีความรู้ในเน้ือหา
เฉพาะดา้นท่ีจะไป
ประกอบอาชีพเช่น 
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น 
Strength and 
Conditioning ผูฝึ้กสอน
กีฬา ผูเ้ช่ียวชาญการออก
ก าลงักายและสุขภาพ 
โดยผา่นทาง
ประสบการณ์วชิาชีพ
ภาคสนาม 

   - มีความรู้ในเน้ือหาเฉพาะ
ดา้น และทกัษะการ
เคล่ือนไหวกีฬา โดยใช้
เทคนิควธีิการท่ีถกูตอ้ง 

      6.2 มีทกัษะเป็นผูน้ าการ
ออกก าลงักาย ผูน้  าการ
ฝึกกีฬาผูน้ าวชิาชีพ 

      - มีทกัษะเป็นผูน้ าการออก
ก าลงักาย ผูน้  าการฝึกกีฬา
ผูน้ าวชิาชีพ 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal Carolina 
University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจกัรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 

ประเทศมาเลเซีย 

Universiti 
Sains 

Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna (UNIBO) 

Bologna              
ประเทศอติาล ี

ผลการวเิคราะห์ 

      6.3 มีทกัษะการใช้
เคร่ืองมือ 

 - ท างานใน
หอ้งปฏิบติัการ
ทางดา้น
วทิยาศาสตร์การ
กีฬา และออก
ก าลงักายท างาน
อยา่งมีคุณภาพ 

    - มีทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ
อยา่งมีคุณภาพ 

      6.4 สามารถวางแผน
จดัโปรแกรม
สุขภาพไดถู้กตอ้ง 

- สามารถวางแผน 
ประเมินโปรแกรม 
และรายละเอียด
การออกก าลงักาย
ของแต่ละบุคคลได้
อยา่งถูกตอ้ง 

     - สามารถวางแผน 
ประเมินโปรแกรม และ
รายละเอียดการออก
ก าลงักายของแต่ละ
บุคคลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal 
Carolina 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจักร
องักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universiti 
Sains 

Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna 
(UNIBO) 
Bologna              

ประเทศอติาลี 

ผลการวเิคราะห์ 

    - การเป็น
ผูป้ระกอบการ 
โดยการฝึก มี
ทศันคติในเชิง
บวก และมีการ
พฒันา ความ
ตระหนกัใน
อาชีพในฐานะ
ผูป้ระกอบการ 

  - การเป็นผูป้ระกอบการ 
โดยการฝึก มีทศันคติ
ในเชิงบวก และมีการ
พฒันา ความตระหนกั
ในอาชีพในฐานะ
ผูป้ระกอบการ 
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ตารางที่ 70 การสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ (ต่อ) 

จากแบบสัมภาษณ์
ผู้บริหาร 15 คน 

Coastal 
Carolina 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

University of  
Bath 

ประเทศสหราช
อาณาจักรองักฤษ 

Nova 
Southeastern 

University 
ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

Universiti 
Teknologi 
Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universiti 
Sains 

Malaysia 
ประเทศ
มาเลเซีย 

Universita di 
Bologna 
(UNIBO) 
Bologna              

ประเทศอติาลี 

ผลการวเิคราะห์ 

     - ใหบ้ริการทาง
วชิาชีพเพื่อ
ช่วยชุมชนให้
มีสุขภาพท่ี
สมบูรณ์ 

 - ใหบ้ริการทางวชิาชีพ
เพ่ือช่วยชุมชนใหมี้
สุขภาพท่ีสมบูรณ์ 

  - ออกแบบ และ
ด าเนินโครงการวจิยั
รวมถึงการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล การ
วเิคราะห์ การแปล
ผล และขอ้คน้พบ 

    - ออกแบบ และด าเนิน
โครงการวจิยัรวมถึง
การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล การวเิคราะห์ 
การแปลผล และขอ้
คน้พบ 
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 จากตารางท่ี 70 พบว่า มาตรฐานผลการเรียนรู้หลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาของ

มหาวทิยาลยัต่างประเทศ ประกอบดว้ย 5 ดา้นดงัต่อไปน้ี 

 1.  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม คือ มีระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์สุจริต มีความรับผดิชอบ                

สามารถตรวจสอบได้ มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาชีพ  ตรงต่อเวลา                      

มีความเสียสละ 

 2.  ดา้นความรู้ ความสามารถ คือ มีความรู้ความสามารถ น าแนวคิดทางดา้นวิทยาศาสตร์

การกีฬามาประยุกต์อย่างสร้างสรรค์ให้เกิดคุณค่าทางด้านสุขภาพ การทดสอบท่ีเหมาะสม              

และการวิเคราะห์ทางเทคนิคโดยใช้เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั  ส าหรับกลุ่มตวัอย่างประชากรต่างๆ                 

มีความรู้ ความสามารถเร่ืองเทคโนโลยี มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต เขา้ใจ และตระหนักถึงงานวิจยั             

มีโครงการวจิยัท่ีเป็นอิสระเพื่อต่อยอดองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 3.  ด้านทกัษะทางปัญญา คือ มีทกัษะการคิด วิเคราะห์ และประยุกต์หลกัการเก่ียวกบั

วทิยาศาสตร์การกีฬา โดยผา่นทางประสบการณ์ มีความสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้มีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์มีทกัษะการเขียน พูด เชิงตวัเลข ความเป็นผูน้ าสามารถท างานเป็นทีม มีความคิด

สร้างสรรค์ ความสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ไปสู่การปฏิบติั มีทกัษะการค้นควา้ ทกัษะวิจยั                   

และทกัษะประเมินผล สามารถรวบรวมศึกษาประเด็นปัญหาตามความตอ้งการได ้

 4.  ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรับผิดชอบ คือ มีความรับผิดชอบ มีภาวะ

ผูน้ า ผูต้าม เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี มีการร่วมมือการท างานในบทบาทต่างๆ สามารถ

วางแผน และรู้จกัวธีิการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง และวชิาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 5.  ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ  คือ               

มีความรู้ทกัษะการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศ และมลัติมีเดีย ทกัษะการส่ือสาร มีความรู้ภาษา

สามารถในการใชภ้าษาไทย ภาษาองักฤษไดอ้ย่างเหมาะสม มีทกัษะ เทคนิคในการส่ือสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ประกอบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพการออกก าลงักาย ท างานบรรลุเป้าหมาย ชุมชน

เป็นผูใ้ห้ความรู้ มีความสามารถคิด วิเคราะห์ ประยุกต์ความรู้ ในการแก้ไขปัญหาในห้องปฏิบติั            

การทางการวจิยั และในสถานท่ีปฏิบติัจริง มีความสามารถทางทกัษะการส่ือสารเพื่อการสังเคราะห์

ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง มีความรู้ เขา้ใจ สถิติเป็นอยา่งดี สามารถสืบคน้ขอ้มูลได ้
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 6.  ดา้นทกัษะพิสัย คือ มีความรู้ในเน้ือหาเฉพาะดา้น และทกัษะการเคล่ือนไหวกีฬา โดยใช้

เทคนิควิธีการท่ีถูกตอ้ง มีทกัษะเป็นผูน้ าการออกก าลงักาย ผูน้ าการฝึกกีฬาผูน้ าวิชาชีพ มีทกัษะ          

การใชเ้คร่ืองมืออยา่งมีคุณภาพสามารถวางแผน ประเมินโปรแกรม และรายละเอียดการออกก าลงั

กายของแต่ละบุคคลได้อย่างถูกต้อง การเป็นผูป้ระกอบการ โดยการฝึก มีทศันคติในเชิงบวก                 

และมีการพฒันา ความตระหนักในอาชีพในฐานะผูป้ระกอบการให้บริการทางวิชาชีพเพื่อช่วย

ชุมชนให้มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์สามารถออกแบบ และด าเนินโครงการวิจยัรวมถึงการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล การวเิคราะห์ การแปลผล และขอ้คน้พบ 
 

สรุปรวมผลการวเิคราะห์มาตรฐานผลการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 6 ดา้นดงัน้ี 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 1.  มีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 

 2.  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 3.  เคารพในกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์รและสังคม 

 4.  ซ่ือสัตย ์สุจริต มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา มีจรรยาบรรณต่อวชิาชีพ/สาขา 

ด้านความรู้ ความสามารถ 

 1.  มีความรู้ ความสามารถน าแนวคิดทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์อย่าง

สร้างสรรคใ์หเ้กิดคุณค่าทางดา้นสุขภาพ 

 2.  มีความรู้ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมของวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 3.  มีความเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์ หลกัการของศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

 4.  มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถเขา้ใจและตระหนกัในงานวิจัยท่ีเป็นอิสระ เพื่อต่อ

ยอดองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ด้านทกัษะทางปัญญา 

 1.  มีทกัษะการคิดวเิคราะห์ และประยกุตห์ลกัการเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยผา่น

ทางประสบการณ์ มีความสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้

 2.  มีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 

 3.  สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตามสาขาท่ีเรียน 
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 4.  มีความสามารถแกปั้ญหา และปัญหาเฉพาะหนา้ได้ สามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้ไปสู่

การปฏิบติั 

 5.  มีทกัษะการคน้ควา้ ทกัษะในการวจิยั และทกัษะประเมินผล 

 6.  มีทกัษะการเขียน พดูเชิงตวัเลข 

 ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

  1.  สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

  2.  มีความสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

  3.  มีความรับผดิชอบ มีภาวะผูน้ า ผูต้าม 

  4.  สามารถติดต่อส่ือสารกบักลุ่มคนท่ีหลากหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  5.  มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้

 ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

  1.  สามารถใชเ้ทคโนโลย ีในการสืบคน้ขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล                      

และแปลความหมาย 

  2.  มีความรู้ภาษา สามารถในการใชภ้าษาไทย ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  3.  มีความรู้เขา้ใจทางเทคนิคคณิตศาสตร์เป็นอยา่งดี 

 ด้านทกัษะพสัิย 

  1.  เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  2.  มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 

  3.  มีทกัษะการใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์วทิยาศาสตร์ในการออกก าลงักาย 

  4.  มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี 

  5.  สามารถวางแผนจดัโปรแกรมสุขภาพไดถู้กตอ้ง 
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ผลการวเิคราะห์ แนวโน้มความคิดเห็นในการมีองค์กรวชิาชีพ/สมาคมวทิยาศาสตร์                

การกฬีา/สมาคมกฬีาประเภทต่างๆฯลฯ ทีเ่กีย่วกบัสาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาทีม่าสนับสนุนการ

เรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 15 คน 

ตารางที ่71  ผลการวเิคราะห์ แนวโนม้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีองคก์รวชิาชีพ/ 

     สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา/สมาคมกีฬาประเภทต่างๆฯลฯ เพื่อมาสนบัสนุน 

     การเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (n=15)  
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. เห็นดว้ย เพราะเป็นการพฒันาทางดา้นสาขาวทิยาศาสตร์ทางการกีฬา 13 1 
2. เห็นด้วย เพราะเป็นการส่งเสริมวิชาชีพ และผลกัดนัให้เขา้ใจวิชาชีพ

ตรงกนั เพื่อให้เกิดมีใบประกอบวิชาชีพเป็นการพฒันาความเขม้แข็ง 
ของบุคคลากรเฉพาะทาง 

5 2 

3. เ ห็นด้วย  เพราะองค์กรวิชา ชีพควรมีส่วนร่วมพัฒนาหลักสูตร           
และสนบัสนุนการเรียน การสอนการฝึกปฏิบติั 

5 2 

4. เห็นด้วย เน่ืองจากองค์กรวิชาชีพจะเป็นการพัฒนาบุคลากรด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ลงสู่ท้องถ่ิน และได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาด้าน
วทิยาศาสตร์การกีฬา 

2 
 

3 
 

 
5. เห็นด้วย ควรมีองค์กรวิชาชีพเน่ืองจากความแตกต่างกนัในมาตรฐาน

คุณภาพของบณัฑิต จึงตอ้งมีองค์กรท่ีช่วยการควบคุมมาตรฐาน และ
พฒันาคุณภาพของวิชาชีพ เพื่อให้มีบทบาทการจดัการเรียนการสอน
ระดับบัณฑิตในการแลกเปล่ียนวิชาการ และน าเสนอผลงานวิจัย        
ใบประกอบวิชาชีพ เป็นการรับรองบุคคลเขา้ท างานให้มีคุณภาพ และ
ไม่ให้บุคคลอ่ืนมาท างานในสาขาน้ี ลดความเส่ือมเสีย   เพื่อเป็นการ
ผลกัดนัการก าหนดต าแหน่งให้เกิดอาชีพทางการกีฬาทางกฎหมายเพื่อ
เพิ่มโอกาสใหบ้ณัฑิตในภูมิภาค 

2 
 

3 
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ตารางที ่71  แนวโนม้การมีองคก์รวชิาชีพ/สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา/สมาคมกีฬา 

     ประเภทต่างๆ ฯลฯ (ต่อ) (n=15) 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

6. ไม่เห็นดว้ยเน่ืองจากการมีองคก์รวิชาชีพมาเป็นผูก้  าหนดหลกัสูตรของ

สถาบนัการศึกษาท าให้มีขั้นตอนมากข้ึนในกรณีท่ีในการสัมภาษณ์

ผูต้อบ 1 คนสามารถตอบไดห้ลายความคิดเห็น หลกัสูตรตอ้งผา่นการ

กลัน่กรองจากองคก์รวชิาชีพเช่นเดียวกบัวชิาชีพพยาบาล แพทย ์

7. เห็นดว้ย เพื่อเป็นการผลกัดนั พ.ร.บ. ควบคุมสถานประกอบการให้ใช้

บณัฑิตท่ีจบสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเท่านั้น เพื่อลดความเส่ือมเสีย 

2 

 

 

 

1 

4 

 

 

 

5 

หมายเหตุ* ในการสัมภาษณ์ผูต้อบ 1 คนสามารถตอบไดห้ลายความคิดเห็น   

     จากตารางท่ี 71 พบวา่แนวโนม้การมีองคก์รวิชาชีพ/สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬา/

สมาคมกีฬาประเภทต่างๆ ฯลฯ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬามาสนับสนุนการเรียน               

การสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ เห็นดว้ย เพราะเป็นการ

พฒันาด้านสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา อันดับท่ี 2 เห็นด้วย เพราะเป็นการส่งเสริมวิชาชีพ                   

และผลกัดนัให้เขา้ใจวิชาชีพตรงกนั เพื่อให้เกิดมีใบประกอบวิชาชีพเป็นการพฒันาความเขม้แข็ง 

ของบุคคลากรเฉพาะทาง และเห็นด้วย เพราะองค์กรวิช าชีพควรมีส่วนร่วมพฒันาหลักสูตร                

และสนบัสนุนการเรียน การสอน การฝึกปฏิบติั ส่วนประเด็นท่ีมีนอ้ยท่ีสุด คือ เห็นดว้ย เพื่อเป็นการ

ผลกัดัน พ.ร.บ. ควบคุมสถานประกอบการให้ใช้บณัฑิตท่ีจบสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเท่านั้น     

เพื่อลดความเส่ือมเสีย 
 

 ผลการวิเคราะห์ องค์กรวิชาชีพ/สมาคมวิชาชีพ ที่ควรเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนด

หลัก สูตร และการจัดการเ รียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาระดับปริญญาตรี                             

จากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 6 คน 
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ตารางที ่72   ผลการวเิคราะห์องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ ท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 

    การกีฬาระดบัปริญญาตรี (n = 6) 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

1. องคก์รวชิาชีพ/

สมาคมวชิาชีพใดบา้ง

ท่ีควรเขา้มามีส่วน

ร่วมในการก าหนด

หลกัสูตร และการ

จดัการเรียนการสอน 

สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬา ไม่ใช่หน้าท่ีของสมาคมวิชาชีพควรเป็นหนา้ท่ีของสถาบนั

โดยสมาคมยากท่ีเป็นไดใ้นการออกใบรับรองวิชาชีพ เพราะเป็นวิชาชีพไม่ใช่ของสมาคม

แห่งเดียว ตอ้งผ่านการปรับปรุงหลักสูตรไม่ตรงตามต้องการจึงเป็นเร่ืองยาก ส าหรับ           

การกีฬาแห่งประเทศไทยดูแลสมาคมต่างๆ ดูเป็นส่วนๆ โดยเป็นเพียงองค์กรร่วม                     

ในประเทศอเมริกามีเฉพาะเวชศาสตร์กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา   มีสมาคมพยายามจดัถา้

ท าหลกัสูตรแลว้เอาสมาคมนั้นมาช่วย เช่น สถานบริการออกก าลงักายจะเปิดหลกัสูตรตอ้ง

ผา่นการอบรมจะเป็นไปได ้ในต่างประเทศ (คนอยูใ่นสถานบริการออกก าลงักายตอ้งผ่าน

การอบรมของเอกชน) ถ้ารัฐบาลไม่มีเวลาก็ให้มหาวิทยาลัยเป็นผู ้จัดท าแล้ว แต่ถ้า

มหาวิทยาลยัไม่เขม้แข็ง ถา้ท าก็ตอ้งก่อตั้งองค์กร ถา้ท าไดไ้ม่จ าเป็นเพราะ ฟีฟ่า กรีฑา มี

หลกัสูตร มีใบรับรอง ฟตุบอลก็มีหลกัสูตร มีใบรับรองตอ้งมีความเขม้แข็ง แต่ละส่วนของ

วิทยาศาสตร์การกีฬาไม่จ าเป็นตอ้งเขา้มาในสมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬา เพราะมีความ

เขม้แข็งของกีฬาแต่ละประเภทอยู่แลว้ โดยเฉพาะดา้นเช่ียวชาญเฉพาะดา้นให้มีองค์กร

วชิาชีพเป็นเร่ืองท่ีใหญ่เกินก าลงั ไม่จ าเป็นตอ้งท า การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นองคก์รท่ี

องค์กรกีฬาตอ้งปฏิบติัตาม ดงันั้น การมีองค์กรใหญ่กว่า การกีฬาแห่งประเทศไทยจึงไม่

จ าเป็น และท าไม่ได ้ 

ควรมีสมาคมวิชาชีพมาร่วมเป็นคณะกรรมการใน
การจดัท าหลกัสูตร เช่น ให้ขอ้เสนอแนะว่าควรมี
วิชาใดในหลักสูตร โดยควรผลักดันให้  มีใบ
ประกอบวิชาชีพ จึงสามารถปฏิบติังานไดถ้า้ท าได้
จะท าใหค้นจบมามีงานท า เพราะตอ้งมีใบประกอบ
วิช า ชีพแ ต่สมาคมนัก วิทย าศ าสต ร์กา ร กีฬ า             
ในประเทศไทยไม่มีความเขม้แข็ง ดงันั้น บุคลากร
ในวิชาชีพจึงควรเป็นผูป้กป้องวิชาชีพ ตอ้งรวมตวั
กนัเพ่ือใหค้นท่ีท างานดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาตอ้ง
ส าเร็จดา้นน้ีโดยตรงซ่ึง องค์กรเป็นส่วนหน่ึงของ
การพฒันาโดยคนในวิชาชีพ ควรเป็นผูร่้วมองค์กร
สภาวิชาชีพโดยองค์กรวิชาชีพควรใช้ช่ือ  “สภา
วิทยาศาสตร์การกีฬา”  เป็นองค์กรของสาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
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ตารางที ่72   ผลการวเิคราะห์องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ ท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 

    การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

1. องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ

ใดบา้งท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ก าหนดหลกัสูตร และการจดัการ

เรียนการสอน 

ให้สถานบริการออกก าลังกายมีส่วนร่วมในการ

ก าหนดหลกัสูตร เช่น สถานบริการปิยารมย ์

ควรมีองคก์รท่ีเป็นท่ียอมรับของเมืองไทย 
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ตารางที ่72   ผลการวเิคราะห์องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ ท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 

    การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 

1. องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ

ใดบา้งท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมใน

การก าหนดหลกัสูตร และการ

จดัการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลยัต่างๆ ท่ีเปิดสอน สมาคมวิชาชีพ ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ควรร่วมมือกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างท า 
เหมือนเป็นโรงงานผลิตสินคา้ เพราะฉะนั้นถา้ตอ้งการผลิตให้ใคร ก็ตอ้งรู้จกัลูกคา้ คือ สมาคมกีฬา และคนท่ีใช้
ท่านเหล่าน้ีคือในโรงเรียน ในภาครัฐบาล หรือภาคการศึกษาองค์ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ี
น าไปช่วย ประเทศท่ีเก่งในเร่ืองน้ีคือ ประเทศเยอรมนัเพราะฉะนั้นในประเทศเยอรมนัจึงเนน้เร่ือง กีฬาเพื่อมวลชน 
คือ กีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อประชาชนทั้งมวล เพราะฉะนั้นจึงสามารถทราบวา่วิ่งระยะทางเท่าไหร่  อตัราการเตน้
ชีพจร เท่าไหร่ วิง่อยา่งไรไม่ใหบ้าดเจบ็ เป็นส่วนท่ีตอบสนอง และพฒันาสุขภาพของประชาชนส่วนหน่ึง และอีก
ส่วนหน่ึงคือวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และเพื่ออาชีพสรุป คือ กีฬากบัวิทยาศาสตร์การกีฬาเหมือน
เหรียญ 2 ด้าน ถ้าเราพูดถึงกีฬาอีกด้านหน่ึงจะเป็นการพูดถึงวิทยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึง 2 อย่างน้ีจะไปด้วยกัน 
เพราะฉะนั้นถา้จะพฒันาไปไดต้อ้งมีองคค์วามรู้เร่ืองน้ีควบคู่ไปดว้ย 
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ตารางที ่72   ผลการวเิคราะห์องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ ท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 

    การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

1. องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ

ใดบา้งท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมใน

การก าหนดหลกัสูตร และการ

จดัการเรียนการสอน 

สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา ในบา้นเราอยู ่4-5 สมาคม 
1. สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬา 2. สมาคมจิตวิทยาการกีฬาแห่งประเทศไทย  มี 2 สมาคม สมาคมจิตวิทยา 
ประยกุต ์3. สมาคม สปสท. 4. สมาคมการจดัการกีฬาในประเทศไทยยงัไม่ให้ความส าคญักบัสมาคมวิชาชีพแต่ถา้
เป็นต่างประเทศนั้นมีการยอมรับในเร่ืองของหลกัสูตรของสถาบนั นอกเหนือ จากทางสภาวิชาการแล้วทาง
สมาคมวิชาชีพยงัมีส่วนในการก าหนดหลกัสูตรอยา่งมาก เพราะถือวา่เป็นวิชาชีพท่ีเป็นอาชีพท่ีไดรั้บการยอมรับ
ของสมาคมวชิาชีพ แต่ประเทศไทยนั้นยงัไม่มี แต่สมาคมการจดัการกีฬาจะท าให้เป็นกรณีตวัอยา่งโดยการท่ีจะท า
หลกัสูตร ใครท่ีจะเปิดในเร่ือง การจดัการกีฬา (Sport Management)  ทางสมาคมก็ขอไปมีส่วนพิจารณาหลกัสูตร
น้ีด้วย จะท าให้หลกัสูตรมีความเข็มแข็งมากข้ึน เพราะคนท่ีเป็นคณะกรรมการ ในสมาคมวิชาชีพลว้นแต่เป็น
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญ  ถ้าเป็นประเทศไทยองค์กรวิชาชีพ ควรท่ีจะมีส่วนร่วมในการจดัท า
หลกัสูตร วา่หลกัสูตรจะไปในทิศทางไหน จะท าให้หลกัสูตรมีความเข็มแข็ง ขณะน้ีวิทยาศาสตร์การกีฬายงัไม่มี 
ใบประกอบวชิาชีพ ถา้อยากใหส้มาคมมีส่วนก็ควรเชิญเพื่อประโยชน์ เพื่อพฒันาคุณภาพ ถา้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
มีใบประกอบวชิาชีพ  สถาบนัอุดมศึกษามีท่ีประชุมของคณบดีวทิยาศาสตร์การกีฬาตั้งแต่ 2547 มีความพยายามให้
มีใบเบิกทาง/ใบประกอบโรคศิลป์ ซ่ึงควรมีการผลกัดนัให้มีใบประกอบโรคศิลป์ใหเ้ร็วท่ีสุด 
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ตารางที ่73   สรุปผลการวเิคราะห์องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ ท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน 

                   สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี (ต่อ) (n = 6) 

 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 

1. องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพ

ใดบา้งท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมใน

การก าหนดหลกัสูตร และ        

การจดัการเรียนการสอน 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าควรมีองคก์รวิชาชีพ สมาคม เฉพาะดา้นฯลฯ เช่นสภาวิทยาศาสตร์การกีฬา ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาโดยเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการจดัท า พิจารณา ตรวจสอบหลกัสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา
ให้หลกัสูตรมีความทนัสมยั เขม้แข็ง และผูเ้ก่ียวขอ้งในวิชาชีพตอ้งร่วมผลกัดนัให้มีใบประกอบวิชาชีพเพื่อเป็น
มาตรฐานของสาขาวชิาชีพไม่ใหผู้ท่ี้ไม่จบสาขาน้ีมาท าเกิดความเส่ือมเสีย 
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 ผลการวิเคราะห์ ประสบการณ์จากผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา 15 สถาบันที่พบใน

ต่างประเทศทีม่ีองค์กรวชิาชีพ สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา และสมาคมการกีฬาประเภทต่างๆ ที่มี

ส่วนช่วยในการพัฒนาความเข้มแข็งของมาตรฐานวิชาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา                         

จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 15 คน 
 

ตารางที ่74  ประสบการณ์จากผูบ้ริหารสถาบนัอุดมศึกษา 15 สถาบนัท่ีพบในต่างประเทศท่ีมี 
    องคก์รวชิาชีพ สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา และสมาคมการกีฬาประเภทต่างๆ  
    ท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาความเขม้แขง็ของมาตรฐานวชิาชีพทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
    การกีฬา (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

1. ในต่างประเทศสถานประกอบการ รับผูจ้บท างานต้องมีใบประกอบ
วิชาชีพเฉพาะทาง โดยสถานประกอบการในต่างประเทศ ให้ความส าคญั
กบัใบประกอบวิชาชีพ มีองคก์รหลายองคก์รในต่างประเทศเช่น องคก์ร 
ACT ท่ีมีใบประกอบวิชาชีพ เฉพาะทาง เช่น โคช้ เทรนเนอร์ ฯลฯ 
องคก์ร ACSM ในประเทศสหรัฐอเมริกา 

5 1 

2. องคก์รวิชาชีพช่วยการสนบัสนุนการพฒันาองคก์รความรู้ใหม่ๆทางดา้น
วิทยาศาสตร์การกีฬา การวิจยั การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเก็บขอ้มูลอยา่ง
เป็นระบบ การจดัเวทีสัมมนาระดบันานาชาติ 

4 2 

3. การมีองค์กรวิชาชีพให้มีใบประกอบวิชาชีพ ซ่ึงมีอายุ 5-10 ปี เป็นการ
จ ากดัสาขาอ่ืนไม่ใหเ้ขา้มาท างานในสายงานของสาขาน้ี 

4. เป็นส่ิงท่ีควบคุมสถานประกอบการให้น าผูมี้ใบประกอบวิชาชีพมา
ท างานเท่านั้น 

5. เป็นหน่วยงานท่ีเป็นมาตรฐาน เพื่อให้ผูจ้บสถาบนั ตอ้งไปสอบให้ผ่าน 
และมีใบประกอบวิชาชีพ 

3 
 
 
3 
 
3 

3 
 
 

3 
 

3 
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ตารางที ่74  ประสบการณ์จากผูบ้ริหารสถาบนัอุดมศึกษา 15 สถาบนัท่ีพบในต่างประเทศท่ีมี 
    องคก์รวชิาชีพ สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา และสมาคมการกีฬาประเภทต่างๆ  
    ท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาความเขม้แขง็ของมาตรฐานวชิาชีพทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
    การกีฬา (n=15) (ต่อ) 
 

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

6. องคก์รวิชาชีพในต่างประเทศเป็นท่ียอมรับ มีความเขม็แขง็เป็นมาตรฐาน
ของสมาคมในระดับโลก เช่น ของประเทศสหรัฐอเมริกา เยอรมัน 
องักฤษ ออสเตรเลีย 

2 4 

7. องค์วิ ช า ชีพ  ท า ให้ มี ก า รพัฒนาคนในวิ ช า ชีพ  พัฒนาท้อ ง ถ่ิน                    
พฒันาประเทศ พฒันาหลกัสูตรให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันรวมถึง                            
การพฒันามาตรฐานวิชาชีพทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 

8. ในต่างประเทศ องค์กรวิชาชีพ สามารถพัฒนาได้มากเพราะ ความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามีมาจากต่างประเทศมากเช่น บทความ
วิชาการเป็นภาษาต่างประเทศและบทความมี IMPACT FACTOR สูง 

2 
 
 
1 

4 
 
 

5 
 

   
     จากตารางท่ี 74 พบว่า ประสบการณ์จากผูบ้ริหารสถาบนัอุดมศึกษา 15 สถาบนั     

ท่ีพบในต่างประเทศ ท่ีมีองค์กรวิชาชีพ สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬาและสมาคมการกีฬา                   

ประเภทต่างๆ ท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาความเขม้แข็งของมาตรฐานวิชาชีพทางดา้นวิทยาศาสตร์

การกีฬา  ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี1 คือในต่างประเทศสถานประกอบการ  รับผูจ้บท างาน

ตอ้งมีใบประกอบวิชาชีพเฉพาะทาง โดยสถานประกอบการในต่างประเทศ ให้ความส าคญักบัใบ

ประกอบวิชาชีพ มีองค์กรหลายองค์กรในต่างประเทศเช่น องค์กร ACT ท่ีมีใบประกอบวิชาชีพ 

เฉพาะทาง เช่น โคช้ เทรนเนอร์ ฯลฯ องคก์ร ACSM ใน USA อนัดบัท่ี  2  คือ องคก์รวิชาชีพช่วย

การสนบัสนุนการพฒันาองคก์รความรู้ใหม่ๆทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาการวิจยั การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ การเก็บขอ้มูลอย่างเป็นระบบ การจดัเวทีสัมมนาระดบันานาชาติ และ ส่วนประเด็นท่ีน้อย

ท่ีสุด คือ ในต่างประเทศ องค์กรวิชาชีพ สามารถพฒันาไดม้ากเพราะ ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์

การกีฬามีมาจากต่างประเทศมากเช่น บทความวิชาการเป็นภาษาต่างประเทศและบทความมี 

IMPACT FACTOR สูง 
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 ผลการวิเคราะห์ แนวโน้มการพัฒนาคณาจารย์ในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเชิงรุก                

จากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 15 คน 
 

ตารางที ่75  แนวโนม้การพฒันาคณาจารยใ์นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเชิงรุก (n=15) 
 

ประเดน็ ความถี่ 
รวม 

ล าดบั 
ที่ 

1. ส่งเสริมการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนทั้ง ปริญญาโท ปริญญาเอกโดยหาทุน
ให้ทั้ งหมด หรือบางส่วนใช้วิ ธีท าบันทึกความร่วมมือ  (MOU) กับ
มหาวิทยาลยัต่างๆ หรือใชทุ้นส่วนตวัผูส้อน 

10 1 

2. ส่งไปเขา้ร่วมอบรม สัมมนา การประชุม พฒันาองค์ความรู้วิทยาศาสตร์    
การกีฬา และศาสตร์ต่างๆ 

7 2 

3. ส่งเสริมการท าวิจัย เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพ                    
และเกิดประโยชน์สูงสุด โดยส่งเสริม ความรู้และงบประมาณ และผลกัดนั
ใหมี้ผลงานวิจยั 

6 3 

4. การส่งเสริมการศึกษาต่อต่างประเทศ และท าผลงานวิชาการ 3 4 

5. ส่งเสริมคณาจารยมี์บทบาทต่อองค์กรทอ้งถ่ิน ชุมชนเป็นท่ีปรึกษาทีมกีฬา
ประเภทต่างๆ เพ่ือประโยชน์และประสบการณ์ และพัฒนานวัตกรรม      
และเทคโนโลยีองคก์รกีฬา 

1 

 

5 

6. ส่งเสริมพัฒนาประจ าปีตามแผนพฒันาบุคลากรประจ าปี ยึดตามกรอบ
มาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.)  

1 5 

7. จดักิจกรรมพฒันาความรู้ ทกัษะในการเรียนการสอน ส่งเสริมพฒันาการ
ท างานแบบบูรณาการ ใหบ้ณัฑิตใชต้รงตามความตอ้งการของตลาดแรงงาน 

1 5 

8. ส่งเสริมค่านิยมการเป็นผูส้อน 1 5 

 

     จากตารางท่ี 75  พบวา่แนวโนม้การพฒันาคณาจารยใ์นสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา

เชิงรุก ใน 2 อนัดบัแรกมีดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 คือ ส่งเสริมการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนทั้ง ปริญญาโท 

ปริญญาเอก โดยหาทุนให้ทั้ งหมด หรือบางส่วนใช้วิ ธีท าบันทึกความร่วมมือ (MOU) กับ

มหาวิทยาลัยต่างๆ หรือใช้ทุนส่วนตัวผูส้อน และอนัดับ 2 คือ ส่งไป  เข้าร่วมอบรม สัมมนา                 

การประชุม พฒันาองคค์วามรู้วทิยาศาสตร์การกีฬา และศาสตร์ต่างๆ 
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ตอนที ่4  การพฒันารูปแบบหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 

  การกฬีาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
  

  ในตอนท่ี 4  ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่  

 ส่วนที ่1 การพฒันา (ร่าง) รูปแบบหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน                      

สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

   รูปแบบหลักสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ประกอบด้วยหลักการ และเหตุผล วตัถุประสงค์

โครงสร้างหลกัสูตร มาตรฐานผลการเรียนรู้ เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้ การประเมิน องค์กรวิชาชีพ 

การพฒันาคณาจารย ์กลยทุธ์การสอน  และทรัพยากรการเรียนการสอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1.  หลกัการ และเหตุผล 
 

 รูปแบบหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ เป็นรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนจากการศึกษา แนวคิดทฤษฎีต่างๆ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  การจดัการเรียนการสอน  การประเมินเอกสาร  

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอน แบบประสบการณ์ภาคสนาม  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนขอ้มูล 

และความคิดเห็นจากผูป้ระกอบการ  ผูใ้ชบ้ณัฑิต  ผูบ้ริหารสถาบันอุดมศึกษาใน สาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬา ผูเ้ช่ียวชาญ บณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  และการจดัการศึกษาในสาขาวิชาน้ีของ

ต่างประเทศ   โดยน าเสนอรูปแบบของหลกัสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อให้เกิดหลกัสูตร  

และการจัดการเรียนการสอน ท่ีให้ผูเ้รียนมีการศึกษาค้นควา้ตลอดชีวิต มีความคิด วิเคราะห์

สร้างสรรค์  และมีทักษะท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน                

และได้คุณภาพมาตรฐานเป็นท่ียอมรับทั้ งในระดับประเทศ  และระดับนานาชาติตลอดจน

สอดคล้องกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)         

พ.ศ. 2545 มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ และมาตรฐานอุดมศึกษา ท่ีมุ่งเนน้เป้าหมายการจดัการศึกษา

ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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2.  วตัถุประสงค์ 
 

 เพื่อผลิตบณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีไดคุ้ณภาพ และมาตรฐานตามกรอบคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติและระดบัสากล 
 

3.  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ ในสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

  3.1   มีความรู้ในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบติัในระดบัสูง  

เทียบเคียงกบัสถาบนัอุดมศึกษานานาชาติ 

  3.2   มีความสามารถใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การกีฬา ไดอ้ยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 

  3.3   มีทกัษะทางดา้นการส่ือสาร ภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ       

และ/หรือภาษาท่ี 3) ไดเ้ป็นอยา่งดี 

  3.4   มีทกัษะดา้นการเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาชนิดต่างๆ 

  3.5   มีความรู้ ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ทางดา้นวทิยาศาสตร์              

การกีฬา 

  3.6   มีความสามารถในการเป็นผูน้ า ผูเ้ช่ียวชาญ ทางดา้นการออกก าลงักาย                 

และนนัทนาการ 

  3.7   มีความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

  3.8   มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวชิาชีพ 

  3.9   สามารถใหบ้ริการทางวชิาชีพในดา้นต่างๆ  แก่ชุมชนเป็นอยา่งดี 

  3.10 มีความสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการด าเนินชีวติ  และการประกอบวชิาชีพ 

  3.11 มีความสามารถในการศึกษาต่อในระดบับณัฑิตศึกษา 
 

4.  โครงสร้างหลกัสูตร 
 

4.1  วตัถุประสงค์ เพือ่ผลติบัณฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาทีม่ีคุณลกัษณะดังนี ้

    4.1.1  มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการ และทฤษฎี ตลอดจนมีทกัษะท่ีจ าเป็น              

ต่อการท างานในวิชาชีพต่างๆ  ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีหลากหลาย มีความสามารถเป็นผู ้

ปฏิบติัแบบมืออาชีพ 
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     4.1.2  มีความสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 

     4.1.3  สามารถน าเทคโนโลย ีมาประยกุตใ์ชใ้นวชิาชีพ 

    4.1.4  สามารถตอบสนอง และปรับตวัต่อสถานการณ์ ท่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดจน 

ศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

    4.1.5  สามารถแสดงความรู้ความเขา้ใจ การคิด วเิคราะห์ เพื่อหางานท าได ้หรือเรียน 

ต่อระดบับณัฑิตศึกษา 
 

 4.2  หน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร 
 

   จ านวนหน่วยกิตรวม  125 – 141 หน่วยกิตโดยประกอบดว้ย 

     4.2.1  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 

      จ านวนหน่วยกิต  30 – 36 หน่วยกิต 

    4.2.2  หมวดวชิาเฉพาะ 

      จ านวนหน่วยกิต  90 – 103 หน่วยกิต 

    4.2.3  หมวดวชิาเสรี 

      จ านวนหน่วยกิต  5 – 10 หน่วยกิต 
 

5.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 

  เน่ืองจากสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นสาขาวิชาท่ีต้องมีทกัษะในด้านการปฏิบัติ        

จึงตอ้งมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ดา้น ดงัน้ี 
 

 5.1  ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 

    ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ประกอบดว้ย 

    5.1.1  ความมีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 

    5.1.2  มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 

    5.1.3  เคารพในกฎเกณฑร์ะเบียบ ขององคก์ร และสังคม 

    5.1.4  มีจรรยาบรรณวชิาชีพ 

    5.1.5  มีวนิยั ตรงต่อเวลา มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ี ทั้งส่วนตน และส่วนรวม 
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    5.1.6  มีความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ และมีจิตสาธารณะ 

    5.1.7  เลิกอบายมุข น าหลกัธรรม ศาสนา มาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 5.2  ด้านความรู้ 
 

    ดา้นความรู้ ประกอบดว้ย 

    5.2.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัการทฤษฎี  และปฏิบติัของสาขาวทิยาศาสตร์      

การกีฬา 

    5.2.2  มีความรู้ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมของวทิยาศาสตร์การกีฬา 

    5.2.3  มีความรู้ทนัสมยั เคารพกฎระเบียบ กติกา ขอ้บงัคบัท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม 

สถานการณ์ และเพียงพอต่อการประกอบอาชีพ 

    5.2.4  มีความเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์ หลกัการของศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ             

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา 

    5.2.5  มีความรู้ ความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพของตนเอง และผูอ่ื้น 

    5.2.6  สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยั เพื่อต่อยอดสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                

และเพื่อการแกไ้ขปัญหา 
 

 5.3  ด้านทกัษะทางปัญญา 
 

    ดา้นทกัษะทางปัญญา ประกอบดว้ย 

    5.3.1  สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพ ตามสาขาท่ีเรียน 

    5.3.2  มีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 

    5.3.3  สามารถพฒันางาน ใหค้  าปรึกษาได ้

    5.3.4  สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาทางดา้นสุขภาพ 

    5.3.5  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัแสวงหาวธีิการใหม่ๆ  มีวจิารณญาณ สามารถ 

คิด วเิคราะห์แบบองคร์วม 

    5.3.6  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล สามารถใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการทางดา้นทฤษฎี                

และปฏิบติัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

    5.3.7  สามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยัในการแกปั้ญหา ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 5.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 
  

    ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรับผดิชอบ ประกอบดว้ย ความสามารถดงัน้ี 

     5.4.1  ท  างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

      5.4.2  ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมาย ใหส้ าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

    5.4.3  ท างานเป็นทีม และเคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

    5.4.4  บริหารจดัการองคก์ร และมีความเป็นผูน้ า 

    5.4.5  วางแผน และมุ่งมัน่ ท่ีจะท างานจนประสบผลส าเร็จ 

    5.4.6  ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในองคก์รไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 5.5  ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี 
 

    ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยปีระกอบดว้ย 

    5.5.1  สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นวชิาชีพ 

    5.5.2  ใชเ้ทคโนโลยใีนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล และแปลความหมาย 

    5.5.3  ใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

    5.5.4  สามารถวเิคราะห์เชิงตวัเลข และใชภ้าษาต่างประเทศ ในการส่ือสาร 

    5.5.5  ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 5.6  ด้านทกัษะพสัิย 
 

    ดา้นทกัษะพิสัยประกอบดว้ย 

    5.6.1  มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ และตามมาตรฐาน 

    5.6.2  เป็นผูน้ าการออกก าลงักาย และกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

    5.6.3  มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์วทิยาศาสตร์ในการออกก าลงักาย                   

และทดสอบการกีฬา 

    5.6.4  มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี 
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6.  เง่ือนไขการจัดการเรียนรู้ 
 

 6.1  ด้านหลกัสูตร 
 

    ด้านหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ควรให้ความส าคัญของภาคทฤษฎี          

และภาคปฏิบติัเท่ากัน โดยควรให้เรียนรู้ทฤษฎี แล้วน าไปปฏิบติัได้จริง ให้ครอบคลุมความรู้                

หลายๆ ดา้น สามารถประกอบอาชีพไดห้ลากหลาย โดยหลกัสูตรเน้นการเรียนและการฝึกงานกบั

สถานท่ีจริง  มีการใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์มากข้ึน ควรเพิ่มรายวิชาท่ีทนัสมยัตามกระแสโลก     

และเป็นท่ีตอ้งการของสังคม ไดแ้ก่ รายวิชาเก่ียวกบัเทคโนโลยีใหม่ๆเพื่อพฒันากีฬา รายวิชาท่ีเป็น

นวตักรรมใหม่ๆ และรายวชิาภาษาองักฤษและภาษาท่ีเก่ียวกบักีฬา 
 

6.2  ด้านกระบวนการเรียนรู้ 
 

    ควรจดักระบวนการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ฝึกปฏิบติัจริง 

น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง ตามแต่สถานการณ์ ใชว้ธีิบูรณการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ให้ผูเ้รียนเรียนรู้

จากชุมชน ใช้วิธีสอนใหม่ๆ  เช่น ศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based) ศึกษาจากชุมชน 

(Community Based) เรียนรู้โดยปฏิบติัจริง (Learning by Doing) ใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลายบน

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ฝึกให้คิดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน ามาใช้ได ้รู้จริง 

ท าไดถู้กตอ้ง ผลิตส่ือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึนมีกิจกรรมกลุ่ม และ

เรียนรู้ เขา้ใจ น าความรู้ไปใชต่้อยอด เนน้ภาคปฏิบติั เช่น เรียนร่วมกบัโรงพยาบาล ท าบนัทึกความ

ร่วมมือ (MOU) ร่วมกนัแลกเปล่ียนผูเ้รียน กบัมหาวิทยาลยัท่ีมีอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ี

ทนัสมยั 
 

6.3  ด้านกจิกรรมผู้เรียน 
 

    ควรจดักิจกรรมผูเ้รียน โดยใชกิ้จกรรมสัมมนา ฝึกอบรม การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

และการศึกษาดูงาน มีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินยั  เช่น  ตรงต่อเวลา 

และความซ่ือสัตย ์การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน และชุมชน 
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7.  การประเมินผล 
 

  การประเมินผล ประกอบดว้ย 

  7.1  การประเมินผลผูเ้รียน ใชว้ธีิการประเมินผลท่ีหลากหลาย โดยวธีิสังเกต สัมภาษณ์              

การน าเสนอผลงาน เข้าไปมีกิจกรรมร่วมกับผู ้เรียน ข้อสอบวดัผลการเรียนรู้ ทั้ งปากเปล่า            

และขอ้เขียน ทั้งแบบปรนยั อตันยั และทกัษะตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ดา้น ใชส้มุดบนัทึก         

การเรียนเพื่อตรวจสอบ การเรียนรู้ในส่วนของภาคปฏิบติั วดัจากทกัษะการปฏิบติัไดจ้ริง 

   7.2  การประเมินผูส้อน ใหผู้เ้รียนประเมินความพึงพอใจ ประเมินผูส้อนจากเอกสาร   

และออนไลน์ จากแผนการสอน ประเมินจากรายงาน ผลการด าเนินการรายวชิา 
 

8.  องค์กรวชิาชีพ 
 

  ควรจดัให้มีองคก์รวิชาชีพ สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬา และสมาคมกีฬาประเภทต่างๆ             

โดยทุกภาคส่วนท่ีมีส่วนได ้ส่วนเสีย ร่วมกนัผลกัดนัให้มีองคก์รวิชาชีพเกิดข้ึน เช่นเดียวกบัอาชีพ  

ท่ีเป็นสาขาวชิาชีพ เช่น แพทย ์พยาบาล ครู ฯลฯ  

 องคก์รวชิาชีพจะเป็นผูอ้อกใบวชิาชีพเฉพาะดา้น เช่น ผูฝึ้กสอนกีฬา ผูต้ดัสินกีฬา ผูฟ้ื้นฟู

สมรรถภาพของนกักีฬา ผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพของผูป่้วยในโรงพยาบาล ฯลฯ โดยร่วมกนัจดัการสอบ

กบัองคก์รวิชาชีพเฉพาะสาขา ท่ีตอ้งการปฏิบติังาน ระยะเวลาของใบประกอบวิชาชีพ มีระยะเวลา    

5 ปี เพื่อการพฒันาใหท้นักบัความรู้ท่ีเปล่ียนแปลง 

 องค์กรวิชาชีพจะเป็นประโยชน์ในด้านการควบคุมมาตรฐานในการผลิตบัณฑิ ต            

ของสถาบนัการศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ีแตกต่างกนั 
 

9.  การพฒันาคณาจารย์ 
 

   9.1  ส่งเสริมการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนทั้ง ปริญญาโท ปริญญาเอก โดยหาทุนให ้

ทั้งหมด หรือบางส่วน หรือใช้ทุนส่วนตวัผูส้อน และใช้วิธีท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) กับ 

มหาวทิยาลยัต่างๆ 

   9.2  ส่งไปเขา้ร่วมอบรม สัมมนา การประชุม พฒันาองคค์วามรู้วทิยาศาสตร์การกีฬา                

และศาสตร์ต่างๆ  
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   9.3  ส่งเสริมการท าวจิยั เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ๆ เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพ                   

และเกิดประโยชน์สูงสุด โดยส่งเสริม ความรู้และงบประมาณ และผลกัดนัใหมี้ผลงานวจิยั 

   9.4  ส่งเสริมการศึกษาต่อต่างประเทศ และท าผลงานวชิาการ 

   9.5  ส่งเสริมคณาจารยใ์หมี้บทบาทต่อองคก์รระดบัชาติ และนานาชาติ เช่น                     

เป็นท่ีปรึกษาทีมกีฬาประเภทต่างๆ ท าใหผู้ส้อนมีประสบการณ์จากการปฏิบติังานขององค์กรกีฬาท่ี

มีความทนัสมยั  เพื่อน าความรู้มาพฒันาการเรียนการสอน 

   9.6  ส่งเสริมพฒันาประจ าปีตามแผนพฒันาบุคลากรประจ าปี ยดึตามกรอบมาตรฐาน 

คุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) 

   9.7  จดักิจกรรมพฒันาความรู้ ทกัษะในการเรียนการสอน ส่งเสริมพฒันาการท างาน 

แบบบูรณาการ เพื่อท าให้บณัฑิตมีความรู้ สามารถน ามาปฏิบติังานได้ตรงตามความตอ้งการของ

ตลาดแรงงาน 

   9.8  ส่งเสริมค่านิยม ใหเ้ห็นคุณค่าการเป็นผูส้อนท่ีดีของสังคม เช่น การเชิดชูเกียรติ   

การใหร้างวลั 
 

10.  กลยุทธ์การสอน 
 

   10.1   ใชว้ธีิการเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นส าคญั ไม่ควรบรรยายอยา่งเดียว ควรปฏิบติัจริงพร้อม 

บรรยาย และใช้วิธีสอนใหม่ๆ เช่น ศึกษาจากชุมชน (Problem Based)  เรียนผ่านการปฏิบติั

(Community Based) เรียนรู้โดยปฏิบติัจริง (Learning By Doing) 

   10.2   ใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย  

   10.3   ใชว้ธีิการฝึกปฏิบติัจริง น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง ตามแต่โอกาสจะเอ้ืออ านวย  

เช่น การฝึกปฏิบติัในโรงพยาบาล 

   10.4   ใชว้ธีิบูรณาการ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 

   10.5   ใชร้ะบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใชใ้นการเรียนการสอน 

   10.6   สอนใหคิ้ดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน าใชไ้ด ้

   10.7   ส่งเสริมการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนรู้จริง ปฏิบติัไดถู้กตอ้งใหผู้เ้รียนสามารถคิด  

วเิคราะห์ไดด้ว้ยตนเอง ใฝ่หาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง 

   10.8   มีกิจกรรมกลุ่ม และเรียนรู้ เขา้ใจ น าความรู้ไปใชต่้อยอด 
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   10.9   ท าเป็นขอ้ตกลงท่ีสองฝ่ายเจตนาท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกนั 

แลกเปล่ียนกลุ่มผูเ้รียนกบัสถาบนัมีอุปกรณ์ทนัสมยั 
 

11.  ทรัพยากรการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
 

   11.1  หอ้งปฏิบติัการวจิยั ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีทนัสมยั 

   11.2  ศูนยฝึ์กปฏิบติัการภายนอก ศูนยฝึ์กอบรมนนัทนาการภายใน และภายนอก 

   11.3  หอ้งนวดแผนโบราณ หอ้งนวดทางการกีฬา หอ้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย        

เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

   11.4  โรงยมิเอนกประสงค ์เพื่อใชห้ลายๆ กิจกรรม 

   11.5  หอ้งปฏิบติัการทางจิตวทิยา 

  

 จากร่างรูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา                 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัน าเสนอในภาพท่ี 1  และแสดง

รายละเอียดร่างรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติในภาพท่ี 2 ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพที ่1 ร่างรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 



 

 

315 

 
ภาพที ่2 รายละเอียดร่างรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ
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 ส่วนที ่2  การประเมินความเหมาะสม (ร่าง) รูปแบบหลกัสูตร และการจัดการเรียน 

การสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

    การร่างรูปแบบส าหรับผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม และไดป้รับปรุง

ตามความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1.  หลกัการและเหตุผลโดยการน าเสนอ ให้น าสภาพปัจจุบัน และปัญหามาประกอบด้วย 

 1.1  ตรวจสอบสถาบนัการศึกษาท่ีเปิดสอนในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาวา่มีการเปิดสอน 

ในสาขาน้ีท่ีใดบา้ง  

1.2  ศึกษา และวเิคราะห์ ยกตวัอยา่งประกอบการน าเสนอ 

1.3  สรุปปัญหาการจดัการเรียนการสอนของสาขา และเหตุผลในการท าวจิยัในเร่ืองน้ี 

1.4  ควรบอกสาเหตุวา่ เพราะเหตุใดจึงจดัท าหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนใน

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

1.5  การน าเสนอสภาพปัจจุบนั และปัญหา ควรมีงานวจิยัรองรับ และใหน้ างานวจิยัมา               

อา้งอิงดว้ย 

1.6  ควรบอกเหตุผลของความจ าเป็นในการมีร่างรูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียน 

การสอนใหเ้ป็นไป ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

1.7  น าขอ้มูลจากการศึกษา 15 สถาบนั มาวเิคราะห์ปัญหา และน าเสนอต่อไป 

1.8  ในแต่ละสถาบนัมีมาตรฐานเท่ากนัหรือไม่ จะผลิตบณัฑิตไดม้าตรฐานหรือไม่ 
 

2.  วตัถุประสงค์ 

2.1  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์

 2.2  เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนของหลกัสูตรในการผลิตบณัฑิต 
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3.  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ในสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

 3.1  น าเน้ือหา ในเร่ืองความสามารถใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การกีฬา                       

ได้อย่าง มีประสิทธิภาพ และมีความรู้  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ             

ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา มาบูรณาการร่วมกนั 

 3.2  ควรมองในเร่ือง Competencies  

   -  Core competencies 

   -  Specific competencies 
 

4.  โครงสร้างหลกัสูตร 

4.1  วตัถุประสงค ์

  4.1.1  มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการ และทฤษฎี ตลอดจนมีทกัษะท่ีจ าเป็น              

ต่อการท างานในวชิาชีพต่างๆ  ของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีหลากหลาย มีความสามารถ

เป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพ ในขอ้น้ี ค  าว่าหลากหลายให้ตดัออก ควรเป็นงานเฉพาะทาง 

และค าวา่แบบมืออาชีพ มีความหมายอยา่งไร เช่น เป็นท่ียอมรับ หรือไดม้าตรฐาน 

  4.1.2 จากคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์น 11 ขอ้ไม่สามารถเห็นภาพวธีิ                       

การสังเคราะห์ของแต่ละขอ้ 

  4.1.3  ควรเขียนใหเ้ป็นภาษาเขียน เช่น มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ใหเ้ขียนเป็น  

ควรท างานหลากหลายในดา้นสาขาวทิยาศาสตร์ (Sport Science) 

  4.1.4  ควรปรับเน้ือหาใหส้อดคลอ้งและครอบคลุม กบัคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึง 

ประสงค ์ 

  4.1.5  สามารถแสดงความรู้ความเขา้ใจ การคิด วเิคราะห์ เพื่อหางานท าได ้             

หรือเรียนต่อระดบับณัฑิตศึกษาในขอ้น้ีไม่ใช่วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรไม่ควรน ามาใส่ 

  4.1.6  บณัฑิตท่ีจบการศึกษาควรประกอบอาชีพท่ีสามารถปฏิบติัไดเ้ป็นสากล เพื่อเป็น                     

การรองรับกบัการเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน 

 4.2  หน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร 

  4.2.1  จ านวนหน่วยกิตรวม  125 – 141 หน่วยกิต ใหแ้กไ้ขเป็น 120 – 150 หน่วยกิต 
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  4.2.2 โครงสร้างของหลกัสูตร ควรมีการเรียนใหรู้้ในเร่ืองเฉพาะดา้นของ 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา และมีวชิาเรียนใดเป็นวชิาหลกั 

  4.2.3  ใหเ้ปล่ียช่ือหมวดวชิาจากหมวดวชิาเสรี เป็นหมวดวชิาเลือกเสรี 

  4.2.4  ใหป้รับไปตามมาตรฐานท่ี สกอ. ก าหนด 

  4.2.5  ใหป้รับเพิ่มในการฝึกงาน ฝึกประสบการณ์ เป็น 7 หน่วยกิต 
 

5.  มาตรฐานผลการเรียนรู้  

5.1  ด้านคุณธรรมจริยธรรม  

  5.1.1  มีจ  านวนขอ้มากเกินไปใหน้ ามารวมเป็นขอ้เดียวกนัในขอ้ท่ีมีเน้ือหาเดียวกนั  

   5.1.2  ใหต้ดั ค  าวา่ เลิกอบายมุขออก 

   5.1.3  ควรมีการเพิ่มจิตส านึกใหก้บัผูเ้รียน และเพิ่มการท ากิจกรรมจิตอาสา ส่งเสริมให ้

 ท างานเพื่อสังคม 

   5.1.4  ในเร่ืองความมีวนิยั ตรงต่อเวลาใหย้า้ยไปไวใ้นหวัขอ้ความรับผดิชอบ 

5.2  ด้านความรู้ 

   5.2.1  จากเน้ือหา มีความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัการทฤษฎี  และปฏิบติัของ 

 สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาจากเน้ือหาขา้งตน้ใหน้ าค าวา่ ปฏิบติัของสาขายา้ยไป                      

 อยูด่า้นทกัษะ 

  5.2.2  มีความรู้ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมของวทิยาศาสตร์การกีฬา 

จากเน้ือหาขา้งตน้ใหน้ าค าวา่ น าไปประยกุตย์า้ยไปอยูด่า้นทกัษะ 

  5.2.3  มีความรู้ทนัสมยั เคารพกฎระเบียบ กติกา ขอ้บงัคบัท่ีเปล่ียนแปลงไป                      

ตามสถานการณ์ และเพียงพอต่อการประกอบอาชีพจากเน้ือหาขา้งตน้ให้น าค าว่า เคารพ

กฎระเบียบ กติกา ขอ้บงัคบัยา้ยไปอยูใ่นดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

  5.2.4 มีความเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์ หลกัการของศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ                         

ท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาจากเน้ือหาข้างต้นให้น าเน้ือหา สามารถวิเคราะห์               

ยา้ยไปอยูใ่นดา้นทกัษะทางปัญญา 
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  5.2.5  สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยั เพื่อต่อยอดสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                

และเพื่อการแก้ไขปัญหาจากข้อความขา้งต้นค าว่า เพื่อต่อยอด และพฒันาเป็นงานวิจยั 

ผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็น ควรตดัออกจากรายละเอียดของรูปแบบ  

  5.2.6  เพิ่มเติมในเร่ืองความสามารถดา้นวชิาชีพ (Technical knowledge Competencies) 

  5.2.7  ควรเพิ่มเติมหลกัการเคล่ือนไหวของมนุษย ์วทิยาศาสตร์การกีฬา ผลการศึกษา  

การสอนสรีรวทิยา การศึกษาจิตวทิยา หลกัสูตร ปรัชญา ประเมินผล เทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ทางเทคนิค ห้องปฏิบติัการทางวิจยั และสถานท่ี

ปฏิบติั  

5.3  ด้านทกัษะทางปัญญา 

  5.3.1  ใหอ้ธิบายความหมายของค าวา่ แบบมืออาชีพ 

  5.3.2  ใหอ้ธิบายความหมายของค าวา่ สามารถพฒันามาตรฐาน ใหค้  าปรึกษาได ้ 

สามารถอธิบายได ้ท าเป็นส่ือทกัษะทางปัญญาได ้

  5.3.3  ในเน้ือหา สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาทางสุขภาพ ความหมาย    

มีนอ้ยเกินไป ควรเปล่ียนใหค้รอบคลุมกวา่น้ี 

5.4  ด้านสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

  5.4.1  ใหเ้พิ่มตรงต่อเวลา  

  5.4.2  ควรเนน้การปรับตวัเพื่อเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 

5.6  ด้านสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

  5.6.1  ในเน้ือหา ตามมาตรฐาน ใชส่ิ้งใดมาวดัวา่ตามมาตรฐาน 

  5.6.2  ใหอ้ธิบายค าวา่ เป็นผูน้ าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  5.6.3  ในค าวา่ และมาสอบการกีฬา มีความหมายวา่อะไร 

  5.6.4  ในเน้ือหา มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี ใหต้ดัค าวา่ ท่ีดีออก  

และปรับภาษา ใหเ้ขา้ใจ และถูกตอ้ง 
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6.  เง่ือนไขการจัดการเรียนรู้ 

6.1  ด้านหลกัสูตร 

   6.1.1  ในเน้ือหาควรใหค้วามส าคญัของภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติัเท่ากนัหมายถึง 

 อะไร  

   6.1.2  บอกความหมายของ ภาษท่ีเก่ียวกบักีฬา 

   6.1.3  ในเน้ือหาค าวา่ สามารถประกอบอาชีพไดห้ลากหลายมีความหมายกวา้งเกินไป 

 ควรเจาะกลุ่มใหแ้คบลงใหอ้ยูใ่นศาสตร์ในดา้นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   6.1.4  น าหลกัสูตรมาวเิคราะห์หากจะยา้ยการเรียนไปยงัต่างประเทศ 

6.2  ด้านหลกัสูตร 

  6.2.1  ใหแ้ปล MOU เป็นภาษาไทย 

  6.2.2  มหาวทิยาลยัท่ีมีอุปกรณ์วทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีทนัสมยั เปล่ียนเป็นการวจิยั หรือ

นกัศึกษา 

  6.2.3  ควรใชเ้ทคโนโลยกีบัวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้มามีส่วนในการเรียนการสอน 

6.3  ด้านกจิกรรมนักกฬีา 

  6.3.1  ใหเ้พิ่มเติม กิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกในการเป็นส่วนหน่ึงของวชิาชีพชั้นสูง 

ใหน้กัศึกษา 

  6.3.2  มีการจดักิจกรรมสัมมนา กิจกรรมทางวชิาการใหม้ากกวา่กิจกรรมนกัศึกษา     

และกิจกรรมเพื่อสังคม ใหบ้ริการชุมชน ปลูกจิตส านึกให้ท างานเพื่อสังคม เช่น ตรวจสอบ

สมรรถภาพทางร่างกาย มีการออกไปให้ความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬา ตรวจสุขภาพ

ในโรงเรียน ใหค้วามรู้ท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา มีกิจกรรมร่วมกนัระหวา่งสถาบนั  
 

7.  การประเมินผล 

7.1   เพิ่มการประเมินผูเ้รียน ประเมินโดยอิงเกณฑ ์อิงกลุ่ม และสมรรถภาพทางกาย 

7.2   เพิ่มการประเมินสมรรถภาพผูส้อน 
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8.  องค์กรวชิาชีพใหย้า้ยไปอยูใ่นขอ้เสนอแนะ 

 8.1   ใหเ้พิ่มควบคุมพฤติกรรม จรรยาบรรณ สร้างความร่วมมือในการปฏิบติังาน  

 8.2   เปล่ียนภาษาท่ีใชเ้ขียนในการประสานงานกบัองคก์รวชิาชีพ และออกใบวชิาชีพ เป็น 

ควรจดัใหมี้องคก์รวชิาชีพ 

 8.3   สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬามีแลว้แต่ยงัไม่มีกฎหมายท่ีใชใ้นการบงัคบั 

 8.4   องคก์รวชิาชีพมีหนา้ท่ีในการดูแลมาตรฐาน 

 8.5   ในเน้ือหา ใบประกอบวชิาชีพ มีระยะเวลา 5 ปี ใหต้ดัออกเพราะไม่มีระยะเวลาก ากบั 

 8.6   ตั้งใหมี้กฎหมายบงัคบัเพื่อควบคุมมาตรฐานวชิาชีพให ้ผูฝึ้กสอนกีฬา 

 8.7   การเป็นวิชาชีพตอ้งเข็มแข็ง มีองคค์วามรู้ (Body of Knowledge) สาขาอ่ืนไม่สามารถ

มาประกอบอาชีพของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่ได ้เช่น อาชีพพยาบาล นกักายภาพบ าบดั  

เป็นตน้ 

 8.8   มีการจดัใหเ้ป็นท่ีพึ่งพาของสังคม เป็นอาชีพท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ 

8.9   ตอ้งมีการควบคุม มีจรรยาบรรณของตนเอง และวชิาชีพ  

8.10 ในต่างประเทศหากท างานในสาขาดา้นใดตอ้งมีใบประกอบวชิาชีพ  

8.11 การดูแลมาตรฐานไม่ใช่หนา้ท่ีของวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sport science) ตอ้งมีผูน้ า

เฉพาะด้าน หน่วยงานของสถาบนัไม่สามารถออกใบประกอบวิชาชีพได้ องค์กรวิชาชีพมีการ

รวมตวักนั และผลกัดนั ใหอ้อกกฎหมายและมีกฎหมายรองรับ 
 

9.  การพฒันาคณาจารย์ ใหย้า้ยไปอยูใ่นขอ้เสนอแนะ 

 9.1  ใหท้  าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีการแลกเปล่ียน 

กิจกรรมการศึกษา และงานวจิยั  

 9.2   มีโครงการใหอ้าจารยไ์ปอบรมตามสถานท่ีต่างๆ ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 
 

10.  กลยุทธ์การสอน 

 10.1 ค าวา่  Problem Based แปลเป็นภาษาไทย 

 10.2 ค าวา่ Community Based แปลเป็นภาษาไทย 

 10.3 ใหเ้ปล่ียนจาก ใชร้ะบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็น น าเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช ้
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 10.4 สอนใหคิ้ดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน าใชไ้ด ้เพิ่มไปในขอ้ความเป็น 

สามารถน าไปใชไ้ด ้

10.5 ท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกนั แลกเปล่ียนกลุ่มผูเ้รียนกบัสถาบนัมีอุปกรณ์

ทนัสมยั เพิ่ม ท่ีในขอ้ความ สถาบนัท่ีมีอุปกรณ์ทนัสมยั  
 

11. ทรัพยากรการเรียนการสอน 

 11.1 ผูท่ี้เรียนในดา้นสาขาวิทยาศาสตร์ (Sport Science) เรียนวิชาอะไร จึงจะใชท้รัพยากร

การเรียนการสอน 

อะไรบา้ง ควรเนน้เน้ือหาใหค้รบถว้น 

 11.2 เพิ่มหอ้งเรียนท่ีทนัสมยัส าหรับหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬา  

หอ้งปฏิบติัการทางภาษา และหอ้งปฏิบติัการทางชีวเคมี 

 11.3 ศูนยฝึ์กปฏิบติัการภายนอก ศูนยฝึ์กอบรมนนัทนาการภายใน และภายนอกท่ีใชอ้ยูเ่ป็น 

เช่นน้ีไหม 

 11.4 หอ้งนวดแผนโบราณ ใหเ้ปล่ียนเป็นภาษาเขียน 

 11.5 โรงยมิเอนกประสงค ์ใหเ้ปล่ียนเป็นอาคารฝึกกีฬา/โรงฝึกพลศึกษา 

 11.6 หอ้งปฏิบติัการทางจิตวทิยา ควรเขียนใหค้รอบคลุมมากข้ึน 

 11.7 ใหเ้ปล่ียนแปลงตามท่ีมีอยูเ่ช่น ควรมีสนามกีฬา อาคารเรียน ท่ีมีความพร้อม  

ทั้งอุปกรณ์และพร้อมใชง้าน มีการดูแลรักษา และซ่อมบ ารุงใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 
 

 ส่วนที ่3 การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์              

การกฬีาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ  ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

 รูปแบบหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา                                  

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 รูปแบบหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ประกอบด้วยหลักการ และเหตุผล วตัถุประสงค์
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โครงสร้างหลกัสูตร มาตรฐานผลการเรียนรู้ เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้ การประเมิน กลยุทธ์การสอน  

และทรัพยากรการเรียนการสอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1.  หลกัการ และเหตุผล 

  ในปัจจุบนัมีสถาบนัอุดมศึกษาท่ีเปิดสอนทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาจ านวน 36 แห่ง

ความเจริญทางดา้นวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมีมากข้ึนท าให้มีผูส้นใจความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์

การกีฬา เพื่อพฒันาสุขภาพสมรรถภาพของคนทุกวยัให้แข็งแรง โดยเฉพาะความรู้จากต่างประเทศ 

จึงท าให้มีการเปิดสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาข้ึนในต่างประเทศมาก และมีผู ้สนใจมาเรียน                    

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นอนัดบัตน้ๆ แต่ส าหรับประเทศไทยพบว่ามีผูส้นใจมาเรียนสาขาน้ี

เป็นอนัดับทา้ยๆ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นสาขาท่ีประกอบด้วยหลายๆ ศาสตร์มารวมกัน             

การจะให้มีผูเ้ช่ียวชาญหลายๆ สาขามาบูรณาการความรู้ของศาสตร์สาขา จึงเป็นเร่ืองไม่ง่ายท าให้

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่มีความเข็มแข็งเท่าท่ีควร และการท่ีจะท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ เช่ียวชาญ

ทุกๆ ดา้นในการเรียน 4 ปี จึงเป็นไปได้ยาก ยงัพบปัญหาของหลกัสูตร เช่น การขาดมาตรฐาน

คุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.1) ของสาขาท าให้มีปัญหาการจดัท าหลกัสูตรใหม่ตามกรอบของสาขา ซ่ึง

ตอ้งใช้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาของปริญญาตรีของสกอ . จึงมีผลให้การจดัท าหลกัสูตร 

ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ในการบริหารจดัการหลกัสูตรยงัพบปัญหาการขาดงบประมาณ

สนบัสนุน ซ่ึงสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา จ าเป็นตอ้งมีการจดัการเรียนการสอน และส่ิงอ านวยความ

สะดวกหลายๆ ดา้น จึงท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยงัพบวา่ การท างานของบณัฑิต 

จากการศึกษาความพึงพอใจของนายจา้งอยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองความรู้ทาง

วชิาการ การใชภ้าษาไทย และภาษาต่างประเทศ มีทกัษะกีฬาเพียงดา้นเดียว ขาดความช านาญการใช้

อุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา การซ่อมบ ารุงอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา ขาดการตัดสินใจ                     

การบริหารจัดการ โดยควรมีความรู้เพิ่มเติมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น การเป็นผู ้น า                        

การออกก าลงักาย การวดัประเมินผล การดูแลสมรรถภาพ ควรมีความรู้ใหม่ๆท่ีทนัสมยั ควรเน้น

เร่ืองจรรยาบรรณวิชาชีพ และการฝึกงานในเทอมสุดทา้ยของทุกมหาวิทยาลยัพร้อมๆกนั ท าให้

ผูเ้รียนได้ความรู้น้อย นอกจากนั้นยงั พบว่าบณัฑิตมีปัญหา เร่ืองการใช้งานภาษาองักฤษ และใน

ระหว่างการศึกษาพบว่ามีปัญหาการประสานงานระหว่างผูส้อน เพื่อให้การเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ และควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินผลตนเอง 
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  ปัญหาการขาดอุปกรณ์เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์การกีฬา การมีจ านวนผูส้อนไม่เพียงพอ             

ไม่ตรงคุณวุฒิ และควรเพิ่มรายวิชาท่ีทนัสมยัตามกระแสโลกเป็นท่ีต้องการของตลาดแรงงาน 

รายวิชาท่ีใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น วิชาทางดา้นกีฬาใหม่ๆ โดยตอ้งสอนให้เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 

และฝึกปฏิบติัจริง มีการพฒันาคณาจารยท์ั้งส่งเสริมให้เรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน จดัอบรม สัมมนา 

การท าวจิยั ฯลฯ 

  ปัญหาของผูม้าเรียนซ่ึงจบสายศิลป์ จึงท าให้มีปัญหาการจดัการเรียนการสอน เพราะ

ผูเ้รียนควรเป็นผูจ้บสายวทิยาศาสตร์ แต่มีปัญหาผูเ้รียนมีขอ้จ ากดั เช่น ผูเ้รียนสายวทิยาศาสตร์ไม่เก่ง

กีฬา จึงมีผู ้เ รียนสายศิลป์มาเ รียน ซ่ึงมีข้อขัดแย้งนอกจากนั้ นการท่ีอาชีพท่ีรองรับ เ ช่น                          

การปฏิบติังานในศูนยบ์ริหารร่างกาย (Fitness) การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา ฯลฯ ยงัไม่มีกฎหมายบงัคบั 

ท าให้ผูใ้ดก็สามารถเขา้มาท างานในสาขาอาชีพน้ีได ้ซ่ึงอาจท าให้เกิดความเส่ือมเสียต่อสาขาอาชีพ

ดงักล่าว 

  จากปัญหาท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ยงัมีปัญหาอ่ืนๆ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นความส าคญัของหลกัสูตร และ

การจดัการเรียนการสอน ซ่ึงประเทศไทยก าลงัก้าวเขา้สู่การเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน                 

ในปี 2558 การพฒันาหลกัสูตรจึงต้องให้เป็นท่ียอมรับตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา

แห่งชาติ เพื่อเป็นขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะส าหรับผูเ้ก่ียวขอ้ง และมีส่วนได ้ส่วนเสียจะไดน้ า

ขอ้มูลมาพฒันาปรับปรุงคุณภาพการศึกษาให้มีประสิทธิภาพท่ีสูงยิ่งข้ึน และเป็นแนวทางไปใน

ทิศทางเดียวกนั ผูว้ิจยัจึงจดัท ารูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์            

การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

2.  วตัถุประสงค์ 

  เพื่อผลิตบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีไดคุ้ณภาพ และมาตรฐานตามกรอบคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ และระดบัสากล 
 

3.  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ในสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬามี 3 ดา้นไดแ้ก่               

ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย 
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   3.1  ด้านพุทธิพสัิย (Cognitive Domain) 

      3.1.1  มีความรู้ในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบติัใน

ระดบัสูง เทียบเคียงกบัสถาบนัอุดมศึกษานานาชาติ 

      3.1.2  มีความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มีความคิด วเิคราะห์ 

สังเคราะห์ สามารถตดัสินใจ และแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้

      3.1.3   สามารถใหบ้ริการทางวชิาชีพในดา้นต่างๆ แก่ชุมชนเป็นอยา่งดี 

      3.1.4   มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถเขา้ใจและตระหนกัในงานวจิยั มี

โครงการวจิยัท่ีเป็นอิสระ เพื่อต่อยอดองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

   3.2  ด้านจิตพสัิย (Affective Domain) 

      3.2.1    มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวชิาชีพ มีน ้าใจนกักีฬา มีความ

ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

      3.2.2  มีจิตส านึกในการท างานเพื่อส่วนร่วม มีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

      3.2.3   มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา 

      3.2.4   รักสุขภาพ 
 

   3.3  ด้านทกัษะพสัิย (Psychomotor Domain) 

      3.3.1  มีความรู้ ความสามารถใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การกีฬาได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

      3.3.2  มีทกัษะทางดา้นการส่ือสาร ภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาองักฤษ และ/หรือภาษาท่ี 3) ไดเ้ป็นอยา่งดี 

      3.3.3   มีทกัษะดา้นการเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาชนิดต่างๆ 

      3.3.4   มีความสามารถในการเป็นผูน้ าทางดา้นการออกก าลงักาย และนนัทนาการ 

สามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้

      3.3.5  มีความสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการด าเนินชีวติ และการประกอบ

วชิาชีพ 

      3.3.6   มีทกัษะการคน้ควา้ ทกัษะวจิยั ทกัษะการใชส้ถิติ และทกัษะประเมินผล 
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4.  โครงสร้างหลกัสูตร  
 

   4.1  วตัถุประสงค์ เพือ่ผลติบัณฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาทีม่ีคุณลกัษณะดังนี้ 

      4.1.1  มีความรู้ความเข้าใจในหลักการ และทฤษฎีตลอดจนมีทักษะท่ีจ าเป็น     

ต่อการท างานในวิชาชีพต่างๆ ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถในการท างานจนเป็น

ท่ียอมรับของผูร่้วมงาน และมีความพร้อมท่ีจะเขา้สู่การเป็นประชาคมอาเซียน เช่น มีความสามารถ

ในการใชภ้าษาในการสนทนา เป็นตน้ 

      4.1.2  มีความสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 

4.1.4  สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นวชิาชีพ 

      4.1.4  สามารถตอบสนอง และปรับตวัต่อสถานการณ์ ท่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดจน

ศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

      4.1.5  สามารถแสดงความรู้ความเขา้ใจ การคิด วิเคราะห์ เพื่อหางานท าได ้

      4.1.6  มีจิตอาสา ช่วยเหลือสังคม 

      4.1.7  มีทกัษะการกีฬา การเคล่ือนไหว 

      4.1.8  มีคุณธรรม จริยธรรม ความรับผดิชอบ มีทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข 

      4.1.9   มีความรู้ในการป้องกนัตนเองและผูอ่ื้น และทกัษะในการสร้างโปรแกรม  

เพื่อมีร่างกายท่ีแขง็แรงในทุกช่วงอาย ุ

      4.1.10 มีความสามารถในการจดัการ มีความรู้ทางดา้นกฎหมาย และการบริหาร 

เก่ียวกบักิจกรรมทางดา้นกีฬา นนัทนาการ 
 

   4.2  หน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร 

      จ านวนหน่วยกิตรวม  120 – 150 หน่วยกิตโดยประกอบดว้ย 

      4.2.1  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 

          จ านวนหน่วยกิต  30 – 36 หน่วยกิต 

      4.2.2  หมวดวชิาเฉพาะ 

          จ านวนหน่วยกิต  90 – 103 หน่วยกิต 

      4.2.3  หมวดวชิาเลือกเสรี 

          จ านวนหน่วยกิต  5 – 10 หน่วยกิต 
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   4.3  รายวิชาที่ควรมีเพิ่มเติมในหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาระดับปริญญาตรี

ได้แก่ 

      4.3.1  สุขภาพดีตลอดชีวติ และกิจกรรมเวลาวา่ง 

      4.3.2  การออกก าลงักายเพื่อการรักษาโรค 

      4.3.3  การออกก าลงักายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ 

      4.3.4  กฎหมายการกีฬาและการจดัการกบัความเส่ียงทางการกีฬา 

      4.3.5  กิจกรรมการปรับเปล่ียนทางร่างกาย 
 

5.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

  เน่ืองจากสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นสาขาวิชาท่ีต้องมีทกัษะในด้านการปฏิบัติ        

จึงตอ้งมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ดา้น ดงัน้ี 
 

   5.1  ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

      ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ประกอบดว้ย 

      5.1.1  ความมีน ้าใจนกักีฬาเคารพกฎระเบียบ กติกา ขอ้บงัคบัท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ตามสถานการณ์ มีความยุติธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตส านึกเห็นแก่

ประโยชน์ของส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

      5.1.2  เคารพในกฎเกณฑ์ระเบียบ ขององค์กร และสังคม มีความรับผิดชอบใน 

หนา้ท่ี ทั้งส่วนตน และส่วนรวม 

      5.1.3  มีจรรยาบรรณวชิาชีพ 

      5.1.4  มีความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ และมีจิตสาธารณะ น าหลกัธรรม ศาสนา  

มาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

   5.2  ด้านความรู้ 

      ดา้นความรู้ ประกอบดว้ย 

      5.2.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น เวช

ศาสตร์การกีฬา การนวดทางการกีฬา การฝึกด้วยการยกน ้ าหนัก เป็นตน้ และเขา้ใจในหลกัการ

ทฤษฎีของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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      5.2.2  มีความรู้ และสามารถเก่ียวกบักิจกรรมของวทิยาศาสตร์การกีฬา เช่น  

หลกัการเคล่ือนไหวของมนุษย ์

      5.2.3  มีความรู้ทนัสมยัเพียงพอต่อการประกอบอาชีพ 

      5.2.4  มีความเขา้ใจ หลกัการของศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

      5.2.5  มีความรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ ในวิทยาศาสตร์การกีฬา  

การส่งเสริมป้องกนัเพื่อใหสุ้ขภาพของตนเองและผูอ่ื้นมีความสมบูรณ์ 

      5.2.6  สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยัสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อ               

การแกไ้ขปัญหาทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

      5.2.7  มีความรู้ทางดา้นกฎหมาย และการบริหารเก่ียวกบักิจกรรมทางดา้นกีฬา

นนัทนาการ 
 

   5.3  ด้านทกัษะทางปัญญา 

      ดา้นทกัษะทางปัญญา ประกอบดว้ย 

      5.3.1  สามารถเป็นผูป้ฏิบติัท่ีมีความช านาญตามสาขาท่ีเรียน 

      5.3.2  สามารถประยกุต ์วเิคราะห์ และมีการตดัสินใจท่ีเหมาะสม                       

ในสถานการณ์ต่างๆ 

      5.3.3  สามารถพัฒนางาน โดยใช้วิจารณญาณในการให้ค  าปรึกษาด้าน

วทิยาศาสตร์การกีฬาได ้

      5.3.4  สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพื่อท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

      5.3.5  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัแสวงหาวธีิการใหม่ๆ มีวจิารณญาณ  

สามารถคิด วเิคราะห์แบบองคร์วม 

      5.3.6  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล สามารถใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการทางดา้นทฤษฎี  

และปฏิบติัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

      5.3.7  สามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยัในการแกปั้ญหา ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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   5.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 

      ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ ประกอบดว้ย ความสามารถ

ดงัน้ี 

      5.4.1  ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

      5.4.2  ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมาย ใหส้ าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

      5.4.3  ท างานเป็นทีม และเคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

      5.4.4  บริหารจดัการองคก์ร และมีความเป็นผูน้ า 

      5.4.5  วางแผน และมุ่งมัน่ ท่ีจะท างานจนประสบผลส าเร็จ 

      5.4.6  ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในองคก์รไดเ้ป็นอยา่งดี 

      5.4.7  มีวนิยั ตรงต่อเวลา 

      5.4.8  ปรับตวัเขา้สู่การเป็นสมาชิกสมาคมอาเซียนในปี 2558 
 

   5.5  ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี 
 

      ด้านทักษะการวิ เคราะห์ เชิงตัว เลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

ประกอบดว้ย 

      5.5.1  สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นวชิาชีพ 

      5.5.2  ใชเ้ทคโนโลยใีนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล และแปลความหมาย 

      5.5.3  ใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

      5.5.4  สามารถวเิคราะห์เชิงตวัเลข และใชภ้าษาต่างประเทศ ในการส่ือสาร 

      5.5.5  ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

   5.6  ด้านทกัษะพสัิย 

      ดา้นทกัษะพิสัยประกอบดว้ย 

      5.6.1  มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 

      5.6.2  เป็นผูน้ าการออกก าลงักาย และกีฬาไดต้ามหลกัวชิาการของวทิยาศาสตร์ 

การกีฬาในการพฒันาสมรรถภาพทางร่างกาย 
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      5.6.3  มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์วทิยาศาสตร์ในการออกก าลงักาย                   

และทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย 

      5.6.4  มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายใหแ้ขง็แรง 

      5.6.5  มีทกัษะการปฏิบติัของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา และทกัษะกีฬา                   

เฉพาะด้าน สามารถวางแผนประเมินโปรแกรม และรายละเอียดในการออกก าลงักายของแต่ละ

บุคคลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

6.  เง่ือนไขการจัดการเรียนรู้ 
 

   6.1  ด้านหลกัสูตร 

      ดา้นหลกัสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึงเป็นความรู้ศาสตร์หลายๆ ดา้นของ

วิทยาศาสตร์การกีฬา ควรให้ความส าคญัของภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติัเท่ากนั โดยควรให้เรียนรู้

ทฤษฎี แลว้น าไปปฏิบติัไดจ้ริง ให้ครอบคลุมความรู้หลายๆ ดา้น สามารถประกอบอาชีพทางดา้น

วิทยาศาสตร์การกีฬา โดยหลกัสูตรเน้นการเรียนและการฝึกงานกบัสถานท่ีจริง  มีการใชเ้คร่ืองมือ

วทิยาศาสตร์มากข้ึน ควรเพิ่มรายวิชาท่ีทนัสมยัตามกระแสโลก และเป็นท่ีตอ้งการของสังคม ไดแ้ก่ 

รายวิชาเก่ียวกับเทคโนโลยีใหม่ๆเพื่อพฒันากีฬา รายวิชาท่ีเป็นนวตักรรมใหม่ๆ และรายวิชา

ภาษาองักฤษและภาษาท่ีตอ้งใชใ้นการปฏิบติังานของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น การเตน้ของ

หวัใจ คือ Heart rate (H.R.) เป็นตน้ 
 

   6.2  ด้านกระบวนการเรียนรู้ 

      ควรจดักระบวนการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ฝึกปฏิบติัจริง 

น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง ตามแต่สถานการณ์ ใชว้ธีิบูรณการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ให้ผูเ้รียนเรียนรู้

จากชุมชน ใชว้ิธีสอนใหม่ๆ  เช่น รูปแบบการเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem Based Learning) 

การเรียนรู้จากชุมชน (Community Based Learning) เรียนรู้โดยปฏิบติัจริง (Learning by Doing)    

ใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลายบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน    

ฝึกให้คิดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน ามาใช้ได้ รู้จริง ท าได้ถูกตอ้ง ผลิตส่ือการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง มีวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึนมีกิจกรรมกลุ่ม และเรียนรู้ เขา้ใจ น าความรู้ไป

ใช้ต่อยอด เน้นภาคปฏิบติั เช่น เรียนร่วมกบัโรงพยาบาลท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกนั



331 

 

แลกเปล่ียนผูเ้รียน ผูส้อน งานวิจยักบัมหาวิทยาลยัท่ีมีอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีทนัสมยั มี

กิจกรรมสัมมนา ฝึกอบรม การฝึกประสบการณ์วชิาชีพ การศึกษาดูงาน 
 

   6.3  ด้านกจิกรรมผู้เรียน 

      ควรจดักิจกรรมเพื่อชุมชนปลูกจิตส านึกให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมปลูกฝัง

ให้ผูเ้รียนคิดว่าเป็นส่วนหน่ึงของวิชาชีพท าให้ผูเ้รียนได้ท างานเพื่อสังคม (Corporate Social 

Responsibility: CSR) เช่น จดักิจกรรมตรวจสมรรถภาพทางกาย ตรวจสุขภาพให้เด็กนกัเรียนใน

โรงเรียน โดยใช้เป็นกิจกรรมชมรม สโมสร อาสา นนัทนาการ มีกิจกรรมผูเ้รียนระหว่างสถาบนั 

เช่น การแข่งขนักีฬา การศึกษาดูงาน มีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย  

เช่น ตรงต่อเวลา และความซ่ือสัตย ์การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน และชุมชน 
 

7.  การประเมินผล 

 การประเมินผล ประกอบดว้ย 

   7.1  การประเมินผลผูเ้รียน ใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย ประเมินสมรรถภาพ

ทางกายของผูเ้รียนโดยวิธีสังเกต สัมภาษณ์ การน าเสนอผลงาน เขา้ไปมีกิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียน 

ขอ้สอบวดัผลการเรียนรู้ ทั้งปากเปล่า และขอ้เขียน ทั้งแบบปรนยั อตันยั และทกัษะตามมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ดา้น ใช้สมุดบนัทึกการเรียนเพื่อตรวจสอบ การเรียนรู้ในส่วนของภาคปฏิบติั   

วดัจากทกัษะการปฏิบติัไดจ้ริง 

   7.2  การประเมินผลผูส้อน ประเมินสมรรถภาพทางกายของผูส้อน โดยให้ผูเ้รียน

ประเมินความพึงพอใจในการเรียนโดยประเมินผูส้อนจากเอกสาร และออนไลน์ จากแผนการสอน 

ประเมินจากรายงาน ผลการด าเนินการรายวชิา 
 

8.  กลยุทธ์การสอน 

   8.1  ใชว้ธีิการเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นส าคญั ไม่ควรบรรยายอยา่งเดียว ควรปฏิบติัจริงพร้อม 

บรรยาย และใชว้ธีิสอนใหม่ๆ เช่น รูปแบบการเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem Based Learning) 

การเรียนรู้จากชุมชน (Community Based Learning) เรียนรู้โดยปฏิบติัจริง (Learning By Doing) 

   8.2  ใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย  
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   8.3  ใชว้ธีิการฝึกปฏิบติัจริง น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง ตามแต่โอกาสจะเอ้ืออ านวย  

เช่น การฝึกปฏิบติัในโรงพยาบาล 

   8.4  ใชว้ธีิบูรณาการ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 

   8.5  น าระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใชใ้นการเรียนการสอน 

   8.6  สอนใหคิ้ดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน าไปใชไ้ด ้

   8.7  ส่งเสริมการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนรู้จริง ปฏิบติัไดถู้กตอ้งใหผู้เ้รียนสามารถคิด  

วเิคราะห์ไดด้ว้ยตนเอง ใฝ่หาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง 

   8.8  มีกิจกรรมกลุ่ม และเรียนรู้ เขา้ใจ น าความรู้ไปใชต่้อยอด 

   8.9  ท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกนั แลกเปล่ียนกลุ่มผูเ้รียนกบัสถาบนัท่ีมี

อุปกรณ์ทนัสมยั 
 

9.  ทรัพยากรการเรียนการสอน ประกอบด้วย 

   9.1  หอ้งเรียนท่ีทนัสมยั อาคารเรียนมีความพร้อมมีหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา หอ้งปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ชีวเคมี ห้องปฏิบติัการทางภาษา พร้อมอุปกรณ์การใชง้าน

ท่ีมีการรักษา ซ่อมบ ารุงใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 

   9.2  อาคารฝึกกีฬา โรงฝึกพลศึกษา 

   9.3  สถานท่ีฝึกประสบการณ์วชิาชีพภายนอก 

   9.4  หอ้งปฏิบติัการทางจิตวทิยาในการใหค้  าแนะน าความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์     

การกีฬา หอ้งปฏิบติัการวจิยั  

   9.5  หอ้งนวดทางการกีฬา หอ้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย เพื่อเป็นการฟ้ืนฟู 

สมรรถภาพ 
 

 รูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติได้มีการแก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒิให้ค าแนะน า โดย 

 1.  หลกัการและเหตุผลใชส้ภาพปัจจุบนั และปัญหามาน าเสนอ 

 2.  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคแ์บ่งเป็น 3 ดา้น 



333 

 

 3.  ดา้นโครงสร้างหลกัสูตร 

   -  วตัถุประสงคป์รับตามผลการวเิคราะห์รวมของวตัถุประสงค์ 

   -  หน่วยกิตรวามปรับตามมาตรฐานสกอ. 

 4.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ ปรับแกไ้ขตามผลการวเิคราะห์รวมของขอ้คน้พบ 

 5.  ดา้นทรัพยากรการเรียน การสอนปรับใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ีปฏิบติัจริงตาม 

ท่ีผูท้รงคุณวฒิุใหค้  าแนะน า เช่น การปรับภาษา 

 6.  ใหย้า้ยองคก์รวชิาชีพ และการพฒันาคณาจารยอ์อกจากรูปแบบ และน าไปไว  ้

ในขอ้เสนอแนะ 

 

 รูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติน าเสนอในภาพท่ี 3 และแสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4 

ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพที่ 3 รูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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ภาพที ่4 รายละเอียดรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอดุมศึกษาแห่งชาติ
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ตอนที ่5  การพฒันาข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 

  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
  

  ส่วนที ่1 การพฒันา (ร่าง) ข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียน 

การสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ตารางที ่76  วธีิในการติดตามตรวจสอบวา่ ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

    ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) โดยวธีิต่อไปน้ี (n=15) 
 

ประเด็น ความถี่ 

รวม 

ล าดับ 

ที่ 

1. ตรวจสอบจากแผนการสอน 3 1 

2. ใชแ้บบประเมิน โดยใหผู้เ้รียนประเมินผูส้อน 2 2 

3. ใชก้ารนัง่ในชั้นเรียนดูการสอน (Sit In Class) 2 2 

4. ใชส้มุดบนัทึกการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบครู และผูเ้รียน 1 3 

5. ใชแ้บบสอบถามประเมินผูส้อนและพร้อมเสนอรายงาน                          

ผลการด าเนินการของรายวชิา (COURSE REPORT) 

1 3 

6. ประชุมทบทวนตรวจสอบ ประชุมแลกเปล่ียนการเรียนรู้ 1 3 

7. มีระบบการตรวจสอบติดตามประเมินผลและวดัผลจากการเรียน                   

การสอนแบบ 360 องศา 

1 3 

8. การจดันิเทศภายใน 1 3 

9. ประเมินโดยกลุ่มผูส้อนดว้ยกนั (PEER) 1 3 

10. คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรควบคุม 1 3 

11. ใหผู้เ้รียนประเมินตามแบบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) 1 3 

12. สอบถามผูเ้รียนโดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน 1 3 

13. สุ่มผูเ้รียนเรียกสัมภาษณ์ นิเทศเวลาสอน 1 3 

14. ใชว้ธีิการสังเกต สัมภาษณ์ พร้อมทั้งเขา้ไปมีส่วนร่วม 1 3 
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     จากตารางท่ี 76  พบว่าวิธีในการติดตามตรวจสอบว่า ผู ้สอนมีการจัดกิจกรรม                 

การเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ .) โดยวิธีต่อไปน้ี ใน 2 อนัดบัแรก

ดังต่อไปน้ีอันดับท่ี 1 ตรวจสอบจากแผนการสอน อนัดับท่ี 2 ใช้แบบประเมิน โดยให้ผูเ้รียน

ประเมินผูส้อน และใชก้ารนัง่ในชั้นเรียนดูการสอน (Sit In Class) 

 
ตารางที ่77  แนวทางในการพฒันาผูส้อนกรณีท่ีปฏิบติัไม่ได ้ตามท่ีก าหนดไวใ้นการจดักิจกรรม 
  การเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) โดยวธีิการต่อไปน้ี  
  
 

ประเด็น ความถี่ 
รวม 

ล าดับ 
ที่ 

1. สร้างความเขา้ใจให้เห็นประโยชน์การเรียนการสอนตาม                       
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) วา่ส่งผลกบับณัฑิต 

2. สัมมนาใหเ้ห็นความส าคญัประชุมพดูคุยตามมาตรฐานการศึกษา 
3. ท าความเขา้ใจกนัใหม่สร้างส่ิงจูงใจ สร้างขวญัก าลงัใจ 

1 

1 

1 

1 

4. พฒันาผูส้อน อบรม การส่ือสารทุกรูปแบบ ประชุมหลกัสูตร                     
ฟังปัญหา ขอ้เสนอแนะพร้อมแกปั้ญหา ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้               
เชิญวทิยากรมาบรรยาย มีการใช ้แบบประเมินคะแนนผูส้อนเป็น        
ส่ิงพฒันาผูส้อนในการใหข้ั้นและต่อสัญญาจา้ง 

1 1 

5. ประเมินใหผู้ส้อนปรับปรุงแผนการสอน แผนบริหารการสอน 1 1 

6. เพิ่มทกัษะความช านาญการใหส้อดคลอ้งตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาปรับกิจกรรมใหท้ าไดพ้ยายามปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบั
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) มากท่ีสุด 
 

1 1 
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     จากตารางท่ี 77 แนวทางในการพฒันาผูส้อนกรณีท่ีปฏิบติัไม่ได ้ตามท่ีก าหนดไว้
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) โดยวิธีการสร้าง
ความเขา้ใจให้เห็นประโยชน์การเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) ว่า
ส่งผลกบับณัฑิต สัมมนาให้เห็นความส าคญัประชุมพูดคุยตามมาตรฐานการศึกษา ท าความเขา้ใจ
กันใหม่สร้างส่ิงจูงใจ สร้างขวญัก าลังใจ พฒันาผูส้อน อบรม การส่ือสารทุกรูปแบบ ประชุม
หลกัสูตรฟังปัญหา ขอ้เสนอแนะพร้อมแกปั้ญหา ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เชิญวิทยากรมาบรรยาย 
มีการใช้แบบประเมินคะแนนผู้สอนเป็นส่ิงพัฒนาผู ้สอนในการให้ขั้ น และต่อสัญญาจ้าง      
ประเมินให้ผูส้อนปรับปรุงแผนการสอน แผนบริหารการสอน เพิ่มทักษะความช านาญการ            
ให้สอดคล้องตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา ปรับกิจกรรมให้ท าได้พยายามปรับเปล่ียน     
ใหส้อดคลอ้งกบักรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) มากท่ีสุด 
 

  
 ผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบว่าผู้สอนมีการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) จากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 6 คน
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ตารางที ่78   ผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.)  
    (n = 6) 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

1. ท่านคิดวา่มีวธีิการ

อยา่งไรในการ

ติดตามตรวจสอบวา่

ผูส้อนมีการจดั

กิจกรรมการเรียน

การสอนตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิ

อุดมศึกษา (มคอ.) 

หลกัการผูส้อนมีอิสระทางวิชาการในความคิดเห็นวา่เห็นดว้ย 

และไม่เห็นด้วย การเตรียมโดยประมวลรายวิชา การให้ผูใ้ด

ตรวจติดตามเป็นเร่ืองยากโดยดูการวางแผนในเร่ืองเอกสาร 

คาดวา่ จะตอ้งท าตามนั้น ถา้ไม่ใชศึ้กษานิเทศก็ใช้การประเมิน

ดว้ยผูเ้รียน โดยของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัประเมินการเรียน

การสอน เป็นการประเมินออนไลน์แต่เป็นภาระของผูเ้รียน            

จึงมีการประเมินน้อยลง แต่ถา้เป็นเอกสารจะประเมินมากข้ึน

เพราะเม่ือท าขอ้สอบเสร็จ ก็สามารถประเมินไดเ้ลย กรณีเป็น

โครงการสอน ดูว่าสัปดาห์น้ีมีการประเมินผลอย่างไรต้อง

พิจารณาว่าสอนครบตามวัตถุประสงค์ในวิชานั้ นๆ ได ้            

การตรวจสอบ ให้ฝ่ายวิชาการตรวจสอบอาจต้องประเมิน

ตนเองมากกวา่ 

ดูแผนการสอนวา่ท าตามกรอบมคอ.ไหมแลว้ดูในรายวิชาต่างๆว่า

เขียนแลว้ท าไมไม่ท าตามท่ีเขียนในแผน เกิดการติดขดัตรงไหนก็

ช่วยใหพ้ฒันาใหท้ าตามนั้น 
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ตารางที ่78   ผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) (ต่อ)  
    (n = 6) 

ประเด็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ ดร.ประกติ  หงษ์แสนยาธรรม 

1.1 กรณีท่ีปฏิบติั

ไม่ไดต้ามท่ี

ก าหนดมี

แนวทางใน

การพฒันาได้

อยา่งไร 

- ให้อบรมปฏิบติัการ WORKSHOP เชิญผูรู้้เก่ียวกบั มคอ. มาให้

ความรู้ให้การช่วยเหลือ ประเมินนิเทศติดตามหรือให้นักศึกษา

ประเมินสร้างเคร่ืองมือตามท่ีต้องการวดัอะไรแล้วให้  นักศึกษา

ประเมิน โดยวิเคราะห์รายวิชาว่าจะสอบถามอะไรบ้าง มีการ

ติดตามโดยให้นกัศึกษาเป็นผูบ้อกวางเง่ือนไข ถา้ผูส้อนประเมิน

มาแลว้ยงัไม่ปฏิบติัก็วางเง่ือนไขติดตามถามแบบกลัยาณมิตรก่อน

ว่าเขียนแลว้ท าไมไม่ปฏิบติั หลงัจากนั้นก็ให้คุณให้โทษเก่ียวกบั

การพิจารณาความดีความชอบเพื่อพฒันาคุณภาพการจดัการศึกษา

สู่สากลต่อไป 
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ตารางที ่78   ผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) (ต่อ)  
    (n = 6) 

ประเด็น ดร.กฤตพล  พทิธไชย อาจารย์ สิทธา  พงษ์พบูิลย์ 

1. ท่านคิดวา่มีวธีิการ

อยา่งไรในการติดตาม

ตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการ

จดักิจกรรมการเรียนการ

สอนตามกรอบมาตรฐาน

คุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) 

ไม่มีความคิดเห็นเน่ืองจากการเรียนการสอนเป็นไปตาม

แผนการสอนอยูแ่ลว้ 

การจัดตามผูส้อนต้องการสอน และวิธีการสอนเห็นว่า มคอ. ตั้ ง

ประเด็นมากไป 

1.1 กรณีท่ีปฏิบติัไม่ได้

ตามท่ีก าหนดมี

แนวทางในการ

พฒันาไดอ้ยา่งไร 

ควรมีการจดัการอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบติัเพื่อให้

เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

- 
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ตารางที ่78   ผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) (ต่อ)  
    (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 

1. ท่านคิดวา่มีวธีิการอยา่งไรในการติดตาม

ตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ

อุดมศึกษา (มคอ.) 

ตอ้งสุ่มตรวจและมีการนิเทศภายในตอ้งมีการติดตาม 

1.1 กรณีท่ีปฏิบติัไม่ไดต้ามท่ีก าหนดมี

แนวทางในการพฒันาไดอ้ยา่งไร 

ดูท่ีตวัคนสอน ถา้ไม่มีอาจารยท่ี์มีคุณวฒิุตรงกบัสาขาท่ีสอน จะไม่เปิดสอนใหห้น่วยงานท าแผนการพฒันา
วา่จะเปิดไดอ้ยา่งไร ถึงจะเปิดสอนไดแ้ลว้ก็มีการติดตามเป็นระยะ ขอ้ส าคญัคือการพฒันาตวับุคลากรท่ีมี
ความรู้ไม่ตรงกบัสาขาท่ีสอนก็ยากท่ีจะใหป้รัชญาและองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้งกบัผูเ้รียน อีกอยา่งหน่ึงในสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬาเคร่ืองมือเทคโนโลยีส าคญั ซ่ึงตอ้งมี ถา้สอนคนให้รู้จกั เช่น ชีพจรการออกก าลงักาย
ในอุณหภูมิและความช้ืนท่ีแตกต่างกนั  การวิเคราะห์กล้ามเน้ือ  แต่ ณ ปัจจุบนัยงัไม่มีเคร่ืองมือเลย           
จึงท าให้การสอนประสิทธิภาพไม่ดีเท่าท่ีควร ถ้าจะเปิดสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาต้องมีงบประมาณ
พอเพียง ท่ีเป็นส าคัญ เพราะไม่เหมือนการสอนวิชาสังคมศาสตร์ ท่ีสอนกับคนเยอะๆ ได้ แต่สาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬาก็มีขอ้จ ากดัวา่มีเคร่ืองมือนอ้ย  เพราะเคร่ืองมือบางอยา่งราคาแพงมาก   ทั้งท่ีเคร่ืองมือ
เป็นส่ิงจ าเป็น และเคร่ืองมือมีการปรับเปล่ียนเทคโนโลยใีหม่ๆ อยูเ่สมอ       
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ตารางที ่78   ผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) (ต่อ)  
    (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับุญจัน 

1.1 กรณีท่ีปฏิบติัไม่ไดต้ามท่ี

ก าหนดมีแนวทางในการ

พฒันาไดอ้ยา่งไร 

(ต่อ)   คณะเองตอ้งเขา้ใจจุดตรงน้ี ไม่อย่างนั้นก็จะลา้สมยั ถา้จะผลิตบณัฑิตตอ้งมีคน เงินและ บริหารจดัการใน
เร่ืองของการสร้างเครือข่าย ตอ้งดูใหร้อบวา่ การท่ีผลิตบณัฑิตในสาขาน้ี  ตอ้งประเมินดูก่อนวา่สังคมไทยตอ้งการ
มากน้อยเท่าไร ถ้าผลิตมากไปแล้วสังคมไม่ตอ้งการก็ไม่เกิดประโยชน์เพราะการลงทุนสูง   ขอ้ส าคญัคือการ
น าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์อย่างแทจ้ริงในประเทศเรายงัไม่เห็นความส าคญัทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬามากนกั
โดยเฉพาะ Coach  ก็ยงัสอนไปตามท่ีเคยมีประสบการณ์มาก็จะมองไม่เห็นวา่วิทยาศาสตร์การกีฬาช่วยเขาไดม้าก
นอ้ยแค่ไหน    ประเด็นส าคญั จะให้คณะน้ีโตได ้ตอ้งมีการเผยแพร่ความรู้ในการส่งเสริมคุณค่ากีฬาพฒันาชาติ   
ทุกคนตอ้งมีทศันคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์การกีฬา อย่างเช่น คนในประเทศองักฤษมีในเร่ืองของวิทยาศาสตร์การ
กีฬาทุกท่ี สโมสรสอนฟุตบอลตอ้งมีวทิยาศาสตร์การกีฬาหมดเลย จิตวิทยา การฟ้ืนฟู โภชนาการ โปรแกรม ฯลฯ 
อยา่งนอ้ย 5 อยา่ง เราตอ้งให้องคค์วามรู้กบัคนกีฬา จะไดเ้ห็นถึงความส าคญัการผลิตบณัฑิตคุณภาพตรงตามชนิด
กีฬา คนละเร่ืองกบันกัวทิยาศาสตร์การกีฬาในประเทศไทยก็จะวางแผนให้สร้างกลา้มเน้ือข้ึนมาตามหลกัการและ
ทฤษฎีจะมีการสร้างกล้ามเน้ือใหม่ ท าให้สรีระรูปร่างไปตา้นเวลาท่ีว่ายน ้ าจะเห็นว่ารูปร่างของนกักีฬาเป็นรูป
สามเหล่ียมไหล่ใหญ่ เอวเล็กแต่ถ้านักวิทยาศาสตร์การกีฬาฝึกเด็ก ฝึกกล้ามเน้ือผิด จะเป็นการตา้นการว่ายน ้ า 
ลดลงได ้เพราะฉะนั้นตอ้งวเิคราะห์ใหรู้้จริงในส่ิงท่ีตวัเองท า 
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ตารางที ่78   ผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) (ต่อ)  
    (n = 6) 

ประเด็น รองศาสตราจารย์ ดร.สุพติร  สมาหิโต 

1. ท่านคิดวา่มีวธีิการอยา่งไรในการ

ติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา 

(มคอ.) 

เป็นภารกิจปรกติท่ีตอ้งท าอยูแ่ลว้ คือการท่ีเรารับอาจารยเ์ขา้มา ท่ี ม.เกษตรมาไดว้างนโยบายเอาไว ้อาจารยใ์หม่
ตอ้งเขา้ไป เช็คอินคาส ท่ีอาจารยเ์ก่าสอนอยู่เหมือนกบัเป็นนกัเรียนคนหน่ึงไม่ใช้เป็นผูช่้วยสอน อาจารยก์็จะได้
เรียนรู้ในวิธีการสอนท่ีคิดว่าควรจะเป็น หลงัจากนั้น วิธีการติดตาม ถา้อาจารยใ์หม่สอน ก็ตอ้งท าประมวลการ
สอน และประมวลการสอนน้ีก็มีวิธีการตรวจสอบดว้ยตวัของมนัเองอยูแ่ลว้เพราะผูเ้รียนจะตอ้งประเมินผลของ
อาจารย์ในทุกๆภาคการศึกษา  ซ่ึงจะมีฝ่ายคุณภาพมาตรวจสอบว่าอาจารย์มีวิธีการสอนอย่างไร รวมถึง                 
มีการประชุมในกลุ่มรายวชิาเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน 

1.1 กรณีท่ีปฏิบติัไม่ไดต้ามท่ี

ก าหนดมีแนวทางในการ

พฒันาไดอ้ยา่งไร 

จดัโครงการประเมินผลการเรียนการสอน  ถา้ผูส้อนไม่สอนตามท่ีเขียน 
- ผูเ้รียนจะมีการรายงาน  เป็นระยะ 
- หวัหนา้สาขาจะมีการตกัเตือน แนะน าวา่การสอนท่ีท าอยูไ่ม่เหมาะสม เหมือนหาครูพี่เล้ียงให้ อาจารยพ์ี่เล้ียงจะ
คอยช่วยติดตามใหค้  าแนะน าถา้ไม่ปฏิบติัตามจะมีการอบรม 
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ตารางที ่79   สรุปผลการวเิคราะห์วธีิการในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.)  
    (n = 6) 

ประเด็น สรุปผลการวเิคราะห์ 

1. ท่านคิดวา่มีวธีิการอยา่งไรในการ

ติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา 

(มคอ.) 

ติดตามแบบกัลยาณมิตร และวางเง่ือนไขให้คุณ ให้ศึกษาเก่ียวกับพิจารณาความดีความชอบ ฝ่ายวิชาการ
ตรวจสอบฝ่ายประกนัคุณภาพควบคุม หวัหนา้สาขาดูแลตกัเตือน มีการรายงานเป็นระยะ ดูการวางแผนการสอน
ตาม  มคอ. วา่สอนครบตามวตัถุประสงค์จากเอกสาร โดยดุประมวลการสอน ให้ดูกรณีตวัอยา่งมีการอบรม และ
ประเมินซ่ึงกนัและกนั การนิเทศภายในการสุ่มตรวจ ประเมินตนเองของผูส้อนแนะน า หาครูพี่เล้ียงช่วยติดตาม
อาจารยใ์หม่ตอ้งใชก้ารนัง่ในชั้นเรียนดูการสอน (Sit In Class) ของอาจารยเ์ก่าให้ผูเ้รียนประเมินทั้งเอกสารและ
ออนไลน ์

1.1 กรณีท่ีปฏิบติัไม่ไดต้ามท่ี

ก าหนดมีแนวทางในการ

พฒันาไดอ้ยา่งไร 

ใหก้ารอบรมประชุมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) เชิญผูรู้้เร่ือง มคอ.มาใหค้วามรู้ช่วยเหลือแนะน า สร้างเคร่ืองมือวดั
วิเคราะห์รายวิชาให้ผูเ้รียนประเมิน รายงานเป็นระยะ ให้หัวหน้าสาขาตกัเตือนเหมือนครูพี่เล้ียง จดัโครงการ
ประเมินผลการเรียนการสอน นิเทศติดตามให้คุณให้โทษ ในการพฒันาตอ้งพฒันาอาจารยใ์ห้มีคุณวุฒิตรงสาขา
ก่อน เปิด โดยเม่ือเปิดแลว้ตอ้งมีแผนพฒันาติดตามเป็นระยะ ตอ้งมีพร้อมทั้ง คน เงิน การบริหารจดัการ และตาม
เทคโนโลยใีหท้นัและเพียงพอ 
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 (ร่าง) ข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอนตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

การประเมินนิสิตนักศึกษา 

1.  ใหน้กัศึกษาไดรั้บการประเมินตามแบบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  

(มคอ.) โดยให้สามารถวดัความรู้ความสามารถด้านทกัษะทางปัญญา ด้านความสัมพนัธ์ระหว่าง

บุคคล และความรับผิดชอบ ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ ด้านทกัษะพิสัย ด้วยการท่ีผูส้อนสร้างแบบประเมิน โดยแบบประเมินตอ้งสามารถ

วดัผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ดา้น ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาไดเ้ช่น แบบประเมินวดัความรู้  ใชก้าร

วดัผลจากการให้กิจกรรมการน าเสนอผลงานของผู ้เ รียนท าข้อสอบข้อเขียน การประเมิน                      

จากการสอบปากเปล่า การน าเสนอบทความ ข้อสอบอัตนัยและปรนัย  การท ารายงาน                            

การสอบปฏิบติัการวดัจากกิจกรรมความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน เช่น สามารถสร้างเคร่ืองมือเก็บ

ลูกเทนนิสได ้

2.  สอบถามนกัศึกษา โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ดา้นวธีิการสอน     

และดา้นส่ือการสอน และดา้นการวดัและประเมินผลของอาจารย ์ฯลฯ 

3.  สุ่มสัมภาษณ์นกัศึกษาทุกชั้นปี เพื่อประเมินอาจารยผ์ูส้อนทุกท่านเป็นมาตรฐานเดียวกนั  

โดยมีการแจง้ให้อาจารยทุ์กคน ทราบถึงหลกัเกณฑ์น้ีวา่เป็นเกณฑ์ในการพฒันาการเรียนการสอน

ของอาจารย ์ แบบสัมภาษณ์สร้างข้ึน ตามเกณฑข์องกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ     

4.  ใชว้ธีิการสังเกต สัมภาษณ์ พร้อมทั้งเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรม 

กีฬา กิจกรรมการออกหน่วยนอกสถานท่ีของนกัศึกษาในการให้ความรู้ทางวิชาการ โดยผูส้อนให้

นกัศึกษา จดักิจกรรมโครงการต่างๆ และผูส้อนเป็นผูค้วบคุมดูแลอยูภ่ายนอก 

5.  ใชว้ธีิการประเมินผลท่ีหลากหลาย โดยมีการจดัการสอบขอ้สอบวดัผลการเรียนรู้      

ของนิสิต ทั้งสอบแบบปากเปล่า ขอ้เขียน ทั้งการสอบแบบปรนยั และอตันยั 

6.  ใชก้ารประเมินโดยใชส้มุดบนัทึกการเรียน เพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ในส่วนภาคปฏิบติั  

วดัจากทกัษะการปฏิบติัไดจ้ริง 
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7.  ประเมินนิสิตนกัศึกษาจากกิจกรรมฝึกประสบการณ์ภาคสนาม (Internship Activities)  

โดยดูว่านักศึกษาสามารถท างานเฉพาะดา้นได ้สามารถแสดงการควบคุมอุปกรณ์ และทกัษะใน            

การตดัสินใจได้ เช่น การจดัการแข่งขนัโดยให้นักศึกษามีอาจารย์เป็นผูค้วบคุม ซ่ึงก าหนดให้

อาจารยทุ์กคนตอ้งมีบทบาทหนา้ท่ีในการเป็นผูค้วบคุมนกัศึกษา เช่น การผลิตเก่ียวกบัอุปกรณ์ช่วย

ในกิจกรรมกีฬาดา้นต่างๆ เป็นการประเมินผูส้อนจากนกัศึกษา 
 

การประเมินผู้สอน 

8.  ใชแ้บบสอบถามประเมินผูส้อน และพร้อมเสนอรายงานผลการด าเนินการของรายวชิา  

(Course report) โดยแบบประเมินผลผูส้อนควรใช้ค  าถามท่ีเป็นประเมินผูส้อนตามขอ้เท็จจริง     

เช่น การสอนของผูส้อนมีขอ้บกพร่องอยา่งไร ในเร่ืองเทคนิค และวิธีการในการสอน มีส่ือการสอน

เป็นอยา่งไร เป็นตน้ 

9.   ประเมินจากรายงานผลการด าเนินการรายวชิา ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัล าดบัขั้น                 

การพฒันาบัณฑิตตามระดับขั้นสูงข้ึน เช่น พัฒนาผูเ้รียนตามความรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้                         

การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการน าความรู้ไปพฒันา สร้างสรรค์เป็นนวตักรรมเทคโนโลย ี              

เช่น บณัฑิตสามารถสร้างอุปกรณ์การเก็บลูกกอลฟ์ได ้เป็นตน้ 

10. ใชส้มุดบนัทึกการเรียนการสอน เพื่อตรวจสอบครู และนกัศึกษา เช่น ในการเรียน               

การสอน ในแต่ละคาบมีกิจกรรมอย่างไร มีการประเมินผลผู ้เรียน ในแต่ละคาบอย่างไรใช ้                      

การสังเกตการใหผู้เ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมการปฏิบติัจริง ฯลฯ 

11.  ตรวจสอบจากแผนการสอน โดยในแผนการสอนตอ้งมีวตัถุประสงคข์องกิจกรรม    

การเรียนการสอน การประเมินผล ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งท าให้เกิดการเรียนรู้     

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

12.  ใชก้ารนัง่ในชั้นเรียน (Sit In Class) โดยมีอาจารยพ์ี่เล้ียง หรืออาจารยผ์ูช้  านาญการ ดู 

การสอนเพื่อใหค้  าแนะน าในการสอนท่ีควรแกไ้ขปรับปรุงเพิ่มเติม 

13.  ประเมินโดยกลุ่มอาจารยด์ว้ยกนั (Peer) ใชก้ารปรึกษาหารือ หาขอ้แนะน า        

ช่วยเหลือกนั เช่น โครงการเพื่อนครูช่วยเพื่อนครู 
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14.  ประเมินผูส้อนจากความเหมาะสม ของการใชเ้ทคนิควธีิการสอนต่างๆ การออกก าลงั 

กายอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้หลักพื้นฐานของวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถใช้

อุปกรณ์ท่ีเฉพาะ และเหมาะสมได้ ประยุกต์ความรู้ เพื่อจัดการความรู้เก่ียวกับโปรแกรมใน                  

การออกก าลังกายเฉพาะกลุ่มท่ีมีความแตกต่างกัน ตามระดับสภาพร่างกายได้ ผ่านกิจกรรม             

ฝึกปฏิบติั  

15.  มีระบบการตรวจสอบติดตามประเมินผล และวดัผลจากการเรียนการสอนแบบ        

360 องศา ดว้ยการตรวจสอบขั้นตอนการเรียนการสอนได ้ในทุกๆ ดา้น ทั้งดา้นผูเ้รียน และผูส้อน

ใหส้ามารถประเมินผล และวดัผลการเรียนการสอน 

16.  การมีขั้นตอนติดตามผูส้อนใหอ้อกนิเทศการฝึกประสบการณ์วชิาชีพของผูเ้รียน      

โดยการออกแบบใหห้น่วยงานท่ีฝึกประสบการณ์วิชาชีพมีการปฏิสัมพนัธ์กบัมหาวิทยาลยั เพื่อเป็น

การตรวจสอบผูส้อนในการดูแลผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ 

17.  ประชุมทบทวนตรวจสอบเพื่อแลกเปล่ียนการเรียนรู้ โดยผูบ้ริหารของมหาวทิยาลยั 

ตอ้งมีการจดัการอบรมแลกเปล่ียนการเรียนรู้ของผูส้อน มีการตรวจสอบวิธีการ และกระบวนการ

เรียนการสอน ในการจัดกิจกรรมของผู ้สอน ให้มีความเหมาะสมในการพัฒนาผู ้เรียนตาม

วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน (ประเมิน) 

18.  การจดันิเทศภายใน โดยมีระบบ คณะกรรมการก ากบัติดตามเร่ืองกระบวนการเรียน 

การสอน ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ โดยการแนะน า ตกัเตือน มีตวัอยา่งท่ีดี เช่น วิธีการเรียน

การสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 

19.  คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรควบคุม โดยการจดัตั้งคณะกรรมการควบคุมคุณภาพ 

การศึกษา เพื่อติดตามกระบวนการทุกกระบวนการ ตั้งแต่การเขียนงบประมาณ การจดัตั้งกรรมการ

ท่ีเหมาะสม ฯลฯ 
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ส่วนที ่2  การประเมินความเหมาะสม (ร่าง) ข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการ

จัดการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

    การร่างข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนส าหรับ

ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม และได้ปรับปรุงตามความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ                

ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

 1.   เพิ่มประเมินสมรรถภาพทางร่างกายของผูส้อน ผูเ้รียนเพื่อให้ร่างกายแขง็แรงสมวยั 

โดยประเมินครบทั้ง 6 ดา้น 

 2.   ใหป้ระเมินตามสภาพจริง 

 3.   ใหป้ระเมินตามประสบการณ์ท างาน 

 4.   การประเมินสอดคลอ้งกบัรูปแบบ คือประเมินทั้ง 6 ดา้น 

 5.   ใหใ้ชเ้ทคโนโลยมีาช่วยในการประเมิน 

 6.   การจดักิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้ 

 7.   ใชค้  าพดูเป็นแนวเดียวกนั เช่นครู อาจารย ์ผูเ้รียน นกัศึกษา หรือผูเ้รียน 

 8.   การก าหนดภาระงานผูส้อน เช่น บทความวจิยั  บทความวชิาการใหบ้ริการบงัคบั 

 9.   แปลภาษาองักฤษดว้ย เช่น Sit In Class, Peer 

 10. ประเมินระบบกลไก แยกใหช้ดัเจนมีระบบการตรวจสอบติดตาม 
 

ส่วนที ่3 การน าเสนอข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอน

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

การประเมินผู้เรียน 
 

1.    ใหผู้เ้รียนไดรั้บการประเมินตามแบบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.)  

โดยให้สามารถวดัความรู้ความสามารถด้านทกัษะทางปัญญา ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล   

และความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ ด้านทกัษะพิสัย ด้วยการท่ีผูส้อนสร้างแบบประเมิน โดยแบบประเมินตอ้งสามารถ

วดัผลการเรียนรู้ทั้ ง 6 ด้าน ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้เช่น แบบประเมินวดัความรู้               
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ใชก้ารวดัผลจากการใหกิ้จกรรมการน าเสนอผลงานของผูเ้รียนท าขอ้สอบขอ้เขียน การประเมินจาก

การสอบปากเปล่า การน าเสนอบทความ ขอ้สอบอตันยัและปรนยั การท ารายงาน การสอบปฏิบติั 

การวดัจากกิจกรรมความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน เช่น สามารถสร้างเคร่ืองมือเก็บลูกเทนนิสได ้

2.    สอบถามผูเ้รียน โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ดา้นวธีิการสอน                

และดา้นส่ือการสอน และดา้นการวดัและประเมินผลของผูส้อนฯลฯ 

3.    สุ่มสัมภาษณ์ผูเ้รียนทุกชั้นปี เพื่อประเมินผูส้อนทุกท่านเป็นมาตรฐานเดียวกนั          

โดยมีการแจง้ให้ผูส้อนทุกคน ทราบถึงหลกัเกณฑ์น้ีว่าเป็นเกณฑ์ในการพฒันาการเรียนการสอน

ของผูส้อน แบบสัมภาษณ์สร้างข้ึน ตามเกณฑข์องกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ     

4.    ใชว้ธีิการสังเกต สัมภาษณ์ พร้อมทั้งเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรม 

กีฬา กิจกรรมการออกหน่วยนอกสถานท่ีของผูเ้รียนในการให้ความรู้ทางวิชาการ โดยผูส้อนให้

ผูเ้รียน จดักิจกรรมโครงการต่างๆ และผูส้อนเป็นผูค้วบคุมดูแลอยูภ่ายนอก 

5.    ใชว้ธีิการประเมินผลท่ีหลากหลาย โดยมีการจดัการสอบขอ้สอบวดัผลการเรียนรู้      

ของผูเ้รียน ทั้งสอบแบบปากเปล่า ขอ้เขียน ทั้งการสอบแบบปรนยั และอตันยั 

6.    ใชก้ารประเมินโดยใชส้มุดบนัทึกการเรียน เพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ในส่วนภาคปฏิบติั  

วดัจากทกัษะการปฏิบติัไดจ้ริง 

7.    ประเมินผูเ้รียนจากกิจกรรมฝึกประสบการณ์ภาคสนาม (Internship Activities) โดยดู 

วา่ผูเ้รียนสามารถท างานเฉพาะดา้นไดส้ามารถแสดงการควบคุมอุปกรณ์ และทกัษะในการตดัสินใจ    

ได้ เช่น การจดัการแข่งขนัโดยให้ผูเ้รียนมีผูส้อนเป็นผูค้วบคุม ซ่ึงก าหนดให้ผูส้อนทุกคนตอ้งมี

บทบาทหน้าท่ีในการเป็นผูค้วบคุมผูเ้รียน เช่น การผลิตเก่ียวกบัอุปกรณ์ช่วยในกิจกรรมกีฬาดา้น

ต่างๆ เป็นการประเมินผูส้อนจากผูเ้รียน 

8.    ประเมินจากการฝึกงานโดยใหห้น่วยฝึกงานประเมินผูเ้รียนในการปฏิบติังาน 

9.    ประเมินผูเ้รียนจากสถานการณ์จริง เช่น ใหผู้เ้รียนปฏิบติังานจริงๆ แกปั้ญหา 

ตามสถานการณ์จริง เช่น ปัญหาในสนามกีฬาท่ีนกัศึกษาไปร่วมฝึกปฏิบติังาน 

10.  ประเมินสมรรถภาพทางกายของผูเ้รียน โดยกระตุน้ใหพ้ฒันาสุขภาพใหแ้ขง็แรง 
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การประเมินผู้สอน 
 

11.  ใชแ้บบสอบถามประเมินผูส้อน และพร้อมเสนอรายงานผลการด าเนินการของรายวชิา  

(Course report) โดยแบบประเมินผลผูส้อนควรใช้ค  าถามท่ีเป็นประเมินผูส้อนตามขอ้เท็จจริง     

เช่น การสอนของผูส้อนมีขอ้บกพร่องอยา่งไร ในเร่ืองเทคนิค และวิธีการในการสอน มีส่ือการสอน

เป็นอยา่งไร เป็นตน้ 

12.  ประเมินจากรายงานผลการด าเนินการรายวชิา ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัล าดบัขั้น                 

การพฒันาบัณฑิตตามระดับขั้นสูงข้ึน เช่น พัฒนาผูเ้รียนตามความรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้                         

การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการน าความรู้ไปพฒันา สร้างสรรค์เป็นนวตักรรมเทคโนโลยี                

เช่น บณัฑิตสามารถสร้างอุปกรณ์การเก็บลูกกอลฟ์ได ้เป็นตน้ 

13.  ใชส้มุดบนัทึกการเรียนการสอน เพื่อตรวจสอบครู และผูเ้รียน เช่น ในการเรียน         

การสอน ในแต่ละคาบมีกิจกรรมอย่างไร มีการประเมินผลผูเ้รียน ในแต่ละคาบอย่างไร ใช้การ

สังเกตการใหผู้เ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมการปฏิบติัจริง ฯลฯ 

14.  ตรวจสอบจากแผนการสอน โดยในแผนการสอนตอ้งมีวตัถุประสงคข์องกิจกรรม    

การเรียนการสอน การประเมินผล ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งท าให้เกิดการเรียนรู้     

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

15.  ใชก้ารนัง่ในชั้นเรียน (Sit In Class) โดยมีผูส้อนพี่เล้ียง หรือผูส้อนผูช้  านาญการดู 

การสอนเพื่อใหค้  าแนะน าในการสอนท่ีควรแกไ้ขปรับปรุงเพิ่มเติม 

16.  ประเมินโดยกลุ่มผูส้อนดว้ยกนั (Peer) ใชก้ารปรึกษาหารือ หาขอ้แนะน าช่วยเหลือกนั  

เช่น โครงการเพื่อนครูช่วยเพื่อนครู 

17.  ประเมินผูส้อนจากความเหมาะสม ของการใชเ้ทคนิควธีิการสอนต่างๆ การออกก าลงั 

กายอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้หลักพื้นฐานของวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถ           

ใช้อุปกรณ์ท่ีเฉพาะ และเหมาะสมได ้ประยุกต์ความรู้เพื่อจดัการความรู้เก่ียวกบัโปรแกรมในการ               

ออกก าลงักายเฉพาะกลุ่มท่ีมีความแตกต่างกนั ตามระดบัสภาพร่างกายได ้ผา่นกิจกรรมฝึกปฏิบติั  

18.  มีระบบการตรวจสอบติดตามประเมินผล และวดัผลจากการเรียนการสอนแบบ        

360 องศา ดว้ยการตรวจสอบขั้นตอนการเรียนการสอนได้ ในทุกๆ ดา้น ทั้งดา้นผูเ้รียน และผูส้อน

ใหส้ามารถประเมินผล และวดัผลการเรียนการสอน 
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19.  การมีขั้นตอนติดตามผูส้อน ใหอ้อกนิเทศการฝึกประสบการณ์วชิาชีพของผูเ้รียน      

โดยการออกแบบให้หน่วยงานท่ีฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีการปฏิสัมพนัธ์กับมหาวิทยาลัย         

เพื่อเป็นการตรวจสอบผูส้อนในการดูแลผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ 

20.  ประชุมทบทวนตรวจสอบเพื่อแลกเปล่ียนการเรียนรู้ โดยผูบ้ริหารของมหาวทิยาลยั 

ตอ้งมีการจดัการอบรมแลกเปล่ียนการเรียนรู้ของผูส้อน มีการตรวจสอบวิธีการ และกระบวนการ

เรียนการสอน ในการจัดกิจกรรมของผู ้สอน ให้มีความเหมาะสมในการพัฒนาผู ้เรียนตาม

วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน (ประเมิน) 

21.  การจดันิเทศภายใน โดยมีระบบ คณะกรรมการก ากบัติดตามเร่ืองกระบวนการเรียน 

การสอน ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ โดยการแนะน า ตกัเตือน มีตวัอยา่งท่ีดี เช่น วิธีการเรียน

การสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 

22.  คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรควบคุม โดยการจดัตั้งคณะกรรมการควบคุมคุณภาพ 

การศึกษา เพื่อติดตามกระบวนการทุกกระบวนการ ตั้งแต่การเขียนงบประมาณ การจดัตั้งกรรมการ

ท่ีเหมาะสม ฯลฯ 

23.  มีระบบประเมินผูส้อน ใชก้ารตรวจสอบติดตามภาระงาน เช่น ใหท้  าบทความวจิยั  

บริการสังคม 

24.  ใชร้ะบบเทคโนโลยมีาช่วยในการประเมินผูส้อน เช่น ใหผู้เ้รียนประเมินทางเวบ็ไซต ์

ของมหาวทิยาลยั 

25.  ประเมินระบบ และกลไกในการเรียนการสอน 

26.  ประเมินสมรรถภาพทางกายของผูส้อน 

27.  ประเมินการเรียนการสอนเพื่อเกิดการพฒันาใหเ้ป็นการเรียนการสอนท่ีทนัสมยั 
 

นอกจากน้ีท่ีประชุมผูท้รงคุณวฒิุใหมี้การเสนอแนวขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ดงัน้ี  
 

ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
 

 องค์กรวชิาชีพ 
 

 ประสานกบัองค์กรวิชาชีพ สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬา และสมาคมกีฬาประเภทต่างๆ             

ในเร่ืองการออกใบประกอบวิชาชีพ โดยทุกภาคส่วน ท่ีมีส่วนได้ ส่วนเสีย ร่วมกนัผลกัดนัให้มี
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กฎหมายบงัคบัใช้ ในการเข้าสู่วิชาชีพ โดยมีองค์กรวิชาชีพเฉพาะด้านในการดูแล เช่น เป็นผู ้

ฝึกสอนกีฬา ผูต้ดัสิน ผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพของนกักีฬา ผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพของผูป่้วยในโรงพยาบาล 

ใหอ้งคก์รวชิาชีพนั้นๆ เป็นผูดู้แลมาตรฐานในการออกใบประกอบวชิาชีพ 

การมีองค์กรวิชาชีพจะเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนามาตรฐานในการผลิตบัณฑิตของ

สถาบนัการศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากการเข้าสู่อาชีพตอ้งมีการสอบใบประกอบ

วชิาชีพ ตลอดจน มีระบบการพฒันาในเร่ืองการพฒันาตนเอง เร่ืองการอบรมสัมมนา ฯลฯ เพื่อให้มี

การต่อใบประกอบวิชาชีพ เช่น มีคะแนนให้ในการไปสัมมนา อบรม ในระยะเวลา 5 ปี อย่างเช่น

ตอ้งได ้50 คะแนน ในเวลา 5 ปี โดยการอบรมแต่ละคร้ังมีค่าคะแนนท่ีก าหนดไวโ้ดยผ่านองคก์ร

วชิาชีพเป็นผูก้  าหนด และดูแลเป็นตน้ 

การเป็นวชิาชีพไดต้อ้งประกอบดว้ย 

1. องคค์วามรู้ (Body of knowledge) ท่ีเขม้แขง็โดยสาขาอ่ืนจะมาท างาน 

ในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่ได ้

 2.  เป็นท่ีตอ้งการของสังคม ซ่ึงเป็นสาขาท่ีจ าเป็น 

 3.  ตอ้งมีการควบคุมไม่ใหเ้กิดผลเสีย โดยตอ้งมีกฎหมายมารองรับ 

 4.  มีจรรยาบรรณของวชิาชีพ 
 

 การพฒันาคณาจารย์ 
 

  1. ส่งเสริมการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนทั้งปริญญาโท ปริญญาเอก โดยหาทุนให้

ทั้งหมด หรือบางส่วน หรือใชทุ้นส่วนตวัของอาจารย ์และใชว้ธีิท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) กบั 

มหาวทิยาลยัต่างๆ ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ ให้มีการแลกเปล่ียนกิจกรรมการศึกษา             

และวจิยั 

  2. สนบัสนุนการอบรม สัมมนา การประชุม พฒันาองคค์วามรู้วทิยาศาสตร์การกีฬา               

และศาสตร์ต่างๆ ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ 

  3. ส่งเสริมการท าวจิยั เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ๆ เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพ                  

และเกิดประโยชน์สูงสุด โดยส่งเสริม ความรู้ งบประมาณ และผลกัดนัใหมี้ผลงานวจิยั 

  4. ส่งเสริมการศึกษาต่อต่างประเทศ และท าผลงานวชิาการ 
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  5. ส่งเสริมคณาจารยใ์หมี้บทบาทต่อองคก์รระดบัชาติ และนานาชาติ เช่น                    

เป็นท่ีปรึกษาทีมกีฬาประเภทต่างๆ ท าใหอ้าจารยมี์ประสบการณ์จากการปฏิบติังานขององคก์รกีฬา

ท่ีมีความทนัสมยั เพื่อน าความรู้มาพฒันาการเรียนการสอน 

  6. ส่งเสริมพฒันาประจ าปีตามแผนพฒันาบุคลากรประจ าปี ยึดตามกรอบมาตรฐาน

คุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) 

  7. จดักิจกรรมพฒันาความรู้ ทกัษะในการเรียนการสอน ส่งเสริมพฒันาการท างาน 

แบบบูรณาการ เพื่อท าใหบ้ณัฑิตมีความรู้ สามารถน ามาปฏิบติังานไดต้รงตามความตอ้งการ 

ของตลาดแรงงาน 

  8. ส่งเสริมค่านิยม ใหเ้ห็นคุณค่าการเป็นอาจารยท่ี์ดีของสังคม เช่น การเชิดชูเกียรติ        

มีการใหร้างวลั 

  9. จดัใหมี้ทุนในการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
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บทที ่5 

 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิ จัย เ ร่ื อง  “การน า เสนอ รูปแบบหลัก สูตรและ การจัดการ เ รี ยนการสอน                             

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ” โดยมี

วตัถุประสงค ์4 ประการคือ  

 1.  ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและแนวโนม้ของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 

  สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

2.  วเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งใน 

  และต่างประเทศ 

3.  พฒันารูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

4.  เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐาน 

  คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  

   1.  ผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ คณบดี หรือรองคณบดีคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา หรือประธาน 

สาขาวิทยาศาสตร์กีฬาหรือต าแหน่งเทียบเท่าหรือบุคคลท่ีได้รับมอบหมายจากคณบดี                          

ในมหาวิทยาลัยท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา แบ่งเป็น 3 ประเภท                       

15 สถาบนั ได้แก่ มหาวิทยาลัยของรัฐประเภทจ ากัดรับ มหาวิทยาลัยราชภัฏ สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และสถาบนัการพลศึกษา สังกัดกระทรวง                

การท่องเท่ียว และกีฬาสถาบนัละ 1 คน จ านวน 15 คน  

   2.  ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาโดยใชก้ารเลือก                   

แบบเจาะจงจ านวน 20 คน   

   3.  ผูเ้ช่ียวชาญสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาจ านวนทั้งส้ิน 6 คน 
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   4.  บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 80 คน 
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยประกอบด้วย 

แบบสัมภาษณ์เชิงเจาะลกึ  

   1.  แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ คณบดี หรือรองคณบดีคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

หรือประธานสาขาวิทยาศาสตร์กีฬาหรือต าแหน่งเทียบเท่าหรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายจากคณบดี

ในมหาวิทยาลยัท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา             

และแนวโนม้ของหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

   2.  แบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา                          

ของหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   3.  แบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อศึกษาคุณลกัษณะ 

บณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องประเทศไทยในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

แบบสอบถาม 

   1.  แบบสอบถาม บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อศึกษา 

สภาพปัจจุบัน ปัญหา การจัดการเรียนการสอน และคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของ                   

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   2.  แบบสอบถาม ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                

เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาการจดัการเรียนการสอน คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์อง

ประเทศไทยในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

แบบวเิคราะห์เนือ้หา  

   1.  แบบวเิคราะห์เน้ือหา เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโนม้ของหลกัสูตร 

และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   2.  แบบวเิคราะห์เน้ือหา เพื่อวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์น                  

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาจากเอกสาร ต ารา เวบ็ไซด ์เพื่อใหท้ราบถึงสภาพปัจจุบนั ปัญหา         

และแนวโนม้ของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

ขั้นตอนท่ี 2 วเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งใน 

ประเทศและต่างประเทศ  
 

ขั้นตอนท่ี 3 ร่างรูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

และเสนอแนะแนวทางการประเมินตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

ขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบรูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา และแนะแนวทางการประเมินตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติโดย

ผูท้รงคุณวฒิุ (Connoisseurship)  
 

สรุปผลการวจัิย 

 1.  สภาพปัจจุบัน ปัญหาของหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์ 

การกฬีา และแนวโน้มของหลกัสูตร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ 

สภาพปัจจุบนัของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา               

ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ สรุปไดว้า่ 

  1.1  ความรู้ท่ีไดจ้ากหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา   

สามารถน าความรู้ท่ีเรียนมาใช้ปฏิบติัได้จริง และหลกัสูตรโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดบัมาก 

  1.2  ความรู้ ความสามารถของผูส้อน ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน การมีเวลาในการให ้

ค าแนะน าปรึกษา และติดตามผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีความเหมาะสมในระดบัมาก 

  1.3  การจดัการเรียนการสอนและการวดัผล การประเมินผลการสอนของสาขา 

วิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการแจ้งวตัถุประสงค์ในการเรียน การส่งเสริมให้ผู ้เ รียนมีความ

กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมอยูเ่สมอ การใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนการสอน

ท่ีทนัสมยัมีความเหมาะสมในระดบัมาก 
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  1.4  สภาพแวดลอ้มของสถาบนัการศึกษา มีความร่มร่ืน สะอาด ปลอดภยั และมีเวลา 

ในการเปิด - ปิดท่ีเหมาะสม มีสนามกีฬาในร่ม และสภาพแวดลอ้มของห้องสมุดมีความเหมาะสม

ในระดบัมาก 

  1.5  คุณลกัษณะของบณัฑิต การมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพ การมีความรู้ทกัษะใน 

การประกอบอาชีพ การมีความรู้ท่ีทนัสมยัสามารถพฒันาตนเองและวิชาชีพมีความเหมาะสมใน

ระดบัมาก 

  1.6  การปฏิบติังานบณัฑิตสามารถปฏิบติังานไดเ้ป็นท่ีพึงพอใจของหน่วยงาน อยูใ่น 

ระดบัปานกลาง 

  1.7  ความสามารถในการบริหารจดัการของบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา อยูใ่น 

ระดบัปานกลาง 

  1.8  ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีควรมีในบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองเอกสาร การจดัซ้ือ การจดัสรรงบประมาณ และการบญัชี เป็นตน้ 

  1.9  ความสามารถในการพฒันางานและสังคมของบณัฑิต ควรมีความรู้ใหท้นัต่อ 

เหตุการณ์  มีทกัษะในการท างาน และมีความช านาญในการท างาน 

  1.10 ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษาและสถานประกอบการดา้นการฝึกงาน             

สหกิจศึกษาควรมีการส่งเสริมใหมี้จรรยาบรรณ ความรับผดิชอบต่ออาชีพ  

 ส าหรับการฝึกงานของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ พร้อมกนัในเทอมสุดทา้ยท าให้ไดค้วามรู้

นอ้ยลงเพราะมีจ านวนคนมาก ดงันั้นจึงควรมีการฝึกงานขณะเรียนดว้ย 

  1.11 การปรับปรุงหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

ควรเพิ่มทกัษะความถนัดกีฬา ให้มีมากกว่า 1 อย่าง และควรมีการสอนกีฬาใหม่ๆ ให้ทนัต่อ

เหตุการณ์ และควรเพิ่มวชิาภาษาองักฤษ 

  1.12 หลกัสูตรในปัจจุบนัมีความทนัสมยัเน่ืองจากสถาบนัอุดมศึกษาทุกแห่งมีการ 

ปรับปรุงหลกัสูตร ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ  

  1.13 รายวชิาท่ีมีประโยชน์ต่อการประยกุตใ์ชใ้นการท างานมากท่ีสุด ไดแ้ก่              

1. วชิาสรีรวทิยาออกก าลงักาย 2. วชิากายวภิาคศาสตร์ 3. วชิาจิตวทิยาการกีฬา เรียงตามล าดบั 
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 จากปัญหาดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                       

ในระดบัปริญญาตรีสรุปไดว้า่ 

 ด้านการบริหารจัดการ 

 การสนบัสนุนงบประมาณของรัฐบาลไม่เพียงพอ เน่ืองจากสาขาวทิยาศาสตร์             

การกีฬาผูเ้รียนตอ้งมีการฝึกภาคปฏิบติัซ่ึงตอ้งมีอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา ห้องวิทยาศาสตร์         

การกีฬาท่ีทนัสมยั และมีราคาแพง เพื่อให้ทนักบัการพฒันาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา           

ในต่างประเทศ 

 ด้านหลกัสูตร 

 1.  การขาดกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.1) ของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท าให ้

การจดัท าหลักสูตรใหม่ของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เน่ืองจาก

หลกัสูตรตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์ซ่ึง

ตอ้งจดัรายวิชาให้มีค  าอธิบายรายวิชา และการลงตารางการกระจายผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุม

เพื่อใหบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬามีคุณลกัษณะบณัฑิตตามท่ีพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไว ้

 2.  การมีรายวชิาท่ีมากเกินกวา่รายวชิาพื้นฐานท่ีจ าเป็น จึงควรมีรายวชิาพื้นฐานเฉพาะเท่าท่ี 

จ าเป็น 

                     ในกรณีของรายวิชาท่ีมีการแยกย่อย เช่น ชีววิทยา 1 ชีววิทยา 2  ควรรวมเป็นวิชา

เดียวกนั 

 3.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเป็นหลกัสูตรท่ีกวา้งมากเกินไปส าหรับผูเ้รียน  

ก าหนดใหผู้เ้รียนมีความสามารถหลากหลายมากเกินไป ท าให้ผูเ้รียนไม่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง

 ด้านผู้สอน 

 1.  ผูส้อนมีคุณวฒิุไม่ตรงสาขา เช่น ส่วนใหญ่ยงัตอ้งใชผู้ท่ี้จบดา้นสาขาพลศึกษามาสอน 

แทนผูส้อนท่ีจบสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 2.  ผูส้อนประจ าหลกัสูตร หรือผูส้อนในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่เพียงพอท าใหผู้ส้อน 

ตอ้งรับผดิชอบการสอนในหลายวชิา การสอนมีคุณภาพไม่ดีเท่าท่ีควรเน่ืองจากมีวชิาสอนมาก 

 3.  ผูส้อนในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬามีภาระงานมาก เช่น งานธุรการ งานเอกสาร              

งานประกนัคุณภาพ 
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 4.  ผูส้อนยงัขาดความรู้ และการใชส่ื้อการสอนในรายวชิาใหม่ๆ โดยคุณภาพของผูส้อนใน 

การถ่ายทอดความรู้มีความหลากหลายมาก ผูส้อนมกัยึดหลกัการเรียนการสอนแบบเดิม เช่น ไม่มี

ส่ือการสอน ความรู้ท่ีไม่ทนัสมยั ฯลฯ 

 5.  การวดัและประเมินผลการสอนบางรายวชิาไม่มีหลกัเกณฑช์ดัเจน 

 6.  ขาดบุคลากรทางดา้นวทิยาศาสตร์การแพทยส์อนสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น วชิากายวภิาค 

ศาสตร์ ซ่ึงควรใชผู้ท่ี้เช่ียวชาญทางดา้นการแพทยม์าสอน 

 7.  ผูส้อนไม่เขา้ใจกรอบ มคอ. กระบวนการ และหลกัเกณฑต่์างๆท่ีผูส้อนตอ้งพฒันา 

ตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.) เพราะยงัเป็นเร่ืองใหม ่

 8.  เน่ืองจากผูส้อนมีภาระงานมากในบางภาคการศึกษาท าใหต้อ้งสลบัสับเปล่ียนรายวชิาใน 

แต่ละภาคการศึกษา เป็นผลใหก้ารจดัรายวชิาไม่ไดเ้รียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก 

 ด้านการจัดการเรียนการสอน 

 1.  สถานท่ีฝึกปฏิบติัการทางการกีฬา หอ้งปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ อุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ 

การกีฬามีราคาแพง และมีจ านวนไม่เพียงพอกบัผูเ้รียน 

 2.  เน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งฝึกปฏิบติัทางการกีฬามกัมีกิจกรรมกีฬามากจนกระทบกบัการเรียน 

การสอน ท าใหเ้วลาการเรียนนอ้ยไป 

 ด้านบัณฑิตทีจ่บ 

 1.  บณัฑิตท่ีจบไม่ไดคุ้ณภาพเท่าท่ีควร ซ่ึงมีสาเหตุหลายๆ อยา่ง เช่น ความรู้ทางดา้น 

วชิาการยงันอ้ย ความไม่พร้อมทั้งดา้นผูส้อน และสถานท่ีฝึกปฏิบติัการ เป็นตน้ 

 2.  บณัฑิตท่ีเรียนจบในสาขาน้ีไม่สามารถประกอบอาชีพครูไดเ้น่ืองจากไม่มีใบประกอบ 

วชิาชีพ 

 3.  บณัฑิตท่ีจบสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาแลว้หางานท าท่ีตรงสาขาไดย้าก 

 4.  ความรู้ในเร่ืองวทิยาศาสตร์การกีฬาตอ้งเป็นความรู้ท่ีทนัสมยัตลอดเวลา การอ่านต ารา 

จากต่างประเทศ จึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นมากถ้าผูเ้รียนยงัขาดทกัษะการอ่านหนังสือ และเอกสารจาก

ต่างประเทศจะท าใหมี้องคค์วามรู้ท่ีลา้สมยั 
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 ด้านการคัดเลอืกผู้เรียน 

 สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นสาขาท่ีผูเ้รียนควรจบสายวิทยาศาสตร์แต่เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี

เก่งสายวทิยาศาสตร์มกัไม่นิยมเรียนสาขาน้ี และมกัไม่เก่งกีฬา จึงท าให้ผูท่ี้เรียนสายน้ีจะเป็นผูเ้รียน

ท่ีจบสายศิลป์ แต่หลกัสูตรน้ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้ผูท่ี้เขา้มาเรียนใน

ปัจจุบนัสอบไม่ผา่นวชิาพื้นฐาน 

 จากแนวโนม้หลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา สรุปไดว้า่ 

 1.  ช่ือสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา คือ วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา 
 2.  โครงสร้างหลกัสูตร และหน่วยกิต  

     จ านวนหน่วยกิตรวม    125 – 141  หน่วยกิตโดยประกอบดว้ย 

      -  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 30 – 36   หน่วยกิต 

      -  หมวดวชิาเฉพาะ  90 – 103  หน่วยกิต 

      -  หมวดวชิาเลือกเสรี  5 – 10   หน่วยกิต 

   อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามเกณฑ์โครงสร้างหลกัสูตรของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

อุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) หน่วยกิตรวมควรเป็น 120 – 150 หน่วยกิต 

 3.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัควรใหค้วามส าคญัเท่ากนั 

 4.  กระบวนการเรียนรู้ควรใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลายไม่ควรบรรยายอยา่งเดียวควรปฏิบติั 

จริงพร้อมบรรยาย และใชว้ธีิสอนใหม่ๆ เช่นศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based) การเรียน

ผา่นชุมชน (Community Based) เรียนผา่นการปฏิบติั (Learning by Doing) และควรเนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญั 

 5.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีทนัสมยัควรน าระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช ้

ในการเรียนการสอน 

 6.  การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันา 

คุณธรรม จริยธรรมควรจดักิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ฝึกจิตเป็นสุข กิจกรรมจิตอาสาชวน

กนัพฒันา กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ค่ายอาสาพฒันา 
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 7.  การเพิ่มเติมใหผู้เ้รียนเนน้ทกัษะการคิดวเิคราะห์ การใชภ้าษาต่างประเทศ เช่น  

ภาษาองักฤษเพื่อการรอบรับการเป็นสมาชิกอาเซียนในปี 2558 การเนน้การฝึกปฏิบติัจริง ส่งเสริม

ให้มีการคน้ควา้องค์ความรู้ใหม่ให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง การเน้นเร่ืองการเปิดสาขาวิชาเฉพาะ 

การเนน้การฝึกปฏิบติัใหมี้ทกัษะและประสบการณ์ตรงมากข้ึน 

 8.  หลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา อาจจะมีการจดัหลกัสูตรเป็น หลกัสูตรเฉพาะ 

สาขา หลกัสูตรสองภาษา หลกัสูตรสองปริญญา (Dual Degree) และหลกัสูตร Mini Program 

 9.  ความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพของบณัฑิตปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา ควรมีความรู้ทกัษะในการใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬา และสามารถซ่อมบ ารุงได ้

ความรู้ทกัษะกีฬา เช่น โยคะ แอโรบิค ความรู้วชิาการ ความรู้และทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ  ความรู้

เร่ืองวทิยาศาสตร์การกีฬา ความรู้ในการฝึกสมรรถภาพ การฝึกใหน้กักีฬาเป็นเลิศ ควรปลูกฝังให้คิด 

ความรู้เร่ืองบริหารจัดการ ภาษาต่างประเทศ ความรู้เร่ืองเอกสารในการจัดซ้ือ การจัดสรร

งบประมาณ การบญัชี และความรู้เร่ืองใหม่ ใหท้นัต่อเหตุการณ์ 
 

 2.  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา สรุปไดด้งัน้ี 

  2.1    มีคุณธรรมจริยธรรม 

  2.2   กลา้แสดงออก มีภาวะผูน้ าผูต้าม เป็นผูน้ าในการออกก าลงักาย สามารถถ่ายทอด 

ความรู้ใหผู้อ่ื้นได ้

  2.3   มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ศรัทธาในวชิาชีพ มีจรรยาบรรณวชิาชีพ  

เครารพกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์ร และสังคม 

  2.4   รักสุขภาพ มีบุคลิกดี 

  2.5   ใฝ่รู้ พฒันาตนเองใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ มีความคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ สามารถ 

ตดัสินใจ แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้

  2.6   มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี มีจิตส านึกสาธารณะ 

  2.7   มีความสามารถในการใชภ้าษาในการส่ือสารทั้งภาษาไทยและเทคโนโลย ี

ท่ีเหมาะสม 

  2.8   มีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
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  2.9   เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อประโยชน์ส่วนรวม 

  2.10 มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี และปฏิบติัของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  2.11 มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 
 

 3.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

มาตรฐานผลการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 6 ดา้นดงัน้ี 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 1.  มีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 

 2.  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 3.  เคารพในกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์รและสังคม 

 4.  ซ่ือสัตย ์สุจริต มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา มีจรรยาบรรณต่อวชิาชีพ/สาขา 

ด้านความรู้ ความสามารถ 

 1.  มีความรู้ ความสามารถน าแนวคิดทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬามาประยกุตอ์ยา่ง 

สร้างสรรคใ์หเ้กิดคุณค่าทางดา้นสุขภาพ 

 2.  มีความรู้ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมของวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 3.  มีความเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์ หลกัการของศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

 4.  มีการเรียนรู้ตลอดชีวติ สามารถเขา้ใจและตระหนกัในงานวจิยัท่ีเป็นอิสระ เพื่อต่อ 

ยอดองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ด้านทกัษะทางปัญญา 

 1.  มีทกัษะการคิดวเิคราะห์ และประยกุตห์ลกัการเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา โดยผา่น 

ทางประสบการณ์ มีความสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้

 2.  มีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 

 3.  สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตามสาขาท่ีเรียน 

 4.  มีความสามารถแกปั้ญหา และปัญหาเฉพาะหนา้ได ้สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ไปสู่ 

การปฏิบติั 

 5.  มีทกัษะการคน้ควา้ ทกัษะในการวจิยั และทกัษะประเมินผล 
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 6.  มีทกัษะการเขียน พดูเชิงตวัเลข 

 ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

  1.  สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

  2.  มีความสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

  3.  มีความรับผดิชอบ มีภาวะผูน้ า ผูต้าม 

  4.  สามารถติดต่อส่ือสารกบักลุ่มคนท่ีหลากหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  5.  มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้

 ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

  1.  สามารถใชเ้ทคโนโลย ีในการสืบคน้ขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล                      

และแปลความหมาย 

  2.  มีความรู้ภาษา สามารถในการใชภ้าษาไทย ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  3.  มีความรู้เขา้ใจทางเทคนิคคณิตศาสตร์เป็นอยา่งดี 

 ด้านทกัษะพสัิย 

  1.  เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  2.  มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 

  3.  มีทกัษะการใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์วทิยาศาสตร์ในการออกก าลงักาย 

  4.  มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี 

  5.  สามารถวางแผนจดัโปรแกรมสุขภาพไดถู้กตอ้ง 

 

 3. รูปแบบหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 รูปแบบหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ประกอบด้วยหลักการ และเหตุผล วตัถุประสงค์

โครงสร้างหลกัสูตร มาตรฐานผลการเรียนรู้ เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้ การประเมิน กลยุทธ์การสอน  

และทรัพยากรการเรียนการสอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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 1.  หลกัการ และเหตุผล 

 

  ในปัจจุบนัมีสถาบนัอุดมศึกษาท่ีเปิดสอนทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาจ านวน 36 แห่ง

ความเจริญทางดา้นวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมีมากข้ึนท าให้มีผูส้นใจความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์

การกีฬา เพื่อพฒันาสุขภาพสมรรถภาพของคนทุกวยัให้แข็งแรง โดยเฉพาะความรู้จากต่างประเทศ 

จึงท าให้มีการเปิดสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาข้ึนในต่างประเทศมาก และมีผู ้สนใจมาเรียน                    

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นอนัดบัตน้ๆ แต่ส าหรับประเทศไทยพบว่ามีผูส้นใจมาเรียนสาขาน้ี

เป็นอนัดับทา้ยๆ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นสาขาท่ีประกอบด้วยหลายๆ ศาสตร์มารวมกัน             

การจะให้มีผูเ้ช่ียวชาญหลายๆ สาขามาบูรณาการความรู้ของศาสตร์สาขา จึงเป็นเ ร่ืองยากท าให ้

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่มีความเข็มแข็งเท่าท่ีควร และการท่ีจะท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ เช่ียวชาญ

ทุกๆ ดา้นในการเรียน 4 ปี จึงเป็นไปได้ยาก ยงัพบปัญหาของหลกัสูตร เช่น การขาดมาตรฐาน

คุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.1) ของสาขาท าให้มีปัญหาการจดัท าหลกัสูตรใหม่ตามกรอบของสาขา ซ่ึง

ต้องใช้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาของปริญญาตรีของสกอ . ท าแทนจึงมีผลให้การจัด                    

ท  าหลกัสูตร อาจตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่หยุดน่ิง ในการบริหารจดัการหลกัสูตรยงัมีปัญหา

การขาดงบประมาณสนบัสนุน ซ่ึงสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จ าเป็นตอ้งมีการจดัการเรียนการสอน

ท่ีมีส่ิงอ านวยความสะดวกหลายๆ ดา้น จึงท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น มีความพึง

พอใจของนายจา้งท่ีมีต่อการท างานของบณัฑิตยงัมีปัญหาเร่ืองความรู้ทางวิชาการ การใชภ้าษาไทย 

และภาษาต่างประเทศ มีทกัษะกีฬาเพียงดา้นเดียว ขาดความช านาญการใชอุ้ปกรณ์วิทยาศาสตร์การ

กีฬา การซ่อมบ ารุงอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬาขาดการตดัสินใจ การบริหารจดัการ โดยควรมี

ความรู้เพิ่มเติมดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา เช่นการเป็นผูน้ าการออกก าลงักาย การวดัประเมินผล การ

ดูแลสมรรถภาพ ควรมีความรู้ใหม่ๆ ให้ทนัสมยั ควรเนน้เร่ืองจรรยาบรรณวิชาชีพ และส าหรับการ

ฝึกงานในเทอมสุดทา้ยของทุกมหาวิทยาลยัพร้อมๆกนั ท าให้ผูเ้รียนได้ความรู้น้อย นอกจากนั้น

บณัฑิตยงัมีปัญหา  เร่ืองการใช้งานภาษาองักฤษ และในระหว่างการศึกษาพบว่ามีปัญหาการ

ประสานงานระหวา่งผูส้อน เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

ประเมินผลตนเอง 

  ปัญหาการขาดอุปกรณ์เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์การกีฬา การมีจ านวนผูส้อนไม่เพียงพอ             

ไม่ตรงคุณวุฒิ และควรเพิ่มรายวิชาท่ีทนัสมยัตามกระแสโลกเป็นท่ีต้องการของตลาดแรงงาน 
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รายวิชาท่ีใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น วิชาทางดา้นกีฬาใหม่ๆ โดยตอ้งสอนให้เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 

และฝึกปฏิบติัจริง มีการพฒันาคณาจารยท์ั้งส่งเสริมให้เรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน จดัอบรม สัมมนา 

การท าวจิยั ฯลฯ 

  ปัญหาของผูม้าเรียนซ่ึงจบสายศิลป์ จึงท าให้มีปัญหาการจดัการเรียนการสอน เพราะ

ผูเ้รียนควรเป็นผูจ้บสายวทิยาศาสตร์ แต่มีปัญหาผูเ้รียนมีขอ้จ ากดั เช่น ผูเ้รียนสายวทิยาศาสตร์ไม่เก่ง

กีฬา จึงมีผู ้เ รียนสายศิลป์มาเ รียน ซ่ึงมีข้อขัดแย้งนอกจากนั้ นการท่ีอาชีพท่ีรองรับ เ ช่น                          

การปฏิบติังานในสถานออกก าลงักาย (Fitness) การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา ฯลฯ ยงัไม่มีกฎหมายบงัคบั 

ท าให้ผูใ้ดก็สามารถเขา้มาท างานในสาขาอาชีพน้ีได ้ซ่ึงอาจท าให้เกิดความเส่ือมเสียต่อสาขาอาชีพ

ดงักล่าว 

  จากปัญหา ท่ีได้ก ล่ าวมาแล้วผู ้วิ จ ัย จึ ง เ ห็นความส าคัญในเ ร่ืองของหลัก สูตร                      

การจดัการเรียนการสอนของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา และการท่ีประเทศไทยก าลงัก้าวเข้าสู่               

การเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียนในปี 2558 การพฒันาหลกัสูตรจึงต้องให้เป็นท่ียอมรับ           

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ เพื่อเป็นข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะส าหรับ

ผูเ้ก่ียวข้อง และผูมี้ส่วนได้ ส่วนเสีย จะได้น าข้อมูลมาพฒันาปรับปรุงคุณภาพการศึกษาให้มี

ประสิทธิภาพท่ีสูงยิ่งข้ึน และเป็นแนวทางไปในทิศทางเดียวกนั ผูว้ิจยัจึงจดัท ารูปแบบหลกัสูตร 

และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา

แห่งชาติ 
 

 2.  วตัถุประสงค์ 

  เพื่อผลิตบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีไดคุ้ณภาพ และมาตรฐานตามกรอบคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ และระดบัสากล 
 

 3.  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ในสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬามี 3 ดา้นไดแ้ก่               

ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย 
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   3.1  ด้านพุทธิพสัิย (Cognitive Domain) 

      3.1.1  มีความรู้ในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบติัใน 

ระดบัสูง เทียบเคียงกบัสถาบนัอุดมศึกษานานาชาติ 

      3.1.2  มีความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มีความคิด วเิคราะห์  

สังเคราะห์ สามารถตดัสินใจ และแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้

      3.1.3   สามารถใหบ้ริการทางวชิาชีพในดา้นต่างๆ แก่ชุมชนเป็นอยา่งดี 

      3.1.4   มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถเขา้ใจและตระหนกัในงานวจิยั มี 

โครงการวจิยัท่ีเป็นอิสระ เพื่อต่อยอดองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

   3.2  ด้านจิตพสัิย (Affective Domain) 

      3.2.1    มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวชิาชีพ มีน ้าใจนกักีฬา มีความ 

ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

      3.2.2  มีจิตส านึกในการท างานเพื่อส่วนร่วม มีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

      3.2.3   มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา 

      3.2.4   รักสุขภาพ 
 

   3.3  ด้านทกัษะพสัิย (Psychomotor Domain) 
      3.3.1  มีความรู้ ความสามารถใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การกีฬาได ้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

      3.3.2  มีทกัษะทางดา้นการส่ือสาร ภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ  

(ภาษาองักฤษ และ/หรือภาษาท่ี 3) ไดเ้ป็นอยา่งดี 

      3.3.3   มีทกัษะดา้นการเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาชนิดต่างๆ 

      3.3.4   มีความสามารถในการเป็นผูน้ าทางดา้นการออกก าลงักาย และนนัทนาการ 

สามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้

      3.3.5  มีความสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการด าเนินชีวติ และการประกอบ 

วชิาชีพ 

      3.3.6   มีทกัษะการคน้ควา้ ทกัษะวจิยั ทกัษะการใชส้ถิติ และทกัษะประเมินผล 
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4.  โครงสร้างหลกัสูตร  
 

   4.1  วตัถุประสงค์ เพือ่ผลติบัณฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาทีม่ีคุณลกัษณะดังนี้ 

      4.1.1  มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการ และทฤษฎี สามารถใชค้วามรู้ 

ในการแก้ปัญหาตลอดจนมีทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการท างานในวิชาชีพต่างๆ ของสาขาวิทยาศาสตร์            

การกีฬา มีความสามารถในการท างานจนเป็นท่ียอมรับของผูร่้วมงาน และมีความพร้อมท่ีจะเขา้สู่

การเป็นประชาคมอาเซียน เช่น มีความสามารถในการใชภ้าษาในการสนทนา เป็นตน้ 

      4.1.2  มีความสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 

      4.1.3  สามารถน าเทคโนโลย ีมาประยกุตใ์ชใ้นวชิาชีพ 

      4.1.4  สามารถตอบสนอง และปรับตวัต่อสถานการณ์ ท่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดจน 

ศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

      4.1.5  สามารถแสดงความรู้ความเขา้ใจ การคิด วิเคราะห์ เพื่อหางานท าได ้

      4.1.6  มีจิตอาสา ช่วยเหลือสังคม 

      4.1.7  มีทกัษะการกีฬา การเคล่ือนไหว 

      4.1.8  มีคุณธรรม จริยธรรม ความรับผดิชอบ มีทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข 

      4.1.9   มีความรู้ในการป้องกนัตนเองและผูอ่ื้น และทกัษะในการสร้างโปรแกรม  

เพื่อมีร่างกายท่ีแขง็แรงในทุกช่วงอาย ุ

      4.1.10 มีความสามารถในการจดัการ มีความรู้ทางดา้นกฎหมาย และการบริหาร 

เก่ียวกบักิจกรรมทางดา้นกีฬา นนัทนาการ 
 

   4.2  หน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร 

      จ านวนหน่วยกิตรวม  120 – 150 หน่วยกิตโดยประกอบดว้ย 

      4.2.1  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 

          จ านวนหน่วยกิต  30 – 36 หน่วยกิต 

      4.2.2  หมวดวชิาเฉพาะ 

          จ านวนหน่วยกิต  90 – 103 หน่วยกิต 

      4.2.3  หมวดวชิาเลือกเสรี 

          จ านวนหน่วยกิต  5 – 10 หน่วยกิต 
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   4.3  รายวิชาที่ควรมีเพิ่มเติมในหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาระดับปริญญาตรี

ได้แก่ 

      4.3.1  สุขภาพดีตลอดชีวติ และกิจกรรมเวลาวา่ง 

      4.3.2  การออกก าลงักายเพื่อการรักษาโรค 

      4.3.3  การออกก าลงักายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ 

      4.3.4  กฎหมายการกีฬาและการจดัการกบัความเส่ียงทางการกีฬา 

      4.3.5  กิจกรรมการปรับเปล่ียนทางร่างกาย 

 5.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

  เน่ืองจากสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นสาขาวิชาท่ีต้องมีทกัษะในด้านการปฏิบัติ        

จึงตอ้งมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ดา้น ดงัน้ี 
 

   5.1  ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

      ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ประกอบดว้ย 

      5.1.1  ความมีน ้าใจนกักีฬาเคารพกฎระเบียบ กติกา ขอ้บงัคบัท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ตามสถานการณ์ มีความยุติธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตส านึกเห็นแก่

ประโยชน์ของส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

      5.1.2  เคารพในกฎเกณฑร์ะเบียบ ขององคก์ร และสังคม มีความรับผดิชอบใน 

หนา้ท่ี ทั้งส่วนตน และส่วนรวม 

      5.1.3  มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวชิาชีพ 

      5.1.4  มีความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ ตรงต่อเวลา และมีจิตสาธารณะ                  

น าหลกัธรรม ศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

   5.2  ด้านความรู้ 

      ดา้นความรู้ ประกอบดว้ย 

      5.2.1  มีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น เวช
ศาสตร์การกีฬา การนวดทางการกีฬา การฝึกด้วยการยกน ้ าหนัก เป็นตน้ และเขา้ใจในหลกัการ
ทฤษฎีของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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      5.2.2  มีความรู้ และสามารถเก่ียวกบักิจกรรมของวทิยาศาสตร์การกีฬา เช่น  

หลกัการเคล่ือนไหวของมนุษย ์

      5.2.3  มีความรู้ทนัสมยัเพียงพอต่อการประกอบอาชีพ 

      5.2.4  มีความเขา้ใจ หลกัการของศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

      5.2.5  มีความรู้ ความสามารถในการแกปั้ญหาต่างๆ ในวทิยาศาสตร์การกีฬา   
การส่งเสริมป้องกนัเพื่อใหสุ้ขภาพของตนเองและผูอ่ื้นมีความสมบูรณ์ 
      5.2.6  สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยัสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อ        

การแกไ้ขปัญหาทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

      5.2.7  มีความรู้ทางดา้นกฎหมาย และการบริหารเก่ียวกบักิจกรรมทางดา้นกีฬา 
นนัทนาการ 
 

   5.3  ด้านทกัษะทางปัญญา 

      ดา้นทกัษะทางปัญญา ประกอบดว้ย 

      5.3.1  สามารถเป็นผูป้ฏิบติัท่ีมีความช านาญแบบมืออาชีพ (Professional)                   

ตามสาขาท่ีเรียน คือผูท่ี้มีคุณสมบัติดังน้ี สามารถคิดเองได้ มีความรับผิดชอบ รู้จักตัดสินใจ           

ใหเ้กียรติผูอ่ื้น เป็นตน้ 

      5.3.2  สามารถประยกุต ์วเิคราะห์ และมีการตดัสินใจท่ีเหมาะสมรวบรวมศึกษา 

ประเด็นปัญหา การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ในสถานการณ์ต่างๆ 

      5.3.3  สามารถพฒันางาน โดยใชว้จิารณญาณในการใหค้  าปรึกษาดา้น 
วทิยาศาสตร์การกีฬาได ้
      5.3.4  สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพื่อท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

      5.3.5  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัแสวงหาวธีิการใหม่ๆ มีทกัษะการสืบคน้ 

ขอ้มูล การประเมิน มีวจิารณญาณ สามารถคิด วเิคราะห์แบบองคร์วม 

      5.3.6  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล สามารถใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการทางดา้นทฤษฎี  

และปฏิบติัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

      5.3.7  สามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยัในการแกปั้ญหา ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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   5.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 

      ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ ประกอบดว้ย ความสามารถ

ดงัน้ี 

      5.4.1  ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

      5.4.2  ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมาย ใหส้ าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

      5.4.3  ท างานเป็นทีม และเคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

      5.4.4  บริหารจดัการองคก์ร และมีความเป็นผูน้ า ผูต้ามท่ีดี 

      5.4.5  วางแผน จดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาตนเอง วชิาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม  

และมุ่งมัน่ ท่ีจะท างานจนประสบผลส าเร็จ 

      5.4.6  ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในองคก์รไดเ้ป็นอยา่งดี 

      5.4.7  มีวนิยั ตรงต่อเวลา 

      5.4.8  ปรับตวัเขา้สู่การเป็นสมาชิกสมาคมอาเซียนในปี 2558 
 

   5.5  ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

      ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ

ประกอบดว้ย 

      5.5.1  สามารถน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาประยกุตใ์ชใ้นวชิาชีพ 

      5.5.2  ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล และแปล 

ความหมาย 

      5.5.3  ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีทนัสมยัในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 

      5.5.4  สามารถวเิคราะห์เชิงตวัเลขใชส้ถิตติต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง  

และใชภ้าษาต่างประเทศ ในการส่ือสาร 

      5.5.5  ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นผูใ้หค้วามรู้ 

แกปั้ญหาใหแ้ก่ ชุมชน องคก์ร ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย และการออกก าลงักายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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   5.6  ด้านทกัษะพสัิย 

      ดา้นทกัษะพิสัยประกอบดว้ย 

      5.6.1  มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 

      5.6.2  เป็นผูน้ าการออกก าลงักาย และกีฬาไดต้ามหลกัวชิาการของวทิยาศาสตร์ 

การกีฬาในการพฒันาสมรรถภาพทางร่างกาย 

      5.6.3  มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์วทิยาศาสตร์ในการออกก าลงักาย                   

และทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย 

      5.6.4  มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายใหแ้ขง็แรง 

      5.6.5  มีทกัษะการปฏิบติัของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา และทกัษะกีฬา                   
เฉพาะด้าน สามารถวางแผนประเมินโปรแกรม และรายละเอียดในการออกก าลงักายของแต่ละ

บุคคลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

 6.  เง่ือนไขการจัดการเรียนรู้ 
 

   6.1  ด้านหลกัสูตร 

      ดา้นหลกัสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึงเป็นความรู้ศาสตร์หลายๆ ดา้นของ

วิทยาศาสตร์การกีฬา ควรให้ความส าคญัของภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติัเท่ากนั โดยควรให้เรียนรู้

ทฤษฎี แลว้น าไปปฏิบติัไดจ้ริง ให้ครอบคลุมความรู้หลายๆ ดา้น สามารถประกอบอาชีพทางดา้น

วิทยาศาสตร์การกีฬา โดยหลกัสูตรเน้นการเรียนและการฝึกงานกบัสถานท่ีจริง  มีการใชเ้คร่ืองมือ

วทิยาศาสตร์มากข้ึน ควรเพิ่มรายวิชาท่ีทนัสมยัตามกระแสโลก และเป็นท่ีตอ้งการของสังคม ไดแ้ก่ 

รายวิชาเก่ียวกับเทคโนโลยีใหม่ๆเพื่อพฒันากีฬา รายวิชาท่ีเป็นนวตักรรมใหม่ๆ และรายวิชา

ภาษาองักฤษและภาษาท่ีตอ้งใชใ้นการปฏิบติังานของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น การเตน้ของ

หวัใจ คือ Heart rate (H.R.) เป็นตน้ 
 

   6.2  ด้านกระบวนการเรียนรู้ 

      ควรจดักระบวนการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ฝึกปฏิบติัจริง 

น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง ตามแต่สถานการณ์ ใชว้ธีิบูรณการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ให้ผูเ้รียนเรียนรู้

จากชุมชน ใชว้ิธีสอนใหม่ๆ  เช่น รูปแบบการเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem Based Learning) 
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การเรียนรู้จากชุมชน (Community Based Learning) เรียนรู้โดยปฏิบติัจริง (Learning by Doing)    

ใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลายบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน    

ฝึกให้คิดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน ามาใช้ได้ รู้จริง ท าได้ถูกต้อง  ผลิตส่ือ               

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึนมีกิจกรรมกลุ่ม และเรียนรู้ เขา้ใจ น าความรู้

ไปใชต่้อยอด เนน้ภาคปฏิบติั เช่น เรียนร่วมกบัโรงพยาบาลท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกนั

แลกเปล่ียนผูเ้รียน ผูส้อน งานวิจยักับมหาวิทยาลยัท่ีคณาจารย์มีความเช่ียวชาญ และมีอุปกรณ์

วทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีทนัสมยั มีกิจกรรมสัมมนา ฝึกอบรม การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การศึกษา

ดูงาน 
 

   6.3  ด้านกจิกรรมผู้เรียน 

      ควรจดักิจกรรมเพื่อชุมชนปลูกจิตส านึกให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมปลูกฝัง

ให้ผูเ้รียนคิดว่าเป็นส่วนหน่ึงของวิชาชีพท าให้ผูเ้รียนได้ท างานเพื่อสังคม Corporate Social 

Responsibility (CSR) เช่น จดักิจกรรมตรวจสมรรถภาพทางกาย ตรวจสุขภาพให้เด็กนกัเรียนใน

โรงเรียน โดยใช้เป็นกิจกรรมชมรม สโมสร อาสา นนัทนาการ มีกิจกรรมผูเ้รียนระหว่างสถาบนั 

เช่น การแข่งขนักีฬา การศึกษาดูงาน มีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย  

เช่น ตรงต่อเวลา และความซ่ือสัตย ์การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน และชุมชน 
 

 7.  การประเมินผล 

 การประเมินผล ประกอบดว้ย 

   7.1  การประเมินผลผูเ้รียน ใชว้ธีิการประเมินผลท่ีหลากหลาย ประเมินสมรรถภาพ 

ทางกายของผูเ้รียนโดยวิธีสังเกต สัมภาษณ์การน าเสนอผลงาน เข้าไปมีกิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียน 

ขอ้สอบวดัผลการเรียนรู้ ทั้งปากเปล่า และขอ้เขียน ทั้งแบบปรนยั อตันยั และทกัษะตามมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ดา้น ใช้สมุดบนัทึกการเรียนเพื่อตรวจสอบ การเรียนรู้ในส่วนของภาคปฏิบติั   

วดัจากทกัษะการปฏิบติัไดจ้ริง 

   7.2  การประเมินผลผูส้อน ประเมินสมรรถภาพทางกายของผูส้อน โดยใหผู้เ้รียน 

ประเมินความพึงพอใจในการเรียนโดยประเมินผูส้อนจากเอกสาร และออนไลน์ จากแผนการสอน 

ประเมินจากรายงาน ผลการด าเนินการรายวชิา 
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 8.  กลยุทธ์การสอน 

   8.1  ใชว้ธีิการเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นส าคญั ไม่ควรบรรยายอยา่งเดียว ควรปฏิบติัจริงพร้อม 

บรรยาย และใชว้ธีิสอนใหม่ๆ เช่น รูปแบบการเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem Based Learning) 

การเรียนรู้จากชุมชน (Community Based Learning) เรียนรู้โดยปฏิบติัจริง (Learning By Doing) 

   8.2  ใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย  

   8.3  ใชว้ธีิการฝึกปฏิบติัจริง น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง ตามแต่โอกาสจะเอ้ืออ านวย  

เช่น การฝึกปฏิบติัในโรงพยาบาล 

   8.4  ใชว้ธีิบูรณาการ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 

   8.5  น าระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใชใ้นการเรียนการสอน 

   8.6  สอนใหคิ้ดเป็น ท าเป็น คิดในศาสตร์ท่ีตนเองสามารถน าไปใชไ้ด ้

   8.7  ส่งเสริมการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนรู้จริง ปฏิบติัไดถู้กตอ้งใหผู้เ้รียนสามารถคิด  

วเิคราะห์ไดด้ว้ยตนเอง ใฝ่หาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง 

   8.8  มีกิจกรรมกลุ่ม และเรียนรู้ เขา้ใจ น าความรู้ไปใชต่้อยอด 

   8.9  ท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกนั แลกเปล่ียนกลุ่มผูเ้รียนกบัสถาบนัท่ี 

คณาจารย ์และบุคลากรมีความเช่ียวชาญ และมีอุปกรณ์ทนัสมยั 
 

 9.  ทรัพยากรการเรียนการสอน ประกอบด้วย 

   9.1  หอ้งเรียนท่ีทนัสมยั อาคารเรียนมีความพร้อมมีหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา หอ้งปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ชีวเคมี ห้องปฏิบติัการทางภาษา พร้อมอุปกรณ์การใชง้าน

ท่ีมีการรักษา ซ่อมบ ารุงใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 

   9.2  อาคารฝึกกีฬา โรงฝึกพลศึกษา 

   9.3  สถานท่ีฝึกประสบการณ์วชิาชีพภายนอก 

   9.4  หอ้งปฏิบติัการทางจิตวทิยาในการใหค้  าแนะน าความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์     

การกีฬา หอ้งปฏิบติัการวจิยั  

   9.5  หอ้งนวดทางการกีฬา หอ้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย เพื่อเป็นการฟ้ืนฟู 

สมรรถภาพ 
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 ส าหรับรูปแบบของหลักสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา                 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติดงัแสดงในภาพท่ี 5 และรายละเอียดแต่ละ

องค์ประกอบของรูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา            

ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ ดงัแสดงในภาพท่ี 6 
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ภาพที ่5 รูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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ภาพที ่6 องคป์ระกอบของรูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ
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 4.  ข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอน ตามกรอบ 

มาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ขอ้เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ มีดงัต่อไปน้ี 
 

การประเมินผู้เรียน 
 

1.    ใหผู้เ้รียนไดรั้บการประเมินตามแบบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.)  

โดยให้สามารถวดัความรู้ความสามารถด้านทกัษะทางปัญญา ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล   

และความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ ด้านทกัษะพิสัย ด้วยการท่ีผูส้อนสร้างแบบประเมิน โดยแบบประเมินตอ้งสามารถ

วดัผลการเรียนรู้ทั้ ง 6 ด้าน ของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้เช่น แบบประเมินวดัความรู้               

ใชก้ารวดัผลจากการใหกิ้จกรรมการน าเสนอผลงานของผูเ้รียนท าขอ้สอบขอ้เขียน การประเมินจาก

การสอบปากเปล่า    การน าเสนอบทความ ขอ้สอบอตันยัและปรนยั  การท ารายงาน การสอบปฏิบติั 

การวดัจากกิจกรรมความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน เช่น สามารถสร้างเคร่ืองมือเก็บลูกเทนนิสได ้

2.    สอบถามผูเ้รียน โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ดา้นวธีิการสอน                

และดา้นส่ือการสอน และดา้นการวดัและประเมินผลของผูส้อน ฯลฯ 

3.    สุ่มสัมภาษณ์ผูเ้รียนทุกชั้นปี เพื่อประเมินผูส้อนทุกท่านเป็นมาตรฐานเดียวกนั          

โดยมีการแจง้ให้ผูส้อนทุกคน ทราบถึงหลกัเกณฑ์น้ีว่าเป็นเกณฑ์ในการพฒันาการเรียนการสอน

ของผูส้อน แบบสัมภาษณ์สร้างข้ึน ตามเกณฑข์องกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ     

4.    ใชว้ธีิการสังเกต สัมภาษณ์ พร้อมทั้งเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรม 

กีฬา กิจกรรมการออกหน่วยนอกสถานท่ีของผูเ้รียนในการให้ความรู้ทางวิชาการ โดยผูส้อนให้

ผูเ้รียน จดักิจกรรมโครงการต่างๆ และผูส้อนเป็นผูค้วบคุมดูแลอยูภ่ายนอก 

5.    ใชว้ธีิการประเมินผลท่ีหลากหลาย โดยมีการจดัการสอบขอ้สอบวดัผลการเรียนรู้      

ของผูเ้รียน ทั้งสอบแบบปากเปล่า ขอ้เขียน ทั้งการสอบแบบปรนยั และอตันยั 

6.    ใชก้ารประเมินโดยใชส้มุดบนัทึกการเรียน เพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ในส่วนภาคปฏิบติั  

วดัจากทกัษะการปฏิบติัไดจ้ริง 
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7.    ประเมินผูเ้รียนจากกิจกรรมฝึกประสบการณ์ภาคสนาม (Internship Activities) โดยดู 

วา่ผูเ้รียนสามารถท างานเฉพาะดา้นไดส้ามารถแสดงการควบคุมอุปกรณ์ และทกัษะในการตดัสินใจ    

ได้ เช่น การจดัการแข่งขนัโดยให้ผูเ้รียนมีผูส้อนเป็นผูค้วบคุม ซ่ึงก าหนดให้ผูส้อนทุกคนตอ้งมี

บทบาทหน้าท่ีในการเป็นผูค้วบคุมผูเ้รียน เช่น การผลิตเก่ียวกับอุปกรณ์ช่วยในกิจกรรมกีฬา               

ดา้นต่างๆ เป็นการประเมินผูส้อนจากผูเ้รียน 

8.    ประเมินจากการฝึกงานโดยใหห้น่วยฝึกงานประเมินผูเ้รียนในการปฏิบติังาน 

 9.    ประเมินผูเ้รียนจากสถานการณ์จริง เช่น ใหผู้เ้รียนปฏิบติังานจริงๆ แกปั้ญหาตาม 

สถานการณ์จริง เช่น ปัญหาในสนามกีฬาท่ีนกัศึกษาไปร่วมฝึกปฏิบติังาน 

 10.  ประเมินสมรรถภาพทางกายของผูเ้รียน โดยกระตุน้ใหพ้ฒันาสุขภาพใหแ้ขง็แรง 
 

 

การประเมินผู้สอน 
 

11.  ใชแ้บบสอบถามประเมินผูส้อน และพร้อมเสนอรายงานผลการด าเนินการของรายวชิา  

(Course report) โดยแบบประเมินผลผูส้อนควรใช้ค  าถามท่ีเป็นประเมินผูส้อนตามขอ้เท็จจริง     

เช่น การสอนของผูส้อนมีขอ้บกพร่องอยา่งไร ในเร่ืองเทคนิค และวิธีการในการสอน มีส่ือการสอน

เป็นอยา่งไร เป็นตน้ 

12.  ประเมินจากรายงานผลการด าเนินการรายวชิา ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัล าดบัขั้น                 

การพฒันาบัณฑิตตามระดับขั้นสูงข้ึน เช่น พัฒนาผูเ้รียนตามความรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้                         

การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการน าความรู้ไปพฒันา สร้างสรรค์เป็นนวตักรรมเทคโนโลยี                

เช่น บณัฑิตสามารถสร้างอุปกรณ์การเก็บลูกกอลฟ์ได ้เป็นตน้ 

13.  ใชส้มุดบนัทึกการเรียนการสอน เพื่อตรวจสอบครู และผูเ้รียน เช่น ในการเรียน         

การสอน ในแต่ละคาบมีกิจกรรมอย่างไร มีการประเมินผลผู ้เ รียน ในแต่ละคาบอย่างไร                          

ใชก้ารสังเกตการใหผู้เ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมการปฏิบติัจริง ฯลฯ 

14.  ตรวจสอบจากแผนการสอน โดยในแผนการสอนตอ้งมีวตัถุประสงคข์องกิจกรรม    

การเรียนการสอน การประเมินผล ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งท าให้เกิดการเรียนรู้     

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
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15.  ใชก้ารประเมินผูส้อนในชั้นเรียน (SIT IN CLASS) โดยมีผูส้อนพี่เล้ียง หรือผูส้อน 

ผูช้  านาญการดูการสอนเพื่อใหค้  าแนะน าในการสอนท่ีควรแกไ้ขปรับปรุงเพิ่มเติม 

16.  ประเมินโดยกลุ่มผูส้อนดว้ยกนั (Peer) ใชก้ารปรึกษาหารือ หาขอ้แนะน าช่วยเหลือกนั  

เช่น โครงการเพื่อนครูช่วยเพื่อนครู 

17.  ประเมินผูส้อนจากความเหมาะสม ของการใชเ้ทคนิควธีิการสอนต่างๆ การออกก าลงั 

กายอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้หลักพื้นฐานของวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถ           

ใช้อุปกรณ์ท่ีเฉพาะ และเหมาะสมได ้ประยุกต์ความรู้เพื่อจดัการความรู้เก่ียวกบัโปรแกรมในการ               

ออกก าลงักายเฉพาะกลุ่มท่ีมีความแตกต่างกนั ตามระดบัสภาพร่างกายได ้ผา่นกิจกรรมฝึกปฏิบติั  

18.  มีระบบการตรวจสอบติดตามประเมินผล และวดัผลจากการเรียนการสอนแบบ        

360 องศา ดว้ยการตรวจสอบขั้นตอนการเรียนการสอนได้ ในทุกๆ ดา้น ทั้งดา้นผูเ้รียน และผูส้อน

ใหส้ามารถประเมินผล และวดัผลการเรียนการสอน 

19.  การมีขั้นตอนติดตามผูส้อน ใหอ้อกนิเทศการฝึกประสบการณ์วชิาชีพของผูเ้รียน      

โดยการออกแบบให้หน่วยงานท่ีฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีการปฏิสัมพนัธ์กับมหาวิทยาลัย         

เพื่อเป็นการตรวจสอบผูส้อนในการดูแลผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ 

20.  ประชุมทบทวนตรวจสอบเพื่อแลกเปล่ียนการเรียนรู้ โดยผูบ้ริหารของมหาวทิยาลยั 

ตอ้งมีการจดัการอบรมแลกเปล่ียนการเรียนรู้ของผูส้อน มีการตรวจสอบวิธีการ และกระบวนการ

เรียนการสอน ในการจัดกิจกรรมของผู ้สอน ให้มีความเหมาะสมในการพัฒนาผู ้เรียนตาม

วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน (ประเมิน) 

21.  การจดันิเทศภายใน โดยมีระบบ คณะกรรมการก ากบัติดตามเร่ืองกระบวนการเรียน 

การสอน ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ โดยการแนะน า ตกัเตือน มีตวัอยา่งท่ีดี เช่น วิธีการเรียน

การสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 

22.  คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรควบคุม โดยการจดัตั้งคณะกรรมการควบคุมคุณภาพ 

การศึกษา เพื่อติดตามกระบวนการทุกกระบวนการ ตั้งแต่การเขียนงบประมาณ การจดัตั้งกรรมการ

ท่ีเหมาะสม ฯลฯ 

23.  มีระบบประเมินผูส้อน ใชก้ารตรวจสอบติดตาม ตามภาระงาน เช่น ใหท้  าบทความวจิยั  

บริการสังคม 
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24.  ใชร้ะบบเทคโนโลยมีาช่วยในการประเมินผูส้อน เช่น ใหผู้เ้รียนประเมินทางเวบ็ไซต ์

ของมหาวทิยาลยั 

25.  ประเมินระบบ และกลไกในการเรียนการสอน 

26.  ประเมินสมรรถภาพทางกายของผูส้อน 

27.  ประเมินการเรียนการสอนเพื่อเกิดการพฒันาใหเ้ป็นการเรียนการสอนท่ีทนัสมยั 
 

ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
 

 องค์กรวชิาชีพ 
 

 ประสานกบัองคก์รวิชาชีพ สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬา และสมาคมกีฬาประเภทต่างๆใน

เร่ืองการออกใบประกอบวิชาชีพ โดยทุกภาคส่วน ท่ีมีส่วนได้ ส่วนเสีย ร่วมกันผลักดันให้มี

กฎหมายบงัคบัใช้ ในการเข้าสู่วิชาชีพ โดยมีองค์กรวิชาชีพเฉพาะด้านในการดูแล เช่น เป็นผู ้

ฝึกสอนกีฬา ผูต้ดัสิน ผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพของนกักีฬา ผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพของผูป่้วยในโรงพยาบาล 

ใหอ้งคก์รวชิาชีพนั้นๆ เป็นผูดู้แลมาตรฐานในการออกใบประกอบวชิาชีพ 

การมีองค์กรวิชาชีพจะเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนามาตรฐานในการผลิตบัณฑิตของ

สถาบนัการศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากการเข้าสู่อาชีพตอ้งมีการสอบใบประกอบ

วชิาชีพ ตลอดจน มีระบบการพฒันาในเร่ืองการพฒันาตนเอง เร่ืองการอบรมสัมมนา ฯลฯ เพื่อให้มี

การต่อใบประกอบวิชาชีพ เช่น มีคะแนนให้ในการไปสัมมนา อบรม ในระยะเวลา 5 ปี อย่างเช่น

ตอ้งได ้50 คะแนน ในเวลา 5 ปี โดยการอบรมแต่ละคร้ังมีค่าคะแนนท่ีก าหนดไวโ้ดยผ่านองคก์ร

วชิาชีพเป็นผูก้  าหนด และดูแลเป็นตน้ 

การเป็นวชิาชีพไดต้อ้งประกอบดว้ย 

1. องคค์วามรู้ (Body of knowledge) ท่ีเขม้แขง็โดยสาขาอ่ืนจะมาท างาน 

ในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่ได ้

 2.  เป็นท่ีตอ้งการของสังคม ซ่ึงเป็นสาขาท่ีจ าเป็น 

 3.  ตอ้งมีการควบคุมไม่ใหเ้กิดผลเสีย โดยตอ้งมีกฎหมายมารองรับ 

 4.  มีจรรยาบรรณของวชิาชีพ 
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 การพฒันาคณาจารย์ 
 

  1. ส่งเสริมการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนทั้งปริญญาโท ปริญญาเอก โดยหาทุนให้

ทั้งหมด หรือบางส่วน หรือใชทุ้นส่วนตวัของอาจารย ์และใชว้ธีิท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) กบั 

มหาวทิยาลยัต่างๆ ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ ให้มีการแลกเปล่ียนกิจกรรมการศึกษา             

และวจิยั 

  2. สนบัสนุนการอบรม สัมมนา การประชุม พฒันาองคค์วามรู้วทิยาศาสตร์การกีฬา                

และศาสตร์ต่างๆ ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ 

  3. ส่งเสริมการท าวจิยั เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ๆ เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพ                   

และเกิดประโยชน์สูงสุด โดยส่งเสริม ความรู้ งบประมาณ และผลกัดนัใหมี้ผลงานวจิยั 

  4. ส่งเสริมการศึกษาต่อต่างประเทศ และท าผลงานวชิาการ 

  5. ส่งเสริมคณาจารยใ์หมี้บทบาทต่อองคก์รระดบัชาติ และนานาชาติ เช่น                     

เป็นท่ีปรึกษาทีมกีฬาประเภทต่างๆ ท าใหอ้าจารยมี์ประสบการณ์จากการปฏิบติังานขององคก์รกีฬา

ท่ีมีความทนัสมยั เพื่อน าความรู้มาพฒันาการเรียนการสอน 

  6. ส่งเสริมพฒันาประจ าปีตามแผนพฒันาบุคลากรประจ าปี ยึดตามกรอบมาตรฐาน 

คุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) 

  7. จดักิจกรรมพฒันาความรู้ ทกัษะในการเรียนการสอน ส่งเสริมพฒันาการท างาน 

แบบบูรณาการ เพื่อท าใหบ้ณัฑิตมีความรู้ สามารถน ามาปฏิบติังานไดต้รงตามความตอ้งการ 

ของตลาดแรงงาน 

  8. ส่งเสริมค่านิยม ใหเ้ห็นคุณค่าการเป็นอาจารยท่ี์ดีของสังคม เช่น การเชิดชูเกียรติ         

มีการใหร้างวลั 

  9. จดัใหมี้ทุนในการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
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 อภิปรายผลการวจัิย 

 1.  สภาพปัจจุบัน ปัญหาของหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน สาขาวทิยาศาสตร์ 

การกฬีา พบวา่  

   1.1  ดา้นความสามารถในการบริหารจดัการท่ีควรมีในบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา พบว่าบณัฑิตควรมีความรู้เร่ืองการจดัการเอกสาร การจดัซ้ือ การจดัสรรงบประมาณ           

การบญัชี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกองวิจยัการศึกษา กรมวิชาการ (2540) ท่ีเสนอว่า ทกัษะท่ี

จ าเป็นในการท างานของบณัฑิต คือทกัษะในการจดัการในดา้นต่างๆ เช่นดา้นบุคลากร อุปกรณ์ 

การเงิน งบประมาณ และเอกสาร เป็นตน้ 

   1.2  ดา้นความสามารถในการพฒันางาน และสังคมของบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา พบว่าควรมีความรู้ให้ทนัต่อเหตุการณ์ และทกัษะในการท างาน ซ่ึงสอดคล้องกับ กู๊ด 

(Good, 2540) ท่ีกล่าวว่า คุณลกัษณะของผูป้ฏิบติังานท่ีองค์กรของรัฐ และเอกชนตอ้งการ คือ

คุณลักษณะด้านความรู้ และทกัษะวิชาชีพ ความรู้ ทกัษะท่ีได้จากการเรียนรู้ และน าไปใช้ใน                

การท างาน ได้แก่ ความรู้ในทฤษฎีวิชาการต่างๆ เช่น ความรู้เก่ียวกับวิชากายวิภาคศาสตร์                  

และมีความสามารถเป็นผูน้ าในการออกก าลงักาย 

   1.3  ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษา และสถานประกอบการ พบวา่  

ข้อเสนอแนะท่ีควรส่งเสริมผู ้เรียนของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คือด้านความรับผิดชอบ                 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกองวิจยัการศึกษา กรมวิชาการ (2540) ท่ีเสนอวา่ความรับผิดชอบ เป็น

ลกัษณะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการอยูร่่วมกนัในสังคม และพบวา่ปัญหาเร่ืองจรรยาบรรณ เช่น ปัญหา 

ชู้สาว เป็นปัญหาท่ีตอ้งปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงสอดคล้องกบั เอสโคบาร์  และมารินา (Escoba and 

Marina, 1999) ท่ีได้ท  าการวิจัย เร่ืองความแตกต่างทางสังคม และค่านิยมทางจริยธรรม                       

การให้บริการ และพบว่าจริยธรรมในแต่ละประเทศลดลงน าไปสู่พฤติกรรมท่ีรุนแรง ซ่ึงควร                  

มีการปรับปรุงแกไ้ข 

   1.4  ดา้นการฝึกงาน พบวา่การฝึกงานของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาไม่ควรฝึกงาน 

ในเทอมสุดทา้ยเท่านั้น ควรฝึกงานขณะเรียนดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แม็ก อินไทร์ (Mc Intyre, 1983) 

ท่ีกล่าววา่การฝึกงานไม่ใชฝึ้กช่วงใดช่วงหน่ึงเท่านั้น อาจฝึกไดใ้นระหวา่งเรียนดว้ย 



384 
 

   1.5  ดา้นความเหมาะสมของหลกัสูตร สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา อาจารยผ์ูส้อน  

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลการประเมินผลการสอนของสภาพแวดลอ้ม และความ

เหมาะสม ดา้นคุณลกัษณะบณัฑิตของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

ศศิธร นิรันตรานนท ์และวณิช นิรันตรานนท ์(2549) ท่ีพบวา่ วิจยัเร่ืองการศึกษาทฤษฎีสู่การปฏิบติั

หลกัสูตรท่ีมุ่งหวงัวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี นอกจากน้ียงั

พบว่าความเหมาะสมการเรียนการสอน อาจารยผ์ูส้อน การจดัการเรียนการสอน กิจกรรมเสริม

หลักสูตรของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาอยู่ในระดับเหมาะสมมากเช่นกัน ด้านโครงสร้างของ

หลกัสูตร มีความเหมาะสมตามเกณฑ์มาตรฐานของส านกังานการอุดมศึกษา ใน รายวิชาหมวดวิชา

ศึกษาทัว่ไป และหมวดวชิาเฉพาะมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

   1.6  ดา้นการปฏิบติังานเป็นท่ีพึงพอใจกบั ผูป้ระกอบการ/นายจา้งของบณัฑิต 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา พบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง และระดบัสูง เป็นไปในทิศทางเดียวกบั 

ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์ (2547) ได้วิจยัความพึงพอใจของผูใ้ช้บณัฑิต ส านักวิชาวิทยาศาสตร์          

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในระดบัมาก และมากท่ีสุด 

   1.7  ปัญหาเก่ียวกบัการใชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา พบวา่ มีปัญหาในเร่ือง 

ความรู้ทางวิชาการเป็นไปในทิศทางเดียวกบั วณิช และศศิธร นิรัตรานนท ์(2553) ซ่ึงไดว้ิจยัเร่ือง 

บณัฑิตโดยทัว่ไปในปัจจุบนัมกัมีปัญหาคุณภาพ ดา้นความรู้อยูใ่นระดบัต ่า 

   1.8  ดา้นความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพของบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์                    

การกีฬา พบว่า ควรมีความรู้ และทกัษะวิชาชีพ มนุษยส์ัมพนัธ์ ความมีวินยั สอดคลอ้งกบั ศศิธร              

นิรันตรานนท์ และวณิช นิรันตรานนท์ (2549) ซ่ึงได้วิจัยเร่ืองการศึกษาทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 

หลกัสูตรท่ีมุ่งหวงัวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานีพบวา่ ทกัษะท่ี

จ าเป็นของบณัฑิตคือ บณัฑิตตอ้งเป็นผูมี้ความรับผิดชอบต่องานในหน้าท่ี มีทกัษะปฏิบติังานดี 

สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นมีความสามารถดา้นวิชาการ และมีความสามารถในการส่ือสารท่ีดี และ

ยงัสอดคล้องกับงานวิจยั รัชวิทย์ เมธีโชติเศรษฐ์ (2543) ซ่ึงกล่าวว่า คุณลกัษณะของผูส้ าเร็จ

การศึกษาทัว่ไป ตามความตอ้งการของสถานประกอบการมีคุณลกัษณะ 5 ดา้น คือความรู้ ทกัษะ

วชิาชีพ ความรับผดิชอบ มนุษยส์ัมพนัธ์ ความผกูพนั ความมีวนิยัในตนเอง  
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 2.  แนวโน้มของหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา           

   2.1  แนวโนม้ของโครงสร้าง และหน่วยกิตของหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา                      

ของผูบ้ริหารสถาบนัอุดมศึกษา มีจ านวนหน่วยกิตรวม 120 – 150 หน่วยกิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2552) ซ่ึงกล่าววา่โครงสร้างเหมาะสมตามเกณฑ์มาตรฐาน

ของส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และยงัสอดคลอ้งกบั ศศิธร นิรันตรานนท์ และวณิช              

นิรันตรานนท์ (2549) ซ่ึงกล่าวว่า โครงสร้างของหลักสูตร ควรมีหน่วยกิต ตลอดหลักสูตร

ระหวา่ง  145 - 155 หน่วยกิต 

   2.2  แนวโนม้ดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา พบว่าควรเพิ่มรายวิชาท่ีทันสมัยตามโลกาภิวฒัน์ และเป็นท่ีต้องการของสังคมโลก            

ซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ (2552) ซ่ึงกล่าวว่าเง่ือนไข                 

การเรียนรู้ตอ้งมีวชิาใหม่ๆ ท่ีทนัสมยัและทนัต่อการเปล่ียนแปลงของวชิาการ และสังคม 

2.3  แนวโนม้ช่ือของหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬา พบวา่เป็นช่ือวทิยาศาสตร์ 

การออกก าลงักาย และกีฬา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั หลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษา (2553) ท่ีวชิาเอกใช้

วา่วิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา และเป็นไปในทิศทางเดียวกบักบัท่ีประชุมคณบดี             

6 สถาบนัของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา (2555) ท่ีพบว่าใช้ช่ือหลกัสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา              

และการออกก าลงักาย 

2.4  แนวโนม้ดา้นกระบวนการเรียนรู้ของหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา พบวา่ 

ไม่ควรท่ีจะมีการสอนบรรยายอย่างเดียว ควรมีการปฏิบติัจริงพร้อมบรรยายไปด้วยกันโดยใช้

เทคนิควิธีการสอนใหม่ๆ ใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลายซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎีการเสริมแรงของ 

Skinner (กรมวิชาการ, 2544) ท่ีกล่าวว่า ทฤษฎีการเสริมแรงจะเกิดก าลงัใจในการเรียนต่อไป                 

เม่ือไดรั้บการเสริมแรงในขั้นท่ีเหมาะสม 

2.4.1 ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ดา้นกระบวนการเรียนรู้ของหลกัสูตรปริญญาตรี  

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา พบว่า ประกอบดว้ยวิธีการเน้นให้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั                    

บุญเชิด ภิญโญอนันต์พงษ์  (2545) ซ่ึ งก ล่าวว่า  ใช้วิ ธีการ ท่ี เน้นให้ผู ้เ รียนเป็นส าคัญ คือ                         

เป็นกระบวนการประกอบดว้ยความตอ้งการความคิดท่ีชดัเจน และตอ้งเขา้ใจความรู้สึกส่วนบุคคล                       

มีการพฒันาทกัษะการเขียน และการคิด การเขา้ใจ 
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   2.5  แนวโนม้ดา้นกระบวนการเรียนรู้ของหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา พบวา่ 

ควรใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ภูเบศ  

เล่ือมใส (2549) ซ่ึงกล่าวว่าบทเรียนผา่นเวบ็ไซต์ช่วยให้การเรียนไดส้ะดวก และรวดเร็วกว่าการ

เรียนตามปกติ ในการพฒันาการเรียนเน่ืองจากในปัจจุบนัอินเทอร์เน็ตมีบทบาทกบัชีวิตประจ าวนั

ของผูเ้รียนมาก ท าใหผู้เ้รียนเขา้ถึงขอ้มูล และสามารถหาความรู้ทางอินเทอร์เน็ตไดง่้าย ท าให้ผูเ้รียน

มีแรงจูงใจในการศึกษามากข้ึน และมีอิสระในการเรียน เพราะอินเทอร์เน็ตเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

สามารถมีส่วนร่วมในการเรียนคน้หาความรู้เพิ่มเติมจากภายนอกได ้
 

 3.  คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของหลักสูตร และการจัดการเ รียนการสอน                       

สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา พบวา่ 

   3.1  คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา พบวา่ 

ตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ทางวิชาชีพ ความรับผิดชอบ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ ทกัษะทางวิชาชีพ 

ทกัษะวเิคราะห์เชิงตวัเลข การใชภ้าษาในการส่ือสาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านกังานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา (2552) ท่ีเสนอวา่คุณภาพของบณัฑิตควรมีดงัเร่ืองต่อไปน้ี 

      ด้านคุณธรรม จริยธรรม เป็นการพฒันานิสัยในการประพฤติอย่างมีคุณธรรม 

จริยธรรม และดว้ยความรับผดิชอบทั้งในส่วนตนและส่วนรวม ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตใน

ความขดัแยง้ทางค่านิยม การพฒันานิสัยและการปฏิบติัตนตามศาลธรรม ทั้งในเร่ืองส่วนตวั และ

สังคม 

      ดา้นความรู้ เป็นความสามารถในการเขา้ใจ การนึกคิด และการน าเสนอขอ้มูล   

การวิเคราะห์และจ าแนกขอ้เท็จจริงในหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจนกระบวนการต่างๆ และสามารถ

เรียนรู้ดว้ยตนเองได ้

      ดา้นทกัษะทางปัญญา เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์สถานการณ์ 

และใชค้วามรู้ ความเขา้ใจในแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และกระบวนการต่างๆ ในการคิดวิเคราะห์

และการแกปั้ญหา  เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีไม่ไดค้าดคิดมาก่อน 

      ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรับผดิชอบ เป็นความสามารถ 

ในการท างานเป็นกลุ่ม การแสดงถึงภาวะผูน้ า ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ความสามารถ

ในการวางแผนและรับผดิชอบในการเรียนรู้ของตนเอง 
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      ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงตวัเลข  ความสามารถในการใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์

และสถิติความสามารถในการส่ือสารทั้งการพดู  การเขียน  และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

   3.2  คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคด์า้นท่ี 6 คือ ดา้นทกัษะพิสัย 

มีความสอดคลอ้งกบัสถาบนัการพลศึกษา (2553) ท่ีเสนอวา่ สามารถแสดงทกัษะการเคล่ือนไหว 

และทกัษะกีฬาไดถู้กตอ้ง มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีดี มีทกัษะการเป็นผูน้ าในการ

ออกก าลงักาย  และกีฬา มีทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ และอุปกรณ์วทิยาศาสตร์การกีฬา 

   3.3  คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์พบวา่มีดา้นคุณธรรม จริยธรรม                          

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต เร่ืองคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ ของวิบูลย ์จุง (2552)             

ท่ีกล่าววา่คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคต์อ้งประกอบไปดว้ยดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

   3.4  คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์พบวา่ตอ้งมีดา้นความรู้ทางวชิาชีพ 

ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาจากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีประเทศมาเลเซีย (Universiti Teknologi 

Malaysia, 2012) ซ่ึงกล่าววา่คุณลกัษณะบณัฑิตตอ้งประกอบดว้ยความรู้ทางวชิาชีพ 

   3.5  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา พบวา่ 

ประกอบดว้ยความมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พนสั หนันาคินทร์ (2524) กล่าว

วา่ความสามารถท่ีคนๆ หน่ึงสามารถถ่ายทอดความรู้สึก หรือความคิดไปยงัผูอ่ื้น และขณะเดียวกนัก็

สามารถร่วมมือสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืน 

       3.5.1  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์พบวา่ประกอบดว้ย 

ทกัษะการจดัการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักองวจิยัการศึกษา กรมวชิาการ (2540) กล่าววา่ ทกัษะการจดัการ

เป็นคุณลกัษณะของผูป้ฏิบติังานท่ีองคก์รของรัฐ และเอกชนตอ้งการเป็นกระบวนการในการท างาน

ให้ส าเร็จประกอบดว้ย การวางแผน การปฏิบติังาน การประเมินผล และการสรุปผลงานโดยอาศยั

ทกัษะท่ีจ าเป็น 

       3.5.2  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์พบวา่ประกอบดว้ย  

ความรับผิดชอบสอดคลอ้งกบั สมิท (Smith อา้งใน อุทุมพร สุขสุเมฆ, 2540) ซ่ึงกล่าวว่าความ

รับผิดชอบเป็นคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ หมายถึงความไว้ใจได้ ความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์ความไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคขยนัท างาน มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความปรารถนาท่ีจะ
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ท าให้ดีกวา่เดิม (Browne อา้งใน มงักร หริรักษ์, 2536) และเป็นแนวโนม้ของบุคคลท่ีจะรู้สึกหรือ

กระท าต่อสถานการณ์ หรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมาย 

       3.5.3  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์พบวา่ประกอบดว้ย  

ความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญลือ ทองอยู ่(2524) ซ่ึงกล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็น

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์คือ ความสามารถในการดดัแปลงหรือปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมแลว้

ใหมี้รูปร่างใหม่มีหนา้ท่ีใหม่ หรือใชใ้นแง่ใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวา่เดิม 

       3.5.4  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์พบวา่ประกอบดว้ย           

การพฒันาตามบทบาทผูบ้ริหาร ครู อาจารย ์กิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั รัชวทิย ์เมรีโชติเศรษฐ ์(2543) ซ่ึงกล่าววา่กระบวนการพฒันาคุณลกัษณะบณัฑิตท่ี

พึงประสงค์ ประกอบดว้ยบทบาทของผูบ้ริหารการจดัแผนงานการบริหาร และการจดัการศึกษา 

บทบาทของครู อาจารย ์ซ่ึงตอ้งปฏิบติัตามแผนงานอย่างเต็มประสิทธิภาพ และปฏิบติังานเป็น

แบบอย่างท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ควรเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้อุดมคติ                     

มีความหวงั ตั้ งใจสูง มีความสนใจในส่ิงแวดล้อม มีความรับผิดชอบ กิจกรรมเสริมหลักสูตร                

ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัพฒันาตนเอง มีประสบการณ์กลุ่ม รู้จกั และภาคภูมิใจในความเป็น

เอกลกัษณ์ของชาติ และรักษค์วามเป็นไทย มีบุคลิกภาพ มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 

   3.6  แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ประกอบดว้ยความมี 

ระเบียบวินยั ซ่ือสัตยสุ์จริต ความรับผิดชอบ มีจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ/สาขา ตรงต่อเวลา เสียสละ 

ซ่ึงสอดคลอ้ง และใกลเ้คียงกบั ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ (2554) ในเร่ืองมิติผลลพัธ์การเรียนรู้

ในกรอบคุณวฒิุแห่งชาติของประเทศต่างๆ ท่ีพบวา่ประกอบดว้ย 4 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ จริยธรรม ค่านิยม 

ทศันคติ ความมีศกัด์ิศรีในวชิาชีพ 

   3.7  แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ดา้นคุณธรรม จริยธรรมตอ้งประกอบดว้ยเร่ือง 

ความมีระเบียบวนิยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Good อา้งในมงักร หริรักษ ์(2536) ความมีวินยัเป็นการบงัคบั

ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ไม่ใช่บงัคบัโดยอ านาจภายนอกแต่บงัคบัโดยอ านาจในตวับุคคล                       

และเป็นอ านาจท่ีเกิดจากการเรียนรู้ หรือการยอมรับในคุณค่าอนัใดอนัหน่ึง ซ่ึงท าให้บุคคลสามารถ

บงัคบักระบวนการใหเ้ป็นไปตามนั้น 
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 4.  รูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกฬีา  

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

   4.1  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาประกอบดว้ย                

มีความรู้ในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบติัในระดบัสูง มีคุณธรรมจริยธรรม 

และจรรยาบรรณวิชาชีพ สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ                      

เร่ืองคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์ระดบัปริญญาตรีของส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

(2552: 17-18) ท่ีกล่าววา่ คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์นระดบัปริญญาตรีโดยทัว่ไปจะมีความรู้ 

ความสามารถอย่างน้อย คือ มีความรู้ท่ีครอบคลุมสอดคล้อง และเป็นระบบในสาขา/สาขาวิชา                

ท่ีศึกษาตลอดถึงความเขา้ใจในทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง มีจริยธรรมและความรับผิดชอบสูง

ทั้งในบริบททางวชิาการ ในวชิาชีพ และชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 

   4.2  ดา้นหน่วยกิต รวมตลอดหลกัสูตร พบวา่ 125 – 141 หน่วยกิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

เกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงการศึกษาธิการดงัน้ี จ  านวนหน่วยกิตรวมไม่นอ้ยกวา่ 120 หน่วยกิต 

และไม่เกิน 150 หน่วยกิต และสอดคลอ้งกบัโปรแกรม The Bachelor of Science in Exercise and 

Sport Science (EXSS), Coastal Carolina University, Conway, South Carolina                           

ประเทศสหรัฐอเมริกา (Coastal Carolina University, 2012) ซ่ึงกล่าววา่จ านวนหน่วยกิตตลอด

โปรแกรม 120 หน่วยกิตข้ึนไป 

       4.2.1  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไปจ านวนหน่วยกิต 30 – 36 หน่วยกิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

เกณฑม์าตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการจ านวนหน่วยกิตรวมไม่นอ้ยกวา่ 30 หน่วยกิต 

       4.2.2  หมวดวชิาเฉพาะจ านวนหน่วยกิต 90 – 103 หน่วยกิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

เกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ คือหมวดวิชาเฉพาะจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า              

84 หน่วยกิต 

        4.2.3  การพฒันารูปแบบ พบวา่หมวดวชิาเลือกเสรี จ  านวนหน่วยกิต                           

5 – 10 หน่วยกิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ คือ หมวดวิชาเลือกเสรี

จ านวนหน่วยกิตไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต 
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   4.3  พฒันารูปแบบหลกัสูตร เร่ืองมาตรฐานผลการเรียนรู้ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

พบว่า ประกอบดว้ยความมีวินยั ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบในหนา้ท่ี ทั้งส่วนตนและส่วนรวม  

มีความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ และจิตสาธารณะ ซ่ึงสอดคลอ้งใกลเ้คียงกบัร่าง มคอ. 1 (มาตรฐาน

คุณวุฒิระดบัปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลงักาย) จากท่ีประชุมคณบดี              

6 สถาบนั ท่ีกล่าวว่า ดา้นคุณธรรม จริยธรรมประกอบดว้ยการแสดงออก ซ่ึงพฤติกรรมทางดา้น

คุณธรรม และจริยธรรม อาทิ มีวนิยั มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ และเป็นแบบอยา่ง 

ท่ีดี 

   4.4  พฒันารูปแบบหลกัสูตร ดา้นความรู้ พบวา่มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการทฤษฎี  

เคารพกฎระเบียบ กติกา ขอ้บงัคบัท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานผล

การเรียนรู้ของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของส านักงานคณะกรรมการ               

การอุดมศึกษา (2553) ในระดบัปริญญาตรีอยา่งน้อยในแต่ละสาขาท่ีกล่าววา่ ดา้นความรู้ประกอบ

ไปด้วยมีองค์ความรู้ในสาขาวิชาอย่างกวา้งขวาง รู้หลกัการ และทฤษฎีในองค์ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง

ตระหนักในธรรมเนียมปฏิบัติ  กฎระ เบียบ ข้อบังคับ ท่ี เป ล่ียนแปลง ตามสถานการณ์                           

และยงัสอดคลอ้งใกลเ้คียงกบั ร่าง มคอ.1 (มาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์           

การกีฬา และการออกก าลงักาย) จากท่ีประชุมคณบดี 6 สถาบนั (2555) คือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเกษตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยบู รพา             

และสถาบนัการพลศึกษา ท่ีกล่าววา่ ดา้นความรู้ประกอบดว้ยมีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการทฤษฎี

ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลงักาย 
 

 5.  ข้อเสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 

   5.1  มีการประเมินผูเ้รียน และประเมินผูส้อน เพื่อสามารถวดัความรู้ ความสามารถ  

โดยใชแ้บบประเมินวดัความรู้ ใชก้ารวดัผลจากการให้กิจกรรมการน าเสนอผลงานของผูเ้รียนมีการ

ท าข้อสอบ ข้อเขียน การประเมินจากการสอบปากเปล่า การน าเสนอบทความ ข้อสอบอัตนัย             

และปรนัย การท ารายงาน การสอบปฏิบติั การวดัจากกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียน                 

ใหส้อดคลอ้งกบัความหมายของการประเมินผลท่ีกล่าวของ กสัทอน (Glatthorn, 1996) และบุญเชิด  

ภิญญโญอนนัตพงษ ์(2549) ซ่ึงกล่าววา่การประเมินเป็นกระบวนการท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่ง
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ต่างๆ หลากหลายท่ี เพื่อท าการตดัสินเก่ียวกบัการเรียนรู้ การตรวจสอบในการท างานหรือผลผลิต

การทดสอบความรู้ การตรวจสอบความสามารถ และการแสดงออกของผูเ้รียนอยา่งละเอียด 

   5.2  ใหน้กัศึกษาไดรั้บการประเมินตามแบบมาตรฐานคุณวฒิุ ระดบัอุดมแห่งชาติ 

(มคอ.) โดยแบบประเมินตอ้งสามารถวดัผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ดา้น พบว่าประกอบดว้ยดา้นความรู้

ความสามารถ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ               

ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านทกัษะพิสัย 

สอดคลอ้งกบักรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.) ท่ีกล่าววา่การประเมินมุ่งเนน้ท่ีมาตรฐานผล

การเรียนรู้ของบณัฑิต สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ข 

เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2542 ตลอดจนมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ และมาตรฐานการอุดมศึกษา 

โดยกล่าวว่ากรอบมาตรฐานคุณวุฒิ เป็นเคร่ืองมือในการน านโยบายในการพฒันาคุณภาพ และ

มาตรฐานการจัดการศึกษาตามท่ีก าหนดไวใ้น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ มาตรฐาน

การศึกษาแห่งชาติ และมาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบติัในสถาบนัอุดมศึกษาไดอ้ยา่งไรเป็น

รูปธรรมมุ่งเนน้ท่ีมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบณัฑิต ซ่ึงเป็นมาตรฐานขั้นต ่าเชิงคุณภาพ เพื่อประกนั

คุณภาพบณัฑิต 

   5.3  แบบประเมินตอ้งสามารถวดัผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ดา้น เช่นแบบประเมินวดัความรู้  

ใช้การวดัผลจากการให้กิจกรรมการน าเสนอผลงานของผูเ้รียนท าขอ้สอบ ขอ้เขียนการประเมิน            

จากการสอบปากเปล่า สอดคล้องกบั กมล สุดประเสริฐ (2510) กล่าวว่าการประเมินผลเป็นการ         

น าผลของการวดัต่างๆ มาประมวลช้ีขาดในขั้นสรุป 

   5.4  ใชว้ธีิการประเมินผลท่ีหลากหลาย โดยมีการจดัการสอน และขอ้สอบวดัผล 

การเรียนรู้ของผูเ้รียน ทั้งสอบปากเปล่า สอบขอ้เขียน ทั้งการสอบแบบปรนยั และอตันยั สอดคลอ้ง

กบัเซนเดอร์ (Sander, 2001) ท่ีกล่าวว่า การประเมินแนวใหม่จะเน้นการประเมินในชั้นเรียน  

(Classroom assessment) ท่ีบางคร้ังครูจ าเป็นตอ้งสร้างแบบประเมินข้ึนมาใช้เอง และสามารถใช้

วธีิการประเมินไดห้ลายวธีิ 
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   5.5  การประเมินผูเ้รียนใหศึ้กษาจากกิจกรรมฝึกประสบการณ์ภาคสนาม โดยประเมิน 

จากการท างานเฉพาะด้านไดดี้ สามารถแสดงการควบคุมอุปกรณ์ และทกัษะในการตดัสินใจได้

สอดคลอ้งกบั ปทีป เมธาคุณวฒิุ (2545) ท่ีกล่าววา่การประเมินผลนกัศึกษามี 4 ประการ คือ 

      1.  เพื่อพฒันาทกัษะ เช่นการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม 

      2.  การวดัผลการเรียน 

      3.  วดัความสามารถน าไปใช ้

      4.  วดัความสนใจในค่านิยม 

   5.5  การประเมินโดยกลุ่มอาจารยด์ว้ยกนั (Peer) ใชก้ารปรึกษาหารือ หาขอ้แนะน า 

ช่วยเหลือกนั เช่นโครงการเพื่อนครูช่วยเหลือเพื่อนครู ซ่ึงเพอร์สันและคนอ่ืนๆ (Persons and et al.,   

2001) กล่าวว่า การสอนโดยเพื่อนช่วยสอน (Peer Tutoring) เป็นการจดัโอกาสให้มีการสอน             

แบบเพื่อนช่วยสอนเพื่อน จะช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีมีความสามารถมากกวา่ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยั มีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้ และขอ้เสนอแนะส าหรับ

การวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 จากขอ้คน้พบมีขอ้เสนอแนวในการน าผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี 

1. สถาบนัอุดมศึกษาควรก าหนดหลกัสูตรเฉพาะทาง เช่นหลกัสูตรผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพ 

ของนกักีฬา เพื่อให้เป็นท่ีตอ้งการของตลาดแรงงาน จะท าให้ผูท่ี้จบการศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬามีต าแหน่งงานรอบรับ ร่วมกนัเสนอขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัส่วนงานราชการ หรือเอกชนในการ

ก าหนดต าแหน่งงาน เพื่อใหเ้ห็นผลเสียของการใชบุ้คลากรไม่ตรงตามวชิาชีพ  

2.  สถาบนัอุดมศึกษาสามารถปรับเปล่ียนรายวชิาท่ีจ าเป็นในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

และทกัษะทางกีฬาท่ีควรมีมากกว่า 1 อย่าง เช่นมีทกัษะกีฬาฟุตบอล วอลเลยบ์อล บาสเกตบอล 

อยา่งนอ้ย 3 – 5 ชนิด และเพิ่มทกัษะกีฬาใหม่ๆให้ทนัต่อเหตุการณ์ รายวิชาท่ีควรมีความส าคญัมาก

ข้ึนเช่น จ านวนหน่วยกิตเพิ่มข้ึน มีหอ้งปฏิบติัการท่ีทนัสมยั และมีความพร้อม เพราะเป็นรายวิชาท่ีมี

ประโยชน์ต่อการท างานของบณัฑิต เช่น วชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย กายวิภาคศาสตร์ จิตวิทยา

การกีฬา โภชนาการกีฬา ภาษาองักฤษ  
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3.  สถาบนัอุดมศึกษา สามารถน าขอ้มูลจากการวจิยัมาใชใ้นการจดัสภาพ 

ความเหมาะสมของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน โดยการจดัฝึกประสบการณ์วิชาชีพใน

ระหว่างเทอม หรือปีใดก็ได้ในขณะก าลังศึกษา โดยไม่จ  าเป็นต้องจดัฝึกประสบการณ์ในเทอม

สุดทา้ย ซ่ึงทุกมหาวทิยาลยัจะจดัพร้อมกนั ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้นอ้ยลง 

4.  สถาบนัอุดมศึกษาใชข้อ้มูลวจิยั ซ่ึงมีรายละเอียดของแนวโนม้ของช่ือสาขาวชิา  

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ มาตรฐานผลการเรียนรู้ โครงสร้างหลกัสูตร กลยุทธ์การสอน 

ทรัพยากรการเรียนการสอน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับ มคอ.2 เพื่อใหไ้ปในทิศทางเดียวกนั 

5.  พฒันาบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ในเร่ืองความรู้ทางวชิาการ การวเิคราะห์  

สังเคราะห์ การบริหารจดัการ การส่ือสาร ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ความรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีควรมีของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อให้ไดต้าม

ความตอ้งการของตลาดแรงงาน 

6.  ขอ้มูลจากงานวจิยั เช่น โครงสร้างหลกัสูตร มาตรฐานผลการเรียนรู้ คุณลกัษณะ 

บณัฑิตท่ีพึงประสงค์ เป็นขอ้มูลส่วนหน่ึงในการศึกษาเก่ียวกบั มคอ.1 ท่ีสามารถน าไปพฒันาเป็น 

มคอ.2 ต่อไป 

7.  คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีตอ้งมี เช่น  

มีความรู้ คุณธรรมจริยธรรม มีทกัษะทางการกีฬา ฯลฯ เป็นแนวทางในการพฒันาโดยใชกิ้จกรรม 

เช่น กิจกรรมจิตอาสา เพื่อพฒันาใหเ้ป็นบณัฑิตท่ีตอ้งการของสังคมในทุกภาคส่วน 

8.  น าขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาการใชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา เร่ืองความรู้ 

ทางวิชาการน้อย ขาดทกัษะการส่ือสาร ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ฯลฯ มาปรับปรุงแก้ไข

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน การพฒันาคณาจารย ์

9.  เพื่อใชใ้นการส่งเสริมการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนทั้ง ปริญญาโท และปริญญาเอก  

โดยหาทุนให้ทั้งหมดหรือบางส่วน ท าบนัทึกความร่วมมือ (MOU) กบัมหาวิทยาลยัต่างๆ หรือใช้

ทุนส่วนตวัของผูส้อน ส่งเสริมการอบรม สัมมนา การประชุม พฒันาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

การกีฬา และศาสตร์ต่างๆ และท าวิจยัพฒันาสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีสถาบนัอุดมศึกษาตอ้ง

เตรียมอาจารยผ์ูส้อน ให้มีคุณวุฒิตรงกบัสาขาท่ีสอน ซ่ึงสถาบนัอุดมศึกษาควรวางแผนไวล่้วงหนา้

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของบณัฑิตใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของตลาดแรงงาน 
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10.  สถาบนัอุดมศึกษาใชข้อ้มูลวจิยัน้ีในการพิจารณารายวชิาท่ีมีประโยชน์ในการเรียน 

การสอน โดยศึกษาจากมหาวิทยาลยัท่ีมีสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาในต่างประเทศ เช่น สุขภาพดี

ตลอดชีวิต และกิจกรรมเวลาว่าง การออกก าลงักายเพื่อการรักษาโรค การออกก าลงักายส าหรับ

บุคคลกลุ่มพิ เศษ กฎหมายการกีฬาและการจัดการกับความเ ส่ียงทางการกีฬา  กิจกรรม                          

การปรับเปล่ียนทางร่างกาย 

11.  สถาบนัอุดมศึกษาใชข้อ้มูลเร่ืองการพฒันาความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา  

ซ่ึงตอ้งมีอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีทนัสมยั แต่ขาดบุคลากรในการเตรียมคนให้ใช้เคร่ืองมือ

อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด การบริหารจดัการในการเก็บอุปกรณ์ และการเลือกซ้ืออุปกรณ์ให้ตรง

ตามความตอ้งการของตลาดแรงงาน เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั  โดยตอ้งมีการพฒันาในการเตรียม

คนใหพ้ร้อมในการพฒันา  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 จากผลการวจิยัมีประเด็นท่ีน่าสนใจส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

 1.  ควรมีการศึกษาความเป็นไปไดใ้นการเปิดสอนดา้นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเฉพาะ 

ทาง เช่น ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตบอล ผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย วา่มี

ความเหมาะสมกบัประเทศไทยอยา่งไร 

 2.  ศึกษา เปรียบเทียบคุณภาพของบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึงตอ้งไปสอบเพื่อให ้

ไดใ้บประกอบวชิาชีพ กบัผูท่ี้ไม่ไปสอบและไม่มีใบประกอบวชิาชีพวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

 3.  ควรมีการศึกษาวจิยัรูปแบบความร่วมมือ และเครือข่ายทางวชิาการของ                               

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ในประเทศไทยและต่างประเทศ 

 4.  ควรมีการศึกษา แนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนตามกรอบ 

มาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษา และเคร่ืองมือในการประเมิน 

 5.  ควรมีการศึกษา วจิยัแนวทางในการฝึกปฏิบติัวชิาชีพ รูปแบบใดจึงจะเป็นผลดี 

ในการพฒันาให้เป็นบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ เช่น การฝึกในเทอมใด หรือฝึกขณะเรียน ทุกช่วงเวลา

ก าลงัศึกษา เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

 รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 รายช่ือผูบ้ริหารสถาบนัอุดมศึกษา สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีใหส้ัมภาษณ์ 

 รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีใหส้ัมภาษณ์ 

 รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมร่างรูปแบบหลักสูตร และแนวทางการ

ประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ 
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1.  รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ จ านวน 5 ท่าน 

 1.1  รองศาสตราจารย ์ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย ์  รองคณบดีฝ่ายวางแผนและพฒันา 

                   หวัหนา้หน่วยประกนัคุณภาพ  

                   ส านกัวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 1.2  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหาร 

                   คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

                   ผูท้รงคุณวุฒิสถาบนัการพลศึกษา  

                   วทิยาเขตสมุทรสาคร 

 1.3  ดร. ไวพจน์  จนัทร์เสม     คณบดี คณะวทิยาศาสตร์กีฬา 

                   และสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา 

 1.4  ดร. ประกิต  หงษแ์สนยาธรรม   รองอธิการบดีฝ่ายวจิยั 

                   และประกนัคุณภาพการศึกษา 

                   สถาบนัการพลศึกษา 

 1.5  อาจารย ์ดร. ศรเนตร  อารีโสภณพิเชฐ  อาจารยป์ระจ า สาขาวชิาอุดมศึกษา  

                   ภาควชิานโยบายการจดัการ 

                   และการเป็นผูน้ าทางการศึกษา 

                   คณะครุศาสตร์ 

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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2.  รายช่ือผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาทีใ่ห้สัมภาษณ์ 

 2.1   รองศาสตราจารย ์ดร.วชิิต  คะนึงสุขเกษม  คณบดีคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 2.2   ศาสตราจารย ์นายแพทยอ์รรถ  นานา  คณบดีวทิยาลยัวทิยาศาสตร์ 

                 และเทคโนโลยกีารกีฬา  

                 มหาวทิยาลยัมหิดล 

 2.3   รองศาสตราจารย ์ดร. สุปราณีวิ์  ขวญับุญจนัทร์ คณบดีคณะพลศึกษา 

                 ภาควชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 2.4   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ราตรี  เรืองไทย  คณบดีคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 2.5   ดร. ศกัด์ิชยั  พิทกัษว์งค ์  คณบดีคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยับูรพา 

 2.6   ดร. วรรณี  เจิมสุรวงศ ์   ประธานหลกัสูตรวทิยาศาสตร์บณัฑิต 

                 สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

                 มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 2.7   อาจารยย์ทุธนา  เรียนสร้อย  ประธานสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

 2.8   นายวรวุฒิ  ธุวะค า      ประธานหลกัสูตร 

                 สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

 2.9   นางพรพรรณ  ค าเมือง   หวัหนา้สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์

 2.10 ผูช่้วยศาสตราจารย ์อนงคน์าฏ  คงประชา  ประธานสาขาวทิยาศาสตร์ 

                 สุขภาพ และกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
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 2.11 นางสาวสุภาวดี  กสิกรรม  หวัหนา้สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

 2.12 นายวรยศ  หลา้หา      ประธานสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย 

 2.13 นางสาวพนิดา  ชูเวช    ประธานสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ 

 2.14 นางกญัญรัตน์  กล ่าชยั   ประธานโปรแกรมวชิา 

                 วทิยาศาสตร์การกีฬา 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ 

 2.15 ดร. ไวพจน์  จนัทร์เสม     คณบดี คณะวทิยาศาสตร์กีฬา 

                 และสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา 

 

3.  รายช่ือผู้เช่ียวชาญสาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาทีใ่ห้สัมภาษณ์ 

 3.1  รองศาสตราจารย ์ดร. สุพิตร  สมาหิโต  ผูเ้ช่ียวชาญวทิยาศาสตร์กีฬา  

                   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 3.2  รองศาสตราจารย ์ดร. รัชนี  ขวญับุญจนั  ผูเ้ช่ียวชาญวทิยาศาสตร์กีฬา 

                   และสุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 3.3  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหาร 

                   คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

                   ผูท้รงคุณวุฒิสถาบนัการพลศึกษา  

                   วทิยาเขตสมุทรสาคร 

 3.4  ดร. ประกิต  หงษแ์สนยาธรรม   รองอธิการบดีฝ่ายวจิยั 

                   และประกนัคุณภาพการศึกษา 

                   สถาบนัการพลศึกษา 
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 3.5  อาจารยสิ์ทธา  พงษพ์ิบูลย ์    ผูช่้วยคณบดี คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 3.6  ดร. กฤตพล  พิทธไชย      ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตร์กีฬา 

                   และสุขภาพ การกีฬาแห่งประเทศไทย 

 

4.  รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมร่างรูปแบบหลกัสูตร และแนวทางการประเมิน

คุณภาพการจัดการเรียน การสอน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 4.1   รองศาสตราจารย ์ดร. รัชนี  ขวญับุญจนั  ผูเ้ช่ียวชาญวทิยาศาสตร์กีฬา 

                   และสุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 4.2   อาจารย ์ดร. ศรเนตร  อารีโสภณพิเชฐ  อาจารยป์ระจ า สาขาวชิาอุดมศึกษา  

                   ภาควชิานโยบายการจดัการ 

                   และการเป็นผูน้ าทางการศึกษา 

                   คณะครุศาสตร์ 

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 4.3   ดร. ไวพจน์  จนัทร์เสม     คณบดี คณะวทิยาศาสตร์กีฬา 

                   และสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา 

 4.4   อาจารยสิ์ทธา  พงษพ์ิบลูย ์   ผูช่้วยคณบดี คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 4.5   ดร. ศุกล   อริยสัจส่ีสกุล    รองคณบดี คณะวทิยาศาสตร์กีฬา 

                   และสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา 

 4.6   ดร. ประกิต  หงษแ์สนยาธรรม   รองอธิการบดีฝ่ายวจิยั 

                   และประกนัคุณภาพการศึกษา 

                   สถาบนัการพลศึกษา 

 4.7   อาจารยย์ทุธนา  เรียนสร้อย  ประธานสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                   มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
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 4.8   ผูช่้วยศาสตราจารย ์จิรภทัร  ตนัติทวกีุล  อาจารยป์ระจ า มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

                   ราชมงคลพระนคร 

 4.9   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหาร 

                   คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

                   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

                   ผูท้รงคุณวุฒิสถาบนัการพลศึกษา  

                   วทิยาเขตสมุทรสาคร 

 4.10 ดร. กฤตพล  พิทธไชย     ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตร์กีฬา 

                   และสุขภาพ การกีฬาแห่งประเทศไทย
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ภาคผนวก ข  
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

1. แบบวเิคราะห์เน้ือหาโดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์สาระ (Content Analysis) 
2. แบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัแบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
3. แบบสัมภาษณ์ส าหรับ ผูเ้ช่ียวชาญ  
4. แบบสัมภาษณ์ส าหรับ ผูบ้ริหาร  
5. แบบสัมภาษณ์/แบบสอบถามส าหรับ ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต 
6. แบบสอบถามส าหรับบณัฑิต 
7. แบบประเมินความเหมาะสม (ร่าง) รูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน         

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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แบบวเิคราะห์ เนือ้หาสาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกฬีาของมหาวทิยาลัยต่างประเทศ 

รายช่ือ 
มหาวทิยาลัย 

ช่ือประเทศ วตัถุประสงค์ คุณลกัษณะบัณฑิต            
ทีพ่งึประสงค์ 

เนือ้หาสาระ 
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แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกบัแบบสอบถามบัณฑิต 
เร่ือง  การน าเสนอรูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีา 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ใหต้รงกบัผลการประเมินของท่านโดยในแต่ละช่องมี 
                ความหมายดงัน้ี 
 

+1 หมายถึง  ท่านเห็นด้วยอย่างยิง่กบัขอ้ความนั้น       
0 หมายถึง  ท่านไม่สามารถตัดสินใจกบัขอ้ความนั้น       
-1 หมายถึง  ท่านไม่เห็นด้วยกบัขอ้ความนั้น 

 
ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

ความเหมาะสมด้านหลกัสูตร 
1. หลกัสูตรโดยภาพรวม 
2. รายวชิาภาคทฤษฎี 
3. รายวชิาภาคปฏิบติั 
4. จ านวนหน่วยกิตของวชิาเอก 
5. จ านวนหน่วยกิตของวชิาชีพในหลกัสูตร 
6. จ านวนหน่วยกิตของวชิาเลือกในหลกัสูตร 
7. การจดัรายวชิาสอดคลอ้งกบัล าดบัความยากง่าย 
    ของหลกัสูตร 
8. ความรู้ท่ีไดจ้ากหลกัสูตรและการจดัการเรียน 
    การสอน 
9. ความรู้ท่ีเรียนมาสามารถน ามาใชป้ฏิบติังาน 
    ไดจ้ริง 
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

10. น าความรู้ทางคอมพิวเตอร์ท่ีท่านศึกษามาใช ้
      ในการท างาน 
11. น าความรู้ภาษาองักฤษท่ีท่านศึกษามาใชใ้น 
      การท างาน 
12. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ความเหมาะสมด้านอาจารย์ผู้สอน 
13. ความรู้ความสามารถของผูส้อน 
14. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ท่ีทนัสมยั 
15. ผูส้อนมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อนิสิต 
16. ผูส้อนใหเ้วลาในการใหค้  าแนะน าปรึกษา 
      และติดตามผลการเรียนรู้ของนิสิต 
17. ผูส้อนรับฟังความคิดเห็นของนิสิต 
18. มีการประสานงานระหวา่งผูส้อน 
19. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ความเหมาะสมด้าน การจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอน และการวดัผลประเมินผลการสอน 
20. มีโอกาสไดเ้รียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ และ/หรือ 
      เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่งเหมาะสม 
21. มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน 
      เป็นส าคญั 
22. มีการแจง้วตัถุประสงคใ์นการเรียน 
23. มีการใชส่ื้อ และอุปกรณ์การจดัการเรียน 
      การสอนท่ีทนัสมยั 
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

24. มีความสะดวกในการใชส่ื้อ และอุปกรณ์ใน 
      การเรียนการสอน 
25. มีการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม และ 
      ความรู้อ่ืนๆท่ีมีคุณค่าในการด ารงชีวติ  
26. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนขวนขวายและแสวงหาความรู้ 
      ใหม่ๆ เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
27. มีการใชเ้ทคนิควธีิการสอนเชิงรุกท่ีน่าสนใจ  
28. มีการเช่ือมโยงความรู้ดา้นทฤษฎี และดา้นปฏิบติั 
29. มีการส่งเสริมใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์คิด 
      วเิคราะห์ และคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
30. ส่งเสริมใหนิ้สิต ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในเร่ือง 
      เทคโนโลยใีหม่ ๆ มาใชใ้นการศึกษา 
31. มีการติดตามงานท่ีมอบหมายอยา่งสม ่าเสมอ 
32. มีวธีิการวดั และประเมินผลท่ีหลากหลาย  
      และยติุธรรม 
33. มีการน าผลการประเมินมาปรับปรุงการเรียน 
      การสอน 
34. ใหนิ้สิตมีส่วนร่วมในการวางแผน และ 
      ประเมินผล 
35. เปิดโอกาสใหนิ้สิตไดป้ระเมินผลการเรียน 
      ของตนเอง 
36. มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feed Back) กบันิสิต  
37. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 



419 
 

ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

ความเหมาะสมด้านสภาพแวดล้อม 
38. หอ้งเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
39. สภาพแวดลอ้มของสถาบนั เช่น ความร่มร่ืน  
      ความสะอาด และความปลอดภยั 
40. หอ้งเรียนภาคทฤษฎี 
41. หอ้งปฏิบติัการ และอุปกรณ์การฝึกปฏิบติั 
42. สนามกีฬากลางแจง้ 
43. สนามกีฬาในร่ม 
44. เวลาในการเปิด-ปิด และสภาพแวดลอ้มของ 
      หอ้งสมุด 
45. หอ้งสมุดมีต าราเอกสารต่าง ๆ เพียงพอต่อ 
      การคน้ควา้ 
46. มีการบริการวชิาการ เช่น ศูนยก์ารออกก าลงักาย 
      ฯลฯ 
47. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ความเหมาะสมด้านคุณลกัษณะของบัณฑิต 
48. เงินเดือนท่ีไดรั้บมีความเหมาะสมกบัคุณวฒิุ 
49. ความรู้พื้นฐานของบณัฑิต 
50. มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 
51. มีความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ 
52. มีความรู้ทนัสมยัพฒันาความรู้ได ้
53. มีความสามารถในการจดัระบบความคิด  
      คิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ 
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

54. มีความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร 
      และใชเ้ทคโนโลยี 
55. มีความสามารถในการบริหารงาน 
56. มีความสามารถในการพฒันาตนเอง  
      งานและสังคม 
57. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
 

ขอ้เสนอแนะของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
ในระดบัปริญญาตรี 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านทีไ่ด้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามฉบับนี้
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แบบเมินความคิดเห็นเกีย่วกับแบบสอบถามผู้ประกอบการ/นายจ้าง 
เร่ือง  การน าเสนอรูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีา 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ใหต้รงกบัผลการประเมินของท่านโดยในแต่ละช่องมี 
                ความหมายดงัน้ี 
 

+1 หมายถึง  ท่านเห็นด้วยอย่างยิง่กบัขอ้ความนั้น       
0 หมายถึง  ท่านไม่สามารถตัดสินใจกบัขอ้ความนั้น       
-1 หมายถึง  ท่านไม่เห็นด้วยกบัขอ้ความนั้น 

 
ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1. มีจรรยาบรรณวชิาชีพ 
2. จิตสาธารณะ 
3. มีคุณธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวติ  
    และปฏิบติัหนา้ท่ีมีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
4. เคารพในกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์รและสังคม 
5. มีน ้าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
6. มีวนิยั ตรงเวลา มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ี 
    ทั้งส่วนตนและส่วนรวม 
7. เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อประโยชน์ส่วนรวม 
8. ลด ละ เลิกอบายมุข น าหลกัธรรมศาสนามาใชใ้น 
    ชีวติประจ าวนัได ้
9. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...  
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

10. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ด้านความรู้ความสามารถ 
11. มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี 
      และปฏิบติัของ 
      สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
12. มีความรู้ ทนัสมยั และเพียงพอต่อการ 
      ประกอบอาชีพ 
13. เขา้ใจ และวเิคราะห์หลกัการของศาสตร์ 
      สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 
      การกีฬา 
14. สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรม 
      ของวทิยาศาสตร์การกีฬา 
15. สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยัเพื่อต่อยอด 
      สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา และเพื่อการ 
      แกไ้ขปัญหา 
16. มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพ 
      ตนเอง และผูอ่ื้น 
17. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
18. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ด้านทกัษะทางปัญญา 
19. มีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมใน 
      สถานการณ์ต่างๆ 
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

20. สามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยั ในการแกปั้ญหา 
      ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
21. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรครู้์จกัแสวงหา 
      วธีิการใหม่ๆ มีวจิารณญาณสามารถคิดวเิคราะห์ 
      แบบองคร์วม 
22. มีโลกทศัน์กวา้งไกล สามารถใชค้วามรู้ แนวคิด 
      หลกัการทางดา้นทฤษฎี และปฏิบติัทาง 
      ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
      และเหมาะสม 
23. สามารถพฒันางานใหค้ าปรึกษาได ้
24. สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตาม 
      สาขาท่ีเรียน 
25. สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหา 
      ทางดา้นสุขภาพ 
26. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
27. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
และความรับผดิชอบ 

28. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี  
      และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 
29. มีภาวะความเป็นผูน้ า 
30. สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์องคก์รรอบตวั 
      ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

31. มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูร่้วมงาน 
      และบุคคลทัว่ไป 
32. สามารถวางแผน และมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน 
      จนประสบผลส าเร็จ 
33. มีความสามารถท างานเป็นทีม เคารพ 
      ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
34. ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
35. มีความสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
      ใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
36. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร  
และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

37. สามารถใชเ้ทคโนโลยใีนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
      ประมวลผล แปลความหมาย 
38. มีทกัษะการใชภ้าษาไทย และภาษาอ่ืน เช่น  
      ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี 
39. สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ช ้
      ในวชิาวชิาชีพ 
40. สามารถเลือกใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์  
      และสถิติการวเิคราะห์ และแปลผลได ้
      อยา่งเหมาะสม 
41. ใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัในการปฏิบติังาน 
      ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

 

42. สามารถติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
43. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
44. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
ด้านทกัษะพสัิย 
45. มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ และอุปกรณ์ 
      วทิยาศาสตร์การกีฬา ในการประเมินสุขภาพ 
      เบ้ืองตน้ 
46. เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬา 
      ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
47. มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 
48. เป็นผูป้ฏิบติัอยา่งมืออาชีพ 
49. มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี 
50. มีความสามารถ และทกัษะกีฬาตามมาตรฐาน 
51. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
52. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………... 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านทีไ่ด้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามฉบับนี ้
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แบบสัมภาษณ์การวจิัย 
เร่ือง “การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกฬีา  
         ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ”  

ดิฉัน นางสาวภทัร์ธิรา บุญเสริมส่ง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
อุดมศึกษา  ภาควิชานโยบายการจดัการและความเป็นผูน้ าทางการศึกษา  อยูใ่นระหวา่งการด าเนิน
งานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง “การน าเสนอรูปแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ”  โดยมี  ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร. สิริฉันท์ สถิรกุล เตชพาหพงษ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ บวรศิริ เป็นอาจารย์ท่ี
ปรึกษา   
วตัถุประสงค์ของการวจัิย คือ 

1. ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวโน้มของหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

2. วิเคราะห์คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้ งใน                         
และต่างประเทศ 

3. พฒันารูปแบบหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา                
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

4. เสนอแนะแนวทางการประเมินคุณภาพการจดัการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 
รูปแบบ หมายถึง องคป์ระกอบท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการด าเนินการอย่าง            

มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนให้บรรลุวตัถุประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติ  

หลักสูตร หมายถึง แผนการเรียนการสอนหลกัสูตรปริญญาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ซ่ึงจัดข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุผลตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติ  
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การจัดการเรียนการสอน หมายถึง องคป์ระกอบต่าง ๆ ของการเรียนการสอนซ่ึงส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ และบรรลุวตัถุประสงคต์ามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติ  
 กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการประกอบอาชีพ
มีความรู้ทันสมัย มีความสามารถในการจัดระบบความคิด คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ใช้ภาษา               
ในการส่ือสาร และใช้เทคโนโลยี มีความสามารถในการพฒันาตนเอง บริหารงานสังคม และ                    
มีคุณธรรมจริยธรรม 
 รูปแบบหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน หมายถึง องคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัใน
การบริหารหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาคุณภาพบณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์     
การกีฬาเพื่อพัฒนาคุณภาพบัณฑิตให้มีลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ              
อนัประกอบดว้ยหลกัการ วตัถุประสงค ์โครงสร้างหลกัสูตร มาตรฐานผลการเรียนรู้   เง่ือนไขการ
จดัการเรียนรู้  การประเมิน และองคก์รวชิาชีพ  

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา หมายถึง สาขาท่ีเปิดสอนดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีทางการ
แข่งขนัดา้นวทิยาศาสตร์ท่ีน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเคล่ือนท่ี การออกก าลงักาย การแข่งขนักีฬา เช่น 
กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา ชีวกลศาสตร์ จิตวิทยา และการปฐมพยาบาลในสถาบนัอุดมศึกษาของ
รัฐจ านวน 17 แห่ง 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หมายถึง กรอบท่ีก าหนดมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ของบณัฑิตตามมาตรฐานระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ  

มาตรฐานผลการเรียนรู้  หมายถึง ผลลพัธ์การเรียนรู้สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามกรอบ
คุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ และเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้  หมายถึง คุณลักษณะบัณฑิตของสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีพึง
ประสงค ์และความสามารถของผูเ้รียน ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

การวจิยัคร้ังน้ีจ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งไดรั้บขอ้มูลจากท่าน ผูว้ิจยัขอขอบคุณท่ีท่านไดใ้ห้ความ
อนุเคราะห์ในการใหข้อ้มูลความคิดเห็นท่ีมีค่ายิง่ และเป็นประโยชน์ทางวชิาการมา ณ โอกาสน้ี 
 

(นางสาวภทัร์ธิรา  บุญเสริมส่ง) 
นิสิตระดบัดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาอุดมศึกษา 

ภาควิชานโยบายการจดัการ และความเป็นผูน้ าทางการศึกษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

โทร 082-5721300 / E-Mail: pattira55@hotmail.com  
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
ในการวจิัยเร่ือง 

การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษาแห่งชาติ 

แบบสัมภาษณ์ฉบับนี ้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวโนม้ของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี 
 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ค าช้ีแจง โปรดตอบขอ้มูลต่อไปน้ีตามความคิดเห็นของท่าน 
วนัท่ีสัมภาษณ์…………………………เวลา………………….. 
1. ช่ือ...................................................................นามสกุล.................................................................. 
    เบอร์โทรศพัท…์………………………............... 
2. เพศ   ชาย   หญิง 
3. ระดบัการศึกษาสูงสุด…………………………………..สาขาวชิา.................................................. 
4. ต าแหน่งทางวชิาการ/ท่ีเช่ียวชาญ (ถา้มี)…………………………….. 
    ต  าแหน่งการบริหาร (ถา้มี)…………………………….………………. 
5. สถานท่ีท างาน................................................... 
 

ตอนที ่2 แนวโน้มของหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 
              ระดับปริญญาตรี   
ค าช้ีแจง โปรดตอบขอ้มูลต่อไปน้ีตามความคิดเห็นของท่าน 
1. ท่านคิดวา่หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรี 
    ในปัจจุบนัมีความทนัสมยัหรือไม่.……………………...……………………...…………………. 
    อยา่งไร……………………………………………………………………………………………. 
    ......................................................................................................................................................... 
    ควรเพิ่มรายวชิาและ/หรือทกัษะใดบา้ง............................................................................................ 
    ควรลดรายวชิาและ/หรือทกัษะใดบา้ง……………......................................................................... 
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2. ปัญหาอุปสรรค จุดแขง็ จุดอ่อนของสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
3. ท่านคิดวา่มีวธีิการอยา่งไรในการติดตามตรวจสอบวา่ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอน       
    ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.)................................................................................. 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    กรณีท่ีปฏิบติัไม่ไดต้ามท่ีก าหนด มีแนวทางในการพฒันาไดอ้ยา่งไร 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
4.  ท่านคิดวา่แนวโนม้หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในอีก 5 ปี  
    ขา้งหนา้ควรเป็นอยา่งไร..................................................................................................................           
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
5. ท่านคิดวา่ในอีก 5 ปี ขา้งหนา้จะมีผูส้นใจมาเรียนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬามากนอ้ยเพียงใด 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
6. ท่านคิดวา่ในอีก 5 ปี ขา้งหนา้ หอ้งปฏิบติัการส่ืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา          
    จะมีแนวโนม้เปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด 
    ......................................................................................................................................................... 
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7. ในทศันะของท่าน คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาของ       
    ประเทศไทยควรเป็นอยา่งไร........................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
8. จากประสบการณ์ของท่าน สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในต่างประเทศมุ่งผลิตบณัฑิตท่ีพึง 
    ประสงคอ์ยา่งไร…………………………………………..………………………………………. 
    ......................................................................................................................................................... 
9. องคก์รวชิาชีพ/สมาคมวชิาชีพใดบา้งท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดหลกัสูตร  
    และการจดัการเรียนการสอน……………………………………………………………………... 
    ......................................................................................................................................................... 
10. ทกัษะท่ีมีความจ าเป็นอยา่งมาก ส าหรับผูท่ี้จบสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาคืออะไร 
    ......................................................................................................................................................... 
11. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………….. 
 11.1การบริการวชิาการ.......................................................................................................... 
 11.2 การจดัการเรียนการสอน................................................................................................ 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณทีท่่านได้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ 
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหาร 
ในการวจิัยเร่ือง 

การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษาแห่งชาติ 

แบบสัมภาษณ์ฉบับนี ้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั และปัญหาของหลกัสูตร และการจดัการเรียน
การสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาในระดบัปริญญาตรี 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวโนม้ของหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬา และการจดัการ
เรียนการสอนในระดบัปริญญาตรี 
 
ตอนที ่ 1  ข้อมูลสถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 
วนัท่ีสัมภาษณ์....................................................เวลา............................ 
 

1. เพศ   หญิง   ชาย 
2. ช่ือ..............................................นามสกุล.......................................... 
3. โทรศพัท.์............................................................................................ 
4. สถานท่ีท างาน.................................................................................... 
5. วฒิุการศึกษาสูงสุด 

 ปริญญาตรี   ปริญญาโท 
 ปริญญาเอก   อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………. 

6. ต าแหน่งทางวชิาการ (ถา้มี) ............................................................................................................. 
7. ต าแหน่งทางการบริหาร (ถา้มี) ....................................................................................................... 
8. ระยะเวลาด ารงต าแหน่งบริหาร...................ปี 
 



432 
 

ตอนที ่ 2  สภาพปัจจุบัน  และปัญหาของหลกัสูตร  และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์
การกฬีาในระดับปริญญาตรี 
ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั และปัญหาของหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน      
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัของท่านอยา่งไร 
2.1 ดา้นหลกัสูตร 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
2.2 ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
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ตอนที ่3 แนวโน้มของหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกฬีา และการจัดการเรียนการสอนในระดับ 
ปริญญาตรี 
1. ท่านคิดวา่แนวโนม้ช่ือสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาควรเป็นอยา่งไร เช่น 

 1.1 วทิยาศาสตร์การกีฬา 
 1.2 วทิยาศาสตร์การออกก าลงักาย และการกีฬา 
 1.3 วทิยาศาสตร์การกีฬา และสุขภาพ 

   1.4. อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………...…………. 
2. ท่านคิดวา่แนวโนม้ของโครงสร้างและหน่วยกิตของหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬาควร 
    เป็นอยา่งไร 

โครงสร้างหลกัสูตร ปัจจุบัน แนวโน้ม 

จ านวนหน่วยกติรวม   
   - หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป   
   - หมวดวชิาเฉพาะ   
   - หมวดวชิาเลือกเสรี   

 
    เหตุผล…………………………………………………………………………………………….. 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
3. แนวโนม้ของหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬา ควรมีการจดัการเรียนการสอนรายวชิาใหม่ๆ  
    และเนน้เน้ือหาเพิ่มเติมอะไรบา้ง…………………..……………………………………………... 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................
4. ท่านคิดวา่คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคค์วรมีลกัษณะอยา่งไร...……………………………… 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................
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5. ท่านคิดวา่แนวโนม้มาตรฐานผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้นของผูเ้รียนสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
    ควรมีลกัษณะใด 
    ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................       
    ด้านความรู้ความสามารถ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................       
    ด้านทกัษะทางปัญญา 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
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    ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................       
    ........................................................................................................................................................       
    ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................       
    ........................................................................................................................................................       
    ด้านทกัษะพสัิย 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................       
    ........................................................................................................................................................       
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6. ท่านทราบไดอ้ยา่งไรวา่ ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ 
    อุดมศึกษา (มคอ.)  และมีวิธีการในการติดตามตรวจสอบอยา่งไร 
    ........................................................................................................................................................ 
    กรณีท่ีปฏิบติัไม่ไดต้ามท่ีก าหนดไวใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐาน 
    คุณวฒิุอุดมศึกษา (มคอ.)  ท่านจะมีแนวทางในการพฒันาอยา่งไร 
    ........................................................................................................................................................ 
7. ดา้นหลกัสูตรปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

7.1 ท่านคิดวา่แนวโนม้ด้านหลกัสูตรสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติั 
      ควรเป็นอยา่งไร……………………………………………………...……………….… 
      ………………………………………………………………………………..………... 
7.2 ท่านคิดวา่แนวโนม้ดา้นกระบวนการเรียนรู้ควรเป็นอยา่งไร…………………………… 
      ………………………………………………………………………………..……….. 
      ………………………………………………………………………………..……….. 
7.3 การจดักิจกรรมนกัศึกษาท่ีส่งเสริมคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์ 
      และกิจกรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรมควรมีกิจกรรมอะไรบา้ง................................. 
      ………………………………………………………………………………..……… 
      ………………………………………………………………………………..……… 

8. ท่านคิดวา่แนวโนม้ ควรมีองคก์รวชิาชีพ/สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา/สมาคมกีฬา 
    ประเภทต่างๆฯลฯ ท่ีเก่ียวกบัสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีมาสนบัสนุนการเรียนการสอน 
    สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาหรือไม่อยา่งไร………………………...……………………………… 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    และจากประสบการณ์ท่ีท่านพบในต่างประเทศ มีองคก์รวชิาชีพ/สมาคมวทิยาศาสตร์การกีฬา/ 
    สมาคมกีฬาประเภทต่างๆฯลฯ ท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาความเขม้แขง็ของมาตรฐานวชิาชีพ 
    ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาอะไรบา้งและอยา่งไร...................................….…………………… 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
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9. แนวโนม้การพฒันาคณาจารยใ์นสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาเชิงรุกตามความคิดเห็นของท่าน 
    ควรเป็นอยา่งไร 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................................ 
 

 
 

ขอกราบขอบพระคุณทีท่่านได้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ 
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แบบสอบถามผู้ประกอบการ/นายจ้าง 

เร่ือง  คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์ 
ในการวจิัยเร่ือง 

การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษาแห่งชาติ 

แบบสอบถามฉบับนี ้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบับณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 ระดบัปริญญาตรี 

ตอนที ่1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดตอบขอ้มูลต่อไปน้ีและ √ ลงใน ขอ้ความท่ีท่านเลือก 
1. ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)......................................... นามสกุล...................................................... 
2. เพศ  ชาย   หญิง 
3. อาย.ุ................ปี  
4. ต  าแหน่ง………………………….. 
5. วฒิุการศึกษา ต ่ากวา่ปริญญาตรี ปริญญาตรี         ปริญญาโท       

ปริญญาเอก  อ่ืนๆ(ระบุ)..................................................... 
6. ช่ือสถานประกอบการ/หน่วยงาน..................................................... 
    ประเภทสถานประกอบการ   หน่วยงานราชการ 

      สโมสรกีฬา 
 หน่วยงานเอกชน 
 อ่ืนๆ(ระบุ)………………………. 

    สถานประกอบการ/หน่วยงานของท่านมีลูกจา้งท่ีจบปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
    ทั้งหมด......................คน 
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ตอนที ่2 คุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่งึประสงค์สาขาวิทยาศาสตร์การกฬีาระดับปริญญาตรี 
ท่านมีความคิดเห็นต่อคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
ระดบัปริญญาตรีในประเด็นต่อไปน้ีอยา่งไร 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องตรงกบัความคิดเห็นของท่านโดยมีเกณฑ์ดงัน้ี 
5  หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบัมากท่ีสุด      
4  หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบัมาก       
3  หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบัปานกลาง       
2   หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบันอ้ย       
1   หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 
 

 

คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์
การกีฬาระดบัปริญญาตรี 

 

ระดบัความคิดเห็น 
 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1. มีจรรยาบรรณวชิาชีพ 
2. มีจิตสาธารณะ 
3. มีคุณธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวติ และปฏิบติัหนา้ท่ี 
    มีความซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. เคารพในกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์รและสงัคม 
5. มีน ้ าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
6. มีวนิยั ตรงเวลา มีความรับผิดชอบในหนา้ท่ีทั้งส่วนตน 
    และส่วนรวม 
7. เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผเ่พ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
8. เลิกอบายมุข น าหลกัธรรมศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
9. อ่ืนๆ (ระบุ…………………..............................................) 
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คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์
การกีฬาระดบัปริญญาตรี 

 

ระดบัความคิดเห็น 
 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านความรู้ความสามารถ 
10. มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี และปฏิบติัของ 
      สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
11. มีความรู้ ทนัสมยั และเพียงพอต่อการประกอบอาชีพ 
12. มีความเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์หลกัการของ 
      ศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา 
13. มีความรู้ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมของ 
      วทิยาศาสตร์การกีฬา 
14. สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยัเพ่ือต่อยอดสาขา 
      วทิยาศาสตร์การกีฬา และเพ่ือการแกไ้ขปัญหา 
15. มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง  
      และผูอ่ื้น 
16. อ่ืนๆ (ระบุ…………………..............................................) 
ด้านทกัษะทางปัญญา 
17. มีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 
18. สามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยั ในการแกปั้ญหา 
      ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
19. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรครู้์จกัแสวงหาวธีิการใหม่ๆ  
      มีวจิารณญาณสามารถคิด วเิคราะห์แบบองคร์วม 
20. มีโลกทศัน์กวา้งไกล สามารถใชค้วามรู้ แนวคิดหลกัการ 
      ทางดา้นทฤษฎี และปฏิบติัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 
      ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 
21. สามารถพฒันางานใหค้ าปรึกษาได ้
22. สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตามสาขาท่ีเรียน 
23. สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาทางดา้นสุขภาพ 
24. อ่ืนๆ (ระบุ…………………..............................................) 
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คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์
การกีฬาระดบัปริญญาตรี 

 

ระดบัความคิดเห็น 
 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

25. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี และมีมนุษยส์มัพนัธ์ 
26. มีภาวะความเป็นผูน้ า 
27. สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในองคก์ร 
      ไดเ้ป็นอยา่งดี 
28. สามารถวางแผน และมุ่งมัน่ท่ีจะท างานจนประสบผลส าเร็จ 
29. มีความสามารถท างานเป็นทีม เคารพความแตกต่าง 
      ระหวา่งบุคคล 
30. สามารถติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
31. มีความสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จลุล่วง 
      ไปไดด้ว้ยดี 
32. อ่ืนๆ (ระบุ…………………..............................................) 
ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

33. สามารถใชเ้ทคโนโลยใีนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
      ประมวลผล แปลความหมาย 
34. มีทกัษะการใชภ้าษาไทย และภาษาอ่ืนเช่น ภาษาองักฤษ 
      ไดเ้ป็นอยา่งดี 
35. สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นวชิาวชิาชีพ 
36. สามารถเลือกใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์ และสถิติการ 
      วเิคราะห์ และแปลผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
37. ใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งมี 
      ประสิทธิภาพ 
38. อ่ืนๆ (ระบุ…………………...............................................) 
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คุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงคส์าขาวทิยาศาสตร์
การกีฬาระดบัปริญญาตรี 

 

ระดบัความคิดเห็น 
 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านทักษะพสัิย 
39. มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์วิทยาศาสตร์ใน 
      การออกก าลงักายและทดสอบการกีฬา 
40. เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
41. มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ 
42. เป็นบณัฑิตท่ีมีความสามารถปฏิบติังานอยา่งมืออาชีพ 
43. มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี 
44. มีความสามารถ และทกัษะกีฬาตามมาตรฐาน 
45. อ่ืนๆ 
(ระบุ……………………...........................................) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณทีท่่านได้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามฉบับนี้
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แบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ/นายจ้าง 

ในการวจิัยเร่ือง 
การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษาแห่งชาติ 
ตอนที ่1 ความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะบณัฑิต  
1. ท่านคิดวา่บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา สามารถปฏิบติังานไดเ้ป็นท่ีพึงพอใจของ 
    หน่วยงานของท่านมากนอ้ยเพียงใด 
    ......................................................................................................................................................... 
2. จากประสบการณ์ของท่าน ท่านพบปัญหาเก่ียวกบัการใชบ้ณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบั 
    ปริญญาตรีอยา่งไร….....……………………………………..…………………………………… 
    ......................................................................................................................................................... 
3. ท่านคิดวา่บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ควรมีความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็น 
    ในการประกอบอาชีพอะไรบา้ง………………………………………………………………… 
    ......................................................................................................................................................... 
    และในอนาคตควรมีทกัษะเพิ่มเติมอะไรบา้ง……..……………..….…………………………….. 
    ......................................................................................................................................................... 
4. ท่านคิดวา่บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถในการจดัระบบความคิด  
    คิดวเิคราะห์ สังเคราะห์หรือไม่อยา่งไร และควรมีอะไรเพิ่มเติม..................................................... 
    …………………………………………………………………………......................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ....................................................................................................................……..………………... 
5. ท่านคิดวา่บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร  
    และใชเ้ทคโนโลยอียา่งไร และควรมีอะไรเพิ่มเติม………………………………….….………… 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
6. ท่านคิดวา่บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถในการบริหารจดัการ 
    หรือไม่อยา่งไร และควรมีอะไรเพิ่มเติม…….….............................................................................. 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
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7. ท่านคิดวา่บณัฑิตปริญญาตรีสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถในการพฒันาตนเอง 
    พฒันางานและสังคมหรือไม่อยา่งไร และควรมีวธีิการหรือกระบวนการในการพฒันาเพิ่มเติม 
    อยา่งไร............................................................................................................................................. 
    ......................................................................................................................................................... 
    ....................................................................................................................……..………………... 
8. ท่านคิดวา่การร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษา และสถานประกอบการ ในดา้นการฝึกงาน 
    สหกิจศึกษามีปัญหาอยา่งไร และขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข 
    ....................................................................................................................……..………………... 
    และดา้นอ่ืนๆ….……………………………………..………………………………..………….. 
    ......................................................................................................................................................... 
9. ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อน าไปปรับปรุงหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 
    การกีฬาระดบัปริญญาตรีของสถาบนัการศึกษา.....…………………………………………..…… 
    ....................................................................................................................……..……………….. 

 
 
 
 
 

ขอกราบขอบพระคุณทีท่่านได้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ 
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แบบสอบถามบัณฑิต 
ในการวจิัยเร่ือง 

การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษาแห่งชาติ 

แบบสอบถามฉบับนี ้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์ 
การกีฬาในระดบัปริญญาตรี 
ตอนที ่ 1  สถานภาพ และข้อมูลทัว่ไป  ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
1. เพศ   หญิง   ชาย 
2. อาย ุ   20-30 ปี   31-40 ปี 
   41-50 ปี   มากกวา่ 50 ปี 
3. วฒิุการศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษา 

 ระดบัปริญญาตรีจากสถาบนั…………………………………………………. 
      สาขา…………………………….คณะ……………………………… 
      กลุ่มวชิา………………………ปีการศึกษาท่ีส าเร็จ…………………. 
 ระดบัปริญญาโทจากสถาบนั…………………………………………………. 
      สาขา…………………………….คณะ……………………………… 
      กลุ่มวชิา………………………ปีการศึกษาท่ีส าเร็จ………………….  
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 

4. สถานท่ีท างานในปัจจุบนัช่ือ................................................................ 
ต าแหน่ง........................................................................ 

5. ท่านไดรั้บเงินเดือน (ก่อนหกัภาษี) ……………….บาท 
6. โปรดเรียงล าดบัความรู้จากวชิาในหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬาระดบัปริญญาตรีท่ีมีประโยชน์ 
    ต่อการประยกุตใ์ชใ้นการท างานมากท่ีสุดโดยเรียงล าดบัมากท่ีสุดมา 3 รายวชิา (1. รายวชิาท่ีมี 
    ประโยชน์มากท่ีสุด 2. รายวชิาท่ีมีประโยชน์ล าดบัท่ีสอง 3. รายวชิาท่ีมีประโยชน์ล าดบัท่ีสาม)  
            1...................................................... 
            2......................................................            3...................................................... 
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แบบสอบถามบัณฑิต 
ตอนที ่ 2 หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องตรงกบัความคิดเห็นของท่านโดยมีเกณฑ์ดงัน้ี 

5  หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบัมากท่ีสุด      
4  หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบัมาก       
3  หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบัปานกลาง       
2   หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบันอ้ย       
1   หมายถึงท่านเห็นดว้ยกบัประเด็นนั้นในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ความเหมาะสมด้านหลกัสูตร 
1. หลกัสูตรโดยภาพรวมของสถาบนัท่าน 
2. การจดัรายวชิาสอดคลอ้งกบัล าดบัความยากง่าย 
    ของหลกัสูตร 
3. ความรู้ท่ีไดจ้ากหลกัสูตรและการจดัการเรียน 
    การสอน 
4. สามารถน าความรู้ท่ีเรียนมาใชป้ฏิบติังาน 
    ไดจ้ริง 
5. สามารถน าความรู้ทางคอมพิวเตอร์ท่ีท่านเรียน 
      มาใชใ้นการท างาน 
6. สามารถน าความรู้ภาษาองักฤษท่ีท่านเรียน 
      มาใชใ้นการท างาน 
7. อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………... 
ความเหมาะสมด้านอาจารย์ผู้สอน 
8. ความรู้ความสามารถของผูส้อน 
9. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ท่ีทนัสมยั  
10. ผูส้อนมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อนิสิตนกัศึกษา 
11. ผูส้อนใหเ้วลาในการใหค้  าแนะน าปรึกษา 
      และติดตามผลการเรียนรู้ของนิสิตนกัศึกษา 
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หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

12. ผูส้อนรับฟังความคิดเห็นของนิสิตนกัศึกษา 
13. มีการประสานงานระหวา่งผูส้อนเพื่อให้ 
      การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
14. อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………... 
ความเหมาะสมด้าน การจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอน และการวดัผลประเมินผลการสอน 
15. มีโอกาสไดเ้รียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ และ/หรือ 
      เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่งเหมาะสม 
16. มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน 
      เป็นส าคญั 
17. มีการแจง้วตัถุประสงคใ์นการเรียน 
18. มีการใชส่ื้อ และอุปกรณ์การจดัการเรียน 
      การสอนท่ีทนัสมยั  
19. มีความสะดวกในการใชส่ื้อ และอุปกรณ์ใน 
      การเรียนการสอน 
20. มีการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม และ 
      ความรู้อ่ืนๆท่ีมีคุณค่าในการด ารงชีวติ  
21. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนขวนขวายและแสวงหาความรู้ 
      ใหม่ๆ เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
22. มีการใชเ้ทคนิควธีิการสอนเชิงรุกท่ีน่าสนใจ  
23. มีการเช่ือมโยงความรู้ดา้นทฤษฎี และดา้นปฏิบติั 
24. มีการส่งเสริมใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์คิด 
      วเิคราะห์ และคิดอยา่งมีวิจารณญาน 
25. ส่งเสริมใหนิ้สิตนกัศึกษา ศึกษาหาความรู้ 
      เพิ่มเติมในเร่ืองเทคโนโลยใีหม่ ๆ มาใชใ้น 
      การศึกษา 
26. มีการติดตามงานท่ีมอบหมายอยา่งสม ่าเสมอ 
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หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

27. มีวธีิการวดั และประเมินผลท่ีหลากหลาย 
      และยติุธรรม 
28. มีการน าการประเมินผลการสอนมาปรับปรุง 
      การเรียนการสอน 
29. ใหนิ้สิตนกัศึกษามีส่วนร่วมในการวางแผน และ 
      ประเมินผล 
30. เปิดโอกาสใหนิ้สิตนกัศึกษาไดป้ระเมินผลการ 
      เรียนของตนเอง 
31. มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) กบันิสิต 
      นกัศึกษา  
32. อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………... 
ความเหมาะสมด้านสภาพแวดล้อม 
33. หอ้งเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
34. สภาพแวดลอ้มของสถาบนั เช่น ความร่มร่ืน  
      ความสะอาด และความปลอดภยั 
35. หอ้งเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสม 
36. หอ้งปฏิบติัการ และอุปกรณ์การฝึกปฏิบติั 
      มีความเหมาะสม 
37. สนามกีฬากลางแจง้มีความเหมาะสม 
38. สนามกีฬาในร่มมีความเหมาะสม 
39. เวลาในการเปิด-ปิด และสภาพแวดลอ้มของ 
      หอ้งสมุดมีความเหมาะสม 
40. หอ้งสมุดมีต าราเอกสารต่าง ๆ เพียงพอต่อ 
      การคน้ควา้ 
41. มีการบริการวชิาการ เช่น ศูนยก์าร 
      ออกก าลงักาย ฯลฯ 
42. อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………... 
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หลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดับปริญญาตรี 

ระดับความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ความเหมาะสมด้านคุณลกัษณะของบัณฑิต 
43. บณัฑิตไดรั้บเงินเดือนมีความเหมาะสมกบั 
      คุณวฒิุ 
44. ความรู้พื้นฐานของบณัฑิตมีความเหมาะสม  
45. มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 
46. มีความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ 
47. บณัฑิตมีความรู้ทนัสมยั สามารถพฒันาตนเอง 
      และวชิาชีพได ้
48. มีความสามารถในการจดัระบบความคิด  
      คิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ 
49. มีความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร  
      และใชเ้ทคโนโลยี 
50. มีความสามารถในการบริหารงาน 
51. มีความสามารถในการพฒันาตนเอง  
      พฒันางานและสังคม 
52. อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………... 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

ขอกราบขอบพระคุณทีท่่านได้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 
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แบบประเมินความเหมาะสม (ร่าง) รูปแบบหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน                              
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ อุดมศึกษาแห่งชาติ 

 
งานวจัิยเร่ือง การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน  

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ 
ผู้วจัิย  ภทัร์ธิรา บุญเสริมส่ง 

ภาควชิา  นโยบายการจดัการและความเป็นผูน้ าการศึกษา สาขาวชิาอุดมศึกษา 
ทีป่รึกษา ผศ.ดร.สิริฉนัท ์ สถิรกุล เตชพาหพงษ ์
ทีป่รึกษาร่วม รศ.ดร. วราภรณ์  บวรศิริ 
 

วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน สาขาวิทยาศาสตร์     
การกีฬา ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ 

งานวจิยัเร่ือง การน าเสนอรูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์          
การกีฬาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ ขั้นตอนน้ีแบบสอบถามประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามแสดงความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ ผูท้รงคุณวุฒิ เร่ืองการน าเสนอ
รูปแบบหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของท่านมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการท าการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยั
จึงขอความกรุณาให้ท่านแสดงความคิดเห็นในแบบสอบถามน้ี เพื่อผูว้ิจ ัยจะได้ด าเนินการใน
ขั้นตอนต่อไป 

 
 

 
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
นางสาวภทัร์ธิรา บุญเสริมส่ง 

นิสิตปริญญาเอก ภาควชิานโยบาย การจดัการและความเป็นผูน้ าการศึกษา สาขาวชิาอุดมศึกษา 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ช่ือผูต้อบแบบประเมิน ……………………………….……………………………………………... 
สถานท่ีติดต่อ ……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
เบอร์โทรศพัท ์ ……………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที ่2  ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิในการพจิารณา (ร่าง) รูปแบบหลกัสูตร   
                และการจัดการเรียนการสอนสาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ  
                อุดมศึกษาแห่งชาติ 
 
1. หลกัการ และเหตุผล (เอกสารหมายเลข 2)  

ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. วตัถุประสงค ์ 

 เพื่อผลิตบณัฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีไดคุ้ณภาพ และมาตรฐานตามกรอบคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติและระดบัสากล 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
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3. คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์ในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
 

4. โครงสร้างหลกัสูตร  

4.1 วตัถุประสงค ์เพื่อผลิตบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีคุณลกัษณะดงัน้ี  

(เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

 4.2 หน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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5. มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

  เน่ืองจากสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นสาขาวิชาท่ีต้องมีทกัษะในด้านการปฏิบัติ        

จึงตอ้งมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ดา้น ดงัน้ี 

  5.1 ดา้นคุณธรรมจริยธรรม (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
 

  5.2 ดา้นความรู้ (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
 

  5.3 ดา้นทกัษะทางปัญญา (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
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  5.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรับผดิชอบ (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

  5.5 ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยี 

(เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

  5.6 ดา้นทกัษะพิสัย (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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6. เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้  

  6.1 ดา้นหลกัสูตร  

    ด้านหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ควรให้ความส าคัญของภาคทฤษฎี          

และภาคปฏิบติัเท่ากัน โดยควรให้เรียนรู้ทฤษฎี แล้วน าไปปฏิบติัได้จริง ให้ครอบคลุมความรู้                

หลายๆ ด้าน สามารถประกอบอาชีพได้หลากหลาย โดยหลกัสูตรเน้นการเรียนกบัสถานท่ีจริง            

ใชเ้คร่ืองมือวทิยาศาสตร์มากข้ึน 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 

 6.2 ดา้นกระบวนการเรียนรู้ (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

 6.3 ดา้นกิจกรรมนกัศึกษา  

    ควรจดักิจกรรมนักศึกษา โดยใช้กิจกรรมสัมมนา ฝึกอบรม การฝึกประสบการณ์

วิชาชีพ และการศึกษาดูงาน มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย  เช่น        

ตรงต่อเวลา และความซ่ือสัตย ์การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน และชุมชน 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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7. การประเมินผล (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
8. องคก์รวชิาชีพ (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
9. การพฒันาคณาจารย ์(เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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10. กลยทุธ์การสอน (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
11. ทรัพยากรการเรียนการสอน ประกอบดว้ย (เอกสารหมายเลข 2) 

ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
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ภาคผนวก ค 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
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ตารางที ่80 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั 
 

ตัวแปร จ านวนข้อ 
ค่า IOC/ข้อ * 

1.00 .80 

1.  ความเหมาะสมดา้นหลกัสูตร 11 4 7 

2.  ความเหมาะสมดา้นอาจารยผ์ูส้อน 6 5 1 

3.  ความเหมาะสมดา้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

และการวดัผลประเมินผลการสอน  

17 15 2 

4.  ความเหมาะสมดา้นสภาพแวดลอ้ม 9 4 5 

5.  ความเหมาะสมดา้นคุณลกัษณะของบณัฑิต 9 0 9 
 

* หมายเหตุ  ค่า IOC ท่ีมีค่าระหวา่ง 0.71 – 1.00  หมายถึงมีค่าใชไ้ดดี้ 
        ค่า IOC มีค่าต ่ากวา่ 0.71  หมายถึง มีค่ายงัใชไ้ม่ได ้
 

ตารางที ่81 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั 
 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดบัปริญญาตรี 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 ค่า 

IOC 
* 1 2 3 4 5 

ความเหมาะสมด้านหลกัสูตร 
1.   หลกัสูตรโดยภาพรวม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
2.   รายวชิาภาคทฤษฎี +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

3.   รายวชิาภาคปฏิบติั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

4.   จ านวนหน่วยกิตของวชิาเอก +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

5.   จ านวนหน่วยกิตของวชิาชีพในหลกัสูตร +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

6.   จ านวนหน่วยกิตของวชิาเลือกในหลกัสูตร +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

7.   การจดัรายวชิาสอดคลอ้งกบัล าดบัความยากง่าย 
      ของหลกัสูตร 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

8.   ความรู้ท่ีไดจ้ากหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
9.   ความรู้ท่ีเรียนมาสามารถน ามาใชป้ฏิบติังานไดจ้ริง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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ตารางที ่81 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั (ต่อ) 
 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดบัปริญญาตรี 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 ค่า 

IOC 
* 1 2 3 4 5 

10. น าความรู้ทางคอมพิวเตอร์ท่ีท่านศึกษามาใชใ้นการท างาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
11. น าความรู้ภาษาองักฤษท่ีท่านศึกษามาใชใ้นการท างาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
12. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
ความเหมาะสมด้านอาจารย์ผู้สอน 
13. ความรู้ความสามารถของผูส้อน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
14. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ท่ีทนัสมยั  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
15. ผูส้อนมีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อนิสิต +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
16. ผูส้อนใหเ้วลาในการใหค้  าแนะน าปรึกษาและติดตาม 
      ผลการเรียนรู้ของนิสิต 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

17. ผูส้อนรับฟังความคิดเห็นของนิสิต +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
18. มีการประสานงานระหวา่งผูส้อน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

19. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
ความเหมาะสมด้าน การจดักจิกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมนิผลการสอน 
20. มีโอกาสไดเ้รียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ และ/หรือ 
      เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่งเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

21. มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
22. มีการแจง้วตัถุประสงคใ์นการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
23. มีการใชส่ื้อ และอุปกรณ์การจดัการเรียนการสอน 
      ท่ีทนัสมยั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

24. มีความสะดวกในการใชส่ื้อ และอุปกรณ์ในการเรียน 
      การสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25. มีการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม และความรู้อ่ืนๆ 
      ท่ีมีคุณค่าในการด ารงชีวติ  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

26. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนขวนขวายและแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  
      เพ่ิมเติมอยูเ่สมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

27. มีการใชเ้ทคนิควธีิการสอนเชิงรุกท่ีน่าสนใจ  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
28. มีการเช่ือมโยงความรู้ดา้นทฤษฎี และดา้นปฏิบติั +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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ตารางที ่81 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั (ต่อ) 
 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดบัปริญญาตรี 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 ค่า 

IOC 
* 1 2 3 4 5 

29. มีการส่งเสริมใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์คิด วเิคราะห์  
      และคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

30. ส่งเสริมใหนิ้สิต ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในเร่ือง 
      เทคโนโลยใีหม่ ๆ มาใชใ้นการศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

31. มีการติดตามงานท่ีมอบหมายอยา่งสม ่าเสมอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
32. มีวธีิการวดั และประเมินผลท่ีหลากหลาย และยติุธรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
33. มีการน าผลการประเมินมาปรับปรุงการเรียนการสอน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

34. ใหนิ้สิตมีส่วนร่วมในการวางแผน และประเมินผล +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

35. เปิดโอกาสใหนิ้สิตไดป้ระเมินผลการเรียนของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
36. มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feed Back) กบันิสิต  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
37. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
ความเหมาะสมด้านสภาพแวดล้อม 
38. หอ้งเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
39. สภาพแวดลอ้มของสถาบนั เช่น ความร่มร่ืน ความสะอาด  
      และความปลอดภยั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

40. หอ้งเรียนภาคทฤษฎี +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

41. หอ้งปฏิบติัการ และอุปกรณ์การฝึกปฏิบติั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

42. สนามกีฬากลางแจง้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

43. สนามกีฬาในร่ม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

44. เวลาในการเปิด-ปิด และสภาพแวดลอ้มของหอ้งสมุด +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

45. หอ้งสมุดมีต าราเอกสารต่าง ๆ เพียงพอต่อการคน้ควา้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
46. มีการบริการวชิาการ เช่น ศูนยก์ารออกก าลงักาย ฯลฯ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
47. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
ความเหมาะสมด้านคุณลกัษณะของบณัฑิต 
48. เงินเดือนท่ีไดรั้บมีความเหมาะสมกบัคุณวฒิุ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

49. ความรู้พ้ืนฐานของบณัฑิต +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

50. มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

51. มีความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
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ตารางที ่81 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั (ต่อ) 
 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดบัปริญญาตรี 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 ค่า 

IOC 
* 1 2 3 4 5 

52. มีความรู้ทนัสมยัพฒันาความรู้ได ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

53. มีความสามารถในการจดัระบบความคิด คิดวเิคราะห์  
      สงัเคราะห์ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

54. มีความสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร และใชเ้ทคโนโลย ี +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

55. มีความสามารถในการบริหารงาน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

56. มีความสามารถในการพฒันาตนเอง งานและสงัคม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

57. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
 
 

ตารางที ่82 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั 
 

ตัวแปร จ านวนข้อ 
ค่า IOC/ข้อ * 

1.00 .80 

1.  ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม 8 0 8 

2.  ดา้นความรู้ความสามารถ 6 0 6 

3.  ดา้นทกัษะทางปัญญา 7 0 7 

4.  ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรับผดิชอบ 8 0 8 

5.  ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร  

     และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

6 0 6 

6.  ดา้นทกัษะพิสัย 6 0 8 
 
 

* หมายเหตุ  ค่า IOC ท่ีมีค่าระหวา่ง 0.71 – 1.00  หมายถึงมีค่าใชไ้ดดี้ 
            ค่า IOC มีค่าต ่ากวา่ 0.71  หมายถึง มีค่ายงัใชไ้ม่ได ้
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ตารางที ่83 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั 
 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดบัปริญญาตรี 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 ค่า 

IOC 
* 1 2 3 4 5 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
1.   มีจรรยาบรรณวชิาชีพ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

2.   จิตสาธารณะ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

3.   มีคุณธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวติ และปฏิบติัหนา้ท่ี 
      มีความซ่ือสตัยสุ์จริต 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

4.   เคารพในกฎเกณฑ ์ระเบียบขององคก์รและสงัคม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

5.   มีน ้ าใจนกักีฬา ยติุธรรม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

6.   มีวนิยั ตรงเวลา มีความรับผิดชอบในหนา้ท่ีทั้งส่วนตน 
      และส่วนรวม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

7.   เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผเ่พ่ือประโยชนส่์วนรวม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

8.   ลด ละ เลิกอบายมุข น าหลกัธรรมศาสนามาใชใ้น 
      ชีวติประจ าวนัได ้

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

9.   อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

10. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

ด้านความรู้ความสามารถ 

11. มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี และปฏิบติัของ 
      สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

12. มีความรู้ ทนัสมยั และเพียงพอต่อการประกอบอาชีพ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

13. เขา้ใจ และวเิคราะห์หลกัการของศาสตร์สาขาวชิาอ่ืนๆ  
      ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์การกีฬา 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

14. สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมของวทิยาศาสตร์ 
      การกีฬา 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

15. สามารถพฒันาความรู้จากงานวจิยัเพ่ือต่อยอด 
      สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา และเพ่ือการแกไ้ขปัญหา 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

16. มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง  
      และผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

17. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

18. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
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ตารางที ่83 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั (ต่อ) 
 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดบัปริญญาตรี 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 ค่า 

IOC 
* 1 2 3 4 5 

ด้านทกัษะทางปัญญา 
19. มีทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

20. สามารถประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยั ในการแกปั้ญหาได ้
      อยา่งเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

21. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรครู้์จกัแสวงหาวธีิการใหม่ๆ  
      มีวจิารณญาณสามารถคิดวเิคราะห์แบบองคร์วม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

22. มีโลกทศัน์กวา้งไกล สามารถใชค้วามรู้ แนวคิดหลกัการ 
      ทางดา้นทฤษฎี และปฏิบติัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา  
      ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

23. สามารถพฒันางานใหค้ าปรึกษาได ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

24. สามารถเป็นผูป้ฏิบติัแบบมืออาชีพตามสาขาท่ีเรียน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

25. สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหา 
      ทางดา้นสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

26. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
27. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 

28. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี  
      และมีมนุษยส์มัพนัธ์ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

29. มีภาวะความเป็นผูน้ า +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

30. สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์องคก์รรอบตวั 
      ไดเ้ป็นอยา่งดี 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

31. มีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีกบัผูร่้วมงานและบุคคลทัว่ไป +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

32. สามารถวางแผน และมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน 
      จนประสบผลส าเร็จ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

33. มีความสามารถท างานเป็นทีม เคารพความแตกต่าง 
      ระหวา่งบุคคล 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

34. ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
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ตารางที ่83 ค่า IOC ของแบบสอบถามการวจิยั (ต่อ) 
 

หลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาในระดบัปริญญาตรี 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 ค่า 

IOC 
* 

35. มีความสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
      ใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

36. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขการส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

37. สามารถใชเ้ทคโนโลยใีนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
      ประมวลผล แปลความหมาย 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

38. มีทกัษะการใชภ้าษาไทย และภาษาอ่ืน เช่น  
      ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

39. สามารถน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นวชิาวชิาชีพ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

40. สามารถเลือกใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์ และสถิติ 
      การวเิคราะห์ และแปลผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

41. ใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัในการปฏิบติังาน 
      ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

42. สามารถติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

43. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

44. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

ด้านทกัษะพสัิย 
45. มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ และอุปกรณ์วทิยาศาสตร์ 
      การกีฬา ในการประเมินสุขภาพเบ้ืองตน้ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

46. เป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

47. มีทกัษะเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาไดดี้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

48. เป็นผูป้ฏิบติัอยา่งมืออาชีพ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

49. มีการดูแล และพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

50. มีความสามารถ และทกัษะกีฬาตามมาตรฐาน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

51. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        

52. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………...        
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ประวตัิผู้เขยีนวทิยานิพนธ์ 

 

 นางสาวภทัร์ธิรา บุญเสริมส่ง เกิดเม่ือวนัท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2506 ท่ีกรุงเทพมหานคร 

ส าเร็จการศึกษาระดบัอุดมศึกษาการศึกษาบณัฑิต วชิาเอกสุขศึกษา วชิาโทเทคโนโลยีทางการศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ในปี พ.ศ. 2531  ส าเร็จการศึกษา  การศึกษา

มหาบณัฑิต สาขาสุขศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ใน ปี พ.ศ. 2536 ไดศึ้กษา

ต่อหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

 ในปี  พ.ศ.  2 5 2 7  –  2 5 3 7  ปฏิบติัหนา้ท่ีในต าแหน่งพยาบาล  โรงพยาบาลราชวถีิ                         

ปี  พ.ศ.  2 5 3 7  –  2 5 3 8   ปฏิบติัหนา้ท่ีอาจารย ์  วทิยาลยัพลศึกษา  จงัหวดัมหาสารคาม                           

ปี  พ.ศ. 2538 – ปัจจุบนั  ปฏิบติังานหนา้ท่ีอาจารย ์  สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตสมุทรสาคร 
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