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 This research studied the effects of a Social Competence Development Program Using a 
Drama Processes for Students with Autism who were in 6thgrade full-time integrated classroom of 
Chulalongkorn University Demonstration School, primary school section. The program had 15 
activitiy sessions, 1 hour and 40 min per session. To answer the research question, 4 types of 
data collection methods were employed as follows: 1) observation of social integration behaviors 
during activities and results from the sample group’ s worksheet during the program participation, 
2) Test of Abilities to Perceive Other’s Emotion of the sample group before and after the program 
participation, 3) observation of time intervals with positive and negative social interaction 
behaviors of the sample group during class time and free time, before, during, and after the 
program participation and, 4) interview of the opinion and survey of the satisfaction scores of the 
relevant people including guardians, special education teachers, classroom teachers, and peers 
regarding social interaction behaviors of the sample group before and after the program 
participation.  

The results were: 1) the 3 samples cooperated well with the program and could give 
the guidelines for appropriate social interaction involving greeting, initiating conversation, 
following classroom agreement, participating in groups, waiting for their turns, and dealing with 
problems, 2) the 3 samples had  higher post test scores on the Test of Abilities to Perceive 
Other’s Emotion after the program participation, 3) the 3 samples had higher percentage of time 
intervals with positive social interaction behaviors and had lower percentage of time intervals  
with negative social interaction behaviors after the program participation, and 4) The 3 samples 
received positive feedback from the relevant people with higher satisfaction scores after                
the program participation.  
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บทที่  1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันประเทศไทยให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก                    
สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค โดยให้ความส าคญักบัการจดัการศกึษาส าหรับประชาชนทกุคน
ในประเทศ ดงัเห็นได้จากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 49    
ก าหนดว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐจะต้องจดัให้
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ผู้ ยากไร้ ผู้ พิการ หรือทุพพลภาพ หรือผู้ อยู่                   
ในสภาวะยากล าบาก ต้องได้รับสิทธิตามวรรคหนึ่งและการสนบัสนนุจากรัฐเพ่ือให้ได้รับการศกึษา
โดยทดัเทียมกบับคุคลอ่ืน” สอดคล้องกบัแนวทางการจดัการศกึษาของประเทศในพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พุทธศกัราช 2545 อันเป็นกฎหมาย
แม่บทในการบริหารและการจดัการศึกษา มาตรา 10 วรรคสอง ก าหนดว่า “การจดัการศึกษา
ส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสาร                   
และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือ ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้               
หรือไม่มีผู้ ดูแล หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษา                   
ขัน้พืน้ฐานเป็นพิเศษ” และวรรคสาม ก าหนดว่า “การศึกษาส าหรับคนพิการในวรรคสองให้จัด
ตัง้แตแ่รกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียคา่ใช้จ่ายและให้บคุคลดงักล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวย
ความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการ                     
ท่ีก าหนดในกฎกระทรวง ” โดยมีแนวทางในการจัดการศึกษา มาตรา 22 ก าหนดว่า                    
“การจัดการศึกษาต้องยึดหลกัว่า ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้และ           
ถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันา
ตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ” สง่ผลสืบเน่ืองให้รัฐออกกฎหมายเฉพาะในการจดัการศกึษา
ให้แก่นกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษโดยก าหนดลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีสิทธิได้รับการจดั
การศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นพิเศษภายใต้การดแูลของรัฐในพระราชบญัญัติการจดัการศกึษาส าหรับ
คนพิการ พทุธศกัราช 2551 มาตรา 3 ก าหนดว่า “คนพิการ คือ บคุคลซึ่งมีข้อจ ากดัในการปฏิบตัิ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสงัคม เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น 
การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือ             
ความบกพร่องอ่ืนใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ  และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ                
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ทางการศึกษาท่ีจะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใดเพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิ จกรรม                
ในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป ทัง้นีต้ามประเภทและ
หลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด” ดงันัน้กระทรวงศึกษาธิการ
อาศยัอ านาจตามความในพระราชบญัญัติการจดัการศกึษาส าหรับคนพิการ  พทุธศกัราช 2551 
ออกประกาศ เร่ือง ก าหนดประเภทและหลกัเกณฑ์ของคนพิการทางการศกึษา พทุธศกัราช 2552 
ข้อ 2 ก าหนดประเภทผู้ เรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ดัง นี ้“1) บุคคลท่ีมีความบกร่อง
ทางการเห็น 2) บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 3) บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
4) บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสขุภาพ 5) บคุคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 6) บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการพดูและภาษา 7) บคุคลท่ีมีความบกพร่องทาง
พฤติกรรมหรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อน” กฏหมายท่ีกล่าวข้างต้น
ทัง้หมดนีถื้อได้ว่าเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษมีโอกาสเข้าสู่ระบบ
โรงเรียนมากขึน้  

นกัเรียนออทิสติกเป็นนกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษประเภทหนึ่งท่ีก าหนดไว้ใน
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง ก าหนดประเภทและหลกัเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา 
พุทธศกัราช 2552 ประกาศฉบบัดงักล่าวได้ให้ความหมายของ นักเรียนออทิสติก คือ บุคคลท่ีมี
ความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วนซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพฒันาการ
ด้านภาษา ด้านสงัคมและการปฏิสมัพนัธ์และมีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัด
เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยความผิดปกตินัน้ค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน สอดคล้องกับการให้
ความหมายของ “ภาวะออทิซมึ” (Autistic Spectrum Disorder: ASD) หรือปัจจบุนัเรียกว่า “ภาวะ
ความบกพร่องของพฒันาการ” (Pervasive Developmental Disorder: PDD) ในทางการแพทย์            
ท่ีปัจจุบนัในรายการวินิจฉัยสากลเบือ้งต้น 2 ระบบ คือ ระบบของสมาคมจิตแพทย์อเมริกันตาม
คูมื่อการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิต ฉบบัทบทวน ครัง้ท่ี 4 (Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders Fourth Edition Text Revision: DSM-IV-TR) และระบบขององค์การ
อนามัยโลกตามบัญชีจ าแนกโรคและปัญหาสุขภาพ ฉบับทบทวนครัง้ท่ี 10 (International 
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision:              
ICD-10) ทัง้ 2 ระบบอธิบายลกัษณะของภาวะออทิซึมหรือภาวะความบกพร่องของพฒันาการว่า
เ ป็นภาวะ ท่ีส่งผลต่อบุคคลใ ห้ มี ข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมขณะปฏิบัติ กิจกรรม                           
ในชีวิตประจ าวันหรือการ เ ข้าไปมีส่วน ร่วมในกิจกรรมทางสังคม ท่ีส าคัญ 3 ด้าน คือ                      
1) ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 2) ด้านการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร และ 3) ด้านการแสดงพฤติกรรม
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และความสนใจท่ีมีลกัษณะแบบจ าเพาะซ า้เดมิโดยภาวะออทิซมึส่งผลตอ่พฒันาการให้เห็นชดัเจน
ตัง้แตก่่อนอาย ุ3 ปี (APA, 2000;  WHO, 1994) ภาวะออทิซึมเป็นภาวะท่ีมีความหลากหลายของ
ลกัษณะทางคลินิก (Spectrum) (จฑุามาส วิโรจน์อนนัต์, จตรุพร แสงกลู และพรพรต ลิม้ประเสริฐ
,2549) มีภาวะย่อยท่ีส่งผลตอ่พฒันาการของบุคคลมากน้อยแตกตา่งกนั ภาวะย่อยประเภทหนึ่ง 
คือ ภาวะแอสเพอเกอร์ซินโดรม (Asperger’s Syndrome) เป็นภาวะท่ีบุคคลมีพัฒนาการ                 
ด้านสติปัญญาท่ีอยู่ในเกณฑ์ปกติ สามารถดูแลช่วยเหลือตนเองเก่ียวกับกิจวัตรประจ าวันได้              
ไม่มีความล่าช้าเก่ียวกับพฒันาการด้านภาษาพูด เช่น สามารถพูดพยางค์เดียวได้เม่ืออายุ 2 ปี           
ใช้วลี เพ่ือการส่ือสารเม่ืออายุ 3 ปีได้ แต่ไม่สามารถใช้ภาษาพูดและภาษาท่าทางเพ่ือการส่ือสาร
และปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสม มีความสนใจในบางเร่ืองอย่างจ ากัดโดยสิ่งท่ีสนใจ               
อาจเป็นเร่ืองทั่วไปท่ีบุคคลอ่ืนสนใจแต่บุคคลออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมักสนใจเร่ืองนัน้           
เป็นพิเศษ มีความหมกมุ่นกับเร่ืองนัน้อย่างมากจดจ ารายละเอียดเก่ียวกับสิ่งนัน้ได้ทัง้หมดและ
พดูคยุเก่ียวกับเร่ืองนัน้อยู่ตลอดเวลา (APA, 2000; WHO, 1994) ภาวะดงักล่าวใกล้เคียงหรือ
เทียบเท่ากับภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่องน้อย (High-Functioning Autism) ซึ่งเป็นค าท่ีไม่ได้
ระบุไว้ใน DSM-IV-TR หรือ ICD-10 แต่เป็นค าท่ีแพทย์มกัใช้ในการวินิจฉัยบุคคลออทิสติกท่ีมี
พัฒนาการทางสติปัญญาและมีพัฒนาการทางภาษาท่ีอยู่ในเกณฑ์ปกติ  (Klin, 2006;                     
Baron-Cohen, Myers และWheelwright, 2004) 

นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีความยากล าบากในด้านการปฏิสัมพันธ์               
ทางสังคมมากกว่าบุคคลออทิสติก ท่ี มีความบกพร่อง รุนแรงเพราะนักเ รียนออทิสติก                         
ท่ีมีความบกพร่องน้อยมีพฒันาการทางสติปัญญาและภาษาท่ีอยู่ในระดบัปกติ มีความสามารถใน
การรับรู้เ รียนรู้ได้ใกล้เคียงกับนักเรียนทั่วไปแต่ภาวะออทิซึมยังคงส่งผลให้มีข้อจ ากัดใน            
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมส่งผลตอ่พฒันาการของบคุคลกลุ่มนีท้ัง้พฒันาการด้านวิชาการ อารมณ์ 
และสงัคม (Roa, Beidel และMurray, 2008; Weiss และ Harris, 2001) จากการศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และ
พฤติกรรมการแยกตวัสนัโดษของนกัเรียนออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องน้อยกบันกัเรียนทัว่ไป พบว่า
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีข้อจ ากัดในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนและมีข้อจ ากัดใน
การแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในรูปแบบท่ีเหมาะสม คือ นกัเรียนแสดงความสนใจ           
ในการอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืน  ไม่ไ ด้แยกตัวอยู่ตามล าพัง เหมือนกับนักเ รียนออทิสติกกลุ่ม ท่ี มี                     
ความบกพร่องรุนแรง บางรายให้ความร่วมมือในการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน
แตก่ารแสดงออกมกัมีรูปแบบท่ีแตกตา่งจากนกัเรียนทัว่ไป (Downs และ Smith, 2004) การแสดง
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พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสมท าให้นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยขาด
โอกาสในการสร้างความสมัพันธ์ท่ีน่าพึงพอใจกบับุคคลท่ีเก่ียวข้องท าให้ไม่เป็นท่ียอมรับในสงัคม 
(Krasny และคณะ, 2003) สอดคล้องกับการศึกษาของ Knott, Dunlop และMackay (2006)               
ท่ีศกึษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยและพ่อแม่ตอ่ทกัษะ
สงัคมของนกัเรียนออทิสติก พบว่า นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยให้คะแนนตนเองว่ามี
ทักษะสังคมอยู่ในระดบัปกติ แต่ในทางกลับกันพ่อแม่กลับให้คะแนนทักษะสังคมของนักเรียน               
ต ่ากวา่ปกตแิละอธิบายเพิ่มเตมิวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องน้อยมีข้อจ ากดัในการใช้ทกัษะสงัคม
ท่ีเก่ียวข้องกับการสนทนา การเข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืน การสร้างและการรักษาความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน และ ณิชาภทัร ศรีนฤวรรณ (2548) พบว่า นกัเรียนอนบุาลมีแนวโน้มท่ีเลือกไม่เล่นกบัเพ่ือน
นักเรียนออทิสติกด้วยเหตุผลด้านพฤติกรรม ส่งผลต่อการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ของ
นกัเรียนออทิสติกกบัเพ่ือนในช่วงวยัประถมและเม่ือนกัเรียนออทิสติกเข้าสู่ช่วงวยัรุ่นและศกึษาใน
โรงเรียนมธัยม นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมกัเป็นกลุ่มท่ีถกูยัว่แหย่หรือถกูทอดทิง้ให้
อยู่โดดเด่ียว (Church, Alisanski และAmanullah, 2000) นอกจากนีย้ังมีการศึกษาพบว่า  
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยในช่วงวยัรุ่นมีความเหงามากกว่านกัเรียนในวยัเดียวกัน 
เพราะนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับการยอมรับเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคมแม้ว่ามีความต้องการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกับเพ่ือน (Bauminger และ Kasari, 2001)              
สิ่งเหล่านีแ้สดงให้เห็นว่านักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีข้อจ ากัดเก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสงัคม  

ความสามารถทางสงัคม คือ ความสามารถในการปรับเปล่ียนการใช้ทกัษะสงัคมต่างๆ 
เพ่ือตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ หรือตอบสนองตอ่ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสมเพ่ือให้เป็นไป
ตามความคาดหวงัของสงัคมอย่างมีคณุภาพ (Cavell, Meehan และFiala, 2003) ความสามารถ
ทางสังคมเป็นความสามารถพืน้ฐานท่ีมีบทบาทส าคัญเทียบเท่ากับความสามารถทางด้าน               
การเรียนรู้และชว่ยให้นกัเรียนสามารถปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม สามารถด ารงชีวิตและ
ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างราบร่ืน หากบุคคลมีข้อจ ากดัในความสามารถทางสงัคมอาจท าให้เกิด
อุปสรรคในการอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืน ขาดโอกาสในการเ รียนรู้และมีพัฒนาการท่ี เหมาะสม                
ทัง้นีพ้บว่า นกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษจ านวนมากในโรงเรียนมกัถกูแกล้ง ถกูล้อเลียน 
ถูกทิง้ให้อยู่คนเดียว ถูกปฏิเสธท่ีจะให้เข้ากลุ่ม และขาดโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนอย่าง
เหมาะสม (Denham และคณะ, 2001) ส าหรับนกัเรียนออทิสติก Voeller (1994) อธิบายว่า 
สาเหตสุ าคญัท่ีนกัเรียนออทิสติกมีข้อจ ากัดเก่ียวข้องกับความสามารถทางสงัคมเกิดจากการรับรู้
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ข้อมูลทางสงัคม (Social Cues) เช่น สีหน้า ท่าทาง ค าพูด น า้เสียงของผู้ ท่ีปฏิสมัพนัธ์ด้วยและ
ข้อมูลในเหตกุารณ์ท่ีเผชิญอยู่ผิดพลาดไป ท าให้ไม่สามารถแปลความจากข้อมูลทางสงัคมขณะ
ปฏิสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้องส่งผลให้เกิดการรับรู้ทางสังคม (Social Perception) ท่ีผิดพลาด             
และไม่สามารถแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์เพ่ือตอบสนองต่อผู้ อ่ืนและเหตุการณ์ต่างๆ  ได้              
อยา่งเหมาะสม ดงันัน้นกัเรียนออทิสตกิจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาความสามารถทางสงัคมเพ่ือให้
สามารถใช้ทกัษะสงัคมตา่งๆ อยา่งเหมาะสมและสามารถด ารงชีวิตได้อยา่งอิสระ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา
, 2545; National Research Council, 2001)  

การจัดสภาพแวดล้อมให้เอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ การใช้วิธีการสอนการปรับเปล่ียน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ และกระบวนการบริหารจัดการสถานศึกษาจ าเป็นต้องจดัให้มีความ
เหมาะสมกบัผู้ เรียนแตล่ะคนตามความใน พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 
ฉบับแก้ไขปรับปรุง พุทธศักราช 2545 หมวด 4 มาตรา 24 ข้อ 1 ข้อ 2 และข้อ 3 ก าหนดว่า               
“ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ให้มีเนือ้หาสาระและ
กิจกรรมสอดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของนกัเรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บคุคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์ความรู้มาใช้
เพ่ือป้องกนั  แก้ไขปัญหา และจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิ
ให้ท าได้ คดิเป็น ท าเป็น รักการอา่น และเกิดการใฝ่รู้อยา่งตอ่เน่ือง” ดงันัน้การจดัท าแผนการศกึษา
เฉพาะบคุคล (Individualized Education Program: IEP) การจดัรายวิชาให้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษเก่ียวกบัข้อจ ากดัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม
ของนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยจึงมีความจ าเป็นเพ่ือช่วยลดข้อจ ากัดท่ีอาจเกิดจาก
สภาพแวดล้อมให้น้อยท่ีสดุ (Least Restrictive Environment: LRE) (กระทรวงศกึษา, 2550) 
ปัจจุบนัมีวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะสังคมต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในความสามารถทางสังคม
ส าหรับนกัเรียนออทิสติกอย่างหลากหลาย เช่น การจดัสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมและการสอน
อย่างเป็นขัน้ตอนส าหรับบคุคลออทิสติก (The Treatment and Education of  Autistic and 
Related Communication Handicapped Children: TEACCH) การใช้แบบตวัอย่าง (Model) 
การใช้ระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพ่ือการส่ือสาร (The Picture Exchange System: PECS)               
การใช้เร่ืองราวทางสงัคม (Social Story) เป็นต้น (ผดงุ อารยวิญญู และ คณะ, 2546) นอกจากนี ้
การน ากระบวนการละคร  (Drama Process) มาใช้เพ่ือการเรียนการสอน ถือเป็นแนวทางเลือก
ใหมท่ี่นา่สนใจส าหรับนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยเพราะกระบวนการละครเป็นวิธีการ
สอนวิธีหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือพฒันาการเรียนรู้และทกัษะ ในด้านต่างๆ ให้แก่นักเรียนทัว่ไป 



 
 

6 

(ทิศนา แขมมณี, 2550) กระบวนการละครเป็นกิจกรรมการแสดงบทบาทในละครท่ีไม่ต้องเตรียม
ตัวล่วงหน้าหรือการแสดงแบบด้นสด ตามสถานการณ์ ท่ีครูสมมติขึน้ในห้องเรียน การแสดง
ดงักล่าวไม่เน้นความสมจริงเพ่ือผู้ ชม แต่เน้นให้นักเรียนเห็นภาพเร่ืองราวท่ีมีชีวิตจากการสวม
บทบาท ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถจดจ าไว้ได้นานโดยเร่ืองราวท่ีครูสมมติ           
มกัเร่ิมจากประสบการณ์ใกล้ตวัเพ่ือท าให้นกัเรียนเกิดการใช้ประสบการณ์ เพ่ือเช่ือมโยงความรู้
ใหม่ๆ  ได้ ปาริชาต ิจงึวิวฒันาภรณ์ (2546) ใช้กระบวนการละครพฒันานกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 
โรงเรียนชินวร เขตบึงกุ่ม ในกรุงเทพฯ จ านวน 29 คน ในวิชานาฏศิลป์ ระยะเวลา 5 สปัดาห์ 
สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีพฒันาการด้านพทุธิพิสยั จิตพิสยั 
และทกัษะพิสยัในวิชานาฏศลิป์ดีขึน้กวา่กลุม่ควบคมุและจากการสมัภาษณ์ครูและนกัเรียน พบว่า 
วิธีการสอนโดยใช้กระบวนการละครท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว มีความสุข สนุกสนานไป
พร้อมกบัการได้เนือ้หาสาระในการเรียนรู้ ท าให้ไม่รู้สึกเครียดและช่วยให้เรียนรู้ได้ง่ายขึน้  จากการ
แสดงออกอย่างอิสระและการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนภายหลังการแสดงละคร  ส าหรับ
กระบวนการละครเพ่ือพฒันาความสามารถในนกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ  Erbay, 
Sunay และ Dogru (2010) ศกึษาผลของการใช้กิจกรรมการพฒันาทกัษะสงัคมและการส่ือสารใน
นกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนอนบุาลอาย ุ6-7 ปี เป็นนกัเรียนหญิง 3 คน 
และนกัเรียนชาย 2 คน ท่ีเรียนร่วมในระดบัชัน้อนบุาลและรับบริการจากศนูย์การปรับพฤติกรรม มี
ความบกพร่องในทักษะทางสังคมและการส่ือสาร โดยใช้ กระบวนการละคร ท่ีเน้นการให้กลุ่ม
ตัวอย่างเข้าใจพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเก่ียวกับ การทักทาย การแนะน าตนเอง การขอบคุณ             
การช่วยเหลือ การร้องขอความช่วยเหลือ การแบ่งปัน การขอโทษ ความรับผิดชอบตอ่การท างาน
กลุ่ม  การให้ความร่วมมือการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก10 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 คาบ  
รวมจ านวน 20 คาบ แตล่ะคาบใช้เวลา 30- 45 นาที พบว่า กระบวนการละครช่วยให้กลุ่มตวัอย่าง
ได้รับคะแนนท่ีประเมินโดยพ่อแม่และครูว่ามีพฤติกรรมทางสังคมและการส่ือสารสูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Guli (2004) ท่ีใช้กระบวนละครเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมเพ่ือพฒันาการรับรู้ทางสงัคมส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้และ
เข้าใจการใช้ภาษาท่าทาง (Nonverbal Learning Disabilities) ภาวะแอสเพอเกอร์ซินโดรม            
ภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่องน้อยและภาวะสมาธิสัน้ ท่ีมาเข้ารับการบ าบดัในคลีนิค  Guli 
พัฒนาโปรแกรมโดยสร้างกิจกรรมจ านวน 16 กิจกรรม โดยกระบวนการละครเข้ามาใช้พัฒนา
ความสามารถทางสงัคมในการสงัเกตด ูสีหน้า ท่าทาง ฟังค าพดู น า้เสียง รวบรวมข้อมลูทางสงัคม
เพ่ือท าความเข้าใจสถานการณ์ทางสังคมและแสดงพฤติกรรมการตอบสนองอย่างเหมาะสม            
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ผลวิจัยพบว่า โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมท่ี Guli พัฒนาขึน้สามารถเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนจากแบบวัดการรับรู้การแสดงออกทางสีหน้าและท่าทางได้ ผลจาก                  
การสมัภาษณ์ผู้ปกครองและบนัทึกหลงัการท ากิจกรรมของผู้น ากิจกรรมพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการ
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีดี Guli มีการเสนอแนะแนวทางในการท าวิจยัตอ่ไปว่า ควรท าการศกึษาผล
ของโปรแกรมท่ีพัฒนาจากงานวิจัยฉบับดังกล่าวอีกครัง้ แต่ควรปรับเปล่ียนวิธีการศึกษาใน
ลกัษณะของการศกึษาวิจยัแบบกลุ่มตวัอย่างเดียว (Single Case Design) เพ่ือเก็บข้อมลูโดยใช้
การสงัเกตพฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างขณะท่ีใช้ชีวิตประจ าวนัอยู่ร่วมกบั
ผู้ อ่ืนในบริบททั่วไป เพราะในการศึกษาของ Guli เป็นการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างจ านวนมาก
ประกอบกบัมีช่วงเวลาให้สงัเกตกลุ่มตวัอย่างได้น้อยเพราะเป็นการท าวิจยัขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างมา
เข้ารับบริการในคลีนิคเท่านัน้ ดงันัน้ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักเรียนออทิสติก
โดยผู้ วิจยัพฒันาโปรแกรมดงักล่าว ตามแนวของ ของ Guli (Guli, 2004; Guli, Wilkinson และ 
Semrud-clikeman, 2008) พฒันาการรับรู้ทางสงัคมให้สงัเกตการแสดงออกทาง สีหน้า ท่าทางฟัง
ค าพูด น า้เสียงของผู้ อ่ืนและรวบรวมข้อมูลทางสงัคมเพ่ือท าความเข้าใจตอ่เหตกุารณ์ท่ีเผชิญอยู่
และแสดงพฤตกิรรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพ่ือตอบสนองตอ่เหตกุารณ์อย่างถกูต้องเหมาะสม 
ผู้วิจยัมีการปรับเนือ้หากิจกรรมในส่วนของการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสม
กับบริบทของสังคมไทยและเพิ่มกิจกรรมการใช้กระบวนการละครในลักษณะการเสนอปัญหา          
ท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิสมัพนัธ์ทางสังคม เพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างได้ส ารวจปัญหาและหาแนวทางใน
การแก้ไขร่วมกัน แล้วให้ครูและนกัเรียนทดลองสวมบทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีครูเสนอให้
เพ่ือให้สังเกตผลท่ีเกิดขึน้แล้วอภิปรายผลเก่ียวกับการแก้ปัญหาว่าเหมาะสมหรือควรปรับปรุง
อย่างไร และสรุปแนวทางการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม             
โดยผู้ วิจัยเลือกรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีท่ีหลากหลายเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร 4 ส่วน ดงันี ้1) สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมและผลการท าใบงานกิจกรรมของกลุ่มตวัอย่างระหว่างเข้า
โปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 2) ทดสอบความสามารถ 
ในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถ
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 3) สงัเกตจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมเชิงบวกและเชิงลบในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระของกลุ่มตวัอย่างขณะท่ีท ากิจกรรม      
ในโรงเรียนก่อน ระหว่างและหลังเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
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กระบวนการละคร และ 4) สัมภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจการให้คะแนนความพึงพอใจของ
บุคคลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ อาจารย์ประจ าชัน้ เพ่ือน และ
ผู้ ปกครองก่อนและหลังการเข้า ร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคม โดยใช้
กระบวนการละครโดยใช้กระบวนการละคร และน าผลการเก็บข้อมลูทัง้ 4 ส่วนมาตรวจสอบยืนยนั
ผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักเรียน        
ออทิสติก เพ่ือน าผลวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถทางสงัคมอีกแนวทางหนึ่ง
ส าหรับนกัเรียนออทิสตกิให้สามารถชว่ยเหลือและพึง่พาตนเอง สามารถด ารงชีวิตในสงัคมได้อย่าง
อิสระและมีความสขุ  

ค ำถำมวิจัย 
โปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครจะสามารถพฒันา

ความสามารถทางสงัคมของนกัรียนออทิสตกิได้หรือไม ่อยา่งไร 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร

ส าหรับนกัรียนออทิสตกิ 

สมมตฐิำน 
สมมตฐิานในการวิจยัครัง้นีมี้ดงันี ้
1) กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้ทางอารมณ์ของผู้ อ่ืน

สงูขึน้หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร  
2) กลุ่มตัวอย่างมีร้อยละจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม                  

เชิงบวกสงูขึน้หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 
3) กลุม่ตวัอย่างมีร้อยละจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบ

ลดลงหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 
4) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผู้ ท่ีเก่ียวข้องต่อพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของ

กลุ่มตวัอย่างสูงขึน้หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการ
ละคร 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัยครัง้นี ้ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยและประเด็นท่ี

ศกึษาวิจยั โดยมีเนือ้หาและรายละเอียด ดงันี ้
1. กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทิซึมท่ีมี           

ความบกพร่องน้อยและมีความสามารถทางภาษา สามารถฟังค าสัง่และส่ือสารบอกความต้องการ
เบือ้งต้นได้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์เฉล่ียมาตรฐานของระดบัชัน้เรียนปกติโดยมีอายุ
เท่ากบัหรือตา่งกนักบันกัเรียนในชัน้เรียนปกติไม่เกิน 2 ปี ไม่มีข้อจ ากดัทางการเห็นการได้ยินและ
การเคล่ือนไหว มีแผนจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ท่ีระบุรูปแบบการเรียนแบบเรียนร่วมเต็มเวลา            
ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 และมีข้อจ ากดัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม 2 ด้าน คือ 
1) ไม่สามารถบอกอารมณ์และท่ีมาของอารมณ์ของผู้ อ่ืนได้ และ 2) ไม่สามารถแสดงพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับ การทักทาย การสนทนา การปฏิบตัิตามข้อตกลง การอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกับปัญหาได้อย่างเหมาะสมขณะท่ีเผชิญอยู่ในเหตกุารณ์
ทางสงัคม ท าให้บคุคลท่ีเก่ียวข้องท่ีปฏิสมัพนัธ์ด้วยไมพ่งึพอใจ โดยใช้การตรวจสอบความสามารถ
ทางสังคม 3 แหล่งข้อมูล คือ 1) ศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มตัวอย่าง 2) การสังเกต
ลกัษณะและพฤติกรรมทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม และ 3) การสมัภาษณ์ผู้สอน
เก่ียวกับลกัษณะและพฤติกรรมทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางสงัคม ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้กลุ่มตวัอย่างท่ีตรงตามเกณฑ์จ านวน 3 คน เป็นนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อย
เพศหญิง 1 คน และนกัเรียนออทิสติกท่ีมีท่ีมีความบกพร่องน้อยเพศชาย 2 คน กลุ่มตวัอย่างทัง้             
3 คน มีแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลท่ีระบรูุปแบบการเรียนเป็นแบบเรียนร่วมเต็มเวลาในระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6                          

2. สนำมวิจัย คือ โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระบบการจดัการเรียนร่วมให้แก่
นักเ รียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษอย่างเป็นระบบชัดเจน โดยแสดงจากการจัดท า                     
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลให้แก่นักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษเพ่ือพัฒนาร่างกาย 
สติ ปัญญา อารมณ์และสังคม มีระบบการส่งนักเ รียนท่ี มีความต้องการจ า เ ป็นพิ เศษ                           
เข้าชัน้เรียนร่วม ติดตามและรายงานผลพฒันาการอย่างชดัเจน และโรงเรียนยินยอมให้ผู้วิจยัเข้า
ไปศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้สนามวิจัยท่ีตรงตามเกณฑ์ คือ 
โครงการการศึกษาพิเศษเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม       
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3. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย ตวัแปรท่ีผู้วิจยัใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ 
3.1 ตวัแปรต้น คือ โปรแกรมการพฒันาความสามารถโดยใช้กระบวนการละคร  
3.2 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก โดยแบง่เป็น 2 ส่วน 

คือ 1) การบอกอารมณ์ของผู้ อ่ืน คือ บอกอารมณ์ของผู้ อ่ืน โดยเลือกการแสดงออกทาง                
สีหน้าท่ีสอดคล้องกับอารมณ์และอธิบายท่ีมาของอารมณ์นัน้ได้ เก็บรวบรวมข้อมูลโดย                    
การใช้แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของ พวงเพชร พูวงศ์สิทธ์ิ, (2546)                   
วดัก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร                      
2) การแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ การแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม  
การทกัทาย การสนทนา การปฏิบตัติามข้อตกลง การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกบั
ปัญหา เพ่ือตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ทางสงัคมท่ีเผชิญอยู่ในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระขณะ
อยูใ่นโรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมลู 3 แบบ ได้แก่ 1) การสงัเกตและบนัทึกผลเชิงบรรยายพฤติกรรม
การเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและผลการตอบใบงานกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 2) การสงัเกต
และบันทึกผลจ านวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและเชิงลบ            
ก่อน ระหว่าง และหลงัเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 
และ 3) การสมัภาษณ์เก่ียวกับความคิดเห็นและส ารวจการให้คะแนนความพึงพอใจของบุคคล            
ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษ อาจารย์ประจ าชัน้ เพ่ือน ก่อนและหลัง เข้า
โปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย เคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ 
4.1 เคร่ืองมือในการทดลอง คือ โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้

กระบวนการละคร 
4.2 เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล คือ เคร่ืองมือท่ีผู้ วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูล

ความสามารถทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกจ านวน 4 ชนิด 1) แบบตรวจสอบพฤติกรรม ได้แก่ 
แบบสงัเกตเพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมเบือ้งต้นและแบบสมัภาษณ์เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมเบือ้งต้น 
2) แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน 3) คู่มือและแบบบันทึกการสังเกต           
การแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสติก และ 4) โครงสร้างค าถามและ  
แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ความคดิเห็นและส ารวจความพงึพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้องตอ่การแสดง
พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ   
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ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. โปรแกรมกำรพัฒนำควำมสำมำรถทำงสังคมโดยใช้กระบวนกำรละคร คือ 

โปรแกรมท่ีประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 15 กิจกรรม ท่ีพัฒนามากจากโปรแกรม                
การพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร (Social Competence Intervention 
Program: SCIP) ของ Guli (Guli, 2004; Guli, Wilkinson และ Semrud-clikeman, 2008) ท่ีเน้น
การพฒันาการรับรู้ทางสงัคมให้สงัเกตการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง ฟังค าพดู น า้เสียงของผู้ อ่ืน
และรวบข้อมูลทางสังคมเพ่ือท าความเข้าใจต่อเหตุการณ์ท่ีเผชิญอยู่และแสดงพฤติกรรรม                 
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์อย่างถูกต้องเหมาะสม  แต่มีการปรับ 
เพิ่มเติมเนือ้หาในส่วนของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิต คือ การทักทาย                  
การสนทนา การปฏิบัตามข้อตกลง การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน การรอคอยและการรับมือกับปัญหา                        
(พชัรี จิ๋วพฒันากลุ, 2549; Ollhoff, J. และ Ollhoff, L., 2004; Bos และ Vaughn, 2002) และปรับ
รูปแบบกิจกรรมโดยเพิ่มการจดักิจกรรมตามกระบวนการละครให้นกัเรียนได้มีโอกาสแสดงละคร
แบบด้นสดทุกกิจกรรมตามแนวทางการน ากระบวนการละครมาใช้ในการเรียนการสอน (ดวงแข 
บวัประโคน และคณะ, 2547; ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์, 2546; Weltsek-Medina, 2006) โดย
โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครของผู้ วิจัยมีจ านวน 15 
กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 40 นาที ท ากิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครัง้ รวม 7 สัปดาห์คร่ึง โดยมี
ขัน้ตอน ระยะเวลา และลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทาง
สงัคม โดยใช้กระบวนการละคร ดงันี ้

1.  ขัน้น าใช้เวลา 20 นาที ด าเนินกิจกรรมโดย ให้ครูน ากิจกรรมฝึกการเคล่ือนไหว            
การสงัเกต การเลียนแบบ และจินตนาการ 

2.  ขัน้สอนใช้เวลา 60 นาที ด าเนินกิจกรรมโดย ครูเล่าเร่ืองราวสมมติเพ่ือน าเสนอปัญหา
ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแล้วให้นกัเรียนส ารวจปัญหา เสนอความคิดเห็น             
เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันจากนัน้ครูและนกัเรียนสวมบทบาทแสดงเป็นตวัละครต่างๆ ท่ีต้องแก้ปัญหา
และ ครูให้นกัเรียนรวมกลุ่มกันอีกครัง้เพ่ือพดูคยุสรุปสิ่งท่ีเกิดขึน้ในละคร เพ่ือท าความเข้าใจและ
ประเมินผลการแก้ปัญหาวา่เหมาะสมหรือควรปรับปรุงอยา่งไร 

3.  ขัน้สรุปใช้เวลา 20 นาที ด าเนินกิจกรรมโดย ครูถามค าถามนักเรียนเพ่ือสรุป
สาระส าคัญในการท า กิจกรรม ท่ี เ ก่ียว ข้องกับสิ่ ง ท่ีควรปฏิบัติ ในการแสดงพฤติกรรม                                
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมอยา่งเหมาะสม 
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2. ควำมสำมำรถทำงสังคม หมายถึง การปรับใช้ทกัษะสงัคมของนกัเรียนออทิสติก
ขณะท่ีปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง เช่น ครูอาจารย์ เพ่ือน และพ่อแม่ โดยความสามารถทาง
สงัคมประกอบด้วย 2 สว่น  

1) การบอกอารมณ์ของผู้ อ่ืน คือ เลือกการแสดงออกทางสีหน้าท่ีสอดคล้องกับอารมณ์
และอธิบายท่ีมาของอารมณ์นัน้ได้ เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการใช้แบบทดสอบความสามารถ            
ในการการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ             
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร  

2) การแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ พฤติกรรมทักทาย สนทนา ปฏิบัต ิ          
ตามข้อตกลงการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน รอคอย และรับมือกับปัญหา เพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์              
ทางสังคมท่ีเผชิญอยู่ในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระขณะอยู่ในโรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูล             
3 แบบ                

2.1) การสงัเกตและบนัทกึผลเชิงบรรยาย ระหวา่งเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถ
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร  

2.2) การสังเกตแบบและบันทึกผลจ านวนช่วงเวลาในการเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม          
เชิงบวกและเชิงลบ ก่อน ระหว่าง และหลงัเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้
กระบวนการละคร  โดยพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกและเชิงลบมีความหมาย ดงันี ้

 2.2.1) พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวก คือ การแสดงพฤติกรรมของ
นักเรียนออทิสติกเพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์ทางสังคมท่ีเผชิญอยู่ในแนวทางท่ีเหมาะสม                  
เป็นท่ีพงึพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง   

 2.2.2) พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงลบ คือ การแสดงพฤติกรรมของ
นักเรียนออทิสติกเพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์ทางสังคมท่ีเผชิญอยู่ในแนวทางท่ีไม่เหมาะสม              
ไมเ่ป็นท่ีพงึพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง   

2.3) การสัมภาษณ์เก่ียวกับความคิดเห็นและการส ารวจความพึงพอใจของบุคคล                  
ท่ีเก่ียวข้อง เช่น  อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษ อาจารย์ประจ าชัน้ เพ่ือน ก่อนและหลังเข้า
โปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 

3.นักเรียนออทิสติก หมายถึง คือ นักเรียนท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะ              
ออทิซึมท่ีมีความบกพร่องน้อย มีความสามารถทางภาษา สามารถฟังค าสั่งและส่ือสารบอก           
ความต้องการเบือ้งต้นได้ มีแผนจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลท่ีระบรูุปแบบการเรียนเป็นการเรียนร่วม
เตม็เวลาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 ไม่มีข้อจ ากดัทางการเห็นการได้ยิน และการเคล่ือนไหว 
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ได้รับหนังสือยินยอมจากผู้ ปกครองให้เข้าร่วมในการวิจัย และมีข้อจ ากัด ท่ีเ ก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสงัคม 2 ด้าน คือ 1) ไม่สามารถบอกอารมณ์และท่ีมาของอารมณ์ของผู้ อ่ืนได้ 
และ 2) ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับ การทกัทาย การสนทนา 
การปฏิบัติตามข้อตกลง การอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกับปัญหาได้ อย่าง
เหมาะสมท าให้บคุคลท่ีเก่ียวข้องท่ีปฏิสมัพนัธ์ด้วยไม่พึงพอใจ โดยใช้การตรวจสอบความสามารถ
ทางสงัคม คือ ศกึษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนออทิสตกิ การสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน
ออทิสตกิและการสมัภาษณ์ผู้สอนเก่ียวกบัพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ 

4. กำรเรียนร่วม หมายถึง การจดัการเรียนสอนของโครงการศกึษาพิเศษเพ่ือพฒันา
ความสามารถทางการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตามแผนการศึกษาเฉพาะ
บคุคลส าหรับนกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษเพ่ือให้ผู้ เรียนแต่ละคนได้รับการจดัการ เรียน                 
การสอนท่ีเหมาะสม สามารถเรียนรู้ได้สูงสุดเต็มศกัยภาพ และพฒันาคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์            
ให้อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนและปรับตวัในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถน าโปรแกรมการพัฒนา

ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักเรียนออทิสติกไปประยุกต์ใช้                    
กบันกัเรียนออทิสตกิในความดแูลได้ 

2. นักเรียนออทิสติก สามารถเรียนร่วมในชัน้เรียนปกติได้ดีและมีความสามารถ                 
ทางสงัคมท่ีเหมาะสมเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืนมากขึน้ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ               
ทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักรียนออทิสติก  ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารและ                
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาเป็น 3 ตอน ตามล าดบั ดงันี ้

1. ภาวะออทซิึมและนักเรียนออทสิตกิที่มีความบกพร่องน้อย 
1.1 ประวตัแิละความเป็นมาในการศกึษาเก่ียวกบัภาวะออทิซมึ 
1.2 ความหมายของภาวะออทิซมึและนกัเรียนออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องน้อย 
1.3 การวินิจฉยัภาวะออทิซมึและลกัษณะของนกัเรียนออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องน้อย              
1.4 ความสามารถทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องน้อย  

2. ความสามารถทางสังคม 
2.1 ความหมายของความสามารถทางสงัคม 
2.2 ความส าคญัของความสามารถทางสงัคม 
2.3 แนวคดิพืน้ฐานและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัของความสามารถทางสงัคม 
2.4 องค์ประกอบของความสามารถทางสงัคม 
2.5 การพฒันาและการประเมินความสามารถทางสงัคม 
2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาความสามารถทางสงัคมส าหรับนกัเรียนออทิสติก

   ท่ีมีความบกพร่องน้อย 

3. กระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
3.1 ประวตัแิละความเป็นมาของกระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน 
3.2 ความหมายของกระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน 
3.3 แนวคิดพืน้ฐานและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียน              

   การสอน 
3.4 ลกัษณะและขัน้ตอนของกระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน 
3.5 ประโยชน์ของกระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน 
3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวน 
การละคร  
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1. ภาวะออทซิึมและนักเรียนออทสิตกิที่มีความบกพร่องน้อย 
1.1 ประวัตแิละความเป็นมาในการศึกษาเก่ียวกับภาวะออทซิึม 

การศึกษาความหมายและลักษณะของนักเรียนออทิสติกจ าเป็นต้องศึกษาค าว่า 
“Autism” ซึ่งเป็นค าศัพท์ท่ีถูกบัญญัติขึน้มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก Autos แปลว่า “ตนเอง”            
เม่ือตดั os แล้วเติมท้ายรากศพัท์ด้วย ism ให้กลายเป็นค านาม หมายถึง การหมกหมุ่นอยู่กับ
ตนเองและการขาดปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน Kanner (1943) จิตแพทย์แห่งโรงพยาบาลจอห์น ฮอบกินส์ 
(John Hopkips Hospital) เป็นผู้ ริเร่ิมการใช้ค าภาษาองักฤษ “Early Infantile Autism” เพ่ือใช้
รายงานผลการสงัเกตพฒันาการและพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งจากเด็กทัว่ไปของผู้ ป่วยเด็ก 11 คน กลุ่ม
ตวัอย่างท่ี Dr. Kanner ศกึษามีรูปแบบพฤติกรรมคล้ายกัน คือ มกัแยกตวัอยู่คนเดียวรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ืนและตอบสนองอย่างเหมาะสมได้น้อย ไม่พูดหรือพูดเลียนแบบได้แต่ใ ช้ค าพูด                      
เพ่ือการส่ือสารไมเ่ป็น แสดงพฤตกิรรมตอ่ต้านอย่างรุนแรงเม่ือมีการเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนั
หรือสิ่งแวดล้อมรอบตวั ไม่เล่นของเล่นท่ีต้องใช้จินตนาการ สนใจและยึดติดอยู่กับวตัถุอย่างใด
อย่างหนึ่งเป็นเวลานานๆ มีความจ าในบางเร่ืองเป็นพิเศษและกลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมท่ีเป็น
ข้อจ ากัดเหล่านีช้ัดเจนตัง้แต่อายุ 2 ปีคร่ึง ถึง 5 ปี การรายงานภาวะออทิซึมของ Dr. Kanner                 
มีความคล้ายคลึงกับรายงานพฒันาการและลกัษณะพฤติกรรมของผู้ ป่วยเด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง
ของ Asperger (1944)กุมารแพทย์แห่งโรงพยาบาลเด็กของมหาวิทยาลัยในกรุงเวียนนา 
(University Children's Hospital in Vienna) ประเทศออสเตรีย เพียงแต่กลุ่มตวัอย่างของ                
Dr. Asperger มีพฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการทางภาษาท่ีอยู่ในระดบัปกติ ต่อมา
ลกัษณะภาวะท่ี Dr. Asperger ศกึษาถกูเรียกวา่ ภาวะแอสเพอเกอร์ซินโดรมหรือเรียกอย่างไม่เป็น
ทางการว่า ภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่องน้อย (Klin, 2006) เม่ือรายงานผลการศกึษาของแพทย์
ทัง้สองคนออกมาปรากฎว่าผู้ ท่ีท างานเก่ียวข้องกับเด็ก เช่น แพทย์ นักจิตวิทยาเด็ก และ                        
นกัการศกึษาก็เร่ิมให้ความสนใจศึกษาภาวะออทิซึมและภาวะแอสเพอเกอร์เพิ่มมากขึน้ในระยะ
ตอ่มา (Whitman, 2004; พชัรี จิ๋วพฒันกลุ, 2549)  

ส าหรับการศกึษาความชกุของภาวะออทิซึมในอเมริกาพบว่า ภาวะออทิซึมสามารถเกิด
ได้ในทุกเชือ้ชาติ ทุกสีผิว ทุกเศรษฐสถานะและพบอัตราการเกิดภาวะออทิซึมในเด็กอายุ 8 ปี 
เทา่กบั 1:88 โดยพบในเดก็เพศชายคิดเป็นอตัรา 1:54 และพบในเด็กเพศหญิงคิดเป็นอตัรา 1:252 
แสดงให้เห็นว่าพบอตัราการเกิดภาวะออทิซึมในเพศชายมากกว่าในเพศหญิงเท่ากบั 5:1 แตห่าก
พบภาวะออทิซึมในเพศหญิงมักมีความรุนแรงมากกว่าในด้านความบกพร่องทางสติปัญญา                                        
(National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities, 2008)  ส าหรับการศกึษา
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ความชุกของภาวะออทิซึมในประเทศไทยพบอตัราการเกิดภาวะออทิซึมในเด็กอายุ 1 ถึง 5 ปี           
ในเทา่กบั 9.9:10,000 (ศรีวรรณา พลูสรรพสิทธ์ิ และคณะ, 2548) และส าหรับการศกึษาหาสาเหตุ
ของภาวะออทิซึมยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่าเกิดจากสาเหตุใด มีการสร้างข้อสันนิฐาน                 
จากการศกึษาท่ีแตกตา่งกนัไป โดยเร่ิมตัง้แตภ่าวะออทิซมึเกิดจากการเลีย้งดท่ีูไม่ถกูต้องเหมาะสม 
สาเหตุทางพันธุกรรมและความผิดปกติของโครโมโซม ปัญหาระหว่างตัง้ครรภ์ ความผิดปกต ิ            
ของลักษณะและการท างานของสมอง ปัจจุบันยังคงศึกษาหาสาเหตุของภาวะออทิซึม                  
อย่างต่อเ น่ืองโดยการศึกษาส่วนใหญ่เน้นการศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะออทิซึมกับ                    
ความผิดปกตขิองระบบประสาท (Rutter, 2005; นีิรชา เรืองดารกานนท์, 2551) 

1.2 ความหมายของภาวะออทซิึมและนักเรียนออทสิตกิที่มีความบกพร่องน้อย 
 จากการศึกษา ภาวะออทิซึม ของผู้ ท่ีท างานเก่ียวข้องกับการให้ความช่วยเหลือและ                  

การเตรียมพร้อมของนกัเรียนออทิสติกในระยะหลงั เช่น แพทย์ นกัการศกึษา นกัสงัคมสงเคราะห์ 
สง่ผลให้มีการให้ความหมายของ ภาวะออทิซมึ ดงันี ้  

ในด้านการแพทย์ไ ด้ใ ห้ความหมายเ ก่ียวกับ ภาวะออทิซึม  ว่า เ ป็นภาวะ ท่ี มี                      
ความหลากหลายของลกัษณะทางคลินิก (Spectrum) ประกอบด้วยข้อจ ากัดหลกัใน 3 ด้าน               
คือ ด้านการปฏิสมัพนัธ์สงัคม ด้านการส่ือสารทางภาษาและด้านการมีพฤติกรรมและความสนใจ
แบบจ าเพาะซ า้เดิม ภาวะออทิซึมส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากบคุคลทั่วไป เช่น                
ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือไม่ตอบสนองต่อการสัมผัส มีพัฒนาการพูดล่าช้าหรือไม่พูดส่ือสาร                 
ทัง้ ท่ี ไม่ไ ด้บกพร่องทางการได้ยิน พูดเ ลียนแบบได้ แต่ไม่ เ ข้าใจความหมายของค าพูด                              
มีความผิดปกติในการใช้น า้เสียงและค าพูดเพ่ือส่ือสาร ไม่สามารถใช้ภาษาพูดหรือภาษาท่าทาง
เพ่ือบอกความต้องการของตนเองได้ เล่นกับใครไม่เป็น ชอบแสดงพฤติกรรมซ า้ๆ และไม่ชอบ             
การเปล่ียนแปลง โดยแสดงพฤติกรรมเหล่านีใ้ห้เห็นชัดเจนตัง้แต่ช่วงวัยเด็ก ก่อนอายุ 3 ปี                            
(จฑุามาส วิโรจน์อนนัต์, จตรุพร แสงกลู และพรพรต ลิม้ประเสริฐ, 2549; เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545;                 
นีรชา เรืองดารกานนท์, 2551) สอดคล้องกบัให้ความหมายในด้านกฎหมายและด้านการศึกษา               
มีการให้ค าจ ากัดความเก่ียวกับ ภาวะออทิซึม ในประกาศของกระทรวงการพัฒนาสังคม                     
และความมัน่คงของมนษุย์เก่ียวกบัประเภทและหลกัเกณฑ์ความพิการ พทุธศกัราช 2550 เพ่ือใช้
เป็นข้อก าหนดในการพิจารณาบุคคลเพ่ือรับสิทธิในการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตเพิ่มเติม                    
โดยก าหนดว่า  ความพิการออทิสติก หมายถึง ความพิการชนิดหนึ่งท่ีส่งผลให้บุคคลมีข้อจ ากัด             
ในการปฏิบตักิิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมซึ่งเป็นผลมา
จากความบกพร่องทางพฒันาการด้านสงัคม ภาษาและการส่ือความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์  
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โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมองและความผิดปกตินัน้แสดงก่อนอายุ 2 ปีคร่ึง                  
นอกจากนีใ้นด้านการศึกษาตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเร่ือง  ก าหนดประเภทและ
หลกัเกณฑ์ของคนพิการทางการศกึษา พทุธศกัราช 2552 ก าหนดวา่ บคุคลออทิสติกเป็นนกัเรียนท่ี
มีความต้องการจ าเป็นพิเศษกลุ่มหนึ่งตามกฎหมายท่ีรัฐบาลต้องให้ความช่วยเหลือและสนบัสนุน
ให้ได้รับโอกาสทางการศกึษาโดย นกัเรียนออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีความผิดปกติของระบบ
การท างานของสมองบางส่วนซึ่งส่งผลตอ่ความบกพร่องทางพฒันาการด้านภาษา  ด้านสงัคมและ
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและมีข้อจ ากดัด้านพฤติกรรมหรือมีความสนใจจ ากดัเฉพาะเร่ืองใดเร่ือง
หนึง่โดยความผิดปกตนิัน้ค้นพบได้ก่อนอาย ุ30 เดือน  

จากการให้ความหมายท่ีสอดคล้องกันในด้านการแพทย์ กฎหมายและการศึกษา            
ท าให้สรุปได้ว่า ภาวะออทิซึม คือ ภาวะท่ีส่งผลต่อบุคคลให้มีข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร การแสดงพฤติกรรมและความสนใจ                 
แบบจ าเพาะซ า้เดิมขณะปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม           
ทางสังคมโดยภาวะออทิซึมส่งต่อบุคคลมากน้อยแตกต่างกันสามารถแบ่งระดบัความรุนแรงได้                
โดยพิจารณาจากความมากน้อยของข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
ความล่า ช้าของพัฒนาการทางสติ ปัญญาและความล่า ช้าของพัฒนาการทางภาษา                        
ของบคุคล (Cohen, 2004) จากการศกึษาการให้ความหมายภาวะออทิซึมในระดบัต่างๆ  ของ                            
พชัรี จิ๋วพฒันกลุ (2549); ณิชาภทัร นฤวรรณ (2548); และ อทุมุพร ตรังคสมบตัิ (2545) ทัง้ 3 คน
ให้ความหมายสอดคล้องกนัและผู้วิจยัสามารถสรุประดบัความรุนแรงของภาวะออทิซึมได้ 3 กลุ่ม 
ดงันี ้

 1) ภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่องน้อย (High Functioning Autism) มีระดบัสติปัญา
อยูใ่นระดบัเกณฑ์ปกตหิรือสงูกวา่มาตรฐาน มีพฒันาการทางภาษาดี พดูส่ือสารบอกความต้องได้                   
มีระดบัความสามารถและลกัษณะภาวะคล้ายกับกับภาวะแอสเพอเกอร์ซิยโดรม คือ มีข้อจ ากัด                       
ในการปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน สามารถรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนได้น้อย มีความสามารถพิเศษหรือเรียนรู้ 
ได้ดีเฉพาะเร่ืองท่ีสนใจ บุคคลกลุ่มนีส้ามารถเข้าเรียนร่วมในโรงเรียนได้ แต่มักมีปัญหาใน               
การปรับตวัอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  

2) ภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่องมาก (Low Functioning Autism) มีระดบัสติปัญญา                   
ท่ีต ่ากว่าปกติ มีพัฒนาการล่าช้าทุกด้าน ตัง้แต่การดูแลตนเองในเ ร่ืองกิจวัตรประจ าวัน                      
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน การใช้ภาษาพดูและภาษาท่าทางเพ่ือการส่ือสาร การเรียนรู้และ
การควบคุมพฤติกรรมของตนเอง บุคคลกลุ่มนีม้ักแสดงพฤติกรรมซ า้ๆ เพ่ือกระตุ้นตนเอง เช่น             
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นั่ง โยกตัวสะบัดมือ  เ ป็น ต้น  บุคคลกลุ่ม นี ส้ามารถฝึกใ ห้ดูแลตนเองไ ด้ในระดับหนึ่ ง                              
แตย่งัจ าเป็นต้องมีผู้ดแูลในบางเวลา   

3) ภาวะออทิซึมท่ีมีภาวะปัญญาอ่อนแทรกซ้อน (Severely Autism) มีภาวะระดบั
สติปัญญาท่ีต ่ากว่าปกติมาก มีพัฒนาการล่าช้าทุกด้าน มีภาษาและการเรียนรู้ท่ีน้อยมาก                    
ไมส่ามารถชว่ยเหลือและดแูลตนเองได้ บางคนมีพฤติกรรมรุนแรง ควบคมุตนเองไม่ได้ต้องมีผู้ดแูล
ตลอดชีวิต  

ส าหรับงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยสนใจศึกษานักเรียนออทิสติกท่ีเรียนร่วมอยู่ในชัน้เรียน                   
ซึ่งส่วนมากคือกลุ่มนักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยโดยแสดงให้เห็นได้จากนักเรียน             
ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทิซึมแต่นักเรียนแสดงให้เห็นว่ามีระดบัความสามารถ             
ทางสตปัิญาอยูใ่นระดบัเกณฑ์ปกตหิรือสงูกว่า ปกติมีภาษาพดู บอกเล่าความคิดความต้องการได้                 
แต่ข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและข้อจ ากัดเก่ียวกับการควบคุม              
ความสนใจและพฤติกรรมแบบจ าเพาะซ า้เดิมขณะอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนส่งผลให้นักเรียนกลุ่มนี ้             
มีความแตกต่างจากนักเรียนทั่วไปและนักเรียนกลุ่มนีมี้พติกรรมท่ีแสดงให้เห็นข้อจ ากัด               
ในการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนชดัเจนตัง้แตอ่ายไุมเ่กิน 3 ปี 

1.3 การวินิจฉัยภาวะออทซิึมและลักษณะของนักเรียนออทสิตกิที่มีความบกพร่องน้อย 
ภาวะออทิซึมเป็นภาวะท่ีมีความหลากหลายทางคลีนิค ส่งผลกระทบมากน้อยแตกตา่ง

กันแต่ละบุคคล ปัจจุบนัมีการจดักลุ่มภาวะออทิซึมเพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจโดยเรียกว่า 
ภาวะความบกพร่องของพฒันาการ (Pervasive Developmental Disorders: PDDs) คือ ภาวะ              
ท่ีส่งผลให้บุคคลมีข้อจ ากัดหลกั 3 ด้าน 1) ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 2) ด้านการรับรู้และการใช้
ภาษาพดูและภาษาทา่ทางอยา่งเหมาะสมเพ่ือการส่ือสาร และ 3) การมีพฤตกิรรมและ ความสนใจ
แบบจ าเพาะซ า้เดิม โดยข้อจ ากัดเหล่านีส้่งผลต่อการเรียนรู้ในภาพรวมและการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน            
ในสงัคม (National Institute of Mental Health, 2008)  

ชาญวิทย์ พรนภดล (2545)  สรุปลกัษณะพฤตกิรรมของภาวะออทิซมึ ดงันี ้       
1) ความผิดปกติของการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน (Impairments in Social 

Relatedness) เช่น ไม่มองสบตา สายตาเหม่อลอย ไร้จดุหมาย มองคนผ่านเลยไป เม่ือเรียกช่ือ                
จะไม่หนัหาเสียงเรียก ไม่แสดงความสนใจร่วมกบัผู้ อ่ืน (Lack of Joint Attention) ไม่สามารถ
เลียนแบบท่าทางของบุคคลอ่ืน ไม่สามารถเล่นเกมท่ีผลัดกันเล่นได้  เล่นสมมุติไม่เป็น                          
(Lack of Pretended Play) บางรายอาจเข้าหาคนไม่เลือกหน้า (Indiscriminately Friendly)                  
ไมก่ลวัคนแปลกหน้า (Lack of Stranger Anxiety) 
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2) ความผิดปกติของการใช้ภาษาและการติดตอ่ส่ือสารกับบคุคลอ่ืน  (Impairment in 
Language and Communication) ความผิดปกติทางด้านภาษาและการส่ือความหมายของเด็ก
ออทิสติกมีหลายระดบั แตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั เช่น ไม่พดูเม่ือถึงวยัท่ีควรพดู พดูช้ากว่าวยั 
พดูเลียนแบบโดยไมเ่ข้าใจความหมาย (Idiosyncratic Words) พดูทวนค าพดูของผู้ อ่ืนท่ีเพิ่งพดูจบ 
(Echolalia) พดูค าหรือวลีท่ีไม่มีความหมายซ า้ๆ ถามค าถามซ า้ๆ แม้จะรู้ค าตอบอยู่ มีน า้เสียงใน
การพดูเป็นโทนเสียงเดียว ไมมี่เสียงสงูหรือเสียงต ่า (Monotone) พดูดงัหรือเบากว่าปกติ เม่ือโตขึน้
มกัจะเข้าใจภาษาแบบตรงตามตวัหนงัสือ ไม่สามารถเข้าใจมขุตลก   การเล่นค าค าส านวนตา่ง ๆ 
ได้พดูไมเ่หมาะสมกบักาลเทศะ เชน่ ใช้ภาษาราชการเวลาคยุกบัเพ่ือนในวยัเดียวกนั  

3) ความผิดปกติทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ (Restricted Repetitive and 
Stereotyped Patterns of Behavior, Interests and Activities) ด้านพฤติกรรม เช่น มีความสนใจ
ในเร่ืองตา่ง ๆ จ ากดั  มีแสดงพฤติกรรมซ า้ ๆ ยากตอ่การเปล่ียนแปลง มีพฤติกรรมกระตุ้นตนเอง   
มีการเคล่ือนไหวแปลกๆ เช่น สะบดัมือไปมา เล่นนิว้มือ เดินเขย่งปลายเท้า  บางคนหมุนตวั                        
ไปรอบ ๆ เป็นเวลานาน เป็นต้น ส่วนความบกพร่องทางด้านอารมณ์ เช่น มีอารมณ์แปรปรวนง่าย
หรือร้องไห้โดยไม่มีสาเหตุ กรีดร้อง เสียงดงั หรือร้องไห้เป็นเวลานานเม่ือขดัใจ บางคนท าร้าย
ตนเองเม่ือไมพ่อใจ ไมเ่ข้าใจ หรือสนใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน เป็นต้น 

เม่ือพ่อแม่ ครูอาจารย์หรือผู้ ท่ี เ ก่ียวข้องกับนักเรียนออทิสติกสังเกตเห็นลักษณะ
พฤติกรรมท่ีเป็นข้อจ ากัดทัง้ 3 ด้าน จ าเป็นต้องพาเด็กหรือนกัเรียนไปตรวจวินิจฉัยโรคเพ่ือตดัสิน
ยืนยนัความผิดปกติท่ีเกิดจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญอีกครัง้ ความถูกต้องของการวินิจฉัยต้องอาศยั
กระบวนการท่ีสามารถตรวจสอบความผิดปกติท่ีเ กิดขึน้อย่างละเอียดและอาศัยข้อบ่งชี ้             
ในการวินิจฉัยท่ีชดัเจนเพ่ือระบภุาวะและข้อจ ากัดท่ีเกิดขึน้ เพราะการสงัเกตเห็นพฤติกรรมท่ีเป็น
ข้อจ ากัดและการตรวจวินิจฉัยท่ีถูกต้องและรวดเร็วจะท าให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนออทิสติก           
เช่น หมอ พ่อแม่ ครูและอาจารย์ ทราบถึงปัญหาและข้อจ ากัดของนัก เรียนท าให้สามารถ                
วางแนวทางในการ รักษาบ าบัด ฝึกปรับ และส่ง เส ริมพัฒนาการอย่างเหมะสมให้กับ                  
นกัเรียนออสติกได้อย่างชดัเจนมากขึน้โดย เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545) แพทย์ผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกับ                       
ภาวะออทิซมึอธิบายขัน้ตอนการวินิจฉยัวา่มีวิธีการปฏิบตั ิดงันี ้

1) การซักถามประวัติอย่างละเอียดจากพ่อแม่หรือผู้ ใกล้ชิด เก่ียวกับประวัต ิ               
การตัง้ครรภ์ของมารดา การคลอด การเลีย้งด ูพฒันาการด้านร่างกาย สงัคมและการส่ือสาร 

2) การสงัเกตพฤติกรรมเพ่ือการวินิจฉัย โดยสงัเกตว่าพบพฤติกรรมต่าง ๆ ต่อไปนี ้                  
ในลกัษณะท่ีมากหรือน้อยเกินไป 
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2.1) พฒันาการของร่างกาย ถ้ามีขนาดเล็กหรือใหญ่เกินไปมกัเก่ียวข้องกับปัญหาของ
สขุภาพและปัญหาการรับประทานอาหาร เช่น เคีย้วอาหารไม่เป็น กลืนล าบาก คายอาหารไม่เป็น 
บางคนรับประทานอาหารไมรู้่จกัอ่ิม 

2.2) การเคล่ือนไหวร่างกาย มีความผิดปกติ เช่น วิ่งหรือเดินอย่างไม่มีจดุหมาย โยกตวั 
กระดิกนิว้ โบกมือไปมา บางคนนิ่งเฉย บางคนงุ่มง่าม หกล้มบอ่ย การแสดงออกทางสงัคมและ
ความสมัพนัธ์กบับคุคล เด็กอาจแสดงพฤติกรรม 3 แบบ คือ อาจแยกตวัโดดเด่ียวหรือสมยอมจน
เหมือนตุ๊กตาท่ีไม่มีชีวิตจิตใจหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนมากเกินไปโดยแสดงให้เห็นพฤติกรรมท่ี
ผิดปกต ิ

2.3) การตอบสนองต่อการมองเห็น เช่น หลีกเล่ียงการสบตา จ้องมองแบบผิดปกต ิ          
มองเล่ือนลอย ชอบมองแสงสวา่งหรือสิ่งของท่ีหมนุ ๆ มองสิ่งของใกล้ตามากเกินไป 

2.4) การตอบสนองตอ่การฟัง ไม่ตอบสนองตอ่เสียงบคุคลหรือตอบสนองเสียงบางเสียง
มากเกินไป 

2.6) การตอบสนองต่อรส กลิ่น สมัผสั ดมหรือเลียสิ่งท่ีไม่ใช่อาหาร ชอบหมกมุ่นต่อ           
การสมัผสับางอย่างแตไ่ม่รับการสมัผสัจากบคุคล บางคนทนต่อความเจ็บปวดและบางคนแสดง
ความเจ็บปวดมากเกินไป  การส่ือความหมาย ไม่สามารถส่ือความหมาย  ไม่เข้าใจ                       
สีหน้าทา่ทางของผู้ อ่ืน พดูไมไ่ด้ พดูเลียนแบบ บางคนพดูซ า้ซาก 

2.7) การแสดงพฤติกรรมซ า้ ๆ จะแสดงไม่เหมือนกนั เช่น ชอบดโูฆษณาทางทีวีซ า้ ๆ 
ต้องนัง่ท่ีเดมิทกุครัง้ 

2.8) การจินตนาการ ไมส่ามารถสมมตุใินการเลน่ เลน่ของเลน่ไมเ่ป็น 
2.9) การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและการแสดงออกทางอารมณ์ เด็กปรับตัวยาก             

เม่ือมีการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม แสดงออกไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ มีอารมณ์เปล่ียนแปลง
โดยไมท่ราบเหตผุล 

2.10) ด้านสติปัญญา มีความสามารถด้านต่าง ๆ ล่าช้า แตมี่ความสามารถพิเศษ           
บางด้านโดดเดน่ 

3) การตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์ การตรวจพิเศษทางห้องปฏิบตัิการหรือเคร่ืองมือ
พิเศษไมใ่ชเ่พ่ือการวินิจฉยั แตท่ าเพ่ือประกอบการรักษา 

4) การตรวจสอบทางจิตวิทยา วดัระดบัความสามารถของระดบัสตปัิญญา  
5) การตรวจสอบการได้ยิน 
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เ ม่ืผ่านกระบวนการตรวจเรียบร้อยแล้วแพทย์จะพิจารณาผลการตรวจทัง้หมด                   
กับข้อบ่งชีใ้นการวินิจฉัยว่าตรงกับภาวะใดเพ่ือลงความเห็นว่ามีภาวะใด  โดยรายการวินิจฉัย
สากลมี 2 ระบบท่ีใช้กนัแพร่หลาย คือ ระบบ ICD-10 ขององค์การอนามยัโลก (WHO, 1994) และ
ระบบ DSM-IV-TR ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกนั (APA, 2000) ส าหรับการศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้วิจยั
สนใจศึกษาในกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยซึ่งมีลกัษณะคล้ายกับภาวะ 
แอสเพอเกอร์ซึง่ระบบรายการวินิจฉยัทัง้สองระบบมีการอธิบายเกณฑ์วินิจฉยั ดงันี ้

 
ตารางที่  1  แสดงข้อบ่งชีใ้นการวินิจฉัยภาวะแอสเพอเกอร์หรือภาวะออทิสติกท่ีมีความ     

บกพร่องน้อยของระบบ ICD-10 ขององค์การอนามยัโลก (WHO, 1994) และระบบ 
DSM-IV-TR ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกนั (APA, 2000 ) 

 
ระบบ ข้อบ่งชีใ้นการวินิจฉัยภาวะแอสเพอร์เกอร์ 

หรือภาวะออทิสตกิที่มีความบกพร่องน้อย 

ระบบ 
ICD-10 

(WHO,1994) 

มีข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์กับสังคม                       
มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจหรือกิจกรรมท่ีจ ากัดและมักท าซ า้ๆ                    
แต่มีความแตกต่างจากภาวะออทิซึมตรงท่ีไม่มีความล่าช้าของพัฒนาการ             
ทางภาษาและพฒันาการทางสตปัิญญาอยา่งชดัเจนและข้อจ ากดัท่ีเกิดขึน้ส่งผล
อยา่งตอ่เน่ืองตัง้แตช่ว่งวยัเดก็ วยัรุ่น ถึงวยัผู้ใหญ่   

ระบบ 
DSM-IV-TR 
(APA,2000) 

ก. มีข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์กับสังคม              
โดยแสดงลกัษณะในกลุม่ตอ่ไปนี ้อยา่งน้อย 2 ข้อ  

1) มีข้อจ ากัดในการรับรู้และการใช้ภาษาท่าทาง เช่น การใช้สายตา              
สีหน้า ทา่ทาง ขณะปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนอยา่งเหมาะสมได้ 

2) ไมส่ามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมวยัได้อยา่งเหมาะสม 
3) ไม่แสวงหาท่ีจะเข้าร่วมความสนใจ ร่วมความสนุกสนาน หรือร่วม

ความส าเร็จกับผู้ อ่ืน เช่น ไม่ชีมื้อตามวัตถุหรือสิ่งของท่ีสนใจ ไม่ได้เอาสิ่งของ           
มาแสดงเพื่อเสนอให้ผู้ อ่ืนดรู่วมกบัตน  
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ตารางท่ี 1 (ตอ่)                        
  

ระบบ ระบบข้อบ่งชีใ้นการวินิจฉัยภาวะแอสเพอร์เกอร์ 

ระบบ 
DSM-IV-TR 

(ต่อ) 

4) ไมส่ามารถรับรู้และตอบสนองทางอารมณ์กบัผู้ อ่ืนอยา่งเหมาะสมได้ 
ข. มีข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความสนใจและการแสดง
พฤตกิรรมแบบจ าเพาะซ า้เดมิ โดยแสดงลกัษณะในกลุม่ตอ่ไปนี ้อยา่งน้อย 1 ข้อ  

1) ให้ความสนใจวัตถุ สิ่งของ หรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งมากจน
ผิดปกตวิิสยั 

2) ไมยื่ดหยุน่ในการปรับเปล่ียนกิจวตัรประจ าวนั  
3) มีรูปแบบการเคล่ือนไหวอวยัวะบางส่วนซ า้ๆ เช่น ดีดนิว้ ตบมือ ดดันิว้ 

ดดัมือ หรือ เคล่ือนไหวร่างกายในทา่ทางท่ีซ า้ๆอยูต่ลอด 
4) ให้ความสนใจและไมยื่ดหยุน่ในการจบัจ้องมองเฉพาะบางสว่นของวตัถ ุ

ค. ข้อจ ากัดดังกล่าวมาข้างต้น ส่งผลต่อความผิดปกติทางด้านสังคม            
การประกอบอาชีพ และกิจวตัรในชีวิตประจ าวนัท่ีมีความส าคญัอ่ืนๆ 
ง. ไม่มีความล่าช้าเก่ียวกับพฒันาการด้านภาษาท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิต เช่น 
สามารถพดูพยางค์เดียวได้เม่ืออาย ุ2 ปี ใช้วลีเพ่ือการส่ือสารเม่ืออาย ุ3 ปีได้ 
จ. ไม่มีความล่าช้าเก่ียวกับพฒันาการด้านสติปัญญาท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิต               
มีพฒันาการทกัษะการดแูลช่วยเหลือตนเองและมีพฤติกรรมปรับตวัท่ีเหมาะสม 
ยกเว้น การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม มีความสนในอยากรู้อยากเห็นตอ่สิ่งแวดล้อม
รอบตวัในชว่งวยัเดก็ 
ฉ. ความบกพร่องดังกล่าวมาข้างต้นต้องไม่ใช่ลักษณะความผิดปกติตาม        
ค านิยามของ Pervasive Developmental Disorder หรือ Schizophrenia 

 
รายการวินิจฉัยทัง้สองระบบแสดงให้เห็นว่า ภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่องน้อยไม่

สง่ผลตอ่ความลา่ช้าของพฒันาการทางด้านสติปัญญาและพฒันาการทางด้านภาษาของนกัเรียน               
ออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยแต่ส่งผลให้มีข้อจ ากัดเก่ียวกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม               
และการแสดงพฤตกิรรมในรูปแบบซ า้ๆ ซึง่ข้อจ ากดัท่ีมีทัง้ 2 นีย้งัคงสง่ผลตอ่พฒันาการในภาพรวม
และการได้รับการยอมรับจากบุคครอบข้างของนักเรียนออสทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อย            
เม่ือเข้าสูใ่นชว่งวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่ (Howlin, 2000)     
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1.4 ความสามารถทางสังคมของนักเรียนออทสิตกิที่มีความบกพร่องน้อย 
จากการศึกษาลักษณะและสภาพของนักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อย                      

มีสิ่งท่ีน่าสนใจว่าเพราะเหตุใด นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อย ท่ีมีความสามารถ                 
ทางสตปัิญญาและความสามารถทางภาษาท่ีใกล้เคียงหรือมากกว่านกัเรียนทัว่ไปแตก่ลบัไม่ได้รับ           
การยอมรับทางสังคม ทัง้นีเ้พราะนักเรียนออทิสติกส่วนมากมักมีข้อจ ากัดในเร่ืองของการรับรู้
อารมณ์ของผู้ อ่ืน Baron-Cohen (1995) เป็นผู้ ริเร่ิมใช้ค าว่า “ใจบอด” (Mind Blindness)                  
เพ่ืออธิบายข้อจ ากดัของนกัเรียนออทิสติกโดยทัว่ไปและนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยท่ี
ไมส่ามารถเข้าใจอารมณ์ท่ีซบัซ้อนของผู้ อ่ืนได้เพราะนกัเรียนกลุ่มนีมี้ความล่าช้าในการพฒันาตาม
ทฤษฎีกลไกทางจิตใจ (Theory of Mind) คือ เม่ือนกัเรียนออทิสติกเห็นผู้ อ่ืนแสดงพฤติกรรมแล้ว 
ไมส่ามารถตัง้สมมตฐิานขึน้ในใจและบอกได้วา่ผู้ อ่ืนมีความรู้สกึ มีความตัง้ใจหรือมีแรงจงูใจอะไรท่ี
อยู่เบือ้งหลงัพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาและท านายพฤติกรรมต่อไปว่าผู้ อ่ืนนัน้จะแสดงพฤติกรรม
อะไรตอ่ไป ซึ่งในเด็กทัว่ไปสามารถรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้ อ่ืนได้ตัง้แตอ่ายปุระมาณ 4 ปี 
(Sodian, Taylor, Harris และ Perner, 1991) โดยสาเหตหุลกัท่ีนกัเรียนออทิสติกไม่สามารถรับรู้
อารมณ์และความรู้สึกของผู้ อ่ืนได้เน่ืองจากมีข้อจ ากดัในการให้ความสนใจร่วมกบัผู้ อ่ืนในการรับรู้
เร่ืองราวตา่งๆ (Baron-Cohen, 1995; 2004; National Institutes Health, 2008) สอดคล้องกบั
งานวิจัยท่ีสนบัสนุนว่านกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีความยากล าบากในการสงัเกต
และท าความเข้าใจการแสดงออกทางอารมณ์โดยใช้สายตาของผู้ อ่ืนซึ่งเด็กทัว่ไปสามารถท าได้เม่ือ
มีอาย ุ9 ปี (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste และ Plumb, 2001) และนกัเรียนออทิสติก
ท่ีมีความบกพร่องน้อยมีแนวโน้มไม่เช่ือและไม่เข้าใจว่าสิ่งท่ีผู้ อ่ืนแสดงออกนัน้อาจไม่จริงตรงตาม
ความคิดและความรู้สึกของผู้นัน้ได้ (Baron-Cohen, 2007) ตอ่มา Baron-Cohen (2009) เห็นว่า 
ทฤษฎีการอ่านจิตใจของผู้ อ่ืนเป็นเพียงส่วนหนึ่งของข้อจ ากัดของเด็กออทิสติกแต่ยงัไม่สามารถ
อธิบายข้อจ ากดัในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอ่ออารมณ์ของผู้ อ่ืนขณะปฏิสมัพนัธ์ทางสังคม
กบัผู้ อ่ืนได้ดงันัน้จงึได้เสนอทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนและการจดัระบบ
ข้อมลู (The Empathizing–Systemizing: E-S Theory) เพ่ือใช้ในการอธิบายข้อจ ากดัท่ีเกิดขึน้กบั
นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยให้ครอบคลุมมากขึน้เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
นกัเรียนกลุ่มนีต้อ่ไป โดย Baron-Cohen (2009) อธิบายว่า ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของ
ผู้ อ่ืน (Empathizing Quotient) คือ ความสามารถในการให้ความสนใจเหตกุารณ์ร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น 
สงัเกตด ูสีหน้า ท่าทาง หรือฟังค าพดู น า้เสียงของผู้ อ่ืนขณะท่ีเผชิญอยู่ในเหตกุารณ์ทางสงัคมเพ่ือ
ท าความเข้าใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ อ่ืนต่อเหตุการณ์นัน้ ส่วนความสามารถใน               
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การจัดระบบข้อมูล (Systemizing Quotient) เป็นความสามารถในการมองความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล วิเคราะห์ และสร้างแนวทางในการตอบสนองต่อข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็นรูปธรรมอย่าง
เหมาะสม จากการศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนและความสามารถ
ในการจดัระบบข้อมูลของนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยเปรียบเทียบกับนกัเรียนทัว่ไป
พบว่านักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีความสามารถในการจัดระบบท่ีสูงมากกว่า
นกัเรียนทัว่ไปแตมี่ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนต ่ากว่านกัเรียนทัว่ไป (Baron-Cohen 
และคณะ, 2001; 2003) ความไมส่มดลุระหวา่งความสามารถทัง้สองส่งผลให้นกัเรียนออทิสติกท่ีมี                
ความบกพร่องน้อยมีความยากล าบากในการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ตอบสนองตอ่เหตกุารณ์
สงัคมได้อย่างเหมาะสมเม่ืออยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนเพราะถึงแม้ว่านกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องมี
ความสามารถทางสตปัิญญาในการจดัระบบข้อมลูท่ีเทียบเท่าหรือมากกว่านกัเรียนทัว่ไป สามารถ
จดัระบบข้อมูล วิเคราะห์และประมวลผลได้ แต่นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยต้องอยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนหรือมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนนัน้กลบัไม่สามารถให้ความสนใจตอ่บริบททางสงัคม เช่น สี
หน้า ท่าทาง ค าพูด น า้เสียง หรือข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกของผู้ อ่ืน  ขณะท่ี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนอย่างถูกต้องเหมาะสม ดงันัน้นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยจึงไม่
สามารถท่ีจะน าข้อมูลไปใช้ในการสร้างแนวทางในการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสมได้ 
ข้อจ ากัดในการให้ความสนใจข้อมูลทางสงัคม รวบรวมและท าความเข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืนและ
เหตุการณ์สังคมต่างๆ ท าให้นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อย ไม่สามารถตอบสนอง                
โดยการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมกับผู้ อ่ืนได้ แม้ว่านักเรียนจะ ร่วมมือในกิจกรรมกลุ่มแต่มักมี
รูปแบบท่ีแตกต่างจากนักเรียนทั่วไป (Downs และ Smith, 2004) นักเรียนออทิสติกท่ีมี                 
ความบกพร่องน้อยมักรู้สึกสับสนและคับข้องใจเม่ือต้องปฏิสัมพันธ์หรือส่ือสารกับผู้ อ่ืนและมี
แนวโน้มว่าจะไม่ยืดหยุ่นหรือพยายามท าความเข้าใจบริบทสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปท าให้มี
ความยากล าบากในการเช่ือมโยงข้อมูลแล้วแสดงออกเพ่ือตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้ อ่ืนและ
เหตกุารณ์อยา่งเหมาะสมได้ ดงันัน้นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยบางคนจึงเลือกท่ีจะอยู่
คนเดียวมากกว่าท่ีจะท าให้ตนเองต้องรู้สึกคบัข้องใจเม่ือต้องส่ือสารกับผู้ อ่ืนแล้วรับรู้ว่าตนเองถูก
ปฏิเสธจากสงัคม (Klin และคณะ, 2000; Laurent และ Rubin, 2004) 
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2.  ความสามารถทางสังคม  
2.1 ความหมายของความสามารถทางสังคม  

จากการศึกษาเก่ียวกับนักเ รียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยท าให้ทราบว่า                     
แม้นกัเรียนกลุ่มนีมี้พฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการทางภาษาท่ีเทียบเท่าหรือเหนือกว่า
นักเรียนโดยทั่วไปแต่ข้อจ ากัดเก่ียวกับความสามารถทางสังคมยังคงส่งผลต่อพัฒนาการ                    
ในภาพรวมของนักเรียนกลุ่มนี ้ท าให้มีข้อจ ากัดในปฏิบตัิกิจกรรมทางสังคมและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน
อย่างเหมาะสม ดังนัน้การสร้างแนวทางในการพัฒนาความสามารถทางสังคมของนักเรียน               
ออสทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อย ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสังคมพบว่า ความสามารถทางสังคมมีรากฐานมาจากแนวคิดของ                
Thorndike (1920) เก่ียวกับการแบ่งองค์ประกอบความสามารถทางปัญญาไว้ 3 ส่วน คือ                   
1) ความสามารถทางปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับภาษา 2) ความสามารถทางปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับ
เคร่ืองยนต์กลไกและวัตถุเคล่ือนท่ี และ 3) ความสามารถทางปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับสังคม 
ความสามารถทางปัญญาในส่วนสุดท้ายเป็นท่ีมาของค าว่า “ความสามารถทางสังคม”                    
หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจผู้ อ่ืนและการจดัการความสมัพนัธ์ขณะปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
กบัผู้ อ่ืนอย่างชาญฉลาด (Law, Wong และSong, 2004) ต่อมา Gardner (1983) ได้พฒันา 
ทฤษฎีพหปัุญญา (Theory of Multiple Intelligences) มาจากแนวคิดของ Thorndike โดยแบง่
ความสามารถทางปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 8 ด้าน โดยด้านท่ีเก่ียวข้องกับ ความสามารถทาง
สังคม ได้แก่  1)  ความสามารถทางปัญญาด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน (Interpersonal 
Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจการแสดงออกของผู้ อ่ืน รู้ว่าผู้ อ่ืนมีความคิด 
ความรู้สึก ความเช่ือ ความคาดหวงั และแรงจูงใจอะไร จึงแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
ต่างๆ ออกมา แล้วสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองกลับต่อผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสมเพ่ือรักษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้ อ่ืนให้เป็นไปด้วยดี  และ 2) ความสามารถทางปัญญา                   
ด้านการตระหนกัรู้และการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง ความสามารถใน
การรู้เท่าทันตนเอง รู้ความคิด ความรู้สึก ความคาดหวัง  และความปรารถนาของตนเอง                
อย่างแท้จริง แล้วควบคุมการแสดงออกของตนให้เหมาะสมตามกาลเทศะและสถานการณ์ได้        
รู้ว่าเม่ือไรควรเผชิญหน้า เม่ือไรควรหลีกเล่ียง เม่ือไรต้องขอความช่วยเหลือ รู้จุดอ่อนจุดแข็งของ
ตนเองและประเมินการแสดงออกของตนขณะอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสม ่าเสมอ หลังจากนัน้                       
Goleman (1995) ได้สรุปความหมายความสามารถทางสังคมว่าหมายถึงความสามารถ                  
ในการเข้าใจความคิดความรู้สึกของผู้ อ่ืน (Emphathy) และการใช้ทักษะสังคม (Social Skill) 
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สอดคล้องกับ Guli (2004) ท่ีอธิบายว่า ความสามารถทางสงัคม คือ ความสามารถในการเลือก
รับรู้บริบทท่ีเก่ียวข้องกับสงัคม เช่น สีหน้า ท่าทาง ค าพดู น า้เสียง เพ่ือท าความเข้าใจอารมณ์และ
ความรู้สึกของผู้ อ่ืนแล้วแสดงพฤติกรรม ตอบกลับต่อผู้ อ่ืนขณะปฎิสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม 
ดงันัน้ ความสามารถทางสังคม (Social Compentence) มีความหมายกว้างกว่า ทักษะสงัคม 
(Social skill)  เพราะ ความสามารถทางสังคม คือ การใช้ทักษะสังคมท่ีเหมาะสมกับผู้ อ่ืน                     
เป็นการปรับใช้ทักษะสังคมแต่ละทักษะอย่างยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับรูปแบบความสัมพันธ์            
เวลา และสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายทางสงัคมของตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน
อย่างเหมาะสม(Baron-Cohen, Gottlieb, และ Underwood, 2000; Dodge, 1985; Hubbard 
และ Coie, 1994)  ส่วน ทกัษะสงัคม คือ กลุ่มพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเฉพาะท่ีใช้ในการแสดงออก
ขณะท่ีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนเพ่ือให้ผู้ อ่ืนพึงพอใจ (Welsh และ Bierman, 2001) โดยมีผู้ เสนอทกัษะ
สงัคมท่ีจ าเป็นส าหรับบุคคลในการด ารงชีวิต เช่น  Bos และ Vaughn (2002)  อธิบายว่า                 
ทกัษะสงัคมท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ 1) การรับรู้และการใช้ภาษาท่าทาง เช่น การใช้สายตา 
สีหน้า ท่าทางให้เหมาะสมขณะปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 2) การทกัทาย คือ การเลือกวิธีการทกัทาย
ให้เหมาะสมกับบุคคล เวลา และโอกาส 3) การริ เ ร่ิม และการด าเนินการสนทนา คือ                               
การพูดเชิญชวน ตัง้ค าถาม และการตอบสนองตอ่ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  4) การเปิดเผยและแบ่ง
ความรู้สึก คือ การแสดงความคิดเห็น การแสดงออกอย่างจริงใจ 5) การรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน และ 6) การแก้ปัญหาและการหาทางออกของข้อขดัแย้ง คือ การท าความเข้าใจปัญหาและ
หาทางแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม Ollhoff, J. และ Ollhoff, L. (2004) ได้แบง่ทกัษะทางสงัคมท่ี
จ าเ ป็นในการด ารงชีวิตออกเป็น 2 ทักษะ ได้แก่  1)  ทักษะด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน 
(Interpersonal Skill) แบง่เป็นทกัษะยอ่ย คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การควบคมุตนเอง 
การรับมือกบัปัญหาของตน การให้ความสนใจ และ 2) ทกัษะด้านการตระหนกัรู้และเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal Skill) แบง่เป็นทกัษะย่อย คือ การส่ือสาร การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน การรับมือกบัปัญหา
จากภายนอก นอกจากนี ้พัชรี จิ๋วพัฒนากุล (2549) อธิบายว่า ทักษะสังคมท่ีจ าเป็นส าหรับ
นักเรียนออทิสติกแบ่งเป็น 3 ทักษะ ได้แก่  1) การควบคุมตนเอง แบ่งเป็นทักษะย่อย คือ               
การรอคอย การปฏิบตัิตามกติกาท่ีก าหนด 2) การส่ือความหมายกบับคุคลอ่ืน แบง่เป็นทกัษะย่อย 
คือ การสบตา การเลียนแบบ การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน และ 3) การท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน 
แบง่เป็นทกัษะยอ่ย คือ การแบง่ปัน การท าตามค าแนะน า 
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ดงันัน้สรุปได้วา่ ความสามารถทางสงัคม คือ การปรับใช้ทกัษะสงัคมของนกัเรียนขณะท่ี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง เช่น ครูอาจารย์ เพ่ือน และพ่อแม่ โดยความสามารถทางสังคม
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนและเหตกุารณ์ทางสังคม 
และ 2) ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมเพ่ือตอบสนองต่อเหตกุารณ์         
ทางสงัคมท่ีเผชิญอยูใ่นแนวทางท่ีเหมาะสม โดยมีทกัษะสงัคมท่ีจ าเป็นในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน ได้แก่ 
การทกัทาย  การสนทนา การปฏิบตัติามข้อตกลง การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน การรู้จกัสงัเกตสีหน้า ท่าทาง
และสถานการณ์รอบตวั การรอคอย และการรับมือกบัปัญหา  

2.2 ความส าคัญของความสามารถทางสังคม   
ความสามารถทางสังคมเป็นความสามารถพืน้ฐานท่ีมีบทบาทส าคัญเทียบเท่ากับ

ความสามารถทางด้านการเรียนรู้ เพราะ ความสามารถทางสงัคมช่วยให้บคุคลปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน
ได้อย่างเหมาะสม ด ารงชีวิตและท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างราบร่ืน หากบุคคลมีข้อจ ากัด                         
ในการแสดงความสามารถทางสงัคมอาจท าให้เกิดอุปสรรคในการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนและขาดโอกาส
พฒันาตนเองตามศกัภาพ (Pavliga, 2007) ความสามารถทางสงัคมมีความส าคญัส าหรับบคุคล                
อย่างมากในการปรับการแสดงออกให้เหมาะสมขณะท่ีเผชิญกับสถานการณ์สังคมท่ีมี                     
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา (Griffi และคณะ, 2006) บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมทางสังคม                  
ท่ีไม่เหมาะสม มกัถกูปฏิเสธจากสงัคมและอาจท าให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอ่ืนๆ ตามมา  
(Consortium on the School-Based Promotion of Social Competence, 1991)  

นกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษจ านวนมากในโรงเรียนมกัถูกแกล้ง ถูกล้อเลียน 
ถูกทิง้ให้อยู่คนเดียว ถูกปฏิเสธให้เข้ากลุ่มและขาดโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนเพราะ                
มีข้อจ ากัดเก่ียวกับความสามารถทางสังคมซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญในการท านายการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต (Denham และคณะ, 2001) หากนกัเรียนได้มีโอกาสพฒันาความสามารถ        
ทางสังคมจะช่วยลดปัญหาทางจิตวิทยาสังคม เช่น การท าผิดกฎหมาย การใช้ยาเสพติด               
ภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมต่อต้านและท าให้นักเรียนสามารถปรับตวัทางด้านการเรียนได้ดียิ่งขึน้                        
(Chung และ Elias, 1996; Gresham และ Elliott, 1990) ดงันัน้การสอนและพฒันาความสามารถ
ทางสังคมจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีควรบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือช่วยให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน ได้รับการยอมรับจากสงัคม เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง
และการประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตอยา่งอิสระ (Knapczyk และ Rodes, 2001)  

 



28 
 

2.3 แนวคิดพืน้ฐานและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับของความสามารถทางสังคม 
2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับระดับของความสามารถทางสังคมและการแบ่งกลุ่มนักเรียนที่ มี
ข้อจ ากัดที่เก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคม 

Cavell, Meehan, and Fiala (2003) อธิบายรูปแบบของความสามารถทางสงัคม            
3 ระดบั (A Three-Tiered Hierarchical Model of Children’s Social Competence) ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภาพท่ี 1 รูปแบบของความสามารถทางสงัคม 3 ระดบั  

 
รูปแบบของความสามารถทางสงัคมแบง่ออกเป็น 3 ล าดบัขัน้ 

ล าดบัขัน้ท่ี1 ทกัษะสงัคม คือ พฤตกิรรมการแสดงออกเพ่ือตอบสนองตอ่สถานการณ์ของ
สงัคมเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืน 

ล าดบัขัน้ท่ี 2 ศกัยภาพทางสงัคม คือ ภาพรวมของรูปแบบและคณุภาพของพฤติกรรม
สงัคมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อสถานการณ์สงัคมเฉพาะหรือในความสมัพนัธ์ทางสงัคมเฉพาะ
กบั พอ่แม ่ครู หรือ เพ่ือน   

ล าดบัขัน้ท่ี 3 การปรับตัวทางสังคม คือ ความสามารถในลักษณะท่ีกว้างกว่าขัน้ท่ี  2 
นกัเรียนจะต้องท าได้ตามความคาดหวงัของสงัคม  

การตดัสินวา่ความสามารถทางสงัคมของนกัเรียนอยูใ่นล าดบัขัน้ใด จ าเป็นต้องพิจารณา
จากการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล การแสดงพฤติกรรมสังคมในหลายๆ สถานการณ์                   
จากการวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองเม่ือถูกเพ่ือนแกล้ง  (Peer Victimization)                     
และการท าสงัคมมิติ (Children’s Sociometric Status) เพ่ือดวู่านกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรม
ทางสังคมต่อความสัมพัน ธ์และสถานการณ์สังคมนั น้ ไ ด้ เหมาะสมกับอายุห รือ ไม ่                      

Social Performance 

Social Skill 

Social Adjustment 
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หากการแสดงออกไม่เป็นไปตามพัฒนาการ นักเรียนจะถูกปฏิเสธจากสังคมและถูกมองว่า 
“ผิดปกติ” ไม่ได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน นอกจากนี ้Voeller (1994) อธิบายลกัษณะบุคคลท่ีมี
ข้อจ ากดัเก่ียวกบัความสามารถทางสงัคม (Voeller’s Diagnostic Clusters) แบง่เป็น 3 กลุม่ ดงันี ้

1) กลุ่มท่ีมีความก้าวร้าวและมีพฤติกรรมตอ่ต้าน คือ นกัเรียนกลุ่มนีจ้ะแสดงพฤติกรรม
เชิงลบตอ่ความสมัพนัธ์ โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกจะเป็นการปฏิเสธท่ีจะท าตามกติกา ไม่รอคอย 
เม่ือต้องแบง่บนัการเลน่กบัผู้ อ่ืน ใช้วิธีท่ีไมเ่หมาะสมในการขดัขวางผู้ อ่ืนในการเล่นจึงท าให้นกัเรียน
กลุ่มนีถู้กเพ่ือนขับออกจากกลุ่มได้ง่าย เพราะนักเรียนกลุ่มนีมี้ความบกพร่องในกระบวนการ              
รับส่งข้อมลูทางสงัคม จึงเลือกวิธีในการแก้ปัญหาทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสม เพราะนกัเรียนกลุ่มนี ้
เลือกเก็บข้อมลูสงัคมเพียงบางสว่นและให้ความสนใจในการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวมากกวา่ 

2) กลุ่มท่ีไม่สามารถรับรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ คือ นักเรียนกลุ่มนีไ้ม่สามารถแปล           
ความจากข้อมูลท่ีได้รับขณะปฏิสมัพนัธ์ได้อย่างถกูต้อง นกัเรียนมีการรับรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
รอบตวับดิเบือนไป มีความข้อจ ากดัในการท าความเข้าใจสถานการณ์สงัคมจากการสงัเกต สีหน้า 
ท่าทาง ค าพูด น า้เสียงเพ่ือท าความเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืนและเหตกุารณ์สังคมแล้วแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองปฏิสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสม นักเรียนกลุ่มนีส้่วนมากถูกวินิจฉัยว่ามีภาวะบกพร่อง           
ทางพฒันาการหรือภาวะแอสเพอเกอร์ซินโดรม 

3) กลุ่มท่ีมีความผิดปกติเก่ียวกบัระบบการท างานของสมองในขัน้ซบัซ้อน คือ นกัเรียน
กลุ่มนีม้ักจะถูกวินิจฉัยว่าเป็นสมาธิสัน้  เป็นกลุ่มท่ีขาดความสามารถในการจัดการและ           
ความสนใจ  

จากการศึกษากลุ่มท่ีมีภาวะออทิซึมมีรูปแบบพฤติกรรมคล้ายกัน คือ มกัแยกตวัอยู่คน
เดียวรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนและตอบสนองอย่างเหมาะสมได้น้อย ไม่พูดหรือพดูเลียนแบบได้แต่ใช้
ค าพดูเพ่ือการส่ือสารไม่เป็นแสดงพฤติกรรมทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสม มกัถกูปฏิเสธจากสงัคมและ
อาจท าให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอ่ืนๆ ตามมา แสดงพฤติกรรมตอ่ต้านอย่างรุนแรงเม่ือมี
การเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจ าวันหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว ไม่เล่นของเล่นท่ีต้องใช้จินตนาการ 
สนใจและยดึตดิอยูก่บัวตัถอุย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเวลานานๆ บคุคลท่ี ดงันัน้หากพิจารณาสามารถ
สรุปได้ว่า นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยน่าจะเข้าข่ายกลุ่มท่ีขาดความสามารถรับรู้
อารมณ์ความรู้สึกของผู้ อ่ืนแล้วแสดงพฤติกรรมตอบสนองปฏิสมัพนัธ์ได้อย่างเหมาะสมเป็นผลมา
จากการมีข้อจ ากดัในการรับรู้ทางสงัคม (Social Perception)         
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2.3.2 แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ทางสังคม 
จากแนวคิดการแบง่กลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางสงัคมของ Voller ท าให้ทราบว่านกัเรียน

ออทิสตกิเป็นกลุม่ท่ีไมส่ามารถรับรู้สิ่งแวดล้อมรอบตวัได้อย่างเหมาะสม คือ มีการรับรู้ทางสงัคมท่ี
ไมถ่กูต้อง เพื่อให้เข้าใจรูปแบบของการรับรู้ทางสงัคม (Social Perception Model) ดงันัน้ ผู้วิจยัได้
ศกึษาแนวคดิเก่ียวกบัการรับรู้ทางสงัคม พบว่า Crick และ Dodge (1994) ได้อธิบายกระบวนการ
รับรู้ทางสงัคมของบคุคลไว้ 6 ขัน้ตอนตามภาพ ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
แผนภาพท่ี 2 กระบวนการรับรู้ทางสงัคมตามแนวคดิของ Crick และ Dodge (1994) 

 

6. การแสดงพฤติกรรม 
และประเมินผล 

แสดงพฤตกิรรมตามที่
ตดัสนิใจและประเมินผล 

2.การแปลความ 
ข้อมลูทางสงัคม 

ตีความ เช่ือมโยง สรุป
เหตกุารณ์ในภาพรวม 

 

1.การเลอืกรับข้อมลู 
ทางสงัคม 

สงัเกต สหีน้า ทา่ทาง ค าพดู 
น า้เสยีง สถานการณ์ 

 

3. การตัง้เป้าหมาย 
การตอบสนอง 

ก าหนดสิง่ทีต้่องการจาก 
การปฏิสมัพนัธ์ 

4. การสร้างทางเลอืก 
ในการตอบสนอง 

เปรียบเทียบเหตกุารณ์ 
ทีรั่บรู้กบัประสบการณ์เดมิ  

 

5. การตดัสนิใจเลอืก 
การตอบสนอง 

เปรียบเทียบข้อดีข้อเสยี 
ทางเลอืกในการตอบสนอง 

ความจ าและ
ประสบการณ์ 
ทางสงัคม 
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จากภาพแสดงขัน้ตอนกระบวนการรับรู้ทางสงัคม ดงันี ้
1) การเลือกรับข้อมลูทางสงัคม คือ การเลือกให้ความสนใจกบัข้อมลูทางสงัคมท่ีพบเจอ 

เชน่ สีหน้า ทา่ทาง ค าพดู น า้เสียง และสิ่งแวดล้อมเพ่ือท าความเข้าใจตอ่เหตกุารณ์ 
2) การแปลข้อมลูทางสงัคม คือ การรวบรวมข้อมลูท่ีสงัเกตได้ มาตีความ เช่ือมโยง และ

สรุปเหตกุารณ์ในภาพรวม 
3) การตัง้เป้าหมายการตอบสนอง คือ การก าหนดสิ่งท่ีตนเองต้องการจากปฏิบตัิสมัพนัธ์

กบัผู้ อ่ืนในเหตกุารณ์ท่ีเผชิญอยู่ 
4) การสร้างทางเลือกในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ คือ การเปรียบเทียบเหตกุารณ์              

ท่ีเผชิญอยู่กับประสบการณ์ก่อนหน้าเพ่ือค้นหาแนวทางในการตอบสนองเพ่ือให้ได้ผลตาม                
ท่ีก าหนดไว้ โดยทางเลือกในการตอบสนองอาจมีหลายแนวทาง 

5) การตัดสินใจเลือกการตอบสนอง คือ การเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียแนวทาง                
การแสดงออกท่ีสร้างได้ และตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการแสดงออกเพ่ือตอบสนอง                
ตอ่เหตกุารณ์ 

6) การแสดงพฤติกรรมและการประเมินผล คือ การแสดงพฤติกรรมตามท่ีเลือกและ
สงัเกตผลตอบรับท่ีได้วา่เป็นไปตามท่ีก าหนดหรือไม ่ได้ผลหรือต้องปรับปรุงอยา่งไร 

กระบวนการรับรู้ทางสงัคมเป็นกระบวนการในการรับข้อมลูเข้า ประมวลผลข้อมูลและ
แสดงผลในการตอบสนองต่อข้อมูลทางสังคมนัน้อย่างเหมาะสม จากการศึกษาความสามารถ             
ทางสังคมของนักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยพบว่า ถึงแม้นกัเรียนจะมีความสามารถ            
ในการจดัการประมวลผลข้อมลูได้เทียบเท่าหรือมากกว่าคนปกติแตก็่ไม่สามารถรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของผู้ อ่ืนตามพฒันาการทางจิตใจได้ (Baron-Cohen, 2009) ดงันัน้ข้อจ ากัดส าคญัท่ี
ส่งผลตอ่ความสามารถทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก คือ ทกัษะในการเลือกรับข้อมลูทางสงัคม 
เชน่ การสงัเกต สีหน้า ทา่ทาง ค าพดู น า้เสียง สถานการณ์    

2.3.4 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการอ่านจิตใจ 
การรับรู้ทางสงัคมส่งผลการรับรู้ทางจิตใจ Piaget ซึ่งเป็นนกัจิตวิทยาคนแรกท่ีได้ศกึษา

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตใจ เด็กทั่วไปมีพัฒนาเก่ียวกับจิตใจประมาณ 4-5 ปี โดย Cohen อ้างถึงใน          
ไฉทยา ภิระบรรณ์ (2546) ได้สรุปขัน้ตอนของทฤษฎีกลไกทางจิตใจ (Theory of Mind 
Mechanism) ดงันี ้
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แผนภาพท่ี 3 ขัน้ตอนของทฤษฎีกลไกทางจิตใจ (อ้างอิง) 

 
จากภาพจะเห็นวา่กลไกทางจิตใจแบง่ออกเป็น 4 กลไก ดงันี ้
1) กลไกตรวจสอบเจตนา (The Intentionality Detector: ID) ความสามารถ            

แยกความแตกตา่งระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต และเข้าใจสภาวะอารมณ์ของบุคคลว่าท าให้
เกิดความปรารถนาตอ่บางสิ่งบางอยา่ง 

2) กลไกลตรวจสอบทิศทางของสายตา (The Eye-Direction Detector: EDD) 
ความสามารถตรวจสอบทิศทางของสายตา ว่ามีเป้าหมายไปท่ีสิ่งใด ซึ่งท าให้คาดการณ์ได้ว่าผู้ อ่ืน
เห็นอะไร ซึง่เดก็ออทิสตกิยงัมีข้อจ ากดัเก่ียวกบัความสามารถในด้านนีอ้ยู่ 

3) กลไกการเกิดความใส่ใจร่วมกัน (Shared Attention Mechanism: SAM) 
ความสามารถในการสร้างสิ่งท่ีเป็นตวัแทนในจิตใจร่วมกับผู้ อ่ืนได้ ระบคุวามสมัพนัธ์ระหว่างผู้ อ่ืน 
ตนเองและวตัถไุด้ จินตนาการท่ีไมจ่ าเป็นต้องเห็นด้วยตาเสมอไป แตค่วามสนใจในการมองเห็นสิ่ง
เดียวกันกับผู้ อ่ืนจะท าให้เกิดความใส่ใจท าให้เกิดการพัฒนาความสามารถในกระบวนการ               
ความใส่ใจร่วมกัน เป็นตวัเช่ือมโยงระหว่างกลไกท่ี 1 และ 2 ท าให้แปลความหมายของสภาวะ

สิง่เร้าซึง่มีแรงขบัดนัในตนเองและมี
ทิศทาง 

สิง่เร้าทางสายตา 

กลไกตรวจจบัเจตนา 
The intentionality detector 

(ID) 

การตรวจจบัทศิทางของสายตา 
The eye direction detector 

(EDD) 

กลไกการเกิดความใสใ่จร่วมกนั 
Shared attention mechanism 

(SAM) 

ทฤษฎีกลไกทางจิต 
The Theory of mind mechanism 

(ToMM) 

ความรู้เก่ียวกบัเร่ือง
จิตใจการเก็บจ า 
และการน ามาใช้ 

ในฐานะการมีทฤษฎี 

แนวคิดเร่ืองสภาวะ 
ภายในจิตใจ 

แสดงออกในการม ี
ตวัแทนภายในจิตใจ 

การมีตวัแทนภายใน 
จิตใจร่วมกบัผู้อื่น 

(เธอกบัฉนัเห็นนัน้คือเรา 
ก าลงัมองวตัถอุนัเดียวกนั) 

การมีตวัแทน 
ภายในจิตใจ 
(การมอง/ด)ู 

การมีตวัแทน 
ภายในจิตใจ 
(ความปรารถนา 
ความมุง่หมาย) 
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จิตใจจากทิศทางการมองเห็นได้ เดก็ออทิสตกิจะไมเ่ข้าใจกลไกนี ้ซึง่อาจท าให้ไมส่นใจการจ้องมอง
ของผู้ อ่ืน คือ ไม่เลือกจะรับสัญญาณท่ีเก่ียวข้องกับการมองคนอ่ืนท าให้ไม่ทราบเจตนาและ              
ความปรารถนาของผู้ อ่ืน 

4) กลไกการเกิดทฤษฎีกลไกทางจิตใจ (The Theory of Mind Mechanism: ToMM) 
ความสามารถในการเข้าใจสภาวะทางจิตใจเพ่ืออธิบาย ท านายพฤติกรรมผู้ อ่ืน การท างาน             
ของกลไกนีจ้ะท าให้เกิดการเป็นตวัแทนของภาวะจิตใจ มีความรู้ความเข้าใจระหว่างสภาวะของ
ข้อมลูตอ่การแสดงพฤตกิรรม  

พฒันาการทางจิตใจจะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจว่าไม่สามารถท่ีจะท านายการกระท า
ของผู้ อ่ืนโดยพิจารณาเพียงสถานการณ์เดียวแต่ต้องพิจารณาจากความคิด ความเช่ือ                    
ความปราถนาท่ีมีผลตอ่การกระท าของบคุคลอ่ืนด้วย จากการศกึษาความสามารถทางสงัคมของ
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อย พบว่า นกัเรียนออทิสติกมีความบกพร่องน้อยมีข้อจ ากัด
ในการเข้าใจจิตใจของผู้ อ่ืน (Mind Blindness) (Baron-Cohen, 1985) และขาดการตอบสนอง                    
ในการแสดงพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมส่งผลให้ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม                  
(Baron-Cohen และคณะ, 1997) อธิบายว่า ข้อจ ากัดของเด็กออทิสติกมีสาเหตุหลักมา              
จากการเกิดความสนใจร่วมกนักบัผู้ อ่ืน เป็นผลให้เกิดความล้มเหลวในกลไกทางจิตใจ  

2.4 องค์ประกอบของความสามารถทางสังคม  
ความสามารถทางสังคมเป็นสิ่งซับซ้อน  นักเ รียนคนหนึ่งจะสามารถอยู่ ร่วมใน                       

ชัน้เรียนปรับตัวและอยู่กับผู้ อ่ืนได้จ าเป็นต้องใช้ทักษะสังคมหลายด้าน ในการปรับเปล่ียน                 
การแสดงออกให้เหมาะสมในสถานการณ์ทางสังคมโดย Guli (2008) สรุปองค์ประกอบของ
ความสามารถทางสงัคมดงันี ้            

1) ความสามารถทางภาษาพูด (Verbal Ability) หมายถึง การเข้าใจจุดประสงค์                 
ในการสนทนาของผู้ อ่ืน มีทกัษะการส่ือสาร เรียบเรียงค าพดูเพ่ือถ่ายทอดสิ่งท่ีต้องการส่ือสารและ
ตอบสนองต่อค าพูดของผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์สังคม (Garfield, Peterson              
และ Perry, 2001) ความสามารถทางภาษาจะท าให้สามารถสนทนาได้อย่างมีความหมาย ภาษา
จะเป็นตวัท าให้เรียนรู้สงัคมผ่านการปฎิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน หากนกัเรียนมีข้อจ ากัดในการใช้ภาษา              
ก็จะสง่ผลถึงการรับรู้ทางสงัคมด้วย 

2) ความเข้าใจในการส่ือสารภาษาท่าทาง (Understanding of Nonverbal Cues)            
หมายถึง การตระหนกัรู้เก่ียวกับการแสดงสีหน้าของผู้ อ่ืนและจบัคู่สีหน้ากับอารมณ์ของผู้ อ่ืนได้
อย่างถูกต้อง เข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืนและสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบกลับได้อย่างเหมาะสม            
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ทัง้ในรูปแบบของการพูดและการแสดงออก โดยการแสดงออกนัน้จ าเป็นต้องปรับเปล่ียนตาม
สถานการณ์และบริบทท่ีเปล่ียนไปได้ (Singh และคณะ, 1998) การแปลความหมายของภาษา
ท่าทางได้ไม่ถูกต้อง หรือแปลได้เพียงบางส่วนท าให้ไม่สามารถเข้าใจข้อมูลท่ีผู้ อ่ืนต้องการส่ือได้                  
อย่างครบถ้วน เพราะจะแปลความหมายโดยไม่สนใจวตัถปุระสงค์ของผู้พดูว่าพดูเพ่ืออะไร ท าไม
จึงพดูหรือสงัเกตบริบทของการพูดว่า ข้อความท่ีพดูนัน้พดูในสถานการณ์อะไร และบริบทอย่างไร 
ไม่สามารถท่ีจะเร่ิมการปฎิสัมพันธ์หรือการผูกมิตรกับเพ่ือนไ ด้ (Halberstadt, Denham                   
และDunsmore, 2001)  

3) ความสามารถของการท างานท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติในระดับสูง (Executive 
Functioning) หมายถึง การประเมินพฤติกรรมของตนเอง ตดัสินได้ว่าพฤติกรรมท่ีตนเองแสดง
ออกไปนัน้เหมาะสมหรือไม่ และปรับปรุง เปล่ียนแปลงเม่ือจ าเป็น ซึ่งความสามารถนีร้วม                       
การท างานของระบบความจ า ท่ีจะเก็บข้อมูลไว้ในภายในจิตใจของตนขณะท่ีแก้ปัญหาและ
ความสามารถในการคิดยืดหยุ่น การท างานของระบบความจ า จะท าให้นกัเรียนเรียกคืนความจ า
ของกิจกรรมท่ีเคยเรียนรู้ แล้วน ามาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ในปัจจุบันได้อย่าง
เหมาะสมส่วนความสามารถในการคิดยืดหยุ่น เป็นสิ่งส าคัญในการท่ีนักเรียนจะปรับเปล่ียน 
ประยุกต์ใช้ความจ าในการแก้ปัญหา เพราะนกัเรียนจ าเป็นต้องเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ในสถานการณ์นัน้ๆ หากนักเรียนไม่สามารถแปลข้อมูลและสถานการณ์ปัจจุบนัได้ ส่งผลให้ไม่
สามารถเลือกพฤตกิรรมในการปฏิสมัพนัธ์ได้เหมาะสม 

4) ทกัษะในการคิดแก้ปัญหา (Problem-Solving Skills) หมายถึง การก าหนดเป้าหมาย
ในการแก้ปัญหาและการแก้ปัญหา เป็นสองส่วนท่ีอยู่ภายใต้ การท างานท่ีเ ก่ียวข้องกับ                    
การปฏิสมัพนัธ์ในระดบัสงู (Shewchuck, Johnson และElliott, 2000) ทกัษะการแก้ปัญหาเป็น
วิธีการจดัการกับปัญหาและเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัต่อสถานการณ์  (Ciarrochi และคณะ,2003)               
การตัง้เป้าหมายในการจัดการปัญหา จะรวมไปถึงประสบการณ์ในอดีต ว่านักเรียนควรจะต้อง
ปฏิบตัิทางสงัคมอย่างไรในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้  ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหานีจ้ะรวมเอา
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้ อ่ืนด้วย หากนักเรียนประสบความส าเร็จ                    
ในการแก้ปัญหาและเข้าใจความคิด มุมมอง อารมณ์ของผู้ อ่ืน จะท าให้มีความรู้สึกท่ีดีขึ น้กับ
ตนเองและรับรู้ความสามารถทางสงัคมของตนเองสงูขึน้  

5) ความสามารถทางอารมณ์ (Emotional Competences) หมายถึง การรับรู้
ความสามารถของตนเอง โดยการสร้างความเข้าใจวิธีในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและพฒันาองค์
ความรู้จากภายในตนเอง จากการท่ีเขาได้มีโอกาสในการประสบความส าเร็จในการต่อรองขณะ
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ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมร่วมกบัผู้ อ่ืน ซึง่นกัเรียนจ าเป็นต้องมีลกัษณะการตระหนกัรู้ถึงสภาวะอารมณ์
ของบุคคลว่ามีหลากหลายและเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองของแรงจงูใจ เข้าใจอารมณ์จากภาษาท่าทาง 
ความสามารถในการ ใ ช้ภาษา ท่ี เ ก่ี ยว ข้องกับอารมณ์  กา ร รู้ จัก เห็นอก เ ห็ น ใจผู้ อ่ื น                         
การเข้าใจวา่การแสดงออกทางภายนอกและความคิดภายในจิตใจอาจ ไม่จ าเป็นต้องตรงกนัเสมอ
ไป ความสามารถในการจดัการอารมณ์เครียดได้ เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ว่าเป็นเร่ืองของการตอ่รอง
ของการส่ือสารทางอารมณ์ร่วมกนัและการรับรู้อารมณ์ของตนเอง (Saarni, 1999) 

6) ทกัษะการรับรู้ความคิดและความรู้สึกผู้ อ่ืน (Perspective – Taking Skills) หมายถึง
การรับรู้และเข้าใจว่าผู้ อ่ืนอาจจะเข้าใจต่อเหตุการณ์ไม่เหมือนกับตนเองก็ได้ ความสามารถ
ดังกล่าวเป็นพัฒนาการท่ีส าคัญในการท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ความสามารถในการเข้าใจ
มุมมองของผู้ อ่ืนนีจ้ะเร่ิมในช่วงอายุประมาณ 4 ปี และพัฒนาอย่างต่อเน่ืองไปจนนักเรียน                
เข้าสู่ในช่วงวัยผู้ ใหญ่ หากนักเรียนไม่เข้าใจมุมมองของผู้ อ่ืนจะท าให้นกัเรียนไม่เข้าใจการแสดง
ของตวัเองวา่มีผลตอ่ความคดิและความรู้สกึของผู้ อ่ืนอยา่งไรและควรจะแสดงอยา่งไรให้เหมาะสม  

ความสามารถทางสังคม คือ การใช้ทักษะสังคมท่ีเหมาะสมกับผู้ อ่ืน เป็นการปรับใช้
ทกัษะสงัคมแตล่ะทกัษะอยา่งยืดหยุน่ให้เหมาะสมกบัรูปแบบความสมัพนัธ์ เวลา และสถานการณ์
ท่ีเกิดขึน้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางสงัคมของตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม ดงันัน้
สรุปได้ว่าความสามารถทางสงัคมประกอบด้วยองค์ประกอบหลายด้าน ท่ีจะส่งผลต่อการแสดง
พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสมของบคุคลตอ่เหตกุารณ์ ได้แก่ ความสามารถในการใช้
ภาษาพูด ความสามารถในการใช้ภาษาท่าทาง ความสามารถของการท างานท่ีเก่ียวข้องกับ           
การปฏิบตัิในระดบัสูง ทกัษะในการคิดแก้ปัญหา ความสามารถทางอารมณ์และการรับรู้อารมณ์
ความคิดและความรู้สึกของผู้ อ่ืน เพ่ือพฒันาความสามารถทางสังคม ผู้ สอนจ าเป็นต้องค านึงถึง
สภาพสังคม ปัจจุบนัพบว่ามี นักเรียนออทิสติกจ านวนมากเข้าไปเรียนร่วมในชัน้เรียน สามารถ
เรียนรู้ทางวิชาการได้ แต่ยังไม่สามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม ดังนั น้                
ควรสอนให้นกัเรียนเข้าใจและปฏิบตัิตนให้เหมาะสม ผู้สอนและนกัเรียนต้องอาศยัการฝึกฝนและ
การแก้ปัญหาร่วมกันการฝึกอาจใช้การฝึกแบบบรูณาโดยน าการพฒันาความสามารถทางสงัคม
เข้าไปสอดแทรกร่วมกบัการเรียนการสอนในรายวิชาหรือจดักิจกรรมฝึกทกัษะสงัคมโดยตรง  ซึ่งใน
วิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนและการช่วยเหลือท่ีจะช่วยพัฒนา ลดข้อจ ากัดในการรับรู้            
ทางสงัคมและการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมหลากหลายวิธี เพ่ือเป็นทางเลือกในการออกแบบโปรแกรม
พัฒนาความสามารถทางสังคมและศึกษารูปแบบการวิจัยท่ีเหมาะสมกับการศึกษาในกลุ่ม
ตวัอยา่งดงักลา่ว  
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2.5 การพัฒนาและการประเมินความสามารถทางสังคม 
สขุมุาล เกษมสขุ (2535) ได้น าเสนอรูปแบบการพฒันาทกัษะทางสงัคม ดงันี ้
1) การฝึกโดยบูรณาการเข้ากบัการเรียนการสอนตามปกติ ฝึกทกัษะทางสงัคมร่วมกับ

วิชาเรียนโดยจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนเป็นผู้กระท าเองและกระท าร่วมกนั เรียนรู้ร่วมกนัให้มากท่ีสดุ
เทา่ท่ีเป็นไปได้ นกัเรียนจงึจะเกิดทกัษะทางสงัคม  

2) การฝึกทักษะทางสังคมโดยตรง ฝึกทักษะทางสังคมต่างหากแยกจากการเรียน              
การสอนเนือ้หาตามวิชาปกติ บางทักษะอาจต้องมีการฝึกโดยเฉพาะบางทกัษะอาจไม่ต้องใช้
วิธีการฝึกโดยเฉพาะ เพียงแตเ่ป็นการจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้ท าร่วมกัน ได้ลงมือปฏิบตัิด้วย
ตนเอง เป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียนเหมาะกับความสนใจและ
ความสามารถของนกัเรียน  

National Association of School Psychologists (2002) อธิบายการพฒันาทกัษะ
สงัคมแก่นกัเรียน ดงันี ้ 

1) การจดัการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมปกติ ซึ่งครูหรือพ่อแม่อาจน าสถานการณ์เหล่านีม้าใช้
สอนหรือสง่เสริมให้เดก็มีพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสม  

2) การระบุปัจจัยแวดล้อม โรงเรียนหรือบ้านมีผลต่อความสามารถในเรียนรู้หรือ               
การแสดงออกพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสม หากเด็กมีความยุ่งยากในการแสดงทกัษะ
บางอย่าง สิ่งแรกท่ีควรท ามากท่ีสดุคือ การประเมินสิ่งแวดล้อมเพ่ือตดัสินใจว่าอะไรคือสิ่งท่ีมา
ขดัขวางไมใ่ห้เดก็สามารถแสดงพฤตกิรรมนัน้ได้  

3) การระบุปัจจยัเฉพาะบุคคล นกัเรียนบางคนต้องการฝึกทกัษะเฉพาะบุคคลท่ีลึกซึง้
มากกว่าคนอ่ืน ควรประเมินความบกพร่องของนักเรียนเป็นรายบุคคล การเลือกวิธีการให้            
ความชว่ยเหลือมีเป้าหมายเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ปัญหาควรมีลกัษณะดงันี ้คือ 

 3.1) ให้ความส าคญักบัการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ เช่น เดียวกนัพฤติกรรม
ท่ีเป็นปัญหา 

 3.2) เน้นการเรียนรู้ การแสดงออก การน าไปใช้ในสถานการณ์ทั่วไปและ            
การรักษาพฤติกรรม ท่ีเหมาะสมผ่านวิธีการตา่ง ๆ ได้แก่ การใช้ตวัแบบ การฝึกผ่านการชีแ้นะ 
บทบาทสมมตแิละการให้ผลย้อนกลบัการกระท าในทนัที 

 3.3) น าวิธีการปรับพฤติกรรมในทางบวกมาใช้ในเบือ้งต้น หากวิธีการดงักล่าว          
ไมไ่ด้ผลหรือมีพฤตกิรรมท่ีอนัตรายหรือรุนแรงเกิดขึน้ให้น าวิธีการลงโทษมาใช้ 
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 3.4) เปิดโอกาสให้เด็กได้มีการฝึกปฏิบตัิทักษะในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มบุคคล             
ท่ีหลากหลาย เพ่ือท่ีวา่สง่เสริมให้เดก็น าทกัษะไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ 

3.5) ใช้วิธีการประเมินท่ีหลากหลาย มีการประเมินหน้าท่ีของพฤติกรรมเพ่ือระบุว่า            
เดก็ต้องได้รับการชว่ยเหลือท่ีมากขึน้กวา่เดมิหรือไม่ และก าหนดทกัษะเป้าหมายท่ีจะสอน 

3.6) การพิจารณาทกัษะทางสงัคมเด็กเพิ่มขึน้หรือไม่ พิจารณาจากพฤติกรรมของเด็ก              
ท่ีเกิดขึน้ในสิ่งแวดล้อมปกติ มีความเหมาะสมหรือไม ่

3.7) การวางแผนโปรแกรมฝึกทกัษะทางสงัคม โรงเรียนควรพิจารณา 
 3.7.1) การให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันาโปแกรมและ

การเลือกทักษะ พ่อแม่หรือผู้ปกครองสามารถช่วยเสริมทักษะท่ีได้รับการสอนท่ีโรงเรียนให้มี         
การน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 

 3.7.2) ให้ความส าคญักบัคนทกุกลุม่ทกุวยั  
 3.7.3) หลีกเล่ียง ความคิดท่ีว่ามีวิธีการท่ีดีท่ีสดุวิธีเดียว ควรดดัแปลงวิธีการให้

การให้ความช่วยเหลือให้เหมาะสมกับกลุ่มเด็ก  เด็กจ านวนมากจ าเป็นต้องใช้วิธีการในระดบั          
ความลกึซึง้ท่ีเหมาะสมกบัภมูิหลงัและความบกพร่องของตนเอง 

Bos (2002) ได้เสนอหลกัการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรับเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้
และพฤตกิรรม ไว้ดงัตอ่ไปนี ้คือ 

1) การพฒันาการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือในชัน้เรียนส่งผลให้
เกิดการเห็นคณุคา่ตนเอง ทกัษะทางสงัคมและการเรียนรู้ 

2) การให้เพ่ือนเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมการฝึกส าหรับเด็กนักเรียนท่ีมีทักษะ              
ทางสังคมไม่ดี การฝึกทักษะทางสังคมมีความส าคญัเป็นการเปล่ียนวิธีการให้เพ่ือนยอมรับ
นกัเรียนท่ีมีทกัษะทางสงัคมไมดี่ การให้เพ่ือนท่ีเป็นรักหรือท่ียอมรับของเพ่ือนคนอ่ืนๆ เข้ามามีส่วน
ร่วมในโปรแกรมการฝึกทักษะทางสังคมเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเหล่านีไ้ด้มีโอกาสสังเกตเห็น
ความเปล่ียนแปลงของเด็กท่ีมีปัญหาทักษะทางสงัคม  มีโอกาสช่วยชีแ้นะและให้การเสริมแรง
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในชัน้เรียน 

3) การใช้หลกัการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ การสอนทกัษะทางสงัคมจ าเป็นต้องมีหลกัการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การน าข้อตกลงนกัเรียนมาใช้ระบพุฤติกรรมเป้าหมาย การทดสอบ              
การสอน การใช้ตวัแบบ การฝึกซ้อม การแสดงบทบาทสมมติ การให้ข้อมลูย้อนกลบั การฝึกใน
สถานการณ์ท่ีควบคมุ การฝึกในสถานการณ์อ่ืน การทดสอบหลงั 
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4) โปรแกรมการฝึกทักษะทางสังคมท่ีไม่ประสบผลส าเร็จเน่ืองจากผู้ รับการฝึกได้รับ              
การสอนให้น าทกัษะท่ีตนเองรู้จกัมากระท า เช่น ผู้ ฝึกสอนให้เด็กรู้จกัเร่ิมสนทนากับผู้ อ่ืน เด็ก
สามารถท าได้ แตพ่วกเขาไมรู้่จกัวิธีการท่ีจะด าเนินการสนทนา นอกจากนีเ้ด็กควรได้รับการสอนว่า
เม่ือไหร่หรือกบับคุคลใดท่ีเดก็สามารถน าทกัษะนีไ้ปใช้ได้ 

5) การสอนให้มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ การแสดงออกของเด็กในระหว่างการฝึกหรือใน
สถานการณ์ท่ีก าหนดแตไ่มส่ามารถน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ เพ่ือท่ีทกัษะทางสงัคมน าไปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนได้จ าเป็นต้องมีการฝึกซ้อมและน าทกัษะไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 

6) การให้ความมัน่ใจเด็ก เด็กท่ีมีปัญหายุ่งยากในการเรียนรู้มกัจะหมดก าลงัใจและไม่มี
แรงจงูใจในการเรียน ดงันัน้วิธีการท่ีจะชว่ยให้เดก็เกิดความมัน่ใจ  

7) การหาข้อเดน่เพ่ือน ามาใช้ในการตดัสินใจพิจารณารูปแบบในการให้ความช่วยเหลือ
เช่น เด็กท่ีว่ายน า้เก่งและเป็นสมาชิกในทีมว่ายน า้ สามารถสร้างสมัพนัธ์กบัเพ่ือนได้ในทีมสมาชิก
ว่ายน า้ด้วยกนั เม่ือมีการพฒันาการให้ความช่วยเหลือทกัษะทางสงัคม สิ่งส าคญัท่ีต้องพิจารณา
คือการหากลุ่มช่วยเหลือทางสงัคมหรือกลุ่มตามธรรมชาติความสมัพนัธ์ของเด็ก  สถานการณ์
โรงเรียนสิ่งส าคญัท่ีควรจดจ าคือ เด็กท่ีไม่เป็นท่ียอมรับของเพ่ือนในโรงเรียนไม่ได้หมายความว่า
เดก็จะถกูปฏิเสธความสมัพนัธ์ทางสงัคมภายนอกสถานการณ์โรงเรียน 

8) การยอมรับความเป็นเพ่ือนด้วยกนัทัง้สองฝ่ายการพฒันาความสมัพนัธ์กนัทัง้สองฝ่าย 
การยอมรับความเป็นเพ่ือนด้วยกนัทัง้สองฝ่ายสิ่งนีเ้ป็นเป้าหมายส าหรับเด็กท่ีจ านวนมากมีปัญหา
ทางการเรียนรู้และปัญหาทางพฤตกิรรม 

Ollhoff, J. และ Ollhoff, L. (2004) ได้น าเสนอรูปแบบในการพฒันาความสามารถ           
ทางสงัคมไว้ 3 รูปแบบ ดงันี ้ 

1) การสอนทกัษะทางสงัคมโดยตรงครูเตรียมบทเรียนทกัษะทางสงัคมเพ่ือสอนนกัเรียน
เป็นกลุม่ยอ่ย เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนมีความรู้และความเข้าใจในทกัษะ เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพใน
การสอนทกัษะทางสงัคมในนกัรียนท่ีไมมี่ความรู้ในทกัษะทางสงัคมมาก่อน 

1.1 กระบวนการในการสอนทกัษะทางสงัคมโดยตรง หรือท่ีเรียกว่า อี เอส พี (ESP)           
มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้คือ 

 1.1.1 การอธิบายทกัษะ (Explain) เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ด้วยวิธีการ
ตา่งๆ เชน่ การใช้วีดทิศัน์ การแสดง การวาดรูป เป็นต้น 

 1.1.2 การแสดงออกถึงทกัษะ (Show) นกัเรียนจ าเป็นต้องได้เห็นการแสดงออกถึง
การใช้ทกัษะทางสงัคมท่ีถกูต้อง เพ่ือนกัเรียนสามารถปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง ครูอาจใช้วิธีการแสดง
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บทบาทสมมติ การใช้หุ่นมือ การใช้วีดิทศัน์ โทรทศัน์ หรือภาพยนตร์ท่ีมีฉากท่ีแสดงถึงการมีทกัษะ
ทางสงัคมท่ีถกูต้อง 

 1.1.3) การฝึกฝนทกัษะ (Practice) เป็นการให้นกัเรียนได้ฝึกฝนทกัษะทางสงัคม
ท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว โดยครูให้นกัเรียนจบัคู่และก าหนดสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนได้ลองปฏิบตัิ           
ครูอาจให้นักเรียนเขียนเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีมีทักษะทางสังคมดี  และเด็กท่ีไม่มีทักษะ             
ทางสงัคมนอกจากนี ้ครูยงัสามารถใช้วิธีการอ่ืนๆ เช่น การฝึกทกัษะทางสงัคมผ่านการแสดงละคร 
การแสดงบทบาทสมมต ิการเขียนบทละคร การแตง่เพลง การโต้วาที การเขียนโคลงกลอน เป็นต้น 

2) การบูรณาการทกัษะทางสงัคมเข้ากบัการเรียนวิชาอ่ืนๆครูจดักิจกรรมโดยน าเนือ้หา
ทกัษะทางสงัคมมาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน เช่น ครูอาจเลือกโครงงานศิลปะ เกม หรือ
กีฬา แล้วสอดแทรกเนือ้หาเก่ียวกับทกัษะทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกิจกรรมท่ีเด็กต้องปฏิบตัิ จากนัน้มี
การอภิปรายถึงทักษะทางสังคมดงักล่าว  ซึ่งวิธีการนีน้ักเรียนอาจไม่รู้ตัวว่าก าลังเรียนทักษะ                 
ทางสงัคมอยู่ วิธีการนีเ้หมาะส าหรับเด็กท่ีมีความรู้ในทกัษะทางสงัคมเร่ืองตา่งๆ  มาบ้างแล้ว แตมี่
ความยุ่งยากในการน าไปใช้ในสถานการณ์ หรือลืมท่ีจะน าทกัษะทางสงัคมไปใช้ วิธีการนีช้่วยใน
การถ่ายโยงความรู้ไปสูส่ถานการณ์อ่ืน 

2.1) ขัน้ตอนในการเตรียมบทเรียน มี 4 ขัน้ตอน 
 2.1.1) การเลือกทกัษะทางสังคมหรือกิจกรรม โดยอาจพิจารณาเลือกทักษะ            

ทางสงัคมท่ีต้องการจะฝึกแล้วน ามาคูก่บักิจกรรม หรืออาจคิดกิจกรรมไว้ล่วงหน้า แล้วเลือกทกัษะ
ทางสงัคมท่ีจ าเป็นต้องน ามาใช้เพ่ือให้การท ากิจกรรมประสบความส าเร็จ 

 2.1.2) การวางแผนกิจกรรมและเนือ้หา จากนัน้น าทักษะทางสังคมมาเป็น
องค์ประกอบหนึง่ของกิจกรรมหรือเนือ้หานัน้ 

 2.1.3) การปฏิบตัิกิจกรรม ครูและนกัเรียนควรร่วมอภิปรายถึงวิธีการในการ
ปฏิบตักิิจกรรมหรือทกัษะทางสงัคมท่ีนกัเรียนจ าเป็นต้องน ามาใช้เพ่ือให้สามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้
ลลุ่วงประสบผลส าเร็จ ครูอาจต้องมีการสาธิตทกัษะทางสงัคมให้เด็กดู และควรชีแ้นะหากเด็กน า
ทกัษะทางสงัคมมาใช้ในการท างาน 

 2.1.4) สรุป ครูและนกัเรียนอภิปรายถึงความส าเร็จ และช่ืนชมในผลงานร่วมกนั
ครูอาจให้นกัเรียนพดูถึงสิ่งตนเองช่ืนชอบในการท ากิจกรรม 

3). การสอนทกัษะทางสงัคมผ่านสถานการณ์เป็นวิธีการท่ีให้ความส าคญักบัการสอนให้
เดก็รู้จกัหาวิธีการจดัการกบัความขดัแย้งในขณะท่ีเดก็ก าลงัเผชิญปัญหาอยู่ โดยครูมีบทบาทเป็นท่ี
ปรึกษาในการให้ค าแนะน าและคอยให้ความช่วยเหลือเด็กระลึกถึงทกัษะทางสงัคมตา่งๆ  ท่ีพวก
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เขาได้เรียนไปแล้วสามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างส าเร็จ  วิธีการนีเ้น้นความส าคญัของ
การเรียนรู้อยา่งเป็นกระบวนการ ในขณะท่ีเด็กยงัมีทกัษะทางสงัคมท่ีไม่สมบรูณ์ ยงัไม่สามารถหา
วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุได้ ดงันัน้จงึจ าเป็นต้องมีผู้คอยให้ค าแนะน าผ่านสถานการณ์ สิ่งส าคญัคือ 
ครูมีบทบาทในการให้ความชว่ยเหลือเทา่นัน้ไมใ่ชก่ารเข้าไปจดัการกบัปัญหาของเดก็ 

3.1) หลกัในการสอนทกัษะทางสงัคมผา่นสถานการณ์ 
 3.1.1) การให้ความชว่ยเหลือมีเกิดความขดัแย้ง 
 3.1.2) การให้ความชว่ยเหลือก่อนท่ีจะควบคมุสถานการณ์ไมไ่ด้ 
 3.1.3) การให้ความชว่ยเหลือเม่ือในสถานการณ์มีผู้ ได้เปรียบหรือเสียเปรียบ 
 3.1.4) การให้ความชว่ยเหลือเม่ือเดก็ไมส่ามารถแก้ไขปัญหาได้ 
 3.1.5) การให้ความชว่ยเหลือเม่ือสถานการณ์เร่ิมขยายวงกว้าง 
 3.1.6) การให้ความชว่ยเหลือเม่ือทราบวา่เดก็มีทกัษะทางสงัคมอยูใ่นระดบัต ่า 
3.2) ข้อเสนอแนะในการให้การสอนทางสงัคมผา่นสถานการณ์ 
 3.2.1) ให้ความช่วยเหลือเด็กหลงัจากท่ีครูสงัเกตมาอย่างดีแล้ว เพ่ือท่ีจะไม่ดว่น

สรุปความและสามารถให้ค าชว่ยเหลือได้อยา่งเหมาะสม 
 3.2.2) ให้ความช่วยเหลือเด็กด้วยการตัง้ค าถาม มากกว่าการตอบ เป็นการดีหาก

เดก็สามารถรู้จกัปัญหาด้วยตนเอง การจดัล าดบัค าถามท่ีดีเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 
 3.2.3) การให้ความชว่ยเหลืออยา่งสภุาพ ไมก้่าวก่ายสิทธ์ิของเด็ก ครูต้องย า้เตือน

ให้เดก็ทราบวา่ปัญหาเป็นเร่ืองท่ีเดก็ต้องจดัการเอง โดยมีผู้ ใหญ่เป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ ไม่ใช่
เป็นผู้แก้ไขปัญหาให้ 

 3.2.4) การให้ความช่วยเหลือโดยพยายามหลีกเล่ียงการแบง่ข้าง  ครูควรช่วยให้
เดก็คดิหาทางแก้ไขปัญหาได้ด้วยตวัของเดก็เอง เพ่ือหลีกเล่ียงไมใ่ห้มีฝ่ายท่ีคดิถกูหรือฝ่ายท่ีคดิผิด 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท าให้ผู้ วิจัยก าหนดความหมายของ
ความสามารถทางสังคม คือ การปรับใช้ทักษะสังคมของนักเรียนขณะท่ีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนท่ี
เก่ียวข้อง เช่น ครูอาจารย์ เพ่ือน และพ่อแม่โดยความสามารถทางสงัคมประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
1) ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนและเหตกุารณ์ทางสงัคม และ 2) ความสามารถใน
การแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์ทางสังคมท่ีเผชิญอยู่ใน
แนวทางท่ีเหมาะสม โดยทกัษะสงัคมท่ีจ าเป็นในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน คือ การทกัทาย  การสนทนา 
การปฏิบัติตามข้อตกลง การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกับปัญหา  ดังนัน้การ
ประเมินจ าเป็นต้องประเมินด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือให้ครอบคลุม สิ่งท่ีผู้ วิจยัต้องการศึกษา 
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โดยการประเมินความสามารถทางสงัคมประเมินได้ทัง้แบบทางตรงและทางอ้อม โดยการประเมิน
ทางตรง เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมตนเอง การวัดผลท่ีเกิดขึน้
โดยตตรง และการวดัผลทางสรีระ ส่วนการประเมินผลทางอ้อม ได้แก่ การสมัภาษณ์ การรวบรวม
ข้อมลูจากบคุคลอ่ืน และการรายงานตนเอง (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2550) ส าหรับงานงานวิจยั
ครัง้นีผู้้ วิจัยเลือกใช้การประเมินความสามารถทางสังคมทัง้ทางตรงและทางอ้อมโดยเลือก             
การประเมินโดย 3 แบบ คือ การใช้แบบทดสอบ การสงัเกตและจดบนัทกึ และการสมัภาษณ์ 

2.5.1 การใช้แบบทดสอบ   
เ น่ืองจากความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนและเหตุการณ์ทางสังคม                      

เป็นสิ่งท่ีวดัโดยการสงัเกตพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพียงอย่างเดียวไม่ได้ ดงันัน้ผู้ วิจยั
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน
ส าหรับนกัเรียนออทิสติกในประเทศไทยพบว่า มีการจดัท าแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้
อารมณ์ของผู้ อ่ืนส าหรับนักเ รียนออทิสติกในงานวิจัยของ พวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ  (2546)                     
ท่ีมีความใกล้คียงกับจดุประสงค์ในการวิจยัของผู้วิจยัท่ีต้องการทดสอบความสามารถในการรับรู้
อารมณ์ของผู้ อ่ืนและเหตกุารณ์ทางสังคมของนกัเรียนออทิสติกก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม
พฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร  

พวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ (2546) พัฒนาแบบทดสอบในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนจากหนังสือ
Teaching Children with Autism to Mind-Read ของ Howlin, Baron-Cohen และ Hadwin 
(2002) เป็นแบบทดสอบประกอบด้วยรูปภาพสถานการณ์ต่างๆ และภาพแสดงทางสีหน้า ดีใจ 
เสียใจ โกรธ กลวั/ตกใจ จ านวน 12 ชดุ ชดุละ 4 ข้อ โดยลกัษณะของข้อค าถามตามตวัอยา่ง ดงันี ้
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แผนภาพที่ 4  ตวัอยา่งแบบทดสอบการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน 

 
แบบทดสอบในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนมีขัน้ตอนในการทดสอบดงันี ้
1) ผู้ด าเนินการทดสอบอธิบายเร่ืองราวเก่ียวกบัสถานการณ์ในภาพให้นกัเรียนเข้าใจ 
2) ให้นกัเรียนบอกความรู้สกึของบคุคลในภาพพร้อมทัง้เหตผุล 
3) ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ทบัลงบนภาพท่ีตรงกบัความรู้สกึของบคุคลในภาพและ 

เขียนเหตผุล 
4) บนัทกึความเข้าใจเก่ียวกบัอารมณ์ของผู้ อ่ืนและเหตผุลลงในแบบบนัทกึ 
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ในแบบทดสอบแต่ละชุดมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
แบบทดสอบว่า เม่ือนักเรียนบอกอารมณ์ของบุคคลในสถานการณ์ได้ถูกต้อง 1 สถานการณ์            
ให้คะแนน  12.5  คะแนนน และเม่ือนักเรียนให้เหตผุลได้ถูกต้องว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร  
ให้คะแนน 12.5 คะแนน หรือถูกบางส่วนและมีความหมาย ให้คะแนน 3, 6, 9 คะแนนตามล าดบั                
เม่ือกลุ่มตวัอย่างตอบผิด หรือตอบไม่ได้ ให้คะแนน 0 คะแนน และในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบ
รูปภาพผิด แตใ่ห้แตใ่ห้เหตผุลถกู ให้คะแนน 0 คะแนน และความหมายในการแปลของคะแนนของ
แบบทดสอบแตล่ะชดุ ดงันี ้

คะแนน 0-49  หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัปรับปรุง 
คะแนน 50-59  หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัพอใช้ 
คะแนน 60-69  หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัปานกลาง 
คะแนน 70-79   หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัดี 
คะแนน 80-100 หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัดีมาก 
พวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ (2546) ได้ตรวจสอบคุณภาพ โดยให้ผู้ เ ช่ียวชาญพิจารณา             

ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ในนกัเรียนปกติเพศชาย 
1 คน เพศหญิง 1 คน และนักเรียนออทิสติกเพศชาย 2 คน ซึ่ง เ รียนร่วมอยู่ในระดับชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 พบว่าสามารถน าไปใช้และทดสอบผลได้ตรงตามจุดประสงค์ในงานวิจยัของ
พวงเพชร ฟูวงศ์สิทธ์ิ ผู้ วิจัยพิจารณาจุดประสงค์ของแบบทดสอบเห็นว่าแบบทดสอบดงักล่าว             
มีความเหมาะสมและในการปรับใช้กับงานวิจัยของผู้ วิจัยซึ่งต้องการทดสอบความสามารถ             
ในการรับรู้อารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างซึ่ง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความสามารถทางสังคม                  
ดังนัน้ในส่วนของการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ผู้ วิจัยได้ศึกษาวิธีการประเมินพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมพบว่า วิธีในการสังเกตท่ีมีความเหมาะสมในประเมินพฤติกรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่งในการวิจยั ซึง่จากการศกึษาเอกสารพบขัน้ตอนในการสงัเกตมีรายละเอียดดงันี ้

2.5.2 การสังเกต  
การสังเกตเป็นวิธีการประเมินความสามารถท่ีกระท าโดยผู้สังเกตท่ีได้รับการฝึกหดัมา

โดยตรง ซึ่งต้องมีหลกัเกณฑ์ รูปแบบและวิธีการแปลความหมายท่ีแน่นอน การเก็บรวบรวมข้อมูล
ต้องอาศยัประสาทสมัผัสหลายอย่างประกอบกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งประสาทสมัผสัทางตาและ                 
ห ูสิ่งส าคญัในการสงัเกต คือ ต้องไม่เอาความคิดเห็นส่วนตวัเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้องอย่างเด็ดขาด
พฤติกรรมท่ีสงัเกตนัน้อาจเป็นพฤติกรรมโดยทัว่ไป หรืออาจสงัเกตพฤติกรรมเฉพาะอย่างใดอย่าง
หนึง่ข้อดีของการสงัเกตนัก็้เพ่ือจะได้เห็นพฤตกิรรมท่ีเป็นธรรมชาติ ท าให้ลกัษณะท่ีแท้จริงของกลุ่ม
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ตวัอย่างท่ีเราใช้สังเกต ข้อควรค านึงของวิธีการนี ้คือ ควรใช้ระยะเวลาในการสังเกตยาวนาน
พอควรเพ่ือดูความถ่ีของพฤติกรรมท่ีแสดงออก จนสามารถชีช้ัดลงไปได้ว่าพฤติกรรมนัน้เป็น
พฤติกรรมท่ีแท้จริงของกลุ่มตวัอย่างท่ีเราต้องการสงัเกต (สภุางค์ จนัทวานิช, 2554) วิธีการสงัเกต 
มี 2 ประเภท 

1) การสงัเกตทางตรง (Director Observation) เป็นการสงัเกตท่ีผู้สงัเกตต้องดเูหตกุารณ์
หรือพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง โดยอาศยัประสาทสมัผสัทางตาและหเูป็นส่วนใหญ่ การสงัเกต
สามารถแบง่ได้ 2 ลกัษณะ คือ 

1.1) การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เป็นการสงัเกตท่ีผู้สงัเกตเข้า
ไปมีส่วนร่วมในเกตกุารณ์หรือกิจกรรมท่ีเป็นธรรมชาติและความจริง และไม่ควรให้ผู้สงัเกตรู้ตวั                  
การสงัเกตในลกัษณะนีจ้ะท าให้ได้เห็นพฤตกิรรมหรือเหตกุารณ์อยา่งละเอียดทกุแง่มมุ 

1.2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Nonparticipant Observation) เป็นการสังเกต               
ท่ีผู้สงัเกตอยูว่งนอก เป็นผู้สงัเกตอยา่งเดียว โดยท่ีผู้สงัเกตไมรู้่ตวัวา่มีคนคอยสงัเกตดอูยู่ 

2) การสังเกตทางอ้อม (Interact Observation) เป็นการสังเกตท่ีผู้ สังเกตไม่ได้เห็น
เหตุการณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง แต่อาศยัการถ่ายทอดด้วยเคร่ืองมืออย่างใดอย่าง
หนึ่ง เช่น สงัเกตจากการถ่ายท าเป็นภาพยนตร์ ถ่ายภาพไว้ หรือการสงัเกตร่องรอยของพฤติกรรม
จากสิง่อ่ืนๆ ท่ีเป็นผลมาจากพฤตกิรรมนัน้ เป็นต้น 

(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) อธิบายว่า การบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกตมี                      
หลายรูปแบบแตท่ี่ผู้วิจยัเลือกใช้ในการวิจยัครัง้นีมี้ 2 รูปแบบ คือ  

1) การบนัทึกแบบระเบียนพฤติกรรม เป็นการสงัเกตบนัทึกพฤติกรรมตามสภาพการณ์          
ท่ีเป็นจริง ไม่มีการตีความคิดเห็น มักใช้การบันทึกแบบนีใ้นกรณีท่ียังไม่ได้ก าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายท่ีชดัเจน โดยมีหลกัการสงัเกตดงันี ้1) บนัทึกทกุสิ่งทุกอย่างท่ีบุคคลท่ีถูกสงัเกตกระท า
หรือพูดหรือทุกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้กับผู้ ถูกสังเกต 2) รายงานเฉพาะสิ่งท่ีเห็นและได้ยินเท่านัน้             
ห้ามตีความ 3) บนัทึกเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ก่อนเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้หลงัจากบุคคลแสดงพฤติกรรม           
4) ต้องท าให้ผู้ ถูกสงัเกตรู้ตวัน้อยท่ีสุดหรือไม่รู้ตวัเลยได้ยิ่งดี 5) ควรท าการสงัเกตในระยะเวลา           
ท่ีนานพอสมควรเพ่ือลดพฤติกรรมแปลกใหม่ของผู้ ถูกสังเกตท่ีเป็นผลมาจากการท่ีมีบุคคล           
แปลกหน้าเข้ามาอยูใ่นสภาพแวดล้อมและควรสงัเกตครัง้ละประมาณ 20- 30 นาที  
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2) การบนัทึกแบบบช่วงเวลา เป็นการบนัทึกพฤติกรรมท่ีต้องการจะสังเกตว่าเกิดขึน้
หรือไม่เกิดขึน้ในช่วงเวลาท่ีก าหนด การบนัทึกแบบช่วงเวลานีจ้ะแบ่งช่วงเวลาท่ีจะท าการสงัเกต
ทัง้หมดออกเป็นช่วงเวลาสัน้ๆ เท่าๆ กันแล้วสงัเกต และบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายว่าเกิดหรือไม่
เกิดขึน้ในชว่งเวลาสัน้ท่ีท าการสงัเกตโดยการบนัทกึแบบชว่งเวลาสามารถท าได้ 2 ลกัษณะ 

 2.1) การบนัทึกแบบบางส่วนของช่วงเวลา (Partial-Interval Recording) สงัเกต
และบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดขึน้ หากพฤติกรรมเกิดในช่วงเวลาท่ีก าหนดโดยไม่สนว่าเกิด
นานเทา่ไร แม้เกิดเพียงเสียววินาทีก็ถือวา่พฤตกิรรมนัน้เกิดขึน้แล้ว 

 2.2) การบนัทึกแบบช่วงเวลาทัง้หมด (Whole-Interval Recording) สงัเกตและ
บนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดขึน้หากพฤติกรรมเกิดขึน้ตลอดช่วงเวลาท่ีก าหนด หากพฤติกรรม
เกิดไมค่รบตามชว่งเวลาท่ีก าหนดจะถือวา่พฤตกิรรมนัน้ไมเ่กิด  

ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตจะสามารถเช่ือถือได้หรือไม่ ย่อมขึน้อยู่กับค่าความเท่ียง
ระหว่างผู้สงัเกต โดยการหาความเท่ียงระหว่างผู้สงัเกต (Interobserver Reliability –IOR) เป็นสิ่ง
ท่ีจ าเป็นในการน าไปใช้ในการตรวจสอบแบบสงัเกต เพ่ือให้ข้อมูลท่ีได้มีความน่าเช่ือถือ เน่ืองจาก 
เป็นค่าท่ีได้จากการสงัเกตของคน 2 คนท่ีสงัเกตว่าตรงกันหรือไม่ โดยมีวิธีการคิดค านวณ ดงันัน้
การหาคา่ตรงกนัในแต่ละช่วง เป็นการน าจ านวนช่วงเวลาท่ีได้จากการบนัทึกของการสงัเกต 2 คน
ท่ีบนัทกึในเวลาเดียวกนั มาคดิค านวณโดยใช้สตูรคา่ความเท่ียงระหวา่งผู้สงัเกตแบบชว่งเวลา คือ 

 

 
โดยทั่วไปค่าความเท่ียงท่ีได้จากการสังเกตตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึน้ไป จึงเป็นการสังเกต            

ท่ีเช่ือถือได้ 
นอกจากสังเกตผู้ วิจัยศึกษาพบว่ามีวิธีการประเมินอีกวิธีหนึ่งท่ีมีความเหมาะสมใน

ประเมินความสามารถทางสงัคมคือ การสมัภาษณ์ โดยวิธีรวบรวมข้อมลูดงันี ้

2.5.3 การสัมภาษณ์ 
 พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ของทางสังคมท่ีเหมาะสมย่อมส่งผลให้รอบข้างพึงพอใจ                      

ดงันัน้การสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์อย่างของกลุ่มตวัอย่างเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ             
ท่ีแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมท่ีนักเรียนออทิสติกแสดงออกนัน้เป็นท่ีพึงพอใจของบุคคลรอบข้าง
หรือไม่ หรือผู้ อ่ืนคิดเห็นอย่างไรกับพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง  ดังนัน้ การรวบรวมข้อมูล                 
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ความพงึพอใจและความคิดเห็นของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งสามารถท าได้การสมัภาษณ์ซึ่งแบง่เป็น 
2 ประเภทดงันี ้

1) การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) มกัจะใช้ควบคู่ไปกับ              
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  เพ่ือให้เห็นภาพและเข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรม             
โดยการเตรียมค าถามแบบกว้าง ๆ มาล่วงหน้าแบบไม่จ ากัดค าตอบ การสมัภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการนีอ้าจใช้วิธีการตา่ง ๆ เช่น การตะล่อมกล่อมเกลา (Probe) ซึ่งเป็นการพดูคยุซกัถามเพ่ือ
ล้วงเอาส่วนลึกของความคิดออกมาหรือการเง่ียหฟัูง (Eavesdropping) ซึ่งเป็นการฟังค าสนทนา
ของผู้ อ่ืนโดยผู้วิจยัไมต้่องตัง้ค าถามเอง 

2) การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal Interview) หรือการสัมภาษณ์แบบ            
มีโครงสร้างเป็นการสมัภาษณ์ท่ีผู้ วิจยัได้เตรียมค าถามและข้อก าหนดไว้แน่นอนตายตวั  โดยปกติ
นกัวิจัยเชิงคณุภาพมกัจะไม่ใช้วิธีการนีเ้ป็นหลกั เพราะไม่ได้ช่วยให้ผู้ วิจยัได้ข้อมูลท่ีลึกซึง้และ
ครอบคลุมเพียงพอ โดยเฉพาะในแง่ของวฒันธรรม ความหมายและความรู้สึกนึกคิดแต่อาจ
เหมาะสมกบัการสมัภาษณ์ผู้น าชมุชนหรือผู้บริหารองค์กรมากกวา่ 

3) การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูล
ส าคญั (Key Informant Interview) ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีความรู้หรือมีข้อมูลในเร่ืองท่ีผู้วิจยัก าลงัศกึษาดี
ท่ีสดุหรือมีความเก่ียวข้องมากท่ีสดุ โดยก าหนดตวัผู้ตอบบางคนแบบเจาะจงเอาไว้ลว่งหน้า 

4) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นการระดมสมองและการอภิปราย
ในเร่ืองท่ีผู้ วิจัยก าลังศึกษา ซึ่งผู้ เข้าร่วมสนทนาควรมีพืน้ฐานประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงหรือ
คล้ายคลึงกนั ในการจดักลุ่มสนทนา จะใช้คนประมาณ 8 - 12 คน โดยผู้ วิจยัเป็นผู้ด าเนิน              
การสนทนาและมีผู้ชว่ยอีก 1 - 2 คนอย่างไรก็ตาม ในการสมัภาษณ์มีขัน้ตอนท่ีส าคญัซึ่งผู้วิจยัควร
ระลึกเอาไว้ด้วย คือ การแนะน าตวัการสร้างความสมัพนัธ์ การจดบนัทึกค าตอบ การใช้ภาษา 
ตลอดจนเวลาและสถานท่ีท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ (ศทุิศา ลิม้สกลุ, 2550) 

วิธีการสมัภาษณ์มีข้อดีตรงเปิดโอกาสให้ผู้สมัภาษณ์ได้สนทนาพดูคยุโต้ตอบซึ่ งกนัและ
กันและกัน ทัง้ยงัมีโอกาสสังเกตกิริยาท่าทาง น า้เสียง ความคิด ความรู้สึก ความเช่ือ ท าให้เรา
สามารถประเมินบุคลิกภาพของบุคคลนัน้ได้ใกล้เคียงพอสมควร แต่ข้อเสียอยู่ท่ีผู้ ถูกสัมภาษณ์
มักจะพยายามตอบค าถามให้ดีท่ีสุดท่ีคิดว่าจะท าให้ผู้ สัมภาษณ์พอใจ ซึ่งอาจจะไม่ต รงกับ              
ความเป็นจริงได้ นอกจากนีค้วามคลาดเคล่ือนได้ ผู้ถูกสมัภาษณ์เกิดความรู้สึกไปในทิศทางบวก
หรือลบต่อผู้ สมัภาษณ์ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงใช้วิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการดงันี  ้ 1) การใช้
แบบทดสอบในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน  2) การสงัเกตแบบและบนัทึกผลเชิงบรรยายระหว่างเข้า
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โปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 3) การสมัภาษณ์เก่ียวกับ
ความคดิเห็นและส ารวจการให้คะแนนความพงึพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ อาจารย์โครงการ
การศกึษาพิเศษ อาจารย์ประจ าชัน้ เพ่ือน ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถ
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร สรุปว่าวิธีการประเมินความสามารถทางสงัคมสามารถท าได้
หลายวิธี แตล่ะวิธีก็มีข้อดี ข้อเสียท่ีแตกตา่งกนั  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเลือกการรวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการ
ท่ีหลากหลายเพ่ือให้สามารถตอบค าถามการวิจยัได้อย่างครอบคลมุและเป็นไปตามวตัถปุระสงค์
ของการวิจยั 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาความสามารถทางสังคมส าหรับนักเรียนออทสิตกิ 
จากการศกึษาท่ีผ่านมาท าให้ผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่า วิธีการพฒันาความสามารถทางสงัคม

ส าหรับนกัเรียนออทิสติกมีหลากหลายวิธีเพ่ือใช้ในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน และพฒันาการแสดง
พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกับผู้ อ่ืนท่ีเหมาะสม รู้จกัแก้ปัญหา แก้ไขความคบัข้องใจ วิธีการ
ส่วนใหญ่ ท่ีกล่าวมานัน้ เ น้นการดึงดูดใ ห้นัก เ รียนสนใจแล้วเ รียน รู้  สัง เกต ดู  ห รือฟัง                
เพ่ือให้นักเรียน รับรู้ เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม ผ่านการตัวช่วยท่ีท าให้นักเรียน
สามารถรับรู้ถึงสถานการณ์ การศึกษาวิจัยในครัง้นีมี้แนสทางท่ีใกล้เคียงกับงานวิจัยท่ีผ่านมา             
แตผู่้วิจยัได้ศกึษาโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร  

Webb และคณะ (2004) สร้างโปรแกรมฝึกทักษะสังคม เก่ียวกับ การพูดแสดง                 
ความคิดเห็น การพูดค าชมเชย การพูดเสนอความช่วยเหลือแก่ผู้ อ่ืน การอธิบายเก่ียวกับ              
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ต่อเหตุการณ์และการควบคุมตนเองส าหรับนักเรียนออทิสติกท่ีมี                
ความบกพร่องน้อย อายุ 12-17 ปี 13 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที 2 ครัง้ ต่อสัปดาห์เป็นเวลา              
6 สัปดาห์คร่ึง ในโปรแกรมฝึกประกอบด้วยการสวมบทบาทสมมติกับเกม ก่อนฝึกมีการท า              
ความเข้าใจกบัผู้ปกครองและการฝึกครูในการช่วยเก็บข้อมลูเชิงพฤติกรรมผู้ช่วยวิจยัหลงัการวิจยั
พบวา่มีพฤตกิรรม 4-5 พฤตกิรรมดีขึน้อยา่งเห็นได้ชดั แตจ่ากแบบส ารวจของพ่อกบัแม่ท าให้พบว่า             
เด็กยังไม่สามารถน าเอาทักษะสังคมท่ีสอนให้ไปใช้ได้โดยใช้การวัดจากการท าแบบบทดสอบ            
ของผู้ปกครองท่ีไม่พบความแตกต่างกันของพฤติกรรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อนและหลัง เข้า            
โปรแกรม 

Sensoti (2006) นกัเรียนแอสเพอร์เกอร์ 3 คนอายุ 9-11สร้างเร่ืองราวทางสงัคมตาม           
การสมัภาษณ์จากพ่อแม่และครู สงัเกตพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ ในชัว่โมงอิสระโดยเร่ืองราวท่ีใช้
สอนเด็กจะแตกต่างกนั เร่ืองเช่นของการพดูแทรก การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็กชาย 
B การริเร่ิมบทสนทนาของเด็กชาย C การเข้าร่วมกลุ่ม แตแ่ล้วให้พ่อแล้วอ่านให้เด็กฟัง 2 ครัง้ตอ่
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สปัดาห์สงัเกตพฤติกรรมท่ีสนใจขณะกลุ่มตวัอย่างเล่นอยู่ในสนามผลวอจยัพบว่าพฤติกรรมของ
กลุม่ตวัอยา่ง 2 ใน 3 คนดีขึน้ 

Wright (2007) ได้ศกึษาผลของการใช้เร่ืองราวทางสงัคมในพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาและ
พฤตกิรรมเพ่ือส่วนรวม (Pro-Social Behavior) ของเดก็ออทิสติกจ านวน 4 คน พบวา่เดก็ออทิสตกิ
ทัง้ 4 คน มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง และเดก็ออทิสติกจ านวน 3 คน จาก 4 คน มีพฤตกิรรม
เพ่ือสว่นรวมดีขึน้ แม้วา่จะไมถ่ึงเกณฑ์อายแุละเพศของเด็กในวยัเดียวกนั 

Chung และคณะ, (2007) ได้ศกึษาประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะทางสงัคมโดยเพ่ือน 
(SST) ซึง่โปรแกรมนีใ้ช้ร่วมกบัการให้ผลย้อนกลบัทางวีดิทศัน์ การให้แรงเสริมทางบวก และระบบ
เบีย้อรรถกร ในการเพิ่มพฤติกรรมการส่ือสารในเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถในระดบัสงู  จ านวน 
4 คน อาย ุ 6-7 ปี ซึ่งโปรแกรมนีใ้ช้วิธีการเก็บข้อมลูโดยการสงัเกตพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ของ
นกัเรียนโดยตรง ผลการวิจยัพบวา่ เดก็ออทิสตกิ 3 คนมีการพฒันาทกัษะส่ือสารท่ีดีขึน้ส่วนอีกหนึ่ง
คนมีการพฒันาขึน้เพียงเล็กน้อย 

พวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ (2546) ศึกษาผลการใช้เร่ืองราวทางสงัคมในการสอนทกัษะ              
ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก จ านวน 2 คน แบบแผนวิจยัเป็นแบบ Singie Subject Design 
รูปแบบ A – B – A – B - แบบสลบักลบั 4 ระยะ ใช้เวลาในการทดลอง 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 ครัง้ 
ครัง้ละ 30 นาที สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ ค่าเฉล่ีย แสดงผลการวิจยัด้วย กราฟ 
ผลการวิจยัพบวา่ เดก็ออทิสตกิมีทกัษะทางสงัคมในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนดีขึน้ 

ชาริณี หว้าจีน (2548) ได้ศกึษาทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกในชัน้เรียนร่วม              
จากการจดักิจกรรมกลุม่เพ่ือนชว่ยเพ่ือน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องด้าน
ทกัษะทางสงัคม เพศชายจ านวน 2 คน ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน              
2 คน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา  ซึ่ง ได้มาได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง แผนการวิจยัแบง่เป็น Singie Subject Design รูปแบบ A –B – A – B  
แบบสลบักลบั 4 ระยะ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 ครัง้ ครัง้ละ 20 นาที สถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ คา่เฉล่ีย แสดงผลการวิจยัด้วนกราฟ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน          
ออทิสติกทัง้สองคนท่ีได้รับการสอนทักษะทางสังคมโดยกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีทักษะ          
ทางสงัคมดีขึน้ 
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ธิรากร มณีรัตน์ และ อญัชลี สารรัตนะ (2553) ศกึษาการใช้เร่ืองราวทางสงัคมพฒันา
ทกัษะทางสงัคมส าหรับนกัเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมระดบัประถมศกึษา จงัหวดัขอนแก่น 
ระยะท่ี 1 ศกึษาทกัษะทางสงัคมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียนออทิสติก 81 คน พบว่า นกัเรียนมีทกัษะ
ทางสงัคมท่ีเป็นปัญหาทัง้ 3 ด้านคือ ด้านการควบคมุตนเอง ด้านการส่ือความหมาย และ                
ด้านการเล่นและท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ระยะท่ี  2 การพัฒนาเร่ืองราวทางสังคม เป็นวิจัยเชิง
ปฏิบตักิาร 2 วงจรคือ 1) การสร้างเร่ืองราวทางสงัคมฉบบัทัว่ไปพบวา่ทกัษะท่ีเป็นปัญหาท่ีสามารถ
ใช้เร่ืองราวทางสงัคมได้ มี 8 ทกัษะ 2) การสร้างเร่ืองราวทางสงัคมฉบบัเฉพาะบคุคล โดยเลือก
จากวงจร 1มาปรับให้เหมาะสมกบันกัเรียนเป้าหมาย พบวา่สามารถใช้ได้ดี ระยะท่ี 3 ศกึษาผลการ
ใช้เร่ืองราวทางสงัคม เป็นการวิจยักลุ่มตวัอย่างเด่ียวแบบหลายพฤติกรรมรูปแบบ A-B-A กับ
นกัเรียนออทิสติกศกัยภาพสงู 1 คนโดยอ่านเร่ืองราวทางสงัคมทีละเร่ืองวนัละ 2 ครัง้ พบว่าทกัษะ
ทางสงัคมท่ีเป็นปัญหามีคา่เฉล่ียลดลง ซึง่แสดงวา่เร่ืองราวทางสงัคมท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ สามารถลด
พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในการเรียนร่วมของนกัเรียนออทิสตกิได้ 

จากผลการวิจยัท่ีกล่าวมาพบว่า เม่ือนกัเรียนออทิสติกได้รับการพฒันาทกัษะทางสงัคม
โดยผ่านโปรแกรมฝึกทกัษะทางสงัคม การจ าลองสถานการณ์แล้วนกัเรียนออทิสติกมีพฒันาการ
ด้านการส่ือสาร ด้านการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน และการแสดงพฤตกิรรมเม่ืออยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนดีขึน้ 

3. กระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
3.1 ประวัตแิละความเป็นมาของกระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 

การใช้กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน (Drama in Education: DIE)             
เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนมีประวัติความเป็นมาอย่างต่อเน่ืองในหลายประเทศแต่ประเทศ           
ท่ีมีการบุกเบิกและน ากระบวนการละครมาใช้ในการเรียนการสอนอย่างจริงจัง คือ ประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศองักฤษ (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์, 2546) โดยเร่ิมต้นจากแนวคิดส าคญั
ของนกัปรัชญา เช่น Rousseau กล่าวว่า การศกึษา คือ การน าความสามารถในตวันกัเรียนมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ และ Froebel กล่าวว่า การศกึษา คือ การพฒันาคณุลกัษณะภายในของนกัเรียน
เพ่ือให้นกัเรียนสามารถพฒันาตนเองได้ และ Dewey (1963) กล่าวว่า การศึกษา คือ การเรียนรู้
ผ่านการกระท า ซึ่งแนวคิดเหล่านีส้่งผลต่อแนวคิดส าคัญในการจดัการศึกษาแบบให้นกัเรียนเป็น
ศนูย์กลางและเน้นให้นกัเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning)  โดยครูมีหน้าท่ี
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมให้นกัเรียนมีโอกาสได้ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 
แล้วครูใช้การตัง้ค าถามเป็นแรงกระตุ้นให้นกัเรียนดงึประสบการณ์เดิมจากตวันกัเรียนแล้วสะท้อน
ความคิดความรู้สึกต่อประสบการณ์ใหม่ท่ีเพิ่งได้รับเพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ด้วย
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ตนเอง (Weltsek-Medina, 2008) ในประเทศสหรัฐอเมริกา Ward (1930) เป็นนกัการศึกษา            
คนส าคญัท่ีให้ความสนใจกับการใช้กระบวนการละครในวิชาภาษาองักฤษ Ward ศึกษาพบว่า 
กระบวนการละครช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการแสดงออกท่ีเหมาะสมขณะท่ีอยู่ใน        
ชัน้เรียน ท าให้นกัเรียนกล้าแสดงออก เข้าใจอารมณ์ของตวัละครและเนือ้หาวรรณกรรมได้อย่าง
ลึกซึง้ ส่งผลให้นักเรียนมีความจ าเก่ียวกับการพูดและการกระท าท่ีถูกต้องขณะแสดงละครแล้ว
สามารถดงึประสบการณ์และความจ าเก่ียวกบัการใช้ภาษาองักฤษท่ีถกูต้องไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อมา Siks (1967) อาจารย์ด้านการละครได้เสนอองค์ประกอบของ          
การสร้างละคร เช่น ตวัละคร ฉาก สถานการณ์ ความขดัแย้ง และการใช้กระบวนการละครเพ่ือ
พัฒนาทักษะด้านการใช้ภาษาของนักเรียน ขณะเดียวกันในประเทศอังกฤษ Slade (1954)              
ได้เสนอวา่ การเรียนรู้สามารถพฒันาได้ผา่นการใช้กระบวนการละครเพราะกระบวนการละครช่วย
ให้นักเรียนเข้าใจความหลายหลากในการแสดงออกของบุคคลต่อเหตุการณ์ท าให้นักเรียน              
มีพฒันาการท่ีดีในการแสดงพฤตกิรรมตอบสนองในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม ตอ่มา Way (1967) 
ได้เสนอทฤษฎีการใช้กระบวนการละครในการเรียนการสอนเพ่ือพฒันานกัเรียน โดยเสนอกิจกรรม                               
ตามกระบวนการละครเพ่ือให้ครูเลือกใช้ในการเรียนการสอน เช่น การฝึกสมาธิ การฝึกการใช้                  
ประสาทสัมผัส การฝึกใช้จินตนาการ การฝึกเคล่ือนไหวร่างกายและการฝึกการใช้ภาษาพูด                
ให้สอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกโดย Way เสนอว่า ครูสามารถเลือกเรียงการใช้กิจกรรมใด
ก่อนหลงัก็ได้ แตค่วรเลือกใช้กิจกรรมให้เหมาะสมกบัประสบการณ์และความต้องการของนกัเรียน 
ตอ่มา Wagner (1976) ศกึษาวิธีการการสอนของ Heathcote ครูท่ีน ากระบวนการละครมาใช้ใน
การเรียนการสอนในรูปแบบท่ีต่างไปจากเดิมโดยเน้นวิธีการให้นักเรียนทุกคนเป็นผู้ เช่ียวชาญ                
ท่ีจ าเป็นต้องแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่เม่ือบริบทหรือสถานการณ์เปล่ียนแปลงไป (Mantle of                     
the Expert) และวิธีการท่ีให้ครูสวมบทบาทร่วมกบันกัเรียน (Teacher in Role) คือ ขณะท่ีนกัเรียน
แสดงละครครูก็สวมบทบาทและร่วมแสดงละครไปกับนักเรียนด้วยไม่ใช่การเป็นผู้ ก ากับ           
เพ่ือท่ีจะได้เรียนรู้ไปร่วมกบันกัเรียนด้วย เช่น สอนเร่ืองประวตัิศาสตร์ของคนในยคุกลาง ครูก็ต้อง
จ าลองสถานการณ์เป็นเมืองในยุคกลางและให้นักเรียนได้สวมบทบาทเป็นผู้คนท่ีมีหน้าท่ีต่างๆ          
ในยุคนัน้ เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในแบบตา่งๆ  ของคนในยคุกลางผ่านประสบการณ์
ของตนเอง นกัเรียนต้องเป็นผู้ เช่ียวชาญและท าความเข้าใจในบทบาทท่ีตนเองได้รับและเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ขณะท่ีแสดงบทบาทว่า การใช้ชีวิต ความคิด และความรู้สึกของคนในยุคกลางนัน้
เป็นอย่างไร ท าให้นกัเรียนเรียนรู้ได้ดีกว่าเรียนรู้จากต าราทั่วไป เพราะนักเรียนจะต้องตดัสินใจ
ขณะท่ีแสดงละครและมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นและครูควรร่วมในการแสดงกับนักเรียน             
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ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่ม ซึ่งการใช้กระบวนการละครในรูปแบบดังกล่าวในการเรียน           
การสอน ถือเป็นจุดเ ร่ิมต้นของการน ากระบวนการละครมาใช้เ พ่ือการพัฒนานักเ รียน                  
อย่างแพร่หลายในเวลาต่อมา จากการศึกษาพบว่าความแตกต่างเล็กน้อยของการพฒันาการ           
น ากระบวนการละครมาใช้ในการเรียนการสอนของทัง้ 2 ประเทศ คือ ในประเทศองักฤษเน้นการใช้
กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนในการพัฒนานักเรียนให้เข้าใจเร่ืองบางเร่ืองด้วย
มุมมองใหม่ท่ีลึกซึง้ในขณะท่ีการใช้กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนในประเทศ
สหรัฐอเมริกาเน้นการพฒันาด้านภาษาและการปลดปล่อยอารมณ์และจินตนาการของนักเรียน 
ส าหรับการใช้กระบวนการละครในการเรียนการสอนของประเทศไทยมีอยู่มากมายทั่วไปในชัน้
เรียนแต่ยงัมีงานวิจยัจ านวน ไม่มากท่ีกล่าวถึงประสิทธิผลในการใช้กระบวนการละครเพ่ือใช้ใน            
การเรียนการสอนและพฒันานกัเรียนโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ               
(ปาริชาต ิจงึวิวฒันาภรณ์, 2546) 

3.2 ความหมายของกระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
จากการศึกษาความหมายของกระบวนการละครในการเรียนการสอน พบว่ า 

กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน คือ กระบวนการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนผ่าน
การสวมบทบาทสมมติหรือการแสดงละครภายใต้บรรยากาศท่ีปลอดภัย เน้นอิสระในการแสดง
ความคิดและการแสดงออกของนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนสามารถแสดงจินตนาการและความคิด
อย่างสร้างสรรค์ ในการส ารวจปัญหาหรือประเด็นตา่งๆ โดยใช้ทกัษะการแสดงท่าทางและค าพูด 
ทกัษะคิดวิเคราะห์ ทกัษะตีความหมาย ทกัษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน  และทกัษะการจดัการกับ
ปัญหา ท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึง้             
ในประเด็นการเรียนรู้ท่ีครูมอบให้ โดยครูท าหน้าท่ีเป็นสมาชิกคนหนึ่งในกลุ่มและท าหน้าท่ี                   
ให้ความช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนพบอปุสรรคขณะท่ีส ารวจปัญหาหรือประเด็นตา่งๆ  เพ่ือให้นกัเรียน
เป็นศนูย์กลางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างแท้จริง กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการ
สอนไม่มุ่งเน้นการแสดงเพ่ือผู้ ชม แต่มุ่งเน้นการใช้กระบวนการละครเพ่ือพัฒนานักเรียน             
ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) ตลอดจนเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจตวัเองและผู้ อ่ืนอย่างมีความสขุ (ปาริชาต ิ
จึงวิวฒันาภรณ์, 2546) สอดคล้องกับ McCaslin (2006) อธิบายความหมายของกระบวนการ
ละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนว่าเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วยกิจกรรมการฝึกการเคล่ือนไหว
ให้สอดคล้องกบัการแสดงอารมณ์และสถานการณ์ กิจกรรมเข้าจงัหวะ กิจกรรมการแสดงละครใบ้ 
กิจกรรมการแสดงละครแบบด้นสด กิจกรรมศึกษาลักษณะตวัละคร กิจกรรมบอกเล่าความคิด
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ความรู้สึกภายใต้บรรยากาศท่ีท าให้นักเรียนรู้สึกสบายและอิสระโดยครูท าหน้าท่ีเป็นผู้ ช่วย             
ให้นกัเรียนท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาการตะหนักรู้ตวัเองและเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้ อ่ืนผ่าน 
การมองสถานการณ์สมมติท่ีเป็นปัญหาโดยให้นกัเรียนได้ทดลองสวมบทบาทเป็นตวัละครต่างๆ 
และแก้ปัญหาในสถานการณ์สมมติ โดยครูอาจช่วยชีแ้นะการแสดงออกท่ีเหมาะสมได้ขณะท่ี
นักเรียนสวมบทบาทในละครหรือชีแ้นะขณะอภิปรายหลังการแสดงละคร โดยการอภิปราย                
เน้นให้นกัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความคิด ความรู้สึก แรงจงูใจและการแสดงออก
ของตวัละครแต่ละตวั ประเมินการแสดงออกของนกัเรียนแตล่ะคนและเสนอแนะข้อควรปรับปรุง 
ในการแสดงละคร นอกจากนี ้ดวงแข บวัประโคน และคณะ (2547) อธิบายว่า กระบวนการละคร
เพ่ือใช้ในการเรียนการสอน คือ กระบวนการในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ท่ีเน้นการบรูณาการความรู้และทกัษะตา่งๆ เข้าเป็นในลกัษณะองค์รวม เพ่ือพฒันา
ศกัยภาพภายในตวับคุคล พฒันาทกัษะทางสงัคมและะการเรียนรู้ Edmiston (2003) อธิบายว่า 
กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน คือ กระบวนการท่ีนกัเรียนแสดงละครด้นสดร่วมกนั
โดยอาศัยความร่วมมือกันในการส ารวจปัญหาและพัฒนาแนวทางการแสดงออกท่ีเหมาะต่อ
เหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหา ในกระบวนการละครไม่มีผู้ชมภายนอก ไม่มีผู้ก ากบัหรือนกัแสดง ครูและ
นกัเรียนมีฐานะเท่ากนัในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่ม นอกจากนี ้ Bowell และ Heap (2001) 
อธิบายว่า กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนเป็นการรวมกลุ่มกันของครูและนกัเรียน 
ในการสร้างความรู้ท่ีมีความหมายร่วมกัน  ผ่านการแสดงละครแบบด้นสดโดยเน้นการท า                 
ความเข้าใจเก่ียวกบัทศันคตขิองตวัละครแตล่ะตวัมากกวา่การสนใจการแสดงออกท่ีสมจริง  

ดงันัน้สรุปได้ว่า กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน คือ กระบวนการท่ีครูจดั
ประสบการณ์ให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มการละคร  ภายใต้บรรยากาศท่ีปลอดภัยและอิสระ               
ในการแสดงออก โดยใช้การตัง้ค าถามและสร้างสถานการณ์สมมติท่ีเป็นปัญหาเพ่ือให้นักเรียน
ช่วยกนัส ารวจหาแนวทางในการแก้ปัญหาและทดลองสวมบทบาทเป็นตวัละครต่างๆ แบบด้นสด                 
ตามสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ แล้วอภิปรายผลดีและผลเสียจากวิธีแก้ปัญหาข องกลุ่ม                    
เพ่ือสรุปแนวทางในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนท่ีถกูต้อง โดยครูอาจช่วยชีแ้นะการแสดงออก
ท่ี เ หมาะสมไ ด้ ขณะ ท่ีนัก เ รี ยนสวมบท บาท ในละครห รื อ ชี แ้ นะขณะอภิปร ายกลุ่ ม                             
เพ่ือพฒันาความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้ อ่ืนและการตอบสนองท่ีเหมาะสม               
ขณะปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
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3.3 แนวคิดพืน้ฐานและทฤษฎีที่ เก่ียวข้องกับกระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียน             
การสอน 
3.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม (แนวคิดการให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง)   

การใช้กระบวนการละครในการเรียนการสอนเป็นวิธีหนึ่งท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้                   
ผ่านประสบการณ์ (Boggs, Mickel และHoltom, 2007) ฝึกกระบวนการคิดและการปฏิบตัิจริง
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน โดยมี ครู                
เ ป็นผู้ ชี แ้นะแนวทางและอ านวยความสะดวกในการเ รียน รู้ใ ห้แก่นัก เ รียน  (ปาริชาต ิ                   
จึงวิวฒันาภรณ์, 2546) การจดัการเรียนรู้โดยเน้นให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลางเป็นการจดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการเรียนรู้พทุธิปัญญานิยม (Constructivism) โดยทฤษนีเ้ช่ือว่า บคุคลเกิดมาพร้อมกบั
ความสามารถในการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยใช้ประสาท
สัมผัสของ ร่างกายกระท าต่อวัตถุห รือบุคคล (Active) และใช้กระบวนการทางปัญญา                       
(Cognitive Apparatus) ในการท าความเข้าใจและสรุปความรู้ด้วยตนเอง (Bates, 1997)              

ในงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้แนวคิดการให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเพ่ือใช้สนบัสนนุ
การใช้กระบวนการละครในการเรียนการสอน แนวคิดนีมี้รากฐานความคิดมาจาก 3 ด้าน คือ 
แนวคิดด้านปรัชญาของ Dewey (1916, 1938) แนวคิดด้านจิตวิทยาเชิงการคิดของ Piaget 
(1973) Bruner (1960, 1966) และแนวคดิด้านการมีปฏิสมัพนัธ์เชิงสงัคม Vygotsky (1978)             

Dewey (1916, 1938) อธิบายการเกิดการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เกิดขึน้จากการท่ีนกัเรียน
ลงมือท างานต่างด้วยตนเองเพ่ือสร้างผลผลิตหรือผลงานขึน้มานักรียนต้องเรียนรู้วิธีการคิด
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิธีการคดิแก้ปัญหาและเรียนรู้เพ่ือเตรียมตวัส าหรับการด ารงชีวิตในสงัคมให้ได้
อย่างมี คุณภาพและเรียนรู้ในการให้ความร่วมมือกับผู้ อ่ืนสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของ 
Piaget และ Vygotsky ท่ีให้อธิบายการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้จะเกิดได้จากนกัเรียนต้องลงมือท าสิ่ง
ตา่งๆได้ด้วยตนเอง แตท่ฤษฎีของ Piaget และ Vygotsky มีความแตกตา่งกนัตรงท่ีอิทธิพลท่ีส่งผล
ตอ่การเรียนรู้ Piaget ให้ความส าคญักับวุฒิภาวะของบุคคล ส่วน Vygotsky ให้ความส าคญักับ
สังคมและสิ่งแวดล้อม ดังนัน้แนวคิดเก่ียวกับการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  แบ่งออกเป็น 2 
แนวคดิ ดงันี ้

1. กลุม่แนวคดิการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive Constructivism)  มีรากฐานจาก
ทฤษฎีพัฒนาการของ  Piaget(1952) ท่ีให้ความส าคัญกับวุฒิภาวะ (Maturation) และ
ประสบการณ์ (Experience) ว่ามีผลตอ่การเรียนรู้ของเด็ก โดย Piaget  เช่ือว่า เด็กทกุคนเกิดมา
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พร้อมกบัโครงสร้างทางปัญญา (Scheme) และความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
เม่ือเด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม (Active) แล้วเกิดความขดัแย้งทางปัญญา (Cognitive 
Conflict) หรือ เกิดภาวะเสียสมดลุ (Disequilibrium) เด็กต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา
โดยใช้กระบวนการจดัระบบข้อมลู (Organization) คือ กระบวนการรวบรวมจดัเรียงข้อมลูท่ีบคุคล
ได้รับขณะปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ และกระบวนการปรับตวั (Adaptation) คือ 
กระบวนการท่ีประกอบด้วยกระบวนการย่อย 2 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการซึมซาบหรือ            
การดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation) คือ เม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก็จะซึมซาบ            
หรือดดูซมึประสบการณ์ใหมใ่ห้รวมอยู่ในโครงสร้างสติปัญญา และ 2) กระบวนการปรับโครงสร้าง
ทา ง ปัญญา  (Accommodation) คื อ  เ ม่ื อ เ ด็ ก ไ ด้ป ฏิ สัมพัน ธ์ กับสิ่ ง แ วด ล้ อม ใหม่ ห รื อ                            
รับประสบการณ์ใหม่ โครงสร้างของสติปัญญาจะถูกปรับเปล่ียนให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่                 
โดยเป็นการเปล่ียนแปลงความคิดเดิมให้สอดคล้องกบัความคิดใหม่ ยกตวัอย่าง เช่น ความเข้าใจ               
ความแตกต่างระหว่างเพศของเด็ก อาย ุ5-6 ปี ถ้าถามเด็กวยันีว้่า เด็กหญิงและเด็กชายแตกต่าง
กนัหรือไม ่ค าตอบท่ีได้จากเด็กคือ เด็กหญิง ผมยาว ใส่กระโปรง เด็กชายผมสัน้  ใส่กางเกง ดงันัน้
เม่ือเด็กเกิดเห็นว่า เด็กหญิงผมยาว นุ่งกางเกงก าลงัเล่นตุ๊กตาอยู่จะสามารถบอกได้ว่าเด็กท่ีเขา
เห็นเป็นเดก็หญิง ซึง่แสดงวา่ เดก็สามารถปรับโครงสร้างทางปัญญากบัประสบการณ์ใหม่ท่ีเห็นได้
และแปลความเข้าใจเดมิวา่เดก็หญิงไมจ่ าเป็นต้องนุง่กระโปรงเสมอไป เดก็หญิงอาจนุง่กางเกงก็ได้ 
และ Piaget อธิบายว่า กระบวนการจัดระบบข้อมูลและกระบวนการปรับตัวจะด าเนินอยู่
ตลอดเวลาตัง้แต่วัยทารกจนถึงวัยรุ่น เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากขึน้จาก                 
การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้โครงสร้างทางปัญญาเกิดภาวะสมดุล (Equilibration)              
เด็กจะเกิดการเรียนรู้เข้าใจเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ ท่ีเป็นรูปธรรมและพฒันาตอ่ไปเร่ือยๆ จนสามารถคิด
ในสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ 

2. กลุม่แนวคดิการสร้างความรู้เชิงสงัคม (Social Constructivism) มีรากฐานจากทฤษฎี
พฒันาการของ Vogotsky (1978) ท่ีให้ความส าคญักับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีผลต่อ                  
การเรียนรู้ของเด็ก โดย Vogotsky เช่ือว่า ระดับของพัฒนาการมี 2 แบบ ระดบัพัฒนาการ                    
ท่ีเป็นจริง (Actual Development Level) และระดับพัฒนาการท่ีสามารถจะเป็นไปได้                                  
(Potential Development Level) และระยะห่างระหว่างระดบัพฒันาการท่ีเป็นจริงและระดบั
พัฒนาการท่ีสามารถจะเป็นไปได้ เรียกว่า พืน้ท่ีรอยต่อพัฒนาการ (Zone of Proximal 
Development) เดก็ทกุคนมีโอกาสท่ีจะพฒันาความสามารถได้มากกว่าพฒันาการจริงของตนเอง
หากเดก็ได้รับค าแนะน าของผู้ ใหญ่หรือได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนท่ีมีความสามารถเหนือกว่า
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เด็กเรียกว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) แต่ละคนอาจมีพืน้ท่ีรอยต่อพัฒนาการท่ีมี                    
ความแตกต่างกัน ส าหรับเด็กบางคนอาจต้องการความช่วยเหลือในการเรียนรู้เล็กน้อยแต่เด็ก              
อีกคนอาจต้องการความชว่ยเหลือในการเรียนรู้มาก  

ดังนัน้สรุปได้ว่า กลุ่มแนวคิดท่ีนักเรียนสร้างความรู้เชิงปัญญามีความแตกต่างจาก              
กลุ่มแนวคิดท่ีนักเรียนสร้างความรู้เชิงสังคมตรงท่ีการให้ความส าคัญแตกต่างกันเก่ียวกั บ            
สิ่ ง ท่ีส่งผลต่อการเ รียน รู้ของเด็ก  โดยกลุ่มแนวคิด ท่ีนัก เ รียนส ร้างความ รู้ เชิ ง ปัญญา                      
เน้นให้ความส าคญักับวุฒิภาวะของเด็ก คือ เม่ือเด็กมีอายุถึงระดบัหนึ่งก็จะสามารถเข้าใจเร่ือง              
ท่ีควรเข้าใจในวัยนัน้ได้ทันทีหากเด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แต่กลุ่มแนวคิดท่ี
นกัเรียนสร้างความรู้เชิงสงัคมจะเน้นให้ความส าคญักับการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยเช่ือว่าเด็ก
สามารถพัฒนาความสามารถทางปัญญาได้เร็วกว่าวุฒิภาวะจริงหากได้รับการช่วยเหลือและ
แนะน าจากผู้ใหญ่ แตท่ัง้ 2 ทฤษฎีนีย้งัคงมีคณุลกัษณะเหมือนกนั คือ ความรู้ตา่งๆ จะถกูสร้างขึน้
ด้วยตัวของนักเรียนเองจากการท่ีนักเรียนได้ลงมือกระท าปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยตรง 
(Active Learning) และใช้ประสบการณ์ ท่ีได้รับมาใหม่ร่วมกับประสบการณ์เดิม  มาสร้าง
ความหมายในการเรียนรู้ ของตนเอง ดงันัน้การเรียนรู้เป็นผลท่ีเกิดจากการแปลความหมายตาม
ประสบการณ์ของแตล่ะคน 

ภายหลงัจากการสร้างทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยมของ Piaget และ Vygotsky 
ส่งผลให้ Bruner นักจิตวิทยารุ่นต่อมาได้พัฒนากระบวนการจัดการศึกษาโดยใช้ทฤษฎีของ  
Piaget และ Vygotsky เป็นฐานในการจัดการศึกษาโดย Bruner ได้น าทฤษฎีพัฒนาการ                  
ทางสตปัิญญาของ Piaget มาเป็นพืน้ฐานในการสร้างแนวทางในการเรียนรู้และน าทฤษฎีการเสริม
ต่อพัฒนาการของ Vgotsky มาปรับใช้ในการจัดการศึกษาแก่นักเรียน การจัดการศึกษาของ 
Bruner มีการค านึงถึงพฒันาการในการเรียนรู้และความแตกต่างของนกัเรียน  และเน้นการให้
โอกาสนักเรียนในการปฏิสัมพันธ์สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและสร้างองค์ความรู้จากการพัฒนา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์เดมิและประสบการณ์ใหมไ่ด้ด้วยตนเอง  

โดยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner เช่ือว่า เด็กมีการพัฒนาการเป็น              
ล าดบัขัน้ มีการพฒันาและมีการหยดุพกัก่อนพฒันาขึน้สู่พฒันาการขัน้ตอ่ไป  โดยแบง่พฒันาการ
ของเดก็เป็นล าดบั ดงันี ้
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 1) ขัน้ปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม (Enactive Mode) ในระดบันีเ้ด็กสามารถ              
น าประสบการณ์ในการปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม เชน่ ผลกั จบั ล้วง ดงึ ในลกัษณะซ า้ๆ แล้วท าให้
เกิดความพึงพอใจมาพัฒนาวิธีการท่ีจะกระท าบางสิ่งบางอย่างได้ แต่ไม่สามารถใช้ค าพูดหรือ
จินตนาการได้ 

 2) ขัน้สร้างภาพในจิตใจและจินตนาการ (Iconic Mode) ในระดบันีเ้ด็กสามารถ
สร้างภาพขึน้ในใจและจินตนาการได้ มีความสามารถในการรับรู้ท่ีไม่จ าเป็นต้องแตะสมัผสัของจริง
ใช้เพียงการมองแทนการสมัผสัได้ 

 3) ขัน้เข้าใจความหมายเชิงสญัลกัษณ์ (Symbolic Mode) ในระดบันีเ้ด็กสามารถ
คิดในเร่ืองท่ีเป็นนามธรรมได้ มีความสามารถท่ีจะคิดพิจารณาทางเลือกท่ีมีความเป็นไปได้และ             
ท่ีเป็นไปไมไ่ด้ 

Bruner กล่าวว่า ล าดับขัน้เหล่านีไ้ม่ได้เก่ียวข้องกับอายุ แต่ขึน้อยู่กับการมีโอกาส           
ในการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของเด็ก Bruner จึงสนใจพัฒนาการในการเรียนรู้มากกว่า               
การก าหนดว่าจะให้นักเรียนได้เรียนอะไรในเวลาใดแต่เน้นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการให้นักเรียน                 
เป็นผู้ปฏิบตัิและเกิดความคิดรวบยอด ดงันัน้ Bruner จึงได้เสนอการเรียนรู้โครงสร้างหลกัสูตร               
เพ่ือสอนในเร่ืองยากให้ประสบความส าเร็จ โดยเร่ิมจากระดับการสอนทักษะง่ายไปยาก                  
เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยทฤษฎีในการเรียนรู้ท่ีส าคัญของ Bruner            
มี 2 ทฤษฎี คือ  

1) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบ (Discovery Learning Theory) 
Bruner เช่ือว่า การเรียนรู้เกิดขึน้เม่ือนักเรียนได้ประมวล ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร                        

จากการปฏิสัมพัน ธ์กับสิ่ งแวด ล้อม โดย ท่ีบุคคลจะต้อง มีการส า รวจ  ท าความ รู้จัก                          
เข้าใจสิ่งแวดล้อมก่อน นักเรียนไม่สามารถรับรู้สิ่งแวดล้อมทัง้หมดในชีวิตได้ แต่เลือกรับรู้
(Selective Perception) สิ่ ง แวดล้อมไ ด้จากการผลักดันมาจากแรงจูง ใจภายใน                    
(Inner Motivation) ซึ่งเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรมส ารวจสภาพแวดล้อมและเป็นสิ่งส าคญั          
ท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบ และ Bruner กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า วิธีการเรียน                     
โดยการค้นพบควรเร่ิมจากการให้นกัเรียนสนใจอยากทราบค าตอบของปัญหา  อยากรู้ว่ามีอะไร
เกิดขึน้ ทัง้นีใ้นการหาค าตอบท าให้นกัเรียนศึกษาหาข้อมูลมากขึน้ จนในท่ีสุดก็หาค าตอบได้              
ถ้าการศึกษาสถานการณ์นัน้ไม่เป็นไปตามท่ีนักเรียนคาดไว้ จะท าให้นักเรียนเกิดความขัดแย้ง           
ทางปัญญาอยู่ในภาวะไม่สมดุล นักเรียนก็จะพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาของตนให้                
เข้าสูภ่าวะสมดลุโดยพยายามรวบรวมข้อมลูใหม ่นกัเรียนต้องค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ ตดัข้อมลู
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ท่ีไม่เก่ียวข้องออก ถ่ายโยงความคิดและจัดระเบียบข้อมูลของโครงสร้างความรู้ความคิดของ             
นักเรียนใหม่ สิ่งท่ีนักเรียนค้นพบนีจ้ะเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดมาจากแรงจูงใจภายในของนักเรียน  
แทนท่ีจะเกิดจากแรงจูงใจภายนอก  ปัญหาและสถานการณ์ท่ีจะจัดให้นักเรียนนัน้ต้อง                            
มีความเหมาะสมกันระหว่างปัญหาและความสามารถของนักเรียนซึ่งเป็นผู้ ค้นหาค าตอบของ
ปัญหาการสอนโดยการค้นพบจะท าให้นกัเรียนได้ตระหนกัว่ารูปแบบและกฎเกณฑ์นัน้มีอยู่ และ
นกัเรียนสามารถท่ีจะค้นพบรูปแบบและกฎเกณฑ์เหล่านีไ้ด้ นอกจากนีน้ักเรียนจะเกิดวิธีการ                  
ท่ีมีประสิทธิภาพในการค้นหา ถ่ายทอด รวบรวม เก็บสะสม และใช้ข้อมลูเพ่ือเป็นประโยชน์ใน                
การแก้ปัญหา  

2) ทฤษฎีการเตมิตอ่การเรียนรู้ (Bruner’s Scaffolding Theory) 
Wood, Bruner และRoss (1976) อธิบายว่าการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 

หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  ท่ีให้การช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ             
ตามสภาพปัญหาท่ีเผชิญอยู่ในขณะนัน้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหานัน้ด้วยตนเองได้                
โดยเป็นการจดัเตรียมสิ่งท่ีเอือ้อ านวย การให้การช่วยเหลือ แนะน า สนับสนนุ ขณะท่ีนกัเรียนก าลงั
แก้ปัญหาหรือก าลังอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง (นักเรียนก าลังอยู่ในพืน้ท่ีรอยต่อ
พฒันาการ) ท าให้นกัเรียนต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอน 
และปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน (Internalization) ให้กลายเป็นความรู้ความเข้าใจ
ใหม่ภายในตนเอง ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน ให้ก้าวไปสู่ขัน้หรือระดับพัฒนาการ                 
ท่ีสงูขึน้ไป (Raymond, 2000) ท าให้นกัเรียนสามารถก ากบัตนเองในการเรียนรู้และมีความเช่ือมัน่
ในตนเองในการเรียนรู้ท่ีเพิ่มมากขึน้ 

 Wood, Bruner และRoss (1976) ได้เสนอวิธีการเสริมตอ่การเรียนรู้ไว้ 6 ประการ คือ 
 1) การสร้างความสนใจ (Recruitment) กระตุ้นให้นกัเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ด้วย

ความสมคัรใจ โดยนกัเรียนจะต้องอยูภ่ายใต้ข้อก าหนดของงานหรือการเรียนรู้นัน้ 
 2) ลดระดบัการเรียนรู้ท่ีไร้หลกัการ ระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ (Reduction in Degree of 

Freedom) เพราะจะท าให้ยากตอ่การจดัการหรือการให้ความช่วยเหลือ ดงันัน้ ครูต้องสะท้อนผล
การเรียนรู้ (Feedback) เป็นระยะๆ สม ่าเสมอ ต่อเน่ืองกัน เพ่ือให้นักเรียนน าผลไปใช้เพ่ือเพิ่ม
ระดบัการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ได้อยา่งถกูต้อง 

 3) รักษาทิศทางการเรียนรู้ (Direction maintenance) ครูต้องดูแลนักเรียนอย่าง
สม ่าเสมอเพ่ือให้เรียนรู้ท่ีจะมุง่ไปสูจ่ดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 
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 4) ก าหนดลกัษณะส าคญัท่ีควรพิจารณาของสิ่งท่ีจะเรียนรู้ให้เดน่ชดั (Marking Critical 
Features) เช่น เม่ือครูอธิบายเนือ้หาสาระบางอย่างท่ีต้องการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ก็ควรเน้น
เสียงเป็นพิเศษ หรือหากนักเรียนเกิดความขัดแย้งในการท าความเข้าใจสิ่งท่ีเรียนรู้ ครูควรแปล
ความหมายของเร่ืองท่ีก าลงัเรียนรู้นัน้ๆ เสียใหม ่ด้วยภาษาท่ีนกัเรียนเข้าใจง่ายและถกูต้องตรงกนั 

 5) ควบคุมความคบัข้องใจของนักเรียน (Frustration Control) รับรู้ต่ออารมณ์ของ
นกัเรียนท่ีแสดงออกมา เชน่ ครูต้องยอมรับความรู้สกึของนกัเรียนกรณีท่ีเขาเกิดความไม่เข้าใจสิ่งท่ี
ก าลงัเรียนรู้ ไม่ควรเพิกเฉยหรือปล่อยให้นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีค้างคาใจ เพราะจะท าให้นักเรียน                 
มีความคบัข้องใจเพิ่มมากขึน้ 

 6) ควรมีการสาธิต (Demonstration) หรือมีแบบอย่างให้กับนกัเรียนในการแก้ปัญหา
การเรียนรู้  

สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้ตามตามแนวให้นักเรียนสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้
บทบาทของนกัเรียนและครูเปล่ียนแปลงไป นกัเรียนมีหน้าท่ีเป็นผู้ลงมือท า ส ารวจ และหาความรู้
ด้วยตนเองเพราะเช่ือว่านักเรียนจะตัง้ใจในการเรียนรู้มากขึน้ ครูมีหน้าท่ีส าคัญ คือคอยให้               
ความช่วยเหลือนกัเรียนทนัทีท่ีนกัเรียนต้องการและวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนท่ีให้นกัเรียน
ลงมือกระท ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเองและให้กิจกรรมการเรียนเหล่านัน้เอือ้ต่อการสร้าง              
องค์ความรู้ของนกัเรียน ซึ่งสอดคล้องกบักระบวนการละครท่ีครูมีฐานะเป็นผู้น าในการจดัสถานการณ์                
การเรียนรู้ให้นกัเรียนเข้าไปมีโอกาสมีส่วนร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้และค้นหาค าตอบจากการปฏิสมัพนัธ์
กับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ดงันัน้ครูมีหน้าท่ีส าคญัท่ีจะจดัสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนเพ่ือให้นักเรียน            
มีโอกาสท่ีจะส ารวจและค้นพบ โดยครูควรหาโอกาสสนับสนุนให้นักเรียนมั่นใจในตนเอง                   
โดยจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมแสดงความรู้ความคิดเห็นแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง             
ให้นกัเรียนได้มีโอกาสได้คิดอย่างอิสระเพ่ือช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และครูท าหน้าท่ีเป็น
ผู้ ให้ข้อมูลย้อนกลบัแก่นกัเรียนว่าท าถูกหรือผิด แต่ไม่ควรเน้นการท าถูกหรือผิดเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียนรู้แตค่วรสอนให้นกัเรียนมีความคาดหวงัท่ีเป็นจริงได้ เพ่ือให้นกัเรียนสร้างแรงจูงใจภายใน
ให้เกิดขึน้กับนักเรียนได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองจะสามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
แท้จริงได้ การจัดประสบการณ์นัน้จ าเป็นต้องให้นักเรียนใช้ศักยภาพของตนเองให้มากท่ีสุด                 
โดยเน้นการใช้กิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนต้องค้นพบความรู้ด้วยตนเองและเพิ่มเติมกิจกรรมท่ีท าให้
นกัเรียนได้ส ารวจและขยายความรู้ระหว่างการเรียนการสอนและเพิ่มเติมกิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียน
เกิดความขัดแย้งภายในความคิดของตนโดยการให้นักเรียนได้รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน
นอกเหนือจากความคิดเห็นของตนเอง ครูควรท าหน้าท่ีเป็นเพ่ือนผู้ ท่ีเสนอข้อค าถามและให้อิสระ



59 
 

แก่นกัเรียนท่ีจะตอบและเสนอความคิดเห็น ควรถามค าถามหรือจดัประสบการณ์ให้นกัเรียนใหม ่
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ข้อผิดพลาดและสามารถนักเรียนได้แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง                        
ในโอกาสตอ่ไป นกัเรียนจะบงัเกิดความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ของตนเองสามารถหาวิธีการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเองได้  

3.3.2 ทฤษฎีกรวยประสบการณ์ ของ Edgar Dale 
ทฤษฎีของ Bruner ส่งผลต่อการสร้างทฤษฎีท่ีเ ก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้                     

ในระยะต่อมา ซึ่งทฤษฎีท่ีมีความเก่ียวข้องและช่วยสนับสนุนให้เห็นถึงประโยชน์ของการใช้
กระบวนการละคร คือ ทฤษฎีกรวยประสบการณ์ (Cone of Experiences) ของ Dale (1969)                   
ในการอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างวิธีการจดัการเรียนรู้ในแบบตา่งๆโดยใช้วิธีการตา่งๆเป็นส่ือ
ในการเรียนรู้  ในขณะเดียวกนัก็เป็นการแสดงขัน้ตอนของประสบการณ์การเรียนรู้และการใช้ส่ือ                   
แตล่ะประเภทในกระบวนการเรียนรู้ด้วย โดยพฒันาตามทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของ Bruner 
โดยน ามาสร้างเป็น กรวยประสบการณ์ ซึง่สามารถจดัล าดบัตามภาพได้ ดงันี ้  
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แผภาพที่ 5  กรวยประสบการณ์ ของ Edgar Dale 

 
 

ประสบการณ์ตรง 
Direct Purposeful Experiences 

 

ประสบการณ์รอง 
Contrived Experiences 

 

ประสบการณ์การละคร การแสดง บทบาทสมมตุิ 
Dramatized Experiences 

การสาธิต 
Demonstrations 

 

การศกึษานอกสถานท่ี 
Field Trips 

 

นิทรรศการ 
Exhibits 

 

ภาพยนตร์ 
Motion Pictures 

 

โทรทศัน์ 
Television 

 

ภาพยนตร์ 
Motion Pictures 

 

การบนัทกึเสียง วิทย ุภาพนิ่ง 
Recordings, Radio, Still Pictures 

 

ทศันสญัลกัษณ์ 
Visual Symbols 

 

วจนสญัลกัษณ์ 
Verbal Symbols 
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ขัน้ตอนของประสบการณ์การเรียนรู้และการใช้ส่ือแตล่ะประเภท ดงันี ้
1) ประสบการณ์ตรง  เป็นประสบการณ์ท่ีนกัเรียนสามารถรับรู้ได้ด้วยตนเองจากประสาท

สมัผสัทัง้ห้า  ซึง่เกิดจากการได้ปฏิบตักิิจกรรมและได้เข้าไปอยูใ่นสถานการณ์จริง 
2)  ประสบการณ์รอง  เป็นประสบการณ์ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบัสถานการณ์จริงมากท่ีสดุ 

เน่ืองจากประสบการณ์ตรงบางอย่างนัน้ไม่สามารถท าให้เกิดขึน้ได้จริง อาจเป็นอนัตรายเกินกว่าท่ี
จะเรียนรู้ได้ มีความยุง่ยากสลบัซบัซ้อน  มีขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป    ท าให้ไม่สามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงได้ จึงจ าเป็นต้องจ าลองหรือเลียนแบบให้มี  ลกัษณะท่ีใกล้เคียงหรือเหมือนจริง
มากท่ีสดุ  เพ่ือความสะดวก ปลอดภยัและง่ายตอ่ความเข้าใจ  เช่น  สถานการณ์จ าลอง หุ่นจ าลอง   
เป็นต้น 
 3) ประสบการณ์การละคร การแสดง บทบาทสมมตุ ิเป็นการจ าลองสถานการณ์อย่างหนึ่ง 
โดยไมค่ านงึถึงความเหมือนหรือใกล้เคียงกับประสบการณ์จริง เพ่ือจดัประสบการณ์ให้แก่นกัเรียน
ด้วยเหตท่ีุมี ข้อจ ากัดตา่งๆ ได้แก่ เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เม่ือในอดีต  สถานท่ี หรือสิ่งท่ีเป็นนามธรรม  
ซึง่ไมส่ามารถจดัเป็นประสบการณ์รองได้ เชน่ การแสดงละคร บทบาทสมมตุ ิเป็นต้น 

4) การสาธิต  เป็นการกระท าหรือแสดงให้ดูเป็นแบบอย่างประกอบการอธิบายหรือ
บรรยาย  

5) การศกึษานอกสถานท่ี เป็นประสบการณ์เรียนรู้ท่ีได้จากแหลง่ความรู้ภายนอกห้องเรียน
ในสภาพความเป็นจริง   

6) นิทรรศการ เป็นการน าประสบการณ์ท่ีสามารถสัมผัสได้หลาย ๆ ด้าน มาจัดแสดง
ผสมผสานร่วมกนั  

7) โทรทศัน์และภาพยนตร์ เป็นประสบการณ์ท่ีให้ทัง้ภาพเคล่ือนไหวและมีเสียงประกอบ   
แต่โทรทัศน์มีความเป็นรูปธรรมมากกว่าภาพยนตร์  เน่ืองจากโทรทัศน์สามารถน าเหตุการณ์ท่ี
ก าลังเกิดขึน้ในขณะนัน้มาให้ชมได้ในเวลาเดียวกันท่ีเรียกว่า “การถ่ายทอดสด” ในขณะท่ี
ภาพยนตร์เป็น การบนัทึกเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ และต้องผ่านกระบวนการล้างและตดัต่อฟิล์มก่อน 
จงึจะน ามาฉายให้ชมได้ 

8) การบนัทึกเสียง วิทยุและภาพนิ่ง เป็นประสบการณ์ท่ีสามารถสัมผัสได้ด้วยประสาท
สมัผสัทางตาหรือทางห ู เพียงด้านใดด้านหนึง่เทา่นัน้  

9) ทศันสญัลกัษณ์  เป็นสญัลกัษณ์ท่ีสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสมัผสัทางตา    
10) วจนสญัลกัษณ์ เป็นสญัลกัษณ์ทางภาษา 
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กรวยประสบการณ์ของ Dale มีลกัษณะคู่ขนานกับโครงสร้างกิจกรรมของ Bruner               
ซึ่งการจดัประสบการณ์จากฐานขึน้ไป 6 ระดบั ท าให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ด้วยตนเองจาก                  
การกระท าการมีส่วนร่วมในรูปแบบตา่งๆ ท่ีเป็นประสบการณ์จริงและการสงัเกตจากของจริงหรือ
เหตกุารณ์จริง ซึ่งเทียบได้กบัการเรียนรู้ด้วยการกระท าของ Bruner ในระดบัท่ี 7-9 ท่ีให้นกัเรียนได้
สงัเกตเหตุการณ์หรือรับประสบการณ์จากการถ่ายทอดโดยส่ือประเภทภาพและเสียง  เสมือน              
การเรียนรู้ด้วยภาพของ Bruner และใน 2 ระดบัสุดท้ายเป็นขัน้ตอนของการเรียนรู้และได้รับ
ประสบการณ์จากสญัลกัษณ์ในรูปแบบของตวัอักษรเคร่ืองหมายหรือค าพูด  ซึ่งมีลักษณะเป็น
นามธรรมมากท่ีสดุ  

ดงันัน้การเรียนแบบประสบการณ์ หมายถึง การเรียนรู้จากประสบการณ์หรือการเรียนรู้
จากการได้ลงมือปฏิบตัิจริง โดยนกัเรียนมีโอกาสรับประสบการณ์และได้รับการกระตุ้นให้สะท้อน
แนวคิดจากสิ่งต่างๆ เพ่ือพฒันาทกัษะใหม่ๆ เจตคติใหม่ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ๆ ซึ่งการเรียน
ดงักล่าว ครูควรมีความยืดหยุ่นเร่ืองเวลา เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนมีเวลาอย่างเพียงพอ              
ในการเรียนรู้หรือค้นพบสิ่งใหม่ๆ  โดยไมจ่ าเป็นต้องเรียนในชัน้เรียน หรือห้องเรียนเท่านัน้ ครูอาจใช้
บริเวณโรงเรียน ชมุชนหมู่บ้าน แหล่งปัญหาจริง เพ่ือเช่ือมโยงนกัเรียน อาจใช้ผู้ รู้หรือผู้ช านาญ                 
ในท้องถ่ิน เพ่ือให้บุคคลดังกล่าวนี  ้ ให้ความรู้กับนักเรียน ครูควรจัดแหล่งการเรียนรู้และ
สถานการณ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหาและสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้เกิด             
การเรียนรู้โดย Dale ได้ก าหนดให้การใช้กระบวนการละครเป็นส่ือการเรียนการสอนแนวทางหนึ่ง
และจากแนวคิดของ Dale พบว่า เม่ือใช้ส่ือทัง้ 10 ประเภทเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนแล้ว ผ่านไป                       
2 สปัดาห์ พบว่านกัเรียนสามารถจดจ าและเรียนรู้เร่ืองท่ีเรียนได้ถึงศึกษาร้อยละ 90 ซึ่งถือว่าเป็น
การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิผลดีท่ีสดุนอกเหนือจากการในส่ือในรูปแบบอ่ืน   

3.4 ลักษณะและขัน้ตอนของกระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
  จากแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีพุทธิปัญญานิยมและการจัดการเรียนรู้             
โดยเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ให้แก้นกัเรียน สอดคล้องกับแนวทางในการใช้กระบวนการ
ละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน Ward (1947) อธิบายลกัษณะส าคญัของกระบวนการละครเพ่ือ
ใช้ในการเรียนการสอน ดงันี ้ 1) ฝึกทกัษะให้นกัเรียนอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอนจากง่ายไปยาก โดย
เร่ิมต้นจากการแสดงออกด้วยท่าทาง การเคล่ือนไหว การใช้ท่าใบ้ การแสดงละครแบบเตรียมบท
พดูมาให้และการแสดงละครแบบพูดด้นสด 2) ใช้วรรณกรรมในการเป็นวตัถุดิบส าหรับการท า
กิจกรรม 3) มีการวิเคราะห์ตัวละครเพ่ือท าให้นักเรียนเข้าใจในสภาวะท่ีตวัละครต้องเผชิญ              
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4) ครูหรือผู้น ากิจกรรมท าหน้าท่ีเป็นผู้ ชีแ้นะในการแสดงให้แก่นกัเรียน  และ 5) การทดลองสวม
บทบาทในการแสดงละครเป็นกระบวนการท่ีจ าเป็นและส าคญัอยา่งยิ่งในการจดักิจกรรม 

ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2546) อธิบายว่า ครูผู้ ท่ีจะน าเอากระกระบวนการละครไปใช้
ในการเรียนการสอนจ าเป็นต้องศกึษาหลกัสูตรสถานศกึษาและมาตรฐานในการเรียนรู้เพ่ือน ามา
ก าหนดเป้าหมาย จดุประสงค์การเรียนรู้ และแผนการสอน โดยก าหนดโครงสร้างของแผนการสอน
โดยใช้กระบวนการละครซึง่มีนือ้หา ตามล าดบัดงันี ้ 

 1) เป้าหมายในการเรียนรู้ (Learning Goals)  
 2) จดุประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 
 3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ (Learning Process) ประกอบด้วยกิจกรรม ดงันี ้
 3.1)กิจกรรมเตรียมความพร้อม (Warm-up) ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สมาธิ 
 3.2) กิจกรรมจูงใจ (Motivation) เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนโดยการใช้

ค าถามหรือส่ือประเภทต่างๆ ในการเสนอข้อเสนอท่ีจ าเป็นต่อการแสดงตามความเหมาะสม             
เพ่ือเป็นการปพืูน้ฐานและการแสวงหาค าตอบของนกัเรียนให้มากท่ีสดุ 

 3.3) กิจกรรมละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) นักเรียนต้องแสดงตาม
จินตนาการ วางแผนและออกแบบการแสดง เตรียมสถานท่ีและอปุกรณ์ท่ีเน้นความเรียบง่ายและ
ใช้ความคิดสร้างสรรค์ ตกลงกติกาในการแสดงร่วมกนั จดัล าดบักลุ่มการแสดง พร้อมทัง้คดัเลือก 
ผู้แสดงและมอบหมายหน้าท่ีให้แก่สมาชิกในกลุม่ ทดลองแสดงและฝึกซ้อม 

 3.4) กิจกรรมละคร (Drama Playing) แสดงบทบาทสมมติตามท่ีได้วางแผนไว้ 
โดยไมต้่องกงัวลกบัความสมบรูณ์แบบของการแสดง ควรเป็นโครงเร่ืองท่ีง่าย บทบาทไมซ่บัซ้อน 

 3.5) กิจกรรมประเมินผลงานในแต่ละช่วง (Evolution) อภิปรายสรุปและ
ประเมินผลให้นกัเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นระหว่างนกัเรียนและครูตอ่การแสดง เนือ้หา หรือ
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในการแสดงซึ่งเป็นการอภิปรายอย่างสร้างสรรค์ด้วยวาจา ด้วยเสียงปรบมือ 
เพ่ือเป็นก าลงัใจแก่นกัเรียนและผู้แสดงอาจใช้ค าถามในการน าข้อสรุป 

ขณะครูด าเนินการใช้กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนจ าเป็นต้องด าเนิน
ตามหลกัการดงันี ้ 1) ให้นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมตามความเหมาะสมกับความสามารถ 2) ให้
นักเรียนทุกคนทราบช่ือตัวละครอย่างชัดเจน 3) ให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นในการวาง
แผนการแสดงละคร เช่น เลือกบทบาท เลือกฉาก เลือกเสือ้ผ้า 4) ให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัย               
ม่เครียด ไม่กังวล และสามารถแสดงออกได้อย่างเสรี ภายใต้ข้อตกลงร่วมกัน  5) ให้นักเรียน
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อภิปรายอย่างสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาสาระความรู้ท่ีได้จากการแสดงไม่ใช้การอภิปราย                
เพ่ือจับผิดการแสดงท่ีไม่สมจริง 6) ให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสในการสลับปรับเปล่ียนบทบาทได้
แสดงในหลากหลายบทบาท 

สอดคล้องกบั Weltsek-Medina (2006) ได้อธิบายขัน้ตอนการใช้กระบวนการละครเพ่ือ
ใช้ในการเรียนการสอนเป็นล าดบั ดงันี ้

1) การตัง้ค าถามและการแก้ปัญหา 
ครูใช้ค าถามในการกระตุ้นให้นกัเรียนได้มีโอกาสส ารวจความเข้าใจของตนเองตอ่ปัญหา

ท่ีครูถาม และครูให้โอกาสแก่นักเรียนในการเสนอค าตอบหรือแนวทางแก้ไขตามประสบการณ์     
การรับรู้และการเรียนรู้ของนกัเรียนแตล่ะคน การตัง้ค าถามของครูไม่ใช่เพ่ือคาดหวงัการวดัผลว่า
นกัเรียนทราบเร่ืองท่ีถามหรือไม่ แต่การตัง้ค าถามในกระบวนการละครมีหน้าท่ีเป็นตวักระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดความสนใจในปัญหา แล้วเร่ิมคดิเช่ือมโยงพิจารณาปัญหากบัประสบการณ์เดิมของตน
และสิ่งท่ีนกัเรียนรับรู้ตอ่เหตกุารณ์ในปัจจุบนัว่า ปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นอย่างไรและวิธีในการจดัการ
กบัปัญหานัน้ควรท าอยา่งไร  

ครูและนกัเรียนจะต้องชว่ยกนัค้นหาค าตอบของปัญหาผ่านการสร้างและแสดงละครโดย
ครูและนกัเรียนจะต้องช่วยกันคิดว่าจะสร้างละครในลกัษณะใด บทบาทลกัษณะของตวัละครใน
เร่ืองควรจะแสดงค าพูด สีหน้า ท่าทาง น า้ เสียงในรูปแบบใด ตัวละครแต่ละตัวจะแก้ไข 
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาอยา่งไร ซึง่ครูต้องใช้ค าถามในการกระตุ้นให้นกัเรียนช่วยกนัคิดและแสดง        
ความคิดเห็น และครูก็จ าเป็นต้องคิดและพิจารณาในการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแตล่ะคน
ด้วยว่าเป็นในทิศทางท่ีถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ และให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนในเชิงการให้
ข้อเสนอแนะแตไ่มใ่ชก่ารบอกวา่สิ่งท่ีนกัเรียนคดิเป็นสิ่งท่ีถกูหรือผิด 

จุดส าคญัคือ เม่ือครูน าเสนอค าถามท่ีเป็นหัวข้อ ปัญหา สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้แล้วครู            
จะเร่ิมเปล่ียนบทบาทจากคนท่ีวางโครงเร่ืองบทบาทการแสดงทัง้หมด มากระตุ้นให้นกัเรียนป็นผู้
คิดแก้ปัญหาและออกแบบการแสดงด้วยตนเอง ซึ่งครูจะต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนคิดและวาง
โครงสร้าของละคร ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองสถานท่ี  ตวัละคร บทละคร ไปในลกัษณะท่ีน่าจะเกิดขึน้จริง
ตามความเข้าใจ การท่ีนกัเรียนได้มีโอกาสมาจ าลองสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ขณะท่ีท าละครจะท าให้
นักเรียนได้มีโอกาสสังเกตสิ่งท่ีเกิดขึน้และเห็นผลลัพธ์ท่ีเกิดขึน้ได้อย่างชัดเจนจากผลท่ีเกิดขึน้          
ท าให้นกัเรียนนึกได้ง่ายกว่าการฟังหรือดูเพียงอย่างเดียวเม่ือเหตุการณ์ท่ีน ามาท าเป็นละครนัน้
เกิดขึน้ในชีวิตจริงอีกครัง้ 
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2. การแสดงละคร  
ครูน านกัเรียนเข้าสูก่ารแสดงโดยไมมี่การเตรียมมาลว่งหน้าหรือท่ีเรียกว่าแบบด้นสด เม่ือ

ครูเสนอปัญหาแก่นกัเรียนแล้วครูจะท าหน้าท่ีเป็นเพียงสมาชิกคนหนึ่งในกลุ่ม  ท าหน้าท่ีแค่เพียง
เป็นผู้กระตุ้น แนะน านกัเรียนในการส ารวจปัญหา และช่วยให้นกัเรียนวางแผนในการสร้างละคร 
โดยใช้ค าถามในการกระตุ้นให้นกัเรียนคิดว่า จากปัญหาท่ีครูให้ไปควรจะสร้างละครออกมาใน
รูปแบบใด เช่น  ปัญหาท่ีเกิดขึน้ท่ีจะสร้างออกมาเป็นละครคืออะไร ฉากควรมีลักษณะอย่างไร 
เกิดขึน้ในเวลาไหน และตวัละครควรจะมีก่ีตวั ลกัษณะทา่ทางการแสดงออกของตวัละครน่าจะเป็น
อยา่งไร เป็นต้น 

จดุส าคญัคือ ครูต้องย า้เตือนให้นกัเรียนคิดถึงความจริงท่ีน่าจะเกิดขึน้ตามประสบการณ์
เดิมท่ีนกัเรียนเข้าใจ เพราะค าถามท่ีครูใช้กระตุ้นถามนกัเรียนจะเป็นตวัเช่ือมโยงชีวิตจริงกบัสิ่งท่ี
น่าจะเกิดขึน้ในละคร ท าให้นกัเรียนเข้าใจสถานการณ์ในภาพรวม และความคิด ความรู้สึกของ                
ตัวละครแต่ละตัวจากมุมมองท่ีแตกต่างกันไปในสถานการณ์เดียวกัน นักเรียนจะต้องคิดว่า              
หากนักเรียนเป็นตวัละครตวันัน้นักเรียนจะแสดงออกอย่างไรและแสดงออกอย่างนัน้เพ่ืออะไร 
ค าตอบท่ีได้จากนกัเรียนจะถกูน าไปใช้ในการแสดงละครตอ่ไป 

3. การหยดุการสวมบทบาทและกลบัสูค่วามจริง  
ขณะท่ีแสดงละคร ครูสามารถพกัการแสดงละครชัว่คราวเพ่ือมาพดูคยุกนัถึงสถานการณ์

ท่ีเกิดขึน้ขณะนัน้ และให้ผลสะท้อนกลับกับนักเรียน หรือกระตุ้นถามนักเรียนเพ่ือให้นกัเรียนท า
ความเข้าใจต่อสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้เพิ่มเติมว่า สิ่งท่ีตวัละครท่ีนกัเรียนหรือครูก าลงัสวมบทบาท
แล้วแสดงออกไปนัน้น่าจะเป็นสิ่งท่ีถูกต้องแล้วหรือไม่ หากถูกต้องก็คงไว้แต่หากไม่ถูกต้อง
เหมาะสมอาจมีการปรับเปล่ียนการแสดงออกบ้างเล็กน้อย แต่การปรับเปล่ียนรูปแบบ                     
การแสดงออกของตวัละครหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของละครก็ต้องเป็นไปตามความเห็นชอบของกลุ่ม 
ไมใ่ชแ่คค่รูหรือนกัเรียนคนใดคนหนึง่เทา่นัน้ 

การท่ีครูและนกัเรียนได้แสดงละครจะท าให้นกัเรียนได้เห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้อย่าง
ละเอียด เพราะบางครัง้เหตกุารณ์ท่ีสมมติขึน้อาจเกิดขึน้จริงในชีวิตของนกัเรียน เพียงแต่ขณะท่ี
นกัเรียนอยู่ในชีวิตจริงอาจไม่มีโอกาสในการพิจารณาให้ความสนใจตอ่สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้อย่าง
ละเอียดหรืออาจไม่ได้สนใจต่อผลสะท้อนกลับต่อสิ่งท่ีนักเรียนแสดงออกว่ามันถูกต้องหรือ
เหมาะสมหรือไม่หรือในความเป็นจริงแล้วนกัเรียนควรท าอย่างไรในขณะนัน้ การแสดงละครเป็น
ตวักลางท่ีท าให้ครูและกลุม่สามารถให้ผลสะท้อนกลบัและอธิบายเพ่ือให้ข้อมลูเพิ่มเติมแก่นกัเรียน
ได้เห็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ในลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจนมากขึน้ 
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 การท่ีนกัเรียนเข้าไปสวมบทบาทเสมือนว่าตนเองเป็นตวัละครตวันัน้นกัเรียนจ าเป็นต้อง
มีความเข้าใจการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีถูกต้อง การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์                        
ในสถานการณ์ตา่งๆนัน้ คือ การท่ีบคุคลท่ีอยู่ในฐานะผู้ส่งสารพยายามท่ีจะส่ือสารสิ่งท่ีพวกเขาคิด 
เช่ือหรือรู้สึกออกมา เพ่ือให้อีกฝ่ายหนึ่งซึ่งเป็นผู้ รับสารได้เข้าใจและมีความคาดหวังให้อีกฝ่าย
ตอบสนองไปในทิศทางเดียวกับท่ีผู้ส่งสารต้องการ ในขณะเดียวกันผู้ รับสารเองก็จะแปลในสิ่งท่ี         
ผู้ส่งสารส่งมาไปตามความคิดความเข้าใจของผู้ รับสารเอง อาจตรงหรือไม่ตรงกับผู้ส่งสารก็ได้              
แต่ถ้าตรงกันแล้วก็จะสามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้อง ดังนัน้ขณะท่ีนักเรียนแสดงละครไป            
ตามสิ่งท่ีเขาเลือกและตดัสินใจเอาไว้ นกัเรียนจะเรียนรู้วา่สิ่งท่ีตนเองเลือกได้ผลอยา่งไร 

จดุส าคญัคือ ครูต้องสวมบทบาทร่วมแสดงละครไปกับนกัเรียน ท าให้ครูมีโอกาสพูดคยุ
กับนักเรียนและท าความเข้าใจกับนักเรียนได้โดยตรงมากขึน้ ขณะท่ีแสดงละครหากนักเรียน           
มีประสบการณ์ท่ีจ ากัดและยงัสร้างละครได้ไม่ถูกต้อง ครูสามารถให้ผลสะท้อนกลบัขณะท่ีแสดง 
เพ่ืออธิบายผลให้นกัเรียนเห็นได้อยา่งเดน่ชดัขึน้   

นอกจากนี ย้ัง มี งานวิ จัยของไทย ท่ี เสนอขั น้ตอนของกระบวนการละคร  คือ                   
ดวงแข บวัประโคน และคณะ (2547) สร้างชดุกิจกรรมโดยใช้กระบวนการละครเพ่ือใช้ในการแสดง
ของกลุม่ละครมะขามป้อม ดงันี ้

 1) การเตรียมความพร้อม เพ่ือสร้างความคุ้นเคย และเตรียมความพร้อมของ
ร่างกายและจิตใจในการท ากิจกรรมการละครให้กับผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ทัง้ยงัช่วยให้ผู้น ากลุ่มได้รู้
ข้อมลูพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมจากกิจกรรมตา่งๆ ดงันี ้

 1.1) กิจกรรมละลายพฤติกรรม เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ท าความรู้จักและ
ปรับตวัเข้าหากัน ผ่านเกมการสนัทนาการต่างๆ และเกมละลายพฤติกรรม (Breaking the Ice) 
โดยผู้น ากลุม่จะเน้นความสนกุสนาน จงัหวะท่ีฉบัไว 

 1.2) กิจกรรมการรู้จักตนเองและผู้ อ่ืน เป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัมากเพราะ 
การท่ีคนเรารู้จักตนเองมากพอจะน าไปสู่ความสนใจและพยายามจะรู้จักเข้าใจคนอ่ืน ท าให้
ผู้ เข้าร่วมเปิดใจกว้างในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นตา่งๆ ได้อย่างมัน่ใจมากขึน้ การรู้จกัตนเองนี ้
เป็นจดุเร่ิมต้น และเป็นการตัง้เป้าหมายท่ีส าคญัของกิจกรรมการละคร เช่นเดียวกบัการรู้จกัคนอ่ืน 
ซึ่งจะน าไปสู่พฤติกรรมการยอมรับและการเคารพตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนทัง้ในเชิงบวกและลบ ซึ่งเป็น
พืน้ฐานในการอยูร่่วมกนั เรียนรู้การท างาน  

  1.3) กิจกรรมเพ่ือกระบวนการกลุ่ม กิจกรรมการละครต้องต้องอาศยัทักษะ              
การท างานกลุม่ 
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 2) ทกัษะพืน้ฐานด้านการแสดง การฝึกทกัษะพืน้ฐานของกลุ่มละครมะขามป้อม
เน้นความเป็นธรรมชาติและเรียนรู้การแสดงจากชีวิตจริง โดยไม่ต้องการให้ผู้ เข้าร่วมรู้สึกว่าตนเอง           
แสดงอยู่หรืออยู่ในระหว่างการฝึกการแสดง การฝึกกิจกรรมการแสดงในขัน้นีมุ้่งหวงัให้นกัแสดง
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึง้ต่อตนเองและผู้ อ่ืน การเข้าใจตวัละครของนกัแสดง ก็คือ ความเข้าใจ
ต่อชีวิตมนุษย์นั่นเอง ดังนัน้กิจกรรมฝึกทักษะพืน้ฐานการแสดงจะจัดเป็นเกมหรือกิจกรรม              
การละครแบบบูรณาการ ท่ีช่วยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกตนเองร่วมกับกลุ่มเพ่ือนในทกัษะย่อย 
ดงันี ้

 2.1) การฝึกสมาธิ (Concentration) สมาธิเป็นสิ่งส าคญัในการแสดง และ            
การท างานทุกอย่างในกระบวนการละคร โดยเฉพาะการแสดงนักแสดงจะต้องดึงตนเองจาก             
ความจริงท่ีตนเองเป็นอยู่ แล้วสวมบทบาทเป็นอีกคนหนึ่งท่ีตนต้องแสดง ซึ่งจ าเป็นต้องแบง่สมาธิ
ออกเป็น 2 สว่น ทัง้การเป็นตวัของตนเองและการอยูใ่นบทบาทของคนอ่ืน 

 2.2) การฝึกการจินตนาการ (Imagination) จินตนาการเป็นจุดเร่ิมต้นของ
ความคดิสร้างสรรค์ โดยการฝึกของกลุม่ละครมะขามป้อมจะฝึกจินตนาการผ่านการแสดงออกทาง
ผลงานศลิปะ 

 2.3) การฝึกการสร้างความเช่ือ (Believe) นกัแสดงต้องมีความเช่ือในบทบาทจึง
จะแสดงบทบาทได้อย่างเป็นธรรมชาติและสมจริง การสร้างความเช่ือจะท าให้เกิดความเช่ือมัน่ใน
การแสดง ไมอ่ายและกล้าท่ีจะปลดปล่อยตนเองได้ เม่ือนกัแสดงเช่ือในสิ่งท่ีท าและกระท าสิ่งตา่งๆ
บนเวทีโดยมีความเช่ือก็จะก่อให้เกิดการแสดงท่ีสมจริงตามบทบาท ซึ่งท าให้ผู้ ชมมีความเช่ือว่า
นกัแสดงก าลังเป็นตวัละครนัน้ๆตามไปด้วย นอกจากนัน้การสร้างความเช่ือ หรือไว้วางใจซึ่งกัน 
และกันเป็นการพืน้ฐานของการท างานเป็นกลุ่ม สามารถฝึกโดยใช้แบบฝึกการแสดงท่ีเน้น          
การเช่ือใจซึ่งกนัและกนั ความเช่ือนีจ้ะช่วยให้นกัแสดงสามารถแสดงละครได้อย่างเป็นธรรมชาติ
และไมว่ิตกกงัวล 

 2.4) การ ส่ือสารโดยการแสดงออกทางร่างกายและการใช้ท่าใบ้ (Body 
Expression and Mime) การส่ือสารด้วยท่าทางเป็นจุดเร่ิมต้นของการส่ือสารต่างๆ และมี
ประสิทธิภาพท่ีสามารถข้ามข้อจ ากดัของภาษาและวฒันธรรมได้เป็นอยา่งดี 

 ในการท ากิจกรรมผู้น าจะเน้นการส่ือสารโดยใช้ค าพูดให้น้อยท่ีสุด เน้นการใช้                        
การแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีชดัเจน ข้อจ ากดัในการใช้ภาษาพดูจะเป็นตวัก ากบั
ในการลดขัน้ตอนในการคิดเร่ืองท่ีซับซ้อน การสร้างเร่ืองจึงจ าเป็นต้องสร้างเร่ื องง่ายๆ ท าให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีวิธีการคิดในการท างานการละครและการแสดงแบบท่ีไม่เน้นความซบัซ้อนแต่
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ส่ือสารได้ชดัเจน โดยการแสดงออกผา่นร่างกายและการขยายท่าทางให้เกินจริงและการเลียนแบบ
ทา่ทางจากชีวิตจริง แบบฝึกท่ีชว่ยในการแสดงออกทางภาษาทา่ทาง    

 2.5) การฝึกการใช้เสียง (Voice Training) โดยทั่วไปการฝึกการออกเสียงมี         
ความซบัซ้อนและต้องใช้เวลามาก แต่การรอบรมละครเพ่ือการพฒันาจะเน้นเฉพาะพืน้ฐานการ
ออกเสียงท่ีถกูต้องและการเปลง่เสียงท่ีมีพลงัโดยไมต้่องตะโกน ด้วยการฝึกการหายใจท่ีถกูต้อง คือ
หายใจเข้าท้องป่องหายใจออกท้องแฟบ การฝึกการเปล่งเสียงโดยใช้ลมจากท้อง การพดูให้ชดัเจน
โดยเน้นเทคนิคอ่ืนๆ เร่ืองเสียงมกัจะเป็นปัญหาต้นๆ ท่ีกลุ่มละครมะขามป้อมสงัเกตเห็นได้ชดั เจน 
นอกจากนัน้กิจกรรมท่ีใช้ฝึกออกเสียง ยงัต้องออกแบบให้มีความสนุกสนาน ผ่อนคลายหรือต้อง
บรูณาการความต้องการการพฒันาด้านอ่ืนๆ เข้าไปด้วย 

 2.6) การเล่าเร่ืองอย่างง่าย (Story Telling) การสร้างเร่ืองเป็นขัน้ตอนท่ีเร่ิมเข้าสู่
การเรียนรู้ทักษะการละคร หัวใจของการละครคือการเล่าเร่ือง ท าให้ละครแตกต่างจากจาก            
สารคดีหรือข่าวทัว่ไปเพราะเร่ืองในละครจะมีองค์ประกอบ  3 ประการ คือจดุเร่ิมต้น (Beginning) 
จดุขดัแย้งหรือปมปัญหา(Conflict) และจดุจบหรือบทสรุป (Conclusion) ของเร่ือง จดุส าคญัท่ีท า
ให้ละครเป็นละครคือ ปมปัญหาหรือจุดขัดแย้ง (Conflict) ถ้าไม่มีปัญหาก็จะไม่เกิดละคร 
จดุส าคญัของขัน้ตอนนีก็้คือ การอธิบายเช่ือมโยง โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึงความส าคญั
ของจดุนีเ้พราะเนือ้เร่ืองท าให้ละครมีชีวิตซึ่งนอกจากจะท าให้เร่ืองราวหนึ่งๆ เป็นละครแล้ว ยงัท า
ให้ละครเป็นภาพสะท้อนปัญหาอนัน าไปสู่การแก้ปัญหา ดงันัน้ละครจึงช่วยให้มนษุย์ได้เผชิญหน้า
กับปัญหาและรู้จักการพิจารณาปัญหาต่างๆในสายตาของผู้ ชม ซึ่งจะน าไปสู่การเข้าใจปัญหา
ตา่งๆได้อย่างลึกซึง้ และสามารถน ามาปรับใช้กับชีวิตประจ าวนัได้อย่างดี กลุ่มละครมะขามป้อม                 
มีแนวทางท่ีวา่ไมว่า่การแสดงเร่ืองราวจะสนกุขนาดไหนก็ตามต้องน าเสนอประเด็นปัญหาอย่างใด
อยา่งหนึง่เพ่ือเป็นสาระส าคญัของเร่ืองเพ่ือให้ผู้ชมเกิดกระบวนการคดิวิเคราะห์ท่ีมีคณุคา่เสมอ 

 2.7) การน าเสนอด้วยเทคนิคละคร เทคนิคนีเ้ป็นการสร้างละครเป็นเร่ืองการฝึก            
การสร้างบทละครหรือบทสนทนา ท่ีไม่ใช่วิธีในการให้เขียนบทแต่ใช้วิธีการแสดงแบบด้นสด 
(Improvisation)  เพ่ือฝึกให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคิดบทสนทนาด้วยตนเองจากโครงเร่ืองคร่าวๆ             
ท่ีวางไว้ และต้องควบคุมไม่ให้ออกนอกเร่ือง จากนัน้จะเพิ่มเทคนิคของการจัดภาพบนเวที             
เทคนิคการน าเสนอแบบต่างๆ ท่ีจะสามารถน ามาสร้างความน่าสนใจให้กับละคร เทคนิคการ
ฝึกซ้อม การใส่เสียงประกอบ โดยใช้วิธีการสอนท่ีเป็นเอกลักษณ์คือให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการ
ทดลองและใช้วิธีการท่ีชีใ้ห้เห็นจากการแสดงของเพ่ือน 



69 
 

สรุปขัน้ตอนในการท าขัน้ตอนตามกระบวนการละคร ท่ีเน้นการจัดประสบการณ์                
จากเทคนิคและวิธีการของการละครท าให้นักเรียนได้มีโอกาสท างานตามกระบวนการกลุ่มและ            
ใช้จินตนาการในการตอบสนองต่อหัวข้อท่ีผู้ น ากลุ่มน าเสนอ ควรเร่ิมจากการท่ีผู้ น ากลุ่มเน้น
กิจกรรมท่ีสนุกสนานและการท างานเป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัยและสบายใจท่ี จะ
แสดงออก ถ่ายทอดความคิดและประสบการณ์ของตน เม่ือนกัเรียนมีความคุ้นเคยจึงเร่ิมกิจกรรม 
ท่ีเก่ียวข้องกับการแสดง คือ การฝึกให้นักเรียนได้จินตนาการ ฝึกให้นักเรียนสวมบทบาทและ
กิจกรรมแสดงแบบด้นสด เพ่ือให้นกัเรียนเรียนรู้ผ่านประการณ์จากการสมัผสัผ่านระบบประสาท
ทางร่างกายและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีได้รับจากผลการสะท้อนกลบัของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนได้
แสดงออกเพ่ือให้นกัเรียนสามารถปรับพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในลกัษณะท่ีพงึประสงค์ 

3.5 ประโยชน์จากกระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
Wessles (1987) อธิบายว่ากระบวนการละครเข้ามาช่วยในการสร้างชีวิตชีวา                     

ท าให้นักเรียนซึมซาบความคิด จินตนาการมากขึน้ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง                  
ท าให้นกัเรียนเรียนรู้ท่ีจะวางตนได้อย่างถูกต้อง โดยกิจกรรมกระบวนการละครจะเป็นประโยชน์            
ในการสร้างแรงจงูใจและคงความสนใจตลอดการเรียนรู้และช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ตลอด
กิจกรรม 

Whitear (1998) อธิบายวา่กระบวนการละครจะชว่ยพฒันาในการออกเสียงค าได้ถกูต้อง
ตามโครงสร้างมากขึน้ ท าให้นกัเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ความรู้สึก แรงจงูใจ และเรียนรู้การส่ือสาร
ผ่านภาษาได้อย่างมีความหมาย สอดคล้องกับ Schneider (2007) ท่ีกล่าวว่ากระบวนละคร
สามารถช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ได้ เช่น นักเรียนออทิสติกสามารถพูดได้แต่ขาดทักษะ             
ในการพูดและทกัษะในการปฏิสัมพันธ์บางครัง้ทกัษะภาษาอาจคล้ายเป็นการพูดซ า้ทวนค าพูด 
การใช้กิจกรรมการละครในการพฒันาและจะเพิ่มโอกาสให้นกัเรียนออทิสติกได้มีโอกาสฝึกการใช้
ภาษาโดยใช้จดุแข็งในความสามารถในการเลียนแบบผ่านการเรียนรู้ท่ีถกูต้อง โดยฝึกควบคูไ่ปกบั
การได้รับความสนุกสนานเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อยู่ในบริบทท่ีเป็นตัวช่วยให้เขาได้
พฒันาทกัษะในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม เพราะจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ท างานผ่านกิจกรรม
การแสดงท่ีเก่ียวข้องกับสังคม ได้ฝึกทักษะสังคมในบริบทต่างๆ ท างานโดยใช้การส่ือสาร           
ผ่านภาษาท่าทางและพัฒนาทักษะการพูดและท าให้เขาเป็นนักแสดงท่ีถูกต้อง เป็นตัวเอกใน              
การแสดง สร้างความมัน่ใจและได้รับการช่ืมชมอยา่งจริงใจ  
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Ulas (2008) ได้สรุปประโยชน์ของกระบวนการละครไว้ 6 ข้อดงันี ้1) นกัเรียนจะได้เรียนรู้
เนือ้หาความรู้ท่ีมีความหมายส าคัญกับการด าเนินชีวิตมากกว่าการเรียนรู้เนือ้หาความรู้ทั่วไป            
2) การเรียนรู้จะเกิดขึน้จากผลของการท่ีนกัเรียนได้มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตวั            
3) นกัเรียนจะได้มีโอกาสท่ีจะใช้อวยัวะรับสมัผสัในขณะท่ีเรียนรู้ซึ่งจะท าให้นกัเรียนสามารถท่ีจะ
เรียกความจ าและนึกถึงบทเรียนท่ีเคยได้รับมากกว่าการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมปกติ 4) นกัเรียนจะ
เรียนรู้ได้ดีท่ีสุดผ่านการลงมือท าและประสบการณ์  5) การเข้าร่วมท่ีมีประสิทธิภาพช่วยใน                 
การเรียนรู้ท่ีจะสร้างอารมณ์ร่วมกบัผู้ อ่ืน และ 6) การเรียนรู้จะง่ายขึน้และอยู่ได้ถาวรมากขึน้ใน
บริบทของสิ่งแวดล้อมแหง่การเรียนรู้ท่ีมีสิ่งเร้ากระตุ้นมากกวา่หนึง่ตวัขึน้ไป  

Guli (2004) อธิบายเหตผุลของการน าเอากระบวนการละครมาใช้เป็นเคร่ืองมือใน                
การพัฒนานักเรียนท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้การใช้ภาษาท่าทาง ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีมี                
ความต้องการพิ เศษว่า  กระบวนการละครท าใ ห้นัก เ รียนได้มี โอกาสในการใช้ทักษะ                               
ในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ทกัษะการส่ือสาร และทกัษะการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายผ่านประสบการณ์ท่ีได้รับขณะอยู่ในกลุ่มร่วมกับผู้ อ่ืน 
เพราะกระบวนการละครจะท าให้นกัเรียนแตล่ะคนได้รับทราบและเข้าใจความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองต่อหัวข้อท่ีนักเรียนก าลังส ารวจอยู่มากขึน้ จากโอกาสท่ีนักเรียนได้รับท าให้มีโอกาสได้
แสดงออกอย่างอิสระขณะท่ีสวมบทบาทต่างๆ และกระบวนการกลุ่มท่ีท าให้นักเรียนได้เรียนรู้            
ผลสะท้อนกลบัตอ่ความคิด ความรู้สึกท่ีนกัเรียนได้แสดงออกไปนัน้ ว่าได้รับการยอมรับจากกลุ่ม
หรือไม่ นกัเรียนได้เรียนรู้การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุลและการโต้แย้งความคิดของผู้ อ่ืน
อยา่งเหมาะสมเม่ือนกัเรียนได้รับรู้ก็จะปรับความคิด ความเข้าใจของตนให้สอดคล้องกบัสิ่งท่ีกลุ่ม
ยอมรับ  

ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2546) เป็นกิจกรรมการแสดงบทบาทหรือละครท่ีไม่เป็น
ทางการหรือสถานการณ์ท่ีสมมติชึน้ในห้องเรียนหรือสถานการณ์ทท่ีไม่เน้นผู้ชมโดยการเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนได้เห็นภาพเร่ืองราวท่ีมีชีวิตท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถจดจ าได้นาน 
และมกัจะเร่ิมต้นจากสิ่งท่ีนกัเรียนมีความคุ้นเคยอยู่แล้ว จากนัน้จึงน ามาจดัเป็นประสบการณ์ท่ี
เช่ือมโยงสู่การเรียนรู้ใหม่ๆท่ีกว้างขึน้และลึกซึง้ขึน้ เพ่ือพัฒนาการท างานของสมองทัง้สองซีก 
ดงันัน้การใช้ละครในการเรียนการสอนจึงเน้นท่ีกระบวนการท่ีน าไปสู่ละครเพ่ือการพฒันานกัเรียน
ซึ่งนกัเรียนจะได้เรียนรู้การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ การแสดงออก
ทางร่างกาย ภาษา สิ่งท่ีส าคัญคือต้องเข้าใจพัฒนาการเด็ก เห็นเด็กเป็นศูนย์กลาง ไม่ใช้                
การบังคบัแต่ใช้การเล่นสนุกน าไปสู่การเรียนรู้ “การด้นสดเป็นศกัยภาพภายในของมนุษย์                 
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โดยธรรมชาติ” หากก าหนดเง่ือนไขท่ีดี มีกระบวนการท่ีเหมาะสมในการดงึศกัยภาพของผู้ เข้าร่วม
แตล่ะคนออกมา ละครสร้างสรรค์จะน าไปสูก่ารพฒันาและเปล่ียนแปลงผู้ เข้าร่วมอยา่งรวดเร็ว 

ดงันัน้สรุปว่า กระบวนการละครท าให้นกัเรียนมีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ท่ีนกัเรียน
เป็นผู้ กระท ากับสิ่งแวดล้อมเพ่ือส ารวจค้นหาค าตอบด้วยตนเองโดยประโยชน์ของการละครคือ                     
1) ฝึกใช้จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตน 2) ฝึกใช้กระบวนการคิดเพ่ือ            
หาค าตอบ คิดวางแผนน าเสนอละคร 3) ฝึกการส่ือสารกับผู้ อ่ืน การใช้ทักษะการพูด การอ่าน              
การเคล่ือนไหวในการแสดงเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจตรงกับท่ีตนเองต้องการส่ือ 4) ฝึกทักษะสงัคมจาก
การท างานกับผู้ อ่ืนท าให้ครูและเพ่ือนร่วมชัน้ได้เห็นความสามารถและตัวตนของนักเรียน              
5) ฝึกการใช้ทกัษะทางภาษาพดูและภาษาท่าทางให้สมัพนัธ์กันเพ่ือการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ           
6) ฝึกการมองตนเองในแง่ดี 7) ฝึกการรับรู้ความสามารถเข้าใจสภาพความเป็นจริงในสังคม               
และ 8) ฝึกการเข้าใจจิตใจของผู้ อ่ืนจากบทบาทท่ีแสดง  

3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับผลการพัฒนาทักษะที่เก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคมโดย
ใช้กระบวนการละครเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 

ผู้วิจยัได้สรุปการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้กระบวนการละครเพ่ือพฒันาทกัษะ
ท่ีมีความเก่ียวข้องกับการพฒันาความสามารถทางสงัคม โดยเน้นการศึกษาการใช้กระบวนการ
ละครในนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ เพ่ือศึกษาอายุ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรตาม                   
ท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม ระยะเวลาในการฝึก วิธีการศกึษา การเก็บข้อมูล และผล
การศกึษา เพ่ือท าการสงัเคราะห์แนวทางท่ีเหมาะสมในการออกแบบเคร่ืองมือ และการเก็บข้อมูล           
ท่ีเหมาะสมกบัโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมส าหรับนกัเรียนออทิสตกิ  

Bieber-Schut (1991) ศกึษาเก่ียวกบัการใช้กระบวนการละครในการพฒันาทกัษะสงัคม
นกัเรียน ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น กลุ่มตวัอย่างมีอายุ 13-18 ปี จ านวน 12 คนเป็นนกัเรียน
ชาย  6 คน นกัเรียนหญิง 6 คน จดักิจกรรมตามกระบวนการละครเป็นเวลา 4 วนัตอ่เน่ืองกัน              
ให้ครู พ่อแม่ และผู้ น ากิจกรรมตามกระบวนการละครท าแบบสอบถามทักษะสังคมก่อนและ               
หลงัการใช้กิจกรรมตามกระบวนการละคร งานวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น                 
มีพฤติก ร รมป ฏิ สัมพัน ธ์ ท า งสั ง คมกับผู้ อ่ื น เพิ่ ม ม ากขึ น้ และ มี ร ะดับกา รยึ ดตน เ อ ง                           
เป็นศนูย์กลางลดน้อยลงสง่ผลให้ได้รับการยอมรับจากบคุคลรอบข้างและท าให้นกัเรียนเห็นคณุคา่           
ในตนเองมากขึน้ 
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Walsh, Kosido และSwanson (1991) ศึกษาการจัดกิจกรรมกลุ่มขนาดเล็กโดยใช้
กระบวนการละครเพ่ือพัฒนาทางอารมณ์และสังคมส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ              
แบง่การศกึษา เป็น 2 สว่น  

การศึกษาท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษวัยรุ่นจ านวน 12 คน   
แบง่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มตวัอย่างท่ี 1 มี 12 ค น กลุ่มตวัอย่างท่ี 2 มี  9 คน จดักิจกรรมกลุ่มขนาดเล็ก
กลุ่มโดยใช้กระบวนการละคร 11 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมง 15 นาที โดยกลุ่มท่ี 1 เข้าร่วมกิจกรรม
ก่อนแล้วท าการวดัผลเปรียบเทียบพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมกบักลุ่มตวัอย่างท่ี 2 ท่ียงัไม่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมวดัโดยให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบรายงานตนเอง และให้ครู พ่อแม่ท าแบบประเมิน
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ผลวิจัยพบว่า  กลุ่มตัวอย่าง ท่ี  1 ท่ี เ ข้า ร่วมกิจกรรม                       
ตามกระบวนการละครก่อนมีพัฒนาการอารมณ์และสังคมสูงขึน้เม่ือเปรียบเทียบพฒันาการกับ
กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 ท่ียังไม่เข้าร่วมกิจกรรมไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ               
แต่จากการศึกษาในช่วงติดตามผลพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี 1 ยังคงรักษาระดบัพฒันาการอารมณ์
และสงัคมไว้ได้ และกลุ่มตวัอย่างท่ี 2 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มขนาดเล็กโดยใช้กระบวนการละคร
ภายหลัง กลุ่มท่ี 1 ก็มีพัฒนาการอารมณ์และสังคมท่ีเพิ่มขึน้ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมตาม
กระบวนการละคร และจากการศึกษากลุ่มตัวอย่างทัง้หมดพบว่ากลุ่มตวัอย่าง 16 จาก 21คน             
มีพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมท่ีดีขึน้ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มขนาดเล็กโดยใช้
กระบวนการละคร 

การศึกษาท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช่วงวยัเด็กตอนต้น 7 คน ช่วงวยัเด็กตอนปลาย 
8 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคมุอีก 9 คน วดัโดยให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบรายงานตนเองและให้ครู 
พอ่แมท่ าแบบประเมินพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม ผลวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง 15 คนมีระดบั
พฒันาการอารมณ์และสงัคมสูงมากการว่ากลุ่มควบคมุดงันัน้ผู้ วิจยัสรุปว่า การจดักิจกรรมกลุ่ม
ขนาดเล็กโดยใช้กระบวนการละครสามารถพฒันาทกัษะทางอารฒณ์และสงัคมในกลุ่มตวัอย่าง
นกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษได้  

Widdows (1996) ท าการศึกษาการใช้กระบวนการละครในนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางอารมณ์และพฤติกรรม กลุ่มตวัอย่างมีอายุ 14-15 ปี จ านวน 20 คน จดักิจกรรมฝึกทกัษะ
สงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 3  คาบตอ่สปัดาห์ คาบละ 55 นาที ตลอด 1 ปีการศกึษา วดัผล
โดยผู้ วิจัยและผู้ ช่วยวิจัยเป็นผู้ สังเกตการเขียนบันทึกประจ าวันและการสัมภาษณ์นักเรี ยน                 
ท ากรณีศึกษามีการเก็บข้อมูลแบบสามเส้า ผลวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือและ            
ให้ความสนใจในการท ากิจกรรมการเรียนมากขึน้และมีการท าตามกติกามากขึน้ท่ีเพิ่มมากขึน้ 
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ขณะท่ีนกัเรียนอยู่ในกระบวนการละครนกัเรียนจะมีความมั่นใจและเห็นคณุคา่ของตนเองมากขึน้
นอกจากนีน้กัเรียนยงัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้พฤตกิรรมลบท่ีลดลงและมีบคุลิกภาพท่ีดีขึน้ 

De la Cruz  และคณะ (1998) ท าการศกึษาการใช้กระบวนการละครในนกัเรียนท่ีมี              
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง 6-11 ปี กลุ่มควบคมุอายุ 7-12 ปี จ านวน 35 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคมุ 14 คน จดักิจกรรมละคร 12 คาบ คาบละ 40 นาที            
วดัโดยใช้แบบทดสอบภาษาและทกัษะสงัคมมาตรฐาน แบบสอบเป็นมาตรวดัให้คะแนน จ านวน 
16 ข้อ และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างทักษะสังคม  ทักษะการเปิดเผยและรับภาษาพูด  
ทดสอบก่อนและหลงั ผลวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนการพฒันาทกัษะสงัคมและทกัษะภาษา
ดีกว่ากลุ่มควบคุมแสดงทักษะการพูดได้ดีขึน้แต่ทกัษะการรับค าพูดนัน้สามารถพฒันาได้แต่ไม่
มากเทา่ท่ีควร 

Freeman (2003) ศึกษาผลพัฒนาการรับรู้ตนเอง ทักษะสังคม และพฤติกรรม            
ไม่พึงประสงค์ โดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ในกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนเกรด 3-4 จ านวน                 
237 คน และใช้เคร่ืองมือ 1) กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 2) the Student Self-Concept Scale-
SSCS แบบวดัการรับรู้ตนเอง ซึ่งเป็นแบบสอบท่ีมีการวดัการรับรู้ตนเองด้านภาพลกัษณ์การรับรู้
ตนเองด้านวิชาการ และการรับรู้ตนเองด้านสงัคม และ 3) the Social Skills Rating System-
SSRS ซึ่งเป็นแบบสอบเก่ียวกับทักษะสังคมและพฤติกรรมไม่พึ งประสม รวบรวมข้อมูล                   
โดยกลุ่มท่ี 1เป็นกลุ่มควบคุมเข้ากิจกรรมดนตรีทั่วไป กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีเข้ากิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ โดยใช้เวลาสัปดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที จ านวน 18 สัปดาห์  โดยกิจกรรมมี
สาระส าคัญหลักเพ่ือพัฒนาการรับรู้ตนเอง การควบคุมตนเอง และทักษะสังคม กิจกรรมให้
นกัเรียนแสดงออกเพ่ือแก้ปัญหาท่ีครูก าหนดให้  นกัเรียนต้องวิเคราะห์ปัญหา ออกแบบการแสดง
บทบาท และแสดงละครร่วมกนัเพ่ือแสดงวิธีการแก้ปัญหา วิเคราะห์สิ่งท่ีเกิดขึน้ในละคร เขียนและ
พดูความคดิความรู้สกึและสิ่งท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมการละครในแตล่ะครัง้  ให้นกัเรียนท า The 
Student Self-Concept Scale-SSCS และให้ครูท า the Social Skills Rating System-SSRS            
เพ่ือวัดผลก่อนและหลังการเข้ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ ผลการวิจัย พบความแตกต่างเพียง
เล็กน้อยในการพฒันาการรับรู้ตนเองและทกัษะสงัคม 

Guli (2004) ศกึษาผลของโปรแกรมท่ีใช้ละครสร้างสรรค์เป็นหลกัในการด าเนินกิจกรรม
เพ่ือพฒันาความสามารถทางสงัคม แตกตา่งจากโปรแกรมในการฝึกทกัษะทางสงัคมทัว่ไปตรงท่ี 
น าหลกัการของละครสร้างสรรค์กบักระบวนการของการอภิปรายกลุ่มมาใช้ในลดข้อจ ากดัในเร่ือง
ของการรับรู้และการรวบรวมข้อมลูของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องในการรับรู้ทางสงัคม โดยศกึษา
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ในกลุม่ตวัอยา่ง นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้การใช้ภาษาทา่ทาง ใช้เคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 1)  DANVA 2 ใช้เฉพาะแบบวดัย่อยท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการบง่บอกอารมณ์
โดยการสงัเกตสีหน้าและท่าทางของผู้ อ่ืน 2)  BASC แบบสมัภาษณ์พ่อแม่เก่ียวกบัพฤติกรรม             
การแยกตัวจากสังคมและทักษะสังคมของนักเรียน  และ 3)การสังเกตพฤติกรรมเก็บข้อมูล                    
2 รูปแบบ 1) เชิงปริมาณ ใช้ DANVA 2 เก่ียวกับความสามารถในการบ่งบอกอารมณ์โดย          
การสงัเกตสีหน้าและทา่ทางของผู้ อ่ืน และการสงัเกตพฤติกรรม และ2) เชิงคณุภาพ สมัภาษณ์ พ่อ
แม่ นกัเรียนและสงัเกตจากบนัทึกหลงัสอนของผู้น ากลุ่ม ผลวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การอยู่คนเดียวน้อยลงและมีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์เชิงบวกมากขึน้กว่ากลุ่มควบคุม จาก                   
การสมัภาษณ์ผู้ปกครองและนกัเรียนพบว่า นกัเรียน 75 เปอร์เซ็นต์มีความสามารถทางสงัคมท่ีดี
ขึน้ 1 ด้านหรือมากกว่า และมีข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไปว่า 1) ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม             
ในการท ากิจกรรมกับนักเรียนมากขึน้  2) ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดโปรแกรมให้มากขึน้             
3) ควรเพิ่มโครงสร้างหรือหลักการในการจัดการกับพฤติกรรมต่างๆขณะจัดโปรแกรม และ            
4) ควรท าการวิจยันีซ้ า้ในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ หรือใช้รูปแบบการวิจยักลุ่มตวัอย่างเด่ียว
ในการเก็บข้อมูลและติดตามผลของนักเรียน และขยายการค้นหาเพิ่มเติมเก่ียวกับลักษณะ            
ความบกพร่องในการรับรู้ทางสงัคมของนกัเรียนในกลุม่นี ้

 Erbay and Doru (2010) ศกึษาผลของการใช้กิจกรรมในการพฒันาทกัษะสงัคมและ
การส่ือสารในนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนอนุบาลทัง้หมด 5 คน             
เป็นหญิง 3 คน ชาย 2 คน อายุ 6-7 ปี ท่ีเรียนร่วมในระดับชัน้อนุบาลและรับบริการจากศูนย์                
การปรับพฤติกรรมมีความบกพร่องในทักษะทางสังคมและการส่ือสาร โดยผู้ วิจัยได้ก าหนด
ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งเบือ้งต้นวา่ สามารถท าตามค าสัง่ได้ สบตา มองหน้า เลียนแบบ และร่วม
กิจกรรมกลุ่มได้ใช้แบบสงัเกต Observation Form in Assessing Social Communication Skills 
ซึ่งเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการส่ือสาร จ านวน               
20 ข้อ ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เป็นแบบให้คะแนนความถ่ี 1 ถึง 3 จากท าเป็นประจ าถึงไม่เคยท าเลย            
โดยศึกษาพฤติกกรมเก่ียวกับการทักทาย การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน การริเร่ิมการส่ือสารและ               
การสนทนา กิจกรรมการละครท่ีเน้นการให้กลุ่มตวัอย่างเข้าใจพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเก่ียวกับ            
การทกัทาย การแนะน าตนเอง การขอบคณุ การช่วยเหลือ  การร้องขอความช่วยเหลือ การแบง่ปัน 
การขอโทษ การรับผิดชอบต่อการท างานกลุ่ม  การให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึก 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ รวมจ านวน 20 คาบ แต่ละคาบใช้เวลา 30- 45 นาที   
ท้ายกิจกรรมนกัเรียนจะต้องตอบค าถามเก่ียวกบัสิ่งท่ีท ากิจกรรมวนันัน้ ซึ่งค าถามจะเ น้นให้แสดง
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ความคิดเห็น ความรู้สึกกิจกรรมจะประกอบด้วย กิจกรรมฝึกการเคล่ือนไหว ละครใบ้ การแสดง
แบบด้นสด การเลน่ละครตามเร่ืองท่ีก าหนด  ผู้วิจยัศกึษาข้อมลูส่วนตวัและสงัเกตพฤติกรรมทัว่ไป
ของกลุ่มตวัอย่าง  ให้พ่อแม่ ครู ท าแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิสมัพนัธทางสงัคม
และการส่ือสาร และให้นกัเรียนเข้ารับการฝึกตามกระบวนการละครจ านวน 10 สปัดาห์ และให้พ่อ
แม่ ครู ท าแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการส่ือสารอีกครัง้ ผลวิจัยพบว่า 
กิจกรรมละครช่วยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับคะแนนท่ีประเมินโดยพ่อแม่และครูว่ามีพฤติกรรม
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและการส่ือสารสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนีผู้้วิจยัเสนอแนะว่า 
ควรพฒันา เตรียม และใช้กิจกรรม หนงัสือ หรือส่ืออปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมละครเพ่ือใช้ใน
การเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ผู้ วิจัยแนะน าว่าควรทดลองผลการใช้กิจกรรมละคร                       
ในการพฒันาทกัษะในด้านอ่ืนหรือพฒันาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีข้อจ ากดัอ่ืน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนออทิสติก ความสามารถ           
ทางสังคมและกระบวนการละคร นักเรียนออทิสติกมีข้อจ ากัดในการสังเกตสีหน้า ท่าทาง                  
ฟังน า้เสียง ค าพูดแล้วรวบรวมข้อมูลเพ่ือท าความเข้าใจสถานการณ์สงัคมต่างๆ และการแสดง
พฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมตอบกลบัตอ่สถานการณ์สงัคมอย่างเหมาะสม โดยพฤติกรรม
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีจ าเป็นต่อนักเรียนออทิสติกขณะท่ี เรียนร่วมกับนักเรียนทั่วไป                 
จะประกอบด้วย การทักทายการสนทนา การปฏิบัติตามข้อตกลง การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน               
การรอคอยและการรับมือกับปัญหา ซึ่งนักเรียนออทิสติกยังมีข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรม             
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสมเหล่านีอ้ยู่มาก ส่งผลตอ่การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีน่าพึงพอใจ
กับบุคคลรอบข้าง ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสามารถสรุปและสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ผลของการใช้
โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักเรียนออทิสติก 
ดงันี ้
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แผนภาพท่ี 6 กรอบแนวคดิในการวิจยั เร่ือง ผลของโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคม
โดยใช้กระบวนการละครส าหรับนกัเรียนออทิสตกิ 

 
 
 
 
 
 

ความสามารถทางสงัคม 

 
1. การบอกอารมณ์ของผู้อื่น คือ บอก
อ า ร ม ณ์ ข อ ง ผู้ อื่ น โ ด ย เ ลื อ ก                       
การแสดงออกทางสีหน้าที่สอดคล้อง
กับอารมณ์และอ ธิบายที่ มาของ
อารมณ์นัน้ได้  

 
2. การแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์
ทางสั งคม  คื อ  แสดงพฤติก รรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวก หรือ 
เชิงลบที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มพฤติกรรม
ทางสังคม ต่อไปนี ้  
    1)  การทักทาย         
    2)  การสนทนา  
    3) การปฏิบัติตามข้อตกลง  
    4) การอยู่ร่วมกับผู้อื่น  
    5) การรอคอย  
    6) การรับมือกับปัญหา  

 

โปรแกรมการพัฒนาความสามารถ               
ทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร 

 

การสร้างองค์ความรู้จากการส ารวจ              
(Discovery Learning) (Bruner, 1963)  

 
 

โปรแกรมพัฒนาความสามารถ     
ทางสังคม 
(Social Competence Intervention 
Program : SCIP) (Guli,2004)  

 

การสร้างองค์ความรู้จากการลงมือ
กระท า (Active Learning)  
(Piaget, 1952)  
 

การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
(Vygotsky,1978; Bruner, 1963) 
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บทที่  3 

 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ               
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักเรียนออทิสติก โดยใช้รูปแบบและวิธีการรวบรวม
ข้อมูลท่ีหลากหลายเพ่ือให้สามารถตอบค าถามวิจัยได้อย่างครอบคลุมและ เป็นไปตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั โดยผู้วิจยัมีวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้ 

กลุม่ตวัอยา่งและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
การออกแบบวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
การรวบรวมข้อมลู 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

กลุ่มตัวอย่ำงและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยและ         

อยู่ในความดแูลรับผิดชอบของโครงการการศึกษาพิเศษเพ่ือพฒันาความสามารถทางการเรียนรู้ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ซึ่งเป็นโครงการท่ีโรงเรียนจัดตัง้เพ่ือ              
ให้ความช่วยเหลือ สนบัสนนุและพฒันานกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษให้สามารถเรียนรู้
และปรับตัวได้ในสังคมด้วยรูปแบบ วิธีการ และอัตราการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสมกับนักเ รียน                   
ตามความสามารถ บคุลิกภาพและความสนใจเฉพาะบุคคล ควบคู่กบัการส่งเสริมความสามารถ
ตามความถนัดและความสนใจ เน้นความร่วมมือระหว่าง บ้าน  โรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ             
ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อพฒันานกัเรียนให้สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั ปรับตวัอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน
ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ และเรียนรู้ได้เต็มศกัยภาพ นกัเรียนโครงการการศึกษาพิเศษฯ ทุกคน           
มีแผนการศกึษาเฉพาะบุคคลท่ีโครงการการศึกษาพิเศษฯ จดัท าขึน้โดยผ่านการประชุมวางแผน
และปรับแก้ระหว่างอาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯและผู้ ปกครองอย่างน้อยปีการศึกษา        
ละ 2 ครัง้ หากโครงการการศึกษาพิเศษฯ พิจารณาเห็นว่านักเรียนคนใดมีความพร้อมเพียงพอ               
ในด้านการเรียนรู้และด้านพฤติกรรมสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ในระดับหนึ่ง ทางโครงการ
การศกึษาพิเศษฯ จะประสานงานกบัด้านหลกัสตูรและการสอนของโรงเรียน จดัส่งนกัเรียนให้เข้า
ไปเรียนร่วมในระดบัชัน้ต่างๆ ของโรงเรียนตามความเหมาะสม ส าหรับการเรียนร่วมในชัน้เรียน
ปกติ เป็นการพิจารณาจดัรายวิชา เนือ้หา และชัน้เรียนท่ีเหมาะสมแก่นกัเรียนท่ีมีความต้องการ
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จ าเป็นพิเศษตามจดุมุง่หมายของแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลเพื่อกระตุ้นพฒันาการด้านการเรียนรู้          
ด้านการปรับตวั ด้านอารมณ์และด้านสงัคมในสิ่งแวดล้อมปกติ เพ่ือให้นกัเรียนท่ีมีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษเรียนรู้และปรับตวัในสงัคมได้ดียิ่งขึน้ โดยอาจารย์โครงการการศกึษาพิเศษฯ ท าหน้าท่ี
ประสานงานให้ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะนกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษแตล่ะคนแก่อาจารย์
ประจ าชัน้ อาจารย์ผู้สอน  ก่อนการส่งนกัเรียนเข้าไปเรียนร่วมและท าหน้าท่ีติดตามผลการเรียนรู้ 
สงัเกตและปรับพฤตกิรรม สง่เสริมพฒันาทกัษะตา่งๆ ให้แก่นกัเรียนท่ีมี ความต้องการจ าเป็นพิเศษ
อยา่งตอ่เน่ือง ตลอดจนประเมินผลและจดัท าสมดุรายงานการพฒันาคณุภาพผู้ เรียนเฉพาะบคุคล 
เพ่ือรายงานผลการศกึษาพฒันาการด้านร่างกาย ด้านการเรียนและด้านอารมณ์สงัคมของนกัเรียน 
ปีการศกึษาละ 2 ครัง้อยา่งสม ่าเสมอ ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสุ่มเลือกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีวิธีการด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1) ผู้ วิจัยก าหนดขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง โดยพิจารณาจากการศึกษาท่ีมาและ
ความส าคัญของปัญหา พบว่า นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีความยากล าบาก                           
ในด้านการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมมากกวา่นกัเรียนออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องรุนแรง เพราะนกัเรียน             
ออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีพฒันาการทางสติปัญญาและภาษาท่ีอยู่ในระดบัปกติ แตภ่าวะ
ออทิซึมยงัคงส่งผลให้มีข้อจ ากดัในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและส่งผลตอ่พฒันาการของนกัเรียน
กลุ่มนี ้ในภาพรวมทัง้ด้านวิชาการ อารมณ์และสังคม  (Roa, Beidel และMurray, 2008)                 
แม้นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยพยายามให้ความร่วมมือท าความเข้าใจความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ อ่ืนแล้ว แต่การแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมยังมักแสดงออก              
ในรูปแบบท่ีไม่เหมาะสมท าให้ไม่ได้รับการยอมรับในสังคม (Downs และ Smith, 2004)               
ดงันัน้ผู้วิจยัจงึก าหนดลกัษณะเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้ 

 1.1) นักเรียนท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่อง
น้อย มีความสามารถทางภาษา สามารถฟังค าสัง่และส่ือสารบอกความต้องการเบือ้งต้นได้ และ                
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์เฉล่ียมาตรฐานของระดบัชัน้เรียนปกติโดยมีอายุเท่ากับหรือ              
ต่างกันกับนักเรียนในชัน้เรียนทั่วไปไม่เกิน 2 ปี ไม่มีข้อจ ากัดทางการเห็น การได้ยิน และ                      
การเคล่ือนไหวเพ่ือลดข้อจ ากัดท่ีอาจจะเกิดขึน้จากความต้องการจ าเป็นพิเศษอ่ืนนอกเหนือ            
จากภาวะออทิซมึ 

 1.2) นกัเรียนมีแผนจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล ท่ีระบุรูปแบบการเรียนแบบเรียน
ร่วมเต็มเวลา ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 (เน่ืองจากการศึกษาพบว่า นกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ความบกพร่องน้อยท่ีมีอายเุข้าสูช่ว่งวยัรุ่นและศกึษาในโรงเรียนมธัยม มกัเป็นกลุ่มท่ีถกูยัว่แหย่หรือ
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ถกูทอดทิง้ให้อยู่โดดเด่ียว (Church, Alisanski และAmanullah, 2000) สอดคล้องกบั Bauminger 
และ Kasari (2001) ท่ีศกึษาเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความเหงาระหว่างนกัเรียนออทิสติก
ท่ีมีความบกพร่องน้อยและนกัเรียนทัว่ไปในวยัเดียวกนั พบว่า นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่อง
น้อยท่ีมีอายใุนช่วงวยัรุ่นให้คะแนนว่าตนเองรู้สึกเหงามากกว่านกัเรียนทัว่ไป ในวยัเดียวกันเพราะ
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยเร่ิมรับรู้ว่าตนเองไม่ได้รับ การยอมรับเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม แม้ว่ามีความต้องการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและเป็นมิตรกบัเพ่ือนก็ตาม ดงันัน้ เพ่ือเป็นการ
ป้องกนัผลท่ีอาจจะเกิดขึน้ ผู้ วิจยัจึงเลือกนกัเรียนออทิสติกท่ีเรียนร่วมในระดบัชัน้ประถมศึกษาปี  
ท่ี 6 ซึง่เป็นชว่งก่อนสง่นกัเรียนไปเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา) 

 1.3) นกัเรียนมีข้อจ ากดัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม 2 ด้าน คือ 
 1.3.1) ไมส่ามารถบอกอารมณ์ของผู้ อ่ืนและอธิบายท่ีมาของอารมณ์นัน้ได้  
 1.3.2)  ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเ ก่ียวข้องกับ                 

การทกัทาย การสนทนา การปฏิบตัิตามข้อตกลง การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน การรอคอยและการรับมือกบั
ปัญหา เพ่ือตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ทางสงัคมท่ีเผชิญอยู่ได้อย่างเหมาะสม ท าให้บคุคลท่ีเก่ียวข้อง
ท่ีปฏิสมัพนัธ์ด้วยไมพ่งึพอใจ  

2) ผู้วิจยัอธิบายลกัษณะเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการศึกษาแก่อาจารย์โครงการ
การศึกษาพิเศษฯ เพ่ือให้อาจารย์เสนอช่ือนกัเรียนในโครงการการการศึกษาพิเศษฯ ท่ีมีลกัษณะ
ตรงกบัลกัษณะเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการศึกษาและจากการส ารวจ พบว่า ทางโครงการ
การศึกษาพิเศษฯ มีนักเรียนท่ีมีลักษณะตรงกับลักษณะเบือ้งต้นท่ีผู้ วิจัยต้องการศึกษาจ านวน      
3 คน  เป็นนกัเรียนออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องน้อยเพศหญิงจ านวน 1 คนและนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ความบกพร่องน้อยเพศชายจ านวน 2 คน  

3) ผู้ วิจัยด าเนินการส่งบนัทึกข้อความจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย            
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม เพ่ือขออนญุาตเก็บรวบรวม
ข้อมลูกบันกัเรียนของโรงเรียนและช่วยประสานงานในการออกจดหมายเพ่ือขออนญุาตผู้ ปกครอง         
ของนกัเรียนออทิสตกิทัง้ 3 คน เพ่ือให้นกัเรียนเข้าร่วมเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 

4) ผู้วิจยัตรวจสอบยืนยนัว่ากลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน ว่ามีลกัษณะตรงกบัลกัษณะเบือ้งต้น
ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการศกึษาหรือไม ่โดยรวบรวมข้อมลูจาก 3 แหลง่ข้อมลู ดงันี ้

 4.1) การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยศึกษาเอกสาร แฟ้มประวัตินักเรียน 
รายงานผลการเรียนของนักเรียน ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-5 สมุดรายงานผลการพัฒนา
คุณภาพผู้ เรียนเฉพาะบุคคลประจ าการศึกษา 2552-2553 ของกลุ่มตวัอย่าง และเลือกเฉพาะ
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ข้อมูลส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับลกัษณะเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ วิจยัต้องการศึกษา เช่น ข้อมูล 
ทางการแพทย์ อาย ุรูปแบบการเรียน ผลการประเมินการเรียนรู้ปีการศกึษาท่ีผ่านมา ความคิดเห็น
เก่ียวกบัลกัษณะหรือพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม เป็นต้น 

 4.2) การสมัภาษณ์ ผู้วิจยัสมัภาษณ์อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ ท่ีเป็น            
ท่ีปรึกษาประจ าตวัของกลุม่เก่ียวกบัและพฤติกรรมเบือ้งต้นท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม                       
ของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้แบบตรวจสอบพฤติกรรมเบือ้งต้นในส่วนของการสมัภาษณ์ คือ โครงสร้าง
ค าถามและแบบบนัทึกการสมัภาษณ์ผู้สอนเก่ียวกบัพฤติกรรมเบือ้งต้นท่ีแปลมาจาก Functional 
Assessment Checklist for Teachers and Staff: FACTS ของ March และคณะ (2000) โดยใช้
เวลาในการสมัภาษณ์ประมาณ 15 – 20 นาที 

 4.3) การสังเกต ผู้ วิจัยสังเกตลักษณะและพฤติกรรมทั่วไปท่ีเก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสังคมของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบตรวจสอบพฤติกรรมเบือ้งต้นในส่วนของ           
การสงัเกต คือ แบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมเบือ้งต้นท่ีแปลมาจาก  A B C Observation Form 
ของ March และคณะ (2000) สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนออทิสติกทัง้ 3 คน คนละ 5 ครัง้ ครัง้ละ   
25 นาที โดยสุม่ชว่งเวลาและสถานการณ์ท่ีหลากหลายในการสมัภาษณ์  เพ่ือให้เห็นพฤติกรรมการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตวัอย่างได้อย่างครอบคลุม  โดยสุ่มเลือกสังเกตในสถานการณ์
ตอ่ไปนี ้ 1) ช่วงเวลาตอนเช้าก่อนเข้าแถวเคารพธงชาติ  2) ช่วงเวลาเข้าแถวเคารพธงชาติและเข้า
กิจกรรมสนทนาตอนเช้า  3) ช่วงเวลาเรียนวิชาบังคับ เช่น วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์หรือสังคม  4) ช่วงเวลาเรียนวิชาบงัคบัเลือกหรือวิชาเลือกเสรี เช่น วิชาพลศึกษา 
ศลิปะ ดนตรี-นาฏศลิป์หรือคอมพิวเตอร์ และ  5) ชว่งรับเวลารับประทานอาหารและพกักลางวนั  

5) น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทัง้ 3 แหล่งข้อมูลมาพิจารณาหาข้อมูลส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับ
ลกัษณะเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการศกึษา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีลกัษณะดงันี ้

คนท่ี 1 เดก็หญิง A (นามสมมต)ิ 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง พบว่า เด็กหญิง A ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์                

ว่ามีภาวะออทิซึมท่ีมีความบกพร่องน้อย ปัจจบุนัอาย ุ11 ปี มีแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล
ระบุรูปแบบการเรียนเป็นแบบเรียนร่วมเต็มเวลาระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีพัฒนาการ                
ด้านร่างกาย สมบูรณ์แข็งแรง น า้หนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ ไม่มีความบกพร่องทางการมองเห็น               
การได้ยินและการเคล่ือนไหว สามารถนั่งเรียนและร่วมกิจกรรมทั่วไปกับเพ่ือนในชัน้เรียนได้             
พดูส่ือสารเพ่ือบอกความคิด ความรู้สึกและความต้องการในลกัษณะสัน้ๆ ไม่ซบัซ้อนได้ อ่านค า 
ข้อความ เสียงดงัชดัเจน แต่ต้องช่วยในการอธิบายเพิ่มเติมเพ่ือช่วยท าความเข้าใจความหมาย 
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เขียนสะกดค าได้ถกูต้อง การเรียบเรียงประโยคยงัท าได้น้อย ต้องฝึกการคิดเขียนเร่ืองราวให้ตรงกบั
หวัข้อท่ีก าหนดเพิ่มเติม การแสดงความคิดเห็น การร่วมกิจกรรมกลุ่มยงัท าได้น้อย อาจารย์และ
เพ่ือนต้องช่วยเหลือแบ่งกลุ่มและแบ่งหน้าท่ีให้ พัฒนาการด้านอารมณ์สังคม ชอบกิจกรรม
เคล่ือนไหว  ร้องเพลง เล่นเกม เต้นประกอบจงัหวะ มกัยิม้ ท าหน้าบึง้ แสดงสีหน้าเกินจริง พดูบ่น 
คนเดียวบอ่ยครัง้ ช่างซกัช่างถาม แตม่กัจะพดูแทรกขณะท่ีผู้ อ่ืนก าลงัสนทนากนั พดูเร่ืองท่ีตนเอง
สนใจ เปล่ียนเร่ืองขณะสนทนาได้ง่าย พดูคยุกบัผู้ อ่ืนได้ไม่นาน ยอมรับการเปล่ียนแปลงได้แตต้่อง
บอกและอธิบายเหตุและผลก่อนล่วงหน้าจึงจะยอมปฏิบัติตาม เม่ือเกิดความคับข้องใจ                    
มกัแสดงออกโดยการร้องไห้ โวยวาย ไมป่ฏิบตัติามท่ีอาจารย์บอก เลือกปฏิบตัิสิ่งตรงข้ามและตอบ
บา่ยเบ่ียงหรือเปล่ียนเร่ืองจากสิ่งท่ีอาจารย์ถาม ยงัควรได้รับค าแนะน า ฝึกฝนเร่ืองการพดู การเล่น
การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และการปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนให้เหมาะสมกบัเพศและวยัของตน 

จากการสมัภาษณ์อาจารย์โครงการการศกึษาพิเศษฯ ท่ีเป็นท่ีปรึกษาประจ าตวัเก่ียวกับ
ลักษณะและพฤติกรรมเบือ้งต้น เด็กหญิง A ในวันท่ี 29 มิถุนายน 2554 พบว่า เด็กหญิง A            
มีลกัษณะและพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม ดงันี ้ 

เด็กหญิง A สามารถนัง่เรียนและร่วมกิจกรรมทัว่ไปกบัเพ่ือนในชัน้เรียนได้ สามารถฟัง
ค าสั่งและปฏิบัติตามได้ พูดส่ือสารเพ่ือบอกความคิด ความรู้สึกความต้องการในลักษณะไม่
ซบัซ้อนได้ สามารถอ่านค า ข้อความ เสียงดงัชดัเจน จบัใจความส าคญัได้เล็กน้อย เขียน สะกดค า
สว่นใหญ่ได้ถกูต้อง เรียบเรียงประโยคขนาดสัน้ได้ ชอบร้องเพลง เลน่เกม เต้นประกอบจงัหวะ  

มีพฤติกรรมข้อจ ากัดท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสังคม ดงันี ้สบตาขณะสนทนาไม่
สม ่าเสมอ ต้องเรียกหรือเตือนจงึจะสบตา จบัสมัผสัตวัผู้ อ่ืนโดยไม่ได้รับอนญุาตบอ่ยครัง้ เดินแทรก
เม่ือผู้ อ่ืนพูดสนทนากันอยู่ พูดเสียงสูงต ่ากว่าปกติ ยิม้ หวัเราะ ท าหน้าบึง้ พูดคนเดียวบ่อยครัง้                  
มกัแสดงท่าทางตา่งๆ ไม่ตรงกับสถานการณ์หรือแสดงท่าทางเกินจริง เช่น เม่ืออาจารย์เตือนเม่ือ
เด็กหญิง A แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เด็กหญิงก็จะร้องไห้แล้วก็หวัเราะหรือเวลาวิ่งแข่งชนะ    
ก็จะท าท่าคล้ายพวกยอดมนุษย์และบางครัง้ ยิม้ หวัเราะ คล้ายเล่นกับเพ่ือนทัง้ท่ีเพ่ือนไม่ได้เล่น
ด้วย เวลาถกูเตือนมกัพดูบา่ยเบี่ยงแตเ่ร่ืองท่ีไม่เก่ียวข้องหรือท าสิ่งท่ีตรงข้ามกบัสิ่งท่ีอาจารย์ให้ท า 
ขณะท างานกลุม่มกัไมไ่ด้ท าอะไร นัง่เฉย ยกเว้นวา่เพ่ือนสัง่ให้ท า 

จากการสังเกตลกัษณะและพฤติกรรมทัว่ไปของเด็กหญิง A ในวนัท่ี 11-12 กรกฎาคม 
2554 พบพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม ในชว่งเวลาและสถานการ์ตา่ง ๆ ดงันี ้ 
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ตำรำงท่ี 2 ความสามารถทางสงัคมของเดก็หญิง A จากการสงัเกตพฤติกรรม วนัท่ี 11-12 กรกฎาคม 2554 
 

ควำมสำมำรถทำงสังคมของเดก็หญิง A 
จำกกำรสังเกตพฤตกิรรม วันท่ี 5-6 กรกฎำคม 2554 

สภำพแวดล้อม 
ก่อนหน้ำพฤตกิรรม 

พฤตกิรรม 
ผลที่เกิด 

ภำยหลังพฤตกิรรม 
ช่วงเวลำเข้ำแถวเคำรพธงชำตแิละเข้ำกิจกรรมสนทนำตอนเช้ำ 

มาท่ีห้องโครงการการศึกษา
พิเศษฯ 

ท าท่าวิ่งมาเหน่ือยหอบพูดเสียง
ต ่า “โอ๊ย! หนูเหน่ือยมากเลย” 
ก้มหน้า ไมส่บตา พดูคนเดียว 

อาจารย์ถามว่า “ท าไมเพิ่งมา 
คุณพ่อโทรมาว่ามาส่งตัง้นาน
แล้ว และก็ กิน ข้าวเ ช้าแล้ว
ไม่ช่ายเหรอ” และอาจารย์รีบ
ติดตามงานใ ห้และใ ห้ ไป ท่ี
ห้องเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6
เพราะใกล้เวลาเข้าแถว 

พบเพ่ือนท่ีเป็นนักเรียนท่ีมี
ความต้องการพิเศษเข้ามา
ใกล้และจับมือและส่งเสียง
ดงั 

เดินหนี ตะโกนสัง่ว่า “น่ี อย่ามา
ยุง่นะ ออกไปเลย” 

เพ่ือนเดนิจากไป  

อาจารย์ถามถึงใบตอบรับ   
ท่ีแจกไปเม่ือวาน 

รื อ้กระเป๋า ก้มหน้า ขยับปาก
คล้ายพดูคนเดียว ท าหน้าบึง้ 

อาจารย์เตือนให้รีบน ามาส่ง
เปล่ียนไปชีแ้จงเร่ืองอ่ืน  

ช่วงเวลำเรียนวิชำบังคับ(สังคม) 
อ า จ า ร ย์ พู ด เ ร่ื อ ง ต ล ก
นักเ รียนส่วนมากหัวเราะ
และหยดุหวัเราะ 

ยิม้  หัวเราะคนเดียว ต่อเ น่ือง
ประมาณ 1-2 นาที  

อาจารย์สอนตอ่ไป  
 

อาจารย์ถามพูดคุยให้แสดง
ความคดิเห็นขณะเรียน 

ต อ บ สั ้น ๆ  ห รื อ พู ด เ ร่ื อ ง               
ท่ีไม่เก่ียวข้อง ก้มหน้า ไม่สบตา 
ท าหน้าเศร้า ขยับปากคล้ายพูด
คนเดียว 

หลีกเ ล่ียงการตอบค าถาม
อาจารย์เปล่ียนไปถามเร่ืองอ่ืน 
หรือถามคนอ่ืน 
 

 
 



 
 

83 

ตำรำงท่ี 2 (ตอ่) 
 

ควำมสำมำรถทำงสังคมของเดก็หญิง A 
จำกกำรสังเกตพฤตกิรรม วันท่ี 5-6 กรกฎำคม 2554 

สภำพแวดล้อม 
ก่อนหน้ำพฤตกิรรม 

พฤตกิรรม 
ผลที่เกิด 

ภำยหลังพฤตกิรรม 
ช่วงรับเวลำรับประทำนอำหำรและพักกลำงวัน   

รับประทานอาหารกลางวัน 
เพ่ือนคยุกนัและหวัเราะ 

นัง่ก้มหน้า ยิม้ หวัเราะ กินข้าว เพ่ือนไมไ่ด้สนใจคยุด้วย 

รับประทานอาหารกลางวัน
เสร็จเดนิออกจากโรงอาหาร 

เดิน ยิม้ หัวเราะ ขึน้ไปห้องเรียน 
ขยบัปากคล้ายพดูคนเดียว 

ได้ท าสิ่งท่ีตนเองท าทกุวนั  
 

วา่งเดนิคนเดียว เดินไปยืนท่ีระเบียงหน้าห้องหนึ่ง 
ยิม้ หัวเราะ ขยับปากคล้ายพูด
คนเดียว เดินตามเพ่ือนนักเรียน
ชายคนหนึง่ 

ได้ท าสิ่งท่ีตนเองชอบเพ่ือนจะ
เดนิหนี และอาจารย์เตือน 

อาจารย์เตือนไม่ให้ไปยืนรอ
เพ่ือน 

บอกว่า  “หนูมาส่งงาน น่ีค่ะ ”     
ท า ห น้ า  บึ ้ง  เ ดิ น ก ลั บ ไ ป ท่ี
ห้องเรียนตนเอง 

ไ ม่ ไ ด้ ท า สิ่ ง ท่ี ต น เ อ ง ต้ อ ง               
การเดนิกลบัไปห้องเรียน 
 

ช่วงเวลำเรียนวิชำเลือก(พลศึกษำ) 
อาจารย์สอน นั่งรวมอยู่กับเพ่ือน ก้มหน้า พูด

คนเดียว 
อาจารย์สอนตอ่ไป  
 

อาจารย์ให้อบอุน่ร่างกาย ยกมือโบกเรียกอาจารย์ ก้มหน้า
พูดคนเดียว เดินวนไปมาใกล้ๆ
เกือบชิดอาจารย์ 

อาจารย์เดินเข้ามาและเตือน
ให้อบอุน่ร่างกาย 
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จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต พบการแสดงพฤติกรรมข้อจ ากัดท่ี
เก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคมท่ีควรได้รับการชว่ยเหลือและพฒันา ดงันี ้

พฤติกรรมการทักทาย พบว่า เด็กหญิง A มักไม่สบตา พูดเสียงสูงต ่าผิดกว่าปกต ิ         
มกัแตะสมัผสัตวัผู้ อ่ืนก่อนได้รับอนญุาต  

พฤติกรรมการสนทนา พบว่า เด็กหญิง A เร่ิมบทสนทนาแบบไม่เหมาะสม มกัเดินแทรก
ขณะท่ีผู้ อ่ืนสนทนากนั เม่ือผู้ อ่ืนถามมกัตอบไมต่รงค าถาม  

พฤติกรรมการปฏิบตัิตามข้อตกลง พบว่า เด็กหญิง A มักไม่ได้ปฏิบตัิตามข้อตกลง
เฉพาะในเร่ืองของการเดนิไปเฝ้าหรือเดนิตามนกัเรียนท่ีตนเองชอบ 

พฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน พบว่า เด็กหญิง A ถ้าอาจารย์มอบหมายงานกลุ่ม มกั
ไมไ่ด้ท าอะไร นัง่เฉย ยกเว้นครูหรือเพ่ือนสัง่ ให้ท างาน          

กลุ่มพฤติกรรมการการรอคอย พบว่า เด็กหญิง A หากอยากได้หรือสนใจสิ่งใดมกัแทรก
ตวัเข้าไปนัง่ใกล้ๆ เบียดเพ่ือหยิบจบั ดสูิ่งของท่ีตนเองสนใจ เม่ือต้องรอคอยกิจกรรมท่ีชอบจะพูด
และถามซ า้ๆ 

การรับมือกับปัญหา พบว่า เด็กหญิง A หากเกิดความคบัข้องใจ เช่น ลืมของหรือ
อุปกรณ์มาหรือเข้าใจว่าโดนเพ่ือนแกล้งจะร้องไห้โวยวาย หรือเม่ืออาจารย์เตือนเร่ืองไม่ปฏิบัติ           
ตามข้อตกลงก็จะพดูตอบบา่ยเบ่ียงไปเร่ืองอ่ืนทนัที 

คนท่ี 2 เดก็ชาย B (นามสมมต)ิ 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง พบว่า เด็กชาย B ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า             

มีภาวะออทิซึมแต่มีความสามารถทางภาษา สามารถฟังค าสั่งและส่ือสารบอกความต้องการ
เบือ้งต้นได้ อายุ 11 ปี มีแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลระบุรูปแบบการเรียนแบบเรียนร่วม 
เต็มเวลาระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  มีพัฒนาการด้านร่างกาย สมบูรณ์แข็งแรง น า้หนักอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ ไม่มีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน และการเคล่ือนไหว  พัฒนาการด้านการ
เรียนรู้  นั่งเรียนและร่วมกิจกรรมทั่วไปกับเพ่ือนในชัน้เรียนได้  พูดส่ือสารเพ่ือบอกความคิด 
ความรู้สึก ความต้องการได้ สามารถอ่านค า ข้อความ เสียงดงัชดัเจน ท าความเข้าใจความหมาย
ของเร่ืองท่ีอ่านได้ดี เขียน สะกดค าส่วนใหญ่ได้ถูกต้อง เรียบเรียงประโยคเขียนส่ือความได้        
การแสดงความคิดเห็น การร่วมกิจกรรมกลุ่มยังท าได้น้อย อาจารย์และเพ่ือนต้องช่วยเหลือ
แบ่งกลุ่มและแบ่งหน้าท่ีให้ พัฒนาการด้านอารมณ์สังคม ชอบการอ่านหนังสือเก่ียวกับสัตว์คน
เดียว เม่ือมีความสขุ รู้สกึสนกุสนานมาก มกัจะสง่เสียงดงัและเล่นเสียง   หากมีข้อสงสยัจะซกัถาม 
แตม่กัไมร่อคอยค าตอบและหากอยากรู้อะไรจะพยายามถามจนกว่าจะได้ค าตอบ ชวนผู้ อ่ืนพดูคยุ
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ได้ แต่มักจะพูดเร่ืองเก่ียวกับสัตว์ ไม่พูดเร่ืองอ่ืน ยอมรับการเปล่ียนแปลงได้แต่ต้องบอกและ
อธิบายเหตุและผลก่อนล่วงหน้าจึงจะยอมปฏิบัติตาม  เ ม่ือถูกยั่วแหย่ ล้อเลียน หรือเกิด             
ความคบัข้องใจจะร้องไห้ โวยวาย ใช้ก าลงั เช่น อยากอ่านหนงัสือเล่มเดียวกับเพ่ือนก็ไปดึงแย่ง
จากมือเพ่ือน เม่ือยือ้แย่งกนัก็ใช้มือตบหน้าเพ่ือน เพ่ือนแกล้งล้อเสียงกบก็วิ่งไล่ตีเพ่ือน อาจารย์ยงั
ต้องช่วยดูแลควบคุมอยู่อย่างต่อเน่ือง เด็กชาย B ยังควรได้รับค าแนะน า ฝึกฝนเร่ืองการพูด             
การเลน่ การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และการควบคมุการแสดงออกเม่ือโกรธหรือมีเร่ืองท่ีคบัข้องใจ  

จากการสมัภาษณ์อาจารย์โครงการการศกึษาพิเศษฯ ท่ีเป็นท่ีปรึกษาประจ าตวัเก่ียวกับ
เด็กชาย B ในวนัท่ี 29 มิถนุายน 2554 พบว่า เด็กชาย B มีลกัษณะและพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสงัคม ดงันี ้ 

เด็กชาย B พบว่า นัง่เรียนและร่วมกิจกรรมทัว่ไปกบัเพ่ือนในชัน้เรียนได้ ฟังค าสัง่และ
ปฏิบตัิตามได้ พดูส่ือสารเพ่ือบอกความคิด ความรู้สึก ความต้องการได้ สามารถอ่านค า ข้อความ 
เสียงดงัชดัเจน จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ เขียน สะกดค า เรียบเรียงประโยคขนาดสัน้ได้ 
ใช้เวลาวา่งสว่นใหญ่ในการอา่นหนงัสือท่ีเก่ียวกบัสตัว์และความรู้รอบตวัทัว่ไป  

มีพฤติกรรมข้อจ ากัดท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคม ดงันี ้ ไม่สบตา มกัยกมือ
พร้อมพดู “สวสัดีครับ” เสียงดงัๆ มกัพดูคยุสนทนาแตเ่ร่ืองสตัว์ท่ีตนเองสนใจ ถ้ารู้สึกสนกุหรือรู้สึก
ว่าเร่ืองนัน้ตลกจะหัวเราะ เสียงดงั ถ้าต้องการจะพูดต่อจะจบัหน้าหรือดึงมือให้ผู้ อ่ืนหนัมาสนใจ
บางครัง้ มกัแยกตวัคนเดียว ใช้เวลาส่วนมากกับการอ่านหนงัสือเก่ียวกับสตัว์ ขณะท างานกลุ่ม
ร่วมกับเพ่ือนมกันัง่เฉย  ยกเว้นว่าเพ่ือนจะสัง่ให้ท างาน ไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมท่ีต้องเคล่ือนไหว 
ผจญภยั เช่น กิจกรรมลูกเสือ ถ้าจดงานไม่ทนัขณะเรียนบรรยาย ขอเพ่ือนข้างๆดเูพ่ือจะจดให้ทนั 
เพ่ือนยังไม่พร้อมจะส่งเสียงดังโวยวาย ร้องไห้ เม่ือเพ่ือนหรือรุ่นน้องท่ีล้อเลียนเก่ียวกับสัตว์ 
โดยเฉพาะถกูเรียกด้วยเสียงไก่ หรือ เม่ือเพ่ือนพดูค าวา่ “กบ กบ กบ” จะร้องโวยวาย วิ่งไล่ ใช้ก าลงั 
ตี เตะ ตอ่ย หรือ ใช้ค าไมเ่หมาะสมตอ่วา่ เชน่ “ไอ้หวัตัง้” “ไอ้ตวัเหม็น” “ไอ้ตวัด า”  

จากการสงัเกตลักษณะและพฤติกรรมทั่วไปของเด็กชาย B ในวันท่ี 11-12 กรกฎาคม 
2554 พบพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางสงัคม ในช่วงเวลาและสถานการณ์ต่าง ๆ 
ดงันี ้ 
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ตำรำงท่ี 3 ความสามารถทางสงัคมของเดก็ชาย B จากการสงัเกตพฤติกรรม วนัท่ี 11-12 กรกฎาคม 2554 
 

ควำมสำมำรถทำงสังคมของเดก็ชำย B 
จำกกำรสังเกตพฤตกิรรม  วันท่ี 11-12 กรกฎำคม 2554 

สภำพแวดล้อม 
ก่อนหน้ำพฤตกิรรม 

พฤตกิรรม 
ผลที่เกิด 

ภำยหลังพฤตกิรรม 
ช่วงเวลำตอนเช้ำก่อนเข้ำแถว 

พบอาจารย์หน้าโรงเรียนและ
อาจารย์ทกัวา่ “สวสัด”ี  

ก้มหน้า มองพืน้ ยกมือไหว้ว่า 
“สวสัดีครับ”   

หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง
อาจารย์รับไหว้ให้เดนิผา่นไป 

มาท่ีห้องโครงการฯ พู ด เ สี ย ง ดั ง  “ ส วั ส ดี ค รั บ ”                 
เดินวนไปมาแถวชัน้หนงัสือหยิบ
หนงัสือขึน้มาอา่น 

ได้อา่นหนงัสือท่ีชอบ 
อาจารย์เรียกให้หยิบงานมาส่ง
แ ล ะ ใ ห้ ไ ป ท่ี ห้ อ ง เ รี ย น ชั ้น
ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ช่วงเวลำตอนเช้ำก่อนเข้ำแถว 
เดนิไปห้องเรียน เดินก้มหน้ามองพืน้ ขยับปาก

คล้ายพดูคนเดียวไปตลอดทาง  
หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง 

เดินเ ข้าห้อง เ รียนมี เ พ่ือน
นัก เ รี ยนอยู่ ใน ห้อง เ รี ยน
หลายคน 

พูดเสียงดัง “สวัสดีครับ” วาง
กระเ ป๋า  เดิยวนไปมาในห้อง
เปิดดหูนงัสือ นัง่อ่าน และเดินไป
เข้าแถสเป็นคนสดุท้ายของห้อง 

ได้อา่นหนงัสือท่ีชอบ 
นกัเรียนพดูคยุเล่นกนัและชวน
กนัลงไปเข้าแถว 
 

ช่วงเวลำเข้ำแถวเคำรพธงชำตแิละเข้ำกิจกรรมสนทนำตอนเช้ำ 
อาจารย์ชีแ้จ้งก าหนดการ
ตา่งๆ 

ก้มหน้า เอานิว้เข่ียโต๊ะไปมา   หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

87 

ตำรำงท่ี 3 (ตอ่) 
 

ควำมสำมำรถทำงสังคมของเดก็ชำย B 
จำกกำรสังเกตพฤตกิรรม   วันท่ี 11-12 กรกฎำคม 2554 

ช่วงเวลำเรียนวิชำบังคับ(สังคม) 
สภำพแวดล้อม 

ก่อนหน้ำพฤตกิรรม 
พฤตกิรรม 

ผลที่เกิด 
ภำยหลังพฤตกิรรม 

อาจารย์สอนหน้าห้อง นัง่เปิดเอกสารไปมา ก้มมองโต๊ะ 
นอนฟุบไปกับโต๊ะ มองเ พ่ือน
เวลาท่ีอาจารย์ให้เปล่ียนหน้า
หนงัสือเทา่นัน้  

อาจารย์สอนตอ่ไป  
 

อาจารย์สอน นกัเรียนทุกคน
จดงาน 

จบักล่องดินสอ จัดดินสอให้เป็น
ระเบียบ ขา 

อาจารย์สอนตอ่ไป  
 

ช่วงรับเวลำรับประทำนอำหำรและพักกลำงวัน   
รับประทานอาหารกลางวัน 
ท่ีโต๊ะโครงการฯ 

นั่งก้มหน้า ยิม้ หัวเราะ กินข้าว 
ขยบัปากคล้ายพดูคนเดียว 

หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง 

ช่วงรับเวลำรับประทำนอำหำรและพักกลำงวัน   
รับประทานอาหารกลางวัน
เสร็จ เดินออกจากโรงอาหาร
ไปห้องเรียน 

เดิน ยิม้ หัวเราะ ขึน้ไปห้องเรียน 
นัง่จดงาน เตรียมอปุกรณ์  

หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง 
นกัเรียนพดูคยุเล่นกนัโดยไม่ได้
ยุง่เก่ียวกนั 

ช่วงเวลำเรียนวิชำเลือก(ศิลปะ) 
อาจารย์อธิบายและถาม
ค าถาม 

ก้มหน้า ไมต่อบค าถาม  อาจารย์สอนตอ่ไป  
 

อาจารย์ให้วาดรูปตามหวัข้อ 
เพ่ือนพดูคยุกนัขณะวาดรูป 

วาดรูปโดยไม่พดูคยุ ท างานเสร็จ 
สง่งาน เดนิออกจากห้องทนัที 

อาจารย์สอนตอ่ไป  
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จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต พบการแสดงพฤติกรรมข้อจ ากัดท่ี
เก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคมท่ีควรได้รับการชว่ยเหลือและพฒันา ดงันี ้

พฤตกิรรมการทกัทาย พบวา่ เดก็ชาย B  ไมส่บตา พดูเสียงดงั ไม่ทกัทายต้องให้อาจารย์
ทกัทายก่อนเสมอ 

พฤตกิรรมการสนทนา พบวา่ เดก็ชาย B มกัไมส่บตา  พดูเสียงดงั เม่ือต่ืนเต้น สนกุสนาน
ไมค่อ่ยเร่ิมบทสนทนากบัผู้ อ่ืน พดูคยุเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองสนใจหรืออยากรู้เท่านัน้ เม่ือผู้ อ่ืนถามมกั
ตอบสัน้ๆ หรือตอบเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองสนใจ 

พฤตกิรรมการปฏิบตัติามข้อตกลง พบวา่ เดก็ชาย B มกัไม่ได้ปฏิบตัิตามข้อตกลงเฉพาะ
ตี เตะ ตอ่ย ร้องไห้ โวยวายเม่ือเพ่ือนพดูยัว่แหย ่ 

 พฤตกิรรมการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน พบว่า เด็กชาย B มกัแยกตวัคนเดียว ใช้เวลาส่วนมากใน
การอ่านหนังสือเก่ียวกับสัตว์หรือท างานคนเดียว ถ้าได้รับมอบหมายให้ท างานกลุ่ม จะนิ่งเฉย 
ยกเว้นครูหรือเพ่ือนบอกให้ท างาน       

กลุ่มพฤติกรรมการการรอคอย พบว่า เด็กชาย B หากอยากได้หรือสนใจสิ่งใดมัก     
แทรกตวัเข้าไปนัง่ใกล้ๆ เบียดเพ่ือหยิบจบั ดสูิ่งของท่ีตนเองสนใจ เม่ือต้องรอคอยกิจกรรมท่ีชอบ
พดูและถามซ า้ๆ 

การรับมือกับปัญหา พบว่า เด็กหญิง  B หากเกิดความคบัข้องใจ เช่น ลืมของหรือ
อุปกรณ์มาจะร้องไห้โวบวาย แต่เม่ือโดนเพ่ือนล้อเลียนจะร้องโวยวาย ตี เตะ ต่อย และใช้ค าพูด   
ไมเ่หมาะสม 

คนท่ี 3 เดก็ชาย C (นามสมมต)ิ 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง พบว่า เด็กชาย c ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า            

มีภาวะออทิซึมและสมาธิสัน้แต่มีความสามารถทางภาษา สามารถฟังค าสั่งและส่ือสารบอก  
ความต้องการเบือ้งต้นได้ อายุ 11 ปี มีแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลระบุรูปแบบการเรียน
แบบเรียนร่วมเต็มเวลาระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีพัฒนาการด้านร่างกาย สมบูรณ์แข็งแรง 
น า้หนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ ไม่มีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน และการเคล่ือนไหว  
พัฒนาการด้านการเรียนรู้  นั่งเรียนและร่วมกิจกรรมทั่วไปกับเพ่ือนในชัน้เรียนได้ แต่อาจารย์               
ยังต้องกระตุ้ นเตือน ควบคุมเก่ียวกับการหยิบ จับสิ่งของรอบๆ  ตัวมาเล่น  มักพูดเสียงเบา             
พดูส่ือสารเพ่ือบอกความคดิ ความรู้สกึ ความต้องการได้ แตบ่อกได้ ในลกัษณะเป็นค า ต้องใช้เวลา
ในการสอบถาม สามารถอา่นค า ข้อความได้แตเ่สียงเบา ท าความเข้าใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน
ได้ สามารถเขียน สะกดค าส่วนใหญ่ได้ถูกต้องได้ เรียบเรียงประโยคเขียนส่ือความได้ การแสดง
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ความคดิเห็น การร่วมกิจกรรมกลุม่ยงัท าได้น้อย อาจารย์และเพ่ือนต้องชว่ยเหลือแบง่กลุ่มและแบง่
หน้าท่ีให้ อยากเรียนรู้ ชอบการทดลอง แต่มักเลือกทดลองด้วยตนเอง ท าให้เกิดความเสียหาย 
พฒันาการด้านอารมณ์สงัคม พัฒนาการด้านอารมณ์สงัคมของเด็กชาย C พบว่า ชอบการอ่าน
หนงัสือ หยิบจบัสิ่งของรอบตวัขึน้มาเล่น เช่น เล่นลูกหิน  ลูกแก้ว หนงัยาง เศษกระดาษ เป็นต้น 
หากมีข้อสงสยัจะซกัถาม แต่พูดเสียงเบา เขินอายเม่ือให้แสดงออกตรง ๆ บางครัง้ถ้ารู้สึกสนุกก็
แสดงออกมากขึน้  มีความพยายามท่ีท าตามท่ีเพ่ือนบอกหรือสัง่เพ่ือให้เพ่ือนท่ีตนเองชอบยอมรับ 
เช่น จะยอมพูดค าไม่สุภาพตามกลุ่มเพ่ือนผู้ชายเพ่ือให้เพ่ือนยอมรับตนเอง  เด็กชาย C ยงัควร
ได้รับค าแนะน า ฝึกฝนเร่ืองการพดู การเลน่ การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และการควบคมุการแสดงออก
ให้เหมาะสม 

จากการสมัภาษณ์อาจารย์โครงการการศกึษาพิเศษฯ ท่ีเป็นท่ีปรึกษาประจ าตวัเก่ียวกับ
เด็กชาย C ในวนัท่ี 29 มิถนุายน 2554 พบว่า เด็กชาย C มีลกัษณะและพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบั
ความสามารถทางสงัคม ดงันี ้ 

ความสามารถพืน้ฐานท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียน นัง่เรียนและร่วมกิจกรรมทัว่ไปกับ
เพ่ือนในชัน้เรียนได้ โดยยงัจ าเป็นต้องมีอาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ เข้าไปติดตามสงัเกต
การเรียนการสอนเป็นระยะๆ ค าสั่งและปฏิบัติตามได้ สามารถพูดส่ือสารเพ่ือบอกความคิด 
ความรู้สึก ความต้องการได้ แต่จะพูดน้อยและพูดเสียงเบา อ่านค า ข้อความ เสียงดังชัดเจน     
เข้าใจความหมายได้  เขียนสะกดค า เรียบเรียงประโยคขนาดสัน้ได้ ชอบอ่านหนังสือ สนใจ
ธรรมชาต ิวิทยาศาสตร์ และการพบักระดาษ 

พฤติกรรมข้อจ ากัดท่ีเ ก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคม ไม่สบตา ไม่ทักทาย                    
อาจารย์ต้องเรียกและทกัทายก่อนเสมอ พูดเสียงเบา ชวนเพ่ือนคยุ เล่นบ้าง แตม่กัจะคยุและเล่น
ไม่เหมาะสม ชอบอ่านหนังสือ เล่นของเล่นใต้โต๊ะ ขณะท่ีอาจารย์สอน  มักท าตามใจตนเองไม่
เข้าใจขัน้ตอนและกติกาในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน มกัแยกตวัคนเดียว  ใช้เวลาส่วนมากกับการอ่าน
หนังสือหรือหยิบสิ่งของ ตามโต๊ะ ตามพืน้ท่ีตนเองสนใจมาเล่น  ท างานกลุ่มก็จะนั่งอยู่ในกลุ่ม            
หันหน้าออกจากกลุ่ม ถ้าเพ่ือนไม่เรียกหรือมอบหมายให้ท างาน ก็จะนั่งเล่นหรือหยิบการ์ตูน
ออกมาอา่น มกัชอบบน่วา่อยากมีเพ่ือน อยากให้คนยอมรับแตย่งัมีรูปแบบการเล่น การปฏิสมัพนัธ์
กบัเพ่ือนท่ีไม่เหมาะสม เม่ืออยากอ่านหนงัสือเล่มท่ีเพ่ือนอ่านหรือเล่นเกมคอมท่ีชอบมกัแทรกตวั
เข้าไปนัง่ใกล้ๆ แย่งเพ่ือนอ่านหรือเล่นเกม เม่ือเกิดปัญหา มกัเงียบ นิ่ง ปิดบงัความจริง เม่ือเรียก                
ถามจงึยอมรับ 
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จากการลกัษณะสงัเกตพฤติกรรมทัว่ไปของเด็กชาย C ในวนัท่ี 11-12 กรกฎาคม 2554 
พบฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม ในชว่งเวลาและสถานการณ์ตา่ง ๆ ดงันี ้ 
 
ตำรำงท่ี 4 ความสามารถทางสงัคมของเดก็ชาย C จากการสงัเกตพฤติกรรม วนัท่ี 11-12 กรกฎาคม 2554 
 

ควำมสำมำรถทำงสังคมของเดก็ชำย C 
จำกกำรสังเกตพฤตกิรรม  วันท่ี 11-12 กรกฎำคม 2554 

สภำพแวดล้อม 
ก่อนหน้ำพฤตกิรรม 

พฤตกิรรม 
ผลที่เกิด 

ภำยหลังพฤตกิรรม 
ช่วงเวลำตอนเช้ำก่อนเข้ำแถว 

พบอาจารย์หน้าโรงเรียนและ
อาจารย์ทกัทาย สวสัดี  

ตาปรือคล้ายง่วงนอน เดินเซ         
ไ ปม า  เ ดิ น ผ่ า น อ าจ า ร ย์ ไ ป  
อาจาร ย์ เ รี ยกใ ห้หยุด  จึ งยก             
มือไหว้ 

หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง
อาจารย์รับไหว้ให้เดนิผา่นไป 
 

เดนิไปหยดุแถวสวน นัง่ลงและนัง่มองน า้ ได้มองต้นไม้  
เดนิไปห้องเดก็พิเศษ เดินตาปรือ เซไปมา ถึงห้องนั่ง

หลบั 
อาจารย์ปล่อยให้นอน เม่ือใกล้
เวลาเข้าแถวจึงเตือนให้ไปท่ี
ห้องเรียน 

เดนิไปห้องเรียน เดินเอาตัวชิดก าแพงไปตลอด
ทาง หยุดยืนดูสิ่งแวดล้อม2ครัง้ 
ครัง้ละ 2 / 3 นาที ตามล าดบั 

ได้ท าสิ่งท่ีชอบ 

เดินเ ข้าห้อง เ รียนมี เ พ่ือน
นัก เ รี ยนอยู่ ใน ห้อง เ รี ยน
หลายคน 

วางกระเป๋า เดินไปอ่านหนงัสือท่ี
ตู้หนงัสือ  
 

ได้อา่นหนงัสือท่ีชอบ 
นกัเรียนพดูคยุเล่นกนัและชวน
กนัลงไปเข้าแถว 

ช่วงเวลำเข้ำแถวเคำรพธงชำตแิละเข้ำกิจกรรมสนทนำตอนเช้ำ 
อาจารย์ชีแ้จ้งก าหนดการ
ตา่งๆ 

ก้มหน้า เลน่หินเล็กๆใต้โต๊ะ หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง 
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ตำรำงท่ี 4 (ตอ่) 
 

ควำมสำมำรถทำงสังคมของเดก็ชำย C 
จำกกำรสังเกตพฤตกิรรม  วันท่ี 11-12 กรกฎำคม 2554 

สภำพแวดล้อม 
ก่อนหน้ำพฤตกิรรม 

พฤตกิรรม 
ผลที่เกิด 

ภำยหลังพฤตกิรรม 
ช่วงเวลำเรียนวิชำบังคับ(สังคม) 

อาจารย์สอน บรรยายสลับ
ถามความคดิเห็นแบบรวม 

จดงาน นิ่งและไม่พูด มองออก
นอกหน้าตา่ง บางครัง้ 

เพ่ือคนอ่ืนตอบค าถาม 
อาจารย์สอนตอ่ไป  
 

ช่วงรับเวลำรับประทำนอำหำรและพักกลำงวัน   
กิ น ข้ า ว ก ล า ง วั น  ท่ี โ ต๊ ะ
โครงการการศกึษาพิเศษ 

นั่งนิ่ง เงียบ มือข้างหนึ่งปาดไป
มาท่ีเก้าอี ้อาจารย์พูดด้วยจึง
ตอบ 

รับประทานอาหาร 
ได้ท าสิ่งท่ีชอบ 
หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง 

รับประทานอาหารกลางวัน
เสร็จเดินออกจากโรงอาหาร
ไปห้องเรียน 

หยุดตามสนามหญ้า หยิบ หิน 
เศากระดาษ สิ่งของท่ีโต๊ะพืน้มา
หมุนไปมา และเอาใส่กระเป๋า
กางเกง   

ได้ท าสิ่งท่ีชอบ 
หลีกเล่ียงการมองสิ่งรอบข้าง 

ช่วงเวลำเรียนวิชำเลือก(ศิลปะ) 
อาจารย์อธิบายและถาม
ค าถาม 

เดินวนไปมารอบห้อง หยิบหา
อปุกรณ์วาดรูป  

อาจารย์สอนตอ่ไป  
ได้หลีกเล่ียงการสอน  
ได้หยิบอปุกรณ์ 

อาจารย์ให้วาดรูปตามหวัข้อ 
วาดรูปยกให้เพ่ือนดูเ พ่ือน
ไมไ่ด้ด ู

พูดต่อและหวัเราะคนเดียว และ
วาดรูปตอ่ 

อาจารย์สอนตอ่ไป  
ได้วาดรูปตอ่ 

 
จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต พบการแสดงพฤติกรรมข้อจ ากัดท่ี

เก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคมท่ีควรได้รับการชว่ยเหลือและพฒันา ดงันี ้
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พฤติกรรมการทกัทาย พบว่า เด็กชาย C ไม่สบตา ไม่ทกัทาย อาจารย์ต้องทกัทายก่อน
เสมอ 

พฤติกรรมการสนทนา พบว่า เด็กชาย C ไม่สบตา พดูเสียงเบา มกัเร่ิมบทสนทนาแบบ           
ไม่เหมาะสม เช่น เดิน เข้าไปพูดค าไม่สุภาพ หรือพูดยั่วแหย่ให้ผู้ อ่ืนไม่พอใจและยิม้ หัวเราะ             
เม่ือผู้ อ่ืนถามมกัตอบสัน้ๆ 

พฤติกรรมการปฏิบตัิตามข้อตกลง พบว่า เด็กชาย C มักไม่ได้ปฏิบตัิตามข้อตกลง     
โดยในเร่ืองการอา่นหนงัสือ เลน่ของท่ีเก็บได้ใต้โต๊ะขณะเรียน 

 พฤตกิรรมการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน พบวา่ เดก็ชาย C มกัแยกตวัคนเดียว ใช้เวลาส่วนมากกับ
การอ่านหนงัสือหรือหยิบสิ่งของตามโต๊ะ และพืน้ ขณะท างานกลุ่ม มกันัง่เฉย ยกเว้นครูหรือเพ่ือน
สัง่ให้ท างาน 

กลุ่มพฤติกรรมการการรอคอย พบว่า เด็กชาย C หากอยากได้หรือสนใจสิ่งใดมกัแทรก
ตวัเข้าไปนัง่ใกล้ๆ เบียด เพ่ือหยิบจบั ดสูิ่งของท่ีตนเองสนใจ เม่ือต้องรอคอยกิจกรรมท่ีชอบพดูและ
ถามซ า้ๆ 

การรับมือกบัปัญหา พบวา่ เดก็ชาย C มกันิ่ง เงียบ ไมพ่ดูความจริงเม่ือท าความผิด 
จากการศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์และการสงัเกต ผู้วิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน 

สามารถนั่งเรียนและท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียนทั่วไปได้ แต่กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน มักแสดง
พฤติกรรมข้อจ ากัดท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคมจ าเป็นต้องมีการติดตาม ควบคมุ ฝึก
และปรับพฤตกิรรม ทัง้ในด้านวิชาการ และด้านการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม  

กำรออกแบบวิจัย 
การวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ         

ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักเรียนออทิสติกแต่เน่ืองจากมีข้อจ ากัดในเร่ืองของ
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะเฉพาะจึงไม่สามารถสุ่มหากลุ่มตวัอย่าง เป็นจ านวนมากเพ่ือแทนกลุ่ม
ประชากรได้ ประกอบกับความสามารถทางสังคมเป็นการประเมินการปรับใช้ทักษะสังคม                  
ในภาพรวมจ าเป็นต้องประเมินและวัดผลด้วยวิ ธีการท่ีหลากหลายและโปรแกรมพัฒนา
ความสามารถทางสังคมเป็นโปรแกรมท่ีมีลักษณะต่อเน่ืองโดยท่ีต้องฝึกจากทักษะท่ีง่ายไปยัง
ทักษะยาก คือ นักเรียนต้องฝึกตัง้แต่ทักษะการสังเกต สีหน้า ท่าทาง ฟัง ค าพูด น า้เสียง                      
ฝึกรวบรวมข้อมูลทางสังคมเพ่ือท าความเข้าใจไปจนถึงการแสดงปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่าง
เหมาะสม ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงออกแบบการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือให้ครอบคลุม            
ในการตอบค าถามวิจยั โดยแบง่การรวบรวมข้อมลูเป็น  4 สว่น ดงันี ้ 
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1) สงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท าใบงาน
กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละคร  

 2) ทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัเข้าโปรแกรม
การพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 

 3) สังเกตจ านวนช่วงการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในช่วงเวลาเรียนและ
ช่วงเวลาอิสระของกลุ่มตวัอย่างขณะท่ีท ากิจกรรมในโรงเรียนก่อน ระหว่าง และหลงัเข้าโปรแกรม
การพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร  

4) สัมภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจความพึงพอใจของบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
ผู้ ปกครอง อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ อาจารย์ประจ าชัน้และเพ่ือน ต่อพฤติกรรม                
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัว ก่อนและหลังกลุ่มตัวอย่างเข้าโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร โดยแบง่จ านวนผู้ ให้ข้อมลูส าคญั คือ ผู้ปกครอง 
1 คน อาจารย์โครงการการศกึษาพิเศษฯ 1 คน อาจารย์ประจ าชัน้ 2 คน เพ่ือนนกัเรียนหญิง 3 คน 
และเพ่ือนนกัเรียนชาย 3 คน รวมทัง้สิน้ 10 คน  

สรุปช่วงเวลาและวิ ธีการรวบรวมข้อมูลเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนกัเรียนออทิสตกิ ดงันี ้
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ตำรำงที่ 5 ชว่งเวลาและวิธีการรวบรวมข้อมลูเพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันาความสามารถ                        
      ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนกัเรียนออทิสตกิ 

 
วิธีกำร  

 
 
 
 
 
ช่วงเวลำ 

ทดสอบ
ควำมสำมำรถ
ในกำรรับรู้
อำรมณ์ 

สังเกตพฤตกิรรม 
ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม สัมภำษณ์ 

ควำมพงึพอใจ 
ควำมคิดเหน็
บุคคลที่
เก่ียวข้อง 

ในช่วงเวลำ 
จัดกิจกรรม

ตำมโปรแกรมฯ 
และผลกำรท ำ
ใบงำนกิจกรรม 

ในช่วงเวลำ
เรียนและ

ช่วงเวลำอิสระ
ขณะอยู่ใน
โรงเรียน 

ก่อนเข้ำ
โปรแกรมฯ √  

 

√ 
(5 ครัง้) 

√ 

ระหว่ำง 
เข้ำโปรแกรมฯ 

 
 

√ 
(15 ครัง้) 

 

√ 
(15 ครัง้) 

 

หลังเข้ำ 
โปรแกรมฯ √  

 

√ 
(15 ครัง้) 

√ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้เคร่ืองมือวิจยั แบง่เป็น 2 ประเภท ดงันี ้
1) เคร่ืองมือในการทดลอง คือ โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้

กระบวนการละคร 
2) เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมลู คือ แบง่เป็น 4 ชนิด  
 2.1) แบบตรวจสอบพฤตกิรรม 
  แบบสงัเกตเพ่ือตรวจสอบพฤตกิรรมเบือ้งต้น 
  แบบสมัภาษณ์เพ่ือตรวจสอบพฤตกิรรมเบือ้งต้น 
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 2.2)  แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน 
2.3)  คูมื่อและแบบบนัทึกการสงัเกตการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม

ของนกัเรียนออทิสตกิ 
2.4)  โครงสร้างค าถามและแบบบนัทึกการสมัภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจ

ความพึงพอใจของผู้ ท่ี เ ก่ียวข้องต่อการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์           
ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ 

ผู้วิจยัมีวิธีการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือวิจยั ดงันี ้          
1) เคร่ืองมือในการทดลอง  โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้

กระบวนการละคร 
1.1) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการน ากระบวนการละครไปใช้ในการเรียน

การสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละคร 

โดยผู้วิจยัเลือกพฒันาโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 
(Social Competence Intervention Program: SCIP) ของ Guli (2004) ท่ีเน้นการพฒันาการรับรู้
ทางสังคมให้สังเกตการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง ฟังค าพูด น า้เสียงของผู้ อ่ืนและรวบข้อมูล            
ทางสังคมเพ่ือท าความเข้าใจต่อเหตุการณ์ท่ีเผชิญอยู่และแสดงพฤติกรรรมการปฏิสัมพันธ์                 
ทางสังคมเพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์ทางสังคมอย่างเหมาะสมมาใช้เป็นหลักในการพัฒนา
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยผู้ วิจยัมีการปรับเพิ่มเติมเนือ้หาในส่วนของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม           
ท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิต คือ การทักทาย การสนทนา การปฏิบัตามข้อตกลง การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ื น              
การรอคอย และการรับมือกับปัญหาโดยสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสงัคม (พชัรี จิ๋วพฒันากลุ, 2549; Ollhoff, J. และ Ollhoff, L., 2004; Bos และ 
Vaughn, 2002) และเพิ่มการจดักิจกรรมเข้าจงัหวะ กิจกรรมฝึกการสงัเกต กิจกรรมฝึกการแสดง            
สีหน้าท่าทางให้สอดคล้องกับอารมณ์ กิจกรรมแสดงละครแบบด้นสด กิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม 
ตามแนวทางการน ากระบวนการละครมาใช้ในการเรียนการสอนจากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
(ดวงแข บวัประโคน, และคณะ, 2547; ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์, 2546; Guli, 2004, 2008;  
Weltsek-Medina, 2006) 

1.2) ก าหนดสาระส าคัญ ระยะเวลา รูปแบบในการจัดกิจกรรมและเขียนแผน                       
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร               
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ของผู้ วิจัยมีจ านวน 15 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 40 นาที ท ากิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครัง้              
รวม 7 สปัดาห์คร่ึง โดยมีสาระส าคญัในการจดักิจกรรม ดงันี ้

 
ตำรำงที่  6 สาระส าคญัในกิจกรรมเรียนรู้ 15 กิจกรรม ตามโปรแกรมการพฒันาความสามารถ 
     ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนกัเรียนออทิสตกิ 
 
กิจกรรม
กำร
เรียนรู้ 

สำระส ำคัญ 

1 กำรทักทำย คือ การแสดงค าพูดและท่าทางเม่ือเราพบผู้ อ่ืนในชีวิตประจ าวัน                 
เพ่ือเร่ิมการปฏิสมัพนัธ์ การทักทายจะแตกต่างกันไปในแต่ละวฒันธรรม ส าหรับใน
วฒันธรรมไทย เม่ือพบบุคคลท่ีมีอายมุากกว่า ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะ
ลงหวัแม่มือจรดปลายจมูก ปลายนิว้แนบอยู่ระหว่างคิว้และพูดว่า “สวสัดีค่ะ/สวสัดี
ครับ” เม่ือพบผู้ อ่ืนท่ีมีอายเุท่ากนัหรือน้อยกว่า ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะ
ลงหวัแม่มือจรดปลายคาง ปลายนิว้แนบปลายจมกูและพดูว่า “สวสัดีคะ่/สวสัดีครับ” 
หรือ สบตา ยิม้ พร้อมพูดค าว่า “สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ” โดยควรพูดด้วยน า้เสียง            
ในระดบัพอดี ไม่สงูหรือต ่าเกินไป เว้นระยะในการยืนระหว่างนกัเรียนและผู้ ท่ีนกัเรียน
ทกัทายประมาณ 1-2 ฟตุ  

2 กำรให้ควำมสนใจ คือ การให้ความส าคัญในการสังเกตดู สีหน้า ท่าทาง การฟัง 
ค าพดู น า้เสียงของผู้ อ่ืน และสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์  

3  กำรแสดงสีหน้ำและท่ำทำงในอำรมณ์ที่หลำกหลำย คือ การแสดงสีหน้า และ 
ท่าทาง ได้ตรงกับอารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั/ตกใจของตนเอง และ เหมาะสมกับ
สถานการณ์   

4 กำรใช้ค ำพูดและน ำ้เสียงในอำรมณ์ท่ีหลำกหลำย คือ การใช้น า้เสียง และ ค าพดู
ได้ตรงกับอารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว /ตกใจของตนเอง และ เหมาะสมกับ
สถานการณ์   
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ตำรำงท่ี 6 (ตอ่) 

 

โดยกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมจะด าเนินตามรูปแบบของกระบวนการละคร 
โดยให้นกัเรียนออทิสติกเข้ากลุ่มการละครร่วมกนัและด าเนินกิจกรรมตามขัน้ตอน  ช่วงเวลา และ
ลกัษณะกิจกรรม ดงันี ้
 
 

กิจกรรม
กำรเรียนรู้ 

สำระส ำคัญ 

5 

กำรรวบรวมข้อมูลทำงสังคมเพ่ือเข้ำใจอำรมณ์ของผู้อ่ืน คือ การสังเกต                  
ดูสีหน้า ท่าทางฟังค าพูด น า้เสียงของผู้ อ่ืน และสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์แล้ว 
รวบรวมข้อมลูทางสงัคมท่ีรับรู้ได้ทัง้หมดเพ่ือท าความเข้าใจ อารมณ์ของผู้ อ่ืน และ 
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ แล้วแสดงพฤตกิรรมตอบกลบัอยา่งเหมาะสม 

6-7 

กำรท ำควำมเข้ำใจเม่ือข้อมูลทำงสังคมไม่ตรงกันคือ การสังเกต ดูสีหน้า 
ท่าทางฟังค าพูด น า้ เ สียงของผู้ อ่ืน และสิ่ ง ท่ี เ กิดขึ น้ในสถานการณ์ต่างๆ              
แล้วอธิบายได้ว่า การแสดงออกของผู้ อ่ืนอาจไม่จ าเป็นต้องตรงกับสถานการณ์            
ท่ีเกิดขึน้จริงได้ เช่น  ในสถานการณ์ท่ีบุคคลพูดไม่จริง เพราะกลวัความผิด หรือ 
บคุคลแสดงออกวา่ไมโ่กรธ หรือ เสียใจ เพราะ ไมต้่องการให้คนรักเสียใจ เป็นต้น 

10-11 กำรรอคอย คือ การรอตามท่ีผู้ อ่ืนก าหนดได้ ไม่ลกุเดินไปมา ไม่ถามค าถามซ า้ๆ 
เก่ียวกับสิ่งท่ีก าหนดให้รอ ไม่ส่งเสียงดังโวยวาย ไม่แย่งของจากมือผู้ อ่ืน และ            
ไมท่ าร้ายร่างกายผู้ อ่ืนหรือสิ่งของให้ได้รับความเสียหาย 

12-13 กำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนคือ ไมน่ิ่งเฉยเม่ือได้รับมอบหมายงานกลุ่ม ปฏิบตัิตามท่ีผู้ อ่ืน
ในกลุ่มบอกได้ ไม่พดูสัง่ให้ผู้ อ่ืนท าสิ่งท่ีตนเองต้องการ ไม่แสดงพฤติกรรมหรือพูด
ยัว่แหยผู่้ อ่ืนเพ่ือขดัขวางการท างานของผู้ อ่ืน 

14-15 กำรรับมือกับปัญหำ คือ การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเม่ือพบกับ ปัญหา 
ความพ่ายแพ้ สิ่งท่ีไม่ได้เป็นไปดงัหวงั การถูกยัว่แหย่ หรือ  การถูกทอดทิง้ให้อยู่
คนเดียว โดยอาจแสดงโดย ไม่ร้องไห้เสียงดงั พดูเก่ียวกบัปัญหาซ า้ๆ หรือ ตี เตะ 
ตอ่ย ผู้ อ่ืน และพดูร้องขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 
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ตำรำงที่  7 ขัน้ตอน เวลา ลักษณะกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคม                      
         โดยใช้กระบวนการละคร 
 
ล ำดับ
ขัน้ตอน 

เวลำ 
(นำท)ี 

ลักษณะกิจกรรม 

ขัน้น า 20 - ครูน ากิจกรรมฝึกการเคล่ือนไหว การสังเกต การเลียนแบบ และ
จินตนาการ 

ขัน้สอน 60 - ครูเล่าเ ร่ืองราวสมมติเพ่ือน าเสนอปัญหาต่างๆ ท่ีเ ก่ียวข้องกับ                        
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  
- ครูให้นกัเรียนส ารวจปัญหา เสนอความคดิเห็น เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกนั  
- ครูและนกัเรียนสวมบทบาทแสดงเป็นตวัละครตา่งๆ ท่ีต้องแก้ปัญหา  
- ครูให้นกัเรียนรวมกลุ่มกันอีกครัง้เพ่ือพูดคยุสรุปสิ่งท่ีเกิดขึน้ในละคร 
เพ่ือท าความเข้าใจและประเมินผลการแก้ปัญหาว่าเหมาะสมหรือ          
ควรปรับปรุงอยา่งไร  

ขัน้สรุป 20 - ครูถามค าถามนักเรียนเพ่ือสรุปสาระส าคัญในการท ากิจกรรม           
ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ สิ่ ง ท่ี ค ว ร ป ฏิ บั ติ ใ น ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม                                
ในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมอยา่งเหมาะสม 

  
 1.3)  น าคร่ืองมือไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจดูความตรงเชิงเ นือ้หาของ

สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ ขัน้ตอนในแตล่ะกิจกรรมและความเหมาะสมของการใช้ภาษา
แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์และเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 

 1.4) น าไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจดูความตรงเชิงเนือ้หาของ
สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ ขัน้ตอนในแตล่ะกิจกรรม ความเหมาะสมของการใช้ภาษาอีก
ครัง้แล้วแก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์และเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 

 1.5) น าไปทดลองใช้ในนักเรียนออทิสติกท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกับ                
กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ได้อยู่ในโครงการการศึกษาพิเศษฯ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย              
ฝ่ายประถม จ านวน 2 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของสาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขัน้ตอนในแตล่ะกิจกรรมและความเหมาะสมของการใช้ภาษาอีกครัง้แล้วแก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์และ
เหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 
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2) เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมลู 
2.1) แบบตรวจสอบพฤตกิรรม  
 1) ศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการตรวจสอบพฤติกรรมและเลือก

แบบตรวจสอบพฤติกรรมท่ีตรงตามจุดมุ่งหมาย โดยการวิจัยครั ้งนี ้ผู้ วิจัยเลือกแบบบันทึก                     
การสงัเกตพฤติกรรมเบือ้งต้น (A B C Observation Form) และโครงสร้างค าถามและแบบบนัทึก                    
การสมัภาษณ์ผู้สอนเก่ียวกับพฤติกรรมเบือ้งต้น (Functional Assessment Checklist for 
Teachers and Staff-FACTS) (March และคณะ, 2000) ฉบบัภาษาไทยท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษา            
ของผู้ วิจยัได้แปล เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและให้ผู้วิจยัได้มีโอกาสทดลองใช้
และเก็บข้อมลูกบันกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษขณะท่ีศกึษา รายวิชา 2759714 จิตวิทยา          
การเรียนการสอนเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมาใช้ในงานวิจัยครัง้นี ้โดยแบบบนัทึกการสังเกต
พฤติกรรมเบือ้งต้นเป็นแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างโดยตรงเพ่ือเก็บข้อมูล
เหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่าง โดยมีลกัษณะในการสงัเกตและบนัทึก
พฤตกิรรม ดงันี ้

ตำรำงท่ี 8 อกัษรยอ่ ความหมาย ลกัษณะในการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมเบือ้งต้น 
 
อักษรย่อ ควำมหมำย ลักษณะในกำรสังเกตและบันทกึพฤตกิรรม 

A สภาพแวดล้อมก่อน
หน้าพฤติกรรม 

เหตกุารณ์หรือกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ก่อนพฤติกรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

B พฤตกิรรม พฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างแสดงออกเพ่ือตอบสนองต่อ
เหตกุารณ์ ท่ีเกิดขึน้ก่อนหน้า 

C ผลท่ีเกิดภายหลงั
พฤตกิรรม 

เหตกุารณ์ท่ีเกิดตามมาทนัทีหลงัจากกลุ่มตวัอย่างแสดง
พฤตกิรรมการตอบสนอง  

 
โครงสร้างค าถามและแบบบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ สอนเก่ียวกับพฤติกรรมเบือ้งต้น

(Functional Assessment Checklist for Teachers and Staff: FACTS) เป็นแบบสมัภาษณ์                
ท่ีวิจัยใช้เพ่ือประเมินพฤติกรรมข้อจ ากัดในการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ                
กลุ่มตวัอย่าง โดยใช้หลกัการของการพิจารณาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและ
ปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างแสดงพฤติกรรมนัน้  และผลท่ีเกิดภายหลังพฤติกรรม         
แบบสมัภาษณ์นีป้ระกอบด้วยโครงสร้างค าถาม 2 สว่น ดงันี ้
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ตำรำงท่ี 9 โครงสร้างค าถามการสมัภาษณ์เก่ียวกบัพฤตกิรรมเบือ้งต้น 
 
องค์ประกอบ โครงสร้ำงค ำถำม 

ส่วนที่ 1 

- ข้อมูลของนักเ รียน เ น้นทักษะหรือความสามารถท่ีนักเ รียนท าได้ หรือ                    
เป็นประโยชน์ตอ่ชัน้เรียน 
- ข้อมลูพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 
- ข้อมลูกิจกรรม สถานท่ี เวลาท่ีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามกัจะเกิดขึน้ 

ส่วนที่ 2 

- กิจกรรม สถานท่ี เวลาท่ีกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรม              
ท่ีเป็นปัญหา 
- ลกัษณะ ความถ่ี ระยะเวลา ความรุนแรงของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 
- สถานการณ์และลักษณะสภาพแวดล้อมก่อนหน้าท่ีคาดว่าจะท าให้เกิด
พฤตกิรรม 
- ผลท่ีเกิดภายหลงัจากพฤตกิรรม 
- สรุปพฤตกิรรม 
- ความมัน่ใจในการสรุปพฤตกิรรม 
- วิธีการท่ีเคยใช้แก้พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

 
 2) น าเคร่ืองมือให้ผู้ทรงคณุวุฒิพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมอีกครัง้

และปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์และเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 
 3) น าไปทดลองใช้ในนักเรียนออทิสติกท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตั ว อ ย่ า ง เ ป็ น นั ก เ รี ย น ไ ม่ ไ ด้ อ ยู่ ใ น โ ค ร ง ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า พิ เ ศ ษ ฯ  ข อ ง โ ร ง เ รี ย น                                        
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีอยู่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี 6 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
จ านวน 2 คน เพ่ือความถกูต้องแมน่ย าในการเก็บข้อมลู 

2.2) แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน  
 1) ศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคมพบว่า 

ความสามารถทางสงัคมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยส่วนหนึ่งคือ ความสามารถในการรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ืน (พวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ, 2546; Ollhoff, J. และ Ollhoff, L., 2004; Bos และ Vaughn, 
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2002) โดยผู้ วิจัยเลือกแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน ส าหรับนักเรียน       
ออทิสตกิของพวงเพชร ฟวูงค์สิทธ์ิ (2546) มาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 2) น าเคร่ืองมือให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสม             
อีกครัง้ เคร่ืองมือดงักล่าว พวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ (2546) ได้ตรวจสอบคณุภาพ โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิ
พิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ในนกัเรียนปกติ
เพศชาย 1 คน เพศหญิง 1 คน และนักเรียนออทิสติกเพศชาย 2 คน ซึ่งเรียนร่วมอยู่ในระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 3) ท าจดหมายจากคณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถึงบณัฑิตวิทยาลยั
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขออนุญาตใช้เคร่ืองมือ คือ “แบบทดสอบความสามารถใน           
การรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน” จากปริญญานิพนธ์เร่ือง “การศกึษาผลการสอนทกัษะทางสงัคมของเด็ก             
ออทิสตกิท่ีได้รับการสอนโดยวิธีเร่ืองราวทางสงัคม” ของ พวงเพชร ฟวูงค์สิทธ์ิ ปีการศกึษา 2546  

 4)  เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งของ พวงเพชร ฟวูงค์สิทธ์ิ (2546) มีลกัษณะแตกตา่งใน
เร่ืองของอายแุละระดบัชัน้ท่ีเรียนร่วมจากกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้และผู้วิจยัต้องการเปล่ียน
รูปแบบการใช้แบบทดสอบในการวัดให้เป็นแบบทดสอบในลักษณะการวัดผลก่อนและหลัง                 
การเข้าโปรแกรมฯ ดงันัน้ผู้วิจยัน าไปทดลองใช้ในนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกับ
กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ป็ นนัก เ รี ยน ไ ม่ ไ ด้ อ ยู่ ใ น โ ค ร งก า ร กา ร ศึ กษาพิ เ ศษฯ  ขอ ง โ ร ง เ รี ย น                                        
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีอยู่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี 6 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
จ านวน 2 คน เพ่ือความถูกต้องแม่นย าในการเก็บข้อมูล โดยแบ่งชุดท่ี 1-6 เป็นแบบทดสอบท่ี 1 
และแบง่ชดุท่ี 7-12 เป็นแบบทดสอบชดุท่ี 2 คะแนนเต็มชดุละ 600 คะแนน เพ่ือทดสอบว่าข้อสอบ
ทัง้ 2 ชุดมีลักษณะคู่ขนานกันหรือไม่ และพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถาม วิธีการให้               
การทดสอบเกณฑ์การให้คะแนนในกลุ่มตัวอย่าง   หลังการทดลองใช้พบว่าข้อสอบทัง้ 2 ชุด               
มีลกัษณะคู่ขนานกัน คือ นกัเรียนทัง้ 2 คน  มีคะแนนท่ีได้จากแบบวดัใกล้เคียงกันทัง้ 2 ชุด โดย
นกัเรียนคนท่ี 1 ท าคะแนนแบบทดสอบชดุท่ี 1 ได้ 345.5 คะแนน และชดุ 2 ได้ 320.5 คะแนน ส่วน
นกัเรียนคนท่ี 2 ท าคะแนนแบบทดสอบชุดท่ี 1 ได้ 358.5 คะแนน  และชุดท่ี 2 ได้ 352 คะแนน  
แสดงให้เห็นวา่เคร่ืองมือฉบบัดงักลา่วมีความเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 
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2.3) คูมื่อและแบบบนัทกึการสงัเกตการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียน
ออทิสตกิ 

 1) ศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคม พบว่า 
ความสามารถทางสังคมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน และส่วนหนึ่งท่ีเป็นส่วนส าคัญคือ พฤติกรรมใน            
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียน (พวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ, 2546; Ollhoff, J. และ Ollhoff, L., 
2004; Bos และ Vaughn, 2002)  

 2) ก าหนดค าจ ากดัความเก่ียวกบัความสามารถทางสงัคม โดยแบง่เป็นพฤติกรรม
การปฏิสมัพนัธ์เชิงบวก พฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์เชิงลบและยกตวัอย่างพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมเชิงบวกและพฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางลบเพ่ือให้สามารถสงัเกตได้ชดัเจน 

 3) ก าหนดรูปแบบของการสงัเกตพฤติกรรมและบนัทึกพฤติกรรม โดยในการวิจยั
ครัง้ นีผู้้ วิจัยเลือกแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแบบช่วงเวลาของการเกิดพฤติกรรม                 
(Interval Recording) ใช้การบนัทึกพฤติกรรมแบบบางส่วนของช่วงเวลา (Partial -Interval 
Recording) และแบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมเชิงบรรยาย (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2550) 

 4) สร้างแบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
 5) น าคร่ืองมือไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจดคูวามตรงเชิงเนือ้หาเก่ียวกบัค าจ ากดั

ความของพฤติกรรม ความเหมาะสมของการใช้ภาษา วิธีการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์และเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 

 6) น าไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจดูความตรงเชิงเนือ้หา เก่ียวกับ                
ค าจ ากัดความของพฤติกรรม ความเหมาะสมของการใช้ภาษา วิธีการสังเกตและการบันทึก
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอีกครัง้แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้สมบูรณ์และเหมาะสม                    
ตอ่การน าไปใช้  

 7) ทดลองน าไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในของ               
นักเรียนออทิสติกท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนไม่ได้อยู่ในโครงการ
การศึกษาพิเศษฯ ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีอยู่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปี 6 
และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 2 คนเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของขัน้ตอนการสงัเกต
และบนัทึกพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและน าเคร่ืองมือมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้สมบูรณ์และ
เหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 
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2.4) โครงสร้างค าถามและแบบบนัทึกการสมัภาษณ์คิดเห็นและส ารวจความพึงพอใจ
ของผู้ ท่ีเก่ียวข้องตอ่การแสดงพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ       

 1) ศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางสังคมและการวัด
ประเมินผลความสามารถทางสงัคมในรูปแบบตา่งๆ 

 2) ก าหนดค าจ ากดัความเก่ียวกับ ความสามารถทางสงัคม โดยแบง่พฤติกรรม
การปฏิสมัพนัธ์ทางบวก พฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางลบเป็นส่วนหนึ่งของค าจ ากดัความท่ีผู้วิจยั
ต้องการศึกษาและก าหนดค าจ ากัดความและยกตวัอย่างพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม            
เชิงบวกและพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธางสงัคมเชิงลบ 

 3) ก าหนดโครงสร้างค าถามการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและการส ารวจ              
ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเก่ียวข้องต่อการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียน         
ออทิสตกิ 

 โครงสร้างค าถามและแบบบันทึกการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและการส ารวจ              
ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเก่ียวข้องต่อการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียน        
ออทิสติกโดยก าหนดผู้ ใ ห้ ข้อมูลให้คะแนนความพึงพอใจต่อพฤติกรรม  1)  การทักทาย                       
2) การสนทนา 3) การปฏิบตัติามข้อตกลง 4) การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 5) การรอคอย และ 6) การรับมือ
กับปัญหาของกลุ่มตวัอย่าง โดยให้คะแนน 1-10 คะแนน 1 หมายถึง ไม่พอใจในพฤติกรรมท่ีสุด 
และ 10 หมายถึง พอใจในพฤตกิรรมนัน้ท่ีสดุพร้อมอธิบายลกัษณะพฤตกิรรม 

 4) น าคร่ืองมือไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจดูความตรงเชิงเนือ้หาเก่ียวกับ          
ความเหมาะสมของการใช้ภาษาในโครงสร้างค าถามและการบนัทึกการสมัภาษณ์ความคิดเห็น
ของผู้ ท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์สมัพนัธ์ทางสงัคมในนกัเรียนออทิสติกแล้วปรับปรุง
แก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์และเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 

 5) น าไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ตรวจดูความตรงเชิงเนือ้หาเก่ียวกับ                
ความเหมาะสมของการใช้ภาษาในโครงสร้างค าถามและการบนัทึกการสมัภาษณ์ความพึงพอใจ
และความคดิเห็นของบคุคลท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์สมัพนัธ์ทางสงัคมในนกัเรียน
ออทิสตกิอีกครัง้แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์และเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ 

กำรรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 

ผู้วิจยัจงึเลือกเก็บข้อมลูด้วยวิธีการท่ีหลายหลาย  
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1) พัฒนาโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร 
คัดเลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมและสร้างเคร่ืองมือเพิ่มเติมเพ่ือรวบรวมข้อมูลความสามารถ                 
ทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างแล้วให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิท่ีมีประสบการณ์การท างาน
เก่ียวกบัจิตวิทยาศกึษาและการศึกษาพิเศษอย่างน้อย 10 ปีตรวจสอบความเหมาะสมเชิงเนือ้หา 
ขัน้ตอนการด าเนินการและวิธีการวัดของเคร่ืองมือในการวิจัยทัง้ 5 เคร่ืองมือและทดลองใช้
เคร่ืองมือวิจยัเพ่ือสงัเกตและพิจารณาความเหมาะสมของเคร่ืองมืออีกครัง้ โดยน าไปทดลองใช้กบั
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนออทิสติกท่ีไม่ได้อยู่ใน
โครงการการศึกษาพิ เศษฯ  ระดับชัน้ประถมศึกษปีท่ี  6และระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1                      
ของโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2) คดัเลือกสนามวิจยัแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีหลกัเกณณ์เบือ้งต้น 
ดังนี ้ 1) เป็นโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือความสะดวกในการเดินทางไปศึกษาและ                 
เก็บข้อมูลวิจยั 2) เป็นโรงเรียนท่ีมีระบบการจดัการเรียนร่วมอย่างเป็นระบบชดัเจน คือ โรงเรียน            
มีการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลให้แก่นักเรียนออทิสติกเพ่ือพัฒนาด้านร่างกายด้าน
สติปัญญาและด้านอารมณ์สงัคม มีระบบการส่งนกัเรียนไปเรียนในชัน้เรียนร่วมและติดตามผล
พฒันาการของนกัเรียนอย่างตอ่เน่ือง และ 3) เป็นโรงเรียนท่ียินยอมให้ผู้วิจยัเข้าไปศกึษาและเก็บ
รวบรวมข้อมูลซึ่งโรงเรียนท่ีตรงตามเกณฑ์ในการเลือก คือ โครงการการศึกษาพิเศษฯ โรงเรียน                 
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ผู้ วิจัยจึงได้ด าเนินการส่งบันทึกข้อความจาก                   
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั            
ฝ่ายประถมเพ่ือขออนญุาตเข้าไปศกึษาและเก็บข้อมลูการวิจยั 

3) น าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครไปให้          
ฝ่ายหลักสูตรและการสอนของของโรง เ รียนพิจารณาถึ งความเหมาะสมและรูปแบบ                            
ใการท ากิจกรรมเพ่ือขออนุญาติน าโปรแกรมดังกล่าวบรรจุเป็นวิชาเรียนเลือกเสรี ช่ือวิชาว่า                     
“ละครสร้างสรรค์พัฒนาตนเอง” โดยเปิดสอนในภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 ตามหลักสูตร            
FUN FIND FOCUS ของโรงเรียนสาธิตจฬุาฯ ฝ่ายประถมท่ีมีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกเรียน
วิชาต่างๆ ตามความสนใจ ความสามารถ และความเหมาะสมต่อความต้องการจ าเป็นพิเศษ             
ของนักเรียนแต่ละคน โดยผู้ วิจัยขอผ่อนผันเก่ียวกับช่วงเวลาในการท ากิจกรรมของนักเรียน                 
ซึ่งปกติใน 1 ภาคการศึกษาแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา ช่วงท่ี 1 มี 8 สัปดาห์และช่วงเวลาท่ี 2                        
มี 8 สัปดาห์ ซึ่งจ านวนเวลาของผู้ วิจัยในการท ากิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาความสามาทาง
สงัคมโดยใช้กระบวนการละคร มีเวลาเทียบเท่ากับรายวิชาเลือกเสรีท่ีสามารถจัดได้ 2 คาบต่อ
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สปัดาห์และสอนได้ติดตอ่กนัทัง้ช่วง 1 และช่วง 2 แตผู่้วิจยัมีข้อจ ากดัต้องท าการเก็บข้อมลูจ านวน
ช่วงเวลาในการสงัเกตพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในส่วนของการสงัเกตพฤติกรรมในชัน้เรียน
ก่อนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมฯ  ไม่สามารถเป็นไปตามตารางการจัดกิจกรรม
ตามปกตขิองโรงเรียนได้ แตเ่น่ืองจากใน 1 สปัดาห์ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 แตล่ะ
คนมีเวลาวา่ง 4 คาบตอ่สปัดาห์ส าหรับใช้ในการทบทวนตดิตามงาน ด้วยตนเองแต่ส าหรับนกัเรียน
ในโครงการการศึกษาพิเศษท่ีเรียนร่วมเต็มเวลานกัเรียนจะต้องกลบัมาติดตามทบทวนบทเรียนท่ี
โครงการการศึกษาพิเศษฯ  โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาประจ าตวันกัเรียนเป็นผู้ รับผิดชอบดแูลในการ
ทบทวนคิดตามงานให้แก่นกัเรียน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้ประสานงานกับอาจารย์ท่ีปรึกษาประจ าตวั
ของกลุ่มตวัอย่างเพ่ือขอแลกช่วงเวลาในคาบว่างของกลุ่มตวัอย่างท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาประจ าตัว
นกัเรียนต้องเป็นผู้ รับผิดชอบมาใช้แทนช่วงเวลาท่ีไม่ได้จดัท าการสอนในสปัดาห์ท่ี 6-13 ของภาค
เรียน จ านวน 2 คาบตอ่สปัดาห์ โดยขอให้อาจารย์ท่ีปรึกประจ าตวันกัเรียนไปใช้เวลาในการติดตาม
ทบทวนบทเรียนในช่วงเวลาท่ีต้องจัดกิจกรรมตามรายวิชาละครสร้างสรรค์พัฒนาตนเองแทน               
ในสปัดาห์ท่ี 1-5 และสปัดาห์ท่ี 14-16แทน เพ่ือให้ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม
กับการเก็บข้อมูลท่ีต้องเก็บข้อมูลจ านวนช่วงเวลาในการสงัเกตพฤติกรรมปฏิสมัพันธ์ทางสังคม
ของนกัเรียนขณะเรียนร่วมในชัน้เรียนก่อนและหลงัในการท ากิจกรรมและสามารถท ากิจกรรมได้
ครบตามช่วงเวลาท่ีฝ่ายหลักสูตรและการสอนก าหนดดังนัน้ช่วงเวลาท่ีท าการจัดกิจกรรม                      
ตามโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้ละครสร้างสรรค์ คือ ท าให้สัปดาห์ท่ี 6-13         
ของภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 โดยท า 2 ครัง้ต่อสัปดาห์ในวันจันทร์และวนัพุธ เวลา 14.00-
15.40น. ครัง้ละ ชัว่โมง 1 ชัว่โมง 40 นาที รวม 15 ครัง้  เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

4 ) ด า เ นิ นก า ร ขอความอนุ เ ค ร า ะ ห์ อ าจ า ร ย์ ใน โค ร งก า รก า ร ศึ กษ าพิ เ ศษ                          
จ านวน 2 คน ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนนกัเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 5 ปี และ 7 ปี  
และเคยผ่านการอบรมการปรับพฤติกรรมเบื อ้ง ต้น มาท าหน้าท่ี เ ป็นผู้ ช่วยวิจัยด าเนิน                          
การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมเรียนรู้ตามโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคม                      
โดยใช้กระบวนการละครทัง้ 15 กิจกรรมและท าหน้าท่ีเป็นผู้ ช่วยวิจัยในการสังเกตพฤติกรรม
ปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมเพ่ือช่วยลดอคติท่ีอาจจะเกิดจากผู้ วิจยัแล้วส่งผลต่อการวิจยัได้ โดยผู้ วิจัย            
มีการอธิบายและจดัการฝึกซ้อมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการพฒันาความสามารถ
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครและการฝึกซ้อมการสงัเกตพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
จนผู้วิจยัมีความมั่นใจว่าผู้ช่วยวิจัย มีความเข้าใจในเนือ้หาและวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                    
ตามโปรแกรมฯ ผู้ วิจยัมีการตรวจสอบความถูกต้องของการสอนจากการบนัทึกผลการสอนด้วย
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กล้องวีดีทศัน์ทุกครัง้และน ามาตรวจดตูามขัน้ตอนท่ีผู้วิจยัเขียนไว้ในแผนการสอน หากผู้ช่วยวิจยั
ไม่ได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไม่ได้เป็นไปตามท่ีผู้วิจยัออกแบบไว้ก็จะมีการแนะให้ผู้ช่วย
วิจยัแก้ไขความไม่เข้าใจและปรับเปล่ียนการสอนให้ถูกต้องในกิจกรรมถัดไป  ส าหรับการสงัเกต
ผู้วิจยัมีการฝึกผู้ชว่ยวิจยัจ านวน 1 คนให้ท าหน้าท่ีเป็นผู้สงัเกตร่วมกบัผู้วิจยัโดยก่อนการสงัเกตจริง 
ผู้ วิจยัได้ให้ความรู้ในเร่ืองท่ีจะสังเกตและท าการฝึกฝนก่อน  การสงัเกตจริง มีการหาความเท่ียง
ระหว่างการสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมของผู้ วิจยัและผู้ช่วยวิจยัทัง้  2 คน โดยใช้ค่า IOA (Inter 
observer Agreement) ท่ีมีคา่มากกวา่ร้อยละ 80 ขึน้ไป โดยสุ่มใน การหาคา่ IOA จ านวน 30 ครัง้ 
ใน 75 ครัง้ คดิเป็นประมาณเป็นร้อยละ 40 จากจ านวนการสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมทัง้หมด 

5) ด าเนินการเก็บข้อมูลเก่ียวกับผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสงัคม  
โดยใช้กระบวนการละครของเดก็หญิง  A เดก็ชาย B และเดก็ชาย C โดยด าเนินการดงันี ้

5.1) ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
  5.1.1) ผู้ วิจยัด าเนินการทดสอบกลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบทดสอบความสามารถ 
ในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของ พวงเพชร ฟวูงศ์สิทธ์ ชดุท่ี 1-6 
  5.1.2) ผู้ วิจัยหรือผู้ ช่วยวิจัยสังเกตและบันทึกจ านวนช่วงเวลาของการเกิด
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและเชิงลบโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสติกท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ สังเกตในช่วงเวลาเรียน 5 ครัง้และ
ชว่งเวลาอิสระ 5 ครัง้ รวม 10 ครัง้ 
  5.1.3) ผู้ วิจัยสัมภาษณ์ความพึงพอใจและความคิดเห็นของบุคคลท่ีเก่ียวข้อง
เก่ียวกับพฤติกรรมพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก โดยแบ่งผู้ ให้ข้อมูลเป็น 
อาจารย์โครงการการศกึษาพิเศษฯ 1 คน อาจารย์ประจ าชัน้ 2 คน ผู้ปกครอง 1 คน เพ่ือนนกัเรียน
ชาย 3 คน เพ่ือนนกัเรียนหญิง 3 คน รวม 10 คน 

5.2) ระหวา่งเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
  5.2.1) บันทึกพฤติกรรรมการเรียนรู้  พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ                       
ผลการท าใบงานกิจกรรม 15 ครัง้ 
  5.2.2) ผู้ วิจัยหรือผู้ ช่วยวิจัยสังเกตและบันทึกจ านวนช่วงเวลาของการเกิด
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและเชิงลบ โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ สงัเกตในช่วงเวลาเรียน 15 ครัง้และ
ชว่งเวลาอิสระ 15 ครัง้ รวม 30 ครัง้ 
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 5.3) หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
  5.3.1) ผู้วิจยัด าเนินการทดสอบกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้แบบทดสอบความสามารถใน
การรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของ พวงเพชร ฟวูงศ์สิทธ์ ชดุท่ี 7-12 
  5.3.2) ผู้ วิจัยหรือผู้ ช่วยวิจัยสังเกตและบันทึกจ านวนช่วงเวลาของการเกิด
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและเชิงลบ โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสติกท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ สังเกตในช่วงเวลาเรียน 5 ครัง้และ
ชว่งเวลาอิสระ 5 ครัง้ รวม 10 ครัง้ 
  5.3.3) ผู้ วิจยัสมัภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจความพึงพอใจและของบุคคลท่ี
เก่ียวข้องต่อการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก โดยแบ่งผู้ ให้ข้อมูล
เป็น อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ 1 คน อาจารย์ประจ าชัน้ 2 คน ผู้ ปกครอง 1 คน                  
เพ่ือนนกัเรียนชาย 3 คน เพ่ือนนกัเรียนหญิง 3 คน รวม 10 คน 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก โดยผู้ วิจัยเลือกเก็บข้อมูลด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ดงันัน้ในส่วนของ         
การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลข้อมูล ผู้ วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนเป็นรายบุคคล           
และสรุปผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับ
นกัเรียนออทิสตกิ ดงันี ้ 

1) น าข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ
ผลการตอบใบงานกิจกรรมของกลุ่มตวัอย่าง ระหว่างการเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถ
ทางสังคม โดยใช้กระบวนการละคร พิจารณาเลือกเฉพาะจุดส าคญัท่ีน่าสนใจ วิเคราะห์ข้อมูล          
เชิงเนือ้หาโดยเน้นข้อมูลท่ีสามารถน ามาตอบวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอในรูปแบบ          
การบรรยาย             

2) น าข้อมลูคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลัง เข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวน              
การละครเปรียบเทียบและแปลผลคะแนนแสดงผลโดยใช้แผนภมูิแทง่ 

3) น าข้อมลูจากการสงัเกตจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงบวกและการปฏิสมัพนัธ์เชิงลบของกลุม่ตวัอยา่งก่อน ระหวา่ง และหลงัเข้าโปรแกรมการพฒันา
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ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร วิเคราะห์หาค่าร้อยละและค่าเฉล่ียร้อยละ           
ของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกและพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์เชิงลบ  
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ระหว่างเข้าร่วมโปรแกรมฯ และระยะหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยใช้
แสดงผลตารางและกราฟ             

4) น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจความพึงพอใจของบุคคล                    
ท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์สมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง น าเสนอข้อมลูเป็น 2 
สว่น 

4.1) น าข้อมูลจากส ารวจผลคะแนนความพึงพอใจของบุคคลท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับ
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์สัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเข้าโปรแกรม                  
การพฒันาความสามารถทางสงัคม วิเคราะห์ข้อมลูและแสดงผลโดยใช้แผนภมูิแทง่ 

 4.2) น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในส่วนความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์
สัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ             
ทางสังคมพิจารณาเลือกเฉพาะจุดส าคัญท่ีน่าสนใจ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนือ้หาโดยเน้นข้อมูล          
ท่ีสามารถน ามาตอบวัตถูประสงค์การวิจัยและน าเสนอในรูปแบบการบรรยายลงในตารางเพ่ือ
เปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมการตอบสนองของกลุ่มตวัอย่างขณะเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม
พฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 

 
 
 
 
 



บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ             
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนกัเรียนออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องน้อยและก าลงัศกึษา
อยูใ่นโครงการการศกึษาพิเศษเพ่ือพฒันาความสามารถทางการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม จ านวน 3 คน โดยผู้วิจยัเลือกวิธีรวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย
เพ่ือให้สามารถตอบค าถามวิจัยได้อย่างครอบคลุมและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย             
โดยผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้ 

 1) ผลการสัง เกตพฤติกรรมการเ รียนรู้  พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม              
และ ผลการท าใบงานกิจกรรมของกลุม่ตวัอยา่งระหวา่งเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถทาง
สงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 

 2) ผลคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนก่อนและหลงั
เข้าโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 

 3) ผลการสังเกตจ านวนช่วงเวลาในการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม         
เชิงบวกและเชิงลบในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระของกลุ่มตัวอย่างขณะท่ีท ากิจกรรม             
ในโรง เ รียนก่อน ระหว่างและหลัง เ ข้า โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคม                         
โดยใช้กระบวนการละคร  

 4) ผลการสมัภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจความพึงพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง
ต่อพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 
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1) ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและผลการท า             
ใบงานกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคม
โดยใช้กระบวนการละคร 

ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ ผลการท าใบงาน
กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละครวิเคราะห์เนือ้หาและน าเสนอผลเชิงบรรยาย ดงันี ้

ตารางที่  10 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
        ใบงานกิจกรรม เร่ือง การทกัทาย 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

1. การทกัทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรม ดี  การแสดง
ความคิดเห็นยังท าไ ด้
น้อย พูดตอบเป็นค าๆ 
อาจารย์ต้องกระตุ้นถาม
บอ่ยครัง้  
 
 
 
 
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี พยายามพูด
อธิบายความคิด เห็น
ความรู้สึกของตนเม่ือ
อาจารย์ถามเสมอ  
 
 
 
 
 
 

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมน้อย นัง่ไม่นิ่ง 
ขยับตวัไปมาบ่อยครัง้ 
มั ก หั น ไ ปม อ ง ห รื อ
ส น ใ จ  สิ่ ง ร อ บ ตั ว 
อาจารย์ต้องกระตุ้ น
เ รี ย ก ช่ื อ บ า ง ค รั ้ ง          
การแสดงออกมักพูด
เสียงเบา ยิม้ พูดตอบ
เป็นค าๆ 
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ตารางท่ี 10 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เ ป็นนัก เ รี ยนใน
โรงเรียนท่ีเพิ่งเปิด
เทอมวันแรกใ ห้
ทักทาย, แนะน า
ตัว เลือกหัวหน้า
ห้องและตกลงการ
จัดโ ต๊ะ ท่ีนั่ง ด้วย
ตนเอง 

สวมบทบาทเป็นหวัหน้า      
ห้อง พยายามพดูแนะน า
ตวัเองและเรียกเพ่ือนให้
แนะน าตัว แต่การจัดท่ี
นัง่อาจารย์ต้องออกจาก
บทบาทช่ ว ย แ นะ น า  
โ ด ย ใ ห้ ถ า ม ค ว า ม         
พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง ผู้ อ่ื น     
ก่อนเด็กหญิง A จึง
ปรับเปล่ียนการแสดง
ตามท่ีอารมณ์แนะน า   
ให้ถามความพึงพอใจ
ของผู้ อ่ืนก่อน A จึง
ปรับเปล่ียนการแสดง
ตามท่ีอาจารย์แนะน า 

สวมบทบาทเ ป็นรอง
หัวหน้าห้อง พูดแนะน า
ตวัได้ พูดเสนอให้เลือก
หัวหน้าห้องและอาสา
นับคะแนนด้วยตนเอง 
ส่ วนการจัด ท่ีนั่ ง เ ม่ื อ
อาจารย์ชว่ยแนะน าให้ 
ถ ามค ว ามพึ ง พ อ ใ จ   
ข อ ง ผู้ อ่ื น ก่ อ น  B             
จึงปรับเปล่ียนการแสดง
ตามท่ีอาจารย์แนะน า 

ส ว ม บ ท บ า ท เ ป็ น
สมาชิก  ในห้อง  ยิ ม้    
นิ่งเฉย ไม่แสดงออก 
อ า จ า ร ย์ ต้ อ ง ช่ ว ย
แนะน าให้พูดเสียงดัง
มากขึ น้และกระตุ้ น
โ ด ย ก า ร ถ า ม ว่ า               
“ควรแสดงออกอยา่งไร
จึ ง ป รั บ เ ป ล่ี ย น          
การแสดงตามท่ีบอก
ได้” 

 
ผลก า ร ต อบ ใ บ
ง า น กิ จ ก ร ร ม           
ถามวา่ 
 
1) การทักทายท่ี
เ ห ม า ะ ส ม เ ป็ น
อยา่งไร 
 

 
 
 
 
 
“เวลาทักทายเราไม่ควร
มาใกล้และตะโกนกนั”  
 
 

 
 
 
 
 
“พูดจาให้สุภาพ ควรอยู่
ในระยะห่างๆ ขณะพูด 
ห้ามตะโกนหรือพูดเบา
เกินไป” 

 
 
 
 
 
“พูดสวัสดี พูดมีหาง
เสียง” 
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ตารางท่ี 10 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

2) เม่ือนกัเรียนน า                 
ก า ร ทั ก ท า ย ท่ี
เหมาะสมไปใ ช้ 
นักเรียนได้รับผล
อยา่งไร 

“เพ่ือนยังไม่ค่อยคุยกับ
หนเูล็กน้อยบางคนก็ 
อารมณ์ดีบ้าง อารมณ์
โกรธบ้าง” 

“ได้น าไปใช้ เพ่ือนก็คุย
กบัผมได้” 
 

”ได้น ามาใช้ แล้วเพ่ือน
คุยด้วยมากขึน้ตัวผม
รู้สึก ดีใจ และ ชอบ
มาก” 

 
จากตารางท่ี 10  ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การทกัทาย  พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจและความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมดี การแสดงความคิดเห็นยงัท าได้น้อย พูดตอบเป็นค าๆ อาจารย์ต้องกระตุ้นถาม
บอ่ยครัง้ จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็นนกัเรียนในโรงเรียนท่ีเพิ่งเปิดเทอมวนัแรก 
ให้ทกัทาย แนะน าตวั เลือกหวัหน้าห้อง และตกลงกันเร่ืองการจดัโต๊ะท่ีนัง่ด้วยตนเอง เด็กหญิง A 
สวมบทบาทเป็นหัวหน้าห้อง พยายามพูดแนะน าตัวเองและเรียกเพ่ือนให้แนะน าตัว ส่วน
สถานการณ์เก่ียวกับการให้จัดท่ีนั่งกันเอง ไม่สามารถแสดงได้ยืนนิ่งเฉย อาจารย์ต้องออกจาก
บทบาทชว่ยแนะน าให้ถามความพงึพอใจของเพื่อนก่อนการจดัท่ีนัง่ เด็กหญิง A จึงปรับเปล่ียนการ
แสดงตามท่ีแนะน าได้ ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึง่ถามวา่ 1) การทกัทายท่ีเหมาะสมเป็น
อยา่งไร เดก็หญิง A ตอบวา่ “เวลาทกัทายเราไมค่วรมาใกล้และตะโกนกนั” และ 2) เม่ือนกัเรียนน า
การทกัทายท่ีเหมาะสมไปใช้นกัเรียนได้รับผลอย่างไร เด็กหญิง A ตอบว่า “เพ่ือนยงัไม่คอ่ยคยุกบั
หนเูล็กน้อย บางคนก็อารมณ์ดีบ้าง อารมณ์โกรธบ้าง” 

เดก็ชาย B พบวา่ ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี พยายามพดูและอธิบาย          
ความคดิเห็น ความรู้สกึของตน จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็นนกัเรียนในโรงเรียน
ท่ีเพิ่งเปิดเทอมวันแรก ให้ทักทาย แนะน าตวั เลือกหัวหน้าห้อง และตกลงการจัดโต๊ะท่ีนั่งด้วย
ตนเอง เด็กชาย B สวมบทบาทเป็นรองหวัหน้าห้อง พดูแนะน าตวัได้ พดูเสนอให้เลือกหวัหน้าห้อง 
และช่วยนับคะแนนให้ การให้จัดท่ีนั่งเม่ืออาจารย์ออกจากบทบาทช่วยแนะน าให้ถามความ         
พงึพอใจของผู้ อ่ืนก่อน เดก็ชาย B จงึปรับเปล่ียนการแสดงตามท่ีบอกได้ ส าหรับผลการตอบใบงาน
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กิจกรรม ซึ่งถามว่า 1) การทกัทายท่ีเหมาะสมเป็นอย่างไร เด็กชาย B ตอบว่า “พูดจาให้สุภาพ  
ควรอยู่ในระยะห่างๆ ขณะพูด ห้ามตะโกนหรือพูดเบาเกินไป” และ 2) เม่ือนกัเรียนน าการทกัทาย 
ท่ีเหมาะสมไปใช้ นกัเรียนได้รับผลอยา่งไร เดก็ชาย B ตอบวา่“ได้น าไปใช้ เพ่ือนก็คยุกบัผมได้” 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมน้อย นัง่ไม่นิ่ง ขยบัตวัไป
มาบอ่ยครัง้ มกัหนัมองสนใจสิ่งรอบตวัอาจารย์ต้องกระตุ้นเรียกให้สนใจ เขินอายท่ีต้องแสดงออก 
จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็นนักเรียนในโรงเรียนท่ีเพิ่งเปิดเทอมวันแรก                  
ให้ทกัทาย แนะน าตวั เลือกหวัหน้าห้อง และตกลงกันเร่ืองการจดัโต๊ะท่ีนัง่ด้วยตนเอง เด็กชาย C 
สวมบทบาทเป็นนักเรียน แต่ไม่ค่อยแสดงออกนั่งยิม้เฉยๆ พูดเสียงเบา อาจารย์ต้องออกจาก
บทบาทชว่ยแนะน าให้พดูเสียงดงัมากขึน้และเตือนให้แสดงบทบาทบอ่ยครัง้ ส าหรับผลการตอบใบ
งานกิจกรรม ซึง่ถามวา่ 1) การทกัทายท่ีเหมาะสมเป็นอย่างไร เด็กชาย C ตอบว่า “พดูสวสัดี พดูมี
หางเสียง” และ 2) เม่ือนกัเรียนน าการทกัทายท่ีเหมาะสมไปใช้ นกัเรียนได้รับผลอย่างไร เด็กชาย C 
ตอบวา่ ”ได้น ามาใช้ แล้วเพ่ือนคยุด้วยมากขึน้ ตวัผมรู้สกึ ดีใจ และ ชอบมาก” 
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ตารางที่  11 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การให้ความสนใจ          
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

2.  การใ ห้ความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แดงให้ รู้จัก  การ
สน ใ จ  สั ง เ กตดู
และฟังสิ่งรอบตัว
ให้มากขึน้ 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี สังเกตดูและ
ฟังสิ่งต่างๆในกิจกรรม 
พยายามตอบค าถาม 
และแสดงความคิดเห็น
ได้มากขึน้  
 
 
 
สวมบทบาทเป็นเพ่ือน          
ชว่งแรกไมส่งัเกตหมแูดง 
พออาจาร ย์ออกจาก
บ ท บ า ท แ น ะ น า ใ ห้
ปรับเปล่ียนการแสดง 
เด็กหญิง A สังเกตหมู
แดงมากขึน้ ถ้าหมูแดง
ไปท าจะดึงมือไปท าและ
เ ม่ื อ ค รู ใ ห้ ช่ ว ย ต อ บ
ค าถามว่าหมแูดงควรท า
อย่างไรให้ถูกต้อง สอน
หมแูดงวา่ ”ถ้าหมแูดงไม่
อยากหกล้มต้องมอง” 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี สังเกตดูและ
ฟังสิ่งต่างๆ ในกิจกรรม  
พยายามตอบค าถาม 
และแสดงความคดิเห็น  
 
 
 
 
 ส วมบทบาท เ ป็นค รู 
พยายาม เ ตือน  สอน 
เม่ือหมูแดงไม่ท าตาม
และแสดงให้นักเ รียน
ช่วยกันตอบค าถามว่า
ห มู แ ด ง ค ว ร จ ะ ท า
อย่าง ไรใ ห้ถูก ต้องใน
สถานการณ์ตา่งๆ 

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมน้อย นัง่ไม่นิ่ง 
ขยับตวัไปมาบ่อยครัง้ 
อาจารย์ต้องกระตุ้ น
เ รี ยก ใ ห้ สน ใจ  ก า ร
สังเกตดูและฟังท าได้ 
แต่ต้องเรียกถามจึงจะ
ต อ บ แ ส ด ง ค ว า ม
คดิเห็น  
สวมบทบาทเป็นเพ่ือน
ไม่ไ ด้สัง เกตหมูแดง  
ช่ ว ง แ ร ก จ ะ เ ล่ น               
วิ ก ผม ท่ี เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง
แต่งตัว  แต่ช่ วง ท้าย
เ ม่ื อ ใ ห้ ช่ ว ย ต อ บ
ค าถามว่า  “หมูแดง
ควรจะท าอย่างไรให้
ถูกต้อง” สอนหมูแดง
ว่า “ถ้าหมูแดงไม่ยอม
ฟังประกาศให้มารับ
เยลล่ี ก็ต้องชว่ยบอก” 
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ตารางท่ี 11 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งานกิจกรรม ซึ่ง
ถามวา่ 
 
นกัเรียนได้ทดลอง 
ให้ความสนใจโดย
การสังเกตดูหรือ
ฟังผู้ อ่ืนหรือไม่ ผล
ท่ี เ กิ ด ขึ ้น เ ป็ น
อยา่งไร 

 
 
 
 
“ได้ทดลอง เพ่ือนคุยกับ
หนูมากขึ น้  เช่น  บอก
เร่ืองให้ท ารายงานมาก
ขึน้” 
 

 
 
 
 
“ผมสนใจ เ พ่ื อนมาก
ขึ น้ อ่ ะ ค รั บ  ว่ า เ พ่ื อ น           
มีอารมณ์อะไร พดูจากนั
ยงัไง เป็นอะไรกนั  

 
 
 
 
“ ไ ด้ น า ไ ป ใ ช้ ค รั บ                 
มี เ พ่ือนมาคุยกับเรา
มากขึน้” 
 

 
จากตารางท่ี 11 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การให้ความสนใจ พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจและร่วมมือใน
การท ากิจกรรมดี สงัเกตดแูละฟังสิ่งตา่งๆในกิจกรรม พยายามตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็น
ได้มากขึน้ จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอน
เดก็หญิงหมแูดง(ครูผู้ชว่ย) ให้รู้จกั การสนใจ สงัเกตดแูละฟังสิ่งรอบตวัให้มากขึน้ เด็กหญิง A สวม
บทบาทเป็นเพ่ือน ช่วงแรกไม่สังเกตหมูแดง พออาจารย์ออกจากบทบาทแนะน าให้ปรับเปล่ียน          
การแสดง เด็กหญิง A จะสงัเกตหมแูดงว่าท าตามท่ีครูบอกได้หรือไม่ ถ้าไม่ได้ก็จะดงึมือหมแูดงไป
ท า และเม่ือครูให้ช่วยตอบค าถามครูว่าหมูแดงควรจะท าอย่างไรให้ถูกต้อง เด็กหญิง A สอนหมู
แดงว่า ”ถ้าหมูแดงไม่อยากจะหกล้มต้องมอง” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่า
นักเรียนได้ทดลองให้ความสนใจโดยการสังเกตดูหรือฟังผู้ อ่ืนหรือไม่ ผลท่ีเกิดขึน้เป็นอย่างไร  
เดก็หญิง A ตอบวา่ “ได้ทดลอง เพ่ือนคยุกบัหนมูากขึน้ เชน่ บอกเร่ืองให้ท ารายงานมากขึน้” 
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เดก็ชาย B พบวา่ ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี สงัเกตดแูละฟังสิ่งตา่งๆ                   
ในกิจกรรม พยายามตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็น จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวม
บทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมแูดงให้รู้จกั การสนใจ สงัเกตดแูละฟังสิ่ง
รอบตวัให้มากขึน้ เด็กชาย B  สวมบทบาทเป็นครู พยายามเตือน สอน เม่ือหมแูดงไม่ท าตามและ
คิดกิจกรรมให้นกัเรียนช่วยกันตอบค าถามว่าหมูแดงควรจะท าอย่างไรให้ถูกต้องในสถานการณ์
ตา่งๆ ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึง่ถามวา่นกัเรียนได้ทดลองให้ความสนใจโดยการสงัเกต
ดหูรือฟังผู้ อ่ืนหรือไม่ ผลท่ีเกิดขึน้เป็นอย่างไร “ผมสนใจเพ่ือนมากขึน้อ่ะครับ ว่าเพ่ือนมีอารมณ์
อะไร พดูจากนัยงัไง เป็นอะไรกนั 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมน้อย นัง่ไม่นิ่ง ขยับตวัไป
มาบ่อยครัง้ อาจารย์ต้องกระตุ้นเรียกให้สนใจ การสังเกตดูและฟังท าได้ แต่ต้องเรียกถามจึงจะ
ตอบแสดงความคิดเห็น จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน              
เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้รู้จกั การสนใจ สงัเกตดแูละฟังสิ่งรอบตวัให้มากขึน้ เด็กชาย C 
สวมบทบาทเป็นเพ่ือน ไม่ได้สงัเกตหมูแดง  ช่วงแรกจะเล่นวิกผมท่ีเป็นเคร่ืองแต่งตวั แต่ช่วงท้าย
เม่ือครูให้ช่วยตอบค าถามครูว่าหมแูดงควรจะท าอย่างไรให้ถกูต้อง สอนหมูแดงว่า “ถ้าหมูแดงไม่
ยอมฟังประกาศให้มารับเยลล่ี ก็ต้องช่วยบอก” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่ง ถามว่า
นักเรียนได้ทดลองให้ความสนใจโดยการสังเกตดูหรือฟังผู้ อ่ืนหรือไม่ ผลท่ีเกิดขึน้เป็นอย่างไร 
เดก็ชาย C ตอบวา่ “ได้น าไปใช้ครับ มีเพ่ือนมาคยุกบัเรามากขึน้” 
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ตารางที่  12 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การแสดงสีหน้าและทา่ทางในอารมณ์ท่ีหลากหลาย 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

3 .  ก า ร แ ส ด ง สี
หน้าและท่าทาง
ใ น อ า ร ม ณ์ ท่ี
หลากหลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แ ด ง ใ ห้ แ ส ด ง              
สีหน้าและท่าทาง                   
ใ ห้ เหมาะสมกับ
อารมณ์และ 
สถานการณ์ 
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี การเลือกการ
แสดง สีหน้าของผู้ อ่ื น       
ให้ตรงกับอารมณ์ท าได้
ถูกต้องเฉพาะอารมณ์      
ดีใจ เสียใจ โกรธ แสดง
อารมณ์แต่ละอารมณ์ได้
ถู ก ต้ อ ง เ ห ม า ะ ส ม           
บางอารมณ์มากไป เช่น 
ดี ใ จ จ ะ ก า ง มื อ อ อ ก
เหมือนยอดมนษุย์  
สวมบทบาทเป็นเพ่ือน          
พยายามสอนหมูแดง 
เ ม่ือครูให้แสดงสีหน้า
ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ์ ท่ี              
ครูแต่ง  ก็แสดงสีหน้า
ตามได้ถูกต้อง พยายาม
ส อ น ห มู แ ด ง แ ต่ พู ด
สบัสน อาจารย์ต้องออก
จากบทบาทเพ่ือแนะน า
ให้ปรับเปล่ียนการแสดง 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี การเลือกการ
แสดงสีหน้าของผู้ อ่ืนให้
ตรงกับอารมณ์ท า ไ ด้
ถูกต้องทุกอารมณ์ และ
แสดงสีหน้าได้ตรงกับ
อารมณ์ตา่งๆ ได้  
 
 
 
 
แสดงบทบาทเ ป็นครู 
พยายามสร้างกิจกรรม
ให้  นัก เ รียนทุกคนใน
แ ส ด ง สี ห น้ า ต า ม
สถานการณ์ ท่ีครูแต่ ง   
ซึ่ ง ส ถ า น ก า ร ณ์ ท่ี
เด็กชาย B แต่ง
สอดคล้องกับอารมณ์ 
และเม่ือหมูแดงแสดงสี
หน้าผิด ก็พยายามเตือน
ให้ปรับให้เหมาะสม 

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดีขึน้กว่าเดิม 
ในชว่งแรก การแสดงสี
ห น้ า อ า ร ม ณ์ ต่ า ง ๆ           
ยัง ไม่ชัดเจน มักยิ ม้
หรือท าหน้าเฉยๆในทกุ
อารมณ์เพราะเขินอาย 
เร่ิมพดู ให้เหตผุล ตอบ
ค าถาม 
 
 
 สวมบทบาทเป็นเพ่ือน
เม่ือครูให้แสดงสีหน้า
ตามสถานการณ์ ท่ีครู
แตง่ ก็แสดงสีหน้าตาม
ได้ถูกต้องแต่ไม่ได้ช่วย
สอนหรือแนะน าหมู
แดง แม้อาจารย์ออก
จากบทบาทเพ่ือช่วย
แนะน า  เด็กชาย  C 
ปรับเปล่ียนการแสดง                   
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ตารางท่ี 12 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง
ถามวา่ 
 
นั ก เ รี ย น แ ส ด ง
อ า ร ม ณ์  ดี ใ จ 
เสียใจ โกรธ กลัว 
ต ก ใ จ  อ ย่ า ง ไ ร 
และนกัเรียนแสดง
อา รม ณ์นั น้ เ ม่ื อ
เจอสถานการณ์
ใด 

 
 
 
 
“หนูดีใจเม่ือพ่อแม่กอด
หนู หนูเสียใจเม่ือดูหนัง
ผี ถูกเพ่ือนล้อ หนูโกรธ
เ ม่ื อ โ ด นชกต่ อ ย  ถู ก
เ พ่ือนแย่งหนัง สือ หนู
ตกใจกลัวเม่ือขึน้บันได 
20 ชัน้ อยูบ่นภเูขา” 
 
 

 
 
 
 
“ผมดีใจเม่ือเจอสิ่งดีๆ มี
ความสนุกเกิดขึน้ เช่น 
ได้ดูหนังคลายเครียด 
ผมเสียใจเม่ือเจอสิ่ง ท่ี
ล้มเหลว เช่น ถูกดุ ถูก
ว่า ผมโกรธเม่ือ เจอสิ่ง
ร้ายๆ  เช่น มีคนมาแย่ง
อ่านหนังสือ ผมตกใจ
กลัวเ ม่ือเจอสิ่ งแปลก 
เ ช่ น  ถ้ า อ ยู่ บ น ตึ ก 
Empire state" 

 
 
 
 
“ผมดีใจเม่ือมีความสขุ  
ไ ด้ เ ล่ น  ไ ด้ ขอ ง  ผม
เสียใจเม่ือโดนครูด ุผม
โ ก ร ธ เ ม่ื อ โ ด น แ ย่ ง
หนังสือ ผมตกใจกลัว
เม่ืออยู ่ในท่ีมืด” 

 
จากตารางท่ี 12 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ืองการแสดงสีหน้าและทา่ทางในอารมณ์ท่ีหลากหลาย พบว่า เด็กหญิง 
A ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี การเลือกการแสดงสีหน้าให้ตรงกบัอารมณ์ท าได้
ถกูต้องเฉพาะอารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ ส่วนการแสดงสีหน้าท าได้ตรงกบัอารมณ์แตก่ารแสดงบาง
อารมณ์จะมากไป เช่น ดีใจจะต้องกางมือออกเหมือนยอดมนษุย์ อาจารย์ต้องเตือนให้ปรับเปล่ียน
การแสดงออก จากการก าหนดสถานการณ์ ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอน
เด็กหญิงหมูแดงให้แสดงสีหน้าและท่าทางให้เหมาะสมกับอารมณ์และสถานการณ์ เด็กหญิง A 
สวมบทบาทเป็นเพ่ือน พยายามสอนหมูแดง เม่ือครูให้แสดงสีหน้าตามสถานการณ์ท่ีครูแต่ง ก็
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แสดงสีหน้าตามได้ถูกต้อง พยายามสอนหมูแดงแต่พูดสบัสน อาจารย์ต้องออกจากบทบาทเพ่ือ
ช่วยแนะน า เด็กหญิง A ให้ปรับเปล่ียนการแสดง ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่งถามว่า 
นกัเรียนแสดงอารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั ตกใจ อย่างไร เด็กหญิง A สามารถวาดรูปได้ถกูต้อง 
และนกัเรียนแสดงอารมณ์นัน้เม่ือเจอสถานการณ์ใด เด็กหญิง A ตอบว่า “หนดีูใจเม่ือพ่อแม่กอด
หน ูหนเูสียใจเม่ือดหูนงัผี ถกูเพ่ือนล้อ หนโูกรธเม่ือโดนชกตอ่ย ถกูเพ่ือนแย่งหนงัสือ หนตูกใจกลวั
เม่ือขึน้บนัได 20 ชัน้ อยูบ่นภเูขา” 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี การเลือกการแสดงสี
หน้าของผู้ อ่ืนใ ห้ตรงกับอารมณ์ท าไ ด้ถูกต้องทุกอารมณ์ จากการก าหนดสถานการณ์                   
ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้แสดงสีหน้าและท่าทางให้
เหมาะสมกบัอารมณ์และสถานการณ์ เด็กชาย B แสดงบทบาทเป็นครู พยายามสร้างกิจกรรม      
ให้นักเรียนทุกคนได้แสดงสีหน้าตามสถานการณ์ท่ีครูแต่ง และสถานการณ์ท่ีเด็กชาย  B                  
แตง่สอดคล้องกบัอารมณ์ท่ีควรจะเป็น และเม่ือหมแูดงแสดงสีหน้าผิดเด็กชายB ก็พยายามเตือน
ให้ปรับให้เหมาะสม ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่งถามว่า นักเรียนแสดงอารมณ์ ดีใจ 
เสียใจ โกรธ กลวั ตกใจ อย่างไร เด็กชาย B สามารถวาดรูปได้ถกูต้อง และนกัเรียนแสดงอารมณ์
นัน้เม่ือเจอสถานการณ์ใด เด็กชาย B ตอบว่า “ผมดีใจเม่ือเจอสิ่งดีๆ มีความสนกุเกิดขึน้ เช่น ได้ดู
หนงัคลายเครียด ผมเสียใจเม่ือเจอสิ่งท่ีล้มเหลว เช่น ถกูด ุถกูว่า ผมโกรธเม่ือ เจอสิ่งร้ายๆ  เช่น มี
คนมาแยง่อา่นหนงัสือ ผมตกใจกลวัเม่ือเจอสิ่งแปลก เชน่ ถ้าอยูบ่นตกึ Empire state" 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดีขึน้กว่าเดิม ในช่วงแรก            
การแสดงสีหน้าอารมณ์ต่างๆ ยงัไม่ชดัเจน มกัยิม้หรือท าหน้าเฉยๆ ในทุกอารมณ์เพราะเขินอาย         
เร่ิมพดูให้เหตผุล ตอบค าถาม จากการก าหนดสถานการณ์ ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน 
เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมแูดงให้แสดงสีหน้าและท่าทางให้เหมาะสมกับอารมณ์และสถานการณ์ 
เด็กชาย C สวมบทบาทเป็นเพ่ือน เม่ือครูให้แสดงสีหน้าตามสถานการณ์ท่ีครูแต่ง ก็แสดงสีหน้า
ตามได้ถกูต้องแต่ไม่ได้ช่วยสอนหรือแนะน าหมแูดง ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่งถามว่า 
นกัเรียนแสดงอารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั ตกใจ อย่างไร เด็กชาย C สามารถวาดรูปได้ถกูต้อง 
และนกัเรียนแสดงอารมณ์นัน้เม่ือเจอสถานการณ์ใด เด็กชาย C ตอบว่า “ผมดีใจเม่ือมีความสุข   
ได้เลน่ ได้ของ ผมเสียใจเม่ือโดนครูด ุผมโกรธเม่ือโดนแยง่หนงัสือ ผมตกใจกลวัเม่ืออยูใ่นท่ีมืด”         
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ตารางที่  13 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
        ใบงานกิจกรรม เร่ือง การใช้น า้เสียงในอารมณ์ท่ีหลากหลาย 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

4. การใช้น า้เสียง
ใ น อ า ร ม ณ์ ท่ี
หลากหลาย 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แดงใ ห้ ใ ช้ค าพูด
และน า้ เ สี ย ง ใ ห้
เ ห ม า ะ ส ม กั บ
อ า ร ม ณ์ แ ล ะ
สถานการณ์ 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี ใช้น า้เสียงได้
เหมาะสมมากขึ น้ แต่
เวลาพูดยัง มีดัด เ สียง
เ ห มื อ น ตั ว ก า ร์ ตู น
บางครัง้  อาจารย์ต้อง
เตือนให้ปรับเปล่ียน  
 
กา รแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครู พยายาม
สอนหมูแดงว่า “ถ้าดีใจ
ต้องร้อง เย้ เย้ๆ” และ
เม่ือหมูแดงพูดเสียงดัง
จะเตือนหมูแดงว่า “ไม่
ต้องพดูดงัก็ได้” 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมช่วง ต้นดี  ใ ช้
เ สี ย ง ดั ง บ า ง ค รั ้ ง 
อาจารย์ ต้องเ ตือนให้
ปรับเปล่ียน 
 
 
 
การแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น             
ตลอดการแสดงละคร 
เดก็ชาย B ไม่แสดง เดิน
แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ลุ่ ม 
เพราะไม่ได้แสดงเป็นครู
อาจารย์ ต้องเ ตือนให้
ปรับเปล่ียนการแสดง 
แตก็่ยงัไม่ให้ความร่วมือ
เทา่ท่ีควร   

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดีขึน้กว่าเดิม 
พูดเสียงเบา อาจารย์
ต้ อ ง เ ตื อ น ใ ห้
ปรับเปล่ียน 
  
 
 
การแสดงละครสวม
บทบ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น             
พยายามสอนหมูแดง
แ ต่ ส อ น หมู แ ด ง ว่ า             
“ถ้าหกล้มต้องร้อง เย้ 
เ ย้ ๆ ”  อ าจ า ร ย์ ต้ อ ง
เตือนให้ปรับเปล่ียน
การแสดง 
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ตารางท่ี 13 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลการตอบใบซึ่ง
งานกิจกรรมถาม  
วา่ 
 
นั ก เ รี ย น รั บ รู้
อารมณ์ ดีใจ เสีย 
ใจโกรธกลวั ตกใจ
อ ย่ า ง ไ ร  แ ล ะ
นั ก เ รี ย น แ ส ด ง
อารมณ์ต่างๆ ต่อ
ผู้ อ่ืนอยา่งไร 

 
 
 
 
วาดรูปการแสดงสีหน้า
ได้ถกูต้องทกุอารมณ์ 

 
 
 
 
วาดรูปการแสดงสีหน้า
ได้ถกูต้องทกุอารมณ์ 

 
 
 
 
วาดรูปการแสดงสีหน้า
ได้ถกูต้องทกุอารมณ์ 

 
จากตารางท่ี 13 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การใช้น า้เสียงในอารมณ์ท่ีหลากหลาย พบว่า เด็กหญิง A             
ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี ใช้น า้เสียงได้เหมาะสมมากขึน้แต่เวลาพูดยังมี            
ดดัเสียงเหมือนตวัการ์ตนูบางครัง้ อาจารย์ต้องเตือนให้ปรับเปล่ียน จากการก าหนดสถานการณ์ 
ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ใช้ค าพูดและน า้เสียงให้
เหมาะสมกับอารมณ์และสถานการณ์ เด็กหญิง A สวมบทบาทเป็นครู พยายามสอนหมูแดงว่า 
“ถ้าดีใจต้องร้อง เย้ เย้ๆ” และเตือนหมูแดงว่า “ไม่ต้องพูดดงัก็ได้” ส าหรับผลการตอบใบงาน
กิจกรรม ซึ่งถามว่า นกัเรียนรับรู้อารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั ตกใจ อย่างไร และนกัเรียนแสดง
อารมณ์ตา่งๆ ตอ่ผู้ อ่ืนอยา่งไร เดก็หญิง A สามารถตอบได้อยา่งเหมาะสม 
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เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมช่วงต้นดี ใช้เสียง           

ดงับางครัง้ อาจารย์ต้องเตือนให้ปรับเปล่ียน จากการก าหนดสถานการณ์ ให้สวมบทบาทเป็น 
คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ใช้ค าพูดและน า้เสียงให้เหมาะสมกับอารมณ์
และสถานการณ์ เด็กชาย B สวมบทบาทเป็นเพ่ือน ตลอดการแสดงละคร เด็กชาย B ไม่แสดงเดิน
แยกออกจากกลุม่ เพราะไม่ได้แสดงเป็นครู ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่งถามว่า นกัเรียน
รับรู้อารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั ตกใจ อย่างไร และนกัเรียนแสดงอารมณ์ตา่งๆ ตอ่ผู้ อ่ืนอย่างไร 
เดก็ชาย B สามารถตอบได้อยา่งเหมาะสม 

เดก็ชาย C พบวา่ ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดีขึน้กว่าเดิม พดูเสียงเบา 
อาจารย์ต้องเตือนให้ปรับเปล่ียน จากการก าหนดสถานการณ์ ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และ
เพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ใช้ค าพูดและน า้เสียงให้เหมาะสมกับอารมณ์และ
สถานการณ์ เด็กชาย C สวมบทบาทเป็นเพ่ือน พยายามสอนหมแูดงแตส่อนหมแูดงว่า “ถ้าหกล้ม
ต้องร้อง เย้ เย้ๆ” ซึง่เป็นค าพดูท่ีไมถ่กูต้อง ดงันัน้ อาจารย์จึงต้องแนะน าให้แสดงอารมณ์ให้ถกูต้อง 
ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่งถามว่า นกัเรียนรับรู้อารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั ตกใจ 
อย่างไร และนักเรียนแสดงอารมณ์ต่างๆ ต่อผู้ อ่ืนอย่างไร เด็กชาย C สามารถตอบได้อย่าง
เหมาะสม 
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ตารางที่  14 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
        ใบงานกิจกรรม เร่ือง การรวบรวมข้อมลูทางสงัคมเพื่อเข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืน  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

5.  การรวบรวม
ข้อมูลทางสังคม
เพ่ือเข้าใจอารมณ์
ของผู้ อ่ืน  
 
 
 
 
- สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อ น เ พ่ื อ ช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แดงใ ห้ ใ ช้ สีห น้า 
ทา่ทาง ค าพดูและ
น า้เสียงให้เหมาะ 
ส ม กั บ อ า ร ม ณ์
และสถานการณ์ 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี แสดงสีหน้า 
ท่ า ท า ง  ใ ช้ ค า พู ด 
น า้เสียงได้เหมาะสม 
สังเกตและบอกอารมณ์ 
ของเพ่ือนได้ 
 
สวมบทบาทเป็นครู พูด
เตือนหมูแดงท่ีหกล้มว่า 
“ อ ย่ า ร้ อ ง ไ ห้ ม า ก
จนเกินไป ต้องเข้มแข็ง” 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี แสดงสีหน้า 
ท่ า ท า ง  ใ ช้ ค า พู ด 
น า้เสียงได้เหมาะสม  
สงัเกตและบอกอารมณ์
ของเพ่ือนได้ 
 
สวมบท บาทเป็นเพ่ือน 
ช่ ว ย แ น ะ น า ห มู แ ด ง
เ ล็ ก น้ อ ย ไ ม่ ค่ อ ย
แสดงออก               

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดีขึ น้  แสดง            
สี ห น้ า ท่ า ท า ง ไ ด้ 
เหมาะสม ยังพูดเสียง
เบา สังเกตและบอก
อารมณ์ของเพ่ือนได้ 
 
สวมบท บาทเป็นเพ่ือน 
พู ด เ ตื อ น ห มู แ ด ง 
ขณะท่ีหมูแดงแสดง
ท่าทางดีใจอย่างมาก 
กระโดดโลดเต้นตบ 
มือร้องเย้ เย้! ก็ 
สะกิดเตือนหมูแดงว่า 
“อย่าดีใจมากเกินไป
คว ร ก ล่ า ว ข อบคุณ
ด้วย”          
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ตารางท่ี 14 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง
ถามวา่ 
 
ให้นักเรียนสังเกต
การแสดง  ออก
ของ เ พ่ื อน  และ
คาดเดาอารมณ์
ข อ ง เ พ่ื อ น 1 
สถานการณ์ 

 
 
 
 
“ เ พ่ื อนพูด เ สียงดัง ใส่
เ พ่ื อ น อี ก ค น หนึ่ ง ว่ า          
ใ ห้มาช่วยงาน เ พ่ือน
นา่จะโกรธ” 

 
 
 
 
“เพ่ือนคนหนึ่งว่าเพ่ือน
อีกคนหนึ่ง เพ่ือนน่าจะ
อารมณ์เสีย โกรธ” 

 
 
 
 
“เพ่ือนหัวเราะเม่ือครู
ซักถาม เ พ่ือนน่าจะ         
ดีใจ เพราะเป็นเร่ืองข า
ขนั” 

 
จากตารางท่ี 14 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การรวบรวมข้อมลูทางสงัคมเพ่ือเข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืน พบว่า 
เดก็หญิง A ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี แสดงสีหน้า ทา่ทาง ใช้ค าพดู น า้ได้เสียง
ได้เหมาะสม และสงัเกตและบอกอารมณ์ของเพ่ือนได้ จากการก าหนดสถานการณ์ ให้สวมบทบาท
เป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ใช้สีหน้า ท่าทาง ค าพูดและน า้เสียงให้
เหมาะ สมกับอารมณ์และสถานการณ์ เด็กหญิง A บทบาทเป็นครู พูดเตือนหมูแดงท่ีหกล้มว่า 
“อย่าร้องไห้มากจนเกินไป ต้องเข้มแข็ง” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่า ให้นกัเรียน
สังเกตการแสดงออกของเพ่ือน และเล่าสถานการณ์และการแสดงออกของเพ่ือนและคาดเดา
อารมณ์ของเพ่ือน 1 สถานการณ์ เดก็หญิง A ตอบวา่ “เพ่ือนพดูเสียงดงัใสเ่พ่ือนอีกคนหนึ่งว่าให้มา
ชว่ยงาน เพ่ือนนา่จะโกรธ” 
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เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี แสดงสีหน้า ท่าทาง ใช้
ค าพูด น า้ได้เสียงได้เหมาะสม และสังเกตและบอกอารมณ์ของเพ่ือนได้ จากการก าหนด
สถานการณ์ ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ใช้สีหน้า 
ท่าทาง ค าพดูและน า้เสียงให้เหมาะ สมกบัอารมณ์และสถานการณ์ เด็กชาย  B  สวมบทบาทเป็น
เพ่ือน ช่วยแนะน าหมแูดงเล็กน้อยไม่คอ่ยแสดงออก ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่า 
ให้นกัเรียนสงัเกตการแสดงออกของเพ่ือน และเล่าสถานการณ์และการแสดงออกของเพ่ือนและ
คาดเดาอารมณ์ของเพ่ือน 1 สถานการณ์ เด็กชาย B  ตอบว่า “เพ่ือนคนหนึ่งว่าเพ่ือนอีกคนหนึ่ง 
เพ่ือนนา่จะอารมณ์เสีย โกรธ” 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดีขึน้ แสดงสีหน้า ท่าทาง
ได้เหมาะสม ยงัพดูเสียงเบา และสงัเกตและบอกอารมณ์ของเพ่ือนได้ จากการก าหนดสถานการณ์ 
ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพื่อน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมแูดงให้ใช้สีหน้า ท่าทาง ค าพดูและ
น า้เสียงให้เหมาะ สมกบัอารมณ์และสถานการณ์ เดก็ชาย C สวมบทบาทเป็นเพ่ือน    พดูเตือนหมู
แดง ขณะท่ีหมแูดงแสดงทา่ทางดีใจอย่างมาก กระโดดโลดเต้น ตบมือร้องเย้ เย้ ! ก็สะกิดเตือนหมู
แดงวา่ “อยา่ดีใจมากเกินไปควรกล่าวขอบคณุอาจารย์ด้วย” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง
ถามวา่ ให้นกัเรียนสงัเกตการแสดงออกของเพ่ือน และเลา่สถานการณ์และการแสดงออกของเพ่ือน
และคาดเดาอารมณ์ของเพ่ือน 1 สถานการณ์ เด็กชาย C ตอบว่า “เพ่ือนหวัเราะเม่ือครูซกัถาม 
เพ่ือนนา่จะดีใจ เพราะเป็นเร่ืองข าขนั”   
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ตารางที่  15 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การท าความเข้าใจเม่ือข้อมลูทางสงัคมไมต่รงกนั 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

6.  การท าความ
เข้าใจเม่ือข้อมูล
ท า ง สั ง ค ม ไ ม่
ตรงกนั 
 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์ 
ใ ห้ ส วมบทบาท
เ ป็ น  คุ ณ ค รู 
ช่ ว ย กั น ถ า ม 
เด็กหญิงกุ้ ง และ
เด็กหญิงหมูแดง
และสังเกตสีหน้า 
ท่ า ท า ง  ค า พู ด 
น ้า เ สี ย ง  ข อ ง
นกัเรียนว่า ใครคือ
คนท่ีขโมยกล่อง
ดนิสอไป 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิ จ ก ร ร ม ดี  บ อ ก เ ล่ า
เหตุการณ์ไ ด้ดีขึ น้  แต่
ต้องเตือนให้สังเกตการ
แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง            
คนอ่ืน เพราะยังสังเกต
น้อยจึงตอบค าถามท่ีอยู่
ในกิจกรรมคลาดเคล่ือน
ไป 
 
กา รแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครู สอบถาม
กุ้ ง แ ล ะ ห มู แ ด ง ถึ ง
เหตุการณ์ ท่ี เ กิดขึ น้ไ ด้ 
แ ต่ ไ ม่ ไ ด้ สั ง เ ก ต ก า ร
แสดงออกของเด็กหญิง
กุ้ ง ว่าผิดปกติ และตอบ
ว่าเด็กหญิงหมูแดงเป็น
คนเอาไป เพราะอยู่ใกล้
ห้องเรียน 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดีขึ น้  สัง เกต
แ ล ะ ตอบค า ถ า ม ไ ด้
ถกูต้อง 
 
 
 
 
 
 
การแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น ค รู 
สอบถามกุ้ งและหมูแดง
แ ล ะ ตอบค า ถ า ม ว่ า
เด็กหญิงกุ้ งเป็นคนเอา
ไปและบอกเหตุผลว่า 
เดก็หญิงกุ้งนา่จะโกหก  

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดีขึน้ สังเกต
และบอกเลา่เหตกุารณ์
ดีขึน้ ยังพูดเสียงเบา
ต้องถามซ า้เป็นระยะๆ  
 
 
 
 
 
การแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น ค รู 
สอบถามกุ้ งและหมู
แดงถึ ง เหตุการณ์ ท่ี
เ กิดขึ น้ ไ ด้  แต่ ไ ม่ ไ ด้
สังเกตการแสดงออก
ของ เด็กหญิงกุ้ ง  ว่ า
ผิดปกติ และตอบว่า
เด็กหญิงหมูแดงเป็น
คนเอาไป เพราะอยู่
ใกล้ห้องเรียน 

ตารางท่ี 15 (ตอ่)  
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กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลการตอบใบงาน
กิจกรรมซึง่ถามวา่ 
 
1 )  นัก เ รี ยน รู้ ไ ด้
อ ย่ า ง ไ ร ว่ า สิ่ ง ท่ี
ผู้ อ่ืนแสดงออก ไม่
ตรงกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
 
2) นกัเรียนเคยพูด
หรือแสดงออก ไม่
ต ร ง กั บ อ า รม ณ์
ค ว า ม รู้ สึ ก บ้ า ง
หรือไม ่หากเคยท า 
นักเ รียนพูด หรือ 
แสดงออกอย่างไร 
และ เพราะอะไร 
นั ก เ รี ย น จึ ง ท า
เชน่นัน้ 

 
 
 
“สงัเกตจากสายตาและ
จ า” 
 
 
 
“หนไูมเ่คยท าคะ่” 

 
 
 
“มอง ฟังน า้เสียง” 
 
 
 
 
“ เ พ่ื อนถามว่ า ไป กิน
ก๋วยเต๋ียวไหม ผมตอบ
วา่ไปก๋วยเต๋ียว น่าอร่อย
ดี แต่จ ริงๆ  อยากกิน
อยา่งอ่ืนมากกวา่” 

 
 
 
“ต้องสงัเกตด้วยการด”ู 
 
 
 
 
“เคยพูดท่ีบ้านครับ ไม่
อยากท าการบ้าน แต่
ต้องท าการบ้าน เพราะ
ไมอ่ยากให้แมเ่สียใจ” 
 
 
 
 

 
จากตารางท่ี 15 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การท าความเข้าใจเม่ือข้อมลูทางสงัคมไม่ตรงกนั พบว่า เด็กหญิง 
A  ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี บอกเล่าเหตกุารณ์ได้ดีขึน้ แตต้่องเตือนให้สงัเกต
การแสดงออกของคนอ่ืน เพราะยงัสงัเกตน้อยจึงตอบค าถามท่ีอยู่ในกิจกรรมคลาดเคล่ือนไปจาก
การก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู ช่วยกนัถาม เด็กหญิงกุ้ ง และเด็กหญิงหมแูดง
และสงัเกตสีหน้า ทา่ทาง ค าพดู น า้เสียง ของนกัเรียนวา่ ใครคือคนท่ีขโมยกล่องดินสอไป เด็กหญิง 
A สวมบทบาทเป็นครู สอบถามกุ้ งและหมูแดงถึงเหตุการณ์ท่ีเ กิดขึน้ได้ แต่ไม่ได้สังเกตการ
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แสดงออกของเด็กหญิงกุ้ ง ว่าผิดปกติ และตอบว่าเด็กหญิงหมูแดงเป็นคนเอาไป เพราะอยู่ใกล้
ห้องเรียน ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่งถามว่า 1) นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งท่ีผู้ อ่ืน
แสดงออก ไมต่รงกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ เด็กหญิง A ตอบว่า “สงัเกตจากสายตา และจ า” และ 2) นกัเรียน
เคยพูดหรือแสดงออกไม่ตรงกับอารมณ์ ความรู้สึกบ้างหรือไม่ หากเคยท า นักเรียนพูด หรือ 
แสดงออกอยา่งไร และเพราะอะไร นกัเรียนจงึท าเชน่นัน้เดก็หญิง A ตอบวา่ “หนไูมเ่คยท าคะ่” 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดีขึน้ สงัเกตและตอบ
ค าถามได้ถกูต้อง จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู ช่วยกนัถาม เด็กหญิงกุ้ ง 
และเด็กหญิงหมูแดงและสงัเกตสีหน้า ท่าทาง ค าพูด น า้เสียง ของนกัเรียนว่า ใครคือคนท่ีขโมย
กลอ่งดนิสอไป เดก็ชาย B สวมบทบาทเป็นครู สอบถามกุ้งและหมแูดงและตอบค าถามว่าเด็กหญิง
กุ้งเป็นคนเอาไปและบอกเหตผุลว่า เด็กหญิงกุ้ งน่าจะโกหก ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม ซึ่ง
ถามว่า 1) นกัเรียนรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งท่ีผู้ อ่ืนแสดงออก ไม่ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึน้  เด็กชาย B ตอบว่า 
“มอง ฟังน า้เสียง” และ 2) นกัเรียนเคยพูดหรือแสดงออกไม่ตรงกับอารมณ์ ความรู้สึกบ้างหรือไม ่
หากเคยท า นกัเรียนพูด หรือ แสดงออกอย่างไร และเพราะอะไร นกัเรียนจึงท าเช่นนัน้ เด็กชาย B 
ตอบว่า “เพ่ือนถามว่าไปกินก๋วยเต๋ียวไหม ผมตอบว่าไปก๋วยเต๋ียว น่าอร่อยดี แต่จริงๆ  อยากกิน
อยา่งอ่ืนมากกวา่” 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดีขึน้ สงัเกตและบอกเล่า
เหตกุารณ์ดีขึน้ ยงัพดูเสียงเบาต้องถามซ า้เป็นระยะๆ จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาท
เป็น คณุครู ชว่ยกนัถาม เดก็หญิงกุ้ง และเดก็หญิงหมแูดงและสงัเกตสีหน้า ท่าทาง ค าพดู น า้เสียง 
ของนกัเรียนว่า ใครคือคนท่ีขโมยกล่องดินสอไป เด็กชาย C สวมบทบาทเป็นครู สอบถามกุ้ งและ
หมแูดงถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ แตไ่มไ่ด้สงัเกตการแสดงออกของเด็กหญิงกุ้ ง ว่าผิดปกติ และตอบ
ว่าเด็กหญิงหมูแดงเป็นคนเอาไป เพราะอยู่ใกล้ห้องเรียน ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรม        
ซึ่งถามว่า 1) นกัเรียนรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งท่ีผู้ อ่ืนแสดงออก ไม่ตรงกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ เด็กชาย C ตอบว่า 
“ต้องสงัเกตด้วยการดู” และ 2) นักเรียนเคยพูดหรือแสดงออกไม่ตรงกับอารมณ์ ความรู้สึกบ้าง
หรือไม่ หากเคยท า นักเรียนพูด หรือ แสดงออกอย่างไร และเพราะอะไร นักเรียนจึงท าเช่นนัน้ 
เด็กชาย C ตอบว่า“เคยพดูท่ีบ้านครับ ไม่อยากท าการบ้าน แตต้่องท าการบ้าน เพราะไม่อยากให้
แมเ่สียใจ” 
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ตารางที่  16 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การท าความเข้าใจเม่ือข้อมลูทางสงัคมไมต่รงกนั (2) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

7.  การท าความ
เข้าใจ เม่ือข้อมลู 
ทางสังคมไม่ตรง 
กนั 
 
 
 
 
-สถานการณ์ 
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู ต้อง
แสดงออกให้เด็ก 
ห ญิ งหมูแดง ไม่
เสียใจ ท่ีท าคุ้กกีท่ี้
มีรสชาติเค็มโดย
ไม่ได้ตัง้ใจมาให้
รับประทาน  
 
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี  ยังตอบ
ค าถามสับสน และต้อง
อธิบายท าความเข้าใจ
หลายครัง้จึงจะเข้าใจ
และตอบค าถามได้ 
 
กา รแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครู แม้จะ
กินคุ้กกีเ้ค็ม พอหมูแดง
ถามวา่ “อร่อยไหมคะ” ก็
ตอบวา่ “หวานจอ๋ย 
หร่อยเลย” 
  
 
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี  เ ข้าใจ
ส ถ า น ก า ร ณ์  แ ล ะ
ต อบ ส น อ ง ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 
 
 
การแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครู แม้จะ
กินคุ้กกีเ้ค็ม พอหมูแดง
ถามว่า “อร่อยไหมคะ” 
ก็ตอบว่า “สุดยอด เอา
ม า ชิ ม อี ก ชิ ้น ซิ   ใ ส่
น า้ตาลเยอะไปหน่อย
เด๋ียวเอาน า้ตาลออกนิด
หนึ่ง” แล้วก็กินคุ้ กกีอี้ก
ชิน้ 

ให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม อาสาจะ
ตอบค าถามในใบงาน
กิจกรรมก่อน พูดดัง
ขึ น้  และเล่า เ ร่ืองไ ด้
ละเอียดชดัเจน 
 
 
การแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครู แม้จะ
กินคุ้ ก กี เ้ ค็ม  พอหมู
แดงถามว่าอร่อยไหม
คะ่ ก็ตอบวา่ “อร่อย” 
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ตารางท่ี 16 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง
ถามวา่ 
 
“ ถ้ า เ พ่ื อ น ลื ม
หนังสือเม่ือถูกครู
เตือนเพ่ือนยิม้ไม่
พดูไมต่อบอะไร”  
ในสถานการณ์นี ้
นั ก เ รี ย น คิ ด ว่ า
เ พ่ื อน มีอารม ณ์
อะไร นักเรียนคิด
วา่เพ่ือนแสดง 
ออก เ ห ม า ะ ส ม
ห รื อ ไม่  แ ละจะ
แนะน า เ พ่ือนใ ห้
แสดงออกอย่างไร
จงึจะเหมาะสม 

 
 
 
 
“ เ พ่ื อ น น่ า จ ะ เ สี ย ใ จ 
แสดงออกไมเ่หมาะสม”  

 
 
 
 
“เพ่ือนน่าจะตกใจกลัว 
เพราะไม่ได้เอาหนังสือ
มา ต้องรับผิดชอบให้
มากขึน้ การแสดงออก
ของเพ่ือนไม่เหมาะสม                 
ควรแสดงสีหน้าท่ีตรง
กบัอารมณ์ของตนเอง” 

 
 
 
 
“ เ พ่ื อนน่าจะ เ สียใจ 
เพราะ เขาปิดบงัความ
จริง เพ่ือนแสดงออก
เหมาะสม ควรปิดบัง
ความจริง” 

 
จากตารางท่ี 16 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การท าความเข้าใจเม่ือข้อมลูทางสงัคมไม่ตรงกนั พบว่า เด็กหญิง 
A ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี ยงัตอบค าถามสบัสน และต้องอธิบายท าความ
เข้าใจหลายครัง้จึงจะเข้าใจและตอบค าถามได้ จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น 
คณุครู ต้องแสดงออกให้เด็กหญิงหมูแดงไม่เสียใจ ท่ีท าคุ้กกีท่ี้มีรสชาติเค็มโดยไม่ได้ตัง้ใจมาให้
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รับประทาน เดก็หญิง A สวมบทบาทเป็นครู แม้จะกินคุ้กกีเ้คม็ พอหมแูดงถามว่า “อร่อยไหมคะ” ก็
ตอบว่า “หวานจ๋อยหร่อยเลย” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่า“ถ้าเพ่ือนลืมหนงัสือ
เม่ือถูกครูเตือนเพ่ือนยิม้ไม่พูดไม่ตอบอะไร” ในสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดว่าเพ่ือนมีอารมณ์อะไร 
นกัเรียนคิดว่าเพ่ือนแสดงออกเหมาะสมหรือไม่ และจะแนะน าเพ่ือนให้แสดงออกอย่างไรจึงจะ
เหมาะสม เดก็หญิง A ตอบวา่“เพ่ือนนา่จะเสียใจ แสดงออกไมเ่หมาะสม” 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี เข้าใจสถาการณ์และ
ตอบสนองได้อย่างเหมาะสม จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู ต้อง
แสดงออกให้เด็กหญิงหมูแดงไม่เสียใจ ท่ีท าคุ้กกีท่ี้มีรสชาติเค็มโดยไม่ได้ตัง้ใจมาให้รับประทาน 
เดก็ชาย B สวมบทบาทเป็นครู แม้จะกินคุ้กกีเ้ค็ม พอหมแูดงถามว่า “อร่อยไหมคะ” ก็ตอบว่า “สดุ
ยอด เอามาชิมอีกชิน้ซิ  ใส่น า้ตาลเยอะไปหน่อยเด๋ียวเอาน า้ตาลออกนิดหนึ่ง” แล้วก็กินคุ้กกีอี้กชิน้
ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า “ถ้าเพ่ือนลืมหนงัสือ เม่ือถกูครูเตือนเพ่ือนยิม้ ไม่พดู
ไม่ตอบอะไร” ในสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดว่าเพ่ือนมีอารมณ์อะไร นกัเรียนคิดว่าเพ่ือนแสดงออก
เหมาะสมหรือไม่ และจะแนะน าเพ่ือนให้แสดงออกอย่างไรจึงจะเหมาะสม เด็กชาย B ตอบว่า 
“เพ่ือนน่าจะตกใจกลัว เพราะไม่ได้เอาหนังสือมา ต้องรับผิดชอบให้มากขึน้ การแสดงออกของ
เพ่ือนไมเ่หมาะสม ควรแสดงสีหน้าท่ีตรงกบัอารมณ์ของตนเอง” 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม อาสาจะตอบค าถามในใบงาน
กิจกรรมก่อน พดูดงัขึน้ และเลา่เร่ืองได้ละเอียดชดัเจน จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาท
เป็น คณุครู ต้องแสดงออกให้เด็กหญิงหมแูดงไม่เสียใจ ท่ีท าคุ้กกีท่ี้มีรสชาติเค็มโดยไม่ได้ตัง้ใจมา
ให้รับประทาน เดก็ชาย C สวมบทบาทเป็นครู แม้จะกินคุ้กกีเ้ค็ม พอหมแูดงถามว่าอร่อยไหมคะ่ ก็
ตอบว่า “อร่อย” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่า“ถ้าเพ่ือนลืมหนงัสือเม่ือถูกครูเตือน
เพ่ือนยิม้ไม่พูดไม่ตอบอะไร” ในสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดว่าเพ่ือนมีอารมณ์อะไร นกัเรียนคิดว่า
เพ่ือนแสดงออกเหมาะสมหรือไม ่และจะแนะน าเพ่ือนให้แสดงออกอยา่งไรจงึจะเหมาะสม เด็กชาย 
C ตอบว่า “เพ่ือนน่าจะเสียใจ เพราะ เขาปิดบงัความจริง เพ่ือนแสดงออกเหมาะสม ควรปิดบงั
ความจริง” 
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ตารางที่  17 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
        ใบงานกิจกรรม เร่ือง การสนทนา 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

8. การสนทนา 
 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แดงให้ สนทนาให้
เหมาะสม  

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี แต่งและพูด
ต่อเร่ืองร่วมกับกลุ่มได้
อยา่งเหมาะสม 
 
 
 
กา รแสดงละครสวม
บทบาทเป็นเพ่ือน เม่ือ
หมูแดงเอาตวัเข้าไปชิด
แ ล ะ ช ว น ส น ท น า          
ก็ยิ ม้หัวเราะดันตัวหมู
แดงออกเล็กน้อย และ
เ ตื อ น ว่ า  “ ท า ตั ว ใ ห้
เหมาะสมหน่อยซิ” “ต้อง
สังเกต ต้องสบตาผู้ พูด
ด้วยนะคะ” 
  
 
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี แต่งและพูด
ต่อเร่ืองร่วมกับกลุ่มได้
อยา่งเหมาะสม 
 
 
 
การแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น        
มีการเสนอให้เลือกเร่ือง
ท่ีจะพูดคุยกันตอนเร่ิม
แสดงว่า “มาคยุกนัเร่ือง
หมูแดงดีกว่าตอนนีห้มู
แดงพูดดีแล้ว” เม่ือหมู
แดงแสดงท่าทางการ
สนทนาไม่เหมาะสม ก็
แสดง ท่าท่างเรียกครูมา
สอน  

ให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม อาสาจะ
ตอบค าถามในใบงาน
กิจกรรมก่อน พูดเสียง
ดงัขึน้ แต่งและพูดต่อ
เ ร่ือง ร่วมกับกลุ่มไ ด้
อยา่งเหมาะสม 
 
การแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครูช่วงแรก
เ งี ย บ ๆ  ไ ม่ แ ส ด ง 
อาจารย์ต้องออกจาก
บทบาท แน ะน า ใ ห้
ปรับเปล่ียนการแสดง  
เม่ือกลับเข้าสู่บทบาท 
หมูแดงเงยหน้ามาก
ขณะสนทนา ก็เตือน
หมูแดงว่า “เงยหน้า
มากไปแล้วครับ ควร
สงัเกตสีหน้าของเพ่ือน
ด้วยว่าเสียใจรึเปล่า 
และไม่ไปยืนใกล้เพ่ือน
มากจนเกินไปนะครับ” 
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ตารางท่ี 17 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง 
ถามวา่ 
 
ก า ร ส น ท น า ท่ี
ถูก ต้อง คืออะไ ร 
แ ล ะ นั ก เ รี ย น
น า ไ ป ใ ช้  ถ้ า
น า ไ ป ใ ช้ ไ ด้ ผ ล
อยา่งไร 
 
 
 

 
 
 
 
“ไม่ยืนใกล้กันจนเกินไป 
แต่ยังไม่ได้น าไปใช้ หนู
ยังตะโกนใส่ เ พ่ือนอยู่
เลย” 

 
  
 
 
“ ค ว ร พู ด ใ น ร ะ ย ะ ท่ี
เหมาะสม  ประมาณ            
12  นิ ว้  เท่ากับ 1 ฟุต 
ต ร ว จ ดู ผู้ ฟั ง ด้ ว ย ว่ า          
ยงัอยากจะพดูตอ่กบัเรา
ห รือไม่  ควร รู้ ด้ วยว่ า
เ พ่ื อ น พู ด อ ะ ไ ร 
ยกตวัอย่าง เช่น “เพ่ือน
บอกว่าไปชอบปิ้งสนุก
มาก แต่อีกคนบอกว่า 
เจ้าหญิงถกูยกัษ์ตี ถือว่า
ไมใช่ครับผม ควรสงัเกต
ด้วย ผมได้น าไปใช้พ่อ
แม่ อาจารย์ เพ่ือน ผลท่ี
ได้ดีบ้างไมดี่บ้าง”  

 
 
 
 
“ไม่ควรเอาตัวไปชิด
เ พ่ื อ น ม า ก เ กิ น ไ ป          
ค ว ร พู ด ใ น เ ร่ื อ ง
เดียวกัน ได้น าไปใช้
กับเพ่ือน ผลตอบรับดี 
เช่น พูดเร่ืองเดียวกับ
เพ่ือน เพ่ือนก็ฟังมาก
ขึน้ 

 
จากตารางท่ี 17 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การสนทนา พบว่า เด็กหญิง Aให้ความสนใจและร่วมมือในการท า
กิจกรรมดี แตง่และพดูตอ่เร่ืองร่วมกบักลุ่มได้อย่างเหมาะสม จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวม
บทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ สนทนาให้เหมาะสม เด็กหญิง A 
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สวมบทบาทเป็นเพ่ือน เม่ือหมแูดงเอาตวัเข้าไปชิดและชวนสนทนา ก็ยิม้หวัเราะดนัตวัหมแูดงออก
เล็กน้อย และเตือนวา่ “ท าตวัให้เหมาะสมหนอ่ยซิ” “ต้องสงัเกต ต้องสบตาผู้พดูด้วยนะคะ” ส าหรับ
ผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่าการสนทนาท่ีถูกต้องคืออะไร และนักเรียนน า ไปใช้ ถ้า
น าไปใช้ได้ผลอย่างไร เด็กหญิง A ตอบว่า “ไม่ยืนใกล้กันจนเกินไป แต่ยังไม่ได้น าไปใช้ หนูยัง
ตะโกนใสเ่พ่ือนอยูเ่ลย” 
 เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี  แต่งและพูดต่อเร่ือง
ร่วมกบักลุ่มได้อย่างเหมาะสม จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน 
เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ สนทนาให้เหมาะสม เด็กชาย B สวมบทบาทเป็นเพ่ือน มีการ
เสนอให้เลือกเร่ืองท่ีจะพดูคยุกนัตอนเร่ิมแสดงว่า “มาคยุกันเร่ืองหมูแดงดีกว่าตอนนีห้มแูดงพดูดี
แล้ว” เม่ือหมูแดงแสดงท่าทางการสนทนาไม่เหมาะสม ก็แสดงท่าท่างเรียกครูมาสอน ส าหรับผล
การตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า การสนทนาท่ีถกูต้องคืออะไร และนกัเรียนน าไปใช้ ถ้าน าไปใช้
ได้ผลอย่างไร เด็กชาย B ตอบว่า“ควรพูดในระยะท่ีเหมาะสม ประมาณ 12 นิว้ เท่ากับ 1 ฟุต 
ตรวจดผูู้ ฟังด้วยว่า ยังอยากจะพูดต่อกับเราหรือไม่ ควรรู้ด้วยว่าเพ่ือนพูดอะไร ยกตวัอย่าง เช่น 
“เพ่ือนบอกว่าไปชอบปิ้งสนุกมาก แต่อีกคนบอกว่า เจ้าหญิงถูกยักษ์ตี ถือว่าไมใช่ครับผม ควร
สงัเกตด้วย ผมได้น าไปใช้พอ่แม ่อาจารย์ เพ่ือน ผลท่ีได้ดีบ้างไมดี่บ้าง” 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม อาสาจะตอบค าถามในใบงาน
กิจกรรมก่อน พูดเสียงดงัขึน้ แต่งและพูดต่อเร่ืองร่วมกับกลุ่มได้อย่างเหมาะสม จากการก าหนด
สถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ สนทนาให้
เหมาะสม เด็กชายC สวมบทบาทเป็นครู ช่วงแรกเงียบๆ ไม่แสดง อาจารย์ต้องออกจากบทบาท
แนะน าให้ปรับเปล่ียนการแสดง  เม่ือกลบัเข้าสู่บทบาท หมูแดงเงยหน้ามากขณะสนทนา ก็เตือน
หมแูดงว่า “เงยหน้ามากไปแล้วครับ ควรสงัเกตสีหน้าของเพ่ือนด้วยว่าเสียใจรึเปล่า และไม่ไปยืน
ใกล้เพ่ือนมากจนเกินไปนะครับ” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึง่ ถามวา่การสนทนาท่ีถกูต้อง
คืออะไร และนกัเรียนน าไปใช้ ถ้าน าไปใช้ได้ผลอย่างไร เด็กชาย C ตอบว่า “ไม่ควรเอาตวัไปชิด
เพ่ือนมากเกินไป ควรพูดในเร่ืองเดียวกัน ได้น าไปใช้กับเพ่ือน ผลตอบรับดี เช่น พูดเร่ืองเดียวกับ
เพ่ือน เพ่ือนก็ฟังมากขึน้ 
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ตารางที่  18 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
         ใบงานกิจกรรม เร่ือง การสนทนา (2) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

9. การสนทนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แดงให้ สนทนาให้
เหมาะสม 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมด ีพดูเลา่เร่ืองได้
ตรงกับหัวข้อ           ท่ี
ตนเองได้รับ เม่ือเพ่ือน
ถามก็ตอบได้ตรงค าถาม 
แตไ่มไ่ด้ซกัถามเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
กา รแสดงละครสวม
บทบาทเป็นเพ่ือน เตือน
หมแูดงว่า “Stop ไม่ควร
พูดเ ร่ือง ท่ีต่างกันนะ ” 
“หมูแดงแกล้งเดินหนีก็
เรียก “หมูแดงกลับมา
ก่อนซิคะ” 
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี พูดเล่าเร่ือง 
สามารถพูดได้ตรงกับ
หัว ข้อ  ท่ีตนเองไ ด้ รับ 
เม่ือเพ่ือนถามก็ตอบได้
ตร งค า ถ าม  ซัก ถาม
เพ่ือนได้ 
 
 
 
 
 
 
 
การแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น        
แสดง เสนอ ใ ห้ค รู จัด
กิจกรรมสนทนาร่วมกัน
ตอนเย็นเพ่ือชว่ยหมแูดง
สนทนาได้ดีขึน้  

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี พดูเล่าเร่ือง 
สามารถพูดได้ตรงกับ
หัวข้อ ท่ีตนเองได้ รับ 
อาจารย์ยัง ต้องช่วย
ซักถามเล็กน้อย เม่ือ
เพ่ือนถามก็ตอบได้ตรง
ค า ถ า ม แ ต่ ไ ม่ ไ ด้
ซกัถามเพ่ือน การตอบ
ใ บ ง า น กลั บ ม าพู ด
เสียงเบาต้องเตือนให้
พดูดงัขึน้ 
        
     
การแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครู เม่ือหมู
แดงพูดว่า “ไม่มีใคร
คยุกับหนูเลย ไม่มีใคร
คุยเร่ืองพิซซ่า” ครูพูด
สอนว่า “เธอก็ต้องพูด
ในสิ่งเดียวกนั” และพา
ไปหาเพ่ือนๆ 
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ตารางท่ี 18 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง 
ถามวา่ 
  
ให้แตง่บท 
สนทนา“หนงัสือ 
เล่มโปรดของฉัน 
และประโยชน์ใน
การอา่นหนงัสือ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
“ภู รีไปอ่านหนังสือกัน
ดีกวา่” 
“เรียกผมหรือครับ” 
“วนันีเ้ราจะอา่น 
หนั ง สื อ อ ะ ไ ร ดี  อ่ า น
หนังสือการ์ตูนเก่ียวกับ
ประเทศ เชน่ อินโด- 
นีเ ซีย ญ่ีปุ่ น  มาเลเซีย 
ถ้า เธอชอบตามใจไ ด้
เลย” 
“ได้เลยไมมี่ปัญหา  
“ให้เวลา 5 นาที” 
“ได้เลย” 
“ประโยชน์จาการการ
อ่านหนงัสือการเรียนจะ
ไ ด้ จ า ดี ๆ  ค ว ร อ่ า น
หนัง สือเ รียนมากกว่า
หนงัสือการ์ตนู” 
 

 
  
  
 
“คุณชอบอ่านหนังสือ
ประเภทไหนเหรอครับ” 
“ชอบประเภทการ์ตนูน่ะ
คะ่” 
“เออ มันเป็นเร่ืองราว
เก่ียวกบัอะไร” 
“มันเก่ียวกับเพศศึกษา 
มีทัง้เพศหญิงเพศชาย 
มันน่าอ่านจังเลยนะคะ 
” 
“เราก็ชอบหนังสือเก่ียว
อวกาศและเทคโนโลยี ท่ี
ไฮเทคสุดล า้เลิศ เร่ือง
โลกของเรา ชีวิตสัตว์ 
ประวัติศาสตร์ น่าชม           
น่าศึกษา และการลด
ภาวะโลกร้อน” 
 

 
 
 
 
“สวสัดีก๊ิก ท าไรอยู”่ 
“ออ๋ ฉนัอา่นหนงัสือ” 
“ ไ ป อ่ า น ห นั ง สื อ ท่ี
ห้องสมุดโรงเรียนไหม             
มีการ์ตนูเยอะแยะ” 
“ก็ดีเหมือนกนันะ” 
“ก๊ิกชอบอ่านประเภท
ไหน” 
“ประเภทนวนิยาย” 
“ท าไมชอบหนังสือนว
นิยาย” 
“มันสนุกดี แล้วอ่าน
การ์ตนูได้อะไรบ้าง” 
“ได้ความสนุกและได้
ความรู้เข้าไปอีก” 
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ตารางท่ี 18 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

  “ประโยชน์ของการอ่าน
หนงัสือการ์ตนูมนัดียงัไง
ละ่ครับ” 
“ ดีซิ คะ  มัน ดี ท่ีความ
สนกุนะคะ” 
“ลืมอะไรไปรึป่าวครับ 
ความสนุกมันยังไม่พอ 
ต้องมีการ รู้จักอ่านใน
เวลาทีพอเหมาะ ไม่ใช่
อ่านหนงัสือท่ีชอบอย่าง
เ ดี ย ว  คุณ ต้ อ ง อ่ า น
หนังสือเรียนด้วย อ่าน
จะได้ฉลาดขึน้  ไม่งัน้
คณุต้องเรียนไมเ่ก่งแน่” 
“ขอโทษค่ะ ต่อไปฉันจะ
อา่นหนงัสือเรียน  งัน้เรา
ไปอ่ านหนัง สื อ เ รี ยน
ด้วยกนัไหมคะ” 
“ดีเลย ไปอ่านตอนหลัง
เลิก เ รียนวิชาสังคมดี
ไหม” 
 “คะ่ได้เลยคะ่” 
“สวสัดีครับ” 
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ตารางท่ี 18 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ให้แต่งบทสนทนา
“กีฬาโปรดของฉัน 
และประโยชน์ใน
การเลน่กีฬา” 
 

“โอ๊ย! เหน่ือยจงัเลย เล่น
อะไรเห น่ือยจัง   ไม่ มี
เ พ่ือน ให้อภิวัฒน์ช่วย
ดีกวา่” 
“เรียกผมรึป่าว” 
“ เรียกส าเร็จแล้ว เรามา
เล่นกีฬาด้วยกันนะ คุณ
ชอบเล่นกีฬาอะไรมาก
ท่ีสดุ” 
“ชอบเล่นฟุตบอล ได้เตะ
กบัเพ่ือน เล่นฟุตบอลได้
ส ามัค คี  รู้ แ พ้ ชน ะ  มี
น า้ใจ” 
 
 

 “สวัสดีครับ คุณชอบ
กีฬาอะไรท่ีสดุละ่ครับ” 
“ผมชอบกีฬาว่ายน า้ 
เพราะผมฝึกว่ายน า้เอง 
และผมก็ชอบบาสเกต 
บอล แล้วคุณชอบกีฬา
อะไรละครับ” 
“ผมก็ชอบโรดิโอปราบ
ม้าและวัวพยศ ต้องใช้
เวลาอยู่บนหลังวัวและ
ม้าภายใน 8 วินาที ถ้า
ไม่ถึง 8 วินาที  ก็จะถือ
ว่าไม่ผ่าน ถ้าอยู่ถึงก็จะ
ถือว่าผ่าน แล้วก็ดูว่า
ใคร เ ป็น ท่ี1  score ไ ด้
สงูสดุ ได้ถ้วยรางวลัและ
ได้ไปเท่ียว ประโยชน์ก็
คือ เป็นกีฬาท่ีต้องฝึก
ทกัษะการทรงตวัเวลาท่ี
อยู่บนหลัง ม้าห รือวัว
พยศ มือต้องจับเชือก
ข้างหนึ่ง อีกมือหนึ่งต้อง

“ เ ธ อ ช อ บ กี ฬ า
อะไรบ้าง” 
“บาสเกตบอล แล้วเธอ
ละ” 
“ฉนัชอบเก่ียวกบัพารา
มอเตอร์” 
“มีท่ีไหนละ” 
“ท่ีสถาบนัการบนิ” 
“ประโยชน์ เ ก่ียวกับ
กีฬานีคื้ออะไร” 
“ได้ออกก าลังกายโดย
ใช้การว่ิง” 
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ชเูอาไว้แบบนี ้ 
 
 
 
ตารางท่ี 18 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

  และประโยชน์ท่ีได้จาก
บาสเกตบอลคืออะไร” 
“ก็คือรู้จกัสายตาท่ีเฉียบ
คมรู้ว่าทีมไหนจะมารับ
ลกูเพ่ือให้มาลงห่วงของ
ฝ่ายตรงข้ามและต้องดู
ด้วยว่าฝ่ายไหนต้องการ
บอล เราต้องโยนบอลให้
ฝ่ายเดียวกับเราเท่านัน้
ละครับ” 
“โอเคครับมีประโยชน์
มากเลยละ่ครับ” 

 

 
จากตารางท่ี 18  ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การสนทนา พบว่า เด็กหญิง Aให้ความสนใจและร่วมมือในการท า
กิจกรรมดี พูดเล่าเร่ืองได้ตรงกบัหวัข้อท่ีตนเองได้รับ เม่ือเพ่ือนถามก็ตอบได้ตรงค าถาม แตไ่ม่ได้
ซักถามเพ่ือน จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอน
เดก็หญิงหมแูดงให้ สนทนาให้เหมาะสม เดก็หญิง A สวมบทบาทเป็นเพ่ือน เตือนหมแูดงว่า “Stop 
ไมค่วรพดูเร่ืองท่ีตา่งกนันะ” “หมแูดงแกล้งเดนิหนีก็เรียก “หมแูดงกลบัมาก่อนซิคะ” ส าหรับผลการ
ตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า ให้แตง่บทสนทนา“หนงัสือเล่มโปรดของฉัน และประโยชน์ในการ
อ่านหนงัสือ” เด็กหญิง A ตอบว่า “ภูรีไปอ่านหนงัสือกนัดีกว่า”“เรียกผมหรือครับ”“วนันีเ้ราจะอ่าน
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หนงัสืออะไรดี อ่านหนังสือการ์ตนูเก่ียวกับประเทศ เช่น อินโดนีเซีย ญ่ีปุ่ น มาเลเซีย ถ้าเธอชอบ
ตามใจได้เลย”“ได้เลยไม่มีปัญหา” “ให้เวลา 5 นาที”“ได้เลย”“ประโยชน์จาการการอ่านหนงัสือการ
เรียนจะได้จ าดีๆ ควรอ่านหนงัสือเรียนมากกว่าหนงัสือการ์ตนู” ให้แต่งบทสนทนา“กีฬาโปรดของ
ฉนั และประโยชน์ในการเลน่กีฬา” เด็กหญิง A ตอบว่า“โอ๊ย! เหน่ือยจงัเลย เล่นอะไรเหน่ือยจงั  ไม่
มีเพ่ือน ให้อภิวฒัน์ช่วยดีกว่า” “เรียกผมรึป่าว” “ เรียกส าเร็จแล้ว เรามาเล่นกีฬาด้วยกันนะ คุณ
ชอบเล่นกีฬาอะไรมากท่ีสดุ”“ชอบเล่นฟุตบอล ได้เตะกับเพ่ือน เล่นฟุตบอลได้สามคัคี รู้แพ้ชนะ มี
น า้ใจ” 

เดก็ชาย B พบวา่ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี พดูเล่าเร่ือง สามารถพดู
ได้ตรงกบัหวัข้อ ท่ีตนเองได้รับ เม่ือเพ่ือนถามก็ตอบได้ตรงค าถาม ซกัถามเพ่ือนได้ จากการก าหนด
สถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ สนทนาให้
เหมาะสม เด็กชายB สวมบทบาทเป็นเพ่ือน แสดงเสนอให้ครูจดักิจกรรมสนทนาร่วมกนัตอนเย็น
เพ่ือช่วยหมูแดงสนทนาได้ดีขึน้ ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า ให้แต่งบทสนทนา
“หนงัสือเล่มโปรดของฉัน และประโยชน์ในการอ่านหนังสือ” เด็กชาย B ตอบว่า “คณุชอบอ่าน
หนงัสือประเภทไหนเหรอครับ”“ชอบประเภทการ์ตนูนะ่คะ่”“เออ มนัเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร”“มนั
เก่ียวกบัเพศศกึษา มีทัง้เพศหญิงเพศชาย มนัน่าอ่านจงัเลยนะคะ ”“เราก็ชอบหนงัสือเก่ียวอวกาศ
และเทคโนโลยี ท่ีไฮเทคสดุล า้เลิศ เร่ืองโลกของเรา ชีวิตสตัว์ ประวตัิศาสตร์ น่าชม น่าศกึษา และ
การลดภาวะโลกร้อน”“ประโยชน์ของการอา่นหนงัสือการ์ตนูมนัดียงัไงล่ะครับ”“ดีซิคะ มนัดีท่ีความ
สนุกนะคะ”“ลืมอะไรไปรึป่าวครับ ความสนุกมนัยงัไม่พอ ต้องมีการรู้จกัอ่านในเวลาทีพอเหมาะ 
ไม่ใช่อ่านหนงัสือท่ีชอบอย่างเดียว คุณต้องอ่านหนังสือเรียนด้วย อ่านจะได้ฉลาดขึน้  ไม่งัน้คุณ
ต้องเรียนไม่เก่งแน่”“ขอโทษค่ะ ต่อไปฉันจะอ่านหนงัสือเรียน  งัน้เราไปอ่านหนงัสือเรียนด้วยกัน
ไหมคะ”“ดีเลย ไปอ่านตอนหลกัเลิกเรียนวิชาสงัคม ดีไหม”“ดีคะ่” “ถ้าถึงวนัสอบก็ต้องอ่านหนงัสือ
ทกุวนั  ห้ามอา่นการ์ตนู เลน่เกม ดโูทรทศัน์ใดๆ ทัง้นัน้เพราะสอบตกจะเป็นเร่ือง สู้ๆนะ”“คะ่ได้เลย
ค่ะ”“สวสัดีครับ” “สวสัดีค่ะ”ให้แต่งบทสนทนา“กีฬาโปรดของฉัน และประโยชน์ในการเล่นกีฬา” 
เด็กชาย B ตอบว่า “สวสัดีครับ คณุชอบกีฬาอะไรท่ีสดุล่ะครับ”“ผมชอบกีฬาว่ายน า้ เพราะผมฝึก
ว่ายน า้เอง และผมก็ชอบบาสเกต บอล แล้วคณุชอบกีฬาอะไรละครับ” “ผมก็ชอบโรดิโอปราบม้า
และววัพยศ ต้องใช้เวลาอยู่บนหลงัววัและม้าภายใน 8 วินาที ถ้าไม่ถึง 8 วินาที  ก็จะถือว่าไม่ผ่าน 
ถ้าอยู่ถึงก็จะถือว่าผ่าน แล้วก็ดูว่าใครเป็นท่ี 1 score ได้สูงสุด ได้ถ้วยรางวัลและได้ไปเท่ียว 
ประโยชน์ก็คือ เป็นกีฬาท่ีต้องฝึกทกัษะการทรงตวัเวลาท่ีอยูบ่นหลงัม้าหรือววัพยศ มือต้องจบัเชือก
ข้างหนึง่ อีกมือหนึง่ต้องชเูอาไว้แบบนี ้และประโยชนท่ีได้จากบาสเกตบอลคืออะไรครับ” “ก็คือรู้จกั
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สายตาท่ีเฉียบคมรู้ว่าทีมไหนจะมารับลูกเพ่ือให้มาลงห่วงของฝ่ายตรงข้ามและต้องดดู้วยว่าฝ่าย
ไหนต้องการบอล เราต้องโยนบอลให้ฝ่ายเดียวกับเราเท่านัน้ละครับ” “โอเคครับมีประโยชน์มาก
เลยละ่ครับ” 

เดก็ชาย C พบวา่ ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี พดูเล่าเร่ือง สามารถพดู
ได้ตรงกับหัวข้อท่ีตนเองได้รับ อาจารย์ยังต้องช่วยซักถามเล็กน้อย เม่ือเพ่ือนถามก็ตอบได้ตรง
ค าถามแตไ่ม่ได้ซกัถามเพ่ือน การตอบใบงานกลบัมาพูดเสียงเบาต้องเตือนให้พูดดงัขึน้ จากการ
ก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพื่อน เพ่ือชว่ยสอนเดก็หญิงหมแูดงให้ สนทนา
ให้เหมาะสม เด็กชาย C สวมบทบาทเป็นครู เม่ือหมแูดงพดูว่า “ไม่มีใครคยุกบัหนเูลย ไม่มีใครคยุ
เร่ืองพิซซา่” ครูพดูสอนวา่ “เธอก็ต้องพดูในสิ่งเดียวกนั” และพาไปหาเพ่ือนๆ ส าหรับผลการตอบใบ
งานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า ให้แต่งบทสนทนา“หนังสือเล่มโปรดของฉัน และประโยชน์ในการอ่าน
หนงัสือ” เด็กชาย C ตอบว่า “สวสัดีก๊ิก ท าไรอยู่”“อ๋อ ฉันอ่านหนงัสือ”“ไปอ่านหนงัสือท่ีห้องสมุด
โรงเรียนไหม มีการ์ตนูเยอะแยะ”“ก็ดีเหมือนกนันะ”“ก๊ิกชอบอ่านประเภทไหน”“ประเภทนวนิยาย”
“ท าไมชอบหนงัสือนวนิยาย”“มนัสนกุดี แล้วอ่านการ์ตนูได้อะไรบ้าง” “ได้ความสนกุและได้ความรู้
เข้าไปอีก” ให้แตง่บทสนทนา“กีฬาโปรดของฉัน และประโยชน์ในการเล่นกีฬา” เด็กชาย C ตอบว่า 
“เธอชอบกีฬาอะไรบ้าง”“บาสเกตบอล แล้วเธอละ”“ฉันชอบเก่ียวกบัพารามอเตอร์”“มีท่ีไหนละ”“ท่ี
สถาบนัการบนิ”“ประโยชน์เก่ียวกบักีฬานีคื้ออะไร”“ได้ออกก าลงักายโดยใช้การว่ิง” 
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ตารางที่  19 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
        ใบงานกิจกรรม เร่ือง ข้อเท็จจริง หรือ ความคดิเห็น 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

10 .  ข้ อ เท็ จจ ริ ง 
หรือความคดิเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ให้โต้วาทีในวิชา
ภาษาไทยในญัต ิ
“ขนมไทยอร่อย
กวา่ขนมนอก” 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมด ี 
 
 
 
 
 
 
การแสดงละครสวมบท 
บาทโต้วาทีพดูสบัสน ไม่
ชัด เจน ยังแยกความ
คดิเห็นและข้อเท็จจริงได้
น้อย อาจารย์ต้องช่วย
กระตุ้นให้พดู  

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมด ี 
 
 
 
 
 
 
การแสดงละครสวมบท 
บาทโต้วาที พดูโต้วาที 
ได้ตรงกับหัวข้อของตน
ไ ด้  แต่ ยั ง แยกความ
คิดเห็นและข้อเท็จจริง
ได้น้อย  

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี ตอบค าถาม
เก่ียวกบัวา่“ความคดิ 
เห็นคืออะไรว่า “ความ
คิดเห็น คือ ข้อแนะน า
ท่ีใ ห้คนอ่ืนเอาไปใช้
ปฏิบตัแิละท าให้ดีขึน้” 
 
การแสดงละครสวม
บทบาท โ ต้ ว า ที พู ด
แสดงความคิดเห็นได้
แตเ่สียงเบา แยกความ
คิดเห็นและข้อเท็จจริง
ได้น้อย 
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ตารางท่ี 19 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง
ถามวา่ 
 
ใ ห้ เ สนอ ข้อ เท็ จ 
จ ริง  และ  ความ
คิดเห็น ในฐานะท่ี
เ ป็น ท่ี เ ป็น  ฝ่ าย
เ ส น อ แ ล ะ ฝ่ า ย
ค้ า น ใ น ญั ต ต ิ
“อา่นหนงัสือ 
เดด็กวา่เลน่ 
เกม” 
  
 
 
 

 
 
 
 
ฝ่ายเสนอ 
ข้อ เท็จจ ริง  หนัง สือ มี
หลายประเภท 
ข้ อ คิ ด เ ห็ น  ก า ร อ่ า น
หนังสือท าให้มีความรู้ 
เชน่ หนงัสือเรียน 
 
ฝ่ายค้าน 
ข้อเท็จจริง เลน่เกมท าให้
สนกุสนาน 
ข้อคิด เห็น  การเล่นเกม
ท าให้เสียสายตา 

 
  
 
 
ฝ่ายเสนอ 
ข้อเท็จจริง อ่านหนังสือ
เรียนแล้วมีความรู้ 
ข้อคิดเห็น ผมชอบอ่าน
หนงัสือหลายอยา่ง 
 
 
ฝ่ายค้าน 
ข้ อ เ ท็ จ จ ริ ง  เ ก ม ฝึ ก
ทกัษะ 
 ข้อคิดเห็น  ต้องรู้จกัใช้
เวลาเลน่เกมให้ 
เหมาะสม 

 
 
 
 
ฝ่ายเสนอ 
ข้ อ เ ท็ จ จ ริ ง  อ่ า น
หนงัสือได้ความรู้ 
ข้อคิดเห็น ค าแนะน า
ห นั ง สื อ ส า ม า ร ถ
น า ไ ป ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัได้  
ฝ่ายค้าน 
ข้ อ เ ท็ จ จ ริ ง  เ ก ม
คณิตศาสตร์ฝึกการคดิ 
ข้อคิดเห็น ผมชอบเกม 
เลน่แล้วสนกุ 
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จากตารางท่ี 19 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจ
และร่วมมือในการท ากิจกรรมดี จากการก าหนดสถานการณ์ให้โต้วาทีในวิชาภาษาไทยในญัต ิ
“ขนมไทยอร่อยกว่าขนมนอก” เด็กหญิง A  สวมบทบาทโต้วาทีพูดสบัสน ไม่ชดัเจน ยงัแยกความ
คดิเห็นและข้อเท็จจริงได้น้อย อาจารย์ต้องช่วยกระตุ้นให้พดู ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง
ถามวา่ให้เสนอข้อเท็จ จริง และ ความคิดเห็น ในฐานะท่ีเป็นท่ีเป็น ฝ่ายเสนอและฝ่ายค้านในญัตต ิ
“อ่านหนงัสือเด็ดกว่าเล่นเกม” เด็กหญิง A ตอบว่า ฝ่ายเสนอข้อเท็จจริง หนงัสือมีหลายประเภท 
ข้อคิดเห็น การอ่านหนงัสือท าให้มีความรู้ เช่น หนงัสือเรียน ฝ่ายค้าน ข้อเท็จจริง เล่นเกมท าให้
สนกุสนาน ข้อคดิเห็น  การเลน่เกมท าให้เสียสายตา 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี  จากการก าหนด
สถานการณ์ให้โต้วาทีในวิชาภาษาไทยในญัติ “ขนมไทยอร่อยกว่าขนมนอก” เด็กชาย B  สวม
บทบาทโต้วาที พดูโต้วาทีได้ตรงกบัหวัข้อของตนได้ แตย่งัแยกความคิดเห็นและข้อเท็จจริงได้น้อย
ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่าให้เสนอข้อเท็จ จริง และ ความคิดเห็น ในฐานะท่ีเป็น
ท่ีเป็น ฝ่ายเสนอและฝ่ายค้านในญตัต ิ“อา่นหนงัสือเด็ดกว่าเล่นเกม” เด็กชาย B ตอบว่า ฝ่ายเสนอ
ข้อเท็จจริง อ่านหนังสือเรียนแล้วมีความรู้ ข้อคิดเห็น ผมชอบอ่านหนังสือหลายอย่าง ฝ่ายค้าน 
ข้อเท็จจริง เกมฝึกทกัษะ ข้อคดิเห็น ต้องรู้จกัใช้เวลาเลน่เกมให้เหมาะสม 

เดก็ชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี ตอบค าถามเก่ียวกบัว่า 
“ความคิดเห็นคืออะไรว่า “ความคิดเห็น คือ ข้อแนะน าท่ีให้คนอ่ืนเอาไปใช้ปฏิบตัิและท าให้ดีขึน้ ”
จากการก าหนดสถานการณ์ให้โต้วาทีในวิชาภาษาไทยในญัติ “ขนมไทยอร่อยกว่าขนมนอก” 
เด็กชาย C สวมบทบาทโต้วาทีพูดแสดงความคิดเห็นได้แต่เสียงเบา แยกความคิดเห็นและ
ข้อเท็จจริงได้น้อย ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่าให้เสนอข้อเท็จ จริง และ ความ
คิดเห็น ในฐานะท่ีเป็นท่ีเป็น ฝ่ายเสนอและฝ่ายค้านในญัตติ “อ่านหนังสือเด็ดกว่าเล่นเกม” 
เด็กชาย C ตอบว่า ฝ่ายเสนอข้อเท็จจริง อ่านหนงัสือได้ความรู้ข้อคิดเห็น ค าแนะน าหนังสือ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ฝ่ายค้านข้อเท็จจริง เกมคณิตศาสตร์ฝึกการคิด ข้อคิดเห็น ผม
ชอบเกม เลน่แล้วสนกุ 
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ตารางที่  20 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
        ใบงานกิจกรรม เร่ือง การรอคอย 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

11. การรอคอย 
 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แ ด ง ใ ห้ ร อ ค อ ย
อยา่งเหมาะสม 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี พดูส่ือสารให้
เหตุผลยังท าได้น้อย แต่
จ ะ พ ย า ย า ม พู ด ใ ห้
เหตผุล 
 
สวมบทบาทเป็นเพ่ือน
เตือนหมูแดงว่า “ให้นั่ง
รอก่อนนะ รอประมาณ 
 5 นาที รอก่อนๆ” แม้หมู
แดงจะลุกอีกก็ยังคอย
เตือนหมแูดงเสมอๆ  
“หมูแดงเธอไม่ต้องกรีด
ร้อง เธอควรรู้จักการรอ
คอย”  
 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี พูดส่ือสารดี 
ให้เหตุผล แสดงความ
คิ ด เ ห็ น ตั ้ง ใ จ ต อ บ
ค าถามด ี
 
สวมบทบาทเป็นเพ่ือน 
เ ตือน หมูแดงว่า “รอ
ประมาณ 3 นาที” และ
บอกว่าให้ “ชู ชู เงียบ” 
และแสดงแกล้งหลับ 
อาจารย์จึงออกจากการ
แ ส ด ง แ ล ะ เ ตื อ น ใ ห้
ปรับเปล่ียนการแสดง  
เม่ือถึงเหตุการณ์ท่ีหมู
แดงแกล้งดึงหนังสือไป
จากมือเพ่ือนโดยพูดว่า 
“ต้องรอคอยให้ใจเย็นๆ
ไว้ก่อน ไม่ต้องต่ืนเต้น 
เด๋ียวก็เสร็จเอง” และ
เตอืนเพ่ือนคนอ่ืนว่าอย่า
อา่นมาก 

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี ยงัมีการหนั
มองด้านนอกบ้างแต่ก็
ท าตามท่ีอาจารย์บอก 
      
 
สวมบทบาทเ ป็นครู 
เ ร่ิ ม  แสด งบทบาท 
สอนให้นักเ รียนท่อง
สตูรคณูพูดน า้เสียงดงั
ขึ น้ เ ตื อนหมู แดงว่ า
“เธอควรจะรอ ไม่ควร
เดิน ไป เดิ นมา  เ สี ย
มารยาท” เม่ือหมแูดง
แกล้งดึงหนังสือจาก
มือเพ่ือนท่ีอ่านหนงัสือ
อยู่  ก็สอนหมูแดงว่า 
“หมแูดงต้องรอคอยไม่
ควรกรีดร้องครับ” 
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ตารางท่ี 20 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลการตอบใบงาน
กิจกรรมซึง่ ถามวา่ 
 
นักเรียนจะแสดง 
ออกอย่างไร เม่ือ
เจอสถานการณ์
ตอ่ไปนี ้
1)  เ ม่ื อ ต้องการ
อ่านหนัง สือ  แต่
เพ่ือนก าลงัอา่นอยู ่ 
 
2) คุณแม่สัญญา
ว่า ถ้าท าการบ้าน
เสร็จ จะอนุญาต
ให้เลน่เกมได้  
 
3) นักเรียนอยาก
กิน ไอศก รีม  แต่
พ บ ว่ า แ ถ ว ย า ว
มาก 

 
 
 
 
 
 
 
“ต้องขออนญุาต หรือรอ
คนอ่ืนอ่านหนังสือให้
เสร็จก่อน” 
 
“ไม่ Acting Overเกินไป 
ควรยิม้ธรรมดา” 
 
 
 
“ยืนต่อแถวด้วยความ
อดทน หรือไปแถวอ่ืน
เพ่ือท่ีจะไปซือ้ไอศกรีม 
หรือกินอยา่งอ่ืน” 

 
  
 
 
 
 
 
“ควรรอคอยก่อนครับ 
ถ้าเพ่ือนอ่านใกล้จะจบ
แล้วคอ่ยขออนญุาตยืม” 
 
“ก็จะยิม้ธรรมดา รอให้
ถึงเวลาท่ีเหมาะสม แต่
ท่ีผ่านมาผมอาจจะคึก
เกินไป” 
 
“รอคอยและเข้าแถว” 

 
 
 
 
 
 
 
“ต้องบอกว่าผมขอยืม
ครับ” 
 
 
“ไมดี่ใจเกินไป” 
 
 
 
 
“ ต้ อ ง อดทนและ ร อ
คอย” 
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จากตารางท่ี 20  ผลการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ
ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การรอคอย พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจและร่วมมือในการท า
กิจกรรมดี การพูดส่ือสารให้เหตุผลยงัท าได้น้อย แต่จะพยายามพูดให้เหตผล จากการก าหนด
สถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้รอคอยอย่าง
เหมาะสม เดก็หญิง A สวมบทบาทเป็นเพ่ือนเตือนหมแูดงว่า “ให้นัง่รอก่อนนะ รอประมาณ 5 นาที 
รอก่อนๆ” แม้หมูแดงจะลุกอีกก็ยงัคอยเตือนหมูแดงเสมอๆ “หมูแดงเธอไม่ต้องกรีดร้อง เธอควร
รู้จกัการรอคอย” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า นกัเรียนจะแสดง ออกอย่างไร เม่ือ
เจอสถานการณ์ต่อไปนี ้1) เม่ือต้องการอ่านหนงัสือ แต่เพ่ือนก าลงัอ่านอยู่ เด็กหญิง A ตอบว่า 
“ต้องขออนญุาต หรือรอคนอ่ืนอ่านหนงัสือให้เสร็จก่อน” 2) คณุแม่สญัญาว่า ถ้าท าการบ้านเสร็จ 
จะอนุญาตให้เล่นเกมได้ เด็กหญิง A ตอบว่า “ไม่ Acting Overเกินไป ควรยิม้ธรรมดา” และ3) 
นักเรียนอยากกินไอศกรีม แต่พบว่าแถวยาวมาก“ยืนต่อแถวด้วยความอดทน หรือไปแถวอ่ืน
เพ่ือท่ีจะไปซือ้ไอศกรีม หรือกินอยา่งอ่ืน” 
 เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี พูดส่ือสารดี ให้เหตผุล 
แสดงความคิดเห็น ตัง้ใจตอบค าถามดี จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู 
และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้รอคอยอย่างเหมาะสม เด็กชาย  B สวมบทบาทเป็น
เพ่ือน เตือนหมูแดงว่า “รอประมาณ 3 นาที” และบอกว่าให้ “ชู ชู เงียบ” และแสดงแกล้งหลับ 
อาจารย์จงึออกจากการแสดงและเตือนให้ปรับเปล่ียนการแสดง  ก็เตือนหมแูดงเม่ือถึงเหตกุารณ์ท่ี
หมูแดงแกล้งดึงหนงัสือไปจากมือเพ่ือนโดยพูดว่า “ต้องรอคอยให้ใจเย็นๆไว้ก่อน ไม่ต้องต่ืนเต้น 
เดี๋ยวก็เสร็จเอง” และเต่ือนเพ่ือนคนอ่ืนว่าอย่าอ่านมาก ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถาม
วา่ นกัเรียนจะแสดง ออกอยา่งไร เม่ือเจอสถานการณ์ตอ่ไปนี ้1) เม่ือต้องการอ่านหนงัสือ แตเ่พ่ือน
ก าลงัอา่นอยู ่เด็กชาย B ตอบว่า“ควรรอคอยก่อนครับ ถ้าเพ่ือนอ่านใกล้จะจบแล้วคอ่ยขออนญุาต
ยืม” 2) คณุแมส่ญัญาวา่ ถ้าท าการบ้านเสร็จ จะอนญุาตให้เลน่เกมได้ เด็กชาย B ตอบว่า “ก็จะยิม้
ธรรมดา รอให้ถึงเวลาท่ีเหมาะสม แต่ท่ีผ่านมาผมอาจจะคึกเกินไป” และ3) นักเรียนอยากกิน
ไอศกรีม แตพ่บวา่แถวยาวมาก เดก็ชาย B ตอบวา่ “รอคอยและเข้าแถว” 
 
 
 

 
 



148 
 

เด็กชาย C พบว่าให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี ยงัมีการหนัมองด้าน
นอกบ้างแต่ก็ท าตามท่ีอาจารย์บอก จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และ
เพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมแูดงให้รอคอยอย่างเหมาะสม เด็กชาย C สวมบทบาทเป็นครู เร่ิม 
แสดงบทบาท สอนให้นกัเรียนท่องสูตรคณูพูดน า้เสียงดงัขึน้เตือนหมแูดงว่า“เธอควรจะรอ ไม่ควร
เดินไปเดินมา เสียมารยาท” เม่ือหมแูดงแกล้งดงึหนงัสือจากมือเพ่ือนท่ีอ่านหนงัสืออยู่ ก็สอนหมู
แดงว่า “หมูแดงต้องรอคอยไม่ควรกรีดร้องครับ” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า 
นกัเรียนจะแสดงออกอย่างไร เม่ือเจอสถานการณ์ต่อไปนี ้1) เม่ือต้องการอ่านหนงัสือ แต่เพ่ือน
ก าลงัอ่านอยู่ เด็กชาย C ตอบว่า “ต้องบอกว่าผมขอยืมครับ” 2) คณุแม่สญัญาว่า ถ้าท าการบ้าน
เสร็จ จะอนุญาตให้เล่นเกมได้ เด็กชาย C ตอบว่า “ไม่ดีใจเกินไป” และ3) นักเรียนอยากกิน
ไอศกรีม แตพ่บวา่แถวยาวมาก เดก็ชาย C ตอบวา่ “ต้องอดทนและรอคอย” 
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ตารางที่  21 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

12.  การท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แ ด ง ใ ห้ ท า ง า น
ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่าง
เหมาะสม 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี พยายามพูด
ให้ เหตุผลแต่ยังท าไ ด้
น้อย  
 
 
กา รแสดงละครสวม
บทบาทเป็นเพ่ือนเตือน
หมแูดงว่า “ไม่ได้นะอย่า
เลน่กลอ่งดนิสอซิคะ”  

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี พูดส่ือสารดี 
ให้เหตุผล แสดงความ
คดิเห็น 
ตัง้ใจตอบค าถามดี 
 
การแสดงละครสวม
บทบาทเ ป็นค รู  สอน           
หมูแดงว่า “เวลาท างาน
ก็ต้องท างานกลุ่ม ให้ได้ 
ห มู แ ด ง ต้ อ ง ข อ โ ทษ
เพ่ือนและต้องช่วยงาน
เ พ่ื อน  เ ด๋ียวจะไม่ ไ ด้
รางวัล หมูแดงขอโทษ
เพ่ือนก็พดูวา่อืม ดี”  

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี ยงัมีการหนั
มองด้านนอกบ้างแต่ก็
ท าตามท่ีอาจารย์บอก 
      
 
การแสดงละครสวม
บทบ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น           
เม่ือครูถามว่าเกิดอะไร
ขึน้ ก็ตอบว่า “หมูแดง
เลน่กลอ่งดนิสอ” 
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ตารางท่ี 21 (ตอ่)  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง 
ถามวา่ 
 
1) หน้า ท่ีอะไร ท่ี
นัก เ รียนต้องท า
เป็นกลุ่มกับเพ่ือน
แล้วนักเรียนรู้สึก 
ช อ บ /  ส น ใ จ / 
อยากท านกัเรียน 
แสดงออก 
อยา่งไร 
 
2 )หน้า ท่ีอะไร ท่ี
นัก เ รียนต้องท า
เป็นกลุ่มกับเพ่ือน
แล้วนักเรียนรู้สึก 
ไม่ชอบ/ ไม่สนใจ/
ไ ม่ อ ย า ก ท า 
นกัเรียนแสดง 
ออกอย่างไรเวลา
ท างาน 

 
 
 
 
“หนูชอบท างานหน้าปก
และวาดภาพ  หนูจ ะ
ตัง้ใจท างานวาดรูปสวย 
ระบายสวยงาม” 
 
 
 
 
 
“คิดค าน า มันยาก แต่
หนจูะพยายาม” 

 
  
 
 
“ ห น้ า ป ก  ว า ด ภ า พ 
ค้นคว้าข้อมลูจากในเนต 
และก็ท าอ้างอิง ถ้าได้
ท า จ ริ ง ๆ  อ ย า ก ท า
หน้าปก ผม ก็จะช่ วย
เพ่ือน” 
 
 
 
“ กิ จ ก ร รมวิ ช าดนต รี            
เอาละครนอกมาแสดง
บนเวที ละครร า ผมเดา
เอาว่า ผมร าไม่เป็น เต้น
ไม่เป็น ผมก็ต้องฝึกฝน
การร าให้ดี” 
 

 
 
 
 
“ท า ร าย งานนักบิ น
อวกาศ ถ้าได้หาข้อมูล
เก่ียวกับดาวอพอลโล
ครับ ผมจะช่วยเพ่ือน
ท างาน และก็ชอบท า
เ วร  ผมจะใ ห้ความ
ร่วมมือและชว่ยเหลือ” 
 
 
“การน าเสนอหน้าห้อง
และงานกลุ่มยาก ผม
จะช่วยและให้ความ
ร่วมมือน้อย” 
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จากตารางท่ี 21 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ
ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจและ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมดี พยายามพดูให้เหตผุลแตย่งัท าได้น้อย จากการก าหนดสถานการณ์ให้
สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่าง
เหมาะสม เด็กหญิง A สวมบทบาทเป็นเพ่ือนเตือนหมแูดงว่า “ไม่ได้นะอย่าเล่นกล่องดินสอซิคะ” 
ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึง่ ถามวา่1) หน้าท่ีอะไรท่ีนกัเรียนต้องท าเป็นกลุ่มกบัเพ่ือนแล้ว
นกัเรียนรู้สกึ ชอบ/ สนใจ/ อยากท า นกัเรียนแสดงออกอยา่งไร เดก็หญิง A ตอบว่า “หนชูอบท างาน
หน้าปกและวาดภาพ หนจูะตัง้ใจท างานวาดรูปสวย ระบายสวยงาม” และ2) หน้าท่ีอะไรท่ีนกัเรียน
ต้องท าเป็นกลุม่กบัเพ่ือนแล้วนกัเรียนรู้สกึ ไมช่อบ/ ไมส่นใจ/ไม่อยากท า นกัเรียนแสดงออกอย่างไร
เวลาท างาน เดก็หญิง A ตอบวา่ “คดิค าน า มนัยาก แตห่นจูะพยายาม” 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี พดูส่ือสารดี ให้เหตผุล 
แสดงความคิดเห็น ตัง้ใจตอบค าถามดี จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู 
และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมแูดงให้ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม เด็กชาย  B สวม
บทบาทเป็นครู สอนหมแูดงว่า “เวลาท างานก็ต้องท างานกลุ่ม ให้ได้ หมแูดงต้องขอโทษเพ่ือนและ
ต้องช่วยงานเพ่ือน เด๋ียวจะไม่ได้รางวลั หมแูดงขอโทษเพ่ือนก็พดูว่าอืม ดี” ส าหรับผลการตอบใบ
งานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า 1) หน้าท่ีอะไรท่ีนกัเรียนต้องท าเป็นกลุ่มกับเพ่ือนแล้วนกัเรียนรู้สึก ชอบ/ 
สนใจ/ อยากท านกัเรียนแสดงออกอยา่งไรเดก็ชาย B ตอบว่า “หน้าปก วาดภาพ ค้นคว้าข้อมลูจาก
ในเนต และก็ท าอ้างอิง ถ้าได้ท าจริงๆ อยากท าหน้าปก ผมก็จะช่วยเพ่ือน” และ2)หน้าท่ีอะไรท่ี
นักเรียนต้องท าเป็นกลุ่มกับเพ่ือนแล้วนักเรียนรู้สึก ไม่ชอบ/ ไม่สนใจ/ไม่อยากท า นักเรียน
แสดงออกอย่างไรเวลาท างาน เด็กชาย C ตอบว่า “กิจกรรมวิชาดนตรี เอาละครนอกมาแสดงบน
เวที ละครร า ผมเดาเอาวา่ ผมร าไมเ่ป็น เต้นไมเ่ป็น ผมก็ต้องฝึกฝนการร าให้ดี” 
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เด็กชาย C พบว่าให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี ยงัมีการหนัมองด้าน
นอกบ้างแต่ก็ท าตามท่ีอาจารย์บอก จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู  และ
เพ่ือน เพ่ือชว่ยสอนเดก็หญิงหมแูดงให้ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม เด็กชาย  C สวมบทบาท
เป็นเพ่ือน เม่ือครูถามวา่เกิดอะไรขึน้ ก็ตอบวา่ “หมแูดงเลน่กลอ่งดนิสอ” ส าหรับผลการตอบใบงาน
กิจกรรมซึง่ ถามวา่1) หน้าท่ีอะไรท่ีนกัเรียนต้องท าเป็นกลุ่มกบัเพ่ือนแล้วนกัเรียนรู้สึก ชอบ/ สนใจ/ 
อยากท านกัเรียนแสดงออกอย่างไร เด็กชาย C ตอบว่า “ท ารายงานนกับินอวกาศ ถ้าได้หาข้อมลู
เก่ียวกับดาวอพอลโลครับ ผมจะช่วยเพ่ือนท างาน และก็ชอบท าเวร ผมจะให้ความร่วมมือและ
ช่วยเหลือ” และ2)หน้าท่ีอะไรท่ีนักเรียนต้องท าเป็นกลุ่มกับเพ่ือนแล้วนักเรียนรู้สึก ไม่ชอบ/ ไม่
สนใจ/ไม่อยากท า นกัเรียนแสดงออกอย่างไรเวลาท างาน เด็กชาย C ตอบว่า “การน าเสนอหน้า
ห้องและงานกลุม่ยาก ผมจะชว่ยและให้ความร่วมมือน้อย” 
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ตารางที่  22 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน (2) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

13.  การท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แดงใ ห้ เล่น กีฬา
เ ป็ น ที ม อ ย่ า ง
เหมาะสม 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี สังเกตและ
ช่ ว ย ต อ บ ค า ถ า ม              
ท่ีมอบหมาย 
 
 
กา รแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น             
เม่ือหมูแดงผลักเพ่ือนก็
จับมือหมูแดงบอกว่า 
“อยา่ท าอยา่งนี”้ 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี สงัเกตและ
ช่ ว ย ต อ บ ค า ถ า ม                
ท่ีมอบหมาย 
 
 
การแสดงละครสวม
บทบาทเป็นครู สอนว่า 
เม่ือหมูแดงแย่งลูกบอล
จากเพ่ือน “อยา่ท าอย่าง
นีน้ะครับมนัไมดี่” 

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมดี ยงัมีการหนั
มองด้านนอกบ้าง แต่
ก็ท าตาม ท่ีอาจาร ย์
บอก 
 
การแสดงละครสวม
บทบ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น                  
เ ล่ น เตะฟุตบอลแต่
ไม่ได้เตือนสอนอะไร              
หมแูดง 
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ตารางท่ี 22 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง 
ถามวา่ 
 
1) เม่ือนักเรียนให้
ความร่วมมือใน
การท า งาน เ ป็น
กลุ่มกับเพ่ือนแล้ว
นกัเรียนรู้สกึ 
อยา่งไร และเพ่ือน
แ ส ด ง อ อ ก กั บ
นกัเรียนอยา่งไร 
 
2) เม่ือนักเรียนให้ 
ความร่วมมือใน
การเล่นกีฬาเป็น
ทีมกับเพ่ือนแล้ว
พ บ ว่ า ที ม แ พ้ 
นั ก เ รี ย น รู้ สึ ก
อ ย่ า ง ไ ร  แ ล ะ
นกัเรียนจะแสดง 
ออกอยา่งไร 

 
 
 
 
“บางงานก็ชอบ บางงาน
ก็เฉยๆ ถ้าช่วยเพ่ือนก็ดี
ใจมาก” 
 
 
 
 
 
 
“ เ สี ย ใ จ  ร้ อ ง ไ ห้ นิ ด ๆ 
หนอ่ยๆ” 

 
  
 
 
“รู้สึกดีใจท่ีเพ่ือนให้เรา
ช่วยงาน ช่วยท า Mind 
Map สขุศกึษา เพ่ือนก็ดี
ใจและเฉยๆ” 
 
 
 
 
 
“รู้สึกเสียใจ ให้ทีมท่ีเรา
แพ้ไปฝึกแล้วเราก็จะ
ชนะเอง” 

 
 
 
 
“ ไ ด้น า ไปใ ช้ ในวิ ช า
วิทยาศาสตร์ เพ่ือนก็           
ดีใจ” 
 
 
 
 
 
 
“รู้สึกเฉยๆ นิ่งๆและให้
ก าลงัใจตวัเอง”  
 

 
จากตารางท่ี 22 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน  พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจและ
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ร่วมมือในการท ากิจกรรมดี สงัเกตและช่วยตอบค าถามท่ีมอบหมาย จากการก าหนดสถานการณ์
ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงให้เล่นกีฬาเป็นทีมอย่าง
เหมาะสม เด็กหญิง A สวมบทบาทเป็นเพ่ือน เม่ือหมแูดงผลกัเพ่ือนก็จบัมือหมแูดงบอกว่า “อย่า
ท าอย่างนี”้ ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า 1) เม่ือนกัเรียนให้ความร่วมมือในการ
ท างานเป็นกลุ่มกับเพ่ือนแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร และเพ่ือนแสดงออกกับนักเรียนอย่างไร 
เด็กหญิง A ตอบว่า “บางงานก็ชอบ บางงานก็เฉยๆ ถ้าช่วยเพ่ือนก็ดีใจมาก” และ2) เม่ือนกัเรียน
ให้ ความร่วมมือในการเล่นกีฬาเป็นทีมกับเพ่ือนแล้วพบว่าทีมแพ้ นักเรียนรู้สึกอย่างไร และ
นกัเรียนจะแสดงออกอยา่งไร เดก็หญิง A ตอบวา่ “เสียใจ ร้องไห้นิดๆ หนอ่ยๆ” 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี สงัเกตและช่วยตอบ
ค าถามท่ีมอบหมาย จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วย
สอนเด็กหญิงหมแูดงให้เล่นกีฬาเป็นทีมอย่างเหมาะสม เด็กชาย  B สวมบทบาทเป็นครู สอนว่า 
เม่ือหมูแดงแย่งลูกบอลจากเพ่ือน “อย่าท าอย่างนีน้ะครับมันไม่ดี”ส าหรับผลการตอบใบงาน
กิจกรรมซึง่ ถามวา่ 1) เม่ือนกัเรียนให้ความร่วมมือในการท างานเป็นกลุม่กบัเพ่ือนแล้วนกัเรียนรู้สึก
อยา่งไร และเพื่อนแสดงออกกบันกัเรียนอยา่งไร เดก็ชาย B ตอบวา่ “รู้สกึดีใจท่ีเพ่ือนให้เราช่วยงาน 
ช่วยท า Mind Map สุขศกึษา เพ่ือนก็ดีใจและเฉยๆ” และ2) เม่ือนกัเรียนให้ ความร่วมมือในการ
เล่นกีฬาเป็นทีมกบัเพ่ือนแล้วพบว่าทีมแพ้ นกัเรียนรู้สึกอย่างไร และนกัเรียนจะแสดงออกอย่างไร 
เดก็ชาย B ตอบวา่ “รู้สกึเสียใจ ให้ทีมท่ีเราแพ้ไปฝึกแล้วเราก็จะชนะเอง” 

เด็กชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรมดี ยงัมีการหนัมองด้าน
นอกบ้าง แตก็่ท าตามท่ีอาจารย์บอก จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และ
เพ่ือน เพ่ือชว่ยสอนเดก็หญิงหมแูดงให้เลน่กีฬาเป็นทีมอยา่งเหมาะสม เด็กชาย C สวมบทบาทเป็น
เพ่ือน เลน่เตะฟตุบอลแตไ่มไ่ด้เตือนสอนอะไรหมแูดง ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่า
1) เม่ือนกัเรียนให้ความร่วมมือในการท างานเป็นกลุ่มกบัเพ่ือนแล้วนกัเรียนรู้สึกอย่างไร และเพ่ือน
แสดงออกกับนกัเรียนอย่างไร เด็กชาย C ตอบว่า “ได้น าไปใช้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือนก็ดีใจ” 
และ2) เม่ือนกัเรียนให้ ความร่วมมือในการเล่นกีฬาเป็นทีมกบัเพ่ือนแล้วพบว่าทีมแพ้ นกัเรียนรู้สึก
อย่างไร และนักเรียนจะแสดงออกอย่างไร เด็กชาย C ตอบว่า “รู้สึกเฉยๆ นิ่งๆและให้ก าลงัใจ
ตวัเอง” 
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ตารางที่  23 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การรับมือกบัปัญหา  
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

14. การรับมือกับ
ปัญหา 
 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แ ด ง แ ส ด ง อ อ ก
อย่าง เหมาะสม
เ ม่ื อ ทีมฟุตบอล
ของหมแูดงแพ้ 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่วมมือพยายามหาทาง
ในการแ ก้ ปัญหา  พูด
ตอบได้ตรงค าถามมาก
ขึน้ 
 
 
กา รแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น ค รู               
สอน  หมูแดงว่ า  “ ไม่
เ ป็ น ไ ร ห รอกหมู แ ด ง           
ไม่ ต้อง ร้องห่ม ร้องไ ห้  
ต้อง ฝึกฝนใหม่  เ ด๋ียว
ซ้อมใหมก็่ได้นะ” 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่วมมือพยายามหาทาง
ในการแก้ปัญหา หาวิธี
แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ ต อ บ
ค าถามชดัเจน  
 
 
การแสดงละครสวม
บทบาทเป็นเพ่ือน แสดง
ท่าซับน า้ตา ตบบ่าให้
ห มู แ ด ง แ ล้ ว บ อก ว่ า 
“ตัง้ใจให้มากกว่านี ้ไม่
งัน้แพ้แน่ ซ้อมใหม่เด๋ียว
ก็ชนะเอง” 

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ พ ย า ย า ม
ห า ท า ง ใ น ก า ร
แก้ปัญหา ตอบค าถาม
เสียงดงัชดัเจน 
 
 
การแสดงละครสวม
บทบาทเป็นเพ่ือน เล่น
ฟุ ต บ อ ล ค น เ ดี ย ว 
อาจารย์ต้องเตือนให้
ปรับเปล่ียนการแสดง 
ก็ เ ตื อ น ห มู แ ด ง ว่ า 
“อย่าร้องไห้เลย เด๋ียว
ซ้อมใหม”่  
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ตารางท่ี 23 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง
ถามวา่ 
 
1) ถ้ามีเพ่ือนพูด
ท าให้นกัเรียนรู้สึก
โกรธ หรือ เสียใจ 
นั ก เ รี ย น จ ะ ท า
อยา่งไร 
 
 
 
 
2)  ถ้าในช่วงพัก
กลางวนันกัเรียน 
อยากเข้าไปเล่น
กบัเพ่ือน แต่เพ่ือน
ไม่ให้เล่น และเดิน
หนี นกัเรียนจะท า
อยา่งไร 
 

 
 
 
 
“จะพยายามนิ่งเฉยๆ ใจ
เย็น” 
 
 
 
 
 
 
 
“เฉยๆ บางทีอาจจะไป
คบเพ่ือนกลุม่อ่ืนก็ได้” 

 
  
 
 
“ง่ายนิดเดียว แคไ่ปบอก
ผู้ ใหญ่ ท่ี ใกล้ห รือไกล 
เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ 
ต ารวจ                พนัสิบ
ต ารวจเอก หรือว่าคน
อ่ืนๆ บอกได้หมดเลย
เวลาหรือหนัหลงัเดินหนี
ไป” 
 
“ก็ไปหาเพ่ือนท่ีอยากจะ
เล่นกับเรา ถ้าเพ่ือนไม่
เล่นกับเรา  เราก็ไปท า
อย่างอ่ืนแทนดีกว่าท า
อะไร ท่ี เ ป็นประโยชน์
ด้วยตนเอง เช่น อ่าน
หนงัสือ” 
 

 
 
 
 
“เฉยๆ เดนิหนีไปครับ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ไม่เล่นกับเขาเล่นกับ
คนอ่ืน” 
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จากตารางท่ี 23 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ
ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การการรับมือกับปัญหา พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจและ
ร่วมมือพยายามหาทางในการแก้ปัญหา พูดตอบได้ตรงค าถามมากขึน้ จากการก าหนด
สถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงแสดงออกอย่าง
เหมาะสมเม่ือทีมฟตุบอลของหมแูดงแพ้ เดก็หญิง A สวมบทบาทเป็นครู สอนหมแูดงว่า “ไม่เป็นไร
หรอกหมแูดง ไม่ต้องร้องห่มร้องไห้  ต้องฝึกฝนใหม่ เด๋ียวซ้อมใหม่ก็ได้นะ” ส าหรับผลการตอบใบ
งานกิจกรรมซึ่งถามว่า1) ถ้ามีเพ่ือนพดูท าให้นกัเรียนรู้สึกโกรธ หรือ เสียใจ นกัเรียนจะท าอย่างไร  
เด็กหญิง A ตอบว่า “จะพยายามนิ่งเฉยๆ ใจเย็น” และ2) ถ้าในช่วงพกักลางวนันกัเรียนอยากเข้า
ไปเล่นกบัเพ่ือน แตเ่พ่ือนไม่ให้เล่น และเดินหนี นกัเรียนจะท าอย่างไร  เด็กหญิง A ตอบว่า “เฉยๆ 
บางทีอาจจะไปคบเพ่ือนกลุม่อ่ืนก็ได้” 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือพยายามหาทางในการแก้ปัญหา หาวิธี
แก้ปัญหาและตอบค าถามชัดเจน จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น  คุณครู และ
เพ่ือน เพ่ือช่วยสอนเด็กหญิงหมูแดงแสดงออกอย่างเหมาะสมเม่ือทีมฟุตบอลของหมูแดงแพ้ 
เด็กชาย B สวมบทบาทเป็นเพ่ือน แสดงท่าซับน า้ตา ตบบ่าให้หมูแดงแล้วบอกว่า “ตัง้ใจให้
มากกว่านี ้ไม่งัน้แพ้แน่ ซ้อมใหม่เด๋ียวก็ชนะเอง” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่า 1) 
ถ้ามีเพ่ือนพดูท าให้นกัเรียนรู้สึกโกรธ หรือ เสียใจ นกัเรียนจะท าอย่างไร เด็กชาย B ตอบว่า “ง่าย
นิดเดียว แคไ่ปบอกผู้ ใหญ่ท่ีใกล้หรือไกล เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ ต ารวจ พนัสิบต ารวจเอก หรือว่า
คนอ่ืนๆ บอกได้หมดเลยเวลาหรือหนัหลงัเดินหนีไป” และ2) ถ้าในช่วงพกักลางวันนกัเรียนอยาก
เข้าไปเลน่กบัเพ่ือน แตเ่พ่ือนไม่ให้เล่น และเดินหนี นกัเรียนจะท าอย่างไร เด็กชาย B ตอบว่า “ก็ไป
หาเพ่ือนท่ีอยากจะเล่นกบัเรา ถ้าเพ่ือนไม่เล่นกับเรา  เราก็ไปท าอย่างอ่ืนแทนดีกว่าท าอะไรท่ีเป็น
ประโยชน์ด้วยตนเอง เชน่ อา่นหนงัสือ” 
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เด็กชาย C พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือพยายามหาทางในการแก้ปัญหา ตอบ
ค าถามเสียงดงัชดัเจน จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน เพ่ือช่วย
สอนเด็กหญิงหมูแดงแสดงออกอย่างเหมาะสมเม่ือทีมฟุตบอลของหมูแดงแพ้ เด็กชาย C สวม
บทบาทเป็นเพ่ือน เล่นฟุตบอลคนเดียว อาจารย์ต้องเตือนให้ปรับเปล่ียนการแสดง ก็เตือนหมแูดง
ว่า “อย่าร้องไห้เลย เด๋ียวซ้อมใหม่” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่งถามว่า 1) ถ้ามีเพ่ือนพูด
ท าให้นกัเรียนรู้สึกโกรธ หรือ เสียใจ นกัเรียนจะท าอย่างไร เด็กชาย C ตอบว่า “เฉยๆ เดินหนีไป
ครับ” และ2) ถ้าในชว่งพกักลางวนันกัเรียนอยากเข้าไปเลน่กบัเพ่ือน แตเ่พ่ือนไมใ่ห้เล่น และเดินหนี 
นกัเรียนจะท าอยา่งไร เดก็ชาย C ตอบวา่ “ไมเ่ลน่กบัเขาเลน่กบัคนอ่ืน” 
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ตารางที่  24 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการท า
       ใบงานกิจกรรม เร่ือง การรับมือกบัปัญหา (2) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

15. การรับมือกับ
ปัญหา 
 
 
 
 
-สถานการณ์  
ใ ห้ ส วมบทบาท
เป็น คุณครู และ
เ พ่ื อน  เ พ่ื อช่ ว ย
สอนเด็กหญิงหมู
แ ด ง แ ส ด ง อ อ ก
อย่าง เหมาะสม
เม่ือถกูเพ่ือนแกล้ง 

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่วมมือพยายามหาทาง
ในการแก้ปัญหา ตอบ
ค าถามชดัเจน 
 
 
กา รแสดงละครสวม
บทบาทเป็นเพ่ือนท่ีมา
แก ล้ งหมู แด ง  แ สด ง
ท่ าทาง ตีหมูแดงและ
หัวเราะ และเม่ือครูให้
พู ด ข อ โ ท ษ ก็ บ อ ก          
หมูแดงว่า “เร่ืองมันจบ
ลงแล้ว”  

ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ร่วมมือพยายามหาทาง
ในการแก้ปัญหา แสดง
ความคิด เห็นหาทาง
แก้ปัญหาดี 
 
การแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น เ พ่ื อ น          
ถามเพ่ือนว่า “เกิดอะไร
ขึน้” บอกเตือนว่า “ไป
บอกอาจารย์”  

ใ ห้ความสนใจและ
ร่ ว ม มื อ พ ย า ย า ม
ห า ท า ง ใ น ก า ร
แก้ปัญหา พูดเสียงดัง
ชดัเจนมากขึน้ 
 
การแสดงละครสวม
บ ท บ า ท เ ป็ น ค รู            
ไม่ค่อยแสดง เพราะ
มัวจับเคร่ืองแต่งกาย
อาจารย์ต้องออกจาก
บทบาทและเตือนให้
ปรับเปล่ียนการแสดง 

ผลก า ร ต อบ ใ บ
งาน กิจกรรมซึ่ ง 
ถามวา่ 
 
ใ ห้ บ อ ก สิ่ ง ท่ี
นกัเรียนจะท าเม่ือ
พ บ เ ห ตุ ก า ร ณ์
ตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 24 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

1) เม่ือนกัเรียนพบ
เจอเพ่ือนในตอน
เช้า  
 
2) เม่ือเพ่ือนถาม
นักเรียนว่า “ชอบ
ท าอะไรยามวา่ง 
”  
 
3)  เ ม่ื อค รู เ ตือน
นักเรียนเร่ือง การ
รับผิดชอบสง่งาน  
 
4) เม่ือครูมอบ 
หมายให้นักเรียน
แ ก้ โ จ ท ย์ ค ณิ ต - 
ศาสตร์กบัเพ่ือน 
  
5) เม่ือนกัเรียนจะ
ได้เล่นเกมโปรด
หลงัจากสอบเสร็จ 
  
6) เ ม่ือเ พ่ือนพูด
ล้อเลียนนกัเรียน  

“ทกัทาย สวสัดี” 
 
 
 
“ตอบให้ตรงค าถาม” 
 
 
 
 
“สะสางงานค้าง” 
 
 
 
“ขอความชว่ยเหลือ” 
 
 
 
 
“ร้องไชโยธรรมดา” 
 
 
 
“ฟ้องอาจารย์” 
 

 “สวสัด”ี หรือทกัทาย 
 
 
 
“จะตอบให้ดีและมองผู้
พดู” 
 
 
 
“ จ ะ รั บ ผิ ด ช อ บ แ ล ะ
ส านกึผิด” 
 
 
จะถามเพ่ือนว่า “ข้อนี ้
ท าอยา่งไร” 
 
 
 
“จะสอบให้เสร็จ” 
 
 
 
“ไปบอกอาจารย์หรือ
ผู้ใหญ่โดยไมโ่จมตี” 

“สวสัดีครับ”  
“สบายดีหรือครับ”  
 
 
“ตอบวา่ชอบเกม” 
 
 
 
 
รีบสง่งาน(ถ้าเอามา) 
 
 
 
“ชว่ยเพ่ือนแก้” 
 
 
 
 
“ดีใจ เฉย หงอย” 
 
 
 
“เฉย เดนิหนีไป” 
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ตารางท่ี 24 (ตอ่) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผลการสังเกต 
เดก็หญิง A เดก็ชาย  B เดก็ชาย  C 

7) จากกิจกรรมท่ี
ผ่ า น ม า ทั ้ง  1 5 
คาบ นักเ รียนได้
เรียนรู้ในเ ร่ืองใด 
และคิดว่าจะน า
สิ่งท่ีได้เรียนไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน
อยา่งไร 

 

การสบตา”(การสนทนา)
“การทกัทาย” 
“การจดัการกบัปัญหา” 
“ ก า รท า ง าน ร่ ว มกั บ
ผู้ อ่ืน”“การรอคอย” 
“ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของอาจารย์ผู้สอน” 

“ เ ร่ื อ ง  ก า ร พิ สู จ น์
ห ลั ก ฐ าน ใ ช้ ใ น เ ร่ื อ ง
สถานการณ์ของการลัก
ขโมย ขม่ขืน และอ่ืนๆ” 

“ได้ความคิด สิ่งดีจาก 
15 คาบ ท่ีจะน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั เชน่  
1.การปฏิบัติตนเ ม่ือ
เ พ่ื อนมา ล้อ  2 .กา ร
แสดงสีหน้า 3.การรอ
คอย 4.การท างานกับ
ผู้ อ่ืน และ5.การปฏิบตัิ
ต า ม ข้ อ ต ก ล ง กั บ
อาจารย์ผู้สอน” 

 
จากตารางท่ี 24 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

ผลการท าใบงานกิจกรรม เร่ือง การการรับมือกบัปัญหา (2) พบว่า เด็กหญิง A ให้ความสนใจและ
ร่วมมือพยายามหาทางในการแก้ปัญหา ตอบค าถามชดัเจน จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวม
บทบาทเป็น คณุครู และเพื่อน เพ่ือชว่ยสอนเดก็หญิงหมแูดงแสดงออกอยา่งเหมาะสมเม่ือถกูเพ่ือน
แกล้ง เดก็หญิง A สวมบทบาทเป็นเพ่ือนท่ีมาแกล้งหมแูดง แสดงท่าทางตีหมแูดงและหวัเราะ และ
เม่ือครูให้พูดขอโทษก็บอกหมูแดงว่า “เร่ืองมนัจบลงแล้ว” ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง 
ถามวา่ ให้บอกสิ่งท่ีนกัเรียนจะท าเม่ือพบเหตกุารณ์ตอ่ไปนี ้1) เม่ือนกัเรียนพบเจอเพ่ือนในตอนเช้า 
เดก็หญิง A ตอบวา่ “ทกัทาย สวสัดี” 2) เม่ือเพ่ือนถามนกัเรียนว่า “ชอบท าอะไรยามว่าง” เด็กหญิง 
A ตอบว่า“ตอบให้ตรงค าถาม” 3) เม่ือครูเตือนนกัเรียนเร่ือง การรับผิดชอบส่งงาน เด็กหญิง A 
ตอบว่า “สะสางงานค้าง” 4) เม่ือครูมอบหมายให้นักเรียนแก้โจทย์คณิต- ศาสตร์ร่วมกับเพ่ือน 
เด็กหญิง A ตอบว่า “ขอความช่วยเหลือ” 5) เม่ือนกัเรียนจะได้เล่นเกมโปรดหลงัจากสอบเสร็จ 
เดก็หญิง A ตอบวา่“ร้องไชโยธรรมดา” 6) เม่ือเพ่ือนพดูล้อเลียนนกัเรียน เด็กหญิง A ตอบว่า “ฟ้อง
อาจารย์” และ7) จากกิจกรรมท่ีผ่านมาทัง้ 15 คาบ นกัเรียนได้เรียนรู้ในเร่ืองใด และคิดว่าจะน าสิ่ง
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ท่ีได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวนัอย่างไร เด็กหญิง A ตอบว่า “การสบตา” (การสนทนา)“การ
ทกัทาย”“การจดัการกับปัญหา”“การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน”“การรอคอย”“ปฏิบตัิตามข้อตกลงของ
อาจารย์ผู้สอน” 

เด็กชาย B พบว่า ให้ความสนใจและร่วมมือพยายามหาทางในการแก้ปัญหา แสดง
ความคดิเห็นหาทางแก้ปัญหาดี จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คณุครู และเพ่ือน 
เพ่ือชว่ยสอนเดก็หญิงหมแูดงแสดงออกอย่างเหมาะสมเม่ือถกูเพ่ือนแกล้ง เด็กชาย B สวมบทบาท
เป็นเพ่ือน ถามเพ่ือนว่า “เกิดอะไรขึน้” บอกเตือนว่า “ไปบอกอาจารย์” ส าหรับผลการตอบใบงาน
กิจกรรมซึ่ง ถามว่า ให้บอกสิ่งท่ีนักเรียนจะท าเม่ือพบเหตุการณ์ต่อไปนี ้1) เม่ือนักเรียนพบเจอ
เพ่ือนในตอนเช้า เด็กชาย B ตอบว่า จะบอก “สวสัดี” หรือทกัทาย 2) เม่ือเพ่ือนถามนกัเรียนว่า 
“ชอบท าอะไรยามวา่ง”  เด็กชาย B ตอบว่า จะตอบให้ดีและมองผู้พดู 3) เม่ือครูเตือนนกัเรียนเร่ือง 
การรับผิดชอบส่งงาน เด็กชาย B ตอบว่า จะรับผิดชอบและส านึกผิด 4) เม่ือครูมอบหมายให้
นกัเรียนแก้โจทย์คณิต- ศาสตร์ร่วมกบัเพ่ือน เด็กชาย B ตอบว่าจะถามเพ่ือนว่า “ข้อนีท้ าอย่างไร” 
5) เม่ือนกัเรียนจะได้เล่นเกมโปรดหลงัจากสอบเสร็จ เด็กชาย B ตอบว่า จะสอบให้เสร็จ 6) เม่ือ
เพ่ือนพดูล้อเลียนนกัเรียน เด็กชาย B ตอบว่า ไปบอกอาจารย์หรือผู้ ใหญ่โดยไม่โจมตี และ7) จาก
กิจกรรมท่ีผ่านมาทัง้ 15 คาบ นักเรียนได้เรียนรู้ในเร่ืองใด และคิดว่าจะน าสิ่งท่ีได้เรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัอย่างไร เด็กชาย B ตอบว่า เร่ือง การพิสจูน์หลกัฐานใช้ในเร่ืองสถานการณ์ของการ
ลกัขโมย ขม่ขืน และอ่ืนๆ 

เดก็ชาย C พบวา่ ให้ความสนใจและร่วมมือพยายามหาทางในการแก้ปัญหา พดูเสียงดงั
ชดัเจนมากขึน้ จากการก าหนดสถานการณ์ให้สวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน เพ่ือช่วยสอน
เด็กหญิงหมแูดงแสดงออกอย่างเหมาะสมเม่ือถกูเพ่ือนแกล้ง เด็กชาย  C สวมบทบาทเป็นครู ไม่
คอ่ยแสดง เพราะมวัจบัเคร่ืองแต่งกายอาจารย์ต้องออกจากบทบาทและเตือนให้ปรับเปล่ียนการ
แสดง ส าหรับผลการตอบใบงานกิจกรรมซึ่ง ถามว่าให้บอกสิ่งท่ีนักเรียนจะท าเม่ือพบเหตกุารณ์
ตอ่ไปนี1้) เม่ือนกัเรียนพบเจอเพ่ือนในตอนเช้า เด็กชาย C ตอบว่า ทกัทายเพ่ือนจะทกัทาย “สวสัดี
ครับ” “สบายดีหรือครับ” 2) เม่ือเพ่ือนถามนกัเรียนว่า “ชอบท าอะไรยามว่าง” เด็กชาย C ตอบว่า 
ตอบว่าชอบเกม 3) เม่ือครูเตือนนกัเรียนเร่ือง การรับผิดชอบส่งงาน เด็กชาย C ตอบว่า รีบส่งงาน
(ถ้าเอามา) 4) เม่ือครูมอบหมายให้นกัเรียนแก้โจทย์คณิต- ศาสตร์ร่วมกบัเพ่ือน เด็กชาย C ตอบว่า 
ช่วยเพ่ือนแก้ 5) เม่ือนกัเรียนจะได้เล่นเกมโปรดหลงัจากสอบเสร็จ เด็กชาย C ตอบว่า ดีใจ เฉย 
หงอย 6) เม่ือเพ่ือนพดูล้อเลียนนกัเรียน เด็กชาย C ตอบว่า เฉย เดินหนีไป และ7) จากกิจกรรมท่ี
ผา่นมาทัง้ 15 คาบ นกัเรียนได้เรียนรู้ในเร่ืองใด และคิดว่าจะน าสิ่งท่ีได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
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อย่างไร เด็กชาย C ตอบว่า ได้ความคิด สิ่งดีจาก 15 คาบ ท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น           
1)  การปฏิบตัตินเม่ือเพ่ือนมาล้อ 2)  การแสดงสีหน้า 3) การรอคอย 4) การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 5)          
การปฏิบติัตามข้อตกลงกบัอาจารย์ผู้สอน 
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2) ผลคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้อ่ืนก่อนและหลังเข้า
โปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร 

แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนซึ่งประกอบไปด้วยรูปภาพ
สถานการณ์ต่างๆ และภาพแสดงทางสีหน้า ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั /ตกใจ จ านวน 12 ชุด ชุดละ           
4 ข้อ เป็นแบบทดสอบท่ีประยุกต์มาจาก Teaching Children with Autism to Mind-Read             
ของ Howlin, Baron-Cohen และHadwin (2000) โดยในงานวิจยัของ ของพวงเพชร ฟูวงค์สิทธ์ิ 
(2546) ได้ใช้แบง่ใช้ในการทดสอบกลุม่ตวัอยา่งทีละชดุจ านวน 12 ครัง้ แตล่ะชดุมีคะแนนเต็ม 100 
คะแนน เม่ือผู้ วิจัยน าแบบทดสอบดงักล่าวไปทดลองใช้ในนักเรียนออทิสติกท่ีมีความสามารถ
ใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งของผู้วิจยัจ านวน 2 คน พบวา่ มีความเหมาะสมของข้อค าถาม วิธีการให้
การทดสอบ เกณฑ์การให้คะแนนในกลุ่มตวัอย่างของผู้วิจยัเพียงแตต้่องปรับต้องปรับจ านวนครัง้
ในการทดสอบเพ่ือให้เหมาะสมกบัรูปแบบการวิจยัของผู้วิจยั ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเลือกแบบทดสอบชดุท่ี 
1 ถึง 6 ใช้ในการทดสอบก่อนการเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมและเลือก
แบบทดสอบชุดท่ี 7 ถึง 12 ใช้ในการทดสอบหลังการเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถทาง
สงัคม ดงันัน้คะแนนเต็มในการท าแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนก่อนและ
หลงัเข้าร่วมโปรแกรมจงึเป็นชดุละ 600 คะแนน ผลการทดสอบของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คนเป็นดงันี ้

 
 
 
 
 

 

 

 
 
แผนภาพท่ี 7 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของ 
           ผู้ อ่ืนก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้ 
           กระบวนการละครของเดก็หญิง A เดก็ชาย B และเดก็ชาย C 
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แผนภาพท่ี 7 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทัง้  3 คน มีคะแนนจากแบบทดสอบ
ความสามารถการรับรู้ทางอารมณ์ของผู้ อ่ืนสูงขึน้กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร โดยเด็กหญิง A ก่อนเข้าโปรแกรมฯ ได้ 336 
คะแนน หลังเข้าโปรแกรมฯ ได้ 593 คะแนน เด็กชาย B ก่อนเข้าโปรแกรมฯ ได้ 375 คะแนน           
หลงัเข้าโปรแกรมฯ ได้ 525 คะแนน เด็กชาย C ก่อนเข้าโปรแกรมฯ ได้ 421.5 คะแนน หลงัเข้า
โปรแกรมฯ ได้ 600 คะแนน ซึง่น ามาแปลผลตามความหมายคะแนนของแบบทดสอบโดยผู้วิจยัน า
คะแนนของแบบทดสอบก่อน (ชดุท่ี 1 ถึง 6) และแบบทดสอบหลงั (ชดุท่ี 7 ถึง 12) ท่ีมีคะแนนเต็ม
ชดุละ 600 คะแนน ไปหาค่าเฉล่ียโดยการน าคะแนนเต็ม 600 คะแนนไปหาคา่เฉล่ียโดยการหาร
ด้วย 6 เหลือ 100 คะแนน และใช้การแปลความหมายของเคร่ืองมือตามเกณฑ์ดงันี ้

คะแนน 0-49  หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัปรับปรุง  
คะแนน 50-59  หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัพอใช้ 
คะแนน 60-69  หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัปานกลาง 
คะแนน 70-79   หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัดี 
คะแนน 80-100 หมายถึง มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนระดบัดีมาก 
ผลของการแปลผลความหมายคะแนนของแบบทดสอบเป็นดงันี ้เด็กหญิง A ก่อนเข้า

โปรแกรมฯ มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนในระดบัพอใช้ (56 คะแนนจาก 100 คะแนน) 
หลงัเข้าโปรแกรมฯ มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนในระดบัดีมาก (98.83 คะแนนจาก 100 
คะแนน) เด็กชาย B ก่อนเข้าโปรแกรมฯ มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนในระดับ          
ปานกลาง (62.5 คะแนนจาก 100 คะแนน) หลงัเข้าโปรแกรมฯ มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์
ผู้ อ่ืนในระดับดีมาก (87.5 คะแนนจาก 100 คะแนน ) เด็กชาย C ก่อนเข้าโปรแกรมฯ                          
มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนในระดบัดี (70.25 คะแนนจาก 100 คะแนน) หลังเข้า
โปรแกรมฯ มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืนในระดบัดีมาก (100 คะแนนจาก 100 คะแนน) 
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3) ผลการสังเกตจ านวนช่วงเวลาในการแสดงพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและ
เชิงลบในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระของกลุ่มตัวอย่างขณะที่ ท ากิจกรรม             
ในโรงเรียนก่อน ระหว่างและหลังเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคม                         
โดยใช้กระบวนการละคร  
 ผลการสงัเกตจ านวนชว่งเวลาในการแสดงพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกและเชิง
ลบในชว่งเวลาเรียนและชว่งเวลาอิสระของกลุม่ตวัอยา่งขณะท่ีท ากิจกรรมในโรงเรียนก่อน ระหว่าง
และหลังเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร สามารถ
วิเคราะห์ข้อมลูได้ตารางข้อมลูและแผนภาพ ดงันี ้

ตารางท่ี 25 คา่เฉล่ียของร้อยละ (Mean) และชว่งของข้อมลู (Range) การเกิดพฤตกิรรม 
        ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกและเชิงลบของเดก็หญิง A ในชว่งเวลาเรียนและ 
        ชว่งเวลาอิสระก่อน ระหวา่ง และ หลงัเข้าโปรแกรมฯ 

 

 

เดก็หญิง 

A 

ช่วงเวลาเรียน ช่วงเวลาอิสระ 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงบวก 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงลบ 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงบวก 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงลบ 

Mean Range Mean Range Mean Range Mean Range 

ก่อนเข้า
โปรแกรมฯ 

34.33 30-40 54 50-60 17.67 10-20 71.67 70-80 

ระหว่างเข้า
โปรแกรมฯ 

66.44 50-80 30.56 20-40 28.78 10-50 61.67 50-70 

หลังเข้า
โปรแกรมฯ 

76 70-80 22.67 20-30 42.67 40-50 53 50-60 
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 จากตารางท่ี 25 พบว่า ในช่วงเวลาเรียนก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กหญิง A มีคา่เฉล่ีย
ร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเท่ากับ 34.33 โดยมี            
ช่วงของข้อมูล 30 – 40 ระหว่างเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิด
พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากับ 66.44 โดยมีช่วงของข้อมลู 50 – 80 และหลงั            
เข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเชิงบวก
เทา่กบั 76 โดยมีชว่งของข้อมลู 70 – 80  

ในช่วงเวลาเรียนก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กหญิง A มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงลบเท่ากับ 54 โดยมีช่วงของข้อมูล 50-60 
ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงลบเท่ากับ 30.56 โดยมีช่วงของข้อมูล 20-40 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของ
จ านวนชว่งเวลาท่ีพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบเทา่กบั 22.67 โดยมีชว่งของข้อมลู 20-30 

ในช่วงเวลาอิสระก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กหญิง A มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเท่ากับ 17.67 โดยโดยมีช่วงของข้อมูล             
10-20 ระหว่างเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมเชิงบวกเทา่กบั 28.78 โดยมีชว่งของข้อมลู 10-50 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อย
ละของจ านวนช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเท่ากับ 42.67 โดยมีช่วงของ
ข้อมลู 40-50  

ในช่วงเวลาอิสระก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กหญิง A มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงลบเท่ากับ 71.67 โดยมีช่วงของข้อมูล 70-80 
ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงลบเท่ากับ 61.67 โดยมีช่วงของข้อมูล 50-70 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของ
จ านวนช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสังคมเชิงลบเท่ากับ 53 โดยมีช่วงของข้อมูล  50-60 
โดยสามารถแสดงให้เห็นแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมได้ดงันี ้
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แผนภาพที ่8 กราฟแสดงร้อยละของจ านวนช่วงเวลาการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม         
        เชิงบวกและเชิงลบของเด็กหญิง Aในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระ ก่อน ระหวา่ง
        และหลงัเขา้โปรแกรมฯ  
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จากแผนภาพท่ี 8 พบว่า ในช่วงเวลาเรียน เม่ือเด็กหญิง A เข้าร่วมโปรแกรมการพฒันา
ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครมีแนวโน้มของจ านวนช่วงเวลาในการแสดง
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเพิ่มมากขึน้จากระยะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และช่วง
ข้อมูลคงท่ี (Range = 70-80) ภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ แนวโน้มของจ านวนช่วงเวลาใน                
การแสดงปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบลดลงเม่ือเด็กหญิง A เข้าร่วมโปรแกรมฯ และลดลงเร่ือยๆ 
จนข้อมลูคอ่นข้างคงท่ีภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรม (Range = 20-30) 

ในช่วงเวลาอิสระแม้จะมีการเปล่ียนแปลงของจ านวนช่วงเวลาในการแสดง
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทัง้เชิงบวกและเชิงลบค่อนข้างช้า แต่พบว่าระหว่างเข้าร่วม
โปรแกรมฯพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์เชิงบวกเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองในขณะท่ีเชิงลบลดลงอย่าง
ตอ่เน่ืองและภายหลงัเข้าโปรแกรมฯ ข้อมลูพฤติกรรมของเด็กหญิง A ยงัคงระดบัจ านวนช่วงเวลา
ในการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพันธ์ทางสังคมเชิงบวกท่ีเพิ่มขึน้และจ านวนช่วงเวลาในการแสดง
พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบท่ีลดลง 
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ตารางที่  26 ค่าเฉล่ียของร้อยละ (Mean) และช่วงของข้อมูล (Range) การเกิดพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและเชิงลบของเด็กชาย B ในช่วงเวลาเรียนและ
ชว่งเวลา  อิสระก่อนระหวา่งและหลงัเข้าโปรแกรมฯ 

 

เดก็ชาย 

B 

ช่วงเวลาเรียน ช่วงเวลาอิสระ 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงบวก 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงลบ 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงบวก 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงลบ 

Mean Range Mean Range Mean Range Mean Range 

ก่อนเข้า
โปรแกรมฯ 

41.33  40-50  58.67  50-60  27  20-30  59.33  50-60  

ระหว่างเข้า
โปรแกรมฯ 

55  40-70  48.78  30-60  45.33  30-60  42.67  30-50  

หลังเข้า
โปรแกรมฯ 

68  60-70  31  30-40  56  50-60  34.33  30-40  

 
จากตารางท่ี 26 พบวา่ ในชว่งเวลาเรียนก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเดก็ชายB มีคา่เฉล่ียร้อย

ละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเท่ากับ 41.33 โดยมี            
ชว่งของข้อมลู 40-50 ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรม
ปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากับ 55 โดยมีช่วงของข้อมูล 40-70 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มี
คา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนชว่งเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากบั 68 โดยมีช่วง
ของข้อมลู 60 – 70 
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ในช่วงเวลาเรียนก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กชาย B มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงลบเท่ากับ 58.67 โดยมีช่วงของข้อมูล 50-60 
ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงลบเท่ากบั 48.78 โดยมีช่วงของข้อมลู ในช่วง 30-60 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละ
ของจ านวนชว่งเวลาท่ีพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบเทา่กบั 31 โดยมีชว่งของข้อมลู 30-40  

ในช่วงเวลาอิสระก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กชาย B มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเท่ากับ 27 โดยมีช่วงของข้อมูล  20-30 
ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงบวกเท่ากับ 45.33 โดยมีช่วงของข้อมูล 30-60 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของ
จ านวนช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากบั 56 โดยมีช่วงของข้อมลู  50-60 
 ในช่วงเวลาอิสระก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กชาย B  มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบเท่ากับ 59.33 โดยมีช่วงของข้อมูล  50-60 
ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงลบเท่ากบั 42.67 โดยมีช่วงของข้อมลู  30-50 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของ
จ านวนชว่งเวลาท่ีพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบเท่ากบั 34.33 โดยมีช่วงของข้อมลู 30-40                 
โดยสามารถแสดงให้เห็นแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมได้ดงันี ้
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แผนภาพท่ี 9  กราฟแสดงร้อยละของจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม
             เชิงบวกและเชิงลบของเดก็ชาย B ในชว่งเวลาเรียนและชว่งเวลาอิสระ ก่อน  
  ระหวา่งและหลงัการเข้าโปรแกรมฯ  
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จากแผนภาพท่ี 9 พบว่า ในช่วงเวลาเรียน เม่ือเด็กชาย B เข้าร่วมโปรแกรมการพฒันา
ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครมีแนวโน้มของจ านวนช่วงเวลาในการแสดง
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเพิ่มมากขึน้จากระยะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และช่วง
ข้อมูลคงท่ี (Range = 60-70) ภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ แนวโน้มของจ านวนช่วงเวลาใน                
การแสดงปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบลดลงเม่ือเดก็ชาย B เข้าร่วมโปรแกรมฯ และลดลงเร่ือยๆ จน
ข้อมลูคอ่นข้างคงท่ีภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรม (Range = 30-40) 

ในช่วงเวลาอิสระ เม่ือเด็กชาย B เข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคม
โดยใช้กระบวนการละครมีแนวโน้มของจ านวนช่วงเวลาในการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทาง
สงัคมเชิงบวกเพิ่มมากขึน้จากระยะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และช่วงข้อมลูคงท่ี (Range = 50-60) 
ภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ แนวโน้มของจ านวนช่วงเวลาในการแสดงปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบ
ลดลงเม่ือเด็กชาย B เข้าร่วมโปรแกรมฯ และลดลงเร่ือยๆ จนข้อมลูคอ่นข้างคงท่ีภายหลงัเข้าร่วม
โปรแกรม (Range = 30-40)  
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ตารางที่  27 ค่าเฉล่ียของร้อยละ (Mean) และช่วงของข้อมูล (Range) การเกิดพฤติกรรม
ปฏิสมัพนัธ์เชิงบวกและเชิงลบของเด็กชาย C ในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระ ก่อน ระหว่าง 
และ หลงัเข้าโปรแกรมฯ 
 

เดก็ชาย 

C 

ช่วงเวลาเรียน ช่วงเวลาอิสระ 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงบวก 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงลบ 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงบวก 

พฤตกิรรม
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมเชิงลบ 

Mean Range Mean Range Mean Range Mean Range 

ก่อนเข้า
โปรแกรมฯ 

9.67  0-20  71.33  70-80  8.67  0-10  79.33  70-80  

ระหว่างเข้า
โปรแกรมฯ 

18.78  10-30  66.78  50-80  17.67  10-30  73.56  60-80  

หลังเข้า
โปรแกรมฯ 

27.33  20-30  63.33  60-70  23.33  20-30  69  60-70  

 
จากตารางท่ี 27 พบว่า ในช่วงเวลาเรียนก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กชาย C มีค่าเฉล่ีย

ร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเท่ากับ 9.67 โดยมี            
ชว่งของข้อมลู  0-20 ระหว่างเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรม
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากับ 18.78 โดยมีช่วงของข้อมูล 10-30 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ          
มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากบั 27.33 โดย
มีชว่งของข้อมลู  20-30  

ในช่วงเวลาเรียนก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กชาย C มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบเท่ากับ 71.33 โดยมีช่วงของข้อมูล  70-80 
ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงลบเท่ากับ 66.78 โดยมีช่วงของข้อมูล 50-80 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของ
จ านวนชว่งเวลาท่ีพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบเทา่กบั 63.33 โดยมีชว่งของข้อมลู  60-70 
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ในช่วงเวลาอิสระก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กชาย  C มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากบั 8.โดยมีช่วงของข้อมูล ในช่วง 0-10 
ระหวา่งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
เชิงบวกเท่ากับ 17.67 โดยมีช่วงของข้อมลู  10-30 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของ
จ านวนช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกเท่ากับ 23.33 โดยมีช่วงของข้อมลู 20-
30 ในช่วงเวลาอิสระก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของเด็กชาย C  มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ี
เกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงลบเท่ากับ 79.33 โดยมีช่วงของข้อมูล 70-80 ระหว่า                
งเข้าโปรแกรมฯ มีคา่เฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบ
เท่ากับ 73.56 โดยมีช่วงของข้อมลู  60-80 และหลงัเข้าโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวน
ช่วงเวลาท่ีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงลบเท่ากับ 69 โดยมีช่วงของข้อมูล  60-70                    
โดยสามารถแสดงให้เห็นแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมได้ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



177 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 10  กราฟแสดงร้อยละของช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวก
  และเชิงลบของเด็กชาย C ในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระ ก่อน ระหว่างและ
              หลงัการเข้าโปรแกรมฯ  
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จากแผนภาพท่ี  10 พบว่า  ในช่วง เวลาเ รียนและช่วง เวลาอิสระ เด็กชาย C                               
มีการเปล่ียนแปลงจ านวนช่วงเวลาในการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสังคมทัง้เชิงบวกและ          
เชิงลบค่อนข้างช้า แต่พบว่าระหว่างเข้าร่วมโปรแกรมฯ พฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์เชิงบวกเพิ่มขึน้
อย่างต่อเน่ืองในขณะท่ีเชิงลบลดลงอย่างต่อเน่ือง และภายหลังการเข้าโปรแกรมฯ ข้อมูล
พฤตกิรรมของเดก็ชาย C ยงัคงระดบัการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกท่ีเพิ่มขึน้และ
การเกิดพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบท่ีลดลง 

4) ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจความพึงพอใจของบุคคลที่ เก่ียวข้องต่อ
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร 

จากการส ารวจ ผู้ปกครอง อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษ อาจารย์ประจ าชัน้ และ
เพ่ือน จ านวน 10 คน ให้คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจตอ่พฤติกรรมของเด็กหญิง A จากคะแนนเต็ม 
10 ก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมฯ ดงันี ้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 11 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความพงึพอใจของผู้ ท่ีเก่ียวข้องตอ่พฤตกิรรม 

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของเดก็หญิง A ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
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จากแผนภาพท่ี 11 พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผู้ปกครอง อาจารย์โครงการ
การศึกษาพิเศษฯ อาจารย์ประจ าชัน้ และเพ่ือน ต่อพฤติกรรมปฏิพนัธ์ทางสงัคมของเด็กหญิง A 
หลงัเข้าโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครสูงขึน้  โดยพฤติกรรม 
การทกัทายได้คะแนน 8.8 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 5.5 คะแนน การสนทนาได้คะแนน 
8.1 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 5.3 คะแนน การปฏิบตัิตามข้อตกลงได้คะแนน 8.4 คะแนน 
จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 6 คะแนน การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้คะแนน 8 คะแนน จากก่อนเข้า
โปรแกรมฯได้ 5 คะแนน การรอคอยได้คะแนน 8.1 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 5.3 คะแนน 
การรับมือกับปัญหาได้คะแนน 7 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 3.5 คะแนน และจากการ
สมัภาษณ์ มีข้อมลูเพิ่มเตมิ ดงันี ้

 

ตารางที่ 28 ผลการสมัภาษณ์ความคดิเห็นและส ารวจความพงึพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง      
ตอ่พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของเดก็หญิง A ก่อนและหลงัเข้า โปรแกรมฯ 
 

 เดก็หญิง A 
พฤตกิรรมการ
ปฏิบัตทิางสังคม 

ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

การทักทาย มักวิ่งเข้ามากอดบุคคลท่ีต้องการ
จะทกัทายหรือส่งเสียงเรียกท่ีแหลม
และดงัไปก่อนท่ีจะถึง ขณะทกัทาย
จะยิม้แย้มพูดคยุด้วยและมกัจะไป
ยืน เบียดอย่ า ง ใก ล้ชิ ดกับคน ท่ี
ตนเองสนใจหรือใช้การแตะสัมผัส
ตวัคนท่ีพดูคยุด้วย 

มีการทกัทายสวัสดี พูดคยุสนทนากับ
อาจารย์และบคุคลทัว่ไปเหมาะสมดี 
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ตารางท่ี 28 (ต่อ) 
 

 
 
 

 เดก็หญิง A 
พฤตกิรรมการ 
ปฏิบัตทิางสังคม 

ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

การสนทนา มักพูดเร่ืองท่ีตนเองสนใจ ตอบไม่
ตรงค าถาม ขาดการสนใจว่าคู่
สนทนาก าลังพูดอะไ รแ ม้ผู้ อ่ื น
เปล่ียนเร่ืองอ่ืนคุยแล้วก็ยังพูดแต่
เร่ืองท่ีตนเองพบเห็นและอยากจะ
พดู 

ฟังและตอบค าถามได้ตรงมากขึน้ แต่
ยงัมกัพดูแตเ่ร่ืองท่ีตนเองสนใจ 

การปฏิบัต ิ
ตามข้อตกลง 

มีความมัน่ใจในตนเองคอ่นข้างมาก 
คิดด้วยตนเองว่าสิ่ ง ท่ีตนเองท า
ถกูต้อง โดยลืมค านึงถึงข้อตกลงถ้า
บอกให้เปล่ียนแปลงจะคับข้องใจ
ประชดหรือพดูตรงข้าม 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ดี รอและฟัง
ค าอธิบายมากขึน้ ปฏิบตัิตามข้อตกลง
ทัว่ไปได้ดี แต่ยงัมีข้อตกลงเฉพาะเช่น 
การเดินไปเฝ้าเพ่ือนท่ีชอบอยู่บ้างแต่
ลดลงมาก 

การอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน 

มกัมีปัญหาในการเข้ากลุ่ม อะไรท่ี
ท าไม่ได้จะไม่ท าเลย นั่งเฉยๆ แต่
อะไร ท่ีท าได้มักจะแย่ง สั่งหรือต่อ
ว่าเพ่ือนเพ่ือท่ีตนเองจะได้ท าตามท่ี
ตนเองคดิ 

รับผิดชอบท างานกลุ่มมากขึน้ รู้จัก
ซกัถามเพ่ือนว่ามีอะไรให้เราช่วยไหม 
ถ้าเพ่ือนแบ่งหน้าท่ีให้ก็จะรับผิดชอบ
ตดิตามท าและน ากลบัมาสง่ให้ แตก่าร
ตามใจตนเองยงัมีอยู่บ้างเช่นงานกลุ่ม
เสร็จแล้ว แต่ยงัรู้สึกไม่พอใจก็กลบัไป
บอกพอ่แมว่า่ต้องท าอีก 

การรอคอย ถ้าต้องรอคอยจะร้องโวยวายเรียก
ให้มาสนใจตวัเอง 

การรอคอยดีขึน้ ไม่ถามซ า้ๆหรือเรียก
ให้มาสนใจ ท างานและรอได้ 



181 
 

 
 
ตารางท่ี 28 (ต่อ) 

 

 
จากตารางท่ี 28 พบว่า เด็กหญิง A มีพฤติกรรมการทกัทาย ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ             

มกัวิ่งเข้ามากอดบุคคลท่ีต้องการจะทกัทายหรือส่งเสียงเรียกท่ีแหลมและดงัไปก่อนท่ีจะถึง ขณะ
ทกัทายจะยิม้แย้มพูดคยุด้วยและมกัจะไปยืนเบียดอย่างใกล้ชิดกับคนท่ีตนเองสนใจหรือใช้การ
แตะสัมผสัตวัคนท่ีพูดคุยด้วย และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ มีการทกัทายสวสัดี พูดคุยสนทนากับ
อาจารย์และบคุคลทัว่ไปเหมาะสมดี 

พฤติกรรมการสนทนาของเด็กหญิง A ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ มกัพดูเร่ืองท่ีตนเองสนใจ 
ตอบไมต่รงค าถาม ขาดการสนใจว่าคูส่นทนาก าลงัพดูอะไร แม้ผู้ อ่ืนเปล่ียนเร่ืองอ่ืนคยุแล้วก็ยงัพดู
แตเ่ร่ืองท่ีตนเองพบเห็นและอยากจะพดู และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ ฟังและตอบค าถามได้ตรงมาก
ขึน้ แตย่งัมกัพดูแตเ่ร่ืองท่ีตนเองสนใจ 

พฤติกรรมการปฏิบตัิตามข้อตกลงของเด็กหญิง A ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ มีความมัน่ใจ
ในตนเองคอ่นข้างมาก คิดด้วยตนเองว่าสิ่งท่ีตนเองท าถกูต้อง โดยลืมค านึงถึงข้อตกลงถ้าบอกให้
เปล่ียนแปลงจะคบัข้องใจประชดหรือพดูตรงข้าม และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ ปฏิบตัิตามข้อตกลง
ได้ดี รอและฟังค าอธิบายมากขึน้ ปฏิบตัิตามข้อตกลงทัว่ไปได้ดี แต่ยงัมีข้อตกลงเฉพาะเช่น การ
เดนิไปเฝ้าเพ่ือนท่ีชอบอยูบ้่างแตล่ดลงมาก  

 เดก็หญิง A 
พฤตกิรรมการ 
ปฏิบัตทิางสังคม 

ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

การรับมือ 
กับปัญหา 

เ ม่ื อ เ กิ ด ปัญหาจะ โทษว่ า เ ป็ น
ความผิดของผู้ อ่ืนทนัที เช่น ลืมของ
ไว้ท่ีห้องสมดุ แตจ่ าไม่ได้ว่าว่างไว้ท่ี
ไหนเม่ือพ่อแม่ถามจะบอกว่ามีคน
ขโมยไปเป็นต้น หรือไปตีเพ่ือนและ
เพ่ือนตีกลบัก็จะร้องไห้โวยวายบอก
อาจารย์และพอ่แมว่า่เพ่ือนท าร้าย 

ไม่ร้องไห้กรีดร้อง แต่จะบอกอาจารย์
ผู้ ปกครองว่าท าไม่ได้ หรือไม่ได้ท า 
หรือท ายงัไงคะ่  
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พฤตกิรรมการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนของเด็กหญิง A ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ มกัมีปัญหาในการ

เข้ากลุ่ม อะไรท่ีท าไม่ได้จะไม่ท าเลย นัง่เฉยๆ แต่อะไร ท่ีท าได้มกัจะแย่ง สัง่หรือต่อว่าเพ่ือน เพ่ือท่ี
ตนเองจะได้ท าตามท่ีตนเองคิด และหลังเข้าโปรแกรมฯ คือ รับผิดชอบท างานกลุ่มมากขึน้รู้จัก
ซักถามเพ่ือนว่ามีอะไรให้เราช่วยไหม ถ้าเพ่ือนแบ่งหน้าท่ีให้ก็จะรับผิดชอบติดตามท าและน า
กลบัมาส่งให้ แตก่ารตามใจตนเองยงัมีอยู่บ้างเช่น งานกลุ่มเสร็จแล้ว แตย่งัรู้สึกไม่พอใจก็กลบัไป
บอกพอ่แมว่า่ต้องท าอีก 

พฤติกรรมการรอคอยของเด็กหญิง A ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ ถ้าต้องรอคอยจะร้อง
โวยวายเรียกให้มาสนใจตวัเองและหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ การรอคอยดีขึน้ ไม่ถามซ า้ๆหรือเรียกให้
มาสนใจ ท างานและรอได้ 

พฤติกรรมการรับมือกบัปัญหาของเด็กหญิง A ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือเม่ือเกิดปัญหาจะ
โทษว่าเป็นความผิดของผู้ อ่ืนทนัที เช่น ลืมของไว้ท่ีห้องสมดุ แต่จ าไม่ได้ว่าว่างไว้ท่ีไหนเม่ือพ่อแม่
ถามจะบอกวา่มีคนขโมยไปเป็นต้น หรือไปตีเพ่ือนและเพ่ือนตีกลบัก็จะร้องไห้โวยวายบอกอาจารย์
และพ่อแม่ว่าเพ่ือนท าร้ายและหลังเข้าโปรแกรมฯ คือไม่ร้องไห้กรีดร้อง แต่จะบอกอาจารย์
ผู้ปกครองวา่ท าไมไ่ด้ หรือไมไ่ด้ท า หรือท ายงัไงคะ่ 

 
จากการส ารวจ ผู้ปกครอง อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษ อาจารย์ประจ าชัน้ และ

เพ่ือน จ านวน 10 คน ให้คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจตอ่พฤติกรรมของเด็กชาย B จากคะแนนเต็ม 
10 ก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมดงันี ้ 
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แผนภาพท่ี 12 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความพงึพอใจของผู้ ท่ีเก่ียวข้องตอ่พฤตกิรรม 
  การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของเดก็ชาย B ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 
จากแผนภาพท่ี 12 พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผู้ปกครอง อาจารย์โครงการ

การศึกษาพิเศษฯ อาจารย์ประจ าชัน้ และเพ่ือน ต่อพฤติกรรมปฏิพันธ์ทางสังคมของเด็กชาย B 
หลงัเข้าโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครสงูขึน้ โดยพฤติกรรมการ
ทกัทายได้คะแนน 8.6 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 6 คะแนน การสนทนาได้คะแนน 8.1 
คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 5.6 คะแนน การปฏิบตัิตามข้อตกลงได้คะแนน 8 คะแนน จาก
ก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 6.4 คะแนน การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน ได้คะแนน 7.2 คะแนน จากก่อนเข้า
โปรแกรมฯได้ 5.2 คะแนน การรอคอยได้คะแนน 8 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 6.2 คะแนน 
การรับมือกบัปัญหาได้คะแนน 6.9 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 4.4 คะแนน และจากการ
สมัภาษณ์ มีข้อมลูเพิ่มเตมิ ดงันี ้
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ตารางท่ี 29 ผลการสมัภาษณ์ความคดิเห็นและส ารวจความพงึพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง      
ตอ่พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของเดก็ชาย B ก่อนและหลงัเข้า โปรแกรมฯ 
 

พฤตกิรรมการ 
ปฏิบัตทิางสังคม 

ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

การทักทาย จะทกัทายเฉพาะคนท่ีตนเองสนใจ
หรือรู้จักเท่านัน้  มักเดินผ่านไป
เฉยๆ บางครัง้ก็ส่งเสียงดัง สวัสดี
แล้วเดนิผา่นไปท าสิ่งท่ีตนเองสนใจ 

มีการทักทาย พูดคุยกับอาจารย์           
ท่ีเหมาะสม เห็นได้ชัด รู้จักนอบ
น้อม ทักทายสวัสดีกับผ้อ่ืนมาก
ยิ่งขึน้ 
 

การสนทนา พดูและถามตอบในเร่ืองเดียวกนัได้ 
แต่จะเงียบอยู่กับตัวเอง ไม่มอง          
ไม่สบตา ถามค าตอบค า ไม่พูด            
ไมเ่ลา่เร่ือง 

พูดคุยกับอาจารย์ดีขึน้มาก ร่าเริง 
พยายามแสดงตัวอย่าง ท่ีถูกให้
เพ่ือนอีก 2 คนดูและเตือนเพ่ือน
เวลาท่ีเพ่ือนท าไมเ่หมาะสม 

การปฏิบัต ิ
ตามข้อตกลง 

ปฏิบตัิตามข้อตกลงได้ แต่ไม่ชอบ
ส่งงาน ถ้ามีสิ่งเร้ามารบกวน โมโห
จะโวยวายทัน ที  บางค รั ้ง ต้อ ง
สง่กลบัไปท่ีห้องโครงการฯ 

มี ค ว ามพยายาม ท่ี จ ะท าตาม
ข้อตกลงในชัน้เ รียนติดตามงาน
ต่างๆด้วยตนเอง ท าไม่ได้ก็เดินมา
ถาม ไมโ่วยวายถ้าไมพ่อใจ 

การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ชอบแยกตัวคนเดียว เม่ืออาจารย์
ท างานกลุ่มจะไม่เดินเข้าหาเพ่ือน 
ไม่ถามหรือขอรับผิดชอบงานใดๆ
ต้องแบง่หรือสัง่ให้ท า 

ท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ รู้จกัถาม
วา่มีอะไรให้ผมท าไหมครับ 

การรอคอย รอคอยได้ระยะสัน้ๆ ถ้ารอนานจะ
ถาม เดนิไปมา และโวยวาย 

ถ้าเป็นเร่ืองทั่วไปรอคอยได้ดี ยังมี
เฉพาะเร่ืองท่ีสนใจมากๆ จะบอกว่า
ต้องเร่งแล้ว ต้องท าเด๋ียวนี ้
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ตารางท่ี 29 (ตอ่)  
 

พฤตกิรรมการ
ปฏิบัตทิางสังคม 

ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

การรับมือ 
กับปัญหา 

มักตอบโต้โดยการใช้ก าลังตี เตะ 
ต่อย ร้องไห้โวยวายส่งเสียงดงั ท า
แล้วก็ร้องไห้เสียใจภายหลงัท่ีไม่ได้
ท าตามท่ีสัญญากับอาจารย์ ไม่
เลิกลาง่ายผกูใจเจ็บ  

ควบคุมตนเองได้นานขึน้  ไม่ใ ช้
ก าลงั แตย่งัโวยวายบางครัง้ 

 
จากตารางท่ี 29 พบว่า เด็กชาย B มีพฤติกรรมการทกัทาย ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ จะ

ทกัทายเฉพาะคนท่ีตนเองสนใจหรือรู้จกัเท่านัน้ มกัเดินผ่านไปเฉยๆ บางครัง้ก็ส่งเสียงดงั สวสัดี
แล้วเดินผ่านไปท าสิ่งท่ีตนเองสนใจ และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ มีการทกัทาย พดูคยุกบัอาจารย์ท่ี
เหมาะสม เห็นได้ชดั รู้จกันอบน้อม ทกัทายสวสัดีกบัผ้อ่ืนมากยิ่งขึน้ 

พฤติกรรมการสนทนาของเด็กชาย B ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือพูดและถามตอบในเร่ือง
เดียวกันได้ แตจ่ะเงียบอยู่กับตวัเอง ไม่มอง ไม่สบตา ถามค าตอบค า ไม่พูด ไม่เล่าเร่ือง และหลงั
เข้าโปรแกรมฯ คือ พดูคยุกบัอาจารย์ดีขึน้มาก ร่าเริง พยายามแสดงตวัอย่างท่ีถกูให้เพ่ือนอีก 2 คน
ดแูละเตือนเพ่ือนเวลาท่ีเพ่ือนท าไมเ่หมาะสม 

พฤติกรรมการปฏิบตัิตามข้อตกลงของเด็กชาย B ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือปฏิบตัิตาม
ข้อตกลงได้ แตไ่ม่ชอบส่งงาน ถ้ามีสิ่งเร้ามารบกวน โมโหจะโวยวายทนัที บางครัง้ต้องส่งกลบัไปท่ี
ห้องโครงการฯ และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ มีความพยายามท่ีจะท าตามข้อตกลงในชัน้เรียนติดตาม
งานตา่งๆด้วยตนเอง ท าไมไ่ด้ก็เดนิมาถาม ไมโ่วยวายถ้าไมพ่อใจ 

พฤตกิรรมการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนของเด็กชาย B ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือชอบแยกตวัคนเดียว 
เม่ืออาจารย์ท างานกลุม่จะไมเ่ดนิเข้าหาเพ่ือน ไม่ถามหรือขอรับผิดชอบงานใดๆต้องแบง่หรือสัง่ให้
ท า และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ ท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ รู้จกัถามวา่มีอะไรให้ผมท าไหมครับ 

พฤติกรรมการรอคอยของเด็กชาย B ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือรอคอยได้ระยะสัน้ๆ ถ้ารอ
นานจะถาม เดินไปมา และโวยวาย และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ ถ้าเป็นเร่ืองทัว่ไปรอคอยได้ดี ยงัมี
เฉพาะเร่ืองท่ีสนใจมากๆ จะบอกวา่ต้องเร่งแล้ว ต้องท าเด๋ียวนี ้
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พฤติกรรมการรับมือกบัปัญหาของเด็กชาย B ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือมกัตอบโต้โดยการ
ใช้ก าลังตี เตะ ต่อย ร้องไห้โวยวายส่งเสียงดัง ท าแล้วก็ร้องไห้เสียใจภายหลังท่ีไม่ได้ท าตามท่ี
สญัญากับอาจารย์ ไม่เลิกลาง่ายผูกใจเจ็บ และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ ควบคมุตนเองได้นานขึน้ 
ไมใ่ช้ก าลงั แตย่งัโวยวายบางครัง้ 

จากการสมัภาษณ์ ผู้ปกครอง อาจารย์โครงการการศกึษาพิเศษ อาจารย์ประจ าชัน้ และ
เพ่ือนจ านวน 11 คน พบคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจตอ่พฤติกรรมของเด็กชาย C จากคะแนนเต็ม 
10 ก่อนและหลงัเข้าโปรแกรม ดงันี ้ 

จากการส ารวจ ผู้ปกครอง อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษ อาจารย์ประจ าชัน้ และ
เพ่ือน จ านวน 10 คน ให้คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจตอ่พฤติกรรมของเด็กชาย C จากคะแนนเต็ม 
10 ก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมดงันี ้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 13 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความพงึพอใจของผู้ ท่ีเก่ียวข้องตอ่พฤตกิรรม 
  การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของเดก็ชาย C ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 
จากแผนภาพท่ี 13 พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผู้ปกครอง อาจารย์โครงการ

การศกึษาพิเศษฯ อาจารย์ประจ าชัน้และเพ่ือน ตอ่พฤตกิรรมปฏิพนัธ์ทางสงัคมของเด็กชาย C หลงั
เข้าโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครสูงขึน้ โดยพฤติกรรม              
การทกัทายได้คะแนน 6.5 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 5.2 คะแนน การสนทนาได้คะแนน 
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5.8 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 4.4 คะแนน การปฏิบตัิตามข้อตกลงได้คะแนน 5.6 คะแนน 
จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 4.3 คะแนน การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้คะแนน 6.3 คะแนน จากก่อนเข้า
โปรแกรมฯได้ 4.2 คะแนน การรอคอยได้คะแนน 5.8 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 4.3 
คะแนน การรับมือกบัปัญหาได้คะแนน 6.2 คะแนน จากก่อนเข้าโปรแกรมฯได้ 3.9 คะแนน และ
จากการสมัภาษณ์ มีข้อมลูเพิ่มเตมิ ดงันี ้
 
ตารางท่ี 30 ผลการสมัภาษณ์ความคดิเห็นและส ารวจความพงึพอใจของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง      
        ตอ่พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของเดก็ชาย C ก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมฯ 
 

พฤตกิรรมการ
ปฏิบัตทิางสังคม 

ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

การทักทาย นิ่ง เงียบ ไม่สบตา หากต้องการเข้า
หาจะไปยืนข้างๆ เงียบๆ ไม่พูดไม่
บอก ถ้าสนใจใครมากๆจะไปยืน
เบียดโดยไมพ่ดูจา 

ทักทายเ พ่ื อนผู้ อ่ื นมากขึ น้  ยิ ม้ 
หัวเราะ ร่าเริง และการแสดงออก
มากขึน้ 

การสนทนา พูดเสียงเบา ก้มหน้าตลอด ต้อง
ถามซ า้ๆจงึจะตอบ 

พูดเสียงดงัขึน้ แต่ไม่ค่อยพูด บอก
เล่า ความสนใจ ความต้องการ 
ปัญหาของตนเองมากขึน้ 

การปฏิบัต ิ
ตามข้อตกลง 

ท า ไ ด้ น้ อ ย  พ บสิ่ ง ท่ี ส น ใ จ จ ะ
วอกแวกง่ าย ต้องควบคุมดูแล
ตลอดเวลา ชอบอ่านหนงัสือใต้โต๊ะ
เวลาเรียนเสมอ 

ท าตามได้บ้าง ต้องควบคุมดูแล
บางเวลา ยังชอบอ่านหนังสือ            
ใต้โต๊ะเวลาเรียนอยู ่
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ตารางท่ี 30 (ตอ่)  
 

พฤตกิรรม 
การปฏิบัตทิาง

สังคม 
ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 

การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ไม่กระตือรือร้น ไม่สั่ง ไม่แบ่งงาน
ให้ก็ไม่ท า ต้องช่วยแบ่งงานและให้
ท างานตลอดเวลา 

การเข้ากลุ่มยังน้อย แต่รับผิดชอบ
ท างานง่ายๆ ในกลุ่มได้ เช่น ช่วย
ระบายสีในสมดุภาพ เป็นต้น 

การรอคอย รอคอยได้น้อย พบสิ่ง ท่ีสนใจจะ
หยิบ จบัดเูอาขึน้มาเล่นเสมอ ขาด
การระมดัระวงัท าสิ่งของเสียหายง 

รอคอยได้นานขึน้ มักจะเรียกหรือ
ถามว่ายงัต้องรอไหม ไม่หนีหรือลง
มือท าเองทนัที 

การรับมือ 
กับปัญหา 

แก้ปัญหาไม่ได้ นิ่ง เงียบ ต้องการ
คนดแูลใกล้ชิด 

มีความพยายามท่ีจะแก้ปัญหา          
แต่ยัง เ ลือกการแ ก้ ปัญหาด้วย
ตนเองอยู่พูดบอกบางครัง้แต่ส่วน
ใหญ่ยงัต้องถามจงึจะตอบ 

 
จากตารางท่ี 30 พบว่า เด็กชาย C มีพฤติกรรมการทักทาย ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ            

นิ่ง เงียบ ไมส่บตา หากต้องการเข้าหาจะไปยืนข้างๆ เงียบๆ ไมพ่ดูไมบ่อก ถ้าสนใจใครมากๆ จะไป
ยืนเบียดโดยไมพ่ดูจา และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ ทกัทายเพ่ือนผู้ อ่ืนมากขึน้ ยิม้ หวัเราะ ร่าเริง และ
การแสดงออกมากขึน้ 

พฤตกิรรมการสนทนาของเดก็ชาย C ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ พดูเสียงเบา ก้มหน้าตลอด 
ต้องถามซ า้ๆ จึงจะตอบและหลังเข้าโปรแกรมฯ คือ พูดเสียงดังขึน้ แต่ไม่ค่อยพูด บอกเล่า            
ความสนใจ ความต้องการ ปัญหาของตนเองมากขึน้ 

พฤติกรรมการปฏิบตัิตามข้อตกลงของเด็กชาย C ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ ท าได้น้อย            
พบสิ่งท่ีสนใจจะวอกแวกง่าย ต้องควบคมุดแูลตลอดเวลา ชอบอ่านหนงัสือใต้โต๊ะเวลาเรียนเสมอ 
และหลงัเข้าโปรแกรมฯ คือ ท าตามได้บ้าง ต้องควบคุมดแูลบางเวลา ยงัชอบอ่านหนงัสือ ใต้โต๊ะ
เวลาเรียนอยู ่
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พฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนของเด็กชาย C ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ ไม่กระตือรือร้น           
อาจารย์และเพ่ือนต้องช่วยแบ่งงานและให้ท างานตลอดเวลา และหลังเข้าโปรแกรมฯ คือ 
รับผิดชอบท างานง่ายๆ ในกลุม่ได้ เชน่ ชว่ยระบายสีในสมดุภาพ เป็นต้น 

พฤติกรรมการรอคอยของเด็กชาย C ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ รอคอยได้น้อย พบสิ่ง           
ท่ีสนใจจะหยิบ จับดูเอาขึน้มาเล่นเสมอ ขาดการระมัดระวังท าสิ่งของเสียหายง่าย และหลัง             
เข้าโปรแกรมฯ คือ รอคอยได้นานขึน้ มกัจะเรียกหรือถามว่ายงัต้องรอไหม ไม่หนีหรือลงมือท าเอง
ทนัที 

พฤติกรรมการรับมือกับปัญหาของเด็กชาย C ก่อนเข้าโปรแกรมฯ คือ แก้ปัญหาไม่ได้          
นิ่ง เงียบ ต้องการคนดูแลใกล้ชิดและหลังเข้าโปรแกรมฯ คือ มีความพยายามท่ีจะแก้ปัญหา             
แตย่งัเลือกการแก้ปัญหาด้วยตนเองอยูพ่ดูบอกบางครัง้แตส่ว่นใหญ่ยงัต้องถามจงึจะตอ 

 
 



 
 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ                
ทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับนกัเรียนออทิสตกิ  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัสุ่มเลือกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) คือ นักเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยและอยู่ในความดูแลรับผิดชอบของ
โครงการการศึกษาพิเศษเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม มีความสามารถทางภาษา สามารถฟังค าสั่งและส่ือสารบอก                
ความต้องการเบือ้งต้นได้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์เฉล่ียมาตรฐานของระดับ             
ชัน้เรียนปกติโดยมีอายุเท่ากับหรือต่างกันกับนักเรียนในชัน้เรียนปกติไม่เกิน 2 ปี ไม่มีข้อจ ากัด          
ทาง การเห็น การได้ยินและการเคล่ือนไหว มีแผนจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ท่ีระบุรูปแบบการ
เรียนแบบเรียนร่วมเต็มเวลา ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 และมีข้อจ ากัดท่ีเก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสงัคม 2 ด้าน คือ 1) ไม่สามารถบอกอารมณ์และท่ีมาของอารมณ์ของผู้ อ่ืนได้ 
และ 2) ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับ การทกัทาย การสนทนา 
การปฏิบัติตามข้อตกลง  การอยู่ ร่ วมกับผู้ อ่ืน  การรอคอย และการ รับมือกับปัญหาได้                        
อย่างเหมาะสมขณะท่ีเผชิญอยู่ในเหตกุารณ์ทางสงัคมได้ ท าให้บุคคลรอบข้างท่ีปฏิสมัพนัธ์ด้วย           
ไมพ่งึพอใจ โดยใช้การตรวจสอบความสามารถทางสงัคม 3 แหล่งข้อมลู คือ 1) ศกึษาจากเอกสาร
ท่ีเ ก่ียวข้องกับนักเ รียนออทิสติก  2)  การสัง เกตพฤติกรรมปฏิสัมพัน ธ์ทางสังคม  และ                             
3) การสัมภาษณ์ผู้ สอนเก่ียวกับพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสติก ซึ่งใน       
การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้กลุ่มตัวอย่างท่ีตรงตามเกณฑ์จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนออทิสติกท่ีมี              
ความบกพร่องน้อยเพศหญิงจ านวน 1 คนและนกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยเพศชาย
จ านวน 2 คน 

 ตวัแปรท่ีศึกษา แบ่งเป็น 2 ตวั โดยตวัแปรต้น คือ โปรแกรมการพฒันาความสามารถ
โดยใช้กระบวนการละคร  และตวัแปรตาม คือ ความสามารถทางสงัคมของนักเรียนออทิสติก                
ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) การบอกอารมณ์ของผู้ อ่ืน คือ การบอกอารมณ์ของผู้ อ่ืนโดยเลือก                 
การแสดงออกทางสีหน้าท่ีสอดคล้องกับอารมณ์และอธิบายท่ีมาของอารมณ์นัน้ได้ 2) การแสดง           
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ การแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการทักทาย              
การสนทนา การปฏิบัติตามข้อตกลง การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกับปัญหา                
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เพ่ือตอบสนองต่อเหตกุารณ์ทางสงัคมท่ีเผชิญอยู่ในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระขณะอยู่ใน
โรงเรียน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือในการทดลอง คือ โปรแกรม          
การพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร และเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 
คือ เคร่ืองมือท่ีผู้ วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูลความสามารถทางสังคมของนักเรียนออทิสติก            
จ านวน 4 ชนิด 1) แบบตรวจสอบพฤติกรรม 2) แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของ
ผู้ อ่ืน 3) คู่มือและแบบบนัทึกการสังเกตการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียน           
ออทิสติก และ 4)โครงสร้างค าถามและแบบบันทึกการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจ              
ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเก่ียวข้องต่อการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียน          
ออทิสตกิ  

รูปแบบการวิจัย ผู้ วิจัยเลือกใช้การรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือให้
ครอบคลมุในการตอบค าถามวิจยั โดยแบง่การรวบรวมข้อมลูเป็น 4 ส่วน ดงันี ้1) สงัเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ พฤติกรรมการปฏิสมัพันธ์ทางสังคมและผลการท าใบงานกิจกรรมของกลุ่มตวัอย่าง
ระหว่างเข้าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร  2) ทดสอบ
ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้แบบทดสอบการรับรู้อารมณ์ของ
ผู้ อ่ืนก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร             
3) สงัเกตจ านวนช่วงการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในช่วงเวลาเรียนและช่วงเวลาอิสระ
ของกลุ่มตวัอย่างขณะท่ีท ากิจกรรมในโรงเรียนก่อน ระหว่าง และหลังเข้าโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร และ 4) สัมภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจ 
ความพึงพอใจของผู้ปกครอง อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ อาจารย์ประจ าชัน้และเพ่ือนต่อ
พฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง โดยแบ่งผู้ ให้ข้อมูลส าคญัคือ ผู้ปกครอง 1 
คน อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ 1 คน อาจารย์ประจ าชัน้ 2 คน เพ่ือนนกัเรียนหญิง 3 คน 
และเพ่ือนนักเรียนชาย 3 คน รวมทัง้สิ น้  10 คน ก่อนและหลัง เ ข้าโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร  

สมมติฐาน คือ 1) กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้ทาง
อารมณ์ของผู้ อ่ืนสูงขึน้หลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละคร 2) กลุ่มตัวอย่างมีร้อยละจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์               
ทางสังคมเชิงบวกสูงขึน้หลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละคร 3) กลุ่มตวัอย่างมีร้อยละจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทาง
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สงัคมเชิงลบลดลงหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการ
ละคร และ 4) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผู้ ท่ีเก่ียวข้องตอ่พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของ
กลุ่มตวัอย่างสูงขึน้หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการ
ละคร 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจยัได้สรุปผลการวิจัยเก่ียวกับผลของโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสังคม

โดยใช้กระบวนการละคร ตามล าดบัดงันี ้ 
1. ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการตอบ 

ใบงานกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเข้าโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นส่วนมาก 
สามารถบอกแนวทางในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับ การทักทาย  การสนทนา                
การปฏิบตัติามข้อตกลง การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกบัปัญหาได้อยา่งถกูต้อง  

2. ผลคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนก่อนและหลัง                
เข้าโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้            
3 คน มีคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนสูงขึน้กว่าก่อน           
เข้าโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร ตามสมมตฐิานข้อ 1 

3 . ผลการสัง เกตจ านวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม               
เชิงบวกและเชิงลบก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการ
ละคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน มีร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์           
ทางสังคมเชิงบวกสูงขึน้หลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละคร ตามสมมตฐิานข้อ 2 และกลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน มีร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ี
เกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบลดลง หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถ
ทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร  ตามสมมติฐานข้อ 3 โดยแนวโน้มและระยะเวลา                           
ในการเปล่ียนแปลงจ านวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและ                 
การเกิดพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบมีความแตกตา่งกนัในรายบคุคล 

4. ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและส ารวจการให้คะแนนความพึงพอใจของผู้ ท่ี
เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้ ปกครอง อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ อาจารย์ประจ าชัน้ และเพ่ือน               
ต่อพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเ ข้าโปรแกรมพัฒนา
ความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน มีคะแนนเฉล่ีย
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ความพึงพอใจของผู้ ท่ีเก่ียวข้องต่อพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับการทักทาย             
การสนทนา การปฏิบตัิตามข้อตกลง การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกบัปัญหาของ
กลุ่มตวัอย่างสูงขึน้ หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการ
ละคร ตามสมมติฐานข้อ 4 และผู้ เก่ียวข้องให้ความคิดเห็นเชิงบวกต่อพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์            
ทางสงัคม 

อภปิรายผลการวิจัย 
1) ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและผลการตอบ 

ใบงานกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเข้าโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้
กระบวนการละคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นส่วนมาก 
สามารถบอกแนวทางในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้อย่างถูกต้อง ทัง้นีเ้พราะการท่ีนักเรียน                 
มีโอกาสเข้าโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครร่วมกันและครูจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยเร่ิมจาการสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัยและอิสระในการแสดงออกให้
นักเรียนได้มีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างอิสระโดยมีครูและกลุ่มเพ่ือน                 
รับฟังท าให้นกัเรียนทุกคนรู้สึกผ่อนคลายและรับรู้ว่าตนเองเป็นสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่ม เม่ือครู
สร้างสถานการณ์สมมติท่ีเป็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแล้วให้นักเรียน
ช่วยกันส ารวจหาแนวทางในการแก้ปัญหา  นักเรียนทุกคนมีความพยายามในการแสดง                  
ความคิดเห็นเพ่ือช่วยกนัแก้ปัญหาและเม่ือนกัเรียนได้ทดลองแก้ปัญหาตามความคิดเห็นของกลุ่ม 
ผ่านการสวมบทบาทเป็นตวัละครต่างๆ ในสถานการณ์ท่ีครูสมมติขึน้แล้วอภิปรายกลุ่มร่วมกันถึง
ผลดีและผลเสียจากวิธีแก้ปัญหาของกลุ่มเพ่ือสรุปแนวทางในการปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมท่ีถูกต้อง 
ท าให้นกัเรียนแตล่ะคนมีโอกาสในการดึงประสบการณ์เดิมของตนเองมาใช้ในเสนอความคิดเห็น
และการทดลองแก้ปัญหาเพ่ือหาแนวทางในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสมร่วมกนัสอดคล้อง
กบัแนวคิดการให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยเช่ือว่า บุคคลเกิดมา
พร้อมกับความสามารถในการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิสัมพัน ธ์กับสิ่งแวดล้อม              
โดยใช้ประสาทสัมผัสของร่างกายกระท าต่อวัตถุหรือบุคคล (Active) และใช้กระบวนการ                  
ทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ในการท าความเข้าใจและสรุปความรู้ด้วยตนเอง (Bates, 
1997) การสร้างสถานการณ์สมมติท่ีเป็นปัญหาและมอบหมายให้นกัเรียนช่วยกันแก้ไขเป็นการ
กระตุ้นให้นกัเรียนออทิสตกิสนใจสิ่งแวดล้อมหรือบคุคลอ่ืนร่วมกนั เม่ือนกัเรียนเกิดความสนในการ
แก้ปัญหาท าให้ลดข้อจ ากัดของนักเรียนออทิสติกท่ีมักไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมและ
ความรู้สึกของผู้ อ่ืนหรือท่ีเรียกว่า บอดทางจิตใจตามทฤษฎี (Baron-Cohen, 2000) การสร้าง
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สถานกาณ์ท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียนสนใจและอยากจะแก้ไขนัน้เป็นสิ่งส าคญัเพราะจะท าให้นกัเรียน
เกิดแรงจูงใจภายใน (Inner Motivation) ซึ่งเป็นแรงผลักดนัให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมส ารวจ
สภาพแวดล้อมและเป็นสิ่งส าคญัท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบตามหลกัการเรียนรู้โดย
การค้นพบของ Bruner (1961) นอกจากนีก้ารเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีโอกาสส ารวจปัญหาด้วย
ตนเองและให้โอกาสในการปฏิสมัพนัธ์กบัคนและเหตกุารณ์สมมติท่ีมีความสมจริงท าให้นกัเรียน
เกิดความเข้าใจได้ง่ายมากขึน้จากสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง สอดคล้องกับ Wessles (1987) ท่ีอธิบายว่า 
กระบวนการละครช่วยในการสร้างชีวิตชีวา ท าให้นกัเรียนซึมซาบความคิด จินตนาการได้มากขึน้ 
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้ท่ีจะวางตนได้อย่างถูกต้อง โดยกิจกรรมกระบวนการ
ละครจะเป็นประโยชน์ในการสร้างแรงจูงใจและคงความสนใจตลอดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่
นกัเรียน 

แม้ว่านกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องน้อยมีข้อจ ากัดในการในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน
และการแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมแต่การน ากระบวนการละครมาใช้ในการเรียน     
การสอนชว่ยให้นกัเรียนสามารถเข้าใจสิ่งท่ีครูต้องการจะสอนได้ง่ายขึน้ แม้เร่ืองของการปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมอยา่งเหมาะสมจะเป็นข้อจ ากดัส าคญัของนกัเรียนออทิสติกแแตก่ารท่ีครูเล่าสถานการณ์
สมมตท่ีิเป็นปัญญา เชน่ เร่ืองราวของของเดก็หญิงหมแูดงท่ีมีลกัษณะพฤตกิรรมท่ีมีปัญหาขณะอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืนไปพร้อมกับการแสดงออกของครูผู้ช่วยท่ีสวมบทบาทเป็นหมแูดงแสดง สีหน้า ท่าทาง 
ค าพูด น า้เสียงท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียนออทิสติกสามารถเห็นอย่างชดัเจนท าให้นกัเรียนสามารถ
เข้าใจปัญหาได้ง่ายมากขึน้โดยไม่จ าเป็นต้องจินตนาการมากจนเกินไปประกอบกับการท่ีครูร่วม
แสดงละครด้วยท าให้มีโอกาสในการในการช่วยชีแ้นะหรือกระตุ้นให้นกัเรียนมีการแสดงออกได้
ถกูต้องชณะท่ีสวมบทบาทหรือในช่วยแนะน าขณะอภิปรายหลงัการสวมบทบาทซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดการเสริมตอ่การเรียนรู้ (Scaffolding) ของ Vygotsky (1987) และ Bruner (1999) ท่ีมี           
แนวความเช่ือตรงกันว่าเด็กทุกคนมีโอกาสท่ีพฒันาความสามารถได้มากกว่าพฒันาการจริงของ
ตนเองหากเด็กได้รับค าแนะน าของผู้ ใหญ่หรือได้รับความช่วยเหลือด้วยวิธีการต่าง ๆตามสภาพ
ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ในขณะนัน้ สอดคล้องกับ Wood, Bruner และRoss (1976) ท่ีอธิบายว่า               
การเสริมตอ่การเรียนรู้ เป็นบทบาทเชิงปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนสามารถ
แก้ปัญหานัน้ด้วยตนเองได้ โดยเป็นการจดัเตรียมสิ่งท่ีเอือ้อ านวย การให้การช่วยเหลือ แนะน า 
สนบัสนนุ ขณะท่ีนกัเรียนก าลงัแก้ปัญหาหรือก าลงัอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท าให้
นกัเรียนต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอนและปรับการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจภายในตน (Internalization) ให้กลายเป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ได้ สอดคล้อง
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กบัการอธิบายของ Weltsek-Medina (2006) ท่ีกล่าวว่าจดุส าคญัของการน ากระบวนการละครมา
ใช้ในการเรียนการสอน คือ ครูต้องสวมบทบาทร่วมแสดงละครไปกับนักเรียน ท าให้ครูมีโอกาส
พดูคยุกบันกัเรียนและท าความเข้าใจกบันกัเรียนได้โดยตรงมากขึน้ขณะท่ีแสดงละครหากนกัเรียน                
มีประสบการณ์ท่ีจ ากัดและยังสร้างละครได้ไม่ถูกต้องครูสามารถให้ผลสะท้อนกลับ ทันที                 
ขณะท่ีแสดงเพ่ืออธิบายให้นกัเรียนเข้าใจในสิ่งท่ีครูต้องการจะสอนได้ง่ายและรวดเร็วขึน้ 

ดงันัน้จุดส าคญัของโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร 
คือ การเน้นให้นักเรียนมีหน้าท่ีเป็นผู้ ลงมือท า ส ารวจและหาความรู้ด้วยตนเองเพราะเช่ือว่า
นักเรียนจะตัง้ใจในการเรียนรู้มากขึน้ และครูมีหน้าท่ีส าคัญให้ความช่วยเหลือนักเรียนทันที                
ท่ีนกัเรียนต้องการและวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนท่ีให้นกัเรียนลงมือกระท ากิจกรรมการเรียน
ด้วยตนเองและให้กิจกรรมการเรียนเหลา่นัน้เอือ้ตอ่การสร้างองค์ความรู้ของนกัเรียน                    

2) ผลคะแนนแบบทดสอบการรับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืนก่อนและหลังเข้าโปรแกรมพัฒนา
ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน มีคะแนนจาก
แบบทดสอบความสามารถการรับรู้ทางอารมณ์ของผู้ อ่ืนสูงขึน้กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม                  
การพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครท าให้เห็นได้ว่ากระบวนการละคร
สามารถพัฒนาความสามารถการรับรู้ทางอารมณ์ของผู้ อ่ืนส าหรับนักเรียนออทิสติกท่ีมี                 
ความบกพร่องน้อยได้สอดคล้องกับแนวความคิดในเร่ืองการน ากระบวนการละครมาใช้เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆ ของนักเรียนทั่วไป (Freeman, Sulivan และFulton, 2003;                     
Guli, 2004) และสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีผ่านมาท่ีพบว่ากระบวนการละครสามารถน ามาปรับใช้
เพ่ือสอนนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษประเภทอ่ืนๆ ท่ีมี ข้อจ ากัดท่ีเ ก่ียวข้องกับ
ความสามารถทางสงัคม เช่น นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ภาษาท่าทาง (Guli, 2004) 
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น (Bieber-Schut, 1991) นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
อารมณ์และพฤติกรรม (Widdows, 1996) และนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ (Erbay และ 
Dogru, 2010) เป็นต้น  

3) ผลการสงัเกตจ านวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกและ
จ านวนชว่งเวลาในการเกิดพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมพฒันา
ความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างทัง้ 3 คน มีร้อยละของ
จ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกสูงขึน้และจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิด
พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบลดลงหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ ทัง้นีใ้นการรวบรวมข้อมลูใน
ส่วนของการสงัเกตความเปล่ียนแปลงของจ านวนช่วงเวลาในการแสดงพฤติกรรมเชิงบวกและลบ
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ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คนท่ีมีการเปล่ียนแปลงในอตัราท่ีเร็วช้าแตต่า่งกนั สอดคล้องกบัแนวคิดของ
ภาวะออทิซึมท่ีมีความหลากหลายทางคลีนิคและส่งผลต่อพัฒนาการทางสังคมของบุคคล                  
มากน้อยแตกตา่งกนั (จฑุามาส วิโรจน์อนนัต์, จตรุพร แสงกลู และพรพรต ลิม้ประเสริฐ, 2549) 
ดงันัน้ถึงแม้ว่าจะใช้โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครใน
รูปแบบท่ีเหมือนกันแต่การเปล่ียนแปลงของความสามารถทางสงัคมก็อาจจะแตกต่างกันไปเป็น
รายบุคคล และจากการศึกษาสังเกตกลุ่มตวัอย่างใน 2 ช่วงเวลาพบว่าสภาพการณ์ภายนอกก็
ส่งผลต่อการเปล่ียงแปลงจ านวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมได้ด้วยเช่นกัน โดยสงัเกตได้ว่าใน
กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คนจะมีการเพิ่มของจ านวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์เชิงบวก
และการลดจ านวนชว่งเวลาในการเกิดปฏิสมัพนัธ์เชิงลบในชว่งเวลาเรียนมากกวา่ชัว่โมงอิสระ 

 4) ผลการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผู้ปกครอง อาจารย์โครงการการศึกษาพิเศษฯ 
อาจารย์ประจ าชัน้ และเพื่อนตอ่พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัเข้า
โปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคมโดยใช้กระบวนการละครผลการวิจัยพบว่า 
ผู้ เ ก่ียวข้องมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างมากขึน้แต่จากการสัมภาษณ์               
ความคิดเห็นเพ่ืออธิบายลักษณะพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างทัง้ 3 คนหลังเข้า   
โปรแกรมฯ พบว่า กลุ่มตวัอย่างยงัคงมีข้อจ ากดัท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมอยูแ่ละควรได้รับการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครหรือวิธีการอ่ืนๆ 
เพิ่มเติมเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีอิสระต่อไปซึ่งผลวิจยัดงักล่าวสอดคล้องกับรายการ
วินิจฉัย DSM-IV-TR และ ICD-10 ท่ีอธิบายว่า ภาวะออทิซึมส่งผลให้บุคคลมีข้อจ ากัดเก่ียวกับ                  
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การส่ือสาร และการแสดงพฤติกรรมในรูปแบบซ า้ๆ ตลอดช่วงชีวิตของ
บคุคล (Howlin, 2000)     

 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการ
ละคร ส าหรับนกัเรียนออทิสตกิในครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะซึง่แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1) จากผลการวิจัยพบว่า การท่ีสังเกตและจดบันทึกอย่างเป็นระบบท าให้ท าทราบ

ข้อมูลพืน้ฐาน ลักษณะของพฤติกรรม ข้อจ ากัดในการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก ดังนัน้                  
การจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนออทิสติก ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องควรร่วมมือกันในการศึกษาสงัเกต
พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียน และควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน                     
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ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายเพ่ือน ามาใช้เ ป็นข้อมูลเบื อ้งต้นในการส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิอยา่งเหมาะสม 

1.2)  จากผลการวิจัยพบว่า นักเ รียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นข้อจ ากัด                      
ในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมแตกต่างกัน ดงันัน้การจดัโปรแกรมพัฒนาความสามารถทางสังคม 
โดยใช้กระบวนการละครส าหรับนกัเรียนออทิสติก ควรเลือกใช้กิจกรรม เนือ้หาและการใช้ภาษา               
ในกระบวนการละครหรือเลือกส่ือให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนเพ่ือพัฒนานักเรียน           
ออทิสตกิได้อยา่งเตม็ศกัยภาพ 

1.3) จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนออทิสติกบางคนอาจไม่ให้              
ความร่วมมือในการท ากิจกรรม บางครัง้มีความคับข้องใจหรืออารมณ์ไม่ดี ดังนัน้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ควรสงัเกตความพร้อมและความต้องการจะเรียน โดยการพดูคยุทัว่ไปก่อนการ
เร่ิมกิจกรรม เพ่ือจะได้ทราบวา่นกัเรียนมีอารมณ์และความพร้อมในการเรียน และควรบอกขัน้ตอน
และระยะเวลาในการท ากิจกรรมโดยย่อแก่นกัเรียน เพ่ือท าความเข้าใจและลดความคบัข้องใจท่ี
อาจจะเกิดขึน้ได้จากการเปล่ียนแปลงของระยะเวลา    

1.4) จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนออทิสติกไม่มีสมาธิ และสนใจสิ่งรอบข้างในบางครัง้ 
หากสถานท่ีท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เหมาะสม เช่น มีจ านวนโต๊ะเก้าอีม้ากเกินไป มีเสียงดัง
เกินไป ดงันัน้การเลือกใช้สถานท่ีในการท ากิจกรรมควรเลือกสถานท่ี ท่ีเงียบ ไม่มีคนเดินผ่านไปมา
ควร เ ป็นพื น้ ท่ี โล่ ง  มี เ ก้า อี ห้ รือโ ต๊ะ ท่ีสามารถเค ล่ื อนย้ายไ ด้ง่ ายและมีจ านวนไม่มาก                         
เพ่ือประโยชน์ในการท ากิจกรรม ทัง้ในการเคล่ือนไหวและการแสดงละคร 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
2.1) การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยในกลุ่มตวัอย่างขนาดเล็กดงันัน้ในการวิจัยครัง้ต่อไป

ผู้วิจยัควรศึกษาผลโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละครส าหรับ
นกัเรียนออทิสตกิในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่เพ่ือให้สามารถอ้างอิงไปยงักลุม่ประชากรได้ 

2 . 2 )  ก า ร วิ จั ยค รั ้ง นี พ้ บ ว่ า โป รแกรมการพัฒนาความสามารถทางสัง คม                            
โดยใช้กระบวนการละครสามารถช่วยพัฒนาความสามารถทางสังคมของนักเรียนออทิสติกได้ 
ดงันัน้ในการวิจยัครัง้ต่อไป ผู้ วิจยัควรศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาความสามารถทางสงัคม           
โดยใช้กระบวนการละครส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีมีข้อจ ากัดท่ี
เก่ียวข้องกบัความสามารถทางสงัคม  
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2.3)  จากการวิจัยครั ง้ นี พ้บว่าโปรแกรมการพัฒนาความสามารถทางสังคม                       
โดยใช้กระบวนการละครสามารถชว่ยพฒันาความสามารถทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกได้ แตมี่
แนวโน้มในการพัฒนาท่ีแตกต่างกันเป็นรายบุคคล ดงันัน้ในการวิจัยครัง้ต่อไปผู้ วิจัยควรศึกษา
ติดตามผลของการพฒันาความสามารถทางสงัคมของโปรแกรมฯ ในระยะยาวหลงักลุ่มตวัอย่าง
เข้าร่วมโปรแกรมฯ 3 เดือน และ 6 เดือน เป็นต้น 

2.4) จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีวิธีการพฒันาความสามารถ
ทางสังคมส าหรับนักเรียนออทิสติกอีกหลายวิธี ดงันัน้ในการวิจัยครัง้ต่อไป ผู้ วิจยัควรศึกษาผล            
การพฒันาโปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมส าหรับนกัเรียนออทิสติกโดยใช้กระบวนการ
ละครร่วมกบัวิธีการอ่ืนๆ เชน่ การใช้เร่ืองราวทางสงัคมหรือการใช้วิดีทศัน์ตวัแบบ เป็นต้น หรือควร
ศกึษาเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมพฒันาความสามารถทางสงัคมโดยใช้กระบวนการละคร
กบัวิธีการอ่ืน  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. อาจารย์ ดร. วรรณี เจตจ านงนขุ  อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 
      การศกึษา คณะครุศาสตร์                        
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สมศรีตรีทิเพนทร์  อาจารย์ประจ าโครงการการศกึษาพิเศษ               
      เพ่ือพฒันาความสามารถทางการเรียนรู้               
      โรงเรียน สาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั              
      ฝ่ายประถม คณะครุศาสตร์                     
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. อาจารย์ นวรัตน์ หสัดี    อาจารย์ประจ าโครงการการศกึษาพิเศษ               
      เพ่ือพฒันาความสามารถทางการเรียนรู้               
      โรงเรียน สาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั              
      ฝ่ายประถม คณะครุศาสตร์                     
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

1. ช่ือวิชา   ละครสร้างสรรค์ พฒันาตนเอง 

2. ภาคการศึกษา   ภาคปลาย   

3. ปีการศึกษา   2554 

4. ช่ือผู้สอน   อาจารย์ ธฤษวรรณ คณุยศยิ่ง และอาจารย์ อาบเดือน คุ้มถนอม 

5. เงื่อนไขรายวิชา  รับเฉพาะนกัเรียนในโครงการการศกึษาพิเศษเพ่ือพฒันา 

    ความสามารถทางการเรียนรู้ ระดบัชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6 

6. สถานภาพวิชา  วิชาเลือกเสรี 

7. จ านวนช่ัวโมงที่สอน  ครัง้ละ 2 คาบ (1 ชัว่โมง 40 นาที) จ านวน 15 ครัง้ 

   วัน เวลา   ผู้สอนจะก าหนดกบัผู้ เรียนภายหลงัการลงทะเบียน 

   สถานที่    ห้องโครงการการศกึษาพิเศษฯ ชัน้ 3 อาคาร 50 ปี 

8. ค าอธิบายรายวิชา   

 วิชาละครสร้างสรรค์ พัฒนาตนเอง เป็นวิชาท่ีเก่ียวข้องกับการใช้กระบวนการ

ละครเพ่ือพฒันานกัเรียนให้สงัเกต ดสีูหน้า ท่าทาง ฟังค าพูด น า้เสียงของผู้ อ่ืนและสิ่งท่ีเกิดขึน้ใน

สถานการณ์แล้ว รวบรวมข้อมลูทางสงัคมท่ีรับรู้ได้ทัง้หมดเพ่ือท าความเข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืน และ

สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมตอบกลบัอย่างเหมาะสมโดยพฤติ

กรมมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมจะเก่ียวข้องกับ การทกัทาย การสนทนา การปฏิบตัิตามข้อตกลง 

การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน การรอคอย และการรับมือกบัปัญหา  
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9. ประมวลรายวิชา 

9.1 จุดประสงค์ในการเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้นกัเรียนระบอุารมณ์ของผู้ อ่ืน จากการสงัเกต สีหน้า ท่าทาง ค าพดูและน า้เสียง

จากสถานการณ์ได้ 

2. เพ่ือให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสมกบัผู้ อ่ืนมากขึน้ 

9.2 สาระการเรียนรู้  

กิจกรรม
การ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ 

1 การทักทาย คือ การแสดงค าพูดและท่าทางเม่ือเราพบผู้ อ่ืนในชีวิตประจ าวันเพ่ือ          
เร่ิมการปฏิสัมพันธ์ การทักทายจะแตกต่างกันไปในแต่ละวัฒนธรรม ส าหรับใน
วฒันธรรมไทย เม่ือพบบุคคลท่ีมีอายมุากกว่า ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะ
ลงหวัแม่มือจรดปลายจมูก ปลายนิว้แนบอยู่ระหว่างคิว้และพูดว่า “สวสัดีค่ะ/สวสัดี
ครับ” เม่ือพบผู้ อ่ืนท่ีมีอายเุท่ากนัหรือน้อยกว่า ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะ
ลงหวัแม่มือจรดปลายคาง ปลายนิว้แนบปลายจมกูและพดูว่า “สวสัดีคะ่/สวสัดีครับ” 
หรือ สบตา ยิม้ พร้อมพูดค าว่า “สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ” โดยควรพูดด้วยน า้เสียงใน
ระดบัพอดี ไม่สูงหรือต ่าเกินไป เว้นระยะในการยืนระหว่างนกัเรียนและผู้ ท่ีนกัเรียน
ทกัทายประมาณ 1-2 ฟตุ 

2 การให้ความสนใจ คือ การให้ความส าคัญในการสังเกตดู สีหน้า ท่าทาง การฟัง 

ค าพดู น า้เสียงของผู้ อ่ืน และสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ 

3. การแสดงสีหน้าและท่าทางในอารมณ์ที่หลากหลาย  คือ การแสดงสีหน้า และ 
ท่าทาง ได้ตรงกับอารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั/ตกใจของตนเอง และ เหมาะสมกับ
สถานการณ์   
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กิจกรรม
การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 

4 การใช้ค าพูดและน า้เสียงในอารมณ์ท่ีหลากหลาย คือ การใช้น า้เสียง และ 
ค าพูดได้ตรงกับอารมณ์ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั/ตกใจของตนเอง และ เหมาะสม
กบัสถานการณ์   

5 การรวบรวมข้อมูลทางสังคมเพ่ือเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน คือ การสังเกตด ู          
สีหน้า ท่าทาง ฟังค าพูด น า้เสียงของผู้ อ่ืน และสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์แล้ว 
รวบรวมข้อมลูทางสงัคมท่ีรับรู้ได้ทัง้หมดเพ่ือท าความเข้าใจ อารมณ์ของผู้ อ่ืน และ 
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ แล้วแสดงพฤตกิรรมตอบกลบัอยา่งเหมาะสม 

6-7 การท าความเข้าใจเม่ือข้อมูลทางสังคมไม่ตรงกัน คือ การสังเกต ดูสีหน้า 
ท่าทางฟังค าพูด น า้เสียงของผู้ อ่ืน และสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ แล้ว
อธิบายได้ว่า การแสดงออกของผู้ อ่ืนอาจไม่จ าเป็นต้องตรงกับสถานการณ์ท่ี
เกิดขึน้จริงได้ เช่น ในสถานการณ์ท่ีบุคคลพูดไม่จริง เพราะกลัวความผิด หรือ 
บคุคลแสดงออกวา่ไมโ่กรธ หรือ เสียใจ เพราะ ไมต้่องการให้คนรักเสียใจ เป็นต้น 

8-9 การสนทนา คือ การพดูคยุของคนตัง้แต ่2 คนขึน้ไป การสนทนาท่ีดีจะเกิดขึน้ได้                  
เม่ือเป็นความพอใจของทัง้ 2 ฝ่าย ควรสบตาและให้ความสนใจตอ่ผู้ ร่วมสนทนา 
พูดคยุเร่ืองท่ีน่าสนใจและเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีสนทนาในขณะนัน้   เป็นผู้ ฟังท่ีดี                
ไมข่ดัจงัหวะขณะผู้ อ่ืนก าลงัสนทนาหรือพดูค าพดูท่ีท าให้ผู้ อ่ืนโกรธหรือไมพ่อใจ 

10-11 การรอคอย คือ การรอตามท่ีผู้ อ่ืนก าหนดได้ ไม่ลกุเดินไปมา ไม่ถามค าถามซ า้ๆ  
เก่ียวกบัสิ่งท่ีก าหนดให้รอ ไมส่ง่เสียงดงัโวยวาย ไม่แย่งของจากมือผู้ อ่ืน และไม่ท า
ร้ายร่างกายผู้ อ่ืนหรือสิ่งของให้ได้รับความเสียหาย 

12-13 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนคือ ไมน่ิ่งเฉยเม่ือได้รับมอบหมายงานกลุ่ม ปฏิบตัิตามท่ีผู้ อ่ืน
ในกลุ่มบอกได้ ไม่พดูสัง่ให้ผู้ อ่ืนท าสิ่งท่ีตนเองต้องการ ไม่แสดงพฤติกรรมหรือพูด
ยัว่แหยเ่พ่ือขดัขวางการท างานของผู้ อ่ืน 

14-15 การรับมือกับปัญหา คือ การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเม่ือพบกับ ปัญหา 
ความพ่ายแพ้ สิ่งท่ีไม่ได้เป็นไปดงัหวงั การถูกยัว่แหย่ หรือ  การถูกทอดทิง้ให้อยู่
คนเดียว อาจแสดง โดย ไมร้่องไห้เสียงดงั พดูเก่ียวกบัปัญหาซ า้ๆ หรือ ตี เตะ ตอ่ย 
ผู้ อ่ืน และพดูร้องขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 
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9.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

เน้นกิจกรรมกลุ่ม  ท่ีใ ห้นักเ รียนได้คิดแสดงออก ถ่ายทอดเ ร่ืองราว และเ รียนรู้                   

ผา่นประสบการณ์ ผา่นกิจกรรมการใช้กระบวนการละครเป็นฐาน 

9.4 แหล่งการเรียนรู้ 

Guli, L. A., Wilkinson, A.D., & Semrud-clikeman, M.(2008). Social Competence 

 Intervention Program (SCIP): A Drama-Based Intervention For Youth On The 

 Autism Spectrum. USA: Research Press. 

9.5 การวัดและประเมินผล 

1. คะแนนการจากแบบวดัการรับรู้ทางสงัคม 

2. การสงัเกตพฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

3. การสงัเกตจากการตอบค าถามในใบงานกิจกรรม 
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เคร่ืองมือในการท าวิจัย 
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1. คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กเพ่ือใช้เล่นวีดิทศัน์บนัทึกภาพพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของ

กลุม่ตวัอยา่ง 

2. แบบบนัทกึการสงัเกตการแสดงพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ 

3. วีดิทศัน์บนัทึกภาพพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของกรณีศึกษาความยาววีดิทศัน์

ละ 16 นาที  

วีดิทัศน์ ท่ีน ามาให้สัง เกตนี  ้ผู้ วิจัยใ ช้การสุ่มบันทึก ภาพพฤติกรรมปฏิสัมพัน ธ์                  

ทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งในสภาพแวดล้อมตา่งๆ แบง่เป็น 2 รูปแบบ คือ   

 3.1) ช่วงเวลาการเรียน กลุ่มตวัอย่างเรียนและท ากิจกรรมในชัน้เรียน ในรายวิชา

ต่างๆ ต่อไปนี ้ภาษาไทย/ คณิตศาสตร์/ วิทยาศาสตร์/ สงัคม/ ภาษาองักฤษ/ พลศึกษา/ ศิลปะ/ 

ดนตรี/ นาฏศลิป์/ งานเกษตร/ งานชา่ง/ หรือคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

 3.2) ช่วงเวลาอิสระ กลุ่มตวัอย่างท ากิจกรรมอ่ืนๆ ในโรงเรียนท่ีนอกเหนือจากการ

เรียน คือ  ชว่งก่อนเข้าแถวเคารพธงชาต ิ/ ชว่งพกักลางวนั/  ชว่งคาบอิสระ/  หรือชว่งก่อนกลบับ้าน 

4. เคร่ืองเลน่ MP 3 เพ่ือใช้เลน่สญัญาณเสียงบอกการสงัเกต 

5. สญัญาณเสียงบอกการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม 

6. โต๊ะ  

7. เก้าอี ้ 

8. ปากกา  

 

*หมายเหตุ จะใช้อุปกรณ์ข้อ 2 และ 4-7 จ านวน 2 ชุด ในครัง้ท่ีผู้ วิจยัสุ่มหาความเท่ียงระหว่างผู้

สงัเกต (IOA: Inter Observer Agreement) โดยจะสุ่มทัง้สิน้ 30 เปอร์เซ็นต์ ตลอดการเก็บข้อมลู

ทัง้หมด 

คู่มือการสังเกตการแสดงพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทสิติก 

อุปกรณ์ 
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1.ผู้ วิจัยให้ผู้ สังเกตนั่งท่ีโต๊ะและเก้าอีท่ี้จัดเตรียมไว้ให้ แจกแบบบนัทึกการสังเกตการ

แสดงพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิพร้อมปากกา  

2.  ผู้ วิจยัชีแ้จงท าความเข้าใจกับผู้สงัเกตว่า แบบบนัทึกการสงัเกตการแสดงพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสติกครัง้นีเ้ป็นแบบสังเกตแบบช่วงเวลาของการเกิด

พฤติกรรม (Interval Scoring Sheet) และใช้การบนัทึกพฤติกรรมแบบบางส่วนของช่วงเวลา 

(Partial -Interval Recording) โดยมีลกัษณะของการสงัเกตและการบนัทกึพฤตกิรรมดงันี ้

 2.1 ผู้ วิจัยจะเปิดวีดิทัศน์บันทึกภาพพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่ม

ตวัอย่างความยาว 16 นาที เม่ือเปิดวีดีทศัน์ไปแล้ว 1 นาที ผู้ วิจยัจะเปิดสัญญาณเสียงบอกการ

สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมโดยมีลกัษณะการบอกสญัาณวา่ “สงัเกต...สงัเกต...สงัเกต.... ไปเร่ือยๆ 

เว้นเวลาแตล่ะชว่ง 15 วินาที ตอ่เน่ืองไปจนครบ 60 ครัง้ จึงบอกว่า จบการสงัเกต”  รวมเวลาทัง้สิน้

ของสญัญาณเสียง คือ16  นาที  

 2.2 เม่ือผู้สงัเกตได้ยินค าว่า “สงัเกต” แตล่ะครัง้ ให้ผู้สงัเกตพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างในวีดีทศัน์ว่ามีลกัษณะแบบใด และเขียนบนัทึกเคร่ืองหมายลงในแบบ

บนัทกึการสงัเกตการแสดงพฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก โดยมีรายละเอียด

การเขียนบนัทกึพฤตกิรรม ดงันี ้

 

เคร่ืองหมาย ลักษณะการเกิดพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
+ เกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกเป็นครัง้แรกและเกิดก่อน

พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงลบ ในชว่งเวลา 15 วินาที 
- เกิดพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงลบเป็นครัง้แรกและเกิดก่อน

พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวก ในชว่งเวลา 15 วินาที 
0 ไม่เกิดพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกและเชิงลบตลอดช่วงเวลา 

15 วินาที 

ขัน้ตอนการสังเกตพฤตกิรรมและการบันทกึพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสตกิ 



 
 
228 

 

 

เม่ือผู้ชว่ยสงัเกตได้ยินเสียง ค าว่า “สงัเกต” ค าแรกจะต้องเร่ิมสงัเกตทนัที หากสงัเกตเห็น

พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวกหรือเชิงลบ ในช่วงเวลาดงักล่าวเกิดขึน้เป็นพฤติกรรมแรก

ในช่วงเวลานัน้  ให้บนัทึกเคร่ืองหมายพฤติกรรมเป็น + หรือ - ทันที แล้วรอสัญาณว่า “สังเกต” 

ถดัไป  

หากไม่เห็นพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทัง้เชิงบวกและเชิงลบของกลุ่มตัวอย่าง   

ตลอดช่วงเวลา 15 วินาทีโดยได้ยินเสียง ค าว่า “สงัเกต” ถดัไปแล้ว ให้เขียนบนัทึกเคร่ืองหมายเป็น 

0 แล้วสงัเกตตอ่ในชว่งเวลาถดัไปทนัที  

3. ผู้วิจยัเปิดวีดิทศัน์บนัทึกภาพพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างผ่าน
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก หลงัจากเปิดวีดิทศัน์บนัทึกภาพพฤติกรรม 1 นาที จึงเปิดสญัญาณเสียงบอก
การสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมผ่านเคร่ืองเล่น MP 3 เพ่ือให้ผู้สงัเกตสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรม
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 

4. เม่ือจบการสงัเกต ผู้วิจยัเก็บแบบบนัทึกการสงัเกตการแสดงพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ 
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พฤตกิรรม 
การปฏิสัมพันธ์ 

ทางสังคม 

ลักษณะพฤตกิรรม 
ด้าน บวก (+) ด้าน ลบ (-) 

1. 
การทักทาย 

พู ด ห รื อ แ ส ด ง ก า ร ทั ก ท า ย                    
เม่ือได้พบผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม 
หรือ พูดหรือแสดงการตอบกลับ
อย่างเหมาะสมเม่ือมีผู้ อ่ืนกล่าว
ทกัทายก่อน 

ไม่พูดหรือไม่แสดงการทักทาย
เ ม่ื อ ไ ด้ พบผู้ อ่ื น ห รื อพูด แ ล ะ
แสดงออกไมเ่หมาะสม  
 

ตัวอย่าง 

-  พดูเสียงในระดบัพอดี  
- ไม่ยืนชิดผู้ ท่ีสนทนาด้วย เว้น
ระยะระหวา่งประมาณ 2-3 ฟตุ  
- แตะสมัผสัตวัผู้ ท่ีสนทนาด้วย
โดยผู้ นัน้เป็นฝ่ายเร่ิมก่อนหรือ
ยินยอม 
- แสดงสีหน้าโดยการยิม้ ยกมือ
ไหว้ สวัสดี หากบุคคลท่ีพบเป็น
ผู้ ใหญ่  ห รือ  ยิ ม้ และโบกมือ
ทกัทายเม่ือบคุคลท่ีพบเป็นเพ่ือน
วยัใกล้เคียงกนั  

- ไ ม่พูดสวัส ดี  ไม่ ยก มือ ไห ว้                
ไมโ่บกมือทกัทาย 
- พูดสวัสดี แต่มีระดับเสียงท่ีสูง
ต ่ า เ กิ น ไ ป  ห รื อ บี บ เ สี ย ง ใ ห้
ผิดเพีย้นจากเสียงจริง 
- ยื นชิ ดผู้ ท่ี สนทนา ด้วยมาก            
จนผู้ ท่ีสนทนาด้วยต้องถอยหนี  
 - แตะสมัผสัตวัผู้ ท่ีสนทนาด้วย 
โดยผู้นัน้ไมไ่ด้ร้องขอหรือยินยอม    
                                                       

ค าจ ากัดความพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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พฤตกิรรม 
การปฏิสัมพันธ์ 

ทางสังคม 

ลักษณะพฤตกิรรม 
ด้าน บวก (+) ด้าน ลบ (-) 

2.  
การสนทนา 

เร่ิมบทสนทนา คงบทสนทนา 
และปิดบทสนทนาได้เหมาะสม 

ไม่เ ร่ิมบทสนทนา หรือ เ ร่ิมบท
สนทนา คงบทสนทนา และปิด
บทสนทนาได้ไมเ่หมาะสม 

ตัวอย่าง 
 

-  ส บ ต า คู่ ส น ท น า ต ล อ ด               
การสนทนา 
- แ สด งออกทาง ใบห น้ า ไ ด้
เหมาะสมกับ เหตุการณ์  ยิ ม้ 
หั ว เ ร า ะ เ ม่ื อ เ พ่ื อน รอบ ข้ า ง
สนุกสนาน ไม่แสดงสีหน้าใดๆ
หรือแสดงสีหน้าเศร้าเม่ือเพ่ือน
ทกุข์ใจหรือเสียใจ 
- พูดถามค าถามโดยสังเกต             
ก่อนว่าผู้ อ่ืนพร้อมจะสนทนากับ
ตนเอง 
- เม่ือผู้ อ่ืนถามค าถามพูดตอบ
กลบัได้ถกูต้องหรือใกล้เคียง 
 

- ก้มหน้า ไม่สบตา คู่สนทนา
ตลอดการสนทนา 
- แ สดง ออกทา ง ใบห น้ า  ไ ม่
เหมาะสมกับ เหตุการณ์  เช่น 
เ พ่ื อน เ สียใจแต่  ยิ ม้  หัว เ ราะ             
พดู หรือยิม้คนเดียว 
- พูดถามค าถามโดยไม่สนใจว่า
ผู้ อ่ืนยงัไมพ่ร้อมจะสนทนาด้วย 
- เ ม่ือผู้ อ่ืนถามค าถาม นิ่ง เฉย               
ไม่พูดตอบกลับ หรือตอบกลับ            
แตเ่ป็นสิ่งท่ีไมเ่ก่ียวข้อง  
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พฤตกิรรม 
การปฏิสัมพันธ์ 

ทางสังคม 

ลักษณะพฤตกิรรม 
ด้าน บวก (+) ด้าน ลบ (-) 

3. 
การปฏิบัต ิ
ตามข้อตกลง 

ท างานตามค าสั่งและข้อตกลง
ของครู 

ไม่ท างานตามค าสัง่และข้อตกลง
ของครู  

ตัวอย่าง 
 

- หยิบอปุกรณ์การเรียนตามท่ีครู
ทนัทีเม่ือครูบอก 
- นั่งรวมกลุ่มกับเพ่ือน แสดง              
ความคิดเห็น หรือร่วมลงมือ 
ป ฏิ บั ติ ต า ม กิ จ ก ร ร ม ท่ี ค รู
มอบหมาย 
 

- นั่งนิ่งเฉย ไม่หยิบอุปกรณ์                
การเรียนตามท่ีครูบอก 
- ท า สิ่ ง ท่ี ต น เ อ ง ส น ใ จ
นอกเหนือจากท่ีครูบอก 
- เดินแยกตัวออกจากกลุ่ม หรือ   
ไม่แสดงความคิดเห็น หรือไม่ร่วม
ล งป ฏิ บัติ ต าม กิ จ ก ร รม ท่ี ค รู
มอบหมาย 

4. 
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ลงมือปฏิบตัิ หรือท างานร่วมกับ
ผู้ อ่ืน 

นิ่ ง เฉย  ไม่ลง มือปฏิบัติ  ห รือ
ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 
 

ตัวอย่าง 
 

- ท าตามท่ีผู้น ากลุม่บอกได้ 
- ชว่ยเหลือเม่ือผู้ อ่ืนร้องขอ 

- นิ่งเฉย ไม่ท าตามท่ีผู้ น ากลุ่ม
บอก 
- ไมช่ว่ยเหลือ เม่ือผู้ อ่ืนร้องขอ 
- พดูยัว่แหยผู่้ อ่ืน พดูดถูกูผู้ อ่ืน 
- พูดสั่งให้ผู้ อ่ืนท าสิ่ ง ท่ีตนเอง
ต้องการ  

 

 

 

 



 
 
232 

 

พฤตกิรรม 
การปฏิสัมพันธ์ 

ทางสังคม 

ลักษณะพฤตกิรรม 
ด้าน บวก (+) ด้าน ลบ (-) 

5. 
การรอคอย 

แสดงพฤติกรรมท่ี เหมาะสม      
เม่ือต้องรอคอย   

แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เม่ือต้องรอคอย  

 
ตัวอย่าง 
 
 
 

- รอตามท่ีผู้ อ่ืนบอก หรือก าหนด
ได้ 

- ลกุเดนิไปมา  
- ถามค าถามซ า้ๆเก่ียวกบัสิ่งท่ีรอ 
- สง่เสียงดงัโวยวาย 
- แยง่ของจากมือผู้ อ่ืน 
- ท าร้ายร่างกายผู้ อ่ืนหรือสิ่งของ
ให้ได้รับความเสียหาย 

6. 
การจัดการ 
กับปัญหา 

แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้ 
เม่ือพบปัญหา 

แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เม่ือพบปัญหา  

ตัวอย่าง 
 

- พูด ร้องขอความช่วยเหลือ                
จากผู้ อ่ืนได้เม่ือพบกบัปัญหา  

- ไม่พูด หรือไม่แสดงพฤติกรรม
เพ่ือร้องขอความชว่ยเหลือ 
 - แสดงพฤติกรรมโต้ตอบแต่ไม่
เหมาะสม เช่น ใช้ก าลัง ร้องไห้
โวยวาย เป็นต้น 
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แบบบันทกึการสังเกตการแสดงพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทสิตกิ 

 

ช่ือนักเรียน................................นามสกุล.....................................อายุ...........ปี เพศ.......... 

ครัง้ท่ี.........วันท่ี..........................เร่ิมสังเกตเวลา..........................หยุดสังเกตเวลา.............. 

สภาพแวดล้อม  ช่วงเวลาเรียน      ช่วงเวลาอิสระ 

สถานที่พบในการสังเกต....................................................................................................... 

ช่ือผู้สังเกต..............................................................นามสกุล................................................ 

ผ่านการ 

ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ   ใช่  ไม่ใช่ 

 

ลักษณะ
พฤตกิรรม 

จ านวนครัง้ที่เกิดพฤตกิรรม 

+  
-  
0  

 
 
 

 

ช่วงเวลา +/-/0 ช่วงเวลา +/-/0 ช่วงเวลา +/-/0 ช่วงเวลา +/-/0 ช่วงเวลา +/-/0 
1   (0.01-0.15)  13  (0.01-0.15)  25  (0.01-0.15)  37   (0.01-0.15)  49  (0.01-0.15)  

2   (0.16-0.30)  14  (0.16-0.30)  26  (0.16-0.30)  38  (0.16-0.30)  50  (0.16-0.30)  

3   (0.31-0.45)  15  (0.31-0.45)  27  (0.31-0.45)  39  (0.31-0.45)  51  (0.31-0.45)  

4   (0.46-0.60)  16  (0.46-0.60)  28  (0.46-0.60)  40  (0.46-0.60)  52  (0.46-0.60)  

5    (0.01-0.15)  17  (0.01-0.15)  29  (0.01-0.15)  41  (0.01-0.15)  53  (0.01-0.15)  

6    (0.16-0.30)  18  (0.16-0.30)  30  (0.16-0.30)  42  (0.16-0.30)  54  (0.16-0.30)  
7    (0.31-0.45)  19  (0.31-0.45)  31  (0.31-0.45)  43  (0.31-0.45)  55  (0.31-0.45)  

8    (0.46-0.60)  20  (0.46-0.60)  32  (0.46-0.60)  44  (0.46-0.60)  56  (0.46-0.60)  

9   (0.01-0.15)  21  (0.01-0.15)  33  (0.01-0.15)  45  (0.01-0.15)  57  (0.01-0.15)  
10  (0.16-0.30)  22  (0.16-0.30)  34  (0.16-0.30)  46  (0.16-0.30)  58  (0.16-0.30)  

11  (0.31-0.45)  23  (0.31-0.45)  35  (0.31-0.45)  47  (0.31-0.45)  59  (0.31-0.45)  

12  (0.46-0.60)  24  (0.46-0.60)  36  (0.46-0.60)  48  (0.46-0.60)  60  (0.46-0.60)  
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1. ชดุข้อค าถามการสมัภาษณ์ความคดิเห็นและส ารวจความพงึพอใจของผู้ ท่ีเก่ียวข้องตอ่การแสดง

พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ ซึง่แบง่ระยะการสมัภาษณ์เป็น 3 ระยะ 

 1.1 สมัภาษณ์ก่อนนกัเรียนออทิสตกิเข้าร่วมโปรแกรมฯ 1 สปัดาห์ 

 1.2  ใช้สมัภาษณ์หลงันกัเรียนออทิสตกิเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไปแล้ว 8 กิจกรรม 

 1.3 สมัภาษณ์หลงันกัเรียนออทิสตกิเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไปแล้ว 16 กิจกรรม 

2. เทปบนัทกึเสียง 

3. แบบบนัทกึการสมัภาษณ์  

4. ปากกา  

5. โต๊ะ  

6. เก้าอี ้ 

  

 

1.ผู้วิจยั / ผู้ชว่ยวิจยั ให้ผู้ให้สมัภาษณ์นัง่ท่ีโต๊ะและเก้าอีท่ี้จดัเตรียมไว้ให้ 

2. ผู้วิจยั / ผู้ช่วยวิจยั เตรียมชดุข้อค าถามการสมัภาษณ์ท่ีตรงกับระยะเวลาการเข้าร่วม

กิจกรรมของนกัเรียนออทิสตกิ กดเทปบนัทกึเสียง 

3. อ่านข้อค าถามของชุดค าถามการสมัภาษณ์ทีละข้อ รอฟังค าตอบจากผู้ ให้สมัภาษณ์ 

จงึอา่นค าถามข้อใหม ่อา่นจนครบทกุข้อ  

4. ผู้วิจยั / ผู้ช่วยวิจยั ปิดเทปบนัทึกเสียง กล่าวขอบคณุ/ ขอบใจผู้ ให้สมัภาษณ์ ปิดเทป

บนัทกึเสียง 

5. ผู้วิจยั ถอดเทปแล้วบนัทกึผลการสมัภาษณ์ลงในแบบบนัทกึการสมัภาษณ์  

การสัมภาษณ์ความคิดเหน็และส ารวจความพงึพอใจของผู้ท่ีเก่ียวข้อง 

ต่อพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทสิตกิ  

 
 

ขัน้ตอนการสังเกตพฤตกิรรมและการบันทกึพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสตกิ 

อุปกรณ์ 
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1. ให้ทา่น/ นกัเรียน ชว่ยแนะน าตนเอง 

2. ทา่น/ นกัเรียน มีความสมัพนัธ์กบั (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) อยา่งไร – ถ้าเป็นเพ่ือนนกัเรียนได้

อยูห้่องเดียวกบั (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) มาก่ีปีแล้ว 

 

3. การทกัทาย – พฤติกรรมทีแ่สดงเมื่อพบกนัในช่วงเช้า หรือระหว่างวนั 

3.1 ให้ท่าน/ นักเรียนให้คะแนนพฤติกรรมการทักทายของ (ช่ือกลุ่มตัวอย่าง)                    

1-10 คะแนน  

1 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการทกัทายของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) ไม่พอใจในพฤติกรรม

ท่ีสดุ และ 10 หมายถึง ทา่น/ นกัเรียนเห็นการทกัทายของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) พอใจในพฤติกรรมนัน้

ท่ีสดุ 

3.2 (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) แสดงการทกัทายอย่างไร  

3.3 (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) แสดงการทกัทายแบบที่ท่าน/ นกัเรียนอธิบายมกัเกิดในช่วงเวลา

ใด หรือ เวลาท ากิจกรรมใด 

 

4. การสนทนา – การพดูคยุทัว่ไปในระหว่างวนั 

4.1 ให้ท่าน/ นักเรียนให้คะแนนพฤติกรรมการสนทนา ของ  (ช่ือกลุ่มตัวอย่าง)                      

1-10 คะแนน  

1 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการสนทนาของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) ไม่พอใจในพฤติกรรม

ท่ีสดุ และ 10 หมายถึง ทา่น/ นกัเรียนเห็นการสนทนาของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) พอใจในพฤติกรรมนัน้

ท่ีสดุ 

4.2 (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) แสดงการสนทนาอยา่งไร  

โครงสร้างค าถามการสัมภาษณ์ความคิดเหน็และความพงึพอใจของผู้ท่ีเก่ียวข้อง 

ต่อพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ์สัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทสิตกิ  
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4.3 (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) แสดงการสนทนาแบบท่ีท่าน/ นกัเรียนอธิบายมกัเกิดในช่วงเวลา

ใด หรือ เวลาท ากิจกรรมใด 

5. การปฏิบติัตามข้อตกลง – การปฏิบติัตนตามข้อตกลงของในบา้น หรือ ในชัน้เรียน 

5.1 ให้ทา่น/ นกัเรียนให้คะแนนพฤตกิรรมการปฏิบตัติามข้อตกลง ของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) 

1-10 คะแนน  

1 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการปฏิบตัิตามข้อตกลงของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) ไม่พอใจใน

พฤตกิรรมท่ีสดุ และ 10 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการปฏิบตัิตามข้อตกลงของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) 

พอใจในพฤตกิรรมนัน้ท่ีสดุ 

5.2 (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) แสดงการปฏิบตัติามข้อตกลงอยา่งไร  

5.3 (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) แสดงการปฏิบตัิตามข้อตกลงแบบท่ีท่าน/ นกัเรียนอธิบายมกัเกิด

ในชว่งเวลาใด หรือ เวลาท ากิจกรรมใด 

 

6. การอยู่ร่วมกับผู้อื่น – การอยู่ร่วมกับผู้อื่นเมื่อท ากิจกรรมต่างในบ้าน หรือ              

ในชัน้เรียน 

6.1 ให้ท่าน/ นกัเรียนให้คะแนนพฤติกรรมการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) 

1-10 คะแนน  

1 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) ไม่พอใจใน

พฤติกรรมท่ีสดุ และ 10 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) 

พอใจในพฤตกิรรมนัน้ท่ีสดุ 

6.2 (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) แสดงการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งไร  

6.3 (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) แสดงการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนแบบท่ีทา่น/ นกัเรียนอธิบายมกัเกิดใน

ชว่งเวลาใด หรือ เวลาท ากิจกรรมใด 
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7. การรอคอย – พฤติกรรมที่แสดงเมื่อต้องรอคอยบางส่ิงบางอย่าง เช่น รอรับประทาน

อาหารทีช่อบ รอไปเทีย่วในวนัสดุสปัดาห์ รออ่านหนงัสือเล่มทีช่อบในชัน้หนงัสือของชัน้เรียน  

7.1 ให้ท่าน/ นักเรียนให้คะแนนพฤติกรรมการรอคอยของ  (ช่ือกลุ่มตัวอย่าง)                    

1-10 คะแนน  

1 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการรอคอยของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) ไม่พอใจในพฤติกรรม

ท่ีสดุ และ 10 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการรอคอยของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) พอใจในพฤติกรรมนัน้

ท่ีสดุ 

 7.2 (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) แสดงการรอคอยอยา่งไร  

 7.3 (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) แสดงการรอคอยแบบท่ีท่าน/ นักเรียนอธิบายมักเกิดใน

ชว่งเวลาใด หรือ เวลาท ากิจกรรมใด 

 

 8. การรับมือกบัปัญหา – พฤติกรรมที่แสดงเมื่อพบกบัปัญหา หรือเร่ืองที่ตนเอง

รู้สึกคบัข้องใจ  

8.1 ให้ทา่น/ นกัเรียนให้คะแนนพฤติกรรมการจดัการกบัปัญหาของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) 1-

10 คะแนน  

1 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการจดัการกบัปัญหาของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) ไม่พอใจใน

พฤติกรรมท่ีสุด และ 10 หมายถึง ท่าน/ นกัเรียนเห็นการจดัการกับปัญหาของ (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) 

พอใจในพฤตกิรรมนัน้ท่ีสดุ 

8.2 (ช่ือกลุม่ตวัอยา่ง) แสดงการจดัการกบัปัญหาอยา่งไร  

8.3 (ช่ือกลุ่มตวัอย่าง) แสดงการจดัการกบัปัญหาแบบท่ีท่าน/ นกัเรียนอธิบายมกัเกิดใน

ชว่งเวลาใด หรือ เวลาท ากิจกรรมใด 
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กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 : ทักทาย 

 

สาระส าคัญ 

การทักทาย คือ การแสดงค าพูดและท่าทางเม่ือเราพบผู้ อ่ืนในชีวิตประจ าวัน                 

เพ่ือเร่ิมการปฏิสมัพนัธ์ การทกัทายจะแตกต่างกันไปในแตล่ะวฒันธรรม ส าหรับในวฒันธรรมไทย 

เม่ือพบบุคคลท่ีมีอายุมากกว่า ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะลงหวัแม่มือจรดปลายจมูก 

ปลายนิว้แนบอยู่ระหว่างคิว้และพูดว่า “สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ” เม่ือพบผู้ อ่ืนท่ีมีอายุเท่ากัน                      

หรือน้อยกว่า ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะลงหัวแม่มือจรดปลายคาง ปลายนิ ว้                    

แนบปลายจมูกและพดูว่า “สวสัดีค่ะ/สวสัดีครับ” หรือ สบตา ยิม้ พร้อมพูดค าว่า “สวสัดีคะ่/สวสัดี

ครับ” โดยควรพดูด้วยน า้เสียงในระดบัพอดี ไมส่งูหรือต ่าเกินไป เว้นระยะในการยืนระหว่างนกัเรียน

และผู้ ท่ีนกัเรียนทกัทายประมาณ 1-2 ฟตุ  

     

จุดประสงค์การเรียนรู้น าทาง 

1. ปฏิบตัตินตามข้อตกลงของกลุม่ได้อยา่งเหมาะสม  

2. แสดงการทกัทายเม่ือได้พบผู้ อ่ืนอยา่งเหมาะสม โดยสงัเกตพฤตกิรรมตอ่ไปนี ้

2. 1) เม่ือพบบุคคลท่ีมีอายุมากกว่า ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะลงหวัแม่มือ

จรดปลายจมกู ปลายนิว้แนบอยูร่ะหวา่งคิว้และพดูวา่ “สวสัดีคะ่/สวสัดีครับ” 

2.2) เม่ือพบผู้ อ่ืนท่ีมีอายเุทา่กนัหรือน้อยกวา่ ควรสบตา ยิม้ พนมมือพร้อมก้มศีรษะลงหวั

แม่มือจรดปลายคาง ปลายนิว้แนบปลายจมูกและพูดว่า “สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ” หรือ สบตา ยิม้ 

พร้อมพดูค าวา่ “สวสัดีคะ่/สวสัดีครับ” 

2.3) ไมยื่นชิดผู้ ท่ีสนทนาด้วย เว้นระยะระหวา่งประมาณ 1-2 ฟตุ 

2.4) พดูเสียงในระดบัพอดี    

2.5) ไมแ่ตะสมัผสัตวัผู้ อ่ืนก่อนได้รับอนญุาต 
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ส่ือ-อุปกรณ์ 

1. กระดาษป้ายช่ือพร้อมสายคล้องคอ 

2. ปากกาเคมี 

3. แทมโบรีน 

4. กระดานหน้ายิม้ 

5. สตกิเกอร์หน้ายิม้สีเงินและสีทอง 

6. กล้องวีดีโอ 2 ตวั 

7. คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก 

8. อปุกรณ์ประกอบการแสดงละคร ฉากโรงเรียนดอกไม้ โต๊ะ เก้าอี ้สมดุ หนงัสือ แว่นตา 

เนคไท เสือ้สทู ชดุท างานส าหรับผู้หญิง ฯลฯ 

9. กระดาษแผนภมูิ 

10. ป้าย  

11. ใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 1 

 

การวัดและประเมินผล 

1. ผลงานการท าใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 1 

2. คะแนนการจากแบบวดัการรับรู้ทางสงัคม 

3. การสงัเกตพฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

4. การสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับพฤติกรรมปฏิสัมพนัธ์สมัพนัธ์            

ทางสงัคม 

 

 

 

 

 



 
 
240 

ขัน้ตอนกิจกรรม 
1. ขัน้น า (20 นาท)ี 
1.1 กิจกรรม “สวัสดี 

1.1.1 ครูให้นกัเรียนนัง่รวมกนัเป็นวงกลม กล่าวทกัทาย แนะน าตวัเองและครูผู้ช่วย  โดย
พูดว่า “สวัสดีค่ะครู ช่ือ. . .ส่วนครูอีกท่านหนึ่งคือ .. .  รายวิชาของครู ช่ือ ละครสร้างสรรค์                      
พฒันาตนเองมีนักเรียนท่ีลงรายวิชานีท้ัง้หมด...คน ขณะท่ีครูขานช่ือเพ่ือตรวจสอบการมาเรียน               
ให้นกัเรียนยกมือพร้อมขานรับวา่มาครับ/มาคะ่ แล้วเดนิออกมารับป้ายช่ือและปากกาจากครูผู้ชว่ย” 

1.1.2  ครูอธิบายว่า “ให้นักเรียนเขียนป้ายช่ือเฉพาะช่ือเล่น โดยให้ขนาดตัวอักษร
สามารถเห็นได้ชดัเจน เสร็จแล้วให้คล้องป้ายช่ือให้เรียบร้อย นกัเรียนจะต้องคล้องป้ายช่ือทกุครัง้ท่ี
ท ากิจกรรม”  

1.1.3 ครูน าเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้ค าถามถามนักเรียนว่า “เม่ือเราพบกันเป็นครัง้แรก               
เราควรท าอยา่งไร”  

1.1.4 ครูฟังค าตอบของนักเรียนแล้วสรุปว่า “เม่ือเราพบผู้ อ่ืนเป็นครัง้แรกเราควรกล่าว  
ค าวา่ สวสัด”ี  และแสดงเนือ้เพลง สวสัดี ด้วยโปรแกรม PowerPoint  

 
 
 
 
 
1.1.5 ครูและครูผู้ชว่ยสาธิตการร้องพร้อมเต้น เพลง สวสัดี  2 รอบ  
1.1.6 ครู ครูผู้ ช่วย ให้นักเรียนจับคู่ ยืนซ้อนเป็นวงกลม 2 วง ร้องและเต้นเพลง สวัสดี             

3-5 รอบเพ่ือให้ครู ครูผู้ชว่ย และนกัเรียนได้ท าความรู้จกักนัจนครบ 
1.1.7 ครูกล่าวค าชมเชยพร้อมสาธิตท่าทางโดยพูดว่า “ดีมากทุกคนท่ีให้ความร่วมมือ 

ดงันัน้เพ่ือเป็นการชมเชยทุกคนเวลาท่ีกลุ่มท าอะไรส าเร็จ ให้พวกเราร้องพร้อมกันว่า เก่งมาก          
เย้! เย้!” และให้นกัเรียนกลา่วค าชมเชยและแสดงทา่พร้อมกนั 

1.1.7 ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคนใดรู้สึกไม่สบายใจ อึดอัดใจท่ีจะต้องพูด หรือ               
แสดงทา่ทางตอ่หน้าผู้ อ่ืนบ้างหรือไม ่ให้ยกมือขึน้”  

1.1.8 ครูสังเกตการยกมือของนักเรียน แล้วสุ่มถามนักเรียนท่ียกมือว่า “เพราะอะไร
นกัเรียนถึงรู้สกึอยา่งนัน้”  

เพลง สวัสดี 

สวัสดี สวัสดี วันน้ีเรามาพบกัน เธอกับฉันพบกันสวัสดี 
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1.1.9 ครูฟังค าตอบของนกัเรียนแล้วอธิบายว่าว่า “เป็นเร่ืองธรรมดา ส าหรับทุกคนท่ีจะ
รู้สึกไม่สบายใจ อึดอดัใจเม่ือต้องพดูคยุหรือท ากิจกรรมท่ีต้องแสดงท่าทาง  ดงันัน้เพลงตอ่ไปนี ้จะ
ชว่ยให้เรารู้จกักนัและกล้าท่ีจะแสดงทา่ทางมากขึน้”   

1.1.10 ครูแสดงเนือ้เพลง น่ีแหละฉนั ด้วยโปรแกรม PowerPoint  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ครูเลน่แทมโบรีนให้จงัหวะ พร้อมร้องเพลง และแสดงทา่ทางตามเนือ้ร้องตวัอกัษรปกติ 
* ครูผู้ชว่ยร้องเพลงพร้อมแสดงทา่ทางตามเนือ้ร้องตวัอกัษรตวัเอน 
1.1.11 ครูอธิบายว่า “กิจกรรมนีจ้ะให้นักเรียนแนะน าช่ือและคิดท่าเต้นประจ าตัว ”             

ครูและครูผู้ชว่ยร้องเพลงพร้อมสาธิตการแสดงทา่ประจ าตวั  
1.1.12 ครูกล่าวค าชมเชย และให้ทกุคนแสดงท่าประจ ากลุ่มเม่ือประสบความส าเร็จโดย

ร้องวา่ “เก่งมาก เย้! เย้!” 
2. ขัน้สอน (60 นาท)ี 
2.1 กิจกรรม “แนะน ารายวิชา” 

2.1.1 ครูให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม ถามนกัเรียนวา่ “ละคร คืออะไร”  
  
  

“ละคร คืออะไร” 

เพลง น่ีแหละฉัน 

ฉันช่ือ (ช่ือ) (ช่ือ) เป็นช่ือของฉัน  

และนีคื้อท่าของฉัน (แสดงท่าประจ าตัว) นีคื้อท่าของฉัน (แสดงท่าประจ าตัว)  

แล้วเธอล่ะช่ืออะไร (ชีไ้ปที่คนต่อไป) 

เธอช่ือ (เรียกช่ือคนท่ีแสดงท่าคนก่อนหน้า) 

น่ีคือท่าของ (แสดงท่าคนก่อนหน้า) น่ีเป็นท่าของ (แสดงท่าคนก่อนหน้า)  

ส่วนฉันช่ือ (ช่ือ) (ช่ือ) เป็นช่ือของฉัน  

และน้ีคือท่าของฉัน (แสดงท่าประจ าตัว) น้ีคือท่าของฉัน (แสดงท่าประจ าตัว)  

แล้วเธอล่ะช่ืออะไร (ช้ีไปท่ีคนต่อไป) 
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2.1.2 ครูพิจารณาค าตอบของนักเรียนและสรุปด้วยโปรแกรม PowerPoint ว่า   
“กิจกกรรม ละครสร้างสรรค์พัฒนาตนเอง เป็นกิจกรรม ท่ีครูจะให้พวกเราได้ฝึกคิด ฝึกพูด               
และฝึกแสดงออก ขณะท่ีทักทาย พูดคุย ส่ือสารกับผู้ อ่ืนให้เหมาะสม ผ่านการแสดงละครตาม
สถานการณ์ท่ีครูท่ีเตรียมให้ ซึ่งจะแตกตา่งกนัในแตล่ะครัง้ นกัเรียนจะต้องพยายามท าความเข้าใจ
เร่ืองท่ีครูสมมติขึน้ หาทางแก้ปัญหา แบ่งบทบาท เลือกเคร่ืองแตง่ตวั เลือกฉาก และ คิดการแสดง
ค าพูดและท่าทางให้เหมาะสมกับบทบาทตัวละครท่ีได้รับ ซึ่งการแสดงออกของแต่ละคนอาจ
แตกตา่งกนัขณะท่ีสวมบทบาท  

การให้คะแนนของครูจะไม่เน้นว่านักเรียนแสดงได้ดีแค่ไหน แต่จะเน้นว่านักเรียน
แสดงออกอย่างไรเม่ืออยู่ในกิจกรรมแต่ละครัง้ และเม่ือครูหรือกลุ่มมีการแนะน าให้ปรับเปล่ียน           
การแสดงออกให้เหมาะสมมากขึน้แล้ว นกัเรียนเปล่ียนแปลงได้มากน้อยแคไ่หน และเปล่ียนแปลง
ไปอยา่งไร” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.1.3 ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนทราบหรือไมว่า่ กลุม่คืออะไร”  
2.1.4 ครูฟังค าตอบของนกัเรียนแล้วสรุปว่า “กลุ่ม คือ บุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปท่ีรวมตวั

กนัเพ่ือพดูคยุ แสดงความคดิเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั และหาแนวทางในการลง
มือท าในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งร่วมกัน เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือลงมือท าเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีกลุ่ม            
ตัง้ไว้”  

“ละคร คือ อะไร” 
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2.1.5 ครูให้นกัเรียนเสนอและสรุปช่ือกลุ่ม โดยครูผู้ช่วยเขียนช่ือนกัเรียนในกระดาษ
แผนภมูิพร้อมขาตัง้แล้ววงกลมช่ือท่ีกลุม่เลือก 

2.1.6 ครูแสดงหัวข้อข้อตกลง ด้วยโปรแกรม PowerPoint และอธิบายว่า “ต่อไปนี ้                
กลุม่ จะเป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยัส าหรับทกุคน ทกุคนสามารถท่ีจะพดูเปิดเผยความคิดความรู้สึกของ
ตนเองได้อย่างเต็มท่ี แต่การท่ีจะปล่อยให้ทุกคนคิดและพูดโดยไม่ก าหนดข้อตกลงอาจท าให้กลุ่ม
เกิดความวุ่นวายได้ ดงันัน้ให้นกัเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมโดยให้นกัเรียนเสนอ
ความคิดเห็นว่า เราควรปฏิบตัิอย่างไรเม่ือเราอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนตามหัวข้อต่อไปนี ”้ ครูผู้ ช่วยเขียน
ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีควรท าท่ีนกัเรียนเสนอแตล่ะหวัข้อลงบนกระดาษแผนภมูิ 

 

 
2.1.7 ครูฟังค าตอบของนกัเรียน แล้วสรุปวา่ “ตอ่ไปนี ้นกัเรียนจะต้องปฏิบตัิตามข้อตกลง

ของกลุ่ม   โดยครูจะมีการสรุปคะแนนเป็นสติกเกอร์หน้ายิ ม้ สี เ งินท้ายกิจกรรมทุกครั ง้                     
ตามหวัข้อข้อตกลง หากใครไม่สามารถท าได้ในหวัข้อใด ก็จะถกูตดัสติกเกอร์ในหวัข้อนัน้ ดงันัน้ใน
ท้ายกิจกรรม ทุกคนควรจะได้สติกเกอร์สีเงินทัง้หมด 6 ดวง และในบางกิจกรรมย่อย ถ้านกัเรียน
ตัง้ใจร่วมกิจกรรม ครูจะให้สตกิเกอร์หน้ายิม้สีทองเป็นคะแนนพิเศษ ใครได้คะแนนสงูสดุท้ายคาบก็
จะได้รางวลัประจ าคาบนัน้ไป 
2.2 กิจกรรม “โรงเรียนดอกไม้” 

2.2.1 ครูให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูน าเสนอน าเข้าสถานการณ์ด้วยโปรแกรม 
PowerPoint และ บรรยายสถานการณ์ตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 

หัวข้อข้อตกตลง 

การทักทาย การปฏิบัตติามข้อตกลง 

การสนทนา การรอคอย 

การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การจัดการกับปัญหา 
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 2.2.2 ครูฟังการตอบค าถามของนกัเรียน และชว่ยแนะน านกัเรียนในการเขียนจดุ

จบของละครเขียนบทสนทนา เลือกบทบาท เลือกฉาก เลือกเคร่ืองแตง่กาย โดยใช้ค าถามวา่  
 1) จากสถานการณ์ดงักลา่ว เกิดอะไรขึน้ 
  1.1) ใคร  
  1.2) ท าอะไร 
  1.3) ท่ีไหน 
  1.4) อยา่งไร 
  
 
 

 - ตอนน้ีเราอยู่ท่ีโรงเรียนดอกไม้ 

- โรงเรียนดอกไม้เป็นโรงเรียนท่ีเปิดขึ้นใหม่  

- ครู สวมบทบาทเป็น คุณครูใหญ่  

- ครูผู้ช่วย สวมบทบาทเป็น คุณครู  

- นักเรียน สวมบทบาทเป็น นักเรียนใหม่ 

- วันน้ีเป็นเช้าวันแรกของการเปิดเทอม  

- ทุกคนต่างเป็นคนแปลกหน้าและยังไม่รู้จักกัน 

- คุณครูใหญ่ และ คุณครู มอบหมายให้นักเรียน ท าความรู้จักกัน 

- นักเรียนต้องทักทาย แนะน าตัวหน้าช้ันเรียน เลือกหัวหน้าห้อง  

-  พูดคุย ท าความรู้จักกันในช่วงพักกลางวัน 

- ในตอนบ่าย คุณครูใหญ่และคุณครูมีธุระจะไม่อยู่ห้อง  

- นักเรียนทุกคนจะต้องจัดท่ีน่ังในห้องเรียนให้เรียบร้อย  

- โดยนักเรียนท่ีจะน่ังตดิกัน จะต้องเกิดจากความพอใจของท้ังสองฝ่าย   

- ดังน้ันหัวหน้าห้องและนักเรียนทุกคนจะต้องถามและตกลงกันว่าจะจัดโต๊ะ             

ท่ีน่ังอย่างไรก่อนท่ีคุณครูใหญ่และคุณครูจะกลับมา 

- จากสถานการณ์น้ี นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 

- เหตุการณ์น่าจะเป็นอย่างไร 
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 2.) จากสถานการณ์ดงักลา่ว 
  2.1) นกัเรียนจะทกัทาย แนะน าตวัหน้าชัน้เรียน เลือกหวัหน้าห้องอยา่งไร  
  2.2) นกัเรียนจะพดูคยุ ท าความรู้จกักนัในช่วงพกักลางวนัอยา่งไร 
  2.3) นกัเรียนจะพดูคยุตกลงกนัในการจดัโต๊ะให้ส าเร็จอย่างไร 
 3) นกัเรียนจะแบง่บทบาทกนัอยา่งไร มีนกัเรียน กบั หวัหน้าห้อง  
 4) นกัเรียนควรจะเลือกใช้ฉากและเคร่ืองแตง่กายอะไรบ้าง  
 5) นกัเรียนควรจะพดูและแสดงออกอยา่งไร 
2.2.3 ครูบนัทึกการแสดงละคร  ครูผู้ ช่วยครู และนักเรียน สวมบทบาทและแสดงละคร             

ครูและครูผู้ช่วย อาจมีการออกจากบทบาทเพ่ือแนะน าในการแสดงออกของนกัเรียนให้เหมาะสม

กบับทบาทได้ โดยครูจะต้องยกป้าย   แล้วบอกวา่ “ในชว่งนี ้ครูขอออกจากการละคร” และ

ยกป้าย   แล้วบอกว่า “ในช่วงนี ้ครูขอกลับเข้าสู่ละคร” เพ่ือเป็นสัญญาณให้นักเรียน
รับทราบว่าเวลาใดเป็นเวลาท่ีนักเรียนต้องสวมบทบาทและเวลาใดนักเรียนต้องถอดออกจาก
บทบาท 
2.3 กิจกรรม “จับเข่าคุยกัน” 

2.3.1 ครูฉายคลิปท่ีบนัทกึการแสดงละครแก่นกัเรียน และถามนกัเรียนว่า “จากละครเกิด
อะไรขึน้ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร” 

2.3.2 ครูฟังค าตอบของนกัเรียน ครูผู้ชว่ยเขียนค าตอบของนกัเรียนลงบนกระดาษแผนภูมิ
และครูสงัเกตความถกูต้องของค าตอบ และสรุปเหตกุารณ์ละครท่ีเกิดขึน้อีกครัง้ 
3. สรุป (20 นาท)ี 
3.1 กิจกรรม “สิ่งที่ฉันได้รับ” 

3.1.1 ครูถามค าถามนกัเรียน โดยใช้ค าถามวา่ 
 1) เม่ือนักเรียนสวมบทบาทเป็นนักเรียนใหม่ ท่ีแปลกหน้า ไม่รู้จักคุ้ นเคยกัน                         

วีธีท่ีนกัเรียนใช้ทกัทายเพ่ือนในละครเป็นอยา่งไร ใช้ได้ผลหรือไม ่ควรใช้ หรือ ปรับปรุงอยา่งไร 
 2) ในชีวิตจริง เราต้องทกัทายผู้ อ่ืนอยา่งไร  
3.1.2 ครูฟังค าตอบของนกัเรียนแล้วสรุปโดยใช้โปรแกรม PowerPoint 
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3.1.3 ครูผู้ชว่ยแจกใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 1 และครูอธิบายว่า “ให้นกัเรียนกลบัไป

ท าใบงานท่ีบ้านแล้วน ากลบัมาสง่ในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป” 
3.1.4 ครูสรุปคะแนนการปฏิบตัิตามข้อตกลงของนักเรียนแต่ละคน โดยให้สติกเกอร์           

หน้ายิม้สีเงินในข้อตกลงท่ีท าได้ ส่วนข้อท่ีไม่ได้ ให้แนะน าว่าควรปรับปรุงอย่างไร และนบัรวมกับ
สตกิเกอร์สีทอง แล้วให้รางวลักบันกัเรียนท่ีได้สตกิเกอร์มากท่ีสดุ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทักทาย 

- เม่ือพบบุคคลท่ีมีอายุมากกว่า ควรสบตา ยิ้ม พนมมือพร้อมก้มศีรษะลง                

หัวแม่มือจรดปลายจมูก ปลายน้ิวแนบอยู่ระหว่างคิ้วและพูดว่า “สวัสดีค่ะ/   

สวัสดีครับ” 

- เม่ือพบผู้อ่ืนท่ีมีอายุเท่ากันหรือน้อยกว่า ควรสบตา ยิ้ม พนมมือพร้อม                   

ก้มศีรษะลงหัวแม่มือจรดปลายคาง ปลายน้ิวแนบปลายจมูกและพูดว่า                 

“สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ” หรือ สบตา ยิม้ พร้อมพูดค าว่า “สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ” 

- ไม่ยืนชิดผู้ท่ีสนทนาด้วย เว้นระยะระหว่างประมาณ 1-2 ฟุต 

- พูดเสียงในระดับพอดี    

- ไม่แตะสัมผัสตัวผู้อ่ืนก่อนได้รับอนุญาต 
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ใบงานกิจกรรม 
ใบนีท้ าที่บ้าน 1 

 
ให้นักเรียนเขียนเก่ียวกับประสบการณ์หรือวาดรูปเพ่ือแสดงความรู้สึก และ

อภปิรายค าตอบต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1)  การทักทายผู้อ่ืนท่ีเหมาะสมเป็นอย่างไร 

ผู้ใหญ่ เพื่อนหรือน้อง 
 
 
 
 

 

 
 
 2)  เม่ือนักเรียนน าการทักทายที่เหมาะสมไปใช้ นักเรียนได้รับผลอย่างไรบ้าง 

  
 

 3) นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่า คนอ่ืนมีอารมณ์อะไร เม่ือนักเรียนทักทาย พูดคุย            

กับผู้อ่ืน  
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กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 : การท าความเข้าใจเม่ือข้อมูลทางสังคมไม่ตรงกัน 
 

สาระส าคัญ 
การท าความเข้าใจเม่ือข้อมูลทางสังคมไม่ตรงกัน คือ การสงัเกต ดสีูหน้า ท่าทางฟัง

ค าพูด น า้เสียงของผู้ อ่ืน และสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ตา่งๆ แล้วอธิบายได้ว่า การแสดงออกของ
ผู้ อ่ืนอาจไม่จ าเป็นต้องตรงกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงได้ เช่น ในสถานการณ์ท่ีบุคคลพูดไม่จริง 
เพราะกลวัความผิด หรือ บคุคลแสดงออกว่าไม่โกรธ หรือ เสียใจ เพราะ ไม่ต้องการให้คนรักเสียใจ 
เป็นต้น 

     
จุดประสงค์การเรียนรู้น าทาง 

1. ปฏิบตัตินตามข้อตกลงของกลุม่ได้อยา่งเหมาะสม  
2. มองสีหน้า ท่าทาง ฟังค าพดู น า้เสียง แล้วแยกความแตกตา่งของอารมณ์ ดีใจ เสียใจ 

โกรธ กลวั/ตกใจของผู้ อ่ืนท่ีมีตอ่สถานการณ์ได้ 
3.อธิบายสาเหตขุองอารมณ์ท่ีมีตอ่สถานการณ์ของผู้ อ่ืนได้ 
4. อธิบายสาเหตขุองการแสดงออกท่ีไมต่รงกบัสถานการณ์ของผู้ อ่ืนได้ 
5. แสดงสีหน้า ทา่ทาง ใช้ค าพดู และ น า้เสียงได้เหมาะสมกบัสถานการณ์   
 

ส่ือ- อุปกรณ์ 
1. ลกูบอลสีแดง 
2. กระดานหน้ายิม้ 
3. สตกิเกอร์หน้ายิม้สีเงินและสีทอง 
4. หน้าผาจ าลอง 
5. กล้องวีดีโอ 
6. คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก 
7. อปุกรณ์ประกอบการแสดงละคร ฉากโรงเรียนดอกไม้ โต๊ะ เก้าอี ้สมดุ หนงัสือ แว่นตา 

เนคไท เสือ้สทู ชดุท างานส าหรับผู้หญิง กลอ่งดนิสอ เป็นต้น 
8. กระดาษแผนภมูิ 

9. ป้าย  
 10. ใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 6 
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การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานการท าใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 6 
2. คะแนนการจากแบบวดัการรับรู้ทางสงัคม 
3. การสงัเกตพฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
4. การสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับพฤติกรรมปฏิสัมพนัธ์สมัพนัธ์                

ทางสงัคม 
 

ขัน้ตอนกิจกรรม 
1. ขัน้น า (20 นาท)ี 
1.1 กิจกรรม “ใครเก็บลูกบอลสีแดง”  

1.1.1 ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน 1 คน เพ่ือท าหน้าท่ีเป็น “คนหาลูกบอลสีแดง” เม่ือได้
อาสาสมคัรแล้ว ให้ครูผู้ชว่ยน าคนหาลกูบอลสีแดงออกไปยืนนอกห้อง  

1.1.2 ครูขออาสาสมคัรอีก 1 คน เพ่ือท าหน้าท่ีเป็น “คนซ่อนลูกบอลสีแดง” และอธิบาย
วา่ “คนท่ีซอ่นลกูบอลจะต้องไม่แสดงสีหน้า ท่าทาง ค าพดู น า้เสียงให้คนหาลกูบอลรู้ว่า ลกูบอลอยู่
กับตัวเอง และนักเรียนคนอ่ืนก็ต้องพยายามไม่แสดงให้คนท่ีหาลูกบอลรู้ว่าลูกบอลอยู่กับใคร                  
ถ้าคนหาลูกบอลทายถูกว่าลูกบอลสีแดงอยู่กับใคร คนหาลูกบอลจะได้สติกเกอร์หน้ายิม้สีทอง            
1 ดวง แต่ถ้าคนหาลูกบอลสีแดงทายผิด คนซ่อนลูกบอลและนักเรียนในกลุ่มท่ีเหลือจะได้                 
สตกิเกอร์หน้ายิม้สีทองคนละ 1 ดวง” 

1.1.3 เม่ือครูเตรียมคนซ่อนลกูบอลและนกัเรียนในกลุ่มท่ีเหลือพร้อมแล้ว ให้ครูผู้ช่วยน า
คนหาลกูบอลเข้ามาแล้วครูอธิบายวา่ “ครูให้เวลา 1 นาที หาลกูบอลสีแดงจากนกัเรียนท่ียืนอยู่ โดย
ห้ามแตะสัมผัสตัว ถ้าหาได้จะได้สติกเกอร์หน้ายิม้สีทอง 1 ดวง คนซ่อนลูกบอลและนักเรียน        
ในกลุม่ท่ีเหลือจะได้สตกิเกอร์หน้ายิม้สีทองคนละ 1 ดวงแทน” 

1.1.4 ครูให้เวลาคนหาลูกบอล 1 นาที หากทายถูก ให้กล่าวค าชมเชยและให้สติกเกอร์           
สีทอง ถ้าทายผิดให้กลา่วให้ก าลงัใจและให้พยายามใหม ่ในการท ากิจกรรมครัง้หน้า 

1.1.5 ครูให้นกัเรียนผลดักนัเป็น คนหาลกูบอลและเป็นคนซอ่นลกูบอลจนครบ 
   1.1.6 ครูให้นกัเรียนกลบัมานัง่เป็นวงกลม แล้วถามค าถามดงัตอ่ไปนี ้

  1) นกัเรียนมีวิธีสงัเกต หรือ ดาดเดาวา่ลกูบอลสีแดงอยูก่บัใครอยา่งไร 
 2) นกัเรียนมีวิธีในการซอ่นลกูบอลสีแดงอยา่งไร 
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1.1.6 ครูสรุปว่า “ในบางครัง้ เราอาจมีสถานการณ์ท่ีจ าเป็นต้องไม่แสดงออก หรือ 
แสดงออกในทางท่ีตรงข้ามเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีต้องการ บางครัง้คนอ่ืนก็อาจมีความจ าเป็นต้องไม่
แสดงออก หรือแสดงออกไปในทางตรงข้ามเหมือนกัน ดังนัน้ เ รา ท่ีจ า เ ป็นต้องสัง เกต                               
การแสดงออกของผู้ อ่ืนว่าเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้คืออะไร ใครท าอะไร เม่ือไร ท่ีไหน อย่างไร และ ท าไม
เขาจึงท าเช่นนัน้  เพราะบางครัง้สิ่ ง ท่ี เขาแสดงออกอาจจะไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ไ ด้                          
เชน่ ในสถานการณ์ท่ีบคุคลพดูไมจ่ริง เป็นต้น” 
2. ขัน้สอน (60 นาท)ี 
2.1 กิจกรรม “ทบทวนใบนีท้ าที่บ้าน 5” 

2.1.1 ครูผู้ ช่วยยกหน้าผาจ าลองมาตัง้ ครูให้นักเรียนตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึกบนหน้าผา โดยก่อนเร่ิมกิจกรรมครูถามนกัเรียนว่า “ข้อตกลงขณะใช้หน้าผาจ าลองคือ
อะไร” 

2.1.2  เม่ือนกัเรียนตอบได้ถูกต้องแล้วครูกล่าวชมเชย หากนกัเรียนตอบไม่ถูกต้องให้ครู
สรุปว่า “หน้าผานีมี้ไว้ส าหรับนกัเรียนคนกล้าท่ีพูดแสดงความรู้สึก ซึ่งเม่ือมีนกัเรียนคนกล้าขึน้ไป
พดูแล้ว นกัเรียนคนอ่ืนต้องมองและฟังเพ่ือนท่ีพดูท่ีหน้าผา ไมห่นัไปมองหรือสนใจฟังอยา่งอ่ืน” 

2.1.3 ครูถามค าถามนกัเรียน เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมได้แลกเปล่ียนประสบการณ์จากการอธิบาย                    
และรับฟังการตอบค าถามในใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 5 โดยใช้ค าถามวา่  

 1) เม่ือนักเรียนไปสังเกต สีหน้า ท่าทาง ค าพูด น า้เสียง ขณะท่ีเธออยู่กับ               
เพ่ือน แล้วเป็นอยา่งไร 

 2) การแสดงออกของเพ่ือนในสถานการณ์อะไรท่ีนกัเรียนไมเ่ข้าใจ  
 3) จากสถานการณ์ท่ีนกัเรียนเล่า นกัเรียนคิดว่าเพ่ือนก าลงัมีอารมณ์อะไร เพราะ

อะไรเพ่ือนจงึรู้สกึอยา่งนัน้ 
2.1.4 ครูฟังค าตอบของนักเรียน อธิบายเพ่ือท าความเข้าใจความถูกต้องแก่นักเรียน           

ทีละเหตกุารณ์แล้วสรุปโดยใช้โปรแกรม PowerPoint ดงันี ้
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2.2 กิจกรรม “โรงเรียนดอกไม้” 
2.2.1 ครูให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูน าเข้าสู่กิจกรรมละคร ครูสวมบทคุณครูใหญ่ 

บรรยายสถานการณ์และด าเนินกิจกรรมละครตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรวบรวมข้อมูล 

 

- สถานการณ์ทางสังคมมีหลากหลาย  

-การแสดงอารมณ์ของคนอ่ืนก็แตกต่างกันไป 

- บางคร้ัง การแสดงออกก็อาจไม่ตรงกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริง เช่น เม่ือพูดไม่จริง หรือ

เม่ือเกรงใจ 

- นักเรียนต้องสังเกตสีหน้า ท่าทาง ฟังค าพูด น ้าเสียง ว่าเก่ียวข้องอย่างไร                    

กับเหตุการณ์ แล้วตอบสนองกลับอย่างเหมาะสม 
 

 

- ตอนน้ี เราอยู่ ท่ี โรงเรียนดอกไม้ 

- ครู สวมบทบาทเป็น คุณครูใหญ่ 

- นักเรียน สวมบทบาทเป็น คุณครู 

- คุณครูผู้ช่วย 1 เป็น เดก็หญิงหมูแดง และ คุณครูผู้ช่วย 2 เป็น เดก็หญิงกุ้ง 

- สถานการณ์ของเราวันน้ี คือ มีการขโมยของเกิดขึ้นในโรงเรียน  

- ของท่ีหายคือ กล่องดนิสอของเดก็หญิงกิ๊ก  

- เด็กหญิงกิ๊ก เล่าให้ฟังว่า กล่องดินสอของเธอหายไปช่วงพักกลางวัน ตอนท่ีเธอ

ลงไปรับประทานอาหารกลางวันกับ เดก็หญิงกุ้ง เพ่ือนสนิท และเพ่ือนๆคนอ่ืน  

- เด็กหญิง กิ๊ก เล่าอีกว่า วันน้ีกลับมาท่ีห้องช้ากว่าทุกๆวัน เพราะต้องรอ             

เดก็หญิงกุ้งท่ีขอไปเข้าห้องน ้า 

- เด็กหญิงกุ้ง เข้าห้องน ้านานมาก และปล่อยให้ เด็กหญิงกิ๊ก และเพ่ือนๆ รอท่ี              

ใต้ตกึ โดยเดก็หญิงกุ้งอ้างว่าเธอท้องเสียจึงกลับมาช้า 

-  เด็กหญิง กิ๊กเล่าต่อว่า พอขึ้นมาบนห้องเรียนเจอ เด็กหญิงหมูแดง รีบเดินออก

จากห้องไปโดยท่ีไม่ได้พูดอะไร สอบถามดู เด็กหญิงหมูแดง บอกว่า เห็นพัดลม            

ท่ีห้องเรียนไม่ได้ปิด จึงเดนิเข้ามาปิดให้ 

 



 
 
252 

 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.2 ครูฟังการตอบค าถามของนกัเรียน และช่วยแนะน านกัเรียนในการเขียนจดุจบของ

ละครเขียนบทสนทนา เลือกบทบาท เลือกฉาก เลือกเคร่ืองแตง่กาย โดยใช้ค าถามวา่  
 1) จากสถานการณ์ดงักลา่ว เกิดอะไรขึน้ 
  1.1) ใคร  
  1.2) ท าอะไร 
  1.3) ท่ีไหน 
  1.4) อยา่งไร 
 2.) จากสถานการณ์ดงักลา่ว 
  2.1) นกัเรียนในฐานะท่ีเป็น คณุครู จะถามผู้ ต้องสงสยัทัง้สองวา่อยา่งไร 
  2.2 )เราจะสงัเกตสีหน้า ทา่ทาง ค าพดู น า้เสียงของผู้ ต้องสงสยัอย่างไรจึง

จะรู้วา่ใครเป็นคนขโมยกลอ่งดนิสอ 
 3) นกัเรียนจะแบง่บทบาทกนัอยา่งไร ใครจะเป็นคณุครูท่ีถามผู้ ต้องสงสยัคนท่ี 1 2 

3 หรือ 4  
 4) นกัเรียนควรจะเลือกใช้ฉากและเคร่ืองแตง่กายอะไรบ้าง  
 5) นกัเรียนควรจะพดูและแสดงออกแบบใด  
2.2.3 เม่ือนักเรียนพร้อมแสดงในฐานะครู ให้นักเรียนแสดงบทบาทในการซักถาม 

สมัภาษณ์ผู้ ต้องสงสัยทัง้ 2 คน ครูผู้ ช่วยท่ีสวมบทบาทเป็น เด็กหญิง กุ้ ง ขณะท่ีตอบค าถาม จะ
แสดงสีหน้า ท่าทาง ค าพูด น า้เสียงท่ีผิดปกติ เช่น ร้องไห้ ไม่สบตา ท าตาเหลือกไปมา ถูมือไปมา 
พูดว่า หนูไม่ได้เอาไป ใช้น า้เสียง เบา เพ่ือบอกถึงความผิดของตนเองท่ีขโมยกล่องดินสอไป               
และครูผู้ช่วยท่ีสวมบทบาทเป็น เด็กหญิงหมแูดง ขณะท่ีตอบค าถาม จะแสดงสีหน้า ท่าทาง ค าพดู 
น า้เสียงท่ีปกต ิเชน่ ยิม้ สบตา ตอบค าถามวา่ เพราะเห็นวา่พดัลมในห้องเปิดอยูจ่งึเดนิมาปิดให้  

 

- ดังน้ัน เด็กหญิงกุ้ง และ เด็กหญิงหมูแดง จึงเป็นผู้ต้องสงสัย เพราะไม่มีใคร

สามารถยืนยันท่ีอยู่ท่ีแน่นอนได้ 

- คุณครู ต้องช่วยกันสืบสวน พูดคุยกับ เด็กหญิงกุ้ง และ เด็กหญิงหมูแดง                       

แล้วช่วยกันสังเกตสีหน้า ท่าทาง ค าพูด น ้าเสียง ของคนท้ังสองว่า ใครคือคนท่ี            

ขโมยกล่องดนิสอไป 

- จากสถานการณ์น้ี คุณครู จะแก้ปัญหาอย่างไร 

- เหตุการณ์น่าจะเป็นอย่างไร 
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2.2.4 ครูในฐานะท่ีแสดงบทบาทเป็นครูใหญ่ ถามค าถามครูตอ่ไปนี ้
 1) จากท่ีคณุครูเห็น เดก็หญิงกุ้ง แสดงออกอยา่งไร  
 2) จากท่ีคณุครูเห็น เดก็หญิงหมแูดง แสดงออกท่ีอยา่งไร 
 3) คณุครูคดิวา่ ใครเป็นคนขโมยกลอ่งดนิสอ เพราะอะไร 
2.2.5 ครูบนัทกึการแสดงละคร  ครูผู้ชว่ยครู และนกัเรียน สวมบทบาทและแสดงละคร ครู

และครูผู้ช่วย อาจมีการออกจากบทบาทเพ่ือแนะน าในการแสดงออกของนกัเรียนให้เหมาะสมกับ

บทบาทได้ โดยครูจะต้องยกป้าย    แล้วบอกวา่ “ ในชว่งนี ้ครูขอออกจากการละคร” และ

ยกป้าย   แล้วบอกว่า “ในช่วงนี ้ครูขอกลับเข้าสู่ละคร” เพ่ือเป็นสัญญาณให้นักเรียน
รับทราบว่าเวลาใดเป็นเวลาท่ีนักเรียนต้องสวมบทบาทและเวลาใดนักเรียนต้องถอดออกจาก
บทบาท  
2.3 กิจกรรม “จับเข่าคุยกัน” 

2.3.1 ครูฉายคลิปท่ีบนัทกึการแสดงละครแก่นกัเรียน และถามนกัเรียนว่า “จากละครเกิด
อะไรขึน้ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร” 

2.3.2 ครูฟังค าตอบของนกัเรียน ครูผู้ชว่ยเขียนค าตอบของนกัเรียนลงบนกระดาษแผนภูมิ 
และครูสงัเกตความถกูต้องของค าตอบ และสรุปเหตกุารณ์ละครท่ีเกิดขึน้อีกครัง้ 
3. สรุป (20 นาท)ี 
3.1 กิจกรรม “สิ่งท่ีฉันได้รับ” 

3.1.1 ครูถามค าถามนกัเรียนด้วยค าถามตอ่ไปนี ้
 1) เพราะเหตใุดเด็กหญิงกุ้ งจึงไม่สบตา ถูมือไปมา ในขณะท่ีบอกว่าตนเองไม่ได้

เอากลอ่งดนิสอของเดก็หญิงไป 
 2) นกัเรียนคิดว่า คนเราแสดงออกไม่ตรงกบัอารมณ์ท่ีแท้จริงในเหตกุารณ์อะไรได้

บ้างให้ยกตวัอยา่ง 
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 3.1.2 ครูฟังค าตอบของนกัเรียนแล้วสรุปโดยใช้โปรแกรม PowerPoint ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
  
 3.1.3 ครูผู้ ช่วยแจกใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 6 และครูอธิบายให้นักเรียน

กลบัไปท าใบงานท่ีบ้านแล้วน ากลบัมาสง่ในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป  
 3.1.4 ครูสรุปคะแนนการปฏิบตัิตามข้อตกลงของนกัเรียนแตล่ะคน โดยให้คะแนน

เป็นสติกเกอร์ หน้ายิม้สีเงินในข้อตกลงท่ีท าได้ ส่วนข้อท่ีไม่ได้ให้แนะน าว่าควรปรับปรุงในเร่ืองใด 
และนบัรวมกบัสตกิเกอร์สีทอง และให้รางวลัแก่นกัเรียนท่ีได้สตกิเกอร์มากท่ีสดุ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การท าความเข้าใจเม่ือข้อมูลทางสังคมไม่ตรงกัน 

 

- การแสดงออกของผู้อ่ืนน้ันอาจไม่จ าเป็นต้องตรงกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงได้ 

- เช่น บุคคลพูดไม่จริง เพราะ กลัวความผิด  

- บุคคลพูดไม่จริง เพราะ ไม่ต้องการให้คนรักเสียใจ 

- นักเรียนต้องรู้จัก สังเกต สีหน้า ท่าทาง ฟังค าพูดน ้าเสียงและส่ิงท่ีเกิดขึ้น                   

ในสถานการณ์ รวบรวมข้อมูลทางสังคมท่ีรับรู้ได้ท้ังหมดเพ่ือท าความเข้าใจ 

สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น แล้วแสดงพฤตกิรรมตอบกลับอย่างเหมาะสม 
 



 
 
255 

ใบงานกิจกรรม 
ใบนีท้ าที่บ้าน 6 

 
ให้นักเรียนเขียนเก่ียวกับประสบการณ์หรือวาดรูปเพ่ือแสดงความรู้สึก และ

อภปิรายค าตอบต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นักเรียนเคยพูดหรือแสดงออกไม่ตรงกับอารมณ์ หรือ ส่ิงท่ีนักเรียนคิด

จริงบ้างหรือไม่  

   
 

 เคย  
 

 ไม่เคย 

 

*ให้ท าเคร่ืองหมาย√ ในช่อง 
 

 

 หากเคยท า นักเรียนพูด หรือ แสดงออกอย่างไร และเพราะอะไร 

นักเรียนจึงท าเช่นนัน้  

  

  

 

 นักเรียนต้องท าอย่างไร จึงจะรู้ว่าส่ิงท่ีผู้อ่ืนแสดงออก ไม่ตรงกับส่ิง               

ที่เกิดขึน้จริง 
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กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 15 : การรับมือกับปัญหา 

 

สาระส าคัญ 

 การรับมือกับปัญหา คือ การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเม่ือพบกับ ปัญหา               

ความพ่ายแพ้ สิ่งท่ีไม่ได้เป็นไปดงัหวงั การถกูยัว่แหย่ หรือ  การถกูทอดทิง้ให้อยู่คนเดียว โดยอาจ

แสดงโดย ไม่ร้องไห้เสียงดงั พูดเก่ียวกับปัญหาซ า้ๆ หรือ ตี เตะ ต่อย ผู้ อ่ืน และพูดร้องขอความ

ชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้น าทาง 

1. ปฏิบตัตินตามข้อตกลงของกลุม่ได้อยา่งเหมาะสม  

 2.   เ ม่ือนักเ รียนพบกับปัญหา ปัญหา ความพ่ายแพ้   สิ่ ง ท่ี ไม่ ไ ด้ เ ป็นไปดังหวัง                        

การถกูยัว่แหย ่หรือ การถกูทอดทิง้ให้อยูค่นเดียว แล้วนกัเรียนแสดงพฤตกิรรมตอ่ไปนี ้

   2.1) นิ่งเฉย ไมร้่องไห้เสียงดงั  

  2.2) ไมพ่ดูเก่ียวกบัปัญหาซ า้ๆ เก่ียวกบัปัญหา 

  2.3) ไมตี่ เตะ ตอ่ย ผู้ อ่ืน  

  2.4.) พดูร้องขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 

 

ส่ือ- อุปกรณ์ 

 1. เทปกระดาษกาวสีแดง สีเขียว 

 2. โทรศพัท์ของเลน่ 

 3. กระดานหน้ายิม้ 

4. สตกิเกอร์หน้ายิม้ สีเงิน และ สีทอง  

5.หน้าผาจ าลอง  

6. กล้องวีดีโอ 

 7. คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก 
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8. อปุกรณ์ประกอบการแสดงละคร ฉากโรงเรียนดอกไม้ โต๊ะ เก้าอี ้สมุด หนงัสือ แว่นตา 

เนคไท เสือ้สทู ชดุท างานส าหรับผู้หญิง  

9. กระดาษแผนภมูิ 

 10. ป้าย  

 11. ใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 15 

 

ขัน้ตอนกิจกรรม 

1. ขัน้น า (20 นาท)ี 

1.1 กิจกรรม “แมวกับหนู”  

1.1.1 ครูผู้ช่วยตีเทปกระดาษกาวสีแดงและสีเขียวเป็นส่ีเหล่ียมจตัรัุสขนาด 1 x 1 เมตร 

ครูให้นกัเรียนเข้าไปยืนในกรอบสีเหล่ียมสีแดง  

1.1.2 ครูอธิบายว่า “ให้นักเรียนทุกคนสมมติว่าตวัเองเป็นหนู และให้ครูผู้ช่วยเป็นแมว

อ้วนตวัใหญ่หนกู าลงัติดอยู่ในรังอนัตรายท่ีถกูพ้นสารพิษ จ าเป็นจะต้องย้ายท่ีอยู่ไปกรงท่ีปลอดภยั

ภายใน 1 นาที  โดยหนูมี 2 วิธีท่ีจะย้ายไปกรงได้ คือ 1.วิ่งข้ามกรงไปด้วยตนเอง แต่จะเส่ียงมาก

เพราะอาจโดนแมวอ้วนตะปบตายได้ 2. พยายามเอือ้มหยิบโทรศพัท์ท่ีอยู่ด้านข้างกรงอนัตรายแล้ว

โทรศัพท์พูดขอความช่วยเหลือจากเจ้านาย ถ้าผ่าน 1 นาทีไปแล้วหนูยังอยู่ในกรงจะตายทันที            

หนตูวัใดสามารถข้ามกรงไปได้จะได้สตกิเกอร์ หน้ายิม้สีทอง 1 ดวง”  

1.1.3 ครูให้นกัเรียนผลดักนัมาเป็นหนจูนครบทกุคน 

1.1.4 ครูให้นักเรียนกลับมานั่งเป็นวงกลม หากท าส าเร็จ ครูกล่าวค าชมเชยความ

พยายามแสดงออกและแก้ปัญหาของนักเรียน และติดสติกเกอร์หน้ายิม้สีทอง  1 ดวงท่ีช่ือของ

นกัเรียนท าได้ส าเร็จ นนกระดานหน้ายิม้ หากนกัเรียนท าไม่ส าเร็จ ให้ครูกล่าวชมเชย ในความ

พยายามของนกัเรียนและอธิบายว่า “บางครัง้ ในเวลาท่ีเราตกอยู่ในอนัตราย ถกูยัว่แหย่ ถกูทิง้ให้

อยู่คนเดียวการเลือกท่ีจะเผชิญปัญหาด้วยตนเองอาจท าให้เราเหน่ือยหรือผิดพลาดได้ การรู้จกัพูด                         

ขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนอาจจะชว่ยให้เราสามารถผา่นพ้นปัญหาไปได้ง่ายขึน้”  
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2. ขัน้สอน (60 นาท)ี 

2.1 กิจกรรม “ทบทวนใบนีท้ าที่บ้าน 14” 

2.1.1 ครูผู้ช่วยยกหน้าผาจ าลองมาตัง้ ครูให้นกัเรียนพูดตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น 

ความรู้สึก บนหน้าผา โดยก่อนเร่ิมกิจกรรมครูถามนักเรียนว่า “ข้อตกลงขณะใช้หน้าผาจ าลอง             

คืออะไร” 

2.1.2  ครูฟังค าตอบของนกัเรียนและสรุปว่า “หน้าผานีมี้ไว้ส าหรับนกัเรียนคนกล้าท่ีพูด

แสดงความรู้สึก ซึ่งเม่ือมีนกัเรียนคนกล้าขึน้ไปพูดแล้ว นักเรียนคนอ่ืนต้องมองและฟังเพ่ือนท่ีพูด         

ท่ีหน้าผา ไมห่นัไปมองหรือสนใจฟังอยา่งอ่ืน” 

2.1.3 ครูถามค าถามนักเรียน เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ จากการ

อธิบายและการรับฟังการตอบค าถามในใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 14 โดยใช้ค าถามตอ่ไปนี ้

 1) ถ้ามีเพ่ือนพดูท าให้นกัเรียนรู้สกึโกรธ หรือ เสียใจ นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

  2) ถ้าในชว่งพกักลางวนั นกัเรียนอยากเข้าไปเล่นกบัเพ่ือน แตเ่พ่ือนไม่ให้เล่น และ

เดนิหนี นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

2.1.4 ครูและครูผู้ช่วยสงัเกตการตอบค าถามของนกัเรียน ครูผู้ช่วยจดบนัทึกค าตอบของ

นกัเรียน ลงกระดาน แล้วครูพิจารณาความถกูต้องของค าตอบ แล้วสรุปวา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 กิจกรรม “โรงเรียนดอกไม้” 

2.2.1 ครูให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูสวมบทคุณครูใหญ่ บรรยายสถานการณ์และ
ด าเนินกิจกรรมละครตอ่ไปนี ้

 

การรับมือกับปัญหา 

- น่ิงเฉย ไม่ร้องไห้เสียงดัง  

- ไม่พูดเก่ียวกับปัญหาซ ้าๆ เก่ียวกับปัญหา 

- ไม่ตี เตะ ต่อย ผู้อ่ืน  

- พูดร้องขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
 



 
 
259 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2.2.2 ครูฟังการตอบค าถามของนกัเรียน และช่วยแนะน านกัเรียนในการเขียนจดุจบของ

ละคร เขียนบทสนทนา เลือกบทบาท เลือกฉาก เลือกเคร่ืองแตง่กาย โดยใช้ค าถามวา่  

 1) จากสถานการณ์ดงักลา่ว เกิดอะไรขึน้ 

  1.1)  ใคร  

  1.2)  ท าอะไร 

  1.3)  ท่ีไหน 

  1.4)  อยา่งไร 

 2.) จากสถานการณ์ดงักลา่ว 

  2.1) ปัญหาของเดก็หญิงหมแูดงคืออะไร  

  2.2) ถ้าเราเป็นครู หรือ เพ่ือนของเดก็หญิงหมแูดงจะรู้สกึอยา่งไร 

-  ครู สวมบทบาท เป็น คุณครูใหญ่  

- นักเรียนทุกคน สวมบทบาท เป็น คุณครู หรือ เพ่ือน ของเดก็หญิงหมูแดง 

- คุณครูผู้ช่วย  สวมบทบาท เป็น  เดก็หญิงหมูแดง 

- เด็กหญิงหมูแดง  เร่ิมท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือนได้มากขึ้น ปฏิบัติตามท่ีผู้อ่ืนใน

กลุ่มบอกได้ พูดคุยสนทนาส่ือสารได้ดี 

-  แต่ปัญหาคือ มีนักเรียนมาบอกว่าเหน็ เดก็หญิงหมูแดง ถูกเพ่ือนแกล้งอยู่บ่อยๆ  

- เดก็หญิงหมูแดงจะชอบแอบไปร้องไห้คนเดียวโดยไม่พูดกับใคร  

- เดก็หญิงหมูแดงเร่ิม เงียบลง เงียบลง เงียบลงทุกวัน ไม่ยอมพูดกับใคร 

- ครูใหญ่ต้องการให้คุณครู และ เพ่ือน ช่วยกันสอนและอธิบายเพ่ือให้เด็กหญิงหมู

แดงรู้ว่าเม่ือถูกย่ัวแหย่ หรือ เวลาท่ีรู้สึกว่าตนเองไม่มีเพ่ือน ควรหาทางแก้ไข

อย่างไร 

 - จากสถานการณ์น้ี นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 

- เหตุการณ์จะเป็นอย่างไรต่อไป 

 

 

 

- 
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  2.3) ในฐานะท่ีนักเรียนจสวมบทบาทเป็น คุณครู และเพ่ือน ทุกคน

ช่วยกันสอนเด็กหญิงหมูแดงให้รู้จกัการสนใจ สงัเกตด ูสีหน้า ท่าทาง การฟัง ค าพูด น า้เสียงของ

ผู้ อ่ืน    

 3) นกัเรียนจะแบง่บทบาทกนัอยา่งไร มีคณุครู กบั เพ่ือน  

 4) นกัเรียนควรจะเลือกใช้ฉากและเคร่ืองแตง่กายอะไรบ้าง  

 5) นกัเรียนควรจะพดูและแสดงออกแบบใด  

2.2.3 ครูบนัทึกการแสดงละคร  ครูผู้ ช่วยครู และนักเรียน สวมบทบาทและแสดงละคร             

ครูและครูผู้ช่วย อาจมีการออกจากบทบาทเพ่ือแนะน าในการแสดงออกของนกัเรียนให้เหมาะสม

กับบทบาทได้โดยครูจะต้องยกป้าย   แล้วบอกว่า “ในช่วงนี ้ครูขอออกจากการละคร” 

และยกป้าย   แล้วบอกวา่ “ในชว่งนี ้ครูขอกลบัเข้าสู่ละคร” เพ่ือเป็นสญัญาณให้นกัเรียน

รับทราบว่าเวลาใดเป็นเวลาท่ีนักเรียนต้องสวมบทบาทและเวลาใดนักเรียนต้องถอดออกจาก

บทบาท 

2.3 กิจกรรม “จับเข่าคุยกัน” 

2.3.1 ครูฉายคลิปท่ีบนัทกึการแสดงละครแก่นกัเรียน และถามนกัเรียนว่า “จากละครเกิด

อะไรขึน้ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร” 

2.3.2 ครูฟังค าตอบของนกัเรียน ครูผู้ชว่ยเขียนค าตอบของนกัเรียนลงบนกระดาษแผนภูมิ 

และครูสงัเกตความถกูต้องของค าตอบ และสรุปเหตกุารณ์ละครท่ีเกิดขึน้อีกครัง้ 

3. สรุป (20 นาท)ี 

3.1 กิจกรรม “สิ่งท่ีฉันได้รับ” 

3.1.1 ครูถามค าถามนกัเรียนด้วยค าถามตอ่ไปนี ้
  1) เม่ือนกัเรียนสวมบทบาทเป็นคุณครู หรือเพ่ือน ของเด็กหญิงหมูแดง นักเรียน

รู้สกึอยา่งไรกบัเดก็หญิงหมแูดง  

  2) วิธีแก้ไขให้เดก็หญิงหมแูดงรับมือกบัการถกูยัว่แหย่ หรือ เวลาท่ีรู้สึกว่าตนเองไม่

มีเพ่ือน ใช้ได้ผลหรือไม ่ควรใช้และปรับปรุงอยา่งไร 
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  3) การรับมือกบัปัญหาท่ีเหมาะสมควรท าอยา่งไร 

 3.1.2 ครูฟังค าตอบของนกัเรียนแล้วสรุปโดยใช้โปรแกรม PowerPoint ดงันี ้ 

  

 

 

 

 

 

3.1.3 ครูผู้ชว่ยแจกใบงานกิจกรรม ใบนีท้ าท่ีบ้าน 15 และครูอธิบายให้นกัเรียนกลบัไปท า

ใบงานท่ีบ้านแล้วน ากลบัมาสง่ในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป  

3.1.4 ครูสรุปคะแนนการปฏิบตัิตามข้อตกลงของนกัเรียนแต่ละคน โดยให้คะแนนเป็น

สติกเกอร์ หน้ายิม้สีเงินในข้อตกลงท่ีท าได้ ส่วนข้อท่ีไม่ได้ให้แนะน าว่าควรปรับปรุงในเร่ืองใด และ

นบัรวมกบัสตกิเกอร์สีทอง และให้รางวลัแก่นกัเรียนท่ีได้สตกิเกอร์มากท่ีสดุ  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรับมือกับปัญหา 

- น่ิงเฉย ไม่ร้องไห้เสียงดัง  

- ไม่พูดเก่ียวกับปัญหาซ ้าๆ เก่ียวกับปัญหา 

- ไม่ตี เตะ ต่อย ผู้อ่ืน  

- พูดร้องขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
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ใบงานกิจกรรม 

ใบนีท้ าที่บ้าน 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ให้นักเรียนเขียนสิ่งท่ีนักเรียนจะท าเม่ือพบเหตุการณ์ต่อไปนี ้

1. เม่ือนกัเรียนพบเจอเพ่ือนในตอนเช้า นกัเรียนจะ....  

………………………………………………………………………………. 

2. เม่ือเพ่ือนถามนกัเรียนวา่ “ชอบท าอะไรยามวา่ง” นกัเรียนจะ...  

………………………………………………………………………………. 

3. เม่ือครูเตือนนกัเรียนเร่ือง การรับผิดชอบสง่งาน นกัเรียนจะ...    

...........................................................................................................            

4. เม่ือครูมอบหมายให้นกัเรียนแก้โจทย์คณิตศาสตร์ร่วมกบัเพ่ือน นกัเรียนจะ... 

 ……………………………………………………………………………….. 

5. เม่ือนกัเรียนจะได้เลน่เกมโปรดหลงัจากสอบเสร็จ นกัเรียนจะ...  

………………………………………………………………………………... 

6. เม่ือเพ่ือนพดูล้อเลียนนกัเรียน นกัเรียนจะ... 

 ………………………………………………………………………………… 

 
2. จากกิจกรรมที่ผ่านมาทัง้ 15 คาบ นักเรียนได้เรียนรู้ในเร่ืองใด และคิดว่าจะน า

สิ่งท่ีได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 นางสาว เรวดี สันถวไมตรี เกิดเม่ือวันท่ี 23 พฤษภาคม พุทธศักราช 2527 ส าเร็จ
การศกึษาครุศาสตร์บณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 1 สาขามธัยมศกึษา (มนุษยศาสตร์-สงัคมศาสตร์) 
วิชาเอกภาษาไทย การศึกษาพิเศษ จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี
พุทธศักราช 2548 ประสบการณ์การท างาน เป็นอาจารย์ประจ าโครงการการศึกษาพิเศษ                 
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ตัง้แต ่พทุธศกัราช 2549-ปัจจบุนั 
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