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 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลองมีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการเรียนรู้วิชา
พลศกึษาในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
ตามแนวคิดของโกลแมน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2        
ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนอรรถมิตร จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน โดยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่ายเพื่อจดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ใช้เวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 
คาบ คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน
กีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของ
โกลแมน และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสขุภาพจิต โดยมีการวดัความ
ฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test) 
          ผลการวิจยัพบวา่ 
          1. ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทกุด้าน  
          2. ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่า
กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  
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The purpose of this Quasi experimental research was to study the effects of physical 

education learning management in flag football on emotional intelligence of elementary school 
students based on Goleman’s concept. The sample of this research was grade 4 students who 
studied in the second semester of the academic year of 2011 at Attamit School in Bangkok. In 
addition, simple random sampling was applied to divide the sample into two groups, which were 
experimental group and control group. The experiment of this research was conducted through 
eight weeks. Each week offered fifty-minute. Instruments used in the study were : a lesson plan of 
physical education learning management in flag football on emotional intelligence of elementary 
school students based on Goleman’s concept and an emotional intelligence evaluation form of 
the Department of Mental Health. The data were analyzed by means, standard deviation, and     
t-test.   

 The findings were as the followings : 
          1. The mean scores of emotional intelligence of the experimental group were increased 
significantly at  the .05 level in every aspect. 
          2. The mean scores of emotional intelligence of the experimental group were significantly 
higher than the control group at the .05 level. 
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  บทที่  1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ในอดีตสงัคมเรามกัจะให้ความส าคญักับการมุ่งเน้นไปท่ีการพฒันาทางด้านสติปัญญา 
โดยจะยกย่องผู้ ท่ีมีระดบัเชาว์ปัญญาสงู และมกัเช่ือว่าผู้ ท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตทัง้ด้านการ
เรียนหรือการท างานได้ต้องเป็นผู้ ท่ีมีเชาว์ปัญญาสงู เพราะเชาว์ปัญญาสามารถสะท้อนถึงผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเป็นตัวท านายถึงการท างานในอนาคตได้ แต่ความเป็นจริงแล้วผู้ ท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตได้ ไม่ได้อาศยัเชาว์ปัญญาเพียงอย่างเดียว แต่บคุคลใดประสบความส าเร็จได้นัน้
ต้องมีความฉลาดอีกด้านหนึ่งด้วย คือ ความฉลาดทางอารมณ์ เพราะคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ 
จะสามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี มีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา สามารถเข้าใจในอารมณ์ตนเองและ
ผู้ อ่ืน มีทกัษะในการติดตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เป็นคนมองโลกในแง่ดี มีแรงจงูใจท่ีจะมุ่งสูค่วามส าเร็จและ
แสวงหาความสขุในชีวิตได้ ปัจจุบนัคนในสงัคมเร่ิมตระหนกัถึงเร่ืองของความฉลาดทางอารมณ์ คือ
เร่ืองท่ีต้องการให้ผู้ คนได้รู้จักอารมณ์ของตนเองและอารมณ์ของผู้ อ่ืนเป็นอย่างดี รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงจะมีประโยชน์อย่างยิ่งจะน าไปสู่สันติสุข ทุกคนสบายอกสบายใจ นั่นคือถ้าบุคคล
สามารถบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองได้จะท าให้เกิด ความคิดอ่านท่ีดี มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่มี
อปุสรรคด้านอารมณ์เข้ามาขดัขวางความคิดอ่านและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลมีความสามารถใน
การรักษาสมดุลด้านอารมณ์ จะท าให้เป็นคนกล้าคิดกล้าท าภายใต้เหตุและผล มีการยืดหยุ่น 
ประนีประนอม   (ภฟู้า เสวกพนัธ์, 2543 ;  อจัฉรา สขุารมณ์ และ อรพินทร์ ชชูม, 2548 ; สพุศัพงษ์ 
อนชิุตโสภาพนัธุ์, 2549 ; ทศพร ประเสริฐสขุ, 2542 ; ชวูิทย์ รัตนผลแสนย์, 2550 ) 

จากการส ารวจของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุถึงปัญหาความเครียดและอารมณ์
ของประชาชนในปี พ.ศ. 2550-พ.ศ.2551 พบว่า ในปี พ.ศ. 2550 ประชาชนมีปัญหาเร่ืองความเครียด
และอารมณ์คิดเป็นร้อยละ 46.9 และ ในปี พ.ศ. 2551 ประชาชนมีปัญหาเร่ืองความเครียดและอารมณ์
คิดเป็นร้อยละ 47.4 จะเห็นได้ว่าประชาชนมีปัญหาเร่ืองความเครียดและอารมณ์สงู ท าให้เกิดปัญหา
ในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน ดงัท่ีเห็นจากปัญหาในสงัคมตา่งๆ เช่น การฆ่าตวัตาย การใช้สารเสพติด ปัญหา
เร่ืองเพศ การทะเลาะวิวาท การยกพวกตีกันของนักเรียนวยัรุ่น จากปัญหาเหล่านีท้ าให้ไม่สามารถ
ปรับตวักบัในสงัคมได้ ขาดวิธีการผอ่นคลายในตนเอง ไมส่ามารถอดทนหรือแก้ไขปัญหาตา่งๆท่ีเกิดขึน้
ได้ ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลแย่ลง ซึ่งจะส่งผลให้ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตทัง้ทางด้านการเรียน
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และการท างาน (กรมสขุภาพจิต, 2551 ; อจัฉรา สขุารมณ์, 2548 ; พระมหาไสว คายสงูเนิน, 2547 ;  
ทศพร ประเสริฐสขุ, 2542) 

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ควรท าตอ่เน่ืองตัง้แตเ่กิด เพราะความสามารถในการเรียนรู้
สิ่งต่างๆจะสามารถเกิดขึน้ได้ในวยัเด็ก ค ากล่าวท่ีว่าเด็กในวนันีค้ือผู้ ใหญ่ในวนัข้างหน้า การท่ีเด็ก
ได้รับความรู้สึกหรืออารมณ์ในด้านท่ีไม่เหมาะสมก็อาจท าให้เด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ติดตวัไป
จนกระทัง่    เด็กโต แตห่ากเด็กเหลา่นีไ้ด้รับการดแูล แก้ไข ให้สามารถรับรู้ถึงอารมณ์ตนเองได้ สามารถ
ยบัยัง้อารมณ์ตา่งๆท่ีไมเ่หมาะสมของตนเองได้ก็สามารถท าให้เด็กเติบโตขึน้ไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้เช่นกนั 
ตามแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10(พ.ศ. 2550-2554) มีแผนยทุธศาสตร์ในการ
พัฒนาคุณภาพคนและสงัคมไทยสู่สงัคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ โดยให้มีการพัฒนาจิตใจ
ควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้คนทุกกลุ่มทุกวัยตลอดชีวิต เร่ิมตัง้แต่ วัยเด็กให้มีความรู้พืน้ฐาน 
เข้มแข็ง มีทักษะชีวิต พัฒนา เสริมสร้างสุขภาวะคนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรงทัง้กายและใจ มี
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมและอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่  เน้นการพฒันาระบบสขุภาพอย่างครบวงจร 
เสริมสร้างคนไทยให้อยู่ร่วมกันในสงัคมได้อย่างสนัติสุข โดยเสริมสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีของคนใน
สงัคม จะเห็นได้ว่าการพฒันาคณุภาพชีวิตของคนไทยเร่ิมตัง้แต่ในวยัเด็กเป็นต้นไปและมุ่งให้พฒันา
ในทุกๆด้านทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สงัคมและอารมณ์ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการพฒันาการศึกษา
ไทยของกระทรวงศกึษาธิการท่ีเน้นให้นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาถือเป็นช่วงแรกของการศกึษา
ภาคบงัคบั ท่ีมุ่งเน้นทกัษะพืน้ฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทกัษะการคิดพืน้ฐาน การ
ติดตอ่สื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม และพืน้ฐานความเป็นมนษุย์ การพฒันาคณุภาพชีวิตอยา่ง
สมบรูณ์และสมดลุทัง้ในด้านร่างกาย สติปัญญา สงัคม อารมณ์และวฒันธรรม โดยจดัการเรียนรู้แบบ
บรูณาการ (หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน , 2551 ; แผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 10 , 2549; )  

เด็กวยัประถมศกึษาอยูใ่นช่วงอายปุระมาณ 6-12 ปี เป็นวยัท่ีเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ
ด้าน เช่น เร่ิมเข้าโรงเรียน เร่ิมเรียนรู้การอยูใ่นสงัคม สร้างพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดการยอมรับในสงัคม ซึง่
บางครัง้ก่อให้เกิดความขดัแย้งกนัระหวา่งกลุม่เพื่อนเน่ืองจากเด็กอยู่ท่ามกลางวยัเดียวกนั ตามทฤษฎี
พฒันาการของเพียเจต์(Piaget)เด็กวยันีท้ าอะไรมกัจะมีอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้อง ไม่มีความอดทน ขาด
ความสามารถในการท าตามความต้องการของผู้ อ่ืน ถือตนเองเป็นศนูย์กลาง และเม่ือถกูบงัคบัจะแสดง
อาการออกมาทางสีหน้าอย่างเห็นได้ชดั และไม่คอ่ยสามารถยบัยัง้อารมณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัตนเองได้ 
อีริคสนั(Erikson)ได้กล่าวถึงเด็กในช่วงวยันีว้่า เด็กจะเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัสงัคมมากขึน้ มีกลุ่มเพื่อน
ทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน เด็กจะเร่ิมมีความขยนัในการเรียนและการท างาน มีการท างานท่ีเหมาะสมและ
มีความสามารถพดูคยุและแสดงความสามารถท่ีตนมีอยู่ เพื่อให้มีการยอมรับกิจกรรมในการเรียนและ
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การท างานได้ หากเด็กไมไ่ด้รับการยอมรับเด็กจะรู้สกึผิดหวงัและต ่าต้อยกวา่คนอ่ืนในสงัคม และมกัจะ
แสดงออกทางอารมณ์ทนัทีเม่ือไม่ได้รับในสิ่งท่ีต้องการ วยันีม้กัจะมีปัญหาเร่ืองการควบคมุอารมณ์ 
เด็กในช่วงวยันีย้งัเป็นวยัท่ีต้องเตรียมการเข้าสูว่ยัรุ่น ถ้าเด็กในวยันีไ้ม่สามารถท่ีจะพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ของตนเองได้ สิ่งตา่งๆเหลา่นีก็้จะติดตวัเด็กไปจนไปถึงช่วงวยัรุ่นหรือเป็นผู้ใหญ่ ซึง่เม่ือถึง
ตอนนัน้แล้วก็ยากท่ีจะแก้ไขได้ (DeVries, 2006 ; Ojose, 2008 ; Munari, 2000 ; ศิริกลุ อิศรานรัุกษ์, 
2549) 

ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณ์ เข้าใจในอารมณ์ และ
จดัการกบัอารมณ์ทัง้ท่ีเกิดกบัตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งโกลแมน(Goleman, 1995) ได้เสนอวิธีการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ไว้ ดงันี ้ 

1. รู้จักอารมณ์ตนเอง การรู้จักอารมณ์ตนเองจะเป็นพืน้ฐานในการควบคุมอารมณ์เพื่อ
แสดงออกอย่างเหมาะสม การรู้จกัอารมณ์ตนเองก็คือการรู้ตวั หรือการมีสติในทศันะของพทุธศาสนา
นัน่เอง  

2. จดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์และสามารถแสดงออกไปได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ แต่การท่ีเราจะจัดการกับ
อารมณ์ได้อยา่งเหมาะสมหรือไมเ่พียงใดนัน้ ก็ขึน้อยูก่บัความสามารถในการควบคมุอารมณ์ 

3. สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง การมองหาแง่ดีของเหตกุารณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ จะช่วยให้เราเกิด
ความเช่ือมัน่วา่ สามารถเผชิญกบัเหตกุารณ์นัน้ได้ และท าให้เกิดก าลงัใจท่ีก้าวไปสูเ่ป้าหมายท่ีวางไว้ 

4. รู้อารมณ์ผู้ อ่ืน การรู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สกึของผู้ อ่ืน และสามารถแสดงอารมณ์ตนเอง
ตอบสนองได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะกับคนท่ีเราเก่ียวข้องสมัพนัธ์ด้วย จะช่วยให้เราสามารถอยู่
ร่วมกนัหรือท างานด้วยกนัได้อยา่งดี และมีความสขุมากขึน้ 

5. รักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั การมีความรู้สกึท่ีดีต่อกนั จะช่วยลดความขดัแย้ง และ
ช่วยให้การอยูร่่วมกนัเป็นไปอยา่งราบร่ืน พร้อมท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานท่ีเป็นประโยชน์  

การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาเป็นวิธีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้อีกทางหนึง่ เพราะ
วิชาพลศกึษามุ่งพฒันาผู้ เรียนทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา วิชาพลศกึษา
ได้ฝึกให้ผู้ เรียนได้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การช่วยเหลือเกือ้กลู การพฒันาทกัษะต่างๆของตนเอง การ
อยู่และท างานร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคม ซึ่งในกิจกรรมพลศึกษาผู้ เรียนจะต้องเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเองท่ีจะต้องรับผิดชอบ เพราะถ้าหากขาดตกบกพร่องไปก็อาจท าให้มีผลกระทบต่อเพื่อนร่วมทีม
และยงัให้ผู้ เรียนได้แสดงศกัยภาพของตนเองได้อย่างเต็มท่ี ด้วยเหตนีุว้ิชาพลศกึษาจึงมีสว่นอย่างมาก
ในการช่วยพฒันาผู้ เรียน ท่ีจะปลกูผงัให้มีใจรัก เคารพในกฎ กติกาและยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน จากในเนือ้เพลงกราวกีฬา “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ของเจ้าพระยาธรรมศกัดิ์มนตรีท่ีได้ถ่ายทอด
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ลงสู่บทเพลงกราวกีฬานัน้ เนือ้หาของเพลงได้กล่าวถึงคุณค่าของการเล่นกีฬาไว้อย่างครบถ้วน
กล่าวคือ การเล่นกีฬาช่วยฝึกให้ผู้ เล่นมีความมานะอดทนพยายาม ทัง้ในยามแพ้และชนะ การกีฬา
สร้างให้ผู้ เล่นมีสมรรถภาพทางกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง มีจิตใจท่ีเข้มแข็งกล้าหาญ มีความซื่อสตัย์ รู้จกั
การใช้ไหวพริบสติปัญญา มีน า้ใจเอือ้อาทรต่อผู้ อ่ืน มีความยุติธรรมไม่เอาเปรียบผู้ อ่ืน ไม่เห็นแก่ตวั 
และมีความรักสามคัคีกนัในหมู่คณะ ซึง่การท่ีจะเกิดสิ่งเหลา่นีไ้ด้ เช่น น า้ใจนกักีฬา ความเห็นอกเห็น
ใจผู้ อ่ืน ก็หมายถึงการรับรู้ถึงอารมณ์ของผู้ อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ของโกลแมน ท่ีพฒันาได้โดยการรับรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเอง การ
สร้างแรงจงูใจ การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และการรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั ซึง่สามารถเกิดขึน้ได้ในวิชาพล
ศกึษา โดยในวิชาพลศกึษาได้มีการเลน่ท่ีเป็นการสร้างแรงจงูใจ ต้องมีความเข้าใจกนัระหว่างกลุม่และ
มีการสร้างปฏิสมัพนัธ์ให้เกิดขึน้เสมอ (วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2540 ; จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2538 ; 
เทเวศร์ พิริยะพฤนท์, 2541) 

ในตา่งประเทศหลายๆประเทศได้จดักีฬาแฟลกฟตุบอล(flag football)เป็นหนึง่ในโปรแกรมการ
พฒันาเยาวชนท่ีจะสามารถพฒันาอารมณ์ของเด็กได้ เช่น Mount Aloysius College ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้จัดโปรแกรมกีฬาระหว่างมหาวิทยาลยัโดยใช้กีฬาแฟลกฟุตบอล เพื่อการพัฒนา
สขุภาพร่างกาย จิตใจและอารมณ์ Columbia Youth Football League ประเทศโคลมัเบีย ได้จดั
โปรแกรมการพฒันาเด็กโดยใช้กีฬาแฟลกฟตุบอล AVY. (All Valley Youth) Flag Football ตัง้อยู่ใน
เมือง San Dimas ประเทศสหรัฐอเมริกา   ได้จดัตัง้ชมรมกีฬาแฟลกฟตุบอลส าหรับเยาวชนเพื่อพฒันา
ความเป็นผู้น าและอารมณ์ ในกีฬาแฟลกฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมท่ีผู้ เรียนสามารถท างานร่วมกบั
ผู้ อ่ืนได้และยงัเป็นกีฬาท่ีต้องมีการวางแผนการเลน่ร่วมกนัเป็นทีม จากการวิจยัของบญุสม น่วมค านึง
(2546) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ระหวา่งนกักีฬาประเภทเดี่ยวและประเภททีม ของ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเชียงราย   ผลปรากฏว่า นกักีฬาประเภททีมมีความฉลาด
ทางอารมณ์มากกวา่นกักีฬาประเภทเดี่ยว จะเห็นได้วา่กีฬาประเภททีมสามารถพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ได้ดีกว่ากีฬาประเภทเดี่ยว แฟลกฟุตบอล(Flag Football) ได้ถกูออกแบบให้ผู้สนใจสามารถ
เลน่ได้ โดยมีความเสี่ยงตอ่การบาดเจ็บน้อยท่ีสดุ เน่ืองจาก แฟลกฟตุบอลใช้การดงึแฟลก ให้หลดุจาก
ตวัผู้ เล่นท่ีถือลูก เป็นเคร่ืองหมายแทนการถูกกระแทก เพราะแฟลกท่ีติดอยู่ท่ีตวัผู้ เล่นแต่ละคน จะ
สามารถหลดุได้ทนัทีท่ีมีการดึงออก จากประสบการณ์ท่ีเห็นได้จากการแข่งขนักีฬาท่ีมีการเข้าปะทะ 
มกัจบด้วยการทะเลาะวิวาท ซึง่การเลน่ท่ีมีความรุนแรงน้อยจะเป็นการป้องกนัปัญหาการทะเลาะวิวาท
ได้และเป็นขัน้ตอนการพฒันาศกัยภาพของตวัผู้ เล่นได้ และด้วยความท่ีแฟลกฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีเกิด
การปะทะน้อยท าให้สามารถเล่นได้ได้ทุกเพศ ทุกวยัปัจจุบนักีฬาแฟลกฟุตบอลเร่ิมมีการแข่งขนัใน
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ระดบันานาชาติและได้เข้ามาสู่ประเทศไทยบ้างแล้ว จะเห็นได้จากการท่ีโรงเรียนในประเทศไทยได้ส่ง
ทีมเข้าแข่งขนัจนได้รับรางวลัชนะเลศิในระดบันานาชาติมาแล้ว 

จากท่ีได้กล่าวมาถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ผู้ วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงผลของการจัด
เรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตาม
แนวคิดของโกลแมน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนในระดบั
ประถมศกึษาตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการจดัเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคิดของโกลแมน 
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคิดของโกลแมน และกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา
แบบปกต ิ

3. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน
ประถมศึกษา ตามแนวคิดของโกลแมนและกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบ
ปกต ิ

 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2. ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคมุแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งท่ีจะศกึษา

ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน
ประถมศกึษาตามแนวคิดของโกลแมน 

2. ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียนในระดบัประถมศกึษา 
3. กลุ่มตวัอย่างครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรียนอรรถมิตร  
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4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยักระท าใน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 โดยใช้เวลา 8 สปัดาห์ 
สปัดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 

 

นิยามศัพท์ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์

ตามแนวคิดของโกลแมน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ตามแนวคิดของโกลแมน 
โดยใช้กีฬาแฟลกฟุตบอล ซึ่งประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ 1.)รู้จักอารมณ์ตนเอง 2.)การจัดการกับ
อารมณ์ของตนเอง 3.)การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 4.)การรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน 5.)การรักษาความ
สมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาผู้ เรียนทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกายท่ีเลือกสรรเป็นอย่างดีเป็นสื่อในการเรียนรู้
มี 5 ขัน้ตอน คือ 1.)ขัน้เตรียม 2.)ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย 3.)ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกปฏิบตัิ     
4.)ขัน้น าไปใช้ 5.)ขัน้สรุป 

กีฬาแฟลกฟุตบอล หมายถึง กีฬาท่ีแบ่งผู้ เล่นเป็นสองฝ่ายเท่าๆกัน โดยผู้ เล่นแต่ละคนจะมี
แถบผ้าติดข้างเอวทัง้สองข้าง จะแบง่เป็นทีมรุกและทีมรับ ทีมรุกจะต้องพยายามน าบอลไปยงัแดนฝ่าย
ตรงข้ามให้ได้เพื่อท าคะแนน และจะผลดักนับกุ  

ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณ์ เข้าใจในอารมณ์ และ
จดัการกบัอารมณ์ทัง้ท่ีเกิดกบัตนเองและผู้ อ่ืน 

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกลแมน หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคมุอารมณ์ เข้าใจในอารมณ์ และจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดกบัตนเองและผู้ อ่ืนมี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1). 
รู้จกัอารมณ์ตนเอง 2.) จดัการกับอารมณ์ตนเองได้ 3.) สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 4). รู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 5). 
รักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั  

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. เป็นแนวทางแก่ครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา  
2. นกัเรียนมีโอกาสพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามศกัยภาพแตล่ะบคุคล  
3. เป็นแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาท่ีมีต่อความฉลาดทาง

อารมณ์  
4. เป็นแนวทางในการวิจยัเก่ียวกบักีฬาแฟลกฟตุบอล 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจยัเร่ืองผลของการจดัเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคิดของโกลแมน ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในด้านตา่งๆ ดงันี ้
 1. หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 2. วิชาพลศกึษา 
 3. กีฬาแฟลกฟตุบอล 
 4. ความฉลาดทางอารมณ์ 
 5. ความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคดิของโกลแมน 
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
1. หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนทกุคนซึง่เป็นก าลงัหลกัของชาติ
ให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมบรูณ์ทางด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข        
มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ
การศกึษาตลอดชีวิต โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือท่ีว่าทกุคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองได้เต็มศกัยภาพ 
  
 หลักการ 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มีหลกัการท่ีส าคญั ดงันี ้
 1. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบน
พืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 
 2. เป็นหลกัสตูรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคณุภาพ 
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 3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สงัคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 
 4. เป็นหลกัสตูรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จดัการเรียนรู้ 
 5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษา ส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 
 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ 
 หลักสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐานมุ่งพัฒนาผู้ เ รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข              
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจดุหมาย เพื่อให้เกิดกบัผู้ เรียนเม่ือ
จบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 1. มีคณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยัและปฏิบตัิ
ตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต 
 3.  มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยัและรักการออกก าลงักาย 
 4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยดึมัน่ในวิถีชีวิต
และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งสร้างประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันใน
สงัคมอยา่งมีความสขุ 
 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ ซึง่การพฒันาผู้ เรียนให้บรรลมุาตรฐานนัน้จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ 
ดงันี ้
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม 
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รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพื่อขจดั และลดปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมลู
ข่าวสารด้วยหลกัเหตผุลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านงึถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม  
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรคตา่งๆท่ี
เผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจ
ความสมัพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่ง ๆ ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง การท างาน และการ
อยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพันธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในด้านการ
เรียนรู้ การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหา อยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 
 
 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มี
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสขุ ทัง้ในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก ดงันี ้
 1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสตัย์สจุริต 
 3. มีวินยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6. มุง่มัน่ในการท างาน 



 
 

10 

 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี ้สถานศึกษาสามารถก าหนดคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจดุเน้นของตนเอง 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู้ เ รียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักการพัฒนาทางสมองและ           
พหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จึงก าหนดให้ผู้ เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ดงันี ้
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วิทยาศาสตร์ 
 4. สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 5. สขุศกึษาและพลศกึษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาตา่งประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการ
พฒันาคณุภาพผู้ เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบสุิง่ท่ีผู้ เรียนพงึรู้และปฏิบตัิได้ และมีคณุลกัษณะอนั
พึงประสงค์ อย่างไร เม่ือจบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน นอกจากนัน้มาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
ส าคญัในการขบัเคลื่อนพฒันาการศกึษาทัง้ระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบวา่
ต้องการอะไรจะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทัง้เป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพืน้ท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการ
ตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญท่ีช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่า
สามารถพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 การจดัการศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ได้แบง่การศกึษาเป็น 3 ระดบั ได้แก่ 
 1. ระดบัประถมศึกษา(ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-6) เป็นระดบัการศึกษาท่ีมุ่งเน้นทกัษะ
พืน้ฐานด้านการอ่านการเขียน การคิดค านวณ การคิดพืน้ฐาน การติดต่อสื่อสาร กระบวนการ
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เรียนรู้ทางสงัคม และพืน้ฐานความเป็นมนษุย์ การพฒันาคณุภาพชีวิตอย่างสมบรูณ์และสมดลุทัง้ 
ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สงัคม และวฒันธรรม โดยเน้นจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ  
 2. ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น(ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3) เป็นระดบัการศกึษาท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้ เรียนได้ส ารวจความถนัด และความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน        
มีทกัษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทกัษะในการด ารงชีวิต   
มีทกัษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบตอ่สงัคม มีความสมดลุ
ทัง้ด้านความรู้ ความคดิ ความดีงาม และมีความภมูิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็นพืน้ฐานใน
การประกอบอาชีพ หรือการศกึษาตอ่ 
 3. ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย(ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6) เป็นระดบัการศกึษาท่ีมุ่งเน้นการ
เพิ่มพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ผู้ เรียนแต่ละคน ทัง้ด้านวิชาการ และวิชาชีพ มีทกัษะ มีทกัษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี 
ทกัษะกระบวนการคดิขัน้สงู สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศกึษาตอ่ และ
การประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้ น า และผู้
ให้บริการชมุชนในด้านตา่ง ๆ 
 
 การจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฎิบัติ หลักสูตร
แกนกลางขัน้พืน้ฐาน เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียนและ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เป็นเป้าหมายส าคญัส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
 ผู้สอนต้องคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผู้ เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ทัง้ 8 กลุ่มสาระเรียนรู้ รวมทัง้ปลกูฝังเสริมสร้างคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
พฒันาทกัษะตา่งๆอนัเป็นสมรรถนะส าคญัท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้ เรียน 
 1. หลกัการจัดการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถตาม
มาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส าคญัและคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดยยึดหลักว่า ผู้ เ รียนมีความส าคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กับผู้ เรียน กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ค านึงถึงความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคลและพฒันาการทางสมอง เน้นให้ความส าคญัทัง้ความรู้และคณุธรรม 
 2. กระบวนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนจะต้องอาศยั
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร 
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กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการเรียนรู้สร้าง
ความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบตัิ ลงมือท าจริง กระบวนการจดัการ 
กระบวนการวิจยั กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 
 3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาหลกัสตูรสถานศึกษาให้เข้าใจถึง
มาตรฐานการเรียนรู้ ชีว้ัดสมรรถนะของผู้ เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แล้วพิจารณาการ
ออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยเลือกใช้วิธีการสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ การวดั
และประเมินผล เพื่อให้ผู้ เรียนได้พฒันาเต็มตามศกัยภาพและบรรลตุามมาตรฐานการเรียนรู้ซึง่เป็น
เป้าหมายท่ีก าหนด 
 4. บทบาทของผู้ เรียนและผู้สอน การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผู้ เรียนมีคณุภาพตามเป้าหมาย
ของหลกัสตูร ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียนควรมีบทบาท ดงันี ้
  4.1 บทบาทของผู้สอน 
   4.1.1 ศกึษาวิเคราะห์ผู้ เรียนเป็นรายบคุคล แล้วน ามาวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีท้าทายตอ่ผู้ เรียน 
   4.1.2 ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดขึน้กับผู้ เรียน ด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการและความสมัพนัธ์รวมทัง้คุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์ 
   4.1.3 ออกแบบการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคลและพฒันาการสมองเพื่อน าผู้ เรียนไปสูจ่ดุหมาย 
   4.1.4 จดับรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ และดแูลผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
   4.1.5 จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับการกิจกรรม น าภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
   4.1.6 ประเมินความก้าวหน้าของผู้ เ รียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 
เหมาะสมกบัธรรมชาติของวิชาและระดบัความพฒันาของผู้ เรียน 
   4.1.7 วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผู้ เรียน 
รวมทัง้ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
  4.2 บทบาทของผู้ เรียน 
   4.2.1 ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
   4.2.2 เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์
ข้อความรู้ ตัง้ค าถาม คดิหาค าตอบหรือแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีตา่งๆ 
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   4.2.3 ลงมือปฏิบตัิจริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไป
ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ 
   4.2.4 มีปฏิสมัพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุม่และครู 
   4.2.5 ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 
 
2. วิชาพลศึกษา 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสขุภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสขุภาพ การ
สร้างเสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัวและชมุชนให้ยัง่ยืน 
 สขุศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤตกิรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรม คา่นิยม และการ
ปฏิบตัิเก่ียวกบัสขุภาพควบคูก่นัไปด้วย 
 พลศกึษา มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา รวมทัง้
สมรรถภาพเพื่อสขุภาพและกีฬา 
 สาระท่ีเป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศกึษาประกอบด้วย 
 สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการ
ด าเนินชีวิต 
 สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และ    
ช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การ
ป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
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 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อุบตัิเหตุ
การใช้ยาสารเสพตดิ และความรุนแรง 
 
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 
 1. มีความรู้ และเข้าใจในเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
การเจริญเติบโตและพฒันาการ วิธีการสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
 2. มีสขุนิสยัท่ีดีในเร่ืองการกิน การพกัผ่อนนอนหลบั การรักษาความสะอาดอวยัวะทุก
สว่นของร่างกาย การเลน่และการออกก าลงักาย 
 3. ป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่การใช้สารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ
และรู้จกัปฏิเสธในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 
 4. ควบคมุการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพฒันาการในแต่ละช่วงอายุ มีทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสขุภาพ และเกมได้อยา่งสนกุสนาน และปลอดภยั 
 5. มีทกัษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช้ท่ีมีผลดีต่อสขุภาพ หลีกเลี่ยงและ
ป้องกนัตนเองจากอบุตัิเหตไุด้ 
 6. ปฏิบตัิตนได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสขุภาพ 
 7. ปฏิบตัิตนตามกฎ ระเบียบข้อตกลง ค าแนะน า และขัน้ตอนตา่งๆ และให้ความร่วมมือ
กบัผู้ อ่ืนด้วยความเตม็ใจจนงานประสบความส าเร็จ 
 8. ปฏบิตัิตามสิทธิของตนเองและเคารพสทิธิของผู้ อ่ืนในการเลน่เป็นกลุม่ 
 
 จบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
 1. เข้าใจความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย และรู้จกัดแูล
อวยัวะท่ีส าคญัของระบบนัน้ๆ 
 2. เข้าใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม แรงขบัทางเพศ
ของชายและหญิง เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัแรกรุ่นและวยัรุ่น สามารถปรับตวัและจดัการได้อยา่งเหมาะสม 
 3. เข้าใจและเห็นคณุคา่ของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุน่ และเป็นสขุ 
 4. ภมูิใจและเห็นคณุคา่ในเพศของตน ปฏิบตัิสขุอนามยัทางเพศได้ถกูต้องเหมาะสม 
 5. ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพและการเกิดโรค อบุตัิเหต ุ
ความรุนแรง สารเสพตดิและการลว่งละเมิดทางเพศ 
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 6. มีทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและการควบคมุตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
 7. รู้หลกัการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกม การละเล่น
พืน้เมือง กีฬาไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภยัและสนกุสนาน มีน า้ใจนกักีฬา โดยปฏิบตัิตามกฎ 
กตกิา สทิธิ และหน้าท่ีของตนเอง จนงานส าเร็จลลุว่ง 
 8. วางแผนและปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สขุภาพได้ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจ า 
 9. จดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม 
 10 .มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมลูข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสขุภาพ 
 
 จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 1. เข้าใจและเห็นความส าคญัของปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตและพฒันาการ
ท่ีมีตอ่สขุภาพและชีวิตในช่วงวยัตา่งๆ 
 2. เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน และตดัสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
 3. เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม ได้สดัส่วน สง่ผลดีต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการตาม
วยั 
 4. มีทกัษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชมุชนและวฒันธรรมท่ีมีต่อ 
เจตคต ิ คา่นิยมเก่ียวกบัสขุภาพและชีวิต และสามารถจดัการได้อยา่งเหมาะสม 
 5. ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพและการเกิดโรค อบุตัิ เหต ุ          
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จกัสร้างเสริมความปลอดภยัให้แก่ตนเอง ครอบครัว และ
ชมุชน 
 6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย 
สนกุสนาน และปฏิบตัิเป็นประจ าสม ่าเสมอตามความถนดัและความสนใจ 
 7. แสดงความตระหนกัในความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมสขุภาพ การป้องกนัโรค การ
ด ารงสขุภาพ การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด การออกก าลงักายและการเลน่กีฬากบัการมี
วิถีชีวิตท่ีมีสขุภาพดี 
 8. ส านกึในคณุคา่ ศกัยภาพและความเป็นตวัของตวัเอง 
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 9. ปฏิบตัิตามกฎ กติกา หน้าท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน ให้ความ
ร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั่นและมีน า้ใจ
นกักีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชม และสนกุสนาน 
 
 จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
 1. สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และ
พฤตกิรรมเสี่ยงตอ่สขุภาพ อบุตัิเหต ุการใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ด้วยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
 2. แสดงออกถึงความรัก ความเอือ้อาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน 
สงัคม และวฒันธรรมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศ การด าเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีมีสขุภาพดี 
 3. ออกก าลงักาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ 
เพื่อสขุภาพโดยน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใช้ได้อย่างถกูต้อง สม ่าเสมอด้วยความช่ืนชมและ
สนกุสนาน 
 4. แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบตัิตามกฎ กติกา สิทธิ หลกัความ
ปลอดภยัในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของ
ตนเองและทีม 
 5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการด ูการเลน่ และการแข่งขนั ด้วยความมีน า้ใจนกักีฬา
และน าไปปฏิบตัิในทกุโอกาสจนเป็นบคุลิกภาพท่ีดี 
 6. วิเคราะห์และประเมินสขุภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สร้างเสริม
สขุภาพ  ด ารงสขุภาพ การป้องกนัโรค และการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดได้ถกูต้องและ
เหมาะสม 
 7. ใช้กระบวนการทางประชาสงัคม สร้างเสริมให้ชมุชนเข้มแข็งปลอดภยั และมีวิถีชีวิตท่ีดี 
 
 ความรู้เก่ียวกับวิชาพลศึกษา 
 ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 Bucher (1997) กล่าวไว้ว่า วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาซึ่งก่อให้เกิดการพฒันาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม โดยใช้กิจกรรมตา่งๆ ซึง่ได้รับการเลือกเฟ้นแล้วเป็นสื่อ
ในท่ีจะน าไปสูจ่ดุมุง่หมายท่ีวางไว้ 
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 Bookwalter (อ้างถึงใน กนกวลี  เอ่งฉ้วน, 2529) กลา่วไว้ว่า วิชาพลศกึษาเป็นพฒันาการ
ท่ีให้ผลท่ีสดุด้านบรูณาการ และการปรับตวัทางด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม โดยท่ีได้รับการสอน
และเข้าร่วมกิจกรรมประเภทกีฬา 
 Freeman (1977) มีความเห็นวา่ พลศกึษา คือการศกึษาท่ีใช้กิจกรรมทางกายเป็นสื่อ โดย
ใช้กลไกการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึง่ไม่จ าเป็นต้องเป็นกิจกรรมหนกัเสมอไป ท าให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ 
ซึ่งไม่ก าหนดว่าทักษะนัน้จะต้องพัฒนาไปมากน้อยเท่าไหร่ นักเรียนจะมีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย และผลการพฒันาทางด้านอ่ืนคือ พฒันาการทางด้านสติปัญญา สงัคม และสนุทรียนิยม 
สอดคล้องตามหลกัของการศกึษา 
 Kirchner (1985) ให้ความหมายในแง่ของพลศึกษาส าหรับเด็กไว้ว่า พลศึกษาเป็น
เคร่ืองมือพิเศษ โดยใช้การเคลื่อนไหว เพื่อให้เด็กได้แสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์และความ
เป็นตวัของตวัเอง พลศกึษามีจุดประสงค์ท่ีช่วยให้เด็กพฒันาอย่างเต็มความสามารถในศกัยภาพ
ด้านสติปัญญา กายภาพ สงัคมและอารมณ์ โดยใช้กิจกรรมพลศกึษาเป็นเคร่ืองมือ 
 Williams (1964) ได้ให้ค าจ ากดัความไว้ว่า พลศกึษา คือผลรวมของกิจกรรมของมนษุย์ท่ี
ได้เลือกสรรแล้วอยา่งเหมาะสม ตามชนิด ประเภทและน าไปสู่ผลตามท่ีต้องการนัน้ๆ โดยพลศกึษา
อาศยักิจกรรมทางกายเป็นสื่อเรียนรู้ โดยผ่านร่างกาย แต่ผลการเรียนนัน้ไม่ได้เกิดเฉพาะทาง
ร่างกายเพียงส่วนเดียว พลศึกษายังมีอิทธิพลท าให้เกิดการพัฒนาในด้านอ่ืนอีกด้วย เช่น การ
ตอบสนองทางด้านอารมณ์สมัพนัธภาพสว่นบคุคล ความเจริญในด้านพฤติกรรมทางสงัคมส าหรับ
เด็ก การเรียนรู้ทางด้านจิตใจ รวมทัง้ผลทางด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์ และสุนทรียภาพ 
เพราะขณะท่ีร่างกายพฒันาขึน้ จิตใจก็ได้รับการเรียนรู้เพิ่มขึน้ 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2535) กล่าวไว้ว่า วิชาพลศึกษา คือศาสตร์แขนงหนึ่งซึ่งมี
วตัถุประสงค์และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับวิชาอ่ืนๆ คือ เป็นวิชาท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีการ
พฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จะต่างกับวิชาอ่ืนท่ีตรงวิธีการและสิ่งท่ีน ามาใช้คือ พล
ศึกษาใช้กิจกรรมการออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียน โดยให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษาตา่งๆ 
 เติมเพชร สขุคณาภิบาล (2551) ได้กล่าวถึงวิชาพลศกึษาว่า วิชาพลศกึษามีเป้าหมายท่ี
จะพฒันาผู้ เรียนให้มีร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว
และการปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆได้ถกูต้อง ช่วยปลกูฝังให้มีน า้ใจเป็นนกักีฬา คือการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
รู้จกัช่วยเหลือเกือ้กลู และมีจิตใจท่ีแจ่มใส ร่าเริง ฝึกให้ผู้ เรียนได้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมไปถึง
การคดิวางแผนหรือการพฒันาทกัษะตา่งๆของตนเอง และได้ฝึกประสบการณ์การเข้าไปมีสว่นร่วม
ในสงัคม 
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 ไพบลูย์ ม่วงค า (2534) ได้สรุปความหมายของพลศึกษาว่า เป็นการศกึษาแขนงหนึ่งท่ีใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายเป็นสื่อกลาง เพื่อให้มีพฒันาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม 
และสตปัิญญา เพื่อให้มีชีวิตได้ในสงัคมอยา่งมีความสขุ และมีประสิทธิภาพ 
 ธานินทร์  บญุญาลงกรณ์ (2547) ได้สรุปความหมายของพลศกึษาไว้วา่ วิชาพลศกึษาเป็น
การศึกษาแขนงหนึ่งท่ีใช้กิจกรรมกีฬาและการออกก าลงักายเป็นสื่อกลางของการเรียน เพื่อให้
ผู้ เรียนได้เกิดพฒันาการในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา 
 สรุเดช  โพธิกลุ (2547) ได้สรุปความหมายของพลศึกษาไว้ว่า การศึกษาแขนงหนึ่งซึง่มี
วตัถปุระสงค์ให้ผู้ เรียนได้มีพฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา โดย
ใช้กิจกรรมทางพลศกึษาท่ีได้เลือกสรรอย่างดีแล้วเป็นสื่อในการเรียนการสอน ท่ีให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ 
 สรุปได้ว่า พลศกึษา หมายถึง การศกึษาแขนงหนึ่งท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อกลางในการ
เรียนรู้ 
  
 แนวคดิเก่ียวกับการสอนพลศึกษา 
 วาสนา คณุาอภิสทิธ์ิ (2540) ได้ให้แนวคดิเก่ียวกบัการสอนพลศกึษาไว้วา่ 
 1. เป็นการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาเพื่อสขุภาพ ไม่เน้นการแข่งขนัเพื่อชัยชนะ      
ไม่เน้นการสอบได้สอบตก แตเ่น้นพฒันาการของเด็กแตล่ะคน 
 2. ทกัษะกีฬาเป็นเคร่ืองมือหรือสื่อน าไปสูส่มรรถภาพทางกายและสขุภาพ 
 3. ให้เลือกกิจกรรมตา่งๆตามศกัยภาพของผู้ เรียน ครูและโรงเรียน 
 4. สง่เสริมและท านบุ ารุงศลิปวฒันธรรมหรือสง่เสริมรักษาภมูิปัญญาชาวบ้านของไทย 
 5. เน้นคณุธรรมจริยธรรมและคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์อ่ืนๆของมนษุย์ เพื่อการด ารงชีวิต
ท่ีมีความสขุทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 
 6. ให้อิสรเสรีแก่ผู้ เรียนด้วยการให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ใช้เหตผุล
ตามศกัยภาพแตล่ะบคุคล 
 7. สง่เสริมพฒันาการองค์รวมของความเป็นมนษุย์ในยคุไร้พรมแดน 
 
 จุดประสงค์ของการสอนพลศึกษา 
 วิชาพลศกึษาจะช่วยให้เด็กได้พฒันาการไปตามศกัยภาพสงูสดุท่ีเขามีอยู่ ทัง้ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ศกัยภาพเหล่านีป้ระกอบด้วยการให้เด็กได้พฒันาในด้านทกัษะ 
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สติปัญญา การเรียนรู้ การรู้จกัคดิอย่างสร้างสรรค์ การรู้จกัสื่อสาร มีความคิดเป็นของตวัเอง การมี
ทศันคติท่ีดีต่อตนเองและผู้ อ่ืน เข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน รวมถึงการพฒันาด้านทกัษะกลไกการ
เคลื่อนไหวของร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพและสวยงาม ซึง่การจะช่วยให้เป้าหมายเหลา่นีส้ าเร็จ
ได้ ก็โยการก าหนดวตัถุประสงค์ในการสอนพลศึกษา ดงันี ้(Kirchner, อ้างถึงใน จิรกรณ์ ศิริ
ประเสริฐ, 2538) 
 1. เพื่อช่วยให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตและพฒันาการ โดยปกติการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของกระดกู กระดกูอ่อนและกล้ามเนือ้ จะเกิดขึน้เม่ือได้รับการออกก าลงักายท่ีตอ่เน่ือง
และเหมาะสมในระยะท่ีเด็กก าลงัเจริญเติบโต การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอจะช่วยเพิ่มความ
หนาแน่นของกระดกู เน่ืองจากมีการเพิ่มการสะสมของแร่ธาตใุนกระดกู ท าให้กระดกูใหญ่ขึน้และ
แข็งแรง 
 2. เพื่อพฒันาทกัษะทางด้านสงัคมและจริยธรรม เกิดจากการมีประสบการณ์ร่วมเลน่ โดย
มีครูเป็นผู้ วางแผนให้เด็กมีความรับผิดชอบ มีน า้ใจ มีความซื่อสัตย์ เม่ือมีปัญหาขึน้ครูจะช่วย
ปลกูฝังพฤตกิรรมทางสงัคมและจริยธรรมให้แก่เด็ก 
 3. เพื่อพฒันาความสามารถทางด้านทกัษะกีฬา เด็กมกัต้องการท่ีจะถกูยอมรับจากสงัคม
ในกลุม่กบัเพื่อนฝงูรุ่นราวคราวเดียวกนั ท าให้เด็กฝึกฝนตนเองให้มีความสามารถเพิ่มขึน้ 
 4. เพื่อพัฒนาการทางด้านอารมณ์ ท าให้สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ใน
สถานการณ์ตา่งๆ มีการตดัสินใจท่ีดี ผลของการแพ้หรือชนะจะช่วยให้เด็กยอมรับในความจริงเม่ือ
ตนเองเป็นผู้แพ้ และรู้จกัยินดีในชยัชนะของผู้ อ่ืน โดยเฉพาะในกีฬาประเภททีมจะช่วยในเร่ืองของ
การปรับตวัในการเป็นผู้แพ้ของเด็กได้ดี 
 5. เพื่อพฒันาทกัษะทางด้านนนัทนาการ ปัจจบุนัมีการแข่งขนักนัมากขึน้ในสงัคมท าให้
เกิดปัญหาตา่งๆ เช่น ความเครียด เป็นต้น พลศกึษาก็ก่อให้เกิดประโยชน์ได้ในยามวา่ง โดยถือเป็น
การพกัผอ่นด้วยการเลน่กีฬาหรือการออกก าลงักาย  
 6. เพื่อพฒันาทางด้านสติปัญญา การเคลื่อนไหวของร่างกายล้วนเกิดจากการสัง่การของ
สมอง เม่ือร่างกายเคลื่อนไหว สมองก็เร่ิมท างาน ในกิจกรรมท่ีต้องมีการวางแผนหรือการแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าจะช่วยท าให้ได้มีการพฒันาการของสติปัญญา 
 7. เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ในทางพลศกึษาความคิดสร้างสรรค์คือการแสดงการ
เคลื่อนไหวท่ีมีลีลาสวยงาม หรือการเคลื่อนไหวท่ีได้คิดอยา่งมีจินตนาการ 
 8. เพื่อเพิ่มจินตนาการเก่ียวกับตนเองของเด็ก พลศึกษาจะช่วยให้เด็กเกิดความ
กระตือรือร้นท่ีจะพยายามเพื่อให้ตนเองประสบความส าเร็จกับกิจกรรมนัน้ๆ โดยการนึก คิด
วางแผนถึงวิธีการตา่งๆท่ีจะมุง่สูค่วามส าเร็จนัน้ 



 
 

20 

 ขอบข่ายวิชาพลศึกษา 
 กิจกรรมพลศึกษามีขอบข่ายในการเรียนรู้ต่างๆซึ่งต้องเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อ
พฒันาระบบอวยัวะต่างๆในร่างกายให้มีการเจริญพฒันาการอย่างถกูต้องสมส่วนจึงประกอบไป
ด้วยกิจกรรมตา่งๆ ดงันี ้
 1. เกม เป็นกิจกรรมง่ายๆไม่มีกฎ กติกามากนกั เน้นไปท่ีความสนกุสนานและเสริมสร้าง
ความแข็งแรงได้ตามสมควร เกมบางประเภทใช้ได้กบัผู้ใหญ่ได้อยา่งสนกุสนาน 
 2. กีฬา เป็นกิจกรรมใหญ่ท่ีนิยมเล่นกนัอย่างแพร่หลาย กีฬาแบ่งได้ออกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ 
  2.1 กีฬาในร่ม มกันิยมเลน่ในอาคารหรือโรงยิม 
  2.2 กีฬากลางแจ้ง เป็นกีฬาท่ีเลน่ภายนอกอาคาร  
 3. กิจกรรมเข้าจงัหวะ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยใช้เสียงเพลงหรือดนตรี
ประกอบ 
 4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างหรือรักษาความแข็งแรง
ของร่างกายให้แข็งแรง รวมถึงการทดสอบความสามารถตา่งๆของร่างกาย เช่น การดงึข้อ ดนัพืน้ 
 5. กิจกรรมนอกเมือง เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยไปกระท าตาม
ภมูิประเทศตา่งๆท่ีน่าสนใจ เช่น การปีนเขา เดินทางไกล พกัแรม 
 6. กิจกรรมแก้ไขความพิการ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยมีจดุประสงค์ท่ีรักษา
ความพิการของร่างกาย 
 
3. กีฬาแฟลกฟุตบอล 
 แฟลกฟุตบอล(Flag Football) คือกีฬาอเมริกนัฟุตบอลชนิดหนึ่ง ซึง่ได้ถกูออกแบบให้
ผู้ สนใจกีฬาอเมริกันฟุตบอลทั่วไปสามารถเล่นได้ โดยมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บน้อยท่ีสุด 
เน่ืองจาก แฟลกฟตุบอลใช้การดงึแฟลก ให้หลดุจากตวัผู้ เล่นท่ีถือลกู เป็นเคร่ืองหมายแทนการถกู
กระแท็กเกิล เพราะแฟลก ท่ีติดอยู่ท่ีตวัผู้ เลน่แต่ละคน จะสามารถหลดุได้ทนัทีท่ีมีการดงึออก ด้วย
เหตนีุแ้ฟลกฟุตบอลจึงได้รับความ นิยมอย่างมากในสหรัฐอเมริกา เพราะเป็นเกมท่ีเปิดโอกาสให้
ผู้ สนใจ เกมอเมริกันฟุตบอล สามารถสนุกกับเกมได้ โดยไม่ต้องเป็นนักกีฬา อาชีพ โดยใน
สหรัฐอเมริกามีการเล่นแฟลกฟุตบอลในระดับต่างๆกัน ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผู้หญิง ผู้ ใหญ่ และมี
รูปแบบหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเล่นแบบ 4 คน 5 คน 7 คน 8 คน 9 คน 11 คน และมีกติกาท่ี
แตกตา่งกนัมากมาย 
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 ประวัตกิีฬาแฟลกฟุตบอลในประเทศไทย 
 ในประเทศไทย มีการเลน่อเมริกนัฟตุบอลมาตัง้แตเ่ร่ิมมีการถ่ายทอดอเมริกนัฟตุบอลทาง
สถานีโทรทศัน์ในช่วงทศวรรษ 1970 อยา่งไรก็ตาม ความพยายามท่ีจะตัง้ชมรมอเมริกนัฟตุบอลไม่
สามารถท่ีจะสืบทอดได้เป็นระยะเวลานาน แตก็่ยงัมีผู้ ท่ีสนใจกีฬาอเมริกนัฟตุบอลรวมกลุม่เพื่อการ
เล่นเกม จนในราวปี พ.ศ.2539 ได้มีกลุ่มท่ีรวมตัวกันและเร่ิมมีการเล่นอเมริกันฟุตบอลใน
รูปแบบทชัฟตุบอล และเม่ือทาง NFL เร่ิมเข้ามาท าตลาดในประเทศไทย ได้มีการเปลี่ยนแปลงการ
เล่นเพื่อขยายวงให้ผู้สนใจสามารถเล่นได้มากขึน้ โดยทีม Old Buffs เสนอให้มีการเล่นในแบบ
แฟลกฟุตบอล และได้เร่ิมแปลกติกา และจดัท าสายแฟลก รวมทัง้ได้เร่ิมท าการสนบัสนุนการเล่น
แฟลกฟตุบอลในล าดบัตอ่มา และได้รวมตวักบัหลายๆทีมเพื่อจดัตัง้เป็น Bangkok Flag Football 
Club ซึง่ได้สนบัสนนุการเลน่แฟลกฟุตบอล 5 คน และจดัการแข่งขนัแฟลกฟุตบอล 5 คนขึน้เป็น
ครัง้แรกของประเทศไทย ภายใต้ช่ือรายการ Gatorade Bangkok Flag Football Challenge 99 
ในวนัอาทิตย์ท่ี 31 มกราคม 2542 Bangkok Flag Football Club ได้เร่ิมกิจกรรมการเลน่และการ
แข่งขนัแฟลกฟุตบอล โดยมุ่งส่งเสริมและพฒันาให้กีฬาแฟลกฟุตบอลเป็นท่ีแพร่หลาย     มีการ
จดัการแข่งขนัต่อเน่ือง และในท่ีสดุได้จดทะเบียนเป็นสมาคมแฟลกฟุตบอลกรุงเทพ และในท่ีสดุ
เปลี่ยนช่ือเป็น สมาคมแฟลกฟุตบอลและอเมริกนัฟุตบอล  NFL ได้แต่งตัง้ให้บริษัท ยเูอสสมัมิท 
(โอเวอร์ซีส์) จ ากัด เป็นผู้ดูแลกิจกรรมแฟลกฟุตบอลในประเทศไทย ทางบริษัทได้มีการจัดการ
แข่งขนั NFL Flag Football ส าหรับเยาวชนอาย ุ12-14 ปีเพื่อคดัเลือกทีมเป็นตวัแทนไปแข่งขนั 
NFL Flag Football World Championship จนถึงปี 2549 ทาง NFL จึงได้แตง่ตัง้ให้สมาคมแฟลก
ฟุตบอลและอเมริกนัฟุตบอล ให้เป็นผู้ดแูลกิจกรรมแฟลกฟุตบอลในประเทศไทย ซึ่งสมาคมฯ ได้
เปลี่ยนแนวทางการฝึกอบรม จากเดิมท่ีใช้การส่งผู้ ฝึกสอนไปตามโรงเรียนเป็นการจดั NFL Flag 
Football Camp ปีละ 2-3 ครัง้ เพื่อเปิดโอกาสให้ครูและนกัเรียนจากโรงเรียนต่างๆ ในหลายๆ 
ระดบั ได้มีโอกาสฝึกซ้อม และแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกนั 
  
 ประเภทของแฟลกฟุตบอล 
 แฟลกฟตุบอลแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. Non-contact flag football เป็นแฟลกฟตุบอลท่ีไม่ให้มีการกระทบกระทัง่กนั การเลน่
แฟลกฟุตบอลชนิดนี ้จะไม่อนุญาตให้มีผู้ เล่นไม่ว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกระทบกระทัง่กัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในการป้องกนัแนวของทีมบุก การเล่นของผู้ เล่นทีมบุกท่ีป้องกนัควอเตอร์แบคจะเรียกว่า 
Screen blocking ซึง่ยดึอยู่บนแนวความคิดท่ีว่า ผู้ เล่นทีมบกุท่ีต้องการจะป้องกนัไม่ให้ผู้ เล่นทีม
รับเข้าจบัควอเตอร์แบคจะต้องป้องกันในลกัษณะท่ีไม่ใช้ส่วนใดๆของร่างกายปะทะผู้ เล่นทีมรับ 
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หรืออีกนัยหนึ่งคือ เป็นการหยุดกับท่ีก่อนท่ีผู้ เล่นทีมรับจะเข้าถึ ง เพื่อให้ผู้ เล่นทีมรับวิ่งอ้อมไป
เท่านัน้ การเลน่ในรูปแบบนี ้จงึนิยมใช้ส าหรับจ านวนผู้ เลน่ไมม่ากนกั นัน่คือ 5 หรือ 7 คน 
 2.  Contact flag football  เป็นแฟลกฟตุบอลท่ีเปิดโอกาสให้มีการเลน่เกมท่ีแนววางลกู 
นัน่คือ      ผู้ เลน่ทีมบกุ สามารถใช้มือและแขนในการป้องกันไม่ให้ผู้ เลน่ทีมรับเขาจบัควอเตอร์แบค
ได้ ซึง่เรียกว่า Contact blocking แตอ่ย่างไรก็ตาม แขนของผู้ เลน่ทีมบกุจะต้องตงึ และไม่ใช้การ
เหวี่ยงแขน การจบัเสือ้ แตอ่าศยัการใช้การเปิดฝ่ามือและใช้แขนดนับริเวณล าตวัผู้ เลน่ทีมรับเพื่อให้
เบี่ยงเบนออกจากทิศทางท่ีผู้ เลน่ทีมรับต้องการจะไป การเลน่ Contact flag football จึงใช้กบัการ
เล่นท่ีมีผู้ เล่นมากขึน้ ได้แก่ 7 คน 8 คน 9 คน 11 คน ซึ่งเม่ือมีจ านวนผู้ เล่นมากขึน้ ความ
สลบัซบัซ้อนของเกมก็จะมากขึน้ด้วย เช่นมีการก าหนดว่า ผู้ เล่นทุกคนสามารถขึน้ไปรับลูกได้
หรือไม่ หรือผู้ เลน่ทีมบกุท่ีแนววางลกูก่ีคนท่ีจะสามารถขึน้ไปรับลกูได้  ซึง่ในแตล่ะการแข่งขนัก็จะมี
การก าหนดขึน้กบัสมาคมหรือชมรมนัน้ๆ 
  
 หลักการในการเล่นแฟลกฟุตบอล 
 หลกัการหรือปรัชญาง่ายๆในเกมแฟลกฟุตบอลนัน้ ไม่ต่างจากเกมอเมริกันฟุตบอลอ่ืนๆ 
นัน่คือ การน าลกูท าระยะเพื่อกินแดนเข้าไปในฝ่ังตรงข้าม และในท่ีสดุสามารถน าลกูเข้าสูเ่ขตของ
คู่แข่งท่ีเรียกกนัว่า End zone (เอนด์โซน) เพื่อท าคะแนนท่ีเรียกวา Touchdown (ทชัดาวน์) 
เพียงแต่ว่าการเล่นแฟลกฟุตบอลนัน้ จะมีกฎกติกาไม่สลับซับซ้อนเท่าการเล่นในระดับ
มหาวิทยาลยัหรืออาชีพ เพื่อให้ผู้สนใจสามารถเลน่เกมได้อย่างสนกุและไม่เสี่ยงตอ่อาการบาดเจ็บ
ส าหรับการเลน่แฟลกฟตุบอล 5 คนนัน้ ถ้าจะเปรียบแล้วก็คล้ายกบัการเลน่รักบี ้7 คน หรือการเลน่
ฟตุซอล หรือบีชวอลเลย์บอล เพราะความสนกุของเกมและหวัใจของเกมนัน้ๆยงัคงอยู่ แตใ่ช้ผู้ เล่น
ท่ีน้อยลง และเกมก็จะเป็นเกมท่ีเร็วขึน้ นอกจากนี ้ยงัเป็นเกมท่ีมีกฎกติกาง่ายกว่าเกมแบบเต็มรูป 
ซึง่ท าให้ผู้ เลน่และผู้ชมสามารถท่ีจะสนกุกบัเกมได้ง่ายขึน้ ในปัจจบุนัก็เป็นท่ีพิสจูน์แล้วว่า การเลน่
เกมท่ีมีลกัษณะนีไ้ด้รับความนิยมมากขึน้ อยา่งรักบี ้7 คนท่ีจดัการแข่งขนั ก็จะเป็นกิจกรรมท่ีได้รับ
ความสนใจอย่างมาก หรือ บีชวอลเลย์บอล(วอลเลย์บอลชายหาด) ก็ได้รับการบรรจเุป็นกีฬาระดบั
นานาชาตไิปแล้ว 
 ในการเลน่แฟลกฟตุบอล 5 คนนัน้ หวัใจของเกมอเมริกนัฟตุบอลยงัคงอยู ่ไม่วา่จะเป็นการ
ใช้แผนวิ่ง หรือ แผนขว้าง หรือแผนหลอกต่างๆ ถ้าจะขาดก็จะเพียงหน่วยพิเศษท่ีท าหน้าท่ีในการ
เตะรูปแบบต่างๆ  และการเล่นเกมท่ีแนววางลกู(การบล็อกเปิดทางหรือป้องกนัควอเตอร์แบ็คของ
ทีมบุก)เท่านัน้ และเกมแฟลกฟุตบอล 5 คน ยงัเป็นเกมท่ีเน้นให้มีการท าคะแนน เพื่อให้มีความ
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สนุกทัง้คนเล่นและคนดู นอกจากนี ้กฎกติกาท่ีไม่สลบัซับซ้อนท าให้เกมเป็นท่ีเข้าใจได้ง่ายขึน้
ส าหรับทัง้ผู้ เลน่และผู้ชมเช่นเดียวกนั 
 ในส่วนของสนามนัน้ แฟลกฟุตบอลส่วนใหญ่จะมีขนาดสนามเล็กกว่าสนามในระดับ
มหาวิทยาลยัหรืออาชีพ เพื่อให้เหมาะสมกบัจ านวนผู้ เลน่ท่ีลดน้อยลง นอกจากนี ้ยงัไม่นิยมการใช้
การวัดระยะครัง้ละ 10  หลา เพื่อก าหนดการได้สิทธิการเล่นต่อ แต่จะใช้วิ ธีการท าระยะให้ได้
กึ่งกลางสนามเพื่อให้ได้สทิธิการเลน่ตอ่แทน และเมื่อได้สทิธิแล้วก็จะมีสทิธิอีก 3 หรือ 4 ครัง้เพื่อท า
คะแนน 
 
 กฎ กตกิา การเล่นแฟลกฟุตบอล 
 จ านวนผู้ เลน่ : ลงสนามทีมละ 5 คน  
 ขนาดสนาม : กว้าง 25 หลา ยาว 60 หลา (รวมเขตเอ็นด์โซนฝ่ังละ 10 หลา) 
 
 การเล่นเกมบุก 
 - การเล่นแต่ละครัง้จะเร่ิมเม่ือต าแหน่งเซ็นเตอร์ส่งลกู (การส่งลกูเป็นการส่งลอดขา เว้น
การเซน็เตอร์หญิงอนญุาตให้สง่โดยไมต้่องลอดขา) 
         - ทีมบกุจะเร่ิมเลน่ท่ีเส้น 5 หลาของตน  
  - ทีมบกุมีสิทธิการเลน่ 4 ครัง้เพื่อน าลกูท าระยะอย่างน้อยเกินกึ่งกลางสนาม ถ้าท าได้ จะ
ได้สทิธิการเลน่อีก 4 ครัง้เพื่อน าลกูเข้าไปในเอ็นด์โซนเพื่อท าคะแนน 
  - ควอเตอร์แบ็ค คือ ผู้ เลน่คนแรกท่ีรับลกูจากเซน็เตอร์ ห้ามควอเตอร์แบ็คถือลกูวิ่งเลยแนว
วางลกู เว้นแตไ่ด้สง่ลกูให้ผู้ อ่ืนก่อนและรับกลบัมา 
  - ห้ามเซน็เตอร์รับลกูตอ่จากควอเตอร์แบ็คเพื่อวิ่งไปข้างหน้า  
  - ทีมบกุอาจมีการสง่บอลเปลี่ยนมือได้ไม่จ ากดั  
  - เม่ือผู้ ถือลกูวิ่งเลยแนววางลกูแล้ว ห้ามสง่ลกูตอ่ 
  - เม่ือทีมบกุเข้าไปในเขตห้าหลาก่อนถึงเอ็นด์โซนของตน ห้ามใช้แผนวิ่งในการเข้าเอ็นด์
โซน 
  - ผู้ เลน่ทีมบกุทกุคนสามารถรับลกูจากการขว้างได้ 
  - ก่อนเร่ิมเลน่ ผู้ เลน่ทีมบกุจะต้องหยดุนิ่ง เว้นแตผู่้ เลน่ท่ี motion (การขยบัตวัในทิศทางท่ี
ไม่เข้าหาแนววางลกู) หนึง่คน 
  - การรับลกูจะต้องเป็นการรับลกูโดยท่ีเท้าข้างแรกท่ีลงพืน้อยูภ่ายในสนาม 
  - ควอเตอร์แบ็คจะต้องขว้างลกูภายในเวลา 7 วินาที 
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  - เซน็เตอร์จะต้องสง่ลกูเร่ิมเลน่ภายในเวลา 30 วินาทีหลงัจากกรรมการวางลกู 
  - การขว้างลกูไปข้างหน้าท าได้เพียงหนึง่ครัง้  
  - ห้ามบล็อก ผู้ เล่นทีมบุกสามารถท าได้เพียงการยืนบงัทางผู้ เล่นทีมรับท่ีจะเข้าจบัควอ
เตอร์แบ็คหรือตวัวิ่ง 
   
 การเล่นทมีรับ 
  - ผู้ เลน่ทีมรับสามารถเข้าไปหลงัแนววางลกูได้ เม่ือควอเตอร์แบ็ค สง่ลกู หรือ หลอกสง่ลกู 
(play action) ให้ตวัวิ่ง 
  - ผู้ เลน่ทีมรับท่ีจะเข้าจบัควอเตอร์แบ็ค จะต้องอยู่ในระยะห่างจากแนววางลกูอย่างน้อย 7 
หลา (ไม่จ ากัดจ านวนผู้ เล่นท่ีจะเข้าจับควอเตอร์แบ็ค) อย่างไรก็ตาม กติกา 7 หลานีจ้ะหมดไป 
เม่ือควอเตอร์แบ็คสง่หรือหลอกสง่ลกูให้ตวัวิ่ง 
  - ผู้ เล่นทีมรับสามารถอินเตอร์เซ็บหรือแย่งลกูลกูจากการขว้างได้ และสามารถวิ่งย้อนไป
ได้ ถ้าเข้าในเอ็นด์โซนได้จะได้ทชัดาวน์เช่นเดียวกนั 
  - ผู้ เลน่ทีมรับหยดุผู้ เลน่ทีมบกุท่ีถือลกูได้ ด้วยการดงึแฟลกให้หลดุ (เพียงแฟลกใดแฟลกห
นึง่) 
 
  การท าคะแนน 
  - ทชัดาวน์ คือ การน าลกูเข้าไปในเขตเอ็นด์โซนฝ่ายตรงข้าม ได้คะแนน 6 คะแนน 
  - เซฟตี ้คือ การเข้าไปจบัแฟลกฝ่ายตรงข้ามในเขตเอ็นด์โซนของฝ่ายตรงข้าม หรือเม่ือผู้
เลน่ท่ีถือลกูของฝ่ายตรงข้าม วิ่งออกข้าง หรือหลงัเอ็นด์โซนของฝ่ายตรงข้าม ได้คะแนน 2 คะแนน 
(เม่ือมีเซฟตีเ้กิดขึน้ ทีมท่ีเสียเซฟตีจ้ะเสียสทิธิการเลน่ครัง้ตอ่ไปให้อีกทีมเร่ิมเลน่ท่ีเส้น 5 หลา) 
  - คะแนนพิเศษ คือ คะแนนหลงัจากการท าทชัดาวน์ (เฉพาะในการแข่งขนั) ให้เลือกเลน่  
   เลือก 1 คะแนน เร่ิมเลน่ท่ีเส้น 5 หลาก่อนเข้าเอ็นด์โซน 
    เลือก 2 คะแนน เร่ิมเลน่ท่ีเส้น 12 หลาก่อนเข้าเอ็นด์โซน 
 
 การสิน้สุดของการเล่น 
 การเลน่แตล่ะครัง้จะสิน้สดุเม่ือเกิดเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. แฟลกถกูดงึออกจากผู้ เลน่ท่ีถือลกู 
 2. กรรมการเป่านกหวีด 
 3. ลกูกระทบพืน้ ไม่วา่จะเกิดจากการท าลกูหลดุมือ(fumble) หรือ การขว้างที่รับไม่ได้  
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 4. เม่ือลกูหลดุมือ ถือว่าการเล่นจบลง ไม่มีการแย่งลกู และจะเร่ิมเล่นในต าแหน่งท่ีลกู
หลดุมือ 
 5. มีการท าคะแนนเกิดขึน้ 
 6. ผู้ เลน่ท่ีถือลกูออกนอกสนาม 
 
4. ความฉลาดทางอารมณ์ 
 ความฉลาดทางอารมณ์ มาจากภาษาองักฤษว่า Emotional Quotient หรือ Emotional 
Intelligence หรืออาจเรียกย่อได้ว่า EQ ท่ีมีความหมายใกล้เคียงกบัภาษาไทยได้ว่า ความฉลาด
ทางอารมณ์ หรืออาจจะเรียกในลกัษณะอ่ืนก็ได้ เช่น เชาว์อารมณ์ สติอารมณ์ การควบคมุอารมณ์ 
ปัญญาทางอารมณ์หรือวุฒิภาวะทางอารมณ์ ซึ่งค าต่างๆเหล่านีก็้มีความหมายไปในลกัษณะ
ทิศทางเดียวกนั คือ ความสามารถในการเข้าถึง รับรู้อารมณ์ของตนเอง การควบคมุอารมณ์ตนเอง 
และความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน (นพรัตน์ ศทุธิถกล, 2546) 
 นกัวิชาการทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศตา่งให้ความหมายของค าวา่ความฉลาดทาง
อารมณ์หรือเชาว์อารมณ์ไว้ ดงันี ้
 Mayer and Salovey (1997) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง 
ความสามารถทางจิตใจ อารมณ์ ท่ีท าให้คนเรามีความสขุในชีวิตได้ง่าย สามารถอดทน รอคอย 
มุง่มัน่ในการกระท าจนบรรลเุป้าหมายท่ีตวัเองตัง้ไว้อย่างมีความสขุและสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้
ในทกุๆสถานการณ์ของชีวิต 
  Cooper and Sawaf (1997) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ว่า เป็น
ความสามารถของบคุคลในการรับรู้ เข้าใจ และรู้จกัประยกุต์ใช้ พลงัทางอารมณ์ของตน เพื่อสร้าง
สมัพนัธภาพและโน้มน้าวจิตใจผู้ อ่ืน 
 Baron (1997) ให้นิยามของเชาว์อารมณ์ว่า เป็นขีดความสามารถทางสมรรถนะ และ
ทกัษะทางจิตพิสยั ท่ีส่งผลต่อความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จ ในการต่อสู้กับข้อเรียกร้อง 
และแรงกดดันต่างๆท่ีมีจากภาวะแวดล้อม ท่ีมีผลต่อการมีสุขภาพจิตท่ีดีและการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต 
 Donaldson (1997) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถท่ีจะ
รับรู้ความเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ ทัง้ในการท างาน การสร้างครอบครัว และการสร้าง
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่สง่ผลให้มีสขุภาพท่ีดี 
 Gardner (1993) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ว่า คือความสามารถหรือ
ศกัยภาพทางอารมณ์แต่ละบุคคล และได้จ าแนกความฉลาดทางอารมณ์เป็นสองลกัษณะ คือ
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ความฉลาดต่อบุคคลอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และตอบสนองต่ออารมณ์และความ
ต้องการของผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม และอีกลักษณะคือความฉลาดในตนเอง หมายถึง การรับรู้
อารมณ์ของตนเองและสามารถแยกแยะตลอดจนจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง น าไปสูพ่ฤติกรรมท่ี
เหมาะสม 
 Sullivan (1999) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ว่า คือความสามารถใน
ด้านต่างๆได้แก่ การรับรู้ การเข้าใจ และการจดัการกบัอารมณ์ทัง้ของตนเองและบุคคลอ่ืนได้ อีก
ทัง้ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจยัผลกัดนัให้ประสบความส าเร็จทัง้ด้านชีวิตและสงัคม 
 พระราชวรมนีุ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) (2542) ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ว่า 
คือการใช้ปัญญาก ากับการแสดงอารมณ์ท่ีออกมาให้มีเหตุผล เป็นการแสดงอารมณ์ความรู้สึก
ออกมาในแต่ละสถานการณ์ โดยถือว่าอารมณ์หรือความรู้สกึเป็นพลงัให้เกิดพฤติกรรม ซึง่ถ้าพลงั
ขาดปัญญาก ากบัก็จะเป็นพลงัตาบอด ปัญญาจึงเป็นตวัก ากบัชีวิตของเราให้แสดงออกไปในทางท่ี
ถกูต้อง 
 กระทรวงสาธารณสขุ กรมสขุภาพจิต (2543) ให้ความหมาย ความฉลาดทางอารมณ์ว่า 
เป็นความสามารถทางอารมณ์ท่ีจะช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอยา่งสร้างสรรค์และมีความสขุ 
 ทศพร ประเสริฐสุข (2542) ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ว่าเป็น
ความสามารถของบคุคลท่ีตระหนกัรู้ถึงความคิดของตนเอง และผู้ อ่ืน สามารถควบคมุอารมณ์และ
รอคอยการตอบสนองความต้องการของตนเองได้ สามารถสร้างก าลงัใจในการเผชิญกบัอปุสรรค 
ข้อขัดแย้งต่าง ๆ รู้จักขจัดความเครียด น าความคิดและการกระท าของตนไปใช้ในการท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน ทัง้ในฐานะผู้น าและผู้ตามได้จนประสบความส าเร็จในชีวิต 
 เทิดศกัด์ เดชคง(2542) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความฉลาดทางอารมณ์หมายถึง 
ความสามารถของบคุคลในการน าไปสูก่ารเป็นคนดี มีคณุคา่และมีความสขุ 
 พระมหาบุญเชิด สุขแม้น (2553) สรุปความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า 
หมายถึง ความสามารถในการตระหนกัรู้และเข้าใจถึงความรู้สกึของตนเองและผู้ อ่ืน เห็นอกเห็นใจ
ผู้ อ่ืน รับผิดชอบต่อส่วนรวม มีแรงจูงใจในตนเอง สามารถตดัสินใจแก้ปัญหาได้อย่างชาญฉลาด 
สามารถสร้างและรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืนได้ตลอดจนมีความสามารถในการด าเนินชีวิต
อยา่งมีความสขุ 
 สรุปได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ เข้าใจและยบัยัง้
อารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืนได้ สามารถแก้ไขปัญหาตา่งๆท่ีเกิดขึน้ได้เพื่อให้ชีวิตมีความสขุ 
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 ความส าคัญและประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ 
 วนัทนา ถิระพทุธิชยั (2544) ได้ให้ความคิดเห็นว่า ความฉลาดทางอารมณ์ก่อให้เกิดการ
ท างานร่วมมือท่ีสร้างสรรค์สนองเป้าหมายท่ีก าหนดไว้แตแ่รกอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ความฉลาดทางอารมณ์ท าให้การสื่อสารระหว่างบุคคลเป็นไปอย่างราบร่ืน  อดทน เข้าใจต่อกัน 
เกือ้หนนุให้มีการใช้ศกัยภาพของคนอยา่งสงูสดุ ประกอบกบัภมูิปัญญาจะท าให้เกิดการตดัสินใจท่ี
เป็นประโยชน์ ความฉลาดทางอารมณ์ก่อให้เกิดการบริหารจดัการท่ีให้เกียรติ ยอมรับ เกือ้หนนุกนั
และกัน เพิ่มพูนความคิดสร้างสรรค์ กล้าเสี่ยง กล้าคิดริเร่ิม ลดการโจมตี การนินทาก้าวร้าวและ
ความไม่ยืดหยุ่นตอ่กนั การประยกุต์ใช้หลกัการของความฉลาดทางอารมณ์ในชีวิตประจ าวนั และ
งานในหน้าท่ีจะมีประโยชน์อยา่งยิ่งกบัทกุคน เช่น 
 1. พฒันาการด้านอารมณ์ บคุลิกภาพของเด็ก ความฉลาดทางอารมณ์มีบทบาทในการ
ก าหนดบุคลิกภาพท่ีพึงปรารถนา สร้างวฒุิภาวะท่ีเจริญสมวยั สร้างความสามารถในการปรับตวั 
ในการแก้ไขปัญหาความเครียดและแรงกดดนัของชีวิต 
 2. การสื่อสาร การแสดงความรู้สกึ อารมณ์ของตนได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมตามกาลเทศะ 
เข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน ผู้ ทีมีความฉลาดทางอารมณ์จะรู้จกัยิม้ได้แม้ตนเองจะรู้สึกเศร้า รับฟัง
ปัญหาของผู้ อ่ืนได้อย่างตัง้อกตัง้ใจ ไม่รู้สกึแปลกแยกจากเพื่อนมนษุย์ จากธรรมชาติและจากชีวิต
ของตนเอง 
 3. การปฏิบตัิงาน ความฉลาดทางอารมณ์เกือ้หนนุยอมรับ ความคิดริเร่ิม ก่อให้เกิดการ
สร้างผลิตผลท่ีสนองเป้าหมาย เสริมสร้างการท างานท่ีประสานสมัพนัธ์กนัให้มากขึน้ การมีมนษุย์
สมัพนัธ์ท่ีดี การมีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีในการท างาน ท าให้เราเคารพรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน เอาใจเขามาใสใ่จเรามากขึน้ 
 4. การบริหารจดัการความฉลาดทางอารมณ์ ช่วยสง่เสริมอจัฉริยภาพของความเป็นผู้น า 
มีศิลปะในการรู้จกัใช้คนและครองใจคนได้ สามารถโน้มน้าวผู้ อ่ืนท าในสิง่ท่ีตนต้องการได้ส าเร็จ 
 5. การเข้าใจชีวิตของตนและผู้ อ่ืน ความฉลาดทางอารมณ์เป็นเร่ืองของการศกึษาท าความ
เข้าใจตน การมองเข้าไปในตนก่อนท าความเข้าใจผู้ อ่ืน เม่ือเข้าใจตน เข้าใจผู้ อ่ืน การมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างกนัจึงเป็นการมุ่งใช้ศกัยภาพของตนอย่างเต็มท่ีอย่างสงูสดุ ชีวิตครอบครัวก็จะเป็นสขุด้วย
ความเข้าใจ 
 วีระวฒัน์ ปันนิตามยั (อ้างถึงใน เอก เอกสกลุ, 2552) ได้กลา่วถึงการประยกุต์ความฉลาด
ทางอารมณ์ ท่ีจะมีประโยชน์ไว้วา่ 
 1. น าความรู้ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ไปพฒันาเด็กและเยาวชน เพื่อให้มีบคุลิกภาพท่ี
ดีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์ 



 
 

28 

 2. น าความรู้ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ไปพฒันาการสื่อสาร การแสดงความรู้สกึ และ
ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ท าให้มีสมัพนัธภาพสว่นบคุคลท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3. น าความรู้ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ไปพัฒนาบุคคลในองค์กร เพื่อสร้าง
ประสิทธิภาพในการท างาน ลดปัญหาขดัแย้งในการท างานร่วมกนั 
 4. น าความรู้ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ไปพฒันาศกัยภาพของผู้น าในองค์กรตา่งๆ ท า
ให้สามารถท างานเก่ียวกบับคุคลในองค์กรได้ดีขึน้ ซึง่ก่อให้เกิดความส าเร็จในการบริหาร 
 5. น าความรู้ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ไปพฒันาธุรกิจด้านการบริการ ช่วยให้บคุคลท่ี
รับผิดชอบด้านงานบริการ มีความสามารถในการดูแลลูกค้าได้เป็นอย่างดี เพราะสามารถเข้า
ใจความต้องการของลกูค้าได้ทกุคน 
 นอกจากนีแ้ล้ว Parkinson (1996) ยงัเสนอว่าอารมณ์มีความส าคญั เพราะอารมณ์
สามารถสง่ผลตอ่การท างานและการประมวลข้อมลูของจิตได้หลายๆด้าน ได้แก่ 
 1. การรับรู้ เมื่อคนเรามีอารมณ์ดีหรืออารมณ์ทางบวก บคุคลก็จะตีความสิ่งท่ีตนรับรู้ไปใน
ทางบวก ในทางตรงกนัข้าม เม่ือคนเรามีอารมณ์ไม่ดีหรืออารมณ์ทางลบ บคุคลก็จะตีความสิง่ท่ีตน
รับรู้ไปในทางลบ นั่นก็คือ อารมณ์สามารถส่งผลต่อการเลือกกรองข้อมูล คือ เม่ือมีอารมณ์ใน
ทางบวกบุคคลก็จะเน้นพิจารณาวัตถุหรือเหตุการณ์ไปในทางบวก แต่เม่ือมีอารมณ์ในทางลบ
บคุคลก็จะเน้นพิจารณาในมมุมองทางลบ 
 2. การคิดเชิงเหตผุลและการตดัสินใจ เม่ืออารมณ์สง่ผลตอ่การรับรู้อารมณ์ก็จะสง่ผลต่อ
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมลูด้วย ซึง่ท าให้อารมณ์มีผลต่อการคิดเชิงเหตผุลและการตดัสินใจด้วย 
เช่น เม่ือบุคคลรับรู้ข้อโต้แย้งไปในทางบวก ก็เป็นไปได้ท่ีจะน าไปสู่การคิดเชิงเหตผุล และตดัสิน
ข้อสรุปไปในทางบวก ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลรับรู้ข้อโต้แย้งไปในทางลบ ก็เป็นไปได้ท่ีจะ
น าไปสูก่ารคดิเชิงเหตผุล และตดัสินข้อสรุปไปในทางลบ 
 3. ความจ า อารมณ์ส่งผลต่อความจ า 3 ทาง คือ การบนัทึกข้อมูลเป็นความจ า การ
รบกวนหรือส่งเสริมแหล่งความจ า และการเรียกคืนความจ าจากแหล่งเก็บความจ า หลกัฐานท่ี
สนบัสนนุผลของอารมณ์ตอ่การบนัทกึและการเรียกคืนความจ า ก็คืองานวิจยัของ โบเวอร์ (Bower, 
1981) ท่ีสรุปว่าข้อมลูท่ีจ าจะถกูเรียกคืนได้ดีกว่า เม่ือผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีสภาพอารมณ์ขณะท่ี
ระลกึความจ าคล้ายกบัขณะท่ีบนัทกึความจ า 
 4. การให้ความช่วยเหลือ อารมณ์มีความเก่ียวพนักนักบัพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ 
คือเม่ือบุคคลอยู่ในภาวะท่ีอารมณ์ดีจะมีการให้ความช่วยเหลือมากกว่า หลกัฐานสนับสนุน คือ
งานวิจยัของ ไอเซ็น และ เลวิน (Isen and Levin, 1972) ท่ีพบว่าผู้ เข้าร่วมงานวิจยัท่ีได้พบเหรียญ
ในช่องคืนเหรียญของตู้โทรศพัท์มีแนวโน้มท่ีจะช่วยเหลือคนแปลกหน้ายกกองกระดาษ ผลของการ
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วิจัยนีเ้สนอว่า มีขอบเขตท่ีบุคคลอารมณ์ดีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืน ขอบเขตท่ีว่านัน้คือ การให้ความ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนนัน้จะต้องไม่ไปท าลายอารมณ์ดีท่ีมีอยู่นัน้ นัน่ก็คือการช่วยเหลือผู้ อ่ืนจะลดลง เม่ือ
การช่วยเหลือนัน้ไปท าลายหรือลดอารมณ์ดีท่ีมีอยู่ 
 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า อารมณ์หรือการควบคุมอารมณ์ จะส่งผลต่อสุขภาพกาย 
สขุภาพจิต การท างาน การด ารงอยู่ในสงัคม การใช้ชีวิตในประจ าวนั ด้วยเหตนีุบุ้คคลท่ีมีระดบั
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสงูก็จะสง่ผลให้มีความสขุและสง่ผลตอ่ความส าเร็จในชีวิตได้ 
 
 องค์ประกอบและโครงสร้างของความฉลาดทางอารมณ์ 
 กรมสุขภาพจิต ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ท่ีประกอบด้วย
ปัจจัยส าคัญ 3 ประการ คือ ดี เก่ง และสุขซึ่งประกอบด้วยความสามารถต่างๆดงันี ้ (กระทรวง
สาธารณสขุ, กรมสขุภาพจิต, 2543) 
            ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเองรู้จกัเห็นใจ
ผู้ อ่ืน และมีความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
            1. ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
  1.1 รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง 
  1.2 ควบคมุอารมณ์และความต้องการได้ 
  1.3 แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
  2. ความสามารถในการเห็นใจผู้ อ่ืน 
  2.1 ใสใ่จผู้ อ่ืน 
  2.2 เข้าใจและยอมรับผู้ อ่ืน 
  2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการรับผิดชอบ 
  3.1 รู้จกัการให้ รู้จกัการรับ 
  3.2 รู้จกัรับผิด รู้จกัให้อภยั 
  3.3 เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม 
 เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจงูใจ สามารถตดัสินใจแก้ปัญหาและ
แสดงออกได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
 4. ความสามารถในการรู้จกัและสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง 
  4.1 รู้ศกัยภาพของตนเอง 
  4.2 สร้างขวญัและก าลงัใจให้ตนเองได้ 
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  4.3  มีความมุง่มัน่ท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมาย 
 5. ความสามารถในการตดัสินใจและแก้ปัญหา 
  5.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 
  5.2 มีขัน้ตอนในการแก้ไขปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 
  5.3  มีความยืดหยุน่ 
 6. ความสามารถในการมีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
  6.1 รู้จกัการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
  6.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
  6.3 แสดงความเห็นท่ีขดัแย้งได้อยา่งสร้างสรรค์ 
 สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสขุ มีความภมูิใจในตนเองพอใจ
ในชีวิต และมีความสขุสงบทางใจ 
 7. ภมูิใจในตนเอง 
  7.1 เห็นคณุคา่ในตนเอง 
  7.2 เช่ือมัน่ในตนเอง 
 8. พงึพอใจในชีวิต 
  8.1 รู้จกัมองโลกในแง่ดี 
  8.2 มีอารมณ์ขนั 
  8.3 พอใจในสิง่ท่ีตนมีอยู่ 
 9. มีความสงบทางใจ 
  9.1 มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสขุ 
  9.2 รู้จกัผอ่นคลาย 
  9.3 มีความสงบทางจิตใจ 
  
 Salovey and Mayer (1997)ได้จ าแนกองค์ประกอบท่ีส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์ 
เป็น 4 ด้าน ดงันี ้  
 1. การรับรู้อารมณ์และการแสดงอารมณ์ (Perception and expression of emotion) 
ประกอบด้วยทกัษะท่ีส าคญัๆ ดงันี ้ 
  1.1 สามารถบอกหรือประเมินได้ว่า การท่ีแต่ละคนแสดงออกเช่นนัน้เป็นเพราะ
อารมณ์ในขณะนัน้ของเขาเป็นอยา่งไร เขารู้สกึและคิดอยา่งไร  
  1.2 สามารถบอกและประเมินอารมณ์ของบคุคลอ่ืน  
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 2. การประสมประสานความคิดกบัอารมณ์ (Assimilating emotion in thought) ทัง้นี ้
เน่ืองจาก  
  2.1 อารมณ์เป็นตวัน าความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน  
   2.2 อารมณ์เปรียบเสมือนสิง่ท่ีช่วยในการตดัสินใจ  
 3. การเข้าใจและการวิเคราะห์อารมณ์ (Understanding and analyzing emotion) 
  3.1 สามารถบอกได้วา่ อารมณ์ในขณะนัน้ของตนเองเป็นอย่างไร ยุ่งยาก ซบัซ้อน
และหลากหลายอารมณ์เพียงใด  
   3.2 สามารถเข้าใจวา่ อารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงนัน้ เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ใด  
  4. การควบคมุอารมณ์อยา่งไตร่ตรอง (Reflective regulation of emotion) ประกอบด้วย  
    4.1 สามารถเปิดเผยความรู้สกึตา่งๆท่ีอยูใ่นใจหรือค้างคาใจ  
    4.2 สามารถเตือนตนเองโดยไตร่ตรอง คิดทบทวน และควบคมุอารมณ์ของตนเอง
เพื่อพฒันาอารมณ์และสตปัิญญาให้เจริญงอกงามตอ่ไป 
 
 Baron (1997) แบง่องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ เป็น 5 ด้าน คือ 
 1. ทกัษะภายในตน (Intrapersonal skill) ได้แก่ การตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง การ
เคารพในศกัดิ์ศรีของตนเอง การกล้าแสดงออก การรู้จกัและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงความเป็น
อิสระ  
 2. ทกัษะระหว่างบคุคล (Interpersonal skill) ได้แก่ สมัพนัธภาพระหว่างบคุคล ความ
รับผิดชอบทางสงัคม ความเห็นอกเห็นใจ  
 3. สเกลการปรับตวั (Adaptability scales) ได้แก่ การแก้ปัญหา การตรวจสอบตามความ
เป็นจริง ความยืดหยุน่  
 4. สเกลการบริหารความเครียด (Stress – management scales) ได้แก่การอดทน        
อดกลัน้ ยืนหยดัตอ่ความเครียดท่ีเกิดขึน้ และหาแนวทางท่ีจะจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดขึน้  
 5. ภาวะอารมณ์ทัว่ไป (General mood) ท่ีแฝงอยู่ในตนและคงอยู่นานกว่า อารมณ์ทัว่ไป 
ได้แก่ ความสขุ การมองโลกในแง่ดี 
 

Gardner (1993) ได้จ าแนกความฉลาดทางอารมณ์ใน 2 ลกัษณะ ดงันี ้
 1. ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Intrapersonal intelligence) เป็นความสามารถในการรับรู้
อารมณ์ ตอบสนองอารมณ์และความต้องการของผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 
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 2. ด้านการรู้จกัตนเอง (Interpersonal intelligence) เป็นความสามารถในการรับรู้
อารมณ์ ของตนเอง สามารถแยกแยะอารมณ์และความรู้สกึ ตลอดจนจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง
ได้อยา่งเหมาะสม 
 
 Cooper and Sawaf (1997) ได้เสนอโครงสร้างของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ 4 ด้าน 
ดงันี ้
 1. การรอบรู้ในอารมณ์ คือ รับรู้อารมณ์ตรงตามท่ีเป็นจริงในขณะนัน้ สร้างพลงัอารมณ์ 
คือการรวบรวมอารมณ์ให้เกิดพลงัสร้างสรรค์ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
  - ความซื่อสตัย์ทางอารมณ์ 
  - อารมณ์ท่ีมีพลงั 
  - การรับทราบผล 
  - ความสามารถหยัง่รู้ตามความเป็นจริง 
 2. ความสมบรูณ์ทางอารมณ์ คือ เช่ือในความสามารถของตนเองว่า มีอยู่จริง มีศรัทธา
และไว้วางใจผู้ อ่ืน แสดงความไม่พอใจออกมาในเชิงสร้างสรรค์ 
  - มีอยูแ่ท้จริง 
  - การแผ่ความไว้เนือ้เช่ือใจ 
  - การไมพ่งึพอใจในเชิงสร้างสรรค์ 
  - กลบัคืนสูส่ภาพปกตแิละเดินหน้า 
 3. ความลกึซึง้ทางอารมณ์ คือ อทุิศตน ผกูพนัในงาน รับผิดชอบ มีสติ มีเป้าหมายและ
ศกัยภาพเฉพาะตนท่ีโดดเดน่ ท างานอยา่งซื่อสตัย์ ยอมรับข้อผิดพลาด 
  - การผกูพนั รับผิดชอบและสติ 
  - การมีเป้าหมายและศกัยภาพท่ีโดดเดน่ 
  - พดูกบัท าตรงกนัด้วยคณุธรรม 
  - การโน้มน้าวโดยไมต้่องใช้สทิธิอ านาจ 
 4. ความกลมกลืนและความไปกนัได้ทางอารมณ์ คือ การแสดงแกทางด้านการหยัง่รู้อย่าง
ตอ่เน่ือง เข้าถึงปัญหาท่ีซอ่นเร้นได้ คดิไตร่ตรองและตอบสนองได้ตามกาลเวลาท่ีเปลี่ยนไป 
  - การแสดงการหยัง่รู้ 
  - การคดิใคร่ครวญได้ 
  - การเลง็เห็นโอกาส 
  - การสร้างโอกาส  
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ทศพร ประเสริฐสขุ (2542) เสนอแนวคดิเก่ียวกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
แบง่ออกเป็น 2 สมรรถนะ ดงันี ้
 1. สมรรถนะทางสังคม เป็นการสร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลอ่ืน
ประกอบด้วย 
  1.1  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Empathy) หมายถึง การตระหนักรู้ถึงความ
ต้องการ ความรู้สกึ และมีความสนใจห่วงใยผู้ อ่ืน ดงันี ้   
   1.1.1 การเข้าใจผู้ อ่ืน ตระหนกัรู้ถึงความรู้สกึนึกคิด และมมุมองของผู้ อ่ืน 
สนใจและให้ความส าคญัผู้ อ่ืนมากขึน้    
   1.1.2 การมีจิตใจใฝ่บริการ (Service minded)รับรู้คาดคะเน และ
ตอบสนองความต้องการของบคุคลอ่ืน หรือผู้ ท่ีมาตดิตอ่สมัพนัธ์กบัตนเองได้ 
   1.1.3 ส่งเสริมผู้ อ่ืนทราบความต้องการและช่วยพฒันาให้เขามีความรู้
ความสามารถให้ถกูทาง   
   1.1.4 ให้โอกาสบุคคลอ่ืน สามารถมองเห็นความเป็นไปได้จากการ
มองเห็นความแตกตา่งของคน และไม่ถือเขาถือเรา  
       1.1.5 ตระหนกัรู้ถึงทศันะความคิดเห็นของกลุ่ม และสามารถคาดคะเน
สถานการณ์ในด้านความสมัพนัธ์ของบคุคลในกลุม่ได้ 
  1.2 ทกัษะทางสงัคมด้านมนษุยสมัพนัธ์ (Human relations) เป็นความคลอ่งใน
การตดิตอ่กบัผู้ อ่ืน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีโดยสามารถแสวงหาความร่วมมือ จาก
ผู้ อ่ืนได้ประกอบด้วย  
       1.2.1 ความสามารถในการโน้มน้าวจูงใจ สามารถแสดงวิธีการโน้มน้าว
ความคดิเห็นของผู้ อ่ืนได้อยา่งนุ่มนวล แนบเนียนและได้ผล  
   1.2.2 มีการสื่อสารท่ีดี นุ่มนวลถกูต้อง น่าเช่ือถือ  
      1.2.3 มีความเป็นผู้น า โน้มน้าวจงูใจ ผลกัดนักลุม่ได้อยา่งดีถกูทิศทาง  
     1.2.4 สามารถกระตุ้น เร้า ริเร่ิม ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี
(Managing change) นัน่คือการบริหารการเปลี่ยนแปลง  
   1.2.5 สามารถบริหารความขดัแย้งได้ดี (Conflict management) เจรจา
ตอ่รอง แก้ไขปัญหา หาทางยตุิข้อขดัแย้งได้อย่างเหมาะสม  
     1.2.6 สร้างสายสมัพนัธ์ เสริมสร้างความร่วมมือร่วมใจกนัปฏิบตัิภารกิจ
ให้บรรลเุป้าหมาย  
      1.2.7 ท างานเป็นทีม ร่วมมือกนัเพื่อมุง่สูเ่ป้าหมาย  



 
 

34 

     1.2.8 สร้างสมรรถนะของทีมงาน ให้เกิดพลงัร่วมมือ 
 2. สมรรถนะส่วนบุคคล เป็นความสามารถในการบริหารจดัการกับตนเองได้อย่างดี 
ประกอบด้วย  
   2.1 การตระหนกัรู้ตนเอง (Self–awareness) เป็นการตระหนกัรู้ความรู้สึกและ
ความโน้มเอียงของตนเอง เป็นผู้ ท่ีมีสติรู้เท่าทันตนเอง สามารถหยัง่รู้ โดยการส ารวจตนเองรู้ถึง
ความเป็นไปได้ของตนเองตอ่การตอบสนองสิ่งเร้ารอบตวัและความพร้อมของตน ประกอบด้วย  
    2.1.1 เป็นผู้ รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุท่ีท าให้ เกิดอารมณ์
นัน้ๆ และคาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมาได้ 
   2.1.2 สามารถประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริง รู้จดุเดน่ จดุด้อย  
    2.1.3 มีความมัน่ใจตนเอง เช่ือมัน่ในความสามารถและคณุคา่ของตน  
    2.1.4 การจดัการกบัความรู้สกึภายในตนให้อยู่ในภาวะท่ีพอเหมาะได้ 
   2.2 ความสามารถในการควบคมุตนเอง (Self - regulation) การควบคมุตวัเอง
เป็นปัจจยัส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์ ไมท่ าอะไรโดยใช้อารมณ์พาไป ประกอบด้วย  
   2.2.1 ควบคมุตนเอง จดัการกบัภาวะอารมณ์ ความฉนุเฉียวตา่งๆได้ 
   2.2.2 ความเป็นคนท่ีมีความซื่อสตัย์เป็นท่ีไว้วางใจ ปฏิบตัิตนรักษาคณุ
งาม ความดีเป็นแนวทางชีวิต 
   2.2.3 เป็นผู้ใช้สติปัญญา แสดงความรับผิดชอบ  
   2.2.4 มีความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุ่นในการจัดการกับความ
เปลี่ยนแปลงตา่งๆ  
   2.2.5 ชอบสร้างสรรค์สิ่งใหม่ เปิดใจกว้างกบัความคิดและข้อมลูใหม่ๆได้
อยา่งมีความสขุ 
  2.3 ความสามารถสร้างแรงจงูใจและจงูใจตนเองได้ (Motivation oneself) เพื่อ
เป็นแนวโน้มทางอารมณ์ท่ีเกือ้หนนุตอ่การมุง่สูเ่ป้าหมาย ประกอบด้วย  
   2.3.1 มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Achievement motive)โดยพยายามท า
ภารกิจตา่งๆ มีการปรับปรุงให้สู่มาตรฐานอนัดีเลศิ 
   2.3.2 มีความจงรักภกัดี(Royalty) ยดึมัน่กบักลุม่เป้าหมายของกลุม่ และ
เป้าหมายขององค์กร  
    2.3.3 มีความคดิริเร่ิม และพร้อมท่ีจะปฏิบตัิตามท่ีโอกาสเอือ้อ านวย  
   2.3.4 การมองโลกในแง่ดี เผชิญกบัปัญหาและอปุสรรคได้อย่างไม่ย้อท้อ
จนส าเร็จบรรลเุป้าหมาย 
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การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 

 Salovey and Mayer (1997) กลา่วถึงการจดัการทางอารมณ์ในการพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ไว้ 5 ประการ คือ 
 1. การตระหนกัรู้ในตนเองในด้านความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ 
 2. การจดัการกับอารมณ์ ในกรณีความรู้สึกท่ีเหมาะสม วิเคราะห์ความรู้สึกท่ีแท้จริง 
รวมถึงการจดัการกบัความกลวั ความวิตกกงัวล โกรธและความเศร้า 
 3. สร้างแรงจงูใจในตนเอง การควบคมุอารมณ์และอดกลัน้อารมณ์ 
 4. ความเข้าอกเข้าใจ มีความรู้สกึไวในอารมณ์ของผู้ อ่ืน พดูถึงความส าเร็จของผู้ อ่ืนตาม
ความเหมาะสม 

 5. รู้จกัสร้างสมัพนัธภาพ ในรูปของทกัษะสงัคม คือการปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืน 
  

พระราชวรมนีุ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต, 2542) ได้กล่าวถึงวิธีการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ว่า การพฒันาอารมณ์ต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบของจิตท่ีพงึประสงค์ แล้วเลือกพฒันา
ตวัท่ีเด่นๆ เช่น เจตสิกฝ่ายท่ีเป็นกลาง ได้แก่ มนสิการ(การคิด) เอกดัตา(สมาธิ) หรือวิริยะ(ความ
ขยนั) ส าหรับฝ่ายอารมณ์นัน้ฝ่ายท่ีดี คือกศุลเจตสิกเพื่อให้เกิดความสมบรูณ์หรือพลงัมากขึน้ เช่น 
อโลภะ(ความไม่โลภ) อโทสะ(ความไม่โกรธ) การพัฒนาส่วนกุศลเจตสิกเพื่อไปควบคุมอกุศล
เจตสิก คือ ความโกรธ ความโลภ โทสะ ความอิจฉาริษยา โดยอาศยัพลงัของฝ่ายกลางท าให้ชีวิตมี
ความสมดลุ ส าหรับการจดัการกบัฝ่ายอกศุลเจตสกินัน้ สามารถท าได้โดยแบง่ออกเป็น 4 ขัน้ คือ 
 ขัน้ท่ี 1 สังวรปธาน คือความเพียรพยายามท่ีจะควบคุมตนเอง ควบคุมพลังฝ่ายไม่ดี
ทัง้หลาย ควบคมุตวัเองไม่ให้ท าชั่ว ไม่ให้พลงัฝ่ายอกศุลทัง้หลายมีพลงัเหนือพฤติกรรมของเรา ไม่
ตกเป็นทาสของสิง่เหลา่นัน้ หรือมี Self Control นัน่เอง 
 ขัน้ท่ี 2 ปหานปทาน คือก าจดัขดุรากถอนโคนฝ่ายไม่ดีตอ่ไป คือตีให้อ่อนลงควบคมุให้อยู่
ในเขตท่ีจดัการได้ เป็นการท าให้ฝ่ายอกศุลหมดพลงัไปในท่ีสดุ 
 ขัน้ท่ี 3 ภาวนาปทาน คือการพฒันาฝ่ายกศุลให้แข็งแรงขึน้ ให้มีพลงั ให้มีอ านาจมาก เข้า
มาควบคมุฝ่ายอกศุล 
 ขัน้ท่ี 4 อนุรักขณาปทาน คือการรักษาความดีหรือฝ่ายดีท่ีได้ท ามา เพิ่มพลงัยิ่งขึน้เร่ือยๆ 
ซึ่งจะเป็นกระบวนการของการพฒันาท่ีจะท าให้เกิดสมดลุ ต้องตรวจสอบตวัเองตลอดเวลา เป็น
นายเหนือตวัเอง 
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กรมสขุภาพจิต (2543) ได้ให้แนวทางการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ไว้ดงันี ้
 1. รู้ทนั ฝึกรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง บอกกบัตวัเองได้ว่าขณะนีก้ าลงัรู้สกึอย่างไร และรู้ได้ถึง
ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ ซื่อสตัย์ต่อความรู้สึกของตนเอง ยอมรับข้อบกพร่องของ
ตนเองได้ แม้เม่ือผู้ อ่ืนพดูถึง ก็สามารถเปิดใจรับมาพิจารณา เพื่อท่ีจะหาโอกาสปรับปรุงหรือใช้เป็น
ข้อเตือนใจท่ีจะระมดัระวงัการแสดงอารมณ์มากขึน้  
 2. รับผิดชอบ เม่ือเกิดความหงุดหงิด ไม่พอใจ ท้อแท้ ให้ฝึกคิดอยู่เสมอว่า อารมณ์ท่ี
เกิดขึน้ เป็นสิ่งท่ีเราสร้างขึน้เองจากการกระตุ้นของปัจจยัภายนอก เพราะฉะนัน้จึงควรรับผิดชอบ
ตอ่อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ และควรหดัแยกแยะ วิเคราะห์สถานการณ์ด้วยเหตผุล ไม่คิดเอาเองด้วยอคติ
หรือประสบการณ์เดิมๆท่ีมีอยู ่เพราะอาจท าให้การตีความในปัจจบุนัผิดพลาดได้  
 3. จดัการได้ อารมณ์ไม่ดีท่ีเกิดขึน้สามารถคลี่คลายสลายให้หมดไปด้วยการรู้เท่าทนัและ
หาวิธีจดัการท่ีเหมาะสม เช่น ไม่จ่อมจมอยู่กบัอารมณ์นัน้ พยายามเบี่ยงเบนความสนใจ โดยหา
งานหรือกิจกรรมท า เพื่อให้ใจจดจ่ออยู่กับงานนัน้ เป็นการสร้างความเพลิดเพลินใจขึน้มาแทนท่ี
อารมณ์ไม่ดีท่ีมีอยู ่ 
 4. ใช้ให้เป็นประโยชน์ ฝึกใช้อารมณ์ส่งเสริมความคิด ให้อารมณ์ช่วยปรับแต่งและปรุง
ความคดิให้เป็นไปในทางท่ีมีประโยชน์ ฝึกคดิในด้านบวกเมื่อเผชิญกบัเหตกุารณ์ในการท างาน  
 5. เติมใจให้ตนเอง โดยการหดัมองโลกในแง่มมุท่ีสวยงาม ร่ืนรมย์ มองหาข้อดีในงานท่ีท า 
ช่ืนชมด้านดีของเพื่อนร่วมงาน เพื่อลดอคติและความเครียดในจิตใจ ท าให้ท างานร่วมกนัอย่างมี
ความสขุมากขึน้ 
 6. ฝึกสมาธิ ด้วยการก าหนดรู้ว่าก าลงัท าอะไรอยู่ รู้ว่าปัจจบุนัก าลงัสขุหรือทุกข์อย่างไร 
อาจเป็นสมาธิอยา่งง่ายๆ ท่ีก าหนดจิตใจไว้ท่ีลมหายใจเข้าออก การท าสมาธิช่วยให้จิตใจสงบ และ
มีก าลงัใจในการพิจารณาสิง่ตา่งๆได้ดีขึน้  
 7. ตัง้ใจให้ชดัเจน โปรแกรมจิตใจตนเอง ด้วยการก าหนดว่าต่อไปนีจ้ะพยายามควบคมุ
อารมณ์ให้ได้ และตัง้เป้าหมายในชีวิตหรือการท างานให้ชดัเจน 
  8. เช่ือมัน่ในตนเอง จากงานวิจยัหลายชิน้แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่า คนท่ีมีความเช่ือมั่น
ในตนเอง จะมีความส าเร็จในการท างานและการเรียนมากกว่าคนท่ีไม่เช่ือมัน่ในความสามารถของ
ตนเอง  
 9. กล้าลองเพื่อรู้ การกล้าท่ีจะลองท าในสิ่งท่ียากกว่าในระดบัท่ีคิดว่าน่าจะท าได้ จะช่วย
เพิ่มความมัน่ใจให้ตนเอง และเป็นโอกาสส าคญัท่ีจะได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆเพื่อน าไปสู่กา รพฒันา
ความสามารถให้มากยิ่งๆขึน้ไป   
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 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
 กรมสขุภาพจิต (2546) ได้ก าหนดรูปแบบของการวดัความฉลาดทางอารมณ์ไว้วา่  
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กจะช่วยให้ครูได้ทราบถึงจุดดีจดุเด่นของลกัษณะ
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีควรส่งเสริมและจดุอ่อนท่ีควรพฒันาให้ดียิ่งขึน้ต่อไปรวมทัง้สามารถใช้ 
ในการติดตามเพื่อดพูฒันาการทางอารมณ์ว่ามีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดเม่ืออายุเพิ่มขึน้ 
การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก ประเมินคณุลกัษณะ 3 ด้าน คือ  
 1. ด้านดี คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยประเมินจากการควบคมุ
อารมณ์ การใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน และการยอมรับผิด  
 2. ด้านเก่ง คือ ความพร้อมท่ีจะพฒันาตนไปสู่ความส าเร็จโดยประเมินจากการมุ่งมัน่ 
พยายาม การปรับตวัตอ่ปัญหา และการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม  
 3. ด้านสขุ คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสขุ โดยประเมินจากการมีความ
พอใจในตนเอง การรู้จกัปรับใจ และความร่ืนเริงเบกิบาน  
 ความฉลาดทางอารมณ์ ประเมินได้โดยการตอบข้อความท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึ
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะต่างๆ ในช่วง 4 เดือนท่ีผ่านมา แม้ว่าบางประโยคอาจจะไม่
ตรงกบัท่ีเป็นอยูก็่ตาม ขอให้เลือกค าตอบท่ีใกล้เคียงกบัท่ีเป็นอยูจ่ริงมากท่ีสดุ  
 มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแตล่ะประโยคคือ  
 ไม่จริง   หมายถึง ไม่เคยปรากฏ 
 จริงบางครัง้  หมายถึง นานๆครัง้ 
 คอ่นข้างจริง  หมายถึง ท าบอ่ยๆหรือเกือบทกุครัง้ 
 จริงมาก  หมายถึง ท าทกุครัง้เมื่อเกิดสถานการณ์นัน้ 
 การแปลผล เม่ือให้คะแนนครบทกุข้อแล้ว ให้คิดคะแนน ดงันี ้ 
 1. รวมคะแนนในแตล่ะด้านยอ่ย คือ  
    1.1 ด้านดี  
      1.1.1 ควบคมุอารมณ์ ข้อ 1 - 7        ได้............คะแนน  
   1.1.2 ใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน ข้อ 8 - 16   ได้............คะแนน  
   1.1.3 ยอมรับถกูผิด ข้อ 17 - 23       ได้............คะแนน  
  1.2 ด้านเก่ง  
      1.2.1 มุง่มัน่พยายาม ข้อ 24 - 30    ได้............คะแนน  
   1.2.2 ปรับตวัตอ่ปัญหา ข้อ 31 - 36    ได้............คะแนน     
   1.2.3 กล้าแสดงออก ข้อ 37 - 42    ได้............คะแนน  
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    1.3 ด้านสขุ  
      1.3.1 พอใจในตนเอง ข้อ 43 - 48     ได้............คะแนน  
      1.3.2 รู้จกัปรับใจ ข้อ 49 - 54       ได้............คะแนน  
    1.3.3 ร่ืนเริงเบกิบาน ข้อ 55 - 60   ได้............คะแนน  
 2. น าคะแนนท่ีได้ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน คะแนนที(T - score) ตามตาราง
เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้กบัเกณฑ์ปกติคะแนนที (T - score norms) ของความฉลาดทางอารมณ์ 
แตล่ะด้าน   
 3. กรอกคะแนนทีท่ีได้ลงในตารางแปลผลความฉลาดทางอารมณ์ ให้สอดคล้องกบัช่วง
คะแนนทีท่ีก าหนด  
 4. คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยน าคะแนนทีทัง้ 9 ด้านมารวมกนัแล้วหารด้วย 9 
แล้วกรอกคะแนนลงในตารางแปลผล  
 
เกณฑ์คะแนนที       1. ด้านเก่ง             2. ด้านดี             3.ด้านสขุ         ความฉลาดทางอารมณ์
(t-score norms)      1.1   1. 2   1.3     2.1   2.2   2.3     3.1    3.2    3.3      รวมคะแนน(หาร 9) 
      
     50-100 
     40-49 
     0-39 
 
 ท่ีมา : แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เดก็อาย ุ6-11 ปี กรมสขุภาพจิต 2546 

 
 เกณฑ์คะแนนที คือ เกณฑ์ท่ีท าให้ทราบว่าเด็กมีระดบัพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดบัใด มีความจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนัน้ๆมากน้อย
เพียงใด  
 เกณฑ์คะแนนทีตัง้แต่ 50 ขึน้ไป บ่งบอกว่าเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 
ควรสง่เสริมและรักษาคณุลกัษณะนีใ้ห้คงไว้  
 เกณฑ์คะแนนทีตัง้แต่ 40-49 บ่งบอกว่าเด็กควรได้รับการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ในด้านนัน้ๆ ให้ดียิ่งขึน้ ผู้ ใหญ่ควรร่วมมือกนัส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนัน้ๆ
อย่างต่อเน่ือง เกณฑ์คะแนนทีต ่ากว่า 40 คะแนน บง่บอกว่าเด็กจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาความ
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ฉลาดทางอารมณ์ในด้านนัน้ๆให้ดียิ่งขึน้ ผู้ ใหญ่จ าเป็นต้องช่วยกนัเอาใจใสพ่ฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กอยา่งจริงจงัและสม ่าเสมอ 
 
 ลักษณะบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2542) ได้กลา่วถึงบคุคลท่ีมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ จะเป็น
บคุคลท่ีมีลกัษณะตา่งๆ ตอ่ไปนี ้
 1. รู้จกั และเข้าใจความรู้สกึของตนเองและผู้ อ่ืน รู้จดุเดน่และจดุด้อยของตนเอง สามารถ
ควบคุม จัดการ และแสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม มีสติท่ีสามารถรับรู้ และตระหนักรู้ได้ว่า
ขณะนีก้ าลงัท าอะไร รู้สกึอย่างไร ตลอดจนสามารถรับรู้เก่ียวกบัสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
(Self-awareness) 
 2. มีพลังใจ มีแรงบันดาลใจท่ีจะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้บรรลุเป้าหมายในชีวิต (Self-
motivation) 
 3. สามารถอดทนอดกลัน้ต่อสภาพต่างๆท่ีเกิดขึน้ ตลอดจนสามารถเผชิญต่อ
สภาพแวดล้อมตา่งๆท่ีก่อให้เกิดความเครียดได้อยา่งเหมาะสม 
 4. มีความยืดหยุน่ (Flexibility) ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ จนปรับตวัไมไ่ด้ 
 5. มีความสามารถท่ีจะควบคมุตนเอง มี impulse control 
 6. มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน (To have empathy for others) 
 7. มีสมัพนัธภาพท่ีบอกถึงความไว้วางใจผู้ อ่ืน (Trusting relationships) มีคามจริงใจ และ
ซื่อสตัย์ 
 8. มีความคดิริเร่ิม (Initiative) มีความคดิสร้างสรรค์ (Creativity) 
 9. มองโลกในแง่ดี (Optimism) 
 
 ทศพร ประเสริฐสขุ (2542) ได้ให้ความเห็นถึงคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สงูว่าจะเป็น
คนท่ี 
 1. มีความเข้าใจตนเองได้ดี รู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเอง รู้จกัจดุเดน่จดุด้อยของตนเอง  มี
ความสามารถในการควบคมุและจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้ มีเป้าหมายของชีวิตทัง้ในระยะ
สัน้และระยะยาว 
 2. มีความเข้าใจผู้ อ่ืน สามารถเอาใจเขามาใสใ่จเรา และสามารถแสดงอารมณ์ตอ่ผู้ อ่ืนได้
อยา่งเหมาะสม 
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 3. มีความสามารถในการแก้ไขข้อขดัแย้งได้ดี ขจดัความเครียดท่ีเป็นอปุสรรคตอ่ความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ได้เป็นอยา่งดี 
 
 กรมสขุภาพจิต (2543) ได้กล่าวถึงลกัษณะนิสยั 10 ประการ ของผู้ มีระดบัคณุภาพทาง
อารมณ์สงูไว้ดงันี ้
 1. รับรู้อารมณ์ของตนเองมากกวา่จะกลา่วโทษผู้ อ่ืนหรือสถานการณ์เช่นพดูวา่  
  “ฉนัรู้สกึทนไม่ได้” แทน  “น่ีเป็นเร่ืองเหลวไหล”  
  “ฉนัรู้สกึเสียใจมาก”   แทน  “คณุน่ีเป็นคนไมไ่ด้เร่ืองจริงๆ” 
  “ฉนัรู้สกึกลวั”           แทน  “คณุขบัรถเร็วอยา่งกบัคนโง่” 
 2. สามารถแยกแยะระหวา่งความคิดและความรู้สกึได้ เช่น  
  ความคดิ “ฉนัรู้สกึคล้ายกบัวา่” “ฉนัรู้สกึราวกบัวา่” “ฉนัรู้สกึวา่”     
  ความรู้สกึ “ฉนัรู้สกึ”     
 3. มีความรับผิดชอบตอ่ความรู้สกึของตนเอง ไม่โทษโน่น โทษนี่ เช่น  
  “ฉนัรู้สกึอิจฉา”  แทน  “คณุท าให้ฉนัรู้สกึอิจฉา”  
 4. รู้จกัใช้ความรู้สกึเพื่อช่วยในการตดัสินใจ    
  “ฉนัจะรู้สกึอยา่งไร ถ้าท าสิง่นี”้ แทน “ฉนัจะรู้สกึอยา่งไรถ้าฉนัไมท่ า”  
 5. นบัถือในความรู้สกึของผู้ อ่ืน ตวัอยา่งเช่นใช้การถามวา่  
  “คณุรู้สกึอยา่งไรถ้าฉนัท าสิง่นี”้  แทน   “คณุจะรู้สกึอยา่งไรถ้าฉนัไมท่ าสิง่นี”้  
 6. เม่ือถกูกระตุ้นให้โกรธ จะสามารถควบคมุจิตใจไม่ให้โกรธได้ และสามารถแปลความ
โกรธให้เป็นพลงัในทางสร้างสรรค์  
 7. เข้าใจ เห็นอกเห็นใจ และยอมรับในความรู้สกึของผู้ อ่ืน  
 8. รู้จกัฝึกหาคณุคา่ในทางบวกจากอารมณ์ในทางลบ ยกตวัอย่างเช่น   
  ถามตนเองวา่ “ฉนัรู้สกึอยา่งไร” หรือ “อะไรจะท าให้ฉนัรู้สกึดีขึน้”  
 9. ไม่ชอบแนะน า สัง่ ควบคมุ วิพากษ์วิจารณ์ ตดัสินหรือสัง่สอนผู้ อ่ืน เพราะเข้าใจดีว่า
ผู้ อ่ืนได้รับการกระท าดงักลา่วจะรู้สกึไมด่ีอย่างไร  
 10. หลีกเลี่ยงการปะทะอารมณ์กบัคนท่ีไม่ยอมรับหรือไม่เคารพความรู้สกึของผู้ อ่ืน 
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5. ความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกลแมน 
Goleman (1995) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า เป็นความสามารถ

ในการตระหนกัรู้ถึงความรู้สกึของตนเองและผู้ อ่ืน เพื่อการสร้างแรงจงูใจในตนเอง บริหารจดัการ
อารมณ์ตา่งๆของตนเองและอารมณ์ท่ีเกิดขึน้กบัความสมัพนัธ์ตา่งๆได้ 

 
องค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกลแมน 
Goleman (1995) ได้จ าแนกองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ ดงันี ้

 1. Knowing one’s Emotion หรือ Self-Awareness เป็นการตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง 
เป็นการรับรู้และเข้าใจความรู้สกึนกึคดิและอารมณ์ของตนตามความเป็นจริง และสามารถควบคมุ
อารมณ์และความรู้สกึของตนเองได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอริสโตเติล ได้กล่าวไว้ว่า ความโกรธ ถ้ามี
การแสดงออกอย่างเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี ความโกรธท่ีเกิดขึน้นัน้จะเป็นประโยชน์ สามารถ
น ามาใช้เป็นทางสร้างสรรค์ได้ 
 2. Managing Emotion เป็นวิธีการบริหารจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์เพื่อไม่ให้เกิดความเครียด เช่น ถ้ามีความเครียดเกิดขึน้จะมีวิธีจัดการกับ
ความเครียดในรูปแบบใด บางรายอาจจะเลน่กีฬา บางคนอาจจะใช้การรับประทาน บางคนอาจใช้
วิธีการนัง่สมาธิ เป็นต้น 
 3. Recognizing Emotion in Other เป็นการรับรู้อารมณ์และความต้องการของผู้ อ่ืน เห็น
อกเห็นใจผู้ อ่ืน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
วิธีการฝึกแบบง่ายๆ คือ การใช้ Non verbal โดยให้ผู้ ฝึกดรููปภาพสตัว์ รูปภาพคน และจะต้องให้
คิดและวิเคราะห์ วา่ผู้ อ่ืนคดิและมีความรู้สกึเป็นอยา่งไร 
 4. Motivating Oneself เป็นความสามารถในการจงูใจตนเอง สามารถควบคมุความ
ต้องการและควบคมุแรงกระตุ้นได้อย่างเหมาะสม รู้จกัการให้ก าลงัใจตนเอง ตวัอย่างเช่น เม่ือมี
ความรู้สึกท้อแท้ สิน้หวงั มีความคิดท่ีอยากจะตาย ผู้นัน้ควรต้องพิจารณาว่า ในแต่ละวนั ได้ท า
ความดีให้กบัตนเอง ท าความดีให้กบัผู้ อ่ืนในเร่ืองใดบ้าง รวมทัง้มีความสามารถท่ีจะรอคอยการ
ตอบสนองความต้องการเพื่อให้บรรลเุป้าหมายท่ีดีกว่า เพราะจากการศกึษาพบว่า เด็กท่ีสามารถ
และรู้จกัรอคอยได้จะเป็นผู้ ท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตมากกวา่ 
 5. Handling Relationship เป็นผู้ ท่ีมีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี สามารถปรับตวัให้เข้ากบับคุคล
รอบข้างได้ มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืนได้ สามารถเป็นมิตรกบัผู้ อ่ืนได้ทกุประเภท มีความสามารถ
ในการโน้มน้าวและชักจูงผู้ อ่ืนให้คล้อยตามกับสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เสริมสร้างความ
ร่วมมือในการท างานและความสามคัคีในหมูค่ณะ สามารถท าให้ผู้ ท่ีอยูร่อบข้างมีความสขุได้ 
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 นอกจากนี ้โกลแมนได้เสนอแนวคิดสมรรถนะด้านความฉลาดทางอารมณ์ ซึง่ในอดีตเคย
เสนอไว้ 5 ด้านมีจ านวนทัง้สิน้ 25 สมรรถนะ แตปั่จจบุนัโกลแมนได้ปรับปรุงความฉลาดทาง
อารมณ์เหลือเพียง 4 ด้าน ลดจ านวนสมรรถนะเหลือ 18 สมรรถนะ ดงันี ้

สมรรถนะท่ีเก่ียวกบัตนเอง (Personal competence)  
เป็นสมรรถนะท่ีใช้เพื่อบริหารจดัการกบัตนเอง ประกอบด้วย 2 ด้าน 9 สมรรถนะ ดงันี ้
1. ด้านความสามารถตระหนกัรู้อารมณ์ตนเอง (Self - awareness) ประกอบด้วย 3 

สมรรถนะ ได้แก่ 
1.1 สมรรถนะในการตระหนกัรู้ตนเอง (Emotional self - awareness)  

  1,2 สมรรถนะในการประเมินตนเองได้ถกูต้อง (Accurate self - assessment)  
1.3 สมรรถนะด้านความมัน่ใจ (Self - confidence)   

2. ด้านความสามารถบริหารจดัการตนเอง (Self - management) ประกอบด้วย 6 
สมรรถนะ ได้แก่ 

2.1 สมรรถนะในการควบคมุอารมณ์ตนเอง (Emotional self - control)  
  2.2 สมรรถนะด้านความโปร่งใส ่(Transparency) 
  2.3 สมรรถนะด้านความสามารถปรับตวั (Adaptability)   
  2.4 สมรรถนะด้านมุง่ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement)   
  2.5 สมรรถนะด้านริเร่ิม (Initiative) 
  2.6 สมรรถนะการมองโลกในแง่ดี (Optimism)   
 สมรรถนะท่ีเก่ียวกบัสงัคม (Social competence) 
 เป็นสมรรถนะท่ีใช้เพื่อบริหารความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนให้เกิดผลดี ซึง่ประกอบด้วย 2 ด้าน 
รวมทัง้สิน้ 9 สมรรถนะ ดงันี ้

 1. ด้านความตระหนกัรู้ทางสงัคม (Social awareness ) ประกอบด้วย 3 
สมรรถนะ ได้แก่ 
   1.1 สมรรถนะในการเข้าใจผู้ อ่ืน (Empathy)  
  1.2 สมรรถนะความตระหนกัรู้ด้านองค์การ (Organizational awareness)  
  1.3 สมรรถนะด้านการบริการ (Service)  

 2. ด้านความสามารถบริหารจัดการความสัมพันธ์ (Relationship management) 
ประกอบด้วย 5 สมรรถนะ ได้แก่ 
  2.1 สมรรถนะในการสร้างแรงดลใจ (Inspiration) 
  2.2 สมรรถนะด้านอ านาจอิทธิพล (Influence)  
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  2.3 สมรรถนะในการพฒันาผู้ อ่ืน (Developing others) 
  2.4 สมรรถนะการเป็นตวัเร่งการเปลี่ยนแปลง (Change catalyst)  
  2.5 สมรรถนะในการบริหารความขดัแย้ง (Conflict management) 
  2.6 สมรรถนะในการสร้างทีมงานและความร่วมมือ (Teamwork and 
collaboration) 
   

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกลแมน 
 Goleman (1995)ได้เสนอแนะวิธีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ไว้ 5 ประการดงันี ้ 
 1. รู้จกัอารมณ์ตนเอง การรู้จกัอารมณ์ตนเองจะเป็นพืน้ฐานในการควบคมุอารมณ์เพื่อ
แสดงออกอย่างเหมาะสม การรู้จักอารมณ์ตนเองก็คือการรู้ตวั หรือการมีสติในทัศนะของพุทธ
ศาสนานัน่เอง ปกติเม่ือเราเกิดอารมณ์ใดๆขึน้มา เราจะตกอยู่ในภาวะใด ภาวะหนึ่งใน 3 ภาวะ
ดงัตอ่ไปนี ้ 
  1.1 ถูกครอบง า หมายถึง การท่ีเราไม่สามารถฝืนต่อสภาพอารมณ์นัน้ๆได้จึง
แสดงพฤตกิรรมไปตามสภาพอารมณ์ดงักลา่ว เช่น เม่ือโมโหก็อาจจะมีการขว้างปาข้าวของหรือสง่
เสียงดงัโดยไมส่นใจใคร  
  1.2 ไม่ยินดียินร้าย หมายถึง การไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ท่ีเกิดขึน้ หรือท าเป็น
ละเลยไม่สนใจ เพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ์ เช่น ท าเป็นไม่ใสใ่จตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ทัง้ท่ีจริงๆ 
ก็รู้สกึโกรธ  
  1.3 รู้เท่าทนั หมายถึง การรู้เท่าทนัตอ่อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ มีสติรู้ว่าควรจะท าอย่างไร
จึงจะเหมาะสมท่ีสดุในขณะอารมณ์นัน้ๆ เช่น โกรธก็รู้ว่าโกรธ แต่ก็สามารถควบคมุความโกรธนัน้
ได้ ระงบัอารมณ์โกรธได้ และหาวิธีจดัการแก้ไขได้อย่างเหมาะสม ท าอย่างไรให้รู้เท่าทนัอารมณ์
ตนเอง 
   1.3.1 ทบทวน ถ้ารู้สึกว่าท่ีผ่านมาเรามีปัญหาในการแสดงอารมณ์ ลอง
ให้เวลาทบทวนอารมณ์ด้วยใจท่ีเป็นกลาง ไม่เข้าข้างตวัเอง วา่เรามีลกัษณะอารมณ์อย่างไร เรามกั
แสดงออกมาในรูปแบบไหน แล้วรู้สึกพอใจ ไม่พอใจอย่างไร คิดว่าเหมาะสมหรือไม่ต่อการแสดง
อารมณ์ในลกัษณะนัน้ๆ  
   1.3.2 ฝึกสติ ฝึกให้มีสติและรู้ตวัอยู่เสมอว่าขณะนีเ้ราก าลงัรู้สึกอย่างไร
กบัตวัเองหรือตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้รอบๆตวั สบายใจ ไมส่บายใจ แล้วลองถามตวัเองว่าเราคิดอย่างไรกบั
ความรู้สกึนัน้ และความคิด ความรู้สกึนัน้มีผลอยา่งไรกบัการแสดงออกของเรา  
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 2. จดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ หมายถึง ความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์และสามารถแสดงออกไปได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ แต่การท่ีเราจะ
จดัการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมหรือไม่เพียงใดนัน้ ก็ขึน้อยู่กับความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ เทคนิคการจดัการกบัอารมณ์ตนเอง  
  2.1 ทบทวน ว่ามีอะไรบ้างท่ีเราท าลงไปเพื่อตอบสนองอารมณ์ท่ีเกิดขึน้และ
พิจารณาวา่ผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร  
  2.2 เตรียมการในการแสดงอารมณ์ ฝึกสัง่ตวัเองวา่จะท าอะไร และจะไม่ท าอะไร  
  2.3 ฝึกรับรู้ในสิ่งท่ีเกิดขึน้ หรือท่ีเราต้องเก่ียวข้องในด้านดี ท าอารมณ์ให้แจ่มใส 
ไม่เศร้าหมอง  
  2.4 สร้างโอกาสจากอปุสรรค หรือหาประโยชน์จากปัญหา โดยการเปลี่ยนมมุมอง
เช่น คิดว่าเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้คือความท้าทายท่ีจะท าให้เราพฒันายิ่งขึน้ เป็นต้น  
  2.5 ฝึกผอ่นคลายความเครียด โดยเลือกวิธีท่ีเหมาะกบัตนเอง เช่น ออกก าลงักาย 
นัง่สมาธิ เดนิจงกรม เลน่ดนตรี ปลกูต้นไม้ เป็นต้น  
 3. สร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การมองหาแง่ดีของเหตกุารณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ จะช่วยให้เราเกิด
ความเช่ือมัน่วา่ สามารถเผชิญกบัเหตกุารณ์นัน้ได้ และท าให้เกิดก าลงัใจท่ีก้าวไปสูเ่ป้าหมายท่ีวาง
ไว้ เทคนิคการสร้างแรงจงูใจให้กบัตนเอง  
  3.1 ทบทวนและจดัอนัดบัสิ่งส าคญัในชีวิตโดยให้จดัอนัดบัความต้องการ ความ
อยากได้ อยากมี อยากเป็นทัง้หลายทัง้ปวง แล้วพิจารณาวา่การท่ีเราจะบรรลสุิง่ท่ีต้องการนัน้ เร่ือง
ไหนท่ีพอเป็นไปได้ เร่ืองไหนท่ีไม่น่าจะเป็นไปได้  
  3.2 ตัง้เป้าหมายให้ชดัเจน เม่ือได้ความต้องการท่ีมีความเป็นไปได้แล้วก็น ามา
ตัง้เป้าหมายให้ชดัเจน เพื่อวางขัน้ตอนการปฏิบตัิท่ีจะมุง่ไปสูจ่ดุหมายอื่นๆ  
  3.3 มุ่งมั่นต่อเป้าหมาย ในการปฏิบตัิเพื่อบรรลุถึงความฝัน ความต้องการของ
ตนเอง ต้องระวงัอยา่ให้มีเหตกุารณ์มาท าให้เราเกิดความไขว้เขวออกนอกทางท่ีตัง้ไว้  
  3.4 ลดความสมบรูณ์แบบ ต้องท าใจเอาไว้ยอมรับได้ว่า สิ่งท่ีเราตัง้ใจไว้อาจจะมี
ความผิดพลาดเกิดขึน้ได้ หรือไม่เป็นไปดงัท่ีใจเราคาดหวงั 100 เปอร์เซ็นต์ การท าใจยอมรับความ
บกพร่องได้จะช่วยให้เราไม่เครียด ไมท่กุข์ ไมผ่ิดหวงัมากจนเกินไป  
  3.5 ฝึกมองหาประโยชน์จากอปุสรรค เพื่อสร้างความรู้สกึดีๆ ท่ีจะเป็นพลงัให้เกิด
สิง่ดีๆอ่ืนๆตอ่ไป  
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  3.6 ฝึกสร้างทศันคติท่ีดี หามมุมองท่ีดีในเร่ืองท่ีเราไม่พอใจ (แต่ไม่สามารถแก้ไข
หรือเปลี่ยนแปลงได้) มองปัญหาให้เป็นความท้าทาย ท่ีเราจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อสร้างพลงัและ
แรงจงูใจให้ผา่นพ้นปัญหานัน้ๆ ไปได้  
  3.7 หมัน่สร้างความหมายในชีวิต ด้วยการรู้สกึดีต่อตวัเอง นึกถึงสิ่งท่ีสร้างความ
ภูมิใจ และพยายามใช้ความสามารถท่ีมีท าประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน แม้ว่าจะเป็นเร่ือง
เลก็ๆน้อยๆ ให้ก าลงัใจตนเอง คิดอยูเ่สมอวา่เราท าได้ เราจะท าและลงมือท า  
 4. รู้อารมณ์ผู้ อ่ืน การรู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สกึของผู้ อ่ืน และสามารถแสดงอารมณ์
ตนเองตอบสนองได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะกับคนท่ีเราเก่ียวข้องสมัพนัธ์ด้วย จะช่วยให้เรา
สามารถอยูร่่วมหรือท างานด้วยกนัได้อยา่งดี และมีความสขุมากขึน้ เทคนิคการรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน  
  4.1 ให้ความสนใจในการแสดงออกของผู้ อ่ืน โดยการสงัเกตสีหน้า แววตา ท่าทาง 
การพดู น า้เสียง ตลอดจนการแสดงออกอ่ืนๆ  
  4.2 อา่นอารมณ์ความรู้สกึของผู้ อ่ืน จากสิง่ท่ีสงัเกตเห็นวา่เขาก าลงัมีความรู้สกึใด 
โดยอาจตรวจสอบว่าเขารู้สึกอย่างนัน้จริงหรือไม่ด้วยการถาม แต่วิธีนีค้วรท าในสถานการณ์ท่ี
เหมาะสม เพราะมิฉะนัน้ อาจดเูป็นการวุน่วาย ก้าวก่ายเร่ืองของผู้ อ่ืนได้  
  4.3 ท าความเข้าใจอารมณ์และความรู้สกึของบคุคล เรียกว่าเอาใจเขามาใสใ่จเรา 
วา่ถ้าเราเป็นเขา เราจะรู้สกึอยา่งไร จากสภาพท่ีเขาเผชิญอยู ่ 
  4.4 แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลงัใจ เมื่อผู้ อ่ืนก าลงัมีปัญหา  
 5. รักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั การมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั จะช่วยลดความขดัแย้ง 
และช่วยให้การอยู่ร่วมกนัเป็นไปอย่างราบร่ืน พร้อมท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานท่ีเป็นประโยชน์ เทคนิค
ในการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั  
  5.1 ฝึกการสร้างความรู้สกึท่ีดีตอ่ผู้ อ่ืน ด้วยการเข้าใจ เห็นใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน  
  5.2 ฝึกการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ ด้วยการสร้างความเข้าใจท่ีตรงกัน ฝึกการ
เป็นผู้พดูและผู้ ฟังท่ีดี และไม่ลืมท่ีจะใส่ใจในความรู้สกึของผู้ ฟังด้วย  
  5.3 ฝึกการแสดงน า้ใจ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ รู้จกัการให้และรับ  
  5.4 ฝึกการให้เกียรติผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ รู้จกัยอมรับในความสามารถของผู้ อ่ืน  
  5.5 ฝึกแสดงความช่ืนชม ให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนั ตามวาระท่ีเหมาะสม  
 
 ลักษณะบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 
 Goleman (1995) กลา่ววา่บคุคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สงูจะมีคณุสมบตัิ ดงันี ้
 1. มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
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 2. มีการตดัสินใจท่ีดี 
 3. ควบคมุอารมณ์ตนเองได้ 
 4. มีความอดทนอดกลัน้ 
 5. ไม่หนุหนัพลนัแลน่ 
 6. ไม่ปลอ่ยให้ความเครียดท่วมท้นจนท าอะไรไมถ่กู 
 7. เข้าใจจิตใจผู้ อ่ืน 
 8. เข้าใจสถานการณ์ทางสงัคม 
 9. ไม่ยอ่ท้อหรือยอมแพ้ง่ายๆ 
 10. สามารถสู้ ปัญหาชีวิตได้ 
 11. ทนความผิดหวงัได้ 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ 
 ศมาภรณ์ แผนสมบูรณ์ (2548) ได้ศึกษาโปรแกรมทกัษะชีวิตเพื่อพฒันาความฉลาด
อารมณ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัจนัทรสโมสร กลุม่ตวัอยา่งได้แก่ นกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2547 ท่ีมีคะแนนจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ
กรมสขุภาพจิตต ่าสดุ 40 คนสดุท้ายของแต่ละระดบัชัน้และสมคัรใจเข้าร่วมกินกรรม ผลการวิจยั
พบวา่ 1.) ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุม่ทดลองประเมินโดยครูประจ าชัน้หลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2.) ความฉลาดทางอารมณ์ทางด้านความดี 
และความเก่งของกลุม่ทดลองประเมินโดยผู้ปกครองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นด้านสขุไม่พบความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลองกบัหลงั
การทดลองของกลุม่ตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3.) หลงัการทดลองกลุม่ทดลอง
มีความฉลาดทางอารมณ์สงูกวา่กลุม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สกุญัญา มีมุ่งกิจ (2547) ได้ศกึษาผลการใช้กิจกรรมของโจฮารี วิโดว์ตอ่การพฒันาความ
ฉลาดอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนดาราสมทุร อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ 
ปีการศึกษา 2546 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 16 คน ได้มาจากการให้นกัเรียนจ านวน 155 คนท าแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ คดัเลือกผู้ ท่ีได้คะแนน
ต ่ากว่าเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 25 แล้วแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคมุ 8 
คน ผลการวิจยัพบวา่ 1.) ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ทัง้กลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองอยู่ในระดบัต ่า ส่วนหลงัการทดลองนักเรียนสองกลุ่มมีความ
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ฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัปกติ 2.) ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุก่อนการ
ทดลองกบัหลงัการทดลองแตกต่างกนั 3.) ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน
การทดลองกบัหลงัการทดลองแตกตา่งกนั 4.) ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบั
กลุ่มควบคมุก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 5.) ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
หลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
 ศิริลกัษณ์ โกวิทยานนท์ (2545) ได้ศกึษาผลการใช้กิจกรรมกลุม่ เพื่อพฒันาความเฉลียว
ฉลาดอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนวงัน า้คู้ศกึษา อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก จ านวน 34 คนแบง่ออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่ม
ทดลอง 17 คน และกลุม่ควบคมุ 17 คน ผลการวิจยัพบว่า 1.) นกัเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม
กลุม่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 2.) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มมีความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณ์สงูกวา่นกัเรียนก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 พจนี ศิริวรรณ (2547) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีต่อ
ความฉลาดอารมณ์ของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้อนุบาล 1 โรงเรียนบ้านโนนม่วง 
จงัหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2546 จ านวน 24 คนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 12 คน 
และกลุม่ควบคมุ 12 คน กลุม่ทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 10 ครัง้
ครัง้ละประมาณ 90 นาที กลุ่มควบคมุไม่ได้รับการจดักิจกรรม ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง
กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 พชัรินทร์ จ าปานนท์ (2549) ได้ศึกษาผลการดนตรีไทยเชิงทกัษะต่อการพฒันาความ
ฉลาดอารมณ์ของนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศึกษา กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศกึษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศกึษา ปีการศกึษา 2549 จ านวน 16 คน กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการฝึกดนตรีไทยเชิงทักษะ จ านวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับ
มธัยมศึกษาท่ีได้รับการฝึกดนตรีไทยเชิงทกัษะ มีความฉลาดทางอารมณ์สูงขึน้หลงัการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ภทัรวดี เสารอง (2548) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถทางกลไกทัว่ไป 
ความฉลาดทางอารมณ์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบุรี 
กลุ่มประชากรเป็นนกัเรียนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 597 คน ผลการวิจยัพบว่า 
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1.) ความสามารถทางกลไกทัว่ไปด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้แขนและไหล ่
ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนและไหล่ และด้านความแข็งแรงและความอ่อนตวัของกล้ามเนือ้ขา     
มีความสัมพันธ์กับลักษณะของความฉลาดทางอารมณ์ด้านความเห็นใจผู้ อ่ืน ท่ีระดับความมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เชิงลบ 2.) ความสามารถทางกลไกทัว่ไปด้านความคล่องแคล้ว
ว่องไวและการประสานงานของร่างกาย มีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์
ด้านความเห็นใจผู้ อ่ืน ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เชิงบวก 3.) ความสามารถ
ทางกลไกทัว่ไปด้านการประสานงานของแขน-ตา เท้า-ตา แขน-เท้า-ตา ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา 
และด้านความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความฉลาด
ทางอารมณ์ทกุด้าน ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 วนัทนา ถิระพทุธิชยั (2544) ได้ศกึษาผลของการใช้โปรแกรมฝึกความฉลาดทางอารมณ์ 
และการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ ของ
นกัเรียนนกัเรียนเทคนิคในจงัหวดัชลบรีุ กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ปี 2 ท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต ่า จากการตอบแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
จ านวน 18 คน แล้วสุ่มอย่างง่ายเข้า 3 กลุ่ม คือ กลุ่มการใช้โปรแกรมฝึกความฉลาดทางอารมณ์ 
กลุ่มการให้ค าปรึกษากลุม่แบบพิจารณาเหตผุลและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 6 คน ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่มีความฉลาดทางอารมณ์ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลสงูกวา่ระยะก่อนการทดลองและกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ศิริสดุา ลดาวลัย์ ณ อยุธยา (2548) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2547 ท่ีมีคะแนนจากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของ 
Schutte ต ่าสดุ 12 คนสดุท้ายของห้อง แล้วสุ่มอย่างง่ายเพื่อหากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลการวิจยัพบว่า 1.)หลงัการทดลองและระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์
ตา่งกบักลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2.) ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม
ควบคมุก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 3.) ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุม่ทดลองก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 บญุสม น่วมค านึง (2546) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างนกักีฬา
ประเภทเดี่ยวและประเภททีม ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเชียงราย โดย
แบ่งเป็นประเภทเดี่ยว จ านวน 42 คน และประเภททีม จ านวน 42 คน ท าการเปรียบเทียบความ



 
 

49 

ฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้านหลกั โดยแบ่งเป็น 9 ด้านย่อย ผลปรากฏว่า นกักีฬาประเภททีมมีคาม
ฉลาดทางอารมณ์มากกวา่นกักีฬาประเภทเดี่ยว ยกเว้นด้านสมัพนัธภาพ 
 ชิรินตรา เวียงวะลยั (2548) ได้ศกึษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ไทยท่ีมีตอ่
การความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบึงวิชยัสงเคราะห์ อ าเภอ
เมือง จงัหวดักาฬสินธุ์  กลุ่มตวัอย่างใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบึงวิชัยสงเคราะห์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  จ านวน 12 คน ได้จากการเลือกแบบ
เจาะจง จากผู้ ท่ีได้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ สูง ต ่าและผู้ สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ผล
ปรากฏว่า หลงัเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ไทยนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความ
ฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ปารียา แก้วธรรม (2550) ได้ศกึษาผลของการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวแบบบรูณาการท่ีมี
ต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านบกัดอง 
จงัหวดัศรีสะเกษ กลุ่มตวัอย่างใช้เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านบกัดอง จงัหวดั
ศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2550 ได้มาจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ จ านวน 40 คน 
จากนัน้จงึสุม่อยา่งง่ายเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 20 คน กลุม่ทดลองใช้ชดุกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ จ านวน 14 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที และกลุ่มควบคมุได้รับโปรแกรมการให้
ข้อสนเทศ จ านวน 14 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที ผลการวิจยัพบว่า 1.) หลงัการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวแบบบรูณาการ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2.) หลงัการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวแบบ
บรูณาการนกัเรียนกลุม่ทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีใช้โปรแกรม
การให้ข้อสนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เทพรัตน์ สทุธิเรือง (2553) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเลน่เกมออนไลน์
กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตวัอย่างใช้ในการศึกษาเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
70 คน ซึ่งมาจากการค านวณหากลุ่มตวัอย่างตามแนวคิดของ Yamane ผลการวิจยัสรุปว่า 1.) 
หลงัการเลน่เกมออนไลน์ผ่านไป 400 นาที กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มีความฉลาดทางอารมณ์ลดลง 
8 ด้าน จากทัง้หมด 9 ด้าน 2.) พฤติกรรมการเลน่เกมออนไลน์มีความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทาง
อารมณ์ 3 พฤติกรรม คือ ระยะเวลาในการเล่นเกมออนไลน์ต่อสปัดาห์ ประสบการณ์ในการเล่น
เกมออนไลน์ เวลาเฉลี่ยในการเล่นเกมออนไลน์ต่อครัง้ โดยมีลกัษณะของความสมัพนัธ์เป็นไปใน
ทิศทางลบ (แปรผกผนั) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ.05 
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 อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะท่ีมีต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดัเกษตราราม จงัหวดันครปฐม กลุม่ตวัอย่าง คือ 
เด็กท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 โรงเรียนวดัเกษตราราม 
จงัหวดันครปฐม  ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 10 สปัดาห์ ผลการวิจยั
พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กปฐมวยัมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
เฉลี่ยเท่ากบั 9.63 และหลงัการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะเด็กปฐมวยัมีคะแนนความฉลาด
ทางอารมณ์เฉลี่ยเท่ากบั 20.86 แสดงวา่หลงัการทดลองการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เด็ก
ปฐมวยัมีความฉลาดทางอารมณ์สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ภฟู้า เสวกพนัธ์ (2543) ได้ศกึษาโปรแกรมนันทนาการท่ีมีผลต่อการพฒันาเชาว์อารมณ์
ของนกัศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยั กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสติจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจ านวน 45 คน
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองท่ี 1 โปรแกรมนันทนาการการละครและค่ายพักแรม กลุ่ม
ทดลองท่ี 2 โปรแกรมนนัทนาการการกีฬาและเกม และกลุม่ควบคุม กลุม่ละ 15 คน กลุม่ทดลองท่ี 
1 และ 2 เข้าโปรแกรมเป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง ผลการวิจยัพบว่า 1.) 
กลุ่มทดลองท่ี 1 โปรแกรมนนัทนาการการละครและค่ายพกัแรม และกลุ่มทดลองท่ี 2 โปรแกรม
นันทนาการการกีฬาและเกม มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยเชาว์อารมณ์ดีกว่าก่อนการทดลอง 
ภายหลงัสปัดาห์ท่ี 8 2.) กลุม่ทดลองท่ี 1 โปรแกรมนนัทนาการการละครและคา่ยพกัแรม และกลุม่
ทดลองท่ี 2 โปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยเชาว์อารมณ์ไม่
แตกต่างกัน ภายหลงัสปัดาห์ท่ี 8 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3.) กลุ่มทดลองท่ี 1 
โปรแกรมนนัทนาการการละครและคา่ยพกัแรม มีพฒันาการคะแนนเฉลี่ยเชาว์อารมณ์ไม่แตกตา่ง
กนัจากกลุม่ควบคมุ ภายหลงัสปัดาห์ท่ี 8 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4.) กลุม่ทดลองท่ี 
2 โปรแกรมนนัทนาการการกีฬาและเกม มีพฒันาการคะแนนเฉลี่ยเชาว์อารมณ์ไม่แตกตา่งกนัจาก
กลุม่ควบคมุ ภายหลงัสปัดาห์ท่ี 8 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นพรัตน์ ศทุธิถกล (2546) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมนนัทนาการท่ีมีผลการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพลีราษฎร์บ ารุง จังหวัด
สมทุรปราการ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2546 จ านวน 50 คน 
แบง่เป็น 2 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุม่แบบกลุม่ และจบัสลากเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
ผลการวิจยัพบวา่ 1.) นกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและภายหลงัโดยเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการความ
ฉลาดทางอารมณ์โดยรวมไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านความสุข ในเร่ืองความภูมิใจในตนเอง มี
ความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีความภูมิใจในตนเองลดลง 2.) 
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนมีความฉลาดทางอารมณ์ภายหลงัทดลองโดยการเข้า
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ร่วมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมไม่แตกต่างกัน ยกเ ว้นด้านความดี ในเร่ืองความรับผิดชอบ มี
ความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบสงู
กวา่กลุม่ควบคมุ 
 วิพงษ์ชยั  ร้องขนัแก้ว (2548) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมนนัทนาการด้านศิลปหตัถกรรม
ท่ีมีต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ในสถานสงเคราะห์บ้านเมตตา 
อ าเภอปราณบรีุ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัเป็นเดก็นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ท่ี
อยู่ในในสถานสงเคราะห์บ้านเมตตา จ านวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว ผลปรากฏว่า 1.)ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 
หลงัเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปหัตถกรรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทัง้โดยรวมและรายด้าน 2.)
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
ศิลปหตัถกรรมสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เอก  เอกสกลุ(2552) ได้ศกึษากิจกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาความฉลาดทางด้านอารมณ์
ของนกัฟุตบอลโครงการพิเศษโรงเรียนอสัสมัชญัธนบรีุ ปีการศกึษา 2551 กลุ่มทดลองท่ีใช้เป็นใน
การวิจยัเป็นนกัฟตุบอลรุ่นอาย ุ14 ปี จ านวน 20 คนเป็นกลุม่ทดลอง และนกัฟตุบอลรุ่นอาย ุ16 ปี 
จ านวน 20 คนเป็นกลุ่ม ควบคมุ ผลปรากฏว่า 1.)ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัฟุตบอลรุ่นอาย ุ
14-16 ปี หลงัเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 2.)ความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัฟุตบอลรุ่นอายุ 14 ปี ท่ีเป็นกลุ่มทดลองหลงัเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการสงูกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เฉลิมศกัดิ์  เย่ียมเพ่ือน (2547) ได้ศึกษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนิสิตท่ีออก
ก าลงักายกบันิสติท่ีไม่ออกก าลงักาย ในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กลุม่ตวัอยา่งได้แก่ นิสติชัน้
ปีท่ี 1 และ 2 ในปีการศึกษา 2546 จ านวน 400 คน แบ่งเป็นนิสิตท่ีออกก าลงักาย 200 คน และ
นิสิตท่ีไม่ได้ออกก าลงักาย 200 คน ซึง่ได้มากจาการสุม่แบบแบง่ชัน้ ผลพบว่าระหว่าง 1.) ผู้ ท่ีออก
ก าลงักายและไม่ได้ออกก าลงักายมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ดี มีสขุ อยู่ในช่วงคะแนนปกติ 
แตมี่แนวโน้มวา่นิสติท่ีออกก าลงักายมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์สงูกวา่นิสติท่ีไม่ออกก าลงักาย 
2.) ผลการเปรียบเทียบระดบัความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างนิสิตท่ีออกก าลงักายกบันิสิตไม่ออก
ก าลงักายมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ดี มีสขุ อยู่ไม่แตกต่างกนั แต่มีแนวโน้มว่านิสิตท่ีออก
ก าลงักายมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์สงูกวา่นิสติท่ีไม่ออกก าลงักาย 
 นวลลออ ทวิชศรี (2546) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถทางเชาว์ปัญญา
กับความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียน
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ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ประจ าปีการศึกษา 2545 จ านวนทัง้สิน้ 283 คน 
ผลพบวา่ระหวา่ง 1.) นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย มีความสามารถทางเชาวน์ปัญญา
กบัความฉลาดทางอารมณ์ ไม่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 2.) นกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีความสามารถทางเชาวน์ปัญญากบัความฉลาดทางอารมณ์ สมัพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3.) นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถทาง
เชาวน์ปัญญากบัความฉลาดทางอารมณ์ ไมมี่ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 พระมหาไสว คายสงูเนิน (2547) ได้ศึกษาผลการปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฎัฐานท่ีมีต่อการ
ควบคมุอารมณ์ การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงส ารวจภาคสนาม กลุ่มตวัอย่างแรกเป็นประชาชนทัว่ไป 
จ านวน 99 คนจากสถานท่ีฝึกอบรม 3 แห่ง และกลุ่มท่ี 2 เป็นนิสิตปริญญาโท จากสถานท่ี
ฝึกอบรมหนึ่งแห่ง ผลการศึกษาพบว่า หลงัการปฏิบตัิวิปัสสนากัมมฎัฐาน คะแนนการควบคุม
อารมณ์และความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ รับการอบรมเพิ่มขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Holbrook (1967) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กบัทกัษะการ
เขียนเบือ้งต้น กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการเขียนเบือ้งต้น 
ปีการศกึษา 1996 จ านวน 108 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสงัเกตพฤติกรรมเพื่อประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ของครูผู้ สอน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์มี
ความสมัพนัธ์กับผลงานจากแฟ้มสะสมงานของนกัศึกษา และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการ
เขียนเบือ้งต้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 Sutarso, et. Al (1996) ได้ศกึษาผลของเพศและเกรดเฉลี่ยท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ 
โดยใช้แบบส ารวจความฉลาดทางอารมณ์ EQ-i กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัอาชีวศึกษา 
จ านวน 138 คน วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์พหตุวัแปร มีตวัแปรตาม คือความฉลาดทาง
อารมณ์ 3 องค์ประกอบ คือ การช่วยเหลือผู้ อ่ืน การรับรู้ตนเอง และการจดัการกบัอารมณ์ และตวั
แปรอิสระ 2 ตวั คือ เพศและเกรดเฉลี่ย ผลการวิจยัพบวา่ เพศมีผลความฉลาดทางอารมณ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ เพศหญิงมีคะแนนด้านการช่วยเหลือผู้ อ่ืน การรับรู้ตนเองสงูกว่าเพศชาย อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศต่อองค์ประกอบด้านการจัดการกับอารมณ์ 
ส่วนผลของเกรดเฉลี่ยท่ีมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ทัง้ 3 องค์ประกอบ แตกต่างอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ 



 
 

53 

 Yates (1999) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ และสขุนิสยัของ
นกัศกึษาพลศกึษา จ านวน 278 พบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์และสขุนิสยัมีความสมัพนัธ์กนัน้อย
มาก แตค่วามฉลาดทางอารมณ์บางด้าน เช่น ด้านความเห็นอกเห็นใจจะมีความสมัพนัธ์ค่อนข้าง
สงูกบัสขุนิสยั 
 Schulte, et. Al (1998) ได้พฒันาแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ตามโครงสร้างของ ซาโล
เวย์และเมเยอร์ (1990) พบว่าแบบวดัมีความเช่ือมัน่ภายใน หลงัจากนัน้ก็ศกึษาความเท่ียงตรง
ของแบบวดั พบว่า  1.) มีค่าสหสมัพนัธ์สงูระหว่างแบบวดัฉบบันีก้บัแบบวดัอ่ืน เช่น แบบวดัการ
มองโลกในแง่ดี แบบวดัความรู้สึกตวัและการแสดงออกความสามารถในการจดัการอารมณ์ เป็น
ต้น 2.) ท านายเกรดของนกัศึกษามหาวิทยาลยัปี 1 ได้ 3.) มีคะแนนจากนกัจิตบ าบดัสงูกว่า
คะแนนของคนไข้โรคจิต 4.) เพศหญิงมีคะแนนสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคญั 5.) ไม่มี
สหสมัพนัธ์ระหว่างแบบวดักบัความสามารถทางความคิด 6.) มีสหสมัพนัธ์กบัคณุลกัษณะด้าน
การเปิดใจให้กว้างของแบบวดับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบท่ีส าคญั (NEO-P) อยา่งมีนยัส าคญั  
 Menhart (1998) ได้ศึกษาถึงผลของความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีต่อความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพ ทัง้นีโ้ดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดูความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับ
คะแนนการสมัภาษณ์เข้าท างาน ในงานวิจยัครัง้นี ้แมนฮาร์ทได้ใช้องค์ประกอบของความฉลาด
ทางอารมณ์ 4 ประการ  คือ  ความเห็นอกเห็นใจ การจดัการและควบคมุอารมณ์ การรอคอยผล
เลิศ และการสร้างความประทบัใจ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 116 คน 
โดยสร้างสถานการณ์ให้เหมือนกบัการสมัภาษณ์เข้าท างาน ผลการศึกษาพบว่า ความฉลาดทาง
อารมณ์มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัคะแนนการสมัภาษณ์   
 Geery (1997) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การส ารวจแนวทางในการใช้ความฉลาดทางอารมณ
ส าหรับผู้น าเพื่อขจัดความขัดแย้งในสถานศึกษา(ภาวะผู้ น า) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่ออธิบาย
เก่ียวกบัความรู้ ทกัษะ พฤติกรรมและยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์ ซึง่ผู้น าใช้
ในการขจดัความขดัแย้งในองค์กร วิธีการวิจยัใช้การส ารวจวิธีการขจดัความขดัแย้งของผู้น า 8 คน 
ซึ่งถูกเลือกโดยเสนอช่ือแต่งตัง้โดยมีกรอบแนวคิดของความฉลาดทางอารมณ์ทัง้ 5 ด้าน 
ผลการวิจยัพบว่า ผู้น าท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ความสามารถในการใช้ความรู้แห่งตนในการควบคุมอารมณ์ ความสามารถในการยับยัง้การ
ตอบสนองทางลบ และความสามารถในการมองโลกในแง่ดี ผู้ น าเหล่านีส้ามารถ 1.) ค้นหาความ
เข้าใจและตอบสนองทางอารมณ์กับผู้ อ่ืน เพื่อท่ีจะป้องกันการน าเข้าสู่ความขดัแย้งมากขึน้ 2.) 
แสดงความมีเมตตาและการยอมรับโดยการปรับตวัให้เข้ากบัพฤติกรรมของผู้ อ่ืน 3.) เข้าใจอิทธิพล
ในอ านาจแห่งตนและใช้อย่างสมเหตสุมผล 4.) พฒันาความไว้วางใจท่ีเป็นพืน้ฐานในการสร้าง
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สมัพนัธภาพกับให้คงอยู่ 5.) ใช้อารมณ์เพื่อการกระตุ้น โน้มน้าวและชักจูงผู้ อ่ืนให้คล้อยตาม 
นอกจากนีผู้้น าท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ จะมีความสามารถในการ สร้างอารมณ์ท่ีเข้มแข็งและมี
สมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน ส่งเสริมการพึ่งพากันและกัน การท างานเป็นทีม ให้อ านาจในตวัมากกว่า
อ านาจตามต าแหน่ง เพื่อความส าเร็จตามเป้าหมาย และจัดการกับความขัดแย้งได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 Ohm (1998) ได้ศกึษาเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ในฐานะความฉลาดชนิดหนึ่ง ซึง่มีผล
ตอ่ความส าเร็จในการเรียน เพื่อสนบัสนนุให้สถาบนัการศกึษาน าความฉลาดทางอารมณ์มาใช้ใน
การเรียนการสอน จากผลการศกึษาพบว่า ทกัษะทางอารมณ์ท่ีดีกบัความส าเร็จทางการเรียนและ
ความส าเร็จของบคุคลมีความสมัพนัธ์กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 Bakendam (1997) ได้ท าการวิจยัเร่ืองมิติของเชาว์อารมณ์ โดยได้ท าการวิจยัภายใต้
สถานการณ์ท่ีมีกฎเกณฑ์และไร้กฎเกณฑ์ พบว่า ภายใต้สถานการณ์ท่ีมีกฎเกณฑ์ความสามารถ
ทางเชาว์อารมณ์อนัประกอบไปด้วยการเข้าใจตนเองและรับรู้อารมณ์ของตนเองนัน้อยู่ในเกณฑ์ดี 
แตใ่นทางตรงกนัข้ามภายใต้สถานการณ์เดียวกนั ขัน้ของการจดัการความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ อ่ืนอยู่
ในเกณฑ์ต ่า 
 Laura (1998) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาเชาว์อารมณ์รายบคุคล โดยมีวตัถปุระสงค์ 
เพื่อท่ีจะใช้โปรแกรมพฒันาเชาว์อารมณ์รายบคุคล และพฒันาหลกัเหตผุลของกลุม่ทดลอง พบว่า 
พฒันาการความสามารถเชาว์อารมณ์เป็นรายบคุคล เม่ือเปรียบเทียบกบัการกระท าเป็นกลุ่มแล้ว
นัน้ให้ผลท่ีดีน้อยกวา่ 
 Fox (2000) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ของเชาว์อารมณ์ เชาว์ทางทกัษะ เชาว์ทัว่ไป 
และลักษณะนิสัย พบว่า ในการแยกวิเคราะห์เป็น 3 ประเด็น ความเห็นอกเห็นใจ การแสดง
อารมณ์และการน าเสนอตนเอง ซึ่งทดสอบด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เชาว์
อารมณ์มีผลโดยตรงตามลกัษณะนิสยั หรืออีกนัยหนึ่งกล่าวได้ว่า การมีองค์ประกอบของเชาว์
อารมณ์ท่ีครบถ้วนจะท าให้การปรากฏของลกัษณะนิสยัออกมาในทางบวก 
 Pellitteri (1999) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างเชาว์อารมณ์ ทกัษะพิสยั และ
กลไกการต้าน เคร่ืองมือท่ีใช้วดัเป็นของ เมเยอร์ คาร์รุสโซ และซาโลเวย์ เป็นแบบสอบถาม กลุ่ม
ประชากรเป็นนกัเรียนระดบัวิทยาลยั จ านวน 107 คน จาก คอเคเซียน และกลุม่อเมริกนั-แอฟริกา 
และกลุ่มเด็กก้าวร้าว พบว่า เชาว์อารมณ์มีความสัมพันธ์โดยตรงกับทักษะพิสัย แต่ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบักลไกตอ่ต้าน 
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กรอบแนวคิด 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคดิและทฤษฎี 
1. แนวคิดทฤษฎีการจัดการ  

เรียนรู้วิชาพลศกึษา  
2. การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา 

โดยใช้กีฬาแฟลกฟตุบอล 
3.  การพัฒนาความฉลาดทาง

อา รม ณ์ตามแนวคิ ด ขอ ง
โกลแมน 

การจัดการเรียนรู้ 
วิชาพลศึกษา 

ในกีฬาแฟลกฟุตบอล                  
ตามแนวคิดของโกลแมน 

 
 
 
 

 
 

ความฉลาด
ทางอารมณ์ 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ืองผลของการจดัเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) มีวตัถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ มี
ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   1.2 กลุม่นกัเรียนท่ีใช้ในการวิจยั 

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1.3.1 การสร้างและพฒันาแผนการจดัเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลก

ฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคดิของโกลแมน 
   1.3.2 การพฒันาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
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ตารางที่ 1 ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 

 
 

ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลอง  และเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

 
กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

 
ทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนการทดลองระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
 กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

การจัดเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลก
ฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ตาม
แนวคิดของโกลแมน 

 

การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบ
ปกติ     

 

ทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

ขัน้ท่ี  1   การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  1.2 กลุม่นกัเรียนท่ีใช้ในการวิจยั 
  1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลงัการ

ทดลอง  ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยใช้การทดสอบคา่ที( t – test) 
3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง

ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยใช้การทดสอบคา่ที(t - test) 
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 ขัน้ที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยเก่ียวข้องกับการ

จดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา กีฬาแฟลกฟตุบอล และความฉลาดทางอารมณ์ 
 1.1.2 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 

2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ในระดบัประถมศกึษา 
 1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับการวัดและ

ประเมินผลความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ 

1.2 กลุ่มนักเรียนที่ใช้ในการวิจัย 
การเลือกกลุ่มนักเรียนท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Random Sampling)เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาพลศึกษา            
ปีการศกึษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนอรรถมิตร สงักดักระทรวงศกึษาธิการ โดยมีเกณฑ์ดงันี ้

1. เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองผลของการ
จัดเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ประถมศกึษาตามแนวคดิของโกลแมน 

2. เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆ ไม่แตกตา่ง
จากโรงเรียนอื่นๆ ในสงักดัเดียวกนั 

3. การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ด าเนินการด้วยวิธีสุ่มแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพื่อก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง เข้าเป็นกลุม่ทดลอง 
และกลุม่ควบคมุ 

 
1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2  ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ด าเนินการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองผลของการจัดเรียนรู้วิชา  

พลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตาม
แนวคิดของโกลแมนได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬา
แฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน 
ตามขัน้ตอนดงันี ้
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  1.3.1.1 ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  1.3.1.2 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน
กีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของ
โกลแมน 

  1.3.1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลก
ฟตุบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคิดของโกลแมน ท่ีสร้าง
ขึน้ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

  1.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลก
ฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมนท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน  โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิต้อง
เป็นผู้ ท่ีจบการศกึษาระดบัปริญญาครุศาสตร์หรือศกึษาศาสตร์ มหาบณัฑิตทางสาขา   พลศกึษา 
หรือสาขาประถมศึกษา หรือเป็นอาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา ตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ีมีตอ่ความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคดิของโกลแมน เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง 

  1.3.1.5 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน
กีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของ
โกลแมนให้มีความสมบรูณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

  1.3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลก
ฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ืองการ
จดัการเรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน ให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึน้ เพื่อน าไปใช้จริง 

 1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วยแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ 

  
  1.3.2.1 น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ไปทดลองใช้กบั

นกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
  



 
 

60 

 ขัน้ที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research)แบบ 2 

กลุม่มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดงั
แบบแผนการทดลอง(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) ดงันี ้

 
ตารางที่ 2   แบบแผนการทดลอง 
 
กลุม่ตวัอยา่ง การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหลงัการทดลอง 
E O1 X O2 
C O3  O4 

 
E = กลุม่ทดลอง 
C  = กลุม่ควบคมุ 
O1  O3 = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้ก่อนการทดลอง 
O2  O4  = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้หลงัการทดลอง 
X  = ตวัแปรท่ีจดักระท า 

 
  2.2 การตดิต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

 2.2.1 ติดตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหารโรงเรียน 
 2.2.2 ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขัน้ตอนการวิจัย การวัดและ

ประเมินผลแก่รองผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้ สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลา การจัด
เรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษา
ตามแนวคดิของโกลแมน 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการจัดเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬา

แฟลกฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคดิของโกลแมน 
  2.3.1.1 ท าการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนการทดลอง

(Pre-test)  โดยผู้วิจยัท าการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ ในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 
 2.3.2 การด าเนินการทดลองการจัดเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลก

ฟตุบอลท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคดิของโกลแมน 
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  2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้ วิจัยเป็นผู้ ด าเนินการจัดเรียนรู้วิชา        
พลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตาม
แนวคดิของโกลแมน รวม 8 สปัดาห์ 

  2.3.2.2 กลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลก
ฟตุบอลแบบแบบปกติโดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียน รวม 8 สปัดาห์ 

2.3.3 การด าเนินงานหลงัการทดลอง 
2.3.3.1 ทดสอบความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง (Post-

test) ทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ โดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ฉบบัเดียวกนั
กบัแบบประเมินก่อนเรียน 

 
 ขัน้ที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ 
 ผู้ วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ โดยการทดสอบคา่ที (t-
test) 
 1.เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 
 2. เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ หลงัการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 
 3. สถิติท่ีใช้ 

3.1 วิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือ เพื่อหาคา่ความเท่ียง  
3.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
3.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) 
3.4 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (กรมสขุภาพจิต, 2546) 

  ความฉลาดทางอารมณ์ ประเมินได้โดยการตอบข้อความท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ 
ความรู้สกึและพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะตา่งๆ ในช่วง 4 เดือนท่ีผ่านมา แม้ว่าบางประโยค
อาจจะไมต่รงกบัท่ีเป็นอยูก็่ตาม ขอให้เลือกค าตอบท่ีใกล้เคียงกบัท่ีเป็นอยูจ่ริงมากท่ีสดุ  
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  มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแตล่ะประโยคคือ  
  ไม่จริง   หมายถึง ไม่เคยปรากฏ 
  จริงบางครัง้  หมายถึง นานๆครัง้ 
  คอ่นข้างจริง  หมายถึง ท าบอ่ยๆหรือเกือบทกุครัง้ 
  จริงมาก  หมายถึง ท าทกุครัง้เมื่อเกิดสถานการณ์นัน้ 
 
   การให้คะแนนแบง่เป็น 2 กลุม่ ดงันี ้  
   กลุม่ท่ี 1 ให้คะแนนแตล่ะข้อ ดงันี ้
   ไม่เป็นเลย  ให้ 1 คะแนน 
   เป็นบางครัง้ ให้ 2 คะแนน 
   เป็นบอ่ยครัง้  ให้ 3 คะแนน 
   เป็นประจ า  ให้ 4 คะแนน 
   กลุม่ท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1 2 3 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 
26 27 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 43 44 45 46 49 50 51 55 56 57 58 59 60 
   กลุม่ท่ี 2 ให้คะแนนแตล่ะข้อ ดงันี ้
   ไม่เป็นเลย  ให้ 4 คะแนน 
   เป็นบางครัง้ ให้ 3 คะแนน 
   เป็นบอ่ยครัง้  ให้ 2 คะแนน 
   เป็นประจ า  ให้ 1 คะแนน 
   กลุม่ท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 4 5 6 13 20 28 29 40 41 42 47 48 52 53 54 
 
  การแปลผล เม่ือให้คะแนนครบทกุข้อแล้ว ให้คิดคะแนน ดงันี ้ 
 1. รวมคะแนนในแตล่ะด้านยอ่ย คือ  
    1.1 ด้านดี  
      1.1.1 ควบคมุอารมณ์ ข้อ 1 - 7        ได้............คะแนน  
   1.1.2 ใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน ข้อ 8 - 16   ได้............คะแนน  
   1.1.3 ยอมรับถกูผิด ข้อ 17 - 23       ได้............คะแนน  
  1.2 ด้านเก่ง  
      1.2.1 มุง่มัน่พยายาม ข้อ 24 - 30    ได้............คะแนน  
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   1.2.2 ปรับตวัตอ่ปัญหา ข้อ 31 - 36    ได้............คะแนน     
   1.2.3 กล้าแสดงออก ข้อ 37 - 42    ได้............คะแนน  
    1.3 ด้านสขุ  
      1.3.1 พอใจในตนเอง ข้อ 43 - 48     ได้............คะแนน  
      1.3.2 รู้จกัปรับใจ ข้อ 49 - 54       ได้............คะแนน  
    1.3.3 ร่ืนเริงเบกิบาน ข้อ 55 - 60   ได้............คะแนน  
 2. น าคะแนนท่ีได้ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน คะแนนที(T - score) ตามตาราง
เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้กบัเกณฑ์ปกติคะแนนที (T - score norms) ของความฉลาดทางอารมณ์ 
แตล่ะด้าน ดงันี ้(กรมสขุภาพจิต, 2546) 
 ดี เก่ง สขุ 
คะแนน
ดิบท่ีได้ 

1.1
ควบคมุ
อารมณ์ 

1.2. 
ใสใ่จและ
เข้าใจ
อารมณ์
ผู้ อ่ืน 

1.3 
ยอมรับ
ผิด 

2.1  
มุง่มัน่
พยายาม 

2.2 
ปรับตวั
ตอ่

ปัญหา 

2.3  
กล้า
แสดง
ออก 

3.1 
 พอใจ
ใน

ตนเอง 

3.2  
รู้จกั
ปรับใจ 

3.3 
ร่ืนเริง
เบิก
บาน 

3          
4          
5          
6     22 11 11 7 9 
7 10  13 13 25 14 14 10 12 
8 13  15 16 27 17 17 14 15 
9 16 15 18 18 30 20 20 17 18 
10 19 17 20 20 33 23 23 20 21 
11 22 19 23 23 35 26 26 23 24 
12 25 21 25 25 38 29 29 27 26 
13 28 22 28 27 41 32 32 30 29 
14 31 24 30 30 43 35 35 33 32 
15 34 26 33 32 46 38 38 36 35 
16 37 28 35 34 49 41 41 40 38 
17 40 30 38 37 51 44 44 43 41 



 
 

64 

18 43 32 40 39 54 47 48 46 43 
19 46 34 43 43 57 50 51 49 46 
20 48 36 45 44 59 53 54 53 49 
21 51 38 48 46 62 56 55 56 52 
22 54 40 50 48 64 59 60 59 55 
23 57 42 53 51 67 62 63 63 58 
24 60 44 55 53 70 65 66 66 60 
25 63 45 58 55      
26 66 47 60 58      
27 69 49 63 60      
28 72 51 65 62      
29  53        
30  55        
31  57        
32  59        
33  61        
34  63        
35  65        
36  67        
ท่ีมา : แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เดก็อาย ุ6-11 ปี กรมสขุภาพจิต 2546 
  

เกณฑ์คะแนนทีตัง้แต่ 50 ขึน้ไป บ่งบอกว่าเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 
ควรสง่เสริมและรักษาคณุลกัษณะนีใ้ห้คงไว้  
 เกณฑ์คะแนนทีตัง้แต่ 40-49 บ่งบอกว่าเด็กควรได้รับการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ในด้านนัน้ๆ ให้ดียิ่งขึน้ ผู้ ใหญ่ควรร่วมมือกนัส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนัน้ๆ
อยา่งตอ่เน่ือง  

เกณฑ์คะแนนทีต ่ากว่า 40 คะแนน บ่งบอกว่าเด็กจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ในด้านนัน้ๆให้ดียิ่งขึน้ ผู้ ใหญ่จ าเป็นต้องช่วยกันเอาใจใส่พัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กอยา่งจริงจงัและสม ่าเสมอ 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการศกึษาค้นคว้าเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมี
ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน ผู้วิจยัได้เสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้
  1. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที(t-test independents) แบบเป็นอิสระต่อกนั ดงั
แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตารางท่ี 3 

2. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที(t-test dependents) แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั ดงัแสดงผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูในตารางท่ี 4 

3. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที(t-test dependents) แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั ดงัแสดงผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูในตารางท่ี 5 
  4. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่าที(t-test independents)แบบเป็นอิสระต่อกัน ดงั
แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที(t-test independents) แบบเป็น
อิสระตอ่กนั 

  

องค์ประกอบ EQ 

กลุ่มทดลอง 
n=33 

X         SD 

กลุ่มควบคุม 
n=33 

X        SD 
t p 

 
ด้านดี 
1.1 ควบคมุอารมณ์ 
1.2 ใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน 
1.3 ยอมรับถกูผิด 
 

 
42.62 
43.39 
41.36 
43.12 
  

 
6.40 
7.52 
8.34 
9.26  

 
43.79 
43.15 
41.75 
46.48 

 
6.30 
7.69 
8.61 
8.41  

 
-.749 
.129 
-.189 
-1.544  

 
.457 
.897 
.851 
.128  

 
ด้านเก่ง 
2.1 มุง่มัน่พยายาม 
2.2 ปรับตวัตอ่ปัญหา 
2.3 กล้าแสดงออก  
 

 
43.82 
42.78 
44.06 
44.63  

 
6.40 
7.07 
9.78 
8.10  

 
44.85 
45.45 
43.21 
45.90  

 
7.38 
8.69 
10.16 
8.41  

 
-.584 
-1.366 
.345 
-.626  

 
.561 
.177 
.731 
.534  

 
ด้านสขุ 
3.1 พอใจในตนเอง 
3.2 รู้จกัปรับใจ 
3.3 ร่ืนเริงเบกิบาน  
 

 
44.39 
46.30 
42.33 
44.54  

 
9.33 
11.63 
9.49 
13.55  

 
45.32 
46.18 
43.48 
46.30  

 
8.69 
10.82 
12.56 
11.60  

 
-.418 
.044 
-.420 
-.566  

 
.677 
.965 
.676 
.574  

รวม 3 ด้าน  43.61  6.42  44.66  6.45  -.660  .511  

 
  จากตารางท่ี 3 แสดงว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยรวม ไม่แตกตา่งกนั 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุม่ทดลอง โดยการทดสอบคา่ที(t-test dependents)แบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั 

*p < .05 
 
 
 

 

องค์ประกอบ EQ 
ก่อนการทดลอง 

n=33 
X        SD 

หลังการทดลอง 
n=33 

X        SD 
t p 

 
ด้านดี 
1.1 ควบคมุอารมณ์ 
1.2 ใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน 
1.3 ยอมรับถกูผิด  
 

 
42.62 
43.39 
41.36 
43.12 

 
6.40 
7.52 
8.34 
9.26  

 
47.27 
49.21 
43.12 
49.48 

 
5.14 
6.13 
7.76 
7.43  

 
-11.530* 
-4.210* 
-10.904* 
-14.545* 

 
.000 
.000 
.000 
.000  

 
ด้านเก่ง 
2.1 มุง่มัน่พยายาม 
2.2 ปรับตวัตอ่ปัญหา 
2.3 กล้าแสดงออก  
 

 
43.82 
42.78 
44.06 
44.63  

 
6.92 
7.07 
9.78 
8.10  

 
48.40 
47.33 
48.24 
49.63 

 
5.72 
5.96 
8.74 
6.48  

 
-15.171* 
-11.004* 
-10.990* 
-10.359* 

 
.000 
.000 
.000 
.000  

 
ด้านสขุ 
3.1 พอใจในตนเอง 
3.2 รู้จกัปรับใจ 
3.3 ร่ืนเริงเบกิบาน  
 

 
44.39 
46.30 
42.33 
44.54  

 
9.33 
11.63 
9.49 
13.55  

 
48.82 
49.54 
48.00 
48.93  

 
8.15 
10.60 
8.01 
10.75 

 
-14.418* 
-8.601* 
-11.391* 
-6.615*  

 
.000 
.000 
.000 
.000  

รวม 3 ด้าน  43.61  6.42  48.16  5.37  -20.425*  .000  
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จากตารางท่ี 4 แสดงวา่กลุม่ทดลองท่ีได้รับการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ี
มีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคิดของโกลแมน มีคา่เฉลี่ยคะแนน
รวมความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 43.61 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.42 และคา่เฉลี่ยคะแนน 
ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง 48.16 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.37  

เม่ือแยกองค์ประกอบแตล่ะองค์ประกอบพบว่าคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ใน
แตล่ะด้านเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ด้านดี ควบคมุอารมณ์ ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน และยอมรับถกูผิด มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 42.62 , 43.39 , 41.36 , 43.12 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6.40 , 7.52 , 8.34 , 9.26 ตามล าดบั และคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงั
การทดลอง 47.27 , 49.21 , 43.12 และ 49.48 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.14 , 6.13 , 
7.76 และ 7.43 ตามล าดบั  

ด้านเก่ง มุ่งมัน่พยายาม ปรับตวัต่อปัญหา และกล้าแสดงออก มีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 43.82 , 42.78 , 44.06 และ 44.63 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5.72 , 5.96 , 8.74 และ 6.48 ตามล าดบั และคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
หลงัการทดลอง 48.40 , 47.33 , 48.24 และ 49.63 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.96 , 
8.74 , 6.48 และ 5.72 ตามล าดบั  

ด้านสขุ พอใจในตนเอง รู้จกัปรับใจ และร่ืนเริงเบิกบาน มีคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์ก่อนการทดลอง 44.39 , 46.30 , 42.33 และ 44.54 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
9.33 , 11.63 , 9.49 และ 13.55 ตามล าดบั และคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการ
ทดลอง 48.82 , 49.54 , 48.00 และ 48.93 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.15 , 10.60 , 
8.01 และ 10.75 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที(t-test dependents)แบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั 

  

องค์ประกอบ EQ 
ก่อนการทดลอง 

n=33 
X           SD 

หลังการทดลอง 
 n=33 

  X         SD 
t p 

 
ด้านดี 
1.1 ควบคมุอารมณ์ 
1.2 ใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน 
1.3 ยอมรับถกูผิด  
 

 
43.79 
44.11 
41.75 
46.48  

 
6.30 
8.45 
8.61 
8.58  

 
43.75 
43.09 
41.57 
46.60  

 
5.88 
6.82 
8.61 
8.03 

 
.200 
.173 
.902 
-.412  

 
.843 
.864 
.374 
.683  

 
ด้านเก่ง 
2.1 มุง่มัน่พยายาม 
2.2 ปรับตวัตอ่ปัญหา 
2.3 กล้าแสดงออก  
 

 
44.85 
45.45 
43.21 
45.90 

 
7.38 
8.69 
10.16 
8.41  

 
45.09 
45.51 
43.48 
46.27  

 
7.13 
7.87 
10.10 
9.15  

 
-.874 
-.201 
-.683 
-.751  

 
.388 
.842 
.500 
.458  

 
ด้านสขุ 
3.1 พอใจในตนเอง 
3.2 รู้จกัปรับใจ 
3.3 ร่ืนเริงเบกิบาน  
 

 
45.32 
46.18 
43.48 
46.30  

 
8.69 
10.82 
12.56 
11.60  

 
45.90 
46.54 
43.78 
47.39  

 
7.87 
9.72 
13.11 
10.15  

 
-2.181* 
-.808 
-.662 
-2.682*  

 
.037 
.425 
.512 
.011  

รวม 3 ด้าน  44.66  6.45  44.91  5.86  -1.736  .092  

*p < .05 
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จากตารางท่ี 5 แสดงว่ากลุ่มควบคมุท่ีได้รับการเรียนรู้วิชาพลศกึษาแบบปกติ มีคา่เฉลี่ย
คะแนนรวมความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง ไม่แตกตา่งกนั โดยมีคา่เฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 44.66 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.45 และคา่เฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง 44.91 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.86  

เม่ือแยกองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบพบว่ามีเพียง ด้านสขุ ร่ืนเริงเบิกบานท่ีมีคา่เฉลี่ย
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคา่เฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 45.32 และ 46.30 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
8.69 และ 11.60 ตามล าดบั และคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง 45.90 
และ 47.39 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.87 และ 10.15 

ด้านดี ควบคมุอารมณ์ ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน และยอมรับถกูผิด มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 43.79 , 44.11 , 41.75 และ 46.48 ตามล าดบั สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.30 , 8.45 , 8.61 และ 8.58 ตามล าดบั และคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์หลงัการทดลอง 43.75 , 43.05 , 41.57 และ 46.60 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.88 , 6.82 , 8.61 และ 8.03 ตามล าดบั  

ด้านเก่ง มุ่งมัน่พยายาม ปรับตวัต่อปัญหา และกล้าแสดงออก มีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 44.85 , 45.45 , 43.21 และ 45.90 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 7.38 , 8.69 , 10.16 และ 8.41 ตามล าดบั และคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
หลงัการทดลอง 45.09 , 45.51 , 43.48 และ 46.27 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.13 , 
7.87 , 10.10 และ 9.15 ตามล าดบั  

ด้านพอใจในตนเอง และรู้จกัปรับใจ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการ
ทดลอง 46.18 และ 43.48 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.82 และ 12.56 ตามล าดบั และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง 46.54 และ 43.78 ตามล าดบั ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.72  และ13.11 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 



 
 

71 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (t-test independents) แบบเป็น
อิสระตอ่กนั 

 

องค์ประกอบ EQ 
กลุ่มทดลอง 

n=33 
X        SD 

กลุ่มควบคุม 
n=33 

X       SD 
t p 

 
ด้านดี 
1.1 ควบคมุอารมณ์ 
1.2 ใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน 
1.3 ยอมรับถกูผิด  
 

 
47.27 
49.21 
43.12 
49.48  

 
5.14 
6.13 
7.76 
7.43  

 
43.75 
43.09 
41.57 
46.60  

 
5.88 
6.82 
8.61 
8.03  

 
2.584* 
3.834* 
.766 
1.511  

 
.012 
.000 
.447 
.136  

 
ด้านเก่ง 
2.1 มุง่มัน่พยายาม 
2.2 ปรับตวัตอ่ปัญหา 
2.3 กล้าแสดงออก  
 

 
48.40 
47.33 
48.24 
49.63  

 
5.72 
5.96 
8.74 
6.48  

 
45.09 
45.51 
43.48 
46.27 

 
7.13 
7.87 
10.10 
9.15  

 
2.080* 
1.058 
2.046* 
1.722  

 
.041 
.294 
.045 
.090  

 
ด้านสขุ 
3.1 พอใจในตนเอง 
3.2 รู้จกัปรับใจ 
3.3 ร่ืนเริงเบกิบาน  
 

 
48.82 
49.54 
48.00 
48.93  

 
8.15 
10.60 
8.01 
10.75  

 
45.90 
46.54 
43.78 
47.39  

 
7.87 
9.74 
13.11 
10.15  

 
1.479 
1.197 
1.574 
.600  

 
.144 
.236 
.120 
.551  

รวม 3 ด้าน  48.16  5.37  44.91  5.86  2.346*  .022  

*p < .05 
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  จากตารางท่ี 6 จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ คา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์
หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ของนกัเรียนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนของ
ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองเท่ากบั 48.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.37 และ
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองเท่ากับ 44.91 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.86 
  เม่ือแยกองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบพบว่า ด้านดี ควบคุมอารมณ์ และด้านเก่ง 
ปรับตวัต่อปัญหา มีค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง  ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ ของนกัเรียนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง
เท่ากบั 47.27 ,49.21 , 48.40  และ48.24 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.14 , 6.13 , 
5.72 และ 8.74 ตามล าดบั และกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการ
ทดลองเท่ากบั 43.75 , 43.09 , 45.09 และ 43.48 ตามล าดบั ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
5.88, 6.82 , 7.13 และ 10.10 ตามล าดบั  
  ด้านใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน ยอมรับถูกผิด มุ่งมัน่พยายาม กล้าแสดงออก ด้านสุข 
พอใจในตนเอง รู้จกัปรับใจ ร่ืนเริงเบิกบาน มีคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการ
ทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ของนกัเรียนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่ง
กันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทาง
อารมณ์หลงัการทดลองเท่ากบั 43.12 ,  49.48 , 47.33 , 49.63 , 48.82 , 49.54 , 48.00 และ 
48.93 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.76 , 7.43 , 5.96 , 6.48 , 8.15 , 10.60 , 8.01 
และ 10.75 ตามล าดบั ตามล าดบั และกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์
หลงัการทดลองเท่ากบั 41.57 , 46.60 , 45.51 , 46.27 , 45.90 , 46.54 , 43.78 และ 47.39 
ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.61 , 8.03 , 7.87 , 9.15 , 7.87 , 9.74 , 13.11 และ 
10.15 ตามล าดบั 
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจยัเร่ืองผลของการจดัเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนโรงเรียนอรรถมิตร              
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุม่
ควบคมุ 1 ห้องเรียน 
  ด าเนินการทดลองโดย ท าการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่างก่อนการ
ทดลอง 1 สัปดาห์ โดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับเด็กอายุ 6-11 ปี(กรม
สขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2546) จากนัน้เข้าร่วมการทดลอง โดยใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที และท าการประเมินความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง น า
ข้อมูลทัง้หมดมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) 
ทดสอบความแตกต่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
โดยการทดสอบคา่ที(t-test independents) แบบเป็นอิสระตอ่กนั และทดสอบความแตกตา่งก่อน
การทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที(t-test 
dependents) แบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั 
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สรุปผลการวิจัย 
  1. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที(t-test independents) แบบเป็นอิสระตอ่กนั ผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูพบวา่  
   1.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุในด้านดี ไม่แตกตา่งกนั 
   1.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุในด้านเก่ง ไม่แตกตา่งกนั 
   1.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุในด้าน ไม่แตกตา่งกนั 
   1.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ไม่แตกตา่งกนั 
 
  2. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที(t-test dependents)แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูพบวา่ 
   2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ในด้านดี ควบคมุอารมณ์ ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน และยอมรับถกูผิด พบว่า มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยมากกว่า
ก่อนการทดลอง 
   2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ในด้านเก่ง มุ่งมัน่พยายาม ปรับตวัต่อปัญหา และกล้าแสดงออก พบว่า มีความ
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ทดลอง 
   2.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลอง ในด้านสขุ พอใจในตนเอง รู้จกัปรับใจ และร่ืนเริงเบิกบาน พบว่า มีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัการทดลองมีคา่เฉลี่ยมากกวา่ก่อนการทดลอง 
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   2.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลอง โดยรวมทกุด้านพบว่า มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
หลงัการทดลองมีคา่เฉลี่ยมากกวา่ก่อนการทดลอง 
 
  3. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที(t-test dependents)แบบไม่เป็นอิสระตอ่กนั ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูพบวา่ 
   3.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคมุ ในด้านดี ควบคมุอารมณ์ ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน และยอมรับถกูผิด พบว่า ไม่
แตกตา่งกนั 
   3.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ควบคมุ ในด้านเก่ง มุ่งมัน่พยายาม ปรับตวัตอ่ปัญหา และกล้าแสดงออก พบว่า ไม่แตกตา่ง
กนั 
   3.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคมุ ในด้านสขุ ร่ืนเริงเบิกบาน พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยมากกว่าก่อนการทดลอง แต่ในด้านพอใจในตนเอง รู้จกั
ปรับใจ พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนั  
   3.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ควบคมุ ในการรวมทกุด้านพบวา่  ไมแ่ตกตา่งกนั 
   
  4. เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที(t-test independents)แบบเป็นอิสระตอ่กนั ผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูพบวา่  
   4.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุในด้านดี ควบคมุอารมณ์ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์มากกว่ากลุม่ควบคมุ แตใ่นด้านใส่
ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน และยอมรับถกูผิด ไมแ่ตกตา่งกนั 
   4.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมในด้านเก่ง ปรับตวัต่อปัญหา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี



 
 

76 

ระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์มากกว่ากลุ่มควบคมุ แต่ใน
ด้านมุง่มัน่พยายาม และกล้าแสดงออก ไมแ่ตกตา่งกนั 
   4.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุในด้านสขุ พอใจตนเอง รู้จกัปรับใจ และร่ืนเริงเบกิบาน ไมแ่ตกตา่งกนั 
   4.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่ม
ทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์มากกวา่กลุม่ควบคมุ 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
  จากการวิจัยเร่ืองผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคดิของโกลแมน สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้
  1. จากสมมติฐานข้อท่ี 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัของ
กลุม่ทดลองแตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ภายหลงัการทดลองในสปัดาห์ท่ี 8 
ผลการวิจยัพบว่าสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ี 1 โดยกลุ่มทดลองมีพฒันาการด้านความฉลาดทาง
อารมณ์ดีกว่าก่อนการทดลองในด้านรวม ด้านดี ควบคุมอารมณ์ ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน 
ยอมรับถูกผิด ด้านเก่ง มุ่งมั่นพยายาม ปรับตวัต่อปัญหา กล้าแสดงออก และด้านสุข พอใจใจ
ตนเอง รู้จกัปรับใจ และร่ืนเริงเบิกบาน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้พราะแนวคิด
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมนเป็นแนวคิดท่ีมุ่งพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
โดยการยบัยัง้ จดัการอารมณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัตนเองและผู้ อ่ืนได้ โดยการ 1. รู้จกัอารมณ์ตนเอง 
การรู้จกัอารมณ์ตนเองจะเป็นพืน้ฐานในการควบคมุอารมณ์เพื่อแสดงออกอยา่งเหมาะสม การรู้จกั
อารมณ์ตนเองก็คือการรู้ตวั หรือการมีสติในทศันะของพทุธศาสนานัน่เอง  2. จดัการกบัอารมณ์
ตนเองได้ การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และ
สามารถแสดงออกไปได้อย่างเหมาะสมกบักาลเทศะ แต่การท่ีเราจะจดัการกบัอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมหรือไม่เพียงใดนัน้ ขึน้อยู่กบัความสามารถในการควบคมุอารมณ์ 3. สร้างแรงจงูใจให้
ตนเอง การมองหาแง่ดีของเหตกุารณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ จะช่วยให้เราเกิดความเช่ือมัน่ว่า  สามารถ
เผชิญกบัเหตกุารณ์นัน้ได้ และท าให้เกิดก าลงัใจท่ีก้าวไปสูเ่ป้าหมายท่ีวางไว้  4. รู้อารมณ์ผู้ อ่ืน การ
รู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้ อ่ืน และสามารถแสดงอารมณ์ตนเองตอบสนองได้อย่าง
เหมาะสม โดยเฉพาะกบัคนท่ีเราเก่ียวข้องสมัพนัธ์ด้วย จะช่วยให้เราสามารถอยู่ร่วมหรือท างาน
ด้วยกนัได้อย่างดี และมีความสขุมากขึน้ 5. รักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั การมีความรู้สกึท่ีดี
ตอ่กนั จะช่วยลดความขดัแย้ง และช่วยให้การอยู่ร่วมกนัเป็นไปอย่างราบร่ืน พร้อมท่ีจะสร้างสรรค์
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ผลงานท่ีเป็นประโยชน์ ซึง่สอดคล้องกบั จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2538) ได้กล่าวว่า การจดัการพล
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาควรสนองตอบความต้องการของนกัเรียนแต่ละคนไม่ว่านกัเรียนจะ
เล่นกีฬาเก่งหรือไม่เก่ง แต่เป็นการให้ประสบการณ์ท่ีสนุกสนานแก่นักเรียนอย่างแท้จริง โดยให้
ผู้ เรียนได้มีการพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม จิตใจและสติปัญญาควบคู่กันไป จากค า
ดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัต่างๆ เช่น งานวิจยัของอจัฉรา สขุารมณ์และอรพินทร์ ชชูม (2548) 
โดยศึกษาโปรแกรมการส่งเสริม และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวตะวันตก ซึ่งเป็น
โปรแกรมท่ียึดหลกัการบรูณาการระหว่างร่างกายและจิตใจให้เป็นหนึ่งเดียวกนั โดยด้านร่างกาย 
เน้นท่ีการออกก าลงักาย การร ามวย กายบริหาร และการจดักิจกรรมนนัทนาการ ด้านจิตใจเน้นท่ี
การฝึกสมาธิ ทางด้านการปรับเปลี่ยนความคิด แต่ละกิจกรรมใช้เสียงดนตรี  เป็นองค์ประกอบ
หลกั โดยท าการวิจยักบักลุ่มตวัอย่าง 108 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 54 คน และกลุ่ม ควบคมุ 54 
คน ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมและพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ตามแนวตะวนัออก มีความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
ดงักล่าวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 งานวิจัยของอัมพวัน ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550) ได้
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนวดัเกษตราราม จงัหวดันครปฐม กลุม่ตวัอยา่ง คือ เด็กท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนบุาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 โรงเรียนวดัเกษตราราม จงัหวดันครปฐม  ได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 10 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบว่า ก่อนการจดักิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะเด็กปฐมวัยมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เฉลี่ยเท่ากับ 9.63 และหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะเด็กปฐมวยัมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เฉลี่ยเท่ากับ 20.86 
แสดงว่าหลังการทดลองการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เด็กปฐมวัยมีความฉลาดทาง
อารมณ์สงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรืองานวิจยัของศิริลกัษณ์ 
โกวิทยานนท์ (2545) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่ม เพื่อพฒันาความเฉลียวฉลาดอารมณ์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวงัน า้คู้ศกึษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 34 คนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 17 คน และ
กลุ่มควบคมุ 17 คน ผลการวิจยัพบว่า 1.) นกัเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มมีความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณ์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 2.) ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มมีความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ์สงูกวา่นกัเรียนก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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  2. จากสมมติฐานข้อท่ี 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ภายหลงั
การทดลองในสปัดาห์ท่ี 8 ผลการวิจยัพบว่า คา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ในด้าน
รวมของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อท่ี 2  
  เม่ือแยกออกมาแตล่ะด้านพบวา่ ในด้านดี ควบคมุอารมณ์ และด้านเก่ง ปรับตวัตอ่ปัญหา 
คา่เฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้พราะการสอนกีฬาแฟลกฟุตบอลในนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวคิด
ของโกลแมนจะช่วยให้นกัเรียนมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดีขึน้ เพราะกีฬาแฟลกฟตุบอล
ท าให้นกัเรียนได้ฝึกการควบคมุอารมณ์ รู้จกัเห็นใจผู้ อ่ืน รับผิดชอบต่อสว่นรวม รู้จกัความสามารถ
ของตนเองดีขึน้ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน(Goleman, 1998)โดยการ 1. รู้จกัอารมณ์ตนเอง 2. 
จดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ 3. สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 4. รู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 5. รักษาความ
สมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ซึง่ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการ
ของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้ อ่ืน และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และด้ านเก่ง  หมายถึง 
ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจงูใจ สามารถตดัสินใจ แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสมัพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านดี
สามารถท าได้ด้วยการรู้จกัอารมณ์ และการควบคมุตนเอง โดยการควบคมุความอยาก เอาชนะ
ความอยากได้ ไม่ตามใจตนเองอย่างไร้สติ สามารถท าให้อารมณ์ตนเองสงบได้โดยไม่เก็บกด
อารมณ์ความรู้สึกไว้ มีน า้ใจ ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน ยอมรับผิด อาจท าโดยการฝึกให้รู้ว่า
ก าลงัมีอารมณ์อยา่งไร และมีวิธีการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึอยา่งไร ฝึกให้รู้จกัการให้ การแสดง
ความเห็นใจ การเอือ้อาทร และช่วยเหลือผู้ อ่ืน และการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านเก่ง 
สามารถท าได้โดยการสร้างแรงจูงใจ สร้างความมุ่งมัน่ รู้จกัการปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลง และ
แสดงออกอย่างเหมาะสม สามารถท าได้โดย การให้รู้จกัตัง้เป้าหมาย สร้างความกระตือรือร้น ฝึก
การวางแผน ให้ตดัสินใจด้วยตนเองและการฝึกทกัษะการสื่อสารกบัผู้ อ่ืน (กรมสขุภาพจิต, 2546)
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของนราพร  เล็กสขุมุ , ภกัดี  ปรีวรรณ และเมธาวี  อดุมธรรมานุภาพ 
(2545) ท่ีศกึษาผลของการเรียนรู้ทกัษะชีวิตเพื่อพฒันาตนด้านความฉลาดทางอารมณ์ (ดี เก่ง สขุ) 
ตามแนวความคิดกรมสขุภาพจิตด้วยโปรแกรมการฝึกทางจิตวิทยา ผลการวิจยัปรากฏวา่ ในด้านดี
และด้านเก่ง นกัศกึษาท่ีเข้าร่วมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตเพื่อพฒันาตนด้านความฉลาดทางอารมณ์ (ดี 
เก่ง สขุ) ตามแนวความคิดกรมสขุภาพจิตด้วยโปรแกรมการฝึกทางจิตวิทยา มีคะแนนความฉลาด
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ทางอารมณ์สงูขึน้กว่านกัศกึษาท่ีไม่ได้เข้าร่วมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตเพื่อพฒันาตนด้านความฉลาด
ทางอารมณ์ (ดี เก่ง สขุ) ตามแนวความคิดกรมสขุภาพจิตด้วยโปรแกรมการฝึกทางจิตวิทยา อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ในด้านใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน ยอมรับถกูผิด มุ่งมัน่พยายาม กล้าแสดงออก ด้านสขุ 
พอใจในตนเอง รู้จกัปรับใจ ร่ืนเริงเบิกบาน ค่าเฉลี่ยคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม
ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้ 
  1. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมจ านวน 8 สปัดาห์ อาจไม่เพียงพอ เน่ืองจากความฉลาด
ทางอารมณ์มีองค์ประกอบหลายด้าน ซึ่งการพฒันาในทุกทุกด้านจ าเป็นต้องใช้เวลา และมีการ
พฒันาท่ีตอ่เน่ือง และยงัต้องอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่าย   
  2. การสอนกีฬาหรือการสอนพลศกึษานัน้ เป็นการสอนเพื่อให้นกัเรียนได้เล่นกีฬาเป็น มี
ร่างกายแข็งแรง สขุภาพอนามยัสมบูรณ์ มีระเบียบวินยั มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตใจดี อารมณ์ร่าเริง
แจ่มใส อีกทัง้การออกก าลงักายหรือการเลน่กีฬายงัเป็นการผ่อนคลายจากการท างานหรือกิจกรรม
ท่ีเครียด ซึ่งถือว่าการเล่นกีฬาคือการพกัผ่อนยามว่างโดยการเล่นกีฬา ให้นกัเรียนเกิดความสนุก 
ความสขุและการพกัผ่อนจากกิจกรรมทางกาย (วรศกัดิ์ เพียรชอบ, 2535) ซึง่ในการทดลองครัง้นี ้
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุล้วนใช้กิจกรรมทางกายหรือการเลน่กีฬา เช่นเดียวกนั โดยใช้กิจกรรม
กีฬาแฟลกฟตุบอล ซึง่อาจสง่ผลให้คา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั  
  3. การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์จะมากหรือน้อยขึน้อยู่กบั 2 ปัจจยั คือ 1. พนัธุกรรม
กบัพืน้ฐานอารมณ์ 2. สภาพแวดล้อมกบัการอบรมเลีย้งด ู(กรมสขุภาพจิต,  2543) ซึง่การพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละด้านของเด็กแต่ละคนมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง เช่น การเลีย้งดูใน
ครอบครัว ความเครียด พืน้ฐานอารมณ์ของเด็ก สภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ กรรณิการ์ นารี (2549) ได้ท าการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียน ผลปรากฏว่าในด้านสมรรถนะทางสังคม พบว่า เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สถานภาพของครอบครัว รูปแบบการเลีย้งดูแบบค่อนข้างเข้มงวด สิ่งแวดล้อมทางสังคม 
สิ่งแวดล้อมในชัน้เรียนและสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่าเพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สถานภาพของครอบครัว 
รูปแบบการเลีย้งดูแบบค่อนข้างเข้มงวด สิ่งแวดล้อมทางสังคม สิ่งแวดล้อมในชัน้เรียนและ
สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ และด้านสมรรถนะส่วนบคุคล พบว่า 
เพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สถานภาพของครอบครัว รูปแบบการเลีย้งดแูบบค่อนข้างเข้มงวด 
รูปแบบการเลีย้งดแูบบค่อนข้างให้อิสระ ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ปกครอง สิ่งแวดล้อมทาง
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สงัคม สิง่แวดล้อมในชัน้เรียน สิง่แวดล้อมภายในโรงเรียน สง่ผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการศกึษาของอารีย์ ศรีพฒุตาล (2547) ได้ท าการศกึษาปัจจยั
ท่ีมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า รายได้ต่อเดือนของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา ท่ีอยู่ระหว่างเรียนของนิสิต นักศึกษา มีความสมัพนัธ์กับความฉลาดทาง
อารมณ์ ในด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตของนิสติ นกัศกึษาพบวา่ รูปการคบเพ่ือนของนิสตินกัศกึษา 
และรูปแบบการใช้เวลาว่างของนิสิตนักศึกษามีความสมัพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ และ
บุคลิกภาพของนิสิต นักศึกษาแบ่งเป็น 4 ด้านใหญ่ คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว–หวั่นไหว 
บคุลิกภาพแบบเก็บตวั–มัน่คง บคุลิกภาพแบบแสดงตวั–หวัน่ไหว บคุลิกภาพแบบแสดงตวั–มัน่คง 
ซึง่ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ทกุด้าน 
  ด้วยเหตผุลดงักล่าวท าให้สามารถอธิบายได้ว่าในบางองค์ประกอบของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
   1.1 การจัดเรียนรู้วิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลท่ีมีต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตามแนวคิดของโกลแมน ครูเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทอย่างมากใน
การจดักิจกรรมท่ีจะส่งผลต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน ดงันัน้ครูผู้สอนควร
ศกึษาแนวทางการจดัการเรียนรู้เพื่อสง่เสริมความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อประโยชน์แก่นกัเรียน 
   1.2 ความฉลาดทางอารมณ์เป็นสิ่งท่ีสามารถเรียนรู้และพฒันาให้ดีขึน้ได้ ด้วย
การฝึกหรือการปฏิบัติกิจกรรม ดังนัน้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาควรมีการสอดแทรก
กิจกรรมหรือทักษะท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อให้ปรับตัวกับ
สถานการณ์ตา่งๆได้ 
   1.3 ในการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียน ควรค านงึถึงกิจกรรมตา่งๆท่ีน ามาใช้ ให้เหมาะสมกบันกัเรียนและให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
   1.4 ควรน าโปรแกรมท่ีผู้วิจยัศกึษาไว้ ไปน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
   1.5  หากน าแผนการจัดการเรียนรู้นีไ้ปใช้ ควรจะมีการสงัเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียน หรือแบบประเมินพฤติกรรมตามแนวคิดของโกลแมนด้วยทุกครัง้ เพื่อให้เกิดการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
   2.1 ควรมีการศกึษาในเร่ืองลกัษณะเดียวกนันีก้บักลุ่มตวัอย่างในระดบัอ่ืนๆ เพื่อ
ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีครอบคลมุมากยิ่งขึน้ 
   2.2 ควรมีการศึกษาปัจจยัภายนอกท่ีอาจส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ
กลุม่ตวัอยา่ง เช่น เพศ สภาวะทางสงัคม หรือการอบรมเลีย้งด ูเป็นต้น 
   2.3 ควรมีการศกึษาระยะติดตามผลของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนอย่างต่อเน่ือง เพื่อทราบความเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
   2.4 ควรมีการศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาท่ีสง่ผลตอ่คณุลกัษณะ
ในด้านอ่ืนๆ เช่น ความมีน า้ใจนกักีฬา ความซื่อสตัย์ เป็นต้น 
   2.5 ควรมีการศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้ในกีฬาแฟลกฟตุบอลท่ีสง่ผลต่อตวั
แปรอ่ืนๆ  
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระวิชาพลศึกษา โรงเรียน  อรรถมิตร จ านวน 30 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล หน่วยการเรียนรู้ การรับและการส่งลูกบอลด้วยมือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ การส่งลูกบอลมือเดยีวเหนือศีรษะและการรับลูกด้วยมือ  
สัปดาห์ที่ 1   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การส่งและการรับลูกบอลด้วยมือ 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายท่าทางการรับและสง่ลกูได้ถกูต้อง 

2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการรับ-สง่ลกูได้ถกูต้อง 

3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ  

4. ผู้ เรียนสามารถดนัพืน้ได้ติดตอ่กนั 10 ครัง้ 

5. ผู้ เรียนแสดงความเป็นผู้น า-ผู้ตามท่ีดี 

6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ การรู้จกั

อารมณ์ตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และ

การรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

 
สาระส าคัญ 
 การส่งและการรับลูกด้วยมือ 

การส่งและการรับลูกด้วยมือ เป็นพืน้ฐานในการเล่นกีฬาแฟลกฟุตบอล ช่วยให้เกิดการ
ท างานประสานกนัระหว่างมือและตา อีกทัง้ยงัเป็นการสร้างความสมัพนัธ์กนัระหว่างผู้ เลน่ภายใน
ทีม ถ้าผู้ เลน่ในทีมสามารถรับและสง่ลกูได้อยา่งแมน่ย าก็จะสามารถช่วยให้ทีมได้คะแนนและเป็นผู้
ชนะได้ในท่ีสดุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  การส่งลูกบอล 
1.ถือลูกบอลด้วยนิว้
ทั ง้  5 นิ ว้ สัมผัสลูก 
โ ด ย ใ ห้ เ ห ยี ย ด นิ ้ว
ทั ง้ หมดก า รอบลูก
บอล ใ ห้ นิ ว้ ก้อยอยู่
ประมาณกึ่งกลางลูก
บอล 
2.ยืนหันหัวไหล่ซ้าย
(ถนดัขวา)ไปทางท่ีจะ
สง่ลกูบอล 
3. ก้าวเท้าซ้าย(ถนดั
ขวา)ไปยังทิศทางท่ี
ต้องการสง่ลกูบอล 
4.บิดล าตัวจนกระทั่ง
เ ห็ น เ ป้ าหมาย  ใ น
ลกัษณะศีรษะตัง้ตรง 
5.ข ว้ า ง ลู กบอล ใ น
ลกัษณะเหนือศีรษะ 

  

 

  

   

ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน 4 

แถว ดงันี ้ 

                        นกัเรียน     
                                                          
 ครู 

 
 

2. ส ารวจจ านวนและสขุภาพของ

นกัเรียน 

 
 
     3. ครูให้นกัเรียนแต่ละแถวสง่ตวัแทน
ออกมาน าอบอุน่ร่างกาย 
     - ครูกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการ
รักษาสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน โดยให้
ปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั 
 
 
 
ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน 4 

แถว ดงันี ้ 

                       นกัเรียน     
                                                          

ครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

-ก า ร รั ก ษ า
สัมพันธภาพท่ี ดีต่อ
กั น  โ ด ย ก า ร ใ ห้
นั ก เ รี ย น ไ ด้ ปฏิ บั ติ
กิจกรรมร่วมกนั 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทั ก ษ ะ ก า ร
ปฏิบตัิสขุภาพ 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร รั ก ษ า
สมัพนัธภาพท่ีดี
ตอ่กนั 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความเป็นผู้ น า 
ผู้ตาม 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  การรับลูกบอล  
1.กางมือและนิว้ ออก
อยูใ่นระดบัอก 

2.ใ น ขณะ ท่ี ลู ก บอล
ลอยมาให้เหยียดมือ
ออกไปเลก็น้อย 
3.เ ม่ื อ ลู ก บ อ ล เ ร่ิ ม
สมัผสัท่ีมือ ในผ่อนแรง
จนลกูบอลเข้าหน้าอก 
4.ถ้ า ลู ก บ อ ล ม า ใ น
ลักษณะเฉียงซ้ายหรือ
ขวา ให้ย่ืนมือออกไป
ท า ง ด้ า นนั ้น  โ ด ย ท่ี
นิว้โป้งและนิว้ชีย้งัแตะ
กนัอยู ่

 

 

 

 

      2. ครูให้นกัเรียนดนัพืน้ 10 ครัง้ โดย
ครูอธิบายและสาธิตวิธีการดนัพืน้ 

     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการสร้าง
แรงจงูใจ โดยการให้นกัเรียนก าหนด
เป้าหมายเป็นจ านวนครัง้ในการดนัพืน้
ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกหัด(10นาที ) 
     1. ครูอธิบายและสาธิตการส่งและ
การรับลกูด้วยมือลกู 

2. ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 
      3. ครูให้นกัเรียนฝึกการรับ-สง่ลกู 
-ให้นักเรียนจับคู่ยืนหันหน้าเข้าหากัน
ระยะห่าง 3 เมตร โดยให้ผลดักนั ส่งใน
ระดบัอกของผู้ รับ 
 
                                              3เมตร 
    
  - ครูให้นกัเรียนสงัเกตอารมณ์ต่างๆท่ี
เกิดขึน้กบัตนเอง ทัง้ทางบวกและทางลบ 
 
 
 
 
 
 
 

-การสร้างแรงจูงใจ
ให้ตนเอง  โดยให้
นั ก เ รี ย นก า หนด
เป้าหมายในการท า
กิจกรรม เพ่ือให้เกิด
แรงจงูใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การ รู้จักอารมณ์
ตนเอง ในขณะฝึก
เ ม่ื อนัก เ รี ยน เ กิ ด
อารมณ์ต่ า งๆกับ
ตนเองให้นักเรียน
นับจ านวนครัง้ของ
อ า ร ม ณ์ ต่ า ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ทัง้อารมณ์
ทางบวก และทาง
ลบ เช่น สนุกสนาน 
พงึพอใจ หงดุหงิด 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
โดยการก าหนด
เ ป้ า ห ม า ย ใ น
การดนัพืน้ 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ความแข็ งแรง
ของกล้ามเนือ้ 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทกัษะกีฬา 
-นกัเรียนรับรู้ถึง
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเองไ ด้จาก
การนับจ านวน
ค รั ้ ง ท่ี เ กิ ด
อารมณ์  
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 -ให้นักเรียนจับคู่ยืนหันหน้าเข้าหากัน
ระยะห่าง 5 เมตร โดยให้ผลดักนั ส่งใน
ระดบัอกของผู้ รับ 

 
                                              5เมตร 
    
  - ค รู เ ป็ นผู้ ก ร ะตุ้ น ใ ห้นัก เ รี ยน เ กิด
ความคิดเชิงบวก โดยใช้ค าพูด เช่นถ้า
นักเรียนไม่สามารถขว้างลูกในระยะ 5 
เมตร ไ ด้  โดยใ ห้คิดว่ าอย่ าง น้อย  ก็
สามารถขว้างในระยะ 3 เมตรได้ 

 

 
ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
      1.   ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ 5 
คนผลดักนัรุกและรับทีมละ 2 ครัง้ 
      2.   ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ 5 
คน โดยให้วางแผนการรุกและรับด้วย
ตนเอง 
     - ครูให้นักเรียนได้มีการวางแผนการ
เล่น ด้วยตนเอง  เ พ่ื อ เ กิดการ รักษา
สมัพนัธภาพที่ดีตอ่กนั 
 

 

 

 

 

 

 

-ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อารมณ์ตนเองได้ โดย
ให้เปลี่ยนมมุมองการ
คิดเป็นเชิงบวก ขณะ
ฝึกครูคอยกระตุ้ นให้
นักเรียนคิดเชิงบวก 
เช่น  ถ้านัก เ รียนไม่
สามารถขว้างลูกใน
ระยะ 5 เมตรได้ โดย
ให้คิดว่าอย่างน้อย ก็
สามารถขว้างในระยะ 
3 เมตรได้ 
 

 
 
 
-ก า ร รั ก ษ า
สัมพันธภาพท่ี ดีต่อ
กนั นกัเรียนได้ปฏิบตัิ
กิจกรรมร่วมกัน โดย
ให้มีการวางแผนการ
เ ล่ น ร่ ว ม กั น ด้ ว ย
ตนเอง 
 
 
 

-นกัเรียนจดัการ
กับอารมณ์ของ
ตนเองได้ จาก
ก า ร เ ป ลี่ ย น
มุมมองการคิด
เป็นเชิงบวก 
 
 
 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทกัษะกีฬา 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร รั ก ษ า
สมัพนัธภาพท่ีดี
ตอ่กนั 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น
สนุกสนานจาก
การเลน่เป็นทีม 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

   
 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 

แถว ดงันี ้ 

                         นกัเรียน     
                                                          
ครู 

 
 

     2. ครูสรุปเนือ้หาการสง่และการรับลกู
ด้วยมือ 
 
 
     3. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกบัความฉลาด
ทางอารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึง
วิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ตามแนวคิดของโกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 
     4. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนและสขุ
ปฏิบตัิ 
 
 
     5. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
     6.  ครูสัง่เลิกแถว 

  
-นัก เ รี ยน เ กิด
ระเบียบวินยั 
 
 

 

 
 
-นัก เ รี ยน เ กิด
ความ รู้ความ
เข้าใจในทักษะ
กีฬา 
 
 
 
 
-นัก เ รี ยน เ กิด
ทักษะปฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
-นัก เ รี ยน เ กิด
ระเบียบวินยั 
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การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายการรับ-สง่ลกูได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนรับ-สง่ลกูได้ถกูต้อง 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อยา่งสนกุสนาน  
4. นกัเรียนสามารถดนัพืน้ได้ 10 ครัง้ 

5. นกัเรียนแสดงความเป็นผู้น า-ผู้ตามท่ีดี จากการน าอบอุน่ร่างกาย 
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ลกูแฟลกฟตุบอล 15 ลกู 

2. ธงแฟลกฟตุบอล 30 อนั 

บันทกึหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระวิชาพลศึกษา โรงเรียน  อรรถมิตร จ านวน 30 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล หน่วยการเรียนรู้ การรับและการส่งลูกบอลด้วยมือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ การส่งลูกบอลเพื่อเร่ิมเล่นเกม 
สัปดาห์ที่ 2   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การส่งลูกบอลเพื่อเร่ิมเล่นเกม 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายท่าทางการการสง่ลกูบอลเพื่อเร่ิมเลน่เกมได้ถกูต้อง 
2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูบอลเพื่อเร่ิมเลน่เกมได้ถกูต้อง 
3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ  
4. ผู้ เรียนสามารถวิ่งระยะทาง 30 เมตรได้ภายในเวลา 7 วินาที 
5. ผู้ เรียนเข้าเรียนตรงตามเวลา 
6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ การรู้จกั

อารมณ์ตนเอง การจดัการกับอารมณ์ของตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ของ
ผู้ อ่ืน และการรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 
 
สาระส าคัญ 
 การส่งลูกเพื่อเร่ิมเล่นเกมหรือการส่งลูก Snap 

การส่งลูกเพื่อเร่ิมเล่นเกมหรือการส่งลูกสแน็ป(Snap) เป็นการเร่ิมเล่นของกีฬาแฟลก
ฟตุบอล จากต าแหน่งเซนเตอร์(Center)ไปถึงต าแหน่งควอเตอร์แบค(Quarter-back)  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  การส่งลูกเพ่ือเร่ิม
เล่นเกมหรือการส่ง
ลูกสแน็ป(Snap)  
  ก า ร ยื น ข อ ง
ต าแหน่งเซนเตอร์
(Center) 
1. ยืนแยกขากว้าง
กว่าช่วงไหล่เล็กน้อย 
ก้มตัวลงจับลูกบอล 
ล าตวัขนานพืน้ ศีรษะ
มองไปข้างหน้า 
2. จบัลกูบอลโดยให้
นิว้หัวแม่มือจับพอดี
กับบริเวณเชือกของ
ลกูบอล หรือเชือกอยู่
บ น นิ ว้ พ อ ดี  ใ ช้ มื อ
เดียวหรือสองมือก็ได้ 

 
3. การส่งลกู ถ้าส่ง

แบบมือต่อ มือห รือ

แบบ Direct Snap ให้

สะบัด ข้ อ มื อส่ ง ใ ห้

ต าแหน่ งควอ เตอ ร์

แบค(Quarter-back) 

ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 

ดงันี ้ 
                        นกัเรียน     
                                                                
ครู 

 
 

2. ส ารวจจ านวนและสุขภาพของ
นกัเรียน 

 
 
 
3. ครูน านกัเรียนอบอุน่ร่างกาย โดยใช้

กิจกรรมโยคะ ให้นักเรียนมีสติกับสิ่ง ท่ี
กระท าอยูโ่ดยก าหนดลมหายใจ 
     - ครูให้นกัเรียนรู้จกัอารมณ์ตนเองโดย
การให้นักเรียนก าหนดลมหายใจไปพร้อม
กบัการอบอุน่ร่างกาย 
     - ทา่กงล้อ  

 
     - ทา่หวัจรดเข่า  

 
     - ทา่ต้นไม้ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

-การ รู้จักอารมณ์
ต น เ อ ง  ใ น ขณ ะ
อบอุ่น ร่างกายให้
นักเรียนก าหนดลม
หายใจ และมีสติกบั
การอบอุน่ร่างกาย 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 

 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทั ก ษ ะ ก า ร
ปฏิบตัิสขุภาพ 
 
-นกัเรียนรับรู้ถึง
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเองไ ด้จาก
ก า ร มี ส ติ กั บ
กิ จ ก ร ร ม ท่ี
ปฏิบตัิ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
วชิาพลศกึษา 

แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  ก า ร รั บ ลู ก ขอ ง
ต าแหน่งควอเตอร์
แบค(Quarter-back) 
1. ยืนหลงัผู้ส่งลกูงอ
เข่าเล็กน้อย ตามอง
ตรงไปข้างหน้า 
2. กางมือทัง้สองออก 
นิว้โป้งทัง้สองชิดกัน 
โดยให้กางนิว้ท่ีเหลือ
ออก 
3. วางมือข้างท่ีถนดั
ไว้ท่ีเป้าด้านหลงัของ
ต าแหน่ ง เซนเตอ ร์
(Center) 

   

 

 

ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 

ดงันี ้ 
                    นกัเรียน     
                                                            
ครู 
 
 

2.  ครูให้นกัเรียนวิ่งเต็มก าลงัระยะ 30 
เมตร ภายในเวลา 7 วินาที  
 
 
 
 
ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกหัด (10นาที ) 

1. ครูอธิบายและสาธิตการสง่ลกูบอล
เพ่ือเร่ิมเลน่ 

 
2. ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 
3. ครูให้นกัเรียนฝึกการสง่ลกูบอลเพ่ือ

เร่ิมเลน่ 
- ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการจดัการ

กับอารมณ์ตนเองได้ โดยการให้นักเรียน
แสดงอารมณ์ตา่งๆออกมาในทางบวก 
-ให้นักเรียนจับคู่ยืน คนหนึ่งเป็นต าแหน่ง
เซนเตอร์อีกคนหนึ่งเป็นต าแหน่งควอเตอร์
แบค โดยให้ฝึกนับจังหวะส่งเสียง “ฮัด”
พร้อมสง่ลกู  
                                          
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

-ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อารมณ์ตนเองได้ โดย
ครูให้นักเรียนเตรียม
ตัวในการฝึกว่าไม่ว่า
จะเกิดความผิดพลาด
อะไรขึน้ให้นกัเรียนยิม้
ทุ ก ค รั ้ ง  เ ป็ น ก า ร
จดัการกบัอารมณ์โดย
การเตรียมการในการ
แ ส ด ง อ า ร ม ณ์ ใ น
ทางบวก 

 
-นัก เ รี ยน เ กิ ด
ระเบียบวินยั 

 

 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น
พั ฒ น า
สมรรถภาพทาง
ก า ย ด้ า น
ความเร็ว 
 

-นัก เ รี ยน เ กิ ด
ค ว า ม รู้ ใ น
ทกัษะกีฬา 
-นั ก เ รี ย น
จั ด ก า ร กั บ
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเองได้ จาก
การเตรียมการ
ใ นก า ร แ สด ง
อ า ร ม ณ์ ใ น
ทางบวก 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 
 
 

-ให้นักเรียนจับคู่ยืนคนหนึ่งเป็นต าแหน่ง
เซนเตอร์อีกคนหนึ่งเป็นต าแหน่งควอเตอร์
แบค ระยะหา่งประมาณ 3 เมตร ให้สง่ไปท่ี
ระดับอกของต าแหน่งควอเตอร์แบค โดย
ให้ฝึกนับจังหวะ“ฮัด”  พร้อมส่งลูก ส่ง
ประมาณ 5-10 ครัง้ ก่อนเปลี่ยนต าแหน่ง 
 
                                                 3 เมตร 
 
 
ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
      1.   ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ  5 คน 
ผลดักนัรุกและรับทีมละ 2 ครัง้ 
      2.   ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ   5 คน 
โดยก าหนดให้นกัเรียนคิดสญัญาณในการ
เร่ิมเลน่ 
     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถท าให้ได้
ตามเป้าหมายท่ีตนเองได้ตัง้ไว้ 
     - ครูให้นกัเรียนสงัเกตถึงอารมณ์ต่างๆท่ี
เกิดขึน้ทัง้ทางบวกและทางลบท่ีเกิดขึน้กับ
เพ่ือน เช่น สนกุสนาน ดีใจ หรือหงดุหงิด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การสร้างแรงจูงใจให้
ตนเอง ครูให้นักเรียน
ก าหนดเป้าหมายให้
ชัดเจนทัง้ ในเกมรุก
และเกมรับ เช่น จะท า
คะแนนให้ได้ หรือจะ
ป้องกันโดยไม่ให้เสีย
คะแนน 
-การ รู้ อารมณ์ผู้ อ่ื น 
ใ น ข ณ ะ แ ข่ ง เ ม่ื อ
นกัเรียนเห็นเพ่ือนเกิด
อ า ร ม ณ์ ต่ า ง ๆ  ใ ห้
นกัเรียน แสดงออก
โดยการให้ก าลงัใจ 
 

 

 

 

 

-นัก เ รี ยน เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทกัษะกีฬา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-นัก เ รี ยน เ กิ ด
แ ร ง จู ง ใ จ ใ น
ตนเองตนเอง 
จ า ก ก า ร
ตั ง้ เ ป้ า หมาย
ของตนเอง 
 
 
-นัก เ รี ยน เ กิ ด
การรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ืน  โดย
ก า ร สั ง เ ก ต
อารมณ์ต่างๆ
ข อ ง เ พ่ื อ น 
จ า ก นั ้ น ใ ห้
แสดงออกโดย
การให้ก าลงัใจ 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 
 
 

     - ค รู ใ ห้นัก เ รี ยนคิ ดสัญญาณห รือ
สญัลกัษณ์ในการเร่ิมเล่นด้วยตนเอง เพ่ือ
ฝึกการรักษาสมัพนัธภาพที่ดีตอ่กนัจากการ
สร้างความเข้าใจที่ตรงกนั 
 
 
 
ขัน้สรุป (10 นาที) 

1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 
ดงันี ้ 
                         นกัเรียน     
                                                             
ครู 
 
 

2. ครูสรุปเนือ้หาการสง่ลกูเพ่ือเร่ิมเลน่ 
 

    3. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกับความฉลาด
ทางอารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึง
วิธีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตาม
แนวคิดของโกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 

4. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนและสขุ

ปฏิบติั 

 

     5. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
     6. ครูสัง่เลิกแถว 

-ก า ร รั ก ษ า
สมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
ใ น ขณะแ ข่ ง ขั น ใ ห้
นักเรียนคิดสัญญาณ
เร่ิมเล่นเอง เ พ่ือฝึก
การเข้าใจที่ตรงกนั 
 

-นัก เ รี ยน เ กิ ด
สัมพันธภาพท่ี
ดี จ า ก ก า ร 
สื่ อ ส า ร แ ล ะ
ส ร้ า ง ค ว า ม
เข้าใจตรงกนั 

 
 

-นัก เ รี ยน เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
 
-นัก เ รี ยน เ กิ ด
ความ รู้ความ
เข้าใจในทกัษะ 
 
 
 
-นัก เ รี ยน เ กิ ด
ทักษ ะปฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
-นัก เ รี ยน เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายวธีิการสง่ลกูสแน็ป(Snap) ได้ถกูต้อง 
2.  นกัเรียนสง่ลกูสแน็ป(Snap)ได้ถกูต้อง 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมอย่างสนกุสนาน  
4.  นกัเรียนสามารถสิง่ระยะทาง 30 เมตรได้ในเวลา 7 วินาที 
5. นกัเรียนเข้าเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ลกูแฟลกฟตุบอล จ านวน 15 ลกู 
 2. ธงแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 อนั 
 3. นาฬกิาจบัเวลา 
บันทกึหลังการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระวิชาพลศึกษา โรงเรียน  อรรถมิตร จ านวน 30 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล หน่วยการเรียนรู้ การรับและการส่งลูกบอลด้วยมือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ การส่งลูกบอลให้ต าแหน่งตวัวิ่ง 
สัปดาห์ที่ 3   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การส่งลูกบอลเพื่อเร่ิมเล่นเกม 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกมและการเลน่กีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการสง่ลกูบอลให้ต าแหน่งตวัวิ่งได้ถกูต้อง 
2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูบอลให้ต าแหน่งตวัวิ่งได้ถกูต้อง 
3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ  
4. ผู้ เรียนสามารถวิ่งระยะทาง 800 เมตรได้ภายในเวลา 5 นาที 
5. ผู้ เรียนแสดงความสภุาพจากการพดูจาสื่อสาร 
6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ การรู้จกั

อารมณ์ตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และ
การรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

 
สาระส าคัญ 
 การส่งลูกบอลให้ต าแหน่งตวัวิ่ง 

การส่งเพื่อให้ตวัวิ่งวิ่งเป็นการส่งลกูจากต าแหน่งควอเตอร์แบคให้กับตวัวิ่ง เพื่อท าระยะ
หรือท าคะแนน โดยเป็นการสง่ลกูไปทางด้านหลงัหรือด้านข้างจากต าแหน่งควอเตอร์แบค สามารถ
สง่ได้สองแบบ คือ แบบ Direct Handoff หรือการสง่แบบมือตอ่มือ และ แบบ Toss หรือ การโยน
ลกู 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  การส่งแบบมือต่อ
มือหรือแบบ Direct 
Handoff 
1.เ ม่ื อ รั บ ลู ก จ า ก
ต าแหน่ ง เซนเตอ ร์
(Center)แล้ว ให้ถอย
หลงัโดยก้าวขาข้างท่ี
ถนัด และอีกเท้าถีบ
ตวัจากต าแหน่งยืน  
2. หมนุตวัหนัหลงัให้
ทีมรับ 
3. ย่ืนลกูบอลให้ตวั
วิ่ง ให้เข้าซองมือของ
ผู้ รับ 

 
  การส่งแบบโยน
หรือแบบ Toss 
1.เ ม่ื อ รั บ ลู ก จ า ก
ต าแหน่ ง เซนเตอ ร์
(Center)แล้ว ให้ถอย
หลงัโดยก้าวขาข้างท่ี
ถนัด และอีกเท้าถีบ
ตัวจาก ต าแหน่งยืน 
แต่ จ ะประคองลูก
ด้วยมือทัง้สองข้าง 
2. โยนลกูให้กบัตวัวิ่ง
ในระดบัอก 
 

ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 

                        นกัเรียน     
                                                                  
ครู 
 
 

2. ส ารวจจ านวนและสขุภาพของนกัเรียน 
 
 

 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละแถวแยกย้ายกัน

อบอุน่ร่างกายตามแถว 
       -ครูให้นกัเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยการรับ-
สง่ลกูบอล 10ครัง้ 
 
ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 

1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 
                      นกัเรียน     
                                                                 
ครู                                                                                 

 
 

     2. ครูให้นกัเรียนวิ่งระยะ 800เมตร ภายใน
เวลา 5 นาที  
     - ครูเปิดเพลงไปพร้อมกบัการวิ่ง เพ่ือให้
นักเรียนสามารถยับยัง้ถึงอารมณ์ท่ีเกิดขึน้
ในทางลบของตนเองได้ โดยการให้ฝึกการผ่อน
คลายจากกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อารมณ์ของตนเอง 
โดยในขณะวิ่งครูจะ
เปิดเพลงไปพร้อมๆ
กนั เพ่ือฝึกการผ่อน
คลายจากกิจกรรม 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทั ก ษ ะ ก า ร
ปฏิบตัิสขุภาพ 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
การแสดงความ
กล้าแสดงออก 

 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
-นกัเรียนจดัการ
กับอารมณ์ของ
ตนเองได้ จาก
การฟังเพลงเพ่ือ
ผ่ อ น ค ล า ย
อารมณ์ในทาง
ลบ 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

การรับลูกของตัววิ่ง 
1. ตวัวิ่งจะยืนห่าง
จากต า แหน่ งควอ
เ ต อ ร์ แ บ ค
(Quarterback)ประม
าณ 5 เมตร จากนัน้
จะวิ่งไปในทิศทางท่ี
นดัแนะ 
2. ตัง้มือทัง้สองเป็น
ซองเพื่อรับลกู โดยให้
มื อ ข้ า ง ห นึ่ ง อ ยู่
ด้านบน และอีกข้าง
หนึ่งอยู่ข้างล่างตาม
ถนดั 
3. เม่ือรับลกูแล้วให้
น าลกูมาชิดล าตวั ใช้
ศอกห นีบ เ ข้ า ข้ า ง
ล าตวั มือปิดหวัลกู 

 
 

     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียน เกิดแรงจงูใจในการ
ท ากิจกรรม โดยคอยกระตุ้ นให้นักเรียนเกิด
ความท้าทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกหัด(10นาที) 

1. ครูอธิบายและสาธิตการส่งลกูบอลให้
ต าแหน่งตวัวิ่ง 

2. ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 
3. ครูให้นกัเรียนฝึกการสง่ลกูเพ่ือให้ตวัวิ่ง 

-ให้นกัเรียนจบัคู่ยืนคนหนึง่เป็น ควอเตอร์แบค 
อีกคนเป็นตวัวิ่ง โดยสง่ให้ตวัวิ่งโดยท่ีตวัวิ่งยืน
อยูก่บัท่ีก่อน 
 
       
 
  -ให้นักเรียนจับคู่ยืนคนหนึ่งเป็น ควอเตอร์
แบค อีกคนเป็นตัววิ่ง ยืนระกันประมาณ 5
เมตร ให้ตัววิ่งวิ่งเข้ามารับลูกจากควอเตอร์
แบค โดยให้นดัแนะทิศทางการวิ่งกนัเอง 
 
                                           5 เมตร 
 
     - ในขณะฝึกครูให้นักเรียนจัดแผนทิศ
ทางการวิ่ ง เอง เ พ่ือให้ เ กิดการสื่อสารท่ี มี
ประสทิธิภาพและความเข้าใจท่ีตรงกนั                                                                                       

-การสร้างแรงจูงใจ 
โดยให้นักเรียนมอง
ปัญหาการวิ่งระยะ 
800 เมตร ใน
ระยะเวลา 5 นาที
เป็นความท้าทายท่ี
จะต้องท าให้ส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-ก า ร รั ก ษ า
สัมพันธภาพท่ีดีต่อ
กั น  โ ด ย ก า ร ฝึ ก
นกัเรียนจะตกลงทิศ
ทางการวิ่ งกันเอง 
เ ป็ น ก า ร ฝึ ก ก า ร
สื่ อ ส า ร ท่ี มี
ประสิทธิภาพและ
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ท่ี
ตรงกนั 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
แรงจูงใจ จาก
จ า ก ก า ร น า
ปัญหามาเป็น
ความท้าทาย 
 
 
-นกัเรียนพฒันา
ความทนทาน
ข อ ง ร ะ บ บ
ไหลเวียนโลหิต 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทกัษะกีฬา 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
สมัพนัธภาพท่ีดี
ต่อกันจากการ 
สื่ อ ส า ร แ ล ะ
ส ร้ า ง ค ว า ม
เข้าใจที่ตรงกนั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
    1.   ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ 5 คนผลดั
กนัรุกและรับทีมละ 2 ครัง้ โดยให้เล่นเฉพาะ
การสง่ลกูเพ่ือวิ่งเทา่นัน้ 
      2.   ครูแบง่ทีมให้นกัเรียนทีมละ 5 คน โดย
ให้วางแผนการวิ่งกนัเอง 
     - ครูให้นักเรียนสงัเกตอารมณ์ต่างๆทัง้
ทางบวกและทางลบ เช่น หงุดหงิด สนกุสนาน 
ดีใจของเพ่ือนในขณะแข่งขัน และให้นักเรียน
แสดงออกโดยการให้ก าลงั โดยครูคอยกระตุ้น
ให้นกัเรียนสงัเกตอารมณ์ผู้ อ่ืนอยูเ่สมอ 
 
 
 
 
 
ขัน้สรุป (10 นาที) 

1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 
                         นกัเรียน     
                                                                             
ครู 
 
 

2. ครูให้นกัเรียนนัง่สมาธิ 2 นาที  
     - ครูกระตุ้นให้นักเรียนทบทวนว่า ในขณะ
ท ากิจกรรมต่างๆ นักเรียนมีวิธีการตอบสนอง
ถงึอารมณ์ตา่งๆที่เกิดขึน้กบัตนเองอย่างไร เช่น 
เม่ือดีใจนกัเรียนแสดงอาการดีใจอยา่งเตม็ท่ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 
ใ น ขณะแ ข่ ง เ ม่ื อ
นักเรียนเห็นเพ่ือน
เกิดอารมณ์ต่างๆ 
ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แสดงออกโดยการ
ให้ก าลงัใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การ รับ รู้อารมณ์
ขอ งตน เ อ ง  โ ด ย
ในขณะนัง่สมาธิ ครู
ให้นักเรียนทบทวน
ว่ามีอะไรบ้างท่ีท า
ไปเพื่อ  
ต อ บ ส น อ ง ถึ ง
อ า ร ม ณ์ ต่ า ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
การรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ื น  โดย
ก า ร สั ง เ ก ต
อารมณ์ต่ า งๆ
ข อ ง เ พ่ื อ น 
จ า ก นั ้ น ใ ห้
แสดงออกโดย
การให้ก าลงัใจ 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ค ว า ม
สนุกสนานจาก
ก า ร เ ล่ น กี ฬ า
เป็นทีม 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
-นกัเรียนรับรู้ถึง
อารมณ์ตนเอง 
โดยการทบทวน
ถึ ง สิ่ ง ต่ า ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 
ผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 

 3. ครูสรุปเนือ้หาการสง่ลกูเพ่ือให้ตวัวิ่ง 
 

 
     4. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกบัความฉลาดทาง
อารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงวิ ธีการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ
โกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 

5. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนและสขุปฏิบตัิ 
 
6. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 

     7. ครูสัง่เลิกแถว 

 
 
 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 

การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายวธีิการสง่ลกูเพื่อวิ่งได้ถกูต้อง 
2.  นกัเรียนสง่ลกูเพื่อวิ่งได้ถกูต้อง 
3. สงัเกต พฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้อยา่งสนกุสนาน 
4.  นกัเรียนสามารถสิง่ระยะทาง 800 เมตรได้ในเวลา 5 นาที 
5. นกัเรียนมีกิริยาวาจาท่ีสภุาพโดยการสงัเกตจากครู 
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ลกูแฟลกฟตุบอล 15 ลกู 
2. ธงแฟลกฟตุบอล 30 อนั 
3. นาฬิกาจบัเวลา 
4. เคร่ืองเลน่เพลง 
5. เพลง 

บันทกึหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระวิชาพลศึกษา โรงเรียน  อรรถมิตร จ านวน 30 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล    หน่วยการเรียนรู้ การรับและการส่งลูกบอลด้วยมือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ การรับและการส่งลูกบอลขณะเคล่ือนที่ 
สัปดาห์ที่ 4   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การรับและการส่งลูกบอลขณะเคล่ือนที่ 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการรับและการสง่ลกูบอลขณะเคลื่อนท่ีได้ถกูต้อง 
2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิการรับและการสง่ลกูบอลขณะเคลื่อนท่ีถกูต้อง 
3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ โดยการสงัเกต 
4. ผู้ เรียนสามารถวิ่งกลบัตวัแตะเส้นระยะ 5 เมตร 4 รอบ  ภายในเวลาท่ีตนเองก าหนด 
5. ผู้ เรียนแสดงความมีน า้ใจนกักีฬาจาการแข่งขนั 
6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ การรู้จกั

อารมณ์ตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และ
การรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

 
สาระส าคัญ 
 การรับและการส่งลูกบอลขณะเคล่ือนที่ 

เป็นการรับและส่งลกูในขณะท่ีก าลงัเคลื่อนไหว เพื่อเข้าท าคะแนนหรือท าระยะ ซึ่งต้อง
อาศยัความสามารถ การวางแผน การคาดเดาและสิง่ตา่งๆของผู้ เลน่เพื่อให้ประสบความส าเร็จ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  ก า ร รั บ -ส่ ง ลู ก
ขณะเคล่ือนที่ 
1. ผู้ รับลกูเคลื่อนท่ี
ไ ป ยั ง จุ ด ท่ี ไ ด้ นั ด
หมายกบัผู้ขว้าง 
2. เม่ือผู้ รับเคลื่อนท่ี
ไ ป ยั ง จุ ด ท่ี ไ ด้ นั ด
หมายกนัไว้ ให้ขว้าง
ลกูไปยงัจดุนัน้ๆ 
3. เม่ือผู้ รับลูกได้
แล้ว ให้วิ่งต่อไปเพ่ือ
เพิ่ ม ระยะทาง ใ ห้
มากขึน้ 
 
 

 ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 

                        นกัเรียน     
                                                                      
ครู 

 
 

2. ส ารวจจ านวนและสขุภาพของนกัเรียน 
 
 

     3. ครูน าอบอุ่นร่างกาย ด้วยการยืด-
เห ยียด  โดยในขณะอบอุ่ น ร่ า งกายใ ห้
เคลื่อนไหวช้า และให้รับรู้ทกุการเคล่ือนไหว 
    - ครูคอยกระตุ้ นให้นักเ รียนสามารถรู้
อารมณ์ตนเอง โดยการให้นักเรียนรับรู้การ
เคลื่อนไหว โดยท ากิจกรรมช้าๆ 
 
 
ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 
     1. ครูให้นกัเรียนวิ่งกลบัตวัแตะเส้นระยะ 
5 เมตร 4 รอบ  ภายในเวลาท่ีตนเองเป็นคน
ก าหนด 
 
 
 
              5 เมตร 
     -  
     - ครูให้นักเรียนตัง้เป้าหมายเป็น
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิ่งกลบัตัว เพ่ือให้เกิด
การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-การ รู้จักอารมณ์
ต น เ อ ง  ใ น ขณ ะ
อบอุ่น ร่างกายให้
นักเรียนเคลื่อนไหว
ช้ า ๆ รั บ รู้ ทุ ก ก า ร
เคลื่อนไหว ให้มีสติ
กบัสิง่ท่ีกระท า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การสร้างแรงจูงใจ
ให้ตนเอง นักเรียน
ตัง้เป้าหมายเวลา
ในการวิ่ งกลับตัว
และพยายามท าให้
ส าเร็จ 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
การพัฒนาการ
ปฏิบตัิสขุภาพ 
-นกัเรียนรับรู้ถึง
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเอง โดยการ
มีสติกับสิ่งท่ีท า
อยูต่ลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
แรงจู ง ใจจาก
ก า ร ก า ห น ด
เ ป้ า ห ม า ย ใ น
การวิ่ง 
 
-นกัเรียนพฒันา
ความคลอ่งตวั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกหัด  (10 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตการรับและการ

สง่ลกูบอลขณะเคลื่อนท่ี 
 
2. ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 

      3. ครูให้นกัเรียนฝึกการรับและการสง่ลกู
บอลขณะเคลื่อนที่     
     -ให้นักเรียนจับคู่ให้ยืนข้างกันเม่ือได้ยิน
สญัญาณนกหวีด ให้คนรับบอลวิ่งออกตวัไป
ข้างหน้า เม่ือได้ยินอีกครัง้ให้หยุดแล้วหัน
หลงักลบั จากนัน้ผู้ขว้างจะขว้างบอลไปให้ 
 
  
 
 
 
     =ผู้ รับบอล 
            = การขว้างลกู 
       =  ผู้ขว้าง                  = การวิ่ง 
      
     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงอารมณ์ต่างๆ
ออกมาอย่างเหมาะสม โดยการเม่ือนกัเรียน
มีอาการดีใจ ให้แสดงความดีใจออกมาอย่าง
เต็มท่ีแต่ถ้าไม่ส าเร็จครูคอยให้ก าลงัใจแต่ไม่
ต้องให้นักเรียนแสดงอาการเสียใจออกมา 
แตใ่ห้กลบัมาท าใหมจ่นกวา่จะส าเร็จ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อารมณ์ของตนเอง 
ใ น ข ณ ะ ฝึ ก ถ้ า
นกัเรียนสามารถรับ
หรือส่งลูกได้ส าเร็จ 
ให้แสดงความดีใจ
ออกมา  แต่ ถ้า ไม่
ส า เ ร็ จ ไ ม่ ต้ อ ง
แสดงออก แต่ ใ ห้
ก ลั บ ม า ท า ใ ห ม่
จนกวา่จะส าเร็จ 
 
 
 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
-นกัเรียนเกิด
ทกัษะกีฬา 
-นกัเรียนจดัการ
กับอารมณ์ของ
ตนเอง โดยการ
ท าอารมณ์ใ ห้
แ จ่ ม ใ ส ถ้ า ท า
ส าเ ร็จ และไม่
เศ ร้าหมองถ้า
ท าไมส่ าเร็จ 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 -ให้ตัง้กรวยไว้ ให้นักเรียนวิ่งอ้อมกรวยเป็น
รูปมุมฉากเม่ือถึงต าแหน่งท่ีก าหนดให้ผู้
ขว้างขว้างลกูให้ผู้ รับ 
 
 
                      

    

    = ผู้ รับบอล    
         = การขว้างลกู 
     =  ผู้ขว้าง              = การวิ่ง 
     =  กรวย 

     - ครูให้นกัเรียนสงัเกตอารมณ์ต่างๆท่ีเกิด
ขึน้กับเพ่ือนทัง้ทางบวกและทางลบ และให้
นกัเรียนพูดให้ก าลงัใจเพ่ือน โดยการพูดเชิง
บวก 
 
ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
      1.   ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ 5 คน 
แข่งขันกันโดยให้ใช้วิธีการขว้างอย่างเดียว 
ใ ห้วางแผนทิศทางการวิ่ งต่ า งๆกัน เอง 
เป้าหมายเพ่ือการท าคะแนน  
     - ครูให้นักเรียนทีมแพ้กล่าวชมเชยแก่ผู้
ชนะ และให้ทีมชนะกลา่วให้เกียรติผู้แพ้ เพ่ือ
สร้างสมัพนัธภาพที่ดีตอ่กนั 
 
ขัน้สรุป (10 นาที) 

1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 

                         นกัเรียน     
                                                                
ครู 

 

-การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 
ใ น ขณะแ ข่ ง เ ม่ื อ
เพ่ือนของนักเรียน
ท าไม่ได้ตามแผนท่ี
วางไว้ ให้นักเรียน
ค อ ย ใ ห้ ก า ลั ง ใ จ
เพ่ือน โดยการพูด
ในเชิงบวก 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพท่ีดีต่อ
กั น  เ ม่ื อ จ บ ก า ร
แข่ งขัน  ใ ห้ ทีมแพ้
กล่ า ว ช่ื นชมแก่ ผู้
ชนะ และให้ผู้ ชนะ
ก ล่ า ว ถึ ง ก า ร ใ ห้
เกียรติกบัผู้แพ้ 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
การรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ื น  โดย
การแสดงออก
โ ด ย ก า ร ใ ห้
ก า ลั ง ใ จ  โ ดย
การพดูเชิงบวก 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
สมัพนัธภาพท่ีดี 
โดยการ ช่ืนชม
และให้เกียรติซึง่
กนัและกนั 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 
ผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 

 2. ครูสรุปเนือ้หาการส่งลูกบอลขณะ
เคลื่อนท่ี 

 
     3. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกบัความฉลาดทาง
อารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงวิธีการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิด
ของโกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 
     4. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนและสขุปฏิบตัิ 

 
 
6. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 

     7. ครูสัง่เลิกแถว 

 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายวธีิการรับ-สง่ลกูขณะเคลื่อนท่ีได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนแสดงทกัษะการรับ-สง่ลกูขณะเคลื่อนท่ีได้ถกูต้อง 
3. สงัเกต พฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้อยา่งสนกุสนาน 
3. นกัเรียนเลน่กีฬาอย่างเต็มความสามารถ  
4. นกัเรียนวิ่งกลบัตวัแตะเส้นระยะ 5 เมตร 4 รอบ  ภายในเวลาท่ีตนเองก าหนด 
5. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจนกักีฬาจาการแข่งขนั โดยการยอมรับค าตดัสิน 
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ลกูแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 ลกู 
 2. ธงแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 อนั 

3. กรวย จ านวน 10 อนั 
บันทกึหลังการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
โรงเรียน  อรรถมิตร   จ านวน 30 คน  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล หน่วยการเรียนรู้ การเคล่ือนที่ไปพร้อมลูกบอล 
แผนการจัดการเรียนรู้ การเคล่ือนที่ไปพร้อมลูกบอล  
สัปดาห์ที่ 5   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การเคล่ือนที่ไปพร้อมลูกบอล 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกมและการเลน่กีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการเคลื่อนท่ีไปพร้อมลกูบอลได้ถกูต้อง 
2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการเคลื่อนท่ีไปพร้อมลกูบอลได้ถกูต้อง 
3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ โดยการสงัเกต 
4. ผู้ เรียนสามารถสามารถยืนก้มแตะปลายเท้าได้ 
5. ผู้ เรียนแสดงความรับผิดชอบ โดยการเข้าเรียนตรงเวลา 
6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ การรู้จกั

อารมณ์ตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และ
การรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนที่ไปพร้อมลูกบอล  

การเคลื่อนท่ีไปพร้อมลูก เป็นการเล่นต่อเน่ืองจากจังหวะการส่งลูกเพื่อเร่ิมเล่น เพื่อท า
ระยะทางให้มากขึน้ ซึง่มีเป้าหมายท่ีส าคญัท่ีสดุคือการท าคะแนน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 การเคล่ือนที่ไป
พร้อมลูกบอล 
1. เม่ือรับลกูบอลแล้ว 
ใ ห้ ถื อ ด้ วย มื อ ข้ า ง
ถนัด  น า ลูกมา ชิด
ล าตัว  ใ ช้ศอกหนีบ
ข้างล าตัว มือปิดหัว
ลกู  
2. ให้เคลื่อนท่ีไป
ข้ า ง ห น้ า ด้ ว ย
ความเร็ว โดยอาจมี
การหลอกลอ่ฝ่ายตรง
ข้าม 
3. เม่ือถกูดงึแฟลกอ
อก ให้หลุดเล่น ยืน
อยูก่บัท่ี 

 

ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 

ดงันี ้ 
                        นกัเรียน     
                                                             
ครู 

 
 

2. ส ารวจจ านวนและสุขภาพของ
นกัเรียน 

 
 
3. ครูน าอบอุ่นร่างกาย ด้วยการเดิน

ช้าๆและให้นกัเรียนนบัจ านวนก้าว จากนัน้
เปลี่ยนเป็นวิ่งเหยาะๆ โดยยงัให้นบัจ านวน
ก้าวตอ่ไป 

- ครูกระตุ้นให้นกัเรียน มีสมาธิจดจ่อ
กับการนับจ านวนก้าว และให้นักเรียน
สงัเกตท่ีสมาธิของตนเอง 
  
ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 

1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 
ดงันี ้ 
                        นกัเรียน     
                                                           
ครู 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-การ รู้จักอารมณ์
ตนเอง เป็นการฝึก
สมาธิ ให้จดจ่ออยู่
กับสิ่งท่ีกระท า โดย
การนบัจ านวนก้าว 
 
 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทั ก ษ ะ ก า ร
ปฏิบตัิสขุภาพ 
-นกัเรียนรับรู้ถึง
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเอง โดยการ
มีสติกับสิ่งท่ีท า
อยูต่ลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

      2. ครูให้นักเรียนยืนขาตรงก้มแตะ
ปลายเท้า ค้างไว้ 5 วินาที 
     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถ ก้ม
แตะปลายเท้าได้ 5 วินาที โดยการคอยให้
ก าลังใจนักเรียนเม่ือนักเรียนไม่สามารถ
ปฏิบตัิกิจกรรมได้ และชมเชยเม่ือนกัเรียน
สามารปฏิบตัิกิจกรรมได้ส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกหัด 
 (10นาที) 
      1. ครูอธิบายและสาธิตการสง่และการ
รับลกูด้วยมือลกู 
 
       2. ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 
      3.  ครูให้นกัเรียนฝึกการเคลื่อนท่ีไป
พร้อมลกูบอล 
     -ครูตัง้กรวย 4 แถว แต่ละแถวห่าง
ประมาณ 5 เมตร แต่ละกรวยห่างกนั 1 
เมตร ประมาณ 4 กรวยให้นักเรียนตัง้เป็น
แถวตอน 4 แถว โดยให้ยืนห่างจากกรวย
แ ร กป ร ะม าณ  10 เ ม ต ร  เ ม่ื อ ไ ด้ ยิ น
สญัญาณให้คนแรกของแต่ละแถววิ่งไปท่ี
กรวยแรกจากนัน้หันหลงัหลับรับลูก แล้ว
วิ่งซิกแซกอ้อม กรวยไปจนถงึกรวยสดุท้าย 

-การสร้างแรงจูงใจ
ใ ห้ ต น เ อ ง  ค รู
ตั ้ง เ ป้ า ห ม า ย ใ ห้
นกัเรียน โดยการให้
พยายามก้มแตะ
ป ล า ย เ ท้ า แ ล ะ
สามารถค้างไ ว้  5 
วินาทีให้ได้ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดความ
มุ่งมั่นต่อเป้าหมาย
ท่ีถกูตัง้ไว้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อารมณ์ของตนเอง 
โดยให้สร้างโอกาส
จากการฝึก โดยครู
คอยกระตุ้ นว่าสิ่งท่ี
ปฏิบัติหรือปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึน้ คือ
ความท้าทายท่ีจะ
ท า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
พัฒนาตนเอง โดย
จะท า ใ ห้นัก เ รียน 
เปลี่ยน 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
แรงจู ง ใจจาก
การความมุ่งมัน่
ท่ีจะสามารถท า
กิจกรรมให้ได้ 
 
 
 
 
 
 
-นกัเรียนพฒันา
ด้านความอ่อน
ตวั 
 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 

 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ทกัษะกีฬา 
-นกัเรียนจดัการ
กบัอารมณ์ของ
ตนเอง โดยการ
เปลี่ยนมมุมอง
การคิดเชิงบวก 
โดยการกระตุ้น
จากครู 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

   
 
 
     
    = กรวย                     = ทิศทางการวิ่ง 
     =ผู้ ฝึก 
-ครูให้นกัเรียนตัง้แถวตอน 4 แถว ยืนห่าง
จากกรวยประมาณ 10 เมตร ให้นักเรียน
คนแรกวิ่งพร้อมลูกไปท่ีกรวยเม่ือถึงกรวย
ให้หมุนตัวรอบกรวย จากนัน้วิ่งต่ออีก 5 
เมตร 
 
 
 
 
     
    = กรวย                     = ทิศทางการวิ่ง 
     =ผู้ ฝึก 
  - ครูให้นกัเรียนคอยสงัเกตอารมณ์ต่างๆ

ของผู้ ท่ีก าลงัฝึกจากการแสดงออกในขณะ

ฝึก 

 

ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
      1.  ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ 5 คน 
โดยให้แข่งขนักนั โดยให้ใช้วิธีการวิ่งเพ่ือท า
คะแนนเทา่นัน้ 
     - ครูให้นักเรียนเกิดการสร้าง

สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน โดยครูให้นักเรียน

ทีมแพ้กล่าวช่ืนชมแก่ผู้ ชนะและให้ผู้ ชนะ

กลา่วให้เกียรติผู้แพ้ 

มุมมองการคิดเป็น
เชิงบวก 
 
 
 
 
-การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 
ข ณ ะ ฝึ ก  ค รู ใ ห้
นกัเรียนคอยสงัเกต
อารมณ์ต่างๆของผู้
ท่ีก าลังฝึกจากการ
แสดงออกในขณะ
ฝึก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

-ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพท่ีดีต่อ
กั น เ ม่ื อ จ บ ก า ร
แข่ งขัน  ใ ห้ ทีมแพ้
กล่ า ว ช่ื นชมแก่ ผู้
ชนะและให้ผู้ ชนะ
กลา่วให้เกียรติผู้แพ้ 

 
 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
การรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ื น  โดย
การสงัเกตกิริยา
ท่ า ท า ง ต่ า ง ๆ
ของผู้ อ่ืน 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
สมัพนัธภาพท่ีดี 
โดยการ ช่ืนชม
และให้เกียรติซึง่
กนัและกนั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 
ผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 

 ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 

                         นกัเรียน     
                                                                     
ครู 

 
 
2. ครูสรุปเนือ้หาการเคลื่อนท่ีไปพร้อมกบั

ลกูบอล 
 

     3. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกบัความฉลาดทาง
อารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงวิธีการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิด
ของโกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 
    4. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนและสขุปฏิบตัิ 
 
 

5. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
     6. ครูสัง่เลิกแถว 

  
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายวธีิการรับ-สง่ลกูขณะเคลื่อนท่ีได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนแสดงทกัษะการรับ-สง่ลกูขณะเคลื่อนท่ีได้ถกูต้อง 
3. สงัเกต พฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้อยา่งสนกุสนาน 
4. นกัเรียนก้มแตะปลายเท้า ค้างไว้ 5 วินาที 
5. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจนกักีฬาจาการแข่งขนั โดยการยอมรับค าตดัสิน 
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ลกูแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 ลกู 
 2. ธงแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 อนั 

3. กรวย จ านวน 10 อนั 

4. นาฬกิาจบัเวลา 
บันทกึหลังการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระวิชาพลศึกษา โรงเรียน  อรรถมิตร จ านวน 30 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล หน่วยการเรียนรู้ การเล่นเป็นทมื 
แผนการจัดการเรียนรู้ การเล่นเกมรุก 
สัปดาห์ที่ 6   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การเล่นเกมรุก 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกมและการเลน่กีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการเลน่เกมรุกได้ถกูต้อง 
2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการเลน่เกมรุกได้ถกูต้อง 
3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ โดยการสงัเกต 
4. ผู้ เรียนสามารถยืนกระโดดเขา่แตะอกได้ติดตอ่กนั 10 ครัง้ 
5. ผู้ เรียนแสดงความรับผิดชอบ โดยการเข้าเรียนตรงเวลา 
6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ การรู้จกั

อารมณ์ตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และ
การรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

 
สาระส าคัญ 
 การเล่นเกมรุก 

การเลน่เกมรุกมีจดุประสงค์เพื่อท าคะแนน โดยอาศยัแผนการเล่นรูปแบบต่างๆ ทัง้การวิ่ง 
การขว้างหรือใช้แผนการหลอกลอ่ตา่งๆ เพื่อให้บรรลเุป้าหมาย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  การเล่นเกมรุก 
  การเล่นเกมรุกโดย
พืน้ฐานจะมีสองแบบ 
คือ แบบใช้ต าแหน่ง
ปีกทัง้หมดโดยไม่มี
ตัววิ่ง และแบบมีตัว
วิ่ง 
  ก า ร เ ล่น เกม รุก
โดยไม่มีตัววิ่ง 
1. ต าแหน่งเซนเตอร์
(Center)จบัลกู โดยค
ว อ เ ต อ ร์ แ บ ค
( Quarter-back) ยื น
ห ลั ง เ ซ น ต์ เ ต อ ร์
(Center) ปีกทัง้ 3 คน 
ยืนกระจายตามแผน 
2. เม่ือเร่ิมเล่นให้
ต าแหน่งปีกเคลื่อนท่ี
ตามแผนท่ีก าหนดไว้ 

 
           แบบที่ 1 
 

 
            แบบที่ 2 

 ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 

                        นกัเรียน     
                                                              
ครู 

 
 

2. ส ารวจจ านวนและสขุภาพของนกัเรียน 
 
 
 

     3. ครูน าอบอุน่ร่างกาย ด้วยการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงพืน้ฐาน 

-การเดิน 
-การกระโดด 
-การวิ่งสลบัเท้า 
-การควบม้า 

      - ครูเปิดเพลงไปพร้อมกับการอบอุ่น
ร่างกาย เพ่ือให้นักเรียนสามารถยับยัง้ถึง
อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ในทางลบของตนเองได้ โดย
การให้ฝึกการผอ่นคลายจากกิจกรรม 

 
ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 

1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4แถว ดงันี ้ 
                      นกัเรียน     
                                                          ครู 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-การจัดการกับ
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเอง โดยการ
ฝึกให้ผ่อนคลาย 
ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ฟั ง
เพลงจากกิจกรรม
ท่ีปฏิบตัิ 
 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทั ก ษ ะ ก า ร
ปฏิบตัิสขุภาพ 
-นกัเรียนจดัการ
กั บ อ า ร ม ณ์
ตนเอง จากการ
ผ่อนคลายด้วย
การฟังเพลง 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

  ก า ร เ ล่น เกม รุก
โดยมีตัววิ่ง 
1.ต าแหน่งเซนเตอร์
(Center)จบัลกู โดยค
ว อ เ ต อ ร์ แ บ ค
( Quarter-back) ยื น
ห ลั ง เ ซ น ต์ เ ต อ ร์
(Center) 
2.อาจให้ มีตัววิ่ งอยู่
หลังควอเตอ ร์แบค
(Quarter-back) หนึ่ง
หรือสองคนก็ได้ ส่วน
ท่ี เ ห ลื อ ใ ห้ เ ป็ น
ต าแหน่งปีก 
3. เ ม่ื อ เ ร่ิ ม เ ล่ น 
สามารถใช้วิธีการวิ่ง
หรือขว้างก็ได้ 

 
แบบมีตวัวิ่ง 1 ตวั 

 
 

      
แบบมีตวัวิ่ง 2 ตวั 

 

     2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการกระโดดเข่า
ตีอก 
     3.  ครูให้นกัเรียนยืนกระโดดเข่าแตะอก 
10 ครัง้ติดต่อกนั 

     - ครูกระตุ้นให้นักเรียนสามารถรับรู้
อารมณ์ตนเองได้ โดยคอยกระตุ้นให้นกัเรียน
ไมส่นใจในอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ในทางลบ 
 
 
 
 
ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกหัด( 10 นาที ) 

1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 
ดงันี ้ 
                          นกัเรียน     
                                                          ครู 
 
      
 
     2.  ครูอธิบายและสาธิตการเลน่เกมรุก     
 
 
      3. ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 
      4.  ครูให้นกัเรียนฝึกการเลน่เกมรุก     
   -ครูก าหนดต าแหน่งต่างๆ โดยท่ียงัไม่มีตวั
วิ่ง เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณให้ปีกวิ่งไปในทิศ
ทางตรง จากนัน้ให้ควอเตอร์แบคขว้างบอล
ไปให้ตวัรับตวัใดตวัหนึง่ โดยไม่ก าหนดว่าจะ
ขว้างให้ตวัใด 
  
 
 
    

-การรับรู้อารมณ์
ตนเอง โดยการ
เ ม่ื อ นั ก เ รี ย น
กระโดดจนรู้สึก
เม่ือยแตย่งัไม่ครบ 
10 ค รั ง้  ใ ห้หยุด
พัก  ด้วยการไม่
ยิ น ดียิน ร้ ายกับ
อารมณ์ในทางลบ 
เช่น ความเหน่ือย  
 
 
 
 
 
 

-นัก เ รี ยน รั บ รู้
อ า ร ม ณ์  โ ด ย
การไม่ยินดียิน
ร้ายกับอารมณ์
ท่ี เ กิดขึ น้  โดย
ก า ร ห ยุ ด
กิจกรรมนัน้ 
 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทกัษะกีฬา 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

         = ผู้ เลน่               = ทิศางการวิ่ง 
 
-ครูก าหนดต าแหน่งตา่งๆ โดยมีตวัวิ่ง เม่ือได้
ยินเสียงสญัญาณให้ปีกวิ่งไปในทิศทางตรง 
จากนัน้ให้ควอเตอร์แบคขว้างบอลไปให้
ตวัรับตวัใดตวัหนึ่ง โดยไม่ก าหนดว่าจะขว้าง
ให้ตวัใด 
 
 
 
 
 
        = ผู้ เลน่                  = ทิศางการวิ่ง 
     
      - ครูให้นกัเรียนสงัเกตถึงอารมณ์ต่างๆท่ี
เกิดขึน้กับเพ่ือนทัง้ในทางบวกและทางลบ 
เช่น ดีใจ สนุกสนาน หงุดหงิด และคอย
กระตุ้นให้นักเรียนคอยให้ก าลงัใจซึ่งกันและ
กนั 
 

ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
      1.   ครูแบ่งทีมให้นกัเรียนทีมละ 5 คน 
โดยให้แข่งขนักนั ให้นกัเรียนวางแผนการเลน่
เอง 
     - ครูกระตุ้น ให้นกัเรียนสามารถปฏิบตัิ
กิจกรรมได้ตามเป้าหมายท่ีตนเองวางไว้ โดย
การชมเชยถ้านักเรียนท าปฏิบัติกิจกรรมได้
ส าเร็จ และคอยให้ก าลงัใจถ้านกัเรียนปฏิบตัิ
กิจกรรมได้ไมส่ าเร็จ 
 

 

 

-การรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ืน ในขณะ
ฝึกเม่ือไม่ได้มีการ
นัดแนะ อาจเกิด
ข้อผิดพลาด ให้
นั ก เ รี ย น แ ส ด ง
ความเห็นอกเห็น
ใ จ  โ ด ยก า ร ใ ห้
ก า ลั ง ใ จ เ ม่ื อ
ประสบปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
-ก า ร ส ร้ า ง
แ ร ง จู ง ใ จ ใ ห้
ต น เ อ ง  ใ ห้
นั ก เ รี ย น
ตัง้ เ ป้าหมายใน
การแข่งขันว่าจะ
ส า ม า ร ถ ท า
คะแนนให้ได้ 
 
 
 

-นัก เ รี ยน รั บ รู้
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ผู้ อ่ื น  โดยการ
เม่ือเห็นว่าเกิด
ข้อผิดพลาด ให้
แสดงความเห็น
อกเหน็ใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
แรงจูงใจ โดย
กาตัง้เป้าหมาย
ในการแข่งขนั 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 
ผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 

  
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้สรุป (10 นาที) 

1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 
ดงันี ้ 
                         นกัเรียน     
                                                          
ครู 

 
 

2. ครูสรุปเนือ้หาการเลน่เกมรุก 
 

     3. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกบัความฉลาด
ทางอารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึง
วิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ตามแนวคิดของโกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 

 
     4. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนและสขุ
ปฏิบตัิ 
 
   5. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
   6.  ครูสัง่เลิกแถว 

-ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพท่ี ดีต่อ
กัน ด้วยการให้วาง
แผนการเล่นให้เข้าใจ
ให้ตรงกนั และสื่อสาร
กั น อ ย่ า ง มี
ประสทิธิภาพ 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
สมัพนัธภาพท่ีดี 
โ ด ย ก า ร 
วางแผนสื่อสาร
อ ย่ า ง มี
ประสทิธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายการเลน่เกมรุกได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนแสดงทกัษะการเลน่เกมรุกได้ถกูต้อง 
3. สงัเกต พฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้อย่างสนกุสนาน 
4. นกัเรียนกระโดดเข่าแตะอกตดิตอ่กนัได้ 10 ครัง้ 

5. นกัเรียนเข้าเรียนตรงเวลาท่ีก าหนด  
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ลกูแฟลกฟตุบอล จ านวน 15 ลกู 
 2. ธงแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 อนั 
บันทกึหลังการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระวิชาพลศึกษา โรงเรียน  อรรถมิตร จ านวน 30 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล หน่วยการเรียนรู้ การเล่นเป็นทมื 
แผนการจัดการเรียนรู้ การเล่นเกมรับ 
สัปดาห์ที่ 7   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การเล่นเกมรับ 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกมและการเลน่กีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการเลน่เกมรับได้ถกูต้อง 
2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการเลน่เกมรับได้ถกูต้อง 
3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ โดยการสงัเกต 
4. ผู้ เรียนสามารถลกุนัง่ภายในเวลา 1 นาทีให้ได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุ 
5. ผู้ เรียนแสดงความเป็นระเบียบ โดยการเข้าแถว ฝึกหรือแขง่ขนัอยา่งเป็นระเบียบ 
6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ ได้แก่ การ

รู้จกัอารมณ์ตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 
และการรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

 
สาระส าคัญ 
 การเล่นเกมรับ มีจุดประสงค์เพื่อป้องกนัไม่ให้อีกฝ่ายท าระยะหรือท าคะแนนได้ โดยการ
แย่งลกูจากฝ่ายตรงข้าม อาจจะเป็นการแย่งลกูโดยตรงท่ีเรียกว่า อินเตอร์เซ็บ หรือการป้องการ
เพื่อให้ทีมตนได้สิทธิเล่นต่อ ซึ่งเกมรับท่ีดีขึน้อยู่กบัทกัษะการประกบตวั การแย่งลกู การแท็กเกิล
หรือการแย่งธงและแผนการเลน่ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 การเล่นเกมรับ 
  การเล่นเกมรับโดย
พื ้ น ฐ า น จ ะ มี
องค์ประกอบส าคญั 2 
อ ย่ า ง คื อ  ก า ร ดึ ง
แฟลกและ รูปแบบ
การเลน่ 
  การดงึแฟลก 
1.ม อ ง ไ ป ท่ี แ ฟ ล ก
(Flag) พยายามดึงท่ี
โคนแฟลก(Flag) ใน
จุดท่ีใกล้เข็มขัดมาก
ท่ีสุด เพราะเป็นจุดท่ี
แ ฟ ลก ( Flag)  พ ลิ ว้
น้อยท่ีสดุ 
2. ไมโ่อบผู้ เลน่ เพราะ
อาจท าให้ถกูท าโทษ 
3. ไม่กระโดดจับ
แฟลก(Flag) เพราะ
อาจท าให้เสียโอกาส
ในการดึงครัง้ต่อไป 
นอกจากสดุวิสยั 
4. เม่ือดึงแฟลก
(Flag)  แ ล้ว ใ ห้ชูขึ น้
เหนือศีรษะจากนัน้
วางลงใน ต าแหน่งท่ี
ดงึแฟลก(Flag) ได้ 

 

 ขัน้เตรียม (10 นาที) 
    1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 
ดงันี ้ 
                        นกัเรียน     
                                                            
ครู 

 
 

2. ส ารวจจ านวนและสุขภาพของ
นกัเรียน 

 
 
3. ครูน าอบอุ่นร่างกาย ด้วยการ

บริหารทา่โยคะ 
     - ครูให้นกัเรียนรู้จกัอารมณ์ตนเองโดย
การให้นักเรียนก าหนดลมหายใจไปพร้อม
กบัการอบอุน่ร่างกาย 

-ทา่ตรีโกณ  

 
-ทา่เก้าอี ้

 
-ทา่นกัรบ 

 
     -ทา่อินทรีย์ 

     

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-การ รู้จักอารมณ์

ต น เ อ ง  ใ น ขณ ะ

อบอุ่น ร่างกายให้

นักเรียนก าหนดลม

หายใจ และมีสติกบั

การอบอุ่นร่างกาย 

เป็นการฝึกให้มีสติ

อยูก่บัสิง่ท่ีปฏิบตัิ 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทั ก ษ ะ ก า ร
ปฏิบตัิสขุภาพ 
-นัก เ รี ยน รู้ จั ก
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเองด้วยการ
มี ส ติ กั บ สิ่ ง ท่ี
ปฏิบตัิ 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

รูปแบบการเล่น 
  รู ป แ บ บ ก า ร เ ล่ น
โดยทั่วไปแบ่งได้เป็น 
2 อย่ า ง คื อกา ร ยืน
ต าแหน่งครอบคลุม
พื ้น ท่ี  เ ป็ น ก า ร ยื น
ต าแหน่งครอบคลุม
กับพืน้ท่ีท่ีรับผิดชอบ
และการประกบแบบ
ตัวต่อตัว คือการดูผู้
เล่นเ ป็นคนคนและ
รับผิดชอบคนคนนัน้ 

 
ตัวอย่างรูปแบบการ
เล่นแบบดูผู้ เล่นเป็น
คนคน 
 

 
ตัวอย่างรูปแบบการ

เ ล่ น แ บ บ ดู แ ล

ครอบคลมุพืน้ท่ี 

   ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 

ดงันี ้ 
                     นกัเรียน     
                                                           
ครู 
    
 
       2. ครูอธิบายและสาธิตการลกุนัง่ 
       3. ครูให้นกัเรียนลกุนัง่ภายในเวลา 1 
นาทีให้ได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุ 

     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความมุง่มัน้
ท่ีจะสามารถลกุนัง่ให้ได้ครบเวลา 1 นาที 
 
 
 
 
 
 
ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกหัด (10 นาที ) 

1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 
ดงันี ้ 
                    นกัเรียน     
                                                           

ครู 

 

 

      2.  ครูอธิบายและสาธิตการเลน่เกมรับ  
 
 
      3.  ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
-การสร้างแรงจูงใจ
ใ ห้ ตน เ อ ง  โ ด ย มี
ความมุ่ ง มั่น ท่ี จ ะ
สามารถลุกนั่ง ใ ห้
ครบเวลา 1 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
แรงจูงใจ ด้วย
ความมุ่ งมั่น ท่ี
จะท ากิจกรรม
ให้ส าเร็จ 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ความแข็ งแรง
ของกล้ามเนือ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

       4.  ครูให้นกัเรียนฝึกการเลน่เกมรับ  
      -ครูให้นักเรียนจบัคู่ ยืนหนัหน้าเข้าหา
กนัระยะหา่งประมาณ 10 เมตร ให้คนหนึ่ง
ถือบอลไว้ จากนัน้ให้  

คนท่ีมีบอลวิ่งไปหาคนท่ีไม่มีบอล ให้  คน
ไมมี่บอลพยายามดงึแฟลกให้ได้ 
 
 
 
-ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน คนหนึ่งเป็น
คนขว้าง คนหนึ่งเป็นคนรับบอล และอีกคน
หนึ่งเป็นทีมรับ โดยให้ผู้ ขว้างขว้างบอล 
ในขณะท่ีลูกก าลังถึงมือผู้ รับ ให้ทีมรับวิ่ง
แซงและรับลกู 
 
 
 
      = ทีมรุก                 = ทีมรับ 

        = การขว้างลกูบอล 
        = การแยง่ลกูบอล 

     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถยบัยัง้ถงึ

อารมณ์ในทางลบท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง โดย

การกลา่วให้ก าลงัใจ 

     - ครูให้นกัเรียนสงัเกตอารมณ์ต่างๆท่ี

เกิดขึน้กับเพ่ือนทัง้ในทางบวกและทางลบ 

เช่น หงุดหงิด ดีใจ สนกุสนาน และครูคอย

กระตุ้นให้นักเรียนกล่าวให้ก าลังใจซึ่งกัน

และกนั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

-ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อารมณ์ของตนเอง 
ใ น ข ณ ะ ฝึ ก เ ม่ื อ
นักเรียนไม่สามารถ
ท่ีจะดึงแฟลกจาก
เพ่ือนได้ ให้นกัเรียน
เ ก็ บ อ า ร ม ณ์ ท่ี
เ กิ ด ขึ ้ น  แ ล ะ
พยายามท าใหม่จน
ส าเร็จ 
-การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 
ในขณะฝึกการแย่ง
ลู ก  ถ้ า ผู้ แ ย่ ง ไ ม่
สามารถแย่งได้ ให้ผู้
เล่นอีกสองคนคอย
พดูให้ก าลงัใจ 
 
 
 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทกัษะกีฬา 
-นกัเรียนจดัการ
กับอารมณ์ของ
ตนเองได้ โดย
ก า ร ไ ม่
แ สด งออกถึ ง
อารมณ์ทางลบ 
 
 
 
 
-นัก เ รี ยน รั บ รู้
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ผู้ อ่ืนจากการฝึก 
เ ม่ื อ เ พ่ื อน เ ร่ิม
แ ส ด ง อ า ก า ร
หงุ ดห งิ ดจาก
ท่าทางและคอย
ให้ก าลงัใจ 
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 ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
     1. ครูแบ่งทีมให้นักเรียนทีมละ 5 คน 
โดยให้แข่งขันกัน ให้นักเรียนวางแผนการ
เลน่เกมรับเอง โดยมีเป้าหมายเพ่ือไม่ให้อีก
ฝ่ายท าคะแนน 
    
 
 
 
ขัน้สรุป (10 นาที) 

1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 
ดงันี ้ 
                         นกัเรียน     
                                                           
ครู 
 
 

2. ครูสรุปเนือ้หาการเลน่เกมรับ 
 
 

     3. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกบัความฉลาด
ทางอารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึง
วิธีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตาม
แนวคิดของโกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 

4. ครูส ารวจจ านวนนักเรียนและสุข
ปฏิบตัิ 

 
     5. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
     6. ครูสัง่เลิกแถว 

 
-ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพท่ีดีต่อ
กัน ด้วยการท างาน
เ ป็ น ที ม เ พ่ื อ
เ ส ริ มส ร้ า งคว าม
สามคัคีในหมูค่ณะ 
 
 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
สมัพนัธภาพท่ีดี
ต่ อ กั น  จ า ก
กิ จ ก ร รม ท่ี ท า
ร่วมกันเป็นทีม 
และเกิดความ
สามคัคี  
 
 
 
 
 
 
 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 

 

 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
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การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายการเลน่เกมรับได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนแสดงทกัษะการเลน่เกมรับได้ถกูต้อง 
3. สงัเกต พฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้อยา่งสนกุสนาน 

4. นกัเรียนลกุนัง่ภายในเวลา 1 นาทีได้ 
5. นกัเรียนมีความเป็นระเบียบจากการท ากิจกรรม 
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ลกูแฟลกฟตุบอล จ านวน 15 ลกู 
 2. ธงแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 อนั 
 3. นาฬกิาจบัเวลา 
บันทกึหลังการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระวิชาพลศึกษา โรงเรียน  อรรถมิตร จ านวน 30 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ช่ือกิจกรรม กีฬาแฟลกฟุตบอล    หน่วยการเรียนรู้ การเล่นเป็นทมื 
แผนการจัดการเรียนรู้ การเล่นเป็นทมี 
สัปดาห์ที่ 8   เวลา 50 นาท ี
สาระการเรียนรู้  (หวัข้อ) การเล่นเป็นทมี 
สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1  :  เข้าใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2  :  รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกมและการเลน่กีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ า
สม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสทิธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการเลน่เป็นทีมได้ถกูต้อง 
2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการเลน่เป็นทีมได้ถกูต้อง 
3. ผู้ เรียนเลน่กีฬาอยา่งเต็มความสามารถ โดยการสงัเกต 
4. ผู้ เรียนสามารถยืนกระโดดไกลให้ได้ไกลท่ีสดุตามท่ีตนเองก าหนด 
5. ผู้ เรียนแสดงความเป็นซื่อสตัย์จากการบอกคะแนนระยะทางกระโดดไกล 
6. ผู้ เรียนสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้ตามแนวคิดของโกลแมน ได้แก่ การรู้จกั

อารมณ์ตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ การสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง การรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และ
การรักษาความสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

 
สาระส าคัญ 
 การเล่นเป็นทมี 

การเล่นเป็นทีม เป็นการวางแผนรูปแบบการเล่นทัง้ทีมรุกและทีมรับ ด้วยรูปแบบต่างๆ 
เพื่อจดุมุง่หมายคือชยัชนะ 
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  การเล่นเป็นทีม 
  การเล่นเป็นทีมแบ่ง
ออกเป็น 2 แบบ คือ 
การเล่นทีม รุกและ
ก า ร เ ล่ น ที ม รั บ 
หลักการพิ จารณา
ต าแหน่งการเล่นมี
ดงันี ้ 
1. ลกัษณะร่างกาย
ของผู้ เล่น โดยอาจ
ค า นึ ง ถึ ง ค ว ามสู ง 
ค ว า ม ห น า ข อ ง
ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จั ด
ต าแหน่งให้เหมาะสม 
เช่น ผู้ เลน่ท่ีตวัสงูอาจ
ให้ เล่นในต าแหน่ ง 
ค ว อ เ ต อ ร์ แ บ ค
( Quarter-back) 
เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ
มอง เห็น พื น้ ท่ี รอบ
สนามได้กว้างเป็นต้น 
 2. ความเร็วในกีฬา
แฟลกฟุตบอลส าคญั
กว่าความแข็ งแรง
เพราะสามารถวิ่งเพ่ือ
ท าระยะทางหรือวิ่ง
ไ ป ยั ง จุ ด ห ม า ย ท่ี
ก าหนดไว้ได้ 

 3. ทักษะของผู้ เล่น 
ทั ก ษ ะ ใ น แ ฟ ล ก
ฟตุบอล มีทัง้การ 

 ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 

ดงันี ้ 
                        นกัเรียน     
                                                           
ครู 

 
 
2. ส ารวจจ านวนและสุขภาพของ

นกัเรียน 
 
 

     3. ครูให้นกัเรียนแต่ละแถวแยกย้ายกนั
อบอุน่ร่างกาย 
 
 
ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ (5 นาที) 
    1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการยืน
กระโดดไกล 
     2. ครูให้นกัเรียนยืนกระโดดไกลให้ได้
ไกลท่ีสดุ 2 ครัง้ โดยให้นกัเรียน
ตัง้เป้าหมายระยะทางที่จะกระโดดด้วย
ตนเอง 
     - ครูกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถปฏิบตัิ
กิจกรรมได้ส าเร็จ โดยช่ืนชมถ้านกัเรียน
สามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้ส าเร็จ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
-การสร้างแรงจูงใจ
ใ ห้ตนเอง  โดยใ ห้
ตั ้ ง เ ป้ า ห ม า ย
ร ะ ย ะ ท า ง ท่ี จ ะ
สามารถท าให้ได้ 
 
 

 

 

 

 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 

 
 

 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ก า ร พั ฒ น า
ทั ก ษ ะ ก า ร
ปฏิบตัิสขุภาพ 
-นกัเรียนเกิด
การเป็นผู้น าผู้
ตามท่ีดี 
 

 

 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
แรงจูงใจ ด้วย
ก า ร ตั ้ ง 
เป้าหมายของ
ตนเอง 
-นกัเรียนพฒันา
พ ลั ง ข อ ง
กล้ามเนือ้ 
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ขว้าง รับ วิ่งหลบหลีก 
ห รื อ ก า ร  ส แ น็ ป
(Snap)  ซึ่ ง ค ว ร จั ด
ต าแหน่งให้เหมาะสม
กบัทกัษะของผู้ เลน่ 
4. ความถนัด  เ ป็น
ข้อพิจารณาในการ
เลือกแผนการ เล่น 
เช่น ควอเตอร์แบค
(Quarter-back)ถนัด
การขว้างสัน้ก็อาจใช้
การขว้างสัน้เป็นหลกั 
หรือตวัวิ่งถนดัการวิ่ง
ซิกแซก ก็อาจเรียก
แผนการเ พ่ือวิ่ งซิก
แซก 
 

ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกหัด (10 นาที ) 
1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว 

ดงันี ้ 
                          นกัเรียน     
                                                           
ครู 
   
 
       2.  ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเป็น
ทีม 
 

3. ครูเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 
      4.  ครูให้นกัเรียนฝึกการเลน่เป็นทีม 
      -ครูให้นักเรียนฝึกเล่นเกมบุก โดยการ
ให้ทกุคนผลดัเวียนเร่ิมต าแหน่งการบุกทกุ
ต าแหน่ง 

-ครูให้นกัเรียนฝึกเล่นเกมรับ โดยการ
ให้ทุกคนผลดัเวียนเร่ิมต าแหน่งการรับทุก
ต าแหน่ง 
     - ครูให้นกัเรียนสงัเกตถึงอารมณ์ต่างๆท่ี
เกิดขึน้กับตนเองทัง้ทางบวกและทางลบ 
เช่น สนกุสนาน ดีใจ หงดุหงิด  
     - ครูกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดการคิดเชิง
บวก โดยการถ้านักเรียนไม่สามารถฝึกใน
บางต าแหน่งได้ดี ให้คิดว่ายังมีต าแหน่ง
การเลน่อ่ืนท่ีนกัเรียนสามารถท าได้ดี 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การ รู้ จักอ า รมณ์
ตนเอง ในขณะฝึก
เ ม่ื อ นั ก เ รี ย น เ กิ ด
อารมณ์ต่างๆท่ีเกิด
ขึ น้ กับตน เอ ง  ใ ห้
นักเรียนนับจ านวน
ครั ง้ ท่ี เ กิดขึ น้  เ พ่ือ
น าไปเปรียบเทียบ
กบัครัง้แรก 
-ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อ า ร ม ณ์ ต น เ อ ง 
ในขณะฝึกต าแหน่ง
ต่ า ง ๆ  ถ้ า บ า ง
ต าแหน่งนักเรียนไม่
สามารถท าได้ดีให้
คิดว่ายังมีต าแหน่ง
อ่ืนท่ีเราสามารถท า
ได้  

 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
 
-นกัเรียนพฒันา
ทกัษะกีฬา 
-นั ก เ รี ย น รู้
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
ตนเองโดยการ
นับจ านวนครัง้ 
ท่ีรับรู้อารมณ์ไม่
พงึประสงค์  
 
 
 
-นกัเรียนจดัการ
กับอารมณ์ของ
ตนเองไ ด้จาก
การคิดเชิงบวก 
โ ด ย ค รู เ ป็ น ผู้
กระตุ้น 



     
 135 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 

ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง 

 ขัน้น าไปใช้ (15 นาที) 
      1. ครูให้นกัเรียนจดัทีมและต าแหน่งท่ี
เหมาะสมของตนเอง เพ่ือแข่งขนั 
     - ค รูกระตุ้ น ใ ห้นัก เ รียนยอมรับใน
ความสามารถต่างๆของเพื่อนร่วมทีม 
     - ครูให้นกัเรียนสงัเกตถึงอารมณ์ต่างๆท่ี
เกิดขึน้กับเพ่ือนทัง้ทางบวกและทางลบ 
เช่น ดีใจ สนุกสนาน หงุดหงิด และครู
กระตุ้นให้นกัเรียนมีการสื่อสารเพ่ือช่วยให้
เกิดการปรับอารมณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ยกับ
เพ่ือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. ครูสัง่นกัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว ดงันี ้ 
                         นกัเรียน     
                                                           
ครู  

 
 
2. ครูสรุปเนือ้หาการเลน่เป็นทีม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพท่ีดีต่อ
กัน ด้วยการยอมรับ
ในความสามารถ
ของ เ พ่ือน ร่วมทีม
และรับฟังถึงเหตุผล
ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น
ต าแหน่งของคนใน
กลุม่ 
-กา ร รับ รู้ อ า รม ณ์
ผู้ อ่ืน 
ในขณะแข่งขันให้
นั ก เ รี ย น สั ง เ ก ต
อารมณ์ของเ พ่ือน
ร่วมทีม  และคอย
ถามความรู้สึกของ
เพ่ือนและช่วยปรับ
อารมณ์ของเ พ่ือน
จากการพดูคยุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
สมัพนัธภาพท่ีดี
ต่อกัน จากการ
ย อ ม รั บ ฟั ง
คว ามคิ ด เ ห็ น
ขอ งผู้ อ่ื น และ
ย อ ม รั บ ใ น
ความสามารถ
ของผู้ อ่ืน 
-นัก เ รี ยน รั บ รู้
อ า ร ม ณ์ ผู้ อ่ื น
จากการสังเกต
อารมณ์ เ พ่ือน
ในขณะแข่งขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นกัเรียนเกิด
ระเบียบวินยั 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ความรู้ในทกัษะ
กีฬา 
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สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วชิาพลศกึษา 
แนวคดิของ

โกลแมน 
ผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 

       3. ครูสรุปเนือ้หาเก่ียวกบัความฉลาด
ทางอารมณ์และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึง
วิธีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตาม
แนวคิดของโกลแมน ทัง้ 5 ขัน้ตอน 

4. ครูส ารวจจ านวนนักเรียนและสุข
ปฏิบตัิ 

 
5. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 

     6. ครูสัง่เลิกแถว 

 
 
 

 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด
ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ
ด้านสขุปฏิบตัิ 
 
-นกัเรียนเกิด
ระเบียบวินยั 

การวัดและประเมินผล 
1. นกัเรียนอธิบายการเลน่เป็นทีมได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนแสดงทกัษะการเลน่เป็นทีมได้ถกูต้อง 
3. สงัเกต พฤตกิรรมการเรียน โดยนกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรม 
4. นกัเรียนยืนกระโดดไกลได้ตามระยะทางท่ีตนเองก าหนด 
5. นกัเรียนแสดงความซื่อสตัย์จากการบอกระยะทางการยืนกระโดดไกลของตนเอง 
6. นกัเรียนวิเคราะห์และอธิบายได้ว่า การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ

โกลแมนแตล่ะขัน้ตอนสามารถปฏิบตัิหรือมีวิธีการอยา่งไรในระหวา่งเรียน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ลกูแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 ลกู 
 2. ธงแฟลกฟตุบอล จ านวน 30 อนั 
 3. ตลบัเมตร 
 4. แผ่นวดัระยะการกระโดดไกล 
บันทกึหลังการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เดก็อายุ 6-11 ปี 
 เคร่ืองมือแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เป็นของกรมสุขภาพจติที่ได้วิจัย
และจัดท าขึน้ในปี พ.ศ. 2545  
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก ประเมินคณุลกัษณะ 3 ด้าน คือ  
 1. ด้านดี คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยประเมินจากการควบคมุ
อารมณ์ การใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน และการยอมรับผิด  
 2. ด้านเก่ง คือ ความพร้อมท่ีจะพฒันาตนไปสู่ความส าเร็จโดยประเมินจากการมุ่งมัน่ 
พยายาม การปรับตวัตอ่ปัญหา และการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม  
 3. ด้านสขุ คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสขุ โดยประเมินจากการมีความ
พอใจในตนเอง การรู้จกัปรับใจ และความร่ืนเริงเบกิบาน  
 ความฉลาดทางอารมณ์ ประเมินได้โดยการตอบข้อความท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึ
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะตา่งๆ ในช่วงท่ีผ่านมา แม้ว่าบางประโยคอาจจะไม่ตรงกบัท่ี
เป็นอยูก็่ตาม ขอให้เลือกค าตอบท่ีใกล้เคียงกบัท่ีเป็นอยูจ่ริงมากท่ีสดุ  
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 ข้อความตอ่ไปนีเ้ป็นการอธิบายถึงอารมณ์ ความรู้สกึและพฤติกรรมของเด็กในช่วงท่ีผ่าน
มา โปรดใส่เคร่ืองหมาย “ / ” ในช่องท่ีท่านคิดว่าตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ มีค าตอบท่ีเป็นไปได้ 4 
ค าตอบ ส าหรับข้อความแตล่ะประโยค คือ ไม่เป็นเลย เป็นบางครัง้ เป็นบอ่ยครัง้ เป็นประจ า  

ข้อความ 

ไม่

เป็น

เลย 

เป็น

บาง 

ครัง้ 

เป็น

บอ่ยๆ 

เป็น

ประ

จ า 

คะ 

แนน 

1.ไมใ่ช้ก าลงัเวลาโกรธหรือไม่พอใจ       

2.รู้จกัรอคอยเมื่อยงัไมถ่ึงคราวหรือเวลาของตน       

3.ยบัยัง้ท่ีจะท าอะไรตามอ าเภอใจตนเอง       

4.ต้องการอะไรต้องได้ทนัที      

5.เม่ือมีอารมณ์โกรธ ต้องใช้เวลานานกวา่จะหายโกรธ      

6.หมกมุน่กบัการเลน่มากเกินไป      

7.ชีแ้จงเหตผุลแทนการใช้ก าลงั      

      รวมคะแนนข้อ 1-7 

8.ช่วยปกป้อง ดแูล และช่วยเหลือเดก็ท่ีเลก็กวา่      

9.เห็นอกเห็นใจเม่ือผู้ อ่ืนเดือดร้อน      

10.ใสใ่จหรือรู้วา่ใครชอบอะไร ไมช่อบอะไร      

11.เป็นท่ีพึง่ได้เม่ือเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ      

12.ระมดัระวงัท่ีจะไมท่ าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนหรือเสียใจ      

13.ไม่ช่วยเหลือหรือไม่ให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืน      

14.รู้จกัให้ก าลงัใจผู้ อ่ืน      

15.รู้จกัรับฟังผู้ อ่ืน      

16.รู้จกัแสดงความห่วงใยผู้ อ่ืน      

      รวมคะแนนข้อ 8-16 

17.มกัสารภาพเมื่อท าผิด      

18.ไม่ชอบแกล้งเพื่อน      
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ข้อความ 

ไม่

เป็น

เลย 

เป็น

บาง 

ครัง้ 

เป็น

บอ่ยๆ 

เป็น

ประ

จ า 

คะ 

แนน 

19.ยอมรับวา่ผิดเม่ือถกูถาม      

20.เม่ือท าผิด มกัแก้ตวัวา่ไมไ่ด้ตัง้ใจ       

21.ยอมรับกฎเกณฑ์ เช่น ยอมรับการลงโทษเม่ือท า

ผิด 

      

22. รู้จกัขอโทษ       

23.ยอมรับค าต าหนิหรือตกัเตือนเมื่อท าผิด      

     รวมคะแนนข้อ 17-23 

24.มีความตัง้ใจเมื่อท าสิง่ตา่งๆ ที่สนใจ      

25.มีสมาธิในการท างาน เช่น อา่นหนงัสือได้นานๆ      

26.พยายามท างานท่ียากให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง เช่น 

การบ้าน การฝีมือ 

     

27.สนุกกับการแก้ปัญหายากๆ หรือท้าทาย  เช่น 

ปัญหาการบ้าน ของเลน่ท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ  

     

28.เฉ่ือยชา ไมส่นใจท่ีจะท างานให้เสร็จ      

29.บ่นหรือต่อรองว่างานต่างๆยากเกินกว่าท่ีจะท าได้

ทัง้ๆท่ียงัไมไ่ด้ลงมือท า 

     

30.ท างานตอ่ไปจนเสร็จแม้วา่เพื่อนๆไปเลน่แล้วก็ตาม      

     รวมคะแนนข้อ 24-30 

31.ไม่ท้อใจเม่ือประสบกบัความผิดหวงั      

32.หาทางตกลงกับเพื่อนหรือเด็กคนอ่ืนเม่ือเกิด

ขดัแย้งกนั 

     

33.ไม่เอะอะโวยวายเมื่อพบปัญหาหรือความยุง่ยาก 

 

     



     
 140 

ข้อความ 

ไม่

เป็น

เลย 

เป็น

บาง 

ครัง้ 

เป็น

บอ่ยๆ 

เป็น

ประ

จ า 

คะ 

แนน 

34.รู้จักรอจังหวะหรือรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมในการ

แก้ปัญหา 

     

35.เม่ือมีปัญหา จะคดิหาวิธีแก้หลายๆ ทาง      

36.ร่วมกิจกรรมท่ีตนไมช่อบหรือไม่ถนดักบัผู้ อ่ืนได้      

     รวมคะแนนข้อ 31-36 

37.ทกัทายหรือท าความรู้จกักบัเพื่อนใหม่       

38.กล้าแสดงความสามารถท่ีมีอยูต่อ่หน้าคนหมูม่าก      

39.กล้าซกัถามข้อสงสยั      

40.เม่ือถกูถาม ใช้วิธีนิ่งเฉย แทนการตอบวา่ไมรู้่      

41.มกัจะใช้ข้ออ้างเม่ือไม่กล้าท าอะไร      

42.ไม่กล้าออกความเห็นเมื่ออยูก่บัผู้ อ่ืน      

     รวมคะแนนข้อ 37-42 

43.เลา่ถึงความส าเร็จของตนเองให้ผู้ใหญ่ฟัง      

44.ไม่อายในสิ่งท่ีตนมีอยู่ เช่น ฐานะบ้าน  อาชีพของ

พอ่แม่ รูปร่างหน้าตา ความสามารถของตนเอง ฯลฯ 

     

45.ภูมิใจท่ีตนเองมีจุดดีหรือความสามารถพิเศษ

บางอยา่ง เช่น เรียนเก่ง เลน่กีฬาเก่ง เลน่ดนตรีได้ 

     

46.ภูมิใจท่ีได้รับความไว้วางใจจากผู้ ใหญ่ เช่น ดูแล

น้อง ดแูลสตัว์เลีย้ง ช่วยเหลืองานผู้ใหญ่ 

     

47.น้อยใจง่าย      

48.รู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจท่ีสู้คนอ่ืนไมไ่ด้      

     รวมคะแนนข้อ 43-48 

49.พอใจกบัผลการเรียนท่ีได้ แม้จะไมด่ีเดน่มากนกั      
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ข้อความ 

ไม่

เป็น

เลย 

เป็น

บาง 

ครัง้ 

เป็น

บอ่ยๆ 

เป็น

ประ

จ า 

คะ 

แนน 

50.เม่ือไม่ได้สิ่งท่ีต้องการก็รู้จักยอมรับสิ่งทดแทน

อยา่งอื่นได้ 

     

51.แพ้เกมหรือกีฬาแพ้ก็ไม่เสียใจนาน       

52.แม้เป็นสิง่ท่ีไม่จ าเป็นก็เรียกร้องท่ีจะเอาให้ได้ตามท่ี

ต้องการ 

     

53.หงดุหงิดอยูน่านเมื่อไมไ่ด้ดัง่ใจ      

54.เม่ือท าอะไรไม่ได้ตามต้องการจะผิดหวงัมาก เช่น 

บน่ คร ่าครวญ หรือซมึ 

     

     รวมคะแนนข้อ 49-54 

55.มีอารมณ์ขนั       

56.เลน่สนกุสนานหรือล้อกนัเลน่สนกุๆ ได้      

57 .เ ม่ืออยู่คนเดียว ก็ รู้จักหาสิ่ งมาท าใ ห้ตัว เอง

เพลดิเพลนิได้ 

     

58.รู้จกัผอ่นคลายอารมณ์ด้วยการดหูนงั ฟังเพลง เลน่

สนกุ วาดรูป พดูคยุกบัเพื่อน 

     

59.เป็นคนแจ่มใส ยิม้ง่าย หวัเราะง่าย      

60. สนกุกบัการแข่งขนัแม้จะรู้วา่ไมช่นะ      

     รวมคะแนนข้อ 55-60 
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 การให้คะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงันี ้  
 กลุม่ท่ี 1 ให้คะแนนแตล่ะข้อ ดงันี ้
 ไม่เป็นเลย  ให้ 1 คะแนน 
 เป็นบางครัง้ ให้ 2 คะแนน 
 เป็นบอ่ยครัง้  ให้ 3 คะแนน 
 เป็นประจ า  ให้ 4 คะแนน 
 กลุม่ท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1 2 3 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27 30 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 43 44 45 46 49 50 51 55 56 57 58 59 60 
 กลุม่ท่ี 2 ให้คะแนนแตล่ะข้อ ดงันี ้
 ไม่เป็นเลย  ให้ 4 คะแนน 
 เป็นบางครัง้ ให้ 3 คะแนน 
 เป็นบอ่ยครัง้  ให้ 2 คะแนน 
 เป็นประจ า  ให้ 1 คะแนน 
 กลุม่ท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 4 5 6 13 20 28 29 40 41 42 47 48 52 53 54 
 
 การแปลผล เม่ือให้คะแนนครบทกุข้อแล้ว ให้คิดคะแนน ดงันี ้ 
 1. รวมคะแนนในแตล่ะด้านยอ่ย คือ  
     1.1 ด้านดี  
       1.1.1 ควบคมุอารมณ์ ข้อ 1 - 7        ได้............คะแนน  
    1.1.2 ใสใ่จและเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน ข้อ 8 - 16   ได้............คะแนน  
    1.1.3 ยอมรับถกูผิด ข้อ 17 - 23       ได้............คะแนน  
   1.2 ด้านเก่ง  
       1.2.1 มุง่มัน่พยายาม ข้อ 24 - 30     ได้............คะแนน  
    1.2.2 ปรับตวัตอ่ปัญหา ข้อ 31 - 36     ได้............คะแนน  
       1.2.3 กล้าแสดงออก ข้อ 37 - 42     ได้............คะแนน  
   1.3 ด้านสขุ  
       1.3.1 พอใจในตนเอง ข้อ 43 - 48      ได้............คะแนน  
       1.3.2 รู้จกัปรับใจ ข้อ 49 - 54        ได้............คะแนน  
      1.3.3 ร่ืนเริงเบกิบาน ข้อ 55 - 60    ได้............คะแนน  
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 2. น าคะแนนท่ีได้ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน คะแนนที(T - score) ตามตาราง
เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้กบัเกณฑ์ปกติคะแนนที (T - score norms) ของความฉลาดทางอารมณ์ 
แตล่ะด้าน ดงันี ้
 ดี เก่ง สขุ 
คะแนน
ดิบท่ีได้ 

1.1
ควบคมุ
อารมณ์ 

1.2. 
ใสใ่จและ
เข้าใจ
อารมณ์
ผู้ อ่ืน 

1.3 
ยอมรับ
ผิด 

2.1  
มุง่มัน่
พยายาม 

2.2 
ปรับตวั
ตอ่

ปัญหา 

2.3  
กล้า
แสดง 
ออก 

3.1 
พอใจใน
ตนเอง 

3.2  
รู้จกั
ปรับ
ใจ 

3.3 
ร่ืนเริง
เบิก
บาน 

3          
4          
5          
6     22 11 11 7 9 
7 10   13 13 25 14 14 10 12 
8 13  15 16 27 17 17 14 15 
9 16 15 18 18 30 20 20 17 18 
10 19 17 20 20 33 23 23 20 21 
11 22 19 23 23 35 26 26 23 24 
12 25 21 25 25 38 29 29 27 26 
13 28 22 28 27 41 32 32 30 29 
14 31 24 30 30 43 35 35 33 32 
15 34 26 33 32 46 38 38 36 35 
16 37 28 35 34 49 41 41 40 38 
17 40 30 38 37 51 44 44 43 41 
18 43 32 40 39 54 47 48 46 43 
19 46 34 43 41 57 50 51 49 46 
20 48 36 45 44 59 53 54 53 49 
21 51 38 48 46 62 56 57 56 52 
22 54 40 50 48 64 59 60 59 55 
23 57 42 53 51 67 62 63 63 58 
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24 60 44 55 53 70 65 66 66 60 
25 63 45 58 55      
26 66 47 60 58      
27 69 49 63 60      
28 72 51 65 62      
29  53        
30  55        
31  57        
32  59        
33  61        
34  63        
35  65        
36  67        
  
 เกณฑ์คะแนนทีตัง้แต่ 50 ขึน้ไป บ่งบอกว่าเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 
ควรสง่เสริมและรักษาคณุลกัษณะนีใ้ห้คงไว้  
 เกณฑ์คะแนนทีตัง้แต่ 40-49 บ่งบอกว่าเด็กควรได้รับการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ในด้านนัน้ๆ ให้ดียิ่งขึน้ ผู้ ใหญ่ควรร่วมมือกนัส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนัน้ๆ
อยา่งตอ่เน่ือง  

เกณฑ์คะแนนทีต ่ากว่า 40 คะแนน บ่งบอกว่าเด็กจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ในด้านนัน้ๆให้ดียิ่งขึน้ ผู้ ใหญ่จ าเป็นต้องช่วยกันเอาใจใส่พัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กอยา่งจริงจงัและสม ่าเสมอ 
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ภาคผนวก ค 
คะแนนคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในกีฬาแฟลกฟุตบอลที่มีต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

1.การรับและการส่งลูก

บอล มือ เ ดี ย ว เห นื อ

ศีรษะ 

1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.6 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 
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แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

2. การส่งลูกบอล

เพื่อเร่ิมเล่นกม 

1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.6 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 
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แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

3. การส่งลูกบอลให้

ต าแหน่งตวัวิ่ง 
1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.6 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 

 
 
 
 
 



     
 148 

 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

4. การรับและการส่ง

ลู ก บ อ ล ข ณ ะ

เคล่ือนที่ 

1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.6 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 
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แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

5. การเคล่ือนที่ไป

พร้อมกับลูกบอล 

1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.6 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 
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แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

6. การเล่นเกมรุก 1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.6 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 
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แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

7. การเล่นเกมรับ 1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.8 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 
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แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
รายการประเมิน ค่า IOC 

8. การเล่นเป็นทมี 1. เนือ้หาสาระเหมาะสมกับแนวคิดในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 

1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกบัแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับแนวคิดในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

โกลแมน 

1 

   3.1 ขัน้เตรียมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 0.8 

   3.2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพมีความเหมาะสมกับ

เนือ้หาสาระ 

0.8 

   3.3 ขัน้ฝึกหดั อธิบายและสาธิตมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หาสาระ 

1 

   3.4 ขัน้น าไปใช้มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

   3.5 ขัน้สรุปมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

4. สื่อและอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 1 

5. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 
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ภาคผนวก ง  
แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนดบิความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลัง

 การทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกรายข้อ 

ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

    X          SD 

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

   X            SD 

1.ไม่ใช้ก าลงัเวลาโกรธหรือไม่พอใจ 2.48 0.71 2.57 0.66 

2.รู้จกัรอคอยเมื่อยงัไมถ่ึงคราวหรือเวลาของตน 2.69 0.52 2.69 0.52 

3.ยบัยัง้ท่ีจะท าอะไรตามอ าเภอใจตนเอง 2.63 0.54 2.60 0.49 

4.ต้องการอะไรต้องได้ทนัที 2.66 0.69 2.69 0.63 

5.เม่ือมีอารมณ์โกรธ ต้องใช้เวลานานกวา่จะหายโกรธ 2.45 0.50 2.42 0.50 

6.หมกมุน่กบัการเลน่มากเกินไป 2.57 0.56 2.45 0.56 

7.ชีแ้จงเหตผุลแทนการใช้ก าลงั 2.66 0.64 2.66 0.64 

      รวมคะแนนข้อ 1-7 18.18 2.72 18.12 2.42 

8.ช่วยปกป้อง ดแูล และช่วยเหลือเดก็ท่ีเลก็กวา่ 2.33 0.59 2.27 0.57 

9.เห็นอกเห็นใจเม่ือผู้ อ่ืนเดือดร้อน 2.90 0.72 2.90 0.67 

10.ใสใ่จหรือรู้วา่ใครชอบอะไร ไมช่อบอะไร 2.48 0.50 2.48 0.50 

11.เป็นท่ีพึง่ได้เม่ือเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ 2.78 0.54 2.78 0.54 

12.ระมดัระวงัท่ีจะไมท่ าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนหรือเสียใจ 2.75 0.75 2.72 0.71 

13.ไม่ช่วยเหลือหรือไม่ให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืน 2.51 0.61 2.51 0.61 

14.รู้จกัให้ก าลงัใจผู้ อ่ืน 2.72 0.57 2.69 0.58 

15.รู้จกัรับฟังผู้ อ่ืน 2.21 0.59 2.21 0.59 

16.รู้จกัแสดงความห่วงใยผู้ อ่ืน 2.24 0.61 2.24 0.61 

      รวมคะแนนข้อ 8-16 22.96 4.06 22.84 3.98 

17.มกัสารภาพเมื่อท าผิด 2.87 0.64 2.84 0.66 

18.ไม่ชอบแกล้งเพื่อน 2.83 0.60 2.90 0.57 

19.ยอมรับวา่ผิดเม่ือถกูถาม 3.06 0.65 3.12 0.59 
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ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

X          SD 

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

X            SD 

20.เม่ือท าผิด มกัแก้ตวัวา่ไมไ่ด้ตัง้ใจ 2.66 0.69 2.66 0.69 

21.ยอมรับกฎเกณฑ์ เช่น ยอมรับการลงโทษเมื่อท าผิด 2.87 0.73 2.84 0.71 

22. รู้จกัขอโทษ 3.27 0.51 3.30 0.46 

23.ยอมรับค าต าหนิหรือตกัเตือนเมื่อท าผิด 2.81 0.58 2.87 0.59 

     รวมคะแนนข้อ 17-23 20.51 3.41 20.57 3.24 

24.มีความตัง้ใจเมื่อท าสิง่ตา่งๆ ที่สนใจ 3.21 0.54 3.12 0.48 

25.มีสมาธิในการท างาน เช่น อา่นหนงัสือได้นานๆ 2.84 0.71 2.87 0.54 

26.พยายามท างานท่ียากให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง เช่น 

การบ้าน การฝีมือ 

2.84 0.66 2.84 0.66 

27.สนกุกบัการแก้ปัญหายากๆ หรือท้าทาย  เช่น ปัญหา

การบ้าน ของเลน่ท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ  

3.15 0.71 3.15 0.71 

28.เฉ่ือยชา ไมส่นใจท่ีจะท างานให้เสร็จ 2.84 0.66 2.84 0.66 

29.บ่นหรือต่อรองว่างานต่างๆยากเกินกว่าท่ีจะท าได้

ทัง้ๆท่ียงัไมไ่ด้ลงมือท า 

2.96 0.58 2.96 0.58 

30.ท างานตอ่ไปจนเสร็จแม้วา่เพื่อนๆไปเลน่แล้วก็ตาม 2.84 0.66 2.90 0.67 

     รวมคะแนนข้อ 24-30 20.72 3.68 20.72 3.29 

31.ไม่ท้อใจเม่ือประสบกบัความผิดหวงั 2.30 0.63 2.27 0.67 

32.หาทางตกลงกบัเพื่อนหรือเด็กคนอ่ืนเม่ือเกิดขดัแย้ง

กนั 

2.03 0.68 2.09 0.76 

33.ไม่เอะอะโวยวายเมื่อพบปัญหาหรือความยุง่ยาก 2.33 0.92 2.33 0.95 

34.รู้จักรอจังหวะหรือรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมในการ

แก้ปัญหา 

2.36 0.60 2.39 0.55 

35.เม่ือมีปัญหา จะคดิหาวิธีแก้หลายๆทาง 2.21 0.81 2.18 0.80 
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ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

X           SD  

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

X          SD   

36.ร่วมกิจกรรมท่ีตนไมช่อบ หรือไม่ถนดักบัผู้ อ่ืนได้ 2.27 0.76 2.78 0.78 

     รวมคะแนนข้อ 31-36 13.96 3.80 14.06 3.81 

37.ทกัทายหรือท าความรู้จกักบัเพื่อนใหม่ 3.39 0.55 3.48 0.61 

38.กล้าแสดงความสามารถท่ีมีอยูต่อ่หน้าคนหมูม่าก 3.15 0.61 3.18 0.58 

39.กล้าซกัถามข้อสงสยั 3.09 0.52 3.21 0.54 

40.เม่ือถกูถาม ใช้วิธีนิ่งเฉย แทนการตอบวา่ไมรู้่ 2.60 0.65 2.63 0.69 

41.มกัจะใช้ข้ออ้างเม่ือไม่กล้าท าอะไร 2.69 0.58 2.63 0.65 

42.ไม่กล้าออกความเห็นเมื่ออยูก่บัผู้ อ่ืน 2.69 0.63 2.60 0.70 

     รวมคะแนนข้อ 37-42 17.63 2.80 17.75 3.05 

43.เลา่ถึงความส าเร็จของตนเองให้ผู้ใหญ่ฟัง 3.24 0.70 3.42 0.56 

44.ไม่อายในสิง่ท่ีตนมีอยู่ เช่น ฐานะบ้าน  อาชีพของพ่อ

แม่ รูปร่างหน้าตา ความสามารถของตนเอง ฯลฯ 

3.09 0.57 3.03 0.52 

45.ภูมิ ใจท่ีตนเองมีจุดดีหรือความสามารถพิ เศษ

บางอยา่ง เช่น เรียนเก่ง เลน่กีฬาเก่ง เลน่ดนตรีได้ 

3.09 0.67 3.18 0.63 

46.ภมูิใจท่ีได้รับความไว้วางใจจากผู้ใหญ่ เช่น ดแูลน้อง 

ดแูลสตัว์เลีย้ง ช่วยเหลืองานผู้ใหญ่ 

2.60 0.60 2.57 0.61 

47.น้อยใจง่าย 2.75 0.66 2.72 0.67 

48.รู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจท่ีสู้คนอ่ืนไมไ่ด้ 2.75 0.70 2.69 0.68 

     รวมคะแนนข้อ 43-48 17.54 3.46 17.63 3.11 

49.พอใจกบัผลการเรียนท่ีได้ แม้จะไมด่ีเดน่มากนกั 3.24 0.70 3.27 0.76 

50.เม่ือไม่ได้สิ่งท่ีต้องการก็รู้จกัยอมรับสิ่งทดแทนอย่าง

อ่ืนได้ 

2.69 0.88 2.63 0.85 

51.แพ้เกมหรือกีฬาแพ้ก็ไม่เสียใจนาน 3.00 0.79 3.03 0.80 
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ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

X            SD 

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ควบคมุ 

X           SD 

52.แม้เป็นสิ่งท่ีไม่จ าเป็นก็เรียกร้องท่ีจะเอาให้ได้

ตามท่ีต้องการ 

2.81 0.68 2.78 0.69 

53.หงดุหงิดอยูน่านเมื่อไมไ่ด้ดัง่ใจ 2.72 0.62 2.75 0.66 

54.เม่ือท าอะไรไม่ได้ตามต้องการจะผิดหวงัมาก เช่น 

บน่ คร ่าครวญ หรือซมึ 

2.66 0.64 2.78 0.73 

     รวมคะแนนข้อ 49-54 17.15 3.84 17.27 4.00 

55.มีอารมณ์ขนั 3.45 0.66 3.72 0.51 

56.เลน่สนกุสนานหรือล้อกนัเลน่สนกุๆ ได้ 3.42 0.66 3.45 0.61 

57 .เ ม่ืออยู่คนเดียว ก็ รู้จักหาสิ่ งมาท าใ ห้ ตัว เอง

เพลดิเพลนิได้ 

2.93 0.89 2.93 0.86 

58.รู้จกัผอ่นคลายอารมณ์ด้วยการดหูนงั ฟังเพลง เลน่

สนกุ วาดรูป พดูคยุกบัเพื่อน 

3.03 0.76 3.09 0.72 

59.เป็นคนแจ่มใส ยิม้ง่าย หวัเราะง่าย 3.09 0.76 3.09 0.72 

60. สนกุกบัการแข่งขนัแม้จะรู้วา่ไมช่นะ 3.09 0.76 3.09 0.76 

     รวมคะแนนข้อ 55-60 19.03 4.10 19.39 3.58 
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แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนดบิความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลัง
 การทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกรายข้อ 

ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

X           SD 

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

  X            SD 

1.ไม่ใช้ก าลงัเวลาโกรธหรือไม่พอใจ 2.81 0.46 3.51 0.56 

2.รู้จกัรอคอยเมื่อยงัไมถ่ึงคราวหรือเวลาของตน 2.48 0.50 2.75 0.50 

3.ยบัยัง้ท่ีจะท าอะไรตามอ าเภอใจตนเอง 2.57 0.50 2.90 0.45 

4.ต้องการอะไรต้องได้ทนัที 2.81 0.52 2.93 0.49 

5.เม่ือมีอารมณ์โกรธ ต้องใช้เวลานานกวา่จะหายโกรธ 2.96 0.58 3.09 0.57 

6.หมกมุน่กบัการเลน่มากเกินไป 2.33 0.54 2.48 0.56 

7.ชีแ้จงเหตผุลแทนการใช้ก าลงั 2.18 0.39 2.39 0.49 

      รวมคะแนนข้อ 1-7 18.18 2.61 20.09 2.33 

8.ช่วยปกป้อง ดแูล และช่วยเหลือเดก็ท่ีเลก็กวา่ 2.06 0.42 2.24 0.56 

9.เห็นอกเห็นใจเม่ือผู้ อ่ืนเดือดร้อน 2.63 0.69 2.96 0.53 

10.ใสใ่จหรือรู้วา่ใครชอบอะไร ไมช่อบอะไร 2.27 0.51 2.33 0.54 

11.เป็นท่ีพึง่ได้เม่ือเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ 2.84 0.56 2.87 0.54 

12.ระมดัระวงัท่ีจะไมท่ าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนหรือเสียใจ 2.87 0.59 3.00 0.43 

13.ไม่ช่วยเหลือหรือไม่ให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืน 2.63 0.69 2.63 0.69 

14.รู้จกัให้ก าลงัใจผู้ อ่ืน 2.66 0.64 2.75 0.61 

15.รู้จกัรับฟังผู้ อ่ืน 2.24 0.56 2.27 0.57 

16.รู้จกัแสดงความห่วงใยผู้ อ่ืน 2.60 0.55 2.66 0.54 

      รวมคะแนนข้อ 8-16 22.84 4.39 23.75 4.05 

17.มกัสารภาพเมื่อท าผิด 2.33 0.64 2.75 0.66 

18.ไม่ชอบแกล้งเพื่อน 2.66 0.69 3.09 0.52 

19.ยอมรับวา่ผิดเม่ือถกูถาม 

 

2.90 0.57 3.42 0.56 
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ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

X           SD 

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

X            SD 

20.เม่ือท าผิด มกัแก้ตวัวา่ไมไ่ด้ตัง้ใจ 2.75 0.61 2.93 0.49 

21.ยอมรับกฎเกณฑ์ เช่น ยอมรับการลงโทษเมื่อท าผิด 2.69 0.72 3.06 0.49 

22. รู้จกัขอโทษ 2.96 0.68 3.33 0.54 

23.ยอมรับค าต าหนิหรือตกัเตือนเมื่อท าผิด 2.78 0.54 3.18 0.58 

     รวมคะแนนข้อ 17-23 19.12 3.72 21.78 2.56 

24.มีความตัง้ใจเมื่อท าสิง่ตา่งๆ ที่สนใจ 3.21 0.48 3.72 0.45 

25.มีสมาธิในการท างาน เช่น อา่นหนงัสือได้นานๆ 2.51 0.56 2.90 0.67 

26.พยายามท างานท่ียากให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง เช่น 

การบ้าน การฝีมือ 

2.75 0.56 2.90 0.52 

27.สนกุกบัการแก้ปัญหายากๆ หรือท้าทาย  เช่น ปัญหา

การบ้าน ของเลน่ท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ  

3.00 0.55 3.24 0.56 

28.เฉ่ือยชา ไมส่นใจท่ีจะท างานให้เสร็จ 2.90 0.52 3.03 0.46 

29.บ่นหรือต่อรองว่างานต่างๆยากเกินกว่าท่ีจะท าได้

ทัง้ๆท่ียงัไมไ่ด้ลงมือท า 

2.90 0.52 3.00 0.50 

30.ท างานตอ่ไปจนเสร็จแม้วา่เพื่อนๆไปเลน่แล้วก็ตาม 2.39 0.46 2.78 0.48 

     รวมคะแนนข้อ 24-30 19.69 3.00 21.60 2.47 

31.ไม่ท้อใจเม่ือประสบกบัความผิดหวงั 2.39 0.60 3.06 0.65 

32.หาทางตกลงกบัเพื่อนหรือเด็กคนอ่ืนเม่ือเกิดขดัแย้ง

กนั 

2.45 0.75 2.54 0.61 

33.ไม่เอะอะโวยวายเมื่อพบปัญหาหรือความยุง่ยาก 2.36 0.65 2.63 0.69 

34.รู้จักรอจังหวะหรือรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมในการ

แก้ปัญหา 

2.15 0.61 2.33 0.59 

35.เม่ือมีปัญหา จะคดิหาวิธีแก้หลายๆ ทาง 2.03 0.68 2.24 0.61 
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ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

X           SD  

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

X          SD   

36.ร่วมกิจกรรมท่ีตนไมช่อบ หรือไม่ถนดักบัผู้ อ่ืนได้ 2.84 0.71 3.03 0.72 

     รวมคะแนนข้อ 31-36 14.24 3.64 15.84 3.29 

37.ทกัทายหรือท าความรู้จกักบัเพื่อนใหม่ 3.24 0.50 3.48 0.50 

38.กล้าแสดงความสามารถท่ีมีอยูต่อ่หน้าคนหมูม่าก 2.75 0.56 3.12 0.33 

39.กล้าซกัถามข้อสงสยั 2.69 0.58 3.00 0.43 

40.เม่ือถกูถาม ใช้วิธีนิ่งเฉย แทนการตอบวา่ไมรู้่ 2.81 0.52 3.09 0.57 

41.มกัจะใช้ข้ออ้างเม่ือไม่กล้าท าอะไร 3.00 0.70 3.21 0.59 

42.ไมก่ล้าออกความเห็นเมื่ออยูก่บัผู้ อ่ืน 2.72 0.57 3.00 0.55 

     รวมคะแนนข้อ 37-42 17.24 2.70 18.90 2.15 

43.เลา่ถึงความส าเร็จของตนเองให้ผู้ใหญ่ฟัง 3.27 0.76 3.60 0.65 

44.ไม่อายในสิง่ท่ีตนมีอยู่ เช่น ฐานะบ้าน  อาชีพของพ่อ

แม่ รูปร่างหน้าตา ความสามารถของตนเอง ฯลฯ 

2.66 0.59 2.87 0.59 

45.ภูมิ ใจท่ีตนเองมีจุดดีหรือความสามารถพิ เศษ

บางอยา่ง เช่น เรียนเก่ง เลน่กีฬาเก่ง เลน่ดนตรีได้ 

3.12 0.64 3.24 0.70 

46.ภมูิใจท่ีได้รับความไว้วางใจจากผู้ใหญ่ เช่น ดแูลน้อง 

ดแูลสตัว์เลีย้ง ช่วยเหลืองานผู้ใหญ่ 

2.63 0.82 2.78 0.69 

47.น้อยใจง่าย 2.72 0.80 2.90 0.76 

48.รู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจท่ีสู้คนอ่ืนไมไ่ด้ 3.00 0.79 3.06 0.78 

     รวมคะแนนข้อ 43-48 17.42 3.99 18.48 3.67 

49.พอใจกบัผลการเรียนท่ีได้ แม้จะไมด่ีเดน่มากนกั 3.09 0.63 3.39 0.55 

50.เม่ือไม่ได้สิ่งท่ีต้องการก็รู้จกัยอมรับสิ่งทดแทนอย่าง

อ่ืนได้ 

2.45 0.56 3.03 0.45 

51.แพ้เกมหรือกีฬาแพ้ก็ไม่เสียใจนาน 3.06 0.60 3.27 0.62 
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ข้อความ 

ก่อนการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

X            SD 

หลงัการทดลอง

ของกลุม่ทดลอง 

X           SD 

52.แม้เป็นสิ่งท่ีไม่จ าเป็นก็เรียกร้องท่ีจะเอาให้ได้

ตามท่ีต้องการ 

2.57 0.56 2.78 0.48 

53.หงดุหงิดอยูน่านเมื่อไมไ่ด้ดัง่ใจ 2.72 0.67 3.03 0.58 

54.เม่ือท าอะไรไม่ได้ตามต้องการจะผิดหวงัมาก เช่น 

บน่ คร ่าครวญ หรือซมึ 

2.93 0.49 3.00 0.55 

     รวมคะแนนข้อ 49-54 16.84 2.89 18.57 2.42 

55.มีอารมณ์ขนั 3.12 0.81 3.39 0.65 

56.เลน่สนกุสนานหรือล้อกนัเลน่สนกุๆ ได้ 3.24 0.83 3.39 0.65 

57 .เ ม่ืออยู่คนเดียว ก็ รู้จักหาสิ่ งมาท าใ ห้ตัว เอง

เพลดิเพลนิได้ 

2.57 0.93 3.15 0.75 

58.รู้จกัผอ่นคลายอารมณ์ด้วยการดหูนงั ฟังเพลง เลน่

สนกุ วาดรูป พดูคยุกบัเพื่อน 

2.93 0.96 3.27 0.76 

59.เป็นคนแจ่มใส ยิม้ง่าย หวัเราะง่าย 3.12 0.89 3.33 0.73 

60. สนกุกบัการแข่งขนัแม้จะรู้วา่ไมช่นะ 3.27 0.76 3.39 0.74 

     รวมคะแนนข้อ 55-60 18.27 4.90 19.93 3.90 
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