







































































































	บทที่ 2 วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ความหมายของโภชนะ โภชนาการและอาหาร
	ภาวะโภชนาการ
	บริโภคนิสัย (Eating Habits)
	ปัญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากภาวะโภชนาการ
	ครูกับภาวะโภชนาการ
	ความหมายของวิทยาศาสตร์การอาหาร
	ความเป็นมาของวิทยาศาสตร์การอาหาร
	ความจำเป็นที่ต้องศึกษาวิทยาศาสตร์การอาหาร
	อาหารเป็นพิษ
	สาเหตุที่ทำให้อาหารเป็นพิษ
	สีผสมอาหาร
	สารที่ให้กลิ่น รส
	สารที่ใส่อาหารเพื่อกันบูดเสีย (Food Preservatives)
	สิ่งปลอมปนในอาหาร (Food Adulterant)
	ภาชนะบรรจุอาหาร
	การเสื่อมเสียคุณภาพและความเป็นพิษของอาหาร




