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               The purposes of this study were: 1) to compare the average score of the emotional 
quotient before and after implementation of the experimental group students and the control 
group students 2) to compare the average score of the emotional quotient after implementation 
between the experimental group students and the control group students. The sample was              
76 students from the eighth grade of Watbangpakok School, Bangkok. Thirty - eight students             
in the experimental group were assigned to study under the physical education learning 
management by using neo-humanist and thirty - eight students in the control group were 
assigned to study with the conventional teaching method. The research instruments were 
composed of the learning activity plans using twelve physical education lesson plans using               
neo - humanist approach on emotional quotient and the test of emotional quotient  which the 
reliability was 0.85. The data were analyzed by means, standard deviations, and t - test. 
 

              The research findings were follow : 
               1) The mean score of the emotional quotient of the experimental group students                  
after learning were significantly higher than before learning at .05 level. 
                     The mean score of the emotional quotient of the control group students after 
learning were significantly higher than before learning at .05. 
               2) The mean score of emotional quotient of the experimental group students after 
learning were significantly higher than the control group students at .05 level.  
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  บทที่  1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
    

   จุดมุ่งหมายของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 ก าหนดให้การ
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ ความรู้               
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสขุ และสอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงศกึษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติ เข้าสู่
โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืน และสามารถ                 
อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ (ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ , 2542;                 
สภาพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 2549; กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

    

 คุณภาพของประชากรในประเทศเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ งในการบ่งชีว้่าประเทศ                         
จะเจ ริญก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด   ปัจจุบันประเทศไทยได้ รับผลกระทบจากปัญหา                            
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีและสงัคมโลก สง่ผลให้การด าเนินชีวิตและสขุภาพ
ของประชาชนยุ่งยากและซับซ้อนขึน้  การต่อสู้ ดิน้รนแข่งขันในทางสังคมและเศรษฐกิจ                       
ท าให้ประชาชนเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม   โดยเฉพาะ                 
อย่างยิ่งโรคท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพจิต บุคลิกภาพ หรืออารมณ์ พบมากขึน้กว่าในอดีต  ซึ่งมี
แนวโน้มจะรุนแรงมากยิ่งขึน้   หากประชาชนในประเทศยังไม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเอง     จากการศกึษาพบวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีปัญหาทางสขุภาพจิตมากท่ีสดุวยัหนึ่ง ปัญหาท่ีเกิด
จากจิตใจและอารมณ์จะก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมได้หลายประการ ได้แก่ปัญหาการใช้                 
ความรุนแรง การใช้สารเสพติด การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกับวัย การมีพฤติกรรม                    
ความก้าวร้าว การติดเกมส์ การหนีเรียน การมีภาวะซึมเศร้า หรือแม้กระทัง่การฆ่าตวัตาย ฯลฯ                   
การพัฒนาเยาวชนโดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีอยู่ในวยัเรียนให้เป็นผู้ มีคุณธรรม มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ มีความสมบูรณ์ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน
ในสงัคมได้อย่างสนัตินัน้ ผู้สอนจะต้องพิจารณาปัญหาของผู้ เรียนซึ่งเป็นวยัแห่งความคึกคะนอง 
อารมณ์อ่อนไหวงา่ย ไม่อยากฟังเหตผุลของใคร เจ้าทิฐิ อวดดี ถือดี และต้องการแสวงหาอิสรภาพ
แต่ขาดทักษะการคิดหรือการควบคุมอารมณ์ จนบางครัง้ท าให้ชีวิตต้องเดินบนทางเสี่ยง                     
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(กรมสุขภาพจิต, 2543; ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย , 2555: ออนไลน์;                   
พนม เกตมุาน, 2555: ออนไลน์) 

 

 จากการศกึษาเก่ียวกบัปัญหาของวยัรุ่น พบว่า ช่วงอายุของวยัรุ่นท่ีเกิดปัญหามากท่ีสดุ 
คือวยัรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 14-16 ปี ซึ่งเป็นผู้ เรียนในระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น สว่นวยัรุ่น
ตอนต้นอายุระหว่าง 10-13 ปี ซึ่งเป็นผู้ เรียนในระดบัประถมศึกษาตอนปลายพบว่าจะยงัเช่ือฟัง 
ผู้ปกครอง หรือวัยรุ่นตอนปลายอายุระหว่าง 17-19 ปี ซึ่งเป็นผู้ เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจะเร่ิมปรับตวัได้เน่ืองจากมีวุฒิภาวะมากขึน้ท าให้มีความคิดสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี 
สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน ามาซึ่งปัญหาของวยัรุ่นตอนกลางท่ีเห็นได้ชัด อันดบัแรกก็คือการ
ขาดการนับถือตวัเอง หรือไม่รู้สกึเห็นคุณค่าในตัวเอง รองลงมาคือสาเหตุท่ีเกิดจากครอบครัว
แตกแยกท าให้ขาดความสมัพันธ์อย่างแน่นแฟ้นภายในครอบครัว รวมถึงเร่ืองความล้มเหลว
ทางการเรียนของวยัรุ่น เม่ือเกิดความทกุข์ใจก็ไม่มีใครให้ค าปรึกษาท่ีดี ผลการศกึษายงัพบวา่วยัรุ่น
ชายจะมีพฤติกรรมเสีย่งในทกุเร่ืองมากกวา่วยัรุ่นหญิง แตจ่ะมีเพียงบางเร่ืองเท่านัน้ ท่ีวยัรุ่นหญิงมี
พฤติกรรมเสีย่งสงูกวา่วยัรุ่นชาย เช่น การเกิดภาวะซมึเศร้า หรือการเก็บตวั แม้ว่าวยัรุ่นหญิงจะอยู่
ในภาวะซมึเศร้ามากกวา่วยัรุ่นชาย แตใ่นประเด็นอตัราการคิดฆ่าตวัตายนัน้ กลบัพบว่าวัยรุ่นชาย
มีอตัราท่ีสงูกวา่ ทัง้นีเ้น่ืองจากฮอร์โมนเพศชายท่ีมีความรุนแรงกว่า จะไปกระตุ้นให้สมองท างาน
มากกวา่นัน่เอง ปัญหาพฤติกรรมของวยัรุ่นดงักลา่วสามารถป้องกันแก้ไขได้ด้วยการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้               
สขุศึกษาและพลศึกษา โดยสาระท่ี 3 มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย 
การเล่นเกมและกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา (กรมสขุภาพจิต, 2543; หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551, 
2551; ชมรมจิตแพทย์เด็กและวยัรุ่นแห่งประเทศไทย, 2555: ออนไลน์; พนม เกตุมาน, 2555: 
ออนไลน์) 
 

 การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาในโรงเรียนถือวา่เป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นและส าคญั
ส าหรับผู้ เรียนท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทัง้ในปัจจุบันระหว่างท่ีอยู่ในวัยก าลังเรียนและ                
ในวัยผู้ ใหญ่หลงัส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนไปแล้ว ประเทศต่างๆ จึงมักเห็นความส าคญัของ                
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาและก าหนดให้วิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับตลอดหลักสูตร                    
การเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ส าหรับประเทศไทยได้มีการจัดการเรียน                 
การสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับส าหรับนักเรียนทุกคนตัง้แต่ระดับชัน้ประถมศึกษาและ
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มัธยมศึกษามาเป็นเวลานานแล้ว ความมุ่งหมายหลักของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา                  
ในระดับชัน้ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาท่ีส าคัญมี 5 ประการดังนี ้คือ 1) เพื่อให้นักเรียน                 
มีร่างกายแข็งแรง มีสขุภาพอนามัยสมบูรณ์ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 2) เพื่อให้
นกัเรียนได้มีพัฒนาการด้านการท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้                
3) เพื่อให้นักเรียนได้มีความรู้และความเข้าใจในหลกัการเบือ้งต้นในการออกก าลงักายและ                
การเล่นกีฬา 4) เพื่อให้นักเรียนได้มีคุณธรรม และมีน า้ใจนักกีฬา และ 5) เพื่อให้นักเรียน                       
ได้มีความรัก มีความสนใจในการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพและเพื่อความสนุกสนาน 
ส าหรับในระดบัชัน้มธัยมศึกษานัน้ การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควรจะมีความต่อเน่ือง
และมีระดับท่ีสูงต่อจากระดับประถมศึกษา ทัง้นีโ้ดยมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้กิจกรรมท่ีตนเอง                    
มีความถนัดและมีความสนใจ สามารถท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะ             
กีฬาท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหว ความสามารถในการคิด ความจ า ความคิดสร้างสรรค์ 
และความฉลาดทางอารมณ์ อยา่งไรก็ตามแม้วา่ความมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
จะมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ด้วย แต่ก็ยงัพบว่า
นักเรียนท่ีเรียนวิชาพลศึกษายังไม่สามารถควบคุมจิตใจและอารมณ์ได้มากพอท่ีจะป้องกัน
พฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์ของตนเองได้หรือหมายถึงนกัเรียนเกิดความฉลาดทางอารมณ์ยงัไม่สงู
พอท่ีจะควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของตนเองได้นัน่เอง (Dalen, Deobold and Bennt, 
1971; Greyson, 1973;  Singer and  Walter, 1974; ละเมียด กรยุทธพิพฒัน์, 2545;  วรศกัด์ิ                                    
เพียรชอบ,  2548; หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551, 2551) 
 

  ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) คือ ความสามารถทางอารมณ์                      
ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสขุ การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองจะ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาและการใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่ในการด าเนินชี วิตได้อย่างมีความสุข                    
และประสบความส าเร็จ ความฉลาดทางอารมณ์ถือเป็นเร่ืองใหม่ในแวดวงการศึกษาและจิตวิทยา 
เพราะเพิ่งได้รับความสนใจและยอมรับในความส าคญั เดิมเคยเช่ือกันว่าความสามารถทางเชาวน์
ปัญญาหรือไอคิว คือปัจจัยส าคัญท่ีท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จ มีชีวิตท่ีดีและมีความสุข 
ต่อมา นกัจิตวิทยาเร่ิมตัง้ข้อสงสยัต่อความเช่ือความเข้าใจดงักลา่ว  เพราะไม่เช่ือว่าความส าเร็จ
และความสขุในชีวิตของคนๆ หนึ่งจะขึน้อยู่กับความสามารถทางเชาวน์ปัญญาเพียงอย่างเดียว 
ปัจจุบัน มีงานวิจัยหลายชิน้ยืนยนัว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีผลต่อการด าเนินชีวิตมากกว่า
ความฉลาดทางเชาว์ปัญญา โดยพบว่า ไอคิว หรือความฉลาดทางเชาว์ปัญญา มีสว่นเก่ียวข้อง    
กับการประสบความส าเร็จเพียงร้อยละ 20  เท่านัน้ และไอคิวยงัเป็นเร่ืองท่ีมาจากพันธุกรรม                      
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ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ขณะท่ีอีคิว มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต การท างาน และการอยู่ร่วมกัน             
ในสังคมได้อย่างมีความสุขมากกว่า  อีกทัง้ยังสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ตัง้แต่วัยเด็ก                     
การท่ีคนๆ หนึ่งจะมีความฉลาดทางอารมณ์ หรือมีอีคิวดี เป็นผู้ มีสขุภาพจิตดีนัน้ ไม่ได้หมายความว่า
คนๆ นัน้ไม่ได้เป็นโรคจิต หรือโรคประสาท แต่หมายความว่าต้องเป็นผู้ ท่ีสามารถปรับตัว                      
มีความสขุกับสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสมัพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน มีชีวิตท่ีราบร่ืนสมดุล              
และสามารถอยู่กับความเปลี่ยนแปลงในสงัคมได้โดยไม่ขดัแย้ง คนท่ีมีอีคิวดี หรือมีความฉลาด
ทางอารมณ์สูง  จะเป็นคนท่ีสามารถรับรู้  เข้าใจและจัดการความรู้สึกของตนเองได้ดี                           
และยังสามารถเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน  ไม่ค่อยมีความขัดแย้งในจิตใจ  ปรับตัวได้ดี                            
กรมสขุภาพจิตได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ดี                           
2) เก่ง และ 3) สขุ  (Goleman, 1995; Ledous, 1996; กรมสขุภาพจิต, 2543; ชูพงษ์ สงัข์ผลิพนัธ์, 
2548; พนม เกตุมาน, 2555: ออนไลน์)  
  

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้อง  พบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด                     
นีโอฮิวแมนนิสมีความแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้แบบทั่วๆไป  ท่ีมักจะมุ่งพัฒนาผู้ เรียน             
ให้มีความรู้ด้านวิชาการหรือวิชาชีพตา่งๆ หรือมีการพฒันาเฉพาะด้านร่างกายและจิตใจระดบัต้นๆ 
เทา่นัน้ แตก่ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมุ่งพฒันาผู้ เรียนทัง้ด้านวิชาชีพ วิชาการ 
และในทกุๆ สว่นประกอบของชีวิตผู้ เรียนไปพร้อมๆ กัน ซึ่งแนวคิดนีเ้ป็นหลกัการหนึ่งท่ีเหมาะสม
และมุ่งส่งเสริมให้มนุษย์มีการพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ การจัดการเรียนรู้                
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “การศึกษาเพื่อการพฒันาคนให้สมบูรณ์ใน
ทุกด้าน (Holistic Education)” สิ่งแวดล้อมและการศึกษาในวัยต้นๆ ของชีวิต มีอิทธิพล                    
เป็นอย่างยิ่งต่อความเฉลียวฉลาด คุณธรรมและความสุขของคนเรา  โดยเช่ือว่าความเก่ง                  
ความฉลาด เป็นศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัมนษุย์ แตม่นษุย์ดงึศกัยภาพดงักลา่วออกมาใช้เพียงร้อยละ 
5-10 เท่านัน้ และเช่ือว่าความเป็นคนท่ีสมบูรณ์นัน้เกิดจากศักยภาพท่ีส าคัญ 4 ด้านคือ                 
1)ด้านร่างกาย (Physical) คือการมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง  2)ด้านจิตใจ (Mental)                        
คือการมีจิตใจดี มีความเช่ือมั่นในตัวเอง ตัดสินใจด้วยตัวเองได้ มีความเป็นตัวของตัวเอง                  
และมีความคิดสร้างสรรค์  3)ความมีน า้ใจ (Spiritual) คือการมีความรักให้กับคนอ่ืนในวงกว้าง 
ช่วยเหลือคนอ่ืนโดยท่ีไม่หวังผลตอบแทน มีความเมตตาท่ียิ่ งใหญ่ และมีใจท่ีเปิดกว้าง                           
4)ด้านวิชาการ (Academic) คือการเป็นผู้ มีความรู้ ศักยภาพท่ีส าคัญทัง้สี่ด้านคือหลกัการสู ่             
ความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ การศกึษาท่ีดีจะต้องจดัให้ครบทัง้ 4 ด้าน  เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายคือความ
เป็นคนท่ีสมบูรณ์ นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีท าในโรงเรียนฮิวแมนนิส จะต้อง     
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จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลกัการ 4 ข้อ คือ 1) คลื่นสมองต ่า 2) การประสานของเซลล์สมอง   
3) ภาพพจน์ต่อตัวเอง และ 4) การให้ความรัก  (Aloni, 2002; Ley and samuels, 1987;                  
เกียรติวรรณ อมาตยกุล , 2546)  

 

  ผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีส่งเสริม                 
การพัฒนาคนให้สมบูรณ์และมีการน าศักยภาพในตัวคนมาใช้ ได้แก่ การศึกษาของสมศักด์ิ                 
เจริญศรี เร่ืองผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษา
นอกโรงเรียนแบบทางไกล ผลการวิจัยพบว่า นกัศึกษาท่ีได้รับการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส
เห็นคุณค่าในตนเองสูงขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   และการศึกษาของวีรเทพ                
ปทุมวัฒนา เร่ืองการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างอุปนิสยั 7 ประการตามแนวคิดของสตีเฟ่น            
อาร์ โควี่ส าหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใช้หลกัการของนีโอฮิวแมนนิส และการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเสริมสร้างอุปนิสยั            
7 ประการอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า เยาวชนกลุม่ทดลองมีอุปนิสยั             
7 ประการหลงัการทดลองสูงกว่าเยาวชนกลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05       
และกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงอุปนิสยั 7 ประการ หลงัการทดลองมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมร้อยละ 80   และการศึกษาของวรรณวิมล อกนิษฐ์ เร่ืองผลของการจัดกิจกรรม                    
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของ            
เด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิด            
นีโอฮิวแมนนิสมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  จะเห็นได้ว่าผล
จากงานวิจยัเก่ียวกบัการจดักิจกรรมและการสง่เสริมทกัษะด้านตา่งๆ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี ้
สง่ผลท่ีดีแก่ผู้ เรียน จึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจส าหรับการน าแนวการจัดการเรียนรู้นีม้าจัดการเรียนรู้  
ให้แก่ผู้ เ รียน โดยเน้นให้ผู้ เ รียนทุกคนมีความคิดด้านบวก รู้จักการ ให้ความรักกับตนเอง                   
และรักทกุสิง่ พฒันาตนเองให้มีความสามารถ มองเห็นคุณค่าในตนเอง และมีความสขุในการใช้
ชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืน (Varela, 2009; สมศกัด์ิ เจริญศรี, 2543; วีรเทพ ปทมุวฒันา, 2545; เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2553; วรรณวิมล อกนิษฐ์, 2546) 

 

 จากปัญหาพฤติกรรมเสีย่งของวยัรุ่นซึ่งสว่นใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น
และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษา โดยสาระท่ี 3 ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การ
ออกก าลงักาย การเลน่เกมและกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
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สงัคมและสติปัญญา และความส าคัญของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีสามารถพฒันาความฉลาด         
ทางอารมณ์ของผู้ เรียนได้   ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาบูรณาการในการจัด 
การเรียนรู้พลศึกษาเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส               
ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

 

ค ำถำมกำรวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นหรือไม่  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อ               
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น โดย 
 1. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการทดลอง                
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและนกัเรียน
กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ  
 2. เปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกับนกัเรียนกลุม่ควบคุม    
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

 1. ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง            
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ                   
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ มีความแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ             
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ มีความแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
     1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 341,555 คน 
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     2. ตวัแปรท่ีศกึษา 
     2.1 ตัวแปรอิสระ  คือ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                          
และการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ 
     2.2 ตวัแปรตาม  คือ ความฉลาดทางอารมณ์ 

 

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง  แนวคิดท่ีเน้นการพัฒนาของผู้ เรียนในทุกด้าน             
ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา เพื่อให้สมองทัง้สมองซีกซ้าย และสมอง         
ซีกขวามีการพฒันาอยา่งเทา่เทียมกัน และสามารถน าศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตนเองมาใช้ให้มากท่ีสดุ 
โดยการน าหลักการพัฒนามนุษย์ 4 กิจกรรมมาใช้ ได้แก่ 1) การฝึกโยคะ 2) การท าสมาธิ                       
3) การใช้ค าพูดในทางด้านบวก และ4) การจูงจิตใจสู่สภาวะผ่อนคลาย  

 กำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำตำมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง การจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยบูรณาการกิจกรรมทัง้  4 กิจกรรมตามหลักการพัฒนามนุษย์ของแนวคิด                             
นีโอฮิวแมนนิส ได้แก่ 1) การฝึกโยคะ 2) การท าสมาธิ 3) การใช้ค าพูดในทางด้านบวก และ                   
4) การจูงจิตใจสู่สภาวะผ่อนคลาย  มาเพิ่มเติมในขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ทัง้ 5 ขัน้ตอน                      
ของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  

 กำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยวิธีปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ประกอบด้วยขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1)ขัน้เตรียม 2)ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ              
ทางกาย 3)ขัน้สาธิตและฝึกปฏิบัติ 4)ขัน้น าไปใช้ และ 5)ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบัติ  

 ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีตระหนกัรู้ถึงความคิด
ของตนเอง และผู้ อ่ืน สามารถควบคุมอารมณ์และรอคอยการตอบสนองต่อความต้องการ                 
ของตนเองได้  สามารถสร้างก าลังใจในการเผชิญกับอุปสรรค  และข้อขัดแย้งต่างๆ                           
รู้จักขจัดความเครียด น าความคิดและการกระท าของตนไปใช้ในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน                        
ทัง้ในฐานะผู้น าและผู้ตามได้จนประสบความส าเร็จในชีวิต ในการวิจยัครัง้นีว้ดัโดยใช้แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์กลุม่อาย ุ12-17 ปีของกรมสขุภาพจิต ซึง่มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.85 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น หมายถึง นักเ รียนชายและนักเรียนหญิง                     
ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2               
ปีการศกึษา 2554 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. นักเ รียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีไ ด้ รับการจัดการเ รียน รู้พลศึกษาตามแนวคิด                       
นีโอฮิวแมนนิสมีความฉลาดทางอารมณ์สงูขึน้ 
 2. เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้พลศกึษาเพื่อสง่เสริมความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา  
 3. เป็นแนวทางให้เกิดการศึกษาแนวใหม่ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นมนุษย์               
ท่ีสมบูรณ์ 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    

   การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                  
ท่ีมีตอ่ความฉลาดฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้ 
 

   1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 
     1.1 วิสยัทศัน์ 
     1.2 จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     1.3 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
   2. การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
     2.1 แนวคิด ปรัชญา หลกัการ 
    2.2 ความมุ่งหมายของการพลศกึษา 
    2.3 หลกัการสอนพลศกึษา 
    2.4 การจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศกึษา 
    2.5 ล าดบัและขัน้ตอนของกระบวนการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
   3.แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
    3.1 หลกัการและกระบวนการตามแนวคิดนีโออิวแมนนิส  
    3.2 การฝึกอาสนะตามแนวคิดนีโออิวแมนนิส 
    3.3 การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
    3.4 นีโอฮิวแมนนิสเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
   4. ความฉลาดทางอารมณ์ 
    4.1 ความส าคญัในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
    4.2 หลกัการส าคญัในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
    4.3 ปัจจยัสูค่วามส าเร็จการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
   5.งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
       5.1 งานวิจยัในประเทศ 
    5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
   6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551  
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 (ศกึษาธิการ, 2551) 
 1.1 วิสัยทัศน์  
   มุ่งพัฒนาผู้ เรียนเป็นส าคัญบนพืน้ฐานท่ีว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้             
เต็มศักยภาพ โดยมุ่งเน้นทัง้ด้านความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย                      
และเป็นพลโลก ยดึมัน่ระบอบประชาธิปไตย มีความรู้และทกัษะพืน้ฐาน อีกทัง้จ าเป็นต้องมีเจตคติ
ท่ีดีตอ่การศกึษาตอ่ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวิต  
 

 1.2 จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1.2.1 จุดมุ่งหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
      มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ            
ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้ เรียน  เม่ือจบการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้ 
     1.2.1.1 มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมที่พงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยั
และปฏิบัติตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
     1.2.1.2  มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  การใช้
เทคโนโลยี  และมีทกัษะชีวิต 
     1.2.1.3   มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่น      
ในวิถีชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
     1.2.1.4  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์              
และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่
ร่วมกนั ในสงัคมอยา่งมีความสขุ    
 

   1.2.2 สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    ในการพัฒนาผู้ เรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้ เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ
ดงันี ้
    1.2.2.1 ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร            
มีวฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเอง
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เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์  อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง              
และสังคม รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับ               
หรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลกัเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร           
ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม  
    1.2.2.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสนิใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
    1.2.2.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา                  
และอุปสรรคต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพืน้ฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรม                
และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสมัพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสงัคม 
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  และมีการตัดสินใจ                 
ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ต่อตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม  
    1.2.2.4  ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต  เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึ งประสงค์                   
ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้ อ่ืน 
    1.2.2.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก      
และใช้เทคโนโลยีด้านตา่งๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม 
ในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร  การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม                   
และมีคณุธรรม 
   ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้
มีคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื่นในสงัคมได้อย่างมีความสขุดงันี ้          
1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื ่อสตัย์สจุริต 3) มีว ินยั 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู ่อย ่างพอเพียง                    
6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ  
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 1.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
    กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา (วิชาการ, 2544) 
    การจัดการเรียน รู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามแนวทาง                          
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ประกอบด้วย 5 สาระ                     
และ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ดงันี ้ 
   สาระท่ี  1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
    มาตรฐาน พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
   สาระท่ี  2 ชีวิตและครอบครัว 

     มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และมี 
ทกัษะในการด าเนินชีวิต 
   สาระท่ี 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
    มาตรฐาน  พ 3.1    เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่ 
 เกม และกีฬา 
    มาตรฐาน  พ 4.1 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า
อยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม
ในสนุทรียภาพของการกีฬา 
   สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
     มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ              
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
   สาระท่ี  5 ความปลอดภยัในชีวิต 
    มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อุบติัเหต ุ
การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
 

2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา  
 การจดัการเรียนรู้พลศกึษา ผู้วิจยัได้ศกึษาในประเด็นตา่ง ๆ ดงันี ้  
  2.1 แนวคิด ปรัชญา หลักการ 
     แนวคิด ปรัชญา หลกัการ (Delbert and Celeste, 1962; Dalen, Deobold and 
Bennt, 1971; วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2548) มีรายละเอียดดงันี ้
    ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม หลักการ วิธีการและทฤษฎีต่างๆ ทางการ               
พลศกึษาท่ีได้ผา่นการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสจูน์และการกลัน่กรอง พิจารณาด้วยเหตดุ้วยผล             
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อยา่งละเอียดถ่ีถ้วนเป็นอยา่งดีและถูกต้อง ได้เป็นท่ียอมรับของวิชาพลศึกษาว่าสามารถน ามาใช้
เป็นแนวทางในการจดัและด าเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
ได้ผลดีและมีประสทิธิภาพ 
     ดงันัน้ ปรัชญาการพลศึกษาจึงถือว่าเป็นปรัชญาประยุกต์สาขาหนึ่ง เพราะเป็นปรัชญา           
ท่ีเร่ิมมาจากความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองท่ีเก่ียวกับพลศึกษาตลอดจนความพยายามท่ีจะน า
แนวคิด  ทางปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่างๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจใน
คณุคา่ของพลศกึษาให้มีความหมายท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ 
     ประโยชน์ของการเรียนรู้ปรัชญาการพลศึกษาตามปกติแล้ววิชาชีพในแต่ละวิชาชีพนัน้         
ย่อมมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีหลกัการและปรัชญาในการจัด และการด าเนินการส าหรับวิชาชีพ
ของตนเองไว้โดยเฉพาะ  เพราะปรัชญาของวิชาชีพนัน้เป็นค่านิยม หลักการหรือทฤษฎี                     
ท่ีได้มีการทดลองและกลั่นกรองมาเป็นอย่างดีแล้ว ว่าเป็นสิ่งท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทาง               
ในการปฏิบติั เพื่อให้การจดัและการด าเนินการของวิชาชีพนัน้เป็นผลดี และบรรลผุลตามจุดหมาย
ปลายทางที่ได้วางไว้ ส าหรับในวิชาชีพพลศกึษา ก็เหมือนกบัวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นจะต้องมีปรัชญา
ในการจัดและด า เนินการโดยเฉพาะของตนเอง เพื่อให้การจัดและด าเ นินการได้ผลดี                                 
มีประสิทธิภาพและบรรลุผลตามจุดหมายปลายทางตามท่ีวางไว้ได้เป็นอย่างดีเช่นเดียวกัน             
ดงันัน้ สามารถสรุปได้ว่า คุณค่าและประโยชน์ของการเรียนรู้และเข้าใจในหลกัการและปรัชญา    
การพลศกึษาเป็นอยา่งดีท่ีส าคญัมีดงัตอ่ไปนี ้ 
    ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยให้ครูสามารถ
ก าหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบัติ งานในด้านพลศึกษาได้โดยถูกต้องและเป็นผลดี              
อย่างแท้จริง คือ จากการเรียนรู้และเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาท่ีถูกต้อง                  
และชัดเจนนี ้ท าให้ครูพลศึกษาสามารถท่ีจะก าหนดทิศทางหรือจุดหมายปลายทางของการจัด        
และด าเนินงานทางพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง สามารถใช้จุดหมายปลายทางในการจัด                      
และการด าเนินการ ตลอดจนการปฏิบติังานต่างๆ เป็นไปตามจุดหมายปลายทางที่ได้วางไว้ด้วยดี 
ตัวอย่างเช่น ในการท่ีครูพลศึกษาจะจัดหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนเรียนในระดับหนึ่งระดับใดนัน้                      
ครูก็สามารถท่ีจะวางจุดหมายปลายทางของหลกัสตูรเพื่อให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพฒันาการ
ในด้านตา่งๆ เป็นไปโดยถกูต้องตามหลกัการ ขอบข่ายและปรัชญาการพลศึกษา การจัดการเรียน
การสอนก็เช่นเดียวกัน ครูผู้ สอนท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา                    
จะช่วยให้ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ เลือกกิจกรรม วิธีการเรียนการสอน ตลอดจน                    
การวัดและประเมินผล และการให้คะแนนนกัเรียนเป็นไปโดยถูกต้องและสอดคล้องกับหลกัการ
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และปรัชญาการพลศึกษาอย่างแท้จริง การท่ีครูผู้ สอนวิชาพลศึกษามีความรู้และความเข้าใจ                 
ในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีนัน้ จะช่วยให้การจัดและการด าเนินการต่างๆ                 
ทางพลศกึษาในทกุๆ ขัน้ตอนเป็นไปโดยถกูต้อง การจดัการและการด าเนินการตา่งๆ ทางพลศึกษา              
แตล่ะขัน้ตอนตา่งๆ เหลา่นัน้ สามารถท่ีจะมีเหตุผลทางวิชาการพร้อมท่ีจะชีแ้จงหรือเป็นหลกัฐาน
ในการอ้างอิงได้ และในขณะเดียวกันนัน้ก็จะช่วยท า ให้การจัดการและการด าเนินการต่างๆ              
ในทางพลศกึษาเป็นผลดีและมีประสทิธิภาพดียิ่งขึน้ 
    2.1.1 การท่ีครูผู้ สอนวิชาพลศึกษามีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญา          
การพลศึกษาโดยถูกต้องเป็นอย่างดีนัน้ จะช่วยท าให้ครูพลศึกษามีความเข้าใจกัน มีการผนึก  
ก าลังกันและมีการประสานกันในการท างานด้านต่างๆ ทางพลศึกษาได้ดี ท าให้การจัดการ                    
และการด าเนินการทางพลศึกษามีความสอดคล้องกัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นผลท าให้
การจดัการและการด าเนินการพลศกึษาเป็นผลดีและมีประสทิธิภาพดียิ่งขึน้ 
    2.1.2 การมีความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา                      
เป็นการช่วยท าให้มีการจัดการและการด าเนินการทางพลศึกษาเป็นไปตามขัน้ตอนตามหลักการ            
และปรัชญาการพลศึกษา และช่วยท าให้การจัดการและการด าเนินการทางพลศึกษาของโรงเรียน
เป็นผลดียิ่ งขึน้ตามท่ีได้กล่าวมา ท าให้ผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  การจัดการ                             
และการด าเนินการทางพลศึกษาต่าง ๆ ได้ผลดีเป็นท่ีประจักษ์ชัดแก่บุคคลอ่ืนๆ ได้มากยิ่งขึน้                   
ซึง่ก็เทา่กบัวา่เป็นการช่วยประชาสมัพนัธ์ให้ครูคนอ่ืนๆ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนกัเรียน และ
ประชาชนทั่วไปได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของบทบาทของการพลศึกษาในโรงเรียน 
ตลอดจนในระบบการศกึษามากยิ่งขึน้ ช่วยท าให้มีการสง่เสริมและสนบัสนนุการเรียนการสอนวิชา
พลศกึษาในโรงเรียนมากยิ่งขึน้ 

   2.1.3 ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้มีการ
จดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาเป็นไปโดยถกูต้องและเหมาะสมตามความรู้ ความสามารถ และ
ความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเ รียนได้มีการเรีย นรู้และมีพัฒนาการตามหลักการ                        
ของการพลศึกษาและตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ ท่ีวางไว้ได้ดียิ่งขึน้ และครูก็สามารถท่ีจะ            
ท าการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการให้คะแนนนกัเรียนเป็นไป
ด้วยความยุติธรรมตามหลกัการและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีวางไว้อย่างเป็น
รูปธรรม 

   2.4 ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยท าให้ครู
ทราบขอบข่ายและลกัษณะวิชาพลศึกษาท่ีแท้จริง ท าให้ครูสามารถจัดสถานท่ี เคร่ืองอ านวย               
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ความสะดวก ตลอดจนอุปกรณ์และวัสดุการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้สมบูรณ์มากยิ่งขึน้     
ท าให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

   2.1.5 ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา นอกจาก                 
จะช่วยท าให้ครูมีความเข้าใจในบทบาทของวิชาพลศึกษาในหลกัสูตรของโรงเรียนได้เป็นอย่างดีแล้ว 
ยงัช่วยท าให้ครูพลศกึษามีความเข้าใจในความสมัพนัธ์ของหลกัสตูรวิชาพลศึกษากับหลกัสตูรวิชา
อ่ืนๆ ในโรงเรียนได้ดียิ่งขึน้อีกด้วย 

   2.1.6 ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยท าให้             
ครูพลศึกษาสามารถจัดการและการด าเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนการเรียน               
การสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน ตลอดจนหลกัการ
และปรัชญาการศกึษาของชาติได้ดียิ่งขึน้ 

   2.1.7 ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา ท าให้ครูสามารถ
ท าการประชาสัมพันธ์ถึงความส าคัญและคุณค่าของวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียน                  
แก่นกัเรียน ครูสาขาวิชาอ่ืนๆ ผู้ปกครองนกัเรียน ผู้บริหารโรงเรียน ตลอดจนผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกับ
การจดัการศกึษาในโรงเรียน และประชาชนโดยทัว่ไปได้ดีและชดัเจนมากยิ่งขึน้  

 

  2.2 ความมุ่งหมายของการพลศึกษา 
      ความมุ่งหมายของการพลศึกษา (Joan, 2000; Todorovich, 2001; ละเมียด                  
กรยทุธพิพฒัน์, 2545) 
     2.2.1 เพื่อพฒันาทางด้านร่างกาย 
         เป็นการพัฒนาเ ก่ียวกับความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  การเจริญเติบโต                      
ความอดทน และการประสานสมัพนัธ์ในการท างานของเซลล์ อวยัวะและระบบตา่งๆ ของร่างกาย  
     2.2.2 เพื่อพฒันาการทกัษะทางกายขัน้พืน้ฐานและทกัษะเพื่อนนัทนาการ 
         เป็นการพฒันาเพื่อเรียนรู้ทกัษะเบือ้งต้นให้ถูกต้อง ทกัษะการกีฬาและกิจกรรม
เข้าจังหวะหรือทกัษะเต้นระ การเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางต่างๆ และเพื่อให้สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมเหลา่นัน้ได้ด้วยความเช่ือมัน่และปลอดภยั 
     2.2.3 เพื่อพฒันาการทางด้านอารมณ์ 
         สามารถควบคมุตนเองในสถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม มีวินยั และบงัคบั
ตนเองได้ให้ท าในสิ่งท่ีถูกต้องและสามารถยอมรับข้อผิดพลาดของตนเองได้ มีความเช่ือมั่น                     
ในตนเอง รู้จักตนเอง มีความกล้าหาญ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และมีสติปัญญาท่ีดีในการท า                
สิง่ตา่งๆ  
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     2.2.4 เพื่อพฒันาการทางด้านสงัคม และมีมนษุยสมัพนัธ์ 
         รู้จักช่วยเหลือสมาชิกของกลุ่ม รู้จักรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของสมาชิก     
ในกลุ่ม มีความร่วมมือและสามัคคีในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถอยู่ ร่ วมกับผู้ อ่ืนไ ด้                        
อยา่งมีความสขุ  
     2.2.5 เพื่อความสนกุสนาน 
         สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกายด้วยความสนุกสนานและมีความกระตือรือร้น
ในการปฏิบติักิจกรรม ผอ่นคลายความตงึเครียดทางกายและอารมณ์โดยใช้กิจกรรมทางพลศกึษา  
 

2.3 หลักการสอนพลศึกษา 
  หลกัการสอนพลศึกษา (Delbert and Celeste, 1962; Charles and Constance, 

1974; วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2527) 
  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนวิธีการสอนต่างๆ เพื่อให้นักเรียน               

ได้รับประโยชน์ในด้านต่างๆ ให้ครบทุกๆ ด้านทัง้ 5 ด้านควบคู่ไปพร้อมๆ กัน จึงจะสามารถ              
กลา่วได้วา่การสอนนัน้เป็นการเรียนการสอนท่ีมีความเป็นวิชาพลศึกษาท่ีสมบูรณ์อย่างแท้จริงได้  

  ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีดีและถูกต้องตามหลกัการของการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในแต่ละคาบ หรือในแต่ละชั่วโมงท่ีจะได้ผลสมบูรณ์ท่ีแท้จริงนัน้ ครูจะต้อง               
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนได้บรรลผุลหรือได้มีพฒันาการทัง้ 5 ด้านควบคู่ไปพร้อมๆ กัน  

  2.3.1 ด้านสมรรถภาพทางกาย ให้นักเรียนได้มีร่างกายแข็งแรง มีสมรรถภาพ                  
ทางร่างกายท่ีดี และมีสขุภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์  

  2.3.2 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ให้นักเรียนได้มีทักษะ                 
ในการเล่นกีฬาท่ีจ าเป็นและท่ีง่ายๆ สามารถน าไปเล่นในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองได้  

  2.3.3 ด้านความรู้และความเข้าใจในวิธี การเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย                     
ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในระเบียบและวิธีการเล่นเบือ้งต้นท่ีง่ายๆ และท่ีจ าเป็น   

  2.3.4  คุณธรรมประจ าตวั ให้นักเรียนได้มีคุณธรรม เช่น การมีระเบียบวินยั การมี
น า้ใจนกักีฬา เป็นต้น 

  2.3.5  ด้านเจตคติท่ีดีตอ่การเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย  ให้นกัเรียนได้เห็นคุณค่า
และความส าคญัของการเลน่กีฬาตลอดจนการออกก าลงักาย ซึง่จะเป็นการน าไปสูก่ารมีเจตคติท่ีดี
ตอ่การเลน่กีฬาและการออกก าลงักายตอ่ไป  

 
 

 



 
 

 

17 

  2.4 การจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา 
       การจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา (Charles and Constance, 1974; 
Greyson, 1973; Benjamin, 1956; วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2548) 
     เป็นการจ าแนกตามหลกัการจ าแนกของบลมู (Bloom’s Taxonomy of Educational 
Objectives) ได้มีการจ าแนกเป็นพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ (Cognitive 
Domain) ทางด้านเจตคติพิสยั (Affective Domain) และทางด้านทักษะพิสยั (Psychomotor 
Domain) แต่ในวิชาพลศึกษาเพื่อให้จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนยิ่งขึน้ จึงได้แยก
พฤติกรรมด้านเจตคติพิสัยออกไปอีกเป็นสองด้าน คือ เป็นด้านเจตคติและด้านคุณธรรม                  
และแยกด้านทกัษะพิสยัออกเป็นอีกสองด้าน คือ เป็นด้านทกัษะการเลน่กีฬาและด้านสมรรถภาพ
ทางกาย  
     การเรียนรู้ทางวิชาพลศึกษาจึงสามารถจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ออกได้เป็น 5 ด้าน
ดงันี ้ 
     2.4.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสมรรถภาพทางกาย 
     2.4.2 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทกัษะการกีฬา 
     2.4.3 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ 
     2.4.4 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านคณุธรรม 
     2.4.5 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านเจตคติท่ีดี 

   ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละครัง้หรือในแต่ละชั่วโมงเรียนนัน้            
เป็นการเรียนการสอนท่ีต้องช่วยให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในพฤติกรรมด้านต่างๆ ทัง้ 5 ด้าน           
ไปพร้อมๆ กนั เช่น ในขณะท่ีนกัเรียนเรียนในชัว่โมงวิชาพลศกึษานัน้ นกัเรียนจะต้องได้ลงเลน่กีฬา
ด้วยตนเองจริงๆ และเม่ือนกัเรียนได้ลงเลน่กีฬาจริงๆ ด้วยตนเองแล้ว ผลท่ีเกิดขึน้พร้อมๆ กันใน
ขณะเดียวกันนัน้ คือ 1) นักเรียนจะมีการออกก าลังกาย ท าให้สมรรถภาพทางกายดีขึน้                      
2) นกัเรียนจะได้ฝึกหดัเลน่กีฬา ท าให้มีทกัษะการกีฬาดีขึน้ 3) นกัเรียนจะได้ปฏิบติัจริงในวิธีการ
เล่นกีฬา ท าให้เป็นผู้ มีน า้ใจนักกีฬามากขึน้ 4) นักเรียนเกิดคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติ              
และ 5) นักเ รียนจะได้เล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาท่ีดี                      
ท าให้มีความรัก เห็นความส าคัญและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย                  
และมีเจตคติท่ีดีตอ่การเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย ท าให้มีการเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย
เป็นประจ าทกุวนัตอ่ไป 
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   2.5 ล าดับและขัน้ตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
          ล าดับและขัน้ตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  (วรศักด์ิ                 
เพียรชอบ, 2548) 
       กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนได้ลงเลน่กีฬาหรือปฏิบติัจริงด้วยตนเอง
เป็นส าคัญ โดยในขณะท่ีนักเรียนได้ลงเล่นกีฬาจริงด้วยตนเองนัน้ นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้            
และมีพฒันาการในด้านต่างๆ ทัง้ 5 ด้าน คือ 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย 2) ด้านทกัษะการกีฬา 
3) ด้านความรู้ความเข้าใจ 4) ด้านคณุธรรมจริยธรรม และ 5) ด้านเจตคติ ควบคู่กันไปพร้อมๆ กัน 
ในกระบวนการจัดและด าเนินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีถูกต้อง จึงมีความจ าเป็นจะต้อง
เป็นตามล าดับขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนท่ีประกอบด้วยหลักการท่ีส าคัญ                        
ในแตล่ะขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้คือ 
       2.5.1 กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ  
        กระบวนการของการ เต รียม ร่างกายและจิตใจของนักเ รียนทุกครั ้ง                       
ก่อนท่ีจะมีการเรียนวิชาพลศึกษา นับว่าเป็นกระบวนการท่ีมีความจ าเป็นและส าคัญมาก คือ              
1) ท าให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายมีความพร้อม และจิตใจของนักเรียนมีการต่ืนตัว 2) ท าให้               
ระบบตา่งๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดการบาดเจ็บ
จากการฉีกขาดของกล้ามเนือ้หรือเกิดการพลกิแพลงของข้อตอ่ได้  
       2.5.2 กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบติัในสิ่งท่ีเรียนได้  
           กระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการท่ีครูช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ               
ในเร่ืองหลกัการ วิธีการ ระเบียบ กติกาการเลน่และข้อตกลง อีกทัง้ยังเห็นคุณค่าและประโยชน์               
ท่ีส าคัญและจ าเป็นของกีฬาและกิจกรรมท่ีจะสอน สามารถปฏิบัติและเล่นกิจกรรมเหล่านัน้             
ด้วยความปลอดภยัและด้วยความสนกุสนาน  
       2.5.3 กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนาน  
           กระบวนการนีน้บัว่าเป็นหวัใจส าคัญท่ีสดุของกระบวนการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา เพราะว่าเป็นกระบวนการท่ีจะท าให้นักเรียนได้มีโอกาสน าสิ่งท่ีได้เคยเรียนรู้มาแล้ว             
ในกระบวนการก่อนๆ มาใช้เลน่เพื่อให้เกิดความสนุกสนานในสภาพการณ์จริง ท าให้นกัเรียนได้มี
โอกาสเรียนรู้จริง ได้มีประสบการณ์จริง และได้มีพัฒนาการในด้านต่างๆ ตามท่ีจุดประสงค์                   
การเรียนรู้ได้วางไว้อยา่งแท้จริง และการท่ีนกัเรียนจะมีความรัก ความชอบ เห็นคุณค่าของการเลน่
กีฬาหรือการออกก าลังกายและมีความผูกพันกับ การเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย                         
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ในภายภาคหน้าตอ่ไปอีกหรือไม่ มากน้อยเพียงใดนัน้ จะขึน้อยู่ท่ีบรรยากาศและประสบการณ์จริง
ท่ีนกัเรียนได้รับจากการการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการนีเ้ป็นส าคญั   
        2.5.4 กระบวนการสรุป ประเมินผล และสขุปฏิบติั 
           แม้กระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการสดุท้ายของการเรียนการสอน แตก็่นบัวา่เป็น
กระบวนการท่ีมีความส าคัญของการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เพราะเป็นกระบวนการท่ีครู            
ได้สรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผ่านมาให้นกัเรียนได้ทราบ เพื่อปรับปรุงในสิ่งต่างๆ 
ท่ียังไม่ดีให้ดีขึน้ หรือในสิ่งท่ีดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึน้ต่อไป สิ่งท่ีครูได้แจ้งให้นักเรียนทราบจะมีทัง้                   
ในด้านการเลน่ วิธีการเลน่ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้ เลน่ท่ีเก่ียวกับระเบียบและกติกาการเลน่ 
และการมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ในระหวา่งการเลน่ หลงัจากการเลน่เม่ือเป็นผู้ชนะ หรือหลงัจากการเลน่
เม่ือเป็นผู้ แพ้ และท่ีครูเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีควรจะส่งเสริมให้ดีขึน้ หรื อท่ีดีอยู่แล้วให้ดีขึน้ต่อไป                       
และในขณะเดียวกันนักเรียนได้มีเวลาพักก่อนท่ีนักเรียนจะ ได้ท าความสะอาดร่างกาย                       
เพื่อเปลีย่นเคร่ืองแตง่ตวัให้พร้อมท่ีจะเข้าเรียนในวิชาอ่ืนตอ่ไป  

 

3. แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
  3.1 หลักการและกระบวนการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
     หลกัการและกระบวนการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Ley and Samuels, 1978;
เกียรติวรรณ, 2546) 
    3.1.1 หลกัการ 

สิ่งแวดล้อมและการศึกษาในวัยต้นๆ ของชีวิต มีอิทธิพลเป็นอย่างยิ่ งต่อ               
ความเฉลียวฉลาด คุณธรรมและความสุขของคนเรา  โดยเช่ือว่าความเก่ง  ความฉลาด                          
ซึ่งเป็นศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวัมนุษย์ แต่มนุษย์ดึงศกัยภาพดงักลา่วออกมาใช้แค่ 5-10 เปอร์เซ็นต์
เทา่นัน้ ทัง้ๆ ท่ีมนษุย์สามารถพฒันาศกัยภาพตวัเองได้สงูสดุมากกว่านี ้และเช่ือว่าความเป็นคนท่ี
สมบูรณ์นัน้เกิดจากศกัยภาพท่ีส าคญั 4 ด้าน คือ  

    3.1.1.1 ร่างกาย (Physical) จะต้องแข็งแรง   
    3.1.1.2 จิตใจ (Mental) ถ้ารูปร่างดีแข็งแรง แต่จิตใจไม่มีความเช่ือมั่น                   

ในตัวเอง ตดัสินใจด้วยตวัเองไม่ได้ ไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่มี
ประโยชน์  

    3.1.1.3 ความมีน า้ใจ (Spiritual) มีความรักให้กับคนอ่ืนในวงกว้าง ช่วยเหลือ
คนอ่ืนโดยท่ีไม่หวงัผลตอบแทน มีความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ และมีใจที่เปิดกว้าง  
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    3.1.1.4 วิชาการ (Academic) ถ้าไม่มีวิชาการ ไม่มีความรู้ ก็จะไม่มีทางท่ีเรา
จะมีอะไรมาบ ารุงตวัเอง  

  3.1.2 กระบวนการ 
      เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายความเป็นคนท่ีสมบูรณ์  กิจกรรมท่ีท าในโรงเรียน                   
นีโอฮิวแมนนิสจะต้องสอดคล้องกับหลกั 4 ข้อ คือ คลื่นสมองต ่า การประสานของเซลล์สมอง 
ภาพพจน์ตอ่ตวัเอง และการให้ความรัก ซึง่ต้องไปด้วยกนั เด็กจึงจะไปในทิศทางที่ดี 

    3.1.2.1 คลื่นสมองต ่า นักวิทยาศาสตร์ได้ประดิษฐ์เคร่ืองมือวัดคลื่นสมอง            
ซึง่สามารถตรวจพบวา่ประสทิธิภาพการท างานของคนเราจะแปรเปลี่ยนไปตามคลื่นสมองท่ีเราสง่ 
ยิ่งต ่าลงมากเท่าไรจะยิ่งมีประสิทธิภาพดีมากขึน้เท่านัน้  เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ 
อารมณ์ดี ใจเย็น มีความคิดสร้างสรรค์สงู เกิดสมาธิ จิตใจเป็นหนึ่งเดียว ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่วอกแวก 
กิจกรรมจึงต้องสร้างให้เด็กเกิดภาวะคลื่นสมองต ่ามากท่ีสดุ เช่น ก่อนเข้าห้องเรียน เด็กๆ ได้มีการ
ฝึกปฏิบัติโยคะ และการท าสมาธิ  อันถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้เขาเรียนหนังสือ                                
ได้อย่างสบายใจ และมีความสุขในการรับรู้ โยคะและสมาธิจะช่วยให้กล้ามเนือ้และประสาท              
ผ่อนคลายขณะเด็กท าโยคะจิตใจเขาจะเป็นหนึ่งเดียว  เร่ืองอะไรท่ีวุ่นวายจะค่อยสงบลงๆ                      
การเลา่นิทาน การกอด เสยีงเพลง และท่าที ค าพูดจากคนรอบข้าง ก็มีสว่นท าให้คลื่นสมองต ่าได้ 
ถ้าเด็กอยู่ใกล้คนคลื่นสมองต ่า เขาก็จะต ่าด้วย แต่ถ้าใกล้คนท่ีคลื่นสมองสูง อารมณ์ของเขา                    
ก็พลอยรุนแรงสงูตามไปด้วย ดงันัน้ บทบาทของครูจึงเป็นเร่ืองส าคญั ครูต้องอารมณ์เย็น ยิม้แย้ม
แจ่มใส พดูจาไพเราะ พูดให้ก าลงัใจ และไม่พูดในแง่ลบ อาหารการกินก็มีสว่นต่อคลื่นสมองของ
คนเราด้วยเช่นกัน  ยิ่ ง ถ้า เ ป็นอาหารธรรมชาติมากเท่ าไหร่  จะยิ่ งส่งผลดีมากเท่านั น้                               
อาหารท่ีโรงเรียนจึงเป็นแบบกึ่งมงัสวิรัติไม่กินเนือ้สตัว์ใหญ่ เช่น หมู เนือ้ แต่กินเนือ้สตัว์เล็กตัง้แต่
ไก่ลงมา เน้นผกั ผลไม้ นมและด่ืมน า้มากๆ 

3.1.2.2 การประสานของเซลล์สมอง เราเคยเช่ือว่าความฉลาดมาจาก
พันธุกรรม พ่อเก่ง แม่เก่ง ลูกจะออกมาเก่ง แต่แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเห็นต่างออกไป
จากนัน้ โดยเช่ือว่าความฉลาดสามารถฝึกฝนกันได้ ไม่ขึน้อยู่กับกรรมพนัธ์ุ แต่ขึน้กับสิ่งแวดล้อม
มากกวา่ ซึง่ช่วยท าให้เซลล์สมองประสานกันมากน้อยแค่ไหน การท่ีคนไหนจะฉลาดหรือไม่ฉลาด 
เกิดจากเซลล์สมองประสานเข้าด้วยกันหรือท่ีเรียกว่าเซลล์ประสานประสาท ถ้าใครมีมาก                   
คนนัน้จะเฉลียวฉลาด เรียนรู้เร่ืองสิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว อย่างเรามีเพื่อน ท าไมบางคนอ่าน
หนงัสอืสบินาที จ าได้หมดแล้วเรากลบัจ าไม่ได้ มีการค้นพบว่าเซลล์ประสานประสาทจะขยายตวั
ได้ดี เม่ือมือกบัเท้าของเราท างานมาก เพราะปลายประสาทจะอยู่ตรงสว่นนีม้าก ฉะนัน้แนวคิดนี ้
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จึงให้เด็กเรียนๆ เล่นๆ เด็กต้องได้มีการเคลื่อนไหว ดังนัน้กิจกรรมจึงมุ่งให้เด็กได้ออกนอกห้อง             
ได้ปีนป่าย ได้วิ่งเลน่ เพื่อให้มือกับเท้าท างานมากท่ีสุด นีโอฮิวแมนนิสจะไม่เช่ือเร่ืองให้เด็กเรียน
อยา่งเดียว หรือเลน่อยา่งเดียว เพราะในช่วง 3-6 ปี จะเป็นช่วงท่ีสมองของคนเราเจริญเติบโตมาก
ท่ีสุด ถ้าไม่ให้เรียนเสียเลย แล้วมาเรียนตอน 7-8 ขวบจะยิ่งช้าไป ดังนัน้จึงต้องเรียนบ้าง                   
โดยกระจายให้เหมาะสม และใช้วิธีการท่ีจูงใจให้เด็กเรียนรู้ด้วยคลื่นอัลฟาหรือคลื่นสมองต ่า             
มากท่ีสดุส่วนวิธีการสอนแม้เป็นนามธรรม แต่ก็มีวิธีจูงใจอย่างมีระบบ จากรูปธรรมง่ายๆ ไปสู ่               
สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมยากๆ แล้วจึงค่อยไปสู่นามธรรมโดยท่ีเด็กแทบจะไม่รู้ตัวเลย เช่น แทนท่ีเด็ก
จะต้องท่องตัวอักษรต่างๆ เขาก็จะรู้จักเจ้าตัวพวกนีผ้่านเกม โดยวิ่งไปตามพืน้ห้องให้เป็น               
รูปตวัอกัษร ท าตวัเองให้เป็นรูปนัน้ หรือเลน่เกมบตัรค าสนกุๆ และแทนท่ีจะต้องหลบัหูหลบัตาท่อง
ตัวเลขมากมาย แต่พวกเขาจะได้เรียนรู้จากการใช้ของจริง เช่น นับตัวเลข จากลูกปัดหอย                 
หรือผลไม้  ถ้าหากจะเ รียนสร้างเสริมประสบการณ์ ชีวิต  ครู ก็จะพาพวกเขาไปสัมผัส                              
กับประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน อาจพาไปดูปลาในบ่อ พาไปรู้จักสญัญาณไฟจราจรริมถนน 
เป็นต้น 

3.1.2.3 ภาพพจน์ของตวัเอง (SELF CONCEPT) ความรู้สกึท่ีคนเรามีต่อตวั
เรา ตามหลกัจิตวิทยาสมยัใหม่ พบวา่ความรู้สกึท่ีมีตอ่ตวัเราจะสง่ผลไปถึงความรู้สกึท่ีเรามีต่อคน
อ่ืนด้วย ถ้าเรารู้สกึวา่ตวัเองไม่ได้เร่ือง เราก็จะไม่เช่ือมัน่คนอ่ืน ความรู้สกึท่ีมาจากตวัเรามันมาจาก
ประสาทสมัผสัทัง้ห้าท่ีเป็นตวับนัทกึ โดยเฉพาะทางตากบัทางห ูเป็นเร่ืองของจิตใต้ส านกึ ซึง่วยัเด็ก
เป็นวัยท่ีรับรู้สูงท่ีสุด ถ้าจิตใต้ส านึกบันทึกไว้แต่เ ร่ืองด้านลบ ได้ยินคนรอบข้างพูดเร่ือยๆ                      
วา่ไม่เก่ง ซน เด็กเติบโตขึน้ก็จะกลายเป็นคนท่ีไม่เก่ง ซน ซุม่ซา่ม เม่ือภาพพจน์ท่ีมีตอ่ตวัเองเป็นลบ 
พฤติกรรมท่ีออกมาก็จะเป็นลบด้วย ดงันัน้บทบาทของครูจึงเป็นเร่ืองส าคัญ (กรณีเดียวกับเร่ือง
คลื่นสมองต ่า)  เ ช่ือว่าพฤติกรรมของครูคือบทเรียนท่ีดีท่ีสุดของเด็ก  เช่น ถ้าครูไม่ กินผัก                          
เด็กก็จะไม่กินผกั ถ้าครูพูดจาไพเราะ เด็กก็จะพูดจาไพเราะ แนวคิดนีไ้ม่เช่ือว่าท าอย่างท่ีครูสอน 
แตอ่ยา่ท าอยา่งที่ครูท า ดงันัน้คนเป็นครูท่ีดีจึงต้องสมบูรณ์พร้อมทัง้พฤติกรรมสว่นตวัและเทคนิค
การสอนด้วย เด็กจึงจะเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบ 

3.1.2.4 การให้ความรัก เปรียบเสมือนกับแก้วน า้ ถ้าความรักของเด็กคนนัน้
เต็ม มนัยอ่มไหลเผ่ือแผไ่ปถึงผู้ อ่ืน ตรงกนัข้ามถ้าความรักของเขามีเพียงคอ่นแก้ว เขายอ่มเรียกร้อง
ต้องการการแสดงออกซึง่ความรักแก่เด็กท่ีจะท าให้เขาได้รับความรักเต็มเป่ียม วิธีท่ีจะได้ความรัก 
ได้แก่ 1)รอยยิม้ ตามหลกัจิตวิทยา การยิม้คือการยอมรับในความเป็นมนุษย์ 2) ค าชม การน า             
เอาข้อดีมาพูด 3) การสมัผสั ในเด็กวยั 3-6 ขวบต้องการสิ่งนีม้าก 4)สวสัดี เป็นหลกัโยคะทาง
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ตะวันตก ท่านมัสการจะมีความหมายคือ ยกขึน้ข้างบนแปลว่า สวัสดีความดีงามในตัวท่าน 
ยกระดบัอกแปลว่า สวสัดีความดีงามในตวัเรา โรงเรียนนีโอฮิวแมนนิส จึงปลกูฝังในเร่ืองเหลา่นี ้
การยกมือสวสัดี การขอบคุณ การขอโทษ เด็กสวสัดีครู ครูสวสัดีตอบ ท าให้เด็กรู้สกึว่าตวัเองมี
คณุคา่ และ 5)การสบตา เป็นการแสดงความรู้สกึดีๆ ซึ่งกันและกัน เด็กท่ีมีความเช่ือมั่นในตวัเอง
จะสบตากบัคนอ่ืนได้อยา่งมัน่อกมัน่ใจ   
 

   สรุปได้ว่าหลักการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นหลักการในเร่ืองการพัฒนาคน                       
ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นัน้โดยอาศัยศักยภาพท่ีส าคัญ 4 ด้าน คือ ร่างกาย (Physical)                    
จิตใจ (Mental) ความมีน า้ใจ (Spiritual) และวิชาการ (Academic) ส่วนเป้าหมายของกระบวนการ              
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสความเป็นคนที่สมบูรณ์  โดยกิจกรรมที่จ ัดจะต้องสอดคล้อง                  
ก ับหลกั  4 ข้อ  คือ  คลื ่นสมองต ่า  การประสานของเซลล์สมอง  ภาพพจน์ต ่อต ัว เอง                       
และการให้ความรัก  
 

  3.2  การฝึกสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
      การฝึกสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (สมศักด์ิ  เจริญศรี, 2543; เกียรติวรรณ 
อมาตยกลุ, 2546) 
    การมีสมาธิ (Concentration) เปรียบเสมือนพืน้ฐานส าคัญของการแสวงหาความรู้ 
เพราะคนท่ีสามารถควบคมุจิตใจตนเองให้มีสมาธิเป็นอยา่งดี ยอ่มสามารถเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ได้อย่าง
รวดเร็วและงา่ยดาย ดงันัน้ในระบบการศึกษาของเรา ควรฝึกให้นกัเรียนรู้จักการมีสมาธิควบคู่ไป
กบัการให้ความรู้ด้านวิชาการตา่งๆ เพราะการมีสมาธิจะช่วยให้เรียนรู้สิง่ตา่งๆ เพื่อการพฒันาชีวิต
ในทกุๆ ด้านได้ดียิ่งขึน้ แนวคิดหลกัในการท าสมาธิเพื่อให้นกัเรียนมีจิตใจเต็มเป่ียมไปด้วยความรัก 
ความเมตตาท่ียิ่งใหญ่คือ “เราคิดอย่างไร เราก็จะรู้สึกเช่นนัน้หรือเป็นเช่นนัน้” ซึ่งเป็นแนวคิด                
ท่ีนักจิตวิทยาในปัจจุบันได้ยอมรับแล้ว การบริหารร่างกายแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโยคะ 
(Yoga) นกัปราชญ์อินเดีย (โยคี) ในสมยัโบราณคิดค้นขึน้ต้องกระท าอย่างช้าๆ ให้สมัพนัธ์กับการ
หายใจและต้องมีสมาธิ จึงเป็นการฝึกการหายใจ (Abdominal Breath Exercise) ฝึกสมาธิ              
และออกก าลงักายไปพร้อมๆ กนั การฝึกอาสนะจะมีการเคลื่อนไหวอย่างอ่อนโยนผสมกับการสดู
ลมหายใจลึกๆ  และสลับด้วยการหยุดน่ิงของร่างกายเป็นเวลานาน ท าให้ระบบกล้ามเนือ้                 
ระบบประสาทผอ่นคลายยิ่งขึน้ ท าให้คลืน่สมองของคนเราที่เป็นคลืน่เบต้าคอ่ยๆ ปรับความถ่ีช้าลง 
ราบเรียบมากขึน้จนเป็นคลืน่อลัฟา ประโยชน์ของอาสนะประการแรกคือ สามารถท าให้จิตใจสงบ                    
เป็นสมาธิได้ การท าสมาธิตามแนวคิดของนีโอฮิวแมนนิสฝึกท าสมาธิควรนัง่ในท่าท่ีท าให้ร่างกาย
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ผ่อนคลายมากท่ีสุด (ท่าดอกบัว) หลบัตาแล้วเอามือประสานกันไว้ท่ีตกั และภาวนาเป็นภาษา
สนัสกฤตอยู่ในใจว่า Baba Nam Kevalam (บาบา นมั เควานลมั) ซึ่งแปลเป็นภาษาอังกฤษ               
วา่ love is every where หรือความรักมีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง การท าสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิสนี ้เพื่อขจดัอารมณ์ด้านลบตา่งๆ เช่น ความกลวั ความเกลียด ความอิจฉาริษยาออกไปจากจิต
ใต้ส านกึประกอบด้วยการฝึกปรับคลืน่สมองของตวัเอง เราสามารถเพิ่มพลงัแห่งความรักในจิตใต้
ส านึกของเรา การฝึกปรับคลื่นสมองของตวัเอง เราสามารถเพิ่มพลงัแห่งความรักในจิตใต้ส านึก
ของเราดงันี ้เปิดเทปเพลง Celestial Kiirtan โดยร้องเพลงคลอไปในใจ 5-10 นาที ขณะท่ีร้องคิดถึง
แตค่วามหมายของค าวา่ Baba Nam Kevalam สมาธิตามแนวนีโอฮิวแมนนิส จะท าให้คลื่นเบต้า 
(Beta Wave) มีจงัหวะช้าและแนน่อน ในไม่ช้าผู้ท าสมาธิก็จะเข้าสูภ่าวะสงบเยือกเย็น ผู้ท าสมาธิ
แต่ละคนได้พลังแห่งความสงบและความรักจาคนรอบข้าง และการท าสมาธิร่วมกันเป็นกลุ่ม 
โดยเฉพาะร่วมกันกับผู้ ท่ีมีประสบการณ์มาก่อน จะช่วยท าให้เราท าสมาธิได้ง่ายขึน้ เพื่อให้เรา
สามารถท าสมาธิตามล าพงัได้เป็นอยา่งดี 
 

    สรุปได้ว่าการมีสมาธิท่ีดีเป็นการช่วยให้คนทุกคนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่าง
รวดเร็ว ในการท าสมาธิควรจะท าสมาธิในทา่ทางท่ีผ่อนคลายท่ีสดุ เพื่อท่ีจะได้เกิดประโยชน์สงูสดุ
แก่ผู้ ปฏิบัติ อีกทัง้การท าสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นการฝึกการควบคุมตนเอง                          
ปรับคลื่นสมองของผู้ ปฏิบัติให้ต ่าลง ควรคิดท าด้านบวก และเป็นการเพิ่มพลังความรัก                      
เข้าสูร่่างกาย 

 

  3.3 การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
    การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Aloni, 2002; เกียรติวรรณ  
อมาตยกลุ, 2546; สมศกัด์ิ  เจริญศรี, 2543) 
       การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จะต้องฝึกให้เด็กรู้จกัมีระเบียบวินยั
โดยอาศัยวิ ธีการต่างๆ  คือ การให้รางวัล การคิด และพูดในสิ่ง ท่ีดีเสมอ (Be positive)                          
และเปลี่ยนแปลงการใช้พลังงานของเด็กจากการใช้พลังงานไปในทางท่ีไม่ถูกต้องให้ไปใช้                
ในทางท่ีดี ครูในการศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมีความส าคัญอย่างมาก เน่ืองจาก                                 
ครูจะต้องเป็นแรงบนัดาลใจและเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กับเด็ก โดยจะต้องปลกูฝังศีลธรรมจรรยาท่ีดี
ให้กับเด็กผ่านการประพฤติตนท่ีดีของตนเอง จะต้องเป็นครูแบบท่ี “ปลกุความกระหายในการ
เรียนรู้ให้กับจิตใจของเด็กๆ ครูแบบนีโอฮิวแมนนิสจะต้องเป็นตวัอย่างท่ีดีให้กับเด็กได้เลียนแบบ
และเลือกท าเฉพาะในสิ่ง ท่ี ต้องการให้เด็กท าเท่านัน้  ค รูต้องประณีตมีคุณสมบัติต่างๆ                           
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ท่ีละเอียดอ่อนต่อมนุษยชาติ ครูต้องเป็นคนเข้มแข็ง ยืนหยดัในความถูกต้องการให้บริการสงัคม
อย่างไม่เห็นแก่ตัว มีบุคลิกภาพของการจูงใจและเป็นผู้ น า ครูต้องยกย่องให้ก าลังใจ เด็ก                        
ให้แรงเสริมทางบวกกับเด็กท่ีมีความประพฤติดี ไม่ยกย่องชมเชยเด็กคนเดียวกันตลอดเวลา                   
ไม่น าเด็กคนหนึ่งไปเปรียบเทียบกับเด็กอีกคนหนึ่ง ไม่สญัญากับเด็กในสิ่งท่ีครูไม่สามารถท าได้        
ซึ่งครูจะต้องสอนโดยการให้ความรักและตัวอย่างท่ีดีแก่เด็ก ไม่ใช้การดุด่าว่ากล่าวหรือตี                                 
โดยใช้อารมณ์ การสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี ้ซึง่ประกอบไปด้วยการท าสมาธิ การฝึกโยคะ 
การเต้นเกาชิกิ การให้ความรัก การให้พลงัในรูปแบบค าชมเชย ของขวญั ก าลงัใจ สอดคล้องกับ 
B.F. Skinner ได้กล่าวถึงสิ่งท่ีท่านเรียกว่า “การสอน” ตามทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มกระตุ้ น                    
การตอบสนอง (Stimulus – response) หรือกลุม่ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า (Operant 
Conditioning) ว่า การสอน หมายถึง เพียงการจัดการเก่ียวกับก าลังเสริมต่างๆ ตามท่ีโอกาส              
จะอ านวย “Teaching is simply the arrangement of contingencies of reinforcement”                  
ตามทศันะบางกลุ่ม การวางเงื่อนไขการกระท านัน้ พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตในการเรียนรู้สามารถ
ควบคมุพฤติกรรมได้ โดยอาศยัการปรับสภาวการณ์และวางเงื่อนไข การกระท าวิธีการวางเงื่อนไข
หรือปรับสภาวการณ์อาศัยสิ่งท่ีเรียกว่าก าลังเสริม (reinforcement) ในการตกแต่งพฤติกรรม 
เพราะการเรียนรู้เป็นกระบวนการซึ่งพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงโดยการตกแต่งพฤติกรรม                       
หรือการควบคมุ สิ่งท่ีเรียกว่า เป็นตวัก าลงัเสริมส าหรับมนุษย์นัน้ ได้แก่ ค าชมเชย ของขวญั ฯลฯ 
ในด้านการสอนตามกลุ่มทฤษฎีการกระตุ้น ตอบสนองนัน้ หน้าท่ีของผู้ สอนจะดังนี  ้ 1) สร้าง
แรงจูงใจในตัวผู้ เรียนและท าหน้าท่ีควบคุมแรงจูงใจนัน้  2) จัดสิ่งเร้าเพื่อป้อนให้แก่ผู้ เรียน                 
และ 3) ก าลงัอนัใดจะก่อให้เกิดพฤติกรรมใดในสภาวการณ์ใดบ้าง  
 

   เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2542) กล่าวว่า ครูตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จะต้อง                      
มีร่างกายท่ีแข็งแรง จิตใจแจ่มใส มีความคิดท่ีดี พูดดี และการกระท าแต่สิ่งท่ีดีท่ีเกิดคุณประโยชน์
ต่อตนเองและผู้ อ่ืน มีความรักความเมตตาให้กับเด็กทุกคน และครูจะต้องมีความประพฤติเป็น
แบบอยา่งที่ดีส าหรับเด็ก ดงันัน้บทบาทของครูตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีควรปฏิบติัมีดงันี  ้
   1) ครูต้องกระท าตนให้แบบอยา่งที่ดีในเร่ืองท่ีสอนไม่วา่จะเป็นพฤติกรรม วาจา ความคิด  
พฤติกรรมและการสอนท่ีสอดคล้องกนัจะท าให้เด็กไม่สบัสนในการท่ีมีครูเป็นแบบอยา่ง 
   2) ครูต้องใช้ค าพูดท่ีมีความหมายในทางท่ีดีกับเด็กเสมอและขณะท่ีพูดกับเด็ก                        
ต้องมองตาเด็ก นักจิตวิทยาแนวใหม่ (นีโอฮิวแมนนิส) ให้ความส าคัญอย่างมากกับการพูด             
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ด้านบวก ความคิดความใฝ่ฝันด้านบวก เพราะสิ่งต่างๆ เหล่านีจ้ะถูกบันทึกไว้ท่ีจิตใต้ส านึก       
และสง่ผลให้ชีวิตของคนเราเป็นไปในทิศทางที่จิตใต้ส านกึบนัทกึไว้ 
   3) ครูต้องยิม้แย้มแจ่มใสอยู่เสมอ เพราะการมีจิตใจท่ีดีมีความสุข สร้างความรัก                   
ความอบอุ่นให้กบัเด็ก ช่วยให้เด็กมีจิตใจท่ีร่าเริงแจ่มใสอารมณ์ดีและมีความสขุตามครู 
   4) ครูต้องสัมผัสเนือ้ตัวเด็กเน่ืองจากแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสได้ยอมรับว่าการกอด                  
เป็นพืน้ฐานท่ีจ าเป็นของมนุษย์ เพราะการกอดสมัผสันัน้มีความส าคัญ คือ ฮีโมโกลบินในเลือด            
จะสงูขึน้ และช่วยให้หายจากความรู้สกึหดหู ่เพิ่มภมิูต้านทานในร่างกาย ท าให้รู้สกึกระปรีก้ระเปร่า
อ่อนเยาว์ และแข็งแรงขึน้ 
   5) ครูต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับการบริหารร่างกายในท่าอาสนะ การบริหารร่างกาย                
ในทา่อาสนะ เป็นทา่กายบริหารที่งา่ยๆ และมีรูปแบบแนน่อน ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ ซึ่งไม่
เพียงแตช่่วยรักษาสขุภาพกายด้วยการกระตุ้นการหมุนเวียนของกระแสโลหิต เพิ่มความคลอ่งตวั
ของข้อตอ่ตา่งๆ เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ เป็นการนวดอวยัวะภายในให้แข็งแรงและบริหาร
ต่อมไร้ท่อ การท าท่าอาสนะยังช่วยให้จิตใจของคนเรา สงบ เบิกบาน และสดใสขึน้อีกด้วย                  
เม่ือเรามีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เป็นโรคภยัไข้เจ็บ การพฒันาร่างกายและจิตใจก็เป็นได้งา่ยขึน้ 
เน่ืองจากการฝึกโยคะอาสนะอย่างสม ่าเสมอ เปรียบเสมือนการสะสมพลงังานภายในส าหรับ
น าไปใช้ในการพฒันาตนเองไปสูค่วามมีจิตใจในระดบัท่ีสงูขึน้ ซึ่งเป็นเป้าหมายในการพฒันาชีวิต 
    

    จากท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่าการสอนของครูและพฤติกรรมของครูตามแนวคิด                   
นีโอฮิวแมนนิส ครูเป็นบุคคลส าคญัท่ีเป็นดงัต้นแบบให้แก่เด็ก ครูจะต้องสอนสนุก ให้เกียรติเด็ก 
ท าให้เด็กเป็นคนมีระเบียบวินัย เช่ือมั่นในตนเอง และมีน า้ใจ พร้อมๆ กับเก่งในวิชาท่ีเรียนนัน้                 
ครูตามแนวคิดนีจ้ะต้องเป็นตวัอย่างท่ีดีให้กับเด็กได้เลียนแบบและเลือกท าเฉพาะสิ่งท่ีต้องการให้
เด็กท า ครูต้องประณีตมีคณุสมบติัตา่งๆ ท่ีละเอียดอ่อนตอ่มนษุยชาติ 

 

  3.4 นีโอฮิวแมนนิสเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
         นีโอฮิวแมนนิสเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (Ley and Samuels, 1987; Ledous , 
1996; Jensen, 1998; Aloni, 2002; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2551; เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2553) 
     ผู้ ใ ห้ก า เ นิดแนว คิดนีโอ ฮิวแมนนิส  หรือนวมนุษยธรรม  คือ  พี อา ร์  ซา ร์กา ร์                                  
เป็นนักปราชญ์ นักจิตวิทยา และนักการศึกษาผู้ ยิ่งใหญ่ชาวตะวันออก เป็นผู้ คิดค้นแนวคิด                 
มนุษยนิยมแนวใหม่นีโอฮิวแมนนิส พีอาร์ ซาร์การ์ มองมนุษย์ด้วยสายตาท่ีคล้ายกับมาสโลว์                
และโรเจอร์ส ว่ามนุษย์มีศักยภาพแฝงเร้นท่ียิ่งใหญ่ซ่อนอยู่ในตัวด้วยกันทุกคน มนุษย์จึงมี
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ความส าคัญ มีคุณค่าเหนือสิ่งอ่ืนใดๆ ทัง้สิน้ โดยพืน้ฐานของจิตใจแล้วมนุษย์มีความดีงาม                     
มีคณุคา่ ใฝ่รู้ มีความต้องการจากภายในท่ีจะพฒันาตวัเองไปอยา่งไม่มีท่ีสิน้สดุ 
     การศกึษามีหน้าท่ีในการช่วยพฒันาศกัยภาพแฝงเร้นท่ีมีอยู่ในตวัของมนุษย์แต่ละคน
ออกมาให้ได้สูงท่ีสุด การท่ีคนเรามีปัญหา เกิดความเฉ่ือยชา ไม่อยากท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ                         
ไม่มีความสุข และท าสิ่งท่ีไม่ดีต่างๆ เป็นผลมาจากสภาพแวดล้อม และการอบรมสั่งสอน                           
ท่ีไม่ถูกต้องท่ีถูกบนัทึกไว้ในจิตใต้ส านึกของคนๆ นัน้ สามารถแบ่งโครงสร้างทางจิตของคนเรา                
ตามแนวคิดของพีอาร์ ซาร์การ์ ประกอบด้วย 3 สว่น คือ 1) จิตส านึก ประกอบไปด้วยประสาท
สมัผสัทัง้ห้า มีหน้าที่รับรู้ นกึคิด และสัง่การ 2) จิตใต้ส านกึ มีหน้าที่บนัทกึข้อมลูตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามา
ทางประสาทสมัผสัทัง้ห้า 3) จิตเหนือส านึก ซึ่งเป็นแหลง่ความคิดสร้างสรรค์ การหยัง่รู้ ความรัก 
ความเมตตา และความสขุท่ียิ่งใหญ่ของมนุษย์ จิตเหนือส านึกของมนุษย์จะท างานต่อเม่ือคนเรา
อยูใ่นสภาวะท่ีผอ่นคลายอยา่งลกึ หรือคลืน่สมองต ่า 

การศึกษาท่ีถูกต้องจะต้องมีหน้าท่ีพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในทุกๆ ด้าน  
(Holistic Education) คือ ทัง้ด้านร่างกาย จิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึก มิใช่เป็นแค่
ขบวนการถ่ายทอดเนือ้หาวิชาจากผู้สอนไปสู่ผู้ เรียน เป้าหมายสูงสุดของการศึกษาในทัศนะ                     
ของพีอาร์ ซาร์การ์ จะต้องเป็นไปเพื่อพฒันาผู้ เรียนให้กลายเป็นคนท่ีฉลาด เก่ง ดี และมีความสขุ 
การจดัการศกึษาจะต้องเป็นไปแบบมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง การศึกษาควรประกอบด้วยเร่ืองต่างๆ 
ดงันี ้
   3.4.1 การสร้างบรรยากาศให้คลืน่สมองต ่า  

      นักจิตวิทยาการศึกษาปัจจุบันยอมรับแล้วว่า อารมณ์ และความรู้สึกของเรา              
มีผลต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง คนเราจะมีการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้สูงสุด  เม่ือจิตใจอยู่ในสภาวะ                
ผอ่นคลายท่ีสดุ ปราศจากความตึงเครียด และปราศจากความวิตกกังวล จะสามารถใช้ศกัยภาพ
ของตนเองได้สงูสดุ และไม่เป็นอุปสรรคตอ่การเรียนรู้ หรือเรียกวา่สภาวะคลืน่สมองต ่า 
       ในประเทศบัลกาเรียได้มีการพัฒนาการเรียนการสอนแบบใหม่ ท่ีเรียกว่า              
Super Learning หรือ Suggestopedia โดยให้นักเรียนได้นั่งในท่าท่ีสบายท่ีสดุและท าจิตใจ              
ให้สบายจากการนั่งฟังเพลงคลาสสิคเบาๆ ผู้ สอนจะค่อยๆ บรรยายถึงเนือ้หาวิชาการต่างๆ                   
ในอารมณ์ท่ีเคลิบเคลิม้สบายใจ นักเรียนสามารถจดจ าสิ่งต่างๆ ท่ีครูสอนได้อย่างง่ายดาย                  
และนกัเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ Super Learning จะสามารถเรียนรู้บทเรียนหลกัสตูร 1 ปี ได้ภายใน
เวลาเพียงไม่ก่ีเดือน 
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     สมองของมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาทนับล้านๆ เซลล์ เซลล์เหล่านี  ้                     
จะก่อให้เกิดกระแสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งอาจเรียกได้ว่าคลื่นสมอง คลื่นท่ีเกิดเหลา่นีจ้ะแปรผัน                
ตามสภาวะจิตใจของคนเรา เม่ือนักวิทยาศาสตร์ได้น าเคร่ืองวัดกระแสคลื่นของสมอง (EEG)               
มาต่อกับศีรษะของมนุษย์ เคร่ืองมือนีจ้ะแสดงให้กระแสคลื่นของสมองออกมาในลักษณะ                 
ของกราฟ ซึ่งพอแบ่งได้เป็นลกัษณะใหญ่ๆ คือ 1) คลื่นเบต้า มีความถ่ีของคลื่นสมองอยู่ระหว่าง 
13-40 รอบต่อวินาที เป็นลกัษณะของคลื่นสมองของคนท่ีมีความเครียดสูง ในสภาวะท่ีคนเรา              
จะรับรู้ และเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ได้ช้า 2) คลื่นอัลฟา มีความถ่ีของคลื่นอยู่ระหว่าง 8-13 รอบต่อวินาที 
เป็นลกัษณะของคลื่นสมองของคนท่ีมีจิตใจสงบ อารมณ์ดี ในสภาวะนีค้นเราจะมีความจ าดี 
สามารถรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว นักวิทยาศาสตร์ท่ีค้นคว้าเก่ียวกับคลื่นสมอง                 
ของมนุษย์ได้ค้นพบว่ามีปัจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นสมองของเรา เช่น เสียงเพลง                      
คนรอบข้าง อาหารท่ีรับประทาน การออกก าลงักาย ค าพดู การฝึกโยคะ และการท าสมาธิ 
     ดังนัน้ผู้ เรียนท่ีได้เรียนในสถานศึกษาท่ีมีบรรยากาศของสภาวะคลื่นสมองต ่า              
เช่น ได้เรียนจากผู้สอนท่ีอารมณ์ดี ยิม้แย้ม และเป็นมิตร ได้รับประทานอาหารท่ีเป็นธรรมชาติ                 
ได้ออกก าลงักายอยู่เสมอ ได้รับการยกย่องชมเชยท่ีเหมาะสม ได้ฝึกปฏิบัติโยคะและท าสมาธิ               
ได้เรียนรู้เร่ืองต่างๆ ในขณะท่ีผู้ สอนเปิดเพลงเบาๆ ท่ีจะท าให้คลื่นสมองต ่า ผู้ เรียนจะเรียนรู้
เร่ืองราวตา่งๆ ได้อยา่งรวดเร็ว 

3.1.2 การสร้างภาพพจน์ด้านบวกให้กบัผู้ เรียน 
ภาพพจน์ของตนเอง (Self Concept) คือ ความรู้สึกท่ีเรามีต่อตัวเราเอง                   

เช่น  รู้สึกว่าตนเองเป็นคนเก่ง เป็นคนท่ีมีความสามารถ เป็นคนท่ีเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดี มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง ฯลฯ หรือด้านลบ เช่น รู้สึกว่าตวัเองเป็นคนไม่เก่ง เป็นคนท่ีไม่มีความสามารถ 
เป็นคนท่ีไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ผู้ สอนตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่จะมีหน้าท่ีโดยตรง                                 
ในการท าให้ผู้ เรียนมีความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง ถ้าผู้สอนมีความสามารถช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้สกึท่ีดี
ต่อตนเองได้ก็หมายความว่าผู้สอนสามารถช่วยให้ผู้ เรียนบรรลถุึงความต้องการขัน้ท่ีสี่ (Esteem 
Needs) ของมาสโลว์ 
         ผู้ เรียนท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองจะเป็นคนท่ีมีความมั่นใจ พร้อมท่ีจะเรียนรู้              
สิง่ตา่งๆ ได้อยา่งดี สามารถแก้ไขปัญหา และท าสิ่งใดๆ ให้ส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยตนเอง ในขณะท่ี
ผู้ เรียนท่ีมีภาพพจน์ตอ่ตนเองด้านลบ เช่น รู้สกึวา่ตนเองเป็นคนไม่เก่ง เป็นคนไม่มีความสามารถใน
การเรียนรู้ รู้สึกว่าตัวเองเป็นคนไม่ได้เร่ือง ไม่มีความเช่ือมั่น เม่ือพบปัญหาใดก็มักจะท้อแท้              
ตัง้แตแ่รก ไม่ต้องการที่จะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ ไม่อยากแม้แตจ่ะเข้าห้องเรียน คิดว่าไม่สามารถท าสิ่งใด
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ให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง มีผู้ ท่ีศึกษาวิจัยเก่ียวกับภาพพจน์ของตนเองและได้ค้นพบความจริง                     
ท่ีนา่สนใจยิ่งวา่ 1) ภาพพจน์ท่ีคนเรามีตอ่ตวัเองสามารถเปลีย่นแปลงได้ 2) เม่ือภาพพจน์ตอ่ตวัเอง
เป็นบวกมากขึน้ พร้อมท่ีจะยอมรับและปรับปรุงตวัเองให้ดีขึน้ ซึ่งจะท าให้การรับรู้และการเรียนรู้
ของเรานัน้ดีขึน้ไปด้วย  
         ครูหรือผู้ สอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดี จึงควรค านึ งถึง
ความรู้สกึของผู้ เรียนให้มากและควรท่ีจะใช้ความพยายามท่ีจะท าให้ผู้ เรียนมีภาพพจน์ด้านบวก
สงูขึน้และรู้สกึดีตอ่ตนเองมากขึน้ คนเราสามารถรับข้อมลูตา่งๆ โดยผา่นประสาททัง้ห้า โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทางตาและทางหู ผู้สอนจึงควรจะเป็นคนท่ีมีอารมณ์ดี ควบคุมอารมณ์ของตวัเองได้ ยิม้
แย้มแจ่มใสอยู่เสมอ ให้เกียรติผู้ เรียนและยอมรับในตวัผู้ เรียน การเสริมแรงด้านบวกของคุณครู
นบัวา่เป็นสิง่ท่ีส าคญัยิ่งของการให้การศกึษาแนวใหม่ หรือการศกึษาแบบนีโอฮิวแมนนิส 
   3.1.3 ใช้วิธีจูงใจ ไม่ใช่การบงัคบั 

โดยธรรมชาติแล้วคนทุกคนท่ีมีภาพพจน์ด้านบวกกับตัวเองกระหายท่ีจะ                  
1) ได้รับการยอมรับ 2) ได้รับค าชมเชย ยกย่อง 3) ได้รับความส าเร็จ 4) ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ                 
5) ได้รับความสนุกสนานและท้าทาย  ผู้ สอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว               
และมีความสขุ นอกจากจะต้องเช่ียวชาญในการหาวิธีท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สกึท่ีดีต่อตนเองแล้ว 
ยงัจะต้องรู้วิธีการสร้างแรงจูงใจให้ผู้ เรียนอยากท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ สอนจึงมีหน้าท่ีโดยตรง              
ท่ีจะจัดการเรียนการสอนให้มีความสนุกและท้าทายความสามารถของผู้ เรียนส่วนใหญ่ในห้อง 
เม่ือไหร่ท่ีการเรียนการสอนไม่สนุก ถือว่าเป็นความผิดของผู้สอน ผู้ เรียนทุกคนจะถูกกระตุ้นให้ใช้
ความคิดให้มาก ผู้ สอนเป็นเพียงผู้คอยน าทาง เป็นผู้ ชีป้ระเด็นและมุมมองท่ีน่าคิดให้แก่ผู้ เรียน 
ผู้ เรียนทุกคนจะต้องได้รับการเอาใจใส ่ได้ลงมือท า ได้รับค าชมเชย และรอยยิม้ การให้ผู้ เรียน                 
มีส่วนร่วมและการให้ก าลงัใจจากผู้สอนถือว่าเป็นสิ่งท่ีส าคัญยิ่งของการจัดการเรียนการสอน
แบบนีโอฮิวแมนนิส 
         ยิ่งไปกว่านัน้ยงัถือเป็นบทบาทหน้าท่ีของผู้สอนโดยตรงท่ีจะท าเร่ืองยากให้เป็น
เร่ืองง่าย เพื่อท่ีจะสอนเร่ืองต่างๆ ให้ผู้ เรียนเข้าใจได้โดยง่าย และถ้าผู้ เรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจ              
ท าไม่ได้ หรือสอบไม่ผา่นถือวา่เป็นความผิดของผู้สอน 
   3.1.4 ผู้สอนต้องเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กบัผู้ เรียน 
      ประสาทสมัผัสของคนเราท่ีรับข้อมูลต่างๆ ได้สูงท่ีสุดก็คือ ตา พฤติกรรมต่างๆ 
ของคนรอบข้างท่ีเรามองเห็น  จึงมีอิทธิพลต่อเราเป็นอย่างมาก แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                       
จึงมีความเช่ือท่ีวา่ “พฤติกรรมของครู คือ บทเรียนท่ีดีท่ีสดุของผู้ เรียน” และไม่เห็นด้วยกับแนวคิด



 
 

 

29 

ท่ีว่า “จงเป็นแบบอย่างท่ีครูสอน แต่อย่าเป็นอย่างท่ีครูเป็น” ผู้ เรียนท่ีใกล้ชิดกับครูท่ีมีมารยาทดี 
สภุาพ ก็มกัจะมีมารยาทดี สภุาพไปด้วย สว่นผู้ เรียนท่ีใกล้ชิดกบัครูท่ีตรงต่อเวลา ก็มักจะเป็นคนท่ี
มีนิสยัตรงตอ่เวลาไปด้วย และผู้ เรียนท่ีใกล้ชิดกบัครูท่ีมีคณุธรรม ก็มกัจะกลายเป็นคนท่ีมีคุณธรรม
ไปด้วย 
     ผู้สอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเป็นคนท่ีฉลาด เก่ง ดี และมีความสุขควรตระหนัก                 
อยู่เสมอว่า ถ้าต้องการให้ผู้ เรียนเป็นอย่างไร ผู้ สอนจะต้องพยายามท าตัวให้เป็นคนอย่างนัน้
เสยีก่อน ดงัท่ีนกัการศกึษาผู้ มีช่ือเสยีง สจ๊วด มิลเลอร์ ได้กลา่วไว้วา่ “ไม่มีใครสามารถให้ในสิง่ท่ีตน
ไม่มีได้” ในทศันะของ พีอาร์ ซาร์การ์แล้ว ครูมีหน้าที่และบทบาทท่ีส าคญัยิ่งในการพฒันาให้ผู้ เรียน
เป็นคนท่ีสมบูรณ์และมีความสุข ครูมีหน้าท่ีโดยตรงในการสร้างคน วิชาชีพครูจึงเป็นวิชาชีพ
เฉพาะท่ีไม่ใช่ใครๆ ก็สามารถเป็นได้ ครูท่ีดีนอกจากจะมีหน้าท่ีถ่ายทอดเนือ้หาวิชาไ ด้ดีแล้ว                  
ยังจะต้องมีพฤติกรรมและการแสดงออกต่างๆ ท่ีเป็นแบบอย่างแก่ผู้ เ รียนได้เป็นอย่างดี                         
เช่น มีคณุธรรม มีความตรงไปตรงมา เปิดเผย มีน า้ใจ โอบอ้อมอารี มีความเสียสละ มีบุคลิกภาพ    
ท่ีสง่างาม มีความเป็นผู้น า และการท่ีผู้ เรียนได้รับการชีแ้นะท่ีถูกต้องได้เห็นตัวอย่างท่ีดีงาม               
พวก เขา ก็จะกลายเ ป็นคนท่ีมีคุณธรรม  มีความ รัก  มีความ โอบ อ้อมอา รี  ก ล้าหาญ                                     
มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน  ฯลฯ และพร้อมท่ีจะเป็นแบบอย่างท่ีดีของคนในสังคมต่อไป  

  แนวคิดแบบขยายจิตใจ ให้มีความรัก และเอาใจใส ่ดแูลทกุสิง่ทกุอยา่งในจกัรวาล 
รวมทัง้ใช้ชีวิตอยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ เป็นแนวคิดหนึ่งท่ีมีการน ามาประยุกต์ใช้                      
ให้สอดคล้องกับพื น้ฐานความเป็นไทย ระบบการศึกษาแบบนีเ้ ป็นปรัชญาการศึกษา                     
แบบตะวันออกท่ีเน้นความเก่ียวข้องเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กับสรรพสิ่ง เน้นให้เห็นถึงความรัก                   
เพื่อสิ่งท่ียิ่งใหญ่ เป้าหมายท่ีส าคญัประการหนึ่งคือ การถ่ายทอดความรู้สกึท่ีสวยงาม เต็ม เป่ียม               
ไปด้วยความรัก ความเมตตาสู่การด าเนินชีวิตโดยทัว่ไป การศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวเมนนิสนี ้         
เป็นการศึกษาท่ีมุ่งพฒันา อัจฉริยภาพในตวัเด็กทุกคนให้ปรากฏออกมามากท่ีสดุ โดยจะพฒันา
เด็กให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ ร่างกายและจิตใจ ซึง่เป็นการศกึษาเพื่อการพฒันาคนให้สมบูรณ์ใน
ทกุด้าน (Holistic Education) หลกัการศกึษาแนวนีโอฮิวแมนนิส คือปลกุความกระหายในความรู้ 
มีศีลธรรม จริยธรรม เป็นพืน้ฐาน ปลกุส านึกในจิตวิญญาณ เรียนรู้แบบบูรณาการ ปลกูฝังศิลปะ 
วรรณคดี ตระหนัก ในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถ่ินและวัฒนธรรมสากล ปลุกจิตส านึกใหม่
เก่ียวกบัสิง่แวดล้อม มีจิตใจของการให้บริการ พฒันาจิตท่ีมีเหตุผลและจิตส านึกร่วมกันในสงัคม 
ครูคือคนส าคญัของการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิส โดยต้องเป็นแรงบนัดาลใจ เป็นแบบอย่างท่ีดี 
ปลกูฝังศีลธรรมจรรยา และปลกุความกระหายในการเรียนรู้ให้จิตใจเด็ก ครูแนวนี ้ต้องได้รับการฝึก 
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3 ส่วน คือ 1) การพัฒนาบุคลิกภาพบนพืน้ฐานต่อเน่ือง รวมถึงการปฏิบัติ ด้านจิตวิญญาณ
ประจ าวัน และเข้มงวดต่อศีลธรรมสากล 2) ได้รับการเรียนรู้ทฤษฎี และการปฏิบัติจริงในชีวิต
เก่ียวกับปรัชญาเก่ียวข้องกับมนุษยชาติ ปรัชญาจิตวิทยา  และ 3) เรียนวิธีการและศึกษาความรู้
ของการเป็นครู 

 

4. ความฉลาดทางอารมณ์  
    ความฉลาดทางอารมณ์ (Goleman, 1995; Emotional Quotient, 2012: Online;  Emotional 
Intelligence, 2012: กรมสขุภาพจิต, 2543) 
   ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ท่ีจะช่วยให้การด าเนินชีวิต              
เป็นไปอยา่งสร้างสรรค์และมีความสขุ ความฉลาดทางอารมณ์ถือเป็นเร่ืองใหม่ในแวดวงการศึกษา
และจิตวิทยา เพราะเพิ่งได้รับความสนใจและยอมรับในความส าคญัอยา่งจริงจงัเม่ือ 10 กวา่ปีมานี ้
เดิมเคยเช่ือกันว่า ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาหรือไอคิว  คือปัจจัยส าคัญท่ีท าให้มนุษย์          
ประสบความส าเร็จ มีชีวิตท่ีดีและมีความสุข  ต่อมานักจิตวิทยาเร่ิมตัง้ข้อสงสยัต่อความเช่ือ             
ความเข้าใจดงักลา่ว เพราะไม่เช่ือว่าความส าเร็จและความสขุในชีวิตของคน ๆ หนึ่งจะขึน้อยู่กับ
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาแต่เพียงอย่างเดียว แต่เน่ืองจากในระยะนัน้ยังไม่มีข้อมูล             
จากการศกึษาวิจยัท่ีเพียงพอ ความคิดนีจ้ึงถกูละเลยไปอยา่งนา่เสยีดาย จนกระทัง่ ในปีค.ศ.1990 
ซาโลเวย์และเมเยอร์ สองนักจิตวิทยาได้น าความคิดนีม้าพูดถึงอีกครัง้ โดยเอ่ยถึงความฉลาด            
ทางอารมณ์เป็นครัง้แรกว่า  “เป็นรูปแบบหนึ่งของความฉลาดทางสังคมท่ีประกอบด้วย
ความสามารถในการรับรู้อารมณ์และความรู้สกึของตนเอง และผู้ อ่ืนสามารถแยกความแตกต่าง
ของอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ และใช้ข้อมูลนีเ้ป็นเคร่ืองชีน้ าในการคิดและกระท าสิ่งต่างๆ” จากนัน้                 
แดเนียล โกลแมน นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด  ก็สานต่อแนวคิดนีอ้ย่างจริงจัง                       
โดยได้เขียนเป็นหนังสือเร่ือง ความฉลาดทางอารมณ์  (Emotional Intelligence) และได้ให้
ความหมายของอีคิวว่า “เป็นความสามารถหลายด้าน ได้แก่ การเร่งเร้าตวัเองให้ไปสูเ่ป้าหมาย            
มีความสามารถควบคุมความขดัแย้งของตนเอง รอคอยเพื่อให้ได้ผลลพัธ์ท่ีดีกว่า มีความเห็นอก
เห็นใจผู้ อ่ืน สามารถจัดการกับอารมณ์ไม่สบายต่างๆ มีชีวิตอยู่ด้วยความหวัง” หลงัจาก                
หนังสือความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) ของแดเนียล โกลแมน ออกสู่
สาธารณชน ผู้คนก็เร่ิมให้ความสนใจกับความฉลาดทางอารมณ์มากขึน้  ประกอบกับระยะหลงั                             
มีงานวิจัยหลายชิน้ยืนยันถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์  อีคิวหรือความฉลาด                   
ทางอารมณ์ จึงได้รับการยอมรับว่ามีความส าคัญต่อความส าเร็จและความสุขในชีวิตมนุษย์  
กลายเป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจมากกวา่ไอคิวในระยะหลงั  



 
 

 

31 

   นอกจากค าว่า Emotional Quotient ท่ีเราเรียกว่า อีคิวแล้ว ยงัมีค าอ่ืน ๆ อีกหลายค า             
ท่ีนกัวิชาการใช้ในความหมายใกล้เคียงกัน เช่น  Emotional Intelligence, Emotional Ability, 
Interpersonal Intelligence และ Multiple Intelligence กรมสุขภาพจิตได้พัฒนาแนวคิด                 
เร่ือง ความฉลาดทางอารมณ์ ท่ีประกอบด้วยปัจจัยส าคญั 3 ประการคือ 1) ความดี 2) ความเก่ง 
และ 3) ความสขุ  

 1) ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง                
รู้จกัเห็นใจผู้ อ่ืน และมีความรับผิดชอบตอ่สว่นร่วม ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

1.1) ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง  
   1.1.1) รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง  
   1.1.2) ควบคมุอารมณ์และความต้องการได้  
   1.1.3) แสดงออกอยา่งเหมาะสม  

 1.2) ความสามารถในการเห็นใจผู้ อ่ืน  
       1.2.1) ใสใ่จผู้ อ่ืน  
       1.2.2) เข้าใจและยอมรับผู้ อ่ืน  
        1.2.3) แสดงความเห็นใจอยา่งเหมาะสม 

  1.3) ความสามารถในการรับผิดชอบ  
    1.3.1) รู้จกัการให้ รู้จกัการรับ  
    1.3.2) รู้จกัรับผิด รู้จกัให้อภยั  
    1.3.3) เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม  

 2) เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสนิใจ แก้ปัญหา
และแสดงออกได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ตลอดจนมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน  

  2.1) ความสามารถในการรู้จกัและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง  
      2.1.1) รู้ศกัยภาพของตนเอง  
      2.1.2) สร้างขวญัและก าลงัใจให้ตนเองได้  
      2.1.3) มีความมุ่งมัน่ท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมาย  
  2.2) ความสามารถในการตดัสนิใจและแก้ปัญหา  
      2.2.1) รับรู้และเข้าใจปัญหา  
      2.2.2) มีขัน้ตอนในการแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม  
      2.2.3) มีความยืดหยุน่  
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  2.3) ความสามารถในการมีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน  
     2.3.1) รู้จกัการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน  
     2.3.2) กล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม  
     2.3.3) แสดงความเห็นท่ีขดัแย้งได้อยา่งสร้างสรรค์  

  3) สขุ หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสขุ มีความภูมิใจในตนเองพอใจ
ในชีวิต และมีความสขุสงบทางใจ  

 3.1) ความภมิูใจในตนเอง  
     3.1.1) เห็นคณุคา่ในตนเอง  
     3.1.2) เช่ือมัน่ในตนเอง  

   3.2) ความพงึพอใจในชีวิต  
       3.2.1) รู้จกัมองโลกในแงดี่  

     3.2.2) มีอารมณ์ขนั  
     3.2.3) พอใจในสิง่ท่ีตนมีอยู ่ 
 3.3) ความสงบทางใจ  
     3.3.1) มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสขุ  
     3.3.2) รู้จกัผอ่นคลาย  
     3.3.3) มีความสงบทางจิตใจ 

 

  4.1 ความส าคัญในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  
    ความส าคัญในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (Goleman, 1995; กรมสขุภาพ         

จิต, 2548)                                                                               
          ทัง้ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีต่อตนเอง และความฉลาดทางอารมณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กบัคนรอบข้าง เป็นรากฐาน ส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้ และน าไปสูค่วามส าเร็จ ในการศกึษา
การด ารงชีวิตอย่างมีความสุขในสังคม  และสามารถปรับตัวได้ ในสถานการณ์ต่างๆ                     
ฉะนัน้ การเลีย้งดูเด็กให้มีพัฒนาการท่ีดี  ควรให้ความรักและเข้าใจเด็ก น าสิ่งท่ีมีอยู่แล้ว                    
มาใช้ในการเลีย้งดเูด็ก ให้เกิดประโยชน์ ทัง้ด้านการกระตุ้น สง่เสริมพฒันาการเด็ก ทัง้ด้านร่างกาย 
การได้ยิน สายตา การรับรู้ และทางด้านอารมณ์ ท าให้เด็กมีความรู้สกึท่ีดี ต่อตนเอง ความรู้สึก
ส าเร็จ เพิ่มความเช่ือมัน่ และการเห็นคณุคา่ของตนเอง เพื่อน าไปสูค่วามส าเร็จในขัน้ตอ่ไป 
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  4.2 หลักการส าคัญในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  
           หลกัการส าคญัในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (กรมสขุภาพจิต, 2543) 
     การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ต้องท าอย่างเป็นองค์รวม ทัง้ด้านร่างกาย 
และสติปัญญา โดยค านึงถึงสขุภาพ อาหาร การพกัผ่อน พฒันาการตามวยัด้านต่างๆ ความคิด 
ความรู้สกึ การเรียนรู้ ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และกิจกรรมตา่งๆ เช่น  
     4.2.1 เวลาท ากิจกรรมประจ าวนัในครอบครัว สงัเกต และพดูถึงความรู้สกึของเด็ก 
และสมาชิกครอบครัว เป็นต้นแบบอยา่ง ในการควบคมุอารมณ์โกรธ หรือรู้สกึขดัใจ  
     4.2.2 การจดักิจกรรมในโรงเรียน ท่ีแทรกเสริมความฉลาดทางอารมณ์  
     4.2.3 การจัดกิจกรรม ให้เด็กได้มีส่วนร่วม ร่วมตัดสินใจ ร่วมเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ไม่ให้เด็กนั่งฟังเฉยๆ กระตุ้ นให้เด็กคิดตาม พร้อมกับแสดงความคิดเห็น เช่น                            
“เรียนประวติัศาสตร์ชาติไทย แล้วหนรูู้สกึอยา่งไร” 
     4.2.4 การจัดกิจกรรม ต้องค านึงถึงวยัของเด็ก สงัคม และวฒันธรรมของแต่ละ
ชุมชน  

 

  4.3 ปัจจัยสู่ความส าเร็จการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  
     ปัจจยัสูค่วามส าเร็จการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (Greenspan, and Benderly, 
1997; กรมสขุภาพจิต, 2548) 
     การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก ไปสูค่วามส าเร็จ มีหลายปัจจัยท่ีควร
ท าพร้อมๆ กนั  
     4.3.1 ด้านร่างกาย สมอง เป็นอวัยวะท่ีท าให้คนเรา มีอารมณ์ รู้สึกนึกคิด                   
และควบคุมพฤติกรรม ดงันัน้ ต้องให้เด็กได้มีร่างกาย และสมองเจริญเติบโต ท างานเป็นปกติ                
เป็นต้นทุนเดิมของเด็ก และวนันีเ้ด็กได้รับอาหาร การพกัผ่อน การออกก าลงักาย และการดูแล
สขุภาพ เพียงพอหรือไม่ เช่น ในวยัเด็กจนถึงปัจจุบนั เด็กขาดสารอาหารหรือไม่ เฉพาะภาคเหนือ  
ต้องรณรงค์เร่ืองไอโอดีนด้วย เพราะว่าเด็กปฐมวัยในชนบท มีพัฒนาการล่าช้ามากท่ีสุด  
โดยเฉพาะทางด้านภาษา และการแก้ปัญหาด้วยการใช้ตา และมือ ท างานประสานกัน                    
พบว่า ช้ากว่าวัยถึง 40% ในภาคเหนือ เพราะฉะนัน้ น่าเป็นห่วงมาก ต้องแก้ไขโดยด่วน                        
หากปรับปรุงให้ดี แต่เฉพาะหลกัสูตร หรือฝึกอบรมครูอย่างเดียว  แต่ถ้าต้นทุนของเด็กปกติ                    
ไม่เพียงพออยูแ่ล้ว ก็ยงัออกมาไม่ดีเป็นท่ีนา่เสยีดาย เพราะฉะนัน้ ควรพฒันาเป็นองค์รวม ทัง้ด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาไปพร้อมๆ กนั  
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     4.3.2 ด้านอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกดีต่อตนเอง  รู้สึกดีในสิ่งท่ีตัวท า                           
ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จ หรือความพยายามขัน้ต่อไป  ถ้าเด็กขาดความรู้สึกท่ีดีในตนเอง                            
มีผลท าให้เด็กขาดความมั่นใจ ในภายภาคหน้าจะมองตัวเอง ไม่มีความสามารถ เพราะเด็ก                  
ขาดโอกาส ท่ีจะประสบความส าเร็จมาก่อน เพราะฉะนัน้ ควรสนใจให้โอกาสเด็กได้ลงมือท า                
เล่น เรียน และลงมือปฏิบัติ พัฒนาด้านนีอ้ย่างจริงจัง ท าอย่างไรให้เด็กชนะได้ในการท างาน                     
ในการคบเพื่อน ในการเลน่กีฬา ฯลฯ ท าอย่างไรให้เด็กทุกคน มีโอกาสได้รับความส าเร็จ  รู้สกึดี                   
ต่อตนเอง ไม่ตัง้กฎเกณฑ์ชนิดแพ้คัดออก หรือเปรียบเทียบเด็กกับพี่น้อง  หรือคนอ่ืน จนเด็ก                    
รู้สกึด้อย อบัอาย เสยีก าลงัใจ ควรให้เขา ได้ท าตามความสามารถ และชีใ้ห้เห็นว่า เขาก้าวหน้าได้ 
จะได้มีก าลงัใจ  
     4.3.3 ผู้ ท่ีอยู่เบือ้งหลงัความส าเร็จของเด็ก ได้แก่  พ่อแม่ ครู คนท่ีอยู่รอบข้าง                
ซึง่มีอิทธิพลตอ่เด็กมาก ถ้าบุคคลเหลา่นีป้ลอ่ยเด็กไปตามยถากรรม เด็กโตขึน้อาจจะดีหรือไม่ก็ได้ 
เพียงแสดงความสนใจก็เป็นผลดีแล้ว เช่น แม่เห็นลกูพยายามจะยืน บอกลกูวา่ “ตัง้ไข่ล้ม ต้มไข่กิน 
หนเูก่งจริงๆ” เพียงเทา่นี ้เด็กก็เกิดความรู้สกึท่ีดี แม่เห็นด้วยกับสิ่งท่ีหนูท า หรือครูบอกว่า หนูท าดี 
หนูเขียนยังไม่สวย แต่หนูก็เขียน แต่ถ้าครูพูดว่า เม่ือไรจะเขียนสวยเหมือนคนอ่ืน ก็จะเสียใจ           
เอาไว้ชาติหน้า หนูจะเขียนอย่างนัน้ เพราะฉะนัน้ ควรพิจารณาหาวิธี ท่ีจะตอบสนองในทางท่ีดี                    
แก่เด็ก (Feedback ตามสิ่งท่ีเกิดขึน้ อย่างเป็นจริง) ท่ีจะให้เด็กดีขึน้ แต่ถ้าแม่บอกลกูว่า อย่ายืน
เด๋ียวล้ม เด็กจะกังวล ท าตวัไม่ถูก แล้วจะล้มทนัที ดงันัน้ การปกป้องมากเกินไป หรือปลอ่ยปละ  
จะเกิดปัญหาตามมาได้ เช่น แม่สอนให้ลูกสาธุก่อนจะเอาอะไร  เป็นการสอนความฉลาด                    
ทางอารมณ์ทางสงัคมอย่างหนึ่ง เป็นการปลกูฝังทางวฒันธรรม การรอคอย รู้จักรอ รู้จักวิธีการ                               
ท่ีจะน าไปสูค่วามส าเร็จท่ีตนต้องการ เด็กจะท าไม่ได้ ถ้าไม่สอนตอนวยัทารกนี ้แต่ไปเร่ิมสอน                  
ตอน 2-3 ขวบ เด็กมกัไม่ท า เพราะเป็นตวัของตวัเองมาก ชอบตอ่ต้าน บอกเลีย้วขวา เด็กจะเลีย้วซ้าย 
บอกสวสัดีจะเอามือเก็บ เพราะฉะนัน้ การท่ีเราจะให้เด็กท ากิจกรรมอะไร  เราต้องดูจังหวะชีวิต            
ของเด็กด้วยว่าตรงไหน เหมาะส าหรับอะไร ท าให้เด็กได้เรียนรู้  ไม่ต่อต้าน และมีความสุข                
ประสบความส าเร็จ  

   

   จึงสรุปได้วา่ การพฒันาเด็กให้มีความฉลาดทางอารมณ์ นบัว่าเป็นสิ่งท้าทายส าหรับครู 
พ่อแม่  และผู้ น าในสังคมอย่างยิ่ง เพราะประสบการณ์ด้านอารมณ์เป็นพืน้ฐานส าหรับ                  
การเจริญงอกงาม ทางจิตใจ และคุณธรรม ในภาวะปัจจุบัน  ท่ีครอบครัวต่างๆ ก าลงัประสบ             
ความตงึเครียด รวมทัง้สิง่แวดล้อมทางสงัคม ไม่เอือ้ตอ่ความงอกงามทางจิตใจของคนจ านวนมาก 
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เราคาดหมายได้ว่า บุคคลซึ่งขาดโอกาส ในการพัฒนาคุณภาพของจิตใจเด็ก จะคิดและกระท า
อะไรก็ได้ ท่ีตอบสนองความต้องการของตนเอง โดยไม่ค านึงถึงสิทธิ ความต้องการ  ความรู้สึก             
และศกัด์ิศรีของคนอ่ืน ถ้าในสงัคมมีบุคคลเช่นนีเ้พิ่มขึน้เร่ือยๆ เราจะพบความก้าวร้าวรุนแรงยิ่งขึน้ 
กลายเป็นสังคมอันตราย  ท่ีประชาชนขาดความยับยัง้ชั่งใจ และไม่สามารถตกลงกันได้                       
ผู้คนทัง้หลายจะสนใจแตต่วัเอง ก่อให้เกิดความหายนะ น าความสามารถเฉลียวฉลาดของตนเอง 
มาใช้ในทางท าลายมากกว่าสร้างสรรค์ ซึ่งแนวโน้มนีเ้ห็นได้อย่างชัดเจน ตามข่าวต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ 
เกิดความก้าวร้าว และรุนแรงท่ีเกินกวา่เหต ุเช่น เด็กเอาปืนมายิงครู และเพื่อน เป็นต้น  

 

5.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
        
    อุไรวรรณ  ขมวัฒนา (2539) ได้ศึกษาผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อ           
การพฒันาทกัษะทกัษะยิมนาสติกลลีาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
คือ นกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนอนุบาลนครสวรรค์ ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์
ทางอุปกรณ์ เชือก หว่ง และบอล แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 35 คน โดยใช้วิธีการสุม่อย่างง่าย 
กลุ่มทดลอง เ รียนทักษะยิมนาสติ กลีลา ด้วยวิ ธี การสอนตามแนว คิด นี โอ ฮิ วแมนนิส                          
ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน                       
วันละ1ชั่ว โมง  ขณะท าการทดลองนักเ รียน  ไ ด้ รับการทดสอบทักษะยิมนาสติกลีลา                          
หลงัการทดลอง สปัดาห์ท่ี 5 และสปัดาห์ท่ี 10 แล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึกเป็นเวลา 10 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีสอนตามแนวคิด                      
นีโอฮิวแมนนิสและกลุม่ควบคุมท่ีสอนด้วยวิธีปกติ มีคะแนนเฉลี่ยของทกัษะยิมนาสติกลีลาสงูขึน้
กว่าก่อนการฝึกทัง้ 3 อุปกรณ์ คือ เชือก ห่วง และบอล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                  
ในการเปรียบเทียบคะแนนทักษะยิมนาสติก หลงัการฝึกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ พบว่า ค่าเฉลี่ย            
ของคะแนนทกัษะยิมนาสติกลลีาของกลุม่ทดลองท่ีสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสงูกว่าค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทกัษะยิมนาสติกลีลาของกลุม่ควบคุมท่ีสอนด้วยวิธีปกติ ในทัง้ 3 อุปกรณ์ คือ เชือก 
หว่ง และบอล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

  นันกา ทวีปกุล (2543) ได้ศึกษาผลของการฝึกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอ                  
ฮิวแมนนิสต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กก่อนวัยเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา             
และเปรียบเทียบผลการฝึกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กก่อนวยัเรียน กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 
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โรงเรียนอรุโณทัย จังหวดัล าปาง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2542 จ านวน 25 คน โดยการเลือก         
กลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทดสอบ 2 ครัง้ กลุม่ทดลองจ านวน 25 คน 
และกลุ่มควบคุมจ านวน 25 คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิด                
นี โอฮิ วแมนนิส จ านวน 16 ครั ้ง  ครั ้งละ 20  – 30 นาที  ติ ดต่ อกั นเ ป็ นเวลา 4สัปดาห์                            
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ความคิด
คล่องตัว ความคิดริเร่ิม ความคิด ความละเอียดลออ ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ 
ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                 
มีการพัฒนาความคิดสร้างสรร ค์ในด้านความ คิดคล่อ งตัว  และความคิด ริ เ ร่ิมสูงขึ น้                           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สว่นความคิดละเอียดลออสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ                
ท่ีระดบั .05   
 

  สมศักด์ิ  เจริญศรี (2543) ได้ท าการศึกษาผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อ           
การเห็นคณุค่าในตนเองของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนทางไกล จากผลการศึกษาการสอน
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน
ทางไกล และเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ่มท่ีสอนโดยครูตามแนวคิด                      
นีโอฮิวแมนนิสกับกลุ่มท่ีสอนโดยวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน                          
แบบทางไกล อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี กลุ่มทุ่งแฝก จ านวน 40 คน โดยคัดเลือก                    
จากกลุ่มท่ีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองใกล้เคียงกัน และคัดเลือกผู้สมัครเข้าสู่กลุ่มทดลอง 
จ านวน 20 คน ท่ีอาสาสมัครเข้ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยกลุ่มทดลองเรียนตามครู                      
ท่ีสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เป็นเวลา 15 วัน วันละ 5 ชั่วโมง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย               
ได้แก่ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ระยะหลงั         
การทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

 

 นิตยา  คงเกษม (2544) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีบูรณาการกับ                  
โยนิโสมนสิการท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อศึกษา               
ผลของการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw กับโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์         
ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน           
การมีทกัษะทางสงัคม การพึง่ตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนนนทรีวิทยา จ านวน 40 คน โดยเรียงล าดบั
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คะแนนแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน สุ่มเข้ากลุ่มควบคุม                  
และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 20 คน กลุม่ควบคุมได้รับการสอนแบบปกติและกลุม่ทดลองได้รับการ
สอนแบบบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw กับโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนัก รู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง                       
การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน การมีทักษะทางสงัคม การพึ่งตนเอง และการมี                
ความสงบทางจิตใจโดยสว่ยยอ่ยในแตล่ะด้าน และโดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนกัรู้               
ในตนเอง การควบคมุตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน การมีทกัษะทางสงัคม 
การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยส่วยย่อยในแต่ ละด้าน และโดยรวม                        
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

 สุภารัตน์  ท้าวบุญชู  (2546) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   
และความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเ รียนวิชาสังคมศึกษา                       
โดยกา รสอนแบบไตรสิกขาและการสอนโดยใ ช้ชุ ด กิจก รรมกา รสอนแบบ  4  MAT                                  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2545 จ านวน 80 คน ได้มาโดยการ                    
สุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองท่ี 1                
เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา กลุ่มทดลองท่ี 2 เรียนโดยชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4  MAT 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองสอน กลุม่ละ 20 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทัง้สองกลุม่ใช้เนือ้หา
เดียวกนั ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนวิชาสงัคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอน
โดยการใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบ  4 MAT มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน  อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนกัเรียนท่ีเรียนวิชาสงัคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขากับนักเรียน                       
ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 ภานุพัน ธ์ุ   ประสิท ธิคุณาพร  และอาชัญญา รัตนอุบ าล (2551)  ไ ด้ศึ กษา                                
ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของกลุม่สตรี                 
ในสถานคุ้ มครองและพัฒนาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ มีจุดประสงค์เพื่อน าเสนอกิจกรรม                   
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของกลุ่มสตรีในสถานคุ้ มครอง                         
และพัฒนาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ โดยใช้แนวคิดการพูดด้านบวกและกิจกรรมดนตรี                          
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เพื่อเปรียบเทียบผลของความเช่ือมัน่ในตนเองด้านทศันคติและพฤติกรรม ก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มสตรีในสถานคุ้ มครองและพัฒนาอาชีพแม่บ้านเกร็ดตระการ ท่ีได้ รับกิจกรรม                        
การเสริมสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง เพื่อเปรียบเทียบผลความเช่ือมั่นในตนเองด้านทัศนคติ                  
และพฤติกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของกลุ่มสตรี  ในสถานคุ้ มค รอง                           
และพัฒนาอาชีพแม่บ้านเก ร็ดตระการ กลุ่มตัวอย่าง  คือ กลุ่มสตรีในสถานคุ้ มครอง                                   
และพัฒนาอาชีพแม่บ้านเกร็ดตระการ จ านวน 40 คน แบ่งเป็นการทดลองซึ่งจัดการเรียนรู้                     
โดยใช้กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดการพดูด้านบวกและกิจกรรมดนตรีบ าบดั 
จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนี ้จ านวน 20 คน การจัดกิจกรรม                             
มีระยะเวลา 15 วัน วันละ 2 ชั่วโมง รวมเป็นเวลา 30 ชั่วโมง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่                 
แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใช้แนวคิดการพูดด้านบวก  และกิจกรรมดนตรีบ าบัด 
แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองด้านทัศนคติ และแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองด้านพฤติกรรม                
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 
ผลการวิจยัพบวา่ กระบวนการของกิจกรรม ได้แก่ การส ารวจเพื่อค้นหาความต้องการการออกแบบ
กิจกรรม การจดักิจกรรม และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดพืน้ฐานของการพูดด้านบวก
และกิจกรรมดนตรีบ าบัดเพื่อพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง ผลการทดลองจัดกิจกรรมพบว่า                 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลองมีระดับความเช่ือมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม                  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ทดลองมีระดบัความเช่ือมั่น             
ในตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการสงัเกตอย่างไม่มีสว่นร่วม 
การสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีในสถานคุ้ มครองและพัฒนาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ และการตอบ                
แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองด้านพฤติกรรม พบว่าผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีระดับความเช่ือมั่น                    
ในตนเองสงูขึน้ 

 

 ชูพงษ์  จูตะวิริยะสกุล (2553) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชน
กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร                  
เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสร้างความสามารถ                         
ในการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษา                        
ความพึงพอใจของการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร                 
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กลุม่ตวัอยา่ง คือ เยาวชนในศนูย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม แบบหาความต้องการในการเรียนรู้ แบบวัดความรู้ แบบวัดทักษะ              
แบบวัดทัศนคติในการจัดการความวิตกกังวล แบบวัดความวิตกกังวล และแบบประเมินผล           
การจัดกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร                  
ส่งผลให้เยาวชนสามารถจัดการกับความวิตกกังวลได้ ผลการทดลองใช้กิจกรรมการศึกษา                
นอกระบบโรงเรียน คือ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ในการจัดการความวิตกกังวลสูงกว่า                   
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุ่มทดลองมีค่าเ ฉลี่ยทัศนคติ                        
ในการจัดการความวิตกกังวลหลงัการทดลองต ่ากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ             
ท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน               
เพื่อ เสริมสร้างความสามารถในการจัดการความวิตกกังวลของเยาวชนในศูนย์เยาวชน
กรุงเทพมหานครอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 

 ยศยา เชาวลิตธ ารง (2554) ได้ศึกษาผลการฝึกการแก้ปัญหาทางสังคมท่ีมีต่อ                    
การควบคุมความโกรธของนัก เ รียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี วัตถุประสง ค์ เพื่ อศึกษา                                  
ผลของการฝึกการแก้ปัญหาทางสงัคมท่ีมีต่อการควบคุมความโกรธของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
กลุม่ทดลองได้รับการฝึกการแก้ปัญหาทางสงัคม กลุม่ควบคุมไม่ได้รับการฝึกฝนใดๆ เคร่ืองมือ               
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ โปรแกรมการฝึกการแก้ปัญหาทางสงัคม แบบส ารวจความ
โกรธแบบสภาวะลกัษณะและการแสดงความโกรธส าหรับเด็กและวยัรุ่น (STAZI-CA) ของ Barrio, 
Aluja และ Speiberger (2004) แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 4 ด้าน และแบบสงัเกตพฤติกรรม
การแสดงความโกรธ ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนักเรียนท่ีได้รับ               
การฝึกฝนการแก้ปัญหาทางสงัคมมีการควบคุมความโกรธได้แตกต่างจากนักเรียนกลุม่ควบคุม 
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการแก้ปัญหา                      
ทางสงัคมมีการควบคุมความโกรธได้แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                
ท่ีระดับ .05 แต่ในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการแก้ปัญหาทางสงัคมมีการควบคุม
ความโกรธไม่แตกตา่งจากก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 กลา่วโดยสรุป งานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องสว่นใหญ่เป็นการวิจยักึ่งทดลอง เพื่อศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู้ทางการศึกษา หรือผลของการจัดกิจกรรมทางการศึกษา กลุ่มอย่าง                    
เป็นนักเรียน หรือบุคคลทัว่ไป ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาด             
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ทางอารมณ์ การจัดการกับความวิตกกังวล ความเ ช่ือมั่นในตนเองด้านทัศนคติและ                     
พฤติกรรม ความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดคล่องตวั และความคิดริเร่ิม และการเห็นคุณค่า              
ในตนเองในการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

 

 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

    Darst and others (1983) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการใช้สญัญาการเรียนในการเรียน         
วิชาแ ร็ค เกทบอล กลุ่มตัวอย่า ง  คือ  นัก เ รียนท่ี เ รียนวิชาแ ร๊คเกทบอล ( Racquetball)                           
โดย ใ ช้ สัญญาการ เ รียน เ ป็ น เ วลา  5  สัปดา ห์  ผลการวิ จั ยพบว่ า  สัญญากา ร เ รียน                                                  
เป็นเสมือนแรงผลกัดันไปสูท่ักษะการท างานท่ีมีประสิทธิภาพตามอัตราการเรียนรู้ของนักเรียน               
แต่ละคน และมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียนวิชานีม้ากท่ีสดุ ท าให้ทราบความหวงัของตนเอง
ด้วยวิธีการเรียนท่ีเน้นการเรียนรู้มากกวา่การสอน มีโอกาสท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนและเรียนด้วยตนเอง 
และมีความสนกุสนานเพลดิเพลนิจากการเรียน ด้วยสญัญาการเรียน 

 

    Boitano (1988) ได้ท าการวิจัยเก่ียวกับแนวการศึกษาพลเมืองเพื่อประชาธิปไตย                 
ของ อริสโตเติล (Aristotle) จอห์น ลอค (John Locke) และรุสโซ (Jean-Jaeques Rousseau) 
วัตถุประสงค์เพื่ อ ใ ช้ ในการประชากรศึกษา และเพื่ อศึกษาแนวคิดทัง้สาม ท่ีจะท าใ ห้                                     
การปลกูฝังได้ผลดีท่ีสดุ ในการรักษาและสนบัสนุนการปกครองระบอบประชาธิปไตยของอเมริกา                      
ผลการศึกษาพบว่า ทฤษฎีของรุสโซมีการสง่เสริมธรรมนูญน้อย สว่นทฤษฎีของจอห์น ลอคนัน้ 
สามารถเข้ากันได้กับประเพณี ธรรมนูญและรูปแบบสงัคมอเมริกา แต่ก็ได้ท าลายความนับถือ                  
ท่ีส าคญัอย่างไม่รู้ตัวเช่นกัน ดังนัน้ แนวคิดท่ีเหมาะท่ีสุดในการพัฒนาความเป็นประชาธิปไตย        
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส คือ แนวคิดของอริสโตเติล ท่ีจะเป็นไปตามความต้องการของประชากร
ศึกษาในอเมริกา ซึ่งการศึกษานีโอฮิวแมนนิสในปัจจุบันสามารถช่วยขดัเกลาความคิดและปรับ
พวกเขาสูส่ภาพอเมริกาสมยัใหม่นีต้ามแนวคิดของอริสโตเติลได้อยา่งดี 
 

    Greg (1991) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของวิธีการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
การสะกดค าของนักเรียนระดับประถมศึกษา การวิจัยครั ง้นี มี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา                            
ผลการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสะกดค าของนักเรียน                      
ระดับประถมศึกษาท่ีมีระดับความสามารถในการสะกดค าต่างกัน (สูง กลาง ต ่า) ระยะเวลา               
ในการทดลอง 7 สปัดาห์ ผลการวิจัยพบว่า การเรียนแบบร่วมมือเป็นกลุม่ในการสอนสะกดค า                
มีประสิทธิภาพช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการสอนสะกดค าให้สูงขึน้ในนัก เ รียนทุกระดับ
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ความสามารถ จากการศึกษาการเรียนแบบร่วมมือและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ดังกล่าว                                    
แสดงว่า การเรียนแบบร่วมมือและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์สามารถพัฒนาการเรียนรู้ภาษา                   
การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                  
และเจตคติท่ีมีตอ่การเรียนให้เกิดแก่ผู้ เรียน 

 

    Janke (1993) ได้ท าการวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนนักเรียนเภสัชแพทย์โดยใช้สัญญา                
การเรียน วตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสนใจ การมีความรับผิดชอบในการเรียน  การควบคุม
ตนเองในการเรียน ควบคมุเกรด มีสว่นร่วม และการท างานกลุม่ในกิจกรรมตา่งๆ การมีปฏิสมัพนัธ์ 
ความไว้วางใจกันระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน  และรู้จักดดัแปลงการให้สญัญาต่างๆ กลุม่ตวัอย่าง 
คือ นกัเรียนเภสชัแพทย์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนเภสชัแพทย์มีการพฒันาความสนใจอย่างอิสระ 
มีความรับผิดชอบในการเรียน การควบคุมตนเองในการเรียน ควบคุมเกรดของแต่ละวิชา                   
มีสว่นร่วมในกิจกรรมและการท างานกลุม่ตา่งๆ อย่างกระฉับกระเฉง มีแรงจูงใจ มีการปฏิสมัพนัธ์      
ท่ีดีกันในกลุ่ม มีความไว้วางใจกันระหว่างผู้ เ รียนและผู้ สอนเพิ่มสูงขึน้ รู้จักดัดแปลงการให้             
สญัญาตา่งๆ เช่น การสญัญากบัเพื่อนก็ท าให้ประสบความส าเร็จได้  

 

   Viriyavidhayavongs and Jiamsuchon (2001) ได้ท าการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) ประสิทธิผลภาวะผู้ น า และในการประกันชีวิตองค์กรธุรกิจ  
วตัถปุระสงค์ในการวิจยัเพื่อตรวจสอบความฉลาดทางอารมณ์ของผู้จัดการของ บริษัทประกันชีวิต 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ จัดการส่วนใหญ่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในระดับปานกลาง                        
ใน ด้านของความตระหนัก ในตนเอง  การควบคุมตนเอง  การ มีแรงจู ง ใจของตนเอง                               
และมีประสิทธิผลภาวะผู้ น าในระดับปานกลาง  และปัจจัย ท่ีความฉลาดทางอารมณ์                            
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นผู้น า ประสทิธิผลท่ีมีทกัษะทางสงัคมเป็นปัจจัยท่ีส าคญัท่ีสดุ 
ความฉลาดทางอารมณ์ ร้อยละ 52.2 ของความแปรปรวนในประสิทธิผลภาวะผู้น า นอกจากนี  ้                 
ยังพบว่า ผู้ บังคับบัญชามีความคล้ายคลึงกัน แต่ผู้บริหารระดับสูงมีความฉลาดทางอารมณ์                       
ท่ีแตกต่างกัน ผู้ บ ริหารส่วนน้อยพบว่า มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ ในระดับปกติ                             
และประสิทธิภาพสภาวะผู้ น า และสามารถแนะน าได้ว่าองค์กรจะสามารถพัฒนาโปรแกรม                 
การฝึกอบรมเพื่อเพิ่มผู้จดัการของพวกเขาให้มีความไวต่อความรู้สกึ และมีสว่นร่วมในหกกลยุทธ์
ส าหรับการเพิ่มความฉลาดอารมณ์ได้ 
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     กล่าวโดยสรุป งานวิจัยต่างประเทศท่ีเ ก่ียวข้องส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง                     
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ความรับผิดชอบในการเรียน การควบคุม
ตนเอง การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้านตา่งๆ  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน และ
บุคคลทั่วไป ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบในการเรียน            
การควบคุมตนเอง การมีปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการทดลองสงูกว่ากลุ่ม
ควบคมุ 
 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

    แผนภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดพืน้ฐานในการวิจยั 

  
  
 
 
 
  

 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

1. การฝึกโยคะ 
2. การท าสมาธิ 
3. การพดูใช้ค าพดู

ทางด้านบวก 
4. การจูงจิตใจสูส่ภาวะ

ผอ่นคลาย 
5. การเข้าสูส่ภาวะผอ่น

คลาย         
 
 
 
 
 
 

 

ความฉลาดทาง
อารมณ์ 

 
 

การจดัการเรียนรู้ 
พลศกึษาตามแนวคิด 

นีโอฮิวแมนนิส 

 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวจัิย 
 

 การวิจัยเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อ             
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) มีขัน้การด าเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ ดงันี ้ 
 

   ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 
      1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
      1.2 ก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
     1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
                  1.3.1 สร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  
                 1.3.2 พฒันาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

 ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
    2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
    2.2 ติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
    2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
  

  ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
    3.1 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
    
 
สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัแสดงในแผนภาพท่ี  3.1 
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แผนภำพที่ 3.1   ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

 

กลุม่ทดลอง 
 

กลุม่ควบคมุ 

      
 ทดสอบความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

เปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหวา่ง 
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที ( t – test) 

 
 

กลุม่ทดลอง 
 

กลุม่ควบคมุ 

 
ทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษา              

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

การจดัการเรียนรู้ 
พลศกึษาโดยวิธีปกติ 

 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
           3.1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์  ก่อนและหลัง            
การทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้การทดสอบคา่ที (t – test) 
           3. 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ หลงัการทดลอง  
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t – test) 
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ขัน้ที่ 1  กำรเตรียมกำรทดลอง 
     1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
    1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้           
พลศึกษาและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
         1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความฉลาด             
ทางอารมณ์ 
       1.1.3 ศึกษาเอกสารหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้               
สขุศกึษาและพลศกึษา ช่วงชัน้ท่ี 3 
    1.1.4 ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ 
    
      1.2  ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
      1.2.1 ประชากร  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 341,555 คน                                 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
        1.2.2 กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนวัดบางปะกอก สังกัดกรุ ง เทพมหานคร  จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง                         
1 ห้องเรียน และกลุม่ควบคมุ 1 ห้องเรียน  
                  1.2.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ ่มต ัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้วิ ธี              
การเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นโรงเรียนวดับางปะกอก สงักัดกรุงเทพมหานคร                    
โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
                            1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ ให้ความร่วมมือในการทดลอง
จดัการเรียนการสอน 
            2) เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆ        
ไม่แตกตา่งจากโรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร   
         1.2.2.2 การสุม่ห้องเรียนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม เน่ืองจากโรงเรียน               
วดับางปะกอก มีนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 ห้องเรียน ผู้ วิจัยจึงท าการสุ่ม
ห้องเรียนด้วยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากเพื่อก าหนด    
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ได้ห้องมธัยมศกึษาปีท่ี 2/1 เป็นห้องทดลอง จ านวน 38 คน และห้อง
มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 เป็นห้องควบคมุ จ านวน 38 คน 
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     1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
                      เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบง่ออกเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง และเคร่ืองมือ                    
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
                     1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา                        
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้
         1.3.1.1 ศึกษาหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชัน้ท่ี  3 เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผน                     
การจดัการเรียนรู้  
         1.3.1.2 ศกึษากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อน ามา
บูรณาการกบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
         1.3.1.3 จัดท าขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                    
และท าการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                       
กับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ ดังตารางท่ี 3.1  
 

ตำรำงที่ 3.1 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกับการจัด    
การเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ 

 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 

1.ขัน้เตรียม (5-7 นาที) 
          เป็นการเช็คจ านวนนักเรียน รวมถึง                 
การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ทั่วๆไป เพื่อเตรียม
ร่างกายให้พร้อมกับกิจกรรมพลศึกษา  และ
กลา่วน าเข้าสูบ่ทเรียน 
 
 
 
 
 

 

 

1.ขัน้เตรียม (5-7 นาที) 
         เป็นการเช็คจ านวนนักเ รียน  แล้วให้              
1) ครูให้นักเ รียนฝึกโยคะ ได้แก่  ท่า ภูเขา              
ท่าต้นไม้ ท่างูเห่า ท่าสามเหลี่ยม และท่าเต่า 
เพื่อเป็นการเหยียดยืดกล้ามเนือ้ เตรียมร่างกาย
ให้พร้อมกบักิจกรรมพลศึกษา 2) ครูให้นกัเรียน
ท าสมาธิเป็นเวลา 2 นาที เพื่อให้จิตใจสงบ 
และกลา่วน าเข้าสูบ่ทเรียน 
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ตำรำงที่ 3.1 (ตอ่) 
 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 

2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย (7-10 นาที) 
         เ ป็ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ พัฒ น า
สมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ลกุนัง่ ดนัพืน้ วิ่งรอบ
สนาม วิ่งซิกแซก และนัง่งอตวัไปด้านหน้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบติั (7-10 นาที)           
         เป็นการอธิบายการปฏิบติัทกัษะท่ีครู            
จะสอน โดยครูสาธิตทา่ทางและกระบวนการ
ปฏิบติัทกัษะ แล้วให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบติัตาม 
 
 
 
 
 

4.ขัน้น าไปใช้ (25-30 นาที) 
         เป็นการให้นักเรียนแสดงทักษะหลงัจาก
การได้ฝึกปฏิบติัตามท่ีครูสาธิตให้ดูแล้ว ครูน า
กิจกรรมเกมการแข่งขันต่างๆ มาให้นักเรียน           
ได้มีสว่นร่วม และเพื่อให้เกิดความสนกุสนาน 
 

 

 

2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย (7-10 นาที) 
         เ ป็ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ พัฒ น า
สมรรถภาพทางกาย โดยครูจัดกิจกรรมเกม           
การละเล่นพืน้เมืองไทย สลับกับการปฏิบัติ          
ลกุนัง่ ดนัพืน้ วิ่งรอบสนาม วิ่งซิกแซก และนัง่งอ
ตัวไปด้านหน้า ในขณะจัดกิจกรรม 3)ครูพูด
ด้านบวก พูดจาไพเราะ ย้ิมแย้มแจ่มใส สบตา
นักเ รียนอยู่ เสมอ ให้ก าลังใจและเสริมแรง
ทางบวกแก่นกัเรียน 
 

3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบติั (10-15 นาที)   
        เป็นการอธิบายการปฏิบัติทักษะ ท่ีครู               
จะสอน โดยครูสาธิตท่าทางและกระบวนการ
การปฏิบัติทักษะ แล้วให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ตาม ในขณะจัดกิจกรรมครูพูดทางด้านบวก         
พูดจาไพเราะ ย้ิมแย้มแจ่มใส สบตานกัเรียน           
อยู่เสมอ ให้ก าลงัใจและเสริมแรงทางบวกแก่
นกัเรียน 

 

4.ขัน้น าไปใช้ (7-10 นาที) 
         เป็นการให้นกัเรียนแสดงทกัษะหลงัจาก
การได้ฝึกปฏิบติั ตามท่ีครูสาธิตให้ดูแล้ว ครูน า
กิจกรรมเกมการแขง่ขนัตา่งๆ มาให้นกัเรียนได้มี
สว่นร่วม และเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ครูพูด
ทางด้านบวก พูดจาไพเราะ ย้ิมแย้มแจ่มใส 
สบตานกัเรียนอยู่เสมอ ใหก้ าลงัใจและเสริมแรง 
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ตำรำงที่ 3.1 (ตอ่) 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 
 
 
 

5. ขัน้สรุปผลและสขุปฏิบติั (5-7 นาที) 

          เป็นการสุ่มซักถามนักเรียนเก่ียวกับ
ทกัษะท่ีได้เรียน และครูสรุปการเรียนในวนันี ้ 
 

 

ทางบวกแก่นกัเรียน 

 

5. ขัน้สรุปผลและสขุปฏิบติั (7-10 นาที) 
          เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้คิด           
พูดด้านบวก และพูดชมเชยตัวเอง พ่อแม่           
และเพือ่น ครูสุม่ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกับทกัษะ
ท่ีได้เรียน ครูสรุปการเรียนในวนันี ้ และ 4)ครูน า
นกัเรียนเขา้สูส่ภาวะผอ่นคลายโดยการท าสมาธิ 
พร้อมกบัครูพดูจูงใจสสูภาวะผอ่นคลาย  
 

 
 

       1.3.1.4 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
       1.3.1.5 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
       1.3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณา
เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
       1 .3.1.7 น าแผนการจัดการเ รียน รู้ ท่ีป รับปรุงแ ก้ไขไปใ ห้ผู้ ทรงคุณวุฒิ                  
จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบติัของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาหรือเป็นผู้ ทรงคุณวุฒิทางด้านนีโอฮิวแมนนิส ตรวจพิจารณา           
ความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนือ้หา และความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้                  
พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง น ามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruency Index                  
หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์               
พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ  0.96 จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ                    
ด้านความตรงตามเนือ้หาที่สามารถน าไปทดลองใช้ได้อยา่งมีคณุภาพ 
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       1.3.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา           
ปีท่ี 2 จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง เพื่อดคูวามเหมาะสมในการจัดกิจกรรม และระยะเวลา                
ในการจัดกิจกรรม เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึน้ก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้            
ไปใช้จริง 
      1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์              
ของกรมสขุภาพจิต ผู้วิจยัได้ด าเนินการดงันี ้ 
    1.3.2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์       
พบว่า แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิตเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้เป็นแบบวัด              
ในการวิจยัครัง้นี ้เน่ืองจากแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์เป็นแบบวดัท่ีก าหนดให้ใช้ในกลุม่อาย ุ
12-17 ปี และมีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.85 

  1.3.2.2 จากการศึกษาแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต  
พบวา่มีสาระท่ีส าคญัดงันี ้
    1.3.2.3 จากการศึกษาแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสขุภาพจิต 
พบว่า 
     1) แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต ประกอบด้วย            
3 ด้าน ได้แก่ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสขุ 
         1.1) ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความ
ต้องการของตนเอง รู้จกัเห็นใจผู้ อ่ืนและมีความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม 

      1.2) ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ  
สามารถตัดสินในการแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทัง้มีสมัพนัธภาพท่ีดี        
กบัผู้ อ่ืน 

      1.3) ด้านสขุ หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสขุ 

 

      2) การก าหนดข้อค าถามในด้านดี ด้านเก่ง และด้านสขุ 
            2.1) ด้านดี  
                     การควบคมุตนเอง    คะแนนรวมข้อ 1     ถึงข้อ   6 
                 การเห็นใจผู้ อ่ืน    คะแนนรวมข้อ 7     ถึงข้อ   12 
                     ความรับผิดชอบ    คะแนนรวมข้อ 13   ถึงข้อ   18 
            2.2) ด้านเก่ง   
                การมีแรงจูงใจ     คะแนนรวมข้อ 19   ถึงข้อ   24 
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                 การตดัสนิใจและแก้ปัญหา  คะแนนรวมข้อ 19  ถึงข้อ   24 
                การมีสมัพนัธภาพ    คะแนนรวมข้อ 25  ถึงข้อ   30 

            2.3) ด้านสขุ 
                  ความภมิูใจในตนเอง   คะแนนรวมข้อ 37   ถึงข้อ   40 
                  ความพงึพอใจในชีวิต   คะแนนรวมข้อ 41   ถึงข้อ   46  
                  ความสขุสงบทางใจ   คะแนนรวมข้อ 47   ถึงข้อ   52 

 

             3) การให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้               
คะแนนดงันี ้

     กลุม่ท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 25,  
28, 31, 32, 34, 36, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 46, 48,49 และ 50  แตล่ะข้อให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้
 

ตอบไม่จริง ให้  1 คะแนน  
ตอบจริงบางครัง้ ให้  2 คะแนน  
ตอบคอ่นข้างจริง  ให้  3 คะแนน  
ตอบจริงมาก ให้  4 คะแนน  

 

    กลุม่ท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 2, 3, 5, 8,  9, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 26,  
27, 29, 30, 33, 35, 37, 40, 45, 47,51 และ 52   
 

ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน  
ตอบจริงบางครัง้ ให้ 3 คะแนน  
ตอบคอ่นข้างจริง  ให้ 2 คะแนน  
ตอบจริงมาก ให้ 1 คะแนน  

  

                  4) เกณฑ์ในการประเมินคะแนนองค์ประกอบด้านดี ด้านเก่ง และด้านสขุ
ของความฉลาดทางอารมณ์  
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ขัน้ที่ 2 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 

       การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม              
มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design)              
ดงัตารางท่ี 3.2 แบบแผนการทดลอง (ดวงกมล ไตรคณุวิจิตร, 2541) 

 

 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของ 
ความฉลาดทางอารมณ์    

    ต ่ากวา่ปกติ เกณฑ์ปกติ สงูกวา่ปกติ 

1. ด้านดี  48 48  -  58    58 
      ควบคมุอารมณ์  13 13  -  17 17 
      เห็นใจผู้ อ่ืน  16 16  -  20 20 
      รับผิดชอบ  16 16  -  22 22 
2. ด้านเก่ง  45 45  -  57 57 
      มีแรงจูงใจ  14 14  -  20 20 
      ตดัสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
      สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน  14 14  -  20 20 
3. ด้านเก่ง  40 40  -  55 55 
      ภมิูใจในตนเอง  9 9  -  13 13 
      พงึพอใจในชีวิต  16 16  -  22 22 
      สขุสงบทางใจ  15 15  -  21 21 
ความฉลาดทางอารมณ์  140 140 – 170 170 
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ตำรำงที่ 3.2 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม่ตวัอยา่ง วดัก่อนการทดลอง การจดัการเรียนรู้
พฒันาความทาง

อารมณ์ 

วดัหลงัสิน้สดุการ
ทดลอง 6 สปัดาห์ 

E O1 X         O2 
C O3          O4 

 

E 
 

=   นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิด   
     นีโอฮิวแมนนิส 

C =   นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ 
X =   การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  

O1O3 =  ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์  ก่อนการทดลอง                    
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

O2O4 =  ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์  หลังการทดลอง                    
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 2.2 ติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหารโรงเรียน  
2.2.2 ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขัน้ตอนการวิจัย การวัดและประเมินผล                 

แก่รองผู้ อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้ สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลากิจกรรมกีฬาท่ีใช้                
ในการจดัการเรียนรู้พลศกึษาตามโครงการระยะยาวของโรงเรียน คือ กิจกรรมกีฬาดาบสองมือ  

 2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.3.1 ด าเนินการก่อนทดลองการจดัการเรียนรู้ 

2.3.1.1 ทดสอบความฉลาดทางอา รมณ์ก่อนการทดลอง (Pre-test)                   
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคุมด้วยแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของกรม
สขุภาพจิต  

2.3.1.2 น าผลการการทดสอบมาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที ( t-test)                  
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เพื่อทดสอบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน 
หรือไม่ ดงัตารางท่ี 3.3  
 

ตำรำงที่ 3.3 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองระหว่าง     
นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

 

องค์ประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

กลุม่ทดลอง 
n=38 

กลุม่ควบคมุ 

n=38 
t p 

 

X  

 

SD 
 

X  

 

SD 

 

1. ด้ำนดี 
      

      ควบคมุอารมณ์ 12.18 1.55 11.86 1.52 0.89 0.37 
      เห็นใจผู้ อ่ืน 15.18 1.75 15.15 1.74 0.06 0.94 
      รับผิดชอบ 16.97 1.65 16.97 1.68 0.00 1.00 
         รวม 44.34 2.4 44.00 2.74 0.57 0.56 
 

2. ด้ำนเก่ง 
      

      มีแรงจูงใจ 12.97 2.37 12.81 2.39 0.28 0.77 
      ตดัสนิใจและแก้ปัญหา 15.26 1.85 15.13 1.98 0.29 0.76 
      สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 14.78 2.52 14.47 2.34 0.56 0.57 
         รวม 43.02 4.10 42.42 3.76 0.67 0.50 
 

3. ด้ำนสุข 
      

      ภมิูใจในตนเอง 9.84 1.86 9.52 1.65 0.78 0.43 
      พงึพอใจในชีวิต 14.89 2.02 14.76 1.92 0.29 0.77 
      สขุสงบทางใจ 14.31 2.57 14.23 2.60 0.13 0.89 
         รวม 39.05 3.60 38.52 3.17 0.67 0.50 
         รวม 126.42 7.73 124.94 7.05 0.86 0.38 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 3.3 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุม                   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 126.42 
คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ กลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
124.92 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ 

เม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบพบว่า ทัง้ 3 องค์ประกอบของความฉลาด                     
ทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม               
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 องค์ประกอบด้านดี นักเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เทา่กบั 44.34 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ นกัเรียนกลุม่ควบคุม
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 44.00 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ 
องค์ประกอบด้านเก่ง นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.02 คะแนน คือ มีความฉลาด
ทางอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 42.42 คะแนน                 
คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ และองค์ประกอบด้านสุข กลุ่มทดลอง                 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 39.05 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ 
นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 38.52 คะแนน อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ 

2.3.2 ด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
2.3.2.1 ทัง้กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้     

พลศึกษาโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้จ านวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการเรียน             
การสอนสปัดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที เป็นเวลา 6 สปัดาห์ 

2.3.3 ด าเนินงานหลงัการทดลองสอน 
2.3.3.1 ทดสอบความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลอง (Post-test)                      

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสขุภาพจิต                  
ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ขัน้ที่ 3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 3.1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( x ) สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  

 3.2 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( t-test)                 
ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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 3.3 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05  
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
   การวิ เคราะห์ ข้อมูลจากการวิจัยเร่ืองการจัดการเ รียน รู้พลศึกษาตามแนวคิด                       
นีโอฮิวแมนนิสมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น                    
ผู้ วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 
   ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ 

 

   ตอนท่ี  2 ผลก า ร เป รียบ เ ท ียบค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลัง                  
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด                    
นีโอฮิวแมนนิสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ 

 

   ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
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ตอนที่  1 ผลการ เ ปรียบ เท ียบ ค่าคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์                  
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา            
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้                 
พลศึกษาโดยวิธีปกติ 

 

การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการทดลอง             
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                     
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ  ปรากฏดังตาราง               
ท่ี 4.1- 4.3 และแผนภาพท่ี 4.1 และ 4.2 

 

ตารางที่  4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

  n ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p 
 

X  

 

SD 
 

X  

 

SD 

กลุม่ทดลอง 38 126.42 7.73 174.52 6.86 -28.68 0.00* 

กลุม่ควบคมุ 38 124.94 7.05 136.26 18.95 -3.44 0.00* 

* p < .05 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน                
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสูงกว่า              
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย            
เท่ากับ 126.42 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลอง               
มีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 174.52 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ 

สว่นคา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุม่ควบคุมหลงัจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                      
ท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 124.94 คะแนน คือ มีความฉลาด                     
ทางอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 136.26 คะแนน                 
คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัต ่ากว่าปกติ 
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ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง 
        ของนกัเรียนกลุม่ทดลองจ าแนกตามองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ 

 

องค์ประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ก่อนทดลอง 
n=38 

หลงัทดลอง 

n=38 
t p 

 

X  

 

SD 
 

X  

 

SD 
 

1. ด้านดี 
      

      ควบคมุอารมณ์ 12.18 1.55 19.52 1.95 -18.10 0.00* 
      เห็นใจผู้ อ่ืน 15.18 1.75 21.00 1.88 -13.91 0.00* 
      รับผิดชอบ 16.97 1.65 19.78 2.92 -5.16 0.00* 
         รวม 44.34 2.40 60.31 3.74 -22.12 0.00* 
 

2. ด้านเก่ง 
      

      มีแรงจูงใจ 12.97 2.37 20.44 1.50 -16.38 0.00* 
      ตดัสนิใจและแก้ปัญหา 15.26 1.85 17.13 1.50 -4.81 0.00* 
      สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 14.78 2.52 21.60 1.55 -14.16 0.00* 
         รวม 43.02 4.10 59.18 2.64 -20.37 0.00* 
 

3. ด้านสุข 
      

      ภมิูใจในตนเอง 9.84 1.86 13.39 1.74 -8.56 0.00* 
      พงึพอใจในชีวิต 14.89 2.02 19.42 2.86 -7.95 0.00* 
      สขุสงบทางใจ 14.31 2.57 22.21 1.06 -17.42 0.00* 
         รวม 39.05 3.60 55.02 3.62 -19.24 0.00* 
         รวม 126.42 7.73 174.52 6.86 -28.68 0.00* 

* p < .05 
   จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน                 
กลุ่มทดลองหลังจากการได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสูงกว่า              
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย                      
เท่ากับ 126.42 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลอง                
มีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 174.52 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ 
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เม่ือพิจารณาแตล่ะองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณ์ทัง้ 3 องค์ประกอบของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี                   
ก่อนการทดลองเทา่กบั 44.34 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ 
หลงัการทดลองเทา่กบั 60.31 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดบัสงูกว่าปกติ 
ส่วนด้านเก่งก่อนการทดลองเท่ากับ 43.02 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง          
อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 59.18 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์               
ด้านเก่งอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ  และด้านสุขก่อนการทดลองเท่ากับ 39.05 คะแนน คือ                         
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขอยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 55.02 คะแนน 
คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุอยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ 

เ ม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบย่อยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์                     
ทัง้ 3 องค์ประกอบของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง พบว่าทุกองค์ประกอบย่อยสูงกว่า                     
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ องค์ประกอบย่อยด้านดีในเร่ือง                 
การควบคมุอารมณ์ ก่อนการทดลองเท่ากับ 12.18 คะแนน คือ มีการควบคุมอารมณ์อยู่ในระดบั
ต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 19.52 คะแนน คือ มีการควบคุมอารมณ์อยู่ในระดับสงูกว่า
ปกติ การเห็นใจผู้ อ่ืน ก่อนการทดลองเท่ากับ 15.18 คะแนน คือ มีการเห็นใจผู้ อ่ืนอยู่ในระดับ                
ต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 21.00 คะแนน คือ มีการเห็นใจผู้ อ่ืนอยู่ในระดบัสงูกว่าปกติ                       
ความรับผิดชอบ ก่อนการทดลองเท่ากับ 16.97 คะแนน คือมีความรับผิดชอบอยู่ในระดับปกติ 
หลงัการทดลองเท่ากับ 19.78 คะแนน คือ มีความรับผิดชอบอยู่ในระดบัปกติ สว่นองค์ประกอบ
ย่อยด้านเก่งในเร่ือง การมีแรงจูงใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 12.97 คะแนน คือ การมีแรงจูงใจ             
อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 20.44 คะแนน คือ การมีแรงจูงใจอยู่ในระดับ                
สงูกวา่ปกติ การตดัสนิใจและแก้ปัญหา ก่อนการทดลองเทา่กับ 15.26 คะแนน คือ มีการตดัสินใจ
และแก้ปัญหาอยู่ในระดับปกติ หลังการทดลองเท่ากับ 17.13 คะแนน คือ การตัดสินใจ                     
และแก้ปัญหาอยูใ่นระดบัปกติ การมีสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน ก่อนการทดลองเท่ากับ 14.78 คะแนน 
คือ  มีสัมพันธภาพกับผู้ อ่ื นอยู่ ในระดับปกติ  หลังการทดลอง เท่ากับ  21.60 คะแนน                             
คือ มีสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืนอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ และองค์ประกอบด้านสุขในเร่ืองความภูมิใจ              
ในตนเอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 9.84 คะแนน คือ มีความภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับปกติ                 
หลังการทดลองเท่ากับ 13.39 คะแนน คือ มีความภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ                 
ความพึงพอใจในชีวิต ก่อนการทดลองเท่ากับ 14.89 คะแนน คือ มีความพึงพอใจในชีวิต               
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อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลังการทดลองเท่ากับ 19.42 คะแนน คือ มีความพึงพอใจในชีวิต                  
อยู่ในระดบัปกติ และสขุสงบทางใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 14.31 คะแนน คือ มีความสุขสงบ            
ทางใจอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 22.21 คะแนน คือ มีความสขุสงบทางใจ             
อยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ 

 

ตารางที่  4.3 การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการทดลอง                  
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกตามองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ 

 

องค์ประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ก่อนทดลอง 
n=38 

หลงัทดลอง 

n=38 
t p 

 

X  

 

SD 
 

X  

 

SD 
 

1. ด้านดี 
      

      ควบคมุอารมณ์ 11.86 1.52 11.89 1.65 -0.07 0.94 
      เห็นใจผู้ อ่ืน 15.15 1.74 15.39 1.66 -0.60 0.54 
      รับผิดชอบ 16.97 1.68 16.97 1.74 0.00 1.00 
         รวม 44.00 2.74 44.26 2.68 -0.42 0.67 
 

2. ด้านเก่ง 
      

      มีแรงจูงใจ 12.81 2.39 14.60 3.72 -2.49 0.01* 
      ตดัสนิใจและแก้ปัญหา 15.13 1.98 15.26 1.78 -0.30    0.76 
      สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 14.47 2.34 16.05 3.54 -2.29 0.02* 
         รวม 42.42 3.76 45.92 6.84 -2.53 0.01* 
 

3. ด้านสุข 
      

      ภมิูใจในตนเอง 9.52 1.65 10.97 2.31 -3.13 0.00* 
      พงึพอใจในชีวิต 14.76 1.92 16.05 2.62 -2.44 0.01* 
      สขุสงบทางใจ 14.23 2.60 16.00 3.47 -2.50 0.01* 
         รวม 38.52 3.17 43.02 6.84 0.36 0.00* 
         รวม 124.94 7.05 136.26 18.95 -3.44 0.00* 

* p < .05 
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   จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน                
กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสูงกว่า                   
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย                     
เท่ากับ 124.94 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลอง                
มีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 136.26 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ 

เม่ือพิจารณาแตล่ะองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณ์ทัง้  3 องค์ประกอบของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า                       
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์
ด้านดีก่อนการทดลองเท่ากับ  44.00 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดับ                 
ต ่ากว่าปกติ หลังการทดลองเท่ากับ 44.26 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี                      
อยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ สว่นด้านเก่ง ก่อนการทดลองเท่ากับ  42.42 คะแนน คือ มีความฉลาด                  
ทางอารมณ์ด้านเก่งอยู่ในระดบัต ่าปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 45.92 คะแนน คือ มีความฉลาด                
ทางอารมณ์ด้านเก่งอยู่ในระดับปกติ และด้านสุขก่อนการทดลองเท่ากับ 38.52 คะแนน                      
คือ  มีความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสุขอยู่ ในระดับต ่ ากว่าปกติ หลังการทดลองเท่ากับ                     
43.02 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุอยูใ่นระดบัปกติ 

เ ม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบย่อยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์                     
ทัง้ 3 องค์ประกอบของกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง พบว่าทุกองค์ประกอบย่อยด้านดีมีค่าคะแนน
เ ฉ ลี่ ย ไ ม่ แ ต ก ต่ า ง จ า ก ก่ อ น ก า ร ท ดลอ ง  อ ย่ า ง มี นั ย ส า คัญท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05                                
คือ องค์ประกอบย่อยด้านดีในเร่ือง การควบคุมอารมณ์ ก่อนการทดลองเท่ากับ 11.86 คะแนน             
คือ มีการควบคุมอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลังการทดลองเท่ากับ 11.89 คะแนน                     
คือ มีการควบคุมอารมณ์อยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ การเห็นใจผู้ อ่ืน ก่อนการทดลองเท่ากับ 15.15 
คะแนน คือ มีการเห็นใจผู้ อ่ืนอยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลังการทดลองเท่ากับ 15.39 คะแนน               
คือ มีการเห็นใจผู้ อ่ืนอยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ ความรับผิดชอบ ก่อนการทดลองเท่ากับ 16.97 
คะแนน คือมีความรับผิดชอบอยู่ ในระดับปกติ หลังการทดลองเท่ากับ  16.97 คะแนน                       
คือ มีความรับผิดชอบอยู่ในระดบัปกติ ส่วนองค์ประกอบย่อยด้านเก่งในเร่ือง  การมีแรงจูงใจ               
และการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง                   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนเร่ืองการตัดสินใจและแก้ปัญหามีค่าคะแนนเฉลี่ย                
หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                           
การมีแรงจูงใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 12.81 คะแนน คือ การมีแรงจูงใจอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ 
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หลงัการทดลองเท่ากับ 14.60 คะแนน คือ การมีแรงจูงใจอยู่ในระดับกว่าปกติ การตัดสินใจ             
และแก้ปัญหา ก่อนการทดลองเท่ากับ 15.13 คะแนน คือ มีการตัดสินใจและแก้ปัญหาอยู่ใน               
ระดบัปกติ หลงัการทดลองเทา่กบั 15.26 คะแนน คือ การตดัสินใจและแก้ปัญหาอยู่ในระดบัปกติ 
การมีสมัพันธภาพกับผู้ อ่ืน ก่อนการทดลองเท่ากับ 14.47 คะแนน คือ มีสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน               
อยูใ่นระดบัปกติ หลงัการทดลองเทา่กบั 16.05 คะแนน คือ มีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนอยู่ในระดบัปกติ 
และองค์ประกอบด้านสุขในทุกเร่ืองมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ             
ทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ มีความภูมิใจในตนเอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 9.52 คะแนน คือ                         
มีความภูมิใจในตนเองอยู่ในระดบัปกติ หลงัการทดลองเท่ากับ 10.97 คะแนน คือ มีความภูมิใจ       
ในตนเองอยู่ในระดับปกติ ความพึงพอใจในชีวิต ก่อนการทดลองเท่ากับ 14.76 คะแนน               
คือ มีความพึงพอใจในชีวิตอยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลังการทดลองเท่ากับ 16.05 คะแนน                    
คือ  มีความพึงพอ ใจ ในชี วิ ตอยู่ ใน ระดับปกติ  และสุขสงบทาง ใจ  ก่ อนการทดลอง                   
เท่ากับ 14.23 คะแนน คือ มีความสุขสงบทางใจอยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ หลังการทดลอง                 
เทา่กบั 16.00 คะแนน คือ มีความสขุสงบทางใจอยูใ่นระดบัปกติ 
 

ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียของฉลาดทางอารมณ์                       
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา                  
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา
โดยวิธีปกติ 

 

การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกับนกัเรียนกลุม่ควบคุม          
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติปรากฏดงัตารางท่ี 4.4  - 4.5 และแผนภาพท่ี 4.1 -4.2 

 

ตารางที่  4.4  ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง              
ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

หลงัการทดลอง  
t p 

 X  SD  
กลุม่ทดลอง 38 174.52 6.86  

11.70 0.00*      
กลุม่ควบคมุ 38 136.26 18.95  

* p < .05 
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จากตารางท่ี 4.4 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย                
ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                      
โดยนักเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 174.52 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์                 
อยู่ในระดับสูงกว่าปกติ นักเ รียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 136.26 คะแนน                                              

คือ มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ 

 

ตารางที่  4.5 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลอง              
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบ                
ของความฉลาดทางอารมณ์ 

 

องค์ประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

กลุม่ทดลอง 
n=38 

กลุม่ควบคมุ 

n=38 
t p 

 

X  

 

SD 
 

X  

 

SD 
 

1. ด้านดี 
      

      ควบคมุอารมณ์ 19.52 1.95 11.89 1.65 18.35 0.00* 
      เห็นใจผู้ อ่ืน 21.00 1.88 15.39 1.66 13.70 0.00* 
      รับผิดชอบ 19.78 2.92 16.97 1.74 5.09 0.00* 
         รวม 60.31 3.74 44.26 2.68 21.47 0.00* 
 

2. ด้านเก่ง 
      

      มีแรงจูงใจ 20.44 1.50 14.60 3.72 8.96 0.00* 
      ตดัสนิใจและแก้ปัญหา 17.13 1.50 15.26 1.78 4.93 0.00* 
      สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 21.60 1.55 16.05 3.54 8.85 0.00* 
         รวม 59.18 2.64 45.92 7.65 10.09 0.00* 
 

3. ด้านสุข 
      

      ภมิูใจในตนเอง 13.39 1.74 10.97 2.31 5.13 0.00* 
      พงึพอใจในชีวิต 19.42 2.86 16.05 2.62 5.34 0.00* 
      สขุสงบทางใจ 22.21 1.06 16.00 3.47 10.53 0.00* 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

กลุม่ทดลอง 
n=38 

กลุม่ควบคมุ 

n=38 
t p 

  

X             SD 

 

X                   SD 
  

         รวม 55.02 3.62 43.02 6.84 9.54 0.00* 
         รวม 174.52 6.86 136.26 18.95 11.70 0.00* 

* p < .05 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย                  
ของความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05               
โดยนักเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 174.58 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์                 
อยู่ในระดับสงูกว่าปกติ กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 136.26 คะแนน คือ มีความฉลาด                        
ทางอารมณ์อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ 

เม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบพบว่า ทัง้ 3 องค์ประกอบของความฉลาด                      
ทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่ากลุม่ควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยองค์ประกอบด้านดี นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 60.31 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ นักเรียน                
กลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 44.26 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดบั
ต ่ากว่าปกติ องค์ประกอบด้านเก่ง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 59.18 คะแนน              
คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งอยู่ในระดบัสงูกว่าปกติ นกัเรียนกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 45.92 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งอยู่ในระดบัปกติ และองค์ประกอบ
ด้านสุข กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 55.02 คะแนน คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข            
อยู่ในระดับสูงกว่าปกติ นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.02 คะแนน คือ                         
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุอยูใ่นระดบัปกติ 
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แผนภาพที่ 4.1 การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงั 
การทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง                               
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แผนภาพที่ 4.2 การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงั 

การทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ                 
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แผนภาพที่ 4.3 การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงั 

การทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ               
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แผนภาพที่ 4.4 การเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง              
                        ของนกัเรียนกลุม่ทดลองจ าแนกตามองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ 
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แผนภาพที่ 4.5 การเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง              
                         ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุขององค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ 
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ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง
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ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข
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แผนภาพที่ 4.6 การเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง 
ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

     จากการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อความฉลาด
ทางอารมณ์  ผู้ วิจัยได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์นักเรียนกลุม่ทดลองจ านวน 11 คน 
และครูประจ าชัน้ของนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 1 คนในประเด็นต่างๆ ซึ่ งมีรายละเอียด                           
ในการน าเสนอข้อมูล ดงัตอ่ไปนี ้ 

  3.1 จากการสมัภาษณ์นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ ผู้วิจัยได้สมัภาษณ์นกัเรียน จ านวน 11 คน          
เม่ือวันท่ี 9 มีนาคม 2555 ณ โรงเรียนของกลุ่มทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการสมัภาษณ์ข้อมูล               
ในประเด็น การควบคมุอารมณ์ การเห็นใจผู้ อ่ืน ความรับผิดชอบ การมีแรงจูงใจ การตดัสินใจและแก้ไข
ปัญหา การมีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ความภาคภูมิใจของตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต ความสขุสงบทาง
ใจ มีรายละเอียดดงันี ้ 

1) การควบคมุอารมณ์ 
 ผลจากการสมัภาษณ์นกัเรียนกลุม่ทดลองวา่นกัเรียนมีความสามารถในการควบคุม

อารมณ์และการแสดงออกของตนเองได้มากน้อยเพียงใด  
 พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ รู้สึกใจเย็นขึน้ ไม่โมโหง่าย ไม่หงุดหงิดง่าย ใจร้อน

ลดลงมากท่ีสดุ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
“รู้สึกใจเย็นข้ึน ไม่โมโหง่าย ไม่หงดุหงิดง่าย ใจร้อนลดลง” (จ านวน 9 คน)  
“รู้จกัคิดก่อนท่ีจะลงมือกระท ามากขึน้” (จ านวน 2 คน)  

 

 2) การเห็นใจผู้ อ่ืน  
  ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองว่านักเรียนรู้สึกรัก และเห็นใจผู้ อ่ืน              

พอ่แม่ พี่น้อง ครู และเพื่อนมากน้อยเพียงใด  
  พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ รู้สึกสงสารพ่อแม่ท่ีต้องท างานหนัก รองลงมา                    

คือ               คิดช่วยเหลอืเม่ือผู้ อ่ืนได้รับความเดือดร้อน ฯลฯ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
“สงสารพอ่แม่ทีต่อ้งท างานหนกั” (จ านวน 4 คน)  
“คิดช่วยเหลอืเม่ือผู้ อ่ืนได้รับความเดือดร้อน” (จ านวน 3 คน)  
“อยากช่วยพ่อแม่แบ่งเบาภาระ เช่น ช่วยท างานบ้าน” (จ านวน 2 คน)     
“ช่วยสอนการบ้านใหน้อ้งชาย/นอ้งสาว” (จ านวน 1 คน)   
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“ใหเ้พือ่นยืมอุปกรณ์การเรียน” (จ านวน 1 คน)    

 

3) ความรับผิดชอบ 
    ผลจากการสมัภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองว่านักเรียนมีความรับผิดชอบเพิ่มขึน้                

ในด้านใดบ้าง  
   พบว่า กลุม่ทดลองส่วนใหญ่ มีความรับผิดชอบเพิ่มขึน้ในเร่ือง ส่งงานครบ และ               

ทนัตามก าหนดเวลาท่ีครูมอบหมาย รองลงมาคือ มีความกระตือรือร้นในการเรียน ขยนัหมั่นเพียร 
และตัง้ใจเรียน ฯลฯ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

“สง่งานครบ และทนัตามก าหนดเวลาที่ครูมอบหมาย” (จ านวน 4 คน)  
“สญัญาการเรียนรู้มีสว่นช่วยใหต้วัเองมีความรบัผิดชอบในเร่ืองต่างๆ มาก 

ข้ึน และมีการวางแผนไดเ้ป็นอย่างดี” (จ านวน 4 คน) 
“มีความกระตือรือร้น ขยนัหมัน่เพียร และตัง้ใจในการเรียน” (จ านวน 2 คน)  
“มีระเบียบวินยัในการเรียน และท างานดว้ยความอุตสาหะ” (จ านวน 1 คน)  
  

 4) การมีแรงจูงใจ 
     ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองว่านักเ รียนมีแรงจูงใฝ่สัมฤทธ์ิ                    

ในเร่ืองใดบ้าง  
     พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ วางแผนและมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต                         

เพื่อมีอนาคตท่ีดี รองลงมา คือ ครูสอนดี สอนสนุก นกัเรียนเกิดความชอบในวิชาท่ีเรียน  ฯลฯ                   
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

“วางแผนและมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต เพือ่มีอนาคตทีดี่” (จ านวน 4 คน)  
“ครูสอนดี สอนสนกุ นกัเรียนเกิดความชอบในวิชาทีเ่รียน” (จ านวน 3 คน)  
“มีความพยายามในการท าส่ิงต่างๆ ใหส้ าเร็จ” (จ านวน 2 คน)  
“อยากไดเ้กรดดีๆ เพือ่ศึกษาต่อในระดบัทีส่งูข้ึน” (จ านวน 2 คน)   

 

 5) การตดัสนิใจและแก้ปัญหา 
     ผลจากการสมัภาษณ์นกัเรียนกลุม่ทดลองว่านกัเรียนสามารถตดัสินใจและแก้ไข

ปัญหาได้มากน้องเพียงใด  
     พบว่า กลุม่ทดลองสว่นใหญ่ ตดัสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว และสามารถ

ตดัสนิใจและแก้ปัญหาได้อยา่งรวดเร็ว ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
“ตดัสินใจและแก้ปัญหาไดอ้ย่างรวดเร็ว” (จ านวน 7 คน)  
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“ตดัสินใจและแก้ปัญหาโดยไม่เกิดความผิดพลาด” (จ านวน 4 คน) 
 

 6) การมีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
     ผลจากการสมัภาษณ์นกัเรียนกลุม่ทดลองว่านกัเรียนเกิดสมัพนัธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน

ทางด้านใดบ้าง  
    พบว่า กลุม่ทดลองสว่นใหญ่ ใกล้ชิดพ่อแม่มากขึน้ และกล้าแสดงออกในการแสดง

ความรักท่ีมีตอ่พอ่แม่ รองลงมา คือ เป็นคนอารมณ์ดี มีเสนห์่และนา่รัก ฯลฯ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
“ใกลชิ้ดพอ่แม่มากข้ึน และกลา้แสดงออกในการแสดงความรักทีมี่ต่อพอ่แม่” 

(จ านวน 5 คน)  
“เป็นคนอารมณ์ดี มีเสนห์่และนา่รกั” (จ านวน 3 คน)  
“พดูจาไพเราะ อ่อนหวาน” (จ านวน 2 คน)  
“รู้จกัการพดูชมเชยผูอื้่น” (จ านวน 1 คน) 
 

 7) ความภมิูใจในตนเอง 
     ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองว่านักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจตนเอง                 

ในเร่ืองใดบ้าง  
    พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ เห็นคุณค่าในตัวเองเพิ่ มสูงขึน้ รองลงมา คือ                 

เป็นคนท่ีเรียนเก่ง และเป็นคนท่ีมีความสามารถหลายด้าน ฯลฯ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
“เห็นคณุค่าในตวัเองเพ่ิมสงูข้ึน” (จ านวน 4 คน)  
“เป็นคนทีเ่รียนเก่ง และเป็นคนทีมี่ความสามารถหลายดา้น” (จ านวน 4 คน)  
“สามารถรบัรู้ความสามารถและศกัยภาพของตนเองไดจ้ากการบนัทึก 

สญัญาการเรียนรู้” (จ านวน 3 คน) 
 8) ความพงึพอใจในชีวิต 
     ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองว่านักเรียนรู้สึกพึงพอใจในชีวิต                

ความเป็นอยูม่ากน้อยเพียงใด  
    พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ รู้จักมองโลกในแง่ดี และคิดบวกกับตนเองและ               

บุคคลรอบข้าง รองลงมา คือ สามารถยอมรับความเป็นอยู่ในชีวิตของตนเอง ฯลฯ ดังรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้

“รู้จกัมองโลกในแง่ดี และคิดบวกกบัตนเองและบุคคลรอบขา้ง” (จ านวน 6 คน)  
“สามารถยอมรบัความเป็นอยู่ในชีวิตของตนเอง” (จ านวน 3 คน)  
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“ครอบครวัมีความรกัใคร่กลมเกลียว สมานสามคัคี และสามารถอยู่ร่วมกบั
ผูอื้่นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ” (จ านวน 3 คน)  
 

 9) ความสขุสงบทางใจ 
     ผลจากการสมัภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองว่านักเรียนเกิดความสุขสงบทางใจ

หรือไม่  
     พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ ก่อนการเรียนวิชาต่างๆ มีการท าสมาธิก่อนเรียน 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว รองลงมา คือ ได้มีการฝึกโยคะ และการท าสมาธิ          
เม่ืออยูท่ี่บ้าน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

“ก่อนการเรียนวิชาต่างๆ มีการท าสมาธิก่อนเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้                
ในส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว” (จ านวน 5 คน) 

“ไดมี้การฝึกโยคะ และการท าสมาธิเมื่ออยู่ทีบ่้าน” (จ านวน 3 คน)  
“มีสมาธิทีดี่ในการท างาน” (จ านวน 2 คน) 
“มีสมาธิทีดี่ในการสวดมนต์” (จ านวน 1 คน)  
 

   3.2  จากการสัมภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองใช้                       
การจัดการเรี ยนรู้พลศึกษาตามแนวคิ ดนี โอฮิ วแมนนิสท่ี มีต่อความฉลาดทางอารมณ์                               
ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ จ านวน 1 คน  เม่ือวนัท่ี 16 มีนาคม 2555 ณ โรงเรียนของกลุม่ทดลอง 
ซึ่งผู้ วิจัยได้น าเสนอผลการสัมภาษณ์ข้อมูลในประเด็น การควบคุมอารมณ์ การเห็นใจผู้ อ่ืน                       
ความรับผิดชอบ การมีแรงจูงใจ การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การมีสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน                        
ความภาคภมิูใจของตนเอง ความพงึพอใจในชีวิต และความสขุสงบทางใจ มีรายละเอียดดงันี ้

   1) การควบคมุอารมณ์ 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

ทัง้ 11 คน มีความสามารถในการควบคมุอารมณ์และการแสดงออกของตนเองได้มากน้อยเพียงใด  
        พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถรู้จักการควบคุมอารมณ์ได้ดีขึน้ ใจเย็น               

ในการท างานสิ่งต่างๆ ไม่เป็นคนท่ีอารมณ์เสียง่าย เป็นคนท่ีมีเหตุผลเพิ่มมากขึน้ รู้จักจัดการ                 
กบัอารมณ์ของตนเองได้ และสามารถรู้ความต้องการของตนเองได้  
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    2) การเห็นใจผู้ อ่ืน  
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

รู้สกึรัก และเห็นใจผู้ อ่ืน มากน้อยเพียงใด  
        พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกรักและเคารพครูเพิ่มขึน้  รู้จักการเข้าหาและ            

การแสดงความรักท่ีถกูต้องและเหมาะสมกับครู และเพื่อน ช่วยครูถือของ ช่วยเหลือเพื่อนท่ีเดือด
ร้อย ให้เพื่อนยืมของ และรู้จกัการช่วยเหลอืผู้ อ่ืน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 

    3) ความรับผิดชอบ 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

มีความรับผิดชอบเพิ่มขึน้ในด้านใดบ้าง  
        พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบเพิ่มขึน้ในเร่ือง การส่งงาน                    

ได้ครบตามท่ีได้รับมอบหมาย  มีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความขยนัหมั่นเพียรในการเรียน 
และมีระเบียบวินยัในการเรียน  

    

    4) การมีแรงจูงใจ 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

มีแรงจูงใฝ่สมัฤทธ์ิในเร่ืองใดบ้าง  
        พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแรงจูงใฝ่สัมฤทธ์ิในการด้านการเรียนเพิ่มขึน้              

และด้านการท างาน สามารถท างานได้อยา่งเรียบร้อยและเป็นระเบียบ รู้จักการวางแผนการศึกษา
ในอนาคต และมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตท่ีดี  

 

    5) การตดัสนิใจและแก้ปัญหา 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

สามารถตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาได้มากน้องเพียงใด  
        พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ได้โดยง่าย สามารถ

แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้เฉพาะหน้าได้ทันท่วงที และสามารถใช้เวลาไม่นานในการแก้ไขปัญหา               
บางเร่ืองได้โดยงา่ย 
 

    6) การมีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืนทางด้านใดบ้าง  
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    พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เกิดสมัพันธภาพท่ีดีกับครูในการทักทาย และการแสดง
ความเคารพ นกัเรียนมีอารมณ์ดี ร่าเริง แจ่มใส และพดูจาไพเราะ  

 

    7) ความภมิูใจในตนเอง 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

รู้สกึภาคภมิูใจตนเองในเร่ืองใดบ้าง  
        พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เกิดความภาคภูมิใจตนเองในเร่ือง การเห็นคุณค่า              

ในตนเอง  สามารถรับรู้ความสามารถและศกัยภาพของตนเองได้อยา่งดี  

 

    8) ความพงึพอใจในชีวิต 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่านกัเรียน

รู้สกึพงึพอใจในชีวิตความเป็นอยูม่ากน้อยเพียงใด  
        พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ และนักเรียนรู้จัก        

การมองโลกในแงดี่ในเร่ืองตา่งๆ    
 

    9) ความสขุสงบทางใจ 
        ผลจากการสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนนกัเรียนกลุม่ทดลองว่า ครูคิดว่า

นกัเรียนเกิดความสขุสงบทางใจหรือไม่  
        พบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่ได้รู้จักการฝึกโยคะ เกิดสมาธิท่ีดีในการงาน การเรียน 

และการสวดมนต์ เน่ืองจากการท าสมาธิ  
 



 
 

บทที่  5 

 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัย เร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                       

ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา                    
ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์                  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2   จ านวน                
76 คน  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดบางปะกอก สังกัดกรุงเทพมหานคร                 
แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                    
จ านวน 38 คน และนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ จ านวน 38 คน 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที                  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                    
จ านวน 12 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Conguence: IOC )เท่ากับ 0.96                          
และแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสขุภาพจิต มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.85 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตา่งคา่คะแนนเฉลีย่ด้วยคา่”ที”  
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                            
ท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

1. ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน               
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและของนักเรียน              
กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยวิธีปกติ มีดงันี ้

1.1 ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัได้รับ            
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ              
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ                    
หลังการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ ในระดับสูงกว่าปกติ ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ย                           
ในแตล่ะองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ทัง้ 3 ด้าน มีผลดงันี ้
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1.1.1 ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลอง            
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์
ด้านดีอยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ 
 1.1.2 คา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง             
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งอยูใ่นระดบัปกติ หลงัการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง
อยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ 
 1.1.3 คา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลอง                
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านสขุอยูใ่นระดบัปกติ 
 

1.2 คา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ                
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์                
ทัง้ 3 ด้าน มีผลดงันี ้

1.2.1 คา่คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีของนกัเรียนกลุม่ควบคุม
หลงัการทดลองไม่แตกตา่งกบัก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลอง
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์
ด้านดีอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ 

1.2.2 คา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
หลงัการทดลองไม่แตกตา่งกบัก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลอง
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์
ด้านเก่งอยูใ่นระดบัปกติ 
 1.2.3 คา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุของนกัเรียนกลุม่ควบคุม
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง            
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุอยู่ในระดบัต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์
ด้านสขุอยูใ่นระดบัปกติ 
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2. ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของนักเรียนกลุม่ทดลอง              
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง                
มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ หลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ควบคุมมีความฉลาด
ทางอารมณ์อยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ยในแต่ละองค์ประกอบของความฉลาด                
ทางอารมณ์ทัง้ 3 ด้าน มีผลดงันี ้

2.1 คา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีความฉลาด
ทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ ส่วนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี                     
อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ 

2.2 ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งหลังการทดลอง                      
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุม่ทดลอง
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งอยูใ่นระดบัสงูกวา่ปกติ สว่นกลุม่ควบคุมมีความฉลาดทางอารมณ์
ด้านเก่งอยูใ่นระดบัปกติ 

2.3 ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขหลังการทดลอง                    
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุม่ทดลอง
มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุอยูใ่นระดบัสงูกว่าปกติ สว่นกลุม่ควบคุมมีความฉลาดทางอารมณ์
ด้านสขุอยูใ่นระดบัปกติ 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้

1. ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน                  
กลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
  จากการวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ รับการจัดการเ รียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส                         
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง                        
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ย
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ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสงูกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

1.1 ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบทัง้ 3                          
ของความฉลาดทางอารมณ์พบว่าทุกองค์ประกอบมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่า                            
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอ่ไปนี ้ 

 

1) ความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านดี  
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผู้ วิจัยได้จัดกิจกรรม    

ให้นักเรียนปฏิบัติโยคะในท่าต่างๆ สลับสับเปลี่ยนกันไปในแต่ละสัปดาห์และให้นักเรียนได้มี                  
การท าสมาธิ  เช่น การจดัการเรียนรู้พลศกึษาในขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม ผู้วิจัยให้นกัเรียนได้รู้จักการควบคุม
ตนเอง โดยให้นกัเรียนปฏิบติัโยคะ และท าสมาธิในแต่ละคาบเรียน ในการท าสมาธิ ผู้ วิจัยได้มีการเปิด
เพลงมนัตราประกอบการปฏิบติัไปพร้อมๆกนั ซึง่ท าให้นกัเรียนเกิดความสุขสงบทางใจ และผู้วิจัยได้ใช้
ค าพูดด้านบวก พูดจาไพเราะ และพูดให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจอย่างสม ่าเสมอ นอกจากนีผู้้ วิจัย               
ยงัมอบหมายงานให้นกัเรียนได้ท านอกเวลาเรียน ได้แก่ การบนัทึกสญัญาการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนได้
รู้จักวิเคราะห์ตนเองถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกด้านบวกในแต่ละวนั เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ และให้
บันทึกสิ่งท่ีได้เรียนแต่ละคาบเรียนลงในสมุด เป็นการฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ และส่งงาน            
ท่ีได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา สอดคล้องกับเกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2546) ท่ีกลา่วว่า แนวคิดนี
โอฮิวแมนนิสช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ จะต้องจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลกั  4 ข้อ คือ 
1) คลื่นสมองต ่า 2) การประสานของเซลล์สมอง  3) ภาพพจน์ต่อตวัเอง และ 4) การให้ความรัก        
ซึง่ต้องไปด้วยกนั ผู้ เรียนจึงจะไปในทิศทางที่ดี และสอดคล้องกบังานวิจยัของ สภุารัตน์  ท้าวบุญชูม 
(2546) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน             
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสงัคมศึกษา โดยการสอนแบบไตรสิกขาและการสอนโดยใช้             
ชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบว่า  นกัเรียนท่ีเรียนวิชาสงัคมศึกษาโดยวิธีสอน
แบบไตรสกิขากบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณ์
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคล้องงานวิจยัของยศยา เชาวลิตธ ารง 
(2554) ได้ศึกษาผลการฝึกการแก้ปัญหาทางสงัคมท่ีมีต่อการควบคุมความโกรธของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการ
ฝึกฝนการแก้ปัญหาทางสงัคมมีการควบคุมความโกรธได้แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม               
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีได้รับการฝึก การแก้ปัญหา
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ทางสงัคมมีการควบคุมความโกรธได้แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                
ท่ีระดบั .05 

 

2) ความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านเก่ง 

ในการจดัการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม
ให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ผู้ วิจัยได้จัดกิจกรรมเกมกีฬาพืน้เมืองท่ีหลากหลาย ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสามารถท า
ให้นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน เป็นผลให้เกิดแรงจูงใจใน
การเรียน และเพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึเบื่อหน่ายกับกิจกรรมเกม จึงจัดกิจกรรมเกมหลากหลาย
ประเภท สลับกันไปในแต่ละคาบเรียน ในการจัดกิจกรรมเกม ผู้ วิจัยพบว่า นอกจากเกิดความ
สนุกสนานแล้ว ยังท าให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนด้าน การมีแรงจูงใจ การตดัสินใจและแก้ไขปัญหา 
และการมีสมัพันธภาพกับผู้ อ่ืนเป็นอย่างดี นอกจากนีย้ังมีมีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้พลศึกษา                  
ในขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปผลและสขุปฏิบติั ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมสร้างสมัพนัธภาพ โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
พูดชมเชยพ่อแม่ เพื่อน ครู และบุคคลรอบข้าง มีการแสดงความรักโดยการโอบกอด การจับมือ และ
สบตากนั ซึง่ผู้วิจัยสามารถสงัเกตได้จากการท่ีนกัเรียนแสดงออกทางท่าทาง และสีหน้า สอดคล้องกับ
แนวคิดของเกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2546) ท่ีกลา่ววา่ คนท่ีสมบูรณ์นัน้เกิดจากศกัยภาพท่ีส าคญั 4 
ด้านคือ 1)ร่างกาย (Physical) จะต้องแข็งแรง 2)จิตใจ (Mental) ถ้ารูปร่างดีแข็งแรง แต่จิตใจ               
ไม่มีความเช่ือมั่นในตวัเอง ตดัสินใจด้วยตัวเองไม่ได้ ไม่มีความเป็นตวัของตัวเอง ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์ ก็ไม่มีประโยชน์ 3)ความมีน า้ใจ (Spiritual) มีความรักให้กบัคนอ่ืนในวงกว้าง ช่วยเหลือ
คนอ่ืนโดยท่ีไม่หวงัผลตอบแทน มีความเมตตาท่ียิ่งใหญ่ มีใจท่ีเปิดกว้าง 4) วิชาการ (Academic) 
ศกัยภาพท่ีส าคญัทัง้สี่ด้านคือหลกัการสูค่วามเป็นคนท่ีสมบูรณ์ การศึกษาท่ีดีจะต้องจัดให้ครบ
ทัง้หมดนีก้ระบวนการเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นิตยา  คงเกษม (2544) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีบูรณาการกับโยนิ โสมนสิการ                     
ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อศึกษาผลของการเรียน                
แบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw กับโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนกัรู้                 
ในตนเอง การควบคมุตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน การมีทกัษะทางสงัคม               
การพึง่ตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนัก รู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง                          
การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน การมีทกัษะทางสงัคม การพึง่ตนเอง และการมีความ
สงบทางจิตใจโดยส่วนย่อยในแต่ละด้าน และโดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง                
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อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนกัรู้                
ในตนเอง การควบคมุตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน การมีทกัษะทางสงัคม 
การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยส่วนย่อยในแต่ละด้าน และโดยรวมทุกด้าน              
หลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

3) ความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านสขุ 

            การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ในขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม 
ผู้ วิจัยให้นักเรียนปฏิบัติโยคะในท่าต่างๆ และมีการท าสมาธิ เพื่อท าให้จิตใจสงบ ในขณะเดียวกัน
ผู้ วิจัยได้ให้แรงเสริมทางบวกในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติโยคะ และท าสมาธิ มีการพูดชมเชยนักเรียน              
พูดด้านบวก พูดจาไพเราะ ยิม้แย้มแจ่มใส และมีการสบตานกัเรียนอยู่เสมอ ท าให้นกัเรียนเกิดความ
ภาคภมิูใจในตนเอง มีความพงึพอใจในชีวิต และมีความสขุสงบทางใจ และการจัดการเรียนรู้ในขัน้ท่ี  3 
ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบติันัน้ ผู้วิจัยจะคอยให้ความช่วยเหลือ นกัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ได้ และแก้ไข
ท่าทางให้ถูกต้อง พร้อมกับพูดชมเชยนักเรียน นักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีก าลงัใจ                 
ในการปฏิบัติ นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายสาธิตและฝึก
ปฏิบติั ผู้วิจยัให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบติัในสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนมา กิจกรรมกีฬาดาบสองมือเป็นกิจกรรม
ท่ีใช้ความจ ามากกว่าใช้ทกัษะการปฏิบติั นักเรียนท่ีมีสมาธิในการปฏิบัติท่ีดีก็จะสามารถเรียนรู้และ
จดจ าท่าทางในการปฏิบัติแต่ละทักษะได้อย่างรวดเร็ว และการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 4               
ขัน้น าไปใช้ก็เช่นเดียวกัน เป็นขัน้ท่ีน าความรู้ท่ีได้เรียนมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม นกัเรียนต้องมีสมาธิ            
มีจิตใจท่ีสงบถึงจะปฏิบติัทกัษะได้เป็นอย่างดี เม่ือจิตใจสงบ เป็นสมาธิจะท าให้เกิดความสขุสงบทาง
ใจ และเม่ือปฏิบติัทกัษะได้ย่อมเกิดความภูมิใจในตนเอง  และความพึงพอใจในชีวิต  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Ledous (1996) กลา่วไว้ว่า ผู้ เรียนท่ีมีความรู้สกึท่ีดีต่อตนเองจะเป็นคนท่ีมีความมั่นใจ
ในตนเอง มีความพร้อมในการเรียนรู้เร่ืองต่างๆ ได้อย่างดี สามารถแก้ไขปัญหา และท าสิ่งใดๆ               
ให้ส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยตนเอง ในขณะท่ีผู้ เรียนท่ีมีภาพพจน์ต่อตนเองด้านลบ เม่ือพบปัญหาใด              
ก็มกัจะท้อแท้ ไม่ต้องการท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ไม่อยากแม้แต่จะเข้าห้องเรียน คิดว่าไม่สามารถท า
สิง่ใดให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง มีผู้ ท่ีศึกษาวิจัยเก่ียวกับภาพพจน์ของตนเองและได้ค้นพบความจริง            
ท่ีน่าสนใจยิ่งกว่า ภาพพจน์ท่ีคนเรามีต่อตวัเองสามารถเปลี่ยนแปลงได้  เม่ือภาพพจน์ต่อตวัเอง
เป็นบวกมากขึน้ พร้อมท่ีจะยอมรับและปรับปรุงตวัเองให้ดีขึน้ ซึ่งจะท าให้การรับรู้และการเรียนรู้
ของเรานัน้ดีขึน้ไปด้วย  
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1.2 ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของกลุม่ควบคุมสงูกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน                  
ของความฉลาดทางอารมณ์ พบวา่ทกุองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์มีค่าคะแนนเฉลี่ย
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามารถอภิปรายใน
ประเด็นตอ่ไปนี ้ 
                  การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติของนกัเรียนควบคุม พบว่าสามารถพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ทัง้ 3 ด้านได้เช่นกัน เช่น การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบาย 
สาธิต และฝึกปฏิบติั ครูผู้สอนใช้บอร์ดความรู้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ซึ่งมีภาพประกอบ
การอธิบาย และมีการสาธิตท่าทางการปฏิบติัในแต่ละทักษะ หรือบางครัง้มีการสุม่นักเรียนออกมา
ปฏิบัติท่าทาง ท าให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน นกัเรียนให้ความสนใจ และให้ความร่วมมือใน
การปฏิบติั เวลาครูผู้สอนให้ฝึกปฏิบติัจะให้ฝึกปฏิบติัเป็นกลุม่ตามท่ีครูผู้สอนจัดให้ ท าให้นกัเรียนได้มี
การแลกเปลีย่นเรียนรู้ พูดคุย และเกิดสมัพนัธภาพอันดีระหว่างเพื่อนนกัเรียนในกลุม่ และการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบัติ ครูจะสรุปผลการปฏิบัติของนักเรียนในวันนี ้                  
เม่ือนักเรียนปฏิบัติได้ดี  ครูจะกล่าวช่ือและพูดชมเชยนักเรียนโดยทันที ท าให้นักเรียนเกิด                       
ความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของละเมียด  กรยุทธพิพัฒน์ (2545) กล่าวว่า                      
ความมุ่งหมายของการพลศกึษา เพื่อพฒันาทางด้านร่างกาย ทกัษะทางกายขัน้พืน้ฐานและทกัษะ                      
เพื่อนันทนาการ ด้านอารมณ์ สามารถควบคุมตนเองในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม                    
ด้านสังคม และมีมนุษยสัมพันธ์ รู้จักช่วยเหลือ และรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม                        
และเพื่อความสนกุสนาน มีความกระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม ผอ่นคลายความตึงเครียดทาง
กายและอารมณ์โดยใช้กิจกรรมทางพลศึกษา และสอดคล้องกับแนวคิดของ Joan (2000) กลา่วว่า                        
การมีมนษุยสมัพนัธ์ รู้จกัช่วยเหลอืสมาชิกของกลุม่ รู้จกัรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของสมาชิก              
ในกลุ่ม มีความร่วมมือและสามัคคีในการปฏิบัติ กิจกรรม สามารถอยู่ ร่ วมกับผู้ อ่ืนไ ด้                       
อยา่งมีความสขุ  
 

2. ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ 

จากการวิเคราะห์คา่คะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและของนักเรียน                   
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                              
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ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบทัง้ 3 ของความฉลาดทาง
อารมณ์พบว่าทุกองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่า
กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอ่ไปนี ้ 

 

1) ความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านดี 
   การจดัการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้นกัเรียน
เกิดการรู้จักควบคุมอารมณ์ การเห็นใจผู้ อ่ืน และการมีความรับผิดชอบ โดยการน ากิจกรรมนีโอ               
ฮิวแมนนิสมาใช้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้พลศกึษา เพื่อให้นกัเรียนเกิดความฉลาดทางอารมณ์
มากกวา่การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยวิธีปกติ สอดคล้องกับแนวคิดของเกียรติวรรณ อมาตยกุล
(2546) ท่ีกล่าวว่า  การจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความแตกต่างจาก                             
การจดัการเรียนรู้แบบทัว่ๆไป  ท่ีมักจะมุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีความรู้ด้านวิชาการหรือวิชาชีพต่างๆ                  
หรือมีการพัฒนาเฉพาะด้านร่างกายและจิตใจระดับต้นๆ เท่านัน้  แต่การจัดการเรียนรู้                    
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมุ่งพฒันาผู้ เรียนทัง้ด้านวิชาชีพ วิชาการ และในทุกๆ สว่นประกอบ
ของชีวิตผู้ เรียนไปพร้อมๆ กัน ซึ่งแนวคิดนีเ้ป็นหลกัการหนึ่งท่ีเหมาะสมและมุ่งสง่เสริมให้มนุษ ย์                
มีการพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส          
จึงเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “การศึกษาเพื่อการพัฒนาคนให้สมบูรณ์ในทุกด้าน  (Holistic 
Education)” เช่น การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม ผู้ วิจัยให้นักเรียนปฏิบติัโยคะ 
และท าสมาธิ จะท าให้นักเรียนเกิดสมาธิในการปฏิบัติ มีจิตใจจดจ่อกับการปฏิบัติ และท าให้
นกัเรียนมีจิตใจสงบ เม่ือจิตใจสงบ ร่างกายอยู่ในสภาวะคลื่นสมองต ่า นกัเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้
ได้อย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับ สมศักด์ิ  เจริญศรี (2543) กล่าวว่า คนท่ีสามารถควบคุมจิตใจ
ตนเองให้มีสมาธิอยา่งดี ยอ่มสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย ดงันัน้ในระบบ
การศกึษาของเรา ควรฝึกให้นกัเรียนรู้จักการมีสมาธิควบคู่ไปกับการให้ความรู้ด้านวิชาการต่างๆ 
เพราะการมีสมาธิจะช่วยให้เรียนรู้สิง่ตา่งๆ เพื่อการพฒันาชีวิตในทกุๆ ด้านดียิ่งขึน้ และการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย ผู้ วิจัยมีการสอดแทรกกิจกรรมเกม                   
กีฬาพืน้เมืองไทยภาคกลาง เช่น วิ่งสามขา เป็นเกมท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จักควบคุมอารมณ์ตัวเอง               
เพราะเม่ือผูกผ้าไว้กับขาของเราและเพื่อน ในการแข่งขนัเราก็จะเดินไปสบาย ต้องรู้จักการอดทนอด
กลัน้ รู้จักการควบคุมตนเองเก่ียวกับอารมณ์ และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกอย่างไม่เหมาะสม ต้อง
รู้จกัเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ถ้าคู่ท่ีปฏิบติักับเราไม่สามารถดินได้เร็ว เราก็ต้องนึกถึงความรู้สกึของผู้ อ่ืน ดงั
สว่นเกมชักเย่อเป็นเกมท่ีฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบร่วมกันในกลุ่ม สามารถรับรู้ความสามารถ
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ของตนเองเพื่อท่ีจะช่วยกลุม่น าชยัชนะมา และครูให้นกัเรียนท าบนัทึกสญัญาการเรียนทุกวนั เพื่อให้
นกัเรียนเกิดความรับผิดชอบตอ่ตนเอง และสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองได้  

 

2) ความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านเก่ง 

  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผู้ วิจัยมุ่งเน้นให้นักเรียน
เกิดแรงจูงใจ การตดัสินใจและแก้ปัญหา และการมีสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน เช่น การจัดการเรียนรู้             
พลศึกษาในขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบัติ ผู้ วิจัยจัดกิจกรรมให้นักเรียนพูดด้านบวกเก่ียวกับ
ตนเอง พอ่แม่ เพื่อน โรงเรียน และสงัคม ท าให้นกัเรียนได้มีสมัพนัธภาพอันดีระหว่างเพื่อน พ่อแม่ 
โรงเรียน และสงัคมเพิ่มมากขึน้ ผู้วิจัยให้นักเรียนท าเป็นแผนผงัความคิดใส่กระดาษแล้วตกแต่ง
ระบายสใีห้สวยงาม ท าให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน และเกิดความกระตือรือร้น 
สอดคล้องกับผลสมัภาษณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองท่ีว่า “มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ                   
ในการวางแผนและมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต เพื่อมีอนาคตท่ีดี”  “มีการตดัสินใจและแก้ปัญหาได้
รวดเร็ว” และ “ได้ใกล้ชิดกับพ่อแม่มากขึน้ และกล้าแสดงออกในการแสดงความรักท่ีมีต่อพ่อแม่” 
สอดคล้องกบั Ley and Samuels (1987) ท่ีกลา่ววา่ ผู้ เรียนท่ีมีความรู้สกึท่ีดีต่อตนเองจะเป็นคนท่ี
มีความมัน่ใจ พร้อมท่ีจะเรียนรู้เร่ืองตา่งๆ ได้อยา่งดี สามารถแก้ไขปัญหา และท าสิ่งใดๆ ให้ส าเร็จ
ลลุว่งไปได้ด้วยตนเอง ภาพพจน์ท่ีคนเรามีต่อตวัเองสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และภาพพจน์ท่ีมีต่อ
ตวัเองสามารถเป็นบวกมากขึน้ พร้อมท่ีจะยอมรับและปรับปรุงตวัเองให้ดีขึน้ ซึ่งจะท าให้การรับรู้
และการเรียนรู้ของเรานัน้ดีขึน้ไปด้วย และสอดคล้องกับเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2546) กลา่วว่า 
ครูจะต้องสอนโดยการให้ความรักและตัวอย่างท่ีดีแก่เด็ก ไม่ใช้การดุด่าว่ากล่าวหรือตีโดยใช้
อารมณ์การสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
 

3) ความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านสขุ 

  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผู้วิจยัมุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต 
และความสุขสงบทางใจ เช่น การจัดการเรียนรู้พลศึกษาขัน้ท่ี 4 ขัน้น าไปใช้ ผู้วิจัยพูดด้านบวก              
ยิม้แย้มแจ่มใส มีการพดูชมเชยนกัเรียน และสบตากบันกัเรียนอยู่เสมอ สอดคล้องกับเกียรติวรรณ 
อมาตยกลุ (2546) กลา่ววา่ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จะต้องฝึกให้เด็ก
รู้จักมีระเบียบวินัยโดยอาศัยวิธีการต่างๆ คือ การให้รางวัล  การคิด และพูดในสิ่งท่ีดีเสมอ                    
(Be positive) และเปลี่ยนแปลงการใช้พลงังานของเด็กจากการใช้พลงังานไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง          
ให้ไปใช้ในทางท่ีดี และภาพพจน์ท่ีคนเรามีต่อตัวเองสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เม่ือภาพพจน์                     
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ท่ีมีต่อตัวเองเป็นบวกมากขึน้ พร้อมท่ีจะยอมรับและปรับปรุงตวัเองให้ดีขึน้ ซึ่งจะท าให้การรับรู้          
และการเรียนรู้ของเรานัน้ดีขึน้ไปด้วย สอดคล้องกับสมศักด์ิ  เจริญศรี (2543) ได้ท าการศึกษา             
ผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาการศึกษา            
นอกโรงเรียนทางไกล ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ระยะหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  และสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของภานุพนัธ์ุ  ประสิทธิคุณาพร และอาชัญญา  รัตนอุบาล (2551) ได้ศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของกลุ่มสตรีในสถาน
คุ้มครองและพัฒนาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ ผลการวิจัยพบว่าผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีระดับความ
เช่ือมั่นในตนเองสงูขึน้ และสอดคล้องกับผลสมัภาษณ์นักเรียนหลงัการทดลองท่ีว่า “เห็นคุณค่า           
ในตวัเองเพิ่มสงูขึน้” “รู้จักมองโลกในแง่ดี และคิดบวกกับตนเองและบุคคลรอบข้าง” และ “ก่อนการ
เรียนวิชาตา่งๆ นกัเรียนได้มีการท าสมาธิก่อนเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในสิง่ตา่งๆ ได้อยา่งรวดเร็ว” 
และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวรรณวิมล อกนิษฐ์ เร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบจงัหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความเช่ือมั่น
ในตนเองสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ครูผู้ สอนควรกระตุ้น           

ให้นกัเรียนพดูด้านบวก พดูจาไพเราะ และพดูชมเชยนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ  
1.2 การเลอืกเพลงเพื่อใช้ประกอบการปฏิบติัโยคะและการท าสมาธิ ในขัน้เตรียมควร

เป็นเพลงท่ีท าให้นกัเรียนมีคลืน่สมองท่ีต ่าอยา่งรวดเร็ว เช่น เพลงประเภทเพลงมนัตรา 
1.3 ครูผู้ สอนควรมีการเตรียมค าพูดท่ีใช้ในระหว่างท่ีนักเรียนก าลงัท าสมาธิ เพราะ           

ในกิจกรรมนีน้ักเรียนจะเกิดการรับรู้ได้อย่างดีเยี่ยม เน่ืองจากนักเรียนจะมีคลื่นสมองต ่า                       
ท าให้นกัเรียนเกิดความฉลาดทางอารมณ์ทกุองค์ประกอบอยา่งเต็มศกัยภาพ 

1.4 ครูควรมีการให้นักเรียนเก็บผลงานของนักเรียนใส่แฟ้มสะสมผลงาน เพื่อให้
นกัเรียนเกิดความภมิูใจในผลงานของตนเอง 
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1.5 ครูควรมีการเน้นย า้เร่ืองการบนัทึกสญัญาการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน ว่ามี
ความส าคัญและมีสว่นช่วยพัฒนาและเปลี่ยนแปลงนักเรียนแต่ละคนไปทางท่ี ดีได้ดีขึน้ และให้
นกัเรียนบนัทกึสญัญาการเรียนรู้ทกุวนั  

1.6 ครูควรพูดด้านบวก โดยการพูดจาไพเราะ พูดชมเชย และพูดจูงใจให้นกัเรียน
ปฏิบัติในสิ่งท่ีดีเป็นประจ า เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักในการเห็นคุณค่า และช่ืมชมใน
ความสามารถของตนเอง 

1.7 ควรมีกิจกรรมเกมให้นกัเรียนปฏิบติัในขัน้เตรียมเพื่อดึงดูดความสนใจให้นกัเรียน
ปฏิบติักิจกรรมในขัน้ตอนต่อไปของแผนการจัดการเรียนรู้  เช่น เป็นกิจกรรมเกมในการบริหาร
ร่างกาย เพื่อเกิดความสนกุสนาน และเกิดความสนใจในการเรียนตัง้แตเ่ร่ิมคาบเรียน 

1.8 ควรมีการวดัและประเมินผลในทกุกิจกรรมที่ครูผู้สอนจดักิจกรรม เพื่อครูผู้สอนจะ
ได้ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมทราบแนวทางในการจดัการเรียนรู้ให้ดีขึน้ในครัง้ตอ่ไป 

1.9 การเลอืกทา่โยคะมาฝึกปฏิบติัในขัน้เตรียม ควรจะเป็นท่าทางการปฏิบติัท่ีไม่ยาก
เกินไป ท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ทุกคน เช่น ท่าต้นไม้ ท่างู และท่าสามเหลี่ยม ทัง้นีเ้พื่อให้
นกัเรียนสามารถปฏิบติัทา่โยคะในบางทา่ได้ เป็นต้น 

1.10 ครูต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่นกัเรียนในทุกๆ เร่ือง เพื่อให้นกัเรียนปฏิบติัตาม
แบบอยา่งที่ดี และถกูต้องเหมาะสม 

1.11 หลงัจากท าการวิจัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยควรมีการติดตามผลของความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน และสงัเกตพฤติกรรมต่างๆ เพื่อดูว่าความฉลาดทางอารมณ์ และ
พฤติกรรมตา่งๆ ของนกัเรียนยงัคงอยูห่รือไม่ 
 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
2.1  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน โดยใช้

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อศกึษาวา่จะเกิดความฉลาดทางอารมณ์ด้วยหรือไม่ 
2.2  ควรจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อแก้ไขพฤติกรรม             

ก้าวร้าว และการทะเลาะวิวาทในโรงเรียน 
2.3  ควรจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่ อส่ง เสริม

ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 
2.4  ควรจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเปรียบเทียบกีฬา

ประเภททีม และกีฬาประเภทบุคคลวา่แตกตา่งกนัมากน้อยเพียงใด 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตาม
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 1   เร่ือง การถวายบงัคม 
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทักษะการถวายบังคม  และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการถวายบงัคม และปฏิบติัโยคะในทา่ตา่งๆ  
4. เพื่อให้นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน เห็นใจผู้ อ่ืน  

มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 

สาระส าคัญ 
การถวายบงัคมเป็นทกัษะพืน้ฐานหรือเรียกได้วา่เป็นทกัษะเบือ้งต้นของทกุทกัษะในกีฬา

ดาบสองมือ เป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีให้คงอยูแ่ก่คนรุ่นหลงัสบืไป 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.ขัน้เตรียม (15 นาที) 
1.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

      
      
      
      

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของเคร่ือง
แตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน 
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่ต้นไม้ 2) ทา่ผีเสือ้  
3) ทา่สามเหลีย่ม  4) ทา่ง ู
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะท าทา่ละ 20 วินาที 
หากถ้าใดมีการปฏิบติัทัง้ด้านซ้ายและ
ด้านขวาก็ให้ท าสลบักนัทัง้สองด้าน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ปฏิบติัโยคะ  

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 

ทา่นอนตาย                                        
ทา่ทางการปฏิบติั 
นอนราบกบัพืน้ แขน
ทัง้สองอยูข้่างล าตวัใน
ลกัษณะหงายฝ่ามือ 
เท้าทัง้สองข้างแยก
ออกขนาดเท้าความ
กว้างของช่วงไหล ่

 

 

 

 

 

วิธีเลน่เกมวิ่งสามขา                      
1. ผู้ เลน่ยืนข้างกนั ใช้
ผ้าผกูขาที่อยูชิ่ดกนั 
ใช้แขนข้างที่อยูชิ่ดกนั
โอบกอดคูข่องตนไว้                                           
2. เม่ือได้สญัญาณเร่ิม
เลน่ ให้แต่ละคูว่ิ่งไป
ยงัเส้นชยั                                   
3.ผู้ เลน่คู่ใดวิ่งไปถึง
เส้นชยัก่อนจะเป็นผู้
ชนะ 

 
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัทา่นอนตาย พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดูจูง
ใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

      
      
      
      

  = ครู 
   =นกัเรียน 
2.2 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้าม 
เนือ้ทา่ทางตา่งๆ  
2.3 ครูอธิบายและสาธิตเกมวิ่งสาม 
ขา 
2.4 ครูให้นกัเรียนเลน่เกมวิ่งสามขา 
 

 
2.ท าสมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 
 
 

 

3.คลืน่
สมองต ่า 
 

 

 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 

2.ความ
แข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ 
3.การทรง
ตวั 
4.เช่ือมัน่ใน
ตนเอง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทกัษะการถวายบงัคม 
ประกอบด้วยทกัษะ
ปฏิบติั 2 จงัหวะ 

 
               
 

 
= ครู 
 =นกัเรียน 
 

3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตทา่ทางการ
ถวายบงัคม 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อ
สงสยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
ผู้ อ่ืน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 
 

 
5. ควบคมุ
อารมณ์
ตนเอง เห็น
ใจผู้ อ่ืน และ
มีสมัพนัธ 
ภาพกบั
ผู้ อ่ืน (EQ 
ด้านดีและ
เก่ง) 
 
 

 

 

 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 

2.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะการ
ถวายบงัคม 

 

 

 

เส้นชยั 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสุม่นกัเรียนออกมา
ปฏิบติัทกัษะถวาย
บงัคม 
     ในการปฏิบติั
นกัเรียนแต่ละคนใน
กลุม่จะต้องมีสมาธิท่ีดี
ในการปฏิบติั ต้อง
ปฏิบติัด้วยความตัง้ใจ 
 

 
3.4  ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะการ
ถวายบงัคม ในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน พดูจา
ด้วยค าพดูท่ีไพเราะ และให้ก าลงัใจ
นกัเรียนอยูเ่สมอ มีการยิม้และสบตา
นกัเรียนอยูเ่ป็นประจ า 
 
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูสุม่นกัเรียนออกมาปฏิบติัตาม
กลุม่ท่ีครูจบัสลากได้ 

 
 

        
 

   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
ครูประเมินการปฏิบติัของนกัเรียนกลุม่
ท่ีครูสุม่ออกมาให้ปฏิบติั พร้อมทัง้ให้ 
คะแนนการปฏิบติั ดงันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
ผู้ อ่ืน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ
ขณะปฏบิติั
ถวายบงัคม 
 

 
3.ทกัษะการ
ถวายบงัคม 

4.เจตคติท่ีดี
ในการ 
เรียนวิชา           
พลศกึษา 
 

 

 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ทกัษะการ
ถวายบงัคม 

3.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
4.ความกล้า
แสดงออก 
5.สมาธิท่ีดี
ในการปฏิบติั 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจบัคูก่บัเพื่อน 
       โดยให้คนท่ี 1 เป็น 
A และคนท่ี 2 เป็น B 
ตา่งคนตา่งพดูข้อดีของ
แตล่ะคน โดยสลบักนั
พดู โดยครูให้นกัเรียน
พดูชมเชยเพื่อน
นกัเรียนด้วยกนั ให้
นกัเรียนยิม้กบัเพื่อน 
โอบกอดเพื่อน และยิม้
สบตาครู 

 
4 คะแนน หมายถึง ดีมาก 

3 คะแนน หมายถึง ดี 
2 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตัิ  
(10 นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัหน้ากระดาน 
5 แถว และนัง่ลง  

 
      
      
      
      

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2ครูให้นกัเรียนจับคู่กันกับเพื่อนแถว
ข้างๆ  
5.3ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะการ
ถวายบงัคม และกิจกรรมวิ่งสามขาเป็น
กิจกรรมที่ช่วยให้นกัเรียนสามารถ
ควบคมุอารมณ์ตนเอง เห็นใจผู้ อ่ืน  มี
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน และมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะการ
ถวายบงัคม 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์
(ควบคมุ
อารมณ์  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 

 
5.4ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.5ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วย
เทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลายโดย
ปฏิบติัทา่นอนตายพร้อมทัง้เปิดเพลง 
ประกอบการปฏิบติั 
5.6 ครูสัง่ให้นกัเรียนทกุคนท านาม 
บตัรพร้อมติดรูปเก่ียวกบัการพดูชม 
เชยตวัเองให้นกัเรียนน ามาในคาบ 
เรียนหน้า พกติดตวัมาทกุครัง้ท่ี 
เรียนครัง้ 
5.7 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.8 ครูส ารวจความเรียบร้อยของการ 
แตง่กาย 
5.9 ครูสัง่เลกิแถว 

 

การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ 
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 
 
2.สภาวะผ่อน
คลาย 
 
 

 
ตนเอง เห็น
ใจผู้ อ่ืน   
มีสมัพนัธ 
ภาพกบั
ผู้ อ่ืน และ 
มีความ
เช่ือมัน่ใน
ตนเอง) 
 

 

 



102 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 1 การถวายบังคม 

 

 

 

 

 

 

 

จังหวะที่ 1 ทา่นัง่เตรียมถวายบงัคม การขึน้พรหมนัง่ นัง่คุกเข่าบนส้นเท้าทัง้สองข้าง เข่า
แยกห่างกันพองาม ดาบขวาวางทบัดาบซ้ายไหว้กันอยู่ข้างหน้า หนัทางขวาไปทางคู่ต่อสู้  ซึ่งขึน้
พรหมยืน 

จังหวะที่ 2  พนมมือทัง้สองอยูท่ี่ทรวงอก ศอกทัง้สองกางออกข้าง ยกมือขึน้ไหว้ระหว่าง
คิว้ ก้มตวัลงข้างหน้า ลดมือไปข้างหลงั แล้ววาดมือทัง้สองไปข้างหน้า ให้มือมาลงแยกออกข้าง
ล าตวับรรจบกันข้างหน้า ล าตวัยืดขึน้ ยกมือทัง้สองขึน้เหนือคิว้ให้หวัแม่มือทัง้สองจดระหว่างคิว้ 
หน้าเงยไปหลงั แล้วกลบัมาสูท่่านั่ง เร่ิมต้นใหม่อีกโดยลดมือลงไว้ท่ีทรวงอก  ก้มตัวลงข้างหน้า 
เร่ิมต้นถวายบงัคมจบท่ี 2 ใหม่ ท าเช่นนีจ้นครบ 3 จบ เป็นอนัเสร็จจากการถวายบงัคมข้างหน้า ลด
มือไปข้างหลงั แล้ววาดมือทัง้สองไปข้างหน้า ให้มือมาลงแยกออกข้างล าตัวบรรจบกันข้างหน้า  
ล าตวัยืดขึน้ ยกมือทัง้สองขึน้เหนือคิว้ให้หวัแม่มือทัง้สองจดระหวา่งคิว้ หน้าเงยไปหลงั แล้วกลบัมา
สูท่า่นัง่ เร่ิมต้นใหม่อีกโดยลดมือลงไว้ท่ีทรวงอก ก้มตวัลงข้างหน้า เร่ิมต้นถวายบังคมจบท่ี 2 ใหม่ 
ท าเช่นนีจ้นครบ 3 จบ เป็นอนัเสร็จจากการถวายบงัคม 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง การขึน้พรหมนัง่ 
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 :  รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทักษะการขึน้พรหมนัง่  และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง 2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการขึน้พรหมนัง่ และปฏิบติัโยคะในทา่ตา่งๆ  
4. เพื่อให้นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน เห็นใจผู้ อ่ืน  

มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  และมีระเบียบวินยั    
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
 

สาระส าคัญ 
การขึน้พรหมนัง่เป็นทกัษะท่ีต้องใช้ความสามารถในการปฏิบติั เป็นทกัษะท่ีสวยงาม ควร

คา่แก่การรักษาให้คงอยูแ่ก่คนรุ่นหลงัสบื 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะ
ท าทา่ละ 20 วินาที 
หากถ้าใดมีการปฏิบติั
ทัง้ด้านซ้ายและ
ด้านขวาก็ให้ท า
สลบักนัทัง้สองด้าน 
ทา่ยืนตรงท าสมาธิ 
       ทา่ทางการปฏิบติั 
ยืนตวัตรงพร้อมกบั
หลบัตา แขนทัง้สอง
ข้างอยูด้่านหน้าล าตวั 
เท้าทัง้สองแยกออก
ขนาดความกว้างเทา่
ช่วงไหล ่

 
1. ขัน้เตรียม (15 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

      
      
      
      

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของเคร่ือง
แตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่ต้นไม้ 2) ทา่ผีเสือ้  
3) ทา่สามเหลีย่ม  4) ทา่ง ู
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัทา่ยืนตรง พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดูจูง
ใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ  
 
 
2.ท าสมาธิ 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทา่ดนัพืน้ 
วิธีปฏิบติั 
     1. นอนคว ่า 
วางมือข้างชายโครง
ในทา่ฝ่ามือดนัพืน้ งอ
ข้อศอก เท้าทัง้สองชิด
กนั ปลายนิว้ยนับน
พืน้ 
     2. หายใจเข้า
เหยียดข้อศอกให้ตงึ 
ล าตวัเหยียดตรง คอ
ยืดขึน้ สว่นคอไหล่
สะโพกและเท้าอยูใ่น
แนวเดียวกนั 

 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่ม แล้วนัง่ลง 

 
      
                         
                         
        

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
2.2 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ 
2.3 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัทา่
ดนัพืน้ 
2.4 ครูให้นกัเรียนปฏิบติัทา่ดนัพืน้  
20 ครัง้ 
2.5 ครูให้นกัเรียนวิ่งรอบสนามจ านวน 
3 รอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 
 

 

 

 

 

 

 1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 

 

 

 

 

 
1.ความ
แข็งแรงของ
กล้าม 
เนือ้แขน 
กล้ามเนือ้
หลงั และ 
กล้ามเนือ้ 
ท้อง 
2.ความ
แข็งแรง
กล้ามเนือ้ขา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ทกัษะการขึน้พรหมนัง่ 
ประกอบด้วยทกัษะ
ปฏิบติั 12 จงัหวะ 

 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
1.3  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่ม แล้วนัง่ลง 

 
      
                        
                         
      

   
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตทา่ทางการขึน้
พรหมนัง่ 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อ
สงสยั 
3.4 ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะการ
ขึน้พรหมนัง่ ในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน พดูจา
ด้วยค าพดูท่ีไพเราะ และให้ก าลงัใจ
นกัเรียนอยูเ่สมอ มีการยิม้และสบตา
นกัเรียนอยูเ่ป็นประจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส  
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 

 

 

 

 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ทกัษะการ
ขึน้พรหมนัง่ 
3.ทกัษะการ
ขึน้พรหมนัง่ 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน 

วิชาพลศกึษา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
การสุม่นกัเรียน
ออกมาปฏิบติัทกัษะ
การขึน้พรหมนัง่ 
     ในการปฏิบติั
นกัเรียนแต่ละกลุม่
จะต้องมีสมาธิท่ีดีใน
การปฏิบติั ต้องปฏิบติั
ด้วยความตัง้ใจ 
 

   
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนปฏิบติัทา่การขึน้
พรหมนัง่ทกุคนโดยให้เข้าแถวเป็น
วงกลม 
4.2 ครูเรียกนกัเรียนออกมาปฏิบติัทีละ
กลุม่ 

 
 

     
                                          

                         
                  

 
 = ครู 
  =นกัเรียน 
 
การให้คะแนน  
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ประเมินการ
ปฏิบติัของเพื่อนนกัเรียนท่ีออกมา
ปฏิบติั โดยการให้คะแนน ได้แก่ ผา่น 
และไม่ผา่น 
 

 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ
ขณะปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะการ
ขึน้พรหมนัง่ 
3.ทกัษะการ
ขึน้พรหมนัง่ 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
5.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตัิ  
(10 นาที) 
1.3 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัหน้ากระดาน 
 5 แถว และนัง่ลง  

 
      
      
      
      

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2 ครูให้นกัเรียนจับคู่กันกับเพื่อนแถว
ข้างๆ โดยให้คนท่ี 1 เป็น A และคนท่ี 2 
เป็น B ต่างคนต่างพูดข้อดีของแต่ละ
คน โดยสลบักันพูด โดยครูให้นกัเรียน
พูดชมเชยเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ให้
นักเรียนยิม้กับเพื่อน โอบกอดเพื่อน 
และยิม้สบตาครู 
5.3 ครูสรุปการเรียนทกัษะการขึน้พรหม
นัง่ และกิจกรรมพฒันาสมรรถภาพทาง
กาย เป็นกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียน
สามารถควบคมุอารมณ์ตนเอง รู้จกั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.พดูชมเชย 
พดูจาไพเราะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ขัน้ตอนใน
การปฏิบติั
ทกัษะการ
ขึน้พรหมนัง่ 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 
(ควบคมุ
อารมณ์ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  

ตนเอง  มีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน และมี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
5.4 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.5 ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วย 
เทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลาย 
โดยปฏิบติัทา่นอนตายพร้อมทัง้ 
เปิดเพลงประกอบการปฏิบติั 
1.5  ครูสัง่ให้นกัเรียนท าสญัญาแหง่การ
เรียนรู้โดยการบนัทกึสญัญาแหง่การ
เรียนรู้ลงสมุด คาบเรียนหน้าครูจะท าการ
ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการปฏิบติั 
5.7 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.8 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ 
การแตง่กาย 
5.9 ครูสัง่เลกิแถว 

การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 
 
 
 

2.สภาวะผอ่น
คลาย 
 
 

 

ตนเอง รู้จกั
ตนเอง มี
สมัพนัธ 
ภาพกบัผู้ อ่ืน 
และมีความ
เช่ือมัน่ใน
ตนเอง) 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 2 การขึน้พรหมน่ัง 

จังหวะที่ 1 ก้มตวัลง ยกมือไหว้อาวุธแล้วจับดาบทัง้สองยกดาบซ้ายพาดไหลซ้่าย  ตัง้ขา
ขวาวางดาบ 

จังหวะที่ 2 ชักเท้าขวาเข้านัง่ ตัง้ขาซ้ายออกข้างหน้า ยกดาบขวาขึน้พาดไหลข่วา  ดาบ
ซ้ายตัง้อยูข้่างหน้า ด้ามดาบขวากบัตวัดาบซ้ายจรดกนัวาบนขาขวา 

จังหวะที่ 3 โล้ตวัไปข้างหน้า วางเท้าซ้ายลง ยกเท้าขวาขึน้ข้างหลงั ลดดาบซ้ายเฉียงลง
ข้างหน้าหงายมือซ้าย ดาบขวาอยูห่น้าดาบซ้าย และขนานพืน้ สนัดาบขวาหนัเข้าหาคมดาบซ้าย 

จังหวะที่ 4 ดึงดาบมือซ้ายขึน้ หมุนตวักลบัหลงัหนัทางขวาตัง้ขาขวา ดาบซ้ายพาดไหล่
ซ้าย ดาบขวาตัง้หน้าขาขวา นัง่บนส้นเท้าซ้าย 

จังหวะที่ 5 ชกัเท้าขวาเข้านัง่ ตัง้ขวาเข้านัง่ ตัง้ขาซ้ายออกยกดาบขวาพาดไหลข่วา ดาบ
ซ้ายตัง้อยูข้่างหน้า 

จังหวะที่ 6 โล้ตวัไปข้างหน้า วางเข่าซ้ายลง ยกเท้าขวาขึน้ข้างหลงั ล้มดาบซ้ายเฉียงลง 
ลดดาบขวามาไขว้ดาบซ้าย 

จังหวะที่ 7 ชกัดาบมือซ้าย กดดาบมือขวาลง หมนุตวัไปทางขวา 1 มมุฉาก ดาบซ้ายพาด
ไหลซ้่าย ดาบขวาอยูห่น้าขาขวา 

จังหวะที่  8 ชักเท้าขวาเข้านั่ง ตัง้ขาซ้ายออก ยกดาบขวาพาดไหล่ขวา ดาบซ้ายตัง้
ข้างหน้า ด้ามดาบขวาจดตวัดาบซ้าย 

จังหวะที่ 9 โล้ตวัไปข้างหน้า วางเข่าซ้ายลง ยกเท้าขวาขึน้ข้างหลงั ล้มดาบซ้ายเฉียงลง 
ลดดาบขวาไขว้ดาบซ้ายข้างหน้า 

จังหวะที่ 10 ลกุขึน้ยืนด้วยเท้าซ้าย ดาบทัง้สองยงัไขว้อยูข้่างหน้า กดดาบขวาลง ชักดาบ
ซ้ายขึน้ 

จังหวะที่ 11 หมนุตวักลบัหลงัหนั ยกเท้าขวาขึน้ข้างหน้า ดาบมือขวาวางบนขาขวา ดาบ
มือซ้ายพาดไหลซ้่าย 

จังหวะที่ 12 วางเท้าขวาลงข้างหน้าเฉียงไปทางขวา วางดาบซ้ายบนไหลซ้่าย ดาบขวาถือ
เฉียงพาดขาขวา โล้ตวัไปข้างหน้า เขา่ขวางอ อยูใ่นลกัษณะของทา่คมุร า 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่หนึง่  
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 :  รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

พ 4.1 :  เห็นคุณค่า และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่หนึง่  และสามารถตอบค าถามได้

ถกูต้อง 2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่หนึง่ และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ  
 4. เพื่อให้นกัเรียนสามารถตดัสนิใจและแก้ปัญหา รู้สกึภาคภูมิใจในตนเอง และมีระเบียบ
วินยั   
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
สาระส าคัญ 

ทกัษะไม้ร าที่หนึง่ หรือเรียกว่า ไม้ร าต่อด้าม ลกัษณะการเดินในไม้ร าท่ีหนึ่ง เป็นลกัษณะ
การเดินในทิศทางสลบัฟันปลา ในการตอ่ด้ามดาบต้องตัง้ฉาก 90 องศา  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะ
ท าทา่ละ 20 วินาที 
หากถ้าใดมีการปฏิบติั
ทัง้ด้านซ้ายและ
ด้านขวาก็ให้ท า
สลบักนัทัง้สองด้าน 

 
1.ขัน้เตรียม (15 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นตวัยู
แล้วนัง่ลง 

 
 

                         
                          
                          
      

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของเคร่ือง
แตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่ภเูขา 2) ทา่ผีเสือ้  
3) ทา่หวัถึงเขา่ 4) ทา่ง ู
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัในทา่นัง่ พร้อมกบัเปิดเพลง
ประกอบการปฏิบติั และครูพดูจูงใจให้
นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 
 
 
2.ท าสมาธิ  
 
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
 
3.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 

วิธีเลน่เกมปลาหมอ
ตกกระทะ 
     1. ครูก าหนดให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เป็น
ปลาหมอ อีกฝ่ายเป็น
กระทะ ฝ่ายท่ีเป็น
กระทะให้นัง่จบัมือกนั
เป็นวงกลม ฝ่ายปลา
หมอให้ยืนรอบๆ 
      2. ครูให้สญัญาณ
เร่ิมเลน่ ฝ่ายเป็นปลา
หมอแตล่ะคนต้อง
พยายามหาโอกาส
กระโดดข้ามมือของ
ฝ่ายกระทะ โดยไม่ให้
ถกูมือฝ่ายกระทะ 
สว่นฝ่ายกระทะต้อง
พยายามยกมือสกดั
กัน้ 
      3. เม่ือผู้ เลน่คนใด
ของฝ่ายปลาหมอ
สามารถเข้าไปใน
วงกลมของฝ่าย
กระทะได้จะถือวา่เป็น 

 

2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่ม แล้วนัง่ลง 

 
      
                         
                         
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
2.1 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ  
2.2 ครูอธิบายและสาธิตเกมปลาหมอ
ตกกระทะ 
2.3 ครูให้นกัเรียนเลน่เกมปลาหมอตก
กระทะ    

   

                        
       

                                    
                         
                  

                                 
 
 = ครู    =  กระทะ 
 =  ปลาหมอ         

 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความ
แข็งแรงและ
ความ
ทนทานของ
กล้ามเนือ้ 
3.การทรงตวั  
4.ความเร็ว 
5.ตดัสนิใจ
แก้ปัญหา
ภมิูใจใน
ตนเอง 
(EQด้านเก่ง
และด้าน
สขุ) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 

ผู้ชนะ ได้คะแนน 1 
คะแนน จากนัน้ให้
ผลดักนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทกัษะไม้ร าที่หนึง่  
ประกอบไปด้วย
ขัน้ตอนในการปฏิบติั 
7 จงัหวะ 

 

3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่หนึง่ 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อ
สงสยั 
3.4 ครูให้นกัเรียนแยกฝึกปฏิบติัทกัษะ
ไม้ร าที่หนึง่ตามกลุม่ของตวัเอง ในการ
ปฏิบติัครูจะพดูด้านบวก โดยการพดู
ชมเชยนกัเรียน พดูจาด้วยค าพดูท่ี
ไพเราะ และให้ก าลงัใจนกัเรียนอยู่
เสมอ มีการยิม้และสบตานกัเรียนอยู่
เป็นประจ า 
3.5 ครูเรียกรวมแถว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 

 

 

 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีหนึง่ 
3.ทกัษะไม้
ร าที่หนึง่ 
4.เจตคติท่ีดี
ในการ 
เรียนวิชา           
พลศกึษา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
การให้นกัเรียนปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่หนึง่ 
     ในการปฏิบติั
นกัเรียนแต่ละคนใน
กลุม่จะต้องมีสมาธิท่ีดี
ในการปฏิบติั ต้อง
ปฏิบติัด้วยความตัง้ใจ 
และทา่ทางในการ
ปฏิบติั 
ต้องมีความถกูต้อง 
พร้อมเพรียงและ
สวยงาม 

 
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนแข่งขนักนัปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่หนึง่  

    
 
 
 
 
 

                     
                     
                     
                       

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
        กลุม่ใดปฏิบติัได้ถกูต้อง พร้อม
เพรียงและสวยงามถือวา่ชนะการ
แขง่ขนั 

 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ
ขณะการ
ปฏิบติัทกัษะ
ไม้ร า 
 
 

 

 
 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ขัน้ตอนใน
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีหนึง่ 
3.ทกัษะไม้
ร าที่หนึง่ 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
5.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 
(เช่ือมัน่ใน
ตนเอง) 
 

 

เส้นชยั 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจบัคูก่บัเพื่อน 
       โดยให้คนท่ี 1 
เป็น A และคนท่ี 2 
เป็น B ตา่งคนตา่งพูด
ข้อดีของคณุพอ่และ
คณุแม่ โดยสลบักนั
พดู โดยครูให้นกัเรียน
พดูชมเชยเพื่อน
นกัเรียนด้วยกนั ให้
นกัเรียนยิม้กบัเพื่อน 
จบัมือเพือ่น และ
สบตาเพื่อน 

 
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตั ิ
 (10 นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป 
ตวัยแูล้วนัง่ลง  

 
                          
                           
                           
      

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2ครูให้นกัเรียนจับคู่กันกับเพื่อนแถว
ข้างๆ โดยให้คนท่ี 1 เป็น A และคนท่ี 2 
เป็น B ต่างคนต่างพูดข้อดีของคุณพ่อ
และคุณแม่ของตนเอง โดยสลบักันพูด 
โดยครูให้นัก เ รียนพูดชมเชยเพื่ อน
นกัเรียนด้วยกนั ให้นกัเรียนยิม้กบัเพื่อน 
จบัมือเพื่อน และสบตาเพื่อน 
5.3ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร าที่
หนึง่และกิจกรรมเกมปลาหมอตกกระทะ 
เป็นกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนสามารถ
ตดัสนิใจ แก้ปัญหา และภมิูใจในตนเอง
ได้ 
5.4ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพล
ศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีหนึง่ 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(ตดัสนิใจ
แก้ปัญหา
และภมิูใจ
ในตนเอง) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แคิดนีโอฮิว
แมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
5.5ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ 
ด้วยเทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่น 
คลายโดยปฏิบติัทา่นอนตายพร้อม 
ทัง้เปิดเพลงประกอบการปฏิบติั 
5.5  ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.7 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ 
การแตง่กาย 
5.8 ครูสัง่เลกิแถว 
 
การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 

 
2.สภาวะผ่อน
คลาย 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 3 ทักษะไม้ร าที่หน่ึง (ต่อด้าม) 

 

 

 

 

 

 

 

จังหวะที่  1 พกัตัง้ดาบซ้ายออกไปข้างหน้า เฉียงไปทางขวา ดาบตัง้ตรง แขนซ้ายงอ
เลก็น้อย ดาบขวาอยูห่น้าขาขวา 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว พร้อมกับยกดาบขวาขึน้พาดบนไหลข่วา
ด้ามดาบ มือขวาจับแตะอยู่กับปลายดาบซ้าย ให้ดาบท ามุมกัน 90 องศา โล้ตวัไปข้างหน้า เข่า
ซ้ายงอเท้าขวาตงึ 

จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ เขา่ตัง้ฉากเท้าขวายืนตรง 
จังหวะที่ 4 หมนุตวัไปทางซ้าย 90 องศา วางเท้าซ้ายลง พกัตัง้ดาบขวาเฉียงไปทางซ้าย 

ดาบตัง้ตรง ดาบซ้ายอยูห่น้าขาซ้าย 
จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวาเฉียงตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกบัยกดาบซ้ายขึน้พาดไหลซ้่าย 

ด้ามดาบมือซ้ายจบัแตะอยูก่บัปลายดาบขวา ให้ดาบท ามมุกัน 90 องศา โล้ตวัไปข้างหน้า เข่าขวา
ยอ่เท้าซ้ายตงึ 

จังหวะที่ 6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ ให้เขา่ตัง้ฉาก เขา่ซ้ายตงึ 
จังหวะที่ 7 หมุนตวัไปทางขวา 90 องศา วางเท้าขวาลง พกัตัง้ดาบซ้ายต่อไปเหมือน

จงัหวะท่ี 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 4   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่สอง  
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทกัษะไม้ร าท่ีสอง และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย  
3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่สอง และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ  

 4. เพื่อให้นักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน เห็นใจผู้ อ่ืน มีความพึงพอใจในชีวิต                   
และมีความภมิูใจในตนเอง และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 

สาระส าคัญ 
ทกัษะไม้ร าที่สอง หรือเรียกวา่ ไม้ร าแบก ลกัษณะการเดินในไม้ร าท่ีสอง เป็นลกัษณะการ

เดินในทิศทางสลบัฟันปลา ในการแบกดาบต้องแบกให้ดาบเฉียงลง 45 องศา จะดูสง่างามและ
สวยงามมาก  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะ
ท าทา่ละ 20 วินาที 
หากถ้าใดมีการปฏิบติั
ทัง้ด้านซ้ายและ
ด้านขวาก็ให้ท า
สลบักนัทัง้สองด้าน 

 
1.ขัน้เตรียม (15 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นตวัวี
แล้วนัง่ลง 

 
 

                                   
                                 
                               

  
              

                       
 

  = ครู 
   =นกัเรียน 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของเคร่ือง
แตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน   
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่พระอาทิตย์ 2) ทา่บิด
ล าตวั 3) ทา่หวัถึงเขา่  4) ทา่กบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ปฏิบติัโยคะ 

 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
ทา่นอนตาย                                        
ทา่ทางการปฏิบติั 
นอนราบกบัพืน้ แขน
ทัง้สองอยูข้่างล าตวัใน
ลกัษณะหงายฝ่ามือ 
เท้าทัง้สองข้างแยก
ออกขนาดเท้าความ
กว้างของช่วงไหล ่

วิธีปฏิบติัการลกุนัง่ 
1.นอนหงายเขา่งอ
เป็นมมุฉาก เท้าทัง้
สองวางหา่งกนั
พอประมาณ นิว้มือทัง้
สองข้างสอด
ประสานกนัท่ีท้ายทอย  
2.เพื่อนช่วยจบัข้อเท้า
ไว้ให้ส้นเท้าติดพืน้  
3. ผู้ปฏิบติัลกุขึน้สูท่า่
นัง่ พร้อมกบัก้มศีรษะ
ลงไประหวา่งเขา่ทัง้
สอง  ให้แขนทัง้สอง
แตะกบัเขา่แล้วกลบั
นอนลงสูท่า่เดิม 
ปฏิบติัจ านวน 20 ครัง้ 

 
1.6 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัทา่นอนตาย พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดูจูง
ใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

      
      
      
      

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
1.4 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ  
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติั 
ลกุนัง่  
2.3 ครูให้นกัเรียนแตล่ะแถวคูก่นั โดย
แถวที่ 1 คูแ่ถวที่ 2 แถวที่ 3 คูแ่ถวที่ 4 
แถวที่ 5 คูแ่ถวที่ 6 และแถวที่ 7 คูแ่ถว  

 
2.ท าสมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 
1.ครูพดูด้าน
บวก  
2.ครูยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 

 

 3.คลืน่
สมองต ่า 
 
 
 
 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความ
แข็งแรงของ
กล้าม 
เนือ้ท้อง 
3.ความ
ซื่อสตัย์ 
4.ความออ่น
ตวั 
 



125 

 

 
สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทกัษะไม้ร าที่สอง 
ประกอบไปด้วย
ขัน้ตอนในการปฏิบติั 
7 จงัหวะ 

 
ท่ี 8 
2.4 ครูให้แถวที่เป็นเลขค่ีปฏิบติัการลกุ
นัง่ก่อน จากนัน้คอ่ยสลบักนัให้แถวที่
เป็นเลขคูไ่ด้ปฏิบติั 
2.5 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัทา่
ยืนก้มแตะพืน้ 
2.6 ครูให้นกัเรียนทกุคนปฏิบติั 
ทา่ยืนก้มแตะพืน้เวลา 20 วินาที 
 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดานยืนหนัหน้าเข้าหากนั แล้วนัง่
ลง 

      
      

 
      
        

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสอง 
3.ทกัษะไม้
ร าที่สอง 
4.เจตคติท่ีดี 

ตอ่วิชา             
พลศกึษา        
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปฏิบติั 
1. เม่ือได้ยินสญัญาณ
นกหวีดให้นกัเรียนฝ่ัง
ท่ีอยูด้่านขวามือเป็นผู้
ปฏิบติัก่อน โดยการ
ปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่
สอง เดินทิศทางตาม
ต าแหนง่ลกูศร อ้อม
กรวยทางขวามืออ้อม
ไปด้านซ้าย จากนัน้
ปฏิบติัมาถึงคนตอ่ไป
ของกลุม่ คนตอ่ไปจึง
ปฏิบติัตอ่ไปจนครบ
ทกุคนในกลุม่ กลุม่ใด
ปฏิบติัเสร็จให้นัง่ลง 

 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียน 
ซกัถามข้อสงสยั 
3.4 ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้ร า
ท่ีสอง ในการปฏิบติัครูจะพดูด้านบวก 
โดยการพดู 
ชมเชยนกัเรียน พดูจาด้วยค าพดูท่ี
ไพเราะ และให้ก าลงัใจนกัเรียนอยู่
เสมอ มีการยิม้และสบตานกัเรียนอยู่
เป็นประจ า 
 
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ยืนในแถว
ของตนเอง 

        
 
 

 
 

 
                    
                      

   = ครู              = กรวย 
   =นกัเรียน   
        = ทิศทางการเดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ
ขณะปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่
สอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสอง 
3.ทกัษะไม้
ร าที่สอง 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจบักลุม่กบัเพื่อน 
       โดยให้คนท่ี 1 พดู
ช่ือตนเอง และบอก
ข้อดี คนท่ี 2 พดูช่ือ
เพื่อนคนท่ี 1 บอกข้อดี
เพื่อนคนท่ี 1 คนท่ี 2 
พดูช่ือตนเอง และ
บอกข้อดีของตนเอง 
คนท่ี 3 ปฏิบติั
เช่นเดียวกบัคนท่ี 2 
ปฏิบติัเช่นนีไ้ปเร่ือยๆ 
จนครบ 10 คน โดยครู
ให้นกัเรียนพูดชมเชย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. ขัน้สรุป (10นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป 
ตวัวีแล้วนัง่ลง  

    
          

                         
                     

         
 

   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2ครูให้นกัเรียนจบักลุม่กนัเป็นวงกลม 
วงกลมละ 10 คน เพื่อปฏิบติักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 
 
 
 
2.การพูดด้าน
บวก 
 

 

พลศกึษา 
5.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(ความ
รับผิดชอบ 
สร้าง
แรงจูงใจให้
ตนเอง และ
มีสมัพนัธ 
ภาพกบั
ผู้ อ่ืน) 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพล
ศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ขัน้ตอนใน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

เพื่อนนกัเรียนด้วยกนั 
ให้นกัเรียนยิม้กบั
เพื่อน โอบกอดเพื่อน 
และยิม้สบตาเพื่อนใน
กลุม่ 

 

5.3ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร าท่ี
สองและการพฒันาสมรรถภาพทาง 
กาย  
5.4ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.5ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ 
ด้วยเทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่น 
คลายโดยปฏิบติัทา่นอนตายพร้อม 
ทัง้เปิดเพลงประกอบการปฏิบติั 
5.5  ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.8 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ 
การแตง่กาย 
5.9 ครูสัง่เลกิแถว 
 

วัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ 

ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 

 
 
 
 
 
3.สภาวะผอ่น
คลาย 

 

การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสอง 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(มีสมัพนัธ 
ภาพท่ีดีกบั
ผู้ อ่ืน เห็นใจ
ผู้ อ่ืน มี
ความพงึ
พอใจใน
ชีวิต และมี
ความภมิูใจ
ในตนเอง) 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 4 ทักษะไม้ร าที่สอง (แบก) 

 

 

 

 

 

 

 

จังหวะที่  1 พกัตัง้ดาบซ้ายออกไปข้างหน้า เฉียงไปทางขวา ดาบตัง้ตรง แขนซ้ายงอ
เลก็น้อย ดาบขวาอยูห่น้าขาขวา 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว พร้อมกับยกดาบขวาขึน้พาดไหลข่วา ให้
ดาบแบนราบกบัไหล ่พร้อมกบัลดดาบซ้ายลงพาดขาซ้าย โล้ตวัไปข้างหน้าเขา่ซ้ายงอ เขา่ขวาตงึ 

จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ เขา่ซ้ายตัง้ฉาก เท้าขวายืนตรง 
จังหวะที่ 4 หมนุตวัไปทางซ้าย 90 องศา วางเท้าซ้ายลง พกัตัง้ดาบขวาเฉียงไปทางซ้าย

ดาบตัง้ตรง ดาบซ้ายอยูห่น้าขาซ้าย 
จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวาเฉียงไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกบัยกดาบซ้ายขึน้พาดไหลซ้่าย ให้

ดาบแบนราบกบัไหล ่หนัคมดาบเข้าหาตวั โล้ตวัไปข้างหน้า เข่าขวางอ เข่าซ้ายตึง ดาบขวาพกัอยู่
บนขาขวา 

จังหวะที่ 6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ ให้เขา่ขวาตัง้ฉาก เท้าซ้ายยืนตรง 
จังหวะที่ 7 หมุนตวัไปทางขวา 90 องศา วางเท้าขวาลง พกัตัง้ดาบซ้ายไปเหมือนกับ

จงัหวะท่ี 1 
 
. 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 5   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่สาม 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับขัน้ตอนการปฏิบติัทกัษะไม้ร าท่ีสาม และ

สามารถตอบค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่สาม และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ 
 4. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการเห็นใจผู้ อ่ืน ควบคุมอารมณ์ตนเอง และความสงบทางใจ                 
และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 

สาระส าคัญ 
ทกัษะไม้ร าที่สาม หรือเรียกวา่ ไม้ร าทดัห ูลกัษณะการเดินในไม้ร าท่ีสาม เป็นลกัษณะการ

เดินในทิศทางสลบัฟันปลา ในการทดัหดูาบต้องเฉียงขึน้เสมอใบห ู45 องศา จะดสูวยงามมาก 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะ
ท าทา่ละ 20 วินาที 
หากถ้าใดมีการปฏิบติั
ทัง้ด้านซ้ายและ
ด้านขวาก็ให้ท า
สลบักนัทัง้สองด้าน 

 
1.ขัน้เตรียม (15 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวตอนข้างละ 
3 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

                  
                      
                  
                  

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
 
2.1  ครูส ารวจความเรียบร้อยของ
เคร่ืองแตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่พระอาทิตย์ 2) ทา่บิดล าตวั 
3) ทา่ตะขอ  4) ทา่คนัธน ู
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
วิธีปฏิบติัทา่การเดิน
สมาธิ 
     ยืนตวัตรง มอง
ทอดสายตาไป
ข้างหน้าประมาณ 4 
ก้าวเพื่อไม่ให้จิตใจ
วอกแวก แตไ่ม่ใกล้
เกินไป จนรู้สกึปวดต้น
คอ มือซ้ายมาวางที่
หน้าท้องและมือขวา
มาวางทบั เพือ่ป้องกนั
แขนแกวง่ขณะเดิน 
 

 
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัในทา่เดินเป็นวงกลม 2 วง 
วงที่ 1 ผู้ชาย และวงที่ 2 ผู้หญิง พร้อม
กบัเปิดเพลงประกอบการปฏิบติั และ
ครูพดูจูงใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่ม แล้วนัง่ลง 

 
      
                         
                         
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
2.1 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ  
2.2 ครูอธิบายและสาธิตเกมช่วงชยั 
2.3 ครูให้นกัเรียนเลน่เกมช่วงชยั 

   
 

 
 

 

2.ท าสมาธิ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.พดูให้
ก าลงัใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.คลืน่
สมองต ่า 
 

 

 

 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความ
แข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ 
3.ความเร็ว 
4. รับผิด 
ชอบ  
ตดัสนิใจ 
แก้ปัญหา  
และพงึ
พอใจใน
ชีวิต 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทกัษะไม้ร าที่สาม 
ประกอบไปด้วย
ขัน้ตอนในการปฏิบติั 
7 จงัหวะ 

 
   = ครู 
   =  นกัเรียน      
 
 
 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะไม้ร าที่
สาม 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อ
สงสยั 
3.4  ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่สาม ในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียนพดูจา
ด้วยค าพดู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 

 
 

 

 (EQด้านดี
ด้านเกง่ 
และด้าน
สขุ) 
 

 
 

 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้
รำ า 
ท่ีสาม 

3.ทกัษะไม้
ร าที่สาม 

4.เจตคติท่ีดี
ในการ 
เรียนวิชา           
พลศกึษา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
วิธีในการเลน่ 
1.ครูสุม่นกัเรียน 1 คน 
ออกมาอยูน่อกวงกลม 
2.ครูเปิดเพลง
ประกอบให้นกัเรียน
คนท่ีถกูสุม่ออกมา
ปฏิบติัทกัษะไม้ร าท่ี
สามและให้เดินใน
ทิศทางตามลกูศรดงั
ภาพ 
3.เม่ือเสยีงเพลงหยดุ 
นกัเรียนปฏิบติัอยูท่ี่
นกัเรียนคนใดให้
นกัเรียนคนนัน้ปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สาม
เช่นเดียวกนั 
4.ปฏิบติัเช่นนีไ้ป
เร่ือยๆ  

 
ท่ีไพเราะ และให้ก าลงัใจนกัเรียนอยู่
เสมอ มีการยิม้และสบตานกัเรียนอยู่
เป็นประจ า 
 
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนเข้าแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่มแล้วนัง่ลง 
4.2 ครูสุม่นกัเรียนออกมา 1 คน เพื่ออยู่
นอกวงกลม 

 
 

      
                         
                         
        

                           
   = ครู 
    = นกัเรียน 
    = นกัเรียนท่ีปฏิบติัทกัษะ 
               = ทิศทางการเดิน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่
สามอยา่งมี
สมาธิ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ทกัษะไม้
ร าที่สาม 

3.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชา           
พลศกึษา 
4.ความกล้า
แสดงออก 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
วิธีปฏิบติั 
1.ให้นกัเรียนท่ีอยู่
ทางด้านซ้ายของครู
เป็นผู้พดูข้อดีของ
ตนเอง โดยคูเ่ป็นคน
คอยรับฟัง 30 วินาที  
2.ให้สลบันกัเรียนท่ีอยู ่
ทางด้านขวาเป็นผู้พดู
ข้อดีของเพื่อน30 
วินาที  
3.เม่ือครูให้สญัญาณ 
นกหวีดหยดุพดู  
4.ให้นกัเรียนทางด้าน 
ซ้ายมือก้าวถัดไป 1 
คน ปฏิบติัดงัเช่นเดิม  
 

 
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตัิ  
(10 นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน  
 
       

 
       

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2 ครูให้นกัเรียนยืนหนัหน้าเข้าหากัน
ให้ตรงกบัคูข่องตนเอง 
5.3 ครูให้นักเรียนแต่ละคู่ต่างคนต่าง
จบัมือกนั โดยผู้ ท่ีพดูก่อนหงายฝ่ามือ ผู้
พดูหลงัคว ่าฝ่ามือ 
5.4ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร าที่
สามและกิจกรรมเกมช่วงชยัเป็น
กิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ ตดัสนิใจ แก้ปัญหา  
และพงึพอใจในชีวิต 
5.5 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.6 ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
2. พดูด้าน
บวก 
3.สภาวะผ่อน
คลาย 
 
 

 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพล
ศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสาม 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(เห็นใจผู้ อ่ืน 
ควบคมุ
อารมณ์
ตนเอง และ
ความสงบท 
ทางใจ) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 

 
เทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลาย 
โดยปฏิบติัทา่นอนตายพร้อมทัง้ 
เปิดเพลงประกอบการปฏิบติั 
5.7 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.8 ครูส ารวจความเรียบร้อยของการ 
แตง่กาย 
5.9 ครูสัง่เลกิแถว 
 
การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



138 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 5 ทักษะไม้ร าที่สาม (ทดัหู) 

 

จังหวะที่  1 พกัตัง้ดาบซ้ายออกไปข้างหน้า เฉียงไปทางขวา ดาบตัง้ตรง แขนซ้ายงอ
เลก็น้อย ดาบขวาอยูห่น้าขาขวา 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 45 องศา พร้อมกบัยกดาบขวาขึน้เสมอใบห ูดาบ
ขนานพืน้ ลดดาบซ้ายลงเหน็บข้างตวัทางซ้าย ดาบซ้ายชีล้งพืน้ โล้ตวัไปข้างหน้า เข่าซ้ายงอ  เข่า
ขวาตงึ 

จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ เขา่ซ้ายตัง้ฉาก เท้าขวายืนตรง 
จังหวะที่ 4 หมนุตวัไปทางซ้าย 90 องศา วางเท้าซ้ายลง ลดดาบขวาพกัตัง้ไปทางซ้าย 
จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกับยกดาบซ้ายขึน้เสมอใบหู ดาบขนาน

พืน้ชีต้รงไปข้างหน้า ลดดาบขวาลงเหน็บทางขวา ดาบขวาชีล้งพืน้ โล้ตวัไปข้างหน้า เขา่ขวางอ เข่า
ซ้ายตงึ 

จังหวะที่ 6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ ให้เขา่ขวาตัง้ฉาก เท้าซ้ายยืนตรง 
จังหวะที่  7 หมุนตัวไปทางขวา 90 องศา วางเท้าขวาลง พักตัง้ดาบซ้ายไปทางขวา 

เหมือนจงัหวะท่ี 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 6   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่สี ่
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบัติทักษะไม้ร าท่ีสี่ และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่สี ่และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ 
 4. เพื่อให้นกัเรียนรู้จักมีสมัพนัธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน เข้าใจผู้ อ่ืน และการเห็นคุณค่าในตนเอง
และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
สาระส าคัญ 

ทกัษะไม้ร าที่สี ่หรือเรียกว่า ไม้ร าเรียงหมอน เป็นลกัษณะการเดินในทิศทางสลบัฟันปลา 
ในการเรียงหมอนดาบทัง้สองต้องเรียงขนานกนัเฉียงไปด้านหน้า 45 องศา  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
1.ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นตวัยู
แล้วนัง่ลง 

 
 

                         
                          
                          
      

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของเคร่ือง
แตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่แมว 2) ทา่เด็ก 
3) ทา่ตะขอ  4) ทา่คนัธน ู
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัทา่ยืนตรง พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดูจูง
ใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 
 
 
2.ท าสมาธิ 
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
 
3.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

. 
ทา่ยืนตรงท าสมาธิ 
       ทา่ทางการปฏิบติั 
ยืนตวัตรงพร้อมกบั
หลบัตา แขนทัง้สอง
ข้างอยูด้่านหน้าล าตวั 
เท้าทัง้สองแยกออก
ขนาดความกว้างเทา่
ช่วงไหล ่

วธีิการปฏิบติั 
1. เม่ือได้ยินสญัญาณ
นกหวีด ให้แต่ละกลุม่
เร่ิมปฏิบติั 
2. ให้นกัเรียน
ปฏิบติัการวิ่งซิกแซก 
ตามทิศทางของลกูศร 
นกัเรียนคนใดปฏิบติั
เสร็จเรียบร้อยไป
ตอ่ท้ายแถว 
3. ผู้ปฏิบติัคนตอ่ไป
ปฏิบติัการวิ่งซิกแซก 
4. ปฏิบติัเช่นนีจ้นครบ
ทกุคนในกลุม่ 
5. กลุม่ใดปฏิบติัเสร็จ
ก่อนให้นัง่ลง 

 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 
 

 
      
      
      
      

   = ครู 
   = นกัเรียน 
2.1 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ  
2.2ครูอธิบายและสาธิตการวิ่งซิกแซก 

 
 

 
 
 
 

                     
                

 = ครู   
  =  นกัเรียน         = กรวย 
       = ทิศทางการวิ่ง 

 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 

 

  
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 

 

 

 

 

 
2.ความ
แข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ 
3. ความ
คลอ่ง 
แคลอ่ง
วอ่งไว 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
3. ผู้ปฏิบติัคนตอ่ไป
ปฏิบติัการวิ่งซิกแซก 
4. ปฏิบติัเช่นนีจ้นครบ
ทกุคนในกลุม่ 
5. กลุม่ใดปฏิบติัเสร็จ
ก่อนให้นัง่ลง 
 
 
 
 
 
 
ทกัษะไม้ร าที่สี ่
ประกอบไปด้วย
ขัน้ตอนในการปฏิบติั 
7 จงัหวะ 

   
2.3ครูให้นกัเรียนปฏิบติัวิ่งซิกแซก 

 

3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สี ่
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อ
สงสยั 
3.4 ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ฝึกปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สีใ่นการปฏิบติัครูจะพดู
ด้านบวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน 
พดูจาด้วย 
ค าพดูท่ีไพเราะ และให้ก าลงัใจนกัเรียน
อยูเ่สมอ มีการยิม้และสบตานกัเรียน
อยูเ่ป็นประจ า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 

 
4.ความเร็ว 
 
 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสี่ 
3.ทกัษะไม้
ร าที่สี่ 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
 



144 
 

 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
4. ขัน้การน าไปใช้  
(10 นาที) 
4.1 ครูสุม่นกัเรียนออกมาปฏิบติัเป็น
รายคน สุม่โดยการเรียกเลขท่ี 

     
 

      
      
      
        

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
ครูประเมินการปฏิบติัของนกัเรียนท่ีครู
สุม่ออกมาโดยการประเมิน  
ผา่น หมายถึง นกัเรียนปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่สีไ่ด้ถกูต้อง  
ไม่ผา่น หมายถึง นกัเรียนยงัปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สีไ่ด้ยงัไม่ถกูต้อง 

  

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสี่ 
3.ทกัษะไม้
ร าทีส่ี่ 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชา           
พลศกึษา 
5.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 
(กล้า
แสดงออก 
ภาคภมิูใจ
ในตนเอง)  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การพดูชมเชยตนเอง 
และพดูชมเชยผู้ อ่ืน 
 
 

 
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตัิ 
(15นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป 
ตวัยแูล้วนัง่ลง  

 
                          
                           
                           
      

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5 . 2ค รู ใ ห้ นัก เ รี ย น แต่ ละ คนหยิ บ
นามบตัรของตนเอง  
5.3 ครูให้นักเรียนสลับนามบัตรของ
ตนเองกบัเพื่อนท่ีนัง่ข้างๆ  
วิธีปฏิบติั 
1. เม่ือหยิบนามบัตรของตนเองขึน้มา
ให้พดูชมเชยตวัเองเป็นเวลา 1 นาที  
2. ครูให้นักเ รียนสลับนามบัตรของ
ตนเองกับเพื่อนท่ีนั่งข้างๆ โดยให้อ่าน
ข้อความท่ีพูดชมเชยในนามบตัรให้กับ
เจ้าของนามบัตรฟังเป็นเวลา 1 นาที 
จากนัน้สลบักนัปฏิบติั 
5.4 ครูให้นักเรียนโอบกอด และให้พูด
ให้ก าลงัใจเพื่อนในสิง่ท่ีดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
2. การโอบ
กอด 
2.สภาวะผ่อน
คลาย 
 
 

 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพล
ศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสี่ 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์(มี
สมัพนัธภา
พท่ีดีกบั
ผู้ อ่ืน เข้าใจ
ผู้ อ่ืน และ
เห็นคณุคา่
ในตนเอง) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
5.5 ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร า 
ท่ีสี ่การพฒันาสมรรถภาพทางกาย  
และการเน้นย า้สญัญาแหง่การเรียนรู้ของ
นกัเรียนเป็นกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนมี
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน เข้าใจผู้ อ่ืน และ
เห็นคณุคา่ในตนเอง 
5.6ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.7ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วยเทคนิค
จูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลายโดยปฏิบติัท่า
นอนตายพร้อมทัง้เปิดเพลง 
ประกอบการปฏิบติั 
5.8 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.9 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ 
การแตง่กาย 

 

การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการณ์ปฏิบติัตนในด้าน 

สขุปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



148 
 

 

ใบความรู้ที่ 6 ทักษะไม้ร าที่ ส่ี (เรียงหมอน) 

 

จังหวะที่  1 พกัตัง้ดาบซ้ายออกไปข้างหน้า เฉียงไปทางขวา ดาบตัง้ตรง แขนซ้ายงอ
เลก็น้อย ดาบขวาอยูห่น้าขาขวา 

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว พร้อมกับยกดาบขึน้ระดับเหนือใบหู
เลก็น้อย ลดดาบซ้ายลงให้ขนานกับดาบขวา ปลายดาบชีไ้ปข้างหน้า ข้อศอกขวาตัง้บนด้ามดาบ
ซ้าย 

จังหวะที่  3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ แล้วหมุนตัวจ้วงดาบทัง้สองลงไป
ทางซ้าย 90 องศา วางเท้าซ้ายลง พกัดาบมือขวาไปข้างหน้า ดาบขวาตัง้ตรง ดาบซ้ายอยู่หน้าขา
ซ้าย 

จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว ยกดาบมือซ้ายขึน้ระดบัเหนือใบหู ลดดาบมือ
ขวาลงไปขนานกนักบัดาบมือซ้าย ปลายดาบชีไ้ปข้างหน้า 

จังหวะที่ 5 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ เขา่ขวางอเขา่ซ้ายตงึ 
จังหวะที่  6 หมุนตวัไปทางขวา 90 องศา จ้วงดาบทัง้สองลงพร้อมกัน วางเท้าขวาลง 

ตอ่ไปพกัตัง้ดาบซ้ายไปข้างหน้าทางขวาเหมือนจงัหวะท่ี 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 7   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่ห้า 
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทักษะไม้ร าท่ีห้า และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่ห้า และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ 
 4. เพื่อให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  รู้จักการตัดสินใจและแก้ปัญหา                   
มีความเช่ือมัน่ตอ่ตนเอง และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
สาระส าคัญ 

ทักษะไม้ร าท่ีห้า หรือเรียกว่า ไม้ร าตัดหัวเทียน ลักษณะการเดินในไม้ร า ท่ีหน่่ง เป็น
ลกัษณะการเดินในทิศทางสลบัฟันปลา ในตัดหวัเทียนต้องแสดงการตดัหัวเทียนชนิดเฉียบคม              
จะสวยงาม 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวตอนข้างละ 
3 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

                 
                        
                  
                  

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
 
2.1  ครูส ารวจความเรียบร้อยของ
เคร่ืองแตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่ตัก๊แตน 2) ทา่แมว 
3) ทา่บิดล าตวั  4) ทา่หวัถ่งเขา่ 
ในแตล่ะทา่จะท าทา่ละ 20 วินาที หาก
ถ้าใดมีการปฏิบติัทัง้ข้างซ้ายและข้าง
ขวาก็ให้ท าสลบักนัทัง้สอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่ 
สมองต ่า  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 

ทา่นอนตาย                                        
ทา่ทางการปฏิบติั 
นอนราบกบัพืน้ แขน
ทัง้สองอยูข้่างล าตวัใน
ลกัษณะหงายฝ่ามือ 
เท้าทัง้สองข้างแยก
ออกขนาดเท้าความ
กว้างของช่วงไหล ่

วิธีการเลน่ 
1.ผู้ เลน่แต่ละฝ่ายยืน 
คนละข้างของเส้นแบง่
แดน หนัหน้าเข้าหา
กนัเสีย่งทายหาฝ่ายท่ี
ท าหน้าที่ต่ีก่อน 
2. ให้ฝ่ายท่ีได้ต่ีก่อน 
สง่ผู้ เลน่วิ่งเข้าไปยงั
เขตแดน ออกเสยีง“ต่ี”  
อยา่ให้เสยีงขาด แล้ว
พยายามไลแ่ตะผู้ เลน่
ฝ่ายตรงข้าม ถ้ารู้วา่
จะหมดเสยีงต่ี ต้องรีบ
วิ่งหนีกลบัเขตแดน 
ตน ผู้ เลน่ฝ่ายรับหา  

 
1.5 ครูน านกัเรียนฝ่กท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัทา่นอนตาย พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดูจูง
ใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่ม แล้วนัง่ลง 

 
      
                         
                         
        

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
1.4 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ  
2.2 ครูอธิบายและสาธิตเกมต่ีจบั 
2.3 ครูให้นกัเรียนเลน่เกมต่ีจบั 

   
 

 
 
   

 

2.ท าสมาธิ 
 

 

 

 

 

 

 

1.ครูพดูด้าน
บวก  
2.ครูยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 

 

2.คลืน่ 
สมองต ่า  
 

 

 

 

 

 

 1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2. ความ
อดทนของ
ระบบไหล 
เวียนโลหิต
และหายใจ 
3.ความ
ร่วมมือ 
4.ความเร็ว  
5.รับผิด 
ชอบตอ่
สว่นรวม  
แก้ปัญหา
และความ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
โอกาสจบัตวัผู้ ท่ีก าลงั
ต่ีอยูใ่ห้ได้ 
3.ถ้าผู้ เลน่ฝ่ายท่ีต่ี
สามารถไลแ่ตะถกูตวั
ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามท่ี
เป็นฝ่ายรับได้ ผู้ เลน่ท่ี
ถกูแตะตวัได้นัน้จะถือ
วา่ตาย 
4.เม่ือฝ่ายหน่ง่เลน่ไป
แล้ว ให้ผลดักนัเป็น
ฝ่ายต่ี คือ ฝ่ายท่ีต่ีไป
แล้วจะต้องเป็นฝ่ายรับ 
และฝ่ายท่ีเป็นฝ่ายรับ 
ต้องมาเป็นฝ่ายต่ี 
5.ฝ่ายใดผู้ เลน่ตาย
หมดทกุคนจะถือวา่
เป็นฝ่ายแพ้ อีกฝ่ายจะ
เป็นฝ่ายชนะ 
 
ทกัษะไม้ร าที่ห้า  
ประกอบไปด้วย
ขัน้ตอนในการปฏิบติั 
7 จงัหวะ 
 

 
 = ครู      =  นกัเรียน      
 
 
 
 
 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 

 

3.2 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะไม้ร าที่
ห้า 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อ
สงสยั 
3.4  ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่ห้าในการปฏิบติัครูจะพดูด้านบวก 
โดยการพดูชมเชยนกัเรียน พดูจาด้วย
ค าพดู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 
 

 
เช่ือมัน่ใน
ตนเอง 
(EQด้านดี 
ด้านเก่งและ
ด้านสขุ) 
 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีห้า 
3.ทกัษะไม้
ร าที่ห้า 
4.เจตคติท่ีดี
ในการ 

 



153 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
ท่ีไพเราะ และให้ก าลงัใจนกัเรียนอยู่
เสมอ มีการยิม้และสบตานกัเรียนอยู่
เป็นประจ า 
 
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนปฏิบติัไม้ร าที่ห้า
พร้อมกนัทกุคน โดยให้หนัไปด้านขวา
ของทกุคน  

 
 

      
                         
                         
        

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
ครูประเมินการปฏิบติัของนกัเรียนโดย
การสงัเกต นกัเรียนคนใดปฏิบติัถกูต้อง
และสวยงาม ครูจะเพิ่มคะแนนให้
นกัเรียนคนนัน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ
ขณะปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่
ห้า 
 
 
 
 
 
 

 

เรียนวิชา           
พลศกึษา 
 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ทกัษะไม้
ร าที่ห้า 
3.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตัิ 
(15นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัหน้ากระดาน 
 5 แถว และนัง่ลง  

 
      
      
      
      

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนแต่ละคนคิดค าพูด
ด้านบวก  
 

วิธีปฏิบติั 
      ครูให้นักเรียนแต่ละคนคิดค าพูด
ด้านบวกส าหรับตนเองมา 1 ค าพูด 
จากนัน้ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนแถว
ข้างๆ ให้นักเรียนแถวเลขค่ีพูดค าพูดท่ี
ตัวเองคิดค านัน้ออกมา 20 ครัง้ และ
จากนัน้ให้เพื่อนพูดค าพูดท่ีเพื่อนคิดมา
บ้าง นักเรียนแถวเลขคู่พูดค าพูด ท่ี
ตวัเองคิดค านัน้ออกมา 20 ครัง้สลบักัน
พดูค าพดูด้านบวกของเพื่อนให้คู่ตวัเอง
ฟัง  
 

 
 

1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 
 
 
 
2. พดูด้าน
บวก 
 
 
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีห้า 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(รับผิด 
ชอบตอ่
สว่นรวม  
แก้ปัญหา
และความ
เช่ือมัน่ตอ่
ตนเอง) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
5.3ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร าที่ห้า 
และกิจกรรมเกมต่ีจบัเป็นกิจกรรม 
ท่ีท าให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบตอ่ 
สว่นรวม แก้ปัญหาและความเช่ือมัน่ 
ตอ่ตนเอง 
5.4 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.5ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วยเทคนิค
จูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลายโดยปฏิบติัทา่
นอนตายพร้อมทัง้เปิดเพลง 
ประกอบการปฏิบติั 
5.6 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.7 ครูส ารวจความเรียบร้อยของการ 
แตง่กาย 
5.8 ครูสัง่เลกิแถว 

 

การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบาย 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
3. สภาวะ
ผอ่นคลาย 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 7 ทักษะไม้ร าที่ห้า (ตัดหัวเทียน) 

 

จังหวะที่  1 พกัตัง้ดาบซ้ายออกไปข้างหน้า เฉียงไปทางขวา ดาบตัง้ตรง แขนซ้ายงอ
เลก็น้อย ดาบขวาอยูห่น้าขาขวา 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว พร้อมกับยกดาบขวาข่น้เสมอใบหูขนาน
พืน้ ให้ดาบซ้ายกบัดาบขวา ปลายจดกนัท ามมุ 90 องศา โล้ตวัไปข้างหน้า เขา่ซ้ายงอ เขา่ขวาตรง 

จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายข่น้ ให้เขา่ซ้ายตัง้ฉาก เท้าซ้ายยืนตรง 
จังหวะที่ 4 หมนุตวัไปทางซ้าย 90 องศา วางเท้าซ้ายลง ตวดัปลายดาบมือขวาไปพกัตัง้

เฉียงไปทางซ้าย เขา่ซ้ายงอ 
จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกับยกดาบซ้ายข่น้เสมอใบหู ขนานพืน้

ดาบขวากบัดาบซ้าย ท ามมุกนั 90 องศา โล้ตวัไปข้างหน้า เขา่ขวางอ เขา่ซ้ายตรง 
จังหวะที่ 6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาข่น้ เขา่ขวาตัง้ฉาก เขา่ซ้ายตง่ 
จังหวะที่ 7 หมนุตวัไปทางขวา 90 องศา วางเท้าขวาลง ตวดัปลายดาบมือซ้ายไปพกัตัง้

ดาบซ้ายไปทางขวา เหมือนจงัหวะท่ี 1 
 
 



158 
 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 8   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่หก 
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบัติทกัษะไม้ร าท่ีหก และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่หกได้ถกูต้อง และการปฏิบติัโยคะในท่าทาง
ตา่งๆ 
 4. เพื่อให้นกัเรียนเกิดสมัพนัธภาพภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน และเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม และมี
ระเบียบวินยั  

5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 

สาระส าคัญ 
ทกัษะไม้ร าที่หก หรือเรียกวา่ ไม้ร าทา่ยกัษ์ เป็นลกัษณะการเดินในทิศทางเดินตรง ในการ

ปฏิบติัต้องแสดงสหีน้าดดุนัเหมือนยกัษ์จึงจะสมจริง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะ
ท าทา่ละ 20 วินาที หาก
ถ้าใดมีการปฏิบติัทัง้
ด้านซ้ายและด้านขวาก็
ให้ท าสลบักนัทัง้สอง
ด้าน 

 
1. ขัน้เตรียม (15 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 3 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

 
           
          
       

  = ครู 
   =นกัเรียน 
 
2.1  ครูส ารวจความเรียบร้อยของ
เคร่ืองแตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่ภเูขา 2) ทา่ต้นไม้ 
3) ทา่หวัถึงเขา่ 4) ทา่เตา่ 
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัในทา่นัง่ พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดู
จูงใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 
 
 
2.ท าสมาธิ  
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
 
3.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 

 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่ม แล้วนัง่ลง 

 
      
                         
                         
        

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
2.2 ครูน านกัเรียนเหยียดยืด
กล้ามเนือ้ทา่ทางตา่งๆ  
2.3 ครูอธิบายและสาธิตการ
เคลือ่นไหวโดยการสไลด์ 
2.4 ครูให้นกัเรียนฝึกการสไลด์ไป
ทางด้านขวามือของนกัเรียนทกุคน 
2.5 ครูอธิบายและสาธิตการ
เคลือ่นไหวโดยการวิ่ง Hop 
2.6 ครูให้นกัเรียนฝึกการวิ่ง Hopไป
ทางด้านขวามือของนกัเรียนทกุคน 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 

 

 

 

 1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 

 

 

 

 

2.ความ
แข็งแรงของ
กล้าม 
เนือ้ต้นขา 
3.ความเร็ว 
4.การทรงตวั 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทกัษะไม้ร าที่หก 
ประกอบไปด้วยขัน้ตอน
ในการปฏิบติั 7 จงัหวะ 

 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูปตวั
ย ูแล้วนัง่ลง 

 
                         
                          
                          
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะไม้ร าที่
หก 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม
ข้อสงสยั 
3.4  ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่หกในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน 
พดูจาด้วยค าพดูท่ีไพเราะ และให้
ก าลงัใจนกัเรียนอยูเ่สมอ มีการยิม้
และสบตานกัเรียนอยูเ่ป็นประจ า 
 
 
 

 
 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 
 

 
 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีหก 
3.ทกัษะไม้
ร าทีห่ก 
4.เจตคติท่ีดี
ในการ 
เรียนวิชา           
พลศกึษา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
การให้นกัเรียนปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่หก 
     ในการปฏิบติั
นกัเรียนแต่ละคนใน
กลุม่จะต้องมีสมาธิท่ีดี
ในการปฏิบติั ต้อง
ปฏิบติัด้วยความตัง้ใจ 
และทา่ทางในการ
ปฏิบติั 
ต้องมีความถกูต้อง 
พร้อมเพรียงและ
สวยงาม 

 
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนแข่งขนักนัปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่หก 

    
 
 
 
 
 

                     
                     
                     
                       

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
        กลุม่ใดปฏิบติัได้ถกูต้อง พร้อม
เพรียงและสวยงามถือวา่ชนะการ
แขง่ขนั 
 

 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ
ขณะปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่
หก 
 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ทกัษะไม้
ร าที่หก 
3.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
 

 

 

 

 

 

เส้นชยั 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจบัคูก่บัเพื่อน 
       โดยให้คนท่ี 1 เป็น 
A และคนท่ี 2 เป็น B 
ตา่งคนตา่งพดูข้อดีของ
คณุพอ่และคณุแม่ โดย
สลบักนัพดู โดยครูให้
นกัเรียนพดูชมเชยเพื่อน
นกัเรียนด้วยกนั ให้
นกัเรียนยิม้กบัเพื่อน จบั
มือเพื่อน และสบตา
เพื่อน 
 

 
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตั ิ
(10 นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัหน้ากระดาน 
 5 แถว และนัง่ลง  

 
      
      
      
      

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2ครูให้นักเรียนจับคู่กันกับเพื่อน
แถวข้างๆ โดยให้คนท่ี 1 เป็น A และ
คนท่ี 2 เป็น B ต่างคนต่างพูดข้อดี
ของคุณพ่อและคุณแม่ของตนเอง 
โดยสลบักันพูด โดยครูให้นกัเรียนพูด
ชมเชยเพื่ อนนักเ รียนด้วยกัน ให้
นักเ รียนยิม้กับเพื่อน จับมือเพื่อน 
และสบตาเพื่อน 
5.3ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร าที่
หก และการพฒันาสมรรถภาพทาง 
กาย เป็นกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนมี
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน เห็นใจผู้ อ่ืน  
แลละกล้าแสดงออก 
5.4ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 

 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
ทกัษะไม้ร า
ท่ีหก 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(พงึพอใจใน
ชีวิต ความ
สงบทางใจ 
เข้าใจและ
ยอมรับ
ผู้ อ่ืน) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 

 
5.5ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ 
ด้วยเทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่น 
คลายโดยปฏิบติัทา่นอนตายพร้อม 
ทัง้เปิดเพลงประกอบการปฏิบติั 
5.6 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.7 ครูส ารวจความเรียบร้อยของการ 
แตง่กาย 
5.8 ครูสัง่เลกิแถว 
 
การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 

 
2.สภาวะผ่อน
คลาย 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 8 ทักษะไม้ร าที่หก (ท่ายักษ์) 

 

จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกบัลดดาบซ้ายลงตัง้ฉากข้างหน้าใบ
ดาบ แตะหวัไหล ่ข้อศอกซ้ายกางออก ยกดาบมือขวาขึน้พาดไหลข่วาขนานพืน้ เขา่ทัง้สองงอเทา่ ๆ 
กนั 

จังหวะที่  2 สะบัดหน้ามองทางซ้าย แล้วสะบัดหน้ามองทางขวา ลดดาบขวาลงตัง้
ข้างหน้า ยกดาบซ้ายขึน้พาดไหลซ้่าย ดาบขนานพืน้ 

จังหวะที่ 3 ยกเท้าขวาขึน้ ยืนด้วยเท้าซ้าย เท้าตงึ 
จังหวะที่ 4 หมนุตวัไปทางขวา วางเท้าขวาลง เขา่ทัง้สองงอเทา่ ๆ กนั 
จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว 
จังหวะที่ 6 สะบดัหน้ามองทางซ้าย ลดดาบซ้ายลงตัง้ฉากหน้าขาซ้าย ยกดาบขวาขึน้ถาด

ไหลข่วา ดาบขนานพืน้ สะบดัหน้ามองทางขวา ลดดาบขวาลง ยกดาบซ้ายขึน้ 

จังหวะที่ 7 ยกเท้าขวาขึน้ ยืนด้วยเท้าซ้าย เช่นเดียวกบัจงัหวะท่ี 3 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 9   เร่ือง ไม้ร าที่เจ็ด 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทกัษะไม้ร าท่ีเจ็ด  และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่เจ็ด และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ 
 4.  เพื่อ ใ ห้นัก เ รียนเกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน  และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม                       
และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 

 
สาระส าคัญ 

ทกัษะไม้ร าท่ีเจ็ด หรือเรียกว่า ไม้ร าท่าสอ่งกล้อง เป็นลกัษณะการเดินในทิศทางเดินตรง 
ในการปฏิบติัเวลาท าทา่สอ่งกล้อง ดาบต้องเฉียงขึน้ 45 องศา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะ
ท าทา่ละ 20 วินาที หาก
ถ้าใดมีการปฏิบติัทัง้
ด้านซ้ายและด้านขวาก็
ให้ท าสลบักนัทัง้สอง
ด้าน 
ทา่ยืนตรงท าสมาธิ 
       ทา่ทางการปฏิบติั 
ยืนตวัตรงพร้อมกบั
หลบัตา แขนทัง้สองข้าง
อยูด้่านหน้าล าตวั เท้า
ทัง้สองแยกออกขนาด
ความกว้างเทา่ช่วงไหล ่

 
1.ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดานแบบสลบัฟันปลา 4 แถว 
แล้วนัง่ลง 

 
                                      
                          
                                  
                           
  = ครู 
   =นกัเรียน 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ
เคร่ืองแตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่พระอาทิตย์ 2) ทา่บิด
ล าตวั 3) ทา่หวัถึงเขา่  4) ทา่กบ 
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัทา่ยืนตรง พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 
  
 
2.ท าสมาธิ  
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
 
3.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 

 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 4 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
      

 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
2.1ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ  
2.2 ครูอธิบายและสาธิตเกมช้อน
มะนาว 
2.3 ครูให้นกัเรียนเลน่เกมช้อนมะนาว    

   
                     

 

 
 = ครู         =นกัเรียน 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 
 

 

 

 

 

 

 

 1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.สมดลุของ
ร่างกาย 
3.การทรงตวั 
4.สมาธิ  
5.ควบคม
อารมณ์ 
สขุสงบทาง
ใจ และ
สร้าง
แรงจูงใจ 
(EQด้านดี 
ด้านเก่ง 
และด้าน
สขุ) 

 

 

เส้นชยั 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
ทกัษะไม้ร าที่เจ็ด 
ประกอบไปด้วยขัน้ตอน
ในการปฏิบติั 7 จงัหวะ 

 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
1.3 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

      
      
      
      

   
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะไม้ร าที่
เจ็ด 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม
ข้อสงสยั 
3.4 ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่เจ็ด ในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน 
พดูจาด้วยค าพดูท่ีไพเราะ และให้
ก าลงัใจนกัเรียนอยูเ่สมอ มีการยิม้
และสบตานกัเรียนอยูเ่ป็นประจ า 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส  
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 

 

 

 

 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีเจ็ด 
3.ทกัษะไม้
ร าที่เจ็ด 
4.เจตคติท่ีดี
ในการ 
เรียนวิชา           
พลศกึษา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
วิธีการปฏิบติั 
1. เม่ือได้ยินสญัญาณ
นกหวีดให้นกัเรียนฝ่ังท่ี
อยูด้่านขวามือเป็นผู้
ปฏิบติัก่อน โดยการ
ปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่เจ็ด 
เดินทิศทางตาม
ต าแหนง่ลกูศร อ้อม
กรวยทางขวามืออ้อมไป
ด้านซ้าย จากนัน้ปฏิบติั
มาถึงคนตอ่ไปของกลุม่ 
คนตอ่ไปจึงปฏิบติัตอ่ไป
จนครบทกุคนในกลุม่ 
กลุม่ใดปฏิบติัเสร็จ
เรียบร้อยให้นัง่ลง 
 

   
4. ขัน้การน าไปใช้  
(10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ยืนใน
แถวของตนเอง 

        
 
 

 
 

 
                    
                      

 
   = ครู              = กรวย 
   =นกัเรียน   
        = ทิศทางการเดิน 
 

 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ
ขณะปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่
เจ็ด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ขัน้ตอนใน
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่
เจ็ด 
3.ทกัษะไม้
ร าที่เจ็ด 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
5.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์(มี
อารมณ์ขนัมี
สมัพนัธ์ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
การจบักลุม่กบัเพื่อน 
       โดยให้คนท่ี 1 พดู
ช่ือตนเอง และบอกข้อดี
ของโรงเรียน คนท่ี 2 
พดูช่ือเพื่อนคนท่ี 1 
บอกข้อดีของโรงเรียน 
ปฏิบติัไปเร่ือยๆ จนครบ 
10 คน โดยครูให้
นกัเรียนพดูชมเชย
เก่ียวกบัข้อดีของ
ครอบครัว ให้นกัเรียน
ยิม้กบัเพื่อน โอบกอด
เพื่อน และยิม้สบตา
เพื่อนในกลุม่ 

 
 
 
 
 
 
 
5. ขัน้สรุป (15นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป 
ตวัวีแล้วนัง่ลง  

    
          

                         
                     

         
 

   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2ครูให้นักเ รียนจับกลุ่มกันเป็น
วงกลม วงกลมละ 10 คน โดยให้
นกัเรียนคนท่ี 1 ในกลุ่มพูดช่ือตวัเอง 
และบอกข้อดีของโรงเรียน ไล่ไป
เร่ือยๆจนครบคนท่ี 10  
5.3 จากนัน้ให้นกัเรียนคนท่ี 1 พดูช่ือ
ตนเองบอกข้อดีโรงเรียนตนเอง คนท่ี 
2 พดูช่ือเพื่อนคนท่ี 1 บอกข้อดี
โรงเรียนเพื่อนคนท่ี 1 คนท่ี 2 พดูช่ือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ีดีกบั
ผู้ อ่ืน และ
เห็นแก่
ประโยชน์
สว่นรวม) 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีเจ็ด 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  

ตนเอง และบอกข้อดีของโรงเรียน
ตนเองคนท่ี 3 ปฏิบติัเช่นเดียว 
กบัคนท่ี 2 ปฏิบติัเช่นนีไ้ปเร่ือยๆ จน
ครบ 10 คน 

5.4ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร าที่
หก และกิจกรรมเกมช้อนมะนาว เป็น
กิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนสามารถ
ควบคมุอารมณ์ สขุสงบทางใจ 
และสร้างแรงจูงใจให้กบัตนเองได้ 
5.5ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.6ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ 
ด้วยเทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่น 
คลายโดยปฏิบติัทา่นอนตายพร้อม 
ทัง้เปิดเพลงประกอบการปฏิบติั 
5.7 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.8 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ 
การแตง่กาย 
5.9 ครูสัง่เลกิแถว 
 
การวัดและประเมินผล 

1.ครูดคูวามถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูดคูวามถกูต้องในการอธิบาย 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.สภาวะผอ่น
คลาย 
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บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  

และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 
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ใบความรู้ที่ 9 ทักษะไม้ร าที่เจด็ (ท่าส่องกล้อง) 

 

จังหวะที่ 1 พกัตัง้ดาบซ้ายไปข้างหน้า ดาบตัง้ตรง แขนซ้ายงอเลก็น้อย 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงออกไปข้างหน้า 1  ก้าว  พร้อมกับยกดาบมือซ้ายขึน้
หงาย และเฉียงขึน้  45  องศา  ข้อศอกซ้ายงอ   เลก็น้อย  ดาบมือขวาหมนุสอดไปทาบข้างหลงัตรง
ร่องหลงั  ให้คมดาบหนัออก ข้างนอก 

จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึน้รับศอกซ้าย  เท้าขวายืนตรง 
จังหวะที่  4 วางเท้าซ้ายลง หมุนตวักลบัหลงัหันทางขวา  ลดดาบขวา  เฉียงไปข้างหน้า 

45  องศา   ดาบมือซ้ายพลกิสอดไปทาบตรงร่องหลงั เขา่ขวางอ 
จังหวะที่ 5 ยกเท้าขวาขึน้  รับศอกขวา  เท้าซ้ายยืนตรง 
จังหวะที่ 6 หมุนตวักลบัหลงัหนัไปทางขวา  วางเท้าขวาลงแล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 

เหมือนจงัหวะท่ี 2 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 10   เร่ือง ไม้ร าที่แปด 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม  

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทกัษะไม้ร าท่ีแปด  และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่แปด และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ 
 4. เพื่อให้นักเรียนเกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน มองโลกในแง่ดี และภูมิใจในตนเอง                
และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
สาระส าคัญ 

ทกัษะไม้ร าที่แปด หรือเรียกวา่ ไม้ร าท่ากากบาท เป็นลกัษณะการเดินในทิศทางเดินสลบั
ฟันปลา ในการปฏิบัติท่ากากบาท ดาบทัง้สองจะต้องไขว้กันเป็นรูปเคร่ืองหมายบาทเฉียง 45 
องศา 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1.ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นตวัวี
แล้วนัง่ลง 

 
 

                                   
                                 
                               

  
              

                       
 

  = ครู 
   =นกัเรียน 
 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ
เคร่ืองแตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่พระอาทิตย์ 2) ทา่บิด
ล าตวั 3) ทา่ตะขอ  4) ทา่คนัธนู 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะท าทา่ละ 20 วินาที 
หากถ้าใดมีการปฏิบติัทัง้ด้านซ้าย
และด้านขวาก็ให้ท าสลบักนัทัง้สอง
ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ปฏิบติัโยคะ  

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
วิธีปฏิบติัทา่การเดิน
สมาธิ 
     ยืนตวัตรง มอง
ทอดสายตาไปข้างหน้า
ประมาณ 4 ก้าวเพือ่
ไม่ให้จิตใจวอกแวก แต่
ไม่ใกล้เกินไป จนรู้สกึ
ปวดต้นคอ มือซ้ายมา
วางท่ีหน้าท้องและมือ
ขวามาวางทบั เพื่อ
ป้องกนัแขนแกวง่ขณะ
เดิน 

 

วิธีปฏิบติัการลกุนัง่ 
1.นอนหงายเขา่งอเป็น
มมุฉาก เท้าทัง้สองวาง
หา่งกนัพอประมาณ นิว้
มือทัง้สองข้างสอด
ประสานกนัท่ีท้ายทอย  
2.เพื่อนช่วยจบัข้อเท้าไว้
ให้ส้นเท้าติดพืน้  
3. ผู้ปฏิบติัลกุขึน้สูท่า่
นัง่ พร้อมกบัก้มศีรษะ
ลงไประหวา่งเขา่ทัง้
สอง  ให้แขนทัง้สองแตะ 

 
1.6 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัในทา่เดินเป็นวงกลม 2 วง 
วงที่ 1 ผู้ชาย และวงที่ 2 ผู้หญิง 
พร้อมกบัเปิดเพลงประกอบการ
ปฏิบติั และครูพดูจูงใจให้นกัเรียนเกิด
ความสงบ 
 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

      
      
      
      

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
2.2 ครูน านกัเรียนเหยียดยืด
กล้ามเนือ้ทา่ทางตา่งๆ  
2.3 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติั 
ลกุนัง่  
2.4 ครูให้นกัเรียนแตล่ะแถวคูก่นั โดย 

 
2. ท าสมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
 

 

3.คลืน่
สมองต ่า 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 

 

 

 

 

 

2.ความ
แข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
กบัเขา่แล้วกลบันอนลง 
สูท่า่เดิม จนนิว้มือจรด
กบัพืน้ ท าไปจนครบ
จ านวน 20 ครัง้ 
 

 

 

 

 

 

ทกัษะไม้ร าที่แปด 
ประกอบไปด้วยขัน้ตอน
ในการปฏิบติั 7 จงัหวะ 

 

 
แถวที่ 1 คูแ่ถวที่ 2 แถวที่ 3 คูแ่ถวที่ 4 
แถวที่ 5 คูแ่ถวที่ 6 และแถวที่ 7 คูแ่ถว
ท่ี 8 
2.4 ครูให้แถวที่เป็นเลขค่ีปฏิบติัการ
ลกุนัง่ก่อน จากนัน้คอ่ยสลบักนัให้
แถวที่เป็นเลขคูไ่ด้ปฏิบติั 
2.5 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติั
ทา่ยืนก้มแตะพืน้ 
2.6 ครูให้นกัเรียนทกุคนปฏิบติั 
ทา่ยืนก้มแตะพืน้เวลา 20 วินาที 

 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
1.3 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นหน้า
กระดาน 4 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
      

   
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส  
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 

 
3.ความ
ซื่อสตัย์ 
4.ความออ่น
ตวั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

 

 



180 
 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีในการเลน่ 
1.ครูสุม่นกัเรียน 1 คน 
ออกมาอยูน่อกวงกลม 
2.ครูเปิดเพลงประกอบ
ให้ 
นกัเรียนคนท่ีถกูสุม่
ออกมาปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่สามและให้เดินใน
ทิศทางตามลกูศรดงั
ภาพ 
3.เม่ือเสยีงเพลงหยดุ 
นกัเรียนปฏิบติัอยูท่ี่
นกัเรียนคนใดให้ 

 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะไม้ร าที่
แปด 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม
ข้อสงสยั 
3.4 ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่แปดในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน 
พดูจาด้วยค าพดูท่ีไพเราะ และให้
ก าลงัใจนกัเรียนอยูเ่สมอ มีการยิม้
และสบตานกัเรียนอยูเ่ป็นประจ า 
 
4. ขัน้การน าไปใช้  
(10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนเข้าแถวเป็นรูป
สีเ่หลีย่มแล้วนัง่ลง 
4.2 ครูสุม่นกัเรียนออกมา 1 คน เพื่อ
อยูน่อกวงกลม 

 
 

      
                         
                         
        

                           

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่
สามอยา่งมี
สมาธิ 

 

2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ขัน้ตอนใน 

การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีแปด 
3.ทกัษะไม้
ร าที่แปด 
4.เจตคติท่ีดี
ในการ 
เรียนวิชา           
พลศกึษา 
 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีแปด 
3.ทกัษะไม้
ร าที่แปด 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 

นกัเรียนคนนัน้ปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สาม
เช่นเดียวกนัปฏิบติัเช่นนี ้
ไปเร่ือยๆ 
 
 
วิธีปฏิบติั 
1 .  ใ ห้ นั ก เ รี ย น ท่ี อ ยู่
ทางด้านซ้ายของครูเป็น
ผู้ พูด ข้อ ดีของคุณแม่ 
โดยคู่เป็นคนคอยรับฟัง 
30 วินาที  
2. ให้สลบันกัเรียนท่ีอยู ่
ทางด้านขวาเป็นผู้ พูด
ข้ อ ดี ข อ งคุณ แม่  3 0 
วินาที  
3. เม่ือครูให้สญัญาณ 
นกหวีดหยดุพดู  
4. ให้นกัเรียนทางด้าน 
ซ้ายมือก้าวถัดไป 1 คน 
ปฏิบัติดังเช่นเดิม ต่าง
คนต่างพูดข้อดีของคุณ
แม่ 
 

 

 = ครู 
  = นกัเรียน 

  = นกัเรียนท่ีปฏิบติัทกัษะ 
               = ทิศทางการเดิน 
 
5. ขัน้สรุป (10นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน  
 
       

 
       

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนยืนหันหน้าเข้าหา
กนัให้ตรงกบัคูข่องตนเอง 
5.3 ครูให้นกัเรียนแต่ละคู่ต่างคนต่าง
จบัมือกนั โดยผู้ ท่ีพูดก่อนหงายฝ่ามือ 
ผู้พดูหลงัคว ่าฝ่ามือ 
5.4ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร า 
ท่ีสาม และการพฒันาสมรรถภาพ 
ทางกาย เป็นกิจกรรมที่ท าให้นกั 
เรียนเห็นคณุคา่ตนเอง ภมิูใจในตน 
เอง และมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

 
 
 
 
 
 

 
1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.เจตคติท่ี
ดีี 

ในวิชาพล
ศกึษา 
 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีแปด 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 
(สมัพนัธ 
ภาพท่ีดีกบั  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
 
 
 
 
5.5 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.6 ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วย 
เทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลาย 
โดยปฏิบติัทา่นอนตายพร้อมทัง้ 
เปิดเพลงประกอบการปฏิบติั 
5.7 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.8 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ 
การแตง่กาย 
5.9 ครูสัง่เลกิแถว 
 

การวัดและประเมินผล 

1.ครูดคูวามถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูดคูวามถกูต้องในการอธิบาย 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 

 
 
 
 
 
2.สภาวะผ่อน
คลาย 
 

 
ผู้ อ่ืน มอง
โลกในแงดี่ 
และภมิูใจ
ในตนเอง) 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 10 ทักษะไม้ร าที่แปด (ท่ากากบาท) 

 

จังหวะที่ 1 พกัตัง้ดาบซ้ายไปข้างหน้า ดาบตัง้ตรง แขนซ้ายงอเลก็น้อย 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงออกไปข้างหน้า 1  ก้าว  พร้อมกับยกดาบมือซ้ายขึน้
หงาย และเฉียงขึน้  45  องศา  ข้อศอกซ้ายงอ   เลก็น้อย  ดาบมือขวาหมนุสอดไปทาบข้างหลงัตรง
ร่องหลงั  ให้คมดาบหนัออก ข้างนอก 

จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึน้รับศอกซ้าย  เท้าขวายืนตรง 
จังหวะที่  4 วางเท้าซ้ายลง หมุนตวักลบัหลงัหันทางขวา  ลดดาบขวา  เฉียงไปข้างหน้า 

45  องศา   ดาบมือซ้ายพลกิสอดไปทาบตรงร่องหลงั เขา่ขวางอ 
จังหวะที่ 5 ยกเท้าขวาขึน้  รับศอกขวา  เท้าซ้ายยืนตรง 
จังหวะที่ 6 หมุนตวักลบัหลงัหนัไปทางขวา  วางเท้าขวาลงแล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 

เหมือนจงัหวะท่ี 2 

 
. 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 11   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่เก้า 
ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทกัษะไม้ร าท่ีเก้า และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่เก้า และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ 
 4. เพื่อให้นักเ รียนเกิดสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน มีความพึงพอใจในชีวิต  เห็นใจผู้ อ่ืน                 
และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
สาระส าคัญ 

ทกัษะไม้ร าที่เก้า หรือเรียกวา่ ไม้ร าฟันสดีา เป็นลกัษณะการเดินในทิศทางเดินตรงในการ
ฟันสดีา ต้องท าทา่ให้สมจริง จึงจะดสูวยงาม 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
1.ขัน้เตรียม (10 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวตอนข้างละ 
3 แถว แล้วนัง่ลง 

 
 

                 
                        
                  
                  

 
  = ครู 
   =นกัเรียน 
 
2.1  ครูส ารวจความเรียบร้อยของ
เคร่ืองแตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่แมว 2) ทา่เด็ก 
3) ทา่ตะขอ  4) ทา่คนัธน ู
ในการปฏิบติัโยคะนกัเรียนไม่ควร
ปฏิบติัเกินก าลงัความสามารถ ควร
ปฏิบติัเทา่ที่ความสามารถจะปฏิบติัได้
เทา่นัน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
ทา่ยืนตรงท าสมาธิ 
       ทา่ทางการปฏิบติั 
ยืนตวัตรงพร้อมกบั
หลบัตา แขนทัง้สอง
ข้างอยูด้่านหน้าล าตวั 
เท้าทัง้สองแยกออก
ขนาดความกว้างเทา่
ช่วงไหล ่

 
วิธีการเลน่ 
1. น าเชือกมาวางที่
พืน้ ให้เชือกพาดผา่น
เส้นแบง่แดน โดยมีผ้า
แดงผกูไว้ทัง้ 2 ข้าง ผู้
เลน่ 2 ฝ่ายอยูค่นละ
แดน ยืนเป็นแถวตอน
แถวเดียว 
2. เม่ือผู้ เลน่ทัง้สอง
ฝ่ายจบัเชือกทกุคน  
3. เม่ือได้ยินสญัญาณ
นกหวีด ให้ผู้ เลน่แตล่ะ
ฝ่ายออกแรงดงึเชือก
เข้ามายงัแดนของ
ตนเอง 

 
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏบิติัทา่ยืนตรง พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดูจูง
ใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวตอนข้าง
ละ 3 แถว แล้วนัง่ลง 

 
            
            
            
            

   = ครู 
   = นกัเรียน 
2.2 ครูน านกัเรียนเหยียดยืดกล้ามเนือ้
ทา่ทางตา่งๆ  
2.3 ครูอธิบายและสาธิตเกมชกัเยอ่ 
2.4 ครูให้นกัเรียนปฏิบติัเกมชกัเยอ่  
โดยการแบง่นกัเรียนจากแถวตอนท่ีได้
จดัตอนเข้าแถว 

 

2.ท าสมาธิ 
 

 

 

 

 

 

2.คลืน่
สมองต ่า 
 

 

 

 

 

 

 1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความ
แข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ 
3.ความเร็ว  
4.สมัพนัธ 
ภาพ ความ 

พงึพอใจ 
ในชีวิตและ
เห็นใจผู้ อ่ืน 

(EQด้านดี 

ด้านเก่ง 
และด้าน
สขุ) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
4. ฝ่ายใดดงึเชือกให้
ผ้าแดงท่ีผกูเชือก
มายงัเขตแดนตนได้
จะเป็นฝ่ายชนะใน
ครัง้นัน้ 
5. ต้องชนะ 2 ใน  เกม
การแขง่ขนั 
 
 

 
 
 
 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
1.2 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 

 
      
      
      
        

   = ครู 
   =นกัเรียน 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะไม้ร าที่
เก้า 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อ
สงสยั 
3.4  ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่เก้า ในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน พดูจา
ด้วยค าพดูท่ีไพเราะ และให้ก าลัังใจ 
อยูเ่สมอ มีการยิม้และสบตานกัเรียน
อยูเ่ป็นประจ า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 
 

 

  
 

 

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 

2.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีเก้า 
3.ทกัษะไม้
ร าที่เก้า 
4.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
 
4. ขัน้การน าไปใช้  
(10 นาที) 
4.1 ครูสุม่นกัเรียนออกมาปฏิบติัทกัษะ
ไม้ร าที่เก้าเป็นกลุม่โดยการจบัสลาก 

 
 

      
 
   = ครู 
   =นกัเรียน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
ครูประเมินการปฏิบติัของนกัเรียนโดย
การประเมิน คะแนนการปฏิบติั ดงันี ้
4 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
3 คะแนน หมายถึง ดี 
2 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

  

 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ทกัษะไม้
ร าที่เก้า 
3.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
4.ความกล้า
แสดงออก 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีปฏิบติั 
      ครูให้นกัเรียนแต่
ละคนคิดค าพดูด้าน
บวกส าหรับประเทศ
มา 1 ค าพดู จากนัน้
ให้นกัเรียนจบัคูก่บั
เพื่อนแถวข้างๆ ให้
นกัเรียนแถวเลขค่ีพดู
ค าพดูท่ีตวัเองคิดค า
นัน้ออกมา 20 ครัง้ 
และจากนัน้ให้เพื่อน
พดูค าพดูท่ีเพื่อนคิด
มาบ้าง นกัเรียนแถว
เลขคูพ่ดูค าพดูท่ี
ตวัเองคิดค านัน้
ออกมา 20 ครัง้
สลบักนัพดูค าพดูด้าน
บวกของเพื่อนให้คู่
ตวัเองฟัง  

 
5. ขัน้สรุป (15นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัหน้ากระดาน 
 5 แถว และนัง่ลง  

 
      
      
      
      

   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2 ครูให้นักเรียนแต่ละคนคิดค าพูด
ด้านบวก  
5.3ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร าที่
เก้าและกิจกรรมเกมชกัเยอ่ เป็น
กิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนมีสมัพนัธ 
ภาพ  ความพงึพอใจในชีวิตและเห็นใจ
ผู้ อ่ืน 
5.4ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
5.5ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วยเทคนิค
จูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลายโดยปฏิบติัทา่
นอนตายพร้อมทัง้เปิดเพลง 
ประกอบการปฏิบติั 
5.6 ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.7 ครูส ารวจความเรียบร้อยของการ 
แตง่กาย 
5.8 ครูสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.พดูจา
ไพเราะ 
 2.ยิม้และ
สบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 
 
 
2.สภาวะผ่อน
คลาย 
 
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั
ขัน้ตอนใน
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีเก้า 
4.ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(สมัพนัธ 
ภาพ ความ
พงึพอใจ 
ในชีวิตและ
เห็นใจผู้ อ่ืน) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 

 
การวัดและประเมินผล 

1.ครูสงัเกตความถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูสงัเกตความถกูต้องจากการ
อธิบายของนกัเรียน 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 

 
 

 

 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 11 ทักษะไม้ร าที่เก้า (ฟันสีดา) 

 

จังหวะที่ 1  ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว  พร้อมกับลดดาบลง มือซ้ายไปอยู่
ข้างหน้า  พลกิข้อมือ  หมนุดาบให้คมดาบอยู ่ ข้างหน้า  ยกดาบมือขวาขึน้เหนือ ศีรษะ เฉียงขึน้ โล้
ตวัไปข้างหน้า เขา่ซ้ายงอ 

จังหวะที่ 2  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึน้ข้างหน้า 
จังหวะที่ 3 วางเท้าซ้ายลงหมุนตวักลบัหลงัหนัทางขวา  พร้อมกับลดดาบลงพลิกหมุน

ดาบให้คมออกข้างหน้า ยกดาบซ้ายขึน้เหนือศีรษะ 
จังหวะที่ 4 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึน้ 
จังหวะที่ 5 หมนุตวักลบัหลงัหนัไปทางขวา 
จังหวะที่ 6 วางเท้าขวาลง  ข้างหน้า 1 ก้าว 
จังหวะที่ 7 ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  1 ก้าว  พร้อมลดดาบซ้ายไปอยู่ข้างหน้า  ดาบขวา

ยกขึน้เหนือศีรษะ  เหมือนจงัหวะท่ี 1 
 

 



193 
 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาพลศึกษา  

 

หน่วยการเรียนรู้   กีฬาดาบสองมือ    แผนการเรียนรู้ที่ 12   เร่ือง ทกัษะไม้ร าที่สบิ 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 2     จ านวน 1  คาบ   เวลา 60 นาท ี
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 1. ดาบสองมือ 2. บอร์ดความรู้   3. ใบความรู้  4. สนามกีฬาในร่ม 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 :  เข้าใจมีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า อย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการเลน่กีฬา 

 พ 4.1 :  เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบติัทกัษะไม้ร าท่ีสิบ และสามารถตอบ

ค าถามได้ถกูต้อง  2 ข้อใน 3 ข้อ 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 

 3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะไม้ร าที่สบิ และการปฏิบติัโยคะในทา่ทางตา่งๆ  
 4. เพื่อให้นกัเรียนมีความกล้าแสดงออก และมีระเบียบวินยั  
 5. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน  หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสขณะปฏิบติักิจกรรม 
 

สาระส าคัญ 
ทกัษะไม้ร าที่สบิ หรือเรียกวา่ ไม้ร าสอดสร้อย เป็นลกัษณะการเดินในทิศทางสลบัฟันปลา 

ในการท าสอดสร้อยจะท าเช่นเดียวกบัการสอดสร้อยในทกัษะการขึน้พรหมนัง่ ดาบข้างหนึง่อยูใ่น
ลกัษณะเป็นแนวตัง้ อีกข้างหนึง่อยูใ่นลกัษณะเป็นแนวนอน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฏิบติัโยคะ 
      ในแตล่ะทา่จะ
ท าทา่ละ 20 วินาที หาก
ถ้าใดมีการปฏิบติัทัง้
ด้านซ้ายและด้านขวาก็
ให้ท าสลบักนัทัง้สอง
ด้าน 
 

 
1.ขัน้เตรียม (15 นาที) 
1.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นตวัวี
แล้วนัง่ลง 

 
 

                                   
                                 
                               

  
              

                       
 

  = ครู 
   =นกัเรียน 
1.2 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ
เคร่ืองแตง่กายนกัเรียน 
1.3 ครูส ารวจสขุภาพของนกัเรียน  
1.4 ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะ 
ได้แก่ 1) ทา่ตัก๊แตน 2) ทา่แมว 
3) ทา่บิดล าตวั  4) ทา่หวัถึงเขา่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ปฏิบติัโยคะ 
 
 
 
 

 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.คลืน่
สมองต ่า 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
ทา่ยืนตรงท าสมาธิ 
       ทา่ทางการปฏิบติั 
ยืนตวัตรงพร้อมกบั
หลบัตา แขนทัง้สองข้าง
อยูด้่านหน้าล าตวั เท้า
ทัง้สองแยกออกขนาด
ความกว้างเทา่ช่วงไหล ่

 
 
 
วิธีการปฏิบติั 
1. เม่ือได้ยินสญัญาณ
นกหวีด ให้แต่ละกลุม่
เร่ิมปฏิบติั 
2. ให้นกัเรียนปฏิบติั
กระโดดกระตา่ยขา
เดียว โดยใช้เท้าข้างที่
ถนดั ซิกแซกตาม
ทิศทางของลกูศร 
นกัเรียนคนใดปฏิบติั
เสร็จเรียบร้อยไป
ตอ่ท้ายแถว 

 
1.5 ครูน านกัเรียนฝึกท าสมาธิ  
โดยปฏิบติัทา่ยืนตรง พร้อมกบัเปิด
เพลงประกอบการปฏิบติั และครูพดู
จูงใจให้นกัเรียนเกิดความสงบ 
 
2. ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
2.1  ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดาน 5 แถว แล้วนัง่ลง 
 

 
      
      
      
      

   = ครู 
   = นกัเรียน 
2.2 ครูน านกัเรียนเหยียดยืด
กล้ามเนือ้ทา่ทางตา่งๆ  
2.3 ครูอธิบายและสาธิตการกระโดด
กระตา่ยขาเดียวซิกแซก 
 
 
 
 
 

 
2. ท าสมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน  
4.พดูจา
ไพเราะ 
 
 

 

3.คลืน่
สมองต ่า 
  
 
 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
 

 
 
 
 
2.ความ
แข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ 
3. ความ
คลอ่งแคลว่
วอ่งไว 
4. การทรง
ตวั 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

                             
                               
                               
                              
 = ครู   
  =  นกัเรียน         = กรวย 
       = ทิศทางการวิ่ง 
 
3. ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ
(15 นาที) 
3.1 ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวหน้า
กระดานยืนหนัหน้าเข้าหากนั แล้วนัง่
ลง 

      
      

 
      
        

 = ครู 
  =นกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกบั 
ขัน้ตอนใน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

 
ทกัษะไม้ร าที่สบิ 
ประกอบไปด้วยขัน้ตอน
ในการปฏิบติั 7 จงัหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การให้นกัเรียนปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สบิ 
     ในการปฏิบติั
นกัเรียนแต่ละคนใน
กลุม่จะต้องมีสมาธิท่ีดี
ในการปฏิบติั ต้อง
ปฏิบติัด้วยความตัง้ใจ 
และทา่ทางในการ
ปฏิบติัต้องมีความ
ถกูต้อง พร้อมเพรียง
และสวยงาม 

 
3.2 ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สบิ 
3.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม
ข้อสงสยั 
3.4 ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะไม้
ร าที่สบิ ในการปฏิบติัครูจะพดูด้าน
บวก โดยการพดูชมเชยนกัเรียน 
พดูจาด้วยค าพดูท่ีไพเราะ และให้
ก าลงัใจนกัเรียนอยูเ่สมอ มีการยิม้
และสบตานกัเรียนอยูเ่ป็นประจ า 
 
4. ขัน้การน าไปใช้ (10 นาที) 
4.1 ครูให้นกัเรียนแข่งขนักนัปฏิบติั
ทกัษะไม้ร าที่สบิ 

    
 

 
 
 

                     
                     
                         
                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.พดูด้าน
บวก  
2.ยิม้แย้ม
แจ่มใส 
3.ให้ก าลงัใจ
นกัเรียน 
4.พดูจา
ไพเราะ 
5.ท าสมาธิ 

 

การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสบิ 

 

3.ทกัษะไม้
ร าที่สบิ 

4.เจตคติท่ีดี
ในการ 
เรียนวิชา           
พลศกึษา 
 
 

 

 

1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสบิ 

3.ทกัษะไม้
ร าที่สบิ 

4.เจตคติท่ีดี 

 



198 
 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

    
 = ครู 
   =นกัเรียน 
              = ทิศทางการปฏิบติั 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
กลุม่ใดปฏิบติัได้ถกูต้อง พร้อมเพรียง
และสวยงามถือวา่ชนะการแขง่ขนั 
 
5. ขัน้สรุปผลและสุขปฏิบตัิ  
(10 นาที) 
5.1ครูสัง่ให้นกัเรียนจดัแถวเป็นรูป 
ตวัวีแล้วนัง่ลง  

    
                             

                        
                    
                 

         
   

 
   = ครู 
    =นกัเรียน 
5.2ครูให้นักเรียนทุกคนออกมาพูด
ข้อดีของตนเองคนละ 1 ข้อ  
5.3 ครูสรุปการเรียนเร่ืองทกัษะไม้ร า 
ท่ีสบิและการพฒันาสมรรถภาพ 

 
ขณะปฏิบติั 
ทกัษะไม้ร าที่
สบิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พดูจา
ไพเราะ ยิม้
และสบตากบั
เพื่อนและครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ในการเรียน
วิชาพลศกึษา 
5.ความ 
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

 
 
 
 
 
1.ระเบียบ
วินยัในการ
เข้าแถวของ
นกัเรียน 
2.เจตคติท่ีดี
ในการเรียน
วิชาพล
ศกึษา 
3.ความรู้
ความเข้าใจ
การปฏิบติั
ทกัษะไม้ร า
ท่ีสบิ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส 

ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ 

  
ทางกาย  เป็นกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียน 
เข้าใจและยอมรับผู้ อ่ืน  มีความมุ่งมัน่ 
และกล้าแสดงออก 
5.4ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 
 
5.5ครูน าผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้วย
เทคนิคจูงใจไปสูส่ภาวะผอ่นคลายโดย
ปฏิบติัทา่นอนตายพร้อมทัง้เปิดเพลง 
ประกอบการปฏิบติั 
5.5  ครูแนะน าเร่ืองสขุปฏิบติั 
5.7 ครูส ารวจความเรียบร้อยของ 
การแตง่กาย 
5.8 ครูสัง่เลกิแถว 
 
การวัดและประเมินผล 

1.ครูดคูวามถกูต้องในการตอบ
ค าถาม โดยการสุม่จากนกัเรียน 
2.ครูดคูวามถกูต้องในการอธิบาย 
3.ครูประเมินความตัง้ใจในการเรียน
และการมีสว่นร่วมของนกัเรียน 
4.ครูสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

5.ครูสงัเกตการปฏิบติัตนในด้านสขุ
ปฏิบติัหลงัเลกิเรียน 

 

 
2.สภาวะผอ่น
คลาย 
 

 
4.ความ 
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

(เข้าใจและ
ยอมรับผู้ อ่ืน 
มีความ 
มุ่งมัน่ และ
กล้า
แสดงออก) 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข้อเสนอแนะในการเรียนครัง้ตอ่ไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที่ 12 ทักษะไม้ร าที่สิบ (ท่าสอดสร้อย) 

 

จังหวะที่ 1  พกัตัง้ดาบซ้าย  ข้างหน้าเฉียงไปทางขวา  ดาบตัง้ตรง 
จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 45 องศา  พร้อมกับยกดาบขวา  หงายคมดาบ

ออก แล้วลดดาบซ้ายลงขนานพืน้ สนัดาบ    ซ้ายหนัเข้าหาคมดาบขวา 
จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึน้ 
จังหวะที่  4 ชักดาบมือขวาขึน้ พร้อมกับลดดาบมือซ้ายลง   หมุนตัวไปทางซ้าย 90 

องศา  วางเท้าซ้ายลง  ดาบขวาพกัตัง้ไปข้างหน้า  ดาบซ้ายอยูห่น้าขาซ้าย 
จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1  ก้าว ยกดาบซ้ายหงายคมออก  ลดดาบขวาพาด

หน้าดาบซ้าย 
จังหวะที่ 6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึน้ 

จังหวะที่ 7 ชกัดาบมือซ้ายขึน้  ลดดาบมือขวาลง  หมนุตวัไปทางขวา  90 องศา  วางเท้า
ขวาลงพกัตัง้ดาบ ซ้าย  เหมือนจงัหวะท่ี 1 
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          ภาคผนวก ค 

             เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



203 
 

 

ชื่อ...................................................................................................................................ชัน้........................เลขที่................ 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (อายุ 12-17 ปี 

    ค ำแนะน ำ : แบบประเมินนีเ้ป็นประโยคที่มีข้อควำมเกี่ยวกับอำรมณ์และควำมรู้สึกที่แสดงออกในลักษณะต่ำง ๆ 
แม้ว่ำประโยคอำจไม่ตรงกับที่ท่ำนเป็นอยู่ก็ตำมให้ท่ำนเลือกค ำตอบที่ตรงกับท่ำนมำกที่สุด ไม่มีค ำตอบที่ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี 
โปรดตอบตำมควำมเป็นจริงและตอบทกุข้อ มีค ำตอบ 4 ค ำตอบ ส ำหรับข้อควำมแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบำงครัง้   ค่อนข้ำง
จริง    จริงมำก    โปรดใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกบัตวัท่านมากที่สดุ   

รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง 

บางครัง้ 
ค่อนข้าง 
จริง 

จริง 
มาก 

คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉนัรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึน้กบัฉนั      

2. ฉนับอกไม่ได้วา่อะไรท าให้ฉนัรู้สกึโกรธ      

3. เมื่อถกูขัดใจฉนัรู้สกึหงดุหงิดจนควบคมุอารมณ์ไม่ได้      

4. ฉนัสามารถคอยเพื่อให้บรรลเุป้าหมายที่พอใจ      

5. ฉนัมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      

6. ฉนัถกูบงัคบัให้ท าในส่ิงทีไ่ม่ชอบ ฉนัจะอธิบายเหตผุลจนผู้อื่นยอมรับได้      

                                                                                                                                             รวม  

7. ฉนัสงัเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      

8. ฉนัไม่สนใจกบัความทกุข์ของผู้อื่นที่ฉนัไม่รู้จกั      

9. ฉนัไม่ยอมรับในส่ิงที่ผู้อื่นท าต่างจากที่ฉนัคิด      

10. ฉนัยอมรับได้ว่าผู้อืน่ก็มีเหตผุลที่จะไม่พอใจในการกระท าของฉนั      

11. ฉนัรู้สกึว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกนิไป      

12. แม้จะมีภ          ฉนัยินดีรับฟังความทกุข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      

                                                                                                                                             รวม  

13. เป็นเร่ืองธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมโีอกาส      

14. ฉนัเห็นคณุค่าในน า้ใจที่ผู้อื่นมีต่อฉนั      

15. เมื่อท าผิดฉนัสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      

16. ฉนัยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก      

17. ถงึแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบ้าง ฉนัก็ยนิดีที่จะท าเพื่อส่วนรวม      

18. ฉนัรู้สกึล าบากใจในการท าสิ่งใดส่ิงหนึ่งเพือ่ผู้อื่น      

                                                                                                                                                                   รวม                                                                                                                                                                                   

19. ฉนัไม่รู้ว่าฉนัเก่งเร่ืองอะไร      

20. แม้จะเป็นงานยาก ฉนัก็มัน่ใจว่าสามารถท าได้      

21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉนัรู้สกึหมดก าลงัใจ      

22. ฉนัรู้สกึมีคณุค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      

23. เมื่อต้องเผชิญกบัอปุสรรคและความผิดหวงั ฉนัจะไม่ยอมแพ้      

24. เมื่อเร่ิมท าสิ่งหนึ่งส่ิงใด ฉนัมกัท าต่อไปไม่ส าเร็จ      
                                                                                                                                             รวม                         
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รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง

บำงครัง้ 
ค่อนข้ำง
จริง 

จริงมำก คะแนน 

25. ฉนัพยำยำมหำสำเหตทุีแ่ท้จริงของปัญหำโดยไม่คิดเอำเองตำมใจชอบ      

26. บ่อยครัง้ที่ฉนัไม่รู้วำ่อะไรท ำให้ฉนัไม่มีควำมสขุ      
27. ฉนัรู้สกึว่ำกำรตดัสินใจแก้ปัญหำเป็นเร่ืองยำกส ำหรับฉนั      
28. เมื่อต้องกำรท ำอะไรหลำยอย่ำงในเวลำเดียวกนั ฉนัตดัสินใจได้วำ่จะท ำอะไรกอ่นหลงั      
29. ฉนัล ำบำกใจเมื่อต้องอยู่กบัคนแปลกหน้ำหรือคนทีไ่ม่คุ้นเคย      
30. ฉนัทนไม่ได้เมื่อต้องอยูใ่นสงัคมที่มีกฎระเบียบขัดกบัควำมเคยชนิของฉนั      

                                                                                                                                                   รวม                                  
31. ฉนัท ำควำมรู้จกัผู้อื่นได้ง่ำย      
32. ฉนัมีเพื่อนสนิทหลำยคนที่คบกนัมำนำน      
33. ฉนัไม่กล้ำบอกควำมต้องกำรของฉนัให้ผู้อืน่รู้      
34. ฉนัท ำในส่ิงที่ต้องกำรโดยไม่ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นกำรยำกส ำหรับฉนัที่จะโต้แย้งกบัผู้อื่น แม้จะมีเหตผุลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกบัผิอืน่ ฉนัสำมำรถอธิบำยเหตผุลที่เขำยอมรับได้      

                                                                                                                                                   รวม                            
37. ฉนัรู้สกึด้อยกว่ำผู้อื่น      

38. ฉนัท ำหน้ำทีไ่ด้ดี ไม่วำ่จะอยูใ่นบทบำทใด      
39. ฉนัสำมำรถท ำงำนทีไ่ด้รับมอบหมำยได้ดีที่สดุ      
40. ฉนัไม่มัน่ใจในกำรท ำงำนที่ยำกล ำบำก      

                                                                                                                                                    รวม                
41. แม้ว่ำสถำนกำรณ์จะเลวร้ำย ฉนัก็มีควำมหวงัว่ำจะดีขึน้      
42. ทกุปัญหำมกัมีทำงออกเสมอ      
43. เมื่อมีเร่ืองที่ท ำให้เครียด ฉนัมกัปรับเปลี่ยนให้เป็นเร่ืองผ่อนคลำยหรือสนกุสนำนได้      
44. ฉนัสนกุสนำนทกุครัง้กบักิจกรรมในวนัสดุสปัดำห์และวนัพกัผ่อน      

45. ฉนัรู้สกึไม่พอใจที่ผู้อืน่ได้รับส่ิงดี ๆ มำกกว่ำฉนั      
46. ฉนัพอใจกบัส่ิงที่ฉนัเป็นอยู่      

                                                                                                                                                     รวม                    
47. ฉนัไม่รู้ว่ำจะหำอะไรท ำเมื่อรู้สกึเบือ่หน่ำย      
48. เมื่อว่ำงเว้นจำกภำระหน้ำที่ ฉนัจะท ำในส่ิงที่ฉนัชอบ      

49. เมื่อรู้สกึไม่สบำยใจ ฉนัมีวิธีผ่อนคลำยอำรมณ์ได้      
50. ฉนัสำมำรถผ่อนคลำยตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจำกภำระหน้ำที่      
51. ฉนัไม่สำมำรถท ำใจให้เป็นสขุได้จนกว่ำจะได้ทกุส่ิงที่ต้องกำร      
52. ฉนัมกัทกุข์ร้อนกบัเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึน้เสมอ      

                                                                                                                                                     รวม                   
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หมายเหตุ : การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้คะแนนดังนี ้
 กลุม่ท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 34, 

36, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 46, 48,49 และ 50  แตล่ะข้อให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้
 

 
 

 

 

 

 

กลุม่ท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 2, 3, 5, 8,  9, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 29, 30, 33, 35,  
37, 40, 45, 47,51 และ 52   

ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน  
ตอบจริงบางครัง้  ให้ 3 คะแนน  
ตอบคอ่นข้างจริง   ให้ 2 คะแนน  
ตอบจริงมาก  ให้ 1 คะแนน  

 

การรวมคะแนน 

 

ด้าน                 ด้านย่อย        การรวมคะแนน ผลรวมของคะแนน 

  ดี 
1.1 ควบคมุตนเอง   รวมข้อ 1     ถึงข้อ   6   
1.2 เห็นใจผู้ อ่ืน   รวมข้อ 7     ถึงข้อ   12   
1.3 รับผดิชอบ   รวมข้อ 13   ถึงข้อ   18   

 เก่ง 
2.1 มีแรงจงูใจ   รวมข้อ 19   ถึงข้อ   24   
2.2 ตดัสนิใจและแก้ปัญหา   รวมข้อ 25   ถึงข้อ   30   
2.3 สมัพนัธภาพ   รวมข้อ 31   ถึงข้อ   36   

 สขุ 
3.1 ภมูใิจตนเอง   รวมข้อ 37   ถึงข้อ   40   
3.2 พอใจชีวติ   รวมข้อ 41   ถึงข้อ   46   
3.3 สขุสงบทางใจ   รวมข้อ 47   ถึงข้อ   52   

 
 
 
 

ตอบไม่จริง ให้ 1 คะแนน 
ตอบจริงบางครัง้ ให้ 2 คะแนน 
ตอบคอ่นข้างจริง ให้ 3 คะแนน 
ตอบจริงมาก ให้ 4 คะแนน 
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เกณฑ์ปกติของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ อายุ  12 - 17  ปี ของกรมสุขภาพจิต 

องค์ประกอบ   EQ  ต ่ากว่าปกติ    เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม      140       140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ด ี  48        48  -  58 58 

1.1 ควบคมุอารมณ์  13         13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้ อ่ืน  16         16  -  20 20 
1.3 รับผิดชอบ  16         16  -  22 22 
2. องค์ประกอบเก่ง       45       45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ        14         14  -  20 20 
2.2 ตดัสนิใจและแก้ปัญหา        13         13  -  19 19 
2.3 สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน        14         14  -  20 20 
3. องค์ประกอบสุข       40       40  -  55 55 
3.1 ภมิูใจในตนเอง         9         9  -  13 13 
3.2 พงึพอใจในชีวิต         16        16  -  22 22 
3.3 สขุสงบทางใจ        15        15  -  21 21 
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ภาคผนวก ง 

การวิเคราะห์ข้อมลูคณุภาพของเคร่ืองมือ  
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
1. การ 
ถวายบังคม 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       1.00     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
2. การขึน้
พรหมน่ัง 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       1.00     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
3. ไม้ร าที่ 1 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
4. ไม้ร าที่ 2 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1   0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
5. ไม้ร าที่ 3 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
6. ไม้ร าที่ 4 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
7. ไม้ร าที่ 5 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
8. ไม้ร าที่ 6 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
9. ไม้ร าที่ 7 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่10 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
10.ไม้ร าที่ 8 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
11.ไม้ร าที่ 9 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 
12.ไม้ร าที่ 10 

 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4. สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
5.1 ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5.3 ขัน้อธิบายสาธิตและ
ฝึกปฏิบตัิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5.4 ขัน้น าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ส่ือและอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
                                                             รวม                                                       0.96     ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1.1 การค านวณหาค่าความเท่ียงของแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อหาความเท่ียงโดย
การใช้สตูรหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา ( Coefficient Alpha coefficient : α ) เป็นวิธีท่ีครอบบาค 
(Cronbach) สร้างขึน้มาเพื่อใช้ค านวณหาความเท่ียงของแบบวดัท่ีมีการให้คะแนนไม่เป็น 0-1  

α  = 
1k

K  






 
 tZS

S
11

2

 

 
เม่ือ  α   แทน   ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
 S2     แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
 S2   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนผู้ รับการทดสอบทัง้หมด 
 K    แทน   จ านวนข้อสอบทัง้หมด 
           (ประคอง กรรณสตูร, 2538: 47-48) 
 

  1.2 การหาคา่ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงค์ (คา่ดชันี IOC) 
 

n

R
IOC




 
เม่ือ  IOC   =  คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัความตรง                
             ตามวถัปุระสงค์ 

    R  =  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงเช่ียวชาญ 
     n  =  จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

 

โดยก าหนดคะแนนของผู้ เช่ียวชาญเป็น -1, 0 และ -1 ดงันี ้
  +1   =  แนใ่จวา่ข้อค าถามนัน้วดัได้ 

  0  =  ไม่แนใ่จ 
-1  =  แนใ่จวา่ไม่ได้วดั 

พิจารณาข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC (Item-Objective Congruency Index) มากกวา่หรือ
เทา่กบั 0.50 

          (กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) 
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2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 2.1 การค านวณหาคา่เฉลีย่ ( X ) ของคะแนนแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ 
 
 
 

เม่ือ  X   =   คา่เฉลีย่ของคะแนน 
∑ X  =  ผลรวมของคะแนน 
N  =  จ านวนผู้ท าแบบวดั 
                                                                (ศิริชยั  กาญจนวาส,ี 2545) 
 
 

2.2 การค านวณหาคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวดัความฉลาดทาง
อารมณ์ 

 
 

เม่ือ  S  =  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X =  คะแนน 
X  =  คา่เฉลีย่ของคะแนน 
 n =  จ านวนข้อมลู 
                    (ศิริชยั  กาญจนวาส,ี 2545) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SD S

X X

N

i
i

N

 





2

1
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2.3 การทดสอบความแตกตา่งของคา่คะแนนเฉลีย่จากแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ 
 ก่อนเรียนและหลงัเรียนภายในกลุม่เดียวกนัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

t  = 
 

เม่ือ  D  =  ผลตา่งของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
n =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบ 

                 (ประคอง กรรณสตูร, 2538: 111) 
 
 

2.4 การทดสอบความแตกตา่งของคา่คะแนนเฉลีย่จากแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ 
 หลงัการเรียนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
   t = 

  
 

         , df = 2
21
nn  

หรือ 
   

2nn

S1nS1n
S

21

2

22

2

112

p



  

                      
  (ศิริชยั  กาญจนวาส,ี 2545) 
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n

DDn

D

n
s

n
s

xx

2

2

2

1

2

1

21







 224 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช   
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลศกึษา 
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ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลศึกษาทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะปฏิบัติ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านสมรรถภาพ
ทางกาย ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน           
วิชาพลศกึษา 

กลุม่ทดลอง(n=38) กลุม่ควบคมุ(n=38) 

 ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1. ความรู้ 7.50 15.00 6.57 13.65 
2. เจตคติ 14.26 18.42 15.07 17.50 
3. ทกัษะปฏิบติั 6.47 25.98 6.44 20.97 
4. คณุธรรมจริยธรรม 8.28 18.89 7.65 18.26 
5. สมรรถภาพทางกาย 4.18 5.31 4.89 4.92 
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ภาคผนวก ญ  
ภาพการด าเนินการจดักิจกรรม 
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 ขัน้เตรียม 
 

 
 

ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะทา่ต้นไม้ 
 
 
 

 
 

ครูน านกัเรียนปฏิบติัโยคะทา่หวัถึงเขา่ 
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นกัเรียนท าสมาธิโดยการยืนสงบน่ิง พร้อมกบัเปิดเพลงประกอบการท าสมาธิ 
 
 
 
 

 
 

ครูให้นกัเรียนปฏิบติัทา่นอนตาย เพื่อเข้าสูส่ภาวะผอ่นคลาย 



 229 

ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย 
 

 
 

ครูให้นกัเรียนก้มตวัแตะปลายเท้า เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตวั 
 
 
 

 
 

ครูจดักิจกรรมเกมต่ีจบัให้นกัเรียน  
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ขัน้อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบติั 
 

 
 

ครูอธิบายและสาธิตทา่ทางการปฏิบติัไม้ร าที่ 8 (กากบาท) 
 
 
 
 

 
 

ครูให้นกัเรียนปฏิบติัทกัษะการถวายบงัคมไปพร้อมกบัครูตามท่ีครูได้สอนไปแล้ว 
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ขัน้น าไปใช้ 

 

 
 

ครูประเมินผลโดยการสุม่เรียกนกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมาปฏิบติัทกัษะท่ีได้เรียน 
 

 
 
 

 
 

ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ปฏิบติัทกัษะท่ีได้เรียน เพื่อดคูวามพร้อมเพรียงและความถกูต้อง 
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ขัน้สรุปผลและสขุปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูจดักิจกรรมการพดูด้านบวกเก่ียวกบัข้อดีของพอ่แม่ 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมการพดูด้านบวกเก่ียวกบัข้อดีของเพือ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูจดักิจกรรมการพดูด้านบวกเก่ียวกบัข้อดีของเพื่อน 
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ครูสรุปเนือ้หาที่เรียนในครัง้นี ้พร้อมกบัพดูชมเชยนกัเรียน และให้ก าลงัใจแก่นกัเรียน 
 
 
 

 
 

ครูพดูจูงจิตใจนกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนเข้าสูส่ภาวะผอ่นคลาย 
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การสมัภาษณ์นกัเรียนและครูประจ าชัน้ของกลุม่ทดลอง 

 

 
 

ครูสมัภาษณ์นกัเรียนหลงัการทดลอง 
 
 

 

 
 

ครูผู้สอนสมัภาษณ์ครูประจ าชัน้ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 
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 ภาคผนวก ฎ   
ภาพผลงานของนกัเรียน 
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นามบตัรของตนเอง โดยเขียนช่ือและข้อดีของตนเอง 
 
 
 
 

 
 

นามบตัรของเพื่อนท่ีตนเองสนิท โดยเขียนช่ือและข้อดีของเพื่อน 
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ข้อดีของคณุพอ่คณุแม่   
 
 
 
 

 
 

ข้อดีของคณุพอ่คณุแม่   
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ข้อดีของเพื่อนสนิทผู้หญิง 
 
 
 
 

 
 

ข้อดีของเพื่อนผู้ชาย 
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ครูให้นกัเรียนจดบนัทกึสญัญาการเรียนรู้ของตนเองเป็นเวลา 6 สปัดาห์ 
 

 
 
 

 
 

งานท่ีนกัเรียนได้รับมอบหมาย โดยการจดบนัทกึสิง่ท่ีเรียนทกุครัง้ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 
 

ช่ือ   นางสาวภรณี  ศิริวิศาลสวุรรณ 
วนัเดือนปีเกิด  13  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2529 
 
ประวัติการศึกษา 
ส าเร็จการศกึษา   
ระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนศกึษานารี ปีการศกึษา 2547 
ระดบัปริญญาตรี ศกึษาศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบัหนึง่)  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ปีการศกึษา 2552 
   ศิลปศาสตรบณัฑิต   
   มหาวิทยาลยัรามค าแหง ปีการศกึษา 2553 
ประวติัการท างาน เข้ารับราชการวนัท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ.2554  
   โรงเรียนวดับางปะกอก  เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร 
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