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นางสาวกุลกาญจน แยมนุน: ครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะของที่วางและความหมาย. (CENTRAL
THAI KITCHEN: SPATIAL CHARACTERISTICS AND MEANINGS)  อ. ที่ปรึกษา:                            
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ม.ล.ปยลดา ทวีปรังษีพร, 180 หนา. ISBN 974-17-5331-4.

              “ครัว” เปนสถานที่เล็ก ๆ ที่เต็มไปดวยเรื่องราวนาสนใจ ในทางสถาปตยกรรม “ครัว” โดยเฉพาะครัวไทยภาค
กลางแบบดั้งเดิมไดรับการยอมรับวาเปนงานสถาปตยกรรมที่ตอบสนองประโยชนใชสอยอยางแทจริง เชน การแยก
เรือนครัวออกจากเรือนนอน ลักษณะทางกายภาพที่โปรงลม ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการระบายกลิ่นและควันเปนหลัก
นอกจากนี้ในทางสังคมและวัฒนธรรมคํ าวา “ครัว” ยังหมายถึง คนที่อยูกินรวมกัน อันเปนที่มาของคํ าวา ครอบครัว
ครัวเรือน ในปจจุบันบทบาทของครัวดูจะลดนอยลง ครัวในบานสมัยใหมจึงถูกยอขนาดและไมไดรับความสํ าคัญในแง
ของการออกแบบเทาที่ควร สงผลใหเมื่อมีการใชงานจริงกอใหเกิดปญหาการตอเติมพื้นที่ครัวอยูเสมอ ดังนั้นการศึกษา
ครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะของที่วางและความหมาย จึงมีวัตถุประสงคหลักเพื่อทํ าการคนหาคุณลักษณะของ
ครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแนวคิดและวิธีการออกแบบครัวไทยตอไปในอนาคต โดย
ใชวิธีการสํ ารวจครัวไทยในเรือนไทยภาคกลางที่มีการอยูอาศัยอยางตอเนื่อง เปนจํ านวนทั้งส้ิน 9 กรณีศึกษา ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ผลจากการสํ ารวจพบวา คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมบางประการที่ยังคงอยูไดแก การวาง
ครัวขวางเรือนนอน, การใชฝาโปรงลม, การใชหลังคาและหนาจั่วโปรงลม, ขนาดเนื้อที่ใชสอย (บริเวณที่มีการหุงตม)
ประมาณ 2 ชวงเสา, การนั่งทํ าครัวกับพื้น และการใชเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิม สวนคุณลักษณะของที่วางและความ
หมายที่พบจากการสํ ารวจมี 6 ประการไดแก  1) ความโปรงตา-โปรงลม 2) การงอกขยายของที่วาง 3) การซอนทับของ
พื้นที่ใชสอย 4) ทวงทาการทํ าครัว: นั่งพื้น-การยืน 5) ความเปนศูนยกลางของครอบครัว และ 6) ครัวใคร ครัวเขา:
ความเปนเจาของและตัวตน คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางในปจจุบันมีความสอดคลองกับรากฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมและทฤษฎีเชิงจิตวิทยา ดังนั้นครัวไทยจึงมีความเปนสถานที่หรือ place ที่มีชีวิต ผูกพันอยูกับการอยูอาศัย
แบบครอบครัวไทย กอใหเกิดความหมายที่มากเกินกวาสถานที่ประกอบอาหารแตเพียงอยางเดียว
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A “kitchen” is a small area that has plenty of interesting facts. In architectural terms, a “kitchen”
especially a traditional kitchen in central Thailand has always emphasized the form follows function
concept; separated from sleeping areas and bounded by permeable materials so that smoke could easily
dissipate. Besides that, in Thai socioculture the word “ Khrua” or kitchen also means being together as
family or “Krob Khrua” and household or “Khrua Ruen”. Today, the kitchen has been neglected and is
designed as a mere functional space, so new houses now always have small kitchens.  Finally, kitchen
designs alone have changed more over the years than the design of any other part of the house. Hence,
this research has concentrated on the spatial characteristics of kitchens in central Thailand today as a
guide for the future development of Thai kitchen designs. This study surveyed 9 case studies of Thai
kitchens in traditional Thai house in Samutsongkrarm province, Supanburi province and Ayudhaya
province.

Survey result reveals that Thai kitchens today still retain some characteristics of traditional Thai
kitchens, being located at right angles to sleeping area, utilizing permeable walls, permeable gables, two-
post spans in the cooking area, flooring suitable for sitting on and other classic Thai kitchen features.
Kitchens in central Thailand today have six spatial characteristics; 1) visual & physical permeability, 2)
spatial flexibility 3) multi-functional space 4) bodily gestural features 5) a sense of central / communal
space 6) a sense of belonging and identity. Those six spatial characteristics can be explained using
sociocultural and psychological theories. As such, Thai kitchen does more than providing a merely
functionally cooking area, but rather a living area important to Thai families.
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บทที่  1
บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

จุดเริ่มตนของการวิจัยครั้งนี้มาจากความสนใจในครัวไทย ที่ผูวิจัยสงสัยใครรูตั้งแตครั้งยังเปน
เด็ก เร่ืองราวทั้งหมดเริ่มขึ้นจากครัวของยายของผูวิจัยที่จังหวัดสิงหบุรี  ครัวของยายตั้งอยูคอนไปทางดานหลัง
บาน สามารถแบงพื้นที่ออกเปนสองสวน สวนแรกกั้นเปนหองครัว และสวนที่สองตอเนื่องกันเปนระเบียงทํ าครัว
เล็ก ๆ ที่งอกออกมาจากหองครัวอีกที ภายในหองครัวเปนที่เก็บขาวของเครื่องใชตาง ๆ และมีมุมสํ าหรับตั้งเตา
แกสแบบถอดขาเตาออก ใกลกับเตาแกสมีโองนํ้ าสํ าหรับเก็บนํ้ าไวลางจานชาม มีการเจาะชองที่พื้นครัวสํ าหรับ
เทนํ้ าทิ้ง โดยมีรางระบายนํ้ าสังกะสีพาดจากชองพื้นครัวลงมายังใตถุนดานลาง ตอนเปนเด็ก ผูวิจัยแอบคิดสนุก
อยากเปลี่ยนรางนํ้ าสังกะสีเปนไมกระดาน จะไดเลนเปนไมล่ืนลงไปใตถุนไดโดยไมตองลงบันได

สวนระเบียงทํ าครัวที่ตอยื่นออกไปนั้น เปนที่ตั้งเตาถาน บริเวณระเบียงโปรงมาก ยายจะนั่ง
เตรียมของสดและปรุงอาหารอยูในบริเวณนี้ ระเบียงสวนตอยื่นนั้นคอนขางแคบ สามารถนั่งทํ างานไดเพียงคน
เดียว ระเบียงทํ าครัวนี้กลายเปนที่นั่งประจํ าของยาย โดยยายจะไมลุกไปไหนจนกวากับขาวจะปรุงเสร็จ ใกลกับ
ระเบียงมีตนมะกรูดและตนมะละกอที่ปลูกไวสูงขึ้นมาในระดับพอดีเอื้อม ครัวของยายจึงเหมือนมีสวนครัวลอย
ฟา อยากจะเด็ดใบมะกรูด เด็ดมะละกอมาแกงกินก็ทํ าไดสะดวก ในวัยเด็ก ผูวิจัยมองวาครัวของยายชางแสน
วิเศษ มีอะไรสนุกตื่นเตนซอนอยูเสมอ

เม่ือใกลเวลาอาหาร แมจะนั่งอยูดานในหองครัวคอยชวยยายทํ ากับขาว สวนผูวิจัยและลูกพี่
ลูกนองมีหนาที่จัดเตรียมสถานที่ และนํ าสํ ารับไปจัดวาง เรามักนั่งรับประทานอาหารกันบริเวณหนาทางเขาครัว
ซึ่งบริเวณนั้นตรงกับบันไดทางขึ้นลงหลังบานหรือบันไดครัวพอดี ลมเย็นพัดผานชองประตูเขามาทํ าใหเรานั่งรับ
ประทานอาหาร นั่งเลน นั่งคุยไดนาน ผูวิจัยและลูกพี่ลูกนองชอบวิ่งเลนกันบริเวณนี้ เหนื่อยก็แวะเขาครัวดื่มนํ้ า
กินขนมกันพออิ่ม แลวจึงกลับไปเลนตอ บางครั้งเลนกันแรงกระทบกระทั่งกันบาง ก็วิ่งรองไหฟองแมบางฟองยาย
บาง แมกับยายจะนั่งอยูในครัวเปนเวลานาน สวนมากระหวางทํ ากับขาวแมมักคุยกับยายถึงเรื่องราวตาง ๆ ทั้ง
เร่ืองภายในครอบครัว เรื่องพี่นอง เรื่องหนาที่การงาน  เวลามีปญหาหรือเรื่องที่ตองตัดสินใจภายในครอบครัวเปน
ตองเห็นแมกับยายและนาผูหญิงเขาไปปรึกษาหารือกันในครัวทุกที ครัวจึงเปนพื้นที่ที่มีความสํ าคัญกับครอบครัว
เปนอยางมาก

ปจจุบันครัวของยายถูกรื้อไปหมดแลว และยายสรางครัวใหมอยูชั้นลางหรือบริเวณใตถุนใน
ตํ าแหนงใกลเคียงกับครัวเดิม ครัวใหมมีลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปคลายครัวของบานในกรุงเทพฯ กลาวคือ
ครัวเปนหองกวาง สรางขึ้นโดยกั้นผนังกออิฐฉาบปูนและทาสี พื้นปูกระเบื้องเซรามิก มีการกอเคานเตอรยาว
สํ าหรับเก็บของ และฝงอางลางจาน และมีประตูเปดออกไปสูลานซักลางทางดานหลัง ซึ่งยายใชเปนที่ตั้งเตาถาน

ถึงแมวาครัวใหมของยายจะเปนครัวที่ดูทันสมัย มีเครื่องใชไฟฟาตามสมัยนิยม แตดวยความ
คุนเคยกับการนั่งทํ าครัว  บริเวณที่ตั้งเตาจึงคลายครัวเดิมอยูมาก คือ มีการจัดวางขาวของอยูในระยะมือเอื้อม
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และมีโองนํ้ าตั้งอยู ใกล ๆ  ครัวมีพื้นที่กวางขวางมากเพราะยายตั้งใจไวเชนนั้น เนื่องจากยายตองการนํ าโตะ
ญี่ปุนมาใชสํ าหรับตั้งสํ ารับ เวลาที่อยูกันตามลํ าพังยายกับตาจะไดนั่งทานขาวกันในครัว และที่นาสนใจคือดวย
พื้นที่ที่กวางขวาง ครัวยังคงเปนพื้นที่สํ าหรับการสนทนา ปรึกษาหารือเรื่องราวตาง ๆ ภายในครอบครัวเชนเดิม

ถึงแมวาครัวใหมของยายจะมีลักษณะทางกายภาพเปลี่ยนไป มีความทันสมัย สะอาด และ
เรียบรอย แตยังปรากฏคุณลักษณะของครัวไทยแบบดั้งเดิมไว ทั้งการนั่งทํ างานกับพื้น การใชครัวเปนที่ชุมนุม
ของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะผูหญิง ครัวใหมของยายจึงเปนครัวที่มีทั้งการปรับและรับเอารูปแบบครัวแบบ
สากลมาใชควบคูไปกับรูปแบบครัวไทยไดอยางนาสนใจ

ปรากฏการณดังกลาวขางตนไมไดเกิดขึ้นเฉพาะครัวใหมของยายเทานั้น ครัวในบานของผู
วิจัยเองก็มีเรื่องราวทํ านองเดียวกัน กลาวคือ ครัวในบานของผูวิจัยนั้นคลายกับหลาย ๆ ครัวของบานใน
กรุงเทพมหานครที่มักกั้นเปนหองครัวอยูทางหลังบาน มีประตูเปดออกไปสูลานซักลางทางดานหลัง พื้นครัวปู
กระเบื้องเซรามิก ผนังกออิฐฉาบปูนทาสี ภายในมีเคานเตอรยาวตลอดสํ าหรับเก็บของแหง เครื่องใชภายในครัวก็
คลายกับครัวทั่วไปคือมี เตาแก็ส เตาไมโครเวฟ อางลางจาน โตะรับประทานอาหาร ตูเย็น เปนตน

 ถึงแมวาลักษณะทางกายภาพจะมีความเปนครัวแบบสากล แตแมของผูวิจัย (แมครัว) หลาย
ครั้ง มักลงไปนั่งทํ างานกับพื้นครัว โดยเฉพาะเวลาขูดมะพราว ตํ านํ้ าพริก แตถาหากเปนการเตรียมของสดงาน
เบา แมจะนํ าอุปกรณการเตรียมของสดออกมาทํ าบริเวณหองนั่งเลน โดยนั่งทํ างานกับพื้นซึ่งยกระดับขึ้นมาเล็ก
นอย นั่งเตรียมของสดไปพรอม ๆ กับการดูโทรทัศน และพูดคุยถึงเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจํ าวัน เมื่อเตรียม
ของสดเสร็จจึงกลับเขาไปปรุงอาหารในหองครัว

ความนาสนใจของครัวไทยเริ่มปรากฏชัดเมื่อผูวิจัยไดมีโอกาสไปพบเห็นครัวของบานอื่น ๆ ใน
กรุงเทพฯ หลายบานมีครัวที่สวยงามนาใช แตเมื่อเวลาใชงานจริงกลับออกไปตั้งเตากันบริเวณดานนอก บางหลัง
มีการรื้อครัวเกาและตอเติมครัวใหมขึ้นมา จากปรากฏการณเล็ก ๆ เริ่มกลายเปนปญหาที่พบเห็นไดเกือบจะทุก
ครัวเรือนในปจจุบัน  ผูวิจัยในฐานะสถาปนิกมองวาการออกแบบครัวสวนใหญในกรุงเทพฯ อาจไมสามารถตอบ
สนองการใชงานจริงไดเทาที่ควร  และอะไรเปนสาเหตุใหเกิดปรากฏการณดังกลาว

จากการสืบคนขอมูลเบื้องตนพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับ “ครัวไทยภาคกลาง” อยูจํ านวนหนึ่ง
โดยมากเปนการยอนกลับไปศึกษาครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม ประเด็นสํ าคัญของการกลับไปศึกษาครัวไทย
แบบดั้งเดิมอยูที่ความมีเอกลักษณเฉพาะตัว เชน ขาวของเครื่องใชในครัวที่คนไทยสรางสรรคขึ้นจากวัสดุที่มีอยู
ในทองถิ่น ลักษณะทางกายภาพโปรงลมของครัวไทยแบบดั้งเดิม ที่เปนตัวอยางสํ าคัญของการออกแบบใหสอด
คลองกับการใชสอย อาหารไทยโดยเฉพาะอาหารไทยภาคกลางเปนอาหารที่ไดรับการยอมรับวาเปนอาหาร
ประจํ าชาติ สํ ารับไทยนั้นมีความหลากหลายในเรื่องรสชาติและวิธีการปรุง เปนตน  นอกจากเอกลักษณเฉพาะ
ทางรูปธรรมดังกลาวขางตน คํ าวา “ครัว” ซึ่งมีความหมายหนึ่งวา สถานที่ประกอบอาหาร  ในขณะเดียวกันคํ าวา
“ครัว” ก็มีความหมายวาคนที่อยูกินรวมกัน จากความหมายทั้งสองทํ าให “ครัว” ในเชิงรูปธรรมนาจะมีความ
สัมพันธอยางมากกับครัวในเชิงนามธรรมอยางแยกจากกันไมได
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ทางดานสังคมและวัฒนธรรมไทยมักมีเรื่องเกี่ยวกับครัวไทยเขาไปเปนสวนหนึ่งอยูเสมอ เชน
ทิศการตั้งครัวไฟของคนที่เกิดวันตาง ๆ ตามตํ าราโหรประจํ าบาน1 ความเชื่อเรื่องแมเตาไฟที่วา หากเด็กฉ่ีรดที่
นอนใหกราบแมเตาไฟกอนนอน ซึ่งเปนการออกอุบายใหเด็กระมัดระวังและเตือนตนกอนเขานอน ความเชื่อเรื่อง
อุปกรณ เชน หามเอากระจาเคาะปากหมอ มิฉะนั้นลูกจะปากแหวง หามเอาสากไปคนนํ้ าแกง เวลาหุงขาวหาม
เอาไขใสปากหมอ แมโพสพจะหนีทํ านาไมไดผล ซึ่งความเชื่อเหลานี้ตางเปนอุบายแฝงของคนโบราณที่กันขาว
ของในครัวเสียหาย 2 นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในเรื่องอาหารโดยเฉพาะขนมที่ใชในงานบุญ ประเพณีเชน การทํ า
ขนมวันสารทหรือการกวนกระยาสารท กวนขาวทิพยและขาวยาคู ในวันออกพรรษาก็มักทํ าขาวตมมัด ขาวตมลูก
โยน  หรือขนมสํ าหรับงานมงคลเชน งานแตงงานมักมีขนมกงซึ่งแสดงถึงคูบาวสาวที่รักกันเหมือนกงลอที่ไมมีวัน
จบส้ิน การแตงงานก็ยังคงวนเวียนอยูกับเรื่องขาวปลาอาหาร เพราะในพิธีแตงงานมักมีการเชิญญาติมิตรมารวม
งานรวมพิธีเปนอันมาก มีการเลี้ยงดูกันอยางเอิกเกริก จนคํ าที่ใชเรียกการแตงงานของแตละภาคมีคํ าวากินเขาไป
รวมอยูดวยเสมอ เชน ทางภาคพายัพ เรียกวา กินแขก ทางภาคอีสานเรียกวา กินดอง ทางภาคกลางบางถิ่นเรียก
วา กินสามถวย และทางภาคใตเรียกวา กินงาน กินเนี้ยว (คือกินขาวเหนียวนึ่งโรยนํ้ าตาลและมะพราวขูด) ที่มี
การเชิญญาติมิตรมากินเลี้ยงกันนั้นก็เพื่อเปนสักขีพยานวาทั้งสองไดเปนสามีภรรยากันถูกตองตามประเพณี 3

เปนตน จากที่กลาวมาจะเห็นวาครัวไทยนั้นผูกพันอยูกับวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรมไทยเปนอยางมาก

เม่ือครัวไทยเขาไปเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนไทยมากขนาดนั้น ผูวิจัยเชื่อวา คุณลักษณะของ
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมนาจะมีการสืบทอดตอมาสูครัวไทยในปจจุบัน เพราะหากมองยอนกลับไปที่ความ
สนใจแรกเกี่ยวกับครัวใหมของยาย และครัวของบานในกรุงเทพฯของผูวิจัย จะพบวาถึงแมจะมีการสรางสภาพ
แวดลอมใหมใหกับครัว แตยังมีการสืบทอดคุณลักษณะของครัวไทยแบบดั้งเดิมอยู เชน การนั่งทํ าครัวกับพื้น
การที่แมครัวยายมาเตรียมของสดบริเวณหองนั่งเลน หรือผลการวิจัยเรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการตอเติมและ
เปล่ียนแปลงประโยชนใชสอยของบานจัดสรร กรณีศึกษา หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ของ สมชัย เจริญวร
เกียรติ ที่สรุปวาครัวในบานจัดสรรเปนสวนที่ไดรับการตอเติมและเปลี่ยนแปลงมากที่สุด4 แสดงวาเรารับเอา
เฉพาะลักษณะทางกายภาพครัวแบบสากล โดยมิไดคํ านึงถึงรากฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของเราเอง จึงสง
ผลใหเกิดความขัดแยงจนเกิดการตอเติมเปล่ียนแปลงตามมา

ดังนั้นการศึกษาครัวไทยภาคกลางในครั้งนี้ จึงเปนการมองหาคุณลักษณะของครัวไทยภาค
กลางแบบองครวม โดยเชื่อมโยงเรื่องราวในอดีตเขากับส่ิงที่เกิดขึ้นกับครัวไทยในปจจุบัน โดยเนนไปที่ลักษณะ
ทางกายภาพ ที่วาง และความหมายของครัวไทย เพื่อวิเคราะหหาวาคุณลักษณะใดของครัวไทยภาคกลางที่มี
การสืบทอดจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน และคุณลักษณะที่สืบทอดมานั้นมีการปรับใหเขากับสังคมและวัฒนธรรม
ที่เปล่ียนไปอยางไร

                                                          
1 นุกลู ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2533), หนา 5.
2 เพ็ญศรี ดุก…(และคนอื่นๆ) บรรณาธิการ, วัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเชื่อ, พมิพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: สํ านักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

2536), หนา 89.
3 เสฐียรโกเศศ, ประเพณเีนื่องในการแตงงานบาวสาว (กรุงเทพฯ: แมคํ าผาง, 2531), หนา 12.
4 สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ผลกระทบทีเ่กดิจากการตอเติมและเปลี่ยนแปลงประโยชนใชสอย ของบานจัดสรร: กรณีศึกษา หมูบานลานทอง

จงัหวัดนนทบุรี,” (วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537), หนา 32.
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การศึกษาในครั้งนี้จึงเริ่มจากการหาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมที่เปนที่
ยอมรับกันในวงกวาง จากนั้นจึงทํ าการนํ าคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมเปนกรอบในการเขาไป
สํ ารวจครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน  ในที่นี้ผูวิจัยเลือกศึกษาครัวไทยในเรือนไทยภาคกลาง เพราะเปนตัวอยาง
ครัวไทยภาคกลางที่นาจะเปนตัวแทนครัวไทยในปจจุบันที่เกิดขึ้นจากการใชงานจริง และนาจะเปนตัวอยางของ
การปรับครัวใหเขากับสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบันไดเปนอยางดี จากนั้นจึงทํ าการวิเคราะหหาคุณลักษณะ
ของครัวไทยภาคกลางที่พบในปจจุบัน โดยอาศัยรากฐานทางวัฒนธรรมและทฤษฎีเชิงจิตวิทยาเขามาชวยในการ
วิเคราะหตอไป

ผูวิจัยคาดวาประโยชนที่ไดจากการศึกษา ครัวไทยภาคกลาง : คุณลักษณะของที่วาง และ
ความหมาย นาจะชวยใหคนรุนหลังไดรับความรูความเขาใจตอเนื่องเกี่ยวกับครัวไทยแบบดั้งเดิมและครัวไทยใน
ปจจุบัน คุณลักษณะที่สืบทอดกันมานั้นนาจะเปนตัวอยางของการเลือกสรรสิ่งที่ดี และวิธีการสรางสภาพแวด
ลอมใหเหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรมแบบไทย จุดนี้นาจะเปนประโยชนสํ าหรับการ
ออกแบบครัวไทยใหสอดคลองกับวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรมตอไปในอนาคต เพื่อหาทางออกที่สรางสรรคกวา
การนํ ารูปแบบตะวันตกมาใชในสังคมและวัฒนธรรมแบบไทย โดยมิไดยอนกลับไปมองดูรากฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมซึ่งเปนที่มาของลักษณะทางกายภาพนั้น ๆ
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ทบทวนวรรณกรรม

เร่ืองราวเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางมีผูใหความสนใจอยูระดับหนึ่ง ในที่นี้เปนการนํ าเสนอ
ภาพรวมของวรรณกรรมที่เขามามีสวนเกี่ยวของกับครัวไทยภาคกลาง ทั้งงานเขียนเชิงวิชาการ งานวิจัย  บท
ความและสารคดี วรรณกรรมแตละประเภทตางสอดแทรกเรื่องราวเกี่ยวกับครัวไทยในประเด็นที่แตกตางกันไป
ในที่นี้สามารถแบงเปนกลุมยอยได  3 กลุมตามแนวคิดและมุมมองที่ฉายใหเห็นประเด็นตาง ๆ กลุมแรกเปนมุม
มองทางสถาปตยกรรมคือ เนนที่ลักษณะทางกายภาพเปนหลัก และมองครัวไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของบาน
ไทย กลุมที่สองเปนความรูในสาขาอื่น ซึ่งใหความสํ าคัญกับครัวไทยโดยตรง ประเด็นที่พบคือเรื่องขาวของเครื่อง
ใช อาหารไทย และครัวไทยในสวนของการออกแบบตกแตงภายใน และกลุมสุดทายเปนความรูจากสาขาอื่นเชน
กัน แตกลาวถึงครัวในแงมุมทางวัฒนธรรม  โดยมุงประเด็นไปที่ความหมายของคํ าวาครัวเปนหลัก ทั้งสามกลุมนี้
มีความสํ าคัญในฐานะที่เปนเนื้อหา ทั้งสามกลุมนี้ไดชี้ใหเห็นวา การศึกษาครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะ
ของที่วาง และความหมาย ยังไมมีการศึกษาในลักษณะนี้มากอน และเปนหัวขอที่นาจะทํ าการศึกษา
เพ่ือเขาไปเติมเต็มชองวางทางความรูที่มีอยูขณะนี้

1. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับครัวไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของบานไทย

หากจะกลาวถึงคํ าวา “ครัวไทย”  ในทางสถาปตยกรรม มักไดรับการอธิบายถึง ครัวไทยแบบ
ดั้งเดิมในฐานะพื้นที่ใชสอยหนึ่งที่ขาดไมไดในเรือนไทย โดยเนนไปที่ตํ าแหนงที่ตั้ง ลักษณะทางสถาปตยกรรม
งานวิจัยสํ าคัญที่เกี่ยวของกับครัวไทยในเรือนไทยที่ถูกนํ าไปอางอิงอยางแพรหลายไดแก งานวิจัยเรื่อง เรือนไทย
เดิม ภาคกลาง โดย ฤทัย ใจจงรัก เปนงานวิจัยที่เนนเนื้อหารูปแบบเรือนไทยเดิม เพื่อหารูปแบบเรือนไทยที่เปน
มาตรฐาน ฤทัย ใจจงรัก ไดกลาวถึงครัวไทยในเรื่องของ ตํ าแหนงที่ตั้ง, ขนาดเรือนครัว, ลักษณะทางกายภาพ
ของพื้น ผนัง หลังคา และปจจัยที่สงผลตอลักษณะทางกายภาพครัวไทย ซึ่งถือไดวามีเนื้อหาครอบคลุมครบถวน
สมบูรณ นอกจากนี้ยังมีงานเขียนเชิงวิชาการอื่น ๆ ที่อธิบายถึงครัวไทย เชน  เรือนไทยแบบดั้งเดิม ของ อัน
นิมมานเหมินท, เรือนไทย ของ เสนอ นิลเดช,  บานไทยภาคกลาง ของ สมภพ ภิรมย  เปนตน แตเนื้อหาในสวน
ของครัวไทยไมมีความแตกตางกันมากนัก

นอกจากงานวิจัยและงานเขียนเรื่องเรือนไทยที่มีครัวไทยเขาไปเปนสวนหนึ่งแลว ยังมีงาน
วิจัยเชิงพัฒนาการบานไทย ซึ่งทํ าใหเห็นถึงพัฒนาการของครัวไทยควบคูไปกับพัฒนาการบานไทยดวยเชนกัน
งานวิจัยสํ าคัญที่ใชอางอิงกันอยูเสมอคือ งานวิจัยเรื่อง บานในกรุงเทพมหานคร : รูปแบบและการเปลี่ยนแปลง
ในรอบ 200 ป (2325 - 2525) ของ ผุสดี ทิพทัส และ มานพ พงศทัต โดยเปนงานวิจัยที่มีเนื้อหาครอบคลุมสภาพ
ความเปนอยู การตั้งถิ่นฐาน ลักษณะทางสถาปตยกรรมของบานไทย รวมถึงอิทธิพลที่สงผลตอรูปแบบบานในแต
ละยุคสมัย และมีการกลาวถึงครัวไทยสอดแทรกอยูในรายละเอียดของบาน บางยุคสมัยมีการอธิบายครัวไทย
อยางชัดเจน บางยุคสมัยก็ไมไดมีการอธิบายเนื่องมาจากรูปแบบครัวที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ครัวก็ยังคง
ถูกกลาวถึงในฐานะของพื้นที่ใชสอยหนึ่งในบานเดิม อยางไรก็ตามงานวิจัยเชิงพัฒนาการทํ าใหสามารถมองเห็น
ภาพรวมของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งถือวาเปนแหลงอางอิงสํ าคัญที่ทํ าใหเห็นครัวไทยในแตละชวงเวลา สามารถ
อธิบายไดวาครัวที่เขาไปสํ ารวจนั้นอยูในชวงที่มีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมเชนไร และที่นาสังเกตคือการ



6

เปล่ียนจากครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมไปสูครัวแบบสากลเปนการเปลี่ยนแปลงตามบานในแตละยุคสมัย เมื่อ
บานเปลี่ยนจากเรือนไทยสูบานตึกแบบฝรั่ง ครัวก็เปล่ียนเปนครัวแบบฝรั่ง บานบางหลังที่มีฐานะดีจะมีการแยก
ครัวเปนเรือนตางหาก แตเมื่อการพัฒนาการเขาสูยุคสมัยบานจัดสรร ปรากฏวาครัวเขาไปอยูภายใน
บานและเปนถูกออกแบบโดยกั้นเปนหอง ๆ หนึ่งเหมือนกับหองอื่น ๆ วิธีการอธิบายถึงครัวก็ยังคง
มองวาครัวเปนสวนหนึ่งของบานไทย ที่ไมไดมีการกลาวถึงความสัมพันธระหวางครัวในมิติของการใช
งานจริงแตอยางใด

ครัวไทยสวนใหญที่กลาวถึงไมวาจะเปนครัวไทยแบบดั้งเดิม หรือครัวในฐานะที่เปนสวนหนึ่ง
ของบานที่มีพัฒนาการมาโดยตลอดนั้น มักไมมีการกลาวถึงครัวไทยในแงมุมที่แตกตางมากนัก แตมีงานเขียน
เชิงวิชาการที่เนนศึกษาเรือนพื้นถิ่น ไดฉายใหเห็นมิติของการอยูอาศัยและทํ าใหเห็นมุมมองใหม ๆ เกี่ยวกับครัว
ไทยไดเปนอยางดี งานที่กลาวถึงครัวไทยไดอยางนาสนใจคือ สถาปตยกรรมพื้นถิ่น เรือนชาวสวนของ สมใจ นิ่ม
เล็ก มีการกลาวถึงเรือนครัวอยางชัดเจนใน 2 ประเด็นคือ ครัวกับการใชพื้นที่ และครัวในฐานะเปนองคประกอบ
ของบาน มีการอธิบายกิจกรรมภายในครัว แสดงผังครัว และตํ าแหนงการจัดวางขาวของเครื่องใชโดยเชื่อมโยง
ความสัมพันธไปสูกิจกรรม ซึ่งงานเขียนเชิงวิชาการทางสถาปตยกรรมยังไมพบการนํ าเสนอครัวไทยในเรือนพื้น
ถิ่นแบบนี้มากอน สมใจ นิ่มเล็ก ไดกลาวถึงกิจกรรมหลายกิจกรรมที่ซอนทับลงไปในครัว เชน การคลอดลูก การ
อยูไฟ ชวยเพิ่มความรูความเขาใจเกี่ยวกับครัวไทยไดมากขึ้น วาครัวไทยมิไดมีความหมายเปนเพียงสถานที่
ประกอบอาหารเทานั้น  สะทอนใหเห็นมิติทางสังคมและวัฒนธรรมไทยที่มีครัวเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตไดอยางชัดเจน

งานเขียนที่สํ าคัญอีกเรื่องที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและความเชื่อของคนไทยที่มีแกนกลาง
เปนสถาปตยกรรมคือเรื่อง ปลูกเรือน ชอง เสฐียรโกเศศ  เนื้อหาหลักกลาวถึงประเพณี พิธีกรรมเกี่ยวกับการปลูก
เรือน และมีเนื้อหาสวนหนึ่งที่กลาวถึงครัวโดยอยูภายใตหัวขอ เรือนหมูและบานเรือนที่อยู เปนการนํ าเสนอครัว
ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของเรือน และที่สํ าคัญไดมีการอธิบายถึงครัวโดยสอดแทรก วิถีชีวิต การกิน การอยู และ
บรรยากาศโดยรอบบานที่มีความสัมพันธกับอาหารที่กินในชีวิตประจํ าวันดวย จึงเปนการผนวกเอา
สถาปตยกรรมและวิถีชีวิตเขาไวดวยกัน ชวยใหเห็นภาพวิถีชีวิตและบรรยากาศครัวในอดีตไดเปนอยางดี  อยาง
ไรกต็ามเรื่องราวของครัวไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของบานไทยก็ยังคงเปนการเลาเรื่องราวในอดีต
เชนเคย

จากที่กลาวมาทั้งหมดทํ าใหไดขอสรุปวา ในผลงานเชิงวิชาการทางสถาปตยกรรม ยังไมมีผูใด
เขาไปศึกษาครัวไทยโดยตรง และที่สํ าคัญครัวไทยที่ศึกษามานั้นเปนครัวไทยแบบดั้งเดิมในอดีต ยังไมมีผูใดทํ า
การศึกษาครัวไทยที่เชื่อมโยงอดีตกับปจจุบันเขาดวยกัน ถึงแมวาในวงการสถาปตยกรรมจะไมมีงานวิจัยที่เกี่ยว
ของกับครัวไทย และครัวไทยที่ผานกาลเวลามาจวบจนปจจุบันโดยตรง แตขอมูลในสวนนี้เปนหลักฐานสํ าคัญที่
สามารถนํ ามาใชเปนกรอบในการเขาไปศึกษาครัวไทยภาคกลางในปจจุบันไดหลายสวน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เปนฐานขอมูลสํ าหรับเปรียบเทียบระหวางครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมกับครัวไทยภาคกลางในปจจุบันวามี
ความเหมือนหรือความแตกตางกันอยางไร
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2. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับครัว(ไทย)โดยตรง

งานเขียนสวนใหญที่กลาวถึงครัวไทยโดยตรงนั้นมีมุมมองของคํ าวา “ครัวไทย” คอนขาง
หลากหลาย โดยสามารถแบงไดเปน 3 กลุมใหญ ไดแก ครัวไทยที่หมายถึงขาวของเครื่องใช ครัวไทยที่หมายถึง
อาหารไทย และครัว(ไทย)ที่เปนสวนหนึ่งของการออกแบบตกแตงภายใน โดยกลุมหลังนี้มักเปนการนํ าเสนอครัว
โดยตรงแตเปนการนํ าครัวในรูปแบบสากลหรือครัวฝรั่งมานํ าเสนอเสียมากกวา

วรรณกรรมที่กลาวถึง “ครัวไทย” โดยตรงมักมีประเด็นสํ าคัญมุงไปที่ขาวของเครื่องใชในครัว
ไทยแบบดั้งเดิมเสียเปนสวนใหญ ซึ่งมีงานวิจัยและงานเขียนเชิงสารคดีและบทความที่กลาวถึงขาวของเครื่องใช
ในครัวไทยโดยเฉพาะเปนจํ านวนมาก งานวิจัยที่ถือไดวาสมบูรณที่สุดนาจะเปนงานวิจัยเรื่อง การศึกษาเครื่องใช
ในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง ของ   นุกูล ชมภูนิช ถึงแมวางานวิจัยนี้จะเปนการศึกษาเครื่องใช
ในครัวไทยเปนหลัก แตก็ไดมีการอธิบายรูปแบบครัวไทยไวไดอยางครบถวน เนื้อหาในสวนนี้ประกอบดวย สภาพ
และลักษณะครัวไทย ตํ าแหนงที่ตั้งครัว ความเชื่อเกี่ยวกับครัว วัฒนธรรมดานการบริโภคขาว และที่สํ าคัญมีการ
อธิบายมูลเหตุที่ทํ าใหครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลง โดยแบงรูปแบบครัวไทยออกเปน 3 ประเภท ไดแก ครัวไทย
แบบดั้งเดิม ครัวไทยแบบตอเติม และครัวไทยสมัยใหม ซึ่ง นุกูล สรุปวา มูลเหตุสํ าคัญที่ทํ าใหครัวไทยเปลี่ยนไป
คือ เตาไฟ การเปลี่ยนแปลงของเชื้อเพลิงสงผลตอลักษณะทางกายภาพหรือสถาปตยกรรมโดยตรง 5  เปนการ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพ และขาวของเครื่องใชที่เปล่ียนไปไดเปนอยางดี แตเปนการ
วิเคราะหอยางกวาง ๆ ไมมีการกลาวถึงรายละเอียดมากนัก เพราะเนื้อหาหลักมุงประเด็นไปที่เครื่องใชในครัวเสีย
เปนสวนใหญ

คํ าวาครัวไทยมักถูกใชเรียกแทนคํ าวาอาหารไทยอยูบอยครั้ง ทํ าใหงานเขียนสวนใหญมุง
ประเด็นไปที่ตัวอาหารเปนหลักโดยมีครัวเชิงกายภาพเขาไปเสริม เชน แกะรอยสํ ารับไทย ของ กรรณิการ พรหม
เสาร ที่เปนการรวบรวมประเด็นครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับครัวไทยไวอยางครบถวน โดยเนนที่อาหารไทยเปนหลัก
ตั้งแตประวัติความเปนมาของอาหารไทย การรับเอาวัฒนธรรมอาหารของชาติตาง ๆ  เครื่องปรุง เครื่องเทศ วิธี
การประกอบอาหารคาว-หวาน อาหารสํ าหรับงานบุญประเพณี อาหารเปนยารักษาโรค โดยมีการอธิบายถึงตัว
เรือนครัวและขาวของเครื่องใชในครัวดวย คงตองยอมรับวาอาหารมีสวนสํ าคัญมากและเปนตนกํ าเนิดของงาน
สถาปตยกรรม ทํ าใหแกะรอยสํ ารับไทยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับอาหารเปนฐานความรูที่สํ าคัญ ที่จะโยงไป
สูที่วาง และความหมายของครัวได

นอกจากนี้ยังมีงานเขียนรวบรวมบทความเกี่ยวกับครัวอีกงานที่มีสาระสํ าคัญเรื่อง ครัวไทย
อยูเปนจํ านวนมากคือ ครัว ของสํ านักพิมพสถาปนิก' 76 เปนการรวบรวมบทความที่ครอบคลุมเนื้อหาและ
ประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับครัวไวมากมาย และเนนไปที่การออกแบบตกแตงภายในครัวเปนหลัก เนื้อหาที่นาสนใจ
คือมีการกลาวถึง ความเปนมาของครัวไทย สภาพปจจุบันของครัวไทย บทวิเคราะหการจัดครัวแบบตาง ๆ  ทั้ง 3
หัวขอเปนการเขียนเชิงพัฒนาการที่เริ่มจากรูปแบบครัวในอดีต ตอมาเปนครัวในปจจุบัน ซึ่งสามารถใชเปนขอมูล
เบื้องตนในการสํ ารวจได จุดที่นาสังเกตคือมีการกํ าหนดประเภทครัวในปจจุบันตามชนิดของเตา ซึ่งแตกตางจาก

                                                          
5 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 23.
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การแบงรูปแบบครัวของ  นุกูล ชมภูนิช ที่แบงรูปแบบจากลักษณะทางกายภาพของเรือนครัวเปนหลัก อาจเนื่อง
มาจากการเนนที่การจัดวางอุปกรณหรือการตกแตงภายในเปนหลัก

เนื้อหาในสวนแรก ๆ ของ ครัว นั้นกลาวถึงครัวไทยในเชิงความรูเบื้องตนหรือเปนแนวเลาเรื่อง
ราวในอดีต เพราะเนื้อหาชวงหลังกลับเปนเรื่องครัวที่เปนตะวันตกมาก เชน ดูฝร่ังจัดครัว ตูเย็น เครื่องดูดอากาศ
เตาอบซึ่งแนะนํ ารูปแบบและวิธีการเลือกซื้อ และชี้นํ าไปในแนวทางที่วาคนสมัยใหมนาจะใชงานในครัวที่ทันสมัย
แบบตะวันตก พรอมทั้งมีเมนูอาหารฝรั่งแถมทาย แตก็นาแปลกใจที่พบวาในงานเขียนเลมเดียวกันมีบทความ
ครัวใคร ครัวเขา ของ  ตรึงใจ บูรณสมภพ ที่กลาวถึงปญหาการนํ าครัวฝรั่งมาใชทํ าอาหารไทย และใหแงคิด
สํ าหรับการออกแบบครัวในปจจุบันไดอยางนาสนใจ

ครัวในมุมมองของการออกแบบตกแตงภายในสวนมาก  มักนํ าเสนอแนวทางเพื่อการจัดวาง
ตํ าแหนงเครื่องใชในครัวใหสะดวก สอดคลองกับการทํ ากิจกรรม และยังนํ าเสนอรูปแบบการจัดวางใหมีความ
เหมาะสมกับที่วางซึ่งมีขนาดและรูปทรงแตกตางกัน กรอบแนวคิดในการออกแบบนํ ามาจาก การศึกษาที่เปน
มาตรฐานสากล  ตํ ารามาตรฐานสากลที่สถาปนิกใชอางอิงกันอยางแพรหลาย เชน Time-Saver Standards for
building types, Architectural Graphic Standards, Architect’ s Data เปนตน ตํ าราเหลานี้เกิดขึ้นจากการ
ศึกษาสัดสวนมนุษยเพื่อใหไดระยะที่เปนมาตรฐานในการออกแบบ นักออกแบบสามารถนํ าไปใชงานไดอยาง
สะดวก เพราะมีขอมูลครบถวนและไมตองเสียเวลาไปศึกษากันใหม ครัวก็ถูกบรรจุอยูในตํ าราเหลานี้เชนกัน หลัก
การสํ าคัญในการออกแบบครัวคือ มองการทํ างานในครัวเหมือนกับโรงงานผลิตอาหารที่มีขั้นตอนชัดเจน และ
วางตํ าแหนงเครื่องใชตาง ๆ ใหถูกตองตามขั้นตอนกอนและหลัง เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการทํ างาน   

ในปจจุบัน หลายกระแสเริ่มออกมาวิพากษวิจารณวาการนํ ารูปแบบสากลมาใชกับ
วฒันธรรมที่มีการปรุง การกินที่แตกตางนั้นอาจไมเหมาะสมเทาใดนัก ประเด็นปญหาของครัวไทยจึงถูก
ยกขึ้นมาเปนประเด็นที่ใชในการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะประเด็นทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัยของ ตอวงศ ปุยพันธ
วงศ  เร่ือง THE KITCHEN  AS THE EMBODIMENT OF CULTURAL IDENTITY เปนการวิจัยดานการออก
แบบเฟอรนิเจอรครัว เพื่อหากลยุทธในการออกแบบชุดครัวสํ าหรับการทํ าอาหารของคนเอเชียโดยยึดเอาบริบท
การทํ าอาหารไทยเปนหลัก ตอวงศ กลาววา ในบรรดาเครื่องเรือนตาง ๆ ชุดครัวเปนเครื่องเรือนที่มีรายละเอียด
มากมายที่มีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับเร่ืองของวัฒนธรรมมากที่สุด สุดทายการวิจัยนี้ไดนํ าเสนอชุดเครื่องเรือนที่
เหมาะกับการทํ าอาหารไทยและอาหารเอเชียออกมา แตนาเสียดายที่งานวิจัยนี้ยังขาดตัวแปรทางดานกายภาพ
หรือครัวไทยในฐานะสถาปตยกรรมซึ่งมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับวัฒนธรรมมากเชนกัน การมุงประเด็นไปที่
เครื่องเรือนก็มีความสํ าคัญ แตหากมีเครื่องเรือนที่เหมาะสมและเสริมดวยงานสถาปตยกรรมที่สอดคลองกันนา
จะชวยใหครัวไทยในปจจุบันสามารถตอบสนองวิถีชีวิตไดดียิ่งขึ้น

นอกจากนี้งานวิจัยของตางประเทศ เชน HOME COOKING, NOSTALGIA, AND THE
PURCHASE OF TRADITION  ของ Jean Duruz และ LEAN SILVER BOXES AND LIVING TADITIONS:
THE CHANGING IDENTITY OF AUSTRALIAN KITCHEN ของ Jane Lawrence และ Rachel Hurst เปน
การศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงของกระแสวัฒนธรรมที่สงผลกระทบตอครัวในแงคุณคาและความหมายครัว ซึ่ง
เปนประเด็นที่นาสนใจและนาเขาไปศึกษาอยางมาก สังเกตไดวาประเด็นที่หยิบยกมาศึกษาในระยะหลัง นักวิจัย
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เร่ิมหันมาใหความสนใจความเปนตัวตนและวัฒนธรรมที่ประกาศความเปนชาติของตนมากขึ้น เพราะหลาย ๆ
แหงในโลกกํ าลังสูญเสียวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะตัวไป ซึ่งคนในวัฒนธรรมตาง ๆ เริ่มตระหนักถึงคุณคาของสิ่ง
ที่ตนเคยมีมา ครัวก็เปนสวนหนึ่งที่ไปปรากฏอยูในกระแสปลุกวัฒนธรรมเชนกัน งานวิจัยเหลานี้ไมไดมีความ
ตองการใหครัวในอดีตกลับมามีชีวิต แตเปนการเปดเผยบางแงมุมที่นาจะเขาไปมีสวนชวยใหการออกแบบครัวใน
อนาคตมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมในกลุมที่กลาวถึงครัว(ไทย)โดยเฉพาะนี้ แสดงใหเห็นวาครัวไทย
ในความเขาใจของคนสวนใหญนาจะอยูที่ขาวของเครื่องใชและอาหารไทยมากกวาตัวเรือนครัวและหองครัว ยัง
ไมมีการโยงความสัมพันธหรือมองครัวอยางเปนองครวมอยางแทจริง ในกลุมของการออกแบบตกแตงภายในได
มีความพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเครื่องเรือนกับการทํ าอาหารไทย แตยังไมมีการกลาวถึงแงมุม
ทางสถาปตยกรรม ทํ าใหการออกแบบเชิงสถาปตยกรรมยังไมมีการพัฒนาไปสูแนวทางการออกแบบที่เหมาะสม
เทาใดนัก

3. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับความหมายของครัวไทย

ครัวไทยเปนประเด็นเล็ก ๆ ที่ปรากฏอยูตามบทความตาง ๆ เชิงสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีการ
กลาวถึงกันอยูบอยครั้ง จนทํ าใหครัวไทยนาจะมีความหมายเชื่อมโยงเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมและวัฒน
ธรรมไทยมากกวาที่คิด เชน บทความชื่อ ครัวไทย ใน สาระไทย ของ จุลทัศน พยาฆรานนท เนื้อหาภายในบท
ความกลาวถึง ความหมายครัว ลักษณะครัว ตํ าแหนงที่ตั้ง และของใชภายในครัว จัดวาเปนการกลาวถึงครัวไทย
ภาคกลางแบบดั้งเดิมที่ครบถวน ถึงแมวาครัวไทยจะเปนเพียงบทความยอยในสาระไทยเทานั้น แตก็แสดงใหเห็น
วาหากจะกลาวถึงสาระไทยแลวก็คงจะลืมครัวไทยไปไมได มุมมองของสาระไทยนั้นจึงเปนมุมมองเชิง      วัฒ
ธรรมที่ใหความสํ าคัญกับครัววาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่นาจะมีการพูดถึง

บางครั้งความหมายครัวก็ถูกยกขึ้นมาอยางชัดเจน เชน ครัวไทย คนไทย รวมบทความวัฒน
ธรรมอาหารการกินของคนไทย โดย อมรรัตน ขาวสะอาดเปนบรรณาธิการ มีการกลาวถึงครัวไทยในแงของความ
หมายคํ าวาครัว ในบทความที่ใชชื่อวา ครัวนั้นสํ าคัญไฉน ไดฉายประเด็นครัวไทยที่แตกตางจากงานเขียนอื่น ๆ
พบสรุปไดวา ครัวมีความสํ าคัญมากกวาแคเปนสถานที่หุงตมอาหารเทานั้น ครัวมีบทบาทเปนพื้นฐานของ
สถาบันครอบครัว เปนเครื่องแสดงออกซึ่งฐานะและความสัมพันธระหวางหญิงและชาย และสงผลตอความเปน
ไปโดยรวมของสังคม 6

ความหมายของคํ าวาครัวยังมีการกลาวถึงในสาสนสมเด็จ โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ
กรมพระยาดํ ารงราชานุภาพ ไดวินิจฉัยอธิบายคํ าวา ครัว ไว หรืองานเขียนที่เกี่ยวกับความหมายและที่มาของคํ า
เร่ือง คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย ของเนื่องนอย บุณยเนตร  ก็ไดยกคํ าวา ครอบครัวมากลาวถึง หรือแม
กระทั่งบทความของ วานิช จรุงกิจอนันต ที่ยกคํ าวา ตีทายครัว มาพิจารณาวามีที่มาอยางไร และครัวมีความ
หมายวาอยางไร ซึ่งโดยรวมความหมายที่พบจะเขาไปมีสวนสัมพันธกับขาวของ การเปนเจาของ และคนภายใน

                                                          
6 เพ็ญศรี กวีวงศประเสริฐ, “ครัวนัน้สํ าคัญไฉน,” ใน ครัวไทย คนไทย. อมรรัตน ขาวสะอาด, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: แสงแดด, 2541), หนา 9.
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ครอบครัวทั้งส้ิน ทํ าใหการศึกษาครัวมีแงมุมที่เปนความหมายเบื้องลึกซอนอยู วรรณกรรมในกลุมนี้จึงเปน
ประโยชนอยางมาก ที่เผยใหเห็นวาดานหนึ่งของครัวไทยนั้นมีชีวิต มีจิตวิญญาณ ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ไมควรละ
เลยประเด็นสํ าคัญเรื่องความหมายของคํ าวาครัว

ความสํ าคัญของครัวไทยบางครั้งก็เกิดขึ้นโดยการเขาไปศึกษาเรื่องอื่น เชน งานวิจัยของ
สมชัย เจริญวรเกียรติ เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการตอเติมและเปลี่ยนแปลงประโยชนใชสอยของบานจัดสรร
กรณีศึกษา หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ปรากฏวา หองครัว ไดรับการตอเติมและเปลี่ยนแปลงมากที่สุด
ดวยงานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา ปญหาไมไดอยูที่การตกแตงภายในหรือการจัดวางเครื่องเรือนเพียงอยางเดียว แตยังมี
ปญหาเรื่องตัวสถาปตยกรรมดวย ทั้งเรื่องของขนาดพื้นที่ใชสอย ตํ าแหนงที่ตั้ง การระบายอากาศ จึงเปนที่มา
ของการตอเติมอาคารในปจจุบัน

จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดประเด็นสํ าคัญดังนี้ ประการแรก ครัวไทยภาคกลางมีเนื้อ
หาสาระควรคาแกการศึกษาวิจัย ประการที่สอง ครัวในปจจุบันไมสามารถตอบสนองประโยชนใชสอยไดอยาง
เต็มที่ และมีการศึกษาวิจัยที่หาทางออกใหกับการออกแบบนอยมากและมีเฉพาะการออกแบบตกแตงภายใน
เปนหลัก ประการที่สาม ยังไมมีผูทํ าการศึกษาครัวไทยภาคกลางที่เปนองครวม กลาวคือ ยังไมมีการวิเคราะห
คุณลักษณะของที่วาง และความหมายมากอน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาเปนประเด็นที่นาสนใจและมี
การกลาวถึงอยูบอยครั้ง จากการสรุปผลดังกลาว ทํ าใหการศึกษาครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะของที่วาง และ
ความหมาย ที่เปนการมองครัวไทยในปจจุบันโดยเชื่อวามีรากฐานทางวัฒนธรรมในอดีตนั้นควรคาแกการศึกษา
และนาจะเปนความพยายามกาวเล็ก ๆ ที่ชวยเพิ่มพูนองคความรูเกี่ยวกับครัวไทย และเติมชองวางใหกับองค
ความรูสาขาอื่นที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนหลักฐานอางอิงตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อเปนการรวบรวมขอมูลและสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมที่ไดรับการยอม
รับในวงกวาง

2. เพื่อทํ าการรวบรวมขอมูลภาคสนามและสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางในปจจุบันที่สืบ
ทอดมากจากครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

3. เพื่อทํ าการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของที่วาง และความหมาย ครัวไทยภาค
กลางในปจจุบัน (พ.ศ. 2545 - 2547)

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม ครัวไทยภาคกลาง ทั้งลักษณะทาง
กายภาพ ที่วาง กิจกรรม การใชสอย และความหมาย ทั้งอดีตและปจจุบัน ดังนั้นลักษณะของขอมูลจึงมีความ
หลากหลาย เพื่อความสมบูรณของขอมูลจํ าเปนตองใชวิธีการศึกษาดังนี้

1. การวิจัยเอกสาร

เก็บรวบรวมขอมูลของครัวไทยแบบดั้งเดิม ทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่วาง กิจกรรม การใช
สอย และความหมาย  เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการเขาไปสํ ารวจภาคสนามและการวิเคราะหปรากฏการณของ
ครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน โดยศึกษาขอมูลจาก รายงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ วารสารตาง ๆ จากแหลง
ขอมูลที่นาเชื่อถือ

2. การสํ ารวจภาคสนาม

2.1 เร่ิมจากการสํ ารวจหมูบานตางๆในภาคกลางที่มีเรือนไทยแบบดั้งเดิมอยูอยางหนาแนน
โดยใชฐานขอมูลพื้นที่ที่เขาไปสํ ารวจจาก งานวิจัยและการสอบถามผูรู ตลอดจนผูนํ าทองถิ่น  เพื่อทํ าการเลือก
กรณีศึกษา

2.2 ทํ าการเก็บขอมูลจากตัวอยางเรือนไทยแบบดั้งเดิมใน 3 จังหวัดภาคกลางไดแก
สมุทรสงคราม   สุพรรณบุรี    พระนครศรีอยุธยา โดยในแตละจังหวัดเลือกเรือนไทยที่มีอายุมากกวา 100 ป หรือ
เรือนที่มีผูอยูอาศัยตอเนื่องมา 2 – 3 ชั่วอายุคน ซึ่งแตละจังหวัดจะตองมีครัวที่มีความหลากหลายตั้งแตครัวไทย
แบบดั้งเดิมที่ยังคงมีการใชงานมาจนถึงปจจุบัน ไปจนถึงครัวไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากนอยไปหาความ
เปล่ียนแปลงมากที่สุดคือการรื้อถอนครัวเดิมและสรางครัวใหมที่นํ ารูปแบบสากลมาใช รวมเปนจํ านวนประมาณ
30 ตัวอยาง
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2.3 หลังจากเก็บขอมูลเบื้องตนของครัวไทยมาแลว จึงทํ าการคัดเลือกกรณีศึกษาใหเหลือ
เพียง 9 กรณีศึกษา โดยตัดทอนออกไปใหเหลือเฉพาะกรณีศึกษาที่มีความนาสนใจและนาจะเปนตัวแทนครัว
ไทยภาคกลางในปจจุบันไดเปนอยางดี

2.4 ศึกษาลักษณะทางกายภาพโดยใชการถายภาพเปนหลัก ประกอบกับการรังวัด ขอมูลที่
ทํ าการบันทึกประกอบดวย ผังพื้นเรือน ผังพื้นครัว ขยายสวนครัวประกอบดวย ลักษณะทางกายภาพ พื้น ผนัง
หลังคา ตลอดจนบรรยากาศภายในครัวที่ไดจากการถายภาพ  ในกรณีที่เรือนครัวมีการเปลี่ยนแปลงจะใชวิธี
การสเก็ตช และสัมภาษณเพื่อหาลักษณะทางกายภาพของครัวไทยกอนการเปลี่ยนแปลง

2.5 ศึกษาวิถีชีวิต กิจกรรม การใชสอย ลักษณะเฉพาะของครัวแตละกรณีศึกษา โดยใชวิธี
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการและการสังเกตอยางมีสวนรวมและทํ าการจดบันทึก

2.6 ทํ าการสรุปขอมูลที่ไดจากภาคสนาม ขอมูลสวนหนึ่งเปนการสรุปคุณลักษณะที่โดดเดน
ของแตละกรณีศึกษา ขอมูลสวนที่สองคือการสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางในปจจุบันที่สืบทอดมาจาก
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม เพื่อทํ าการวิเคราะหตอไป

3. การวิเคราะหขอมูล

ทํ าการวิเคราะหผลที่ไดจากการสํ ารวจ รวมทั้งผลที่ไดจากการศึกษาคนควาจากหนังสือและ
เอกสารตาง ๆ ที่รวบรวมในขั้นตนโดยนํ าขอมูลที่ไดมาเชื่อมโยงโดยอยูบนพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ไทย รวมทั้งนํ าทฤษฎีเชิงจิตวิทยาเขามาชวยในการอธิบายคุณลักษณะของครัวไทยในปจจุบัน จากนั้นจึงทํ าการ
สรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน การวิเคราะหจะเนนการบรรยายประกอบภาพถายเปนหลัก

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม ทั้งความหมายครัว ตํ าแหนงที่ตั้ง

ลักษณะทางกายภาพ พื้น ผนัง หลังคา การใชพื้นที่ และความเชื่อที่เกี่ยวกับครัว
2. ไดรับรูถึงสถานการณปจจุบันของครัวไทยภาคกลางจากกรณีศึกษา รวมถึงมูลเหตุที่ทํ าใหครัวไทย

มีการเปลี่ยนแปลงไป
3. ไดแนวทางและขอเสนอแนะสํ าหรับการออกแบบครัวไทยตอไปในอนาคต
4. เพื่อสงเสริมใหคนรุนหลังตระหนักถึงคุณคาของสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ รอบตัว ที่มีบทบาทตอวิถีชีวิต

ความเปนอยู
5. เพื่อสงเสริมใหเกิดความเขาใจถึงวิธีการรับเอาวัฒนธรรมจากหลายแหลงมาปรับใหเขากับวัฒน

ธรรมของตน
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คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

ครัว   หมายถึง สถานที่ใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหารตั้งแตขั้นตอนการเตรียม
ของสด การปรุง การเก็บ การลางทํ าความสะอาด  

ครัวไทย, ครัวไทยภาคกลาง   หมายถึง ครัวของครอบครัวผูมีเชื้อชาติไทย และเปนครัวของผู
มีฐานะปานกลางหรือที่เรียกกันติดปากวาชาวบาน และครัวไทยในที่นี้หมายถึงครัวไทยที่เปนสวนหนึ่งของเรือน
ไทยที่ตั้งอยูในภาคกลางเทานั้น

คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลาง   หมายถึง ลักษณะใดก็ตามที่โดดเดนเปนเอกลักษณที่ทํ า
ใหครัวไทยภาคกลางมีลักษณะพิเศษแตกตางจากครัวแบบสากล คุณลักษณะในที่นี้จึงมีทั้งคุณลักษณะเชิง
นามธรรมและรูปธรรม

เครื่องเรือนในครัว   หมายถึง ส่ิงของที่มีขนาดใหญและมีการเคลื่อนยายลํ าบากหรือถูกจัด
วางอยางถาวร เชน เตาแกส อางลางจาน ตูกับขาว โตะ ชั้นวางของ โตะรับประทานอาหาร ตูเย็น เคานเตอร
เปนตน

ขาวของเครื่องใชในครัว   หมายถึง ส่ิงของที่มีขนาดเล็กกวาเครื่องเรือนและเคลื่อนยายไดงาย
เชน มีด เขียง จาน ชาม หมอ กระทะ ทัพพี ฝาชี เปนตน



บทที่ 2
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

จากการทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 1 พบวามีการนํ าเสนอเรื่องราวครัวไทยอยูเปนจํ านวน
มาก บทนี้จึงขอนํ าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม เพื่อเปนปูพื้นฐานกอนที่จะเขาไปสูขอมูล
จากการสํ ารวจครัวไทยภาคกลางในบทที่ 3 ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน จึงทํ าการรวบรวมเนื้อหาโดยเริ่มจาก
ความหมายของคํ าวาครัว จากนั้นจึงอธิบายถึงลักษณะทางกายภาพครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม เครื่องใชใน
ครัวไทยแบบดั้งเดิม ความเชื่อเกี่ยวกับตํ าแหนงที่ตั้งครัว การใชพื้นที่ครัวไทย และทํ าการสรุปคุณลักษณะของ
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม ที่นักวิชาการใหความยอมรับ เพื่อนํ าขอสรุปที่ไดไปใชเปนกรอบในการสํ ารวจและ
ประมวลผลคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางวามีการสืบทอดคุณลักษณะดั้งเดิมมากนอยเพียงใดในบทตอไป

ความหมาย “ครัว”

ความหมายของคํ าวา “ครัว” ในภาษาไทยมีการอธิบายไวอยางชัดเจน โดยสมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอกรมพระยาดํ ารงราชานุภาพ ทานไดวินิจฉัยคํ าวา “ครัว” อยางครบถวนสมบูรณ ซึ่งสามารถสรุปใจ
ความสํ าคัญไดวา “ครัว” เปนภาษาไทยมีความหมายวา สถานที่สํ าหรับประกอบอาหาร ในสมัยกอนคนอยูใน
บริเวณเดียวกันกินอาหารรวมกันเปนคนอยูในสกุลเดียวกัน เมื่อเวลาผานไป ประชากรมากขึ้น ผูปกครองตองการ
รูจํ านวนคนในบานเมืองของตนวามีเทาใด จึงคิดวิธีสํ ารวจโดยการนับครัว ครัวจึงเกิดความหมายที่สอง หมายถึง
คนที่อยูดวยกัน เพื่อเปนการไมใหเกิดความสับสน จึงมีการเรียกสถานที่ประกอบอาหารวา “ครัวไฟ” และเรียกคน
ที่อยูดวยกันวา “ครัวเรือน”  และความหมายที่สองนี้เองที่เปนที่มาของคํ าวา “เทครัว” หมายถึงไปรบศึกไดเชลย
เทานั้นครัว หรือคํ าวา “พระยาเทครัว” ลวนแตหมายความถึงปริมาณคนทั้งส้ิน 7  

คํ าที่มีความสํ าคัญที่อธิบายความหมายคํ าวา “ครัว” เพิ่มเติมจากของสมเด็จกรมพระยาดํ ารง
ราชานุภาพ คือคํ าวา “ครอบครัว” โดยเนื่องนอย บุณยเนตร กลาววา “ครอบครัว” นาจะมีตนกํ าเนิดมาจากการ
เขาครอบครองครัว ซึ่งแตเดิม ครัวเปนภาษาทองถิ่น หมายถึง ขาวของเครื่องใช “กวาดตอนเทครัว” จึงมีความ
หมายขยายไปถึงผูคน หากเปนชายนํ าไปเปนแรงงาน หากเปนหญิงนํ าไปเปนภรรยา ดังนั้นครอบครัวในชวงแรก
นาจะหมายถึงการเปนเจาของ ครอบครองทรัพยสินรวมถึงหญิงผูเปนภรรยาดวย 8

                                                          
7 นริศรานุวัติวงศ, สมเด็จฯเจาฟา กรมพระยา, สาสนสมเด็จ เลม 8 พ.ศ. 2478 (ตลุาคม – มีนาคม) (กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2541),

หนา 191 – 192.
8 สวุรรณา สถาอานันท และเนื่องนอย บุณยเนตร, ค ํา: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 2537),  หนา 143.
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สรุปแลวความหมายของคํ าวา “ครัว” ก็นาจะหมายถึง 2 ประเด็นคือ ครัวที่เปนสถานที่
ประกอบอาหาร และครัวที่หมายถึง คนที่อยูกินรวมกัน จากความหมายทั้ง 2 ทํ าใหครัวในเชิงรูปธรรมมีความ
สัมพันธอยางมากกับครัวในเชิงนามธรรมอยางแยกจากกันไมได

ลักษณะกายภาพครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมเปนเรือนหลังเล็กมีขนาดประมาณ 2 ชวงเสา ในกรณีที่เปน
เรือนครอบครัวเดี่ยว สวนกรณีที่เปนเรือนครอบครัวขยาย ครัวอาจมีขนาดใหญขึ้นได ครัวไทยมักมีรูปรางหนาตา
คลายคลึงกับตัวบานหรือมีลักษณะคลายเรือนไทยหรือบางครั้งเรียกวา เรือนครัว โดยเรือนครัวมักแยกออกจาก
เรือนนอนเปนสวนใหญ นอกจากบานที่ขัดสนไมมีเนื้อที่จะอาศัยชานเรือนเปนครัว9 แตโดยมากจะแยกเปนอีก
เรือนหนึ่ง สาเหตุที่เรือนครัวจํ าเปนตองแยกตางหากเนื่องจาก

• เพื่อใหพนจากเขมาควันไฟ กล่ินตาง ๆ จากเถาถานและอาหารจากครัว เพราะครัว
ไฟใชฟนเปนเชื้อเพลิง มีควันไฟรบกวนมาก

• เปนการปองกันอัคคีภัย

• เพื่อการอยูอาศัยที่เปนระเบียบ คือแยกสวนของเรือนพักอาศัยตางหาก และสวน
ของการทํ าอาหารตางหาก ไมปะปนกัน

• เพื่ออนามัยในการถายเทอากาศ

• จัดแบงบริเวณครัวไวสํ าหรับทํ ากิจกรรมฝายหญิงโดยเฉพาะ ใหสนใจในการบาน
การครัว ตามความนิยมของสังคมสมัยนั้น 10

                                                          
9 เทพชู ทับทอง, “แมครัวหัวปาก,” บาน , ฉบับที่ 2 (กุมภาพันธ, 2518): 49.
10 เจริญ วิริยะเสนา, “ความเปนมาของครัวไทย,” ใน ครัว (กรุงเทพฯ: ตะวันนา, 2520), หนา 6-7.
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รูปที่  1 เรือนครัววางขวางเรือนนอนเชื่อมกันดวยชาน

ที่มา: Chaichongrak, Ruethai et al. The Thai House: History and Evolution
(Bangkok: Asia Books, 2002), p. 27.

รูปที่  2 การวางผังโดยทั่วไปของเรือนไทยภาคกลางจะเห็นตํ าแหนงเรือนครัวชัดเจน

ที่มา: Chaichongrak, Ruethai et al. The Thai House: History and Evolution, p. 60.



17

ปญหาของการใชฟนในการหุงตมดูจะเปนสาเหตุหลักที่ทํ าใหครัวไทยมีลักษณะกายภาพแตก
ตางจากเรือนหลังอื่น ๆ ดังตอไปนี้

1. พ้ืนครัว

ในกรณีที่เปนครอบครัวธรรมดา พื้นมักจะเปนฟาก∗ แตถาเปนผูมีอันจะกินใชพื้นไมจริง หรือ
บางครั้งใชทั้งสองแบบ โดยพื้นชวงหนึ่งโปรงและพื้นอีกชวงเปนพื้นไมจริงสํ าหรับนั่งรับประทานอาหาร การเวน
รองโปรงนอกจากเพื่อการระบายอากาศแลวยังใชสํ าหรับเทเศษอาหาร เทนํ้ าทิ้งจากครัว ลงไปยังใตถุนดวย ใต
ถุนครัวอาจสกปรกเปนนํ้ าเฉอะแฉะ จึงมักมีการขุดพื้นดินเปนรางใหนํ้ าไหลไปไปทางอื่น11

รูปที่  3  พื้นไมจริงเวนรอง (บน) และพื้นฟาก (ลาง)

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, pp. 60, 171.

                                                          
∗ ไมรวกทบุใหซํ้ าแลวผาออกแผใหเปนแผน ใชสํ าหรับปูทํ าพ้ืนเรือน หรือกั้นเปนฝาเรือน
11 เสฐยีรโกเศศ, ปลูกเรือน, พิมพคร้ังที่ 3 (กรุเทพฯ: ศยาม, 2539), หนา 65.



18

2. ผนังครัว

ฝาผนังครัวโดยมากมักจะใชฝาโปรงลม เชน ฝาขัดแตะ∗ ฝาสํ าหรวด∗∗ นอกจากนี้บางที่มี
การเจาะหับเผยเปดปดสวนผนัง สูงตลอดขางฝาแลวใชไมคํ้ ายันใหฝาผนังเปดออกจากตัวเรือนครัวทั้งผนัง ทํ าให
ลมผานเขาออกสะดวกยิ่งขึ้น

     

รูปที่  4  ฝาขัดแตะ (ซายบน) ฝาสํ าหรวด (ขวาบน)

ฝาอุดหนากลองครัว (ซายลาง) และ รูปตัดขยายฝาขัดแตะ (ขวาลาง)

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, p. 84.

                                                          
∗ ฝาเรอืนทีใ่ชไมไผ หรือไมรวกผาซีกทํ าเปนโครงสรางฝาตามแนวนอน ไวระยะหางพอสมควรแลวใชซีกไมไผหรือไมรวก ทํ าเปนลูกตั้งกรุฝา

ดวยวิธีสอดไมลูกตั้งขัดกับไมซีกที่ทํ าเปนโครงสรางตามแนวนอน โดยขัดข้ึนลงสลับกันไปจนเต็มขนาดกวางของชวงฝา
∗ ∗ ฝาเรอืนเครือ่งสับ หรือเรือนฝากระดาน ลักษณะโครงสรางฝาคลายกับฝาสายบัว คือมีตัวไมลูกตั้งเปนหลัก มีลูกประกนหรือลูกนอนขัดขวาง

ระหวางลกูตัง้แตละตวัๆ โดยวางในแนวเดียวกัน ลํ าดับข้ึนไปแตตีนฝาจนกระทั่งปลายฝา กับเวนชองวางระหวางลูกประกนแตละตัว ใหหางกันพอประมาณ
ดานในกรดุวยใบจาก ใบเตย ใบตาล อยางใดอยางหนึ่ง แลวใชไมรวกเกรียกเปนซ่ีเล็กๆ เหลาหัวทายใหแหลมเรียกวาเข็ม สอดขัดกับลูกตั้งทั้งคูในแนวเดียวกับ
ลกูประกน เพื่อขัดวัสดุใหแนบติดแนนกับหลังลูกประกน ฝาสํ าหรวดนีบ้างทองที่เรียกวา ฝากระแชงออน
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3. หลังคาครัว

โดยมากหลังคาครัวมักสูงชันเชนเดียวกับเรือนหลัก ที่สํ าคัญคือมักทํ าหนาจั่วหัวทายเปนจั่ว
พระอาทิตย หรือจั่วแสงอาทิตย เพื่อชวยระบายควันไดอีกทาง วัสดุมุงก็เปนไปตามฐานะ บานที่ฐานะไมสูดีนัก
มักมุงจาก หรือแฝก ถาบานมีอันจะกินนิยมมุงกระเบื้องดินเผาหรือแผนไม ครัวบางพื้นที่มีการทํ าหับเผยบนหลัง
คา โดยการเจาะหลังคาสํ าหรับเปดปดไดเวลาทํ าครัว และปดเมื่อทํ าเสร็จ12

รูปที่  5 หนาจั่วพระอาทิตย

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, p. 51.

4. ชองเปด

ดวยความโปรงของตัวเรือนทํ าใหบางครั้งไมจํ าเปนตองมีหนาตางเพราะควันไฟสามารถพัด
ออกไปไดทุกทิศทุกทาง แตถามีหนาตางโดยมากมักจะอยูทางดานขาง หรือดานเหนือเตาไฟ รูปแบบคลายหนา
ตางในเรือนไทย

รูปที่  6 หนาตางเรือนครัวแบบดั้งเดิม
                                                          

12 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2533), หนา 4.
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เครื่องใชในครัวไทยแบบดั้งเดิม

จากงานวิจัยเรื่อง การศึกษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง ของ
นุกูล  ชมภูนิช มีวัตถุประสงคเพื่อใหคนไทยตระหนักถึงคุณคาเครื่องใชในครัวที่เราคิดประดิษฐเอง เครื่องใชใน
ครัวไทยนั้นมีรูปทรงที่งดงามเปนเอกลักษณ มีการรูจักเลือกใชวัสดุที่หาไดในทองถิ่นมาสรางสรรคผลงานที่ครั้ง
หนึ่งในอดีตเราสงออกเครื่องครัวไปยังนอกประเทศ และเครื่องใชในครัวไทยยังสะทอนถึงสังคมและวัฒนธรรม
ไทยในอดีตไดเปนอยางดี เครื่องใชในครัวไทยบางสวนไมมีใหเห็นไดบอยนักในครัวปจจุบัน แตก็มีเครื่องใชในครัว
ไทยอีกจํ านวนหนึ่งที่ปรากฏคูครัวไทยมาโดยตลอด ในที่นี้จึงขอนํ าผลการวิจัยในสวนของเครื่องใชในครัวไทยมา
นํ าเสนอ โดย นุกูล ชมภูนิช ไดแบงประเภทของเครื่องใชในครัวไทยแบบดั้งเดิมไว 8 ประเภทดังตอไปนี้ 13

1. อุปกรณที่ใหความรอนในการหุงตม

คนไทยรูจักประดิษฐเครื่องมือที่ทํ าใหเกิดไฟ เชน ไมสีไฟ หินเหล็กไฟ ตะบันไฟ รูจักประดิษฐ
ตะเกียง หลายแบบและพัฒนามาเปนลํ าดับ เชน คบ ไต เทียน ตะเกียงนํ้ ามันมะพราว และอุปกรณที่ใชในการหุง
ตมที่สํ าคัญคือ เตา เตาแบบแรกคือ เตากอนเสา เตาฟนมีหลายแบบเชน เตาเชิงกราน เตาวง เตาวงแบบดินดิบ
เตาดินแบบมีปลอง แลวพัฒนาเปนเตาที่ทํ าดวยอิฐและปูนซีเมนต ตอมาเชื้อเพลิงเปลี่ยนเปนถานและแกลบ จึง
เปล่ียนมาใช เตาแกลบและเตาถาน ในอดีตเราไมตองหาซื้อเชื้อเพลิงเพื่อการหุงตม ปจจุบันเราเปลี่ยนมาใชแกส
ซึ่งไมมีควันและใหความรอนไดสะดวก รวดเร็ว แตตองเสียเงินเพื่อเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
รูปที่  7 หมอดินเผาตั้งบนเตาเชิงกราน

2. อุปกรณในการหุงตม
แตเดิม หมอขาว หมอแกง ชาม ทัพพี คนไทยประดิษฐขึ้นเองโดยไมตองซื้อจากตางชาติ
ระยะตอมาเมื่อมีทองเหลืองเพื่อใชทํ าวัสดุตางๆ การประดิษฐหมอหุงขาวทองเหลืองจึงเกิดขึ้น จากนั้นหมอ
อะลูมิเนียมไดเขามามีบทบาทในการหุงตมจนถึงปจจุบัน นอกจากนั้นยังมีภาชนะโลหะเคลือบเขามาจํ าหนายแต
นิยมใชเปนหมอตมแกงมากกวา การหุงขาวดวยเตาถานระยะแรกใชลังถึง ตอมาเมื่อมีหมอหุงขาวไฟฟาเขาจึง
หมดความนิยมไป

                                                          
13 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 225 – 226 .
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รูปที่  8 หมอดินเผาตั้งบนเตากอนเสา

2. อุปกรณการยอยอาหารสด

อาหารสดของไทยพวก เครื่องแกง เชน พริก หอม กระเทียม ฯลฯ เนื้อมะพราว อาหารสด
เหลานี้ตองบดใหละเอียดดวยเครื่องมือตาง ๆ เชน เนื้อมะพราวใชกระตายขูดมะพราว สวนเครื่องแกงใชครกและ
สากตํ า แปงใชโมหิน และเนื้อสัตวใชมีดหั่นบนเขียง ปจจุบันมีเครื่องใชไฟฟาเขามาแทน รวมถึงของสดที่ยอย
เสร็จแลว เชน กะทิกลอง  พริกแกงกระปอง

รูปที่  9 กระตายขูดมะพราว

3. อุปกรณการรับประทานอาหาร

คนไทยใชชามใสขาวรับประทาน ชามขาวของคนไทยมีขนาดใหญเรียกวา ชามโคม ในระยะ
ตนรัตนโกสินทรถวยชามจากจีนเขามามีบทบาทมาก ทํ าใหคนไทยเลิกทํ าชามและหันมานิยมชามของจีนมา
ตลอด จานซึ่งเปนภาชนะของชาวยุโรปก็ไดรับความนิยมไปดวย ชอน สอม มีด เปนอุปกรณในการรับประทาน
จากยุโรป คนไทยก็รับมาปรับใชในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยใช ชอน สอม เทานั้น

4. อุปกรณในการบรรจุอาหาร

ภาชนะสํ าหรับใชใสอาหารทั้งที่เปนนํ้ า และแหง มีหลายชนิดเชน อาง กระถาง กะละมัง
ปนโต ไห โหลแกว ขวด และกระจาด คนไทยทํ าขึ้นเองจากดินเผา ระยะหลังมีสินคาตางชาติเขามาจํ าหนายจึง
หันมาใชกะละมังเคลือบโลหะ และปจจุบันเปนพลาสติกแทน
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5. อุปกรณในการบรรจุนํ้ ากินนํ้ าใช

โองดินเผาไวใสนํ้ า มีใชตั้งแตสมัยสุโขทัย ตอมาชาวจีนนํ าโองมังกรมาจํ าหนาย และใชกัน
อยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน ภาชนะสํ าหรับตักนํ้ าใสโองคนไทยใชครุ ตอมาเปนกระปองสังกะสี และปบตาม
ลํ าดับ สวนที่ตักนํ้ าดื่มนั้น ใช กะโหลก กระบวย ขัน จอก ปจจุบันเปลี่ยนมาใชพลาสติก

รูปที่  10 โองมังกร

6. อุปกรณในการเก็บรักษาอาหาร

การรักษาอาหารของคนไทย คือการหาภาชนะมาครอบหรือปดไวใหมิดชิด เพื่อใหรอดพน
จากการรบกวนของแมลง มิไดหมายถึงการเก็บรักษาโดยการควบคุมอุณหภูมิอยางกับการใสตูเย็นของชาวตะวัน
ตก ประกอบกับความนิยมของคนไทยที่ไมนิยมรับประทานของที่คางหรือเย็น ดังนั้น ฝาชี เตียบ กระบะ และตู
กับขาว จึงเปนที่สํ าหรับเก็บรักษาอาหารมาจนถึงปจจุบัน

รูปที่  11 ตูกับขาว

7. อุปกรณในการทํ าขนม

เดิมชาวบานจะสรางขึ้นเองเชน ที่เคาะลอดชองขนมปลากริม พิมพสํ าหรับกดตัวครองแครง
แวนโรยขนมจีน ฯลฯ คนไทยไมมีเตาอบความรอนอยางเตาไฟฟาหรือเตาแกส แตใชความรอนจากถานจึงทํ า
ขนมใหสุกจากการนึ่ง กวน เชื่อม ทอด และตม
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8. อุปกรณในการทํ าบุญเล้ียงพระ

คนไทยที่นับถือศาสนาพุทธจะทํ าเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ในพิธีทางศาสนาไวโดยเฉพาะ ไม
นํ ามาใชปะปนกับสามัญชน ส่ิงที่สรางขึ้นนั้นจะมีความงดงาม ประณีตที่สุด อนึ่งส่ิงของเครื่องใชของเจานายชั้น
สูงก็เชนเดียวกัน มักมีการออกแบบเปนพิเศษ ใหแตกตางจากธรรมดา

จะเห็นไดวาเครื่องมือเครื่องใชที่ทํ ากันนั้นมาจากวัสดุทองถิ่น สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคน
ไทยที่อยูกินกับธรรมชาติ ไมตางจากการงานสถาปตยกรรม (เรือนครัว) ในอดีตเลยที่สอดคลองไปดวยกัน แต
เร่ืองที่นาศึกษาคือการจัดวางขาวของเครื่องใชตาง ๆ เหลานี้ ดวยครัวเปนพื้นที่ที่มีอุปกรณตาง ๆ มากมาย การ
วางตํ าแหนงใหเหมาะสมนั้นขึ้นอยูกับเจาของครัว และสามารถแปลงเปนการใชพื้นที่ ๆ มีความเฉพาะตัวของครัว
ไทย จากเครื่องมือเครื่องใชที่ตางจากครัวฝรั่งเหมือนกับในอดีตที่มีการวางตํ าแหนงครัวไฟตามวันเกิด การจัดวาง
เครื่องใชก็เชนเดียวกัน จึงเกิดเหตุที่วาเวลาเขาไปครัวบานอื่นแลวมักหาอะไรไมเจอ นอกจากอุปกรณตาง ๆ ที่นา
สนใจแลวสํ านวนไทยที่ใชอุปกรณในครัวเปนตัวเปรียบเทียบก็มีใหเห็นเปนจํ านวนมาก ดังปรากฏในหนังสือ ครัว
ไทย ของ ส.พลายนอย ที่เลาเรื่อง จวักไวนาสนใจ

...สมัยเด็ก ๆ เคยทายกันวา “อะไรเอย หนางอคอออน กินกอนคนทุกวัน” สมัยนี้อาจ
นึกไมออกเพราะไมไดใชกันเสียแลว แตสมัยกอนตองมีประจํ าทุกครัว…เขาเอากะลามะพราว
แกๆ มาตัดใหเปนรูปคอนขางกลม แลวทํ าดามสํ าหรับถือยาวๆ ใชตักแกงตักขาวได เรียกกัน
ตามธรรมดาสามัญวา “กระจา” ชาวบานบางคนเรียก “ตวัก”ใชไดทั้งทางดีและทางไมดี ทางดี
คือ “เสนหปลายจวัก” ทางไมดีคือใชพูดวาผูหญิงที่ชอบทํ าหนางอวา “หนางอเปนจวัก”หรือ
“หนาเปนตวักเชียว”…ที่เอาไปใชเปนสํ านวนอีกคํ าหนึ่งก็คือ “จวักไมรูรสแกง” หมายถึงอยูใกล
เสียเปลาไมไดประโยชนอะไร...14

รูปที่  12 จวักและกระบวย

ปจจุบันคนไทยก็ยังใชสํ านวนเหลานี้อยูแมจะไมเคยเห็นหรือเคยใชจวักก็ตาม ถึงแมจะมี
เครื่องใชหลายชนิดที่เปล่ียนรูปรางหรือวัสดุที่ใชทํ าไป แตขาวของเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมหลายชิ้นก็ยังคง
ปรากฏอยูในครัวไทยจวบจนทุกวันนี้

                                                          
14 ส. พลายนอย, ครัวไทย (กรุงเทพฯ: แสงแดด, 2537), หนา 9.
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ตํ าแหนงที่ตั้งครัว

เรือนครัวในอดีตนั้นมักแยกออกจากเรือนนอน โดยสวนใหญมักวางขวางกับเรือนนอน แตทิศ
ที่ตั้งนั้นจะอยูดานใดก็ได แตนิยมไวทางตะวันตก และตั้งหองนอนไวทางทิศตะวันออกเพื่อใหควันไฟไมไปรบกวน
หองใหสกปรกและอากาศไมบริสุทธิ์สํ าหรับผูอยูอาศัย 15  ถึงแมจะไมมีการกํ าหนดทิศที่ตั้งแนนอน แตมีตํ าราโหร
ประจํ าบาน ของคณะโหราจารย อันเปนหนังสือที่ปรับปรุงมาจากหนังสือไทยโบราณ ไดกลาวถึงเรื่องทิศของการ
ตั้งครัวไฟ สํ าหรับคนเกิดวันตาง ๆ ดังตอไปนี้

• ผูที่เกิดวันอาทิตย “เตาอัคคีครัวไฟ ทิศประจิมใจจง รูจักเรื่องยศยิ่งผูอื่นโอหรือทันแลนา”
(ทิศตะวันตก)

• ผูที่เกิดวันจันทร “อุดรหมายยุงฉาง พายัพวางครัวเพลิง จักรื่นเริงเรืองรา หอนฤาตกตํ่ าชา ตราบสิ้นเสีย
สกนธ แลนา”  
(ทิศพายัพ-ทิศตะวันตกเฉียงใต)

• ผูที่เกิดวันอังคาร “เครื่องศาสตราพายัพ ครัวบังคับเขตไว ทิศทักษิณไซร สุขพนภัยพาลแลนา
(ทิศทักษิณ-ทิศใต)

• ผูที่เกิดวันพุธ “ครัวเพลิงไวอีสาน สระบอธารหรดี ยุงสาลี ประจิมมาไวศาสตราทักษิณ โดยยังยินอยา
อาง บาวไพร วัว ควาย ชาง พายัพไววานจํ าแลนา”
(ทิศอีสาน-ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ)

• ผูที่เกิดวันพฤหัสบดี “ยุงฉางทักษิณ โคทาษาอีสาน อาคเนยถานครัวไฟ จักเจริญใจสุขพรอม ดุจดาน
ปราการปอม นิราศรางแรมไกล แลนา”
(ทิศอาคเนย-ทิศตะวันออกเฉียงใต)

• ผูที่เกิดวันศุกร “เบื้องพายัพสวนศรี ไวเจดียรูปพระ ทิศประจิมสระวารีอีสาน อุดรฐานศาสตรา เบื้อง
บูรพายุงฉาง วางบาวไพร วัว ควาย ฝายอาคเนยโยมี หรดีครัวเพลิง จะสํ าเริงฤทธิ์ซรอง ดุจไดวิเชียร
ปอง ปดปองภยันต แลนาฯ”
(ทิศหรดี-ทิศตะวันตกเฉียงใต )

• ผูที่เกิดวันเสาร “เบื้องบูรพะครัวไฟ ในอีสานทิศไวศาสตราเตียงตั้ง โคกระบือบาวไพรร้ัง จัดไวทักษิณ
แลนา”
(ทิศบูรพา-ทิศตะวันออก)16

หากพิจารณาทิศที่ตั้งครัวไฟตามความเชื่อดังกลาวครัวไฟจะสามารถตั้งไดเกือบทุกทิศ ซึ่งใน
ทางปฏิบัติเรือนครัวอาจไมไดตั้งตามทิศที่สัมพันธกับวันเกิดเจาของครัว แตความเชื่อเรื่องตํ าแหนงที่ตั้งครัวไฟนั้น
ก็สะทอนใหเห็นวาครัวมีความสํ าคัญและผูกพันกับวิถีชีวิต ความเปนอยูของคนในอดีตเปนอยางมาก

                                                          
15 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 5.
16 เร่ืองเดียวกัน, หนา 6.
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การใชพ้ืนที่ครัวไทย

ครัวไทยสวนใหญจะแบงพื้นที่ใชงานออกเปน 2 สวนหลัก คือสวนหนึ่งสํ าหรับตั้งเตาและทํ า
ครัว อีกสวนสํ าหรับรับประทานอาหาร อาจมีสวนที่สามสํ าหรับเก็บเสบียงและเครื่องใชตาง ๆ สวนสํ าหรับตั้งเตา
เปนพื้นที่ที่คนโบราณถือวาสํ าคัญที่สุด จะมีการทํ าที่ตั้งเตาไฟหรือที่เรียกวา “แมเตาไฟ” โดยมากนิยมหันหนาเตา
ไปทางทิศตะวันตก ดังนั้นตํ าแหนงเตาจึงตองตั้งชิดไปทางดานตะวันออก เพื่อกันฝนสาด และกันไมใหควันยอน
เขาครัว เนื่องจากลมประจํ าถิ่นสวนมากพัดมาทางตะวันตกเฉียงใต บนแมเตาไฟอาจมีการตั้งเตา 2 – 3 เตา เตา
หนึ่งไวสํ าหรับหุงขาว อีกเตาไวสํ าหรับตมแกง และมักมีเตาสํ ารองเผื่อเวลาจัดงานบุญหรืองานเทศกาลประจํ าป
นอกจากนี้บริเวณรอบ ๆ เตา จะมีกองฟนวางไวพรอมไตขี้รวง และไมคีบ หมอหุงตมที่ใชในอดีตเปนหมอดิน จะ
ตั้งเรียงกันอยู  มีสมุกสํ าหรับใสขาวสาร กระจา ทัพพีจะใสกระบอกไมไผแขวนไวที่เสาดั้งหลังแมเตาไฟ หรือเสียบ
เรียงไวตามขางฝา  เหนือเตาขึ้นไปมักจะทํ าเปนที่สํ าหรับเก็บหอม กระเทียม และของแหงเชน เนื้อแหง ปลาแหง
สวนอีกดานฝงตรงขามกับแมเตาไฟในเรือนชาวสวนพบวาจะมีหิ้งอยูเหนือหัว เปนหิ้งไมไผ เพื่อใชเปนที่วาง
กระดง กระจาด ในอดีตยังไมมีการใชตูกับขาว เพราะคนไทยสมัยกอนทํ าอาหารพอกินสํ าหรับม้ือหนึ่ง จึงไมมี
กับขาวเหลือทิ้ง

รูปที่  13 บรรยากาศบริเวณแมเตาไฟมีขาวของเครื่องใชตาง ๆ มากมาย

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al. The Thai House: History and Evolution, p. 128.

ครัวไทยแมครัวนั่งทํ ากับพื้นเปนหลัก ไมวาจะตํ านํ้ าพริก ขูดมะพราว ลวนอยูที่พื้นทั้งส้ิน การ
จัดวางขาวของสวนใหญจึงอยูในระยะมือเอื้อม หรือบางครั้งจํ าเปนตองมีลูกมือคอยชวยหยิบจับส่ิงของตาง ๆ ที่
ไกลตัว เพราะนั่งอยูกับที่จะลุกแตละทีก็ลํ าบาก

พื้นที่อีกสวนที่ใชสํ าหรับรับประทานอาหารนั้น เปนที่โลง เพราะการรับประทานอาหารของ
ไทยไมตองมีอุปกรณ เปนการนั่งพื้นแลวนํ าสํ ารับมาตั้ง ลอมวง ในอดีตคนไทยเปบขาวดวยมือ จึงจํ าเปนตองมี
ชามสํ าหรับใสนํ้ าชุบมือ สมใจ นิ่มเล็ก ไดอธิบายครัวไทยของเรือนชาวสวนวา ครัวยังสามารถใชเปนที่นอน
สํ าหรับลูกสาว ในชวงเวลาที่ลูกสาวคนโตมีอายุมากขึ้น พอแมจะตองหาที่นอนใหอยูเปนสัดเปนสวน พื้นที่สวน
หลังของครัวจึงเหมาะที่จะใชเปนที่นอนโดยมีมานหรือตูตั้งบังตา นอกจากนี้ลูกสาวยังรับหนาที่ในการเปนแมครัว
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แทนแม การนอนในครัวจึงเปนการสะดวกตอการลุกขึ้นหุงหาอาหาร17 นอกจากนี้ครัวในอดีตยังใชเปนสถานที่ใช
คลอดเด็ก เนื่องจากเปนสัดสวนมิดชิด และมีอากาศถายเทไดสะดวก และที่สํ าคัญอยูใกลเตาไฟเพื่อตมนํ้ ารอนใช
ในการคลอด และใชอาบนํ้ าเด็กหลังคลอด  หลังคลอดจะตองตั้งกระดานอยูไฟ18

รูปที่  14 แมครัวนิยมนั่งทํ าครัวกับพื้น

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, p. 50.

ในชวงเทศกาล งานบุญ การทํ างานครัวจะกลายเปนมหกรรมการรวมญาติทั้งญาติทางสาย
เลือด และญาติทางสังคม ครัวไทยสามารถขยายตัวเองออกไปไดตลอดทั้งเรือน ทั้งบริเวณชาน ใตถุน ลวน
เปล่ียนพื้นที่เปนครัวไดหมด ซึ่งเปนเอกลักษณอยางหนึ่งที่สืบทอดกันมา พระยาอนุมานราชธน กลาวถึงการรวม
ตัวเพื่อชวยงานไววา

... ชาวชนบทเมื่อมีงานทํ าบุญ งานฉลอง เชน งานโกนผมไฟ งานตัดจุก งานบวชนาค
งานบาวสาว งานขึ้นเรือนใหม และงานศพ ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับประเพณีชีวิตในครอบครัว ใครที่
รูจักชอบพอกันเมื่อทราบก็จะมาชวยงาน…ผูที่ไปชวยงานคือไปชวยงานจริงๆ ไมใชไปนั่งเปน
แขก…ใครถนัดทํ าอะไรก็ชวยเขาไป…เรื่องเลี้ยงคนเปนเลี้ยงกันอยางกินเทาใดกินไป ไมมีอั้น
ประตู เจาของงานจะตองเตรียมไวเล้ียงใหเพียงพอ...19

                                                          
17 สมใจ นิ่มเล็ก, สถาปตยกรรมพื้นถิ่น เรือนชาวสวน (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา 22.
18 เร่ืองเดียวกัน, หนา 28.
19 พระยาอนุมานราชธน, ชวีติชาวไทยสมัยกอนและการศึกษาเรื่องประเพณีไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2532), หนา 51 - 52.
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เพียงเทานี้ก็พอจะทํ าใหนึกถึงบรรยากาศครัวไทยแบบดั้งเดิมในชวงหนาเทศกาลที่ครึกครื้น
และเต็มไปดวยผูคน โดยคนสวนใหญที่มารวมงานมักเปนคนที่มาชวยงาน บรรยากาศการชวยงานโดยเฉพาะ
งานครัวทํ าใหครัวกลายเปนศูนยรวมกิจกรรมทางสังคมที่เต็มไปดวยเรื่องราวอันนาประทับใจ

มีนักวิชาการบางทานเริ่มฉายประเด็นเบื้องลึกเกี่ยวกับพื้นที่ครัวและเรื่องราวอันนาประทับใจ
จากการเขาไปมีประสบการณในครัววา ภายในครัวไมไดเปนเพียงสถานที่สํ าหรับประกอบอาหารเทานั้นแตมี
บรรยากาศที่อบอวลไปดวยความสัมพันธอันแนนแฟนภายในครอบครัวที่มีครัวไทยเปนตัวเชื่อมโยง ดังที่      อรศิ
ริ ปาณินท ไดบรรยายไวในบทนํ าที่ใชชื่อวา ยุงฉาง: ยุงขาวแหงความทรงจํ า

... นอกจากเรือนใหญแลว ตายายมีเรือนไฟและยุงขาวเกาอยูหลังบาน เรือนไฟ (ตาม
ที่ยายเรียก )เปนเสมือนชีวิตของยาย เพราะยายใชเวลาตั้งแตฟายังไมสราง จรดพลบคํ่ าอยูในนี้
เรือนไฟของยายใหญโตมากสํ าหรับเด็กๆอยางฉัน ดานในของเรือนเปนพื้นไมกระดานแผนใหญ
มากตีชิด แตดานประตูทางเขาเปนพื้นไมตีเวนรองที่ยายเคยขูฉันวา วันไหนถาฉันเปนเด็กไมดี
จิ้งจกจะโผลมางับกนฉันจากรองใตถุนเรือน

ยายรักเรือนไฟมาก ทํ าความสะอาดขัดถูพื้นเปนมันวับทุกวัน ฉันเคยนึกนินทาอยูใน
ใจวาชางขยันถูพื้นเสียจริง ๆ ถูไดถูดี พื้นเรือนไฟของยายสะอาดกวาพื้นบานฉันเดี๋ยวนี้เสียอีก...
ยายชอบนั่งทํ าครัวกับพื้นเรือน มีแมเตาไฟเปนกระบะไมยกพื้นสูงนิดหนอย ยายเอาสังกะสีดาด
ใตกระบะแลวจึงใสดินเต็มกระบะ ขางบนตั้งเตา 5 เตา มีเตาอั้งโล 3 เตา และเตา 3 ขาแบบใช
ฟนอีก 2 เตา เครื่องใชในครัวของยายลานตาไปหมด โดยเฉพาะกระทะทองเหลืองที่ยายเอาไว
ใชทํ าขนมทองหยิบ ฝอยทอง และกวนทอปฟของโปรดของฉัน ยายแขวนกระทะทองเหลืองที่ขัด
สะอาดเอี่ยมไวเปนตับที่ฝาเรือนไฟ

ฝาเรือนไฟของยายแบงเปนสองตอน ตอนลางเปนฝาไมตีตั้งที่ยายใชเครานอนวาง
ของจิปาถะ สวนตอนบนเปนฝาไมระแนงตีไขวกันลมผานเย็นสบาย...ความที่ยายชอบอยูใน
ครัวทั้งวัน ฉันก็จํ าเปนตองเดินเขาออกครัวทั้งวันเหมือนกัน พอเลนขางนอกกับนอง ๆ เบื่อแลว
ฉันก็มาชวยยายหั่นโนน หั่นนี่ บางครั้งแถมดวยการนอนหนุนตักยายหลับอยูในครัว ฉันชอบ
นอนหนุนตักยายมองออกไปขางนอกเห็นแสงแดดสองผานใบของตนมะไฟมาชั้นหนึ่ง และมา
ผานฝาไมระแนงอีกชั้นหนึ่งเขามายังเรือนไฟ มันเปนแสงสวางที่สวยงามจับใจมาก... 20

สรุปไดวา การใชพื้นที่ครัวไทยสัมพันธกับวิถีชีวิตคนไทยอยางแนบแนนทั้งการใชพื้นที่ครัวใน
ชีวิตประจํ าวัน การปรับเปล่ียนพื้นที่ครัวเปนที่นอนและการอยูไฟ และ การใชพื้นที่ครัวในชวงมีเทศกาล งานบุญ
ประเพณีตางๆ การใชพื้นที่จึงเขาไปมีสวนทํ าใหรูปแบบครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมสมบูรณขึ้น จากลักษณะ
กายภาพทั่วไปที่แหงแลงกลับมีชีวิตชีวาอันเกิดจากผูใชสอยและกิจกรรม

                                                          
20 อรศิริ ปาณินท, สจูบัิตรนิทรรศการ ยุงขาว : ยุงฉางแหงภูมิปญญา (กรุงเทพฯ: อมรินทรพร๊ินติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง, 2547), หนา 5 – 6.
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สรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

จากการคนควาขอมูลทางเอกสาร สามารถสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบ
ดั้งเดิมที่นักวิชาการตางยอมรับและมีความเห็นตรงกันเปนสวนใหญดังนี้

1. แยกเรือนครัวออกจากตัวบานเชื่อมกันดวยชาน
2. วางขวางกับเรือนนอน
3. มักตั้งครัวทางทิศตะวันตก
4. ขนาดโดยเฉลี่ยประมาณ 2 ชวงเสา
5. พื้นเวนรอง
6. ผนังโปรงลม
7. หนาจั่วโปรง มักใชหนาจั่วพระอาทิตย
8. เพดานมีชั้นสํ าหรับวางของดานบน
9. การใชงานแบงพื้นที่เปน 2 สวนคือปรุงอาหารและกินอาหาร
10. นั่งทํ าครัวกับพื้น
11. ขาวของเครื่องใชในครัวไทยเปนเอกลักษณเพราะเปนรูปแบบที่คนไทยสรางขึ้นเอง

ทั้ง 11 รูปแบบที่กลาวมานี้ถือวาเปนเครื่องมือสํ าคัญในการเขาไปสํ ารวจครัวไทยภาคกลางใน
ปจจุบันวามีการสืบทอดคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมมากนอยเพียงใด และสืบทอดอยางไร
เพื่อทํ าการประมวลผลหาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่ปรากฏในปจจุบัน

ประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความหมายครัวที่มีสองความหมาย หรือประเด็นเรื่องการใชพื้นที่
ครัวของเรือนชาวสวนซึ่งมีลักษณะพิเศษ ตลอดจนความรูสึกผูกพันกับครัวไทยนั้น จะละไวเนื่องจากเปนประเด็น
ที่ตองศึกษาตอไปวาครัวไทยภาคกลางในปจจุบันยังปรากฏคุณลักษณะตาง ๆ เหลานั้นอยูหรือไม และมีความ
สัมพันธกับ 11 คุณลักษณะดังกลาวขางตนอยางไร



บทที่ 3
กรณีศึกษาครัวไทยภาคกลาง

บทที่ 3  มีเนื้อหาแบงเปน 3 สวนไดแก สวนที่หนึ่งเปนหลักเกณฑในการเลือกแหลงที่ตั้งและ
เกณฑในการเลือกบานและครัวมาใชเปนกรณีศึกษา สวนที่สองเปนขอมูลเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางที่ไดจากการ
เขาไปสํ ารวจจากสามจังหวัดไดแก จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตาม
ลํ าดับ โดยใชวิธีการบรรยายใหเห็นภาพรวมของบานแตละหลังและวิถีชีวิตของคนในบาน ประกอบกับผังพื้น
ภาพวาดแสดงบรรยากาศ และภาพถายจากสถานที่จริง เพื่อสรางความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับครัวไทยในปจจุบัน
ทั้งแงมุมของลักษณะทางกายภาพ และการใชสอย อีกทั้งทํ าการสรุปคุณลักษณะที่โดดเดนของแตละกรณีศึกษา
สวนสุดทายเปนการสรุปจากกรณีศึกษาทั้งหมดวา ครัวไทยในปจจุบันเหมือนหรือแตกตางกันอยางไรกับครัวไทย
ภาคกลางแบบดั้งเดิมที่ศึกษาไวในบทที่ 2

เกณฑในการเลือกกรณีศึกษา

1. การเลือกจังหวัด

ภาคกลางนั้นประกอบดวยจังหวัดตาง ๆ 28 จังหวัด 21 แตเนื่องจากงบประมาณ และ เวลาที่มี
อยูอยางจํ ากัดจึงพิจารณาเลือกจังหวัดที่ยังมีเรือนไทยแบบดั้งเดิมหลงเหลืออยูเปนจํ านวนมาก ตัวเรือนมีสัดสวน
สวยงาม และอยูไมไกลจากรุงเทพมหานครมากนัก เปนหลัก

หากทํ าการพิจารณาสภาพภูมิประเทศในเขตพื้นที่ภาคกลาง จะพบวาภาคกลางมีแมนํ้ า
สํ าคัญที่หลอเล้ียงภูมิภาคนี้อยูดวยกัน 3 สาย ไดแก แมนํ้ าเจาพระยา แมนํ้ าทาจีน และแมนํ้ าแมกลอง (รูปที่ 15)
ในอดีตคนไทยมักตั้งบานเรือนอยูริมแมนํ้ าลํ าคลอง เพื่อใชเปนทางสัญจร และใชประโยชนจากแมนํ้ าลํ าคลอง
สํ าหรับการอุปโภค บริโภค กอใหเกิดเปนกลุมเรือนไทยที่กระจายตัวอยูในทุกลํ านํ้ า ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกจังหวัดที่
อยูใกลแมนํ้ า

เรือนไทยในจังหวัดสมุทรสงครามถูกเลือกเปนตัวแทนของเรือนไทยบริเวณลุมแมนํ้ าแมกลอง
เรือนไทยในจังหวัดสุพรรณบุรีถูกเลือกเปนตัวแทนของเรือนไทยบริเวณลุมแมนํ้ าทาจีน  และเรือนไทยในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาถูกเลือกเปนตัวแทนบริเวณลุมแมนํ้ าเจาพระยา ซึ่งทั้งสามจังหวัดขางตนยังคงมีเรือนไทยแบบ
ดั้งเดิมหลงเหลืออยูเปนจํ านวนมาก และอยูไมไกลจากกรุงเทพมหานครมากนัก

ถึงแมวาลักษณะเรือนแตละจังหวัดจะไมมีความแตกตางกันอยางชัดเจน แตอาชีพก็เปนตัว
แปรอีกประการที่นํ ามาใชเปนเกณฑในการเลือกพื้นที่ที่เขาไปศึกษา อาชีพหลักของคนไทยภาคกลางในอดีต

                                                          
21 ฤทัย ใจจงรัก, เรือนไทยเดิม: โครงการคนควาวิจัย (กรุงเทพฯ: คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2518), หนา 74.
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สามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญ คือ ชาวนา และ ชาวสวน การศึกษาจึงเนนเขาไปศึกษาเรือนไทยที่เจาของเดิม
มีอาชีพทํ านาและทํ าสวนเปนหลัก โดยเจาของเรือนในปจจุบันอาจยังคงทํ าอาชีพเหลานั้นอยูหรือเปล่ียนอาชีพไป
แลวก็สามารถเปนกรณีศึกษาได ในที่นี้เรือนไทยเดิมของกลุมชาวนาไดแกเรือนไทยในจังหวัดสุพรรณบุรี และ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในขณะที่เรือนไทยเดิมของกลุมชาวสวนคือเรือนไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม ทํ าใหได
กรณีศึกษาที่หลากหลายและจะไดขอมูลที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น

  

รูปที่  15 แผนที่แสดงตํ าแหนงจังหวัดที่อยูใกลแมนํ้ าสํ าคัญในภาคกลาง

ที่มา : สุจิตต วงษเทศ, แมนํ้ าลํ าคลองสายประวัติศาสตร, พิมพครั้งที่ 3
(กรุงเทพฯ: พิฆเณศ พริ๊นติ้งเซ็นเตอร, 2544), หนา 14

ทั้ง 3 จังหวัดดังกลาวไวขางตนมีความสํ าคัญในแงประวัติการตั้งถิ่นฐาน สังคมและวัฒน
ธรรมตลอดจนวิถีชีวิต นอกจากนี้ทั้ง 3 จังหวัดยังคงมีเรือนไทยภาคกลางหลงเหลืออยูเปนจํ านวนมากจึงนาจะ
เปนตัวอยางที่ดีในการเขาไปศึกษาเพื่อหาคุณลักษณะเฉพาะของครัวไทยภาคกลางปจจุบัน ซึ่งรายละเอียดจะ
กลาวถึงในหัวขอตอไป
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2. การเลือกบานที่ทํ าการสํ ารวจ

การเลือกบานเพื่อทํ าการสํ ารวจนั้นเริ่มจากการเขาไปขอคํ าแนะนํ าจากนักวิชาการที่มีความรู
และเคยลงพื้นที่สํ ารวจหมูบานตาง ๆ ในภาคกลาง รวมถึงการเขาไปศึกษาคนควาจากงานเขียนตาง ๆ เพื่อให
ขอบเขตของงานวิจัยลดขนาดลงมาอยูในระดับหมูบาน โดยบริเวณที่มีการยอมรับวายังเหลือเรือนไทยภาคกลาง
อยูเปนจํ านวนมากและมีความนาสนใจของลักษณะการตั้งถิ่นฐานไดแก กลุมเรือนไทยในตํ าบลปลายโพงพาง
อํ าเภออัมพวา และในตํ าบลบางขันแตก อํ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, กลุมเรือนไทยในบานบางแมหมาย
อํ าเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี และกลุมเรือนไทยบริเวณพื้นที่รอบนอกเกาะอยุธยา ตํ าบลปากกราน
ตํ าบลสํ าเภาลม และตํ าบลบานเกาะ อํ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมทั้งส้ิน 30 หลัง
(รูปที่ 16)

การเขาไปศึกษาเบื้องตนเรือนไทยจํ านวน 30 หลังนั้น เนนศึกษาลักษณะกายภาพเบื้องตน
เพื่อหาลักษณะเดนของแตละครัว แลวจึงทํ าการแบงกลุมครัวไทยภาคกลางตามลักษณะทางกายภาพที่ชัดเจน
หลังจากนั้นจึงทํ าการคัดเลือกครัวใหเหลือเฉพาะกรณีศึกษาที่โดดเดน เหลือเพียงกรณีศึกษา 9 หลัง เพื่อเปนตัว
แทนของครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน ทั้งนี้เรือนทุกหลังที่เขาไปสํ ารวจกํ าหนดใหประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไป
นี้

• เปนเรือนไทยภาคกลางที่มีอายุเรือน 50 ปขึ้นไป
• ผูอยูอาศัยเปนเจาของบานหรือเปนทายาท
• มีความตอเนื่องของการอยูอาศัย
• ลักษณะทางกายภาพโดยรวมแสดงออกถึงลักษณะเรือนไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม
• มีครัวที่ใชงานอยูเปนประจํ า

เนื่องจากครัวเปนพื้นที่ที่มีความเปนสวนตัวคอนขางมาก จึงมีความจํ าเปนตองเลือกศึกษา
เฉพาะบานที่มีคนในทองถิ่นนั้น ๆ รูจักและคัดเลือกให เพื่อความสะดวกในการเขาถึงขอมูล อยางไรก็ตามทุก
เรือนที่เขาไปศึกษาตองมีคุณสมบัติตามเกณฑที่ตั้งไว
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รูปที่  16 แผนที่ทางหลวงแสดงตํ าแหนงตั้งพื้นที่กรณีศึกษาในสามจังหวัดที่เขาสํ ารวจ

ที่มา:  แผนที่ทั่วไทย, พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพฯ: สมาคมสโมสรกรมทางหลวง, 2546), หนา 50.

บานบางแมหมาย

ตํ าบลปลายโพงพางและ
ตํ าบลบางขันแตก

ตํ าบลสํ าเภาลม ตํ าบลปากกราน
และตํ าบลรอบเกาะ
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กรณศีกึษาครัวไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม

พื้นที่ที่ใชเปนกรณีศึกษาเปนพื้นที่รอยตอระหวางอํ าเภออัมพวาและอํ าเภอเมือง ไดแก ตํ าบล
ปลายโพงพางอยูในเขตอํ าเภออัมพวา, ตํ าบลบางขันแตก และตํ าบลทายหาดอยูในเขตอํ าเภอเมือง ทั้งสาม
ตํ าบลอยูในบริเวณใกลเคียงกันและเปนพื้นที่ที่ยังคงมีเรือนไทยเหลืออยูเปนจํ านวนมาก

เรือนไทยในจังหวัดสมุทรสงครามเริ่มเปนที่รูจักมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีการสงเสริมการทอง
เที่ยวเชิงนิเวศ เกิดโครงการเปดบานตอนรับนักทองเที่ยว (Home stay) ใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสพักในบาน
เรือนไทยของชาวสวน เพื่อสัมผัสวิถีชีวิตชาวสวน และลองเรือชมหิ่งหอย เปนตน เรือนไทยที่ตั้งอยูในตํ าบลปลาย
โพงพางไดเขารวมโครงการอยูหลายครัวเรือน ดวยจุดนี้เองทํ าใหผูวิจัยเกิดความสนใจและเขาไปสํ ารวจพื้นที่ พบ
วาบริเวณริมคลองปลายโพงพางและพื้นที่ใกลเคียงมีเรือนไทยอายุกวา 100 ปคงเหลืออยูเปนจํ านวนมาก และได
รับการดูแลรักษาเปนอยางดี

เรือนไทยที่ยังคงเหลืออยูมักเปนเรือนหอเดิมของปูยาหรือตายาย และเปนมรดกตกทอดมาสู
รุนลูกรุนหลาน หลายครัวเรือนทํ าการตอเติมพื้นที่ใชสอย โดยเฉพาะนอกชานเดิมที่ไมมีหลังคาคลุมไดรับการตอ
เติมมากที่สุดเพื่อใชประโยชนไดโดยไมเปยกฝนและโดนแดด ครัวไทยแบบดั้งเดิมที่อยูกับเรือนมาแตครั้งเริ่มปลูก
สรางยังคงมีหลายบานเก็บรักษาไว นอกจากนี้พบวามีหลายครัวเรือนทํ าการรื้อครัวเดิมและสรางครัวใหม โดย
ครัวใหมที่สรางขึ้นนี้มีอายุประมาณ 40 – 50 ป เปนครัวไทยอีกรุนที่พบมากและมีลักษณะรวมบางประการกับ
ครัวไทยแบบดั้งเดิม นอกจากนี้ยังมีหลายครอบครัวที่ปรับครัวไทยใหมีรูปแบบคลายครัวแบบตะวันตก

รูปที่  17 แผนที่แสดงตํ าแหนงที่ตั้งบานที่ใชเปนกรณีศึกษาในจังหวัดสมุทรสงคราม

ที่มา: แผนที่ทั่วไทย, พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ: สมาคมสโมสรกรมทางหลวง, 2546), หนา 136.

1 23
4

บานที่ใชเปนกรณีศึกษา
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1. กรณีศึกษาที่ 1: ครัวปาพร

วันที่เขาสํ ารวจ 20 มีนาคม พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นางสาว  การุณ เหมศรีชาติ (ปาพร) อายุ  71  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 37 หมูที่1 ตํ าบล ปลายโพงพาง อํ าเภอ อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

ครอบครัวของปาพร ถือไดวาเปนครอบครัวที่คอนขางมีฐานะและชาวบานแถบนี้ใหความ
เคารพนับถือ ยอนกลับไปสมัยตากับยายของปาพร เรือนหลังนี้เปนเรือนหอของตากับยาย ตาของปาพรเปน
กํ านันมีลูกทั้งส้ิน 6 คน เปนลูกสาว 3 คน ลูกชาย 3 คน เรือนหลังที่ปาพรอาศัยอยูจึงเปนเรือนหลังแรกที่ครอบ
ครัวนี้เร่ิมสรางขึ้น เมื่อเวลาผานไปลูกชายนั้นไดแยกตัวออกเรือนไป ซึ่งโดยมากก็ยังคงอยูในละแวกเดียวกันนั้น
สวนลูกสาวทั้งสามเมื่อออกเรือน ตากับยายใหปลูกเรือนขยายออกไปโดยลูกสาวคนโตนั้นปลูกเรือนอยูทางดาน
ทิศเหนือ(ติดถนนปากทอ กรณีศึกษาที่ 2) สวนลูกสาวคนเล็กนั้นปลูกเรือนถัดไปอีกดานหนึ่ง แมของปาพรซึ่งเปน
ลูกสาวคนกลางแตงงานแตมิไดอยูเรือนหลังนี้ เนื่องจากพอของปาพรเปนอัยการตองไปประจํ าที่จังหวัดกระบี่
ชีวิตในวัยเด็กของปาพรจึงเติบโตที่กระบี่ เมื่อตากับยายเริ่มแกชรา จึงเรียกใหแมปาพรกลับมาดูแลเรือนตอไป
พอของปาพรซึ่งเปนอัยการนั้นไดเกษียณอายุราชการและกลับมาดูแลเรือนหลังนี้ 22 ปาพรจึงเปนรุนที่สามที่ไดสืบ
ทอดดูแลเรือนไทยหลังนี้

ปาพรมีพี่นองทั้งส้ิน 5 คน โดยปาพรเปนคนกลาง ชีวิตในวัยเด็กคอนขางสบาย เพราะมีคน
งานเขามาทํ างานในบานมาก ปาพรมีหนาที่เรียนหนังสือเพียงอยางเดียว พี่นองทั้งหมดเปนหญิง เมื่อเริ่มโตขึ้นก็
แตงงานแยกยายกันออกไป เหลือปาพรที่อยูเปนโสดชวยพอและแมดูแลสวน สมัยกอนมีการเคี่ยวนํ้ าตาล
มะพราว ทํ ากันแทบทุกบาน ถือเปนอาชีพหลักของคนในแถบนี้ เมื่อพอแมเสียชีวิตปาพรจึงไดรับมรดกเรือนตอ
พรอมทั้งตองดูแลคนงานที่อยูอาศัยกับครอบครัวจนกลายเปนสมาชิกในครัวเรือน เพราะอยูอาศัยรวมครัวกันมา
นานตั้งแตสมัยตากับยาย ทุกวันนี้จะเห็นไดวาเรือนปาพรเปนเรือนที่มีคนพลุกพลาน มีชีวิตชีวากวาเรือนอื่น
เพราะมีคนงาน ลูกจางเดินกันขวักไขว บางก็ทํ างานในสวนเชนเดิม บางก็ขออาศัยพื้นที่บริเวณบานปลูกเรือนอยู
กันเปนครอบครัว ปาพรจึงทํ าหนาที่เปนผูปกครองลูกจางพรอมทั้งใหการอุปการะดูแลลูกหลานรุนใหม ๆ เหมือน
เปนลูกหลานของตน ครอบครัวของปาพรจึงเปนครอบครัวขนาดใหญ ที่มีปาพรเปนผูดูแลกิจการทั้งภายในบาน
และสวน เรื่องอาหารการกินนั้นปาพรยกใหเปนหนาที่ของลูกจาง โดยตนเองเขาไปดูแลบางบางครั้ง

                                                          
22 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.
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รูปที่  18 ผังบริเวณบานปาพร

รูปที่  19 มุมมองจากทางหลังบานปาพร
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กอนจะเขาถึงครัวปาพรขออธิบายถึงบรรยากาศรอบ ๆ บานและภายในเรือนใหพอเห็นภาพ
ของเรือนหลังนี้ในปจจุบัน เรือนปาพรตั้งอยูบริเวณริมคลองสองสายบรรจบกันที่ชาวบานแถวนี้เรียกกันวาปากวน
(อานวา ปาก-วน) 23 สภาพเชนนี้พบเห็นไดหลายแหงในจังหวัดสมุทรสงคราม เพราะชาวสวนใชการคมนาคมทาง
นํ้ าเปนหลัก จึงมีคลองยอยตาง ๆ มากมาย คลองหนาบานปาพรถือเปนคลองใหญ บริเวณนี้ในอดีตจึงเปนตลาด
นํ้ า เต็มไปดวยพอคาแมขาย พายเรือจากในสวนตนออกมาติดตอคาขายกันตามนัดหมาย ชาวบานเรียกวานัด
ปากวนหรือตลาดนัดปากวน24 บริเวณทานํ้ าหนาบานฝงตรงขามเปนโรงสีและตลาดเกา (รูปที่ 20)

เรือนปาพรตั้งอยูกลางที่โดยดานหนาติดกับคลองเปนสวนผลไมและโรงเคี่ยวตาล (หรือโรง
เคี่ยวนํ้ าตาล) ตํ าแหนงที่ตั้งเรือนนั้นแตกตางจากเรือนอื่น ๆ ในละแวกเดียวกัน ที่โดยมากจะตั้งเรือนใหอยูติดริม
นํ้ าเพื่อความสะดวกในการสัญจรและการนํ านํ้ ามาใชในการอุปโภคบริโภค ปจจุบันหลายบานก็ยังอาบนํ้ า และ
ซักลางกันบริเวณทานํ้ าอยู แตเรือนปาพรและลูกพี่ลูกนองที่ปลูกตอกันนั้นเปนเรือนไทยที่มีการสรางหองนํ้ าบน
เรือน และที่แตกตางอีกประการคือมีการกั้นรั้วรอบขอบชิด และเจาะประตูทํ าทางเขาเรือมาจอดยังอูจอดเรือดาน
ใน สาเหตุหนึ่งนาจะมาจากความแตกตางในเรื่องฐานะ และบานปาพรเปนบานของกํ านัน ซึ่งในสมัยกอนเปนผูที่
ชาวบานใหความเคารพเลื่อมใส ลักษณะทางกายภาพเชนนี้จึงสะทอนออกมาใหเห็นความแตกตางของลํ าดับช้ัน
ทางสังคมระหวางเรือนของผูปกครองกับเรือนของลูกบานไดเปนอยางดี

กลุมเรือนของสามครอบครัวปลูกเรือนโดยมีชานเชื่อมตอกัน ทํ าใหสามารถเขาเรือนไดหลาย
ทาง สํ าหรับทางขึ้นเรือนปาพรนั้นมีบันไดสามจุด คือบันไดหลังบาน (กรณีเขามาจากทางถนนปากทอ) บันได
หนาบาน (เขามาจากสวนหรือศาลาทานํ้ า) และบันไดครัว นอกจากนี้ยังสามารถขึ้นจากเรือนที่ปลูกตอกันได

หากเดินขึ้นเรือนปาพรจากทางหลังบานหรือเดินเขามาจากทางถนน จะพบนอกชานกวาง
ใหญ ไมมีหลังคาคลุม แตมีรมเงาจากตนชมพู คอยบังแดดไมใหพื้นนอกชานรอนจนเกินไป พื้นนอกชานเปนพื้น
                                                          

23 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.
24 สัมภาษณ การุณ เหม ศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.

รูปที่  20 บริเวณปากวนหนาบานปาพร
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ไมเวนรอง บริเวณใกลกันนั้นเปนลานซักลางและหองนํ้ าของปาพรและลูกจางที่อาศัยอยูดวยกัน ลานซักลางมี
การกั้นพื้นที่ไวเล็กนอยดวยรั้วไมโปรง อีกดานหนึ่งของนอกชานเปนประตูทางเชื่อมตอไปยังบานญาติ (กรณี
ศึกษาที่ 2)และเปนที่ตั้งไมกระถางใหญนอย ถัดไปเปนประตูทางออกไปยังศาลาพักผอนซึ่งมีบันไดลงไปยังสวน
อูจอดเรือ และศาลาทานํ้ า และที่สํ าคัญที่สุดนอกชานนี้เปนทางเชื่อมสํ าหรับเดินเขาสูภายในตัวเรือน นอกชาน
แหงนี้จึงเปรียบเสมือนตัวกลางที่เชื่อมระหวางนอกบานกับในบานเขาดวยกัน (รูปที่ 18)

เรือนปาพรประกอบดวย เรือนนอน 3 หลัง, หอกลาง, ครัว, หองนอนลูกจาง และหองนํ้ าที่
กลาวถึงขางตน ปจจุบันเรือนนอนเปนเรือนสํ าหรับเก็บของ ปดไวแนนหนา ปาพรกลาวถึงเรือนนอนวาภายในรก
มาก คงเปดใหเขาไปชมไมได ปาพรนั้นนอนบริเวณระเบียงหนาเรือนนอน ซึ่งไมมีการกั้นเปนสัดสวนชัดเจน มี
เพียงชุดเครื่องนอนที่พับเก็บไวเปนระเบียบ และมีมุมแตงตัวเล็ก ๆ  เรือนนอนอีกหลังที่วางตามแนวเดียวกันแต
อยูฝงตรงขามเปนเรือนที่สรางขึ้นใหมหลังจากรื้อถอนครัวเดิมออกไป เรือนนอนนี้เปนเรือนโถงกั้นพื้นที่สองหอง
ดานในเปนที่นอนของหลาน และยังมีประตูเชื่อมไปยังหองนํ้ าและลานซักลางดานนอกไดจากภายในเรือนนี้

เรือนที่เชื่อมเรือนนอนทั้งสองฝงเขาดวยกันคือหอกลาง (รูปที่ 21) หอกลางใชเปนที่รับรอง
แขก นั่งรับประทานอาหารและดูโทรทัศน สํ าหรับชวงกลางคืนถือไดวาเปนศูนยกลางของคนในบาน แตชวงกลาง
วันหอกลางคอนขางรอนอบอาว ภายในบริเวณหอกลางมีการจัดวางเครื่องเรือน ที่สังเกตไดชัดเจนคือ ชุดรับแขก
และโตะรับประทานอาหาร บริเวณนี้มีตูเย็นและตูเก็บจานชาม แกวนํ้ าอยูใกลๆ และที่สํ าคัญคือโทรทัศน
โทรศัพทตั้งอยูในบริเวณนี้เชนกัน  บริเวณหอกลางจึงใชทํ ากิจกรรมหลากหลาย ตูเย็นและตูเก็บจานชามแกวนํ้ า
รวมถึงโตะรับประทานอาหารจึงเหมือนเปน pantry หรือสวนเตรียมอาหารในบานสมัยใหม ตั้งอยูภายในบริเวณ
สวนกลางของบาน

รูปที่  21 หอกลางบานปาพร
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จากภายในเรือนและหอกลางมีประตูเชื่อมไปยังเรือนลูกพี่ลูกนอง (ปาหนู) ซึ่งปลูกถัดไป พื้น
ที่กันชนระหวางเรือนปาหนูกับปาพรคือครัวนั่นเอง ครัวสรางขึ้นอยางงาย โดยการคลุมหลังคาชานเชื่อมตลอด
แนวขวางเรือนนอน ดานที่ติดทางหนาบานเปนครัว สวนดานที่ติดทางหลังบานกั้นเปนหองนอนลูกจาง ครัวแต
เดิมนั้นกั้นฝาทางดานหัวทายคือกั้นฝาดานที่ติดกับทางเขาออกทางบันไดครัวและกั้นฝาบริเวณทางเขาออกจาก
ภายในเรือน ครัวแตเดิมจึงเปนหองยาวตลอดแนว ตอมาเมื่อตองการหองนอนเพิ่ม จึงแบงพื้นที่ครึ่งหนึ่งของครัว
เดิมเปนหองนอน และไมมีประตูกั้นทางเขาออกภายในเรือน 25  ครัวจึงมีขนาดเล็กลงและโปรงมากขึ้น

ดานหนาทางเขาครัวมีโตะรับประทานอาหารตั้งอยู และมีมุมนั่งเลนของลูกจาง โดยนํ าโซฟา
มาตั้งไว (รูปที่ 23 ซาย) บริเวณนี้ติดกับประตูทางออกไปยังนอกชานเชื่อมไปยังเรือนปาหนู (รูปที่ 23 ขวา) ปาพร
ใชบริเวณนอกชานเชื่อมนี้สํ าหรับตากอาหาร เพราะบริเวณนี้มีแดดสองตลอดชวงบาย อาหารที่ตากจึงแหงงาย
และยังอยูในตํ าแหนงที่มีคนผานไปมาคอยชวยดูอาหารที่ตากไวไมใหเสียหายจากนกและแมลงตางๆ เนื่องจาก
แสงแดดสองเปนระยะเวลานาน นอกชานเชื่อมจึงเปนพื้นที่สวนกลางที่ทั้งปาหนูและปาพรใชรวมกัน โดยปาหนู
ใชเปนที่ตากผาและตั้งกรงสัตวเล้ียง ทํ าใหนอกชานนอกจากจะเปนทางเชื่อมระหวางเรือนสูเรือน ยังเปนการ
เชื่อมคนในเรือนใหใกลชิดกันมากขึ้น

ทางเขาครัวเปนทางเดินแคบ ๆ ขางหองนอนลูกจางเขาไปภายใน ทางเดินนี้เชื่อมระหวางครัว
ไฟกับบริเวณที่วางสํ ารับและตากอาหารเขาดวยกัน ทางเขาครัวถึงแมจะแคบแตก็มีแสงสวางเพียงพอเพราะ
เปล่ียนกระเบื้องหลังคาบางสวนเปนกระเบื้องใส สวนหนึ่งที่ทํ าใหทางเดินเขาครัวทึบก็เนื่องจากการกั้นฝาผนังทึบ
ตลอดตามแนวยาว เพื่อแบงขอบเขตของครอบครัวปาพรและปาหนูออกจากกัน สวนที่ติดกันของสองเรือนนี้ก็คือ
ครัว สาเหตุที่ตองมีการกั้นฝาผนังทึบตลอดทั้งแนวนอกจากแบงเขตครอบครัวแลวยังปดกั้นไมใหกล่ินของครัว
หนึ่งเขามารบกวนอีกครัวหนึ่งดวย แตการกั้นฝาผนังทึบนั้นไมไดกั้นทั้งสองบาน กั้นเพียงครัวของปาพรเทานั้น
สวนผนังครัวของปาหนูมีลักษณะเหมือนรั้วไมโปรง เสียงการทํ าครัวจึงไดยินถึงกันตลอด มีการสงเสียงถามกันวา
วันนี้ทํ าอะไรกินบาง บางครั้งก็หยิบยืมของสด ของแหงกัน เปนตน

                                                          
25 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.

            

รูปที่  22  บริเวณที่วางหนาทางเขาครัว (ซาย) และนอกชานระหวางบานปาพรและปาหนู (ขวา)
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รูปที่  23 ผังพื้นขยายครัวปาพร

ภายในครัวประกอบดวย พื้นที่ 3 จุดใหญ (รูปที่ 23) พื้นที่สวนที่หนึ่งคือ บริเวณหนาเตา
บริเวณนี้ตั้งอยูติดกับประตูทางเขาออก ชวยระบายกลิ่นและควัน อีกทั้งอยูในตํ าแหนงที่เย็นสบายที่สุด มีมุมมอง
ที่ดีที่สุด สามารถมองเห็นหนาบาน ในสวน ทางเดินเขาครัว ไปจนถึงทางเขาออกเชื่อมไปยังบานปาหนู แมครัวจะ
นั่งประจํ าบริเวณหนาเตา ของทุกอยางอยูในระยะมือเอื้อม รอบ ๆ ตัวแมครัวจึงมีทั้งภาชนะที่ใชหุงตม เครื่องปรุง
นานาชนิด (รูปที่ 24 ซาย) ของสดของแหงอยูดานหลังในตูกับขาว ติดกับประตูครัวเปนนอกชานเปนที่ตั้งเตาถาน
แมครัวสามารถนั่งหอยขาลงไปยังพื้นนอกชานเพื่อทํ าการปรุงอาหารดวยเตาถานได แมครัวนั้นนั่งทํ างานกับพื้น
เตาจึงเลือกใชชนิดที่มีขายกสูงขึ้นมาเล็กนอยเพื่อความสะดวกในการนั่งพื้นใชงาน พื้นเวนรองหนาเตามีการเจาะ
ชองสํ าหรับทิ้งเศษอาหารลงไปยังใตถุนเพื่อใหไกมาคุยเขี่ยจิกกินได (รูปที่ 24 ขวา) บริเวณหนาเตาจึงเปนศูนย
รวมทุกส่ิง ขาวของจะไมมีการเคลื่อนยายเพราะวางอยูในตํ าแหนงหยิบฉวยถนัดมือแมครัวหลังจากทํ าครัวเสร็จก็
นั่งเลนหรือทํ างานอดิเรกอยูบริเวณนี้





41

รูปที่  26 ภาพแสดงบรรยากาศภายในครัวปาพร

ลักษณะทางกายภาพทั่วไปของครัวใชวัสดุกอสรางทํ าจากไมทั้งส้ิน ครัวที่เกิดจากการตอเติม
ทํ าใหฝาสามดานเปนฝาผนังทึบ โดยดานหนึ่งเปนฝาเรือนนอน อีกดานเปนฝาของหองนอนที่ตอเติมและอีกดาน
เปนฝากั้นระหวางสองครัวดังที่กลาวไปแลว แตส่ิงที่ชวยใหครัวมีความโปรงลมมากยิ่งขึ้น ประการแรก ฝาดานที่
เหลือมีการเจาะประตูทางออกไปยังหนาบานได ประการที่สอง เหนือวงกบประตูเปนระแนงไมผืนใหญตีเปนตา
รางโปรง และประการที่สาม พื้นครัวเปนพื้นไมเวนรองตลอดทั้งครัว ในชวงกลางวันหากนั่งอยูในครัวแลวเปด
ประตูครัวลมเย็น ๆ จะพัดเขามาภายในครัว และไอเย็นชื้นจากดินจะลอยขึ้นมาบนพื้นครัวเชนกัน ทํ าใหครัวเย็น
สบายไมรอนอบอาว และมีแสงสวางเขามาในปริมาณที่ไมนอยจนเกินไป (รูปที่ 26)
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นอกจากบริเวณครัวไฟ ครัวยังมีการงอกขยายออกไปยังดานนอก รอบ ๆ บริเวณบานมีโรง
เคี่ยวตาลเกาซึ่งปจจุบันใชเปนที่เก็บมะพราวในสวนและปอกกันบริเวณนี้ หากตองการใชมะพราวทํ าอาหาร ลูก
จางซึ่งโดยมากเปนผูชายจะทํ าการเตรียมมะพราวในบริเวณนี้ ศาลาทานํ้ าชวงเย็นจะมีเด็กๆมางมกุงกัน กุงแมนํ้ า
ซึ่งยังมีใหเห็นอยูในปจจุบันนั้นชอบเกาะอยูตามตลิ่ง ปาพรเลาวาบางครั้งเด็ก ๆ ไดกุงมาเยอะกินไมหมดก็เอาไป
ขาย นอกจากนี้บริเวณใกลครัวยังมีสวนครัว สวนใหญปลูกพืชผักสวนครัวพื้นบานเชน ตะไคร มะเขือ กะเพรา
โหระพา พริก เปนตน สามารถเลือกเก็บมาปรุงอาหารได ครัวปาพรจึงเปนตัวอยางที่ดีสํ าหรับครัวที่มีการชวย
เหลือ แบงงานกันทํ าทั้งในและบริเวณโดยรอยครัว

แมครัวในชวงกลางวันคือยายลี (ลูกจางเกาแกประจํ าบาน) วันที่เขาไปสํ ารวจยายลีกํ าลัง
เตรียมทํ ากลวยฉาบ ซึ่งกลวยที่ใชเก็บมาจากในสวน ยายลีใชเวลาตั้งแตชวงสายไปจนบาย ทํ าขนมเสร็จเก็บลาง
อุปกรณเรียบรอย จึงรับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งรับประทานในครัว จากนั้นจึงนั่งยอมผาในครัว นั่งเลนคุยกับ
ลูกจางคนอื่น ๆ บันไดครัว (รูปที่ 22 ขวา) ถือไดวาเปนบันไดทางขึ้นหลักสํ าหรับลูกจางเพราะใกลหองนอนและ
สวนพักผอนของตน เพราะฉะนั้นกอนเดินเขาไปในเรือนก็มักหยุดคุย ชวยงาน แลวจึงเดินเขาไปภายในเรือน ครัว
จึงเปนเหมือนศูนยกลางของคนในครอบครัวซึ่งสวนใหญเปนลูกจาง ที่จะเขามารวมตัวพูดคุยหรือนั่งเลนอยูใกลๆ
โดยรอบบริเวณครัว สาเหตุหนึ่งก็เนื่องจากเรือนนี้ไมใชเรือนของตน มีเพียงครัวที่ตนในฐานะลูกจางมีหนาที่รับผิด
ชอบชัดเจน ครัวจึงกลายเปนเสมือนพื้นที่ครอบครองของแมครัว ที่อบอุน ปลอดภัย หลบมุมจากภายในเรือนและ
มีทางเขาออกตางหากแยกจากทางเขาออกอื่น ๆ

        

รูปที่  27 บรรยากาศภายในครัวและภายนอกครัวปาพร

สรุปวาลักษณะเดนของครัวปาพรคือ การสืบทอดคุณลักษณะครัวไทยแบบดั้งเดิมไวหลาย
ประการแมจะเปนการตอเติมครัวขึ้นมาใหมก็ตาม เชน การใชพื้นเวนรอง หลังคาโปรงลม การวางครัวขวางเรือน
นอน การนั่งทํ าครัวกับพื้น ลักษณะเดนอีกประการคือการงอกขยายของที่วางครัวไปยังบริเวณตางๆ ครัวจึงมิได
จํ ากัดอยูภายในบริเวณที่มีการหุงตมเทานั้น แตบริเวณอื่นๆเชน บริเวณหนาทางเขาครัว ชานเชื่อมระหวางบาน
ปาพรกับบานปาหนู และโรงเคี่ยวตาล ตางก็เปนที่วางสํ าหรับใชทํ างานครัวทั้งส้ิน ครัวปาพรยังมีลักษณะทาง
กายภาพที่กอใหเกิดความสบาย และมีมุมมองจากภายในครัวที่ดี ภายในครัวยังถูกใชทํ ากิจกรรมอื่น ๆนอกเหนือ
จากการประกอบอาหาร และครัวเปนพื้นที่ใชสอยที่คนภายในครอบครัวมักแวะเวียนเขามาอยูภายในบริเวณอยู
เสมอ ครัวปาพรจึงเปนครัวที่ถูกใชงานเกือบตลอดทั้งวันและเปนครัวที่มีชีวิตชีวา
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2. กรณีศึกษาที่ 2 : ครัวแมนองแกว

วันที่เขาสํ ารวจ 22  มีนาคม พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นาง นวลถนอม เศรษฐวัฒน (แมนองแกว)  อายุ 54 

ที่ตั้ง เลขที่  36 หมูที่1 ตํ าบลปลายโพงพาง อํ าเภอ อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

จากที่กลาวไปกอนหนานี้ในกรณีศึกษาที่ 1 วา ตาและยายของปาพรมีลูกสาวสามคน คนโต
(ปาพรเรียกวาคุณปาเตียบ) นั้นแตงงานปลูกเรือนถัดไปทางถนนปากทอ รุนลูก(ผูหญิง)จึงรับชวงการดูแลเรือน
ตอมา ปจจุบันเปนรุนหลานหรืออาจกลาวไดวาเรือนหลังนี้สืบทอดกันมาสูรุนที่สาม จากที่ผานมาสองรุน เรือน
หลังนี้สืบทอดกันโดยฝายหญิงเปนเจาของเรือน พอมาถึงรุนที่สามฝายชายเปนเจาของเรือนและแตงสะใภเขา
เรือนแทน พอของนองแกวซึ่งเปนทายาทรุนที่สามแตงงานกับคุณนวลถนอม และมีลูกดวยกัน 2 คน คือพี่ตั้มและ
นองแกว แตเดิมครอบครัวสมัยเริ่มปลูกเรือนนั้นทํ าสวนเชนเดียวกับปาพร ตอมาถึงรุนหลานก็เลิกทํ าสวนเปลี่ยน
เปนรับราชการแทน พอและแมของนองแกวนั้นรับราชการทั้งคู ชวงกลางวันโดยเฉพาะวันธรรมดาบานจึงปด
เงียบเหมือนบานในกรุงเทพมหานคร ที่ทุกคนตางแยกยายออกไปทํ างานและเรียนหนังสือนอกบาน ปูกับยาของ
นองแกวเพิ่งจะเสียชีวิตไปไดไมนาน

ปจจุบันเรือนหลังนี้อยูอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยวและถือไดวาเปนครอบครัวของคนรุนใหมที่
แตกตางจากบานปาพร สมาชิกในครอบครัวทั้ง 4 คนนั้นถือวาไมมากนักเมื่อเทียบกับขนาดเรือน พี่ตั้มนั้นไดงาน
ทํ าที่กรุงเทพฯจะกลับมาบานเฉพาะชวงวันหยุด สวนนองแกวนั้นแตเดิมเรียนหนังสือระดับมัธยมศึกษาที่
สมุทรสงคราม ตอมาสอบเรียนตอระดับปริญญาบัณฑิตศึกษาไดที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํ าเปนตองเขาไป
อยูในกรุงเทพฯเชนเดียวกับพี่ชาย เรือนซึ่งแตเดิมเงียบสงบอยูแลวจึงเหมือนเรือนราง จะมีชีวิตชีวาก็เฉพาะชวง
วันหยุดที่ลูก ๆ กลับบานเทานั้น 26  

เรือนหลังนี้ปลูกเชื่อมกับเรือนปาพรก็จริง แตเวนระยะหางพอสมควร ในขณะที่เรือนปาหนู
ปลูกติดกับเรือนปาพรและวางเรือนในแนวเดียวกัน เรือนนองแกวกลับวางเรือนคนละแนวโดยวางใหขนานกับลํ า
คลองหนาบานและขยับเรือนใหใกลคลองเขาไปมากกวา หนาบานมีศาลาทานํ้ า 2 ทา แตภายในบริเวณไมพบอู
จอดเรือและเตาเคี่ยวตาล สวนผลไมหลังบานยังมีอยู แตมีการปรับพื้นที่หลังบานใหมีถนนเขาไดและทํ าที่จอดรถ
ยนต ถึงแมจะมีการตัดถนนทางหลังบานแตคนในบานก็ยังนิยมเดินเขาบานจากทางทานํ้ า (รูปที่ 24 ซาย) เชน
เคยเพราะสะดวกกวา ลงรถประจํ าทางบริเวณตีนสะพานปากวนแลวเดินเลาะเขื่อนริมคลองก็สามารถเขาบานได
สะดวกไมตองเดินผานสวน

                                                          
26 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.
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บานแมนองแกวประกอบดวยเรือนนอน 2 หลัง, หอกลาง, เรือนครัว และหองนํ้ ากับสวนซัก
ลาง จากบานปาพรถาจะมายังเรือนนองแกวจะตองผานซุมประตู (รูปที่ 29 ขวา) เม่ือผานซุมประตูเขาไปจะพบ
กับนอกชานยาวตลอดตรงไปยังบันไดทางขึ้นเรือน (รูปที่ 30 ซาย) นอกชานนี้ไมมีการทํ าหลังคาคลุมเหมือนอีก
หลายบานที่พบ สภาพปจจุบันจึงเปนนอกชานที่มีรูปแบบดั้งเดิมตั้งแตแรกปลูกเรือน คือมีฝานอกชานกั้นรอบเปน
ฝาไมและมีชองลูกกรงเหล็กโปรงตรงกลาง เหนือฝามีหลังคาเล็ก ๆ คลุมไวไมใหเปยกฝนเพื่อกันไมผุเร็ว นอกชาน
ถูกแดดถูกฝนมานานทํ าใหสภาพพื้นชานเปนเสี้ยนและเริ่มผุ การเดินตองกระทํ าอยางระมัดระวัง  

จากนอกชานมีประตูเชื่อมเขาสูภายในหอกลาง (รูปที่ 31) หอกลางเปนเรือนโลงเชื่อมระหวาง
เรือนนอนสองหลังเขาดวยกัน เรือนนอนหลังที่ติดคลองกั้นหองเพียงหนึ่งชวงเสาเพื่อใชเปนหองนอนของพอและ
แมของนองแกว ที่วางที่เหลือเปนที่เก็บเส้ือผา โตะเขียนหนังสือและวางเครื่องนอน เรือนนอนอีกหลังทางดานติด
สวนหลังบานเปนเรือนหอของยาของนองแกว มีที่เวนวางหนึ่งชวงเสาสํ าหรับตั้งโตะหมูบูชา ปจจุบันเรือนนอนปด
ไวเพราะยาเสียชีวิตไปแลว เหมือนกับเรือนของปาหนูและปาพรที่ปดเรือนหอไปเชนกัน

ครั้งแรกที่เดินเขามาภายในเรือนเหมือนการเดินเขาไปในเรือนรางที่ไมมีชีวิตชีวา แตเมื่อเดิน
ผานหอกลางมายังบริเวณชานและเรือนครัวพบวาชีวิตทั้งหมดของครอบครัวนี้อยูกันที่บริเวณหนาครัว สวนหนึ่ง
เปนเพราะประตูหอกลางกั้นแยกครัว หองนํ้ าและสวนซักลางออกจากสวนเรือนนอนและหอกลาง บางบานที่
สํ ารวจจะไมมีการกั้นลักษณะนี้ แตมีการเชื่อมตอทางสายตาเล็กนอยเพราะประตูหอกลางนั้นตรงกับประตูเรือน
ครัวพอดี

รูปที่  30 บริเวณนอกชาน
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หองนํ้ าและหลังคาบริเวณซักผารีดผาทํ าใหหนาตางครัวที่อยูดานนั้นพอดีตองปดไป จากความเปนเรือนครัวที่
แยกตางหากจึงเสมือนไดกลายเปนเพียงหองครัว

รูปที่  33 ผังพื้นขยายครัวแมนองแกว

ภายในเรือนครัวสามารถแบงออกเปนพื้นที่หลักได 3 สวน (รูปที่ 33) พื้นที่สวนที่หนึ่งคือ
บริเวณหนาเตา บริเวณนี้ประกอบดวยแมเตาไฟเกาอยูดานในสุดของครัว ปจจุบันมีการนํ าสังกะสีมาปดทับดาน
บน และใชเปนที่ตั้งเตาถาน ถังแกส และตั้งกานํ้ า หมอ กระทะที่รอน ถัดจากแมเตาไฟเปนเตาแกสที่พบเห็นไดทั่ว
ไปในปจจุบัน ถัดจากเตาแกสเปนอางลางจาน ลักษณะการทํ างานบริเวณนี้เปนไปตามแนวยาวคือการลาง หั่น
เตรียมของสดบริเวณอางลางจาน แลวจึงเดินมายืนหนาเตาแกส (รูปที่ 34) เมื่อเสร็จจึงยกลงวางบนแมเตาไฟ
การทํ างานจากขวาไปซายแตกตางจากการนั่งทํ างานกับพื้นแบบเดิมที่เปนการทํ างานในระยะมือเอื้อมรอบที่นั่ง
แมครัว และความโปรงที่มีตลอดเรือนทํ าใหกล่ินและควันสามารถระบายออกสูภายนอกไดงาย

พื้นที่สวนที่สองคือบริเวณดานติดกับภายในเรือน หรือดานตรงขามพื้นที่สวนแรกนั่นเอง พื้นที่
สวนนี้เปนทางยาวเชนกันโดยเริ่มจากดานหนาทางเขาครัวติดกับประตูเปนที่ตั้งหมอหุงขาวไฟฟา ตูเย็น ชั้นวาง
จานชามที่ลางสะอาดแลว และตูกับขาวอีกสองหลัง พื้นที่สวนนี้จึงเปนเหมือนสวนเก็บเสบียงทั้งของสดของแหง
ภาชนะตางๆ รวมถึงเครื่องปรุงรส การใชงานยังคงเนนการยืนเชนเดิม





49

ครอบครัวเทานั้น คือในชวงวันหยุด การเตรียมของสดจะถูกนํ าออกมาบริเวณหนาทางเขาครัวหรือบริเวณที่มีการ
ชุมนุมกันของสมาชิกในครอบครัว ลูกนั่งดูโทรทัศน แมนั่งเตรียมของสด ทํ าไปพลางคุยไปพลาง เมื่อปรุงเสร็จลูก
ๆก็ชวยกันนํ าสํ ารับและจานชามออกมาตั้งรับประทานอาหารรวมกัน ทํ าใหบรรยากาศบริเวณครัวดูมีชีวิตอีกครั้ง
หนึ่ง

รูปที่  36 ภาพบรรยากาศภายในครัวแมนองแกว

พื้นที่ที่นาสนใจอีกจุดหนึ่งคือบริเวณหนาทางเขาครัว พื้นที่สวนนี้อยูในระดับที่ตํ่ ากวาพื้นภาย
ในเรือนครัวมาก แตคนในบานชอบที่จะนั่งกับพื้นเพื่อทํ ากิจกรรม ในขณะที่ภายในครัวเปนการยืนทั้งหมด สวน
หนึ่งเปนเพราะบริเวณนี้อยูในตํ าแหนงที่ตั้งที่ดี สามารถมองเห็นทางเขาออกเรือนทั้งหนาบานและหลังบาน
อากาศบริเวณนี้ไมรอนอบอาวเหมือนภายในหอกลางและนอกชานทางดานบานปาพร เนื่องจากเมื่อมีสภาวะ
สบายพื้นที่นี้จึงใชทํ ากิจกรรมไดตลอดทั้งวัน จึงมีเครื่องเรือนตางๆ เขามาเสริมเชน เกาอี้นั่งดูโทรทัศน โตะญี่ปุน
สํ าหรับนั่งทํ าการบานของนองแกวและใชตั้งสํ ารับรับประทานอาหาร (รูปที่ 37 ซาย) ดวยระดับพื้นที่ตํ่ ามากเมื่อ
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3. กรณีศึกษาที่ 3 : ครัวปาอน

วันที่เขาสํ ารวจ วันที่ 21 มีนาคม 2546.

ผูใหขอมูล  นางภาวิณี  ดวงภุมเมศ  (ปาอน) อายุ  60  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 43 – 44   หมูที่1 ตํ าบลปลายโพงพาง อํ าเภอ อัมพวา  จังหวัด สมุทรสงคราม

เรือนไทยประดับประดาดวยตนไม ดอกไม สวยงาม สามารถมองเห็นไดจากบริเวณปากวน
คือเรือนของปาอน เรือนปาอนเปนเรือนหลังสุดทายของคลองปลายโพงพางที่ใหการตอนรับนักทองเที่ยวทั้งชาว
ไทยและชาวตางประเทศเขาพัก เพื่อสัมผัสชีวิตชาวสวน ชาวนํ้ า ปาอนจึงทํ าการประดับประดาตกแตงใหเรือน
โดดเดนแปลกตากวาบานอื่น ๆ ในละแวกเดียวกัน (รูปที่ 39)

จากที่กลาวไปกอนหนานี้ในกรณีศึกษาที่ 1 วา ตากับยายของปาพรนั้นมีลูก 6 คน นาของปา
พรไปแตงงานกับผูหญิงบานฝงตรงขามคุงนํ้ าและมีลูกสาวคือปาอน ดังนั้นปาอนกับปาพรจึงเปนลูกพี่ลูกนองกัน
ปาอนเปนทายาทรุนที่ส่ีที่ไดรับมรดกตกทอดเรือนหลังนี้มา ปาอนแตงงานมีลูกสาว 3 คน ลูกสาวคนโตแตงงาน
และมีลูก สวนลูกสาวคนกลางเพิ่งแตงงานไดไมนาน โดยฝายชายยายเขามาอยูบานฝายหญิงเชนกัน สวนลูก
สาวคนสุดทองยังไมไดแตงงานเพราะยังเรียนหนังสืออยู ครอบครัวปาอนจึงมีสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 7 คน
เปนครอบครัวขยาย

ปาอนยังคงยึดอาชีพชาวสวนอยู แตเมื่อเวลาผานไปชาวสวนแถบนี้หลายบานเปลี่ยนตัวเอง
มาประกอบอาชีพเปดบานใหนักทองเที่ยวเขามาพักอาศัย บางบานปรับเปล่ียนเรือนใหเขากับความตองการของ
นักทองเที่ยว แตปาอนมองวาถาอยากมาพักก็ตองอยูแบบเดียวกับที่ชาวบานแถวนี้เขาอยูกัน จะมาเรียกรองเอา
ส่ิงอํ านวยความสะดวกมากมายนั้นปาอนไมเห็นดวย ปาอนเลาวา ถาเปนนักทองเที่ยวชาวตางชาติจะพอใจที่ได
สัมผัสชีวิตชาวบานอยางแทจริง ในขณะที่นักทองเที่ยวชาวไทยกลับรองหาสวมแบบชักโครก และเครื่องปรับ
อากาศ28 ลูก ๆ ของปาอนนั้นไมมีใครประกอบอาชีพชาวสวนตอจากปาอน ลูกสาวคนโตเปนนางพยาบาล ลูก
สาวคนกลางและสามีนั้นเปนพนักงานบริษัท วิถีชีวิตของครอบครัวปาอนคลายกับหลายๆครอบครัวในละแวก
เดียวกันที่คนรุนพอรุนแมประกอบอาชีพชาวสวน สวนลูก ๆ รุนตอมาหันไปทํ างานในโรงงานหรือเปล่ียนไป
ทํ างานแบบนั่งโตะแทน

เรือนปาอนนั้นไมสามารถเขาถึงโดยรถยนตได มีเพียงทางเรือเทานั้น เรือจึงเปนพาหนะสํ าคัญ
ในการเขาออกบาน หากตองการเขาบานตองโทรศัพทเรียกใหคนในบานพายเรือมารับที่โรงสีซึ่งตั้งอยูเชิงสะพาน
ปากวน ยืนรอสักพักเรือขนาดกลางจะแลนมาเทียบจอดบริเวณทานํ้ าโรงสี จากนั้นปาอนจะพายเรือขามคลอง
กลับไปยังเรือนไทยอายุ 100 กวาปซึ่งไดรับการดูแลอยางดี

                                                          
28 สัมภาษณ ภาวณิี  ดวงภุมเมศ, 21 มีนาคม 2546.
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รูปที่  38 ผังบริเวณบานปาอน

รูปที่  39 บานปาอนมุมมองจากบริเวณปากวน
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เมื่อเรือจอดเทียบทาจะพบวามีอยู 2 ทาติดกัน ทาแรกเปนทาเทียบเรือของปาอน ทาถัดไป
เปนทาเทียบเรือของพี่หมองซึ่งเปนญาติกัน ทั้งสองปลูกเรือนเชื่อมชานตอกันและรวมกันทํ าธุรกิจ home stay
โดยสองเรือนสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดประมาณ 20 คน ระหวางศาลาทานํ้ าทั้งสองบาน มีทาเทียบเรือไมมี
หลังคาคลุมอีกทา เพื่อความสะดวกในการพานักทองเที่ยวตักบาตรยามเชา และลงเรือยามพลบคํ่ า เพื่อไปชม
หิ่งหอยที่สองแสงระยิบระยับจับตนลํ าพูเกือบตลอดทั้งคลอง

บริเวณศาลาทานํ้ ากอนขึ้นเรือนจะมีทางเดินไมลอมเรือนไว (รูปที่ 40) สามารถใชเปนทางเดิน
ไปขึ้นเรือนอีกดานได ใตถุนเรือนถูกตีปดดวยไม สังเกตไดวาเรือนแถบนี้ไมไดใชงานใตถุนมากนัก ใตถุนมักจะตี
ปดมิดชิด เนื่องจากสภาวะนํ้ าขึ้นนํ้ าลงตามระดับนํ้ าทะเลทํ าใหใตถุนเฉอะแฉะเกือบตลอดเวลาจึงตีปดไวเพื่อ
ความเรียบรอย29  สํ าหรับเรือนปาอนใตถุนมีไวสํ าหรับเก็บเรือ หลังจากพานักทองเที่ยวชมหิ่งหอยแลว ปาอนจะ
คลองเรือไวกับเสาเรือนและดันลํ าเรือไวใตถุนเรือน ซึ่งคนไมสามารถเขาไปได

                                                          
29 สัมภาษณ ภาวณิี  ดวงภุมเมศ, 21 มีนาคม 2546.

 

รูปที่  40 ศาลาทานํ้ าและทางเดินไมรอบเรือน
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ทางเดินขึ้นเรือนคือบริเวณชานเชื่อมตอระหวางเรือนปาอนกับเรือนพี่หมอง เม่ือเดินขึ้นไป
บริเวณชานสวนหนึ่งมีหลังคาคลุม มีโตะเล็ก ๆ จัดวางนํ้ าดื่มสํ าหรับแขก และผลิตภัณฑจํ าพวกนํ้ าพริกซึ่งปาอน
ทํ าเองเพื่อขายนักทองเที่ยว ปลายสุดชานเชื่อมนี้เปนหองนํ้ าและบริเวณสํ าหรับตากผา (รูปที่ 41)  สวนพื้นที่ดาน
หลังเปนสวนผลไมทั้งหมด

              

รูปที่  41 นอกชานเชื่อมระหวางเรือนปาอนกับเรือนพี่หมอง

บานปาอนประกอบดวย เรือนนอน 1 หลัง, หอกลาง, ระเบียงสํ าหรับใหแขกนอน, ครัว, โถง
อเนกประสงค, หองสวม, หองอาบนํ้ า และทานํ้ า 2 ทา จากชานเชื่อม เม่ือเดินเขาไปในเรือนคือบริเวณหอกลาง
ซึ่งเปนหอกลางที่เกามากสังเกตไดจากเสาไมที่เริ่มผุอยางเห็นไดชัด หอกลางเปนเรือนที่เกาที่สุดของบาน เชื่อม
ระหวางเรือนนอนปาอนกับระเบียงสํ าหรับแขกนอน เนื่องจากมีสมาชิกในครัวเรือนมากและมีเรือนนอนเพียงหลัง
เดียว ปาอนจึงแบงพื้นที่เรือนนอนออกเปนสองสวน สํ าหรับเปนหองนอนของตน และหองนอนของลูกสาวคน
กลางที่เพิ่งแตงงาน สวนลูกสาวและหลานชายนั้นกางมุงนอนบริเวณระเบียงหนาเรือนนอน ลูกสาวคนเล็กอีกคน
ก็เชนกัน หอกลางยังใชเปนที่นั่งดูโทรทัศน เก็บเส้ือผา รีดผา แตงตัว และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมาย (รูปที่ 38)

ระเบียงสํ าหรับใหแขกที่มาพักนอนนั้น เปนการตอหลังคายื่นออกไป พื้นระเบียงยกสูงจากพื้น
หอกลาง บริเวณนั้นยังใชเปนที่ตั้งโตะหมูบูชา และที่นาสนใจคือการเจาะชองเปดคลายประตู (รูปที่ 33)เพราะ
เจาะยาวลงมาถึงระดับพื้นระเบียง ถามองออกไปจะเห็นสวนและมองเห็นครัวซึ่งอยูทางหลังบานอยางชัดเจน
หรือในทางกลับกันชวยใหคนที่ทํ างานในครัวสามารถมองเห็นเหตุการณที่เกิดขึ้นภายในหอกลางได บริเวณ
ระเบียงโลงนี้เปนที่วางสํ าหรับแขก โดยปาอนจะนํ าเครื่องนอนออกมาจัดวาง ปูดวยผาปูที่นอนที่ซักสะอาดและ
กางมุงให พรอมทั้งมีบริการพัดลม หากแขกตองการเขานอนปาอนจะนํ าผาหมผืนบางมาคลุมทับมุงอีกชั้น เพื่อ
เปนการสรางที่วางที่เปนสวนตัวสํ าหรับแขกและชวยบังสายตา รวมถึงกันแสงไฟไมใหลอดเขามาภายในมุง ทํ าให
หลับไดสบายขึ้น ซึ่งวิธีการนี้ใชกับมุงของสมาชิกในครอบครัวดวยเชนกัน
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จากหอกลางเดินออกไปยังดานขางของตัวบานจะพบอาณาจักรครัวซอนตัวอยูบริเวณนั้น ปา
อนเลาวาสมัยกอนบริเวณดานขางบานนี้เปนนอกชานมีเรือนครัวตั้งอยูทางดานหลังติดไปทางสวน ตอมาทํ าการ
ร้ือถอนครัวเดิมออกและสรางครัวใหมโดยยังเก็บรักษาโครงสรางเดิมและไมพื้นไว สวนนอกชานเดิมนั้นคลุมหลัง
คาและทํ าราวระเบียงกันตกรอบดาน ชวยเพิ่มเนื้อที่ใชสอยใหกับเรือน โดยแบงพื้นที่สวนติดริมคลองเปนที่นั่งพัก
ผอนของแขกและสมาชิกในครัวเรือน มีเกาอี้รับแขกซึ่งสามารถนั่งมองเรือที่ผานไปมา และเห็นวิถีชีวิตของชาว
คลองฝงตรงขามอยางชัดเจน มีโตะสํ าหรับตั้งเครื่องดื่มและของวาง หากตองการพักผอนบริเวณนี้ปาอนจะนํ า
เส่ือมาปูบนพื้นโถงอีกที พื้นที่บริเวณนี้เปนพื้นที่อเนกประสงคใชสํ าหรับนั่งเลน พักผอน รับแขก ชวงเย็นใชเปนที่
ตั้งวงรับประทานอาหาร จากจุดนี้สามารถมองเห็นครัวอยูทางดานหลังแตไมชัดเจนมากนัก เพราะมีเครื่องเรือน
อื่น ๆ กั้นไว

รูปที่  42 ผังพื้นขยายครัวปาอน
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ม้ือเย็น เพราะลูกสาวปาอนและลูกเขยตางก็ตองรีบออกไปทํ างานแตเชา ลูกสาวจะจัดแจงตักขาวตักแกงใสถุงนํ า
ไปรับประทานที่ๆทํ างาน ตัวปาอนเองไมรับประทานอาหารเชา ปาอนดื่มกาแฟแกวเดียวแลวก็ออกไปดูเรือเพราะ
ตองพายเรือไปสงลูกที่โรงสี จากนั้นก็ดูแลตนไม ทํ าการรดนํ้ าตนไมแตเชา กวาจะเสร็จก็ประมาณ 9 โมงเชา จึง
เขามาในครัวทํ ากับขาวเพิ่มเติมเล็กนอยหากอาหารที่เหลือจากมื้อเย็นไมพอ เพื่อใหหลานและแขกที่เขาพักไดรับ
ประทานกัน หลังจากนั้นปาอนจะเขาไปทํ างานในสวน ชวงเที่ยงคลองหนาบานมักมีกวยเตี๋ยวเรือ เรือขายขนม
เรือกาแฟ พายผานไปมาเปนเวลา ถาเบื่อขาวก็เปล่ียนบรรยากาศมารับประทานกวยเตี๋ยวเรือแทน

ม้ือเย็นนั้นหากลูกสาวคนโตอยูบานก็จะรับหนาที่เปนคนหุงหาอาหารใหรับประทาน เพราะปา
อนตองเตรียมเรือเพื่อออกไปรับนักทองเที่ยวในชวงเย็น แตถาลูกสาวไมอยูบานปาอนจะทํ าหนาที่นี้เอง โดย
อาหารเปนกับขาวไทยพื้นบานอยางงายๆ ประมาณ 4 – 5 อยาง แตละคนในบานรับประทานอาหารไมพรอมกัน
เพราะกลับจากเลิกงานตางเวลากัน เพราะฉะนั้นกับขาวจะตองทํ าเพื่อเหลือพอสํ าหรับทุกคนในครอบครัวรับ
ประทาน ครัวจึงมีคนเดินเขาออกเกือบตลอดเวลา เพื่อหาขาวรับประทาน ปาอนมักรับประทานชวง 2 – 3 ทุม
พรอมสามี ชวงกลางคืนอาจมีผลไมหรือของวางรับประทานกัน กวาครัวจะปด (ปดไฟ) ก็เกือบเที่ยงคืนเปนกิจ
วัตร

ครัวปาอนเปนตัวอยางของครัวไทยของครอบครัวขยายซึ่งผูเปนแมมีบทบาทและหนาที่หรือมี
ความเปนใหญในเรือนมาก ปาอนซึ่งเปนผูสืบทอดมรดกเรือนมานั้นทํ าหนาที่ไดดีทั้งแม ผูปกครองเรือน และ
ภรรยา ครัวโดยเฉพาะบริเวณหนาเตาจึงสะทอนบทบาทและหนาที่ของปาอนไดอยางชัดเจน เพราะบริเวณนี้ปา
อนสามารถคุมพื้นที่เกือบทุกสวนของบานดวยความเปนตอทางดานมุมมอง และวิธีการทํ าครัวในลักษณะชวย
กันทํ าตามความสามารถไมไดตกเปนภาระของคนใดคนหนึ่ง แสดงถึงความเปนครอบครัวเดียวกันที่ทั้งกินและ
อยูอาศัยรวมกันไดชัดเจน (รูปที่ 48)
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รูปที่  48 ภาพบรรยากาศบริเวณครัวและพื้นที่โดยรอบ

    

รูปที่  49 ปาอนกับตํ าแหนงที่นั่งประจํ า

4. กรณีศึกษาที่ 4 :  ครัวยายเอื้อน

วันที่เขาสํ ารวจ 25  มีนาคม พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นางเอื้อน จรรยบัณฑิต  (ยายเอื้อน) อายุ 86 ป
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ที่ตั้ง เลขที่  128 หมูที่4  ตํ าบล บางขันแตก อํ าเภอ เมือง  จังหวัด สมุทรสงคราม

บานของยายเอื้อนตั้งอยูในเขตตํ าบลบางขันแตกก็จริง แตก็อยูไมไกลจากบาน  3 หลังกอน
หนานี้ ซึ่งตั้งอยูในเขตตํ าบลปลายโพงพาง สามารถเดินเขาไปยังบริเวณบานไดโดยผานวัดคู ทางเดินเขาเปนทาง
เดินตัดผานสวนมะพราวของหลายบาน ซึ่งในฐานะคนนอกเปนการยากที่จะระบุไดวาเขตที่ดินของแตละบานอยู
ตรงไหน เพราะมองไปทางใดก็เต็มไปดวยทองรองและตนมะพราวเหมือนกันทุกดาน จากถนนปากทอเดินเขามา
ประมาณ 5 นาทีก็ถึงเรือนไทยหลังเกาที่ไดรับการตอเติมบางสวน แฝงตัวอยูในดงมะพราวรมครึ้ม

ยายเอื้อนอาศัยอยูบานหลังนี้มาตั้งแตยังเปนเด็ก ในอดีตมีจํ านวนเรือนมากกวาที่เปนอยูใน
ปจจุบัน และยังมีลานสํ าหรับนวดขาว ชาวสวนในอดีตจะปลูกขาวตามทองรองเพื่อใชบริโภคกันในครัวเรือน หาก
เหลือก็จะนํ าไปขาย ยายเอื้อนยังจํ าภาพในอดีตที่ชาวบานมารวมตัวกันเพื่อรองเพลงขณะนวดขาว ลานนวดขาว
บานยายเอื้อนจะเต็มไปดวยผูคน ทุกวันนี้ยายเอื้อนยังจํ าบทเพลงเหลานั้นไดอยู ผูคนในเรือนนั้นมีมาก งานครัว
จึงเปนเรื่องใหญตองทํ าพอเลี้ยงทุกคน ยายเอื้อนเปนผูดูแลเรือนหลังนี้ตอจากพอและแม โดยใชเรือนนี้เปนเรือน
หอ ปจจุบันเรือนเกาถูกรื้อถอน ดวยขนาดครอบครัวที่เล็กลง ไมมีคนงานทํ าสวนทํ านาเชนในอดีต

ยายเอื้อนมีลูกแตแยกยายออกเรือนกันไปหมด เหลือเพียงหลานซึ่งอาศัยอยูกับยายเอื้อน
จากเรือนที่เคยมีผูคนอยูเต็ม จึงเหลือเพียงยายเอื้อนและหลานที่อยูในวัยเรียนสองคน ยายเอื้อนยังคงดูและบาน
และสวนมะพราว สวนผลไมอยูเชนเดิม โดยมีลูกสาวที่ออกเรือนไปแลวแตอยูในละแวกเดียวกันคอยเขามาชวย
อยูเสมอ ดวยวัย 86 ป ยายเอื้อนยังมีรางกายแข็งแรง เพราะทํ างานหนักมาตั้งแตเด็ก ทั้งทํ าสวนและทํ ากับขาว
ยายเอื้อนชอบทํ าขนมมาก ทั้งขนมไทยและขนมอบแบบฝรั่ง เครื่องมือเครื่องใชในการทํ าขนมยังมีอยูเต็มบาน

บานยายเอื้อนประกอบดวย เรือนนอน 1 หลัง, หอกลาง 1 หลัง, หองนอนหลาน, โถง, ครัว
เดิม และหองนํ้ า นอกจากนี้ยังมีระเบียงเล็กๆเอาไวสํ าหรับนอนเลนพักผอน ตอเนื่องกับหอกลางมีการตอระเบียง
หนาบานเพื่อใชเปนที่รับแขกและพักผอน ทํ าใหผังเรือนมีความแตกตางจากเรือนไทยหลังอื่นอยูบาง (รูปที่ 50)

เรือนยายเอื้อนแตกตางจากเรือน 3 หลังกอนหนานี้ ตรงที่มีการใชพื้นที่ใตถุนเรือน ถึงแมพื้น
ดินจะแฉะมีนํ้ าขัง แตมีการเทพื้นคอนกรีตเปนทางเดินเชื่อมจากหลังบานเพื่อไปสูหนาบาน ใตถุนใชเปนที่เก็บเรือ
มีการปูพื้นไมบางสวนเพื่อวางของและเปนทางเดินตอเนื่องไปยังครัวที่สรางแยกตางหาก ทางขึ้นเรือนมีสองจุด
โดยจุดแรกขึ้นเรือนจากดานหนาบาน ในกรณีมาทางคลองยอย พายเรือมาขึ้นที่ศาลาทานํ้ าหนาบานยายเอื้อน
เดินตออีกนิดก็ถึงบันไดทางขึ้นเรือน จุดที่สองคือบันไดทางขึ้นหลังบาน มีประตูทางขึ้นทางดานหลังใกลกับครัว
เดิมและหองนํ้ า
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ทอดสะพานไมเดินขามมายังครัว ซึ่งสรางอยูบนพื้นที่มีนํ้ าขัง จึงไดทํ าการยกพื้นขึ้นมาพอดีกับพื้นใตถุนเรือน ทาง
เขาครัวมีการทํ าประตูสังกะสีกั้น จะเดินเขาก็ทํ าการเลื่อนประตูไปไวดานขาง แคพอกันไมใหสุนัขเขามายุงภาย
ในครัว ครัวมีความโปรงพอสมควร มีทั้งสวนที่เปนผนังทึบและสวนโปรงที่มีผนังตีตามตั้งสูงจากพื้นขึ้นมาอยูใน
ระดับที่ยังนั่งทํ างานแลวสามารถมองเห็นภายนอกได

รูปที่  53 ผังพ้ืนขยายครัวยายเอื้อน

ครัวของยายเอื้อนภายในสามารถแยกออกเปน 4 สวนหลัก ๆ (รูปที่ 53) ไดแก พื้นที่สวนที่
หนึ่งคือบริเวณหนาเตา บริเวณนี้มีความสํ าคัญเพราะเปนบริเวณที่มีทั้งการเตรียมของสด (รูปที่ 54 ซาย) ตั้งกอง
ฟน และเตา ซึ่งปจจุบันยายเอื้อนยังใชเตาฟนและเตาถานในการประกอบอาหาร (รูปที่ 54 ขวา) มีเพียงขาวเทา
นั้นที่หุงดวยหมอหุงขาวไฟฟา บริเวณหนาเตาเปนการทํ างานโดยการนั่งพื้น พื้นที่สวนนี้อยูดานในสุดของครัวเพิง
โดยแมครัวสามารถนั่งหอยขาลงไปยังพื้นตางระดับ พื้นสวนที่ถูกลดตํ่ าลงเปนพื้นสํ าหรับวางเตาถาน และตั้งอยู
ในตํ าแหนงที่โปรงลม เตาถูกกันใหแยกออกจากพื้นที่ดานในครัว นอกจากพื้นที่ลดระดับลงแลว เมื่อทํ าครัวเสร็จ
ยายเอื้อนจะเลื่อนประตูมาปดพื้นที่สวนนี้ไว เพื่อกันสุนัขเขามาหาอาหารในครัว ของทุกอยางถูกจัดวางอยูใน
ระยะมือเอื้อม โดยยายเอื้อนไมตองลุกเดินไปไหน มุมมองของพื้นที่สวนนี้คอนขางดี โดยเฉพาะมุมมองขณะ
เตรียมอาหาร ยายเอื้อนสามารถมองเห็นสวนหลังบาน บันไดทางขึ้นเรือนทั้งสองจุดไดอยางชัดเจน
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เอื้อนทํ าครัวตามลํ าพังคนเดียว หลานๆอาจเขามาชวยบางแตไมมากนัก ทั้งหมดสะทอนใหเห็นผานครัว ครัวยาย
เอื้อนจึงเปนตัวอยางหนึ่งของครัวที่สรางขึ้นตามความตองการของเจาของครัวอยางแทจริง

รูปที่  58 ขนาดสัดสวนและระยะตาง ๆ ของครัวมาจากขนาดสัดสวนรางกายของยายเอื้อน

รูปที่  59 ยายเอื้อนบริเวณใตถุนเรือน
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กรณศีกึษาครัวไทยในจังหวัดสุพรรณบุรี

บานบางแมหมาย ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอบางปลามา เปนหมูบานที่เลือกมาเปนกรณีศึกษา
เนื่องจากมีการคงไวซึ่งเรือนไทยแบบดั้งเดิมอยูเปนจํ านวนมาก และยังคงรักษารูปแบบการอยูอาศัยที่เปนเอก
ลักษณ บานบางแมหมายเปนหมูบานที่ตั้งอยูใกลแมนํ้ าทาจีน โดยมีคลองบางแมหมายเปนคลองสํ าคัญสํ าหรับ
ใชเปนเสนทางสัญจรจากภายในหมูบานออกสูแมนํ้ าทาจีนเพื่อไปยังชุมชนอื่น ๆ

บานบางแมหมายเปนหมูบานที่มีการตั้งถิ่นฐานมานานดังปรากฏอยูในนิราศสุพรรณ ซึ่งแตง
โดยสุนทรภู คาดวานาจะมีการตั้งถิ่นฐานมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สภาพหมูบานในปจจุบันมีถนน
ตัดผานแบงหมูบานออกเปน 2 ฟากไดแก ฟากที่ติดกับแมนํ้ าทาจีนประกอบดวย ตลาด โรงเรียน วัดบางแม
หมาย และบานเรือนที่กระจายตัวอยู สวนอีกฟากถนนประกอบดวย วัดอาน โรงเรียน องคการบริหารสวนตํ าบล
บางใหญ และกลุมเรือนไทย ชาวบานแถบนี้มีอาชีพทํ านาเปนหลัก โดยตั้งบานเรือนอยูรวมกันบริเวณใกลแมนํ้ า
ลํ าคลอง สวนที่นาจะอยูเลยออกไป

รูปที่  60 แผนผังหมู 4 บานบางแมหมาย ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอบ

ที่มา: แผนผังยาเสพติด ที่ติดตั้งไวบริเวณที่ทํ าการองคการบริหารสวน
5

า

ตํ า
6

งปลามา

บลบางให
7

ญ
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รูปที่  61 แมนํ้ าทาจีนเปนแมนํ้ าสายสํ าคัญที่ไหลมาจากสุพรรณบุรีผานบางแมหมายไปยังนครปฐม

รูปที่  62 ภาพชีวิตชาวบานในคลองบางแมหมาย

สภาพพื้นที่บริเวณนี้เปนที่ราบลุม ในฤดูนํ้ าหลากระดับนํ้ าในคลองจะขึ้นสูงทวมใตถุนเรือน
เปนประจํ าทุกป และนํ้ าจะคงอยูจนกระทั่งเดือนมกราคมจึงเริ่มลดและกลับสูสภาพปกติ 31 การมีเรือนใตถุนสูง
ทํ าใหชาวบานไมรูสึกเดือดรอนแตอยางใด นอกจากนี้ลักษณะพิเศษของหมูบานอีกประการคือเรือนแตละหลังมัก
มีชานเชื่อมตอไปยังเรือนอื่น ๆ ที่เปนญาติพี่นองกัน หลังคาของเรือนจึงชนกันเปนผืนใหญ ติดตอกันไปเกือบ
ตลอดทั้งหมูบาน

                                                          
31 สมัภาษณ วาสนา สังขมังกร, 10 มกราคม 2546.
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รูปที่  63 ถนนสายรองภายในบานบางแมหมาย

       
รูปที่  64 สภาพบานบางแมหมายชวงหนานํ้ า ซึ่งมีนํ้ าทวมเปนประจํ าทุกป

ครัวไทยที่พบในบานบางแมหมายมีทั้งที่เก็บรักษาครัวไทยแบบดั้งเดิมไว (ลักษณะทางกาย
ภาพทั่วไป) แตภายในมีการนํ าขาวของเครื่องใชในครัวปจจุบันมาไวแทน บางหลังทํ าการรื้อครัวเกาออกและสราง
ครัวใหม โดยครัวใหมที่สรางขึ้นนี้มีอายุประมาณ 40 – 50 ป ซึ่งมีอายุใกลเคียงกับครัวไทยในจังหวัด
สมุทรสงคราม แตมีลักษณะบางประการที่แตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีครัวไทยที่สรางขึ้นใหมมีรูปแบบคลายครัว
แบบตะวันตก ลักษณะพิเศษของครัวไทยในบานบางแมหมายคือ ตํ าแหนงการวางครัว เพราะจากที่กลาวขางตน
วาเรือนไทยกลุมนี้ปลูกชิดติดกันไปตลอด ตํ าแหนงการวางครัวยอมมีความสํ าคัญ เพื่อไมใหกล่ินควันไปรบกวน
เพื่อนบาน ซึ่งจุดนี้นาจะเปนประประโยชนสํ าหรับการออกแบบครัวในโครงการบานจัดสรรที่มีพื้นที่นอย หรือใน
ทาวเฮาสและตึกแถว



71

ใกล ๆ กับหมูบานมีวัดซึ่งไมมีพระประจํ าวัดชื่อ วัดอาน เปนวัดเกาแกที่ชาวบานใหความ
เคารพบูชา ภายในวัดมีโบสถและพระประธานคือหลวงพอวัดอาน ในทุก ๆ ปจะมีการจัดงานแกบนหลวงพอ ผู
คนจากทุกสารทิศจะเดินทางมาแกบนที่วัด โดยชาวบานบางแมหมายจะชวยกันจัดหาอาหารคาวหวาน เพื่อเล้ียง
คนที่เขามาภายในงาน นอกจากนี้ยังตรงกับงานเทศกาลทํ าขวัญขาว ซึ่งชาวบานจะนํ าขาวจากนาของตนมากอง
รวมกันเพื่อทํ าพิธี (รูปที่ 65) ดวยวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณเชนนี้ ทํ าใหบานบางแมหมายมีความนาสนใจ ทํ าใหผู
วิจัยเลือกสํ ารวจครัวในบานบางแมหมายในฐานะเปนตัวแทนของครัวไทยภาคกลางของชาวนา

รูปที่  65 งานแกบนหลวงพอวัดอาน และงานทํ าขวัญขาว จัดขึ้นเปนประจํ าทุกป

รูปที่  66 งานแกบนหลวงพอวัดอาน และงานทํ าขวัญขาว จัดขึ้นเปนประจํ าทุกป



72

1. กรณีศึกษาที่ 5 :  ครัวยายชะออม

วันที่เขาสํ ารวจ 8 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นางชะออม วารีรัตน (ยายชะออม) อายุ  77  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 19 หมูที่ 4 ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอ บางปลามา จังหวัด สุพรรณบุรี

บานยายชะออมเปนเรือนหมูขนาดใหญ ตองเดินเขาไปตามถนนสายรอง ผานเรือนไทย
ประมาณ 3-4 กลุม จะพบเรือนยายชะออมตั้งอยูเกือบถึงคลองบางแมหมาย เรือนยายชะออมปลูกเชื่อมชานกับ
เรือนอื่นอีก 2 ครอบครัว ทํ าใหแยกไดยากวามีอาณาเขตจากหลังไหนถึงหลังไหน รอบ ๆ เรือนไมมีที่วางมากนัก
มีเพียงลานดินหนาบานเล็กนอย ที่ดินของยายชะออมไมไดมีแคบริเวณรอบๆบาน ยายชะออมยังมีรานควายเกา
ซึ่งปจจุบันเปนโรงวางไมมีพื้นไมมีฝา หากแตรานควายตั้งเยื้องคนละฝงถนน เรือนยายชะออมจึงไมไดใช
ประโยชนจากที่วาง บริเวณนั้นเทาใดนัก

ยายชะออมเกิดและโตที่เรือนหลังนี้ ที่ดินนี้เปนที่ดินของตาและยาย ซึ่งมีลูกหลายคน จาก
เดิมมีอาณาบริเวณกวางขวางแตเมื่อลูกหลานออกเรือนและปลูกอยูในบริเวณใกลเคียงกันทํ าใหที่วางเหลือไม
มากนัก เปนลักษณะที่เกิดขึ้นทั่วไปภายในหมูบาน จนชาวบานมักกลาววาไกบินไมตกถึงพื้นเพราะหลังคาชนกัน
ตลอด ที่ดินขนาดเทาเดิมแตถูกแบงออกเปนสวนๆทํ าใหไมมีบริเวณสํ าหรับทํ าเปนลานหรือปลูกตนไมใหญได
มากนัก  ใตถุนเรือนที่ตอเนื่องเปนแนวยาวใหรมเงาและเย็นสบาย จนบางบานกลายเปนมุมมืดและอับช้ืนเพราะ
แดดสองไมถึง สํ าหรับบางบานที่ใตถุนไมมืดมากนักมักใชชีวิตสวนใหญโดยเฉพาะในชวงกลางวันประกอบกิจ
กรรมตางๆเชน ทํ าไมกวาด นั่งเลน นอนเลน เปนตน  แตบานยายชะออมกลับใชพื้นที่บนเรือนมากกวา เนื่องจาก
ใตถุนเรือนเปนที่เก็บของ เก็บเรือ และอุปกรณการทํ านา อีกสาเหตุหนึ่งเนื่องจากระดับใตถุนเรือนที่ตํ่ าจนตองกม
ศีรษะมุดเขาไปดวยพื้นดินที่ถูกนํ้ าพัดพาเอาตะกอนมาสะสม บนเรือนจึงถูกปรับใหเหมาะสํ าหรับการอยูอาศัยใน
เวลากลางวันมากกวา

ครอบครัวของยายชะออมเปนครอบครัวชาวนา ทํ านามาตั้งแตรุนตารุนยาย เมื่อแมของยาย
ชะออมแตงงานและปลูกเรือนหลังนี้เปนเรือนหอ ยายชะออมก็อยูที่เรือนนี้มาโดยตลอด ในวัยเด็กยายชะออมมี
หนาที่หุงขาว ทํ ากับขาว หาบไปสงที่นา เพราะแมไมสามารถนั่งหนาเตาไฟที่รอนมาก ๆ ได จนยายชะออมตอง
ออกจากโรงเรียนเนื่องจากไมมีคนหุงขาว เมื่อเริ่มโตเปนสาวก็แตงงานโดยสามีของยายชะออมยายเขามาอยูดวย
กันและสรางหอกลางและเรือนหอหลังใหมเพิ่มขึ้น ยายชะออมมีลูกทั้งหมด 6 คน ปจจุบันยายชะออมเลิกทํ านา
แลวเพราะความชรา และไดยกที่นาแบงใหลูก ๆ คนละเทา ๆ กันยกเวนปาแอวไดที่นามากกวาลูกคนอื่น ๆเนื่อง
จากยังคงยึดอาชีพทํ านาเชนเดียวกับแม
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เรือนยายชะออมประกอบดวยเรือนนอน 2 หลัง หอกลาง โถง เรือนครัว หองนํ้ าหองสวม นอก
นั้นเปนระเบียงชาน เรือนยายชะออมหันหนาบานเขาหาถนนสายรองในหมูบาน ไมไดหันเรือนตามคลองบางแม
หมาย เพราะทางสัญจรหลักเปนทางเกวียนเกาจึงยึดหนาบานตามนั้น เรือนยายชะออมทั้งเรือนนอน เรือนครัว
และโถงตางหันตามยาวไปกับถนน เรือนจึงเรียงตามกันไมมีการวางขวาง ทํ าใหไมมีหลังบาน เพราะดานหลังเปน
เรือนของเพื่อนบานที่มีทางเดินเชื่อมหลังคาเรือนนั้นเกือบชนกันพอดี (รูปที่ 67)

หอกลางเชื่อมเรือนหอของพอแมและเรือนหอของยายชะออมเขาดวยกัน เรือนหอของพอและ
แมยายชะออมปจจุบันปดไว สวนเรือนหอของยายชะออมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศ ยายชะออมยังคงใชนอน
อยู สวนลูกและหลานนอนกางมุงบริเวณหอกลาง เนื่องจากหลานแพอากาศเย็น จากที่เคยนอนรวมกันในเรือนจึง
ยายออกมานอนดานนอกแทน32 เรือนนอนและหอกลางมีประตูกั้นแบงแยกพื้นที่ออกจากเรือนครัวและโถงอยาง
ชัดเจน

รูปที่  69 ผังพื้นขยายครัวยายชะออม

ยายชะออมเลาถึงเรือนครัวเดิมวาตั้งอยูในตํ าแหนงเดียวกับครัวที่ใชอยูในปจจุบัน แตเดิมเปน
เรือนครัวฝาขัดแตะหลังคามุงจาก ตอมาเมื่อมีฐานะดีขึ้นจึงเปลี่ยนมาเปนเรือนครัวฝาไมจริงหลังคามุงกระเบื้อง
ซีเมนต เรือนครัวปจจุบันของยายชะออมตั้งอยูทางดานขางคอนไปทางหลังบานคือติดกับเรือนของเพื่อนบานพอ
ดี แตเดิมเรือนครัวมีขนาดใหญประมาณ 3 หอง แตปจจุบันไดลดขนาดลงเหลือเพียง 1 หอง โดยพื้นที่ ๆ เหลืออีก
2 หองนั้น ไดมีการรื้อฝาออก เปดโลงตอเนื่องกับโถง กลายเปนพื้นที่เก็บของที่นานครั้งจะหยิบออกมาใช (รูปที่

                                                          
32 สมัภาษณ ชะออม วารีรัตน, 8 เมษายน  2546.
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พื้นที่หองครัวนี้แยกออกจากสวนอื่น ๆ ของเรือนอยางชัดเจน ภายในคอนขางทึบ หากดูจาก
ภายนอกไมสามารถสังเกตไดวาเปนหองครัว ผนังครัวแยกไดเปนสองประเภท โดยดานที่อยูติดดานในโถงเปนฝา
เฟยม  เหนือฝามีชองระบายอากาศฉลุลวดลายแบบเดียวกับสวนอื่นของเรือน สวนผนังดานที่ติดกับผนังหองนํ้ า
และบานขางเคียงเปนผนังไมตีตามนอนชวงลางและตีตามตั้งชวงบนตามแบบที่นิยมทํ ากัน เหนือผนังไมมีชอง
ระบายอากาศลูกกรงไม พื้นครัวเปนไมกระดานตีชิด หลังคาจั่ว หนาจั่วเปนจั่วโปรงบานเกล็ดไมและหนาจั่ว
คลายจั่วพระอาทิตยแตมีวิธีการวางไมแตกตางจากรูปแบบเดิม ซึ่งบานในละแวกเดียวกันก็ปรากฏจั่วลักษณะนี้
หนาเตามีหนาตางไมบานเปดคู 1 ชุด แตเนื่องจากปจจุบันมีการสรางหองนํ้ าโดยสรางชิดผนังหองครัวทํ าใหไม
สามารถเปดหนาตางได แตก็ไดแสงสวางจากหนาตางดานขางแทน ซึ่งเปดออกไปจะเจอผนังเรือนของเพื่อนบาน
อยูเพียงระยะเอื้อมมือ (รูปที่ 72) บรรยากาศโดยรวมของครัวยายชะออมจึงอึดอัดและรอน มืดทึบ ประตูหนาตาง
รวมถึงชองระบายอากาศที่มีไมไดชวยมากนักเพราะตํ าแหนงที่ถูกลอมดวยอาคารรอบดาน

รูปที่  72 หนาตางครัวเปดออกเจอผนังเรือนของเพื่อนบาน

พื้นที่สวนที่สองคือพื้นที่สวนเปยก พื้นที่นี้อยูดานหนาทางเขาหองครัว เปนพื้นที่สํ าหรับเตรียม
ของสดที่ตองใชนํ้ าชวยในการชํ าระลาง เปนพื้นที่ตั้งอางลางจาน และควํ่ าจาน (รูปที่ 73 ซาย) สวนเปยกตั้งบน
พื้นชานเชื่อมระหวางเรือนยายชะออมกับเรือนปาแอว โดยพื้นที่สวนนี้มีหลังคาคลุม นอกจากใชทํ ากิจกรรมที่
เกี่ยวกับครัวแลวยังใชเปนที่ซักผา หองนํ้ าหองสวมก็อยูในบริเวณนี้เชนกัน
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วงสนทนากันภายในครอบครัว ตั้งสํ ารับ เล้ียงหลาน รับรองแขก และเปนทางเดินเชื่อมระหวางบาน พื้นที่บริเวณ
นี้จึงเปนพื้นที่ๆอบอุนและเปนศูนยกลางของครอบครัวอยางแทจริง

รูปที่  76 ภาพบรรยากาศกิจกรรมที่เกืดขึ้นบริเวณครัวยายชะออม

         
รูปที่  77 บริเวณโถงเปนศูนยกลางของครอบครัวยายชะออมถูกใชงานเกือบตลอดทั้งวัน
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รูปที่  79 ผังบริเวณบานปาแอว

เรือนครัวของปาแอวเปนเรือนครัวเกา มีอายุประมาณ 80 ป เรือนครัววางขวางกับเรือนนอน
โดยมีชานเชื่อม เรือนครัวนั้นตั้งอยูติดไปทางดานคลองบางแมหมาย ซึ่งอยูทางทิศเหนือ ที่ดินของบานปาแอวส้ิน
สุดตรงเรือนครัวพอดี มีการทํ ารั้วสังกะสีกั้นไว หากแตที่ดินแปลงถัดไปไมมีการปลูกเรือน ทํ าใหเรือนครัวเย็น
สบายและยังสามารถมองออกไปเห็นบรรยากาศริมคลองไดดวย ซึ่งแตกตางจากพื้นที่สวนอื่นของเรือนที่ไม
สามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกไดมากนัก

ครัวเดิมนั้นมีขนาด 3 หอง (3 ชวงเสา) แตปาแอวใหสัมภาษณวา บรรยากาศในการทํ าครัวใน
เรือนแบบเดิมนั้นนากลัวและอึดอัด34  ปาแอวจึงทํ าการปรับเปล่ียนครัว โดยยายฝาใหมเพื่อแบงพื้นที่ครัวออกเปน
สองสวน สวนแรกกั้นเปนหองมีประตูปดมิดชิดซึ่งก็คือประตูครัวเดิมเพื่อใชเปนหองเก็บของ (รูปที่ 80 ขวา) สวนที่
สองคือพื้นที่ที่เหลืออีก 2 หองใชทํ าครัวดังเดิม

เรือนครัวมีโครงสรางโดยทั่วไปเหมือนโครงสรางเรือนไทยภาคกลาง เรือนครัวของปาแอวมี
ลักษณะทางกายภาพคลายคลึงกับเรือนครัวของแมนองแกวในจังหวัดสมุทรสงคราม แตกตางกันที่ไมมีระเบียง
หนาครัว พื้นครัวยกระดับสูงจากพื้นชานประมาณ 20 เซนติเมตร ครัวมีความโปรงคอนขางมาก สังเกตไดจากพื้น
ครัวเปนไมกระดานเวนรอง ผนังเปนฝาขัดแตะโครงไมจริง หลังคาจั่วแตทรงหลังคาไมชะลูดเทาเรือนนอน หนาจั่ว
                                                          

34 สัมภาษณ จนิตนา รักพันธ, 8 เมษายน 2546.
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ครัวมีการงอกขยายออกไปยังบริเวณอื่นไมมากนัก สามารถแบงการใชพื้นที่ครัวออกไดสาม
สวนใหญ ๆ (รูปที่ 81) พื้นที่สวนแรกคือบริเวณหนาเตาหรือสวนปรุงอาหาร (รูปที่ 82) ประกอบดวยเตาไฟ ชั้น
วางเครื่องปรุงและบริเวณสํ าหรับเก็บภาชนะหุงตม ฐานเตาไฟของปาแอวเปนเตาที่สมัยหนึ่งไดรับความนิยมกัน
เกือบทุกครัวเรือน คือเตาที่หลอจากปูน มีชองสํ าหรับนํ าเตาถานใสไวดานในและมีชองเขี่ยถานดานหนา การใช
งานเนนการยืนทํ าเหมือนครัวฝรั่ง ซึ่งปจจุบันปาแอวนํ าเตาแกสมาตั้งไวบนเตานี้อีกที ขาง ๆ เตาจะเปนชั้นวาง
เครื่องปรุง ถัดไปเปนเครื่องมือเครื่องใชสํ าหรับการหุงตมรวมถึงภาชนะตาง ๆ ซึ่งแขวนอยูขางฝา ถัดไปเปนโตะ
สํ าหรับตั้งสํ ารับกอนยกออกไปรับประทาน หมอหุงขาวไฟฟาก็ตั้งอยูบนโตะนี้ บริเวณหนาเตาเปนบริเวณที่อยูลึก
ดานในสุดของครัว บริเวณนี้เปนจุดเดียวที่สามารถเปดหนาตางครัวได ทํ าใหการทํ างานบริเวณหนาเตาไดรับแสง
สวางพอเพียง ไดอากาศที่สดชื่นจากริมคลองและยังมองเห็นบรรยากาศภายนอกขามฝงคลองไดอีกดวย

รูปที่  82 บริเวณหนาเตาและโตะวางสํ ารับในครัวปาแอว

พื้นที่สวนที่สองคือบริเวณอางลางจาน (รูปที่ 83 ซาย) ถึงแมจะเปนเรือนครัวแบบดั้งเดิมแตก็
ไดมีการตอทอนํ้ าเขามาภายในเรือนและนํ าอางลางจานมาตั้ง บริเวณนี้นอกจากใชในการลางทํ าความสะอาด
จานชาม ยังใชเตรียมของสดดวย บริเวณใกลกันนั้นเปนชั้นวางกระติกนํ้ ารอนและอุปกรณตาง ๆ พื้นที่สวนนี้ตั้ง
อยูตรงกับทางเขาครัวพอดี ฝาครัวชวงกลางที่ถูกรื้อออกไปกั้นหองเก็บของนั้น ทํ าใหทางเขาครัวเปดออกกวาง
หากลางจานหรือยืนบริเวณทางเขาออกจะสามารถมองเห็นความเปนไปทุกอยางในเรือนได ไมใชเฉพาะในเรือน
ปาแอวเทานั้น แตสามารถมองเห็นไปถึงนอกชานของเรือนยายชะออมและหอกลางไดดวย
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ลักษณะการใชพื้นที่ของครัวปาแอวคลายกับครัวแมนองแกวคือมีการงอกขยายนอย กิจกรรม
ทั้งหมดเกิดขึ้นในเรือน ถึงแมครอบครัวปาแอวจะอยูรวมกันเปนครอบครัวขยายและมีจํ านวนสมาชิกในครัวเรือน
มากกวาก็ตาม และอีกประการหนึ่งคือเรือนครัวถูกลดขนาดลงและปรับทวงทาในการทํ างานเปนการยืนทั้งหมด
ในขณะที่ลักษณะทางกายภาพภายนอกเปนเรือนครัวแบบดั้งเดิม สาเหตุก็เนื่องจากเรือนครัวมีความหมายกับทั้ง
ปาแอวและคุณนวลถนอม(แมนองแกว) เรือนครัวของทั้งคูมีความผูกพันทางใจ สํ าหรับปาแอวเพราะเปนเรือน
ครัวที่แม(ยายชะออม)ซื้อให และสํ าหรับคุณนวลถนอมเพราะเปนเรือนครัวเกาของแมสามีที่เพิ่งจะเสียชีวิตไปได
ไมนาน การเปลี่ยนแปลงที่ตัวงานสถาปตยกรรมจึงเปนเรื่องใหญ ส่ิงที่บงบอกถึงความเปนครัวของตัวเองไดจึง
เกิดจากการนํ าขาวของหรือเครื่องเรือนตาง ๆ ที่แมครัวตองการเขามาใชแทน

รูปที่  85 ภาพแสดงบรรยากาศโดยรวมของภายในเรือนครัวปาแอว

เรือนครัวของปาแอวตั้งอยูในตํ าแหนงที่ใกลทางขึ้นลงเรือน ซึ่งในกรณีเรือนครัวของแมนอง
แกวก็อยูในตํ าแหนงเดียวกัน แตเรือนครัวของปาแอวใชเพื่อการทํ าครัวอยางเดียว ศูนยกลางของครอบครัวไมได
อยูบริเวณเรือนครัวหรือพื้นที่หนาเรือนครัว ศูนยกลางของครอบครัวกลับไปอยูที่ชานเชื่อมและโถงบานยายชะ
ออม แสดงวาแมของปาแอวหรือยายชะออมยังคงเปนศูนยกลางบาน โดยเฉพาะในชวงที่มีงานแกบนที่วัดอาน
เปนวันที่ทุกคนในหมูบานหยุดงานมาชวยงานกัน สมาชิกในครัวเรือนจะมารวมตัวกันอยูภายในบริเวณบานยาย
ชะออมและนั่งรับประทานอาหารรวมกันที่บานนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธภายในครอบครัวที่ยังคงใหความ
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3. กรณีศึกษาที่ 7 :  ครัวลุงออ

วันที่เขาสํ ารวจ 10 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นาย ละออ สังขมังกร  (ลุงออ) อายุ  75  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 86 หมูที่ 4 ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอ บางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี

บานลุงออเปนเรือนหอเกาของพอและแมที่ตกทอดมายังรุนลุงออ ลุงออมีลูกทั้งหมด 7 คน
ปจจุบันลุงอออยูกับภรรยาและลูกสาว 2 คน ลูกสาวคนหนึ่งแตงงานมีครอบครัวแตก็ยังอาศัยอยูรวมกัน และมี
หลานเล็กๆอีก 2 คน สวนลูกสาวคนเล็กยังไมไดออกเรือนมีครอบครัว บานลุงออจัดไดวาเปนบานที่มีบริเวณมาก
เมื่อเทียบกับบานในละแวกเดียวกัน พื้นที่ดานติดถนนหลักของหมูบานปลูกมะมวงและผลไมอื่น ๆ ตัวเรือนตั้งอยู
ลึกเขามาใกลกับคลองบางแมหมาย บริเวณรอบ ๆ เรือนเปนที่โลงและลานดิน การวางเรือนมีลักษณะเดียวกับ
เรือนยายชะออมและปาแอว กลาวคือวางเรือนขนานตามทางเกวียนหรือถนนสายรอง ไมไดวางเรือนตามคลอง
บางแมหมาย

แตเดิมเรือนของลุงออปลูกตอเชื่อมชานกับเรือนของญาติคนอื่น ๆ ตอมามีการยายเรือนแยก
ตัวออกไป ทํ าใหเรือนมีรูปแบบการวางแตกตางจากเรือนอื่น ๆ ลุงออเลาใหฟงวาที่เรือนแถบนี้ตอเชื่อมชานกันนั้น
ก็เนื่องมาจากหลายสาเหตุดวยกัน อันดับแรกเนื่องมาจากญาติพี่นองกันมักปลูกเรือนติดกันเพราะมีที่ดินอยูติด
กัน การเชื่อมชานชวยใหเกิดความสะดวกและชวยกันดูแลเปนหูเปนตาไดงายขึ้น นอกจากนี้เวลาครอบครัวใดมี
การจัดงานบุญประเพณีจํ าเปนตองมีการรับรองแขกเหรื่อที่มาในงาน บานหนึ่งกลายเปนครัว บานหนึ่งเปนที่นั่ง
รับประทานอาหาร บานหนึ่งไวสํ าหรับประกอบพิธีกรรม จากที่แยกเปนครอบครัวยอยๆก็กลับมารวมเปนครอบ
ครัวเดียวกันอีกครั้งโดยแบงหนาที่กันไป และที่สํ าคัญในฤดูนํ้ าหลาก บานที่อยูใกลตล่ิงสามารถเดินผานบานพี่
บานนองไปออกยังถนนที่มีระดับสูงพนนํ้ าไดโดยไมตองอาศัยเรือหรือลุยนํ้ าใหเปยก 36

เรือนลุงออประกอบดวยเรือนนอน 2 หลัง หอกลาง 2 หลังหรือที่เรียกวาหอคู โถงซึ่งแบงพื้นที่
บางสวนเปนครัวไฟวางขวางเรือนนอนอีก 1 หลัง มีการตอเติมพื้นที่ดานติดไปทางสวนเปนหองอาบนํ้ า หองสวม
ลานซักลาง และศาลาทางขึ้นเรือน 2 หลัง (รูปที่ 87) เรือนหลังเกาสุดมีอายุเรือนประมาณ 70 ป จากนั้นก็มีการ
ตอเติมขยายเรือนเรื่อยมา หลังจากที่ญาติ ๆ ร้ือถอนเรือนออกไป บริเวณนอกชานเดิมจึงรับแดดจากทางตะวัน
ตกโดยตรง ทํ าใหเกิดแสงและความรอนเขาสูเรือนนอนมากยิ่งขึ้น ลุงออจึงทํ าการสรางหอกลางคลุมนอกชาน
และนํ าระเบียงหนาเรือนนอนยายไปวางถัดจากหอกลางอีกที ชวยบังแดดไมใหเขามาถึงเรือนนอน และภายใน
เรือนก็เย็นสบายยิ่งขึ้น ลํ าดับขั้นจากดานหนาเรือนเขามาดานในจึงเปนระเบียง หอกลาง และเรือนนอน (รูปที่
89)

                                                          
36 สัมภาษณ ละออ สังขมังกร, 24 มกราคม  2547.
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รูปที่  89 หอกลางของบานลุงออหลังจากปรับปรุงใหม

เรือนครัวแตเดิมเปนเรือนฝาขัดแตะตั้งอยูในตํ าแหนงโถงติดบันไดทางขึ้นเรือนหลัก (ดานติด
สวน) ตอมาเมื่อมีฐานะดีขึ้นลุงออไดทํ าการรื้อถอนและสรางโถงพรอมกับหอกลางและกั้นครัวใหมในคราวเดียว
เสาและโครงสรางบางสวนยังเก็บไว ลุงออออกแบบครัวหลังนี้โดยมีภรรยาและลูกใหคํ าแนะนํ า ครัวใหมแตกตาง
จากครัวเดิมตรงที่มีการยกระดับพื้นครัวใหอยูในระดับเดียวกับพื้นโถงและหอกลาง สวนโครงสรางโดยรวมมี
ลักษณะเดียวกับหอกลาง  ขอแตกตางอีกประการคือครัวเดิมเปนเรือนแยกออกจากเรือนนอน แตครัวที่สรางขึ้น
ใหมนี้มีลักษณะเปนบริเวณครัวมากกวาการเปนหองครัวหรือเรือนที่แยกออกอยางชัดเจน ทํ าใหการใชพื้นที่เริ่มมี
การผสมผสาน เหลื่อมล้ํ า หรือมีการซอนทับกันของกิจกรรมตาง ๆ มากยิ่งขึ้น

พื้นที่ครัวสามารถแบงออกไดเปน 4 สวนหลัก ๆ (รูปที่ 90) การแบงนั้นแบงตามกิจกรรมและ
ลักษณะทางกายภาพที่แตกตาง พื้นที่สวนที่หนึ่งคือบริเวณหนาเตา บริเวณหนาเตาของครัวนี้มีความโดดเดนเปน
พิเศษคือมีการลดระดับพื้นเฉพาะบริเวณที่วางเตา และเปลี่ยนวัสดุพื้นเปนพื้นไมเวนรอง (รูปที่ 91 ซาย) การลด
ระดับพื้นทํ าใหการทํ างานหนาเตาไฟสะดวกขึ้น เพราะคนทํ าสามารถนั่งหอยขาลงไปยังพื้นที่ลดระดับได และลุก
ยืนไดสะดวก และพื้นที่เวนรองทํ าใหกวาดเศษผง เศษฝุนลงไปใตถุนได ชวยใหบริเวณหนาเตาสะอาดและยังชวย
ระบายกลิ่นและควันไดอีกทาง เตาที่ใชงานไดแก เตาแกส เตาถาน และเตาเศรษฐกิจ (รูปที่ 91 ขวา) ลูกสาวลุง
ออเลาวาเวลาทํ ากับขาวก็ใชทั้ง 3 เตา ขึ้นอยูกับประเภทอาหารที่ปรุง ฝาผนังดานหลังเตาเปนฝาไมยางตีตามตั้ง
ทึบตลอดแนว แตก็มีชองแสงดานขางชวยใหแสงเขามาบริเวณนี้ไดมากขึ้น และเหนือแนวผนังเปนชองวางกอน
ถึงโครงสรางหลังคาชวยใหพื้นที่บริเวณนี้ไมอับทึบ ใกลกับเตามีโองนํ้ าเพื่อใชนํ้ าในการหุงตมนอกจากนี้บริเวณ
ผนังใกลกับเตามีกระบอกไมไผแขวนอยู ไวสํ าหรับเก็บมีด ตะหลิว กระจา ทัพพี และชั้นวางเครื่องปรุง พื้นที่ตอ
เนื่องกันเปนที่ตั้งตูกับขาว ชั้นวางของแหง ของสดที่ซื้อมาจากตลาด การทํ างานหนาเตาเนนการนั่งพื้นแลวหอย
ขาเปนหลัก เพราะฉะนั้นการจัดวางขาวของตาง ๆ จึงเปนการจัดวางใหอยูในระยะมือเอื้อมเปนหลัก อาจมีการ
ยายที่นั่งในบางครั้งเพื่อหยิบของอื่นแตก็ทํ าไดสะดวกกวาการนั่งทํ ากับพื้นในลักษณะขัดสมาธิหรือพับเพียบ
บริเวณหนาเตานั้นอยูลึกดานในสุดของครัว การทํ างานอยูในบริเวณนี้ไมสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆ ภายใน
บริเวณบานไดมากนัก
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พื้นที่สวนที่ส่ีคือบริเวณลานซักลาง ถึงแมวาจะมีอางลางจานอยูดานในก็ตาม แตงานบาง
อยางซึ่งสกปรกและเลอะเทอะตองการใชพื้นที่อีกรูปแบบหนึ่ง ลานซักลางจึงใชเปนที่ลางจานในกรณีที่มีการจัด
งานบุญประเพณี สวนในชีวิตประจํ าวันทั่วไป ลานซักลางแหงนี้ใชเปนที่สํ าหรับทํ าปลา ตากอาหาร ลานซักลาง
เปนสวนตอเติมที่เพิ่มมาพรอมกับหองนํ้ า ซึ่งลุงออกํ าหนดใหมีการลดระดับใหตํ่ ากวาพื้นโถงลงไปประมาณบันได
2 ขั้น ซึ่งเปนระดับที่ตํ่ ากวาพื้นลดระดับบริเวณหนาเตาและอางลางจาน และบริเวณนี้ไมมีหลังคาคลุมจึงโดน
แดดตลอดทั้งวันเพราะอยูทางดานทิศใต แตเหมาะสํ าหรับใชเปนที่ตากอาหาร ขณะเดียวกันก็ใชเปนลานซักลาง
ตากเสื้อผาดวย นํ้ าที่ทิ้งจากบริเวณนี้ไหลไปยังสวนครัวดานนอก (รูปที่ 95)

    
รูปที่  94 ลานซักลางในบานลุงออในชีวิตประจํ าวัน

    
รูปที่  95 ลานซักลางในบานลุงออชวงที่มีการจัดงาน
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พื้นที่ทั้งส่ีสวนนั้นแทจริงแลวอยูในบริเวณเดียวกันทั้งหมด แตจะสังเกตไดวาการทํ างานจะ
กระจายตัวไปอยูในบริเวณที่เหมาะสมสํ าหรับการทํ างานแตละขั้นตอน ซึ่งทั้งหมดเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เพราะ
จากที่กลาวไปแลววาครัวนี้ลุงออเปนผูลงมือสรางดวยตนเอง ลุงออมีความชอบคลายกับยายชะออมที่มองวาฝา
ขัดแตะแสดงถึงผูมีฐานะไมสูดีนัก เมื่อเริ่มสรางครัวใหมจึงดั้นดนไปหาฝาไมสักมาใชกับครัวใหมของตน  โดยให
เหตุผลวาก็มันมีศักดิ์ศรีดีกวากัน 37  ครัวของลุงออโปรงมากโดยเฉพาะชวงหลังคา ความโปรงเกิดจากการเล็งเห็น
ถึงภัยอันตรายที่เกิดจากการรั่วของแกส ความรูที่ไดนั้นมาจากโทรทัศน ทํ าใหลุงออสรางครัวโปรงเพื่อใหแกสซ่ึง
ลอยขึ้นที่สูงระบายออกสูดานนอกได เปนแนวคิดเกี่ยวกับครัวอีกแบบหนึ่งที่แตกตางจากครัวของคนอื่น

รูปที่  96 ภาพบรรยากาศภายในบริเวณครัวและพื้นที่ขางเคียง

ครัวตั้งอยูในตํ าแหนงที่เปนศูนยกลางของครอบครัว เพราะกิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะในชวง
กลางวันลวนเกิดขึ้นที่บริเวณโถงทั้งส้ิน นอกจากใชทํ าครัวแลว ยังเปนที่รับประทานอาหาร รับรองแขก นั่งเลน
นอนเลน พูดคุยสนทนากัน เล้ียงลูก เล้ียงหลาน ฯลฯ ทั้งหมดเกิดขึ้นที่บริเวณนี้ ในขณะที่หอกลางและเรือนนอน
ในชวงกลางวันไมมีการใชงานมากนัก ความเปนเจาของครัวอยูที่ลูกสาวลุงออมากกวาภรรยา เพราะลูกสาวลุง
ออชวยยาทํ ากับขาวตั้งแตยังเด็ก จึงมีความคุนเคยกับครัวของเรือนนี้มากกวาแมซึ่งเขามาอยูในบานนี้ในฐานะ
ลูกสะใภ เมื่อถามวาใครเปนเจาของครัวคํ าตอบที่ไดคือลูกสาวลุงออ (รูปที่ 96)

                                                          
37 สัมภาษณ ละออ สังขมังกร, 24 มกราคม  2547.
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กรณศีกึษาครัวไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

กรณีศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีทั้งส้ิน 2 กรณีศึกษา โดยครัวของเรือนแตละหลังตั้ง
อยูในเขตอํ าเภอพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวยตํ าบลสํ าเภาลม 1 หลัง และ ตํ าบลบานเกาะ 1 หลัง ทั้ง 2 หลัง
ตั้งอยูไมหางจากเมืองเกามากนัก โดยตํ าบลสํ าเภาลมตั้งอยูทางดานทิศใต และตํ าบลสํ าเภาลมอยูทางทิศเหนือ

บานที่ใชเปนกรณีศึกษาลวนตั้งอยูในพื้นที่ที่มีประวัติการตั้งถิ่นฐานมาเปนระยะเวลานาน
ครัวที่พบมีทั้งเรือนครัวแบบดั้งเดิม ครัวใหมที่เกิดจากการตอเติม ไปจนถึงครัวใหมที่เปล่ียนเปนครัวคลายครัว
แบบตะวันตก ความหลากหลายของครัวไทยที่พบกอใหเกิดความรูความเขาใจถึงครัวไทยภาคกลางทั้งในแงกาย
ภาพและการใชสอยไดดียิ่งขึ้น จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนตัวแทนการผสมผสานระหวางจังหวัดสมุทรสงคราม
และจังหวัดสุพรรณบุรี โดยเรือนไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาวางเรือนตามแมนํ้ าลํ าคลอง เชนเดียวกับเรือน
ไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม อีกทั้งตั้งบานเรือนอยูในที่ที่มีบริเวณโดยรอบพอสมควร ในขณะที่เรือนไทยในบาน
บางแมหมายวางเรือนตามถนน โดยหันหนาจั่วขวางคลองบางแมหมาย และไมมีพื้นที่วางโดยรอบมากนัก แต
ชาวพระนครศรีอยุธยานั้นทํ านาเชนเดียวกับชาวบานบางแมหมาย ในขณะที่จังหวัดสมุทรสงครามนั้นทํ าสวน

รูปที่  98 แผนที่แสดงตํ าแหนงกรณีศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ที่มา:  แผนที่ทั่วไทย, พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ: สมาคมสโมสรกรมทางหลวง, 2546), หนา 120.

12
3

4

บานครูดวงใจ

บานใหญ
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1. กรณีศึกษาที่ 8 :  ครัวครูดวงใจ

วันที่เขาสํ ารวจ 25 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นาง ดวงใจ  การพจน (ครูดวงใจ)  อายุ  43 ป

ที่ตั้ง เลขที่ 9 หมูที่ 3 ตํ าบลสํ าเภาลม อํ าเภอ พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

เรือนของครูดวงใจตั้งอยูใกลพื้นที่สํ าคัญทางประวัติศาสตรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาคืออยู
ในบริเวณหมูบานโปรตุเกส จากถนนสายหลักจะมีทางแยกเปนถนนสายเล็ก ๆ เขาสูบริเวณบาน โดยตั้งอยูริมแม
นํ้ าเจาพระยา และที่นาอยูอีกฝงหนึ่งของถนน บริเวณบานมีเนื้อที่คอนขางมากแตมีการกั้นรั้วมิดชิดเฉพาะพื้นที่ๆ
มีการปลูกเรือน หากเปนผูมาเยือนเจาของบานจะใหจอดรถที่โรงจอดรถดานนอกติดกับสวนรมครึ้ม จากนั้นจึง
เดินผานประตูร้ัวเขามาดานในบริเวณบาน โดยเรือนของครูดวงใจตั้งอยูริมแมนํ้ าเจาพระยา บรรยากาศรมร่ืนเย็น
สบาย

เมื่อเดินผานประตูร้ัวเขามาภายใน จะพบวามีเรือนไทยตั้งอยู 2 กลุม เรือนกลุมแรกที่พบเปน
เรือนของครอบครัวลูกพี่ลูกนองของครูดวงใจ เรือนของครูดวงใจตั้งอยูดานใน เรือนทั้ง 2 กลุมถึงแมจะตั้งอยู
บริเวณใกลเคียงกันแตไมไดเชื่อมชานตอกันแตอยางใด เรือนไทยทั้งสองกลุมตั้งอยูติดแมนํ้ าเจาพระยา
บรรยากาศริมนํ้ าคอนขางเงียบสงบ ติดกับเรือนของครูดวงใจมีเพื่อนบานขางเคียงถัดไปอีกหลายหลัง เรือนแตละ
หลังในละแวกมีอายุเรือนใกลเคียงกัน แตเรือนของคุณดวงใจไดรับการดูแลรักษา ตกแตง ปรับปรุง ใหอยูใน
สภาพดีอยูเสมอ อีกทั้งมีการกั้นรั้วมิดชิดกวาเพื่อนบาน ทํ าใหโดดเดนกวาเรือนของเพื่อนบานขางเคียง (รูปที่ 99)

ครูดวงใจเลาประวัติเรือนวา แตเดิมเรือนไทยหลังที่เกาที่สุดเปนเรือนหอของทวด มีอายุเรือน
ประมาณ 150 ป เรือนหอเกาหลังนี้เปนเรือนที่พระสงฆมอบใหเปนเรือนหอ ไมตองเสียเงินซื้อ แตปจจุบันไดร้ือ
ถวายวัดพุทธไธสวรรคเพื่อใชเปนกุฏิพระไปแลว แตเดิมเรือนของครูดวงใจประกอบดวย เรือนนอน 3 หลัง หอก
ลาง 1 หลัง เรือนครัว 1 หลัง และยุงขาว เรือนทั้งหมดเชื่อมตอกันดวยนอกชาน จากนอกชานมีสะพานทอดเชื่อม
ไปยังทานํ้ า ปจจุบันสะพานรูปแบบนี้เรือนที่ปลูกขาง ๆ กันยังใชงานอยู นอกจากนี้บริเวณทานํ้ ายังมีเรือนแพอีก 1
หลัง ตอมาเมื่อทวดเสียชีวิตจึงยกเรือนนอนถวายวัด และนํ าเรือนนอนที่แตเดิมวางขวางมาตั้งแทนที่ และยาย
เรือนแพขึ้นมาตั้งเปนเรือนดานหนาสุด ร้ือเรือนครัวเกาออกเพราะอยูในสภาพทรุดโทรม แตยังเก็บไมทุกชิ้นไวเพื่อ
นํ ามาดัดแปลงใชกับการตอเติม 38

                                                          
38 สมัภาษณ ดวงใจ การพจน, 25 เมษายน 2546.
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รูปที่  99 ผังบริเวณบานครูดวงใจ

เมื่อยายเสียไปเรือนจึงตกทอดสูลูกสาวคือแมของครูดวงใจ จากนั้นแมยกเรือนหลังนี้ใหครู
ดวงใจเพื่อใชเปนเรือน หอ 39 สังเกตไดจากกรณีศึกษาอื่น ๆ กอนหนานี้วาคนไทยสวนใหญนิยมยกเรือนใหลูก
สาว ผูชายที่แตงงานมักเขาไปอยูในบานภรรยา ครูดวงใจก็เชนกันหลังจากแตงงาน สามีคืออาจารยเรวัติไดยาย
เขามาอาศัยอยูในเรือนหลังนี้ดวยกัน เรือนหลังนี้จึงอยูรวมกันทั้งส้ินสามคนไดแก ครูดวงใจ อาจารยเรวัติ และแม
ของครูดวงใจ 

ปจจุบันเรือนของครูดวงใจหลังจากการปรับปรุงครั้งใหญ ประกอบดวย เรือนนอน 1 หลัง,
เรือนสํ าหรับเก็บของ 1 หลัง, ปลูกติดกับเรือนสํ าหรับนั่งพักผอน 1 หลัง, เรือนขวางที่สรางขึ้นใหม 1 หลัง  ภายใน
เรือนขวางแบงเปนหองตาง ๆ 3 หองไดแก หองรับแขก หองครัวแบบฝรั่ง (เก็บของ) หองนํ้ า และตอระเบียงดาน
หลังบานเปนครัวที่ใชในปจจุบัน ดานหนาบันไดทางขึ้นมีศาลาสํ าหรับนั่งพักผอนชมบรรยากาศริมแมนํ้ า
เจาพระยา (รูปที่ 100) ศาลาตั้งอยูในระดับชานพักบันไดกอนเดินขึ้นไปยังตัวเรือน ใตถุนปรับปรุงโดยเปลี่ยนจาก
พื้นดินอัดแนนเปนพื้นซีเมนต ใชเปนที่นั่งพักผอน เก็บเรือ และมีหองนํ้ าบริเวณใตถุนดวย (รูปที่ 101)   

                                                          
39 สมัภาษณ ดวงใจ การพจน, 25 เมษายน 2546.
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รูปที่  100 ทางขึ้นเรือนหนาบานครูดวงใจ

รูปที่  101 ทางขึ้นเรือนขางบานครูดวงใจ

เรือนของครูดวงใจมีทางขึ้นลง 2 จุด โดยจุดแรกไดอธิบายไปกอนหนานี้คือบันไดทางขึ้นจาก
หนาบาน (ฝงแมนํ้ า) และอีกบันไดเปนบันไดทางขึ้นจากดานขาง โดยบันไดดานขางนี้มีไวสํ าหรับคนในบาน
เพราะสามารถเขาครัวไดโดยไมผานสวนอื่น ๆ ของเรือน บันไดนี้วางพาดขึ้นไปยังระเบียงทางเดินรอบเรือนขวาง
มีการเจาะพื้นระเบียงเพื่อใชสํ าหรับเล่ือนพื้นเปดปดชองบันได ตอนกลางคืนเมื่อไมมีคนใชงาน บันไดจะถูกปด
จากดานบน

เรือนครัวเดิมมีรูปแบบเหมือนเรือนครัวไทยแบบดั้งเดิม ตั้งอยูบริเวณหองนํ้ าในปจจุบัน การ
ร้ือถอนเรือนครัวกระทํ าพรอม ๆ กับการปรับปรุงเรือนในบริเวณอื่นๆ ซึ่งเกิดขึ้นเพื่อเตรียมใชเรือนเปนเรือนหอของ
ครูดวงใจ ปจจุบันครัวของครูดวงใจแตกตางจากเรือนครัวเดิมอยางสิ้นเชิง ทั้งลักษณะกายภาพและรูปแบบการ
ทํ างาน โดยครัวตั้งอยูในตํ าแหนงใกลเคียงกับครัวเดิมแตขยับไปอยูทางดานหลังบานมากขึ้น เปล่ียนจากโครง
สรางไมเปนโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก พื้นที่ครัวโอบลอมเรือนขวางเปนรูปตัวแอล มีทางเขาออกครัวได 2 ทาง
ทางหนึ่งจากระเบียงนอกขางเรือนขวาง (รูปที่ 103 ขวา) และอีกทางหนึ่งจากชานเชื่อมเรือนขวางกับเรือนนอน
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รูปที่  105 เคานเตอรดานนอกครัวครูดวงใจเปนที่แขวนหมอ กระทะ

พื้นที่สวนที่สองคือบริเวณหนาทางเขาครัวจากในเรือน บริเวณนี้ประกอบดวยรถเข็นผลไม
และโตะกลม รถเข็นขายผลไมแบบโบราณ ภายในจัดวางขนม ผลไม และอาหารจิ๋ว บริเวณนี้มีเกาอี้สูงหนารถ
เข็น หากนั่งแลวจะเปนมุมที่สามารถนั่งพูดคุยกับคนที่ทํ าครัว ในขณะเดียวกันก็มองเห็นทางขึ้นเรือนดานหนา
และประตูทางเขาบานดานหลังได นอกจากนี้ยังอยูใกลอางบัวซึ่งเล้ียงปลาไว สามารถใหอาหารปลาไดสะดวก ที่
นั่งนี้จึงเปนที่นั่งประจํ าของอาจารยเรวัติไวคอยดูภรรยาเวลาทํ ากับขาว สวนโตะกลมขนาดไมใหญนักตั้งไว
สํ าหรับนั่งเตรียมของสด ตั้งสํ ารับเวลารับประทานอาหาร และใชนั่งเลนพักผอน พูดคุยกันภายในครอบครัว บาง
ครั้งก็ใชรับรองแขกที่มาเยี่ยมเยือน (รูปที่ 106)

   
รูปที่  106 บริเวณเคานเตอร (ซาย) และโตะรับประทานอาหารในครัวครูดวงใจ (ขวา)
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รูปที่  108 ตูเย็นและถวยชามตาง ๆ ถูกเก็บไวในหองแยกจากบริเวณครัว

รูปที่  109 ภาพบรรยากาศภายในครัวครูดวงใจ

ครัวนี้เปนครัวที่ชัดเจนในเรื่องความเปนตัวตนที่ครูดวงใจแสดงออกมา ทั้งการสรางครัวใหมที่
โปงลมขณะเดียวกันก็มีสะอาดเรียบรอยแตกตางจากครัวที่พบเห็นไดทั่วไป นอกจากนี้ครูดวงใจที่มีความรักใน
ของตกแตงกระจุกกระจิก ไดปรับใหครัวกลายเปนหองโชวของประดิษฐเล็ก ๆ นอย ๆ ทั้งที่มีคนนํ ามาใหและที่แม
ของครูดวงใจประดิษฐขึ้น ชวยใหครัวซึ่งเปนพื้นที่เล็ก ๆ ของบานดูมีเสนหและสรางความมีชีวิตชีวาใหกับการอยู
อาศัยไดเปนอยางดี
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2. กรณีศึกษาที่ 9 : ครัวกลางและครัวอาจารยศรีธันว

วันที่เขาสํ ารวจ 28 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล ผ.ศ.ศรีธันว อยูสุขขี  (อาจารยศรีธันว) อายุ  54 ป

ที่ตั้ง เลขที่ 65   หมูที่ 3 ตํ าบลบานเกาะ  อํ าเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัด พระนครศรีอยุธยา

เรือนหมูที่มีจํ านวนเรือนมากและอยูรวมกันหลายครอบครัวนั้นปจจุบันหาไดยากยิ่ง เรือนหมู
“บานกุลสัมพันธ” เปนตัวอยางของเรือนหมูที่ยังคงมีชีวิตและเต็มไปดวยเรือนที่หลากหลายตั้งแตเรือนรุนแรกที่
เร่ิมสรางบาน ไปจนถึงเรือนสมัยใหม บานกุลสัมพันธตั้งอยูริมแมนํ้ าปาสัก มีเนื้อที่บริเวณบานกวางขวาง บาน
กุลสัมพันธหรือที่บางคนเรียกสั้น ๆ วาบานใหญ ประกอบดวยครอบครัวหลัก ๆ  4 ครอบครัว ปลูกเรือนตอเนื่อง
กันไป มีการงอกขยายของเรือนตามจํ านวนสมาชิกที่เพิ่มมากขึ้นทํ าใหเรือนไมไดขยายตัวออกไปตามยาวเทานั้น
ทางดานกวางก็มีการขยายเชนกัน สภาพโดยรวมในปจจุบันจึงมีลักษณะคลายหมูบานขนาดยอม

    
รูปที่  110 ปายทางเขาบานใหญ (บานกุลสัมพันธ) และภาพบานใหญในอดีต

อาจารยศรีธันวผูใหขอมูลอาศัยอยูสวนกลางของบานใหญ บริเวณนี้เปนพื้นที่สวนเกาแกที่สุด
ของบาน คุณยาเจาของเรือนยังมีชีวิตอยูและอาศัยอยูในเรือนบริเวณชวงกลางนี้เชนกัน ในที่นี้จะขอศึกษาเฉพาะ
ครอบครัวอาจารยศรีธันวเทานั้น อาจารยศรีธันวเปนลูกสะใภซึ่งแตงงานและยายเขามาอาศัยอยูในบานใหญ
อาจารยมีหนาที่ดูแลคุณยาหรือแมของสามี ลูกๆของอาจารยอยูในวัยทํ างานแตทุกคนก็ยังอาศัยอยูกับพอและ
แม นอกจากนี้ยังมีแมครัวซึ่งอยูดวยกันมาตั้งแตสมัยคุณยายังสาว ๆ แมครัวก็สืบทอดหนาที่มาจนถึงรุนลูกรุน
หลานเชนกันและกลายเปนสมาชิกคนสํ าคัญในครอบครัวเหมือนญาติพี่นอง 40

                                                          
40 สัมภาษณ ศรีธันว  อยูสขุขี,  28 เมษายน 2546.
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รูปที่  111 ผังบริเวณบานใหญ

     
รูปที่  112 บรรยากาศบริเวณชานเชื่อมภายในบานใหญ

บานใหญเชื่อมตอกันโดยการตอหอกลางออกไปเรื่อย ๆ สวนใหญมักวางตามแนวเดียวกันไป
นอกจากนี้ยังมีทางแยกออกจากหอกลางไปยังบานอื่น ๆ ที่ปลูกยอยแยกเปนซอยเล็ก ๆ ทั้งฝงติดแมนํ้ าและฝงติด
ถนนหรือติดที่นา เพราะฉะนั้นบันไดขึ้นเรือนจึงมีอยูมากมาย สํ าหรับบานอาจารยศรีธันวนั้นประกอบไปดวยเรือน
4 รุน รุนที่มีอายุมากที่สุดคือเรือนหอคุณยา ประกอบดวย เรือนนอนใหญ 1 หลัง, เรือนนอน 2 หลังเปนจั่วคู, หอก
ลาง 2 หลัง, เรือนครัวแบบดั้งเดิม 1 หลัง ทั้งหมดเชื่อมกันดวยนอกชาน ถัดจากนั้นเปนเรือนรุนที่สอง เปนการตอ
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เติมดานหลังเรือนนอนใหญเพื่อทํ าเปนครัว และมีหองนํ้ า เรือนรุนที่ 3 คือเมื่ออาจารยศรีธันวแตงงานแลวไดมี
การตอเติมดานหนาเรือนนอนจั่วคู ขยายเปนพื้นที่สํ าหรับครอบครัวใหม นอกจากนี้ยังมีการตอหองนํ้ าและครัว
สํ าหรับปรุงอาหารของอาจารยเอง เวลาตอมาเมื่อลูกของอาจารยศรีธันวโตขึ้น อาจารยไดสรางหองนอนสํ าหรับ
ลูกอยูตรงขามกับเรือนนอนของตน และเรือนรุนลาสุดอาจารยศรีธันวสรางเรือนนอนใหมขึ้นอีก เปนเรือนไทย 3
หลังเรียงตอกัน สรางหองนํ้ าเพิ่ม ตอศาลาพักผอนดานหลังติดถนนทางเขาบาน และตอเติมใตถุนเรือนเพื่อใชเปน
หองสมุด และโรงจอดรถ (รูปที่ 111)

เรือนครัวแบบดั้งเดิมตั้งอยูถัดจากเรือนนอนคุณยา มีชานเชื่อมระหวางกัน แตเรือนครัวไมได
วางขวางกับเรือนนอน ลักษณะโดยทั่วไปเปนเรือนครัวขนาด 3 หอง มีระเบียงครัวดานหนา พื้นเรือนครัวเปนพื้น
ไมกระดานไมเวนรอง ฝาเรือนครัวเปนฝาขัดแตะแบบขัดเดี่ยว หลังคาจั่ว หนาจั่วพระอาทิตย ปานลมเปนแบบ
หางปลาซึ่งนิยมทํ ากันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หากหันหนาเขาครัว ประตูทางเขาเรือนครัวจะอยูทางซายมือ
อยูใกลกับเรือนนอนคุณยา และมีหนาตางดานฝาหุมกลอง สวนหนาตางดานขางเรือนนั้นมีเพียง 1 ชุดและอยู
ตรงชวงหองกลาง เรือนครัวนี้ยกสูงจากพื้นชานดานหนาประมาณ 0.20 เมตร และมีระเบียงหนาเรือน (รูปที่ 113
บน)

ภาพในอดีตของเรือนครัวหลังนี้คือ หากเดินเขาครัวแมเตาไฟจะตั้งอยูดานในสุดทางขวามือ
มีเตาวางสองเตาไวสํ าหรับหุงขาวและเตาสํ าหรับทํ ากับขาว หลังคาจะนํ าไมมาพาดเพื่อนํ ากระบุง ตะกราวางไว
ใหโดนควันเพื่อกันการผุกรอน โดนแมลงกัดแทะ พื้นครัวเดิมเจาะเปนชองเพื่อเปดพื้นหยิบฟนที่กองไวใตถุนได
กองฟนนี้จะกองสูงเพื่อใชเปนบันได เวลามีโจรขึ้นบานก็ใชครัวเปนทางหนีโจร 41

คุณวรรณาเลาถึงเหตุการณเกี่ยวกับชีวิตแมครัวสมัยกอนวา จะหาซื้อกระเทียมตองพายเรือ
ไปตลาดหัวรอ  ซื้อกับมาคราวละมาก ๆ แขวนไวใชตลอดทั้งป นํ้ าตาลซื้อยกปบ มีเจาประจํ าอยู ซื้อกันมาเต็มลํ า
เรือ สวนมะพราวลองเรือไปซื้อที่บางระมาด สมัยกอนมีเรือเครื่องเทศ เรือถวยชาม มาขาย กวยเตี๋ยวเรือจะมา
หยุดที่ทานํ้ าหนาบาน เด็ก ๆ จะงมกุงสด ๆ ฉีกใสกวยเตี๋ยวเรือรอนๆกินกันสนุกสนาน ของที่ไมตองซื้อหาก็เปน
พวก พริก มะเขือ โหระพา กระเพรา ปลูกไวชายนํ้ า พอแมครัวจะใชก็บอกเด็กใหไปเก็บมา นอกจากพืชผักสวน
ครัวแลวยังมีผลไมตางๆ เชน มะมวง ละมุด มะปราง เปนตน แมครัวจะทํ ากับขาวอะไรนั้นใชวิธีสอบถามเอาบาง
คิดอาหารเองบาง สวนการสืบทอดวิธีการทํ าอาหารนั้นไมมีการสอนเปนกิจลักษณะ ใชวิธีเลียนแบบ จดจํ าเอา
และทดลองทํ าเอง เรือนครัวแบบดั้งเดิมมีความพิเศษที่ฝาขัดแตะ เพราะคนนั่งอยูในครัวสามารถมองเห็นคนอื่น
ๆ นอกครัวได แตคนที่อยูนอกครัวไมสามารถมองเห็นคนในครัวได 42

ปจจุบันเรือนครัวเกาหลังนี้เปล่ียนการใชสอยเปนเรือนนอนของลูกชายอาจารยศรีธันว หนา
ตางประตูปดสนิทและมุงลวดกันยุงติดตั้งดานนอกเพราะหนาตางเปดเขาดานใน (รูปที่ 113 ลาง) มีการติดตั้ง
ระบบปรับอากาศภายในเพื่อใหเหมาะกับเรือนระบบปด โดยตอเติมฝาเพดานและกรุผนังทับฝาเดิมดวยไมอัดสัก
ทาสีนํ้ ามัน ภายในจึงดูไมเหลือบรรยากาศครัวไทยแตอยางใด ผิดกับเรือนครัวของแมนองแกวที่ยังอาศัยความ

                                                          
41 สัมภาษณ วรรณา โสมนรินทร, 28 เมษายน 2546.
42 สัมภาษณ วรรณา โสมนรินทร, 28 เมษายน 2546.
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รูปที่  114 ผังพื้นขยายครัวกลางของบานใหญ

รูปที่  115 บริเวณตั่ง และอางลางจาน ภายในครัวกลางของบานใหญ

เตาที่ใชมีทั้งเตาแกส และเตาถาน ตั้งอยูดานในสุดติดผนังกั้นระหวาง 2 ครอบครัว หากหัน
หนาเขาหาเตาทางซายมือจะเปนตั่งสํ าหรับนั่งเตรียมอาหาร (รูปที่ 114) ทางดานขวามือเปนโตะสํ าหรับนั่งรับ
ประทานอาหารและวางสํ ารับ ฝงตรงขามเตาเปนตูกับขาวซึ่งตั้งหันหลังชนกับโตะวางหมอหุงขาวไฟฟา ใกล ๆกัน
มีโองนํ้ าที่รองรับนํ้ าจากหลังคาและอางลางจาน โครงหลังคาดานบนมีไมวางพาดเพื่อใชวางกระบุงตะกรา (รูปที่
116) การใชงานเนนการนั่งบนตั่งและยืนทํ า
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รูปที่  116 กระบุงตะกราเก็บไวดานบน

นอกจากครัวชวงนี้แลวยังมีพื้นที่ที่ตอเนื่องกันเปนโถงใหญ มีไวสํ าหรับรองรับการขยายครัวใน
เวลาจัดงานบุญประเพณีตาง ๆ ในบาน และตองมีการทํ าอาหารเลี้ยงแขกจํ านวนมาก โถงวางยกพื้นสูงจากพื้น
ครัวประมาณ 0.20 เมตรนี้ครั้งหนึ่งเคยเต็มไปดวยแมครัวทั้งหนาเกาหนาใหม ชวยงานกันอยางเต็มที่ และนั่ง
ทํ างานกับพื้นแทบจะทุกคน อาจารยศรีธันวเลาวาใครเคยทํ าหนาที่อะไรก็จะรับอาสาทํ าหนาที่นั้น นอกจากอายุ
มากจนทํ าไมไหวใชวิธีส่ังเอา พื้นที่เพื่อการทํ างานครัวในชวงมีงานยังขยายตัวออกไปยังชานเชื่อมระหวางเรือน
ครัวเกากับเรือนนอนคุณยาดวย 43

         

        
รูปที่  117 บรรยากาศครัวกลางชวงที่มีการจัดงานในแตละยุคสมัย

                                                          
43 สัมภาษณ ศรีธันว  อยูสขุขี, 28 เมษายน 2546.
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รูปที่  118 ภาพบรรยากาศภายในครัวกลางของบานใหญ

บรรยากาศครัวกลางสํ าหรับการใชงานในชีวิตประจํ าวันคอนขางเงียบเหงา เพราะมีเพียงแม
ครัวที่เขามาทํ าหนาที่ทํ ากับขาวใหคุณยาเทานั้น เพราะเจาของครัวคือคุณยา แมครัวจึงไมมีความรูสึกของการ
เปนเจาของพื้นที่มากนัก ใครจะเขามาใชงานก็ได อาจารยศรีธันวในฐานะสะใภก็ไมไดใชงานครัวกลาง อาจารย
หามุมเล็ก ๆ ระหวางหองนํ้ าและเรือนนอนคุณยาสํ าหรับวางเตากับอางลางจานเพื่อใชเปนครัวของอาจารยเอง
(รูปที่ 119) เยื้อง ๆ กับครัวเล็กนี้เปนประตูทางเขาสูพื้นที่ครัวอีกสวน ประกอบดวย โตะรับประทานอาหารและ
เคานเตอรหรือที่นิยมเรียกกันวา pantry เคานเตอรนี้เปนที่เก็บถวย จาน ชาม ตาง ๆ และมีมุมสํ าหรับตั้งกระติก
นํ้ ารอน เตาไมโครเวฟ ตูเย็น ตูนํ้ าเย็น เรียงกันอยูชิดริมผนังลอมโตะรับประทานอาหารซึ่งตั้งอยูตรงกลาง (รูปที่
121 ซาย) หองที่ตอเติมจากเรือนนอนจั่วคูนี้นอกจากใชเปนสวนเตรียมอาหาร อุนอาหารและรับประทานอาหาร
แลวยังใชเปนหองพักผอนของครอบครัว มีโทรทัศน เกาอี้สํ าหรับนั่งดู นอนดูโทรทัศน (รูปที่121 ขวา) ครัวของ
อาจารยศรีธันวจึงเปนครัวที่มีชีวิตและเปนบริเวณที่ทุกคนในครอบครัวมารวมตัวกัน เกิดการซอนทับของกิจกรรม
เชนเดียวกับโถงของบานลุงออในกรณีศึกษาที่ 7
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อยางไรก็ตามคุณลักษณะดังกลาวนํ ามาซึ่งความรูความเขาใจที่เพิ่มมากขึ้นเกี่ยวกับครัวไทย
ภาคกลางในปจจุบัน กลาวคือ จากการสํ ารวจพบวาการวางครัวขวางเรือนนอนกอใหเกิดมุมมองจากภายในครัว
ที่ครอบคลุมทางสัญจรหลักทั้งในเรือนและนอกเรือน การใชฝาโปรงลม หลังคาและหนาจั่วโปรงลมนั้นพบวาครัว
ไทยโดยเฉพาะครัวที่สรางหรือตอเติมขึ้นมาใหมนั้นไมมีการใชฝาขัดแตะหรือฝาสํ าหรวดเชนในอดีตก็จริงแตยังคง
รักษาความโปรงลมไวเชนเดิม ส่ิงที่มาพรอมกับความโปรงลมคือความโปรงตา ขนาดเนื้อที่ใชสอยประมาณ 2
ชวงเสา เปนความเขาใจเกี่ยวกับครัวไทยแบบดั้งเดิม ซึ่งแนนอนวาในปจจุบันขนาดครัวไมไดมีการเปลี่ยนแปลง
มากนัก แตขนาดดังกลาวเปนขนาดของพื้นที่ครัวในบริเวณที่มีการหุงตมเทานั้น การใชงานจริงกลับมีการงอก
ขยายออกไปยังบริเวณตางๆมากมาย การนั่งทํ าครัวกับพื้นในปจจุบันสวนมากมักเปนการนั่งทํ าในสวนของการ
เตรียมของสด  เพราะขาวของเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมสํ าหรับขั้นตอนนี้หลายบานยังนิยมใชงานอยู และออก
แบบมาเพื่อความเหมาะสมในการนั่งพื้น อยางไรก็ตามเริ่มมีการนั่งตั่ง การนั่งเกาอี้ และการยืน เขามาผสมผสาน
กับการนั่งพื้น ทํ าใหครัวไทยในปจจุบันมีทวงทาการทํ าครัวแตกตางไปจากครัวไทยแบบดั้งเดิม กอใหเกิดเปนคุณ
ลักษณะของครัวไทยภาคกลางจากการสํ ารวจซึ่งจะกลาวถึงโดยละเอียดในบทตอไป



บทที่ 4
คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่พบจากการสํ ารวจ

ดังที่กลาวไวในบทนํ าวาครัวไทยภาคกลางนั้นไดมีผูศึกษาไวมากมาย โดยเฉพาะในแวดวง
สถาปตยกรรม มักเปนการบรรยายองคประกอบตาง ๆ ของครัวไทยภาคกลางในอดีต เชน ตํ าแหนงที่ตั้ง ขนาด
การวางเรือน และลักษณะกายภาพของ พื้น ผนัง หลังคา แตยังไมมีผูทํ าการศึกษาวิเคราะหเรื่อง ที่วาง และ
ความหมายของครัวไทยในมุมมองทางสังคมและวัฒนธรรมมากนัก ในบทที่ 4 นี้จึงเปนบทที่วาดวยการวิเคราะห
คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่พบจากการสํ ารวจ (ในบทที่ 3) โดยอาศัยรากฐานทางสังคมและวัฒนธรรม
และทฤษฎีเชิงจิตวิทยาเปนเครื่องมือที่เขามาชวยในการวิเคราะห เพื่อเปดเผยแงมุมบางประการที่ซอนอยูในที่
วางเล็ก ๆ แหงนี้

คุณลักษณะเฉพาะบางประการของครัวไทยภาคกลางไดมาจากการเขาไปสํ ารวจครัวไทย
ภาคกลางและการสัมภาษณเจาของเรือนจํ านวน 9 กรณีศึกษา หลังจากการสํ ารวจและสัมภาษณสรุปไดวาครัว
ไทยในปจจุบันยังคงคุณลักษณะดั้งเดิมไวมาก เชน การใชฝาโปรงลม การนั่งทํ าครัวกับพื้น (ดูตารางที่ 1) แตภาย
ใตคุณลักษณะดั้งเดิมตาง ๆ เหลานั้น ปรากฏวามีคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่สนับสนุนความรูความเขา
ใจเดิมใหชัดเจน เกิดเปนความรูใหมเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน โดยสามารถจํ าแนกคุณลักษณะ
เฉพาะของครัวไทยภาคกลางที่ไดจากการสํ ารวจทั้งส้ิน 6 ประการดวยกันคือ

1. ความโปรงตา-โปรงลม

2. การงอกขยายของพื้นที่วาง

3. การซอนทับของพื้นที่ใชสอย

4. ทวงทาการทํ าครัว: นั่งพื้น - การยืน

5. ความเปนศูนยกลางครอบครัว

6. ครัวใคร ครัวเขา: ความเปนเจาของและตัวตน

ในคุณลักษณะประการแรกจะเปนการอธิบายถึงขอบเขตที่วางของครัววามีความตอเนื่องของ
ที่วาง ออกไปยังบริเวณที่นอกเหนือจากขอบเขตทางสถาปตยกรรม คุณลักษณะประการที่สอง สาม และส่ี เปน
การอธิบายถึงลักษณะการใชที่วางของครัวไทย คุณลักษณะที่หาและหกเปนการอธิบายถึงครัวไทยในมุมมอง
ทางจิตวิทยาที่มีความหมายตอผูอยูอาศัย โดยแตละคุณลักษณะจะเริ่มจากการใหความหมายหรือคํ านิยามกอน
จากนั้นจึงทํ าการอธิบายถึงรูปแบบที่เกิดขึ้นโดยยกตัวอยางของกรณีศึกษาที่แสดงออกอยางชัดเจน แลวจึงเปน
การสืบคนกลับไปหารากฐานทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอคุณลักษณะตาง ๆ รวมถึงทฤษฎีเชิงจิตวิทยาที่
เขามาสนับสนุนตามลํ าดับ
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ความโปรงตา - โปรงลม

เอกลักษณโดดเดนประการหนึ่งของครัวไทยคือความโปรงลม โดยเฉพาะครัวไทยแบบดั้งเดิม
ที่มีความโปรงลมทั้งพื้น ผนัง หลังคา หนาจั่ว จากการสํ ารวจพบวา ความโปรงลมในครัวไทยยังมีอยูถึงแมจะเปน
ครัวที่มีการปรับปรุงกายภาพแลวก็ตาม จากบทที่ 3 สรุปวาครัวไทยในปจจุบันยังมีการใหความสํ าคัญกับความ
โปรงลม โดยแสดงออกที่การใชผนังโปรงลม และการใชหลังคาและหนาจั่วโปรง ถึงแมบางครัวจะเปลี่ยนจากการ
ใชหนาจั่วพระอาทิตยเปนหนาจั่วแบบอื่นก็ตาม พื้นไมเวนรองโปรงนั้นยังมีการใชอยูบางแตเริ่มมีแนวโนมลดนอย
ลง ในขณะที่เปล่ียนไปเนนความโปรงลมที่ฝาผนังแทน

1. ลักษณะทางกายภาพที่กอใหเกิดความโปรงตา

ครัวไทยในปจจุบันมีการเลือกใชฝาโปรงลมหลากหลายชนิด ครัวไทยแบบดั้งเดิมยังคงใชฝา
ขัดแตะ  ไดแก ครัวแมนองแกว (รูปที่ 124 ซายบน) และครัวปาแอว สวนครัวครูดวงใจมีการใชฝาขัดแตะเชนกัน
แตเปนไปในลักษณะของการประดับตกแตงเฉพาะสวนมากกวา ครัวที่มีการตอเติมหรือมีการสรางครัวใหมนั้น
บางหลังใชการกั้นฝาเพียงครึ่งเดียว สูงขึ้นมาระดับเอว สวนที่เหลือเปดโลงจนถึงหลังคาไดแก ครัวยายเอื้อนและ
ครัวครูดวงใจ (รูปที่ 125 ซายลาง) บางหลังใชฝาโปรงลมเปนระแนงไมโปรง ทั้งตีตามตั้ง และตีไขว ไดแกครัวปา
พรและครัวลุงออ (รูปที่ 125 ขวาบน) ครัวบางแหงเปดโลงทั้งผนัง มีการกั้นราวกันตกแตเปนลักษณะชั่วคราวได
แก ครัวปาอน (ภาพที่ 125 ขวาลาง) ครัวไทยในปจจุบันโดยเฉพาะครัวที่ตอเติมมักไมมีการกั้นครัวเปนหองหรือ
เปนเรือนตางหากทํ าใหครัวมีความโปรงตอเนื่องเขาสูภายในเรือนมากกวาในอดีต

หลังคาครัวสวนใหญยังนิยมใชหลังคาจั่วและหนาจั่วโปรง ครัวที่ใชหลังคาลักษณะนี้ไดแก
ครัวนองแกว ครัวยายชะออม ครัวปาแอว และครัวลุงออ (รูปที่ 125 ซายกลาง)  ในขณะที่บางครัวเปลี่ยนมาใช
หลังคาเพิงหมาแหงนแตก็ยังคงความโปรงชวงหลังคาไว ไดแก ครัวปาพร ครัวยายเอื้อน สวนพื้นครัวที่ยังคงใช
พื้นไมเวนรองอยูไดแก ครัวปาพร ครัวแมนองแกว ครัวปาแอว และครัวลุงออ แตครัวลุงออนั้นใชพื้นไมเวนรอง
เฉพาะบริเวณที่ตั้งเตาและอางลางจานเทานั้น (รูปที่ 125 ซายบน)

รูปที่  124 ความโปรงลมในครัวไทยแบบดั้งเดิมของครัวแมนองแกว
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ความโปรงลมของครัวไมไดมีประโยชนเพียงการระบายกลิ่น ควัน และความรอนเทานั้น
เพราะความโปรงลมมีผลพลอยไดเปนความโปรงตา ส่ิงที่เกิดขึ้นนอกจากกลิ่นอาหารและเสียงของการทํ าครัวที่
ลอยออกมาแลว อีกส่ิงหนึ่งที่สํ าคัญแตหลายคนมองขามไปคือความตอเนื่องทางสายตา จากการศึกษาพบวา
ความตอเนื่องทางสายตา ทั้งความตอเนื่องเขาสูภายในเรือน และความตอเนื่องออกสูภายนอกเรือนนั้น เปนคุณ
ลักษณะสํ าคัญที่สะทอนใหเห็นถึงครัวในแงมุมของพื้นที่ที่คนชอบ และความตอเนื่องทางสายตายังสะทอนให
เห็นถึงลักษณะนิสัยของคนไทยในหลาย ๆ แงมุมอีกดวย

2. คุณสมบัติของความโปรงตา

จากการสํ ารวจพบวาเจาของครัวและแมครัวหลายทานพอใจครัวที่มีความโปรงตาคือ หากอยู
ภายในครัว แมครัวสามารถมองออกไปนอกครัวได โดยที่คนที่อยูภายนอกมองกลับเขามาภายในไมได 44 จากคํ า
บอกเลาของแมครัวดังกลาว ทํ าใหไดความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณสมบัติของฝาโปรงลมในครัวไทยแบบดั้งเดิมวา
นอกจากจะสามารถระบายกลิ่นควันไดสะดวกแลวยังเผยใหเห็นวาโลกของการมองเห็นจากภายในครัวสูภาย
นอกครัวนั้นแตกตางจากครัวแบบสากลอยูมาก การมองเห็นภายนอกโดยที่ภายนอกไมสามารถมองกลับเขามา
ไดนั้นแสดงใหเห็นถึงอํ านาจการควบคุม คลายที่หลบภัย กอใหเกิดความรูสึกปลอดภัยของการอยูอาศัยภายในที่
วางนี้ และอํ านาจแหงการมองเห็นนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Rachel และ Stephen Kaplan (1989) ใน The
Experience of Nature: A Psychological Perspective

จากการศึกษาความพึงพอใจในสภาพแวดลอมของ Rachel และ Stephen Kaplan  สรุปเนื้อ
หาไดวา คนเราไมชอบที่วางที่เปดโลงมากจนเกินไป  และไมชอบที่วางที่ไมมีองคประกอบใดๆเพื่อชวยในการอาน
และตีความที่วางนั้น ถึงแมที่วางที่เปดโลงจะใหความรูสึกปลอดภัย เพราะสามารถมองเห็นส่ิงที่เกิดขึ้นไดทุกทิศ
ทางก็ตาม แตการเปดโลงทํ าใหขาดการปกปองคุมครองและขาดความตื่นเตนในการไดแอบสํ ารวจโลกรอบๆตัว
ขณะเดียวกันคนเรามักไมชอบที่วางที่มีการปดกั้นทุกทิศทางมากเกินไป เพราะทํ าใหเรารูสึกปลอดภัยนอยลงและ
มีความอึดอัดมากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นที่วางที่นาพึงพอใจคือที่วางที่อยูระหวางการเปดโลงและการปดลอมที่ไม
มากไมนอยจนเกินไป แตส่ิงสํ าคัญคือตองสามารถมองเห็นไดวาภายนอกเกิดอะไรขึ้น สรุปไดวาคนเราชอบ
สภาพแวดลอมที่ใหความรูสึกปลอดภัย เกิดความรูสึกสบาย ขณะเดียวกันก็ตองสนองตอบความทาทายที่จะได
สํ ารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว45

                                                          
44 สัมภาษณ  วรรณา โสมนรินทร, 28 เมษายน 2546.
45 “ We have seen that across very different environmental settings, scenes that are extremely open and lacks any elements that

offer help in differentiating the depicted space are relatively lower in preference. Although such scenes might contribute to a sense of safety
because it is easy to see in all directions, they offer little protection should one need it….

Preference is also low in settings that are blocked.  A dense tangle of understory vegetationdominating the foreground of the
scene, for example, makes it unlikely that one could move readily through the area, thus reducing one’s competence. The sense oflurking
danger, given the obstructed view, would also make the setting seem less safe and less comfort.

Relatively uniform and short ground textures enhance the ability to locomote. Being able to move readity through an areas given
one a greater sense of security and competence. Even if one cannot move easity through a setting, the opportunity to see through the trees
can serve some of these needs. If there is visual access, the assessment of one’s ability to function is also likely to be enhanced. It is far
easier to avoid being surprised in an open, transparent forest than in a dark and dense one.
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สรุปไดวาความโปรงตากอใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ความสบาย และความทาทายที่จะได
สํ ารวจโลกรอบตัว และยังทํ าใหการทํ างานในสภาพแวดลอมที่มีการรั่วทางสายตามากเปนไปอยางชา ๆ อีกดวย
ครัวไทยที่ใชฝาโปรงลมจึงมีคุณสมบัติที่สอดคลองกับลักษณะนิสัยของคนไทยอยางยิ่ง

3. ความโปรงตากับลักษณะนิสัยคนไทย

จากการศึกษาในเชิงจิตวิทยาซึ่งเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง พบวาความโปรงตาของ
ครัวที่ทํ าใหเรามองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบครัวไดนั้น สอดคลองกับลักษณะนิสัยและคานิยมของคนไทยหลายประการ
ประการแรกคือ คนไทยมีนิสัยหวงใยในเรื่องของผูอื่น จนบางครั้งมีนักวิชาการมองวาเปนคานิยมที่ควรปรับปรุง
เพราะกลายเปนการสอดรูสอดเห็นเรื่องของผูอื่นไป แตก็คงตองยอมรับวาคานิยมดังกลาวยังคงมีใหเห็นไดใน
ปจจุบัน รัชนีกร เศรษโฐ (2523)ไดอธิบายถึงความเอื้อเฟอเผ่ือแผที่คนไทยมีตอผูอื่น ดังขอความตอนหนึ่งวา

...ความเอื้อเฟอเผ่ือแผของคนไทยแสดงออกมาในรูปของการใหทั้งส่ิงของและความ
ใสใจในธุระของผูอื่น ผูที่ไดรับของจากผูอื่นจะตองหาทางตอบแทนในเวลาอันสมควรมิฉะนั้นจะ
ถูกมองวาเปนคนเห็นแกได คนไทยมีความหวงใยในเรื่องสวนตัวของคนอื่นๆอยางมากเพราะมี
นิสัยชอบอนาทร จึงกลายเปนการสรางนิสัยสอดรูสอดเห็นใหกับคนไทยโดยไมรูตัว... 47   

นิสัยสอดรูสอดเห็นของคนไทย สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดอธิบายถึงคานิยมนี้วาบางครั้งก็เปน
อุปสรรคตอบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม

...ในชีวิตประจํ าวันของคนไทย ตางสนใจเรื่องสวนตัวซึ่งกันและกันเปนอยางยิ่ง เริ่ม
ตนเมื่อพบหนาก็ทักทายกันวา “จะไปไหน” หรือ “ไปไหนมา”และเมื่อลับหลังก็สนใจที่จะกลาว
ขวัญถึงเรื่องสวนตัวของผูอื่นตลอดเวลา (บางครั้งก็เปนการนินทา ยิ่งเรื่องไมดีของผูอื่นก็ยิ่งชอบ
จับกลุมนินทาสโมสร โดยเวลาไดรับการบอกเลาขาวรายของใคร ผูฟงจะแสดงทาทีวาเห็นอก
เห็นใจ แตในใจของคนบางคนนั้นสะใจที่จะไดยินวาเปนอยางนั้นทั้งๆที่ไมรูจักกันเลยก็ตาม เขา
ทํ านองที่วาชอบฟงและพูดในเรื่องที่ทํ าใหคนเสียหาย) ซึ่งบางครั้งก็ไมจํ าเปนตองเปนเรื่อง
นินทาเสมอไป หรือในเหตุการณบางอยาง เชน ไฟไหม สามีภรรยาตบตีกัน งานพิธีตาง ๆ  ถาย
ภาพยนตร ฯลฯ ผูคนจะมามุงดูดวยความสนอกสนใจ เขาทํ านองที่วาอยากรูเรื่องชาวบาน
ระบบ ไทยมุง จึงมีปรากฏอยูทั่ว ๆ ไป... 48

ดวยลักษณะนิสัยและคานิยมดังกลาวขางตน จึงไมนาแปลกใจที่คนไทยชอบมาอยูรวมกันใน
ครัว  โดยเฉพาะชวงที่มีงานเทศกาล งานบุญประเพณีตาง ๆ ที่แมครัวมักจับกลุมกันทํ าครัวไปพลางพูดคุยแลก
เปล่ียนประสบการณกันอยางออกรส เพราะฉะนั้นความโปรงของครัวที่ทํ าใหรับรูภายนอกไดนั้นก็ตอบสนองนิสัย
ชางสังคมของคนไทยไดดี

                                                          
47 รัชนีกร เศรษโฐ, สงัคมและวัฒนธรรมไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิฆเณศ, 2523), หนา 118 - 119.
48 สุพตัรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย: คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี  (กรุงเทพฯ: โรงพมิพวัฒนาพานิช, 2536), หนา 18.



122

ความโปรงตาของกายภาพครัวสงผลตอการเคลื่อนไหวใหเปนไปอยางเชื่องชานั้น เมื่อกลับไป
ดูลักษณะการทํ างานในครัวไทยพบวามีความสอดคลองกันอยูมาก จากที่ไดอธิบายไปกอนหนานี้วา อาหารไทย
นั้นยุงยากใชเวลาในการปรุงนาน เพราะสํ ารับไทยในมื้อหนึ่งนั้นมีความหลากหลาย ตองจัดใหไดสมดุล ครบรส
ทํ าใหตองใชเวลาในการตระเตรียมทํ ากับขาวนาน อีกทั้งยังนิยมการรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมสํ าหรับแตละ
ม้ือ อาหารที่ทํ าในแตละวันจึงไมซํ้ ากัน จึงเปนธรรมดาที่ตองใชเวลาอยูในที่วางนั้นนานยิ่งขึ้น และยังสอดคลอง
กับทวงทาที่เปนการนั่งพื้นทํ าครัวอีกดวย

คนไทยสวนใหญมีลักษณะนิสัยและคานิยมที่เนนไปทางดานความสบาย รัชนีกร เศรษโฐ
(2523) กลาววา คนไทยมีคานิยมในเรื่อง ความวางเฉย ความใจเย็น และความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ซึ่งเปนผลใหขาด
ความกระตือรือรนและทํ าอะไรเชื่องชา ซึ่งรวมไปถึงการทํ าอาหารไทยดวย ดังขอความตอนหนึ่งวา

...เนื่องมาจากแนวคํ าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งสอนใหคนพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูสอน
ใหรูจักมักนอย และในขณะเดียวกันก็ใหเปนผูระงับโทสะ ขมความโกรธ ไมแสดงอารมณกราด
เกรี้ยวรุนแรง ใหเปนผูมีความสุขุมรอบคอบใจเย็น คนไทยจึงยกยองผูที่มีคุณลักษณะเชนนี้วา
เปนผูมีบุคลิกภาพนานับถือ นิสัยสังคมของคนไทยจึงเหมือนกับเปนคนขาดความกระตือรือลน
ขาดความทะเยอทะยาน เฉ่ือยชา ไมกลาเสี่ยง...ความใจเย็นของคนไทยนั้นทํ าใหกลายเปนคน
ที่พรอมจะอภัยใหเสมอ...การแสดงออกที่เกี่ยวของกับความใจเย็นของคนไทยอีกอยางหนึ่งคือ
เร่ืองของการไมเปนไรตอทุกอยางที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะเรื่องของเวลา...

...ในอดีตคนไทยชินตอการมีเวลาเหลือเฟอ ทํ าอะไรก็ทํ าไดอยางใจเย็น จะกินก็กิน
อยางใจเย็น ประดิษฐอาหารหลายรส หลายชนิด หลากตา เวลาเดินก็เดินอยางนวยนาด เวลา
พูดก็พูดอยางเนิบนาบ ชา ๆ และไพเราะหู นิสัยชา ๆ และใจเย็นนี้ไดติดมาจนถึงปจจุบัน... 49

จากลักษณะนิสัยและคานิยมของคนไทยดังกลาวขางตน ทํ าใหเห็นไดชัดวาการจะออกแบบ
สถาปตยกรรมจะตองคํ านึงถึงลักษณะนิสัยของผูใชงาน ครัวไทยถึงจะเปนเพียงพื้นที่เล็ก ๆ ในบานแตแฝงไวดวย
รายละเอียดตาง ๆ นักวิชาการหลายทานใหการยอมรับวาความโปรงลมที่เกิดจากการใชฝาขัดแตะ หนาจั่วพระ
อาทิตย และพื้นฟากหรือพื้นไมเวนรองนั้นก็เนื่องมาจากความตองการระบายกลิ่นและควันไฟออกจากครัว แต
ลักษณะกายภาพที่โปรงไมไดกอใหเกิดคุณสมบัติเพียงเทานั้น แตกอใหเกิดความตอเนื่องทางสายตาซึ่งสอด
คลองกับลักษณะนิสัยคนไทยหลายประการ ครัวไทยจึงถูกออกแบบมาเพื่อใหสอดคลองกับการเคลื่อนไหวที่เปน
ไปอยางชา ๆ ใชเวลานาน และยังเขากับนิสัยที่เห็นอกเห็นใจผูอื่น มีความเอื้อเฝอเผ่ือแผและอนาทรรอนใจตอ
เรื่องตาง ๆ

                                                          
49 รัชนีกร เศรษโฐ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา 118.



123

การงอกขยายของพื้นที่วาง

ครัวไทยภาคกลางเปนครัวที่มีการงอกขยายของที่วางมาก กลาวคือ กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยว
ของกับการปรุงอาหารไมไดจํ ากัดอยูภายในขอบเขตพื้นที่ที่เรียกวาครัวเทานั้น แตบางกิจกรรมไดขยายตัวออกไป
ยังบริเวณตาง ๆ โดยรอบ มากบางนอยบางขึ้นอยูกับแตละกรณี การงอกขยายของครัวนี้สามารถจํ าแนกออกได
เปน 2 ลักษณะใหญ ๆ ไดแก การงอกขยายของพื้นที่วางครัวในชีวิตประจํ าวัน และการงอกขยายของพื้นที่วาง
ครัวในชวงที่มีเทศกาลงานบุญตาง ๆ

1. การงอกขยายของพื้นที่วางครัวในชีวิตประจํ าวัน

การจะทํ าความเขาใจการงอกขยายของพื้นที่วางครัวในชีวิตประจํ าวันได คงตองเริ่มจากการ
ทํ าความเขาใจเรื่องขั้นตอนการประกอบอาหารเสียกอน ขั้นตอนการประกอบอาหารไทย เริ่มจาก  การเตรียมของ
สด การปรุงอาหาร การลาง และการเก็บ นอกจากนี้บางครัวอาจมีการถนอมอาหารไวรับประทานเอง ขั้นตอนแต
ละขั้นตอนของครัวไทยนั้นสามารถเกิดขึ้นไดภายในบริเวณที่มีการหุงตม แตในการใชงานจริง บอยครั้งที่บางขั้น
ตอนไดถูกแยกออกไปใชพื้นที่อื่น ๆ การงอกขยายของพื้นที่ใชสอยที่พบมากคือพื้นที่สํ าหรับเตรียมของสดและพื้น
ที่สํ าหรับลางทํ าความสะอาด แตจะขออธิบายเรียงตามลํ าดับไปตามขั้นตอนการประกอบอาหาร ดังนี้

1.1 พื้นที่สํ าหรับเตรียมของสด

การเตรียมของสดคือการนํ าวัตถุดิบมาทํ าการ ปอก หั่น สับ โขลก หรือกรรมวิธีใดก็ตามเพื่อ
ใหพรอมสํ าหรับนํ าไปปรุงอาหารตอไป ซึ่งขั้นตอนการเตรียมของสดกอนนํ าไปปรุงอาหารถือไดวาเปนขั้นตอน
สํ าคัญของครัวไทยขั้นตอนหนึ่ง เพราะเปนขั้นตอนที่ใชระยะเวลานานที่สุดเมื่อเทียบกับขั้นตอนอื่น ๆ และเปนขั้น
ตอนที่มีคนเขามารวมในกิจกรรมมากที่สุด เนื่องจากอาหารไทยนั้นในแตละมื้อจะตองประกอบดวยกับขาวหลาย
ประเภท จึงมีเครื่องปรุงและสวนประกอบที่ตองเตรียมมากมายซับซอน 50

ดวยเหตุนี้จึงทํ าใหขั้นตอนการเตรียมของสดตองใชระยะเวลาในการเตรียมคอนขางนาน การ
เตรียมของสดนั้นมีทั้งการเตรียมแบบเบาๆและการเตรียมแบบหนัก การเตรียมของสดแบบเบาออกแรงนอยและ
ไมตองใชอุปกรณมาก เชน การปอกผัก ผลไม การเด็ดใบกระเพรา โหระพา ซอยหอมแดง เปนตน ซึ่งสามารถทํ า
ภายในครัวได แตจากการสํ ารวจพบวาหลายครัวไดออกมาใชพื้นที่บริเวณดานหนาทางเขาครัวบาง บริเวณ
ระเบียงชานบาง เปนที่เตรียมของสด เชน ครัวลุงออ (รูปที่ 127 ซาย) ครัวยายชะออม (รูปที่ 127 ขวา) เปนตน
ความพิเศษของพื้นที่เหลานั้นคือ มักเปนพื้นที่ ๆ มีการรวมตัวกันของคนในบาน เตรียมของสดไปพลาง พูดคุย

                                                          
50 “...กบัขาวแตละประเภทมักจัดใหมีรสชาติที่เสริมกันเชน อาหารรสเปรี้ยวจะรับประทานรวมกับอาหารรสหวาน อาหารรสเผ็ดนิยมรับประทาน

กบัอาหารรสเคม็หรือจืด หมายความวา ม้ือใดมีแกงสมรสเปร้ียวก็อาจมีหมูหวานหรือไขเจียว ไขลูกเขยรวมดวย หรือม้ือใดมีแกงเผ็ด แกงคั่วก็มักมีปลาเค็ม
หรือเนือ้เคม็เปนของแนม เปนตน นอกจากนี้อาหารในแตละม้ือ จะเลือกใชเนื้อสัตว ผัก หรือเคร่ืองปรุงตางชนิดกันเชน หากมีแกงกะทิแลว เครื่องจิ้มไมควรใช
หลน เพราะมกีะทเิชนกนั อาจทํ าใหเลี่ยนเกินไป ควรเปลี่ยนมาเปน นํ้ าพริกกะป ปลาทู รับประทานกับผักสดแทน และลักษณะสํ าคัญอีกประการของอาหาร
ไทยคอือาหารแตละอยางที่ทํ าขึ้นนั้น นิยมทํ าแตนอยเพื่อรับประทานใหหมดในคราวเดียว ไมนิยมรับประทานอาหารซํ้ าในแตละม้ือ” กรรณิการ พรมเสาร และ
นนัทา เบญจศิลารักษ, แกะรอยสํ ารับไทย (กรุงเทพฯ: วรรณรักษ, 2542), หนา 24.
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จากการสํ ารวจพบวา ครัวไทยในปจจุบันสวนมากไมปรากฏแมเตาไฟเชนในอดีต มีเพียงบาง
ครัว เชน ครัวแมนองแกว และเตาแกสกลายมาเปนเตาหลักในการปรุงอาหาร เตาแกสเปนเตาที่รวมเอาแมเตาไฟ
และเตาไฟเขาไวดวยกัน อยางไรก็ตามครัวไทยหลายครัวพบวามีการผสมผสานการใชงานของเตาหลายประเภท
รวมกันกับเตาแกสไดแก เตาถาน เตาฟน เตาแกลบหรือเตาเศรษฐกิจ สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากเตาแตละประเภท
เหมาะสมกับการปรุงอาหารที่แตกตางกัน จากที่กลาวไปแลววาในมื้อหนึ่งคนไทยนิยมรับประทานอาหารที่หลาก
หลาย สังเกตไดจากภาษาที่เราใชเรียกวิธีการปรุงอาหารไทยก็หลากหลาย เชน เผา ปง ยาง ตม ลวก นึ่ง ตุน แกง
ทอด ผัด จี่ เจียว กวน ยํ า ลาบ พลา เปนตน หากตองใชระยะเวลาในการเคี่ยวอาหารใหเปอยนุมก็มักจะใชเตา
ถานและเตาฟนเพราะใหความรอนนานและประหยัดเชื้อเพลิงมากกวา หรือการยาง การปง การเผา เตาถานและ
เตาฟนนั้นทํ าใหอาหารมีกล่ินหอมมากกวา นอกจากวิธีการปรุงที่หลากหลายแลว การทํ าครัวไทยมักมีทั้งแมครัว
รุนเกาและแมครัวรุนใหมชวยงานกัน ซึ่งแมครัวแตละรุนมีความถนัดหรือคุนเคยกับเตาแตกตางกัน โดยเฉพาะแม
ครัวรุนเกายังนิยมใชเตาถานหรือเตาฟนในการหุงตมอยู จึงเปนสาเหตุใหครัวไทยมีเตามากกวาหนึ่งประเภทและ
ใชงานครบทุกประเภท

เมื่อทุกครัวเรือนยังมีการใชงานเตาถานและเตาฟนที่มีเขมาควันมากอยูเชนเดิม วิธีการแก
ปญหาเรื่องกลิ่นและควันที่พบมีประมาณ 3 วิธีดวยกัน วิธีที่ 1 คือแยกสวนเตาถานออกไปตั้งนอกครัว ในที่ๆมี
อากาศถายเทไดสะดวก โดยนํ าเตาไปตั้งไวบริเวณชานนอกครัว เชน ครัวปาพร (รูปที่ 130 ซาย) ครัวยายเอื้อน
วิธีที่ 2 คือตั้งเตาถานอยูภายในครัวแตมีการปรับบริเวณวางเตา เชน ครัวลุงออทํ าการลดระดับพื้นวางเตาลง
และใชพื้นไมเวนรองเพื่องายตอการกวาดเศษตาง ๆ ลงใตถุน ครัวแมนองแกวนํ าเตาถานตั้งบนแมเตาไฟเกา (รูป
ที่ 129 ขวา)  หรือครัวครูดวงใจเจาะเคานเตอรเพื่อฝงเตาถานลงไป โดยครัวในกลุมนี้เปนครัวที่มีลักษณะโปรงลม
อยูแลว และวิธีที่ 3 คือการปรับที่เตา โดยตอปลองระบายควัน ชวยระบายอากาศออกไปนอกครัว เชน ครัวยาย
ชะออมที่ใชเตาเศรษฐกิจ  เปนตน

             

รูปที่  130 การงอกขยายพื้นที่วางครัวสํ าหรับปรุงอาหาร

ถึงแมวาการปรุงอาหารจะไมมีการงอกขยายออกไปในบริเวณอื่นมากนัก แตแนวโนมของการ
งอกขยายของพื้นสวนนี้เริ่มมีมากขึ้น จากการสํ ารวจเบื้องตนพบวาบางบานแยกครัวสํ าหรับเตาแกสและครัว
สํ าหรับเตาถานออกจากกัน แตไมไดคํ านึงถึงทิศทางลม ฝน เชนในอดีตเทาใดนัก เนนงอกขยายไปยังบริเวณที่มี
ลักษณะทางกายภาพที่โปรงลมเทานั้น
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การงอกขยายของพื้นที่สํ าหรับลางจานชามนั้น ก็คือการแยกสวนเปยกสวนแหงออกจากกัน
ซึ่งบริเวณใดที่มีการใชนํ้ าไมวาจะสํ าหรับลางจานชาม ซักผา อาบนํ้ า ในเรือนมักจะแยกพื้นที่สวนนี้ออกไปตาง
หาก โดยจัดใหอยูในบริเวณเดียวกัน และที่สํ าคัญคือมักมีลักษณะทางกายภาพที่แตกตางจากพื้นที่สวนอื่นอยาง
เห็นไดชัด เชน การลดระดับพื้นเรือนสวนเปยกใหตํ่ ากวาสวนแหง การทํ าพื้นเวนรองหางเพื่อใหนํ้ าไหลลงไปยังใต
ถุนเรือนได ความโปรงลมและไดรับแสงแดดสองชวยใหพื้นที่เปยกแหงไวขึ้น เหลานี้เปนการแกปญหาอยางเขาใจ
ธรรมชาติ ชาวบานนํ าอางลางจานมาใชก็จริงแตมีการงอกขยายพื้นที่สํ าหรับการลางภาชนะบางอยาง เชน ครัว
ลุงออ ที่บางครั้งไปใชลานซักลางในการลางหมอกระทะซึ่งมีขนาดใหญ ไมสะดวกที่จะลางในอางลางจาน (รูปที่
131 ซายบน)   เปนตน ซึ่งเปนรายละเอียดปลีกยอยในการใชพื้นที่ของครัวไทยที่แตกตางจากครัวแบบสากลทั่ว
ไป

1.4 พื้นที่สํ าหรับเก็บของ

ส่ิงหนึ่งที่ครัวไทยตางจากครัวสากลคือการเก็บ ครัวแบบสากลจะคํ านึงถึงการเก็บขาวของ
ตางๆอยางเปนระเบียบ มิใหรกหูรกตา ทุกอยางจัดเก็บไวในตูหรือเคานเตอรขางผนังซึ่งปดมิดชิด ในขณะที่ครัว
ไทยขาวของตางๆวางกับพื้นบาง แขวนไวขางฝา หรือเก็บไวบนชั้นวางของที่ทํ าขึ้นอยางงายเหนือเตาบาง เครื่อง
เรือนสํ าหรับการเก็บขาวของตาง ๆ มีเพียงตูกับขาว ชั้นควํ่ าจานชาม ชั้นวางของอยางงายเทานั้น แนวคิดพื้นฐาน
สํ าหรับการเก็บในครัวไทยไมใชเพื่อความเปนระเบียบไมรกตา แตครัวไทยเก็บเพื่อแกปญหาเรื่องขาวของเสียหาย
จากมด มอด แมลงตาง ๆ มากกวา ยกตัวอยาง เชน ตูกับขาวนั้นออกแบบมาเพื่อปองกันมดขึ้นอาหาร ปองกัน
จิ้งจกหรือแมลงสาบ รวมถึงแกปญหาเรื่องการอับลมหรือการถายเทอากาศ เปนที่สํ าหรับเก็บอาหารแหงและควํ่ า
จานชาม ตูกับขาวในอดีตทํ าดวยไม เปนรูปทรงสี่เหลี่ยมทรงสูงมีขา 4 ขา ดานหนามีบานเปด ตัวบานใชวัสดุ
โปรง ชั้นบนสุดใชวางอาหารแหงและของใชตาง ๆ ชั้นรองลงมาอาจมี 2-3 ชั้น เปนที่วางกับขาว สวนชั้นลางพื้น
จะทํ าเปนซี่ๆสํ าหรับควํ่ าจานชาม นํ้ าที่เปยกจะไหลลงไดและลมผานเขาออกไดสะดวก มีชามสองชั้นรองขาตูทั้งส่ี
ดานเพื่อกันมดเขาตู 53  หรือถาไมนํ าอาหารเก็บเขาตูกับขาวอาจใชฝาชีครอบไว เพราะจากที่อธิบายไปกอนหนานี้
วาคนไทยนิยมทํ ากับขาวหลากชนิดแตในปริมาณที่รับประทานหมดภายในหนึ่งมื้อ อาหารที่เหลือจากการรับ
ประทานแลวเก็บรักษาไวจึงมีไมมากนัก

                                                          
53 นุกลู ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 180 - 181.
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รูปที่  136 การงอกขยายบริเวณที่ตั้งเครื่องใชไฟฟาในหอกลางของปาพร (ซาย) และโถงของลุงออ (ขวา)

สรุปวาครัวไทยในชีวิตประจํ าวันเปนครัวที่มีการใชงานอยูเปนประจํ าทุกวันและมีกิจกรรมที่
หลากหลาย บางครัวมีการงอกขยายมากเชน ครัวปาพร ครัวลุงออ ครัวยายชะออม ครัวปาอน บางครัวมีการงอก
ขยายนอยเชน ครัวแมนองแกว ครัวปาแอว ครัวยายเอื้อน ครัวครูดวงใจ  ครัว อ.ศรีธันว โดยครัวที่มีการงอกขยาย
มากมักเปนครัวที่มีสมาชิกในครัวเรือนมากคือเปนครอบครัวขยาย งานครัวจึงไมใชงานของคน ๆ เดียวแตเปน
การชวยงานกันทํ า แตละขั้นตอนจึงไมไดจํ ากัดอยูภายในบริเวณปรุงอาหารเทานั้น การงอกขยายที่เกิดขึ้นเปน
การงอกขยายโดยคํ านึงถึงความสอดคลองระหวางกิจกรรมและลักษณะทางกายภาพ ดังตอไปนี้

• การเตรียมของสดที่เปนงานเบาใชเวลาในการเตรียมนาน จะเกิดขึ้นบริเวณที่มีการ
รวมตัวของคนในครอบครัวและมีการถายเทของอากาศไดดี

• การเตรียมของสดที่เปนงานหนักจะเตรียมในบริเวณที่พื้นสามารถรับนํ้ าหนักไดดี
และรองรับความสกปรกเลอะเทอะไดและอยูใกลแหลงนํ้ า

• การปรุงอาหารอยูในบริเวณที่มีการถายเทอากาศดี กล่ินและควันไมยอนกลับเขา
ภายในเรือน และสามารถกวาดเศษตาง ๆ รอบ ๆ เตาได

• การลางจานชามอยูใกลแหลงนํ้ า เปนพื้นที่ที่สามารถรองรับความเปยกชื้นไดดี มี
ลมผานและแดดสองถึง

• การเก็บ เปนการนํ าของตาง ๆ ไปรวมไวภายในหองเปนสัดสวน บางครั้งเปนตูโชว
อยูภายในเรือนบริเวณที่สามารถมองเห็นได

• การถนอมอาหารจะมีพื้นที่สํ าหรับตากอาหาร โดนแดดไดตลอดทั้งวันและพื้นที่ๆมี
อากาศถายเทไดสะดวกสํ าหรับจัดวางภาชนะใสอาหารที่อยูระหวางขั้นตอนการ
ถนอมอาหารเก็บไวนาน ๆ

• เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ อยูในบริเวณที่มีเตารับ สูงจากพื้นเรือน และมองเห็นไดงาย



132

การงอกขยายกิจกรรมตาง ๆ ในครัวออกไปยังบริเวณที่แตกตางกันนั้นทํ าใหครัวเปนพื้นที่ใช
สอยที่ผสมผสานอยูกับกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตประจํ าวัน จากการสํ ารวจมักพบขาวของเครื่องใชตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ครัวกระจายอยูในบริเวณดังกลาวขางตน มีเพียงบริเวณเรือนนอน หองพระ หองนํ้ าเทานั้นที่ไมมีขาวของที่เกี่ยว
กับครัว พื้นที่วางหรือพื้นที่อเนกประสงคตาง ๆ มีการงอกขยายของพื้นที่วางของครัวเขาไปใชเกือบตลอดทั้งเรือน

ครัวที่มีการงอกขยายนอย หมายถึงมีการงอกขยายเฉพาะขั้นตอนของการเก็บ แตกิจกรรม
อื่นๆอยูภายในบริเวณปรุงอาหารทั้งส้ิน กลุมของครัวที่มีการงอกขยายนอยมีสมาชิกในครอบครัวไมมากนักเชน
ครัวแมนองแกว ครัวครูดวงใจ มีสมาชิกภายในครอบครัวเพียง 3 - 4 คน การทํ าครัวเปนหนาที่ของคนๆเดียวไมได
มีการชวยงานกันทํ าเหมือนกลุมแรก สงผลใหการใชพื้นที่นอยลง และอาชีพที่เปล่ียนไปก็มีผลทํ าใหใชเวลากับ
การทํ าครัวนอยลง อยางไรก็ตามยังมีการงอกขยายอยูบาง เชนการเตรียมของสดบางครั้งมานั่งเตรียมบริเวณ
หนาทางเขาครัวโดยเฉพาะชวงเวลาที่มีสมาชิกในครอบครัวนั่งอยูบริเวณนั้น ขาวของเครื่องใชตางๆที่นานครั้งจะ
นํ าออกมาใชหลายบานก็ยังคงมีอยู และเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ ไมนิยมนํ าไปไวในครัวหรืออยูในบริเวณเดียวกับที่
ปรุงอาหาร การงอกขยายในชีวิตประจํ าวันจัดวามากพอสมควร แตครัวไทยยังมีความยืดหยุนมากกวานั้นเมื่อถึง
คราวที่มีเทศกาลงานบุญประเพณีตาง ๆ

2. การงอกขยายพื้นที่วางครัวในชวงที่มีเทศกาลงานบุญประเพณี

งานบุญประเพณีและงานเทศกาลตาง ๆ ของไทยนั้นมีมาก เราสามารถแบงงานบุญประเพณี
ออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ กลุมแรกเปนงานบุญประเพณีเกี่ยวกับชีวิตเชน งานบวช ปลูกเรือน งานแตงงาน งาน
ศพ ทํ าบุญบาน เปนตน งานเหลานี้มักมีการจัดขึ้นภายในครอบครัวโดยเจาภาพหรือบานที่มีการจัดงานจะบอก
กลาวญาติพี่นองและเพื่อนบานใหมารวมงาน  งานกลุมที่สองคืองานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีที่เกี่ยวของกับ
ศาสนาและความเชื่อเชน ประเพณีวันสงกรานต เทศกาลตรุษสารท ประเพณีชักพระ ประเพณีตักบาตรเทโว งาน
บุญประจํ าปประจํ าหมูบาน เปนตน งานบุญประเพณีเหลานี้มีการจัดขึ้นตลอดทั้งป แตไมวาจะเปนงานแบบใด
ส่ิงที่ขาดไมไดก็คือการเตรียมอาหารคาวหวานสํ าหรับเล้ียงพระเลี้ยงแขกที่มารวมงาน ซึ่งอาหารที่ใชในงานเหลา
นี้จะมีความพิถีพิถันมากกวาอาหารที่รับประทานในชีวิตประจํ าวัน และตองทํ าคราวละมาก ๆ สํ าหรับ ทั้งยังตอง
เหลือพอสํ าหรับตักแจกจายใหแขกเหรื่อที่มาในงานมีอาหารติดไมติดมือกลับบานไปดวย

เวลาที่มีการจัดงานบุญประเพณีเกี่ยวกับชีวิตหรือการจัดงานภายในครอบครัวนี้ การงอก
ขยายของกิจกรรมตาง ๆ มีมากยิ่งขึ้นกวาการงอกขยายในชีวิตประจํ าวัน สํ าหรับบานที่มีฐานะปานกลาง ครัวไม
ไดมีขนาดใหญมาก กิจกรรมตาง ๆ จึงงอกขยายไปตามที่วางที่อยูในบริเวณใกลเคียง โดยมากก็มักเริ่มจากพื้นที่
ที่มีการงอกขยายของการทํ าครัวในชีวิตประจํ าวัน (รูปที่ 137) ซึ่งเปนบริเวณที่แยกออกจากสวนจัดงานหรือสวนที่
มีการประกอบพิธีกรรมอยูแลว
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รูปที่  137 การงอกขยายโดยใชพื้นที่ภายในเรือนของลุงออชวงมีการจัดงานแตงงานของลูกสาว

การงอกขยายอีกลักษณะหนึ่งที่พบคือ การเปลี่ยนเรือนทั้งเรือนเปนครัว กลาวคือ เปนการเขา
ไปใชพื้นที่ของเรือนที่ปลูกตอเนื่องกันเปนครัว โดยที่บานเจาภาพเปนที่ประกอบพิธีกรรมและรับรองแขกเทานั้น55

เปนขอดีของการปลูกเรือนตอกันแบบครอบครัวขยาย แขกที่มาในงานสวนใหญมาเพื่อชวยงานมากกวามาเปน
ดั่งแขกผูมีเกียรติ 56 ทํ าใหตองมีการเตรียมพื้นที่รองรับการงอกขยายมากกวาปกติ

สํ าหรับบานที่มีฐานะดี การจัดงานแตละครั้งคอนขางใหญโตและมีคนชวยงานมาก ก็มักจะ
เตรียมพื้นที่กวางขวางสํ าหรับจุคนไดมาก เชน ครัวกลางของบานใหญ  ซึ่งในวันธรรมดาจะเปนที่โลงวางไมใช
งาน มีพื้นที่ใชสอยสํ าหรับทํ าครัวในชีวิตประจํ าวันอยูมุมหนึ่งเทานั้น แตเมื่อมีการจัดงาน มีการทํ าอาหารเลี้ยงคน
จํ านวนมาก ครัวกลางจะคราครํ่ าไปดวยแมครัวทั้งรุนใหม รุนเกา ที่เขามาชวยงาน พื้นที่ที่มีขนาดใหญโตดู
คับแคบลงไปถนัด ถึงแมจะมีการเตรียมพื้นที่เผ่ือสํ าหรับคนจํ านวนมากในครัวกลางแลวแตครัวกลางก็ยังมีการ
งอกขยายออกไปตามสวนตาง ๆ ในเรือนเชนเดิม (รูปที่ 138)

                                                          
55 สัมภาษณ  นางยพุเยาว พวงเพชร,  25 มกราคม 2547.
56 พระยาอนมุานราชธน,  ชวีติชาวไทยสมัยกอนและการศึกษาเรื่องประเพณีไทย ของ เสถียรโกเศศ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,

2532), หนา 51 - 52.
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รูปที่  138 การงอกขยายในบริเวณครัวกลางของบานใหญ

การงอกขยายในชวงที่มีการจัดงานเทศกาลงานบุญประเพณีในระดับหมูบานและชุมชน ชาว
บานจะพากันไปใชครัวที่มีบริเวณกวางขวางมากยิ่งขึ้นเชน งานแกบนหลวงพอวัดอาน ที่บานบางแมหมาย ชาว
บานไปรวมตัวกันที่ศาลาวัด ซึ่งมีการแบงพื้นที่ออกเปนสวน ๆ ตามขั้นตอนเดียวกันกับการทํ าอาหารในชีวิต
ประจํ าวัน แตใชพื้นที่มากกวา ชาวบานจะเขามาชวยงานทั้งชายหญิง ตามความถนัดของตน ฝายชายจะทํ างาน
หนักเชนปอกมะพราว ขูดมะพราว รวมถึงการออกแรงผัดบริเวณหนาเตาดวย ในขณะที่ฝายหญิงจะทํ าหนาที่คุม
การทํ างาน เตรียมของสด ทํ าอาหารหวาน จัดสํ ารับ และลางถวยจานชาม เด็ก ๆ มักติดสอยหอยตามพอแมมา
จากบาน บางก็เลนสนุกกัน บางก็ชวยพอแมทํ างานครัว เมื่อเสร็จจากงานอาหารคาวหวานจะถูกตักแจกจายให
บรรดาพอครัวแมครัวที่มาชวยงานนํ ากลับไปรับประทานที่บาน 57

การลงแขกชวยงานหรือการเอาแรงนี้ถือเปนวัฒนธรรมของชาวบานที่ปจจุบันยังยึดถือปฏิบัติ
กันอยู  ฉัตรทิพย นาคสุภา และ ศิราพร ฐิตะฐาน (2542) อธิบายไววา

...วัฒนธรรมของชาวบาน...คือลักษณะความสัมพันธแบบเครือญาติอันมีนัยของ
ความสัมพันธเชิงแลกเปลี่ยน ชวยเหลือ สามัคคี ปรองดองกัน ในอดีตชาวบานแตละหมูบานมี
วิธีการทํ ามาหากินแบบเดียวกัน จึงสามารถพึ่งพากัน ชวยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณ
หรือแรงงานกันได เชนมีการเอาแรงในการทํ านาเกี่ยวขาว การเอาแรงนี้เปนพฤติกรรมของชาว
บานที่พบในกิจกรรมอื่นๆในหมูบาน เชน  การเอาแรงปลูกบาน เอาแรงในการชวยเตรียมทํ า
อาหาร ทํ าขนมในงานบุญหรือเทศกาลตาง ๆ ลักษณะการพึ่งพาอาศัยกันนี้นับเปนแรงเกาะ
เกี่ยวที่กํ าหนดลักษณะความสัมพันธของชาวบานอันเปนพลังทางสังคมของหมูบาน... 58

                                                          
57 ส ํารวจ บานบางแมหมาย ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี,  7 เมษายน 2546.
58 ฉตัรทพิย นาถสุภา และศิราพร ฐติะฐาน, “ชาวบาน,” ใน ค ํา: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย. สวุรรณา สถาอานันท และเนื่องนอย บุณย

เนตร, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: ส ํานกัพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), หนา 221.
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รูปที่  139 บรรยากาศการรวมแรงชวยงานครัวระดับหมูบานของชาวบางแมหมาย

การระดมพลจัดงานใหญโตในชวงที่มีการจัดงานบุญตาง ๆ นั้น นักวิชาการหลายทานมองวา
เปนคานิยมอยางหนึ่งของคนไทย โดยเฉพาะคนไทยในชนบท ดร. ระดม เศรษฐีธร กลาวในบทความเรื่อง “คา
นิยมกับการพัฒนาเศรษฐกิจ” วา

...คนไทยเปนอันมากนิยมจัดงานพิธีตาง ๆ ใหใหญโตเพื่อความมีหนามีตาของเจา
ของงานและญาติพี่นอง แมกํ าลังเงินไมมีก็สูอุตสาหไปกูหนี้ยืมสินเขามา เปนการรักษา
ตํ าแหนงทางสังคมมิใหตกตํ่ า

การทํ าบุญเกินกํ าลังมีพฤติการณคลายกับการจัดพิธีเกินกํ าลัง นอกจากจะเปนการโอ
อวดแลวยังหวังผลตอบแทนในชาติหนา เปนแนวคิดที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อถือในเรื่องการ
เวียนวายตายเกิด ผสมกับความเชื่อถือในกฎแหงกรรม คนไทยเชื่อวากรรมใดที่ทํ าไปแลวยอม
ไดรับผลสนองตอบไมในชาตินี้ก็ชาติหนา ดังนั้น การทํ าบุญซึ่งถือวาเปนความดีจะตองใหผล
ตอบแทนในทางที่ดีแนนอน ไมเวลาใดก็เวลาหนึ่ง... 59

                                                          
59 สุพัตรา สุภาพ, สงัคมและวัฒนธรรมไทย: คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, หนา 23.
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สรุปวาการงอกขยายครัวทั้งในชีวิตประจํ าวันและในชวงที่มีงานเทศกาลและงานบุญประเพณี
เปนคุณลักษณะสํ าคัญของครัวไทยที่มีรากฐานมากจากระบบครอบครัวขยาย ครอบครัวไทยเปนครอบครัวใหญ
มีทั้งญาติที่ผูกพันกันทางสายเลือดและการแตงงาน รวมถึงขยายความเปนญาติและครอบครัวเดียวกันออกไปสู
สังคมดวย ลักษณะเชนนี้ทํ าใหคนไทยเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกัน เกิดความสัมพันธที่เอื้อเฟอ เห็นอกเห็นใจ
ประนีประนอม และเกรงอกเกรงใจ 60 เกิดการชวยงาน เอาแรง ทํ าใหคนไทยชอบที่จะอยูรวมกันเปนกลุมมากกวา

ถึงแมวาครอบครัวไทยในปจจุบันจะมีแนวโนมเปล่ียนเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยเฉพาะ
ในสังคมเมือง แตความสัมพันธระหวางญาติพี่นองทางสายเลือด จากการแตงงาน และญาติสมมติก็ยังมีอยู
ภาพที่ปรากฏชัดในสังคมไทยคือชวงวันสํ าคัญของปเชน วันส้ินปและวันขึ้นปใหม วันสงกรานต คนไทยที่อาศัย
อยูในเมืองหลวง ตางพากันเดินทางกลับไปยังภูมิลํ าเนาเดิมของตน เพื่อรวมตัวกันเปนครอบครัวขยายอีกครั้ง
ปรากฏการณเชนนี้จึงเปนขอสังเกตวาคนไทยยังคงมีรูปแบบครอบครัวเปนครอบครัวขยายอยูในจิตใจ

ถึงแมวาในปจจุบันคนไทยใหความสํ าคัญกับงานเทศกาล งานบุญประเพณีนอยลง แตคา
นิยมในเรื่องการรักความสนุกสนานเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สนับสนุนใหเกิดการงอกขยาย คนไทยในอดีตและปจจุบัน
มีพฤติกรรมที่คลายกันคือ ชอบเล้ียงดูปูเส่ือ มีการกินเลี้ยงสังสรรค ในอดีตในงานที่มีการลงแขกเอาแรงจึงตองมี
การเลี้ยงดูกันอยางสนุกสนาน สงผลใหกลายเปนเรื่องการชอบกิน กินพรํ่ าเพรื่อ กินไดตลอดทั้งวันทั้งคืน และมัก
จัดงานเลี้ยงฉลองอยูบอยครั้ง 61 คานิยมนี้ยังปรากฏชัดในสังคมปจจุบัน ยกตัวอยางเชน เราสามารถหาอาหาร
รับประทานไดตลอด 24 ชั่วโมง ชวงเทศกาลและวันสํ าคัญของชาติอื่นเชน วันวาเลนไทน วันฮาโลวีน วัน
คริสตมาส คนไทยตางเฉลิมฉลองและสนุกสนานไปดวย แมคานิยมและลักษณะนิสัยเชนนี้จะมีนักวิชาการหลาย
ทานมองวาเปนคานิยมที่ควรแกไข เพราะคนไทยเสียเงินไปกับการกิน การเลี้ยงดูปูเส่ือมากเกินไปก็ตาม

การซอนทับของพื้นที่ใชสอย

การซอนทับของพื้นที่ใชสอย หมายถึง การที่ที่วางหนึ่งสามารถใชทํ ากิจกรรมไดหลากหลาย
ไมมีการกํ าหนดตายตัววาใชทํ าอะไร  กอใหเกิดการซอนทับของกิจกรรมหลายประเภท แตกตางจากครัวฝรั่งที่มัก
กํ าหนดการใชสอยของพื้นที่แตละสวนคอนขางชัดเจน เจาะจง ในเชิงพื้นที่การซอนทับของการใชสอยไมใช
ปรากฏการณใหม แตเปนส่ิงที่เกิดขึ้นมาแลวในอดีตและยังคงหลงเหลือใหเห็นกันในปจจุบัน ที่วางของครัวไทย
นั้นมีลักษณะที่สามารถใชงานไดอเนกประสงค (multipurpose) การซอนทับอาจแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ
การที่พื้นที่ครัวถูกใชงานอื่น และการที่พื้นที่อื่นถูกใชงานครัว แตผูวิจัยขออธิบายในรูปความสัมพันธเชิง ที่วางกับ
เวลา ดังนี้คือ ระดับที่หนึ่งเปนการซอนทับแบบชั่วคราว ระดับที่สองคือการซอนทับแบบถาวรหรืออาจกลาวไดวา
เปนการเปลี่ยนการใชสอยครัวเปนการใชสอยอื่นไป

                                                          
60  รัชนีกร เศรษโฐ, สงัคมและวัฒนธรรมไทย, หนา 147.
61  เร่ืองเดียวกัน, หนา 117 - 118.
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1. การซอนทับของพื้นที่ใชสอยภายในครัวแบบชั่วคราว

การซอนทับของการใชสอยภายในครัวแบบชั่วคราวหมายถึงการซอนทับของการใชสอยที่เกิด
ขึ้นเปนครั้งคราวตามความเหมาะสมทั้งในขณะที่มีการทํ าอาหารและในชวงที่ไมมีการทํ าอาหารภายในครัว จาก
การสํ ารวจพบวากิจกรรมที่เกิดขึ้นบอยครั้งคือการรับประทานอาหารในครัว การใชครัวเปนที่นั่งทํ างานอดิเรก
การพบปะสนทนาและพูดคุยกันระหวางคนในครอบครัว แตที่พิเศษและแตกตางจากครัวแบบสากลคือการนอน
ในครัว ซึ่งทํ าใหครัวไทยแตกตางจากครัวแบบสากลอยางมาก ครัวที่เกิดการซอนทับพื้นที่ใชสอยในลักษณะนี้ได
แก ครัวปาพร ครัวปาอน และ ครัวครูดวงใจ ซึ่งทํ าใหพื้นที่ที่นาจะประกอบกิจกรรมเฉพาะอยางคือการปรุงอาหาร
กลายเปนพื้นที่เพื่อการอยูอาศัย (living space) ไป

ตัวอยางของครัวที่มีการซอนทับของพื้นที่ใชสอยในครัวแบบชั่วคราวที่ชัดเจนคือครัวปาพร
ดวยสภาพแวดลอมที่เย็นสบาย เนื่องจากครัวตั้งอยูในตํ าแหนงที่ไมโดนแดดยามบายทํ าให สามารถใชงานได
ตลอดทั้งวัน กายภาพโปรงลมโดยเฉพาะพื้นครัว เปนพื้นไมเวนรองหาง จะมีลมเย็น ๆ พัดขึ้นมาจากใตถุนเรือน
อีกทั้งอยูในบริเวณที่เขาถึงยาก62 ปรากฏการณดังกลาว ทํ าให ครัวของปาพร ในชวงกลางวันเมื่อแมครัวเสร็จจาก
งานแลว แมครัวจะยังคงนั่งอยูในครัว พูดคุยสนทนากันกับสมาชิกในบานคนอื่น ๆ ขณะเดียวกันก็นํ าผามานั่ง
ยอมผา ชวงกลางวันใชครัวเปนที่รับประทานอาหาร พอชวงบายก็เอนตัวลงนอน (รูปที่ 140)

รูปที่  140 การซอนทับของพื้นที่ใชสอยภายในครัวปาพร

ครัวของปาอนและครูดวงใจมีการซอนทับของพื้นที่ใชสอยภายในครัวเชนกัน แตนอยกวาครัว
ปาพร กิจกรรมที่เกิดขึ้นไดแก การรับประทานอาหาร การพูดคุยสนทนากัน การนั่งทํ างานอดิเรก แตไมมีการนอน
ในครัว สวนหนึ่งนาจะมาจากลักษณะทางกายภาพที่เปดโลงจนเกินไปเมื่อเทียบกับครัวปาพร ทํ าใหครัวเย็น
สบายแตขาดความรูสึกอบอุนปลอดภัยหรือเปนที่หลบมุมสํ าหรับเอนหลังไดไมดีนัก

ปจจัยสํ าคัญอีกประการคือครัวไทยไมมีเครื่องเรือนเปนตัวกํ าหนดกิจกรรมมากนัก ทํ าใหมีที่
วางสํ าหรับทํ ากิจกรรมอื่น ๆ ได ยกตัวอยางเชน การรับประทานอาหารของไทยไมตองมีอุปกรณหรือเครื่องเรือน

                                                          
62 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 20 มีนาคม 2546.
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รูปที่  157  มุมมองบริเวณหนาเตาของครัวปาอน

1.2 ชานเชื่อมและบันไดหลัง

ดานหนาทางเขาครัวมักมีชานเชื่อมระหวางเรือนครัวกับเรือนนอน และบันไดหลังบานตั้งอยู
บริเวณชานเชื่อมของครัวเหลานี้เปนที่ชุมนุมของคนในครอบครัว เพราะมุมมองบริเวณชานเชื่อมนั้น สามารถมอง
เห็นบริเวณหอกลางและบันไดทางขึ้นเรือนทั้งหนาบานและหลังบานได จึงเปนอีกบริเวณที่เปนจุด           ยุทธ
ศาสตรของบาน การงอกขยายและซอนทับกิจกรรมก็เกิดขึ้นในบริเวณนี้เชนกัน ครัวที่พบไดแก ครัวแมนองแกว
ครัวปาแอว ครัวยายชะออม ครัวลุงออ

 หลายครัวเปล่ียนจุดยุทธศาสตรจากบริเวณหนาเตามาอยูที่บริเวณชานเชื่อมหรือพื้นที่เวน
วางหนาครัวแทน เพราะภายในครัวมีมุมมองที่ไมดีมากนัก เชน ครัวแมนองแกว ครัวยายชะออม ครัวลุงออ ทั้งส่ี
ครัวมีทั้งครัวแบบดั้งเดิมและครัวที่สรางขึ้นใหม แตที่ทั้งส่ีครัวมีเหมือนกันคือหากทํ างานบริเวณหนาเตา แมครัว
จะไมสามารถรับรูความเปนไปในบานไดมากนัก แมครัวจึงอาศัยบริเวณชานเชื่อมและพื้นที่เวนวางหนาครัวเปน
ที่สํ าหรับสอดสองความเปนไปในบานแทน ครัวแบบดั้งเดิมของแมนองแกวในอดีตเปนครัวที่มีมุมมองที่ดีแตเมื่อ
มีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง โดยการทํ าหลังคาคลุมนอกชาน ตอหองนํ้ า และกั้นหองที่ติดกับทานํ้ าหนาบานเปน
หองนอนทํ าใหภายในเรือนครัวไมสามารถสอดสองดูความเปนไปได เปนที่นาสังเกตวาการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
นี้เกิดขึ้นพรอม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงบทบาทฐานะของแมลดอํ านาจลงไปพรอม ๆ กัน

ครัวแมนองแกว และยายชะออม เปนครัวที่คอนขางทึบ มีการกั้นหองเปนสัดสวน มุมมองจาก
ภายในครัวไมดีมากนัก จึงมีการงอกขยายออกมาใชพื้นที่บริเวณชานเชื่อมในการเตรียมของสด และระหวาง
เตรียมก็สามารถดูแลบานไปดวยในตัว แตครัวเปดโลงก็มีการออกมาใชพื้นที่บริเวณชานเชื่อมเชนกัน คือ ครัวลุง
ออที่เปนครัวแบบเปดคือไมมีการกั้นประตูทางเขา แตตํ าแหนงที่ตั้งเตาทํ าใหแมครัวตองทํ างานหันหลังใหกับ
บริเวณทางขึ้นลงเรือน ทํ าใหมุมมองไมดีเทาที่ควร แมครัวจึงมีที่นั่งประจํ าบริเวณหนาทางเขาครัวที่สามารถมอง
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เห็นไดตลอดตั้งแต ขางบาน ลานซักลาง ประตูทางเขาหอคูและเรือนนอน โตะรับประทานอาหาร ที่เล้ียงเด็ก
ศาลาพักผอน และบันไดขึ้นเรือนหลังบานซึ่งปจจุบันเปนทางขึ้นเรือนหลัก การนั่งเตรียมของสดบริเวณหนาทาง
เขาครัวนี้ จึงกลายเปนจุดยุทธศาสตรของครัวใหมหลังนี้

บริเวณหนาทางเขาครัวไมจํ าเปนจะตองเปนพื้นที่สํ าหรับเตรียมของสดเทานั้น เชน ครัวของ
ปาแอว จุดยุทธศาสตรที่ดีอยูบริเวณทางเขาครัวเปนที่ตั้งอางลางจาน โตะรับประทานอาหาร ขณะลางจาน
สามารถมองเห็นทางเดินหรือชานเชื่อมระหวางเรือนครัวกับเรือนนอน มองเห็นโถงกลางของบาน และสามารถ
มองเห็นเลยไปถึงนอกชานหนาครัวของยายชะออม และพื้นที่สวนอื่นๆไดตลอดทั้งเรือน บริเวณนี้ทํ าใหปาแอวสา
มารถทํ างานไปพลางดูแลทั้งภายในเรือนของตนและเรือนของแมหรือยายชะออมไดอยางทั่วถึง (รูปที่ 158)

รูปที่  158 บริเวณอางลางจานสามารถมองเห็นไดทั้งภายในเรือนปาแอวและยายชะออมผูเปนแม

บันไดหลังถือไดวาเปนองคประกอบที่ชวยใหบริเวณครัวเปนศูนยกลางมากยิ่งขึ้น สวนมาก
บันไดหลังของบานมักตั้งอยูบริเวณชานเชื่อมหนาครัว แตบางเรือนมีบันไดหลังอยูภายในครัวไดแก ครัวปาพรซึ่ง
เกิดจากการตอเติมโดยการทํ าหลังคาคลุมชานเชื่อม ครัวจึงเปนทางผานเขาออกไปยังหนาบานและหลังบาน ทํ า
ใหภายในครัวปาพรเปนศูนยกลางของครอบครัว ลักษณะเชนนี้คลายกับครัวครูดวงใจที่มีบันไดหลังไวสํ าหรับ
เดินเขาสูภายในครัวไดโดยตรง ครัวจึงเปรียบเสมือนจุดแวะพักระหวางการเดินทางจากภายนอกสูภายในเรือน
ครัวปาพรและครูดวงใจจึงเปนศูนยกลางของครอบครัว

เร่ืองของบันไดหลัง ยังมีรูปแบบหนึ่งที่ทํ าใหครัวมีชองทางหลบหนีหากเกิดเหตุรายภายใน
บาน ไดแก บานใหญ ในอดีตมีเรือนครัวเดิมใชเปนทางหนีโจรได โดยใตถุนเรือนครัวจะวางกองฟนสูงขึ้นมาจนถึง
พื้นเรือน โดยพื้นครัวเจาะชองเปดสํ าหรับหยิบฟนเพื่อหุงหาอาหาร ยามมีโจรขโมยขึ้นเรือนคนในบานก็จะมาหลบ
กันภายในครัวและใชชองหยิบฟนเดินลงไปยังใตถุน โดยกองฟนทํ าหนาที่เสมือนเปนบันได74  ถือไดวาเปนความ
ฉลาดของคนสมัยกอนที่รูจักประยุกตใชส่ิงของใกลตัวใหเปนประโยชน

                                                          
74 สัมภาษณ, วรรณา โสมนรินทร,  28 เมษายน 2546.
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สรุปไดวาครัวไทยเปนจุดยุทธศาสตรของบาน ซึ่งเกิดจากองคประกอบสํ าคัญคือ การวางครัว
ขวางเรือนนอนและการมีชานเชื่อมกับบันไดหลัง ทํ าใหคนภายในเรือนชอบที่จะอยูรวมกันในบริเวณดังกลาว
เพราะบริเวณดังกลาวสามารถมองเห็นทางสัญจรภายในเรือนไดเปนอยางดีและยังมีทางสํ าหรับขึ้นลงแยกตาง
หาก ชวยใหสะดวกตอการขึ้นลงหรือหลบหลีกหากมีเหตุการณไมดีเกิดขึ้น ครัวจึงมีทั้งอาหารใหรับประทานและ
ยังมีมุมมองที่ดี มีอํ านาจในการควบคุมพื้นที่ไดมากกวาถึงแมจะไมไดเดินเขาไปในบริเวณที่มองเห็นก็ตาม กอให
เกิดความรูสึกปลอดภัย จุดยุทธศาสตรของบานคือครัวจึงกลายมาเปนศูนยกลางของครอบครัวไทย แตแคมีครัว
เปนจุดยุทธศาสตรของบานยังไมเพียงพอกับความเปนศูนยกลางของครอบครัว ตองมีแมเหล็กสํ าคัญที่ดึงดูดคน
ในครอบครัวใหเขามาอยูในบริเวณครัวซึ่งก็คือแมเจาเรือน

2. แมเจาเรือน

ภาษาของวัฒนธรรมใดยอมส่ือถึงโลกในมุมมองของวัฒนธรรมนั้น 75  ภาษาไทยก็เชนกัน มี
คํ าอยูหนึ่งคํ าที่บงบอกถึงความสํ าคัญและมีบทบาทตอสังคมไทยมาโดยตลอด คํ านั้นคือคํ าวา “แม” คํ าวา แม
ในภาษาไทยเปนคํ าที่มีความสํ าคัญ ถูกนํ าไปใชประกอบกับคํ าอื่นๆโดยมีความหมายแตกตางกันไป พอจะแบง
แยกออกไดเปน 3 กลุมหลัก ไดแก กลุมที่ 1 แมในฐานะเปนคํ าที่ใชแบงแยกเพศ เชน แมครัว แมบานแมเรือน แม
ยาย แมงาน กลุมที่ 2 เปนคํ าที่ใชบงบอกฐานะของผูปกปองคุมครอง เชน แมยานาง แมซื้อ แมโพสพ แมเตาไฟ
กลุมที่ 3 ใชเรียกผูเปนหัวหนาหรือเปนนาย บงบอกถึงฐานะของผูมีอํ านาจในการดูแลและควบคุมเชน แมกอง
แมทัพ ความหมายของคํ าวาแมในทุกกลุมดังกลาว แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาสังคมไทยแตโบราณมายกยอง
และใหเกียรติสตรีเพศผูเปนแมวามีความสํ าคัญและมีบทบาทมากเพียงใด 76  โดยเฉพาะภายในบาน ผูหญิงไทย
บางครั้งมีอํ านาจในการตัดสินใจและจัดการเรื่องราวตาง ๆ ในบานมากกวาผูชายเสียดวยซํ้ า ในที่นี้จึงขอใชคํ าวา
“แมเจาเรือน” ที่หมายถึงหญิงผูปกครองบานเรือน 77 มาใชเรียกองคประกอบสํ าคัญ ที่ทํ าใหครัวกลายเปนศูนย
กลางของครอบครัว

จากการศึกษาพบวาผูทํ าหนาที่แมครัวและผูดูแลกิจการทุกอยางภายในบานมักเปนผูหญิง
คนเดียวกัน นอกจากบานที่มีฐานะเทานั้นที่จะมีแมครัวทํ ากับขาว เชน แมครัวบานปาพร แมครัวของครัวกลางใน
บานใหญ เปนตน ครัวที่มีแมเจาเรือนดูแลมักเปนครัวที่มีชีวิตชีวาในขณะที่ครัวที่มีแมครัวตางหากอยางครัวกลาง
กลับดูเงียบเหงาและไมไดเปนศูนยกลางของครอบครัวแตอยางใด ความเปนศูนยกลางเกิดขึ้นเนื่องจากบทบาท
และหนาที่ของผูหญิงไทยมิไดมีเพียงในครัวเทานั้นหากแตรวมถึงกิจการทุกอยางที่อยูในบานในครอบครัว ดังที่
บุญยงค เกศเทศ ไดอธิบายถึงคุณสมบัติของสตรีไวตอนหนึ่งวา

                                                          
75 “...every language plays a prominent part in actually molding the perceptual world of the people who use it.” Hall, Edward T.,

The hidden dimension, p. 91.
76 ยศ สนัตสมบัติ, “แม,” ใน คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, หนา 150 - 151.
77 นรวรรณ พันธุเมธา, คลังคํ า (กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติง้, 2544), หนา 358.
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... การศึกษาอบรมดานกิจการบานเรือน รวมทั้งการประกอบอาหารของสตรีชั้นสูง
และสตรีสามัญมีลักษณะเชนเดียวกัน ดวยธรรมเนียมนิยมของไทยถือกันวา สตรีที่มีคุณสมบัติ
ดีนั้นตองมีลักษณะเปนแมบานการเรือน (แมศรีเรือน)ได ในกฎหมายเกาเรียกวา “แมเจาเรือน”
ซึ่งหมายถึงการมอบความเปนใหญในการดูแลกิจกรมบานเรือนทั้งหมด อันไดแก การปกครอง
ผูคนภายในบาน การอบรมเลี้ยงดูบุตร การเก็บรักษาและจับจายใชสอยทรัพยสิน การจัดบาน
การประกอบอาหารคาวหวาน ตลอดจนการเตรียมหาอุปกรณสํ าหรับใชในครัวเรือนและสํ าหรับ
สมาชิกในครอบครัว อันที่จริงหมายรวมไปถึงการฝมือประดิษฐกรรม การปฏิบัติตนในโอกาส
ตางๆ และกริยามารยาทดวย... 78

หากจะกลาวถึงความแตกตางระหวางผูหญิงชนชั้นสูงและผูหญิงสามัญชนทั่วไปหรือชาว
บาน อยูที่ความตางของความเปนแมและความเปนเมีย กลาวคือ วัฒนธรรมของชนชั้นสูงกํ าหนดใหผูหญิงเปน
เมียกอนและเปนแมทีหลัง ผูหญิงชนชั้นสูงจึงมีหนาที่ในการปรนเปรอความสุขแกสามี โดยเฉพาะเมื่ออิทธิพลของ
อารยธรรมตะวันตกเขามา กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทฐานะของผูหญิงและความเปนแม บทบาทฐานะ
ของผูหญิงในปจจุบันสวนหนึ่งมีจุดกํ าเนิดมาจากผูหญิงชั้นสูงในอดีต เปนการเปลี่ยนแปลงที่เนนในเรื่องของ
“ความงาม” แบบตะวันตก การแตงกาย การรูจักวางตัวเขาสังคม ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสังคมตะวันตกและ
วัฒนธรรมศักดินาของไทยที่แบงแยกผูหญิงออกจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการเมือง ครอบงํ าผูหญิงไวดวย
อุดมการณ “อยูกับเหยาเฝากับเรือน” ใหสนใจแตในเรื่องของความงาม การแตงกาย กิริยามารยาท ความเปนกุล
สตรี บทบาทในครอบครัวและการเอาอกเอาใจสามี 79 ความเปนศูนยกลางจึงตกอยูที่ฝายชายมากกวา

ในทางตรงกันขาม ผูหญิงชาวบานมีความสัมพันธใกลชิดกับบทบาทของการผลิตและการมี
สวนรวมทางเศรษฐกิจ ผูหญิงชาวบานเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของลูก ๆ วัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของชาวบานกํ าหนดใหผูหญิงเปนแกนกลางของครอบครัวและระบบญาติ สังคมไทยนิยมใหผูชาย
ยายเขาไปอยูบานฝายหญิงหรือการนับการสืบสายเลือดของพระมหากษัตริยไทยก็เปนการถือขางแมเปนหลัก
เหมือนที่ตระกูลบางชางกลายมาเปนวงศราชินีกูลบางชาง เนื่องจากสมเด็จพระอมรินทนามาตย(นาค) เปนพระ
บรมราชชนนีของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย80 บทบาทหนาที่หลักของหญิงชาวบานจึงเนนการเปน
แม มากกวาการปรนนิบัติเอาใจสามี โครงสรางของระบบเครือญาติ ตลอดจน การที่ผูหญิงมีบทบาททัดเทียมกับ
ผูชาย ผูหญิงชาวบานจึงเปนทั้งผูประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจและความเปนแมไปพรอมกัน81

ดวยความแตกตางกันของผูหญิงทั้งสองชนชั้นสะทอนออกมาในที่วางและอาคารบานเรือนที่
อยูอาศัย สตรีชั้นสูงมักมีผูชวยในการครัวมาก มีเวลาในการทํ าครัว สามารถคิดประดิษฐอาหารนานาชนิด เพราะ
ฉะนั้นฝมือการประกอบอาหารคาวหวานของชาววังหรือสตรีชั้นสูง จึงมีทั้งความประณีตและไดรสดีจนมีคํ ากลาว
วา “ฝมือชาววัง” “กับขาวชาววัง” ดังเชนพระราชนิพนธ กาพยเหชมเครื่องคาวหวาน ของพระบาทสมเด็จพระ
                                                          

78 บุญยงค เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2532), หนา 109.
79 ยศ สนัตสมบัติ, “แม,” ใน คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, หนา 157.
80 เทพ สุนทรศารทูล, พงศาวดารราชีนิกลูบางชาง (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสหธรรมิก จํ ากัด, 2540), หนา 81.
81 เร่ืองเดียวกัน, หนา 155.
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พุทธเลิศหลานภาลัย ก็เปนการชมฝพระหัตถสมเด็จพระศรีสุริเยนทรา บรมราชินี(เจาฟาบุญรอด) วามีการปรุง
เครื่องเสวยเปนเลิศ  ดังตัวอยางในบทเหชมเครื่องคาว ตอไปนี้

แกงมัสม่ันเนื้อ นพคุณ พี่เอย
หอมยี่หรารสฉุน เฉียบรอน

ชายใดไดบริโภคภุญช พิศวาสหวังนา
แรงอยากยอหัตถขอน อกใหหวนแสวง

มัสม่ันแกงแกวตา หอมยี่หรารสรอนแรง
ชายใดไดกลืนแกง แรงอยากใหใฝฝนหา

ยํ าใหญใสสารพัด วางจานจัดหลายเหลือตรา
รสดีดวยนํ้ าปลา ญี่ปุนล้ํ ายํ้ ายวนใจ

ตับเหล็กลวกหลอนตม เจือนํ้ าสมโรยพริกไทย
โอชาจะหาไหน ไมมีเทียบเปรียบมือนาง

หมูแนมแหลมเลิศรส พรอมพริกสดใบทองหลาง
พิศหอเห็นรางชาง หางหอหวนปวนใจโหย

กอยกุงปรุงประทิ่น วางถึงล้ินดิ้นแดโดย
รสทิพยหยิบมาโปรย ฤาจะเปรียบเทียบทันขวัญ
................................ .........................................

ขาวหุงปรุงอยางเทศ รสพิเศษใสลูกเอ็น
ใครหุงปรุงไมเปน เชนเชิงมิตรประดิษฐทํ า

เหลือรูหมูปาตม แกงคั่วสมใสระกํ า
รอยแจงแหงความขํ า ชํ้ าทรวงเศราเจาตรากตรม 82

ในขณะที่สตรีสามัญแสดงอํ านาจการควบคุมจัดการมากกวา ทํ าใหบรรยากาศการทํ าครัว
แตกตางออกไป มีความเปนสามัญชนมากยิ่งขึ้น และสะทอนใหเห็นบทบาทของความเปนแมซึ่งเปนผูจัดการและ
ควบคุมใหงานดํ าเนินไปไดอยางเรียบรอย และแสดงถึงความเปนแมที่หวงใยลูกจึงจัดแจงเตรียมอาหารเปน
จํ านวนมาก และเปนอาหารพื้นบานที่ไมตองมีความพิถีพิถัน ประดิดประดอยมากมาย ในขณะที่กาพยเหชม
เครื่องคาวหวานแสดงออกถึงความเปนเมียที่เอาอกเอาใจสามีดวยเสนหปลายจวัก ในที่นี้จะขอยกขอความตอน
หนึ่งในเสภาขุนชางขุนแผน เมื่อคราวนางศรีประจันเตรียมของใหพลายแกวไปทัพ เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นภาพ
บรรยากาศครัวไทย ของผูหญิงสามัญชนไดชัดเจนขึ้น

                                                          
82 พทุธเลิศหลานภาลัย, พระบาทสมเด็จ, อาหารในวรรณคดีจากกาพยชมเครื่องคาวหวานพระราชนพินธพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย

(กรุงเทพฯ: วงวรรณกรรม, 2521), อางถึงใน บุญยงค เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2532), หนา 111.
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รุงพรุงนี้แลวออแกวไป เด็กเอยไวไวมานี่หวา
ชวนกันออเจาสีขาวปลา ซอมใหขาวอยามีแกลบรํ า
แลวใสกระสอบรอบรัด ชวยกันจัดแจงหวาแกดาพรํ่ า
พริกกะเกลือจัดหาเอามาตํ า ขะตมขนมทํ าไปใหครบ
.......................................... ......................................
อีมีอีรักควักปลารา เหม็นหวาสิ้นทีเปนขี้ขมวน
ศรีประจันดามี่อีขี้กรวน ปลากูใสไดสวนเปนอยางไร
อีดํ าตํ าพริกขยิกขยี้ เสียงถี่โกกโกกกระโชกไล
ขาขิงพริกเกลือเจือลงไป แขยะแขยะขยิกไลละเอียดดี
อายมีอีกวยฉวยกระบุง ตวงขาวในยุงเอาออกสี
ตรากตรํ าซํ้ าซอมพรอมทันที กระสอบใสไดที่กองเดิมไป
ปลาแหงปลาชะโดโตโตหวา ปลายางหอมกระเทียมก็เตรียมใส
นํ้ าตาลออยนํ้ าตาลงบครบครันไป บางก็วิ่งขวักไขวอยูไปมา
กวนขนมกาละแมแซเซ็งไป มะพราวปอกไวตอยแตกฉา
กระตายขูดครูดแคะแกะกะลา คั้นกะทอกระทะฉาเทลงไป
เอาแปงมาขยํ าแลวซํ้ ากรอง นํ้ าตาลใสลงในทองกระทะใหญ
เหลวเหลวกวนงายสบายใจ เรงไฟคนเคี่ยวเหนียวเขาทุกที
ผัดกันบางเปนไรหัวไหลเหนื่อย เมื่อยแขนเปนจะตายแลวอายผี
ติดกระทะเลอะละอยูเชนนี้ ควักพายปายที่ใบตองรอง
มึงชิมกูชิมริมกระทะ หวานละดีครันเปนมันยอง
หมดริมควักชิมที่กลางกอง พรองไปครึ่งกระทะชะหวานจริง 83

จากบทประพันธขางตนจะเห็นถึงความแตกตางของผูหญิงทั้งสองชนชั้นไดเปนอยางดี บท
บาทและฐานะทางสังคมที่แตกตางกันทํ าใหความเปนศูนยกลางของครอบครัวแตกตางกัน ในหญิงชนชั้นสูง
ศูนยกลางของครอบครัวจะอยูที่สามีหรือพอเปนหลัก ผูหญิงชนชั้นสูงจึงทํ าทุกอยางเพื่อสามี ในขณะที่หญิงชน
ชั้นกลางหรือหญิงสามัญชนนั้นมีความเปนแมที่ทํ าทุกอยางเพื่อลูกและครอบครัว

หญิงไทยในปจจุบันก็ไมไดมีความแตกตางจากหญิงสามัญชนในอดีตมากนัก ที่ตองปฏิบัติ
ภารกิจทั้งภายในเรือนและภายนอกเรือนอยูตลอดเวลา แตความเปนศูนยกลางกลับลดนอยลงไป สวนหนึ่งนาจะ
มาจากตัวของผูหญิงสมัยใหมที่มีทัศนคติตอคํ าวาแมเปล่ียนไป

ในคํ า : รองรอย ความคิดความเชื่อไทย ยศ สันตสมบัติ (2542) ไดวิเคราะหวาความเปนแม
ในสังคมไทยกํ าลังเปลี่ยนแปลงไปอยางมีนัยสํ าคัญอยางนอย 3 ลักษณะดวยกัน คือ

                                                          
83 พทุธเลิศหลานภาลัย, พระบาทสมเด็จ, เสภาเรื่องขุนชางขุนแผน (พระนคร: บรรณาคาร, 2517), อางถึงใน บุญยงค เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย

(กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2532), หนา 114 - 115.
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ประการแรก ครอบครัวในปจจุบันเปนครอบครัวเดี่ยว มีขนาดครอบครัวเล็กลงและเทคโนโลยี
ในการคุมกํ าเนิดมีประสิทธิภาพและแพรหลาย ทํ าใหผูหญิงในปจจุบันเลือกที่จะเปนเมียหรือสาวทํ างานมากกวา
การเปนแม หรือหากเปนแม แมสมัยใหมนั้นหวงอาชีพการงานและความสํ าเร็จในชีวิตจนบางครั้งมองวาเด็กซึ่ง
ครั้งหนึ่งเคยเปนแกนกลางความรักความอบอุนและความหวังของอนาคตถูกมองวาเปนอุปสรรคหรือเปนภาระ
แมสมัยใหมจึงหาพี่เล้ียงเด็กหรือคนรับใชมาเลี้ยงลูกในตอนกลางวัน และทดแทนเวลาที่ไมมีดวยเงินและของเลน

ประการที่สอง ในสังคมสมัยใหมความเปนแมมิไดเปนความสุขหรือความรื่นรมยในชีวิตอีกตอ
ไป แมถูกบังคับใหเลือกระหวางเสรีภาพกับภาระที่ถูกมองวามีคาตอบแทนนอยลง สังคมบริโภคนิยมทํ าใหการ
เปนแมเปนอุปสรรคตอความสํ าเร็จและความเจริญกาวหนาในอาชีพการงาน สังคมในอดีตมองการตั้งครรภเปน
วาระแหงการเฉลิมฉลอง หญิงที่กํ าลังจะเปนแมเปนบุคคลสํ าคัญที่ไดรับการดูแลประคบประหงมอยางเต็มที่จาก
สามี พอแม และญาติพี่นอง แตปจจุบันการตั้งครรภถือวาเปนโรคภัยไขเจ็บประเภทหนึ่งที่ตองเขาไปเปนคนไข
ของโรงพยาบาล ไดรับการดูแลจากคนแปลกหนา ความอวนที่เกิดจากการตั้งครรภขัดแยงกับภาพลักษณแหง
ความงามของผูหญิงในยุคปจจุบัน

ประการที่สาม ความเปนแมที่ลดนอยลงทํ าใหผูหญิงถูกลดบทบาทและสถานภาพลงไปดวย
บทบาทของแมเริ่มถูกปฏิเสธจากเด็กสาวรุนใหม แตละคนมุงหวังประโยชนสุขสวนตัวโดยปราศจากสํ านึกรับผิด
ชอบตอสังคมสวนรวม ความเปนแม หรือ ความหวงหาอาวรณลูกหลานรุนตอไปที่นาจะอยูในสํ านึกของคนไทย
เร่ิมหมดไปอยางรวดเร็ว เราทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติโดยมิไดคํ านึงถึงคนรุนหลัง เด็กจํ านวนมากกลายเปนแรง
งานราคาถูก ภาพลักษณแหงความทันสมัยที่คนรุนใหมมุงหมายบริโภคกํ าลังยอนกลับมาบริโภคตัวเราเอง
บริโภคธรรมชาติและทรัพยากร รวมถึงความเปนแมในตัวเราดวย 84

สรุปวาความเปนศูนยกลางของครอบครัวกํ าลังเปลี่ยนแปลงไป เพราะองคประกอบที่สํ าคัญ
นั้นมีความหมายที่เปล่ียนไปตามกระแสสังคม แตหากเราตระหนักวาความเปนแมเปนส่ิงจํ าเปนที่นาจะกลับเขา
มาอยูในสํ านึกของคนไทยโดยเฉพาะคนเมืองแลวนั้น การสรางสรรคที่วางใหสะทอนถึงความเปนศูนยกลางของ
ครอบครัวเชนในอดีต นาจะชวยใหคนในสังคมเริ่มกลับมาเห็นคุณคาของมรดกทางสังคมและวัฒนธรรมที่ดีงาม
ไดบางไมมากก็นอย อยางนอยที่สุด ครัวซึ่งเปนพื้นที่ใชสอยที่มีอยูในทุกครัวเรือน หากตอบสนองความตองการ
ของมนุษยในเรื่องความปลอดภัย ความสบาย และความทาทายที่จะไดสํ ารวจโลกรอบตัว หรือการสรางครัวให
เปน “จุดยุทธศาสตรของบาน” ก็นาจะเปนแนวคิดที่ดีสํ าหรับบานในปจจุบัน เมื่อสภาพแวดลอมกอใหเกิดความ
พึงพอใจหรือชอบในสถานที่นั้นๆแลว ความเปนศูนยกลางของครอบครัวและความอบอุน ความรูสึกไดรับการปก
ปองคุมครองดูแลที่ไดรับจาก “แมเจาเรือน” นาจะมีความเปนไปไดมากยิ่งขึ้น

                                                          
84 ยศ สันตสมบัติ, “แม,” ใน คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, หนา 159 - 162.
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ครวัใคร ครัวเขา : ความเปนเจาของและตัวตน

ครัวใคร ครัวเขาเปนวลีที่ยืมมาจากบทความที่เขียนโดย ตรึงใจ บูรณสมภพ (2522) บทความ
ดังกลาวมุงหวังใหผูอานรับรูวา  “ … อยาไดเอาครัวเขามา โดยไมคํ านึงถึงกรรมวิธีการประกอบอาหารในแบบ
ของเรา” 85  บทความดังกลาวเขียนวิพากษวิจารณการทํ าอาหารไทยในครัวฝรั่งซึ่งกอใหเกิดความวุนวายจาก
กล่ินที่รบกวนเพื่อนบาน และการออกแบบครัวสํ าหรับบานพักอาศัยในปจจุบันวาตองดูงบประมาณในการปลูก
สรางและรายไดของครอบครัว ชีวิตความเปนอยู อาหารที่รับประทานและกรรมวิธีในการประกอบอาหาร รวมถึง
สภาพดินฟาอากาศ วาเปนเชนไรเสียกอนที่จะทํ าการออกแบบ ผูเขียนในฐานะสถาปนิกยังพบวามีปญหาอยู
บอยครั้งแมจะคํ านึงถึงรายละเอียดตางๆแลวก็ตาม เพราะความตองการของแตละบุคคลโดยเฉพาะเจาของครัว
นั้นแตกตางกัน

บทความดังกลาวชี้ใหเห็นปญหาในการออกแบบครัวไทยสองระดับคือ ในระดับวัฒนธรรม
และระดับตัวบุคคล  ในระดับวัฒนธรรมนั้นบทความนี้ส่ือใหเห็นวาอยาไดเอาครัวฝรั่งมา โดยไมคํ านึงถึงกรรมวิธี
การประกอบอาหารแบบไทย และในระดับตัวบุคคลนั้นบทความสื่อใหเห็นวาอยาไดเอาครัวไทยของใครมา โดย
ไมคํ านึงถึงกรรมวิธีการประกอบอาหารไทยในแบบของเรา และคงไมใชเรื่องของกรรมวิธีการประกอบอาหารเทา
นั้นที่จะตองคํ านึงถึง เพราะในตัวบุคคลมีความซับซอน หัวขอนี้จะชี้ใหเห็นวาการออกแบบครัวไทยไมใชเพียงการ
นํ ารูปแบบครัวไทยที่เคยเห็นกันทั่วไปมาใชกับบานพักอาศัยไดทุกหลัง แตจะตองคํ านึงถึงผูใชงานหรือเจาของ
ครัวและตัวตนของเขาเปนหลัก

1. ความเปนเจาของครัว

ครัวของแตละครอบครัวนั้นมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนเจาของครัว โดยเฉพาะเมื่อ
มีการแตงงานมีครอบครัว จากการสํ ารวจพบขอแตกตางระหวางการแตงงานที่ผูชายยายเขามาอยูบานฝายหญิง
กับการแตงงานที่ฝายหญิงยายเขาไปอยูบานฝายชาย กลาวคือ หากแมเปนเจาของครัวสายตรงหรือการแตงงาน
ที่ผูชายยายเขามาอยูบานฝายหญิง พบวามีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงครัวมาก เชน ครัวลุงออ ครัวครูดวงใจ  ใน
ขณะที่หากแมเปนเจาของครัวสายรองหรือการแตงงานที่ฝายหญิงยายเขาไปอยูบานฝายชาย พบวามีการปรับ
ปรุงเปลี่ยนแปลงนอยเชน ครัวนองแกว ครัวยายชะออม ในบางกรณีไมทํ าการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเลยแตสราง
ครัวใหมของตนขึ้นมาทั้งที่อาศัยอยูในเรือนเดียวกัน เชน ครัว อ.ศรีธันว แสดงวาความเปนเจาของครัวกับความ
เปนเจาของเรือนนั้นสัมพันธกัน เจาของครัวที่ไมไดเปนเจาของเรือนจะรูสึกวาครัวไมใชที่ทางของตน การเปลี่ยน
แปลงครัวเดิมจึงนอยกวา

จาก The Silent Language ของ Edward T. Hall (1990) กลาวถึงการมีอาณาเขตครอบ
ครอง พอสรุปไดใจความวา ในธรรมชาติ ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายยอมมีการสรางเขตแดนที่มองเห็นหรือจับตองได
(Physical Boundary) เพื่อแยกตัวเองออกจากสภาพแวดลอมภายนอก สัตวทุกประเภทรวมถึงมนุษยจะมีการ
กํ าหนดเขตแดนของตนชัดเจนวาเริ่มจากตรงไหนและสิ้นสุดที่ตรงไหน แตยังมีเขตแดนอีกประเภทหนึ่งที่มองไม

                                                          
85 ตรงึใจ บูรณสมภพ, “ครัวใคร ครัวเขา,” ใน ครัว หนังสือชุดตกแตงหอง (กรุงเทพฯ: ตะวนันา, 2522 ), หนา 27.
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เห็นและจับตองไมไดแตทุกคนรูวามีอยูจริง เราเรียกเขตแดนทั้งสองประเภทวา Organism’s territory ซึ่งการ
กระทํ าใดๆก็ตามที่เปนการอางสิทธิ์ในการครอบครองพื้นที่นั้นๆหรือการปกปองการบุกรุกเขามาภายในพื้นที่
เรียกวา Territoriality ซึ่งการอางสิทธิ์ การปกปองการบุกรุกนั้นแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม 86   

ครัวไทยก็ประกอบดวยเขตแดนทั้งสองประเภท เขตแดนที่มองเห็นหรือจับตองไดก็คือเรือน
ครัวหรือหองครัว หรือบริเวณครัวที่มีกิจกรรมตางๆเกิดขึ้น สวนเขตแดนที่ไมสามารถมองเห็นไดนั้นเกิดขึ้นจาก
ความโปรงตา และมุมมองจากภายในครัว ซึ่งเขตแดนอยางหลังนี้สํ าหรับครัวไทยสามารถครอบคลุมพื้นที่ได
เกือบตลอดทั้งเรือน แสดงวาอาณาเขตครอบครองของผูที่อยูภายในครัวหรือแมนั้นครอบคลุมเปนวงกวาง ความ
เปนเจาของครัวจึงมีความหมายครอบคลุมความเปนเจาของเรือนไปดวย เหมือนกับคํ าวา “ครัว” และ “เรือน” ที่
มักมาพรอมกันเสมอเปน “ครัวเรือน” แลวเกิดเปนความหมายใหม

ครัวเปนตัวอยางสํ าคัญที่ Hall มักยกมากลาวอางอยูเสมอถึงการแสดงความเปนเจาของ โดย
Hall กลาววาครัวเปนสถานที่ ๆ ผูหญิงอเมริกันสวนใหญรับไมได หากมีการลวงลํ้ าเขามาใช หรือแมกระทั่งแมเขา
ไปลางจานชามในครัวของลูกสาวก็ทํ าใหเจาของครัวหรือลูกสาวรูสึกไมพอใจแมของตนได 87 สํ าหรับครัวไทยนั้น
อาจแตกตางออกไปเล็กนอย เพราะรูปแบบครอบครัวของไทยมีรากฐานมาจากครอบครัวขยาย ครัวเดิมจึง
เปล่ียนเจาของไปเรื่อย ๆ การกลับไปรวมตัวกันของญาติพี่นองก็ยังเปนการกลับไปชวยกันทํ าครัว จับจองพื้นที่
ชวยงานกัน ยอมเกิดการบุกรุกเปนครั้งคราวซึ่งผูหญิงไทยที่เปนเจาของครัวนั้นนาจะรับไดมากกวาผูหญิง
อเมริกัน หรือแมกระทั่งลูกสะใภที่เขามาทํ าครัวแทนแมสามีก็ถือวาเปนคนในครอบครัวถึงแมจะไมใชสายเลือด
เดียวกันก็ตาม แตความเปนกลางหรือครัวที่ไมมีเจาของชัดเจนนั้นสงผลใหครัวเปนที่ไมมีใครดูแลหรือรับผิดชอบ
อยางเต็มที่ ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากนัก หากครัวเดิมมีแมเปนเจาของแลวสงตอ
มายังรุนลูกสาวนั้นจะเปนครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงมากกวาหรือสามารถแสดงความเปนเจาของไดอยางเต็มที่
มากยิ่งขึ้น

คนนอกหรือคนที่ไมรูจักมักคุน ไมมีความผูกพันทางสายเลือดหรือทางสังคม รับรูกันโดยทั่วไป
วาครัวเปนอาณาเขตครอบครองที่ไมควรเขาไปภายใน สาเหตุหนึ่งนาจะมาจากการที่ครัวกับเรือนนั้นเชื่อมโยงกัน
การลวงลํ้ าอาณาเขตครัวก็เหมือนกับการลวงลํ้ าอาณาเขตเรือน ซึ่งบริเวณอื่นอาจไมมีความรูสึกรุนแรงมากเทา
การเขาไปสํ ารวจครัวทุกซอกทุกมุมจึงยังมีขอจํ ากัดอยูมาก ไดมีการทดลองเรื่องความเปนเจาของอยูครั้งหนึ่ง คือ
เขาไปสํ ารวจเรือนไทยโดยขออนุญาตถายภาพ ซึ่งเจาของเรือนอนุญาตจะถายมุมไหนไดตามความตองการ ทั้ง
เรือนนอน หอกลาง หองนํ้ า นอกชาน สามารถถายภาพไดหมด แตเมื่อมาถึงบริเวณครัว เจาของบานจะเริ่ม
                                                          

86 “ Every living things has a physical boundary that saparates it from its external environment. Beginning with the bacteria and
the simple cell and ending up with humans, every organism has a detectable limit which marks where it begin and ends. A short distance up
the phylogenetic scale, however, another, non-physical boundary appears that exists outside the physical one. This new boundary is harder
to delimit than the first but is just as real. We call this the “organism’s territory.” The act of laying claim to and defending a territory is termed
territoriality. …In humans, it becomes highly elaborated, as well as being very greatly differentiated from culture to culture. ” Hall, Edward T.,
The Silent Language (New York:  Anchor Books, 1990), p. 158.

87 “ …most  American woman have very strong feeling about their kitchens. Even a mother can’t come in and wash the dishes in
her daughter’s kitchen without annoying her. The kitchen is the place where ‘ who will dominate’ is settled.” Hall, Edward T., The Silent
Language, p. 160.
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กระวนกระวายและตั้งคํ าถามวา ถายรูปครัวดวยหรือ เขามาถึงในครัวเลยหรือ เหมือนกับครัวเปนบริเวณสํ าคัญที่
คนในบานรูสึกหวงแหน ไมตองการใหคนแปลกหนาไดเห็น บางทานอาจโตแยงวาเปนเรื่องของความไมนาดูของ
ครัวไทยที่มีขาวของระเกะระกะ แตอีกนัยหนึ่งนาจะเปนเรื่องของการบุกรุกเขตแดนที่มีความหมายมากกวาสถาน
ที่ประกอบอาหารแตเปนการบุกกรุกหัวใจของการครอบครองบานทั้งหลัง

สํ านวนไทยที่มีคํ าวาครัวเขาไปเกี่ยวของจึงเปนสํ านวนที่มีความหมายลึกซึ้งเปนพิเศษเชน
“ตีทายครัว” หมายถึง การลักลอบเปนชูกับเมียชาวบาน 88 หรือสํ านวนไทยที่ใชสํ าหรับแขกที่สนิทกันจริงๆ
สามารถเขานอกออกในบานไดตลอดวา “เขาถึงกนครัว” วาณิช จรุงกิจอนันต (2534) ไดกลาวถึงสํ านวนนี้วา

... โดยมารยาทไทยแลว แขกที่ไปบานจะไมเขาไปในครัวไฟนี้ คือจะอยูกันที่หนาเรือน
เวนแตในกรณีที่สนิทกันจริงๆ ไมมีอะไรจะตองปกปดหรืออึกอักอางขนางที่จะใหเขาไปเห็นใน
ครัวไฟ ถาสนิทๆกันแลวเขาไปได ไมตองขออนุญาต สํ านวนไทยสํ าหรับคนสนิทกันมากๆจึงใช
วา “เขาถึงกนครัว” ได 89

2. ครัวกับตัวตน

 ยกตัวอยางครัวที่เห็นไดชัดเจนที่สุดในเรื่องของระยะและสัดสวน ที่แสดงความเปนตัวตนของ
ผูครอบครอง ไดแก ครัวยายเอื้อน ยายเอื้อนสรางครัวนี้ขึ้นมาดวยตนเอง โดยแสดงตัวตนผานทางระยะและสัด
สวนตางๆที่สะทอนถึงตัวยายเอื้อนที่ระยะและสัดสวนแตกตางจากผูหญิงทั่วไป (ยายเอื้อนมีความสูงไมเกิน 1.50
เมตร) อีกทั้งมีสภาพรางกายที่เริ่มรวงโรยไปตามวัย อันดับแรกคือการยายครัวมาทํ าบริเวณชั้นลางตอเนื่องกับใต
ถุนเรือนเพราะความชรา ไมสามารถเดินขึ้นลงเรือนไดสะดวก ครัวนั้นสรางขึ้นอยางงายตามกํ าลังที่เหลืออยู
ความสูงของทางเขาครัวจึงเปนความสูงที่พอดีกับยายเอื้อนคือสูงเหนือศีรษะยายเอื้อนขึ้นไปเล็กนอย ซึ่งเปน
ความสูงในระดับที่สถาปนิกในปจจุบันคงไมกลาออกแบบแนนอน เพราะผิดกับหลักการออกแบบครัวทั่วไป ยาย
เอื้อนนั้นนั่งพื้นทํ าครัวที่มีระยะความสูงดังกลาวจึงไมสงผลเสียตอการทํ างาน และยายเอื้อนทํ าครัวคนเดียว
พรอมตองทํ าหนาที่ดูแลบานดวยครัวจึงมีขนาดไมใหญมากนักและตั้งอยูในตํ าแหนงที่สามารถมองเห็นบันได
ทางขึ้นเรือนหนาบานและหลังบานไดชัดเจน (รูปที่ 159)

                                                          
88 นรวรรณ พันธุเมธา, คลังคํ า (กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติง้, 2544), หนา 358.
89 วาณิช จรุงกิจ, “ตทีายครัว,” ใน ศิลปวัฒนธรรม ปที ่12 ฉบับที่ 11 กันยายน 2534, หนา 111.
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รูปที่  161 อาจารยศรีธันวสรางอาณาเขตครอบครองโดยการนํ าเครื่องครัวที่แตกตางจากครัวกลางมาใช

ครัวเปนพื้นที่ที่เปนตัวอยางของการแสดงถึงความมีเอกลักษณเฉพาะบุคคล โดยครัวแตละ
ครัวจะมีรูปแบบที่แตกตางกันหรือหากเปนคนก็จะมีบุคลิกแตกตางกันโดยธรรมชาติ  Hall (1990) กลาววา ผู
หญิงอเมริกันสวนใหญรูวาไมงายเลยที่จะหาของใชตางๆในครัวของคนอื่นเจอ หรือในทางกลับกันมันไมงายอีก
เชนกันที่จะนํ าของใชตางๆเอากลับไปเก็บไวในที่เดิมของมันหากเปนครัวของคนอื่น การที่ส่ิงของตางๆอยูที่ไหน
และอยูอยางไรนั้นเกิดจากรูปแบบของวัฒนธรรมยอยหรือ microcultural patterns โดย microcultural patterns
นี้ไมไดแสดงใหเห็นถึงความแตกตางในแตละวัฒนธรรม แตมันแสดงใหเห็นวาในวัฒนธรรมเดียวกันก็มีความ
แตกตางในระดับบุคคลหรือ “ตัวตน” ที่ทํ าใหแตละบุคคลมีเอกลักษณเฉพาะตัวแตกตางกัน 94   

ในการออกแบบอะไรก็ตาม หลักการเบื้องตนคือการนํ าสัดสวนและระยะตาง ๆ ของรางกาย
มนุษยมาใชในการออกแบบ ตั้งแตของที่เล็ก ๆ อยางแกวนํ้ าจะตองมีขนาดแกวไมใหญเกินฝามือ นาฬิกามีสายที่
ยาวพอสํ าหรับพันขอมือ หรือเครื่องเรือนซึ่งเปนของใหญขึ้นมาหนอย ก็ตองออกแบบโดยมาจากสัดสวนและ
ระยะตางๆของรางกายมนุษยเชนกัน เชน ความยาวของเตียงนอนมาจากความสูงของมนุษย หรือในกรณีอาคาร
และส่ิงปลูกสรางก็อาศัยสัดสวนและระยะมาเปนพื้นฐานกอนการออกแบบ เชน ความกวางของประตูที่เล็กที่สุดก็
ตองใหคนเดินเขาออกไดสะดวก ระยะของการติดตั้งลูกบิด ราวจับบันไดก็ตองอยูในระดับที่เหมาะสมกับการใช
งาน ระยะและสัดสวนของมนุษยจึงเขาไปเปนหนวยยอยที่สุดของสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

การออกแบบครัวจึงตองคํ านึงถึงระยะและสัดสวนของมนุษยเชนกัน อีกครั้งที่ Hall ยกกรณี
ครัว มาเปนตัวอยางในเรื่องของการออกแบบ Fixed-feature space วา ความสัมพันธระหวาง Fixed-feature
space กับ ความมีตัวตน (personality) และกับวัฒนธรรมตาง ๆ นั้น ไมมีที่ไหนจะชัดเจนเทากับภายในครัว ผู
หญิงสวนใหญกลาวเปนเสียงเดียวกันวา “หากผูชายที่ออกแบบครัวไดมาใชงานในครัวนี้จริงๆแลวละก็ พวกเขา
จะไมออกแบบใหมันเปนเชนนี้แนนอน” เพราะความลงตัวระหวางองคประกอบตาง ๆ รูปรางและสัดสวนของผู
หญิง กิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในครัว หรือส่ิงใดก็ตามที่ผูออกแบบยังมองไมออกในครั้งแรก มักอยูเหนือ

                                                          
94 “ Many American women know it is hard to find things in someone else’s kitchen. Conversely, it can be exasperating to have

kitchenware put away by well-meaning helpers who don’t know where things “belong.” How and where belongings are arranged and stored
is a function of microcultural patterns, representative not only of large cultural groups but of the minute variations on culture that make each
individual unique. ” Hall, Edward T., The hidden dimension, p. 111.
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ความคาดหมายเสมอ ขนาด , สัดสวน, การจัดวาง รวมถึงตํ าแหนงที่ตั้ง ลวนสื่อถึงความเปนผูหญิงของบานนั้น
ๆ ไมรูวาสถาปนิกรูเกี่ยวกับมันมากนอยเพียงใด 95 ขอความดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวาครัวไทยของเราก็เชนกัน ที่
ตองคํ านึงถึงระยะและสัดสวนโดยเฉพาะระยะและสัดสวนของผูหญิงไทยซึ่งโดยทั่วไปแลวตางจากผูหญิงตาง
ชาติ มาตรฐานที่ใชในการออกแบบบางครั้งจึงตองนํ ามาปรับใหเขากับเจาของครัวนั้น ๆ

รูปที่  162 มาตรฐานระยะและสัดสวนมนุษยกับการออกแบบครัวสากล

สรุปวาคุณลักษณะความเปนเจาของและตัวตนนั้นเปนส่ิงที่ปรากฏในทุกครัวเรือน โดยเฉพาะ
ครัวที่สรางขึ้นจากความตองการของเจาของ โดยเฉพาะผูที่มีความรูเชิงชางและใชงานจริงดวยแลวยอมเกิดงาน
ออกแบบที่สมบูรณที่สุดและการใชสอยจึงเปนไปไดอยางราบรื่น

                                                          
95 “The relationship of fixed-feature space to personality as well as to culture is nowhere more apparent than in the kitchen…’ If

any of the men who designed this kitchen had ever worked in it, they wouldn’t have done it this way.’ The lack of congruence between the
design elements, female stature and body build, and the activities to be performed, while not obvious at first, is often beyond belief. The size,
the shape, the arrangement, and the placing in the house all communicate to the woman of the house how much or how little the architect
and designer knew about fixed - feature detail.” Hall, Edward T., The hidden dimension, p. 105.



บทที่ 5
ความหมายครัวไทยภาคกลาง

ครวัไทยกับความหมายที่ถูกลืม

การเดินทางสํ ารวจครัวไทยภาคกลาง เริ่มตนขึ้นการสังเกตปรากฏการณเล็ก ๆ นอย ๆ ในชีวิต
ประจํ าวัน จากครัวของยาย ที่ถึงแมจะมีการปรับเปล่ียนลักษณะทางกายภาพไปอยางใดก็ตาม แตก็ยังคงคุณ
ลักษณะของครัวไทยดั้งเดิมไว เชน การนั่งทํ างานกับพื้นเรือน การชุมนุมกันภายในครัว เปนตน หรือครัวของบาน
ในกรุงเทพฯของผูวิจัย ที่ไดรับการออกแบบและมีเครื่องใชตาง ๆ ที่ทันสมัย แตเวลาใชงานจริงกลับงอกขยายออก
มาอยูในบริเวณที่มีการรวมตัวกันของคนในบาน และหลายครั้งที่แมลงไปนั่งทํ าครัวกับพื้น ปรากฏการณตางๆ
เหลานี้เร่ิมกลายเปนปญหาเมื่อครัวสมัยใหมที่สรางขึ้น ซึ่งนาจะตอบสนองการใชสอยของคนรุนใหม กลับไม
สามารถตอบสนองไดอยางเต็มที่ จนเกิดปญหาการตอเติมอาคารอยางผิดกฎหมาย การสรางความรํ าคาญจาก
เสียง และกลิ่นควัน ใหกับเพื่อนบานขางเคียง แสดงวาการนํ ารูปแบบครัวจากสังคมและวัฒนธรรมหนึ่งมาใชใน
สังคมและวัฒนธรรมที่ตางกันโดยมิไดมีการปรับมักกอใหเกิดปญหาตามมาเสมอ

เพราะฉะนั้นการวิจัยเรื่อง ครัวไทยภาคกลาง ผูวิจัยจึงเลือกที่จะกลับไปศึกษาครัวไทยภาค
กลางแบบดั้งเดิมเสียกอน วามีเรื่องราวความเปนมาอยางไร และครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมเกิดขึ้นจากราก
ฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแบบใด จากการศึกษาเบื้องตนพบความนาสนใจของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม
อยูหลายประการ

ประการแรกอยูที่ความหมายของคํ าวา “ครัว” ที่มีความหมาย 2 ประเด็นหลัก ความหมายที่
หนึ่งคือ สถานที่ประกอบอาหาร ซึ่งเปนที่มาของคํ าวา ครัวไฟ เรือนครัว โรงครัว และความหมายที่สองคือคนที่อยู
กินรวมกันซึ่งเปนที่มาของคํ าวา ครอบครัว ครัวเรือน

ประการที่สองคือ ลักษณะทางกายภาพของครัวไทยภาคกลางก็มีความนาสนใจเชนกัน กลาว
คือ ครัวไทยนิยมตั้งทางทิศตะวันตก และเรือนนอนอยูทางทิศตะวันออกเพื่อกันไมใหควันไฟเขาไปรบกวนเรือน
นอน เรือนครัวเปนเรือนหลังเล็กมีขนาดประมาณ 2 ชวงเสา  เรือนครัวมักวางขวางและแยกออกจากเรือนนอน
เปนสวนใหญ พื้นครัว มักเปนพื้นเวนรอง ผนังครัว มักใชฝาโปรงลม เชน ฝาขัดแตะ ฝาสํ าหรวด หรือการทํ าหับ
เผย หลังคาครัว มักเปนหลังคาจั่วทรงสูง หนาจั่วโปรงนิยมใชหนาจั่วพระอาทิตย วัสดุมีทั้งมุงจาก แฝก และมุง
กระเบื้อง ชองเปด มีลักษณะคลายชองเปดในเรือนไทย ในวงการสถาปตยกรรมถือวาครัวไทยแบบดั้งเดิมนั้นเปน
ตัวอยางการสรางสรรคงานสถาปตยกรรมที่ตอบสนองการใชสอยอยางแทจริง

ประการที่สามคือ ขาวของเครื่องใชในครัว นักวิจัยหลายทานตางยอมรับวาขาวของเครื่องใช
ในครัวไทยแบบดั้งเดิมนั้นเปนเอกลักษณเฉพาะตัวที่ไมเหมือนชาติใด ดานรูปแบบ ภาชนะและเครื่องใชของไทย
มีเสนสาย รูปทรง ที่ออนชอย นุมนวล เชน ความโคงงอนของกระจา รูปทรงของโตก พาน ที่ประกอบดวยฐาน
ลักษณะบัวควํ่ าบัวหงาย ลวดลายของเครื่องถมไทยที่ปรากฏบนขันตักบาตร  หรือดานวัสดุที่ใชคือดินและไม
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เพราะเปนของหางาย ขาวของเครื่องใชจึงเกิดจากการนํ าดินดิบ ดินเผา ไมสัก และไมไผมาทํ า นอกจากนี้ขาว
ของเครื่องใชในครัวไทยยังมีการแบงเปนเครื่องใชสํ าหรับชีวิตประจํ าวันและเครื่องใชสํ าหรับงานพิธีกรรมที่เกี่ยว
กับศาสนาและพระมหากษัตริยหรือเจานายชั้นสูง โดยเครื่องใชอยางหลังนั้นจะมีความประณีตงดงามกวา สอด
แทรกความรูสึกศรัทธา เคารพ เทิดทูนลงในรูปแบบของภาชนะ 96   

ประการที่ส่ีคือ การใชพื้นที่ กลาวคือ ครัวแบงการใชพื้นที่หลัก ๆ ออกเปน 2 สวนไดแกสวน
ปรุงอาหารหรือบริเวณแมเตาไฟ โดยมากจะตั้งอยูชิดฝาดานทิศตะวันออก กับสวนรับประทานอาหารเปนที่โลง
อาจมีสวนที่สามคือพื้นที่สํ าหรับเก็บเสบียงและของใชตาง ๆ  บางครั้งอาจมีการทํ าแครวางกระบุงตะกราเหนือแม
เตาไฟ การทํ าครัวเปนการนั่งทํ างานกับพื้นเรือน ขาวของตาง ๆ จัดวางในระยะมือเอื้อม

จากเอกลักษณที่กลาวมาขางตน ทํ าใหครัวที่คลายจะเปนพื้นที่ธรรมดาในบาน แตแฝงไวดวย
ความประณีต พิถีพิถัน ทั้งการออกแบบสถาปตยกรรมที่สอดคลองกับการใชงาน การออกแบบขาวของเครื่องใช
ทวงทาการทํ างานที่นาสนใจ จากการคนควาขอมูลภาคเอกสาร สรุปวาครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมนั้นมีคุณ
ลักษณะสํ าคัญ 11 ประการไดแก

1. แยกเรือนครัวออกจากตัวบานเชื่อมกันดวยชาน
2. วางขวางกับเรือนนอน
3. มักตั้งครัวทางทิศตะวันตก
4. ขนาดโดยเฉลี่ยประมาณ 2 ชวงเสา
5. พื้นเวนรอง
6. ผนังโปรงลม
7. หนาจั่วโปรง มักใชหนาจั่วพระอาทิตย
8. เพดานมีชั้นสํ าหรับวางของดานบน
9. การใชงานแบงพื้นที่เปน 2 สวนคือปรุงอาหารและกินอาหาร
10. นั่งทํ าครัวกับพื้น
11. ขาวของเครื่องใชในครัวไทยเปนเอกลักษณเพราะเปนรูปแบบที่คนไทยสรางขึ้นเอง

อยางไรก็ตามประเด็นสํ าคัญที่ไดจากการคนควาขอมูลเบื้องตนคือ ความหมายของครัวไทยที่
เปนมากกวาสถานที่ประกอบอาหาร แตคุณลักษณะทั้ง 11 ประการ และความหมาย กลับอยูภายใตนิยามของ
คํ าวาครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม หรือ “ครัวไทย”   ครัวที่ออกแบบกันในปจจุบันสวนใหญนํ ารูปแบบครัวสากล
มาใช คํ าวา “ครัวไทย” จึงเริ่มลดบทบาทลงไปและกลายเปน “ครัวฝรั่ง” เขามาแทนที่ ซึ่งครัวฝรั่งก็มีขอดีในเรื่อง
ความเปนระเบียบ ความสะอาด และสามารถทํ างานในครัวไดรวดเร็ว ไมติดขัด เพราะไดรับการจัดวางตํ าแหนง

                                                          
96 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2533), หนา 227 - 228.
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ของเครื่องเรือนตามลํ าดับขั้นการประกอบอาหาร รวมทั้งมีขาวของเครื่องใชที่ทันสมัย ทุนแรง ประหยัดเวลากวา
การทํ าครัวไทยเปนอยางมาก แตเมื่อใชงานจริงกลับพบวาครัวฝรั่งไมสามารถใชงานไดอยางเต็มที่

ผูวิจัยจึงเลือกวิธีการกลับไปศึกษาครัวไทยในเรือนไทย เพราะนาจะเปนตัวแทนของครัวไทย
ในปจจุบันที่ปรับตัวใหเขากับกระแสวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาได ซึ่งการปรับตัวนี้เปนการปรับโดย
ธรรมชาติ เกิดจากการลองผิดลองถูกของผูใชงานอยางแทจริง เพื่อหาความลงตัวระหวางครัวไทยกับครัวฝรั่ง
หรือเขาไปศึกษาวาครัวไทยในปจจุบันเปนอยางไรกันแน ผูวิจัยเชื่อวานาจะเปนประโยชนสํ าหรับสถาปนิกและนัก
ออกแบบในการออกแบบครัวไทยตอไปในอนาคต

โดยเบื้องตนทํ าการเลือกจังหวัดที่มีเรือนไทยดั้งเดิมหลงเหลืออยู จังหวัดที่เลือกมาไดแก
จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากนั้นจึงทํ าการเลือกบานที่จะเขา
สํ ารวจเบื้องตนประมาณ 30 หลัง และเลือกเฉพาะหลังที่นาจะเปนตัวแทนครัวไทยภาคกลางไดเปนจํ านวน 9
หลังเพื่อใชเปนกรณีศึกษา

การสํ ารวจเขาไปโดยนํ าคุณลักษณะทั้ง 11 ประการของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมมาเปน
กรอบ โดยพิจารณาวาครัวไทยในปจจุบันนาจะมีการสืบทอดคุณลักษณะดั้งเดิม ดังนั้นคุณลักษณะใดก็ตามที่มี
การสืบทอดมาจนถึงปจจุบันนาจะถือไดวาเปนหัวใจสํ าคัญของครัวไทย ที่สถาปนิกและนักออกแบบไมควรมอง
ขาม จากการสํ ารวจครัวไทยภาคกลางในปจจุบันทั้ง 9 กรณีศึกษาพบวา ครัวไทยภาคกลางในปจจุบันมีคุณ
ลักษณะเหมือนครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม 6 ประการไดแก

1. การวางครัวขวางเรือนนอน

2. การใชฝาโปรงลม

3. การใชหลังคาและหนาจั่วโปรงลม

4. ขนาดเนื้อที่ใชสอย (บริเวณที่มีการหุงตม) ประมาณ 2 ชวงเสา

5. การนั่งทํ าครัวกับพื้น

6. การใชขาวของเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิม

ภายใตคุณลักษณะดั้งเดิมที่ยังปรากฏอยูในปจจุบันไดแฝงไวดวยคุณลักษณะอื่นที่พบ
ระหวางการสํ ารวจ ผูวิจัยจึงนํ าคุณลักษณะดั้งเดิมและคุณลักษณะที่พบจากการสํ ารวจมาเรียบเรียงใหม พรอม
ทั้งวิเคราะหเพิ่มเติมโดยการนํ ารากฐานทางวัฒนธรรมและทฤษฎีทางจิตวิทยาเขามาเสริม ทํ าใหประเด็นทาง
ความหมายของครัวไทยที่ขาดหายไปนั้นกลับมาเดนชัดขึ้นอีกครั้ง คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่พบจาก
การสํ ารวจไดแก 
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1. ความโปรงตา-โปรงลม

จากคุณลักษณะการใชฝาโปรงลมและการใชหลังคาและหนาจั่วโปรงลม นั้น เมื่อทํ าการ
สํ ารวจและสัมภาษณจึงพบวา ส่ิงที่เกิดขึ้นพรอมกับความโปรงลมคือความโปรงตา ทํ าใหเกิดการรั่วของที่วางใน
ครัวออกไปยังบริเวณตาง ๆ ดานนอก มุมมองที่เกิดจากภายในครัวไทยนั้นสามารถเห็นทางสัญจรตาง ๆ ในบาน
ไดเปนอยางดี ทํ าใหขอบเขตครัวไทยไมไดจํ ากัดอยูภายในกรอบทางสถาปตยกรรมเทานั้น นอกจากนี้ดวยการ
สนับสนุนจากทฤษฎีเชิงจิตวิทยาพบวาลักษณะทางกายภาพที่โปรงลมเชนนั้น กอใหเกิดความรูสึกสบายใจและรู
สึกปลอดภัยที่จะอยูภายในครัว

2. การงอกขยายของที่วาง

จากคุณลักษณะที่วา ครัวไทยมีขนาดพื้นที่ใชสอยประมาณ 2 ชวงเสานั้น เปนพื้นที่ใชสอย
เฉพาะบริเวณที่มีการหุงตมหรือบริเวณที่เรียกวา เรือนครัวหรือหองครัวเทานั้น แตจากการสํ ารวจพบวาครัวไทยมี
การงอกขยายของที่วางออกไปยังบริเวณตาง ๆ โดยเฉพาะพื้นที่สํ าหรับเตรียมของสดและพื้นที่สํ าหรับลางทํ า
ความสะอาด เนื่องจากการอยูอาศัยแบบครอบครัวขยายของไทยที่มักมีการชวยงาน เอาแรง แบงงานกันทํ าตาม
ความสามารถ ทั้งในชีวิตประจํ าวันและชวงเทศกาลงานบุญประเพณีตางๆ ถึงแมในปจจุบันการชวยกันทํ าครัว
อาจลดลงไปเนื่องจากการเปลี่ยนการอยูอาศัยมาเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นก็ตาม แตลักษณะนิสัยที่ชอบอยูรวม
กันเปนกลุมก็ทํ าใหมักมีการงอกขยายของพื้นที่เตรียมของสดออกมาอยูในบริเวณที่มีการรวมตัวของคนในครอบ
ครัวอยูเสมอ

3. การซอนทับของพื้นที่ใชสอย

การซอนทับของพื้นที่ใชสอยหรือการใชครัวทํ ากิจกรรมอื่นและการใชพื้นที่อื่นทํ าครัวนั้น ถึงแม
จะไมไดจัดอยูในคุณลักษณะแบบดั้งเดิม แตไดมีการกลาวถึงอยูบอยครั้งในแงของการใชสอยเรือนโดยรวมที่ครัว
มักเขาไปมีสวนรวมเสมอ กลาวคือ ที่วางในเรือนไทยนั้นมีมากและมีลักษณะการใชงานแบบอเนกประสงค ทํ าให
เกิดการซอนทับของพื้นที่ใชสอย แสดงถึงความยืดหยุนของการใชที่วางของไทย ที่ดูจากภายนอกเหมือนเกิดขึ้น
เองตามความพอใจ แตแทที่จริงแลวมีรากฐานมาจากการอยูอาศัยแบบดั้งเดิมที่มีแมเตาไฟเปนศูนยกลาง
สมาชิกในครอบครัวจะทํ ากิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการนอนลอมรอบแมเตาไฟ เมื่อมีการแยกแมเตาไฟออกจากตัว
บานเพื่อแกปญหาเรื่องกลิ่นและควัน ความหมายเดิมของครัวนั้นยังคงอยู ทํ าใหหลายครั้งพบวาครัวถูกซอนทับ
ดวยพื้นที่แหงการอยูอาศัยเชน การตั้งวงสนทนา การเลี้ยงลูก การทํ างานอดิเรก และที่พิเศษคือการนอน

4. ทวงทาการทํ าครัว: นัง่พ้ืน-การยืน

จากคุณลักษณะการนั่งทํ าครัวกับพื้นและการที่ครัวไทยยังมีขาวของเครื่องใชแบบดั้งเดิมอยู
กอใหเกิดความคุนเคยกับทวงทาเดิม อยางไรก็ตามครัวไทยในปจจุบันมีการปรับตัวใหเขากับการเขามาของวัฒน
ธรรมตะวันตกโดยเฉพาะเครื่องเรือนตางๆที่เนนการยืนทํ า กอเกิดเปนทวงทาการทํ าครัว 4 ลักษณะคือ การนั่งพื้น
ทํ าครัว การนั่งพื้น-ยืนทํ าครัว การนั่งตั่งทํ าครัว การนั่งเกาอี้-ยืนทํ าครัว
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ครัวไทยสวนใหญนั้นเปนครัวที่มีการทํ างานรวมกันระหวางแมครัวรุนเกากับแมครัวรุนใหม
และเนื่องจากคนไทยยังใหความสํ าคัญกับการนับถือผูใหญหรือผูมีอาวุโสกวา และการถือหัว สงผลตอการจัด
วางเครื่องเรือน กลาวคือ บริเวณที่แมครัวรุนเกานั่งอยูจะมีระยะหางของเครื่องเรือนที่เนนการยืนทํ าของแมครัวรุน
ใหม หรือหากไมมีระยะเวนหางมากพอก็จะใชวิธีการลดระดับพื้นลง

5. ความเปนศูนยกลางของครอบครัว

ความเปนศูนยกลางของครอบครัวเปนคุณลักษณะเฉพาะของครัวไทยภาคกลาง ที่เกิดขึ้น
จากการที่ครัวเปนจุดยุทธศาสตรสํ าคัญของบาน กลาวคือ การวางครัวขวางเรือนนอน ความโปรงตา-โปรงลม
และการมีชานหนาครัวและบันไดหลัง ครัวจึงเปนที่ๆมีความปลอดภัย ดวยมุมมองที่เปนตอเมื่อเทียบกับบริเวณ
อื่นๆของบาน และดวยลักษณะกายภาพที่สงเสริมกันอีกทั้งมีทางหนีหลบหลีกหากเกิดภยันตรายได และที่สํ าคัญ
ครัวเปนที่ประจํ าของแมหรือแมเจาเรือน ที่คอยดูแลกิจการทุกอยางภายในบาน ครัวจึงเปนศูนยกลางของครอบ
ครัวที่มีทั้งความอุนกาย อุนใจ และปลอดภัย

6. ครัวใคร ครัวเขา : ความเปนเจาของและตัวตน

ครัวใคร ครัวเขา : ความเปนเจาของและตัวตน เปนคุณลักษณะที่ชี้ใหเห็นถึงความสํ าคัญของ
ครัวในแงมุมของวัฒนธรรมหนวยยอย ครัวซึ่งเปนพื้นที่ที่ดูเหมือนเปนกลางหรือเปนพื้นที่บริการของบานกลับมี
ความหมายลึกซึ้งตอผูเปนเจาของ จากการสํ ารวจพบวาครัวที่ไมมีเจาของจะเปนครัวที่ไมไดรับการดูแลเอาใจใส
เทาที่ควร ในขณะที่ครัวที่มีเจาของจะแสดงตัวตนออกมาอยางชัดเจนดวยหลากหลายวิธีการ วิธีการที่สํ าคัญคือ
การนํ าระยะและสัดสวนของแมครัว การจัดวางขาวของ การประดับตกแตง  

ครวัไทยกับความเปนสถานที่ (Place)

หากพิจารณาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางจากการสํ ารวจทั้ง 6 ประการ สามารถแบง
กลุมคุณลักษณะออกไดเปน 3 กลุมดวยกันไดแก กลุมที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพคือความโปรงตา-
โปรงลม กลุมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมและการใชพื้นที่คือ การงอกขยายของที่วาง การซอนทับของพื้นที่ใชสอย
และทวงทาการทํ าครัว: นั่งพื้น-การยืน และกลุมที่เกี่ยวของกับความหมายคือ ความเปนศูนยกลางของครอบครัว
และครัวใครครัวเขา: ความเปนเจาของและตัวตน ซึ่งส่ิงที่คนพบสอดคลองกับทฤษฎีที่วาดวยความเปนสถานที่
หรือ place
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Christian Norberg-Schulz กลาววา โครงสรางของ place ประกอบดวย space และ
character คือมีกายภาพที่ประกอบกันขึ้นเปนมวลหรือรูปทรงสามมิติ และมีบรรยากาศภายในนั้น 97  นักวิชาการ
หลายทานไดกลาวถึงโครงสรางของ place ที่คลายคลึงกัน เชน Edward Relph และ David Canter กลาววา
place ประกอบดวยองคประกอบสามสิ่งไดแก ลักษณะทางกายภาพ, ความหมาย และกิจกรรม98 ซึ่ง Christian
Norberg-Schulz ไดสรุปวาสาระสํ าคัญของ place วา วัตถุประสงคของการมีอยูของอาคารหรือสถาปตยกรรมก็
เพื่อที่จะเปลี่ยนจากที่ดินอันวางเปลาใหกลายเปน place นั่นคือการเปดเผยความหมายที่ธรรมชาติรอบตัวมีตอ
เราอยางชัดแจง 99  

รูปที่  163 ครัวไทยกับองคประกอบ place ของ Edward Relph และ David Canter

ดังนั้นครัวไทยซึ่งเปนพื้นที่เล็ก ๆ ในบานจึงมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวและโดดเดน ทาง
ดานกิจกรรม ภายในครัวมีกิจกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ทั้งการทํ ากับขาว การพูดคุย การนั่งเลน นอนเลน หรือ
การเอาแรงชวยงานในชวงเทศกาลงานบุญประเพณี เหลานี้เปนภาพของกิจกรรมในครัวไทยที่แสดงออกอยางชัด
เจนในทุกกรณีศึกษา และกิจกรรมอันหลากหลายคงเกิดขึ้นไมไดหากขาดตัวสถาปตยกรรมที่มารองรับ ซึ่งครัว
ไทยมีสถาปตยกรรมที่รองรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี ทั้งลักษณะทางกายภาพที่โปรงลม โปรงตาของเรือน
                                                          

97 “ Our preliminary discussion of the Phenomena of place led to the conclusion that the structure of place ought to be described
in terms of  “landscape” and “settlement”, and analyzed by means of the categories “space” and “character”. Whereas “space” denotes the
three-dimensional organization of the elements which make up a place, “character” denotes the general “atmosphere” which is the most
comprehensive property of any place.” Norberg-Schulz, Christian, Genius Loci: Toward a Phenomenology of Architecture (New York: Rizzoli,
1980), p. 11.

98ม.ล. ปยลดา ทวีปรังษีพร, “ place + tectonic: architecture as place,” เอกสารประกอบการบรรยายวิชา Contemporary Architectural
Theory เม่ือวนัที่ 30 มิถุนายน 2547. (เอกสารไมตีพิมพเผยแพร)

99 “ The existential purpose of building (architecture) is therefore to make a site become a place, that is, to uncover the meanings
potentially present in the given environment.” Norberg-Schulz, Christian, Genius Loci: Toward a Phenomenology of Architecture, p. 18.
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ฯลฯ ทวงทาการทํ าครัว
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การซอนทับของพื้นที่ใช

สอย
ี่ 

ศูนยกลางของครอบครัว
ความเปนเจาของ
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ครัว ตลอดจนการมีพื้นที่รองรับกิจกรรมที่มีทั้งงานหนัก งานเบา งอกขยายออกไปตามบริเวณตาง ๆ และความ
เปนสถานที่หรือ place ถูกเชื่อมโยงเอาไวดวยความหมายแหงครอบครัวไทย ที่มีครัวเปนศูนยกลาง ซึ่งมีคุณคา
ทางจิตใจตอสมาชิกทุกคนภายในครอบครัว

ดังนั้นการที่ครัวไทยมีกิจกรรม มีลักษณะทางกายภาพ และมีความหมาย ผูกพันเปนเนื้อเดียว
กัน ครัวไทยจึงไมไดเปนเพียงสถานที่ประกอบอาหารหรือ functional space แตครัวไทยเปน place ที่มีชีวิตเต็ม
เปยมไปดวยบรรยากาศของการอยูอาศัยแบบครอบครัวไทย ดังนั้นเมื่อยอนกลับไปที่จุดเริ่มตนของเรื่องราวทั้ง
หมด ครัวของยายที่แตเดิมมีกิจกรรม กายภาพ ละความหมาย ที่สอดคลองเปนเรื่องราวเดียวกัน กอใหเกิด
บรรยากาศภายในครัวที่นาจดจํ าและถึงแมยายจะสรางครัวใหมแตความหมายเดิมที่ครัวเปนที่ชุมนุมกันเพื่อ
ปรึกษาหารือก็ยังคงอยู ถึงแมกายภาพสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงไป แตครัวของยายก็สามารถตอบสนองการ
ใชงานไดอยางเต็มที่ เพราะยายยังคงรักษาหัวใจหลักของครัวไทยหรือความเปนสถานที่ของครัวไวไดเปนอยางดี
ดังนั้นสํ าหรับสถาปนิกและนักออกแบบ การนํ าคุณลักษณะครัวไทยในปจจุบันทั้ง 6 ประการมาปรับใชนาจะชวย
เติมเต็ม และดึงความเปนสถานที่ (place) ของครัวไทยกลับมาไดอีกครั้ง

ครัวไทยวันนี้

ครัวในปจจุบันถูกมองวาเปนเพียงสถานที่สํ าหรับประกอบอาหาร สวนมากมักนํ าไปตั้งไวทาง
หลังบาน และกั้นเปนหอง วัสดุและโครงสรางที่ใชมักเปนโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก ผนังกออิฐฉาบปูน ภาย
ในมีการนํ าเคานเตอร ตูเก็บของตามฝาผนัง ซึ่งโดยมากมักเปนตูแบบติดตาย และเครื่องใชตาง ๆ ที่จํ าเปนเชน
เตาแกส หมอหุงขาว ตูเย็น อางลางจาน เปนตน บางบานอาจมีสวนเตรียมอาหารหรือที่คนไทยสวนใหญเรียกวา
pantry เปนเคานเตอรยาว มีมุมสํ าหรับเตรียมเครื่องดื่ม ตลอดจนอาหารงาย ๆ หากมองดูภาพรวมโดยทั่วไปครัว
ที่ใชกันอยูในปจจุบันก็ไมนาจะกอใหเกิดปญหาแตอยางใด

ภาพครัวที่สะอาด เรียบรอย สวยงาม ดังกลาวขางตน เปนภาพของครัวในขณะที่ยังไมมีการ
ใชงาน แตเมื่อมีการใชงานจริงกลับกลายเปนครัวอีกรูปแบบไป ปญหาหลัก ๆ ที่พบคือ ขนาดเนื้อที่ใชสอยไม
เพียงพอตอความตองการ มักมีการตอขยายครัวใหมีขนาดใหญขึ้น เพราะสถาปนิกและนักออกแบบสวนใหญไม
ไดใหความสํ าคัญกับเรื่องขนาดของครัวเทาที่ควร โดยมองเห็นวาครัวเปนสวนบริการของบาน ขนาดครัวไมนาจะ
ตองใหญโตมากนัก แตจากการสํ ารวจพบวาขนาดครัวโดยเฉลี่ยเฉพาะสวนหุงตมคือประมาณ 2 ชวงเสา หรือ
ประมาณ 12-18 ตารางเมตร หากเปนครอบครัวที่อยูกันแบบครอบครัวเดี่ยวอยางครอบครัวแมนองแกว ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม จะสามารถใชงานภายในครัวขนาด 2 ชวงเสาไดอยางเต็มที่ แตหากเปนครอบครัวที่มี
จํ านวนสมาชิกมากกวานั้น ครัวมักมีการงอกขยายออกไปยังบริเวณตาง ๆ เพราะการปรุงอาหารไมไดเปนหนาที่
ของคนเพียงคนเดียว มักมีการชวยกันทํ าอยูเสมอ พื้นที่ที่จะรองรับการขยายตัวจึงควรเพิ่มมากขึ้น สถาปนิกและ
นักออกแบบนาจะมีการเตรียมพื้นที่วางกอนเขาถึงครัว ซึ่งควรเปนพื้นที่อเนกประสงคเพื่อรองรับกิจกรรมที่หลาก
หลาย คลายโถงอเนกประสงคของลุงออและยายชะออม
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ปญหาอีกประการหนึ่งของครัวในปจจุบันคือ ปญหาเรื่องการระบายกลิ่นควัน ปญหานี้มี
หลายสวนเขามาเกี่ยวของ จากความรูเดิมวาครัวควรตั้งอยูทางทิศตะวันตกของบาน เพื่อที่ลมจะไดไมพัดเอา
กล่ินและควันยอนกลับเขามาภายในบานนั้น คงเปนการยากสํ าหรับการออกแบบในปจจุบัน เพราะการออกแบบ
ยึดหนาบานตามถนนเปนหลัก และมักวางครัวไวทางหลังบาน ขอเสนอแนะสํ าหรับการแกปญหาในสวนของ
ตํ าแหนงที่ตั้งคือ นาจะจัดวางตํ าแหนงครัวอยูทางดานขาง อาจคอนไปทางหลังบานเชนเดิม แตนาจะมีการยื่น
ครัวออกมาเพื่อใหมีพื้นที่สํ าหรับการเจาะชองเปดไดมากขึ้น   

ครัวในปจจุบันมักแกปญหาเรื่องกลิ่นและควันดวยการสรางครัวไทยเพิ่มขึ้นมาอีกแหงในบาน
โดยเก็บครัวแบบสากลไวเพื่อใชงานที่ไมหนักมากนัก ซึ่งวิธีการออกแบบที่ใชกันคือ การสรางครัวที่โปรงลม บาง
ครั้งเปนการกอเคานเตอรสํ าหรับฝงอางลางจาน และตั้งเตาไวดานนอก รวมถึงมีพื้นที่สํ าหรับการทํ างานครัวที่
หนักหนวงได โดยมักใชพื้นที่ในบริเวณที่ลับตาคน เพราะภาพของการทํ าครัวไทยถูกมองวาสกปรกเลอะเทอะ
ครัวไทยจึงมักถูกแยกหรือถูกตัดขาดออกจากพื้นที่สวนอื่นภายในบาน แตจากการสํ ารวจพบวาหัวใจสํ าคัญครัว
อยูที่มุมมองและความตอเนื่องทางสายตา ขอเสนอแนะสํ าหรับการแกปญหาในสวนนี้คือ นาจะออกแบบครัวให
มีความโปรงอยางพอดี กลาวคือ ครัวควรมีฝาผนังที่ไมโปรงมากจนเกินไปหรือทึบมากจนเกินไป เพื่อจะไดมอง
เห็นออกไปยังบริเวณอื่นของบาน เมื่อผนวกกับตํ าแหนงที่ตั้งทางดานขาง หากทํ างานอยูภายในครัวนาจะมอง
เห็นไดทั้งหนาบาน หลังบาน และภายในบาน  นอกจากจะแกปญหาเรื่องกลิ่นและควันไดแลว ยังเพิ่มความ
ปลอดภัยใหกับการอยูอาศัย และชวยทํ าใหแมครัวไมรูสึกวาถูกตัดขาดออกจากคนในครอบครัวอีกดวย

ครัวในปจจุบันสวนมากมักถูกออกแบบมาใหมีลักษณะทางกายภาพ การจัดวาง คลายกันไป
หมด หรือบางครั้งเปนการซื้อครัวสํ าเร็จรูปที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมมาใชงาน แตจากการสํ ารวจชี้ใหเห็นวา
ความเปนเจาของและตัวตนนั้นสํ าคัญและแสดงออกอยางชัดเจน ครัวที่เขาไปสํ ารวจลวนเปนครัวที่สรางขึ้นหรือ
ปรับปรุงขึ้นจากความตองการของผูใชสอยเปนหลัก จะเห็นไดวาแตละครัวมีการแสดงความเปนเจาของและตัว
ตนออกมาอยางชัดเจน เชน ครัวยายเอื้อนที่มีระยะและสัดสวนที่เหมาะสมกับตัวยายเอื้อน ครัวลุงออที่มีการออก
แบบใหเหมาะกับการนั่งพื้นและการยืนทํ า เปนตน ในฐานะสถาปนิกและนักออกแบบจึงควรใสใจเรื่อง
microcultural patterns เพิ่มมากขึ้น  การออกแบบครัวไมนาจะมีการกํ าหนดตายตัววาวิธีการใดดีที่สุด แตนาจะ
ออกแบบโดยคํ านึงถึงวิธีการที่เหมาะสมที่สุดสํ าหรับกรณีนั้น ๆ มากกวา นอกจากจะไดครัวที่ตอบสนองความ
ตองการของเจาของครัวแลว ในฐานะผูออกแบบก็เปนความทาทายประการหนึ่งและเพิ่มความสนุกใหกับการ
ทํ างานมากกวาการลอกเลียนแบบจากหลักการสํ าเร็จรูปแตเพียงอยางเดียว

การวิจัยเรื่อง ครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะของที่วาง และความหมาย ไมไดมีวัตถุประสงค
เพื่อการนํ ารูปแบบที่เกิดขึ้นในอดีตมาใชกับครัวไทยวันนี้ เพราะอดีตเรามีสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตาง
จากปจจุบัน แตอดีตมักเปนตัวบอกเราเสมอวาเราเปนใคร กวาเราจะมาถึงทุกวันนี้เราผานอะไรมาบาง ซึ่งคงไม
อาจปฏิเสธไดวามีหลายสวนที่เราสืบทอดรากฐานทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม หากแตมีการปรับใหเขากับกระแส
แหงวัฒนธรรมใหมอยูเสมอ ครัวไทยภาคกลางในปจจุบันที่เลือกมาเปนกรณีศึกษาเปนตัวแทนของครัวที่มีการ
ปรับตัวใหเขากับสังคมและวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป การคัดเลือกส่ิงที่ดีที่เหมาะสมมีการเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา
คุณลักษณะที่พบจากการสํ ารวจทั้ง 6 ประการนาจะเขาไปทํ าหนาที่เติมชองวางที่ขาดหายไปของครัวไทยวันนี้ให
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สมบูรณขึ้นได อยางนอยที่สุดก็นาจะเพิ่มความมีชีวิตชีวา และบรรยากาศอันอบอุนแบบครอบครัวไทยใหกับครัว
ที่เปนมากกวาสถานที่ประกอบอาหาร

ปญหาระหวางการวิจัยและขอเสนอแนะ

ปญหาที่พบจากการวิจัยสวนใหญเกิดจากมูลเหตุที่ครัวเปนอาณาเขตครอบครองที่เขาถึงได
เฉพาะผูที่มีความสนิทสนมเปนพิเศษเทานั้น ทํ าใหเกิดขอบกพรองในสวนของขอมูลในขณะที่มีการใชงานครัว
ขอมูลการใชสอยและกิจกรรมตาง ๆ จึงมาจากการสัมภาษณและการเฝาสังเกตการณอยูหาง ๆ  ซึ่งกระทํ าได
เฉพาะชวงกลางวันเทานั้น ทํ าใหขอมูลชวงเชาและเย็นที่เกิดจากประสบการณจริงมีเพียงบางหลัง หากตองการ
ศึกษาขอมูลเบื้องลึกและจํ านวนกรณีศึกษามาก จํ าเปนตองมีระยะเวลาในการสํ ารวจมากกวานี้ เพราะตองใช
เวลาในการปรับตัวใหคุนเคยกับสมาชิกในครอบครัวทุกบาน กอนที่จะเขาถึงกนครัวได

ในอนาคตหากมีผูสนใจศึกษาเรื่องราวหรือตองการตอยอดทางความรูเกี่ยวกับครัวไทย ส่ิงที่
นาทํ าการศึกษาเพิ่มเติมคือ ครัวไทยในภูมิภาคอื่น ดังที่เคยกลาวไปแลววาขอมูลเกี่ยวกับครัวไทยสวนใหญเปน
ขอมูลเชิงรูปธรรมที่เดนชัด ยังไมมีผูทํ าการศึกษาในแงมุมของที่วาง การใชสอยและความหมายมากนัก ครัวไทย
ในภูมิภาคอื่นๆนาจะมีเรื่องราวและคุณลักษณะที่แตกตางกันไป เพราะรากฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของคน
ไทยแตละภูมิภาคนั้นมีรายละเอียดปลีกยอยที่แตกตางกันอยูมาก หากมีการศึกษาดวยวิธีการเดียวกันนี้จะเปน
การเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับครัวไทยใหมากยิ่งขึ้น และนาจะเปนประโยชนสํ าหรับการออกแบบครัวไทยในระดับ
ภูมิภาคตอไป

สุดทายนี้ผูวิจัยหวังวาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่ไดจากการวิจัย นาจะมีสวนชวยให
สถาปนิกและผูที่มีความสนใจไดตระหนักถึงคุณคาของสิ่งใกลตัว ที่บางครั้งเราหลงลืมและคิดวาไมมีความ
สํ าคัญตอชีวิตความเปนอยูเทาใดนัก ครัวไทยซึ่งเปนพื้นที่เล็กๆในบานแสดงใหเห็นวามีนัยสํ าคัญแหงการดํ ารง
ชีวิตอยางเต็มเปยม ถึงแมกระแสของวัฒนธรรมตะวันตกจะเขามาอยางไมขาดสาย แตลักษณะทางกายภาพ กิจ
กรรมการใชสอย และความหมายของครัวไทย สะทอนความเปนสถานที่ (place) ที่มีเอกลักษณเฉพาะของครัว
ไทยไดเปนอยางดี คงเปนเรื่องนาเสียดายหากคนไทยรุนหลังไมไดมีโอกาสสัมผัสบรรยากาศที่ดีงามเชนนั้น จึง
เปนหนาที่ของสถาปนิกและนักออกแบบที่จะนํ าคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางมาเรียงรอยใหเกิดเปนงาน
สถาปตยกรรมที่เติมเต็มความหมายของครัวไทยกอนที่จะถูกหลงลืมไปอีกครา
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