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A “kitchen” is a small area that has plenty of interesting facts. In architectural terms, a “kitchen”
especially a traditional kitchen in central Thailand has always emphasized the form follows function
concept; separated from sleeping areas and bounded by permeable materials so that smoke could easily
dissipate. Besides that, in Thai socioculture the word “ Khrua” or kitchen also means being together as
family or “Krob Khrua” and household or “Khrua Ruen”. Today, the kitchen has been neglected and is
designed as a mere functional space, so new houses now always have small kitchens.  Finally, kitchen
designs alone have changed more over the years than the design of any other part of the house. Hence,
this research has concentrated on the spatial characteristics of kitchens in central Thailand today as a
guide for the future development of Thai kitchen designs. This study surveyed 9 case studies of Thai
kitchens in traditional Thai house in Samutsongkrarm province, Supanburi province and Ayudhaya
province.

Survey result reveals that Thai kitchens today still retain some characteristics of traditional Thai
kitchens, being located at right angles to sleeping area, utilizing permeable walls, permeable gables, two-
post spans in the cooking area, flooring suitable for sitting on and other classic Thai kitchen features.
Kitchens in central Thailand today have six spatial characteristics; 1) visual & physical permeability, 2)
spatial flexibility 3) multi-functional space 4) bodily gestural features 5) a sense of central / communal
space 6) a sense of belonging and identity. Those six spatial characteristics can be explained using
sociocultural and psychological theories. As such, Thai kitchen does more than providing a merely
functionally cooking area, but rather a living area important to Thai families.
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บทที่  1
บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

จุดเริ่มตนของการวิจัยครั้งนี้มาจากความสนใจในครัวไทย ที่ผูวิจัยสงสัยใครรูตั้งแตครั้งยังเปน
เด็ก เร่ืองราวทั้งหมดเริ่มขึ้นจากครัวของยายของผูวิจัยที่จังหวัดสิงหบุรี  ครัวของยายตั้งอยูคอนไปทางดานหลัง
บาน สามารถแบงพื้นที่ออกเปนสองสวน สวนแรกกั้นเปนหองครัว และสวนที่สองตอเนื่องกันเปนระเบียงทํ าครัว
เล็ก ๆ ที่งอกออกมาจากหองครัวอีกที ภายในหองครัวเปนที่เก็บขาวของเครื่องใชตาง ๆ และมีมุมสํ าหรับตั้งเตา
แกสแบบถอดขาเตาออก ใกลกับเตาแกสมีโองนํ้ าสํ าหรับเก็บนํ้ าไวลางจานชาม มีการเจาะชองที่พื้นครัวสํ าหรับ
เทนํ้ าทิ้ง โดยมีรางระบายนํ้ าสังกะสีพาดจากชองพื้นครัวลงมายังใตถุนดานลาง ตอนเปนเด็ก ผูวิจัยแอบคิดสนุก
อยากเปลี่ยนรางนํ้ าสังกะสีเปนไมกระดาน จะไดเลนเปนไมล่ืนลงไปใตถุนไดโดยไมตองลงบันได

สวนระเบียงทํ าครัวที่ตอยื่นออกไปนั้น เปนที่ตั้งเตาถาน บริเวณระเบียงโปรงมาก ยายจะนั่ง
เตรียมของสดและปรุงอาหารอยูในบริเวณนี้ ระเบียงสวนตอยื่นนั้นคอนขางแคบ สามารถนั่งทํ างานไดเพียงคน
เดียว ระเบียงทํ าครัวนี้กลายเปนที่นั่งประจํ าของยาย โดยยายจะไมลุกไปไหนจนกวากับขาวจะปรุงเสร็จ ใกลกับ
ระเบียงมีตนมะกรูดและตนมะละกอที่ปลูกไวสูงขึ้นมาในระดับพอดีเอื้อม ครัวของยายจึงเหมือนมีสวนครัวลอย
ฟา อยากจะเด็ดใบมะกรูด เด็ดมะละกอมาแกงกินก็ทํ าไดสะดวก ในวัยเด็ก ผูวิจัยมองวาครัวของยายชางแสน
วิเศษ มีอะไรสนุกตื่นเตนซอนอยูเสมอ

เม่ือใกลเวลาอาหาร แมจะนั่งอยูดานในหองครัวคอยชวยยายทํ ากับขาว สวนผูวิจัยและลูกพี่
ลูกนองมีหนาที่จัดเตรียมสถานที่ และนํ าสํ ารับไปจัดวาง เรามักนั่งรับประทานอาหารกันบริเวณหนาทางเขาครัว
ซึ่งบริเวณนั้นตรงกับบันไดทางขึ้นลงหลังบานหรือบันไดครัวพอดี ลมเย็นพัดผานชองประตูเขามาทํ าใหเรานั่งรับ
ประทานอาหาร นั่งเลน นั่งคุยไดนาน ผูวิจัยและลูกพี่ลูกนองชอบวิ่งเลนกันบริเวณนี้ เหนื่อยก็แวะเขาครัวดื่มนํ้ า
กินขนมกันพออิ่ม แลวจึงกลับไปเลนตอ บางครั้งเลนกันแรงกระทบกระทั่งกันบาง ก็วิ่งรองไหฟองแมบางฟองยาย
บาง แมกับยายจะนั่งอยูในครัวเปนเวลานาน สวนมากระหวางทํ ากับขาวแมมักคุยกับยายถึงเรื่องราวตาง ๆ ทั้ง
เร่ืองภายในครอบครัว เรื่องพี่นอง เรื่องหนาที่การงาน  เวลามีปญหาหรือเรื่องที่ตองตัดสินใจภายในครอบครัวเปน
ตองเห็นแมกับยายและนาผูหญิงเขาไปปรึกษาหารือกันในครัวทุกที ครัวจึงเปนพื้นที่ที่มีความสํ าคัญกับครอบครัว
เปนอยางมาก

ปจจุบันครัวของยายถูกรื้อไปหมดแลว และยายสรางครัวใหมอยูชั้นลางหรือบริเวณใตถุนใน
ตํ าแหนงใกลเคียงกับครัวเดิม ครัวใหมมีลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปคลายครัวของบานในกรุงเทพฯ กลาวคือ
ครัวเปนหองกวาง สรางขึ้นโดยกั้นผนังกออิฐฉาบปูนและทาสี พื้นปูกระเบื้องเซรามิก มีการกอเคานเตอรยาว
สํ าหรับเก็บของ และฝงอางลางจาน และมีประตูเปดออกไปสูลานซักลางทางดานหลัง ซึ่งยายใชเปนที่ตั้งเตาถาน

ถึงแมวาครัวใหมของยายจะเปนครัวที่ดูทันสมัย มีเครื่องใชไฟฟาตามสมัยนิยม แตดวยความ
คุนเคยกับการนั่งทํ าครัว  บริเวณที่ตั้งเตาจึงคลายครัวเดิมอยูมาก คือ มีการจัดวางขาวของอยูในระยะมือเอื้อม
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และมีโองนํ้ าตั้งอยู ใกล ๆ  ครัวมีพื้นที่กวางขวางมากเพราะยายตั้งใจไวเชนนั้น เนื่องจากยายตองการนํ าโตะ
ญี่ปุนมาใชสํ าหรับตั้งสํ ารับ เวลาที่อยูกันตามลํ าพังยายกับตาจะไดนั่งทานขาวกันในครัว และที่นาสนใจคือดวย
พื้นที่ที่กวางขวาง ครัวยังคงเปนพื้นที่สํ าหรับการสนทนา ปรึกษาหารือเรื่องราวตาง ๆ ภายในครอบครัวเชนเดิม

ถึงแมวาครัวใหมของยายจะมีลักษณะทางกายภาพเปลี่ยนไป มีความทันสมัย สะอาด และ
เรียบรอย แตยังปรากฏคุณลักษณะของครัวไทยแบบดั้งเดิมไว ทั้งการนั่งทํ างานกับพื้น การใชครัวเปนที่ชุมนุม
ของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะผูหญิง ครัวใหมของยายจึงเปนครัวที่มีทั้งการปรับและรับเอารูปแบบครัวแบบ
สากลมาใชควบคูไปกับรูปแบบครัวไทยไดอยางนาสนใจ

ปรากฏการณดังกลาวขางตนไมไดเกิดขึ้นเฉพาะครัวใหมของยายเทานั้น ครัวในบานของผู
วิจัยเองก็มีเรื่องราวทํ านองเดียวกัน กลาวคือ ครัวในบานของผูวิจัยนั้นคลายกับหลาย ๆ ครัวของบานใน
กรุงเทพมหานครที่มักกั้นเปนหองครัวอยูทางหลังบาน มีประตูเปดออกไปสูลานซักลางทางดานหลัง พื้นครัวปู
กระเบื้องเซรามิก ผนังกออิฐฉาบปูนทาสี ภายในมีเคานเตอรยาวตลอดสํ าหรับเก็บของแหง เครื่องใชภายในครัวก็
คลายกับครัวทั่วไปคือมี เตาแก็ส เตาไมโครเวฟ อางลางจาน โตะรับประทานอาหาร ตูเย็น เปนตน

 ถึงแมวาลักษณะทางกายภาพจะมีความเปนครัวแบบสากล แตแมของผูวิจัย (แมครัว) หลาย
ครั้ง มักลงไปนั่งทํ างานกับพื้นครัว โดยเฉพาะเวลาขูดมะพราว ตํ านํ้ าพริก แตถาหากเปนการเตรียมของสดงาน
เบา แมจะนํ าอุปกรณการเตรียมของสดออกมาทํ าบริเวณหองนั่งเลน โดยนั่งทํ างานกับพื้นซึ่งยกระดับขึ้นมาเล็ก
นอย นั่งเตรียมของสดไปพรอม ๆ กับการดูโทรทัศน และพูดคุยถึงเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจํ าวัน เมื่อเตรียม
ของสดเสร็จจึงกลับเขาไปปรุงอาหารในหองครัว

ความนาสนใจของครัวไทยเริ่มปรากฏชัดเมื่อผูวิจัยไดมีโอกาสไปพบเห็นครัวของบานอื่น ๆ ใน
กรุงเทพฯ หลายบานมีครัวที่สวยงามนาใช แตเมื่อเวลาใชงานจริงกลับออกไปตั้งเตากันบริเวณดานนอก บางหลัง
มีการรื้อครัวเกาและตอเติมครัวใหมขึ้นมา จากปรากฏการณเล็ก ๆ เริ่มกลายเปนปญหาที่พบเห็นไดเกือบจะทุก
ครัวเรือนในปจจุบัน  ผูวิจัยในฐานะสถาปนิกมองวาการออกแบบครัวสวนใหญในกรุงเทพฯ อาจไมสามารถตอบ
สนองการใชงานจริงไดเทาที่ควร  และอะไรเปนสาเหตุใหเกิดปรากฏการณดังกลาว

จากการสืบคนขอมูลเบื้องตนพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับ “ครัวไทยภาคกลาง” อยูจํ านวนหนึ่ง
โดยมากเปนการยอนกลับไปศึกษาครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม ประเด็นสํ าคัญของการกลับไปศึกษาครัวไทย
แบบดั้งเดิมอยูที่ความมีเอกลักษณเฉพาะตัว เชน ขาวของเครื่องใชในครัวที่คนไทยสรางสรรคขึ้นจากวัสดุที่มีอยู
ในทองถิ่น ลักษณะทางกายภาพโปรงลมของครัวไทยแบบดั้งเดิม ที่เปนตัวอยางสํ าคัญของการออกแบบใหสอด
คลองกับการใชสอย อาหารไทยโดยเฉพาะอาหารไทยภาคกลางเปนอาหารที่ไดรับการยอมรับวาเปนอาหาร
ประจํ าชาติ สํ ารับไทยนั้นมีความหลากหลายในเรื่องรสชาติและวิธีการปรุง เปนตน  นอกจากเอกลักษณเฉพาะ
ทางรูปธรรมดังกลาวขางตน คํ าวา “ครัว” ซึ่งมีความหมายหนึ่งวา สถานที่ประกอบอาหาร  ในขณะเดียวกันคํ าวา
“ครัว” ก็มีความหมายวาคนที่อยูกินรวมกัน จากความหมายทั้งสองทํ าให “ครัว” ในเชิงรูปธรรมนาจะมีความ
สัมพันธอยางมากกับครัวในเชิงนามธรรมอยางแยกจากกันไมได
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ทางดานสังคมและวัฒนธรรมไทยมักมีเรื่องเกี่ยวกับครัวไทยเขาไปเปนสวนหนึ่งอยูเสมอ เชน
ทิศการตั้งครัวไฟของคนที่เกิดวันตาง ๆ ตามตํ าราโหรประจํ าบาน1 ความเชื่อเรื่องแมเตาไฟที่วา หากเด็กฉ่ีรดที่
นอนใหกราบแมเตาไฟกอนนอน ซึ่งเปนการออกอุบายใหเด็กระมัดระวังและเตือนตนกอนเขานอน ความเชื่อเรื่อง
อุปกรณ เชน หามเอากระจาเคาะปากหมอ มิฉะนั้นลูกจะปากแหวง หามเอาสากไปคนนํ้ าแกง เวลาหุงขาวหาม
เอาไขใสปากหมอ แมโพสพจะหนีทํ านาไมไดผล ซึ่งความเชื่อเหลานี้ตางเปนอุบายแฝงของคนโบราณที่กันขาว
ของในครัวเสียหาย 2 นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในเรื่องอาหารโดยเฉพาะขนมที่ใชในงานบุญ ประเพณีเชน การทํ า
ขนมวันสารทหรือการกวนกระยาสารท กวนขาวทิพยและขาวยาคู ในวันออกพรรษาก็มักทํ าขาวตมมัด ขาวตมลูก
โยน  หรือขนมสํ าหรับงานมงคลเชน งานแตงงานมักมีขนมกงซึ่งแสดงถึงคูบาวสาวที่รักกันเหมือนกงลอที่ไมมีวัน
จบส้ิน การแตงงานก็ยังคงวนเวียนอยูกับเรื่องขาวปลาอาหาร เพราะในพิธีแตงงานมักมีการเชิญญาติมิตรมารวม
งานรวมพิธีเปนอันมาก มีการเลี้ยงดูกันอยางเอิกเกริก จนคํ าที่ใชเรียกการแตงงานของแตละภาคมีคํ าวากินเขาไป
รวมอยูดวยเสมอ เชน ทางภาคพายัพ เรียกวา กินแขก ทางภาคอีสานเรียกวา กินดอง ทางภาคกลางบางถิ่นเรียก
วา กินสามถวย และทางภาคใตเรียกวา กินงาน กินเนี้ยว (คือกินขาวเหนียวนึ่งโรยนํ้ าตาลและมะพราวขูด) ที่มี
การเชิญญาติมิตรมากินเลี้ยงกันนั้นก็เพื่อเปนสักขีพยานวาทั้งสองไดเปนสามีภรรยากันถูกตองตามประเพณี 3

เปนตน จากที่กลาวมาจะเห็นวาครัวไทยนั้นผูกพันอยูกับวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรมไทยเปนอยางมาก

เม่ือครัวไทยเขาไปเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนไทยมากขนาดนั้น ผูวิจัยเชื่อวา คุณลักษณะของ
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมนาจะมีการสืบทอดตอมาสูครัวไทยในปจจุบัน เพราะหากมองยอนกลับไปที่ความ
สนใจแรกเกี่ยวกับครัวใหมของยาย และครัวของบานในกรุงเทพฯของผูวิจัย จะพบวาถึงแมจะมีการสรางสภาพ
แวดลอมใหมใหกับครัว แตยังมีการสืบทอดคุณลักษณะของครัวไทยแบบดั้งเดิมอยู เชน การนั่งทํ าครัวกับพื้น
การที่แมครัวยายมาเตรียมของสดบริเวณหองนั่งเลน หรือผลการวิจัยเรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการตอเติมและ
เปล่ียนแปลงประโยชนใชสอยของบานจัดสรร กรณีศึกษา หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ของ สมชัย เจริญวร
เกียรติ ที่สรุปวาครัวในบานจัดสรรเปนสวนที่ไดรับการตอเติมและเปลี่ยนแปลงมากที่สุด4 แสดงวาเรารับเอา
เฉพาะลักษณะทางกายภาพครัวแบบสากล โดยมิไดคํ านึงถึงรากฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของเราเอง จึงสง
ผลใหเกิดความขัดแยงจนเกิดการตอเติมเปล่ียนแปลงตามมา

ดังนั้นการศึกษาครัวไทยภาคกลางในครั้งนี้ จึงเปนการมองหาคุณลักษณะของครัวไทยภาค
กลางแบบองครวม โดยเชื่อมโยงเรื่องราวในอดีตเขากับส่ิงที่เกิดขึ้นกับครัวไทยในปจจุบัน โดยเนนไปที่ลักษณะ
ทางกายภาพ ที่วาง และความหมายของครัวไทย เพื่อวิเคราะหหาวาคุณลักษณะใดของครัวไทยภาคกลางที่มี
การสืบทอดจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน และคุณลักษณะที่สืบทอดมานั้นมีการปรับใหเขากับสังคมและวัฒนธรรม
ที่เปล่ียนไปอยางไร

                                                          
1 นุกลู ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2533), หนา 5.
2 เพ็ญศรี ดุก…(และคนอื่นๆ) บรรณาธิการ, วัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเชื่อ, พมิพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: สํ านักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

2536), หนา 89.
3 เสฐียรโกเศศ, ประเพณเีนื่องในการแตงงานบาวสาว (กรุงเทพฯ: แมคํ าผาง, 2531), หนา 12.
4 สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ผลกระทบทีเ่กดิจากการตอเติมและเปลี่ยนแปลงประโยชนใชสอย ของบานจัดสรร: กรณีศึกษา หมูบานลานทอง

จงัหวัดนนทบุรี,” (วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537), หนา 32.
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การศึกษาในครั้งนี้จึงเริ่มจากการหาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมที่เปนที่
ยอมรับกันในวงกวาง จากนั้นจึงทํ าการนํ าคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมเปนกรอบในการเขาไป
สํ ารวจครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน  ในที่นี้ผูวิจัยเลือกศึกษาครัวไทยในเรือนไทยภาคกลาง เพราะเปนตัวอยาง
ครัวไทยภาคกลางที่นาจะเปนตัวแทนครัวไทยในปจจุบันที่เกิดขึ้นจากการใชงานจริง และนาจะเปนตัวอยางของ
การปรับครัวใหเขากับสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบันไดเปนอยางดี จากนั้นจึงทํ าการวิเคราะหหาคุณลักษณะ
ของครัวไทยภาคกลางที่พบในปจจุบัน โดยอาศัยรากฐานทางวัฒนธรรมและทฤษฎีเชิงจิตวิทยาเขามาชวยในการ
วิเคราะหตอไป

ผูวิจัยคาดวาประโยชนที่ไดจากการศึกษา ครัวไทยภาคกลาง : คุณลักษณะของที่วาง และ
ความหมาย นาจะชวยใหคนรุนหลังไดรับความรูความเขาใจตอเนื่องเกี่ยวกับครัวไทยแบบดั้งเดิมและครัวไทยใน
ปจจุบัน คุณลักษณะที่สืบทอดกันมานั้นนาจะเปนตัวอยางของการเลือกสรรสิ่งที่ดี และวิธีการสรางสภาพแวด
ลอมใหเหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรมแบบไทย จุดนี้นาจะเปนประโยชนสํ าหรับการ
ออกแบบครัวไทยใหสอดคลองกับวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรมตอไปในอนาคต เพื่อหาทางออกที่สรางสรรคกวา
การนํ ารูปแบบตะวันตกมาใชในสังคมและวัฒนธรรมแบบไทย โดยมิไดยอนกลับไปมองดูรากฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมซึ่งเปนที่มาของลักษณะทางกายภาพนั้น ๆ
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ทบทวนวรรณกรรม

เร่ืองราวเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางมีผูใหความสนใจอยูระดับหนึ่ง ในที่นี้เปนการนํ าเสนอ
ภาพรวมของวรรณกรรมที่เขามามีสวนเกี่ยวของกับครัวไทยภาคกลาง ทั้งงานเขียนเชิงวิชาการ งานวิจัย  บท
ความและสารคดี วรรณกรรมแตละประเภทตางสอดแทรกเรื่องราวเกี่ยวกับครัวไทยในประเด็นที่แตกตางกันไป
ในที่นี้สามารถแบงเปนกลุมยอยได  3 กลุมตามแนวคิดและมุมมองที่ฉายใหเห็นประเด็นตาง ๆ กลุมแรกเปนมุม
มองทางสถาปตยกรรมคือ เนนที่ลักษณะทางกายภาพเปนหลัก และมองครัวไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของบาน
ไทย กลุมที่สองเปนความรูในสาขาอื่น ซึ่งใหความสํ าคัญกับครัวไทยโดยตรง ประเด็นที่พบคือเรื่องขาวของเครื่อง
ใช อาหารไทย และครัวไทยในสวนของการออกแบบตกแตงภายใน และกลุมสุดทายเปนความรูจากสาขาอื่นเชน
กัน แตกลาวถึงครัวในแงมุมทางวัฒนธรรม  โดยมุงประเด็นไปที่ความหมายของคํ าวาครัวเปนหลัก ทั้งสามกลุมนี้
มีความสํ าคัญในฐานะที่เปนเนื้อหา ทั้งสามกลุมนี้ไดชี้ใหเห็นวา การศึกษาครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะ
ของที่วาง และความหมาย ยังไมมีการศึกษาในลักษณะนี้มากอน และเปนหัวขอที่นาจะทํ าการศึกษา
เพ่ือเขาไปเติมเต็มชองวางทางความรูที่มีอยูขณะนี้

1. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับครัวไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของบานไทย

หากจะกลาวถึงคํ าวา “ครัวไทย”  ในทางสถาปตยกรรม มักไดรับการอธิบายถึง ครัวไทยแบบ
ดั้งเดิมในฐานะพื้นที่ใชสอยหนึ่งที่ขาดไมไดในเรือนไทย โดยเนนไปที่ตํ าแหนงที่ตั้ง ลักษณะทางสถาปตยกรรม
งานวิจัยสํ าคัญที่เกี่ยวของกับครัวไทยในเรือนไทยที่ถูกนํ าไปอางอิงอยางแพรหลายไดแก งานวิจัยเรื่อง เรือนไทย
เดิม ภาคกลาง โดย ฤทัย ใจจงรัก เปนงานวิจัยที่เนนเนื้อหารูปแบบเรือนไทยเดิม เพื่อหารูปแบบเรือนไทยที่เปน
มาตรฐาน ฤทัย ใจจงรัก ไดกลาวถึงครัวไทยในเรื่องของ ตํ าแหนงที่ตั้ง, ขนาดเรือนครัว, ลักษณะทางกายภาพ
ของพื้น ผนัง หลังคา และปจจัยที่สงผลตอลักษณะทางกายภาพครัวไทย ซึ่งถือไดวามีเนื้อหาครอบคลุมครบถวน
สมบูรณ นอกจากนี้ยังมีงานเขียนเชิงวิชาการอื่น ๆ ที่อธิบายถึงครัวไทย เชน  เรือนไทยแบบดั้งเดิม ของ อัน
นิมมานเหมินท, เรือนไทย ของ เสนอ นิลเดช,  บานไทยภาคกลาง ของ สมภพ ภิรมย  เปนตน แตเนื้อหาในสวน
ของครัวไทยไมมีความแตกตางกันมากนัก

นอกจากงานวิจัยและงานเขียนเรื่องเรือนไทยที่มีครัวไทยเขาไปเปนสวนหนึ่งแลว ยังมีงาน
วิจัยเชิงพัฒนาการบานไทย ซึ่งทํ าใหเห็นถึงพัฒนาการของครัวไทยควบคูไปกับพัฒนาการบานไทยดวยเชนกัน
งานวิจัยสํ าคัญที่ใชอางอิงกันอยูเสมอคือ งานวิจัยเรื่อง บานในกรุงเทพมหานคร : รูปแบบและการเปลี่ยนแปลง
ในรอบ 200 ป (2325 - 2525) ของ ผุสดี ทิพทัส และ มานพ พงศทัต โดยเปนงานวิจัยที่มีเนื้อหาครอบคลุมสภาพ
ความเปนอยู การตั้งถิ่นฐาน ลักษณะทางสถาปตยกรรมของบานไทย รวมถึงอิทธิพลที่สงผลตอรูปแบบบานในแต
ละยุคสมัย และมีการกลาวถึงครัวไทยสอดแทรกอยูในรายละเอียดของบาน บางยุคสมัยมีการอธิบายครัวไทย
อยางชัดเจน บางยุคสมัยก็ไมไดมีการอธิบายเนื่องมาจากรูปแบบครัวที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ครัวก็ยังคง
ถูกกลาวถึงในฐานะของพื้นที่ใชสอยหนึ่งในบานเดิม อยางไรก็ตามงานวิจัยเชิงพัฒนาการทํ าใหสามารถมองเห็น
ภาพรวมของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งถือวาเปนแหลงอางอิงสํ าคัญที่ทํ าใหเห็นครัวไทยในแตละชวงเวลา สามารถ
อธิบายไดวาครัวที่เขาไปสํ ารวจนั้นอยูในชวงที่มีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมเชนไร และที่นาสังเกตคือการ
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เปล่ียนจากครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมไปสูครัวแบบสากลเปนการเปลี่ยนแปลงตามบานในแตละยุคสมัย เมื่อ
บานเปลี่ยนจากเรือนไทยสูบานตึกแบบฝรั่ง ครัวก็เปล่ียนเปนครัวแบบฝรั่ง บานบางหลังที่มีฐานะดีจะมีการแยก
ครัวเปนเรือนตางหาก แตเมื่อการพัฒนาการเขาสูยุคสมัยบานจัดสรร ปรากฏวาครัวเขาไปอยูภายใน
บานและเปนถูกออกแบบโดยกั้นเปนหอง ๆ หนึ่งเหมือนกับหองอื่น ๆ วิธีการอธิบายถึงครัวก็ยังคง
มองวาครัวเปนสวนหนึ่งของบานไทย ที่ไมไดมีการกลาวถึงความสัมพันธระหวางครัวในมิติของการใช
งานจริงแตอยางใด

ครัวไทยสวนใหญที่กลาวถึงไมวาจะเปนครัวไทยแบบดั้งเดิม หรือครัวในฐานะที่เปนสวนหนึ่ง
ของบานที่มีพัฒนาการมาโดยตลอดนั้น มักไมมีการกลาวถึงครัวไทยในแงมุมที่แตกตางมากนัก แตมีงานเขียน
เชิงวิชาการที่เนนศึกษาเรือนพื้นถิ่น ไดฉายใหเห็นมิติของการอยูอาศัยและทํ าใหเห็นมุมมองใหม ๆ เกี่ยวกับครัว
ไทยไดเปนอยางดี งานที่กลาวถึงครัวไทยไดอยางนาสนใจคือ สถาปตยกรรมพื้นถิ่น เรือนชาวสวนของ สมใจ นิ่ม
เล็ก มีการกลาวถึงเรือนครัวอยางชัดเจนใน 2 ประเด็นคือ ครัวกับการใชพื้นที่ และครัวในฐานะเปนองคประกอบ
ของบาน มีการอธิบายกิจกรรมภายในครัว แสดงผังครัว และตํ าแหนงการจัดวางขาวของเครื่องใชโดยเชื่อมโยง
ความสัมพันธไปสูกิจกรรม ซึ่งงานเขียนเชิงวิชาการทางสถาปตยกรรมยังไมพบการนํ าเสนอครัวไทยในเรือนพื้น
ถิ่นแบบนี้มากอน สมใจ นิ่มเล็ก ไดกลาวถึงกิจกรรมหลายกิจกรรมที่ซอนทับลงไปในครัว เชน การคลอดลูก การ
อยูไฟ ชวยเพิ่มความรูความเขาใจเกี่ยวกับครัวไทยไดมากขึ้น วาครัวไทยมิไดมีความหมายเปนเพียงสถานที่
ประกอบอาหารเทานั้น  สะทอนใหเห็นมิติทางสังคมและวัฒนธรรมไทยที่มีครัวเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตไดอยางชัดเจน

งานเขียนที่สํ าคัญอีกเรื่องที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและความเชื่อของคนไทยที่มีแกนกลาง
เปนสถาปตยกรรมคือเรื่อง ปลูกเรือน ชอง เสฐียรโกเศศ  เนื้อหาหลักกลาวถึงประเพณี พิธีกรรมเกี่ยวกับการปลูก
เรือน และมีเนื้อหาสวนหนึ่งที่กลาวถึงครัวโดยอยูภายใตหัวขอ เรือนหมูและบานเรือนที่อยู เปนการนํ าเสนอครัว
ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของเรือน และที่สํ าคัญไดมีการอธิบายถึงครัวโดยสอดแทรก วิถีชีวิต การกิน การอยู และ
บรรยากาศโดยรอบบานที่มีความสัมพันธกับอาหารที่กินในชีวิตประจํ าวันดวย จึงเปนการผนวกเอา
สถาปตยกรรมและวิถีชีวิตเขาไวดวยกัน ชวยใหเห็นภาพวิถีชีวิตและบรรยากาศครัวในอดีตไดเปนอยางดี  อยาง
ไรกต็ามเรื่องราวของครัวไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของบานไทยก็ยังคงเปนการเลาเรื่องราวในอดีต
เชนเคย

จากที่กลาวมาทั้งหมดทํ าใหไดขอสรุปวา ในผลงานเชิงวิชาการทางสถาปตยกรรม ยังไมมีผูใด
เขาไปศึกษาครัวไทยโดยตรง และที่สํ าคัญครัวไทยที่ศึกษามานั้นเปนครัวไทยแบบดั้งเดิมในอดีต ยังไมมีผูใดทํ า
การศึกษาครัวไทยที่เชื่อมโยงอดีตกับปจจุบันเขาดวยกัน ถึงแมวาในวงการสถาปตยกรรมจะไมมีงานวิจัยที่เกี่ยว
ของกับครัวไทย และครัวไทยที่ผานกาลเวลามาจวบจนปจจุบันโดยตรง แตขอมูลในสวนนี้เปนหลักฐานสํ าคัญที่
สามารถนํ ามาใชเปนกรอบในการเขาไปศึกษาครัวไทยภาคกลางในปจจุบันไดหลายสวน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เปนฐานขอมูลสํ าหรับเปรียบเทียบระหวางครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมกับครัวไทยภาคกลางในปจจุบันวามี
ความเหมือนหรือความแตกตางกันอยางไร
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2. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับครัว(ไทย)โดยตรง

งานเขียนสวนใหญที่กลาวถึงครัวไทยโดยตรงนั้นมีมุมมองของคํ าวา “ครัวไทย” คอนขาง
หลากหลาย โดยสามารถแบงไดเปน 3 กลุมใหญ ไดแก ครัวไทยที่หมายถึงขาวของเครื่องใช ครัวไทยที่หมายถึง
อาหารไทย และครัว(ไทย)ที่เปนสวนหนึ่งของการออกแบบตกแตงภายใน โดยกลุมหลังนี้มักเปนการนํ าเสนอครัว
โดยตรงแตเปนการนํ าครัวในรูปแบบสากลหรือครัวฝรั่งมานํ าเสนอเสียมากกวา

วรรณกรรมที่กลาวถึง “ครัวไทย” โดยตรงมักมีประเด็นสํ าคัญมุงไปที่ขาวของเครื่องใชในครัว
ไทยแบบดั้งเดิมเสียเปนสวนใหญ ซึ่งมีงานวิจัยและงานเขียนเชิงสารคดีและบทความที่กลาวถึงขาวของเครื่องใช
ในครัวไทยโดยเฉพาะเปนจํ านวนมาก งานวิจัยที่ถือไดวาสมบูรณที่สุดนาจะเปนงานวิจัยเรื่อง การศึกษาเครื่องใช
ในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง ของ   นุกูล ชมภูนิช ถึงแมวางานวิจัยนี้จะเปนการศึกษาเครื่องใช
ในครัวไทยเปนหลัก แตก็ไดมีการอธิบายรูปแบบครัวไทยไวไดอยางครบถวน เนื้อหาในสวนนี้ประกอบดวย สภาพ
และลักษณะครัวไทย ตํ าแหนงที่ตั้งครัว ความเชื่อเกี่ยวกับครัว วัฒนธรรมดานการบริโภคขาว และที่สํ าคัญมีการ
อธิบายมูลเหตุที่ทํ าใหครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลง โดยแบงรูปแบบครัวไทยออกเปน 3 ประเภท ไดแก ครัวไทย
แบบดั้งเดิม ครัวไทยแบบตอเติม และครัวไทยสมัยใหม ซึ่ง นุกูล สรุปวา มูลเหตุสํ าคัญที่ทํ าใหครัวไทยเปลี่ยนไป
คือ เตาไฟ การเปลี่ยนแปลงของเชื้อเพลิงสงผลตอลักษณะทางกายภาพหรือสถาปตยกรรมโดยตรง 5  เปนการ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพ และขาวของเครื่องใชที่เปล่ียนไปไดเปนอยางดี แตเปนการ
วิเคราะหอยางกวาง ๆ ไมมีการกลาวถึงรายละเอียดมากนัก เพราะเนื้อหาหลักมุงประเด็นไปที่เครื่องใชในครัวเสีย
เปนสวนใหญ

คํ าวาครัวไทยมักถูกใชเรียกแทนคํ าวาอาหารไทยอยูบอยครั้ง ทํ าใหงานเขียนสวนใหญมุง
ประเด็นไปที่ตัวอาหารเปนหลักโดยมีครัวเชิงกายภาพเขาไปเสริม เชน แกะรอยสํ ารับไทย ของ กรรณิการ พรหม
เสาร ที่เปนการรวบรวมประเด็นครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับครัวไทยไวอยางครบถวน โดยเนนที่อาหารไทยเปนหลัก
ตั้งแตประวัติความเปนมาของอาหารไทย การรับเอาวัฒนธรรมอาหารของชาติตาง ๆ  เครื่องปรุง เครื่องเทศ วิธี
การประกอบอาหารคาว-หวาน อาหารสํ าหรับงานบุญประเพณี อาหารเปนยารักษาโรค โดยมีการอธิบายถึงตัว
เรือนครัวและขาวของเครื่องใชในครัวดวย คงตองยอมรับวาอาหารมีสวนสํ าคัญมากและเปนตนกํ าเนิดของงาน
สถาปตยกรรม ทํ าใหแกะรอยสํ ารับไทยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับอาหารเปนฐานความรูที่สํ าคัญ ที่จะโยงไป
สูที่วาง และความหมายของครัวได

นอกจากนี้ยังมีงานเขียนรวบรวมบทความเกี่ยวกับครัวอีกงานที่มีสาระสํ าคัญเรื่อง ครัวไทย
อยูเปนจํ านวนมากคือ ครัว ของสํ านักพิมพสถาปนิก' 76 เปนการรวบรวมบทความที่ครอบคลุมเนื้อหาและ
ประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับครัวไวมากมาย และเนนไปที่การออกแบบตกแตงภายในครัวเปนหลัก เนื้อหาที่นาสนใจ
คือมีการกลาวถึง ความเปนมาของครัวไทย สภาพปจจุบันของครัวไทย บทวิเคราะหการจัดครัวแบบตาง ๆ  ทั้ง 3
หัวขอเปนการเขียนเชิงพัฒนาการที่เริ่มจากรูปแบบครัวในอดีต ตอมาเปนครัวในปจจุบัน ซึ่งสามารถใชเปนขอมูล
เบื้องตนในการสํ ารวจได จุดที่นาสังเกตคือมีการกํ าหนดประเภทครัวในปจจุบันตามชนิดของเตา ซึ่งแตกตางจาก

                                                          
5 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 23.
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การแบงรูปแบบครัวของ  นุกูล ชมภูนิช ที่แบงรูปแบบจากลักษณะทางกายภาพของเรือนครัวเปนหลัก อาจเนื่อง
มาจากการเนนที่การจัดวางอุปกรณหรือการตกแตงภายในเปนหลัก

เนื้อหาในสวนแรก ๆ ของ ครัว นั้นกลาวถึงครัวไทยในเชิงความรูเบื้องตนหรือเปนแนวเลาเรื่อง
ราวในอดีต เพราะเนื้อหาชวงหลังกลับเปนเรื่องครัวที่เปนตะวันตกมาก เชน ดูฝร่ังจัดครัว ตูเย็น เครื่องดูดอากาศ
เตาอบซึ่งแนะนํ ารูปแบบและวิธีการเลือกซื้อ และชี้นํ าไปในแนวทางที่วาคนสมัยใหมนาจะใชงานในครัวที่ทันสมัย
แบบตะวันตก พรอมทั้งมีเมนูอาหารฝรั่งแถมทาย แตก็นาแปลกใจที่พบวาในงานเขียนเลมเดียวกันมีบทความ
ครัวใคร ครัวเขา ของ  ตรึงใจ บูรณสมภพ ที่กลาวถึงปญหาการนํ าครัวฝรั่งมาใชทํ าอาหารไทย และใหแงคิด
สํ าหรับการออกแบบครัวในปจจุบันไดอยางนาสนใจ

ครัวในมุมมองของการออกแบบตกแตงภายในสวนมาก  มักนํ าเสนอแนวทางเพื่อการจัดวาง
ตํ าแหนงเครื่องใชในครัวใหสะดวก สอดคลองกับการทํ ากิจกรรม และยังนํ าเสนอรูปแบบการจัดวางใหมีความ
เหมาะสมกับที่วางซึ่งมีขนาดและรูปทรงแตกตางกัน กรอบแนวคิดในการออกแบบนํ ามาจาก การศึกษาที่เปน
มาตรฐานสากล  ตํ ารามาตรฐานสากลที่สถาปนิกใชอางอิงกันอยางแพรหลาย เชน Time-Saver Standards for
building types, Architectural Graphic Standards, Architect’ s Data เปนตน ตํ าราเหลานี้เกิดขึ้นจากการ
ศึกษาสัดสวนมนุษยเพื่อใหไดระยะที่เปนมาตรฐานในการออกแบบ นักออกแบบสามารถนํ าไปใชงานไดอยาง
สะดวก เพราะมีขอมูลครบถวนและไมตองเสียเวลาไปศึกษากันใหม ครัวก็ถูกบรรจุอยูในตํ าราเหลานี้เชนกัน หลัก
การสํ าคัญในการออกแบบครัวคือ มองการทํ างานในครัวเหมือนกับโรงงานผลิตอาหารที่มีขั้นตอนชัดเจน และ
วางตํ าแหนงเครื่องใชตาง ๆ ใหถูกตองตามขั้นตอนกอนและหลัง เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการทํ างาน   

ในปจจุบัน หลายกระแสเริ่มออกมาวิพากษวิจารณวาการนํ ารูปแบบสากลมาใชกับ
วฒันธรรมที่มีการปรุง การกินที่แตกตางนั้นอาจไมเหมาะสมเทาใดนัก ประเด็นปญหาของครัวไทยจึงถูก
ยกขึ้นมาเปนประเด็นที่ใชในการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะประเด็นทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัยของ ตอวงศ ปุยพันธ
วงศ  เร่ือง THE KITCHEN  AS THE EMBODIMENT OF CULTURAL IDENTITY เปนการวิจัยดานการออก
แบบเฟอรนิเจอรครัว เพื่อหากลยุทธในการออกแบบชุดครัวสํ าหรับการทํ าอาหารของคนเอเชียโดยยึดเอาบริบท
การทํ าอาหารไทยเปนหลัก ตอวงศ กลาววา ในบรรดาเครื่องเรือนตาง ๆ ชุดครัวเปนเครื่องเรือนที่มีรายละเอียด
มากมายที่มีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับเร่ืองของวัฒนธรรมมากที่สุด สุดทายการวิจัยนี้ไดนํ าเสนอชุดเครื่องเรือนที่
เหมาะกับการทํ าอาหารไทยและอาหารเอเชียออกมา แตนาเสียดายที่งานวิจัยนี้ยังขาดตัวแปรทางดานกายภาพ
หรือครัวไทยในฐานะสถาปตยกรรมซึ่งมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับวัฒนธรรมมากเชนกัน การมุงประเด็นไปที่
เครื่องเรือนก็มีความสํ าคัญ แตหากมีเครื่องเรือนที่เหมาะสมและเสริมดวยงานสถาปตยกรรมที่สอดคลองกันนา
จะชวยใหครัวไทยในปจจุบันสามารถตอบสนองวิถีชีวิตไดดียิ่งขึ้น

นอกจากนี้งานวิจัยของตางประเทศ เชน HOME COOKING, NOSTALGIA, AND THE
PURCHASE OF TRADITION  ของ Jean Duruz และ LEAN SILVER BOXES AND LIVING TADITIONS:
THE CHANGING IDENTITY OF AUSTRALIAN KITCHEN ของ Jane Lawrence และ Rachel Hurst เปน
การศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงของกระแสวัฒนธรรมที่สงผลกระทบตอครัวในแงคุณคาและความหมายครัว ซึ่ง
เปนประเด็นที่นาสนใจและนาเขาไปศึกษาอยางมาก สังเกตไดวาประเด็นที่หยิบยกมาศึกษาในระยะหลัง นักวิจัย
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เร่ิมหันมาใหความสนใจความเปนตัวตนและวัฒนธรรมที่ประกาศความเปนชาติของตนมากขึ้น เพราะหลาย ๆ
แหงในโลกกํ าลังสูญเสียวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะตัวไป ซึ่งคนในวัฒนธรรมตาง ๆ เริ่มตระหนักถึงคุณคาของสิ่ง
ที่ตนเคยมีมา ครัวก็เปนสวนหนึ่งที่ไปปรากฏอยูในกระแสปลุกวัฒนธรรมเชนกัน งานวิจัยเหลานี้ไมไดมีความ
ตองการใหครัวในอดีตกลับมามีชีวิต แตเปนการเปดเผยบางแงมุมที่นาจะเขาไปมีสวนชวยใหการออกแบบครัวใน
อนาคตมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมในกลุมที่กลาวถึงครัว(ไทย)โดยเฉพาะนี้ แสดงใหเห็นวาครัวไทย
ในความเขาใจของคนสวนใหญนาจะอยูที่ขาวของเครื่องใชและอาหารไทยมากกวาตัวเรือนครัวและหองครัว ยัง
ไมมีการโยงความสัมพันธหรือมองครัวอยางเปนองครวมอยางแทจริง ในกลุมของการออกแบบตกแตงภายในได
มีความพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเครื่องเรือนกับการทํ าอาหารไทย แตยังไมมีการกลาวถึงแงมุม
ทางสถาปตยกรรม ทํ าใหการออกแบบเชิงสถาปตยกรรมยังไมมีการพัฒนาไปสูแนวทางการออกแบบที่เหมาะสม
เทาใดนัก

3. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับความหมายของครัวไทย

ครัวไทยเปนประเด็นเล็ก ๆ ที่ปรากฏอยูตามบทความตาง ๆ เชิงสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีการ
กลาวถึงกันอยูบอยครั้ง จนทํ าใหครัวไทยนาจะมีความหมายเชื่อมโยงเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมและวัฒน
ธรรมไทยมากกวาที่คิด เชน บทความชื่อ ครัวไทย ใน สาระไทย ของ จุลทัศน พยาฆรานนท เนื้อหาภายในบท
ความกลาวถึง ความหมายครัว ลักษณะครัว ตํ าแหนงที่ตั้ง และของใชภายในครัว จัดวาเปนการกลาวถึงครัวไทย
ภาคกลางแบบดั้งเดิมที่ครบถวน ถึงแมวาครัวไทยจะเปนเพียงบทความยอยในสาระไทยเทานั้น แตก็แสดงใหเห็น
วาหากจะกลาวถึงสาระไทยแลวก็คงจะลืมครัวไทยไปไมได มุมมองของสาระไทยนั้นจึงเปนมุมมองเชิง      วัฒ
ธรรมที่ใหความสํ าคัญกับครัววาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่นาจะมีการพูดถึง

บางครั้งความหมายครัวก็ถูกยกขึ้นมาอยางชัดเจน เชน ครัวไทย คนไทย รวมบทความวัฒน
ธรรมอาหารการกินของคนไทย โดย อมรรัตน ขาวสะอาดเปนบรรณาธิการ มีการกลาวถึงครัวไทยในแงของความ
หมายคํ าวาครัว ในบทความที่ใชชื่อวา ครัวนั้นสํ าคัญไฉน ไดฉายประเด็นครัวไทยที่แตกตางจากงานเขียนอื่น ๆ
พบสรุปไดวา ครัวมีความสํ าคัญมากกวาแคเปนสถานที่หุงตมอาหารเทานั้น ครัวมีบทบาทเปนพื้นฐานของ
สถาบันครอบครัว เปนเครื่องแสดงออกซึ่งฐานะและความสัมพันธระหวางหญิงและชาย และสงผลตอความเปน
ไปโดยรวมของสังคม 6

ความหมายของคํ าวาครัวยังมีการกลาวถึงในสาสนสมเด็จ โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ
กรมพระยาดํ ารงราชานุภาพ ไดวินิจฉัยอธิบายคํ าวา ครัว ไว หรืองานเขียนที่เกี่ยวกับความหมายและที่มาของคํ า
เร่ือง คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย ของเนื่องนอย บุณยเนตร  ก็ไดยกคํ าวา ครอบครัวมากลาวถึง หรือแม
กระทั่งบทความของ วานิช จรุงกิจอนันต ที่ยกคํ าวา ตีทายครัว มาพิจารณาวามีที่มาอยางไร และครัวมีความ
หมายวาอยางไร ซึ่งโดยรวมความหมายที่พบจะเขาไปมีสวนสัมพันธกับขาวของ การเปนเจาของ และคนภายใน

                                                          
6 เพ็ญศรี กวีวงศประเสริฐ, “ครัวนัน้สํ าคัญไฉน,” ใน ครัวไทย คนไทย. อมรรัตน ขาวสะอาด, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: แสงแดด, 2541), หนา 9.
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ครอบครัวทั้งส้ิน ทํ าใหการศึกษาครัวมีแงมุมที่เปนความหมายเบื้องลึกซอนอยู วรรณกรรมในกลุมนี้จึงเปน
ประโยชนอยางมาก ที่เผยใหเห็นวาดานหนึ่งของครัวไทยนั้นมีชีวิต มีจิตวิญญาณ ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ไมควรละ
เลยประเด็นสํ าคัญเรื่องความหมายของคํ าวาครัว

ความสํ าคัญของครัวไทยบางครั้งก็เกิดขึ้นโดยการเขาไปศึกษาเรื่องอื่น เชน งานวิจัยของ
สมชัย เจริญวรเกียรติ เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการตอเติมและเปลี่ยนแปลงประโยชนใชสอยของบานจัดสรร
กรณีศึกษา หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ปรากฏวา หองครัว ไดรับการตอเติมและเปลี่ยนแปลงมากที่สุด
ดวยงานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา ปญหาไมไดอยูที่การตกแตงภายในหรือการจัดวางเครื่องเรือนเพียงอยางเดียว แตยังมี
ปญหาเรื่องตัวสถาปตยกรรมดวย ทั้งเรื่องของขนาดพื้นที่ใชสอย ตํ าแหนงที่ตั้ง การระบายอากาศ จึงเปนที่มา
ของการตอเติมอาคารในปจจุบัน

จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดประเด็นสํ าคัญดังนี้ ประการแรก ครัวไทยภาคกลางมีเนื้อ
หาสาระควรคาแกการศึกษาวิจัย ประการที่สอง ครัวในปจจุบันไมสามารถตอบสนองประโยชนใชสอยไดอยาง
เต็มที่ และมีการศึกษาวิจัยที่หาทางออกใหกับการออกแบบนอยมากและมีเฉพาะการออกแบบตกแตงภายใน
เปนหลัก ประการที่สาม ยังไมมีผูทํ าการศึกษาครัวไทยภาคกลางที่เปนองครวม กลาวคือ ยังไมมีการวิเคราะห
คุณลักษณะของที่วาง และความหมายมากอน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาเปนประเด็นที่นาสนใจและมี
การกลาวถึงอยูบอยครั้ง จากการสรุปผลดังกลาว ทํ าใหการศึกษาครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะของที่วาง และ
ความหมาย ที่เปนการมองครัวไทยในปจจุบันโดยเชื่อวามีรากฐานทางวัฒนธรรมในอดีตนั้นควรคาแกการศึกษา
และนาจะเปนความพยายามกาวเล็ก ๆ ที่ชวยเพิ่มพูนองคความรูเกี่ยวกับครัวไทย และเติมชองวางใหกับองค
ความรูสาขาอื่นที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนหลักฐานอางอิงตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อเปนการรวบรวมขอมูลและสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมที่ไดรับการยอม
รับในวงกวาง

2. เพื่อทํ าการรวบรวมขอมูลภาคสนามและสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางในปจจุบันที่สืบ
ทอดมากจากครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

3. เพื่อทํ าการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของที่วาง และความหมาย ครัวไทยภาค
กลางในปจจุบัน (พ.ศ. 2545 - 2547)

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม ครัวไทยภาคกลาง ทั้งลักษณะทาง
กายภาพ ที่วาง กิจกรรม การใชสอย และความหมาย ทั้งอดีตและปจจุบัน ดังนั้นลักษณะของขอมูลจึงมีความ
หลากหลาย เพื่อความสมบูรณของขอมูลจํ าเปนตองใชวิธีการศึกษาดังนี้

1. การวิจัยเอกสาร

เก็บรวบรวมขอมูลของครัวไทยแบบดั้งเดิม ทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่วาง กิจกรรม การใช
สอย และความหมาย  เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการเขาไปสํ ารวจภาคสนามและการวิเคราะหปรากฏการณของ
ครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน โดยศึกษาขอมูลจาก รายงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ วารสารตาง ๆ จากแหลง
ขอมูลที่นาเชื่อถือ

2. การสํ ารวจภาคสนาม

2.1 เร่ิมจากการสํ ารวจหมูบานตางๆในภาคกลางที่มีเรือนไทยแบบดั้งเดิมอยูอยางหนาแนน
โดยใชฐานขอมูลพื้นที่ที่เขาไปสํ ารวจจาก งานวิจัยและการสอบถามผูรู ตลอดจนผูนํ าทองถิ่น  เพื่อทํ าการเลือก
กรณีศึกษา

2.2 ทํ าการเก็บขอมูลจากตัวอยางเรือนไทยแบบดั้งเดิมใน 3 จังหวัดภาคกลางไดแก
สมุทรสงคราม   สุพรรณบุรี    พระนครศรีอยุธยา โดยในแตละจังหวัดเลือกเรือนไทยที่มีอายุมากกวา 100 ป หรือ
เรือนที่มีผูอยูอาศัยตอเนื่องมา 2 – 3 ชั่วอายุคน ซึ่งแตละจังหวัดจะตองมีครัวที่มีความหลากหลายตั้งแตครัวไทย
แบบดั้งเดิมที่ยังคงมีการใชงานมาจนถึงปจจุบัน ไปจนถึงครัวไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากนอยไปหาความ
เปล่ียนแปลงมากที่สุดคือการรื้อถอนครัวเดิมและสรางครัวใหมที่นํ ารูปแบบสากลมาใช รวมเปนจํ านวนประมาณ
30 ตัวอยาง
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2.3 หลังจากเก็บขอมูลเบื้องตนของครัวไทยมาแลว จึงทํ าการคัดเลือกกรณีศึกษาใหเหลือ
เพียง 9 กรณีศึกษา โดยตัดทอนออกไปใหเหลือเฉพาะกรณีศึกษาที่มีความนาสนใจและนาจะเปนตัวแทนครัว
ไทยภาคกลางในปจจุบันไดเปนอยางดี

2.4 ศึกษาลักษณะทางกายภาพโดยใชการถายภาพเปนหลัก ประกอบกับการรังวัด ขอมูลที่
ทํ าการบันทึกประกอบดวย ผังพื้นเรือน ผังพื้นครัว ขยายสวนครัวประกอบดวย ลักษณะทางกายภาพ พื้น ผนัง
หลังคา ตลอดจนบรรยากาศภายในครัวที่ไดจากการถายภาพ  ในกรณีที่เรือนครัวมีการเปลี่ยนแปลงจะใชวิธี
การสเก็ตช และสัมภาษณเพื่อหาลักษณะทางกายภาพของครัวไทยกอนการเปลี่ยนแปลง

2.5 ศึกษาวิถีชีวิต กิจกรรม การใชสอย ลักษณะเฉพาะของครัวแตละกรณีศึกษา โดยใชวิธี
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการและการสังเกตอยางมีสวนรวมและทํ าการจดบันทึก

2.6 ทํ าการสรุปขอมูลที่ไดจากภาคสนาม ขอมูลสวนหนึ่งเปนการสรุปคุณลักษณะที่โดดเดน
ของแตละกรณีศึกษา ขอมูลสวนที่สองคือการสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางในปจจุบันที่สืบทอดมาจาก
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม เพื่อทํ าการวิเคราะหตอไป

3. การวิเคราะหขอมูล

ทํ าการวิเคราะหผลที่ไดจากการสํ ารวจ รวมทั้งผลที่ไดจากการศึกษาคนควาจากหนังสือและ
เอกสารตาง ๆ ที่รวบรวมในขั้นตนโดยนํ าขอมูลที่ไดมาเชื่อมโยงโดยอยูบนพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ไทย รวมทั้งนํ าทฤษฎีเชิงจิตวิทยาเขามาชวยในการอธิบายคุณลักษณะของครัวไทยในปจจุบัน จากนั้นจึงทํ าการ
สรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน การวิเคราะหจะเนนการบรรยายประกอบภาพถายเปนหลัก

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม ทั้งความหมายครัว ตํ าแหนงที่ตั้ง

ลักษณะทางกายภาพ พื้น ผนัง หลังคา การใชพื้นที่ และความเชื่อที่เกี่ยวกับครัว
2. ไดรับรูถึงสถานการณปจจุบันของครัวไทยภาคกลางจากกรณีศึกษา รวมถึงมูลเหตุที่ทํ าใหครัวไทย

มีการเปลี่ยนแปลงไป
3. ไดแนวทางและขอเสนอแนะสํ าหรับการออกแบบครัวไทยตอไปในอนาคต
4. เพื่อสงเสริมใหคนรุนหลังตระหนักถึงคุณคาของสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ รอบตัว ที่มีบทบาทตอวิถีชีวิต

ความเปนอยู
5. เพื่อสงเสริมใหเกิดความเขาใจถึงวิธีการรับเอาวัฒนธรรมจากหลายแหลงมาปรับใหเขากับวัฒน

ธรรมของตน
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คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

ครัว   หมายถึง สถานที่ใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหารตั้งแตขั้นตอนการเตรียม
ของสด การปรุง การเก็บ การลางทํ าความสะอาด  

ครัวไทย, ครัวไทยภาคกลาง   หมายถึง ครัวของครอบครัวผูมีเชื้อชาติไทย และเปนครัวของผู
มีฐานะปานกลางหรือที่เรียกกันติดปากวาชาวบาน และครัวไทยในที่นี้หมายถึงครัวไทยที่เปนสวนหนึ่งของเรือน
ไทยที่ตั้งอยูในภาคกลางเทานั้น

คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลาง   หมายถึง ลักษณะใดก็ตามที่โดดเดนเปนเอกลักษณที่ทํ า
ใหครัวไทยภาคกลางมีลักษณะพิเศษแตกตางจากครัวแบบสากล คุณลักษณะในที่นี้จึงมีทั้งคุณลักษณะเชิง
นามธรรมและรูปธรรม

เครื่องเรือนในครัว   หมายถึง ส่ิงของที่มีขนาดใหญและมีการเคลื่อนยายลํ าบากหรือถูกจัด
วางอยางถาวร เชน เตาแกส อางลางจาน ตูกับขาว โตะ ชั้นวางของ โตะรับประทานอาหาร ตูเย็น เคานเตอร
เปนตน

ขาวของเครื่องใชในครัว   หมายถึง ส่ิงของที่มีขนาดเล็กกวาเครื่องเรือนและเคลื่อนยายไดงาย
เชน มีด เขียง จาน ชาม หมอ กระทะ ทัพพี ฝาชี เปนตน



บทที่ 2
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

จากการทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 1 พบวามีการนํ าเสนอเรื่องราวครัวไทยอยูเปนจํ านวน
มาก บทนี้จึงขอนํ าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม เพื่อเปนปูพื้นฐานกอนที่จะเขาไปสูขอมูล
จากการสํ ารวจครัวไทยภาคกลางในบทที่ 3 ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน จึงทํ าการรวบรวมเนื้อหาโดยเริ่มจาก
ความหมายของคํ าวาครัว จากนั้นจึงอธิบายถึงลักษณะทางกายภาพครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม เครื่องใชใน
ครัวไทยแบบดั้งเดิม ความเชื่อเกี่ยวกับตํ าแหนงที่ตั้งครัว การใชพื้นที่ครัวไทย และทํ าการสรุปคุณลักษณะของ
ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม ที่นักวิชาการใหความยอมรับ เพื่อนํ าขอสรุปที่ไดไปใชเปนกรอบในการสํ ารวจและ
ประมวลผลคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางวามีการสืบทอดคุณลักษณะดั้งเดิมมากนอยเพียงใดในบทตอไป

ความหมาย “ครัว”

ความหมายของคํ าวา “ครัว” ในภาษาไทยมีการอธิบายไวอยางชัดเจน โดยสมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอกรมพระยาดํ ารงราชานุภาพ ทานไดวินิจฉัยคํ าวา “ครัว” อยางครบถวนสมบูรณ ซึ่งสามารถสรุปใจ
ความสํ าคัญไดวา “ครัว” เปนภาษาไทยมีความหมายวา สถานที่สํ าหรับประกอบอาหาร ในสมัยกอนคนอยูใน
บริเวณเดียวกันกินอาหารรวมกันเปนคนอยูในสกุลเดียวกัน เมื่อเวลาผานไป ประชากรมากขึ้น ผูปกครองตองการ
รูจํ านวนคนในบานเมืองของตนวามีเทาใด จึงคิดวิธีสํ ารวจโดยการนับครัว ครัวจึงเกิดความหมายที่สอง หมายถึง
คนที่อยูดวยกัน เพื่อเปนการไมใหเกิดความสับสน จึงมีการเรียกสถานที่ประกอบอาหารวา “ครัวไฟ” และเรียกคน
ที่อยูดวยกันวา “ครัวเรือน”  และความหมายที่สองนี้เองที่เปนที่มาของคํ าวา “เทครัว” หมายถึงไปรบศึกไดเชลย
เทานั้นครัว หรือคํ าวา “พระยาเทครัว” ลวนแตหมายความถึงปริมาณคนทั้งส้ิน 7  

คํ าที่มีความสํ าคัญที่อธิบายความหมายคํ าวา “ครัว” เพิ่มเติมจากของสมเด็จกรมพระยาดํ ารง
ราชานุภาพ คือคํ าวา “ครอบครัว” โดยเนื่องนอย บุณยเนตร กลาววา “ครอบครัว” นาจะมีตนกํ าเนิดมาจากการ
เขาครอบครองครัว ซึ่งแตเดิม ครัวเปนภาษาทองถิ่น หมายถึง ขาวของเครื่องใช “กวาดตอนเทครัว” จึงมีความ
หมายขยายไปถึงผูคน หากเปนชายนํ าไปเปนแรงงาน หากเปนหญิงนํ าไปเปนภรรยา ดังนั้นครอบครัวในชวงแรก
นาจะหมายถึงการเปนเจาของ ครอบครองทรัพยสินรวมถึงหญิงผูเปนภรรยาดวย 8

                                                          
7 นริศรานุวัติวงศ, สมเด็จฯเจาฟา กรมพระยา, สาสนสมเด็จ เลม 8 พ.ศ. 2478 (ตลุาคม – มีนาคม) (กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2541),

หนา 191 – 192.
8 สวุรรณา สถาอานันท และเนื่องนอย บุณยเนตร, ค ํา: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 2537),  หนา 143.
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สรุปแลวความหมายของคํ าวา “ครัว” ก็นาจะหมายถึง 2 ประเด็นคือ ครัวที่เปนสถานที่
ประกอบอาหาร และครัวที่หมายถึง คนที่อยูกินรวมกัน จากความหมายทั้ง 2 ทํ าใหครัวในเชิงรูปธรรมมีความ
สัมพันธอยางมากกับครัวในเชิงนามธรรมอยางแยกจากกันไมได

ลักษณะกายภาพครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

ครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมเปนเรือนหลังเล็กมีขนาดประมาณ 2 ชวงเสา ในกรณีที่เปน
เรือนครอบครัวเดี่ยว สวนกรณีที่เปนเรือนครอบครัวขยาย ครัวอาจมีขนาดใหญขึ้นได ครัวไทยมักมีรูปรางหนาตา
คลายคลึงกับตัวบานหรือมีลักษณะคลายเรือนไทยหรือบางครั้งเรียกวา เรือนครัว โดยเรือนครัวมักแยกออกจาก
เรือนนอนเปนสวนใหญ นอกจากบานที่ขัดสนไมมีเนื้อที่จะอาศัยชานเรือนเปนครัว9 แตโดยมากจะแยกเปนอีก
เรือนหนึ่ง สาเหตุที่เรือนครัวจํ าเปนตองแยกตางหากเนื่องจาก

• เพื่อใหพนจากเขมาควันไฟ กล่ินตาง ๆ จากเถาถานและอาหารจากครัว เพราะครัว
ไฟใชฟนเปนเชื้อเพลิง มีควันไฟรบกวนมาก

• เปนการปองกันอัคคีภัย

• เพื่อการอยูอาศัยที่เปนระเบียบ คือแยกสวนของเรือนพักอาศัยตางหาก และสวน
ของการทํ าอาหารตางหาก ไมปะปนกัน

• เพื่ออนามัยในการถายเทอากาศ

• จัดแบงบริเวณครัวไวสํ าหรับทํ ากิจกรรมฝายหญิงโดยเฉพาะ ใหสนใจในการบาน
การครัว ตามความนิยมของสังคมสมัยนั้น 10

                                                          
9 เทพชู ทับทอง, “แมครัวหัวปาก,” บาน , ฉบับที่ 2 (กุมภาพันธ, 2518): 49.
10 เจริญ วิริยะเสนา, “ความเปนมาของครัวไทย,” ใน ครัว (กรุงเทพฯ: ตะวันนา, 2520), หนา 6-7.
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รูปที่  1 เรือนครัววางขวางเรือนนอนเชื่อมกันดวยชาน

ที่มา: Chaichongrak, Ruethai et al. The Thai House: History and Evolution
(Bangkok: Asia Books, 2002), p. 27.

รูปที่  2 การวางผังโดยทั่วไปของเรือนไทยภาคกลางจะเห็นตํ าแหนงเรือนครัวชัดเจน

ที่มา: Chaichongrak, Ruethai et al. The Thai House: History and Evolution, p. 60.
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ปญหาของการใชฟนในการหุงตมดูจะเปนสาเหตุหลักที่ทํ าใหครัวไทยมีลักษณะกายภาพแตก
ตางจากเรือนหลังอื่น ๆ ดังตอไปนี้

1. พ้ืนครัว

ในกรณีที่เปนครอบครัวธรรมดา พื้นมักจะเปนฟาก∗ แตถาเปนผูมีอันจะกินใชพื้นไมจริง หรือ
บางครั้งใชทั้งสองแบบ โดยพื้นชวงหนึ่งโปรงและพื้นอีกชวงเปนพื้นไมจริงสํ าหรับนั่งรับประทานอาหาร การเวน
รองโปรงนอกจากเพื่อการระบายอากาศแลวยังใชสํ าหรับเทเศษอาหาร เทนํ้ าทิ้งจากครัว ลงไปยังใตถุนดวย ใต
ถุนครัวอาจสกปรกเปนนํ้ าเฉอะแฉะ จึงมักมีการขุดพื้นดินเปนรางใหนํ้ าไหลไปไปทางอื่น11

รูปที่  3  พื้นไมจริงเวนรอง (บน) และพื้นฟาก (ลาง)

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, pp. 60, 171.

                                                          
∗ ไมรวกทบุใหซํ้ าแลวผาออกแผใหเปนแผน ใชสํ าหรับปูทํ าพ้ืนเรือน หรือกั้นเปนฝาเรือน
11 เสฐยีรโกเศศ, ปลูกเรือน, พิมพคร้ังที่ 3 (กรุเทพฯ: ศยาม, 2539), หนา 65.
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2. ผนังครัว

ฝาผนังครัวโดยมากมักจะใชฝาโปรงลม เชน ฝาขัดแตะ∗ ฝาสํ าหรวด∗∗ นอกจากนี้บางที่มี
การเจาะหับเผยเปดปดสวนผนัง สูงตลอดขางฝาแลวใชไมคํ้ ายันใหฝาผนังเปดออกจากตัวเรือนครัวทั้งผนัง ทํ าให
ลมผานเขาออกสะดวกยิ่งขึ้น

     

รูปที่  4  ฝาขัดแตะ (ซายบน) ฝาสํ าหรวด (ขวาบน)

ฝาอุดหนากลองครัว (ซายลาง) และ รูปตัดขยายฝาขัดแตะ (ขวาลาง)

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, p. 84.

                                                          
∗ ฝาเรอืนทีใ่ชไมไผ หรือไมรวกผาซีกทํ าเปนโครงสรางฝาตามแนวนอน ไวระยะหางพอสมควรแลวใชซีกไมไผหรือไมรวก ทํ าเปนลูกตั้งกรุฝา

ดวยวิธีสอดไมลูกตั้งขัดกับไมซีกที่ทํ าเปนโครงสรางตามแนวนอน โดยขัดข้ึนลงสลับกันไปจนเต็มขนาดกวางของชวงฝา
∗ ∗ ฝาเรอืนเครือ่งสับ หรือเรือนฝากระดาน ลักษณะโครงสรางฝาคลายกับฝาสายบัว คือมีตัวไมลูกตั้งเปนหลัก มีลูกประกนหรือลูกนอนขัดขวาง

ระหวางลกูตัง้แตละตวัๆ โดยวางในแนวเดียวกัน ลํ าดับข้ึนไปแตตีนฝาจนกระทั่งปลายฝา กับเวนชองวางระหวางลูกประกนแตละตัว ใหหางกันพอประมาณ
ดานในกรดุวยใบจาก ใบเตย ใบตาล อยางใดอยางหนึ่ง แลวใชไมรวกเกรียกเปนซ่ีเล็กๆ เหลาหัวทายใหแหลมเรียกวาเข็ม สอดขัดกับลูกตั้งทั้งคูในแนวเดียวกับ
ลกูประกน เพื่อขัดวัสดุใหแนบติดแนนกับหลังลูกประกน ฝาสํ าหรวดนีบ้างทองที่เรียกวา ฝากระแชงออน
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3. หลังคาครัว

โดยมากหลังคาครัวมักสูงชันเชนเดียวกับเรือนหลัก ที่สํ าคัญคือมักทํ าหนาจั่วหัวทายเปนจั่ว
พระอาทิตย หรือจั่วแสงอาทิตย เพื่อชวยระบายควันไดอีกทาง วัสดุมุงก็เปนไปตามฐานะ บานที่ฐานะไมสูดีนัก
มักมุงจาก หรือแฝก ถาบานมีอันจะกินนิยมมุงกระเบื้องดินเผาหรือแผนไม ครัวบางพื้นที่มีการทํ าหับเผยบนหลัง
คา โดยการเจาะหลังคาสํ าหรับเปดปดไดเวลาทํ าครัว และปดเมื่อทํ าเสร็จ12

รูปที่  5 หนาจั่วพระอาทิตย

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, p. 51.

4. ชองเปด

ดวยความโปรงของตัวเรือนทํ าใหบางครั้งไมจํ าเปนตองมีหนาตางเพราะควันไฟสามารถพัด
ออกไปไดทุกทิศทุกทาง แตถามีหนาตางโดยมากมักจะอยูทางดานขาง หรือดานเหนือเตาไฟ รูปแบบคลายหนา
ตางในเรือนไทย

รูปที่  6 หนาตางเรือนครัวแบบดั้งเดิม
                                                          

12 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2533), หนา 4.
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เครื่องใชในครัวไทยแบบดั้งเดิม

จากงานวิจัยเรื่อง การศึกษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง ของ
นุกูล  ชมภูนิช มีวัตถุประสงคเพื่อใหคนไทยตระหนักถึงคุณคาเครื่องใชในครัวที่เราคิดประดิษฐเอง เครื่องใชใน
ครัวไทยนั้นมีรูปทรงที่งดงามเปนเอกลักษณ มีการรูจักเลือกใชวัสดุที่หาไดในทองถิ่นมาสรางสรรคผลงานที่ครั้ง
หนึ่งในอดีตเราสงออกเครื่องครัวไปยังนอกประเทศ และเครื่องใชในครัวไทยยังสะทอนถึงสังคมและวัฒนธรรม
ไทยในอดีตไดเปนอยางดี เครื่องใชในครัวไทยบางสวนไมมีใหเห็นไดบอยนักในครัวปจจุบัน แตก็มีเครื่องใชในครัว
ไทยอีกจํ านวนหนึ่งที่ปรากฏคูครัวไทยมาโดยตลอด ในที่นี้จึงขอนํ าผลการวิจัยในสวนของเครื่องใชในครัวไทยมา
นํ าเสนอ โดย นุกูล ชมภูนิช ไดแบงประเภทของเครื่องใชในครัวไทยแบบดั้งเดิมไว 8 ประเภทดังตอไปนี้ 13

1. อุปกรณที่ใหความรอนในการหุงตม

คนไทยรูจักประดิษฐเครื่องมือที่ทํ าใหเกิดไฟ เชน ไมสีไฟ หินเหล็กไฟ ตะบันไฟ รูจักประดิษฐ
ตะเกียง หลายแบบและพัฒนามาเปนลํ าดับ เชน คบ ไต เทียน ตะเกียงนํ้ ามันมะพราว และอุปกรณที่ใชในการหุง
ตมที่สํ าคัญคือ เตา เตาแบบแรกคือ เตากอนเสา เตาฟนมีหลายแบบเชน เตาเชิงกราน เตาวง เตาวงแบบดินดิบ
เตาดินแบบมีปลอง แลวพัฒนาเปนเตาที่ทํ าดวยอิฐและปูนซีเมนต ตอมาเชื้อเพลิงเปลี่ยนเปนถานและแกลบ จึง
เปล่ียนมาใช เตาแกลบและเตาถาน ในอดีตเราไมตองหาซื้อเชื้อเพลิงเพื่อการหุงตม ปจจุบันเราเปลี่ยนมาใชแกส
ซึ่งไมมีควันและใหความรอนไดสะดวก รวดเร็ว แตตองเสียเงินเพื่อเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
รูปที่  7 หมอดินเผาตั้งบนเตาเชิงกราน

2. อุปกรณในการหุงตม
แตเดิม หมอขาว หมอแกง ชาม ทัพพี คนไทยประดิษฐขึ้นเองโดยไมตองซื้อจากตางชาติ
ระยะตอมาเมื่อมีทองเหลืองเพื่อใชทํ าวัสดุตางๆ การประดิษฐหมอหุงขาวทองเหลืองจึงเกิดขึ้น จากนั้นหมอ
อะลูมิเนียมไดเขามามีบทบาทในการหุงตมจนถึงปจจุบัน นอกจากนั้นยังมีภาชนะโลหะเคลือบเขามาจํ าหนายแต
นิยมใชเปนหมอตมแกงมากกวา การหุงขาวดวยเตาถานระยะแรกใชลังถึง ตอมาเมื่อมีหมอหุงขาวไฟฟาเขาจึง
หมดความนิยมไป

                                                          
13 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 225 – 226 .
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รูปที่  8 หมอดินเผาตั้งบนเตากอนเสา

2. อุปกรณการยอยอาหารสด

อาหารสดของไทยพวก เครื่องแกง เชน พริก หอม กระเทียม ฯลฯ เนื้อมะพราว อาหารสด
เหลานี้ตองบดใหละเอียดดวยเครื่องมือตาง ๆ เชน เนื้อมะพราวใชกระตายขูดมะพราว สวนเครื่องแกงใชครกและ
สากตํ า แปงใชโมหิน และเนื้อสัตวใชมีดหั่นบนเขียง ปจจุบันมีเครื่องใชไฟฟาเขามาแทน รวมถึงของสดที่ยอย
เสร็จแลว เชน กะทิกลอง  พริกแกงกระปอง

รูปที่  9 กระตายขูดมะพราว

3. อุปกรณการรับประทานอาหาร

คนไทยใชชามใสขาวรับประทาน ชามขาวของคนไทยมีขนาดใหญเรียกวา ชามโคม ในระยะ
ตนรัตนโกสินทรถวยชามจากจีนเขามามีบทบาทมาก ทํ าใหคนไทยเลิกทํ าชามและหันมานิยมชามของจีนมา
ตลอด จานซึ่งเปนภาชนะของชาวยุโรปก็ไดรับความนิยมไปดวย ชอน สอม มีด เปนอุปกรณในการรับประทาน
จากยุโรป คนไทยก็รับมาปรับใชในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยใช ชอน สอม เทานั้น

4. อุปกรณในการบรรจุอาหาร

ภาชนะสํ าหรับใชใสอาหารทั้งที่เปนนํ้ า และแหง มีหลายชนิดเชน อาง กระถาง กะละมัง
ปนโต ไห โหลแกว ขวด และกระจาด คนไทยทํ าขึ้นเองจากดินเผา ระยะหลังมีสินคาตางชาติเขามาจํ าหนายจึง
หันมาใชกะละมังเคลือบโลหะ และปจจุบันเปนพลาสติกแทน
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5. อุปกรณในการบรรจุนํ้ ากินนํ้ าใช

โองดินเผาไวใสนํ้ า มีใชตั้งแตสมัยสุโขทัย ตอมาชาวจีนนํ าโองมังกรมาจํ าหนาย และใชกัน
อยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน ภาชนะสํ าหรับตักนํ้ าใสโองคนไทยใชครุ ตอมาเปนกระปองสังกะสี และปบตาม
ลํ าดับ สวนที่ตักนํ้ าดื่มนั้น ใช กะโหลก กระบวย ขัน จอก ปจจุบันเปลี่ยนมาใชพลาสติก

รูปที่  10 โองมังกร

6. อุปกรณในการเก็บรักษาอาหาร

การรักษาอาหารของคนไทย คือการหาภาชนะมาครอบหรือปดไวใหมิดชิด เพื่อใหรอดพน
จากการรบกวนของแมลง มิไดหมายถึงการเก็บรักษาโดยการควบคุมอุณหภูมิอยางกับการใสตูเย็นของชาวตะวัน
ตก ประกอบกับความนิยมของคนไทยที่ไมนิยมรับประทานของที่คางหรือเย็น ดังนั้น ฝาชี เตียบ กระบะ และตู
กับขาว จึงเปนที่สํ าหรับเก็บรักษาอาหารมาจนถึงปจจุบัน

รูปที่  11 ตูกับขาว

7. อุปกรณในการทํ าขนม

เดิมชาวบานจะสรางขึ้นเองเชน ที่เคาะลอดชองขนมปลากริม พิมพสํ าหรับกดตัวครองแครง
แวนโรยขนมจีน ฯลฯ คนไทยไมมีเตาอบความรอนอยางเตาไฟฟาหรือเตาแกส แตใชความรอนจากถานจึงทํ า
ขนมใหสุกจากการนึ่ง กวน เชื่อม ทอด และตม
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8. อุปกรณในการทํ าบุญเล้ียงพระ

คนไทยที่นับถือศาสนาพุทธจะทํ าเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ในพิธีทางศาสนาไวโดยเฉพาะ ไม
นํ ามาใชปะปนกับสามัญชน ส่ิงที่สรางขึ้นนั้นจะมีความงดงาม ประณีตที่สุด อนึ่งส่ิงของเครื่องใชของเจานายชั้น
สูงก็เชนเดียวกัน มักมีการออกแบบเปนพิเศษ ใหแตกตางจากธรรมดา

จะเห็นไดวาเครื่องมือเครื่องใชที่ทํ ากันนั้นมาจากวัสดุทองถิ่น สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคน
ไทยที่อยูกินกับธรรมชาติ ไมตางจากการงานสถาปตยกรรม (เรือนครัว) ในอดีตเลยที่สอดคลองไปดวยกัน แต
เร่ืองที่นาศึกษาคือการจัดวางขาวของเครื่องใชตาง ๆ เหลานี้ ดวยครัวเปนพื้นที่ที่มีอุปกรณตาง ๆ มากมาย การ
วางตํ าแหนงใหเหมาะสมนั้นขึ้นอยูกับเจาของครัว และสามารถแปลงเปนการใชพื้นที่ ๆ มีความเฉพาะตัวของครัว
ไทย จากเครื่องมือเครื่องใชที่ตางจากครัวฝรั่งเหมือนกับในอดีตที่มีการวางตํ าแหนงครัวไฟตามวันเกิด การจัดวาง
เครื่องใชก็เชนเดียวกัน จึงเกิดเหตุที่วาเวลาเขาไปครัวบานอื่นแลวมักหาอะไรไมเจอ นอกจากอุปกรณตาง ๆ ที่นา
สนใจแลวสํ านวนไทยที่ใชอุปกรณในครัวเปนตัวเปรียบเทียบก็มีใหเห็นเปนจํ านวนมาก ดังปรากฏในหนังสือ ครัว
ไทย ของ ส.พลายนอย ที่เลาเรื่อง จวักไวนาสนใจ

...สมัยเด็ก ๆ เคยทายกันวา “อะไรเอย หนางอคอออน กินกอนคนทุกวัน” สมัยนี้อาจ
นึกไมออกเพราะไมไดใชกันเสียแลว แตสมัยกอนตองมีประจํ าทุกครัว…เขาเอากะลามะพราว
แกๆ มาตัดใหเปนรูปคอนขางกลม แลวทํ าดามสํ าหรับถือยาวๆ ใชตักแกงตักขาวได เรียกกัน
ตามธรรมดาสามัญวา “กระจา” ชาวบานบางคนเรียก “ตวัก”ใชไดทั้งทางดีและทางไมดี ทางดี
คือ “เสนหปลายจวัก” ทางไมดีคือใชพูดวาผูหญิงที่ชอบทํ าหนางอวา “หนางอเปนจวัก”หรือ
“หนาเปนตวักเชียว”…ที่เอาไปใชเปนสํ านวนอีกคํ าหนึ่งก็คือ “จวักไมรูรสแกง” หมายถึงอยูใกล
เสียเปลาไมไดประโยชนอะไร...14

รูปที่  12 จวักและกระบวย

ปจจุบันคนไทยก็ยังใชสํ านวนเหลานี้อยูแมจะไมเคยเห็นหรือเคยใชจวักก็ตาม ถึงแมจะมี
เครื่องใชหลายชนิดที่เปล่ียนรูปรางหรือวัสดุที่ใชทํ าไป แตขาวของเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมหลายชิ้นก็ยังคง
ปรากฏอยูในครัวไทยจวบจนทุกวันนี้

                                                          
14 ส. พลายนอย, ครัวไทย (กรุงเทพฯ: แสงแดด, 2537), หนา 9.
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ตํ าแหนงที่ตั้งครัว

เรือนครัวในอดีตนั้นมักแยกออกจากเรือนนอน โดยสวนใหญมักวางขวางกับเรือนนอน แตทิศ
ที่ตั้งนั้นจะอยูดานใดก็ได แตนิยมไวทางตะวันตก และตั้งหองนอนไวทางทิศตะวันออกเพื่อใหควันไฟไมไปรบกวน
หองใหสกปรกและอากาศไมบริสุทธิ์สํ าหรับผูอยูอาศัย 15  ถึงแมจะไมมีการกํ าหนดทิศที่ตั้งแนนอน แตมีตํ าราโหร
ประจํ าบาน ของคณะโหราจารย อันเปนหนังสือที่ปรับปรุงมาจากหนังสือไทยโบราณ ไดกลาวถึงเรื่องทิศของการ
ตั้งครัวไฟ สํ าหรับคนเกิดวันตาง ๆ ดังตอไปนี้

• ผูที่เกิดวันอาทิตย “เตาอัคคีครัวไฟ ทิศประจิมใจจง รูจักเรื่องยศยิ่งผูอื่นโอหรือทันแลนา”
(ทิศตะวันตก)

• ผูที่เกิดวันจันทร “อุดรหมายยุงฉาง พายัพวางครัวเพลิง จักรื่นเริงเรืองรา หอนฤาตกตํ่ าชา ตราบสิ้นเสีย
สกนธ แลนา”  
(ทิศพายัพ-ทิศตะวันตกเฉียงใต)

• ผูที่เกิดวันอังคาร “เครื่องศาสตราพายัพ ครัวบังคับเขตไว ทิศทักษิณไซร สุขพนภัยพาลแลนา
(ทิศทักษิณ-ทิศใต)

• ผูที่เกิดวันพุธ “ครัวเพลิงไวอีสาน สระบอธารหรดี ยุงสาลี ประจิมมาไวศาสตราทักษิณ โดยยังยินอยา
อาง บาวไพร วัว ควาย ชาง พายัพไววานจํ าแลนา”
(ทิศอีสาน-ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ)

• ผูที่เกิดวันพฤหัสบดี “ยุงฉางทักษิณ โคทาษาอีสาน อาคเนยถานครัวไฟ จักเจริญใจสุขพรอม ดุจดาน
ปราการปอม นิราศรางแรมไกล แลนา”
(ทิศอาคเนย-ทิศตะวันออกเฉียงใต)

• ผูที่เกิดวันศุกร “เบื้องพายัพสวนศรี ไวเจดียรูปพระ ทิศประจิมสระวารีอีสาน อุดรฐานศาสตรา เบื้อง
บูรพายุงฉาง วางบาวไพร วัว ควาย ฝายอาคเนยโยมี หรดีครัวเพลิง จะสํ าเริงฤทธิ์ซรอง ดุจไดวิเชียร
ปอง ปดปองภยันต แลนาฯ”
(ทิศหรดี-ทิศตะวันตกเฉียงใต )

• ผูที่เกิดวันเสาร “เบื้องบูรพะครัวไฟ ในอีสานทิศไวศาสตราเตียงตั้ง โคกระบือบาวไพรร้ัง จัดไวทักษิณ
แลนา”
(ทิศบูรพา-ทิศตะวันออก)16

หากพิจารณาทิศที่ตั้งครัวไฟตามความเชื่อดังกลาวครัวไฟจะสามารถตั้งไดเกือบทุกทิศ ซึ่งใน
ทางปฏิบัติเรือนครัวอาจไมไดตั้งตามทิศที่สัมพันธกับวันเกิดเจาของครัว แตความเชื่อเรื่องตํ าแหนงที่ตั้งครัวไฟนั้น
ก็สะทอนใหเห็นวาครัวมีความสํ าคัญและผูกพันกับวิถีชีวิต ความเปนอยูของคนในอดีตเปนอยางมาก

                                                          
15 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 5.
16 เร่ืองเดียวกัน, หนา 6.
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การใชพ้ืนที่ครัวไทย

ครัวไทยสวนใหญจะแบงพื้นที่ใชงานออกเปน 2 สวนหลัก คือสวนหนึ่งสํ าหรับตั้งเตาและทํ า
ครัว อีกสวนสํ าหรับรับประทานอาหาร อาจมีสวนที่สามสํ าหรับเก็บเสบียงและเครื่องใชตาง ๆ สวนสํ าหรับตั้งเตา
เปนพื้นที่ที่คนโบราณถือวาสํ าคัญที่สุด จะมีการทํ าที่ตั้งเตาไฟหรือที่เรียกวา “แมเตาไฟ” โดยมากนิยมหันหนาเตา
ไปทางทิศตะวันตก ดังนั้นตํ าแหนงเตาจึงตองตั้งชิดไปทางดานตะวันออก เพื่อกันฝนสาด และกันไมใหควันยอน
เขาครัว เนื่องจากลมประจํ าถิ่นสวนมากพัดมาทางตะวันตกเฉียงใต บนแมเตาไฟอาจมีการตั้งเตา 2 – 3 เตา เตา
หนึ่งไวสํ าหรับหุงขาว อีกเตาไวสํ าหรับตมแกง และมักมีเตาสํ ารองเผื่อเวลาจัดงานบุญหรืองานเทศกาลประจํ าป
นอกจากนี้บริเวณรอบ ๆ เตา จะมีกองฟนวางไวพรอมไตขี้รวง และไมคีบ หมอหุงตมที่ใชในอดีตเปนหมอดิน จะ
ตั้งเรียงกันอยู  มีสมุกสํ าหรับใสขาวสาร กระจา ทัพพีจะใสกระบอกไมไผแขวนไวที่เสาดั้งหลังแมเตาไฟ หรือเสียบ
เรียงไวตามขางฝา  เหนือเตาขึ้นไปมักจะทํ าเปนที่สํ าหรับเก็บหอม กระเทียม และของแหงเชน เนื้อแหง ปลาแหง
สวนอีกดานฝงตรงขามกับแมเตาไฟในเรือนชาวสวนพบวาจะมีหิ้งอยูเหนือหัว เปนหิ้งไมไผ เพื่อใชเปนที่วาง
กระดง กระจาด ในอดีตยังไมมีการใชตูกับขาว เพราะคนไทยสมัยกอนทํ าอาหารพอกินสํ าหรับม้ือหนึ่ง จึงไมมี
กับขาวเหลือทิ้ง

รูปที่  13 บรรยากาศบริเวณแมเตาไฟมีขาวของเครื่องใชตาง ๆ มากมาย

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al. The Thai House: History and Evolution, p. 128.

ครัวไทยแมครัวนั่งทํ ากับพื้นเปนหลัก ไมวาจะตํ านํ้ าพริก ขูดมะพราว ลวนอยูที่พื้นทั้งส้ิน การ
จัดวางขาวของสวนใหญจึงอยูในระยะมือเอื้อม หรือบางครั้งจํ าเปนตองมีลูกมือคอยชวยหยิบจับส่ิงของตาง ๆ ที่
ไกลตัว เพราะนั่งอยูกับที่จะลุกแตละทีก็ลํ าบาก

พื้นที่อีกสวนที่ใชสํ าหรับรับประทานอาหารนั้น เปนที่โลง เพราะการรับประทานอาหารของ
ไทยไมตองมีอุปกรณ เปนการนั่งพื้นแลวนํ าสํ ารับมาตั้ง ลอมวง ในอดีตคนไทยเปบขาวดวยมือ จึงจํ าเปนตองมี
ชามสํ าหรับใสนํ้ าชุบมือ สมใจ นิ่มเล็ก ไดอธิบายครัวไทยของเรือนชาวสวนวา ครัวยังสามารถใชเปนที่นอน
สํ าหรับลูกสาว ในชวงเวลาที่ลูกสาวคนโตมีอายุมากขึ้น พอแมจะตองหาที่นอนใหอยูเปนสัดเปนสวน พื้นที่สวน
หลังของครัวจึงเหมาะที่จะใชเปนที่นอนโดยมีมานหรือตูตั้งบังตา นอกจากนี้ลูกสาวยังรับหนาที่ในการเปนแมครัว
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แทนแม การนอนในครัวจึงเปนการสะดวกตอการลุกขึ้นหุงหาอาหาร17 นอกจากนี้ครัวในอดีตยังใชเปนสถานที่ใช
คลอดเด็ก เนื่องจากเปนสัดสวนมิดชิด และมีอากาศถายเทไดสะดวก และที่สํ าคัญอยูใกลเตาไฟเพื่อตมนํ้ ารอนใช
ในการคลอด และใชอาบนํ้ าเด็กหลังคลอด  หลังคลอดจะตองตั้งกระดานอยูไฟ18

รูปที่  14 แมครัวนิยมนั่งทํ าครัวกับพื้น

ที่มา : Chaichongrak, Ruethai et al., The Thai House: History and Evolution, p. 50.

ในชวงเทศกาล งานบุญ การทํ างานครัวจะกลายเปนมหกรรมการรวมญาติทั้งญาติทางสาย
เลือด และญาติทางสังคม ครัวไทยสามารถขยายตัวเองออกไปไดตลอดทั้งเรือน ทั้งบริเวณชาน ใตถุน ลวน
เปล่ียนพื้นที่เปนครัวไดหมด ซึ่งเปนเอกลักษณอยางหนึ่งที่สืบทอดกันมา พระยาอนุมานราชธน กลาวถึงการรวม
ตัวเพื่อชวยงานไววา

... ชาวชนบทเมื่อมีงานทํ าบุญ งานฉลอง เชน งานโกนผมไฟ งานตัดจุก งานบวชนาค
งานบาวสาว งานขึ้นเรือนใหม และงานศพ ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับประเพณีชีวิตในครอบครัว ใครที่
รูจักชอบพอกันเมื่อทราบก็จะมาชวยงาน…ผูที่ไปชวยงานคือไปชวยงานจริงๆ ไมใชไปนั่งเปน
แขก…ใครถนัดทํ าอะไรก็ชวยเขาไป…เรื่องเลี้ยงคนเปนเลี้ยงกันอยางกินเทาใดกินไป ไมมีอั้น
ประตู เจาของงานจะตองเตรียมไวเล้ียงใหเพียงพอ...19

                                                          
17 สมใจ นิ่มเล็ก, สถาปตยกรรมพื้นถิ่น เรือนชาวสวน (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา 22.
18 เร่ืองเดียวกัน, หนา 28.
19 พระยาอนุมานราชธน, ชวีติชาวไทยสมัยกอนและการศึกษาเรื่องประเพณีไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2532), หนา 51 - 52.
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เพียงเทานี้ก็พอจะทํ าใหนึกถึงบรรยากาศครัวไทยแบบดั้งเดิมในชวงหนาเทศกาลที่ครึกครื้น
และเต็มไปดวยผูคน โดยคนสวนใหญที่มารวมงานมักเปนคนที่มาชวยงาน บรรยากาศการชวยงานโดยเฉพาะ
งานครัวทํ าใหครัวกลายเปนศูนยรวมกิจกรรมทางสังคมที่เต็มไปดวยเรื่องราวอันนาประทับใจ

มีนักวิชาการบางทานเริ่มฉายประเด็นเบื้องลึกเกี่ยวกับพื้นที่ครัวและเรื่องราวอันนาประทับใจ
จากการเขาไปมีประสบการณในครัววา ภายในครัวไมไดเปนเพียงสถานที่สํ าหรับประกอบอาหารเทานั้นแตมี
บรรยากาศที่อบอวลไปดวยความสัมพันธอันแนนแฟนภายในครอบครัวที่มีครัวไทยเปนตัวเชื่อมโยง ดังที่      อรศิ
ริ ปาณินท ไดบรรยายไวในบทนํ าที่ใชชื่อวา ยุงฉาง: ยุงขาวแหงความทรงจํ า

... นอกจากเรือนใหญแลว ตายายมีเรือนไฟและยุงขาวเกาอยูหลังบาน เรือนไฟ (ตาม
ที่ยายเรียก )เปนเสมือนชีวิตของยาย เพราะยายใชเวลาตั้งแตฟายังไมสราง จรดพลบคํ่ าอยูในนี้
เรือนไฟของยายใหญโตมากสํ าหรับเด็กๆอยางฉัน ดานในของเรือนเปนพื้นไมกระดานแผนใหญ
มากตีชิด แตดานประตูทางเขาเปนพื้นไมตีเวนรองที่ยายเคยขูฉันวา วันไหนถาฉันเปนเด็กไมดี
จิ้งจกจะโผลมางับกนฉันจากรองใตถุนเรือน

ยายรักเรือนไฟมาก ทํ าความสะอาดขัดถูพื้นเปนมันวับทุกวัน ฉันเคยนึกนินทาอยูใน
ใจวาชางขยันถูพื้นเสียจริง ๆ ถูไดถูดี พื้นเรือนไฟของยายสะอาดกวาพื้นบานฉันเดี๋ยวนี้เสียอีก...
ยายชอบนั่งทํ าครัวกับพื้นเรือน มีแมเตาไฟเปนกระบะไมยกพื้นสูงนิดหนอย ยายเอาสังกะสีดาด
ใตกระบะแลวจึงใสดินเต็มกระบะ ขางบนตั้งเตา 5 เตา มีเตาอั้งโล 3 เตา และเตา 3 ขาแบบใช
ฟนอีก 2 เตา เครื่องใชในครัวของยายลานตาไปหมด โดยเฉพาะกระทะทองเหลืองที่ยายเอาไว
ใชทํ าขนมทองหยิบ ฝอยทอง และกวนทอปฟของโปรดของฉัน ยายแขวนกระทะทองเหลืองที่ขัด
สะอาดเอี่ยมไวเปนตับที่ฝาเรือนไฟ

ฝาเรือนไฟของยายแบงเปนสองตอน ตอนลางเปนฝาไมตีตั้งที่ยายใชเครานอนวาง
ของจิปาถะ สวนตอนบนเปนฝาไมระแนงตีไขวกันลมผานเย็นสบาย...ความที่ยายชอบอยูใน
ครัวทั้งวัน ฉันก็จํ าเปนตองเดินเขาออกครัวทั้งวันเหมือนกัน พอเลนขางนอกกับนอง ๆ เบื่อแลว
ฉันก็มาชวยยายหั่นโนน หั่นนี่ บางครั้งแถมดวยการนอนหนุนตักยายหลับอยูในครัว ฉันชอบ
นอนหนุนตักยายมองออกไปขางนอกเห็นแสงแดดสองผานใบของตนมะไฟมาชั้นหนึ่ง และมา
ผานฝาไมระแนงอีกชั้นหนึ่งเขามายังเรือนไฟ มันเปนแสงสวางที่สวยงามจับใจมาก... 20

สรุปไดวา การใชพื้นที่ครัวไทยสัมพันธกับวิถีชีวิตคนไทยอยางแนบแนนทั้งการใชพื้นที่ครัวใน
ชีวิตประจํ าวัน การปรับเปล่ียนพื้นที่ครัวเปนที่นอนและการอยูไฟ และ การใชพื้นที่ครัวในชวงมีเทศกาล งานบุญ
ประเพณีตางๆ การใชพื้นที่จึงเขาไปมีสวนทํ าใหรูปแบบครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมสมบูรณขึ้น จากลักษณะ
กายภาพทั่วไปที่แหงแลงกลับมีชีวิตชีวาอันเกิดจากผูใชสอยและกิจกรรม

                                                          
20 อรศิริ ปาณินท, สจูบัิตรนิทรรศการ ยุงขาว : ยุงฉางแหงภูมิปญญา (กรุงเทพฯ: อมรินทรพร๊ินติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง, 2547), หนา 5 – 6.
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สรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม

จากการคนควาขอมูลทางเอกสาร สามารถสรุปคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบ
ดั้งเดิมที่นักวิชาการตางยอมรับและมีความเห็นตรงกันเปนสวนใหญดังนี้

1. แยกเรือนครัวออกจากตัวบานเชื่อมกันดวยชาน
2. วางขวางกับเรือนนอน
3. มักตั้งครัวทางทิศตะวันตก
4. ขนาดโดยเฉลี่ยประมาณ 2 ชวงเสา
5. พื้นเวนรอง
6. ผนังโปรงลม
7. หนาจั่วโปรง มักใชหนาจั่วพระอาทิตย
8. เพดานมีชั้นสํ าหรับวางของดานบน
9. การใชงานแบงพื้นที่เปน 2 สวนคือปรุงอาหารและกินอาหาร
10. นั่งทํ าครัวกับพื้น
11. ขาวของเครื่องใชในครัวไทยเปนเอกลักษณเพราะเปนรูปแบบที่คนไทยสรางขึ้นเอง

ทั้ง 11 รูปแบบที่กลาวมานี้ถือวาเปนเครื่องมือสํ าคัญในการเขาไปสํ ารวจครัวไทยภาคกลางใน
ปจจุบันวามีการสืบทอดคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมมากนอยเพียงใด และสืบทอดอยางไร
เพื่อทํ าการประมวลผลหาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่ปรากฏในปจจุบัน

ประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความหมายครัวที่มีสองความหมาย หรือประเด็นเรื่องการใชพื้นที่
ครัวของเรือนชาวสวนซึ่งมีลักษณะพิเศษ ตลอดจนความรูสึกผูกพันกับครัวไทยนั้น จะละไวเนื่องจากเปนประเด็น
ที่ตองศึกษาตอไปวาครัวไทยภาคกลางในปจจุบันยังปรากฏคุณลักษณะตาง ๆ เหลานั้นอยูหรือไม และมีความ
สัมพันธกับ 11 คุณลักษณะดังกลาวขางตนอยางไร



บทที่ 3
กรณีศึกษาครัวไทยภาคกลาง

บทที่ 3  มีเนื้อหาแบงเปน 3 สวนไดแก สวนที่หนึ่งเปนหลักเกณฑในการเลือกแหลงที่ตั้งและ
เกณฑในการเลือกบานและครัวมาใชเปนกรณีศึกษา สวนที่สองเปนขอมูลเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางที่ไดจากการ
เขาไปสํ ารวจจากสามจังหวัดไดแก จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตาม
ลํ าดับ โดยใชวิธีการบรรยายใหเห็นภาพรวมของบานแตละหลังและวิถีชีวิตของคนในบาน ประกอบกับผังพื้น
ภาพวาดแสดงบรรยากาศ และภาพถายจากสถานที่จริง เพื่อสรางความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับครัวไทยในปจจุบัน
ทั้งแงมุมของลักษณะทางกายภาพ และการใชสอย อีกทั้งทํ าการสรุปคุณลักษณะที่โดดเดนของแตละกรณีศึกษา
สวนสุดทายเปนการสรุปจากกรณีศึกษาทั้งหมดวา ครัวไทยในปจจุบันเหมือนหรือแตกตางกันอยางไรกับครัวไทย
ภาคกลางแบบดั้งเดิมที่ศึกษาไวในบทที่ 2

เกณฑในการเลือกกรณีศึกษา

1. การเลือกจังหวัด

ภาคกลางนั้นประกอบดวยจังหวัดตาง ๆ 28 จังหวัด 21 แตเนื่องจากงบประมาณ และ เวลาที่มี
อยูอยางจํ ากัดจึงพิจารณาเลือกจังหวัดที่ยังมีเรือนไทยแบบดั้งเดิมหลงเหลืออยูเปนจํ านวนมาก ตัวเรือนมีสัดสวน
สวยงาม และอยูไมไกลจากรุงเทพมหานครมากนัก เปนหลัก

หากทํ าการพิจารณาสภาพภูมิประเทศในเขตพื้นที่ภาคกลาง จะพบวาภาคกลางมีแมนํ้ า
สํ าคัญที่หลอเล้ียงภูมิภาคนี้อยูดวยกัน 3 สาย ไดแก แมนํ้ าเจาพระยา แมนํ้ าทาจีน และแมนํ้ าแมกลอง (รูปที่ 15)
ในอดีตคนไทยมักตั้งบานเรือนอยูริมแมนํ้ าลํ าคลอง เพื่อใชเปนทางสัญจร และใชประโยชนจากแมนํ้ าลํ าคลอง
สํ าหรับการอุปโภค บริโภค กอใหเกิดเปนกลุมเรือนไทยที่กระจายตัวอยูในทุกลํ านํ้ า ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกจังหวัดที่
อยูใกลแมนํ้ า

เรือนไทยในจังหวัดสมุทรสงครามถูกเลือกเปนตัวแทนของเรือนไทยบริเวณลุมแมนํ้ าแมกลอง
เรือนไทยในจังหวัดสุพรรณบุรีถูกเลือกเปนตัวแทนของเรือนไทยบริเวณลุมแมนํ้ าทาจีน  และเรือนไทยในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาถูกเลือกเปนตัวแทนบริเวณลุมแมนํ้ าเจาพระยา ซึ่งทั้งสามจังหวัดขางตนยังคงมีเรือนไทยแบบ
ดั้งเดิมหลงเหลืออยูเปนจํ านวนมาก และอยูไมไกลจากกรุงเทพมหานครมากนัก

ถึงแมวาลักษณะเรือนแตละจังหวัดจะไมมีความแตกตางกันอยางชัดเจน แตอาชีพก็เปนตัว
แปรอีกประการที่นํ ามาใชเปนเกณฑในการเลือกพื้นที่ที่เขาไปศึกษา อาชีพหลักของคนไทยภาคกลางในอดีต

                                                          
21 ฤทัย ใจจงรัก, เรือนไทยเดิม: โครงการคนควาวิจัย (กรุงเทพฯ: คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2518), หนา 74.
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สามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญ คือ ชาวนา และ ชาวสวน การศึกษาจึงเนนเขาไปศึกษาเรือนไทยที่เจาของเดิม
มีอาชีพทํ านาและทํ าสวนเปนหลัก โดยเจาของเรือนในปจจุบันอาจยังคงทํ าอาชีพเหลานั้นอยูหรือเปล่ียนอาชีพไป
แลวก็สามารถเปนกรณีศึกษาได ในที่นี้เรือนไทยเดิมของกลุมชาวนาไดแกเรือนไทยในจังหวัดสุพรรณบุรี และ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในขณะที่เรือนไทยเดิมของกลุมชาวสวนคือเรือนไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม ทํ าใหได
กรณีศึกษาที่หลากหลายและจะไดขอมูลที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น

  

รูปที่  15 แผนที่แสดงตํ าแหนงจังหวัดที่อยูใกลแมนํ้ าสํ าคัญในภาคกลาง

ที่มา : สุจิตต วงษเทศ, แมนํ้ าลํ าคลองสายประวัติศาสตร, พิมพครั้งที่ 3
(กรุงเทพฯ: พิฆเณศ พริ๊นติ้งเซ็นเตอร, 2544), หนา 14

ทั้ง 3 จังหวัดดังกลาวไวขางตนมีความสํ าคัญในแงประวัติการตั้งถิ่นฐาน สังคมและวัฒน
ธรรมตลอดจนวิถีชีวิต นอกจากนี้ทั้ง 3 จังหวัดยังคงมีเรือนไทยภาคกลางหลงเหลืออยูเปนจํ านวนมากจึงนาจะ
เปนตัวอยางที่ดีในการเขาไปศึกษาเพื่อหาคุณลักษณะเฉพาะของครัวไทยภาคกลางปจจุบัน ซึ่งรายละเอียดจะ
กลาวถึงในหัวขอตอไป
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2. การเลือกบานที่ทํ าการสํ ารวจ

การเลือกบานเพื่อทํ าการสํ ารวจนั้นเริ่มจากการเขาไปขอคํ าแนะนํ าจากนักวิชาการที่มีความรู
และเคยลงพื้นที่สํ ารวจหมูบานตาง ๆ ในภาคกลาง รวมถึงการเขาไปศึกษาคนควาจากงานเขียนตาง ๆ เพื่อให
ขอบเขตของงานวิจัยลดขนาดลงมาอยูในระดับหมูบาน โดยบริเวณที่มีการยอมรับวายังเหลือเรือนไทยภาคกลาง
อยูเปนจํ านวนมากและมีความนาสนใจของลักษณะการตั้งถิ่นฐานไดแก กลุมเรือนไทยในตํ าบลปลายโพงพาง
อํ าเภออัมพวา และในตํ าบลบางขันแตก อํ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, กลุมเรือนไทยในบานบางแมหมาย
อํ าเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี และกลุมเรือนไทยบริเวณพื้นที่รอบนอกเกาะอยุธยา ตํ าบลปากกราน
ตํ าบลสํ าเภาลม และตํ าบลบานเกาะ อํ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมทั้งส้ิน 30 หลัง
(รูปที่ 16)

การเขาไปศึกษาเบื้องตนเรือนไทยจํ านวน 30 หลังนั้น เนนศึกษาลักษณะกายภาพเบื้องตน
เพื่อหาลักษณะเดนของแตละครัว แลวจึงทํ าการแบงกลุมครัวไทยภาคกลางตามลักษณะทางกายภาพที่ชัดเจน
หลังจากนั้นจึงทํ าการคัดเลือกครัวใหเหลือเฉพาะกรณีศึกษาที่โดดเดน เหลือเพียงกรณีศึกษา 9 หลัง เพื่อเปนตัว
แทนของครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน ทั้งนี้เรือนทุกหลังที่เขาไปสํ ารวจกํ าหนดใหประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไป
นี้

• เปนเรือนไทยภาคกลางที่มีอายุเรือน 50 ปขึ้นไป
• ผูอยูอาศัยเปนเจาของบานหรือเปนทายาท
• มีความตอเนื่องของการอยูอาศัย
• ลักษณะทางกายภาพโดยรวมแสดงออกถึงลักษณะเรือนไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม
• มีครัวที่ใชงานอยูเปนประจํ า

เนื่องจากครัวเปนพื้นที่ที่มีความเปนสวนตัวคอนขางมาก จึงมีความจํ าเปนตองเลือกศึกษา
เฉพาะบานที่มีคนในทองถิ่นนั้น ๆ รูจักและคัดเลือกให เพื่อความสะดวกในการเขาถึงขอมูล อยางไรก็ตามทุก
เรือนที่เขาไปศึกษาตองมีคุณสมบัติตามเกณฑที่ตั้งไว
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รูปที่  16 แผนที่ทางหลวงแสดงตํ าแหนงตั้งพื้นที่กรณีศึกษาในสามจังหวัดที่เขาสํ ารวจ

ที่มา:  แผนที่ทั่วไทย, พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพฯ: สมาคมสโมสรกรมทางหลวง, 2546), หนา 50.

บานบางแมหมาย

ตํ าบลปลายโพงพางและ
ตํ าบลบางขันแตก

ตํ าบลสํ าเภาลม ตํ าบลปากกราน
และตํ าบลรอบเกาะ
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กรณศีกึษาครัวไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม

พื้นที่ที่ใชเปนกรณีศึกษาเปนพื้นที่รอยตอระหวางอํ าเภออัมพวาและอํ าเภอเมือง ไดแก ตํ าบล
ปลายโพงพางอยูในเขตอํ าเภออัมพวา, ตํ าบลบางขันแตก และตํ าบลทายหาดอยูในเขตอํ าเภอเมือง ทั้งสาม
ตํ าบลอยูในบริเวณใกลเคียงกันและเปนพื้นที่ที่ยังคงมีเรือนไทยเหลืออยูเปนจํ านวนมาก

เรือนไทยในจังหวัดสมุทรสงครามเริ่มเปนที่รูจักมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีการสงเสริมการทอง
เที่ยวเชิงนิเวศ เกิดโครงการเปดบานตอนรับนักทองเที่ยว (Home stay) ใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสพักในบาน
เรือนไทยของชาวสวน เพื่อสัมผัสวิถีชีวิตชาวสวน และลองเรือชมหิ่งหอย เปนตน เรือนไทยที่ตั้งอยูในตํ าบลปลาย
โพงพางไดเขารวมโครงการอยูหลายครัวเรือน ดวยจุดนี้เองทํ าใหผูวิจัยเกิดความสนใจและเขาไปสํ ารวจพื้นที่ พบ
วาบริเวณริมคลองปลายโพงพางและพื้นที่ใกลเคียงมีเรือนไทยอายุกวา 100 ปคงเหลืออยูเปนจํ านวนมาก และได
รับการดูแลรักษาเปนอยางดี

เรือนไทยที่ยังคงเหลืออยูมักเปนเรือนหอเดิมของปูยาหรือตายาย และเปนมรดกตกทอดมาสู
รุนลูกรุนหลาน หลายครัวเรือนทํ าการตอเติมพื้นที่ใชสอย โดยเฉพาะนอกชานเดิมที่ไมมีหลังคาคลุมไดรับการตอ
เติมมากที่สุดเพื่อใชประโยชนไดโดยไมเปยกฝนและโดนแดด ครัวไทยแบบดั้งเดิมที่อยูกับเรือนมาแตครั้งเริ่มปลูก
สรางยังคงมีหลายบานเก็บรักษาไว นอกจากนี้พบวามีหลายครัวเรือนทํ าการรื้อครัวเดิมและสรางครัวใหม โดย
ครัวใหมที่สรางขึ้นนี้มีอายุประมาณ 40 – 50 ป เปนครัวไทยอีกรุนที่พบมากและมีลักษณะรวมบางประการกับ
ครัวไทยแบบดั้งเดิม นอกจากนี้ยังมีหลายครอบครัวที่ปรับครัวไทยใหมีรูปแบบคลายครัวแบบตะวันตก

รูปที่  17 แผนที่แสดงตํ าแหนงที่ตั้งบานที่ใชเปนกรณีศึกษาในจังหวัดสมุทรสงคราม

ที่มา: แผนที่ทั่วไทย, พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ: สมาคมสโมสรกรมทางหลวง, 2546), หนา 136.

1 23
4

บานที่ใชเปนกรณีศึกษา
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1. กรณีศึกษาที่ 1: ครัวปาพร

วันที่เขาสํ ารวจ 20 มีนาคม พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นางสาว  การุณ เหมศรีชาติ (ปาพร) อายุ  71  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 37 หมูที่1 ตํ าบล ปลายโพงพาง อํ าเภอ อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

ครอบครัวของปาพร ถือไดวาเปนครอบครัวที่คอนขางมีฐานะและชาวบานแถบนี้ใหความ
เคารพนับถือ ยอนกลับไปสมัยตากับยายของปาพร เรือนหลังนี้เปนเรือนหอของตากับยาย ตาของปาพรเปน
กํ านันมีลูกทั้งส้ิน 6 คน เปนลูกสาว 3 คน ลูกชาย 3 คน เรือนหลังที่ปาพรอาศัยอยูจึงเปนเรือนหลังแรกที่ครอบ
ครัวนี้เร่ิมสรางขึ้น เมื่อเวลาผานไปลูกชายนั้นไดแยกตัวออกเรือนไป ซึ่งโดยมากก็ยังคงอยูในละแวกเดียวกันนั้น
สวนลูกสาวทั้งสามเมื่อออกเรือน ตากับยายใหปลูกเรือนขยายออกไปโดยลูกสาวคนโตนั้นปลูกเรือนอยูทางดาน
ทิศเหนือ(ติดถนนปากทอ กรณีศึกษาที่ 2) สวนลูกสาวคนเล็กนั้นปลูกเรือนถัดไปอีกดานหนึ่ง แมของปาพรซึ่งเปน
ลูกสาวคนกลางแตงงานแตมิไดอยูเรือนหลังนี้ เนื่องจากพอของปาพรเปนอัยการตองไปประจํ าที่จังหวัดกระบี่
ชีวิตในวัยเด็กของปาพรจึงเติบโตที่กระบี่ เมื่อตากับยายเริ่มแกชรา จึงเรียกใหแมปาพรกลับมาดูแลเรือนตอไป
พอของปาพรซึ่งเปนอัยการนั้นไดเกษียณอายุราชการและกลับมาดูแลเรือนหลังนี้ 22 ปาพรจึงเปนรุนที่สามที่ไดสืบ
ทอดดูแลเรือนไทยหลังนี้

ปาพรมีพี่นองทั้งส้ิน 5 คน โดยปาพรเปนคนกลาง ชีวิตในวัยเด็กคอนขางสบาย เพราะมีคน
งานเขามาทํ างานในบานมาก ปาพรมีหนาที่เรียนหนังสือเพียงอยางเดียว พี่นองทั้งหมดเปนหญิง เมื่อเริ่มโตขึ้นก็
แตงงานแยกยายกันออกไป เหลือปาพรที่อยูเปนโสดชวยพอและแมดูแลสวน สมัยกอนมีการเคี่ยวนํ้ าตาล
มะพราว ทํ ากันแทบทุกบาน ถือเปนอาชีพหลักของคนในแถบนี้ เมื่อพอแมเสียชีวิตปาพรจึงไดรับมรดกเรือนตอ
พรอมทั้งตองดูแลคนงานที่อยูอาศัยกับครอบครัวจนกลายเปนสมาชิกในครัวเรือน เพราะอยูอาศัยรวมครัวกันมา
นานตั้งแตสมัยตากับยาย ทุกวันนี้จะเห็นไดวาเรือนปาพรเปนเรือนที่มีคนพลุกพลาน มีชีวิตชีวากวาเรือนอื่น
เพราะมีคนงาน ลูกจางเดินกันขวักไขว บางก็ทํ างานในสวนเชนเดิม บางก็ขออาศัยพื้นที่บริเวณบานปลูกเรือนอยู
กันเปนครอบครัว ปาพรจึงทํ าหนาที่เปนผูปกครองลูกจางพรอมทั้งใหการอุปการะดูแลลูกหลานรุนใหม ๆ เหมือน
เปนลูกหลานของตน ครอบครัวของปาพรจึงเปนครอบครัวขนาดใหญ ที่มีปาพรเปนผูดูแลกิจการทั้งภายในบาน
และสวน เรื่องอาหารการกินนั้นปาพรยกใหเปนหนาที่ของลูกจาง โดยตนเองเขาไปดูแลบางบางครั้ง

                                                          
22 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.
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รูปที่  18 ผังบริเวณบานปาพร

รูปที่  19 มุมมองจากทางหลังบานปาพร
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กอนจะเขาถึงครัวปาพรขออธิบายถึงบรรยากาศรอบ ๆ บานและภายในเรือนใหพอเห็นภาพ
ของเรือนหลังนี้ในปจจุบัน เรือนปาพรตั้งอยูบริเวณริมคลองสองสายบรรจบกันที่ชาวบานแถวนี้เรียกกันวาปากวน
(อานวา ปาก-วน) 23 สภาพเชนนี้พบเห็นไดหลายแหงในจังหวัดสมุทรสงคราม เพราะชาวสวนใชการคมนาคมทาง
นํ้ าเปนหลัก จึงมีคลองยอยตาง ๆ มากมาย คลองหนาบานปาพรถือเปนคลองใหญ บริเวณนี้ในอดีตจึงเปนตลาด
นํ้ า เต็มไปดวยพอคาแมขาย พายเรือจากในสวนตนออกมาติดตอคาขายกันตามนัดหมาย ชาวบานเรียกวานัด
ปากวนหรือตลาดนัดปากวน24 บริเวณทานํ้ าหนาบานฝงตรงขามเปนโรงสีและตลาดเกา (รูปที่ 20)

เรือนปาพรตั้งอยูกลางที่โดยดานหนาติดกับคลองเปนสวนผลไมและโรงเคี่ยวตาล (หรือโรง
เคี่ยวนํ้ าตาล) ตํ าแหนงที่ตั้งเรือนนั้นแตกตางจากเรือนอื่น ๆ ในละแวกเดียวกัน ที่โดยมากจะตั้งเรือนใหอยูติดริม
นํ้ าเพื่อความสะดวกในการสัญจรและการนํ านํ้ ามาใชในการอุปโภคบริโภค ปจจุบันหลายบานก็ยังอาบนํ้ า และ
ซักลางกันบริเวณทานํ้ าอยู แตเรือนปาพรและลูกพี่ลูกนองที่ปลูกตอกันนั้นเปนเรือนไทยที่มีการสรางหองนํ้ าบน
เรือน และที่แตกตางอีกประการคือมีการกั้นรั้วรอบขอบชิด และเจาะประตูทํ าทางเขาเรือมาจอดยังอูจอดเรือดาน
ใน สาเหตุหนึ่งนาจะมาจากความแตกตางในเรื่องฐานะ และบานปาพรเปนบานของกํ านัน ซึ่งในสมัยกอนเปนผูที่
ชาวบานใหความเคารพเลื่อมใส ลักษณะทางกายภาพเชนนี้จึงสะทอนออกมาใหเห็นความแตกตางของลํ าดับช้ัน
ทางสังคมระหวางเรือนของผูปกครองกับเรือนของลูกบานไดเปนอยางดี

กลุมเรือนของสามครอบครัวปลูกเรือนโดยมีชานเชื่อมตอกัน ทํ าใหสามารถเขาเรือนไดหลาย
ทาง สํ าหรับทางขึ้นเรือนปาพรนั้นมีบันไดสามจุด คือบันไดหลังบาน (กรณีเขามาจากทางถนนปากทอ) บันได
หนาบาน (เขามาจากสวนหรือศาลาทานํ้ า) และบันไดครัว นอกจากนี้ยังสามารถขึ้นจากเรือนที่ปลูกตอกันได

หากเดินขึ้นเรือนปาพรจากทางหลังบานหรือเดินเขามาจากทางถนน จะพบนอกชานกวาง
ใหญ ไมมีหลังคาคลุม แตมีรมเงาจากตนชมพู คอยบังแดดไมใหพื้นนอกชานรอนจนเกินไป พื้นนอกชานเปนพื้น
                                                          

23 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.
24 สัมภาษณ การุณ เหม ศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.

รูปที่  20 บริเวณปากวนหนาบานปาพร
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ไมเวนรอง บริเวณใกลกันนั้นเปนลานซักลางและหองนํ้ าของปาพรและลูกจางที่อาศัยอยูดวยกัน ลานซักลางมี
การกั้นพื้นที่ไวเล็กนอยดวยรั้วไมโปรง อีกดานหนึ่งของนอกชานเปนประตูทางเชื่อมตอไปยังบานญาติ (กรณี
ศึกษาที่ 2)และเปนที่ตั้งไมกระถางใหญนอย ถัดไปเปนประตูทางออกไปยังศาลาพักผอนซึ่งมีบันไดลงไปยังสวน
อูจอดเรือ และศาลาทานํ้ า และที่สํ าคัญที่สุดนอกชานนี้เปนทางเชื่อมสํ าหรับเดินเขาสูภายในตัวเรือน นอกชาน
แหงนี้จึงเปรียบเสมือนตัวกลางที่เชื่อมระหวางนอกบานกับในบานเขาดวยกัน (รูปที่ 18)

เรือนปาพรประกอบดวย เรือนนอน 3 หลัง, หอกลาง, ครัว, หองนอนลูกจาง และหองนํ้ าที่
กลาวถึงขางตน ปจจุบันเรือนนอนเปนเรือนสํ าหรับเก็บของ ปดไวแนนหนา ปาพรกลาวถึงเรือนนอนวาภายในรก
มาก คงเปดใหเขาไปชมไมได ปาพรนั้นนอนบริเวณระเบียงหนาเรือนนอน ซึ่งไมมีการกั้นเปนสัดสวนชัดเจน มี
เพียงชุดเครื่องนอนที่พับเก็บไวเปนระเบียบ และมีมุมแตงตัวเล็ก ๆ  เรือนนอนอีกหลังที่วางตามแนวเดียวกันแต
อยูฝงตรงขามเปนเรือนที่สรางขึ้นใหมหลังจากรื้อถอนครัวเดิมออกไป เรือนนอนนี้เปนเรือนโถงกั้นพื้นที่สองหอง
ดานในเปนที่นอนของหลาน และยังมีประตูเชื่อมไปยังหองนํ้ าและลานซักลางดานนอกไดจากภายในเรือนนี้

เรือนที่เชื่อมเรือนนอนทั้งสองฝงเขาดวยกันคือหอกลาง (รูปที่ 21) หอกลางใชเปนที่รับรอง
แขก นั่งรับประทานอาหารและดูโทรทัศน สํ าหรับชวงกลางคืนถือไดวาเปนศูนยกลางของคนในบาน แตชวงกลาง
วันหอกลางคอนขางรอนอบอาว ภายในบริเวณหอกลางมีการจัดวางเครื่องเรือน ที่สังเกตไดชัดเจนคือ ชุดรับแขก
และโตะรับประทานอาหาร บริเวณนี้มีตูเย็นและตูเก็บจานชาม แกวนํ้ าอยูใกลๆ และที่สํ าคัญคือโทรทัศน
โทรศัพทตั้งอยูในบริเวณนี้เชนกัน  บริเวณหอกลางจึงใชทํ ากิจกรรมหลากหลาย ตูเย็นและตูเก็บจานชามแกวนํ้ า
รวมถึงโตะรับประทานอาหารจึงเหมือนเปน pantry หรือสวนเตรียมอาหารในบานสมัยใหม ตั้งอยูภายในบริเวณ
สวนกลางของบาน

รูปที่  21 หอกลางบานปาพร
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จากภายในเรือนและหอกลางมีประตูเชื่อมไปยังเรือนลูกพี่ลูกนอง (ปาหนู) ซึ่งปลูกถัดไป พื้น
ที่กันชนระหวางเรือนปาหนูกับปาพรคือครัวนั่นเอง ครัวสรางขึ้นอยางงาย โดยการคลุมหลังคาชานเชื่อมตลอด
แนวขวางเรือนนอน ดานที่ติดทางหนาบานเปนครัว สวนดานที่ติดทางหลังบานกั้นเปนหองนอนลูกจาง ครัวแต
เดิมนั้นกั้นฝาทางดานหัวทายคือกั้นฝาดานที่ติดกับทางเขาออกทางบันไดครัวและกั้นฝาบริเวณทางเขาออกจาก
ภายในเรือน ครัวแตเดิมจึงเปนหองยาวตลอดแนว ตอมาเมื่อตองการหองนอนเพิ่ม จึงแบงพื้นที่ครึ่งหนึ่งของครัว
เดิมเปนหองนอน และไมมีประตูกั้นทางเขาออกภายในเรือน 25  ครัวจึงมีขนาดเล็กลงและโปรงมากขึ้น

ดานหนาทางเขาครัวมีโตะรับประทานอาหารตั้งอยู และมีมุมนั่งเลนของลูกจาง โดยนํ าโซฟา
มาตั้งไว (รูปที่ 23 ซาย) บริเวณนี้ติดกับประตูทางออกไปยังนอกชานเชื่อมไปยังเรือนปาหนู (รูปที่ 23 ขวา) ปาพร
ใชบริเวณนอกชานเชื่อมนี้สํ าหรับตากอาหาร เพราะบริเวณนี้มีแดดสองตลอดชวงบาย อาหารที่ตากจึงแหงงาย
และยังอยูในตํ าแหนงที่มีคนผานไปมาคอยชวยดูอาหารที่ตากไวไมใหเสียหายจากนกและแมลงตางๆ เนื่องจาก
แสงแดดสองเปนระยะเวลานาน นอกชานเชื่อมจึงเปนพื้นที่สวนกลางที่ทั้งปาหนูและปาพรใชรวมกัน โดยปาหนู
ใชเปนที่ตากผาและตั้งกรงสัตวเล้ียง ทํ าใหนอกชานนอกจากจะเปนทางเชื่อมระหวางเรือนสูเรือน ยังเปนการ
เชื่อมคนในเรือนใหใกลชิดกันมากขึ้น

ทางเขาครัวเปนทางเดินแคบ ๆ ขางหองนอนลูกจางเขาไปภายใน ทางเดินนี้เชื่อมระหวางครัว
ไฟกับบริเวณที่วางสํ ารับและตากอาหารเขาดวยกัน ทางเขาครัวถึงแมจะแคบแตก็มีแสงสวางเพียงพอเพราะ
เปล่ียนกระเบื้องหลังคาบางสวนเปนกระเบื้องใส สวนหนึ่งที่ทํ าใหทางเดินเขาครัวทึบก็เนื่องจากการกั้นฝาผนังทึบ
ตลอดตามแนวยาว เพื่อแบงขอบเขตของครอบครัวปาพรและปาหนูออกจากกัน สวนที่ติดกันของสองเรือนนี้ก็คือ
ครัว สาเหตุที่ตองมีการกั้นฝาผนังทึบตลอดทั้งแนวนอกจากแบงเขตครอบครัวแลวยังปดกั้นไมใหกล่ินของครัว
หนึ่งเขามารบกวนอีกครัวหนึ่งดวย แตการกั้นฝาผนังทึบนั้นไมไดกั้นทั้งสองบาน กั้นเพียงครัวของปาพรเทานั้น
สวนผนังครัวของปาหนูมีลักษณะเหมือนรั้วไมโปรง เสียงการทํ าครัวจึงไดยินถึงกันตลอด มีการสงเสียงถามกันวา
วันนี้ทํ าอะไรกินบาง บางครั้งก็หยิบยืมของสด ของแหงกัน เปนตน

                                                          
25 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.

            

รูปที่  22  บริเวณที่วางหนาทางเขาครัว (ซาย) และนอกชานระหวางบานปาพรและปาหนู (ขวา)
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รูปที่  23 ผังพื้นขยายครัวปาพร

ภายในครัวประกอบดวย พื้นที่ 3 จุดใหญ (รูปที่ 23) พื้นที่สวนที่หนึ่งคือ บริเวณหนาเตา
บริเวณนี้ตั้งอยูติดกับประตูทางเขาออก ชวยระบายกลิ่นและควัน อีกทั้งอยูในตํ าแหนงที่เย็นสบายที่สุด มีมุมมอง
ที่ดีที่สุด สามารถมองเห็นหนาบาน ในสวน ทางเดินเขาครัว ไปจนถึงทางเขาออกเชื่อมไปยังบานปาหนู แมครัวจะ
นั่งประจํ าบริเวณหนาเตา ของทุกอยางอยูในระยะมือเอื้อม รอบ ๆ ตัวแมครัวจึงมีทั้งภาชนะที่ใชหุงตม เครื่องปรุง
นานาชนิด (รูปที่ 24 ซาย) ของสดของแหงอยูดานหลังในตูกับขาว ติดกับประตูครัวเปนนอกชานเปนที่ตั้งเตาถาน
แมครัวสามารถนั่งหอยขาลงไปยังพื้นนอกชานเพื่อทํ าการปรุงอาหารดวยเตาถานได แมครัวนั้นนั่งทํ างานกับพื้น
เตาจึงเลือกใชชนิดที่มีขายกสูงขึ้นมาเล็กนอยเพื่อความสะดวกในการนั่งพื้นใชงาน พื้นเวนรองหนาเตามีการเจาะ
ชองสํ าหรับทิ้งเศษอาหารลงไปยังใตถุนเพื่อใหไกมาคุยเขี่ยจิกกินได (รูปที่ 24 ขวา) บริเวณหนาเตาจึงเปนศูนย
รวมทุกส่ิง ขาวของจะไมมีการเคลื่อนยายเพราะวางอยูในตํ าแหนงหยิบฉวยถนัดมือแมครัวหลังจากทํ าครัวเสร็จก็
นั่งเลนหรือทํ างานอดิเรกอยูบริเวณนี้
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รูปที่  26 ภาพแสดงบรรยากาศภายในครัวปาพร

ลักษณะทางกายภาพทั่วไปของครัวใชวัสดุกอสรางทํ าจากไมทั้งส้ิน ครัวที่เกิดจากการตอเติม
ทํ าใหฝาสามดานเปนฝาผนังทึบ โดยดานหนึ่งเปนฝาเรือนนอน อีกดานเปนฝาของหองนอนที่ตอเติมและอีกดาน
เปนฝากั้นระหวางสองครัวดังที่กลาวไปแลว แตส่ิงที่ชวยใหครัวมีความโปรงลมมากยิ่งขึ้น ประการแรก ฝาดานที่
เหลือมีการเจาะประตูทางออกไปยังหนาบานได ประการที่สอง เหนือวงกบประตูเปนระแนงไมผืนใหญตีเปนตา
รางโปรง และประการที่สาม พื้นครัวเปนพื้นไมเวนรองตลอดทั้งครัว ในชวงกลางวันหากนั่งอยูในครัวแลวเปด
ประตูครัวลมเย็น ๆ จะพัดเขามาภายในครัว และไอเย็นชื้นจากดินจะลอยขึ้นมาบนพื้นครัวเชนกัน ทํ าใหครัวเย็น
สบายไมรอนอบอาว และมีแสงสวางเขามาในปริมาณที่ไมนอยจนเกินไป (รูปที่ 26)
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นอกจากบริเวณครัวไฟ ครัวยังมีการงอกขยายออกไปยังดานนอก รอบ ๆ บริเวณบานมีโรง
เคี่ยวตาลเกาซึ่งปจจุบันใชเปนที่เก็บมะพราวในสวนและปอกกันบริเวณนี้ หากตองการใชมะพราวทํ าอาหาร ลูก
จางซึ่งโดยมากเปนผูชายจะทํ าการเตรียมมะพราวในบริเวณนี้ ศาลาทานํ้ าชวงเย็นจะมีเด็กๆมางมกุงกัน กุงแมนํ้ า
ซึ่งยังมีใหเห็นอยูในปจจุบันนั้นชอบเกาะอยูตามตลิ่ง ปาพรเลาวาบางครั้งเด็ก ๆ ไดกุงมาเยอะกินไมหมดก็เอาไป
ขาย นอกจากนี้บริเวณใกลครัวยังมีสวนครัว สวนใหญปลูกพืชผักสวนครัวพื้นบานเชน ตะไคร มะเขือ กะเพรา
โหระพา พริก เปนตน สามารถเลือกเก็บมาปรุงอาหารได ครัวปาพรจึงเปนตัวอยางที่ดีสํ าหรับครัวที่มีการชวย
เหลือ แบงงานกันทํ าทั้งในและบริเวณโดยรอยครัว

แมครัวในชวงกลางวันคือยายลี (ลูกจางเกาแกประจํ าบาน) วันที่เขาไปสํ ารวจยายลีกํ าลัง
เตรียมทํ ากลวยฉาบ ซึ่งกลวยที่ใชเก็บมาจากในสวน ยายลีใชเวลาตั้งแตชวงสายไปจนบาย ทํ าขนมเสร็จเก็บลาง
อุปกรณเรียบรอย จึงรับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งรับประทานในครัว จากนั้นจึงนั่งยอมผาในครัว นั่งเลนคุยกับ
ลูกจางคนอื่น ๆ บันไดครัว (รูปที่ 22 ขวา) ถือไดวาเปนบันไดทางขึ้นหลักสํ าหรับลูกจางเพราะใกลหองนอนและ
สวนพักผอนของตน เพราะฉะนั้นกอนเดินเขาไปในเรือนก็มักหยุดคุย ชวยงาน แลวจึงเดินเขาไปภายในเรือน ครัว
จึงเปนเหมือนศูนยกลางของคนในครอบครัวซึ่งสวนใหญเปนลูกจาง ที่จะเขามารวมตัวพูดคุยหรือนั่งเลนอยูใกลๆ
โดยรอบบริเวณครัว สาเหตุหนึ่งก็เนื่องจากเรือนนี้ไมใชเรือนของตน มีเพียงครัวที่ตนในฐานะลูกจางมีหนาที่รับผิด
ชอบชัดเจน ครัวจึงกลายเปนเสมือนพื้นที่ครอบครองของแมครัว ที่อบอุน ปลอดภัย หลบมุมจากภายในเรือนและ
มีทางเขาออกตางหากแยกจากทางเขาออกอื่น ๆ

        

รูปที่  27 บรรยากาศภายในครัวและภายนอกครัวปาพร

สรุปวาลักษณะเดนของครัวปาพรคือ การสืบทอดคุณลักษณะครัวไทยแบบดั้งเดิมไวหลาย
ประการแมจะเปนการตอเติมครัวขึ้นมาใหมก็ตาม เชน การใชพื้นเวนรอง หลังคาโปรงลม การวางครัวขวางเรือน
นอน การนั่งทํ าครัวกับพื้น ลักษณะเดนอีกประการคือการงอกขยายของที่วางครัวไปยังบริเวณตางๆ ครัวจึงมิได
จํ ากัดอยูภายในบริเวณที่มีการหุงตมเทานั้น แตบริเวณอื่นๆเชน บริเวณหนาทางเขาครัว ชานเชื่อมระหวางบาน
ปาพรกับบานปาหนู และโรงเคี่ยวตาล ตางก็เปนที่วางสํ าหรับใชทํ างานครัวทั้งส้ิน ครัวปาพรยังมีลักษณะทาง
กายภาพที่กอใหเกิดความสบาย และมีมุมมองจากภายในครัวที่ดี ภายในครัวยังถูกใชทํ ากิจกรรมอื่น ๆนอกเหนือ
จากการประกอบอาหาร และครัวเปนพื้นที่ใชสอยที่คนภายในครอบครัวมักแวะเวียนเขามาอยูภายในบริเวณอยู
เสมอ ครัวปาพรจึงเปนครัวที่ถูกใชงานเกือบตลอดทั้งวันและเปนครัวที่มีชีวิตชีวา
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2. กรณีศึกษาที่ 2 : ครัวแมนองแกว

วันที่เขาสํ ารวจ 22  มีนาคม พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นาง นวลถนอม เศรษฐวัฒน (แมนองแกว)  อายุ 54 

ที่ตั้ง เลขที่  36 หมูที่1 ตํ าบลปลายโพงพาง อํ าเภอ อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

จากที่กลาวไปกอนหนานี้ในกรณีศึกษาที่ 1 วา ตาและยายของปาพรมีลูกสาวสามคน คนโต
(ปาพรเรียกวาคุณปาเตียบ) นั้นแตงงานปลูกเรือนถัดไปทางถนนปากทอ รุนลูก(ผูหญิง)จึงรับชวงการดูแลเรือน
ตอมา ปจจุบันเปนรุนหลานหรืออาจกลาวไดวาเรือนหลังนี้สืบทอดกันมาสูรุนที่สาม จากที่ผานมาสองรุน เรือน
หลังนี้สืบทอดกันโดยฝายหญิงเปนเจาของเรือน พอมาถึงรุนที่สามฝายชายเปนเจาของเรือนและแตงสะใภเขา
เรือนแทน พอของนองแกวซึ่งเปนทายาทรุนที่สามแตงงานกับคุณนวลถนอม และมีลูกดวยกัน 2 คน คือพี่ตั้มและ
นองแกว แตเดิมครอบครัวสมัยเริ่มปลูกเรือนนั้นทํ าสวนเชนเดียวกับปาพร ตอมาถึงรุนหลานก็เลิกทํ าสวนเปลี่ยน
เปนรับราชการแทน พอและแมของนองแกวนั้นรับราชการทั้งคู ชวงกลางวันโดยเฉพาะวันธรรมดาบานจึงปด
เงียบเหมือนบานในกรุงเทพมหานคร ที่ทุกคนตางแยกยายออกไปทํ างานและเรียนหนังสือนอกบาน ปูกับยาของ
นองแกวเพิ่งจะเสียชีวิตไปไดไมนาน

ปจจุบันเรือนหลังนี้อยูอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยวและถือไดวาเปนครอบครัวของคนรุนใหมที่
แตกตางจากบานปาพร สมาชิกในครอบครัวทั้ง 4 คนนั้นถือวาไมมากนักเมื่อเทียบกับขนาดเรือน พี่ตั้มนั้นไดงาน
ทํ าที่กรุงเทพฯจะกลับมาบานเฉพาะชวงวันหยุด สวนนองแกวนั้นแตเดิมเรียนหนังสือระดับมัธยมศึกษาที่
สมุทรสงคราม ตอมาสอบเรียนตอระดับปริญญาบัณฑิตศึกษาไดที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํ าเปนตองเขาไป
อยูในกรุงเทพฯเชนเดียวกับพี่ชาย เรือนซึ่งแตเดิมเงียบสงบอยูแลวจึงเหมือนเรือนราง จะมีชีวิตชีวาก็เฉพาะชวง
วันหยุดที่ลูก ๆ กลับบานเทานั้น 26  

เรือนหลังนี้ปลูกเชื่อมกับเรือนปาพรก็จริง แตเวนระยะหางพอสมควร ในขณะที่เรือนปาหนู
ปลูกติดกับเรือนปาพรและวางเรือนในแนวเดียวกัน เรือนนองแกวกลับวางเรือนคนละแนวโดยวางใหขนานกับลํ า
คลองหนาบานและขยับเรือนใหใกลคลองเขาไปมากกวา หนาบานมีศาลาทานํ้ า 2 ทา แตภายในบริเวณไมพบอู
จอดเรือและเตาเคี่ยวตาล สวนผลไมหลังบานยังมีอยู แตมีการปรับพื้นที่หลังบานใหมีถนนเขาไดและทํ าที่จอดรถ
ยนต ถึงแมจะมีการตัดถนนทางหลังบานแตคนในบานก็ยังนิยมเดินเขาบานจากทางทานํ้ า (รูปที่ 24 ซาย) เชน
เคยเพราะสะดวกกวา ลงรถประจํ าทางบริเวณตีนสะพานปากวนแลวเดินเลาะเขื่อนริมคลองก็สามารถเขาบานได
สะดวกไมตองเดินผานสวน

                                                          
26 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 6 มีนาคม 2547.
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บานแมนองแกวประกอบดวยเรือนนอน 2 หลัง, หอกลาง, เรือนครัว และหองนํ้ ากับสวนซัก
ลาง จากบานปาพรถาจะมายังเรือนนองแกวจะตองผานซุมประตู (รูปที่ 29 ขวา) เม่ือผานซุมประตูเขาไปจะพบ
กับนอกชานยาวตลอดตรงไปยังบันไดทางขึ้นเรือน (รูปที่ 30 ซาย) นอกชานนี้ไมมีการทํ าหลังคาคลุมเหมือนอีก
หลายบานที่พบ สภาพปจจุบันจึงเปนนอกชานที่มีรูปแบบดั้งเดิมตั้งแตแรกปลูกเรือน คือมีฝานอกชานกั้นรอบเปน
ฝาไมและมีชองลูกกรงเหล็กโปรงตรงกลาง เหนือฝามีหลังคาเล็ก ๆ คลุมไวไมใหเปยกฝนเพื่อกันไมผุเร็ว นอกชาน
ถูกแดดถูกฝนมานานทํ าใหสภาพพื้นชานเปนเสี้ยนและเริ่มผุ การเดินตองกระทํ าอยางระมัดระวัง  

จากนอกชานมีประตูเชื่อมเขาสูภายในหอกลาง (รูปที่ 31) หอกลางเปนเรือนโลงเชื่อมระหวาง
เรือนนอนสองหลังเขาดวยกัน เรือนนอนหลังที่ติดคลองกั้นหองเพียงหนึ่งชวงเสาเพื่อใชเปนหองนอนของพอและ
แมของนองแกว ที่วางที่เหลือเปนที่เก็บเส้ือผา โตะเขียนหนังสือและวางเครื่องนอน เรือนนอนอีกหลังทางดานติด
สวนหลังบานเปนเรือนหอของยาของนองแกว มีที่เวนวางหนึ่งชวงเสาสํ าหรับตั้งโตะหมูบูชา ปจจุบันเรือนนอนปด
ไวเพราะยาเสียชีวิตไปแลว เหมือนกับเรือนของปาหนูและปาพรที่ปดเรือนหอไปเชนกัน

ครั้งแรกที่เดินเขามาภายในเรือนเหมือนการเดินเขาไปในเรือนรางที่ไมมีชีวิตชีวา แตเมื่อเดิน
ผานหอกลางมายังบริเวณชานและเรือนครัวพบวาชีวิตทั้งหมดของครอบครัวนี้อยูกันที่บริเวณหนาครัว สวนหนึ่ง
เปนเพราะประตูหอกลางกั้นแยกครัว หองนํ้ าและสวนซักลางออกจากสวนเรือนนอนและหอกลาง บางบานที่
สํ ารวจจะไมมีการกั้นลักษณะนี้ แตมีการเชื่อมตอทางสายตาเล็กนอยเพราะประตูหอกลางนั้นตรงกับประตูเรือน
ครัวพอดี

รูปที่  30 บริเวณนอกชาน
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หองนํ้ าและหลังคาบริเวณซักผารีดผาทํ าใหหนาตางครัวที่อยูดานนั้นพอดีตองปดไป จากความเปนเรือนครัวที่
แยกตางหากจึงเสมือนไดกลายเปนเพียงหองครัว

รูปที่  33 ผังพื้นขยายครัวแมนองแกว

ภายในเรือนครัวสามารถแบงออกเปนพื้นที่หลักได 3 สวน (รูปที่ 33) พื้นที่สวนที่หนึ่งคือ
บริเวณหนาเตา บริเวณนี้ประกอบดวยแมเตาไฟเกาอยูดานในสุดของครัว ปจจุบันมีการนํ าสังกะสีมาปดทับดาน
บน และใชเปนที่ตั้งเตาถาน ถังแกส และตั้งกานํ้ า หมอ กระทะที่รอน ถัดจากแมเตาไฟเปนเตาแกสที่พบเห็นไดทั่ว
ไปในปจจุบัน ถัดจากเตาแกสเปนอางลางจาน ลักษณะการทํ างานบริเวณนี้เปนไปตามแนวยาวคือการลาง หั่น
เตรียมของสดบริเวณอางลางจาน แลวจึงเดินมายืนหนาเตาแกส (รูปที่ 34) เมื่อเสร็จจึงยกลงวางบนแมเตาไฟ
การทํ างานจากขวาไปซายแตกตางจากการนั่งทํ างานกับพื้นแบบเดิมที่เปนการทํ างานในระยะมือเอื้อมรอบที่นั่ง
แมครัว และความโปรงที่มีตลอดเรือนทํ าใหกล่ินและควันสามารถระบายออกสูภายนอกไดงาย

พื้นที่สวนที่สองคือบริเวณดานติดกับภายในเรือน หรือดานตรงขามพื้นที่สวนแรกนั่นเอง พื้นที่
สวนนี้เปนทางยาวเชนกันโดยเริ่มจากดานหนาทางเขาครัวติดกับประตูเปนที่ตั้งหมอหุงขาวไฟฟา ตูเย็น ชั้นวาง
จานชามที่ลางสะอาดแลว และตูกับขาวอีกสองหลัง พื้นที่สวนนี้จึงเปนเหมือนสวนเก็บเสบียงทั้งของสดของแหง
ภาชนะตางๆ รวมถึงเครื่องปรุงรส การใชงานยังคงเนนการยืนเชนเดิม
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ครอบครัวเทานั้น คือในชวงวันหยุด การเตรียมของสดจะถูกนํ าออกมาบริเวณหนาทางเขาครัวหรือบริเวณที่มีการ
ชุมนุมกันของสมาชิกในครอบครัว ลูกนั่งดูโทรทัศน แมนั่งเตรียมของสด ทํ าไปพลางคุยไปพลาง เมื่อปรุงเสร็จลูก
ๆก็ชวยกันนํ าสํ ารับและจานชามออกมาตั้งรับประทานอาหารรวมกัน ทํ าใหบรรยากาศบริเวณครัวดูมีชีวิตอีกครั้ง
หนึ่ง

รูปที่  36 ภาพบรรยากาศภายในครัวแมนองแกว

พื้นที่ที่นาสนใจอีกจุดหนึ่งคือบริเวณหนาทางเขาครัว พื้นที่สวนนี้อยูในระดับที่ตํ่ ากวาพื้นภาย
ในเรือนครัวมาก แตคนในบานชอบที่จะนั่งกับพื้นเพื่อทํ ากิจกรรม ในขณะที่ภายในครัวเปนการยืนทั้งหมด สวน
หนึ่งเปนเพราะบริเวณนี้อยูในตํ าแหนงที่ตั้งที่ดี สามารถมองเห็นทางเขาออกเรือนทั้งหนาบานและหลังบาน
อากาศบริเวณนี้ไมรอนอบอาวเหมือนภายในหอกลางและนอกชานทางดานบานปาพร เนื่องจากเมื่อมีสภาวะ
สบายพื้นที่นี้จึงใชทํ ากิจกรรมไดตลอดทั้งวัน จึงมีเครื่องเรือนตางๆ เขามาเสริมเชน เกาอี้นั่งดูโทรทัศน โตะญี่ปุน
สํ าหรับนั่งทํ าการบานของนองแกวและใชตั้งสํ ารับรับประทานอาหาร (รูปที่ 37 ซาย) ดวยระดับพื้นที่ตํ่ ามากเมื่อ





51

3. กรณีศึกษาที่ 3 : ครัวปาอน

วันที่เขาสํ ารวจ วันที่ 21 มีนาคม 2546.

ผูใหขอมูล  นางภาวิณี  ดวงภุมเมศ  (ปาอน) อายุ  60  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 43 – 44   หมูที่1 ตํ าบลปลายโพงพาง อํ าเภอ อัมพวา  จังหวัด สมุทรสงคราม

เรือนไทยประดับประดาดวยตนไม ดอกไม สวยงาม สามารถมองเห็นไดจากบริเวณปากวน
คือเรือนของปาอน เรือนปาอนเปนเรือนหลังสุดทายของคลองปลายโพงพางที่ใหการตอนรับนักทองเที่ยวทั้งชาว
ไทยและชาวตางประเทศเขาพัก เพื่อสัมผัสชีวิตชาวสวน ชาวนํ้ า ปาอนจึงทํ าการประดับประดาตกแตงใหเรือน
โดดเดนแปลกตากวาบานอื่น ๆ ในละแวกเดียวกัน (รูปที่ 39)

จากที่กลาวไปกอนหนานี้ในกรณีศึกษาที่ 1 วา ตากับยายของปาพรนั้นมีลูก 6 คน นาของปา
พรไปแตงงานกับผูหญิงบานฝงตรงขามคุงนํ้ าและมีลูกสาวคือปาอน ดังนั้นปาอนกับปาพรจึงเปนลูกพี่ลูกนองกัน
ปาอนเปนทายาทรุนที่ส่ีที่ไดรับมรดกตกทอดเรือนหลังนี้มา ปาอนแตงงานมีลูกสาว 3 คน ลูกสาวคนโตแตงงาน
และมีลูก สวนลูกสาวคนกลางเพิ่งแตงงานไดไมนาน โดยฝายชายยายเขามาอยูบานฝายหญิงเชนกัน สวนลูก
สาวคนสุดทองยังไมไดแตงงานเพราะยังเรียนหนังสืออยู ครอบครัวปาอนจึงมีสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 7 คน
เปนครอบครัวขยาย

ปาอนยังคงยึดอาชีพชาวสวนอยู แตเมื่อเวลาผานไปชาวสวนแถบนี้หลายบานเปลี่ยนตัวเอง
มาประกอบอาชีพเปดบานใหนักทองเที่ยวเขามาพักอาศัย บางบานปรับเปล่ียนเรือนใหเขากับความตองการของ
นักทองเที่ยว แตปาอนมองวาถาอยากมาพักก็ตองอยูแบบเดียวกับที่ชาวบานแถวนี้เขาอยูกัน จะมาเรียกรองเอา
ส่ิงอํ านวยความสะดวกมากมายนั้นปาอนไมเห็นดวย ปาอนเลาวา ถาเปนนักทองเที่ยวชาวตางชาติจะพอใจที่ได
สัมผัสชีวิตชาวบานอยางแทจริง ในขณะที่นักทองเที่ยวชาวไทยกลับรองหาสวมแบบชักโครก และเครื่องปรับ
อากาศ28 ลูก ๆ ของปาอนนั้นไมมีใครประกอบอาชีพชาวสวนตอจากปาอน ลูกสาวคนโตเปนนางพยาบาล ลูก
สาวคนกลางและสามีนั้นเปนพนักงานบริษัท วิถีชีวิตของครอบครัวปาอนคลายกับหลายๆครอบครัวในละแวก
เดียวกันที่คนรุนพอรุนแมประกอบอาชีพชาวสวน สวนลูก ๆ รุนตอมาหันไปทํ างานในโรงงานหรือเปล่ียนไป
ทํ างานแบบนั่งโตะแทน

เรือนปาอนนั้นไมสามารถเขาถึงโดยรถยนตได มีเพียงทางเรือเทานั้น เรือจึงเปนพาหนะสํ าคัญ
ในการเขาออกบาน หากตองการเขาบานตองโทรศัพทเรียกใหคนในบานพายเรือมารับที่โรงสีซึ่งตั้งอยูเชิงสะพาน
ปากวน ยืนรอสักพักเรือขนาดกลางจะแลนมาเทียบจอดบริเวณทานํ้ าโรงสี จากนั้นปาอนจะพายเรือขามคลอง
กลับไปยังเรือนไทยอายุ 100 กวาปซึ่งไดรับการดูแลอยางดี

                                                          
28 สัมภาษณ ภาวณิี  ดวงภุมเมศ, 21 มีนาคม 2546.
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รูปที่  38 ผังบริเวณบานปาอน

รูปที่  39 บานปาอนมุมมองจากบริเวณปากวน
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เมื่อเรือจอดเทียบทาจะพบวามีอยู 2 ทาติดกัน ทาแรกเปนทาเทียบเรือของปาอน ทาถัดไป
เปนทาเทียบเรือของพี่หมองซึ่งเปนญาติกัน ทั้งสองปลูกเรือนเชื่อมชานตอกันและรวมกันทํ าธุรกิจ home stay
โดยสองเรือนสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดประมาณ 20 คน ระหวางศาลาทานํ้ าทั้งสองบาน มีทาเทียบเรือไมมี
หลังคาคลุมอีกทา เพื่อความสะดวกในการพานักทองเที่ยวตักบาตรยามเชา และลงเรือยามพลบคํ่ า เพื่อไปชม
หิ่งหอยที่สองแสงระยิบระยับจับตนลํ าพูเกือบตลอดทั้งคลอง

บริเวณศาลาทานํ้ ากอนขึ้นเรือนจะมีทางเดินไมลอมเรือนไว (รูปที่ 40) สามารถใชเปนทางเดิน
ไปขึ้นเรือนอีกดานได ใตถุนเรือนถูกตีปดดวยไม สังเกตไดวาเรือนแถบนี้ไมไดใชงานใตถุนมากนัก ใตถุนมักจะตี
ปดมิดชิด เนื่องจากสภาวะนํ้ าขึ้นนํ้ าลงตามระดับนํ้ าทะเลทํ าใหใตถุนเฉอะแฉะเกือบตลอดเวลาจึงตีปดไวเพื่อ
ความเรียบรอย29  สํ าหรับเรือนปาอนใตถุนมีไวสํ าหรับเก็บเรือ หลังจากพานักทองเที่ยวชมหิ่งหอยแลว ปาอนจะ
คลองเรือไวกับเสาเรือนและดันลํ าเรือไวใตถุนเรือน ซึ่งคนไมสามารถเขาไปได

                                                          
29 สัมภาษณ ภาวณิี  ดวงภุมเมศ, 21 มีนาคม 2546.

 

รูปที่  40 ศาลาทานํ้ าและทางเดินไมรอบเรือน
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ทางเดินขึ้นเรือนคือบริเวณชานเชื่อมตอระหวางเรือนปาอนกับเรือนพี่หมอง เม่ือเดินขึ้นไป
บริเวณชานสวนหนึ่งมีหลังคาคลุม มีโตะเล็ก ๆ จัดวางนํ้ าดื่มสํ าหรับแขก และผลิตภัณฑจํ าพวกนํ้ าพริกซึ่งปาอน
ทํ าเองเพื่อขายนักทองเที่ยว ปลายสุดชานเชื่อมนี้เปนหองนํ้ าและบริเวณสํ าหรับตากผา (รูปที่ 41)  สวนพื้นที่ดาน
หลังเปนสวนผลไมทั้งหมด

              

รูปที่  41 นอกชานเชื่อมระหวางเรือนปาอนกับเรือนพี่หมอง

บานปาอนประกอบดวย เรือนนอน 1 หลัง, หอกลาง, ระเบียงสํ าหรับใหแขกนอน, ครัว, โถง
อเนกประสงค, หองสวม, หองอาบนํ้ า และทานํ้ า 2 ทา จากชานเชื่อม เม่ือเดินเขาไปในเรือนคือบริเวณหอกลาง
ซึ่งเปนหอกลางที่เกามากสังเกตไดจากเสาไมที่เริ่มผุอยางเห็นไดชัด หอกลางเปนเรือนที่เกาที่สุดของบาน เชื่อม
ระหวางเรือนนอนปาอนกับระเบียงสํ าหรับแขกนอน เนื่องจากมีสมาชิกในครัวเรือนมากและมีเรือนนอนเพียงหลัง
เดียว ปาอนจึงแบงพื้นที่เรือนนอนออกเปนสองสวน สํ าหรับเปนหองนอนของตน และหองนอนของลูกสาวคน
กลางที่เพิ่งแตงงาน สวนลูกสาวและหลานชายนั้นกางมุงนอนบริเวณระเบียงหนาเรือนนอน ลูกสาวคนเล็กอีกคน
ก็เชนกัน หอกลางยังใชเปนที่นั่งดูโทรทัศน เก็บเส้ือผา รีดผา แตงตัว และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมาย (รูปที่ 38)

ระเบียงสํ าหรับใหแขกที่มาพักนอนนั้น เปนการตอหลังคายื่นออกไป พื้นระเบียงยกสูงจากพื้น
หอกลาง บริเวณนั้นยังใชเปนที่ตั้งโตะหมูบูชา และที่นาสนใจคือการเจาะชองเปดคลายประตู (รูปที่ 33)เพราะ
เจาะยาวลงมาถึงระดับพื้นระเบียง ถามองออกไปจะเห็นสวนและมองเห็นครัวซึ่งอยูทางหลังบานอยางชัดเจน
หรือในทางกลับกันชวยใหคนที่ทํ างานในครัวสามารถมองเห็นเหตุการณที่เกิดขึ้นภายในหอกลางได บริเวณ
ระเบียงโลงนี้เปนที่วางสํ าหรับแขก โดยปาอนจะนํ าเครื่องนอนออกมาจัดวาง ปูดวยผาปูที่นอนที่ซักสะอาดและ
กางมุงให พรอมทั้งมีบริการพัดลม หากแขกตองการเขานอนปาอนจะนํ าผาหมผืนบางมาคลุมทับมุงอีกชั้น เพื่อ
เปนการสรางที่วางที่เปนสวนตัวสํ าหรับแขกและชวยบังสายตา รวมถึงกันแสงไฟไมใหลอดเขามาภายในมุง ทํ าให
หลับไดสบายขึ้น ซึ่งวิธีการนี้ใชกับมุงของสมาชิกในครอบครัวดวยเชนกัน
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จากหอกลางเดินออกไปยังดานขางของตัวบานจะพบอาณาจักรครัวซอนตัวอยูบริเวณนั้น ปา
อนเลาวาสมัยกอนบริเวณดานขางบานนี้เปนนอกชานมีเรือนครัวตั้งอยูทางดานหลังติดไปทางสวน ตอมาทํ าการ
ร้ือถอนครัวเดิมออกและสรางครัวใหมโดยยังเก็บรักษาโครงสรางเดิมและไมพื้นไว สวนนอกชานเดิมนั้นคลุมหลัง
คาและทํ าราวระเบียงกันตกรอบดาน ชวยเพิ่มเนื้อที่ใชสอยใหกับเรือน โดยแบงพื้นที่สวนติดริมคลองเปนที่นั่งพัก
ผอนของแขกและสมาชิกในครัวเรือน มีเกาอี้รับแขกซึ่งสามารถนั่งมองเรือที่ผานไปมา และเห็นวิถีชีวิตของชาว
คลองฝงตรงขามอยางชัดเจน มีโตะสํ าหรับตั้งเครื่องดื่มและของวาง หากตองการพักผอนบริเวณนี้ปาอนจะนํ า
เส่ือมาปูบนพื้นโถงอีกที พื้นที่บริเวณนี้เปนพื้นที่อเนกประสงคใชสํ าหรับนั่งเลน พักผอน รับแขก ชวงเย็นใชเปนที่
ตั้งวงรับประทานอาหาร จากจุดนี้สามารถมองเห็นครัวอยูทางดานหลังแตไมชัดเจนมากนัก เพราะมีเครื่องเรือน
อื่น ๆ กั้นไว

รูปที่  42 ผังพื้นขยายครัวปาอน
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ม้ือเย็น เพราะลูกสาวปาอนและลูกเขยตางก็ตองรีบออกไปทํ างานแตเชา ลูกสาวจะจัดแจงตักขาวตักแกงใสถุงนํ า
ไปรับประทานที่ๆทํ างาน ตัวปาอนเองไมรับประทานอาหารเชา ปาอนดื่มกาแฟแกวเดียวแลวก็ออกไปดูเรือเพราะ
ตองพายเรือไปสงลูกที่โรงสี จากนั้นก็ดูแลตนไม ทํ าการรดนํ้ าตนไมแตเชา กวาจะเสร็จก็ประมาณ 9 โมงเชา จึง
เขามาในครัวทํ ากับขาวเพิ่มเติมเล็กนอยหากอาหารที่เหลือจากมื้อเย็นไมพอ เพื่อใหหลานและแขกที่เขาพักไดรับ
ประทานกัน หลังจากนั้นปาอนจะเขาไปทํ างานในสวน ชวงเที่ยงคลองหนาบานมักมีกวยเตี๋ยวเรือ เรือขายขนม
เรือกาแฟ พายผานไปมาเปนเวลา ถาเบื่อขาวก็เปล่ียนบรรยากาศมารับประทานกวยเตี๋ยวเรือแทน

ม้ือเย็นนั้นหากลูกสาวคนโตอยูบานก็จะรับหนาที่เปนคนหุงหาอาหารใหรับประทาน เพราะปา
อนตองเตรียมเรือเพื่อออกไปรับนักทองเที่ยวในชวงเย็น แตถาลูกสาวไมอยูบานปาอนจะทํ าหนาที่นี้เอง โดย
อาหารเปนกับขาวไทยพื้นบานอยางงายๆ ประมาณ 4 – 5 อยาง แตละคนในบานรับประทานอาหารไมพรอมกัน
เพราะกลับจากเลิกงานตางเวลากัน เพราะฉะนั้นกับขาวจะตองทํ าเพื่อเหลือพอสํ าหรับทุกคนในครอบครัวรับ
ประทาน ครัวจึงมีคนเดินเขาออกเกือบตลอดเวลา เพื่อหาขาวรับประทาน ปาอนมักรับประทานชวง 2 – 3 ทุม
พรอมสามี ชวงกลางคืนอาจมีผลไมหรือของวางรับประทานกัน กวาครัวจะปด (ปดไฟ) ก็เกือบเที่ยงคืนเปนกิจ
วัตร

ครัวปาอนเปนตัวอยางของครัวไทยของครอบครัวขยายซึ่งผูเปนแมมีบทบาทและหนาที่หรือมี
ความเปนใหญในเรือนมาก ปาอนซึ่งเปนผูสืบทอดมรดกเรือนมานั้นทํ าหนาที่ไดดีทั้งแม ผูปกครองเรือน และ
ภรรยา ครัวโดยเฉพาะบริเวณหนาเตาจึงสะทอนบทบาทและหนาที่ของปาอนไดอยางชัดเจน เพราะบริเวณนี้ปา
อนสามารถคุมพื้นที่เกือบทุกสวนของบานดวยความเปนตอทางดานมุมมอง และวิธีการทํ าครัวในลักษณะชวย
กันทํ าตามความสามารถไมไดตกเปนภาระของคนใดคนหนึ่ง แสดงถึงความเปนครอบครัวเดียวกันที่ทั้งกินและ
อยูอาศัยรวมกันไดชัดเจน (รูปที่ 48)
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รูปที่  48 ภาพบรรยากาศบริเวณครัวและพื้นที่โดยรอบ

    

รูปที่  49 ปาอนกับตํ าแหนงที่นั่งประจํ า

4. กรณีศึกษาที่ 4 :  ครัวยายเอื้อน

วันที่เขาสํ ารวจ 25  มีนาคม พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นางเอื้อน จรรยบัณฑิต  (ยายเอื้อน) อายุ 86 ป
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ที่ตั้ง เลขที่  128 หมูที่4  ตํ าบล บางขันแตก อํ าเภอ เมือง  จังหวัด สมุทรสงคราม

บานของยายเอื้อนตั้งอยูในเขตตํ าบลบางขันแตกก็จริง แตก็อยูไมไกลจากบาน  3 หลังกอน
หนานี้ ซึ่งตั้งอยูในเขตตํ าบลปลายโพงพาง สามารถเดินเขาไปยังบริเวณบานไดโดยผานวัดคู ทางเดินเขาเปนทาง
เดินตัดผานสวนมะพราวของหลายบาน ซึ่งในฐานะคนนอกเปนการยากที่จะระบุไดวาเขตที่ดินของแตละบานอยู
ตรงไหน เพราะมองไปทางใดก็เต็มไปดวยทองรองและตนมะพราวเหมือนกันทุกดาน จากถนนปากทอเดินเขามา
ประมาณ 5 นาทีก็ถึงเรือนไทยหลังเกาที่ไดรับการตอเติมบางสวน แฝงตัวอยูในดงมะพราวรมครึ้ม

ยายเอื้อนอาศัยอยูบานหลังนี้มาตั้งแตยังเปนเด็ก ในอดีตมีจํ านวนเรือนมากกวาที่เปนอยูใน
ปจจุบัน และยังมีลานสํ าหรับนวดขาว ชาวสวนในอดีตจะปลูกขาวตามทองรองเพื่อใชบริโภคกันในครัวเรือน หาก
เหลือก็จะนํ าไปขาย ยายเอื้อนยังจํ าภาพในอดีตที่ชาวบานมารวมตัวกันเพื่อรองเพลงขณะนวดขาว ลานนวดขาว
บานยายเอื้อนจะเต็มไปดวยผูคน ทุกวันนี้ยายเอื้อนยังจํ าบทเพลงเหลานั้นไดอยู ผูคนในเรือนนั้นมีมาก งานครัว
จึงเปนเรื่องใหญตองทํ าพอเลี้ยงทุกคน ยายเอื้อนเปนผูดูแลเรือนหลังนี้ตอจากพอและแม โดยใชเรือนนี้เปนเรือน
หอ ปจจุบันเรือนเกาถูกรื้อถอน ดวยขนาดครอบครัวที่เล็กลง ไมมีคนงานทํ าสวนทํ านาเชนในอดีต

ยายเอื้อนมีลูกแตแยกยายออกเรือนกันไปหมด เหลือเพียงหลานซึ่งอาศัยอยูกับยายเอื้อน
จากเรือนที่เคยมีผูคนอยูเต็ม จึงเหลือเพียงยายเอื้อนและหลานที่อยูในวัยเรียนสองคน ยายเอื้อนยังคงดูและบาน
และสวนมะพราว สวนผลไมอยูเชนเดิม โดยมีลูกสาวที่ออกเรือนไปแลวแตอยูในละแวกเดียวกันคอยเขามาชวย
อยูเสมอ ดวยวัย 86 ป ยายเอื้อนยังมีรางกายแข็งแรง เพราะทํ างานหนักมาตั้งแตเด็ก ทั้งทํ าสวนและทํ ากับขาว
ยายเอื้อนชอบทํ าขนมมาก ทั้งขนมไทยและขนมอบแบบฝรั่ง เครื่องมือเครื่องใชในการทํ าขนมยังมีอยูเต็มบาน

บานยายเอื้อนประกอบดวย เรือนนอน 1 หลัง, หอกลาง 1 หลัง, หองนอนหลาน, โถง, ครัว
เดิม และหองนํ้ า นอกจากนี้ยังมีระเบียงเล็กๆเอาไวสํ าหรับนอนเลนพักผอน ตอเนื่องกับหอกลางมีการตอระเบียง
หนาบานเพื่อใชเปนที่รับแขกและพักผอน ทํ าใหผังเรือนมีความแตกตางจากเรือนไทยหลังอื่นอยูบาง (รูปที่ 50)

เรือนยายเอื้อนแตกตางจากเรือน 3 หลังกอนหนานี้ ตรงที่มีการใชพื้นที่ใตถุนเรือน ถึงแมพื้น
ดินจะแฉะมีนํ้ าขัง แตมีการเทพื้นคอนกรีตเปนทางเดินเชื่อมจากหลังบานเพื่อไปสูหนาบาน ใตถุนใชเปนที่เก็บเรือ
มีการปูพื้นไมบางสวนเพื่อวางของและเปนทางเดินตอเนื่องไปยังครัวที่สรางแยกตางหาก ทางขึ้นเรือนมีสองจุด
โดยจุดแรกขึ้นเรือนจากดานหนาบาน ในกรณีมาทางคลองยอย พายเรือมาขึ้นที่ศาลาทานํ้ าหนาบานยายเอื้อน
เดินตออีกนิดก็ถึงบันไดทางขึ้นเรือน จุดที่สองคือบันไดทางขึ้นหลังบาน มีประตูทางขึ้นทางดานหลังใกลกับครัว
เดิมและหองนํ้ า
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ทอดสะพานไมเดินขามมายังครัว ซึ่งสรางอยูบนพื้นที่มีนํ้ าขัง จึงไดทํ าการยกพื้นขึ้นมาพอดีกับพื้นใตถุนเรือน ทาง
เขาครัวมีการทํ าประตูสังกะสีกั้น จะเดินเขาก็ทํ าการเลื่อนประตูไปไวดานขาง แคพอกันไมใหสุนัขเขามายุงภาย
ในครัว ครัวมีความโปรงพอสมควร มีทั้งสวนที่เปนผนังทึบและสวนโปรงที่มีผนังตีตามตั้งสูงจากพื้นขึ้นมาอยูใน
ระดับที่ยังนั่งทํ างานแลวสามารถมองเห็นภายนอกได

รูปที่  53 ผังพ้ืนขยายครัวยายเอื้อน

ครัวของยายเอื้อนภายในสามารถแยกออกเปน 4 สวนหลัก ๆ (รูปที่ 53) ไดแก พื้นที่สวนที่
หนึ่งคือบริเวณหนาเตา บริเวณนี้มีความสํ าคัญเพราะเปนบริเวณที่มีทั้งการเตรียมของสด (รูปที่ 54 ซาย) ตั้งกอง
ฟน และเตา ซึ่งปจจุบันยายเอื้อนยังใชเตาฟนและเตาถานในการประกอบอาหาร (รูปที่ 54 ขวา) มีเพียงขาวเทา
นั้นที่หุงดวยหมอหุงขาวไฟฟา บริเวณหนาเตาเปนการทํ างานโดยการนั่งพื้น พื้นที่สวนนี้อยูดานในสุดของครัวเพิง
โดยแมครัวสามารถนั่งหอยขาลงไปยังพื้นตางระดับ พื้นสวนที่ถูกลดตํ่ าลงเปนพื้นสํ าหรับวางเตาถาน และตั้งอยู
ในตํ าแหนงที่โปรงลม เตาถูกกันใหแยกออกจากพื้นที่ดานในครัว นอกจากพื้นที่ลดระดับลงแลว เมื่อทํ าครัวเสร็จ
ยายเอื้อนจะเลื่อนประตูมาปดพื้นที่สวนนี้ไว เพื่อกันสุนัขเขามาหาอาหารในครัว ของทุกอยางถูกจัดวางอยูใน
ระยะมือเอื้อม โดยยายเอื้อนไมตองลุกเดินไปไหน มุมมองของพื้นที่สวนนี้คอนขางดี โดยเฉพาะมุมมองขณะ
เตรียมอาหาร ยายเอื้อนสามารถมองเห็นสวนหลังบาน บันไดทางขึ้นเรือนทั้งสองจุดไดอยางชัดเจน
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เอื้อนทํ าครัวตามลํ าพังคนเดียว หลานๆอาจเขามาชวยบางแตไมมากนัก ทั้งหมดสะทอนใหเห็นผานครัว ครัวยาย
เอื้อนจึงเปนตัวอยางหนึ่งของครัวที่สรางขึ้นตามความตองการของเจาของครัวอยางแทจริง

รูปที่  58 ขนาดสัดสวนและระยะตาง ๆ ของครัวมาจากขนาดสัดสวนรางกายของยายเอื้อน

รูปที่  59 ยายเอื้อนบริเวณใตถุนเรือน
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กรณศีกึษาครัวไทยในจังหวัดสุพรรณบุรี

บานบางแมหมาย ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอบางปลามา เปนหมูบานที่เลือกมาเปนกรณีศึกษา
เนื่องจากมีการคงไวซึ่งเรือนไทยแบบดั้งเดิมอยูเปนจํ านวนมาก และยังคงรักษารูปแบบการอยูอาศัยที่เปนเอก
ลักษณ บานบางแมหมายเปนหมูบานที่ตั้งอยูใกลแมนํ้ าทาจีน โดยมีคลองบางแมหมายเปนคลองสํ าคัญสํ าหรับ
ใชเปนเสนทางสัญจรจากภายในหมูบานออกสูแมนํ้ าทาจีนเพื่อไปยังชุมชนอื่น ๆ

บานบางแมหมายเปนหมูบานที่มีการตั้งถิ่นฐานมานานดังปรากฏอยูในนิราศสุพรรณ ซึ่งแตง
โดยสุนทรภู คาดวานาจะมีการตั้งถิ่นฐานมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สภาพหมูบานในปจจุบันมีถนน
ตัดผานแบงหมูบานออกเปน 2 ฟากไดแก ฟากที่ติดกับแมนํ้ าทาจีนประกอบดวย ตลาด โรงเรียน วัดบางแม
หมาย และบานเรือนที่กระจายตัวอยู สวนอีกฟากถนนประกอบดวย วัดอาน โรงเรียน องคการบริหารสวนตํ าบล
บางใหญ และกลุมเรือนไทย ชาวบานแถบนี้มีอาชีพทํ านาเปนหลัก โดยตั้งบานเรือนอยูรวมกันบริเวณใกลแมนํ้ า
ลํ าคลอง สวนที่นาจะอยูเลยออกไป

รูปที่  60 แผนผังหมู 4 บานบางแมหมาย ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอบ

ที่มา: แผนผังยาเสพติด ที่ติดตั้งไวบริเวณที่ทํ าการองคการบริหารสวน
5

า

ตํ า
6

งปลามา

บลบางให
7

ญ
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รูปที่  61 แมนํ้ าทาจีนเปนแมนํ้ าสายสํ าคัญที่ไหลมาจากสุพรรณบุรีผานบางแมหมายไปยังนครปฐม

รูปที่  62 ภาพชีวิตชาวบานในคลองบางแมหมาย

สภาพพื้นที่บริเวณนี้เปนที่ราบลุม ในฤดูนํ้ าหลากระดับนํ้ าในคลองจะขึ้นสูงทวมใตถุนเรือน
เปนประจํ าทุกป และนํ้ าจะคงอยูจนกระทั่งเดือนมกราคมจึงเริ่มลดและกลับสูสภาพปกติ 31 การมีเรือนใตถุนสูง
ทํ าใหชาวบานไมรูสึกเดือดรอนแตอยางใด นอกจากนี้ลักษณะพิเศษของหมูบานอีกประการคือเรือนแตละหลังมัก
มีชานเชื่อมตอไปยังเรือนอื่น ๆ ที่เปนญาติพี่นองกัน หลังคาของเรือนจึงชนกันเปนผืนใหญ ติดตอกันไปเกือบ
ตลอดทั้งหมูบาน

                                                          
31 สมัภาษณ วาสนา สังขมังกร, 10 มกราคม 2546.
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รูปที่  63 ถนนสายรองภายในบานบางแมหมาย

       
รูปที่  64 สภาพบานบางแมหมายชวงหนานํ้ า ซึ่งมีนํ้ าทวมเปนประจํ าทุกป

ครัวไทยที่พบในบานบางแมหมายมีทั้งที่เก็บรักษาครัวไทยแบบดั้งเดิมไว (ลักษณะทางกาย
ภาพทั่วไป) แตภายในมีการนํ าขาวของเครื่องใชในครัวปจจุบันมาไวแทน บางหลังทํ าการรื้อครัวเกาออกและสราง
ครัวใหม โดยครัวใหมที่สรางขึ้นนี้มีอายุประมาณ 40 – 50 ป ซึ่งมีอายุใกลเคียงกับครัวไทยในจังหวัด
สมุทรสงคราม แตมีลักษณะบางประการที่แตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีครัวไทยที่สรางขึ้นใหมมีรูปแบบคลายครัว
แบบตะวันตก ลักษณะพิเศษของครัวไทยในบานบางแมหมายคือ ตํ าแหนงการวางครัว เพราะจากที่กลาวขางตน
วาเรือนไทยกลุมนี้ปลูกชิดติดกันไปตลอด ตํ าแหนงการวางครัวยอมมีความสํ าคัญ เพื่อไมใหกล่ินควันไปรบกวน
เพื่อนบาน ซึ่งจุดนี้นาจะเปนประประโยชนสํ าหรับการออกแบบครัวในโครงการบานจัดสรรที่มีพื้นที่นอย หรือใน
ทาวเฮาสและตึกแถว
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ใกล ๆ กับหมูบานมีวัดซึ่งไมมีพระประจํ าวัดชื่อ วัดอาน เปนวัดเกาแกที่ชาวบานใหความ
เคารพบูชา ภายในวัดมีโบสถและพระประธานคือหลวงพอวัดอาน ในทุก ๆ ปจะมีการจัดงานแกบนหลวงพอ ผู
คนจากทุกสารทิศจะเดินทางมาแกบนที่วัด โดยชาวบานบางแมหมายจะชวยกันจัดหาอาหารคาวหวาน เพื่อเล้ียง
คนที่เขามาภายในงาน นอกจากนี้ยังตรงกับงานเทศกาลทํ าขวัญขาว ซึ่งชาวบานจะนํ าขาวจากนาของตนมากอง
รวมกันเพื่อทํ าพิธี (รูปที่ 65) ดวยวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณเชนนี้ ทํ าใหบานบางแมหมายมีความนาสนใจ ทํ าใหผู
วิจัยเลือกสํ ารวจครัวในบานบางแมหมายในฐานะเปนตัวแทนของครัวไทยภาคกลางของชาวนา

รูปที่  65 งานแกบนหลวงพอวัดอาน และงานทํ าขวัญขาว จัดขึ้นเปนประจํ าทุกป

รูปที่  66 งานแกบนหลวงพอวัดอาน และงานทํ าขวัญขาว จัดขึ้นเปนประจํ าทุกป
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1. กรณีศึกษาที่ 5 :  ครัวยายชะออม

วันที่เขาสํ ารวจ 8 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นางชะออม วารีรัตน (ยายชะออม) อายุ  77  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 19 หมูที่ 4 ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอ บางปลามา จังหวัด สุพรรณบุรี

บานยายชะออมเปนเรือนหมูขนาดใหญ ตองเดินเขาไปตามถนนสายรอง ผานเรือนไทย
ประมาณ 3-4 กลุม จะพบเรือนยายชะออมตั้งอยูเกือบถึงคลองบางแมหมาย เรือนยายชะออมปลูกเชื่อมชานกับ
เรือนอื่นอีก 2 ครอบครัว ทํ าใหแยกไดยากวามีอาณาเขตจากหลังไหนถึงหลังไหน รอบ ๆ เรือนไมมีที่วางมากนัก
มีเพียงลานดินหนาบานเล็กนอย ที่ดินของยายชะออมไมไดมีแคบริเวณรอบๆบาน ยายชะออมยังมีรานควายเกา
ซึ่งปจจุบันเปนโรงวางไมมีพื้นไมมีฝา หากแตรานควายตั้งเยื้องคนละฝงถนน เรือนยายชะออมจึงไมไดใช
ประโยชนจากที่วาง บริเวณนั้นเทาใดนัก

ยายชะออมเกิดและโตที่เรือนหลังนี้ ที่ดินนี้เปนที่ดินของตาและยาย ซึ่งมีลูกหลายคน จาก
เดิมมีอาณาบริเวณกวางขวางแตเมื่อลูกหลานออกเรือนและปลูกอยูในบริเวณใกลเคียงกันทํ าใหที่วางเหลือไม
มากนัก เปนลักษณะที่เกิดขึ้นทั่วไปภายในหมูบาน จนชาวบานมักกลาววาไกบินไมตกถึงพื้นเพราะหลังคาชนกัน
ตลอด ที่ดินขนาดเทาเดิมแตถูกแบงออกเปนสวนๆทํ าใหไมมีบริเวณสํ าหรับทํ าเปนลานหรือปลูกตนไมใหญได
มากนัก  ใตถุนเรือนที่ตอเนื่องเปนแนวยาวใหรมเงาและเย็นสบาย จนบางบานกลายเปนมุมมืดและอับช้ืนเพราะ
แดดสองไมถึง สํ าหรับบางบานที่ใตถุนไมมืดมากนักมักใชชีวิตสวนใหญโดยเฉพาะในชวงกลางวันประกอบกิจ
กรรมตางๆเชน ทํ าไมกวาด นั่งเลน นอนเลน เปนตน  แตบานยายชะออมกลับใชพื้นที่บนเรือนมากกวา เนื่องจาก
ใตถุนเรือนเปนที่เก็บของ เก็บเรือ และอุปกรณการทํ านา อีกสาเหตุหนึ่งเนื่องจากระดับใตถุนเรือนที่ตํ่ าจนตองกม
ศีรษะมุดเขาไปดวยพื้นดินที่ถูกนํ้ าพัดพาเอาตะกอนมาสะสม บนเรือนจึงถูกปรับใหเหมาะสํ าหรับการอยูอาศัยใน
เวลากลางวันมากกวา

ครอบครัวของยายชะออมเปนครอบครัวชาวนา ทํ านามาตั้งแตรุนตารุนยาย เมื่อแมของยาย
ชะออมแตงงานและปลูกเรือนหลังนี้เปนเรือนหอ ยายชะออมก็อยูที่เรือนนี้มาโดยตลอด ในวัยเด็กยายชะออมมี
หนาที่หุงขาว ทํ ากับขาว หาบไปสงที่นา เพราะแมไมสามารถนั่งหนาเตาไฟที่รอนมาก ๆ ได จนยายชะออมตอง
ออกจากโรงเรียนเนื่องจากไมมีคนหุงขาว เมื่อเริ่มโตเปนสาวก็แตงงานโดยสามีของยายชะออมยายเขามาอยูดวย
กันและสรางหอกลางและเรือนหอหลังใหมเพิ่มขึ้น ยายชะออมมีลูกทั้งหมด 6 คน ปจจุบันยายชะออมเลิกทํ านา
แลวเพราะความชรา และไดยกที่นาแบงใหลูก ๆ คนละเทา ๆ กันยกเวนปาแอวไดที่นามากกวาลูกคนอื่น ๆเนื่อง
จากยังคงยึดอาชีพทํ านาเชนเดียวกับแม
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เรือนยายชะออมประกอบดวยเรือนนอน 2 หลัง หอกลาง โถง เรือนครัว หองนํ้ าหองสวม นอก
นั้นเปนระเบียงชาน เรือนยายชะออมหันหนาบานเขาหาถนนสายรองในหมูบาน ไมไดหันเรือนตามคลองบางแม
หมาย เพราะทางสัญจรหลักเปนทางเกวียนเกาจึงยึดหนาบานตามนั้น เรือนยายชะออมทั้งเรือนนอน เรือนครัว
และโถงตางหันตามยาวไปกับถนน เรือนจึงเรียงตามกันไมมีการวางขวาง ทํ าใหไมมีหลังบาน เพราะดานหลังเปน
เรือนของเพื่อนบานที่มีทางเดินเชื่อมหลังคาเรือนนั้นเกือบชนกันพอดี (รูปที่ 67)

หอกลางเชื่อมเรือนหอของพอแมและเรือนหอของยายชะออมเขาดวยกัน เรือนหอของพอและ
แมยายชะออมปจจุบันปดไว สวนเรือนหอของยายชะออมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศ ยายชะออมยังคงใชนอน
อยู สวนลูกและหลานนอนกางมุงบริเวณหอกลาง เนื่องจากหลานแพอากาศเย็น จากที่เคยนอนรวมกันในเรือนจึง
ยายออกมานอนดานนอกแทน32 เรือนนอนและหอกลางมีประตูกั้นแบงแยกพื้นที่ออกจากเรือนครัวและโถงอยาง
ชัดเจน

รูปที่  69 ผังพื้นขยายครัวยายชะออม

ยายชะออมเลาถึงเรือนครัวเดิมวาตั้งอยูในตํ าแหนงเดียวกับครัวที่ใชอยูในปจจุบัน แตเดิมเปน
เรือนครัวฝาขัดแตะหลังคามุงจาก ตอมาเมื่อมีฐานะดีขึ้นจึงเปลี่ยนมาเปนเรือนครัวฝาไมจริงหลังคามุงกระเบื้อง
ซีเมนต เรือนครัวปจจุบันของยายชะออมตั้งอยูทางดานขางคอนไปทางหลังบานคือติดกับเรือนของเพื่อนบานพอ
ดี แตเดิมเรือนครัวมีขนาดใหญประมาณ 3 หอง แตปจจุบันไดลดขนาดลงเหลือเพียง 1 หอง โดยพื้นที่ ๆ เหลืออีก
2 หองนั้น ไดมีการรื้อฝาออก เปดโลงตอเนื่องกับโถง กลายเปนพื้นที่เก็บของที่นานครั้งจะหยิบออกมาใช (รูปที่

                                                          
32 สมัภาษณ ชะออม วารีรัตน, 8 เมษายน  2546.
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พื้นที่หองครัวนี้แยกออกจากสวนอื่น ๆ ของเรือนอยางชัดเจน ภายในคอนขางทึบ หากดูจาก
ภายนอกไมสามารถสังเกตไดวาเปนหองครัว ผนังครัวแยกไดเปนสองประเภท โดยดานที่อยูติดดานในโถงเปนฝา
เฟยม  เหนือฝามีชองระบายอากาศฉลุลวดลายแบบเดียวกับสวนอื่นของเรือน สวนผนังดานที่ติดกับผนังหองนํ้ า
และบานขางเคียงเปนผนังไมตีตามนอนชวงลางและตีตามตั้งชวงบนตามแบบที่นิยมทํ ากัน เหนือผนังไมมีชอง
ระบายอากาศลูกกรงไม พื้นครัวเปนไมกระดานตีชิด หลังคาจั่ว หนาจั่วเปนจั่วโปรงบานเกล็ดไมและหนาจั่ว
คลายจั่วพระอาทิตยแตมีวิธีการวางไมแตกตางจากรูปแบบเดิม ซึ่งบานในละแวกเดียวกันก็ปรากฏจั่วลักษณะนี้
หนาเตามีหนาตางไมบานเปดคู 1 ชุด แตเนื่องจากปจจุบันมีการสรางหองนํ้ าโดยสรางชิดผนังหองครัวทํ าใหไม
สามารถเปดหนาตางได แตก็ไดแสงสวางจากหนาตางดานขางแทน ซึ่งเปดออกไปจะเจอผนังเรือนของเพื่อนบาน
อยูเพียงระยะเอื้อมมือ (รูปที่ 72) บรรยากาศโดยรวมของครัวยายชะออมจึงอึดอัดและรอน มืดทึบ ประตูหนาตาง
รวมถึงชองระบายอากาศที่มีไมไดชวยมากนักเพราะตํ าแหนงที่ถูกลอมดวยอาคารรอบดาน

รูปที่  72 หนาตางครัวเปดออกเจอผนังเรือนของเพื่อนบาน

พื้นที่สวนที่สองคือพื้นที่สวนเปยก พื้นที่นี้อยูดานหนาทางเขาหองครัว เปนพื้นที่สํ าหรับเตรียม
ของสดที่ตองใชนํ้ าชวยในการชํ าระลาง เปนพื้นที่ตั้งอางลางจาน และควํ่ าจาน (รูปที่ 73 ซาย) สวนเปยกตั้งบน
พื้นชานเชื่อมระหวางเรือนยายชะออมกับเรือนปาแอว โดยพื้นที่สวนนี้มีหลังคาคลุม นอกจากใชทํ ากิจกรรมที่
เกี่ยวกับครัวแลวยังใชเปนที่ซักผา หองนํ้ าหองสวมก็อยูในบริเวณนี้เชนกัน
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วงสนทนากันภายในครอบครัว ตั้งสํ ารับ เล้ียงหลาน รับรองแขก และเปนทางเดินเชื่อมระหวางบาน พื้นที่บริเวณ
นี้จึงเปนพื้นที่ๆอบอุนและเปนศูนยกลางของครอบครัวอยางแทจริง

รูปที่  76 ภาพบรรยากาศกิจกรรมที่เกืดขึ้นบริเวณครัวยายชะออม

         
รูปที่  77 บริเวณโถงเปนศูนยกลางของครอบครัวยายชะออมถูกใชงานเกือบตลอดทั้งวัน
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รูปที่  79 ผังบริเวณบานปาแอว

เรือนครัวของปาแอวเปนเรือนครัวเกา มีอายุประมาณ 80 ป เรือนครัววางขวางกับเรือนนอน
โดยมีชานเชื่อม เรือนครัวนั้นตั้งอยูติดไปทางดานคลองบางแมหมาย ซึ่งอยูทางทิศเหนือ ที่ดินของบานปาแอวส้ิน
สุดตรงเรือนครัวพอดี มีการทํ ารั้วสังกะสีกั้นไว หากแตที่ดินแปลงถัดไปไมมีการปลูกเรือน ทํ าใหเรือนครัวเย็น
สบายและยังสามารถมองออกไปเห็นบรรยากาศริมคลองไดดวย ซึ่งแตกตางจากพื้นที่สวนอื่นของเรือนที่ไม
สามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกไดมากนัก

ครัวเดิมนั้นมีขนาด 3 หอง (3 ชวงเสา) แตปาแอวใหสัมภาษณวา บรรยากาศในการทํ าครัวใน
เรือนแบบเดิมนั้นนากลัวและอึดอัด34  ปาแอวจึงทํ าการปรับเปล่ียนครัว โดยยายฝาใหมเพื่อแบงพื้นที่ครัวออกเปน
สองสวน สวนแรกกั้นเปนหองมีประตูปดมิดชิดซึ่งก็คือประตูครัวเดิมเพื่อใชเปนหองเก็บของ (รูปที่ 80 ขวา) สวนที่
สองคือพื้นที่ที่เหลืออีก 2 หองใชทํ าครัวดังเดิม

เรือนครัวมีโครงสรางโดยทั่วไปเหมือนโครงสรางเรือนไทยภาคกลาง เรือนครัวของปาแอวมี
ลักษณะทางกายภาพคลายคลึงกับเรือนครัวของแมนองแกวในจังหวัดสมุทรสงคราม แตกตางกันที่ไมมีระเบียง
หนาครัว พื้นครัวยกระดับสูงจากพื้นชานประมาณ 20 เซนติเมตร ครัวมีความโปรงคอนขางมาก สังเกตไดจากพื้น
ครัวเปนไมกระดานเวนรอง ผนังเปนฝาขัดแตะโครงไมจริง หลังคาจั่วแตทรงหลังคาไมชะลูดเทาเรือนนอน หนาจั่ว
                                                          

34 สัมภาษณ จนิตนา รักพันธ, 8 เมษายน 2546.
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ครัวมีการงอกขยายออกไปยังบริเวณอื่นไมมากนัก สามารถแบงการใชพื้นที่ครัวออกไดสาม
สวนใหญ ๆ (รูปที่ 81) พื้นที่สวนแรกคือบริเวณหนาเตาหรือสวนปรุงอาหาร (รูปที่ 82) ประกอบดวยเตาไฟ ชั้น
วางเครื่องปรุงและบริเวณสํ าหรับเก็บภาชนะหุงตม ฐานเตาไฟของปาแอวเปนเตาที่สมัยหนึ่งไดรับความนิยมกัน
เกือบทุกครัวเรือน คือเตาที่หลอจากปูน มีชองสํ าหรับนํ าเตาถานใสไวดานในและมีชองเขี่ยถานดานหนา การใช
งานเนนการยืนทํ าเหมือนครัวฝรั่ง ซึ่งปจจุบันปาแอวนํ าเตาแกสมาตั้งไวบนเตานี้อีกที ขาง ๆ เตาจะเปนชั้นวาง
เครื่องปรุง ถัดไปเปนเครื่องมือเครื่องใชสํ าหรับการหุงตมรวมถึงภาชนะตาง ๆ ซึ่งแขวนอยูขางฝา ถัดไปเปนโตะ
สํ าหรับตั้งสํ ารับกอนยกออกไปรับประทาน หมอหุงขาวไฟฟาก็ตั้งอยูบนโตะนี้ บริเวณหนาเตาเปนบริเวณที่อยูลึก
ดานในสุดของครัว บริเวณนี้เปนจุดเดียวที่สามารถเปดหนาตางครัวได ทํ าใหการทํ างานบริเวณหนาเตาไดรับแสง
สวางพอเพียง ไดอากาศที่สดชื่นจากริมคลองและยังมองเห็นบรรยากาศภายนอกขามฝงคลองไดอีกดวย

รูปที่  82 บริเวณหนาเตาและโตะวางสํ ารับในครัวปาแอว

พื้นที่สวนที่สองคือบริเวณอางลางจาน (รูปที่ 83 ซาย) ถึงแมจะเปนเรือนครัวแบบดั้งเดิมแตก็
ไดมีการตอทอนํ้ าเขามาภายในเรือนและนํ าอางลางจานมาตั้ง บริเวณนี้นอกจากใชในการลางทํ าความสะอาด
จานชาม ยังใชเตรียมของสดดวย บริเวณใกลกันนั้นเปนชั้นวางกระติกนํ้ ารอนและอุปกรณตาง ๆ พื้นที่สวนนี้ตั้ง
อยูตรงกับทางเขาครัวพอดี ฝาครัวชวงกลางที่ถูกรื้อออกไปกั้นหองเก็บของนั้น ทํ าใหทางเขาครัวเปดออกกวาง
หากลางจานหรือยืนบริเวณทางเขาออกจะสามารถมองเห็นความเปนไปทุกอยางในเรือนได ไมใชเฉพาะในเรือน
ปาแอวเทานั้น แตสามารถมองเห็นไปถึงนอกชานของเรือนยายชะออมและหอกลางไดดวย
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ลักษณะการใชพื้นที่ของครัวปาแอวคลายกับครัวแมนองแกวคือมีการงอกขยายนอย กิจกรรม
ทั้งหมดเกิดขึ้นในเรือน ถึงแมครอบครัวปาแอวจะอยูรวมกันเปนครอบครัวขยายและมีจํ านวนสมาชิกในครัวเรือน
มากกวาก็ตาม และอีกประการหนึ่งคือเรือนครัวถูกลดขนาดลงและปรับทวงทาในการทํ างานเปนการยืนทั้งหมด
ในขณะที่ลักษณะทางกายภาพภายนอกเปนเรือนครัวแบบดั้งเดิม สาเหตุก็เนื่องจากเรือนครัวมีความหมายกับทั้ง
ปาแอวและคุณนวลถนอม(แมนองแกว) เรือนครัวของทั้งคูมีความผูกพันทางใจ สํ าหรับปาแอวเพราะเปนเรือน
ครัวที่แม(ยายชะออม)ซื้อให และสํ าหรับคุณนวลถนอมเพราะเปนเรือนครัวเกาของแมสามีที่เพิ่งจะเสียชีวิตไปได
ไมนาน การเปลี่ยนแปลงที่ตัวงานสถาปตยกรรมจึงเปนเรื่องใหญ ส่ิงที่บงบอกถึงความเปนครัวของตัวเองไดจึง
เกิดจากการนํ าขาวของหรือเครื่องเรือนตาง ๆ ที่แมครัวตองการเขามาใชแทน

รูปที่  85 ภาพแสดงบรรยากาศโดยรวมของภายในเรือนครัวปาแอว

เรือนครัวของปาแอวตั้งอยูในตํ าแหนงที่ใกลทางขึ้นลงเรือน ซึ่งในกรณีเรือนครัวของแมนอง
แกวก็อยูในตํ าแหนงเดียวกัน แตเรือนครัวของปาแอวใชเพื่อการทํ าครัวอยางเดียว ศูนยกลางของครอบครัวไมได
อยูบริเวณเรือนครัวหรือพื้นที่หนาเรือนครัว ศูนยกลางของครอบครัวกลับไปอยูที่ชานเชื่อมและโถงบานยายชะ
ออม แสดงวาแมของปาแอวหรือยายชะออมยังคงเปนศูนยกลางบาน โดยเฉพาะในชวงที่มีงานแกบนที่วัดอาน
เปนวันที่ทุกคนในหมูบานหยุดงานมาชวยงานกัน สมาชิกในครัวเรือนจะมารวมตัวกันอยูภายในบริเวณบานยาย
ชะออมและนั่งรับประทานอาหารรวมกันที่บานนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธภายในครอบครัวที่ยังคงใหความ
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3. กรณีศึกษาที่ 7 :  ครัวลุงออ

วันที่เขาสํ ารวจ 10 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นาย ละออ สังขมังกร  (ลุงออ) อายุ  75  ป

ที่ตั้ง เลขที่ 86 หมูที่ 4 ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอ บางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี

บานลุงออเปนเรือนหอเกาของพอและแมที่ตกทอดมายังรุนลุงออ ลุงออมีลูกทั้งหมด 7 คน
ปจจุบันลุงอออยูกับภรรยาและลูกสาว 2 คน ลูกสาวคนหนึ่งแตงงานมีครอบครัวแตก็ยังอาศัยอยูรวมกัน และมี
หลานเล็กๆอีก 2 คน สวนลูกสาวคนเล็กยังไมไดออกเรือนมีครอบครัว บานลุงออจัดไดวาเปนบานที่มีบริเวณมาก
เมื่อเทียบกับบานในละแวกเดียวกัน พื้นที่ดานติดถนนหลักของหมูบานปลูกมะมวงและผลไมอื่น ๆ ตัวเรือนตั้งอยู
ลึกเขามาใกลกับคลองบางแมหมาย บริเวณรอบ ๆ เรือนเปนที่โลงและลานดิน การวางเรือนมีลักษณะเดียวกับ
เรือนยายชะออมและปาแอว กลาวคือวางเรือนขนานตามทางเกวียนหรือถนนสายรอง ไมไดวางเรือนตามคลอง
บางแมหมาย

แตเดิมเรือนของลุงออปลูกตอเชื่อมชานกับเรือนของญาติคนอื่น ๆ ตอมามีการยายเรือนแยก
ตัวออกไป ทํ าใหเรือนมีรูปแบบการวางแตกตางจากเรือนอื่น ๆ ลุงออเลาใหฟงวาที่เรือนแถบนี้ตอเชื่อมชานกันนั้น
ก็เนื่องมาจากหลายสาเหตุดวยกัน อันดับแรกเนื่องมาจากญาติพี่นองกันมักปลูกเรือนติดกันเพราะมีที่ดินอยูติด
กัน การเชื่อมชานชวยใหเกิดความสะดวกและชวยกันดูแลเปนหูเปนตาไดงายขึ้น นอกจากนี้เวลาครอบครัวใดมี
การจัดงานบุญประเพณีจํ าเปนตองมีการรับรองแขกเหรื่อที่มาในงาน บานหนึ่งกลายเปนครัว บานหนึ่งเปนที่นั่ง
รับประทานอาหาร บานหนึ่งไวสํ าหรับประกอบพิธีกรรม จากที่แยกเปนครอบครัวยอยๆก็กลับมารวมเปนครอบ
ครัวเดียวกันอีกครั้งโดยแบงหนาที่กันไป และที่สํ าคัญในฤดูนํ้ าหลาก บานที่อยูใกลตล่ิงสามารถเดินผานบานพี่
บานนองไปออกยังถนนที่มีระดับสูงพนนํ้ าไดโดยไมตองอาศัยเรือหรือลุยนํ้ าใหเปยก 36

เรือนลุงออประกอบดวยเรือนนอน 2 หลัง หอกลาง 2 หลังหรือที่เรียกวาหอคู โถงซึ่งแบงพื้นที่
บางสวนเปนครัวไฟวางขวางเรือนนอนอีก 1 หลัง มีการตอเติมพื้นที่ดานติดไปทางสวนเปนหองอาบนํ้ า หองสวม
ลานซักลาง และศาลาทางขึ้นเรือน 2 หลัง (รูปที่ 87) เรือนหลังเกาสุดมีอายุเรือนประมาณ 70 ป จากนั้นก็มีการ
ตอเติมขยายเรือนเรื่อยมา หลังจากที่ญาติ ๆ ร้ือถอนเรือนออกไป บริเวณนอกชานเดิมจึงรับแดดจากทางตะวัน
ตกโดยตรง ทํ าใหเกิดแสงและความรอนเขาสูเรือนนอนมากยิ่งขึ้น ลุงออจึงทํ าการสรางหอกลางคลุมนอกชาน
และนํ าระเบียงหนาเรือนนอนยายไปวางถัดจากหอกลางอีกที ชวยบังแดดไมใหเขามาถึงเรือนนอน และภายใน
เรือนก็เย็นสบายยิ่งขึ้น ลํ าดับขั้นจากดานหนาเรือนเขามาดานในจึงเปนระเบียง หอกลาง และเรือนนอน (รูปที่
89)

                                                          
36 สัมภาษณ ละออ สังขมังกร, 24 มกราคม  2547.
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รูปที่  89 หอกลางของบานลุงออหลังจากปรับปรุงใหม

เรือนครัวแตเดิมเปนเรือนฝาขัดแตะตั้งอยูในตํ าแหนงโถงติดบันไดทางขึ้นเรือนหลัก (ดานติด
สวน) ตอมาเมื่อมีฐานะดีขึ้นลุงออไดทํ าการรื้อถอนและสรางโถงพรอมกับหอกลางและกั้นครัวใหมในคราวเดียว
เสาและโครงสรางบางสวนยังเก็บไว ลุงออออกแบบครัวหลังนี้โดยมีภรรยาและลูกใหคํ าแนะนํ า ครัวใหมแตกตาง
จากครัวเดิมตรงที่มีการยกระดับพื้นครัวใหอยูในระดับเดียวกับพื้นโถงและหอกลาง สวนโครงสรางโดยรวมมี
ลักษณะเดียวกับหอกลาง  ขอแตกตางอีกประการคือครัวเดิมเปนเรือนแยกออกจากเรือนนอน แตครัวที่สรางขึ้น
ใหมนี้มีลักษณะเปนบริเวณครัวมากกวาการเปนหองครัวหรือเรือนที่แยกออกอยางชัดเจน ทํ าใหการใชพื้นที่เริ่มมี
การผสมผสาน เหลื่อมล้ํ า หรือมีการซอนทับกันของกิจกรรมตาง ๆ มากยิ่งขึ้น

พื้นที่ครัวสามารถแบงออกไดเปน 4 สวนหลัก ๆ (รูปที่ 90) การแบงนั้นแบงตามกิจกรรมและ
ลักษณะทางกายภาพที่แตกตาง พื้นที่สวนที่หนึ่งคือบริเวณหนาเตา บริเวณหนาเตาของครัวนี้มีความโดดเดนเปน
พิเศษคือมีการลดระดับพื้นเฉพาะบริเวณที่วางเตา และเปลี่ยนวัสดุพื้นเปนพื้นไมเวนรอง (รูปที่ 91 ซาย) การลด
ระดับพื้นทํ าใหการทํ างานหนาเตาไฟสะดวกขึ้น เพราะคนทํ าสามารถนั่งหอยขาลงไปยังพื้นที่ลดระดับได และลุก
ยืนไดสะดวก และพื้นที่เวนรองทํ าใหกวาดเศษผง เศษฝุนลงไปใตถุนได ชวยใหบริเวณหนาเตาสะอาดและยังชวย
ระบายกลิ่นและควันไดอีกทาง เตาที่ใชงานไดแก เตาแกส เตาถาน และเตาเศรษฐกิจ (รูปที่ 91 ขวา) ลูกสาวลุง
ออเลาวาเวลาทํ ากับขาวก็ใชทั้ง 3 เตา ขึ้นอยูกับประเภทอาหารที่ปรุง ฝาผนังดานหลังเตาเปนฝาไมยางตีตามตั้ง
ทึบตลอดแนว แตก็มีชองแสงดานขางชวยใหแสงเขามาบริเวณนี้ไดมากขึ้น และเหนือแนวผนังเปนชองวางกอน
ถึงโครงสรางหลังคาชวยใหพื้นที่บริเวณนี้ไมอับทึบ ใกลกับเตามีโองนํ้ าเพื่อใชนํ้ าในการหุงตมนอกจากนี้บริเวณ
ผนังใกลกับเตามีกระบอกไมไผแขวนอยู ไวสํ าหรับเก็บมีด ตะหลิว กระจา ทัพพี และชั้นวางเครื่องปรุง พื้นที่ตอ
เนื่องกันเปนที่ตั้งตูกับขาว ชั้นวางของแหง ของสดที่ซื้อมาจากตลาด การทํ างานหนาเตาเนนการนั่งพื้นแลวหอย
ขาเปนหลัก เพราะฉะนั้นการจัดวางขาวของตาง ๆ จึงเปนการจัดวางใหอยูในระยะมือเอื้อมเปนหลัก อาจมีการ
ยายที่นั่งในบางครั้งเพื่อหยิบของอื่นแตก็ทํ าไดสะดวกกวาการนั่งทํ ากับพื้นในลักษณะขัดสมาธิหรือพับเพียบ
บริเวณหนาเตานั้นอยูลึกดานในสุดของครัว การทํ างานอยูในบริเวณนี้ไมสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆ ภายใน
บริเวณบานไดมากนัก
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พื้นที่สวนที่ส่ีคือบริเวณลานซักลาง ถึงแมวาจะมีอางลางจานอยูดานในก็ตาม แตงานบาง
อยางซึ่งสกปรกและเลอะเทอะตองการใชพื้นที่อีกรูปแบบหนึ่ง ลานซักลางจึงใชเปนที่ลางจานในกรณีที่มีการจัด
งานบุญประเพณี สวนในชีวิตประจํ าวันทั่วไป ลานซักลางแหงนี้ใชเปนที่สํ าหรับทํ าปลา ตากอาหาร ลานซักลาง
เปนสวนตอเติมที่เพิ่มมาพรอมกับหองนํ้ า ซึ่งลุงออกํ าหนดใหมีการลดระดับใหตํ่ ากวาพื้นโถงลงไปประมาณบันได
2 ขั้น ซึ่งเปนระดับที่ตํ่ ากวาพื้นลดระดับบริเวณหนาเตาและอางลางจาน และบริเวณนี้ไมมีหลังคาคลุมจึงโดน
แดดตลอดทั้งวันเพราะอยูทางดานทิศใต แตเหมาะสํ าหรับใชเปนที่ตากอาหาร ขณะเดียวกันก็ใชเปนลานซักลาง
ตากเสื้อผาดวย นํ้ าที่ทิ้งจากบริเวณนี้ไหลไปยังสวนครัวดานนอก (รูปที่ 95)

    
รูปที่  94 ลานซักลางในบานลุงออในชีวิตประจํ าวัน

    
รูปที่  95 ลานซักลางในบานลุงออชวงที่มีการจัดงาน



93

พื้นที่ทั้งส่ีสวนนั้นแทจริงแลวอยูในบริเวณเดียวกันทั้งหมด แตจะสังเกตไดวาการทํ างานจะ
กระจายตัวไปอยูในบริเวณที่เหมาะสมสํ าหรับการทํ างานแตละขั้นตอน ซึ่งทั้งหมดเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เพราะ
จากที่กลาวไปแลววาครัวนี้ลุงออเปนผูลงมือสรางดวยตนเอง ลุงออมีความชอบคลายกับยายชะออมที่มองวาฝา
ขัดแตะแสดงถึงผูมีฐานะไมสูดีนัก เมื่อเริ่มสรางครัวใหมจึงดั้นดนไปหาฝาไมสักมาใชกับครัวใหมของตน  โดยให
เหตุผลวาก็มันมีศักดิ์ศรีดีกวากัน 37  ครัวของลุงออโปรงมากโดยเฉพาะชวงหลังคา ความโปรงเกิดจากการเล็งเห็น
ถึงภัยอันตรายที่เกิดจากการรั่วของแกส ความรูที่ไดนั้นมาจากโทรทัศน ทํ าใหลุงออสรางครัวโปรงเพื่อใหแกสซ่ึง
ลอยขึ้นที่สูงระบายออกสูดานนอกได เปนแนวคิดเกี่ยวกับครัวอีกแบบหนึ่งที่แตกตางจากครัวของคนอื่น

รูปที่  96 ภาพบรรยากาศภายในบริเวณครัวและพื้นที่ขางเคียง

ครัวตั้งอยูในตํ าแหนงที่เปนศูนยกลางของครอบครัว เพราะกิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะในชวง
กลางวันลวนเกิดขึ้นที่บริเวณโถงทั้งส้ิน นอกจากใชทํ าครัวแลว ยังเปนที่รับประทานอาหาร รับรองแขก นั่งเลน
นอนเลน พูดคุยสนทนากัน เล้ียงลูก เล้ียงหลาน ฯลฯ ทั้งหมดเกิดขึ้นที่บริเวณนี้ ในขณะที่หอกลางและเรือนนอน
ในชวงกลางวันไมมีการใชงานมากนัก ความเปนเจาของครัวอยูที่ลูกสาวลุงออมากกวาภรรยา เพราะลูกสาวลุง
ออชวยยาทํ ากับขาวตั้งแตยังเด็ก จึงมีความคุนเคยกับครัวของเรือนนี้มากกวาแมซึ่งเขามาอยูในบานนี้ในฐานะ
ลูกสะใภ เมื่อถามวาใครเปนเจาของครัวคํ าตอบที่ไดคือลูกสาวลุงออ (รูปที่ 96)

                                                          
37 สัมภาษณ ละออ สังขมังกร, 24 มกราคม  2547.
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กรณศีกึษาครัวไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

กรณีศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีทั้งส้ิน 2 กรณีศึกษา โดยครัวของเรือนแตละหลังตั้ง
อยูในเขตอํ าเภอพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวยตํ าบลสํ าเภาลม 1 หลัง และ ตํ าบลบานเกาะ 1 หลัง ทั้ง 2 หลัง
ตั้งอยูไมหางจากเมืองเกามากนัก โดยตํ าบลสํ าเภาลมตั้งอยูทางดานทิศใต และตํ าบลสํ าเภาลมอยูทางทิศเหนือ

บานที่ใชเปนกรณีศึกษาลวนตั้งอยูในพื้นที่ที่มีประวัติการตั้งถิ่นฐานมาเปนระยะเวลานาน
ครัวที่พบมีทั้งเรือนครัวแบบดั้งเดิม ครัวใหมที่เกิดจากการตอเติม ไปจนถึงครัวใหมที่เปล่ียนเปนครัวคลายครัว
แบบตะวันตก ความหลากหลายของครัวไทยที่พบกอใหเกิดความรูความเขาใจถึงครัวไทยภาคกลางทั้งในแงกาย
ภาพและการใชสอยไดดียิ่งขึ้น จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนตัวแทนการผสมผสานระหวางจังหวัดสมุทรสงคราม
และจังหวัดสุพรรณบุรี โดยเรือนไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาวางเรือนตามแมนํ้ าลํ าคลอง เชนเดียวกับเรือน
ไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม อีกทั้งตั้งบานเรือนอยูในที่ที่มีบริเวณโดยรอบพอสมควร ในขณะที่เรือนไทยในบาน
บางแมหมายวางเรือนตามถนน โดยหันหนาจั่วขวางคลองบางแมหมาย และไมมีพื้นที่วางโดยรอบมากนัก แต
ชาวพระนครศรีอยุธยานั้นทํ านาเชนเดียวกับชาวบานบางแมหมาย ในขณะที่จังหวัดสมุทรสงครามนั้นทํ าสวน

รูปที่  98 แผนที่แสดงตํ าแหนงกรณีศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ที่มา:  แผนที่ทั่วไทย, พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ: สมาคมสโมสรกรมทางหลวง, 2546), หนา 120.

12
3

4

บานครูดวงใจ

บานใหญ
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1. กรณีศึกษาที่ 8 :  ครัวครูดวงใจ

วันที่เขาสํ ารวจ 25 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล นาง ดวงใจ  การพจน (ครูดวงใจ)  อายุ  43 ป

ที่ตั้ง เลขที่ 9 หมูที่ 3 ตํ าบลสํ าเภาลม อํ าเภอ พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

เรือนของครูดวงใจตั้งอยูใกลพื้นที่สํ าคัญทางประวัติศาสตรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาคืออยู
ในบริเวณหมูบานโปรตุเกส จากถนนสายหลักจะมีทางแยกเปนถนนสายเล็ก ๆ เขาสูบริเวณบาน โดยตั้งอยูริมแม
นํ้ าเจาพระยา และที่นาอยูอีกฝงหนึ่งของถนน บริเวณบานมีเนื้อที่คอนขางมากแตมีการกั้นรั้วมิดชิดเฉพาะพื้นที่ๆ
มีการปลูกเรือน หากเปนผูมาเยือนเจาของบานจะใหจอดรถที่โรงจอดรถดานนอกติดกับสวนรมครึ้ม จากนั้นจึง
เดินผานประตูร้ัวเขามาดานในบริเวณบาน โดยเรือนของครูดวงใจตั้งอยูริมแมนํ้ าเจาพระยา บรรยากาศรมร่ืนเย็น
สบาย

เมื่อเดินผานประตูร้ัวเขามาภายใน จะพบวามีเรือนไทยตั้งอยู 2 กลุม เรือนกลุมแรกที่พบเปน
เรือนของครอบครัวลูกพี่ลูกนองของครูดวงใจ เรือนของครูดวงใจตั้งอยูดานใน เรือนทั้ง 2 กลุมถึงแมจะตั้งอยู
บริเวณใกลเคียงกันแตไมไดเชื่อมชานตอกันแตอยางใด เรือนไทยทั้งสองกลุมตั้งอยูติดแมนํ้ าเจาพระยา
บรรยากาศริมนํ้ าคอนขางเงียบสงบ ติดกับเรือนของครูดวงใจมีเพื่อนบานขางเคียงถัดไปอีกหลายหลัง เรือนแตละ
หลังในละแวกมีอายุเรือนใกลเคียงกัน แตเรือนของคุณดวงใจไดรับการดูแลรักษา ตกแตง ปรับปรุง ใหอยูใน
สภาพดีอยูเสมอ อีกทั้งมีการกั้นรั้วมิดชิดกวาเพื่อนบาน ทํ าใหโดดเดนกวาเรือนของเพื่อนบานขางเคียง (รูปที่ 99)

ครูดวงใจเลาประวัติเรือนวา แตเดิมเรือนไทยหลังที่เกาที่สุดเปนเรือนหอของทวด มีอายุเรือน
ประมาณ 150 ป เรือนหอเกาหลังนี้เปนเรือนที่พระสงฆมอบใหเปนเรือนหอ ไมตองเสียเงินซื้อ แตปจจุบันไดร้ือ
ถวายวัดพุทธไธสวรรคเพื่อใชเปนกุฏิพระไปแลว แตเดิมเรือนของครูดวงใจประกอบดวย เรือนนอน 3 หลัง หอก
ลาง 1 หลัง เรือนครัว 1 หลัง และยุงขาว เรือนทั้งหมดเชื่อมตอกันดวยนอกชาน จากนอกชานมีสะพานทอดเชื่อม
ไปยังทานํ้ า ปจจุบันสะพานรูปแบบนี้เรือนที่ปลูกขาง ๆ กันยังใชงานอยู นอกจากนี้บริเวณทานํ้ ายังมีเรือนแพอีก 1
หลัง ตอมาเมื่อทวดเสียชีวิตจึงยกเรือนนอนถวายวัด และนํ าเรือนนอนที่แตเดิมวางขวางมาตั้งแทนที่ และยาย
เรือนแพขึ้นมาตั้งเปนเรือนดานหนาสุด ร้ือเรือนครัวเกาออกเพราะอยูในสภาพทรุดโทรม แตยังเก็บไมทุกชิ้นไวเพื่อ
นํ ามาดัดแปลงใชกับการตอเติม 38

                                                          
38 สมัภาษณ ดวงใจ การพจน, 25 เมษายน 2546.
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รูปที่  99 ผังบริเวณบานครูดวงใจ

เมื่อยายเสียไปเรือนจึงตกทอดสูลูกสาวคือแมของครูดวงใจ จากนั้นแมยกเรือนหลังนี้ใหครู
ดวงใจเพื่อใชเปนเรือน หอ 39 สังเกตไดจากกรณีศึกษาอื่น ๆ กอนหนานี้วาคนไทยสวนใหญนิยมยกเรือนใหลูก
สาว ผูชายที่แตงงานมักเขาไปอยูในบานภรรยา ครูดวงใจก็เชนกันหลังจากแตงงาน สามีคืออาจารยเรวัติไดยาย
เขามาอาศัยอยูในเรือนหลังนี้ดวยกัน เรือนหลังนี้จึงอยูรวมกันทั้งส้ินสามคนไดแก ครูดวงใจ อาจารยเรวัติ และแม
ของครูดวงใจ 

ปจจุบันเรือนของครูดวงใจหลังจากการปรับปรุงครั้งใหญ ประกอบดวย เรือนนอน 1 หลัง,
เรือนสํ าหรับเก็บของ 1 หลัง, ปลูกติดกับเรือนสํ าหรับนั่งพักผอน 1 หลัง, เรือนขวางที่สรางขึ้นใหม 1 หลัง  ภายใน
เรือนขวางแบงเปนหองตาง ๆ 3 หองไดแก หองรับแขก หองครัวแบบฝรั่ง (เก็บของ) หองนํ้ า และตอระเบียงดาน
หลังบานเปนครัวที่ใชในปจจุบัน ดานหนาบันไดทางขึ้นมีศาลาสํ าหรับนั่งพักผอนชมบรรยากาศริมแมนํ้ า
เจาพระยา (รูปที่ 100) ศาลาตั้งอยูในระดับชานพักบันไดกอนเดินขึ้นไปยังตัวเรือน ใตถุนปรับปรุงโดยเปลี่ยนจาก
พื้นดินอัดแนนเปนพื้นซีเมนต ใชเปนที่นั่งพักผอน เก็บเรือ และมีหองนํ้ าบริเวณใตถุนดวย (รูปที่ 101)   

                                                          
39 สมัภาษณ ดวงใจ การพจน, 25 เมษายน 2546.
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รูปที่  100 ทางขึ้นเรือนหนาบานครูดวงใจ

รูปที่  101 ทางขึ้นเรือนขางบานครูดวงใจ

เรือนของครูดวงใจมีทางขึ้นลง 2 จุด โดยจุดแรกไดอธิบายไปกอนหนานี้คือบันไดทางขึ้นจาก
หนาบาน (ฝงแมนํ้ า) และอีกบันไดเปนบันไดทางขึ้นจากดานขาง โดยบันไดดานขางนี้มีไวสํ าหรับคนในบาน
เพราะสามารถเขาครัวไดโดยไมผานสวนอื่น ๆ ของเรือน บันไดนี้วางพาดขึ้นไปยังระเบียงทางเดินรอบเรือนขวาง
มีการเจาะพื้นระเบียงเพื่อใชสํ าหรับเล่ือนพื้นเปดปดชองบันได ตอนกลางคืนเมื่อไมมีคนใชงาน บันไดจะถูกปด
จากดานบน

เรือนครัวเดิมมีรูปแบบเหมือนเรือนครัวไทยแบบดั้งเดิม ตั้งอยูบริเวณหองนํ้ าในปจจุบัน การ
ร้ือถอนเรือนครัวกระทํ าพรอม ๆ กับการปรับปรุงเรือนในบริเวณอื่นๆ ซึ่งเกิดขึ้นเพื่อเตรียมใชเรือนเปนเรือนหอของ
ครูดวงใจ ปจจุบันครัวของครูดวงใจแตกตางจากเรือนครัวเดิมอยางสิ้นเชิง ทั้งลักษณะกายภาพและรูปแบบการ
ทํ างาน โดยครัวตั้งอยูในตํ าแหนงใกลเคียงกับครัวเดิมแตขยับไปอยูทางดานหลังบานมากขึ้น เปล่ียนจากโครง
สรางไมเปนโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก พื้นที่ครัวโอบลอมเรือนขวางเปนรูปตัวแอล มีทางเขาออกครัวได 2 ทาง
ทางหนึ่งจากระเบียงนอกขางเรือนขวาง (รูปที่ 103 ขวา) และอีกทางหนึ่งจากชานเชื่อมเรือนขวางกับเรือนนอน
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รูปที่  105 เคานเตอรดานนอกครัวครูดวงใจเปนที่แขวนหมอ กระทะ

พื้นที่สวนที่สองคือบริเวณหนาทางเขาครัวจากในเรือน บริเวณนี้ประกอบดวยรถเข็นผลไม
และโตะกลม รถเข็นขายผลไมแบบโบราณ ภายในจัดวางขนม ผลไม และอาหารจิ๋ว บริเวณนี้มีเกาอี้สูงหนารถ
เข็น หากนั่งแลวจะเปนมุมที่สามารถนั่งพูดคุยกับคนที่ทํ าครัว ในขณะเดียวกันก็มองเห็นทางขึ้นเรือนดานหนา
และประตูทางเขาบานดานหลังได นอกจากนี้ยังอยูใกลอางบัวซึ่งเล้ียงปลาไว สามารถใหอาหารปลาไดสะดวก ที่
นั่งนี้จึงเปนที่นั่งประจํ าของอาจารยเรวัติไวคอยดูภรรยาเวลาทํ ากับขาว สวนโตะกลมขนาดไมใหญนักตั้งไว
สํ าหรับนั่งเตรียมของสด ตั้งสํ ารับเวลารับประทานอาหาร และใชนั่งเลนพักผอน พูดคุยกันภายในครอบครัว บาง
ครั้งก็ใชรับรองแขกที่มาเยี่ยมเยือน (รูปที่ 106)

   
รูปที่  106 บริเวณเคานเตอร (ซาย) และโตะรับประทานอาหารในครัวครูดวงใจ (ขวา)
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รูปที่  108 ตูเย็นและถวยชามตาง ๆ ถูกเก็บไวในหองแยกจากบริเวณครัว

รูปที่  109 ภาพบรรยากาศภายในครัวครูดวงใจ

ครัวนี้เปนครัวที่ชัดเจนในเรื่องความเปนตัวตนที่ครูดวงใจแสดงออกมา ทั้งการสรางครัวใหมที่
โปงลมขณะเดียวกันก็มีสะอาดเรียบรอยแตกตางจากครัวที่พบเห็นไดทั่วไป นอกจากนี้ครูดวงใจที่มีความรักใน
ของตกแตงกระจุกกระจิก ไดปรับใหครัวกลายเปนหองโชวของประดิษฐเล็ก ๆ นอย ๆ ทั้งที่มีคนนํ ามาใหและที่แม
ของครูดวงใจประดิษฐขึ้น ชวยใหครัวซึ่งเปนพื้นที่เล็ก ๆ ของบานดูมีเสนหและสรางความมีชีวิตชีวาใหกับการอยู
อาศัยไดเปนอยางดี
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2. กรณีศึกษาที่ 9 : ครัวกลางและครัวอาจารยศรีธันว

วันที่เขาสํ ารวจ 28 เมษายน พ.ศ. 2546

ผูใหขอมูล ผ.ศ.ศรีธันว อยูสุขขี  (อาจารยศรีธันว) อายุ  54 ป

ที่ตั้ง เลขที่ 65   หมูที่ 3 ตํ าบลบานเกาะ  อํ าเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัด พระนครศรีอยุธยา

เรือนหมูที่มีจํ านวนเรือนมากและอยูรวมกันหลายครอบครัวนั้นปจจุบันหาไดยากยิ่ง เรือนหมู
“บานกุลสัมพันธ” เปนตัวอยางของเรือนหมูที่ยังคงมีชีวิตและเต็มไปดวยเรือนที่หลากหลายตั้งแตเรือนรุนแรกที่
เร่ิมสรางบาน ไปจนถึงเรือนสมัยใหม บานกุลสัมพันธตั้งอยูริมแมนํ้ าปาสัก มีเนื้อที่บริเวณบานกวางขวาง บาน
กุลสัมพันธหรือที่บางคนเรียกสั้น ๆ วาบานใหญ ประกอบดวยครอบครัวหลัก ๆ  4 ครอบครัว ปลูกเรือนตอเนื่อง
กันไป มีการงอกขยายของเรือนตามจํ านวนสมาชิกที่เพิ่มมากขึ้นทํ าใหเรือนไมไดขยายตัวออกไปตามยาวเทานั้น
ทางดานกวางก็มีการขยายเชนกัน สภาพโดยรวมในปจจุบันจึงมีลักษณะคลายหมูบานขนาดยอม

    
รูปที่  110 ปายทางเขาบานใหญ (บานกุลสัมพันธ) และภาพบานใหญในอดีต

อาจารยศรีธันวผูใหขอมูลอาศัยอยูสวนกลางของบานใหญ บริเวณนี้เปนพื้นที่สวนเกาแกที่สุด
ของบาน คุณยาเจาของเรือนยังมีชีวิตอยูและอาศัยอยูในเรือนบริเวณชวงกลางนี้เชนกัน ในที่นี้จะขอศึกษาเฉพาะ
ครอบครัวอาจารยศรีธันวเทานั้น อาจารยศรีธันวเปนลูกสะใภซึ่งแตงงานและยายเขามาอาศัยอยูในบานใหญ
อาจารยมีหนาที่ดูแลคุณยาหรือแมของสามี ลูกๆของอาจารยอยูในวัยทํ างานแตทุกคนก็ยังอาศัยอยูกับพอและ
แม นอกจากนี้ยังมีแมครัวซึ่งอยูดวยกันมาตั้งแตสมัยคุณยายังสาว ๆ แมครัวก็สืบทอดหนาที่มาจนถึงรุนลูกรุน
หลานเชนกันและกลายเปนสมาชิกคนสํ าคัญในครอบครัวเหมือนญาติพี่นอง 40

                                                          
40 สัมภาษณ ศรีธันว  อยูสขุขี,  28 เมษายน 2546.
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รูปที่  111 ผังบริเวณบานใหญ

     
รูปที่  112 บรรยากาศบริเวณชานเชื่อมภายในบานใหญ

บานใหญเชื่อมตอกันโดยการตอหอกลางออกไปเรื่อย ๆ สวนใหญมักวางตามแนวเดียวกันไป
นอกจากนี้ยังมีทางแยกออกจากหอกลางไปยังบานอื่น ๆ ที่ปลูกยอยแยกเปนซอยเล็ก ๆ ทั้งฝงติดแมนํ้ าและฝงติด
ถนนหรือติดที่นา เพราะฉะนั้นบันไดขึ้นเรือนจึงมีอยูมากมาย สํ าหรับบานอาจารยศรีธันวนั้นประกอบไปดวยเรือน
4 รุน รุนที่มีอายุมากที่สุดคือเรือนหอคุณยา ประกอบดวย เรือนนอนใหญ 1 หลัง, เรือนนอน 2 หลังเปนจั่วคู, หอก
ลาง 2 หลัง, เรือนครัวแบบดั้งเดิม 1 หลัง ทั้งหมดเชื่อมกันดวยนอกชาน ถัดจากนั้นเปนเรือนรุนที่สอง เปนการตอ
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เติมดานหลังเรือนนอนใหญเพื่อทํ าเปนครัว และมีหองนํ้ า เรือนรุนที่ 3 คือเมื่ออาจารยศรีธันวแตงงานแลวไดมี
การตอเติมดานหนาเรือนนอนจั่วคู ขยายเปนพื้นที่สํ าหรับครอบครัวใหม นอกจากนี้ยังมีการตอหองนํ้ าและครัว
สํ าหรับปรุงอาหารของอาจารยเอง เวลาตอมาเมื่อลูกของอาจารยศรีธันวโตขึ้น อาจารยไดสรางหองนอนสํ าหรับ
ลูกอยูตรงขามกับเรือนนอนของตน และเรือนรุนลาสุดอาจารยศรีธันวสรางเรือนนอนใหมขึ้นอีก เปนเรือนไทย 3
หลังเรียงตอกัน สรางหองนํ้ าเพิ่ม ตอศาลาพักผอนดานหลังติดถนนทางเขาบาน และตอเติมใตถุนเรือนเพื่อใชเปน
หองสมุด และโรงจอดรถ (รูปที่ 111)

เรือนครัวแบบดั้งเดิมตั้งอยูถัดจากเรือนนอนคุณยา มีชานเชื่อมระหวางกัน แตเรือนครัวไมได
วางขวางกับเรือนนอน ลักษณะโดยทั่วไปเปนเรือนครัวขนาด 3 หอง มีระเบียงครัวดานหนา พื้นเรือนครัวเปนพื้น
ไมกระดานไมเวนรอง ฝาเรือนครัวเปนฝาขัดแตะแบบขัดเดี่ยว หลังคาจั่ว หนาจั่วพระอาทิตย ปานลมเปนแบบ
หางปลาซึ่งนิยมทํ ากันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หากหันหนาเขาครัว ประตูทางเขาเรือนครัวจะอยูทางซายมือ
อยูใกลกับเรือนนอนคุณยา และมีหนาตางดานฝาหุมกลอง สวนหนาตางดานขางเรือนนั้นมีเพียง 1 ชุดและอยู
ตรงชวงหองกลาง เรือนครัวนี้ยกสูงจากพื้นชานดานหนาประมาณ 0.20 เมตร และมีระเบียงหนาเรือน (รูปที่ 113
บน)

ภาพในอดีตของเรือนครัวหลังนี้คือ หากเดินเขาครัวแมเตาไฟจะตั้งอยูดานในสุดทางขวามือ
มีเตาวางสองเตาไวสํ าหรับหุงขาวและเตาสํ าหรับทํ ากับขาว หลังคาจะนํ าไมมาพาดเพื่อนํ ากระบุง ตะกราวางไว
ใหโดนควันเพื่อกันการผุกรอน โดนแมลงกัดแทะ พื้นครัวเดิมเจาะเปนชองเพื่อเปดพื้นหยิบฟนที่กองไวใตถุนได
กองฟนนี้จะกองสูงเพื่อใชเปนบันได เวลามีโจรขึ้นบานก็ใชครัวเปนทางหนีโจร 41

คุณวรรณาเลาถึงเหตุการณเกี่ยวกับชีวิตแมครัวสมัยกอนวา จะหาซื้อกระเทียมตองพายเรือ
ไปตลาดหัวรอ  ซื้อกับมาคราวละมาก ๆ แขวนไวใชตลอดทั้งป นํ้ าตาลซื้อยกปบ มีเจาประจํ าอยู ซื้อกันมาเต็มลํ า
เรือ สวนมะพราวลองเรือไปซื้อที่บางระมาด สมัยกอนมีเรือเครื่องเทศ เรือถวยชาม มาขาย กวยเตี๋ยวเรือจะมา
หยุดที่ทานํ้ าหนาบาน เด็ก ๆ จะงมกุงสด ๆ ฉีกใสกวยเตี๋ยวเรือรอนๆกินกันสนุกสนาน ของที่ไมตองซื้อหาก็เปน
พวก พริก มะเขือ โหระพา กระเพรา ปลูกไวชายนํ้ า พอแมครัวจะใชก็บอกเด็กใหไปเก็บมา นอกจากพืชผักสวน
ครัวแลวยังมีผลไมตางๆ เชน มะมวง ละมุด มะปราง เปนตน แมครัวจะทํ ากับขาวอะไรนั้นใชวิธีสอบถามเอาบาง
คิดอาหารเองบาง สวนการสืบทอดวิธีการทํ าอาหารนั้นไมมีการสอนเปนกิจลักษณะ ใชวิธีเลียนแบบ จดจํ าเอา
และทดลองทํ าเอง เรือนครัวแบบดั้งเดิมมีความพิเศษที่ฝาขัดแตะ เพราะคนนั่งอยูในครัวสามารถมองเห็นคนอื่น
ๆ นอกครัวได แตคนที่อยูนอกครัวไมสามารถมองเห็นคนในครัวได 42

ปจจุบันเรือนครัวเกาหลังนี้เปล่ียนการใชสอยเปนเรือนนอนของลูกชายอาจารยศรีธันว หนา
ตางประตูปดสนิทและมุงลวดกันยุงติดตั้งดานนอกเพราะหนาตางเปดเขาดานใน (รูปที่ 113 ลาง) มีการติดตั้ง
ระบบปรับอากาศภายในเพื่อใหเหมาะกับเรือนระบบปด โดยตอเติมฝาเพดานและกรุผนังทับฝาเดิมดวยไมอัดสัก
ทาสีนํ้ ามัน ภายในจึงดูไมเหลือบรรยากาศครัวไทยแตอยางใด ผิดกับเรือนครัวของแมนองแกวที่ยังอาศัยความ

                                                          
41 สัมภาษณ วรรณา โสมนรินทร, 28 เมษายน 2546.
42 สัมภาษณ วรรณา โสมนรินทร, 28 เมษายน 2546.
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รูปที่  114 ผังพื้นขยายครัวกลางของบานใหญ

รูปที่  115 บริเวณตั่ง และอางลางจาน ภายในครัวกลางของบานใหญ

เตาที่ใชมีทั้งเตาแกส และเตาถาน ตั้งอยูดานในสุดติดผนังกั้นระหวาง 2 ครอบครัว หากหัน
หนาเขาหาเตาทางซายมือจะเปนตั่งสํ าหรับนั่งเตรียมอาหาร (รูปที่ 114) ทางดานขวามือเปนโตะสํ าหรับนั่งรับ
ประทานอาหารและวางสํ ารับ ฝงตรงขามเตาเปนตูกับขาวซึ่งตั้งหันหลังชนกับโตะวางหมอหุงขาวไฟฟา ใกล ๆกัน
มีโองนํ้ าที่รองรับนํ้ าจากหลังคาและอางลางจาน โครงหลังคาดานบนมีไมวางพาดเพื่อใชวางกระบุงตะกรา (รูปที่
116) การใชงานเนนการนั่งบนตั่งและยืนทํ า
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รูปที่  116 กระบุงตะกราเก็บไวดานบน

นอกจากครัวชวงนี้แลวยังมีพื้นที่ที่ตอเนื่องกันเปนโถงใหญ มีไวสํ าหรับรองรับการขยายครัวใน
เวลาจัดงานบุญประเพณีตาง ๆ ในบาน และตองมีการทํ าอาหารเลี้ยงแขกจํ านวนมาก โถงวางยกพื้นสูงจากพื้น
ครัวประมาณ 0.20 เมตรนี้ครั้งหนึ่งเคยเต็มไปดวยแมครัวทั้งหนาเกาหนาใหม ชวยงานกันอยางเต็มที่ และนั่ง
ทํ างานกับพื้นแทบจะทุกคน อาจารยศรีธันวเลาวาใครเคยทํ าหนาที่อะไรก็จะรับอาสาทํ าหนาที่นั้น นอกจากอายุ
มากจนทํ าไมไหวใชวิธีส่ังเอา พื้นที่เพื่อการทํ างานครัวในชวงมีงานยังขยายตัวออกไปยังชานเชื่อมระหวางเรือน
ครัวเกากับเรือนนอนคุณยาดวย 43

         

        
รูปที่  117 บรรยากาศครัวกลางชวงที่มีการจัดงานในแตละยุคสมัย

                                                          
43 สัมภาษณ ศรีธันว  อยูสขุขี, 28 เมษายน 2546.
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รูปที่  118 ภาพบรรยากาศภายในครัวกลางของบานใหญ

บรรยากาศครัวกลางสํ าหรับการใชงานในชีวิตประจํ าวันคอนขางเงียบเหงา เพราะมีเพียงแม
ครัวที่เขามาทํ าหนาที่ทํ ากับขาวใหคุณยาเทานั้น เพราะเจาของครัวคือคุณยา แมครัวจึงไมมีความรูสึกของการ
เปนเจาของพื้นที่มากนัก ใครจะเขามาใชงานก็ได อาจารยศรีธันวในฐานะสะใภก็ไมไดใชงานครัวกลาง อาจารย
หามุมเล็ก ๆ ระหวางหองนํ้ าและเรือนนอนคุณยาสํ าหรับวางเตากับอางลางจานเพื่อใชเปนครัวของอาจารยเอง
(รูปที่ 119) เยื้อง ๆ กับครัวเล็กนี้เปนประตูทางเขาสูพื้นที่ครัวอีกสวน ประกอบดวย โตะรับประทานอาหารและ
เคานเตอรหรือที่นิยมเรียกกันวา pantry เคานเตอรนี้เปนที่เก็บถวย จาน ชาม ตาง ๆ และมีมุมสํ าหรับตั้งกระติก
นํ้ ารอน เตาไมโครเวฟ ตูเย็น ตูนํ้ าเย็น เรียงกันอยูชิดริมผนังลอมโตะรับประทานอาหารซึ่งตั้งอยูตรงกลาง (รูปที่
121 ซาย) หองที่ตอเติมจากเรือนนอนจั่วคูนี้นอกจากใชเปนสวนเตรียมอาหาร อุนอาหารและรับประทานอาหาร
แลวยังใชเปนหองพักผอนของครอบครัว มีโทรทัศน เกาอี้สํ าหรับนั่งดู นอนดูโทรทัศน (รูปที่121 ขวา) ครัวของ
อาจารยศรีธันวจึงเปนครัวที่มีชีวิตและเปนบริเวณที่ทุกคนในครอบครัวมารวมตัวกัน เกิดการซอนทับของกิจกรรม
เชนเดียวกับโถงของบานลุงออในกรณีศึกษาที่ 7
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อยางไรก็ตามคุณลักษณะดังกลาวนํ ามาซึ่งความรูความเขาใจที่เพิ่มมากขึ้นเกี่ยวกับครัวไทย
ภาคกลางในปจจุบัน กลาวคือ จากการสํ ารวจพบวาการวางครัวขวางเรือนนอนกอใหเกิดมุมมองจากภายในครัว
ที่ครอบคลุมทางสัญจรหลักทั้งในเรือนและนอกเรือน การใชฝาโปรงลม หลังคาและหนาจั่วโปรงลมนั้นพบวาครัว
ไทยโดยเฉพาะครัวที่สรางหรือตอเติมขึ้นมาใหมนั้นไมมีการใชฝาขัดแตะหรือฝาสํ าหรวดเชนในอดีตก็จริงแตยังคง
รักษาความโปรงลมไวเชนเดิม ส่ิงที่มาพรอมกับความโปรงลมคือความโปรงตา ขนาดเนื้อที่ใชสอยประมาณ 2
ชวงเสา เปนความเขาใจเกี่ยวกับครัวไทยแบบดั้งเดิม ซึ่งแนนอนวาในปจจุบันขนาดครัวไมไดมีการเปลี่ยนแปลง
มากนัก แตขนาดดังกลาวเปนขนาดของพื้นที่ครัวในบริเวณที่มีการหุงตมเทานั้น การใชงานจริงกลับมีการงอก
ขยายออกไปยังบริเวณตางๆมากมาย การนั่งทํ าครัวกับพื้นในปจจุบันสวนมากมักเปนการนั่งทํ าในสวนของการ
เตรียมของสด  เพราะขาวของเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมสํ าหรับขั้นตอนนี้หลายบานยังนิยมใชงานอยู และออก
แบบมาเพื่อความเหมาะสมในการนั่งพื้น อยางไรก็ตามเริ่มมีการนั่งตั่ง การนั่งเกาอี้ และการยืน เขามาผสมผสาน
กับการนั่งพื้น ทํ าใหครัวไทยในปจจุบันมีทวงทาการทํ าครัวแตกตางไปจากครัวไทยแบบดั้งเดิม กอใหเกิดเปนคุณ
ลักษณะของครัวไทยภาคกลางจากการสํ ารวจซึ่งจะกลาวถึงโดยละเอียดในบทตอไป



บทที่ 4
คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่พบจากการสํ ารวจ

ดังที่กลาวไวในบทนํ าวาครัวไทยภาคกลางนั้นไดมีผูศึกษาไวมากมาย โดยเฉพาะในแวดวง
สถาปตยกรรม มักเปนการบรรยายองคประกอบตาง ๆ ของครัวไทยภาคกลางในอดีต เชน ตํ าแหนงที่ตั้ง ขนาด
การวางเรือน และลักษณะกายภาพของ พื้น ผนัง หลังคา แตยังไมมีผูทํ าการศึกษาวิเคราะหเรื่อง ที่วาง และ
ความหมายของครัวไทยในมุมมองทางสังคมและวัฒนธรรมมากนัก ในบทที่ 4 นี้จึงเปนบทที่วาดวยการวิเคราะห
คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่พบจากการสํ ารวจ (ในบทที่ 3) โดยอาศัยรากฐานทางสังคมและวัฒนธรรม
และทฤษฎีเชิงจิตวิทยาเปนเครื่องมือที่เขามาชวยในการวิเคราะห เพื่อเปดเผยแงมุมบางประการที่ซอนอยูในที่
วางเล็ก ๆ แหงนี้

คุณลักษณะเฉพาะบางประการของครัวไทยภาคกลางไดมาจากการเขาไปสํ ารวจครัวไทย
ภาคกลางและการสัมภาษณเจาของเรือนจํ านวน 9 กรณีศึกษา หลังจากการสํ ารวจและสัมภาษณสรุปไดวาครัว
ไทยในปจจุบันยังคงคุณลักษณะดั้งเดิมไวมาก เชน การใชฝาโปรงลม การนั่งทํ าครัวกับพื้น (ดูตารางที่ 1) แตภาย
ใตคุณลักษณะดั้งเดิมตาง ๆ เหลานั้น ปรากฏวามีคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่สนับสนุนความรูความเขา
ใจเดิมใหชัดเจน เกิดเปนความรูใหมเกี่ยวกับครัวไทยภาคกลางในปจจุบัน โดยสามารถจํ าแนกคุณลักษณะ
เฉพาะของครัวไทยภาคกลางที่ไดจากการสํ ารวจทั้งส้ิน 6 ประการดวยกันคือ

1. ความโปรงตา-โปรงลม

2. การงอกขยายของพื้นที่วาง

3. การซอนทับของพื้นที่ใชสอย

4. ทวงทาการทํ าครัว: นั่งพื้น - การยืน

5. ความเปนศูนยกลางครอบครัว

6. ครัวใคร ครัวเขา: ความเปนเจาของและตัวตน

ในคุณลักษณะประการแรกจะเปนการอธิบายถึงขอบเขตที่วางของครัววามีความตอเนื่องของ
ที่วาง ออกไปยังบริเวณที่นอกเหนือจากขอบเขตทางสถาปตยกรรม คุณลักษณะประการที่สอง สาม และส่ี เปน
การอธิบายถึงลักษณะการใชที่วางของครัวไทย คุณลักษณะที่หาและหกเปนการอธิบายถึงครัวไทยในมุมมอง
ทางจิตวิทยาที่มีความหมายตอผูอยูอาศัย โดยแตละคุณลักษณะจะเริ่มจากการใหความหมายหรือคํ านิยามกอน
จากนั้นจึงทํ าการอธิบายถึงรูปแบบที่เกิดขึ้นโดยยกตัวอยางของกรณีศึกษาที่แสดงออกอยางชัดเจน แลวจึงเปน
การสืบคนกลับไปหารากฐานทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอคุณลักษณะตาง ๆ รวมถึงทฤษฎีเชิงจิตวิทยาที่
เขามาสนับสนุนตามลํ าดับ
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ความโปรงตา - โปรงลม

เอกลักษณโดดเดนประการหนึ่งของครัวไทยคือความโปรงลม โดยเฉพาะครัวไทยแบบดั้งเดิม
ที่มีความโปรงลมทั้งพื้น ผนัง หลังคา หนาจั่ว จากการสํ ารวจพบวา ความโปรงลมในครัวไทยยังมีอยูถึงแมจะเปน
ครัวที่มีการปรับปรุงกายภาพแลวก็ตาม จากบทที่ 3 สรุปวาครัวไทยในปจจุบันยังมีการใหความสํ าคัญกับความ
โปรงลม โดยแสดงออกที่การใชผนังโปรงลม และการใชหลังคาและหนาจั่วโปรง ถึงแมบางครัวจะเปลี่ยนจากการ
ใชหนาจั่วพระอาทิตยเปนหนาจั่วแบบอื่นก็ตาม พื้นไมเวนรองโปรงนั้นยังมีการใชอยูบางแตเริ่มมีแนวโนมลดนอย
ลง ในขณะที่เปล่ียนไปเนนความโปรงลมที่ฝาผนังแทน

1. ลักษณะทางกายภาพที่กอใหเกิดความโปรงตา

ครัวไทยในปจจุบันมีการเลือกใชฝาโปรงลมหลากหลายชนิด ครัวไทยแบบดั้งเดิมยังคงใชฝา
ขัดแตะ  ไดแก ครัวแมนองแกว (รูปที่ 124 ซายบน) และครัวปาแอว สวนครัวครูดวงใจมีการใชฝาขัดแตะเชนกัน
แตเปนไปในลักษณะของการประดับตกแตงเฉพาะสวนมากกวา ครัวที่มีการตอเติมหรือมีการสรางครัวใหมนั้น
บางหลังใชการกั้นฝาเพียงครึ่งเดียว สูงขึ้นมาระดับเอว สวนที่เหลือเปดโลงจนถึงหลังคาไดแก ครัวยายเอื้อนและ
ครัวครูดวงใจ (รูปที่ 125 ซายลาง) บางหลังใชฝาโปรงลมเปนระแนงไมโปรง ทั้งตีตามตั้ง และตีไขว ไดแกครัวปา
พรและครัวลุงออ (รูปที่ 125 ขวาบน) ครัวบางแหงเปดโลงทั้งผนัง มีการกั้นราวกันตกแตเปนลักษณะชั่วคราวได
แก ครัวปาอน (ภาพที่ 125 ขวาลาง) ครัวไทยในปจจุบันโดยเฉพาะครัวที่ตอเติมมักไมมีการกั้นครัวเปนหองหรือ
เปนเรือนตางหากทํ าใหครัวมีความโปรงตอเนื่องเขาสูภายในเรือนมากกวาในอดีต

หลังคาครัวสวนใหญยังนิยมใชหลังคาจั่วและหนาจั่วโปรง ครัวที่ใชหลังคาลักษณะนี้ไดแก
ครัวนองแกว ครัวยายชะออม ครัวปาแอว และครัวลุงออ (รูปที่ 125 ซายกลาง)  ในขณะที่บางครัวเปลี่ยนมาใช
หลังคาเพิงหมาแหงนแตก็ยังคงความโปรงชวงหลังคาไว ไดแก ครัวปาพร ครัวยายเอื้อน สวนพื้นครัวที่ยังคงใช
พื้นไมเวนรองอยูไดแก ครัวปาพร ครัวแมนองแกว ครัวปาแอว และครัวลุงออ แตครัวลุงออนั้นใชพื้นไมเวนรอง
เฉพาะบริเวณที่ตั้งเตาและอางลางจานเทานั้น (รูปที่ 125 ซายบน)

รูปที่  124 ความโปรงลมในครัวไทยแบบดั้งเดิมของครัวแมนองแกว
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ความโปรงลมของครัวไมไดมีประโยชนเพียงการระบายกลิ่น ควัน และความรอนเทานั้น
เพราะความโปรงลมมีผลพลอยไดเปนความโปรงตา ส่ิงที่เกิดขึ้นนอกจากกลิ่นอาหารและเสียงของการทํ าครัวที่
ลอยออกมาแลว อีกส่ิงหนึ่งที่สํ าคัญแตหลายคนมองขามไปคือความตอเนื่องทางสายตา จากการศึกษาพบวา
ความตอเนื่องทางสายตา ทั้งความตอเนื่องเขาสูภายในเรือน และความตอเนื่องออกสูภายนอกเรือนนั้น เปนคุณ
ลักษณะสํ าคัญที่สะทอนใหเห็นถึงครัวในแงมุมของพื้นที่ที่คนชอบ และความตอเนื่องทางสายตายังสะทอนให
เห็นถึงลักษณะนิสัยของคนไทยในหลาย ๆ แงมุมอีกดวย

2. คุณสมบัติของความโปรงตา

จากการสํ ารวจพบวาเจาของครัวและแมครัวหลายทานพอใจครัวที่มีความโปรงตาคือ หากอยู
ภายในครัว แมครัวสามารถมองออกไปนอกครัวได โดยที่คนที่อยูภายนอกมองกลับเขามาภายในไมได 44 จากคํ า
บอกเลาของแมครัวดังกลาว ทํ าใหไดความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณสมบัติของฝาโปรงลมในครัวไทยแบบดั้งเดิมวา
นอกจากจะสามารถระบายกลิ่นควันไดสะดวกแลวยังเผยใหเห็นวาโลกของการมองเห็นจากภายในครัวสูภาย
นอกครัวนั้นแตกตางจากครัวแบบสากลอยูมาก การมองเห็นภายนอกโดยที่ภายนอกไมสามารถมองกลับเขามา
ไดนั้นแสดงใหเห็นถึงอํ านาจการควบคุม คลายที่หลบภัย กอใหเกิดความรูสึกปลอดภัยของการอยูอาศัยภายในที่
วางนี้ และอํ านาจแหงการมองเห็นนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Rachel และ Stephen Kaplan (1989) ใน The
Experience of Nature: A Psychological Perspective

จากการศึกษาความพึงพอใจในสภาพแวดลอมของ Rachel และ Stephen Kaplan  สรุปเนื้อ
หาไดวา คนเราไมชอบที่วางที่เปดโลงมากจนเกินไป  และไมชอบที่วางที่ไมมีองคประกอบใดๆเพื่อชวยในการอาน
และตีความที่วางนั้น ถึงแมที่วางที่เปดโลงจะใหความรูสึกปลอดภัย เพราะสามารถมองเห็นส่ิงที่เกิดขึ้นไดทุกทิศ
ทางก็ตาม แตการเปดโลงทํ าใหขาดการปกปองคุมครองและขาดความตื่นเตนในการไดแอบสํ ารวจโลกรอบๆตัว
ขณะเดียวกันคนเรามักไมชอบที่วางที่มีการปดกั้นทุกทิศทางมากเกินไป เพราะทํ าใหเรารูสึกปลอดภัยนอยลงและ
มีความอึดอัดมากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นที่วางที่นาพึงพอใจคือที่วางที่อยูระหวางการเปดโลงและการปดลอมที่ไม
มากไมนอยจนเกินไป แตส่ิงสํ าคัญคือตองสามารถมองเห็นไดวาภายนอกเกิดอะไรขึ้น สรุปไดวาคนเราชอบ
สภาพแวดลอมที่ใหความรูสึกปลอดภัย เกิดความรูสึกสบาย ขณะเดียวกันก็ตองสนองตอบความทาทายที่จะได
สํ ารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว45

                                                          
44 สัมภาษณ  วรรณา โสมนรินทร, 28 เมษายน 2546.
45 “ We have seen that across very different environmental settings, scenes that are extremely open and lacks any elements that

offer help in differentiating the depicted space are relatively lower in preference. Although such scenes might contribute to a sense of safety
because it is easy to see in all directions, they offer little protection should one need it….

Preference is also low in settings that are blocked.  A dense tangle of understory vegetationdominating the foreground of the
scene, for example, makes it unlikely that one could move readily through the area, thus reducing one’s competence. The sense oflurking
danger, given the obstructed view, would also make the setting seem less safe and less comfort.

Relatively uniform and short ground textures enhance the ability to locomote. Being able to move readity through an areas given
one a greater sense of security and competence. Even if one cannot move easity through a setting, the opportunity to see through the trees
can serve some of these needs. If there is visual access, the assessment of one’s ability to function is also likely to be enhanced. It is far
easier to avoid being surprised in an open, transparent forest than in a dark and dense one.
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สรุปไดวาความโปรงตากอใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ความสบาย และความทาทายที่จะได
สํ ารวจโลกรอบตัว และยังทํ าใหการทํ างานในสภาพแวดลอมที่มีการรั่วทางสายตามากเปนไปอยางชา ๆ อีกดวย
ครัวไทยที่ใชฝาโปรงลมจึงมีคุณสมบัติที่สอดคลองกับลักษณะนิสัยของคนไทยอยางยิ่ง

3. ความโปรงตากับลักษณะนิสัยคนไทย

จากการศึกษาในเชิงจิตวิทยาซึ่งเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง พบวาความโปรงตาของ
ครัวที่ทํ าใหเรามองเห็นส่ิงตาง ๆ รอบครัวไดนั้น สอดคลองกับลักษณะนิสัยและคานิยมของคนไทยหลายประการ
ประการแรกคือ คนไทยมีนิสัยหวงใยในเรื่องของผูอื่น จนบางครั้งมีนักวิชาการมองวาเปนคานิยมที่ควรปรับปรุง
เพราะกลายเปนการสอดรูสอดเห็นเรื่องของผูอื่นไป แตก็คงตองยอมรับวาคานิยมดังกลาวยังคงมีใหเห็นไดใน
ปจจุบัน รัชนีกร เศรษโฐ (2523)ไดอธิบายถึงความเอื้อเฟอเผ่ือแผที่คนไทยมีตอผูอื่น ดังขอความตอนหนึ่งวา

...ความเอื้อเฟอเผ่ือแผของคนไทยแสดงออกมาในรูปของการใหทั้งส่ิงของและความ
ใสใจในธุระของผูอื่น ผูที่ไดรับของจากผูอื่นจะตองหาทางตอบแทนในเวลาอันสมควรมิฉะนั้นจะ
ถูกมองวาเปนคนเห็นแกได คนไทยมีความหวงใยในเรื่องสวนตัวของคนอื่นๆอยางมากเพราะมี
นิสัยชอบอนาทร จึงกลายเปนการสรางนิสัยสอดรูสอดเห็นใหกับคนไทยโดยไมรูตัว... 47   

นิสัยสอดรูสอดเห็นของคนไทย สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดอธิบายถึงคานิยมนี้วาบางครั้งก็เปน
อุปสรรคตอบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม

...ในชีวิตประจํ าวันของคนไทย ตางสนใจเรื่องสวนตัวซึ่งกันและกันเปนอยางยิ่ง เริ่ม
ตนเมื่อพบหนาก็ทักทายกันวา “จะไปไหน” หรือ “ไปไหนมา”และเมื่อลับหลังก็สนใจที่จะกลาว
ขวัญถึงเรื่องสวนตัวของผูอื่นตลอดเวลา (บางครั้งก็เปนการนินทา ยิ่งเรื่องไมดีของผูอื่นก็ยิ่งชอบ
จับกลุมนินทาสโมสร โดยเวลาไดรับการบอกเลาขาวรายของใคร ผูฟงจะแสดงทาทีวาเห็นอก
เห็นใจ แตในใจของคนบางคนนั้นสะใจที่จะไดยินวาเปนอยางนั้นทั้งๆที่ไมรูจักกันเลยก็ตาม เขา
ทํ านองที่วาชอบฟงและพูดในเรื่องที่ทํ าใหคนเสียหาย) ซึ่งบางครั้งก็ไมจํ าเปนตองเปนเรื่อง
นินทาเสมอไป หรือในเหตุการณบางอยาง เชน ไฟไหม สามีภรรยาตบตีกัน งานพิธีตาง ๆ  ถาย
ภาพยนตร ฯลฯ ผูคนจะมามุงดูดวยความสนอกสนใจ เขาทํ านองที่วาอยากรูเรื่องชาวบาน
ระบบ ไทยมุง จึงมีปรากฏอยูทั่ว ๆ ไป... 48

ดวยลักษณะนิสัยและคานิยมดังกลาวขางตน จึงไมนาแปลกใจที่คนไทยชอบมาอยูรวมกันใน
ครัว  โดยเฉพาะชวงที่มีงานเทศกาล งานบุญประเพณีตาง ๆ ที่แมครัวมักจับกลุมกันทํ าครัวไปพลางพูดคุยแลก
เปล่ียนประสบการณกันอยางออกรส เพราะฉะนั้นความโปรงของครัวที่ทํ าใหรับรูภายนอกไดนั้นก็ตอบสนองนิสัย
ชางสังคมของคนไทยไดดี

                                                          
47 รัชนีกร เศรษโฐ, สงัคมและวัฒนธรรมไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิฆเณศ, 2523), หนา 118 - 119.
48 สุพตัรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย: คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี  (กรุงเทพฯ: โรงพมิพวัฒนาพานิช, 2536), หนา 18.
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ความโปรงตาของกายภาพครัวสงผลตอการเคลื่อนไหวใหเปนไปอยางเชื่องชานั้น เมื่อกลับไป
ดูลักษณะการทํ างานในครัวไทยพบวามีความสอดคลองกันอยูมาก จากที่ไดอธิบายไปกอนหนานี้วา อาหารไทย
นั้นยุงยากใชเวลาในการปรุงนาน เพราะสํ ารับไทยในมื้อหนึ่งนั้นมีความหลากหลาย ตองจัดใหไดสมดุล ครบรส
ทํ าใหตองใชเวลาในการตระเตรียมทํ ากับขาวนาน อีกทั้งยังนิยมการรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมสํ าหรับแตละ
ม้ือ อาหารที่ทํ าในแตละวันจึงไมซํ้ ากัน จึงเปนธรรมดาที่ตองใชเวลาอยูในที่วางนั้นนานยิ่งขึ้น และยังสอดคลอง
กับทวงทาที่เปนการนั่งพื้นทํ าครัวอีกดวย

คนไทยสวนใหญมีลักษณะนิสัยและคานิยมที่เนนไปทางดานความสบาย รัชนีกร เศรษโฐ
(2523) กลาววา คนไทยมีคานิยมในเรื่อง ความวางเฉย ความใจเย็น และความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ซึ่งเปนผลใหขาด
ความกระตือรือรนและทํ าอะไรเชื่องชา ซึ่งรวมไปถึงการทํ าอาหารไทยดวย ดังขอความตอนหนึ่งวา

...เนื่องมาจากแนวคํ าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งสอนใหคนพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูสอน
ใหรูจักมักนอย และในขณะเดียวกันก็ใหเปนผูระงับโทสะ ขมความโกรธ ไมแสดงอารมณกราด
เกรี้ยวรุนแรง ใหเปนผูมีความสุขุมรอบคอบใจเย็น คนไทยจึงยกยองผูที่มีคุณลักษณะเชนนี้วา
เปนผูมีบุคลิกภาพนานับถือ นิสัยสังคมของคนไทยจึงเหมือนกับเปนคนขาดความกระตือรือลน
ขาดความทะเยอทะยาน เฉ่ือยชา ไมกลาเสี่ยง...ความใจเย็นของคนไทยนั้นทํ าใหกลายเปนคน
ที่พรอมจะอภัยใหเสมอ...การแสดงออกที่เกี่ยวของกับความใจเย็นของคนไทยอีกอยางหนึ่งคือ
เร่ืองของการไมเปนไรตอทุกอยางที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะเรื่องของเวลา...

...ในอดีตคนไทยชินตอการมีเวลาเหลือเฟอ ทํ าอะไรก็ทํ าไดอยางใจเย็น จะกินก็กิน
อยางใจเย็น ประดิษฐอาหารหลายรส หลายชนิด หลากตา เวลาเดินก็เดินอยางนวยนาด เวลา
พูดก็พูดอยางเนิบนาบ ชา ๆ และไพเราะหู นิสัยชา ๆ และใจเย็นนี้ไดติดมาจนถึงปจจุบัน... 49

จากลักษณะนิสัยและคานิยมของคนไทยดังกลาวขางตน ทํ าใหเห็นไดชัดวาการจะออกแบบ
สถาปตยกรรมจะตองคํ านึงถึงลักษณะนิสัยของผูใชงาน ครัวไทยถึงจะเปนเพียงพื้นที่เล็ก ๆ ในบานแตแฝงไวดวย
รายละเอียดตาง ๆ นักวิชาการหลายทานใหการยอมรับวาความโปรงลมที่เกิดจากการใชฝาขัดแตะ หนาจั่วพระ
อาทิตย และพื้นฟากหรือพื้นไมเวนรองนั้นก็เนื่องมาจากความตองการระบายกลิ่นและควันไฟออกจากครัว แต
ลักษณะกายภาพที่โปรงไมไดกอใหเกิดคุณสมบัติเพียงเทานั้น แตกอใหเกิดความตอเนื่องทางสายตาซึ่งสอด
คลองกับลักษณะนิสัยคนไทยหลายประการ ครัวไทยจึงถูกออกแบบมาเพื่อใหสอดคลองกับการเคลื่อนไหวที่เปน
ไปอยางชา ๆ ใชเวลานาน และยังเขากับนิสัยที่เห็นอกเห็นใจผูอื่น มีความเอื้อเฝอเผ่ือแผและอนาทรรอนใจตอ
เรื่องตาง ๆ

                                                          
49 รัชนีกร เศรษโฐ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา 118.
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การงอกขยายของพื้นที่วาง

ครัวไทยภาคกลางเปนครัวที่มีการงอกขยายของที่วางมาก กลาวคือ กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยว
ของกับการปรุงอาหารไมไดจํ ากัดอยูภายในขอบเขตพื้นที่ที่เรียกวาครัวเทานั้น แตบางกิจกรรมไดขยายตัวออกไป
ยังบริเวณตาง ๆ โดยรอบ มากบางนอยบางขึ้นอยูกับแตละกรณี การงอกขยายของครัวนี้สามารถจํ าแนกออกได
เปน 2 ลักษณะใหญ ๆ ไดแก การงอกขยายของพื้นที่วางครัวในชีวิตประจํ าวัน และการงอกขยายของพื้นที่วาง
ครัวในชวงที่มีเทศกาลงานบุญตาง ๆ

1. การงอกขยายของพื้นที่วางครัวในชีวิตประจํ าวัน

การจะทํ าความเขาใจการงอกขยายของพื้นที่วางครัวในชีวิตประจํ าวันได คงตองเริ่มจากการ
ทํ าความเขาใจเรื่องขั้นตอนการประกอบอาหารเสียกอน ขั้นตอนการประกอบอาหารไทย เริ่มจาก  การเตรียมของ
สด การปรุงอาหาร การลาง และการเก็บ นอกจากนี้บางครัวอาจมีการถนอมอาหารไวรับประทานเอง ขั้นตอนแต
ละขั้นตอนของครัวไทยนั้นสามารถเกิดขึ้นไดภายในบริเวณที่มีการหุงตม แตในการใชงานจริง บอยครั้งที่บางขั้น
ตอนไดถูกแยกออกไปใชพื้นที่อื่น ๆ การงอกขยายของพื้นที่ใชสอยที่พบมากคือพื้นที่สํ าหรับเตรียมของสดและพื้น
ที่สํ าหรับลางทํ าความสะอาด แตจะขออธิบายเรียงตามลํ าดับไปตามขั้นตอนการประกอบอาหาร ดังนี้

1.1 พื้นที่สํ าหรับเตรียมของสด

การเตรียมของสดคือการนํ าวัตถุดิบมาทํ าการ ปอก หั่น สับ โขลก หรือกรรมวิธีใดก็ตามเพื่อ
ใหพรอมสํ าหรับนํ าไปปรุงอาหารตอไป ซึ่งขั้นตอนการเตรียมของสดกอนนํ าไปปรุงอาหารถือไดวาเปนขั้นตอน
สํ าคัญของครัวไทยขั้นตอนหนึ่ง เพราะเปนขั้นตอนที่ใชระยะเวลานานที่สุดเมื่อเทียบกับขั้นตอนอื่น ๆ และเปนขั้น
ตอนที่มีคนเขามารวมในกิจกรรมมากที่สุด เนื่องจากอาหารไทยนั้นในแตละมื้อจะตองประกอบดวยกับขาวหลาย
ประเภท จึงมีเครื่องปรุงและสวนประกอบที่ตองเตรียมมากมายซับซอน 50

ดวยเหตุนี้จึงทํ าใหขั้นตอนการเตรียมของสดตองใชระยะเวลาในการเตรียมคอนขางนาน การ
เตรียมของสดนั้นมีทั้งการเตรียมแบบเบาๆและการเตรียมแบบหนัก การเตรียมของสดแบบเบาออกแรงนอยและ
ไมตองใชอุปกรณมาก เชน การปอกผัก ผลไม การเด็ดใบกระเพรา โหระพา ซอยหอมแดง เปนตน ซึ่งสามารถทํ า
ภายในครัวได แตจากการสํ ารวจพบวาหลายครัวไดออกมาใชพื้นที่บริเวณดานหนาทางเขาครัวบาง บริเวณ
ระเบียงชานบาง เปนที่เตรียมของสด เชน ครัวลุงออ (รูปที่ 127 ซาย) ครัวยายชะออม (รูปที่ 127 ขวา) เปนตน
ความพิเศษของพื้นที่เหลานั้นคือ มักเปนพื้นที่ ๆ มีการรวมตัวกันของคนในบาน เตรียมของสดไปพลาง พูดคุย

                                                          
50 “...กบัขาวแตละประเภทมักจัดใหมีรสชาติที่เสริมกันเชน อาหารรสเปรี้ยวจะรับประทานรวมกับอาหารรสหวาน อาหารรสเผ็ดนิยมรับประทาน

กบัอาหารรสเคม็หรือจืด หมายความวา ม้ือใดมีแกงสมรสเปร้ียวก็อาจมีหมูหวานหรือไขเจียว ไขลูกเขยรวมดวย หรือม้ือใดมีแกงเผ็ด แกงคั่วก็มักมีปลาเค็ม
หรือเนือ้เคม็เปนของแนม เปนตน นอกจากนี้อาหารในแตละม้ือ จะเลือกใชเนื้อสัตว ผัก หรือเคร่ืองปรุงตางชนิดกันเชน หากมีแกงกะทิแลว เครื่องจิ้มไมควรใช
หลน เพราะมกีะทเิชนกนั อาจทํ าใหเลี่ยนเกินไป ควรเปลี่ยนมาเปน นํ้ าพริกกะป ปลาทู รับประทานกับผักสดแทน และลักษณะสํ าคัญอีกประการของอาหาร
ไทยคอือาหารแตละอยางที่ทํ าขึ้นนั้น นิยมทํ าแตนอยเพื่อรับประทานใหหมดในคราวเดียว ไมนิยมรับประทานอาหารซํ้ าในแตละม้ือ” กรรณิการ พรมเสาร และ
นนัทา เบญจศิลารักษ, แกะรอยสํ ารับไทย (กรุงเทพฯ: วรรณรักษ, 2542), หนา 24.
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จากการสํ ารวจพบวา ครัวไทยในปจจุบันสวนมากไมปรากฏแมเตาไฟเชนในอดีต มีเพียงบาง
ครัว เชน ครัวแมนองแกว และเตาแกสกลายมาเปนเตาหลักในการปรุงอาหาร เตาแกสเปนเตาที่รวมเอาแมเตาไฟ
และเตาไฟเขาไวดวยกัน อยางไรก็ตามครัวไทยหลายครัวพบวามีการผสมผสานการใชงานของเตาหลายประเภท
รวมกันกับเตาแกสไดแก เตาถาน เตาฟน เตาแกลบหรือเตาเศรษฐกิจ สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากเตาแตละประเภท
เหมาะสมกับการปรุงอาหารที่แตกตางกัน จากที่กลาวไปแลววาในมื้อหนึ่งคนไทยนิยมรับประทานอาหารที่หลาก
หลาย สังเกตไดจากภาษาที่เราใชเรียกวิธีการปรุงอาหารไทยก็หลากหลาย เชน เผา ปง ยาง ตม ลวก นึ่ง ตุน แกง
ทอด ผัด จี่ เจียว กวน ยํ า ลาบ พลา เปนตน หากตองใชระยะเวลาในการเคี่ยวอาหารใหเปอยนุมก็มักจะใชเตา
ถานและเตาฟนเพราะใหความรอนนานและประหยัดเชื้อเพลิงมากกวา หรือการยาง การปง การเผา เตาถานและ
เตาฟนนั้นทํ าใหอาหารมีกล่ินหอมมากกวา นอกจากวิธีการปรุงที่หลากหลายแลว การทํ าครัวไทยมักมีทั้งแมครัว
รุนเกาและแมครัวรุนใหมชวยงานกัน ซึ่งแมครัวแตละรุนมีความถนัดหรือคุนเคยกับเตาแตกตางกัน โดยเฉพาะแม
ครัวรุนเกายังนิยมใชเตาถานหรือเตาฟนในการหุงตมอยู จึงเปนสาเหตุใหครัวไทยมีเตามากกวาหนึ่งประเภทและ
ใชงานครบทุกประเภท

เมื่อทุกครัวเรือนยังมีการใชงานเตาถานและเตาฟนที่มีเขมาควันมากอยูเชนเดิม วิธีการแก
ปญหาเรื่องกลิ่นและควันที่พบมีประมาณ 3 วิธีดวยกัน วิธีที่ 1 คือแยกสวนเตาถานออกไปตั้งนอกครัว ในที่ๆมี
อากาศถายเทไดสะดวก โดยนํ าเตาไปตั้งไวบริเวณชานนอกครัว เชน ครัวปาพร (รูปที่ 130 ซาย) ครัวยายเอื้อน
วิธีที่ 2 คือตั้งเตาถานอยูภายในครัวแตมีการปรับบริเวณวางเตา เชน ครัวลุงออทํ าการลดระดับพื้นวางเตาลง
และใชพื้นไมเวนรองเพื่องายตอการกวาดเศษตาง ๆ ลงใตถุน ครัวแมนองแกวนํ าเตาถานตั้งบนแมเตาไฟเกา (รูป
ที่ 129 ขวา)  หรือครัวครูดวงใจเจาะเคานเตอรเพื่อฝงเตาถานลงไป โดยครัวในกลุมนี้เปนครัวที่มีลักษณะโปรงลม
อยูแลว และวิธีที่ 3 คือการปรับที่เตา โดยตอปลองระบายควัน ชวยระบายอากาศออกไปนอกครัว เชน ครัวยาย
ชะออมที่ใชเตาเศรษฐกิจ  เปนตน

             

รูปที่  130 การงอกขยายพื้นที่วางครัวสํ าหรับปรุงอาหาร

ถึงแมวาการปรุงอาหารจะไมมีการงอกขยายออกไปในบริเวณอื่นมากนัก แตแนวโนมของการ
งอกขยายของพื้นสวนนี้เริ่มมีมากขึ้น จากการสํ ารวจเบื้องตนพบวาบางบานแยกครัวสํ าหรับเตาแกสและครัว
สํ าหรับเตาถานออกจากกัน แตไมไดคํ านึงถึงทิศทางลม ฝน เชนในอดีตเทาใดนัก เนนงอกขยายไปยังบริเวณที่มี
ลักษณะทางกายภาพที่โปรงลมเทานั้น
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การงอกขยายของพื้นที่สํ าหรับลางจานชามนั้น ก็คือการแยกสวนเปยกสวนแหงออกจากกัน
ซึ่งบริเวณใดที่มีการใชนํ้ าไมวาจะสํ าหรับลางจานชาม ซักผา อาบนํ้ า ในเรือนมักจะแยกพื้นที่สวนนี้ออกไปตาง
หาก โดยจัดใหอยูในบริเวณเดียวกัน และที่สํ าคัญคือมักมีลักษณะทางกายภาพที่แตกตางจากพื้นที่สวนอื่นอยาง
เห็นไดชัด เชน การลดระดับพื้นเรือนสวนเปยกใหตํ่ ากวาสวนแหง การทํ าพื้นเวนรองหางเพื่อใหนํ้ าไหลลงไปยังใต
ถุนเรือนได ความโปรงลมและไดรับแสงแดดสองชวยใหพื้นที่เปยกแหงไวขึ้น เหลานี้เปนการแกปญหาอยางเขาใจ
ธรรมชาติ ชาวบานนํ าอางลางจานมาใชก็จริงแตมีการงอกขยายพื้นที่สํ าหรับการลางภาชนะบางอยาง เชน ครัว
ลุงออ ที่บางครั้งไปใชลานซักลางในการลางหมอกระทะซึ่งมีขนาดใหญ ไมสะดวกที่จะลางในอางลางจาน (รูปที่
131 ซายบน)   เปนตน ซึ่งเปนรายละเอียดปลีกยอยในการใชพื้นที่ของครัวไทยที่แตกตางจากครัวแบบสากลทั่ว
ไป

1.4 พื้นที่สํ าหรับเก็บของ

ส่ิงหนึ่งที่ครัวไทยตางจากครัวสากลคือการเก็บ ครัวแบบสากลจะคํ านึงถึงการเก็บขาวของ
ตางๆอยางเปนระเบียบ มิใหรกหูรกตา ทุกอยางจัดเก็บไวในตูหรือเคานเตอรขางผนังซึ่งปดมิดชิด ในขณะที่ครัว
ไทยขาวของตางๆวางกับพื้นบาง แขวนไวขางฝา หรือเก็บไวบนชั้นวางของที่ทํ าขึ้นอยางงายเหนือเตาบาง เครื่อง
เรือนสํ าหรับการเก็บขาวของตาง ๆ มีเพียงตูกับขาว ชั้นควํ่ าจานชาม ชั้นวางของอยางงายเทานั้น แนวคิดพื้นฐาน
สํ าหรับการเก็บในครัวไทยไมใชเพื่อความเปนระเบียบไมรกตา แตครัวไทยเก็บเพื่อแกปญหาเรื่องขาวของเสียหาย
จากมด มอด แมลงตาง ๆ มากกวา ยกตัวอยาง เชน ตูกับขาวนั้นออกแบบมาเพื่อปองกันมดขึ้นอาหาร ปองกัน
จิ้งจกหรือแมลงสาบ รวมถึงแกปญหาเรื่องการอับลมหรือการถายเทอากาศ เปนที่สํ าหรับเก็บอาหารแหงและควํ่ า
จานชาม ตูกับขาวในอดีตทํ าดวยไม เปนรูปทรงสี่เหลี่ยมทรงสูงมีขา 4 ขา ดานหนามีบานเปด ตัวบานใชวัสดุ
โปรง ชั้นบนสุดใชวางอาหารแหงและของใชตาง ๆ ชั้นรองลงมาอาจมี 2-3 ชั้น เปนที่วางกับขาว สวนชั้นลางพื้น
จะทํ าเปนซี่ๆสํ าหรับควํ่ าจานชาม นํ้ าที่เปยกจะไหลลงไดและลมผานเขาออกไดสะดวก มีชามสองชั้นรองขาตูทั้งส่ี
ดานเพื่อกันมดเขาตู 53  หรือถาไมนํ าอาหารเก็บเขาตูกับขาวอาจใชฝาชีครอบไว เพราะจากที่อธิบายไปกอนหนานี้
วาคนไทยนิยมทํ ากับขาวหลากชนิดแตในปริมาณที่รับประทานหมดภายในหนึ่งมื้อ อาหารที่เหลือจากการรับ
ประทานแลวเก็บรักษาไวจึงมีไมมากนัก

                                                          
53 นุกลู ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง, หนา 180 - 181.
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รูปที่  136 การงอกขยายบริเวณที่ตั้งเครื่องใชไฟฟาในหอกลางของปาพร (ซาย) และโถงของลุงออ (ขวา)

สรุปวาครัวไทยในชีวิตประจํ าวันเปนครัวที่มีการใชงานอยูเปนประจํ าทุกวันและมีกิจกรรมที่
หลากหลาย บางครัวมีการงอกขยายมากเชน ครัวปาพร ครัวลุงออ ครัวยายชะออม ครัวปาอน บางครัวมีการงอก
ขยายนอยเชน ครัวแมนองแกว ครัวปาแอว ครัวยายเอื้อน ครัวครูดวงใจ  ครัว อ.ศรีธันว โดยครัวที่มีการงอกขยาย
มากมักเปนครัวที่มีสมาชิกในครัวเรือนมากคือเปนครอบครัวขยาย งานครัวจึงไมใชงานของคน ๆ เดียวแตเปน
การชวยงานกันทํ า แตละขั้นตอนจึงไมไดจํ ากัดอยูภายในบริเวณปรุงอาหารเทานั้น การงอกขยายที่เกิดขึ้นเปน
การงอกขยายโดยคํ านึงถึงความสอดคลองระหวางกิจกรรมและลักษณะทางกายภาพ ดังตอไปนี้

• การเตรียมของสดที่เปนงานเบาใชเวลาในการเตรียมนาน จะเกิดขึ้นบริเวณที่มีการ
รวมตัวของคนในครอบครัวและมีการถายเทของอากาศไดดี

• การเตรียมของสดที่เปนงานหนักจะเตรียมในบริเวณที่พื้นสามารถรับนํ้ าหนักไดดี
และรองรับความสกปรกเลอะเทอะไดและอยูใกลแหลงนํ้ า

• การปรุงอาหารอยูในบริเวณที่มีการถายเทอากาศดี กล่ินและควันไมยอนกลับเขา
ภายในเรือน และสามารถกวาดเศษตาง ๆ รอบ ๆ เตาได

• การลางจานชามอยูใกลแหลงนํ้ า เปนพื้นที่ที่สามารถรองรับความเปยกชื้นไดดี มี
ลมผานและแดดสองถึง

• การเก็บ เปนการนํ าของตาง ๆ ไปรวมไวภายในหองเปนสัดสวน บางครั้งเปนตูโชว
อยูภายในเรือนบริเวณที่สามารถมองเห็นได

• การถนอมอาหารจะมีพื้นที่สํ าหรับตากอาหาร โดนแดดไดตลอดทั้งวันและพื้นที่ๆมี
อากาศถายเทไดสะดวกสํ าหรับจัดวางภาชนะใสอาหารที่อยูระหวางขั้นตอนการ
ถนอมอาหารเก็บไวนาน ๆ

• เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ อยูในบริเวณที่มีเตารับ สูงจากพื้นเรือน และมองเห็นไดงาย
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การงอกขยายกิจกรรมตาง ๆ ในครัวออกไปยังบริเวณที่แตกตางกันนั้นทํ าใหครัวเปนพื้นที่ใช
สอยที่ผสมผสานอยูกับกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตประจํ าวัน จากการสํ ารวจมักพบขาวของเครื่องใชตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ครัวกระจายอยูในบริเวณดังกลาวขางตน มีเพียงบริเวณเรือนนอน หองพระ หองนํ้ าเทานั้นที่ไมมีขาวของที่เกี่ยว
กับครัว พื้นที่วางหรือพื้นที่อเนกประสงคตาง ๆ มีการงอกขยายของพื้นที่วางของครัวเขาไปใชเกือบตลอดทั้งเรือน

ครัวที่มีการงอกขยายนอย หมายถึงมีการงอกขยายเฉพาะขั้นตอนของการเก็บ แตกิจกรรม
อื่นๆอยูภายในบริเวณปรุงอาหารทั้งส้ิน กลุมของครัวที่มีการงอกขยายนอยมีสมาชิกในครอบครัวไมมากนักเชน
ครัวแมนองแกว ครัวครูดวงใจ มีสมาชิกภายในครอบครัวเพียง 3 - 4 คน การทํ าครัวเปนหนาที่ของคนๆเดียวไมได
มีการชวยงานกันทํ าเหมือนกลุมแรก สงผลใหการใชพื้นที่นอยลง และอาชีพที่เปล่ียนไปก็มีผลทํ าใหใชเวลากับ
การทํ าครัวนอยลง อยางไรก็ตามยังมีการงอกขยายอยูบาง เชนการเตรียมของสดบางครั้งมานั่งเตรียมบริเวณ
หนาทางเขาครัวโดยเฉพาะชวงเวลาที่มีสมาชิกในครอบครัวนั่งอยูบริเวณนั้น ขาวของเครื่องใชตางๆที่นานครั้งจะ
นํ าออกมาใชหลายบานก็ยังคงมีอยู และเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ ไมนิยมนํ าไปไวในครัวหรืออยูในบริเวณเดียวกับที่
ปรุงอาหาร การงอกขยายในชีวิตประจํ าวันจัดวามากพอสมควร แตครัวไทยยังมีความยืดหยุนมากกวานั้นเมื่อถึง
คราวที่มีเทศกาลงานบุญประเพณีตาง ๆ

2. การงอกขยายพื้นที่วางครัวในชวงที่มีเทศกาลงานบุญประเพณี

งานบุญประเพณีและงานเทศกาลตาง ๆ ของไทยนั้นมีมาก เราสามารถแบงงานบุญประเพณี
ออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ กลุมแรกเปนงานบุญประเพณีเกี่ยวกับชีวิตเชน งานบวช ปลูกเรือน งานแตงงาน งาน
ศพ ทํ าบุญบาน เปนตน งานเหลานี้มักมีการจัดขึ้นภายในครอบครัวโดยเจาภาพหรือบานที่มีการจัดงานจะบอก
กลาวญาติพี่นองและเพื่อนบานใหมารวมงาน  งานกลุมที่สองคืองานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีที่เกี่ยวของกับ
ศาสนาและความเชื่อเชน ประเพณีวันสงกรานต เทศกาลตรุษสารท ประเพณีชักพระ ประเพณีตักบาตรเทโว งาน
บุญประจํ าปประจํ าหมูบาน เปนตน งานบุญประเพณีเหลานี้มีการจัดขึ้นตลอดทั้งป แตไมวาจะเปนงานแบบใด
ส่ิงที่ขาดไมไดก็คือการเตรียมอาหารคาวหวานสํ าหรับเล้ียงพระเลี้ยงแขกที่มารวมงาน ซึ่งอาหารที่ใชในงานเหลา
นี้จะมีความพิถีพิถันมากกวาอาหารที่รับประทานในชีวิตประจํ าวัน และตองทํ าคราวละมาก ๆ สํ าหรับ ทั้งยังตอง
เหลือพอสํ าหรับตักแจกจายใหแขกเหรื่อที่มาในงานมีอาหารติดไมติดมือกลับบานไปดวย

เวลาที่มีการจัดงานบุญประเพณีเกี่ยวกับชีวิตหรือการจัดงานภายในครอบครัวนี้ การงอก
ขยายของกิจกรรมตาง ๆ มีมากยิ่งขึ้นกวาการงอกขยายในชีวิตประจํ าวัน สํ าหรับบานที่มีฐานะปานกลาง ครัวไม
ไดมีขนาดใหญมาก กิจกรรมตาง ๆ จึงงอกขยายไปตามที่วางที่อยูในบริเวณใกลเคียง โดยมากก็มักเริ่มจากพื้นที่
ที่มีการงอกขยายของการทํ าครัวในชีวิตประจํ าวัน (รูปที่ 137) ซึ่งเปนบริเวณที่แยกออกจากสวนจัดงานหรือสวนที่
มีการประกอบพิธีกรรมอยูแลว
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รูปที่  137 การงอกขยายโดยใชพื้นที่ภายในเรือนของลุงออชวงมีการจัดงานแตงงานของลูกสาว

การงอกขยายอีกลักษณะหนึ่งที่พบคือ การเปลี่ยนเรือนทั้งเรือนเปนครัว กลาวคือ เปนการเขา
ไปใชพื้นที่ของเรือนที่ปลูกตอเนื่องกันเปนครัว โดยที่บานเจาภาพเปนที่ประกอบพิธีกรรมและรับรองแขกเทานั้น55

เปนขอดีของการปลูกเรือนตอกันแบบครอบครัวขยาย แขกที่มาในงานสวนใหญมาเพื่อชวยงานมากกวามาเปน
ดั่งแขกผูมีเกียรติ 56 ทํ าใหตองมีการเตรียมพื้นที่รองรับการงอกขยายมากกวาปกติ

สํ าหรับบานที่มีฐานะดี การจัดงานแตละครั้งคอนขางใหญโตและมีคนชวยงานมาก ก็มักจะ
เตรียมพื้นที่กวางขวางสํ าหรับจุคนไดมาก เชน ครัวกลางของบานใหญ  ซึ่งในวันธรรมดาจะเปนที่โลงวางไมใช
งาน มีพื้นที่ใชสอยสํ าหรับทํ าครัวในชีวิตประจํ าวันอยูมุมหนึ่งเทานั้น แตเมื่อมีการจัดงาน มีการทํ าอาหารเลี้ยงคน
จํ านวนมาก ครัวกลางจะคราครํ่ าไปดวยแมครัวทั้งรุนใหม รุนเกา ที่เขามาชวยงาน พื้นที่ที่มีขนาดใหญโตดู
คับแคบลงไปถนัด ถึงแมจะมีการเตรียมพื้นที่เผ่ือสํ าหรับคนจํ านวนมากในครัวกลางแลวแตครัวกลางก็ยังมีการ
งอกขยายออกไปตามสวนตาง ๆ ในเรือนเชนเดิม (รูปที่ 138)

                                                          
55 สัมภาษณ  นางยพุเยาว พวงเพชร,  25 มกราคม 2547.
56 พระยาอนมุานราชธน,  ชวีติชาวไทยสมัยกอนและการศึกษาเรื่องประเพณีไทย ของ เสถียรโกเศศ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,

2532), หนา 51 - 52.
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รูปที่  138 การงอกขยายในบริเวณครัวกลางของบานใหญ

การงอกขยายในชวงที่มีการจัดงานเทศกาลงานบุญประเพณีในระดับหมูบานและชุมชน ชาว
บานจะพากันไปใชครัวที่มีบริเวณกวางขวางมากยิ่งขึ้นเชน งานแกบนหลวงพอวัดอาน ที่บานบางแมหมาย ชาว
บานไปรวมตัวกันที่ศาลาวัด ซึ่งมีการแบงพื้นที่ออกเปนสวน ๆ ตามขั้นตอนเดียวกันกับการทํ าอาหารในชีวิต
ประจํ าวัน แตใชพื้นที่มากกวา ชาวบานจะเขามาชวยงานทั้งชายหญิง ตามความถนัดของตน ฝายชายจะทํ างาน
หนักเชนปอกมะพราว ขูดมะพราว รวมถึงการออกแรงผัดบริเวณหนาเตาดวย ในขณะที่ฝายหญิงจะทํ าหนาที่คุม
การทํ างาน เตรียมของสด ทํ าอาหารหวาน จัดสํ ารับ และลางถวยจานชาม เด็ก ๆ มักติดสอยหอยตามพอแมมา
จากบาน บางก็เลนสนุกกัน บางก็ชวยพอแมทํ างานครัว เมื่อเสร็จจากงานอาหารคาวหวานจะถูกตักแจกจายให
บรรดาพอครัวแมครัวที่มาชวยงานนํ ากลับไปรับประทานที่บาน 57

การลงแขกชวยงานหรือการเอาแรงนี้ถือเปนวัฒนธรรมของชาวบานที่ปจจุบันยังยึดถือปฏิบัติ
กันอยู  ฉัตรทิพย นาคสุภา และ ศิราพร ฐิตะฐาน (2542) อธิบายไววา

...วัฒนธรรมของชาวบาน...คือลักษณะความสัมพันธแบบเครือญาติอันมีนัยของ
ความสัมพันธเชิงแลกเปลี่ยน ชวยเหลือ สามัคคี ปรองดองกัน ในอดีตชาวบานแตละหมูบานมี
วิธีการทํ ามาหากินแบบเดียวกัน จึงสามารถพึ่งพากัน ชวยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณ
หรือแรงงานกันได เชนมีการเอาแรงในการทํ านาเกี่ยวขาว การเอาแรงนี้เปนพฤติกรรมของชาว
บานที่พบในกิจกรรมอื่นๆในหมูบาน เชน  การเอาแรงปลูกบาน เอาแรงในการชวยเตรียมทํ า
อาหาร ทํ าขนมในงานบุญหรือเทศกาลตาง ๆ ลักษณะการพึ่งพาอาศัยกันนี้นับเปนแรงเกาะ
เกี่ยวที่กํ าหนดลักษณะความสัมพันธของชาวบานอันเปนพลังทางสังคมของหมูบาน... 58

                                                          
57 ส ํารวจ บานบางแมหมาย ตํ าบลบางใหญ อํ าเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี,  7 เมษายน 2546.
58 ฉตัรทพิย นาถสุภา และศิราพร ฐติะฐาน, “ชาวบาน,” ใน ค ํา: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย. สวุรรณา สถาอานันท และเนื่องนอย บุณย

เนตร, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: ส ํานกัพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), หนา 221.
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รูปที่  139 บรรยากาศการรวมแรงชวยงานครัวระดับหมูบานของชาวบางแมหมาย

การระดมพลจัดงานใหญโตในชวงที่มีการจัดงานบุญตาง ๆ นั้น นักวิชาการหลายทานมองวา
เปนคานิยมอยางหนึ่งของคนไทย โดยเฉพาะคนไทยในชนบท ดร. ระดม เศรษฐีธร กลาวในบทความเรื่อง “คา
นิยมกับการพัฒนาเศรษฐกิจ” วา

...คนไทยเปนอันมากนิยมจัดงานพิธีตาง ๆ ใหใหญโตเพื่อความมีหนามีตาของเจา
ของงานและญาติพี่นอง แมกํ าลังเงินไมมีก็สูอุตสาหไปกูหนี้ยืมสินเขามา เปนการรักษา
ตํ าแหนงทางสังคมมิใหตกตํ่ า

การทํ าบุญเกินกํ าลังมีพฤติการณคลายกับการจัดพิธีเกินกํ าลัง นอกจากจะเปนการโอ
อวดแลวยังหวังผลตอบแทนในชาติหนา เปนแนวคิดที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อถือในเรื่องการ
เวียนวายตายเกิด ผสมกับความเชื่อถือในกฎแหงกรรม คนไทยเชื่อวากรรมใดที่ทํ าไปแลวยอม
ไดรับผลสนองตอบไมในชาตินี้ก็ชาติหนา ดังนั้น การทํ าบุญซึ่งถือวาเปนความดีจะตองใหผล
ตอบแทนในทางที่ดีแนนอน ไมเวลาใดก็เวลาหนึ่ง... 59

                                                          
59 สุพัตรา สุภาพ, สงัคมและวัฒนธรรมไทย: คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, หนา 23.
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สรุปวาการงอกขยายครัวทั้งในชีวิตประจํ าวันและในชวงที่มีงานเทศกาลและงานบุญประเพณี
เปนคุณลักษณะสํ าคัญของครัวไทยที่มีรากฐานมากจากระบบครอบครัวขยาย ครอบครัวไทยเปนครอบครัวใหญ
มีทั้งญาติที่ผูกพันกันทางสายเลือดและการแตงงาน รวมถึงขยายความเปนญาติและครอบครัวเดียวกันออกไปสู
สังคมดวย ลักษณะเชนนี้ทํ าใหคนไทยเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกัน เกิดความสัมพันธที่เอื้อเฟอ เห็นอกเห็นใจ
ประนีประนอม และเกรงอกเกรงใจ 60 เกิดการชวยงาน เอาแรง ทํ าใหคนไทยชอบที่จะอยูรวมกันเปนกลุมมากกวา

ถึงแมวาครอบครัวไทยในปจจุบันจะมีแนวโนมเปล่ียนเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยเฉพาะ
ในสังคมเมือง แตความสัมพันธระหวางญาติพี่นองทางสายเลือด จากการแตงงาน และญาติสมมติก็ยังมีอยู
ภาพที่ปรากฏชัดในสังคมไทยคือชวงวันสํ าคัญของปเชน วันส้ินปและวันขึ้นปใหม วันสงกรานต คนไทยที่อาศัย
อยูในเมืองหลวง ตางพากันเดินทางกลับไปยังภูมิลํ าเนาเดิมของตน เพื่อรวมตัวกันเปนครอบครัวขยายอีกครั้ง
ปรากฏการณเชนนี้จึงเปนขอสังเกตวาคนไทยยังคงมีรูปแบบครอบครัวเปนครอบครัวขยายอยูในจิตใจ

ถึงแมวาในปจจุบันคนไทยใหความสํ าคัญกับงานเทศกาล งานบุญประเพณีนอยลง แตคา
นิยมในเรื่องการรักความสนุกสนานเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สนับสนุนใหเกิดการงอกขยาย คนไทยในอดีตและปจจุบัน
มีพฤติกรรมที่คลายกันคือ ชอบเล้ียงดูปูเส่ือ มีการกินเลี้ยงสังสรรค ในอดีตในงานที่มีการลงแขกเอาแรงจึงตองมี
การเลี้ยงดูกันอยางสนุกสนาน สงผลใหกลายเปนเรื่องการชอบกิน กินพรํ่ าเพรื่อ กินไดตลอดทั้งวันทั้งคืน และมัก
จัดงานเลี้ยงฉลองอยูบอยครั้ง 61 คานิยมนี้ยังปรากฏชัดในสังคมปจจุบัน ยกตัวอยางเชน เราสามารถหาอาหาร
รับประทานไดตลอด 24 ชั่วโมง ชวงเทศกาลและวันสํ าคัญของชาติอื่นเชน วันวาเลนไทน วันฮาโลวีน วัน
คริสตมาส คนไทยตางเฉลิมฉลองและสนุกสนานไปดวย แมคานิยมและลักษณะนิสัยเชนนี้จะมีนักวิชาการหลาย
ทานมองวาเปนคานิยมที่ควรแกไข เพราะคนไทยเสียเงินไปกับการกิน การเลี้ยงดูปูเส่ือมากเกินไปก็ตาม

การซอนทับของพื้นที่ใชสอย

การซอนทับของพื้นที่ใชสอย หมายถึง การที่ที่วางหนึ่งสามารถใชทํ ากิจกรรมไดหลากหลาย
ไมมีการกํ าหนดตายตัววาใชทํ าอะไร  กอใหเกิดการซอนทับของกิจกรรมหลายประเภท แตกตางจากครัวฝรั่งที่มัก
กํ าหนดการใชสอยของพื้นที่แตละสวนคอนขางชัดเจน เจาะจง ในเชิงพื้นที่การซอนทับของการใชสอยไมใช
ปรากฏการณใหม แตเปนส่ิงที่เกิดขึ้นมาแลวในอดีตและยังคงหลงเหลือใหเห็นกันในปจจุบัน ที่วางของครัวไทย
นั้นมีลักษณะที่สามารถใชงานไดอเนกประสงค (multipurpose) การซอนทับอาจแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ
การที่พื้นที่ครัวถูกใชงานอื่น และการที่พื้นที่อื่นถูกใชงานครัว แตผูวิจัยขออธิบายในรูปความสัมพันธเชิง ที่วางกับ
เวลา ดังนี้คือ ระดับที่หนึ่งเปนการซอนทับแบบชั่วคราว ระดับที่สองคือการซอนทับแบบถาวรหรืออาจกลาวไดวา
เปนการเปลี่ยนการใชสอยครัวเปนการใชสอยอื่นไป

                                                          
60  รัชนีกร เศรษโฐ, สงัคมและวัฒนธรรมไทย, หนา 147.
61  เร่ืองเดียวกัน, หนา 117 - 118.
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1. การซอนทับของพื้นที่ใชสอยภายในครัวแบบชั่วคราว

การซอนทับของการใชสอยภายในครัวแบบชั่วคราวหมายถึงการซอนทับของการใชสอยที่เกิด
ขึ้นเปนครั้งคราวตามความเหมาะสมทั้งในขณะที่มีการทํ าอาหารและในชวงที่ไมมีการทํ าอาหารภายในครัว จาก
การสํ ารวจพบวากิจกรรมที่เกิดขึ้นบอยครั้งคือการรับประทานอาหารในครัว การใชครัวเปนที่นั่งทํ างานอดิเรก
การพบปะสนทนาและพูดคุยกันระหวางคนในครอบครัว แตที่พิเศษและแตกตางจากครัวแบบสากลคือการนอน
ในครัว ซึ่งทํ าใหครัวไทยแตกตางจากครัวแบบสากลอยางมาก ครัวที่เกิดการซอนทับพื้นที่ใชสอยในลักษณะนี้ได
แก ครัวปาพร ครัวปาอน และ ครัวครูดวงใจ ซึ่งทํ าใหพื้นที่ที่นาจะประกอบกิจกรรมเฉพาะอยางคือการปรุงอาหาร
กลายเปนพื้นที่เพื่อการอยูอาศัย (living space) ไป

ตัวอยางของครัวที่มีการซอนทับของพื้นที่ใชสอยในครัวแบบชั่วคราวที่ชัดเจนคือครัวปาพร
ดวยสภาพแวดลอมที่เย็นสบาย เนื่องจากครัวตั้งอยูในตํ าแหนงที่ไมโดนแดดยามบายทํ าให สามารถใชงานได
ตลอดทั้งวัน กายภาพโปรงลมโดยเฉพาะพื้นครัว เปนพื้นไมเวนรองหาง จะมีลมเย็น ๆ พัดขึ้นมาจากใตถุนเรือน
อีกทั้งอยูในบริเวณที่เขาถึงยาก62 ปรากฏการณดังกลาว ทํ าให ครัวของปาพร ในชวงกลางวันเมื่อแมครัวเสร็จจาก
งานแลว แมครัวจะยังคงนั่งอยูในครัว พูดคุยสนทนากันกับสมาชิกในบานคนอื่น ๆ ขณะเดียวกันก็นํ าผามานั่ง
ยอมผา ชวงกลางวันใชครัวเปนที่รับประทานอาหาร พอชวงบายก็เอนตัวลงนอน (รูปที่ 140)

รูปที่  140 การซอนทับของพื้นที่ใชสอยภายในครัวปาพร

ครัวของปาอนและครูดวงใจมีการซอนทับของพื้นที่ใชสอยภายในครัวเชนกัน แตนอยกวาครัว
ปาพร กิจกรรมที่เกิดขึ้นไดแก การรับประทานอาหาร การพูดคุยสนทนากัน การนั่งทํ างานอดิเรก แตไมมีการนอน
ในครัว สวนหนึ่งนาจะมาจากลักษณะทางกายภาพที่เปดโลงจนเกินไปเมื่อเทียบกับครัวปาพร ทํ าใหครัวเย็น
สบายแตขาดความรูสึกอบอุนปลอดภัยหรือเปนที่หลบมุมสํ าหรับเอนหลังไดไมดีนัก

ปจจัยสํ าคัญอีกประการคือครัวไทยไมมีเครื่องเรือนเปนตัวกํ าหนดกิจกรรมมากนัก ทํ าใหมีที่
วางสํ าหรับทํ ากิจกรรมอื่น ๆ ได ยกตัวอยางเชน การรับประทานอาหารของไทยไมตองมีอุปกรณหรือเครื่องเรือน

                                                          
62 สัมภาษณ การณุ เหมศรีชาติ, 20 มีนาคม 2546.
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รูปที่  157  มุมมองบริเวณหนาเตาของครัวปาอน

1.2 ชานเชื่อมและบันไดหลัง

ดานหนาทางเขาครัวมักมีชานเชื่อมระหวางเรือนครัวกับเรือนนอน และบันไดหลังบานตั้งอยู
บริเวณชานเชื่อมของครัวเหลานี้เปนที่ชุมนุมของคนในครอบครัว เพราะมุมมองบริเวณชานเชื่อมนั้น สามารถมอง
เห็นบริเวณหอกลางและบันไดทางขึ้นเรือนทั้งหนาบานและหลังบานได จึงเปนอีกบริเวณที่เปนจุด           ยุทธ
ศาสตรของบาน การงอกขยายและซอนทับกิจกรรมก็เกิดขึ้นในบริเวณนี้เชนกัน ครัวที่พบไดแก ครัวแมนองแกว
ครัวปาแอว ครัวยายชะออม ครัวลุงออ

 หลายครัวเปล่ียนจุดยุทธศาสตรจากบริเวณหนาเตามาอยูที่บริเวณชานเชื่อมหรือพื้นที่เวน
วางหนาครัวแทน เพราะภายในครัวมีมุมมองที่ไมดีมากนัก เชน ครัวแมนองแกว ครัวยายชะออม ครัวลุงออ ทั้งส่ี
ครัวมีทั้งครัวแบบดั้งเดิมและครัวที่สรางขึ้นใหม แตที่ทั้งส่ีครัวมีเหมือนกันคือหากทํ างานบริเวณหนาเตา แมครัว
จะไมสามารถรับรูความเปนไปในบานไดมากนัก แมครัวจึงอาศัยบริเวณชานเชื่อมและพื้นที่เวนวางหนาครัวเปน
ที่สํ าหรับสอดสองความเปนไปในบานแทน ครัวแบบดั้งเดิมของแมนองแกวในอดีตเปนครัวที่มีมุมมองที่ดีแตเมื่อ
มีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง โดยการทํ าหลังคาคลุมนอกชาน ตอหองนํ้ า และกั้นหองที่ติดกับทานํ้ าหนาบานเปน
หองนอนทํ าใหภายในเรือนครัวไมสามารถสอดสองดูความเปนไปได เปนที่นาสังเกตวาการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
นี้เกิดขึ้นพรอม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงบทบาทฐานะของแมลดอํ านาจลงไปพรอม ๆ กัน

ครัวแมนองแกว และยายชะออม เปนครัวที่คอนขางทึบ มีการกั้นหองเปนสัดสวน มุมมองจาก
ภายในครัวไมดีมากนัก จึงมีการงอกขยายออกมาใชพื้นที่บริเวณชานเชื่อมในการเตรียมของสด และระหวาง
เตรียมก็สามารถดูแลบานไปดวยในตัว แตครัวเปดโลงก็มีการออกมาใชพื้นที่บริเวณชานเชื่อมเชนกัน คือ ครัวลุง
ออที่เปนครัวแบบเปดคือไมมีการกั้นประตูทางเขา แตตํ าแหนงที่ตั้งเตาทํ าใหแมครัวตองทํ างานหันหลังใหกับ
บริเวณทางขึ้นลงเรือน ทํ าใหมุมมองไมดีเทาที่ควร แมครัวจึงมีที่นั่งประจํ าบริเวณหนาทางเขาครัวที่สามารถมอง
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เห็นไดตลอดตั้งแต ขางบาน ลานซักลาง ประตูทางเขาหอคูและเรือนนอน โตะรับประทานอาหาร ที่เล้ียงเด็ก
ศาลาพักผอน และบันไดขึ้นเรือนหลังบานซึ่งปจจุบันเปนทางขึ้นเรือนหลัก การนั่งเตรียมของสดบริเวณหนาทาง
เขาครัวนี้ จึงกลายเปนจุดยุทธศาสตรของครัวใหมหลังนี้

บริเวณหนาทางเขาครัวไมจํ าเปนจะตองเปนพื้นที่สํ าหรับเตรียมของสดเทานั้น เชน ครัวของ
ปาแอว จุดยุทธศาสตรที่ดีอยูบริเวณทางเขาครัวเปนที่ตั้งอางลางจาน โตะรับประทานอาหาร ขณะลางจาน
สามารถมองเห็นทางเดินหรือชานเชื่อมระหวางเรือนครัวกับเรือนนอน มองเห็นโถงกลางของบาน และสามารถ
มองเห็นเลยไปถึงนอกชานหนาครัวของยายชะออม และพื้นที่สวนอื่นๆไดตลอดทั้งเรือน บริเวณนี้ทํ าใหปาแอวสา
มารถทํ างานไปพลางดูแลทั้งภายในเรือนของตนและเรือนของแมหรือยายชะออมไดอยางทั่วถึง (รูปที่ 158)

รูปที่  158 บริเวณอางลางจานสามารถมองเห็นไดทั้งภายในเรือนปาแอวและยายชะออมผูเปนแม

บันไดหลังถือไดวาเปนองคประกอบที่ชวยใหบริเวณครัวเปนศูนยกลางมากยิ่งขึ้น สวนมาก
บันไดหลังของบานมักตั้งอยูบริเวณชานเชื่อมหนาครัว แตบางเรือนมีบันไดหลังอยูภายในครัวไดแก ครัวปาพรซึ่ง
เกิดจากการตอเติมโดยการทํ าหลังคาคลุมชานเชื่อม ครัวจึงเปนทางผานเขาออกไปยังหนาบานและหลังบาน ทํ า
ใหภายในครัวปาพรเปนศูนยกลางของครอบครัว ลักษณะเชนนี้คลายกับครัวครูดวงใจที่มีบันไดหลังไวสํ าหรับ
เดินเขาสูภายในครัวไดโดยตรง ครัวจึงเปรียบเสมือนจุดแวะพักระหวางการเดินทางจากภายนอกสูภายในเรือน
ครัวปาพรและครูดวงใจจึงเปนศูนยกลางของครอบครัว

เร่ืองของบันไดหลัง ยังมีรูปแบบหนึ่งที่ทํ าใหครัวมีชองทางหลบหนีหากเกิดเหตุรายภายใน
บาน ไดแก บานใหญ ในอดีตมีเรือนครัวเดิมใชเปนทางหนีโจรได โดยใตถุนเรือนครัวจะวางกองฟนสูงขึ้นมาจนถึง
พื้นเรือน โดยพื้นครัวเจาะชองเปดสํ าหรับหยิบฟนเพื่อหุงหาอาหาร ยามมีโจรขโมยขึ้นเรือนคนในบานก็จะมาหลบ
กันภายในครัวและใชชองหยิบฟนเดินลงไปยังใตถุน โดยกองฟนทํ าหนาที่เสมือนเปนบันได74  ถือไดวาเปนความ
ฉลาดของคนสมัยกอนที่รูจักประยุกตใชส่ิงของใกลตัวใหเปนประโยชน

                                                          
74 สัมภาษณ, วรรณา โสมนรินทร,  28 เมษายน 2546.
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สรุปไดวาครัวไทยเปนจุดยุทธศาสตรของบาน ซึ่งเกิดจากองคประกอบสํ าคัญคือ การวางครัว
ขวางเรือนนอนและการมีชานเชื่อมกับบันไดหลัง ทํ าใหคนภายในเรือนชอบที่จะอยูรวมกันในบริเวณดังกลาว
เพราะบริเวณดังกลาวสามารถมองเห็นทางสัญจรภายในเรือนไดเปนอยางดีและยังมีทางสํ าหรับขึ้นลงแยกตาง
หาก ชวยใหสะดวกตอการขึ้นลงหรือหลบหลีกหากมีเหตุการณไมดีเกิดขึ้น ครัวจึงมีทั้งอาหารใหรับประทานและ
ยังมีมุมมองที่ดี มีอํ านาจในการควบคุมพื้นที่ไดมากกวาถึงแมจะไมไดเดินเขาไปในบริเวณที่มองเห็นก็ตาม กอให
เกิดความรูสึกปลอดภัย จุดยุทธศาสตรของบานคือครัวจึงกลายมาเปนศูนยกลางของครอบครัวไทย แตแคมีครัว
เปนจุดยุทธศาสตรของบานยังไมเพียงพอกับความเปนศูนยกลางของครอบครัว ตองมีแมเหล็กสํ าคัญที่ดึงดูดคน
ในครอบครัวใหเขามาอยูในบริเวณครัวซึ่งก็คือแมเจาเรือน

2. แมเจาเรือน

ภาษาของวัฒนธรรมใดยอมส่ือถึงโลกในมุมมองของวัฒนธรรมนั้น 75  ภาษาไทยก็เชนกัน มี
คํ าอยูหนึ่งคํ าที่บงบอกถึงความสํ าคัญและมีบทบาทตอสังคมไทยมาโดยตลอด คํ านั้นคือคํ าวา “แม” คํ าวา แม
ในภาษาไทยเปนคํ าที่มีความสํ าคัญ ถูกนํ าไปใชประกอบกับคํ าอื่นๆโดยมีความหมายแตกตางกันไป พอจะแบง
แยกออกไดเปน 3 กลุมหลัก ไดแก กลุมที่ 1 แมในฐานะเปนคํ าที่ใชแบงแยกเพศ เชน แมครัว แมบานแมเรือน แม
ยาย แมงาน กลุมที่ 2 เปนคํ าที่ใชบงบอกฐานะของผูปกปองคุมครอง เชน แมยานาง แมซื้อ แมโพสพ แมเตาไฟ
กลุมที่ 3 ใชเรียกผูเปนหัวหนาหรือเปนนาย บงบอกถึงฐานะของผูมีอํ านาจในการดูแลและควบคุมเชน แมกอง
แมทัพ ความหมายของคํ าวาแมในทุกกลุมดังกลาว แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาสังคมไทยแตโบราณมายกยอง
และใหเกียรติสตรีเพศผูเปนแมวามีความสํ าคัญและมีบทบาทมากเพียงใด 76  โดยเฉพาะภายในบาน ผูหญิงไทย
บางครั้งมีอํ านาจในการตัดสินใจและจัดการเรื่องราวตาง ๆ ในบานมากกวาผูชายเสียดวยซํ้ า ในที่นี้จึงขอใชคํ าวา
“แมเจาเรือน” ที่หมายถึงหญิงผูปกครองบานเรือน 77 มาใชเรียกองคประกอบสํ าคัญ ที่ทํ าใหครัวกลายเปนศูนย
กลางของครอบครัว

จากการศึกษาพบวาผูทํ าหนาที่แมครัวและผูดูแลกิจการทุกอยางภายในบานมักเปนผูหญิง
คนเดียวกัน นอกจากบานที่มีฐานะเทานั้นที่จะมีแมครัวทํ ากับขาว เชน แมครัวบานปาพร แมครัวของครัวกลางใน
บานใหญ เปนตน ครัวที่มีแมเจาเรือนดูแลมักเปนครัวที่มีชีวิตชีวาในขณะที่ครัวที่มีแมครัวตางหากอยางครัวกลาง
กลับดูเงียบเหงาและไมไดเปนศูนยกลางของครอบครัวแตอยางใด ความเปนศูนยกลางเกิดขึ้นเนื่องจากบทบาท
และหนาที่ของผูหญิงไทยมิไดมีเพียงในครัวเทานั้นหากแตรวมถึงกิจการทุกอยางที่อยูในบานในครอบครัว ดังที่
บุญยงค เกศเทศ ไดอธิบายถึงคุณสมบัติของสตรีไวตอนหนึ่งวา

                                                          
75 “...every language plays a prominent part in actually molding the perceptual world of the people who use it.” Hall, Edward T.,

The hidden dimension, p. 91.
76 ยศ สนัตสมบัติ, “แม,” ใน คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, หนา 150 - 151.
77 นรวรรณ พันธุเมธา, คลังคํ า (กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติง้, 2544), หนา 358.
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... การศึกษาอบรมดานกิจการบานเรือน รวมทั้งการประกอบอาหารของสตรีชั้นสูง
และสตรีสามัญมีลักษณะเชนเดียวกัน ดวยธรรมเนียมนิยมของไทยถือกันวา สตรีที่มีคุณสมบัติ
ดีนั้นตองมีลักษณะเปนแมบานการเรือน (แมศรีเรือน)ได ในกฎหมายเกาเรียกวา “แมเจาเรือน”
ซึ่งหมายถึงการมอบความเปนใหญในการดูแลกิจกรมบานเรือนทั้งหมด อันไดแก การปกครอง
ผูคนภายในบาน การอบรมเลี้ยงดูบุตร การเก็บรักษาและจับจายใชสอยทรัพยสิน การจัดบาน
การประกอบอาหารคาวหวาน ตลอดจนการเตรียมหาอุปกรณสํ าหรับใชในครัวเรือนและสํ าหรับ
สมาชิกในครอบครัว อันที่จริงหมายรวมไปถึงการฝมือประดิษฐกรรม การปฏิบัติตนในโอกาส
ตางๆ และกริยามารยาทดวย... 78

หากจะกลาวถึงความแตกตางระหวางผูหญิงชนชั้นสูงและผูหญิงสามัญชนทั่วไปหรือชาว
บาน อยูที่ความตางของความเปนแมและความเปนเมีย กลาวคือ วัฒนธรรมของชนชั้นสูงกํ าหนดใหผูหญิงเปน
เมียกอนและเปนแมทีหลัง ผูหญิงชนชั้นสูงจึงมีหนาที่ในการปรนเปรอความสุขแกสามี โดยเฉพาะเมื่ออิทธิพลของ
อารยธรรมตะวันตกเขามา กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทฐานะของผูหญิงและความเปนแม บทบาทฐานะ
ของผูหญิงในปจจุบันสวนหนึ่งมีจุดกํ าเนิดมาจากผูหญิงชั้นสูงในอดีต เปนการเปลี่ยนแปลงที่เนนในเรื่องของ
“ความงาม” แบบตะวันตก การแตงกาย การรูจักวางตัวเขาสังคม ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสังคมตะวันตกและ
วัฒนธรรมศักดินาของไทยที่แบงแยกผูหญิงออกจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการเมือง ครอบงํ าผูหญิงไวดวย
อุดมการณ “อยูกับเหยาเฝากับเรือน” ใหสนใจแตในเรื่องของความงาม การแตงกาย กิริยามารยาท ความเปนกุล
สตรี บทบาทในครอบครัวและการเอาอกเอาใจสามี 79 ความเปนศูนยกลางจึงตกอยูที่ฝายชายมากกวา

ในทางตรงกันขาม ผูหญิงชาวบานมีความสัมพันธใกลชิดกับบทบาทของการผลิตและการมี
สวนรวมทางเศรษฐกิจ ผูหญิงชาวบานเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของลูก ๆ วัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของชาวบานกํ าหนดใหผูหญิงเปนแกนกลางของครอบครัวและระบบญาติ สังคมไทยนิยมใหผูชาย
ยายเขาไปอยูบานฝายหญิงหรือการนับการสืบสายเลือดของพระมหากษัตริยไทยก็เปนการถือขางแมเปนหลัก
เหมือนที่ตระกูลบางชางกลายมาเปนวงศราชินีกูลบางชาง เนื่องจากสมเด็จพระอมรินทนามาตย(นาค) เปนพระ
บรมราชชนนีของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย80 บทบาทหนาที่หลักของหญิงชาวบานจึงเนนการเปน
แม มากกวาการปรนนิบัติเอาใจสามี โครงสรางของระบบเครือญาติ ตลอดจน การที่ผูหญิงมีบทบาททัดเทียมกับ
ผูชาย ผูหญิงชาวบานจึงเปนทั้งผูประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจและความเปนแมไปพรอมกัน81

ดวยความแตกตางกันของผูหญิงทั้งสองชนชั้นสะทอนออกมาในที่วางและอาคารบานเรือนที่
อยูอาศัย สตรีชั้นสูงมักมีผูชวยในการครัวมาก มีเวลาในการทํ าครัว สามารถคิดประดิษฐอาหารนานาชนิด เพราะ
ฉะนั้นฝมือการประกอบอาหารคาวหวานของชาววังหรือสตรีชั้นสูง จึงมีทั้งความประณีตและไดรสดีจนมีคํ ากลาว
วา “ฝมือชาววัง” “กับขาวชาววัง” ดังเชนพระราชนิพนธ กาพยเหชมเครื่องคาวหวาน ของพระบาทสมเด็จพระ
                                                          

78 บุญยงค เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2532), หนา 109.
79 ยศ สนัตสมบัติ, “แม,” ใน คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, หนา 157.
80 เทพ สุนทรศารทูล, พงศาวดารราชีนิกลูบางชาง (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสหธรรมิก จํ ากัด, 2540), หนา 81.
81 เร่ืองเดียวกัน, หนา 155.
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พุทธเลิศหลานภาลัย ก็เปนการชมฝพระหัตถสมเด็จพระศรีสุริเยนทรา บรมราชินี(เจาฟาบุญรอด) วามีการปรุง
เครื่องเสวยเปนเลิศ  ดังตัวอยางในบทเหชมเครื่องคาว ตอไปนี้

แกงมัสม่ันเนื้อ นพคุณ พี่เอย
หอมยี่หรารสฉุน เฉียบรอน

ชายใดไดบริโภคภุญช พิศวาสหวังนา
แรงอยากยอหัตถขอน อกใหหวนแสวง

มัสม่ันแกงแกวตา หอมยี่หรารสรอนแรง
ชายใดไดกลืนแกง แรงอยากใหใฝฝนหา

ยํ าใหญใสสารพัด วางจานจัดหลายเหลือตรา
รสดีดวยนํ้ าปลา ญี่ปุนล้ํ ายํ้ ายวนใจ

ตับเหล็กลวกหลอนตม เจือนํ้ าสมโรยพริกไทย
โอชาจะหาไหน ไมมีเทียบเปรียบมือนาง

หมูแนมแหลมเลิศรส พรอมพริกสดใบทองหลาง
พิศหอเห็นรางชาง หางหอหวนปวนใจโหย

กอยกุงปรุงประทิ่น วางถึงล้ินดิ้นแดโดย
รสทิพยหยิบมาโปรย ฤาจะเปรียบเทียบทันขวัญ
................................ .........................................

ขาวหุงปรุงอยางเทศ รสพิเศษใสลูกเอ็น
ใครหุงปรุงไมเปน เชนเชิงมิตรประดิษฐทํ า

เหลือรูหมูปาตม แกงคั่วสมใสระกํ า
รอยแจงแหงความขํ า ชํ้ าทรวงเศราเจาตรากตรม 82

ในขณะที่สตรีสามัญแสดงอํ านาจการควบคุมจัดการมากกวา ทํ าใหบรรยากาศการทํ าครัว
แตกตางออกไป มีความเปนสามัญชนมากยิ่งขึ้น และสะทอนใหเห็นบทบาทของความเปนแมซึ่งเปนผูจัดการและ
ควบคุมใหงานดํ าเนินไปไดอยางเรียบรอย และแสดงถึงความเปนแมที่หวงใยลูกจึงจัดแจงเตรียมอาหารเปน
จํ านวนมาก และเปนอาหารพื้นบานที่ไมตองมีความพิถีพิถัน ประดิดประดอยมากมาย ในขณะที่กาพยเหชม
เครื่องคาวหวานแสดงออกถึงความเปนเมียที่เอาอกเอาใจสามีดวยเสนหปลายจวัก ในที่นี้จะขอยกขอความตอน
หนึ่งในเสภาขุนชางขุนแผน เมื่อคราวนางศรีประจันเตรียมของใหพลายแกวไปทัพ เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นภาพ
บรรยากาศครัวไทย ของผูหญิงสามัญชนไดชัดเจนขึ้น

                                                          
82 พทุธเลิศหลานภาลัย, พระบาทสมเด็จ, อาหารในวรรณคดีจากกาพยชมเครื่องคาวหวานพระราชนพินธพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย

(กรุงเทพฯ: วงวรรณกรรม, 2521), อางถึงใน บุญยงค เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2532), หนา 111.
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รุงพรุงนี้แลวออแกวไป เด็กเอยไวไวมานี่หวา
ชวนกันออเจาสีขาวปลา ซอมใหขาวอยามีแกลบรํ า
แลวใสกระสอบรอบรัด ชวยกันจัดแจงหวาแกดาพรํ่ า
พริกกะเกลือจัดหาเอามาตํ า ขะตมขนมทํ าไปใหครบ
.......................................... ......................................
อีมีอีรักควักปลารา เหม็นหวาสิ้นทีเปนขี้ขมวน
ศรีประจันดามี่อีขี้กรวน ปลากูใสไดสวนเปนอยางไร
อีดํ าตํ าพริกขยิกขยี้ เสียงถี่โกกโกกกระโชกไล
ขาขิงพริกเกลือเจือลงไป แขยะแขยะขยิกไลละเอียดดี
อายมีอีกวยฉวยกระบุง ตวงขาวในยุงเอาออกสี
ตรากตรํ าซํ้ าซอมพรอมทันที กระสอบใสไดที่กองเดิมไป
ปลาแหงปลาชะโดโตโตหวา ปลายางหอมกระเทียมก็เตรียมใส
นํ้ าตาลออยนํ้ าตาลงบครบครันไป บางก็วิ่งขวักไขวอยูไปมา
กวนขนมกาละแมแซเซ็งไป มะพราวปอกไวตอยแตกฉา
กระตายขูดครูดแคะแกะกะลา คั้นกะทอกระทะฉาเทลงไป
เอาแปงมาขยํ าแลวซํ้ ากรอง นํ้ าตาลใสลงในทองกระทะใหญ
เหลวเหลวกวนงายสบายใจ เรงไฟคนเคี่ยวเหนียวเขาทุกที
ผัดกันบางเปนไรหัวไหลเหนื่อย เมื่อยแขนเปนจะตายแลวอายผี
ติดกระทะเลอะละอยูเชนนี้ ควักพายปายที่ใบตองรอง
มึงชิมกูชิมริมกระทะ หวานละดีครันเปนมันยอง
หมดริมควักชิมที่กลางกอง พรองไปครึ่งกระทะชะหวานจริง 83

จากบทประพันธขางตนจะเห็นถึงความแตกตางของผูหญิงทั้งสองชนชั้นไดเปนอยางดี บท
บาทและฐานะทางสังคมที่แตกตางกันทํ าใหความเปนศูนยกลางของครอบครัวแตกตางกัน ในหญิงชนชั้นสูง
ศูนยกลางของครอบครัวจะอยูที่สามีหรือพอเปนหลัก ผูหญิงชนชั้นสูงจึงทํ าทุกอยางเพื่อสามี ในขณะที่หญิงชน
ชั้นกลางหรือหญิงสามัญชนนั้นมีความเปนแมที่ทํ าทุกอยางเพื่อลูกและครอบครัว

หญิงไทยในปจจุบันก็ไมไดมีความแตกตางจากหญิงสามัญชนในอดีตมากนัก ที่ตองปฏิบัติ
ภารกิจทั้งภายในเรือนและภายนอกเรือนอยูตลอดเวลา แตความเปนศูนยกลางกลับลดนอยลงไป สวนหนึ่งนาจะ
มาจากตัวของผูหญิงสมัยใหมที่มีทัศนคติตอคํ าวาแมเปล่ียนไป

ในคํ า : รองรอย ความคิดความเชื่อไทย ยศ สันตสมบัติ (2542) ไดวิเคราะหวาความเปนแม
ในสังคมไทยกํ าลังเปลี่ยนแปลงไปอยางมีนัยสํ าคัญอยางนอย 3 ลักษณะดวยกัน คือ

                                                          
83 พทุธเลิศหลานภาลัย, พระบาทสมเด็จ, เสภาเรื่องขุนชางขุนแผน (พระนคร: บรรณาคาร, 2517), อางถึงใน บุญยงค เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย

(กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2532), หนา 114 - 115.
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ประการแรก ครอบครัวในปจจุบันเปนครอบครัวเดี่ยว มีขนาดครอบครัวเล็กลงและเทคโนโลยี
ในการคุมกํ าเนิดมีประสิทธิภาพและแพรหลาย ทํ าใหผูหญิงในปจจุบันเลือกที่จะเปนเมียหรือสาวทํ างานมากกวา
การเปนแม หรือหากเปนแม แมสมัยใหมนั้นหวงอาชีพการงานและความสํ าเร็จในชีวิตจนบางครั้งมองวาเด็กซึ่ง
ครั้งหนึ่งเคยเปนแกนกลางความรักความอบอุนและความหวังของอนาคตถูกมองวาเปนอุปสรรคหรือเปนภาระ
แมสมัยใหมจึงหาพี่เล้ียงเด็กหรือคนรับใชมาเลี้ยงลูกในตอนกลางวัน และทดแทนเวลาที่ไมมีดวยเงินและของเลน

ประการที่สอง ในสังคมสมัยใหมความเปนแมมิไดเปนความสุขหรือความรื่นรมยในชีวิตอีกตอ
ไป แมถูกบังคับใหเลือกระหวางเสรีภาพกับภาระที่ถูกมองวามีคาตอบแทนนอยลง สังคมบริโภคนิยมทํ าใหการ
เปนแมเปนอุปสรรคตอความสํ าเร็จและความเจริญกาวหนาในอาชีพการงาน สังคมในอดีตมองการตั้งครรภเปน
วาระแหงการเฉลิมฉลอง หญิงที่กํ าลังจะเปนแมเปนบุคคลสํ าคัญที่ไดรับการดูแลประคบประหงมอยางเต็มที่จาก
สามี พอแม และญาติพี่นอง แตปจจุบันการตั้งครรภถือวาเปนโรคภัยไขเจ็บประเภทหนึ่งที่ตองเขาไปเปนคนไข
ของโรงพยาบาล ไดรับการดูแลจากคนแปลกหนา ความอวนที่เกิดจากการตั้งครรภขัดแยงกับภาพลักษณแหง
ความงามของผูหญิงในยุคปจจุบัน

ประการที่สาม ความเปนแมที่ลดนอยลงทํ าใหผูหญิงถูกลดบทบาทและสถานภาพลงไปดวย
บทบาทของแมเริ่มถูกปฏิเสธจากเด็กสาวรุนใหม แตละคนมุงหวังประโยชนสุขสวนตัวโดยปราศจากสํ านึกรับผิด
ชอบตอสังคมสวนรวม ความเปนแม หรือ ความหวงหาอาวรณลูกหลานรุนตอไปที่นาจะอยูในสํ านึกของคนไทย
เร่ิมหมดไปอยางรวดเร็ว เราทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติโดยมิไดคํ านึงถึงคนรุนหลัง เด็กจํ านวนมากกลายเปนแรง
งานราคาถูก ภาพลักษณแหงความทันสมัยที่คนรุนใหมมุงหมายบริโภคกํ าลังยอนกลับมาบริโภคตัวเราเอง
บริโภคธรรมชาติและทรัพยากร รวมถึงความเปนแมในตัวเราดวย 84

สรุปวาความเปนศูนยกลางของครอบครัวกํ าลังเปลี่ยนแปลงไป เพราะองคประกอบที่สํ าคัญ
นั้นมีความหมายที่เปล่ียนไปตามกระแสสังคม แตหากเราตระหนักวาความเปนแมเปนส่ิงจํ าเปนที่นาจะกลับเขา
มาอยูในสํ านึกของคนไทยโดยเฉพาะคนเมืองแลวนั้น การสรางสรรคที่วางใหสะทอนถึงความเปนศูนยกลางของ
ครอบครัวเชนในอดีต นาจะชวยใหคนในสังคมเริ่มกลับมาเห็นคุณคาของมรดกทางสังคมและวัฒนธรรมที่ดีงาม
ไดบางไมมากก็นอย อยางนอยที่สุด ครัวซึ่งเปนพื้นที่ใชสอยที่มีอยูในทุกครัวเรือน หากตอบสนองความตองการ
ของมนุษยในเรื่องความปลอดภัย ความสบาย และความทาทายที่จะไดสํ ารวจโลกรอบตัว หรือการสรางครัวให
เปน “จุดยุทธศาสตรของบาน” ก็นาจะเปนแนวคิดที่ดีสํ าหรับบานในปจจุบัน เมื่อสภาพแวดลอมกอใหเกิดความ
พึงพอใจหรือชอบในสถานที่นั้นๆแลว ความเปนศูนยกลางของครอบครัวและความอบอุน ความรูสึกไดรับการปก
ปองคุมครองดูแลที่ไดรับจาก “แมเจาเรือน” นาจะมีความเปนไปไดมากยิ่งขึ้น

                                                          
84 ยศ สันตสมบัติ, “แม,” ใน คํ า: รองรอยความคิด ความเชื่อไทย, หนา 159 - 162.
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ครวัใคร ครัวเขา : ความเปนเจาของและตัวตน

ครัวใคร ครัวเขาเปนวลีที่ยืมมาจากบทความที่เขียนโดย ตรึงใจ บูรณสมภพ (2522) บทความ
ดังกลาวมุงหวังใหผูอานรับรูวา  “ … อยาไดเอาครัวเขามา โดยไมคํ านึงถึงกรรมวิธีการประกอบอาหารในแบบ
ของเรา” 85  บทความดังกลาวเขียนวิพากษวิจารณการทํ าอาหารไทยในครัวฝรั่งซึ่งกอใหเกิดความวุนวายจาก
กล่ินที่รบกวนเพื่อนบาน และการออกแบบครัวสํ าหรับบานพักอาศัยในปจจุบันวาตองดูงบประมาณในการปลูก
สรางและรายไดของครอบครัว ชีวิตความเปนอยู อาหารที่รับประทานและกรรมวิธีในการประกอบอาหาร รวมถึง
สภาพดินฟาอากาศ วาเปนเชนไรเสียกอนที่จะทํ าการออกแบบ ผูเขียนในฐานะสถาปนิกยังพบวามีปญหาอยู
บอยครั้งแมจะคํ านึงถึงรายละเอียดตางๆแลวก็ตาม เพราะความตองการของแตละบุคคลโดยเฉพาะเจาของครัว
นั้นแตกตางกัน

บทความดังกลาวชี้ใหเห็นปญหาในการออกแบบครัวไทยสองระดับคือ ในระดับวัฒนธรรม
และระดับตัวบุคคล  ในระดับวัฒนธรรมนั้นบทความนี้ส่ือใหเห็นวาอยาไดเอาครัวฝรั่งมา โดยไมคํ านึงถึงกรรมวิธี
การประกอบอาหารแบบไทย และในระดับตัวบุคคลนั้นบทความสื่อใหเห็นวาอยาไดเอาครัวไทยของใครมา โดย
ไมคํ านึงถึงกรรมวิธีการประกอบอาหารไทยในแบบของเรา และคงไมใชเรื่องของกรรมวิธีการประกอบอาหารเทา
นั้นที่จะตองคํ านึงถึง เพราะในตัวบุคคลมีความซับซอน หัวขอนี้จะชี้ใหเห็นวาการออกแบบครัวไทยไมใชเพียงการ
นํ ารูปแบบครัวไทยที่เคยเห็นกันทั่วไปมาใชกับบานพักอาศัยไดทุกหลัง แตจะตองคํ านึงถึงผูใชงานหรือเจาของ
ครัวและตัวตนของเขาเปนหลัก

1. ความเปนเจาของครัว

ครัวของแตละครอบครัวนั้นมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนเจาของครัว โดยเฉพาะเมื่อ
มีการแตงงานมีครอบครัว จากการสํ ารวจพบขอแตกตางระหวางการแตงงานที่ผูชายยายเขามาอยูบานฝายหญิง
กับการแตงงานที่ฝายหญิงยายเขาไปอยูบานฝายชาย กลาวคือ หากแมเปนเจาของครัวสายตรงหรือการแตงงาน
ที่ผูชายยายเขามาอยูบานฝายหญิง พบวามีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงครัวมาก เชน ครัวลุงออ ครัวครูดวงใจ  ใน
ขณะที่หากแมเปนเจาของครัวสายรองหรือการแตงงานที่ฝายหญิงยายเขาไปอยูบานฝายชาย พบวามีการปรับ
ปรุงเปลี่ยนแปลงนอยเชน ครัวนองแกว ครัวยายชะออม ในบางกรณีไมทํ าการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเลยแตสราง
ครัวใหมของตนขึ้นมาทั้งที่อาศัยอยูในเรือนเดียวกัน เชน ครัว อ.ศรีธันว แสดงวาความเปนเจาของครัวกับความ
เปนเจาของเรือนนั้นสัมพันธกัน เจาของครัวที่ไมไดเปนเจาของเรือนจะรูสึกวาครัวไมใชที่ทางของตน การเปลี่ยน
แปลงครัวเดิมจึงนอยกวา

จาก The Silent Language ของ Edward T. Hall (1990) กลาวถึงการมีอาณาเขตครอบ
ครอง พอสรุปไดใจความวา ในธรรมชาติ ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายยอมมีการสรางเขตแดนที่มองเห็นหรือจับตองได
(Physical Boundary) เพื่อแยกตัวเองออกจากสภาพแวดลอมภายนอก สัตวทุกประเภทรวมถึงมนุษยจะมีการ
กํ าหนดเขตแดนของตนชัดเจนวาเริ่มจากตรงไหนและสิ้นสุดที่ตรงไหน แตยังมีเขตแดนอีกประเภทหนึ่งที่มองไม

                                                          
85 ตรงึใจ บูรณสมภพ, “ครัวใคร ครัวเขา,” ใน ครัว หนังสือชุดตกแตงหอง (กรุงเทพฯ: ตะวนันา, 2522 ), หนา 27.
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เห็นและจับตองไมไดแตทุกคนรูวามีอยูจริง เราเรียกเขตแดนทั้งสองประเภทวา Organism’s territory ซึ่งการ
กระทํ าใดๆก็ตามที่เปนการอางสิทธิ์ในการครอบครองพื้นที่นั้นๆหรือการปกปองการบุกรุกเขามาภายในพื้นที่
เรียกวา Territoriality ซึ่งการอางสิทธิ์ การปกปองการบุกรุกนั้นแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม 86   

ครัวไทยก็ประกอบดวยเขตแดนทั้งสองประเภท เขตแดนที่มองเห็นหรือจับตองไดก็คือเรือน
ครัวหรือหองครัว หรือบริเวณครัวที่มีกิจกรรมตางๆเกิดขึ้น สวนเขตแดนที่ไมสามารถมองเห็นไดนั้นเกิดขึ้นจาก
ความโปรงตา และมุมมองจากภายในครัว ซึ่งเขตแดนอยางหลังนี้สํ าหรับครัวไทยสามารถครอบคลุมพื้นที่ได
เกือบตลอดทั้งเรือน แสดงวาอาณาเขตครอบครองของผูที่อยูภายในครัวหรือแมนั้นครอบคลุมเปนวงกวาง ความ
เปนเจาของครัวจึงมีความหมายครอบคลุมความเปนเจาของเรือนไปดวย เหมือนกับคํ าวา “ครัว” และ “เรือน” ที่
มักมาพรอมกันเสมอเปน “ครัวเรือน” แลวเกิดเปนความหมายใหม

ครัวเปนตัวอยางสํ าคัญที่ Hall มักยกมากลาวอางอยูเสมอถึงการแสดงความเปนเจาของ โดย
Hall กลาววาครัวเปนสถานที่ ๆ ผูหญิงอเมริกันสวนใหญรับไมได หากมีการลวงลํ้ าเขามาใช หรือแมกระทั่งแมเขา
ไปลางจานชามในครัวของลูกสาวก็ทํ าใหเจาของครัวหรือลูกสาวรูสึกไมพอใจแมของตนได 87 สํ าหรับครัวไทยนั้น
อาจแตกตางออกไปเล็กนอย เพราะรูปแบบครอบครัวของไทยมีรากฐานมาจากครอบครัวขยาย ครัวเดิมจึง
เปล่ียนเจาของไปเรื่อย ๆ การกลับไปรวมตัวกันของญาติพี่นองก็ยังเปนการกลับไปชวยกันทํ าครัว จับจองพื้นที่
ชวยงานกัน ยอมเกิดการบุกรุกเปนครั้งคราวซึ่งผูหญิงไทยที่เปนเจาของครัวนั้นนาจะรับไดมากกวาผูหญิง
อเมริกัน หรือแมกระทั่งลูกสะใภที่เขามาทํ าครัวแทนแมสามีก็ถือวาเปนคนในครอบครัวถึงแมจะไมใชสายเลือด
เดียวกันก็ตาม แตความเปนกลางหรือครัวที่ไมมีเจาของชัดเจนนั้นสงผลใหครัวเปนที่ไมมีใครดูแลหรือรับผิดชอบ
อยางเต็มที่ ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากนัก หากครัวเดิมมีแมเปนเจาของแลวสงตอ
มายังรุนลูกสาวนั้นจะเปนครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงมากกวาหรือสามารถแสดงความเปนเจาของไดอยางเต็มที่
มากยิ่งขึ้น

คนนอกหรือคนที่ไมรูจักมักคุน ไมมีความผูกพันทางสายเลือดหรือทางสังคม รับรูกันโดยทั่วไป
วาครัวเปนอาณาเขตครอบครองที่ไมควรเขาไปภายใน สาเหตุหนึ่งนาจะมาจากการที่ครัวกับเรือนนั้นเชื่อมโยงกัน
การลวงลํ้ าอาณาเขตครัวก็เหมือนกับการลวงลํ้ าอาณาเขตเรือน ซึ่งบริเวณอื่นอาจไมมีความรูสึกรุนแรงมากเทา
การเขาไปสํ ารวจครัวทุกซอกทุกมุมจึงยังมีขอจํ ากัดอยูมาก ไดมีการทดลองเรื่องความเปนเจาของอยูครั้งหนึ่ง คือ
เขาไปสํ ารวจเรือนไทยโดยขออนุญาตถายภาพ ซึ่งเจาของเรือนอนุญาตจะถายมุมไหนไดตามความตองการ ทั้ง
เรือนนอน หอกลาง หองนํ้ า นอกชาน สามารถถายภาพไดหมด แตเมื่อมาถึงบริเวณครัว เจาของบานจะเริ่ม
                                                          

86 “ Every living things has a physical boundary that saparates it from its external environment. Beginning with the bacteria and
the simple cell and ending up with humans, every organism has a detectable limit which marks where it begin and ends. A short distance up
the phylogenetic scale, however, another, non-physical boundary appears that exists outside the physical one. This new boundary is harder
to delimit than the first but is just as real. We call this the “organism’s territory.” The act of laying claim to and defending a territory is termed
territoriality. …In humans, it becomes highly elaborated, as well as being very greatly differentiated from culture to culture. ” Hall, Edward T.,
The Silent Language (New York:  Anchor Books, 1990), p. 158.

87 “ …most  American woman have very strong feeling about their kitchens. Even a mother can’t come in and wash the dishes in
her daughter’s kitchen without annoying her. The kitchen is the place where ‘ who will dominate’ is settled.” Hall, Edward T., The Silent
Language, p. 160.
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กระวนกระวายและตั้งคํ าถามวา ถายรูปครัวดวยหรือ เขามาถึงในครัวเลยหรือ เหมือนกับครัวเปนบริเวณสํ าคัญที่
คนในบานรูสึกหวงแหน ไมตองการใหคนแปลกหนาไดเห็น บางทานอาจโตแยงวาเปนเรื่องของความไมนาดูของ
ครัวไทยที่มีขาวของระเกะระกะ แตอีกนัยหนึ่งนาจะเปนเรื่องของการบุกรุกเขตแดนที่มีความหมายมากกวาสถาน
ที่ประกอบอาหารแตเปนการบุกกรุกหัวใจของการครอบครองบานทั้งหลัง

สํ านวนไทยที่มีคํ าวาครัวเขาไปเกี่ยวของจึงเปนสํ านวนที่มีความหมายลึกซึ้งเปนพิเศษเชน
“ตีทายครัว” หมายถึง การลักลอบเปนชูกับเมียชาวบาน 88 หรือสํ านวนไทยที่ใชสํ าหรับแขกที่สนิทกันจริงๆ
สามารถเขานอกออกในบานไดตลอดวา “เขาถึงกนครัว” วาณิช จรุงกิจอนันต (2534) ไดกลาวถึงสํ านวนนี้วา

... โดยมารยาทไทยแลว แขกที่ไปบานจะไมเขาไปในครัวไฟนี้ คือจะอยูกันที่หนาเรือน
เวนแตในกรณีที่สนิทกันจริงๆ ไมมีอะไรจะตองปกปดหรืออึกอักอางขนางที่จะใหเขาไปเห็นใน
ครัวไฟ ถาสนิทๆกันแลวเขาไปได ไมตองขออนุญาต สํ านวนไทยสํ าหรับคนสนิทกันมากๆจึงใช
วา “เขาถึงกนครัว” ได 89

2. ครัวกับตัวตน

 ยกตัวอยางครัวที่เห็นไดชัดเจนที่สุดในเรื่องของระยะและสัดสวน ที่แสดงความเปนตัวตนของ
ผูครอบครอง ไดแก ครัวยายเอื้อน ยายเอื้อนสรางครัวนี้ขึ้นมาดวยตนเอง โดยแสดงตัวตนผานทางระยะและสัด
สวนตางๆที่สะทอนถึงตัวยายเอื้อนที่ระยะและสัดสวนแตกตางจากผูหญิงทั่วไป (ยายเอื้อนมีความสูงไมเกิน 1.50
เมตร) อีกทั้งมีสภาพรางกายที่เริ่มรวงโรยไปตามวัย อันดับแรกคือการยายครัวมาทํ าบริเวณชั้นลางตอเนื่องกับใต
ถุนเรือนเพราะความชรา ไมสามารถเดินขึ้นลงเรือนไดสะดวก ครัวนั้นสรางขึ้นอยางงายตามกํ าลังที่เหลืออยู
ความสูงของทางเขาครัวจึงเปนความสูงที่พอดีกับยายเอื้อนคือสูงเหนือศีรษะยายเอื้อนขึ้นไปเล็กนอย ซึ่งเปน
ความสูงในระดับที่สถาปนิกในปจจุบันคงไมกลาออกแบบแนนอน เพราะผิดกับหลักการออกแบบครัวทั่วไป ยาย
เอื้อนนั้นนั่งพื้นทํ าครัวที่มีระยะความสูงดังกลาวจึงไมสงผลเสียตอการทํ างาน และยายเอื้อนทํ าครัวคนเดียว
พรอมตองทํ าหนาที่ดูแลบานดวยครัวจึงมีขนาดไมใหญมากนักและตั้งอยูในตํ าแหนงที่สามารถมองเห็นบันได
ทางขึ้นเรือนหนาบานและหลังบานไดชัดเจน (รูปที่ 159)

                                                          
88 นรวรรณ พันธุเมธา, คลังคํ า (กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติง้, 2544), หนา 358.
89 วาณิช จรุงกิจ, “ตทีายครัว,” ใน ศิลปวัฒนธรรม ปที ่12 ฉบับที่ 11 กันยายน 2534, หนา 111.
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รูปที่  161 อาจารยศรีธันวสรางอาณาเขตครอบครองโดยการนํ าเครื่องครัวที่แตกตางจากครัวกลางมาใช

ครัวเปนพื้นที่ที่เปนตัวอยางของการแสดงถึงความมีเอกลักษณเฉพาะบุคคล โดยครัวแตละ
ครัวจะมีรูปแบบที่แตกตางกันหรือหากเปนคนก็จะมีบุคลิกแตกตางกันโดยธรรมชาติ  Hall (1990) กลาววา ผู
หญิงอเมริกันสวนใหญรูวาไมงายเลยที่จะหาของใชตางๆในครัวของคนอื่นเจอ หรือในทางกลับกันมันไมงายอีก
เชนกันที่จะนํ าของใชตางๆเอากลับไปเก็บไวในที่เดิมของมันหากเปนครัวของคนอื่น การที่ส่ิงของตางๆอยูที่ไหน
และอยูอยางไรนั้นเกิดจากรูปแบบของวัฒนธรรมยอยหรือ microcultural patterns โดย microcultural patterns
นี้ไมไดแสดงใหเห็นถึงความแตกตางในแตละวัฒนธรรม แตมันแสดงใหเห็นวาในวัฒนธรรมเดียวกันก็มีความ
แตกตางในระดับบุคคลหรือ “ตัวตน” ที่ทํ าใหแตละบุคคลมีเอกลักษณเฉพาะตัวแตกตางกัน 94   

ในการออกแบบอะไรก็ตาม หลักการเบื้องตนคือการนํ าสัดสวนและระยะตาง ๆ ของรางกาย
มนุษยมาใชในการออกแบบ ตั้งแตของที่เล็ก ๆ อยางแกวนํ้ าจะตองมีขนาดแกวไมใหญเกินฝามือ นาฬิกามีสายที่
ยาวพอสํ าหรับพันขอมือ หรือเครื่องเรือนซึ่งเปนของใหญขึ้นมาหนอย ก็ตองออกแบบโดยมาจากสัดสวนและ
ระยะตางๆของรางกายมนุษยเชนกัน เชน ความยาวของเตียงนอนมาจากความสูงของมนุษย หรือในกรณีอาคาร
และส่ิงปลูกสรางก็อาศัยสัดสวนและระยะมาเปนพื้นฐานกอนการออกแบบ เชน ความกวางของประตูที่เล็กที่สุดก็
ตองใหคนเดินเขาออกไดสะดวก ระยะของการติดตั้งลูกบิด ราวจับบันไดก็ตองอยูในระดับที่เหมาะสมกับการใช
งาน ระยะและสัดสวนของมนุษยจึงเขาไปเปนหนวยยอยที่สุดของสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

การออกแบบครัวจึงตองคํ านึงถึงระยะและสัดสวนของมนุษยเชนกัน อีกครั้งที่ Hall ยกกรณี
ครัว มาเปนตัวอยางในเรื่องของการออกแบบ Fixed-feature space วา ความสัมพันธระหวาง Fixed-feature
space กับ ความมีตัวตน (personality) และกับวัฒนธรรมตาง ๆ นั้น ไมมีที่ไหนจะชัดเจนเทากับภายในครัว ผู
หญิงสวนใหญกลาวเปนเสียงเดียวกันวา “หากผูชายที่ออกแบบครัวไดมาใชงานในครัวนี้จริงๆแลวละก็ พวกเขา
จะไมออกแบบใหมันเปนเชนนี้แนนอน” เพราะความลงตัวระหวางองคประกอบตาง ๆ รูปรางและสัดสวนของผู
หญิง กิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในครัว หรือส่ิงใดก็ตามที่ผูออกแบบยังมองไมออกในครั้งแรก มักอยูเหนือ

                                                          
94 “ Many American women know it is hard to find things in someone else’s kitchen. Conversely, it can be exasperating to have

kitchenware put away by well-meaning helpers who don’t know where things “belong.” How and where belongings are arranged and stored
is a function of microcultural patterns, representative not only of large cultural groups but of the minute variations on culture that make each
individual unique. ” Hall, Edward T., The hidden dimension, p. 111.
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ความคาดหมายเสมอ ขนาด , สัดสวน, การจัดวาง รวมถึงตํ าแหนงที่ตั้ง ลวนสื่อถึงความเปนผูหญิงของบานนั้น
ๆ ไมรูวาสถาปนิกรูเกี่ยวกับมันมากนอยเพียงใด 95 ขอความดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวาครัวไทยของเราก็เชนกัน ที่
ตองคํ านึงถึงระยะและสัดสวนโดยเฉพาะระยะและสัดสวนของผูหญิงไทยซึ่งโดยทั่วไปแลวตางจากผูหญิงตาง
ชาติ มาตรฐานที่ใชในการออกแบบบางครั้งจึงตองนํ ามาปรับใหเขากับเจาของครัวนั้น ๆ

รูปที่  162 มาตรฐานระยะและสัดสวนมนุษยกับการออกแบบครัวสากล

สรุปวาคุณลักษณะความเปนเจาของและตัวตนนั้นเปนส่ิงที่ปรากฏในทุกครัวเรือน โดยเฉพาะ
ครัวที่สรางขึ้นจากความตองการของเจาของ โดยเฉพาะผูที่มีความรูเชิงชางและใชงานจริงดวยแลวยอมเกิดงาน
ออกแบบที่สมบูรณที่สุดและการใชสอยจึงเปนไปไดอยางราบรื่น

                                                          
95 “The relationship of fixed-feature space to personality as well as to culture is nowhere more apparent than in the kitchen…’ If

any of the men who designed this kitchen had ever worked in it, they wouldn’t have done it this way.’ The lack of congruence between the
design elements, female stature and body build, and the activities to be performed, while not obvious at first, is often beyond belief. The size,
the shape, the arrangement, and the placing in the house all communicate to the woman of the house how much or how little the architect
and designer knew about fixed - feature detail.” Hall, Edward T., The hidden dimension, p. 105.



บทที่ 5
ความหมายครัวไทยภาคกลาง

ครวัไทยกับความหมายที่ถูกลืม

การเดินทางสํ ารวจครัวไทยภาคกลาง เริ่มตนขึ้นการสังเกตปรากฏการณเล็ก ๆ นอย ๆ ในชีวิต
ประจํ าวัน จากครัวของยาย ที่ถึงแมจะมีการปรับเปล่ียนลักษณะทางกายภาพไปอยางใดก็ตาม แตก็ยังคงคุณ
ลักษณะของครัวไทยดั้งเดิมไว เชน การนั่งทํ างานกับพื้นเรือน การชุมนุมกันภายในครัว เปนตน หรือครัวของบาน
ในกรุงเทพฯของผูวิจัย ที่ไดรับการออกแบบและมีเครื่องใชตาง ๆ ที่ทันสมัย แตเวลาใชงานจริงกลับงอกขยายออก
มาอยูในบริเวณที่มีการรวมตัวกันของคนในบาน และหลายครั้งที่แมลงไปนั่งทํ าครัวกับพื้น ปรากฏการณตางๆ
เหลานี้เร่ิมกลายเปนปญหาเมื่อครัวสมัยใหมที่สรางขึ้น ซึ่งนาจะตอบสนองการใชสอยของคนรุนใหม กลับไม
สามารถตอบสนองไดอยางเต็มที่ จนเกิดปญหาการตอเติมอาคารอยางผิดกฎหมาย การสรางความรํ าคาญจาก
เสียง และกลิ่นควัน ใหกับเพื่อนบานขางเคียง แสดงวาการนํ ารูปแบบครัวจากสังคมและวัฒนธรรมหนึ่งมาใชใน
สังคมและวัฒนธรรมที่ตางกันโดยมิไดมีการปรับมักกอใหเกิดปญหาตามมาเสมอ

เพราะฉะนั้นการวิจัยเรื่อง ครัวไทยภาคกลาง ผูวิจัยจึงเลือกที่จะกลับไปศึกษาครัวไทยภาค
กลางแบบดั้งเดิมเสียกอน วามีเรื่องราวความเปนมาอยางไร และครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมเกิดขึ้นจากราก
ฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแบบใด จากการศึกษาเบื้องตนพบความนาสนใจของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม
อยูหลายประการ

ประการแรกอยูที่ความหมายของคํ าวา “ครัว” ที่มีความหมาย 2 ประเด็นหลัก ความหมายที่
หนึ่งคือ สถานที่ประกอบอาหาร ซึ่งเปนที่มาของคํ าวา ครัวไฟ เรือนครัว โรงครัว และความหมายที่สองคือคนที่อยู
กินรวมกันซึ่งเปนที่มาของคํ าวา ครอบครัว ครัวเรือน

ประการที่สองคือ ลักษณะทางกายภาพของครัวไทยภาคกลางก็มีความนาสนใจเชนกัน กลาว
คือ ครัวไทยนิยมตั้งทางทิศตะวันตก และเรือนนอนอยูทางทิศตะวันออกเพื่อกันไมใหควันไฟเขาไปรบกวนเรือน
นอน เรือนครัวเปนเรือนหลังเล็กมีขนาดประมาณ 2 ชวงเสา  เรือนครัวมักวางขวางและแยกออกจากเรือนนอน
เปนสวนใหญ พื้นครัว มักเปนพื้นเวนรอง ผนังครัว มักใชฝาโปรงลม เชน ฝาขัดแตะ ฝาสํ าหรวด หรือการทํ าหับ
เผย หลังคาครัว มักเปนหลังคาจั่วทรงสูง หนาจั่วโปรงนิยมใชหนาจั่วพระอาทิตย วัสดุมีทั้งมุงจาก แฝก และมุง
กระเบื้อง ชองเปด มีลักษณะคลายชองเปดในเรือนไทย ในวงการสถาปตยกรรมถือวาครัวไทยแบบดั้งเดิมนั้นเปน
ตัวอยางการสรางสรรคงานสถาปตยกรรมที่ตอบสนองการใชสอยอยางแทจริง

ประการที่สามคือ ขาวของเครื่องใชในครัว นักวิจัยหลายทานตางยอมรับวาขาวของเครื่องใช
ในครัวไทยแบบดั้งเดิมนั้นเปนเอกลักษณเฉพาะตัวที่ไมเหมือนชาติใด ดานรูปแบบ ภาชนะและเครื่องใชของไทย
มีเสนสาย รูปทรง ที่ออนชอย นุมนวล เชน ความโคงงอนของกระจา รูปทรงของโตก พาน ที่ประกอบดวยฐาน
ลักษณะบัวควํ่ าบัวหงาย ลวดลายของเครื่องถมไทยที่ปรากฏบนขันตักบาตร  หรือดานวัสดุที่ใชคือดินและไม
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เพราะเปนของหางาย ขาวของเครื่องใชจึงเกิดจากการนํ าดินดิบ ดินเผา ไมสัก และไมไผมาทํ า นอกจากนี้ขาว
ของเครื่องใชในครัวไทยยังมีการแบงเปนเครื่องใชสํ าหรับชีวิตประจํ าวันและเครื่องใชสํ าหรับงานพิธีกรรมที่เกี่ยว
กับศาสนาและพระมหากษัตริยหรือเจานายชั้นสูง โดยเครื่องใชอยางหลังนั้นจะมีความประณีตงดงามกวา สอด
แทรกความรูสึกศรัทธา เคารพ เทิดทูนลงในรูปแบบของภาชนะ 96   

ประการที่ส่ีคือ การใชพื้นที่ กลาวคือ ครัวแบงการใชพื้นที่หลัก ๆ ออกเปน 2 สวนไดแกสวน
ปรุงอาหารหรือบริเวณแมเตาไฟ โดยมากจะตั้งอยูชิดฝาดานทิศตะวันออก กับสวนรับประทานอาหารเปนที่โลง
อาจมีสวนที่สามคือพื้นที่สํ าหรับเก็บเสบียงและของใชตาง ๆ  บางครั้งอาจมีการทํ าแครวางกระบุงตะกราเหนือแม
เตาไฟ การทํ าครัวเปนการนั่งทํ างานกับพื้นเรือน ขาวของตาง ๆ จัดวางในระยะมือเอื้อม

จากเอกลักษณที่กลาวมาขางตน ทํ าใหครัวที่คลายจะเปนพื้นที่ธรรมดาในบาน แตแฝงไวดวย
ความประณีต พิถีพิถัน ทั้งการออกแบบสถาปตยกรรมที่สอดคลองกับการใชงาน การออกแบบขาวของเครื่องใช
ทวงทาการทํ างานที่นาสนใจ จากการคนควาขอมูลภาคเอกสาร สรุปวาครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมนั้นมีคุณ
ลักษณะสํ าคัญ 11 ประการไดแก

1. แยกเรือนครัวออกจากตัวบานเชื่อมกันดวยชาน
2. วางขวางกับเรือนนอน
3. มักตั้งครัวทางทิศตะวันตก
4. ขนาดโดยเฉลี่ยประมาณ 2 ชวงเสา
5. พื้นเวนรอง
6. ผนังโปรงลม
7. หนาจั่วโปรง มักใชหนาจั่วพระอาทิตย
8. เพดานมีชั้นสํ าหรับวางของดานบน
9. การใชงานแบงพื้นที่เปน 2 สวนคือปรุงอาหารและกินอาหาร
10. นั่งทํ าครัวกับพื้น
11. ขาวของเครื่องใชในครัวไทยเปนเอกลักษณเพราะเปนรูปแบบที่คนไทยสรางขึ้นเอง

อยางไรก็ตามประเด็นสํ าคัญที่ไดจากการคนควาขอมูลเบื้องตนคือ ความหมายของครัวไทยที่
เปนมากกวาสถานที่ประกอบอาหาร แตคุณลักษณะทั้ง 11 ประการ และความหมาย กลับอยูภายใตนิยามของ
คํ าวาครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม หรือ “ครัวไทย”   ครัวที่ออกแบบกันในปจจุบันสวนใหญนํ ารูปแบบครัวสากล
มาใช คํ าวา “ครัวไทย” จึงเริ่มลดบทบาทลงไปและกลายเปน “ครัวฝรั่ง” เขามาแทนที่ ซึ่งครัวฝรั่งก็มีขอดีในเรื่อง
ความเปนระเบียบ ความสะอาด และสามารถทํ างานในครัวไดรวดเร็ว ไมติดขัด เพราะไดรับการจัดวางตํ าแหนง

                                                          
96 นุกูล ชมภูนิช, การศกึษาเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิมของคนไทยชนบทภาคกลาง (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร, 2533), หนา 227 - 228.
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ของเครื่องเรือนตามลํ าดับขั้นการประกอบอาหาร รวมทั้งมีขาวของเครื่องใชที่ทันสมัย ทุนแรง ประหยัดเวลากวา
การทํ าครัวไทยเปนอยางมาก แตเมื่อใชงานจริงกลับพบวาครัวฝรั่งไมสามารถใชงานไดอยางเต็มที่

ผูวิจัยจึงเลือกวิธีการกลับไปศึกษาครัวไทยในเรือนไทย เพราะนาจะเปนตัวแทนของครัวไทย
ในปจจุบันที่ปรับตัวใหเขากับกระแสวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาได ซึ่งการปรับตัวนี้เปนการปรับโดย
ธรรมชาติ เกิดจากการลองผิดลองถูกของผูใชงานอยางแทจริง เพื่อหาความลงตัวระหวางครัวไทยกับครัวฝรั่ง
หรือเขาไปศึกษาวาครัวไทยในปจจุบันเปนอยางไรกันแน ผูวิจัยเชื่อวานาจะเปนประโยชนสํ าหรับสถาปนิกและนัก
ออกแบบในการออกแบบครัวไทยตอไปในอนาคต

โดยเบื้องตนทํ าการเลือกจังหวัดที่มีเรือนไทยดั้งเดิมหลงเหลืออยู จังหวัดที่เลือกมาไดแก
จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากนั้นจึงทํ าการเลือกบานที่จะเขา
สํ ารวจเบื้องตนประมาณ 30 หลัง และเลือกเฉพาะหลังที่นาจะเปนตัวแทนครัวไทยภาคกลางไดเปนจํ านวน 9
หลังเพื่อใชเปนกรณีศึกษา

การสํ ารวจเขาไปโดยนํ าคุณลักษณะทั้ง 11 ประการของครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิมมาเปน
กรอบ โดยพิจารณาวาครัวไทยในปจจุบันนาจะมีการสืบทอดคุณลักษณะดั้งเดิม ดังนั้นคุณลักษณะใดก็ตามที่มี
การสืบทอดมาจนถึงปจจุบันนาจะถือไดวาเปนหัวใจสํ าคัญของครัวไทย ที่สถาปนิกและนักออกแบบไมควรมอง
ขาม จากการสํ ารวจครัวไทยภาคกลางในปจจุบันทั้ง 9 กรณีศึกษาพบวา ครัวไทยภาคกลางในปจจุบันมีคุณ
ลักษณะเหมือนครัวไทยภาคกลางแบบดั้งเดิม 6 ประการไดแก

1. การวางครัวขวางเรือนนอน

2. การใชฝาโปรงลม

3. การใชหลังคาและหนาจั่วโปรงลม

4. ขนาดเนื้อที่ใชสอย (บริเวณที่มีการหุงตม) ประมาณ 2 ชวงเสา

5. การนั่งทํ าครัวกับพื้น

6. การใชขาวของเครื่องใชในครัวแบบดั้งเดิม

ภายใตคุณลักษณะดั้งเดิมที่ยังปรากฏอยูในปจจุบันไดแฝงไวดวยคุณลักษณะอื่นที่พบ
ระหวางการสํ ารวจ ผูวิจัยจึงนํ าคุณลักษณะดั้งเดิมและคุณลักษณะที่พบจากการสํ ารวจมาเรียบเรียงใหม พรอม
ทั้งวิเคราะหเพิ่มเติมโดยการนํ ารากฐานทางวัฒนธรรมและทฤษฎีทางจิตวิทยาเขามาเสริม ทํ าใหประเด็นทาง
ความหมายของครัวไทยที่ขาดหายไปนั้นกลับมาเดนชัดขึ้นอีกครั้ง คุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่พบจาก
การสํ ารวจไดแก 
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1. ความโปรงตา-โปรงลม

จากคุณลักษณะการใชฝาโปรงลมและการใชหลังคาและหนาจั่วโปรงลม นั้น เมื่อทํ าการ
สํ ารวจและสัมภาษณจึงพบวา ส่ิงที่เกิดขึ้นพรอมกับความโปรงลมคือความโปรงตา ทํ าใหเกิดการรั่วของที่วางใน
ครัวออกไปยังบริเวณตาง ๆ ดานนอก มุมมองที่เกิดจากภายในครัวไทยนั้นสามารถเห็นทางสัญจรตาง ๆ ในบาน
ไดเปนอยางดี ทํ าใหขอบเขตครัวไทยไมไดจํ ากัดอยูภายในกรอบทางสถาปตยกรรมเทานั้น นอกจากนี้ดวยการ
สนับสนุนจากทฤษฎีเชิงจิตวิทยาพบวาลักษณะทางกายภาพที่โปรงลมเชนนั้น กอใหเกิดความรูสึกสบายใจและรู
สึกปลอดภัยที่จะอยูภายในครัว

2. การงอกขยายของที่วาง

จากคุณลักษณะที่วา ครัวไทยมีขนาดพื้นที่ใชสอยประมาณ 2 ชวงเสานั้น เปนพื้นที่ใชสอย
เฉพาะบริเวณที่มีการหุงตมหรือบริเวณที่เรียกวา เรือนครัวหรือหองครัวเทานั้น แตจากการสํ ารวจพบวาครัวไทยมี
การงอกขยายของที่วางออกไปยังบริเวณตาง ๆ โดยเฉพาะพื้นที่สํ าหรับเตรียมของสดและพื้นที่สํ าหรับลางทํ า
ความสะอาด เนื่องจากการอยูอาศัยแบบครอบครัวขยายของไทยที่มักมีการชวยงาน เอาแรง แบงงานกันทํ าตาม
ความสามารถ ทั้งในชีวิตประจํ าวันและชวงเทศกาลงานบุญประเพณีตางๆ ถึงแมในปจจุบันการชวยกันทํ าครัว
อาจลดลงไปเนื่องจากการเปลี่ยนการอยูอาศัยมาเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นก็ตาม แตลักษณะนิสัยที่ชอบอยูรวม
กันเปนกลุมก็ทํ าใหมักมีการงอกขยายของพื้นที่เตรียมของสดออกมาอยูในบริเวณที่มีการรวมตัวของคนในครอบ
ครัวอยูเสมอ

3. การซอนทับของพื้นที่ใชสอย

การซอนทับของพื้นที่ใชสอยหรือการใชครัวทํ ากิจกรรมอื่นและการใชพื้นที่อื่นทํ าครัวนั้น ถึงแม
จะไมไดจัดอยูในคุณลักษณะแบบดั้งเดิม แตไดมีการกลาวถึงอยูบอยครั้งในแงของการใชสอยเรือนโดยรวมที่ครัว
มักเขาไปมีสวนรวมเสมอ กลาวคือ ที่วางในเรือนไทยนั้นมีมากและมีลักษณะการใชงานแบบอเนกประสงค ทํ าให
เกิดการซอนทับของพื้นที่ใชสอย แสดงถึงความยืดหยุนของการใชที่วางของไทย ที่ดูจากภายนอกเหมือนเกิดขึ้น
เองตามความพอใจ แตแทที่จริงแลวมีรากฐานมาจากการอยูอาศัยแบบดั้งเดิมที่มีแมเตาไฟเปนศูนยกลาง
สมาชิกในครอบครัวจะทํ ากิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการนอนลอมรอบแมเตาไฟ เมื่อมีการแยกแมเตาไฟออกจากตัว
บานเพื่อแกปญหาเรื่องกลิ่นและควัน ความหมายเดิมของครัวนั้นยังคงอยู ทํ าใหหลายครั้งพบวาครัวถูกซอนทับ
ดวยพื้นที่แหงการอยูอาศัยเชน การตั้งวงสนทนา การเลี้ยงลูก การทํ างานอดิเรก และที่พิเศษคือการนอน

4. ทวงทาการทํ าครัว: นัง่พ้ืน-การยืน

จากคุณลักษณะการนั่งทํ าครัวกับพื้นและการที่ครัวไทยยังมีขาวของเครื่องใชแบบดั้งเดิมอยู
กอใหเกิดความคุนเคยกับทวงทาเดิม อยางไรก็ตามครัวไทยในปจจุบันมีการปรับตัวใหเขากับการเขามาของวัฒน
ธรรมตะวันตกโดยเฉพาะเครื่องเรือนตางๆที่เนนการยืนทํ า กอเกิดเปนทวงทาการทํ าครัว 4 ลักษณะคือ การนั่งพื้น
ทํ าครัว การนั่งพื้น-ยืนทํ าครัว การนั่งตั่งทํ าครัว การนั่งเกาอี้-ยืนทํ าครัว
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ครัวไทยสวนใหญนั้นเปนครัวที่มีการทํ างานรวมกันระหวางแมครัวรุนเกากับแมครัวรุนใหม
และเนื่องจากคนไทยยังใหความสํ าคัญกับการนับถือผูใหญหรือผูมีอาวุโสกวา และการถือหัว สงผลตอการจัด
วางเครื่องเรือน กลาวคือ บริเวณที่แมครัวรุนเกานั่งอยูจะมีระยะหางของเครื่องเรือนที่เนนการยืนทํ าของแมครัวรุน
ใหม หรือหากไมมีระยะเวนหางมากพอก็จะใชวิธีการลดระดับพื้นลง

5. ความเปนศูนยกลางของครอบครัว

ความเปนศูนยกลางของครอบครัวเปนคุณลักษณะเฉพาะของครัวไทยภาคกลาง ที่เกิดขึ้น
จากการที่ครัวเปนจุดยุทธศาสตรสํ าคัญของบาน กลาวคือ การวางครัวขวางเรือนนอน ความโปรงตา-โปรงลม
และการมีชานหนาครัวและบันไดหลัง ครัวจึงเปนที่ๆมีความปลอดภัย ดวยมุมมองที่เปนตอเมื่อเทียบกับบริเวณ
อื่นๆของบาน และดวยลักษณะกายภาพที่สงเสริมกันอีกทั้งมีทางหนีหลบหลีกหากเกิดภยันตรายได และที่สํ าคัญ
ครัวเปนที่ประจํ าของแมหรือแมเจาเรือน ที่คอยดูแลกิจการทุกอยางภายในบาน ครัวจึงเปนศูนยกลางของครอบ
ครัวที่มีทั้งความอุนกาย อุนใจ และปลอดภัย

6. ครัวใคร ครัวเขา : ความเปนเจาของและตัวตน

ครัวใคร ครัวเขา : ความเปนเจาของและตัวตน เปนคุณลักษณะที่ชี้ใหเห็นถึงความสํ าคัญของ
ครัวในแงมุมของวัฒนธรรมหนวยยอย ครัวซึ่งเปนพื้นที่ที่ดูเหมือนเปนกลางหรือเปนพื้นที่บริการของบานกลับมี
ความหมายลึกซึ้งตอผูเปนเจาของ จากการสํ ารวจพบวาครัวที่ไมมีเจาของจะเปนครัวที่ไมไดรับการดูแลเอาใจใส
เทาที่ควร ในขณะที่ครัวที่มีเจาของจะแสดงตัวตนออกมาอยางชัดเจนดวยหลากหลายวิธีการ วิธีการที่สํ าคัญคือ
การนํ าระยะและสัดสวนของแมครัว การจัดวางขาวของ การประดับตกแตง  

ครวัไทยกับความเปนสถานที่ (Place)

หากพิจารณาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางจากการสํ ารวจทั้ง 6 ประการ สามารถแบง
กลุมคุณลักษณะออกไดเปน 3 กลุมดวยกันไดแก กลุมที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพคือความโปรงตา-
โปรงลม กลุมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมและการใชพื้นที่คือ การงอกขยายของที่วาง การซอนทับของพื้นที่ใชสอย
และทวงทาการทํ าครัว: นั่งพื้น-การยืน และกลุมที่เกี่ยวของกับความหมายคือ ความเปนศูนยกลางของครอบครัว
และครัวใครครัวเขา: ความเปนเจาของและตัวตน ซึ่งส่ิงที่คนพบสอดคลองกับทฤษฎีที่วาดวยความเปนสถานที่
หรือ place
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Christian Norberg-Schulz กลาววา โครงสรางของ place ประกอบดวย space และ
character คือมีกายภาพที่ประกอบกันขึ้นเปนมวลหรือรูปทรงสามมิติ และมีบรรยากาศภายในนั้น 97  นักวิชาการ
หลายทานไดกลาวถึงโครงสรางของ place ที่คลายคลึงกัน เชน Edward Relph และ David Canter กลาววา
place ประกอบดวยองคประกอบสามสิ่งไดแก ลักษณะทางกายภาพ, ความหมาย และกิจกรรม98 ซึ่ง Christian
Norberg-Schulz ไดสรุปวาสาระสํ าคัญของ place วา วัตถุประสงคของการมีอยูของอาคารหรือสถาปตยกรรมก็
เพื่อที่จะเปลี่ยนจากที่ดินอันวางเปลาใหกลายเปน place นั่นคือการเปดเผยความหมายที่ธรรมชาติรอบตัวมีตอ
เราอยางชัดแจง 99  

รูปที่  163 ครัวไทยกับองคประกอบ place ของ Edward Relph และ David Canter

ดังนั้นครัวไทยซึ่งเปนพื้นที่เล็ก ๆ ในบานจึงมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวและโดดเดน ทาง
ดานกิจกรรม ภายในครัวมีกิจกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ทั้งการทํ ากับขาว การพูดคุย การนั่งเลน นอนเลน หรือ
การเอาแรงชวยงานในชวงเทศกาลงานบุญประเพณี เหลานี้เปนภาพของกิจกรรมในครัวไทยที่แสดงออกอยางชัด
เจนในทุกกรณีศึกษา และกิจกรรมอันหลากหลายคงเกิดขึ้นไมไดหากขาดตัวสถาปตยกรรมที่มารองรับ ซึ่งครัว
ไทยมีสถาปตยกรรมที่รองรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี ทั้งลักษณะทางกายภาพที่โปรงลม โปรงตาของเรือน
                                                          

97 “ Our preliminary discussion of the Phenomena of place led to the conclusion that the structure of place ought to be described
in terms of  “landscape” and “settlement”, and analyzed by means of the categories “space” and “character”. Whereas “space” denotes the
three-dimensional organization of the elements which make up a place, “character” denotes the general “atmosphere” which is the most
comprehensive property of any place.” Norberg-Schulz, Christian, Genius Loci: Toward a Phenomenology of Architecture (New York: Rizzoli,
1980), p. 11.

98ม.ล. ปยลดา ทวีปรังษีพร, “ place + tectonic: architecture as place,” เอกสารประกอบการบรรยายวิชา Contemporary Architectural
Theory เม่ือวนัที่ 30 มิถุนายน 2547. (เอกสารไมตีพิมพเผยแพร)

99 “ The existential purpose of building (architecture) is therefore to make a site become a place, that is, to uncover the meanings
potentially present in the given environment.” Norberg-Schulz, Christian, Genius Loci: Toward a Phenomenology of Architecture, p. 18.
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ครัว ตลอดจนการมีพื้นที่รองรับกิจกรรมที่มีทั้งงานหนัก งานเบา งอกขยายออกไปตามบริเวณตาง ๆ และความ
เปนสถานที่หรือ place ถูกเชื่อมโยงเอาไวดวยความหมายแหงครอบครัวไทย ที่มีครัวเปนศูนยกลาง ซึ่งมีคุณคา
ทางจิตใจตอสมาชิกทุกคนภายในครอบครัว

ดังนั้นการที่ครัวไทยมีกิจกรรม มีลักษณะทางกายภาพ และมีความหมาย ผูกพันเปนเนื้อเดียว
กัน ครัวไทยจึงไมไดเปนเพียงสถานที่ประกอบอาหารหรือ functional space แตครัวไทยเปน place ที่มีชีวิตเต็ม
เปยมไปดวยบรรยากาศของการอยูอาศัยแบบครอบครัวไทย ดังนั้นเมื่อยอนกลับไปที่จุดเริ่มตนของเรื่องราวทั้ง
หมด ครัวของยายที่แตเดิมมีกิจกรรม กายภาพ ละความหมาย ที่สอดคลองเปนเรื่องราวเดียวกัน กอใหเกิด
บรรยากาศภายในครัวที่นาจดจํ าและถึงแมยายจะสรางครัวใหมแตความหมายเดิมที่ครัวเปนที่ชุมนุมกันเพื่อ
ปรึกษาหารือก็ยังคงอยู ถึงแมกายภาพสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงไป แตครัวของยายก็สามารถตอบสนองการ
ใชงานไดอยางเต็มที่ เพราะยายยังคงรักษาหัวใจหลักของครัวไทยหรือความเปนสถานที่ของครัวไวไดเปนอยางดี
ดังนั้นสํ าหรับสถาปนิกและนักออกแบบ การนํ าคุณลักษณะครัวไทยในปจจุบันทั้ง 6 ประการมาปรับใชนาจะชวย
เติมเต็ม และดึงความเปนสถานที่ (place) ของครัวไทยกลับมาไดอีกครั้ง

ครัวไทยวันนี้

ครัวในปจจุบันถูกมองวาเปนเพียงสถานที่สํ าหรับประกอบอาหาร สวนมากมักนํ าไปตั้งไวทาง
หลังบาน และกั้นเปนหอง วัสดุและโครงสรางที่ใชมักเปนโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก ผนังกออิฐฉาบปูน ภาย
ในมีการนํ าเคานเตอร ตูเก็บของตามฝาผนัง ซึ่งโดยมากมักเปนตูแบบติดตาย และเครื่องใชตาง ๆ ที่จํ าเปนเชน
เตาแกส หมอหุงขาว ตูเย็น อางลางจาน เปนตน บางบานอาจมีสวนเตรียมอาหารหรือที่คนไทยสวนใหญเรียกวา
pantry เปนเคานเตอรยาว มีมุมสํ าหรับเตรียมเครื่องดื่ม ตลอดจนอาหารงาย ๆ หากมองดูภาพรวมโดยทั่วไปครัว
ที่ใชกันอยูในปจจุบันก็ไมนาจะกอใหเกิดปญหาแตอยางใด

ภาพครัวที่สะอาด เรียบรอย สวยงาม ดังกลาวขางตน เปนภาพของครัวในขณะที่ยังไมมีการ
ใชงาน แตเมื่อมีการใชงานจริงกลับกลายเปนครัวอีกรูปแบบไป ปญหาหลัก ๆ ที่พบคือ ขนาดเนื้อที่ใชสอยไม
เพียงพอตอความตองการ มักมีการตอขยายครัวใหมีขนาดใหญขึ้น เพราะสถาปนิกและนักออกแบบสวนใหญไม
ไดใหความสํ าคัญกับเรื่องขนาดของครัวเทาที่ควร โดยมองเห็นวาครัวเปนสวนบริการของบาน ขนาดครัวไมนาจะ
ตองใหญโตมากนัก แตจากการสํ ารวจพบวาขนาดครัวโดยเฉลี่ยเฉพาะสวนหุงตมคือประมาณ 2 ชวงเสา หรือ
ประมาณ 12-18 ตารางเมตร หากเปนครอบครัวที่อยูกันแบบครอบครัวเดี่ยวอยางครอบครัวแมนองแกว ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม จะสามารถใชงานภายในครัวขนาด 2 ชวงเสาไดอยางเต็มที่ แตหากเปนครอบครัวที่มี
จํ านวนสมาชิกมากกวานั้น ครัวมักมีการงอกขยายออกไปยังบริเวณตาง ๆ เพราะการปรุงอาหารไมไดเปนหนาที่
ของคนเพียงคนเดียว มักมีการชวยกันทํ าอยูเสมอ พื้นที่ที่จะรองรับการขยายตัวจึงควรเพิ่มมากขึ้น สถาปนิกและ
นักออกแบบนาจะมีการเตรียมพื้นที่วางกอนเขาถึงครัว ซึ่งควรเปนพื้นที่อเนกประสงคเพื่อรองรับกิจกรรมที่หลาก
หลาย คลายโถงอเนกประสงคของลุงออและยายชะออม
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ปญหาอีกประการหนึ่งของครัวในปจจุบันคือ ปญหาเรื่องการระบายกลิ่นควัน ปญหานี้มี
หลายสวนเขามาเกี่ยวของ จากความรูเดิมวาครัวควรตั้งอยูทางทิศตะวันตกของบาน เพื่อที่ลมจะไดไมพัดเอา
กล่ินและควันยอนกลับเขามาภายในบานนั้น คงเปนการยากสํ าหรับการออกแบบในปจจุบัน เพราะการออกแบบ
ยึดหนาบานตามถนนเปนหลัก และมักวางครัวไวทางหลังบาน ขอเสนอแนะสํ าหรับการแกปญหาในสวนของ
ตํ าแหนงที่ตั้งคือ นาจะจัดวางตํ าแหนงครัวอยูทางดานขาง อาจคอนไปทางหลังบานเชนเดิม แตนาจะมีการยื่น
ครัวออกมาเพื่อใหมีพื้นที่สํ าหรับการเจาะชองเปดไดมากขึ้น   

ครัวในปจจุบันมักแกปญหาเรื่องกลิ่นและควันดวยการสรางครัวไทยเพิ่มขึ้นมาอีกแหงในบาน
โดยเก็บครัวแบบสากลไวเพื่อใชงานที่ไมหนักมากนัก ซึ่งวิธีการออกแบบที่ใชกันคือ การสรางครัวที่โปรงลม บาง
ครั้งเปนการกอเคานเตอรสํ าหรับฝงอางลางจาน และตั้งเตาไวดานนอก รวมถึงมีพื้นที่สํ าหรับการทํ างานครัวที่
หนักหนวงได โดยมักใชพื้นที่ในบริเวณที่ลับตาคน เพราะภาพของการทํ าครัวไทยถูกมองวาสกปรกเลอะเทอะ
ครัวไทยจึงมักถูกแยกหรือถูกตัดขาดออกจากพื้นที่สวนอื่นภายในบาน แตจากการสํ ารวจพบวาหัวใจสํ าคัญครัว
อยูที่มุมมองและความตอเนื่องทางสายตา ขอเสนอแนะสํ าหรับการแกปญหาในสวนนี้คือ นาจะออกแบบครัวให
มีความโปรงอยางพอดี กลาวคือ ครัวควรมีฝาผนังที่ไมโปรงมากจนเกินไปหรือทึบมากจนเกินไป เพื่อจะไดมอง
เห็นออกไปยังบริเวณอื่นของบาน เมื่อผนวกกับตํ าแหนงที่ตั้งทางดานขาง หากทํ างานอยูภายในครัวนาจะมอง
เห็นไดทั้งหนาบาน หลังบาน และภายในบาน  นอกจากจะแกปญหาเรื่องกลิ่นและควันไดแลว ยังเพิ่มความ
ปลอดภัยใหกับการอยูอาศัย และชวยทํ าใหแมครัวไมรูสึกวาถูกตัดขาดออกจากคนในครอบครัวอีกดวย

ครัวในปจจุบันสวนมากมักถูกออกแบบมาใหมีลักษณะทางกายภาพ การจัดวาง คลายกันไป
หมด หรือบางครั้งเปนการซื้อครัวสํ าเร็จรูปที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมมาใชงาน แตจากการสํ ารวจชี้ใหเห็นวา
ความเปนเจาของและตัวตนนั้นสํ าคัญและแสดงออกอยางชัดเจน ครัวที่เขาไปสํ ารวจลวนเปนครัวที่สรางขึ้นหรือ
ปรับปรุงขึ้นจากความตองการของผูใชสอยเปนหลัก จะเห็นไดวาแตละครัวมีการแสดงความเปนเจาของและตัว
ตนออกมาอยางชัดเจน เชน ครัวยายเอื้อนที่มีระยะและสัดสวนที่เหมาะสมกับตัวยายเอื้อน ครัวลุงออที่มีการออก
แบบใหเหมาะกับการนั่งพื้นและการยืนทํ า เปนตน ในฐานะสถาปนิกและนักออกแบบจึงควรใสใจเรื่อง
microcultural patterns เพิ่มมากขึ้น  การออกแบบครัวไมนาจะมีการกํ าหนดตายตัววาวิธีการใดดีที่สุด แตนาจะ
ออกแบบโดยคํ านึงถึงวิธีการที่เหมาะสมที่สุดสํ าหรับกรณีนั้น ๆ มากกวา นอกจากจะไดครัวที่ตอบสนองความ
ตองการของเจาของครัวแลว ในฐานะผูออกแบบก็เปนความทาทายประการหนึ่งและเพิ่มความสนุกใหกับการ
ทํ างานมากกวาการลอกเลียนแบบจากหลักการสํ าเร็จรูปแตเพียงอยางเดียว

การวิจัยเรื่อง ครัวไทยภาคกลาง: คุณลักษณะของที่วาง และความหมาย ไมไดมีวัตถุประสงค
เพื่อการนํ ารูปแบบที่เกิดขึ้นในอดีตมาใชกับครัวไทยวันนี้ เพราะอดีตเรามีสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตาง
จากปจจุบัน แตอดีตมักเปนตัวบอกเราเสมอวาเราเปนใคร กวาเราจะมาถึงทุกวันนี้เราผานอะไรมาบาง ซึ่งคงไม
อาจปฏิเสธไดวามีหลายสวนที่เราสืบทอดรากฐานทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม หากแตมีการปรับใหเขากับกระแส
แหงวัฒนธรรมใหมอยูเสมอ ครัวไทยภาคกลางในปจจุบันที่เลือกมาเปนกรณีศึกษาเปนตัวแทนของครัวที่มีการ
ปรับตัวใหเขากับสังคมและวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป การคัดเลือกส่ิงที่ดีที่เหมาะสมมีการเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา
คุณลักษณะที่พบจากการสํ ารวจทั้ง 6 ประการนาจะเขาไปทํ าหนาที่เติมชองวางที่ขาดหายไปของครัวไทยวันนี้ให
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สมบูรณขึ้นได อยางนอยที่สุดก็นาจะเพิ่มความมีชีวิตชีวา และบรรยากาศอันอบอุนแบบครอบครัวไทยใหกับครัว
ที่เปนมากกวาสถานที่ประกอบอาหาร

ปญหาระหวางการวิจัยและขอเสนอแนะ

ปญหาที่พบจากการวิจัยสวนใหญเกิดจากมูลเหตุที่ครัวเปนอาณาเขตครอบครองที่เขาถึงได
เฉพาะผูที่มีความสนิทสนมเปนพิเศษเทานั้น ทํ าใหเกิดขอบกพรองในสวนของขอมูลในขณะที่มีการใชงานครัว
ขอมูลการใชสอยและกิจกรรมตาง ๆ จึงมาจากการสัมภาษณและการเฝาสังเกตการณอยูหาง ๆ  ซึ่งกระทํ าได
เฉพาะชวงกลางวันเทานั้น ทํ าใหขอมูลชวงเชาและเย็นที่เกิดจากประสบการณจริงมีเพียงบางหลัง หากตองการ
ศึกษาขอมูลเบื้องลึกและจํ านวนกรณีศึกษามาก จํ าเปนตองมีระยะเวลาในการสํ ารวจมากกวานี้ เพราะตองใช
เวลาในการปรับตัวใหคุนเคยกับสมาชิกในครอบครัวทุกบาน กอนที่จะเขาถึงกนครัวได

ในอนาคตหากมีผูสนใจศึกษาเรื่องราวหรือตองการตอยอดทางความรูเกี่ยวกับครัวไทย ส่ิงที่
นาทํ าการศึกษาเพิ่มเติมคือ ครัวไทยในภูมิภาคอื่น ดังที่เคยกลาวไปแลววาขอมูลเกี่ยวกับครัวไทยสวนใหญเปน
ขอมูลเชิงรูปธรรมที่เดนชัด ยังไมมีผูทํ าการศึกษาในแงมุมของที่วาง การใชสอยและความหมายมากนัก ครัวไทย
ในภูมิภาคอื่นๆนาจะมีเรื่องราวและคุณลักษณะที่แตกตางกันไป เพราะรากฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของคน
ไทยแตละภูมิภาคนั้นมีรายละเอียดปลีกยอยที่แตกตางกันอยูมาก หากมีการศึกษาดวยวิธีการเดียวกันนี้จะเปน
การเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับครัวไทยใหมากยิ่งขึ้น และนาจะเปนประโยชนสํ าหรับการออกแบบครัวไทยในระดับ
ภูมิภาคตอไป

สุดทายนี้ผูวิจัยหวังวาคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางที่ไดจากการวิจัย นาจะมีสวนชวยให
สถาปนิกและผูที่มีความสนใจไดตระหนักถึงคุณคาของสิ่งใกลตัว ที่บางครั้งเราหลงลืมและคิดวาไมมีความ
สํ าคัญตอชีวิตความเปนอยูเทาใดนัก ครัวไทยซึ่งเปนพื้นที่เล็กๆในบานแสดงใหเห็นวามีนัยสํ าคัญแหงการดํ ารง
ชีวิตอยางเต็มเปยม ถึงแมกระแสของวัฒนธรรมตะวันตกจะเขามาอยางไมขาดสาย แตลักษณะทางกายภาพ กิจ
กรรมการใชสอย และความหมายของครัวไทย สะทอนความเปนสถานที่ (place) ที่มีเอกลักษณเฉพาะของครัว
ไทยไดเปนอยางดี คงเปนเรื่องนาเสียดายหากคนไทยรุนหลังไมไดมีโอกาสสัมผัสบรรยากาศที่ดีงามเชนนั้น จึง
เปนหนาที่ของสถาปนิกและนักออกแบบที่จะนํ าคุณลักษณะของครัวไทยภาคกลางมาเรียงรอยใหเกิดเปนงาน
สถาปตยกรรมที่เติมเต็มความหมายของครัวไทยกอนที่จะถูกหลงลืมไปอีกครา
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

ชื่อ นางสาวกุลกาญจน แยมนุน

วันเดือนป และสถานที่เกิด 20 มีนาคม พ.ศ. 2520  อํ าเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี

วุฒิการศึกษา สถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต

การศึกษา จบการศึกษาไดรับสถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยศิลปากร        
ในปการศึกษา  2541 และไดเขาศึกษาตอในภาควิชา สถาปตยกรรมศาสตร          
คณะ สถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2544
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