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บุศยา ไชยเวช: ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. (RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS 
AND INTENTION TO PSEUDO ORTHODONTICS AMONG SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผศ. ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ, 138 หนา. 
 
วัยรุนในปจจุบันกําลังนิยมจัดฟนตามแฟชั่นมากขึ้น เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือความสวยงาม 

ทันสมัย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญท่ีเปนปญหาและสงผลกระทบตอวัยรุนถึงขั้นเสียชีวิตได วัตถุประสงค
ของการวิจัยความสัมพันธเชิงทํานายนี้ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง อายุ 12-15 ป จํานวน 450 คน เลือกโดยวิธีการสุมอยางงายจากโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 
แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
หาคาความเท่ียงโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .81, .92 และ.71 ตามลําดับ (ยกเวน 
แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งมีขอคําถามเพียง 1 ขอ) การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ
บรรยาย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหจําแนกกลุม 
 ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 

1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 
78.15, SD = 33.97) การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับตํ่า ( = 21.02, SD = 14.46) การรับรูการ
ควบคมุพฤติกรรมอยูในระดับตํ่า ( = 40.26, SD = 12.28) และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นอยูใน
ระดับตํ่า ( = 1.06, SD = 0.24) 

2.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = .22 และ .20 ตามลําดับ) สวนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน    
(r = -.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพ
ในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 และพยากรณไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 
(Canonical correlation = .245)  
 
สาขาวิชา……พยาบาลศาสตร…… ลายมือชื่อนิสิต…………………………………………. 
ปการศึกษา….2554……………… ลายมือชื่อ อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก……………….. 



 จ 

##5277585136: MAJOR NURSING SCIENCE 
KEYWORDS: PSEUDO ORTHODONTICS/ ATTITUDE/ SUBJECTIVE NORMS/ 
PERCEIVED BEHAVIORAL CONTROL/ ADOLESCENTS 
 BUTSAYA CHAIYAWECH: RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS 
 AND INTENTION TO PSEUDO ORTHODONTICS AMONG SECONDARY 
 SCHOOL STUDENTS. THESIS ADVISOR: ASST. PROF. NORALUK UA-KIT, Ph. D., 
 138 pp. 
 
 Now a day the Pseudo Orthodontics of adolescence increases, Due to the major objective 
is beautiful and fashionable that the main factor are problem and effect are adolescent until dead. 
The purpose of this predictive correlational research was to study the factors of discriminants 
efficiency intention to Pseudo Orthodontics among secondary school students. Four hundred and 
fifty secondary school students aged 12-15 years old, were recruited from a simple random 
sampling in the secondary public school, office of the Basic Commission, Ministry of Education. 
The instruments used for data collection were the demographic data, the attitude, the subjective 
norms, the perceived behavioral control and the intention questionnaires. All questionnaires were 
tested for content validities by five panel of experts, and the reliabilities were .81, .92 and .71, 
respectively (except the intention questionnaire, that had only one item). The data were analyzed 
by using descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation, and discriminants analysis. 
 The results were revealed that: 
 1.  The mean score of attitudes was a low level ( = 78.15, SD = 33.97). The mean 
score of subjective norms was a low level ( = 21.02, SD = 14.46). The mean score of perceived 
behavioral control was a low level ( = 40.26, SD = 12.28). The mean score of intention to 
Pseudo Orthodontics was a low level ( = 1.06, SD = 0.24). 
 2.  The attitude, and the subjective norms were positively related to the intention to 
Pseudo Orthodontics among secondary school students. (r = .22 and .20 respectively). The 
perceived behavioral control was negatively related to the intention to Pseudo Orthodontics 
among secondary school students. (r = -.09, p < .05). 

3.  The attitude, the subjective norms, and the perceived behavioral control were 
significantly discriminants efficiency explained 6 % and predicting corrected about 70.4 % 
(Canonical correlation = .245, p < .05).  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดียิ่งดวยความกรุณา และความชวยเหลือท่ีไดรับ
จากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ ท่ีเสียสละเวลาอันมีคาย่ิง
ในการเสนอแนะ ตรวจทาน ใหคําปรึกษา และขอคิดเห็นตลอดระยะเวลาการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัย
รูสึกประทับใจยิ่งในความกรุณาท่ีไดรับ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร. สุจิตรา 
เหลืองอมรเลิศ ท่ีใหความกรุณาเสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิ่งเพ่ือปรับปรุงวิทยานิพนธใหมีความ
สมบูรณมากขึ้น ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร. ศจีมาจ ณ วิเชียร กรรมการสอบวิทยานิพนธ       
ท่ีใหความกรุณาเสนอแนะเกี่ยวกับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความ
สมบูรณครบถวนถูกตองมากย่ิงขึ้น และขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน ท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดจนประสบการณท่ีมีคา
อนันตใหผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พรอมใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิ่ง และขอขอบคุณ
คณาจารยทุกทานของโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร    
รวม 6 โรงเรียน ท่ีมีสวนเกี่ยวของในการศึกษาวิจัยนี้ ท่ีทานไดอํานวยความสะดวก และใหความ
อนุเคราะหแกผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลจนเสร็จสิ้น รวมถึงนักเ รียนกลุมตัวอยางในการวิจัย   
ทุกคนท่ีไดกรุณาใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดีย่ิง 

ขอกราบขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดมอบทุนอุดหนุน
การทําวิทยานิพนธ และขอกราบขอบพระคุณโรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีใหโอกาสทางการศึกษาแก
ผูวิจัยในคร้ังนี ้

ทายท่ีสุดนี้ การท่ีวิทยานิพนธฉบับนี้สามารถสําเร็จลุลวงได ดวยกําลังใจท่ีผูวิจัยไดรับอยาง
เสมอมาจาก คุณนวลอนงค สันเต รวมถึงทุกคนในครอบครัว ท่ีไดใหการสนับสนุนในทุกดาน    
และขอขอบคุณกัลยาณมิตรรวมสถาบันทุกทานท่ีรวมสรางประสบการณ ท่ีดีดวยกัน ณ               
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
 

การจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนกําลังเปนที่นิยม เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
ชวยปรับใหรูปลักษณะของใบหนาและการยิ้มแลดูดีขึ้น (ธีระวัฒน โชติกเสถียร, 2550) ซึ่งไมใชเปน
การจัดฟนเพ่ือการรักษาแตเปนการพยายามใสเคร่ืองมือท่ีเลียนแบบการจัดฟนแบบติดแนนท่ี         
ทันตแพทยใชรักษา และเพ่ือความสวยงามหรือความโกเก ทันสมัย พบการจัดฟนตามแฟชั่นใน
ประเทศไทยครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. 2547 และไดมีการออกกฎหมายเปนระยะๆเพ่ือดําเนินการลงโทษ
ผูประกอบการจัดฟนตามแฟชั่นแตปญหาการจัดฟนตามแฟชั่นนี้ก็ยังไมหมดไป อีกทั้งยังมีการ
พัฒนารูปแบบการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีมากขึ้น จนป พ.ศ. 2550 ถือไดวาเปนชวงท่ีการจัดฟนตาม
แฟชั่นมีความแพรหลายอยางมาก และในปจจุบันการจัดฟนตามแฟชั่นก็ยังเปนท่ีนิยมสําหรับเด็ก
วัยรุน (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2553) 

จากการสํารวจ พบวา วัยรุนเริ่มมีจัดฟนตามแฟชั่นต้ังแตศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา       
ปท่ี 1 สวนใหญจะมีอายุอยูในชวง 12 - 15 ป ซึ่งจากการศึกษาของ ธงชัย วชิรโรจนไพศาล (2553) 
พบวานักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ) 
อายุ 11-16 ป มีการจัดฟนตามแฟชั่นในปจจุบัน รอยละ 54.6 สวนใหญจะอยูในภาคกลาง รอยละ 
3.4 มีนักเรียนท่ียังคงใสเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่นไวจํานวน รอยละ 14.6 ระยะเวลาใสนานไมเกิน 
12 เดือน คิดเปนรอยละ 88  และใสนานมากกวา 12 เดือน คิดเปนรอยละ 12 เหตุผลท่ียังใสสวน
ใหญ จํานวน 35 คน (รอยละ 53.1) เห็นวามีความสวยงาม เทห ทันสมัย และเห็นวาไมมีอันตรายแต
อยางใด จํานวน 30 คน (รอยละ 45.5) นอกจากนี้นักเรียนจํานวน 10 คน (รอยละ 15.2) ยังคงยืนยัน
วาจะไมถอดเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่นออก จนกลายเปนแฟชั่นในหมูวัยรุน สอดคลองกับ สุวรรณี   
ลัภนะพรลาภ (2548) และประทีป พันธุมวนิช (2550) ที่กลาวถึงการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน    
ยุคปจจุบันไดกลายเปนแฟชั่นอยางหนึ่งของเด็กวัยรุนโดยเฉพาะเม่ือมีการแพรภาพดารา นักรอง 
พิธีกรหรือบุคคลท่ีมีชื่อเสียงในวงสังคมใสเหล็กดัดฟนใหเห็นตามสื่อตางๆทําใหภาพลักษณของ
การใสเหล็กดัดฟนในอดีตเปลี่ยนแปลงไป (สุวรรณี ลัภนะพรลาภ, 2548 และประทีป พันธุมวนิช, 
2550; อางถึงใน อังศนา ฤทธิ์อ ยู , 2553) จากการสํารวจนักเ รียนโรงเรียนศรีบุณยานนท                 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 จํานวน 2,500 คน พบมีนักเรียนจัดฟนท้ังหมด 97 คน ในจํานวนนี้จัดฟน



 2 

ตามแฟชั่น 7 คนคิดเปนรอยละ 7.2 เปนนักเรียนชั้น ม.1 และ ม.2 ซึ่งเสียคาใชจายในการจัดฟน 600-
700 บาท (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) การจัดฟนตามแฟชั่นอาจทําใหเสียชีวิตได จากขาวการ
เสียชีวิตจากการจัดฟนตามแฟชั่นเนื่องจากติดเชื้อในกระแสเลือดท่ีรุนแรงของนักเรียนอายุ 14 ป      
ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ราย (ไทยรัฐ, 16 กันยายาน 2552) และการศึกษา
ของ สาธิยา สวัสดี (2548) ศึกษาเกี่ยวกับปญหาแฟชั่นเหล็กจัดฟนพบวากลุมตัวอยางท้ังหมด 50 คน 
เคยจัดฟนตามแฟชั่นแลว 3 คนคิดเปนรอยละ 6 ทําใหเกิดเปนปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นของ
วัยรุนขึ้น ซึ่งจากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความนิยมจัดฟนตามแฟชั่นในหมูวัยรุนไทยเปนท่ี
นิยมมากขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การจัดฟนของวัยรุนมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) จัด
ฟนเพ่ือรักษาความผิดปกติของฟนท่ีตองไดรับการแกไข และ 2) จัดฟนเพ่ือสนองความตองการของ
จิตใจและการดํารงชีวิตในสังคม และในความหมายท่ีสองเปนเหตุผลท่ีทําใหวัยรุนมีการจัดฟนตาม
แฟชั่นมากขึ้นท้ังท่ีไมมีความผิดปกติของชองปากและฟนแตอยางใด (สุปาณี สุนทรโลหะนะกูล    
สุกัญญา เธียรประสิทธิ์ และประณีต สงสกุล, 2547; อางถึงใน อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) แตการจัดฟน
ตามแฟชั่นดวยเหตุผลนี้เพ่ือตองการใหลักษณะรูปหนาดีขึ้นซึ่งเปนเหตุผลเดียวกัน เชนเดียวกับ
การศึกษาของ Emeria, Anne, Martin, and Emill  (2004) ท่ีพบวา เด็กมากกวารอยละ 85 จัดฟนตาม
แฟชั่นเพราะตองการใหรูปรางหนาตาดีขึ้น 

ปจจุบันการจัดฟนตามแฟชั่น มีหลายรูปแบบแตกตางกันไป แบงไดเปน 3  ประเภทคือ      
1) ลวดรอยลูกปด 2) จัดฟนตามแฟชั่นแบบติดแนน และ 3) จัดฟนตามแฟชั่นแบบถอดได           
จากการศึกษาพบวา  กระแสนิยมการจัดฟนตามแฟชั่นไดเกิดขึ้นท่ีประเทศไทยเมื่อปลายป พ.ศ. 
2547 โดยเปนการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีเปนลวดรอยลูกปดมีวางขายกระจายทั่วไปในกรุงเทพมหานคร
และตามเมืองใหญๆ ซึ่งวัยรุนสามารถไปใชบริการไดงายมากขึ้น ตามสถานท่ีตางๆ คือ บริเวณ   
ถนนพหลโยธิน 22 ตรงขามเซ็นทรัล หนาหาง Big C รามคําแหง พันธทิพยงามวงศวาน ดานหลัง       
นอมจิตตพลาซา ตรงขามคารฟูร พระรามสี่ ขางเดอะมอล บางกะป ตลาดจตุจักร ตลาดสําโรง       
วังหลัง อนุสาวรียชัยสมรภูมิ (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล , 2552) บางแหงมีวัยรุนมาใชบริการ
ตลอดเวลาแมจะเปนเวลากลางวันก็มีวัยรุนโดดเรียนมารับบริการ สํานักขาวตางประเทศ เชน เอพี 
และซีบีเอส เปนตน ไดมีการนําเสนอขาวเร่ืองนี้ออกไปอยางกวางขวาง เนื่องจากไมพบการจัดฟน
ตามแฟชั่นในตางประเทศมากอนซึ่งในตางประเทศจะมีเฉพาะการจัดฟนท่ีเปนการรักษาทาง       
ทันตกรรมเทานั้น ประเทศไทยเปนประเทศแรกท่ีพบการจัดฟนตามแฟชั่นโดยหมอเถื่อน 
นอกจากนี้ยังมีรายงานเร่ืองจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทยลงในวารสารทางทันตแพทยจัดฟนของ
โลก (World Journal of Orthodontics ) ใน ป พ.ศ. 2548 หัวขอเรื่อง Braces as a “fashion statement” 
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in the land of smile ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดฟนตามแฟชั่นนาจะเปนคานิยมท่ีผิดปกติของวัยรุน
ไทย แมวากระแสเร่ืองจัดฟนตามแฟชั่นท่ีเปนลวดรอยลูกปดไดลดนอยลงไปจากมาตรการตางๆ ท่ี
หนวยงานราชการประสานงานกันดําเนินงาน แตในชวงป พ.ศ. 2550 กระแสนิยมในเร่ืองจัดฟน
ตามแฟชั่นไดเกิดขึ้นอีก โดยเปลี่ยนไปจากการใชลวดรอยลูกปดไปเปนการใชเคร่ืองมือจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีเลียนแบบใกลเคียงกับเครื่องมือท่ีทันตแพทยใชมากขึ้น มีท้ังการใสเคร่ืองมือจัดฟนตาม
แฟชั่นแบบติดแนน และเคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นแบบถอดได และอันตรายท่ีเพ่ิมขึ้นดวย จากการ
สํารวจของทีมคุมครองผูบริโภคทางทันตกรรมทันตแพทยสภาในชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม  
พ.ศ. 2551 พบวาสถานการณการจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทยมีความรุนแรงและมีรูปแบบท่ี
พัฒนามากขึ้น  

ผลกระทบที่เกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นมีความรุนแรงอยางมากจะเห็นไดจากขาวการ
เสียชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีจัดฟนตามแฟชั่น เนื่องจากติดเชื้อในกระแสเลือดท่ีรุนแรงของนักเรียนอายุ 
14 ป จํานวน 1 ราย (ไทยรัฐ, 16 กันยายน 2552) อันตรายและผลกระทบที่เกิดขึ้นมีท้ังผลกระทบ
ระยะสั้นและระยะยาวเร่ิมต้ังแตขั้นตอนการทําจนกระทั่งใสเครื่องมือไวในปาก ผลกระทบระยะสั้น 
ไดแก ลวดจัดฟนท่ีใชอาจจะมีแรงกระทําตอฟนทําใหฟนเคลื่อนท่ีไปจากตําแหนงเดิม เนื่องจากการ
ปรับแตงลวดโดยผูท่ีไมมีความชํานาญเพียงพอ จะทําใหเกิดแรงกดไปท่ีตัวฟนใหมีอาการปวดฟนท่ี
เคลื่อนไปจากเดิมหรือเคลื่อนไปในทิศทางท่ีไมเหมาะสม และถาลวดกดฟนมากเกินไปจะปวดฟน
มาก แรงกดที่มากจนเกินไปอาจทําใหฟนซี่นั้นเสียชีวิต (กลายเปนฟนตาย) เปลี่ยนเปนสีคล้ําหรือ
รากฟนละลายไป และถาไมไดรับการรักษารากฟนอยางทันทวงที ก็อาจจะตองลงทายดวยการถอน
ฟนซี่นั้นท้ิงไป เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นท่ีใสในปากมักจะมีการยึดที่ไมแนนพอเพราะขั้นตอนการ
ทําผิดวิธี ทําใหมีโอกาสท่ีแบ็คเก็คอาจหลุดลงคอหรือปดหลอดลมทําใหเปนอันตรายถึงชีวิตได 
โดยเฉพาะลวดรอยลูกปดซึ่งจะยึดไวไมแนน หลุดไดงายมาก ปลายลวดที่พันรอบฟนมักจะเก็บ     
ไมสนิท อาจแทงเหงือกหรือกระพุงแกมเปนแผลตลอดเวลาทําใหมีโอกาสติดโรคตางๆไดงาย เชน 
ไวรัสตับอักเสบบี วัณโรค ไขหวัด ไขหวัดใหญ คอตีบ โปลิโอ เปนตน (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 
2552) 

ผลกระทบระยะยาว ไดแก ลวดจัดฟนตามแฟชั่นมีสารปนเปอนที่เปนโลหะหนักตางๆ เชน 
สารตะกั่ว พลวง ซีลิเนียม โครเมียม และสารหนู เปนตน เมื่อไดรับเขาสูรางกายอยางตอเนื่องจะทํา
อันตรายตอเซลลของเนื้อเย่ือตางๆ สารตะกั่วเขาสูรางกายจะจับยึดอยูกับเม็ดเลือดแดง หมุนเวียนไป
กับกระแสเลือดกระจายไปท่ัวรางกายสูเนื้อเยื่อสวนตางๆโดยสะสมท่ีไตมากท่ีสุด ทําใหหลอดไต
ทํางานผิดปกติ นอกจากนี้ ตะกั่วยังมีผลตอตับ หัวใจและเสนเลือด ภาวะเจริญพันธุโครโมโซม และ
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เปนสารชักนําใหเกิดโรคมะเร็งและความพิการแตกําเนิดอีกดวย และยังทําใหเคลือบฟนบางลง 
ความแข็งแรงของตัวฟนลดลง เสียวฟนและเกิดฟนผุไดงายขึ้น (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) 

จากแนวคิด/ทฤษฎี ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมวัยรุน พบวา วัยรุนตอนตนอายุระหวาง      
12-15 ปซึ่งอยูในชวงพัฒนาการที่เ รียกวา “วัยแหงพายุบุแคม” มีการเปลี่ยนแปลงอารมณอยาง
รวดเร็วและรุนแรง คือ มีความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย มีการควบคุมอารมณไมดีพอ    
มีลักษณะเปดเผยตรงไปตรงมา และมีความเชื่อมั่นในตนเอง ลักษณะอารมณท่ีสําคัญ ไดแก       
ความกลัว ความกังวลใจ ความโกรธ ความรัก ความอิจฉาริษยา และความอยากรูอยากเห็น เปนตน  
(วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) วัยนี้จะหวนกลับมาสนใจและรูสึกเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น (Self 
consciousness) จะรูสึกไวตอสายตาคนอื่นมอง ตอคําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา 
จากผูอื่นวัยรุนจะมีความหวงกังวลตอลักษณะของตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา 
สวนสูงของตนเองที่ไมเทาเพ่ือน เปนตน จะใชเวลาสํารวจตัวเอง หรือใชชวงเวลาแตงตัวนานกวา
ปกติได ความคิดของวัยรุนพัฒนาเปลี่ยนไปจากรูปธรรมเปนนามธรรม จะคิดเชิงเหตุผล Piaget 
(1958) เรียกความคิดของวัยนี้วา formal operation กลาวคือจะคิดเชิงเหตุผล แตตามท่ีตนเห็นชอบ
หรือตามอยางเพ่ือนมากกวาความเปนจริงท่ีควรจะเปน มีจินตนาการไดลึกซึ้งขึ้น (Charles, 1978) 
ในวัยนีเ้พ่ือนมีอิทธิพลตอชีวิตอยางมาก เขาจะทําตามเพ่ือน และปฏิบัติตนคลายหมูเพ่ือน เชน การ
แตงตัว ภาษา คําพูด กริยา ตลอดจนการรับคานิยม และทัศนคติ ซึ่งอาจแตกตางไปจากท่ีเขาเคย
ไดรับมาจากพอแม อันเปนเหตุใหเกิดปญหาขัดแยงกับพอแม ผูปกครองของตน หรือทําใหเกิด
ปญหาทางสังคมไดบอยๆ และการแสดงออกของวัยรุนจะมีลักษณะเฉพาะแตละสมัยซึ่งแสดงให
เห็นโดยเฉพาะแฟชั่นและการแสดงออก เชน การแตงตัว ดนตรี จังหวะการเตนรําทําเพลง กีฬา    
เปนตน โดยเฉพาะอยางย่ิงบริบทวัยรุนในเขตเมือง เชน กรุงเทพมหานคร มีโอกาสเขาถึงแหลงการ
จัดฟนตามแฟชั่นไดงายเนื่องจาก มีแหลงหรือขอมูลการจัดฟนตามแฟชั่นที่สะดวกสามารถเขาไป
รับบริการไดงาย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นสวนใหญพบในสาขาศิลปศาสตรและ
สังคมศาสตรเกี่ยวกับแฟชั่น และศึกษาเฉพาะกลุมผูปวยแผนกจัดฟนเทานั้น สวนในศาสตรทางการ
พยาบาลยังไมมีการศึกษามากอน แตจากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีหลายงานวิจัยท่ีศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมในวัยรุนมีท้ังพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง (รุจา ภูไพบูลย และคณะ, 
2547) ไดแก พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การสวมหมวกนิรภัย การด่ืม
แอลกอฮอล การสูบบุหรี่ พฤติกรรมทางเพศ ซึ่งเปนท้ังพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและพฤติกรรม
เสี่ยงโดยไดนําทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1988) มาเปนกรอบแนวคิดใน
การศึกษา เพ่ืออธิบายและทํานายพฤติกรรมของวัยรุนได ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ดวยเหตุผล
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ดังกลาวขางตนจึงประยุกตทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1985) มาศึกษาความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟชั่นในบริบทของวัยรุนในกรุงเทพมหานครเพ่ือเปนองคความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น 

ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1985) เปนทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรท่ี
อธิบายความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นภายในบุคคล ดานความคิด การประเมิน และอิทธิพลจากการรับรู
ภายนอกหรือภายในบุคคลท่ีมีผลตอการทําพฤติกรรมตางๆ ทําใหเขาใจพฤติกรรม และสาเหตุของ
พฤติกรรมอยางเปนระบบและชัดเจนมากขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ปจจัยที่มีความสําคัญในการจัดฟนตามแฟชั่น คือ ความ
ต้ังใจ ซึ่งความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นเปนปจจัยชวยตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับการวางแผน
ท่ีจะทําการจัดฟนตามแฟชั่นในอนาคต และเปนตัวทํานายถึงความสําเร็จในการจัดฟนตามแฟชั่น
ของบุคคล ผูวิจัยจึงเลือกใชแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 
behavior) ของ Ajzen (1985, 1988) ที่เสนอวา ความต้ังใจจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม โดยความ
ต้ังใจท่ีจะทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก เจตคติ (Attitude) การคลอยตาม
กลุมอางอิง (Subjective norms) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
ซึ่งหากบุคคลมีเจตคติทางบวกตอการจัดฟนตามแฟชั่น และเชื่อวาบุคคลท่ีมีความสําคัญสําหรับเขา
ยอมรับใหเขาจัดฟนตามแฟชัน่ และบุคคลนั้นเชื่อวาเขามีทรัพยากร มีความสามารถ และมีโอกาสท่ี
เพียงพอในการจัดฟนตามแฟชั่นบุคคลนั้นก็จะมีความตั้งใจท่ีหนักแนนในการจัดฟนตามแฟชั่น 
และสามารถจัดฟนตามแฟชั่นไดสําเร็จ 

ความต้ังใจกระทําพฤติกรรม (Behavioral intention) หมายถึง การรับรูโอกาสของการ
กระทําพฤติกรรมนั้นในอนาคต ย่ิงบุคคลนั้นมีความตั้งใจท่ีจะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นมาก 
บุคคลนั้นย่ิงมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นมากเชนกัน ความต้ังใจของวัยรุนตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น หมายถึง การท่ีวัยรุนมีความพยายามและต้ังใจท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่นโดยความต้ังใจ   มี
ความสัมพันธกับ เจตคติ (Attitude) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms) และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ดังนี้ 

เจตคติ (Attitude) เปนการประเมินทางบวกหรือทางลบของบุคคลตอพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง โดยไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมและ             
การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมนั้นของบุคคล (Ajzen and Fishbein, 1985) เจตคติของ
วัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่นมี 2 แบบ คือ เจตคติทางบวกและเจตคติทางลบตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น   เจตคติทางบวกตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลดีของการจัดฟนจนกลายเปน
แฟชั่นวาทําแลวทําให ดูสวยงาม โกเก และทันสมัย รอยละ 64.1 (ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร 
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อัมพรสิริรัตน, 2545) สวนวัยรุนท่ีมีเจตคติทางลบตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลเสีย
ของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก และเสียชีวิตได (อังศนา ฤทธิ์อยู, 
2553) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms) ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1985) 
หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาคนอื่นๆ ท่ีมีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับเขา คิดวาเขาควร
กระทํา (Should) หรือไมควร (Should not) กระทําพฤติกรรมนั้นๆ การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
จัดฟนตามแฟชั่นคือ ความเชื่อของวัยรุนวาคนๆนั้นมีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับวัยรุน 
(เชน คนรัก เพ่ือน พอแม) คิดวาวัยรุนควรทําการจัดฟนตามแฟชั่นหรือไมควรทําการจัดฟนตาม
แฟชั่น จากการศึกษาอิทธิพลท่ีมีตอการจัดฟนตามแฟชั่นของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของ 
ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการจัดฟนตาม
แฟชั่นรอยละ 45.9 ท้ังนี้วัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพื่อนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือนมาก และ
เพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม  มีการพยายามเลียนแบบกัน เพ่ือใหเกิดเปน
สัญลักษณประจํากลุมขึ้น  

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) เปนการรับรูของบุคคลวา
เปนการยากหรืองายท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นๆ (Ajzen, 1985) การรับรูการควบคุมการจัดฟนตาม
แฟชั่นหมายถึง การรับรูของวัยรุนวาเปนการยากหรืองายท่ีจะทําการจัดฟนตามแฟชั่นจากการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของ อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) เร่ือง การจัดฟนแฟชั่น: บริโภคเชิงสัญญะของ
วัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวาวัยรุนรับรูวาการจัดฟนตามแฟชั่นสามารถทําไดงายและสะดวก     
จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีสนับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นมากขึ้น 

บทบาทของพยาบาลเด็กและวัยรุน ในเรื่องการจัดฟนตามแฟชั่น มีความจําเปนท่ีจะตอง
ศึกษาโดยเฉพาะพยาบาลอนามัยโรงเรียน ซึ่งมีบทบาทในการเปนผูสงเสริม ประเมินภาวะสุขภาพ 
ใหการรักษาเบ้ืองตน ใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพ ใหความรู/เผยแพรความรูดานสุขภาพแกนักเรียน
ในโรงเรียนท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น เพ่ิมความตระหนักรู สรางความเขาใจเกี่ยวกับการจัด
ฟนตามแฟชั่นท่ีถูกตองและเหมาะสม การตรวจสุขภาพปากและฟนเปนประจําอยางนอยทุก 6 เดือน 
จัดทําบันทึกสุขภาพ จัดเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาสุขภาพชองปากและการจัดฟนตามแฟชั่น 
มีการประสานงานและสงตอ ซึ่งเปนการปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) โดยการนํา
หลักฐานเชิงประจักษมาประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลอยางเปนองครวมใหความรูโดยเนน
ท้ังรายกลุมและรายบุคคลผานสื่อท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสม เชน จัดทําโปสเตอร วีซีดี มีการ
อธิบายผานสื่อถึงอันตรายและผลกระทบของการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ือใหกลุมวัยรุนไดเห็นภาพท่ี
ชัดเจนมากขึ้น  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 
1.    เพ่ือศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ

ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
  2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
 3.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของตัวแปรตน 
ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  
 
คําถามการวิจัย 
 
 1.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเปนอยางไร 

2.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ
กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม อยางไร 

3.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพ
ในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม อยางไร 
 
แนวคิดเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
 
 การจัดฟนตามแฟชั่นเปนการจัดฟนแบบปลอมๆ ท่ีเปนการพยายามใสหรือติดเครื่องมือท่ี
เลียนแบบการจัดฟนแบบติดแนนท่ีทันตแพทยใชในการรักษาผูปวยไวบริเวณฟน ไดแก ลวดรอย
ลูกปด ลวดจัดฟน ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต ซึ่งไมใชการรักษาทางทันตกรรมใดๆ โดยท่ีผูใหบริการ
เปนบุคคลท่ีไมใชทันตแพทย มีจุดประสงคในการใสเพ่ือความสวยงาม หรือความโกเก ทันสมัย      
ท่ีนิยมทํากันมากในกลุมวัยรุน ซึ่งอันตรายและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการทํามีทั้ง
ผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาวจนสามารถทําใหเสียชีวิตได นํามาซึ่งปญหาสุขภาพของบุคคล 
ครอบครัว และสังคมของประเทศ 

ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1985, 
1988, 1991) เปนทฤษฎีท่ีใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล และชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล 



 8 

โดยทฤษฎีนี้พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action หรือ TRA) 
ของ Ajzen และ Fishbein ซึ่งเปนทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันและสงเสริมสุขภาพ             
มีจุดมุงหมายที่อธิบายการกระทําพฤติกรรมของบุคคล โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ี
เฉพาะเจาะจง เพ่ือผลในขั้นสุดทาย คือ ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีนี้มี
ขอตกลงเบ้ืองตนวา มนุษยเปนผูท่ีมีเหตุผลและใชขอมูลท่ีตนมีอยูอยางเปนระบบ มนุษยพิจารณาผล
ท่ีอาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตน กอนลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง สาระสําคัญของทฤษฎี
การกระทําพฤติกรรมตามแผนกลาววา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของ
ความตั้งใจของบุคคลท่ีจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นๆ และความตั้งใจท่ีจะทําพฤติกรรม
ขึน้อยูกับปจจัยท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก เจตคติ (Attitude) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective 
norms) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 

เจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น มี 2 แบบ คือ เจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ
ตอการจัดฟนตามแฟชั่น เจตคติทางบวกตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลดีของการ      
จัดฟนจนกลายเปนแฟชั่นวาทําแลวทําให ดูสวยงาม โกเก  และทันสมัย รอยละ 64.1 (ภูวดิส       
โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน, 2545) สวนวัยรุนท่ีมีเจตคติทางลบตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อในผลเสียของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก 
และเสียชีวิตได (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) 

การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่นคือ ความเชื่อของวัยรุนวา คนๆนั้นมี
ความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับวัยรุน (เชน คนรัก เพ่ือน พอแม) คิดวาวัยรุนควรทําการจัดฟน
ตามแฟชั่นหรือไมควรทําการจัดฟนตามแฟชั่น จากการศึกษาอิทธิพลท่ีมีตอการจัดฟนจนกลายเปน
แฟชั่นของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) 
พบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการทําการจัดฟนจนกลายเปนแฟชั่นรอยละ 45.9 ท้ังนี้วัยรุนเปนวัยท่ี
ใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพื่อนมาก และเพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม มีการพยายามเลียนแบบกัน เพ่ือใหเกิดเปนสัญลักษณประจํากลุมขึ้น  

การรับรูการควบคุมตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ การรับรูของวัยรุนวาเปนการยากหรืองาย
ท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่น จากการศึกษาของ  อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัด
ฟนแฟชั่น: บริโภคเชิงสัญญะของวัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวาวัยรุนที่รับรูวาการจัดฟนตาม
แฟชั่นทําไดงายและสะดวก ก็จะเปนปจจัยทีส่นับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดมาก 

จากทฤษฎี และเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานดังนี้ 
 1.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
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 2.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรรมมีความสัมพันธทางลบกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 3.  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีประสิทธิภาพใน
การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ 12-15 ป 
 ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบดวย 

 ตัวแปรตน คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 ตัวแปรตาม คือ ความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ัน หมายถึง การที่วัยรุนพยายามจะจัดหรือไมจัดฟนตามแฟชั่น
ในอนาคต ประเมินไดจากแบบสอบถามความต้ังใจตอการจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งผูวิจัยดัดแปลงสราง
ขึ้นจากแบบสอบถามความต้ังใจของ Ajzen และ Fishbein (1980) และจากการทบทวนวรรณกรรม
และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทํา
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) จํานวน 1 ขอโดยใชมาตรวัด 2 ระดับ ไมใช – ใช 
 เจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง ความเชื่อของวัยรุนท่ีมีตอการจัดฟนตามแฟชั่น
ทางบวกหรือทางลบซึ่งไดมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการจัดฟนตาม
แฟชั่นและประเมินผลของการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน ประเมินไดจากแบบสอบถามเจตคติตอ
การจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรม
ดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen 
(1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง – เห็นดวยอยางย่ิง และมาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา ใชมาตรวัดประมาณคา 
5 ระดับ คือ ไมดีเลย - ดีมาก 
 การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง ความเชื่อของวัยรุนท่ีมีตอ     
คนอื่น (พอแม, คนรัก, เพ่ือน) ท่ีวัยรุนใหความสําคัญ โดยการรับรูวาคนอื่นคิดวาวัยรุนควรหรือไม
ควรจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งไดมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลอื่นท่ีวัยรุนให
ความสําคัญและคนอื่นเปนแรงจูงใจใหวัยรุนคลอยตาม ประเมินไดจากแบบสอบถามการคลอยตาม
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กลุมอางอิงในการประเมินความรูสึกของวัยรุนท่ีมีตอคนอื่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎี
การกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิง ใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ ไมควรทําอยางยิ่ง – ควรทําอยางยิ่ง และมาตรวัด
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ นอยที่สุด – มากท่ีสุด 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง ความเชื่อของวัยรุนวา       
เปนการยากหรืองายท่ีวัยรุนจะควบคุมตนเองใหจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งไดมาจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น โดยมีปจจัยสงเสริมหรือ
ขัดขวาง แบงเปน 2 ปจจัย คือ 
  1.  ปจจัยภายใน หมายถึง วัยรุนรับรูวาตนเองควรหรือไมควรจัดฟนตามแฟชั่น และ
ความสามารถในการจัดฟนตามแฟชั่นทุกครั้ง 
  2.  ปจจัยภายนอก หมายถึง วัยรุนรับรูวาตนเองจะทําตามหรือไมทําตามกลุมอางอิง 
และโอกาสในการจัดฟนตามแฟชั่นทุกคร้ัง 
 ประเมินจากแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัย
สรางจากทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1988) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุม ใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ ยากมาก – งายมาก และมาตรวัดการรับรู
การควบคุมใชมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ เปนไปไมไดเลย - เปนไปไดอยางย่ิง 

วัยรุน หมายถึง นักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ 12-15 ป ที่กําลังศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ท้ังเพศชายและเพศหญิง โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2553  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  เปนแนวทางสําหรับพยาบาลอนามัยโรงเรียนและบุคลากรทางสาธารณสุขวางแผน
สุขภาพเชิงรุกเพ่ือปองกันและสงเสริมกลุมวัยรุนท่ีมีโอกาสท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่น ใหตระหนักถึง
อันตรายและผลกระทบ ของการจัดฟนตามแฟชั่น และลดอันตรายที่เกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นได 
 2.  เปนแนวทางสําหรับการศึกษาวิจัยทางการพยาบาลในการพัฒนาโปรแกรมปองกันการ
จัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนที่สามารถเขาใจถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
วัยรุนใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายเพ่ือปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นและ
สงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากไดอยางเหมาะสม   
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัด
ฟนตามแฟชั่นของตัวแปรตน ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยประยุกตทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (The 
Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1988) และผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรม 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปเปนเนื้อหาสาระท่ีสําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยนําเสนอเปน
ลําดับ ดังนี ้

1.  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 
 1.1  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน 
 1.2  สาระสําคัญของทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน 
 1.3  ความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1.4  เจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1.5  การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1.6  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
2.  การจัดฟนตามแฟชั่น 

  2.1  ความหมาย 
  2.2  วิวัฒนาการการจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทย 
  2.3  แหลงซื้อขายวัสดุจัดฟนตามแฟชั่น 
  2.4 รูปแบบของการจัดฟนตามแฟชั่น  
  2.5 การดูแลทําความสะอาดเครื่องมือของผูใหบริการ 
  2.6  ผลกระทบของการจัดฟนตามแฟชั่นตอสุขภาพ 
  2.7  ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น 
  2.8  การรักษาการจัดฟนตามแฟชั่น 

3.  บทบาทพยาบาลอนามัยโรงเรียนท่ีเกี่ยวกับการปองกันผลกระทบของการจัดฟนตาม
แฟชั่น 
 4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 
 
1.1  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน 
 เปนทฤษฎีท่ีใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล และพฤติกรรมกลุม โดยทฤษฎีนี้พัฒนา

มาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) ของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) ท่ีพัฒนาขึ้นเพ่ือทํานายพฤติกรรมของบุคคลจากความตั้งใจ โดยมีขอสมมติฐานวาโดยปกติ
แลวมนุษยเปนผูท่ีมีเหตุผลขอมูลตางๆท่ีไดรับจะนํามาใชเปนประโยชนอยางมีระบบ ตอมาป ค.ศ.
1985 Ajzen ไดปรับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลใหสามารถใชอธิบายพฤติกรรมท่ีอาจไมไดอยูใน
การควบคุมของบุคคลอยางเต็มท่ี (Incomplete volitional control) กลาวคือ เปนพฤติกรรมท่ีบุคคล
ประสบปญหาในการควบคุม ทําใหบุคคลไมสามารถตัดสินใจไดแนนอนวาจะทําหรือไมทําตอง
อาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอื่นๆ เชน เงิน เวลา ทักษะ ประสบการณ การรวมมือจากบุคคลอื่น     
เปนตน แลวเรียกทฤษฎีนี้วา ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน ซึ่งโครงสรางของทฤษฎีนี้มี
ลักษณะคลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ความแตกตางท่ีสําคัญของทฤษฎีนี้กับทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลอยูท่ีปจจัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
 Ajzen (1985) เห็นวาการจะบรรลุถึงเปาหมายของพฤติกรรมไมไดขึ้นอยูกับความ
ต้ังใจหรือความตองการของบุคคลเพียงอยางเดียว สวนหนึ่งขึ้นอยูกับปจจัยที่ไมใชสิ่งจูงใจอื่นๆ    
อีกดวย เชน โอกาสและทรัพยากรท่ีจําเปน ซึ่งสามารถขยายความไดวา ถาบุคคลมีโอกาส มีการ
สนับสนุนดานทรัพยากร และมีความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรม เขาก็ควรทําพฤติกรรมนั้นๆได
สําเร็จ 
 1.1.1  การควบคุมความต้ังใจ (Volitional control) 
 Ajzen (1988) เห็นวา ควรมองการควบคุมของบุคคลวาเปนเสนตอเนื่อง
ในทางสุดโตงทางหนึ่งเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลประสบปญหาในการควบคุมไดนอยมาก ดังนั้น 
บุคคลจึงควรพิจารณาถึงหนวยของพฤติกรรม - เปาหมาย (Behavioral – goal unit) และพิจารณาถึง
ความตั้งใจวาเปนแบบของการกระทําท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายของพฤติกรรม (Behavioral goals)  
(นรลักขณ เอื้อกิจ, 2553) 
 1.1.2  ปจจัยควบคุม (Control factors) 
 Ajzen (1988) ไดอธิบายถึงปจจัยควบคุมโดยแบงออกเปน 2 ดานหลัก คือ  
 1)  ปจจัยภายใน ไดแก  
  1.1)  ขอมูล ทักษะ และความสามารถ บุคคลท่ีมีความต้ังใจจะทํา
พฤติกรรมบางอยางหลังจากไดพยายามแลวพบวา เขาไมสามารถทําสิ่งนั้นไดเพราะขาดขอมูล ทักษะ 
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หรือความสามารถ เชน การท่ีไมสามารถเปลี่ยนทัศนะทางดานการเมืองของบุคคลอื่นใหมีทัศนะ
เดียวกับตนเพราะขาดทักษะทางดานภาษา การขาดความรูทางดานคํานวณทําใหไมสามารถสอน
วิชาคณิตศาสตรใหแกเ ด็ก การขาดความชํานาญดานเครื่องกลทําใหไมสามารถซอมเคร่ือง
บันทึกเสียงได หรือการท่ีจะมีบุตรก็ขึ้นกับปจจัยความสามารถมากกวาจะขึ้นกับความตั้งใจเพียง
อยางเดียว (Ajzen, 1988) และการลืมก็เปนปจจัยภายในท่ีสําคัญเชนกันท่ีทําใหคนไมไดทําสิ่งท่ีเขา
ต้ังใจไว เชน คนท่ีลืมไปบริจาคโลหิตตามท่ีต้ังใจไว (Ajzen, 1988) ในบางพฤติกรรมอาจพบวา
ทักษะมีความสําคัญมากกวาความพยายาม เชน การพิมพดีด การขับรถแขง เปนตน 
  1.2)  อารมณและการจําเปนตองทําพฤติกรรมหลายอยางบุคคลใช
จิตใจในการควบคุมไดยาก เชน ในบางคร้ังพบวาบุคคลไมสามารถหยุดการคิด หรือฝนเกี่ยวกับ
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น การพูดติดอาง การกระตุกท่ีตา การระงับการกระทํารุนแรงขณะโกรธ   
เปนตน 
 2)  ปจจัยภายนอก จะมีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณใดสงเสริม
หรือขัดขวางการทําพฤติกรรม 
  2.1)  เวลาและโอกาส บุคคลขาดโอกาสท่ีจะทําพฤติกรรมท่ีต้ังใจไว
เนื่องดวยเหตุผลตางๆ กัน การขาดโอกาสเพียงครั้งเดียวอาจไมทําใหเขาเปลี่ยนความต้ังใจท่ีจะทํา
พฤติกรรมนั้นโดยสิ้นเชิง เขาอาจเลือกทําในโอกาสตอไป 
  2.2)  การขึ้นกับผูอื่น บุคคลไมสามารถทําพฤติกรรมอยางท่ีต้ังใจไว 
เพราะการกระทําพฤติกรรมนั้นยังมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลอื่น เชน การเลิกสูบบุหร่ี ตองอาศัยความ
รวมมือจากครอบครัวดวย 

 กลาวโดยสรุป การขาดโอกาสและการไดรับอิทธิพลจากผูอื่น มักจะนําไปสูการ
เปลี่ยนความต้ังใจในการทําพฤติกรรมเพียงชั่วคราวเทานั้น 
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ภาพท่ี 1 โครงสรางพ้ืนฐานทฤษฎกีารกระทําพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1988, 1991) 

 
จากภาพท่ี 1 ประกอบการอธิบายสาระสําคัญของทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนดังนี ้
 
1.2  สาระสําคัญของทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน  

  1)  ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนคลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล       
ท่ีกําหนดวา ปจจัยหลัก (Central factor) ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ ความต้ังใจกระทํา
พฤติกรรม (Behavioral intention หรือ I) หรือความต้ังใจ โดยความต้ังใจในทฤษฎีนี้หมายถึง     
ความต้ังใจที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้น ความต้ังใจเปนปจจัยการจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม ความตั้งใจจะเปนตัวชี้วา บุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
  2)  ความต้ังใจ หรือความตั้งใจกระทําพฤติกรรม (Intention or behavioral intention) 
ขึ้นอยูกับตัวกําหนด 3 ตัว คือเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง (ซึ่งคลายกับทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
   2.1)  เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the behavior หรือ AB) เปนการ
ประเมินทางบวกหรือลบของการกระทํานั้นๆ จัดไดวา AB เปนปจจัยสวนบุคคล และไดรับอิทธิพล
หรือถูกกําหนดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลการกระทํา 

เจตคติตอการทําพฤติกรรม 
(Attitude toward the behavior, A 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control, PBC) 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective Norms, SN) 

พฤติกรรม ความต้ังใจ 
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(Behavioral beliefs หรือ b) และการประเมินผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Evaluation of 
consequences หรือ e) 
   2.2)  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norms หรือ SN) เปนการรับรูของ
บุคคลวาบุคคลอื่นๆ ท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ 
     SN (Subjective Norms) ขึ้นอยูกับผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ
เกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึงความ
เชื่อท่ีวาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงประสงคจะใหตนทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นเพียงใด 
และแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึง การรับรูของ
บุคคลวา ตนตองทําตามกลุมอางอิงแตละกลุมตองการใหตนทําเพียงไร กลุมอางอิงในที่นี่หมายถึง 
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอบุคคลนั้น 
   2.3)  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PBC) 
เปนการรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ 
    Perceived behavioral control ขึ้นอยูกับผลรวมของผลคูณระหวางความ
เชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceives powers หรือ 
P) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมีทรัพยากรหรือโอกาสท่ี
จําเปนในการทําพฤติกรรม ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมนี้ไดรับอิทธิพลจาก 

   (1) ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต 
  (2) ขอมูลขาวสารท่ีไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น 
  (3) การสังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย 
  (4) มีตัวแปรท่ีเพ่ิมหรือลดจากการรับรูความยากในการทําพฤติกรรมนั้น 

    สวนการรับรูการควบคุม หมายถึง การรับรูของบุคคลวา มีปจจัยควบคุม
บางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการกระทําพฤติกรรมนั้น 
  3)  ความสําคัญเชิงสัมพันธของเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง     
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายความต้ังใจทําพฤติกรรม และความสําคัญเชิงสัมพันธ
ของความต้ังใจ และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลงไดจาก
พฤติกรรมหนึ่งไปสูพฤติกรรมหนึ่งและจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง นั่นคือความต้ังใจกระทํา
พฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยเจตคติตอพฤติกรรม สวนในบางพฤติกรรมความต้ังใจอาจไดรับ
อิทธิพลจากเจตคติตอพฤติกรรม และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมแตบางพฤติกรรมความต้ังใจ
อาจไดรับอิทธิพลจากปจจัยท้ังสามไลเลี่ยกัน 
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  4)  กฎเกณฑทั่วไปมีวา หาก AB SN เปนบวกเพียงไร และ PBC เปนบวกดวย 
บุคคลก็ควร มี Intention ท่ีหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมมากเทานั้น สงผลใหการทํานายพฤติกรรม    
มีความแมนยํามากขึ้น แตท้ังนี้ตองขึ้นอยูกับพฤติกรรมเปาหมายวาเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
หรือพฤติกรรมเสี่ยงดวย Ajzen (1988) เห็นวา PBC มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ 
บุคคลที่เชื่อวาเขาไมมีทรัพยากรหรือโอกาสท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นๆ มักจะไมมีความตั้งใจหนกัแนน
ท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น แมวา AB เปนบวกและเชื่อวา คนท่ีมีความสําคัญสําหรับเขายอมรับใหเขาทํา
พฤติกรรมนั้นก็ตาม ดังนั้นในกรณีเชนนี้ PBC จะเปนตัวรวมกับ AB และ SN ในการมีอิทธิพลตอ I 
(ลูกศรทึบจาก AB, SN และไปในภาพท่ี 1 ถือเปนภาคที่ 1 ของทฤษฎี) 
  5)  PBC อาจสัมพันธกับพฤติกรรมโดยตรง โดยไมผาน I โดยเฉพาะในกรณีท่ี
บุคคลมี PBC ตรงกับความเปนจริง (ลูกศรเสนไขปลาในภาพท่ี 1 ถือเปนภาคที่ 2 ของทฤษฎี) 
  6)  ในบางกรณี PBC อาจไมไดสะทอนถึงความสามารถในการควบคุมอยางแทจริง 
ยกตัวอยางเชน กรณีท่ีบุคคลนั้นมีขอมูลนอยเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ขอกําหนดในการทําพฤติกรรม 
หรือทรัพยากรท่ีเปลี่ยนแปลงไป หรือกรณีที่มีตัวแปรใหมที่ไมคุนเคยเกิดขึ้นในสถานการณ ภายใต
เงื่อนไขเหลานี้ การวัด PBC อาจเพ่ิมความแมนยําในการทํานายพฤติกรรมไดนอย 
  7)  บทบาทของความเชื่อที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม ทฤษฎีจําแนกความเชื่อเปน        
3 ชนิด คือ 
   7.1)  ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลตอ AB 
เปนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา หากบุคคลมีความเชื่อวา การทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผล
กรรมทางบวก เขาก็มีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้น ขณะท่ีบุคคลซึ่งเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นนําไปสู
ผลกระทบทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น 
   7.2)  ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (Normative beliefs) ซึ่งเปนตัวกําหนด SN 
ความเชื่อท่ีวาบุคคลหรือกลุมคนเฉพาะคิดวาเขาควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นหากบุคคลเชื่อ
วาคนอื่นท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโนมที่จะทํา
พฤติกรรมนั้น ในทางตรงกันขามหากบุคคลเชื่อวาคนอื่นท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาไมควร
ทําพฤติกรรมนั้นเขาก็มีแนวโนมท่ีจะไมทําพฤติกรรมนั้น 
   7.3)  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control beliefs) เปนพ้ืนฐานของ PBC เปน
ความเชื่อเกี่ยวกับการมีทรัพยากรและโอกาสมาก และมีอุปสรรคหรือสิ่งขัดขวางนอยเพียงไร เขาก็
ควรจะรับรูวาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมไดมากเพียงนั้น 
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 พฤติกรรม (Behavior) 
  การท่ีเขาใจพฤติกรรมไดจะตองทําความเขาใจสิ่งตางๆ เหลานี้ (Ajzen and Fishbein, 
1980) 
  1.  พฤติกรรมและผล (Behavior versus outcome)  
   ในการศึกษาพฤติกรรรมท่ีเราสนใจนั้น เราจะตองกําหนดใหเห็นชัดเจนวาจะ
ศึกษาพฤติกรรมหรือผล เพราะทั้งสองอยางนี้มีความแตกตางกัน พฤติกรรมคือสิ่งที่บุคคลลงมือ
กระทําเอง แต ผลอาจเกิดจากการกระทําของบุคคลสวนหนึ่ง และเกิดจากปจจัยอื่นๆ อีกสวนหนึ่ง
พฤติกรรมหลายๆพฤติกรรมท่ีตางกัน อาจนําไปสูผลกรรมท่ีเหมือนกัน เชน การเลิกสูบบุหร่ี        
อาจเกิดจากพฤติกรรมตาง ๆ เชน การหยุดสูบบุหรี่ในปริมาณท่ีนอยลง การรับประทานนิโคติน
ทดแทน หรือการออกกําลังกายโดยการว่ิงทุกๆ วัน เปนตน 

 2.  การกระทําเดี่ยวกับประเภทพฤติกรรม (Single action versus behavioral 
categories)  
   2.1  การกระทําเดี่ยว (Single action) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงท่ี
บุคคลกระทํา ซึ่งการนิยามการกระทํานั้นตองใหมีความชัดเจนเพียงพอท่ีผูสังเกตจะสังเกตได การ
กระทําบางอยางสังเกตไดงาย เชน การซื้อบุหรี่มารโบโล แตการกระทําบางอยางสังเกตไดยาก เชน 
การอานคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหรี่ 
   2.2  ประเภทพฤติกรรม (Behavioral categories) หมายถึง กลุมของการกระทํา
หลายๆ อยาง ซึ่งเราไมสามารถสังเกตพฤติกรรมไดโดยตรง ตองสังเกตจากการกระทําเดี่ยวท้ังหลาย 
เชน การควบคุมอาหาร ตองสังเกตจากพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ คือ การรับประทานอาหาร การด่ืม
เครื่องด่ืม หรือการรับประทานยาลดความอวน ในการประเมินประเภทพฤติกรรมจะตอง
กําหนดการกระทําเด่ียวใหครอบคลุมประเภทพฤติกรรมท่ีศึกษาใหมากที่สุด 

 3.  องคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral element) 
    การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายจําเปนตองคํานึงถึง 

 3.1  การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทําอยางเดียว เชน การ
ใหลูกกินอาหาร การสูบบุหรี่ เปนตน หรือเปนกลุมการกระทํา เชน การออกกําลังกาย ซึ่งอาจ
ประกอบ ดวยการกระทํายอยๆ หลายการกระทํา เปนตนวา การวายน้ํา การเลนเทนนิส การว่ิง การ
กระโดดเชือก หรือ การเลนฟุตบอล 

 3.2  เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชน การเลิกสูบบุหร่ี 
อาจกําหนดเปาหมายใหเปนบุหรี่ซอง 
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 3.3  บริบท (Context) หมายถึง สถานการณ หรือ สถานท่ีท่ีพฤติกรรมเปาหมาย
จะเกิดขึ้น เชน การเลิกสูบบุหรี่ท้ังท่ีบานและท่ีทํางาน 

 3.4  เวลา (Time) หมายถึง เวลาท่ีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น เชน การเลิกสูบ
บุหรี่ท้ังขณะทํางานและไมทํางาน 
  ในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย จะกําหนดใหมีความจําเพาะมากนอยเพียงใดก็ได
เพียงแตการวัดตัวแปรอื่นๆที่เกี่ยวของ ก็ตองวัดในระดับความจําเพาะท่ีสอดคลองกัน ถาความจําเพาะ
ของพฤติกรรมมีมาก การวัดพฤติกรรมก็จะมีความแมนตรงมากขึ้น (Ajzen and Fishbein, 1980) 
  ความตั้งใจหรือความต้ังใจกระทําพฤติกรรม (Intention or behavioral intention)  

 Ajzen และ Fishbein (1980) ใหความหมายของคําวา ความต้ังใจ หรือความต้ังใจ
กระทําพฤติกรรม หมายถึง ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะทําพฤติกรรมหนึ่งๆ 
  รุจา ภูไพบูลย (2547) กลาววา ความต้ังใจกระทํา หมายถึง การรับรูโอกาสของการทํา
พฤติกรรมของตนวาจะทําพฤติกรรมหรือจะไมทําพฤติกรรมในอนาคต เชน ประเมิน ความต้ังใจ
ในชวง 6 เดือนขางหนา จะสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธหรือไม 
  ดังนั้น ความตั้งใจ หรือความต้ังใจกระทําพฤติกรรม หมายถึง ความรูสึกเกี่ยวกับ
ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะทําพฤติกรรมหนึ่งๆ ในอนาคต ซึ่ง (Ajzen and Fishbein, 1980) กลาววา 
ความตั้งใจเปนปจจัยจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความตั้งใจจะเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความ
พยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมาก
เพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
  ในการประเมินความตั้งใจกระทําพฤติกรรมคือ ความสอดคลองกับพฤติกรรมในแง
การกระทําเปาหมาย เวลา และบริบท นอกจากนี้หากเปนการศึกษาประเภทพฤติกรรม การวัดความ
ต้ังใจก็ตองทําใหครอบคลุมการกระทําเด่ียวที่ครบถวนในประเภทพฤติกรรมเปาหมาย มีวิธีการ
ประเมินความตั้งใจดังนี ้

 การประเมินความตั้งใจ 
 การประเมินความต้ังใจแบงอยางกวางเปน 2 ประเภท คือ 

 1.  การประเมินความต้ังใจในการเลือก แบงยอย ไดเปน 2 แบบ คือ 
 1.1  การวัดจากทางเลือก 2 ทาง เชน ฉันตั้งใจหรือไมต้ังใจที่จะไปใชสิทธิ์ออก

เสียงเลือกต้ังในการเลือกต้ังคราวหนา 
   นอกจากนี้ ในงานวิจัยจํานวนมากท่ีนิยมใหผูตอบ ตอบในมาตรท่ีงายกวา เปน

มาตรจําแนกความหมาย  (Semantic differential scale) ของ Osgood โดยใชคําคุณศัพทขั้วคู 
(Bipolar) และผูวิจัยใชมาตรวัดแบบนี้ในแบบสอบถาม  
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   1.2  การวัดจากทางเลอืกหลายทางเลือก เชน 
  ในโอกาสหนาฉันต้ังใจจะซื้อยาสีฟนตรา 

   ......คอลเกต ......เซนโซดายน          ......ดารลี ่        ......ใกลชิด 
   ......ไมซื้อ  ......อื่นๆ 

  2.  การประเมินความต้ังใจในดานความถี่ เปนแนวคิดท่ีขนานกันกับการประเมิน
พฤติกรรมคือการประเมินความต้ังใจในเชิงความถี่สมบูรณและความถี่สัมพัทธ 
   2.1  การประเมินความตั้งใจในเชิงความถีส่มบูรณ เชน 

   ในเดือนหนานี้ ฉันตั้งใจจะไปทําจัดฟนตามแฟชั่น ...... ครั้ง 
 2.2  การประเมินความตั้งใจในเชิงความถี่สัมพัทธ เชน 

    ในเดือนหนานี้ฉันต้ังใจจะไปทําจัดฟนตามแฟชั่น ในจํานวนครั้งคิดเปน        
รอยละ.... 

  ท้ังนี้ Ajzen and Fishbein (1980) เสนอวา การประเมินความตั้งใจของบุคคลเพ่ือ
นํามาใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล ไมสามารถนํามาใชทํานายขอบขาย (Extent) ขนาด (Magnitude) 
หรือความถี่ของพฤติกรรมได คงทํานายไดเพียงวาบุคคลทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นๆ 

  ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนกลาววา ความตั้งใจขึ้นอยูกับ
ตัวกําหนด 3 ตัวคือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง (ซึ่งคลายกับทฤษฎีของ Ajzen and Fishbein, 
1980) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 
  เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward Behavior หรือ AB) 
  เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวกหรือลบของบุคคลตอ
การกระทํานั้นหรือเปนความรูสึกโดยสวนรวมของบุคคลท่ีเปนทางบวกหรือลบ  หรือการตัดสินใจ
วาเปนสิ่งท่ีดีหรือเลวของบุคคลตอการกระทําพฤติกรรม สนับสนุนหรือตอตานการกระทํานั้นๆ
(Ajzen and Fishbein, 1980) หรืออาจกลาวไดวา เจตคติเปนองคประกอบสวนบุคคลท่ีกําหนดความ
ต้ังใจของบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรมตางๆ 

 โดยท่ัวไปถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลก็
ควรมีความตั้งใจหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมมากเทานั้น หรือในทางตรงขามถาบุคคลมีเจตคติทาง
ลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเพียงใด บุคคลก็ควรมีความต้ังใจหนักแนนท่ีจะไมทําพฤติกรรม
มากเพียงนั้นเจตคติตอการกระทําจัดไดวาเปนปจจัยสวนบุคคล และไดรับอิทธิพลถูกกําหนด
โดยรวมของผลคูณระหวางความเชื่อถือเกี่ยวกับผลของการกระทํา และการประเมินของการกระทํา 
(Evaluation of consequences หรือ ei) 



 20 

 องคประกอบของเจตคต ิ
 โดยท่ัวไปเจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ (Ajzen, 1988) 

 1.  องคประกอบดานความคิดและสติปญญา (Cognitive component) เปนความคิด
การใชปญญา เปนการตอบสนองตอบุคคลในลักษณะของการรับรูอันสืบเนื่องมาจากความคิด ความ
เชื่อ ความรู และความเขาใจ 

 2.  องคประกอบดานความรูสึกและอารมณ (Affective component) เปนความรูสึก
ดานอารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลมาจากการท่ีบุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้น 

 3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior component) คือความโนมเอียงท่ีบุคคล
จะตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางเดียว หรือ ตรงกันขามขึ้นอยูกับความเชื่อ 

 การวัดเจตคติตอพฤติกรรม 
 Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอการประเมินเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 2 วิธี 

คือ การวัดเจตคติตอพฤติกรรมโดยทางตรง และโดยทางออม หรือวัดจากความเชื่อ (Belief based 
measure)   เจตคติท่ีวัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนดเจตคติทางตรง และเจตคติทางตรง
เปนตัวทํานายความต้ังใจกระทําพฤติกรรม 
  1.  การประเมินเจตคติ ทางตรง (AB) Ajzen and Fishbein (1980; Ajzen,1988) เสนอ
วา การประเมินเจตคติทางตรงนี้สามารถใชมาตรวัดเจตคติมาตรฐานอื่นๆ เชน มาตรการประมาณคา
ของลิเคิรต มาตรอันตรภาคปรากฏเทากันของเธอรสโตนหรือ มาตรกัตตแมนเขามาวัดแทนก็ได แต
มาตรท่ีนิยมใชกันมาก คือ มาตรจําแนกความหมาย (Semantic differential scale) ของ Osgood โดย
ใชคําคุณศัพทขั้วคู (Bipolar) และมิติการประเมินในการวัดเจตคติ แมวาการจํากัดการประเมินเจต
คติอยูการประเมินเพียงอยางเดียว อาจไมไดจับภาพซับซอนของเจตคติไดท้ังหมด แตก็ถือวาจับภาพ
สวนท่ีสําคัญท่ีสุดของเจตคติได 

นอกจากนี้การประเมินเจตคติและความเชื่อตอพฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับ
บุคคลไมใชการวัดระดับท่ัวไป  
  2.  การประเมินเจตคติทางออมหรือเจตคติท่ีประเมินจากความเชื่อ (Ajzen and 
Fishbein, 1980; Ajzen, 1988) เปนการยอมรับกันโดยท่ัวไป เจตคติตอสิ่งใดถูกจํากัดโดยความเชื่อท่ี
มีตอสิ่งนั้นๆ การวัดความเชื่อมีบทบาทในการวัดเจตคติ ดังนี้ 
  ความเชื่อ  (Belief)  เ ปรียบเ ทียบไดกับอ งคประกอ บทางปญญา  (Cognitive) 
เชนเดียวกับความคิด ความรู และความคิดเห็นในขณะท่ีเจตคติ หมายถึง การประเมินท่ีหมายออกมา
ในรูปของความรูสึก ชอบหรือไมชอบ แตความเชื่อเปนตัวแทนของขอมูลท่ีหมาย Ajzen and 
Fishbein (1980) ไดใหคําจํากัดความของความเชื่อไววาเปนการเชื่อมโยงโดยอัตนัย (Subjective 
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association) ของบุคคลระหวางท่ีหมาย ของความเชื่อกับลักษณะบางอยาง (Attributes) คําวา         
“ท่ีหมาย” หมายถึง แงมุมใดๆในโลกของบุคคล (คลายกับคําวาท่ีหมายเจตคติ) เชน ท่ีหมายของ
ความเชื่ออาจเปนวัตถุรวมถึงลักษณะทางกาย คุณภาพ ลักษณะในตัว เปนตน 

Ajzen และ Fishbein (1980) ระบุวา เจตคติถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา หรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs 
หรือ bi) กับการประเมินผลของการกระทํา (Evaluation of consequences หรือ ei) 

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา หรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral 
beliefs) มักเปนความเชื่อเฉพาะบุคคลเชื่อเฉพาะที่บุคคลเชื่อหรือไมเชื่อวา การทําพฤติกรรมท่ีกําลัง
พิจารณาจะนําไปสูพฤติกรรมหนึ่งๆ 

ในการวิจัยการประยุกตแนวคิดทฤษฎี Ajzen and Fishbein (1980) ไดเสนอ
แนวทางหาความเชื่อเหลานี้ไวดวย จะตองวิเคราะหหา “ชุดของความเชื่อเดนชัด (Model salient 
beliefs) ซึ่งเปนตัวกําหนดเจตคติของบุคคลกอน เนื่องจากแตละคนมีความเชื่อเกี่ยวกับท่ีหมายหนึ่ง
จํานวนมากมายแตมีความเชื่อจํานวนหนึ่งเทานั้นท่ีสงผลในการกําหนดเจตคติตอที่หมายนั้น เรียกวา 
“ความเชื่อเดนชัด” (Salient beliefs) ท่ีเกิดจากการกระตุนความเชื่อ ทําไดโดยใหกลุมตัวอยางท่ีจะ
ทําการศึกษาหรือประเมินตอบแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ เพ่ือใหผูตอบบอกถึงผลดีผลเสีย 
หรือขอดี ขอดอย หรือขอไดเปรียบขอเสียเปรียบ หรือประเด็นอื่นๆ เกี่ยวกับผลของการกระทํา
พฤติกรรมเปาหมาย โดยจะตองมีความตรงกันกับพฤติกรรมท่ีตองการประเมินในองคประกอบดาน
การกระทําเปาหมาย เวลา และบริบท จึงจะไดชุดของความเชื่อเดนชัดท่ีเปนพ้ืนฐานของเจตคติท่ีมี
ตอการกระทําพฤติกรรมนั้น เชนตองการหาความเชื่อเดนชัดที่เปนตัวกําหนดเจตคติของบุคคลตอ
การทําการจัดฟนตามแฟชั่นใน 1 เดือนขางหนา คําถามควรเปนดังนี้ 
  ก.  ทานมีความเชื่ออยางไรบางเกี่ยวกับขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบในการท่ีทาน
ไมทําการจัดฟนตามแฟชั่นใน 1 เดือนขางหนา 
  ข.  มีอะไรอีกบางท่ีทานคิดวาสัมพันธหรือเกี่ยวกับการท่ีทานจะทําจัดฟนตามแฟชั่น
ใน 1 เดือนขางหนา 
  จากคําถามขางตนนี้ไปถามกลุมคนท่ีคลายกับกลุมตัวอยางประมาณต้ังแต 30 คนขึ้นไป 
แลววิเคราะหเนื้อหาของความเชื่อตางๆท่ีผูตอบระบุ ความเชื่อใดมีลักษณะท่ีคลายกันจัดเขาไปไวใน
กลุมเดียวกัน แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุด ไปสูตํ่าสุด เกณฑในการเลือกความเชื่อไปในการ
สรางมาตรการมี 3 วิธี ดังนี้ 

วีธีท่ี 1 เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด 10 ถึง 12 ความเชื่อ 
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วิธีท่ี 2 เลือกความเชื่อท่ีกลุมตัวอยางรอยละในระดับหนึ่งกลาวถึง เชน ท่ีกลุม
ตัวอยางรอยละ 10 ถึง 12 กลาวถึง 

วิธีท่ี 3 เลือกความเชื่อท่ีมีความถี่สูงสุดตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสมรอยละ 
75 วิธีนี้ เปนวิธีท่ีทําตามอําเภอใจนอยท่ีสุด (Ajzen and Fishbein, 1980) 
  ความเชื่อเดนชัดเปนความเชื่อที่เกิดขึ้นในลําดับแรกๆ โดยทั่วไปความเชื่อ 5-9 ขอ
แรกจะเปนความเชื่อเดนชัดตอท่ีหมายในขณะนั้น จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลความเชื่อเดนชัด
นี้อาจเปลี่ยนไปไดคือ อาจมีความหนักแนนมากขึ้นหรือนอยลง หรืออาจถูกความเชื่ออื่น  ๆมาแทนท่ี
ตามแนวทฤษฎีถือวาความเชื่อเดนชัดทุกตัวเปนความเชื่อท่ีสําคัญ ความแตกตางในดานระดับ
ความสําคัญจะแสดงออกมาในการวัดความหนักแนนของความเชื่อ 
  ความหนักแนนของความเชื่อ (Beliefs strength) คือ ความมากนอยของความสัมพันธ
ระหวางที่หมายกับลักษณะตางๆ ตําแ หนงของความเชื่อ เดนชัดในลําดับชั้น ท่ีจัดไว จะมี
ความสัมพันธกับความหนักแนนของความเชื่อ สวนความหนักแนน ของความเชื่อท่ีไมเดนชัดจะ
เปนตัวบงชี้ความเดนชัดของความเชื่อ 
  ดังนั้นเม่ือตองการทราบเจตคติของบุคคลตอพฤติกรรม จึงจําเปนตองประเมินความ
เชื่อเดนชัด Ajzen and Fishbein (1980) แนะนําใหความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมินการ
หนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลของการกระทํา โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบ
กับมาตรวัด 7 ชวง  

 ประเด็นหนึ่งท่ี Ajzen and Fishbein (1980) ใหความสําคัญ คือ การประเมินเจตคติ
และการประเมินความเชื่อท่ีจะนําไปทํานายความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับ
บุคคล (Personal measure) ตัวอยางเชน การจัดฟนตามแฟชั่นของฉันทําใหฉันดูสวย นารัก            
จะประเมินเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น ไมใชการวัดระดับท่ัวไป (General measure) 

 ดังนั้น ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการประเมินผล
ของการกระทํากับเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม สามารถเขียนเปนสมการไดวา 

                  n 
AB     =  f (∑ bi ei) 

                 i = 1 
  AB  คือ  เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 
  bi  คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา i 
  ei  คือ  การประเมินผลของการกระทํา i 
  เม่ือ n   คือ  จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
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  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norms หรือ SN)  
 การคลอยตามกลุมอางอิง เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลอื่นๆ ท่ีมีความสําคัญ

สําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ หรือกลาวคือเปนปจจัยทางสังคม 
ไดแก อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของบุคคล สิ่งแวดลอมในท่ีนี้ หมายถึง 
บุคคลสําคัญใกลชิดท่ีมีความสําคัญตอบุคคลนั้นเอง (Ajzen and Fishbein, 1980) 

 การวัดการคลอยตามกลุมอางอิง 
 Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวิธีการประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี 

คือ 
1. การประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อของ

บุคคลที่มีตอความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา คิดวาเขาควรหรือไมควร
กระทําพฤติกรรมนั้นๆ เปนรูปแบบหนึ่งท่ีใชกัน  
  2.  การประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณระหวาง
ความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) และ
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ MC) จากทฤษฎีการกระทํา
พฤติกรรมตามแผน SN ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน 
(Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่วาบุคคลเฉพาะหรือกลุมคนเฉพาะ
คิดวาเขาควรทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 
(Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึง การรับรูของบุคคลวาตนตองทําตามกลุมอางอิงแตละ
กลุมตองการใหตนทําเพียงใด กลุมอางอิงในที่นี้หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอ
บุคคลนั้น 
  จะเห็นไดวาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงนี้จะเกี่ยวของกับบุคคลหรือกลุมคนท่ี
เฉพาะเจาะจงมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง ซึ่งเปนความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลสวนมากท่ีมี
ความสําคัญสําหรับเขา (Ajzen and Fishbein, 1980) การหาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงโดยการถาม
คําถามตอไปนี ้
  “ ทานคิดวาใครท่ีมีอิทธิพลตอทาน ท่ีทําใหทานคิดวาทานควรจัดฟนตามแฟชั่น” 
  จากนั้นทําการคัดเลือกความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง เปนกลุมอางอิงเดนชัด 
เชนเดียวกับการคัดเลือกความเชื่อเดนชัด โดยพิจารณาเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงท่ีมี
ความถี่สูง เมื่อไดกลุมอางอิงที่เดนชัดแลว ก็สามารถนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงได  
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 จากนั้นนําคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NBj) คูณกับคะแนนแรงจูงใจท่ีจะ
คลอยตามกลุมอางอิง (MCj) จะเปนคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและ
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิงแตละขอ เม่ือหาผลรวมของผลคูณจะเปนคะแนนการคลอยตาม
กลุมอางอิงแตละขอ เมื่อหาผลรวมของผลคูณจะเปนคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง 
  ในการประเมินการคลอยตามกลุมอางอิง จะตองมีความสอดคลองกันไดแงของการ
กระทํา เวลา เปาหมาย และบริบท ดังนั้นความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงกับความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง 
สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
             n 

SN  =    f (∑ NBjMCj) 
      j = 1 
SN คือ การคลอยตามกลุมอางอิง 
NBj คือ ความเชื่อเกี่ยวกลุมอางอิง j 
MC j คือ แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง j 
 เม่ือ n  คือ  จํานวนกลุมอางอิง 
 

  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PBC) 
  เปนการรับรูของบุคคลวา เปนการยากหรืองายท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นๆ เปนการ
สะทอนจากประสบการณในอดีต และการคาดคะเน ปจจัยเอื้ออํานวยและสิ่งขัดขวางหรืออุปสรรค 
(Ajzen, 1980) ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับจํานวนของการ
ควบคุมภายใตสถานการณท่ีเกิดขึ้นจริง แตพิจารณาความเปนไปได จากผลของการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมท่ีมีการบรรลุถึงเปาหมายพฤติกรรม ซึ่งการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะแปรผันไปตาม
สถานการณและการกระทํา 
  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในทฤษฎีนี้มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความ
ต้ังใจซึ่งเปนปจจัยดังกลาวทําใหทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนซ้ําซอนกับทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล การรับรูการควบคุมพฤติกรรมนี้จะทําหนาท่ีเปนตัวพยากรณความตั้งใจกระทํา
พฤติกรรม นอกเหนือจากเจตคติตอ พฤติกรรมและการคลอยตามกลุมอางอิง 
  แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความสอดคลองกับแนวคิดการรับรู
สมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) ของ Bandura (1977) ตางกันตรงแนวความคิดท่ีวาการรับรู
สมรรถนะแหงตน จะเนนถึงปจจัยภายในของแตละบุคคลในขณะท่ีการรับรูการควบคุมพฤติกรรม



 25 

จะเนนท้ังปจจัยภายใน (เชน ความสามารถ ขอมูล ทักษะ เปนตน) และปจจัยภายนอก (เชนโอกาส 
การขึ้นอยูกับผูอื่น เปนตน) ซึ่งการรับรูสมรรถนะแหงตนนี้จะเกี่ยวกับการที่บุคคลรับรูวาตน
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดตามการคาดคะเนของตนภายในสถานการณหนึ่งๆ หรือไม หรือทํา
ไดในระดับใด 
  การประเมินการรับรูการควบคุมพฤติกรรม สามารถวัด 2 วิธี ดังนี ้
  1.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เปนการสะทอนถึงความรูสึกของบุคคล
ท่ีมีตอการรับรูความยากงายในการทําพฤติกรรมนั้นๆโดยถามใหกลุมตัวอยางตอบถึงความรูสึก
เกี่ยวกับความสามารถท่ีเขาจะควบคุมการกระทํานั้น บนมาตรวัด 7 ชวงที่มีคําตอบ 2 ขั้ว  

 2.  การประเมินการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ
เชนเดียวกับเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง แตเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceived powers หรือ P) ซึ่งความ
เชื่อเกี่ยวกับการควบคุมท่ีเปนตัวกําหนดความตั้งใจนี้ เปนความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมีทรัพยากร
หรือโอกาส ความเชื่อเหลานี้อาจไดรับอิทธิพลจาก 

 2.1  ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต  
 2.2  ขอมูลขาวสารท่ีไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆ 
 2.3  การสังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย 
 2.4  มีตัวแปรอื่นๆท่ีเพ่ิมหรือลดการรับรูความยากของการทําพฤติกรรมนั้น 

 สวนการรับรูการควบคุม หมายถึง การรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการกระทํา
พฤติกรรมนั้นท่ีเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น 

 สําหรับวิธีการหาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม ก็ใชวิธีเดียวกับการหาความเชื่อ
เดนชัดของเจตคติตอพฤติกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง โดยการถามคําถามใหกลุมท่ีมี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนหรือขัดขวางตอการทําพฤติกรรมนั้น 
ดังตัวอยางเชน 

“ทานคิดวาหากทานทําจัดฟนตามแฟชั่น มีปจจัยอะไรสงเสริมหรือขัดขวางการ
กระทําดังกลาวของทาน” 

  จากนั้นนํามาคัดเลือกหาปจจัยเดนชัดท่ีมีความถี่สูง แลวนํามาสรางเปนมาตรวัด
ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม               
  จากนั้นนําคะแนนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control 
beliefs หรือ C) คูณกับการรับรูการควบคุมจะเปนคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการ



 26 

พฤติกรรมและการรับรูการควบคุมแตละขอ เม่ือหาผลรวมของผลคูณดังกลาวจะเปนคะแนนการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม 
  ความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเ ชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุมสามารถเขียนเปนสมการ ไดดังนี้               

     n 
    PBC   =          f (∑CkPk ) 

  k = 1 
  PBC = การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
  Ck  = ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม k 
  Pk  = การรับรูเกี่ยวกับการควบคุม k 
  เม่ือ   n  คือ  จํานวนปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวาง 
  ความต้ังใจของบุคคลจะขึ้นอยูกับความสําคัญเชิงสัมพันธขององคประกอบทั้ง           
3 ของแตละบุคคล โดยท่ีองคประกอบท้ัง 3 คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม จะมีน้ําหนักท่ีบงบอกถึงความสําคัญเชิงสัมพัทธท่ีเปนตัวกําหนดความต้ังใจ     
(ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอีกทอดหนึ่ง ) ในบางพฤติกรรมอาจพบวาเจตคติมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
มากกวาการคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม บางพฤติกรรมพบวา เจตคติ
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความตั้งใจมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง หรือ
เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลตอความตั้งใจพอๆ 
กัน (Ajzen, 1991) 
 

1.3  ความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) กลาววา การกระทํา

พฤติกรรมใดๆ ถูกกําหนดโดยความต้ังใจ และความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมจะถูกกําหนดโดย
เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม โดยมีอิทธิพลหรือน้ําหนักของ
ความสัมพันธของตัวแปรท้ังสามรวมดวย 

 ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร คือ ความเชื่อของวัยรุน
เกี่ยวกับความเปนไปไดท่ีจะพยายามจัดฟนตามแฟชั่น โดยการแสดงออกหรือกระทําการจัดฟนตาม
แฟชั่น โดยความตั้งใจมีความสัมพันธกับเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม 
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 การประเมินความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ประเมินไดจากแบบสอบถามความตั้งใจของ Ajzen และ Fishbein (1980) และจาก

การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) จํานวน 1 ขอโดยใชมาตรวัด     
2 ระดับ ไมใช – ใช 

 
1.4  เจตคติตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1980) หมายถึงการประเมินทางบวก – ลบ

ของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือเปนความรูสึกโดยสวนรวมของบุคคลท่ีเปนทางบวก – ลบ หรือ
สนับสนุนตอตานการกระทํานั้นๆ เจตคติจัดไดวาเปนปจจัยสวนบุคคล และไดรับอิทธิพลหรือถูก
กําหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) และการ
ประเมินผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Outcome evaluations) 

 เจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่นคือการประเมินทางบวกหรือลบของวัยรุน
ตอการจัดฟนตามแฟชั่น โดยเจตคติทางบวกของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น คือ วัยรุนเชื่อวาการ
จัดฟนตามแฟชั่นทําใหดูดี สวย นารัก สอดคลองกับการศึกษาของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และสุเธียร 
อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา วัยรุนเชื่อในผลดีของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําให ดูสวยงาม 
โกเก และทันสมัย รอยละ 64.1 แตถาวัยรุนมีเจตคติทางลบ คือ วัยรุนเชื่อวาการจัดฟนตามแฟชั่น
สงผลทางลบตอตัววัยรุน จะทําใหวัยรุนมีความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นลดลง ดังการศึกษาของ คือ 
อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) พบวาวัยรุนเชื่อในผลเสียของการจัดฟนตามแฟชั่นวาเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย 
ทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก และเสียชีวิตได  

 การประเมินเจตคติตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ประเมินไดจากแบบสอบถามเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง – เห็นดวยอยางยิ่ง และและ
มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมดีเลย – ดีมาก 

 
1.5  การคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟชั่น 
 ตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1980) การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การ

รับรูของบุคคลวาบุคคลอื่นๆท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้น 
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ซึ่งการคลอยตามกลุมอางอิงเปนการรับรูของบุคคลตอแรงผลักดันทางสังคมในการกระทํานั้นโดย
บุคคลที่มีการคลอยตามกลุมอางอิงมากจะทําใหบุคคลนั้นมีความต้ังใจกระทําพฤติกรรมนั้นมาก 

 การคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนหมายถึง ความเชื่อของวัยรุนตอบุคคลท่ีมี
ความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับวัยรุน เชน พอแม เพื่อน เปนตน คิดวาวัยรุนควรหรือไมควรจัด
ฟนตามแฟชั่น จากการศึกษาของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา 
กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการจัดฟนตามแฟชั่นรอยละ 45.9 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับ
เพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือนมาก และเพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม มีการ
เลียนแบบกัน เพื่อใหเกิดเปนสัญลักษณประจํากลุมขึ้น  

 การประเมินการคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ประเมินไดจากแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการประเมินความรูสึกของ

วัยรุนท่ีมีตอคนอื่น ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการกระทําพฤติกรรม
ดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen 
(1985) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ไมควรทําอยางยิ่ง 
– ควรทําอยางย่ิง และมาตรวัดแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ นอยท่ีสุด – 
มากท่ีสุด 

 
1.6  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 ตามแนวคิดของ Ajzen (1985) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของ

บุคคลวาเปนการยากหรืองายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆเปนปจจัยสง เสริมหรือขัดขวาง                 
จึง ประกอบดวยปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายในหมายถึง บุคคลมีการรับรูวา
ตนเองมีขอมูล มีความสามารถ มีความรูสึกวาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นไดและปจจัย
ภายนอกไดแก มีเวลา และมีโอกาสท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น หรือบุคคลรับรูวาการกระทํา
พฤติกรรมนั้นตองขึ้นกับผูอื่น ถาบุคคลรับรูวามีความสามารถในการควบคุมการกระทําพฤติกรรม
นั้นไดมากกวาเทาใด ก็มีความเปนไปไดท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น 

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุน หมายถึง การท่ีวัยรุนรับรูวาเปนสิ่งที่ยาก
หรืองายในการควบคุมตนเองใหทําการจัดฟนตามแฟชั่น นั่นคือ วัยรุนท่ีรับรูวาการควบคุมตนเอง
ใหทําการจัดฟนตามแฟชั่นเปนสิ่งที่งาย วัยรุนจะมีความต้ังใจท่ีจะพยายามทําการจัดฟนตามแฟชั่น 
ดังการศึกษาของอังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัดฟนแฟชั่น: บริโภค
เชิงสัญญะของวัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวาวัยรุนที่รับรูวาการจัดฟนตามแฟชั่นทําไดงายและ
สะดวก ก็จะเปนปจจัยท่ีสนับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดมาก 
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  การประเมินการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตามแฟชั่น 
  ประเมินไดจากแบบสอบถามการรับรูตนเองตอการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งผูวิจัยสราง
จากทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1988) ประกอบดวย มาตรวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุม ใชมาตรวัด 5 ระดับ คือ ยากมาก – งายมาก และมาตรวัดการรับรูการควบคุมใช
มาตรวัด 5 ระดับ คือ เปนไปไมไดเลย – เปนไปไดอยางย่ิง 
 
2. การจัดฟนตามแฟชั่น 
 
 2.1  ความหมาย 
  การจัดฟนตามแฟชั่น หมายถึง การท่ีวัยรุนใสหรือติดเคร่ืองมือท่ีเลียนแบบการจัด
ฟนแบบติดแนนท่ีทันตแพทยใชในการรักษาผูปวยไวบริเวณฟน ไดแก ลวดรอยลูกปด ลวดจัดฟน 
ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต ซึ่งไมใชการรักษาทางทันตกรรมใดๆ โดยท่ีผูใหบริการเปนบุคคลท่ีไมใช
ทันตแพทย มีจุดประสงคในการใสเพ่ือความสวยงาม ความโกเก ทันสมัย 

 
2.2  วิวัฒนาการการจัดฟนตามแฟช่ันในประเทศไทย 

  จากการศึกษาขอมูลการจัดฟนตามแฟชั่นในกลุมวัยรุนและติดตามสถานการณการ
จัดฟนตามแฟชั่นจากสื่อตางๆ สามารถแบงชวงการเกิดปรากฏการณการจัดฟนตามแฟชั่นใน
ประเทศไทยไดเปน 2 ชวง ดังนี้ 
  1)  ชวงลวดรอยลูกปด (ป พ.ศ. 2547 - 2549 ) ไพศาล กังวลกิจ ( 2551 ) เลขาธิการ
ทันตแพทยสภาใหขอมูลวาพบการจัดฟนตามแฟชั่นในประเทศไทยเปนครั้งแรกเม่ือป 2547 โดยมี
ผูนําลวดเสนเล็กๆ มารอยกับลูกปดหลากสี ดูคลายๆ กับเคร่ืองมือจัดฟนของคนท่ีจัดฟนจริงวางขาย
ตามตลาดนัดแผงลอยและแหลงชุมชนท่ัวไป ราคาขายเสนละ 10 – 50 บาท เด็กวัยรุนไดซื้อมาใสใน
ปาก โดยเสียบเขาไปตามซอกฟน เวลายิ้มจะเห็นลวดรอยลูกปดอยูในปาก ทําใหดคูลายกับไปจัดฟน
ตามแฟชั่นมาจากการพูดคุยกับกลุมวัยรุนผูใหขอมูลจํานวน 20 คน พบวามีวัยรุน 3 คนเคยใสลวด
รอยลูกปดแบบนี้มาแลว ซึ่งวัยรุนชาย อายุ 15 ป บอกวาเ พ่ือนซื้อมาจากงานวัด แถวบานอันละ      
29 บาท เอามาลองใสดู แตใสไมพอดีกับฟนแลวก็ไมเหมือนของจริง ใสเลนไปสักพักก็ถอดทิ้ง 
เชนเดียวกับวัยรุนหญิงอายุ 15 ป บอกวา เห็นวางขายในตลาดเต็มไปหมดมีหลายสีสวยดีและราคา
ถูกอันละ 20 บาท เลยซื้อมาลองใสดูวามันจะสวยม้ัย ในขณะเดียวกันกระทรวงสาธารณสุขไดนํา
ลวดลูกปดดังกลาวไปตรวจและพบวา ลวดและลูกปดมีการปนเปอนสารเคมีท่ีรางกายสามารถดูด
ซึมและอาจเปนอันตรายได จึงไดแถลงขาว เตือนถึงอันตรายจากการจัดฟนแฟชั่นท่ีใชลวดจัดฟน
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ปลอม พรอมท้ังประกาศหามผลิตและจําหนายลวดรอยลูกปดดังกลาว ประกอบกับรูปลักษณ ที่ดูไม
เหมือนของจริงทําใหลวดรอยลูกปดเหลานั้นคอยๆหายไปจากทองตลาดแตความตองการในการจัด
ฟนของกลุมวัยรุนยังคงเปนกระแสนิยมอยางไมเสื่อมคลายมีหลายคนไปหาทันตแพทยเพ่ือจัดฟน 
แตเด็กเหลานั้นตองพบกับความผิดหวังเม่ือถูกปฏิเสธเนื่องจากไมมีความจําเปนตองจัดฟน ทําให
เด็กตองเสาะหาแหลงทําฟนอื่นท่ีรับจัดฟนตามท่ีตนตองการ (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552)  
 2)  ชวงเหล็กดัดฟนเหมือนจริง (ป พ.ศ. 2550 - 2551) ในป พ.ศ. 2550 มีผูนําวัสดุมา
ทําเลียน แบบการจัดฟนจริงของทันตแพทย โดยการทําเลียนแบบวัสดุทางทันตกรรมในสวนของ
ลวดจัดฟน ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต แลวนํามาประกอบเปนเหล็กดัดฟนซึ่งเปนการเลียนแบบการ
จัดฟนจริงท้ังชนิดของวัสดุและวิธีการทํา จนเกิดเปนธุรกิจท่ีเฟองฟูขึ้นอยางรวดเร็ว แตมีราคาถูกกวา
มาก โดยจายในราคาหลักรอยหรือหลักพันเทานั้น รูจักกันโดยท่ัวไปวา “จัดฟนแฟชั่น” หรือ “ดัดฟน
แฟชั่น” พบวาสถานการณ การจัดฟนแฟชั่นในประเทศไทยไดรับความนิยมจากกลุมวัยรุนเปนจํานวน
มาก โดยสังเกตจากรานจัดฟนแฟชั่นที่กระจายอยูท่ัวกรุงเทพมหานคร เชน บางกะป งามวงศวาน 
สะพานใหม ลําลูกกา มีนบุรี รังสิต และปนเกลา การไดรับคําบอกเลาจากคนรอบขางถึงกระแสนิยม
จัดฟนของวัยรุนในขณะนั้นและการพบเห็นกลุมวัยรุนในที่สาธารณะเชน ตลาดนัดหรือแหลง          
ชอปปงของวัยรุน นอกจากนี้ขอมูลจากอินเตอรเนตกวา สองหม่ืนเว็ปไซต มีการโฆษณาขายวัสดุจัด
ฟนอยางแพรหลายและไดรับความสนใจจากผูประกอบธุรกิจจัดฟนแฟชั่นทั้งในกรุงเทพมหานคร
และตางจังหวัดเขามาสั่งสินคาเปนจํานวนมากรวมถึงการต้ังกระทูถามตอบเร่ืองการจัดฟนตาม
แฟชั่น ซึ่งไดรับความนิยมจากวัยรุนเขามาพูดคุยและแสดงความคิดเห็น (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 
2552) 

 จากสถานการณดังกลาว ทําใหทันตแพทยตองออกมาแถลงขาวถึงอันตรายจากการ
จัดฟนตามแฟชั่นอีกครั้งหนึ่ง เม่ือวันท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 ซึ่งเกิดผลกระทบตอรานที่รับจัด
ฟนตามแฟชั่นในวงกวางโดยผูวิจัยไดสํารวจท่ีรานรับจัดฟนตามแฟชั่นพบวาทุกรานตางปดตัวลง 
และงดใหบริการจัดฟนตามแฟชั่นทําใหกระแสการจัดฟนตามแฟชั่นเริ่มเบาบางลงระยะหนึ่ง       
แตหลังจากนั้นประมาณ 1 เดือน รานตางๆ กลับมาเปดใหบริการอีกครั้งและมีวัยรุนไปใช บริการจัด
ฟนตามแฟชั่นเหมือนเดิม (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) และจากการรายงานขาวของหนังสือพิมพ
ไทยรัฐ (2552) พบวา มีขาวการเสียชีวิตจากการจัดฟนตามแฟชั่นเนื่องจากติดเชื้อในกระแสเลือดท่ี
รุนแรงของนักเรียนอายุ 14 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ราย 
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2.3  แหลงซื้อขายการจัดฟนตามแฟชั่น 
  จากการรวบรวมขอมูลเอกสารและสื่อตางๆ รวมท้ังสํารวจสถานท่ีจัดฟนตามแฟชั่น 
และการสัมภาษณผูใหบริการจัดฟนพบวา การจัดฟนแฟชั่นเปนธุรกิจท่ีทําใหบุคคลซึ่งไมไดศึกษา
เลาเรียนในศาสตรวิชาการดานทันตกรรมจัดฟนแตอยางใด แตเปนบุคคลท่ีไดรับการผึกฝนหรือ
ไดรับการสอนใหสามารถประกอบอาชีพจัดฟนแฟชั่นไดโดยใชระยะเวลาสั้นๆ เพียง 1 วันเทานั้น 
ดวยการลงทุนนอยเมื่อเทียบกับรายไดทําใหมีผูสนใจเปดธุรกิจจัดฟนตามแฟชั่นขึ้นเปนจํานวนมาก
ในกรุงเทพฯ ซึ่งแหลงซื้อขายวัสดุจัดฟนตามแฟชั่น วัสดุจัดฟนแฟชั่นเปนของทําเลียนแบบท่ีมีราคา
ถูกกวาวัสดุที่ใชในการจัดฟนจริงมาก จากการสุมตรวจของหนวยงานราชการพบวาเปนวัสดุท่ีมี
คุณภาพต่ําและไมไดมาตรฐานทางการแพทย แตผูใหบริการจัดฟนแฟชั่นเชื่อม่ันวาเปนวัสดุท่ีมี
คุณภาพดี  ทัดเทียมกับวัสดุที่ทันตแพทยใชเนื่องจากซึ้อผานตัวแทนขายเครื่องมือแพทยซึ่งมีความ
นาเชื่อถือในระดับหนึ่ง นอกจากนี้การสั่งซื้อทางอินเตอรเนตเปนอีกชองทางหนึ่งที่สามารถทําได
โดยสะดวก เนื่องจากมีหลายเวปไซตโฆษณาขายอุปกรณจัดฟนแฟชั่น รับสอนดัดฟนเพียง 6,000 - 
7,000 บาท เรียนวันเดียวสามารถเปดธุรกิจ ไดพรอมท้ังใหคําแนะนําชวยเหลือในการเปดกิจ การจัด
ฟนแฟชั่นดวย 
  ผูใหบริการจัดฟนตามแฟชั่นพบวามี 2 กลุมใหญๆ ไดแก กลุมวัยรุนและกลุมวัย
กลางคนโดยกลุมวัยรุนมีท้ังเพศหญิงและเพศชาย อายุประมาณ 18–25 ป บางคนเปนผูชวย
ทันตแพทยมากอน เห็นทันตแพทยทําก็จํามาทําเอง บางคนเปนชางทันตกรรมอยูในหองปฏิบัติการ
ทางทันตกรรม มีทักษะในการทําเครืองมือจัดฟนถอดได รูวาจะตองใชเคร่ืองมืออะไรบาง บางคนมี
เพ่ือนหรือญาติเปนผูชวยทันตแพทยหรือชางทันตกรรม มาชวยสอนให โดยผูใหบริการจัดฟน
แฟชั่นเพศหญิงมักมีหนาตาสวย แตงหนามีสีสัน แตงตัวในสไตลวัยรุน สวนเพศชายมักมีหนาตาดี 
มีการแตงตัวในสไตลวัยรุนเกาหลีที่กําลังแรงในขณะนั้น มีการตกแตงทรงผมใหทันสมัยและเปลี่ยน
สีผมเปนสีสดใส เชน เขียว สม เปนตน สวนผูใหบริการจัดฟนแฟชั่นกลุมวัยกลางคน สวนใหญเปน
ผูชายท่ีมีการแตงกายดวยเสื้อผาปกติ ธรรมดาท่ัวไป จุดขายของผูใหบริการจัดฟนตามแฟชั่นกลุมนี้
มักเปนผูใหญใจดี คุยสนุกตามใจวัยรุน  
  สถานท่ีจัดฟนแฟชั่น เปนแหลงท่ีวัยรุนเขาถึงบริการไดงายและสะดวก พบไดตาม
แหลงชุมชนท่ัวไป มีท้ังรานเสริมสวย รานทําฟนปลอม รานเชา แผงลอย บางรานมีบริการดาน
ความงามอื่นๆ รวมอยูดวย เชน ตอเล็บ ตอผม ตอขนตา ทําเลท่ีต้ังของรานมักอยูตามตลาดหรือ
ตลาดนัดรวมถึงบริเวณนอกหางสรรพสินคา หรือใตถุนหางสรรพสินคา (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
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 2.4  รูปแบบของการจัดฟนตามแฟช่ัน 
   การจัดฟนตามแฟชั่นในวัยรุนมีการนําเหล็กดัดฟนตามแฟชั่นมาทําเลียนแบบของจริง
และลักษณะภายนอกท่ีเหมือนจริงเกือบทุกอยาง สามารถจําแนกไดเปน 2 รูปแบบ ดังนี ้
   2.4.1 การจัดฟนแฟชั่นแบบติดแนน เปนการนําวัสดุ 3 อยางไดแก ลวดจัด
ฟน แบร็กเก็ต และยางรัดฟน มาติดบริเวณฟนดานหนาท้ังฟนบนและฟนลาง โดยติดแนนไปกับฟน
ไมสามารถถอดออกเองได ราคาเฉลี่ยชิ้นละ 500 - 600 บาท เปนรูปแบบท่ีมีลักษณะเหมือนการจัด
ฟนจริงและไดรับความนิยมในหมูวัยรุนเปนจํานวนมาก วัยรุนท่ีเลือกใสเหล็กดัดฟนประเภทนี้    
สวนใหญเปนวัยรุนกลุมมัธยมศึกษาซึ่งตองการใสเหล็กดัดฟนเพ่ือความสวยงาม ความทันสมัย         
ความสดใสแบบเด็กๆ แตก็มีเ ด็กบางคนท่ีเลือกจัดฟนตามแฟชั่นแบบติดแนนเพราะเขาใจวา 
สามารถทําใหฟนเรียงตัวสวยไดเชนเดียวกับการจัดฟนจริงของทันตแพทยและไมจําเปนตอง
จายเงินจํานวนมาก 
   2.4.2 การจัดฟนตามแฟชั่นแบบถอดได เหล็กดัดฟนแบบถอดไดมีลักษณะ
คลายฟนปลอมแบบถอดได ราคาเฉลี่ยชิ้นละ 800 – 1,200 บาท กลุมวัยรุนท่ีเลือกการจัดฟนตาม
แฟชั่นแบบนี้สวนใหญเรียนอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเลือกแบบถอดได นอกจากเพราะ
ความสวยงาม ความทันสมัยเชนเดียวกับกลุมแรกแลว กลุมนี้ยังตองการสัญญะของการดูดีมีฐานะ   
ดูเปนคุณหนูและเปนท่ีสนใจของเพศตรงขาม นอกจากนี้ยังใหเหตุผลวาสะดวกกวาแบบติดแนน
เพราะถอดหรือใสเม่ือไหรก็ไดรวมถึงทําความสะอาดไดงาย สวนมากนํามาใสเฉพาะออกนอกบาน 
เชน ไปโรงเรียน ไปเท่ียว เวลาอยูบานมักถอดแชน้ําไว เปนตน  
   จุดเดนของการจัดฟนตามแฟชั่นอยูท่ีการเปลี่ยนสียางรัดฟน ซี่งมีสีสัน
หลากหลายและมีหลายแบบ ทั้งแบบโอริง แบบเชน รูปหัวมิกกี้เมาส คิดตี้ ดอกไม และสามารถ
เปลี่ยนไดตลอดเวลาตามตองการ ซึ่งตางจากการจัดฟนจริงท่ีตองเปลี่ยนตามเวลาท่ีทันตแพทย
กําหนด ดังนั้นการเปลี่ยนสียางรัดฟนในการจัดฟนตามแฟชั่นจึงทําใหเด็กรูสึกสนุกเหมือนไดของ
เลนชิ้นใหมท้ังนี้สีสันท่ีสวยสดใส ทําใหเด็กมีแนวคิดในการตกแตง บางคนเปลี่ยนสียางใหเขากับ    
สีของเสื้อผาบางคนเปลี่ยนสีใหเขากับเทศกาลคริสตมาส บางคนมีการสลับสีไมใหซ้ํากันในแตละ
วัน การประดับตกแตงดังกลาวทําใหเหล็กดัดฟนตามแฟชั่นกลายเปนของประดับอีกชิ้นหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
 
 2.5  การดูแลทําความสะอาดเคร่ืองมือของผูใหบริการ 

 เคร่ืองมือท่ีใช เชน ถาดพิมพฟน ซึ่งผูใหบริการใชแลวไมไดลาง หรือลาง แตไมได
ทําการฆาเชื้อ จากการสังเกตพบวาถาดพิมพฟนมีสภาพเหมือนยังไมแหงดี มีคราบวัสดุพิมพปาก 
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และคราบปูนหลอแบบติดอยู นาจะไมผานการฆาเชื้อใดๆ ซึ่งทําใหมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อโรคท่ีมา
จากน้ําลายของผูใชบริการคนกอน อาจมีโอกาสติดโรคตางๆ เชน ไวรัสตับอักเสบบี วัณโรค 
ไขหวัด ไขหวัดใหญ คอตีบ โปลิโอ ฯลฯ หลายๆ รานท่ีรูทันวาลูกคาบางคนจะกังวลใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอท่ีมาจากน้ําลาย ก็จะมีการโฆษณาวา อุปกรณและเคร่ืองมือมีการแชน้ํายาฆาเชื้อโรค       
ใชน้ํายาประเภทใด แชนานพอหรือไม ทําใหมีโอกาสเสี่ยงสูงมากท่ีจะติดเชื้อโรคจากคนอื่น 
นอกจากนี้คีมท่ีใชตัดลวดมักเปนคีมท่ีใชในงานชางท่ัวไป ไมใชคีมท่ีทันตแพทยใช สังเกตเห็นวา 
คีมท่ีใชตัดลวดมีสนิมขึ้น สกปรก เมื่อตัดลวดแลวก็นําเอาลวดมาใสในปาก รานท่ีเปนแผงลอยจะมี
อุปกรณตางๆ นอยมาก รวมท้ังไมมีน้ําสําหรับลางมือ สวนใหญ ผูทําไมไดใสถุงมือ ไมมีการลางมือ
ดวยน้ํายาฆาเชื้อกอนใสถุงมือ และถุงมือที่ใสก็ไมไดมีการลางน้ํายาฆาเชื้อกอนใช (อังศนา ฤทธิ์อยู, 
2553) 

 
2.6  ผลกระทบของการจัดฟนตามแฟช่ันตอสุขภาพ 
 หลังการจัดฟนตามแฟชั่นท้ังแบบติดแนนและแบบถอดได สงผลกระทบตอสุขภาพ

ชองปากท่ีปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนท้ังระยะสั้นและระยะยาวดังนี้ 
 ผลกระทบระยะสั้นไดแก ลวดจัดฟนท่ีใชอาจจะมีแรงกระทําตอฟนทําใหฟน
เคลื่อนท่ีไปจากตําแหนงเดิม เนื่องจากการปรับแตงลวดโดยผูท่ีไมมีความชํานาญเพียงพอ จะทําให
เกิดแรงกดไปท่ีตัวฟนใหมีอาการปวดฟน วัยรุนเกือบทุกคนมีอาการปวดฟนหลังการสวม             
ติดเหล็กดัดฟนแฟชั่น สาเหตุจากแรงดึงของลวดและเหล็กดัดฟนท่ีนํามาใสไมพอดี ทําใหเหล็ก
เบียดกับฟนและเกิดอาการปวด วัยรุนหลายคนบอกวาทนตอความเจ็บปวดได แตบางคนตองกินยา
แกปวดในระหวางนั้นทําใหเคี้ยวอาหารลําบากขั้น และตองทานอาหารออนๆ เชน ขาวตม เพ่ือ
สนองความตองการมีภาพลักษณตามกระแสนิยมทําใหวัยรุนมีความอดทนและก็ไมรูสึกวิตกกังวล
ในความเจ็บปวดเหลานั้น เพราะเพ่ือนๆ ก็เปนกันทุกคนท่ีสําคัญคือเปนไมกี่วันก็หาย (อังศนา ฤทธิ์อยู, 
2553) และถาลวดกดฟนมากเกินไปจะปวดฟนมาก แรงกดท่ีมากจนเกินไปอาจทําใหฟนซี่นั้นเสียชีวิต 
(กลายเปนฟนตาย) เปลี่ยนเปนสีคล้ําหรือรากฟนละลายไป และถาไมไดรับการรักษารากฟนอยาง
ทันทวงที ก็อาจจะตองลงทายถอนฟนซี่นั้นท้ิงไป เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นท่ีใสในปากมักจะมีการ
ยึดท่ีไมแนนพอเพราะขั้นตอนการทําผิดวิธี ทําใหมีโอกาสท่ีแบ็คเก็คอาจหลุดลงคอหรือปด
หลอดลมทําใหเปนอันตรายถึงชีวิตได โดยเฉพาะลวดรอยลูกปดซึ่งจะยึดไวไมแนน หลุดไดงายมาก 
ปลายลวดท่ีพันรอบฟนมักจะเก็บไมสนิท อาจแทงเหงือกหรือกระพุงแกมเปนแผลตลอดเวลา          
มีโอกาสติดโรคตางๆ เชน ไวรัสตับอักเสบบี วัณโรค ไขหวัด ไขหวัดใหญ คอตีบ โปลิโอ เปนตน 
(ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) และดวยสรีระของเหล็กดัดฟนท่ีมีสวนเวา สวนโคง เปนซอกเปน
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มุมทําใหเปนที่กักเก็บเศษอาหารไดเปนอยางดีและเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการแปรงฟนทําได       
ยากขึ้น แตทุกคน ไมละเลยการแปรงฟนกลับตองใหเวลากับการแปรงฟนเพ่ิมขึ้นกวาตอนท่ียังไม
ใสเหล็กดัดฟน เพราะกลัววา เศษอาหารที่ติดอยูตามเหล็กดัดฟนจะทําใหย้ิมไมสวยไมเปนท่ี
ประทับใจของคูสนทนา อยางไรก็ตาม  วัยรุนบางคนเริ่มเปนโรคเหงือกและผลจากการเบียดของ
เหล็กกับฟนทําใหฟนแตกและไมสามารถใหฟนซี่นั้นเคี้ยวอาหารไดอีก  (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) 
 ผลกระทบระยะยาว ไดแก ลวดจัดฟนตามแฟชั่นมีสารปนเปอนท่ีเปนโลหะหนัก
ตางๆ เชน สารตะกั่ว พลวง ซีลิเนียม โครเมียม และสารหนู เปนตน เม่ือไดรับเขาสูรางกายอยาง
ตอเนื่องจะทําอันตรายตอเซลลของเนื้อเยื่อตางๆ สารตะกั่วเขาสูรางกายจะจับยึดอยูกับเม็ดเลือดแดง 
หมุนเวียนไปกับกระแสเลือดกระจายไปท่ัวรางกายสูเนื้อเยื่อสวนตางๆโดยสะสมท่ีไตมากท่ีสุด     
ทําใหหลอดไตทํางานผิดปกติ นอกจากนี้ ตะกั่วยังมีผลตอตับ หัวใจและเสนเลือด ภาวะเจริญพันธุ
โครโมโซม และเปนสารชักนําใหเกิดโรคมะเร็งและความพิการแตกําเนิดอีกด วย และยัง                
ทําใหเคลือบฟนบางลง ความแข็งแรงของตัวฟนลดลง เสียวฟนและเกิดฟนผุไดงายขึ้น (ธงชัย     
วชิรโรจนไพศาล, 2552)  
   
 2.7  ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการจัดฟนตามแฟช่ัน 
  นอกจากผลกระทบโดยตรงท่ีเกิดขึ้นกับสุขภาพชองปากดังท่ีกลาวแลวยังมีขอควร
คํานึงและระมัดระวัง ซึ่งเปนความเสี่ยงท่ีอาจทําใหเกิดผลกระทบอื่นๆ ตามมาในอนาคต ท้ังนี้ตอง
อาศัยระยะเวลาและอาจตองใชการตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดผลท่ีชัดเจนมากขึ้น (อังศนา 
ฤทธิ์อยู, 2553)  
  2.7.1  เสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผ ุ
   เนื่องจากเหล็กดัดฟนเปนท่ีกักเก็บเศษอาหารและบังฟนไวเกือบมิด ทําให
การทําความสะอาดยากขึ้นกวาเดิม เชน ตองใชเวลาในการแปรงฟนนานขึ้น หรือคอยสองกระจก    
ดูวามีเศษอาหารติดตามเหล็กดัดฟนหรือเปลา บางคนพกไมจ้ิมฟนติดตัวเพ่ือแคะเขี่ยเศษอาหารออก 
วัยรุนเกือบทุกคนเอาใจใสขยันแปรงฟนหลังการใสเหล็กดัดฟนใหมๆ แตเม่ือเวลาผานไปหลายคน
ใหเวลาในการดูแลทําความสะอาดนอยลง ความเสี่ยงท่ีควรระมัดระวังคือเม่ือใสเปนเวลานาน
หลายๆ เดือนจะมีแผนคราบตางๆ เกาะติดรอบๆ เหล็กดัดฟน ซึ่งอาจทําใหเกิดฟนผุไดในอนาคต 
(อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
  2.7.2  เสี่ยงตอการติดเช้ือและไดรับสารพิษจากวัสดุท่ีไมไดมาตรฐาน 
   กลุมวัยรุนมักไปใชบริการใส /ติดเหล็กดัดฟนตามแฟชั่น ตามรานเสริม
สวยหรือรานท่ีรับจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งไมใชสถานพยาบาลทางการแพทย ทําใหมีความเสี่ยงตอการ
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ติดเชื้อจากขั้นตอนการใสเหล็กดัดฟน ซึ่งไมมีการปองกันการติดเชื้อท่ีสะอาดพอ นอกจากนี้ยังเสี่ยง
ตอการไดรับสารพิษที่มาจากวัสดุจัดฟนอีกดวย จากการสุมตรวจจากกรมวิทยาศาสตร การแพทย
พบวาเปนวัสดุท่ีไมไดมาตรฐานทางการแพทย โดยตรวจพบสารปนเปอนซึ่งเปนโลหะหนักหลาย
ชนิด เชน ตะกั่ว พลวง ซิลีเนี่ยม โครเมียมและสารหนู อยูในเหล็กดัดฟนตามแฟชั่น  สารเหลานี้จะมี
ผลกระทบตอรางกายเปนอยางมาก สามารถดูดซึมเขาสูรางกายและอาจเกิดแผลในปากเรื้อรังถึงขั้น
เปนมะเร็งได ซึ่งจะเห็นผลในระยะเวลา 5-10 ป (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553)  
  2.7.3  เสี่ยงตอฟนโยกคลอนและเรียงตัวไมเปนระเบียบ 
   ผลกระทบตอสุขภาพชองปากของกลุมวัยรุนเกือบทุกคนหลังการใส
เหล็กดัดฟนแฟชั่น ไดแก อาการปวดฟน ซึ่งผูเชี่ยวชาญดานการจัดฟนใหขอมูลวาเกิดจากแรงดึง
ของลวดซึ่งสงผลใหฟนมีการเคลื่อนท่ีดวย แตเนื่องจากการจัดฟนตามแฟชั่นทําโดยบุคคลท่ัวไปท่ี
ไมมีความรูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ดวยวิธีการและรูปแบบที่เลียนแบบของจริงเกือบทุกอยางจึงอาจ
เกิดผลกระทบตามมาโดยคาดไมถึงเปนความเสี่ยงท่ีคาดวาอาจเกิดขึ้นในอนาคต ไดแก ทําใหฟน
โยกคลอนหรือเรียงตัวไมเปนระเบียบมากขึ้น (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) 
 
 2.8  การรักษาการจัดฟนตามแฟชั่น 
 จากท่ีมีขาวผลกระทบตอภาวะสุขภาพของวัยรุนจนกระท่ังมีขาวการเสียชีวิตเกิดขึ้น
จากการจัดฟนตามแ ฟชั่นซึ่งกลุมที่นิยมสวนใหญจะเปน เ ด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษ า                
ทางคณะรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุขไดเรงกวาดลางหมอฟนเถื่อนจัดฟนตามแฟชั่น   
มีการทําหนังสือถึงรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ กําชับครูโรงเรียนทั่วประเทศตรวจฟน
นักเรียน หากพบการจัดฟนใหไปขอใบรับรองแพทยจากทันตแพทยท่ีทําเพ่ือใชเปนหลักฐาน     
หากไมมีขอใหผูปกครองพาเด็กไปเอาลวดจัดฟนออกภายใน 30 วัน โดยใหโรงพยาบาลในสังกัด
และทันตแพทยสภาใหบริการถอดลวดจัดฟนออกฟรี โดยคลินิกท่ีเขารวมโครงการดังกลาว จะมี
ปายติดท่ีหนารานวา “บริการถอดเหล็กจัดฟนแฟชั่นฟรี” และใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ตรวจจับหมอเถื่อนใหเด็ดขาด (เดลินิวส, 18 กันยายน 2552) 
 
3. บทบาทพยาบาลอนามัยโรงเรียนท่ีเก่ียวกับการปองกันผลกระทบของการจัดฟนตามแฟช่ัน 

 
บทบาทพยาบาลอนามัยโรงเรียนในปจจุบันเนนการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกและเนน

คุณภาพในการบริการ ซึ่งตองอาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน ทีมบุคลากรดานการแพทย 
ผูปกครอง และหนวยงานตางๆ ในชุมชน โดยมุงเนนใหนักเรียนและบุคลากรทุกคนมีสุขภาพดีทั้ง



 36 

รางกาย จิตใจ สติปญญา มีคุณธรรมจริยธรรม และวิถีชีวิตท่ีเปนสุขตามท่ีสังคมคาดหวัง (รุจา          
ภูไพบูลย, 2549) ดังนั้นพยาบาลอนามัยโรงเรียนตองเปนแบบอยางท่ีดี  ไมเขาไปมีสวนรวมโฉษณา
หรือประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นในทุกรูปแบบ อีกท้ังใหการสงเสริมและ
สนับสนุนใหสถานศึกษาทุกแหงเปนสถานท่ีปลอดการจัดฟนตามแฟชั่น  มีการใหความรู               
ใหคําปรึกษาที่เกี่ยวกับโทษและอันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่น มีการประสานงานสงตอนักเรียน
ท่ีมีปญหาในชองปากจากการจัดฟนตามแฟชั่นไปสูหนวยงานที่ใหการรักษาโดยตรง ท้ังนี้เพื่อรวม
หาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพใหมีความเหมาะสมกับความตองการของแตละ
บุคคล ซึ่งควรมีบทบาทหนาทีดั่งนี้  
 

3.1  บทบาทดานบริการ 
 พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการประเมินภาวะสุขภาพ ตรวจคัดกรอง ให

การรักษาเบ้ืองตน ใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพ และประสานความรวมมือกับหนวนงานท่ีเกี่ยวของ
(รุจา ภูไพบูลย, 2549) ซึ่งสามารถตรวจสุขภาพปากและฟนใหกับนักเรียนอยางนอยทุก 6 เดือนเพ่ือ
ประเมินการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน พรอมทั้งบันทึกผลการตรวจ และแจงผลการตรวจตอ
ผูปกครอง พรอมใหคําปรึกษาแนะนํา ประคับประคอง และใหกําลังใจแกนักเรียนท่ีมีปญหา เชน
แนะนําสถานท่ีถอดเคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นแกนักเรียนท่ีใสเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่น พรอมท้ัง
ประสานงานสงตอกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือใหดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีปญหา
ดังกลาว เปนตน ท้ังนี้จะตองทําใหเกิดการมีสวนรวมระหวางนักเรียน  ครูในโรงเรียน และ
ผูปกครอง เพ่ือรวมกันวางแผนหาแนวทางแกไขปญหา (สมจิต หนุเจริญกุล, 2553) การจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยทุกคนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นและรวมกันคิดหาแนวทางแกปญหาใน
หลากหลายรูปแบบที่นําไปสูการเลือกและการตัดสินใจ  

 
3.2   บทบาทดานวิชาการ 

 พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการจัดทําบันทึกสุขภาพ จัดเก็บรวบรวมขอมูล
ปญหาสุขภาพ ประเมินผลการทํางาน จัดทําโครงการเกี่ยวกับสุขภาพท่ีสอดคลองกับนโบบายของ
โรงเรียน ใหความรู/เผยแพรความรูดานสุขภาพ พัฒนาตนเองดานวิชาการอยางตอเนื่อง (รุจา          
ภูไพบูลย, 2549) ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมขอมูล จัดทําบันทึกเกี่ยวกับปญหาการจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียน พรอมท้ังมีการประเมินผลหลังการแกไขปญหาการจัดฟนตามแฟชั่น โดยพยาบาลให
ความรู/เผยแพรความรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งพยาบาลตองเปน
ผูสอน และใหความรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชหลักฐานอางอิง ผลการวิจัยมาประกอบในการ
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ตัดสินใจและปรับเปลี่ยนวิธีการใหความรูแกนักเ รียนและบุคลากรในโรงเ รียนที่ เหมาะสม 
สอดคลองกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการทางการเรียนรูของนักเรียนเปนสําคัญ     
ซึ่งการเรียนรูในวัยนี้มักแปลความหมายของขอมูลใหมเขากับประสบการณเดิมท่ีมีอยูและวัยรุน
สามารถเรียนรูไดดีหากเห็นประโยชนของการปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นกับตน อีกท้ังเปนชวงวัยท่ีมีความ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต และพัฒนาการอยางรวดเร็วในทุกดาน ซึ่งพยาบาลอนามัยโรงเรียนมี
บทบาทสําคัญยิ่งในดานการวางแผนและปฏิบัติการพยาบาลในมิติของการปองกันโดยการให
ความรูเพ่ือควบคุม ปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นในกลุมนักเรียนในระยะแรกเร่ิม ซึ่งอาจจะมีการจัด
กิจกรรมเผยแพรความรู เชน การทําแผนพับ จัดบอรด จัดกลุมสาระการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดฟน
ตามแฟชั่น จัดกิจกรรมหนาเสาธงอาจจะมีการจัดรายการ “1 นาทีเพ่ือสุขภาพปากและฟน” หรือ 
รายการฟนดีมีสุข เปนตน 
 ท้ังนี้พยาบาลอนามัยโรงเรียนตองมีการพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอโดยการศึกษา
ติดตามความกาวหนาของงานบริการสุขภาพ วารสารวิชาการ ขอมูลจาก web site ตางๆ การ
ศึกษาวิจัยเบ้ืองตน ขอมูลท่ีปฏิบัติงานประจําและนําผลมาใชในการพัฒนาตอไป ซึ่งการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องจะชวยใหบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ เปนไปตามมาตรฐานของวิชาชีพ เกิดประโยชนกับ
วัยรุนอยางแทจริง (รุจา ภูไพบูลย, 2549)  ท้ังนี้เพ่ือใหสามารถปองกันการเกิดการจัดฟนตามแฟชั่น
ไดในท่ีสุด  
 
 3.3  บทบาทดานการสรางเสริมสุขภาพ 
 พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการติดตามขาวสาร สถานการณเกี่ยวกับ
สุขภาพอยางเทาทัน พรอมท้ังใหความรวมมือกับหนวยงานตางๆในการสรางเสริมสุขภาพ (รุจา      
ภูไพบูลย, 2549) พยาบาลควรมีการติดตามสถานการณหรือความรุนแรงของการจัดฟนตามแฟชั่น
อยางสมํ่าเสมอซึ่งอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ วิธีการหรือสถานท่ีใหบริการการจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีอาจทําใหมีความรุนแรงและอันตรายท่ีเพ่ิมมากขึ้น สามารถประสานงานกับทีมสหสาขา   
ท้ังหนวยงานของรัฐ และเอกชน โดยการจัดโครงการอบรมแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนท่ี
เกี่ยวกับปญหาการจัดฟนตามแฟชั่นโดยการใหคําแนะนํา ชักจูง โนมนาวใจเพ่ือใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติท่ีมีตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสม เนื่องจากวัยรุนในกลุม
นี้มีความเสี่ยงมากตอการถูกกระตุน จูงใจใหมีการจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งจากการมีสื่อโฆษณา 
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย รวดเร็วมากยิ่งขึ้นท่ีทําใหวัยรุนเขาถึงแหลงจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย พยาบาล
ตองเปนแบบอยางท่ีดี โดยไมเขาไปมีสวนรวมโฆษณาหรือประชาสัมพันธ กับการจัดฟนตามแฟชั่น
ในทุกรูปแบบ ท้ังนี้เพ่ือใหวัยรุนไดเห็นแบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงการมี
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พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพดวยการไมเขายุงเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นอยางจริงจัง และตอเนื่อง 
อีกท้ังใหการสงเสริมและสนับสนุนเพ่ือใหสถานศึกษาทุกแหงเปนสถานท่ีปลอดการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยการชวยครูในโรงเรียนตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีการจัดฟนวาเปนการจัดฟนจริงหรือเปนการ
จัดฟนตามแฟชั่น ท้ังนี้เพ่ือจะไดใหความชวยเหลือนักเรียนวัยรุนตอไป  

 
3.4  บทบาทดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

  พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีบทบาทในการจัดระเบียบสภาพแวดลอมใหสะอาด 
อากาศถายเทไดสะดวก ปลอดภัยตามเกณฑมาตรฐาน พรอมทั้งใหความรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ
ในการจัดสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ (รุจา ภูไพบูลย, 2549) ซึ่งพยาบาลสามารถจัดสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนใหปลอดจากการจัดฟนตามแฟชั่น การรณรงคกําจัดสื่อตางๆ ท่ีเปนการเชิญชวนใหจัดฟน
ตามแฟชั่น เชน แผนปายโฆษณาตางๆ web site ที่เกี่ยวของ เปนตน พรอมท้ังใหความรวมมือกับ
หนวยงานอื่นๆ ในการรณรงคจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหปลอดจากการจัดฟนตามแฟชั่นใน
รูปแบบตางๆ 
 การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นในวัยรุน พยาบาลอนามัย
โรงเรียนผูที่มีบทบาทรับผิดชอบโดยตรงตองเปนผูที่มีความสามารถทางการพยาบาลในหลาย
บทบาท ไดแก บทบาทดานการบริการ วิชาการ การสรางเสริมสุขภาพ และดานอนามัยสิ่ง
สิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถใหการปฏิบัติดูแลท้ังวัยรุนและครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะมีการจัดฟนตาม
แฟชั่น ทําการศึกษาคนควาวิจัย สรางองคความรูใหมท่ีเกี่ยวกับการปองกันการเกิดผลกระทบจาก
การจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งในทุกบทบาทดังกลาว พยาบาลตองมีความสามารถในการผสมผสาน 
บูรณาการองคความรูในการปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ซึ่งจะสามารถปองกันการ
จัดฟนตามแฟชั่นในวัยรุนได 
 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
พิชัย นิรมานสกุล (2539) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name 

ตางประเทศ จํานวน 400 คน พบวา เพศหญิงมีแนวโนมการมีพฤติกรรมการซื้อสินคามากกวาเพศ
ชาย เนื่องจากตัวสินคาแฟชั่นปจจุบันผลิตเพ่ือดึงดูดเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง และทัศนคติของผูบริโภคดานคุณลักษณะของสินคาแฟชั่น Brand Name 
ตางประเทศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name ตางประเทศดวย 
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เนื่องจากการออกแบบของผลิตภัณฑท่ีสวยงามนาใช สะดุดตา นาสนใจ มีแบบใหมๆ ใหเลือก
มากมาย รวมท้ังผูบริโภคตองการท่ีจะใชสินคาท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวโดดเดน  

สินนภา ภูสวาง (2544) ศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและการ
แตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวา เพศ และรายได
แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายแตกตางกัน การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
แฟชั่นการแตงกายมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายและการแตงกาย
ตามแฟชั่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.274 และ 0.598 ตามลําดับ) วัยรุนเพศหญิง
จะมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นมากกวาเพศชาย และวัยรุนท่ีมีรายไดแตกตางกันจะมีการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 และตัวแปรท่ี
สามารถอธิบายการแตงกายตามแฟชั่นไดดีท่ีสุดคือ ทัศนคติ กลาวคือ วัยรุนท่ีเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายในปริมาณมากจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับแฟชั่น       
การแตงกายมากตามไปดวย 

ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และสุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) ศึกษาวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับเจตคติ 
ความตองการจัดฟนและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตองการจัดฟนในกลุมนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยชั้นปท่ี 1- 4 จํานวน 800 คน พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตองการการจัดฟน คือ      
เจตคติ ความสวยงาม  เพศ สังคม เพ่ือนสนิท ซึ่งไดกลาววาสาเหตุหลักท่ีทําใหนิสิตอยากมาทําการ
จัดฟนเพราะมีความเชื่อวาเม่ือไดจัดฟนแลวทําใหเพ่ิมความสวยงามของใบหนา บุคลิกภาพดูดีขึ้น 
เพศหญิงจะเขารับการจัดฟนมากกวาเพศชายท้ังนี้ผูหญิงจะมีความหวงใยตอรูปรางหนาตามากกวา
ผูชาย และการจัดฟนจะมีสวนทําใหไดรับการยอมรับเขาสังคมซึ่งกลายเปนเร่ืองของการจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีเปนวัฒนธรรมในการเขากลุมทางสังคมของนิสิตและเพ่ือนสนิท จะมีอิทธิพลอยางมากใน
การเขารับการจัดฟนซึ่งสวนใหญเพื่อนแนะนํา 

อัญชัน สันติไชยกุล (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตและการ
รับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุน การรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่นของวัยรุนและศึกษาถึงความสัมพันธ
ระหวางการรับรูเกี่ยวกับตนเองและการรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่นของวัยรุนในกลุมเด็กวัยรุนอายุ
ระหวาง 15-19 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 400 คน พบวารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนแตละกลุม มีความสัมพันธกับลักษณะการ
รับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุนที่แตกตาง ซึ่งกลุมตามแฟชั่นและกระแสนิยมมีความสัมพันธทางบวก
กับการรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่น ไดแก มีความสุข รวมสมัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(r = 0.133 และ 0.298 ตามลําดับ) และจัดเปนกลุมวัยรุนนักบุกเบิกรุนเยาวทางดานแฟชั่น  
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สาธิยา สวัสดี (2548) สํารวจเจตคติ เกี่ยวกับปญหาแฟชั่นเหล็กจัดฟนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี จํานวน 50 คน พบวา 
นักศึกษาที่มี เจตคติ เพศ รายไดฐานะทางเศรษฐกิจ ท่ีแตกตางกันจะมีความตองการใสเหล็กจัดฟน
แฟชั่นท่ีแตกตางกันดวย โดยนักศึกษาใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นวาเปนการ
เลียนแบบกันของวัยรุน ซึ่งไดรับประโยชนคือ ความสวยงามบนใบหนาและไดรับการยอมรับใน
การเขาสังคม ระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งเกิดเปนปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นขึ้น โดยเฉพาะกลุม
วัยรุน 

อุสุมา สุขสม (2550) ศึกษาเชิงสํารวจเกี่ยวกับการแตงกายแฟชั่นของวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยู
ในระดับมัธยมศึกษาถึงระดับมหาวิทยาลัยอายุระหวาง 12-22 ป จํานวน 23 คน เพ่ือวิเคราะหหา
เงื่อนไขท่ีเขามามีอิทธิพลตอกระบวนการกอตัวและวิถีทางในการแสดงออก ตลอดจนวิเคราะหหา
ความหมายและการตีความหมายจากการแตงกายแฟชั่นของวัยรุน ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
แตงกายแฟชั่นที่มีตอการสรางอัตลักษณของวัยรุนและศึกษาอัตลักษณใหมของวัยรุนท่ีถูกสรางขึ้น
จากการแตงกายแฟชั่น พบวาเด็กวัยรุนไดนิยามและตีความหมายเชิงสัญลักษณจากจุดเดนของสินคา
แฟชั่นท่ีตนเลือกบริโภคซึ่งสะทอนถึงตัวตน รูปแบบการดําเนินชีวิต ฐานะเศรษฐกิจหรือชนชั้นทาง
สังคม ชี้ใหเห็นความสัมพันธของแฟชั่นเสื้อผาท่ีมีตอรางกาย สรางความทันสมัยใหแกรางกาย 

ธนิดา โพธิ์ดี (2550) ไดศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ กลาวถึงปรากฏการณการใสเหล็กจัดฟน
ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ประสบการณ วิธีคิด การใหความหมายและคุณคาเชิงสัญลักษณ
เกี่ยวกับเครื่องมือจัดฟนและบริบททางสังคมที่มีสวนผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมการจัดฟน 
จํานวน 57 คน พบวาวัยรุนใหความหมายและคุณคาตอเครื่องมือจัดฟนท่ีหลากหลายไวคือ เครื่องมือ
จัดฟนเปนเคร่ืองประดับท่ีวัยรุนบริโภคเพ่ือใชแสดง ภาพลักษณ/อัตลักษณของตน เชน ความ
สวยงาม ความนารัก ดูดี เปนสื่อท่ีใชแสดงสัญญะทางชนชั้น ความร่ํารวย ความทันสมัย และมี
ความหมายในเชิงสังคม ซึ่งกลุมเพ่ือนมีสวนผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมการจัดฟน 

อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง การจัดฟนแฟชั่น : บริโภคเชิงสัญญะ
ของวัยรุนไทย จํานวน 20 คน พบวา การจัดฟนตามแฟชั่นในกลุมเด็กวัยรุนนั้น ไดสะทอนใหเห็น
ถึงการใหความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี้คือ 1) เปนสัญญะของ
ความทันสมัย 2) เปนสัญญะของกลุม/พวกเดียวกัน 3) เปนสัญญะท่ีแสดงถึงความมีฐานะ               
4) เปนสัญลักษณะของคนยุคใหม 5) พลังดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม 6) คุณคาทางสุนทรียะ 
และไดพบปจจัยทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนไทย 2 สวน คือสวนแรก
เปนปจจัยท่ีเปนสวนสนับสนุนหรือเอื้อตอการเกิดการจัดฟนตามแฟชั่น เชน การเขาถึงแหลงจัดฟน
แฟชั่นไดงาย ราคาถูกมีเงินเพียงพอ การพยายามสรางความนาเชื่อถือของผูใหบริการการจัดฟนตาม
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แฟชั่นผานพื้นท่ีทางการแพทยในรูปแบบตางๆ และสวนท่ีสองเปนสวนท่ีไมสนับสนุนหรือตอตาน
การจัดฟนตามแฟชั่นไมใหเกิดขึ้นอีกตอไป เชน กลุมวัยรุนกลัวการติดเชื้อ เสียชีวิตจากการจัดฟน
ตามแฟชั่น ซึ่งทําใหมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของประกาศเตือนถึงอันตรายของการจัดฟนตามแฟชั่น     
การนําเสนอขาวการเสียชีวิตของเด็กท่ีเกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นและการออกกฎหมายลงโทษกับ
ผูประกอบการจัดฟนตามแฟชั่นที่เปดใหบริการอยางผิดกฎหมาย 

ธงชัย วชิรโรจนไพศาล (2553) ศึกษาสํารวจความรุนแรงของปญหาจัดฟนแฟชั่นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
16,566 คน พบวา นักเรียนอายุ 11-16 ป มีการจัดฟนตามแฟชั่นในปจจุบัน รอยละ 54.6 ทราบขาว
การเสียชีวิตจากการจัดฟนตามแฟชั่น รอยละ 81.5 และพบเห็นรานคาแผงลอย ปายโฆษณา การจัด
ฟนตามแฟชั่น รอยละ 43.5 มีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นรวม 452 คน คิดเปนรอยละ 2.7 ใน
นักเรียน 452 คน ท่ีมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดถอดเครื่องมือจัดฟนตามแฟชั่นออกแลว 
386 คน (รอยละ 85.4) เนื่องจากกลัวอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองตามขอมูลขาวสารท่ีไดรับ และ
จากพอแมบังคับใหถอด และยังคงมีนักเรียนท่ีใสเคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นไวจํานวน 66 คน (รอยละ 
14.6) และภูมิภาคท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่นมากท่ีสุดคือ ภาคกลาง รอยละ 3.4 นักเรียนท่ียังคงใส
เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่นอยูนั้น (66 คน) รอยละ 88 ใสนานไมเกิน 12 เดือน และรอยละ 12         
ใสนานมากกวา 12 เดือน เหตุผลท่ียังใสสวนใหญ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 53.1 เห็นวามีความ
สวยงาม เทห ทันสมัย และเห็นวาไมมีอันตรายแตอยางใด จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 45.5 
นอกจากนี้นักเรียนจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 15.2 ยังคงยืนยันวาจะไมถอดเคร่ืองมือจัดฟนตาม
แฟชั่นออก 

Emeria, Anne, Martin, and Emill (2004) ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติ การรับรูในความสนใจ
เรื่องฟน และการจัดฟนตามแฟชั่นของเด็กชาวแทนซาเนียในภาคตะวันออกของประเทศแอฟริกา
ในเด็กอายุ 9-18 ป จํานวน 386 คน โดยการใชแบบสอบถามพบวา เด็กมากกวารอยละ 85 มีความ
ตองการจัดฟนโดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปรางหนาตาเปนสําคัญ 

William, Stephen, Pamela, Anne, and Helen (2007) ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของฟนกับ
ดานจิตสังคมของวัยรุนในความตองการจัดฟน กลุมตัวอยางเปนวัยรุน อายุ 11-12 ป จํานวน      
1,018 คน พบวา มีวัยรุนท่ีมีลักษณะของฟนท่ีจําเปนตองรักษาท้ังหมดรอยละ 31 ซึ่งการตัดสินใจ   
เขารับการจัดฟนนั้น จะทําดวยความพึงพอใจในรูปลักษณการเรียงตัวของฟนถึงแมจะไมไดเปนการ
จัดฟนตามแฟชั่นก็ตาม  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ พบวา ยังมีการ  
ศึกษาเรื่องของการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนโดยตรงนอยมาก ในประเทศไทยมีเพียง 2 งาน ของ 
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อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) ท่ีไดศึกษาถึงการใหความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตาม
แฟชั่น ของวัยรุนวาเปนสัญญะของความทันสมัย เปนกลุม/พวกเดียวกัน แสดงถึงความมีฐานะ    
เปนสัญลักษณของคนยุคใหม เปนพลังดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม เปนคุณคาทางสุนทรียะ 
และไดพบปจจัยทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนไทย 2 สวน คือสวนแรก
เปนปจจัยท่ีเปนสวนสนับสนุนหรือเอื้อตอการเกิดการจัดฟนตามแฟชั่น เชน การเขาถึงแหลงจัดฟน
ตามแฟชั่นไดงาย ราคาถูก การพยายามสรางความนาเชื่อถือของผูใหบริการการจัดฟนตามแฟชั่น
ผานพื้นท่ีทางการแพทยในรูปแบบตางๆ และสวนที่สองเปนสวนท่ีไมสนับสนุนหรือตอตานการจัด
ฟนตามแฟชั่นไมใหเกิดขึ้นอีกตอไป เชน กลุมวัยรุนกลัวการติดเชื้อ เสียชีวิตจากการจัดฟนตาม
แฟชั่น ซึ่งทําใหมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของประกาศเตือนถึงอันตรายของการจัดฟนตามแฟชั่น            
การนําเสนอขาวการเสียชีวิตของเด็กท่ีเกิดจากการจัดฟนตามแฟชั่นและการออกกฎหมายลงโทษกับ
ผูประกอบการจัดฟนตามแฟชั่นที่เปดใหบริการอยางผิดกฎหมาย และงานวิจัยของ สาธิยา สวัสดี 
(2548) สํารวจเจตคติเกี่ยวกับปญหาแฟชั่นเหล็กจัดฟนของนักศึกษามหา วิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี พบวา นักศึกษาที่มี เจตคติ เพศ รายไดฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีแตกตางกันจะมีความตองการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นที่แตกตางกันดวย โดยนักศึกษาไดให
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นวาเปนการเลียนแบบกันของวัยรุน ซึ่งไดรับ
ประโยชนคือ ความสวยงามบนใบหนาและไดรับการยอมรับในการเขาสังคม ระดับปานกลางถึง
มาก ซึ่งเกิดเปนปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นขึ้น โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนในขอมูลสนับสนุนยัง
ไมพบงานวิจัยในตางประเทศท่ีเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนโดยตรง ซึ่งสวนใหญจะ
เกี่ยวกับการจัดฟนรักษา ซึ่งเปนปญหาสําคัญในปจจุบันที่เกิดขึ้นและสงผลตอภาวะสุขภาพเปน
อยางมาก ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวโดยสนใจศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากผลการสํารวจพบวา นักเรียนวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานครมีการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบขาวการเสียชีวิตของเด็กวัยรุน
ท่ีไดจัดฟนตามแฟชั่นดวย จะเห็นไดวาปญหาการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนวัยรุนนั้นเปนปญหา
สําคัญที่ควรรีบแกไข และผูวิจัยเปนบุคลากรพยาบาล หนึ่งในทีมสุขภาพสาธารณสุข ท่ีมีหนาท่ีใน
การดูแลเด็กและวัยรุน มีความจําเปนที่จะศึกษามีบทบาทสําคัญเปนผูสงเสริมใหความรูแกนักเรียน
ในโรงเรียนเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพปากและฟน เพ่ิมความตระหนักรู  สรางความเขาใจเกี่ยวกับ
การจัดฟนตามแฟชั่น ท่ีถูกตองเหมาะสมและเปนการปองกัน ลดภาวะแทรกซอนจากการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยนําหลักฐานเชิงประจักษมาประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลอยางเปนองครวมโดย
เนนท้ังแบบกลุมและรายบุคคลพรอมท้ังกระตุนและสงเสริมใหตระหนักถึงอันตรายและผลกระทบ
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ท่ีจะเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น ท้ังนี้เพ่ือสรางใหเกิดกระแสระดับชาติในเรื่องของการปองกัน
การจัดฟนตามแฟชั่นซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปสุขภาพท่ีเนนระบบบริการสุขภาพในเชิงรุก        
เกิดประโยชนสูงสุดในการสรางเสริมสุขภาพของวัยรุน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

เจตคติ 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
 

ความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlational research) 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของตัวแปรตน ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 121 โรงเรียน ใน 3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ไดแก กรุงเทพมหานคร เขต 1-3 ประจําปการศึกษา 2553 รวมจํานวน 169,449 คน (คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553: ออนไลน ) 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 12-15 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร เขต 1-3 ประจําปการศึกษา 2553  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร Taro Yamane กําหนดคาความคลาด
เคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับ .05 ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane, 1973) เนื่องจากใน
งานวิจัยครั้งนี้ทราบขนาดของประชากรจึงสามารถคํานวณไดดังนี้คือ  
    n =   N 
    1+ Ne2 

เมื่อ n  คือ ขนาดตัวอยาง 
  N  คือ ขนาดประชากร 
  e   คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

แทนคา n =      169,449 
    1+ 169,449 (0.5)2 

  n =        399      คน 
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 ผลการคํานวณไดขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 399 คน พิจารณาเพ่ิมกลุม
ตัวอยางอีกรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา (De Leeuw, Hox, and Dillman, 2008) เพ่ือ
ปองกันการสูญหายของขอมูลหรือกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ ดังนั้น ในการวิจัย
ครั้งนี้จึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน 
 2.  การไดมาของกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1  เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ดวยการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยคํานวนตามสัดสวนท่ีเทากันของจํานวนโรงเรียนในแตละเขต    
(บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 193) ไดแก กรุงเทพมหานคร เขต 1-3 ประจําปการศึกษา 2553 เขต 1 
มี 42 โรงเรียน เขต 2 มี 36โรงเรียน และเขต 3 มี 43 โรงเรียน โดยวิธีการจับสลากแบบไมแทนท่ี 
(Sampling without replacement) สุมเลือกเขตละ 2 โรงเรียน ไดจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร โรงเรียนหอวัง โรงเรียนเทพลีลา 
โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม โรงเรียนปญญาวรคุณ 
  2.2  สุมตัวอยางหองเรียนจากระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ของแตละโรงเรียนโดยการ
สุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับสลากแบบไมแทนที่ (Sampling without 
replacement) ระดับชั้นละ 1 หองเรียน ไดท้ังหมด 18 หองเรียน ซึ่งแตละโรงเรียนจะสุมกลุม
ตัวอยางโรงเรียนละ 75 คน หองเรียนละ 25 คน โดยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) 
โดยการจับสลากแบบไมแทนท่ี (Sampling without replacement) จากเลขท่ีของนักเ รียนแตละ
ระดับชั้นท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดในแตละโรงเรียน จนครบตามจํานวน 
 3.  การเลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดคุณสมบัติ (Inclusion criterias) ดังนี้ 
  3.1  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ท้ังเพศชาย และ
เพศหญิง ท่ีมีอายุ 12-15 ป ท้ังผูท่ีเคยและไมเคยจัดฟนตามแฟชั่น 
  3.2  อาน เขียน สื่อสารดวยภาษาไทยเขาใจและยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 5 สวนคือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลซึ่งจะรวม
แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในสวนนี้ดวย แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถาม
การคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
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 โดยแบงขั้นตอนเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การหาความเชื่อเดนชัดของตัวแปร 
 1.  สรางแบบสอบถามความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับตัวแปร เจตคติ 2 ขอ ไดแก อะไรเปนขอดี/
ขอเสีย ท่ีทานไดรับ ถาทานจัดฟนตามแฟชั่น การคลอยตามกลุมอางอิง 2 ขอ ไดแก ใครคือคน
สําคัญสําหรับทานซึ่งบุคคลนั้นคิดวาทานควรจัดฟนตามแฟชั่นหรือไมควรจัดฟนตามแฟชั่น และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 2 ขอ ไดแก ปจจัยอะไรท่ีเปนแรงผลักดัน และ เปนปจจัยยับย้ัง ท่ีทํา
ใหทานจัดฟนตามแฟชั่น ตามแนวความคิดทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) โดยการทํา Focus group ซึ่งได
เลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท้ังนี้เพ่ือใหไดคุณสมบัติท่ีคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ โดยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1-3 จํานวน 18 คน 
ระดับชั้นละ 6 คน เปนนักเรียนชาย 9 คน และนักเรียนหญิง 9 คน จากนั้นใหนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติ
คลายกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถาม (Ajzen, 1980; Ajzen, and Madden, 1886 ) 
 2.  นําความเชื่อเดนชัดของวัยรุนเกี่ยวกับตัวแปรที่ศึกษาในแตละตัวแปร วิเคราะหเนื้อหา
ความเชื่อตางๆ ท่ีผูตอบระบุความเชื่อใดมีลักษณะท่ีคลายกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกันแลวเรียงลําดับ
ความถี่จากสูงสุดไปตํ่าสุด 
 
 ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาแบบสอบถาม 
 นําความเชื่อเดนชัดของวัยรุนที่คัดเลือกไวแลวมาสรางแบบสอบถาม ในแตละตัวแปร
ประกอบดวย เจตคติ 24 ขอ การคลอยตามกลุมอางอิง 8 ขอ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 8 ขอ 
โดยใหผูตอบแสดงความรูสึกตอขอความเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน โดยใช
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใหคะแนนต้ังแต 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ลักษณะตัวเลือกและการใหคะแนนของตัวแปร 
 

มาตรวัด ลักษณะของตัวเลือก การใหคะแนน 
ความเชื่อเกี่ยวกับเจตคติ ไมเห็นดวยอยางย่ิง - เห็นดวยอยางย่ิง 1 ถึง 5 
ความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตาม
กลุมอางอิง    

ไมควรทําอยางยิ่ง - ควรทําอยางย่ิง 
นอยท่ีสุด - มากท่ีสุด 

1 ถึง 5 
1 ถึง 5 

ความเชื่อเกี่ยวกับการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม 

ยากมาก – งายมาก 
เปนไปไมไดเลย – เปนไปไดอยางยิ่ง 

1 ถึง 5 
1 ถึง 5 

แบบวัดความต้ังใจ ไมใช - ใช 1, 2 
  
 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลตัวแปร 

  เจตคติ แตละขอมีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นําคะแนนแตละขอจากขอคําถามวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น คูณกับคาคะแนนแตละขอจากขอคําถาม
ประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 1 คนเปน 1 คา คะแนนรวมสูง
หมายความวา วัยรุนมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น ขอคําถามรวมท้ังหมด 24 ขอ 
แบงเปนแบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 12 ขอ 
เปนขอคําถามเชิงบวก 5 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 4, 6 , 8 ขอคําถามเชิงลบ 7 ขอ ไดแก ขอ 3, 5, 7, 9, 10, 
11, 12 และแบบประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 12 ขอ เปนขอคําถามเชิง
บวก 5 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 4, 6 , 8 ขอคําถามเชิงลบ 7 ขอ ไดแก ขอ 3, 5, 7, 9, 10, 11, 12  กําหนด
เกณฑขอคําถามเชิงบวกและขอคําถามเชิงลบ ดังนี้ 

       ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
  เห็นดวยอยางย่ิง     5   1 
  เห็นดวย      4   2 
  ไมแนใจ     3   3 
  ไมเห็นดวย     2   4 
  ไมเห็นดวยอยางย่ิง    1   5 

 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามเจตคติ การแปลผลคะแนนเจตคติของวัยรุนตอการ
จัดฟนตามแฟชั่น นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปล
ผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) ไดเกณฑการ
แปลผลคะแนนเจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี ้
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  243-300 วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นสูงมาก 
 185-242  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นสูง 
 127-184  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นปานกลาง 

69-126  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นต่ํา 
12-68  วัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการจัดฟนตามแฟชั่นต่ํามาก 

  
การคลอยตามกลุมอางอิง แตละขอมีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นําคะแนนที่ผูตอบแสดงความ

เชื่อท่ีมีตอกลุมอางอิง คูณกับคาคะแนนกลุมอางอิงท่ีเปนแรงจูงใจใหวัยรุนปฏิบัติตาม แลวนําคา
คะแนนแตละขอมารวมกันจะไดคาคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนตอพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น คะแนนรวมสูงหมายความวา วัยรุนมีการรับรูและเชื่อวากลุมอางอิงของสังคมมีผลทํา
ใหวัยรุนมีพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น ขอคําถามรวมทั้งหมด 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถามความ
เชื่อของวัยรุนท่ีมีตอบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 4 ขอ และแบบสอบถาม
บุคคลที่มีอิทธิพลที่เปนแรงจูงใจใหวัยรุนปฏิบัติตาม 4 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด 
 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
การแปลผลคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น นําคะแนนของ
ผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปลผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะ
การแจกแจงแบบโคงปกติ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) ไดเกณฑการแปลผลคะแนนการคลอยตามกลุม
อางอิงของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี้ 
  81-100 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงสูงมาก 
 61-80 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงสูง 
 41-60 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงปานกลาง  
 21-40 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงตํ่า 

5-20 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงตํ่ามาก 
 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม แตละขอมีคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นําคะแนนที่ผูตอบแสดง

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม คูณกับการรับรูการควบคุมแลวนําคาคะแนนแตละขอมารวมกันจะได
คาคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนตอพฤติกรรมการจัดฟนตาม
แฟชั่น คะแนนรวมสูงหมายความวา วัยรุนมีการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีจะทําการ
จัดฟนตามแฟชั่นไดมาก ขอคําถามรวมท้ังหมด 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถามความยากงายท่ีวัยรุนจะ
จัดฟนตามแฟชั่นเมื่ออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก 2 ขอ ไดแก ขอ 1, 2 ขอ
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คําถามเชิงลบ 2 ขอ ไดแก ขอ 3, 4 และแบบสอบถามความเปนไปไดหรือเปนไปไมไดท่ีวัยรุนจะจัด
ฟนตามแฟชั่นเม่ืออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก 2 ขอ ไดแก ขอ 1, 2 ขอ
คําถามเชิงลบ 2 ขอ ไดแก ขอ 3, 4 กําหนดเกณฑขอคําถามเชิงบวกและขอคําถามเชิงลบ ดังนี้ 

       ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
  ยากมาก      1   5 
  ยาก      2   4 
  ไมแนใจ     3   3 
  งาย      4   2 
  งายมาก      5   1 

     ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
เปนไปไมไดเลย     1   5 
ไมนาเปนไปได     2   4 
ไมแนใจ     3   3 
เปนไปได     4   2 
เปนไปไดอยางยิ่ง    5   1 

 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการจัดฟนตาม
แฟชั่น การแปลผลคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น          
นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปลผลคะแนนให
เปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) ไดเกณฑการแปลผลคะแนน
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟชั่น ดังนี ้
  81-100 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับสูงมาก 
 61-80 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับสูง 
 41-60 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับปานกลาง
 21-40 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับตํ่า  

5-20 คะแนน หมายถึง  วัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมระดับตํ่ามาก  
 
ความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของ Ajzen (1985) จํานวน     

1 ขอ โดยการถามความตั้งใจของวัยรุนที่จะจัดฟนตามแฟชั่น ในระยะ 1 เดือนขางหนา และใชมาตร
วัดดังแสดงในตารางที่ 1  
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เกณฑการแปลผลคะแนนแบบสอบถามความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟช่ัน การแปลผล
คะแนนความต้ังใจของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น นําคะแนนของผูตอบแตละคนมารวมกันแลว
หาคาเฉลี่ย โดยแบงเกณฑการแปลผลคะแนนใหเปนไปในลักษณะการแจกแจงแบบโคงปกติ       
(ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) แบงเกณฑการแปลผลคะแนนความตั้งใจของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น 
ดังนี้ 

1.8 - 2   คะแนน หมายถึง วัยรุนมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นสูง 
1.4 - 1.7   คะแนน หมายถึง วัยรุนมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นปานกลาง                              
1 - 1.3   คะแนน หมายถึง วัยรุนมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นตํ่า 
 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content  validity) 

  1.1  ผูวิจัยนําแบบสอบถามความตั้งใจ แบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) ความถูกตองเหมาะสมของภาษา (Wording) ความ
สอดคลองกับคําจํากัดความ วัตถุประสงค ความครอบคลุมของเนื้อหาตามแนวคิดท่ีผูวิจัยเลือกใช 
ตลอดจนการใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ดังนี้  
   1.1.1  ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความเชี่ยวชาญดานทฤษฎีการกระทําพฤติกรรม
ตามแผนของ Ajzen จํานวน 2 คน 
   1.1.2  ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญเรื่องพฤติกรรมการจัดฟนตาม
แฟชั่น จํานวน 2 คน 
   1.1.3  ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความเชี่ยวชาญเรื่องเด็กและวัยรุน จํานวน 1 คน 
  1.2  ผูวิจัยนําแบบสอบถามความตั้งใจ แบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีผานการ
ตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) โดยใชเกณฑคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index: 
CVI  ≥ 0.80 (Polit และ Hungler, 2006) แลวนําไปสอบถามในการเก็บขอมูลจริง โดยกําหนดผล
การพิจารณาความสอดคลองระหวางคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีใชในการศึกษา
วิจัย ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ ดังมีความหมายในแตละระดับคือ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 
224) 
 1 หมายถึง คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
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  2 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุงอยาง
   มาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 

  3 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง 
   เล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 

 4 หมายถึง คําถามมีความสอดคลองกับคํานิยามเลย 
สูตรการคํานวณคา CVI =   จํานวนคําถามท่ีผูเชี่ยวชาญทุกคนใหความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4  
     จํานวนคําถามท้ังหมด 

  ผลการคํานวนคา CVI ของแตละแบบสอบถาม และการปรับปรุงแบบสอบถาม มี
รายละเอียดดังนี้คือ 
 1)  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมท้ังไดปรับปรุง
ขอคําถามบางขอใหมีขอความที่สั้น กระชับ สามารถเขาใจไดงาย และจัดเรียงลําดับของ    ขอคําถาม
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 4 ขอ  
 2)  แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน      
ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมท้ังไดปรับปรุงมาตรวัดของขอคําถามใหกระชับ สามารถเขาใจไดงาย 
ตามขอเสนอ แนะของผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 1 ขอ 
 3)  แบบสอบถามเจตคติ ไดคา CVI เทากับ .83 พรอมท้ังไดปรับปรุงแกไข
ขอความบางขอคําถามใหสามารถเขาใจไดงาย ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความ
สอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 24 ขอ แบงเปนแบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
กระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น 12 ขอ และแบบประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น 12 ขอ 
 4)  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง ไดคา CVI เทากับ .88 พรอมท้ังได
ปรับปรุงแกไขขอความบางขอคําถามใหสามารถเขาใจไดงาย ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถามความเชื่อของ
วัยรุนท่ีมีตอบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 4 ขอ และแบบสอบถามบุคคลท่ีมี
อิทธิพลท่ีเปนแรงจูงใจใหวัยรุนปฏิบัติตาม 4 ขอ 
 5)  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ไดคา CVI เทากับ .91 พรอม
ท้ังไดปรับปรุงแกไขขอความบางขอคําถามใหสามารถเขาใจไดงาย ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสม รวมขอคําถาม 8 ขอ แบงเปนแบบสอบถาม
ความยากงายท่ีวัยรุนจะจัดฟนตามแฟชั่นเม่ืออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ และแบบสอบถามความ
เปนไปไดหรือเปนไปไมไดท่ีวัยรุนจะจัดฟนตามแฟชั่นเม่ืออยูในสถานการณตางๆ 4 ขอ 
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2.  การหาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม ท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิแลวให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ หลังจากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
ระดับชั้นละ 10 คน จากโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน รวมจํานวนท้ังหมด 30 คน จากนั้นวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)โดยใชเกณฑท่ียอมรับไดท่ีมีคา
ความเท่ียงของเครื่องมือ ≥ 0.70 (DeVellis, 1991:85 อางถึงใน อารียวรรณ อวมตานี, 2553) ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงคาความตรงตามเนื้อหาและคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของเครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย จากกลุมตรวจสอบคุณภาพ (n = 30) 
 

แบบสอบถาม CVI Reliability 
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 1 - 
2. แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน 1 - 
3. แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน .83 .81 
4. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน .88 .92 
5. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน .91 .71 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1.  ข้ันเตรียมการ 
 1.1  ผูวิจัยขอจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนกลุม      

สหสถาบันชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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2.  ข้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ภายหลังท่ีโครงการวิจัยผานการพิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในคนกลุมสหสถาบันชุดท่ี1จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแลว ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเอง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1  ผู วิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนท่ีทําการศึกษา เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย
และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.2  ผู วิจัยนําหนังสือแนะนําตัวคณบดี จากคณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พรอมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ รองผูอํานวยการฝาย
วิชาการหรืออาจารยผูเกี่ยวของของแตละโรงเรียนที่จะไปเก็บรวบรวมขอมูล พรอมรายละเอียดใน
การศึกษาวิจัย และตัวอยางแบบสอบถามการวิจัยเพ่ือแนะนําตัวและชี้แจงเ ร่ืองท่ีจะทําวิจัย 
วัตถุประสงคของการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทําการนัดหมายวัน เวลาในการเขาทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเหมาะสม ไมรบกวนเวลาเรียนของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 2.3  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเขาพบนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลคราวละ 1 หองเรียน 
ในชวงเวลาพักเท่ียง ภายหลังจากที่ไดรับอนุญาตจากอาจารยผูเกี่ยวของ และขอความอนุเคราะหให
อาจารยท่ีไดอนุญาตนั้นอยูดูแลกลุมตัวอยางตลอดระยะเวลาในการเก็บขอมูล  

 2.4  ผูวิจัยขออนุญาตอาจารยที่ใหทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยแนะนําตัวกับ
อาจารยพรอมแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จากนั้นผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุม
ตัวอยางเพ่ือสรางสัมพันธภาพในหองเรียน อธิบายวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย อธิบายเรื่องการ
เก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบถึงการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง จากนั้นผูวิจัยอธิบาย
วิธีการตอบแบบสอบถามท้ัง 5 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน และแบบสอบถาม
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน และขอความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม ซึ่งกลุมตัวอยางสามารถตัดสินใจเขารวมวิจัยตามความสมัครใจ และสามารถท่ี
จะยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา ใหกลุมตัวอยางอายุ 12-15 ป ลงนามในใบเขารวม/มีสวนใน
การวิจัย (Informed assent form) พรอมฝากหนังสือขออนุญาตผูปกครองใหกลุมตัวอยางนําไปให
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ผูปกครองเพ่ือขอความยินยอม (Informed consent form) ใหกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย และให
นําสงท่ีผูวิจัยในวันถัดไป 

 2.5  ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามท่ีกลุมตัวอยางลงนามในใบเขารวม/มีสวนในการ
วิจัย และผูปกครองยินยอมใหเขารวมในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวนหนังสือเขารวม/มีสวนในการวิจัย 
และหนังสือท่ีผูปกครองยินยอมใหเขารวมในการวิจัยครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
100 ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 6 โรงเรียน ต้ังแตวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2554 ถึงวันท่ี 1 
เมษายน พ.ศ. 2554 ตามวัน เวลา และสถานท่ี ในการเก็บขอมูล ดังแสดงในตารางท่ี 3 

  
ตารางที่ 3 ตารางเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในแตละโรงเรียน ตามวันและเวลา ดังนี้ 
  

โรงเรียน วันท่ีเก็บขอมูล เวลา 
1. โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน  25 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
2. โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร  28 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
3. โรงเรียนหอวัง  29 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
4. โรงเรียนเทพลีลา  30 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
5. โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  31 มีนาคม พ.ศ. 2554 12.30 น. 
6. โรงเรียนปญญาวรคุณ 1 เมษายน พ.ศ. 2554 12.30 น. 
  
 2.6  การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยเขาพบนักเรียนในหองเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางตอบ แบบสอบถามคราวละ 1 หองเรียน ใชเวลาตอบแบบสอบถามคนละประมาณ 20 นาที 
ภายหลังไดรับแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของการตอบ
แบบสอบถามและคัดเลือกเอาแบบสอบถามที่มีความสมบูรณไวเพ่ือทําการวิเคราะหขอมูลตามวิธี
ทางสถิติ 
 2.7  ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีขอสงสัยในแบบสอบถาม ผูวิจัยอธิบายขอคําถามใหมี
ความชัดเจน และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย เม่ือสิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัยกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือ 

 2.8  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาคิดและ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
การศึกษาคร้ังนี้ผานความเห็นชอบจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2554 และไดรับอนุญาตจาก
ผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการเก็บขอมูลวิจัย รวมทั้งคํานึงถึงความยินยอมของกลุมตัวอยาง
และผูปกครอง เม่ือไดรับความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยและกลุมตัวอยางไดลงนามในใบเขา
รวม/มีสวนในการวิจัย (Informed assent form) ผูปกครองลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมให   
ผูอยูในความดูแล/ผูปกครองเขารวมการวิจัย (Informed consent form) ผูวิจัยจึงดําเนินการเก็บขอมูล
ดวยตนเอง แนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล อธิบายเรื่องการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ และเนนให
ทราบวาการเขารวมวิจัยไมมีผลตอผลการเรียนและเวลาเรียนแตอยางใด ขอมูลตางๆ ที่ใหจะถือเปน
ความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคการวิจัยเทานั้น การรายงานผลการวิจัยจะนําเสนอใน
ภาพรวม ในการตอบแบบสอบถามไมตองระบุชื่อ-สกุล และในระหวางการวิจัยนักเรียนสามารถท่ี
จะขอยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ หากไมประสงค
จะตอบแบบสอบถามตอไป กรณีพบวามีกลุมตัวอยางรายใดมีการจัดฟนตามแฟชั่นผูวิจัยจะให
คําแนะนําเพ่ือดําเนินการดูแลสุขภาพปากและฟนของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมตอไป 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้มีกลุมตัวอยางที่มีการจัดฟนตามแฟชั่นจํานวน 28 ราย      
คิดเปนรอยละ 6.2 ผูวิจัยไดแจงอาจารยฝายอนามัยโรงเรียนทราบและผูวิจัยไดใหคําแนะนําดานการ
ดูแลสุขภาพชองปากท่ีเหมาะสมแกวัยรุนท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่น ดังกลาว 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดความมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 มีการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ 
 2. วิเคราะห ความถี่ รอยละ แบบ 2 ทาง คือ เพศกับประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น 
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดท่ีนักเรียนไดรับตอเดือนจากผูปกครอง และ
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดของผูปกครองท่ีไดรับตอเดือน 
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 3.  คะแนนเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นนํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

4. วิเคราะหความสัมพันธเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s product moment correlation) ซึ่งคา r มีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 เพ่ือบอกใหทราบถึง
ขนาดของความสมัพันธของตัวแปร สวนเครื่องหมายบวกลบท่ีอยูหนาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
บอกใหทราบถึงทิศทางของความสัมพันธระหวางตัวแปร (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 377)       
ถาเปน + แสดงวา มีความสัมพันธแบบตามกัน ถาเปน – แสดงวา มีความสัมพันธแบบผกผันกัน  
(อวยพร เรืองตระกูล, 2553: 218) โดยใชเกณฑการแปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Salkind, 2000 อางถึงใน อวยพร เรืองตระกูล, 2553: 218) ดังรายละเอียดคือ 

r  มีคาระหวาง 0.0-0.2 หมายความวา มีความสัมพันธกันต่ํามาก 
r  มีคาระหวาง 0.2-0.4 หมายความวา มีความสัมพันธกันต่ํา 
r  มีคาระหวาง 0.4-0.6 หมายความวา มีความสัมพันธกันปานกลาง 
r  มีคาระหวาง 0.6-0.8 หมายความวา มีความสัมพันธกันสูง 
r  มีคาระหวาง 0.8-1.0 หมายความวา มีความสัมพันธกันสูงมาก 
5.  วิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดตามแฟชั่นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โดยการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant analysis) (กัลยา วานิชยบัญชา, 
2548) 

 
 
 
 



บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลของการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 450 คน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย จําแนกเปน 4 ตอน           
ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง แสดงผลการวิเคราะหไวใน
ตารางที่ 4-6 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และ
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางท่ี   
7-8 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการ
วิเคราะหไวในตารางท่ี 9 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางท่ี 10-12 
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น 

รายไดท่ีวัยรุนไดรับตอเดือน และรายไดท่ีผูปกครองไดรับตอเดือน เสนอผลการวิเคราะหโดยการ
แจกแจงความถี่ หาคารอยละ ดังเสนอในตารางท่ี 4-6 
 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามเพศกับ
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น (n = 450) 
 

ประสบการณ เพศ 
ไมเคย เคย ตามรานท่ัวๆไป 

รวม 

ชาย 224 
96.1% 

9 
3.9% 

233 
100% 

หญิง 201 
92.6% 

16 
7.4% 

217 
100% 

รวม 425 
94.4% 

25 
5.6% 

450 
100% 

 
จากตารางที่ 4 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญไมเคยมีประสบการณการจัดฟนตาม

แฟชั่นรอยละ 94.4 และเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นตามรานท่ัวๆไปรอยละ 5.6 เม่ือ
จําแนกนักเรียนตามเพศและประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น จะพบวา นักเรียนเพศหญิงเคยมี
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นมากกวาเพศชาย (รอยละ 7.4) 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตาม
ประสบการณการจัดฟนตามตามแฟชั่นกับรายไดที่นักเรียนไดรับตอเดือนจากผูปกครอง (n = 450) 

 
รายไดท่ีนักเรียนไดรับจากผูปกครอง/เดือน ประสบการณ 

นอยกวา 
1,000 

1,001-
2,000 

2,001-
3,000 

3,001-
4,000 

มากกวา 
4,000 

รวม 

ไมเคย 26 
6.1% 

208 
48.9% 

154 
36.2% 

19 
4.5% 

18 
4.3% 

425 
100% 

เคย ตามราน
ท่ัวๆไป 

3 
12.0% 

9 
36.0% 

7 
28% 

5 
20% 

1 
4.0% 

25 
100% 

รวม 29 
6.4% 

217 
48.2% 

161 
35.8% 

24 
5.3% 

19 
4.3% 

450 
100% 

 
จากตารางที่ 5 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีรายไดที่ไดรับจากผูปกครอง/เดือน อยูในชวง 

1,001-2,000 บาท (รอยละ 48.2) และเม่ือจําแนกนักเรียนตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับ
รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง/เดือน พบวานักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดรับ
คาใชจายจากผูปกครองเดือนละ 1,001-2,000 บาท (รอยละ 36) 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตาม 
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดท่ีผูปกครองไดรับตอเดือน (n = 450) 

 
รายไดท่ีผูปกครองไดรับ/เดือน ประสบการณ 

นอยกวา 
5,000 

5,001-
10,000 

10,001-
15,000 

15,001-
20,000 

มากกวา 
20,000 

รวม 

ไมเคย 14 
3.3% 

118 
27.8% 

88 
20.8% 

100 
23.5% 

105 
24.6% 

425 
100% 

เคย ตามราน
ท่ัวๆไป 

1 
4.0% 

9 
36.0% 

5 
20.0% 

5 
20.0% 

5 
20.0% 

25 
100% 

รวม 15 
3.3% 

127 
28.2% 

93 
20.7% 

105 
23.3% 

110 
24.5% 

450 
100% 

 
จากตารางที่ 6 ผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีรายได/เดือน อยูในชวง 5,001-

10,000 บาท (รอยละ 28.2) และเมื่อจําแนกตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกับรายไดของผูปกครอง/เดือน พบวานักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟน
ตามแฟชั่นผูปกครองมีรายไดเดือนละ 5,001-10,000 บาท (รอยละ 36) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62 

ตอนท่ี 2 การศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน วิเคราะหโดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แสดงผลการวิเคราะหดังตารางที่ 8  
 
ตารางที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด ของเจตคติ การคลอย
ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยรวม (n = 450) 
 

 

ตัวแปร  
 

SD 
 

Min 
 

Max 
 

การแปลผล 
(ระดับ) 

เจตคติ 78.15 33.97 12.00 234.00 ต่ํา 
การคลอยตามกลุมอางอิง 21.02 14.46 4.00 80.00 ต่ํา 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 40.26 12.28 12.00 100.00 ต่ํา 
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น 1.06 0.24 1.00 2.00 ต่ํา 

 
จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคะแนนเจตคติอยูในระดับ

ตํ่า ( = 78.15, SD = 33.97) มีคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับตํ่า ( = 21.02, SD = 
14.46) มีคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับตํ่า ( = 40.26, SD = 12.28) และมี
คะแนนความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 1.06, SD = 0.24) 
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ตารางที่ 8 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด ของเจตคติ การคลอย
ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (นักเรียนกลุมท่ีไม
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น (n = 422) และกลุมท่ีต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น (n = 28)  
 

 
 

กลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น 
(n = 422) 

 
 

 

กลุมทีต้ั่งใจจัดฟนตามแฟชั่น 
(n = 28) 

 

ตัวแปร 

 
 

SD 
 

Min 
 

Max  
 

SD 
 

Min 
 

Max 

 

การแปล
ผล 

(ระดับ) 

เจตคติ 76.25 33.53 12.00 234.00 106.86 27.47 63.00 166.00 ตํ่า 
การคลอยตาม
กลุมอางอิง 20.28 13.78 4.00 73.00 32.25 19.47 4.00 80.00 ตํ่า 
การรับรูการ
ควบคุม
พฤติกรรม 40.53 12.42 12.00 100.00 36.21 9.30 18.00 52.00 ตํ่า 
 

จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นมี
คะแนนเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มากกวากลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น ( = 106.86 และ
76.25, SD = 27.47 และ 33.53 ตามลําดับ) และมีคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นอยกวา
กลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น ( = 36.21 และ 40.53, SD = 9.30 และ 12.42 ตามลําดับ) 
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะห
ไวในตารางท่ี 9 
 ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับ
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน วิเคราะหโดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) แสดงผลการวิเคราะหดังตารางที่ 9 
 
ตารางท่ี 9 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 

 
ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) p-value 

เจตคติ .22 .000 
การคลอยตามกลุมอางอิง .20 .000 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม -.09 .036 
**p < .05 
 

จากตารางที่ 9 พบวา เจตคติ และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่า 
กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = .22 และ .20 ตามลําดับ) สวน
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบระดับสูงมากกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = -.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน แสดงผลการวิเคราะหไวในตารางท่ี 10-12 
 ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศึกษาดวยการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) แสดงผลการวิเคราะห ดัง
ตารางที่ 10 -12  
 
ตารางที่ 10 แสดงคาสถิติตางๆของตัวแปรตนท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดและ
ไมจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 
 

Func
tion 

Eigen 
values 

% of 
variance 

Cumula 
tive % 

Canonical 
correlation 

Wilks’ 
Lambda 

Chi-
square 

df P- value 

1 .064 100.0 100.0 .245 .940 27.558 3 .000 
 
จากตารางที่ 10 พบวา ตัวแปรตนท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 (Canonical correlation = 
.245, Chi-square = 27.558) 

ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมตัวแปรตามไดคอนขางนอย เนื่องจาก 
1.  คาสหสัมพันธคาโนนิคอล (Canonical correlation) มีคาตํ่า แสดงวาสมการมีความ 

สัมพันธกับตัวแปรอิสระนอย ความสามารถในการจําแนกประชากรเปนกลุมๆไดนอย 
2.  คา Eligenvalues มีคานอย แสดงวามีความแตกตางระหวางกลุมนอย จําแนกกลุมตัวแปร

ตามไดนอย 
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ตารางท่ี 11 แสดงคาสัมประสิทธิ์โครงสราง ของตัวแปรตนท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม
ความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 

 
ตัวแปร คาน้ําหนัก 

เจตคติ .641 
การคลอยตามกลุมอางอิง .470 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม -.156 

 
จากตารางที่ 11 พบวา ตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตาม

แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยเรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ เจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตามลําดับ  
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ตารางที่ 12 แสดงคารอยละความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 450) 
 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุม กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา 
มีการจัด ไมมีการจัด 

รวมจํานวนนักเรียน 

กลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

16 
57.1 % 

12 
42.9 % 

28 

กลุมท่ีไมตั้งใจการจัดฟนตามแฟชั่น 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

121 
28.7 % 

301 
71.3 % 

422 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ย รอยละ 70.4 
 
จากตารางที่ 12 พบวา เม่ือวิเคราะห ความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความ

ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีเปนกลุมตัวอยางรวมจํานวนท้ังสิ้น       
450 คน จําแนกออกเปนกลุมท่ีต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 28 คน และกลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่น จํานวน 422 คน โดยกลุมตัวอยางท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณวาอยูในกลุมท่ีต้ังใจจัด
ฟนตามแฟชั่น จํานวน 16  คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 57.1 และพยากรณ    
ไมถูกตอง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 42.9 สวนกลุมตัวอยางที่ไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณ
วาอยูในกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 301 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปน   
รอยละ 71.3 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 28.7  

โดยสรุป ตัวแปรตนท้ัง 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และสามารถพยากรณกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่น ไดถูกตองมากกกวาพยากรณกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น เพราะรอยละการพยากรณ
กลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นถูก คิดเปนรอยละ 71.3 (พยากรณถูก 301 คนจาก 422 คน)         
สวนกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณถูกคิดเปนรอยละ 57.1 (พยากรณถูก 16 คนจาก 28 คน) 
ซึ่งตัวแปรตนท้ัง 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlational research) 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของตัวแปรตน ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้คือ 

1.  เพ่ือศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
  2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
 3.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
การควบคุมพฤติกรรม ตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ท้ังหมด 121 โรงเรียน 
3 เขตพื้นท่ีการศึกษา ไดแก กรุงเทพมหานคร เขต1-3 ประจําปการศึกษา 2553 รวมจํานวน 169,449 คน 
(คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553: ออนไลน ) 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 12-15 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 1-3 ประจําปการศึกษา 2553  
 การเลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดคุณสมบัติ (Inclusion criteria) ดังนี้ 
  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 ท้ังเพศชาย และ
เพศหญิง ท่ีมีอายุ 12-15 ป ท้ังผูท่ีเคยและไมเคยจัดฟนตามแฟชั่น สามารถอาน เขียน สื่อสารดวย
ภาษาไทยเขาใจและยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 
 สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 1-3 
ประจําปการศึกษา 2553 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชสูตรของ Taro Yamane 
กําหนดคาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับ .05 ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamane, 
1973) และพิจารณาเพ่ิมกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางจริงท่ีตองการศึกษา (De Leeuw, 
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Hox, and Dillman, 2008) จึงไดกลุมตัวอยางท้ังหมด จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2554 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 5 สวน ไดแก
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลซึ่งจะรวมแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในสวนนี้
ดวย แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลของ Ajzen และ 
Fishbein (1980) และทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) แบบสอบถามทุกชุด
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิและตรวจสอบความเที่ยงแลว พบคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 
แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเทากับ .81, .92, และ.71 ตามลําดับ 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS กําหนดความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนี ้
 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ แบบ 2 ทาง คือ เพศกับ
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดที่นักเรียนไดรับตอ
เดือนจากผูปกครอง และประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดของผูปกครองท่ีไดรับตอ
เดือน 
 2.  คะแนนเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นนํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

3.  วิเคราะหความสัมพันธเจตคติ การคลอยตามกลุมอางองิ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
กับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
product moment correlation) 

4.  วิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น จากตัวแปรตน 
ไดแก เจตคต ิการคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคมุพฤติกรรมของวัยรุน วิเคราะหขอมูลดวย
วิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant analysis) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2548) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญไมเคยมีประสบการณการจัดฟนตาม
แฟชั่นรอยละ 94.4 และเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นตามรานท่ัวๆไปรอยละ 5.6          
เมื่อจําแนกนักเรียนตามเพศและประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น จะพบวา นักเรียนเพศหญิงเคย   
มีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นมากกวาเพศชาย (รอยละ 7.4) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน       
มีรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง/เดือนอยูในชวง 1,001-2,000 บาท (รอยละ 48.2) ผูปกครองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีรายได/เดือนอยูในชวง 5,001-10,000 บาท (รอยละ 28.2) และเม่ือ
จําแนกนักเรียนตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นกับรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง/เดือน พบวา
นักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดรับคาใชจายจากผูปกครองเดือนละ 1,001-
2,000 บาท (รอยละ 36) และเม่ือจําแนกตามประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกับรายไดของผูปกครอง/เดือน พบวานักเรียนท่ีเคยมีประสบการณการจัดฟน
ตามแฟชั่นผูปกครองมีรายไดเดือนละ 5,001-10,000 บาท (รอยละ 36) 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 78.15, 
SD = 33.97) หมายความวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเชื่อวาการจัดฟนตามแฟชั่นจะสงผลดีตอ
ตนเองในระดับท่ีต่ํา การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับตํ่า ( = 21.02, SD = 14.46) นั่นคือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความเชื่อวาบุคคลที่มีความสําคัญและเปนแรงจูงใจสําหรับตนคิดวา
ตนควรจัดฟนตามแฟชั่นในระดับท่ีตํ่า การรับรูควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา ( = 40.26, SD = 
12.28) หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนรับรูวาเปนสิ่งท่ียากในการควบคุมตนเองใหกระทํา
พฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น และความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า ( = 1.06, SD = 
0.24) หมายถึง กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญมีความตั้งใจท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่นอยูในระดับตํ่า และ
เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นจะมีคะแนนเจตคติ การคลอยตาม
กลุมอางอิง มากกวากลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น ( = 106.86 และ 76.25, SD = 27.47 และ 33.53 
ตามลําดับ) และมีคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นอยกวากลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น     
( = 36.21 และ 40.53, SD = 9.30 และ 12.42 ตามลําดับ) 

3. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (r = .22 และ .20 ตามลําดับ) สวนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน    
(r = -.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4. การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน พบวา ตัวแปร
ตนท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีประสิทธิภาพใน
การจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 (Canonical correlation = .245, Chi-square = 27.558) 

5. การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวแปร
ตนท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โดยเรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม ตามลําดับ 

6. การจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา เม่ือ
วิเคราะห ความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ที่เปนกลุมตัวอยางรวมจํานวนทั้งสิ้น 450 คน จําแนกออกเปนกลุมท่ีมีการจัด
ฟนตามแฟชั่น จํานวน 28 คน และกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 422 คน โดยกลุม
ตัวอยางท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณวาอยูในกลุมท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่น จํานวน 16 คน       
ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 57.1 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 12 คน คิดเปน
รอยละ 42.9 สวนกลุมตัวอยางท่ี ไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นพยากรณวาอยูในกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่น จํานวน 301 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 71.3 และพยากรณ         
ไมถูกตอง จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 28.7 และตัวแปรตนท้ัง 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการ
พยากรณการเปนสมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปน  
รอยละ 70.4 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การอภิปรายผลการวิจัย นําเสนอตามสมมติฐานการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 
 1. สมมติฐานขอท่ี 1 เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง มีความสัมพันธทางบวกกับความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 1.1  ความสัมพันธระหวางเจตคติกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

  ผลการศึกษาพบวา เจตคติ มีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .22) แสดงวา 
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีดี จะมีความต้ังใจในการจัดฟนตาม
แฟชั่นสูง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวาเจตคติมีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟน
ตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม 
หมายถึง การประเมินการรับรูทางบวกหรือทางลบของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือเปนความรูสึก
โดยสวนรวมของบุคคลท่ีเปนทางบวกหรือทางลบ หรือการตัดสินใจวาเปนสิ่งท่ีดีหรือเลวของ
บุคคลตอการกระทําพฤติกรรม เปนการแสดงออกงายๆ ถึงการตัดสินใจของบุคคลวา พฤติกรรมนั้น
ดีหรือเลว ชอบหรือตอตานการกระทํานั้น (Ajzen and Fishbein, 1980)  

  วัยรุนมีเจตคติตอท่ีหมาย คือ การจัดฟนตามแฟชั่นวัยรุนมีเจตคติโดยรวม
ทางบวกเชื่อวา การจัดฟนตามแฟชั่นเปนสิ่งท่ีดีตอตนเอง ดังนั้นวัยรุนกลุมนี้จะมีความตั้งใจในการ
จัดฟนตามแฟชั่น สนับสนุนทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) และทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวา โดยทั่วไปถาบุคคลใดมีเจตคติทางบวก
ตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลนั้นก็ควรมีความต้ังใจหนักแนนท่ีจะกระทําพฤติกรรม
มากเทานั้น หรือในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีเจตคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเพียงใด 
บุคคลนั้นก็ควรมีความตั้งใจหนักแนนท่ีจะไมทําพฤติกรรมมากเพียงนั้น เจตคติตอการกระทําจัดได
วาเปนปจจัยสวนบุคคล (Personal factors)  

  เม่ือพิจารณาจากการหาคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับผลของการจัดฟน
ตามแฟชั่น (ตารางท่ี 13 ในภาคผนวก จ) ซึ่งมาจากการสํารวจผลดีและผลเสียจากการจัดฟนตาม
แฟชั่น ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) พบวา โดยภาพรวมแลว
คาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อเดนชัดท่ีมีคะแนนสูงใกลเคียงกันไดแก ทําใหดูเปนคนทันสมัย และ
คะแนนรายขอรองลงมาคือ มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น ความเชื่อเดนชัดดังกลาวเปน
ความเชื่อท่ีวัยรุนเชื่อวาจะเปนผลดีกับตนถาตนเองจัดฟนตามแฟชั่นหมายความวา วัยรุนมีความเชื่อ
และการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางบวกมากท่ีสุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย 
รองลงมาคือมีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น สอดคลองกับการศึกษาของภูวดิส โกศลอิทธิกุล 
และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา วัยรุนท่ีเชื่อในผลดีของการจัดฟนจนกลายเปนแฟชั่นวาทําแลว
ทําให ดูสวยงาม โกเก และทันสมัย จะมีการจัดฟนถึงรอยละ 64.1 และสอดคลองกับการศึกษาของ 
Emeria, Anne, Martin, และ Emill (2004) พบวาเด็กชาวแทนซาเนียในภาคตะวันออกของประเทศ
แอฟริกาในเด็ก อายุ 9-18 ป ที่มีการรับรู เจตคติตอการจัดฟนที่ดี โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปราง
หนาตาเปนสําคัญ จะมีความตองการจัดฟนถึงรอยละ 85 และการศึกษาของ สาธิยา สวัสดี (2548) 
พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภท่ีมีเจตคติตอการใสเหล็ก
จัดฟนแฟชั่นที่ดี คือไดรับประโยชน เชน ความสวยงามบนใบหนา ไดรับการยอมรับในการ          
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เขาสังคม เปนตน จะมีความตองการใสเหล็กจัดฟนแฟชั่นระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งทําใหเกิดเปน
ปญหากระแสนิยมหรือแฟชั่นขึ้นโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน และธนิดา โพธิ์ดี (2007) ไดศึกษางานวิจัย
เชิงคุณภาพ พบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ท่ีใสเหล็กจัดฟน สวนใหญจะมีการใหความหมายและ
คุณคาของการใสเหล็กจัดฟนวาเปนการใชแสดง ภาพลักษณ/อัตลักษณของตน เชน ความสวยงาม 
ความนารัก ดูดี เปนสื่อท่ีใชแสดงสัญญะทางชนชั้น ความรํ่ารวย ความทันสมัย และมีความหมายใน
เชิงสังคม และการศึกษาของ อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) พบวาวัยรุนท่ีจัดฟนตามแฟชั่นไดให
ความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําใหมีพลังดึงดูดความสนใจตอเพศ
ตรงขาม  

 ท้ังนีอ้าจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
อายุ 12-15 ป ซึ่งวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น (Self consciousness) จะรูสึกไวตอตอ
คําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา จากผูอื่น วัยรุนจะมีความหวงกังวลตอลักษณะของ
ตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา สวนสูง น้ําหนัก ของตนเองท่ีไมเทาเพ่ือน เปนตน และ
คานิยมในสังคมจะมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม (วิทยากร เชียงกูล, 2552) วัยนี้จะเร่ิมมี
ความรักกับเพ่ือนตางเพศ ซึ่งเปนความรักแบบที่เรียกวา Puppy love จะแสดงความสนใจเรียนรู
วิธีการตางๆท่ีจะทําความรูจักและดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขามหรือจากผูพบเห็นโดยเฉพาะ
วัยรุนเพศหญิง เชน การพยายามแตงตัว ทําทรงผม แสดงบุคลิกทาทางใหเดน สะดุดตา เปนตน    
(อุไร สุมาริธรรม, 2545) ซึ่งจากการศึกษา พบวา นักเรียนเพศหญิงเคยมีประสบการณการจัดฟนตาม
แฟชั่นมากกวาเพศชาย (รอยละ 7.4) สอดคลองกับการศึกษาของ ธงชัย วชิรโรจนไพศาล (2553) 
พบวา เพศหญิงมีการจัดฟนตามแฟชั่นสูงกวาเพศชาย และการศึกษาของ พิชัย นิรมานสกุล (2539) 
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name ตางประเทศ พบวา เพศหญิงมี
แนวโนมการมีพฤติกรรมการซื้อสินคามากกวาเพศชาย และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อสินคาแฟชั่น Brand Name ตางประเทศดวย เนื่องจากการออกแบบของผลิตภัณฑท่ีสวยงาม
นาใช สะดุดตา นาสนใจ มีแบบใหมๆ ใหเลือกมากมาย รวมทั้งผูบริโภคตองการท่ีจะใชสินคาท่ีมี
ความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวโดดเดน ดังนั้นการจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุนจึงมีเจตคติเกี่ยวกับ
ความสวยงามของตนเองและการดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 

 
 1.2  ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ัน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
  ผลการศึกษา พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 
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.20) แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีการคลอยตามกลุมอางอิงมาก จะมีความตั้งใจในการ
จัดฟนตามแฟชั่นสูง นั่นคือ ในการศึกษาคร้ังนี้พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเชื่อวา พอ แม 
ผูปกครอง ครู เพ่ือน และแฟนคิดวาตนควรจัดฟนตามแฟชั่น โดยพอ แม ผูปกครอง ครู เพ่ือน และ
แฟนเหลานี้เปนแรงจูงใจใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่น สงผลใหนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนมีความตั้งใจในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวาการ
คลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน สนับสนุนทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) และทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวา การคลอยตามกลุมอางอิง เปนการ
รับรูของบุคคลวาบุคคลอื่นๆท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรม
นั้น หรือเขาเชื่อวาบุคคลอื่นๆท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรม
นั้นๆ การคลอยตามกลุมอางอิงจะขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทํา
ของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึงความเชื่อของบุคคลท่ีวา บุคคลเฉพาะหรือกลุม
คนเฉพาะคิดวาเขาควรทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง 
(Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึงการรับรูของบุคคลวาตนตองทําตามกลุมอางอิงแตละ
กลุมตองการใหตนทําเพียงใด การคลอยตามกลุมอางอิงเปนบวกเพียงไร บุคคลนั้นก็ควรมีความ
ต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมท่ีหนักแนนมาก เทานั้น  

  เม่ือพิจารณาจากการหาคาเฉลี่ยรายขอ (ตารางท่ี 14 ในภาคผนวก จ) พบวา 
บุคคลที่มีอิทธิพลตอการคลอยตามกลุมอางอิงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุดคือ แฟน 
และคะแนนรายขอรองลงมาคือ เพ่ือน ซึ่งแฟนคิดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนควรจัดฟนตาม
แฟชั่น และแฟนเปนแรงจูงใจใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่นไดมากท่ีสุด และ
เพ่ือนเปนกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนรองลงมา สอดคลองกับการศึกษา
ของ ภูวดิส โกศลอิทธิกุล และ สุเธียร อัมพรสิริรัตน (2545) พบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการทํา
การจัดฟนตามแฟชั่นรอยละ 45.9 ทั้งนีวั้ยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพื่อน
มาก และเพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรม  มีการพยายามเลียนแบบกัน เพ่ือใหเกิด
เปนสัญลักษณประจํากลุมขึ้น และการศึกษาของ อังศนา ฤทธิ์อยู (2553) พบวาวัยรุนท่ีจัดฟนตาม
แฟชั่นไดสะทอนใหเห็นถึงการใหความหมายและคุณคาเชิงสัญญะของการจัดฟนตามแฟชั่นของ
วัยรุนคือ เปนสัญญะของกลุม/พวกเดียวกัน และทําใหมีพลังดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม 
และธนิดา โพธิ์ดี (2550) ไดศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา การใสเหล็กจัดฟนของวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร กลุมเพ่ือนจะมีสวนผลักดันใหวัยรุนกระทําพฤติกรรมการจัดฟนนั้น  
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  ท้ังนีอ้าจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนวัยรุนตอนตนอายุ 12-15 ป 
ซึ่งวัยนีจ้ะใหความจํากัดของกลุมเพ่ือนวาเปนคนท่ีจะ “ทํา” อะไรๆ ดวยกันได ความสัมพันธจะอยู
ในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน วัยนี้จะเร่ิมตนชีวิตกลุมท่ีแทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทาง
กายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหวัยรุนรวมกลุม เพราะสามารถรวมทุกขรวมสุข
แกไขและเขาใจปญหาของกันและกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคมดานตางๆ ซึ่งวัยรุน
ตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ เปนตน เม่ือวัยรุนรวมกลุม
จะสราง กฎระเบียบ ภาษา และประเพณีประจํากลุมขึ้น ซึ่งเปนไปโดยธรรมชาติ ไมมีใครตั้ง
กฎเกณฑไวใหตองทํา เชน กลุมที่เขากันไดแนวนิยม แบบบุคลิกภาพ คานิยม ความสนใจ และอื่นๆ 
เปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) และเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือน
มาก ตองการใหเพื่อนยอมรับและเห็นคุณคาของตน จึงยอมทําพฤติกรรมตางๆ ใหเหมือนกับกลุม
เพ่ือน ซึ่งสิ่งเหลานี้จึงทําใหวัยรุนมักจะคลอยตามกลุมเพ่ือนไดงาย (อุไร สุมาริธรรม, 2545) 

 
 2. สมมติฐานขอท่ี 2 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมคีวามสัมพันธทางลบกับความต้ังใจ
จัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

       ผลการศึกษา พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความ
ต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(r = -.09) แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูการควบคุมตนเองวาเปนสิ่งยากในการจัด
ฟนตามแฟชั่น ซึ่งจะมีผลใหมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีต่ํา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ
ท่ี 2 ท่ีวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกับความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อาจจะเนื่องมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรับขอมูลขาวสาร
จากการแถลงขาวของทันตแพทยสภา ท่ีเตือนถึงอันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่นจึงทําใหนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกลัวที่จะกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น จึงทําใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนรับรูวาเปนสิ่งท่ียากถาจะจัดฟนตามแฟชั่น แตในอีกแงมุมหนึ่งการจัดฟนตามแฟชั่นนั้นเปน
แฟชั่นท่ีวัยรุนนิยมทํากัน เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพชวยปรับใหรูปลักษณะของ
ใบหนาการยิ้มใหแลดูดีขึ้น (ธีระวัฒน โชติกเสถียร, 2550) และทําเพื่อความสวยงามหรือความโกเก 
ทันสมัย ทําใหเขากับกลุมเพ่ือนได (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) ซึ่งเปนความตองการเฉพาะของ
วัยรุนซึ่งเปนวัยที่ใหสนใจและรูสึกเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น (Self consciousness) เด็กจะรูสึกไวตอ
สายตาคนอื่นมอง ตอคําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา จากผูอื่น  เด็กจะมีความหวง
กังวลตอลักษณะของตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา สวนสูงของตนเองที่ไมเทาเพ่ือน 
เปนตน ในวัยนี้เพ่ือนเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง และมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุน ยอมรับเพื่อนเปนสิ่ง
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สําคัญ เขาจะทําตามเพ่ือน (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) และวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครนี้
สามารถเขาถึงแหลงการจัดฟนตามแฟชั่นไดงายเนื่องจากมีแหลงหรือขอมูลการจัดฟนตามแฟชั่นท่ี
มาก สะดวกเขาถึงงาย อีกท้ังการจัดฟนตามแฟชั่นนั้นมีคาใชจายท่ีไมสูงมากเหมือนการจัดฟนจริงท่ี
ทันตแพทยทําเพื่อการรักษา ซึ่งคาใชจายในการจัดฟนตามแฟชั่น ประมาณ 20 – 1,200 บาท สวน
การจัดฟนจริง ประมาณ 3,000 – 145,000 บาท (อังศนา ฤทธิ์อยู, 2553) จึงเปนปจจัยท่ีทําใหวัยรุน
สามารถควบคุมตนเองไดยากท่ีจะไมจัดฟนตามแฟชั่น และจากการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีเคยมี
ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่นไดรับคาใชจายจากผูปกครองเดือนละ 1,001-2,000 บาท (รอยละ 
36) และผูปกครองมีรายไดเดือนละ 5,001-10,000 บาท (รอยละ 36) สนับสนุนทฤษฎีการกระทํา
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) เสนอวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนการสะทอนจาก
ประสบการณในอดีตท่ีไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ ซึ่งเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceived หรือ P) ซึ่งความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมท่ีเปนตัวกําหนดความตั้งใจนี้ อาจไดรับอิทธิพลจากประสบการณเกี่ยวกับ
พฤติกรรมนั้นๆในอดีต ขอมูลขาวสารท่ีไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น การ
สังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย หรือมีตัวแปรอื่นๆที่เพ่ิมหรือลดการรับรูความยาก
ของการทําพฤติกรรมนั้น สวนการรับรูการควบคุม เปนการรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการ
กระทําพฤติกรรมนั้น ท่ีเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น โดยการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ  

เมื่อพิจารณาจากการหาคาเฉลี่ยรายขอของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตาม
แฟชั่นท่ีไดปจจัยเดนชัด (ตารางที่ 15 ในภาคผนวก จ) ซึ่งมาจากการสํารวจปจจัยท่ีสงเสริมหรือ
ขัดขวางการทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมตามแผน
ของ Ajzen (1985) พบวา โดยภาพรวมแลวคาเฉลี่ยรายขอของปจจัยที่สงเสริมการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น ตามการรับรูของวัยรุนอยูในระดับสูงใกลเคียงกันไดแก การท่ีมีเงินเพียงพอ 
และคะแนนรายขอท่ีเปนปจจัยขัดขวางท่ีมากท่ีสุดคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต หมายความวา 
วัยรุนมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม และการรับรูการควบคุมวาการท่ีมีเงินเพียงพอจะเปนปจจัย
สงเสริมอันดับแรกท่ีจะทําใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย สวนปจจัยขัดขวางคือ ความกลัวการ  
ติดเชื้อ/ เสียชีวิต ท่ีทําใหวัยรุนไมจัดฟนตามแฟชั่น สอดคลองกับการศึกษาของ อังศนา ฤทธิ์อยู 
(2553) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัดฟนแฟชั่น: บริโภคเชิงสัญญะของวัยรุนไทย พบวาวัยรุนท่ี
รับรูวาการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําไดงาย ราคาถูกมีเงินเพียงพอ และสะดวก ก็จะเปนปจจัยท่ี
สนับสนุนหรือเอื้อใหวัยรุนทําการจัดฟนตามแฟชั่นไดมาก และขณะเดียวกันวัยรุนท่ีเชื่อในผลเสีย
ของการจัดฟนตามแฟชั่นวาทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก เสียชีวิตไดก็จะกลัวการจัดฟน
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ตามแฟชั่นและไมจัดฟนตามแฟชั่น วัยรุนท่ีจัดฟนตามแฟชั่นจะคํานึงถึงประโยชนในระยะสั้นๆ
เทานั้น เชน ทําตามคานิยมของวัยรุน ความสวยงาม ทันสมัย ดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น เปนตน 
ซึ่งไมไดคํานึงถึงผลกระทบระยะยาวที่จะตามมาภายหลัง 

 
3. สมมติฐานขอที่ 3 เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน 

 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวแปรตนท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง     
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 (Canonical 
correlation = .245, Chi-square = 27.558) และมีประสิทธิภาพในการพยากรณการจําแนกกลุมได
ถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 โดยเรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ เจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

 อธิบายไดวา วัยรุน อายุระหวาง 12-15 ป ซึ่งอยูในชวงพัฒนาการท่ีเรียกวา “วัยแหงพายุ
บุแคม” มีการเปลี่ยนแปลงอารมณอยางรวดเร็วและรุนแรง คือ มีความรุนแรง ออนไหวงาย 
เปลี่ยนแปลงงาย มีการควบคุมอารมณไมดีพอ มีลักษณะเปดเผยตรงไปตรงมา และมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ลักษณะอารมณท่ีสําคัญ ไดแก ความกลัว ความกังวลใจ ความโกรธ ความรัก ความอิจฉา
ริษยา และความอยากรูอยากเห็น เปนตน (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) จะใหความสนใจเกี่ยวกับ
ตนเองมากขึ้น (Self consciousness) จะรูสึกไวตอตอคําวิพากวิจารณ ทาที การทักถึงรูปรางหนาตา 
จากผูอื่น วัยรุนจะมีความหวงกังวลตอลักษณะของตนแมแตเรื่องเล็กนอย เชน สิวบนใบหนา 
สวนสูง น้ําหนัก ของตนเองท่ีไมเทาเพ่ือน เปนตน และคานิยมในสังคมจะมีอิทธิพลตอการ
แสดงออกของพฤติกรรม (วิทยากร เชียงกูล, 2552) วัยรุนจะพัฒนาความคิดถึงระดับสูงสุดของ
ขั้นตอนตางๆของความคิด เปลี่ยนไปจากรูปธรรมเปนนามธรรม จะคิดเชิงเหตุผล Piaget (1958) 
เรียกความคิดของวัยนี้วา Formal Operation กลาวคือคิดเชิงเหตุผลแตตามท่ีตนเห็นชอบหรือตาม
อยางเพ่ือนมากกวาความเปนจริงท่ีควรจะเปน ในวัยนี้เพ่ือนมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุนเปนอยาง
มาก พวกเขาจะทําตามเพ่ือน และปฏิบัติตนคลายหมูเพ่ือน เชน การแตงตัว ภาษา คําพูด กริยา 
ตลอดจนการรับคานิยม และทัศนคติ เปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) 

 โดยท่ีเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น เปนความเชื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมี
ตอผลลัพธท่ีคาดวาตนจะไดรับจากการจัดฟนตามแฟชั่นท้ังทางบวกหรือทางลบ ซึ่งจากการศึกษา
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พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นใน
ทางบวกมากที่สุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย รองลงมาคือ มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 
และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางลบ
มากท่ีสุดคือเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย ทําแลวทําใหเกิดการติดเชื้อในชองปาก และเสียชีวิตได  

 วัยรุนตอนตนถึงแมวาจะมีพัฒนาการทางสติปญญาขั้นสูงสุด สามารถเขาใจสิ่งท่ีมี
ความซับซอนไดมากขึ้น แตการพัฒนายังเกิดขึ้นไดไมเต็มท่ี พัฒนาการถึงขีดสุดเม่ือบุคคลอายุได
ประมาณ 16 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) หรืออีกนัยหนึ่งคือยังขาดประสบการณในการตัดสินใจ   
ขาดประสบการณเดิม เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการรับรู เก็บจํา และจําได ภายใตสถานการณตางๆ
ของบุคคล ทําใหสิ่งกระตุนท้ังภายในและภายนอกรางกายของแตละสถานการณมีผลเปนอยางย่ิงตอ
การตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของกลุมวัยรุนตอนตน และหากวัยรุนตอนตนมีการรับรูเกี่ยวกับ
ความเชื่อท่ีมีตอผลลัพธท่ีคาดวาตนจะไดรับจากการจัดฟนตามแฟชั่นท้ังทางบวกหรือทางลบมา
กอนวาการจัดฟนตามแฟชั่นมีผลดีหรือผลเสียตอตนเองดวยแลว ยอมเปนการชวยในการตัดสินใจ
กอนท่ีจะแสดงพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นออกมา ซึ่งนับเปนกระบวนการรูคิดท่ีสําคัญท้ังหมด
ท่ีทําใหวัยรุนตอนตนตัดสินใจท่ีจะจัดหรือไมจัดฟนตามแฟชั่นในที่สุด 

 การคลอยตามกลุมอางอิง Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวาเปนการรับรูของบุคคล
วาบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้น หรือเขาเชื่อ
วาบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งการคลอย
ตามกลุมอางอิงเปนบวกเพียงไร บุคคลนั้นก็ควรมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมที่หนักแนนมาก 
เทานั้น จากการศึกษาพบวา บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการคลอยตามกลุมอางอิงของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมากที่สุดคือ แฟน และคะแนนรายขอรองลงมาคือ เพ่ือน ซึ่งจะเปนบุคคลท่ีมีผลทําให
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่น ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปน
วัยรุนตอนตน อายุ 12-15 ป ซึ่งวัยนี้เปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพ่ือนกลุมเดียวกัน เชื่อเพ่ือนมาก 
ตองการใหเพ่ือนยอมรับและเห็นคุณคาของตน จึงยอมทําพฤติกรรมตางๆ ใหเหมือนกับกลุมเพ่ือน 
ซึ่งสิ่งเหลานี้จึงทําใหวัยรุนมักจะคลอยตามกลุมเพ่ือนไดงาย (อุไร สุมาริธรรม, 2545) หรือในอีก
แงมุมหนึ่งกลุมเพ่ือนก็อาจจะมีผลใหวัยรุนไมจัดฟนตามแฟชั่นได เชน ในกรณีท่ีกลุมเพ่ือนไดรับ
ขาวสาร หรือความรูท่ีเปนผลเสียจากการจัดฟนตามแฟชั่น และทําใหกลัวการจัดฟนตามแฟชั่น      
จึงทําใหกลุมวัยรุนเหลานั้นไมจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งทําตามกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน 

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม Ajzen (1985) เสนอวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
เปนการสะทอนจากประสบการณในอดีตที่ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ ซึ่งเปนความเชื่อของบุคคล
เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม (Perceived หรือ P) 
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ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมท่ีเปนตัวกําหนดความต้ังใจนี้ อาจไดรับอิทธิพลจากประสบการณ
เกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น 
การสังเกตจากประสบการณของเพ่ือนและคนคุนเคย หรือมีตัวแปรอื่นๆท่ีเพ่ิมหรือลดการรับรูความ
ยากของการทําพฤติกรรมนั้น เชน คาใชจายของนักเรียนที่ไดรับจากผูปกครอง เปนตน สวนการ
รับรูการควบคุม เปนการรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นท่ีเปนปจจัย
สงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น โดยการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความหมายในแง
แรงจูงใจสําหรับความต้ังใจ จากการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูการควบคุม
ตนเองวาเปนสิ่งยากในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งจะมีผลใหมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีตํ่า 
และปจจัยที่สงเสริมการจัดฟนตามแฟชั่น ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดแก การท่ี
มีเงินเพียงพอ และปจจัยขัดขวางการจัดฟนตามแฟชั่นคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต 

  จากที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีการรับรูการควบคุมตนเองวาเปนสิ่งยากในการจัด
ฟนตามแฟชั่น ซึ่งจะมีผลใหมีความต้ังใจในการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีตํ่านั้น อาจจะเนื่องมาจาก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรับขอมูลขาวสารจากการแถลงขาวของทันตแพทยสภา ท่ีเตือนถึง
อันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่นจึงทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกลัวท่ีจะกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น แตในอีกแงมุมหนึ่งการจัดฟนตามแฟชั่นนั้นเปนแฟชั่นท่ีวัยรุนนิยมทํากัน 
เนื่องจากวัยรุนทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพชวยปรับใหรูปลักษณะของใบหนาการย้ิมใหแลดูดีขึ้น 
(ธีระวัฒน โชติกเสถียร, 2550) และทําเพ่ือความสวยงาม หรือความโกเก ทันสมัย ทําใหเขากับกลุม
เพ่ือนได (ธงชัย วชิรโรจนไพศาล, 2552) ท้ังนี้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตองมีเงินเพียงพอท่ีจะจัด
ฟนตามแฟชั่นดวย ซึ่งเปนอาจจะเปนปจจัยทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจัดฟนตามแฟชั่นได  

  กลาวโดยสรุป กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้            
มีพัฒนาการดานบุคลิกภาพในความเปนตัวของตัวเองสูง และมีพัฒนาการทางสติปญญาในระดับ
สูงสุด เกิดกระบวนรูคิด และสามารถตัดสินใจเลือกท่ีจะจัดหรือไมจัดฟนตามแฟชั่นไดในท่ีสุด       
จึงเปนเหตุใหตัวแปรตนท้ังหมด 3 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเปนรอยละ 6 และสามารถพยากรณกลุมท่ีไมต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นได
ถูกตองมากกวาพยากรณกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น เพราะรอยละการพยากรณกลุมท่ีไมต้ังใจ   
จัดฟนตามแฟชั่นถูก คิดเปนรอยละ 71.3 (พยากรณถูก 301 คนจาก 422 คน) สวนกลุมท่ีตั้งใจจัดฟน
ตามแฟชั่นพยากรณถูกคิดเปนรอยละ 57.1 (พยากรณถูก 16 คนจาก 28 คน) และมีประสิทธิภาพใน
การพยากรณการเปนสมาชิกกลุมความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของกลุมตัวอยางไดถูกตองโดยเฉลี่ย
คิดเปนรอยละ 70.4 
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ขอจํากัดในการทําวิจัยครั้งนี้ 
 
 การศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางท้ังหมด 450 คน สวนใหญเปนกลุมท่ีไมตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่น
จํานวน 422 คน และเปนกลุมท่ีตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นจํานวน 28 คน ดังนั้นผลการศึกษาจึงทําใหคา
คะแนนของตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นมีคาตํ่า และมีประสิทธิภาพในการ
จําแนกกลุมความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นต่ําดวย 
 
ขอเสนอแนะ ในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ขอคนพบในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนประโยชนอยางยิ่งในการวางแนวทางการพัฒนา
เพ่ือเปนการปองกัน และลดความต้ังใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ือ
ปองกันการจัดฟนตามแฟชั่นท่ีไมถูกตองเหมาะสมตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย
ไปใชดังนี้ 

 
ดานการบริการพยาบาล 
1. มีการจัดกิจกรรมรณรงค และสงเสริมแกนักเรียนในการตรวจสุขภาพฟน รวมกับการมี

สวนรวมของครอบครัว โรงเรียน โรงพยาบาล เพื่อใหนักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะดูแลและให
ความสําคัญกับสุขภาพของชองปาก ลดความต้ังใจท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่น โดยสงเสริมเจตคติตอการ
จัดฟนตามแฟชั่นท่ีถูกตอง ไดแก สงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติท่ีถูกตองเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น 
ผลกระทบท่ีจะมีผลตอสุขภาพในชองปาก เชน ปวดฟน ชองปากเปนแผล ติดเชื้อ และอาจจะทําให
เสียชีวิตได เปนตน และปรับเปลี่ยนเจตคติของนักเรียนท่ีไมถูกตอง เชน ทําแลวทําใหดูสวย ดึงดูด
ความสนใจตอเพศตรงขาม ทําใหดูดีมีฐานะทางการเงิน เปนตน โดยใหความรูเกี่ยวกับลักษณะของ
การจัดฟนตามแฟชั่น ขั้นตอน วัสดุอุปกรณในการทํา และชี้แจงเชื่อมโยงใหเห็นถึงอันตรายท่ีจะ
เกิดขึ้นตามมา 

2. จัดกิจกรรมกลุมเพ่ือนเตือนเพ่ือนเกี่ยวกับขอดีขอเสียของการจัดฟนตามแฟชั่นเพ่ือเปน
การปองกันการจัดฟนตามแฟชั่น และปองกันผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมา 
 3. เพ่ิมศักยภาพในการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีอาจนําไปสูการจัดฟนตาม
แฟชั่น โดยการใหขอมูลท่ีจําเปนในการจัดฟนตามแฟชั่น เชน กระบวนการทํา วัสดุอุปกรณ ความ
ชํานาญของบุคคลท่ีทํา ขาวการเสียชีวิตและผลกระทบท้ังระยะสั้น ระยะยาวจากการจัดฟนตาม
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แฟชั่น พรอมท้ังใหคําแนะนําและกําลังใจกับวัยรุนท่ีมีความต้ังใจท่ีจะไปจัดฟนตามแฟชั่นและท้ังท่ี
จัดฟนตามแฟชั่นแลวใหสามารถเลิกทําไดสําเร็จ 

4. จัดกิจกรรมใหความรูแกนักเรียน ประสานงานและรวมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ในการ
จัดทําสื่อรูปแบบตางๆท่ีเหมาะสมและสามารถเขาถึงกลุมนักเรียนไดมากยิ่งขึ้น เชน จัดทําเอกสาร
แผนพับ แผนซีดี เกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น กระบวนการทํา ผลท่ีจะเกิดขึ้นหลังทํา พรอมท้ังการ
ดูแลสุขภาพชองปากท่ีถูกตอง เปนตน เพ่ือเปนแนวทางในการใหความรู สรางความเขาใจ ตระหนัก
ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น และขอปฏิบัติท่ีถูกตองสําหรับวัยรุน 

 
ดานการศึกษา 
มีการจัดทําเนื้อหาความรูในวิชาสุขศึกษาและใหความรูเพิ่มเติมในชั้นเรียนเกี่ยวกับความ

รุนแรง อันตรายจากการจัดฟนตามแฟชั่น แหลงสนับสนุนชวยเหลือนักเรียนท่ีตองการถอด
เคร่ืองมือจัดฟนตามแฟชั่น โดยใหความสําคัญของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น
ของนักเรียนและจัดใหมีการเรียนการสอนอยางจริงจังเกี่ยวกับสุขภาพของชองปาก 

 
ดานการวิจัย 
พัฒนาโปรแกรมการสรางเจตคติท่ีมีตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน โปรแกรม

เพ่ือนเตือนเพ่ือนกับความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน และโปรแกรมพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอ
ความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นทั้งปจจัยสงเสริม และปจจัยขัดขวาง เปนตน และการนํารูปแบบ
งานวิจัยนี้ไปประยุกตใชกับวัยรุนในจังหวัดตางๆท่ัวประเทศ เพ่ือใหเห็นภาพรวม และรวมกับการ
รณรงคไปท่ีกลุมเปาหมายไดมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  ปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมเรียงตามลําดับไดดังนี้คือ เจตคติ การคลอย
ตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมความตั้งใจจัด
และไมจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และพยากรณการเปนสมาชิกกลุมได
ถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.4 แสดงวาอาจมีปจจัยอื่นที่มีความสัมพันธกับการจัดฟนตาม
แฟชั่นของวัยรุนตอนตน เชนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Self esteem) ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
รายไดตอเดือนของครอบครัวและของวัยรุนท่ีไดรับจากผูปกครอง เปนตน   
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 2.  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นท่ี
สงผลตอพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น และอาจเพ่ิมตัวแปรภายนอก เชน ประสบการณในการเลิก
ทําการจัดฟนตามแฟชั่น ระยะเวลาท่ีจัดฟนตามแฟชั่น เปนตน  
 3.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงกลุมวัยรุนอื่นๆ ท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่น เชน วัยรุนในพ้ืนท่ี
จังหวัดตางๆ นักเรียนอาชีวะ รวมถึงนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย เปนตน เพ่ือจะไดนําผลการวิจัยไป
ใชไดกับกลุมประชากรที่หลากหลายและในบริบทท่ีแตกตางกัน 
 4.  ควรใหมีจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจัดและไมจัดฟนตามแฟชั่นที่มีจํานวนเทาๆ กัน หรือ
ระบุคุณสมบัติของกลุมตัวอยางเพียงกลุมท่ีมีการจัดฟนตามแฟชั่นเทานั้น ท้ังนี้เพ่ือจะไดตัวแปรท่ีมี
ความเฉพาะกับกลุมตัวอยาง และเปนประโยชนตอการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพไดตรงกับ
ความตองการของกลุมตัวอยางมากที่สุด และทําใหงานวิจัยมีประสิทธิภาพมากขึ้นตอไป 
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 กรุงเทพฯ 10330 
 

     กุมภาพันธ   2554 
 
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 

  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 
 เนื่องดวย นางสาวบุศยา ไชยเวช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
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วัยรุน กรุงเทพมหานคร” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการ
นี้จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการ
วิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ ดังนี ้

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. รุงนภา ผาณิตรัตน 
2. อาจารย ดร. ศุภาวดี วายุเหือด 

  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
                                           

       
                                                           (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนกพร จิตปญญา) 

           รองคณบดีฝายวิชาการ 

  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 

สําเนาเรียน  ผูชวยศาสตราจารย ดร. รุงนภา ผาณิตรัตน และอาจารย ดร. ศุภาวดี วายุเหือด 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-1131  โทรสาร 0-2218-1130 

อาจารยที่ปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ  โทร. 0-2218-1138, 0-2218-1152 
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แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น 
คําชี้แจง 
 ดิฉัน นางสาว บุศยา ไชยเวช นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เนื่องจากดิฉันกําลังศึกษาเ ร่ืองพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นขอ งวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร และอยากทราบเกี่ยวกับความรูสึก นึกคิด และความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น ขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนสําหรับการสรางแบบสอบถามซึ่งจะนําไปใชในการ
ทําวิจัยพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตอไป ผูเขารวมวิจัยจะใช
เวลาในการตอบแบบสอบถาม 15 - 20 นาที คําตอบจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
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แบบสอบถามความเช่ือเก่ียวกับการจัดฟนตามแฟชั่น ความเช่ือเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1. อะไรท่ีเปน ขอด ีท่ีทานจะไดรับ ถาทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 2. อะไรท่ีเปน ขอเสีย ท่ีทานจะไดรับ ถาทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการจัดฟนตามแฟชั่น 
 1. ใครคือคนที่สําคัญสําหรับทาน ซึ่งบุคคลนั้นคิดวาทาน ควร จัดฟนตามแฟชั่นในชวง  
1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 

2. ใครคือคนที่สําคัญสําหรับทาน ซึ่งบุคคลนั้นคิดวาทาน ไมควร จัดฟนตามแฟชั่นในชวง  
1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น 
 1. ปจจัยอะไรบางที่เปน ปจจัยยับย้ัง ใหทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 2. ปจจัยอะไรบางที่เปน ปจจัยสงเสริม ใหทานจัดฟนตามแฟชั่นในชวง 1 เดือนขางหนา 
  ก. ……………………………. 
  ข. ……………………………. 
  ค. ……………………………. 
  ง. ……………………………. 
 
กรุณาเขียนขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะอื่นๆ ลงบนชองวางขางลางนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

**ขอบคุณคะ** 
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       เลขท่ีแบบสอบถาม................. 
แบบสอบถาม 

เร่ือง 
ปจจัยทํานายความตั้งใจจัดฟนตามแฟช่ันของนักเรียนวัยรุน กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 5 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 
 สวนท่ี 4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
 สวนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของ
วัยรุน กรุงเทพมหานคร 
2. แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับเก็บขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น ไมมีผลใดๆตอคะแนนสอบของ
นักเรียน 
3. ใหนักเรียนอานคําชี้แจงของแบบสอบถามแตละสวนอยางละเอียดจนเขาใจกอนลงมือทํา และ
ตอบคําถามตามความเปนจริงเกี่ยวกับความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด โดยไมตอง
เขียนชื่อ/นามสกุลของนักเรียนลงไปในแบบสอบถามชุดนี้ 
4. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บรักษาไวเปนความลับ และนําเสนอ
ผลการวิจัยในภาพรวม ไมมีการนําเสนอรายบุคคลแตอยางใด 
5. แบบสอบถามท้ังหมด ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที 
 
 
   ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
 
        นางสาวบุศยา ไชยเวช 
      นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
     สาขาการพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความหมายของการจัดฟนตามแฟชั่น 
การจัดฟนตามแฟชั่น คือ การจัดฟนแบบปลอมๆท่ีเปนการพยายามใสหรือติดเครื่องมือท่ี

เลียนแบบการจัดฟนแบบติดแนนท่ีทันตแพทยใชในการรักษาผูปวยไวบริเวณฟน ไดแก ลวดรอย
ลูกปด ลวดจัดฟน ยางรัดฟน และแบร็กเก็ต ซึ่งไมใชการรักษาทางทันตกรรมใดๆ โดยท่ีผูใหบริการ
เปนบุคคลท่ีไมใชทันตแพทย มีจุดประสงคในการใสเพ่ือความสวยงาม หรือความโกเก ทันสมัย       
ท่ีนิยมทํากันมากในกลุมวัยรุน ซึ่งอันตรายและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการทํามีทั้ง
ผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาวจนสามารถทําใหเสียชีวิตได นํามาซึ่งปญหาสุขภาพของบุคคล 
ครอบครัว และสังคมของประเทศ 
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน โปรดใสเครื่องหมาย / ลง
ใน [ ] และเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
 
1. เพศ   [ ]  1) ชาย   [ ]  2) หญิง 
2. อายุ.................ป 
3. นักเรียนเคยมีประสบการณจัดฟนตามแฟชั่นหรือไม 
  [ ]  1) ไมเคย 
  [ ]  2)  เคย  ถาเคยนักเรียนไปทําจัดฟนตามแฟชั่นที่ไหน  

[ ] รานท่ัวๆไปที่ไมมีทันตแพทย 
[ ] คลินิคท่ีมีทันตแพทยเปน 

 [ ] โรงพยาบาล 
 [ ] อื่นๆ ระบุ…………………… 
4. รายไดท่ีนักเรียนไดรับตอเดือน………………….บาท 
    รายไดท่ีผูปกครองไดรับตอเดือน………………..บาท 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามโดยเขียนเคร่ืองหมาย / ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของ
ทานมากท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ 

1. ฉันตั้งใจวาฉันจะจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนานี้ 
1    2   

                          ไมใช                            ใช  
 
สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง 1. ขอความตอไปนี้แสดงถึงสิ่งท่ีอาจจะเกิดขึ้น เม่ือนักเรียนทําการจัดฟนตามแฟชั่น โปรด
เขียนเครื่องหมาย × ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุดเพียง
เคร่ืองหมายเดียวในแตละขอ 

นักเรียนเห็นดวยหรือไม ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

1. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหลักษณะรูป
ฟนฉันสวยงามมากขึ้น 

1 2 3 4 5 

2. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันมีเสนห
ดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 

1 2 3 4 5 

3. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันติดเชื้อใน
ชองปากได 

1 2 3 4 5 

4. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันเขากับ
กลุมเพื่อนไดงาย 

1 2 3 4 5 

5. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหมีผลเสีย
รายแรงตอสุขภาพของฉัน 

1 2 3 4 5 

6. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันดูเปนคน
ทันสมัย 

1 2 3 4 5 

7. การจัดฟนตามแฟชั่นเปนสิ่งท่ีผิด
กฎหมาย 

1 2 3 4 5 

8. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันดูมีฐานะ
ทางการเงิน 

1 2 3 4 5 

9. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหฉันเสียเงิน 1 2 3 4 5 
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นักเรียนเห็นดวยหรือไม ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

โดยเปลาประโยชน 
10. การจัดฟนตามแฟชั่นทําใหชองปากของ
ฉันเปนแผล 

1 2 3 4 5 

11. การจัดฟนตามแฟชั่นอาจทําใหฉันปวด
ฟน 

1 2 3 4 5 

12. การจัดฟนตามแฟชั่นอาจทําใหฟนของ
ฉันผ ุ

1 2 3 4 5 

2. ขอความตอไปนี้แสดงถึงผลท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการจัดฟนตามแฟชั่น (ตามท่ีขีดเสนใต
ไว) โปรดเขียนเคร่ืองหมาย × ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียน 
เกี่ยวกับผลของการจัดฟนตามแฟชั่น มากที่สุด 

 
นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา ไมเห็นดวย

อยางย่ิง 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

1. ลักษณะรูปฟนของฉันดูสวยงามมาก
ขึ้น เพราะฉันจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

2. ฉันมีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบ
เห็น เพราะฉันจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

3. ชองปากของฉันอาจติดเชื้อเพราะฉัน
จัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

4. ฉันเขากับกลุมเพ่ือนไดงาย เพราะฉัน
จัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

5. ฉันอาจจะเสียชีวิตได เพราะฉันจัดฟน
ตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

6. ฉันดูเปนคนทันสมัยนิยม เพราะฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

7. ฉันทําสิ่งท่ีผิดกฎหมาย เพราะฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

8. ฉันดูมีฐานะทางการเงินเพราะฉันจัด 1 2 3 4 5 
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นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

ฟนตามแฟชั่น 
9. ฉันเสียเงินโดยเปลาประโยชน เพราะ
ฉันจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

10. ปากของฉันอาจเปนแผล เพราะฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

11.ฉันอาจปวดฟน เพราะฉันจัดฟนตาม
แฟชั่น 

1 2 3 4 5 

12.ฟนของฉันอาจผุ เพราะฉันจัดฟนตาม
แฟชั่น 

1 2 3 4 5 

 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง 1. ขอความตอไปนี้เปนความเชื่อหรือความรูสึกของนักเรียนเกี่ยวกับบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่นของนักเรียน จงอานขอความเหลานั้น แลวทําเคร่ืองหมาย × ลงบน
ตัวเลขท่ีตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

 
 

บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอทาน 

ไมควรทํา
อยางย่ิง 

ไมควร
ทํา 

ไม
แนใจ 

ควร
ทํา 

ควรทํา
อยางย่ิง 

1. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่นพอแม/ ผูปกครอง
ของฉันคิดวา…ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

2. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่น ครูของฉันคิดวา…
ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

3. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่น เพ่ือนของฉันคิด
วา…ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 

4. ถาฉันจัดฟนตามแฟชั่น แฟนของฉันคิด
วา…ควรจัดฟนตามแฟชั่น 

1 2 3 4 5 
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2. ขอความในสวนนี้เปนการถามวา ถาคนอื่นๆตองการใหนักเรียนจัดฟนตามแฟชั่น 
นักเรียนจะทําความตองการของคนเหลานั้นหรือไม จงอานขอความเหลานั้น แลวทําเครื่องหมาย × 
ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

ทานจะทําตามผูท่ีมีอิทธิพลตอทาน นอย
ท่ีสุด 

นอย ไม
แนใจ 

มาก มาก
ท่ีสุด 

1. ถาพอแม/ ผูปกครองบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น
ฉันมีโอกาสที่จะทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

2. ถาครูบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น ฉันมีโอกาสท่ีจะ
ทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

3. ถาเพ่ือนบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น ฉันมีโอกาสท่ี
จะทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

4. ถาแฟนบอกใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น ฉันมีโอกาสท่ี
จะทําตาม…. 

1 2 3 4 5 

 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
คําช้ีแจง 1. มีความยากงายเพียงไรสําหรับนักเรียนท่ีจัดและไมจัดฟนตามแฟชั่นเมื่อไดอยูใน
สถานการณตางๆตอไปนี้ในชวง 1 เดือนขางหนา จงอานขอความเหลานั้น แลวทําเครื่องหมาย × ลง
บนตัวเลขที่ตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

เปนไปได  
สถานการณสงเสริมหรือยับย้ังใหจัดฟนตามแฟช่ัน ยาก

มาก 
ยาก ไม

แนใจ 
งาย งาย

มาก 
1. ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหฉันไมจัดฟน
ตามแฟชั่น… 

1 2 3 4 5 

2. ความกลัวเจาหนาท่ีทางสาธารณสุขจับทําใหฉันไม
จัดฟนตามแฟชั่น… 

1 2 3 4 5 

3. การท่ีหารานจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย ทําใหฉันจัด
ฟนตามแฟชั่น… 

1 2 3 4 5 

4. การท่ีมีเงินเพียงพอ ทําใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น… 1 2 3 4 5 
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2. โปรดเขียนทําเครื่องหมาย × ลงบนตัวเลขท่ีตรงกับความคิดหรือความรูสึกของนักเรียน
มากท่ีสุดวาในสถานการณตางๆตอไปนี้ จะมีความเปนไปได หรือเปนไปไมได มากนอยเพียงไร 
สําหรับนักเรียนท่ีจะจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนานี้ 

 
สถานการณ 

เปนไป
ไมได
เลย 

ไมนา
เปน 

ไปได 

ไม
แนใจ 

เปน 
ไปได 

เปนไป
ได

อยาง
ย่ิง 

1. โอกาสท่ีฉันจะติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหฉันไมจัด
ฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 

2. โอกาสท่ีฉันจัดฟนตามแฟชั่นแลวถูกตํารวจจับ ทํา
ใหฉันไมจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 

3.โอกาสท่ีฉันจะหารานจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย ทํา
ใหฉันจัดฟนตามแฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 

4. โอกาสท่ีฉันมีเงินเพียงพอ ทําใหฉันจัดฟนตาม
แฟชั่นในระยะ 1 เดือนขางหนา 

1 2 3 4 5 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. การคํานวณหาคาความเท่ียง ผูวิจัยนําแบบประเมินท่ีผานการตรวจความตรงตามเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒ ิและทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอย ไปทดลองใชกับวัยรุนท่ีมีลักษณะเดียวกับ
กลุมตัวอยาง แลวนําผลท่ีไดไปหาคาความเที่ยงเครื่องมือแตละชุด ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์
ความสอดคลองภายใน (Coefficient of Internal Consistency) ดวยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ท่ีมีสูตรดังนี ้

   α =   






 









2

2

St
Si1

1n
n  

เม่ือ              α =  สัมประสิทธิ์คาความเท่ียง 
   n =  จํานวนขอความ 
  Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  St2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังหมด 

 
2. การคํานวณหาคารอยละ (percentage) ของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ 

อายุ ประสบการณการจัดฟนตามแฟชั่น รายไดท่ีวัยรุนไดรับตอเดือน และรายไดที่ผูปกครอง
ไดรับตอเดือน โดยใชสูตร 

p  = f  x 100 
          n 
 

           เมื่อ    p = คารอยละ 
  f       = ความถี่ท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
  n =  จํานวนรวมท้ังหมด 
         

 3.  คํานวณหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยใชสูตรดังนี้  
สูตรคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) 
 

          =  
N
X  
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เมื่อ           = คาเฉลี่ยหรือมัชณิมเลขคณิต 
  ∑X = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 
  N = จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 
สูตรคํานวณสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  S.D. =  
 1NN

XXN 22


   

 
เมื่อ   S.D. =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑X =  ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแตละตัว 
 ∑X2 =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดแตละตัวยกกําลังสอง 
 N =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
  

4. หาความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม และความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่น โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ เพียรสัน 
(Pearson product - moment correlation ) ใชสูตรดังนี้ 
 

rxy = 
  

       
 




2222 yyNxxN

yxxyN
 

 
เมื่อ   rxy =  สัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปร x และตัวแปร y 
 x  =  คะแนนของตัวแปรท่ี 1 
 y = คะแนนของตัวแปรที่ 2 
 ∑x = ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร x 
 ∑y = ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร y 
 ∑xy = ผลรวมของผลคูณระหวางคของตัวแปร x และ y 
 ∑x2 = ผลรวมกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร x 
  ∑y2 = ผลรวมกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร y 
 N = จํานวนของกลุมตัวอยาง 
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  หลักเกณฑของการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant analysis) 
 

 การท่ีตองทราบจํานวนกลุมและตองทราบวาแตละ case อยูกลุมใด จึงเปนการกําหนดวา
ขอมูลนั้นจะตองเปนขอมูลจริงท่ีเกิดขึ้นแลว เชน  ธนาคาร A ทราบวามีลูกหนี้รายใดบางเปนลูกหนี้
ปกติ รายใดบางเปนลูกหนี้มีปญหา และมีลูกหนี้ปกติกี่ราย ลูกหนี้มีปญหากี่ราย แลวศึกษาถึงปจจัย
หรือตัวแปรที่คาดวาจะมีผลทําใหลูกหนี้มีสถานภาพหนี้แตกตางกัน ถาคาดวาตัวแปรท่ีทําใหลูกหนี้
มีสถานภาพตางกันอาจจะเนื่องจากการมีรายไดตางกัน จํานวนหนี้ตางกัน จากนั้นจึงนํา ขอมูล
เกี่ยวกับสถานภาพหนี้ รายไดและจํานวนหนี้ มาสรางสมการแสดงความสัมพันธของสถานภาพการ
เปนหนี้กับรายไดและจํานวนหนี้โดยใชหลักการของการวิเคราะหความถดถอย สําหรับสมการ
ความถดถอยที่สรางขึ้นใน  Discriminant Analysis นั้น ตัวแปรตามจะตองเปนตัวแปรเชิงกลุม เชน 
ถาแบงลูกหนี้เปน 2 กลุม ตัวแปรตาม D จะมี 2 คา คือ 
 
   1   ถาเปนลูกหนี้ปกติ 
   2   ถาเปนลูกหนี้มีปญหา 
หรือถาธนาคารแบงลูกหนี้เปน 3 กลุม ตัวแปรตาม D จะมี 3 คาคือ 
   1  ถาเปนลูกหนี้ปกติ   (ไมคางชําระเลย) 
   2  ถาเปนลูกหนี้มีปญหา   (คางชําระไมเกิน 3 งวด) 
   3   ถาเปนลูกหนี้เสีย   (ชําระเกิน 3 งวด) 
 สวนตัวแปรอิสระหรือตัวแปรที่ทําใหกลุมแตกตางกัน ในท่ีนี้จะเรียกวา ตัวแปรจําแนกกลุม 
(Discrimitor Variable) หรือบางคร้ังเรียกตัวแปรตน ซึ่งเปนตัวแปรท่ีนํามาใชในการแบงกลุม case  
สวนตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรจําแนกกลุมควรเปนตัวแปรเชิงปริมาณ กรณีท่ีตัวแปรอิสระเปนตัว
แปรเชิงกลุม ( Categorical Variable)  หรือตัวแปรเชิงคุณภาพจะตองปรับใหอยูในรูปตัวแปรเทียม  
( Dummy Variable ) ตัวแปรตนท่ีทําให case แตกตางกัน อาจจะมีเพียง 1 ตัว หรือ ตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป 
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรตนจะอยูในรูปเชิงเสน  ดังนี้ 
 D  = ß0 + ß1X1 + ß2X2 + …+ ßPXP + e  -------------------- (3.1) 
โดย   D  =  เปนตัวแปรตามและเปนขอมูลเชิงกลุม  
  X1, X2,…, XP    เปนตัวแปรอิสระหรือตัวแปรจําแนกกลุม ; p   1 
   E =  คาความคลาดเคลื่อน 

D   =    

D   =    



 123 

 ใน Discriminant Analysis จะเรียกสมการท่ี (3.1) วา ฟงกชันจําแนกกลุม (Discriminant 
Function) บางคร้ังเรียก สมการจําแนกกลุม หรือเรียกวา  Fisher Discriminant Function ซึ่ง R.A. 
Fisher ไดเปนผูคิดคนขึ้นต้ังแตป  ค.ศ. 1936 
 เมื่อใชขอมูลตัวอยางมาประมาณสมการที่ (3.1) จะเปน 

  D = a + b1 x 1+ b2 x2…+bp xp     - - - - - - - - - (3.2) 
 

การประมาณสัมประสิทธิ ์ß0, ß1,…, ßp ดวย a, b1, b2,…, bp ตามลําดับ โดยมีเปาหมายท่ีทําให
ความแตกตางระหวางกลุมมีมากท่ีสุด นั่นคือ ทําใหคา  

ความผันแปรระหวางกลุม  ( Between-Groups Sum Square) 
ความผันแปรภายในกลุม ( Within Groups Sum Square) 

 
มีคามากท่ีสุด และคา D ท่ีไดเรียกวา Discriminant Score 

 
วัตถุประสงคของการวิเคราะหจําแนกกลุม 

1. เพ่ือหาสมการเชิงเสนหรือฟงกชันจําแนกกลุมซึ่งแสดงความสัมพันธของตัวแปรแยกกลุม 
หรือ ตัวแปรตาม (D) กับตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัว X1 , X2,….X ; p> 1 โดยการสราง
สมการเชิงเสนดังกลาวจะตองใชขอมูลจริงท่ีทราบกลุมอยูแลว 

2. เพ่ือทดสอบความแตกตางระหวางกลุมต้ังแต 2 กลุม ขึ้นไป  (Multivariate) โดยการ
เปรียบเทียบคากลางของกลุม (Group Centroid) 

3. เพ่ือนําสมการ หรือฟงชันกจําแนกกลุมท่ีสรางในขอ 1  มาใชในการพยากรณวา case ใหมท่ี
ยังไมทราบกลุมวาควรจะอยูในกลุมใด เชน ถามีลูกคามากูใหม อาจใชฟงกชันจําแนกกลุม
พยากรณวาลูกคารายนี้จะเปนลูกหนี้ดีหรือลูกหนี้มีปญหา โดยใชตัวแปรอิสระของลูกคา
รายดังกลาว เชน รายได ปริมาณหนี้ อายุ เปนตน 

4. เพ่ือพิจารณาวาตัวแปรอิสระตัวใดบางเปนตัวแปรที่สําคัญท่ีใชในการแบงกลุม เชน จาก
ตัวอยางลูกหนี้ธนาคาร ถาจากการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ ท่ีอ ยู ในรูปมาตรฐาน 
(Standarized Coefficient)  และการทดสอบสมมติฐานพบวา รายไดเปนตัวแปรท่ีสําคัญใน
การแบงกลุม หรือ ทําใหลูกหนี้มีสถานภาพตางกัน และตัวแปรปริมาณหนี้สําคัญรองลงมา 

5. สามารถใชฟงกชันจําแนกกลุมที่สรางในของ  1  มาใชในการประเมินเปอรเซนตความ
ถูกตองของการจําแนกกลุม 

 

^

^
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ข้ันตอนของการจําแนกกลุม 
 กอนท่ีจะกลาวถึงขั้นตอนการแบงกลุม cases นั้น จะตองทราบจํานวนกลุมมากอน และตอง
ทราบวาแตละ case เดิมอยูกลุมใด จึงจะสามารถใชฟงกชันจําแนกกลุมในการพยากรณวา case ใหม 
หรือ case ท่ียังไมไดถูกจัดกลุมความอยูในกลุมใด  และยังสามารถศึกษาไดวาตัวแปร หรือปจจัยใด
มีอิทธิพลตอการแบงกลุม หลังจากทราบจํานวนกลุมแลวใหทําตามขั้นตอนดังนี ้

1. พิจารณาหรือกําหนดตัวแปรอิสระท่ีคาดวาจะมีผลหรืออิทธิพล ตอการจําแนกกลุม เชน 
การแบง กลุมลูกหนี้ อาจพิจารณาถึงรายได อายุ ปริมาณหนี้ อาชีพของลูกหนี้ เปนตัว
แปรอิสระท่ีคาดวา จะทําใหเกิดความแตกตางระหวางกลุม 

2. เลือกตัวอยางแตละกลุมเพ่ือใชเปนตัวแทนของกลุม เชน เลือกตัวอยางลูกหนี้ปกติและ
ลูกหนี้ท่ีมีปญหา จากลูกหนี้แตละกลุมท่ีมีอยูจริง หรืออาจใชประชากรหรือลูกหนี้
ท้ังหมดก็ได 

3. เก็บรวบรวมขอมูลของตัวแปรอิสระท่ีเลือกไวในขั้นท่ี 1 เชน เก็บขอมูลรายได อายุ 
ปริมาณหนี้ อาชีพของลูกหนี้ท่ีถูกเลือกเปนตัวอยางในขั้นท่ี 2 

4. สรางเกณฑหรือสรางสมการจําแนกกลุมโดยใชขอมูลท่ีเก็บจากขั้นที่ 2 และ 3 สําหรับ
หลักเกณฑท่ีใช จะนําหลักการของการวิเคราะหความถดถอย และการวิเคราะหความ
แปรปรวน (ANOVA) โดยการสรางสมการเชิงเสนท่ีเปนสมการแสดงความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรแบงกลุม (D) กับตัวแปรอิสระ หรือประมาณคา ß ท่ีทําใหคา 

ความผันแปรระหวางกลุม  ( Between-Groups Sum Square) 
ความผันแปรภายในกลุม ( Within Groups Sum Square) 

 
มีคาสูงสุด หรือทําใหมีเปอรเซ็นตการจัดกลุมผิดนอยท่ีสดุ 
สําหรับฟงกชันการจําแนกกลุมจะอยูในรูปเชิงเสน  ดังนี ้
 D = a + b1 x 1+ b2 x2…+bp xp     - - - - - - - - - (3.2) 
โดยท่ี   D  = ตัวแปรตามหรือเรียกวา Discrimnant Score 
 b = สัมประสิทธิ์ของสมการจําแนกกลุม 
 x = ตัวแปรอิสระหรือเรียกวา ตัวแปรจําแนกกลุม (Discriminator 
Variable) ตัวที่ i ;  i = 1 ,2,…,p 
 p =  จํานวนตัวแปรจําแนกกลุม 
 k =  จํานวนกลุม 

จํานวนสมการจําแนกกลุม  =    min (p, k-1) 

^

^
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กรณีท่ีแบงเปน 2 กลุม จะมีสมการจําแนกกลุมเพียง 1 สมการ 
5. นําเกณฑ หรือฟงกชันจําแนกกลุมท่ีไดจากชั้นท่ี 4 มาพยากรณกลุมของคน หรือสิ่งของ

ท่ีเขามาใหม 
 
สรุปหลักเกณฑของ Discriminant Analysis 
 ดังท่ีกลาวมาแลววา เทคนิค  Discriminant Analysis ใชหลักเกณฑของการ
วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และการวิเคราะหความถดถอย (Regression) โดยตอง
เริ่มจาก 
1. มีขอมูลจริงท่ีทราบจํานวนกลุมและทราบวาแตละ case อยูกลุมใดบาง ซึ่งเปน

หลักเกณฑของการวิเคราะหความแปรปรวน 
2. หลังจากนั้นจึงใชหลักเกณฑของการวิเคราะหความถดถอยในการสรางสมการจําแนก

กลุม โดยการประมาณคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย (ß) ดวย b  ใชหลักการท่ีวาจะหาคา   
ß หรือ b ท่ีทําให  ความผันแปรระหวางกลุม      มีคามากท่ีสุด 

         ความผันแปรภายในกลุม  
หรือกลาวงายๆวา ใหอัตราสวนของความแตกตางระหวางกลุมตอความแตกตางกัน
ภายในมีคามากที่สุดซึ่งแสดงวา case ท่ีอยูตางกลุมมีความแตกตางกันมากกวา case ท่ี
อยูในกลุมเดียวกัน 

3. ใชสมการจําแนกกลุมในการจําแนกกลุมหรือกําหนดกลุมของ case ใหม เชน ลูกคาราย
ใหม พนักงานคนใหม หรือลูกหนี้รายใหม 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 
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1.ขอมูลเก่ียวกับเจตคติของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
คะแนนรายขอของความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตาม

แฟชั่น (bi) การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (ei) และเจตคติตอการจัด
ฟนตามแฟชั่นโดยรวม ที่มาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของนักเรียนวัยรุนเกี่ยวกับผล
ของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น(bi) และการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น (ei) วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ดังแสดงในตารางท่ี 13  
 
ตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น (bi) การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (ei) และเจตคติ
ตอการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวมท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผล
ของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (bi) และการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น (ei) 

 
การจัดฟนตามแฟช่ัน 

(ความเชื่อเดนชัด) 
be 

1. ลักษณะรูปฟนสวยงามมากขึ้น 6.59 
2. มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น 6.68 
3. ทําใหติดเชื้อในชองปากได 4.93 
4. เขากับกลุมเพ่ือนไดงาย 5.19 
5. มีผลเสียรายแรงตอสุขภาพ 6.44 
6. ทําใหดูเปนคนทันสมัย 6.82 
7. เปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย 12.20 
8. ดูมีฐานะทางการเงิน 5.09 
9. เสียเงินโดยเปลาประโยชน 5.48 
10. ทําใหชองปากเปนแผล 5.90 
11. ทําใหปวดฟน 5.85 
12. ทําใหฟนผ ุ 6.98 
 ∑be = 78.15 
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 จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนมีเจตคตติอการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวมเฉลี่ย 
78.15 อยูในระดับต่ํา 
 เมื่อพิจารณาเจตคติตอการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งมาจากขอคําถามรายขอท่ีเปนผลรวมของผล
คูณระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น(bi) และ
การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (ei) คะแนนรายขอทางบวกท่ีมาก
ท่ีสุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย คาเฉลี่ยเทากับ 6.82 และคะแนนรายขอรองลงมาคือ มีเสนหดึงดูด
ความสนใจตอผูพบเห็น คาเฉลี่ยเทากับ 6.68 และคะแนนรายขอทางลบท่ีมากท่ีสุดคือ เปนสิ่งที่ผิด
กฎหมาย คาเฉลี่ยเทากับ 12.20 
 หมายความวา วัยรุนมีความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางบวก  
มากท่ีสุดคือ ทําใหดูเปนคนทันสมัย รองลงมาคือ มีเสนหดึงดูดความสนใจตอผูพบเห็น และวัยรุนมี
ความเชื่อและการประเมินผลตอการจัดฟนตามแฟชั่นในทางลบมากท่ีสุดคือเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย 
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2.ขอมูลเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนตอการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 คะแนนรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําการจัดฟน
ตามแฟชั่น (NBj) แรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) และการคลอยตามกลุมอางอิงของ
วัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะ
กลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําการจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) และแรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตาม
กลุมอางอิง (MCj) วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ดังแสดงในตารางท่ี 14 
 
ตารางที่ 14 แสดงคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทํา
การจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) แรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) และการคลอยตามกลุม
อางอิงของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ
เกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําการจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) และแรงจูงใจให
วัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) 
 

การจัดฟนตามแฟชั่น 
(กลุมอางอิงเดนชัด) 

nb×mc 

1. พอแม/ ผูปกครอง 5.01 
2. ครู 4.22 
3. เพ่ือน 5.86 
4. แฟน 5.93 
 ∑nb×mc = 21.02 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนมีการคลอยตามกลุมอางอิงในการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยรวมเฉลี่ย เทากับ 21.02 อยูในระดับตํ่า 
 เมื่อพิจารณาการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น ซึ่งมาจากขอ
คําถามรายขอท่ีเปนผลรวมของผลคูณ ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอ
การกระทําการจัดฟนตามแฟชั่น (NBj) และแรงจูงใจใหวัยรุนกระทําตามกลุมอางอิง (MCj) คะแนน
รายขอท่ีมากท่ีสุด คือ แฟน คาเฉลี่ยเทากับ 5.93 และคะแนนรายขอรองลงมาคือ เพ่ือน คาเฉลี่ย
เทากับ 5.86 
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 หมายความวา แฟน เปนกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนมากท่ีสุด ซึ่งแฟนคิดวาวัยรุนควร
จัดฟนตามแฟชั่น และแฟนเปนแรงจูงใจใหวัยรุนจัดฟนตามแฟชั่นไดมากท่ีสุด และเพื่อนเปนกลุม
อางอิงท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนรองลงมา 
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3.ขอมูลการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟช่ัน 
 คะแนนรายขอของ ความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมการจัดฟน
ตามแฟชั่น (Ck) การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณระหวาง
ความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) และการ
รับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ดังแสดงใน
ตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 แสดงคาเฉลี่ยรายขอของความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรม
การจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) และการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่นโดยรวม ท่ีมาจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุมการกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) 
และการรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัดฟนตามแฟชั่น (Pk) 
 

การจัดฟนตามแฟช่ัน 
(ปจจัยเดนชัด) 

cp 

1. ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหฉันไมจัดฟนตามแฟชั่น… 10.83 
2. ความกลัวเจาหนาท่ีทางสาธารณสุขจับทําใหฉันไมจัดฟนตามแฟชั่น… 8.96 
3. การท่ีหารานจัดฟนตามแฟชั่นไดงาย ทําใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น… 10.11 
4. การท่ีมีเงินเพียงพอ ทําใหฉันจัดฟนตามแฟชั่น… 10.36 
 ∑cp = 40.26 
 
 จากตารางที่ 15 พบวากลุมตัวอยางวัยรุนมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการจัดฟนตาม
แฟชั่นโดยรวมเฉลี่ย เทากับ 40.26 อยูในระดับตํ่า 
 เมื่อพิจารณาการรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมของวัยรุนในการจัดฟนตามแฟชั่น
ท่ีมาจากขอคําถามรายขอท่ีเปนผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อของวัยรุนเกี่ยวกับการควบคุม
การกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น (Ck) และการรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรมจัด
ฟนตามแฟชั่น (Pk) คะแนนรายขอท่ีเปนปจจัยสงเสริมที่มากท่ีสุดคือ การท่ีมีเงินเพียงพอ คาเฉลี่ย
เทากับ 10.36 และคะแนนรายขอท่ีเปนปจจัยขัดขวางท่ีมากท่ีสุดคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต 
คาเฉลี่ยเทากับ 10.83  
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 หมายความวา วัยรุนมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม และการรับรูการควบคุมวาการท่ีมีเงิน
เพียงพอจะเปนปจจัยสงเสริมอันดับแรกท่ีจะทําใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมการจัดฟนตามแฟชั่น
ไดงาย สวนปจจัยขัดขวางคือ ความกลัวการติดเชื้อ/ เสียชีวิต ทําใหวัยรุนไมกระทําพฤติกรรมการจัด
ฟนตามแฟชั่น 
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
คอนบราคของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย จากกลุมตรวจสอบคุณภาพ (n = 30)  
 

แบบสอบถาม 
 

Reliability 

1. แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 

.81 

2. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 

.92 

3. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตาม
แฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 

.71 
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ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของ
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย จากกลุมตรวจสอบคุณภาพ (n = 30) 
 
1. แบบสอบถามเจตคติตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน กรุงเทพมหานคร 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

เจตคติ Mean Std Dev n 

att1 5.3000 4.6620 30.0 
att2 6.9667 5.1090 30.0 
Att3 3.6000 5.4810 30.0 
Att4 4.7000 4.4034 30.0 
Att5 4.8333 4.6984 30.0 
Att6 7.4333 5.3349 30.0 
Att7 10.4333 6.5215 30.0 
Att8 4.3667 3.0113 30.0 
Att9 3.3667 3.6149 30.0 
Att10 4.1667 4.6689 30.0 
Att11 4.9000 4.0544 30.0 
Att12 5.9667 4.3824 30.0 

                                                    

Statistics for       Mean        Variance    Std Dev      N of Variables 
      Scale             66.0333     1067.4126   32.6713               12 
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Item-total Statistics 
 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha if  Item 
Deleted 

att1 60.7333 850.0644 .7196 .7789 
att2 59.0667 856.6161 .6176 .7869 
att3 62.4333 957.2885 .2361 .8244 
att4 61.3333 881.6782 .6361 .7874 
att5 61.2000 969.4759 .2593 .8188 
att6 58.6000 895.2138 .4502 .8033 
att7 55.6000 947.6276 .1924 .8361 
att8 61.6667 978.6437 .4230 .8068 
att9 62.6667 894.5747 .7388 .7842 

att10 61.8667 836.3954 .7747 .7737 
att11 61.1333 981.0851 .2752 .8158 
att12 60.0667 895.3747 .5827 .7920 

 
Reliability Coefficients    12 items 
 
Alpha =   .8151           Standardized item alpha =   .8338 
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2. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอความตั้งใจจัดฟนตามแฟชั่นของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

การคลอยตามกลุม
อางอิง 

Mean Std Dev n 

sn1 3.8333 3.6774 30.0 
sn2 2.8000 2.7593 30.0 
sn3 4.8000 4.8665 30.0 
sn4 4.2667 3.7133 30.0 

 
Statistics for       Mean        Variance    Std Dev      N of Variables 
      Scale             15.7000     190.7690     13.8119               4 
 
Item-total Statistics 
 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha if  Item 
Deleted 

sn1 11.8667        113.1540         .8192          .9023 
sn2 12.9000        131.9552         .8077          .9203 
sn3 10.9000         86.5069         .8901          .8944 
sn4 11.4333        108.5299         .8847          .8805 

 
Reliability Coefficients    4 items 
 
Alpha = .9237           Standardized item alpha = .9354  
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3. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอความต้ังใจจัดฟนตามแฟช่ันของวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม 

Mean Std Dev n 

pbc1 12.8000 6.9252 30.0 
pbc2 8.1667 6.1705 30.0 
pbc3 10.5667 6.2294 30.0 
pbc4 10.2667 6.5492 30.0 

 
Statistics for       Mean        Variance    Std Dev      N of Variables 
      Scale             41.8000      358.7862    18.9417              4 
 
Item-total Statistics 
 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha if  Item 
Deleted 

pbc1 29.0000        223.9310         .4193          .6977 
pbc2 33.6333        233.8954         .4600          .6685 
pbc3 31.2333        230.0471         .4759          .6594 
pbc4 31.5333        197.4299         .6437          .5515 

 
Reliability Coefficients    4 items 
 
Alpha = .7100              Standardized item alpha = .7114 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวบุศยา ไชยเวช เกิดเม่ือวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2527 ภูมิลําเนาจังหวัดมหาสารคาม
สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อป พ.ศ. 
2550 และศึกษาตอหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือป พ.ศ. 2552 จนถึงปจจุบัน ประสบการณดานวิชาชีพ ป พ.ศ. 
2550 – ปจจุบัน ปฏิบัติงานตําแหนงพยาบาลประจําการ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร หอผูปวย
ไอซียูเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี เลขท่ี 270 ถ. พระราม 6 แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
10400          
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