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 อาคารที่พักผูสูงอายุ  อาคารสวางคนิเวศ  สภากาชาดไทย  เปนอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุระดับรายไดปานกลาง  
ลักษณะอาคารมีความสูงจํานวน 8 ช้ัน  จํานวนหนวยพักอาศัย 168 หนวย  มีผูสูงอายุท้ังหมด 144 คน  ชวงอายุตั้งแต 55-87 ป จากรูป
แบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคาร  สามารถแบงเปน 3 กลุม คือ  กลุมท่ีอยูอาศัยแบบประจํา (ทํากิจกรรมภายในอาคารทุกวัน)  มี
จํานวน 29  คน   กลุมท่ีอยูอาศัยแบบไป-กลับ (ทํากิจกรรมภายในอาคาร 2-5 วัน/สัปดาห) มีจํานวน 8 คน  และกลุมอยูท่ีอยูอาศัยแบบไม
ประจํา (ทํากิจกรรมภายในอาคารประมาณ 1-7 วัน/เดือนหรือหลายเดือน) มีจํานวน 107 คน  

การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคารสูงอาคารสวางคนิเวศ โดยศึกษากิจกรรม  
การใชพื้นที่  สภาพที่อยูอาศัยในปจจุบัน  ปญหาในการอยูอาศัยและการปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคาร โดยใชวิธีสัมภาษณผู
สูงอายุ  สังเกต จดบันทึกและถายภาพ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหรวมกับทฤษฎีและการศึกษาที่เกี่ยวของ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาท่ี
อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตอไป 
 จากการศึกษาดานกิจกรรมและการใชพื้นท่ี พบวา ผูสูงอายุมีกิจกรรมและการใชพื้นท่ีแตกตางกัน คือ กลุมอยูอาศัยประจํา  มีการ
ใชพื้นท่ีสําหรับทํากิจกรรมมากที่สุดภายในหองพักอาศัย  โดยเฉลี่ย 15 ชั่วโมง/วัน  แบงเปนกิจกรรม  3  ประเภท  คือ กิจกรรมขั้นพื้นฐาน  เชน 
การนอน  การรับประทานอาหาร การขับถายและทําความสะอาดรางกาย เปนตน กิจกรรมทํางานบาน  กิจกรรมพักผอนใชเวลาวาง  ท่ีเหลือ
เปนการใชพื้นท่ีสวนกลางอาคาร  ทํากิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง  โดยเฉลี่ย  5  ชั่วโมง/วัน ในบริเวณโถงกิจกรรม  โถงหนาหองพัก  โถงทาง
เดินและหองบริการสวนกลาง  ในกิจกรรมภายนอกอาคาร  เชน ไปทําธุระหรือไปซื้อของโดยเฉลี่ยประมาณ 1 ครั้ง/สัปดาห  สําหรับกลุมท่ีอยู
อาศัยแบบไมประจํา  มีการใชพื้นท่ีทํากิจกรรมมากที่สุดภายในบาน โดยเฉลี่ย  9  ชั่วโมง/วัน  เปนกิจกรรมเชนเดียวกับกลุมอยูประจํา    แตพบ
วาในกลุมน้ี   มีกิจกรรมภายนอกบานแตยังอยูในบริเวณบาน  เปนกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง   ประเภททําสวนและเลี้ยงสัตว  โดยเฉลี่ย   
8  ชั่วโมง/วัน และมีกิจกรรมภายนอกที่อยูอาศัย เปนกิจกรรมการประกอบอาชีพ  ทําธุระและซื้อของ โดยเฉลี่ยทําทุกวันประมาณ 3-7 ชั่วโมง/วัน 
 จากการศึกษาสภาพที่อยูอาศัย ช้ันลางเปนพื้นท่ีสวนกลางทั้งหมด มีคอรทกลางโลงตั้งแตช้ัน 1-8 ลักษณะโถงทางเดินใน
อาคารเปนทางเดินท่ีมีหองอยูดานเดียว (Single  Loaded  Corridor)   สภาพปญหาทางกายภาพในพื้นท่ีสวนกลางของอาคาร ไดแก  
ลักษณะบันไดเวียนไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ  และปญหาอุปกรณประกอบอาคารไมเหมาะสม คือ  ขาดราวจับบันได  ราวจับมีลักษณะไม
เหมาะสม  ติดตั้งในตําแหนงที่ไมถูกระยะ   รวมทั้งแสงสวางในพื้นท่ีสวนกลางไมเพียงพอ  และการที่ผูสูงอายุไมไดไปใชพื้นที่สวนกลาง   
ในสวนของหองพักผูสูงอายุตั้งแตช้ันท่ี 2-8 หองมีขนาด 33 ตารางเมตร แตละหองประกอบดวย สวนเอนกประสงค  สวนเตรียมอาหาร  
หองนํ้าและระเบียง   สภาพปญหาภายในหองพัก  ไดแก  ปญหาการระบายอากาศในหองนํ้า  อุปกรณในหองนํ้าไมเหมาะสม  ปญหา
ความปลอดภัยและขนาดพื้นท่ีไมเหมาะสมกับกิจกรรมของผูสูงอายุ  
  ขอเสนอแนะในการพัฒนาท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุมีขอสรุปคือ ควรพิจารณา 3 ดาน  คือ  ในดานทําเลที่ตั้ง ควรอยูใกลสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ มีความสะดวกในการเดินทางและบริการขนสง  ในดานอาคาร รูปแบบอาคารควรรับลมและกันแดด 
ในสวนพื้นท่ีสวนกลางของอาคารจัดใหมีการกระตุนใหผูสูงอายุอยากใชพื้นที่ ซ่ึงรวมถึงการสัญจรขึ้น-ลง ควรเหมาะสมกับสภาพรางกาย
ของผูสูงอายุ  บันไดตองมีชานพักทุกครึ่งช้ัน ขนาดกวางไมต่ํากวา 127.4 ซม. ถาเปนลิฟทควรมีเจาหนาท่ีคอยดูแล  และในดานหองพัก
อาศัย ในการจัดพื้นท่ีทํากิจกรรมสําหรับผูสูงอายุกับขนาดพื้นท่ีหองใหมีความสัมพันธกัน ในแตละบุคคลมีความตองการไมเทากัน จึงคว
รม ีหลายขนาดและหลายแบบใหเลือก  การระบายอากาศและอุปกรณในหองนํ้า มีราวจับทรงตัวท้ังในสวนเปยกและสวนแหง มีเกาอี้อาบ
นํ้าและถังเก็บนํ้าแบบตักอาบเพื่อใหสอดคลองกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
 
ภาควิชา               เคหการ        ลายมือช่ือนิสิต                       การ  
สาขาวิชา                 เคหการ           ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา                          การ 
ปการศึกษา                   2547      ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษารวม                          การ  



 
 
 
 

  จ 
# # 4674112525 : MAJOR HOUSING 
KEY WORD : LIVING CONDITION / ELDERLY / HIGH-RISE RESIDENTIAL / SAWANGKANIWET  

JARUWUN  JINDANIN : LIVING  CONDITION  OF  ELDERLY IN HIGH - RISE  RESIDENTIAL  
: A  CASE  STUDY  OF SAWANGKANIWET BUILDING, MUANG DISTRICT, SAMUT PRAKAN  
PROVINCE. THESIS ADVISOR : TRIRAT JARUTACH, Mh.D., THESIS COADVISOR: KITTI-ON 
CHALAPATI, M.Sc., 271 pp. ISBN 974-17-6940-7. 
 

The elderly residential place, Sawangkaniwet building, run by the Thai Red Cross, is a residential  place  for the 
medium-incomed elderly. The eight-story building has 168 living units occupied by 144 elderly people between 55–87 
years old. According to the pattern of the living unit, the building is provided suitably for three groups. The first group of 29 
people, who are permanent residents, have  regular daily activity. The second group of 8 people, who go  back and forth to 
home, share the facility 2-5 days per week. And the third group, 107 people who participate with irregular activity, share 
the facility 1- 7 days per month or more. 
 The purpose of this research is to study in the elderly' s situation in the high-rise building at the Swankanewart 
unit, focusing on their activities, of space, updated living quarters, problems and the improvement of living units through 
individual interviews, perspective notices, jotting and photographic data.  The data will be analyzed  and studied along 
with contemporary research to upgrade  elderly living units for the future. 
 From the study focusing on activity and the uses of the space, the elderly have utilized the space differently.  
The first group, who are permanent residents, have occupied their living quarters unit 15 hours per day for their daily basic 
life style activities, such as to sleep, to eat, to bathe, do, house activities, and nap.  The rest of the time is spent in the 
communal unit - for napping, leisure time - for an average of 5 hours per day in the central activity hall, in front of living unit, 
hall-way and central service room.  Such outside activities as business and buying things is done once a week.  The non-
permanent elderly people spend most of the time inside their living unit for no more  than 9 hours per day as well as the 
residential group.  They only have outside activity within their house area.  Most of the activity is concerned with leisure 
time spent on gardening and pet raising for about 8 hours per day.  The time spent on  activities outside their living unit is 
their occupational earning, business and buying groceries for about 3-7 hours per day.   
 Their general living unit is composed of a communal center on the ground level.  Each floor from the first to the 
eighth  has central unit, single loaded corridor. The problem of the building is the winding stair-way which is not suitable for 
to  the  elderly people' s physica l ability.  Furthermore, it lacks a good railing; the one  they have now  is constructed  in     
a wrong position, and does not have enough light, making the elderly people not use, the central unit as much as it should 
be.  The living quarters from 2-8 floors is 33 square meters.  Each room is composed of a general utilizing part, kitchen, 
bathroom and balcony.  The problems  within the living unit are bathroom ventilation,  improper bathroom facilities, safety 
concerns and improper  room size for elderly people.  
 Improvement to  the elderly living unit can be done in three levels. The first is the right building location facility 
appropriately by surrounding public transportation services.  The second  concerns the proper amount of light and the 
wind factor appropriate to the needs of elderly people.  The last  concerns the appropriate central services area to be more 
stimulating and encourage old people to utilize the area in going up and down the building.  There shall be resting area the 
size of 127.4 square centimeters on each half floor.  If it were to be an elevator, the elevator service man should always be 
present.  The  various  sizes  of  living  units  should  be  offered  to  the tenant to chose choose from due to different needs 
of  individuals. A bathroom rail is needed, especially in wet part of the bathroom; good ventilation is needed to be installed 
as well.  Moreover, bathing chairs and water containers are  needed to fit their  lifestyle. 
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  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาจาก  ผูชวยศาสตราจารย 
ไตรรัตน  จารุทัศน, อาจารยกิตติอร  ชาลปติและคณาจารยทุกทาน  ซึ่งเปนผูแนะนําและใหขอคิด
เห็นอันเปนประโยชนตอการศึกษาและการทําวิทยานิพนธดวยดีตลอดมา  และขอขอบพระคุณ
คณะกรรมการสอบทุกทานที่กรุณาใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตางๆ  เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้
สมบูรณยิ่งขึ้น 

  ขอขอบพระคุณผูสูงอายุในอาคารสวางคนิเวศทุกทานที่กรุณาสละเวลาอนัมคีาให
สัมภาษณและใหขอมูลอยางดียิ่ง  รวมทั้งใหความชวยเหลือและใหคําสอนกับผูวิจัยเสมือนเปนลูก
หลานในเรื่องตางๆ  และดวยความชวยเหลือดานขอมูลและแรงสนับสนุนจากสํานักงานอาสากา
ชาด  สภากาชาดไทย   ตองขอขอบพระคุณศาสตราจารยนายแพทยศักดิ์ชัย  ล้ิมทองกุล ซึ่งดํารง
ตําแหนงประธานคณะกรรมการบริหารโครงการที่พักผูสูงอายุ  ขอขอบพระคุณแพทยหญิงนาฎ  
ฟองสมุทร  คุณนภาพรรณ วิภาคพันธุผูดูแลรับผิดชอบโครงการสวางคนิเวศ  คุณอนันต ทองเจริญ
หัวหนาสถานพักฟนสวางคนิเวศ (ดานกายภาพ)  คุณศรีสุนันทา ปาลวัฒนผูดูแลดานการเงินของ
อาคารสวางคนิเวศ  คุณนนทิยาและคุณปานใจซึ่งเปนเลขานุการอนุกรรมการ  ที่ไดชวยใหความ
อนุเคราะหดานขอมูลเบื้องตนในงานวิจัยนี้   และที่ขาดไมไดตองขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ชวย
เหลือตรวจสอบความถูกตองของเลมวิทยานิพนธและใหความชวยเหลือดานเงินงบประมาณใน
การดําเนินงานที่ผานมา 
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รูปที่ 1.1    แสดงจํานวนประชากรไทยตั้งแตอายุ 0-100 ปข้ึนไป  ปพ.ศ.2546      1 
รูปที่ 1.2    แสดงการคาดการณจํานวนประชากรอายุ 0-80 ปข้ึนไป ตั้งแตป 2513-2593       2 
รูปที่ 4.1    แสดงแผนที่ตั้งโครงการสถานพักฟนสวางคนิวาส      51 
รูปที่ 4.2    แสดงทางเขาสถานพักฟนสวางคนิวาส        51 
รูปที่ 4.3    แสดงถนนสุขุมวิทหนาสถานพักฟนสวางคนิวาส       52 
รูปที่ 4.4    แสดงสะพานลอยหนาสถานพักฟนสวางคนิวาส       52 
รูปที่ 4.5    แสดงรถขนสงมวลชนสาธารณะ        52 
รูปที่ 4.6    แสดงรถขนสงเอกชนสาธารณะ        53 
รูปที่ 4.7    แสดงรถรับจาง          53 
รูปที่ 4.8    แสดงบริการรถตูของสภากาชาดไทย        54 
รูปที่ 4.9    แสดงสาธารณูปโภคและสาธารณูปการโดยรอบสถานพักฟนสวางคนิวาส    55 
รูปที่ 4.10  แสดงสภาพโดยทั่วไปของสวางคนิวาส        56 
รูปที่ 4.11  แสดงถังเก็บน้ําของสถานพักฟนสวางคนิวาส       57 
รูปที่ 4.12  แสดงบอบําบัดน้ําเสียรวมของสถานพักฟนสวางคนิวาส      57 
รูปที่ 4.13  แสดงหมอแปลงไฟฟา ซึ่งติดกับอาคารสวางคนิเวศ      58 
รูปที่ 4.14  แสดงสภาพแวดลอมรอบสถานพักฟนสวางคนิวาส      58 
รูปที่ 4.15  แสดงอาคารโดยรอบสถานพักฟนสวางคนิวาส       59 
รูปที่ 4.16  แสดงอาคารภายในสถานพักฟนสวางคนิวาส       61 
รูปที่ 4.17  แสดงสภาพแวดลอมภายในสถานพักฟนสวางค       65 
รูปที่ 4.18  แสดงพื้นที่สวนหองพัก         69
รูปที่ 4.19  แสดงวัสดุปูพื้นภายในหองพักอาศัย        70 
รูปที่ 4.20  แสดงลักษณะหองน้ําภายในหองพัก        70 
รูปที่ 4.21  แสดงลักษณะระเบียงดานหลังหองพัก        71 
รูปที่ 4.22  แสดงพื้นที่โถงกิจกรรมภายในอาคารสวางคนิเวศ      71 
รูปที่ 4.23  แสดงพื้นที่โถงการแสดงภายในอาคารสวางคนิเวศ      72 
รูปที่ 4.24  แสดงพื้นที่หองออกกําลังกายภายในอาคารสวางคนิเวศ      72 
รูปที่ 4.25  แสดงพื้นที่หองสมุดภายในอาคารสวางคนิเวศ       72 
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รูปที่ 4.26  แสดงพื้นที่หองพระในอาคารสวางคนิเวศ       73 
รูปที่ 4.27  แสดงพื้นที่หองดูเคเบิลทีวี/รองเพลง/นั่งเลนภายในอาคารสวางคนิเวศ    73 
รูปที่ 4.28  แสดงพื้นที่หองประชุมภายในอาคารสวางคนิเวศ      73 
รูปที่ 4.29  แสดงพื้นที่ระเบียงสวนกลางของอาคารสวางคนิเวศ      74 
รูปที่ 4.30  แสดงพื้นที่หองครัวและหองทานอาหารภายในอาคารสวางคนิเวศ    74 
รูปที่ 4.31  แสดงพื้นที่หองครัวสําหรับผูสูงอายุทําอาหารเอง      75 
รูปที่ 4.32  แสดงหองพยาบาลและหองกายภาพบําบัด ในอาคารสวางคนิเวศ    75 
รูปที่ 4.33  แสดงพื้นที่โถงทางเขาอาคารและโถงตอนรับ       76 
รูปที่ 4.34  แสดงลักษณะบันไดหลัก(บันไดเวียน)ในอาคารสวางคนิเวศ     76 
รูปที่ 4.35  แสดงลักษณะบันไดหนีไฟ (บันไดรอง)ในอาคารสวางคนิเวศ     76 
รูปที่ 4.36  แสดงลักษณะทางลาด (Ramp)อาคารสวางคนิเวศ      77 
รูปที่ 4.37  แสดงลักษณะลิฟทภายในอาคารสวางคนิเวศ       77 
รูปที่ 4.38  แสดงลักษณะภูมิทัศนโดยรอบอาคารสวางคนิเวศ      77 
รูปที่ 4.39  แสดงพื้นที่หองสํานักงานของอาคารสวางคนิเวศ      78 
รูปที่ 4.40  แสดงพื้นที่หองบริการซักรีดของอาคารสวางคนิเวศ      78 
รูปที่ 4.41  แสดงมิเตอรไฟฟาสําหรับสวนหองพักภายในอาคารสวางคนิเวศ     79 
รูปที่ 4.42  แสดงการใชไฟฟาสวนกลางบริเวณโถง ภายในอาคาร      79 
รูปที่ 4.43  แสดงระบบดับเพลิงภายในอาคารสวางคนิเวศ       80 
รูปที่ 4.44  แสดงปายทางหนีไฟภายในอาคารสวางคนิเวศ       80 
รูปที่ 5.1    กราฟเสนแสดงชวงเวลานอนของผูสูงอายุ       96 
รูปที่ 5.2    กราฟเสนแสดงจํานวนและชวงเวลาทานอาหารของผูสูงอายุ     97 
รูปที่ 5.3    แสดงชวงเวลาทํางานภายในหองพักอาศัยของผูสูงอายุ      98 
รูปที่ 5.4    แสดงชวงเวลาทํางานหรือประกอบอาชีพของผูสูงอายุภายนอกอาคาร    99 
รูปที่ 5.5    แสดงชวงเวลาทํางานบานของผูสูงอายุ      100 
รูปที่ 5.6    แสดงชวงเวลาเตรียมอาหารของผูสูงอายุ     100 
รูปที่ 5.7    แสดงชวงเวลาไปซื้อของ ของผูสูงอายุ      102 
รูปที่ 5.8    แสดงชวงเวลาดูโทรทัศนของผูสูงอายุ      104 
รูปที่ 5.9    แสดงชวงเวลาในการฟงวิทยุของผูสูงอายุ     105 
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รูปที่ 5.10  แสดงชวงเวลาอานหนังสือของผูสูงอายุภายในหองพักอาศัย    107 
รูปที่ 5.11  แสดงชวงเวลานั่งพักผอน – ชมวิวของผูสูงอายุ     108 
รูปที่ 5.12  แสดงชวงเวลาการนอนกลางวันของผูสูงอายุ     109 
รูปที่ 5.13  แสดงชวงเวลาการออกกําลังกายของผูสูงอายุ     112 
รูปที่ 5.14  แสดงชวงเวลาออกกําลังกายโดยการเดินเลนภายนอกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 113 
รูปที่ 5.15  แสดงชวงเวลาทํางานอดิเรกภายในอาคารของผูสูงอายุ    115 
รูปที่ 5.16  แสดงชวงเวลาทํางานดูแลสวนของผูสูงอายุ     115 
รูปที่ 5.17  แสดงชวงเวลาคุยโทรศัพทของผูสูงอายุ      116 
รูปที่ 5.18  แสดงชวงเวลาในการพูดคุยกันของผูสูงอายุ     117 
รูปที่ 5.19  แสดงชวงเวลาทํากิจกรรมจัดเก็บของระลึกความทรงจํา    118 
รูปที่ 5.20  แสดงชวงเวลาทําการสวดมนตและนั่งสมาธิของผูสูงอายุ    119 
รูปที่ 5.21  แสดงชวงเวลาเตรียมของและตักบาตรของผูสูงอายุ    120 
รูปที่ 5.22  แสดงการใชสอยพื้นที่บริเวณโถงทางเดิน     127 
รูปที่ 5.23  แสดงสภาพทางกายภาพของระเบียงสวนกลาง     128 
รูปที่ 5.24  แสดงอุปกรณประกอบในพื้นที่สวนกลางไมเหมาะสม    130 
รูปที่ 5.25  แสดงการแบงพื้นที่ใชสอยภายในหองอเนกประสงค    133 
รูปที่ 5.26  แสดงการจัดเฟอรนิเจอรพื้นที่ใชสอยในสวนนอน    134 
รูปที่ 5.27  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนกิจกรรมการนอน    135 
รูปที่ 5.28  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนกิจกรรมดูโทรทัศน    136 
รูปที่ 5.29  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนกิจกรรมการเตรียมอาหารและซักผา  137 
รูปที่ 5.30  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยในสวนหองน้ํา     138 
รูปที่ 5.31  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนในกิจกรรมการแตงตัว    140 
รูปที่ 5.32  แสดงลักษณะการจัดพื้นที่สวนกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง   141 
รูปที่ 5.33  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนในกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง  142 
รูปที่ 5.34  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนในกิจกรรมเก็บของ    143 
รูปที่ 5.35  แสดงมือจับประตูที่ผูสูงอายุติดเพิ่มเติม      144 
รูปที่ 5.36  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่101       152 
รูปที่ 5.37  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่102      153 
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รูปที่ 5.38  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่103      154 
รูปที่ 5.39  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่104       155 
รูปที่ 5.40  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่105       156 
รูปที่ 5.41  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่106       157 
รูปที่ 5.42  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่107       158 
รูปที่ 5.43  แสดงความคิดเห็นในเรื่องการเดินทางไปทําธุระ     159 
รูปที่ 5.44  แสดงความคิดเห็นในเรื่องการเดินทางไปพบเพื่อน/ลูกหลาน/ญาติ  160 
รูปที่ 5.45  แสดงความเห็นเรื่องความสะดวกในการเดินทางไปใชสาธารณูปการ  160 
รูปที่ 5.46  แสดงความพรอมในดานสาธารณูปโภคภายในอาคาร    161 
รูปที่ 5.47  แสดงความเห็นในเรื่องความปลอดภัยในอาคาร     161 
รูปที่ 5.48  แสดงความเห็นในเรื่องความสะอาดในอาคาร     162 
รูปที่ 5.49  แสดงความเห็นในเรื่องความเหมาะสมของสภาพแวดลอม   162 
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บทที่  1 
 

บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากรและกระแสโลกาภิวัฒนในดานเศรษฐกิจ  
สังคม  และการเมืองมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบันอยางมากใน ผลจากการเปลี่ยน
แปลงโครงสรางทางประชากรของประเทศไทย ทําใหจํานวนและสัดสวนของประชากรในวัยเด็ก  
(อายุ 0–14 ป) และประชากรวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) ลดลง  แตจํานวนและสัดสวนประชากรผู
สูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป) กลับเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ปพ.ศ.2543 จํานวนประชากรไทยที่มี
อายุเกิน  60  ป  มีสัดสวนถึงรอยละ 7.5 ในอนาคตอันใกลคือ พ.ศ. 2553  คนไทยรอยละ 10  จะ
เปนผูสูงอายุและในป พ.ศ.2563 ผูสูงอายุจะมีถึงรอยละ 15 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี, 2543) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
 

รูปที่ 1.1 แสดงจํานวนประชากรไทยตั้งแตอายุ 0-100 ปข้ึนไป  ปพ.ศ.2546 

ความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยและสาธารณสุขในปจจุบัน  สงผลใหมีจํานวน
ประชากรสูงอายุเพิ่มมากขึ้นและมีอายุคาดเฉลี่ยสูงขึ้น  จากแผนผูสูงอายุแหงชาติ  ฉบับที่ 2  
(พ.ศ.2545 –2564)  ไดใหความสําคัญในการที่จะใหผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเอง  และดํารง
ชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ  มีคุณคา  โดยครอบครัว  ชุมชน  รัฐและเอกชน  ควรไดเขามามี
สวนรวมในการเกื้อหนุน  จัดระบบบริการและสวัสดิการอยางเหมาะสม  ยุทธศาสตรหนึ่งในแผนผู
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สูงอายุแหงชาติ  ฉบับที่ 2 คือ  ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุไดกําหนดใหมีมาตรการสง
เสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : United Nation Sex & Age Distribution of the World Popolutions : The 1998 Provision, 784 pp. 
รูปที่ 1.2  แสดงการคาดการณจํานวนประชากรอายุ 0-80 ปข้ึนไป ตั้งแตป 2513-2593 

 
ในตางประเทศรัฐบาลและหนวยงานภาคเอกชน ไดใหความสําคัญกับการสรางและจัดหา

ที่พักอาศัยรูปแบบตางๆใหแกผูสูงอายุ มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับที่อยูอาศัยที่จะใหความสะดวก
สบายสมกับอัตภาพของผูสูงอายุในวัยตางๆ มากขึ้น  ตลอดจนการจัดบริการที่จะใหความชวย
เหลือแกคนชราที่ชวยตัวเองไมไดเปนการสังคมสงเคราะห  เพราะในวิถีชีวิตของคนตะวันตกนั้นคน
หนุมสาวมักจะเลือกการมีชีวิตแบบครอบครัวเดี่ยวที่มีพอแมลูกอยูในบานเดียวกัน  ผูสูงอายุมักจะ
แยกตัวออกมาอยูอยางอิสระ  ชวยเหลือตนเองจนกระทั่งสังขารไมอํานวยจึงเขารับบริการจากบาน
คนชรา  สําหรับประเทศไทยนั้นเรื่องการที่ผูสูงอายุจะออกจากบานเดิมมาอยูที่พักอาศัยซึ่งสรางขึ้น
โดยเฉพาะเพื่อสนองความตองการและความจําเปนดานสุขภาพของผูสูงอายุ และยิ่งเปนที่อยู
อาศัยประเภทอาคารสูงดวยแลว  ยังเปนสิ่งแปลกใหมของคนไทย  ซึ่งในอดีตมักใชชีวิตวัยชราอยู
กับลูกหลาน  คนหนุมสาวในสังคมไทยที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกมักจะเลือกอยูแบบ
ครอบครัวเดี่ยวแทนครอบครัวขยาย  ที่มีปูยาตายายและญาติพี่นองอยูรวมกันดังแตกอน  ความจํา
เปนทางเศรษฐกิจทําใหทุกคนตองไปทํางานหาเลี้ยงชีพจึงไมมีเวลาดูแลผูสูงอายุในบาน   

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตอโครงสรางประชากร  รูปแบบครอบครัวและวิถีชีวิตใน
สังคมไทย  พบวาในปจจุบันมีผูสูงอายุท่ีไมมีครอบครัวของตนเอง  เนื่องจากไมไดแตงงานหรือไมมี
ลูกหลาน  ในชวงบั้นปลายของชีวิตจึงตองอยูตามลําพัง ขาดคนดูแลอันจะสงผลใหเกิดผลกระทบ
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ตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ดังนั้นการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงดานกายภาพของผูสูงอายุและปจจัยดานสภาพแวดลอมกายภาพในที่อยูอาศัยของผู
สูงอายุ  จึงมีความสําคัญอันควรคํานึงถึงในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในที่อยู
อาศัย  ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ  โดยเฉพาะอาคารพักอาศัยประเภทอาคารสูงซึ่งสภาพทางกาย
ภาพทั่วไปไมเหมาะสมกับผูสูงอายุของไทย  แตดวยความจําเปนดานพื้นที่อันจํากัด  ที่อยูอาศัย
ประเภทนี้จึงมีความจําเปนอยางมากในอนาคต  เพื่อรองรับจํานวนประชากรผูสูงอายุที่จะเพิ่มข้ึน   

ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรที่มีความแตกตางจากกลุมประชากรวัยอื่นๆชัดเจน โดยเฉพาะ
ความเสื่อมถอยทางดานรางกาย  ที่มีปญหามากที่สุดเนื่องจากภาวะกระดูกผิดปกติและขอเสื่อม 
รวมทั้งการมองเห็นที่มีประสิทธิภาพลดลง  ทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวไดอยางปกติ  มีปญหาใน
การเดิน  การขึ้นบันได  การหยิบของสูงและมีโอกาสหกลมไดงายขึ้น   ในดานเศรษฐกิจผูสูงอายุ
สามารถทํางานไดนอยลง  ทําใหมีรายไดลดลงหรือขาดรายได ในขณะที่คาใชจายเกี่ยวกับการดูแล  
และรักษาสุขภาพของผูสูงอายุกลับเพิ่มข้ึน  ในดานสังคมเนื่องจากปญหาดานสุขภาพและรางกาย  
ประกอบกับภาวะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุ  จึงทําใหผูสูงอายุกลายเปนประชากรวัยพึ่งพึงกับ
ประชากรวัยอื่นๆ ในการดูแล จากการศึกษาเกี่ยวกับปญหาที่ผูสูงอายุใหความสําคัญ 3 อันดับแรก  
คือ  ปญหาสุขภาพ  ปญหาดานการเงินและปญหาดานผูดูแล  ตามลําดับ  (รางแผนระยะยาวผูสูง
อายุ, 2545)   

ดังนั้น  ที่อยูอาศัยจึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุมากยิ่งขึ้น 
สัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสุขภาพของผูสูงอายุที่เสื่อมถอยลง  หากวา
สภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยของผูสูงอายุมีความเหมาะสม  จะสามารถชวยยืดระยะเวลาใน
การเกิดภาวะพึ่งพาออกไปได  สงผลดีตอสุขภาพของผูสูงอายุ  ลดคาใชจายในการดูแลและลด
ปญหาที่เกิดขึ้นกับผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุ 

ทางสภากาชาดไทยไดรับบริจาคที่ดินและสิ่งปลูกสรางจากมูลนิธิอ้ือจือเหลียง  มีจุด
ประสงคใหเปนสถานพักฟนของผูปวยซึ่งฟนจากโรคภัยไขเจ็บ  หรือผูที่มีรางกายออนแอไม
สมบูรณ   โดยใชชื่อวาสถานพักฟนสวางคนิวาส  ตั้งอยู ณ เลขที่  199  ตําบลทายบาน  อําเภอ
เมือง  จังหวัดสมุทรปราการ  อยูหางจากกรุงเทพมหานคร  31  กิโลเมตร  และอยูหางจากตัว
จังหวัดสมุทรปราการ  6.5  กิโลเมตร  ภายในบริเวณสถานพักฟนสวางคนิวาสของสภากาชาดไทย  
ประกอบดวย 

1. สถานีกาชาด 5  ตั้งอยูทางดานหนาของโครงการ  เปนอาคารรักษาพยาบาล
และตรวจโรค  โดยรับผูปวยแบบไป – กลับ  ไมอนุญาตใหคางคืน       
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2. ศูนยเวชศาสตรฟนฟู  จัดตั้งขึ้นตามโครงการแผนพัฒนาสาธารณสุขแหงชาติ  
ฉบับที่ 5  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรับผูปวยจากโรงพยาบาลในเครือของสภากาชาดไทย  เฉพาะผู
ปวยที่ยังตองการ  การฟนฟูสมรรถภาพจนสามารถชวยเหลือตนเองได  ซึ่งจะอยูในความดูแลของ
แพทยเวชศาสตรฟนฟู  คณะแพทยเฉพาะทางนักกายภาพบําบัด 

3.  อาคารที่พักผูสูงอายุสวางคนิเวศ  จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเปนที่อยูอาศัย
ของผูสูงอายุที่มีรายไดปานกลาง  ที่มีอายุตั้งแต  55  ปขึ้นไปที่ยังสามารถดูแลตนเองได   
 จากการสอบถามผูสูงอายุพบวาสวนใหญ  อยากอยูอาศัยในสถานที่ๆ มีบรรยากาศเปน
ธรรมชาติ  แตที่สําคัญที่สุด คือ การบริการดานสุขภาพ  ทําใหสถานพักฟนสวางคนิวาสเหมาะที่จะ
สรางอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ เนื่องจากที่ตั้งอยูใกลทะเลมีบรรยากาศเปนธรรมชาติ  แตไมหาง
ไกลความเจริญและมีบริการดานสุขภาพจากสถานีกาชาดและศูนยเวชศาสตรฟนฟูอยูใกลเคียง 
(พิชิต  สุวรรณประกร, 2539:17) 
 สําหรับอาคารที่อยูอาศัยผูสูงอายุ  ทางสภากาชาดไทยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบขอดี 
และขอเสียของที่พักแตละประเภททั้งจากตัวอยางจากตางประเทศและในประเทศไทย  เพื่อใหมี
ความเหมาะสมและความตองการของผูสูงอายุ  พบวา  โครงการในรูปแบบคอนโดมิเนียม  ที่มี
สโมสร (หองออกกําลังกาย, หองอาหาร, หองโถงจัดกิจกรรม, เวทีการแสดง, หองพยาบาล, หอง
กายภาพบําบัด, หองเคเบิลทีวี, หองพระและหองสมุด)  อยูชั้นลางใหผูสูงอายุสามารถใชบริการได
อยางสะดวก หากเจ็บปวยจนไมสามารถดูแลตนเองได ผูสูงอายุสามารถไปใชบริการสถานีกาชาด
และศูนยเวชศาสตรฟนฟู  มีความเหมาะสมมากในแงของเงินทุนและการดูแล  มีการปรับเงื่อนไข
การบริหารจัดการของโครงการ เพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคของสภากาชาดไทยซึ่งไมตองการใหมี
การคากําไร  จึงไมใหเปนการซื้อขาย  แตใชลักษณะการบริจาคใหสภากาชาดแลวสภากาชาดตอบ
แทนดวยการใหอยูอาศัย  โดยไมเสียคาเชาตลอดชีวิตแตตองจายคาบริการสวนกลางทุกเดือน  
โดยสิทธิการอยูอาศัยสามารถถายทอดสิทธิไดอีก  1  ชั่วคน  

สภากาชาดไทยไมไดสนับสนุนใหสังคมไทยสงผูสูงอายุแยกไปอยูตางหาก  หากแตไดเล็ง
เห็นถึงปญหาของกลุมผูสูงอายุในเมือง ที่มีสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงดังที่กลาวไว  
ซึ่งตอไปจะเปนกลุมผูสูงอายุที่ขาดคนดูแล  อาคารสวางคนิเวศจึงเปนอาคารที่อยูอาศยัสําหรบัผูสูง
อายุ  เกิดขึ้นเพื่อรองรับกับปญหานี้  โดยมุงหวังใหผูสูงอายุในอาคารสวางคนิเวศจะสามารถใช
ชีวิตไดอยางมีความสุขและมีคุณคา  

ในเบื้องตนอาคารสวางคนิเวศไดมีการบริจาคไปแลว  ปรากฏวาผูสูงอายุที่ซื้อหองไวไมได
อยูอาศัยตลอด  มีทั้งกลุมที่อยูอาศัยแบบไป–กลับและกลุมที่อยูอาศัยแบบอยูประจําทุกวัน          
ซึ่งจํานวนผูที่อยูตลอดมีเพียง  29  หองเทานั้น  ดังนั้น ทางโครงการจึงไดทําการปรับปรุงที่อยูอาศยั
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ใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุมากขึ้น  ปจจุบันไดทําการปรับปรุงหองตัวอยางเรียบรอยแลว  
หากผูสูงอายุสนใจก็จะดําเนินการปรับปรุงใหตามหองตัวอยาง  ซึ่งสวนมากผูสูงอายุในโครงการ
เปนผูมีการศึกษาในระดับสูงและมีรายไดตั้งแตระดับปานกลาง  มีพฤติกรรม  กิจวัตรประจําวัน  
และสภาพรางกายไมเหมือนกัน  ประกอบกับลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ แตก
ตางจากกลุมผูสูงอายุสวนใหญ  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  
วาที่อยูอาศัยมีสภาพเปนเชนไร   ผูสูงอายุมีกิจกรรม  การใชชีวิตประจําวันและการใชพื้นที่อยางไร  
สภาพทางกายภาพของที่อยูอาศัยแบบอาคารสูงเปนปญหาตอการเคลื่อนไหวหรือดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุหรือไมอยางไร  เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาโครงการอาคารสวางคนิเวศ  ที่จะมีการปรับ
ปรุงตอไปใหสอดคลองกับความตองการเรื่องที่อยูอาศัยและการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ  
ที่จะสงเสริมใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมที่สะดวกปลอดภัย 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปทางดานเศรษฐกิจ  สังคมและสุขภาพของผูสูงอายุในอาคาร 

สวางคนิเวศ  
2.  เพื่อศึกษาสภาพทางดานกายภาพของที่อยูอาศัยและการอยูอาศัยปจจุบันของผูสูง 

อายุในอาคารสวางคนิเวศ   
3.  เพื่อศึกษาปญหาในการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่อาศัยในอาคารสวางคนิเวศ 

1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษานี้มีรายละเอียดขอบเขตการศึกษา  ดังนี้ 

 1.  ขอบเขตดานกลุมประชากร  ทําการศึกษาเฉพาะผูสูงอายุ ซึ่งเปนผูมีกรรมสิทธิ์ใน
อาคารสวางคนิเวศ  โดยใชขอมูลเบื้องตนดานจํานวนกลุมประชากรภายในโครงการจากสภากา
ชาดไทย มีจํานวนที่ซื้อกรรมสิทธิ์แลว 152 หนวย จํานวนผูสูงอายุทั้งหมด 144 คน แบงเปน 3 กลุม 
คือ  กลุมที่อยูอาศัยแบบประจํา 29 คน  กลุมที่อยูอาศัยแบบไป – กลับ (เสาร-อาทิตย) 8 คนและ
กลุมอยูที่อยูอาศัยแบบไมประจํา 107 คน จึงทําการศึกษาในเชิงลึกกับกลุมประชากรที่มีกรรมสิทธิ์
ในอาคารสวางคนิเวศทั้งหมด    

2.  ขอบเขตดานพื้นที่  โครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุอาคารสวางคนิเวศ  เปนอาคาร
สูง  8 ชั้น  จํานวนหนวยพักอาศัย  168 หนวย และพื้นที่สวนกลางภายในอาคาร  ไดมุงศึกษา
สภาพความเปนอยูทั่วไป  และปญหาทางดานกายภาพของที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมสําหรับผูสูง
อายุในอาคารสวางคนิเวศ 

 
 



                                                                                                                                 
                                                                                                                                 

                                                                                                                                         6 

  
 

1.4  ขอจํากัดของการวิจัย 
1. วิทยานิพนธเร่ืองนี้  มีขอจํากัดในเรื่องประชากรที่จะทําการศึกษา  กลาวคือ  การวิจัย

คร้ังนี้  กําหนดกลุมประชากรตองเปนกลุมผูสูงอายุที่ไมทุพพลภาพสามารถดูแลตนเองได  ไมมี
ภาวะสมองเสื่อม  มีสุขภาพแข็งแรงทั้งทางรางกาย  จิตใจและตองมีความพรอมเต็มใจใหขอมูลกับ
ผูวิจัย   
 2.  ในกรณีการเก็บขอมูลจากกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไมประจํา  จะทําการเก็บขอมูล
ทั้งหมดจํานวน 107 คน  (คิดเปน 100% ของจํานวนผูอยูอาศัยแบบไมประจําทั้งหมด) โดยกําหนด
เกณฑขั้นต่ําตองไมนอยกวาจํานวน 33 คน (คิดเปน 30% ของจํานวนผูอยูอาศัยแบบไมประจําทั้ง
หมด)   
 3.  ในกรณีการเก็บขอมูลจากกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบประจําและแบบไป-กลับ  จะทํา
การเก็บขอมูลเพิ่มเติมในเรื่อง  รูปแบบอาคารที่ผูสูงอายุตองการ  ลักษณะในการอยูอาศัยและการ
บริหารจัดการภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  เพื่อเสนอเปนขอแนวทางในอนาคต
สําหรับโครงการตอไปของสภากาชาดไทย 

1.5  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการนิยามศัพทที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  โดยกําหนดตามรางพระ

ราชบัญญัติผูสูงอายุ (รางผานการพิจารณาของวุฒิสภา  เมื่อ  19 พ.ค. 2546)  ดังนี้ 
ผูสูงอายุ เฉพาะในวิทยานิพนธนี้ หมายถึง  บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 55 ปบริบูรณข้ึนไปและมี

สัญชาติไทย 
การเกษียณอายุ  หมายถึง  การออกจากตําแหนงทางสังคมหรือหนาที่การงานตามอายุ  

เพราะเหตุอายุครบกําหนดตามที่หนวยงานนั้นๆ กําหนดไว  เชน  ราชการไทย  กําหนดใหขาราช
การกําหนดเกษียณอายุเมื่ออายุครบ  60  ป   

ทพุพลภาพ  หมายถึง  ความจํากัดหรือการสูญเสียความสามารถในการประกอบกิจการ
ตางๆ  ที่ควรจะทําไดเปนปกติ  เชน  แขนขาออนแรง  ความจําผิดปกติ  สายตาผิดปกติ  เปนตน   

ที่อยูอาศัย  หมายถึง  อาคารที่ปลูกสรางขึ้นเพื่อการอยูอาศัย  มีหลายประเภท  เชน  
บานเดี่ยว  บานแฝด  ทาวนเฮาส  อาคารชุด  เปนตน 

การอยูอาศัย  หมายถึง  การประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันในพื้นที่หรืออาคารที่สราง
ขึ้นเพื่อรองรับกิจกรรมนั้น  ในอาคารสวางคนิเวศแบงกลุมการอยูอาศัยในอาคารสวางคนิเวศออก
เปน  3  ประเภท  คือ 

1.   กลุมที่อยูอาศัยประจํา  หมายถึง  ผูสูงอายุที่ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจํา
วันในอาคารทุกวัน 
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2.   กลุมที่อยูอาศัยแบบไป-กลับ หมายถึง ผูสูงอายุที่ประกอบกิจกรรมในชีวิต
ประจําวันในอาคารประมาณ  2 – 4 วันในหนึ่งสัปดาห  

3.  กลุมที่อยูอาศัยแบบไมประจํา  หมายถึง  ผูสูงอายุที่ประกอบกิจกรรมในชีวิต
ประจําวันในอาคารประมาณ 1-7 วันใน 1 เดือนหรือในหลายเดือน หรือมาเพียงชั่วคราวไมถึง 1วัน 

อาคารสูง  หมายถึง  อาคารที่บุคคลอาจเขาอยูหรือเขาใชสอย  ไดที่ความสูงตั้งแต  23 
เมตรขึ้นไป  การวัดความสูงของอาคารใหวัดจากระดับพื้นดินที่กอสรางถึงพื้นดาดฟา  (ขอบัญญัติ
กรุงเทพมหานคร  เร่ืองควบคุมอาคาร, พ.ศ. 2544) 

1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ผลการวจิัยในครั้งนี้คาดวาจะกอใหเกิดประโยชน  ดังนี้ 
1.  ทําใหทราบกิจกรรมการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ลักษณะการใชสอยพื้นที่เพื่อการอยู

อาศัยความตองการและปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยซึ่งเปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหว  เพื่อใชเปนขอ
มูลพื้นฐานในการปรับปรุงหองพักผูสูงอายุ  อาคารสวางคนิเวศสําหรับผูที่เกี่ยวของ 

2.  ทําใหทราบแนวทางในการออกแบบ ของที่อยูอาศัยประเภทอาคารสูง  และสภาพแวด
ลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ  ตลอดจนการแกปญหาหรือการปรับตัวของผูสูงอายุ  ซึ่งอาศัยใน
อาคารสูงที่มีสภาพรางกายและสังคมแตกตางไปจากบุคคลทั่วไป  ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลในการ
พัฒนาลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัยประเภทอาคารสูงอื่นๆ  ที่มีผูสูงอายุเขาไปอยูอาศัยได 

1.7  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้สามารถอธิบายขั้นตอนการดําเนินงาน  ไดดังนี้ 

 1.  ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อใหทราบความเปลี่ยน
แปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุและลักษณะเฉพาะของผูสูงอายุ  ตลอดจนประวัติความเปน
มาของโครงการสวางคนิวาส 
 2. ศึกษามาตรฐานและตัวอยางที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  เพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับ
สภาพทางกายภาพของที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 
 3.  ศึกษาดวยการสํารวจภาคสนาม (Field  Survey)  สังเกตการณ  วัดระยะหรือขนาด  
และภาพถาย  เพื่อใหทราบขอมูลสภาพความเปนอยูทางดานกายภาพของที่อยูอาศัยและสภาพ
แวดลอมในปจจุบันของผูสูงอายุ ในอาคารสวางคนิเวศ 
 4.  การสัมภาษณผูสูงอายุและผูที่เกี่ยวของ โดยใชแบบสัมภาษณ (Structural Interview)  
เพื่อใหทราบขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการอยูอาศัย  รวมถึงลักษณะโครงสราง
ทางประชากรทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  ตลอดจนระดับความสามารถทางรางกายของผูสูงอายุ 

5.   นําขอมูลมาทําการวิเคราะหและนําเสนอแนวทางในการออกแบบและปรับปรุงตอไป 



บทที่  2 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ
ในอาคารสูง  ซึ่งไดศึกษาทฤษฎีตางๆ  ดังนี้ 

2.1    บทนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 2.2    การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานเพื่อปองกันการหกลม 
 2.3    สภาพแวดลอมกับการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ 
 2.4    แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 2.5    แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 
 2.6    บานและชุมชนของผูสูงอายุ 
 2.7     การยายที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 2.8     ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 2.9     แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ   
 2.10  หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุ   

2.11  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 
2.12  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
มีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 

2.1  บทนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 แนวคิดของวัยสูงอายุไดถือกําเนิดขึ้นในประเทศที่พัฒนาแลวเปนเวลานาน  โดยเริ่มข้ึน
ภายหลังจากมีการเปลี่ยนเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม ซึ่งเนนประสิทธิภาพเปนหลัก  
โดยคนสวนใหญอยูในฐานะลูกจางและมีอายุงาน เมื่อทํางานถึงวัยหนึ่งที่ประสิทธิภาพลดลง  ผูรับ
จางก็จะถูกใหออกจากงานไมวาจะมีเงนิชดเชยหรือไมก็ตาม  ดังนั้น  เมื่อถึงอายหุนึง่ความสามารถ
และโอกาสในการหางานทํา  ก็จะลดลงกลายเปนผูดอยโอกาสและเกิดปญหาในสังคมขึ้น  นอก
จากนั้นผูที่มีอายุมากเหลานี้  จะมีความเจ็บปวยและทุพพลภาพ  เกิดความจําเปนตองพึ่งพาและ
รับการดูแลเปนอยางมาก  ในขณะเดียวกันการพัฒนาทําใหคนอายุยืนยาวขึ้น  ในขณะที่ครอบครัว  
ชุมชนและสังคม  ไมสามารถจัดการไดตามที่ควรจะเปนและนั่นคือจุดเปลี่ยนที่สังคมในประเทศ
ทางตะวันตกเขามาพิจารณาและใหความสําคัญกับการเปนผูสูงอายุ  การดําเนินงานที่เกิดขึ้น  คือ  
การใหความชวยเหลือ   การใหสวัสดิการและการบริการ   ตลอดจนการใหสิทธิประโยชนตางๆ     
ดังนั้น  จึงมีความจําเปนตองกําหนดเสนแบงและตั้งนิยามใหกับบุคคลที่มีวัยเขาสูระยะที่จะมีสิทธิ
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ที่จะไดรับสวัสดิการ  การบริการและสิทธิประโยชนตางๆ  และนั่นจึงเปนที่มาแหง “วัยสูงอายุ”  
ดวยเหตุนี้เสนแบงของแตละสังคม  (ประเทศ)  จึงอาจแตกตางกันออกไป  ขึ้นอยูกับลักษณะโครง
สรางประชากร สังคม  เศรษฐกิจและความพรอมของสังคมนั้นๆ  สําหรบัประเทศไทยไดถือนิยาม 
“ผูสูงอายุ” วาคือผูที่มีอายุตั้งแต  60  ปบริบูรณขึ้นไป  เมื่อแนวคิดเรื่องวัยและสิทธิประโยชนของผู
สูงอายุแพรเขาสูสังคมไทย  (ประมาณปลายพุทธศตวรรษที่  24)  จึงเกิดการดําเนินการอยางตอ
เนื่องจนถึงปจจุบัน  (จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2547) 

2.1.1  ชวงวัยในวงจรชีวิต 
ในความจริงของชีวิตตั้งแตแรกเกิดจนตาย  สามารถจําแนกโดยอาศัยสถานะของ

ความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีอิสระ  โดยไมไดข้ึนอยูกับเกณฑตัวเลขของ
อายุแตอยางใด  สามารถแบงได  4  ชวงวัย  คือ 

2.1.1.1  วัยที่หนึ่ง  เร่ิมต้ังแตแรกเกิด  วัยเด็กและวัยรุน  เปนวัยที่อยูในระยะของ
การพัฒนา  ตองการดูแล  ตองพึ่งพาและไมสามารถดํารงชีวิตอยูโดยลําพังในสังคมได  อยางไรก็
ตาม เด็กหรือวัยรุนที่สามารถแยกออกไปอยูตามลําพังไดก็จะเริ่มเขาสูวัยที่สอง 

2.1.1.2  วัยที่สอง  วัยผูใหญหรือวัยทํางาน  เปนวัยที่สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีอิสระในสังคม  ทํางานและรับผิดชอบดูแลตัวเองได  อาจอยูในสถานภาพโสดหรือ
สมรสและอาจอยูรวมชายคาเดียวกับบุพการีได 

2.1.1.3  วัยที่สาม  เปนวัยที่สามารถอยูอยางอิสระ แตสามารถหยุดจากงานที่
ตองทําเพื่อหาเลี้ยงชีพ  เนื่องจากไดรับสวัสดิการ  มีเงินออมเพียงพอ  หรือไดรับการอุปถัมภจาก
คนในครอบครัว  ดังนั้นวัยนี้จึงมีเวลาเปนของตนเอง  สามารถเลือกทําสิ่งที่ตองการ  จึงมีผูกลาววา
วัยนี้เปนวัยทองหรือวัยพัฒนา  เมื่อพิจารณาจะเห็นวาคนจํานวนไมนอยที่เขาสูวัยนี้ไดกอนอายุ  
60  ป  และมีคนอายุมากกวา  60  ป อยูจํานวนไมนอยที่ยังไมไดเขาสูวัยที่สาม  แตติดอยูในวัยที่
สองเนื่องจากตองทํางานหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว  ผูสูงอายุในวัยที่สองมักเปนผูสูงอายุที่
อยูในเขตชนบทและอยูในภาคเกษตรกรรม 

2.1.1.4  วัยที่สี่  บุคคลในวัยนี้เปนวัยชราอยางแทจริง  เปนวัยที่ตองกลับมาพึ่ง
พาอีกครั้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานสุขภาพ ไมสามารถดํารงชีพอยูในชุมชนอยางเปนอิสระ
ได  ตองมีผูดูแล คนบางคนเขาสูวัยชราตั้งแตกอนอายุ 60 ปแตโดยทั่วไปจะเขาสูวัยนี้ที่อายุราว 
75–80 ป  

 2.1.2  ประชากรสูงอายุแบงตามกลุมอายุ 
 ในทางการแพทยไดจัดผูสูงอายุโดยแบงตามวัยเปน 3 กลุม คือ  (วิฑูร  แสงสิงแกว, 2536)   
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2.1.2.1  กลุมที่ 1 ผูสูงอายุวัยเริ่มตน (Young Old) เปนผูที่มีอายุระหวาง    

60-70 ป  สวนใหญมีสุขภาพอนามัยที่ชวยเหลือตัวเองไดและยังทําคุณประโยชนใหแกสังคมได 
2.1.2.2  กลุมที่ 2 ผูสูงอายุวัยปานกลาง (Medium Old) เปนผูมีอายุระหวาง 

70-80 ป  กวาครึ่งหนึ่งยังมีสุขภาพที่ยังชวยเหลือตัวเองได  และเริ่มจะตองมีผูคอยชวยเหลือดูแล
บาง  การทําคุณประโยชนใหแกสังคมทําไดนอยลงตามลําดับ 

2.1.2.3  กลุมที่ 3 ผูสูงอายุวัยปลาย (Oldest Old)  เปนผูมีอายุมากกวา 80 ป 
สวนใหญของผูสูงอายุกลุมนี้จะตองไดรับการดูแลจากบุตรหลานและคนอื่นๆ 

 ประชากรสูงอายุยังพิจารณาออกไดเปน 2 กลุม  ตามความสามารถในการดํารงชีวิตอยูใน
ชุมชน  (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2537)  กลุมแรกคือ  “กลุมปลอดภัย”  เปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถ
ดํารงชีวิตในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ  ไมวาจะพึ่งพาผูอ่ืนหรือไมก็ตาม  สําหรับผูที่ทุพพลภาพจะมี
ครอบครัวและชุมชนชวยดูแล  และไมจําเปนตองยายเขาสูสถานบริการเรื้อรัง  กลุมที่สองคือ “กลุม
พายแพ” เปนกลุมที่ไมสามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ  ไมวาจะเปนเหตุผลทางสังคม
หรือเหตุผลทางสุขภาพก็ตาม  ไดแก  การขาดคนดูแล  การที่ครอบครัวและชุมชนไมสามารถรับ
ภาระหรือการที่มีสถานะทางสุขภาพที่เลวรายเกินกวาที่ผูดูแลจะจัดการได  และจะมีคุณภาพชีวติที่
ดีกวาหากไดเขารับการสงเคราะหหรือไดรับการดูแลในสถานบริการเรื้อรัง  ทั้งที่เปนสถานบริการ
ทางสังคมและทางสุขภาพ  

2.2  การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานเพื่อปองกันการหกลม 
 การหกลมเปนอุบัติเหตุที่สามารถปองกัน  หรือหลีกเลี่ยงไดหากผูสูงอายุหรือครอบครัว  
ญาติพี่นอง  ผูดูแลใหความสนใจ เอาใจใส การปองกันสามารถทําไดโดย  การจัดสภาพแวดลอม 
ทั้งนี้การจัดการสภาพแวดลอมภายในบานเปนสิ่งสําคัญที่ไมควรมองขาม (Arunyi and Goldman, 
1980)  การจัดการและการตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุไว  ดังนี้ 
 1.  กําแพงและประตู  ตําแหนงตางๆ บนกําแพงที่จะติดวางสิ่งของ  ควรติดตั้งใหต่ํากวา
ปกติ  เพราะอาจมีผูที่ตองใชรถเข็นและผูสูงอายุโดยทั่วไปแลวจะตัวเล็กกวาคนปกติ  ประตูและ
กําแพงไมควรมีราคาแพงเกินไป  งายตอการรักษา ควรหลีกเลี่ยงพื้นผิวที่มันวาวฉูดฉาดเกินไป 
 2.  พื้น  ควรเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ  คือ  เรียบ  งายตอการดูแล  คงสภาพเดิมไดดี  ทน
ตอน้ํา  พื้นควรแหงไมมีน้ํา  ของเหลวหก  ควรคํานึงถึงสวนประกอบอื่นๆดวย  เชน  การใชรถเข็น 
และไมเทาชวยเดิน  สําหรับพื้นบานเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเปนพื้นไมเรียบ  ซึ่งมีความ
เหมาะสมกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  แตอยางไรก็ตามไมควรขัดมันหรือขัดพื้นใหผิวลื่น  สะทอน
หรือมันวาว  จะเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการหกลม  หากกรณีจะใชพรมจําเปนตองพิจารณา
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หลายประการ เชน  การใชลวดลายและสีที่เหมาะสมไมทําใหเกิดตาลาย  ตลอดจนทําเครื่องหมาย
แสดงใหชัดเจนบริเวณที่มีความตางระดับ  ดูแลจัดไมใหมีสิ่งกีดขวาง  ที่อาจทําใหเกิดการสะดุดลม 
 3.  เพดาน  สวนใหญใชในการกระจายและเก็บเสียง  เลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพที่อยู
อาศัย  ควรคํานึงถึงการปองกันน้ําในตําแหนงที่จะแสดงใหเห็นถึงความเปยกชื้น 
 4.  สี  เปนเรื่องตองระมัดระวังอยางมากในการใชสี  จําเปนตองคํานึงถึงทั้งทางกายภาพ
และดานจิตใจ  เชน  สีที่ใหความรูสึกตางๆกัน  ความออนเขมของสีที่จาวลง (สีฟา สีเขียว จางลง
เร็วกวาสีแดง)  ควรรับรูถึงการแบงเขตพื้นที่ที่อยูใกลบาน  ประตูที่มีสีตางกันสามารถชวยแบงแยก
ลักษณะหองตางๆได  สีตางกันพื้นทางเดินชวยในการกะระยะการเดิน  เมื่ออายุเพิ่มข้ึนผูสูงอายุจะ
มีความสามารถในการเทียบสีลดลง  ทําใหแยกสีที่คลายกันยากขึ้น  โดยทั่วไปผูสูงอายุสามารถ
แยกสีแดง  สีสม  สีเหลือง  ไดดีกวาสีนํ้าเงิน  สีมวงและสีเขียว  การใชสีสดอาจจะชวยปองกันการ
เกิดอุบัติเหตุได  แตการนําสีสดมาใชมากเกินไปจะเปนการรบกวนสายตา  และเมื่ออยูนานๆ  อาจ
รูสึกไมสบายเทาที่ควร  จึงควรเลือกสีที่ดูสบายตา เชน  สีเขียว  สีขาว  สีครีมหรือสีจากเนื้อวัสดุ
ธรรมชาติ  เชน  ไม  เปนตน  มีผลตอการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดาน  ดังนั้น  จึงควร
ระมัดระวังในการใชสีสําหรับผูสูงอายุ 
 5.  แสง  แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐขึ้น (ไฟ โคมไฟตางๆ)  มีความจําเปนเพื่อปอง
กันการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสูงอายุ  ดังนั้นการ
ออกแบบควรใหมีบริเวณที่มีแสงธรรมชาติสองถึง  และแสงไฟประดิษฐเปนสิ่งจําเปน  จุดประสงค
ในการใหแสง  คือ  การลดการเกิดเงา  สะทอนและสวางพอที่ทําใหผูสูงอายุมองเห็นสิ่งแวดลอมได
ชัด  แสงสวางที่ใชในบาน  ทางเดินควรมีความสวางเพียงพอ  ไมควรเปนแสงจา แตเปนแสงนวลไม
หลอกตา  โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน  บันไดและหองน้ํา  การจัดวางกระจกตางๆ  หลีกเลี่ยงไมให
แสงสะทอนเขาตา  สวิตซปดเปดไฟอยูในที่ๆสะดวก 
 6.  เกาอ้ีและโตะ  เกาอ้ีแบงได  2  กลุม  คือ  เกาอ้ีสําหรับนั่งเลนและเกาอ้ีใชอํานวยความ
สะดวกเฉพาะอยาง  เกาอี้ควรมีความสะดวกในการนั่งและการยืน  ควรมีแขนเกาอ้ีใหผูสูงอายุเพื่อ
ชวยในการลงนั่งและลุกขึ้น  ความสูงของเกาอี้ไมควรจะมากกวา 17 นิ้ว (สําหรับคนไทยที่มีขนาด
ตัวเล็กกวา  ควรจะปรับลดขนาดลง  โดยเมื่อนั่งลงเขาควรทํามุมกับพื้น 90 องศา  ฝาเทาแนบพื้น)  
ความกวางของเกาอ้ีมีขนาดพอที่ผูสูงอายุนั่งไดสบาย  เบาะนั่งไมยุบยวบตัว  มีฐานเกาอ้ีมั่นคง  ไม
ควรเปนเกาอี้แบบลอเลื่อน  โตะควรพิจารณาถึงความสามารถของผูสูงอายุ  ที่สามารถลุกเตนทํา
กิจกรรมตางๆได  และกลุมที่ไมสามารถลุกขึ้นไปไหนได  เพื่อทํากิจกรรมตางๆ โดยทั่วไปขนาด
ความสูง 31 นิ้ว 
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 7.  หองน้ํา  เปนบริเวณที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมมากที่สุด  จึงเปนสวนที่ควรไดรับ
การดูแลอยางใกลชิด  พื้นหองน้ําควรมีการปูพื้นกันลื่น  หรือปูดวยกระเบื้องชนิดไมลื่น  สามารถดู
แลทําความสะอาดงาย  มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณขางที่นั่งขับถาย  หรือที่อาบน้ํา  ใชที่นั่งขับ
ถายชนิดนั่งได  มีความสูงพอเหมาะ  มีความมั่นคง  ประตูหองน้ํา  ควรเปนแบบเปดออกดานนอก
และที่ล็อกควรเปดออกจากภายนอกได  เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  กระจกควรติดตั้งในตําแหนงที่ต่ําใกล
กับอางน้ําเพื่อใหผูใชไดมองเห็นตัวเองไดงายขึ้น  อางน้ําไมควรลึกเกินไป  ถามีกอกน้ํารอนควรมี
มาตรการปองกันการเกิดน้ํารอนลวกในผูสูงอายุ  สําหรับอางอาบน้ํา  การเดินเขา-ออกอางอาบน้ํา
ในผูสูงอายุอาจเกิดอุบัติเหตุได  ในขณะที่การใชฝกบัวจะปลอดภัยมากกวาแตตองระมัดระวังอุบัติ
เหตุที่เกิดจากการใชน้ํารอนดวย  หรือติดตั้งฝกบัวแบบปรับระดับไดก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง 
 สําหรับบานแบบไทยโดยทั่วไปอาจใชถังหรือตุมน้ําตักอาบ  ความสูงของถังน้ําหรือโอง  
ควรอยูในระดับที่พอเหมาะไมสูงจนเกินไป  เพราะอาจทําใหผูสูงอายุตองเอื้อมตักน้ําเกิดพลัดลื่น
ไดอุปกรณของใชในหองน้ําควรจัดเก็บใหเปนระเบียบมีเฉพาะของที่จําเปน 
 8.  หองครัว  ผูสูงอายุหญิงมักใชหองครัวคอนขางบอย  หองครัวควรจัดใหเปนระเบียบสิ่ง
ของตางๆที่ใชประจํา  ควรอยูในที่หยิบงาย  สะดวกไมตองใชการปนหรือใชบันไดตอ  บริเวณพัด
ลมดูดอากาศควรนํามาทําความสะอาดบอยๆ พื้นที่ควรกวางขวางเพื่อผูสูงอายุในกรณีที่ใชรถเข็น 
 9.  เตียงและพื้นที่รอบๆ  ในผูสูงอายุรอยละ 40  มีกิจกรรมอยูใกลๆเตียง  ดังนั้นเตียงทํา
หนาที่หลายๆอยาง เชน  การพักผอน  อานหนังสือ  รับประทานอาหารและขนม  เตียงควรจะต่ํา
กวาความสูงของเตียงทั่วไป  (ประมาณ 20 นิ้วจากพื้นถึงระดับความสูงสุดของเตียง  ความสูงอาจ
ลดลงไดในกรณีที่ผูใชตัวเล็ก)  เพื่อชวยใหผูสูงอายุไดขึ้นและลงเตียงไดสะดวก  ในขณะที่เตียงของ
ผูปวยในโรงพยาบาลตางๆ  มักมคีวามสูงมากกวา 35 นิ้ว  คอนขางแคบที่จะขยับตัวในขณะนอน
หลับ  ขณะเดียวกันเหล็กกั้นขางเตียงเมื่อนํามาใช  การเปดออกอาจทําอันตรายผูสูงอายุและเจา
หนาที่ได  ดังนั้นจึงควรพิจารณาการใชเหล็กกั้นขางเตียงเปนรายๆไป  นอกจากนี้การลุกจากเตียง
อาจทําใหเกิดอบุัติเหตุหกลมได  ดังนั้นเมื่อกําหนดขนาดแลวควรพิจารณาราคาของเตียงใหเหมาะ
สมกับความตองการใช  การวัดพื้นที่บริเวณรอบๆเตียงก็สําคัญ  ควรมีโทรศัพทสามารถเอื้อมถึง
เพื่อเหตุฉุกเฉิน  พื้นที่ภายในหองควรกวางพอสมควร  โดยอาจตองใชสําหรับผูสูงอายุที่มีรถเข็น  
การจัดแสงไฟในหองนอนควรใหเพียงพอ  ควรมีสวิตซไฟฟาหรือไฟฉายเพื่อการมองเห็นทาง  หาก
ลุกขึ้นในเวลากลางคืนตูเส้ือผาควรจัดใหอยูในระดับที่พอดี  ไมสูงจนตองปนหรือเอื้อมและไมควร
ต่ําจนตองโคงตัวลง 
 10.  เสื้อผาเครื่องแตงกายและอุปกรณชวยการเคลื่อนไหว  เสื้อผาควรมีขนาดพอดีกับราง
กาย  ไมมีสวนที่รุงรัง  อาจกอใหเกิดการสะดุดหกลม  สวมสบาย  ขั้นตอนการสวมไมยุงยาก  รอง
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เทามีขนาดและรูปทรงที่เหมาะสมกับเทา  สนรองเทาควรใชระดับตํ่า  รูปทรงกวาง  หากมีอุปกรณ
ที่ชวยในการเคลื่อนไหว  ควรมีเปนอุปกรณที่ทําจากวัสดุที่มีความแข็งแรง  เพียงพอในการพยุงน้ํา
หนัก  ลอเข็นควรมีที่ล็อคลอ  ขนาดน้ําหนักและความสูงของอุปกรณมีขนาดพอเหมาะและมีการ
ฝกใชใหชํานาญคุนเคย 

2.3  สภาพแวดลอมกับการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ 

 อิทธิพลของสภาพแวดลอมตอผูสูงอายุ 
  ผลงานวิจัยและบทความ  (Cookman, 1996: 227-231) พรอมเสนอรูปแบบ  
เรียกวา The Attachment Structure Model ทั้งบทความและรูปแบบของ Cookman ไดชี้ใหเห็นวา  
สภาพแวดลอมแมวาจะเปนวัตถุก็สามารถมีอิทธิพลและเปนแหลงความรูสึกมั่นคง  ความเปนเจา
ของและความมีศักดิ์ศรีของผูสูงอายุได  รูปแบบที่เสนอไดใหรายละเอียดการผูกพันของผูสูงอายุ
กับสภาพแวดลอมที่เรียกวา  ส่ิงของ  สถานที่  สัตวเลี้ยง  ความคิดและความเชื่อ  ดังนี้ 
  สิ่งของ (Things)  ผูสูงอายุจะผูกพันกับรูปภาพ  เฟอรนิเจอร  หนังสือ  ทีวี  เครือ่ง
ประดับและวัตถุที่เกี่ยวกับศาสนา  ส่ิงของที่ผูสูงอายุผูกพันจะแตกตางกับวัยรุน  กลาวคือ  วัยรุน
ผูกพันกับดนตรีหรือจักรยาน 
  สถานที่ (Places)  สถานที่เปนสภาพแวดลอมที่บุคคลมีความรูสึกวามีโอกาสได
ควบคุม  ริเร่ิมและเปนเจาของ  สถานที่ชวยสรางความมั่นคงและความเปนสวนตัว  ผลจากงาน
วิจัยของ Cookman  ระบุวา  บานคือสถานที่ที่ดีที่สุด  สําหรับสรางความรูสึกขางตน  การมีบาน
ของตนเองมีสวนหยอม  มีสถานที่พักผอนรอบๆบาน  นับเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงอายุ 
  สัตวเลี้ยง (Pets) สัตวเลี้ยงนับเปนสิ่งที่ผูกพันกับมนุษย  การดูแลสัตวเลี้ยงนับ
เปนโอกาสที่ผูสูงอายุไดใหการดูแล (Caring)  ตอบุคคลอื่น  โดยเฉพาะผูสูงอายุที่อยูอยางโดด
เดี่ยวหรือผูสูงอายุที่ญาติหรือคูสมรสเสียชีวิตกอน 
  ความคิดและความเชื่อ (Ideas and Belief)  ผูสูงอายุมักจะหวนกลับไปผูกพัน
กับส่ิงในอดีต  สิ่งที่ผูกพันจะเปนเรื่องของชื่อ  ความเชื่อ  คานิยม  ความรูสึก  การงานอาชีพ  โครง
การพิเศษตางๆและสถานที่ที่ประทับใจ 
  ไดมีผูวิเคราะห (Eliopoulos, 1997: 196-197) ความจํากัดของผูสูงอายุที่เกิดจาก
การเสื่อมของรางกาย  พรอมทั้งไดแสดงผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม (แสดงในตาราง
ที่ 2.1) ผลการวิเคราะหใหประโยชนสําหรับใชเปนแนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุตอไป 
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ตารางที่ 2.1 แสดงความจํากัดและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

ที่ ความจํากัดของผูสูงอายุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 
1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกลไมชัดเจน 
2 กระจกตาขุน ที่อยูอาศัยตองการแสงสวางมากกวาปกติ  เพื่อใหการ

มองเห็นชัดเจน 
3 ความเขมของเปลือกตาลดลง

แสงสวางเขาตามากขึ้น 
สีของวัตถุที่จะมองตองชัดเจนและเขมขนมากขึ้น 

4 เลนสตาเปนสีเหลือง การมองสีไมชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ําตาล  ฟา เขียว  มวง
และสีเทาแกมแดง 

5 ตอกระจกเลนสขุน การจองมองทําไดลําบาก 
6 รูมานตาลดขนาดลง การปรับสายตาชาลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หูตึง ฟงเสียงไมชัดเจน 
9 การไดกลิ่นชา การสังเกตกลิ่นควัน แกส ที่ผิดปกติลดลง 
10 ญาณสัมผัสชา การไดรับส่ิงกระตุนลดลง 
11 อุณหภูมิรางกายต่ํา มีความไวตออุณหภูมิแวดลอมที่ต่ําไดรับผลกระทบงาย 
12 ประสาทรับสัมผัสชา การตอบสนองตอส่ิงกระตุน  การรักษาความสมดุล  การ

ปองกันภัยใหตนเองทําไดชาลง 
13 ความแข็งแรงตึงตัวของกลาม

เนื้อลดลง 
การเปลี่ยนอริยาบทจากนั่งเปนยืนชา เดินลากเทาและ
เหนื่อยงาย 

14 ขอติด ข้ึนบันไดลําบาก  ตองการราวบันได  บันไดตองเปนชวงๆ  
ประตูตองมีลูกบิด 

15 ความจําสั้น ลืมที่จะดูสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย เชน การลืมกุญแจ
ประตู  การเปดแกส 

16 กลั้นปสสาวะไมได   
อุจจาระลําบาก 

ตองการหองน้ําที่สะดวกสบายมีราวเกาะยึด  หองน้ําอยู
ใกลหองนอน 

17 ใชยาหลายอยาง  ความดัน
โลหิตต่ํา  หนามืดบอยๆ 

หกลมงาย  ตองการพื้นบานที่เรียบงาย  โลง  ไมล่ืน  ไม
ควรมีของเกะกะ 
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  บทความเรื่อง Living Environment (Cluff and Keenan, 1995: 367-385)  ใน
หนังสือ Neuromanaging ซึ่งมี Greenberg  เปนบรรณาธิการ  บทความกลาววา  การออกแบบ
การสรางสิ่งแวดลอมที่ดีภายในบานและการจัดหาอุปกรณอํานวยความสะดวก  สิ่งเหลานี้จะชวย
ใหบุคคลดํารงชีวิตอิสระ สามารถชวยเหลือตนเอง ลดการพึ่งพาผูอ่ืนได  ผูเขียนเนนรายการการจัด
ส่ิงแวดลอม 10 ประการ วามคีวามจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันของผูพิการและผูสูงอายุ  คือ   
  1.  การเขานอนและลุกจากเตียง 
  2.  การเคลื่อนยายและการเขาหองน้ํา 
  3.  การอาบน้ํา 
  4.  การเตรียมอาหาร 
  5.  การเคลื่อนยายภายในบาน 
  6.  การเดินทางออกจากบาน 
  7.  การอยูในที่สาธารณะ 
  8.  การใชสิ่งอํานวยความสะดวกในที่ทํางานและในที่สาธารณะ 
  9.  การพักผอนหยอนใจ 
  10.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น 
  ซึ่งใหความสําคัญตอสภาพแวดลอมกายภาพวา  มีอิทธิพลตอผูสูงอายุและสภาพ
แวดลอมดานจิตวิทยาก็มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวาสภาพแวดลอมดานกายภาพ และไดเสนอ
แนะการจัดสภาพแวดลอมดานจิตวิทยาไววา นาจะมีการสนับสนุนเรื่องตอไปนี้ (Eliopoulos, 
1997: 204)   
  1.  สภาพแวดลอมตองไดรับการตกแตงใหดี 
  2. บุคคลตองมีความเปนสวนตัวและมีอาณาเขตของตนเองมีสิทธิและสามารถ
ตัดสินใจได 
  3.  สภาพแวดลอมตองไดรับการปรับแตงเพื่อความเหมาะสมตอความเปนอยูของ
บุคคล 
    มีการจําแนกสภาพแวดลอมไว 4 ประเภทและระบุอิทธิพลของสภาพแวดลอม 
วาทําใหเกิดโรค  (ณรงค  ณ เชียงใหมและกรรณิกา  วิทยสุภาภรณ, 2528: 183-187)  ดังนี้ 
  1.  สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ส่ิงที่ทําใหเกิดโรค  ไดแก  เสียง  แสง  ความ
รอน  ความเย็นและรังสี   
  2.  สภาพแวดลอมดานเคมี  สิ่งที่ทําใหเกิดโรคไดแก  เคมีซึ่งมีหลายประเภททั้งที่
เปนสารพิษและยารักษาโรค 
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  3.  สภาพแวดลอมดานชีวะ  สิ่งที่ทําใหเกิดโรค  ไดแก  เชื้อโรคติดตอ (Agent of 
Infection)  หรือโรคติดตอเชื้อ (Infectious Disease) 
  4.  สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  ส่ิงที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพอนามัย  
ไดแก  ความหนาแนนของพลเมือง  ความแออัดยัดเยียดของที่อยูอาศัย  การศึกษา  โครงสรางของ
สังคมและรายไดของประชาชน 

2.4  แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
มีผูที่ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุไว  ซึ่งแตกตางกันไปแนวความ

คิด เร่ืองชุมชนผูสูงอายุเปนแนวความคิดหนึ่ง  ซึ่งมีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงไปของสังคม  เชน 
คนอายุยาวขึ้น ทําใหจํานวนผูสูงอายุมีสูงขึ้นเรื่อยๆ  สังคมเมืองทําใหเกิดครอบครวัเดี่ยวมากขึ้น 
สภาพเศรษฐกิจทําใหครอบครัวตองดิ้นรน ซึ่งทําใหเวลาการดูแลผูอยูในอุปการะรวมทั้งผูสูงอายุลด
นอยลง ผูสูงอายุจึงตองอยูตามลําพังมากขึ้น เปนตน  ดังนั้น หลักการในการทําโครงการที่อยูอาศัย
สําหรับผูสูงอายุ จึงตองแกไขปญหาดังกลาว  กลาวคือ  ตองมีการออกแบบใหมีบรรยากาศคลาย
บานพักอาศัยที่อบอุน  อาจเปนบานเดี่ยว  บานกลุมหรืออาคารสูงไมเกิน 5 ชั้น  ควรมีสถานที่ตั้ง
แถบชานเมือง  มีสภาพแวดลอมดี  มีอุปกรณอํานวยความสะดวกครบครัน  เชน  สวนสุขภาพ  หอง
สมุด  หองพระ หองออกกําลังกาย หองซาวนา หองอบสมุนไพร หองดนตรี หองหัตถกรรม สระวาย
น้ํา พื้นที่เลนกีฬาในรม เปนตน ทั้งนี้ควรเนนการออกแบบที่สงเสริมใหผูสูงอายุสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดมากที่สุดและมีการจัดใหผูสูงอายุมีกิจกรรมตอเนื่อง    มีการพักผอน ออกกําลังกายและมี
การดูแลทั่วถึง  
 ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุควรเปนลักษณะหมูบานจัดสรรที่อยูไมไกลจากเมือง  เรียกวา 
หมูบานคนแก  มีบริการตาง ๆ ที่เหมาะกับผูสูงอายุ   มีหลายรูปแบบ  เชน  บังกะโลชั้นเดียว     
ทาวนเฮาสชั้นเดียวและอาคารชุด 2-3 ชั้น  มีบริการตางๆ ครบครัน  มีเครื่องอุปโภคบริโภคจําหนาย 
สมาชิกของโครงการอาจมีได  2  รูปแบบ ทั้งอยูประจําและไปกลับ ญาติมาเยี่ยมไดและมีอิสระออก
นอกสถานที่ได  
 ทั้งนี้การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยูอาศัย
ทั่วไปที่สําคัญ  คือ  (กองสวัสดิการสงเคราะห, 2537) 

2.4.1 ตองคํานึงถึงความตองการของบุคคล(Individual Needs) ซึ่งประกอบดวย 
2.4.1.1  ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอ

แยกเปนสัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี  มีการจัดระบบการรักษาความ
สะอาด  มีระบบการปกปองจากภายนอก  เชน  เสียง  แสงที่ดี  เปนตน 
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2.4.1.2  ความเปนสวนตัว  โดยเฉพาะเวลาพักผอน  ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศยั

เขาใจและคํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน 
2.4.1.3  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม  ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคลและครอบ

ครัวไดพบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย มีความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 
2.4.1.4  ความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการตอบ

สนองอยางสมบูรณ  จะชวยพัฒนาความสามารถ  สติปญญา  ความคิดสรางสรรคและความ
สัมพันธทางสังคมดวย 

2.4.2  ตองคํานึงถึงความตองการของสังคม (Social Needs)  ซึ่งประกอบดวย 
2.4.2.1  ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง  เพื่อใหเกิด

ความรับผิดชอบรวมกันของคนในชุมชน 
2.4.2.2  การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย  

ที่อยูอาศัยตองเปนที่รวมทุกสิ่งทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน  
2.4.2.3  การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความ

สะดวก เชน หองประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา  
จะเห็นไดจากอดีตวา มีหลายแนวความคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผู

สูงอายุ  ซึ่งบอยครั้งที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก (Post-
productive) จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัยแยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยู
อาศัยทั่วไป  ไกลหางจากชุมชน และความเจริญตาง ๆ  การมองและแกไขปญหา ตาง ๆ เกี่ยวกับผู
สูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละหนวยงาน เชน ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ดานสวัส
ดิการสังคม   ดานนักวางแผน หรือสถาปนิก เปนตน  ในหลาย ๆ ประเทศก็มีแนวทางในการแก
ปญหาผูสูงอายุที่แตกตาง ๆ กัน เชน ประเทศสังคมนิยมก็จะมองผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิตอยาง
มีความสุขหลังจากเกษียณ  ในประเทศทุนนิยม  ก็จะมีระบบบําเหน็จบํานาญ และมีเครือขาย
สังคมที่เขมแข็ง  แตภาวะดังกลาวเริ่มลดนอยลง  สังคมทั้งหลายหันมาเนนความสามารถเชิง
เศรษฐกิจ เนนผลประโยชนระยะสั้น เนนประสิทธิภาพมากขึ้น  จึงทําใหสังคมเสื่อมถอย  ความมี
ศักดิ์ศรี ความปลอดภัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง  ดังนั้น หลักการพื้นฐาน
สําคัญในการแกไขปญหาตาง ๆ ของประชากรผูสูงอายุ  คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งใน
สังคม (Peter Gauchat, 1999) โดยมีหลักการ คือ 

1. Integration คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคงใกลแหลงชุม
ชน  เปนสวนหนึ่งของชุมชน 
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2. Engagement   คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ ของผูสูงอายุมา

ใชอยางเต็มที่ 
   3. Opportunities Of Contribution คือ เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดใชความสามารถ
ที่มีกอประโยชนใหกับชุมชนซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุสามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดยไม
ตองพึ่งพาผูอ่ืน เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของผูสูงอายุ 

ดังนั้นการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึง
ประกอบดวย 

1. Dispersed throughout the community การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุให
กระจายไปตามชุมชนไมเกิน 20-30 หนวย โดยไมแยกออกไปอยางโดดเดี่ยว 

2. Within walking distance จัดใหอยูใกลแหลงบริการตาง ๆ เชน วัด โบสถ หอง
สมุด โรงละคร สถาบันเพื่อการศึกษา บริการดานสุขภาพ 

3. Attached to opportunities for contribution จัดไวรวมกับโครงการอื่น ๆ เพื่อ
ใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน เชน จัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอนเด็กเล็ก
หรือหองสมุด เปนตน 

4. Easily accessible จัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน  และใกลแหลงชุมชน
เดิมเพื่อใหญาติมิตรสามารถมาเยี่ยมเยียนไดสะดวก 

5. A visual fit with local housing  ใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิมเพื่อไม
ใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมาโดดเดี่ยว 

และเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากขึ้น  ที่อยูอาศัยจะตองตอบสนองความ
ตองการทั้งทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความชวยเหลือทางการแพทย บริการทาง
สังคม และระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการหรือทุพพลภาพ  หรืออยางนอย
สามารถปรับสภาพไดเมื่อตองการเนนในเรื่องความปลอดภัย เนื่องจากผูสูงอายุตื่นเตนตกใจงาย
จัดใหใกลแหลงชุมชนเดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก 

นอกจากนี้ ที่อยูอาศัยที่ดีนั้น จะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย (Hooyman 
และKiyak ) ซึ่งประกอบดวย สามารถเขาถึงไดงาย (Accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถ
เข็น  ความสูงของตูที่ผูสูงอายุสามารถหยิบของไดสะดวกมีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical 
Safety) เชน การทําประตูหองนอนที่เปดได 2 ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทาง
เขา มีราวจับในหองน้ํามีความเปนสวนตัว(Privacy)ทั้งขณะนอน อาบน้ําหรือแตงตัว 
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   มีขอบเขตสวนบุคคล (Territoriality) โดยจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่เปนสิ่ง
เฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน (Legibility) โดยออกแบบภายในบานไม
ใหซับซอน ใชหลักของสี และจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในบานใหเหมาะสม 

6. สามารถสรางแรงกระตุน (Stimulation) เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ 
  จากแนวความคิดเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
สรุปไดวา  ผูสูงอายุนั้นถือเปนสวนหนึ่งของสังคม การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ นอกจาก
จะตองคํานึงถึงหลักการจัดการที่อยูอาศัยทั่วไปแลว ยังตองคํานึงถึงลักษณะพิเศษของผูสูงอายุ
ดวย ควรเนนรายละเอียดทั้งภายในที่อยูอาศัย และภายนอก รวมทั้งสิ่งแวดลอมซึ่งมีผลตอคุณ
ภาพชีวิตของผูสูงอายุ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุอยางเหมาะสมในสถานที่ที่เหมาะสม 
มีการจัดการอยางเปนระบบ ประสานงานจากหลาย ๆ ฝาย นอกจากจะทําใหตวัผูสูงอายุนั้นมีชีวิต
ที่ดีขึ้นแลว สังคมโดยรวมก็จะไดประโยชนจากการมีสวนรวม และการสรางประโยชนของกลุมผูสูง
อายุอีกดวย  

2.5  แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 
 การจัดสภาวะแวดลอมมีความสําคัญกับผูสูงอายุเปนอยางมาก เนื่องจากผูสูงอายุมีความ
สามารถในการควบคุมสภาวะแวดลอมลดลง (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ไมวาจะเปนความ
สามารถในการทนตอความกดดัน ความเครียดตาง ๆ รวมถึงการโยกยายจากที่อยูอาศัยที่ไมพึง
ประสงค ซึ่งเหลานี้จะทําใหเกิดปญหาและมีผลกระทบทั้งทางรางกาย สังคมและจิตใจของผูสูงอายุ  
 การจัดหรือการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมนั้น (Environmental Design) หมายถึง  การ
วางแผนและการแทรกแซงตาง ๆ เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอม ซึ่งครอบคลุม
ในทุก ๆ เร่ืองที่มีผลกระทบกับปจเจกบุคคล  นับต้ังแตการกอสรางบานเรือน การออกแบบตกแตง
ภายใน  การจัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตตางๆ  การแตงกาย การเมือง การ
ปกครอง  ทั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคลเกิดการปรบัเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหมขึ้นมาเพื่อนําไปสู
สิ่งที่ดีและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 หากมีการศึกษาและทําความเขาใจกับสภาวะแวดลอมที่เปนอยูของผูสูงอายุและจัด
สภาวะแวดลอมเสียใหมใหเหมาะสม  จะเปนการชวยแกปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  
เปนการปองกันและฟนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับผูสูงอายุไดดีอีกดวย  
ซึ่งการจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนั้น  ควรเอื้อตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน
สภาวะแวดลอมทั้ง 3 สวน คือ 
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2.5.1  สภาวะแวดลอมสวนบุคคล (Individual Environment)   
ควรปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้

ขึ้นอยูกับภาวะเสื่อมถอย  การผิดปกติและสภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบอยู เชน ผูสูงอายุที่มี
ปญหาทางสายตา ควรจัดใหมีแวนตา หรือผูที่มีปญหาในการทรงตัว ควรจัดใหมีไมเทาชวยในการ
ทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มีอาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมในบานที่มีแสงสวาง
นอย ขาดสีสัน เกาทรุดโทรม ไรมิติและราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีสภาพปญหาทางดานจิตใจอยู
แลวเกิดความรูสึกหดหูมากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นสิ่งที่คนทั่วไปคอนขางละเลย คือเครื่องตกแตงบาน 
หรืออุปกรณที่ทําใหผูสูงอายุรูสึกไมสะดวก และอาจเกิดอันตรายได เชน ประตูที่หนัก โตะที่ตั้งขวาง
ทางเดิน ปล๊ักไฟที่มีสภาพชํารุด การวางของไมเปนที่เปนทาง ส่ิงเหลานี้ควรไดรับการปรับปรุงเชน
เดียวกัน 

2.5.2  สภาวะแวดลอมทางสังคม (Social Environment) 
ควรเนนการจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนการสง

เสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อเสริมสรางกําลังใจ ดังนั้น การ
ดําเนินงานเตรียมที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือการดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑนา
กร ครอบครัวและผูสูงอายุควรมีการประสานงานกันเพื่อใหเกิดผลตามวัตถุประสงคดังกลาว เชน 
การมีมุมเครื่องดื่ม หรือมุมหนังสือในหองพักของผูสูงอายุ จะทําใหผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื้อรัง หรือ
เคลื่อนไหวลําบากไดมีการดื่มเครื่องดื่มพรอมกับสนทนากับเพื่อนฝูงในหอง การมีกระดานหมากรุก 
หรือเกมอื่นๆ ไวในหองเมื่อมีผูมาเยี่ยมเยียนทําใหผูสูงอายุสามารถผอนคลายโดยการเลนเกมชนิด
นั้นกับเพื่อนฝูงได กรณีมีผูสูงอายุที่เจ็บปวยไมสามารถลุกนั่งได ควรจัดวางเกาอี้ที่ทําใหแขกนั่งเรียง
กันดานเดียว จะทําใหผูสูงอายุหันหนาพูดคุยไดสะดวก สามารถมีปฏิสัมพันธกับทุกคน ดีกวาการ
จัดที่นั่งเปนวงกลมรอบตัวผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุตองหัน หรือพลิกตัวพูดคุยกับแตละคนอยาง
ยากลําบาก  

2.5.3  สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) 
ควรใหความสนใจในเรื่องความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุนอกเหนือจากความสวยงาม 

ตัวอยางเชน ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมไดหากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพื้นหองน้ําอยู
ในสภาพที่ล่ืนมาก เกาอี้ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาว หรือทางเดินไมมีแสง
สวางที่เพียงพอ นอกจากนั้น การจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอสุขภาพจิตใจของผูสูงอายุเชนกัน 
มีผูศึกษาและพบวา  การจัดเกาอี้นั่ง ใหหันหนาชนกัน การใชโตะกลมมากกวาโตะสี่เหลี่ยมตางมี
สวนชวยใหผูสูงอายุมีการสนทนา  พูดคุยกับผูอ่ืนไดมากขึ้น 
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2.6  บานและชุมชนของผูสูงอายุ 

2.6.1 บาน (Home)  
บานเปนปจจัยที่สําคัญในการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาประมาณ 

80-90% ของพวกเขาอยูที่บาน (Montgomery,1972 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 48 ) ผู
สูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบานมากที่สุดในสังคม  แงคิดที่แตกตางกันของสิ่งแวดลอมทางดานที่อยู
อาศัยของผูสูงอายุที่พอจะยกตัวอยางมี  ดังนี้ 

2.6.1.1 สิ่งเรา (Stimulation) ความรูสึกหลายๆ ดานที่ลดลงเมื่ออายุมากขึ้นอัน
เนื่องมาจากภาวะทางสุขภาพ  ทําใหระดับของสิ่งเราตางๆ ที่ตองการสูงขึ้น  เชน  เสียง  การมอง
เห็น  กลิ่นและการสัมผัส  เปนตน  เปนสิ่งเราตอผูสูงอายุเชนเดียวกับคนในวัยหนุมสาว  ดวยเหตุนี้
ผูสูงอายุอาจจะเคยมีประสบการณในการขาดการกระตุนจากสิ่งเรา  ถาไมมีการกระตุนความรูสึก
จากส่ิงเรา  ก็อาจจะเกิดภาวะสิ่งแวดลอมที่นาเบื่อได (Leo and Silverstone, 1971 อางถึงใน 
วรวรรณ   นิตบงกช, 2541) ส่ิงแวดลอมที่นักชราวิทยาพยายามสรางเพื่อกระตุนความรูสึกของผูสูง
อายุแตละคนเชนเดียวกับการอาศัยอยูในสังคมและสภาพทางจิต  มีหลายหนทางที่จะบรรลุเปา
หมายนี้อันเนื่องมาจากการมองเห็นโดยทั่วๆ ไปลดลงเพราะอายุที่มากขึ้น  ส่ิงแรกที่จะตองปรบัปรุง
คือแสงไฟ  ควรจะเพิ่มจํานวนหลอดไฟและความสวางมากขึ้น จะสามารถเปลี่ยนหองที่มืดใหดูสด
ใสและนาสนใจกวา  นักชราวิทยาอาจจะแนะนําใหทาสีหองดวยโทนสีที่สดใสและเดนจะสามารถ
กระตุนการมองเห็นได  รูปแบบของการกระตุนสายตาอื่นๆ  คือ  โมบาย  มานสีสดใส  รูปภาพ  
ปฏิทิน  หรือนาฬิกา  

2.6.1.2  การเคลื่อนที่ (Mobility) ภาพลักษณอันดับที่สองของสิ่งแวดลอมที่จะ
พิจารณาในบานใดก็ตามที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูดวย คือ การเคลื่อนที่  เปนเรื่องโชคไมดีที่ส่ิงแวด
ลอมหลายๆ อยางไมไดออกแบบมาสําหรับการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุหลายคน พบวา  
การเคลื่อนที่ยากลําบากในบานและในชุมชนของพวกเขา 
  ถึงแมวาเรื่องนี้จะไมไดเกิดขึ้นในกลุมคนหนุมสาว  บานทั่วไปมักจะมีอุปสรรคที่
อันตรายสําหรับผูสูงอายุ  บานสามารถออกแบบโดยจัดหาความปลอดภัยและพื้นที่ในการเคลือ่นที่
ที่สูงสุดสําหรับผูสูงอายุ  ในการออกแบบบาน  ขอจํากัดที่พิเศษของผูสูงอายุจะตองนํามาพิจารณา
ในการออกแบบดวย  สถาปนิกควรจะรวมเอาลักษณะหลายๆ อยางเหลานั้นไวในบาน 

2.6.1.3  ความปลอดภัย (Safety) เปนที่นาสังเกตวา  หลักความคิดทั้งหลายที่
ไดกลาวในขางตนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุลวนสัมพันธกับความปลอดภัย  เชน  การหลีก
เลี่ยงการเคลื่อนยายโดยบันไดของผูสูงอายุ  และส่ิงกีดขวางความปลอดภัย  มีหลายสิ่งที่สามารถ
ดัดแปลงสิ่งแวดลอมเพื่อใหเกิดความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ  เชน  แสงสวางที่เพียงพอสําหรับ
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พื้นที่ที่จะเกิดอันตราย  เชน  ครัว  หองน้ํา  และทางลงบันได  ราวจับที่แข็งแรงตลอดภายในบาน  
โดยเฉพาะทางเดินในหองน้ํา  ผูสูงอายุบางคนตองเดินกระยองกระแยง  ดังนั้นจึงไมควรมีพรมผืน
เล็กๆ เสื่อ หรือส่ิงอ่ืนๆที่อาจจะทําใหสะดุดหกลม  ทุกบานของผูสูงอายุควรจะมีสัญญาณปองกัน
ไฟดวยไฟสวางวาบและเครื่องใชสําหรับผูสูงอายุใชควรมีสัญลักษณที่เห็นไดเดนชัด  บานควรมี
โทรศัพทและสัญญาณฉุกเฉินที่คนภายในบานสามารถสังเกตเห็นไดเมื่อมีอุบัติเหตุในผูสูงอายุ 

2.6.1.4 ความเปนสวนตัว (Privacy)  เมื่ออายุมากข้ึนชีวิตสวนบุคคลหรือสวน
ตัวมักจะเปนจุดสุดทายของผูสูงอายุ  ขอจํากัดทางดานการเงินอาจจะมีความจําเปนตองไปอาศัย
อยูกับเพื่อนหรือญาติ  ปญหาทางดานสุขภาพและปญหาทางดานจิตใจอาจจะหมายถึงการที่จะ
ตองเขาไปอยูในสถานดูแลคนชรา  การจัดการทั้งสองแบบหมายถึงจุดจบของความเปนสวนตัว  
การเขามาอยูของคนรวมหองหรือการที่มีคนจํานวนมากอยูใกลๆ การที่ไมสามารถล็อกประตู  หรือ
ไมสามารถระบุไดวาใครเขามาในหอง  เปนขอบงชี้จุดสิ้นสุดของความเปนสวนตัวทั้งหมด 
Pastalan (Pastalan,1970; nd อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541) ไดใหขอสังเกตวา  ความเปน
สวนตัวเปนสิ่งสําคัญมากในการอยูอาศัยสวนบุคคล  เปนความสวนตัวที่ยังคงมีความภูมิฐานและ
ความเปนตัวของตัวเองยังคงอยู  เปนความสวนตัวที่แตละคนสามารถพักผอนจากอุปสงคทาง
สังคมภายในสังคมและหยุดการแสดงบทบาททางสังคม  Pastalan ใหขอสังเกตอีกดวยวา            
การปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องทางสังคมเหมือนกับนักแสดงแสดงละครอยูบนเวทีอยางตอเนื่อง  แต
ละคนตองการเวลาที่จะลงจากเวทีเพื่อที่จะพัก  เพื่อที่จะสะทอนภาพตางๆ เพื่อที่จะวางแผน  เพื่อ
ที่จะวางแผนและแสดงพฤติกรรมที่พวกเขาเห็นวาเปนสวนตัว 

2.6.1.5 ความสะดวกสบาย (Comfort)  ลักษณะสุดทายของสิ่งแวดลอมที่อยู
อาศัยที่จะกลาวถึง  คือ  ความสะดวกสบาย ความสะดวกสบายหมายถึง ความรูสึกถึงความเปน
ตัวของตัวเองและสิ่งแวดลอมไมสรางการบีบบังคับมากเกินไป   แตละคนรูสึกสะดวกสบาย  นั่นคือ  
ส่ิงแวดลอมของบานกระตุนความรูสึก  ถาแตละคนไดเคลื่อนที่  ถาแตละคนรูสึกปลอดภัย  ถาสิ่ง
แวดลอมนั้นนําไปสูปฏิสัมพันธของสังคมและถามีความเปนสวนตัว  ดังนั้น  ความสะดวกสบายจะ
ตามมาโดยธรรมชาติในรูปแบบของสิ่งแวดลอม  ปจจัยที่กลาวมาแลวเปนสิ่งเริ่มแรกเกี่ยวกับการ
จัดหาความสะดวกสบายในการรับรูของความสงบภายในจิตใจ และยังคงมีความสะดวกสบายใน
การรับรูทางกายภาพ  เชน ควรจะสะดวกสบายในรูปของอุณหภูมิ  ผูสูงอายุออนแอตออุณหภูมิที่
สูงมากกวา  ดังนั้น ควรจะรักษาอุณหภูมิของสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุใหอยูในระดับที่ดีอยาง
สมํ่าเสมอ  เสียงรบกวนเปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะตองพิจารณา  ผูสูงอายุไมไดนอนหลับดีเหมือนคน
หนุมสาวและสิ่งแวดลอมที่มีเสียงรบกวนเปนปญหาที่ทําใหเลวรายยิ่งขึ้น 
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2.6.2  ชุมชน (Community)   
ส่ิงแวดลอมอันดับที่ 2 ซึ่งสําคัญตอผูสูงอายุ คือ  ชุมชน 95-96 % ของคนที่มีอายุ 65 ปขึ้น

ไป อาศัยอยูในชุมชน  มีเพียง 4-5% ของคนเหลานี้อยูใน Nursing Home สําหรับชุมชนนั้นนัก
สังคมวิทยา หมายถึง  พื้นที่และผูคนที่แตละคนอาศัยอยูใกลๆกันและมีปฏิสัมพันธกัน  ประเภท
ของชุมชนซ่ึงแตละคนอาศัยสามารถไดรับผลกระทบที่นากลัวในชีวิตของแตละคน  ดังจะยกตัว
อยาง 5 รูปแบบของปจจัยในชุมชนที่มีผลกระทบตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  ไดแก  อาชญา
กรรม  การขนสง  ส่ิงอํานวยความสะดวกของชุมชน  การยายที่อยูอาศัยและการแบงแยกกลุม
อายุ-การรวมกลุมอายุ  

2.6.2.1  อาชญากรรม (Crime)  อาชญากรรมเปนการพิจารณาที่สําคัญในการ
อยูอาศัยของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุไดรับผลกระทบจากอาชญากรรมมากขึ้นและผูสูงอายุอยูอาศัย
ดวยความกลัวตออาชญากรรมมากวากลุมอายุอ่ืนๆ ความเขาใจถึงสิ่งแวดลอมที่มีอันตรายและนา
กลัว  สามารถจูงใจใหผูสูงอายุรูวาจะอยูอาศัยอยางไร  พวกเขาอาจอยูในบานและตัดความ
สัมพันธกับคนอ่ืนๆและกลัวคนแปลกหนา 

2.6.2.2 การขนสง (Transportation)  รูปแบบของระบบขนสงที่เปนเครื่องจักร
กลบางรูปแบบเกือบจะเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับแตละคน  ถาพวกเขาตองการที่จะออกไปมีสวน
รวมในสังคม การขาดการขนสงที่เพียงพออาจบีบบังคับใหแตละคนจํากัดการดูแลสุขภาพเพราะ
พวกเขาไมสามารถไปหาหมอ  ไปคลีนิคหรือโรงพยาบาล  มากไปกวานั้นการขาดการขนสง
สามารถผลักดันใหผูสูงอายุแตละคนแยกตัวออกจากสังคมและอยูอยางโดดเดี่ยวในสังคม  การขน
สงสามารถใหความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ และควบคุมการอยูอาศัยของพวกเขา
ได (วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 54)  

2.6.2.3 สิ่ งอํานวยความสะดวกของชุมชนและแหลงบริการต างๆ 
(Community Facilities and Resource)  ภาพลักษณอ่ืนๆ ของชุมชนซึ่งมีผลกระทบตอการอยู
อาศัยของผูสูงอายุ  คือ  การมีและไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกหรือแหลงบริการตางๆ สําหรับผูสูง
อายุ  ที่เรากลาวถึงไมเพียงแตเปนสิ่งอํานวยความสะดวกพิเศษสําหรับผูสูงอายุ  เชน  ศูนยผูสูง
อายุ  แตเปนสิ่งอํานวยความสะดวกทั่วๆ ไป  เชน  รานขายของชํา  โรงพยาบาล  หรือศูนยกลาง
ความบันเทิง   

การขนสงสําหรับผูสูงอายุมักมักมีปญหาตามที่ Crap  (Crap 1971: 104-114 
อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55)  ไดศึกษาไววา  ผูสูงอายุไมชอบการเดิน และ Regnier 
(Regnier 1975: 295-314 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55) พบวาผูสูงอายุไมคอยกลาที่
จะออกไปขางนอกเกินกวา 6 ชวงตึก  จากบานของพวกเขาสําหรับซื้อสินคาหรือบริการ  ดวยเหตุนี้
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ถาชุมชนสามารถบริการความตองการของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ  สิ่งอํานวยความ
สะดวกและแหลงทรัพยากรตางๆ  จะมีอยูอยางหนาแนนในพื้นที่เล็กๆ ใกลกับที่อยูอาศัย  สิ่ง
อํานวยความสะดวกบางอยางที่ผูสูงอายุตองการ  คือ  ปายรถเมล  รานขายยา  รานขายของ
หลายๆ ชนิด  ศูนยการแพทย  ธนาคาร  หางสรรพสินคา  ไปรษณีย  สวนสาธารณะ  ศูนยผูสูงอายุ  
เปนตน  แตเปนที่นาสงสัยวาประเทศตางๆ  เปนเรื่องยากที่หลายประเทศสวนใหญจะสามารถจัด
หาแหลงบริการเหลานี้ใหแกผูสูงอายุในพื้นที่เล็กๆ ใกลบานได 

รูปแบบการบริการสนับสนุนประเภทอื่นๆ สําหรับผูสูงอายุ  ที่เรียกวา  หนวย
บริการแพทยเคลื่อนที่ถึงบาน (Bricker et al. ,1976: 25-29 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 
56) รายงาน สวนใหญแตละคนมักจะไปอยูในสถานดูแลผูสูงอายุเพราะพวกเขาไมไดรับการบรกิาร
ทางการแพทยที่จําเปนที่บานของพวกเขา  เพื่อแกปญหานี้ทีมแพทยซึ่งประกอบดวย  แพทย  
พยาบาล  นักสังคมสงเคราะห  จะออกตรวจเยี่ยมผูสูงอายุในบานของพวกเขา โดย Bricker ไดให
ขอสังเกตวา  การเขาถึงดวยวิธีนี้ชวยใหผูสูงอายุหลายๆ คนสามารถอยูในสังคมได  ไมเชนนั้นอาจ
จะตองเขาไปอยูในสถานดูแลผูสูงอายุการบริการประเภทนี้มีผลในทางบวก  อันดับแรก  คือ  การ
การบริการและการสนับสนุนนี้หมายถึงการชดเชยที่ประหยัดใหกับชุมชน  และการชวยใหผูสูงอายุ
แตละคนยังคงอยูบานของตนเองจะถูกกวาการที่ใหพวกเขาเขาไปอยูในสถานดูแลผูสูงอายุ  อันดับ
ที่สอง  จะทําใหเตียงในโรงพยาบาลวางเพียงพอสําหรับคนในชุมชน  และผูสูงอายุสามารถอยูใน
ส่ิงแวดลอมที่คุนเคย  ดวยความมั่นใจวาจะมีการดูแลทางการแพทยใหเมื่อพวกเขาตองการ 

2.6.2.4 การแยกตัวออกจากสังคมและการอยูรวมในสังคมของผูสูงอายุ 
(Age Segregation and Integration) ผูสูงอายุควรจะอยูในชุมชนสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะหรือ
อยูในชุมชนที่มีกลุมอายุอ่ืนๆ รวมอยูดวย จากที่ไดกลาวถึงวาแหลงบริการและสิ่งอํานวยความ
สะดวกเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงอายุ และบางครั้งผูสูงอายุจะอยูอาศัยอยางหนาแนนในบริเวณที่มี
บริการเหลานั้นจากการศึกษาของ Sherman (Sherman, 1975a: 479-483, 175b: 103-107 อาง
ถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 57-58) เร่ืองสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุที่อยูอาศัยรวมกับกลุมอายุ
อ่ืน และสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุที่แยกตัวออกจากสังคม ซึ่งคนพบดังตอไปนี้ 

1.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืนๆ และผูสูงอายุ
ท่ีอยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ ไดรับการชวยเหลือจากลูกหลานเหมือนกัน 

2.  และผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืนๆ มีแนว
โนมที่จะใหความชวยเหลือจากลูกหลานมากกวา  แตอยางไรก็ตาม  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอม
รวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ อาศัยอยูใกลลูกหลานมากกวา 
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3.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืนๆ และผูสูงอายุ

ที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ มีรูปแบบการชวยเหลือจากเพื่อนบานที่เหมือนกัน 
4.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอ่ืนๆ และผูสูงอายุ

ที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ จะพึงพอใจถาพวกเขาไดเลือกสิ่งแวดลอมของพวกเขาเองตามความ
ตองการและความชอบของพวกเขา 

5.   ผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ มีการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนคอน
ขางนอย 

6.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืนๆ มักจะมี
ความสัมพันธตอลูกหลานและญาตินอยกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ 

7.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืนๆ มีเพื่อน
ใหมมากกวาและมีการเยี่ยมเยือนเพื่อนบานมากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆซึ่งสัมพันธ
กับ Messer (Sherman., 1975a: 479-483, 175b: 103-107 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 
57-58) ที่ใหขอสังเกตวาผูสูงอายุในสิ่งแวดลอมแบบแยกตัวจากกลุมอายุอ่ืนๆ มีระดับการปฏิ
สัมพันธสูงกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ 

8.  ขวัญและกําลังใจของผูสูงอายุในสิ่งแวดลอมแบบแยกตัวจากกลุม
อายุอ่ืนๆสูงกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอ่ืนๆ  

และจาการศึกษาที่คลายคลึงกันเกี่ยวกับที่อยูอาศัยเฉพาะสําหรับผูสูง
อายุของรัฐ  โดย Teaff et al (Teaff et al ,1978: 126-133 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 
58) สรุปไดดังนี้ 

9.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืนๆ  มีสวนรม
ในกิจกรรมขององคกรบอยครั้งกวา 

10.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืนๆ มีขวัญ
และกําลังใจสูงกวา 

11.  ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอ่ืนๆ มีความ
พึงพอใจในที่อยูอาศัยสูงกวา 

อยางไรก็ตาม  ดูเหมือนวาศึกษาในทางวิชาการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุ
ที่มีอยูมากมายจะแนะนําวาไมมีสิ่งแวดลอมแบบใดที่จะดีที่สุดสําหรับผูสูงอายุ  มากไปกวานั้น  ถา
ในฐานะของนักชราวิทยาใหความสําคัญกับหลักความคิด  เชน  ความพึงพอใจในชีวิตและขวัญ
กําลังใจ  การมีลักษณะที่แตกตางกันของผูสูงอายุ  จะทําใหสามารถแนะนําไดวาสิ่งแวดลอมทั้ง
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สองประเภท  ควรจะเปนขอเสนอที่ยืดหยุนไดสําหรับผูสูงอายุ  และขึ้นอยูกับวาความตองการของ
พวกเขาไดรับการตอบสนองหรือไม 

2.7  การยายที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
แนวความคิดเกี่ยวกับการยายที่อยูอาศัยนั้น  ไดบอกถึงสาเหตุในการยายทีอ่ยูอาศยัไว   ซึง่

สาเหตุหนึ่ง  คือ  ชวงวัยของชีวิต  ซึ่งจากการศึกษาเกี่ยวกับการยายที่อยูนั้น  สวนมากเห็นความ
สัมพันธระหวางจังหวะของวัยแหงชีวิต เร่ิมต้ังแตครอบครัวขยาย  ครอบครัวเติบโต  จนถึงขั้นอยูตัว 
และแยกครอบครัว ลวนแตทําใหเกิดการยายที่อยูอาศัย เชน  ตอนแตงงานจะมีแนวโนมการแยก
ครอบครวัมากที่สุด  ชวงที่ลูกอยูในวัยเรียน และหัวหนาครอบครัวกําลังมีความกาวหนาและมีความ
มั่นคงในอาชีพ จะไมมีการยายที่อยูและเมื่อลูกเติบโตแยกยายครอบครัว จะมีการเปลี่ยนที่อยูอาศัย
ใหมอีกครั้ง อยางไรก็ดีสามารถสรุปสาเหตุหลักของการยายที่อยูอาศัยหลักไดจากแรงกระตุนที่ไม
พึงปรารถนาและแรงกระตุนที่พึงปรารถนา (ฉัตรชัย พงศประยูร, 2531) ดังนี้ 

แรงกระตุนที่ไมพึงปรารถนา ไดแก 
1.  ขนาดของที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมกับจํานวนสมาชิก โดยเฉพาะในชวยวัยชรา สมาชิก

คอย ๆ ลดนอย จึงตองปรับขนาดของบานใหพอดีกับความตองการ 
2.  ราคาบานที่ไมเหมาะสมกับฐานะ  
3.  สภาพตัวบานและละแวกที่อยูอาศัยที่ไมดี 
4.  ความไมสะดวกในการเขาถึงสาธารณูปโภคสาธารณูปการ 
แรงกระตุนอันพึงปรารถนา ไดแก 
1.  ความหวังในเร่ืองการอยูดีกินดีขึ้น มีความสะดวกสบาย ใกลแหลงสาธารณูปโภคและ

สาธารณูปการ  
2.  ความหวังเกี่ยวกับครอบครัวเพื่อสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเด็ก  
นอกจากนี้ ยังพบแรงตานการยายที่อยูอาศัยอีกดวย เชน ลักษณะการครอบครองที่อยู

อาศัย ซึ่งผูมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยจะมีแนวโนมในการยายที่อยูอาศัยนอยกวาผูที่ไมมีกรรมสิทธิ์
ในที่อยูอาศัย หรือเร่ืองระยะเวลาอยูอาศัยก็เชนเดียวกัน ซึ่งผูที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในที่อยู
อาศัยที่ใดที่หนึ่งนาน ๆ จะมีโอกาสที่จะยายนอยลงเพราะเกิดความเคยชิน  

ดังนั้น การวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุจึงตองพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ ที่จะกอให
เกิดการยายที่อยูอาศัย  สวนใหญแลวผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและมีระยะเวลาการอยู
อาศัยคอนขางนาน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ซึ่งทําใหเกิดความรักความผูกพันกับที่อยูอาศัย
เดิมและการวิจัยเรื่องความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญ  พบวา ผูสูงอายยุงัคงตองการ
อยูในที่อยูอาศัยเดิมกับลูกหลาน อยางไรก็ดีความจําเปนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูลําพัง
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มากขึ้น ทําใหตองมีการวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ  
ทั้งนี้การวางแผนจะตองคํานึงถึงแรงกระตุนที่จะทําใหเกิดการยายดังที่กลาวขางตนประกอบดวย  
เชน  การปรับขนาดที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกบัความตองการ การจัดสภาพแวดลอมใหนาอยู การ
จัดเตรียมสาธารณูปโภค สาธารณูปการที่จําเปน  เปนตน 

ปญหาการยายถิ่นของผูสูงอายุยังคงไดรับความสนใจจากนักวางแผนและนักวิจัยนอย
มาก  ผูสูงอายเปนกลุมประชากรที่มีการเคลื่อนยายจํากัดดวยสาเหตุตางๆ  เชน ปญหาสุขภาพ  
ซ่ึงทําใหผูสูงอายุมีการเดินทางเพื่อประกอบการดานเศรษฐกิจนอยมาก  ดังนั้น ผูสูงอายุจึงอาศัย
อยูในเขตภูมิศาสตรที่คอนขางแคบกวาประชากรกลุมอ่ืน การดูแลและเกื้อหนุนผูสูงอายุจึงเปน
ภาระขององคกรในระดับทองถิ่นและระดับชุมชนมากกวาที่จะเปนภาระขององคกรในระดับ
ประเทศ โครงสรางของอายุของกลุมประชากรในชุมชนทองถิ่นจะผันแปรออกไปจากโครงสรางของ
อายุของประชากรทั้งประเทศอยางมาก  นอกจากนั้นในเขตตางๆ ของแตละทองถิ่นยังมีประชากร
อายุ 65 ปและมากกวาในสัดสวนที่แตกตางกัน ประเทศตางๆ สวนมากจะใชแนวโนมของภาวะ
เจริญพันธุและภาวะการตายในอดีตและอนาคต ในการสรางโครงสรางอายุของประชากร  แตการ
ยายถิ่นก็สามารถเพิ่มจาํนวนของผูสูงอายุในชุมชนได  กลาวคือ 

1.  การไหลเขาของผูสูงอายุสามารถเพิ่มสัดสวนของจํานวนประชากรทั้งหมดที่มีอายุ 65 
ปและมากกวา  

2.  การไหลของคนหนุมสาวก็จะมีผลเชนเดียวกัน  
ในทางกลับกันจํานวนผูสูงอายุในชุมชนจะลดลงเมื่อมีการไหลออกของผูสูงอายุและมีการ

ไหลเขาของคนหนุมสาว การยายถิ่นของผูสูงอายุที่มีผลกระทบตอชุมชนมี  2  แบบ คือ 
1.  ผูสูงอายุยายถิ่นเมื่อมาอาศัยอยูกับบุตรหลาน   โดยเฉพาะสตรีสูงอายุที่เปนหมาย    

จะยายถิ่นมาอาศัยอยูกับบุตรเมื่อสามีเสียชีวิตแลว  สัดสวนของผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนจะอยูในชุมชน
เมืองและมีขอมูลเล็กนอยที่แสดงใหเห็นวาสตรีสูงอายุจะมีบทบาทในการดูแลบานและเลี้ยงบุตร
หลาน  ชุมชนเมืองจะดึงดูดความสนใจของผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  

2.  การยายถิ่นของคูสมรสสูงอายุ  เปนรูปแบบการยายถิ่นจากเมืองสูชนบทและมีองค
ประกอบที่สําคัญ คือ  เปนการยายถิ่นกลับจากเมืองสูชนบทที่เปนการยายถิ่นหลังการเกษียณอายุ 
สาเหตุสําคัญ  ไดแก  บํานาญซึ่งเปนเงินที่ไดรับภายหลังการเกษียณอายุ  จะทําใหผูสูงอายุใชจาย
ในเขตชนบทไดมากกวาในเขตเมือง  ผูสูงอายุที่เคยมีบานพักในเมืองตองสูญเสียบานพักและไม
สามารถเชาหรือซ้ือที่อยูอาศัยในเมืองซึ่งมีราคาแพงได  ผูสูงอายุบางรายอาจมีมรดกอยูในชนบท 
และการกลับสูบานเกดิในชนบทจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย  
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การยายถิ่นกลับชนบทของผูสูงอายุจึงทําใหองคกรในระดับทองถิ่นและชุมชนตองรับภาระ

ในการดูแลและเกื้อหนุนผูสูงอายุเพิ่มขึ้น (Hugo Graeme ( 1992 ) " Review of the population 
ageing situation and major ageing issues at local levels, " Productive Ageing in Asia and 
the Pacific.) 

2.8  ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศนั้นมีหลากหลายประเภท ซึ่งสามารถสรุปไดตาม

ลักษณะความตองการการพึ่งพิงบุคคลอื่น ดังนี้ (Friedman and Harris,1991) 

2.8.1  ประเภทที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุตองการพึ่งพิงบุคคลอื่น 

2.8.1.1 ปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม  การปรับปรุงที่อยูอาศัย แตที่ไมสามารถเปลี่ยน
ไปไดคือ ทําเล ถาบานหางไกลจากสถานที่ที่จําเปน การปรับปรุงบานก็ไมใชทางเลือกที่ดี 

2.8.1.2  หาผูอยูอาศัยรวม  เมื่อผูสูงอายุบางคนเสียคูสมรสไป และยังคงมีบานที่
ใหญเกินความตองการ ก็สามารถใหผูอ่ืนเขาอยูรวมได ซึ่งการจายคาเชา  อาจจายเปนเงินสดหรือ
แลกเปลี่ยนกับการบริการในบานก็ได ซึ่งมักมีปญหาในการเลือกคนอยูรวม 

2.8.1.3  การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน การเปลี่ยนแปลงทรัพยสินมี 2 วิธีคือ Home 
Equity Loan และ Reverse Annuity Mortgage สําหรับ Home Equity Loan เปนการเปลี่ยนคา
ของบานโดยลบกับเงินกูที่มีอยู โดยที่ตนเองยังอาศัยอยูในบานและยังมีสภาพคลองทางการเงิน
โดยนําบานไป refinance ใหม  สวน reverse annuity mortgages หรือการกูเงินแลวจายคืนเปน
รายป ซึ่งจะบรรเทาภาระคาใชจายเปนรายเดือน และสามารถที่จะใชสวนเกินเปนรายไดเสริม โดย
วิธีนี้ทรัพยสินจะเปนผลตางระหวางมูลคาตลาดกับจํานวนเงินที่เปนหนี้เกี่ยวกับบาน 

2.8.1.4  การขายแลวเชากลับ (Sale and Lease-Back) คือ การที่เจาของทรัพย
สินขายสิทธิครอบครองออกไปใหกับผูมีกําลังซื้อ แลวผูขายก็ทําสัญญาเชากลับมาใชประโยชน
ตามที่ตองการ  

2.8.1.5  การยายเขาไปอยูในบานที่เล็กกวาเดิม ซึ่งมีประโยชน คือ ทําใหคาครอง
ชีพต่ําลง มีพื้นที่ในการดูแลเล็กลง โดยการซื้ออาจจะไปซื้อ หองชุด หรือ co-operation unit ก็ได 
(เปนการซื้อหุนในท่ีพักอาศัย เปนรูปแบบหนึ่งของการเปนเจาของและการจัดการกรรมสิทธิ์ในที่อยู
อาศัยของสหรัฐอเมริกา) นอกจากนี้อาจจะยายเขาไปอยูในบานเชา ซึ่งกอใหเกิดสภาพคลองทาง
การเงิน ไมตองกังวลกับการซอมแซม สามารถเปลี่ยนที่อยูไดเมื่อตองการ และมีที่ใหเลือกเชาได
หลายแหง  
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2.8.1.6  การซื้อบานรวมกับเพื่อน การอยูอาศัยประเภทนี้เหมาะกับบุคคลที่เปน

หมายหรือเปนโสด แตควรมีการตกลงเบื้องตนในขอบเขตความรับผิดชอบของแตละฝายและขอ
กําหนดอื่น ๆ ดวย 

2.8.1.7  การอยูในบานพักตากอากาศ (Resort) ควรซื้อบานพักตากอากาศในชุม
ชนสําหรับผูสูงอายุ หรือบานในเมืองที่มีคุณภาพแบบ Resort หรือไมก็ไปซ้ือบานพักตากอากาศ
นอกสหรัฐ ซึ่งจะทําใหคาใชจายถูกกวา 

2.8.1.8  ที่อยูอาศัยในชุมชนผูสูงอายุ เปนการจัดสรางชุมชนสําหรับผูเกษียณอายุ
ในทําเลตาง ๆ โดยปกติมักจะเปนโครงการขนาดใหญ มีทั้งที่เปนบานขนาดใหญ อยูได 1-2 คน 
หรือเปนการเชาหองพักในอาคารชุด ที่มีกจิกรรมตาง ๆ มีการดูแลสุขภาพ และอาหาร 

2.8.1.9  Mobile Home  ขอเสีย คือ ไมสามารถควบคุมคาเชาและที่ตั้งได ถูก
จํากัดดวยกฎหมายทองถิ่น โครงสรางของบานมีความทนทานนอย 

2.8.1.10 ที่ อยู อาศัย ในบ านสงเคราะห  (Subsidized Housing ห รือ  Public 
Housing)  เปนโครงการที่รัฐบาลจัดใหเพื่อเปนการชวยเหลือ ในบางกรณีอาจมีการเสียคาใชจาย
บางแตในราคาถูก 

2.8.2  ประเภทที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุตองการพึ่งพิงหรือกึ่งพึ่งพิงบุคคลอื่น 

2.8.2.1 การอยูกับครอบครัว อาจสูญเสียความเปนสวนตัวและการเปนอิสระของ
ผูสูงอายุ  

2.8.2.2  การปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะกับอาการเจ็บปวย ไมตองยายออกจาก
บานเดิม เชน ขจัดสิ่งที่เปนอุปสรรคกีดขวางออกไป จัด Ramp สําหรับรถเกาอ้ีเข็น หรือติดตั้งลิฟต 
จัดใหใหมีราวจับในหองน้ํา หรือที่อ่ืน ๆ ที่เหมาะสม การจัดใหมี Remote control หรือ การเปลี่ยน
เตียงใหเปนแบบเดียวกับโรงพยาบาล 

2.8.2.3  Senior Citizen Care  ผูสูงอายุจะไดรับการดูแล มีกิจกรรมในแตละวัน 
โดยผูสูงอายุไมตองยายจากบาน 

2.8.2.4  Foster Care เปนการดูแลพิเศษโดยพยาบาล โดยที่ผูสูงอายุยังคงอาศัย
อยูในบานของตนเอง ซึ่งจะมีคาใชจายในการบริการสูง 

2.8.2.5  การดูแลโดยผูดูแลอิสระ เปนโปรแกรมการดูแลผูสูงอายุ โดยการรวม
กลุมผูสูงอายุเพื่อเขารับการดูแลรวมกันในสถานที่แหงหนึ่ง โดยวิธีนี้ผูสูงอายุไมตองยายออกจาก
บาน 
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2.8.2.6  Nursing Home เปนการดูแลผูสูงอายุในระดับที่เขมขนที่สุด โดยมีระดับ

การควบคุมและบริการที่ดี เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการปกปองดานสุขภาพ และความปลอดภัย ซึ่ง
เปนสถานที่อยูอาศัยแหลงสุดทายที่ผูสูงอายุปรารถนาเขาไปอยู 

2.8.2.7  Congregate Housing มีลักษณะเปนการเชา มีการบริการอยางดี ผูสูง
อายุที่เขาไปอยูไมจําเปนตองเจ็บปวย  ซึ่งรวมถึงการบริการตาง ๆ เชน อาหาร การดูแลสุขภาพ
อนามัยและการขนสง  

2.8.2.8  การเชาอพารทเมนท  มีลักษณะเชนเดียวกับ Congregate Housing จน
แทบแยกกันไมออก  ทั้งในดานการดูแลสุขภาพ  อาหารและกิจกรรม แตโดยทั่วไปจะแยกกันที่วา 
apartment จะมีการบริการอาหารใหเพียง 1 มื้อ สวน congregate housing จะมีบริการอาหารให
ครบทั้ง 3 มื้อ   

ตารางที่ 2.2 แสดงระบบสวัสดิการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศ 
 

ไมตองพึ่งพิง 
 

กึ่งพึ่งพิง 
 

ตองพึ่งพิง 
ตัดสินใจวาไมยาย - Sale Leas-Back 

- Equity Conversion 
- Home Sharing 
- Remodeling 

- Adult Day Care 
- Professional Home  
  Care 
- Medical Remodeling 

-Foster Care 

ตัดสินใจวายาย -  Subsidized   
   Housing 
- Trading Down 
- Co-Purchase 
- Transient Living 
- Retirement     
  Community 
- Resort Living 

- Living with Family 
- Caring for a Parent 
- Congregate Housing 
- Senior Citizen Center 

 - Nursing    
   Home 

 
นอกจากนี้ ที่อยูอาศัยที่จัดโดยภาครัฐนั้นก็มีรูปแบบแตกตางกันไป (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 

2537)  ในประเทศตะวันออก เชน ญี่ปุน มีเงินคาสวัสดิการสังคมสําหรับการเชาที่อยูอาศัย  อยาง
ไรก็ดีผูสูงอายุสวนใหญจะอยูบานกบัครอบครัวตนเอง นอกจากนี้ รัฐยังมีระบบลดหยอนภาษีใหแก
บุตรที่มีรายไดต่ํากวาอัตราที่กําหนดเพื่อใหดูแลพอแมที่อายุ 70 ปข้ึนไป  และมีภาคเอกชนไมนอย
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เปดธุรกิจสถานบริบาลผูสูงอายุที่หรูหราและราคาแพง  สวนใน สิงคโปร ผูสูงอายุสวนใหญอยูกับ
บุตรหลานเชนกัน อยางไรก็ดี รัฐก็ไดจัดใหมีโครงการสรางบานพักใหสมาชิกครอบครัวหลายรุนอยู
ดวยกัน หรือโครงการใหลูกแตงงานแลวมีบานพักใกลหรือติดกับที่อยูของพอแม มีการยกเวนภาษี
สําหรับผูเลี้ยงดูพอแมเชนกัน 

รูปแบบตาง ๆ ของการใหบริการของศูนยบริการผูสูงอายุประกอบดวย 
1.  คลินิกผูสูงอายุ  คือ บริการตรวจเช็ครางกายเพื่อวางแผนในการรักษา และเนน

การปองกัน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถคงสถานะการพึ่งพาตนเองที่บานไดนานที่สดุ 
2. ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุ คือ บริการเนนการฟนฟูสมรรถภาพรางกายทั้งผู

สูงอายุทั่วไป และผูที่สมองเสื่อม  
3. ศูนยบริการดูแลผูสูงอายุในชวงระหวางกลางวัน คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่

สามารถชวยเหลือตนเองได สงเสริมการออกกําลังกาย การทํากิจกรรมกลุม เชน เลนดนตรี ทํา
อาหาร กิจกรรมศาสนา เปนตน การพาทัศนศึกษา และบริการรถรับสงถึงบาน 

4. บานสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ไมสะดวกที่จะดํารงชีวิตอยูที่
บานได มีความเจ็บปวยดานรางกาย ขาดผูดูแล รวมถึงผูปวยหลังผาตัด มีพยาบาลดูแลใกลชิด 
บริการอาหาร กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม 

5. บานดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได ตองพัก
ระยะยาวหรือถาวร เชน ปวยเปนอัมพาต ไมรูสึกตัว สมองเสื่อม ตองใชแพทยพยาบาลดูแลใกลชิด 
มีบริการดานอาหาร การขับถาย ทําความสะอาดที่พัก และซักรีด 

6. บานพักสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเอง
ได มีสถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหาร  

7. การบริการผูชวยพยาบาลไปดูแลที่บาน  คือ บริการจัดสงพยาบาลไปดูแลผูสูง
อายุถึงบาน บริการตรวจสุขภาพทั่วไปหรือสงเขาศูนยบริการสุขภาพตามตองการ ซึ่งยังพบนอยมาก 

2.9  แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ  (Leo and Silverstone, 1971 อางถึงใน 
วรวรรณ นิตบงกช, 2541) 

ประการแรก  บานควรจะมีชั้นเดียว  ไมควรจะมีพื้นตางระดับหรือบันไดและไมควรจะมี
ธรณีประตู  สิ่งเหลานี้มีแนวโนมจะสกัดกั้นการเคลื่อนที่ของผูสูงอายุ  และเพิ่มความเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุในบานที่มีอยูแลว  ลิฟตสามารถนํามาใชแทน  บันไดหรือพื้นชั้นลางสามารถเปลี่ยน
มาเปนหองนอนหรือหองน้ํา  และสามารถชวยลดความจําเปนในการใชบันไดได  ทุกๆ ปที่อุบัติเหตุ
ในผูสูงอายุมีสาเหตุมาจากผูสูงอายุตกบันได  ดังนั้น ไมควรมีบันไดในบานของผูสูงอายุ 
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 ประการที่ 2  บานที่ออกแบบเปนพิเศษสําหรับผูสูงอายุควรจะเปนการจัดใหประตูมี
ขนาดความกวางเปนพิเศษ  เพื่อใหลอเข็นผานไดโดยปราศจากสิ่งกีดขวาง ประตูเหลานี้จะชวยให
ผูสูงอายุที่อยูรถลอเข็นเคลื่อนที่ไดสะดวกและไมเกิดการเสียดสีระหวางมือกับประตูเวลาเข็นลอ 

ประการที่ 3  บานสําหรับผูสูงอายุควรจะออกแบบใหดูแลรักษางาย  เทาที่จะเปนไปได 
ดวยเหตุนี้บานทั่วๆ ไปควรจะเล็ก ถาเปนหลังใหญควรจะมีหองซึ่งงายตอการปดเอาไวเพื่อสะดวก
สบายในการดูแล บานอาจจะมีบานเลื่อนอลูมิเนียมปองกันพายุ และสนามหญาที่มีพุมไมเตี้ยๆ 
เพื่อลดงานสนาม   

ประการที่ 4  ลักษณะบานที่ปลอดภัย พื้นไมควรจะมีพรมผืนเล็กๆ หรือพื้นที่ลื่นพรมที่
หนานุมจะจํากัดการเคลื่อนที่ทั้งคนและลอเข็น 

ประการที่ 5 ประตูควรมีสลักลอนประตูไมใชลูกบิด เปนไปไดยากที่จะเปดลูกบิดดวยมือ
ที่ออนแอจากโรคขออักเสบ  และประตูควรจะสามารถผลักเปดไดงาย 

ประการที่ 6 สถาปนิกตองคํานึงถึงขอจํากัดทางรางกายที่เกิดขึ้นในปจจุบันและมีแนว
โนมวาจะเกิดขึ้นในอนาคต  สําหรับคูสามีภรรยาสูงอายุ ที่ดูไมมีทาทีจะเกิดขอจํากัดทางรางกาย  
สถาปนิกอาจจะออกแบบบานที่ใหญกวาซึ่งสามารถลดขนาดแตยังใชการไดดีถาคนหนึ่งคนใดไม
สามารถชวยตัวเองไดในเวลาตอมา  โดยออกแบบใหสาสมารถปดหองไวบางสวนและเหลือไวใช
เพียง 2-3 หองเทานั้น 

ขอแนะนําในการสราง การเลือกซื้อ หรือเชา ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 
(Buckley Joseph, 1967: 88) 

1.  ตัวบาน  เปนบานชั้นเดียว ไมมีขั้นที่สูง (step) มีชานพักหรือบันไดที่กวางลึก 
ทางเขาระดับเดียวกับพื้นภายนอก พื้นไมลื่น ประตูกวางขวาง มีวิวดี มีปล๊ักไฟเพียงพอ  มีการไหล
เวียนของอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ ระบบปองกันเพลิงไหมที่ดี วัสดุกอสรางดีเหมาะสมกับ
สภาพอากาศ และสะดวกในการบํารุงรักษา 

2. หองนอน อยูใกลหองน้ํา มีแสงสวางสําหรับการอาน มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ 
กวางขวางพอสําหรับเตียงคู 

3. หองน้ํา อางอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดที่ผนัง มีตูยาขนาดพอเหมาะ มีปุม 
สวิตชหนาประตูทางเขา 

4. หองครัว  มีขนาดที่พอเหมาะไมตองใชแรงงานหรือการเดินมาก  มีระบบ
ระบายอากาศดี หิ้งและตูตาง ๆ ใชงายสะดวก มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ มีมุมนั่งรับประทานอาหาร 

5. กอกน้ํา เปนหัวเดียวผสม เพื่อปองกันน้ํารอนลวก 
6. สวิทช    สูงไมเกิน 3 ฟุต เพื่อหลีกเลี่ยงการเอื้อม 
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7. ปลั๊กไฟ  อยางนอย 1.5 ฟุตสูงจากพื้น เพื่อหลีกเลี่ยงการกม 
8. ลูกบิด   ใหญ จับงาย รูปทรงหกเหลี่ยมแปดเหลี่ยมหรือแบบงัดขึ้น ตูเสื้อผา

ควรมีประตูแบบเลื่อน 
9. หนาตาง  แบบประหยัดพลังงาน งายตอการทําความสะอาด 
10. หองนั่งเลน  มีหนาตางมองเห็นวิวภายนอก 

2.10  หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุ  (Lowton, M.P.1975: 54 อางถึงใน วรวรรณ 
นิตบงกช, 2541: 60) 
 ในการออกแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น  มีหลักในการออกแบบเบื้องตนเพื่อจุด
ประสงคในเรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ  ดังนี้ 

1. สนองความตองการทางดานความปลอดภัย เชน หองน้ํามีราวจับ  พื้นกระเบื้องไมลื่น  
อุปกรณปดเปดน้ําที่ไมตองออกแรงมากการเปด  เปนตน 

2.  มีสัญญาณฉุกเฉินจากหัวเตียง หรือหองน้ํา  สําหรับเรียกขอความชวยเหลือ 
3. ออกแบบสิ่งที่สงเสริมสุขอนามัย เชน อากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเขาถึง 

รายละเอียดของแบบ 
2.10.1  ขนาดของหอง  ไมมีการสํารวจขอมูลเอาไววาขนาดเทาใดจะมีประสิทธิภาพสูง

สุด แตควรครอบคลุมทั้งหมด  คือ  มีหองนั่งเลน  หองนอน  หองอาหาร  หองน้ํา  และครัว 
2.10.2  หองรับแขกพักผอน  เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย  จึงควรเปนหองที่ไมมี

ส่ิงกีดขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง  ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน  หนาตางใน
หองควรมีขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได  พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมตางๆ 
เปนสวนประกอบ  เชน  สันทนาการและบันเทิง  อานหนังสือ  ดูโทรทัศน  นั่งเลน ฯลฯ  และควรมี
เฟอรนิเจอรที่เหมาะสม 

2.10.3 หองครัว  เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง  เพือ่
ไมใหเหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  อาจเปนไดทั้ง Full-Fledge Kitchen และครัวแบบเปด 
(Open Galley Affair) ซึ่งพบบอยใน Apartment  แบบ Studio หรือ Apartment ของคนโสด  ควร
พิจารณาถึงขอจํากัดในการใชอุปกรณเครื่องใชภายในครัว  เชน  เตา  ตูเย็น  อางลางมือ  สําหรับ
เตาควรมีโอกาสนอยที่สุดที่จะทําใหเกิดเพลิงไหม  เตาไมควรอยูในมุม  อางลางมือควรเปนแบบคู  
ดานลางของอางลางมือควรมีพื้นที่สําหรับรถเข็น  ตูเย็นหรือล้ินชักในครัวควรอยูในตําแหนงที่
เหมาะสม  เพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปทําใหเสียสุขภาพหลัง   
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2.10.4 หองอาบน้ํา  เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด  ควรมีที่จับ (Grab Bar) 

ในหองน้ําโดยเฉพาะตรงฝกบัว  และที่อาบน้ํา  ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ํา  ฝกบัวควรเปน
ชนิดแรงดันต่ํา  กอกน้ําและอุปกรณควรเปนชนิดที่เบาแรงเปด  ประตูหองน้ําควรเปนแบบที่เปดให
คนอื่นสามารถเขาไปไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  หองน้ําไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคในการเคลื่อน
ไหวของผูสูงอายุ  พื้นผิวไมควรลื่น 

2.10.5 หองนอน  เปนหองที่ใชมากที่สุด  จึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด  ควรแยก
เปนสัดสวนจากหองอื่นๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป  และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและ
ใหความหวัง  ดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน  เตียงควรจะเคลื่อนยายไดในบางโอกาส  และ
ไมควรอยูในมุมใดมุมหนึ่ง  หองนอนควรมีพื้นพื้นที่สําหรับโทรทัศน  ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่สําหรับ
เตียงคู 

2.10.6 หองแตงตัว  มีตูเส้ือผา โตะเคร่ืองแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่ผูสูง
อายุไดสองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน โดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของตัวเอง 

2.10.7  พื้นหอง  ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมล่ืน 
2.10.8 หนาตาง  ไมควรสูงเกินไป  ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงาย  และไมควร

ฝดหรือล่ืนเกินไป  เพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด  และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อความ
ปลอดภัย 

2.10.9 แสงไฟ  ควรมีสวิตซอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวก  และควรมีแสงไฟจาก
ภายนอกสาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเสียเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ  เนื่องจากผูสูง
อายุมักมีปญหาทางดานสายตา  ดังนั้นในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวนั
และกลางคืนทางเดิน  ควรทําราวสําหรับผูสูงอายุจับเพื่อชวยในการเดิน 

2.11  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

2.11.1  สถานภาพการอยูอาศัย 
การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ โดย

การสํารวจผูสูงอายุในครัวเรือนจํานวน 25,827 ครัวเรือนทั่วประเทศเกี่ยวกับการอยูอาศัยพบวา ผู
สูงอายุในประเทศไทยเกือบทั้งหมด (รอยละ 96.4) อยูอาศัยในบานหลายคนคือ ไมไดอาศัยอยู
ลําพังคนเดียว การอยูอาศัยของผูสูงอายุในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลไมมีความแตกตาง
กัน ผูสูงอายุกวาครึ่ง (รอยละ 58.0) มีฐานะเปนหัวหนาครัวเรือน รอยละ 23.7 มีฐานะเปนสามหีรอื
ภรรยาของหัวหนาครัวเรือน รอยละ 15.0 เปนบิดาหรือมารดาของหัวหนาครัวเรือน นอกนั้นเปน
ญาติหรือผูอาศัย ผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะมีฐานะเปนหัวหนาครัวเรือนสุงกวาในเขต
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เทศบาล คือรอยละ 59.5 และรอยละ 51.5 ตามลําดับ ในเรื่องของการเปนเจาของที่อยูอาศัยนั้น
ปรากฏวาผูสูงอายุกวาครึ่ง (รอยละ 63.9) เปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเอง ผูสูงอายุที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาลจะมีความเปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเองสูงกวาในเขตเทศบาลมาก คือรอยละ 
67.7 และรอยละ 47.5 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ. รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย พ.ศ.2537. กรุงเทพฯ ,2539. หนา 39.) 

2.11.2  ปญหาการอยูอาศัยคนเดียว 
การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2545 โดยสํานักงานสถติแิหงชาต ิ

เปนการสํารวจผูสูงอายุในครัวเรือนจํานวน 5,969,030  ครัวเรือนทั่วประเทศเกี่ยวกับการอยูอาศัย
พบวา ผูสูงอายุในประเทศไทยเกือบทั้งหมด (รอยละ 94.0) อยูอาศัยในบานหลายคน คือ ไมได
อาศัยอยูลําพังคนเดียว การอยูอาศัยของผูสูงอายุในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลไมมีความ
แตกตางกัน  จากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 โดยสํานักงานสถิติแหง
ชาติ พบวา  ผูสูงอายุกวาครึ่ง (รอยละ 58.0) มีฐานะเปนหวัหนาครัวเรือน รอยละ 23.7 มีฐานะเปน
สามีหรือภรรยาของหัวหนาครัวเรือน รอยละ 15.0 เปนบิดาหรือมารดาของหัวหนาครัวเรือน นอก
นั้นเปนญาติหรือผูอาศัย ผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะมีฐานะเปนหัวหนาครัวเรือนสูง
กวาในเขตเทศบาล คือรอยละ 59.5 และรอยละ 51.5 ตามลําดับ ในเรื่องของการเปนเจาของที่อยู
อาศัยนั้นปรากฏวาผูสูงอายุกวาครึ่ง (รอยละ 63.9) เปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเอง ผูสูงอายุที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะมีความเปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเองสูงกวาในเขตเทศบาลมาก 
คือรอยละ 67.7 และรอยละ 47.5 ตาม(สํานักงานสถิติแหงชาติ. รายงานการสํารวจประชากรสูง
อายุในประเทศไทย พ.ศ.2545.) 
   เมื่อพิจารณาถึงการอยูอาศัยของผูสูงอายุทั้ง 250 คน ที่ศึกษาแลวพบวา บุคคลที่
อาศัยอยูกับผูสูงอายุคือ มีผูสูงอายุรอยละ 44.8 ที่มีหลานสายตรงที่เปนโสดอาศัยอยูดวย มีผูสูง
อายุรอยละ 43.2 ที่มีคูสมรสอาศัยอยูดวย ผูสูงอายุรอยละ 34.8 มีญาติอ่ืน ๆที่สมรสแลวอาศัยอยู
ดวย ผูสูงอายุรอยละ 14.8-16.4 มีบุตรชายบุตรสาวที่เปนโสดอาศัยอยูดวย และรอยละ 20.0-30.0 
มีบุตรชายบุตรสาวที่สมรสแลวอาศัยอยูดวย (มาลินี วงษสิทธิ์ และคนอื่น. โครงการการมีสวนรวม
ของชุมชนในการดูแลใหบริการ และกิจกรรมตาง ๆ แกผูสูงอายุ : ขอมูลพื้นฐานของชุมชนและผูสูง
อายุ ตําบลแมสา อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม.) 
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2.12  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.12.1  สุทธิพงษ  บุญฤทธิ์ (2538)  ศึกษาเรื่องความตองการที่อยูอาศัยเมื่อถึงวัย
เกษียณอายุของขาราชการตํารวจในเขตกรุงเทพมหานคร  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการ
ดําเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุและศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  จาก
การศึกษาพบวาดานความตองการที่อยูอาศัย  กลุมตัวอยางรอยละ 31.60 ยังไมมีที่อยูอาศัยเปน
ของตนเอง  รองลงมาคือมีเฉพาะที่ดินยังไมไดปลูกสรางบาน  รอยละ  13.40  สําหรับกลุมที่ไมมีที่
อยูอาศัยพบวา  มีความตองการบานเดี่ยวสรางเองมากท่ีสุด  รองลงมาคือบานเดี่ยวจัดสรร  บาน
ไรหรือสวนเกษตร  และทาวนเฮาสตามลําดับ  สําหรับกลุมที่มีที่ดินเปลาสวนมากตองการสราง
บานเดี่ยว 
 แนวทางการดําเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุ  พบวา  สวนใหญคาดวาจะอยูกับคูสมรส  รองลง
มาคือบุตรชาย บุตรสาว กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดจากบํานาญเดือนละ 10,000-12,000 บาท  
โดยจะนํามาเปนคาใชจายเมื่อเกษียณอายุราชการแลว 
 ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  พบวา  สวนมากเห็นดวยที่จะ
จัดใหมีการสรางชุมชนพักอาศัยสาํหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะขึ้น  เพราะจะไดเปนที่พักอาศยัสาํหรบัผู
สูงอายุที่ไมมีที่พักพิง   

 2.12.2  บัญชา  บูรณสิงห (2539)  ศึกษาเรื่องความตองการที่อยูอาศํยในวัยสูงอายุของ
ผูที่ทํางานในบริษัทชั้นนําในกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการดําเนินชีวิต  
ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ  ความตองการที่อยูอาศัยในวัยสูงอายุ  และความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ชุมชนผูสูงอายุ   โดยกลุมตัวอยาง  คือ   ผูที่กําลังเกษียณอายุที่ทํางานในบริษัทชั้นนําใน
กรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาพบวา   
 ดานความตองการที่อยูอาศัยใหม  ในกลุมตัวอยางกวาครึ่งคิดจะซื้อที่อยูอาศัยใหมสําหรบั
เปนบานพักผอน (บานหลังที่สอง)  เพื่อใชชีวิตนอกเหนือจากบานหลังปจจุบันและใชชีวิตเมื่อถึงวัย
เกษียณอายุ  ซึ่งเปนความตองการที่ไมจําเปนมากนัก (Housing Want)  ลักษณะบานที่ตองการ  
คือ  บานเดี่ยวหรือสวนเกษตรในตางจังหวัด  โดยทําเลที่ตั้งเปนปจจัยหลักในการเลือกซื้อ 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนผูสูงอายุ  สวนใหญเห็นดวยที่จะมีการจัดสรางชุมชนผูสูงอายุ
โดยเฉพาะ  และคิดวาจะไปอยูถามีชุมชนผูสูงอายุที่ตนเองพึงพอใจ  โดยมีขอพิจารณาเรียงตาม
ลําดับ  ไดแก  การดูแลสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญ  สภาพแวดลอมที่สงบสุขและปลอดภัย  สังคม  
เพื่อนบานที่อยูดวยกัน  และราคาคาบริการที่สมเหตุสมผล  ลักษณะของชุมชน  ควรเปนบานเดี่ยว
ชั้นเดียว (Single-Stored Cluster House)  อยูในเขตปริมณฑล  ควรซื้อเปนกรรมสิทธิ์และอยูคน
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เดียวโดยไมมีผูอยูอาศัยรวม  ควรมีบริการดานการแพทย พยาบาล  อาหาร  ทําความสะอาดที่พัก  
ซักรีดเสื่อผา  และรถรับสงไปยังที่ตางๆ  สิ่งอํานวยความสะดวกที่ควรมี  ไดแก  โรงพยาบาล  
คลินิก  สวนสุขภาพ  ศูนยกายภาพบําบัดและหองปฏิบัติธรรม 

 2.12.3   วรวรรณ  นิตบงกช (2541)  ศึกษาเรื่องความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่
อาศัยอยูในเขตคลองเตย  ซึ่งมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ  สังคม  สุขภาพกาย  
สุขภาพจิต  วิถีการดําเนินชีวิต  สภาพที่อยูอาศัยในปจจุบัน  ความตองการที่อยูอาศัยและบริการ
ของผูสูงอายุ  และแนวทางการดําเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุของกลุมผูสูงอายุที่อาศัยในเขตคลอง
เตย  กรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในครอบครัวที่มีรายได
นอย  มีโรคประจําตัว  โดยสวนใหญเปนโรคปวดเมื่อย  ดานวิถีการดําเนินชีวิตพบวาสวนใหญมัก
พักผอนอยูกับบาน  งานอดิเรกคือดูโทรทัศน  รองลงมาคืออานหนังสือและฟงเพลง  สวนใหญไม
เลนกีฬา  และมักสังสรรคกับเพื่อนเดือนละ 1 – 2 คร้ัง  ดานที่อยูอาศัยในปจจุบันพบวา  ผูสูงอายุ
สวนใหญเปนเจาของที่อยูอาศัยกลุมรายไดต่ํา  สวนใหญเปนเจาของเรือนแถวไม  สวนกลุมรายได
สูงเปนเจาของบานเดี่ยวบนที่ดินขนาดมากกวา  100  ตารางวา 
 ดานความตองการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ  พบวารอยละ 39.30 ยังคงตองการอาศัยอยูกับ
บุตรหลานหรือญาติในบานหลังเดิม  รองลงมาคือรอยละ 29.20  จะอาศัยอยูกับคูสมรสหรืออยูคน
เดียวในบานหลังเดิม  และรองลงมา คือ รอยละ 25.50  ตองการออกไปหาที่อยูใหมหลังเกษียณ
อายุ  ซึ่งปจจัยที่ผลักดัน คือ เบื่อชีวิตในเมืองหลวง  และพบวากลุมที่ตองการที่อยูอาศัยใหมกลุม
รายไดต่ําตองการบานเดี่ยวสรางเองขนาด 41-60 ตารางวา  ในขณะที่กลุมรายไดปานกลาง
ตองการบานไร-สวนเกษตรในชนบทขนาดพื้นที่ 41-60 ตารางวา และกลุมรายไดสูงตองการบาน
ไร-สวนเกษตรในชนบทโดยไมระบุขนาด  สวนทําเลที่ตั้งพบวา  สวนใหญตองการทําเลในตาง
จังหวัด  ดานแนวทางการดําเนินชีวิตหลังเกษียณอายุ  พบวา  สวนใหญไมคิดทีจ่ะซือ้ทีอ่ยูอาศยัแต
จะปรับปรุงที่อยูอาศัยเกา  เหตุผลเปนเพราะเปนเจาของที่อยูอาศัยอยูแลว  มีสวนนอยที่คิดจะซื้อที่
อยูอาศัยใหมเพราะบานหลังเกาไมเหมาะสมในวัยสูงอายุและยังไมมีบานเปนของตนเอง    

ดานแนวคิดในการตั้งชุมชนพักอาศัยสําหรับผูสงูอายุ  พบวา  สวนใหญเห็นดวยกับการจัด
ตั้งชุมชนพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ไมมีที่พักพิง  การบริการที่ตองการใหมีในชุมชนผูสูงอายุ  คือ  
บริการการแพทย  พยาบาล  อาหาร และการทําความสะอาดที่พักอาศัยตามลําดับ  เมื่อพิจารณา
ความตองการการยายเขาไปอยูในชุมชนผูสูงอายุ  พบวา เปนสวนนอยที่ตองการยายเขาไปอยู  
เหตุผลหลักของกลุมที่ตองการยายเขาไปอยูในชุมชน  คือ ขาดความสงบทางกายและใจ  และเบื่อ
ชีวิตในเมืองหลวง   
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 2.12.4  วิไลลักษณ  ไกรสุวรรณ (2545)  ศึกษาในเรื่องแนวทางการจัดเตรียมที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ : กรณีศึกษาชมรมอยูรอยป  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพสังคม  
เศรษฐกิจ การดําเนินชีวิตทางสังคมและความคิดเห็นเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ผลการ
ศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง 2 ใน 3 เปนเพศหญิง อายุระหวาง 60-69 ป มีสถานภาพสมรส มีบุตร มี
การศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป เกษียณอายุราชการและมีรายไดหลักจากเงินบํานาญ  มีรายได
ครัวเรือนระหวาง 20,000-50,000 บาทตอเดือน  ที่อยูปจจุบันอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เปน
ลักษณะบานเดี่ยวโดยเปนเจาของกรรมสิทธิ์  อยูกับลูกหลานและคูสมรส ยังคงพักอยูชั้นบนของที่
อยูอาศัยและพบวาไมมีปญหาดานที่อยูอาศัยทั้งดานพื้นที่ใชสอย สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวย
ความสะดวก กลุมตัวอยางไมเคยคิดแยกจากลูกหลานไปอยูที่อ่ืน  เนื่องจากรักและผูกพันกับที่อยู
อาศัยปจจุบัน 
 ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาควร
มีผูอยูอาศัยหลากหลายวัย ที่ตั้งควรอยูในเขตปริมณฑลหรือตางจังหวัดที่มีสภาพแวดลอมดี  
ลักษณะเปนหลังๆ หาหรือติดกันบาง ไมใชอาคารสูง ควรมีผูอยูอาศัยรวมอาศัยดวย และผูสูงอายุ
ควรมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยไมใชการเชา  บริการและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ควรจัดใหมี สวน
ใหญเนนเรื่องสุขภาพ เชน  อาหาร  กิจกรรมดานสุขภาพ แพทยตรวจเปนระยะๆ สวนสุขภาพและ
หองปฎิบัติธรรม ทั้งนี้กลุมที่สนใจจะไปอยูชุมชนผูสูงอายุนั้นมีลักษณะเฉพาะ เชน เปนโสด มีการ
ศึกษาดี แตอาจมีกําลังซื้อไมเพียงพอ อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางมีความสนใจการไปอยูชั่วคราวใน
ชุมชนผูสูงอายุคลายการพักผอนในโรงแรม ซึ่งเปนทางเลือกหนึ่งของการจัดเตรียมที่อยูอาศัยชั่ว
คราวสําหรับผูสูงอายุ 

 2.12.5  จิระภา  ศรีคํา (2545)  ศึกษาในเรื่องสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในที่อยู
อาศัยแบบแฟลต เคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในที่อยูอาศัยแบบแฟลต ในดานกิจกรรม  การใชพื้นที่ สภาพการ
อยูอาศัยในปจจุบัน  ปญหาการอยูอาศัยและความคิดเห็นทั่วไปตอสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 
จากการศึกษาพบวา มีกิจกรรม 3 ประเภท คือ กิจกรรมข้ันพื้นฐาน ไดแก การรับประทานอาหาร 
การนอนและการขับถาย กิจกรรมการทํางานชวยเหลือครอบครัว ไดแก การทํางานบาน ดูแลหลาน
และทํางานคาขาย และกิจกรรมพักผอนใชเวลาวาง ไดแก การดูโทรทัศน พูดคุยกับเพื่อนบาน นั่ง
พักผอน นอนกลางวัน ออกกําลังกาย อานหนังสือ ทํางานอดิเรก และฟงวิทยุ โดยใชเนื้อที่สําหรับ
ทํากิจกรรมเรยีงตามลําดับพื้นที่ที่มีการใชจากมากไปหานอย คือ ภายในหองพักอาศัย โถงทางเดิน
ของอาคาร ดานขางหรือระหวางอาคาร ตลาดใตถุนอาคารและสนามกีฬา 
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 สภาพปญหาในพื้นที่ชุมชน ไดแก การขาดพื้นที่สําหรับพักผอน สภาพปญหาในพื้นที่สวน
กลางของอาคาร ไดแก ปญหาการขึ้นลงบันได ขนาดและสวนประกอบของโถงทางเดินไมเหมาะ
สม สภาพปญหาในหองพักอาศัย ไดแก พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ ปญหาการสัญจร ปญหาการ
ระบายอากาศ แสงสวางไมเพียงพอ ขาดทัศนียภาพเนื่องจากตําแหนงและลักษณะของชองเปด
ขนาดพื้นที่และอุปกรณในหองน้ําไมเหมาะสม 
 2.12.6  พงศธร  เหราบัตย (2546) ศึกษาเรื่องแนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคน
ชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยและ
สภาพปญหาการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  จากการศึกษาพบวา  สภาพที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง
แบงได 3 ประเภท คือ ประเภทสามัญ (ไมเสียคาใชจาย) อยูรวมกันในอาคารแบบโรงเรือนชั้นเดียว 
ประเภทพิเศษ ตองชําระคาใชจายและแยกพัก ลักษณะบานเดี่ยว ทาวนเฮาส และโครงการบาน
บุศยานิเวศม เปนอาคารรวมสูง 2 ชั้น  โดยสวนกิจกรรมหลักของกลุมตัวอยางประเภทสามญัจะทาํ
กายภาพบําบัดทุกวันที่อาคารกายภาพ รับประทานอาหารที่โรงอาหารและมักไปรวมกิจกรรม
ประจําที่อาคารอเนกประสงค  สวนกลุมตัวอยางประเภทพิเศษและบานบุศยานิเวศม สวนใหญทํา
กิจกรรมดูโทรทัศน ฟงวิทยุและสวดมนตไหวพระในเรือนนอนของตน  ในสวนสภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจ  พบวากลุมตัวอยางทั้ง 3 ประเภท สวนใหญมีสถานภาพโสด กลุมประเภทสามัญจะไมมี
รายไดประจําซึ่งแตกตางจากกลุมประเภทพิเศษที่มีรายไดประจํา จากเงินบํานาญ คาเชาและดอก
เบี้ยเงินฝาก 
 สภาพปญหาการอยูอาศัยตอรูปแบอาคาร สวนใหญเห็นวาเหมาะสมแลวในดานพื้นที่ใช
สอย  กลุมตัวอยางประเภทสามัญเห็นวาควรติดตั้งมุงลวด ปรับปรุงเครื่องเรือนและอุปกรณในหอง
น้ําที่ชํารุด  ควรมีทางลาดอยูรวมกับบันไดทุกที่ และเห็นวาอาคารเรือนนอนมีปญหาดานความ
หนาแนนของเตียงและกลิ่นที่หองน้ํา สวนกลุมตัวอยางแบบพิเศษ อยากใหติดกริ่งสัญญาณเรียก 
ปรับทางเดินนอกอาคารใหเรียบและเพิ่มแสงสวางระหวางอาคาร สําหรับกลุมตัวอยางบานบศุยานิ
เวศม เห็นวา ควรเปนอาคารชั้นเดียว หองน้ํา ลานซักลางในหองควรเพิ่มพื้นทีใ่หกวางขึน้ ตดิตัง้กริง่
สัญญาณฉุกเฉินในแตละหองและควรปรับปรุงเรื่องแสงสวางในหองน้ําและบริเวณระหวางอาคาร 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการ
ศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคารสูง  อาคารสวางคนิเวศ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการ  โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานเปน  3  สวนหลักๆ  ดังนี้ 
 3.1  การศึกษาจากแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 3.2  การศึกษาโดยการสังเกต 
 3.3  การศึกษาโดยใชแบบสัมภาษณ 
 โดยมีรายละเอียดในการดําเนินงาน  ดังนี้ 

3.1  การศึกษาจากแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 เปนการศึกษาเพื่อใหทราบขอมูลเบื้องตนซึ่งเปนขอเท็จจริง  แนวความคิด  ทฤษฎีและการ
ศึกษาที่เกี่ยวของกับการวิจัย  ซึ่งไดจากการศึกษาตํารา  งานวิจัย  บทความและเอกสาร  เพื่อนํา
มาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดตัวแปร  ประเด็นในการศึกษาและวิเคราะหผลขอมลูทีไ่ดจาก
การสํารวจ  การสัมภาษณและการสังเกต  ประเด็นหลักที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา  (ดูรายละเอียดใน
บทที่ 2)   ไดแก 

1.   บทนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 2.   การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานเพื่อปองกันการหกลม 
 3.   สภาพแวดลอมกับการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ 
 4.   แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 5.   แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 
 6.   บานและชุมชนของผูสูงอายุ 
 7.    การยายที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 8.    ประเภทที่พักอาศยัของผูสูงอายุ 
 9.    แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ   
 10.  หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุ   

11.  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 
12.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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3.2  การศึกษาโดยการสังเกต 
 เปนการศึกษาเพื่อทราบสภาพโดยทั่วไปของโครงการสถานพักฟนสวางคนิวาส  สภาพ
แวดลอมโดยรอบและสภาพโดยทั่วไปของอาคารสวางคนิเวศ  ในเรื่อง  ลักษณะอาคาร  พื้นที่สวน
อยูอาศัย  พื้นที่สวนกลาง  พื้นที่สวนบริการเสริม  พื้นที่สวนบริการ  สภาพการใชสอยพื้นที่  ความถี่
ในการใชพื้นที่ทํากิจกรรม / กิจวัตรประจําวัน  การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงภายในหองพักอาศัยและ
สภาพปญหาในการอยูอาศัยบางสวน  โดยผูวิจัยใชวิธีการสังเกต  การวัดขนาดแลวจดบันทึกลงผัง  
(ดูภาคผนวก ค.) และการถายภาพ   

ในการสังเกตสภาพหองพักอาศัยของผูสูงอายุนั้น  ผูวิจัยไดทําการขออนุญาตจากเจาของ
หองกอน  โดยสังเกตในเรื่อง การจัดเฟอรนิเจอร การจัดสวนใชสอยตางๆและการเปลี่ยนแปลง
อุปกรณประกอบอาคารภายในหองใหเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ ในการสังเกต  1 
หองใชเวลาประมาณ  30  นาที 

ในการสังเกตการใชพื้นที่สวนกลาง  ผูวิจัยไดวิธีการสังเกตประเภทของกิจกรรมที่ผูสูงอายุ
ทําและความถี่ในการใชพื้นที่  โดยในการสังเกตไดทําการสังเกตในวันธรรมดา (จันทร – ศุกร)  
เลือกสังเกต 2 วัน และสังเกตในวันเสาร-อาทิตยอีก 2 วัน ตั้งแตเวลา 5.00 – 19.00  น. 

3.3  การศึกษาโดยใชแบบสัมภาษณ 
 การศึกษาครั้งนี้มีกลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุ  จากภาวะทางสุขภาพผูสูงอายุบางสวนจะ
ประสบปญหาดานการมองเห็น  บางสวนไมรูหนังสือและอาจไมเขาใจในคําถาม  ดังนั้น  การ
ศึกษาเพื่อใหทราบถึงขอมูลดานเศรษฐกิจ  สังคม  สุขภาพ  กิจวัตรการดําเนินชีวิตประจําวัน  
สภาพกิจกรรม  การใชพื้นที่  สภาพปญหาในการอยูอาศัยและขอเสนอแนะตออาคารสวางคนิเวศ  
ซึ่งไมสามารถใชวิธีการสังเกตได  ผูวิจัยจึงใชวิธีการสัมภาษณในการเก็บขอมูล  โดยมีเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล  คือ  แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง  ผลที่ไดจากการศึกษาจะรวบรวมและ
ประมวลผล  เพื่อใชเปนแนวทางการปรับปรุงอาคารสวางคนิเวศหรือแนวทางในการพัฒนาที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุในโครงการที่จะเกิดขึ้นตอไป  ในการสรางแบบสัมภาษณมีข้ันตอนในการ
ดําเนินงาน  ดังนี้   

 3.3.1  การศึกษาขอมูลเบื้องตน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการกําหนดแนวทาง 
ขอบเขตและวางแผนการวิจัย  แบงออกเปน 3  สวน  ไดแก 
  3.3.1.1  การศึกษาขอมูลเบื้องตนจากแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
โดยเฉพาะขอมูลเบื้องตนของโครงการสถานพักฟนสวางคนิวาส  ขอมูลเบื้องตนของอาคารสวางค
นิเวศและขอมูลดานกลุมประชากรในอาคาร 
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  3.3.1.2  การขอขอมูลเพิ่มเติมจากเจาหนาที่ประสานงานของอาสากาชาด  สภา
กาชาดไทย  เพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับการเขาไปศึกษาสภาพทั่วไปและกลุมประชากรผูสูงอายุใน
อาคาร  โดยไดรับความชวยเหลือในการติดตอประสานงาน โดยการประกาศขอความรวมมือกับผู
สูงอายุในอาคารเพื่อใหขอมูลกับผูวิจัย  รวมทั้งทางอาสากาชาดมีความตองการทราบขอมูลบาง
สวน  จึงไดชวยเสนอแนะประเด็นในการสัมภาษณเพิ่มเติม   โดยไดรับคําแนะนําเบื้องตนในเรื่อง
พื้นที่ที่ผูสูงอายุชอบไปใชทํากิจกรรมและสภาพการอยูอาศัยโดยทั่วไป  และใหขอมูลกลุมประชากร
ผูสูงอายุ  กิจกรรมที่ทางอาคารจัดใหผูสูงอายุ  สภาพปญหาทางกายภาพที่ไมเหมาะสมกับผูสูง
อายุที่ไดจากการสอบถามเมื่อครั้งที่ทางอาคารปรับปรุงหองพักครั้งแรก  นอกจากนี้ยังไดแนะนํา
เจาหนาที่ประจําอาคารผูคอยใหความชวยเหลือและประสานงานขณะอยูที่อาคาร  รวมทั้งไดทํา
หนังสือจากประธานคณะกรรมการบริหารโครงการที่พักผูสูงอายุ ไดอนุญาตใหผูวิจัยเขาทําการ
เก็บขอมูลในอาคารได 
  3.3.1.3  สํารวจสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของสถานพักฟนสวางคนิวาส  อาคาร
สวางคนิเวศ  พื้นที่สวนกลางของอาคาร  ภายในหองพักและสภาพทั่วไปดานเศรษฐกิจ  สังคมของ
ผูสูงอายุ  โดยการเดินสํารวจภายในสถานพักฟนสวางคนิวาส  สังเกต  วัดขนาดและถายภาพ
อาคาร  พื้นที่สวนกลางของอาคารและสัมภาษณผูสูงอายุที่พบโดยบังเอิญจํานวน   5  คน  เกี่ยว
กับประเด็นที่ไดศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัย  โดยในจํานวนนี้ผูวิจัยไดเขาไปสัมภาษณและสังเกต
ภายในหองพักอาคารของผูสูงอายุ  จํานวน  3  คน  ในการสัมภาษณกับผูสูงอายุไดรับความชวย
เหลือจากเจาหนาที่ประจําอาคารเปนผูพาผูวิจัยไปแนะนําตัวและชวยเสนอผูสูงอายุที่ยินยอมให
ความรวมมือในการเก็บขอมูล 
  จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนดังกลาว  ผูวิจัยไดใชเปนขอมูลในการสรางแบบ
สัมภาษณและวางแผนการวิจัยตอไป 

 3.3.2  การสรางแบบสัมภาษณ  จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนจากแนวคิด  ทฤษฎี  งาน
วิจัย  การสํารวจสภาพทั่วไปของอาคารและผูสูงอายุ  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางชุดคําถามเพื่อที่จะ
ทราบขอมูลในดานตางๆ  ตามวัตถุประสงคการวิจัย  โดยแบงประเภทของขอคําถาม  ดังนี้   
  3.3.2.1  คําถามเปนขอคําถามปลายปด (Close  Questions)  เปนคําถามที่มีจุด
มุงหมายแนนอนและจัดเตรียมไวใหผูสัมภาษณเลือกคําตอบตามที่ผูสัมภาษณใหขอมูล  โดยแต
ละคําถามจะกําหนดใหเลือกคําตอบไดหลายคําตอบ  ทั้งนี้แลวแตสถานการณของคําถามนั้นๆ  
และสนองตอบตอวัตถุประสงคของการวิจัย 

  3.3.2.2  คําถามปลายเปด (Open  Questions)  มีจุดมุงหมายใหกลุมตัวอยาง
เสนอแนะเกี่ยวกับสภาพทางกายภาพที่อยูอาศัยที่กลุมตัวอยางตองการบอกหรือเสนอแนะ  ซึ่งยัง
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สามารถสะทอนถึงปญหาของสภาพที่อยูอาศัยในปจจุบัน  เพื่อเสนอแนวทางในการพัฒนาที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุตอไป 
  โครงสรางของแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน (ดูภาคผนวก ข.) ไดแก 
  สวนที่ 1 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับที่อยูอาศัย  เปนแนวคําถามเกี่ยวกับสภาพที่อยู
อาศัย  ไดแก  ความคิดเห็นตออาคารสวางในดานทําเลที่ตั้ง  ความสะอาด  ความสะดวก  สภาพ
แวดลอม  มลภาวะ  การจัดบริการเสริม  การจัดพื้นที่สวนกลาง  ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะทาง
เขาหองพัก/ทางเขาอาคาร   การจัดสวนพื้นที่ใชสอย  อุปกรณประกอบอาคาร  วัสดุปูพื้น  ลักษณะ
บันได ลิฟทและทางลาด ลักษณะราวจับ  ลักษณะระเบียง ปญหาการอยูอาศัยภายในหอง  แสง
สวาง  การระบายอากาศ  เสียงดังรบกวน  รวมทั้งเหตุผลในการเลือกชั้นที่อยู  การตกแตงภายใน  
และการเกิดอุบัติเหตุ 
  สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการอยูอาศัย  เปนคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการอยู
อาศัยในปจจุบัน  ไดแก  จํานวนผูอยูอาศัยรวม  จุดมุงหมายในการอยูอาศัยที่สวางคนิเวศ  ระยะ
เวลาอยูอาศัยจริง  รูปแบบารอยูอาศัย  ความคิดเห็นในการยาย  ความถี่/การทํากิจกรรมภายใน
หอง  กิจกรรมการรับแขก/การเยี่ยมเยือน  ความถี่/การทํากิจกรรมในพื้นที่สวนกลาง  การออก
กําลังกาย  พื้นที่ออกกําลังกาย  งานอดิเรก  รูปแบบการพักผอน  รูปแบบการทองเที่ยว  ส่ือที่รับ  
การพึ่งพาผูอ่ืนในการทําธุระ ซื้อของและความถี่การทํากิจกรรมภายนอกที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 
  สวนที่ 3 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ  ในดานเศรษฐกิจ  สังคมและสุข
ภาพ  ไดแก  เพศ  อายุ  ภูมิลําเนา  สถานภาพสมรส  จํานวนบุตร  ระดับการศึกษา  อาชีพเดิม  
ระดับรายไดปจจุบัน  แหลงที่มาของรายได  รายจาย  สถานภาพการเงิน  สถานภาพทางสังคมการ
เปนสมาชิกชมรม / องคกร  สุขภาพโรคประจําตัว  ผูดูแลยามเจ็บปวย  การใชอุปกรณชวยเคลื่อน
ไหวและกิจวัตรประจําวันตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน 
  สวนที่ 4 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในอนาคต  
ไดแก  ความเห็นเกี่ยวกับทําเลที่ตั้งที่ผูสูงอายุเห็นวาเหมาะสม  รูปแบบอาคาร  ขนาดพื้นที่ที่
ตองการ  วัสดุปูพื้นที่ตองการ  กิจกรรมประเภทตางๆกับการจัดพื้นท่ีใชสอยที่ผูสูงอายุตองการ  
การจัดพื้นที่ภายนอก  และรูปแบบการดูแลผูสูงอายุในโครงการ  รวมทั้งการบริหารจัดการโครงการ 

แบบสัมภาษณที่ทําขึ้น  นํามาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบดานความตรงเชิง
เนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา   ผูวิจัยนํากลับมาปรับปรุงแกไข   แลวนําไปทําการทดสอบ
แบบสอบถาม Pre-Test  คร้ังที่ 1 กับผูสูงอายุซึ่งอยูอาศัยแบบประจําในอาคารสวางคนิเวศ  
จํานวน 5 คน   ผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไป-กลับ  จํานวน  3  คนและผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไม



 
 
 
 44
ประจําจํานวน  2  คน รวมทั้งหมด  10 คน คิดเปนรอยละ 7 ของจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการ
ศึกษา  ในแบบสัมภาษณชุดแรกผูวิจัยพบขอบกพรอง  ดังนี้ 
  1.  คําถามไมตอเนื่อง  มีการเรียงลําดับและการจัดหมวดหมูของคําถามไมดีนัก 

  2.  คําถามบางขอซํ้าซอนและไมไดคําตอบที่มีนัยสําคัญ  และทําใหผูสูงอายุเบื่อที่
จะตอบคําถาม 
  3.  คําถามเกี่ยวกับสภาพปญหาในการอยูอาศัย  พบวาสวนใหญเปนผูสูงอายุที่
อยูอาศัยแบบไมประจํา จึงยังไมประสบปญหาในการอยูอาศัยภายในอาคาร  
  4.  ใชเวลาในการสัมภาษณและสังเกตสภาพภายในหองของผูสูงอายุประมาณ 1 
ชั่วโมงขึ้นไป  ซึ่งนานเกินไปทําใหผูถูกสัมภาษณอึดอัด 

  จากปญหาในการทดสอบแบบสัมภาษณขางตน ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบสัมภาษณ  
ดังนี้ 
  1.  จัดเรียงลําดับและหมวดหมูของแบบสัมภาษณใหมใหมีความตอเนื่อง 

  2.  ตัดคําถามบางคําถามออกที่ซ้ําซอนกันและเพิ่มคําถามในขอที่ยังไมไดคําตอบ
ที่มีนัยสําคัญ 
  3.  เพิ่มคําตอบ “ไมเคยอยูอาศัย” (ไมมีความคิดเห็น เนื่องจากไมเคยอยูอาศัย) 
ในคําถามที่กลุมตัวอยางตองแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่อยูอาศัยหรือปญหาในการอยู
อาศัยภายในอาคาร 

  4.  เมื่อปรับแบบสัมภาษณแลวทําใหลดระยะในการสัมภาษณลงบางและในสวน
การสังเกตสภาพภายในหองพักอาศัย  หากผูใหสัมภาษณอนุญาตใหถายภาพก็จะใชเวลาในการ
สังเกตลดลง 
  นําแบบสัมภาษณมาตรวจสอบแกไข  แลวนําไปทดสอบขั้น Pre – Test คร้ังที่ 2 
กับผูสูงอายุซึ่งอาศัยอยูในอาคารจํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ 5  ของจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ 
  นําแบบสัมภาษณในการ Pre – Test  คร้ังที่ 2  มาปรับปรุงดานความตอเนื่องของ
คําถาม  ใหอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบความถูกตองเปนขั้นสุดทายและทําการจัดพิมพแบบ
สัมภาษณจริง   

3.3.3  ประชากรที่ใชศึกษา  กลุมประชากรที่ศึกษา ไดแก  ประชากรชาย-หญิง  ที่มีอายุ
ตั้งแต 55 ปบริบูรณขึ้นไป  ซึ่งไดบริจาคซื้อสิทธิการอยูอาศัยในอาคารสวางคนิเวศ จํานวน 144 คน  
ตามขอมูลประชากรที่ไดจากสํานักงานอาสากาชาดและสํานักงานประจําอาคาร  ซึ่งแบงกลุมตาม
รูปแบบการอยูอาศัย มีรายละเอียด  ดังนี้  
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ตารางที่ 3.1  แสดงจํานวนประชากรในอาคารสวางคนิเวศ จําแนกตามรูปแบบการอยูอาศัย 
  

 

 

 

 

3.3.4  ขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดตัวอยางของกลุมประชากร  ทางผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยกลุมประชากร
ทั้งหมดคิดเปน 100%  จํานวน 144  คนโดยสัมภาษณผูสูงอายุ 1 คนตอหองพักอาศัย 1 ยูนิต 
(กรณีหองพักอาศัย 2 ยูนิต ที่มีการเจาะประตูเชื่อมกัน เรียกวา หองคู เทากับ 1 ยนูิต) แตหากเกิด
ขอผิดพลาดเก็บไดไมครบทั้ง 100% (มีการคัดกรองผูสูงอายุตามที่แสดงในขอจํากัดของการวิจัย 
บทที่ 1) ไดกําหนดเกณฑข้ันต่ําตองไมนอยกวา 30% ของจํานวนในแตละกลุม   

ตารางที่ 3.2  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางในอาคารสวางคนิเวศ จําแนกตามรูปแบบการอยูอาศัย 

 
  

 

 

รูปแบบการอยูอาศัย จํานวนประชากร
ทั้งหมด 

1. อยูอาศัยประจํา (ทุกวัน) 29 
2. อยูอาศัยแบบไป – กลับ (ประมาณ 2-4 วัน/สัปดาห) 10 
3. อยูอาศัยแบบไมประจํา (ประมาณ 1 – 7วัน/เดือน /
หลายเดือน หรือไมถึง 1วัน 

105 

รวม 144 

จํานวนที่ไมไดสัมภาษณ รูปแบบการอยูอาศัย จํานวน
ประชากร
ทั้งหมด 

ไมยินดี
สัมภาษณ 

ไมสามารถ
ติดตอได 

ยังไมตัด
สินใจซื้อ 

จํานวนที่
สัมภาษณ
ไดจริง 

คิดเปน
รอยละ
ของกลุม 

1. อยูอาศัยประจํา (ทุกวัน) 29 6 1 - 22 75.8 
2. อยูอาศัยแบบไป – กลับ 
(ประมาณ 2-4 วัน/สัปดาห) 

10 - 3 - 7 70 

3. อยูอาศัยแบบไมประจํา 
(ประมาณ 1 – 7/เดือน /
หลายเดือน หรือไมถึง 1วัน 

105 9 29 8 59 56.1 

รวม 144 15 33 8 88 61.1 
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3.3.5  วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร  ใชวิธีการสัมภาษณผูสูงอายุและการสังเกต
สภาพของที่อยูอาศัย  โดยผูวิจัยเปนผูอานและอธิบายคําถาม  จดบันทึกขอมูลในแบบสัมภาษณ  
จดบันทึกแผนผังของหองพักอาศัยและถายภาพดวยตนเอง 
 การดําเนินงานไดดําเนินการในระหวาง  วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ถึง วันที่ 29 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2548  ในวัน จันทร- อาทิตย ชวงเวลา 9.00 – 16.00 น.  โดยมีวิธีการสัมภาษณ
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 แบบ โดยแบงตามลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  คือ  

3.3.5.1 การเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมที่อยูอาศัยในอาคาร  การดําเนิน
งานไดดําเนินการในระหวาง  วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ถึงวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2548  ในวัน
จันทร-อาทิตย ชวงเวลา 9.00-16.00 น. รวมระยะเวลาดําเนินการเก็บขอมูลในกลุมที่อยูอาศัยใน
อาคารสวางคนิเวศทั้งสิ้น 40 วัน โดยสามารถเก็บแบบสัมภาษณไดเฉลี่ยวันละ 2-3 ชุด การเก็บขอ
มูลโดยการสัมภาษณและสังเกตสภาพภายในหองพักอาศัยของกลุมตัวอยาง ใชเวลาประมาณ 2-3 
ชั่วโมง/ตัวอยาง รวมสัมภาษณและการสังเกตสภาพที่อยูอาศัยในอาคารไดทั้งหมด 45 ตัวอยาง 
(เฉพาะการสังเกตและถายภาพภายในหองพักอาศัย พบวากลุมตัวอยางบางรายไมอนุญาตใหเขา
สังเกตภายในหองพักอาศัย  จึงสามารถทําการสังเกตและถายภาพหองพักอาศัยไดทั้งหมด  24 ตัว
อยางเทานั้น) ในภายหลังไดเขาดําเนินการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณสวนที่ 4 ดําเนินการในระหวาง 
วันที่ 18-24 เมษายน พ.ศ.2548  ชวงเวลา 9.00-16.00 น. รวมระยะเวลาการเก็บขอมูลเพิ่มเติมทั้ง
สิ้น 7 วัน (เปนกลุมตัวอยางเดิม  แตสัมภาษณในเรื่องความตองการโครงการที่พักอาศัยผูสูงอายุ) 

3.3.5.2  การเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมที่ไมไดอยูอาศัยในอาคาร  การ
ดําเนินงานไดดําเนินการในระหวาง  วันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2548  ถึงวันที่ 19 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2548  ในวันจันทร-อาทิตย ชวงเวลา 9.00–16.00 น.  รวมระยะเวลาดําเนินการเก็บขอมูลในกลุมที่
ไมไดอยูอาศัยในอาคารสวางคนิเวศทั้งสิ้น 40 วัน เก็บแบบสัมภาษณโดยใชการสัมภาษณทาง
โทรศัพท (ขอมูลจากอาสากาชาด สภากาชาดไทย) สามารถเก็บไดเฉลี่ยวันละ 2-3 ชุด  ใชเวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง/ตัวอยาง  รวมแบบสัมภาษณของกลุมตัวอยางที่ไมไดอยูอาศัยในอาคารไดทั้ง
หมด  43 ตัวอยาง (เนื่องจากกลุมตัวอยางไมไดอาศัยในอาคารสวางคนิเวศ  จึงไมไดทําการสังเกต
และถายภาพภายในหองพักอาศัย) 
  การเก็บขอมูลคร้ังนี้สามารถเก็บขอมูลไดเพียง 88 ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 
61.1 จากจํานวนตัวอยางที่กําหนดไว 144  ตัวอยาง  เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ไมไดอาศัยในอาคาร
สวางคนิเวศบางสวนที่ไมสามารถติอตอได และกลุมตัวอยางที่ไมยินดีใหสัมภาษณ  ดังนั้นผูวิจัยจึง
ตองรอจังหวะที่กลุมตัวอยางจะมาที่อาคาร  ในวันที่ทางอาคารมีการจัดกิจกรรม  พบวากอนวันจัด
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กิจกรรมจะมีกลุมตัวอยางมารอกอนประมาณ 1 วัน โดยในชวงดําเนินการเก็บขอมูลอาคารสวางค
นิเวศมี การจัดกิจกรรม 2 คร้ัง คือ ชวงวันที่ 25-26 ธันวาคม พ.ศ.2547 เปนกิจกรรมทัศนาจรและ
วันที่ 9 มกราคม พ.ศ.2548 มีกิจกรรมวันปใหม  ในชวงนี้สามารถเก็บขอมูลจากลุมที่ไมไดอาศัยใน
อาคารไดบางสวน ประกอบกับระยะเวลามีจํากัดทําใหไมสามารถเก็บขอมูลไดครบตามกําหนด 
  ขอมูลที่เก็บรวบรวมได  ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหสะสมไวในแตละวัน  พบวา  ดาน
สภาพทั่วไปของผูสูงอายุและสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุนั้นแตกตางกัน (Life Style)  ที่ชัดเจน
สามารถนํามาวเิคราะหไดตามวัตถุประสงคของการศึกษา  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความเชื่อมั่นวาขอมูล
ที่สามารถเก็บรวบรวมไดสามารถนํามาวิเคราะหและมีผลการศึกษาที่นาเชื่อถือได 
  ในการเก็บขอมูลครั้งนี้  ผูวิจัยไดแนะนําตัวและไดใหแบบฟอรมแสดงวาไดรับอนุ
ญาติและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล จากประธานคณะกรรมการบริหารโครงการที่พักผูสูง
อายุ  ที่แสดงชื่อผูวิจัย  หัวของานวิจัย  ชื่ออาจารยที่ปรึกษา  สถาบันการศึกษาและมอบของชาํรวย
ใหแกผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณ  เพื่อรับรองวาขอมูลที่ไดนํามาใชเพื่อการศึกษา  สรางความไววางใจ
พรอมทั้งแสดงความขอบคุณในการใหขอมูล   

 3.3.6  การวิเคราะหขอมูล 
  3.3.6.1  โดยใชคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ คาสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Percentage)  คาความถี่ (Frequency)  คาต่ําสุด (Minimum)  
คาสูงสุด (Maximum) และใชโปรแกรม Microsoft Excel ในการแสดงคาขอมูลใหเปนกราฟฟก 
  3.3.6.2  วิเคราะหสภาพที่อยูอาศัยและสภาพการอยูอาศัย  โดยการวาดภาพ
เครื่องเรือนซอนทับกันลงไปในพื้นที่ (Furniture Arrangement)  เพื่อหาแบบ (Pattern)  ตําแหนง
ของกิจกรรมและแบบการจัด  โดยใชกรอบแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของชวยในการวิเคราะห 

 3.3.7  ระยะเวลาในการศึกษา  
ตารางที่ 3.3  แสดงระยะเวลาในการดําเนินงานวิทยานิพนธ 

 มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 
เก็บรวบรวมขอมูล          
สํารวจพื้นที่          
ทบทวนวรรณกรรม          
สรางแบบสัมภาษณ          
เก็บขอมูล          
วิเคราะหสรุปผล          
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ความเปนมาและ
ปญหา 
-  ปญหาที่เกิด 
-  แผนในการปรับ
ปรุง 

การเก็บขอมูลเบื้องตนจาก
สภากาชาดไทย 
-  ความเปนมาของสวางคนิเวศ 
-  ที่ตั้งของอาคาร 
-  แบบแปลนอาคาร 
-  จํานวนผูอยูอาศัยในอาคาร 
-  กรรมสิทธิ์ในการอยูอาศัย 
-  บริการสวนกลาง 
-  สาเหตุของปญหาที่เกิด 
-  แนวทางในการแกไข 

หัวขอในการศึกษา 
สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ
ในที่อยูอาศัยแบบอาคารสูง  
อาคารสวางคนิเวศ   
-  วัตถุประสงคในการศึกษา 
-  ขอบเขตในการศึกษา 
-  ประเด็นในการศึกษา 
-  ตัวแปรในการศึกษา 

ออกแบบแบบสัมภาษณ 
โดยศึกษา  4 ปจจัยหลัก คือ
- ดานสภาพทั่วไปทางดาน 
  ศรษฐกิจ,สังคมและสุข 
  ภาพ 
- ดานกายภาพเรื่องกิจกรรม 
  และการใชพื้นที่ใชสอย 
- ปญหาของผูที่อยูอาศัยใน 
  อาคาร  
- ปญหาของผูที่ซื้อ  
  กรรมสิทธิ์แลวแตไมไดอยู   
  อาศัยในอาคาร 

จัดทําแบบสัมภาษณ 

ทําการทดสอบแบบ
สัมภาษณ  
จากกลุมประชากรตัว
อยางจํานวน 10 ชุด 

ทําการปรับปรุงและ
แกไขแบบ
สัมภาษณ 

จัดทําแบบสัมภาษณ
ที่จะใชในการเก็บขอ
มูลจริงโดยอาศัย
เครื่องมือในการเก็บ  
คือ 
-การสังเกต 
-การสัมภาษณ 
-การบันทึกภาพ 

สรุปและ
วิเคราะห 
นําผลที่ไดมาทํา

วิเคราะหและราย
งานผลการ
สัมภาษณโดยอาศัย 
  - คาความถี่ 
  - รอยละ 

วิเคราะหและราย
งานผลจากการ
สัมภาษณโดยอาศัย
การบรรยาย 

 - ความเปนมา 
 - สาเหตุในการอยูอาศัย 

 - ดานเศรษบกิจ 
 -  ดานสังคม 
 -  ดานสุขภาพ 
 - ขอมูลกายภาพอาคาร 
 - พฤติกรรมผูอยูอาศัย 
 - การใชพื้นที่ใชสอย 
 - ปญหาในที่อยูอาศัยของ
  ผูสูงอายุที่อาศัยใน
อาคาร 
 - ขอจํากัดของผูสูงอายุ 
่ ้ ์

เสนอแนะ 
- การจัดพื้นที่และ
สภาพแวดลอมที่
เหมาะสมตอผูสูง
อายุในอาคารสูง 

หัวเรื่อง 
มิถุนายน 47 

การเก็บขอมูลเบื้องตน 
       กรกฎาคม – กันยายน 47 

ออกแบบ/จัดทํา/พัฒนาเครื่องมือวิจัย 
                    ตุลาคม  47 

การเก็บขอมูลภาคสนาม 
      พฤศจิกายน – มกราคม 48 

ผลของการศึกษา 
     มกราคม – กุมภาพันธ 48 

ขอมูลเบื้องตนจากเอกสาร 
ไดจากบทความ  สิ่งตีพิมพและ
วิทยานิพนธ 
-  แนวความคิด  ทฤษฎี และ   
   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  48 
ตารางที่ 3. 4  แสดงแผนผังการดําเนินงานวิทยานิพนธ 



บทที่  4 
 

สภาพทั่วไปของอาคารสวางคนิเวศและผูสูงอายุ 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาสภาพการอยูอาศัย  โดยมีประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพภายในที่อยูอาศัย  กิจกรรม  การใชพื้นที่ภายในอาคาร  และสภาพปญหาในการอยูอาศัย
ของอาคารประเภทสูง  รวมทั้งความคิดเห็นทั่วไปตอสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคาร
สวางคนิเวศ  แบงการนําเสนอเปน 2 สวน  ไดแก   
  1.  สภาพทั่วไปของโครงการสวางคนิวาสและอาคารสวางคนิเวศ  เพื่อใหทราบถึง
ทําเลที่ตั้ง  สภาพโดยรอบและสภาพทั่วไปภายในโครงการสวางนิวาส  โดยไดทําการศึกษาเบื้อง
ตนจากการทบทวนวรรณกรรม  การสํารวจและสังเกตการณจากสถานที่จริง 
  2.  ผลการศึกษาสภาพทั่วไปดานสังคม  เศรษฐกิจ  สุขภาพ  รูปแบบการอยูอาศัย
และปญหาที่เกิดขึ้นจากการอยูอาศัยในอาคารสวางคนิเวศของผูสูงอายุ  รวมทั้งความคิดเห็นเพิ่ม
เติมในการปรับปรุงที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  โดยไดทำการศึกษาดวยการสัมภาษณ  โดยขอมูล
บางสวนของผูสูงอายุที่นําเสนอในบทนี้จะอางถึงในการวิเคราะหและเสนอแนวทางการพฒันาที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุในบทวิเคราะหและบทเสนอแนะตอไป 

4.1  สภาพทั่วไปของโครงการสวางคนิวาส 

4.1.1  ความเปนมาของโครงการสถานพักฟนสวางคนิวาส 
สถานพักฟนสวางคนิวาส  เปนแผนกหนึ่งของกองบรรเทาทุกข  สภากาชาดไทย  ซึ่งทาง

สภากาชาดไทยไดรับบริจาคที่ดิน  พรอมส่ิงปลูกสรางจากมูลนิธิอ้ือจือเหลียง  โดยเมื่อวันที่  8  
มีนาคม  พ.ศ. 2505  นายอื้อจือเหลียง  ประธานกรรมการอื้อจ ือเหลียงมูลนิธิ  ไดมีหนังสือถึง
เจาพระยาศรีธรรมาธิเบศ  ซึ่งดํารงตําแหนงอุปนายกผูอํานวยการสภากาชาดไทยในขณะนั้น  เพื่อ
ขอมอบที่ดินประมาณ  60  ไร  พรอมดวยสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย  พรอมกับส่ิงปลูก
สรางทั้งหมดของมูลนิธิใหแกสภากาชาดไทย  เพื่อใชเปนโรงพยาบาลพักฟนคนเจบ็  ซึง่สภากาชาด
ไทยไดนําความกราบบังคมทูลอัญเชิญพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  และสมเด็จพระนางเจาพระ
บรมราชินีนาถ  องคสภานายิกา  สภากาชาดไทย  เสด็จพระราชดําเนินประทับเปนประธานในการ
ประกอบพิธีมอบ  พรอมกับขอพระราชทานนามโรงพยาบาลพักฟนแหงนี้ 

เงื่อนไขของการมอบโรงพยาบาลพักฟนบางปง (ชื่อเดิมของสถานพักฟนสวางคนิวาส)  ให
แกสภากาชาดไทยของมูลนิธิอ้ือจือเหลียง  มีวัตถุประสงคหลักวา  สภากาชาดจะตองใชโรง
พยาบาลพักฟนแหงนี้  เปนที่พักฟนของผูปวยซึ่งฟนจากโรคภัยไขเจ็บ  หรือผูที่รางกายออนแอไม
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สมบูรณซึ่งสมควรมาพักฟนในความดูแลทํานุบํารุงของนายแพทยและพยาบาล  และใชเปนสถาน
ที่รักษาพยาบาลหรือสถานที่สงเคราะหคนเจ็บในกรณีที่ สภากาชาดมีเหตุจําเปน 

นอกจากนี้ ทางมูลนิธิยังขอใหสภากาชาดแตงตั้งอนุกรรมการขึ้นคณะหนึ่งจํานวนไมเกิน  
7 คน เพื่อดําเนินการกิจการของโรงพยาบาลพักฟนแหงนี้ เนื่องจากเห็นความจําเปนหากโรง
พยาบาลพักฟนตองการขยายการดําเนินงาน 

เจาพระยาศรีธรรมาธิเบศอุปนายกผูอํานวยการสภากาชาดไทย  ไดมีหนังสือตอบนายอื้อ
จือเหลียง  ประธานมูลนิธิอ้ือจือเหลียง  เมื่อวันที่  23  เมษายน  2505  มีความวา  ที่ประชุมคณะ
กรรมการสภากาชาดไทย ไดพิจารณาแลวลงมติใหรับสถานพักฟนบางปงเปนแผนกหนึ่งของสภา
กาชาดไทย  

ตอมาเมื่อวันที่ 15 เมษายน พ.ศ.2505 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระบรมราชูปถัมภก  
และสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ องคสภานายิกา สภากาชาดไทย ไดทรงพระกรุณาโปรด
เกลากระหมอมให นายอื้อจือเหลียง เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน
ในการนอมเกลาฯ  ถวายที่ดิน  60  ไรเศษ  รวมทั้งสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย  เพื่อพระราช
ทานใหแกสภากาชาดไทย  และในโอกาสนี้ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯพระราชทานนามสถานพัก
ฟนนี้วา “สวางคนิวาส” และในวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ.2505  ทั้งสองพระองคไดเสด็จพระราชดําเนิน
ยังสถานพักฟนสวางคนิวาส  เพื่อประกอบพิธีเปดดําเนินกิจการ 

4.1.2  ที่ต้ังของโครงการสวางคนิวาส 
สถานพักฟนสวางคนิวาส  ตั้งอยู ณ เลขที่  199  ตําบลทายบาน  อําเภอเมือง  จังหวัด

สมุทรปราการ อยูหางจากกรุงเทพมหานคร  31  กิโลเมตร  และหางจากตัวจังหวัดสมุทรปราการ   
6.5  กิโลเมตร   

มีอาณาเขตติดตอ  ดังนี้                                                                                                    
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ติด ถนนสุขุมวิท           
ทิศตะวันออกเฉียงใต ติด ที่ดินเอกชน           
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ติด วัดอโศการาม           
ทิศตะวันตกเฉียงใต ติด ที่ดินของราชพัสดุ 
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รูปที่ 4.1  แสดงแผนที่ตั้งโครงการสถานพักฟนสวางคนิวาส 

ขนาดพื้นที่ในโครงการสถานพักฟนสวางคนิวาส  รวมโฉนดมีพื้นที่  198,778.80  
ตารางเมตร (124 ไร  3 งาน  78.8 ตารางวา)  โดยมีความยาวของพื้นที่  1190  เมตรโดยประมาณ
และมีความกวางสุดโดยประมาณ  200 เมตร 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.2  แสดงทางเขาสถานพักฟนสวางคนิวาส 
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4.1.3  การคมนาคม 
 การคมนาคมขนสงสูสถานพักฟนสวางคนิวาส   สามารถเดินทางโดยใชถนนสายสุขุมวิท
ซึ่งผานหนาโครงการ  เปนถนนขนาด 4  ชองจราจร สามารถเขาถึงโครงการดวยบริการรถขนสง
สาธารณะหรือสวนตัวได  ดังนี้ 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.3  แสดงถนนสุขุมวิทหนาสถานพักฟนสวางคนิวาส 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.4 แสดงสะพานลอยหนาสถานพักฟนสวางคนิวาส 
  4.1.3.1  รถขนสงมวลชนสาธารณะ (รถประจําทางหรือรถเมล)  สาย 1141 มีอูรถ
จากตลาดปากน้ํา  แตมีจํานวนนอย  เฉลี่ยประมาณ 15 - 30 นาที / 1 คัน   
 

 

 

 

 

รูปที่ 4.5 แสดงรถขนสงมวลชนสาธารณะ 



 
 
 53

  4.1.3.2  รถขนสงเอกชนสาธารณะ (รถสองแถว) มีสาย  30  36  46  ซึ่งเปนรถ
สองแถวขนาดเล็ก  นอกจากนี้มีรถสองแถวขนาดใหญสีสมและสีขาวอีก 2 สาย  ซึ่งรถขนสงสวน
มากที่ผานหนาสวางคนิวาสจะเปนรถสองแถว  ความถี่ประมาณ  2-3 นาที /1 คัน 

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.6 แสดงรถขนสงเอกชนสาธารณะ 

4.1.3.3  รถรับจาง  มีทั้งแท็กซี่และรถสามลอ แตสามลอจะมีจํานวนมากกวา โดย
มาจากตลาดปากน้ํา  

 

 

 

 

รูปที่ 4.7 แสดงรถรับจาง 

  4.1.3.4  รถยนตสวนบุคคล  สําหรับผูสูงอายุที่ยังสามารถขับรถเองได ก็ยังใชรถ
ยนตสวนตัวขับอยู 

  4.1.3.5  รถตูของสภากาชาดไทย  สามารถใชไดตอเมื่อผูสูงอายุไดบอกเจาหนาที่
ใหเตรียมใหเทานั้น  สวนมากเปนการเดินทางเพื่อไปโรงพยาบาลหรือกรณีที่จําเปนอื่นๆ  
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รูปที่ 4.8 แสดงบริการรถตูของสภากาชาดไทย 

  4.1.3.6  รถมอเตอรไซครับจาง  จะไมมีหนาสถานพักฟน แตจะมีอยูในละแวกใกล
เคียงแตไมเปนที่นิยม  เนื่องจากไมปลอดภัยตอผูสูงอายุ 

4.1.4  สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 
 สําหรับสาธารณูปโภคที่ใหบริการภายในสถานพักฟนสวางคนิวาส  มีครบถวน  ถนนที่
สามารถเดินทางไดสะดวก 4 ชองจราจร  ไฟฟาภายในสถานพักฟนฯ แบงแหลงที่มาเปน 2 สวน 
สวนแรกมาตามถนนสุขุมวิท  สวนที่สองมาจากหมูบานดานหลังสถานพักฟนฯ  มีระบบน้ําประปา
และน้ําบาดาลบางสวน  และภายในสถานพักฟนฯมีบริการโทรศัพทสาธารณะอยูโดยทั่วไป 
 สาธารณูปการโดยรอบที่สนับสนุนสถานพักฟนสวางคนิวาส  มีทั้งไปรษณียบางปง  สถานี
ตํารวจ โรงเรียน วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการและที่สําคัญมีสถานีกาชาดและศูนยเวชศาสตรฟน
ฟูภายในสถานพักฟน ซึ่งมีความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในอาคารมาก   
 แหลงซื้อของในชีวิตประจําวัน ผูสูงอายุในอาคารสามารถซื้อไดจากตลาดปากน้ํา หาง
สรรพสินคาบิ๊กซี และตลาดนัดดานขางสถานพักฟนฯ(มีเฉพาะวันอังคารและวันศุกร) นอกจากนั้น
ยังมีรานขายของชําภายในสถานพักฟนดวย 
 นอกจากนี้ยังมีแหลงทองเที่ยวและวัดที่สนับสนุนกิจกรรมการทองเที่ยวสําหรับผูสูงอายุอีก
ดวย  เชน สถานตากอากาศบางปู เมืองโบราณ ฟารมจระเขสมุทรปราการ วัดอโศการามและ
สํานักสงฆพรหมรังษี เปนตน 
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รูปที่ 4.9 แสดงสาธารณูปโภคและสาธารณูปการโดยรอบสถานพักฟนสวางคนิวาส 
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4.1.5  สภาพโดยทั่วไปของสวางคนิวาส 

4.1.5.1 สภาพพื้นที่โครงการ  สวนใหญเปนที่ราบน้ําทวมถึง  มีอาณาเขตติดตอ
กับปาชายเลนทางทิศตะวันตกเฉียงใต  ภายในสวางคนิวาสมีการขุดคูน้ําโดยรอบ  เพื่อประโยชน
ในการเปนพื้นที่รับน้ําของโครงการ  คูน้ํามีความกวางมากที่สุด 15 เมตรลึกประมาณ  1-1.5 เมตร  
ครอบคลุมเนื้อที่ประมาณ 38 ไร  ซึ่งคิดเปนรอยละ 35  ของเนื้อที่โครงการทั้งหมดและนําดินที่ขุด
นั้นถมเปนแนวเขตรั้วรอบโครงการสูง  1  เมตร 

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.10 แสดงสภาพโดยทั่วไปของสวางคนิวาส 

4.1.5.2  ระบบระบายน้ํา  การระบายน้ําบริเวณของเดิมมีปญหาระบบถนนและ
ทออยูในที่ต่ํา  ชวงที่มีน้ําทะเลขึ้นสูง  ระดับน้ําจะทวมถนนและทอภายในบริเวณใกลทะเล  แต
ปจจุบันไดแกปญหาโดยการสรางถนนและทอระบายน้ําใหมใหสูงขึ้นจากเดิม การปองกันน้ําทวม
ในพื้นที่ ใชระบบคันดินในแนวขอบที่ดินโดยรอบ  เพื่อกั้นน้ําขึ้น-น้ําลง ตามธรรมชาติและน้ําทวม
จากน้ําฝน  โดยใชดินที่ขุดจากคูคลองในพื้นที่มาตั้งทําประตูน้ําควบคุมระดบัน้ําทะเล  แตปจจุบัน
ชํารุดใชงานไมได  บริเวณใกลทะเล ทางเทศบาลไดสรางถนนเลียบชายทะเลครอบคลุมโครงการ
ดวย  แตถนนนี้มีความเสียหายอยางรวดเร็วจากการกัดเซาะของน้ําทะเล 

4.1.5.3  ระบบน้ําประปา ในบางสวนของโครงการยังเปนพื้นที่ที่ยังใชน้ําบาดาล  
เนื่องจากปญหาประปาไหลออน  จะพบวาอาคารในพื้นที่สวนนี้จะประสบปญหาสนิมในน้ําบาดาล
ไปทําใหทอน้ําประปาอุดตัน  นอกจากนี้ปญหาน้ําในบอที่มีอยูจะไมสามารถใชรดน้ําตนไมได  
เนื่องจากความเค็มจึงมีปญหาในการใชน้ําเพื่อการรดน้ําตนไม   
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รูปที่ 4.11 แสดงถังเก็บน้ําของสถานพักฟนสวางคนิวาส 

4.1.5.4  ระบบบําบัดน้ําเสีย  จําแนกออกไดเปน  2  ระบบ  คือ 

4.1.5.4.1 ระบบบําบัดเดิมตามอาคาร  เปนระบบแยกสวนในแตละอาคาร  
อาคารเกาจะเปนระบบบอเกรอะ-บอซึม  ซึ่งจะมีปญหาระดับน้ํา 

4.1.5.4.2  ระบบบําบัดน้ําเสียรวม  เปนบอบําบัดน้ําเสียทั้งโครงการ  สราง
แลวเสร็จเม่ือเดือนกันยายน 2542  ตั้งอยูในบริเวณพื้นที่สวนตรงขามอนุสรณสถาน  สามารถ
รองรับน้ําเสียไดสูงสุด  200  ลูกบาศกเมตร / วัน 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.12 แสดงบอบําบัดน้ําเสียรวมของสถานพักฟนสวางคนิวาส 
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4.1.5.5  ระบบไฟฟา  เปนระบบไฟฟาขนาด  24 KV  การจายไฟฟาจาก  2  ทาง  
ไดแก  จากริมถนนสุขุมวิทและจากหมูบานดานหลังสถานพักฟนฯ   

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.13 แสดงหมอแปลงไฟฟา ซึ่งติดกับอาคารสวางคนิเวศ 

4.1.5.6  สภาพแวดลอมโดยรอบโครงการ  เดิมเปนปาชายเลนที่มีความอุดม
สมบูรณไปดวยตนไมและสัตวน้ํา  ตอมาเริ่มมีการบุกรุกที่ดิน  ตนไมโดนตัดเพื่อปรับสภาพที่ดิน
สําหรับกอสรางอาคาร  เชน  เปนรานอาหารริมทะเล  ทําใหริมตลิ่งโดนฝนและน้ํากัดเซาะ  จนป 
พ.ศ. 2528  ทางจังหวัดสมุทรปราการไดสรางเขื่อนคอนกรีตผานหลังโครงการดานที่เปนที่ดินของ
ราชพัสดุ  เพื่อแกปญหาเรื่องน้ํากัดเซาะตลิ่งและปองกันน้ําทวม  แตกลับทําความเสียหายเสื่อม
โทรมของปาชายเลนเพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากชองระบายน้ําของเขื่อนมีขนาดเล็กมาก  เมื่ออายุการ
ใชงานนานขึ้นดินเขาไปอุดตันทําใหน้ําทะเลระบายไมสะดวก  สัตวน้ําและตนไมก็เร่ิมลดลง  จน
ระบบนิเวศนเสียสมดุล   

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.14 แสดงสภาพแวดลอมรอบสถานพักฟนสวางคนิวาส 
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และจากการสํารวจสภาพโดยรอบโครงการเกี่ยวกับการใชที่ดินขางเคียงยัง เร่ิมมี
อาคารที่กอสรางโดยรอบ  พบวาเปนพื้นที่ขยายตัวของที่พักอาศัยมากขึ้น  เร่ิมปรากฏทั้งหมูบาน
จัดสรร   อพารทเมนต   บานเดี่ยวและอาคารพานิชย  แตยังมีพื้นที่เปดโลงคอนขางเงียบสงบ    มี
มลภาวะทางสายตาบางแตเปนในระดับเตี้ยๆ เชน  อาคารสูง 3-4 ชั้น  ผลกระทบจากถนนสุขุมวิท 
พบวาไมมีมลภาวะ  ความสั่นสะเทือน  ฝุน  เสียง  เพราะมีคลองและระยะถอยหางพอควรกับโครง
การ  และภายในพื้นที่โครงการเองไดรับลมธรรมชาติเต็มที่  จากอาวไทย  แตยังมีปญหาเรื่องกลิ่น
จากโรงงานปลาปนและโรงงานฟอกหนังในเฉพาะชวงฤดูฝน   

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.15 แสดงอาคารโดยรอบสถานพักฟนสวางคนิวาส 

4.1.6  การใชที่ดินในโครงการ  การใชที่ดินในสถานพักฟนสวางคนิวาสประกอบดวย 
4.1.6.1 พื้นที่อาคารคลุมดิน   มีพื้นที่ 23,272  ตารางเมตร  คิดเปนรอยละ  

11.65  ของพื้นที่ทั้งหมด  อาคารสวนใหญเปนอาคารเตี้ยสูงเพียง 1-2 ชั้น นอกจากอาคารเวช
ศาสตรฟนฟู ซึ่งสูง  6  ชั้น และอาคารสวางคนิเวศเปนอาคารสูง 8 ชั้น  จากลักษณะอาคารภายใน
สถานพักฟนสวางคนิวาส  และสวนมากเปนอาคารเกาสรางมาหลายสิบปแลว  สภาพทั่วไปจึงทรุด
โทรมขาดการดูแลรักษาและการจัดการที่ดี  จาการศึกษาและสํารวจสามารถแบง  กลุมลักษณะ
การใชอาคารได  4  กลุม  คือ                                                                                                           

4.1.6.1.1  กลุมอาคารประเภทรักษาพยาบาล  ไดแก  
 1. อาคารสถานีกาชาด 5  สรางเมื่อป พ.ศ.2539 เปนอาคาร  3  ชั้น 

ขนาดพื้นที่ใชสอยรวม 2,250 ตารางเมตร  การใชงานสําหรับรักษาพยาบาลผูปวยไป-กลับ  เชน  
ตรวจโรค  ทําแผล  ตรวจครรภ  เอ็กซเรยและผาตัด  สภาพอาคารดีมาก 

     2.  อาคารเวชศาสตรฟนฟูหลังเดิม  สรางเมื่อป  พ.ศ. 2499  พื้นที่ใช
สอยเดิมเปนอาคาร 4 ชั้น  ขนาดพื้นที่ใชสอยรวม  3,686  ตารางเมตร  ชั้น 1 และ 2 เปนหองพักผู
ปวย  ชั้น 3 และ 4 วาง  สภาพอาคารคอนขางเกาและทรุดโทรมเนื่องจากอายุการใชงานที่ยาวนาน  
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ผนังอาคารบางสวนมีคราบที่เกิดจากการรั่วซึมจากทอน้ําทิ้งและน้ําฝน  โครงสรางอาคารในชั้น 3 
และ 4 ชํารุดและไมสามารถรับน้ําหนักได  เมื่อป พ.ศ. 2543  ไดมีการปรับปรุงใหม  โดยทุบชั้น 3 
และ 4  ลงเหลือเปนอาคาร  2 ชั้น และกําหนดกิจกรรมการใชประโยชนใหม   สภาพภายในอาคาร  
ในสวนธุรการและแผนกกายภาพบําบัดชั้น  1  ยังมีสภาพดีการใชงานได  เพราะมีการดูแลรักษาดี  
แตสวนหองพักผูปวยชั้น 2  คอนขางทรุดโทรมโดยเฉพาะหองน้ําของหองพัก 
   3. อาคารเวชศาสตรฟนฟูหลังใหม สรางเมื่อป พ.ศ.2541 เปนอาคาร  
6  ชั้น  ขนาดพื้นที่ใชสอยรวม  6,340  ตารางเมตร  การใชงานชั้น 1-4 เปนหองพักผูปวย  แบงเปน
หองพักพิเศษ  จํานวน 2 ชั้นและหองพักสามัญจํานวน  2 ชั้น  รวมจํานวนทั้งหมด  110  เตียง  ชั้น 
5 เปนหองประชุมขนาด  180  ตารางเมตร  สภาพโดยทั่วไปใหมและสภาพสมบูรณดีมาก  เนื่อง
จากเพิ่งกอสรางเสร็จ 
   4. โรงยิม (กายภาพบําบัด)  สรางเมื่อป พ.ศ. 2539  เดิมเปนอาคารชั้น
เดียว  ขนาดพื้นที่ใชสอยรวม  369  ตารางเมตร  การใชงานเปนสวนธุรการ  และสวนกายภาพ
บําบัดของผูปวย  สภาพโดยทั่วไปมีสภาพดี  โครงสรางคอนกรีตยังอยูในสภาพดี  ในป พ.ศ. 2543 
– 2544 ไดมีการปรับปรุงตอเติมเปนอาคาร 2 ชั้นสวนหนึ่งและเพิ่มช้ันลอยอีกสวนหนึ่ง 

4.1.6.1.2  กลุมอาคารประเภทพักอาศัย  ไดแก 
1.  อาคารโรงครัว  สรางเมื่อป พ.ศ. 2539  เปนอาคาร 3 ชั้น  ขนาดพื้น

ที่ใชสอยรวม 1,520  ตารางเมตร  การใชงานชั้น  1  เปนหองครัวสวนกลางและหองอาหาร  ชั้น 2 
และ 3 เปนหองพักเจาหนาที่หญิง  รวมจํานวนทั้งหมด  18  หอง  สภาพอาคารโดยทั่วไปมีสภาพดี
มากโครงสรางคอนกรตียังอยูในสภาพดี 

2. อาคารหอพักเจาหนาที่  สรางเมื่อป พ.ศ.2502  เปนอาคารสูง 2 ชั้น 
พื้นที่ใชสอยรวม  1,260  ตารางเมตร  การใชงานเปนหองพักเจาหนาที่ชายและหญิงจํานวน  25  
หอง  สภาพอาคารเกาและทรุดโทรมมาก  เนื่องจากมีอายุการใชงานที่ยาวนาน  ผนังอาคารสีหลุด
รอน  และเปนคราบที่เกิดจากการรั่วซึมของทอน้ําทิ้งและน้ําฝน  โครงสรางคอนกรีตยังพอใชงานได  
สวนที่ชํารุดทรุดโทรมมาก  ไดแก  หองน้ําและสวนประตู  หนาตางซึ่งเปนบานกรอบไม 
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รูปที่ 4.16 แสดงอาคารภายในสถานพักฟนสวางคนิวาส 
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3.  อาคารสวางคนิเวศ  สรางเมื่อป พ.ศ.3539  เปนอาคารสูง 8 ชั้น  

ขนาดพื้นที่ใชสอยรวม 10,300 ตารางเมตร การใชงานเปนคอนโดมิเนียมสําหรับผูสูงอายุ  จํานวน  
168  หอง  สภาพอาคารทั่วไปใหมและอยูในสภาพอาคารสมบูรณดีมาก 

4. กลุมบานพักเจาหนาที่  เปนบานเดี่ยวสูง 1-2 ชั้น  มีจํานวนทั้งหมด  
7 หลัง  การใชงานเปนบานพักเจาหนาที่  สภาพโดยทั่วไปเกาและทรุดโทรมมาก  เนื่องจากอายุ
การใชงานที่ยาวนานและขาดการดูแลรักษา  ผนังอาคารสีหลุดรอนและมีคราบที่เกิดจากน้ําฝน  

4.1.6.1.3  กลุมอาคารประเภทสันทนาการประชุมและอนุสรณ
สถาน  ไดแก 

1. อาคารศาลาเอื้อสุข  สรางเมื่อป พ.ศ.2505  เปนอาคารสูง 3 ชั้น  มี
ขนาดพื้นที่ใชสอยรวม 3,150  ตารางเมตร  การใชงานชั้น 1 เปนหองประชุมอเนกประสงคและเวที  
ชั้น  2  เปนหองพักจํานวน  20  หอง และหองประชุมเล็ก 1 หอง  ชั้น 3 เปนหองพักจํานวน 20 หอง
และหองประชุมเล็ก 1 หอง  สภาพอาคารทั่วไปเกาและทรุดโทรมมากเนื่องจากอายุการใชงานที่
ยาวนานและขาดการดูแล  ผนังอาคารภายนอกเปนคราบที่เกิดจากการรั่วซึมของฝน  โครงสราง
คอนกรีตยังมีสภาพที่ใชงานได  แตสวนหลังคาที่เปนโครงถักมีสภาพทรุดโทรมและมีสนิมข้ึน  
สภาพภายในยังมีสภาพดียกเวนสวนหลังเวทีที่พื้น  ผนัง  ฝาเพดาน  ประตู  หนาตาง  สุขภัณฑ
และกระเบื้องในหองน้ํา   

2. อาคารพิพิธภัณฑสัตวน้ํา  สรางเมื่อป พ.ศ. 2513  เปนอาคาร 2 ชั้น  
ขนาดพื้นที่ใชสอย 2,070 ตารางเมตร ชั้น 1 เปนพิพิธภัณฑสัตวน้ํา ชั้น 2 เปนหองพักจํานวน  12  
หอง  สภาพอาคารโดยทั่วไปเกาและทรุดโทรมมาก  เนื่องจากอายุการใชงานที่ยาวนานและขาด
การดูแล  ผนังภายนอกเปนคราบที่เกิดจากการรั่วซึมของฝน  โครงสรางคอนกรีตยังมีสภาพที่ใช
งานได  แตในสวนของหลังคาที่เปนโครงสรางเหล็กมีสนิมข้ึนและพบรอยผุหลายจุด  สภาพภายใน
อาคาร  พิพิธภัณฑชั้น 1 มีสภาพที่ชํารุดทรุดโทรมมากเกินกวาที่จะใชงานได  ทั้งในสวนของพื้น  
ผนัง  ฝาเพดาน  ประตูและหนาตาง  รวมทั้งระบบไฟฟา  สภาพของหองพักชั้น 2 มีสภาพที่ยังใช
งานได  สวนที่พบวามีสภาพทรุดโทรม  ไดแก  ผนังไมอัดกั้นระหวางหองมีสภาพบวมและรอนและ
หนาตางบานกรอบไมในบริเวณที่โดนฝนเปนประจาํ 

3. อาคารหอเอื้อสุข  สรางเมื่อป พ.ศ.2513  เปนอาคาร  2 ชั้น  ขนาด
พื้นที่ใชสอย  5,790  ตารางเมตร  การใชงานชั้น 1 เปนหองอาหาร  หองครัว  และบางสวนของ
พิพิธภัณฑสัตวน้ํา  ชั้น 2 เปนหองพักจํานวน  28  หอง  สภาพอาคารโดยทั่วไปเกาและทรุดโทร
มมาก  เนื่องจากอายุการใชงานที่ยาวนานและขาดการดูแล  ผนังอาคารภายนอกเปนคราบที่เกิด
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จากการรั่วซึมของฝน  โครงสรางคอนกรีตยังมีสภาพดีอยู  แตในสวนของหลังคาที่เปนโครงสราง
เหล็กมีสนิมขึ้นและพบรอยผุหลายจุด  สภาพภายในอาคาร  บริเวณหองอาหารและหองครัวชั้น 1  
สภาพโดยทั่วไปยังพอใชงานได  สวนที่พบวามีการชํารุด  ไดแก  พื้นของหองอาหารซึ่งทรุดและมี
รอยแตกราว  ฝาเพดานผุบวมเนื่องมาจากความชื้น  และพบวามีน้ําขังในอาคารเนื่องจากฝนสาด  
ในสวนของหองพักชั้น 2 สภาพของพื้น  ผนัง  ฝาเพดาน  ประตู  หนาตาง  และสุขภัณฑมีสภาพดี
ใชงานได  สวนที่พบวาเกิดการชํารุด  ไดแก  ผนังกั้นหองไมอัดซึ่งผุบวมเนื่องจากความชื้น 

4 อาคารเอื้ออนุสรณ  สรางเม่ือป พ.ศ.2517  เปนอาคาร 2 ชั้น  ขนาด
พื้นที่ใชสอยรวม  4,800  ตารางเมตร  การใชงานเปนหองพักจํานวน  54  หอง  หองประชุมใหญ 1 
หองและหองประชุมเล็ก 1 หอง สภาพอาคารโดยทั่วไปอาคารยังอยูในสภาพดีมาก  เนื่องมาจากมี
การดูแลรักษาอยางดี  โครงสรางคอนกรีตมีสภาพดี  สภาพภายในอาคารหองพักชั้น 1 และ 2 พื้น  
ผนัง  ฝาเพดาน  ประตู  หนาตางและหองน้ํา  อยูในสภาพดีมาก  สภาพหองประชุมใหญยังมี
สภาพดีใชงานได  สวนที่พบวาเกิดการชํารุด  ไดแก  ฝาเพดานที่บุดวยวัสดุดูดซับเสียงเสียหาย
เนื่องจากความชื้นหลายจุด  หองน้ําของสวนหลังเวทีมีสภาพทรุดโทรมและสุขภัณฑไมสามารถใช
งานได 

4.1.6.1.4  กลุมอาคารประเภทบริการ  ไดแก   
1.  อาคารโรงครัว  สรางเมื่อป พ.ศ. 2539  เปนอาคารสูง 3  ชั้น หอง

ครัวมีพื้นที่ใชสอย 250  ตารางเมตร  และหองอาหารมีขนาดพื้นที่ใชสอย  135  ตารางเมตร  การ
ใชงานชั้น 1 เปนสวนหองครัวสวนกลางและหองอาหาร  ชั้น 2 และ 3 เปนสวนหองพักเจาหนาที่  
สภาพอาคารโดยทั่วไปดีมาก  โครงสรางคอนกรีตยังมีภาพดี 

2. อาคารซัก-รีด เปนอาคารชั้นเดียว  ขนาดพื้นที่ใชสอย 360  ตาราง
เมตร  การใชงานเปนสวนซัก-รีดเสื้อผาใหกับผูปวยและผูที่มาพักที่สวางคนิเวศ  สภาพอาคารโดย
ทั่วไปเกาและทรุดโทรมมาก  เนื่องจากอายุการใชงานที่ยาวนาน  มีการตอเติมหองพักเจาหนาที่
จํานวน  3  หองตอจากอาคารเดิม 

3.  เรือนเพาะชํา  เปนอาคารเปดโลงชั้นเดียว  ขนาดพื้นที่ใชสอย  285  
ตารางเมตร  การใชงานสําหรับเพาะเลี้ยงตนไม  สภาพอาคารโดยทั่วไปเกาแตยังพอใชงานได 

4.  โรงจอดรถ  เปนอาคารชั้นเดียว  ขนาดพื้นที่ใชสอยรวม 120  ตาราง
เมตร  การใชงานสําหรับจอดรถพยาบาล  สภาพอาคารโดยทั่วไปคอนขางเกาและทรุดโทรม  โครง
สรางคอนกรีตยังมีสภาพดี 
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4.1.6.2  พื้นที่ถนน  มีพื้นที่ 19,052  ตารางเมตร คิดเปนรอยละ  9.53  ของพืน้ที่
ทั้งหมด  แตมีสภาพที่ไมเอื้ออํานวยหรือสนับสนุนการเดินเทามากนัก  เพราะไมสะดวกเพียงพอ  
ไมรมร่ืน  ไมมีแสงสวางในเวลากลางคืน  และลักษณะถนนกระจายในรูปแบบเดียวกับคลอง  คด
เคี้ยวลอไปตามคลอง  เสียพื้นที่สําหรับพื้นที่ขนาดใหญและถนนเปนถนนสายเดียวไมมีการแบง
เปนถนนสายหลัก  สายรอง 

4.1.6.3  พื้นที่คลองและบอ มีพื้นที่ 46,152  ตารางเมตร คิดเปนรอยละ  23.08  
ของพื้นที่ทั้งหมด  เนื่องจากมีคูคลองกระจายอยูทั่วไปในโครงการ  ทําใหเกิดเอกลักษณของพื้นที่ที่
มีมุมใหมองไปไดไมไกลมากนัก  มีพื้นน้ําสอดแทรกอยูทําใหเกิดความสวยงามและความรมเย็น
ดวย  แตคูคลองที่อยูกระจัดกระจาย  ทําใหไมมีพื้นที่ดินเปนพื้นที่ชิ้นใหญสําหรับการปลูกสราง
อาคาร   

4.1.6.4  พื้นที่วาง   มีพื้นที่ 111,438  ตารางเมตร คิดเปนรอยละ  55.74  ของ
พื้นที่ทั้งหมด  สวนมากเปนพื้นที่โลงๆ  ตนไมในพื้นที่ยังนอยและขาดการดแูลรักษาที่ดี  จึงทําใหยัง
ไมรมร่ืน  รอนแหงแลง  ไมดูเปนธรรมชาติ  สวนมากเปนไมที่ไมใหรมเงาหรือเนนไปในการตกแตง
สวนหยอมจุกจิกมากกวาการสรางบรรยากาศโดยรวม   
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รูปที่ 4.17 แสดงสวนประกอบภายในสถานพักฟนสวางค
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4.1.7  ความเปนมาของอาคารสวางคนิเวศ 

ความเปนมาของโครงการที่พักอาศัยผูสูงอายุสวางคนิเวศ ไดเร่ิมข้ึนเมื่อนายแผน วรรณ
เมธี  ซึ่งดํารงตําแหนงเลขาธิการสภากาชาดไทยในขณะนั้น  ไดเสนอโครงการที่พักผูสูงอายุ  ที่มีผู
ทําการออกแบบและเสนอแนวทางไว  แตไมไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการเจาหนาที่  ไดมอบ
หมายให  รศ.นพ.พิชิต  สุวรรณประกร  ประธานคณะกรรมการเฉพาะกิจเพื่อรับผิดชอบดานการ
ตลาด  เกี่ยวกับโครงการที่พักผูสูงอายุ  ชวยนําไปศึกษาและหาแนวทางใหมที่เหมาะสมดวย  ซึ่ง
เปนโครงการขนาดใหญตองลงทุนสูงประมาณกวารอยลานบาท  เมื่อถามถึงสาเหตุวาทําไมโครง
การนี้ตองอยูที่สวางคนิวาส  ทานเลขาธิการสภากาชาดไทยไดใหเหตุผลอยูหลายประการ  ประการ
ที่สําคัญ  คือ  ณ ที่นี้มีหนวยงานที่ชวยสนับสนุนโครงการที่พักผูสูงอายุไดเปนอยางดี  คือ มีสถานี
กาชาดและศูนยเวชศาสตรฟนฟูตั้งอยู  และอีกประการหนึ่งคือ  จะไดเปนการพัฒนาสวางคนิวาส
ใหเปนไปตามความประสงคของผูบริจาค  คือ  เจาสัวอ้ือจือเหลียง  ซึ่งอยากเห็นสถานที่แหงนี้เปน
สถานพักฟน 

เมื่อ รศ.นพ.พิชิต  สุวรรณประกร  เร่ิมทําการศึกษาโครงการเพื่อจะหาแนวทางใหมที่จะ
เสนอโครงการที่พักผูสูงอายุที่พึ่งตนเองใหมากที่สุด  มีความเสี่ยงนอยที่สุดและใหการดูแลผูสูงอายุ
มีมาตรฐานเปนที่ดีพอ  จะไดเปนตนแบบใหวงการที่เกี่ยวของตอไป  จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุ  
คือ  ผูที่มีอายุเกิน 55  ปขึ้นไป ซึ่งในเมืองไทยกําลังทวีจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว  คาดวาจะมีจํานวน
ถึง  6 ลานคนภายในป 2543 หรือคิดเปนรอยละ 10 ของประชากรประเทศ  ในวัยสูงอายุมีความ
เดือดรอนตางๆ  กันหลายประเภท  แตผูที่มีความเดือดรอนมากที่สุดของการดํารงชีวิตในวัยนี้  ได
แกผูสูงอายุรายไดปานกลาง  ทั้งนี้เพราะสภาพของเศรษฐกิจ  สังคม  ลูกหลานมักจะแยกตัวออก
ไป  ขาดผูดูแล  ขาดความรู  ความสามารถที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัยและการดําเนินชีวิตที่สมกับวยั 

จากการสอบถามผูสูงอายุพบวาสวนใหญ  อยากอยูอาศัยในสถานที่ๆมีบรรยากาศเปน
ธรรมชาติ  แตที่สําคัญที่สุด  คือ  การบริการดานสุขภาพ  ซึ่งทําใหที่ตั้งของสถานที่พักผูสูงอายุไม
สามารถที่จะออกไปอยูหางไกลความเจริญนัก  สวางคนิวาสมีบรรยากาศเปนธรรมชาติ  ใกลทะเล
แถมย ังมีสถานีกาชาดใหมทันสมัยและศูนยเวชศาสตรฟนฟู  จึงเห็นไดวาสวางคนิวาสเปนสถานที่
ที่เหมาะสมที่สุดสําหรับกอสรางอาคารที่พักผูสูงอายุของผูมีรายไดปานกลาง 

ตอมาไดทําการศึกษาวาควรจะสรางเปนอะไร  จึงจะเหมาะสมกับความตองการของผูมี
รายไดปานกลางในประเทศไทย  ทั้งนี้เพราะที่พักผูสูงอายุในตางประเทศมีหลายแบบดวยกัน  ดังนี ้

1. เปนหมูบานตางคนตางอยูคนละ 1 หลัง  หรือคูชีวิตละ 1 มีสโมสรเปนสวนกลาง 
(Retirement Village)  อยางที่กรมประชาสงเคราะหทําอยูที่ เชียงใหม   แตมีปญหาตรงที่ ไม
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สามารถทําใหใกลชุมชนได  เพราะราคาแพง  ผูสูงอายุอยูไปนานเขา  อายุมากขึ้นไมอาจอยูได
เพราะไมสะดวกในการดําเนินชีวิตและเขาไปใชบริการสวนกลางก็ลําบาก 

2.  เปน  Nursing Home  ซึ่งเหมาะมากสําหรับผูที่ชวยตัวเองไมได  เร่ืองนี้จะเปนภาระ
มากไปสําหรับในชวงเริ่มตน  ลงทุนสูง  คืนทุนชา  จึงยังไมเหมาะสมกับสถานะทางการเงินของ
สภากาชาด  ถาจะทําควรจะทําในระยะตอไป 

3.  เปนประเภทที่เรียกวา  Hostel  ไดแก  บานพักระยะยาว  คือ ผูเขาพักจะใชบริการ
คลายโรงแรม มีการจายเงินแบบโรงแรม  ที่พักชนิดนี้ตองบริการดีเหมาะกับผูมีรายไดสูง  ประเภท
นี้จึงไมเหมาะกับกลุมเปาหมายที่ตั้งเอาไว  ซ้ํายังตองลงทุนสูงและคืนทุนชาอีกดวย 

4.  ทําเปนคอนโดมิเนียม (Condominuim)  ขายและใหผูอยูอาศัยจัดการกันเอง  ก็ไม
เหมาะเพราะอาจมีการคากําไร  ผูอยูอาศัยไมสามารถจะใหบริการที่เหมาะสมเพราะขาดความรู  
ความถนัด  ซึ่งไมตรงกับวัตถุประสงคที่ตองการใหโครงการนี้เปนตนแบบ 

ดังนั้นจึงตองเลือกทําชนิดหนึ่งชนิดใด  และปรับเงื่อนไขบางชนิด  เพื่อใหตรงกับวัตถุ
ประสงคของสภากาชาดและขอจํากัดของสภากาชาดดานเงินทุน  และไมตองการใหมีการคากําไร  
จึงสรุปไดวา ประเภทที่อยูอาศัยที่ใกลเคียงกับความตองการมากที่สุด คือ ในร ูปของอาคารที่เปน
คอนโดมิเนียม มีสโมสรในตัวใหผูสูงอายุปานกลางที่ยังชวยเหลือตัวเองไดรับตอนเริ่มตนเขามาอยู  
และถาตอไปเกิดเจ็บปวยขั้นดูแลตนเองไมได  ก็จะอาศัยบริการทางการแพทยที่โรงพยาบาลหรือ
พักฟนที่ศูนยเวชศาสตร ฟนฟู  และถายทอดสิทธิอยูอาศัยนี้ไดอีก 1 ชั่วคนคลายกับแนวคิดที่คุณ
หญิงสมศรี  กันธมาลา  เคยใชกับโครงการที่เชียงใหม  วิธีนี้จะทําใหไมตองลงทุนสูงและคืนทุนเร็ว  
ซึ่งทานเลขาธิการฯ เห็นดวยในหลักการจึงตั้งคณะกรรมการการดําเนินการขึ้นมาคณะหนึ่ง  มีรอง
ศาสตราจารยนายแพทยอดิเรก  ณ ถลาง  เปนประธานอยูภายใตคณะกรรมการสวางคนิวาส 

ตอมาคือ การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ดูวามีความเปนไปไดหรือไม  คณะ
กรรมการโครงการที่พักผูสูงอายุ  ไดมอบหมายใหเร่ิมตนดวยการทําผัง  โดยไดรับความอนุเคราะห
จาก ผศ.จาตุรนต  วัฒนะผาสุก  ชวยออกแบบใหเปนอาคาร 7 ชั้นมี 144 หอง  พรอมสโมสรในตัว
อาคารและมูลนิธิสวางคนิวาสสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการ  เมื่อทุกอยางเรียบรอยแลว  
ทางคณะกรรมการจึงไดจัดใหมีการแถลงขาว เมื่อวันที่ 4  มีนาคม 2538  และไดกําลังจากอาสากา
ชาดเปนผูรวมดําเนินการบอกขาย  อีกทั้งยังไดรับความสนับสนุนจากสื่อมวลชนหลายแขนง  
ปรากฏวามีผูสนใจจํานวนมาก โดยสวนหนึ่งตัดสินใจวางมัดจําเปนเงิน 10,000  บาทมีจํานวนถึง 
112  ราย  ซึ่งคิดเปนรอยละ  77 อันเปนการแสดงถึงความเปนไปไดที่สูงมาก  จึงทําการขออนุมัติ
กรรมการสวางคนิวาส  กรรมการเจาหนาที่และกรรมการสภากาชาด  ตามลําดับเปนที่เรียบรอย
เมื่อวันที่  3  มิถุนายน 2538  และ 6  กันยายน  2538  โดยจะทําโครงการนี้ถวายแดสมเด็จพระ
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เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  องคอุปนายิกาผูอํานวยการสภากาชาดไทย  ในวโรกาสที่
ทรงเจริญพระชนมมายุ  40  พรรษา  เรียกวา  โครงการที่พักผูสูงอายุสวางคนิวาสเฉลิมพระเกียรติ 
40 พรรษาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  

ตอมาก็พบวาอาคารที่ออกแบบไวเดิม  ยังมีบางอยางไมสมบูรณแบบ  จึงไดปรับปรุงให
เหมาะสม  โดยเฉพาะอยางยิ่งความปลอดภัยและพื้นที่ใชสอยสวนกลาง  ราคาตนทุนจึงตองสูงขึ้น
ไปดวย  มีผลใหรายไดที่คาดการณไวไมเพียงพอ  แมจะขอความช วยเหลือดวยการขอลดราคาคา
วัสดุกอสรางจากบริษัทปูนซีเมนทไทย  จํากัด แลวก็ตาม  ดังนั้นเพื่อใหสามารถมีรายไดเพียงพอ
กับคากอสราง  สถาปนิกจึงไดออกแบบเพิ่มจากเดิมอีก 1 ชั้นรวมเปน 8 ชั้นดวยกันและมีหองพัก
ทั้งหมด 168 หอง  แตคร้ังนี้ไดคุณภาพตามวัตถุประสงค   

ในที่สุดไดทําการประกวดราคาบริษัทที่ไดรับคัดเลือก  คือ  บริษัทแกมมากอสราง จํากัด 
ในเดือนมิถุนายนการกอสรางจึงเริ่มตนขึ้นดวยความตั้งใจของผูรับเหมาที่จะทําถวาย  พรอมกนันัน้
สภากาชาดไทยก็ทําหนังสือกราบบังคมทูลเชิญ เสด็จเปนองคประธานในพิธีวางศิลาฤกษ  อาคาร
ที่พักผูสูงอายุแหงนี้  ในวันอังคารที่  13  สิงหาคม  2539  (พิชิต สุวรรณประการ, 2539) 

4.1.8  การบริหารอาคารสวางคนิเวศ 
อาคารสวางคนิเวศไดกอตั้งขึ้นโดยสภากาชาดไทย   โดยมีสํานักงานอาสากาชาดเปน

สํานักงานติดตอประชาสัมพันธ  มีการบริหารงานโดยคณะกรรมการบริหารโครงการที่พักผูสูงอายุ 
โดยมีศาสตราจารยนายแพทยศักดิ์ชัย  ล้ิมทองกุล เปนประธานคณะกรรมการ 
 สําหรับการดูแลจัดการภายในอาคาร  จะมีสํานักงานประจําที่อาคารสวางคนิเวศ  โดย
ความดูแลของผูจัดการอาคาร โดยมีเจาหนาที่ประจําอาคารดูแลในดานตางๆ คือ ดานงานธุรการ
และการเงิน  ดานอาคารสถานที่ประกอบดวยชางประจําอาคาร  แมบาน  ยาม คนสวน และเจา
หนาที่บริการประกอบดวยเจาหนาที่ซักรีด แมครัวและผูชวยแมครัว 

4.1.9  สภาพโดยทั่วไปของอาคารสวางคนิเวศ 
การดูแลอยางถูกตอง  ความเขาใจ  ความตองการของสภาพรางกายและจิตใจ  จะทําใหผู

สูงอายุมีความสุข  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง  จิตใจสดชื่นตามควรแกวัย  อาคารพักอาศัยผูสูงอายุ
สวางคนิเวศนี้จึงเปนโครงการที่จัดเตรียมที่พัก  สรางสังคม  สรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเพื่อ
ความสะดวกสบาย  พรอมทั้งมีผูดูแลเพื่อใหการดูแลเอาใจใสอยางถูกตองตอบสนองและเขาใจใน
ความตองการของผูสูงอายุไดดี 

การสูงอายุ  การถดถอยของกําลังความแข็งแรง  เปนปญหาทางกายภาพสวนสําคัญ  การ
สรางสภาพแวดลอมใหตอบรับกับสภาพรางกาย  ใหความสะดวกสบายในการใชสอย  สวน
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ประกอบอื่นๆที่เสริมเขาไป  เพื่อสรางกิจกรรมตางๆ  สวนรองรับกับความจําเปนพื้นฐาน  เชน  การ
ปฐมพยาบาล  การดูแลเมื่อเจ็บปวย  จะทําใหผูสูงอายุและครอบครัวมีความอบอุนใจและมั่นใจ 

ความวาเหวและความเหงา  เปนปญหาทางจิตใจที่สําคัญ  การสรางสภาพสังคมที่เหมาะ
สม  อันไดแก  ความสงบ  ความสดชื่น  การมีโอกาสพบปะเพื่อนผูอยูในวัยเดียวกันจะทําใหความรู
สึกวาเหวและเหงาลดลงไปได 

การจัดเตรียมพื้นที่และสวนใชสอยตางๆ  จึงจําเปนจะตองเตรียมใหรับกับปญหาสําคัญ
ขางตน  ทางอาคารสวางคนิเวศไดจัดสวนใชสอยและพื้นที่ที่ควรจะตองมีไวรองรับ  แบงออกเปน 4 
สวน  คือ (จาตุรนต  วัฒนะผาสุก, 2539) 

4.1.9.1  สวนหองพัก  ประกอบดวย    

 4.1.9.1.1  หองพัก  ขนาดพื้นที่ 33 ตารางเมตร  นอกจากพื้นที่จัดวาง
เตียงนอน  และเครื่องเรือนประกอบแลวยังจัดใหมีพื้นที่วางอีกสวนหนึ่ง  สําหรับจัดวางเครื่องเรือน
ที่เจาของหองพักนํามาเพื่อการใชสอยอยางคุนเคยเสริมความทรงจํา จัดใหมีสวนเตรียมอาหารเพื่อ
ปรุง หรืออุนอาหารไดเล็กๆ นอยๆ    พยายามจัดไมใหมีเหลี่ยมมุมใดๆ  ที่จะเปนจุดอันตรายเนื่อง
มาจากการกระทบกระแทก   

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.18 แสดงพื้นที่สวนหองพัก 

ภายในกรุ/ปูดวยวัสดุที่ไมกอใหเกิดหรือเปนเหตุใหเกิดอันตรายเชน  ไม
ลื่นเกินไป   ไมหยาบหรือคมเกินไป เปนตน   แตเดิมทางอาคารปูพื้นหองพักดวยกระเบื้องยาง       
(สีเขียว)  แตสวนมากไดมีการเปลี่ยนพื้นใหมเปนพื้นไมปาเก (สีน้ําตาลเขม)  แตอาจจะเปนเพราะ
พื้นไมปาเก มีการโกง ไมเรียบ ตอมาทางอาคารจึงเปลี่ยนพื้นใหมสําหรับผูที่ซื้อสิทธิในรุนตอมาให 
เปนพื้นไมยาง (สีน้ําตาลออน)  การเลือกใชสีภายในหองพักเนนที่ใหความรูสึกสบายใจตอการพัก
อาศัย (สีขาว) 
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รูปที่ 4.19 แสดงวัสดุปูพื้นภายในหองพักอาศัย 

 4.1.9.1.2  หองน้ํา  จัดใหอยูภายในหองพักเพื่อสะดวกตอการใชสอย  
หองน้ํามีการจัดเตรียมราวจับขนาดใหญ  เพื่อชวยในการทรงตัวบริเวณโถสุขภัณฑ มีขนาดกวาง
ขวางกวามาตรฐาน  รองรับผูที่มีความจําเปนตองใชเกาอี้เข็น 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.20 แสดงลักษณะหองน้ําภายในหองพัก 

 4.1.9.1.3  ระเบียง   จัดเตรียมไวเพื่อใหสามารถออกไปนั่งรับลมธรรม
ชาติและชมทิวทัศนรอบขาง  สามารถปลูกตนไมกระถางได 
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รูปที่ 4.21 แสดงลักษณะระเบียงดานหลังหองพัก 

 

4.1.9.2  สวนกิจกรรมและนันทนาการ  ประกอบดวย 

 4.1.9.2.1  โถงกิจกรรม  เปนที่นั่งรวม  เพื่อทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม
ใหญและกลุมยอย  เชน  เรียนจัดดอกไม  เรียนเขียนภาพศิลปะ เรียนการประดิษฐส่ิงของ เปนตน  
มีพื้นที่กวางขวางเพียงพอหรือเปนที่นั่งเลนพักผอน  ถูกจัดใหมีทกุชั้น ทั้ง 2 ดานของตวัอาคาร  เพือ่
ใหใกลกับหองพักมากที่สุด พรอมระเบียงดานนอกอาคารทุกชั้น  โดยมีพื้นที่ตอเนื่องกับโถงกิจ
กรรมรวม  สามารถเปดรับลมธรรมชาติและแสงสวางได 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.22 แสดงพื้นที่โถงกิจกรรมภายในอาคารสวางคนิเวศ 

 4.1.9.2.2  โถงการแสดง  เปนการเตรียมพื้นที่สําหรับการจัดการแสดง  
การละเลน  เพื่อใหความบันเทิงและความรูตางๆ  รวมทั้งจัดกิจกรรมในวันพิเศษ เชน ทําบุญปใหม   
มีการจัดเตรียมพื้นที่ไวชั้นลาง  เวทีไดรับการยกสูง  เพื่อความสะดวกสบายจากการนั่งชม 
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รูปที่ 4.23 แสดงพื้นที่โถงการแสดงภายในอาคารสวางคนิเวศ 

4.1.9.2.3  หองออกกําลังกาย  จัดเตรียมพื้นที่พรอมอุปกรณออกกําลัง
กาย  เพื่อใหมีสถานที่ออกกําลังกายที่สะดวกและปลอดภัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.24 แสดงพื้นที่หองออกกําลังกายภายในอาคารสวางคนิเวศ 

 4.1.9.2.4  หองอเนกประสงค  เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูพัก
อาศัยจึงไดจัดเตรียมหองอนกประสงคไวถึง  4  หอง  ไวรองรับการปรับเปลี่ยนการใชพื้นที่ใหมี
ความยืดหยุนขึ้น  โดยทั้ง  4 หองไดจัดเตรียมเปนหองตางๆ  ดังนี้ 
   หองสมุด  ไดจัดพื้นที่สําหรับโตะอานหนังสือแบบรวมเปนกลุมใหญและ
มีตูเก็บหนังสือ 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.25 แสดงพื้นที่หองสมุดภายในอาคารสวางคนิเวศ 
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 หองพระ ไดจัดพื้นที่สําหรับโตะหมูบูชาพระ สามารถสวดมนต ไหวพระ  
หรือปฏิบัติธรรมได 

 

 

 

 

รูปที่ 4.26 แสดงพื้นที่หองพระในอาคารสวางคนิเวศ 

หองดูเคเบิลทีวี/รองเพลง ไดจัดพื้นที่เปนเหมือนหองนั่งเลน มีบริการ
เคเบิลทีวี รองเพลงคาราโอเกะ ดูวดีีโอหรือวีซีดีได ประกอบดวยโทรทัศนขนาดใหญและเครื่องเสียง 

 

 

 
 

 

รูปที่ 4.27 แสดงพื้นที่หองดูเคเบิลทีวี/รองเพลง/นั่งเลนภายในอาคารสวางคนิเวศ 

 หองประชุม  ไดจัดพื้นที่สําหรับเปนหองประชุมขนาด  20  คน  สําหรับ
ใชในการรวมกิจกรรมหรือประชุมภายในอาคาร  สามารถปรับใชไปรองรับกิจกรรมอื่นๆไดอีก 

 

 

 

 

รูปที่ 4.28 แสดงพื้นที่หองประชุมภายในอาคารสวางคนิเวศ 
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 4.1.9.2.5  ระเบียงสวนกลาง  จัดเปนพื้นที่ขนาดใหญ  ใชเปนที่นั่งรวม  
พูดคุยสังสรรคกันในหมูเพื่อนฝูงหรือญาติพี่นองที่มาเยี่ยมเยียน  ซึ่งจัดไวทั้ง 2 ดานของตัวอาคาร 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.29 แสดงพื้นที่ระเบียงสวนกลางของอาคารสวางคนิเวศ 

4.1.9.3  สวนเสริม  เปนสวนสําคัญที่เพิ่มเติมข้ึน  เพื่อใหรองรับสวนใชสอยอื่นๆ  
เมื่อเขามายังภายในตัวอาคาร  ประกอบดวย 

 4.1.9.3.1  หองอาหาร  เปนโถงนั่งรับประทานอาหารรวม  มีรานขาย
อาหารที่จัดจําหนายอาหารใหแกผูพักอาศัย  ซึ่งไดรับการควบคุมดูแลคุณภาพและความสะอาด
ของอาหารตามหลักโภชนาการ  นอกจากนี้ยังเตรียมสวนทําอาหารเองใหผูอยูอาศัยดวย  คือ  หอง
ครัวที่จัดเตรียมอุปกรณเครื่องครัวตางๆ  ไวพรอมใหผูสูงอายุที่รักการปรุงอาหารเอง  หรือญาติมิตร
นําเอาอาหารมาจัดปรุงเพื่อรับประทานกันในครอบครัว  ซึ่งสามารถรับประทานทั้งภายในหรือปค
นิคกันภายนอกอาคาร   

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.30 แสดงพื้นที่หองครัวและหองทานอาหารภายในอาคารสวางคนิเวศ 
 
 
 
 



 
 
 75
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.31 แสดงพื้นที่หองครัวสําหรับผูสูงอายุทําอาหารเอง 

 4.1.9.3.2  หองพยาบาล  จัดเตรียมไวใหเปนสวนปฐมพยาบาลเบื้อง
ตนใหกับผูพักอาศัย  รวมทั้งเปนหองตรวจรางกายเบื้องตนของผูสูงอายุ  เชน  ความดัน  อุณหภูมิ
รางกาย  น้ําหนัก  สวนสูงและสภาพจิตใจของผูสูงอายดุวย 

 4.1.9.3.3  หองกายภาพบําบัด  จัดเตรียมพื้นที่พรอมอุปกรณ  สําหรับ
รองรับผูสูงอายุที่จําเปนตองทํากายภาพบําบัด 

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.32 แสดงหองพยาบาลและหองกายภาพบําบัด ในอาคารสวางคนิเวศ 

 4.1.9.3.4  โถงตอนรับ  จัดเตรียมพื้นที่ขนาดใหญอยูชั้นลาง  ภายใต
โถงโลง  กวางขวาง ประกอบดวยการจัดเตรียมชุดรับแขกและการจัดตนไมตกแตงตามจุดตางๆ  
เพิ่มความสดชื่นแกพื้นที่ใชสอยและผูพักอาศัย 
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รูปที่ 4.33 แสดงพื้นที่โถงทางเขาอาคารและโถงตอนรับ 

4.1.9.3.5  บันได ทางลาดและลิฟท  เปนการจัดเตรียมไวสําหรับการ
ติดตอระหวางชั้น  โดยทางลาดไดจัดเตรียมเพื่อรองรับผูสูงอายุที่มีความจําเปนตองใชเกาอี้เข็น 

  

 

 

 

 
รูปที่ 4.34 แสดงลักษณะบันไดหลัก(บันไดเวียน)ในอาคารสวางคนิเวศ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.35 แสดงลักษณะบันไดหนีไฟ (บันไดรอง)ในอาคารสวางคนิเวศ 
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รูปที่ 4.36 แสดงลักษณะทางลาด (Ramp)อาคารสวางคนิเวศ 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.37 แสดงลักษณะลิฟทภายในอาคารสวางคนิเวศ 

4.1.9.3.6  ภูมิทัศน  สวนภูมิทัศนภายนอก  จัดปลูกตนไมและหญา
เขียวใหผูสูงอายุไดชื่นชมธรรมชาติและพักผอนอิริยาบท  รวมทั้งเตรียมพื้นที่สําหรับออกกําลังกาย 
เชน สนามเปตองดวย 

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.38 แสดงลักษณะภูมิทัศนโดยรอบอาคารสวางคนิเวศ 
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4.1.9.4  สวนบริการ  เปนการจัดเตรียมพื้นที่สวนสุดทายเพื่อใหการใชสอย
อาคารเปนไปอยางครบวงจร  อันไดแก 

 4.1.9.4.1  สํานักงาน  สวนทํางานธุรการของเจาหนาที่ประจําอาคาร  
ซึ่งเปนสวนที่ผูอยูอาศัยสามารถติดตอประสานงานในเรื่องตางๆไดสะดวกที่สุด 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.39 แสดงพื้นที่หองสํานักงานของอาคารสวางคนิเวศ 

 4.1.9.4.2  หองบริการซักรีด  ไดจัดพื้นที่พรอมอุปกรณครบครัน  เพื่อ
อํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ  โดยสามารถเลือกใชบริการไดทั้งจางซักรีด  หรือซักเองโดยเชา
เครื่องซักผาเปนครั้งๆไป 

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.40 แสดงพื้นที่หองบริการซักรีดของอาคารสวางคนิเวศ 

4.1.9.5  งานระบบ  

 4.1.9.5.1  ระบบไฟฟา  ภายในอาคารสวางคนิเวศใชไฟฟาจากสถานี
จายไฟฟายอยบางปง  การใชไฟฟาในอาคารแบงเปน ภายในหองพักผูสูงอายุซึ่งจะมีมิเตอรไฟฟา
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ติดบริเวณหองไฟฟา  และบริเวณพื้นที่สวนกลาง ซึ่งสวนมากบริเวณโถงทางเดินจําเปนตองใชมาก
ที่สุด  เนื่องจากแสงสวางจากภายนอกสองเขามาไดเล็กนอยเทานั้น  และมีเคร่ืองกําเนิดไฟฟา
สํารองยามเกิดเหตุฉุกเฉินดวย 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.41 แสดงมิเตอรไฟฟาสําหรับสวนหองพักภายในอาคารสวางคนิเวศ 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.42 แสดงการใชไฟฟาสวนกลางบริเวณโถง ภายในอาคาร 

 4.1.9.5.2  ระบบประปา น้ําที่ใชภายในอาคารเปนน้ําประปา  เนื่องจาก
มีความดันน้ําต่ํา ประกอบกับอาคารมีความสูง  จึงไดใชวิธีเก็บน้ําบนชั้นดาดฟาของอาคารแลวจึง
ปลอยลงมาใชแรงดันตามธรรมชาติชวย  แตมักเกิดปญหาน้ําไมสะอาด  มีคราบจากน้ําเกิดขึ้นกับ
โถสุขภัณฑภายในหองน้ําดวย  โดยติดมิเตอรน้ําที่ดานหนาหองพักทุกหอง 

 4.1.9.5.3  ระบบโทรศัพท  เปนระบบสายตรงทั้งหมด 8 คูสายเฉพาะ
สวนกลาง (สํานักงาน)  สําหรับหองพักอาศัยจะเปนระบบโอนสายภายใน ซึ่งทุกหองมีโทรศัพทเพื่อ
ความสะดวกและปลอดภัยแกผูสูงอายุ 
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 4.1.9.5.4  ระบบรักษาความปลอดภัย  มีระบบสําหรับรักษาความ
ปลอดภัยในอาคาร  ดังนี้ เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย 24 ชั่วโมง ลิฟทเชื่อมตอกับเครื่องกําเนิด
ไฟฟาหากไฟฟาดับหรือไฟไหม  ลิฟทสามารถเลื่อนมาจอดชั้นลางได  ระบบเตือนภัยไฟไหม  ระบบ
ดับเพลิง  ระบบแจงเหตุฉุกเฉินจากภายในหองพักผูสูงอายุ และระบบปองกันฟาผา  

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.43 แสดงระบบดับเพลิงภายในอาคารสวางคนิเวศ 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.44 แสดงปายทางหนีไฟภายในอาคารสวางคนิเวศ 
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4.2  สภาพทั่วไปของผูสูงอายุ 

 เนื่องจากการวิทยานิพนธนี้ไดทําการศึกษากลุมประชากร  โดยแยกออกเปน 3 กลุม ตาม
ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ คือ กลุมอยูอาศัยประจํา กลุมอยูอาศัยแบบไป-กลับ และกลุม
อยูอาศัยไมประจํา  จากการศึกษาขอมูลกลุมประชากรพบวาทั้ง 3 กลุมมีขอมูลที่แตกตางกัน  ดัง
นั้นในการแสดงขอมูลจึงจําเปนตองแสดงแบบแยกกลุม  ดังนี้ 

 4.2.1  สภาพทั่วไปทางดานสังคม  เศรษฐกิจและสุขภาพของผูสูงอายุ 

  4.2.1.1  เพศ  จากการศึกษาพบวา  มีกลุมตัวอยางเพศชาย  ทั้งหมด 15 คนสวน
มากเปนกลุมที่อยูอาศัยแบบไมประจําถึง 14 คน  สําหรับเพศหญิงทั้งหมด 73  คน ในกลุมอยู
อาศัยประจํามีจํานวนมากถึง 21 คนจากทั้งหมด  22 คน (ดูตารางที่ 4.1) 

ตารางที่ 4.1  แสดงจํานวนเพศชายและหญิง ของผูสูงอายุในอาคาร 
 

เพศ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ชาย 1 0 14 15 
หญิง 21 7 45 73 

รวม 22 7 59 88 
 

4.2.1.2  กลุมอายุ  จากการศึกษาพบวา  มีกลุมตัวอยางกลุมอายุระหวาง 55 – 
59 ป จํานวน 5 คน  ชวงอายุ 60-69 ป จํานวน 39  คน  ชวงอายุ 70-79 ป จํานวน 38 คนและอายุ
มากกวา 80 ปขึ้นไป จํานวน 6 คน  (ดูตารางที่ 4.2) 

ตารางที่  4.2 แสดงชวงอายุ ของผูสูงอายุในอาคาร 
 

ชวงอายุ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ตั้งแต 55 – 59 ป 1 0 4 5 
ตั้งแต 60 – 69  ป 11 3 25 39 
ตั้งแต 70 – 79  ป 10 1 27 38 
อายุมากกวา  80 ปขึ้นไป 0 3 3 6 

รวม 22 7 59 88 
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4.2.1.3  สถานภาพการแตงงาน  จากการศึกษาพบวา  มีกลุมตัวอยางที่มี
สถานภาพโสด  จํานวน  47 คน  ในสถานะภาพสมรสจํานวน 34 คน และสถานภาพเปนหมาย 
จํานวน 7 คน (ดูตารางที่ 4.3) 

ตารางที่  4.3 แสดงสถานภาพการสมรส ของผูสูงอายุในอาคาร 
 

สถานภาพปจจุบัน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

โสด 13 1 33 47 
สมรส 6 6 22 34 
หมาย 3 0 4 7 

รวม 22 7 59 88 
 

4.2.1.4  การมีบุตร  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุที่ไมมีบุตรมีจํานวน 62  คน
และผูสูงอายุที่มีบุตรจํานวน  26 คน (ดูตารางที่ 4.4) 

ตารางที่ 4.4  แสดงสถานภาพการมีบุตร  ของผูสูงอายุในอาคาร 
 

บุตร อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ไมมีบุตร 20 1 41 62 
มีบุตร 2 6 18 26 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.1.5  ภูมิลําเนาเดิม  จากการศึกษาพบวา ภูมิลําเนาเดิมของผูสูงอายุที่อยูใน
กรุงเทพและปริมณฑล จํานวน 68 คนและตางจังหวัดจํานวน 20 คน (ดูตารางที่ 4.5) 

ตารางที่ 4.5  แสดงภูมิลําเนาเดิม ของผูสูงอายุในอาคาร 
 

ภูมิลําเนา อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

กรุงเทพ/ปริมณฑล 17 5 46 68 
ตางจังหวัด 5 2 13 20 

รวม 22 7 59 88 
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  4.2.1.6  ระดับการศึกษาสูงสุด  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุที่ศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 3 คน  ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 34 คน  ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา
จํานวน 38 คน และระดับปริญญาโทหรือสูงกวาจํานวน 13 คน (ดูตารางที่ 4.6) 

ตารางที่  4.6 แสดงระดับการศึกษาสูงสุด ของผูสูงอายุในอาคาร 
 

ระดับการศึกษา อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ประถมศึกษา 2 1 0 3 
มัธยมศึกษา 6 0 28 34 
ปริญญาตรี 11 5 22 38 
ปริญญาโท 3 1 9 13 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.1.7  อาชีพเดิม  จากการศึกษาพบวา  อาชีพเดิมของผูสูงอายุ เปนขาราช
การจํานวนมากที่สุดถึง 59 คน  ประกอบธุรกิจสวนตัวจํานวน 10 คน  เปนพนักงานบริษัทเอกชน
จํานวน 7 คน  ในสวนของรัฐวิสาหกิจจํานวน 7 คน  เปนแมบานจํานวน 4 คนและมีอาชีพรับจาง
จํานวน 1 คน  (ดูตารางที่ 4.7) 

ตารางที่  4.7 แสดงการประกอบอาชีพเดิมของผูสูงอายุในอาคาร 
 

อาชีพเดิม อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ธุรกิจสวนตัว 0 1 9 10 
บริษัทเอกชน 4 0 3 7 
รับราชการ 9 6 44 59 
รับจาง 1 0 0 1 
แมบาน 4 0 0 4 
รัฐวิสาหกิจ 4 0 3 7 

รวม 22 7 59 88 
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  4.2.1.8  ระดับรายได  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุมีระดับรายไดปานกลาง
ถึงสูง  โดยมีรายไดจาก 5,000-10,000 บาท/เดือนเปนจํานวน 3 คน  มีรายได 10,000-20,000 
บาท/เดือน เปนจํานวน 29 คน มีรายได 20,000-40,000 บาท/เดือน เปนจํานวน 36 คน และรายได
ตั้งแต 40,000 บาทขึ้นไป/เดือนเปนจํานวนถึง 20 คน (ดูตารางที่ 4.8) 

ตารางที่  4.8 แสดงระดับรายไดปจจุบัน ของผูสูงอายุในอาคาร 
 

ระดับรายได/เดือน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

5,000-10,000บาท 3 0 0 3 
10,000-20,000บาท 7 3 19 29 
20,000-40,000บาท 9 2 25 36 
40,000บาทขึ้นไป 3 2 15 20 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.1.9  แหลงที่มาของรายได  จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีแหลงที่มาของ
รายไดในปจจุบันมากกวา  1  ทางขึ้นไป    โดยไดจากกิจการหรือการประกอบอาชีพ   เปนจํานวน 
10 คน (เปนกลุมที่อยูแบบไป-กลับและอยูไมประจํา)  ไดรับจากบุตรหลานจํานวนนอยเพียง 3 คน  
จากคูสมรสเปนจํานวนนอยเพียง 2 คน  สวนมากไดรับจากเงินบําเหน็จและบํานาญจํานวน 56 คน  
นอกจากนั้นไดรับจากดอกเบี้ย หรือคาเชา จํานวน 51 คน (ดูตารางที่ 4.9) 

ตารางที่ 4.9 แสดงที่มาของรายไดปจจุบัน ของผูสูงอายุ 
 

ที่มาของรายได อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

กิจการ/ประกอบอาชีพ 0 3 7 10 
บุตร/หลาน 1 1 1 3 
คูสมรส 1 0 1 2 
เงินบํานาญ/บําเหน็จ 10 6 40 56 
อื่นๆ เชน คาเชา ดอกเบี้ย 18 5 28 51 
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  4.2.1.10  รายจายทั่วไป/ของใชประจําวัน/อาหาร  จากการศึกษาพบวาราย
จายทั่วไป สวนมากผูสูงอายุจายในระดับ 3,000 – 10,000 บาท/เดือน เปนจํานวนถึง 56 คน  จาย
ในระดับตํ่ากวา 3,000 บาท/เดือน เปนจํานวน 8 คน  (ดูตารางที่ 4.10) 

ตารางที่ 4.10  แสดงระดับรายจายทั่วไปและคาอาหารใน 1 เดือนของผูสูงอายุ 
 

คาใชจายทั่วไป/อาหาร อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ต่ํากวา  3,000  บาท 1 0 7 8 
3,000    – 10,000   บาท 17 6 33 56 
10,000  – 20,000   บาท 1 1 10 12 
20,000  – 30,000  บาท 3 0 9 12 
40,000  บาทขึ้นไป 0 0 0 0 

รวม 22 7 59 88 
 

4.2.1.11  รายจายดานสุขภาพ  จากการศึกษาพบวา ผูไมมีรายจายดานสุข
ภาพเปนจํานวน 21 คน  และสวนมากจะมีรายจายในดานนี้ในระดับที่ 3,000-10,000 บาท/เดือน 
เปนจํานวนถึง 31 คน (ดูตารางที่ 4.11) 

ตารางที่ 4.11 แสดงระดับรายจายดานสุขภาพใน 1 เดือนของผูสูงอายุ 
 

คาใชจายดานสุขภาพ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ไมมีรายจายในดานสุขภาพ 6 3 12 21 
ต่ํากวา  3,000  บาท 5 4 12 21 
3,000    – 10,000   บาท 7 0 24 31 
10,000  – 20,000   บาท 3 0 11 14 
20,000  – 30,000  บาท 1 0 0 1 
40,000  บาทขึ้นไป 0 0 0 0 

รวม 22 7 59 88 
 

4.2.1.12  รายจายคาสวนกลางอาคาร  จากการศึกษาพบวา สวนมากผูสูงอายุ
ตองเสียคาสวนกลางใหกับอาคาร ในอัตรา 1,000 บาท/เดือน  เปนจํานวน 52 คน ในอัตราที่ 
2,000 บาท/เดือน (มีในกรณีที่ซื้อ 2 หอง แตละหองอยูในอัตรา 1,000 บาท/เดือนดวย ) เปน
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จํานวน  34 คน และในอัตรา 3,000 บาท (ในกรณีที่ซื้อหอง 2 หอง แตละหองตองจายในอัตรา 
1,000 บาท และ2,000 บาทพรอมกัน) เปนจํานวน 2 คน (ดูตารางที่ 4.12) 

ตารางที่  4.12 แสดงระดับรายจายคาสวนกลางอาคารใน 1 เดือนของผูสูงอายุ 
คาใชจายสวนกลาง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

1,000   บาท 11 3 38 52 
2,000   บาท 10 4 20 34 
3,000   บาท 1 0 1 2 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.1.13  สถานภาพทางการเงิน  จากการศึกษาพบวา สถานภาพทางการเงิน
ระหวางรายไดและรายจายของผูสูงอายุสวนมากอยูในระดับพอดี  เปนจํานวนถึง 46 คนและมี
เหลือเก็บอีกเปนจํานวน 37 คน  (ดูตารางที่ 4.13) 

ตารางที่ 4.13  แสดงสถานภาพทางการเงินของผูสูงอายุ 
สถานภาพการเงิน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ไมเพียงพอ 1 0 0 1 
พอบางไมพอบาง 2 0 2 4 
พอดี 12 5 29 46 
มีเหลือเก็บ 7 2 28 37 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.1.14  สถานภาพการเปนสมาชิกชมรม  จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายเุปน
สมาชิกของชมรมและองคกรอื่น (ที่นอกเหนือจากอาสากาชาด) เปนจํานวน 32 คน และที่เหลืออีก 
56 คนไมเปนสมาชิก (ดูตารางที่ 4.14) 

ตารางที่ 4.14 แสดงการเปนสมาชิกของชมรม / องคกรอื่น ของผูสูงอายุ 
 

เปนสมาชิกชมรม/องคกร อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ไมเปน 15 7 34 56 
เปน 7 0 25 32 

รวม 22 7 59 88 
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  4.2.1.15  สภาพสุขภาพ  จากการศึกษาพบวา สวนมากผูสูงอายุยังสามารถ
ชวยเหลือตนเองได เปนจํานวนถึง  79 คน (ดูตารางที่ 4.15) 

ตารางที่ 4.15 แสดงสถานภาพทางดานสุขภาพ  ของผูสูงอายุ 
สถานภาพดานสุขภาพ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ยังชวยเหลือตนเองได 16 7 56 79 
ตองการดูแลบาง 4 0 3 7 
ตองการดูแลอยางมาก 2 0 0 2 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.1.16  โรคประจําตัว จากการศึกษาพบวา มีผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว 
เปนจํานวน 32 คน และอีกจํานวน 56 คนมีโรคประจําตัว  ดังนี้  ความดันสูง – ต่ํา จํานวน 18 คน  
ที่เกี่ยวกับกระดูกและขอ เปนจํานวน 16 คน เปนโรคหัวใจจํานวน 8 คน โรคเบาหวานจํานวน 7 คน  
เปนโรคภูมิแพ 14 คน  และเปนโรคอื่นๆ เชน โรคผิวหนัง กระเพาะ  ไทรอย  งูสวัด ฯลฯ เปนจํานวน 
22 คน (ดูตารางที่ 4.16) 

ตารางที่ 4.16  แสดงโรคประจําตัวของผูสูงอายุ 
 

โรคประจําตัว อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
1. ไมมีโรคประจําตัว 6 1 25 32 
2. มีโรคประจําตัว  ดังนี้ 16 6 34 56 
     -  โรคหัวใจ 2 3 3 8 
     -  โรคเบาหวาน / ไขมันสูง 2 1 4 7 
     -  ความดันไมปกติ 7 0 11 18 
     -  เกี่ยวกับกระดูกและขอ 5 3 8 16 
     -  เกี่ยวกับตา เชน ตอ 0 0 2 2 
     -  ภูมิแพ 5 2 7 14 
     -  อื่นๆ เชน  โรคผิวหนัง  ไทรอย ฯลฯ 8 0 14 22 
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 4.2.1.17  ผูดูแลยามเจ็บปวย  จากการศึกษาพบวา คูสมรสเปนผูดูแลผูสูงอายุ
ยามเจ็บปวยเปนจํานวน 22 คน  มีบุตร/หลานดูแล เปนจํานวน 11 คน มีญาติ/พี่นองดูแล เปน
จํานวน 27 คน และจะวาจางผูดูแลเปนจํานวน 17 คน  สําหรับอ่ืนๆ เชน  ดูแลตัวเอง  โรงพยาบาล 
ไมมีผูดูแล  ไมจําเปนตองดูแล เปนตน เปนจํานวน 11 คน (ดูตารางที่ 4.17) 

ตารางที่ 4.17  แสดงผูดูแลยามเจ็บปวยของผูสูงอายุ 
 

ผูดูแลทานยามเจ็บปวย อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

คูสมรส 2 0 20 22 
บุตร/หลาน 4 4 3 11 
ญาติ/พี่นอง 6 1 20 27 
วาจางผูดูแล 8 0 9 17 
อื่นๆ 2 2 7 11 

รวม 22 7 59 88 

4.2.1.18  อุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว  จากการศึกษาพบวา สวนมากผูสูง
อายุจํานวน  80  คนไมจําเปนตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหวและผูสูงอายุจํานวน 8 คนจํา
เปนตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว (บางคนตองใชมากกวา 1 ชนิด) (ดูตารางที่ 4.18) 

ตารางที่  4.18  แสดงการใชอุปกรณชวยในการเดินของผูสูงอายุ 
 

อุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไมใช 19 7 54 80 
ใช 3 0 5 8 

ไมเทา 2 0 5 7 
walker 2 0 0 2 
รถเข็น 2 0 0 2 

 

4.2.2  รูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

  4.2.2.1 ผูอยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุอยูคนเดียว
เปนจํานวนถึง  58  คน  อาศัยอยูกับคูสมรสจํานวน  15 คน   อาศัยอยูกับญาติพี่นองจํานวน 9 คน  
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อาศัยอยูกับผูดูแล (เสียคาใชจาย) เปนจํานวน 2 คน และผูสูงอายุที่ตองคอยดูแลมารดาเปน
จํานวน 3 คน (ดูตารางที่ 4.19) 

ตารางที่ 4.19  แสดงผูอยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ 
 

ผูอยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
อยูคนเดียว 19 7 32 58 
อยูกับบุตร / หลาน 0 0 1 1 
อยูกับคูสมรส 1 0 14 15 
อยูกับญาติ 0 0 9 9 
อยูกับผูดูแล 2 0 0 2 
อยูกับมารดา 0 0 3 3 

รวม 22 7 59 88 
 
 4.2.2.2  จุดมุงหมายในการซื้อหองพัก  จากการศึกษาพบวา สวนใหญผูสูง
อายุที่ซื้อสิทธิการอยูอาศัยในอาคารมีจุดมุงหมายใหเปนที่ดูแลตนเองในบั้นปลายชีวิต เปนจํานวน
ถึง 74 คน  และมีจุดมุงหมายใหเปนที่พักผอนชั่วคราวจํานวน 13 คน (ดูตารางที่ 4.20) 

ตารางที่ 4.20 แสดงจุดมุงหมายในการอยูอาศัยภายในอาคารสวางคนิเวศของผูสูงอายุ 
 

จุดมุงหมายในการอยูอาศัย อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เปนที่อยูอาศัยในบั้นปลาย 21 5 48 74 
เปนที่พักผอนชั่วคราว 1 2 10 13 
อื่นๆ 0 0 1 1 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.2.3  ระยะเวลาซื้อหองพัก  จากการศึกษาพบวา  มีผูสูงอายุซื้อสิทธิการอยู
อาศัยในระยะเวลา 1-2 ป เปนจํานวน 20 คน  ในระยะเวลา 3-4 ป เปนจํานวน 11 คน ในระยะ
เวลา 5-6 ป เปนจํานวน 8 คน   ซื้อต้ังแตเร่ิมมีโครงการ (ในระยะมีเพียงแบบแปลน) ประมาณ 7-
10 ป เปนจํานวนถึง 38 คน  และมีผูที่เร่ิมซ้ือไมถึง 1 ป อีกจํานวน 11 คน (ดูตารางที่ 4.21) 
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ตารางที่ 4.21  แสดงระยะเวลาตั้งแตซื้อหองพักในอาคารจนถึงปจจุบัน 
 

ซื้อหองพักเมื่อป อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
1-2 ป 2 0 18 20 
3-4 ป 1 1 9 11 
5-6 ป 5 0 3 8 
7-10 ป 8 3 27 38 
ไมถึง1ป 6 3 2 11 
รวม 22 7 59 88 

 
  4.2.2.4  ระยะเวลาเริ่มเขาอยู  จากการศึกษาพบวา จํานวนผูสูงอายุที่เขาอยู
อาศัยในอาคารมีระยะเวลาตางกับระยะเวลาที่ซื้อสิทธิ  คือ  เร่ิมเขาอยูในระยะเวลา 1-2 ป เปน
จํานวน 21 คน  เขาอยูในระยะเวลา 3-4 ป เปนจํานวน 10 คน  เขาอยูในระยะเวลา 5-6 ป เปน
จํานวน 18 คน  เขาอยูตั้งแตโครงการสรางเสร็จ ประมาณ 7-8 ป เปนจํานวน 8 คน  และเขาอยูไม
ถึง 1 ป เปนจํานวน 11 ป และมีผูสูงอายุที่ไมเคยเขาอยู  เปนจํานวน 20 คน (ดูตารางที่ 4.22) 

ตารางที่ 4.22 แสดงระยะเวลาตั้งแตเร่ิมเขาอยูอาศัยในหองพักจนถึงปจจุบัน 
 

เริ่มเขาอยูอาศัยเมื่อ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
1-2 ป 3 0 18 21 
3-4 ป 3 4 3 10 
5-6 ป 8 0 10 18 
7-8 ป 2 0 6 8 
ไมถึง1ป 6 3 2 11 

ไมใหความเห็น 0 0 20 20 
รวม 22 7 59 88 

 
  4.2.2.5  รูปแบบการอยูอาศัย  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุมีรูปแบบการอยู
อาศัยในอาคารแตกตางกันไป  คือ  อยูอาศัยในอาคารทุกวันเปนจํานวน 21 คน  อยูอาศัย 2-3 วัน/
สัปดาห เปนจํานวน 4 คน อยูอาศัย 4-5 วัน/สัปดาห  เปนจํานวน 4 คน  มีทั้งที่อยูเฉพาะวันเสาร-
อาทิตยและที่อยูเฉพาะวันธรรมดา (วันจันทร-วันศุกร) ที่อยูอาศัย 2-3 วัน/เดือนเปนจํานวน 16 คน  
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ที่อยูอาศัย 4-5 วัน/เดือน 2 คน  ที่อยูเฉพาะในชวงรอวันจัดกิจกรรมประจําเดือนของอาคาร เปน
จํานวน 12 คน  (ดูตารางที่ 4.23) 

ตารางที่ 4.23 แสดงรูปแบบการอยูอาศัยในอาคารของผูสูงอายุ 
 

รูปแบบการอยูอาศัย อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
อยูทุกวัน 21 0 0 21 
อยู2-3วัน/สัปดาห 0 4 0 4 
อยู4-5วัน/สัปดาห 1 3 0 4 
อยู2-3วัน/เดือน 0 0 16 16 
อยู4-5วัน/เดือน 0 0 2 2 
อยูชวงวันจัดกิจกรรมของอาคาร 0 0 12 12 
อื่นๆ 0 0 9 9 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 
  4.2.2.6  ความคิดเห็นในเรื่องการยาย  จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวน
ใหญมีความคิดเห็นวาไมเคยคิดยายจากอาคารสวางคนิเวศ  เปนจํานวน 51 คน  และเคยมีความ
คิดที่จะยายออก เปนจํานวน 17 คน และอีก 20 คน ยังไมไดเขาอยูในอาคารจึงยังไมมีความคิด
เห็นในเรื่องนี้ (ดูตารางที่ 4.24) 

ตารางที่ 4.24 แสดงความคิดเห็นในเรื่องการยายออกจากอาคารของผูสูงอายุ 
 

ความคิดเห็นเรื่องยาย อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไมเคยคิดยาย 13 7 31 51 
เคยคิดยาย 9 0 8 17 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 

  จากจํานวนผูมีความคิดไมเคยคิดยาย จํานวน 51 คนนั้น ไดใหเหตุผลวา อาคาร
สวางคนิเวศมีความเหมาะสมแลว  เปนจํานวน  13 คน  ตองการชวยเหลือกาชาด  เปนจํานวน 1 
คน  เห็นวาการยายออกเปนเรื่องสิ้นเปลือง เปนจํานวน 1 คน และเชื่อมั่นในการดูแลของกาชาด 
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เปนจํานวน 4 คน  สําหรับกลุมที่อยูอาศัยแบบไมประจํา  มีความคิดเห็นวา  ตนเองยังไมไดมา
อาศัยประจํา  จึงยังไมมีความคิดยาย  เปนจํานวน 32 คน (ดูตารางที่ 4.25) 

ตารางที่ 4.25 แสดงเหตุผลของผูสูงอายุที่ไมเคยคิดยายออกจากอาคาร 
 

ไมเคยคิดยาย อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสมแลว 10 1 2 13 
ชวยเหลือกาชาด 0 0 1 1 
ยังไมอยูประจํา 0 6 26 32 
ส้ินเปลืองเงิน 1 0 0 1 
เชื่อม่ันในการดูแลของกาชาด 2 0 2 4 

รวม 13 7 31 51 

จากจํานวนผูมีความคิดยาย จํานวน 17 คนนั้น ไดใหเหตุผลวา  ถาหากมีสถานที่
ที่เหมาะสมกวาถึงจะยาย เปนจํานวน 9 คน  เพราะมีกลิ่นรบกวน เปนจํานวน 6 คน  และไม
สะดวกในการเดินทาง เปนจํานวน 2 คน (ดูตารางที่ 4.26) 

ตารางที่ 4.26 แสดงเหตุผลของผูสูงอายุที่เคยคิดยายออกจากอาคาร 
 

เคยคิดยาย อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ถามีที่เหมาะสมกวา 3 0 6 9 
มีกล่ินรบกวน 5 0 1 6 
ไมสะดวกในการเดินทาง 1 0 1 2 

รวม 9 0 8 17 
 
  4.2.2.7  สิ่งอํานวยความสะดวก  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุสวนมากจะมี
สิ่งอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตประจําวันที่ครบถวน คือ เกือบทุกคนมี โทรทัศน  ตูเย็นและ
วิทยุ และพบวาสวนมากไมนิยมใชโทรศัพทมือถือและเริ่มเลิกขับรถยนต  โดยใหเหตุผลวารางกาย
ไมอํานวย ทั้งสายตาและการตัดสินใจ (ดูตารางที่ 4.27) 
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ตารางที่ 4.27 แสดงสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีของผูสูงอายุ 
 

ส่ิงอํานวยความสะดวก อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
รถยนต 3 3 28 34 
มือถือ 7 2 23 32 
วิทยุ 21 5 50 76 
โทรทัศน 20 7 57 84 
เครื่องซักผา 11 1 40 52 
ตูเย็น 21 7 57 85 
ไมโครเวฟ 16 5 42 63 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

การวิเคราะหสภาพการอยูอาศัย 

 จากจุดมุงหมายของอาคารสวางคนิเวศ  ซึ่งเปนอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย
เฉพาะ ซึ่งจากการที่ผูสูงอายุมีลักษณะทางสุขภาพเปลี่ยนไป  มีเวลาวางเพิ่มข้ึนเนื่องจากสวนใหญ
ไมไดทํางานประจําแลวและผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบานมากที่สุด ดังนั้นจึงใหความสําคัญกับ
สภาพการอยูอาศัย  หมายถึง  กิจกรรม  การใชพื้นที่  สภาพที่อยูอาศัยรวมทั้งสิ่งแวดลอมที่ใช
ประกอบกิจกรรม และที่สําคัญ คือ ปญหาในการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  เพราะกิจกรรมแตละ
ประเภทของผูสูงอายุตองการสภาพแวดลอมที่แตกตางกันออกไป  กิจกรรมบางประเภทเกิดขึ้นใน
หลายพื้นที่ และสภาพที่อยูอาศัยในปจจุบันมีลักษณะทางกายภาพที่สงเสริมหรือมีสภาพที่เปน
อุปสรรคตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ การศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคารประเภท
สูง  อาคารสวางคนิเวศ  ในครั้งนี้  จึงมุงศึกษาและวิเคราะหในประเด็นดังตอไปนี้ 
 1.  สภาพกิจกรรมและการใชพื้นที่ของผูสูงอายุ  กลาวถึง  กิจกรรมของผูสูงอายุและกิจ
กรรมเหลานั้นใชพื้นที่สวนใดบาง 
 2.  สภาพทางกายภาพของอาคารที่อยูอาศัยที่เปนปญหาหรืออุปสรรคในการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ   รวมทั้งสภาพการใชสอยพื้นที่ กลาวถึง ตําแหนงของกิจกรรม  เครื่องเรือนหรืออุปกรณ
ในพื้นที่พักอาศัย     
 3. ความคิดเห็นตอโครงการอาคารที่พักผูสูงอายุสวางคนิเวศและขอเสนอแนะของผูสูง
อายุ 
 ทั้ง  3  ประเด็นจะทําการวิเคราะหในพื้นที่  2  ระดับ  คือ ในพื้นที่สวนกลางของอาคารและ
ในสวนหองพักอาศัยของผูสูงอายุ 
 
5.1  สภาพกิจกรรมและการใชพื้นที่ของผูสูงอายุ 
 จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่แตกตางกันระหวาง  ภาย
ในหองพักอาศัยและพื้นที่สวนกลาง  ผูวิจัยจึงไดแบงตามการใชพื้นที่  ออกเปน  3  สวน  คือ การ
ใชพื้นที่ภายในหองพักอาศัย  การใชพื้นที่สวนกลาง  และการทํากิจกรรมภายนอกโครงการ 
 จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุมีกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  โดยแบงเปน 3  ประเภท  คือ  
กิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต กิจกรรมดูแลบานและกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง(ดูตารางที่ 5.1) 
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ตารางที่ 5.1 แสดงความถี่ในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 
 

ความถี่ 
ทุกวัน  1-2ครั้ง /

สัปดาห 
 3 -4ครั้ง/
สัปดาห 

1 – 2 ครั้ง 
/เดือน 

 ไมเคย
ทํา 

 
 

กิจกรรมภายในหองพัก 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

1. ทํางานบาน        58 2 5 2 21 
2. ดูโทรทัศน / ดูวีดีโอ 73 4 1 0 10 
3. ฟงวิทยุ / ฟงเพลง 45 19 6 5 13 
4. อานหนังสือ 57 13 4 4 10 
5. นั่งพักผอน / ชมวิว 77 4 1 2 4 
6. นอนกลางวัน 19 26 5 8 30 
7. ทํางาน/ประกอบอาชีพ 5 5 1 4 73 
8. ออกกําลังกาย  70 3 10 0 5 
9. ทํางานอดิเรก  26 12 3 1 46 

 

ภายในอาคารมีการจัดพื้นที่สวนกลางใหผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมตางๆ โดยกิจกรรม
ทางอาคารเห็นวาเหมาะสมกับผูสูงอายุ  โดยมีกิจกรรมในพื้นที่สวนกลาง ดังนี้ (ดูตารางที่ 5.2) 

ตารางที่ 5.2  แสดงการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่สวนกลางของผูสูงอายุ 
 

ความถี่  
กิจกรรมการใชพ้ืนที่สวน

กลาง 
ทุกวัน  1-2ครั้ง /

สัปดาห 
 3 -4ครั้ง/
สัปดาห 

1 – 2 ครั้ง /
เดือน 

 ไมเคยทํา 

1. กิจกรรมที่กาชาดจัด - - - 25 39 
2. ดูเคเบิลทีวี - 2 - 1 61 
3. พบปะพูดคุยกับเพื่อน 19 7 5 1 32 
4. อานหนังสือ 1 5 - 2 56 
5. นั่งพักผอน / เดินเลน 17 4 2 1 40 
6. ทําอาหาร-ขนม  - 1 - 1 62 
7. ทํางาน/ประกอบอาชีพ - - - - 64 
8. สวดมนต- ฟงธรรม 1 1 1 1 60 
9. ดูแลสวน- รดน้ําตนไม 2 - - 2 60 
10.  ออกกําลังกาย   32 4 1 1 26 
11.  ทํางานอดิเรก 2 - - - 62 
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อยูประจํา

แบบไป-กลับ

อยูไมประจํา

รวม

5.1.1  กิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต   
จากการศึกษากิจกรรมพื้นฐานของชีวิตผูสูงอายุ  เปนกิจกรรมที่จําเปนตองทําในชีวิต

ประจําวัน  ไดแก   
5.1.1.1  การนอน  รางกายจําเปนตองการการพักผอนดวยการนอน  จากทฤษฎี

การนอนไมหลับ (บรรลุ  ศิริพานิช, 2545 : 115-121) ทําใหผูสูงอายุใชเวลาในการนอนพักผอน
นอยลง  จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเขานอน โดยเฉลี่ยตั้งแตชวงเวลา 21.00–04.00 น. 
และสวนมากตองตื่นเขาหองน้ําตอนกลางคืน โดยประมาณไมต่ํากวา 2 คร้ัง   

ในกลุมผูสูงอายุที่มีอาการนอนไมหลับ  มักจะนอนดูโทรทัศน  ฟงวิทยุหรืออาน
หนังสือ ไปเร่ือยๆ จนกวาจะหลับไป บางครั้งก็ไมไดปดโทรทัศน และวิทยุ  (ดูรูปที่ 5.1) 

5.1.1.2  การรับประทานอาหาร  ผูสูงอายุตองการอาหาร 3 มื้อเชนเดียวกับคน
วัยอื่นๆ  แตดวยสภาพรางกายและโรคภัยที่เกิดขึ้นของผูสูงอายุ  ประกอบกับผูสูงอายุในอาคาร
เปนผูมีความรูดี  จึงรูจักควบคุมอาหารและเลือกรับประทานใหเหมาะกับสุขภาพของตน โดยสวน
มาก ทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ  ผูสูงอายุทานมื้อเชานอย มักจะเปนอาหารที่เตรียมไดเอง ประเภท
ขนมปงและกาแฟ  สําหรับมื้อกลางวัน ผูสูงอายุกลุมที่อยูอาศัยประจํา จํานวน 20 คน ใชบริการ
รานอาหารของอาคารฯ  สําหรับมื้อเย็นจะพบวาผูสูงอายุบางคนงดทานมื้อเย็น  หรือทานประเภท 
ผลไม  นม หรือธัญพืชแทน 
  นอกจากนี้พบวา ผูสูงอายุบางคนจําเปนตองทานอาหารประเภทชีวจิต  หรือ
อาหารเพื่อสุขภาพ  ซึ่งอาหารประเภทนี้ตองการพื้นที่สําหรับเก็บพืชผัก  ผลไมสดจํานวนมากและ
ตองการพื้นที่สําหรับเตรียมอาหารมากกวาอาหารปกติ (ดูรูปที่ 5.2) 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 รูปที่ 5.1 กราฟเสนแสดงชวงเวลานอนของผูสูงอายุ 
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รูปที่ 5.2 กราฟเสนแสดงจํานวนและชวงเวลาทานอาหารของผูสูงอายุ 
 

  5.1.1.3  การขับถายและทําความสะอาดรางกาย  สวนใหญผูสูงอายุทั้ง        
3 กลุม ยังสามารถชวยตัวเองในเรื่องนี้ได  จากสภาพรางกายที่ทนตออุณหภูมิรอนหรือหนาวไม
คอยดี  สวนใหญจึงติดตั้งเครื่องทําน้ําอุนดวยและเวลากลางคืนบางทานตองมีแสงสวางนําทางไป
หองน้ํา  เปนไฟฉายหรือโคมไฟเล็กๆเปดไว  บางทานมีราวจับในหองหรือเกาอ้ีลอเลื่อนสําหรับมา
เขาหองน้ํา  

สําหรับผูสูงอายุที่มีสภาพทางรางกายที่เส่ือมถอยลง  สภาพที่อยูอาศัยและสภาพ
แวดลอมควรสงเสริมกิจกรรมพื้นฐานเหลานี้เพื่อผูสูงอายุสามารถอยูอาศัยไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน    

5.1.2  กิจกรรมทํางานและดูแลบาน 
จากการศึกษากลุมตัวอยาง  จํานวน  88  ตัวอยาง พบวามีผูสูงอายุที่ยงัทาํงานหรอืกจิการ 

เปนจํานวน 15 คน (ดูตารางที่ 5.1) และพบวามีผูสูงอายุจํานวน  58  คน ที่อยูคนเดียว (ดูตารางที่ 
4.19) และไมมีผูสูงอายุในกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับครอบครัวที่มีคนหลายวัย  ในกลุมผูสูงอายุที่
อยูกับครอบครัวจะมีกิจกรรมชวยเหลือครอบครัว (จิระภา ศรีคํา, 2545) ซึ่งแตกตางจากกลุมตัว
อยางที่เก็บขอมูล  พบวาผูสูงอายุจะมีกิจกรรมทํางานหรือกิจการ นอกจากนี้เปนเพียงกิจกรรมดูแล
บานแบบเล็กนอย ประกอบดวย 

5.1.2.1  กิจกรรมทํางาน  แบงเปนกิจกรรมการทํางานในหองพักอาศัย และการ
ทํางานภายนอกที่พัก  ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมทํางาน มีจํานวนนอยจากกลุมตัวอยางทั้งหมด  ซึ่งมี
เพียง  15 คนเทานั้น  และเมื่อดูกลุมตัวอยางที่ยังทํางาน  พบวาเปนสวนมากเปนกลุมที่อยูอาศัย
แบบไมประจํา เปนจํานวน 10 คนและจากความถี่ในการทํางาน  กลุมที่ยังทํางานทุกวัน (วนัจนัทร-
วันศุกร) เปนกลุมที่ยังประกอบอาชีพตามหนวยงาน (ราชการ  รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน)หรือที่
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ทํางานแบบเขา-ออกเปนเวลา จํานวน 8 คน สําหรับกลุมที่ไมไดทํางานทุกวัน  โดยมีกิจการเปน
ของตนเองจํานวน 4 คน  จะตองเขาไปดูแลบางและสามารถทํางานจากที่พักอาศัยไดหรือทํางาน
ผานทางโทรศัพท (ดูตารางที่ 5.3) 

ตารางที่ 5.3 แสดงความถี่ในการทํางานหรือประกอบอาชีพของผูสูงอายุ 
 

ทํางาน/ประกอบอาชีพ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 0 0 5 5 
1-2ครั้ง/สัปดาห 0 3 2 5 
3-4ครั้ง/สัปดาห 0 0 1 1 
1-2ครั้ง/เดือน 1 1 2 4 
ไมเคยทํา 21 3 49 73 

รวม 22 7 59 88 

จากกลุมที่ทํางานภายในที่พักอาศัย โดยสวนมากจะเปนประเภทการเขยีนหนงัสอื  
เขียนบทความหรือเซ็นตงาน  จะตองการพื้นที่สวนทํางาน คือ  โตะ เกาอี้ ตูเก็บหนังสือและอปุกรณ
อํานวยความสะดวก เชน โทรศัพท  เครื่องสงเอกสาร  เปนตน  สําหรับชวงเวลาในการทํางาน  สวน
มากเปนชวง 8.00 -12.00 น. (ดูรูปที่ 5.3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.3 แสดงชวงเวลาทํางานภายในหองพักอาศัยของผูสูงอายุ 
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สําหรับกลุมที่ทํางานภายนอกที่พักอาศัยมักจะไมตองการพื้นที่สวนทํางานภายใน
หองพัก  เนื่องจากใชเวลาในการทํางานภายนอกที่พัก ตั้งแตเวลา 8.00-17.00 น.  กลับมาแลวจะ
ตองการพื้นที่สําหรับพักผอนมากกวา (ดูรูปที่ 5.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 5.4 แสดงชวงเวลาทํางานหรือประกอบอาชีพของผูสูงอายุภายนอกอาคาร 
 

5.1.2.2  กิจกรรมทํางานบาน  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทํางานบาน
เอง เปนจํานวน 67 คน และไมไดทํางานบานเปนจํานวน 21 คน สวนมากเปนงานบานประเภท
เบาๆ ที่ผูสูงอายุสามารถทําได  เชน  กวาดบาน ถูบาน จัดเก็บขาวของและซักเสื้อผาตนเอง  
สําหรับงานหนักที่ไมสามารถทําไดเอง เชน  ซักผานวม  เช็ดกระจกสูง ลางมุงลวด ในกลุมอยูอาศัย
แบบประจําจะใชบริการของทางอาคาร  (ดูตารางที่ 5.4) 

สําหรับชวงเวลาที่ผูสูงอายุทํางานบานนั้น  สวนมากจะทําในชวงเชาเวลา 8.00 – 
10.00 น. จํานวน 31 คน  และในชวงเวลาบายเวลา 13.00 –15.00 น. จํานวน 10 คน และมชีวงค่าํ
เวลา 17.00 – 20.00 น. เปนจํานวน 5 คน (ดูรูปที่ 5.5) การใชพื้นที่ของกิจกรรมนี้ทั้งหมดอยูภาย
ในหองพักอาศัยของผูสูงอายุ  บริเวณหองครัว  ระเบียงหลังหองและในหองน้ํา   

ตารางที่ 5.4  แสดงความถี่ในการทํางานบานของผูสูงอายุ 
 

ทํางานบาน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 15 7 36 58 
1-2ครั้ง/สัปดาห 1 0 1 2 
3-4ครั้ง/สัปดาห 4 0 1 5 
1-2ครั้ง/เดือน 0 0 2 2 
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ทํางานบาน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไมเคยทํา 2 0 19 21 

รวม 22 7 59 88 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 5.5 แสดงชวงเวลาทํางานบานของผูสูงอายุ 
 

นอกจากนี้ยังพบวากิจกรรมการเตรียมอาหารของผูสูงอายุกลุมที่อยูอาศัยแบบ
ประจําจะไมไดทํากิจกรรมเตรียมอาหาร  เนื่องจากสวนมากใชบริการรานอาหารของอาคาร (ดูขอ 
5.1.1.2 การรับประทานอาหาร) สําหรับในกลุมอยูอาศัยแบบไป-กลับและแบบไมประจํา  พบวายัง
เตรียมอาหารเอง โดยเตรียมตอนเชา แลวทาน 2 มื้อ คือ มื้อเชาและมื้อเที่ยง  สําหรับมื้อเย็นจะ
เตรียมอีกครั้ง  ผูสูงอายุที่เตรียมอาหารเองเปนประจําทุกวัน  เปนจํานวน 45 คน (ดูรูปที่ 5.6) 
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5.1.2.3  กิจกรรมการดูแลมารดาและหลาน  พบวาผูสูงอายุในกลุมที่อยูอาศยั
แบบไมประจํา  ยังมีหนาที่ตองดูแลมารดาเปนจํานวน 3 คน และดูแลหลาน เปนจํานวน 1 คน ซึ่ง
เปนจํานวนนอยมากจากกลุมตัวอยางทั้งหมด  สวนมากจะใชเวลาเกือบทั้งวันในการดูแลมารดา
และใชพื้นที่ในทุกบริเวณของที่พักอาศัย   

5.1.2.4  กิจกรรมซื้อกับขาวหรือของใช  พบวา  ผูสูงอายุสวนมากยังสามารถ
ไปซื้อดวยตนเอง เปนจํานวน 77 คน สําหรับผูสูงอายุที่ไมสามารถไปซื้อดวยตนเองได จะฝากแม
บาน หรือเจาหนาที่ในอาคาร เปนจํานวน 5 คน  ใหลูกหลานหรือญาติมารับไปซ้ือหรือใหซื้อมาให 
เปนจํานวน 12 คน (ดูตารางที่ 5.5) 

ตารางที่ 5.5  แสดงกิจกรรมการไปซื้อของและผูชวยเหลือของผูสูงอายุ 
 

ผูชวยเหลือ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไปดวยตนเอง 19 7 51 77 
ฝากเพื่อนในอาคาร 1 0 0 1 
ฝากแมบาน 3 0 1 4 
ฝากเจาหนาที่ 0 0 1 1 
ใหญาติ/ลูกหลานไป 3 1 8 12 
ใหเด็กรับใช/ผูดูแลไป 2 0 8 10 

 

โดยพื้นที่ที่ผูสูงอายุกลุมที่มีกิจกรรมซ้ือกับขาวหรือของใชมากที่สุด  ไดแก  บิ๊กซี
สาขาปากน้ํา เปนจํานวน 45 คน  รองลงมาเปนพื้นที่ตลาดนัดขางสถานพักฟนฯ เปนจํานวน 15 
คน  รองลงมาเปนตลาดปากน้ํา เปนจํานวน 7 คน และนอกจากนี้ซื้อจากรานอาหารภายในอาคาร
และรานขายของชําภายในสถานพักฟนสวางคนิวาส เปนจํานวน 5 คน  ผูสูงอายุบางคนไปซื้อ
อาหารหรือของใชมากกวา 1 พื้นที่ ข้ึนอยูกับลักษณะของสินคาที่ตองการ 
  ความถี่ในการไปซื้อของ ของผูสูงอายุ  พบวาไปซ้ือของโดยเฉลี่ยสัปดาหละ 1 คร้ัง 
เปนจํานวนมากที่สุด  เปนจํานวน 37 คน  รองลงมาไปซ้ือของ 2 –3 คร้ัง/สัปดาห เปนจํานวน 27 
คน  รองลงมา ไปซ้ือของประมาณ 1-2 ครั้ง/เดือน เปนจํานวน 15 คน ในกลุมนี้จะซื้อคร้ังละมากๆ  
และพบวามีผูสูงอายุที่ซื้อของในทุกๆวัน เปนจํานวน  2 คน ซึ่งเปนการซื้อประเภทอาหารของสด
สําหรับกินภายใน 1 วัน (ดูตารางที่ 5.6) 
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ตารางที่ 5.6  แสดงความถี่ในการไปซื้อของ ของผูสูงอายุ 
ไปซ้ือของ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ทุกวัน 2 0 0 2 
2-3ครั้ง/สัปดาห 3 0 24 27 
1ครั้ง/สัปดาห 11 5 21 37 
1-2ครั้ง/เดือน 5 2 8 15 
ไมมีความคิดเห็น 1 0 6 7 

รวม 22 7 59 88 
 

  ชวงวันที่ผูสูงอายุนิยมไปซื้อของจะเปนวันธรรมดา (วันจันทร - วันศุกร) เนื่องจาก
วันหยุดคนเยอะ  และเวลาที่ผูสูงอายุสวนใหญซื้อของจะเปนชวงเย็นเวลาประมาณ 15.00 น.-
17.00 น. รองลงมาเปนชวงเชาเวลาประมาณ 06.00 น.-08.00 น. (ดูรูปที่ 5.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.7  แสดงชวงเวลาไปซื้อของ ของผูสูงอายุ 
 

การที่ผูสูงอายุไปซื้ออาหารหรือของใชแสดงถึงความสําคัญของกิจกรรมนี้เพราะผู
สูงอายุตองลงบันไดและเดินทางไปยังแหลงที่ใหบริการ  ดังนั้น  ลักษณะของบันได ลิฟทและระบบ
สนับสนุนการขึ้น–ลงสําหรับขนของ  ภายในอาคารควรรองรับปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ  รวมทั้ง
ระยะทางที่ผูสูงอายุเดินไปที่ตลาดหรือรานคาหรอืข้ึนรถไมควรไกลเกินไป  และสภาพถนนหรือทาง
เดินควรออกแบบใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดอยางสะดวก 
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5.1.3  กิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง   
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง  มีกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง  และการใชพื้นที่

สําหรับทํากิจกรรมนี้ภายในที่พักอาศัย  ดังนี้ 
5.1.3.1 กิจกรรมการดูโทรทัศน  แบงเปนกิจกรรมดูโทรทัศนในพื้นที่หองพัก

อาศัย และกิจกรรมดูโทรทัศนในพื้นที่สวนกลาง 
กิจกรรมดูโทรทัศนในหองพักอาศัย พบวา เปนกิจกรรมยามวางที่กลุมตัวอยาง

สวนใหญทําเปนประจําทุกวัน  อยางนอยวันละ 1 คร้ัง เปนจํานวน  73 คน (ดูตารางที่ 5.7)  โดย
รายการที่นิยมดู คือ รายการขาวภาคค่ําและสารคดีใหความรูตางๆ  สําหรับผูไมมีกิจกรรมนี้มี
จํานวน 10  คน ซึ่งมีปญหาและเหตุผลแตกตางกันไป  เชน  มีปญหาทางสายตา  เห็นวาการดูโทร
ทัศนเปนสิ่งไมจําเปน  เปนตน  พื้นที่ที่ใชดูโทรทัศน คือภายในหองพักอาศัย (ดูการวิเคราะหสภาพ
การใชสอยพื้นที่ในหองพักอาศยั) 

ตารางที่ 5.7 แสดงความถี่ในการดูโทรทัศนของผูสูงอายุ 
 

ดูโทรทัศน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 17 7 49 73 
1-2ครั้ง/สัปดาห 2 0 2 4 
3-4ครั้ง/สัปดาห 0 0 1 1 
ไมมีความคิดเห็น 3 0 7 10 

รวม 22 7 59 88 
 

ผูสูงอายุดูโทรทัศน  เพื่อทราบขาวสารและเพื่อความบันเทิง  และใชเวลายามวาง
เมื่ออยูคนเดียว  ดังที่ Sandra C. Howell กลาววา  ผูสูงอายุชอบดูโทรทัศน เพราะเปนความ
บันเทิงที่ตองการความเอาใจใสนอย  เปนสิ่งเราที่สามารถหามาได  สามารถดูไดทั้งแบบคนเดียว
หรือดูเปนกลุมโทรทัศน   โทรทัศนเปนแหลงใหขาวสารความรูและบันเทิงไปพรอมกัน  ชวยผอน
คลายความเหงา  วาเหวและการเปดทีวีไวใหมีเสียงชวยทําลายความเงียบได 

จากการศึกษาพบวาชวงเวลาที่ผูสูงอายุดูโทรทัศน  เกือบตลอดทั้งวัน  ตั้งแตเชา 
6.00-24.00  น. โดยมีจํานวนเพิ่มข้ึนเปนลําดับ คือ ชวงเชาเวลา 6.00-8.00 น. มีจํานวนประมาณ 
7 คน  ชวงสายเวลา 9.00-12.00 น. มีจํานวน 11 คน  ชวงบายเวลา 13.00-16.00 น. เปนจํานวน 
18 คนและชวงค่ํามีจํานวนมากที่สุด เวลา 18.00-22.00 น. เปนจํานวน 54 คน (ดูรูปที่ 5.8) 
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รูปที่ 5.8 แสดงชวงเวลาดูโทรทัศนของผูสูงอายุ 

 

กิจกรรมดูโทรทัศนในพื้นที่สวนกลาง  กิจกรรมดูโทรทัศน / ดูเคเบิลทีวีภายในหอง
นั่งเลน พบวา ผูสูงอายุจํานวน 6 คน ที่ใชเปนประจําทุกสัปดาหและทุกเดือน (ดูตารางที่ 5.8)  นอก
จากนี้ประมาณหลายๆเดือน จะมีผูสูงอายุนัดกันมารองเพลงคาราโอเกะบาง   

ตารางที่ 5.8 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่ใชพื้นที่หองดูโทรทัศน/เคเบิลทีวี 
 

ดูโทรทัศน/เคเบิลทีวี อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
1-2ครั้ง/สัปดาห 2 2 0 4 
1-2ครั้ง/เดือน 4 0 0 4 
ไมเคยทํา 16 5 39 60 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
  

5.1.3.2 กิจกรรมการฟงวิทยุ  พบวา เปนกิจกรรมยามวางที่กลุมตัวอยางสวน
ใหญทําเปนประจําทุกวันอยางนอยวันละ 1 คร้ัง เปนจํานวน 45 คน  และที่ทําบอยๆ (1-2 คร้ัง/
สัปดาห) เปนจํานวน  19 คน  โดยรายการที่นิยมฟง  คือ  รายการเกี่ยวกับธรรมะและรายการขาว  
สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมไดทํากิจกรรมนี้ มีจํานวน  13 คน  โดยตําแหนงที่ตั้งวิทยุสวนมากจะใกล
กับสวนพักผอนเตียงนอน (ดูตารางที่ 5.9) 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6.0
0-7

.00

7.0
0-8

.00

8.0
0-9

.00

9.0
0-1

0.0
0

10
.00

-11
.00

11
.00

-12
.00

12
.00

-13
.00

13
.00

-14
.00

14
.00

-15
.00

15
.00

-16
.00

16
.00

-17
.00

17
.00

-18
.00

18
.00

-19
.00

19
.00

-20
.00

20
.00

-21
.00

21
.00

-22
.00

22
.00

-23
.00

23
.00

-24
.00

24
.00

-1.
00

เวลา

จํา
นว

น

อยูประจํา

แบบไป-กลับ

อยูไมประจํา

รวม



                                                                                                                  
                                                                                                                                                               
 

 

 105 

 

ตารางที่ 5.9 แสดงความถี่ในการฟงวิทยุของผูสูงอายุ 
 

ฟงวิทยุ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 14 5 26 45 
1-2ครั้ง/สัปดาห 3 0 16 19 
3-4ครั้ง/สัปดาห 3 0 3 6 
1-2ครั้ง/เดือน 0 0 5 5 
ไมเคยทํา 2 2 9 13 

รวม 22 7 59 88 

จากชวงเวลาที่ผูสูงอายุใชฟงวิทยุ  สวนมากจะเปนชวงเชามืด เร่ิมต้ังแต 02.00-
08.00 น. ซึ่งมักจะฟงวิทยุพรอมๆกับทํากิจกรรมอื่นดวย เชน ออกกําลังกาย เตรียมอาหาร ทํางาน
บาน เปนตนและพบวามีผูสูงอายุที่ตั้งใจฟงวิทยุอยางเดียวโดยไมทํากิจกรรมอื่นรวมดวย เปน
จํานวน 10 คน ซึ่งเปนรายการที่ตนเองสนใจเปนพิเศษ  ในสวนนอยกลุมตัวอยางทํากิจกรรมนี้ใน
ชวงค่ําเวลา 19.00 น.–22.00 น. เปนรายการที่ใหสาระและความบันเทิง (ดูรูปที่ 5.9)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.9 แสดงชวงเวลาในการฟงวิทยุของผูสงูอายุ 
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5.1.3.3  กิจกรรมอานหนังสือ  แบงเปน กิจกรรมอานหนังสือภายในหองพัก
อาศัยและในพื้นที่สวนกลางหองสมุด 

กิจกรรมอานหนังสือในหองพักอาศัย  พบวา  เปนกิจกรรมยามวางที่ผูสูงอายุ 
จํานวน 57 คน ทําเปนประจําอยางนอยวันละ 1 คร้ัง  (ดูตารางที่ 5.10)  โดยอานหนังสือพิมพ  
นิตยสารรายเดือน  หนังสือธรรมมะและหนังสือทั่วไป  สําหรับพื้นที่ที่ผูสูงอายุกลุมที่มีกิจกรรมนี้ใช  
ไดแก พื้นที่ในหองพักอาศัย บริเวณสวนที่นอนจํานวน 5 คน บริเวณเกาอ้ีนั่งพักผอนจํานวน 33 คน  
บริเวณโตะทํางานจํานวน 22 คน บริเวณระเบียง 12 คนและปรับเปลี่ยนที่อานหนังสือไปเร่ือยๆ 
เปนจํานวน 5 คน  ซึ่งพื้นที่สวนนี้จําเปนตองการแสงสวางที่เพียงพอและอุปกรณประเภทโตะและ
เกาอี้  มีความเหมาะสมกับรางกายผูสูงอายุไมทําใหเมื่อยและสามารถลุกขึ้นไดสะดวก 

ตารางที่ 5.10 แสดงความถี่ในการอานหนังสือของผูสูงอายุ 
 

อานหนังสือ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 13 2 42 57 
1-2ครั้ง/สัปดาห 2 5 6 13 
3-4ครั้ง/สัปดาห 2 0 2 4 
1-2ครั้ง/เดือน 2 0 2 4 
ไมเคยทํา 3 0 7 10 

รวม 22 7 59 88 
 

สําหรับชวงเวลาที่ผูสูงอายุอานหนังสือ พบวา มีตั้งแตชวงเชาเวลา 08.00น.-
12.00 น. มักจะเปนหนังสือพิมพหรือนิตยสารรายเดือน  ชวงเวลากลางวันตอนบายมีจํานวนมากที่
สุด เวลา  12.00 น.– 16.00 น. และชวงค่ําตั้งแต 20.00 น. - 24.00 น. สวนมากเปนหนังสือเกี่ยว
กับธรรมมะหรือประเภทหนงัสือคลาสสิก (ดูรูปที่ 5.10) 
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รูปที่ 5.10 แสดงชวงเวลาอานหนังสือของผูสูงอายุภายในหองพักอาศัย 

 

กิจกรรมอานหนังสือในหองสมุด  พบวา ผูสูงอายุที่อานหนังสือในหองสมุดเปน
ประจําทุกวันมีเพียง 1 คน นอกจากนั้นอานหนังสือในหองสมุด 1-2 คร้ัง/สัปดาห เปนจํานวน 5 คน 
และ 1-2 คร้ัง/เดือน เปนจํานวน 2 คน  (ดูตารางที่ 5.11) พบวาผูสูงอายุจํานวน 60 คนไมอาน
หนังสือในหองสมุด  โดยใหเหตุผลวา  หนังสือในหองสมุดไมนาสนใจ  และโตะเกาอี้สําหรับนั่งอาน
หนังสือไมสบาย  

ตารางที่ 5.11 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่อานหนังสือในหองสมุดของอาคาร 
 

อานหนังสือ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 1 0 0 1 
1-2ครั้ง/สัปดาห 1 3 1 5 
1-2ครั้ง/เดือน 1 0 1 2 
ไมเคยทํา 19 4 37 60 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

 
5.1.3.4  กิจกรรมนั่งพักผอน-ชมวิว  พบวา เปนกิจกรรมยามวางที่ผูสูงอายุ

สวนใหญทําเปนประจําอยางนอยวันละ 1 คร้ัง  เปนจํานวน 77 คน (ดูตารางที่ 5.12)    ซึ่งสวนมาก
จะนั่งเลน นั่งพักผอน นั่งมองภายนอกที่พัก ดูสิ่งตางๆ เชน ตนไม คนที่เดินผานไปมา เปนตน  
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สําหรับพื้นที่ที่ผูสูงอายุชอบนั่งพักผอนภายในที่พักอาศัย  ไดแก สวนนั่งเลนนั่งดูโทรทัศน เปน
จํานวน 18 คน บริเวณระเบียง/เฉลียงจํานวน 21 คน อีก 45 คนชอบนั่งเลนภายนอกหองพักอาศัย 

ชวงเวลาที่ผูสูงอายุนั่งพักผอน-ชมวิว โดยผูสูงอายุบอกวา เมื่อวางจากการทํางาน
บานหรือหลังจากทานอาหาร จะนั่งเลนหรือนั่งยอยอาหารกอนที่จะทํากิจกรรมอื่นตอไป  ชวงบาย
เวลา 12.00 น.–15.00 น.เปนชวงที่ผูสูงอายุนั่งพักผอนเปนจํานวนมากที่สุด ใน 1วัน (ดูรูปที่ 5.11) 

กิจกรรมนี้ตองการทัศนียภาพหรือส่ิงเราที่ทําใหเกิดความไมนาเบื่อ เมื่ออยูตาม
ลําพัง  นอกจากนี้ยังตองการพื้นที่สําหรับนั่งพักผอนที่มีการระบายอากาศที่ดีและแสงธรรมชาติที่
เพียงพอ รูสึกสบายตา ซึ่งพื้นที่ภายนอกหองพักมักจะมีสภาพแวดลอมที่สงเสริมกิจกรรมนั่งพัก
ผอนมากกวาภายในหองพักอาศัย 

ตารางที่ 5.12 แสดงความถี่ในการนั่งพกัผอน – ชมวิวของผูสูงอายุ 
 

นั่งพักผอน/ชมวิว อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 16 7 54 77 
1-2ครั้ง/สัปดาห 3 0 1 4 
3-4ครั้ง/สัปดาห 0 0 1 1 
1-2ครั้ง/เดือน 2 0 0 2 
ไมเคยทํา 1 0 3 4 

รวม 22 7 59 88 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 5.11  แสดงชวงเวลานั่งพักผอน – ชมวิวของผูสูงอายุ 
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5.1.3.5  กิจกรรมนอนกลางวัน  พบวา  เปนกิจกรรมพักผอนที่ผูสูงอายุ จํานวน  
19  คนทําเปนประจําทุกวัน  ที่นอนกลางวันบอยๆประมาณสัปดาหละ 1–2 ครั้ง มีจํานวน 26 คน 
(ดูตารางที่ 5.13) ผูสูงอายุบอกวา เมื่อเหนื่อยจากการทํางานบานหรือกิจกรรมอื่น มักจะเอนหลัง
หรือนอนหลับเพื่อพักผอน  สําหรับพื้นที่ทํากิจกรรมนอนกลางวันของผูสูงอายุกลุมที่อยูอาศัยแบบ
ประจําพบวา ทั้งหมดใชที่นอนบนเตียงภายในหองพัก ซึ่งแสดงวาผูสูงอายุตองการความเปนสัด
สวนและความปลอดภัย นอกจากนี้ยังตองการสภาพแวดลอมที่ระบายอากาศไดดีดวย  และพบวา
มีผูสูงอายุจํานวน 30 คนไมทํากิจกรรมนี้   

ตารางที่ 5.13 แสดงความถี่ในการนอนกลางวันของผูสูงอายุ 
 

นอนกลางวัน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 9 0 10 19 
1-2ครั้ง/สัปดาห 5 7 14 26 
3-4ครั้ง/สัปดาห 3 0 2 5 
1-2ครั้ง/เดือน 1 0 7 8 
ไมเคยทํา 4 0 26 30 

รวม 22 7 59 88 
 

สําหรับชวงเวลาในการนอนกลางวันของผูสูงอายุ พบวา สวนมากเปนชวงบาย 
ประมาณ 13.00 – 15.00 น.โดยเฉลี่ยใชเวลาประมาณ 30 นาที–1 ชั่วโมง (ดูรูปที่ 5.12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.12 แสดงชวงเวลาการนอนกลางวันของผูสูงอายุ 
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5.1.3.6  กิจกรรมออกกําลังกาย แบงเปน กิจกรรมออกกําลังกายภายในหอง
พักอาศัย  ในพื้นที่สวนกลางและพื้นที่นอกโครงการ 

พบวา  เปนกิจกรรมยามวางที่จําเปนสําหรับผูสูงอายุ  ซึ่งกลุมผูสูงอายเุหน็วามผีล
ตอสุขภาพอนามัยของตนจึงใหความสําคัญมาก โดยทําเปนประจําทุกวัน  อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
เปนจํานวน 70 คน  (ดูตารางที่ 5.14) และพบกลุมผูสูงอายุที่ไมไดออกกําลังกายเปนจํานวน 5 คน    

กิจกรรมออกกําลังกายในหองพักอาศัย การใชพื้นที่ภายในหองพักอาศัยในการ
ออกกําลังกาย  พบวามีจํานวนนอยเพียง 5 คนเทานั้น (ดูตารางที่ 5.15) และทัง้หมดออกกาํลงักาย
โดยกายบริหารบนเตียง ชวงตื่นนอนตอนเชา  

ตารางที่ 5.14 แสดงความถี่ในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
 

ออกกําลังกาย อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 20 7 43 70 
1-2ครั้ง/สัปดาห 0 0 3 3 
3-4ครั้ง/สัปดาห 0 0 10 10 
ไมเคยทํา 2 0 3 5 

รวม 22 7 59 88 
 

ตารางที่ 5.15 แสดงสถานที่ออกกําลังกายของผูสูงอายุภายในที่รม 
 

สถานที่ออกกําลังกายในที่รม อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ภายในหองออกกําลังกาย 5 2 1 8 
ภายในหองพัก 4 0 1 5 
ภายในอาคาร (โถงทางเดิน) 10 0 7 17 
บริเวณทางลาด 0 1 20 21 
ภายในบาน 1 5 6 12 
ไมออกกําลังกาย 2 0 3 5 

 
กิจกรรมออกกําลังกายในพื้นที่สวนกลาง  พบวา  มีผูสูงอายุออกกําลังกายภายใน

หองออกกําลังกายเปนจํานวน 8 คน  ออกกําลังกายบริเวณโถงทางเดินหนาหองพัก เปนจํานวน 
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17 คน  ออกกําลังกายบริเวณทางลาดดานหลังอาคาร เปนจํานวน 21 คน (ดูตารางที่ 5.15)  นอก
จากนี้พบวา ผูสูงอายุออกกําลังกายภายในสวนของอาคาร เปนจํานวน 15 คน (ดูตารางที่ 5.16)   

ตารางที่ 5.16  แสดงสถานที่ออกกําลังกายของผูสูงอายุภายนอกที่รม 
 

สถานที่ออกกําลังกายนอกที่รม อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
สวนของอาคาร 5 5 5 15 
ในบริเวณสวางคนิวาส 1 0 1 2 
นอกบริเวณสวางคนิวาส 2 0 2 4 
สวนสาธารณะ 0 0 9 9 
ภายในรั้วบาน 0 1 20 21 
ไมออกกําลังกาย 2 0 3 5 

 
กิจกรรมออกกําลังกายภายนอกโครงการ  พบวา  เมื่อผูสูงอายุอยูอาศัยในอาคาร 

มีผูสูงอายุจํานวน  2 คน ที่ออกกําลังกายอยูภายนอกอาคารแตยังอยูในสวนของสถานพักฟนฯ  
และมีผูสูงอายุจํานวน  4  คนที่ออกกําลังกายภายนอกสถานพักฟนฯ (ดูตารางที่ 5.16)   

การออกกําลังกายของผูสูงอายุ  พบวา  สวนมากเปนจํานวน 68 คน ที่ออกกําลัง
กายดวยการเดิน  รองลงมาเปนการออกกําลังกายโดยกายบริหาร เปนจํานวน 18 คน ออกกําลัง
กายโดยเครื่องออกกําลังกาย เปนจํานวน 9 คน  และรํามวยจีน/โยคะ เปนจํานวน 6 คน (ดูตารางที่ 
5.17) 

ตารางที่ 5.17  แสดงประเภทของการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
 

ออกกําลัง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
การเดิน 17 7 44 68 
กายบริหาร 5 0 13 18 
เตนแอโรบิค 0 0 1 1 
มวยจีน/โยคะ 1 0 5 6 
ถีบจักรยาน 1 0 0 1 
เครื่องออกกําลังกาย 3 3 3 9 
ไมออกกําลังกาย 2 0 3 5 
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สําหรับชวงเวลาที่ผูสูงอายุออกกําลังกาย  พบวา ผูสูงอายุออกกําลังกาย 2 ชวง 
คือ ชวงเชาเวลาประมาณ 05.00 น.-09.00 น. เปนจํานวน  31 คน และชวงเย็นเวลาประมาณ 
15.00 น.-18.00 น. เปนจํานวน  50 คน  ผูสูงอายุบางทานออกกําลังกายใน 1 วัน มากกวา 1 คร้ัง 
(ดูรูปที่ 5.13) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 5.13  แสดงชวงเวลาการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
 

ตารางที่ 5.18  แสดงความถี่ในการเดินเลนภายนอกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
เดินเลน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ทุกวัน 14 2 1 17 
1-2ครั้ง/สัปดาห 1 3 0 4 
3-4ครั้ง/สัปดาห 2 0 0 2 
1-2ครั้ง/เดือน 1 0 0 1 
ไมเคยทํา 4 2 38 44 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

เนื่องจากการเดิน เปนกิจกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุจํานวนมาก  จึงได
ศึกษาชวงเวลาที่ผูสูงอายุใชเดินภายนอกที่พักอาศัย  พบวาสวนมากผูสูงอายุมีกิจกรรมการเดิน
เลนภายนอกที่พักอาศัย  เปนประจําทุกวันเปนจํานวน 17 คน  ทําเปนประจํา 1-2 คร้ัง/สัปดาห 
เปนจํานวน 4 คน และทําเปนประจํา 3-4 คร้ัง/สัปดาห เปนจํานวน 2 คน (ดูตารางที่ 5.18)  
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รูปที่ 5.14  แสดงชวงเวลาออกกําลังกายโดยการเดินเลนภายนอกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 

  ชวงเวลาในการเดินเลนของผูสูงอายุ โดยสวนมากเปนชวงเย็น โดยผูสูงอายุให
เหตุผลวาเดินเมื่อแดดรมลงบางแลว  ชวงเวลาประมาณ 16.00 น.-18.00 น. (ดูรูปที่ 5.14) กิจ
กรรมนี้ตองการสภาพแวดลอมที่สนับสนุนการเดิน คือ  พื้นเรียบ ไมมีหลุมหรือข้ัน อาจสะดุดได  
และตองการสถานที่นั่งพักในบางชวง เชน เกาอี้สนาม ศาลาทาน้ํา เปนตน  และควรเปนสถานที่ที่
มีกิจกรรมตางๆหรือมีสิ่งเราใหผูสูงอายุไดเดินดูดวย 
 

5.1.3.7  กิจกรรมทํางานอดิเรก   เปนกิจกรรมยามวางสําหรับผูสูงอายุ  พบวา  
ผูสูงอายุที่ทํางานอดิเรกเปนประจําทุกวัน มีจํานวน 26 คน และทําบอยๆประมาณ  1-2 คร้ัง/
สัปดาห มีจํานวน 12 คน และมีจํานวน  46  คนที่ไมไดทํากิจกรรมนี้  (ดูตารางที่ 5.19)  

ตารางที่ 5.19 แสดงความถี่ในการทํางานอดิเรกของผูสงูอายุ 
 

ทํางานอดิเรก อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 6 0 20 26 
1-2ครั้ง/สัปดาห 5 1 6 12 
3-4ครั้ง/สัปดาห 1 1 1 3 
1-2ครั้ง/เดือน 0 0 1 1 
ไมเคยทํา 10 5 31 46 

รวม 22 7 59 88 
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จากงานอดิเรกที่ผูสูงอายุทําในทั้ง 3 กลุม  พบวา มีความแตกตางกัน ดวยเหตุผล
ของพื้นที่ที่จํากัดตางกัน  ดังนี้  ในกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบประจําในอาคารและในกลุมที่อยู
อาศัยแบบไป-กลับ มีงานอดิเรกประเภททํางานฝมือเปนสวนมาก (เฉพาะในกลุมที่ทํางานอดิเรก) 
จํานวน 8 คน   งานอดิเรกประเภทปฏิบัติธรรมหรือฟงธรรม เปนจํานวน 4 คน  พื้นที่ในการทํางาน
อดิเรกจะอยูภายในพื้นที่หองพักอาศัย ซึ่งตองการสภาพแวดลอมที่มีแสงสวางเพียงพอและมีการ
ระบายอากาศที่ดี   

สวนกลุมที่อยูอาศัยแบบไมประจํา พบวา  งานอดิเรกที่ผูสูงอายุสวนมากทํา คือ 
การดูแลสวน เปนจํานวน 31 คน   เลี้ยงสัตว เปนจํานวน 10 คน  ซึ่งพื้นที่ในการทํางานอดิเรกจะ
อยูภายนอกที่อยูอาศัยและตองการพื้นที่สวนหนึ่ง  (ดูตารางที่ 5.20) 

ตารางที่ 5.20 แสดงประเภทของงานอดิเรกของผูสูงอายุ 
 

งานอดิเรก อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ดูแลสวน 2 1 27 31 
เล้ียงสัตว 1 0 10 11 
ทํางานฝมือ 6 2 4 12 
ทําอาหาร/ขนม 1 0 8 9 
วาดรูป/งานศิลปะ 0 0 9 9 
เลนดนตรี 1 0 2 3 
อื่นๆ เชน รองเพลง 4 0 1 5 

 

สําหรับชวงเวลาที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรมงานอดิเรก  พบวา สวนมากมักจะทํา
ตอนกลางวันชวงสาย เวลาประมาณ 9.00 น.-12.00 น. และตอนบายมีจํานวนเล็กนอย เวลา
ประมาณ  14.00 น .-16.00 น .  โดยเฉลี่ยแลว ผูสูงอายุใชเวลาในการทํางานอดิเรกใน  1 วัน 
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง  (ดูรูปที่ 5.15) 

จากงานอดิเรกของผูสูงอายุซึ่ง  การดูแลสวนเปนงานอดิเรกที่ผูสูงอายุทํามาก
อันดับแรก และชวงเวลาในการดูแลสวนจะแตกตางจากงานอดิเรกอื่นๆ ภายในอาคาร  โดยสวน
มากมักจะเปนตอนเย็น เวลาประมาณ 16.00 น.-18.00 น. มากกวาตอนชวงเชา เวลาประมาณ 
07.00 น.-11.00 น. (ดูรูปที่ 5.16) 

 
 



                                                                                                                  
                                                                                                                                                               
 

 

 115 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.15  แสดงชวงเวลาทํางานอดิเรกภายในอาคารของผูสูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.16 แสดงชวงเวลาทํางานดูแลสวนของผูสูงอายุ 
 

5.1.3.8  กิจกรรมการพูดคุย เปนกิจกรรมยามวางของผูสูงอายุที่ทําเปนประจํา
ทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง  โดยแบงเปน การพูดคุยทางโทรศัพทภายในหองพักอาศัย และการ
พูดคุยกับเพื่อนภายในพื้นที่สวนกลาง 

กิจกรรมการพูดคุยโทรศัพท  ผูสูงอายุในกลุมที่ตองพูดคุยทางโทรศัพททุกวัน 
กลาววา จําเปนตองติดตอเพื่อนฝูงหรือญาติทั้งๆที่ไมไดมีธุระอะไร แคไดพูดคุยถามสารทุกขสุขดิบ
คลายเหงาได โดยจะพูดคุยกับเพื่อนวัยเดียวกัน  หรือลูก หลาน ญาติ พี่นอง โดยสวนมากจะใช
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เวลาชวงตอนค่ํา หลังจากทํากิจกรรมอื่นเสร็จหมดแลว เวลาประมาณ 18.00 น.-19.00 น. ใชเวลา
โดยเฉลี่ย ประมาณ 15 – 30 นาที  (ดูรูปที่ 5.17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.17 แสดงชวงเวลาคุยโทรศัพทของผูสูงอายุ 

 

กิจกรรมพูดคุยกับเพื่อน  พบวา เปนกิจกรรมยามวางของผูสูงอายุในพื้นที่สวน
กลาง  ในจํานวน 19 คนทําเปนประจําทุกวัน  ที่ทําเปนประจํา 1-2 คร้ัง/สัปดาห เปนจํานวน 7 คน  
และพบวามีจํานวน 36 คน ที่ไมไดทํากิจกรรมนี้ (ดูตารางที่ 5.21)  โดยสวนมากเปนผูสูงอายุใน
กลุมที่อยูอาศัยไมประจํา   

ตารางที่ 5.21 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมพูดคุยกับเพื่อนในอาคาร 
 

พบปะพูดคุยกับเพื่อน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 13 1 5 19 
1-2ครั้ง/สัปดาห 3 3 1 7 
3-4ครั้ง/สัปดาห 3 2 0 5 
1-2ครั้ง/เดือน 0 0 1 1 
ไมเคยทํา 3 1 32 36 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
   

0

1

2

3

4

5

6

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00

เวลา

จํา
นว

น

อยูประจํา

แบบไป-กลับ

อยูไมประจํา

รวม



                                                                                                                  
                                                                                                                                                               
 

 

 117 

 

สําหรับชวงเวลาที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรมนี้  พบวา สวนมากเปนตอนกลางวันชวง
บายถึงเย็นเวลาตั้งแต 14.00 น. – 18.00 น. (ดูรูปที่ 5.18) พื้นที่ที่ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมการพบปะ
พูดคุยใช (ผูสูงอายุ 1 คน ใชพื้นที่สําหรับกิจกรรมนี้มากกวา 1 ตําแหนง)  โดยสวนมากมกัจะพบปะ
พูดคุยกันในชวงพักผอน  คือ หลังจากทานอาหารเสร็จจะพูดคุยกันบริเวณหองทานอาหาร เปน
จํานวน 10 คน  พูดคุยหลังจากการออกกําลังกายบริเวณโถงทางเดินหนาหองตนเองหรือหนาหอง
เพื่อน  เปนจํานวน 22 คน  พูดคุยบริเวณสวนหนาอาคารเปนจํานวน 8 คน   พูดคุยกันบริเวณหอง
ออกกําลังกาย เปนจํานวน 4 คน  และพูดคุยกันบริเวณโถงกิจกรรมหนาหองพักเปนจํานวน 10 คน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.18  แสดงชวงเวลาในการพูดคุยกันของผูสูงอายุ 
 

5.1.3.9  กิจกรรมจัดเก็บของระลึกความทรงจํา  เปนกิจกรรมยามวางของผู
สูงอายุที่ตองการระลึกถึงความทรงจําสมัยกอน จึงมักนําของเกาๆ  ออกมาจัดเก็บใหม เชน อัลบ้ัม
รูปถาย  เสื้อผา เครื่องประดับ  ของสะสม เปนตน  

ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมนี้มีจํานวนนอยเมื่อเทียบกับกลุมตัวอยางทั้งหมด มีจํานวน 
15 คน เปนกิจกรรมที่นานๆจะทําสักครั้ง  โดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 1 คร้ัง และใชเวลาประมาณ 
1 ชั่วโมง ในชวงบายเวลาประมาณ  13.00 น.-15.00 น. (ดูรูปที่ 5.19) ในการทํากิจกรรมนี้จะ
ตองการพื้นที่สําหรบัเก็บของหรือตูโชวของดวย 
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รูปที่ 5.19  แสดงชวงเวลาทํากิจกรรมจัดเก็บของระลึกความทรงจํา 

 

5.1.3.10  กิจกรรมทางศาสนา  เปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุสวนมากนิยมทําเพื่อ
ความสบายทางใจ  ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ การตักบาตร  สวดมนตและทําสมาธิ-วิปสสนา  ไป
วัดทําบุญและฟงธรรม  เปนตน  (ผูสูงอายุ 1 ทานทําเปนบางกิจกรรมเทานั้น) 

  

กิจกรรมสวดมนตและทําสมาธิภายในหองพัก เปนกิจกรรมหนึ่ง ที่มีผูสูงอายุทํา
เปนประจําทุกวัน เปนจํานวน 32 คน  โดยสวนมากผูสูงอายุจะใชเวลาชวงกอนนอนทํากิจกรรมนี้ 
ชวงเวลาตั้งแต 20.00 น.-23.00 น. (ดูรูปที่ 5.20) โดยเฉลี่ยใชเวลาประมาณ 15–30 นาที โดยใช
พื้นที่ในสวนพักผอนบนเตียง ซึ่งมีการอานหนังสือสําหรับสวดมนตหรืออานหนังสือธรรมะดวย จึง
ตองการแสงสวางเฉพาะจุดบริเวณสวนนี้เพิ่ม 

และในชวงเชา เวลาตั้งแต 03.00 น.-06.00 น. เปนชวงที่ผูสูงอายุตื่นนอนและทํา
กิจกรรมนี้เชนกันแตจํานวนนอย โดยผูสูงอายุใหเหตุผลวา ตองการทําจิตใจใหสงบกอนนอนให
นอนหลับงาย 

กิจกรรมสวดมนตและทําสมาธิภายในหองพระ  พบวา ผูสูงอายุใชบริการหองพระ
เปนจํานวนนอย คือ มีผูสูงอายุใชหองพระเปนประจําทุกวัน  จํานวน 1 คน  ใชหองพระเปนประจํา 
1-2 คร้ัง/สัปดาห เปนจํานวน 1 คน  ใชหองพระเปนประจํา 3-4 ครั้ง/สัปดาห เปนจํานวน 1 คน 
และใชหองพระ 1-2 คร้ัง/เดือน เปนจํานวน 1 คน  (ดูตารางที่ 5.22) 
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รูปที่ 5.20  แสดงชวงเวลาทําการสวดมนตและนั่งสมาธิของผูสูงอายุ 
 

ตารางที่ 5.22  แสดงความถี่ในการใชหองพระของผูสูงอายุ 
 

สวดมนต/ฟงธรรม อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 1 0 0 1 
1-2ครั้ง/สัปดาห 1 0 0 1 
3-4ครั้ง/สัปดาห 1 0 0 1 
1-2ครั้ง/เดือน 1 0 0 1 
ไมเคยทํา 18 7 39 64 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

กิจกรรมทางศาสนาภายนอกพื้นอาคาร  ประกอบดวย การตักบาตรและไปวัด 
การตักบาตร เปนกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมทางศาสนาที่ผูสูงอายุ จํานวน 16 คน 

ทําเปนประจําทุกวันในชวงเชา  ใชเวลาเตรียมของตักบาตรและตักบาตร  ตั้งแตเวลา 06.00 น.-
7.00 น. (ดูรูปที่ 5.21) โดยกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยประจําและอยูแบบไป-กลับเปนจํานวน 6 คน 
จะเตรียมของแหงในการตักบาตร เนื่องจากสะดวกกับตนเอง  แตในกลุมที่อยูอาศัยแบบไมประจํา
จํานวน 10 คน ซึ่งตักบาตรใกลบานตนเอง จะเตรียมอาหารเปนของคาวหวาน 
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รูปที่ 5.21  แสดงชวงเวลาเตรียมของและตักบาตรของผูสูงอายุ 
 

กิจกรรมไปวัดเพื่อทํากิจกรรมทางศาสนาของผูสูงอายุ  พบวา สวนมากผูสูงอายุ
ไปวัดโดยเฉลี่ย 1-2 คร้ัง/เดือน เปนจํานวนมากที่สุด 26 คน  รองลงมาไปวัดโดยเฉลี่ย 1-2 คร้ัง/
หลายเดือน  เปนจํานวน 16 คน และพบวามีผูสูงอายุจํานวน 2 คน  ที่ทํากิจกรรมไปวัดเปนประจํา
ทุกวัน (ดูตารางที่ 5.23)  

ตารางที่ 5.23  แสดงความถี่ในการไปวัดทํากิจกรรมทางศาสนา 
 

เขาวัดทํากิจกรรมทางศาสนา อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 1 0 1 2 
2-3ครั้ง/สัปดาห 1 0 6 7 
1ครั้ง/สัปดาห 3 0 3 6 
1-2ครั้ง/เดือน 5 1 20 26 
1-2ครั้ง/หลายเดือน 2 0 14 16 
ไมเคยทํา 10 6 15 31 

รวม 22 7 59 88 
 

5.1.3.11  กิจกรรมการเยี่ยมเยือน  พบวาเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุไมสามารถ
กําหนดได  โดยขึ้นอยูกับบุคคลที่มาเยี่ยมผูสูงอายุ (เฉพาะกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบประจํา)   

สําหรับผูที่มาเยี่ยมเปน ลูกหลาน ญาติและเพื่อน  โดยมาเยี่ยมประมาณ 1-2 คร้ัง 
/เดือน เปนจํานวน 7 คน  และที่มาเยี่ยมประมาณ 1-2 คร้ัง/หลายเดือน เปนจํานวน 5 คน (ดูตาราง
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ที่ 5.24)  ซึ่งใชเวลาในการเยี่ยมเยือน โดยเฉลี่ย ประมาณ 1-3 ชั่วโมง  มีกิจกรรมรวมกัน เชน ทาน
อาหารรวมกัน  เดินเลนโดยรอบ  มารับไปซื้อของ เปนตน 

ตารางที่ 5.24 แสดงจํานวนลูกหลาน ญาติและเพื่อนที่มาเยี่ยมผูสูงอายุ 
 

ลูกหลาน/ญาติ/เพื่อนมาเยี่ยม อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
1-2ครั้ง/เดือน 7 0 0 7 
1-2ครั้ง/หลายเดือน 5 0 0 5 
ไมมาเยี่ยม 10 7 39 56 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
   
สําหรับผูมาเยี่ยมเปนเพื่อนๆในอาคาร  พบวา ผูสูงอายุจะไมคอยไปเยี่ยมถึงภาย

ในหองพัก  สวนมากจะเจอกันในพื้นที่สวนกลางมากกวา (ดูกิจกรรมในพื้นที่สวนกลางเรื่องการพูด
คุยกับเพื่อน) และมีจํานวนหนึ่งที่ใชวิธีการโทรศัพทพูดคุยกับเพื่อนๆ แมจะอยูในอาคารเดียวกัน (ดู
ขอ 1.1.3.8 กิจกรรมการคุยโทรศัพท) นอกจากวาเปนเพื่อนสนิทจริงๆ หรือเปนญาติกัน จึงไดเขาไป
เยี่ยมกันถึงภายในหองพักได จากการศึกษาพบวามีเพียง 3 คนเทานั้น และความถี่ใน 1- 2 คร้ัง /
หลายเดือน ผูสูงอายุภายในอาคารคอนขางมีความเปนสวนตัวสูงและมี Life style เปนของตนเอง  
(ดูตารางที่ 5.25) 

ตารางที่ 5.25 แสดงจํานวนเพื่อนภายในอาคารมาเยี่ยมเยือนผูสูงอายุ 
 

เพื่อนภายในอาคาร อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
1-2ครั้ง/หลายเดือน 3 0 0 3 
ไมมาเยี่ยม 19 7 39 65 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
      

5.1.3.12 กิจกรรมประจําเดือนของอาคารสวางคนิเวศ  เปนกิจกรรมที่ทาง
สภากาชาดรวมกันจัดขึ้น  เพื่อใหความรู  ความบันเทิงและใชเวลาวางใหเปนประโยชน  โดยจัดกิจ
กรรมประเภททองเที่ยว จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุจํานวน 69 คนนิยมการทองเที่ยวเชิงธรรม
ชาติ  (ดูตารางที่ 5.26)  กิจกรรมประเภทงานศิลปะ เชน วาดรูปสีน้ํา  จัดดอกไม  ถักกระเปา กิจ
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กรรมอบรมใหความรู เชน ฟงบรรยายธรรมะ  อบรมการดูแลสุขภาพตนเอง และกิจกรรมในวันเทศ
กาล  เชน  งานปใหม เปนตน  ทางอาคารวางแผนจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุโดยเฉลี่ยเดือนละ 1 คร้ัง  
โดยมีผูสูงอายุเขารวมทํากิจกรรมนี้เปนประจําทุกเดือน เปนจํานวน 39 คนและผูสูงอายุที่ไมเคย
เขารวมกิจกรรมนี้เปนจํานวน 29 คน (ดูตารางที่ 5.27)  โดยพื้นที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมภายใน
อาคาร   จะเปนพื้นที่หองประชุมเอนกประสงคและโถงกิจกรรม  

ตารางที่ 5.26 แสดงประเภทการทองเที่ยวของผูสูงอายุ 
 

การทองเที่ยว อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เชิงธรรมชาติ 14 5 50 69 
เชิงศิลปวัฒนธรรม 3 0 22 25 
เชิงโบราณสถาน/วัด 10 1 27 38 
เชิงจับจายสินคา 6 0 15 21 
เชิงสุขภาพ 5 1 22 28 
เชิงผจญภัย/สนุกสนาน 2 0 2 4 
อื่นๆ/ชมกีฬา/ไปตางประเทศ 1 2 0 3 

 

ตารางที่ 5.27 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมประจําเดือนในอาคาร 
 

กิจกรรมที่กาชาดจัด อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
1-2ครั้ง/เดือน 15 7 17 39 
ไมเคยทํา 7 0 22 29 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 
 

 5.1.4  กิจกรรมภายนอกที่อยูอาศัย   
 จากการศึกษาพบวา  นอกจากกิจกรรมภายในหองพักอาศัยและกิจกรรมภายในพื้นที่
สวนกลางแลว  พบวาผูสูงอายุยังมีกิจกรรมภายนอกที่อยูอาศัยดวย  (ดูตารางที่ 5.28) ดังนี้   
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ตารางที่ 5.28  แสดงความถี่ในการทํากิจกรรมภายนอกที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 
 

ความถี่  
 

กิจกรรมภายนอก 
ทุกวัน  2–3 คร้ัง 

/สัปดาห 
 1 คร้ัง/
สัปดาห 

1 – 2 คร้ัง 
/เดือน 

 1-2 คร้ัง /
หลายเดือน 

ไมเคยทํา 

1. ไปเยี่ยมบานเดิม / ลูก-หลาน 1 - 4 7 1 70 

2. อาหารนอกบานกับครอบครัว 1 1 3 20 12 46 

3. ไปโรงภาพยนตร - - - - 5 78 

4. นัดพบปะเพื่อนฝูง - - 2 24 28 29 

5. ไปพักผอนตางจังหวัด - - - 26 37 20 

7. ทํากิจกรรมเพื่อสังคม - 1 3 2 2 75 

8.  ออกงานสังคม - - - 3 17 63 
 

กิจกรรมไปเยี่ยมบานเดิม/ไปเยี่ยมลูกหลาน  เปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุในกลุมอยู
อาศัยแบบประจําทําเปนประจํา 1-2 คร้ัง/เดือน เปนจํานวน 7 คน และที่ไปเยี่ยมบานเปนประจํา
สัปดาหละ 1 คร้ัง เปนจํานวน 4 คน และมีผูสูงอายุ 1 ทานที่ไปเยี่ยมบานเดิมทุกวัน เนื่องจากตอง
กลับไปดูแลมารดา  และพบวาผูสูงอายุกลุมอยูอาศัยแบบประจําไมทํากิจกรรมนี้เปนจํานวน 11 
คน (ดูตารางที่ 5.29) 

ตารางที่ 5.29  แสดงกิจกรรมการไปเยี่ยมบานเดิม/ไปเยี่ยมลูกหลานของผูสูงอายุ 
 

ไปเยี่ยมบานเดิม/ลูกหลาน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ทุกวัน 1 0 0 1 
1ครั้ง/สัปดาห 3 1 0 4 
1-2ครั้ง/เดือน 6 0 1 7 
1-2ครั้ง/หลายเดือน 1 1 1 3 
ไมเคยทํา 11 5 57 73 

รวม 22 7 59 88 
 

กิจกรรมทานอาหารนอกบานกับครอบครัว  พบวา ผูสูงอายุสวนมาก ทํากิจกรรมนี้
เปนประจํา 1-2 คร้ัง/เดือน เปนจํานวน 20 คน และ 1-2 คร้ัง/หลายเดือนเปนจํานวน 12 คน  (ดูตา
รางที่ 5.28) 
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กิจกรรมนัดพบปะเพื่อนฝูงและกิจกรรมไปพักผอนตางจังหวัด  ผูสูงอายุทําเปน
ประจํา 1-2 คร้ัง/เดือน และ 1-2 คร้ัง/หลายเดือน  เปนสวนมาก  เห็นไดวาผูสูงอายุเร่ิมเขาสังคม
นอยลง  ดวยเหตุผลจากการเปลี่ยนทางรางกายและจิตใจ  ซึ่งผูสูงอายุใหเหตผุลวาชอบพักผอนอยู
กับบานมากกวา (ดูตารางที่ 5.30)  

ตารางที่ 5.30 แสดงประเภทกิจกรรมการพักผอนของผูสูงอายุ 
การพักผอน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

อยูกับบาน 16 7 49 72 
ทองเที่ยว 2 0 7 9 
ทานอาหารนอกบาน 1 0 2 3 
ไปเยี่ยมลูกหลาน 0 0 1 1 
ไปซ้ือของ 6 0 15 21 
ไปวัด 3 3 16 22 
ไปสวนสาธารณะ 0 0 2 2 
ดูหนัง/ฟงเพลง/เตนรํา 2 0 4 6 
อื่นๆ 2 0 1 3 

   

นอกจากนี้พบวา  กิจกรรมประเภทเพื่อความบันเทิง เชน การดูภาพยนตร  และกิจกรรม
เพื่อสังคม  ผูสูงอายุทํากิจกรรมประเภทนี้ลดนอยลง  สําหรับกิจกรรมประเภทออกงานสังคม  ผูสูง
อายุกลาววาจะไปเทาที่จําเปนเทานั้น  เชน งานแตงงาน  งานศพ เปนตน 

จากการที่ผูสูงอายุตองทํากิจกรรมทั้งภายในอาคารและพื้นที่ภายนอกอาคาร ทําใหผูสูง
อายุมีกิจกรรม  การขึ้น – ลงระหวางชั้น  พบวา ผูสูงอายุที่ใชบันไดเปนประจําทุกวัน วันละ 1-2 
คร้ัง มีจํานวน 8 คน และ 1-2  คร้ัง/เดือน เปนจํานวน  22  คน เห็นไดวาผูสูงอายุมีปญหาในการใช
บันได (ดูตารางที่ 5.31) 

ผูสูงอายุสวนมากเปนจํานวน  64 คน ใชลิฟทในการขึ้น-ลง ภายในอาคาร โดยมีความถี่
ในการขึ้น-ลง แตกตางกัน  ตามการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ  เฉลี่ยขึ้น-ลงวันละ 1-2 คร้ังเปน
จํานวนมากที่สุด 41 คน  รองลงมาเฉลี่ยขึ้น-ลง 3-4 คร้ัง/วัน  รองลงมา ข้ึน-ลงมากกวา 4 คร้ัง/วัน 
(ดูตารางที่ 5.32) 

ผูสูงอายุที่ขึ้น-ลง โดยใชทางลาด สวนมากจะใชเปนประจําทุกวัน วันละ 1-2 คร้ัง เปน
จํานวน 16 คน (ดูตารางที่ 5.33) โดยมีเหตุผลวาตองการเดินออกกําลังกาย ทางลาดมีสภาพทาง
เดินที่เหมาะกับผูสูงอายุมากกวาบันได 
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ตารางที่ 5.31  แสดงความถี่ในการใชบันไดในอาคารของผูสูงอายุ 
ความถี่ในการใชบันได อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

1-2 ครั้ง/วัน 5 0 3 8 
1-2ครั้ง/สัปดาห 0 0 2 2 
1-2ครั้ง/เดือน 7 3 12 22 
ไมเคยใช 10 4 22 36 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 

ตารางที่ 5.32  แสดงความถี่ในการใชลิฟทในอาคารของผูสูงอายุ 
ความถี่ในการใชลิฟท อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

1-2 ครั้ง/วัน 8 3 30 41 
3-4 ครั้ง/วัน 6 2 8 16 
มากกวา4ครั้ง/วัน 4 2 1 7 
1-2ครั้ง/สัปดาห 2 0 0 2 
3-4ครั้ง/สัปดาห 1 0 0 1 
1-2ครั้ง/เดือน 1 0 0 1 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

ตารางที่ 5.33  แสดงความถี่ในการใชทางลาดในอาคารของผูสูงอายุ 
ความถี่ในการใชทางลาด อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

1-2 ครั้ง/วัน 5 3 8 16 
3-4 ครั้ง/วัน 1 0 0 1 
1-2ครั้ง/สัปดาห 3 3 2 8 
3-4ครั้ง/สัปดาห 2 0 0 2 
1-2ครั้ง/เดือน 7 1 3 11 
ไมเคยใช 4 0 26 30 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
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5.2  สภาพทางกายภาพของอาคารที่อยูอาศัยที่เปนปญหาในการอยูอาศัย 
  จากการศึกษาสภาพการทํากิจกรรมและสภาพการใชสอยพื้นที่ภายในอาคารสวางคนิเวศ
ของผูสูงอายุ  พบวาพื้นที่ภายในอาคารมีสภาพทางกายภาพที่เปนปญหาหรืออุปสรรคตอการทํา
กิจกรรมการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  โดยแบงสภาพทางกายภาพออกเปน 2 สวน คือ สภาพทางกาย
ภาพที่เปนปญหาในการใชสอยพื้นที่สวนกลาง  และสภาพทางกายภาพที่เปนปญหาในการใชสอย
พื้นที่สวนหองพัก 

5.2.1 สภาพทางกายภาพที่เปนปญหาในการใชสอยพื้นที่สวนกลาง  พื้นที่สวนกลาง  
มีดังนี้ 

 5.2.1.1 โถงทางเขา  จากสภาพการใชสอยพื้นที่  เปนพื้นที่ทางเขาภายในอาคาร
สําหรับผูสูงอายุ ซึ่งมีความสําคัญมากเนื่องจากทุกคนตองผานโถงทางเขากอนเขาอาคาร  หากมี
สภาพไมเอ้ืออํานวยตอการเขา – ออก จะเกิดปญหาและไมปลอดภัยได  โดยโถงทางเขาของ
อาคารมี 2 ทาง  คือ  ดานขาง  ทางขึ้นเปนทางลาด (Ramp) และดานหนาทางขึ้นเปนบันได 3 ขั้น 
บันไดกวางประมาณ  4 เมตร ไมมีราวจับ 
  สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่  ผูสูงอายุบางทานมีปญหาในการขึ้นบันได 
คือ การปวดเขา  ระยะยกเขาไมสูงและความไมมั่นคงในการกาว  จะมีปญหาในการกาวขึ้นบันได
แมวาเปนบันไดที่มีลูกตั้ง 3 ขั้น  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุเห็นวาควรปรับปรุงทางขึ้นดานหนา 
โดยการเพิ่มราวจับเปนชวงๆ มากที่สุด เปนจํานวน 15 คน  ในกลุมอยูอาศัยแบบประจํามีความ
เห็นในเรื่องนี้มากที่สุด เปนจํานวน 10 คน (ดูตารางที่ 5.34) 

ตารางที่ 5.34  แสดงความเห็นเรื่องทางเขาอาคารของผูสูงอายุ 
 

ทางเขาอาคาร อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสม 10 3 37 50 
ควรปรับปรุง ในเรื่อง     

           -  ควรมีราวจับชวงกลางของบันได 10 4 1 15 
            -  ควรเพิ่มทางลาด 1 0 1 2 
            -  ประตูทางเขา ควรเปดโลงทุกชอง 1 0 0 1 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
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  5.2.1.2  โถงทางเดิน  จากสภาพการใชสอยพื้นที่  เปนพื้นที่ที่มีความสําคัญตอ
กิจกรรมการสัญจร  และการใชสําหรับกิจกรรมการพักผอนใชเวลาวาง ไดแก การพูดคุยกับเพื่อน
บาน การนั่งพักผอน  และการออกกําลังกาย ในพื้นที่ประกอบดวย เกาอี้นั่งชั่วคราวเปนเกาอี้
พลาสติกและเกาอี้ไม   โตะ  ตูเก็บรองเทาและสัมภาระตางๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.22  แสดงการใชสอยพื้นที่บริเวณโถงทางเดิน 

สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่  โถงทางเดินในสวนที่แคบที่สุด มีความกวาง
ประมาณ 1.50 ม. มีความเหมาะสมสําหรับการสัญจรดวยรถเข็ญคนพิการและการเดนิสวนกนั  จะ
พบปญหาเรื่องโถงทางเดินคอนขางมืด  ประกอบกับวัสดุปูพื้นเปนกระเบื้องยางมีบางสวนเริ่มเผยอ
หลุดออก อาจทําใหเกิดการสะดุดได  และปญหาเกิดเสียงสะทอน  เพราะเปนชองโลงทุกชั้น สราง
ความรําคาญใหผูอยูอาศัยได  
  นอกจากนี้พบวาผูสูงอายุมีความเห็นวา  ขนาดโถงทางเดินกวางเกินไปควรนําไป
เพิ่มในพื้นที่สวนหองพักอาศัยมากกวา  (ดูตารางที่ 5.35) 

ตารางที่ 5.35  แสดงความเห็นเรื่องโถงทางเดินของผูสูงอายุ 
 

ลักษณะและขนาดทางเดิน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสม 16 7 39 62 
ควรปรับปรุง  ในเรื่อง     
  - ทางเดินกวางไป  ควรเพิ่มพื้นที่ในหองดีกวา  2  0 0  2 
  - ทางเดินมืดทั้งวัน 2 0 0 2 
  -  เสียงสะทอนจากโถงทางเดิน 2 0 0 2 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
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  5.2.1.3 ระเบียง จากสภาพการใชสอยพื้นที่ เปนพื้นที่ที่มีความสําคัญตอกจิกรรม
ของผูสูงอายุ  ใชสําหรับกิจกรรมการพักผอนใชเวลาวาง  ไดแก  การพักผอนชมวิว  การปลูกตนไม 
การออกกําลังกายและการพูดคุยกับเพื่อนบาน ในพื้นที่ประกอบดวย เกาอี้และกระถางตนไม 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.23 แสดงสภาพทางกายภาพของระเบียงสวนกลาง 

สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่  จากสภาพทางกายภาพของระเบียง (ดูรูปที่ 
5.23)  การมีข้ันของพื้นอาจทําใหเกิดการสะดุดได  และราวระเบียงสําหรับกันตกเตี้ยเกินไป เมื่อ
คํานึงถึงความปลอดภัย และพบวาผูสูงอายุตองการราวกันตกที่สูงและทึบกวานี้  นอกจากนี้พบวา
ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมนั่งพักผอน โดยนั่งมองวิวบริเวณระเบียง  พบวา ราวกันตกแบบสะทอนแสง
ทําใหแสบตา ไมสามารถดูวิวได (ดูตารางที่ 5.36) 

ตารางที่ 5.36  แสดงความเห็นเรื่องระเบียงสวนกลาง 
 

ลักษณะและขนาดระเบียง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสม 18 7 30 55 
ควรปรับปรุง ในเรื่อง 4 0 9 13 
  -  ราวจับกันตกเตี้ยเกินไป 6 1 1 8 
  -  ควรทําราวจับกันตกใหเปนแบบทึบสูง 2 0 0 2 
  -  ราวจับกันตก  ไมควรเปนวัสดุสะทอนแสง 1 0 0 1 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
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  5.2.1.4  หองบริการสวนกลาง  จากสภาพการใชสอยพื้นที่ ซึ่งเปนพื้นที่ที่ใช
สําหรับกิจกรรมการพักผอนและใชเวลาวาง  ไดแก  หองออกกําลังกาย  หองประชุม  หองสมุด  
หองพระและหองนั่งเลนดูเคเบิลทีวี  ในพื้นที่ประกอบดวยสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน สําหรับ
ทุกกิจกรรม   

สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่ จากสภาพทางกายภาพหองบริการสวนกลาง 
และการใชพื้นที่ในสวนนี้ของผูสูงอายุ  พบวา    ผูสูงอายุมีปญหาในพื้นที่สวนนี้เปนจํานวนนอย    
มีเพียง  6 คนเทานั้น (ดูตารางที่ 5.37) สาเหตุที่ผูสูงอายุสวนมากเห็นวาไมมีปญหา อาจเปนเพราะ
ผูสูงอายุไมไดมาใชบริการในพื้นที่หองสวนกลางเหลานี้ 

ตารางที่ 5.37  แสดงปญหาในการใชพื้นที่หองบริการสวนกลาง 
 

ปญหาพื้นที่สวนกลาง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
มีปญหา 4 0 2 6 
ไมมีปญหา 18 7 37 62 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 
จากจํานวนผูที่มีความเห็นวาหองบริการสวนกลางยังไมเหมาะสมนั้น มีความไม

เหมาะสมในเรื่อง (ดูตารางที่ 5.38) ขนาดพื้นที่ยังไมเหมาะสม โดยเฉพาะพื้นที่หองออกกําลังกาย
ในบางชวงเวลา  โดยชวงที่ผูสูงอายุนิยมออกกําลังกาย คือ ชวงเย็นในชวงนี้จึงใชพื้นที่ไมเพียงพอ  

ตารางที่ 5.38  แสดงความเห็นในพื้นที่หองบริการสวนกลาง 
 

มีปญหาในเรื่องดังนี้ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ขนาดพท.สวนกลางไมเหมาะสม 3 0 0 3 
ขาดพื้นที่ออกกําลังกาย(บางชวงเวลา) 1 0 0 1 
อุปกรณอาคารไมเหมาะสม 1 0 0 1 
อื่นๆ/ในอาคารมืด 2 0 2 4 

และมีความไมเหมาะสมในเรื่องอุปกรณประกอบอาคารไมเหมาะสม  เห็นไดจาก
ชุดเกาอ้ีโซฟาของทางอาคารจัดใหผูสูงอายุนั่ง  พบวา ผูสูงอายุจะหาเกาอ้ีมานั่งเอง โดยใหเหตุผล
วา โซฟานั่งแลวปวดหลังและลุกขึ้นยาก  หรือนั่งคุยกันบริเวณมานั่งยาวแข็ง ทั้งที่อยูใกลชุดโซฟา 



                                                                                                                  
                                                                                                                                                               
 

 

 130 

 

และปญหาแสงสวางไมเพียงพอ เนื่องจากผูสูงอายุจํานวนนอยที่อยูอาศัยแบบประจําและผูใช
บริการพื้นที่หองบริการมีจํานวนนอยมาก  ดังนั้น  การเปดไฟใหแสงสวางตลอดทั้งวัน จึงมีความ
สิ้นเปลือง (ดูรูปที่ 5.24) 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.24  แสดงอุปกรณประกอบในพื้นที่สวนกลางไมเหมาะสม 

5.2.1.5  บันได  สภาพการใชสอยพื้นที่  จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อ
เขาสูวัยสูงอายุ  โดยเฉพาะดานกลามเนื้อที่ออนกําลังและขอเสื่อม  ผูสูงอายุที่เปนโรคความดัน
โลหิต  โรคหัวใจ  ผูสูงอายุที่มีปญหาดานสายตาและดานการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวเพื่อเดิน
ขึ้น-ลงดวยบันไดของผูสูงอายุ  ทําใหเกิดการปวดเมื่อย  โดยเฉพาะตามขอเขา  เกิดอาการเหนื่อย 
พบวาผูสูงอายุมีปญหาในการขึ้น-ลงดวยบันไดเปนจํานวน  40  คน (ดูตารางที่ 5.39) คิดเปนรอย
ละ 50 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  และพบวามีผูสูงอายุจํานวน 4 คนที่ไมสามารถใชบันไดได 

ตารางที่ 5.39  แสดงปญหาในการสัญจรขึ้น-ลงของผูสูงอายุ 
 

ปญหาในการขึ้น-ลง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ปญหาในการขึ้นบันได 13 5 22 40 
ปญหาในการใชลิฟต 4 2 7 13 
ปญหาในการใชทางลาด 1 0 0 1 
ไมมีปญหาในการขึ้นลง 21 7 59 87 

รวม 39 14 88   

จากการที่ผูสูงอายุตองทํากิจกรรมทั้งภายในอาคารและพื้นที่ภายนอกอาคาร ทํา
ใหผูสูงอายุมีกิจกรรม  การขึ้น – ลงระหวางชั้น  พบวา ผูสูงอายุที่ใชบันไดเปนประจําทุกวัน เฉล่ีย
วันละ 1-2 คร้ัง มีจํานวน 8 คน เฉล่ียวันละ 3-4 คร้ัง เปนจํานวน 2 คน และเฉลี่ย 1-2 คร้ัง/เดือน 
เปนจํานวน  22  คน (ดูตารางที่ 5.31) 
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  สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่ การสัญจรดวยบันไดแบงเปน 2 ประเภท คือ 
บันไดหลักและบันไดหนีไฟ  ซึ่งจากลักษณะของบันไดหลักเปนบันไดเวียน ปญหาในการขึ้น-ลง 
พบวา มีผูสูงอายุประสบปญหาในการขึ้น-ลง  เนื่องจากไมสะดวกขาดราวจับบันไดทีเ่หมาะสม ราว
จับกันตกของบันไดเวียนสูงและมีลักษณะทึบ  หากผูสูงอายุหกลมหรือเปนลมอยูที่บันได จะไม
สามารถมองเห็นได (ดูตารางที่ 5.41)  

นอกจากนี้บันไดเวียนไมความไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ  เนื่องจากตองเดินเวียน
เปนวงกลม อาจทําใหผูสูงอายุเวียนหัวไดงาย  และบันไดเวียนมีระยะของลูกนอนไมเสมอกนัตลอด
ชวงในแคบเกินไปประมาณ 15 เซนติเมตร  ชวงนอกกวางไปประมาณ 35 เซนติเมตร ชวงตรงกลาง
ระยะลูกนอนพอดี ประมาณ 27 เซนติเมตร  แตไมสามารถจับราวบันไดได จากการศึกษาเกี่ยวกับ
การออกแบบภายในอาคารสําหรับคนพิการ กลาววาขนาดความกวางของขั้นบันไดที่เหมาะสม  
คือ  27 เซนติเมตร (นวลนอย บุญวงศและนันทนี เนียมทรัพย, 2542) 

ตารางที่ 5.40  แสดงความเห็นเรื่องบันไดและราวจับบันได 
 

ลักษณะบันไดและราวจับ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสม 9 3 16 28 
ควรปรับปรุง 13 4 23 40 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 

ตารางที่ 5.41  แสดงความเห็นในการปรับปรุงบันไดและราวจับบันได 
 

ลักษณะบันไดและราวจับที่ควรปรับปรุง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ควรมีราวจับที่ถนัดมือดวย 15 3 3 21 
บันไดเวียนไมเหมาะกับผูสูงอายุ (เวียนหัว) 2 1 1 4 
ราวกันตกเปนแบบทึบ หากมีคนลมจะมองไมเห็น 2 0 0 2 
ระยะกาวบันไดเวียนไมเหมาะกับ ระยะกาวผูสูงอายุ 1 0 0 1 
ความสูงของลูกตั้ง  สูงเกินไป 1 0 0 1 
 
  สําหรับการสัญจรขึ้น-ลงดวยลิฟต พบวาผูสูงอายุมีความกังวลทางดานจิตใจมาก
กวาดานรางกาย เปนจํานวน 13 คน คือ กลัวติดในลิฟต/ไมกลาเขาลิฟตคนเดียว หรือหูอ้ือบาง 
สําหรับทางลาด (Ramp) พบวา กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดสามารถใชไดโดยไมเปนปญหา 
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  5.2.1.6  พื้นที่สวนสวนกลาง  สภาพการใชสอยพื้นที่  บริเวณสวนสวนกลาง
เปนพื้นที่ที่มีความสําคัญตอกิจกรรมผูสูงอายุ  ใชสําหรับกิจกรรมพักผอนใชเวลาวาง  ไดแก  การ
เดินเลน  นั่งพักผอน  ดูแลสวน  ออกกําลังกายและพูดคุยกับเพื่อน  ในพื้นที่ประกอบดวย  เกาอี้
สนามนั่งพักผอน สนามเปตอง  
  สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่  จากสภาพพื้นที่ภายในสวน พบวา ไมมี
สภาพที่สนับสนุนใหเกิดอันตรายกับผูสูงอายุ  มีพื้นที่ราบเรียบ ไมขรุขระ ไมมีหลุมบอ ซึ่งปญหาที่ผู
สูงอายุพบ  สวนมากเปนเรื่องพื้นที่สวนนอยเกินไปเปนจํานวน 5 คน คือ เดินประมาณ 5-10 นาที 
ก็เดินทั่วบริเวณสวนแลว  และเกาอี้นั่งพักผอนนอยเกินไป ภายในสวนมีเพียง 1 ชุดเทานั้น (ดูตา
รางที่ 5.42) 
  นอกจากนี้ปญหาที่เจอจะเปนปญหาในดานการจัดการ  คือ  การดูแลตกแตงและ
การจัดการกับสภาพแวดลอมที่สงผลใหมียุงจํานวนมาก มารบกวนภายในอาคาร  ซึ่งผูสูงอายุเห็น
วาเปนปญหาในการอยูอาศัยมาก  เกือบทุกหองตองติดตั้งมุงลวดสําหรับกันยุงหรือแมลงตางๆ  

ตารางที่ 5.42 แสดงความเห็นในการปรับปรุงพื้นที่สวนสวนกลาง 
 

ลักษณะสวน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสม 19 7 33 59 
ควรปรับปรุง  ในเรื่อง 7 0 2 9 
 -  พื้นที่นอยเกินไป 4 0 1 5 
 -  ควรเพิ่มเกาอี้สนาม ที่โคนตนไม / ริมน้ํา 1 0 1 2 
 -  ควรตัดกิ่งไมใหรกและกําจัดยุงใหมีนอยที่สุด 1 0 0 1 
 -  คนสวนนอย ดูแลไมทั่วถึงทําใหตนไมไมสวย 1 0 0 1 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

5.2.2  สภาพทางกายภาพที่เปนปญหาในการใชสอยพื้นที่สวนหองพัก ภายใน
หองพักอาศัยจะศึกษาสภาพปญหาในสวนตางๆ  ดังนี้  

 5.2.2.1  พื้นที่สวนเอนกประสงค  จากการศึกษากิจกรรมและการใชพื้นที่ของ
กลุมตัวอยาง  พบวา  ผูสูงอายุใชพื้นที่ภายในหองพักอาศัยเพื่อกิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต  ไดแก  
การรับประทานอาหาร  การนอนและการขับถายทําความสะอาดรางกาย  ใชเพื่อกิจกรรมการ
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ทํางานและดูแลบาน  ไดแก  การทํางาน การทํางานบาน  และใชสําหรับทํากิจกรรมการพักผอน
และใชเวลาวาง  ไดแก  การดูโทรทัศน  การฟงวิทยุ  อานหนังสือ  นั่งพักผอน  นอนกลางวันและ
การทํางานอดิเรก  ในพื้นที่ประกอบดวย เตียงนอน โตะ  เกาอี้  ตูเก็บของ  ตูโชว เครื่องครัวและ
เครื่องใชไฟฟา  
  จากสภาพพื้นที่สวนเอนกประสงค  ซึ่งผูออกแบบไดกําหนดพื้นที่การใชสอยภาย
ในสวนเอนกประสงคนี้  โดยการติดตั้งเฟอรนิเจอร Buit in เพื่อแบงพื้นที่ใชสอยเอาไวอยางกวางๆ  
(ดูรูปที่ 5.25)  พื้นที่ A คือ หองน้ําเปนพื้นที่ทํากิจกรรมในสวนขับถายและทําความสะอาดรางกาย 
โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑไวเปนมาตรฐานแบบเดียวกันทั้งหมด  พื้นที่ B เปนพื้นที่ทํากิจกรรมแตง
ตัว โดยมีตูเส้ือผาแบบBuit in  ติดตั้งใหบริเวณหนาหองน้ํา  พื้นที่ C เปนพื้นที่เอนกประสงค ทํากิจ
กรรมนอน  การพักผอนและใชเวลาวาง   พื้นที่ D เปนพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมเตรียมอาหาร  โดย
เตรียมพื้นที่ซักลางไวให (ทางอาคารไมอนุญาตใหใชเตาแกสในการทําอาหารภายในหองพัก ใชได
เพียงเตาไมโครเวฟหรือเตาไฟฟาเทานั้น)  และพื้นที่ E เปนพื้นที่สําหรับกิจกรรมพักผอน-ชมวิว 
และกิจกรรมทํางานบาน 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.25  แสดงการแบงพื้นที่ใชสอยภายในหองเอนกประสงค 

A B 

D E 

C 
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กิจกรรมภายในสวนเอนกประสงค มีลักษณะการจัดพื้นที่ใชสอยภายในสวน
เอนกประสงคประกอบกับการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุมีดังนี้ 

กิจกรรมการนอน  กิจกรรมการนอนเปนความตองการพื้นฐานของชีวิตและมีผล
ตอสุขภาพของผูสูงอายุ  เนื่องจากสภาพหองพักอาศัยมีผูสูงอายุคนเดียว จึงมีการจัดสัดสวนในแต
ละกิจกรรมแยกจากกันคอนขางชัดเจน   

เฟอรนิเจอรในสวนกิจกรรมการนอนที่เปนหลัก คือ เตียงนอน  และโตะหัวเตียง
สําหรับต้ังนาฬิกา  ไฟฉาย  โคมไฟ  หนังสืออานกอนนอนและยาที่ตองทานเปนประจํา  จากการใช
เตียงของผูสูงอายุ  พบวา  สวนมากผูสูงอายุนอนบนเตียงมากกวานอนบนพื้นและกลุมตัวอยาง
นอนบนเตียงเพียงคนเดียว   (ผูสูงอายุนอนบนพื้น ที่นอนแบบพับเก็บ  มีจํานวน 1 ตัวอยาง)  มีทั้ง
เตียงเดี่ยวและเตียงคู  (ดูรูปที่ 5.26) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.26  แสดงการจัดเฟอรนิเจอรพื้นที่ใชสอยในสวนนอน 

 

เส่ือนํ้ามัน

นอนคุณปา

นอนคุณลุง

4ช้ัน

มุง

WALKER
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สําหรับตําแหนงและรูปแบบการวางเตียง เนื่องจากกิจกรรมการนอนเปนกิจกรรม
ที่ผูสูงอายุตองการความเปนสัดสวน  เปนสวนตัวมากกวากิจกรรมอื่น  จึงพบวาผูสูงอายุนิยมจัด
เตียงนอนโดยใหชิดผนังดานใดดานหนึ่งหรือทั้ง 2 ดาน  และพบวามีการตั้งฉากกั้นที่เปนผาบาง 
หรือตูเก็บของกั้นพื้นที่ในสวนนอนดวย  ผูสูงอายุที่ใชฉากกั้นในสวนนอน เปนจํานวน 4 ตัวอยาง  
(ดูรูปที่ 5.27)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.27  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนกิจกรรมการนอน 

 
สําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว (จากกลุมตัวอยางผูมีปญหาในการ

เคลื่อนไหวมีจํานวน 2 ตัวอยาง)  นอนบนเตียงแบบเตียงโรงพยาบาล  ความสูงของเตียงคอนขาง
สูงการขึ้น-ลงลําบาก  และตองมีอุปกรณในการเคลื่อนไหวอยูขางเตียง ทั้งWalker  รถเข็นและไม
เทา การทํากิจกรรมสวนใหญของผูสูงอายุในกลุมนี้จะทําบนเตียงแทบทั้งสิ้น 

ผูสูงอายุมีหลักในการหันเตียงนอน  โดยยึดหลักฮวงจุย หรือทิศทางดวงอาทิตย
ดวย (เชน ไมใหหันหัวเตียงนอนไปทางทิศใตและทิศตะวันตก)  ซึ่งจะมีความสัมพันธกับตําแหนง
ของที่ตั้งพระ หรือหิ้งพระดวย   จากตัวอยางการจัดพื้นที่ในสวนนี้จะพบวาที่ตั้งของพระ จะอยูใกล
หัวเตียงนอน  และผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมทางศาสนา (การนั่งสมาธิ  สวดมนตหรืออานหนังสือ
ธรรมมะ) บนเตียงนอน ในชวงกอนเขานอนและหลังตื่นนอน 

ระเบียง

ชั้นวาง

ระเบียง

ชั้นวาง



                                                                                                                  
                                                                                                                                                               
 

 

 136 

 

จากตัวอยางการจัดพื้นที่สวนนอน พบวา กิจกรรมการนอนหลับมีความสัมพันธ
กิจกรรมอื่นของผูสูงอายุ  คือ กิจกรรมทางศาสนา (กลาวไปแลวขางตน)  กิจกรรมการดู โทรทัศน
และกิจกรรมการฟงวิทยุ 

กิจกรรมดูโทรทัศน  จากตัวอยางการจัดพื้นที่ภายในหองพักอาศัย  พบวา
ตําแหนงที่ตั้งของโทรทัศนมีความสัมพันธกับตําแหนงของเตียงนอน  โดยจะตั้งอยูในบริเวณหนา
เตียงที่ผูสูงอายุสามารถนอนดูได  ซึ่งจากการสัมภาษณกิจกรรมภายในหองพักที่ผูสูงอายุบอกวา  
มักจะดูทีวีในชวงเวลากอนนอน   จะเห็นไดวาการจัดเฟอรนิเจอรของผูสูงอายุ  เพื่อใหมีความ
สะดวกกับการทํากิจกรรมของผูสูงอายุเอง   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.28  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนกิจกรรมดูโทรทัศน 
 
  จากสภาพการซอนทับของเครื่องเรือนในกิจกรรมดูโทรทัศน (ดูรูปที่ 5.28) นอก
จากมีความสัมพันธกับตําแหนงเตียงนอนแลว  ยังมีความสัมพนัธกับตําแหนงของเตาเสียบภายใน
หองดวย  ดังนั้นเครื่องใชไฟฟาสวนใหญผูสูงอายุมักจัดไวใกลกัน  เชน  โทรทัศน  พัดลมแบบตั้ง
โตะ ตูเย็นและไมโครเวฟ  เปนตน  
  กิจกรรมการฟงวิทยุ  จากตัวอยางการจัดพื้นที่ภายในหองพักอาศัย  พบวา
ตําแหนงที่ตั้งของวิทยุมีความสัมพันธกับตําแหนงของเตียงนอน  โดยจะตั้งอยูในบริเวณใกลเตียงที่
ผูสูงอายุสามารถเอื้อมมือเปด - ปดไดสะดวก  ซึ่งสวนมากมักจะตั้งบริเวณหัวเตียงหรือโตะขางหัว

ช้ันวาง

ระเบียง

ช้ันวาง

ระเบียง
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เตียง  จากการสัมภาษณกิจกรรมภายในหองพักที่ผูสูงอายุบอกวา  มักจะฟงวิทยุในชวงเชามืดหลัง
จากตื่นนอน 
  กิจกรรมการรับประทานอาหาร  เปนกิจกรรมพื้นฐานของชีวิตที่ทุกคนตองทํา  
เนื่องจากภายในอาคารไมอนุญาตใหผูสูงอายุทําอาหารได  ทําไดเพียงเตรียมอาหารเล็กๆนอยๆ 
หรืออุนอาหารสําเร็จรูปแลว  จึงพบวาผูสูงอายุสวนใหญ (ผูสูงอายุในกลุมอยูประจํา เปนจํานวน 
20 คนจากทั้งหมด 22 คน) นิยมใชบริการรับประทานอาหารจากรานอาหารของอาคาร  แตจากตัว
อยางการจัดพื้นที่ใชสอยของผูสูงอายุ  พบวาแมไมมีกิจกรรมทําครัว  แตจะมีพื้นที่สําหรับเตรียม
อาหาร  อุปกรณประกอบอาหารและเครื่องปรุงอาหารเตรียมพรอมไวเสมอ   
  จากกิจกรรมการรับประทานอาหาร  ตองใชพื้นที่ทานอาหาร ประกอบดวย โตะ
ทานอาหารและเกาอี้  พบวากิจกรรมนี้ตองความสัมพันธกับพื้นที่ในการเตรียมอาหารดวย  เนื่อง
จากโตะทานอาหารจะเปนโตะเอนกประสงค ใชสําหรับเตรียมอาหารดวย  และพื้นที่ในสวนนี้จะ
พบวาใกลเคียงกับตําแหนงที่ตั้งของตูเย็น (ดูรูปที่ 5.29) 
  สําหรับตําแหนงในสวนรับประทานอาหาร  พบวา จะอยูใกลบริเวณหนาตางดาน
หลัง เพื่อใหสามารถมองเห็นภายนอกได  โดยเปนโตะรับประทานอาหารขนาดเล็ก (ผูสูงอายุทาน
คนเดียว)  ประมาณ 1-3 คนนั่งและการหันเกาอี้จะหันไปในทิศทางของที่ตั้งโทรทัศน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นวาง

ระเบียง

ชั้นวาง

ระเบียง

รูปที่ 5.29  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนกิจกรรมการเตรียมอาหารและซักผา 
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กิจกรรมขับถายและทําความสะอาดรางกาย  ลักษณะการจัดพื้นที่ใชสอย
ภายในหองน้ําหองสวมและชนิดของอุปกรณมีผลตอการเคลื่อนไหวภายในหองน้ําหองสวมและสุข
ภาพของผูสูงอายุ   

เครื่องเรือนและอุปกรณ  ประกอบดวย  เคานเตอรอางลางหนา  โถสุขภัณฑแบบ
นั่งราบ  ฝกฉีดชําระ  ฝกบวั  ราวจับทรงตัว  ราวตากผา  ถังเก็บน้ําพลาสติก  เครื่องทําน้ําอุน  เกาอ้ี
นั่งอาบน้ําและกะละมัง  จากการศึกษา  พบวามีสภาพดังนี้ (ดูรูปที่ 5.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.30  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยในสวนหองน้ํา 
 

ถังเก็บน้ํา  เปนถังเก็บน้ําสําหรับตักอาบขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 30 
เซนติเมตรขึ้นไป  ผูสูงอายุใหเหตุผลวามีความสะดวกกวาการใชฝกบัว  และมีปญหาจากการที่แรง
ดันน้ําออนน้ําไหลชา  และพบวาผูสูงอายุในกลุมที่อยูแบบประจําติดตั้งเครื่องทําน้ําอุน เปนจํานวน 
18 คน (จากทั้งหมด 22 คน) เครื่องทาํน้ําอุนตองการระบบไฟฟาและระบบประปา ใชรวมกับฝกบัว   

กะละมัง เปนขนาดเล็กสําหรับซักผาเพียงไมกี่ตัว  พบวาผูสูงอายุซักผาในหองน้ํา
เปนจํานวนนอย เปนจํานวน  8 คนในกลุมที่อยูอาศัยแบบประจํา โดยจัดเก็บกะละมังไวใต
เคานเตอรอางลางหนา  นอกจากนั้นจะใชพื้นที่บริเวณระเบียงในการซักผาดวยเครื่องซักผา  เปน

แผนกันลื่น
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จํานวน  14  คนในกลุมที่อยูอาศัยแบบประจํา  และใชพื้นที่บริเวณระเบียงในการซักผาดวยมือ  
เปนจํานวน 6  คนในกลุมที่อยูอาศัยแบบประจํา (ดูรูปที่ 5.29) แตทั้งการซักผาทั้ง 2 แบบยังใช
บริการซักผาของทางอาคารรวมดวย 

ตะกราผา จะเปน ตะกราสําหรับใสเส้ือผาที่ใสแลว โดยจัดเก็บไวใตเคานเตอรอาง
ลางหนา  รวมทั้งราวตากผา  สําหรับตากผาเช็ดตัวหรือเสื้อผาตางๆ ดวย 

เกาอ้ีอาบน้ํา  เปนเกาอ้ีพลาสติกสูงประมาณ 45 ซม. มีทั้งที่มีพนักพิงและไมมี
พนักพิง ผูสูงอายุใชเกาอี้อาบน้ําเปนจํานวน 7 คนและมีเกาอี้พลาสติกขนาดเตี้ย สูงประมาณ 20 
ซม. สําหรับนั่งซักผา ผูสูงอายุมักจะเก็บไวใตเคานเตอรอางลางหนา   

แผนกันลื่น  เปนแผนพลาสติกสําหรับติดบนพื้นในสวนอาบน้ํา  เพื่อปองกันการ
ล่ืนลมภายในหองน้ํา  ทําความสะอาดงาย พบวาผูสูงอายุใชแผนกันลื่น เปนจํานวน   6 คน  

ราวจับกันลื่น  จากเดิมทางอาคารไดติดตั้งไดติดตั้งราวจับทรงตัวบริเวณโถสุข
ภัณฑไวใหอยูแลว  และพบวาผูสูงอายุติดตั้งราวจับเพิ่มในสวนอาบน้ําอีก เปนจํานวน 15 คน  โดย
เปนวัสดุประเภทราวแสตนเลส  

จากการศึกษา  พบวา  ผูสูงอายุมีรูปแบบการทํากิจกรรมอาบน้ํา  เปน 2 แบบ  
คือ  อาบน้ําแบบมีเกาอี้นั่งและอาบน้ําแบบยืน  ทั้ง 2 แบบใชวิธีตักอาบและฝกบัวอาบ 

กิจกรรมแตงตัว  จากการศึกษาในเรื่องขับถายและทําความสะอาดรางกายแลว 
ตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมแตงตัว  เปนกิจกรรมที่ตองการความมิดชิดและเปนสวนตัวสูง เครื่อง
เรือนประกอบในกิจกรรมนี้ คือ ตูเสื้อผา ราวแขวนผา โตะเครื่องแปงและเกาอี้ โดยทางอาคาร
เตรียมตูเสื้อผาใหบริเวณหนาหองน้ํา  แตจากการสังเกตพบวา  ผูสูงอายุตองการตูสําหรับใสเสื้อผา
เครื่องแตงตัวมากกวา 1 ตู  โดยไมจําเปนวาตองเปนตูมิดชิด ซึ่งสวนมากผูสูงอายุเลือกใชราวแขวน
ผาแบบโปรงมีทั้งสูงและเตี้ย  และตองการพื้นที่สําหรับโตะเครื่องแปงดวย   
  กิจกรรมการแตงตัวมีความสัมพันธกับกิจกรรมภายในหองน้ํา  เพื่อความสะดวกผู
สูงอายุจึงจัดพื้นที่สําหรับแตงตัวใกลกับหองน้ํา  (ดูรูปที่ 5.31)   
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รูปที่ 5.31  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนในกิจกรรมการแตงตัว 
 
  กิจกรรมการพักผอนและใชเวลาวาง  ผูสูงอายุมีกิจกรรมการพักผอนและใช
เวลาวางภายในหองพักอาศัยมากกวา ในพื้นที่สวนกลาง  และใชเวลาทํากิจกรรมการพักผอนและ
ใชเวลาวาง  มากกวากิจกรรมอ่ืนในชีวิตประจําวัน  โดยมีกิจกรรมดังนี้  อานหนังสือ  ดูโทรทัศน  
ฟงวิทยุ นั่งพักผอน-ชมวิว  ทํางานอดิเรกประเภทงานฝมือหรืองานศิลปะ  ทํากิจกรรมเกี่ยวกับ
ศาสนาและนอนกลางวัน   
  เครื่องเรือนและอุปกรณในสวนนี้  ประกอบดวย  เกาอี้  โตะ  ตูเก็บของประเภท
หนังสือ หรือของสําหรับงานอดิเรก  โทรทัศน  วิทยุ  และโคมไฟ  ลักษณะการจัดพื้นที่ในสวนพัก
ผอนและใชเวลาวาง  พบวามี  4  แบบ  ดังนี้  

1. การทํากิจกรรมการพักผอนและใชเวลาวางโดยนั่งบนพื้น  จากการ
สังเกตพบวามีจํานวน 2 ตัวอยาง โดยปูเสื่อน้ํามันบนพื้น  ผูสูงอายุใหเหตุผลวา  มคีวามเคยชนิจาก
บานเดิมและไมตองการรับแขก จึงจัดตามความสะดวกและความตองการของตนเอง 

2. การจัดพื้นที่ในสวนพักผอนและใชเวลาวางดวยโซฟาและโตะ (แบบ
ชุดรับแขก)  จากการสังเกตภายในหองพักของผูสูงอายุ  พบวาการจัดพื้นที่แบบนี้มีจํานวนมากที่
สุด  เปนจํานวน 9 ตัวอยาง  ซึ่งการจัดพื้นที่แบบนี้  ผูสูงอายุใหเหตุผลวาสําหรับเผื่อมีผูมาเยี่ยม
เยียนดวย เปนกลุมที่มีผูมาเยี่ยมบอยๆ   

ชั้นวาง

ระเบียง

ชั้นวาง

ระเบียง
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3. การจัดพื้นที่ในสวนพักผอนและใชเวลาวางดวยโตะและเกาอี้ (แบบชุด
โตะทานอาหาร)  จากการสังเกตภายในหองพักอาศัยของผูสูงอายุ  พบวาการจัดพื้นที่แบบนี้มี
จํานวน  5  ตัวอยาง  เปนโตะเอนกประสงค  เปนทั้งสวนเตรียมอาหาร สวนทานอาหาร และสวนนัง่
พักผอน-ชมวิว  ผูสูงอายุใหเหตุผลวา  เกาอ้ีแบบไมหรือพลาสติกสามารถลุก-นั่งไดสะดวกและ
สบายกวาโซฟา  นอกจากนี้ยังดูแลความสะอาดไดงายกวาดวย  

4. การจัดพื้นที่สวนพักผอนแบบใชเกาอ้ีที่สามารถเอนหลังมีพนักพิง 
แบบตัวเดียว เปนพื้นที่เล็กๆ  สําหรับนั่งทํากิจกรรมเพียงคนเดียว  โดยผูสูงอายุบอกวาไมตองการ
รับแขกภายในหองพักอาศัย  สําหรับกิจกรรมพักผอนที่ทําจะเปนกิจกรรมที่ไมตองการพื้นที่มากๆ  
เชน  นั่งดูโทรทัศนหรือนั่งอานหนังสือ  นั่งพักผอน-ชมวิว จากการสังเกตหองตัวอยางพบวาเกาอี้จะ
หันไปทางตําแหนงของโทรทัศนและสามารถหันมาอีกดานมองผานหนาตางออกไปมองขางนอกได
ดวย (ดูรูปที่ 5.32) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เส่ือนํ้ามัน

ระเบียง

เส่ือนํ้ามัน

ระเบียง

เส่ือนํ้ามัน

โตะ+เกาอี้ไม

รูปที่ 5.32  แสดงลักษณะการจัดพื้นที่สวนกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง 
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  จากการสังเกตภายในหองพักอาศัยของผูสูงอายุ  พบวาตําแหนงที่ผูสูงอายุใช
สําหรับกิจกรรมการพักผอนและใชเวลาวางภายในหองพัก  จะเปนบริเวณดานหลังหองติดกับทาง
ออกที่ไปสูระเบียงได  การซอนทับของเฟอรนิเจอรในสวนนี้มีเปนจํานวนมากกวาบริเวณอื่น อยาง
เห็นไดชัด  ผูสูงอายุใหเหตุผลวา  กิจกรรมการพักผอนและใชเวลาวางตองการแสงสวาง  เชน  การ
อานหนังสือ  ผูสูงอายุไมนิยมเปดไฟภายในหองในเวลากลางวัน โดยใหเหตุผลไมจําเปนจะเสียเงิน
โดยเปลาประโยชน การนั่งพักผอนหรือชมวิวก็ตองการทัศนียภาพเคลื่อนไหวภายนอกใหเกดิความ
สบายตาและไมนาเบื่อ  นอกจากนี้พบวามีสวนหนึ่งที่ใชพื้นที่บริเวณระเบียงเปนพื้นที่ทํากิจกรรม
นั่งพักชมวิวดวย (ดูรูปที่ 5.33)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.33  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนในกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง 
  

  จากกิจกรรมทํางานอดิเรกจะมีความสัมพันธกับตําแหนงการจัดเก็บขาวของ  
เครื่องใช  เนื่องจากกิจกรรมที่ผูสูงอายุทําในพื้นที่พักผอน  บางกิจกรรมจําเปนตองเอื้อมหยิบขาว
ของจากสวนเก็บของ  โดยเฉพาะกิจกรรมจัดเก็บของที่ระลึก  เครื่องเรือนและอุปกรณประกอบใน
กิจกรรมนี้ ประกอบดวย  ตูเก็บของ  ตูโชวและชั้นวาง   
  จากการสังเกตและการซอนทับของเครื่องเรือนประเภทตูเก็บของ  ตูโชว  ภายใน
หองพักอาศัย  พบวาสวนมากผูสูงอายุจัดพื้นที่ตูโชวและตูเก็บของ  เปนบริเวณมุมอับ บริเวณติด
ผนัง และสวนมากเปนตูเก็บของหรือช้ันวาง  จะเปนตาํแหนงที่วางโทรทัศนดวย (ดูรูปที่ 5.34) 

ชั้นวาง

ระเบียง

ชั้นวาง

ระเบียง
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รูปที่ 5.34  แสดงการซอนทับของเครื่องเรือนในกิจกรรมเก็บของ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นวาง

ระเบ ียง

ชั้นวาง

ระเบียง
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สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  พบวา  
สภาพที่เปนปญหาในพื้นที่สวนเอนกประสงค  ไดแก 

สภาพทางเขาหองพัก  เปนปญหาในการเขาออกหองพักอาศัยของผูสูงอายุ  จาก
การศึกษาพบวา  ผูสูงอายุมีความเห็นวาควรปรับปรุงทางเขาหองพัก เปนจํานวน 23 คน (ดูตาราง
ที่ 5.43) 

ตารางที่ 5.43  แสดงความเห็นเรื่องทางเขาหองพักของผูสูงอายุ 
 

ทางเขาหองพัก อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสม 17 5 23 45 
ควรปรับปรุง 5 2 16 23 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

จากความเห็นวาควรปรับปรุงประตูทางเขาหองพัก  โดยมีเหตุผลในเรื่องของ
ประตูบานเลื่อนมีน้ําหนักมาก  ตองใชแรงในการเปด สําหรับผูสูงอายุที่กลามเนื้อไมมีแรงจะเปด
ลําบากมาก ประกอบกับลักษณะมือจับของประตูไมเหมาะสม โดยมีลักษณะเปนหลุมในประตู  ผู
สูงอายุจับไดไมถนัด ตองติดตั้งมือจับประตูที่สะดวกในการเปดเพิ่มเติม (ดูรูปที่ 5.35) 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.35 แสดงมือจับประตูที่ผูสูงอายุติดเพิ่มเติม 

  นอกจากนี้ปญหา ผูสูงอายุยังพบปญหา ในดานการเลือกใชวัสดุประกอบอาคาร  
โดยอยากใหคํานึงคุณภาพและความปลอดภัยเปนหลัก  ดังเห็นไดจากความคิดเหน็ในเรื่องที่ควร
ปรับปรุง สําหรับทางเขาหองพัก (ดูตารางที่ 5.44) 
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ตารางที่ 5.44  แสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงทางเขาหองพัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุภายในหองพักอาศัย เห็น

วา พื้นที่ 33 ตารางวา นั้นเหมาะสมและเพียงพอตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  งายในการดูแล
รักษาและสะดวกในการทํากิจกรรม  เนื่องจากของที่จําเปนสามารถหยิบฉวยไดใกลมือ  อยางไรก็
ตามพบวา  มีผูสูงอายจุํานวน 10 คน ที่เห็นวาพื้นที่ใชสอยในสวนเอนกประสงคไมเพียงพอ (ดูตา
รางที่ 5.45) 

ตารางที่ 5.45  แสดงปญหาในเรื่องพื้นที่ใชสอยสวนเอนกประสงคไมเพียงพอ 
ปญหาในพื้นที่เอนกประสงค อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 

ไมมีปญหา 19 7 32 58 
มีปญหา เรื่องพื้นที่ใชสอย         
               ไมเพียงพอ 3 0 7 10 

รวม 22 7 59 88 

 

 

 
ความคิดเห็น 

จํานวนเลือก 

1.   เหมาะสม 45 
2.  ควรปรับปรุง 
     ในเรื่องตอไปนี้ 

23 

     -  เปดไมสะดวกสําหรับผูสูงอายุไมมีแรง 6 
     -  บานเลื่อนไมปลอดภัย อาจลมทับผูสูงอายุได 2 
     -  ควรใชวัสดุมีคุณภาพ  แข็งแรง เปดสะดวกติดรางทั้งบนและลาง  3 
     -  ประตูตกรางบอยๆ  ควรมีชางซอมบํารุงใหดีขึ้น 1 
     -  ควรมีมือจับประตูขนาดใหญ  จับสะดวก  เปด-ปดไดงาย 3 
     -  ตัวล็อคเปนแบบคอมา  ประตูเล่ือนบอยๆทําใหล็อคประตูยาก 1 
     -  หองปรับปรุงแลว ใชระบบล็อค 2 ชั้น สับสนเวลาเปด-ปด 1 
     -  ไมควรมีตูเส้ือผามาอยูใกลประตู  ควรโลงๆดีกวา 1 
3.  ไมมีความคิดเห็น 20 

รวม 88 
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ตารางที่ 5.46  แสดงการจัดพื้นที่ใชสอยใหม 
 

การจัดแบงสวนพื้นที่ใชสอยใหม อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไมมี 19 6 34 59 
มี 3 1 5 9 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 

ตารางที่ 5.47  แสดงเหตุผลของผูสูงอายุที่ไมมีการจัดพื้นที่ใชสอยใหม 
 

ไมมีการจัดแบงพื้นที่ใชสอยใหมเพราะ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เหมาะสมแลว 18 6 15 39 
พื้นที่แคบจัดใหมไมได 0 0 2 2 
ไมไดอยูประจํา 0 0 17 17 
ส้ินเปลืองเงิน 1 0 0 1 
มีการจัดพื้นที่ใหม 3 1 5 9 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 

ตารางที่ 5. 48  แสดงเหตุผลในการจัดพื้นที่ใชสอยใหมของผูสูงอายุ 
 

มีการจัดแบงพื้นที่ใชสอยใหมเพราะ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ปรับหองเดี่ยว 2 หองเปนหองเดียว 2 0 5 7 
ตองการความเปนสวนตัว 1 1 0 2 
ไมมีการจัดพื้นที่ใหม 19 6 34 59 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 
  จากปญหาพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ  จึงมีผูสูงอายุจัดพื้นที่การใชสอยภายในหอง
ใหม  โดยการซื้อสิทธิการอยูอาศัย 2 ยูนิต (ดูตารางที่ 5.49) แลวจัดพื้นที่ใหมโดยแบงเปนหองนอน  
หองนั่งเลน และพบวาผูสูงอายุยังคงตองการความเปนสัดสวนเฉพาะในบางกิจกรรม คือ มีการติด
ตั้งฉากกั้นพื้นที่ภายในหองพัก  และตองการความเปนสวนตัวจากบุคคลภายนอก ในขณะเดียวกัน
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ก็ตองการความโปรง ใหอากาศระบายได จึงพบวาผูสูงอายุสวนมากติดมานบังตาบริเวณประตู 
ทางเขาหอง 

ตารางที่ 5.49  แสดงจํานวนหองคูและหองเดี่ยวของผูสูงอายุ 
 

ประเภทหอง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
หองเดี่ยว 20 6 52 78 
หองคู 2 1 7 10 

รวม 22 7 59 88 
 
  แสงสวางภายในหองพัก  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุพบวาแสงสวางในหองพกั
อาศัยเพียงพอตอการทํากิจกรรมตางๆ  แตปญหาในเรื่องนี้พบวามาจากทิศทางของอาคารมีผลตอ
แสงแดดในชวงบาย ทําใหแดดสองเขาภายในหองพักทางทิศตะวันตก  จึงพบวาผูสูงอายุติดตั้ง
วัสดุเพื่อกันแดดบริเวณหลังหอง  มีทั้งแผนพลาสติกกันสาด  กระดาษหนังสือพิมพและผา    
  และปญหาในเรื่องการติดตั้งวัสดุปองกันแดด-ฝน (Fin)  ติดตั้งกลับดาน ทําใหไม
สามารถปองกันแสงแดดและฝนสาดได  

ตารางที่ 5.50  แสดงปญหาดานแสงสวางภายในหองพักอาศัย 
 

แสงสวางในหองพัก อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
แสงสวางเพียงพอ 21 7 37 65 
ควรปรับปรุง 1 0 2 3 
   -  หองทิศตะวันตก ชวงบายแดดสองมาก 0 0 1 1 
   -  อยากใหแสงแดดสองถึงหองน้ํา 1 0 0 1 
   -  Fin ที่ระเบียงติดกลับดาน  กันแดดไมได 0 0 1 1 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 
  การระบายอากาศ  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  พบวา  การระบายอากาศภาย
ในหองพักมีการระบายอากาศดี  ในบางหองที่มีทิศทางลมผาน   แตบางหองจะเปนหองตรงกลาง
หรือหองมุมที่ไมมีลมผาน  อากาศภายในหองจะไมไหลผาน ประกอบกับหลังคาไมมีชองระบาย
อากาศ  ทําใหเกิดอากาศรอน (ดูตารางที่ 5.51)  และพบวากิจกรรมการนั่งพักผอนของผูสูงอายุ 
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มักจะเปนบริเวณที่เปดโลง  เชน  ระเบียง  โถงกิจกรรมและสวน  ซึ่งนอกจากจะเห็นทิวทัศนและผู
คนแลว  ยังเปนบริเวณที่มีการระบายอากาศดีดวยตางจากภายในหองพักอาศัย 

ตารางที่ 5.51  แสดงปญหาในการระบายอากาศภายในอาคาร 
 

การระบายอากาศ อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
มีการระบายอากาศ 20 7 38 65 
ควรปรับปรุง 2 0 1 3 
  -  ใหหองน้ําติดระเบียง ไดระบายภายนอก 1 0 1 2 
  -  หลังคาควรทําชองระบายขนาดใหญ   1 0 0 1 
     ในอาคารจะไดไมรอน         
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 
  เสียงดังรบกวน  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  พบวา  โดยปกติภายในอาคารจะ
เงียบสงบ  ไมมีปญหาเรื่องเสียงดังรบกวน  ยกเวนมีการปรับปรุงหองพักอาศัยภายในอาคาร ซึ่ง
สวนมากผูสูงอายุภายในอาคารมีความเขาใจในขอจําเปนนี้  เพียงแตทางอาคารควรมีมาตรการ
กําหนดระบุเฉพาะบางชวงเวลาในการตอเติม หรือมาตรการปองกันเสียงใหกับผูอยูอาศยัในอาคาร
ดวย  ซึ่งจากการศึกษาพบวาผูสูงอายุ เปนจํานวน 5 คนเปนกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบประจําทั้ง
หมด  เห็นวาควรปรับปรุงในเรื่องนี้ (ดูตารางที่ 5.52) 

ตารางที่ 5.52  แสดงปญหาเสียงดังรบกวนผูสูงอายุในอาคาร 
 

เสียงดังรบกวน อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไมมีเสียงรบกวน 17 7 39 63 
ควรปรับปรุง 5 0 0 5 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
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 5.2.2.2  หองน้ํา  สภาพการใชสอยพื้นที่สําหรับกิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต  ได
แก  การขับถายและการทําความสะอาดรางกาย  และกิจกรรมการทํางานบาน  ไดแก  การซักผา 
และพบวาผูสูงอายุบางทานใชเปนพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและใชเวลาวาง  ไดแก  การ
อานหนังสือ  และสวนซักลางเตรียมทําอาหาร 
  สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุพบวาลักษณะ
การจัดพื้นที่ภายในหองน้ําหองสวมและชนิดของอุปกรณ มีผลตอการเคลื่อนไหวภายในหองน้ํา
และสุขภาพของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุมีความเห็นวาพื้นที่ในหองน้ําไมเพียงพอตอการใชสอย เปน
จํานวน 5 คนเปนกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไมประจําทั้งหมด (ดูตารางที่ 5.53) พบปญหาพื้นผิว
ล่ืนและการถายเทอากาศ  แมวาภายในหองน้ํามีพัดลมดูดอากาศ แตจากการที่ผูสูงอายุสวนมาก
เปนผูมีความรูและตองการใหหองน้ําไดรับแสงแดดเพื่อฆาเชื้อโรค  และตองการระบายอากาศออก
สูภายนอกโดยตรง    

ตารางที่ 5.53  แสดงปญหาการใชพื้นที่หองน้ําของผูสูงอาย ุ
 

ปญหาในหองน้ํา อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไมมีปญหา 21 6 33 57 
มีปญหา      
     -  พื้นที่ใชสอย ไมเพียงพอ 0 0 5 5 
     -  พื้นผิวล่ืน 0 1 2 3 
     -  อื่นๆ/ถายเทอากาศ 1 0 2 3 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

 5.2.2.3  ระเบียง  สภาพการใชสอยพื้นที่ เปนพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอน
และใชเวลาวางของผูสูงอายุ  ไดแก  การนั่งพักผอนชมวิว  การปลูกตนไม  การทํางานอดิเรกและ
การออกกําลังกาย  และกิจกรรมการทํางานบาน  ไดแก  การซักผา – ตากผา ในพื้นที่ประกอบดวย 
เกาอี้พลาสติก  เกาอี้ไม  เกาอี้พลาสติกแบบนั่งยอง  กระถางตนไมขนาดเล็ก  เครื่องซักผา   

สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่  จากการอยูอาศัยของผู สูงอายุ  พบวา         
กิจกรรมที่ผูสูงอายุทําบริเวณระเบียง  เปนกิจกรรมที่ตองการพื้นที่โลง  ตองการแสงและอากาศดี  
สวนใหญเปนกิจกรรมที่ตองการพื้นที่ เชน การปลูกตนไม จึงพบวาผูสูงอายุเห็นวาพื้นที่ระเบียงมี
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พื้นที่ไมเพียงพอตอการใชสอย เปนจํานวน 7 คน และเห็นวาราวระเบียงและลักษณะของระเบียง
ไมเหมาะสม  มีความปลอดภัย (ดูตารางที่ 5.54) 

ตารางที่ 5.54  แสดงปญหาการใชสอยพื้นที่ระเบียง 
 

ปญหาพื้นที่ระเบียง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
ไมมีปญหา 20 7 31 58 
มีปญหา      
     -  พื้นที่ใชสอย ไมเพียงพอ 1 0 6 7 
     -  อุปกรณไมเหมาะสม 0 0 1 1 
     -  อื่นๆ/ไมปลอดภัย 1 0 1 2 
ไมมีความคิดเห็น 0 0 20 20 

รวม 22 7 59 88 
 

5.2.2.4  อุปกรณประกอบอาคาร  เปนอุปกรณที่ผูสูงอายุติดตั้งเพื่อสรางความ
สะดวกในการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  ซึ่งตําแหนงและลักษณะทางกายภาพของอุปกรณประกอบ
อาคาร  มีผลตอการเคลื่อนไหวและการใชพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมตางๆ ภายในหองพักอาศัย 

สภาพปญหาในการใชสอยพื้นที่และการเปลี่ยนแปลงอุปกรณอาคาร  จาก
การอยูอาศัยของผูสูงอายุพบวา  มีอุปสรรคหรือมีปญหาในการทํากิจกรรมตางๆ ในพื้นที่หองพัก
อาศัย  จึงไดเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมอุปกรณประกอบอาคารบางอยางเพิ่มเติม  เพื่อ
สนับสนุนการทํากิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลง ดงันี ้ 
(ดูตารางที่ 5.55) 

ตารางที่ 5.55  แสดงการเปลี่ยนแปลงอุปกรณประกอบอาคาร 
 

เปล่ียนแปลงในเรื่อง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เปล่ียนประตูเปนบานเปดลูกบิดคันโยก 1 0 6 7 
เพิ่มมือจับประตูใหสะดวกขึ้น 7 2 2 11 
ติดตั้งเหล็กดัด มุงลวด มานบังตา 15 5 21 41 
เปล่ียนหลอดไฟเปนแบบดาวไลท 0 0 6 6 
เพิ่มสวิตทและเตาเสียบ 5 0 1 6 
เพิ่มแสงสวางเฉพาะที่ 1 1 2 4 
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เปล่ียนแปลงในเรื่อง อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
เปล่ียนอุปกรณไฟฟาเปนแบบที่ดีกวา 1 2 0 3 
ติดตั้งราวจับในหอง 2 2 0 4 
ติดตั้งราวจับในหองน้ํา โถสุขภัณฑ  (ติดตั้งตั้งแตแรกอยูแลว)    
ติดตั้งราวจับในหองน้ํา สวนเปยก 10 2 3 15 
ติดตั้งพัดลมในหองน้ํา 2 0 0 2 
เพิ่มสวิตทและเตาเสียบในหองน้ํา 4 1 0 5 
ติดตั้งเกาอี้อาบน้ํา 5 2 0 7 
ติดตั้งถังเก็บน้ําแบบตักอาบ 4 3 0 7 
ติดตั้งชั้นเก็บของในหองน้ํา 15 5 10 30 
ติดพื้นกันล่ืนบนพื้นหองน้ําในสวนเปยก 2 2 2 6 
ติดตั้งเครื่องทําน้ําอุน 18 6 8 32 
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  5.2.2.5  ตัวอยางการจัดภายในหองของผูสูงอายุ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  หองที่ 101 ชั้น 7  เจาของหองเปนคุณปา  อายุ  66  ป  อยูอาศัยในอาคารแบบ
อยูประจําทุกวันโดยอาศัยอยูคนเดียว อาชีพเดิมรับราชการครู คุณปามีกิจวัตรประจําวันที่หลาก
หลาย  โดยในชวงเชาจะทํางานฝมือและทํางานบานภายในหอง  ชวงบายดูทีวีและนอนกลางวัน
ภายในหองพัก  ชวงเย็นออกกําลังกายภายในหองออกกําลังกายและสวน และพบปะพูดคุยกับ
เพื่อนภายในอาคารเสมอ โดยอาศัยชวงลงมาสั่งและทานอาหารที่รานอาหารชั้นลาง  ซึ่งคุณปา
ทานอาหารวันละประมาณ 5 มื้อ (คุณปาไมทําอาหาร) การจัดพื้นที่ภายในหองพัก จัดตามหลัก 
ฮวงจุยและความสะดวกในการใช  

ระเบียง

ชั้นวาง

1. 400.350. 40

1 .60

4. 10

0 .600 .501.001.700. 40

1. 30

0. 80

0. 80

2. 50

3. 60

รูปที่ 5.36  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่ 101 
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  หองที่ 102  ชั้น 6  เจาของหองเปนคุณลุงอายุ 59 ปและคุณปาอายุ 58 ป  อยู
อาศัยในอาคารแบบประจําทุกวัน  ซึ่งทั้ง 2 คนไมมีบุตร จึงขายบานและมาอยูที่นี้เพื่อความสะดวก
และงายในการดูแล  และที่สําคัญที่อาคารมีทางลาดสําหรับคุณปาเดินออกกําลังกายคลายการ
เดินขึ้นเขา (จากคําแนะนําในการออกกําลังกายตามวิถีชีวจิต) เนื่องจากคุณปากําลังอยูในชวงไม
สบายและรักษาดวยอาหารบําบัด คือ ทานอาหารแบบชีวจิต ภายในตองมีพื้นที่เก็บของสดจํานวน
มาก  และพื้นที่เก็บเอกสาร ตําราเกี่ยวกับการดแูลสุขภาพทั้งหมด จึงมีแตกลองเก็บของหลายๆชั้น 
รวมกับการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนาพุทธ ซึ่งคุณลุงจะเปนผูดูแลคุณปา ชวยทําทุกอยาง ทั้งงาน
บาน  เตรียมอาหารและซื้อของสด  สําหรับคุณปาชวงกลางวันก็มีการออกกําลังกายบาง  ดูทีวีบาง  
นั่งพักผอนชมวิวบาง 
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รูปที่ 5.37  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่ 102 
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  หองที่ 103 ชั้น 5  เจาของหองเปนคุณปา  อายุ  71 ป  อาศัยอยูคนเดียว  อาศัย
ในอาคารแบบอยูอาศัยประจํา  อาชีพเดิมของคุณปาเปนพยาบาล  ไปทํางานที่นิวยอรกนาน
ประมาณ  30 ป   การจัดพื้นที่ใชสอยและสภาพภายในหองจึงมีสภาพคอนขางโลง  โปรง  โดยคุณ
ปาใหเหตุผลวาตองการความโปรง  แดดตองสองถึง  และมีการระบายอากาศโดยเสริมตนไมขนาด
เล็กไวภายในหองพักดวย  การเลือกใชเฟอรนิเจอรเปนเฟอรนิเจอรใหมที่ซื้อตอนยายเขามาที่
อาคารไมใชเฟอรนิเจอรจากบานเดิม มีจํานวนนอยชิ้นเทาที่จําเปน  คุณปาไมทําอาหารและไมมี
อุปกรณในการทําอาหารเตรียมไว ใชบริการจากรานอาหารของอาคาร   เวลาวางในชวงวันคุณปา
จะดูโทรทัศน  ชวงเย็นเดินออกกําลังกาย  ประมาณ 6 โมง เขามาอาบน้ําและดูทีวีไปจนเขานอน   
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รูปที่ 5.38  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่ 103 
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  หองที่  104  ชั้น  3  เจาของหองเปนคุณปา  อายุ 62  ป  อาศัยอยูคนเดียว  อยู
อาศัยในอาคารแบบประจําทุกวัน  อาชีพเดิมของคุณปาทํางานการไฟฟา  ภายในหองคุณปามีการ
จัดพื้นที่ใชสอยโดยแบงเปนหองๆ  โดยใชฉากผากั้น  และใชตูเปนตัวกั้นหองระหวางหองครัวกับ
หองนั่งเลน  เวลาวางในชวงกลางวันคุณปาจะเลนขิม  ทั้งชวงเชาและเย็น  คุณปาเตรียมและทํา
อาหารภายในหองพักอาศัยเอง  จึงไมคอยไดพบปะพูดคุยกับเพื่อนในอาคารมากนัก ซึ่งคุณปา
บอกวาชอบอยูเงียบๆ  ออกกําลังกายโดยการเดินเลนและรํามวยจีน  ในพื้นที่สวนและพื้นที่โถง
หนาหอง 
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รูปที่ 5.39  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่ 104 
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หองที่ 105  ชั้น 4  เจาของหองเปนคุณปา  อายุ  74 ป  อาศัยอยูคนเดียว  อยู
อาศัยแบบประจําทุกวัน  คุณปาเปนแมบานอยูกับบานมาตลอด  จึงชอบทําอาหารและขนม พื้นที่
ภายในหองประมาณครึ่งหนึ่งเปนพื้นที่สําหรับทําอาหารรวมทั้งในพื้นที่บางสวนหองน้ําดวยเปน 
(พื้นที่ซักลาง)นอกจากนี้ยังชอบเย็บผาและทําสวนมากๆดวย ถาสามารถทําสวนไดจะใชเวลา
ประมาณ 3-5 ชั่วโมง/วัน   หากปวดเมื่อยไมสามารถทําสวนไดจะใชเวลาชวงที่เคยทําสวนนั่งมอง
สวนที่ระเบียงแทน   

รูปที่ 5.40  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่ 105 
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  หองที่ 106  ชั้น 6  เจาของหองเปนคุณปา  อายุ  74  ป อยูอาศัยแบบประจําทุก
วัน อาศัยอยูกับผูดูแล 2 คน  เนื่องจากอยูในชวงพักฟนหลังการผาตัด  มีอาการกระดูกสันหลัง
เสื่อม  การเคลื่อนไหวลําบากจําเปนตองใชรถเข็นและWalker  โดยผูดูแลมีหองพักหองติดกัน ผลัด
กันดูแลคุณปาตลอด 24 ชั่วโมง  เคร่ืองเรือนภายในหองจึงมีสภาพเหมือนของโรงพยาบาล  ทั้ง
เตียง  โตะทานอาหารบนเตียง  เกาอ้ีสําหรับขับถาย  เคร่ืองเรือนเปนประเภทที่สามารถเคลื่อนยาย
ไดงาย (มีลอ) และคณุปาทํากิจกรรมสวนใหญบนเตียง  นอกจากนั้นก็มีกิจกรรมออกกําลังกายบน
เตียง   ในหองออกกําลังกายและหองกายภาพบําบัด 

รูปที่ 5.41  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่ 106 
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หองที่ 107  ชั้น 8  เจาของหองเปนคุณปาอายุ  64  ปและคุณลุงอายุ  66  ป อยู
อาศัยแบบไมประจํา มาอาคารประมาณ 1 สัปดาห/เดือน  เหมือนมาพักผอน  กิจกรรมที่ทําในหอง
พักอาศัยมีความหลากหลาย  ในสวนของคุณลุงจะมีที่ประจําสําหรับนั่งดูโทรทัศน  อานหนังสือ
และนั่งชมวิวภายนอก  สวนคุณปาจะเปนอีกสวนหนึ่งสําหรับนั่งทํางานเย็บปก  ฟงวิทยุและนั่งพัก
ผอนสายตาภายนอกดวย  คุณลุง-คุณปามีบุตร 1 คน ซึ่งจะมาดวยกัน  
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รูปที่ 5.42  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยภายในหองที่ 107 
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5.3 ความคิดเห็นตอโครงการอาคารที่พักผูสูงอายุสวางคนิเวศ 
จากความคิดเห็นเกี่ยวกับอาคารสวางคนิเวศ  สามารถแบงออกเปน 3  ดาน  คือ 

5.3.1  ดานทําเลที่ต้ัง  จากการอยูอาศัยภายในอาคารของผูสูงอายุไดใหความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสะดวก  สบายในการอยูอาศัยภายในอาคาร  ในเรื่องดังตอไปนี้ (ดูตารางที่ 5.56) 

ตารางที่ 5.56  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทําเลที่ตั้งของอาคารสวางคนิเวศ 

 

  5.3.1.1  ความสะดวกในการเดินทางไปทําธุระ/เยี่ยมบาน 
  จากการอยูอาศัยภายในอาคารของผูสูงอายุ  พบวา  ผูสูงอายุในกลุมอยูอาศัย
แบบประจํา มีความเห็นวาความสะดวกในการเดินทางไปทําธุระ/ ทํางาน/ติดตองานตางๆ และไป
พบเพื่อน  ญาติหรือลูกหลาน  มีความสะดวกนอยเปนจํานวนมากที่สุด  ในกลุมอยูอาศัยแบบไม
ประจํา  มีความเห็นวามีความสะดวกปานกลางและนอยในจํานวนที่เทากัน(ดูรูปที่ 5.43 และ รูปที่ 
5.44) สําหรับผูที่มีความเห็นวามีความสะดวกมากจะเปนผูสูงอายุที่มีรถยนตขับไปเองได หรือผูสูง
อายุที่มีคนมารับ-สง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความคิดเห็น  
ปจจัย มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ความสะดวกในการเดินทางไปทําธุระ - 9 25 27 3 
2. ความสะดวกเดินทางไปพบเพื่อน /  ลูกหลาน / ญาติ - 9 25 27 3 
3. ความสะดวกในการเดินทางไปรับบริการสาธารณูปการ   - 23 23 16 2 
4. ความพรอมในดานสาธารณูปโภค  เชน  น้ํา  ไฟฟา   5 42 13 4 - 
5. ความปลอดภัยภายในอาคาร 17 29 11 7 - 
6. ความสะอาดภายในอาคาร 6 33 25 - - 
7. ความเหมาะสมของสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร 2 41 18 3 - 
8. การรบกวนของมลภาวะ  เชน  กลิ่นเหม็น ฝุน  ควัน   24 34 6 - - 
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รูปที่ 5.43  แสดงความคิดเห็นในเรื่องการเดินทางไปทําธุระ 
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รูปที่ 5.44  แสดงความคิดเห็นในเรื่องการเดินทางไปพบเพื่อน/ลูกหลาน/ญาติ 

 
5.3.1.3  ความสะดวกในการเดินทางไปรับบริการสาธารณูปการ   

  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ มีความเห็นเกี่ยวกับความสะดวกในการเดินทางไป
รับบริการสาธารณูปการตางๆ  เชน  ตลาด  ธนาคาร  ไปรษณีย  สถานีตํารวจ  สถานีรถไฟและโรง
พยาบาล  ในกลุมที่อยูอาศัยแบบประจํามีความเห็นวา  มีความสะดวกมากเปนจํานวน  10 คนซึ่ง
มากที่สุด  รองลงมามีความสะดวกนอย เปนจํานวน 7 คน  สําหรับกลุมที่อยูอาศัยแบบไมประจํา  
มีความเห็นวา  สะดวกปานกลาง  เปนจํานวนมากที่สุด เปนจํานวน 18 คน (ดูรูปที่ 5.45)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.45  แสดงความเห็นเรื่องความสะดวกในการเดินทางไปใชสาธารณูปการ 

 

5.3.1.4  ความพรอมในดานสาธารณูปโภค  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  
ในทุกกลุมมีความเห็นในเรื่องนี้วา  มีความพรอมมากในดานสาธารณูปโภค คือ ไฟฟา น้ําประปา
และโทรศัพท  เปนจํานวนมากที่สุด (ดูรูปที่ 5.46) 
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รูปที่ 5.46  แสดงความพรอมในดานสาธารณูปโภคภายในอาคาร 
 

5.3.1.5  ความปลอดภัยภายในอาคาร 
  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  เกี่ยวกับความปลอดภัยในอาคาร  มีความเห็นวา 
มีความปลอดภัยมาก  เปนจํานวนมากที่สุด รองลงมามีความเห็นวาปลอดภัยมากที่สุด (ดูรูปที่ 
5.47) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.47  แสดงความเห็นในเรื่องความปลอดภัยในอาคาร 
 

5.3.1.6  ความสะอาดภายในอาคาร 
  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  ในกลุมที่อยูอาศัยประจํา มีความเห็นวาภายใน
อาคารสะอาดมาก  เปนจํานวนมากที่สุด  รองลงมาเห็นวาสะอาดปานกลาง แตกตางกับกลุมอยู
อาศัยแบบไมประจํา  ซึ่งมีความเห็นในเรื่องนี้วาอาคารสะอาดปานกลาง  เปนจํานวนมากที่สุด  
รองลงมามีความเห็นวา  สะอาดมาก  เปนจํานวน 14 คน (ดูรูปที่ 5.48) 
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รูปที่ 5.48  แสดงความเห็นในเรื่องความสะอาดในอาคาร 
 
  5.3.1.7  ความเหมาะสมของสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร 
  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  มีความเห็นในเรื่องความเหมาะสมของสภาพแวด
ลอมภายนอกโครงการ  ทุกกลุมมีความเห็นตรงกันวา  สภาพแวดลอมภายนอกโครงการมีความ
เหมาะสมมาก  กับสงเสริมสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ดูรูปที่ 5.49)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5.49  แสดงความเห็นในเรื่องความเหมาะสมของสภาพแวดลอม 
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  5.3.1.8  การรบกวนของมลภาวะ   
  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  ในทุกกลุมมีความเห็นเกี่ยวกับการรบกวนของมล
ภาวะวาถูกมลภาวะรบกวน  เปนจํานวนมากที่สุด  รองลงมาพบวามีมลภาวะรบกวนมากที่สุด (ดู
ตารางที่ 5.50) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.50  แสดงความเห็นในเรื่องการรบกวนของมลภาวะ 
  

5.3.2  ความคิดเห็นตอบริการภายในอาคาร 

  5.3.2.1  บริการสวนกลาง  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  เกี่ยวกับการจัด
บริการภายในอาคาร  พบวา  บริการที่ผูสูงอายุใหความสําคัญมากที่สุด จํานวน 77 คน  คือ 
พยาบาลประจําอาคาร  รองลงมาเปนบริการอาหาร 3 มื้อ เปนจํานวน 63 คน  รองลงมาเปน
บริการทําความสะอาดหอง เปนจํานวน  33  คน  และบริการรับสงไปทําธุระนอกสถานที่  เปน
จํานวน  24  คน (ดูตารางที่ 5.57) 
  5.3.2.2  หองสวนกลาง   จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  มีความเห็นเกี่ยวกับ
ความจําเปนหรือความสําคัญของพื้นที่หองสวนกลาง  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวา  หอง
พยาบาลมีความจําเปนมากที่สุด จํานวน  73  คน  รองลงมาเปนหองออกกําลังกาย จํานวน 68 
คน  รองลงมาเปนหองสมุด เปนจํานวน  26 คน  และหองพระเปนจํานวน  23  คน (ดูตารางที่ 
5.58) 
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  ตารางที่  5.57  แสดงบริการภายในอาคารที่ผูสูงอายุเห็นวาสําคัญมากที่สุด 
 

บริการภายในอาคาร อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
พยาบาลประจํา 20 7 50 77 
จนท.กายภาพบําบัด 4 3 12 19 
บริการอาหาร 3 มื้อ 14 3 46 63 
บริการซัก-รีด 3 0 2 5 
บริการรับ-สงหนาโครงการ 2 0 1 3 
บริการรับ-สงไปทําธุระ 7 3 14 24 
ทําความสะอาดหอง 7 3 23 33 
จัดทัศนาจร(ทองเที่ยว) 4 1 7 12 
เจาหนาที่ประจําอาคาร 5 1 4 10 

 
 

ตารางที่  5.58  แสดงหองสวนกลางของอาคารที่ผูสูงอายุเห็นวาสําคัญมากที่สุด 
 

หองสวนกลางภายในอาคาร อยูประจํา แบบไป-กลับ อยูไมประจํา รวม 
หองดูเคเบิลทีวี/รองเพลง 1 2 4 7 
หองพระ 5 4 14 23 
หองสมุด 6 1 19 26 
หองออกกําลังกาย 15 6 47 68 
หองครัว 2 0 1 3 
รานอาหาร 6 1 12 19 
หองพยาบาล 16 6 51 73 
หองกายภาพบําบัด 4 0 2 6 
หองโถงใหญ(จัดกิจกรรม) 2 0 5 7 
หองธุรการ 2 0 3 5 
สวน 3 1 4 8 

 
 



บทที่  6 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในที่อยูอาศัยประเภทอาคารสูง  อาคาร
สวางคนิเวศ  จังหวัดสมุทรปราการ  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาจนเสร็จเรียบรอยแลว  โดย
สรุปเนื้อหาและผลการวิจัยที่ไดทําการศึกษา  โดยแบงเปน   

6.1  สภาพทั่วไปทางดานสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพผูสูงอายุในอาคาร 
6.2  สภาพทางดานกายภาพของอาคารสวางคนิเวศ 
6.3  สภาพการอยูอาศัยปจจุบันของผูสูงอายุ   
6.4  ปญหาในการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่อาศัยในอาคารสวางคนิเวศ 
6.5  ขอเสนอแนะในการปรับปรุงอาคารสวางคนิเวศ 
6.6  ขอเสนอแนะสําหรับโครงการที่อยูอาศัยผูสูงอายุในอนาคต 
มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 

6.1 สภาพทั่วไปทางดานสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพผูสูงอายุในอาคาร 
 จากการดําเนินการศึกษาและเก็บขอมูลสภาพทั่วไปทางดานสังคม  เศรษฐกิจและสุขภาพ
ของผูสูงอายุ  โดยการแบงกลุมแบบอยูอาศัยแบบประจํา  อยูอาศัยแบบไปกลับและอยูอาศัยแบบ
ไมประจํา พบวาลักษณะทั่วไปทางดานสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพของผูสูงอายุทั้ง 3 กลุมมีความ
คลายคลึงกันในทุกดาน โดยพบวาในแตละดานมีจาํนวนในแนวทางเดียวกัน สามารถสรุปได  ดังนี้ 

 

6.1.1 สภาพทางดานสังคม 
จากการศึกษาพบวา  มีกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  คือ  เพศหญิงทั้ง

หมด 73 คน เปนเพศชายทั้งหมด 15 คน  ดานกลุมอายุพบวา สวนใหญเปนชวงระหวาง 60-69 ป 
จํานวน 39  คน  ชวงอายุ 70-79 ป จํานวน 38 คน ในสวนนอยเปนกลุมอายุระหวาง 55 – 59 ป 
จํานวน 5 คนและอายุมากกวา 80 ปข้ึนไป จํานวน 6 คน  ดานสถานภาพการสมรสพบวา มีสถาน
ภาพโสด  จํานวน  47 คน สถานะภาพสมรสจํานวน 34 คนและสถานภาพเปนหมาย จํานวน 7 คน 
โดยที่ผูสูงอายุสวนใหญไมมีบุตรเปนจํานวน 62  คนและผูสูงอายุที่มีบุตรจํานวน  26 คน  สวนมาก
ผูสูงอายุมีภูมิลําเนาเดิมอยูในกรุงเทพและปริมณฑล จํานวน 68 คนและตางจังหวัดจํานวน 20 คน
ในดานการศึกษา สวนมากผูสูงอายุมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจํานวน 34 คน  ระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเทาจํานวน 38 คน และระดับปริญญาโทหรือสูงกวาจํานวน 13 คน  ดาน
อาชีพเดิมของผูสูงอายุ สวนใหญเปนขาราชการจํานวนมากที่สุดถึง 59 คน  ประกอบธุรกิจสวนตัว
จํานวน 10 คน  เปนพนักงานบริษัทเอกชนจํานวน 7 คน  ในสวนของรัฐวิสาหกิจจํานวน 7 คน  
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และเปนแมบานจํานวน 4 คน  ดานสถานภาพการเปนสมาชิกชมรม  จากการศึกษาพบวา ผูสูง
อายุเปนสมาชิกของชมรมและองคกรอ่ืน (ที่นอกเหนือจากอาสากาชาด) เปนจํานวน 32 คน และที่
เหลืออีก 56 คนไมเปนสมาชิก (รวมจํานวนที่เปนสมาชิกแตไมคิดจะทํากิจกรรมดวย) 

 

6.1.2 สภาพทางดานเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีระดับรายได  สวนมากอยูในระดับปานกลางถึงสูง  
โดยมีรายไดจาก 5,000-10,000  บาท/เดือน  เปนจํานวน 3 คน มีรายได 10,000-20,000 บาท/
เดือน เปนจํานวน 29 คน มีรายได 20,000-40,000 บาท/เดือน เปนจํานวน 36 คน และรายไดตั้ง
แต 40,000 บาทขึ้นไป/เดือนเปนจํานวนถึง 20 คน  โดยผูสูงอายุมีแหลงที่มาของรายไดในปจจุบัน
มากกวา 1 ทางขึ้นไป  โดยไดจากกิจการหรือการประกอบอาชีพเปนจํานวน 10 คน (เปนกลุมที่อยู
แบบไป-กลับและอยูไมประจํา)  ไดรับจากบุตรหลานจํานวนนอยเพียง 3 คน  จากคูสมรสเปน
จํานวนนอยเพียง 2 คน  สวนมากไดรับจากเงินบําเหน็จและบํานาญจํานวน 56 คน  นอกจากนั้น
ไดรับจากดอกเบี้ย หรือคาเชา จํานวน 51 คน   ดานรายจายทั่วไป ของใชประจําวันและคาอาหาร  
พบวา สวนมากผูสูงอายุจายในระดับ 3,000 – 10,000 บาท/เดือน เปนจํานวนถึง 56 คน  จายใน
ระดับตํ่ากวา 3,000 บาท/เดือน เปนจํานวน 8 คน  รายจายดานสุขภาพ  จากการศึกษาพบวา ผูไม
มีรายจายดานสุขภาพเปนจํานวน 21 คน  และสวนมากจะมีรายจายในดานนี้ในระดับที่ 3,000-
10,000 บาท/เดือน เปนจํานวนถึง 31 คน  รายจายคาสวนกลางอาคาร พบวา สวนมากผูสูงอายุ
ตองเสียคาสวนกลางใหกับอาคาร ในอัตรา 1,000 บาท/เดือน  เปนจํานวน 52 คน ในอัตราที่ 
2,000 บาท/เดือน (มีในกรณีที่ซื้อ 2 หอง แตละหองอยูในอัตรา 1,000 บาท/เดือนดวย ) เปน
จํานวน  34 คน และในอัตรา 3,000 บาท (ในกรณีที่ซื้อหอง 2 หอง แตละหองตองจายในอัตรา 
1,000 บาท และ 2,000 บาทพรอมกัน) เปนจํานวน 2 คน   สรุปวาสถานภาพทางการเงินระหวาง
รายไดและรายจายของผูสูงอายุสวนมากอยูในระดับพอดี  เปนจํานวนถึง 46 คนและมีเหลือเกบ็อีก
เปนจํานวน 37 คน   
  

 6.1.3  สภาพทางดานสุขภาพ  
 จากการศึกษาพบวา สวนมากผูสูงอายุยังสามารถชวยเหลือตนเองได เปนจํานวนถึง     
79 คน  โรคประจําตัวของผูสูงอายุพบวา มีผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว เปนจํานวน 32 คน และอีก
จํานวน 56 คนมีโรคประจําตัว  ดังนี้  ความดันสูง – ต่ํา จํานวน 18 คน  ที่เกี่ยวกับกระดูกและขอ 
เปนจํานวน  16 คน  เปนโรคหัวใจจํานวน 8 คน  โรคเบาหวานจํานวน 7 คน  เปนโรคภูมิแพ 14 คน  
และเปนโรคอื่นๆ เชน โรคผิวหนัง กระเพาะ  ไทรอย  งูสวัด ฯลฯ เปนจํานวน 22 คน  ในเรื่องผูดูแล
ยามผูสูงอายุเจ็บปวยพบวา มีคูสมรสเปนผูดูแลผูสูงอายุยามเจ็บปวยเปนจํานวน 22 คน  มีบุตร/
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หลานดูแล เปนจํานวน 11 คน มีญาติ/พี่นองดูแล เปนจํานวน 27 คน และจะวาจางผูดูแลเปน
จํานวน 17 คน  สําหรับอ่ืนๆ เชน  จะดูแลตัวเอง  จางโรงพยาบาล ไมมีผูดูแลและไมจําเปนตองดู
แล  เปนจํานวน 11 คน  สําหรับอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ  พบวา สวนมากผูสูง
อายุจํานวน  80  คนไมจําเปนตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว  และผูสูงอายุจํานวน 8 คนจํา
เปนตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว (บางคนตองใชมากกวา 1 ชนิด)  
 
6.2 สภาพทางดานกายภาพของอาคารสวางคนิเวศ 

อาคารสวางคนิเวศไดกอต้ังขึ้นโดยสภากาชาดไทย   โดยมีสํานักงานอาสากาชาดเปน
สํานักงานติดตอประชาสัมพันธ  มีการบริหารงานโดยคณะกรรมการบริหารโครงการที่พักผูสูงอายุ 
โดยมีศาสตราจารยนายแพทยศักดิ์ชัย  ลิ้มทองกุล เปนประธานคณะกรรมการ 
 จากการศึกษาดานกายภาพของอาคารสวางคนิเวศ   สรุปรายละเอียดได  ดังนี้ 
 สวนหองพัก  ประกอบดวย    

1. หองพัก  ขนาดพื้นที่ 33 ตารางเมตร  นอกจากพื้นที่จัดวางเตียงนอนและ
เครื่องเรือนประกอบแลวยังจัดใหมีพื้นที่วางอีกสวนหนึ่ง  สําหรับจัดวางเครื่องเรือนที่เจาของหอง
พักนํามาเพื่อการใชสอยอยางคุนเคยเสริมความทรงจํา จัดใหมีสวนเตรียมอาหาร พยายามจัดไม
ใหมีเหลี่ยมมุมใดๆ  ที่จะเปนจุดอันตรายเนื่องมาจากการกระทบกระแทก  ภายในกรุ/ปูดวยวัสดุที่
ไมกอใหเกิดหรือเปนเหตุใหเกิดอันตราย ไมลื่นเกินไป ไมหยาบหรือคมเกินไป แตเดิมทางอาคารปู
พื้นหองพักดวยกระเบื้องยาง (สีเขียว)  แตสวนมากไดมีการเปลี่ยนพื้นใหมเปนพื้นไมปาเก (สีน้ํา
ตาลเขม)  แตอาจจะเปนเพราะพื้นไมปาเก มีการโกง ไมเรียบ ตอมาทางอาคารจึงเปลี่ยนพื้นใหม
สําหรับผูที่ซื้อสิทธิในรุนตอมาให เปนพื้นไมยาง (สีน้ําตาลออน)  การเลือกใชสีภายในหองพักเนนที่
ใหความรูสึกสบายใจตอการพักอาศัย (สีขาว) 

2. หองน้ํา  อยูภายในหองพักเพื่อสะดวกตอการใชสอย  หองน้ํามีการจัดเตรียม
ราวจับขนาดใหญ  เพื่อชวยในการทรงตัวบริเวณโถสุขภัณฑ มีขนาดกวางขวางกวามาตรฐาน  รอง
รับผูที่มีความจําเปนตองใชรถเข็นสําหรับผูพิการและทุพลภาพ 

3. ระเบียง จัดเตรียมไวเพื่อใหสามารถออกไปนั่งรับลมธรรมชาติและชมทิวทัศน
รอบขาง  สามารถปลูกตนไมกระถางได 

สวนกิจกรรมและนันทนาการ  ประกอบดวย 
1. โถงกิจกรรม เปนที่นั่งรวม เพื่อทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมใหญและกลุมยอย  

มีพื้นที่กวางขวางเพียงพอหรือเปนที่นั่งเลนพักผอน  จัดใหมีทุกชั้น ทั้ง 2 ดานของตัวอาคาร  เพื่อให
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ใกลกับหองพักมากที่สุด พรอมระเบียงดานนอกอาคารทุกชั้น  โดยมีพื้นที่ตอเนื่องกับโถงกิจกรรม
รวม  สามารถเปดรับลมธรรมชาติและแสงสวางได 

2.  โถงการแสดง  เปนการเตรียมพื้นที่สําหรับการจัดการแสดง  การละเลน เพื่อ
ใหความบันเทิงและความรูตางๆ  มีการจัดเตรียมพื้นที่ไวชั้นลาง  เวทีไดรับการยกสูง  เพื่อความ
สะดวกสบายจากการนั่งชม 

3. หองออกกําลังกาย  จัดเตรียมพื้นที่พรอมอุปกรณออกกําลังกาย  พื้นเปน
พรมเพื่อลดอันตรายจากการออกกําลังกาย   

4. หองอเนกประสงค  เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูพักอาศัยจึงไดจัดเตรียม
หองอนกประสงคไวถึง  4  หอง รองรับการปรับเปลี่ยนการใชพื้นที่ใหมีความยืดหยุนขึ้น  โดยทั้ง  4 
หองไดจัดเตรียมเปนหองตางๆ  ดังนี้ 

หองสมุด  ไดจัดพื้นที่สําหรับโตะอานหนังสือแบบรวมเปนกลุมใหญและมีตูเก็บ
หนังสือ 

หองพระ  ไดจัดพื้นที่สําหรับโตะหมูบูชาพระ  สามารถสวดมนต  ไหวพระ หรือ
ปฏิบัติธรรมได  ตองทํากิจกรรมบนพื้น 

หองดูเคเบิลทีวี / รองเพลง  ไดจัดพื้นที่เปนเหมือนหองนั่งเลน มีชุดโซฟาขนาด
ใหญและมีบริการเคเบิลทีวี  รองเพลงคาราโอเกะ  ดูวีดีโอหรือวีซีดีได  ประกอบไปดวยโทรทัศน
ขนาดใหญและเครื่องเสียง  

หองประชุม  ไดจัดพื้นที่สําหรับเปนหองประชุมขนาด  20  คน  สําหรับใชในการ
รวมกิจกรรมหรือประชุมภายในอาคาร  สามารถปรับใชไปรองรับกิจกรรมอื่นๆไดอีก 

5. ระเบียงสวนกลาง  จัดเปนพื้นที่ใชเปนที่นั่งรวม  พูดคุยสังสรรคกันในหมู
เพื่อนฝูงหรือญาติพี่นองที่มาเยี่ยมเยียน  ซึ่งจัดไวทั้ง 2 ดานของตัวอาคาร 

สวนเสริม    ประกอบดวย 
1. หองอาหาร เปนโถงนั่งรับประทานอาหารรวม  มีรานขายอาหารที่จัดจําหนาย

อาหารใหแกผูพักอาศัย  นอกจากนี้ยังเตรียมสวนทําอาหารเองใหผูอยูอาศัยดวย  คือ  หองครัวที่
จัดเตรียมอุปกรณเครื่องครัวตางๆ  ไวพรอมใหผูสูงอายุที่รักการปรุงอาหารเอง  หรือญาติมิตรนํา
เอาอาหารมาจัดปรุงเพื่อรับประทานกันในครอบครัว   

2. หองพยาบาล  จัดเตรียมไวใหเปนสวนปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูพักอาศัย  
รวมทั้งเปนหองตรวจรางกายเบื้องตนของผูสูงอายุ  มีเตียงนอนพักและเครื่องมือปฐมพยาบาล
เบื้องตน 
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3. หองกายภาพบําบัด  จัดเตรียมพื้นที่พรอมอุปกรณ  สําหรับรองรับผูสูงอายุที่
จําเปนตองทํากายภาพบําบัด 

4. โถงตอนรับ  จัดเตรียมพื้นที่ขนาดใหญอยูชั้นลาง  ภายใตโถงโลง  กวางขวาง 
ประกอบดวยการจัดเตรียมชุดรับแขกและการจัดตนไมตกแตงตามจุดตางๆ   

5. บันได ทางลาดและลิฟต  เปนการจัดเตรียมไวสําหรับการติดตอระหวางชั้น  
โดยทางลาดไดจัดเตรียม เพื่อรองรับผูสูงอายุที่มีความจําเปนตองใชรถเข็นสําหรับผูพิการและทุพล
ภาพและผูสูงอายุ 

6. ภูมิทัศน  สวนภูมิทัศนภายนอก  จัดปลูกตนไมและพื้นหญาเขียวใหผูสูงอายุ
ไดชื่นชมธรรมชาติและพักผอนอิริยาบท ประกอบดวยเกาอี้สนาม รวมทั้งเตรียมพื้นที่สําหรับออก
กําลังกาย  เชน สนามเปตองดวย 

สวนบริการ  ประกอบดวย   
1. สํานักงาน สวนทํางานธุรการของเจาหนาที่ประจําอาคาร  ซึ่งเปนสวนที่ผูอยู

อาศัยสามารถติดตอประสานงานในเรื่องตางๆไดสะดวกที่สุด 
2. หองบริการซักรีด ไดจัดพื้นที่พรอมอุปกรณครบครัน เพื่ออํานวยความสะดวก

แกผูสูงอายุ  โดยสามารถเลือกใชบริการไดทั้งจางซักรีด  หรือซักเองโดยเชาเครื่องซักผาเปนครั้งๆ 
 
6.3 สภาพการอยูอาศัยปจจุบันของผูสูงอายุ   
 จากการศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุพบวา  ผูสูงอายุมีรูปแบบการอยูอาศัย แบง
เปน  3 กลุม  คือ  ผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบประจํา  ผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไป-กลับ  และผูสูงอายุ
ที่อยูอาศัยแบบไมประจํา  จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกตพบวาผูสูงอายุใน  3  
กลุม  มีสภาพการอยูอาศัยที่แตกตางกัน 
 สรุปสภาพการอยูอาศยัของผูสูงอายุโดยแยกเปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันและการใชพื้น
ที่  โดยแบงตามรูปแบบการอยูอาศัย  ดังนี้ 

 

6.3.1 สภาพกิจกรรมและการใชพื้นที่ของผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบประจํา   
สภาพกิจกรรม  จากการศึกษาพบวา  กลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบประจํามีกิจกรรม  

แบงออกเปน 3 ประเภท  คือ 
 1.  กิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต  ไดแก  การนอน  การรับประทานอาหารและการ

ขับถายทําความสะอาดรางกาย  
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  2.  กิจกรรมทํางานบาน  ไดแก  ทําความสะอาดบาน  ซักผาและเตรียมอาหาร 
พบวาผูสูงอายุใชเวลาทํางานบานประจําทุกวัน  15  คน นอกจากนี้มีกิจกรรมการไปซื้อของ  พบวา
ผูสูงอายุไปซ้ือดวยตนเองเปนจํานวน 19  คนโดยเฉลี่ยไปซื้อของประมาณ 1 คร้ัง/สัปดาห 
  3.  กิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง  โดยผูสูงอายุ 1 ตัวอยางจะมีกิจกรรมพกัผอน
และใชเวลาวางใน  1  วันมากกวา  1  กิจกรรม  พบวา  ผูสูงอายุในกลุมนี้ทํากิจกรรมดูโทรทัศน
เปนประจําทุกวันมีจํานวน  17  คน  ทํากิจกรรมฟงวิทยุเปนประจําทุกวันมีจํานวน  14 คน  ทํากิจ
กรรมอานหนังสือเปนประจําทุกวันมีจาํนวน  13  คน   ทํากิจกรรมนั่งพักผอนชมวิว เปนประจําทุก
วันมีจํานวน   16  คน  ทํากิจกรรมนอนกลางวันเปนประจําทุกวันมีจํานวน  9  คน  ทํากิจกรรมออก
กําลังกายเปนประจําทุกวันมีจํานวน  20  คน  ทํากิจกรรมทํางานอดิเรกเปนประจําทุกวันมีจํานวน  
6 คน  ทําเปนประจาํ 1 คร้ัง/สัปดาหมีจํานวน 5 คน  ซึ่งงานอดิเรกที่ผูสูงอายุภายในอาคารชอบทํา
เปนสวนมากเปนงานฝมือเย็บปกถักรอย ทํากิจกรรมการพูดคุย ซึ่งผูสูงอายุทําเปนประจําทุกวันมี
จํานวน 13 คนโดยการพูดคุยกันภายในอาคารและการพูดคุยทางโทรศัพทกับเพื่อนในอาคาร  และ
ทํากิจกรรมทางศาสนาเปนประจําทุกวัน คือ การสวดมนตและการนั่งสมาธิ 

ชวงเวลาทํากิจกรรม  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุในกลุมอยูอาศัยแบบประจํา  มี
การทํากิจกรรมในชวงเวลาใกลเคียงกันเปนสวนมาก (ดูรูปที่ 6.1) เปนรูปแบบการทํากิจกรรมที่
คลายกันคอนขางชัดเจน  คือ 

 1. ชวงเชา  ผูสูงอายุตื่นนอนตั้งแต 03.00 น.-06.00 น. หลังจากตื่นนอนแลวสวน
หนึ่งจะฟงวิทยุไปพรอมกับทํากิจกรรมอ่ืน เชน กายบริหาร เตรียมอาหารเชา เปนตน  อีกสวนหนึ่ง
จะทํากิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา  และชวงเวลา 06.00 น. –07.00 น. ผูสูงอายุสวนใหญจะออกกําลัง
กายหรือดูโทรทัศน   

2. ชวงสาย  หลังจากผูสูงอายุทานอาหารเชา (ประมาณหลังจาก 07.00 น.)  ผูสูง
อายุในกลุมนี้สวนใหญใชเวลาทํากิจกรรมทํางานบาน รวมกับการนั่งพักผอนเปนชวงๆ หรืออาน
หนังสือ หรือทํางานอดิเรกบาง 

3.  ชวงบาย  หลังจากทานอาหารกลางวัน (ประมาณหลังจาก 13.00 น.)  ผูสูง
อายุในกลุมนี้มีกิจกรรมตางกันไป  แตอยูในกลุมเดียวกันคือ เปนกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง  
คือ ดูโทรทัศน  นั่งพักผอน-ชมวิว  นอนกลางวันและทํางานบานบาง 

4.  ชวงเย็น  ประมาณหลังจาก 16.00 น.ผูสูงอายุจะใชเวลาในการออกกําลังกาย 
5.  ชวงค่ํา  หลังจากทานอาหารเย็น (ประมาณหลังจาก 18.00 น.)  ผูสูงอายุสวน

ใหญทํากิจกรรมดูโทรทัศน  และกอนเขานอนมีกิจกรรมสวดมนต - นั่งสมาธิ  หรืออานหนังสือดวย  
และผูสูงอายุสวนใหญเขานอนประมาณ 23.00 น. 
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การใชพื้นที่ของผูสูงอายุ  จากการศึกษาพบวา  พื้นที่ที่ผูสูงอายุในกลุมที่อยูอาศัย
แบบประจําใชสําหรับทํากิจกรรม  โดยคํานวณจากเวลาที่ใชสอยในแตละพื้นที่  จากเวลาทํากิจ
กรรมทั้งหมด ตั้งแตเวลา 03.00 น.- 23.00 น. รวมทั้งหมด 20  ชั่วโมง (ดูรูปที่ 6.2) โดยเรียงลําดับ
ความสําคัญของพื้นที่ที่มีการใชสอยจากมากไปหานอย  คือ 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 6.2  แสดงอัตราสวนการใชพื้นที่ภายในหองกับพื้นที่สวนกลางของกลุมอยูประจํา 

 
1.  พื้นที่ภายในหองพักอาศัย  ใชสําหรับทํากิจกรรมพื้นฐานของชีวิต  ไดแก  

การนอน  การรับประทานอาหารและการขับถายทําความสะอาดรางกาย  
กิจกรรมทํางานบาน  ไดแก  ทําความสะอาดบาน  ซักผาและเตรียมอาหาร  
กิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง ไดแก กิจกรรมดูโทรทัศน  ทํากิจกรรมฟงวิทยุ  

ทํากิจกรรมอานหนังสือ   ทํากิจกรรมนั่งพักผอนชมวิว  ทํากิจกรรมนอนกลางวัน  ทํากิจกรรม
ทํางานอดิเรก  และทํากิจกรรมทางศาสนา  คือ การสวดมนตและการนั่งสมาธิ 

5

15

ภายในหองพัก

พื้นที่สวนกลาง

ภายนอกโครงการ

รูปที่ 6.1 แสดงชวงเวลาในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุกลุมอยูอาศัยแบบประจํา 
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2.  พื้นที่สวนกลาง  แบงเปน 
-  พื้นที่ โถงทางเดินหนาหองพัก  ใชสําหรับกิจกรรมการออกกําลังกาย         

กิจกรรมการพูดคุยกัน  และกิจกรรมการนั่งพักผอน 
- พื้นที่โถงกิจกรรมหนาหองพัก ใชสําหรับกิจกรรมการออกกําลังกายกิจกรรม

นั่งพักผอน-ชมวิว  กิจกรรมอานหนังสือและกิจกรรมพูดคุยกันกับเพื่อนภายในอาคาร 
- พื้นที่โถงรับแขกชั้นลาง ใชสําหรับกิจกรรมอานหนังสือพิมพ  กิจกรรมนั่งพัก

ผอนและกิจกรรมพูดคุยกัน 
- พื้นที่โถงทานอาหาร  ใชสําหรับทํากิจกรรมทานอาหาร ทํากิจกรรมของ

อาคารและกิจกรรมพูดคุยกัน 
-  พื้นที่ทางลาด  ใชสําหรับทํากิจกรรมการออกกําลังกาย การชมวิวและการ

พูดคุยกัน 
- พื้นที่ระเบียง  ใชสําหรับทํากิจกรรมนั่งพักผอน-ชมวิว  การพบปะพูดคุยและ

กิจกรรมการทํางานอดิเรกปลูกตนไมกระถาง  
-  พื้นที่สวน  ใชสําหรับกิจกรรมงานอดิเรกดูแลสวน  กิจกรรมการออกกําลัง

กาย  การนั่งพักผอน-ชมวิว  การเดินเลนและการพบปะพูดคุยกัน 
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รูปที่ 6.3  แสดงการซอนทับของกิจกรรมบริเวณพื้นที่สวนกลางชั้นลาง 
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 ภาพที่ 6.  แสดงการซอนทับของกิจกรรมบริเวณพื้นที่สวนกลางชั้น 2 - 8 

               

รูปที่ 6.4  แสดงการซอนทับของกิจกรรมบริเวณพื้นที่สวนกลางชั้น 2-8  
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รูปที่ 6.5  แสดงการซอนทับของกิจกรรมบริเวณพื้นที่สวนกลางภายนอกอาคาร  
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6.3.2  สภาพกิจกรรมและการใชพื้นที่ของผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไมประจํา   
สภาพกิจกรรม  จากการศึกษาพบวา  กลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไมประจํามีกิจ

กรรม  แบงออกเปน 3 ประเภท  คือ 
 1.  กิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิต  ไดแก  การนอน  การรับประทานอาหารและการ

ขับถายทําความสะอาดรางกาย  
  2.  กิจกรรมทํางานและทํางานบาน  ไดแก  การประกอบอาชีพหรือกิจการ (มีราย
ได)  ทําความสะอาดบาน  ซักผาและเตรียมอาหาร พบวาผูสูงอายุใชเวลาทํางานบานประจําทุกวัน  
36  คน  นอกจากนี้มีกิจกรรมการไปซื้อของ  พบวาผูสูงอายุไปซ้ือดวยตนเองเปนจํานวน 51  คน
โดยเฉลี่ยไปซื้อของบอยกวากลุมอยูอาศัยประจําประมาณ 2-3 คร้ัง/สัปดาห 
  3.  กิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง  โดยผูสูงอายุ 1 ตัวอยางจะมีกิจกรรมพกัผอน
และใชเวลาวางใน  1  วันมากกวา  1  กิจกรรม  พบวา  ผูสูงอายุในกลุมนี้ทํากิจกรรมดูโทรทัศน
เปนประจําทุกวันมีจํานวน  49  คน  ทํากิจกรรมฟงวิทยุเปนประจําทุกวันมีจํานวน  26 คน  ทํากิจ
กรรมอานหนังสือเปนประจําทุกวันมีจํานวน  42  คน   ทาํกิจกรรมนั่งพักผอนชมวิว เปนประจําทุก
วันมีจํานวน    54  คน  ทํากิจกรรมนอนกลางวันเปนประจําทุกวันมีจํานวน  10  คน  ทํากิจกรรม
ออกกําลังกายเปนประจําทุกวันมีจํานวน  43  คน  ทํากิจกรรมทํางานอดิเรกเปนประจําทุกวันมี
จํานวน  20 คน  ซึ่งงานอดิเรกที่ผูสูงอายุในกลุมนี้ชอบทําเปนสวนมากเปนการทําสวนมีจํานวน 27 
คนและการเลี้ยงสัตวมีจํานวน  10 คน   ทํากิจกรรมการพูดคุย ซึ่งผูสูงอายุทําเปนประจําทุกวันมี
จํานวน  5  คนโดยการพูดคุยกันกับเพื่อนบานและการพูดคุยทางโทรศัพท และทํากิจกรรมทาง
ศาสนา คือ การสวดมนตและการนั่งสมาธิ 

 

ชวงเวลาทํากิจกรรม  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุในกลุมอยูอาศัยแบบไมประจํา  
มีการทํากิจกรรมคลายกับกลุมอยูอาศัยประจํา  แตจะมีความหลากหลายกวากัน (ดูรูปที่ 6.3)  คือ 

 1. ชวงเชา  ผูสูงอายุตื่นนอนตั้งแต 04.00 น.-07.00 น. หลังจากตื่นนอนแลวสวน
ใหญจะฟงวิทยุไปพรอมกับทํากิจกรรมอื่น เชน กายบริหาร เตรียมอาหารเชาและชวงเวลา 06.00-
09.00 น. ผูสูงอายุสวนใหญจะออกกําลังกาย  

2. ชวงสาย  หลังจากผูสูงอายุทานอาหารเชา (ประมาณหลังจาก 08.00 น.)  ผูสูง
อายุในกลุมนี้สวนใหญใชเวลาทํากิจกรรมทํางานบาน  และอีกสวนออกไปทําธุระนอกบาน  เชน 
ทํางาน  พบปะเพื่อนฝูง  ไปซ้ือของหรอืไปเยี่ยมบานเดิม  

3. ชวงบาย  หลังจากทานอาหารกลางวัน (ประมาณหลังจาก 13.00 น.)  ผูสูง
อายุในกลุมนี้มีกิจกรรมตางกันไป  แตอยูในกลุมเดียวกันคือ เปนกิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง  
คือ ดูโทรทัศน  นั่งพักผอน-ชมวิว  นอนกลางวัน  อานหนังสือและทํางานบาน 
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เตรียมอาหาร

ดูแลสวน
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4.  ชวงเย็น  ประมาณหลังจาก 16.00 น.  ผูสูงอายุในกลุมนี้จะใชเวลาในการออก
กําลังกาย  ดูแลสวน-สัตวเลี้ยง  เดินเลนและการเตรียมอาหารเย็น 

5.  ชวงค่ํา  หลังจากทานอาหารเย็น (ประมาณหลังจาก 18.00 น.)  ผูสูงอายุสวน
ใหญทํากิจกรรมดูโทรทัศน  และกอนเขานอนมีกิจกรรมสวดมนต - นั่งสมาธิ  หรืออานหนังสือดวย  
และผูสูงอายุสวนใหญเขานอนประมาณ 24.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชพื้นที่ของผูสูงอายุ  จากการศึกษาพบวา  พื้นที่ที่ผูสูงอายุในกลุมที่อยูอาศัย
แบบไมประจําใชสําหรับทํากิจกรรม  โดยคํานวณจากเวลาที่ใชสอยในแตละพื้นที่  จากเวลาทํากิจ
กรรมทั้งหมด ตั้งแตเวลา 04.00 น.- 24.00 น. รวมทั้งหมด 20  ชั่วโมง (ดูรูปที่ 6.4) โดยเรียงลําดับ
ความสําคญัของพื้นที่ที่มีการใชสอยจากมากไปหานอย  คือ 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 6.7  แสดงอัตราสวนการใชพื้นที่ภายบาน  ภายในรั้วและภายนอกรั้วบานกลุมอยูไมประจํา 
 

3

8

9 ภายในบาน

ภายในรั้วบาน

ภายนอกรั้วบาน

รูปที่ 6.6 แสดงชวงเวลาในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุกลุมอยูอาศัยแบบไมประจํา 
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จากอัตราสวนระหวางระยะเวลาการใชพื้นที่ภายในหองพักอาศัยของผูสูงอายุกลุมอยู
อาศัยแบบประจํา  เปรียบเทียบกับการใชพื้นที่ภายในบานของกลุมที่อยูแบบไมประจํา  ทําให
ทราบวากลุมที่อยูประจํามีการทํากิจกรรมภายในหองพักเปนสวนมาก สวนกลุมที่ไมอยูประจํามีกิจ
กรรมในพื้นที่ 3 สวน ทั้งภายในบานกับภายในรั้วบานเปนจํานวนเวลาที่ใกลเคียงกัน และมีการทํา
กิจกรรมภายนอกรั้วบานมากกวาดวย 
 
6.4 ปญหาในการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่อาศัยในอาคารสวางคนิเวศ 
 จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่เคยไดอยูอาศัยในอาคารสวางคนิเวศ  พบวามีปญหาใน
การอยูอาศัยภายในอาคาร  โดยแบงสภาพทางกายภาพออกเปน 2 สวน คือ สภาพทางกายภาพที่
เปนปญหาในการใชสอยพื้นที่สวนกลาง  และสภาพทางกายภาพที่เปนปญหาในการใชสอยพื้นที่
สวนหองพัก  ดังนี้ 
  

6.4.1  ปญหาในพื้นที่สวนกลาง  พื้นที่สวนกลางมีความสําคัญในการทํากิจกรรมสวน
รวมของผูสูงอายุ  โดยแบงเปน 

โถงทางเขา จากทางเขาดานหนาอาคาร พบวา ผูสูงอายุบางทานมีปญหาในการ
ขึ้นบันได คือ การปวดเขา  ระยะยกเขาไมสูงและความไมมั่นคงในการกาว  จะมีปญหาในการกาว
ขึ้นบันไดแมวาเปนบันไดที่มีลูกตั้ง 3 ขั้น แตระยะกวางของบันไดกวางมากถึง 7.50 ม. ทําใหไมมีที่
ยึดจับ จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุเห็นวาควรปรับปรุงทางขึ้นดานหนา โดยการเพิ่มราวจับเปน
ชวงๆ มากที่สุด เปนจํานวน 15 คน  ในกลุมอยูอาศัยแบบประจํามีความเห็นในเรื่องนี้มากที่สุด 
เปนจํานวน 10 คน (ดูตารางที่ 5.34) 
  สําหรับทางเขาดานขางอาคาร  ซึ่งเปนทางลาดพบวาขาดราวจับทรงตัวและ
อันตรายสําหรับผูสูงอายุที่สายตาไมดีและไมสะดวกในการเคลื่อนไหว เนื่องจากไมมีสวนราวกั้น
ขอบของทางลาด  

โถงทางเดิน  พบปญหาเรื่องโถงทางเดินคอนขางมืด  ประกอบกับวัสดุปูพื้นเปน
กระเบื้องยางมีบางสวนเริ่มเผยอหลุดออก อาจทําใหเกิดการสะดุดได  ปญหาเกิดเสียงสะทอน  
เพราะเปนชองโลงทุกชั้น สรางความรําคาญใหผูอยูอาศัยได  และปญหาราวจับบริเวณทางเดิน
หนาหองพัก ซึ่งติดตั้งสูงจากพื้นเพียง 0.72 ม.เปนระดับที่ต่ํากวารางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราในอาคารไดกําหนดไว 
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ระเบียง  จากสภาพทางกายภาพของระเบียง (ดูรูปที่ 5.23)  การมีข้ันของพื้นอาจ
ทําใหเกิดการสะดุดได  และราวระเบียงสําหรับกันตกเตี้ยเกินไปมีความสูงประมาณ 0.82 ม. เมื่อ
คํานึงถึงความปลอดภัย และพบวาผูสูงอายุตองการราวกันตกที่สูงและทึบกวานี้เนื่องจากอาคารสงู
ทําใหเกิดอาการขาสั่นและไมมั่นคงยามมองลงมา  นอกจากนี้พบวาผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมนั่งพัก
ผอน โดยนั่งมองวิวบริเวณระเบียง  พบวา ราวกันตกแบบสะทอนแสงทําใหแสบตา ไมสามารถดูวิว
ได (ดูตารางที่ 5.36) 

หองบริการสวนกลาง  จากสภาพทางกายภาพหองบริการสวนกลางและการใช
พื้นที่ในสวนนี้ของผูสูงอายุ  พบวา  ผูสูงอายุมีปญหาในพื้นที่สวนนี้เปนจํานวนนอย มีเพียง  6 คน
เทานั้น (ดูตารางที่ 5.37) โดยเปนเรื่องพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอในบางชวงเวลา โดยเฉพาะหองออก
กําลังกายในชวงเยน็ที่ผูสูงอายุจะมาใชบริการพรอมกัน และสาเหตุที่ผูสูงอายุสวนมากเห็นวาไมมี
ปญหาในสวนนี้ อาจเปนเพราะผูสูงอายุไมไดมาใชบริการในพื้นที่หองสวนกลาง 

บันไดเวียน   ซึ่งจากลักษณะของบันไดหลักเปนบันไดเวียน ปญหาในการขึ้น-ลง 
พบวา มีผูสูงอายุประสบปญหาในการขึ้น-ลง  เนื่องจากไมสะดวกขาดราวจับบันไดทีเ่หมาะสม ราว
จับกันตกของบันไดเวียนสูงและมีลักษณะทึบ  หากมีผูสูงอายุหกลมหรือเปนลมอยูที่บันไดผูอ่ืนจะ
ไมสามารถมองเห็นได  ขาดชานพักระหวางชั้น  (ดตูารางที่ 5.41)  

นอกจากนี้บันไดเวียนไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ  เนื่องจากตองเดินเวียนเปนวง
กลม อาจทําใหผูสูงอายุเวียนหัวไดงาย  และบันไดเวียนมีระยะของลูกนอนไมเสมอกนัตลอดชวงใน
แคบเกินไปประมาณ 18 เซนติเมตร  ชวงนอกกวางไปประมาณ 50 เซนติเมตร ชวงตรงกลางระยะ
ลูกนอน ประมาณ 34 เซนติเมตรแตไมสามารถจับราวบันไดได จากการศึกษาเกี่ยวกับการออก
แบบภายในอาคารสําหรับคนพิการ กลาววาขนาดความกวางของขั้นบันไดที่เหมาะสม คือ  27 ซม. 
(นวลนอย บุญวงศและนันทนี เนียมทรัพย, 2542) 

พื้นที่สวนสวนกลาง  จากสภาพพื้นที่ภายในสวน พบวา ปญหาที่ผูสูงอายุพบ  
สวนมากเปนเรื่องพื้นที่สวนนอยเกินไปเปนจํานวน 5 คน คือ เดินประมาณ 5-10 นาที ก็เดินทั่ว
บริเวณสวนแลว  และเกาอี้นั่งพักผอนนอยเกินไป ภายในสวนมีเพียง 1 ชุดเทานั้น (ดูตารางที่ 5.42) 
  นอกจากนี้ปญหาที่เจอจะเปนปญหาในดานการจดัการ  คือ  การดูแลตกแตงและ
การจัดการกับสภาพแวดลอมที่สงผลใหมียุงจํานวนมาก มารบกวนภายในอาคาร  ซึ่งผูสูงอายุเห็น
วาเปนปญหาในการอยูอาศัยมาก  เกือบทุกหองตองติดตั้งมุงลวดสําหรับกันยุงหรือแมลงตางๆ  
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6.4.2  ปญหาในพื้นที่หองพักอาศัย  จากการใชพื้นที่ในหองพักอาศัย  พบวา ผูสูงอายุ
มีปญหาภายในหองพักอาศัย ในพื้นที่สวนอเนกประสงค   ไดแก 

สภาพทางเขาหองพัก  ในเร่ืองของประตูบานเลื่อนมีน้ําหนักมาก  ตองใชแรงใน
การเปด สําหรับผูสูงอายุที่กลามเนื้อไมมีแรงจะเปดลําบากมาก ประกอบกับลักษณะมือจับของ
ประตูไมเหมาะสม โดยมีลักษณะเปนแบบฝงในประตู  ผูสูงอายุจับไดไมถนัด ตองติดตั้งมือจับ
ประตูที่สะดวกในการเปดเพิ่มเติม (ดูรูปที่ 5.35) 

พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ  จากการอยูอาศัยของผูสูงอายุภายในหองพักอาศัย เห็น
วา พื้นที่ 33 ตารางเมตร นั้นเหมาะสมและเพียงพอตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ งายในการดแูล
รักษาและสะดวกในการทํากิจกรรม  เนื่องจากของที่จําเปนสามารถหยิบฉวยไดใกลมือ  อยางไรก็
ตามพบวา  มีผูสูงอายุจํานวน 10 คน ที่เห็นวาพื้นที่ใชสอยในสวนเอนกประสงคไมเพียงพอ (ดูตา
รางที่ 5.45)   

จากปญหาพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ  จึงมีผูสูงอายุจัดพื้นที่การใชสอยภายในหอง
ใหม  โดยการซื้อสิทธิการอยูอาศัย 2 ยูนิต (ดูตารางที่ 5.49) แลวจัดพื้นที่ใหมโดยแบงเปนหองนอน  
หองนั่งเลน และพบวาผูสูงอายุยังคงตองการความเปนสัดสวนเฉพาะในบางกิจกรรม คือ มีการติด
ตั้งฉากกั้นพื้นที่ภายในหองพัก  และตองการความเปนสวนตัวจากบุคคลภายนอก ในขณะเดียวกัน
ก็ตองการความโปรง  ใหอากาศระบายไดจึงพบวาผูสูงอายุสวนมากติดมานบังตาบริเวณประตู 
ทางเขาหอง 
  หองน้ํา  ผูสูงอายุมีความเห็นวาพื้นที่ในหองน้ําไมเพียงพอตอการใชสอย เปน
จํานวน 5 คนเปนกลุมผูสูงอายุที่อยูอาศัยแบบไมประจําทั้งหมด (ดูตารางที่ 5.53) พบปญหาพื้นผิว
ล่ืนและการถายเทอากาศ  แมวาภายในหองน้ํามีพัดลมดูดอากาศ เนื่องจากการที่ผูสูงอายุสวน
มากเปนผูมีความรูและตองการใหหองน้ําไดรับแสงแดดเพื่อฆาเชื้อโรค  และตองการระบายอากาศ
ออกสูภายนอกโดยตรง   รวมทั้งปญหาแรงดันน้ําออนและขาดที่เก็บของภายในหองน้ํา 

ระเบียง  ผูสูงอายุเห็นวาพื้นที่ระเบียงมีพื้นที่ไมเพียงพอตอการใชสอย เปนจํานวน 
7 คน และเห็นวาราวระเบียงและลักษณะของระเบียงไมเหมาะสม  ไมมีความปลอดภัย เนื่องจาก
ระเบียงเปนแบบโลงและเตี้ยเกินไป ซึ่งมีความสูงเพียง 0.90 ม. สวนเปนราวทึบสูง 0.54 ม.และ
สวนบนเปนแบบโลง สูง 0.36 ม. เมื่อมองจากชั้นสูงเห็นวาเปนอันตราย หากผูสูงอายุเปนลมหรือ
หนามืด  อาจตกลงมาได (ดูตารางที่ 5.54) 
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อุปกรณประกอบอาคาร  ผูสูงอายุมีความเห็นวาอุปกรณภายในอาคารมีความไม
เหมาะสมกับตนเอง  จึงไดเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม  เปนแนวทางในการแกปญหา  ดังนี้  พบวาผู
สูงอายุเห็นวา หลอดไฟฟลูออเรสเซนตมีความสวางเกินไป จึงเปลี่ยนแบบใหมใหมีแสงสวางที่ออน
กวาและการเดินไปหองน้ําในเวลากลางคืนตองมีเคร่ืองมือชวย เชน  ไฟเล็กๆใหแสงสวาง  อุปกรณ
ชวยเดิน เชน  ราวจับ  เกาอี้ลอเลื่อน  
 
6.5  ขอเสนอแนะในการปรับปรุงอาคารสวางคนิเวศ 
  

 6.5.1  ขอเสนอแนะสําหรับรูปแบบอาคารและพื้นที่สวนกลาง 

6.5.1.1  ทําเลที่ตั้งของอาคาร  ควรอยูใกลสวนสนับสนุนสําหรับชีวิตผูสูงอายุ  
เชน โรงพยาบาล  ธนาคาร  วัด   ตลาดหรือหางสรรพสินคา  รวมทั้งสามารถเดินทางไดสะดวกใน
การทําธุระตางๆ และทางเดินระหวางอาคารกับถนนควรออกแบบใหมีสภาพที่นาเดิน รมร่ืนดวย 
  6.5.1.2  ผังของอาคาร  ควรหลีกเลี่ยงดานที่จะทําใหหองภายในตองโดนแดด  
หากไมสามารถหลีกเลี่ยงได  ควรมีการออกแบบวัสดุปองกันแสงแดดและความรอนเขาสูหองพัก  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O PE N WE LL O PE N WE LL

LIF T L IFT

R AM P

R AM P

O FF ICE S TO R AG E2 0 5 2 0 4 20 3 2 02 20 1 2 2 4 2 2 3 2 22 2 2 1 22 0

2 0 6 2 0 7 2 08 2 0 9 2 1 0 2 1 1
2 12 2 13 2 14 2 1 5

2 16 2 17
2 18 2 19

MA IN  ST AI RS

2nd FLOOR PLAN

3rd FLOOR PLAN

MA IN  ST AI RS

3 193 183 173 16
3 1 53 143 133 12

3 1 13 1 03 0 93 083 0 73 0 6

32 03 2 13 223 2 33 2 430 13 0230 33 0 43 0 5 S TO R AG EO FF ICE

R AM P

R AM P

L IFTLIF T

O PE N WE LLO PE N WE LL

4th FLOOR  PLAN

MA IN  ST AI RS

4 194 184 174 16
4 1 54 144 134 12

4 1 14 1 04 0 94 084 0 74 0 6

42 04 2 14 224 2 34 2 440 14 0240 34 0 44 0 5 S TO R AG EO FF ICE

R AM P

R AM P

L IFTLIF T

O PE N WE LLO PE N WE LL

5th FLOOR PLAN

M AI N S TA IR S

5 1 95 1 85 1 75 1 6
5 155 1 45 1 35 1 2

5 115 1050 95 0 850 75 06

5 2 05 215 2 252 352 45 0 15 0 25 0 35 045 05 S TOR A GEO F FIC E

RA MP

RA MP

LIF TL IFT

OP E N WE L LOP E N WE L L

6th FLOOR PLAN

M AI N S TA IR S

6 1 96 1 8
6 1 76 1 6

6 156 1 46 1 36 1 2
6 116 1060 96 0 860 76 06

6 2 06 216 2 262 362 46 0 16 0 26 0 36 046 05 S TOR A GEO F FIC E

RA MP

RA MP

LIF TL IFT

OP E N WE L LOP E N WE L L

7th FLOOR PLAN

M AI N S TA IR S

7 1 97 1 87 1 77 1 6
7 157 1 47 1 37 1 2

7 117 1070 97 0 870 77 06

7 2 07 217 2 272 372 47 0 17 0 27 0 37 047 05 S TOR A GEO F FIC E

RA MP

RA MP

LIF TL IFT

OP E N WE L LOP E N WE L L

8th FLOOR PLAN

M AI N S TA IR S

8 1 98 1 8
8 1 78 1 6

8 158 1 48 1 38 1 2
8 118 1080 98 0 880 78 06

8 2 08 218 2 282 382 48 0 18 0 28 0 38 048 05 S TOR A GEO F FIC E

RA MP

RA MP

LIF TL IFT

OP E N WE L LOP E N WE L L

ทิศเหนือ

ทิศตะวันออก

ทิศตะวันตก

รูปที่ 6.8  แสดงตําแหนงหองที่อยูอาศัยประจําและไปกลับในอาคาร 
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จากรูปที่ 6.8  จากตําแหนงที่ตั้งหองพักอาศัยของผูสูงอายุ ในกลุมที่อยูอาศยัแบบ
ประจํา และกลุมที่อยูอาศัยแบบไปกลับ  ในชั้นที่ 2-8 พบวา ในแตละชั้นมีผูสูงอายุอาศัยโดยเฉลี่ย
ประมาณ 5-6 คน  โดยสวนมากตําแหนงของหองพักอาศัยจะอยูทางดานทิศตะวันออกมากกวา
ทางดานทิศตะวันตก  ซึ่งมีอากาศรอนกวาในชวงกลางวัน รวมทั้งสะสมความรอนในชวงกลางคืน  
และพบวาทางดานทิศใตเปนดานที่สามารถมองเห็นทัศนียภาพทะเลได และมีลมพัดผานตลอด 
เปนจุดที่ทําใหผูสูงอายุเลือกหองทางดานตะวันออกเฉียงใตมากที่สุด สอดคลองกับขอมูลของเจา
หนาที่ฝายขาย  ซึ่งมีขอมูลวาดานนี้เปนดานที่ผูสูงอายุจองหมดกอนดานอื่นๆ 

ดังนั้น  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับตําแหนงและทิศทางของอาคาร จึงควรพิจารณามา
เปนอันดับแรกในการออกแบบในอาคารทุกประเภท 

6.5.1.3   พื้นที่สวนกลาง  เปนพื้นที่สวนที่มีความจําเปนในการอยูอาศัยของผูสูง
อายุสวนหนึ่ง  ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญจะมีความคิดวาวัยนี้เปนวัยถดถอยเริ่มไมอยากทํากิจกรรมใดๆ  
ตองการความสงบ  ดังนั้นพื้นที่สวนกลางจึงควรมีการออกแบบใหมีแรงจูงใจใหอยากเขามาใชสอย  
อาจกระตุนดวยการใชสีสันวัสดุ  การเจาะชองเปดใหเห็นทัศนียภาพใหมๆ การจัดพื้นที่สวนกลาง
ใหเหมือนเปนบานตัวเอง  การใชเครื่องเรือนตางๆที่ดูอบอุนใหความรูสึกเหมือนบานไมใชเหมือน
ในออฟฟต ที่สําคัญเครื่องเรือนเหลานั้นตองมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน โซฟาเบาะไมนุม
เกินไป เกาอี้ไมเตี้ยเกินไป  หรือการจัดกิจกรรมเปนสิ่งเราใหผูสูงอายุมาใชพื้นที่สวนกลางมากขึ้น 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.9  แสดงตัวอยางการเจาะชองเปดใหเห็นทัศนียภาพใหมๆ 
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พื้นที่บางสวนในพื้นที่สวนกลาง  เปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุไมนิยมเขาไปใชเนื่องจากกิจ
กรรมในพื้นที่สวนนั้นสามารถทําภายในหองพักอาศัยได   แตพื้นที่หองออกกําลังกายที่ผูสูงอายุเขา
ใชบริการมากกวาและเกิดปญหาพื้นที่ไมเพียงพอในบางชวงเวลา  ในอนาคตหากมีผูสูงอายุเพิ่มจึง
ควรมีการปรับพื้นที่ใชสอยใหมีความยืดหยุนตอจํานวนที่เพิ่มข้ึน  และเครื่องเลนในหองออกกําลัง
กายควรดูแล  ซอมแซม  เปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมใหมบาง เพื่อใหมีความแปลกใหมและผูสูงอายุ
อยากเขาไปใชงาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.10  แสดงการจัดพื้นที่สวนกลางโดยกระตุนใหเกิดการพบปะเปนกลุม 
 

6.5.1.4  บันไดในพื้นที่สวนกลาง ควรเปนบันไดแบบมีชานพักทุกระยะความสูง 2 
เมตร  กวางไมต่ํากวา 1.274 ม. (นวลนอย บุญวงศและนันทนี เนียมทรัพย, 2542)  เพือ่ใหผูสูงอายุ
ที่ใชไมค้ํารักแรและคนปกติ 1 คนเดินผานไดและมีลูกตั้งสูงไมเกิน 0.15 ม. ลูกตั้งบันไดหามเปด
เปนชองโลง  ลูกนอนเมื่อหักสวนที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันออกแลว เหลือความกวางไมนอยกวา 0.28 
ม. และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได  โดยตองมีราวบันไดทั้ง 2 ขาง  เพื่อใหผูสูงอายุสามาร
พยุงตัวขึ้น-ลงบันไดสะดวก  มีราวจับบันไดสูงจากพื้นประมาณ 0.80 ม. แตไมเกิน 0.90 ม. (ราง
กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราในอาคาร, 
2546) 
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รูปที่ 6.11  แสดงขนาดและระยะการติดตั้งของบันได 
 

6.5.1.5  ลิฟต  โดยขนาดของลิฟทและระยะการติดตั้งของอุปกรณลิฟทควรคํานึง
ถึงสภาพการใชสอยของผูสูงอายุที่นั่งบนเกาอ้ีเข็น  นอกจากนี้ควรมีเจาหนาที่คอยดูแลและให
บริการเปด-ปดลิฟทใหแกผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุที่อายุมากหรือผูสูงอายุที่มีปญหาดานการ
เคลื่อนไหว  จะเคลื่อนไหวไดชาอาจทําใหเขาออกลิฟตไดไมสะดวก  ลิฟตที่เหมาะสมกับผูพิการ
หรือทุพพลภาพและคนชรา ตองมีลักษณะดังตอไปนี้  ขนาดของลิฟตตองมีความกวางไมนอยกวา 
1.10 ม. และยาวไมนอยกวา 1.40 ม.  ชองประตูลิฟตตองมีความกวางสุทธิ ไมนอยกวา 0.90 ม. 
และตองมีระบบแสงเพื่อปองกันไมใหประตูลิฟตหนีบผูโดยสาร  มีพื้นผิวตางสัมผัสบนพื้นบริเวณ
หนาลิฟตกวาง 0.30 ม.และยาว 0.90 ม. ซึ่งอยูหางจากประตูลิฟตไมนอยกวา 0.30 ม.แตไมเกิน 
0.60 ม. ปุมกดเรียกลิฟต ปุมลางสุดอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.90 ม. ปุมบนสุดอยูสูงจากพื้นไม
เกินกวา 1.20 ม. (รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ
และคนชราในอาคาร, 2546) 
 

6.5.1.6  ทางลาด (Ramps) ควรจะตองมีพื้นผิวที่ไมลื่น กันไฟได และทางลาดมี
ความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 6.00 ม. ความกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 
ม. แตในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของทุกชวงรวมกันตั้งแต 6.00 ม.ข้ึนไป ตองมีความกวางทาง
ลาดสุทธิไมนอยกวา 1.50 ม.และตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1.50 ม.คั่นระหวางแตละชวง
ของทางลาด มีพื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด ตองมีพื้นที่หนาทาง
ลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1.50 ม.   
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สําหรับทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้น ใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไมนอย
กวา 0.05 ม.และมีราวกันตก โดยทางลาดที่มีความยาวเกิน 2.50 ม. ขึ้นไปตองมีราวจับทั้งสอง
ดาน (ดูรายละเอียดราวจับขอ 6.5.1.9)  ซึ่งจะสะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและผูทุพพล
ภาพท่ีใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheel chair) โดยไมมีผูชวยหรือใชไมค้ํา (รางกฎ
กระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราในอาคาร, 
2546) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6.12  แสดงขนาดและระยะการติดตั้งราวจับทางลาด 

 

6.5.1.7  ทางเดิน  ควรจะเปนทางเดินที่ไมลื่น มีความชันเพื่อการระบายน้ํา แต
ตองไมเกิน 5% ทางเดินเทาที่เชื่อมตอกับถนน ควรใชทางลาดที่ไมยื่นออกไปนอกถนนเปนตัวเชื่อม
ตอ ควรใชพื้นผิวที่ไมลื่นและแสดงดวยสีสม เพื่อใหผูมีปญหาในการมองเห็นสามารถเห็นไดอยาง
ชัดเจน ทางเดินสําหรับผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) ควรมีความ
กวางไมนอยกวา 1.50 เมตร และจะตองมีสถานที่แวะพักระหวางทางเดินที่สามารถจอดรถเข็น
สําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ ไดอยางปลอดภัยขางทางดวย หากมีทอระบายน้ําหรือรางระบาย
น้ําบนพื้นตองมีฝาปดสนิท ถาฝาเปนแบบตะแกรงหรือแบบรู ตองมีขนาดของชองตะแกรงหรือเสน
ผานศูนยกลางของรูกวางไมเกิน 0.13 ม. แนวรองหรือแนวของรางจะตองขวางกับแนวทางเดิน 
(รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราใน
อาคาร, 2546)   

สําหรับทางเดินภายในอาคารสวางคนิเวศ ซ่ึงมีปญหาในการติดตั้งราวจับตํ่าเกิน
ไป จึงควรเปลี่ยนระดับใหสูงขึ้น  จากพื้นสูงประมาณ 0.80 ม. แตไมเกิน 0.90 ม. (รายละเอียดราว
จับดูขอ 6.5.1.9) 
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รูปที่ 6.13  แสดงขนาดทางเดินเทาที่เหมาะสม 
 

6.5.1.8  โถงทางเขาของอาคาร  เพื่อใหรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ 
และผูสูงอายุ (wheelchair) สามารถเขาใชในอาคารได จึงตองเปนพื้นผิวเรียบเสมอกัน  ไมล่ืน  ไม
มีสิ่งกีดขวางหรือสวนของอาคารยื่นล้ําออกมาเปนอุปสรรคหรืออาจทําใหเกิดอันตราย  ตองอยูใน
ระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคารหรือพื้นลานจอดรถ  ในกรณีที่อยูตางระดับตองมีทางลาดที่
สามารถขึ้นลงไดสะดวก  และทางลาดนี้ใหอยูใกลที่จอดรถ (รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราในอาคาร, 2546)  
  สําหรับทางเขาดานหนาของอาคารสวางคนิเวศ ควรเพิ่มราวจับทรงตัวบริเวณ
บันได  โดยแบงเปน 3 ชวง ติดตั้งราวจับ 2 ชุด  ระยะหางกัน 2.50 ม. ติดตั้งสูงจากพื้นไมนอยกวา 
0.80 แตไมเกิน 0.90 ม. เพื่อเพิ่มความมั่นคงยามกาวเดินของผูสูงอายุ เนื่องจากบันไดมีความ
กวางมากกเกินไป (บันไดกวาง 7.50 ม.) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

รูปที่ 6.14  แสดงลักษณะและระยะการติดตั้งราวจับบริเวณทางเขาหนาอาคาร 

0.80-0.90 ม.

1.26 0.40 0.40

2.50 2.502.50

ราวจับ

ENTRANCE

7.50

FOYER
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6.5.1.9  ในเรื่องอุปกรณประกอบอาคาร คือ  ราวจับตามทางเดิน  มือจับประตู  
หนาตาง ใหมีความเหมาะสม  สามารถจับไดกระชับและไมตองใชแรงมากในการใชงาน 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.15  แสดงขนาดและระยะการติดตั้งของราวจับ 
   

ลักษณะของราวจับตองทําดวยวัสดุเรียบ  มีความมั่นคงแขงแรง  ไมเปนอันตราย
ในการจับและไมลื่น  มีลักษณะกลมโดยเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 0.03 ม. แตไมเกิน 0.04 ม. 
ติดตั้งสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.80 ม.แตไมเกิน 0.90 ม.  ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจาก
ผนังไมนอยกวา 0.05 ม. มีความสูงจากจุดยึดผนังไมนอยกวา 0.12 ม.และผนังบริเวณราวจับตอง
เปนผนังเรียบ  ราวจับตองยาวตอเนื่องและสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรค
ตอการใช  ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอยกวา 0.03 ม. 
(รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราใน
อาคาร, 2546) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 6.16  แสดงขนาดทางเดินและระยะการติดตั้งราวจับทางเดิน 
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6.5.2  ขอเสนอแนะสําหรับพื้นที่ภายในหองพักอาศัย 
   

6.5.2.1  ขนาดพื้นที่ใชสอยของหองพักอาศัย  ขนาดพื้นที่ใชสอยของผูสูงอายุเทา
ไหรถึงจะเพียงพอ  ขึ้นอยูกับกิจกรรมการนอน  กิจกรรมการพักผอนและใชเวลาวางที่ผูสูงอายุทํา
ในชีวิตประจําวัน  ซึ่งผูสูงอายุในกลุมตัวอยางนี้มีความหลากหลายจากอาชีพ  ระดับรายไดและ
การศึกษาที่แตกตางกันไป  ดังนั้นจึงมีชีวิตในแบบของตนเอง  คอนขางมีความเปนตัวของตัวเอง
และความสวนตัวสูง  ผูสูงอายุบางทานทํากิจกรรมภายในหองนอย  แตบางหองใชพื้นที่ทํากิจกรร
มมากมาย  จึงขอเสนอใหมีการทําหองพักอาศัยในหลายขนาดและหลายแบบ  เพื่อใหผูสูงอายุได
เลือกตามพื้นที่การใชสอยที่เหมาะกับตนเอง  โดยตองออกแบบภายในแบบภาพกวางๆไวดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.17  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยในพื้นที่ขนาด 33  ตารางเมตร 
 

พบวาผูสูงอายุแตเดิมที่อยูบานมีการทํากิจกรรมภายนอกหองมากมายทั้ง ทาํสวน 
เล้ียงสัตว  แตเมื่อไดเขาอยูในอาคารผูสูงอายุมีการปรับตัว ใหสามารถอยูภายในหองพักอาศัยได  
ประกอบกับผูสูงอายุมีสภาพรางกายที่ไมสามารถดูแลหองพื้นที่ขนาดใหญได   จึงมักเลือกหอง
ขนาดเล็ก  เพื่อใหสามารถดูแลไดทั่วถึง  จึงควรมีบริการดูแลความสะอาดประจําใหกับผูสูงอายุ
ดวย 
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จํานวนคน จํานวนหอง แบบของหอง หองนอน (B) หองน่ังเลน (L)

หอง
รับประทาน
อาหาร(D) หองครัว (K) หองน้ํา (bath) พ้ืนท่ีทั้งหมด

1 4 B,L,D,K 100 80-90 40 50 50 320-330
1 3 B,L-D,K 100-120 50 30-50 305-380
1 2 B-L,D-K 50 320
1 2 B-L-D,K 175-200 45-50 35-40 255-290
2 3 B,L,D-K 130-140 150 40-50 355-430
2 3 B,L-D,K 125-130 50 40-50 370-420

พ้ืนท่ีหอง (ตร.ฟุต)

120-160

155-190

90

75-90

180

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.18  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยในพื้นที่ขนาด 66  ตารางเมตร 
 
ตารางที่ 6.1  แสดงมาตรฐานพื้นที่ใชสอยข้ันต่ําในสวนตาง ๆ ของที่อยูอาศัยเพื่อผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากเกณฑในการออกแบบดังกลาว (Housing for Elderly,2004) เปนพื้นทีใ่นการ
ใชสอยสวนตางๆ ภายในที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  ในพื้นที่สวนนอน ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญจะใช
พื้นที่ภายในสวนนอนมากกวาคนในวัยอ่ืน ๆ (ยกเวนทารก) ฉะนั้นพื้นที่ใชสอยภายในสวนนอนที่
กวางเพียงพอจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุ เนื่องจากในชวงเวลาที่เหลืออยู อาจมีการเจ็บปวย
ไดบอยครั้งกวาตอนที่ยังมีอายุนอย (James Wentling: 69) การจัดพื้นที่ภายในสวนนอนของผูสูง
อายุนอกจากจะมีพื้นที่สําหรับวางเตียงนอน ไมวาจะเปนแบบเตียงคู (double bed) หรือเตียงแฝด 
(twin bed)แลว ยังตองมีพื้นที่สําหรับการแตงตัวและอาจรวมถึงพื้นที่เพื่อการพักผอนทํากิจกรรม
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พักผอนและใชเวลาวาง เชน การอานหนังสือ  การถักไหมพรม ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เปนตน  การ
ออกแบบภายในหองนอนควรคํานึงถึงเกณฑพื้นที่มาตรฐานเพื่อการออกแบบ  ดังตอไปนี้ 

1. พื้นที่กวาง 106.68 ซม. (42 นิ้ว) ดานขางหรือตีนเตียง สําหรับการแตงตัว 
2. ระยะหาง 60.96 ซม. (24 นิ้ว) ระหวางเตียงคู (double bed) กับเครื่องเรือน

อ่ืนๆ เพื่อความสะดวกในการเขาออก 
3. ระยะหาง 15.24 ซม. (6 นิ้ว) ระหวางเตียงกับโตะแตงหนา หรือตูที่มีล้ินชัก 
4. ระยะหาง 91.44 ซม. (36 นิ้ว) สําหรับดานหนาของโตะแตงหนา ตูเสื้อผา และ

ตูล้ินชัก 
5. ระยะหาง 76.20 ซม. (30 นิ้ว) ความกวางสําหรับทางสัญจรภายใน เชนประตู

หองน้ํา  
6. ระยะหาง 60.96 ซม. (24 นิ้ว) ระยะหางระหวางเตียงแฝด (twin bed) 
7. ระยะหาง 45.72 ซม. (18 นิ้ว) ระยะหางจากเตียงถึงผนัง เพื่องายสําหรับการ

ทําเตียง  
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.19  แสดงตัวอยางระยะหางในการจัดหองนอนเตียงแฝด 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.20  แสดงตัวอยางการจัดหองนอนที่มีกิจกรรมอื่นๆ รวมอยูดวย 
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นอกจากสวนนอนผูสูงอายุจะใชเวลาในหองนั่งเลนตอวันหลายชั่วโมง ดังนั้น การ
มองเห็นภายนอกอาคารก็เปนความจําเปนอยางหนึ่ง แตตองไมใหเสียความเปนสวนตัวภายใน
บานดวย  การจัดพื้นที่ภายในของหองนั่งเลน ข้ึนอยูกับแบบการดํารงชีวิต (Life style) ของผูอยู
อาศัย การจัดเครื่องเรือนควรเปนไปตามกิจกรรมของผูอยูอาศัย แตควรมีเกณฑซึ่งเปนขนาดต่ําสุด
ในการจัดพื้นที่  ดังนี้ 

1. ระยะหางอยางนอย 152.4 ซม. (60 นิ้ว) สําหรับเกาอี้ที่หันหนาเขาหากัน 
2. ระยะหางอยางนอย 76.2 ซม. (30 นิ้ว) สําหรับการใชโตะ 
3. ระยะหางอยางนอย 152.4 ซม. (60 นิ้ว) สําหรับการวางโทรทัศน ซ่ึงตองอยู

ตรงกับพื้นที่นั่งหลักของหอง 
4. หากมีการสนทนาเปนกลุม วงสนทนาควรมีขนาดกวาง 304.8 ซม. (10 ฟุต)  
5. ระยะหางอยางนอย 91.44 ซม. (36 นิ้ว) สําหรับการสัญจรหลักภายในหอง 

และเผื่อสําหรับรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) อีกดวย 
6. ระยะหางอยางนอย 76.20 ซม . (30 นิ้ว) สําหรับการเคลื่อนไหวระหวาง

เฟอรนิเจอร (James Wentling) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.21   แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่สัญจรในสวนนั่งเลน 
  

6.5.2.2  การระบายอากาศและแสงสวาง เนื่องจากผูสูงอายุใชเวลาสวนใหญใน
การอยูภายในหองพักอาศัย  ดังนั้นจึงตองมีการระบายอากาศที่ดี  มีชองระบายทั้งทางเขาและทาง
ออก  แสงธรรมชาติสามารถเขามาใชประโยชนได  โดยไมตองเปดไฟฟาทั้งวันเนื่องจากผูสูงอายมุกั
กังวลในเรื่องการใชจายเงินสิ้นเปลือง   

ในตางประเทศ (Care Homes for Older People, National Minimum 
Standards, Care Standard Act 2000 จัดทําโดย Department of Health เปนมาตรฐานสําหรับ 
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Care Homes ที่พักอาศัยที่ใหบริการพยาบาลหรือการดูแลเปนสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ) ซึ่งมาจาก
การกําหนดของคณะกรรมการ National Care  Standards กําหนดระดับแสงสวางภายในอาคาร
สําหรับผูสูงอายุ อยางต่ําที่ 150 Lux  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.22  แสดงการเจาะชองเปดเพื่อใหแสงสวางและชมวิวจากภายในหอง 
 

6.5.2.3  หองน้ํา  ขนาดหองน้ําที่เหมาะสม  ตองมีการเผื่อพื้นที่สําหรับผูสูงอายุที่
ตองใชรถเข็น  ทั้งขนาด  ทั้งวัสดุ  อุปกรณและระยะการติดตั้งในหองน้ํา  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.23  แสดงตัวอยางการจัดพื้นที่ใชสอยในหองน้ํา 
 

หองน้ําและหองสวมสําหรับผูสูงอายุตองมีพื้นที่วางภายในหองสวม ซึ่งมีเสนผาน
ศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 ม. เพื่อใหรถเข็นสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและผูสูงอายุสามารถ
หมุนตัวกลับได  ประตูหองสวมตองเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก  โดยตองเปดคางไดไมนอย
กวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน  พื้นหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก  ถาเปนพื้น

1.100.60 1.10
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0.55
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ตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาด และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมล่ืน  มีความลาดเอียงเพียงพอ
ไปยังชองระบายน้ําทิ้งเพื่อที่จะไมใหมีน้ําขังบนพื้น  

มีโถสวมชนิดนั่งราบ  สูงจากพื้นไมนอยกวา 0.45 ม. แตไมเกิน 0.50 ม. มีพนักพิง
หลังที่ใหผูพิการหรอืทุพพลภาพ และผูสูงอายุที่ไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใชพิงได และที่ปลอยน้ํา
เปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่มีความสะดวกในการใช  มีดานขางดานหนึ่งของ
โถสวมอยูชิดผนัง   โดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถึงผนังไมนอยกวา 0.45 ม.แตไมเกิน 
0.50 ม. ตองมีราวจับที่ผนัง  สวนดานที่ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอสําหรับรถเข็นเขาไปใชโถสวม
ไดโดยสะดวก   (รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและ
คนชราในอาคาร, 2546) 
 

6.5.2.4  ระเบียง   ราวจับกันตกของระเบียงสําหรับอาคารสูงควรมีลักษณะที่มั่น
คง และมีความสูงจากพื้นระเบียงไมนอยกวา 1.00 ม. แตหากตองการใหเปนระเบียงที่สามารถ
มองเห็นทัศนียภาพและตองการการระบายอากาศไดดี ใหเลือกใชระเบียงแบบทึบและแบบโปรง
ผสมกัน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 6.24  แสดงลักษณะและความสูงที่ของราวกันตกระเบียง 

 

6.5.2.5  ประตู  แบบบานเลื่อนทําใหไมเสียพื้นที่ในการเปด-ปดประตู  แตควรมี
การดูแลปรับปรุงสําหรับบานเลื่อนในปจจุบัน  เปลี่ยนมือจับประตูใหถนัด  เปลี่ยนระบบล็อคให
สามารถเปดเขา-ออกไดงาย  และแกไขการใชแรงในการเปดประตูใหใชแรงนอยมากที่สุด  โดยการ
ดูแลซอมแซม  มีการทําความสะอาดรางประตู  ใชน้ํามันหลอลื่นหรือเพิ่มรางประตูเปนแบบ 2 ราง 
ทั้งรางบนและลาง โดยปรับใหเปนพื้นเรียบที่ไมมีระดับ  เปนตน 
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ประตูที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ใหเปนประตูแบบเปด-ปดไดงาย  และหามติด
ตั้งอุปกรณชนิดที่บังคับใหบานประตูปดเองได  หากมีธรณีประตู  ความสูงของธรณีประตูตองไม
เกินกวา 0.02 ม. และใหขอบทั้งสองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา เพื่อใหรถเข็นสําหรับผู
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ใชอุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก  ชองประตูตองมี
ความกวางสุทธิ ไมนอยกวา 0.90 ม. เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือระเบียงตองมีพื้นที่วางขนาดกวาง
ไมนอยกวา 1.50 ม. และยาวไมนอยกวา 1.50 ม. กําหนดใหมีมือจับประตูขนาดเทาราวจับ คือ 
เสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 0.03 ม. แตไมเกิน 0.04 ม. ในแนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของ
ประตู โดยปลายดานบนสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.00 ม. และปลายดานลางไมเกิน 0.80 ม. (รางกฎ
กระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราในอาคาร, 
2546) 

 

  6.5.2.6  ระบบไฟฟา  ระยะการติดตั้งของสวิตซ  ปล๊ัก  ควรอยูในระยะที่ผูสูงอายุ
สามารถเอื้อมมือเปดได  และสวิตซควรมีขนาดใหญเปนพิเศษ และมีจํานวนที่พอดีกับอุปกรณของ
ผูสูงอายุดวย 
   

6.5.2.7  ระบบประปา  ระยะการติดตั้งของกอกน้ํา  ควรอยูในระยะที่ผูสูงอายุ
สามารถเอื้อมถึง  โดยไมตองกมตัว  สําหรับวาวเปด-ปดกอกน้ํา  ควรเปนแบบกานโยก  และควร
คํานึงถึงถังเก็บน้ําของผูสูงอายุ 
   
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.25  แสดงลักษณะมือจับกอกน้ําแบบกานโยก 
 

6.5.2.8  อุปกรณในหองน้ํา  ควรติดตั้งราวจับทรงตัวทั้งในบริเวณสวนแหง (โถสุข
ภัณฑ)  และสวนเปยก (สวนอาบน้ํา)  เนื่องจากในบริเวณสวนเปยกผูสูงอายุบางทานจําเปนตอง
นั่งอาบ  จําเปนตองมีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอน
และแนวดิ่ง   

โดยราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.65 ม. แตไมเกิน 0.70 ม. 
และใหยื่นล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 0.25 ม. แตไมเกิน 0.30 ม. สําหรับราวจับ
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ในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอน  ดานหนาโถสวม  มีความยาววัดจากปลายของราว
จับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 0.60 ม. ดานขางโถสวมที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บ
ไดในแนวราบ  เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกที่ผูสูงอายุสามารถปลดล็อกไดงาย  มีระยะหางจากขอบ
ของโถสวมไมนอยกวา 0.15 ม.แตไมเกิน 0.20 ม. และมีความยาวไมนอยกวา 0.55 ม. และราวจับ
สําหรับนําไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ  ภายในหองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.80 ม. แตไมเกิน 
0.90 ม. (รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา
ในอาคาร, 2546) 

 
 

 
 
 
 
 
รูปที่ 6.26  แสดงลักษณะการติดตั้งราวจับทรงตัวในบริเวณสุขภัณฑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.27  แสดงลักษณะการติดตั้งราวจับทรงตัวในบริเวณสวนเปยก 
 

  6.5.2.9  อุปกรณปด-เปดของประตูและชองเปด  ควรเปนแบบกานบิดหรือแกน
ผลัก  และมีระยะการติดตั้งที่เหมาะสมอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.00 ม. แตไมเกิน 1.20 ม.   
ประตู-หนาตางควรทําจากวัสดุที่เบา  เพื่อผูสูงอายุที่มีปญหาดานขอเสื่อมสามารถเปดไดสะดวก  
กรณีที่ประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจกใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีที่สังเกตเห็นไดชัด (ราง
กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราในอาคาร, 
2546) 
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รูปที่ 6.28  แสดงลักษณะมือจับอุปกรณปด-เปดของประตูและหนาตาง 
 

6.5.2.10  วัสดุปูพื้น  พื้นหองควรเปนวัสดุที่ทําความสะอาดงาย  ไมล่ืน  ไมนํา
ความรอนและความเย็น ควรเปนคนละสีกับผนังและเพดาน   ไมควรใชพรมผืนเล็กๆ ซึ่งอาจทําให
ผูสูงอายุลื่นหกลมได  และใหเปนพื้นที่เรียบเสมอกันไปตลอด  
   

6.5.2.11  สี  โทนสีของหอง  ผามาน  ควรเปนสีสดใส  เพื่อกระตุนการมองเห็น
และแสดงความแตกตางของสิ่งแวดลอม กําหนดใหปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู
พิการหรือทุพพลภาพ และผูสูงอายุ ตองมองเห็นไดงาย ติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน และ
ตองจัดใหมีแสงสองสวางเปนพิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน และเครื่องใชตาง ๆ ของผูสูงอายุควร
จะมีการใชสัญลักษณที่เห็นไดเดนชัด นอกจากการใชสีเพื่อการสื่อความหมายแลวยังอาจชวยผูสูง
อายุใหเกิดความรูสึกดีตอสภาพแวดลอมในหอง โดยการใชสีทาหองในโทนสีที่โดดเดนซึ่งจะ
สามารถชวยกระตุนผูสูงอายุในการมองเห็นได (รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราในอาคาร, 2546) 
 

6.5.3  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 การศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษาสภาพการอยูอาศัยในปจจุบันของผูสูงอายุในที่อยูอาศัย
ประเภทอาคารสูง  ของผูสูงอายุที่มีรายไดปานกลางขึ้นไป  ซึ่งเปนเพียงที่อยูอาศัยแบบเดียว ผูสูง
อายุกลุมเดียว  โดยยังขาดการศึกษาสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยในรูปแบบอื่น  ที่นาจะมีผล
ตอสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุเชนเดียวกัน  เชน  ที่อยูอาศัยแบบทาวนเฮาส  บานเดี่ยว  เหลา
นี้นาจะเปนแนวทางในการพฒันาดานสภาพที่อยูอาศัยแตละแบบใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุได 
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6.6  ขอเสนอแนะสําหรับโครงการที่อยูอาศัยผูสูงอายุในอนาคต 
 จากการศึกษาตามวัตถุประสงคของวิทยานิพนธฉบับนี้  ยังไดทําการศึกษาในเรื่องรูปแบบ
ของที่อยูอาศัย ซึ่งเปนความคิดเห็นและความตองการของผูสูงอายุในกลุมที่อยูอาศัยแบบประจํา
และกลุมที่อยูอาศัยแบบไปกลับ ทั้งหมด 29 คน    เปนขอมูลที่ใชเปนขอเสนอแนะสําหรับสภากา
ชาดไทยในการจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  โดยแบงเปน 
 6.6.1  ขอเสนอแนะในดานทําเลที่ตั้ง 
 6.6.2  ขอเสนอแนะในดานรูปแบบที่พักอาศัย 
 มีรายละเอียด  ดังนี้ 
  

6.6.1  ขอเสนอแนะในดานทําเลที่ต้ัง   
 ทําเลที่ตั้งโครงการที่พักอาศัยหรับผูสูงอายุ  ควรมีสภาพแวดลอมที่มีอากาศดี เชน ใกล
ทะเลหรือภูเขา  โดยที่ยังอยูใกลแหลงชุมชน  เพราะสามารถเดินไปซ้ือของและอาหารสําหรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดงาย  นอกจากนี้ยังตองสามารถเดินทางไปสถานพยาบาลไดสะดวกดวย (ดูราย
ละเอียดในภาคผนวก ง.)   

โดยผูสูงอายุมีความเห็นในดานที่พักอาศัยผูสูงอายุ  วาควรอยูภายในกรุงเทพมหานคร
และอยูตางจังหวดั  เปนจํานวนที่ใกลเคียงกัน  และสถานที่ที่ผูสูงอายุตองการก็มีความหลากหลาย  
แลวแตประสบการณและความชอบสวนตัว   

สถานที่ภายในกรุงเทพ เขตที่ไดรับความนิยม คือ เขตสวนหลวง เนื่องจากใกลสวนหลวง 
ร.9 เปนสวนขนาดใหญ อากาศดี  พื้นที่และประชาชนยังไมแออัดเทาเขตในเมือง   เขตบางกอก
นอย ตองเปนพื้นที่ที่อยูติดแมน้ําเจาพระยา  เนื่องจากตองการอากาศดีและทัศนียภาพริมน้ํา  และ
เขตบางมด เนื่องจากตองการพื้นที่ที่มีที่โลง  เปนสวนผลไม  มีอากาศดี เปนตน 

สถานที่ตางจังหวัด  มีความหลากหลายไมซ้ํากันโดยเปนพื้นที่ที่มีอากาศดี และเปนแหลง
ทองเที่ยวแทบทั้งสิ้น  คือ  สวมโมก จ.สุราษฎรธานี   อ.พัทยา  (ติดทะเล) จ.ชลบุรี   อ.เขาคอ 
จ.เพชรบูรณ   อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม   จ.ระยอง   จ.เชียงใหม    อ.สวนสามพราน จ.นครปฐม   
อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี  

6.6.2  ขอเสนอแนะในดานรูปแบบที่พักอาศัย 
 ขอเสนอแนะในดานรูปแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  ที่อยูประเภททาวนเฮาสและ
ประเภทแฟลตไมเหมาะสําหรับผูสูงอายุ  ผูสูงอายุชอบประเภทบานเดี่ยวและอาคารชุด  ในจํานวน
ที่ใกลเคียงกัน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.)  ซึ่งทั้ง 2 ประเภทมีความแตกตางกัน ดังนี้ 
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 ประเภทบานเดี่ยว  ตองเปนบานขนาดเล็ก  มีพื้นที่ใชสอยครบทุกสวน  อาจเปนหองเดียว
แตจัดใหมีทั้งสวนนอน  สวนนั่งเลน  สวนทานอาหาร  สวนทํางาน  สวนแตงตวั เปนตน คอืเปนหอง
อเนกประสงค  หรืออาจเปนสัดสวน  แบงพื้นที่เปนหองนอน  หองนั่งเลน  หองครัว  และหองเก็บ
ของ  เปนตน   สําหรับขนาดของบาน ตองเปนบานเดียว  ชั้นเดียว 1-2 หองนอน  1 หองน้ํา  1 หอง
นั่งเลน  ไมจําเปนตองมีหองรับแขกและที่จอดรถ และตองมีบริเวณสวนโดยรอบบาน สําหรับทํา
สวน ปลูกผลไมตางๆ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6.29  แสดงตัวอยางที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว 
 

ที่สําคัญผูสูงอายุตองการการดูแลอยางใกลชิด เชน ตองมีเจาหนาที่ดูแล คอยมาเยี่ยมเปน
ประจํา และตองการการบริการพื้นฐาน  เชน หากไมสามารถทําอาหารเองได ตองมีบริการสง
อาหาร บริการทําความสะอาดหอง  บริการซักรีดเสื้อผา   โดยที่บริการทุกอยางตองมาถึงท่ีที่ผูสูง
อายุอยู  อาจตองมีคาใชจายในบริการนี้สูง 
 ประเภทอาคารชุด  ผูสูงอายุเห็นวาการอยูอาศัยแบบในอาคารสวางคนิเวศเปนการอยู
อาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุแลว  เนื่องจากมีความปลอดภัยสูงไมตองดูแลที่อยูอาศัยมากนัก 
และมีบริการพื้นฐานสําหรับชีวิตผูสูงอายุครบครันภายในพื้นที่เดียวกัน ทําใหสามารถประหยัดได
ทั้งจากสวนผูสูงอายุและสภากาชาด  ขนาดอาคารใหมีความสูงมากกวา 3 ชั้นขึ้นไป (ตองมีลิฟต 
และเจาหนาที่บริการกดลิฟต) เนื่องจากในชั้นสูงๆ จะมีทัศนียภาพนามองกวาชั้นลางๆ อาจมีการ
แบงหองนอนดวยหรือเปนหองอเนกประสงค  ที่มีพื้นที่ใชสอยครอบคลุมสวนนอน  สวนนั่งเลน  
สวนทานอาหาร  สวนทําความสะอาดรางกายและพื้นที่เชื่อมตอกับภายนอก (ระเบียง)   
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รูปที่ 6.30  แสดงตัวอยางที่อยูอาศัยประเภทอาคารชุด 
 

 สําหรับวัสดุปูพื้น ควรเปนประเภทไม เนื่องจากใหผิวสัมผัสเปนธรรมชาติ  ไมนําความรอน
และความเย็น  ดีตอสุขภาพผูสูงอายุ และการเลือกใชเฟอรนิเจอร ควรเปนแบบผสมระหวาง
เฟอรนิเจอรแบบติดตาย (ในสวนตูเสื้อผา) และแบบเคลื่อนยายได 

พื้นที่ใชสอยที่ผูสูงอายตุองการสวนมาก  ไมตองการใชพื้นที่เหมือนบุคคลวัยอื่น โดยพื้นที่
ที่ผูสูงอายุตองการประกอบดวย  สวนนอน  สวนทานอาหาร  สวนนั่งเลน  สวนเก็บของ  และสวน
ชมวิวหรือระเบียง  สรุปขนาดพื้นที่ใชสอยจากกิจกรรมที่ผูสูงอายุเลือกทําภายในที่พักอาศัย พบวา
มีพื้นที่หลายขนาด ที่ซ้ํากันมากที่สุด คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย 31.5  ตารางเมตร  ขนาดพื้นที่ใชสอย 
35.2 - 36.1  ตารางเมตร  โดยขนาดพื้นที่ใชสอยที่เล็กที่สุด 20.4  ตารางเมตร  และขนาดพื้นที่ใช
สอยที่ใหญที่สุด  52.8   ตารางเมตร (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.)   

โดยพื้นที่ที่เหมาะในการนั่งพักผอนมากที่สุดเปนพื้นที่ภายในที่พักอาศัย ดังนั้น  ควรจัดพื้น
ที่สําหรับนั่งพักผอนเปนมุมตางๆ มุมทํางานอดิเรก มุมชมทัศนียภาพบริเวณระเบียง ตองเลือกใช
เฟอรนิเจอรที่เหมาะกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ  

พื้นที่ครัว เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่ทําอาหารเองมากอน  จึงมีบางกลุมที่ตองการ
ทําครัวอยู  แตเนื่องจากขอจํากัดทางดานรางกายทําใหการทําครัวเปนอันตรายตอผูสูงอายุ  ดังนั้น  
พื้นที่สวนครัวยังคงจําเปน  แตตองเลือกใชอุปกรณทําครัวที่ไมเปนอันตราย  เชน  ใชไมโครเวฟ 
หรือ กระทะไฟฟา และตองติดตั้งอุปกรณเตือนกอนที่จะเกดิไฟไหม 

สําหรับขนาดพื้นที่ในหองน้ําที่ผูสูงอายุเห็นวามีขนาดเหมาะสม  คือ  ตั้งแต 6.00-12.00 
ตารางเมตร  โดยมีอุปกรณภายในหองน้ํา ประกอบดวย เคานเตอรอางลางหนา  โถสุขภัณฑแบบ
นั่งราบ  ฝกบัว  เกาอี้อาบน้ํา  ราวจับทรงตัว  ตูเก็บของและเครื่องทําน้ําอุน 
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การใชพื้นที่ในสวน  โดยผูสูงอายุที่ใชพื้นที่ในสวน สวนใหญทํากิจกรรมประเภท นัง่เลน-นัง่
พักผอนระหวาง  ออกกําลังกาย  คุย/พบปะผูคนและทําสวนหรือเลี้ยงสัตว  ดังนั้น  พื้นที่ภายใน
สวนจึงควรเตรียมชุดเกาอ้ีนั่งพักตามจุดตางๆ  และในสวนออกกําลังกายในสวน ผูสูงอายุตองการ
ทางเดินสําหรับออกกําลังมากที่สุด  

การอยูอาศัยรวมกันในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  ควรเปนที่พักเฉพาะผูสูงอายุ
เทานั้น  แตสามารถใหครอบครัว ญาติพี่นองเขาอยูไดเปนการชั่วคราว หากมองในเรื่องการแชรที่
อยูอาศัยภายในบานเดียวกัน  หรือหองเดียวกันระหวางผูสูงอายุดวยกัน  คิดวาไมเหมาะสม เนื่อง
จากผูสูงอายุสวนใหญตองการอยูคนเดียวมากกวา  ลักษณะการเปนเจาของในกรรมสิทธิ์ของที่อยู
อาศัย  ผูสูงอายุเห็นวาควรซื้อเปนกรรมสิทธิ์ไดตลอดไป สามารถซื้อ-ขายได  แตบางสวนยังคงเห็น
ดวยกับการซื้อกรรมสิทธิ์เฉพาะชวงอายุ   

ดานบริการสวนกลาง เชน บริการอาหาร บริการซักรีด บริการทําความสะอาดหองและพื้น
ที่อํานวยความสะดวกสวนกลาง เชน หองสมุด หองพระ หองออกกําลังกาย ภายในโครงการที่พัก
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ และบริการรับสงไปทําธุระ เปนบริการที่ผูสูงอายุเห็นวามีความจําเปน  
สามารถอํานวยความสะดวกไดมาก แตคาบริการอยากใหเปนราคายอมเยา ผูสูงอายุสวนหนึ่งคิด
วาจะใชบริการและอีกสวนหนึ่งจะใชเปนครั้งคราว ดังนั้น การจัดบริการสวนนี้จึงตองศึกษา
ประมาณการคาใชจายใหพอเหมาะ  โดยตําแหนงที่ตั้งของสวนบริการและหองสวนกลาง  จําเปน
ตองอยูใกลเคียงหรือในสวนเดียวกันกับพื้นที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

พบวาในกลุมที่อยูอาศัยประจําในอาคารไมเห็นดวยกับการเชาอยู แตคาดวาผูสูงอายุใน
กลุมอยูอาศัยแบบไมประจํา  จะเห็นดวยกับการเชาอยูในระยะสั้น (ไมเกิน 1 เดือนมีบริการแบบโรง
แรมหรือรีสอรท) และเชาระยะยาว (มากกวา 1 เดือนขึ้นไป)  เนื่องจากกลุมนี้เปนกลุมที่ซื้ออาคาร
สวางคนิเวศ เปนบานหลังที่สอง  สําหรับพักผอนชั่วคราวหรือตองการเปลี่ยนบรรยากาศชั่วคราว 
ตรงกับความตองการของผูสูงอายุในกลุมที่อยูอาศัยแบบไมประจํา และหากทางโครงการที่พัก
อาศัยผูสูงอายุ  มีโปรแกรมทํากิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมทองเที่ยว กิจกรรมทางวิชาการ หรือ
โปรแกรมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ  เชน  สูตรอาหารเพื่อสุขภาพ  คอรทตรวจสุขภาพประจําป เปนตน 
จะเสริมใหโครงการประเภทเชาอยูมีความตองการมากขึ้น    
 สําหรับราคาที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ผูสูงอายุเห็นวาสามารถจายไดมีอยู 2 ระดับ คือ 
ราคาตั้งแต 500,000 – 1,000,000 บาท เปนราคาสําหรับอาคารชุดหองอเนกประสงค และราคา
ตั้งแต 1,000,000 - 4,000,000  บาท เปนราคาบานเดี่ยวชั้นเดียวขนาดเล็ก 
 รูปแบบในการดูแลผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสงูอายุ  ผูสูงอายุเห็นวาควรให
มีแพทยและพยาบาลมาตรวจเปนระยะ  ความเห็นรองลงมาตองการใหดูแลแบบ nursing home 
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และมีบางสวนที่ตองการมีผูดูแลประจําตัว  และบางสวนตองการเพียงแคเจาหนาที่มาคอยดูบาง
เทานั้น  ซึ่งความตองการของแตละคนเปนไปตามสภาพรางกายของผูสูงอายุ 
 ในการบริหารจัดการโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น  ผูสูงอายุสวนใหญยังคงเชื่อ
ถือในการบริหารงานของสภากาชาดไทย  และมีบางสวนที่เสนอใหมีการวาจางบริษัทรับดูแล
อาคารแบบมืออาชีพ  และบางสวนมีความเห็นวาควรใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการบริหารโครงการ
มากกวาครึ่งหนึ่งของคณะกรรมการจากที่อ่ืน โดยใหความเห็นวาผูสูงอายุในอาคารเปนผูประสบ
ปญหาเอง  ดังนั้น  จะเปนผูสามารถแกไขปญหาเหลานั้นไดชัดเจนกวาบุคคลอื่นๆ  
 
 
 

 
 



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
กองสวัสดิการสงเคราะห กรมประชาสงเคราะห. คูมือการสงเคราะหผู สูงอายุและคนไรที่พึ่ง. 

กรุงเทพฯ. (เอกสารทางวิชาการ ลําดับที่ 282 เลมที่ 10/2536.) 
คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ.  แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ. 2525-2544. 
คณะทํางานพิจารณานโยบายและมาตรการหลักเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ. สาระสําคัญของนโยบาย

และมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ.2535-2554). กรุงเทพฯ: คณะทํางาน
พิจารณานโยบายและมาตรการหลักเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ, 2535. 

คณะวุฒิสภา. รางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและ
คนชราในอาคาร, 2546.  

คณะอนุกรรมการฝายเอกสารและบริการขอมูลโครงการฯ. ที่ระลึกสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีเสด็จทรงวางศิลาฤกษอาคารที่พักผูสูงอายุ. สภากาชาดไทย, 2539. 

จิระภา  ศรีคํา. สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในที่อยูอาศัยแบบแฟลต เคหะชุมชนดินแดง 1 และ 
2 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ  
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

จิราพร  เกศพิชญวัฒนา. ทฤษฎีการสูงอายุ. กรุงเทพฯมหานคร. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
คณะพยาบาลศาสตร, 2547. (อัดสําเนา) 

นภาพร  ชโยวรรณ. สถานการณผูสูงอายุไทยในปจจุบัน. การประชุมวิชาการแหงชาติ 
วาดวยผูสูงอายุ,2542. 

นวลนอย บุญวงศ และ นันทนี  เนียมทรัพย. การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ. กรุงเทพฯ:  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

บัญชา บูรณสิงห. ความตองการที่อยูอาศัยในวัยเกษียณอายุของผูทํางานบริษัทชั้นนําในกรุงเทพ. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

บรรลุ  ศิริพานิช. คูมือผูสูงอายุฉบับสมบูรณ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2544. 
พงศธร  เหราบัตย. แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ  
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. 

มาลินี วงษสิทธิ์ และคณะ. โครงการการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลใหบริการ และกิจกรรม
ตาง ๆ แกผูสูงอายุ : ขอมูลพื้นฐานของชุมชนและผูสูงอายุ ตําบลแมสา อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม. กรุงเทพฯ. สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 



 
 
 
 

 

203

 

วรวรรณ  นิตบงกช. ความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตคลองเตย.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541. 

วิไลลักษณ  ไกรสุวรรณสาร. แนวทางการจัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ : กรณีศึกษาชมชม
อยูรอยป. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ  
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

วีระ สัจจะกุล. โครงการจัดทําผังแมบทสถานพักฟนสวางคนิวาส. คณะสถาปตยกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ศศิพัฒน  ยอดเพชร.  แนวทางการจัดบริการสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ. สถาบันไทยคดีศึกษา   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2534.   

ศิริวรรณ  ศิริบุญ. การตอบสนองตอปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ศึกษากรณีตัวอยางการ
จัดตั้งศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอาย.ุ วิทยาลัยประชากรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

สุทธิพงษ  บุญฤทธิ์. ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อถึงวัยเกษียณอายุของขาราชการตํารวจในเขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538. 

สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ. รายงานฉบับสมบูรณโครงการ”ผูสูงอายุในประเทศไทย รายงาน
การทบทวนองคความรูและสถานการณปจจุบันตลอดจนขอเสนอทางนโยบายและการ
วิจัย”. กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2544. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2545.  
กรุงเทพฯ, 2539.  

สํานักงานกรุงเทพมหานคร. ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร  เร่ืองควบคุมอาคาร พ.ศ. 2544.  
กรุงเทพฯ, 2544. 

 
ภาษาอังกฤษ 
Bose, A.B.. "Caring for the aged : programmes and services" Added Years of Life in Asia 

: Current Situation and Future Challenges. Asian Population Situation Series 
No.141. United Nations, ESCAP, 1996. 

Department of Health. Care Homes for Older People, National Minimum Standards, Care 
Standard Act 2000, 2000. 



 
 
 
 

 

204

 

Friedman,J.P. and Harris j.c.. Key to Buying a Retirement Home .New York: Baron's  
Education Series. Inc., 1991. 

Hugo Graeme. Review of the population ageing situation and major ageing issues at 
local levels Productive Ageing in Asia and the Pacific,1992.  

L.Deardroff. Housing  For The  Elderly. The Development and Design Process.  
The Michigan State Housing Development Authority  Lansing  Michigan,1975. 

United  Nation(U.N.) Department  of International  Economic  and  Social  Affairs,World  
Population  Prospects  1990, New  York ,1991. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                  
                                                                                                                                                               
 

 

 206

 

ภาคผนวก ก. 

1. ทฤษฎีการสูงอายุ 
ทฤษฎีการสูงอายุ  เปนความพยายามในการอธิบายปรากฏการณการสูงอายุที่เกิดขึ้น  ซึ่ง

โดยทั่วไปกลาววาอายุขัยเฉลี่ยสูงสุดของมนุษยจะยืนยาวไดอยางมากคือ  120  ป (Cetron and 
Owen, 1998)  และสมมติฐานที่กลาวถึงการชราภาพ  แนวคิดหลายแนวคิดที่ไดรับการยอมรับโดย
ทั่วกัน  เปนการศึกษาคนควาโดยยืนยันจากงานวิจัยและการทดลอง  การปฏิบัติในคลินิกที่เกี่ยว
กับการชราภาพของมนุษย  การสูงอายุของบุคคลจะแตกตางกันไป  ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลจะมี
ความตางในลักษณะพันธุกรรม  ปจจัยทางสังคม  จิตวิทยาและเศรษฐกิจ ในชีวิตของแตละบุคคล
นั้นๆ 

ทฤษฎีการสูงอายุ  สามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆ ได  3  กลุม คือ 

1.  ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological theories  of  aging)  
2.  ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคม  (Sociological  theories  of  aging)  
3.  ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological  theories  of  aging) 
มีรายละเอียด  ดังตอไปนี้   

1.  ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological Theories  of  Aging)   
เปนทฤษฎีที่มุงตอบคําถามเกี่ยวกับการสูงอายุโดยการอธิบายกลไกการสูงอายุที่เกี่ยว

ของกับกระบวนการสูงอายุในเชิงสรีระวิทยา (Physiological  process)  ที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตเมื่อ
เร่ิมมีกระบวนการชราภาพเกิดขึ้น  ทฤษฎีในกลุมนี้จะมองกระบวนการชราภาพที่เกิดขึ้นตั้งแต
ระดับโมเลกุล  เซลล  รวมทั้งระบบการทํางานของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ  จุดเนนของทฤษฎีการสูงอายุทาง
ชีวภาพ  จะอธิบายดังนี้คือ 

ในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  มีการเปลี่ยนแปลงภายในระบบและอวัยวะตางๆ  เกิดขึ้นตลอดเวลา
ถือเปนสิ่งปกติจากอายุที่เพิ่มข้ึน  กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเกี่ยวของกับการสูงอายุ และเกิด
ขึ้นอยางตอเนื่อง  กาวหนาไปเรื่อยๆ  สงผลใหการทํางานของอวัยวะตางๆลดลง  จากการเสื่อมของ
อวัยวะสวนตางๆ  โดยการทํางานที่ลดลงของอวัยวะตางๆนี้  อาจนําไปสูการทํางานที่ลมเหลวของ
อวัยวะตางๆ  หรืออาจสงผลถึงความลมเหลวของการทํางานทั้งระบบ 

ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพยังเชื่อวาทุกอวัยวะในรางกายของสิ่งมีชีวิตจะแกหรือเสื่อม
ลงในอัตราที่ตางกันแมจะเปนสิ่งมีชีวิตประเภทเดยีวกัน  ดังเชนบุคคล  2  คนที่มีอายุ  60 ปเทากัน
แตความเสื่อมของอวัยวะหรือการชราภาพใน 2 บุคคลนี้อาจไมเทากัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยทางชีว
ภาพของแตละบุคคล  ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพสามารถแบงออกเปน  2  กลุมใหญ  คือ 
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1.1  Stochastic  theories  เปนทฤษฎีการสูงอายุที่อธิบายถึงการสูงอายุวาเปน
เหตุการณที่  เกิดขึ้นอยางไมสม่ําเสมอเปนชวงๆ  และการแกหรือเสื่อมก็จะสะสมมากขึ้นตามเวลา
ที่เพิ่มข้ึน  

1.2  Nonstochastic  theories  เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุวา  สามารถ
ทํานายลวงหนาได  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยมีเวลาเปนตัวเงื่อนไขกําหนด 

2.  ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคม  (Sociological  Theories  of  Aging)  
ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคมจะใหความสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพ  

และบทบาทระหวางบุคคล  นอกจากนี้ยังรวมถึงการปรับตัวทางสังคมของผูสูงอายุในการดํารง
ชีวิต  ในระยะเริ่มแรกของทฤษฎีการสูงอายุทางสังคม คือ ระยะระหวางป 1960  จะมุงใหความสน
ใจกับการสูญเสียในวัยสูงอายุและการปรับตัวในบทบาทหรือกลุมสังคมของผูสูงอายุ 

อยางไรก็ตามในระยะสิบปที่ผานมาทฤษฎีนี้จะมองการสูงอายุในแงมุมที่กวางขึ้นใน
ลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคล  กับลักษณะทางกายภาพ  สิ่งแวดลอม  สังคม  เศรษฐกิจ
และการเมืองที่ผูสูงอายุนั้นอาศัยอยู  ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคมที่มีการกลาวถึง  ไดแก 

 2.1  ทฤษฎีการถดถอย (Disengagement  Theory)  ทฤษฎีนี้ถูกนําเสนอโดย 
Cuming และ Henry ในป 1962  โดยกลาววา  การสูงอายุเปนลักษณะกิจกรรมที่มีการพัฒนาดวย
ตัวของมันเอง  มีรูปแบบลักษณะแบบแผนที่เปนไปตามสังคมปกติ  กลาวคือเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  ผู
สูงอายุก็จะมีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมตามที่สังคมโดยทั่วไปยอมรับ  เชน  มีการถอยตัวออก
จาสังคม  และลดบทบาทความสําคัญจากกิจกรรมตางๆ  เนื่องจากเขาสูวัยชรา  ทั้งนี้เพื่อคงความ
สมดุลใหแกสังคม  ที่จะมีบุคคลอื่นเขามาแทนที่บทบาทของผูสูงอายุ   

อยางไรก็ตามทฤษฎีนี้ไดถูกวิพากษวิจารณอยางกวางขวางจากตัวผูสูงอายุเอง  
วาการถอยตัวออกจากสังคมนั้นไมไดเปนความสมัครใจจากผูสูงอายุเสมอไป  และไมจําเปนวาผู
สูงอายุจะตองมีการถดถอยจากสังคม 

 2.2  ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory  or  Developmental Task Theory)  
เปนทฤษฎีการสูงอายุในอีกมุมมองที่เสนอวา  ผูสูงอายุยังคงตองมีสวนรวมในกิจกรรมหรือมีปฏิ
สัมพันธกับสังคมเพื่อเปนผูสูงอายุอยางสมบูรณ  และรูสึกมีคุณคาในตัวเอง 

Havighurst, Neugarten และ  Tobin ในป 1963  เปนผูเสนอคําวา ทฤษฎีกิจ
กรรม (Activity Theory)  ทฤษฎีนี้มีมุมมองวากิจกรรมเปนสิ่งจําเปนในการดํารงไวซึ่งความพึงพอ
ใจในชีวิตของบุคคล  และการมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง (Positive self concept)  ผูสูงอายุที่ยังมีกิจ
กรรมสม่ําเสมอจะรูสึกกระชุมกระชวย  เปนหนุมสาวและไมถอยหนีจากสังคม  ผูสูงอายุยังมีสวน
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รวมอยางตอเนื่องในกิจกรรมตางๆ  ไมตางจากเมื่อตอนอยูในวัยกลางคน  แนวคิดทฤษฎีอยูบน
ฐานความเชื่อที่วา  การมีชีวิตที่ตื่นตัว (Active)  ดีกวาการอยูเฉยๆ ไมทําอะไร (Inactive)  การที่ผู
สูงอายุไดทํากิจกรรมตางๆ  นํามาซึ่งความสุข  รูสึกมีคุณคาในตัวเอง  ซึ่งแนวคิดทฤษฎีนี้เปนแนว
คิดสําคัญที่นํามาจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 

กิจกรรมของผูสูงอายุนั้น  อาจแบงไดหลายประเภท  ไมวาจะเปนกิจกรรมทาง
ดานสุขภาพ  เชน  กิจกรรมกีฬา  ไมวาจะเปนการเลนกีฬา  การดูกีฬา  หรือการเปนผูจัดกีฬา (นิศา  
ชูโต, 2525)  กิจกรรมทางดานสังคม  คือ  การมีสวนรวมในสังคมรูปแบบตางๆ  ทั้งภายในครอบ
ครัวและภายนอกครอบครัว  เชน  กลุมเพื่อน  เพื่อนบาน  ญาติพี่นอง  กลุมศาสนา  กลุมการเมือง  
ชมรมตางๆ  ฯลฯ  กิจกรรมดานจิตใจ  เชน  การมีงานอดิเรกเพื่อความเพลิดเพลิน  สรางคาใหกับ
ตนเอง  เปนกิจกรรมที่ทําไดโดยลําพัง  รวมถึงการหาความรูเพิ่มเติมตลอดเวลาและกิจกรรมที่สราง
รายได เชน  งานประจํา  งานพิเศษหรืองานชั่วคราว เพื่อไมตองพึ่งพาคนอื่นมีความมั่นคงในตนเอง 

ผูสูงอายุแตละคนจะเปนผูตัดสินที่ดีที่สุดวาชีวิตของเขาประสบความสําเร็จตาม
เปาหมายที่ตั้งไวหรือไม (Havighurst, 1972)  ดังนั้นถึงแมวาบุคคลจะมีอายุที่เพิ่มมากขึ้น  อาจจะ
เจ็บปวยแตผูสูงอายุสามารถจะเลือกไดในการที่จะดํารงชีวิตใหมีความตื่นตัวไมหยุดนิ่ง  และมี
ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง 

2.3  ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity  Theory)  ทฤษฎีนี้แตกตางจากทฤษฎี
การถดถอยและทฤษฎีกิจกรรมที่กลาวมาคือ  มีความเชื่อวา  ไมวาการมีชีวิตที่ยังตื่นตัวไมอยูนิ่ง  
การพยายามใชชีวิตใหไมตางจากเดิมในวัยกลางคน  หรือการพยายามลดบทบาทหนาที่  ความ
สําคัญในสังคมกิจกรรมตางๆลง  ไมจําเปนเสมอที่จะนํามาซึ่งความสุข  แตบุคคลสามารถจะใช
ชีวิตที่มีอยูตอเนื่อง  จากการดํารงชีวิตที่ผานมา มุมมองนี้กลาววาวัยสูงอายุมิใชวัยที่เปนตอนสุด
ทายหรือตอนปลายของชีวิต  ที่แยกออกมาอยางชัดเจน  แตชีวิตของมนุษยจะมีความเชื่อมโยงตอ
เนื่องกันมาตลอดตั้งแตในชวงตนของชีวิต  ชีวิตมีองคประกอบที่เกี่ยวพันกันมาตลอดชวงชีวิต  และ
เชื่อวาชีวิตทุกวัยเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาการตามวัยของชวงชีวิต  ดังนั้นเมื่อบุคลากรเขาสูวัย
สูงอายุ  ก็พยายามที่จะดํารงหรือดําเนินในกิจวัตร  ปจจัย  ส่ิงที่ชอบ  คานิยมความเชื่อและพฤติ
กรรมตางๆ ที่เปนสวนตัวของบุคคลนั้นตอเนื่องไปอยางไมหยุดนิ่ง 

2.4  ทฤษฎีการแบงขั้นอายุ (Age  Stratification  Theory)  นักทฤษฎีในชวงป 
1970  ไดใหความสนใจมากขึ้นกับปจจัยและโครงสรางสังคม  ที่จะมีผลตอกลุมประชากรวัยสูง
อายุทฤษฎีนี้จะใหความสําคัญกับคานิยมทางสังคม การพึ่งพาซึ่งกันและกัน (Interdgendema) 
ระหวางผูสูงอายุกับสังคมโดยภาพรวม (Riley, Johnson  and  Foneer, 1972)   
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ทฤษฎีนี้มองวาผูสูงอายุเปนบุคคล  องคประกอบหนึ่งของสังคม  เปนอัตบุคคลที่
เปนสมาชิกของกลุม  มีหมูเหลาและมีปฏิสัมพันธกับสังคม   Reley (1985)  ไดอธิบายแนวคิด  5  
ประการที่เกี่ยวกับทฤษฎีนี้ คือ 

 2.4.1  บุคคลเติบโตอาศัยอยูในสังคมที่มีกลุมหรือหมูเหลาที่มีการสูงอายุ
เกิดขึ้น  ทั้งในดานสังคม  ชีวภาพและจิตวิทยา 

2.4.2  กลุม  (New Cohort)  จะเกิดขึ้นใหมตลอดเวลา  และแตละคนจะ
มีประสบการณในเรื่องอดีตสวนตัวของแตละคน 

2.4.3  ในสังคมมีการแบงกลุมข้ึนอยางหลากหลายตามบทบาทและอายุ
ของกลุมคน 

2.4.4  ไมเพียงแตคนในสังคม  บทบาทของบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเนื่อง  ตัวสังคมเองในภาพรวมก็มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องเชนกัน 

2.4.5  ปฏิสัมพันธระหวางผูสูงอายุแตละคนตอสังคมจะมีลักษณะที่
เคลื่อนไหวตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง 

ดังนั้น  การสูงอายุจะเปนปฏิสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันระหวางบุคคลและ
สังคมอยางตอเนื่องและตลอดเวลา 

2.5   ทฤษฎีความพอเหมาะระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม  (Person-
Environment  Fit  Theory)   ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีหนึ่งที่ถูกเสนอขึ้นในระยะไมนานนี้โดย  Lawton 
(1982)  ที่กลาววา    สัมพันธภาพระหวางกันของกลุมบุคคล      ตัวผูสูงอายุและสังคมสิ่งแวดลอม  
เปนสิ่งกําหนดถึงสมรรถนะในตัว  (Personal  Competence)   ของบุคคลนั้นๆ    ความสามารถใน
ตัวบุคคลจะถูกหลอหลอมมาตลอดอยางตอเนื่องชั่วชีวิต    ซึ่งในที่นี้นาจะรวมถึงความแกรงของจิต
สํานึก ระดับของทักษะการทํางาน การเคลื่อนไหวตางๆ  สุขภาพรางกาย  ความนึกคิดเชาวปญญา
และความสามารถในการรับสัมผัสตางๆ ทั้งหมดนี้จะชวยในการที่บุคคลจะสามารถเผชิญหรือปรับ
ตัวกับส่ิงแวดลอม  ที่อยูอาศัยได 

เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มข้ึน  สมรรถนะในตนเหลานี้ อาจเปลี่ยนแปลงไปหรือลดลง  
สงผลตอความสามารถของบุคคลในการอาศัยอยูในสิ่งแวดลอม  เชื่อวายิ่งอายุของบุคคลเพิ่มข้ึน
ส่ิงแวดลอมจะยิ่งเพิ่มความคุกคามกับบุคคล  ทําใหบุคคลรูสึกสูญเสียความสามารถในการเผชิญ
กับส่ิงแวดลอม  ทฤษฎีนี้จะอธิบายไดดี  โดยเฉพาะในสังคมที่มีความเจริญอยางรวดเร็วทาง
เทคโนโลยี  ที่ทําใหผูสูงอายรูุสึกไมมั่นคงและถูกตัดขาด  หรือตามไมทันกับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
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3.  ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological Theories of Aging)   
ทฤษฎีนี้มีแนวความคิดพื้นฐานจากความเชื่อที่วา  การพัฒนาของมนุษยเปนสิ่งที่ตอ

เนื่องไมมีการสิ้นสุด  ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยาจะเปนการรวมทั้งทฤษฎีทางชีวภาพและทาง
สังคมรวมกันอธิบายกระบวนการสูงอายุ 

เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น   จะมีการเปลี่ยนแปลงในการปรับตัวที่หลากหลาย  เพื่อชวยใน
การเผชิญหนาหรือยอมรับปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น  กลไกการปรับตัวที่เกิด
ขึ้น  ไดแก  ความจํา  ความสามารถในการรับรู  ความรูสึก  ความสามารถทางสติปญญา  รวมไป
ถึงแรงจูงใจในการทําหรือไมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  (Birren and Cunningham, 1985)  ดัง
นั้นการสูงอายุทางจิตวิทยา  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  รวมถึงพัฒนาการดานตางๆ  
ที่เกี่ยวของกับชีวิตของผูสูงอายุ  ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยาจะมุงใหความสนใจถึงพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ  ซึ่งสามารถแบงเปนกลุมทฤษฎีที่สามารถอธิบายกลไก
ทางจิตวิทยาไดดังนี้ 

  3.1  ทฤษฎีความตองการของมนุษยของมาสโลว  (Maslow is Hierachy of 
Human  Needs Theory)   มาสโลว (1954)  กลาววา  บุคคลจะมีความตองการภายในตาม
ลําดับข้ันที่สงผลตอพฤติกรรมของบุคคล  เมื่อมนุษยสามารถบรรลุวัตถุประสงคความตองการใน
ลําดับชวงหนึ่งแลว  ก็จะขยับความตองการขึ้นไปอีกลําดับข้ัน  จนกระทั่งถึงขั้นสูงสุด  จากลําดับ
ข้ันต่ําสุด  คือ   

 ขั้นที่  1  ความตองการดานรางกาย  ไดแก  อากาศ  น้ํา  อาหาร  การขับถาย 
เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัยและการสืบพันธ 

 ขั้นที่  2  ไดแก  ความตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ   
 ขั้นที่  3  ไดแก  ความตองการทางดานความรักและความตองการการเปนเจาของ 

 ขั้นที่  4  ไดแก  ความมีคุณคาในตนเอง (Self - Esteem)   
ขั้นสูงสุด  ไดแก  การบรรลุภาวะสัจจการแหงตน  (Self - Actualization)  หมาย

ถึง  การที่บุคคลประสบความสําเร็จตามที่ตนตองการ ซึ่งจะแตกตางหลากหลายกันไปในแตละ
ขณะของบุคคล  และแตละบุคคลก็จะแตกตางกันไป 

3.2  ทฤษฎีเอกัตบุคคลของจุง  (Jung’s  Theory  of  Individualism)  Carl  
Jung  (1960)  ไดเสนอทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลที่เกิดขึ้นตลอดชั่วชีวิต  ตั้งแตในวัยเด็ก  
วัยรุน  วัยผูใหญตอนตน  วัยผูใหญตอนปลายและวัยสูงอายุ  บุคลิกภาพของบคุคลประกอบดวย  
สันดานดิบ (ID)  ตัวตน (Ego)  และมโนธรรม (Superego)  แนวคิดตามทฤษฎีนี้เสนอวาบุคลิก
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ภาพจะมีทั้งลักษณะที่เปดเผยตอโลกภายนอก(Extrovert) และลักษณะสวนภายในของบุคคล 
(Introvert) สมดุลระหวางทั้ง 2  ลักษณะนี้จะแสดงถึงความเปนบุคคลนั้นๆ  และสําคัญตอสุขภาพ
จิตของบุคคล 

ตามแนวคิดของ Jung  เชื่อวา  เมื่อบุคคลอายุเพิ่มมากขึ้น  บุคลิกภาพจะเริ่ม
เปลี่ยนจากการมองภายนอก  มุงที่จะสรางหรือมองตนเองในตําแหนงที่อยูในสังคมภายนอก  เปน
การมองเขามาภายในตน  บุคคลจะเริ่มหาคําตอบโดยมองจากภายในตนเองมากขึ้น  บุคคลจะมี
ลักษณะที่เปนผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จตามแนวคิดของJungนั้น  จะมองเขามาภายในตนเอง
และมองเห็นคุณคาของตนเองมากกวาจะมองเห็นแตความสําคัญ หรือเสื่อมถอยของรางกาย  
บุคคลจะตองสามารถยอมรับไดทั้งความสําเร็จและขอจํากัดที่เกิดขึ้นได 

3.3  ทฤษฎีระยะ 8 ขั้นของชีวิต (Eight Stages of Life Theory) ทฤษฎีนี้ถูก
เสนอโดย อีริคสัน ดังนั้นบางครั้งจึงถูกเรียกวา ทฤษฎีของอีริคสัน (Erickson’s  Epigentic  
Theory)  ซึ่งทฤษฎีนี้เสนอวาขบวนการพัฒนาของชีวิตจะสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลจากวัฒนธรรม
และสังคม  อีริคสันไดแบงชวงชีวิตของคนเปน  8  ระยะ  โดยที่ระยะที่ 1 – 6 เปนระยะตั้งแตแรก
เกิดจนถึงอายุ  40 ป ระยะที่ 7 เปนระยะที่เรียกวา Generativity คือบุคคลในชวงอายุ 40 – 60 ป  
เปนชวงวัยกลางคน  ที่บุคคลมีความเขาใจและยอมรับในตนเอง  บุคคลในวัยนี้จะมีความ
ทะเยอทะยาน  มีความคิดสรางสรรค  มุงสรางความสําเร็จในชีวิต  ซึ่งหากวัยนี้ประสบความสําเร็จ
ชีวิตมีความมั่นคง  เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ก็จะสงผลใหชีวิตมีความสมบูรณ  เพียบพรอมที่
จะใหการดูแลโอบอุม (Nurture)  ลูกหลานหรือบุคคลวัยอื่น  แตหากในทางตรงขามที่บุคคลหากไม
ประสบความสําเร็จในชีวิตก็จะทําใหเกิดภาวะเงื่องหงอย  ไมกระตือรือรน  หรือเกิดภาวะหลุดนิ่ง 
(Stagnation)   

ในระยะที่ 8  เปนชวงอายุ  65  ปขึ้นไป จะเปนชวงที่ผูสูงอายุมีความเจริญมั่น
คงในชีวิต  มีการยอมรับ (Acceptance)  จากการประเมินตนเอง  หรือจากการประเมินความ
สําเร็จในชีวิตที่ผานมา  คุณคาของบุคคลในวัยนี้อยูที่ภูมิปญญา (Wisdom)  ซึ่งสั่งสมมาตลอดชีวิต  
หากผูสูงอายุในระยะนี้ไมประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในชีวิตก็จะเกิดความทอแทหมดหวัง 
(Despair)  รูสึกวาชีวิตไมมีความหมาย 

2.  การเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการสูงอายุ 
เมื่อบุคคลยางเขาสูวัยที่สูงขึ้นตามกระบวนการเปลี่ยนแปลงของมนุษยโดยทั่วไปนั้นจะมี

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งกาย  จิต  และสังคมที่เรียกวา  กระบวนการสูงอายุในบุคคลซึ่งจะมี
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ความหลากหลาย  แตกตางกันไปแตละบุคคล  ข้ึนอยูกับสภาพรางกาย พันธุกรรม  ส่ิงแวดลอม  
ภายนอกที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และภาวะสุขภาพของบุคคลนั้นๆ 

2.1 องคประกอบทั่วไปของรางกายและระบบโลหิต 
น้ําหนักรางกายและความสูงมีแนวโนมลดลงในผูสูงอายุ  การยุบตัวลงของหมอน

กระดูกและหลังโกงที่เปนเพิ่มข้ึนชาๆ   มวลรางกายและมวลเซลล (Cell  Mass)ลดลงเมื่ออายุมาก
ขึ้น ปริมาณไขมันและสัดสวนไขมันในรางกายเพิ่มสูงขึ้น  ไขมันบริเวณทองและภายในชองทองมี
การสะสมมากขึ้น  ปริมาณน้ําทั้งหมดในรางกาย  (Total Body Water)  และปริมาณน้ําในเซลล 
(Intracellular Water)ลดลง  การสรางและเก็บความรอนลดลงทําใหความสามารถในการทนตอ
ความเย็นลดลง  ปริมาณเกลือแรในรางกายโดยเฉพาะเกลือโปตัสเซียมลดลง การลดลงเกิดขึ้น
มากภายหลังอายุ  70 ป  การเปลี่ยนแปลงของระบบโลหิตจากกระบวนการชรามีนอยมาก  ความ
สามารถในการสรางเม็ดเลือดยังคงเปนปกติแมจะมีอายุมาก 

2.2  ระบบภูมิคุมกัน   
ตอมธัยมัส (Thymus)มีขนาดเล็กลง  การสรางแอนติบอดี้ลดลง  มีการลดลงของหนา

ที่และจํานวนของ T-lymphocytres การรับรูและตอบสนองตอส่ิงแปลกปลอม (Antigen)ลดลง  
โอกาสติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้นในวัยชราและอาจเกิดจากการสรางแอนติบอดี้ลดลง  และ/หรือการเสื่อมลง
ของระบบภูมิคุมกันชนิดเซลล (Cell-Mediated Immunity) 

2.3 อวัยวะเกี่ยวกับการมองเห็น 
ไขมันรอบดวงตาและหนังตามีปริมาณลดลง  กระจกตา(Cornea)หนาขึ้นแตความโคง

ลดลง  เลนสตาหนาตัวขึ้น, แข็งขึ้น, ความโคงลดลง, สีเหลืองขึ้น, ขุนขึ้น, เซลลเยื่อบุลดลง, ความ
ยืดหยุนของเลนสลดลงและความสามารถในการปรับความชัด (Visual Acuity)ลดลง  สูญเสีย 
Accommodation Power เกิดลักษณะสายตาผูสูงอายุ (Presbyopia)  ปริมาณน้ําของ Vitreous 
Body ลดลงทําใหความขนเพิ่มข้ึน  บริเวณรอบนอกของจอตา (Retina) บางลง, เซลลรับแสงลดลง
โดยเฉพาะชนิดทอน (Rod Cells)  สารสีในเซลลโคน (Cone Cells) ลดลง  เปนผลใหความไวตอ
แสงของจอตาลดลง  การปรับตัวตอความมืดลดลง (Dark Adaptation)  การรับรูสีลดลงโดยเริ่ม
จากสีเหลือง  สีน้ําเงินและสีเขียว เปนลําดับ 

2.4  การไดยินและการควบคุมการทรงตัว 
การไดยินลดลง  สูญเสียความสามารถในการรับฟงเสียงความถี่สูงและการแยกคํา

การลดจํานวนเซลลขนในอวัยวะที่ตรวจจับตําแหนงของศีรษะและอวัยวะที่ตรวจรับการเคลื่อน
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ตําแหนงและทาของรางกาย (Semicircular Canals)  การเปลี่ยนแปลงของระบบเวสติบูลารเปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุมีอาการมึนงง (Dizziness)และอาการบานหมุน (Vertigo)ไดงายกวาคน
อายุนอย 

2.5  ประสาทสัมผัสอ่ืนๆ 
ตุมรับรสมีจํานวนลดลงอยางชาๆ  การหลั่งน้ําลายลดลงและมีลักษณะขนเหนียวมาก

ขึ้น  ทําใหความไวในการรับรสลดลงอยางชาๆเมื่ออายุเพิ่มข้ึน  ความสามารถในการรับรูและแยก
แยะอาหารตางๆลดลง  เซลลเยื่อบุและเซลลประสาทของ Olfactory Bulb ซึ่งทําหนาที่ในการรับ
กลิ่นมีการลดจํานวนลง  ความไวในการดมกลิ่นและความสามารถในการจาํแนกกลิ่นลดลงเมื่อ
อายุมากขึ้น  ปลายประสาทที่รับความรูสึกเจ็บปวดและอุณหภูมิมีจํานวนลดลง  และความ
สามารถในการรับรูตําแหนงกับสวนของรางกายตางกัน 

2.6  สมองและไขสันหลัง 
สมองมีน้ําหนักลดลงประมาณรอยละ 6 –11 และมีสัดสวนของน้ําลดลงเมื่อเขาสูวัย

ชรา  พบ Neuritic Plaques ซึ่งเปนลักษณะสําคัญในสมองของผูปวยโรคอัลไซเมอร  การเคลื่อน
ไหวอยางละเอียด (Skilled Motor Movement) จะชาลง  การเคลื่อนไหวอยางหยาบ (Gross 
Movement)  ซึ่งสัมพันธกับการทรงตัวและทาทางการเดินมีการเปลี่ยนแปลงทําใหเกิดมีลักษณะ
พิเศษในผูสูงอายุที่มีอายุมากๆ  เรียกวา  “ทาเดินผูสูงอายุ” (Senile Gait)  จะกาวเดินสั้นๆและชา
ลง  เทาทั้งสองขางแตะพื้นพรอมกันในขณะเดินนานขึ้น  เทากางออกจากกันมากกวาปกติ  หลังงอ
และตัวเอนไปขางหนาเล็กนอย  แขนกางออกและแกวงนอย เวลาหมุนตัวเลี้ยวลําตัวจะแข็ง 

ระยะเวลาการนอนหลับลดลงเปนลําดับเมื่ออายุมากขึ้น  ชวงการนอนที่หลับลึกสั้นลง
และตื่นไดงาย  ในระหวางการนอนหลับพบวาระยะหยุดหายใจ (Apnea) หรือระยะหายใจชา  มี
ความถี่เพิ่มข้ึนมากกวา 8 คร้ังตอคืน (ในคนหนุมสาวจะเกิดขึ้นไมเกิน 8 คร้ังตอคืน)  ผูสูงอายุกรม
มากขึ้น  มีการกระตุกของขา   

ความจําระยะสั้น (Recent Memory)  ของผูสูงอายุจะดอยลงบางแตความจําทันที 
(Immidiate Memory) และความจําระยะยาว (Remote Memory) จะยังคงปกติ 

2.7  ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
หลอดเลือดมีความยืดหยุนลดลงและมีขนาดกวางขึ้น  ทําใหความดันโลหิตซิสโตลีมี

แนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเล็กนอยในผูสูงอายุ  Baroreceptor  มีความไวลดลงทําใหการตอบสนองโดย
การหดตัวของเสนเลือดสวนปลายและการเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจลดลง  เปนผลใหภาวะความ
ดันโลหิตตกเมื่อเปลี่ยนทาไดบอยในผูสูงอาย ุ
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2.8  ระบบทางเดินหัวใจ 
เมื่ออายุมากขึ้นมวลกลามเนื้อทรวงอกลดลง  มีการโคงงอของหลัง (หลังโกง)  ทําให

เสนผานศูนยกลางแนวหนาหลังของทรวงอกเพิ่มข้ึน  มีการลดลงของความไวตอการตอบสนองตอ
การเพิ่มข้ึนของกาซคารบอนไดออกไซดในเลือดแดงและการลดลงของกาซออกซิเจนในเลือดเมื่อ
เปรียบเทียบกับคนในวัยหนุมสาว  ในระหวางการออกกําลังกายอัตราการหายใจและปริมาตร
อากาศที่หายใจเขาออกเพิ่มข้ึนไดนอยลงเมื่ออายุมากขึ้น  เปนผลใหผูสูงอายุเหนื่อยเร็วและมี
ความทนต่ําลง  ระบบปองกันของปอด  การสรางแอนตี้บอดี้และระบบภูมิคุมกันชนิดเซลลดอยลง 

 2.9  ระบบทางเดินปสสาวะ 
 เมื่อถึงวัยราว  60 ปการเปลี่ยนแปลงในหนาที่ของไตจะลดไปราวรอยละ  50 และ 

Renal Tubule  ของคนสูงอายุมีความสามารถในการทําใหปสสาวะเขมขนดอยลงเมื่อเทียบกับคน
อายุนอย  ในเพศหญิงมีการหยอนตัวของ Pelvic Floor และผนังกระเพาะปสสาวะสวนลาง  กลาม
เนื้อทอปสสาวะออนตัวและเยื่อบุดานในของทอปสสาวะฝอลง  นอกจากนี้กลามเนื้อดีทรูเซอร 
(Detrusor)  ของกระเพาะปสสาวะจะไวและหดรัดตัวเร็ว  ในเพศชายมีการเปลี่ยนแปลงของกลาม
เนื้อดีทรูเซอรของกระเพาะปสสาวะเชนเดียวกับเพศหญิง 

  2.10  ระบบทางเดินอาหาร 
 ฟนเกิดการกัดกรอนและรากฟนเปราะแตกงายขึ้น  เปนเหตุใหการยึดเกาะของฟน

ดอยลงเกิดการหลุดรวงไดงาย  เหงือกจะรน  เยื่อบุผิวในชองปากจะบางและฝอเชนเดียวกับตุมรับ
รสของลิ้นที่ฝอและรับรสไดเลวลงการหลั่งน้ําลายลดลง  การกลืนตั้งแตระดับกลามเนื้อหลอดคอ 
หลอดอาหารมีการเปลี่ยนแปลง  เกิดการทํางานที่ไมประสานงานกันมากขึ้น  ทําใหเกิดอาการกลืน
ลําบากหรือสําลักไดงาย 

  2.11  ระบบกลามเนื้อและกระดูก 
 หลังจากอายุ  30 ปการสลายของกระดูก (Bone Resumption)  จะมีมากกวาการ

สราง (Bone Formation)  ทําใหมวลกระดูกลดลงเปนลําดับ  ผูหญิงจะสูญเสียมวลกระดูกในอัตรา
ที่สูงมากในระยะกําลังหมดประจําเดือนและหลังหมดประจําเดือนชวง 5 ปแรก  กระดูกมีลักษณะ
บางลงเมื่ออายุมากขึ้น  บริเวณขอตอจะมีการงอกของกระดูกบริเวณหัวกระดูก ที่เรียกวา 
Osteophytes (Bone Spurs)  กระดูกออนภายในขอหนาตัวมากขึ้นยกเวนที่บริเวณสะบา 
(Patella)  บริเวณผิวของกระดูกออนจะขรุขระมากขึ้น  ความยืดหยุนลดลงทําใหเกิดการฉีกขาดได
งายขึ้น  กลามเนื้อลายทั่วไปมีกําลังและความแข็งแกรงลดลง 
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  2.12  ภาวะจิตใจ 
 มนุษยเร่ิมรับรูถึงภาวะชราที่คอยๆเกิดขึ้นกับตนจะมีพฤติกรรมตอตานโดยจะคน

หาวิธีการที่จะยับยั้งหรือชะลอกระบวนการชรา  มนุษยแทบทุกคนจะรับรูถึงภาวะชราที่เกิดขึ้นแต
การตอบสนองมีความหลากหลายขึ้นอยูกับวัฒนธรรม  ความเชื่อ  เศรษฐานะ  การศึกษาและขอ
มูลขาวสารที่ไดรับ 
  มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในชีวิต  ไดแก  การหยุดทํางาน  การเจ็บปวยรายแรง  
เกิดภาวะทุพพลภาพและการพึ่งพา  การสูญเสียบุคคลที่รักหรือใกลชิด  การสูญเสียบทบาทใน
ครอบครัวหรือการสูญเสียอํานาจหรือความสมบูรณพูนสุข  โดยจะนําไปสูการพึ่งพาบุคคลอื่นอยาง
ชาๆ  และเกิดการถดถอยของความมั่นใจในตนเอง   
  การพยายามมีสวนรวมในสังคม  การเรียนรูสิ่งตางๆ  การเลือกสรรสิ่งหรือกิจ
กรรมที่เหมาะสมและการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมเปนปจจัยนําไปสูการประสบความสําเร็จในวัย
สูงอายุ  ผูที่ประสบความสําเร็จจะเปนผูที่มีสุขภาพจิตที่ดีและมีอารมณและการรับรูที่เหมาะสมกับ
วัยและสถานะของตน 
  นายแพทยสุรพงศ  อําพันวงษ (2535)  กลาววา  คนชรา คือธรรมชาติของมนุษย
ซึ่งเปนสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง  เปนขบวนการที่มีความตอเนื่องมาตั้งแตวัยหนุมสาว  เมื่อใดก็ตามที่
มนุษยมีอายุยืนยาวขึ้น  นั่นหมายความวามนุษยผูนั้นตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตามธรรม
ชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได  ความเปลี่ยนแปลงที่พบไดในวัยชรานั้นมีหลายดาน  อาทิเชน 
  1.  การเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพอนามัย  ดวยอวัยวะที่เสื่อมสลายประสิทธิภาพ  
การทํางานยอมลดลง  ผูสูงอายุจึงอาจมีโรคตางๆ  ไดงายกวาคนทั่วไป  โรคเหลานั้นลวนมีสาเหตุ
มาจากความเสื่อมเปนสวนใหญ  ทั้งปองกันไดและปองกันไมได  เชน  โรคสมองเสื่อม  ขอเสื่อม  
ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  เบาหวาน  มะเร็ง  แมไมเปนโรคประสิทธิภาพในการทํางานดานอื่นๆ 
อาจลดลง  เชน  ขี้หลง  ข้ีลืม  คิดชา  ความตานทานโรคลดลง  การยอยอาหารลดลงทําใหเกิด
อาการทองอืดทองเฟอ 
  2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  ผูสูงอายุจะพบกับความสูญเสียในสิ่งตางๆ  
มากขึ้น  ซึ่งลวนแลวแตเปนขบวนการทางธรรมชาติเกือบทั้งสิ้น  เชน  การสูญเสียสมรรถภาพ
ความแข็งแรงของรางกาย  สูญเสียคูครอง  เพื่อนสนิท  ญาติ  ผูใกลชิด  ความเชื่อถือของผูอ่ืนจาก
การเกษียณอายุ  บางรายพึ่งตนเองไมได  ภาวะตางๆเหลานี้ตองการการปรับตัวอยางมาก  รายที่
ไมสามารถปรับตัวไดจะเกิดโรคภัยตางๆ  เชน  วิตกกังวล  หวาดระแวง  ซึมเศรา  เปนตน  รายที่
ปรับตัวไดพอสมควรอาจแสดงออกดวยการจูจี้  ข้ีบน  อารมณแปรปรวนงาย 
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  3.  การเปลี่ยนแปลงดานสังคม  การเกษียณอายุจากงานที่ทําประจํา  ความแข็ง
แรงของรางกายลดลง  ความเจ็บปวยจากโรคทางกายและทางใจ  ลวนทําใหผูสูงอายุพึ่งตนเองได
นอยลง  การสูญเสียคูครองในวัยเดียวกัน  ทําใหผูสูงอายุตองพึ่งพาอาศัยลูกหลานมากยิ่งขึ้น  ใน
ภาวะสังคมปจจุบันซึ่งครอบครัวไทยตางแยกเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีขนาดเล็กลงมากขึ้น  ทําใหผู
สูงอายุมีโอกาสถูกทอดทิ้งไดงาย 
  4.  การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  ความสามารถในการหารายไดลดลง  ทํา
ใหผูสูงอายุตองอาศัยเงินทอง  หรือมีทรัพยสินไวนอยหรือไมไดสะสม  จึงจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน  
เชน บุตรหลาน  ญาติ มิตร โอกาสจะประสบปญหาจึงมีมาก 
  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข (2536)  ไดสรุปวาการเปลี่ยนแปลงทางราง
กายและจิตใจในผูสูงอายุที่เห็นไดชัดเจน  คือ   

1.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ไดแก 
1.1  ผิวหนังบาง แหง เหี่ยว ยน มักมีอาการคัน จ้ําเลือด สีผิวนอยลง เกิดจาก

จุดดางขาว บางตอนกลับมากขึ้น เกิดเปนตกกระ 
1.2  ตอมเหงื่อลดนอยลง  การขับเหงื่อลดลง ทําใหทนตอการเปลี่ยนแปลง

ของอุณหภูมิอากาศไดไมดี เกิดความรูสึกหนาว รอน ไมคงที่ 
1.3  ผมและขนรวง  เปลี่ยนเปนสีขาวหรือหงอก  ทําใหผมบาง หัวลาน ขน

ตามรางกายรวงหลุดงาย ที่เห็นชัดคือขนรักแร  ทั้งนี้เนื่องจากรูขุมขนทํางานนอยลง 
1.4  ตา  สายตาจะเปลี่ยนแปลงสายตายาว เลนสหรือกระจกตาขุน  เกิดตอ

กระจก  กลามเนื้อลูกตาเสื่อม  การปรับสายตาชา  ทําใหปวด  เวียนศีรษะงาย 
1.5  หู  ประสาทรับเสียงเสื่อมไป เกิดหูตึง แตจะไดยินเสียงต่ําๆ ไดชัดกวา

เสียงพูดธรรมดา 
1.6 จมูก ประสาทรับกลิ่นบกพรองไป  ทําใหการรูสึก  การดมกลิ่นลดนอยลง 
1.7 ลิ้นรูรสนอยลง 
1.8 ฟนโยก หัก 
1.9 ตอมน้ําลาย ขับน้ําออกนอย  ทําใหปากแหง 
1.10   น้ํายอย  กรดเกลือในกระเพาะอาหารนอยลง  ทําใหเบื่ออาหารทองอืด 

งาย  ตามมาดวยภาวะการขาดอาหารและโลหิตจาง 
1.11   ตับและตับออน หนาที่การทํางานเสื่อมไป อาจเกิดโรคเบาหวาน 
1.12   การขับถายอุจจาระไมปกติทองผูกเสมอเพราะไมคอยไดออกกําลังกาย  
1.13   กระดูก ปริมาณแคลเซียมลดนอยลง ทําใหกระดูกบาง เปราะ พรุน หัก 
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งาย มีอาการปวดเจ็บกระดูกบอย 
1.14   ขอเสื่อม เกิดอาการเจ็บปวย เคลื่อนไหวยาก 
1.15   กลามเนื้อเหี่ยว เล็กลง ออนกําลังลง ทํางานออกแรงมากไมได เพลีย  

ลาเร็วและทรงตัวไมดี 
1.16   ปอดเสื่อมลง การขยายและการยุบตัวไมดี ทําใหเหนื่อยงาย 
1.17   หัวใจ  แรงบีบตัวนอยลง การเตนมักผิดจังหวะ 
1.18   หลอดเลือด มีลักษณะแข็งเปนสาเหตุของความดันโลหิตสูง 
1.19   การขับถายปสสาวะ ไตมีหนาที่เสื่อมไป ขับของเสียไดนอยลง แตขับ 

น้ําออกมามาก จึงถายปสสาวะมากและบอยในเวลากลางคืน 
1.20   กระเพาะปสสาวะ กลามเนื้อ หูรูด ที่ควบคุมการถายปสสาวะหยอนไป  

ทําใหกลั้นปสสาวะไมไดดี ผูชายตอมลูกหมากโต 
1.21   ระบบประสาทและสมองเสื่อมไปตามธรรมชาติ ทําใหเกิดความรูสึกชา  

ความจําถดถอย การทรงตัวไมดี การเคลื่อนไหวชา 
1.22   ตอมไรทอและฮอรโมนตางๆ จะลดลง เชน ตอมไทรอยดขนาดเล็กลง  

ทําใหเกิดไฮโปไทรอยดได 
1.23   ตอมเพศเสื่อมไป  สมรรถภาพทางเพศลดลง 

 
2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่พบ คือ 

 2.1  การรับรู ผูสูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตัวเอง การเรียนรู 
ในสิ่งใหมๆ เปนไปไดยาก 

2.2  การแสดงออกทางอารมณ  มักออกมาในลักษณะของความทอแท นอย
ใจ หงุดหงิด โกรธงายและซึมเศรา 

2.3  ความสนใจสิ่งแวดลอม ผูสูงอายุจะสนใจเรื่องของตนเองมากกวาเรื่อง
ของผูอ่ืน 

2.4 การสรางวิธีดําเนินชีวิตของตนเอง 
2.5 ยอมรับสภาพของการเขาสูวัยสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุบางคนมุงสราง 

ความดี  มุงชีวิตสงบ เขาวัด ถือศีลกินเจ บางคนชอบอยูคนเดียว 
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3. การเปลี่ยนแปลงและความตองการในวัยสูงอายุ 
 นายแพทยบรรลุ ศิริพานิช (2545)  กลาววา  เมื่อมีอายุมากขึ้น ส่ิงแรกที่ปรากฏเกี่ยวกับ
สุขภาพและอนามัย  ไดแก การเคลื่อนไหวรางกาย  มีความผิดปกติไปเพราะความพิการของ
อวัยวะตางๆ  เชน ขออักเสบ  สายตาไมดี และถาเปนผูสูงอายุที่ไมเคยออกกําลังกาย  ความพิการ
จะมีแนวโนมมากขึ้น  ทําใหเกิดความลําบากในการดําเนินกิจวัตรประจําวัน และเมื่อผูสูงอายุ
ประสบกับปญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  จึงตองมีเครื่องมือชวย หรือมีวิธีการในการจัดการกับ
ความผิดปกติ  เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันและชวยเหลือตัวเองไดมากที่สุด 
อุปกรณเหลานี้ ไดแก 
 1.  ไมเทา เพื่อชวยในการเดิน 
 2.  เครื่องชวยพยุงตัวและชวยเดิน ใชพยุงกลามเนื้อไหลและแขนเพื่อใหสามารถเดินได 
 3.  ไมเทาสามขา หรือคอกสําหรับเดิน สวนใหญทําจากอลูมิเนียม อาจมีลอหรือไมมี อาจ
มีถาดวางของหรือมีขอสําหรับหอยของ 
 4.  เกาอี้หมุนที่มั่นคง  อาจชวยการเคลื่อนไหวรอบตัวขณะนั่งทํางานหรือนั่งเลน 
 5.  ที่นั่งถายอุจจาระยกสูง  ทําใหนั่งสบายและลุกยืนไดงายเมื่อเสร็จกิจ 
 6.  เกาอี้ลอเลื่อน  อาจจําเปนสําหรับคนบางคน แตตองเปนหนทางสุดทาย (แพทยจะเปน
คนพิจารณา) 
 และนายแพทยบรรลุ  ศิริพานิช (2545: 115-121)  ไดกลาวถึงปญหาสุขภาพจิตและพฤติ
กรรมของผูสูงอายุ  ซึ่งผูเขียนจะไดยกมาเฉพาะที่เกี่ยวของกับที่อยูอาศัย  ดังนี้ 
 การนอนไมหลับ  นิสัยเกี่ยวกับการนอนไมหลับของผูสูงอายุอาจมีผลทําใหผูที่อยูบาน
เดียวกันตองเกิดความยุงยากไปดวย เชน ลุกขึ้นเดินในเวลากลางคืน หรือลุกจากเตียงแตเชามืด  
ทํากิจวัตรที่ตองเปดไฟ หรืออาบน้ํา  สาเหตุทั่วไปของการนอนไมหลับ  ไดแก 
 1. ไมมีกิจกรรมที่ตองใชกําลังกายในตอนกลางวัน  ทําใหไมเหนื่อยพอที่จะนอนหลับใน
เวลากลางคืน 
 2.  นอนหลับกลางวัน 
 3.  การวิตกกังวลหรือซึมเศรา 
 4.  ที่นอนไมสบาย หองรอนหรือเย็นเกินไป 
 5.  มีปญหาทางกายทําใหนอนไมหลับ เชน ปวดตามขอ ไมสบายเพราะทองผูก 
 6.  ตองตื่นมาปสสาวะ  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากโรคประจําตัว 
 การกลั้นอุจจาระและปสสาวะไมอยู  ปญหาในขอนี้มีผลตอการจัดที่อยูอาศัย คือ 
 1.  จัดหองสุขาไวในหองนอนหากเปนไปได 
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 2.  เก็บขวดปสสาวะไวในที่ใกลๆ 
 3. ติดดวงไฟระหวางทางไปหองสวมใหสวางพอใหผูสูงอายุไดใชเวลานานๆ ในการไปสวม 
 
4.  อุบัติเหตุของผูสูงอายุ 
 4.1  การหกลมในผูสูงอายุ   

โดยสรุปแลว การหกลม หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดมากอนไมไดตั้งใจ 
เกิดขึ้นโดยบังเอิญ ทําใหรางกายสูญเสียสมดุลและตกไปที่พื้น หรือในระดับที่ต่ํากวา ซึ่งมีสาเหตุ
มาจากการสะดุด การลื่น การตกบันได ตกเกาอี้หรือเตียง ผูสูงอายุสวนใหญที่หกลมแมจะไมทําให
ถึงแกความตาย แตก็ทําใหไดรับบาดเจ็บของเนื้อเยื่อ ความรูสึกไมสุขสบาย การติดเชื้อของระบบ
ทางเดินหายใจ การติดเชื้อของระบบทางเดินปสสาวะ อาการซึมเศรา มีภาวะทุพพลภาพ นําไปสู
ภาวะพึ่งพา แมบางครั้งการหกลมจะไมสงผลตอการบาดเจ็บทางรางกายก็ตาม แตพบวา 25% 
ของผูสูงอายุที่หกลม จะไมสามารถทํากิจกรรมไดตามปกติและแยกตัวออกจากสงัคม  เนื่องจากผู
สูงอายุจะเกิดความกลัวการหกลม (Fear of fall) การหกลมจะนําไปสูวงจรอันตรายทําใหผูสูงอายุ
กลัวการหกลมซ้ํา เร่ิมหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรม ผูสูงอายุไมคอยเคลื่อนไหว  ทําใหสูญเสียความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ ขอยึดติด เกิดความไมมั่นใจในการเดินหรือการทํากิจกรรมตางๆลดลง ที่จะ
นําไปสูการหกลมซ้ําอีกหรืออาจนําไปสูภาวะแทรกซอน เกิดภาวะพึ่งพา นําไปสูการเสียชีวิตไดในที่
สุด นอกจากนั้นการหกลมเปนเหตุผลใหพยาบาลถูกฟองรองมากที่สุดในเรื่องการละทิ้งผูปวยหรือ
การละเลยหนาที่ในการปฎิบัติงาน การดําเนินคดีอาจไปถึงขั้นศาล   
 4.2  ชนิดของการหกลม   

แบงออกเปน 2 ชนิด คือ การลมแบบพลาดหรือสะดุด และการลมแบบลื่นไถล  ซึ่งพบได
ในทั้ง 2 แบบในผูสูงอายุ 
 การหกลมของผูสูงอายุไทยพบวามีอุบัติการณ รอยละ 24 ในผูสูงอายุเพศหญิงและรอยละ 
12 ในผูสูงอายุเพศชาย (ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2544)  จากการศึกษาของสุทธชิัย จิตะพันธกุล 
(2541)  ในผูสูงอายุไทย  พบวาการหกลมที่พบรอยละ 65 เปนการลมที่เกิดนอกบาน ผูสูงอายุเพศ
หญิงจะมีอัตราการหกลมสูงกวาผูสูงอายุชาย 1.5 เทา และสวนใหญเกิดขึ้นในเวลากลางวัน ทั้งนี้
อาจเนื่องจากผูสูงอายุไทยที่อายุมากขึ้นจะมีการลุกเดินในบานนอยลง และสภาพบานในวัฒน
ธรรมไทยที่ผูสูงอายุนิยมนั่งกับพื้นบาน  ในขณะที่การหกลมในผูสูงอายุในตางประเทศ  จะพบการ
หกลมในบานมากกวา (Fordyce, 1999) 
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4.3  สาเหตุของการหกลม 
 การหกลมเปนอุบัติการณที่เกิดขึ้น  โดยมีองคประกอบหลายอยาง  ซึ่งในที่นี้จะแบงเปน
ปจจัยสาเหตุใหญๆ 2  กลุม คือ 
  4.3.1 ปจจัยภายในรางกาย (Intrinsic factors)  เปนเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ  หรือ
สงเสริมใหเกิดการหกลมในตัวผูสูงอายุ   ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย   

4.3.1.1 การเปลี่ยนแปลงของรางกาย  ไดแก ความบกพรองในดานตางๆ  
สามารถแยกได  ดังนี้ 
   1. ความบกพรองการมองเห็น ไดแก  การลดลงของความชัดเจนและการ
รับรูความตื้นลึก ทําใหผูสูงอายุอาจสะดุดหกลมงาย  การลดลงของเลนสสายตา ทําใหผูสูงอายุ
มองไมเห็นหรือไมตระหนักถึงคนหรือวัตถุที่เคลื่อนที่เขาใกล  รูมานตาขนาดเล็กลงทําใหผูสูงอายุ
ไมสามารถรับภาพไดดีในเวลาแสงสลัว  ความเสื่อมตอการเห็นภาพสี  เชน เขียว – แดง, ความเขม
ออนของสี  ทําใหเกิดปญหาในการรับรูภาพของพื้น  โดยเฉพาะพื้นทางเดินที่ตกแตงลายปูพรมมี
ลวดลาย 
   2. ความบกพรองของการทรงตัว  พบวาในวัยสูงอายุมีกลไกในการ
ทํางานที่ควบคุมการทรงตัวของระบบอวัยวะตางๆ  ลดลง  ทําใหสมดุลในการทรงตัวบกพรอง  โดย
เฉพาะผูสูงอายุบางรายมีปญหาการทํางานของอวัยวะหูชั้นในที่ควบคุมการทรงตัวเคลื่อนไหวผิด
ปกติทําให  เกิดอาการบานหมุน (Vertigo)  นําไปสูการหกลมได 
   3. ความบกพรองของการเดิน  พบวาผูที่อายุระหวาง 60-70 ป  จะมีมวล
กลามเนื้อความแข็งแรง และความสามารถในการประสานงานของกลามเนื้อลดลงกวาเมื่ออายุ 
20-30 ป ถึงรอยละ 20-40 รวมทั้งการเสื่อมของขอตอและเอ็นรอบขอ  ทําใหเกิดการจํากัดการ
เคลื่อนไหวของขอและความเร็วในการตอบสนองของกลามเนื้อลดลง 
   นอกจากนี้พบวา  การเปลี่ยนแปลงของโครงรางกลามเนื้อ  จะมีผลตอทา
ทางการเดินผูสูงอายุ  สวนใหญจะรูสึกวาไมสามารถยกเทาไดสูงเทาที่เคยทําได  มีการเปลี่ยน
แปลงในการเคลื่อนไหวของสะโพกในการรับน้ําหนักของขาขณะเดิน  เหลานี้ทําใหผูสูงอายุอาจมี
การสะดุด  เมื่อเดินบนพื้นที่ขรุขระหรือระดับตางกันไดงาย 
   4.3.1.2  การเปลี่ยนแปลงของรางกายจากความเจ็บปวยหรือสภาพของ
โรค  ปญหาเกี่ยวกับความเจ็บปวย หรือความผิดปกติของระบบตางๆ  ในวัยสูงอายุที่อาจสงผลให
เกิดการหกลม  ไดแก 
   1.  ระบบไหลเวียนโลหิต  อาจเกิดจากความผิดปกติของหัวใจหรือหลอด
เลือด  เชน  หลอดเลือดที่ตีบแคบ  กลามเนื้อหัวใจตาย หัวใจเตนผิดปกติ  สงผลใหปริมาณเลือดที่
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ออกจากหัวใจลดลงและความดันโลหิตต่ํา  เกิดการขาดเลือดในสมอง ทําใหเปนลมและหกลมตาม
มาได 
   2.  ระบบประสาทและสมอง  เกิดจากการรับความรูสึกของระบบ
ประสาทและสมองผิดปกติ อันเกิดจากสมองเสื่อม เนื้อสมองตาย โรคหลอดเลือดสมอง พารกินสัน  
ทําใหระบบในการทรงตัวสูญเสียไป  ทําใหเกิดการหกลมได 
   3.  ระบบกลามเนื้อและโครงสราง  เกิดจากการเสื่อมสภาพ  ความผิด
ปกติของโครงรางและกลามเนื้อ  ทําใหการทรงตัวไมมั่นคง  ซึ่งอาจไดแก  ความไมมั่นคงบริเวณ 
ขอสะโพก  ขอเขาหรือขอเทา  อาจเกิดจากขอเสื่อมหรือการอักเสบของขอ 
   4.  ความผิดปกติของสมดุล  กรดดาง สารเกลือแรในรางกายผูสูงอายุ 
   5.  การใชยาและการดื่มสุรา  ไดแก  ยานอนหลับ  ยาระงับประสาท  ยา
ขยายหลอดเลือด  ยาขับปสสาวะ รวมทั้งยากลุมที่ใชกับปญหาทางจิต 
   6.  ปจจัยทางดานจิตใจ  พบวาภาวะซึมเศรา  เปนปจจัยที่เพิ่มความ
เส่ียงตอการหกลมของผูสูงอายุ  เนื่องจากผูสูงอายุจะมีการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมชาลง  และ
การตัดสินใจที่ผิดพลาด 
  4.3.2  ปจจัยภายนอกรางกาย (Extrinsic factors)  ปจจัยภายนอกรางกาย  
หมายถึง  ส่ิงแวดลอมรอบตัวของบุคคล  ซึ่งอาจเปนภายในหรือภายนอกบานก็ได  พบวาผูสูงอายุ
ไทยสวนใหญหกลมนอกบาน  ทั้งนี้พบวาสภาพแวดลอมนอกบาน เชน  บันได  ทางเดินขึ้นบาน  มี
สภาพไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ  ปจจัยภายนอกที่เปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุเกิดหกลมไดงาย  คือ 
   4.3.2.1  พื้นที่มีลักษณะไมปลอดภัย  ไดแก  พื้นที่มีผิวไมเรียบ  มีลวด
ลายหลอกตา  มีสิ่งที่กอใหเกิดการลื่น  สะดุด  พื้นที่มีระดับตางกันไมสม่ําเสมอ  ขรุขระ  การมี
กรวดทราย  พื้นบานที่แตกเปนรอง  มีเศษตะปู  เศษไม  วัสดุที่กอใหเกิดการสะดุดหรือล่ืน  เชน  
พรมเช็ดเทาที่ไมยึดเกาะพื้น  สายไฟ  ผาเช็ดพื้น  พื้นผิวที่มีของเหลวหก  พื้นหองน้ําที่เปยก  พื้นที่มี
การขัดถูลงน้ํามัน  ลวนแตเปนเหตุใหเกิดการหกลมไดทั้งสิ้น 
   4.3.2.2  ส่ิงกอสรางภายในบานที่ไมเหมาะสม  ไดแก  บริเวณหองน้ํา  
บันได  เชน  ข้ันบันไดมีความสูงไมสม่ําเสมอ  การไมมีราวยึดเกาะเพื่อชวยในการเคลื่อนไหว  ที่นั่ง
ขับถายเปนแบบนั่งยอง  ซึ่งหากนั่งนานๆ นําไปสูอาการหนามืดขณะลุกขึ้นยืน 
   4.3.2.3  แสงสวางที่ไมเหมาะสมในที่พักอาศัย  แสงสวางที่ไมเหมาะสม  
แสงสลัว  ทําใหกลามเนื้อดวงตาทํางานหนัก  มีผลเสียตอดวงตาและความชัดเจนลดลง  กอใหเกิด
อุบัติเหตุหกลมได  พบวาบริเวณที่มักเกิดอันตรายจากแสงสลัว  คือ  บริเวณบันได  ทางเขาบาน  
ทางเดินภายในภายนอกบาน 
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ภาคผนวก ข. 
 

แบบสัมภาษณเพ่ืองานวิทยานิพนธ 
เรื่อง  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในที่อยูอาศัยประเภทอาคารสูง 

อาคารสวางคนิเวศ  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ 
ภาควิชาเคหการ  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชื่อนิสิต  นางสาวจารุวรรณ  จินดานิล 
 
คําช้ีแจง  ทําเครื่องหมาย  หรือ เติมขอความ หรือ เติมหมายเลข ลงในชองวาง 
สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับที่อยูปจจุบัน 
1.  ทานอาศัยในอาคารสวางคนิเวศ   ชั้นที่.............หองหมายเลขที่................    
2. ทานมีความคิดเห็นตออาคารสวางคนิเวศในแตละเรื่องดังนี้  มากนอยเพียงไร 

3.  สวนประกอบของบานที่ทานเคยอยู  ทานใหความสําคัญกับหองใดมากที่สุด    
(เรียงตามลําดับความสําคัญ  3  ลําดับ  โดยที่ 1 สําคัญสุด และ 2,3  สําคัญรองลงมาตามลําดับ)   

                1. หองนอน    2. หองรับแขก    3. หองอเนกประสงค (นั่งเลน)               
       4. หองน้ํา    5. หองครัว    6. หองพระ   
   7. ระเบียง    8. สวนกลางแจง   9. ที่จอดรถ    
4.  ทานคิดวาการจัดบริการในอาคารสวางคนิเวศ  เรื่องใดที่มีความสําคัญตอทานมากที่สุด   
(เรียงตามลําดับความสําคัญ 3 ลําดับ โดยที่ 1 สําคัญสุดและ 2,3  สําคัญรองลงมาตามลําดับ)   

  1. พยาบาลประจํา    2. จนท.กายภาพบําบัด   3. บริการอาหาร 3 มื้อ  
       4. บริการซักรีด    5. รับ-สงหนาโครงการ   6. รับ-สงเพื่อซื้อของ/ทําธุระ
   7. ทําความสะอาดหอง                 8. จัดกิจกรรมเพื่อสังคม   9. จัดทัศนาจร (ทองเที่ยว)
  10. เจาหนาที่ประจําอาคาร  11.อื่นๆ(ระบุ)........................  

ระดับความคิดเห็น ปจจัย 
1.มากที่สุด 2.มาก 3.ปานกลาง 4.นอย 5.นอยที่สุด 

1.  ความสะดวกในการเดินทางไปทําธุระ      
2.  ความสะดวกในการเดินทางไปพบปะเพื่อน 
/  ลูกหลาน / ญาติ 

     

3.  สาธารณูปการ  เชน  โรงพยาบาล  วัด      
4.  สาธารณูปโภค  เชน  น้ํา  ไฟฟา  โทรศัพท      
5.  ความปลอดภัย      
6.  ความสะอาด      
7.  สภาพแวดลอมภายนอกอาคารไมเหมาะสม      
8.  มลภาวะของเสียง  /  อากาศ ที่รบกวน      
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5.  ทานคิดวาส่ิงอํานวยความสะดวกสวนกลางในอาคารสวางคนิเวศ  เรื่องใดที่มีความสําคัญตอทานมากที่
สุด  (เรียงตามลําดับความสําคัญ  3  ลําดับ โดยที่ 1 สําคัญสุดและ 2,3  สําคัญรองลงมาตามลําดับ) 
   1. หองนั่งเลน/ดูทีวี    2. หองพระ     3. หองสมุด         
   4. หองออกกําลังกาย     5. หองครัว     6. รานอาหาร 
   7. หองพยาบาล    8. หองกายภาพบําบัด    9. หองโถงใหญ
   10. หองธุรการ    11.สวนพักผอน/ออกกําลัง   12. อื่นๆ(ระบุ)....... 
สภาพที่อยูอาศัยปจจุบันภายในหองพัก 
6.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับลักษณะทางเขาของหองพักอาศัย 

  1. เหมาะสมแลว    2. ควรปรับปรุง  ระบุ............................................................... 
7.  สภาพปจจุบันมีการปรับปรุง/เปล่ียนแปลง การจัดสวนพื้นที่ใชสอยใหมหรือไม     

 1. ไมมี  เพราะ (ระบุสาเหตุ)................................................................................................... 
  2. มี   สาเหตุของการปรับปรุง / เปล่ียนแปลง คือ     

    1. ภาวะทางสุขภาพ/ รางกายผูสูงอายุเปล่ียนแปลง      
  2. การจัดพื้นที่ใชสอยเดิมไมเหมาะสม      
  3. อื่นๆ...................................................................………………………………….  

8.  สภาพปจจุบันมีการปรับปรุง / เปล่ียนแปลง อุปกรณประกอบอาคารหรือไม 
   1. ไมมี เพราะ  (ระบุสาเหตุ)................................................................................................... 
   2. มี   อุปกรณอาคารที่ปรับปรุง / เปล่ียนแปลง คือ (ระบุสาเหตุที่เปล่ียน) 
    1. ประตู / อุปกรณ  ระบุ.........................................................................................  
    2. หนาตาง / อุปกรณ  ระบุ.....................................................................................  
    3. อุปกรณในหองน้ํา  ระบุ......................................................................................       
    4. อุปกรณไฟฟา ระบุ....................................................................................……..    
    5. อุปกรณพื้นที่ซักลาง (เชน  กอกน้ํา อางลาง )  ระบุ..............................................       
    6. ราวจับทรงตัว  ระบุ...................................................................................…….  
9.  วัสดุปูพ้ืนของพื้นที่ตอไปนี้ 
 9.1  วัสดุปูพื้นของสวนเอนกประสงค คือ …………………………….    
 9.2  วัสดุปูพื้นของหองน้ํา  คือ ………………………………………..    

9.3 วัสดุปูพื้นของระเบียงหลัง คือ…………………………………….     
10.  ทานมีปญหาที่อยูอาศัย  ในเรื่องตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

10.1  สวนอเนกประสงค          
  1. พื้นที่ใชสอย  ระบุ………………………….   2. อุปกรณไมเหมาะสม  ระบุ.............. 

   3. พื้นผิวล่ืน  ระบุ.........................................   4. ขาดความเปนสวนตัว  
   5. อื่นๆ  ระบุ................................................   6. ไมมีปญหา    

10.2  หองน้ํา           
  1. พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ  ระบุ……………   2. อุปกรณไมเหมาะสม  ระบุ.......  
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   3. พื้นผิวล่ืน  ระบุ.........................................   4. ขาดความเปนสวนตัว  
   5. อื่นๆ  ระบุ................................................   6. ไมมีปญหา    

10.3  ระเบียงหลัง          
  1. พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ  ระบุ……………   2. อุปกรณไมเหมาะสม  ระบุ.......  

   3. พื้นผิวล่ืน  ระบุ.........................................   4. ขาดความเปนสวนตัว 
   5. อื่นๆ  ระบุ................................................   6. ไมมีปญหา    
11.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับแสงสวางภายในหองพักอาศัย 
   1. แสงสวางเพียงพอ   2. ควรปรับปรุง  ระบุ.................................................................  
12.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการระบายอากาศภายในหองพักอาศัย 
   1. มีการระบายอากาศ   2. ควรปรับปรุง  ระบุ.................................................................  
13.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับเสียงดังรบกวนที่มาจากภายนอกหองพัก 
   1. ไมมีเสียงรบกวน   2. ควรปรับปรุง  ระบุ.................................................................  
14.  ทานเคย หกลม /ตกบันได ภายในหองพักอาศัยของทานหรือไม   
   1. ไมเคย          
   2. เคย  บริเวณ.............................................เพราะ............................................................... 
15.  ทานมีเหตุผลในการเลือกช้ันที่อยู  เพราะเหตุใด       
   1. กลัวความสูง   2. สามารถมองเห็นทิวทัศน   3. ไมตองการใชลิฟท 
   4. ปลอดภัยกวา   5. อากาศดีกวา    6. เงียบสงบ  
   7. สะดวกในการขึ้น-ลง   8. อยูใกลคนรูจัก     9. อื่นๆ.......................... 
16.  รูปแบบการตกแตงภายใน         

  1. เรียบๆงายๆ   2. แนวทันสมัย    3. หรูหรา คลาสสิค  
   4. ไมตกแตงเปนพิเศษ   5. อื่นๆ  ระบุ....................    
สภาพที่อยูอาศัยปจจุบันบริเวณพื้นที่สวนกลางอาคาร 
17.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับลักษณะทางเขาของอาคาร (ประตูทางเขา) 
   1. เหมาะสมแลว   2. ควรปรับปรุง  ระบุ.................................................................... 
18.  ทานมีปญหาในการขึ้น – ลง โดยใชบันได หรือไมเพราะเหตุใด 
   1. ไมมี    2. มี  ระบุ................................................................................... 
19.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับลักษณะของบันไดและราวจับบันได 
   1. เหมาะสมแลว   2. ควรปรับปรุง  ระบุ................................................................... 
20.  ทานมีปญหาในการขึ้น – ลง โดยใชลิฟท หรือไมเพราะเหตุใด 
   1. ไมมี    2. มี  ระบุ.................................................................................... 
21.  ทานมีปญหาในการขึ้น – ลง โดยใชทางลาด (ดานหลังอาคาร) หรือไมเพราะเหตุใด 
   1. ไมมี    2. มี  ระบุ.................................................................................. 
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22.  ความถี่ในการใชบันได  ลิฟท  และทางลาดของทาน 
ความถี่ การขึ้น -  ลง 
1- 2 ครั้ง

/วัน 
3- 4 ครั้ง

/วัน 
มากกวา 4 
ครั้ง /วัน 

1– 2ครั้ง
/สัปดาห 

3– 4ครั้ง 
/สัปดาห 

 (นานๆครั้ง) 
1-2ครั้ง/เดือน 

ไมเคยใช 

1. โดยบันได        
2. โดยลิฟท         
3. โดยทางลาด (ramp)        

23.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับลักษณะและขนาดของทางเดินหนาหองพัก 
   1. เหมาะสมแลว   2. ควรปรับปรุง  ระบุ.................................................................... 
24.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับลักษณะ / ขนาด ของระเบียงและราวจับระเบียง 
   1. เหมาะสมแลว   2. ควรปรับปรุง  ระบุ.............................................................. 
25.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับลักษณะสวนภายนอกอาคาร 
   1. เหมาะสมแลว   2. ควรปรับปรุง  ระบุ.................................................................... 
26.  ทานมีปญหาการใชพ้ืนที่สวนกลางในเรื่องตอไปนี้  หรือไม       
   1. พื้นที่สวนกลางไมเหมาะสม ระบุ...............   2. ขาดพื้นที่ออกกําลังกาย  
   3. พื้นผิวล่ืน         4. อุปกรณประกอบอาคารไมเหมาะสม  
   5. อื่นๆ  ระบุ...............................................   6. ไมมีปญหา    
27.  ทานเคย หกลม /ตกบันได บริเวณพ้ืนที่สวนกลางหรือไม   
   1. ไมเคย          
   2. เคย  บริเวณ.............................................เพราะ...............................................................
  
สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการอยูอาศัย 
1.  ปจจุบันผูอยูอาศัยกับทานมีจํานวน................คน         
   1. อยูคนเดียว    2. อยูกับบุตร / หลาน    3. อยูกับคูสมรส               
   4. อยูกับญาติ    5. อยูกับผูดูแล    6. อื่นๆ......................       
2.  ทานซื้อหองในอาคารสวางคนิเวศโดยมีจุดมุงหมายเพื่ออะไร       
   1. เปนที่อยูอาศัย  ที่มีคนคอยดูแล    2. เปนที่พักผอนชั่วคราว  
   3. อื่นๆ ระบุ....................................        
3.  ทานซื้อหองพักของอาคารสวางคนิเวศเมื่อปใด  (เริ่มเปดจองเมื่อ พ.ศ.2539) 

  1- 2 ป    3- 4 ป    5- 6 ป    7- 8  ป 
4.  ทานเริ่มอยูอาศัย  ในอาคารสวางคนิเวศมาเปนระยะเวลา (เริ่มเปดเมื่อ พ.ศ.2540)    
   1- 2 ป    3- 4 ป    5- 6 ป    7- 8  ป 
5.  รูปแบบการอยูอาศัย ของทานเปนแบบ        
   1. อยูทุกวัน      2. อยู 2 – 3  วันใน 1 สัปดาห    
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   3. อยู 4 – 5  วันใน 1 สัปดาห      4. อยู 2 - 3  วันใน  1  เดือน     
  5. อยู 4 - 5  วันใน  1  เดือน      6. อยูชวงวันหยุดเทศกาล   
  7. อื่นๆ...................................        

(วงกลมวันที่ทานอยู)  จันทร   อังคาร   พุธ  พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 
6.  ทานมีความคิดที่จะยายจากอาคารสวางคนิเวศ หรือไม      
  1. ไมเคยคิด สาเหตุ..................................    2. เคยคิดยาย  สาเหตุ.................................. 
7.  ส่ิงอํานวยความสะดวกที่ทานมี (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)       
   1. รถยนต..........คัน    2. โทรศัพทเคลื่อนที่   3. วิทยุ.........เครื่อง 
   4. โทรทัศน........เครื่อง    5. เครื่องซักผา   6. คอมพิวเตอร        
   7. บัตรสมาชิก (Member Club)   8. ตูเย็น    9. ไมโครเวฟ  

 10. อื่นๆ  ระบุ..............................  
8.  ในขณะที่ทานอยูในหอง  ทานใชเวลาในการทํากิจกรรมเหลานี้บอยเพียงใด  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

ความถี่ กิจกรรมภายในหองพัก 
ทุกวัน  1-2ครั้ง /

สัปดาห 
 3 -4ครั้ง/
สัปดาห 

1 – 2 ครั้ง /
เดือน 

 ไมเคยทํา 

1. ทํางานบาน      
2. ดูโทรทัศน / ดูวีดีโอ      
3. ฟงวิทยุ / ฟงเพลง      
4. อานหนังสือ      
5. นั่งพักผอน / ชมวิว      
6. นอนพักผอน      
7. ทํางาน / กิจการ      
8. ออกกําลังกาย ระบุ......      
9. ทํางานอดิเรก ระบุ.......      
10. อื่นๆ  ระบุ.................      

 
9.  ในขณะที่ทานอยูในหอง  ทานมีกิจกรรมเยี่ยมเยือน / รับแขก  เปนอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

ความถี่ กิจกรรมการเยี่ยมเยือน 
ทุกวัน 1-ครั้ง/

สัปดาห 
1 – 2 ครั้ง /
เดือน 

1 – 2 ครั้ง /
หลายเดือน 

 ไมไดมา
เยี่ยม 

ระยะเวลาที่
มาเยี่ยม(ชม.) 

1. ลูก/หลาน/ญาติมาเยี่ยม       
2. เพื่อนบาน        
3. อื่นๆ  ระบุ....................       
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10. เมื่อทานอยูในพื้นที่สวนกลาง  ทานใชเวลาทํากิจกรรมเหลานี้บอยเพียงไร (กรุณาระบุตําแหนงที่ทําดวย) 
ความถี่ กิจกรรมการใชพื้นที่สวนกลาง 

 ทุกวัน 1-2ครั้ง /
สัปดาห 

3 -4ครั้ง/
สัปดาห 

1 – 2 ครั้ง /
เดือน 

ไมเคย
ทํา 

ระบุสถานที่ทํา 
กิจกรรม 

1.ทํากิจกรรมที่กาชาดจัดให       
2. ดูโทรทัศน        
3. พบปะพูดคุยกับเพื่อน       
4. อานหนังสือ       
5. นั่งพักผอน / เดินเลน       
6. ทําอาหาร-ขนม        
7. ทํางาน / กิจการ       
8. สวดมนต- ฟงธรรม       
9. ดูแลสวน- รดน้ําตนไม       
10. ออกกําลังกาย         
11. ทํางานอดิเรก        
12. อื่นๆ  ระบุ..................       

11.  กีฬาที่ทานเลนเปนประจํา  คือ (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)      
   1. เปตอง     2. เดินเร็ว / วิ่งเหยาะๆ    3. เทนนิส       
   4. กายบริหาร     5. เตนแอโรบิค   6. มวยจีน/โยคะ 
   7. ถีบจักรยาน    8. อื่นๆ ระบุ.......................    
12.  สถานที่ / ตําแหนงที่ทานเลนกีฬาเปนประจํา  คือ       
   1. ภายในหองออกกําลังกาย   2. สวนดานหนาอาคาร   3. สนามเปตอง        

  4. บริเวณทางลาด (Ramp)   5. ภายในหองพัก             
  6. สวนสาธารณะ / ที่สาธารณะ  ระบุชื่อ................................................................  
  7. สนามกีฬา/ ศูนยบริการการออกกําลังกาย ระบุชื่อ..............................................  

   8. อื่นๆ  ระบุ......................................................................................................   
13.  งานอดิเรกของทาน  คือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       
   1. อานหนังสือ    2. ปลูกตนไม    3. เล้ียงสัตว  
   4. ทํางานฝมือ    5. ทาํอาหาร-ขนม   6. สะสมส่ิงของ 
   7. วาดรูป / ทํางานศิลปะ   8. เลนดนตรี    9. สวดมนต- ฟงธรรม 
   10. ดูโทรทัศน / ฟงเพลง   11. อื่นๆ  ระบุ.....................                  
14.  ปกติทานพักผอนดวยวิธีใด  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)     
   1. พักผอนอยูกับบาน    2. ทองเที่ยว    3. ทานอาหารนอกบาน 
   4. ไปเยี่ยมลูก / หลาน    5. ไปซื้อของ    6. ไปวัด                 
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   7. ไปสวนสาธารณะ    8. เขาสมาคม / ชมรม   9. ไปนวด / ทําสปา                
   10. ดูหนัง / ฟงเพลง    11. อื่นๆ  ระบุ.....................                  
15.  รูปแบบการทองเที่ยวที่ทานนิยม  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)       

  1. ทองเที่ยวธรรมชาติ    2. ทองเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรม / วิถีชีวิต   
   3. ทองเที่ยวโบราณสถาน / วัด   4. ทัวรจับจายสินคา     
   5. ทัวรเพื่อสุขภาพ    6. ผจญภัย / สนุกสนาน   7. อื่นๆ  ระบุ..................          
16.  ส่ือที่ทานรับบอยๆ  คือ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)       
   1. โทรทัศน     2. หนังสือพิมพ    3. วิทยุ  
   4. นิตยสาร     5. อื่นๆ  ระบุ.....................................                 
17.  ลักษณะการซื้อของ / สงไปรษณีย หรือธุระอื่นๆ ทานตองพึ่งพาผูอื่นหรือไม 
   1. ไปดวยตัวเอง    2. ฝากเพื่อนในอาคาร   3. ฝากแมบาน 
  4. ฝากเจาหนาที่อาคาร  5. อื่นๆ ระบุ................................... 
18.  ในวันธรรมดา (วันจันทร – วันศุกร)และวันหยุด (เสาร -อาทิตย)  ทานทํากิจกรรมเหลานี้บอยเพียงไร  
(โดยเฉลี่ย) 

ชวงวัน ความถี่ กิจกรรมที่ทํา 

  ว
ันธ
รรม

ดา
 (จ
ันท
ร-

ศก
ร) 

    
วัน
หย
ุด(เ
สา
ร-

อา
ทิต
ย) 

  

ทุกวัน สัปดาห
ละ2–3 
ครั้ง 

สัปดาห
ละครั้ง 

เดือน
ละ
ครั้ง 

หลายๆ
เดือน
ครั้ง 

ไมเคย
ทํา 

1.ไปเยี่ยมบานเดิม/บานลูก-หลาน         
2.ทานอาหารนอกบานกับครอบ         

3.ไปหางสรรพสินคา / ซื้อของ         
4.ไปโรงภาพยนตร         
5.นัดพบปะเพื่อนฝูง         
6.ไปพักผอนตางจังหวัด         
7.เขาวัด  ทํากิจกรรมทางศาสนา         
8.ทํากิจกรรมเพื่อสังคม         
9.เลนกีฬา           
10.ออกงานสังคม         
11.ทํางานพิเศษ / ติดตองาน         
12.เที่ยวสถานบันเทิง         
13.อื่นๆ (ระบุ).............................         
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สวนที่  3  ขอมูลทั่วไปของผูตอบเพื่อประโยชนในการวิเคราะหเทานั้น 
1.  เพศ      1. ชาย     2. หญิง   
2.  อายุของทาน....................ป        
3.  ภูมิลําเนาเดิมของทาน          
   1. กรุงเทพ     2. ปริมณฑล    3. ภาคเหนือ   
   4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   5. ภาคกลาง    6. ภาคใต   
4.  สถานภาพปจจุบัน          
   1. โสด     2. สมรส    3. หมาย  
   4. แยกกันอยู          
5.  จํานวนบุตร  
   1. ไมมีบุตร     2. มีบุตร  จํานวน..................คน   
6.  ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน  
   1. ไมไดศึกษา     2. ประถมศึกษา       3. มัธยมศึกษา 

  4. ปริญญาตรี     5. ปริญญาโท        6. สูงกวาปริญญาโท 
7.  อาชีพเดิมของทาน 
   1. ธุรกิจสวนตัว    2. บริษัทเอกชน        3. รับราชการ  

  4. รับจาง     5. แมบาน         6. อื่นๆ  ระบุ................. 
8.  ระดับรายไดของทาน ตอเดือน 
   1. ต่ํากวา  5,000 บาท    2. 5,000 – 10,000  บาท      3. 10,000– 20,000 บาท 

  4. 20,000 – 40,000  บาท   5. 40,000  บาทขึ้นไป  
9.  แหลงที่มารายไดหลักในปจจุบันของทาน 
   1. กิจการ / การประกอบอาชีพ   2. บุตร / หลาน          3. คูสมรส  

  4. เงินเหน็จ / บํานาญ    5. อื่นๆ (คาเชา , ดอกเบี้ย ฯลฯ) ระบุ............................ 
10.  รายจายประจําเดือนของทานดานตางๆ  ตอไปนี้ 
   1. คาใชจายทั่วไป  คาอาหารและของใชประจําวัน................................บาท / เดือน  
   2. คาใชจายดานสุขภาพ (เชน  คารักษาพยาบาล อาหารเสริม)..............................บาท / เดือน 
   3. คาสวนกลางของอาคาร.........................................บาท/ เดือน    
11.  คาใชจายในแตละเดือนของทานเปนอยางไร 
   1. ไมเพียงพอ     2. พอบางไมพอบาง    3. พอดี  
   4. มีเหลือเก็บ     5. อื่นๆ  ระบุ..................................... 
12.  ทานเปนสมาชิกของชมรม / องคกร  หรือไม  
   1. ไมเปน      2. เปน  ระบุ......................................  
13.  สุขภาพของทานเปนเชนไร 
   1. ยังชวยเหลือตนเองได    2. ตองการการดูแลบาง   
   3. ตองการการดูแลเปนอยางมาก 



                                                                                                                  
                                                                                                                                                               
 

 

 230

 

14.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
   1. ไมมี      2. มี  ระบุ......................................  
15.  ปจจุบันผูดูแลทานยามเจ็บปวยคือ        
   1. คูสมรส      2. บุตร/หลาน    3. ญาติ/พี่นอง 

  4. วาจางผูดูแล     5. อื่นๆ  ระบุ..................                 
16.  ทานตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหวหรือไม 
   1. ไมใช     2. ใชอุปกรณ  คือ     
        1. ไมเทา   2. Walker   
        3. รถเข็น   4. อื่นๆ ระบุ...................... 
17. ระบุกิจวัตรประจําวันและกิจกรรม  ตั้งแตตื่นนอน - เขานอนของทาน 

กรุณาระบุพ้ืนที่  ที่ทํากิจกรรม ลํา
ดับ 

เวลา กิจกรรม 
พท.ภายในหอง พท.สวนกลาง พท.นอกโครงการ 

1. 01.00 – 02.00 น.    
2. 02.00 – 03.00 น.     
3. 03.00 – 04.00 น.     
4. 04.00 – 05.00 น.     
5. 05.00 – 06.00 น.     
6. 06.00 – 07.00 น.     
7. 07.00 – 08.00 น.     
8. 08.00 – 09.00 น.     
9. 09.00 – 10.00 น.     
10. 10.00 – 11.00 น.     
11. 11.00 – 12.00 น.     
12. 12.00 – 13.00 น.     
13. 13.00 – 14.00 น.     
14. 14.00 – 15.00 น.     
15. 15.00 – 16.00 น.     
16. 16.00 – 17.00 น.     
17. 17.00 – 18.00 น.     
18. 18.00 – 19.00 น.     
19. 19.00 – 20.00 น.     
20. 20.00 – 21.00 น.     
21. 21.00 – 22.00 น.     
22. 22.00 – 23.00 น.     
23. 23.00 – 24.00 น.     
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18.  เนื่องจากงานวิจัยนี้จําเปนตองสังเกตสภาพการอยูอาศัยภายในหองพักของผูสูงอายุ  ดังนั้นจึง  ขอความ
กรุณาทานอนุญาตใหผูวิจัยเขาสังเกตและถายภาพภายในหองพัก ในวันที่.........................................
เวลา............................. 
      หากผูวิจัยมีขอสงสัย  และทานยินดีใครขอรบกวนติดตอทานที่ 

  อาคารสวางคนิเวศ      สถานที่อื่น 
 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
 

 1.  ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ควรมีอยูใกลทําเลที่ไหน (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
   ใกลแหลงชุมชน แหลงซื้อของ (ระบุ)............................................................................... 

  ใกลที่อากาศดี เชน ทะเล  แมน้ําหรือภูเขา (ระบุ)............................................................. 
   ใกลบานเดิม บานลูกหลาน /ญาติ/เพื่อนฝูง (ระบุ)........................................................... 

  ใกลศูนยบริการทางการแพทย (ระบุ)............................................................................. 
   ใกลบริเวณคมนาคม/ขนสง (ระบุ)................................................................................. 
   อื่นๆ (ระบุสถานที่) ...................................................................................................... 

2.  ในความคิดเห็นของทาน  ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  ควรอยูในทําเลไหน  
  กรุงเทพ (ระบุเขต) ...................................................................................................... 
 ตางจังหวัด (ระบุจังหวัด/อําเภอ) .................................................................................. 

3.  ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ควรมีลักษณะผูอยูอาศัยอยางไร  
  ที่อยูอาศัยทั่วไปที่มีผูอยูอาศัยหลากหลายวัยและอายุ    
  ที่อยูอาศัยสรางเพื่อผูสูงอายุโดยเฉพาะ 

4. ในความคิดเห็นของทาน ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ควรมีผูอยูอาศัยรวมในที่พักเดียวกันหรือไม   
  ไมมี    มี……….คน q    ใหเลือกได มีทั้ง 2 แบบ 

5.  ในความคิดเห็นของทาน ที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุมีลักษณะการเปนเจาของแบบใด 
   ซื้อเปนกรรมสิทธิ์ เฉพาะชวงชีวิตผูสูงอายุ   

  ซื้อเปนกรรมสิทธิ์ ไดตลอดไป (สามารถซื้อ-ขายได)  
  เชาระยะสั้น (ไมเกิน 1 เดือน มีบริการแบบโรงแรมหรือรีสอทร)  
  เชาระยะยาว (มากกวา 1 เดือนขึ้นไป) 
  อื่นๆ (ระบุ)................................................................................................. 

6.  ในความคิดเห็นของทาน ทานคิดวาราคา  คาเชา นาจะเปน............................................................บาท 
7. ในความคิดเห็นของทาน  ประเภทของที่พักอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ 
   บานเดี่ยว พื้นที่..............ตร.ม.    บานแฝด พื้นที่..............ตร.ม. 

  ทาวนเฮาส พื้นที่..............ตร.ม.    เรือนแถวไม พื้นที่..............ตร.ม. 
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   แฟลต พื้นที่..............ตร.ม.    อาคารชุด พื้นที่..............ตร.ม. 
  อื่นๆ (ระบุ)................................................................................................................ 

8.  จํานวนชั้นของที่อยูอาศัย 
   1  ชั้น    2  ชั้น    3 ชั้น      มากกวา3 ชั้น 
9.  จํานวนหองนอน 

  1  หอง    2  หอง    3  หอง มากกวา3หอง 
10.  จํานวนหองน้ํา 

  1  หอง    2  หอง    3  หอง มากกวา3หอง 
11.  จํานวนหองเอนกประสงค/หองนั่งเลน  

  1  หอง    2  หอง    3  หอง มากกวา3หอง 
12.  จํานวนหองรับแขก  

  1  หอง    2  หอง    ไมจําเปนตองมี 
13.  จํานวนที่จอดรถ 
   1  คัน    2  คัน    ไมจําเปนตองมี 
14. ในความคิดเหน็ของทาน  พื้นที่เหมาะกับการใชงานสําหรับผูสูงอายุ  คือ พื้น (ระบุ) ........................ 
15. ในความคิดเห็นของทาน  เฟอรนิเจอรที่เหมาะสมสําหรับที่พักผูสูงอายุ  คือ 
   แบบติดตั้งตายตัว     แบบเคลื่อนยายได 
   อื่นๆ (ระบุ)............................................................................. 
16.  ในความคิดเห็นของทาน  ตองการใหมีการจัดรูปแบบในการดูแลผูสูงอายุอยางไร 
    รูปแบบเดียวกับสถานพยาบาล เชน Nursing Home 
    มีแพทย หรือพยาบาลมาตรวจเปนระยะ 
    มีผูดูแลประจํา  ผูสูงอายุทุกคน 
    มีเจาหนาที่มาคอยดูแลบาง 
    อื่นๆ (ระบุ)................................................................................................................. 
 

17.  ในความคิดเห็นของทาน  กิจกรรมภายในที่พักอาศัย ควรมีสวนประกอบอะไรบาง 
  สวนนอน   เตียงเดี่ยว หรือ    เตียงคู   ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
  สวนทานอาหาร    ใชพื้นที่..................ตร.ม. 

   สวนทําอาหาร    ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
   สวนรับแขก     ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
   สวนนั่งเลน/ดูทีวี    ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
   สวนทํางาน     ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
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  สวนแตงตัว     ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
  สวนเก็บของ     ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
  สวนออกกําลังกาย    ใชพื้นที่..................ตร.ม. 

   สวนชมวิว/ระเบียง/เฉลียง   ใชพื้นที่..................ตร.ม. 
  สวนอื่นๆ (ระบุ).................................................ใชพื้นที่..................ตร.ม. 

สรุปใชพื้นที่สวนพักอาศัย................................ตร.ม. 
 

18. ในความคิดเห็นของทาน  ขนาดของหองน้ําที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ 
ขนาดกวาง..................เมตร   ยาว...................เมตร    พื้นที่..............................ตร.ม. 

19.  ในความคิดเห็นของทาน  ภายในหองน้ําควรมีสวนประกอบอะไรบาง 
   เคานเตอรอางลางหนาหรือ        อางลางหนาเดี่ยว 

 โถสุขภัณฑ 
 ฝกบัว  
 ถังเก็บน้ํา แบบตักอาบ 
 เกาอี้อาบน้ํา 
 ราวจับทรงตัวทั้งสวนเปยกและสวนแหง 
 ตูเก็บของ 
 พัดลม 
 อางซักลาง 
 เครื่องทําน้ําอุน 
 อื่น (ระบุ)......................................................................................................... 

20. ทานชอบนั่งพักผอนบริเวณใด 
    ภายในที่พักอาศัย      ภายนอกที่พักอาศัย 
    อื่นๆ (ระบุ)...................................................................................................... 
21. ในความคิดเห็นของทาน  เห็นดวยหรือไมที่ผูสูงอายุทําครัว 

   เห็นดวย       ไมเห็นดวย 
22.  ในความคิดเห็นของทาน  สวนควรเปนพื้นที่สวนตัวหรือไม  
    ควรเปนพื้นที่สวนตัว สามารถทําอะไรก็ได  
    เปนพื้นที่สวนกลาง ที่มีผูดูแล 
    อื่นๆ (ระบุ)...................................................................................................... 
23.  ทานอยากมีพื้นที่ภายนอกอาคารเพื่อใชทํากิจกรรมอะไร 

   นั่งเลน หรือนอนเลน      ทานอาหาร 
   ทํางานอดิเรก      อานหนังสือ 
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   บริหารรางกายหรือออกกําลัง     คุยพบปะผูคน 
   ทําสวน       เล้ียงสัตว 
   อื่นๆ (ระบุ)........................................................................................................ 

24.  ในความคิดเห็นของทาน  ควรมีสวนออกกําลังกายอยูบริเวณใด 
   ภายในหองพัก      ภายในบาน 
   ภายในสวนสวนตัว      ภายในสวนสวนกลาง 
    ภายในพื้นที่สวนกลาง     อื่นๆ (ระบุ)....................................... 
25.  พื้นที่ออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ  ควรมีส่ิงใดบาง (เรียงลําดับตามความตองการ) 
   ลานพื้นเรียบเอนกประสงค  ขนาดกวาง................เมตร   ยาว................เมตร 
   ทางเดิน สําหรับเดินเลน /วิ่ง พรอมพื้นที่นั่งพักผอน 
   ถนนสําหรับขี่จักรยาน     สนามเปตอง 
   สระวายน้ํา      หองออกกําลังกาย ดวยเครื่องเลน 
   อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................................... 
26.  ในความคิดเห็นของทาน  หากที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุมีบริการอาหาร   ซักผา  และทําความ
สะอาดหอง  ทานจะใชบริการหรือไม (ตองเสียคาบริการ)  
   ใชบริการ     ใชเปนครั้งคราว    ไมใชบริการ 
27.  ในความคิดเห็นของทาน  หากที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุมีหองอํานวยความสะดวก เชน หองพระ  
หองสมุด  หองออกกําลังกาย  หองกิจกรรม  ทานจะใชบริการหรือไม  

  ใชบริการ     ใชเปนครั้งคราว    ไมใชบริการ 
28.  หองอํานวยความสะดวกในที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุควรมีลักษณะเชนใด 
   อยูภายในสวนเดียวกับท่ีพักอาศัยผูสูงอายุ   
   อยูในบริเวณใกลเคียงกับที่พักอาศัยผูสูงอายุ เปนลักษณะเดียวกับสโมสร  
   อื่นๆ (ระบุ)...................................................................................................... 
29.  ในความคิดเห็นของทาน  ตองการใหมีบริการรับสงเพื่อไปทําธุระ (ตองเสียคาบริการ)  หรือไม 
   ตองการ     ไมตองการ    อื่นๆ (ระบุ)....................... 
30.  ในความคิดเห็นของทาน  ตองการใหมีบริการอื่นๆ ที่จําเปน  อีกหรือไม 
   ตองการ(ระบุ)..................................................    ไมตองการ  
31.  ทานคิดวาที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุควรมีแนวทางในการพัฒนาชุมชนอยางไร 

 บริหารโดยสภากาชาดไทย 
 บริหารโดยจางบริษัทรับดูแล 
 บริหารโดยผูสูงอายุที่อยูอาศัย  
 อื่นๆ  (ระบุ).......................................................................... 
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32.  ในความคิดเห็นของทาน  บานในฝน (ทางกายภาพ) ของทานเปนอยางไร 
 (อธิบาย).............................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
......................... ........................................................................................................................ 
 
 

ชื่อ............................................นามสกุล............................................โทร......................................... 
“ขอขอบพระคุณทานอยางสูงที่ใหความรวมมือ  และขอใหทานประสบความสุขตลอดไป” 
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LAY  OUT

ภาคผนวก ค. 
 
1. แบบแปลนอาคารสวางนิเวศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GROUND FLOOR PLAN

MAIN STAIRS

ล ง

ข้ึน

RAMP

RAMP

LIFTLIFT

OPEN WELL

ข้ึน

OPEN WELL

ข้ึน

FUNCTION ROOM FUNCTION ROOM

FUNCTION ROOM FUNCTION ROOM

STAGE MEETIN G AREA

DI SPLAY ROOM

EN TRANCE
OFFICE

INFORMATION

PHYSI CAL THERAPY

HALL

D ININ G ROOM

KI TCHEN  ROOM

DU TY  ROOM

KITCHEN ROOM

LAUNDRY ROOMNURSIN G ROOM

TOILET

TOILET

TOILET

PH YSIC AL THERAPY

RAMP
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O PE N WELL OP EN W ELL

ข้ึน

L IF T L IF T

RAMP

RAMP

ข้ึน

ลง

O FF ICE ST ORAGE205 204 20 3 202 20 1 224 223 222 221 220

206 20 7 208 209 2 10 211
2 12 213 2 14 215

216 21 7 21 8 21 9

M AIN S TAIRS

2nd FLOOR PLAN

3rd FLOOR PLAN

MAIN ST AIRS

319318317316
315314313312

311310309308307306

320321322323324301302303304305 S TORAGEOFF ICE

ลง

ข้ึน

RAMP

RAMP

LIF TLIFT

ข้ึน

O PEN  WELLOP EN WELL
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ลง

ข้ึน

RAMP

RAMP

LIFTLIFT

ข้ึน

OPEN  WELLOPEN WELL

4th FLOOR PLAN

MAIN STAIRS

419418
417416

415414413412
411410409408407406

420421422423424401402403404405 STOR AGEO FFICE

ลง

ข้ึน

RAMP

RAMP

LIFTLIFT

ข้ึน

OPEN WELLOPEN WELL

5th FLOOR PLAN

MAIN STAIRS

519518517516
515514513512

511510509508507506

520521522523524501502503504505 STORAGEOFFICE
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6th FLOOR PLAN

MAIN STAIRS

619618617616
615614613612

611610609608607606

620621622623624601602603604605 STO RAGEOFFICE

ลง

ข้ึน

RAMP

RAMP

LIFTLIFT

ข้ึน

OPEN WELLOPEN WELL

S TO RAG EO FFIC E

OPEN WELLOPEN WELL

8th FLOOR PLAN

MAIN  STAIRS

819818817816
815814813812

811810809808807806

820821822823824801802803804805

ลง

ข้ึน

RAMP

RAMP

LIFTLIFT

ข้ึน
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2.  แปลนหองพักอาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเบียง

ชั้นวาง

1.400.350.40

1.60

4.10

0.600.501.001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ระเบียง

ชั้นวาง

1.400.350 .40

1.60

4.10

0 .600.501.001.700 .40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ระเบียง

ช ั้นวาง

3.60

2. 50

0.80

0.80

1. 30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40
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ระเบียง

ช้ันวาง

1.400.350.40

1.60

4.10

0.600.501.001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ระเบียง

ช้ันวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40
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ระเบียง

ช้ันวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40

4ช้ัน

เส่ือนํ้ามัน
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ระเบียง

ช้ันวาง

1.400.350.40

1.60

4.10

0.600.501.001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ระเบียง

ช้ันวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40

เส่ือนํ้ามัน
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เตียงแบบพับ

ระเบียง

ช้ันวาง

1.400.350.40

1.60

4.10

0.600.501.001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ช้ันวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40

เส่ือนํ้ามัน

เส่ือนํ้ามัน
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ระเบียง

ชั้นวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40
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ระเบียง

ช ั้นวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40

มุง
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ระเบียง

ช้ันวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401.701.000.500.60

4.10

1.60

0.400.351.40
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ระเบียง

ชั้นวาง

1.400.350.40

1.60

4.10

0.600.501.001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ระเบียง

ช ั้นวาง

1. 400.350.40

1.60

4.10

0.600.501. 001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ระเบียง

ช้ันวาง

1.400.350.40

1.60

4.10

0.600.501.001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60

นอนคุณลุง

นอนคุณปา

3ช้ัน

2ช้ัน

5ช้ัน 5ช้ัน 4ช้ัน 3ช้ัน

3ช้ัน

4ช้ัน

4ช้ัน

3ช้ัน

เตียงแบบพับ
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ระเบียง

ชั้นวาง

3.60

2.50

0.80

0.80

1.30

0.401 .701.000.500 .60

4 .10

1.60

0.400.351.40

WALKER
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ระเบียง

ชั้นวาง

1.400.350. 40

1 .60

4. 10

0 .600 .501.001.700. 40

1. 30

0. 80

0. 80

2. 50

3. 60
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ระเบียง

ชั้นวาง

3.60

2. 50

0. 80

0. 80

1. 30

0.401 .701. 000 .500.60

4. 10

1.60

0.400 .351. 40

แผนกันล่ืน
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0.40 1.70 1.00 0.50 0.60

4.10

0.40 0.35 1.40

ช้ันวาง

ระเบ ียง

1.40 0.35 0.40

4.10

0.60 0.50 1.00 1.70 0.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60

ช้ันวาง

ระเบ ียง

จักรเย ็บผ า

คอมพิวเตอร

ต ูหนังส ือ เต ี้ย

พื้นกระเบื้อ งย าง พื้นไม ย างส ีอ อน

801-80
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ระเบียง

ช ั้นวาง

1.400.350.40

1.60

4.10

0.600.501.001.700.40

1.30

0.80

0.80

2.50

3.60
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ภาคผนวก ง. 
 
ขอมูลจากการแบบสัมภาษณสวนที่ 4 (เพิ่มเติม) 
 

ตารางแสดงสภาพแวดลอมรอบโครงการที่พักอาศัยที่ผูสูงอายุตองการ 
สภาพแวดลอมที่เหมาะกับผูสูงอายุ จํานวน 

ใกลแหลงชุมชน 18 
ใกลแหลงอากาศดี เชน ทะเล ภูเขา 25 
ใกลบานเดิม 3 
ใกลสถานพยาบาล 17 
ใกลแหลงคมนาคม เดินทางไดสะดวก 2 

 
ตารางแสดงทําเลที่ตั้งโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ทําเลที่ตั้งที่พักอาศัยผูสูงอายุ จํานวน 
กรุงเทพ 14 
ตางจังหวัด 15 

รวม 29 
 

ตารางแสดงทําเลที่ตั้งโครงการที่พักอาศัยที่ผูสูงอายุเลือก ภายในกรุงเทพแยกเปนเขต 
เขตในกรุงเทพที่ผูสูงอายุเห็นวาเหมาะ จํานวน 

เขตสวนหลวง 5 
เขตบางขุนเทียน 1 
เขตบางนา 2 
เขตบางกะป 1 
เขตบางมด 2 
เขตบางกอกนอย 3 
เขตจตุจักร 1 
เขตพระขโนง 1 
เขตบางใหญ 1 
สวนลุมพินี 1 
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ตารางแสดงทําเลที่ตั้งโครงการที่พักอาศัยที่ผูสูงอายุเลือก ในตางจังหวัด 
พื้นที่ตางจังหวัดที่เห็นวาเหมาะสม จํานวน 

สวมโมก จ.สุราษฎรธานี 1 
จ.สมุทรปราการ 1 
อ.พัทยา  (ติดทะเล) 1 
เขาคอ 1 
อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 1 
จ.ระยอง 1 
บางปู (ติดทะเล) 1 
จ.เชียงใหม 2 
สวนสามพราน จ.นครปฐม 1 
จ.ชลบุรี 1 
ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี 1 

 
ตารางแสดงความเห็นในการอยูรวมกันกับบุคคลหลายวัยในโครงการที่พักอาศัยผูสูงอายุ 

ผูอาศัยรวมในชุมชนผูสูงอายุ จํานวน 
มีผูอาศัยหลากหลายวัย 11 
มีเฉพาะผูสูงอายุ 18 

รวม 29 
 

ตารางแสดงความเห็นในการอยูรวมกันระหวางผูสูงอายุในหนวยพักอาศัยเดียวกัน 
ในโครงการที่พักอาศัยผูสูงอายุ 

ผูอาศัยรวมในอาคารที่พักอาศัย จํานวน 
ไมมีผูอยูรวม 26 
มีผูอยูรวม 3 

รวม 29 
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ตารางแสดงลักษณะกรรมสิทธิ์ในการเปนเจาของโครงการที่พักอาศัยผูสูงอายุ 
ลักษณะการเปนเจาของที่พัก จํานวน 

กรรมสิทธิ์เฉพาะชวงชีวิต 4 
กรรมสิทธิ์ตลอดไป(ซื้อ-ขายได) 25 
เชาระยะสั้น 0 
เชาระยะยาว 0 

รวม 29 
 

ตารางแสดงระดับราคาที่สามารถจายไดในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
ราคาที่พักอาศัยที่ผูสูงอายุเห็นวาเหมาะสม จํานวน 

500,000 - 1,000,000 บาท 14 
1,000,000 - 4,000,000 บาท 14 
4,000,000 บาทขึ้นไป 1 

รวม 29 
 

ตารางแสดงประเภทที่พักอาศัยที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
ประเภทของที่พักอาศัย จํานวน 

บานเดี่ยว 14 
บานแฝด 0 
ทาวนเฮาส 0 
เรือนแถวไม 0 
แฟลต 0 
อาคารชุด 15 

รวม 29 
 
ตารางแสดงจํานวนชั้นของที่พักอาศัยที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

จํานวนชั้นที่พักอาศัย จํานวน 
1 ชั้น 14 
มากกวา 3 ชั้น 15 

รวม 29 
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ตารางแสดงจํานวนหองนอนที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
จํานวนหองนอน จํานวน 

1 หอง 13 
2 หอง 8 
ไมจําเปน 8 

รวม 29 
 

ตารางแสดงจํานวนหองน้ําที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
จํานวนหองน้ํา จํานวน 

1 หอง 23 
2 หอง 6 

รวม 29 
 

ตารางแสดงจํานวนหองนั่งเลนที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
จํานวนหองนั่งเลน จํานวน 

1 หอง 26 
ไมจําเปน 3 

รวม 29 
 
ตารางแสดงจํานวนหองรับแขกที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

จํานวนหองรับแขก จํานวน 
1 หอง 3 
ไมจําเปน 26 

รวม 29 
 

ตารางแสดงจํานวนที่จอดรถที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
จํานวนที่จอดรถ จํานวน 

1 คัน 3 
ไมจําเปน 26 

รวม 29 
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ตารางแสดงวัสดุปูพื้นที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
วัสดุปูพื้น จํานวน 

ไม 25 
กระเบื้อง 2 
อื่นๆ เชน พรม พื้นแบบพิเศษ 2 

รวม 29 
 

ตารางแสดงลักษณะเฟอรนิเจอรที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
ลักษณะเฟอรนิเจอร จํานวน 

แบบติดตาย 0 
แบบเคลื่อนยายได 18 
ผสมกันทั้ง 2 แบบ 11 

รวม 29 
 
ตารางแสดงรูปแบบการดูแลผูสูงอายุที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

รูปแบบการดูแลผูสูงอายุ จํานวน 
nursing home 10 
แพทย-พยาบาลตรวจเปนระยะ 15 
มีผูดูแลประจําตัวผูสูงอายุ 5 
เจาหนาที่คอยดูแลบาง 3 

รวม   
 
ตารางแสดงสวนประกอบในที่พักอาศัยที่ผูสูงอายุตองการในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

พื้นที่ใชสอยที่ผูสูงอายุตองการ จํานวน 
สวนนอน 29 
สวนทานอาหาร 29 
สวนทําอาหาร 13 
สวนรับแขก 9 
สวนนั่งเลน 25 
สวนทํางาน 11 
สวนแตงตัว 17 
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พื้นที่ใชสอยที่ผูสูงอายุตองการ จํานวน 
สวนเก็บของ 28 
สวนออกกําลังกาย 4 
สวนชมวิว/ระเบียง 23 

รวม   
 
 

ตารางแสดงขนาดพื้นที่ใชสอยในที่พักอาศัยตามกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
สรุปพื้นที่ใชสอยในสวนอยูอาศัย จํานวน 

20.4  ตารางเมตร 1 
24.1   ตารางเมตร 1 
28.7   ตารางเมตร 1 
29.7   ตารางเมตร 1 
31.5   ตารางเมตร 7 
32.4   ตารางเมตร 3 
35.2   ตารางเมตร 4 
36.1   ตารางเมตร 4 
39.8   ตารางเมตร 1 
42.6   ตารางเมตร 1 
45.4   ตารางเมตร 2 
47.2   ตารางเมตร 2 
52.8   ตารางเมตร 1 

รวม 29 
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ตารางแสดงขนาดพื้นที่ใชสอยในหองน้ํา  ขนาดตามอุปกรณที่ผูสูงอายุเลือกภายในหองน้ํา 
ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

พื้นที่หองน้ํา จํานวน 
4 ตารางเมตร 1 
6 ตารางเมตร 7 
9 ตารางเมตร 6 
12 ตารางเมตร 15 

รวม 29 
 
 

ตารางแสดงอุปกรณภายในหองน้ําที่ผูสูงอายุจําเปนตองใช 
อุปกรณภายในหองน้ํา จํานวน 

เคานเตอรอางลางหนา 29 
โถสุขภัณฑ 29 
ฝกบัว 28 
ถังเก็บน้ํา 9 
เกาอี้อาบน้ํา 16 
ราวจับทรงตัว 27 
ตูเก็บของ 23 
พัดลม 2 
เครื่องทําน้ําอุน 20 

 
 

ตารางแสดงพื้นที่ ที่ผูสูงอายุใชนั่งพักผอน  
บริเวณที่นั่งพักผอน จํานวน 

ภายในที่พักอาศัย 22 
ภายนอกที่พักอาศัย 6 
อื่นๆ เชน ทั้ง 2 ที่ 1 

รวม 29 
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ตารางแสดงความเห็นในการใหผูสูงอายุทําครัว 
ความเห็นในการทําครัว จํานวน 

เห็นดวย 15 
ไมเห็นดวย 14 

รวม 29 
 
ตารางแสดงความเห็นในดานการจัดการพื้นที่สวน ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ความตองการในกรรมสิทธิ์พื้นที่สวน จํานวน 
เปนพื้นที่สวนตัว 9 
เปนพื้นที่สวนกลาง มีผูดูแล 20 

รวม 29 
 
 

ตารางแสดงกิจกรรมที่ทําภายในพื้นที่สวน ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

พื้นที่สวนเพื่อทํากิจกรรม จํานวน 
นั่งเลน 29 
ทานอาหาร 2 
ทํางานอดิเรก 1 
ออกกําลังกาย 12 
คุย/พบปะผูคน 7 
ทําสวน 3 
เล้ียงสัตว 1 

 
 

ตารางแสดงพื้นที่ทํากิจกรรมออกกําลังกาย ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
พื้นที่ออกกําลังกาย จํานวน 

ภายในหองพัก 14 
ภายในบาน 2 
ภายในสวนสวนตัว 2 
ภายในสวนสวนกลาง 5 
ภายในพื้นที่สวนกลาง 15 
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ตารางแสดงอุปกรณเพิ่มในพื้นที่ทํากิจกรรมออกกําลังกาย 
ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
อุปกรณในพื้นที่ออกกําลังกาย จํานวน 

ลานอเนกประสงค 6 
ทางเดิน+ที่นั่งพักผอน 26 
ถนนขี่จักรยาน 1 
สนามเปตอง 1 
สระวายน้ํา 8 
หองออกกําลังกาย/โรงยิม 14 

 
 
ตารางแสดงความเห็นในการใชบริการพื้นฐานในชีวิต ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ใชบริการอาหาร ซักผาและทําความสะอาด จํานวน 
ใชบริการ 18 
ใชเปนครั้งคราว 11 

รวม 29 
 
 
ตารางแสดงความเห็นในการใชบริการหองสวนกลาง ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ใชบริการหองสวนกลาง เชน หองสมุด นั่งเลน จํานวน 
ใชบริการ 15 
ใชเปนครั้งคราว 13 
ไมใชบริการ 1 

รวม 29 
 

ตารางแสดงความเห็นในที่ตั้งหองสวนกลาง ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

ตําแหนงหองอํานวยความสะดวกสวนกลาง จํานวน 
อยูในสวนเดียวกับที่พักอาศัย 28 
อยูใกลเคียงกับที่พักอาศัย 1 

รวม 29 
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ตารางแสดงความเห็นในบริการรับสงไปทําธุระ ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
บริการรับ-สงไปธุระ จํานวน 

ตองการ 28 
ไมตองการ 1 

รวม 29 
 
 

ตารางแสดงความเห็นในบริหารจัดการ ภายในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
การดูแลที่พักอาศัยผูสูงอายุ จํานวน 

บริหารโดยสภากาชาด 27 
บริหารโดยจางบริษัทรับดูแล 2 
บริหารโดยผูสูงอายุเปนหลัก 3 
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