







































































	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	ส่วนที่ 1 ปัจจัยพื้นฐาน และ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมส่วนบุคคล ของผู้สูงอายุเขตลาดกระบัง
	ส่วนที่ 2 ข้อมูลภาวะสุขภาพโดยทั่วไปและการเจ็บป่วย
	ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน ด้านการบริโภคและด้านการออกกำลังกาย 
	ส่วนที่ 4 คุณภาพชีวิต 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพ ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม
	ส่วนที่ 5 ทดสอบความแตกต่าง ของปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 3 ด้าน

	ส่วนที่ 6 ทดสอบความแตกต่างของสภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิต
	ส่วนที่ 7 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุ กับระดับคุณภาพชีวิต
	ส่วนที่ 8 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสิ่งแวดล้อมส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิต


