







































	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	1. การเปลี่ยนแปลงเมื่อย่างเข้าสู่วัยสูงอายุ

	2.
สภาวะสุขภาพและการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ
	3.
แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
	4. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ
	5. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
	6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


