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 The purposes of this quasi-experimental research were 1) to compare the intention to 
conduct preventive behaviors of primary school girls before, immediately and 4 weeks after 
receiving the child sexual prevention program, and 2) to compare the intention to conduct 
preventive behaviors of primary school girls between the group has different self – efficacy after 
receiving the child sexual prevention program. Subject were primary school girls aged between 
9-12 years old who studied in Prathomsuksa 4 , during 2nd semester academic year 2011. They 
were 30 school girls assigned into the experimental group by sampling assignment. They were 
received the child sexual abuse prevention program for 3 times. Data were collected on pre-
experimental period, post-experimental period and follow –up period after 4 weeks by using the 
intention to conduct preventive child sexual abuse behaviors questionnaire and perceived self-
efficacy to prevent child sexual abuse questionnaire which had the reliability of .77and .80 
respectively. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and Repeated Measure 
ANOVA.   
                        The findings were as follows:1)the intention to conduct preventive behaviors at 
post-experimental period p after receiving the child sexual abuse prevention program was 
significantly improved at the .05 level and at the follow up period was not significantly decreased 
from the post-experimental 2) at post-experimental and follow up period, the intention to conduct 
preventive behaviors of the girls which high self-efficacy score was better than the lower ones  at 
the significant level of .05 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เด็กเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคา การท่ีเด็กจะเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ
ของสังคมนั้นจําเปนตองไดรับการปกปองดูแลใหมีสุขภาพที่ดี สมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา ซึ่งเปนเปาหมายของการดูแลเด็กใหมีสุขภาพดี นับเปนบทบาทที่สําคัญท่ี
พยาบาลเด็กจะตองกระทําในการดูแลสุขภาพเด็กโดยเฉพาะเด็กวัยเรียนท่ีมีขีดจํากัดในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศถูกลอลวงหรือบังคับขมขูไดงาย สงผลใหเด็กถูกกระทําการ
ลวงละเมิดทางเพศ และถูกทารุณกรรม มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของ
เด็กโดยรวมท้ังในระยะส้ันและระยะยาว(เบญจพร ปญญายง,2553) 

จากขอมูลสถิติของโรงพยาบาลตํารวจพบวาป พ.ศ. 2551 เด็กและสตรีท่ีแจงวาถูก
ลวงละเมิดทางเพศอายุ 0-14 ป จํานวน 465 ราย เปนเด็กหญิง 450 ราย คิดเปนรอยละ 96.8  จําแนก
ตามอายุมากท่ีสุดอยูในชวง 10-14 ป คิดเปนรอยละ 88 และขอมูลของศูนยพึ่งได กระทรวง
สาธารณสุขในปพ.ศ.2552 พบวาเด็กหญิงมารับบริการมากถึง 12,310 คน และประมาณ 2 ใน 3 ของ
ท้ังหมดถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยพบวารอยละ 27.1 เปนเด็กอายุ 10-14 ป และนอกจากนี้ยังพบวา 
รอยละ 0.2-0.6 ของการคลอดในวัยรุนเกิดจากการขมขืนกระทําชําเรา (เบญจพร ปญญายง, 2553) 
จากสถิติจะเห็นวา เด็กท่ีถูกกระทําลวงละเมิดทางเพศสวนใหญนั้น อยูในชวงของวัยเรียนตอนปลาย 
ซ่ึงเด็กวัยนี้มีความพรอมท่ีจะพัฒนาดานตางๆ เรียนรูท่ีจะไววางใจส่ิงแวดลอมและบุคคลใกลชิด 
เชน บิดา มารดา หรือผูเล้ียงดู ท่ีทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย (Berk,1989)  พบรายงานการศึกษาเปน
จํานวนมากท่ีแสดงใหเห็นวา ผูท่ีกระทําลวงละเมิดทางเพศตอเด็กนั้น รอยละ90 มักเปนคนใกลชิด
หรือผูท่ีเด็กไววางใจเชน พอ พี่ชาย ลุง ปู ตา ครู หรือเพื่อนบาน เปนตน (โยเซฟ ซ่ือเพียรธรรม, 
2540;ชลธิชา อึงคนึงเดชา, 2546;Child Sex Abuse Prevention and Protection Center, 2008) 
เนื่องจากบุคคลท่ีกระทําลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคนใกลชิดท่ีเด็กไววางใจ  และความเปนเด็กท่ี
ถูกลอลวงหรือชักจูงไดงาย จึงทําใหเด็กขาดความระมัดระวังในการที่จะปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ(Child Sex Abuse Prevention and Protection Center, 2008) เด็กไมกลาท่ีจะ
ปฏิเสธการกระทําลวงละเมิดทางเพศจากผูใหญในบาน(Finklehor,1995) หรือบอกกลาวกับผูอ่ืน
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เนื่องจากถูกขมขู ในขณะท่ีมารดาของเด็กก็ยินยอมใหมีการกระทําลวงละเมิดทางเพศแกเด็ก เพราะ
เนื่องจากเกรงกลัวสามีเปนผูหาเล้ียงครอบครัว(รัตโนทัย พลับรูการ, 2545) ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Gilgun and Conner(1989) และของ Budin and Jhonson(1989) ท่ีรายงานวา ผูกระทํา
จะเลือกเหยื่อท่ีมีลักษณะออนแอ มีปญหาและถูกละเลย วาเหว ไมมีความม่ันใจ ซ่ึงพวกเขาคิดวาเด็ก
ลักษณะนี้จะรักษาความลับของการมีความสัมพันธกับเขาได  

ปญหาและผลกระทบตอเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาที่สําคัญ การ
ปองกันมิใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศเปนวิธีท่ีควรที่กระทําอยางยิ่ง อยางไรก็ตามจากการทบทวน
วรรณกรรมพบวา ในปจจุบันเด็กมีพฤติกรรมการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับท่ีต่ําใน
หลายๆดานดังนี้ 1)ดานของการแตงกายท่ีไมเปดเผยสวนตาง ๆของรางกายท่ีเปนสวนตัว พบวาเด็ก
วัยเรียนขาดความรูเร่ืองสิทธิในรางกายของตนเอง(body ownership)โดยท่ีเด็กไมเขาใจวาอวัยวะใด
ในรางกายของตนเองที่ควรปกปด และไมควรใหบุคคลอื่นท่ีมิใชตนเองมาสัมผัสรางกายของตน 
(Tuty, 1992) 2)ดานความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม เพราะเด็ก
ไมทราบถึงพฤติกรรมท่ีถือไดวาเปนการลวงละเมิดตอรางกายของตนเอง(ชไมมาศ บรรพพงษ, 
2544 ; Finklehor,1988) โดยท่ีการลวงเกินทางเพศอาจเร่ิมตนจากการสัมผัสท่ีใหความรูสึกดีในตอน
แรก ตอมาจะทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ หรือความรูสึกท่ีไมดี แตเด็กยังไมเขาใจและแยกแยะ
ไมได(Wuttele,1987; Macintyre&Carr,1999)  3)การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา กลอุบายของผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กนั้น ใน
บางคร้ังมักจะลอลวงเด็กเขาไปในท่ีลับตา หรือรองขอใหเด็กพาไปยังสถานท่ีตางๆ โดยท่ีบุคคลนั้น
สวนใหญเปนบุคคลท่ีเด็กรูจักหรือคุนเคย ทําใหเด็กหลงเช่ือ เนื่องจากคุนเคยและไววางใจจึงตกอยู
ในสถานการณท่ีเปนผูถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศไดงาย(อรอนงค ชูชัยวัฒนา, 2539 ; 
Finklehor,1995) 4) ดานการไมทํากิจกรรมหรือพูดคุยกับคนแปลกหนา พบวาเด็กมีความเส่ียงมากท่ี
จะถูกลวงละเมิดทางเพศจากคนแปลกหนา โดยคนเหลานั้นมักจะมีกลอุบายเขาใกลเด็กในลักษณะ
ของการเรียกใหเขามาหาเพื่อความขอชวยเหลือ(Tuty,1994 และสงวน ธานี, 2546) โดยจากรายงาน
ขาวทางหนาหนังสือพิมพ พบวา รอยละ 14 ของผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคน
แปลกหนา ท่ีเขามาในลักษณะรองขอความชวยเหลือจากเด็ก ซ่ึงเด็กมักหลงเชื่อจึงตกเปนเหยื่อของ
ผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เนื่องจากความเปนเด็กท่ีถูกลอลวงและชักจูงไดงาย(สุขฤทัย สุยะ
นนท, 2546) และนอกจากน้ียังพบวาเด็กท่ีถูกกระทําลวงละเมิดทางเพศนั้นไมรูวาจะปฏิบัติตน
อยางไรเม่ือตองเผชิญกับคนแปลกหนา(Macintyre&Carr,199) 5)ดานการปฏิเสธเม่ือถูกกระทําหรือ
ชักชวนใหแสดงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ ดังผลการศึกษาของชไมมาศ 
บรรพพงษ(2544) นักเรียนปฏิเสธการไปอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสองนอยท่ีสุด 
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เนื่องจากผูท่ีนักเรียนไปดวยเปนคนท่ีคุนเคย  และนักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมใหบอก
กับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวงละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียนมากถึงรอยละ 16.9  6)ดานการบอกกลาว
และรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศ พบวาเด็กขาดทักษะในการ
ระบุและรองขอความชวยเหลือจากผูใหญท่ีตนเองไววางใจ(Macintyre&Carr,1999) สอดคลองกับ
การรายงานของชไมมาศ บรรพพงษ(2544) ท่ีกลาววา นักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมให
บอกกับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวงละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียน และจากรายงานของมูลนิธิคุมครอง
เด็กพบวา เด็กมีจุดออนหลายประการท่ีเสียเปรียบผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เชน เด็กมี
แนวโนมท่ีจะเช่ือผูใหญ และขาดประสบการณท่ีจะตอตานความตองการ การขูบังคับใหจํายอมและ
ปดปากเงียบ 

จากปญหาดังกลาวสงผลใหเด็กเปนผูถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงการลวง
ละเมิดทางเพศท่ีเกิดข้ึน กอใหเกิดผลกระทบทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว ทําใหเด็กซึมเศรา เก็บกด การเรียนตกตํ่า การพัฒนาการทางบุคคลิกภาพมีปญหา ทํา
รายตนเอง รู สึกวาตนเองไมมีความม่ันใจ  ขาดทักษะทางสังคมเนื่องจากไมสามารถสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน(พงศธร วัฒนศิริสุข, 2548)บางรายอาจมีความผิดปกติทางกายท่ีเกิดจากจิต
(ชไมมาศ บรรพพงษ, 2544) และอาจกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆตามมาเชน การตั้งครรภไมพึงประสงค
(เบญจพร ปญญายง, 2553)  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมดังกลาวขางตนอยูใน
ระดับตํ่าเนื่องจากเด็กขาดการรับรูความสามารถของตนเองในการท่ีจะปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สุธิดา กลัดทอง(2549) ท่ีพบวา ภายหลังไดรับการสงเสริมการ
รับรูความสามรถของตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเด็กวัยเรียนมีทักษะและการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเพ่ิมข้ึน และเน่ืองจากพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยความรูตัว(Voluntary 
Behaviors )ดังนั้น เด็กจะตองมีความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม ซ่ึง Fishbein (2008) อธิบายวา คือ
เจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะทําพฤติกรรม ยิ่งมีความต้ังใจอยางหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมแนวโนมท่ี
จะกระทําพฤติกรรมท่ีกําหนดตามเปาหมายน้ันก็จะสูงข้ึน ดังนั้นการจะทํานายและเขาใจพฤติกรรม
ปองกันตนเอง (Predict and understand an individual’s behavior) จึงตองใชวิธีการวัดจากความ
ตั้งใจของบุคคล ซ่ึงปจจัยท่ีจําเปนและสําคัญท่ีเปนตัวใหเด็กวัยเรียนเกิดความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศประการหน่ึงนั้น เด็กวัยเรียนจะตองมีความ
เช่ือในความสามารถของตนเองท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น (self-efficacy)ได (Fishbein, 2008)  
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จะเห็นไดวาผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กดังกลาวขางตน เกิด
จากการท่ีเด็กมีพฤติกรรมการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีไมเหมาะสม ในขณะท่ีเด็กไม
สามารถคนหาแนวทางในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศจากพอแม เปนเพราะใน
สังคมไทยการพูดการสอนเกี่ยวกับเร่ืองเพศถูกมองวาเปนการยั่วยุทางเพศ พอแมมีความลําบากใจ
ในการสอนเร่ืองเพศใหกับลูก(สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ, 2551) โรงเรียนจึงเปนแหลงใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตองแกเด็กนักเรียน ในปจจุบันบทบาทในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาใน
โรงเรียนเปนหนาท่ีของครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงครูมีเนื้อหาที่ตอง
สอนเปนจํานวนมาก ในเวลาท่ีจํากัดตามโครงสรางของหลักสูตรการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ 
ทําใหการสอนเพศศึกษาไมบรรลุตามวัตถุประสงคเทาท่ีควร ขณะท่ีพยาบาลไดเขาไปมีสวนรวมใน
การใหความรูแกเด็กในโรงเรียนในลักษณะใหความรูแกวัยรุนในกลุมใหญ โดยเขาไปจัดกิจกรรม
ในโรงเรียนปละคร้ัง(วัชรา สุขแท, 2546) ทําใหเด็กนักเรียนยังขาดความรูในการที่จะปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเกิดผลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศในระดับตํ่า  

เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางสติปญญา เรียกวา concrete operation  เด็ก
สามารถรับรูและเขาใจ ส่ิงท่ีมองเห็นไดหรือเปนรูปธรรมมากข้ึนรวมท้ังเร่ิมเขาใจ concept ตางๆ มี
ความสามารถวางแผนและสามารถจัดระเบียบพฤติกรรมตนเองได เด็กวัยนี้จึงเหมาะท่ีจะใหการ
สงเสริมใหมีพฤติกรรมที่สามารถปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงพบวาการสงเสริมให
เด็กมีความสามารถท่ีจะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นมีความสําคัญเพราะไมเพียง
จะชวยในการเสริมสรางศักยภาพของเด็กเพ่ือปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ แตยังเปน
การปองกันปญหาตั้งแตแรกเร่ิมกอนท่ีเด็กจะไดรับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศอีกดวย 
(Catherine So-kum Tang & Elsie Chi-wai Yan, 2004) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาใน
ตางประเทศมีการสรางโปรแกรมอบรมการปองการถูกลวงละเมิดทางเพศในหลายรูปแบบ เชน 
เกมส วีดิทัศน หรือ การเรียนแบบกลุม เปนตน (Finklehor, 1995) โดยมีการศึกษาพบวาภายหลังการ
ใหโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเม่ือเวลาผานไปนานข้ึนเด็กวัยเรียนมี ความรู ทักษะ 
และความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศลดลง(Tuty,1994 ; Baron and 
Topping, 2009) จึงพบวายังคงมีพฤติกรรมปองกันตนเองตํ่าในหลายๆดานดังท่ีกลาวไวขางตน 
ดังนั้นการใหความรูเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอในการท่ีจะชวยใหเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมท่ี
สามารถปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได  

พยาบาลซ่ึงถือวาเปนบุคลากรท่ีสําคัญในดานสงเสริมสุขภาพ (ยุวดี ฦาชา และ
คณะ, 2549) ผูซ่ึงมีบทบาทในการใหความรูในการสงเสริมสุขภาพเด็ก โดยมีหนาท่ีในการใหความรู
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ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ และปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับภาวะสุขภาพท้ังในดานการ
ปองกันและสงเสริมสุขภาพ (ฟาริดา อิบราฮิม, 2546) เพราะในการใหความรูเร่ืองการปองกันตนเอง
จากกรถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นเปนเร่ืองท่ีมีรายละเอียดเฉพาะเจาะจง  และตองใชความ
ละเอียดออนในการที่จะสรางการรับรูแกเด็กวัยเรียน ผูท่ีจะใหความรูจึงตองมีความเขาใจและมี
ความเชี่ยวชาญในดานพัฒนาการการเรียนรูของเด็กเปนอยางดี ดังนั้นพยาบาลเด็กผูซ่ึงใหการดูแล
เด็กโดยเฉพาะจึงตองแสดงบทบาทในการใหความรูเพื่อปองกันปญหาและผลกระทบตอสุขภาพเด็ก
ดังกลาวขางตน 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศแกนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการใหความรูท่ีถูกตองในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เนื่องจากการใหความรูเปนวิธีหนึ่งในการสงเสริมสุขภาพ 
นําไปสูการปฏิบัติ (สมจิต หนุเจริญกุล,2544) ซ่ึงโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจะชวยสงเสริมใหเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  เกิดทักษะและความสามารถใน
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศภายหลังการทดลองทันที และยังเปนการจัด
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศโดยการมอบหนังสือ
การตูนใหนักเรียนนํากลับไปอานตอท่ีบาน เพื่อชวยใหเกิดความคงทนอยูของความตั้งใจปฏิบัติ
พฤติกรรมใหมในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีความตอเนื่องในการกระทํา
พฤติกรรมซ่ึงจะชวยปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศได   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษากอนการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ กับหลังส้ินสุด
โปรแกรมทันทีและระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห ระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศตางกัน 

 

 



 6

คําถามการวิจัย 
1.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามผล 4 สัปดาหสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศหรือไม  

2.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศระดับตางกัน ภายหลังเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห ตางกันหรือไม 

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
  แนวทางในการสรางเสริมใหเด็กวัยเรียนมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม

ปองกันตนเองการลวงละเมิดทางเพศ อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศนั้นใชแนวคิดตามแบบจําลองการผสมผสานแนวคิดเชิงทํานายพฤติกรรม(The 
integrative model of behavioral prediction : IM) ของ Fishbein (2000) ซ่ึงเปนรูปแบบการ
ผสมผสานทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล(TRA) รวมกับทฤษฎีกระทําพฤติกรรมตามแผน(TPB) โดย
อธิบายวา การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย บุคคลจะตองมีความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมนั้น และแมความตั้งใจในการรกะทําพฤติกรรมกับการกระทําพฤติกรรมนั้นจะมี
ความสัมพันธกันมากโดยหากบุคคลมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมสูงยอมมีแนวโนมท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมตามเปาหมายสูง แตพบวายังมีปจจัยท่ีทําใหบุคคลไมสามารถกระทําพฤติกรรม
ตามท่ีตนมุงม่ันต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นได เชน เม่ือบุคคลมุงม่ันต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม
ตามเปาหมายของตนเองแตเม่ือพยายามท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นอาจจะพบวาบุคคลขาดทักษะหรือ
ความสามารถท่ีจําเปนหรือมีขอจํากัดดานปจจัยส่ิงแวดลอมจึงไมสามารถแสดงหรือกระทํา
พฤติกรรมนั้นได แตในทางกลับกันหากบุคคลไมมีความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมนั้นยอมไม
เกิดพฤติกรรมนั้นอยางแนนอน และเนื่องจากทัศนคติ บรรทัดฐานและการรับรูความสามารถของ
ตนเองมีความสําคัญอยางมากในการท่ีเปนปจจัยกําหนดความต้ังใจและพฤติกรรมมีความแตกตาง
กันในแตละบุคคล ซ่ึงข้ึนอยูกับความเช่ือของบุคคลนั้น (Fishbein, 2008) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ Hein และคณะ (1988) ท่ีพบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหร่ีเปนตัว
ทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงอธิบายไดวา แนวคิดการ
รับรูความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูของสังคมของ Bandura เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอ
การกระทําพฤติกรรมของบุคคลตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (The theory of reasoned action) 
ของ Fishbein and Ajzen (1975) ซ่ึงจากการศึกษานั้น ยังพบวา ทัศนคติและการคลอยตามกลุม
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อางอิงเปนตัวสําคัญในการทํานายความต้ังใจที่จะไมสูบบุหร่ี แตการรับรูความสามารถของตนเอง
สูง และความคาดหวังผลลัพธของการกระทํานั้นจะสงผลถึงความตั้งใจในการท่ีไมสูบบุหร่ีไดสูง 
ในการศึกษาคร้ังนั้นสะทอนใหเห็นถึงการรับรูความสามารถในตนเองสูงจะชวยสงผลใหเกิดการ
กระทําพฤติกรรมตามคาดหวังไดจริง และศรัณยพร อ้ังสกุล(2551) พบวาหลังไดรับการสงเสริมการ
รับรูความสามารถของตนเองนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใตมีความต้ังใจในการใชถุงยาง
อนามัยสูงข้ึน 
   โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึง
ไดนําแนวคิดการสงเสริมการรับรูความสามารถในตนเองของ Bandura(1997) มาเปนกรอบแนวคิด
ในการจัดกิจกรรม ท้ัง 4 แหลง คือ 1.การใชคําพูดชักจูง(Verbal persuasion) จากผูวิจัยและกลุม
เพ่ือนของนักเรียนโดยเปนการพูดชักจูงใหนักเรียนหญิงเช่ือในความสามารถของตนเอง ทําใหเลิก
สงสัยในตนเอง(Self-doubt) แตเกิดกําลังใจและมีความพยายามมากข้ึนท่ีจะกระทําพฤติกรรมให
สําเร็จ 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน(Vicarious experience) เปนการไดเห็นตัวแบบ
หรือประสบการณท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตน ไดแก หนังสือการตูน ท่ีมีภาพและเน้ือหาเกี่ยวกับภัย
ใกลตัวท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับเด็กในโรงเรียนท้ังจากคนแปลกหนาและบุคคลใกลชิดท่ีแด็กไววางใจ มี
ตวัอยางท่ีแสดงใหเด็กเห็นวาจะสามารถใชคําพูดหรือทาทางในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอ
การถูกลวงละเมิดทางเพศไดอยางไรบาง ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีเหมาะสมกับวัยทําใหนักเรียนหญิงเกิด
ความสนใจและเรียนรูจากตัวแบบ  และผลจากตัวแบบทําใหเกิดพฤติกรรม ดังนี้คือ 1)สราง
พฤติกรรมใหมท่ีเปนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพหรือเปนประโยชนตอตนเอง 2)เสริมพฤติกรรมท่ี
ดีอยูแลวนั้นใหดียิ่งข้ึน 3)ยับยั้งการเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 3.ประสบการณความสําเร็จดวย
ตนเอง(Enactive mastery experience) โดยการไดฝกปฏิบัติพฤติกรรมท่ีคาดหวังไดประสบ
ความสําเร็จดวยการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงจะชวยสงผลใหมีการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงข้ึน โดยที่ความสําเร็จหลายๆคร้ังท่ีไดรับจะชวยสรางความเช่ือท่ีแรงกลาในความสามารถของ
ตนเอง 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย(Emotional and Physiological arousal) เปนการใช
สภาวะทางรางกายและอารมณเพื่อตัดสินความสามารถของบุคคลโดยการใหแรงกระตุนใน
ทางบวกดวยการกลาวชมเชยและพูดสรางแรงจงูใจในการกระทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค จะชวยให
การรับรูความสามารถของตนเองสูงข้ึน  ท้ังนี้เพื่อใหเด็กนักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเอง รวมถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือใหด็กนักเรียนไดมีโอกาสไดแสดงพฤติกรรมตาม
เปาหมาย อันจะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ เพ่ือ
เปนการปองกันผลกระทบทางสุขภาพที่จะเกิดข้ึนแกเด็กนักเรียนในอนาคต  ซ่ึงนอกจากเด็ก
นักเรียนจะเกิดการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศจากการเขา
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รวมการจัดกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศพรอมกับกลุมเพื่อนในช้ันเรียน จน
เกิดแรงจูงใจในการต้ังใจกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศแลว เม่ือ
ส้ินสุดกิจกรรมเด็กนักเรียนทุกคนยังไดรับหนังสือการตูนคูปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ เร่ือง ภัยรายใกลตัวหนูรูไวปองกันได กลับไปดวย โดยเนนย้ําใหนักเรียนนําไปอานตอท่ีบาน 
ซ่ึงหนังสือการตูนท่ีเด็กทุกคนไดรับนอกจากจะมีสีสันสวยงาม นาอาน มีรูปภาพนาสนใจ และนา
ประทับใจแลว ยังมีขนาดเล็กกระทัดรัด สามารถพกพา หรือหยิบมาอานไดทุกเวลาท่ีตองการ 
เหลานี้เปนปจจัยท่ีกระตุนใหเด็กเกิดความจําและสามารถคงส่ิงท่ีไดเรียนรูและระลึกได(วรรณี ลิม
อักษร, 2546 อางใน โชติ จันทรวัง, 2547) สงผลใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการคงไวซ่ึงความตั้งใจ
ในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงระยะเวลาในการวัดความ
คงทนควรใชเวลาหางกันต้ังแต  1 สัปดาห ถึง 1 เดือน เพราะการเวนชวงเวลาดังกลาวจะทําใหเกิด
ความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบซํ้า จากแนวเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานดังนี้ 
    1.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาหดีข้ึน 

2.ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศสูง ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห สูงกวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศต่ํา
กวา 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi - Experimental Research) เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการ
ปองกันตนเอง  

ประชากร    คือ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัดสํานักงาน
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตอําเภอบางพลี จังหวัดมุทรปราการ  
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน  1.โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
  2.การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง 
ละเมิดทางเพศ แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 
  
ตัวแปรตาม ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
1.โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีพยาบาลจัดใหแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาการรับรู
ความสามารถของนักเรียนในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตาม
แนวคิดของ Bandura (1997) จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1.การใชคําพูดชักจูง 2.การไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง 4.การกระตุนทาง
อารมณและรางกาย โดยเปนการสอนแบบผสมผสาน ประกอบดวยการสอนบรรยายเปนรายกลุม 
การอภิปรายกลุมยอย คือ การจัดใหนักเรียนท่ีแบงกลุม กลุมละ 10 คน ไดพูดคุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และรวมกันแสดงบทบาทสมมติ โดยพยาบาลเปนผูกระตุนใหแสดงความคิดเห็นและให
คําแนะนํา การจัดกิจกรรมการสอนมีท้ังหมด 3 กิจกรรม คร้ังละ 50 นาที เปนเวลา  3 วันติดตอกัน 
เนื้อหาการสอนครอบคลุมในเร่ือง สภาพปญหา ความรุนแรงของ รูปแบบของการลวงละเมิดทาง
เพศ และแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และในวันสุดทายของการ
ดําเนินกิจกรรมการสอน นักเรียนจะไดรับหนังสือการตนูกลับไปอานตอท่ีบานกันทุกคน  

2.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง หมายถึง  ความมุงม่ันแนใจท่ี
จะปฏิบัติตนของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ สามารถประเมินไดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยดัดแปลงจาก Children’s safety knowledge and 
skills Questionnaire ของ Kraizer (1986)(อางถึงใน Macintyre&Carr,1999) ประกอบดวย 1.การ
แตงกายท่ีไมเปดเผยสวนตางๆของรางกายท่ีเปนสวนตัว 2.ความสามารถในการแยกแยะถึงการ
สัมผัส (touching)ท่ีดีและไมดี 3.การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 4.การไมทํา
กิจกรรมใดๆกับคนแปลกหนาหรือพูดคุยกับคนแปลกหนาในท่ีลับตา 5.การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน
ใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ 6. การรองขอความชวยเหลือเม่ือ
ตนเองประสบเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ  
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3.การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หมายถึง ความเช่ือของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในการตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ สามารถประเมินไดจากแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ท่ีผูวิจัยดัดแปลงจากของ สุธิดา กลัดทอง (2549) 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1 เพ่ือเปนแนวทางในการสรางเสริมบทบาทอิสระของพยาบาลในการสงเสริม
ใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมแกเด็กวัยเรียน ในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ  
   2 เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองการปองกัน
ตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศในเด็กวัยอ่ืนๆตอไป 

 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของสรุปเปนเนื้อหา
สาระสําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยนําเสนอเปนลําดับดังนี้ 

1. พัฒนาการของเด็กวัยเรียน 
2. การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
3. ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
4. แบบจําลองการผสมผสานแนวคิดในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพ (The Integrative  
Model of behavioral prediction: IM) 
5. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
6. การจัดการเรียนการสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน 
7. บทบาทพยาบาลในการสอนเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
8. โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
9. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1.พัฒนาการของเด็กวัยเรียน 

เด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 6-12 ป แบงไดเปน 3 ชวงอายุคือ เด็กวัยเรียน
ตอนตนอายุ 6-7 ป วัยเรียนตอนกลาง 8-10 ป และเด็กวัยเรียนตอนปลายคือ11-12 ป ซ่ึงลักษณะ
สําคัญของเด็กวัยเรียนคือ เปนวัยท่ีมีอิสระในการใชพลังเพื่อการเรียนรู การสํารวจนอกบาน เด็กมี
ความพรอมท่ีจะพัฒนาดานตางๆ ประสบความสําเร็จเบ้ืองตนในการพัฒนาดานจิตใจและสังคม 
เรียนรูท่ีจะไววางใจส่ิงแวดลอมรอบตัว ท่ีทําใหรูสึกปลอดภัย เรียนรูในการเปนตัวของตัวเอง ทํา
อะไรไดเอง เช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง หากพัฒนาความคิดริเร่ิมไดตั้งแตวัยเรียนแลวก็จะ
ทําใหเด็กเกิดความม่ันใจมากข้ึน การพัฒนาทางดานความคิดเปนเหตุเปนผลถึงข้ันรูปธรรม
(William et al, 2009) ในชวงหลังของเด็กวัยนี้ คือ ระหวางอายุยางเขาปท่ี 10 ถึงอายุ 12 ป เปนระยะ
ท่ีเตรียมเขาสูวัยรุน เพื่อน หรือ กลุมเร่ิมเขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือ ความประพฤติของเด็กๆ 
มีความตองการทําอิสระ เปนตัวของตัวเอง ในขณะเดียวกันก็ตองการความชวยเหลือคําแนะนําจาก
ผูใหญดวย  โดยท่ีเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้  
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1.1 พัฒนาการทางดานรางกาย 
โดยทั่วไปเด็กวัยเรียนจะมีรูปรางเพรียวลม การเคล่ือนไหวคลองแคลววองไวมากข้ึน 

กลามเน้ือยอยและกลามเน้ือมัดใหญเจริญเต็มท่ี อวัยวะภายในรางกายทํางานไดอยางสมบูรณ เปน
ระยะท่ีมีการเจริญเติบโตอยารวดเร็ว สัดสวนของรางกายใกลเคียงกับผูใหญมากข้ึน แตสวนหัวยงัคง
ใหญกวาสวนลําตัว ปาก ขากรรไก และจมูกใหญไดรูป ลําตัวไดสัดสวน คอยาว อกผาย แขนขายาว 
มือเทาใหญข้ึน (William et al, 2009) พัฒนาการทางกายของเด็กวัยนี้จะเปนไปคอนขางชา แต
สมํ่าเสมอ ฟนแทเร่ิมท่ีจะข้ึนแทนท่ีฟนน้ํานม มีการเคล่ือนไหวท่ีดีข้ึนเม่ือเปรียบกับเด็กวัยกอนเรียน 
การทํางานของกลามเนื้อใหญ และการทํางานประสานกันของกลามเนื้อเล็กและตาดีข้ึนมาก เม่ือ
อายุได 12 ปจะยางเขาสูวัยรุน เด็กผูหญิงจะเจริญเติบโตกาวหนากวาเด็กผูชาย วัยเดียวกัน ไมวาจะ
เปนทางดานสวนสูงหรือน้ําหนัก  

1.2 พฒันาการทางดานสติปญญา 
  พัฒนาการทางดานสติปญญา(intellectual development) ระยะนี้การเจริญเติบโตของ
สมองเปนไปอยางรวดเร็ว ส่ิงท่ีเกิดข้ึนควบคูกับการเจริญเติบโตของสมอง คือ พัฒนาการทาง
สติปญญา Piaget เรียกระยะนี้วา concrete operation  ซ่ึงหมายถึง สมองสามารถรับรู และเขาใจ 
เฉพาะส่ิงท่ีมองเห็นไดหรือเปนรูปธรรม เม่ือเร่ิมเขาวัยรุน สติปญญาจะพัฒนาไปสูระดับท่ีเรียกวา 
formal operation ซ่ึงเปนความสามารถรับรู หรือเขาใจความคิดตางๆ แมจะไมมีวัตถุใหเห็นเปนตัว
เปนตนก็ตาม(abstract concept) พัฒนาการทางสติปญญาในวัยนี้ มีลักษณะสําคัญ บางประการ คือ
สามารถเขาใจความสัมพันธระหวางส่ิงของมากกวา 2 ส่ิงข้ึนไป สามารถท่ีจะจัดหมวดหมู 
(classify)ส่ิงของตางๆและมองส่ิงตางๆในลักษณะยอนกลับได(capacity for reversing idea)  เชน 
เม่ือทําของแตกเด็กจะรูวาสามารถติดเขาไปใหมไดเหมือนเดิม เด็กวัยนี้จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง
(egocentric)นอยลง สามารถเขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืนไดมากข้ึน ซ่ึงพัฒนาการทาง
สติปญญาท่ีเปล่ียนไปนี้มีผลตอพฤติกรรมของเด็กคือ เด็กสามารถวางแผนและสามารถจัดระเบียบ
พฤติกรรมตนเอง จะเห็นไดวาเด็กจะเร่ิมเลนเปนทีม(co-operative  play)มีการวางแผนการเลนและ
หนาท่ีของแตละคน ควบคุมตนเองใหอยูในกฎระเบียบมากข้ึน  ลดการกระทําโดยปราศจากความยั้ง
คิด(impulsivity) เด็กเรียนรูวาอะไรผิดอะไรถูกมากข้ึน มีความยืดหยุนในความคิดและการมองโลก
มากข้ึน รวมทั้งเร่ิมเขาใจ concept ตางๆ เชน การเกิด การตาย และความแตกตางระหวางเพศหญิง
และเพศชาย 

1.3 พัฒนาการทางดานอารมณ 
  การเกิดและการแสดงอารมณนั้น มีพื้นฐานมาจากลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ ซ่ึงมี
ประจําตัวมาแตกําเนิดจากการเลียนแบบส่ิงแวดลอมตางๆท่ีพบเห็นและจากการเรียนรูโดยตรงกับ



  13

ส่ิงตางๆ เด็กจะคอยๆพัฒนา รูจักยับยั้งช่ังใจ ไมแสดงความรูสึกออกมาเปนพฤติกรรมท่ีไมดีทันที 
ระมัดระวังความรูสึกท่ีผูอ่ืนมีตอตน อารมณกลัวจะดีข้ึนตามวัยที่ผานไป คือเลิกกลัวในส่ิงท่ีไมมี
ตัวตนและจะกลัวในส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เชน กลัวการไมมีเพ่ือน กลัวเรียนไมดี เปนตน(ทิพยภา เชษฐ
เชาวลิต, 2541) เด็กจะคอยๆสํานึกไดวา การอยูรวมกับผูอ่ืนนั้นตองไมสรางความลําบากใหแกผูอ่ืน
เด็กรูวาแตละคนท่ีความสามารถไมเทากันความเขาใจนี้จะทําใหเด็กสามารถควบคุมความรูสึกของ
ตนเองไดดี พัฒนาการทางดานอารมณนี้ เด็กควรไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดา และครูเพื่อให
มีการปรับตัวไดดีข้ึน (William et al, 2009) 

1.4 พัฒนาการทางดานสังคม 
  พัฒนาการทางสังคม(social development) ตามทฤษฎีของ Erikson อยูในข้ันพัฒนา
ความขยันหม่ันเพียรและความรูสึกดอย(Industy&Inferiority) เด็กเร่ิมเขาสูสังคมท่ีกวางข้ึนโดย
เฉพาะท่ีโรงเรียน กลุมเพ่ือน (peer group) มีอิทธิพลตอเด็กวัยนี้อยางยิ่ง ในทามกลางกลุมเพ่ือนนี้เด็ก
จะเรียนรูเกี่ยวกับทักษะ(skill) ในการอยูรวมกับผูอ่ืน  ความหมาย(meaning)ของตนเอง  เอกลักษณ
(identity)รูวาตนเองเปนใคร ตองการเปนอะไร มีความเปนตัวของตัวเอง (independence)โดยไมตอง
พึ่งพิงบิดามารดา คุณคาแหงตนเอง(self - worth) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนจะทําใหรูสึกถึง
คุณคาของตนเอง และความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม(sense  of belonging) ซ่ึงสังคมของเด็กวัยนี้
จะมีการแยกเพศกัน นั่นคือ  เด็กชายก็จะเขากลุมกับเด็กชาย และจะไมยอมยุงกับเด็กหญิง ลักษณะนี้
จะชวยใหเอกลักษณทางเพศของเด็กมีความม่ันคงยิ่งข้ึน บุคคลิกของเด็กจะเร่ิมกอตัวข้ึน จะเห็นได
จากกลไกทางจิตท่ีใชจัดการกับความวิตกกังวล (defense machanism)จะเร่ิมเห็นชัดข้ึน ในระยะนี้
เด็กจะเปล่ียนจากการมีลักษณะข้ีกลัว (phobia) มาเปนการชอบทําอะไรซํ้า ๆ(obsessional) ซ่ึงจัดวา
เปนส่ิงปกติ เอกลักษณทางเพศจะเร่ิมม่ันคงในวัยนี้ ความเขาใจบทบาทของตนในฐานะท่ีเปนหญิง
หรือชาย(gender role) จะเพิ่มมากข้ึน 
สรุป วัยเรียนเปนวัยท่ีพัฒนาการดานตางๆจะผสมผสานกันอยางเหมาะเจาะ ทําใหเด็กเร่ิมใชชีวิต
ท่ีราบร่ืนและบรรลุวุฒิภาวะมากข้ึน แมในบางคร้ังเด็กอาจมีการถดถอยกลับไปเปนเด็กกวาวัยก็ตาม 
แตโดยท่ัวไปลักษณะแบบน้ีจะเปนอยูชั่วคราวเทานั้นเด็กเรียนรูเหตุและผลรูวาอะไรผิด อะไรถูก
มากข้ึน และมีความยืดหยุนในความคิด และการมองโลกมากข้ึน รวมท้ังเร่ิมเขาใจแนวคิดตางๆ เชน 
การเกิด การตาย และความแตกตางระหวางเพศหญิง เพศชาย สามารถท่ีจะคิดและไตรตรองวาส่ิงใด
ถูกส่ิงใดผิดได 
 
2.การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
 2.1 ความหมายของการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
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  Finkelhor and Korbin(1988)ใหความหมายวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนการ
กระทําทางเพศของผูใหญตอเด็กท่ียังไมมีวฒุิภาวะพอท่ีจะเขาใจเร่ืองเพศ โดยมุงหวังท่ีจะตอบสนอง
ความตองการทางเพศของผูใหญหรือการกระทําทางเพศตอเด็กโดยใชกําลังบังคับ ขูเข็ญหรือ
หลอกลวงใหเด็กมีกิจกรรมทางเพศกับตน หรือการกระทําทางเพศตอเด็กโดยท่ีเด็กไมยินยอม แต
เด็กไมสามารถปกปองตนเองได 

Goldman et al (2003) อธิบายวา การลวงละเมิดทางเพศหมายถึง การปฏิบัติตอเด็กทาง
รางกายหรือไมใชทางรางกายก็ตาม ตอเด็กอายุต่ํากวา 17 ป โดยพยายามที่จะทําใหสําเร็จความพอใจ
ของตนเอง ท้ังทางปาก ทางอวัยวะเพศหญิง การรวมเพศทางทวารหนัก การสอดใสอวัยวะใน
อวัยวะเพศหญิงอวัยวะเพศชาย หรือเตานม การจูบ การกอด รวมถึงการดูหรือพดูถึงภาพโป และการ
ใชเด็กเปนเคร่ืองมือลามก 

ทิศนา แขมมณี (2545) ใหความหมายวา การลวงละเมิดทางเพศหมายถึง การละเมิด
สิทธิทางเพศตอเด็กหรือเยาวชนซ่ึงยังไมพัฒนาเต็มท่ีโดยท่ีเด็กยังไมเขาใจ ไมไดเอยปากยินยอมและ
ผูใหญในครอบครัวมีความสัมพันธทางเพศกับเด็กในลักษณะท่ีเด็กไมยอมรับ 

ปราลบ พรมลวน (2549) ใหความหมายวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หมายถึงการ
กระทํากิจกรรมใดๆ ท่ีใชเด็กเปนเคร่ืองมือในการตอบสนองความตองการทางเพศของตน โดยท่ีเด็ก
ไมยินยอมหรือไมมีวุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะรับรูและยอมรับการกระทําในเร่ืองเพศนั้น ซ่ึงมีท้ังการ
สัมผัสรางกายและอวัยเพศดวย การกอด การจูบ การลูบคลํา การมีเพศสัมพันธ รวมถึงการดู การพูด
เกี่ยวกับรูปภาพโป และใชเด็กเปนเคร่ืองมือลามก    

นิกร ดุสิตสินและคณะ (2549) อธิบายวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หมายความถึง
การที่ผูใหญปฏิบัติกามกิจทุกรูปแบบตอเด็ก (การสัมผัส ลูบคลํา การกระตุนอวัยวะเพศดวยปาก 
การรวมเพศ เปนตน) การกระทําเชนนั้นถือเปนการขมขืนและผิดกฏหมาย ส่ิงหนึ่งท่ีเปนขอตําหนิ
อยางท่ีสุดของการลวงเกินทางเพศตอเด็ก ไดแก การท่ีผูใหญใจทรามใชประโยชนจากความเช่ือ 
ความไรเดียงสา และความไววางใจเพื่อความบันเทิงทางเพศของตน 

สรุปวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หมายถึง การกระทําใด ๆ ท่ีใชเด็กเปนเคร่ืองมือ
ในการตอบสนองความตองการทางเพศของตนท้ังท่ีเด็กยินยอมและไมยินยอม ซ่ึงมีท้ังการสัมผัส
รางกาย การกอด การจูบ การจับ การลูบคลํา การมีเพศสัมพันธรวมถึงการดู การพูดเกี่ยวกับรางกาย
และอวัยวะเพศ  รูปภาพโป และใชเด็กเปนเคร่ืองมือในการประกอบการแสดงเกี่ยวกับทางเพศ 
 2.2 รูปแบบการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 

นิกร ดุสิตสินและคณะ(2549) ไดแบงรูปแบบการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก ดังนี้ 
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 1.  ชนิดท่ีไมรุนแรง สวนมากจะเปนลักษณะของการพูดแทะโลม ชักชวนหรือ
ลอหลอกใหดูการตูนหรือวิดิโอลามก การอวดอวัยวะเพศใหดู 

 2.  ชนิดท่ีรุนแรงปานกลางอาจมีการถูกตองเนื้อตัว การเลาโลม การสําเร็จความ
ใคร ใชวิธีสอดใสอวัยวะเพศของเด็ก 

 3.  ชนิดรุนแรงมาก มีการรวมเพศ มีการทําดวยปาก ทางทวารหนัก พยายามขมขืน
ชําเรา หรือทําราย รางกายรวมดวย บังคับใหมีกิจกรรมทางเพศ ทางปาก ทางทวารหนัก หรือทาง
ชองคลอด ถูกกระทําตอเนื่องเปนระยะเวลานาน บางรายเปนระยะเวลานานหลายป กวาจะไดรับ
ความชวยเหลือ  

สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะสรางตัวแบบในการสรางกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สามารถปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทาง
เพศโดยยึดถือการแบงรูปแบบของการลวงละเมิดทางเพศตามระดับความรุนแรง ของ นิกร ดุสิตสิน
และคณะ (2549)  
 2.3 สาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก (รัตโนทัย พลับรูการ, 2545) 

2.3.1 ปจจัยครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด พบวารอยละ 30 ของบิดา 
มารดาท่ีทําทารุณทางเพศตอเด็กนั้นเคยมีประวัติถูกกระทําทารุณในวัยเด็กมากอน พบวาอาจมี
ปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัวโดยรอยละ 50 ของครอบครัวท่ีใชความรุนแรงจะกระทําการ
ทารุณทางเพศตอเด็กรวมดวยนอกจากนี้ปจจัยดานครอบครัวอ่ืน ๆ ท่ีพบไดแก บิดามารดาอายุนอย 
ขาดทักษะในการเล้ียงดูบุตร มีการหยาราง และมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว 

2.3.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปญหาความยากจน ทําใหมีความเส่ียงตอการ
ปลอยปละละเลยเด็กและมีปญหาความเครียดในครอบครัว 

2.3.3 การติดสารเสพติด มีโอกาสเส่ียงท่ีสารเสพติด ทําใหผูเสพขาดความยับยั้งช่ัง
ใจและมีการกระทําทารุณตอเด็กตามมาได 

2.3.4 สภาพสังคม สภาพแวดลอมท่ีขาดความปลอดภัย มีความรุนแรงในสังคมมีการ
ระบาดของสารเสพติด ขาดการจัดระเบียบทางสังคมท่ีเหมาะสมทําใหเกิดความเส่ียงในการกระทํา
ทารุณตอเด็กซ่ึงเปนผูท่ีออนแอกวาตามมาได เชนตัวอยางท่ีพบในสังคมไทยปจจุบัน 
 2.4 ผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศ การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจะกอใหเกิด
ผลกระทบท่ีรุนแรงและยาวนานในหลายๆ ดาน ดังนี้ (รัตโนทัย พลับรูการ, 2545) 
  2.4.1 ผลกระทบตอตัวเด็ก แบงผลกระทบตอตัวเด็กในดานตางๆได ดังนี้   
   2.4.1.1  ผลกระทบทางรางกาย ในการพิจารณาถึงผลกระทบของการลวงละเมิด
ทางเพศตอเด็กดานรางกายของเด็ก จากปฏิกิริยาการตอบสนองของเด็กตอการกระทํานั้น ผลกระทบ
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ทางดานรางกายข้ึนอยูกับรูปแบบของการกระทํา อายุและระดับข้ันพัฒนาการของเด็ก เชน การ
พยายามมีเพศสัมพันธกับเด็กกอใหเกิดผลตางจากวัยรุน ซ่ึงสามารถจําแนกผลไดดังนี้ 
    1) กอใหเกิดบาดแผลจากการใชกําลังบังคับใหมีเพศสัมพันธดวยซ่ึงบางราย
อาจถึงแกความตาย 
    2) การเจ็บปวยจากการติดเช้ือ เชน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซิฟลิส หนอง
ใน การอักเสบในอุงเชิงกราน การแพรกระจายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส บางรายอาจ
ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบสืบพันธภายใน เชน ตองตัดมดลูกท้ิง เปนตน 
   2.4.1.2 ผลกระทบทางจิตใจ การลวงละเมิดทางเพศกอใหเกิดบาดแผลทางจิตใจ 
(phychic trauma) ซ่ึงมีกลไกของการเกิดบาดแผลทางจิตใจ 4 ประการ คือ 
    1) Traumatic Sexualization การที่เดก็ถูกกระตุนทางเพศกอนเวลาอันสมควร 
และการท่ีผูใหญมีพฤติกรรมเสริมการตอบสนองทางเพศเด็ก เชน ใหรางวัล นําไปสูการมีพฤติกรรม
ทางเพศกอนวัยอันสมควร ความสับสนในเอกลักษณทางเพศและการกระตุนทางเพศท่ีผิดปกติ 
    2) Powerlessness เด็กจะรูสึกวาชวยตัวเองไมได ไมสามารถควบคุม
สถานการณรอบตัวได อันเนื่องมาจากการถูกทํารายรางกาย เกิดความกลัวและความวิตกกังวล 
    3)  Stigmatization เด็กจะมีความรูสึกวาตนเองแตกตางไปจากเด็กคนอ่ืน เปน
ส่ิงของหรือรางกายท่ีชํารุดแลว (Damaged Goods Syndrome) เด็กจะรูสึกวารางกายของตนถูก
ทําลายโดยเฉพาะอยางยิ่งถายังคงมีการบาดเจ็บของอวัยวะเพศ หรือมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
นําไปสูความอับอาย ความรูสึกผิด และรูสึกวาตนเองไรคา 
    4)  Betrayal เด็กจะรูสึกวาตนเองถูกทรยศหักหลัง เพราะถูกใชเปนเคร่ืองมือ
บําบัดความตองการทางเพศของบุคคลท่ีตนเองไววางใจ  
   อาการทางจิตภายหลังถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจแบงไดเปน 2 ระยะ คือ (รัตโนทัย 
พลับรูการ, 2545) 
   1 ระยะเร่ิมแรก (Immediate Effects) เกิดในระยะท่ีเด็กเพิ่งถูกลวงละเมิดทาง
เพศ ซ่ึงสามารถจําแนกความผิดปกติออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.1  ภาวะตึงเครียดท่ีเกิดจากอันตรายท่ีเกิดข้ึน (Traumatic Stress Disorders) 
ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
     1) การเห็นภาพของการถูกลวงละเมิดทางเพศซํ้า ๆ (Flashback) ทําใหเด็ก
รูสึกวาเหตุการณเลวรายนั้นเกิดข้ึนกับตนซํ้าแลวซํ้าอีก 
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     2) พฤติกรรมถอนตัวออกจากสถานการณหรือสังคม เปนกลไกทางจิต
ของเด็กท่ีพยายามหลบหนีจากสถานการณนั้น ซ่ึงจะแสดงออกโดยการขาดความรับผิดชอบในเร่ือง
ตาง ๆ 
     3) การแสดงทาทีท่ีหางเหินกับบุคคลอื่น การแยกตัว และการมองส่ิง
รอบตัวดวยสายตาเย็นชา 
     4) อาการวิตกจริตซ่ึงเด็กจะแสดงอาการต่ืนตัวมากผิดปกตินอนไมหลับ 
ฝนราย โดยอาจฝนซํ้า ๆ เกี่ยวกับเร่ืองการถูกลวงละเมิดทางเพศ หรือฝนวาตนเองถูกลงโทษจากการ
กระทําเชนนั้น อาการตาง ๆ เหลานี้จะนําไปสูความรูสึกผิด 

 5) การสูญเสียความทรงจําช่ัวขณะ รูสึกวางเปลาเหมือนไมมีชีวิตจิตใจ 
ความรูสึกสูญเสีย ซึมเศรา และหงุดหงิดงาย 

1.2 ภาวะซึมเศรา เปนอาการผิดปกติที่พบไดบอยมากท่ีสุดในเด็กท่ีถูกลวง
ละเมิดทางเพศ ภาวะซึมเศรานี้เกิดข้ึนจากการที่เด็กรูสึกถูกทรยศจากผูใหญ เปนผลทําใหขาดความ
ไววางใจบุคคล มีความรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได สวนความรูสึกเปนตราบาป 
(Stigmatization) กอใหเกิดความรูสึกเลวราย อับอาย รูสึกผิด ซ่ึงจะมีผลตอการมองภาพพจนของ
ตนเองในทางลบ มีความรูสึกเห็นคุณคาตนเองตํ่านําไปสูการพยายามฆาตัวตายในท่ีสุด 

1.3 ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ในลักษณะท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวในเร่ืองเพศ สําเร็จความใครดวยตนเองบอยคร้ัง มีลักษณะยั่วยวนเพศตรงขาม 
(Seduce) 

2 ระยะยาว (Long-Term Effects) สามารถแยกความผิดปกติออกไดเปนดาน
ตาง ๆ ดังนี้ 

 2.1 การพัฒนาความไววางใจพื้นฐาน การที่เด็กถูกลวงละเมิดทางเพศจะมีผล
ตอการการพัฒนาความไววางใจข้ันพื้นฐาน (Basic Trust) โดยเร่ิมตนมาจากการท่ีเด็กรูสึกวาตนเอง
ถูกหักหลังจากผูใหญ โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวท่ีตนเองไววางใจไดมากท่ีสุดเชน บิดา หรือ
ญาติสนิท ทําใหความรูสึกนี้แผขยายไปสูบุคคลอ่ืน เม่ือเด็กเติบโตข้ึน ก็จะกลายเปนคนท่ีไม
ไววางใจใครและไมมีความรักใหกับผูใด 
    2.2 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง หลังจากท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศแลว เด็กจะ
มีความรูสึกวาตนเปนส่ิงของท่ีชํารุดแลว (Damaged - Goods Syndrome) ทําใหเด็กมองภาพพจน
ตนเองไปในทางลบ กอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของเด็กในดานตาง ๆ ซ่ึงเด็กเหลานี้จะ
แสดงออกโดยการไมอยากไปโรงเรียน ขาดสมาธิ รวมท้ังการดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง เด็กจะ
ไมสนใจดูแลสุขภาพและความสะอาดของรางกายของรางกาย ใสเส้ือผาเกาสกปรก ไมรักษาความ



  18

สะอาดของรางกาย เรียกกลุมอาการนี้วา Cinderella Syndrome มีความรูสึกดอยคุณคาในตนเองจะ
สัมพันธกับความรูสึกเศรา ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมทํารายตนเอง เชน การรับประทานยาเกินขนาด การ
หนีออกจากบาน และกลายเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน 
    2.3 อาการซึมเศราและมีพฤติกรรมฆาตัวตาย (Major Depression with 
Psychotic Features) อาการซึมเศราเปนอาการท่ีพบไดบอย อารมณเศราจะมีสวนสัมพันธกับความ
โกรธ ซ่ึงพบไดบอยในกลุมเด็กท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ผูเคราะหรายมักจะแสดง
ความรูสึกหมดหนทางและส้ินหวัง เด็กมักจะรูสึกโกรธผูกระทําลวงละเมิดทางเพศหรือสมาชิกใน
ครอบครัว โดยเพศชายจะโกรธบิดา สวนเพศหญิงจะโกรธมารดา 
    2.4 พฤติกรรมกาวราว พบวาเด็กจะมีความโกรธและมีความสามารถในการ
ควบคุมความตองการของตนเองตํ่าโดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวไปสูบิดามารดา และตอตาน
สังคม 
    2.5 ความบกพรองในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน เด็กมักจะขาดทักษะใน
การเขาสังคม มีความยากลําบากในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลและหลีกหนีจากสังคม 
เนื่องมาจากครอบครัวของเด็กจะใหเด็กแยกตัวจากสังคมและเพ่ือน 
     2.6 ปญหาดานการเรียน เกิดข้ึนเนื่องมากจากเด็กจะหมกมุนครุนคิดเกี่ยวกับ
เร่ืองการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหขาดสมาธิรวมท้ังยังมีความตองการหลบหนีจากสังคมทําให
เด็กขาดเรียนบอย ๆ เด็กจะระบายความโกรธท่ีมีตอผูกระทําทารุณไปสูบุคคลอ่ืน ในขณะท่ีอยู
โรงเรียน เชน มีพฤติกรรมเกเร ชอบรบกวนผูอ่ืน 

 2.7 อาการ Hysterical และ Dissociative Hysterical เปนอาการทางจิตเวชชนิด
หนึ่งท่ีมีการสูญเสียหรือเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีการทํางานของรางกาย เกิดจากความขัดแยงภายใน
จิตใจในระดับจิตไรสํานึก แตถูกยับยั้งไมใหแสดงความขัดแยงนั้นออกมา Ego จึงใชกลไกปองกัน
ทางจิตแบบ Conversion ทําใหมีอาการทางกายเกิดข้ึน ไดแก อาการชักจากอาการ Hysterical อาการ 
Dissociation เชน ลืมเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพอฝน ฝนกลางวัน ละเมอเดิน จนกลายเปนโรคบุคลิกภาพ
ผิดปกติแบบมีหลายบุคลิก (Multiple Personality Disorder) 

2.8 การติดสารเสพติด พบวาการติดสารเสพติดและเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
สามารถพบไดบอยในเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศโดยเฉพาะวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน การท่ีเด็ก
ใชสารเสพติดก็เพื่อทําใหตนเองลืมความทรงจําท่ีเจ็บปวด  

2.9 ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศการที่เด็กตอง
เผชิญกับเหตุการณของการถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก จะกอใหเกิดผลตอพัฒนาการทางเพศ 
การสรางเอกลักษณทางเพศ และความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพทางเพศตามปกติในอนาคต 
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เด็กจะแสดงการกระตุนทางเพศมากผิดปกติหรือแสดงออกเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากผิดปกติ เด็กบางราย
เขาใจวาการเกิดเหตุการณเชนนี้กับตนเองจะนําไปสูการไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการ บางรายสําเร็จความ
ใครดวยตนเองบอย ๆ ในท่ีสาธารณะ 
  2.4.2 ผลกระทบตอครอบครัวและชีวิตประจําวัน 
    วัชรี อนนาค และอัมพร เบญจพลพิทักษ (2544) ไดอธิบายวา Child sexual 
abuse เปนปญหาสังคมที่สงผลตอรางกาย จิตใจ และสถาบันครอบครัวอยางมาก ทุกครอบครัวที่
ประสบเหตุจะมีความบกพรองในสวนของภารกิจพื้นฐาน ภารกิจดานพัฒนาการ และภารกิจในการ
เผชิญอันตราย โดยสัมพันธกับการใชกลไกการปรับตัวท่ีไมเหมาะสม เม่ือเกิดวิกฤติการทารุณทาง
เพศในสมาชิกครอบครัวจะสงผลกระทบตอปฎิสัมพันธของสมาชิก ท้ังในสวนปฏิสัมพันธภายใน
ครอบครัว และปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวและส่ิงแวดลอมทางสังคม โดยไดรับอิทธิพลอยาง
รุนแรงจากอารมณดานลบตางๆ ท้ังความโกรธแคน เกลียด วิตกกังวล หวาดกลัว เศรา สงสาร ส้ิน
หวังและรูสึกผิดจากเหตุการณทารุณทางเพศ มิไดเรียนรูหรือมีทักษะในการรจัดการกับอารมณอยาง
เหมาะสมเพื่อรักษาปฏิสัมพันธภายในครอบครัว มีการแสดงความกาวราวตอกัน ขาดความเช่ือม่ัน 
หางเหินและละเลยการปฏิบัติหนาท่ีของครอบครัว  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจึงเปนเร่ืองท่ีมัก
ถูกมองขามไป และมักเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กไมกลาเลาเร่ืองนี้ใหใครฟง เด็กอาจถูกสงตัวไป
อยูท่ีอ่ืน เนื่องจากบิดามารดาไมสามารถดูแลปกปองเด็กไดกรณีเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศโดย
บุคคลรวมสายโลหิต (Incest) บิดาอาจถูกจําคุก ในบางรายครอบครัวอาจตองยายท่ีอยูถาไมสามารถ
ปรับตัวกับผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดข้ึนได ในกรณีท่ีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศจากบุคคลอ่ืน ๆ 
ภายนอกครอบครัวสวนใหญผูปกครองจะมีการตอบสนองอยางรุนแรง โดยในระยะแรกจะตกใจ
มาก บางคนถึงกับหมดสติตอมาจะปฏิเสธในส่ิงท่ีเกิดข้ึน บางคนอาจจะกลาวโทษซ่ึงกันและกันวา
เปนตนเหตุใหเกิดเหตุการณ และบางคร้ังมีการกลาวโทษเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศดวย โดยอางวา
เปนเพราะเด็กแสดงทาทางยั่วยวนและยินยอมพรอมจึงทําใหเกิดเหตุการณนี้เกิดข้ึน  
 จากท่ีกลาวขางตน การลวงละเมิดทางเพศสงผลกระทบรุนแรงในหลายๆดาน ซ่ึงสงผลตอ
ภาวะสุขภาพโดยรวมท้ังแกตัวเด็กเองและครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การลวง
ละเมิดทางเพศเปนส่ิงท่ีปองกันไดโดยการสรางเสริมความรูใหแกเด็ก เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ อันจะชวยปองกันผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนได 
 
3.ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 3.1 ความหมาย 
  3.1.1  ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม 
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    Ajzen and Fishbein (1980) ใหความหมายของคําวาความตั้งใจ หรือ ความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม หมายถึง ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง  
    รุจา ภูไพบูลย (2547) อธิบายวา ความต้ังใจท่ีจะกระทํา หมายถึง การรับรู
โอกาสของการกระทําพฤติกรรมของตนวาจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมในอนาคต  
    สรุป ความต้ังใจ หมายถึงความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย
ในอนาคต 
  3.1.2 พฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
    ชไมมาศ บรรพพงษ (2544) อธิบายวา พฤติกรรมการปองกันตัวจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายคือ การแสดงหรือกระทําการปฏิเสธ
ผูกระทําซ่ึง  หมายถึงบุคคลไมวาจะเปนใครก็ตามท้ังท่ีคุนเคย หรือไมคุนเคยก็ตาม ในการช้ีชวน
หรือบังคับ ใหจับ สัมผัส อวัยวะสวนใดของรางกาย หรือการรวมเพศ 

  สุธิดา กลัดทอง (2549) อธิบายวา ทักษะการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษานั้นหมายถึง  การปรับตัวหรือการแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในการปองกันตนเองจากการลวงเกินทางเพศเม่ืออยูในสภาวะเส่ียง อันประกอบไปดวย
ทักษะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ การรูจักตนเอง ความสมารถในการตัดสินใจและการแกปญหา 
และทักษะการปฏิเสธ 

  สมพร จรัสเจริญวิทยา(2550) กลาววา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถกู
ลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนหญิงวัยรุนท่ีเปนไปเพื่อปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยเปนพฤติกรรมปองกันเบ้ืองตน เพื่อไมใหถูกลวงละเมิดทางเพศ เชน 
การไมแตงกายลอแหลม การไมไปในสถานท่ีเปล่ียว ไมเท่ียวกลางคืน หรือเท่ียวในสถานเริงรมย 
เปนตน และเปนพฤติกรรมปองกันตนเองเม่ือตกอยูในสถานการณท่ีจะถูกลวงละเมิดทางเพศ 
นักเรียนวัยรุนหญิงจะมีพฤติกรรมปองกันตนเองใหรอดพนจากการเปนเหยื่อลวงละเมิดททางเพศ 
เชน การใชศิลปะปองกันตัว ใชส่ิงของทุกอยางเปนอาวุธ เปนตน 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา  ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  หมายถึง ความมุงม่ันต้ังใจในการปฏิบัติตน
หรือแสดงออกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจะกระทําการปองกันหรือเล่ียงเหตุการณท่ี
จะนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ โดยวัดจาก Children’s safety knowledge and skills Questionnaire 
ของ Kraizer (1986)(อางถึงใน Macintyre&Carr,1999) ประกอบดวย 1)การแตงกายท่ีไมเปดเผย
สวนตางๆของรางกายที่เปนสวนตัว  2)ความสามารถในการแยกแยะถึงการสัมผัสท่ีดีและไมดี 3)
การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง  4)การไมทํากิจกรรมใดๆกับคนแปลกหนาหรือ
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พูดคุยกับคนแปลกหนาในท่ีลับตา 5)การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ  6)การรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองประสบเหตุการณลวง
ละเมิดทางเพศ (Tuty,1992; Finklehor, 1995; Jacob and Hashima, 1995; Macintyre and Carr,1999; 
Barron and Topping, 2009)  
 3.2 ปญหาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
  ในปจจุบันยังพบวาเด็กมีพฤติกรรมการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับท่ีตํ่า 
โดยพบวา 1)ดานของการแตงกายท่ีไมเปดเผยสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีเปนสวนตัว (private part is 
the ownership) พบวาเด็กวัยเรียนขาดความรูเร่ืองสิทธิในรางกายของตนเอง(body ownership) โดยท่ี
เด็กไมเขาใจวาอวัยวะใดในรางกายของตนเองท่ีควรปกปด และไมควรใหบุคคลอ่ืนท่ีมิใชตนเอง มา
สัมผัสรางกายของตน (Tuty, 1992 )  2)ดานความสามารถในการแยกแยะในการสัมผัสท่ีเหมาะสม
และไมเหมาะสม (appropriate and inappropriate touch) ซ่ึงเดก็ไมทราบถึงพฤติกรรมท่ีถือไดวาเปน
การลวงละเมิดตอรางกายของตนเอง(ชไมมาศ บรรพพงษ, 2544 ; Finklehor, 1988) โดยท่ีการ
ลวงเกินทางเพศอาจเร่ิมตนจากการท่ีใหสัมผัสดีในตอนแรก ตอมาจะทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ 
หรือความรูสึกท่ีไมดี แตเด็กยังไมเขาใจและแยกแยะไมได(Wuttele, 1987; Macintyre&Carr, 1999)  
3)การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา กลอุบายของผู
ท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กนั้น ในบางคร้ังมักจะลอลวงเด็กเขาไปในที่ลับตา หรือรอง
ขอใหเด็กพาไปยังสถานท่ีตางๆ โดยท่ีบุคคลนั้นสวนใหญเปนบุคคลท่ีเด็กรูจักหรือคุนเคย เด็ก
หลงเช่ือเนื่องจากคุนเคยและไววางใจจึงตกอยูในสถานการณท่ีเปนผูถูกกระทําการลวงละเมิดทาง
เพศไดงาย(อรอนงค ชูชัยวัฒนา,2539; Finklehor, 1995) 4)ดานการไมทํากิจกรรมหรือพูดคุยกับคน
แปลกหนา(Rule of avoding the  lure of stranger) พบวาเด็กมีความเส่ียงมากท่ีจะถูกลวงละเมิดทาง
เพศจากคนแปลกหนา โดยคนเหลานั้นมักจะมีกลอุบายเขาใกลเด็กในลักษณะของการเรียกใหเขามา
หาขอเพ่ือความชวยเหลือ (Tuty, 1994) ตรงกับการศึกษาของสงวน ธานี (2546) ซ่ึงพบวาจาก
รายงานขาวทางหนาหนังสือพิมพ  รอยละ 14 ของผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคน
แปลกหนา ท่ีเขามารองขอในลักษณะความชวยเหลือจากเด็ก ซ่ึงเด็กมักหลงเชื่อจึงตกเปนเหยื่อของ
ผูท่ีกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เนื่องจากความเปนเด็กท่ีถูกลอลวงและชักจูงไดงาย(สุขฤทัย สุยะ
นนท, 2546) และนอกจากน้ียังพบวาเด็กท่ีถูกกระทําลวงละเมิดทางเพศนั้นไมรูวาจะปฏิบัติตน
อยางไรเม่ือตองเผชิญกับคนแปลกหนา (Macintyre&Carr, 1999)  5) ดานการปฏิเสธเม่ือถูกกระทํา
หรือชักชวนใหแสดงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ ดังผลการศึกษาของ ชไมมาศ 
บรรพพงษ(2544) นักเรียนปฏิเสธการไปอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสองนอยท่ีสุด 
เนื่องจากผูท่ีนักเรียนไปดวยเปนคนท่ีคุนเคย  และนักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมใหบอก
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กับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวงละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียนมากถึงรอยละ 16.9  6) ดานการบอกกลาว
และรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองถูกกระทําการลวงละเมิดทางเพศ (skills for identifying  and 
eliciting help from supportive adults) พบวาเด็กขาดทักษะในการระบุและรองขอความชวยเหลือ
จากผูใหญม่ีตนเองไววางใจ (Macintyre&Carr, 1999) สอดคลองกับการรายงานของ ชไมมาศ บรรพ
พงษ(2544) ท่ีกลาววา นักเรียนไมสามารถปฏิเสธการบังคับไมใหบอกกับผูใหญ เม่ือมีการถูกลวง
ละเมิดทางเพศกับตัวนักเรียน และจากรายงานของมูลนิธิคุมครองเด็ก พบวา เด็กมีจุดออนหลาย
ประการท่ีเสียเปรียบผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ เชน เด็กมีแนวโนมท่ีจะเช่ือผูใหญ และขาด
ประสบการณท่ีจะตอตานความตองการของผูใหญ การขูบังคับใหจํายอมและปดปากเงียบ 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้หากผูวิจัยตองการจะวัดพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะกระทําไดยาก เนื่องจากถาในชวงเวลา
ท่ีผูวิจัยเก็บขอมูลกลุมตัวอยางไมไดประสบกับเหตุการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ กลุม
ตัวอยางก็จะไมมีโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมตามท่ีคาดหวังได อีกท้ังงานวิจัยคร้ังนี้เปนการให
ความรูเพื่อการปองกันตนเอง(primary prevention)เม่ือพบกับสถานการณเส่ียงตอการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศเพื่อใหนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เกิดความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศได และนอกจากนี้การใหความรูยังเปนวิธีหนึ่ง
ในการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองน้ันจะทําให
นักเรียนเกิดการตัดสินใจ เกิดความมุมานะพยายามในการกระทําพฤติกรรม นําไปสูการปฏิบัติ  
 3.3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิด
ทางเพศ 
  จากแบบจําลองการผสมผสานแนวคิดเชิงทํานายพฤติกรรม( The integrative model of 
behavioral prediction: IM)  ของ Fishbein (2000) ไดอธิบายวา ปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดความต้ังใจใน
การกระทําพฤติกรรมน้ัน มี 3 ปจจัย เชนเดียวกันกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน(Theory of Planed 
Behavior) ของ Ajzen (1991) ดังนั้น ปจจัยท่ีความสัมพันธกับความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 
  3.3.1 เจตคติ (Attitude) เปนความเช่ือตอพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยเปนการประเมินทางบวกหรือทางลบตอการกระทํานั้นจัดไดวา เปน
ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) และไดรับอิทธิพลหรือจากผลรวมของผลคูณระหวางความเช่ือ
เกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) และการประเมินผลกรรมหรือผลของ
การกระทํา(Evaluation of consequences ) โดยท่ัวไป ถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอการกระทํา
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พฤติกรรมนั้นมากเทาใดบุคคลก็ควรมีความตั้งใจหนักแนนท่ีจะทําพฤติกรรมมากเทานั้นหรือใน
ทางตรงขาม ถาบุคคลมีเจตคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมมากเพียงใดบุคคลก็ควรมีความต้ังใจ
หนักแนนท่ีจะไมทําพฤติกรรมมากเพียงนั้น ซ่ึงจากผลการศึกษาของศรีสุดา โภคา(2541) พบวาเจต
คติตอการใชถุงยางอนามัยกบัหญิงคนรักเปนตัวทํานายความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยได  
  3.3.2 บรรทัดฐาน (Norms) เปนการรับรูของนักเรียนวาคนอ่ืนๆ ท่ีมี
ความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ หรือกลาวคือเปนปจจัยทาง
สังคม ไดแก อิทธิพลของส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของบุคคล ส่ิงแวดลอมในท่ีนี้ 
หมายถึง บุคคลสําคัญใกลชิดท่ีมีความสําคัญตอบุคคลนั้นเอง การศึกษาของ ณัฏฐณิชา กอมณี 
(2549) พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายความต้ังใจในการสวมหมวกนิรภัยขณะขับ
ขับข่ีรถจักรยานยนตได อยางมีนัยสําคัญ 
  3.3.3 การรับรูความสามารถของตนเอง (Self - efficacy) การที่บุคคลตัดสิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง  ความสามารถของตนน้ีจะเกี่ยวของกับการรับรูวาตนสามารถ
แสดงพฤติกรรมนั้นไดตามการคาดคะเนของตนภายใตสถานการณหนึ่งๆ หรือไม หรือทําไดใน
ระดับใด  ศรัณยพร อ้ังสกุล(2551) พบวา การสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีผลทําใหความต้ังใจใน
การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใตสูงข้ึน 
 3.4 เคร่ืองมือประเมินความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมสุขภาพ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีผูทําการศึกษาและสรางเคร่ืองมือท่ีใชสําหรับ
ประเมินความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมสุขภาพไว ดังนี้ 

1.ตระกูลไทย ฉายแมน(2539) ศึกษาความต้ังใจในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันตนเอง
จากสารแอมเฟตามีนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ในจังหวัดสกลนคร ปการศึกษา 2539 
จํานวน 331คน  เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ แบบภาคตัดขวาง(Crossectional Survey) โดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความต้ังใจในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน
ตนเองจากสารแอมเฟตามีนซ่ึงครอบคลุมถึงความต้ังใจ หรือความคาดหวังของนักเรียนโดย
พิจารณาจากเจตนาหรือเจตจํานงของนักเรียน ในการท่ีพยายามปฏิบัติหรือมีการวางแผนที่จะ
ปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากสารแอมเฟตามีนโดยการหลีกเล่ียงการใชและทดลองใชสาร
แอมเฟตามีน หลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีใชสารแอมเฟตามีน หลีกเล่ียงแหลงม่ัวสุมในการใชสารเสพ
ติดและการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน มีลักษณะเปนคําถามแบบประเมินคา
ท้ังหมด 16 ขอ  ซ่ึงผูวิจัยนําไปหาคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบราค 
(Cronbacn’s alpha coefficient) เทากับ .70 
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2.วรนุช เช้ือบาง(2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ บรรทัดฐานกลุมอางอิง 
กับความตั้งใจมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และหาอํานาจการทํานายของเจตคติ 
บรรทัดฐานกลุมอางอิงตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ กลุมตัวอยาง
เปนสตรีวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
จํานวน 370 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เจตคติ บรรทัดฐาน
กลุมอางอิง และความตั้งใจในพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิด
ของ Fishbein และ Ajzen (1980) มีคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบราคของ
แบบสอบถามเจตคติ บรรทัดฐานกลุมอางอิง และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพเทากับ .79  .79 และ .72 ตามลําดับ 

3.พัชราวดี ทองเนื่องและคณะ(2550) ทําการวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ีของหญิงขายบริการในจังหวัดนราธิวาส โดยวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู การควบคุมพฤติกรรม กับความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการและความสัมพันธระหวางความต้ังใจในการเลิกสูบ
บุหร่ี กับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการ รวมถึงอํานาจในการทํานายความต้ังใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของผูหญิงอาชีพบริการในจังหวัดนราธิวาส จํานวน 90 
คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย แบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคลแบบสอบถามเจตคติตอการเลิกสูบบุหร่ี แบบสอบถามการคลอยตาม กลุมอางอิง 
แบบสอบถามการรับรู การควบคุมพฤติกรรม และแบบสอบถามความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
แบบสอบถาม พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของ จิราภรณ เนียมกุญชร (2548) ไดผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทานและหาคาความเท่ียงจากการคํานวณคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดคาเท่ียงเทากับ.83, .77, .72, .63 และ .86 ตามลําดับ 

4.เจตจันทร ลวนเนตรเงิน (2551) ศึกษาผลของการฝกอบรมการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส ท่ีมีตอ
การรับรูความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความตั้งใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของ
นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัย
สรางเอง ไดแก แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส แบบวัดทัศนคติตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
และแบบวัดความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือของ
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสโดย
การหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค เทากับ.83 และหาคาความเช่ือม่ันจากการทดสอบซํ้าใน
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นักเรียนกลุมเดิม เทากับ .90  แบบวัดทัศนคติตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค เทากับ.83และหาคาความเช่ือม่ันจากการทดสอบซํ้าในนักเรียนกลุม
เดิม เทากับ .84  และแบบวัดความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาครอนบราค เทากับ.81 และหาคาความเช่ือม่ันจากการทดสอบซํ้าในนักเรียนกลุมเดิม เทากับ 
.84 

5.อมรรัตน สุปนราช (2552) ศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนทัศนคติตอความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 จํานวน 60 คน โดยเคร่ืองท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบวัดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al (1998) ท่ีแปลโดย Thato et al (2005) แบบวัด
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 ขอ โดยมีลักษณะของคําตอบเปนมาตราสวนลิเคิรท 5 ระดับ ตั้งแต 
ไมใชแนนอน(คะแนน =1) ถึงใชแนนอน(คะแนน =5) มีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราคในกลุม
ตัวอยางท่ีนําไปทดลองเทากบั .69  

6.สุขฤทัย สุยะนนท(2546) ทําการศึกษาผลของการอบรมการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศท่ีมีตอความรูและความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองในเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 40 คน โดยใชเคร่ืองมือเปน
แบบทดสอบความต้ังใจมีพฤติกรรมปองกันตนเอง จํานวน 6 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรา
สวน 4 ระดับ คือ แนใจมาก = 3 คะแนน , แนใจ = 2 คะแนน , ไมคอยแนใจ =  1 คะแนน และ ไม
แนใจเลย = 0 คะแนน  ซ่ึงผูวิจัยนําไปหาคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบราค 
(Cronbacn’s alpha coefficient) เทากับ .60  
 จากการทบทวนวรรณกรรณพบวาในประเทศไทย มีเพียง สุขฤทัย สุยะนนท(2546) ท่ีสราง
เคร่ืองมือวัดความต้ังใจมีพฤติกรรมปองกันตนเอง จํานวน 6 ขอซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันตามสูตร
สัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบราค (Cronbacn’s alpha coefficient) เทากับ .60 เม่ือผูวิจัยพิจารณาถึง
กระบวนการสรางเคร่ืองมือแลวพบวาไมมีแหลงขอมูลวาเคร่ืองมือท่ี สุขฤทัย สุยะนนท (2546) 
สรางนั้นใชแนวคิดใด  ผูวิจัยจึงไดดัดแปลง แบบสอบถาม Children’s safety knowledge and skills 
Questionnaire ของ Kraizer (1986) ซ่ึงเปนแบบวัดความรูและทักษะในการดูแลตนเองใหปลอดภัย
ประกอบดวย ขอคําถาม 18 ขอ ซ่ึงขอคําถามประกอบดวยเนื้อหาท่ีครอบคลุมเร่ืองความเปนเจาของ
รางกายตนเอง การเผชิญกับคนแปลกหนา สิทธิท่ีจะพูดปฏิเสธผูใหญ โดยขอคําถามจะเปนลักษณะ
การแสดงออกเมื่อเผชิญกับสถานการณดังกลาวขางตน เชน เม่ือเด็กหลงทาง หรือมีผูอ่ืนมาคุกคาม
ตนเองโดยบังเอิญ การเผชิญหนากับคนแปลกหนา การจัดการกับความรูสึกท่ีไมดีเม่ือมีผูใหญท่ีรูจัก
คุนเคยมาสัมผัสรางกาย การขอใหปกปดความลับ การใหส่ิงของเพื่อเปนสินบน และการจะปฏิบัติ
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ตนเมื่อไมมีใครเช่ือในส่ิงท่ีเด็กบอกกลาว ซ่ึงมีคาความเท่ียงเทากับ .75  เม่ือ Macintyre and Car 
(1999) นํามาใชเปนเคร่ืองมือศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมในการดูแลตนเองใหปลอดภัยตอ
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กอายุ 7 - 10 ป โดยการวัดทักษะในการดูแล
ตนเองใหปลอดภัย ไดนําแบบสอบถาม Children’s safety knowledge and skills Questionnaire ของ 
Kraizer (1986) มาดัดแปลงและภาษาใหเหมาะสมกับเด็กวัยดังกลาวโดยยังคงความหมายของขอ
คําถามเดิม จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีไดไปหาคาความเท่ียงไดเทากับ .79  
 
4.แบบจําลองการผสมผสานแนวคิดในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพ (The Integrative Model of 
behavioral prediction: IM) 
 แบบจําลองการผสมผสานแนวคิดเชิงทํานายพฤติกรรม(The integrative model of 
behavioral prediction : IM) ของ Fishbein (2000) ซ่ึงเปนรูปแบบการผสมผสานทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล(TRA) รวมกับทฤษฎีกระทําพฤติกรรมตามแผน(TPB) โดยอธิบายวา การท่ีบุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย บุคคลจะตองมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมนั้น แตในทาง
กลับกันหากบุคคลไมมีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมน้ันยอมไมเกิดพฤติกรรมนั้นอยาง
แนนอน และเนื่องจากทัศนคติ บรรทัดฐานและการรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญอยาง
มากในการท่ีเปนปจจัยกําหนดความต้ังใจและพฤติกรรมมีความแตกตางกันในแตละบุคคล ซ่ึง
ข้ึนอยูกับความเช่ือของบุคคลนั้น (Fishbein, 2008) ดังนั้นการจะทํานายและเขาใจพฤติกรรมของ
บุคคล(Predict and understand an individual’s behavior) จึงตองใชวิธีการวัดจากความตั้งใจของ
บุคคล ซ่ึงปจจัยท่ีจําเปนและสําคัญท่ีทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมจะประกอบดวย 1)มีความต้ังใจใน
การท่ีจะกระทําพฤติกรรมสูง  2)มีทักษะ 3)อยูในสภาพแวดลอมท่ีอิสระ เอ้ือใหเกิดพฤติกรรม 4)มี
อารมณความรูสึกตอบสนองตอการกระทํานั้นในทางบวก 5)มีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรม เช่ือใน
ประโยชนท่ีจะไดรับ 6)รับรูวาคนท่ีสําคัญตองการใหแสดงพฤติกรรม7)เช่ือวาตนเองสามารถทํา
พฤติกรรมนั้น(Fishbien & Yzer, 2003)) ดังท่ีอธิบายในภาพท่ี1   
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 การเปล่ียนแปลงหรือการกอใหเกิดแนวโนมของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น จาก
แนวคิดการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา(The Social Cognitive Learning Theory)ของ Bandura 
(1997) ไดอธิบายถึงการเกิดพฤติกรรมวา เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรม 
และส่ิงแวดลอม ท่ีมีตอกันในเร่ืองของกระบวนการคิด การรับรู ความรูสึก อารมณและ
องคประกอบทางชีวภาพกับการกระทํา ความสัมพันธนี้เกิดข้ึนไดโดยการเรียนรูจากการสังเกตของ
ตัวแบบ(Observational learning) การรับรูความคาดหวังในพฤติกรรม(Outcome expectation) และ
การรับรูความสามารถของตนเอง(Self - efficacy) ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดความต้ังใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมตามเปาหมาย  โดยท่ี Bandura (1997) อธิบายวาการท่ีมนุษยจะรับเอาพฤติกรรมใดไว
ข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ  การรับรูความสามารถของตน (Efficacy expectation) หมายถึง ความ
ม่ันใจของบุคคลวาจะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื่อนําไปสูผลลัพธท่ีตองการเปนความคาดหวังท่ี
เกิดข้ึนกอนการกระทําพฤติกรรม และความคาดหวังในผลลัพธ(Outcome expectation) หมายถึง 
การคาดคะเนของบุคคลวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธท่ีคาดหวังไวในผลท่ีจะเกิดข้ึน

Background  influence : 
Distal variable 
Demographic variable 
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Atitude toward 
target,e.g.sterotype  and 
stigmas 
Personality,moods and 
emotions 
Other individual 
differences variable, 
e.g., perceived  risk 
Exposre to media and 
other intervention 
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Motivation 
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Control 
Beliefs & 
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Self- efficacy 
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Environmental 
factors 

แผนภูมิที่ 1 แสดง การผสมผสานแนวคิดในการทํานายพฤติกรรม (Integrative model of behavioral prediction) 
(Fishbien &Yzer, 2003;Fishbein,2008) 
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แผนภูมิที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยภายในบุคคล ปจจัยสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมในการกําหนด
ซึ่งกันและกัน (Bandura, 1997) 

จากการกระทําของตน  จากผลการศึกษา ของ Hein และคณะ (1988) พบวา การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการไมสูบบุหร่ีเปนตัวทํานายความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีอยางมี
นัยสําคัญ ซ่ึงอธิบายไดวา แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูของสังคม
ของ Bandura เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลตามทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผล (The theory of reasoned action) ของ Fishbein & Ajzen (1975) ซ่ึงจากการศึกษาน้ัน ยัง
พบวา ทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิงเปนตัวสําคัญในการทํานายความต้ังใจท่ีจะไมสูบบุหร่ี 
แตการรับรูความสามารถของตนเองสูง และความคาดหวังผลลัพธของการกระทํานั้นจะสงผลถึง
ความต้ังใจในการท่ีไมสูบบุหร่ี ในการศึกษาคร้ังนั้นสะทอนใหเห็นถึงการรับรูความสามารถใน
ตนเองสูงจะชวยสงผลใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตามคาดหวังไดจริง  
  
5.ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
 การเรียนรูเพื่อจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามแนวคิดของ Bandura (1997) จะเนนท่ีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน โดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก โดยพฤติกรรมของบุคคล 
(Behavior) จะเกิดขึ้นไดตอเม่ือถูกกําหนดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม (Environment factor) และ
ปจจัยภายในตัวบุคคล(Personal factor) ปจจัยท้ัง 3 นี้เปนลักษณะของการกําหนดซ่ึงกันและกัน และ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา (นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2553) ดังภาพท่ี 2 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรมเปนอิทธิพลที่มีตอกันในเร่ืองของกระบวนการ

คิด การรับรู ความรูสึก อารมณและองคประกอบทางชีวภาพกับการกระทํา ความสัมพันธนี้เกิดข้ึน
ไดโดยการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ(Observational learning) การรับรูความคาดหวังใน
พฤติกรรม (Outcome expectation) และการรับรูความสามารถของตนเอง(Self - efficacy)ซ่ึงจะเปน

Personal factor Environment factor 

Behavior
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แผนภูมิที่ 3 แสดงความสัมพันธแบบมีเง่ือนไข และความตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และ
ความคาดหวังในผลลัพธที่จะเกิดขึ้น 

ตัวกําหนดความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมตามเปาหมาย ขณะเดียวกันการกระทําท่ีเกิดข้ึนก็มี
ผลกระทบและมีสวนกําหนดความคิด และอารมณของผูอ่ืนดวยเชนกัน(นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2553) 

5.1 ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง 
  Bandura (1986) ไดใหคําจํากัดความวา การรับรูสามารถของตนเอง(Perceived self - 
efficacy) เปนการท่ีบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ท่ีจะจัดการและดําเนินการกระทํา
พฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว   ซ่ึง Bandura เช่ือวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้น 
มีผลตอการกระทําของบุคคล  บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมตางกัน แตอาจแสดงออกใน
คุณภาพท่ีตางกัน  ถาการรับรูความสามารถของตนเองตางกัน(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 

Bandura (1997) อธิบายวาการท่ีมนุษยจะรับเอาพฤติกรรมใดไวข้ึนอยูกับปจจัย 2 
ประการ คือ การรับรูความสามารถของตน (Efficacy expectation) หมายถึงความมั่นใจของบุคคลวา
จะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื่อนําไปสูผลลัพธท่ีตองการ เปนความคาดหวังท่ีเกิดข้ึนกอนการ
กระทําพฤติกรรม และความคาดหวังในผลลัพธ(Outcome expectation)หมายถึงการคาดคะเนของ
บุคคลวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธท่ีคาดหวังไวในผลที่จะเกิดข้ึนจากการกระทํา
ของตน ซ่ึงสัมพันธกันดังภาพท่ี 3 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมหรือไม ข้ึนอยูกับวาตนเองรับรูวามี
ความสามารถมากพอท่ีจะกระทําฤติกรรมนั้นหรือไม และเม่ือกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดผล
ตามท่ีคาดหวังไวหรือไม และคาดหวังวาตนเองมีความสามารถมากพอท่ีจะกระทําพฤติกรรมน้ัน
หรือไมถาบุคคลเรียนรูวาการกระทํานั้น ทําใหเกิดผลลัพธท่ีเปนประโยชนตอตนเอง 

บุคคล พฤติกรรม ผลที่เกิดขึ้น 

ความเช่ือในความสามารถของตนเอง 
- ระดับความยากงาย 

- ความเขมแข็งของความเช่ือ 

- ความสามารถในการนําไปปฏิบัติ 

ความคาดหวังในผลลัพธที่เกิดขึ้น 
- ผลลัพธดานรางกาย 
- ผลลัพธดานสังคม 
- ผลลัพธดานการประเมินตนเอง 
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 Bandura (1997) อธิบายวา การเรียนรูไมจําเปนตองเกิดจากประสบการณโดยตรงเสมอไป 
แตการเรียนรูยังสามารถเกิดจากผลของการสังเกตการกระทําของบุคคลอ่ืน ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะ
นี้เรียกวา การเรียนรูจากตัวแบบ (Bee, 2006) โดยกฏการเรียนรูตามทฤษฎีทางสังคมของ Bandura 
(1997) สามารถสรุปไดดังนี้ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
  1.การเรียนรูไมจําเปนท่ีจะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (performance) หากแต
วาการไดมาซ่ึงความรูใหมๆ ถือวาการเรียนรูนั้นเกิดข้ึนแลว แมวาจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม ซ่ึง
ทําใหเห็นวาการเรียรูจะเนนท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน 

2.พฤติกรรมไมไดเกิดข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแต
อยางเดียว หากแตจะตองมีปจจัยภายในของบุคคลนั้นดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะ
มีอิทธิพลไมเทาเทียมกัน บางปจจัยมีอิทธิพลมากกวาหรือนอยกวาก็ได ซ่ึงจะทําใหเกิดพฤติกรรม
ไมพรอมกัน  แตปจจัยท้ังหมดตองมีลักษณะกําหนดซ่ึงกันและกัน  อิทธิพลของปจจัยจึงมี
ความสําคัญ 

3.การเสริมแรงมีประสิทธิภาพตอการกํากับพฤติกรรมมนุษยท่ีผานการเรียนรูมาแลวแต
คอนขางไมมีประสิทธิภาพตอการเรียนรู และเปนการยากท่ีจะเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติโดยไมมี
แบบอยางพฤติกรรมใหเห็นกอน จึงเช่ือวามนุษยตองผานการเรียนรูและโดยการสังเกตพฤติกรรม
จากผูอ่ืนมากอนท้ังส้ิน 

กลาวโดยสรุป การเรียนรู คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงอยางถาวรในลักษณะท่ีเพิ่มข้ึน
ของกิจกรรมซ่ึงเกิดจากการฝกฝน ไมใชเกิดจากธรรมชาติ ซ่ึงเนนท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ภายในไมจําเปนท่ีจะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก  

อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเองตอความคิดและการกระทําของบุคคล 
Bandura (1986) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอความคิดและ

การกระทําของบุคคล 4 ประการดังนี้ 
 1. บุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง มักจะเลือกทํางานท่ีมีลักษณะทา

ทายมีแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาความสามารถของตนใหยิ่งสูงข้ึน สวนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถของ
ตนเองตํ่า มักจะหลีกเล่ียงงาน ทอถอยขาดความมั่นใจในตนเอง เปนการพลาดโอกาสท่ีจะพัฒนา
ความสามารถของตนเอง  

 2. การใชความพยายามและความอดทนในการทํางาน ความสามารถในตนเองท่ี
บุคคลประเมินนั้น จะเปนตัวกําหนดวาเขาจะตองใชความพยายามเทาใด และจะตองอดทนเผชิญตอ
อุปสรรคตางๆไดนานเทาใด ยิ่งบุคคลมีการรับรูความสามรถของตนเองสูงเทาใด บุคคลนั้นจะยิ่งมี
ความพยายามและอดทนในการทํางานมากเทานั้น และมักจะประสบความสําเร็จในงานท่ีทาทาย
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ความสามารถของตนเอง โดยSalomon (1984 อางถึงใน Bandura,1986)พบวานักเรียนท่ีรับรูวา
ตนเองมีความสามารถสูงจะมีความพยายามในการเรียนสูง และมีการเรียนรูไดดีเม่ือเรียนจากส่ือการ
สอนท่ีเขาคิดวายาก ในขณะท่ีเขาเรียนจากส่ือการสอนท่ีรูสึกวางายนั้น จะใชความพยายามในการ
เรียนตํ่ากวาและเรียนรูไดนอยกวา 

 3. รูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ ความสามารถของบุคคลท่ีมีอิทธิพล
ตอรูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณในระหวางการกระทําพฤติกรรม และการคาดการณ
กระทําภายหนา จากการศึกษาของ Collins(1982 อางถึงใน Bandura,1986) พบวาการแกไขปญหาท่ี
ยากนั้นบุคคลจะรับรูวาตนมีความสามารถสูงจะอนุมานถึงสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิด
จากการขาดความสามารถของตนเอง 

 4. เปนผูกําหนดการกระทําพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม นั่นคือ 
บุคคลท่ีรับรูความสามารถในตนเองสูงจะคิด รูสึก และกระทําพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากบุคคลท่ี
รับรู ความสามารถของตนเองต่ํา โดยบุคคลท่ีรับรูวาตนเองมีความสามารถสูงจะสนใจ และเลือก
ทํางานท่ีทาทาย หากยังไมบรรลุเปาหมายก็จะยิ่งพยายามมากยิ่งข้ึน ถาพบกับความลมเหลวก็จะใช
ความลมเหลวเปนตัวกระตุนใหประสบความสําเร็จ และกระทําการตางๆ อยางไมวิตกกังวล  

 การรับรูความสามารถของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน จะผันแปรไปตามมิติ 3 
ดานดังนี้ (Bandura, 1997)  
   มิติท่ี 1 มิติตามขนาด หรือระดับความยากงายของพฤติกรรม(Magnitude or level) 
หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถในการกระทําพฤติกรรมของแตละบุคคลจะมีความ
แตกตางกันซ่ึงบางคร้ังอาจจะถูกจํากัดจากระดับความยากงายของงานที่บุคคลเช่ือวาจะสามารถทํา
ได และเลือกกระทําในสถานการณนั้นๆ การรับรูความสามารถของแตละบุคคลจะอยูในระดับใดวัด
ไดโดยเปรียบเทียบกับระดับความตองการทํางานท่ีแสดงใหเห็นในข้ันท่ีทาทาย หรือมีส่ิงใดขัดขวาง
ใหการกระทํานั้นไมประสบความสําเร็จ ถาไมมีอุปสรรคเกิดข้ึนกิจกรรมนั้นก็จะเปนส่ิงท่ีงายตอการ
กระทําและทุกๆคนจะมีความรูสึกรับรูความสามารถของตนเองสูงเหมือนกัน 
   มิติท่ี 2 มิติความเขมแข็งหรือความมั่นใจ(Strength) หมายถึงความเช่ือม่ันของ
บุคคลวาตนมีความสามารถท่ีจะกระทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จ ถาความเช่ือในความสามารถของ
ตนเองมีความเขมแข็งนอย บุคคลจะไมมีความสามารถของตนเองเม่ือประสบสถานการณท่ีไม
เปนไปตามความคาดหวัง ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีความเขมแข็งหรือเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง
อยางเหนียวแนนจะมีความอุตสาหะใชความพยายามมากข้ึนท่ีจะกระทํากิจกรรมแมวาจะประสบกับ
สถานการณท่ีมีความยุงยาก หรือมีอุปสรรคมากมายเพียงใดก็ตามทําใหกิจกรรมท่ีเลือกกระทํานั้นมี
แนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จ 
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มิติท่ี 3 มิติความเปนสากล (Generality) หมายถึงความสามารถในการนํา
ประสบการณ ท่ีตนเองความสําเร็จในการเผชิญกับสถานการณบางอยางมากอนมาใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่คลายคลึงกันในสถานการณใหม บุคคลจะตัดสินความสามารถของตนเองบาง
สถานการณหรือบางกิจกรรมเทานั้น ซ่ึงจะผันแปรไปตามจํานวนของมิติท่ีแตกตางกัน ระดับของ
ความคลายคลึงกันของกิจกรรม รูปแบบท่ีแสดงออกถึงความสามารถ (พฤติกรรม ความรู ความ
เขาใจ ความรูสึก) ลักษณะของบุคคลท่ีมีทาทีตอพฤติกรรมนั้นโดยตรง 
 5.2 วิธีการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 
  Bandura (1997) เช่ือวา จะสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนไดจาก
แหลงขอมูล 4 แหลงดังนี้ 
  5.2.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal persuasion) คือ การที่ผูอ่ืนซ่ึงมีความสําคัญหรือ
เปนท่ีเคารพนับถือของบุคคลนั้น (Significant other) ไดแสดงออกโดยคําพูดวา เขามีความเช่ือใน
ความสามารถของบุคคลนั้นวาจะสามารถกระทํากิจกรรมท่ีกําหนดไดโดยการพูดชักจูงใหบุคคลเช่ือ
ในความสามารถของตนเอง ยอมทําใหบุคคลนั้นเลิกสงสัยในตนเอง (Self-doubt) แตเกิดกําลังใจ
และมีความพยายามมากข้ึนท่ีจะกระทําใหสําเร็จ  
  5.2.2 การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) เปนการ
ไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตน Bandura (1997) กลาววา การที่บุคคล
จะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตผานตัวแบบ (observation learning) ประกอบดวย 4 กระบวนการ
ไดแก 
    1.กระบวนการต้ังใจ (Attention process) เปนกระบวนการท่ีบุคคลตั้งใจและ
สนใจท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการต้ังใจคือ ตัวแบบตองมีความ
เหมาะสม มีลักษณะท่ีเดนชัด ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกตองไม
ซับซอนและมีประโยชนตอผูสังเกต ซ่ึงปจจัย 4 ประการของความสนใจของบุคคลตอตัวแบบเปน
ขอสรุปไดดังนี้ (Bandura และคณะ, 1997)  
     1) ลักษณะของตัวแบบตองมีอายุ เพศ เช้ือชาติ ฯลฯ ใกลเคียงกับผูสังเกต 
มีความสามารถประสบการณสูง สถานภาพสูง 
     2)  ลักษณะพฤติกรรมของตัวแบบ ตองมีความชัดเจน มีความหมายตอผู
สังเกต ไมซับซอนมากไป และสังเกตได 
     3)  ลักษณะการนําเสนอตัวแบบ ตองทําใหเห็นพฤติกรรมท่ีตองการให
เปนแบบโดยแสดงทาทางใหเห็นจริงจัง เร่ิมจากพฤติกรรมงายไปหายาก แสดงใหเห็นอยางเพียงพอ
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และทําซํ้า มีรายละเอียดท่ีไมเกี่ยวของใหนอยท่ีสุดและเม่ือเสนอตัวแบบท่ีแสดงแบบในทางบวก ซ่ึง
อาจใชหรือไมใชการแสดงทางลบก็ได  
     4)  ลักษณะของผูสังเกต ตัวแบบจะมีผลตอผูสังเกต เม่ือผูสังเกตไดรับการ
สอน มีภูมิหลัง หรือเจตคติ คลายคลึงกับตัวแบบ ตัวแบบนาดู ไดรับความสําคัญ และไดรับรางวัล 
ความสําคัญของกระบวนการนี้อยูท่ีรูปแบบของตัวแบบตอบุคคล ซ่ึงมีความพรอมท่ีจะประเมิน และ
รูปแบบของพฤติกรรมของเขาในการสังเกต และการรับรู 
    2.กระบวนการเก็บจํา (Retention process) เปนกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลไปเปนรูปแบบสัญลักษณ และจัดโครงสรางทาง
ปญญาเพ่ือใหจดจํางาย   การที่ผูสังเกตนําแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่สังเกตได มาสราง
เปนรูปแบบท่ีแนชัด เพ่ือใหจดจําไดงาย โดยการลงรหัสซ่ึงมี 2 ลักษณะคือ การเก็บจําในรูปของ
มโนภาพ และการเก็บจําในรูปของสัญลักษณะทางภาษา แมผูสังเกตจะไดเห็นตัวแบบในชวง
ระยะเวลาอันส้ันก็ตาม การเก็บจําโดยการสรางสัญลักษณะทางภาษา ทําใหผูสังเกตสามารถนํามา
เปนแนวทางการกระทําของตนในเวลาตอมา โดยถาประสบการณใหมเกี่ยวของสัมพันธกับ
ประสบการณเดิมของผูเรียน ความจําจะคงทนถาวรมากข้ึน (Bandura, 1986) 
    3.กระบวนการกระทํา (Production process) เปนกระบวนการท่ีผูสังเกตแปลง
สัญลักษณออกมาเปนการกระทํา ซ่ึงการกระทํานั้นจะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับส่ิงท่ีจําไดการสังเกตและ
แสดงออกมาเปนพฤติกรรม นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตจะตองมีสมรรถภาพทาง
กายภาพและทักษะที่จะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบ พฤติกรรมใหมของมนุษยท่ี
เกิดข้ึนจะเปนไปตามกระบวนการของตัวแบบ บุคคลจะคอย ๆ ปรับปรุงพฤติกรรมทีละนอยใน
ท่ีสุดก็กระทําไดถูกตอง ท้ังนี้ก็อาศัยการกระทําท่ีผานมาเปนขอมูลยอนกลับ จากการปฏิสัมพันธกับ
สังคมทําใหผูเรียนรูจากตัวแบบปรับตัวไดตลอดเวลา จนกระท่ังมีพฤติกรรมท่ีเปนท่ียอมรับของ
สังคม นั่นคือ บุคคลเรียนรูและสะทอนการแสดงออกในขั้นนี้ไดในลักษณะตางๆกัน ข้ึนกับ
ความสามารถทางสติปญญาการรับรูท่ีเหมาะสม และการติดตามขอมูลยอนกลับจากการอภิปราย
งายๆยังชวยเตือนความจําเปรียบเทียบกับตัวแบบ และไดรับรู เขาใจเหตุการณท่ีไมถูกตอง
(Bandura,1986) 
    4.กระบวนการจูงใจ (Motivation process) การที่บุคคลเกิดการเรียนรูแลวจะมี
การกระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับการจูงใจใหกระทําไดแก ส่ิงจูงใจภายนอก เชน ส่ิงของ รางวัล 
ความรูสึกพอใจ การยกยอง ชมเชย ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนท่ีนาพอใจ ก็จะจูงใจ
ใหผูสังเกตทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้นองคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในการใชตัวแบบ เพ่ือใหเกิด
การเรียนแบบพฤติกรรมท่ีตองการนั้นตองมีการจูงใจโดยการใหรางวัล หรือการเสริมแรงทางบวก
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เพื่อกระตุนความเช่ือของผูสังเกต เพื่อใหแสดงพฤติกรรมเลียนแบบนั้นออกมาและเสริมให
พฤติกรรมนั้นเกิดมากข้ึน 
   5.2.2.1 ประเภทของตัวแบบ  
     Bandura(1997) กลาววา ตัวแบบท่ีบุคคลสามารถเลียนแบบได แบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ  

1)ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริง(Live modeling) เปนตัวแบบท่ีบุคคลไดมี
โอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง ซ่ึงมีขอดีคือ ตัวแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุง
พฤติกรรม เพ่ือใหการแสดงพฤติกรรมชัดเจนหรือเหมาะสมกับสถานการณมากยิ่งข้ึน จึงชวยใหผู
สังเกตเกิดความสนใจในตัวแบบและลอกเลียนพฤติกรรมของตัวแบบไดดี แตการนําเสนอตัวแบบ
วิธีนี้อาจมีเหตุการณไมไดคาดลวงหนาเกิดข้ึนทําใหตวัแบบไมไดรับผลที่พึงพอใจตามท่ีควรไดรับ  

2)ตัวแบบสัญลักษณ(Symbolic modeling) เปนตัวแบบท่ีเสนอผานส่ือ
ตางๆ เชน  วีดิทัศนและการตูน หนังสือ หุนกระบอก ภาพพลิก เปนตน การเสนอตัวแบบดวยวิธีจะ
สามารถเตรียมเร่ืองราวของตัวแบบได สามารถเนนจุดสําคัญท่ีตองการได สามารถนําไปใชกับกลุม
บุคคลจํานวนมากและในสถานที่ตางๆได ปจจุบันส่ือมีความสําคัญและมีอิทธิพลมาก เนื่องจากมี
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ทําใหบุคคลเรียนรูส่ิงตางๆจากส่ือไดงายข้ึน(นร
ลักขณ เอ้ือกิจ, 2553) การศึกษาวิจัยท่ีใชตัวแบบสัญลักษณนั้นมีเปนจํานวนมาก เชน การศึกษาของ 
สุกริช พลสุข (2551) การใหขอมูลข้ันตอนการรรักษาดวยวีดิทัศน ลดความวิตกกังวลของเด็ก
นักเรียนท่ีมาเขารับบริการเคลือบหลุมรองฟนได และเปนประโยชนในการจัดการกับพฤติกรรมของ
เด็กสําหรับการรักษาทางทันตกรรม เชนเดียวกับ การศึกษาของเจษฏา ศรีบุญเลิศ(2548) พบวา การ
เตรียมจิตใจดวยการเลานิทาน มีผลใหความกลัวการเอกซเรยคอมพิวเตอรของเด็กวัยเรียนลดลง  
   จากท่ีกลาวขางตน ตัวแบบท้ัง 2 ประเภท ตางมีผลตอการเรียนรูของบุคคล ดังนั้น
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจึงเลือกใชตัวแบบทั้งสองประเภท ยกตัวอยางเชน ประเภทท่ี1 ใชขาว
จากหนังสือพิมพ ประเภทที่ 2ใชวีดิทัศนการตูนในการใหขอมูลแกเด็กวัยเรียนเพื่อใหเด็กวัยเรียน
เกิดการรับรูความสามารถของตนเปรียบเทียบกับตัวแบบซ่ึงเปนการกระทําของบุคคลอ่ืน สงผลให
เกิดผลลัพธตามท่ีคาดหวังโดยการสรางพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคในการปองกันตนเองจากการ
ลวงละเมิดทางเพศได และชวยลดพฤติกรรมที่เส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   5.2.2.2 ผลของตัวแบบ 
     Bandura (1997) กลาวถึงหนาท่ีของตัวแบบไว 3 ขอดังนี้ (นรลักขณ เอ้ือ
กิจ, 2553) 
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     1) สรางพฤติกรรมใหมท่ีเปนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพหรือเปน
ประโยชนตอตนเอง เชน พฤติกรรมการออกําลังกาย พฤติกรรมการไมรับประทานอาหารที่มี
รสเค็มหรือหวานในผูปวยท่ีเปนโรคเบาหวานหรือในผูปวยท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึง
เกิดข้ึนในกรณีท่ีผูสังเกตยังไมเคยกระทําพฤติกรรมนั้นมากอน 

  2) เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวนั้นใหดีข้ึน กรณีท่ีผูสังเกตเคยทําพฤติกรรม
นั้นแลว แตอาจยังไมถูกตองหรือขาดทักษะ เชนพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูปวยโรคหัวใจและ
หลอดเลือดภายหลังการขยายเสนเลือดหัวใจ เปนตน 

  3) ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม ในกรณีท่ีผูสังเกตมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เชน พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเหลา พฤติกรรมการไมรับประทานยาตามแพทยส่ัง 
เปนตน หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบจะชวยใหพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคลดลง หรือไมเกิดข้ึน 

ดังนั้น การใชตัวแบบจึงสงผลใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมแกบุคคลเปน
จํานวนมากอยางพรอมเพรียงกันในหลายๆสถานการณอยางกวางขวาง เชน ตัวแบบจากโทรทัศน 
หรือหนังสือพิมพเปนตน ทําใหเกิดผลดีในการที่จะเนนจุดสําคัญของการแสดงพฤติกรรมและ
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวแบบได และสามารถเก็บไวในการเสนอตัวแบบที่ตองการกระทํา
พฤติกรรมหรือลดพฤติกรรมลักษณะเดียวกันได   ในเด็กวัยเรียนนั้นการเรียนรูผานตัวแบบมี
ความจําเปนท่ีจะตองนําส่ือเขามาชวยในการใหขอมูลนั้นชัดเจนยิ่งข้ึน ส่ือท่ีนิยมใชไดแก วีดิทัศน
การตูน หนังสือนิทาน และภาพพลิก เปนตน การเลือกใชส่ือนั้นจะตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยและ
สถานการณดวย สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกตัวแบบเปนขาวสถานการณการลวงละเมิด
ทางเพศจากหนังสือพิมพ ประสบการณความเส่ียงตอการลวงละเมิดทางเพศจากเด็กวัยเดียวกนั สมุด
ภาพการตูนคูมือปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ มาเปนตัวแบบในการนําเสนอ ซ่ึงเปนการ
ใหตัวแบบสัญลักษณท่ีเหมือนกับชีวิตจริง และเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง ผลท่ีไดรับจากเหตุการณ
สามารถมองเห็นไดชัดเจน สงผลใหเกิดการเรียนรูและปรับตัว มีการรับรูความเขาใจและปฏิบัติตัว
ใหถูกตอง จึงเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเพื่อการปองกันตนเองจากลวงละเมิดทางเพศได 
  5.2.3 ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง(Enactive mastery experience) การ
กระทํากิจกรรมจนเกิดความสําเร็จจะชวยสงผลใหเกิดบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 
โดยเช่ือวาถาหากใหกระทํากิจกรรมนั้นอีกหรือกระทํากิจกรรมท่ีมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันตนจะ
กระทํากิจกรรมน้ันไดสําเร็จเชนเคย ความสําเร็จหลายๆคร้ังท่ีไดรับจะชวยสรางความเช่ือท่ีแรงกลา
ในความสามารถของตนเอง แตความลมเหลวซํ้าแลวซํ้าเลาจะบ่ันทอนความเช่ือม่ันในความสามารถ
ของตนเอง ถาบุคคลใดไดสรางความเช่ือม่ันของตนเองข้ึนมาแลวมักจะมีความพยายามในการทํา
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กิจกรรมท่ีกําหนดถึงแมจะตองเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ก็จะไมยอทองาย ประสบการณการไดรับ
ความสําเร็จมากอนเปนแหลงท่ีมาท่ีสําคัญและมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการสรางการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 
  5.2.4 การกระตุนทางอารมณและรางกาย (Emotional and Physiological arousal) 
เปนการใชสภาวะทางรางกายและอารมณเพื่อตัดสินความสามารถของบุคคล ถาประเมินวา
ความเครียด ความเหนื่อยลาของตนเองเปนส่ิงบ่ันทอนการแสดงพฤติกรรมของตนเองใหนอยลงจะ
มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง คือ การท่ีบุคคลถูกกระตุนอารมณทางลบ ก็จะทําใหเกิด
การรับรูความสามารถของตนเองตํ่าลงในทางกับกันการกระตุนทางบวกจะทําใหการรับรู
ความสามารถของตนเองดีข้ึน  
  จากแนวทางการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองดังกลาวสามารถนํามาเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนไดดังนี้ คือ 

 1.การสงเสริมการเรียนรูโดยการสังเกต เพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมใหม หรือดีข้ึน
ตลอดจนยับยั้งพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน โดยอาศัยแบบอยางจากผูสอนท่ีมีแบบอยาง คือพยาบาลเปน
ผูสอน และจากการนําส่ือการเรียนท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับวัย เชน หนังสือการตูน เปนตน 

 2.การนําการจัดกิจกรรมกลุม ระดมสมอง สํารวจความคิดเห็น เปนการกระตุนให
ผูเรียนเกิดกระบวนการสังเกตตนเองจากกิจกรรมกลุมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมผูเรียน เกิด
กระบวนการตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยาตอตนเองในการแสดงพฤติกรรม โดยการแสดงบทบาท
สมมติ 
 5.3 การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 
  การประเมินการรับรูความสามารถของตนเองเปนการตีความของบุคคลท่ีเฉพาะเจาะจง
ตอพฤติกรรมเฉพาะอยางภายใตสถานการณใดสถานการณหนึ่งในการวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองน้ัน Bandura (1997) กลาววา ควรวัดเจาะจงกลับสถานการณหรือพฤติกรรมท่ีแสดงให
เห็นถึงความยุงยาก และเปนอุปสรรคตอการกระทําเพื่อใหประสบความสําเร็จตามท่ีคาดหวังไว การ
วัดการรับรูความสามารถของตนเองมี 2 อยาง คือ  
   1.การวัดโดยการประเมินความเช่ือม่ันวาสามารถกระทําพฤติกรรมเฉพาะอยางได
สําเร็จหรือไม 

2.การวัดโดยการประเมินระดับความเช่ือม่ันในความสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นๆ 
  ในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองควรสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือม่ัน 3 มิติ 
คือ ความเช่ือม่ันในความเขมแข็งหรือกําลังความสามารถของบุคคลนั้น (Strenght) การรับรูความ
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ยากงายของพฤติกรรมนั้น (Magnitude) และความคาดหวังในความสามารถของตนที่จะนําไป
ปฏิบัติในสถานการณอ่ืน (Generality) ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองทําใหบุคคลเกิดตัดสินใจ 
เกิดความพยายามและเพียรมุมานะในการกระทําพฤติกรรมในท่ีสุด 

การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกันมาก
โดยท่ีความสัมพันธของสองตัวแปรนี้มีผลตอการตัดสินใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ดังนั้น เด็กวัยเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองจะทําใหเกิด
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง และพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตอ
อุปสรรค ในทางตรงกันขาม หากเด็กวัยเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองตํ่าจะทําใหเด็ก
หลีกเล่ียงท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ หรือไมกระทําพฤติกรรมน้ันเลย  ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรม
โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดดวยการสงเสริมการรับความสามารถของตนเองแก
เด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาเพื่อเพ่ิมการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดเพศ กอใหเกิดความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม อันจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 

 
6.การจัดการเรียนการสอนการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน  
 ในอดีตท่ีผานมาในประเทศไทยยังไมมีหลักสูตรเพศศึกษาแยกตางหาก เปนเพียงเนื้อหา
ยอยในหลักสูตรกลุมสาระสุขศึกษาท่ีสอนเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสรีระของรางกายและการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนเพศศึกษาในมิติอ่ืนไดถูกมองขามไป เชน การปรับตัวกับ
เพื่อนเพศตรงขามอยางถูกตองเหมาะสม สัมพันธภาพทางเพศท่ีรับผิดชอบและปลอดภัย เปนตน
(เบญจพร ปญญายง, 2553) รวมไปถึงการดูแลปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
 การเรียนการสอนเพศศึกษาในตางประเทศนั้นจะแตกตางกันในแตละประเทศท้ังนี้ข้ึนอยู
กับคานิยม ความเช่ือ ศาสนา จารีตประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมเขามาเกี่ยวของ(นุชนารถ แกว
ดําเกิง, 2553) ซ่ึงสวนมากจะเร่ิมสอนท่ีอายุ 11.6-13ป (Tuty,1994) ในสาระวิชาท่ีแตกตางกัน เชน 
เพศศึกษาและความสัมพันธ( Relationship and sexual education) วิถีชีวิตครอบครัว( family life 
education) เปนตน  และมีส่ือการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน visual mass media เกม วีดิทัศน 
ซีดีรอม อินเตอรเน็ต แตการสอนในช้ันเรียนก็มีไมนอย ซ่ึงพบวาเด็กชอบการเรียนการสอนใน
รูปแบบการส่ือสารสองทางมากกวา เชน รูปแบบสัมมนาวิชาการ การเรียนรูผานเครือขายเพื่อนฝูง 
เปนตน(Finklehor,1995)  
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดมีการสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาแก
เยาวชน ในโครงการ SAFE Project ดังนี้  
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  - ใหขอมูลเกี่ยวกับ สิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธ ขอมูลในการขจัดความเช่ือท่ีผิด 
ใหขอมูลแหลงสนับสนุน (Resources) และหนวยบริการ 
  - พัฒนาทักษะชีวิต เชน การคิดวิเคราะห การส่ือสาร การพัฒนาตน การตัดสินใจ 
Sense of self การสรางความม่ันใจ การแสดงสิทธิ(assertiveness) ความรับผิดชอบ ความสามารถใน
การถามและการแสวงหาความชวยเหลือและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
  - สอดแทรกทัศนะคติและคานิยมทางบวก เชน เปดใจยอมรับความคิดเห็น เคารพ
ตนเองและผูอ่ืน ใหคุณคาแกตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีทัศนะคติท่ีไมตัดสินผิดถูก 
 ในขณะท่ีประเทศไทย พบวาการเรียนการสอนเพศศึกษาของระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ถูกบรรจุอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใชเวลาเรียนท้ังหมด 76 ชั่วโมง มีท้ังหมด 5 
หนวยการเรียนรู ไดแก หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูตัวเรา หนวยการเรียนรูท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  
หนวยการเรียนรูท่ี 3 เพิ่มพูนทักษะการเคล่ือนไหว หนวยการเรียนรูท่ี 4 ใสใจสุขภาพ หนวยการ
เรียนรูท่ี 5 ชีวิตปลอดภัย ในแตละหนวยการเรียนรูจะแบงแผนการจัดการเรียนรูออกเปนราย
ชั่วโมง ซ่ึงมีจํานวนมากนอยไมเทากัน ข้ึนอยูกับความยาวของเนื้อหาสาระ  ซ่ึงสาระสําคัญท่ี
เกี่ยวของกับเพศศึกษา คือ หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูตัวเรา ใชเวลาในการสอนท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง 
ประกอบดวยสาระการเรียนรู 10 เร่ือง ไดแก 1.ความหมายและความสําคัญของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกาย 3.การเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
อารมณและจิตใจ  4.การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางสังคม 5.การทํางานและหนาท่ีของ
กลามเนื้อ  6.ชนิดของกลามเน้ือ 7.การดูแลรักษาระบบกลามเนื้อ 8.การทํางานและหนาท่ีของ
กระดูกและขอตอ: โครงสรางของกระดูก 9.การทํางานและหนาท่ีของกระดูกและขอตอ: ขอตอ
และชนิดของขอตอ และหนาท่ีของกระดูก 10.การดูแลรักษากระดูกและขอตอ และหนวยการ
เรียนรูท่ี 2 ชีวิตและครอบครัวใชเวลาในการสอนท้ังส้ิน 10 ชั่วโมง ประกอบดวยสาระการเรียนรู 
10 เร่ืองไดแก 1.ความสําคัญของการเปนเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 2.คุณลักษณะของการ
เปนเพื่อนท่ีดี 3.คุณลักษณะของการเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 4.ความหมายและความสําคัญ
ของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 5. พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตาม
วัฒนธรรมไทยของเพศชาย 6.พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทยของเพศหญิง 7.
การปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ /เม่ือมีคนไมรูจักชวนข้ึนรถโดยลําพังและเม่ืออยูบานตามลําพัง 8.
การปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ /เม่ือมีคนไมรูจักมอบอาหารใหรับประทาน 9.การปฏิเสธใน
สถานการณตาง ๆ /เม่ือถูกคนแปลกหนาชักชวนใหข้ึนหรือลงลิฟตตามลําพัง 10.การปฏิเสธใน
สถานการณตาง ๆ /เม่ือถูกคนชักชวนใหอยูในบานหรือหองดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)    
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ดังจะเห็นวาจากจํานวนช่ัวโมงเรียนท้ังหมด 76 ชั่วโมง มีเพียงในหนวยการเรียนรูท่ี 1 มี
เพียง 1 ช่ัวโมงท่ีนักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษา คือ เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
รางกาย และในหนวยการเรียนรูท่ี 2 นักเรียนจะไดเรียนรูเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับเพศศึกษา 5 ชั่วโมง
ซ่ึงเปนเนื้อหากวางๆ ไดแก พฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเพศหญิงตามวัฒนธรรมไทย เชน พูดจา
ไพเราะ สุภาพออนหวาน รักศักดิ์ศรีของความเปนเพศหญิง ไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  และ
การปฎิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเร่ืองเพศ ไดแก การไมเดินในท่ีเปล่ียวคน
เดียว หรือการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายในเร่ืองเพศและตะโกนรองขอความชวยเหลือเม่ือ
เปนอันตราย เปนตน  

 ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลของโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวานักเรียนในกลุมตัวอยางได
เรียนวิชาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
จากเนื้อหาการสอนท้ังหมดซ่ึงมีจํานวนมากและในระยะเวลาท่ีจํากัด นักเรียนจึงไดรับการสอนใน
เร่ืองของการปฎิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเร่ืองเพศ ไดแก การไมเดินในที่
เปล่ียวคนเดียว หรือการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายในเร่ืองเพศและตะโกนรองขอความ
ชวยเหลือเม่ือเปนอันตรายโดยการบรรยายและทําแบบฝกหัดทายบทเรียนเพียงอยางเดียว ขาดการ
ฝกทักษะในการปฏิบัติ ท้ังเนื้อหาท่ีไดรับการสอนน้ันยังไมไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการลวงละเมิด
ทางเพศโดยตรง ในขณะท่ีพยาบาลไดเขาไปมีสวนรวมในการใหความรูแกเด็กในโรงเรียนเชนกัน 
แตจะเขาไปในลักษณะใหความรูแกวัยรุนในกลุมใหญ โดยเขาไปจัดกิจกรรมในโรงเรียนปละครั้ง 
ในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จะเนนใหความรูเร่ืองของโรคเอดสและยาเสพติด ดังนั้น
ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนพยาบาลซ่ึงเห็นความสําคัญของการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศจึงไดจัดทําโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศข้ึน เพื่อใหเด็กนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศและปองกัน อันจะนําไปสู
การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการลวงละเมิดทางเพศไดตอไป 
 
7.บทบาทพยาบาลในการสอนเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

การพยาบาลที่ใหแกบุคคล มี 2 ประเภท ประเภทแรก คือ การพยาบาลในภาวะสุขภาพ
(Health nursing) เปนการชวยเหลือใหคนปกติดํารงภาวะสุขภาพปองกันการเจ็บปวย สวนการ
พยาบาลประเภทท่ีสอง เปนการพยาบาลผูเจ็บปวย (Sick nursing) ชวยใหผูเจ็บปวยหายจากโรคหรือ
ดํารงสภาวะท่ีเจ็บปวยอยางมีความสุข การพยาบาลที่ใหแกบุคคลท้ังสองประเภท จะใชกระบวนการ
พยาบาลท่ีมุงเนนการดูแลบุคคลท้ังคนแบบองครวม เปนกระบวนการที่มุงแกปญหาเพ่ือสนองความ
ตองการทางกายภาพ จิตสังคม และจิตวิญญาณ โดยมีภาวะสุขภาพของบุคคลเปนเปาหมายสูงสุด
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ของการพยาบาล จากการพยาบาลในภาวะสุขภาพ (Health nursing) พยาบาลวิชาชีพจึงมีบทบาทใน
การสงเสริมสุขภาพใหคนไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐาน โดยพยาบาลมีหนาท่ีใหความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ และการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับภาวะสุขภาพท้ังในดาน
การปองกันและสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงการบริการพยาบาลมิใชจํากัดอยูแตเพียงใหบริการภายใน
โรงพยาบาลเทานั้น แตพยาบาลจะตองออกสูชุมชนอีกดวย (ฟาริดา อิบราฮิม,2546) เนื่องจาก
บทบาทในการสงเสริมสุขภาพของบุคคล พยาบาลจะตองเปนผูสอนใหผูรับบริการไดรับความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงการสอน หมายถึง การจัด
สถานการณ หรือกิจกรรม หรือสภาพแวดลอม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู หรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตองการ ท้ังในดานความรู ทัศนคติ และทักษะ และสามารถ
ปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจมีปฏิสัมพันธกันโดยตรงหรือ
โดยผานส่ือตาง ๆ หรืออาจผสมผสานกันก็ได พยาบาลตองใชกระบวนการสอนผูรับบริการ ไมวา
จะอยูภายในหรือนอกโรงพยาบาลจะมีกระบวนการสอนท่ีคลายคลึงกัน คือ มีวัตถุประสงคท่ีชวยให
ผูรับบริการเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม ซ่ึงมีลักษณะท่ี
คลายคลึงกับกระบวนการพยาบาล (Nursing process) อันมีรากฐานมาจากแบบจําลองการแกปญหา
(The problem-solving model) (นที เกื้อกูลกิจการ, 2537) ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ 
  1. ข้ันประเมิน (Assessment) เปนการประเมินเกี่ยวกับผูรับบริการ และสภาพแวดลอม
ในการสอนผูรับบริการ การประเมินผูรับบริการเปนกระบวนการรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ
เพื่อใหทราบความตองการในการเรียนรู และความพรอมในการเรียนของผูรับบริการ 
  2. ข้ันวางแผนการสอน (Planning) หลังจากท่ีพยาบาลไดประเมินผูรับบริการและ
สภาพแวดลอมแลว พยาบาลจะตองวางแผนการสอนใหสอดคลองกับความตองการในการเรียนรู
ของผูรับบริการ โดยแผนการสอนจะประกอบดวย วัตถุประสงคในการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่ือการสอน และการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยในสวนของเนื้อหาท่ีจะ
สอนพยาบาลจะตองแยกแยะใหไดวาเนื้อหาใดท่ีผูเรียนจําเปนตองทราบ ควรทราบ และนาจะทราบ 
รวมท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติใดท่ีมีความจําเปนตอการดูแลตนเองของผูเรียนท่ีตองบรรลุ 
สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกําหนดไวในแผนการสอนนั้น จะตองจัดใหเหมาะสมหรือตรง
กับลักษณะการเรียนรูของผูรับบริการ และขณะเดียวกันตองสัมพันธกับวัตถุประสงคในการเรียนรู
ดวย ในสวนของส่ือการสอน พยาบาลตองระบุวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตาง ๆ ท่ีพยาบาลจะตองใช
ส่ือประกอบการสอนอยางเปนลําดับข้ันตอน เพื่อใหผูรับบริการเกิดการเรียนรูบรรลุตาม
วัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพและในแผนการสอนควรมีการกําหนดวิธีการประเมินผลการ
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เรียนรูของผูรับบริการดวยวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม โดยวิธีการประเมินผลนั้นตองสัมพันธ
กับวัตถุประสงคในการเรียนรูท่ีกําหนด และมีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 
  3. ข้ันดําเนินการสอน (Implementation) ในข้ันนี้จะเปนการนําแผนการสอนไปสูการ
ปฏิบัติจริงในขณะท่ีพยาบาลดําเนินการสอนไปตามแผน ควรมีการประเมินผลการเรียนรูของ
ผูรับบริการเปนระยะ ๆ เพื่อประเมินความกาวหนาของการสอนวาบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไวหรือไม 
  4. ข้ันประเมินผลการเรียนรู (Evaluation) การประเมินผลการเรียนรูเปนข้ันตอน
สุดทายของกระบวนการสอนผูรับบริการซ่ึงพยาบาลสามารถกระทําเม่ือส้ินสุดบทเรียน (Redman, 
1993) เพื่อประเมินผลวาผูรับบริการไดรับความรูความเขาใจท่ีไดจากการสอนมากนอยเพียงใด 
(Gessner, 1989)ก ารสอนเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีเกี่ยวของกับภาวะ
สุขภาพอยางหน่ึงซ่ึงวิธีการสอนควรเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการใหความรูคือ การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตาง 
ๆ (สมทรง รักษเผา และสรงคกฏณ ดวงคําสวัสดิ์, 2540) มีดังนี้ คือ 
   1. วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานความรู คือ การอาน การอภิปราย การ
บรรยายกรณีศึกษา การใชอุปกรณ การเขียนบรรยาย ส่ือการสอน เรียงความ 
   2. วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานเจตคติ คือ ทัศนศึกษา การแสดง
บทบาทสมมติ การอภิปราย การใหบริการปรึกษา การใหแสดงออก/แสดงความคิดเห็น 
   3. วิธีการสอนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานการปฏิบัติ คือ การปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การใชเหตุการณจําลอง การสาธิตและฝกปฏิบัติ การฝกปฏิบัติในสถานการณจริง  
 จะเห็นวาวิธีการสอนนั้นมีหลายวิธี การที่นํามาใชนั้นข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการสอน
ในแตละคร้ัง สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเด็กนักเรียนเกิดการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ อันจะเปนปจจัย
นําไปสูความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยใชการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีท้ังอภิปรายแบบกลุม ซ่ึงสามารถนํามาใชสอนรวมกับวิธีการ
สอนแบบอ่ืน เพื่อใหการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคมากยิ่งข้ึน (Arends, 1994: 397) การบรรยาย 
การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือใหรับรูความสามารถของตนเอง และการอภิปรายแบบกลุมใหญเพ่ือ
เปนการสรุปความเขาใจท่ีไดรับจากการอภิปรายกลุมยอยในทายช่ัวโมง วิธีการสอนเหลานี้มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. การสอนแบบอภิปรายกลุมใหญ การอภิปรายแบบนี้จะมีสมาชิกต้ังแต 25 คนข้ึนไป 
โอกาสที่ผูเรียนจะไดเห็นหนากันหรือหันหนาเขาหากันเปนการยาก การประชุมอภิปรายจึงจัดใหมีผู
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อภิปรายข้ึนกลุมหนึ่ง ออกไปอภิปรายหนาหอง หันหนาเขาหาผูฟง การอภิปรายแบบกลุมใหญ 
นํามาใชในวัตถุประสงคตาง ๆ เชน การอภิปรายเพ่ือนําเขาสูบทเรียน การอภิปรายแบบซักถามท้ัง
ช้ัน และการอภิปรายทายชั่วโมง เพื่อการสรุปความเขาใจ โดยข้ันตอนการสอนการอภิปรายแบบ
กลุมใหญ (สนอง อินละคร, 2544) มีดังนี้ คือ 
  1. ข้ันเตรียม หรือข้ันนําเขาสูบทเรียน ผูสอนอภิปรายช้ีใหเห็นความสําคัญของเร่ืองท่ี
สอน พรอมท้ังซักถามความรูเดิม โดยใชเอกสารส่ือ แผนภาพ แผนภูมิ ขอมูล คําถาม และอุปกรณ
อ่ืนท่ีใชในการอภิปราย 
  2. ข้ันดําเนินการอภิปราย ผูสอนนําเสนอบทเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอนส่ือ 
แผนภาพ แผนภูมิ และขอมูลตาง ๆ จากน้ันผูสอนอภิปรายซักถามกับผูเรียนท้ังหมด เพื่อใหผูเรียน
เกิดความเขาใจบทเรียน 
  3. ข้ันสรุป เปนการสรุปเนื้อหาของผูสอน หรือซักถามเพ่ือสรุปบทเรียนและเพิ่มเติม
บทเรียน 
 2. การบรรยาย เปนวิธีการพื้นฐานของการถายทอดความรูจากผูสอนไปยังผูเรียน เปนการ
พูดท่ีแสดงถึงความรู ความเขาใจ ตลอดจนความคิดเห็นตาง ๆ เพื่อใหขอมูลจูงใจและเปล่ียนแปลง
ความคิดของกลุมบุคคลในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เนื้อหาสําหรับการบรรยายตองจัดลําดับใหมี
ความสัมพันธตอเนื่องและควรมีการเนนโดยใชภาษาท่ีเขาใจงาย ตลอดจนมีตัวอยางท่ีมีรูปธรรม
ประกอบในจุดท่ีตองการใหผูเรียนรับรู หรือมีการใชส่ือประกอบการบรรยาย เพราะนอกจากจะทํา
ใหผูเรียนเกิดความสนใจมากข้ึนแลวยังทําใหเกิดความเขาใจงาย การบรรยายจะมีประสิทธิภาพเม่ือ 
  1. ผูบรรยายมีความรูในเร่ืองท่ีจะบรรยายเปนอยางดี 
  2. ผูเรียนทุกคนตองการที่จะรับฟงเนื้อหาเร่ืองเดียวกันและในเวลาเดียวกัน 
  3. มีการแจกเอกสารเพ่ือใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง และเอกสารจะเปนแนวทางในการ
อภิปรายเพ่ือเปนการติดตามการบรรยาย 
 3. การสอนโดยใชบทบาทสมมติ (Role playing) เปนเทคนิคการสอนแบบหนึ่ง ซ่ึงใชใน
การพัฒนาทักษะการติดตอส่ือสารและมนุษยสัมพันธและการฝกภาวะในการเปนผูนํา นอกจากน้ียัง
เปนการฝกตนใหมีความชํานาญในดานการเผชิญสภาพการณท่ีเกี่ยวของกับบุคคลอื่น จํานวน
สมาชิกแลวแตประเภทของการแสดงบทบาทสมมติแตไมควรเกิน 9 คน วิธีการสอนแบบบทบาท
สมมติ จะใชแสดงประกอบการอภิปรายกลุมหรือประกอบการบรรยาย เพื่อแสดงจุดสําคัญในเร่ือง
หนึ่งหรือใชเปนจุดเร่ิมตนของการอภิปราย การใชการสอนแบบบทบาทสมมติจะไดผลดีเม่ือมีการ
แสดงแบบไวอยางรัดกุม ใชและควบคุมวิธีใชอยางระมัดระวังตามสถานการณอันควร ซ่ึง
วิธีดําเนินการ แยกไดเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
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  1. การแสดงบทบาทสมมติแบบมีการซักซอมลวงหนา ผูเรียนจะสังเกตการดําเนินเร่ือง
แลวมาวิจารณและถกเถียงแลกความเห็นกนัวาการแสดงท่ีผานไปนั้นเปนวิธีการที่ดีหรือบกพรองใน
ดานใด และควรแกไขอยางไร ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเรียนวิธีการหรือเร่ืองตาง ๆ ได 
  2. การแสดงบทบาทสมมติแบบทันทีทันใด เปนการแสดงบทบาทของผูเรียนใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่งโดยไมตองมีการตระเตรียมมากอน สภาพการณท่ีกําหนดข้ึนจะเปน
ผลมาจากการอภิปรายเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด หลังจากนั้นก็จะใหผูเรียนวิจารณหรือแสดงความเห็น
เกี่ยวกับบทบาทท่ีแสดงไป 
  3. การแสดงบทบาทแบบมีการควบคุม เปนวิธีแสดงบทบาทโดยกําหนดสถานการณ
ข้ึนประกอบดวยเนื้อหาเบ้ืองหลังสวนหนึ่งซ่ึงผูแสดงควรมีความเขาใจและแสดงตามน้ัน อีกสวน
เปนส่ิงท่ีผูแสดงจะกําหนดบทบาทเอง ซ่ึงขอดีของการสอนแบบบทบาทสมมติ มีดังนี้ 
   1) ชวยใหผูเรียนมีโอกาสท่ีจะนําความรูมาปฏิบัติจริง เปนการเรียนรูโดยวิธีปฏิบัติ 
   2) ชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา เห็นทัศนะของบุคคลอ่ืน 
   3) ชวยใหผูเรียนทราบผลการเรียนทันที 
 สวนขอจํากัดของการสอนแบบบทบาทสมมตินั้น ถาผูเรียนตองแสดงบทบาทท่ีตนไมถนัด
หรือขาดความรู ความเขาใจในเร่ืองนั้น ทําใหตองฝนแสดงออก การแสดงอาจจะไมครอบคลุม
แนวคิด นอกจากน้ีในการแสดงบทบาทอาจจะมีการแสดงท่ีเปนเร่ืองกระทบกระท่ังระหวางผูแสดง
ดวยกัน หรือระหวางผูวิพากษวิจารณกับผูแสดงจะทําใหบรรยากาศการเรียนไมเปนท่ีพึงพอใจ 
 เนื่องจากการสอนหรือการใหความรูเปนบทบาทหน่ึงของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพ
ของบุคคล พยาบาลจะตองเปนผูสอนใหเด็กนักเรียนไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ดังนั้นผูวิจัยจึง
ไดจัดกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเพ่ือใหความรู ความต้ังใจในการปฏิบัติร 
รวมถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการไดแสดงพฤติกรรม สรางทักษะและความสามารถในการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ อันจะนําไปสูการปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศตอไป 
 
8.โปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
 การถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็กมีความเกี่ยวของกันกับปญหาบุคคลิกภาพระหวาง
บุคคลและสุขภาพจิตของบุคคล และปญหาสุขภาพทางดานรางกายเม่ือโตเปนผูใหญ(Coffy & et al, 
1996)  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีปองกันไดหากสงเสริมใหเด็กมีความรูและความสามารถในการท่ีจะดูแลตนเอง
ใหปลอดภัย (Barron &Topping, 2009) โปรแกรมการปองกันทางเพศจึงมีความสําคัญไมเพียงจะ
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ชวยในการเสริมสรางศักยภาพของเด็กเพื่อปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ แตยังเปนการ
ปองกันปญหาต้ังแตแรกเร่ิมกอนท่ีเด็กจะไดรับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศอีกดวย 
(Catherine So-kum Tang & Elsie Chi-wai Yan, 2004) จากแนวคิดดังกลาวพบวา การใหความรูและ
สงเสริมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียนไดรับความนิยมมากท่ีสุด 
เน่ืองจากวาโปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศท่ีใชกันในทางคลินิกไมสามารถใชได
ท่ัวไป ดังนั้นจึงควรจัดใหมีการเพิ่มเติมหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการ
ปองกันตนเองจากการลวงละเมิดในเดก็ใหครอบคลุมทุกชวงวยั เพื่อคอยเฝาระวังและปองกันปญหา
ท่ีอาจจะเกิดข้ึน (เบญจพร ปญญายง, 2553)  ซ่ึงการท่ีจะสงเสริมใหบุคคลเกิดพฤติกรรม Bandura 
(1997) อธิบายวา การเกิดพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
พฤติกรรม และส่ิงแวดลอม นอกจากนี้ความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมเกิดจากการประเมิน และ
การที่มนุษยจะรับเอาพฤติกรรมใดไวข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตน (Efficacy expectation) 
หมายถึง ความม่ันใจของบุคคลวาจะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื่อนําไปสูผลลัพธท่ีตองการเปน
ความคาดหวังท่ีเกิดข้ึนกอนการกระทําพฤติกรรม ดังนั้นหากตองการสงเสริมใหเด็กนักเรียนหญิง
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีการปรับเปล่ียนจะตองมีการสงเสริมใหเด็กเกิดการรับรูในความสามารถ
ของตนเอง จึงจะเกิดความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมนั้นได    

ในงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อเปนการสงเสริมใหเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เกิดความ
ตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จึงไดจัดโปรแกรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพยาบาลจัดใหแกเด็กนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาการรับรูความสามารถของนักเรียนในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตามแนวคิดของ Bandura (1997) จาก
แหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1.การใชคําพูดชักจูง 2.การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.
ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย โดยเปนการสอน
แบบผสมผสาน ประกอบดวยการสอนบรรยายเปนรายกลุม การอภิปรายกลุมยอย คือ การจัดให
นักเรียนท่ีแบงกลุม กลุมละ 10 คน ไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น และรวมกันแสดงบทบาท
สมมติ โดยพยาบาลเปนผูกระตุนใหแสดงความคิดเห็นและใหคําแนะนํา การจัดกิจกรรมการสอนมี
ท้ังหมด 3 กิจกรรม คร้ังละ 50 นาที เปนเวลา  3 วันติดตอกัน เนื้อหาการสอนครอบคลุมในเร่ือง 
สภาพปญหา ความรุนแรงของ รูปแบบของการลวงละเมิดทางเพศ และแนวทางในการปฏิบัติตน
เพ่ือปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และในวันสุดทายของการดําเนินกิจกรรมการสอน นักเรียน
จะไดรับหนังสือการตูนกลับไปอานตอท่ีบานกันทุกคน  
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9. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 จากการทบทวนงานวิจัยอ่ืนๆ สามารถรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็ก ปจจัยท่ีเกี่ยวของ พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กวัยเรียน
ได การสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองจากการเรียนรูผานตัวแบบ และความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกกรมของบุคคลได ดังนี้ 
 เบญจพร ปญญายง (2543) ศึกษาเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับวิธีปองกันตนเองจากการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวาหลังเขาโปรแกรมปองกันตนเองจากการลวง
ละเมิดทางเพศกลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญ (p<.05)  

ชไมมาศ บรรพพงษ (2544) ทําการศึกษาในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 4-6 พบวาการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศในเด็กนักเรียน ไมมีความแตกตางกันตามความรูเร่ืองเพศศึกษา และไมมี
ความแตกตางเร่ืองทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา(p>.05)  สวนความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตัวจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศแตกตางกันตามความรูเร่ืองเพศศึกษา(p<.05) จึงแสดงใหเห็นวา การถูก
ลวงละเมิดทางเพศปองกันได เพื่อลดปญหาการถูกลวงละเมิดทางเพศจึงควรมีการสอนเร่ือง
เพศศึกษาต้ังแตระดับประถมศึกษา จะชวยใหเด็กมีความรูและทัศนคติท่ีถูกตองและสามารถปองกัน
ตัวเองจากการลวงละเมิดทางเพศได 
 วัชรี อนนาค (2544) ทําการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการทารุณทางเพศในเด็ก: ผลกระทบตอ
ครอบครัวและกลไกลการปรับตัวในเด็กท่ีถูกทารุณทางเพศ พบวา ทุกครอบครัวท่ีประสบเหตุมี
ความบกพรองในสวนของภารกิจพื้นฐาน ภารกิจดานพัฒนาการ และภารกิจในดานการเผชิญ
ภยันตราย ผูถูกทารุณทางเพศและสมาชิกในครอบครัวทุกคนไดรับผลกระทบรุนแรงทางดาน
อารมณ จิตใจและมีปญหาพฤติกรรม โดยสัมพันธกับการใชกลไกลการปรับตัวท่ีไมหมาะสม 
กนกวรรณ ทองนาค (2548) ศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศพบวา 
เด็กและเยาวชนท่ีเคยถูกละเมิดทางเพศไมมีความม่ันคงในชีวิต มีความรูสึกวามีปมดอย ขาดโอกาส
ในการศึกษา เนื่องจากปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวและความวิตกกังวลเนื่องมาจากถูกกระทําทาง
เพศ การที่เด็กไดรับความชวยเหลือจากสถาบันทางสังคมตาง ๆ โดยเฉพาะครอบครัว รองลงมา คือ
โรงเรียนและเพ่ือน การใหกําลังใจ การใหคําปรึกษา การปรับตัวใหเขากับสังคมซ่ึงสรางความม่ันคง
ทางดานจิตใจใหกับเด็ก ชวยใหเด็กพนสภาพวิกฤติท่ีเลวรายในชีวิตของตนเอง 
ปราลบ พรมลวน (2549) ศึกษาผลของการสอนเร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศในเด็กอนุบาล โดยเด็กอนุบาลกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสอนเร่ืองการสัมผัสและ
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศซ่ึงประกอบดวยเน้ือหาการสอน การสัมผัสท่ีดี การสัมผัส
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ท่ีไมดี และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศมากกวากอนการเขารวมการสอนฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 
 สุธิดา กลัดทอง (2549) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะการปองกันการถูก
ลวงละเมิดของเด็กวัยเรียน โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม รวมกับเทคนิคการเพิ่มการรับรู
ความสามารถของตนเอง ภายหลังการทดลองคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตและการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศสูงกวากลุมควบคุม (p=.001) และมีคะแนนเฉล่ีย
ทักษะชีวิตการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง (p<.001และ.05 ตามลําดับ)  
 สมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัย
ภูมิหลัง ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม การมีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อและการปองกันตนเอง
ของเด็กหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ ในกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 3 ชั้นป ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร
จํานวน 388 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับสูง เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนท่ีมีภูมิหลังตางกัน
ในเร่ืองการศึกษา ระดับการศึกษาของบุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย และการมีกิจกรรมยามวางทํา มี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศแตกตางกัน เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนท่ีมี
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมเกี่ยวกับประสบการณเส่ียงตางกัน 
 พรทิพย เทพบางจาก (2551) ศึกษาผลของการใหขอมูลผานหนังสือการตูนตอความรูใน
การปองกันตนเองจากการติดเช้ือของเด็กวัยเรียน พบวา เด็กวัยเรียนท่ีไดรับขอมูลผานหนังสือ
การตูนมีความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการติดเช้ือเพิ่มมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (p<.001) 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ขอมูลเร่ืองการปองกันการติดเช้ือผานหนังสือการตูนทําใหเด็กวัยเรียนมี
ความรูเพิ่มข้ึน จึงเปนส่ือท่ีเหมาะสมในการใหความรูในเร่ืองการปองกันการติดเช้ือ 
 นิศากร โพธิมาศ (2551) ศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนพบวาเด็กวัยรุนกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมท่ีอภิปรายตัวแบบจริง 
และกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงในระยะหลังทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
ของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลต่ํากวาในระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
แสดงใหเห็นวาการดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการดูตัวแบบสัญลักษณ
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รวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน จึง
สามารถเลือกใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนได 
 Catherine So-kum Tang & Elsie Chi-wai Yan (2004) ทําการวิจัยเร่ืองความตั้งใจในการเขา
รวมโปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก: การศึกษาผูใหญชาวจีนในฮองกง ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพื่อสํารวจปจจัยท่ีเก่ียวของกับความต้ังใจท่ีจะเขารวมโปรแกรมการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็กในหมูผูใหญชาวจีนในฮองกงจํานวน 1,606 คน โดยการสัมภาษณเปน
รายบุคคล (individually interviewed) ในหัวขอดังตอไปนี้คือ 1)ประสบการณเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็ก (Assessment of previous experience with CSA) 2)ทัศนคติเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศตอเดก็ (Assessment of CSA myth endorsement) 3) ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็ก(Assessment of worry about CSA.) 4)การรับรูถึงอุบัติการณของการเกิดการ
ลวงละเมิดทางเพศตอด็ก(Assessment of perceived prevalence of CSA.) และ 5)ความต้ังใจท่ีจะเขา
รวมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก(Assessment of intention to participate in CSA 
prevention program) ผลการศึกษาพบวา 2ใน3 ของกลุมตัวอยางเช่ือวาผูท่ีตกเปนเหยื่อของการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็กนั้นจะไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย , กลุมตัวอยางรอยละ 40 เช่ือวาเด็กผูชาย
มีโอกาสที่จะถูกลวงละเมิดทางเพศนอย รอยละ 24 ของกลุมตัวอยางมีความต้ังใจอยางแนวแนท่ีจะ
เขารวมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก และมีความวิตกกังวลวาเด็กมีความเส่ียงตอ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 Barron & Topping (2009) ไดทําการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับประสิทธิภาพของ
โปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน ท้ังหมด 22 รายงานการวิจัยจําแนกตามกลุม
ตัวอยาง กิจกรรมหรือโปรแกรม และการประเมินผลทางระเบียบวิธีวิจัย โดยวัดประสิทธิผลจาก
ความรู ทักษะ อารมณ การรับรูความเส่ียง การแยกแยะการสัมผัส ปฏิกิริยาโตตอบเม่ือประสบ
สถานการณท่ีคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศ ประโยชนของการเขารวมโปรแกรมปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศผลการศึกษาพบวาหลายๆรายงานการวิจัยมีขอจํากัดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย 
(เชน การสุมกลุมตัวอยาง,ขาดกลุมควบคุมท่ีเพียงพอ,เคร่ืองมือขาดความนาเช่ือถือ) อยางไรก็ดี
ผูวิจัยสวนใหญอางผลการศึกษาของตนท่ีแสดงวามีผลดานการปองกันระยะเร่ิมตน(Primary 
Prevention) อยางมีนัยสําคัญ(เชน เด็กมีความรูเพิ่มข้ึนหรือมีการรับรูหรือทักษะในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศเพิ่มข้ึน) ซ่ึงมีรายงานจํานวนเล็กนอยท่ีแสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงในทันที 
ขอจํากัดอีกประการหน่ึงคือ ขาดหลักฐานในการแสดงถึงประสิทธิผลของทักษะการปองกันตนเอง
ในระยะติดตามผล ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไปควรมีการกํานดนโยบาย การฝกปฏิบัติ และ
แนวทางในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเดก็ 
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 Martine Hebert et al (2001) ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็กประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนระดับ grade 1และ3 อายุเฉล่ียระหวาง 7.2-9.2 
ป จํานวน 133 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองคือโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
ประถมศึกษา และเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบวัดความรูเกี่ยวกับการลวงละเมิดทาง
เพศและความปลอดภัยสวนบุคคล หาคาความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราคได
เทากับ .70 และนําไปหาคาความเช่ือม่ันโดยการทดสอบซํ้า ไดเทากับ .80 ผลการศึกษาพบวาเด็ก
นักเรียนกลุมท่ีรวมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความรูและทักษะในการปองกัน
ตนเองสูงกวากลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม และในระยะติดตาม 2 เดือน ถึงแมวาคะแนนระดับ
ความรูและทักษะในการปองกันตนเองจะลดลง แตยังมากกวากลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กลาวมาขางตน พบวา การลวงละเมิดทางเพศเด็กนั้น
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพเด็กโดยรวมในหลายๆดาน ท้ังระยะส้ันและระยะยาว อีกท้ังยังสงผล
ตอครอบครัวอันเปนหนวยพื้นฐานท่ีสําคัญของตัวเด็กอีกดวย  และยังพบวาการลวงละเมิดทางเพศ
ตอเด็กนั้นเปนส่ิงท่ีสามารถปองกันไดโดยการสรางเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi - Experimental Research) ศึกษาแบบกลุม

เดียววัดแบบอนุกรมเวลา (Burn and Grove, 1997) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 4 โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  

 
 
 
O1 หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  
    และความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของกอนเขารวม 
    โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 O2 หมายถึง  การรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
     และความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของหลังเขารวม 
     โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 O3 หมายถึง  การรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 
     และความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของหลังเขารวม 
     โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

 X หมายถึง  โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 R    หมายถึง  การสุมตัวอยางเขากลุมทดลอง (Random assignment) 
 
 
 

 
R                    O1                  X                   O2                              O3 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร  เปน นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 กลุมตัวอยาง เปน นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพรมพิกุลทอง อําเภอ
บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ดวยการเลือกตามสะดวก การคัดเลือกนักเรียนเขากลุมตัวอยางโดย
กําหนดคุณสมบัติ (Inclusion criteria) ดังนี้  
   1 เพศหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
   2 อายุระหวาง 9-12 ป 
   3 พูด อาน และเขียนภาษาไทยได 
   4 ผูปกครองอนุญาตและยินยอมใหเขารวมการวิจัย 
  
 ขนาดของกลุมตัวอยาง  เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ดังนั้น ควรมี
ขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยท่ีสุดกลุมละ 20-30 คน (Polit &Hungler, 1999) ผูวิจัยไดใชกลุม
ตัวอยาง รวมทั้งส้ิน 30 คน  
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามข้ันตอนดังนี้ 
  1 เปนโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยเลือกตาม
สะดวก ดวยการกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ คือ 1) เปนโรงเรียนประถมศึกษาแบบสหศึกษา 2)ไมมีการ
เรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศโดยติดตอสอบถามครูผูสอนวิชาสุข
ศึกษาถึงแผนการสอนสุขศึกษา ไดโรงเรียนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ คือ โรงเรียนพรมพิกุลทอง 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุรปราการ 
  2 จากน้ันจึงสํารวจกลุมตัวอยางในโรงเรียนพรมพิกุลทอง มีนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมด 3 หองมีนักเรียนจํานวน 63 คน สุมรายช่ือนักเรียนเขาเปนกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ดวยวิธีการจับฉลากรายช่ือของนักเรียนหญิงแบบไมแทนท่ี โดยแสดงขอมูลท่ัวไป
ของกลุมตัวอยางท้ังหมดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยจําแนก
ตามอายุ เกรดเฉล่ีย บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยูดวย บุคคลในครอบครัวท่ีสนิท สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การใชความรุนแรงในครอบครัว ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
อายุ ต่ําสุด-สูงสุด = 9-11 คาเฉล่ีย=10.06  S.D.=0.33 
9 1 3.33 
10 26 86.67 
11 3 10 

รวม 30 100 
เกรดเฉล่ีย ต่ําสุด-สูงสุด = 2.5-4 คาเฉล่ีย=3.31  S.D.=0.46 
2.5 2 6.67 
2.8 2 6.67 
3 3 10 
3.04 1 1.67 
3.05 3 10 
3.1 2 6.67 
3.11 3 10 
3.2 2 6.67 
3.3 3 10 
3.8 2 6.67 
4 7 23.33 

รวม 30 100 
บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยูดวย     จํานวน      รอยละ 
ลุงปานาอาปูยาตายาย 6 20 
พอแมพี่นอง 15 50 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
พอแมพี่นองปูยา ตายาย 5 16.67 
พอหรือแมกับพี่นอง 4 13.33 

รวม 30 100 
บุคคลในครอบครัวท่ีสนิท 
พี่หรือนอง 8 26.67 
แม 15 50 
พอ 4 13.33 
ปา นาอา ยายาย 3 10 

รวม 30 100 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
อบอุนรักใครกันดี 19 63.33 
ทะเลาะเบาะแวงบางคร้ัง 8 26.67 
ทะเลาเบาะแวงบอยๆ 3 10 

รวม 30 100 
การใชความรุนแรงในครอบครัว 
ไมมี 26 86.67 
มี 3 10 
ไมแนใจ 1 1.67 

รวม 30 100 
ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
ไมเคยมี 11 36.67 
เคยมี 19 63.33 

รวม 30 100 
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จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาอยูใน
โรงเรียนสหศึกษา ในเขต ต.ราชาเทวะ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ ไดแก โรงเรียนพรมพิกุลทอง
จํานวน 30 คน อายุเฉล่ีย 10.06 ป (คาพิสัยระหวาง 9-11 ป) เกรดเฉล่ีย 3.31 (คาพิสัยระหวาง 2.5-4) 
สวนใหญนักเรียนอาศัยอยูกับบิดามารดาและ พี่หรือนอง (รอยละ50 ) สมาชิกในบานท่ีนักเรียน
สนิทท่ีสุด สวนใหญเปนมารดา (รอยละ50) สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวรักใครกันดี(รอย
ละ 63.33) สวนใหญไมมีการใชความรุนแรงในครอบครัว(รอยละ86.67) นักเรียนหรือคนใกลชิด
สวนใหญเคยประสบเหตุการณการลวงละเมิดทางเพศ(รอยละ 63.33)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ประกอบดวยเคร่ืองมือจํานวน 2 ชุด คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใชเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของBandura (1997) และการทบทวนวรรณกรรมโดยการศึกษาตํารา 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมของบุคคล รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กวัยเรียน ประกอบดวย แผนการสอน คูมือดําเนินกิจกรรมและส่ือการสอน มี
ข้ันตอนการสรางดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ โดยใชแนวคิดการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997) 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
ของบุคคล และทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง 

 ข้ันท่ี 2 สรางโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตามแนวคิดสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) โดยอาศัยแหลงขอมูล 4 แหลงท่ีสําคัญไดแก 1)การ
ใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3)ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวย
ตนเอง  4) การกระตุนทางอารมณและรางกาย มีรายละเอียดของโปรแกรม ไดแก 
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 1. แผนการสอน มีท้ังหมด 3 แผนกิจกรรม แตละแผนการสอนประกอบดวย 
วัตถุประสงค เนื้อหากิจกรรมการสอน และส่ือท่ีใชประกอบการสอน มีข้ันตอนในการดําเนินการ
สรางและตรวจสอบคุณภาพตามลําดับดังนี้ 

  1.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจากเอกสาร 
ตําราวิชาการทั้งในและตางประเทศ 

  1.2 ศึกษาดูงานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการใหความรูในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศแกเด็กเล็ก ท่ีสมาคมสงเสริมสถานภาพของสตรีในพระอุปถัมภของพระเจาว
รวงศเธอพระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เพื่อขอคําแนะนํา 
   1.3 กําหนดวัตถุประสงค เนื้อหา กิจกกรรมการสอน โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 3 
คร้ัง คร้ังละ 50-60 นาที ท้ังหมดเปนเวลา 3 วัน ดังนี้ 
    1.3.1 กิจกรรมท่ี 1 (คร้ังท่ี 1 วันแรก) แผนการสอนเร่ือง ภัยรายใกลตัวหนู รู
ไวปองกันได เปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนเปนราย
กลุม กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยท่ีหลังส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 1)มีความรู 
ความเขาใจสภาพปญหาและรูปแบบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 2)วิเคราะหสาเหตุของการถูก
ลวงละเมิดทางเพศได 3)บอกถึงผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 4)ระบุกลุมบุคคลท่ีอาจ
เปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศแกตนเองได และ5)บอกแนวทางปองกันตนเองจากสถานการณ
ท่ีจะนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศได ซ่ึงแผนการสอนประกอบดวยเนื้อหา เร่ืองเร่ืองสภาพ
ปญหา รูปแบบและความรุนแรงของการถูกลวงละเมิดทางเพศ  กลุมบุคคลท่ีจะเปนผูกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศ ซ่ึงในกิจกรรมที่ 1 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะไดรับการสงเสริมการรับ
ความสามารถของตนเองตามแนวคิดของ Bandura  โดยอาศัยแหลงขอมูลเพียง 3 แหลง ไดแก 1)
การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) การกระตุนทางอารมณและ
รางกาย  ซ่ึงรายละเอียดของกิจกรรมท่ี 1 มีดงันี้ 
   1) การใชคําพูดชักจูง เปนการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนโดยเร่ิมจาก
การแนะนําตัว บอกวัตถุประสงคของการวิจัย ดวยสีหนาท่ียิ้มแยมและเปนกันเอง เพื่อใหนักเรียน
เกิดความไววางใจและใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรม 
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   2) การใหความรูและใชคําพูดชักจูง เปนการบรรยายดวยภาษาท่ีเขาใจงาย
และทาทีเปนกันเอง ใหนักเรียนไดเห็นถึงรูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , 
บุคคลท่ีเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ  โดยมีส่ือการสอนเปนขาวจากหนังสือพิมพรายวันและ
ภาพการตูนแสดงสาเหตุ รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลท่ีเปนผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศรวมในการบรรยาย  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองถึง
สภาพปญหา  สาเหตุ ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และระบุกลุมคนท่ีจะเปนผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศแกตนเอง เพื่อใหนักเรียนนําไปวิเคราะหหาแนวทางในการปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
   ท้ังนี้การใหคําแนะนําและใชคําพูดชักจูง(Verbal persuasion) เปนการให
ความรูแนวทางหน่ึง ของการสงเสริมใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง ซ่ึงการ
ใหความรู คําแนะนํา เปนปจจัยข้ันแรกและเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการสรางหรือกอใหเกิด
ทักษะในการปฏิบัติในข้ันตอนตอไป โดยการรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวเช่ือมระหวาง
ความรูและการปฏิบัติ (Bandura, 1977) ซ่ึงบุคคลที่ไดรับคําแนะนําและคําพูดชักจูงใหเกิดความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง(self-efficacy) ทําใหบุคคลสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีได 
   3) เปนการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม 
และเปนการเรียนรูผานตัวแบบท่ีเปนส่ือการสอน แผนภาพพลิกการตูนท่ีส่ือเนื้อหาเชนเดียวกับการ
ท่ีบรรยาย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบตางๆ จากผูวิจัยและ
ส่ือการสอน ทําใหเกดิการเรียนรูท่ีถูกตองเหมาะสม ท้ังนี้เนื่องจากการะบวนการเรียนรูของมนุษย
เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดจากการเรียนรูผานตัวแบบ โดยท่ีบุคคลได
เห็นพฤติกรรมแปลกใหมท่ีเหมาะสมจากผูอ่ืนทําใหชวยช้ีนําการกระทําของบุคคลได โดยบุคคลจะ
เลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลทางบวกและหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไดรับผลทางลบ 
   4) เปนการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับการกระตุนทาง
อารมณในทุกข้ันตอนจากผูวิจัย เม่ือนักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นท่ี
เหมาะสมจะไดรับคําชมเชย การปรบมือใหกําลังจากเพ่ือนนักเรียนในกลุม และไดรับรางวัลจาก
ผูวิจัย ซ่ึงการแสดงออกทางอารมณ มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองโดยผานกระบวนการ
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ตัดสินใจกระทําพฤติกรรม ซ่ึงแรงกระตุนทางอารมณทางบวกจะชวยใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันใน
ความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ึนได (Bandura, 1997) 
   เม่ือส้ินสุดกิจกรรมท่ี 1 ผูวิจัยสรุปเนื้อหาสาระสําคัญของกิจกรรม เปด
โอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย พรอมท้ังทําแบบฝกหัดหลังเรียนตามใบงานของกิจกรรมท่ี 1  
    1.3.2 กิจกรรมท่ี 2 (คร้ังท่ี 2 วันท่ี 2) แผนการสอนเร่ือง พื้นท่ีสวนตัวและ
การสัมผัสรางกาย เปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนเปน
รายกลุม ประกอบดวยแผนการสอน 2 กิจกรรมยอย คือ 1)แผนการสอนเรื่อง ตัวของหนู เปน
แผนการสอนท่ีมีเนื้อหาเร่ืองอวัยวะตางๆของรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวท่ีตองปกปด เนนย้ํา
ความสําคัญของการเปนเจาของรางกายตนเอง และการแตงกายท่ีเหมาะสมกับสถานการณตางๆใน
ชีวิตประจําวัน แผนการสอนน้ีกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยหลังส้ินสุดกิจกรรมนักเรียน
สามารถ บอกอวัยวะตาง ๆในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวท่ีตองปกปดได บอกสิทธิในรางกายของ
ตนเองได และบอกวิธีการแตงกายท่ีเหมาะสมกับวัยและกาลเทศะได  2) แผนการสอนเร่ือง การ
สัมผัสท่ีดีและไมดีประกอบดวยเนื้อหาเร่ือง ความหมายและการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
การแยกแยะความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสในชีวิตประจําวันไดวาการสัมผัสแบบใดท่ีให
ความรูสึกดีและไมดี โดยส้ินสุดกิจกรรม นักเรียนสามารถอธิบายการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของ
ตนเองได แยกแยะความรูสึกของการสัมผัสท่ีตนเองชอบและไมชอบได บอกความหมายของการ
สัมผัส บอกลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดีได  
     ซ่ึงกิจกรรมในวันท่ี 2 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะไดรับการ
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองตามแนวคิดของ Bandura จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 
1.การใชคําพูดชักจูง 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.ประสบการณความสําเร็จดวย
ตนเอง 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
     1) เปนการใชคําพูดชักจูง โดยกอนเขาสูกิจกรรมวันท่ี 2 ผูวิจัยกลาว
สวัสดีทักทาย พรอมกับทบทวนสาระสําคัญของกิจกรรมที่ 1 เกี่ยวกับสภาพปญหา สาเหตุ 
ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และระบุกลุมคนท่ีจะเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศ
แกตนเอง และเฉลยแบบฝกหัดของกิจกรรมวันท่ี 1 กอนท่ีจะนําเขาสูกิจกรรมตอไป  
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     2) เปนการใหความรูและใชคําพูดชักจูง โดยการบรรยาย ใหนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ไดรับรูถึงพื้นท่ีสวนตัวของรางกาย ซ่ึงประกอบดวยอวัยวะตางๆบน
รางกาย ไดแก อวัยวะของรางกายท่ีอยูภายใตเส้ือผา หรือชุดช้ันในซ่ึงตองปกปด ไดแก อวัยวะเพศ 
กน สะโพก หนาทอง  เปนตน ซ่ึงนักเรียนมีสิทธิในรางกายของตนเอง รวมถึงการแตงกายเพื่อ
ปกปดอวัยวะตางๆ ใหเหมาะสมตามสถานการณในชีวิตประจําวัน และนักเรียนจะไดรับความรูเร่ือง
การสัมผัสรางกายในลักษณะตางๆ มีท้ังท่ีกอใหเกิดความรูสึกท่ีดี ไดแก รูสึกอบอุน ปลอดภัย และ
กอใหเกิดความรูสึกท่ีไมดี อึดอึด ไมปลอดภัย ไดเรียนรูวิธีการแยกแยะการแยกแยะความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนจากการสัมผัสในชีวิตประจําวันไดวาการสัมผัสแบบใดท่ีใหความรูสึกดีและไมดีโดยใน
บางคร้ังการสัมผัสรางกายอาจเร่ิมดวยความรูสึกท่ีดีนํามากอน  
     3) เปนการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม 
และเปนการเรียนรูผานตัวแบบท่ีเปนส่ือการสอน แผนภาพพลิกการตูนท่ีส่ือเนื้อหาเชนเดียวกับการ
บรรยาย ซ่ึงอธิบายถึงการสัมผัสอวัยวะในลักษณะตางๆ ในชีวิตประจําวัน และนิทานท่ีเกี่ยวกับ
ลักษณะการสัมผัสรางกายท่ีเกิดข้ึนจากคนรอบขางท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
     4) เปนการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับการกระตุนทาง
อารมณในทุกข้ันตอนจากผูวิจัย เม่ือนักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นท่ี
เหมาะสมจะไดรับคําชมเชย การปรบมือใหกําลังจากเพ่ือนนักเรียนในกลุม และไดรับรางวัลจาก
ผูวิจัย 
     5) เปนการสงเสริมใหนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประสบการณ
ความสําเร็จดวยตนเอง โดยนักเรียนจะไดฝกทักษะการวิพากษ วิจารณสถานการณท่ีผูวิจัย
กําหนดให การเปนตัวแทนกลุมออกมาแสดงความคิดเห็น และการไดทําแบบฝกหัดประจํากิจกรรม  
   เม่ือส้ินสุดกิจกรรมท่ี 2 ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญของกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียน
ไดซักถามขอสงสัย พรอมท้ังใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานของกิจกรรมท่ี 2 
    1.3.2 กิจกรรมท่ี 3 (คร้ังท่ี 3 วันท่ี 3) แผนการสอนเร่ือง ภัยรายใกลตัวหนู รู
ไวปองกันได  เปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนเปนราย
กลุม เร่ืองการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ การรองขอ
ความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวใจได และการปฏิบัติตนเม่ืออยูในท่ีลับตากับเพศตรงขาม พรอมท้ังให
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นักเรียนฝกปฏิบัติแนวทางในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ตามสถานการณ
จําลองท่ีจัดใหเพื่อใหนักเรียนไดฝกวิธีการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวง
ละเมิดทางเพศได การรองขอความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวใจได การปฏิบัติตนเมื่ออยูในสังคมท่ีมี
คนแปลกหนาได โดยกิจกรรมในวันท่ี 3 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะไดรับการสงเสริม
การรับรูความสามารถของตนเองตามแนวคิดของ Bandura จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1.การใช
คําพูดชักจูง 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3.ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง 4.
การกระตุนทางอารมณและรางกาย  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
     1) การใชคําพูดชักจูง โดยกอนเขาสูกิจกรรมวันท่ี 3 ผูวิจัยกลาวสวัสดี
ทักทาย พรอมกับทบทวนสาระสําคัญของกิจกรรมท่ี 2 เกี่ยวกับพื้นท่ีสวนตัวของรางกาย การแตง
กายใหเหมาะสมตามสถานการณตางๆ ในชีวิต และการแยกแยะความรูสึกจากการสัมผัสรางกาย 
และเฉลยแบบฝกหัด กอนท่ีจะนําเขาสูกิจกรรมตอไป  
     2) เปนการใหความรูและใชคําพูดชักจูง นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4  โดยการบรรยายใหไดรับรูวิธีการหลีกเล่ียงสถานการณเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ การ
รองขอความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวได และการปฏิบัติตนเม่ือตองอยูกับคนแปลกหนาเพียงลําพัง  
     3) เปนการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม  
จากเพื่อนนักเรียนดวยกันเองจากการสังเกตการแสดงบทบาทสมมติ และเปนการเรียนรูผานตัวแบบ
ท่ีเปนส่ือการสอน แผนภาพพลิกการตูนท่ีส่ือเนื้อหาเชนเดียวกับการท่ีบรรยาย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน 
เนื้อหาประกอบดวยภาพการตูนกฏของการหลีกเล่ียงจากสถานการณเส่ียงจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ และกฏในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
     4) เปนการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับการกระตุนทาง
อารมณในทุกข้ันตอนจากผูวิจัย เม่ือนักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นท่ี
เหมาะสมจะไดรับคําชมเชย การปรบมือใหกําลังจากเพ่ือนนักเรียนในกลุม และไดรับรางวัลจาก
ผูวิจัย 
     5) เปนการสงเสริมใหนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประสบการณ
ความสําเร็จดวยตนเอง โดยนักเรียนจะไดฝกทักษะการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณจําลองท่ี
กําหนด  3 สถานการณ เพื่อเปนแนวทางการในการฝกทักษะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
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ทางเพศ เม่ือนักเรียนไดประสบกับเหตุการณจริง โดยการสงเสริมใหนักเรียนในการลงมือทํา
กิจกรรมดวยตนเอง (Enactive mastery experience) เปนแหลงขอมูลท่ีมีอิทธิพลตอการปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากการ
ประสบความสําเร็จสรางจากความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองเปนพื้นฐานท่ีเกิดจากการ
ไดรับประสบการณตรงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองวาตนเองนั้นทําไดสําเร็จ การประสบความสําเร็จะจะ
นําไปสูการเปล่ียนแปลงการนึกคิดทางปญญาและความสามารถในการควบคุมตนเองใหมีการ
กระทํากิจกรรมและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี
ความสําคัญในการท่ีจะปรับเปล่ียนการรับรูความสามารถของตนเองในการท่ีจะปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ การเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะตามสถานการณจําลอง โดยผูวิจัย
เปนท่ีปรึกษาเม่ือนักเรียนไมมั่นใจและไมเขาใจสถานการณ เม่ือหลังเสร็จกิจกรรมแลวทําให
นักเรียนมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองมมากข้ึน ท้ังนี้เกิดจากการท่ีนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติ 
  เมื่อส้ินสุดการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณจําลองในแตละสถานการณแลว  
ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญในสถานการณนั้นๆ ทุกคร้ัง พรอมท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอ
สงสัย และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมท่ี 3 นักเรียนจะไดรับหนังสือการตูนคูมือปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา เร่ือง ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได 
กลับไปดูท่ีบาน 
 2 คูมือดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเปนคูมือท่ี
สรางข้ึนเพื่อกําหนดลําดับข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (child centered)  เพื่อให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ท้ังเปน
รายบุคคลและรายกลุม ผูสอนมีหนาท่ีเอ้ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ โดย
สรางสถานการณการเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ทําใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู ไดในเชิงบูรณาการดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เนนกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะหดวย
ตนเอง ทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทั้งดานความรู ดานทักษะ/วิธีการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจาก
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การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยคูมือดําเนินกิจกรรมนี้สรางข้ึนเพื่อใชควบคูกับแผนการสอน และส่ือ
การสอน มีรายละเอียดและข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  2.1 กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียน 
  2.2 กําหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรูซ่ึงเปนหลักฐานท่ีใชใหเห็นวา
นักเรียนมีผลการเรียนรูตามท่ีกําหนด 
  2.3 กําหนดกระบวนการเรียนรูเปนแบบผสมผสานแนวทางท่ีหลากหลาย ไดแก     
   2.3.1  กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนการจัด
สถานการณและบรรยากาศใหนักเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน ฝกใหนักเรียนท่ีมีลักษณะแตกตางกัน
ท้ังสติปญญาและความถนัดรวมกันทํางานเปนกลุม รวมกันศึกษาคนควา 
   2.3.2 กระบวนการเรียนรูจากประสบการณ (Experience Learning) เปนการจัด
กิจกรรมหรือจัดประสบการณใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ แลวกระตุนใหนักเรียน
พัฒนาทักษะใหม ๆ เจตคติใหม ๆ หรือวิธีการคิดใหม ๆ   
   2.3.3 กระบวนการเรียนรูโดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เปนการ
จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดแสดงบทบาทในสถานการณท่ีสมมุติข้ึน โดยอาจกําหนดใหแสดง
บทบาทสมมุติท่ีเปนพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองใน
สถานการณตาง ๆ 
  2.4 สรางคูมือดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตามแผนการ
สอนท้ัง 3 กิจกรรม  
 3 ส่ือการสอน ประกอบดวย สมุดภาพการตูนคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา “เร่ืองภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” , ขาว ความรุนแรง
ทางเพศ การถูกลวงละเมิดทางเพศ จากหนาหนังสือพิมพ, ภาพการตูนชุดการแตงกายของเด็กผูหญิง
ท่ีเหมาะสมตามสถานการณตางๆ  และภาพพลิกประกอบแผนการสอนกิจกรรมท่ี 1 , 2 และ 3 มี
รายละเอียดข้ันตอนการสรางดังนี้  
  3.1 สมุดภาพการตูนคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา “เร่ืองภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยการรวบรวมขอมูล
จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ เปนสมุดภาพขนาด A5 ประกอบดวยภาพสี 4 สี จํานวน 22 
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ภาพ ท้ังหมด18 หนา(รวมปก)โดยมีเนื้อหาหลักเกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ และแนวทาง
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ผูกเปนเนื้อเร่ือง เพิ่มเติมรูปภาพเพ่ือเปนตัวแบบ ใหเหมาะสมกับ
เด็กวัยเรียนและปรับเนื้อหาเพิ่มเติมเพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการสงเสริมการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ซ่ึงมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
   3.1.1 ข้ันแรก-การวางแผน ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
    1  กําหนดจุดประสงควา จะเขียนเร่ืองในรูปแบบนิทาน โดยจะเนนความ
บันเทิงและใหสาระความรูแทรกแนวทางในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
    2  วางแนวคิดหรือแกนเร่ือง (theme) เปนการใหความารูเร่ืองแนวทางการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา 
    3  สรางโครงเร่ือง (plot) โดยเลือกสถานการณใกลตัวท่ีอาจจะเกิดใน
ชีวิตประจําวันของเดก็นักเรียนโดยกําหนดสถานการณใหเช่ือมโยงระหวางบานและโรงเรียน 
    4  เขียนโครงเร่ืองในกระดาษยอ ๆ และตรวจสอบวาโครงเร่ืองถูกตอง
หรือไม 
    5  กําหนดการเขียนตนเร่ือง การดําเนินเร่ืองตอนกลาง และตอนจบอยาง
ละเอียดโดย เร่ิมตนนําเขาสูการลวงละเมิดทางเพศโดยใชขาวการลวงละเมิดทางเพศจากหนา
หนังสือพิมพ เปนหัวขอประเด็นในการเร่ิมเร่ืองพูดคุยกันระหวางตัวละครหลัก นําไปสูการวิพากษ
แนวทางการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ลงทายตอนจบดวยการท่ีตัวละครไดนํา
แนวทางการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศที่ไดเรียนรูไปใชจริงในเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวัน 
    6  สรางอุปนิสัยตัวละครใหชัดเจน โดยเฉพาะตัวละครตัวเอก ไดแก บิดา 
มารดา นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 (นองดรีม) ครูประจําช้ันและชายแปลกหนา  
    7  สรางรายละเอียดฉาก บาน สถานท่ี ถนนหนทาง บริเวณท่ีเร่ืองราวเกิดข้ึน
รายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาและฤดูกาลใหถูกตอง รวมท้ังเส้ือผาท่ีตัวละครแตงใหถูกตองดวย  
    8  ทบทวนพล็อตเร่ืองใหมีเนื้อหาตรงกับวัตถุประสงคและนาสนใน 
    9  กําหนดความยาวของหนังสือวาไมเกิน 20 หนา 
   3.1.2  ข้ันท่ีสอง – การเขียนเร่ือง ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
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    1  เขียนเนื้อหาตามข้ันตอนท่ีอยูในตอนแรก 
    2  ทบทวนดูความเหมาะสม และความนาเช่ือถือของเนื้อหา ตั้งแตตอนตน 
ตอนกลางเร่ืองและตอนจบเร่ือง ท้ังหมดใหสัมพันธกัน แนวคิดหรือทรรศนะท่ีเปนการใหความรูมี
อยูตลอดเร่ืองอยางสม่ําเสมอและดึงดูดความสนใจ ปญหาของตัวละครสําคัญไดรับการแกไขอยางมี
เหตุผล เร่ืองมีความต่ืนเตนและเหมาะสมกับสถานการณ อุปนิสัยและความประพฤติของตัวละคร 
เปนธรรมชาติเหมือนคนธรรมดา ภาษาสํานวนและคําพูดโตตอบเปนภาษาท่ีใชจริงของเด็ก  
  3.1.3  ข้ันท่ีสาม – ลงสูการตูน มีข้ันตอนดังนี้ 
    1 สงเร่ืองท้ังหมด (ตามข้ันท่ีสอง) ไปใหนักวาดการตูนลงมือวาด โดยปลอย
ใหนักวาดใชอารมณและจินตนาการอยางอิสระเสรีในการกําหนดภาพ ตั้งแตตนจนจบเร่ือง  
    2 ตรวจดูภาพวาดข้ันสุดทาย การดําเนินเร่ือง ฉาก คําบรรยาย และคําพูด
โตตอบวาเปนไปตามความมุงหมาย โดยเฉพาะการใชสํานวนภาษาท่ีใชบรรยายและบทสนทนาให
เหมาะสมกับเด็กวัยเรียน แลวจึงจัดรูปแบบลงในคอมพิวเตอร กอนพิมพเปนรูปเลม 
  3.2 ขาว ความรุนแรงทางเพศ การถูกลวงละเมิดทางเพศ จากหนาหนังสือพิมพรายวัน 
ซ่ึงคัดเลือกภาพขาวปจจุบันท่ีมีสถานการณหรือผูถูกกระทําใกลเคียงกับอายุ และส่ิงแวดลอมของ
กลุมตัวอยาง 
  3.3 ภาพการตูนชุดการแตงกายของเด็กหญิงท่ีเหมาะสมตามสถานการณตางๆ ท่ีมัก
เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงผูวิจัยกําหนดข้ึน 3 สถานการณ ไดแก ไปซ้ือของท่ีตลาด ไปทําบุญ
ท่ีวัด ไปวายน้ําท่ีสระวายน้ําสาธารณะ 
  5.4 แผนภาพพลิกประกอบการบรรยายตามแผนการสอนกิจกรรมท่ี 1, 2 และ 3 ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเอง ตามเนื้อหาในแตละแผนการสอน เปนแผนภาพการตูนขนาด A3 ประกอบดวย
ภาพ 4 สี จํานวน 7 ภาพ 
  การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ       
   1 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)   
              1.1 ผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีสรางและพัฒนาข้ึน ประกอบดวยแผนการสอน  3 เร่ือง 
ส่ือการสอน และคูมือดําเนินกิจกรรม เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง ความตรง ความเหมาะสมของภาษา จากนั้นผูวิจัยนําเคร่ืองมือท้ังหมด พรอมท้ังโครงราง



  64

วิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญ
ดานความรุนแรงทางเพศในเด็ก 1 คน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศ 1คน  
อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการสอนเพศศึกษา 1 คน อาจารยผูเช่ียวชาญดานเด็กและวัยรุน  1 
คนและนักจิตวิทยาวิชาการใหคําปรึกษาดานความรุนแรงในครอบครัว 1 ทานเพ่ือประเมินความ
ถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรมตลอดจนการ
จัดลําดับของเนื้อหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม  ซ่ึงไดรับคําแนะนําดังนี้  
    1 ภาษาท่ีใชเขาใจสําหรับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ยากแกการท่ี
เด็กจะเขาใจและเปนทางการมากเกินไป ควรปรับภาษาใหเขาใจงายข้ึนและไมเปนทางการ 
    2 เนื้อหามากเกินไป ควรปรับใหกระชับและส้ันข้ึน 
    3 ระยะเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม 1 ชั่วโมง นานเกินไปตอความสนใจของ
เด็ก ควรลดเวลาใหส้ันลง โดยปรับเนื้อหาในแผนการสอนบางสวนท่ีไมสําคัญออก  
 จากนั้นผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาเรียบรอยแลว มาปรึกษา
อาจารยท่ีปรึกษาและปรับแกตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ แลวจึงนํามาทดลองใช (Try out) กับ
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยต่ิง เขตหนองจอก จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 30 คน (2 หอง) เพื่อประเมินความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง 
 ผลจากการนําไปโปรแกมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศไปทดลองใช พบวา
เนื้อหาตามแผนการสอนใช ในดานความเหมาะสมของภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมดี นักเรียนเขาใจ
ความหมายของเน้ือหาที่ตองการส่ือ แตคําพูดท้ังหมดมีรายละเอียดท่ีมากเกนิไป ในเวลาท่ีกําหนดทํา
ใหไมสามารถสอนไดครบตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ผูวิจัยจึงนําผลการทดลองท่ีไดมาปรับปรุงแกไข
แผนการสอนและกิจกรรมอีกคร้ังกอนนําไปใชจริง    

ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
 2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย อายุ เกรดเฉล่ีย 

ลักษณะของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว และบุคคลที่นักเรียนใกลชิดและไววางใจ 
ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
  2.2 แบบสอบถามความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
เปนแบบสอบถามท่ีดัดแปลงจาก Children’s safety knowledge and skills Questionnaire ของ 
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Kraizer (1986)(อางถึงใน Macintyre&Carr,1999)  รวมกับการทบทวนวรรณกรรมวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย ความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมตอไปนี้ คือ 1)การแตงกายท่ีไม
เปดเผยสวนตางๆของรางกายท่ีเปนสวนตัว 2)ความสามารถในการแยกแยะถึงการสัมผัสท่ีดีและไม
ดี 3)การไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 4)การไมทํากิจกรรมใดๆกบัคนแปลกหนาหรือ
พูดคุยกับคนแปลกหนาในท่ีลับตา 5)การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ  6)การรองขอความชวยเหลือเม่ือตนเองประสบเหตุการณลวง
ละเมิดทางเพศ (Tuty, 1992;Jacob&Hashima, 1995;Macintyre&Carr, 1999;Topping&Barron, 2009
) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  18 ขอ โดยผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามดวยตนเอง แตละ
ขอประกอบดวยมาตรประเมิน (Likert  scale) 3 ระดับ คือ ตั้งใจมาก ตั้งใจปานกลาง และต้ังใจนอย   

 ตั้งใจมาก  หมายถึง  ขณะทําแบบสอบถามนักเรียนมีความต้ังใจในการ 
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศอยูในระดับมาก 

  ตั้งใจปานกลาง หมายถึง ขณะทําแบบสอบถามนักเรียนมีความต้ังใจในการ 
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศอยูในระดับคอนขางมาก 

  ตั้งใจนอย หมายถึง  ขณะทําแบบสอบถามนักเรียนมีความต้ังใจในการ 
กระทําพฤตกิรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศอยูในระดับเล็กนอย 

 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
  ตั้งใจมาก   เทากับ   3 คะแนน  
  ตั้งใจปานกลาง เทากับ  2 คะแนน 

 ตั้งใจนอย  เทากับ  1 คะแนน 
การคิดคะแนน  คิดจากคะแนนรวมทุกขอรวมกัน มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 18-54 คะแนน 

การแปลผล คะแนนรวมสูงหมายถึง มีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศสูง คะแนนรวมต่ํา หมายถึง มีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศต่ํา โดยแบงเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 คะแนนรวม 18-30 คะแนน หมายถึง มีความต้ังใจระดับตํ่า 
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 คะแนนรวม 31-42 คะแนน หมายถึง มีความต้ังใจระดับปานกลาง 
 คะแนนรวม 43-54 คะแนน หมายถึง มีความต้ังใจระดับสูง 

 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 
  1 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity)  

นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนและผานการแกไขในข้ันตนจากอาจารยท่ีปรึกษาพรอมท้ัง
กรอบแนวคิดและโครงรางวิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ประกอบดวย แพทย
ผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศในเด็ก 1 คน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทาง
เพศ 1 คน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการสอนเพศศึกษา 1 คน อาจารยผูเช่ียวชาญดานเด็กและ
วัยรุน  1 คนและนักจิตวิทยาวิชาการใหคําปรึกษาดานความรุนแรงในครอบครัว 1 คนซ่ึงไดรับ
คําแนะนําให ปรับแกถอยคําในขอคําถามใหเขาใจงายข้ึนเหมาะสมกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4  แตยังคงความหมายของคําถามเดิม จากน้ันผูวิจัยนําคะแนนความเห็นท่ีไดไปหาคาความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity index : CVI) ไดคาเทากับ 0.85  
 2 การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
  การหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทานใหอาจารยท่ีปรึกษารวมพิจารณา เพ่ือตรวจสอบแกไขความ
ถูกตองแลว จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขต
หนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวนท้ังหมด 30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s alpha coefficiency) ไดคาความเท่ียงของ
แบบสอบถามเทากับ 0.77 
 2.3 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ  ท่ีผูวิจัยดัดแปลงจากของ สุธิดา กลัดทอง (2549) ซ่ึงมีคาความเท่ียง 0.7 ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 12 ขอ โดยผูวิจัยใหเด็กนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง แตละขอคําถาม
ประกอบดวยมาตรประเมิน 3 ระดับ ไดแก  

แนใจวาทําได หมายถึง  นักเรียนมีความม่ันใจวาสามารถปฏิบัติตาม 
ขอความในแบบสอบถามไดทุกคร้ังแนนอน 
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ไมแนใจ   หมายถึง  นักเรียนมีความม่ันใจวาอาจจะปฏิบัติตาม 
ขอความในแบบสอบถามไดบางเปนบางคร้ัง 

แนใจวาทําไมได หมายถึง นักเรียนมีความม่ันใจไมสามารถปฏิบัติตาม 
ขอความในแบบสอบถามไดแนนอน 

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  แนใจวาทําได เทากับ  3 คะแนน 
  ไมแนใจ เทากับ  2 คะแนน 
  แนใจวาทําไมได เทากับ  1 คะแนน 

 การคิดคะแนน คิดจากคะแนนรวมของทุกขอรวมกัน มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 12-36 
คะแนน การแปลผล คะแนนรวมสูง หมายถึงมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศระดับสูง คะแนนรวมต่ํา หมายถึงมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับตํ่า  โดยแบงเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
   คะแนนรวม 12-19 คะแนน  หมายถึง  การรับรูความสามารถของ 
          ตนเองระดับตํ่า 
   คะแนนรวม 20-27 คะแนน หมายถึง  การรับรูความสามารถของ 
          ตนเองระดับปานกลาง 

คะแนนรวม 28-36 คะแนน หมายถึง  การรับรูความสามารถของ 
       ตนเองระดับสูง 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน
การถูกลวงละเมิดทางเพศ          
  1 นําแบบสอบถามท่ีดัดแปลงแลว ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและแกไขกอนท่ีจะ
นําเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คน ซ่ึงประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศในเด็ก 
1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานความรุนแรงทางเพศ 1 คน  อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดาน
การสอนเพศศึกษา 1 คน อาจารยผูเช่ียวชาญดานเด็กและวัยรุน  1 คนและนักจิตวิทยาวิชาการให
คําปรึกษาดานความรุนแรงในครอบครัว 1 คนเพื่อประเมินความถูกตองเหมาะสมของเน้ือหาซ่ึง
ไดรับคําแนะนําให ปรับแกถอยคําในขอคําถามใหเขาใจงายข้ึนเหมาะสมกับเด็กนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปท่ี 4  แตยังคงความหมายของคําถามเดิม จากนั้นผูวิจัยนําคะแนนความเห็นท่ีไดไปหา
คาความตรงของเนื้อหา (Content Validity index : CVI) ไดคาเทากับ 0.75  
  2 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คนให
อาจารยท่ีปรึกษารวมพิจารณา เพื่อตรวจสอบแกไขความถูกตองแลว จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน
ท้ังหมด 30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s 
alpha coefficiency) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ 0.80 
 
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันเตรียมการกอนทดลอง ข้ันดําเนินการ
ทดลอง และข้ันประเมินผลการทดลอง 
 

1 ขั้นเตรียมการกอนทดลอง 
 1.1 ทําหนังสือถึงคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุด

ท่ี 1 จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยเพ่ือขออนุมัติจริยธรรมในการเก็บขอมูล แลวจึงทําหนังสือขออนุญาต
การเขาไปทํากิจกรรมในโรงเรียน จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนพรมพิกุลทองเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการ
เก็บขอมูลวิจัย 

  1.2 เม่ือไดรับการอนุมัติแลวจึงเขาพบอาจารยท่ีรับผิดชอบหองท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือ
แนะนําตนเอง ช้ีแจงแผนการทําวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย และเก็บรวบรวม
ขอมูลรวมท้ังนัดหมายวันและเวลาที่ใชในการทดลองพรอมท้ังขอรายช่ือนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมด เพื่อจับฉลากเขาเปนกลุมตัวอยาง ตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี้ 
   1.2.1 ผูวิจัยสุมจับฉลากรายช่ือนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียน
พรมพิกุลทอง ท้ัง 3 หอง จํานวน 30 คน จากท้ังส้ิน 63 คน เขาเปนกลุมทดลอง จากนั้นผูวิจัยมี
หนังสือขออนุญาตผูปกครองในการทําวิจัยใหนักเรียนนํากลับไปขออนุญาตผูปกครองเพ่ือเขารวม
การวิจัยในการนี้ไดรับการตอบรับอนุญาตทุกคน 
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  1.3 นัดหมายวันเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางดังนี้ 
   1.3.1 นัดหมายวันท่ีเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง pre-test (สัปดาห
ท่ี 1)โดยขอใหครูผูรับผิดชอบฝายวิชาการเปนผูกําหนดเวลาและสถานท่ีให ไดเวลาในชวงคาบเรียน
ท่ี 3 ของวันท่ี 30  มกราคม , 31 มกราคม และ 1 กุมภาพันธ 2555 เวลา 10.10-11.00 น.  
   1.3.2 เก็บขอมูล post-test คร้ังท่ี 1 หลังจัดโปรแกรมเสร็จทันที และเก็บขอมูล 
post-test ระยะติดตามผล(สัปดาหท่ี 5) วันท่ี  29 กุมภาพันธ 2555 เวลา 11.00-11.30 น. 
 
 2 ขั้นดําเนินการทดลอง  
  2.1  ผูวิจัยเขาพบกลุมท้ังหมดในหองเรียนเดียวกัน แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 
แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และเก็บรวบรวมขอมูล pre-test โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไป  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
และแบบสอบถามความต้ังใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ  ใชเวลาในการ
ตอบแบบสอบถามและซักถามขอสงสัยในขอคําถามใชเวลา 30 นาที  
  2.2 ดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ดังนี้ 

  2.2.1  กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาหท่ี 1 วันท่ี 30 มกราคม 2555) ไดแก กิจกรรมการ
ใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การกระตุนทางดานรางกายและอารมณ มี
กิจกรรมตามคูมือดําเนินกิจกรรมท่ี 1 ใชเวลา 50 นาที ดังนี้ 

    1) แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และ
รายละเอียดในการทําวิจัยแกนักเรียนพรอมกับแจกปายช่ือใหนักเรียน 

    2) ดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 คือ การใช
คําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนกิจกรรมท่ี 1 การลวงละเมิดทางเพศ เร่ือง
ภันรายใกลตัวหนู ไดแก รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลท่ีเปนผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศ  โดยมีส่ือการสอนเปนภาพขาวจากหนังสือพิมพรายวันและภาพการตูน
แสดงสาเหตุ รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลที่เปนผูกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศรวมในการบรรยายดวยภาษาท่ีเขาใจงายและเปนกันเอง 

    3) การพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือน โดยการเลาเประสบการณการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ  ยกตัวอยางขาวในในประเด็น “สาเหตุ ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และ
แนวทางในการแกปญหา”โดยเนือ้หาขาวเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชนท่ีอยูใกลกับท่ีอยูอาศัยของ
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นักเรียนและผูท่ีตกเปนเหยื่อในขาวก็เปนนักเรียนหญิงท่ีอายุใกลเคียงกันกับนักเรียนในหอง ขอ
อาสาสมัครตัวแทนนักเรียนมาอานขาวใหเพื่อนๆฟงหนาช้ัน หลังจากท่ีตัวแทนนักเรียนอานขาวจบ
ผูวิจัยขอใหนักเรียนนั้นปรบมือและใหรางวัลเปนการตอบแทน และใหนักเรียนมีการอภิปรายได
แสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเอง 

    4) สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และ
มีการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและเปนกันเองและนัดหมายใหมา
ทํากิจกรรมอีกคร้ังในวันพรุงนี้ 
   2.2.2  กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาหท่ี 1 วันท่ี 31 มกราคม 2555) ประกอบดวย 
กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การกระตุน
ทางดานรางกายและอารมณ และประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง มีกิจกรรมตามคูมือดําเนิน
กิจกรรมท่ี 2 ใชเวลา 50 นาที ดังนี้ 
   1) กลาวสวัสดีทักทายนักเรียน ทบทวนสาระสําคัญท่ีไดเรียนไปเม่ือวานนี้
ในเร่ือง รูปแบบและความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ , บุคคลที่เปนผูกระทําการลวงละเมิด
ทางเพศ  
   2) ดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม 2 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนเร่ือง พ้ืนท่ีสวนตัวของรางกาย (private part )และการ
สัมผัส(touching) โดยมีส่ือการสอนเปนภาพการตูนแสดงประกอบการสอนเร่ืองการสัมผัสรางกาย
ในชีวิตประจําวัน 
   3) แจกแผนภาพการตูนเด็กผูชายและเด็กผูหญิงพรอมกับปากกาเมจิก ใหนักเรียน
ทําสัญลักษวงกลมหรือกากบาทก็ได ลงบนตัวการตูนตรงสวนท่ีนักเรียนคิดวาเปนสวนท่ีตองสงวน
และปกปดไว  ขออาสามัครเปนตัวแทนออกมาหนาช้ัน 3-4 คนเพื่อนําเสนอความคิดของตนเองให
เพื่อนดู  
  4) การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อนโดยผูวิจัยใชคําถามนําวา จากท่ีเพื่อนมานําเสนอ
นักเรียนคิดวาอวัยวะเหลานี้ควรเปดเผยใหคนอ่ืนดูหรือไม จากนั้นผูวิจัยแจกแผนภาพการตูนการ
แตงกายใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆในชีวิตประจําวันใหนักเรียนแตละคนเลือกวาแบบไหน
ถูกตองและเหมาะสม ออกมานําเสนอผลงานตนเองใหเพื่อนดูท่ีหนาช้ัน 
  5) เลานิทานเร่ืองแม็กและมิ้นทซ่ึงเปนเร่ืองเกี่ยวกับเด็ก 2 คนซ่ึงเปนพี่นองกัน ไดมี
การแสดงความรูสึกผานการสัมผัสดวยการกอด ญาติผูใหญ และเร่ืองราวของเพ่ือนบานท่ีเปนคน
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รูจักเขามาขอกอดเด็กท้ัง 2 คน และใหนักเรียนอภิปรายประเด็น เร่ืองถานักเรียนถูกคนอ่ืนมากอด
บางนักเรียนจะรูสึกอยางไร  
   6) บรรยายสรุปสาระของการทํากิจกรรมโดยใชแผนภาพการตูน
ประกอบการสอนเร่ืองการสัมผัสรางกายในชีวิตประจําวันหนูจะแยกแยะไดอยางไร วาการสัม
สัมผัสแบบใดใหความรูสึกท่ีดี และการสัมผัสใหความรูสึกท่ีไมดี  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยาง
ซักถาม และมีการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและเปนกันเองและนัด
หมายใหมาทํากิจกรรมอีกคร้ังในวันพรุงนี้ 
   2.2.3  คร้ังท่ี 3 (สัปดาหท่ี1วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2555) ประกอบดวย กิจกรรมการ
ใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การกระตุนทางดานรางกาย
และอารมณ และประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง มีกิจกรรมตามคูมือดําเนินกิจกรรมท่ี 3 ใช
เวลา 60 นาที    
   1) กลาวสวัสดีทักทายนักเรียน และทบทวนสาระสําคัญท่ีไดเรียนไปเมื่อ
สองวันท่ีผานมา 

    2) การบรรยาย โดยใชแผนภาพการตูนประกอบการสอน เร่ือง กฎ 5 ขอ
เพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และกฎของการหลีกเหล่ียงจากบุคคลหรือ
สถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

    3) แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุมตามสีของปายช่ือท่ีแจกใหตั้งแตวัน
แรกของการทํากิจกรรม แลวใหแตละกลุมสงตัวแทนมมาจับฉลากใบงานสถานการณสมมติให
นักเรียนในกลุมนํากลับไปอานและชวยวิเคราะห พรอมกับวางแผนกําหนดตัวแสดง 
      4) แสดงบทบาทสมมติวิธีปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึง
เปนสถานการณสมมุติ ท่ีนักเรียนจะไดฝกการปฏิเสธการกระทําท่ีเกี่ยวกับการลวงละเมิด การ
หลีกเล่ียงจากสถานการณถูกลวงละเมิดทางเพศ การบอกกลาวและรองขอความชวยเหลือ เม่ือตนเอง
ประเหตุการณถูกลวงละเมิดทางเพศแลวใหกลุมตัวอยางรวมกันหาแนวทางสูการปฏิบัติจริงซ่ึงมี 3 
เร่ืองคือ 1.ครูสอนวายน้ําคนใหม 2.หนูตองพยายาม 3.สัญญาวาจะไมบอกใคร ซ่ึงนักเรียนแตละกลุม
สามารถทําความเขาใจสถานการณสมมติท่ีกลุมของตนไดรับเปนอยางดี และแสดงบทบาทไดอยาง
สนุกสนาน โดยที่ผูวิจัยเปนเพียงผูสังเกตสถานการณเทานั้นไมไดมีสวนรวมในการฝกซอมหรือการ
แสดงแตอยางใด 
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      5) สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และ
มีการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณดวยบรรยากาศท่ีผอนคลายและเปนกันเอง และมอบหนังสือ
การตูนสมุดภาพคูมือปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศแกกลุมตัวอยาง 
  2.3 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ  และตอบแบบแบบสอบถามความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเอง(Post-test) 
  2.4 ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนท่ีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมท้ังหมดเปนอยาง
ดีและขอใหนักเรียนนําความรูท่ีไดท้ัง 3 วันนี้นํากลับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันของตนเอง 
พรอมกับนัดหมายวันเวลาในการทําแบบสอบถามคร้ังตอไปอีก 1 เดือนขางหนา คือวันท่ี 29 
กุมภาพันธ 2555 เวลา 11.00-11.30 น 
 

3 ขั้นประเมินผลการทดลอง 
  เปนการประเมินผลการทดลองคร้ังท่ี 2 หลังจากดําเนินกิจกรรมโปรแกรมปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ 4 สัปดาห (สัปดาหท่ี 5 ของการเก็บขอมูล)ในวันท่ี 29 กุมภาพันธ 2555   
  3.1 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเวลา 11.00-11.30 น. เพื่อขอความรวมมือในการตอบ
แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  แบบสอบถาม
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง(Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการ
ส้ินสุดการวิจัย พรอมท้ังแสดงความขอบคุณกลุมตัวอยาง 
  3.2 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด มาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ และนํามา
วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ                                                              

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคํานึงถึงความยินยอมและสิทธิ
ของกลุมตัวอยางรวมท้ังผูปกครองของกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการ ดังนี้คือ การขอความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และการขออนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการวิจัย รวมทั้งการขอความ
ยินยอมของกลุมตัวอยางและผูปกครอง  ในเร่ืองการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางผูวิจัยจะแจง
วัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใหกลุมตัวอยางและผูปกครองทราบถึงสิทธ์ิของกลุมตัวอยางใน
การตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ และในระหวางการวิจัยกลุมตัวอยางสามารถท่ีจะขอ
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ยกเลิกการเขารวมวิจัยไดทันที โดยไมตองแจงเหตุผลหรือคําอธิบายใด ๆ หากไมประสงคจะตอบ
แบบสอบถามตอไป ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเก็บรักษาเปนความลับ และจะนําเสนอ
ขอมูลในภาพรวมเทานั้น ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลท่ีแทจริงของกลุมตัวอยาง และไมมี
ผลกระทบตอการเรียนของกลุมตัวอยางแตอยางใด  และหลังเสร็จส้ินกระบวนการทดลองกลุม
ตัวอยาง  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้    

 1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี คารอยละ 
คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2 เปรียบเทียบความต้ังใจมีพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซํ้าทางเดียว(One-way ANOVA with Repeated measure) 

 3 เปรียบเทียบความต้ังใจมีพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกลุมท่ีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศตางกัน ภายหลังส้ินสุดการทดลองดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าสองทาง 
(Two-way Anova with Repeated measure) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



  74

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี5 แสดงขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัย 

 

 
 

 
 

 

 

เด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปที่ 4

กลุมทดลอง

ประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และความต้ังใจมี
พฤติกรรมปองกันตนเอง กอนการเขาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(สัปดาหที่1)

โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ   
1.การใชคําพูดชักจูง 
2.การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 
3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง  
4. การกระตุนดานรางกายและอารมณ

ประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และความต้ังใจมี
พฤติกรรมปองกันตนเอง หลังการเขาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(สัปดาหที่5)

ประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ และความต้ังใจมี
พฤติกรรมปองกันตนเอง หลังการเขาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

(สัปดาหที่1หลังสิ้นสุดการทดลองทันที) 

Random
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

ความต้ังใจ
ในการ
กระทํา
พฤติกรรม
ปองกัน
ตนเอง

แผนภูมิที่4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง  ประกอบดวย 3 กิจกรรม มี
รายละเอียดของกิจกรรมในโปรแกรม ดังน้ีคือ  

กิจกรรมท่ี 1 วันแรก ประกอบดวยกิจกรรม การสรางสัมพันธภาพและ 
 1)ใหความรูและใชคําพูดชักจูง โดยการบรรยายใหนักเรียนไดเห็นถึง
รูปแบบความรุนแรงของการลวงละเมิดทางเพศ  บุคคลที่เปนผูกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศ  2)มีการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม 
และจากสื่อการสอนที่เปนภาพพลิก 3)มีการกระตุนทางอารมณ โดยผูวิจัยให
คําแนะนํา กลาวชมเชยใหกําลังใจ จัดสถานที่และสิ่งแวดลอมใหมีบรรยากาศที่
เปนกันเอง 
 กิจกรรมท่ี 2 วันที่ 2 ประกอบดวยกิจกรรม 
 1)ใหความรูและใชคําพูดชักจูงใหนักเรียนโดยการบรรยายใหนักเรียน
ไดรับรูถึงพ้ืนที่สวนตัวของรางกาย สิทธิในรางกายของตนเอง รวมถึงการแตงกาย
เพ่ือปกปดอวัยวะตางๆ ใหเหมาะสมตามสถานการณในชีวิตประจําวันการสัมผัส
รางกายในลักษณะตางๆ มีทั้งที่กอใหเกิดความรูสึกที่ดีและความรูสึกที่ไมดี   2) มี
การเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม และจากสื่อการ
สอนที่เปนภาพพลิกและการเลานิทาน 3)มีการสงเสริมใหนักเรียนหญิงมี
ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง โดยนักเรียนจะไดฝกทักษะการวิพากษ 
วิจารณสถานการณที่ผูวิจัยกําหนดให 4)มีการกระตุนทางอารมณ โดยผูวิจัยให
คําแนะนํา กลาวชมเชยใหกําลังใจ จัดสถานที่และสิ่งแวดลอมใหมีบรรยากาศที่
เปนกันเอง 
 กิจกรรมท่ี 3 วันที่ 3 ประกอบดวยกิจกรรม 
 1)ใหความรูและใชคําพูดชักจูงโดยการบรรยายใหนักเรียนหญิงไดรับรู
วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ การรองขอความ
ชวยเหลือจากบุคคลที่ไวได และการปฏิบัติตนเม่ือตองอยูกับคนแปลกหนาเพียง
ลําพัง 2)มีการเรียนรูผานตัวแบบจากผูวิจัยโดยการใหความรูเปนรายกลุม  จาก
เพื่อนนักเรียนดวยกันเองจากการสังเกตการแสดงบทบาทสมมติ และจากสื่อการ
สอนแผนภาพพลิกการตูน 3)มีการสงเสริมใหนักเรียนหญิงมีประสบการณ
ความสําเร็จดวยตนเอง  โดยจะไดฝกทักษะการแสดงบทบาทสมมติตาม
สถานการณจําลองที่กําหนด  4)มีการกระตุนทางอารมณ โดยนักเรียนจะไดรับ
การกระตุนทางอารมณในทุกขั้นตอนจากผูวิจัย จากเพ่ือนนักเรียนในกลุม  
 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมในวันท่ี 3 นักเรียนทุกคนจะไดรับหนังสือการตูน
กลับไปอานท่ีบานทุกคน 



บทที่ 4 
 

              ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi-experimental Research) แบบศึกษาสอง
กลุม วัดกอนและหลังการทอดลอง (The Randomized Control-Group Pretest –Posttest Design) 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจในการระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ศึกษาในนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สหศึกษา ในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษา ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนท่ีเปน
กลุมทดลองตามสะดวกไดเปนโรงเรียนพรมพิกุลทอง ต.ราชาเทวะ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 
คัดเลือกนักเรียนเขาเปนกลุมตัวอยางโดยจับฉลาก(Random assignment)รายช่ือนักเรียนเขากลุม
ทดลองจํานวน 30 คน ซ่ึงจะไดรับโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในระยะกอนเขาโปรแกรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความตั้งใจในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตางกัน ภายหลังส้ินสุดโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ 
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ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ในระยะกอนเขาโปรแกรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

 
จากการทดสอบขอตกลงเบื้องตนเร่ืองความสัมพันธของตัวแปรตามแตละคูท่ีวัดซํ้าไม

แตกตางกัน หรือ Compound Symmetry โดยใช Mauchly's Test of Sphericity พบวาความ
แปรปรวนมีลักษณะไมเปน Compound Symmetry ในการวิเคราะหขอมูลจึงใชวิธีการคํานวนแบบ
ปรับแกดวยรูปแบบของ Greenhouse-Geisser ไดผลดังตาราง 3 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทํา

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของกลุมกลุมทดลองในแตละ
ชวงเวลาท่ีวัด 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 

 Within-Subjects  
ชวงเวลาที่วัด 4756.29 1.24 3842.01 401.30* 0.00 
ความคลาดเคลื่อน 1 343.71 35.90 9.57 
     

จากตาราง 2 พบวา คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีเขารวมโปรแกรมปองกัน
การถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะกอนเขารวมโปรแกรม หลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะ
ติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (F1.24,35.9= 401.30; p = .00)  

การจัดโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ สงผลใหคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจใน
การกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีเขารวมโปรแกรมในระยะหลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะติดตาม
ผลสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม เม่ือทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเปนรายคูของแตละ
ชวงเวลาท่ีวัด ดวยวิธี Bonferroni method พบวา คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ(p<.05) สวนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติไดผลดัง ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ 
  ถูกลวงละเมิดทางเพศของกลุมทดลอง กอนเขารวมโปรแกรมปองกันตนเองจากการ 
  ถูกลวงละเมิดทางเพศ หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
 

ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเอง 

กอนทดลอง
(x1) 

หลังทดลอง
(x2) 

ติดตามผล 
(x3) 

ความ
แตกตาง
ของ

คาเฉล่ีย
(x2-x1) 

ความ
แตกตาง
ของ

คาเฉล่ีย 
(x3-x2) 

ความ
แตกตาง
ของ

คาเฉล่ีย
(x3-x1) 

Std. 
Error 

(x2-x1) 

Std. 
Error 
(x3-x2) 

Std. 
Error 
(x3-x2) x̄  SD x̄  SD x̄  SD 

 
ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเอง 

 
31.87 

 
2.49 

 

 
47.50 

 

 
4.23 

 
47.07

 
3.79 

 
  15.63* 

 
-0.43 

 
15.2* 

 
0.76 

 
0.29 

 
0.72 

(*p<.05) 
จากตารางท่ี 3 พบวา ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง

ละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในระยะส้ินสุดการทดลองทันที และระยะ
ติดตามผลสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) แตความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะติดตามผลลดลงตํ่ากวาระยะ
ส้ินสุดการทดลองทันทีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) 
 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังส้ินสุดโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิด
ทางเพศระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ตางกัน  
  จากแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศมีเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
 คะแนนรวม 12-19 คะแนน  หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนเองระดับตํ่า 
 คะแนนรวม 20-27 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองระดับปานกลาง 
 คะแนนรวม 28-36 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองระดับสูง  
 จึงนํามาหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมี
การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับตํ่า ระดับปาน
กลาง และระดับสูง ไดดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตราฐานคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ

ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ในระยะกอนการทดลอง หลังส้ินสุดการทดลอง
ทันที และระยะติตามผล 4 สัปดาห จําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 
การรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะกอนการทดลอง ระยะส้ินสุดการทดลองทันที ระยะติดตามผล 

x̄  SD N x̄  SD N x̄  SD N 
ระดับตํ่า 17 1.10 4 - - - - - - 
ระดับปานกลาง 24.75 1.80 20 27 3.74 6 26.14 0.90 5 
ระดับสูง 28.5 0.58 6 32.92 3.02 24 32.04 2.27 25 

  
จากตารางท่ี 4 พบวาถาแบงการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง

ละเมิดทางเพศเปน 3 ระดับ การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศในระดับตํ่ามีเฉพาะกอนการทดลอง ภายหลังส้ินสุดการทดลองทันทีและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนเองระดับปานกลางและระดับสูง โดยท่ีคาเฉล่ีย
คะแนนมีแนวโนมสูงข้ึน  ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังส้ินสุด
โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศทันทีระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในระดับปานกลางและระดับสูง ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5   เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ

ถูกลวงละเมิดทางเพศระหวาง กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศตางกัน หลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะติดตามผล 4 
สัปดาห 

  

ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเอง 

การรับรูความสามารถในการปองกัน
ตนเองปานกลาง (x̄ =27,N=6) 

การรับรูความสามารถในการปองกัน
ตนเองสูง(x̄ =32.92,N=24) 

x̄ 1 SD x̄ 2 SD 
ระยะสิ้นสุดการทดลองทันที 42.83 2.04 48.67 3.82 
ระยะติดตามผล  42.33 1.97 48.21 3.2 
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จากตารางท่ี 5 พบวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองปานกลาง เม่ือ

ส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.83 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.04คะแนน และมี
คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
และในระยะติดตามผลมีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.33 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.97 คะแนน สวนใน
กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับสูงพบวาใน
เม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.67 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.82 คะแนน และ
ในระยะติดตามผล 4 สัปดาห คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.21 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.2 คะแนน 
 
ตารางท่ี  6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทํา

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมท่ีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับปานกลางและกลุม
ท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศใน
ระดับสูง หลังส้ินสุดการทดลองทันที และระยะติดตามผล 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

Between-Subjects 
Group 329.00 1.00 329.00 19.32* 0.00 
Error 1 476.73 28.00 17.03 
 Within-Subjects  
Time  2.20 1 2.20 0.46 0.50 
Time * Group 0.00 1 0.00 0.00 0.98 
Error 2 (Time) 134.73 28 4.81 

(*p<.05) 
จากตารางท่ี 6 พบวาของท่ีระยะส้ินสุดการทดลองทันทีและยะติดตามผล 4 สัปดาห กลุมท่ี

มีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับสูง มีคาเฉล่ียคะแนน
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ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศสูงกวากลุมท่ีมีการ
รับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F1,28=19.32; p=.00) แตถาเปรียบเทียบระหวางระยะติดตามผล 4 สัปดาหกับ
ระยะส้ินสุดการทันทีพบวาไมแตกตางกัน 
 

 



บทที่ 5   
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi-experimental Research) เพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน

หญิงช้ันประถมศึกษากอนการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ หลังส้ินสุด
โปรแกรมทันทีและระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาระหวางกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศตางกันภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
   1 ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาหดีข้ึน 
   2 ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันเองของนักเ รียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศสูง ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 
สัปดาห สูงกวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศต่ํา
กวา 
 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้ คือ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนพรมพิกุลทอง อําบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 1 /2555 ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยางเขาเปน
กลุมทดลองตามสะดวกได โรงเรียนพรมพิกุลทอง จากนั้นผูวิจัยสุมจับฉลากแบบไมแทนที่จาก
รายช่ือนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมด เขาเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเคร่ืองมือจํานวน 2 ชุด 

1  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองตามแนวคิดของ Bandura (1997) และการทบทวนวรรณกรรมโดยการศึกษา
ตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมของบุคคล การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ นําเคร่ืองมือท่ีสราง
และพัฒนาข้ึน ประกอบดวยแผนการสอน  3 เร่ือง คูมือดําเนินกิจกรรม และ ส่ือการสอน เสนอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของภาษา จากน้ันผูวิจัยนํา
เคร่ืองมือท้ังหมด พรอมท้ังโครงรางวิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญ จํานวน 5 
คน ประเมินความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของ
กิจกรรมตลอดจนการจัดลําดับของเน้ือหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรมจากนั้น
ผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลว มาปรึกษาอาจารยท่ี
ปรึกษาและปรับแกตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ แลวจึงนํามาทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยต่ิง เขตหนองจอก จังหวัด กรุงเทพมหานคร จํานวน 
30 คน (2 หอง) เพื่อประเมินความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง   
   2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

 2.1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย อายุ 
เกรดเฉล่ีย ลักษณะของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว และบุคคลท่ีนักเรียนใกลชิดและ
ไววางใจ ประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 2.2 แบบสอบถามความตั้งใจมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยดัดแปลงจาก Children’s safety knowledge and skills 
Questionnaire ของ Kraizer (1986) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือ
ท่ีสรางข้ึนและผานการแกไขในข้ันตนจากอาจารยท่ีปรึกษาพรอมท้ังกรอบแนวคิดและโครงราง
วิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หาคาความตรงของเนื้อหา (Content Validity index : 
CVI) ไดคาเทากับ 0.85 หาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขต
หนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวนท้ังหมด 30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคา
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สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s alpha coefficiency) ไดคาความเท่ียงของ
แบบสอบถามเทากับ 0.77 

 2.3 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยดัดแปลงจากของ สุธิดา กลัดทอง (2549) ซ่ึงมีคาความเท่ียง 0.7 ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามท่ีดัดแปลงแลวใหผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 คน ประเมินความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา 
จากนั้นผูวิจัยนําคะแนนความเห็นท่ีไดไปหาคาความตรงของเนื้อหา (Content Validity index : CVI) 
ไดคาเทากับ 0.75 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวนท้ังหมด 
30 คน นํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค(Cronbach, s alpha 
coefficiency) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ 0.80 
 
การดําเนินการทดลอง  

ประกอบดวยการดําเนินการทดลองในนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเปน
กลุมตัวอยางโดยผูวิจัยนัดหมายวันท่ีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล pre-test (สัปดาหท่ี 
1)ในชวงคาบเรียนท่ี 3 ของวันท่ี 30  มกราคม , 31 มกราคม และ 1 กุมภาพันธ 2555 เวลา 10.10-
11.00 น. เก็บขอมูล post-test คร้ังท่ี 1 หลังจัดโปรแกรมเสร็จทันที และเก็บขอมูล post-test ระยะ
ติดตามผล วันท่ี  29 กุมภาพันธ 2555 เวลา 11.00-11.30 น.โดยท่ีกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม
โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศสําหรับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาจากผูวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจยัใชเวลาในการเก็บขอมูลท้ังส้ิน 5 สัปดาห  โดยเร่ิมตั้งแตวันท่ี 30 มกราคม 

2555 -29 กุมภาพันธ 2555  ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 30 คน หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหหา คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า
(Repeated Measure ANOVA) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป 

สรุปผลการวิจัย 
 1 คะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศกอนการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 31.87 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.49 คะแนน เม่ือส้ินสุดการ
ทดลองทันทีมีคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศมีคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 47.50 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.23 คะแนน ในระยะ
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ติดตามผลคาคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศมีคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 47.07 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.79 คะแนน   
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนเขารวมโปรแกรม 
หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห พบวามีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศหลังส้ินสุดการทดลองทันทีและระยะ
ติดตามผลเพ่ิมข้ึนจากการกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ 15.63 และ 15.20 คะแนน และเม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศหลังส้ินสุดการทดลองทันที กับระยะติดตามผลพบวามีคาเฉล่ียคะแนนลดลงเทากับ 0.43 
คะแนน โดยคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองในระยะกอนเขาโปรแกรมเทียบกับระยะ
ส้ินสุดการทดลองทันที เพิ่มข้ึน 30 คน ผลตางของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนอยูในชวง 10 ถึง 23 คะแนน 
และในระยะติดตามผล พบวา นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองมีคะแนนความตั้งใจ
ในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศลดลง 15 คน ผลตางของ
คะแนนท่ีลดลงอยูในชวง –1 ถึง -3 คะแนน มีคะแนนเพิ่มข้ึน 12 คน ผลตางของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน
เทากับ 1 ถึง 3 คะแนน และมี 3 คนท่ีไดคะแนนเทาเดิม  

และผลการเปรียบเทียบคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบวัดซํ้า พบวาภายหลังเขารวมโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศหลังส้ินสุดการทดลองทันที และในระยะติดตามผล 4 สัปดาหสูงข้ึนอยาง
มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 สรุปไดวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย คือ ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภายหลังการเขารวมโปรแกรม
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศและระยะติดตามผล 4 สัปดาหดีข้ึน 
 2 คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศปานกลาง เม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.83 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
2.04คะแนน และในระยะติดตามผลมีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
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ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 42.33 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.97 
คะแนน สวนในกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ระดับสูงพบวาเม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีมีคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.67 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.82 คะแนน และในระยะติดตามผล 4 สัปดาห คาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ เทากับ 48.21 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
3.2 คะแนน 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศของกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ังกลุมท่ีอยูในระดับปานกลางและกลุมท่ีอยูใน
ระดับสูง ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า พบวาคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของกลุมท่ีมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังสองกลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 หรือกลุมมีอิทธิพลตอคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และคาเฉลี่ยคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ระยะ หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หรือชวงเวลาท่ีวัดไมมีอิทธิพลตอคาเฉล่ียคะแนนความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และปฏิสัมพันธระหวาง
กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังสองกลุม กับ
ชวงเวลาท่ีวัด มีผลตอคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 แสดงใหเห็นวาระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีสูงมีผลตอคาเฉล่ียคะแนนความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศสูง 
 สรุปไดวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย คือ ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันเองของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมท่ีมีการรับรูความสามารถในการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศสูง ภายหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศและในระยะติดตามผล 4 สัปดาหสูงกวากลุมท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองใน
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศระดับปานกลาง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบวานักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปที 4 มีคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจใน
การกระทําพฤติกรรมปอกนตนเองจากการถูกลวงะเมิดทางเพศเม่ือส้ินสุดการทดลองทันทีและ
ระยะติดตามผล 4 สัปดาหเพิ่มสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาสถิติท่ีระดับ .05
สอดคลองกับการศึกษาของ สุขฤทัย สุยะนนท (2546) ท่ีพบวาหลังการอบรมโปรแกรมปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ เด็กนักเรียนมีความรูและความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศสูงข้ึน 
  และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ ระหวางระยะติดตามผลกับระยะส้ินสุดการทดลองทันที พบวา ในระยะ
ติดตามผลคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 2 และ 3) จึงสรุปไดวา เด็กนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีคาเฉล่ียคะแนนตวามต้ังใจ
ในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีสูงข้ึน  

ในปจจุบันพบวาเด็กวัยเรียนมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก
ไดหลายทาง ท้ังจากครูผูสอนในโรงเรียน หรือจากส่ือตางๆ จึงพบวา เด็กมีความรูเร่ืองการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศอยูบางแลว โดยการเรียนรูผานส่ือตางๆในชีวิตประจําวัน การเห็นตัวแบบ
หรือประสอบการณของผูอ่ืน เปนกระบวนการหนึ่งของเด็กวัยเรียนในการท่ีจะพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงพบวากอนการทดลองเด็ก
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศสวนใหญอยูในระดับปานกลาง(x̄ = 24.75 คะแนน,N=20 คน) 
แตเม่ือหลังจากส้ินสุดการทดลองพบวาเด็กนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศเพ่ิมสูงข้ึน
และยังพบวาไมมีนักเรียนคนใดมีการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศอยูในระดับตํ่า (ตารางท่ี 4) สอดคลองกับการศึกษาของ ปราลบ พรมลวน(2549)  เร่ืองการสอน
เร่ืองการสัมผัส และทักษะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล พบวา เด็ก
อนุบาลกลุมทดลองมีทักษะและความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ
เพิ่มข้ึน และจากการศึกษาของสุธิดา กลัดทอง (2549) ท่ีพบวา การสรางเสริมทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศรวมกับเทคนิคการเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเอง สงผลใหกลุมทดลองมี
คะแนนเฉล่ียทักษะชีวิต การรับรูความสามรถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทาเพศสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ(p<.001และ.05 ตามลําดับ) ซ่ึงผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการรับรู
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ความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศของสุธิดา กลัดทอง(2549)มาปรับใช
ในการวิจัยคร้ังนี้ดวย 

จากผลการวิจัยพบวาคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในปองกันการถูก
ลวงละเมิดทางเพศที่เพิ่มสูงข้ึนมีความสัมพันธกับคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศที่พิ่มสูงข้ึน ตามแนวคิดการผสมผสานรูปแบบการ
ทํานายพฤติกรรม(The integrative model of behavioral prediction) ของ Fishbein (2008) ไดอธิบาย
วาการท่ีบุคคลมีความเช่ือวาตนเองสามารถทําพฤติกรรมนั้นได จะสงผลใหบุคคลมีความต้ังใจสูง 
และมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นได ซ่ึง Bandura (1997) ไดอธิบายวา การเกิดพฤติกรรมนั้น
เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรม ส่ิงแวดลอม ทีมีตอกันในเร่ืองของ
กระบวนการคิด การรับรู ความรูสึก อารมณ และองคประกอบทางชีวภาพ กับการกระทํา 
ความสัมพันธนี้เกิดข้ึนไดโดยการเรียนรูผานตัวแบบ(Observational learning) การรับรูความ
คาดหวังในพฤติกรรม(Outcome expectation) และการรับรูความสามารถของตนเอง(Self -efficacy) 
ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมตามเปาหมาย คือพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ  

และจากผลการทดลองยังพบอีกวา ในระยะติดตามผล 4 สัปดาห คาเฉล่ียคะแนน
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศลดลงอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 3) แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของโปรแกรมปองกันการถูกลลวง
ละเมิดทางเพศมีผลทําใหความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศคงอยู
ในระยะ 4 สัปดาห แตมีแนวโนมท่ีจะลดลงตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน นาจะเปนผลจากการที่เด็ก
นักเรียนไดรับหนังสือการตูนกลับไปอานตอท่ีบาน จึงสงผลตอเนื่องในระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
เพราะหนังสือการตูนเปนส่ือท่ีดึงดูดความสนใจแกเด็กนักเรียน เขาใจงาย และตรงประเด็นจึงเปน
ตัวแบบท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเก็บจําท่ีดี ขนาดกระทัดรัดนักเรียนสามารถสามารถนําหนังสือ
การตูนมาทบทวนไดตลอดเวลาตามท่ีนักเรียนตองการ ทําใหเกิดความคงไวซ่ึงความสามารถในการ
ระลึกถึงส่ิงท่ีไดเคยเรียนรูหรือมีประสบการณมาแลวในชวงระยะเวลาหนึ่ง จึงตอเนื่องไปถึงความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

จากการดําเนินกิจกรรมพบขอสังเกต ปฏิกิริยาโตตอบของเด็กนักเรียนในระหวาง
จัดกิจกรรม พบวา ในวันแรกของการดําเนินกิจกรรม บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรม ไมเปน
กันเอง นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไมครบทุกคน ผูวิจัยจะตองใชคําพูดกระตุน และจูงใจให
นักเรียนตอบคําถามดวยการใหรางวัล นักเรียนจึงมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมมากข้ึนแตยังไม
ครบทุกคน เม่ือดําเนินกิจกรรมในวันท่ี 2 บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมเปนกันเองมากข้ึน 
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นักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะแสดงความคิดเห็นและตอบขอซักถาม ขณะผูวิจัยใหความรูเปน
กลุมใหญดวยการบรรยาย นักเรียนพูดคุยกันเองนอยลง แตยังคงตองใชคําพูดและสรางแรงจูงใจใน
การเขารวมกิจกรรม และเม่ือดําเนินกิจกรรมในวันสุดทายพบวา นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางด ี
มีความกระตือรือรนในการซอมการแสดงบทบาทสมมติ และในระวางท่ีกลุมอ่ืนๆ แสดงอยูนั้น 
กลุมท่ีเหลือนั่งดูดวยความสนุกสนาน และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนถามวา เม่ือไรจะมาสอนอีก   

จากขอสังเกตท่ีไดแสดงใหเห็นวา การจะดําเนินโปรแกรมปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศใหประสบผลสําเร็จนั้นไมเพียงแตจะใหความรูในการปฏิบัติตนแลว ผูสอน
หรือผูดําเนินกิจกรรมจะสรางความไววางใจ เพื่อใหผูเรียนใหความรวมมือและอยากท่ีจะเรียนรู 
ท้ังนี้ตองกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยูตลอดเวลา จึงจะเกิดความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองในการที่จะกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได ซ่ึงจาก
แนวคิดในการท่ีจะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองน้ัน Bandura (1997) ไดอธิบายวา ไดจาก
แหลงขอมูล 4 แหลง คือ  

 1.การใชคําพูดชักจูง(Verbal persuasion) โดยผูวิจัยและกลุมเพื่อนซ่ึง
แสดงออกดวยการใชคําพูดเพื่อชักจูงใหนักเรียนเช่ือวาตนเองมีความสามารถท่ีจะดูแล และคนหาวิธี
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และพาตัวเองออกจากสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวง
ละเมิดทางเพศได 

 2.การเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน(Vicarious experience) โดย
การท่ีกลุมตัวอยางไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากตัวแบบซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับตน ท่ี
สามารถเลียนแบบไดมีท้ังตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ไดแกผูวิจัยและกลุมเพ่ือน และตัวแบบ
สัญลักษณ ไดแกหนังสือการตูน และภาพวาดการตูน ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด จดจําไดงาย 
ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความสนใจและพึงพอใจ สงผลใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ (Baron & Topping, 2009) 

 3.ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง(Enactive mastery experience) การ
ท่ีกลุมตัวอยางไดมีโอกาสไดอภิปรายและฝกทักษะในการเผชิญกับสถานการณตางๆท่ีนํามาจากขอ
คําถามในสวนของแบบสอบถามการรับรูความสามรถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทาง
เพศและแบบวัดความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
รวมถึงการไดฝกบทบาทสมมติในสถานการณดังกลาวทําใหเด็กนักเรียนกลุมตัวอยางทราบวาควร
จะปฏิบัติตนอยางไรในสถานการณนั้นๆ 

 4.การกระตุนทางอารมณและรางกาย(Emotional and Physical arousal 
persuasion) การท่ีกลุมตัวอยางไดฝกอภิปรายเปนกลุมยอยทําใหมีโอกาสแสดงความรูสึกและบอก
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เลาประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง ในการแสดงพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ ทําใหไดรับกําลังใจและคําชมเชย เปนแรงสนับสนุนและกระตุนใหเด็กเกิดความเช่ือ
ในสัญชาตญาณของตนทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน นําไปสูความต้ังใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นตอไป  

ผลการทดลองท่ีไดจึงนับไดวาเปนผลจากโปรแกรมปองกนัตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศโดยสอดคลองกับการศึกษาของเบญจพร ปญญายง(2543) ท่ีพบวาหลังเขารวม
โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองจาการถูกลวงละเมิดทางเพศเพ่ิมข้ึน และ Martine Herbert et al (2001) ท่ีพบวาเด็กนักเรียน 
Grade 1 และ Grade 3 ท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศมคีวามรูและ
ทักษะในการปองกันตนเองสูงกวากลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นจึงสรุปได
วาคะแนนความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศภายหลัง
การทดลองเพ่ิมสูงข้ึน เปนผลมาจากโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ี
สงเสริมการรับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ 

การรับรูความสามารถของตนเองและความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีความสัมพันธกันมากโดยท่ีความสัมพันธของสองตัวแปรนี้ 
มีผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้นนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีการ
รับรูความสามารถในการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศสูง ก็จะมีความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมสูง และมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น นอกจากนี้ยังพบรายงานการศึกษาท่ี
แสดงถึงความสัมพันธของการรับรูความสามารถของตนเองและความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
สุขภาพเชน การศึกษาของ ศรัณพร อ้ังสกุล (2551) ท่ีพบวาโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมี
ผลทําใหนักเรียนหญิงอาชีวะศึกษาเพศหญิง ภาคใตกลุมทดลองมีความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัย
สูงข้ึนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญและเจตจันทร ลวนเนตรเงิน (2551) พบวาการฝกอบรม
การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ตอโรคเอดส มีผลใหการรับรูความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความตั้งใจหลีกเหลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมตน เพิ่มสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 

จึงอธิบายไดวาโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศที่สรางข้ึนโดยใช
แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา(The social 
learning cognitive theory) เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอความต้ังใจกระทําพฤติกรรมของบุคคลตาม
แนวคิดการผสมผสานรูปแบบการทํานายพฤติกรรม(The integrative model of behavioral 
prediction) ของ Fishbein  (2008) โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีผูวิจัย
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สรางข้ึนผานการเรียนรูจากตัวแบบ ตามแนวคิดของ Bandura ใชรูปแบบการดําเนินกิจกรรมท่ี
หลากหลาย มีท้ังการบรรยายโดยผูวิจัย การอภิปรายกลุม และการแสดงบทบาทสมมุติ ผานตัวแบบ
ท่ีเปนตัวการตูน มีขอความที่กระชับ เขาใจงาย ซ่ึงจากรายงานการทบทวนวรรณกรรมของ Baron 
and Topping (2009) พบวามีการจัดกิจกรรมโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในหลาย
ประทเศ ลักษณะของกิจกรรมในโปรแกรม จะประกอบดวย การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรู
ผานตัวแบบหรือประสบการณ การฝกทักษะทางพฤติกรรม การแสดงบทบาทสมมติ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ความเหมาะสมทางสังคมและวัฒนธรรมของแตละประเทศ แตในทุกๆโปรแกรมจะมีการอภิปราย
กลุมรวมดวย ส่ือการสอนท่ีใชมีความหลากหลาย ไดแก แผนภาพ การตูน วิดีโอเทป บทเพลง ใบ
งานหรือแบบฝกหัด  เนื้อหาท่ีใชสอนมีท้ัง ความหมายวิธีการลวงละเมิดทางเพศ การสอนใหเด็ก
รูจักแยกแยะวิธีการสัมผัส การปฏิเสธ การสอนใหเด็กรูวาการถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นไมใช
ความผิดของตนเอง สอนใหเด็กกลาท่ีจะบอกผูใหญ เปนตน (Baron andTopping, 2009)  

จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาในตางประเทศมีการจัดกิจกรรมโปรแกรม
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กอยางแพรหลาย ในขณะท่ีประเทศไทยยังพบการศึกษาเกี่ยวกับ
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กยังมีอยูนอย โดยเฉพาะในทางการพยาบาลเด็ก ซ่ึงเปน
ผูดูแลภาวะสุขภาพของเด็กโดยตรง สําหรับในประเทศไทยนั้นการใหความรูแกเดก็เกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศถือเปนเร่ืองละเอียดออนและยากตอการพิจารณาในดานของจริยธรรม อีกท้ังงานดาน
การปองกันสุขภาพนั้นไมสามารถเห็นผลไดในทันที จึงอาจเปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหการศึกษาวิจัย
ในดานการปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กไมคอยไดรับความสนใจเทาท่ีควร 

อยางไรก็ดี จากผลการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เม่ือพิจารณาในรายละเอียดยอยของขอ
คําถาม ในการตอบแบบสอบถามความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศของกลุมทดลองกอนเขารวมโปรแกรม พบวา ขอคําถามท่ีตอบไดคะแนนนอย (ตอบ
วาตั้งใจนอย ได 1 คะแนน) ไดแกคําถามวา ถาครูชายใหไปพบหลังเลิกเรียน นักเรียนต้ังใจวาจะ
ชวนเพื่อนไปดวยทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 64 จากการพูดคุยอภิปรายในประเด็นดังกลาวนักเรียน
แสดงความคิดเห็นวา การพบครูตามลําพังไมจําเปนตองพาเพื่อนไปดวยทุกคร้ัง เพราะไมนาจะเปน
อะไรเนื่องจากครูเปนครูท่ีสอนอยูในโรงเรียนจึงไวใจได ไมนาจะเกิดปญหาลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึง
ช้ีใหเห็นวานักเรียนคิดวาการกระทําพฤติกรรมดังกลาวไมเปนสาเหตุหรือนําไปสูสถานการณท่ีเส่ียง
ตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได ภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางตอบคําถามไดคะแนนดีข้ึน โดย
ตอบวาต้ังใจมากรอยละ 80 และตั้งใจปานกลางรอยละ 20  และในขอคําถามท่ีวา ถานักเรียนบอก
ความลับของนักเรียนแลวไมมีใครเช่ือนักเรียนต้ังใจวาจะพยายามเลาใหใครท่ีไวใจฟงจนกวาจะมี
ใครเช่ือ กอนการทดลองพบวานักเรียนตอบ ตั้งใจนอยรอยละ 50 ตั้งใจปานกลางรอยละ 42.3 และ
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ตั้งใจมากรอยละ 7.7 แตเม่ือหลังส้ินสุดการทดลองพบวาตอบต้ังใจมากรอยละ 70.42 และต้ังใจปาน
กลางรอยละ 29.58 จึงสะทอนใหเห็นวาเม่ือเด็กบอกความลับของตนแกคนท่ีไวใจแลว บุคคลนั้นไม
เช่ือ เด็กจะไมมีความม่ันใจท่ีจะไปบอกผูอ่ืนใหทราบ แมวาเปนส่ิงท่ีควรทํา 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.เปนแนวทางในการสงเสริมบทบาทอิสระของพยาบาลเด็กในการสงเสริมใหเด็ก
วยัเรียนมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศโดยการนําโปรแกรมปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศไปใชเปนแนวทางในการใหความรูแกเด็กวัยเรียน โดยผูท่ีจะนําไปใชตอง
ศึกษาแผนการสอน คูมือดําเนินกิจกรรม และฝกใชโปรแกรมใหสอดคลองกับคําอธิบายกอน
นําไปใชจริง 

2.เปนแนวทางสําหรับพยาบาลอนามัยโรงเรียนในการสงเสริมพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน โดยนําโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ไปประยุกตใชกับหนวยงานของตนเอง ซ่ึงอาจปรับเปล่ียนเวลา และลําดับข้ันตอนในการสอน โดย
อาจจะสอนเปนกลุมใหญ หรือกลุมยอย สอนรวมท้ังเพศหญิงและเพศชาย ท้ังนี้ควรปรับให
เหมาะสมกับการเรียนการสอนของแตละสถานท่ี โดยผูท่ีจะนําโปรแกรมไปใชตองศึกษาแผนการ
สอน คูมือดําเนินกิจกรรมและฝกใชโปรแกรมใหสอดคลองกับคําอธิบายกอนนําไปใชจริง 

3.เปนแนวทางใหกับพยาบาลประจําหนวยศูนยสุขภาพเด็กดี (Well baby clinic) 
ในการใหความรูดาน เพศศึกษาของเด็กวัยเรียนในปจจุบัน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยการนําโปรแกรมไปประยุกตใชกับการใหความรู โดยอาจปรับเปล่ียน
เวลา ลําดับข้ันตอนการสอนใหเหมาะสมกับระยะเวลา สถานท่ี และบริบทของแตละโรงพยาบาล 
ซ่ึงผูท่ีจะนําโปรแกรมไปใชตองศึกษาแผนการสอน คูมือดําเนินกิจกรรมและฝกใชโปรแกรมให
สอดคลองกับคําอธิบายกอนนําไปใชจริง 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมปองกันการลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจใน
การกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในเด็กวัยอ่ืนๆ ตอไป 

2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ตอตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ เชน การเสริมสรางทัศนคติในการดูแลรักษารางกายของตนเอง การ
ตระหนักในสิทธิของรางกายตนเอง เปนตน 
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3.ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศตอ
ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในระยะติดตามผล
ท่ีนานมากกวา 4 สัปดาห เพื่อทดสอบความคงอยูของผลการวิจัย 

 



รายการอางอิง 
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นิศากร โพธิมาศ. 2551. ผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอ
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เบญจพร ปญญายง.2543.โปรแกรมปองกันการละเมิดทางเพศสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษา. วารสาร
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สมพร จรัสเจริญวิทยา.2550.พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็ก
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 ผูทรงคุณวุฒิ       สังกัด 
 
1.ผศ.ดร.พัชรินทร นิลทจันทร   อาจารยพยาบาล ภาควิชาพยาบาลศาสตร 

  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
2.ผศ.สมร อริยานุชิต    อาจารยพยาบาล ภาควิชาพยาบาลศาสตร 

  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
3.ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ    อาจารยแพทย ภาควิชาจติเวชศาสตร 

  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
4.ดร.นรินทร กรินชัย    เลขาธิการและนักวิชาการอาวุโส  

มูลนิธิศูนยฮอทไลน 
 
5.อาจารยวัชรา สุขแท    พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการพิเศษ 

(ดานการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สวรรคประชารักษ 
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ภาคผนวก ข 
จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 

จดหมายขอความรวมมอืในการทดลองใชเครื่องมอืวิจัย 
และเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 11   
 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน  
 กรุงเทพฯ 10330 
 
 สิงหาคม   2554 
 
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 1 ชุด 
 
 เน่ืองดวย นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิง     ช้ันประถมศึกษา” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ       ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญบุคลากรใน
หนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพ่ือ
ประโยชนทางวิชาการ ดังน้ี 

1. ศาสตราจารย นายแพทย รณชัย คงสกนธ  อาจารยภาควิชาจิตเวชศาสตร 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัชรินทร นิลทจันทร  อาจารยภาควิชาพยาบาลศาสตร 
3. ผูชวยศาสตราจารย สมร อริยานุชิตกุล   อาจารยภาควิชาพยาบาลศาสตร 

  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ดร. วราภรณ ชัยวัฒน) 
            รองคณบดี  
  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน ศาสตราจารย นายแพทย รณชัย คงสกนธ, ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัชรินทร นิลทจันทร 
 และผูชวยศาสตราจารย สมร อริยานุชิตกุล 
ฝายวิชาการ โทร. 0-2218-1131    โทรสาร. 0-2218-1130 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี  โทร. 0-2218-1153 
ช่ือนิสิต นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน  โทร. 08-9215-4371 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 11   
 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน  
 กรุงเทพฯ 10330 
 
 สิงหาคม   2554 
 
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     ผูอํานวยการมูลนิธิศูนยฮอทไลน 
 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 
 เน่ืองดวย นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิง    ช้ันประถมศึกษา” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ      ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ ดร. นรินทร 
กรินชัย เลขาธิการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพ่ือ
ประโยชนทางวิชาการตอไป 
  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ดร. วราภรณ ชัยวัฒน) 
            รองคณบดี  
  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน ดร. นรินทร กรินชัย 
ฝายวิชาการ โทร. 0-2218-1131    โทรสาร. 0-2218-1130 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี  โทร. 0-2218-1153 
ช่ือนิสิต นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน  โทร. 08-9215-4371 
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ภาคผนวก ค  
เอกสารการพิจารณาจริยธรรม 

เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 11   
 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน  
 กรุงเทพฯ 10330 
 
 สิงหาคม   2554 
 
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน     ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ 
 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 
 เน่ืองดวย นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตอความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษา” โดยมี ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ     ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ อาจารย วัชรา 
สุขแท อาจารยพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการพิเศษ (ดานการสอน) เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
ของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพ่ือประโยชนทางวิชาการตอไป 
  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ดร. วราภรณ ชัยวัฒน) 
            รองคณบดี  
  ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน อาจารย วัชรา สุขแท 
ฝายวิชาการ โทร. 0-2218-1131    โทรสาร. 0-2218-1130 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคําดี  โทร. 0-2218-1153 
ช่ือนิสิต นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน  โทร. 08-9215-4371 
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ภาคผนวก ง 
แผนการพยาบาลและตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

สวนที่ 1 คูมือดําเนินกิจกรรมและแผนการสอนโปรแกรมปองกันการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 

สวนที่ 2 ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
สวนที่ 3 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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คูมือดําเนินกิจกรรม โปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศคร้ังท่ี 1 
กิจกรรมท่ี 1 การลวงละเมิดทางเพศ 

เร่ือง    ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน  50 นาที  
วัตถุประสงคของกิจกรรม    เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.เขาใจสภาพปญหาและรูปแบบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 2. บอกถึงผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 3.วิเคราะหสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 4.ระบุกลุมบุคคลท่ีอาจเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศแกตนเองได 
 5.บอกแนวทางปองกันตนเองจากสถานการณท่ีจะนําไปสูการถูกลวงละเมิดทาง

เพศได 
6.แสดงบทบาทหนาท่ีของตนเองในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 

สาระสําคัญ   
การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระทําใด ๆ ท่ีใชเด็กเปนเครื่องมือในการ

ตอบสนองความตองการทางเพศของตนโดยท่ีเด็กไมยินยอม ซ่ึงมีท้ังการลวนลามหรือสัมผัส
รางกาย การกอด การจูบ การจับ การลูบคลํา การมีเพศสัมพันธ และรวมถึงการดู การพูดเกี่ยวกับ
รางกายและอวัยวะเพศ  รูปภาพโป และใชเด็กเปนเครื่องมือในการประกอบการแสดงเก่ียวกับทาง
เพศ  โดยผูท่ีกระทํามีจุดประสงคเพื่อกระตุนความตองการทางเพศของตนเอง ซ่ึงผูท่ีกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศนั้นเปนไดท้ังจากบุคคลท่ีเด็กรูจักและไมรูจัก  คนท่ีเด็กรูจัก ยกตัวอยางเชน พอเล้ียง 
พี่ชาย ครู เพื่อน ลุง นา อา เพื่อน พี่ชายของเพื่อน หรือเพื่อนบานของนักเรียนเอง สวนคนท่ีนักเรียน
ไมรูจักนั้นก็หมายถึง คนแปลกหนาท่ีนักเรียนไมคุนเคย เปนตน 

การลวงละเมิดทางเพศเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยและพบวาในปจจุบันมี
แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงการลวงละเมิดทางเพศเกิดข้ึนไดกบัคนทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะในเด็ก
วัยเรียนท่ีมีพัฒนาการดานตางๆ เร่ิมเปล่ียนแปลงข้ึน เชน พัฒนาการทางดานรางกาย ละอารมณ 
พัฒนาการทางเพศท่ีเร่ิมเดนชัดข้ึนโดยมีอิทธิพลจากฮอรโมน นอกจากนี้สังคมและวัฒนธรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไปกอใหเกิดเหตุการณหรือสถานการณตางๆ รอบๆ ตัวเด็ก ท่ีอาจนําไปสูการลวง
ละเมิดทางเพศจนกอใหเกิดเพศสัมพันธท่ีไมคาดคิดและกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมาตอตนเอง เชน 
ทางดานรางกายอาจเกิดการบาดเจ็บ การตั้งครรภ การติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทางดาน
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จิตใจอาจทําใหเกิดความรูสึกสูญเสียคุณคาในตนเอง วิตกกังวล ซึมเศรา ทางดานสังคมอาจทําใหมี
ปญหาในดานการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน การไมยอมรับของครอบครัว เพื่อน และสังคม
รอบๆตัว 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางโดยการกลาวแนะนําตนเอง บอก
วัตถุประสงคของการวิจยัของการดําเนินกิจกรรม 
2.นํากิจกรรมกลุมสันทนาการ ดวยการรองเพลง “ลมเพลมพัด” เพื่อสราง
สัมพันธภาพ 
3.แจกปายช่ือและแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน ตามสี
ของปายช่ือ 

 
 

10 นาที 
 
 

 
เพลง ลมเพ
ลมพัด และ
ปายช่ือสี
ตางๆ 

 
ข้ันดําเนนิกิจกรรม 
4.สุมถามถึงประสบการณ การถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีตนเองหรือคนรูจกั 
โดยใหเลาประสบการณใหเพื่อนๆ ฟง 
5.บรรยายถึงการลวงละเมิดทางเพศโดยการนําเสนอภาพขาวความรุนแรง
ของการลวงละเมิดทางเพศ ในดานของสภาพปญหา สาเหตุ รูปแบบของ
การกระทําและผลกระทบของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
6.แจกภาพขาวสถานการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ ใหนักเรียนแตละ
กลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ แนวทางในการแกปญหา ลงในแบบบันทึกตามใบ
งานท่ี 1 

 

 

5 นาที 

 

 

5นาที 

 

15 นาที 

  
ใบงานท่ี 1 
ภาพขาว

ความรุนแรง
ทางเพศ,      
แผนการ
สอนท่ี 1, 
ภาพการตนู
ประกอบ

ตามแผนการ
สอนที1 

ข้ันสรุป 

7.ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันสรุป ความคิดรวบยอด และสงตัวแทน
นักเรียนในกลุมออกมานําเสนอความคิดเหน็ตามใบงานท่ี 1.3 

8.ผูวิจัยสรุปอีกคร้ังโดยกลาวถึงความจําเปนของการแกปญหา 

 

15 นาท ี

 

 ใบงานท่ี 
1.1,1.2,1.3 
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ข้ันประเมินผล 
9.การสังเกตและมีสวนรวมในกจิกรรม 
10.ประเมินความรูจากการสรุปความคิด ลงในใบงานที 1  

  

 
ส่ือและอุปกรณ 

1. เพลงลมเพลมพัด 
2. ภาพขาวการทารุณทางเพศตดิบนคลิปชารทจํานวน 6 ขาว 
3. ใบงานท่ี 1  
4. แผนการสอนที่ 1 
5. ปายประจําตัวและปายช่ือกลุม 
6. ภาพการตนูประกอบตามแผนการสอนท่ี 1 
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คูมือการดําเนนิกิจกรรม โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศคร้ังท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 2 .1   พื้นท่ีสวนตัวของรากาย  
เร่ือง    “ตัวของหน”ู 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน 30 นาที  
วัตถุประสงคของกิจกรรม    เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.บอกอวัยวะตาง ๆในรางกายท่ีเปนพืน้ท่ีสวนตัวท่ีตองปกปดได 
 2. บอกลักษณะพิเศษเฉพาะเพศของตนเองได 
 3.บอกความแตกตางระหวางบุคคลได 
 4.บอกสิทธิในรางกายของตนเองได 
 5.บอกวิธีการแตงกายท่ีเหมาะสมกับวยัและกาลเทศะได 

6.แสดงบทบาทหนาท่ีของตนเองในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 
สาระสําคัญ   

   อวัยวะของรางกาย  หมายถึง  กลุมของเนื้อเยื่อท่ีรวมกนัประกอบเปนสวนตางๆ 
ของรางกาย ประกอบดวย อวัยวะภายนอก เชน แขนขา  ใบหนา ตา ปาก  และอวัยวะภายใน เชน  
หัวใจ กระเพาะอาหาร ลําไส เปนตน 

 อวัยวะของรางกายท่ีถือเปนพื้นท่ีสวนตัวหรือพื้นท่ี สงวน หมายถึง  อวัยวะของ
รางกายท่ีอยูภายใตเส้ือผา หรือชุดช้ันใน ท่ีตองปกปด ไดแก อวัยเพศ กน สะโพก หนาทอง  เปนตน 
โดยท่ีเด็กผูหญิงจะมีความแตกตางจากเด็กผูชายคือ เม่ือโตยางเขาสูวัยรุน เด็กผูหญิงจะมีหนาอกท่ีโต
ข้ึน  สะโพกผาย เอวคอด เปนตน ซ่ึงอวัยวะในรางกายของบุคคลนั้นนั้นเปนสวนสงวนของรางกาย 
บุคคลเปนเจาของรางกายของตนเองการสัมผัสหรือเปดเผยรางกายท่ีเปนสวนสงวนทําไดในสถานท่ี
สวนตัวเทานั้น ไมควรใหใครมาสัมผัสหรือแตะตองพื้นท่ีสวนตัวในรางกายของตนยกเวน แพทย 
พยาบาล หรือแมท่ีตองสัมผัส เพื่อใหการรักษา หรือเพื่อสุขอนามัย เปนส่ิงท่ียอมรับไดและการ
สัมผัสหรือแตะตองอวัยวะท่ีเปนของสงวนของผูอ่ืนโดยไมจําเปนนั้นก็เปนส่ิงท่ีไมถูกตองดวย
เชนกัน ดังนั้นการท่ีมีบุคคลอ่ืนมาสัมผัสอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวโดยไมมีเหตุผลอัน
สมควร หรือไมใชบุคคลท่ีพึงจะกระทําได เชน แพทย พยาบาล  หรือแม จึงไมใชความผิดของ
ตนเอง บุคคลมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธเม่ือมีใครมาสัมผัสรางกายสวนท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวของตนเอง  และ
รางกายทุกสวนท่ีเปนของบุคคลนั้น บุคคลมีสิทธิที่จะดูแลรางกายของตนเองใหปลอดภัย โดยการ
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ปกปดอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวเหลานั้นโดยการแตงกายท่ีดูสุภาพ สวยงามและ
เหมาะสมกับวัย ดังนี้  1.ไมสวมกางเกง หรือกระโปงท่ีส้ันมากเกินไป  2.สวมใสชุดช้ันในให
เหมาะสม 3. ไมใสเส้ือกลามหรือสายเดี่ยว โดยไมสวมเส้ือคลุมใหมิดชิด 4.ควรเปล่ียนเส้ือผาใน
สถานท่ีมิดชิดและเปนสวนตัว   
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.กลาวทักทายนักเรียนและสอบถามถึงขอสงสัยในการทํากิจกรรม
เม่ือสัปดาหท่ีผาน 
2.ใหนักเรียนบอกช่ือ อวัยวะของรางกาย ท่ีตองปกปดและไมควร
เปดเผยใหคนอ่ืนเห็น 

 
 10 นาที 

 
 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 
3.สอนความหมายของอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวและสิทธิ
ความเปนเจาของในรางกายของตนเองตามแผนการสอนท่ี2.1 
4.ใหนักเรียนแบงกลุมตามเดิม แลวแจกภาพการตูนเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง พรอมกับปากกาเมจิก 
5.อธิบายถึงความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
6.ใหนักเรียนในกลุมชวยกันระบุ วาอวัยวะใดท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวโดย
ใชปากกาวงกลม          หรือ กากบาท X ลงบนภาพการตูนท่ีแจกให 
7.แจกภาพการตูนรูปเส้ือผา ใหนักเรียนในกลุมชวยกันแตงตัวใหกับ
ตุกตา ตามสถานการณท่ีกําหนด 
           - ไปซ้ือของท่ีตลาดกับคุณแม 
           - ไปวายน้ําท่ีสระวายน้ําสาธารณะกับครอบครัว 
          - ไปทําบุญท่ีวัดกับคุณยาย 

 
 
10 นาที 
 
 
 
 
 2นาที 
 
 

แผนการ
สอนท่ี2, 
ภาพ

เด็กผูหญิง
และ

เด็กผูชายท่ี
ไมใสเส้ือผา 
และปากกา

เมจิก 
การตูนรูป
เส้ือผา 

ข้ันสรุป 
8.ใหนักเรียนชวยกันสรุปวาการแตงกายแบบใด จึงสวยงามและ
เหมาะสม  ซ่ึงชวยปกปดรางกายสวนท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัวเพื่อปองกัน
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 
9.สรุปถึงอวัยวะในรางกายท่ีเปนพื้นท่ีสวนตัว สิทธิของนักเรียนใน
รางกายของตนเองและการแตงกายใหถูกตองและเหมาะสมตาม

 
3นาที 
 
2 นาที 
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บทเรียนท่ีไดรับ  
ข้ันประเมินผล 
10.การสังเกตและมีสวนรวมในกิจกรรม 
11.ประเมินความรู เร่ือง ตัวของหนู และ การแตงกายใหเหมาะสมกับ
วัยดวยแบบบันทึกความคิดเห็นท่ีครูแจกให 

 
 
3นาที 

 

  
ส่ือและอุปกรณ 
1.ปายประจําตัวและปายประจํากลุม 
2.ปากกาเมจกิ 
3.ภาพการตนูเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย 
4.ภาพการตนู ชุดเส้ือผา 
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แผนกิจกรรมท่ี 2.2 การสัมผัสรางกาย 

 เร่ือง    “การสัมผัสท่ีดีและไมด”ี 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน 30 นาที  
วัตถุประสงคกิจกรรม   เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.บอกความหมายของการสัมผัสได 
 2.บอกลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดไีด 
 3.แยกแยะความรูสึกของการสัมผัสท่ีตนเองชอบและไมชอบได 
 4.อธิบายการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตนเองได 
 5.แสดงบทบาทหนาท่ีของตนเองในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 

สาระสําคัญ 
 การสัมผัสหมายถึง การที่บุคคลอ่ืนเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเขามา

ถูกตองตัวเรา เชน การจับมือ การลูบศรีษะ การกอด การจูบ การลูบคลํา หรือการสัมผัสรางกาย
ท้ังหมดบอยคร้ังท่ีเราสัมผัสตัวเรากับคนอื่น เชน ตัวเรากับคุณแม/คุณพอ ตัวเรากับคุณปู/คุณยา กับ
ญาติ ตัวเรากับเพ่ือน ตัวเรากับส่ิงของ ซ่ึงการสัมผัสตางๆนี้ มีท้ังสัมผัสท่ีดีและสัมผัสท่ีไมดี 

 การสัมผัสท่ีดี คือการท่ีคนอ่ืนมาสัมผัสตัวเราแลวรูสึกดี รูสึกพอใจ รูสึกสบาย รูสึก
ปลอดภัย มีความสุขและอบอุน แมเวลาผานไประยะหนึ่งความรูสึกท่ีดีเหลานี้ก็ยังคงมีอยู เชน การ
กอด การหอม การไดนั่งตักคุณยา การที่คุณครูใชมือลูบหัวเบาๆเพ่ือช่ืนชมท่ีนักเรียนเปนเด็กดี การ
ท่ีเพื่อนจับมือแสดงความยินดี  เปนตน 

 การสัมผัสท่ีไมดี หมายถึง การสัมผัสท่ีทําใหรูสึกไมดี รูสึกอึดอัด รูสึกสับสน รูสึก
ตกใจ รูสึกไมพอใจ รูสึกโกรธ รูสึกไมสบาย รูสึกไมปลอดภัย ไมมีความสุข เชน การกอดรัดท่ีแนน 
การตี การทําใหรางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ หรือการใชส่ิงของเพ่ือแลกสัมผัสท่ีไมดี ซ่ึงทําให
รูสึกสับสน บางคร้ังการสัมผัสท่ีไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกท้ังสองอยางคือ ท้ังรูสึกดี และรูสึกไมดี 
ปะปนกัน แตเม่ือเวลาผานไประยะหนึ่งทําใหรูสึกไมดี เชน นักเรียนชอบใครบางคน แตไมชอบการ
สัมผัสของเขา จึงสรุปไดวาการสัมผัสท่ีไมดีมีลักษณะดังนี้ 

1.สัมผัสของคนแปลกหนา 
2.สัมผัสรางกายไมเลือกท่ี เชน ลูบคลําหรือจับอวัยวะท่ีเปนสวนตัว และอวัยวะเพศ 
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3.คนท่ีรูจักสัมผัสรางกายโดยไมมีเหตุผล เชน จับกน จับอวัยะเพศ หรือการสัมผัสท่ีไมมี
เหตุผลท่ีดี     

4.การสัมผัสท่ีทําใหรูสึกไมดี และรูสึกสับสน เชน การใหอาหารหรือของเลน การพาไป
เท่ียวเพื่อแลกกบัการสัมผัสรางกาย เชน ใหเด็กลูบคลํารางกาย หรือลูบคลํารากายเด็ก 

5.การสัมผัสท่ีบอกใหเด็กเก็บเปนความลับ เชน บางคนใหเด็กสัมผัสอวัยวะเพศของตน 
หรือขอจับอวัยวะเพศของเด็ก  โดยวิธีการท่ีจะแยกแยะวาการสัมผัสแบบใดท่ีใหความรูสึกท่ีดี 
อบอุน ปลอดภัย และการสัมผัสแบบใดท่ีใหความอึดอัดและไมปลอดภัยนั้น จะตองฝกสังเกต
ความรูสึกของตนเองกับบุคคลหรือสถานการณตางๆ เชน เม่ือครูสัมผัสมือของเด็ก เด็กรูสึกอยางไร  
บุคคลควรเช่ือในสัญชาติญาณของตนเอง หากรูสึกไมดี อึดอัด หรือไมปลอดภัย ตองหาทาง
หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธ 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.ใหนกัเรียนบอกประสบการณสัมผัสท่ีดีและไมดี  จากที่
ตนเองเคยไดรับ 

 - สัมผัสกับใคร 
- สัมผัสอะไร 

2. ใหนกัเรียน  แสดงทาทางขณะท่ีเกิดความรูสึกไมดีและดี
คนละทา เชน  สับสน   ไมพอใจ  โกรธ  เสียใจ  อึดอัด  
กังวล  ไมสบายใจ  ตกใจ  รองไหและใหเพื่อนๆทายวาเปน
อยางไร 
3.สรุปสัมผัสท่ีดี และไมดีจากประสบการณของนักเรียน 

 
 
  
 
10 นาที 

 
 
 

ข้ันดําเนนิกิจกรรม 
4.สอนความหมายและลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดี 
ตามแผนการสอนที่ 2.2 
 5.เลา  นิทานเร่ือง  แม็ก และมินท 
6.ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองตาม
ประสบการณ 
      -  หนูจะยอมใหกอดไหม  เพราะอะไร 

 
  
 
 10 นาที 
 
 

 
แผนการสอนที่ 2 
ใบความรูนิทานเร่ือง 
แม็กและมิ้นท 
 
 

ข้ันสรุป   
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7.สรุปเกี่ยวกับการสัมผัสท่ีดี  และไมดจีากการแสดงความ
คิดเห็น 
8.ใหนกัเรียนชวยกันสรุปลงในแบบบันทึกตามใบงานท่ี 2.2 

5นาที 
 

ใบงานท่ี 2.2  

ข้ันประเมินผล 
9.การสังเกตและมีสวนรวมในกิจกรรม 
10.ประเมินความรู เร่ือง การสัมผัส ดวยแบบบันทึกความ
คิดเห็นท่ีแจกให 

 
5 นาที 

 

 
ส่ือและอุปกรณ 
1.ใบความรู นิทานเร่ือง แม็กและมิ้นท 
2.หนังสือนิทานการตูนเร่ือง ตัวของหนู 
3.ใบงานท่ี2.2 
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คูมือดําเนินกิจกรรม โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศคร้ังท่ี 3 

กิจกรรมท่ี 3 การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
เร่ือง    ภัยทางเพศ เร่ืองใกลตัว ปองกันได 
ผูเรียน  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผูสอน  ผูวิจัย 
เวลาท่ีสอน  60 นาที  
วัตถุประสงคของกิจกรรม    เม่ือส้ินสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

 1.บอกวิธีการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 2.บอกช่ือวิธีการรองขอความชวยเหลือจากบุคคลท่ีไวใจได 

3.บอกวิธีการปฏิบัติตน เม่ืออยูในสังคมท่ีมีคนแปลกหนาได 
 4.บอกวิธีการปฏิบัติตนเม่ือตองอยูกับเพศตรงขามสองตอสองได 
5.แสดงบทบาทหนาท่ีในการเขารวมกิจกรรมไดถูกตอง 

สาระสําคัญ 
  พฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติตน
หรือแสดงออกในการที่จะกระทําการปองกันตนเองหรือหลีกเล่ียงจากเหตุการณท่ีจะนําไปสูการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ โดยการปฏิบัติหรือแสดงออกนั้นเกิดจากการใชความรู ไตรตรองของนักเรียน 
โดยพฤติกรรมนั้นไดแก 1) การแตงกายท่ีไมเปดเผยอวัยวะในรางกายท่ีเปนสวนตัว 2) แยกแยะการ
สัมผัสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดวาดีหรือไมดี 3) ไมอยูในท่ีลับตากับเพศตรงขามสองตอสอง 4) 
ไมทํากิจกรรมใดๆกับคนแปลกหนา 5) รูจักปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหแสดงหรือกระทํากิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกบัการลวงละเมิดทางเพศอยางรูเทาทันเลหเล่ียมของคนอ่ืน 6) รองขอความชวยเหลือเม่ือ
ตนเองประสบเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ  
  ซ่ึงผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศนั้นมีลักษณะท่ีไมแนนอนอาจเปนไดท้ังบุคคล
ภายในหรือภายนอกครอบครัว การที่นักเรียนสามารถคิด วิเคราะหไดอยางรอบคอบ โดยใชเหตุผล
มาพิจารณา วิเคราะหประเมินตัดสินจนเกิดความรู ความเขาใจถึงสถานการณเส่ียงตางๆ ซ่ึงบางคร้ัง
เกิดข้ึนโดยท่ีนักเรียนไมคาดคิดและไมทราบมากอนวาเปนการลวงละเมิดทางเพศ เปนการสงเสริม
การเรียนรูในการที่จะปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จึงมีสวนชวยใหนักเรียนไดเรียน
รูเทาทันและสามารถรอดพนจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
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ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม เวลา สื่อ 
ข้ันนํา 
1.กลาวทักทายนักเรียนและสอบถามถึงขอสงสัยในกิจกรรมเมื่อ
สัปดาหท่ีผานมา 
2.ใหนักเรียนเสนอความคิดเกี่ยวกับแนวทางปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยใชประสบการณสวนตัวและจากการเขา
รวมกิจกรรมเม่ือสัปดาหแรกคนละ 1 ขอ  
3.ขออาสาสมัครนักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุท่ีอาจนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทางเพศ และแนวทางปองกัน คนละ 1 ขอ 

 
 

10 นาที 
 
 
 
 

  
 
 

ข้ันดําเนนิกิจกรรม 
5.ใหนกัเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลากเพ่ือเลือก
สถานการณ ดงันี้ 
   - สัญญาวาจะไมบอกใคร 
   - ครูสอนวายน้ําคนใหม 
   -หนูตองพยายาม 
6.ใหนกัเรียนแตละกลุมอานสถานการณท่ีไดรับและชวยกัน
วิเคราะหสถานการณตามใบงานท่ีแจกให  
7.ใหนกัเรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณท่ีกลุมไดรับ 

 
 
 

45 นาที 

ใบความรู เร่ือง 
“สัญญาวาจะไม
บอกใคร” , “ครู
สอนวายน้ําคน
ใหม” , “ หนูตอง

พยายาม”, 
ปายคลองคอแสดง

ชื่อตัวละคร 

ข้ันสรุปและประเมินผล 
8.สรุปและชักจูงใหเห็นถึงประโยชนของการวิเคราะหสถานการณ
และคนหาแนวทางปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ใน
แตละสถานการณ 
9.ใหนกัเรียสรุปแนวทางปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศตามสถานการณท่ีตนเองไดรับ ลงในใบงานท่ี 3 ท่ีครูแจกให 
10.พูดชักจูงและสนับสนุนใหนักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในการท่ีจะ
ตั้งใจกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
11.แจกสมุดภาพการตูนคูมอืปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ ใหนกัเรียนไปดูท่ีบาน 

 
 
 

5นาที 

 
 

ใบงานท่ี 3, 
สมุดภาพการตูน
คูมือปองกันตนเอง
จากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 
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  ส่ือและอุปกรณ 
  1.ใบความรู เร่ือง “สัญญาวาจะไมบอกใคร” , “ครูสอนวายน้ําคนใหม” , “ หนูตอง
พยายาม” 

2.ใบงานท่ี 3 
3.ปายคลองคอแสดงช่ือตัวละคร 
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ใบความรู 

สถานการณท่ี 1  เร่ือง สัญญาวาจะไมบอกใคร 
 คําส่ัง  ใหนักเรียนอานและแสดงบทบาทตามสถานการณท่ีกําหนด 
 ใบบัวและใบเฟรนเปนเพื่อนสนิทกัน ท้ังสองคนมีนิสัยสนุกสนาน ชอบรองเพลงและ
เตนรํา ทุกๆวันใบบัวมักจะมาที่บานของใบเฟรน เพื่อทําการบานและรองเพลงเตนรํา ใบบัวและใบ
เฟรนมักจะเลาเร่ืองตางๆใหกันฟงเสมอๆ  สองสามวันท่ีผานมาใบเฟรนสังเกตุวาใบบัวดูซึมลง ไม
คอยพูดจา ไมรองเพลงเหมือนเคย บางคร้ังก็เหมอลอย เย็นวันหนึ่งหลังจากทําการบานดวยกันท่ี
บานของใบเฟรน ใบเฟรนจึงถามดวยความเปนหวง ใบบัวจึงเลาใหใบเฟรนวาพอเล้ียงมักเขามาใน
หองนอนของตน พอเล้ียงอางวาจะมาหมผาหมใหในหองนอน เวลาท่ีแมไมอยู พอเล้ียงจะถือโอกาส
ท่ีเขามาหมผาหมใหแลวเอามือสอดเขาไปใตผาหมและจับตองตัวของใบบัว บางคร้ังก็ลูบคลํา 
พอเลี้ยงใหใบบัวสัญญาวาจะไมบอกใคร จากน้ันก็ถือโอกาสทําแบบนี้อีกหลายคร้ัง  ใบบัวไมกลา
บอกใครเพราะอายและคิดวาเปนความผิดของใบบัวเองท่ีทําใหพอเล้ียงทําแบบนั้นกับตน และก็ไม
กลาเลาใหแมฟงเพราะแมคงไมเช่ือใบบัวพูด วันนี้ใบเฟรนมาถามใบบัวจึงตัดสินใจเลาใหใบเฟรน
ฟง ใบบัวก็สบายใจข้ึน หลังจากใบเฟรนไดฟงจึงพาใบบัวไปหาครูประจําช้ันของท้ังสองคนและเลา
ใหคุณครูฟง  
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ใบความรู 
สถานการณท่ี 2   ครูสอนวายน้ําคนใหม 

คําส่ัง  ใหนักเรียนอานและแสดงบทบาทตามสถานการณท่ีกําหนด 

นองดรีมชอบกีฬาวายน้ํามาก คุณพอและคุณแมพานองดรีมไปหัดเรียนวายน้ําต้ังแตเด็กๆ 
นองดรีมจึงไดเปนนักกีฬาวายน้ําของโรงเรียน วันนี้มีครูสอนวายน้ําคนใหมซ่ึงเปนผูชายเขามาท่ี
โรงเรียน ครูสอนวายน้ําคนเดิมจึงเรียกใหดรีมไปทําความรูจัก หลังจากน้ัน ทุกวันหลังเลิกเรียนครู
สอนวายน้ําคนใหมจะมาดูนองดรีมซอมวายน้ําท่ีสระ แลวก็มักเอาขนมมาใหกินเสมอ วันนี้กอนเลิก
เรียนครูสอนวายน้ําคนใหมมาบอกดรีมวา “ วันนี้กอนไปซอมวายน้ําแวะไปเอาขนมท่ีหองของครู
นะ ”    นองดรีมจึงไปท่ีหองของครูตามนัด  ระหวางทางเจอกุกไกเพ่ือนรวมช้ันจะไปทางเดียวกัน
พอดี ท้ังสองคนจึงเดินไปพรอมกัน เม่ือไปถึงหองครู นองดรีมเคาะประตูหอง ครูเรียกใหเขาไปหา 
นองดรีมจึงชวนกุกไกเขาไปดวยกัน เม่ือไปถึงโตะครูชวนทั้งคูคุยถึงกีฬาวายน้ํา แลวบอกวาซ้ือชุด
วายน้ําใหมมาให ครูขอใหนองดรีมถอดเส้ือผาเพื่อลองชุดวายน้ําใหครูดู นองดรีมกับกุกไกมองหนา
กันแลวรูสึกไมสบายใจและอึดอัดจึงปฏิเสธและบอกวาจะเอาไปเปล่ียนหองนํ้าขางนอก  ครูไมยอม 
พยายามจะเขามาจับมือนองดรีมแลวสัญญาวาถาเปล่ียนใหดูตรงนี้จะเอาขนมมาให นองดรีมไมยอม
พยายามสบัดมือหนี กุกไกเห็นดังนั้นจึงตะโกนเรียกคนอ่ืน แลวบอกกับครูวาทําแบบนี้ไมดีกุกไกกบั
นองดรีมจะฟองคุณพอคุณแมและครูใหญ ขอใหครูหยุดเดี๋ยวนี้ 
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ใบความรู 
สถานการณท่ี 3 หนูตองพยายาม 

คําส่ัง  ใหนักเรียนอานและแสดงบทบาทตามสถานการณท่ีกําหนด 
  วันนี้พอแมของนองนิวพานองนิวไปเยี่ยมคุณลุงซ่ึงเปนญาติหางๆ  นองนิวไมอยากไป 
เพราะตอนท่ีไปเยี่ยมคราวกอนคุณลุงแอบมากอดและเอามือจับท่ีกนและสะโพกของนองนิว นอง
นิวรูสึกไมดี อึดอัดและไมชอบการกระทํานั้นแตไมไดบอกพอกับแม เพราะนองนิวคิดวาคุณลุงคง
จะไมทําแบบนั้นอีก  วันนี้นองนิวมาเยี่ยมคุณลุงพรอมกับคุณพอและคุณแม เนื่องจากไมรูจะบอก
คุณพอคุณแมอยางไรดีวาเพราะอะไรจึงไมอยากมา  แตวันนี้คุณลุงไมไดทําเหมือนคร้ังกอนคุณลุง
บอกวาจะใหตุกตากับนองนิวถานองนิวยอมใหคุณลุงจับตรงบริเวณของลับของนองนิว นองนิวตก
ใจมากและรีบตัดสินใจพูดวา “ไม” แลวรีบวิ่งหนีออกมาหาคุณแมทันที เม่ือถึงบานนองนิวเลาให
คุณพอและคุณแมฟง แตท้ังสองทานไมเช่ือและบอกวานองนิวพูดเหลวไหล คุณลุงไมทําแบบนั้น
หรอก นองนิวอาจจะเขาใจผิดไป นองนิวรูสึกผิดหวังและเสียใจมาก พยายามจะบอกคุณพอและคุณ
แมอีกหลายคร้ังวาไมอยากไปบานคุณลุงอีกแลว แตท้ังสองก็ยังไมสนใจ นองนิวบอกกับตัวเองวา 
“ฉันตองพยายามเลาเร่ืองใหใครสักคนท่ีเช่ือถือและไวใจไดฟง จนกวาจะมีใครเช่ือฉัน” 
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เพลง ลมเพลมพัด 
ลมเพลมพัด โบกสะบัด พดัมาไวๆ  
ลมเพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร 

ฉันจะบอกให.... พัดคนท่ีมีปายช่ือ สี ....( แดง ฟา ขาว เหลือง และ ชมพู) 
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ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง “ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ี
กําหนด 
 
1.หนูคิดวาการลวงละเมิดทางเพศ คืออะไร   ……………….............................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
2.หนูคิดวาการกระทําแบบใด เรียกวา “ถูกลวงละเมิดทางเพศ”  ……………………………............ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
3.หนูคิดวาสถานการณใดเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ    …………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................................
. 
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ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง “ภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได” 

 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ี
กําหนด 

 
1.จากภาพขาวท่ีหนูไดรับ หนูคิดวา 
 1.1 ผลท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวหน ู นาจะมีอะไรบาง ......……....................................................... 
……………………………………………………………………………………………................. 
 1.2 ผลท่ีจะเกิดผลตอครอบครัวหนู นาจะมีอะไรบาง   ………………................................. 
…………………………………………………………………………………………….................
.. 
 
2.ถาหนูเปนเดก็ท่ีอยูในขาว หนูจะบอกเร่ืองนี้กับคนอ่ืนหรือไม ………………................................. 

ถาบอกหนูจะบอกกับใครบาง  ……………………………………………………............... 
เพราะอะไร …………………………………………………………................................. 

...................................................................................................................................... 
 ถาไมบอก เพราะอะไร  ..........................................................................................................  
............................................................................................................................................................ 
 
3.ใ ค ร บ า ง ท่ี ห นู คิ ด ว า ไ ม ค ว ร จ ะ ไ ว ใ จ   
……………………………………………………
……….... 

เพราะอะไร  ……………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………................. 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง “การสัมผัสท่ีดีและไมดี”  
 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ีกําหนด 

 
1.เม่ือนักเรียนสัมผัสรางกายของเพื่อน เชน การจับมือ การกอด นักเรียนรูสึกอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….......................................... 
 
2.การสัมผัสแบบใดท่ีนักเรียนรูสึกไมดี อึดอัด และไมปลอดภัย       
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….......................................... 
 
3.เม่ือนักเรียนเปนนองม้ินทและพี่แม็กจะยอมใหคุณตากอดหรือไม  เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….......................................... 
 
4.เม่ือนักเรียนเปนนองม้ินทจะยอมใหคุณลุงขางบานกอดหรือไม  เพราะอะไร   
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 3 เรื่อง ภัยทางเพศ รูไว ปองกนัได  
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและเติมขอความลงในชองวางท่ีกําหนด 
 
1.นักเรียนคิดวาตัวละครในเร่ืองถูกลวงละเมิดทางเพศหรือไม เพราะอะไร
............................................................................................................................................................. 
 
2.เปนความผิดของตัวละครในเรื่องหรือไม เพราะอะไร 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
3.ตัวละครในเรื่องทําอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น  
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
 
4.ถาตัวละครในเรื่องเก็บความรูสึกไมดีเชนนี้ไวตลอดไปจะเปนอยางไร 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
5.ถานักเรียนเปนเด็กท่ีอยูในตัวละคร นักเรียนจะทําอยางไร ........................................... 
........................................................................................................................................... 
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

หลังสิ้นสุดกิจกรรมที่ 1 
นักเรียนสามารถ 

กิจกรรมที่ 1 
บทนํา  สวัสดีคะนักเรียน คุณพยาบาลขอแนะนําตัว คุณพยาบาลชื่อ ศิรินทรณา ทัศนีย
รัตน ตอนนี้เปนนักศึกษา  ชั้นปริญญาโท  จากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย อยากจะขอความรวมมือจากนักเรียนวาวนันีเ้ราจะทํากิจกรรมรวมกันโดยที่
คุณพยาบาลจะแทนตัวเองวาพี่ กิจกรรมที่เราจะรวมกันเรียนในวันนี้จะมีทั้งความ
สนุกสนานและนักเรียนก็จะไดความรูในเรื่องการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศไปเปนแนวทางในการดูแลตนเองในชีวิตประจําวันดวย  การจัดการเรียนการ
สอนมีทั้งหมด 3 กิจกรรม ครั้งละ 50-60 นาที ซึ่งในการจัดกิจกรรมครั้งนี้นักเรียนจะได
เรียนรูเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศวาเปนอยางไร จะมีวิธีการปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศไดอยางไร ใครจะเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศไดบางและ
เมื่อนักเรียนถูกลวงละเมิดทางเพศแลว นักเรียนจะทําอยางไร ในระหวางที่เราทํา
กิจกรรมรวมกัน หากนักเรียนมีคําถาม หรือมีขอสงสัยอะไรก็ตาม นักเรียนยกมือ แลว
ถามพี่ไดตลอดเวลานะคะหากใครมีคําถาม หรือตอบคําถามของพี่ได ครูจะมีรางวัลให  
ซึ่งพี่เตรียมมาจํานวนมากแตตอนนี้ พี่ขอปดไวกอนนะคะวาของรางวัลมีอะไรบาง 
กอนที่จะเขาเนื้อหา เรามารวมเลนเกมสและรองเพลงกันกอนดีกวานะคะ  

ผูวิจัยกลาวทักทาย
นักเรียนดวยสีหนายิ้ม
แยม และใชคําพูดที่
เปนกันเอง 
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 

 

 

 

1.มีความรู ความเขาใจ
สภาพปญหาและรูปแบบ
ของการถูกลวงละเมิดทาง
เพศได 
 

 ...(รองเพลง ลมเพลมพัด)  หลังจากแบงกลุมกันไดแลว(ตามสีของปายคลองคอ)ขอให
นักเรียน แลวก็เขียนชื่อตนเอง(ชื่อเลน) ลงบนปายคลองคอที่พี่แจกใหเมื่อเขียนชื่อเสร็จ
แลวเรามาเริ่ม เขาสูเนื้อหากจิกรรมวันนี้กัน 
มีนักเรียนคนไหนเคยไดยินคําวา ลวงละเมิดทางเพศบางไหมคะ (ขอใหนักเรียนยกมือ)
มีใครบอกไดไหมวา การลวงละเมิดทางเพศคืออะไร (เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง
ประสบการณของตนเอง) ถาใครบอกไดพี่มีรางวัลใหคะ 
(ผูวิจัยสรุปสิ่งที่นักเรียนตอบ) พี่จะยกตัวอยาง ขาวจากหนานังสือพิมพใหนักเรียนดู พี่
ขออาสาสมัคร1คน มาชวยอานขาวใหเพื่อนๆฟง (ขาวมีเนื้อหาสั้นๆ)  
พี่มีรางวัลใหอาสาสมัครดวย   จากขาวจะเห็นวา ปจจุบันนี้ในสังคมบานเราการลวง
ละเมิดทางเพศแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งการลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นไดกับคนทุก
เพศทุกวัย โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนซึ่งเปนวัยเดียวกับนักเรียน โดยที่การลวงละเมิดทาง
เพศคืออะไรการลวงละเมิดทางเพศ ก็คือ “การสัมผัสรางกาย การกอด การจูบ การจับ 
การลูบคลํา 

 

ปายชื่อคลอง
คอและ เพลง
ลมเพลมพัด 
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 

3.วิเคราะหสาเหตุของการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 

 

 

 

2.บอกถึงผลกระทบของ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ
ได 
 

การมีเพศสัมพันธรวมถึงการดู การพูดเกี่ยวกับรางกายและอวัยวะเพศ  รูปภาพโป  หรือ
การถายภาพเด็กขณะที่เด็กโป”โดยที่การกระทําดังกลาวที่พี่บอกมานั้นเปนการทําโดยที่
ตัวนักเรียนยินยอมหรือไมยินยอมก็ตาม จากภาพขาว นักเรียนทราบหรือไมวา การลวง
ละเมิดทางเพศเกิดจากสาเหตุอะไรบาง(เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น) 
(ผูวิจัยสรุป)  โดยรวมแลวเปนผลมาจาก ปญหาทางดานอารมณความตองการทางเพศ
และจิตใจของผูกระทํา  เชน  ผู ที่ติดสารเสพติด  ไมสามารถควบคุมตนเองได 
นอกจากนี้สถาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป  เชน  ที่อยูอาศัยหรือ
สถานศึกษาอยูใกลสถานบันเทิง สิ่งเราตางๆ เชน หนังสือ วิดีทัศน สื่อโฆษณา ที่มีผล
ยั่วยุอารมณทางเพศ ทําใหมาลงกับเด็ก 
 นักเรียนทราบหรือไมวา ถาหนูหรือเพื่อนของหนูถูกลวงละเมิดทางเพศแลวจะสงผล
ตอตนเองและครอบครัว อยางไรบาง (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น)   
(คําตอบ)  สงผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยผลกระทบตอตัวนักเรียนเกิดการบาดเจ็บ
ที่บริเวณที่ถูกกระทํา โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซึมเศรา เครียด เก็บกด รูสึกวาตนเอง
แตกตางไปจากคนอื่น ถอนตัวออกจากสังคม นอนไมหลับ ฝนราย มีพฤติกรรมกาวราว 
มีปญหาดานการเรียน สับสนในบทบาททางเพศ  ผลกระทบตอครอบครัว ในครอบครัว 

 
การถามตอบระหวาง
ผูสอนและผูเรียน 

ปายชื่อคลอง
คอ 
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4.ระบุกลุมบุคคลที่อาจเปน
ผูกระทําการลวงละเมิดทาง
เพศแกตนเองได 
 
 
 
5.บอกแนวทางปองกัน
ตนเองจากสถานการณที่จะ
นําไปสูการถูกลวงละเมิด
ทางเพศได 
 

คนในครอบครัว เครียด วิตกกังวล 
    การลวงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียนนั้นเกดิไดจากบุคคลที่นักเรียนรูจัก
และไมรูจกั  คนที่นักเรียนรูจกั ยกตัวอยางเชน พอเลี้ยง พีช่าย ครู เพื่อน ลุง นา อา 
เพื่อน พี่ชายของเพื่อน หรือเพื่อนบานของนักเรียนเองสวนคนที่นักเรียนไมรูจักนั้นก็
หมายถึง คนแปลกหนาที่นกัเรียนไมคุนเคย เปนตน สวนของความรุนแรงของการลวง
ละเมิดทางเพศนั้น  ดังที่เราไดคุยกนัไปแลวเมื่อสักครูวาสงผลกระทบตอตัวนักเรียน
และครอบครัวอยางไร ดังนัน้นักเรียนคิดวาเราจะมีแนวทางปองกันเหตุการณนี้ได
อยางไร (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น)  
เสร็จแลวพี่จะแจกใบงานเปนแบบฝกหดัใหนักเรียนตอบคําถามสั้นๆ ทบทวนที่เราได
เรียนไปเมื่อสักครูนี้นะคะ นกัเรียนปรึกษากันได ตอบถูกผิดไมมีคะแนนนะคะ 
ผูวิจัยสรุปดวยแผนภาพประกอบการสอน เรื่อง  สาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
ถาหนูหรือเพื่อนถูกลวงละเมิดทางเพศจะสงผลอยางไรบาง ใครบางที่จะกระทําลวง
ละเมิดทางเพศตอหนู กฎ 5 ขอเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมดิทางเพศ กฎของ
การหลีกเลี่ยงจากบุคคลหรือสถานการณที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 

 
การถามตอบระหวาง
นักเรียนและผูสอน 

 

 

 

 

ภาพ
ประกอบการ
สอน 
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 สําหรับวันนี้ พี่ขอจบกิจกรรมเพียงเทานีก้อน ใครมีอะไรจะซักถามเพิ่มเติมหรือไม  
พรุงนี้เราจะมาพบกันอีก ณ หองและเวลาเดียวกันนี้ สวนกิจกรรมจะเปนเรื่องอะไรนัน้
พรุงนี้เราจะไดรูกันแนนอน สวนของรางวลัยังคงมีอยู ขอใหนกัเรียนทุกคนใหความ
รวมมือที่ดี อยางเชนวนันี้นะคะ และอยาลืมนําปายคลองคอที่ไดรับไปในวนันี้กลับมา
ดวยนะคะ สวสัดีคะ 

หลังสิ้นสุดกิจกรรมที่ 2
นักเรียนสามารถ 
1.อธิบายการสัมผัสที่
เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง
ได 
 
2.แยกแยะความรูสึกของ
การสัมผัสที่ตนเองชอบ
และไมชอบได 
 
 

 กิจกรรมที่ 2 บทนํา 
  สวัสดีคะนกัเรียน  วนันี้เปนครั้งที่สองแลวที่เราพบกัน เปนอยางไรกนับาง  เมื่อวานนี้
ที่เราไดเรียนกนั นักเรียนไดนํากลับไปใชหรือเลาใหพอกับแมฟงบางหรือเปลาคะใครมี
อะไรสงสัยในหัวขอที่ผานมาบางไหมคะ ถามพี่ไดเลย  
(เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามและเลาประสบการณของตนเอง)  
สําหรับในวนันี้ เราจะมาเรียนรูกันเรื่องของพื้นที่สงวน หรือ พื้นที่สวนตัว และสิทธิใน
รางกายตนเองกันนะคะ นักเรียนรูหรือไมวาในชีวติประจาํวัน เราตองสัมผัสจับตองกับ
ผูคนมากมาย แลวนกัเรียนทราบหรือไมวา การสัมผัสแบบไหนดี แบบไหนไมดี เชน 
เมื่อแมกอด ยายกอด ตากอด พอกอด รูสึกอยางไร เพื่อนจบัมือ เพื่อนจับแขน หรือ ใคร
ก็ไมรูมาโดนรางกายเรา เรารูสึกอยางไร ขออาสาสมัคร 3 คน ชวยบอกพีห่นอยไดไหม 

ผูวิจัยกลาวทักทาย
นักเรียน ดวยสีหนา ยิ้ม
แยม และใชคําพูดที่
เปนกันเอง ตอบคําถาม
ดวยคําพูดที่เขาใจงาย 
มีทาทีเต็มใจ และเปน
มิตร 
การถามตอบระหวาง
นักเรียนและผูสอน 
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3.บอกความหมายของการ
สัมผัสได 

4.บอกลักษณะของการ
สัมผัสที่ดีและไมดีได 
 

 

 

คะ (ผูวิจัยสรุป )การสัมผัสที่ดี คือการที่คนอื่นมาสัมผัสตัวเราแลวรูสึกดี รูสึกพอใจ 
รูสึกสบาย รูสึกปลอดภัย มีความสุขและอบอุน แมเวลาผานไประยะหนึ่งความรูสึกที่ดี
เหลานี้ก็ยังคงมีอยู เชน การกอด การหอม การไดนั่งตักคุณยา การที่คุณครูใชมือลูบหัว
เบาๆเพื่อชื่นชมที่นักเรียนเปนเด็กดี การที่เพื่อนจับมือแสดงความยินดี  เปนตน 
  การสัมผัสที่ไมดี หมายถึง การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี รูสึกอึดอัด รูสึกสับสน รูสึก
ตกใจ รูสึกไมพอใจ รูสึกโกรธ รูสึกไมสบาย รูสึกไมปลอดภัย ไมมีความสุข เชน การ
กอดรัดที่แนน การตี การทําใหรางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ หรือการใชสิ่งของเพื่อ
แลกสัมผัสที่ไมดี ซึ่งทําใหรูสึกสับสน บางครั้งการสัมผัสที่ไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกทั้ง
สองอยางคือ ทั้งรูสึกดีในตอนตนและตอมารูสึกสับสน อึดอัด ไมปลอดภัย จึงสรุปได
วาการสัมผัสที่ไมดีมีลักษณะดังนี้1.สัมผัสของคนแปลกหนา  2.สัมผัสรางกายไมเลือก
ที่ เชน ลูบคลําหรือจับอวัยวะที่เปนสวนตัว และอวัยเพศ 3.คนที่รูจักสัมผัสรางกายโดย
ไมมีเหตุผล เชน จับกน จับอวัยะเพศ 4.การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี และรูสึกสับสน เชน 
การใหอาหาร ของเลน การพาไปเที่ยวเพื่อแลกกับการสัมผัสรางกาย เชน ใหลูบคลํา
รางกาย หรือลูบคลํารากายของนักเรียน 5.การสัมผัสที่บอกใหเก็บเปนความลับ เชน 
บางคนใหนักเรียนสัมผัสอวัยวะเพศของตน หรือขอจับอวัยวะเพศของนักเรียน 

ผูสอน บรรยาย
ประกอบภาพการตูน 

ภาพ
ประกอบการ
สอน 
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1. บอกอวัยวะตาง ๆใน
รางกายที่เปนพื้นที่สวนตัวที่
ตองปกปดได  
 
 
 
 
2. สามารถบอกลักษณะ
พิเศษเฉพาะเพศของตนเอง
ได 
3.สามารถบอกความแตกตาง
ระหวางบุคคลได 
 
4.บอกสิทธิในรางกายของ
ตนเองได 

 เชน การทําใหรางกายเจ็บแลวอวัยวะในรางกายสวนใดบางที่หามไมใหคนอื่นสัมผัสโดย
เด็ดขาด   (เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและผูวิจัยสรุป)   เดี๋ยวพี่จะแจกภาพ
การตูนใหนักเรียนคนละ 1 ภาพ แลวในกลุมชวยกันระบุวาอวัยวะใดที่เปนพื้นที่สวนตัว
โดยใชปากกาวงกลม         หรือกากบาท X ลงบนภาพการตูนที่แจกให เสร็จแลวขอ
อาสาสมัครออกมานําเสนอหนาชั้น 3 คน พี่มีรางวัลให (ผูวิจัยอธิบายสรุป)  อวัยวะของ
รางกายที่ถือเปนพื้นที่สวนตัวหรือพื้นที่สงวน หมายถึง  อวัยวะของรางกายที่อยูภายใต
เสื้อผา หรือชุดชั้นในซึ่งตองปกปด ไดแก อวัยวะเพศ กน สะโพก หนาทอง  เปนตน โดยที่
เด็กผูหญิงจะมีความแตกตางจากเด็กผูชายคือ เมื่อโตยางเขาสูวัยรุน เด็กผูหญิงจะมีหนาอก
ที่โตขึ้น  สะโพกผาย เอวคอด เปนตน ซึ่งอวัยวะในรางกายของคนเรานั้นเปนสวนสงวน
ของรางกาย ที่นักเรียนเปนเจาของรางกายของตนเอง  การสัมผัสหรือเปดเผยรางกายที่เปน
สวนสงวนนักเรียนจะทําไดในสถานที่สวนตัวเทานัน้ ไมควรใหใครมาสัมผัสหรือแตะตอง
พื้นที่สวนตัวในรางกายของตนยกเวน แพทย พยาบาล หรือแมที่ตองสัมผัส เพื่อใหการ
รักษา หรือเพื่อสุขอนามัย เปนสิ่งที่ยอมรับไดและการสัมผัสหรือแตะตองอวัยวะที่เปนของ
สงวนของคนอื่นโดยไมจําเปนนั้นก็เปนสิ่งที่ไมถูกตองดวยเชนกัน ดังนั้นการที่มีใครก็
ตามมาสัมผัสอวัยวะในรางกายที่เปนพื้นที่สวนตัวโดยไมมีเหตุผลอันสมควร จึงไมใช 

ผูสอน บรรยาย
ประกอบภาพ
การตูน 

ภาพการตนู
เด็กผูชาย
เด็กผูหญิง 

และปากกาเม
จิก 
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5.สามารถบอกวิธีการแตง
กายที่เหมาะสมกับวยัและ
กาลเทศะได 

ความผิดของนักเรียน นักเรียนมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อมีใครมาสัมผัสรางกายสวนที่เปน
พื้นที่สวนตัว  และรางกายทุกสวนที่เปนของบุคคลนั้น นักเรียนมีสิทธิที่จะดูแลรางกาย
ของตนเองใหปลอดภัย โดยการปกปดอวัยวะในรางกายที่เปนพื้นที่สวนตัวเหลานั้นดวย
การแตงกายที่ดูสุภาพ สวยงามและเหมาะสมกับวัย  นักเรียนทราบหรือไมวาจะแตงกาย
อยางไรใหสวยงามเหมาะสมกับวัยใครเห็น ใครก็รัก ใครก็ชมเดี๋ยวพี่มี ภาพการตูนแจกให
นักเรียนคนละ 3 ใบ ใหนักเรียนเลือก 1 ใบตอ 1 สถานการณตามลําดับดังนี้นะคะ  
            - ไปซื้อของที่ตลาดกับคุณแม 
            - ไปวายน้ําที่สระวายน้ําสาธารณะกับครอบครัว 
           - ไปทําบุญที่วัดกับคุณยาย 
เสร็จแลวพี่ตวัแทน 2 คน มานําเสนอ หนาหอง ขอคนที่ยงัไมเคยออกมาเลยนะคะ พีย่งัมี 
รางวัลใหอีกเยอะมาก (ผูวิจัยสรุป) การแตงกายที่ดูสุภาพ สวยงามและเหมาะสมกับวยัควร
มีดังนี้  1.ไมสวมกางเกง หรือกระโปงที่สั้นมากเกนิไป  2.สวมใสชุดชั้นในใหเหมาะสม 3.
ไมใสเสื้อกลามหรือสายเดีย่ว โดยไมสวมเสื้อคุลมใหมิดชิด 4.ควรเปลี่ยนเสื้อผาในสถานที่
มิดชิดและเปนสวนตัว  เราไดรูกันไปแลววาการสัมผัสแบบใดที่ใหความรูสึกที่ดีและไมดี  
และเราจะแตงตัวอยางไรใหรางกายของเราปลอดภัย ไมเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
มาถึงตอนนี้พี ่

ผูสอน บรรยาย
ประกอบภาพ
การตูน 

 

 

 

ภาพการตนู
การแตงกาย
ที่เหมาะสม
ตามสถาน
การตางๆ 

และปากกาเม
จิก 
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 มีนิทานจะเลาใหฟง หลังจากฟงนิทานเสร็จแลวใหทุกคนชวยตอบคําถามลงในใบงาน
ที่พี่จะแจกให คําถามไมมีถูกผิด เปนความคิดเห็นของนกัเรียนเองนะคะ มาเรามาฟง
นิทานกันดีกวา (ผูวิจยัเลานทิานเรื่องแมกและมิ้นท) แลวใหเวลานกัเรียนตอบคําถามใน
ใบงาน ถานักเรียนตอบคําถามเสร็จแลวสําหรับวันนี้ พี่ขอจบกิจกรรมเพียงเทานีก้อน 
ใครมีอะไรจะซักถามเพิ่มเติมหรือไม  พรุงนี้เราจะมาพบกันอีก ณ หองและเวลาเดียวกัน
นี้ สวนกจิกรรมจะเปนเรื่องอะไรนั้นพี่จะขอปดไวกอน พรุงนี้ขอใหนกัเรียนแตงกายมา
ใหรัดกุม อาจใสกางเกงขาสั้นมาขางในดวยก็ได  สวนของรางวัลยังคงมีอยู ขอให
นักเรียนทุกคนใหความรวมมือที่ดี อยางเชนวันนี้นะคะ และอยาลืมนําปายคลองคอที่
ไดรับไปในวนันี้กลับมาดวยนะคะ สวัสดคีะ 
 
 
 
 
 
 

ผูสอนเลานิทาน นิทานเรื่อง
แม็กและมิ้นท 
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เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 หลังสิ้นสุดกิจกรรมที่ 3 
นักเรียนสามารถ 
1.บอกวิธีการปฏิเสธหรือ
หลีกเลี่ยงสถานการณที่
เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิด
ทางเพศได   
2.บอกวิธีการรองขอความ
ชวยเหลือจากบุคคลที่ไวใจ
ได    
3.บอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อ
อยูในสังคมที่มีคนแปลก
หนาได 
4.บอกวิธีปฏิบัติตนเมื่อตอง
อยูกับคนแปลกหนาสอง
ตอสองได 
 

กิจกรรมที่ 3 บทนํา  
สวัสดีคะนกัเรียน นีก่็เปนวันที่สามแลวที่เรามาพบกัน เมื่อสองวันที่แลวเราไดเรียนรูกัน
ไปแลววา อวยัวะใดในรางกายของเราที่ถือวาเปนพื้นที่สวนตัวที่ควรตองปกปด และ
การสัมผัสแบบใดที่ใหความรูสึกดี และไมดี ชวงที่ผานมานักเรียนไดลองกลับไปฝก
สังเกตุบางไหมคะ วาเราสามารถแยกแยะไดถึงความรูสึกเหลานี้ไดหรือยัง พี่ขอ
อาสาสมัคร 1 คน ออกมาเลาประสบการณใหเพื่อนฟง  
 
(เปดโอกาสใหนักเรียนไดเลาประสบการณของตนเอง หากไมมีนักเรียนอาสาใหครู 
ยกตัวอยางการสัมผัสรางกายที่แสดงถึงการลวงละเมิดทางเพศ) 
และนักเรียนคิดวาสิ่งที่เพื่อน(หรือครู)เลาใหฟงนั้น ถือเปนการลวงละเมิดทางเพศ
หรือไมคะ และเราจะมีแนวทางปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศไดอยางไร 
ขอใหนักเรียนลองนึกถึงเมื่อวันแรกที่เราทํากิจกรรมกนั นะคะ แลวลองบอกพี่มาคนละ 
1 ขอ (ผูวิจัยสรุปจากกิจกรรมที่1)  มาถึงตอนนี้แลวสงสัยกันไหมคะวาพี่ใหใสกางเกง
มาขางในทําไม วันนีเ้ราจะมาเปนนักแสดงกันคะ ซึ่งหลังจากที่เราไดเรียนรูวิธีการทีจ่ะ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศกันมาบางแลว วนันี้พี่จะใหนักเรียนเปน
นักแสดงโดยแบงกลุมเปนสามกลุมตามสี ที่ปายคลองคอนะคะ ขอใหนักเรียนสง

กลาวทักทายนกัเรียน 
ดวยสีหนา ยิ้มแยม 
และใชคําพดูที่เปน
กันเอง ตอบคําถามดวย
คําพูดที่เขาใจงาย มี
ทาทีเต็มใจ และเปน
มิตร 
 การแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียน 
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เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 ตัวแทนมาจับฉลากเลือกเนื้อเรื่องที่เราจะไปแสดง ใหเวลาแตละกลุมอานบท แลว
ชวยกันวเิคราะห หรือจะซอมบทก็ได 10 นาที จากนั้นใหเวลาแสดงอีกกลุมละ 10 นาที 
นักเรียนเขาใจนะคะ ถาไมเขาใจซักถามพี่ไดเลย เราเริ่มกนัเลยนะคะ 
 (ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณจําลอง 3 เรื่อง คือ    
                - สัญญาวาจะไมบอกใคร 
               - ครูสอนวายน้ําคนใหม 
                  -หนูตองพยายาม 
นักเรียนทุกคนทําไดดีมากนะคะ เห็นไหมคะวา การที่จะปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศนั้นทําไดไมยากเลย นกัเรียนทุกคนทําได และจากที่เห็นในวันนี้ครูเชื่อวา
นักเรียนยังสามารถนําความรูไปบอกเพื่อน ๆ หรือ คนอื่นๆ ใหทําแบบเดียวกับนกัเรียน
ไดนะคะ สุดทายแลวครูขอใหนักเรียนชวยกันเขียนสรุปจากละครที่นักเรียนแสดงไป 
ลงในใบงานที่ครูแจกให ตามหัวขอที่กําหนดนะคะ  และเพื่อไมใหลืม ครูจะแจกสมุด
ภาพการตนูคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ใหนักเรียนไปดูที่บาน
ดวยนะคะ กลุมใหนสรุปเสร็จแลวใหมารับสมุดภาพการตูนไปไดเลย 

 
การแสดงบทบาท
สมมติ 
 
 
 
 
 
 
ครูและนักเรียนรวมกนั
แสดงความคิดเห็น 

ใบความรู 
สถานการณ
จําลอง เรื่อง 
สัญญาวาจะ
ไมบอกใคร, 
ครูสอนวายน้ํา
คนใหม, หนู
ตองพยายาม 
 
ใบงานที่ 3  
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เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 

 บทสรุป 
กิจกรรมการเรียนการสอนของเราก็ไดครบแลวทั้ง 3 กิจกรรมตามที่ครูไดแจงไวตั้งแต
สัปดาหแรก ถึงตอนนี้นักเรียนมีขอสงสัยอะไรอยากจะซักถามครูเพิ่มเติมไหมคะ ถายัง
นึกไมออกตอนนี้หรือไมกลาถาม หลังเสร็จกิจกรรมแลวครูจะยังอยูที่นีอ้ีกสักครู
นักเรียนสามารถมาพบครูไดในตอนนั้น  
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สวนที่ 2 ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ภาพประกอบการสอน พิมพ 4 สี ขนาด A3 จํานวน 7 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
      
 
 
 
 
 
 

ภาพที 2
ภาพที่ 4 

ศิรินทร์ณา   ทัศนียรัตน์ : เรียบเรียง 
   พณ  บุญยะปานะสาร  : ภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ (การพยาบาลเดก็) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ใครบ้างที่จะกระทําล่วงละเมิดทางเพศต่อหนู

ลุง
เพือ่นชาย คนแปลกหน้า 

ครูชาย ปู่ พ่อเลีย้ง 

เพือ่นพ่อ/แม่ ตา เพือ่นบ้าน

ปัจจยัด้านสังคม 

ปัจจยัด้านสารเสพตดิ

ปัจจยัด้านครอบครัว
สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้ตดิยาเสพตดิ
ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ทะเลาะกนั

สถานบันเทิง สื่อ ภาพโป๊ ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ 
ความยากจน ทํางาน
นอกบ้าน 

ตั้งครรภ์

เกบ็กด ซึมเศร้า

ฝันร้าย นอนไม่หลบั
ก้าวร้าว

ติดเชื้อ HIV
ถาหนูหรือเพื่อนถูกลวงละเมิดทางเพศแลวจะ
สงผลอยางไรตอตัวหนบาง

ถอนตวัออกจากสังคม(ไม่ไปเรียน)เครียด วติกกงัวล

ภาพที่ 1
ภาพที่ 3 
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ภาพที่ 5            ภาพที่ 6  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที่ 7 

การสัมผัสรางกายในชีวิตประจําวัน
หนูจะแยกแยะไดอยางไร

การสัมผัสที่ดี การสัมผัสที่ไมดี

แมกอด 

ครูลูบศีรษะ

แมหอมแกม 

นั่งตักยา/ยาย

เพื่อนจับมือแสดงความยินดี

สัมผัสของคนแปลกหนา

สัมผัสไมเลือกที่
(ลูบคลําอวัยวะที่เปนสวนตัว) 

สัมผัสโดยไมมีเหตุผล 

ใหสิ่งของเพื่อแลกกับการสัมผัส

2. เมือ่ถูกคุกคามหรือลวงเกิน ให
พูดวา “คุณไมใชพอแมของหนู” 

1.รักษาระยะหางระหวางตนเองและ
คนแปลกหนาอยางนอย 2 ชวงแขนเสมอ 

3. พยายามพาตัวเองออกมาใหเร็วที่สุด โดยการ
เคลื่อนไหว-วิ่งหนี ไปใหไกลที่สุด 

4. บอกพอแมหรือผูใหญ
ที่ไวใจใหทราบทนัท ี

กฎของการหลีกเลี่ยงจากบุคคลหรือ
สถานการณที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิด

ทางเพศ
1. ก่อนไปไหนต้องแจ้งให้

ผู้ใหญ่รับรู้ว่าจะไปไหน ไปกบั
ใครทุกครั้ง 

กฏ 5 ข้อ เพือ่ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2. ไม่ไปไหนคนเดียว มเีพือ่นไปด้วยทุกครั้ง 

3. เมือ่มใีครมาแตะต้องตัว 
ควรออกปากห้าม ไม่ควรยนิยอม

4. อย่าใจอ่อนรับหรือของจากคนแปลกหน้า 

5. หนูมสีิทธิใน
การดูแล 
ร่างกายตนเอง
ให้ปลอดภัย
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ภัยรายใกลตวัหน ูรูไวปองกนัได 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของนักเรียน
ิ ั้ ป ึ

หนังสอืคูมือเลมนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธตามหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรมหาบัณฑิต(การพยาบาลเด็ก) คณะพยาบาลศาสตร

ศิรินทรณา ทัศนียรัตน 
: เรื่อง

ปกหลัง ปกหนา 

หนังสือการตนู เรื่องภัยรายใกลตัวหนู รูไวปองกันได ขนาด A5  พิมพ 4 สี จํานวน 18 หนา(รวมปก) 
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คาํนาํ 

ในปจจุบันจะพบวาปญหาการลวงละเมิดทาง
เพศตอเด็กมีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะใน
เด็กวัยเรียนซึ่งเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ
ในดานตางๆ อันสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา 
เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค ภาวะซึมเศรา การ
เรียนตกต่ําแยกตัวจากสังคม เปนตน ผูเขียนจึงได
จัดทําคูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศสําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ขึ้น 
เปนส วนหนึ่ งของวิทยา นิพนธ เ รื่ อ ง  “ผลของ
โปรแกรมปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4” ตาม
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ (การพยาบาล
เด็ก) คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ดวยหวังวาหนังสือเลมนี้จะมีสวนชวยเพิ่มพูนความรู
แกนักเรียนในการที่จะปองกันตนเองจากภัยของการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศไดตอไป 

เวลาเยน็ หลงัเลกิเรยีน รถโรงเรยีนมาสง 
นองดรมีทีบ่านทกุวนั 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  142 
คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  2 
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นองดรีม “คณุแมกาํลงัอานอะไรอยูหรอืคะ” 
คณุแม “กาํลงัอานหนงัสอืพมิพอยูคะ มีขาว
เดก็ผูหญงิถกูกระทาํลวงเกนิทางเพศจากคณุ
ลงุทีอ่ยูขางบานนะลกู คณุแมของเดก็คนนัน้
พานองเคาไปแจงความที่สถานตีาํรวจคะ”  

     นองดรมี “นาสงสารจงัเลยนะคะ แตวาการละเมดิ
ทางเพศคอือะไรหรอืคะคณุแม” 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  4 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  5 

“ สวัสดีจะนองด
รีม  หนูไป
เปลี่ยนเสื้อผา
กอนนะคะ แลว

 
“สวสัดคีะคณุ
แม นองดรมี
กลบัมาแลวค ”
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การกอด จูบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  6 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 7 

“นองดรมี
กลวัจังเลย

วนัตอมาหลงัเลกิเรยีน 
นองดรมี: “สวสัดคีะคณุพอคณุแม” 
คณุพอ : “สวสัดจีะนองดรมี”  

่ ้

 

 
 

 
 

 

ก า ร จั บ ก น 
โ

ใ ห เ ด็ ก ถ อ ด
้

ก า ร ก อ ด  จู บ  ลู บ

ใหดูภาพโป VDO 

การลวงละเมดิทางเพศคอืการกระทาํ
ใดๆ ทีใ่ชเดก็เปนเครือ่งมือตอบสนอง
ความตองการทางเพศโดยทีเ่ดก็ไม
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นองดรมีเปลีย่นเสือ้ผาเสร็จกม็านัง่คยุกบัพอแมทีส่วนหนา
บาน 
คุณพอ : “วันนี้เรียนหนังสือเปนอยางไรบาง” 
นองดรีม : “วันนี้ที่โรงเรียนสอนเรื่องที่คุณแมอานจาก
หนังสือพิมพเมื่อวานนี้ดวยคะ”  
คุณพอ : “เรื่องอะไรหรือคะ” 
คุณแม : “เมื่อวานอานขาวเรื่องเด็กนักเรียนที่อายุเทาดรีมถูก
ลวงละเมิดทางเพศคะพอ ”  
คุณพอ : “แลวครูสอนอะไรบางจะ”  

 

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 8 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  9 

นองดรีม : “ คุณครูสอนวิธีการปองกันตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดและวิธีการที่หนูจะหลีกเลี่ยงจากคนที่มาทํา
รายหรือหลีกเลี่ยงจากเหตุการณนั้นคะ” 
คุณแม : “แลวตองทําอยางไรบางละคะ” 
นองดรีม : “ ตองใชกฎ 5 ขอ ในการที่จะปองกันตนเอง

อันดับ 1.กอนไปใหนตองแจงใหผูใหญรับรูวาจะไปไหน 
ไป ั ใ ั้
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คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 10 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 11 

4.อยาใจออนรบัของ
จากคนแปลกหนา

5.หนูมี
สทิธใิน
การดแูล
รางกาย

ตนเองให

2.ไมไปไหนคนเดยีว มเีพือ่นไปดวย

3.เมื่อมีใครมาแตะตองตัว ควรออกปากหาม



 

161
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 12 
คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 13 

3.พยายามพาตัวเองออกมาใหเร็วที่สุด  
โดยการเคลื่อนไหวหรือวิ่งหนี ไปใหไกล

4.บอกพอแมหรือ
ผูใหญที่ไวใจให

ั ี

“แลวครูยังบอกอีกวา การที่หนูจะหลีกเลี่ยง
จากคนที่ มาทํ า ร าย  หรื อหลีก เลี่ ย งจาก

้ ้

1.รักษาระยะหาง
ระหว างตนเอง
แ ล ะ ค น แ ป ล ก
หนาอยางนอย 2

2 ชวง

2.เมื่อถูกคุกคามหรือ
ลวงเกิน ใหพูดวา “ 
คณไมใชพอแมของ

“ คุ ณ
ไมใชพอ
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ชายแปลกหนา  :  “เดก็ๆทาํอะไรกนัอยูหรอืจะ” 
เพือ่น : “เรากาํลังเลนกนัอยูคะ” 
ชายแปลกหนา : “ทาทางคงเหนือ่ยมากนะคะ อามขีนมมาให
เดก็ๆทกุคนเลย แต 

ทาทางเดก็ๆคงจะหวิน้าํมากกวานะ พอดอีา
ไมไดถอืมาดวยน้าํหวานมาดวย มอียูใกลๆ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 14 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 15 

วันหนึ่ง....ที่สนามเด็กเลนหลังโรงเรียน นองดรีมกําลังเลนอยู
กับเพื่อนๆ จูๆ ก็มีชายแปลกหนาเดินเขามา 

 
คุณพอ : “ดีแลวจะนองดรีมที่คุณครูสอนแบบนี้  

   ตอไปนองดรีมก็ตองระวังตัวนะลูก อยา
ไวใจใครเด็ดขาด” 

 นองดรีม : “คะ คุณพอ”  
   “นองดรีมจะไมใหใครมาลวงเกินตัวของนองด
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คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 16 คูมือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 17 

กฏทีห่นคูวรจําไวกค็อื
- หารือผูใหญกอนไปไหนๆ เสมอ 
- มีเพื่อนเกลอไปดวย 
- ไมเอออวย  เรียกหาคนชวย เมื่อเห็นทาที

พิลึก 
- เชื่อความรูสึกตัวเอง รีบเรงเขาพบผูใหญที่

“ดวยรักและหวงใย 
...จากผูใหญใจดี” 

“ขอบคณุนะคะ แตดรีมกบัเพือ่นจะไปดืม่น้ําที่
ี ไ ใ  

คณุคร ู: “ดมีากจะ ทีห่นูมา

อ ย า รั บ ข อ ง
จากคนแปลก
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ภาพการตูนชดุการแตงการที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน 3 ภาพ 
 
ภาพที่ 1 วายน้าํในสระวายน้าํสาธารณะ         ภาพที่ 2 ไปซื้อของที่ตลาด 
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ภาพที่ 3 ไปทําบุญที่วัด 
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ภาพการตนูเดก็ผูหญิงและเดก็ผูชาย 
ใหนกัเรียนวงกลม หรือกากบาทลงบนภาพบริเวณที่คิดวาเปนพืน้ที่สวนตัวที่ตองปกปด 



 

 

สสวนที ่3 เครืรื่องมือในการเก็บรวบรววมขอมูล 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวศิรินทรณา ทัศนียรัตน เกิดวันท่ื 15 มีนาคม 2527 ท่ี จังหวัดนครสวรรค สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต  จากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในป พ.ศ. 2548 และเขารับการศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2552 
ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยบําบัดวิกฤติทารกแรกเกิด ศูนยการแพทยสมเด็จ
พระเทพรัตน โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร 
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