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นิภาภรณ  เชยวัดเกาะ: ผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 วิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนตน (EFFECTS OF USING THE 4 MAT INSTRUCTIONAL SYSTEM ON 
SCIENCE LEARNING ACHIEVEMENT, RETENTION AND ATTITUDE TOWARDS 
SCIENCE OF THE LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)  
อาจารยที่ปรึกษา:  รศ.สุนทร  ชวงสุวนิช, 149 หนา. ISBN 974-17-2145-5. 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT 2) เปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมที่เรียน
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0.22 – 0.67   และ 2) แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.87  และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 
2.06 - 5.37  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติทดสอบคาที (t – test)  
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ตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียน 
4. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
5. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 
6. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตาม 

แบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purposes of this research were  1) to study science learning achievement, retention of the lower 
secondary school students group learning by 4 MAT   2) to compare attitude towards science of the lower     
secondary school students group learning by 4 MAT between before and after learning    3) to compare science 
learning achievement, retention and attitude towards science after learning of the lower secondary school      
students between the group learning by 4 MAT and the group learning by conventional teaching method.               
The samples were divided into two groups of mathayom suksa one students of Bansuanvitayakom School at    
Amphur Muang, Sukhothai Province. They were an experimental group learning by 4 MAT with 35 students and        
a control group learning by conventional teaching method with 35 students. The research instruments were              
1) a science learning achievement test, the reliability was 0.85, the difficulty levels were 0.26 – 0.78 and                  
the discriminative levels were 0.22 – 0.67   2) an attitude towards science test, the reliability was 0.87 and                  
the discriminative levels were 2.06 – 5.37. The collected data were analyzed by means of percentage, arithmetic 
means, standard deviation and t - test.  
 The research findings were summarized as follows : 

1. Students group learning by 4 MAT had the average score of science learning achievement was 
higher than 70 percent which was the criterion score. 

2. Students group learning by 4 MAT had the science learning achievement was higher than students 
group learning by conventional teaching method at the .05 level of significance. 

3. Students group learning by 4 MAT had the retention.  
4. Students group learning by 4 MAT had the retention was higher than students group learning by 

conventional teaching method at the .05 level of significance. 
5. Students group learning by 4 MAT had the attitude towards science after learning was higher than 

before learning at the .05 level of significance. 
6. Students group learning by 4 MAT had the attitude towards science after learning was higher than 

students group learning by conventional teaching method at the .05 level of significance. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  เนื่องมาจากความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
รองศาสตราจารย สุนทร  ชวงสุวนิช  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   ซึ่งไดใหคําแนะนําและขอคิดเห็นใน
การดําเนินการวิจัย   อีกทั้งพิจารณาแกไข ปรับปรุงขอบกพรองตาง ๆ เพื่อชวยใหงานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ
ยิ่งขึ้นดวยความเอาใจใสเปนอยางดีมาโดยตลอด    ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ 
โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อลิศรา  ชูชาติ  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  
และผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพันธ  เดชะคุปต  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  ที่ไดกรุณาตรวจสอบและ 
ใหคําแนะนําในการปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  และขอกราบขอบพระคุณทาน           
ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   ตลอดจนใหขอเสนอแนะและขอคิดเห็น
ตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบคุณผูบริหาร  คณาจารย  และขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนบานสวนวิทยาคมและ 
โรงเรียนยางซายวิทยาคม  จังหวัดสุโขทัย  ที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยในการเก็บ
รวบรวมขอมูลและพัฒนาเครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   สถาบันศึกษาอันเปนที่เคารพและเทิดทูนที่เปด
โอกาสแกผูวิจัยไดศึกษาและใหประสบการณอันมีคายิ่งตอผูวิจัย  และขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ใหทุน
สนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ  คุณแม  และญาติพี่นองที่เปนผูใหและสนับสนุนในทุก ๆ ดานแก   
ผูวิจัยทั้งในดานกําลังใจ  กําลังกาย  กําลังทรัพยและใหความชวยเหลือมาโดยตลอดดวยความรัก     
ความหวงใย  ซึ่งเปนพลังที่สําคัญที่สุดสําหรับความสําเร็จในครั้งนี้   
 ทายนี้  ขอกราบขอบคุณผูบริหารและคณาจารยโรงเรียนบานสวนใต (ครองประชานุกุล) ซึ่งเปน  
ผูรวมงานที่คอยใหกําลังใจและใหโอกาสแกผูวิจัยในการลาศึกษาตอ ณ สถาบันแหงนี้  อีกทั้งขอขอบคุณ
รุนพี่ เพื่อน ๆ รุนนอง ภาคมัธยมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   และเพื่อน ๆ ที่ศึกษา ณ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒที่ใหกําลังใจและใหความชวยเหลือแกผูวิจัยดวยดีมาโดยตลอด   ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและ
ขอระลึกถึงคุณทุกทานตลอดไป 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุกคน  ทั้งในดานการดํารง
ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพตาง ๆ  ทั้งนี้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาประเทศสู
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  โดยใหมีความทัดเทียมกับนานาประเทศ (สิปปนนท  เกตุทัต, 2543: 3) 
การศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงเปนหลักสูตรที่สําคัญในการวางรากฐาน  
เพื่อพัฒนาประชาชนทุกคนใหมีความรูพื้นฐานดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถนําความรู
ความเขาใจมาปรับใชในชีวิตประจาํวัน  สามารถคิดวิเคราะห ใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรและเรียนรู
ตลอดชีวิตอยางตอเนื่องดวยตนเอง  โดยพรอมรับขอมูลขาวสารดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อยางกวางขวาง   เพื่อใหมีศักยภาพในการปรับตัวและพัฒนาตนเองใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลง
ที่ไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน   แตจากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษาของนักเรียน
ทั้งประเทศในปการศึกษา 2540 พบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรรอยละ 45.41  สวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมี  ชีววิทยา  ฟสิกส  และวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  รอยละ 30.34, 32.25, 
28.12 และ 34.25 ตามลําดับ (กรมวิชาการ, 2540: 41 – 46) และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาระดับนานาชาติ  ในโครงการวิจัยและประเมินผลวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร
นานาชาติ  คร้ังที่ 3 (The Third International Mathematics and Science Study: TIMSS) พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ของประเทศไทยมี
คะแนนเฉลี่ยอยูในอันดับที่ 19  จากจํานวน 39 ประเทศ  และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ของ
ประเทศไทย  มีคะแนนเฉลี่ยอยูในอันดับที่ 22 จากจํานวน 41 ประเทศ (สุวพร  เซ็มเฮง, 2541: 29) 
และศึกษาพบวา  นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาซึ่งอยูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มีความสนใจใฝรูในดานวิทยาศาสตรคอนขางนอย  ประชาชนไทยสวนใหญมีเจตคติตอวิทยา
ศาสตร เปนสิ่งที่เร่ืองไกลตัว  เขาใจยาก  อีกทั้งสังคมไทยยังมีแนวคิดเรื่องตาง ๆ ในเชิงไสยศาสตร
มากกวาวิทยาศาสตร (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 2543: 11 – 12) 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา   การจดัการศึกษาวิทยาศาสตรยังไมประสบความสําเร็จเทาที่
ควรโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา   เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและมีเจตคติตอวิทยาศาสตรอยูในระดับคอนขางต่ํา   และจากผลรายงานเกี่ยวกับ
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สภาพความคาดหวัง  สภาพปจจุบัน  และปญหาของกระบวนการจัดการเรียนการสอนของ    
กองวิจัยทางการศึกษาที่พบวา  การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาเนน      
การถายทอดเนื้อหา  โดยไมคํานึงถึงกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ทําใหนักเรียนสวนใหญ
เรียนรูแบบทองจํา (กรมวิชาการ, 2541: 58) ครูสวนใหญยังใชวิธีสอนตามคูมือครูซึ่งมิไดมีการปรับ
ใหเหมาะสมกับนักเรียนและสภาพหองเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541: 48) อีกทั้งครูวิทยา
ศาสตรใชวิธีสอนไมหลากหลาย   ขาดเทคนิคการสอนที่ทําใหนักเรียนสนใจ  ใฝรู  กระตือรือรน  จึง
ทําให นักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน   ซึ่งอาจทําใหนักเรียนขาดเจตคติที่ดีตอวิทยา
ศาสตร  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 
2541: 73)  
 จากสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดังที่กลาวมานับวาเปนปญหา
ที่สําคัญในดานคุณภาพทางการศึกษาที่อาจสงผลตอการพัฒนาประเทศทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี    ดังนั้นในแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559) จึงไดกําหนดแนวนโยบาย             
การพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สรุปไดวา  การสรางศักยภาพของประเทศ
เพื่อเพิ่มสมรรถนะใหพึ่งพาตนเองได  และลดการพึ่งพาเทคโนโลยีจากภายนอก  สามารถแขงขัน
อยางเสรีภาพภายใตระเบียบใหม ๆ ที่เกิดขึ้นระหวางประเทศ  รวมทั้งพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน
ไทยและสิ่งแวดลอมของประเทศโดยรวมใหดียิ่งขึ้นนั้น   ตองเรงเสริมสรางความรูและการเรียนรู
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเกิดขึ้นกับคนไทยในแตละชวงอายุตามวัยอยางเหมาะสมทกุคน  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 56)  ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542  ไดกําหนดไวในหมวด 4  เกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษา  มาตรา 22  กลาววา   
การจัดการศึกษาตองยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ  ในมาตรา 24  ไดกลาวไววา  การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมตองใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลให  ผูเรียนไดเรียน
รูจากประสบการณจริง  ฝกทักษะ สามารถนําความรูไปประยุกตใช  มีนิสัยรักการอาน ใฝรู  
สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 12 – 
16)    
 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพื่อพัฒนาใหผูเรียน
เปนผูมีสมรรถภาพคือเกง มีคุณภาพคือดี เปนผูที่มีสุขภาพกายและจิตดีคือสุข  เพื่อเปนประชาชน
ที่มองกวาง คิดไกล ใฝรู เชิดชูคุณธรรม (พิมพันธ  เดชะคุปต, 2542: 36) โดยจัดกระบวนการเรียนรู
ใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง  กระตุนใหนกัเรียนเกิดแรงจูงใจ  มีความอยากรูอยากเห็น  และ
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูใหม   เพื่อสรางความรูอยางมีความหมาย 
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จากประสบการณตรงของผูเรียน  สามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  ซึ่งเปน
การปลูกฝงคานิยมและพัฒนาเจตคติของผูเรียนในทางบวก (Martin et al., 1994: 6 – 10) ดังนั้น
ครูผูสอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีคุณภาพและสอดคลองกับแนวคิดการสราง
ความรู (Constructivism) ใหนักเรียนไดสัมผัสกับสถานการณใหมที่จะเรียนรูโดยผานกระบวนการ
และกิจกรรมหลากหลาย ไดลงมือปฏิบัติ  และสืบคนดวยตนเองหรือดวยความรวมมือจากเพื่อน  
ทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยความเขาใจและมีความหมาย  ซึ่งความรูใหมจากการสราง
จะเชื่อมโยงกับความรูเดมิ  และถูกจัดเก็บไวในความจําระยะยาว (Long – term  memory) ทําให
สามารถจําไดถาวร (พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2545: 108) ซึ่งจะทําใหนักเรียนมี
ความคงทนในการเรียน    อีกทั้งการจัดกระบวนการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตองมุงเนนพัฒนา    
นักเรียนทั้งทางดานองคความรู  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และปลูกฝงเจตคติตอวิทยาศาสตร   
โดยครูผูสอนตองจัดประสบการณเรียนรูที่ทําใหนักเรียนตระหนักเห็นคุณคา  และมีความสุขใน    
การเรียนรู   ซึ่งจะนําไปสูการมเีจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรและตอการเรียนวิทยาศาสตร  ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม    นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนควรคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูของนักเรียน   
เนื่องจากทําใหครูผูสอนสามารถเตรียมประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรไดอยางเหมาะสม   
กับนักเรียนทุกคน   ซึ่งทําใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสเรียนรูดวยวิธีการเรียนที่ตนถนัดและชื่นชอบ 
(Abruscato, 1992: 32 – 34, 1999: 18 - 21) ฉะนั้นลักษณะการเรียนรูของนักเรียนจึงเปนสิ่ง
สําคัญที่มีผลตอการเรียนรู  การสอนไมสามารถประสบความสําเร็จหากวิธีการสอนที่ครูเลือกใช
ขาดความเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูที่นักเรียนชอบ  และถาครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียน  จะทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้น   มีโอกาส
ประสบผลสําเร็จทางการเรียนโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูใน
เนื้อหาวิชานั้น ๆ (Joyce, Weil and Calhoun, 2000: 397-398)  ซึ่งจะเห็นไดวาการจัดการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ มาใช
เพื่อใหครูผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลง 
(สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, 2540: 1)  

การเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลทั้งในดานความถนัดและความสนใจของนักเรียน  และให   
นักเรียนเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติเพื่อสรางความรูอยางมีความหมายดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดการสรางความรู (Constructivism) ที่เปนที่รูจักและใชกันแพรหลายในสหรัฐอเมริกา   
โดยเบอรนิช  แมคคารธี (Bernice McCarthy) เปนผูคนควาวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบ 4 MAT ซึ่งนําทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของคอลบ (David A. Kolb) และนํา
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เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวามาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัด    การ
เรียนการสอน  เพื่อตอบสนองลักษณะการเรียนรูของนักเรียนทั้ง 4 ลักษณะที่มีวิธีการรับรูและ
กระบวนการจัดกระทําขอมูลแตกตางกัน  ไดแก  1) นักเรียนที่ถนัดการใชจินตนาการ  2) นักเรียน 
ที่ถนัดการวิเคราะห 3) นักเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก 4) นักเรียนที่สนใจในการคนพบความรูดวย
ตนเอง  ซึ่งมีการจัดลําดับข้ันการเรียนการสอนที่พัฒนาสมองทั้งซีกซายซีกขวาอยางตอเนื่องกัน
เปนระบบทําใหสมองไดรับการพัฒนาอยางสมดุล  โดยมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุน
เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดสัมผัส  รูสึก  เกิดความสนใจ และตระหนักเห็นความสําคัญตอส่ิงที่เรียน
ไดสังเกตและวิเคราะหอยางไตรตรองเพื่อเชื่อมโยงประสบการณใหมกับความรูเดิม  รวมกัน
อภิปรายทดลอง  คนควาหาความรู  ขอเท็จจริง  และหลักการตาง ๆ จนสามารถสรุปความคิดรวบ
ยอดดวยตนเอง  ฝกปฏิบัติทบทวนความรูและทักษะตาง ๆ และนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืน 
ๆ ตอไป  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT บางชวงจะตอบสนองการเรียนรูของนักเรียนทั้ง 4 
ลักษณะใหมีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด  และรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสม
ผสานกันไป  จึงทําใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเอง   รวมทั้งมีโอกาส
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูเทาเทียมกัน (McCarthy and Morris, 1990: 2; ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี 
และไพเราะ  พุมมั่น, 2543: 11-13) จึงจะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปนวิธี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอีกวิธหีนึ่งที่นาสนใจสามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร   เนื่องจากมีการศึกษาวิจัยและเปนที่ยอมรับขอดีวาสามารถทําให     
นักเรียนมีความรูความเขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น  เพราะนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง
จากประสบการณตรงโดยใชประสาทสัมผัส  มีปฏิสัมพันธทางสังคม  กระบวนการคิดและกระบวน
การเรียนรูเกิดจากความพยายามเชื่อมโยงขอมูลใหมเขากับความรูเดิม   ดวยการอธิบาย ใหเหตุ
ผลโดยการเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความขัดแยงขอมูลใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดิม   โดยนํา
ความรูไปใช  การฝกทักษะ และสรางผลงานการเรียนรู   จนสามารถสรุปความคิดรวบยอดดวยตน
เอง   แตละขั้นการเรียนรูทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสติปญญาที่มีความซับซอนซึ่งทํา
ใหเกิดความคงทนในการเรียน  นอกจากนี้นักเรียนและครูผูสอนมีความสนุกสนาน  พึงพอใจใน
การเรียนรู  ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร  รวมทั้งพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และพัฒนาทักษะพื้นฐานทางสังคมใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได สามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เปดโอกาสใหนักเรียนฝกคิดวเิคราะห  คิดสรางสรรค  กลาแสดง
ความคิดเห็นในการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน (McCarthy and Morris, 1990: 35; กิตติชัย  
สุธาสิโนบล, 2544: 35; สุนีย  เหมะประสิทธิ์, 2543: 46 – 48; กิตติคม  คาวีรัตน, 2543: 34 )  
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จากแนวคิดทางทฤษฎีและขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ผูวิจัยจึงนําวิธี

การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มาจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตรเพื่อศึกษาผล
ของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนใน
การเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะ
เปนขอมูลในการสนับสนุนและพัฒนาการนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มาใชในวิชา
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอไป       

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ตอนตนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ระหวางกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT และกลุมที่เรียนตามแบบปกติ 

3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่เรียน 
แบบ 4 MAT  

4. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวาง 
กลุมที่เรียนแบบ 4 MAT และกลุมที่เรียนตามแบบปกติ 
 5.   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT  
             6.   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   
ระหวางกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT และกลุมที่เรียนตามแบบปกติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
       การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ตามแนวคิดของ เบอรนิช  แมคคารธี  มีพื้นฐานมาจาก 
ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของคอลบและทฤษฎีสมองซีกซายและซีกขวา  ซึ่งเปนแนวทาง
ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ  
และพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  โดยคํานึงถึงความรูสึก  การรับรู  ประสบการณ
เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน  คนควาหาความรูดวยการลงมือปฏิบัติ  สรางผลงาน
แหงการเรียนรูเพื่อสะทอนความรูความคิดจากสิ่งที่เรียน   ซึ่งทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจใน
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บทเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดไดอยางถูกตอง   และมีความคงทนในการเรียนเพิ่มข้ึน 
เนื่องจากนักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณใหมเขากับความรูเดิมหรือโครงสรางปญญา 
(McCarthy, 1990: 1 – 3, 1997: 46; Clark and Acne, 1997: 2 - 3) และจากการศึกษางานวิจัย 
ของ โบเวอร (Bower, 1987: 2605 - A) พบวา  นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยของ    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่เรียนตามหนังสือ    
แบบเรียน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ วิลเคอรสัน  และไวท (Wilkerson and White, 1988: 
357 – 368) ที่พบวา นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  
ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะหสูงกวากลุมที่เรียนตามหนังสือแบบแบบเรียน  อีกทั้ง
พบวา  นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนและมีเจตคติตอวิทยาศาสตรในทาง
บวกสูงกวากลุมที่เรียนตามหนังสือแบบแบบเรียน   และรวมถึงผลการวิจัยของ ดิวเยอร (Dwyer, 
1993: 15) ไดศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีความสนใจในการเรียน  พัฒนาผลงาน
การเรียนรูดีขึ้น  มีความคิดสรางสรรค   ลงมือปฏิบัติเรียนรูดวยตนเอง  และมีสวนรวมในการเรียน  
และจากผลการวิจัยของ  สุมาลี  โชติชุม (2544: 80) ไดพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณ (4 MAT) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวา
กลุมที่สอนตามคูมือครู  โดยมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรคิดเปนรอยละ 
79.25    นอกจากนี้จากผลการวิจัยของกรมวิชาการ (2544: 21 - 22) พบวา  นักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตนที่เรียนแบบ 4 MAT มีคุณลักษณะดานคนดี  คนเกง  และมีความสุข  กอนเรียนและ
หลังเรียนแตกตางกัน  และดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชเกณฑการประเมิน
ผลของกรมวิชาการพบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  สวนใหญมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนอยูในระดับดีมาก  สวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา    
ปที่ 2  สวนใหญมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี  ดังนั้นผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานของ   
การวิจัย  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
สูงกวารอยละ 70 

2. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา 
นักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียน 
4. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียน 

ตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
5. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวานักเรียน 
กลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยม
ศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

2.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้  คือ   
2.1  ตวัแปรจัดกระทํา  คือ  การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบ 4 MAT และ 

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรตามแบบปกติ 
2.2  ตัวแปรตาม  คือ   

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.2.2 ความคงทนในการเรียน 
2.2.3 เจตคติตอวิทยาศาสตร 

3. เนื้อหาที่ใชในการศึกษา  คือ  เนื้อหาในแบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 101)  ตาม 
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) เร่ืองสารรอบตัว 
  
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 การเรียนในชวงเวลาตางกันของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และ        
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแบบปกติไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร    
ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1.   การเรียนการสอนแบบ 4 MAT หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ
แมคคารธีที่รวมลักษณะการเรียนรูของผูเรียนและเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเปน
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   โดยเริ่มจากการจูงใจใหนักเรียนตระหนักเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของสิ่งที่เรียน  เพื่อนําไปสูการสรางความคดิรวบยอดและการนําความรูไปใชในชีวิต
ประจําวัน  ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนการสอน  8  ข้ัน  ดังนี้ 
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1.1 การสรางประสบการณ  
1.2 การสะทอนประสบการณ  
1.3 การบูรณาการสิ่งที่ไดจากการสังเกตเปนความคิดรวบยอด   
1.4 การพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด  
1.5 การลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด  
1.6 ตอเติมเสริมแตงตามความถนัดและความสนใจ  
1.7 การวิเคราะหเพื่อเห็นประโยชนหรือการประยุกตใช  
1.8 การปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน  

 2.   การเรียนการสอนตามแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดตามแนว 
คูมือครูวิชาวิทยาศาสตร (ว 101) ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เนนการสอนแบบสืบสอบ 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรในดานความรูความจํา  ความเขาใจ  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  การนําความรู
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช    ซึ่งวัดไดจากคะแนนของผูเรียนในการทําแบบทดสอบ    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ืองสารรอบตัว  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4      
ตัวเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 4.   ความคงทนในการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการคงไวซึ่งประสบการณหรือ
ความรูในชวงเวลาหนึ่งหลังจากเกิดการเรียนรูแลว 4 สัปดาห   ที่วัดไดจากการเปรียบเทียบ     
ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ระหวางการทดสอบ
หลังเรียนทันทีและการทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาห  ซึ่งหากคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรจากการทดสอบทั้ง 2 คร้ังไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  แสดงวานักเรียนมีความคงทนในการเรียน  โดยที่การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรทั้ง 2 คร้ังใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรชุดเดียวกันที่    
ผูวิจัยสรางขึ้น   

5.   เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถึง  การเห็นความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตร  
ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร  ความสนใจในวิทยาศาสตร   และแนวโนมการแสดงออกหรือมี
สวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร   ซึ่งวัดไดจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร   มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ  โดยผูวิจัยสรางขึ้น 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยเรื่อง  ผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและนําเสนอตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 

1. การเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
1.1  ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
1.2  ลักษณะการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
1.3  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
1.4  หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
1.5  ขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
1.6  ขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 

2. ความคงทนในการเรียน 
2.1  ความหมายของความคงทนในการเรียน 
2.2  กระบวนการเรียนรูและระบบการจํา 
2.3  หลักการจัดการเรียนการสอนที่มีผลตอความคงทนในการเรียน 
2.4  การวัดความคงทนในการเรียน 

3. เจตคติตอวิทยาศาสตร 
3.1  ความหมายของเจตคติตอวิทยาศาสตร 
3.2  ลักษณะของเจตคติ 
3.3  องคประกอบของเจตคติ 
3.4  การสรางเจตคติและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
3.5  การวัดเจตคติ       

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. การเรียนการสอนแบบ 4 MAT 

         การเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญซึ่ง 
สอดคลองกับแนวการจัดกระบวนการเรียนรู  มาตรา 24  ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช  2542  ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ทั้งในดานความถนัด  ความสนใจ
ประสบการณ  และผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  โดยผานกระบวนการคิด  สามารถเชื่อม
โยงความรูใหมกับประสบการณเดิมจนเกิดความเขาใจ  ซึ่งเปนการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิด     
การสรางความรู (Constructivism)  
 

1.1  ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
 

  เบอรนิช  แมคคารธี (Bernice McCarthy ) เปนผูคนควาวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนแบบ 4 MAT เปนคนแรก  แมคคารธีเปนนักการศึกษาที่ตระหนักถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลทั้งดานสติปญญา  การรับรู  และการเรียนรูของผูเรียน  โดยในป ค.ศ.1979  แมคคารธีไดทํา
การวิจัยเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูและบทบาทของสมองในการเรียนรู  โดยนําทฤษฎีการเรียนรู
จากประสบการณของคอลบ (David A. Kolb) และเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวามา
เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณของคอลบไดอธิบายไววา  การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธ 2 มิติคือ  การรับรู 
(Perception)  และกระบวนการจัดกระทําขอมูล (Processing) โดยการรับรูของบุคคลมี 2 วิธีคือ
ผานประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม (Concrete experience) และผานความคิดรวบยอดที่เปน
นามธรรม (Abstract conceptualization) สวนกระบวนการจัดกระทําขอมูลมี 2 ลักษณะคือ     
จากการปฏิบัติจริง (Active experimentation) และจากการสังเกตแลวนําขอมูลมาคิดไตรตรอง 
(Reflective observation) (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุมมั่น, 2543: 7-8; อุษณีย  โพธิสุข, 
2542: 63) จากลักษณะการเรียนรูของบุคคลที่แตกตางกันตามความถนัดในการรับรูและกระบวน
การจัดกระทําขอมูลของแตละบุคคลนั้น คอลบ รูบิน และแมคอินไทร (Kolb, Rubin and McIntyre, 
1984: 35 – 37) ไดจําแนกลักษณะการเรียนรู   โดยผสมผสานระหวางวิธีการรับรูและกระบวนการ
จัดกระทําขอมูลของบุคคลในการเรียนรู  ซึ่งแบงลักษณะการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท  ดังนี้ 
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                                  ประสบการณตรง (Concrete experience) 
              
 
 
ลงมือปฏิบัติจริง                     การสังเกตอยางไตรตรอง   

(Active experimentation)                                                                 (Reflective observation)
                                                                                                   

 
 
ความคิดรวบยอด (Abstract conceptualization)  
 

แผนภาพที่ 1 ลักษณะการเรียนรูของคอลบ (Kolb, Rubin and McIntyre, 1984: 35) 
 

1) แบบอเนกมัย (Divergent  type) เปนบุคคลที่มีความสามารถในการเรียนรู 
จากประสบการณเชิงรูปธรรมดวยการสังเกตอยางไตรตรองไดดี  ซึ่งมักจะสรางมโนภาพตาง ๆ    
ขึ้นเองจากสถานการณเชิงรูปธรรมที่ตนไดพบเห็นมาจนสามารถมองเห็นภาพโดยรวม  บุคคล
ประเภทนี้จะใหความสําคัญที่เกี่ยวกับบุคคลและวัฒนธรรม  ชอบใชจินตนาการและอารมณ        
มีความเชี่ยวชาญพิเศษในดานศิลปะ   

2) แบบซึมซับ (Assimilative type) เปนบุคคลที่มีความสามารถสูงในการเรียนรู 
จากการสังเกตอยางไตรตรองและมีความสามารถในการสรุปแนวคิดหรือทฤษฎีตาง ๆ ไดดี  จะให
ความสําคัญกับขอเท็จจริงและความคิดรวบยอดมากกวาการนําไปปฏิบัติจริง  หรือใหความสําคัญ
ที่เกี่ยวกับบุคคลคอนขางนอย  ในการแกปญหาจะนําทฤษฎีตางๆ มาตรวจสอบความจริง  บุคคล
ประเภทนี้มักศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร  และสาขาคณิตศาสตร  เปนตน 

3) แบบเอกนัย (Convergent type) ลักษณะการเรียนรูตรงขามกับแบบอเนกมัย 
คือ  เปนผูที่มีความสามารถในการเรียนรูความคิดรวบยอดและนําความคิดรวบยอดไปทดลอง
ปฏิบัติจริงไดดี  เนื่องจากเปนผูที่สามารถทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการคําตอบถูกตอง 
เพียงคําตอบเดียว  จึงมีความสามารถในการสรุปเปนแนวคิดเดียวในการแกปญหา  ชอบทํางาน
กับวัตถุมากกวาบุคคล   บุคคลประเภทนี้ชอบทํางานในสาขาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพและ 
วิศวกรรมศาสตร    
 

  แบบปฏิบัติ แบบอเนกมัย 

 แบบเอกนัย แบบซึมซับ 
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4) แบบปฏิบัติ (Executive type) ลักษณะการเรียนรูตรงกันขามกับแบบซึมซับ 

คือ  เปนผูที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยการทดลองปฏิบัติจริงและรับรูจากจากประสบการณ
เชิงรูปธรรมไดดี  ซึ่งมักนําแนวคิดไปปฏิบัติจริง  ชอบทดลอง  ตองการมีประสบการณใหม ๆ     
ชอบทํางานในสถานการณที่ตองมีการปรับตัวอยางรวดเร็ว  และในสถานการณที่ทฤษฎีหรือ     
แผนการตาง ๆ ไมสอดคลองกับความเปนจริง  บุคคลประเภทนี้เปนผูที่มีพื้นฐานการศึกษาที่     
ตองฝกภาคปฏิบัติและใชเทคนิคตาง ๆ  
 
 นอกจากนี้  แมคคารธี  ไดศึกษาและนําทฤษฎีสมองซีกซายและซีกขวามาเปนแนวการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เนื่องจากมีแนวคิดและเห็นความสําคัญเกี่ยวกับบทบาทของ
สมองที่มีผลตอการเรียนรู  ดังที่  สเปอร่ี และออนสไตน (Sperry and Ornstein, 1972 อางถึงใน 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ, 2541: 2 – 4) ไดศึกษาวิจัยพบวา  สมองคนเราแบงออกเปนสองซีก โดยแต
ละซีกมีหนาที่ตางกัน  สมองซีกซายมีหนาที่ในการคิดวิเคราะหคือ  ศึกษาสวนยอย ๆ ที่ประกอบขึ้น
เปนสวนรวมทั้งหมด  กระบวนการคิดสมองซีกซายเปนไปทีละขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง   และมี
ประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหขอมูลทางภาษา   สวนสมองซีกขวามีประสิทธิภาพสูงในการมอง
เห็นและการกะระยะในการสรางภาพรวม  นอกจากนี้  สเปอรร่ี  พบวา “ถาสมองของมนุษยทั้งสอง
สวนมีโอกาสทํางานรวมกันในเวลาเดียวกันอยางเหมาะสมจะทําใหพัฒนาการทางสติปญญาดีขึ้น 
กระบวนการเรียนรูและแกปญหาจะมีทั้งรูปแบบที่ใชประสบการณ  ความคิดสรางสรรค  จินตนาการ 
ลําดับข้ันตอน  และการคิดอยางมีเหตุผล”   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ 
(2541: 8) ที่ไดกลาวไววา  “เมื่อการทํางานของสมองทั้งสองซีกประสานกันจะกอใหเกิดการเรียนรู   
ที่ดีเนื่องจากทําใหผูเรียนมีความจําดีข้ึนและมีสมาธิยิ่งขึ้น” 
 
  ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542: 62 – 63) ไดอธิบายหนาที่ของสมองซึ่งกลาวโดยสรุปวา     
การทํางานรวมกันของสมองซีกซายและสมองซีกขวามีผลตอความฉลาด    ซึ่งสมองทั้งสองซีกจะ
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ   และการรับประสาทสัมผัสความรูสึกจากรางกายดานตรงขาม  
สวนดานการเรียนรูสมองทั้งสองซีกจะมีหนาที่แตกตางกัน  โดยสมองซีกซายมีหนาที่คิดอยางเปน
เหตุเปนผล  มีสามัญสํานึก  การจัดระบบ  การคนหารายละเอียด  และการทํางานที่ตองทําเปน   
ขั้นตอน  การควบคุมเกี่ยวกับภาษา  ตัวเลข  สัญลักษณตาง ๆ  การแสดงออก  การวิเคราะห      
การพูด  และการเขียน  สวนสมองซีกขวามีหนาที่เกี่ยวกับการคิดสรางสรรค  จินตนาการ  ศิลปะ  
ดนตรี  สัญชาตญาณ  การสังเคราะห  และเรื่องของทิศทาง  ซึ่งเปนสวนที่คอนขางผอนคลาย 
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 อริยะ  สุพรรณเภษัษ (2543: 13)  ไดสรุปเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่มี 
ความถนัดสมองซีกซายและซีกขวาซึ่งมีความแตกตางกัน  ดังนี้ 

ตารางที่ 1  ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่มีความถนัดสมองซีกซายและซีกขวา 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

1.   ชอบการเรียนรูส่ือสารแสดงความรูสึก      
ดวยภาษาพูด  เขียน  ชางเจรจา  ประดิษฐ
คิดถอยคําที่เหมาะสมมาใช 

1. โดดเดนในการเรียนรูส่ือสารโดยไมตองอาศัย 
ตัวหนังสือหรือคําพูด  ใชภาษากายไดดี 

2.   โดดเดนในการตีความหมายของสัญลักษณ  
ไมวาจะเปนตัวเลข  หรือตัวอักษร  ชอบคิด
เลขและการคํานวณตาง ๆ  

2. ชอบเรียนรูดวยการลงมือทําจริง ๆ แตะตองและ
สัมผัสของจริงบอยครั้งมีความลําบากในการจัด
กระทํากับส่ิงตีพิมพและในการทําแบบฝกหัด 

3.  ชอบเรียนรูถนัดในการคิดเปนเสนตรง  ชอบ
คิดหาเหตุผล   และแกปญหาจากสวนยอย
ไปหาสวนใหญ  ละเลยทัศนะองครวมมี
ลําดับข้ันตอนแนชัด  จัดลําดับความสําคัญ  
คิด และวิเคราะหแยกแยะแตละขั้นตอน
อยางมีเหตุผล  แลวหาคําตอบสุดทายได 

3. ชอบเรียนรูจากสวนใหญมาหาสวนยอย  ไมมี
ลําดับข้ันตอนในการคิดแนชัด  ชอบเริ่มตนคิด
จากคําตอบหรือแนวคิดทั้งหมด 

4.   ถนัดในการจัดทํารายการสิ่งของตาง ๆ 4. ถนัดในเรื่องของการหยั่งหามิติตาง ๆ   และใช
ประโยชนจากรูปทรง  รูปแบบรวมทั้งรูปทรง
เรขาคณิต  เชน  วงกลม  สามเหลี่ยม  ไดดี 

5.   ถนัดในการกระทําตามกรอบที่วางไว 5.  โดดเดนในการใชจินตนาการ   การคิดเรื่อง
จังหวะดนตรี  ความคิดสรางสรรค  ศิลปะ     
การแยกสีสันและกีฬา 

 
 จากทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของคอลบ  และทฤษฎีสมองซีกซายซีกขวาที่กลาว
มาขางตน  แมคคารธี ไดนําแนวคิดจากทฤษฎีทั้งสองมาประยุกตเปนแนวการจัดการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT เพื่อตอบสนองลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกัน  และพัฒนาสมองซีกซาย
และซีกใหทํางานรวมกันอยางสมดุล     โดยที่  แมคคารธี  และมอรริส  ไดจําแนกลักษณะการเรียนรู
ของผูเรียนแบงออกเปน 4 ประเภท  ซึ่งมีบทบาทของสมองซีกซายซีกขวาในการเรียนรูแตกตางกัน
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และไดเสนอแนวการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนแตละลักษณะดังนี้ 
(McCarthy and Morris, 1990: 194 –195; ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุมมั่น, 2543: 9 -10) 
 

                                  ประสบการณตรง (Concrete experience) 
 
                                      
                                    ผูเรียนแบบที่ 4          ผูเรียนแบบที่ 1 
                                  Dynamic learners            Imaginative learners 

การลงมือปฏิบัติจริง                                     การสังเกตอยางไตรตรอง 
(Active experimentation)                                                                                     (Reflective observation) 

                                                          ผูเรียนแบบที่ 3            ผูเรียนแบบที่ 2 
                                                       Common sense           Analytic learners 
   learners  

 

   ความคิดรวบยอด (Abstract conceptualization)  

แผนภาพที่ 2  ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนตามแนวคิดของแมคคารธี                                          
(McCarthy and Morris, 1990: 194) 

 
 1.  ผูเรียนถนัดการใชจินตนาการ (Imaginative learners) เปนผูเรียนที่ถนัดรับรูโดยผาน
ประสาทสัมผัสและความรูสึกจากประสบการณตรง   แลวประมวลการเรียนรูดวยการสังเกตอยาง
ไตรตรองเพื่อสะทอนความคิดของตนตอส่ิงที่เรียน  และมีความถนัดในการจินตนาการคือ  มักชอบ
ถามเหตุผลวา “ทําไม” หรือ “Why” ชอบขบคิดปญหาตาง ๆ คนหาเหตุผลและสรางความหมาย
เฉพาะตน    ผูเรียนประเภทนี้ใหความสําคัญตอประสบการณสวนตัว   ซึ่งสามารถเชื่อมโยงความรู
ใหมเขากับประสบการณเดิมของตนไดเปนอยางดี  และมีความสนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
โดยตรงตอตนเอง  
    บทบาทสมองในการเรียนรูของผูเรียนลักษณะนี้โดยสมองซีกขวาจะทําหนาที่คนหา
ความหมายเฉพาะตนหรือทําความเขาใจในแงมุมของเขา (Personal meaning) จากประสบการณ
ที่ไดรับ  สวนสมองซีกซายจะคนหาเหตุผลและสรางความเขาใจดวยการวิเคราะหในรายละเอียด  
 
        

ลักษณะการเรียนรู
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  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนกลุมนี้   คือ  
การเรียนแบบรวมมือ  การอภิปราย  โตวาที  การระดมความคิด  และการทํางานกลุม  ครูควรให
เหตุผลกอนเรียนหรือระหวางเรียนจะชวยสงเสริมการเรียนของผูเรียนในกลุมนี้    
 2.  ผูเรียนถนัดการวิเคราะห (Analytic learners) เปนผูเรียนที่ถนัดเรียนรูดวยการประมวล 
ขอมูลโดยการสังเกตอยางไตรตรองเพื่อสรุปเปนความคิดรวบยอด   ผูเรียนประเภทนี้ถนัดในการคิด
วิเคราะหคือ  ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ “อะไร” หรือ  “What” ใหความสําคัญกับความรูที่เปนทฤษฎี  
ขอเท็จจริง  ขอมูล  ขาวสารที่นาเชื่อถือจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ   ดังนั้นผูเรียนประเภทนี้จึงตองการ
ศึกษาหาความรูเพื่อใหไดรายละเอียดที่ถูกตองแมนยํา  สามารถนําความรูตาง ๆ ไปพัฒนาเปน
ความคิดรวบยอด  หลักการ  ทฤษฎี  หรือจัดระบบความคิดได   
 บทบาทสมองในการเรียนรูของผูเรียนลักษณะนี้โดยสมองซีกขวาของผูเรียนประเภทนี้
ทําหนาที่คนหาประสบการณใหม ๆ ที่สามารถผสมผสานการเรียนรู  เพื่อใหไดองคความรูที่ถูกตอง
ชัดเจน   สวนสมองซีกซายมุงวิเคราะหรายละเอียดของความรูใหม 
 การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนกลุมนี้คือ  ใหผูเรียนคนควาหา
ความรูจากผูเชี่ยวชาญ  การอาน  คนควาขอมูลจากตํารา  หรือเอกสารตางๆ  รวมทั้งการเรียน  
การสอนแบบบรรยาย  การทดลอง  การทําวิจัย  การทํารายงาน  และการวิเคราะหขอมูล 

 3.  ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก (Common sense learners) เปนผูเรียนที่ถนดัรับรูจาก
ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม  แลวประมวลความรูโดยนําไปสูการลงมือปฏิบัติ  เปนผูเรียนที่
ชอบถามวา “ทําอยางไร” หรือ “How”  และมีความสนใจในการฝกปฏิบัติ  ทดลอง  และทดสอบ
ทฤษฎีโดยการแกปญหาตาง ๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล  ขาวสาร  เพื่อนําความรูมาใชประโยชน
ในชีวิตประจําวัน   
 บทบาทในการเรียนรูของผูเรียนลักษณะนี้โดยสมองซีกขวาของผูเรียนจะพยายาม   
คนหาหนทางการประยุกตในการปรับเปลี่ยนองคความรูไปสูการนําไปใช  สวนสมองซีกซายจะ   
คนหารายละเอียดขอมูลเพิ่มเติมจากการทํางานของผูอ่ืน  เพื่อพัฒนาใหเกิดแนวทางเฉพาะของตน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนกลุมนี้คือ  คนควา ปฏิบัติการ
ทดลอง  และแกปญหาจะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนในกลุมนี้   โดยที่หองเรียนทั่วไปผูเรียน
กลุมนี้จะเกงเรื่องการทําใบงาน  แบบฝกหัด  หรืองานที่ครูมอบหมายไดเปนอยางดี 
            4.  ผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง (Dynamic learners) เปนผูเรียนที่ถนัดใน  
การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติซึ่งนําไปสูประสบการณที่เปนรูปธรรม ไดสัมผัส  และเกิดความรูสึก
ตอส่ิงที่เรียน  ผูเรียนประเภทนี้จะชอบตั้งเงื่อนไข  “ถาอยางนั้น”  “ถาอยางนี้” หรือ “If” นั้นคือ เปน
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ผูเรียนที่ชอบเรียนรูโดยการสัมผัสกับของจริง  ลงมือทําในสิ่งที่ตนสนใจ  และคนพบความรูดวย
ตนเอง  ชอบรับฟงความคิดเห็นหรือคําแนะนํา  แลวนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหม    
 บทบาทสมองในการเรียนรูของผูเรียนลักษณะนี้โดยสมองซีกขวาของผูเรียนจะคนหา
แนวทางการขยายผลจากการเรียนรู  และสมองซีกขวาจะวิเคราะหถึงการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน  
ความสําคัญและความเกี่ยวของกับสถานการณในชีวิตจริง 

 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนกลุมนี้คือ  กิจกรรมที่ใหผูเรียนพบปะ 
ผูคน  สํารวจ  คนควา  และเรียนรูส่ิงใหม ๆ  โครงงาน  การคนพบดวยตนเอง เปนตน        
 
  จากทฤษฎีและแนวคิดที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การเรียนการสอนแบบ 4 MAT มี   
พื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของคอลบที่จําแนกลักษณะการเรียนรูของบุคคล  
และทฤษฎีสมองซีกซายซีกขวาเปนแนวการจัดการเรียนรู  โดยแมคคารธี  และมอรรีส  ไดจําแนก
ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่สอดคลองทฤษฎีของคอลบ  แบงออกเปน 4 ประเภทคือ  ผูเรียน
ถนัดการใชจินตนาการ ผูเรียนถนัดการวิเคราะห  ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก  ผูเรียนที่สนใจคนพบ
ความรูดวยตนเอง  ซึ่งผูเรียนแตละประเภทมีบทบาทสมองในการเรียนรูแตกตางกัน   ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียน  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียน
มีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนมากขึ้น 

 
1.2 ลักษณะการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 

นักวิชาการและนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายลักษณะการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
 ไวดังนี้ 
 
 แมคคารธี  และมอรรีส (McCarthy and Morris, 1990: 2) ไดอธิบายลักษณะการเรยีน
การสอนแบบ 4 MAT ไววา “เปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมลักษณะของ   
ผูเรียนทั้ง 4 แบบเขาดวยกันและนําวิธีการพัฒนาสมองซีกซายซีกขวาเขามารวมดวย” 
 
 แมคแคน (McCann, 2002: 1) ไดอธิบายไววา  “4 MAT เปนแนวการจัดการเรียน           
การสอนเพื่อใชในการสรางแผนการสอน  โดยรวบรวมความแตกตางของลักษณะการเรียนรู   
พหุปญญา  และกระบวนการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา”  
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 อุษณีย  โพธิสุข  (2542: 63) ไดอธิบายไววา “4 MAT เปนรูปแบบการจัดการเรียน            
การสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ  ซึ่งลักษณะการเรียนรูของเด็กมีความสัมพันธ
โดยตรงกับโครงสรางสมอง  และระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา” 
 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุมมั่น (2543: 7) ไดกลาวไววา “4 MAT เปนวัฏจักร    
การเรียนรูที่มีแนวการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะดี  เกง  มีสุข” 
 
 สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2543: 45) ไดอธิบายไววา  “การเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปน
การจัดกิจกรรมที่เนนลักษณะการเรียน (Learning styles) การพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา
อยางสมดุล  และเนนการพัฒนาศักยภาพนักเรียนบนพื้นฐานทฤษฎีพหุปญญา (Multiple 
intelligence)” 
 
 จากลักษณะการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่นักวิชาการและนักการศึกษาหลายทาน   
ไดอธิบายไวนั้นสรุปไดวา  การเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการการสอนที่     
ตอบสนองลักษณะการเรียนรูของกลุมผูเรียนทั้ง 4 แบบ  และการพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา   
อยางสมดุลบนพื้นฐานทฤษฎีพหุปญญา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ 
 

1.3  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
 

แมคคารธี และมอรริส (McCarthy and Morris, 1990: 200) ไดนําทฤษฎีการเรียนรูจาก 
ประสบการณของคอลบเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูมาประยุกตเปนแนวคิดในการจัดการเรียน  
การสอนแบบ 4 MAT เพื่อตอบสนองลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันของผูเรียน โดยใชวงกลมเปน
สัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู  พื้นที่ของวงกลมถูกแบงโดยเสนแหงการรับรู
และเสนแหงกระบวนการจัดกระทําขอมูล   ซึ่งแบงออกเปน 4 สวน  ในแตละสวนจะแทนกิจกรรม  
การเรียนการสอน  4 ลักษณะ  ดังนี้ 
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         ประสบการณตรง 
 
                             If ?   Why ? 
       บูรณาการ        การบูรณาการ 
                              การประยุกตกับ       ประสบการณ 
     ประสบการณของตน       เขากับตนเอง 

 การลงมือปฏิบัติ                                                                             การสังเกตอยางไตรตรอง     
       How ?    What ? 
          การฝกฝนและ       การสราง 
        การเรียนรูตาม       ความคิดรวบยอด 
           ลักษณะเฉพาะตัว  

                   
                 ความคิดรวบยอด 

แผนภาพที่ 3    กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนของผูเรียน 
(McCarthy and Morris, 1990 อางถึงใน  ศักดิ์ชัย นิรัญทวี  และไพเราะ พุมมั่น, 2543: 14) 

 
นอกจากนี้   การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ไดนําเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย

และซีกขวามาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอนมีความสัมพันธกับโครงสราง
สมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  จึงทําใหลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรม
แบงออกเปน 8 ข้ัน  ทั้งนี้เพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลายยืดหยุน  และตอบสนอง
การพฒันาศักยภาพทุกดานของผูเรียน  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT จึงมี
ลําดับข้ันกิจกรรมการเรียนรู 8 ขั้นที่เชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ  ดังนี้ 
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              ประสบการณตรง 
 
                                                         8.  แลกเปลี่ยน      1. สรางประสบการณ 
                 ความรูความคิด  ใหแตละคน 
                                   กับผูอื่น  เห็นคุณคา   
                                  7. วิเคราะหเพื่อเห็น                                2. การสะทอน 
                     ประโยชน หรือแนวทาง      ขวา     ขวา                    ประสบการณ 
การลงมือปฏิบัติ      การประยุกตใช        ซาย                      ซาย                         การสังเกต 
            ขวา        ขวา                                   อยางไตรตรอง 
                             6. ตอเติมเสริมแตงตาม    ซาย    ซาย       3. บูรณาการสิ่งที่ไดจาก       
            ความถนัดและ                     การสังเกตเปน   
                         ความสนใจ           5. ลงมือ       4. พัฒนา          ความคิดรวบยอด 
                         ปฏิบัติตาม       ทฤษฎีและ 
                 แนวคิดที่กําหนด       ความคิดรวบยอด        
 

ความคิดรวบยอด 

แผนภาพที่ 4  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT           
(McCarthy and Morris, 1990 อางถึงใน  ศักดิ์ชัย นิรัญทวี  และไพเราะ  พุมมั่น, 2543: 16) 

 
 จากแผนภาพที่ 4  เปนขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ซึ่ง แมคคารธี  และ
มอรรีส (McCarthy and Morris, 1990: 4 - 24) ไดเสนอรายละเอียดของแตละขั้นตอนยอย  ดังนี้ 

 
สวนที่ 1  ดานบนขวา (QUADRANT 1): การบูรณาการประสบการณเขากับตนเอง                    

(Integrating experience with the self)  เปนชวงที่ผูเรียนรับรูโดยใชความรูสึกและประสบการณ 
ที่เปนรูปธรรมแลวการสังเกตอยางไตรตรอง   ผูเรียนถนัดจินตนาการจะมีความถนัดในการเรียนรู  
ข้ันที่ 1 - 2 

        ข้ันที่ 1  การสรางประสบการณ (Creating experience) เนนการใชสมองซีกขวา   
กิจกรรมขั้นนี้มีวัตถุประสงคใหนักเรียนแตละคนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน   มีความหมายโดยตรง
ตอผูเรียน  โดยผานกิจกรรมเกม  การตั้งคําถามใหคิด   ข้ันนี้นักเรียนจะไดฝกการสังเกต   การตั้ง
คําถาม  การสรางจินตนาการ  และการทํางานกลุม   
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     ข้ันที่ 2  การสะทอนประสบการณ (Reflecting on experience) เนนการใชสมอง

ซีกซาย  ในขั้นนี้ใหนักเรียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในข้ันที่ 1 นักเรียนจะ 
ชวยกันอภิปรายและอธิบายใหเหตุผลตามความคิดของตนเอง  หรือเขียนสรุปเปนขอความหรือ   
ผังความคิด (Mind mapping)  
 สวนที่ 2  ดานลางขวา (QUADRANT 2): การสรางความคิดรวบยอด  (Concept 
formulation) เปนการเชื่อมโยงสิ่งที่ไดจากการสังเกตหรือรับรูขอมูลมาคิดไตรตรองไปสูการสราง
ความคิดรวบยอด  ผูเรียนถนัดการวิเคราะหจะมีความถนัดในการเรียนรูขั้นที่ 3 - 4  

         ข้ันที่ 3  การบูรณาการสิ่งที่ไดจากการสังเกตเปนความคิดรวบยอด (Integrating 
observations into concepts) ข้ันนี้เนนการใชสมองซีกขวามุงใหนักเรียนไตรตรองและวิเคราะห
ความรูที่ไดจากขั้นที่ 1 - 2  ใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นโดยการใชภาพ  บทกลอน  ความรูสึก  อุปมาอุปไมย   
การเห็นความสัมพันธ   เพื่อเชื่อมโยงประสบการณของแตละคนไปสูความคิดรวบยอดกอนศึกษา   

          ข้ันที่ 4  การพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด (Developing theories and 
concepts) ขั้นนี้เนนการใชสมองซีกซาย  เปนการใหขอมูลรายละเอียด  ทฤษฎี  หลักการเพิ่มเติม
จากขั้นที่ 3 เพื่อใหนักเรียนสามารถเขาใจจนสรางความคิดรวบยอดของเรื่องที่เรียนไดอยางถูกตอง  
โดยใหนักเรียนคนควา  ทดลอง  ครูสาธิต  หรือใหนักเรียนเรียนรูจากวิทยากรทองถิ่น  เปนตน   
 สวนที่ 3  ดานลางซาย (QUADRANT 3): การฝกฝนและการเรียนรูตามลักษณะ
เฉพาะตัว (Practice and personalization) เปนการเชื่อมโยงจากขั้นสรางความคิดรวบยอดมา    
สูการลงมือปฏิบัติตามความคิดของนักเรียนอยางกระตือรือรน  ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึกจะมี
ความถนัดในการเรียนรูข้ันที่ 5 - 6  

       ขั้นที่ 5  การลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด (Working on defined concepts) 
ขั้นนี้เนนการใชสมองซีกซาย  ในขั้นนี้นักเรียนจะทํางานตามใบงาน  คูมือ  ทําการทดลอง  หรือ   
ทําแบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร  ซึ่งชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะและความรูที่ไดเรียนแลว 

      ขั้นที่ 6  ตอเติมเสริมแตงตามความถนัดและความสนใจ (Messing around) ขั้นนี้
เนนการใชสมองซีกขวา  เปนขั้นที่นักเรียนจะบูรณาการความรูวิทยาศาสตรที่เรียนโดยใชความคิด
สรางสรรค  เพื่อสรางผลงานที่เกี่ยวกบัเนื้อหาในเรื่องนั้น ๆ ตามความถนัด ความสนใจ ความเขาใจ
เนื้อหา  ความซาบซึ้ง  และจินตนาการของตนออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเลือก  
เชน  สมุดภาพ  ภาพวาด  นิทาน  บทกวี  บทละคร  และสิ่งประดิษฐ  เปนตน 

 
 



 21
สวนที่ 4 ดานบนซาย (QUADRANT 4): บูรณาการการประยุกตกับประสบการณ

ของตน (Integrating application and experience) เปนการเรียนรูโดยการลงมือกระทําดวย  
ตนเองจนสําเร็จซึ่งนําไปสูการรับรูและมีความรูสึกที่ดีเปนประโยชนตอตนเองตอไป  ผูเรียนที่สนใจ  
คนพบความรูดวยตนเองจะมีความถนัดในการเรียนรูข้ันที่ 7 - 8  
 ข้ันที่ 7  การวิเคราะหเพื่อเห็นประโยชนหรือการประยุกตใช  (Analyzing for 
usefulness or application) ข้ันนี้เนนการใชสมองซีกซาย  นักเรียนจะไดชื่นชมผลงานของตนเอง  
มีการนําเสนอผลงานในกลุมยอยเกี่ยวกับรายละเอียดของงาน  เชน  จุดประสงค  ที่มาของผลงาน  
ขั้นตอนการทํางาน  ปญหาและอุปสรรค  วิธีการแกปญหา  รวมกันเสนอแนวทางในการนําความรู
ไปประยุกตใช  จากนั้นเปดโอกาสใหเพื่อนซักถามเพิ่มเติมและวิจารณงานอยางสรางสรรค  
 ข้ันที่ 8  การปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน (Doing it 
themselves and sharing what they do with others) ขั้นนี้เนนการใชสมองซีกขวานักเรียนแตละ
คนจะไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  และความรูที่ไดจากการคนควาหรือการลงมือปฏิบัติกับผูอ่ืน  
ตลอดจนสรุปทบทวนและเชื่อมโยงความรูไปสูการนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือในสถานการณ
ใหม ๆ ได  เชน  การจัดแสดงผลงาน  จัดนิทรรศการ  หรือการนําความรูไปใชในสถานการณจริง    

 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ประกอบดวย     
กิจกรรมการเรียนรู  8  ขั้นที่ตอเนื่องกันอยางเปนระบบ   ซึ่งในแตละขั้นไดตอบสนองลักษณะ        
การเรียนรูของผูเรียนและใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล 
 

1.4  หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
     
 แมคคารธี  และมอรริส  (McCarthy and Morris, 1990: 1) ไดเสนอหลักการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดังนี้ 
 1.  มนุษยมีวิธีการรับรูประสบการณและมีกระบวนการจัดกระทําขอมูลที่แตกตางกัน     
ความถนัดในการเรียนรูที่ผสมผสานกันระหวางการรับรูและกระบวนการจัดกระทําขอมูล  จึงทําให
เกิดลักษณะการเรียนรูแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน 
 2.  ลักษณะการเรียนรูที่สําคัญมี 4 ประเภท  ซึ่งมีความสําคัญเทาเทียมกัน  ผูเรียนจําเปน
ตองไดรับความสุขและความสบายที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของตน 
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 3.  ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนแบงออกเปน 4 ประเภท  ไดแก   
  3.1   ผูเรียนแบบที่ 1  เปนผูที่มีความสนใจในความหมายเฉพาะตน   ครูจําเปนตอง
สรางเหตุผลใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่เรียนมีความจําเปนตอเขา 
  3.2  ผูเรียนแบบที่ 2  เปนผูที่มีความสนใจในขอเท็จจริงเกี่ยวกับความคิดรวบยอด     
ครูจําเปนตองใหขอมูลที่เปนขอเท็จจริงที่ทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้ง 
  3.3   ผูเรียนแบบที่ 3  เปนผูที่มีความสนใจในวิธีการทํางาน  ลงมือปฏิบัติและไดผลงาน  
ครูจําเปนตองชักชวนใหเขาสนใจและลองฝกปฏิบัติ 
  3.4   ผูเรียนแบบที่ 4  เปนผูที่มีความสนใจในการคนพบความรูดวยตนเองครูจําเปน
ตองใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองและสอนคนอื่น ๆ  
 4.  ผูเรียนทั้ง 4 ประเภทจําเปนตองไดรับการสอนทั้ง 4  แบบ เพื่อที่จะไดรูสึกผอนคลาย
และประสบความสําเร็จในชวงที่ตนถนัด   ผูเรียนทั้ง 4 ประเภทจะฉายแววในชวงที่ตนถนัดตาม
ลักษณะการเรียนรูของตนทําใหผูเรียนทุกคนเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
 5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีลําดับข้ันการเรียนรู 4 ชวงที่สอดคลอง
กับลักษณะของผูเรียน 4 ประเภท  ซึ่งในแตละชวงจะเปนไปตามธรรมชาติการเรียนรู 
 6.  ลักษณะการเรียนรูทั้ง 4 ประเภทนี้จําเปนตองไดรับการสอนที่พัฒนาสมองซีกซายและ  
ซีกขวา  ผูเรียนที่ถนัดใชสมองซีกขวาจะรูสึกมีความสุขในชวงที่ตนถนัดและจะไดพัฒนาสมองอีก
ดานหนึ่งดวยในชวงของเวลาที่ใชสมองซีกซาย  สวนผูเรียนถนัดใชสมองซีกซายจะรูสึกมีความสุข
ในชวงที่ตนถนัดและจะไดพัฒนาสมองอีกดานหนึ่งดวยในชวงของเวลาที่ใชสมองซีกขวา 
 7.  การพัฒนาที่รวมลักษณะการเรียนรูทั้ง 4 ประเภทและการนําเทคนิคการพัฒนาสมอง   
ซีกซายและซีกขวาควรเปนเปาหมายหลักของการจัดการศึกษา   

8. ผูเรียนจะยอมรับและเห็นคุณคาของตนเองและจะพัฒนาตนเอง  อีกทั้งผูเรียนจะ 
ยอมรับความสามารถของคนอื่น  และพยายามพัฒนาความสามารถตนในแนวทางที่หลากหลาย
โดยปราศจากความกังวลหรือกลัวที่จะผิดพลาด   
 9.  หากผูเรียนรูสึกมีความสุขในการเรียนตามความถนัดของตนเอง  ผูเรียนจะมีอิสระใน 
การเรียนรูจากผูอ่ืนมากขึ้น 
 
 ศักดิ์ชัย  นรัิญทวี  และไพเราะ   พุมมั่น (2543: 11 – 12) ไดอธิบายเกี่ยวกับหลักการจัด
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ซึ่งสอดคลองกับแมคคารธี   โดยสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT มีแนวคิดพื้นฐานที่ควรคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอน  ดังนี้ 
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1. มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
2. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่ 

แตกตางกัน 
3. วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทากัน 
4. ผูเรียนแตละคนประสงคจะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะ 

การเรียนรูของตนเอง 
 5.  ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนทั้งหลายจะ ”ฉายแวว” แตกตางกัน  
ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 
         นอกจากนี้  แมคคารธี  และมอรริส (McCarthy and Morris, 1990: 3) ไดเสนอวา      
การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เมื่อผูสอนและผูที่เกี่ยวของทาง
การศึกษาเปลี่ยนแปลงเจตคติตอการจัดการเรียนการสอนใหม  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันในการเรียน 
2. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจซึ่งเปนงานเบื้องตนของครู 
3. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่สอนทักษะและความคิดรวบยอดพรอม ๆ กับ 

ใหเห็นประโยชนโดยตรงตอผูเรียน 
4. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง 
5. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนกระตือรือรนในการเรียนโดยใชเทคนิค 

การสอนที่ใชสมองทั้งซีกซายและซีกขวา  
6. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ใหเกียรติผูเรียนและชื่นชมความสามารถที่ 

หลากหลายของผูเรียน 
 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา   หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ตองมีลําดับ
ขั้นการเรียนรู 4 ชวงที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 ประเภท    เพื่อใหผูเรียน  
ทุกคนไดรับความสุขและมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนชวงที่ตนถนัด  ซึ่งผูเรียนจะแสดง 
ความสามารถที่ตนถนัดและไดพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ในชวงที่ผูอ่ืนถนัด  ทําใหผูเรียน  
เกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้การสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูจะสงเสริมใหการเรียน
การสอนแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นโดยจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหทุกคนไดเรียน  สรางแรง
จูงใจ  และกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเรียนรู  ยอมรับความสามารถและใหเกียรติผูเรียน  
ทุกคนเทาเทียมกัน 
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1.5  ขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
 

            สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2543: 46 – 47) กลาวสรุปไววา  การจัดการเรียนการสอนแบบ     
4 MAT จะพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
    1.  ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient หรือ EQ) ซึ่งไดแก  ทักษะการจัดการ
กับอารมณตนเอง  ทักษะการสรางแรงจูงใจ  และทักษะการสื่อสาร  โดยนักเรียนสามารถปรับตัว  
ใหเขากับเพื่อน  รูจักทํางานเปนทีม  กลาซักถาม   แสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณรวมกัน 
     2.  ความเฉลียวฉลาดทางจริยธรรม (Moral Quotient หรือ MQ) ซึ่งไดแก  การรักและ
เคารพผูอ่ืน  การรูจักแบงปน  ความตรงตอเวลา  การมีจิตสาธารณะ  เห็นประโยชนสวนรวมเปน
สําคัญ  ในการจัดกิจกรรมกลุมจะชวยใหนักเรียนเกิดความสามัคคีรวมมือรวมใจเพื่อใหงานบรรลุ
ผลสําเร็จ    นอกจากนี้นักเรียนยังเกิดการเรียนรูรวมกันอยางสมานฉันทเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน
และตระหนักในปญหาสวนรวม 
  3.  ความฉลาดทางสติปญญา (Intelligent Quotient หรือ IQ) ไดแก  การพัฒนาและ
การประยุกตใชมโนมติ หรือมโนทัศน (Concept) การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
พัฒนาทักษะการคิด เชน การวางแผน  การทํางานอยางเปนระบบ การคิดวิเคราะห  การแกปญหา  
การตัดสินใจ  และความคิดสรางสรรค  โดยสังเกตไดจากผลงานกลุมและรายบุคคล 
 
  กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2545, 165) ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบ    
4 MAT ดังนี้ 

1. ผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนอยางเทาเทียมกันตามความถนัด 
ของตนเอง 

2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล 
3. เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เนนความแตกตางระหวางบุคคล 
4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูจากการคนพบสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 
5. ผูเรียนสามารถนําความรูและประสบการณไปใชไดจริง 
6. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
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  พัทยา  การะเจดีย (2545: 245 - 242) ไดอธิบายขอดีของการจัดการเรียนการสอน 

แบบ 4 MAT ที่มีตอพัฒนาการทางสมองและในดานตาง ๆ  ไวดังนี้ 
  1.   เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่เรียน  มีการนําเสนอประสบการณ
ที่มีความสัมพันธกับผูเรียน  ทําใหคนพบเหตุผลและความสําคัญในการเรียนเรื่องนั้น เปนการเสริม
สรางประสบการณใชจินตนาการของตนในสิ่งที่กําลังเรียน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) และ  
การวิเคราะหประสบการณที่ไดรับเปนการหาเหตุผลเกี่ยวกับการเสริมสรางประสบการณดวย   
การคิดวิเคราะห (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
  2.  เปนการเสนอเนื้อหาสาระขอมูลแกนักเรียน  เชื่อมโยงการเรียนรูจากการเสริมสราง
ประสบการณและการวิเคราะหประสบการณมาสูการสรางความคิดรวบยอดเพื่อตอบคําถามวาสิ่ง
นั้นคืออะไร  เปนการบูรณาการประสบการณสรางความคิดรวบยอด (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
และการพัฒนาเปนความคิดรวบยอด (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
  3.  เปนการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดมาสูการปฏิบัติจริงเปนการหาคําตอบ
ไดจากการปฏิบัติงานตามขั้นตอน (เนนพัฒนาสมองซีกซาย) และเปนการนําเสนอผลการปฏิบัติ
งานเปนลักษณะบูรณาการ  และสรางสรรคแสดงถึงความรู  ความเขาใจสิ่งที่เรียนตามความถนัด
หรือความสนใจของตน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
  4.  เปนการนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใช  เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจาก
การลงมือทําดวยตนเอง  ทําใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใช  พัฒนางาน  มีโอกาสเลือกและ    
ลงมือทํางานของตนเองทุกขั้นตอนจนสําเร็จเปนผลงาน (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) นอกจากนี้
ยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณของตนในรูปแบบตาง ๆ โดยการนํา
เสนอผลงานหรือใชการเผยแพร (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
  5.  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเนื้อหาวิชาดียิ่งขึ้น 
  6.  ผูเรียนสามารถนําความรูไปบูรณาการใชในชีวิตประจําวัน 
  7.  ทําใหผูเรียนเปนคนที่คิดเกง  รูจักแกปญหา  หรือหาคําตอบดวยตนเอง 
  8.  ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเพราะมีกิจกรรมตาง ๆ เปนสื่อใหเกิด 
ความอยากเรียน 

9. ฝกผูเรียนใหมีความกลาแสดงผลงาน  รูจักคิดแกปญหาในการทํางาน 
10. เปนการสงเสริมศักยภาพผูเรียนเพราะใหอิสระแนวคิดการทํางานตามที่ตนสนใจ   

มีอิสระในการทํางาน  ฝกคิดสรางสรรคผลงาน 
11. เปนการฝกการแสดงออก  แสดงความคิดเห็น  และสามารถวิพากษวิจารณผลงาน 

ของเพื่อน 
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12. รูจักวางแผนในการทํางาน 
13. ฝกการทํางานดวยกัน  ไดพัฒนาดานจริยธรรม  คุณธรรม  มีเหตุผลและเสียสละ 
14. เปนปลูกฝงลักษณะนิสัยนิสัยและเจตคติที่ดี   
 

              ขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สรุปไดดังนี้  เปนการเรียนการสอนที่เนน 
ผูเรียนเปนสําคัญ  สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งในดานสติปญญา  จริยธรรม  และอารมณของผูเรียน                
ซึ่งจะทําใหผูเรียนจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนดีขึ้น  สามารถนําความรูไปใชในชีวิต
ประจําวัน  ไดพัฒนาสมองทั้งสองซีกอยางสมดุล  สงเสริมใหกลาแสดงออก  มีทักษะการวางแผน
และมีความรับผิดชอบ  มีความสุขในการเรียน   สรางเจตคติที่ดี  และปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีใน 
การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
               

1.6  ขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
 

 กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2545, 166)  ไดกลาวถึงขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอน 
แบบ 4 MAT ดังนี้ 

1. มีขอจํากดัในดานเวลา  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ตองใชเวลา 
คอนขางมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ดังนั้นถาผูสอนที่จัดตารางสอนเปนรายคาบจึงควรวาง
แผนการสอนใหเหมาะสม 

2. ผูสอนตองวางแผนในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและเปดโอกาสใหผูเรียนเลือก 
วิธีการคนควาหาความรูตามความสนใจ 

3. การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT นั้นถานําไปใชกับผูเรียนที่ขาดความรับผิดชอบ 
ในการเรียนรู  จะทําใหผูเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียน 

4. ถาผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเกี่ยวกับความถนัดของผูเรียนที่ตนรับผิดชอบ 
อยางเพียงพอ   อาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
 
         จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT คือ ใชเวลา
คอนขางมากในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  การวางแผนการสอนคอนขางซับซอนเนื่องจากตอง
ใชกิจกรรมหลากหลายที่ตองสอดคลองกับลักษณะผูเรียนและการพัฒนาสมองแตละซีก  และหาก
นําไปจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่มีความรับผิดชอบนอย  และถาผูสอนไมเขาใจเกี่ยวกับ
ความถนัดหรือลักษณะการเรียนรูของผูเรียน  อาจทําใหการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จได   
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2.  ความคงทนในการเรียน 
 

2.1  ความหมายของความคงทนในการเรียน 
        มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดอธิบายความหมายของความคงทนใน       

การเรียนไวดังนี้ 
 

 อดัมส (Adams, 1967: 9) ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียน (retention)  
ไววา “เปนการคงไวซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน  หรือเคยมี        
ประสบการณรับรูมาแลว  หลังจากทิ้งระยะเวลาไวระยะหนึ่ง” 
 
 กาเย (Gagn⎡, 1977: 36) ไดกลาวไววา  “ความคงทนในการเรียนเปนการสะสมสิ่งที่   
เรียนรู   ซึ่งเปนความสามารถในการเก็บรักษาหรือสะสมสิ่งที่ไดเรียนรูใหคงอยู  หรือกลายเปน  
ความจําระยะยาว” 
 
 กมลรัตน  หลาสุวงศ (2528: 238) ไดอธิบายวา “ความคงทนในการเรียนเปนความสามารถ 
ในการสะสมประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม  สามารถถายทอด
ออกมาในรูปของการระลึกไดหรือการจําได” 

 
 สุชา  จันทนเอม (2533: 181) ไดอธิบายไววา “ความคงทนในการเรียน  คือ  การเก็บหรือ

รักษาการรับรูและความเขาใจที่ไดรับจากกระบวนการรับรูอยางมีสติสัมปชัญญะ (Apperception) 
โดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ“ 

 
 บุญสิริ  สุวรรณเพ็ชร (2545: 280)  ไดใหความหมายไววา “ความคงทนในการเรียน   

หมายถึง  การวัดความรูในแงของปริมาณการจําได  หรือส่ิงที่ยังคงเหลืออยูเปนผลลัพธของ    
ประสบการณ   กอใหเกิดพื้นฐานของการเรียนรู  การจําได  นิสัย  และพัฒนาการทุก ๆ ดาน” 

 
 จากความหมายของความคงทนในการเรียนที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ความคงทนใน

การเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการเก็บรักษาหรือสะสมสิ่งที่ไดเรียนรูใหคงอยู หรือกลายเปน
ความจําระยะยาวที่สามารถระลึกได และสามารถวัดปริมาณการจําหรือส่ิงที่ยังคงเหลืออยูเกี่ยวกับ
ส่ิงที่เคยเรียนรูหรือมีประสบการณรับรูมาแลว  หลังจากทิ้งชวงระยะเวลาไวระยะหนึ่ง   



 28
2.2  กระบวนการเรียนรูและระบบการจํา 

 ความจําเปนพฤติกรรมภายในที่มีผลตอการตั้งใจรับรู  การเรียนรู  การใชภาษา การสราง 
มโนทัศน  การแกปญหา  การใชเหตุผลและการตัดสินใจของมนุษย  ซึ่งตองใชประสบการณขอมูล
ตาง ๆ จากความจํา   หากบุคคลลืมหรือไมสามารถจําประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ที่ผานมาจะ
ทําใหการรับรู  การเรียนรู  การคิดแกปญหา   การคิดสรางสรรคส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้นไดยาก    ดังนั้น
กระบวนการเรียนรูและระบบการจําจึงมีความสัมพันธกันอยางยิ่ง  และความจํามีความสําคัญตอ
กระบวนการเรียนรูทางดานพุทธิพิสัย    เนื่องจากความจําเปนพื้นฐานของการเรียนรูในลําดับข้ันที่
ซับซอนขึ้น (โยธิน  ศันสนยุทธ, 2533: 96; ไพบูลย  เทวรักษ, 2540: 103)  
 

 กาเย (Gagn⎡, 1974 อางถึงใน  เพราพรรณ   เปลี่ยนภู, 2542: 173 - 175) ไดอธิบาย    
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูและการจําสรุปไวดังนี้ 

1. ขั้นการจูงใจ  เปนการตั้งความคาดหวังกอนการเรียนรูซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรม 
การเรียนของนักเรียน   ดังนั้นครูผูสอนจึงควรกระตุนนักเรียนและเนนใหเห็นวัตถุประสงคใน     
การเรียน  การสรางแรงจูงใจจึงมีความสําคัญตอการเรียนการสอนชวยทําใหนักเรียนอยากเรียนรู  
ทํางานดวยความตั้งใจ  กระฉับกระเฉง  และมองเห็นจุดมุงหมาย 

2. ขั้นความใสใจ  เปนการรบัส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนจากระบบบันทึกการรับรู (Sensory  
register) โดยนักเรียนจะเลือกเรียนสิ่งที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและความคาดหวัง   ซึ่งมีผลตอ
การทําความเขาใจสิ่งที่เรียนและตีความหมายสิ่งที่รับรู   การเรียนรูในขั้นนี้ประกอบดวยความใสใจ
และความตั้งใจ  จึงทําใหนักเรียนสามารถรับรูส่ิงสําคัญจากสิ่งเราไดทั้งหมด 

3. ขั้นไดความรู  เปนการจัดบทเรียนที่เราความสนใจ  ซึ่งจะเปนสื่อในการสอนที่ผูสอน 
ใชเปนสิ่งอางอิงในการเชื่อมโยงความคิด  หรือเปนจุดเริ่มตนของเรื่องหรือเปนจุดที่สรางความคิด  
หรือเปนสื่อใหเกิดความคิดไตรตรอง (Reflexive thinking) เชน ภาพปริศนา ปญหาหรือโจทยใหแก
ปญหา  วงจรหรือแผนภูมิที่ซับซอนที่สามารถมองไดหลายแงมุม  และอุปกรณที่แสดงความหมาย
ไดหลายลักษณะ   วิธีการดังกลาวจะชวยใหนักเรียนตีความหมายจากสิ่งเราไดดียิ่งขึ้น 

4. ข้ันการจํา   เปนการเก็บรักษาขอมูลไวเพื่อนําไปใช  ขอมูลที่นักเรียนเก็บไวไดนาน 
ตองเปนขอมูลที่มีความหมายตอนักเรียน  มีการเรียนอยางเปนระเบียบ  หรือมีการเก็บขอมูลอยูใน
รูปของมโนทัศน  ขั้นที่ 3 และ 4 ผูสอนตองมีบทบาทในการทบทวน  ฝกฝน  สรางกิจกรรมใหขอมูล
คงอยูในความจําระยะยาว  การทบทวนตองทําบอย ๆ ควรแนะแนววิธีการเรียน  การตีความหมาย  
และการรวบรวมขอมูลซ่ึงจะทําใหการเรียนรูขั้นนี้มีผลมากขึ้น 
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5. ขั้นระลึก  เปนการนําความรูกลับมาใช   หากนักเรียนสามารถระลึกสิ่งที่เรียนรูได 

และนํากลับมาใชไดอีกนั่นแสดงวานักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  ดังนั้นครูผูสอนตอง
พิจารณาหาวิธีการที่ใหนักเรียนนําความรูขอมูลกลับออกมาใช  โดยการสรางสถานการณเพื่อให
ระลึกสิ่งที่ผานมาดวยการใหส่ิงบอกแนะ  หรือมีเครื่องแนะแนวทางให  หรือบอกใบให  เปนตน 

6. ขั้นการแผขยายสรุปถายโยง เปนการนําสิ่งที่ไดเรียนรูและจําไดมาใชในสถานการณ 
อ่ืน ๆ การถายโยงเกิดจากการที่นักเรียนสามารถสรุปหลักการตาง ๆ  ดวยการสัมพันธองคประกอบ
ตาง ๆ ของสิ่งที่เรียนรู   ความสามารถในการถายโยงความรูและทักษะขึ้นอยูกับการวางแผนและ
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนของผูสอนดวย 

7. ข้ันปฏิบัติการตอบสนอง  เปนการทบทวนยอนใหเห็นวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
ผูสอนตองพยายามคนหาความสามารถของผูเรียน หรือประเมินการเรียนรูของผูเรียน  พฤติกรรม
ระยะนี้จะสามารถสังเกตไดดวยการทดสอบ  การถามตอบ  หรือลงมือปฏิบัติ   

8. ข้ันการแสดงผลยอนกลับ  เปนการแจงผลการเรียนใหผูเรียนทราบ  เปนการเสริมแรง 
ทางบวกเพื่อผูเรียนเกิดกําลังใจหรือปรับตัวเองใหดีขึ้น  การใหผลยอนกลับทําไดหลายลักษณะ  
เชน  ทราบผลดวยตนเอง  และจากการประเมินภายนอกหรือจากผูสอน  
 
 จิราภา  เต็งไตรรัตน  และคณะ  (2543: 140 – 141) ไดกลาวเกี่ยวกับระบบการจํา     
แบงออกเปน 3 ประเภท  ดังนี้ 
 1.  ระบบการจําการรูสึกสัมผัส (Sensory memory)  หมายถึง  การคงอยูของความรูสึก
สัมผัสหลังจากที่สิ่งเราตาง ๆ สัมผัสกับประสาทความรูสึกสิ้นสุดลง  เชน  ความจําภาพติดตา 
(Iconic memory) และความจําเสียงกองหู (Echoic memory) ความจําชนิดนี้จะสูญหายเกือบ
หมดภายในเวลา 1 วินาที  แตจะมีขอมูลบางสวนที่จะเขาสูระบบความจําระยะสั้นตอไป   
 2.  ระบบความจําระยะสั้น (Short – term memory หรือ STM) หมายถึง ความจําที่เกิด
ขึ้นหลังจากที่เกิดการรับรู  เมื่อส่ิงเราไดรับการตีความและรับรูแลวก็จะเขาสูความจําระยะสั้นและ
จะอยูในความจําระยะสั้นชั่วคราว    ความจําระยะสั้นใชสําหรับการจําชั่วคราวเพื่อประโยชนใน
ขณะที่จําอยูเทานั้น   นักจิตวิทยาศึกษาเกี่ยวกับความจําระยะสั้นพบวา  สามารถจําไดมากที่สุด
เพียง 30 วินาทีเทานั้น  ซึ่งอาจเรียกระบบความจําระยะสั้นวา  “ความจําขณะทํางาน” (Working 
memory)  เพราะเปนความจําในสิ่งที่กําลังใชเทานั้น 
 3.  ระบบความจําระยะยาว (Long – term memory หรือ LTM) หมายถึง  ความจําที่
ถาวรซึ่งอาจจะคงอยูเปนเดือน  ป  หรือตลอดชีวิต  สิ่งที่จําในระบบความจําระยะยาวอาจจะเปน
ความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่ไดยิน  ไดเห็น  ความเขาใจนี้เปนผลจากการตีความสิ่งเราที่รูสึก
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อยูในความจําระยะสั้น   ดังนั้นสิ่งที่อยูในความจําระยะยาวอาจจะตรงหรือไมตรงกับส่ิงเราเดิม
และอาจจะลืมได   แตหากมีส่ิงเราที่เหมาะสมมากระตุนเพื่อร้ือฟนความจําก็จะสามารถระลึกได 
 
 แอทคินสัน  และคณะ (Atkinson et al., 1990: 289) ไดอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการ    
ตาง ๆ ของความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว  ซึ่งทฤษฎีนี้เรียกวา “ทฤษฎีความจําสอง
กระบวนการ” (Two process theories of memory) สรุปไดดังนี้ 

1. ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราว 
2. ส่ิงที่จําไวในความจําระยะสั้นจะตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา ถาไมมีการทบทวน 

ความจําสิ่งนั้นก็จะสลายตัวไปอยางรวดเร็วกลายเปนการลืม   ดังนั้นการทบทวนซ้ํา ๆ จึงทําให    
ขอมูลคงอยูในความจําระยะสั้นและทําใหขอมูลคงอยูในความจําระยะยาวดวย 
 3.   ในการทบทวนถามีสิ่งตาง ๆ เขามาในความจําระยะสั้นมาก ๆ จะไมสามารถ        
ทบทวนทุกสิ่งที่เขามาในระบบความจําระยะสั้นได  สิ่งที่ไมไดทบทวนจะสลายตัวอยางรวดเร็ว   
ดังนั้นจํานวนสิ่งที่จําไดในความจําระยะสั้นจึงมีจํากัด 
 4.   สิ่งใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้นยิ่งนาน   สิ่งนั้นจะมโีอกาสฝงตัวในความจํา
ระยะยาวมากยิ่งขึ้น 
 5.  การฝงตัวในความจําระยะยาว  เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่อยู
ในความจําระยะยาวแลวกับส่ิงเราที่เราตองการจํา 

                             ทบทวน 
ความจํา                      การจําไดใน  
                                  เร่ืองที่เกิดขึ้น           ความใสใจ        
             ระลึกได 
 
         ลืม                 ลืม             ลืม 
 

แผนภาพที่ 5   กระบวนการจํา  (Atkinson et al., 1990: 289) 
 

 จากทฤษฎีความจําสองกระบวนการแสดงใหเห็นวา  ถายิ่งมีการทบทวนขอมูลในการจํา
ระยะสั้นมากจะทําใหขอมูลนั้นถูกเก็บไวในความจําระยะยาวไดมากขึ้น   ความจําระยะยาวเมื่อ
เวลาผานไปอาจทําใหขอมูลบางสวนเลือนหาย   แตเมื่อมีการรื้อฟนจะสามารถระลึกได 

ความจํา 
ระยะสั้น 

ความจํา
ระยะยาว

ความจํา 
การรูสึกสัมผัส 



 31
 คลอสเมียร (Klausmeier, 1985: 105) ไดอธิบายกระบวนการประมวลขอมูลและ
ระบบการจําสรุปไดวา  เร่ิมจากการที่มนุษยรับส่ิงเราเขามาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ส่ิงเราที่เขามา
จะไดรับการบันทึกไวในความจําระยะสั้น  ซึ่งการบันทึกนี้จะขึ้นอยูกับองคประกอบ 2 ประการคือ  
การรูจัก (Recognition) และความใสใจ (Attention) ของบุคคลที่รับส่ิงเรา  บุคคลจะเลือกรับส่ิงเรา
ที่ตนรูจักหรือมีความสนใจ  ส่ิงเรานั้นจะไดรับการบันทึกลงในความจําระยะสั้น (Short - term 
memory) ซึ่งจะคงอยูในระยะเวลาที่จํากัดมาก   แตละบุคคลมีความสามารถในการจําระยะสั้น  
แตกตางกัน  โดยจะสามารถจําสิ่งที่ไมเกี่ยวของกันไดเพียงครั้งละ 7 ±2  อยางเทานั้น  การเก็บ 
ขอมูลไวใชงานในภายหลังสามารถทําไดดวยการประมวล   และเปลี่ยนรูปขอมูลโดยการเขารหัส 
(Encoding) เพื่อนําไปเก็บไวในความจําระยะยาว (Long – term memory) ซึ่งอาจตองใชเทคนิค
ตาง ๆ เชน การทองซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  หรือการทําขอมูลใหมีความหมายกับตนเอง  โดยการสัมพันธ
สิ่งที่เรียนรูใหมกับส่ิงเกาที่เคยเรียนรูมากอนซึ่งเรียกวา “กระบวนการขยายความคิด” (Elaborative 
operation process) ความจําระยะยาวนี้มี 2 ชนิดคือ  ความจําที่เกี่ยวกับภาษา (Semantic) และ
ความจําที่เกี่ยวกับเหตุการณ (Episodic) นอกจากนั้นยังอาจแบงไดเปน 2 ประเภทคือ  ความจํา
ประเภทกลไกที่เคลื่อนไหว (Motoric memory) หรือความจําประเภทอารมณ  ความรูสึก 
(Affective memory) เมื่อขอมูลขาวสารไดรับการบันทึกไวในความจําระยะยาวแลว  บุคคลจะ
สามารถเรียกขอมูลตาง ๆ ออกมาใชได  ซึ่งในการเรียกขอมูลออกมาใช   บุคคลจําเปนตองถอด
รหัสขอมูล (Decoding) จากความจําระยะยาวนั้นและสงตอไปสูตัวกอกําเนิดพฤติกรรมตอบสนอง  
ซึ่งจะเปนแรงขับหรือกระตุนใหบุคคลมีการเคลื่อนไหวหรือการพูดสนองตอบตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ  
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การเรียนรูและระบบการจํามีความสัมพันธกันเพราะความจํา
เปนพื้นฐานของการเรียนรูที่ซับซอน   ระบบการจําประกอบดวย 3 ประเภทคือ  ระบบการจํา     
ความรูสึกสัมผัส  ระบบความจําระยะสั้น  และระบบความจําระยะยาว  ซึ่งความจําระยะสั้นเปน
ความจําชั่วคราวสามารถเลือนหายไดอยางรวดเร็ว  และหากสิ่งเราที่รูสึกอยูในความจําระยะสั้นได
รับการตีความจนเกิดความเขาใจจะถูกประมวลและเปลี่ยนรูปขอมูลโดยการเขารหัส เพื่อนําไปเก็บ
ไวในความจําระยะยาว  ซึ่งตองใชเทคนิคตาง ๆ  เชน  การทบทวน  การทําขอมูลใหมีความหมาย
ตอตนเองโดยการสัมพันธส่ิงที่เรียนรูใหมกับความรูเดิม  การรื้อฟนความจําจะตองถอดรหัสขอมูล  
จึงจะสามารถระลึกและนําขอมูลออกมาใชได 
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2.3 หลักการจัดการเรียนการสอนที่มีผลตอความคงทนในการเรียน 
 
      วารินทร  รัศมีพรหม (2532: 29) ไดกลาวเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนการสอนที่มีผลตอ 

ความคงทนในการเรียน  ดังนี้ 
1. การเรียนรูส่ิงที่มีความหมายตอผูเรียนจะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็วและจําไดนานกวา  

สิ่งที่ไรความหมาย 
2. การเรียนรูที่เชื่อมโยงวัตถุหรือเหตุการณที่เกี่ยวของมากกวา 2 อยางขึ้นไปจะเกิดขึ้นได  

ถานําวัตถุหรือเหตุการณนั้นไวติดกันหรือตอเนื่องกัน  หลักการนี้คือ  หลักความใกลชิด (Proximity) 
และหลักการความตอเนื่อง (Contiguity)  
 3.   ความถี่ของสิ่งเรา (Stimulus) และการตอบสนองที่เกิดขึ้นเหมือนหรือคลายกันมีอิทธิพล
ตอการเรียนรูตามกฎความถี่ของธอรนไดค  การกระทําซ้ํา ๆ หรือการฝกฝนจะสงเสริมความคงทน 
ของขอมูลในระยะสั้น ๆ  แตกระบวนการที่ใช  เชน  การใชรหัส  การเสริมแตง  และการถายทอดจะ
สงเสริมความคงทนของขอมูลในความจําระยะยาว  การทําซ้ํา ๆ  เปนสิ่งจําเปนในการเรียนทักษะ
และในการเรียนรูสิ่งที่ไรความหมาย   ดังนั้นผูออกแบบสารจึงตองออกแบบสารใหมีความหมายที่  
ผูเรียนสามารถจําไดดีข้ึน 
 4.   การเรียนขึ้นอยูกับผลการเรียน  ถาผลการเรียนนั้นใหความชื่นชอบ ลดความตึงเครียด  
มีประโยชน  เปนการใหรางวัล หรือเปนขอมูลที่ตองการเรียนรู  จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและคงทน
มากขึ้นตามกฎของธอรนไดค (Law of effect)  
 วิธีการที่จะชวยใหเกิดความจําระยะยาวไดดี  แบงเปน 2 ลักษณะ  คือ  การจัดบทเรียนให
มีความหมาย  และการจัดสภาพสงเสริมการเรยีน 
 1.  การจัดบทเรียนใหมีความหมาย หากเนื้อหามีความหมายเพียงพอแลวยอมไมมีการลืม
เนื้อหานั้น  แมเนื้อหานั้นจะมีโครงรางไมดีนัก  แตหากมีความหมายแกผูเรียนเขาก็จะจดจําไดนาน  
ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนหรือความจําดีขึ้น  โดยใชวิธีการดังนี้ 

1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) เปนวิธีการสรางสัมพันธอยางมีความหมาย 
ชวยในการจําบทเรียนที่ขาดความหมาย 

1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา  (Advanced  organization) เปนการสรุปโครงสราง 
หรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนใหนักเรียนทราบกอนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้น ๆ  

1.3 การจัดเปนลําดับข้ัน (Hierarchical structure) เนนการจัดบทเรียนใหเปนลําดับ 
ตามขั้นการเรียนรู  ในลําดับข้ันต่ํากวาจะเปนพื้นฐานใหผูเรียนเรียนรูขั้นที่สูงขึ้นเปนลําดับไป      
นักเรียนตองมีความรูในขั้นแรกกอนที่จะเรียนรูในขั้นตอไป 
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1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู (Organization) เปนการนําขอมูลที่ไดเรียนรูแลวมา 

จัดใหเขาเปนระบบระเบียบและเขาแบบแผน  จะใชในกรณีตองการสรางความเชื่อมโยงของขอมูล
จํานวนมาก ๆ การจัดขอมูลนี้จะเปนการประหยัดเนื้อที่การเก็บขอมูลในสมอง  ปญหาของการเก็บ
ขอมูลในความจําระยะยาวคือ  การรื้อฟนรอยจําขึ้นมาไดยาก  แตการจัดระเบียบแบบแผนอาจ
กระทําไดโดยการจัดตามหัวขอเร่ืองและการจัดตามลําดับอนุกรม  ประเภท  ความยากงาย  เปนตน 
 2.  การจัดสภาพสงเสริมการเรียนรู  ใหผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับบทเรียน
มากขึ้น  ทั้งในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลว  โดยใชวิธีการดังนี้ 
       2.1  การนึกถึงสิ่งที่เรียนขณะที่ฝกฝนอยู  (Recall during practice) หมายถึง         
การทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง  สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ 
30 นาที  ครูกําหนดเวลาอาน  2  ชั่วโมง  นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนจบครบ 4 เที่ยว  จะจําได  
นอยกวานักเรียนที่อานจบ 1 เที่ยวแลวทบทวนขอความที่อานนั้น เพื่อทําความเขาใจชัดเจนขึ้น     
แมจะใชเวลา 2 ชั่วโมงเทากันก็ตาม 
  2.2  การเรียนเพิ่มเติม (Over learning) หมายถึง การเรียนภายหลังที่จําบทเรียนนั้น
ไดแลว  ลักษณะนี้เห็นไดชัดเจนที่จําขอความสั้น ๆ ซึ่งอานเพียงครั้งเดียวก็จําได  แตถาเราอาน
เพียงเที่ยวเดียว   ในเวลาเพียงไมกี่วินาทีเราก็ลืม  หากไดอานทบทวน 4 – 5 เที่ยว   จะทําใหจําได
ดีขึ้นและจําไดนาน 
 2.3   การทองจํา (Recitation) การทองจําจะยิ่งทําใหจําไดมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะ       
ผูที่ทองอยางมีความตั้งใจมักจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และเมื่อทองไปไดระยะหนึ่งผูทองจะทราบ
ความกาวหนาของตนเองทําใหเกิดกําลังใจที่จะทองตอไป  นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มี    
จุดหมายแนชัด   ผูทองจะตั้งระดับความมุงหวังไวและมุงใหบรรลุถึงเปาประโยชน 
 2.4  การสรางจินตภาพ (Imagery) หมายถึง การสรางรหัสโดยนึกภาพในใจเปน    
การเอาสิ่งที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกับส่ิงที่จําไดดีแลว  โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ  หากนึกภาพ
ไดแปลกเทาใดความคงทนจะยิ่งมากขึ้น  
 
  อุดม จํารัสพันธุ (2541: 118) ไดอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูขอเท็จจริงและมีความคงทนในการเรียน   ตองจัดสิ่งเราในการเรียนใหเอ้ืออํานวยตอ   
การรับสัมผัส  การรับรูและการจําที่ดี   ซึ่งมีขอคํานึงในการจัดการเรียนการสอน  ดังนี้ 

1. จัดระบบระเบียบสื่อเอกสารที่ใชในการเรียนใหเปนหมวดหมู  สะดวกตอการเรียนรู 
2. ชวยใหนักเรียนเกิดการรับรูอยางมีความหมาย  โดยสรางความสัมพันธระหวาง 

ความรูเดิมและความรูใหมที่ไดรับ 
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3. สื่อเอกสารขอสนเทศที่ซับซอนตองมีการเรียงลําดับกอนหลังใหเอื้อตอการเรียนรู 
4. จัดเตรียมคําสรุปความรูที่ถูกตองเอาไวใหผูเรียนไดตรวจสอบความรูความเขาใจของตน 
5. จัดใหมีการฝกหรือการทบทวนเพื่อใหเกิดการคงทนในการจํา 
6. สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 10) ไดเสนออธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนให 

ผูเรียนสรางความรูตามแนวคิดการสรางความรู (Constructivism) ที่ทําใหผูเรียนมีความคงทนใน
การเรียน สรุปไดวา  ความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นเองจะทําใหเกิดโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive 
structure) ที่อยูในชวงความจําระยะยาว (Long – term memory) เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
ทําใหผูเรียนสามารถจําไดถาวร  และสามารถนําไปใชไดในสถานการณตาง ๆ เพราะโครงสราง
ทางสติปญญา  คือ  กรอบของความหมายหรือแบบแผนที่บุคคลสรางขึ้น  ใชเปนเครื่องมือในการตี
ความหมาย  ใหเหตุผล  แกปญหา  ตลอดจนเปนพื้นฐานการสรางโครงสรางทางปญญาใหม   
 

จากหลักการจัดการเรียนการสอนที่มีผลตอการคงทนในการเรียน  สรุปไดวา  การเรียน 
การสอนตามแนวคิด Constructivism ที่ใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  ซึ่งเปนการเรียนรูที่มี
ความหมายตอผูเรียน  จะทําใหผูเรียนจําไดถาวร  และวิธีการจัดการเรียนรูที่เชื่อมโยงวัตถุหรือ  
เหตุการณ  ความถี่ของสิ่งเรา  การใหผูเรียนตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู   การฝกหรือ   
การทบทวน   การทองจํา  การจัดเปนลําดับข้ัน   การจัดเขาเปนหมวดหมู   เปนวิธีการที่ทําให          
ผูเรียนสามารถเก็บขอมูลในความจําระยะยาว   ซึ่งจะทําใหเกิดความคงทนในการเรียน 
 

2.4  การวัดความคงทนในการเรียน 
       การวัดความคงทนในการเรียนไดมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาเสนอแนวคิดแตกตางกัน  

ดังนี้ 
 

 อดัมส (Adams, 1967: 9) ไดกลาวเกี่ยวกับการวัดความคงทนในการเรียนสรุปไดวา  
การประเมินผลการเรียนรูเปนการพิจารณาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    ถาประเมินผลทันทีที่ 
ผูเรียนเรียนจบ   ผลประเมินที่ไดจะเปนผลของการเรียน   แตหากประเมินผลหลังจากเรียนรูแลว 
ทิ้งไวระยะเวลาหนึ่ง  ซึ่งอาจเปน 2 นาที  5 นาที  หรือหลาย ๆ วัน  การเปลี่ยนแปลงที่ไดจะเปนผล
ของการเรียนรูและความคงทนในการเรียน 
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 จิราภา  เต็งไตรรัตน  และคณะ (2543: 139) ไดเสนอวิธีการวัดความคงทนในการเรียน
สรุปดังนี้ 
 1.  การระลึกได (Recall)  หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถสรางเหตุการณตาง ๆ จาก
ความจํา  โดยไมมีเหตุการณนั้นปรากฏตรงหนา   โดยการใชขอสอบแบบอัตนัย  เชน  ถามคําถาม
ตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนระลึกสิ่งที่เคยเรียนแลว  และเขียนบรรยายออกมาซึ่งจะทําใหทราบวาผูเรียน
เกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด 
 2.  การจําได (Recognition) การวัดวิธีนี้ตองแสดงสิ่งของ  เหตุการณ  หรือส่ิงเราที่เคย
ประสบมาแลว  เพื่อใหผูเรียนเกิดการรับรูสิ่งของหรือเหตุการณที่ปรากฏตรงหนา  แลวเปรียบเทียบ
การรับรูนี้กับการรับรูซึ่งเคยมีมากอนในอดีตวาเหมือนกันหรือไม  แบบวัดที่นิยมใชมักเปนแบบวัด
ชนิดเลือกตอบ   
 3.   การเรียนซ้ํา (Relearning) เปนวิธีการที่วัดหลังจากผูเรียนไดเรียนรูสิ่งนั้นแลว โดยให 
ผูเรียนกลับมาเรียนซ้ําอีกครั้ง ถาผูเรียนใชเวลาเรียนนอยกวาเวลาที่ใชในการเรียนครั้งแรกแสดงวา
ยังคงมีความจําเหลืออยู หากผูเรียนมีความจําหลงเหลืออยูมากจะประหยัดเวลาหรือจํานวนครั้งใน
การเรียนซ้ํามากขึ้น 
 
 การวัดความคงทนในการเรียนตองคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชวัดความคงทนในการเรียน  
เนื่องจากการสอบเร็วเกินไปอาจเกิดปญหาเด็กจําขอสอบได  และถาทิ้งระยะเวลานานเกินไป       
ผูเรียนอาจจะลืมส่ิงที่เรียนรูไปแลว  ดังนั้นนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับเวลาที่ใชวัดความคงทนในการเรียน   ดังนี้ 
 
 นันนาลลี (Nunnally, 1959: 105 –108, 1972: 119) ไดเสนอวา “การลดความเคลื่อนใน
การวัดความคงทนในการเรียน  ควรเวนชวงเวลาในการสอบหางกันอยางนอย 2 สัปดาหเพราะ                 
ความเคยชินในการทําแบบทดสอบจะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง  และหาก
คะแนนที่ไดจากการทดสอบโดยเวนชวงหางระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาก  จะมีคา
ความเชื่อมั่นมากกวาการเวนชวงหางระหวางการทดสอบนอย” 
 
 ลินดวอลล  และนิทโค (Lindvall  and  Nitko, 1967: 127) ไดกลาวไววา “การสอบซ้ํา
ควรทิ้งระยะเวลาหางกันตั้งแต 1 สัปดาห ถึง 1 เดือน  เพราะการเวนชวงเวลาดังกลาวจะทําใหเกิด
การคงที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา” 
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 ชัยพร  วิชชาวุธ (2525: 118) กลาววา “การศึกษาทบทวนสิ่งที่จําไดอยูแลวซ้ําอีก      
จะชวยใหความจําถาวรมากยิ่งขึ้น  ชวงเวลาที่ความจําระยะสั้นจะฝงตัวกลายเปนความจํา      
ระยะยาว หรือความคงทนในการเรียนใชเวลาประมาณ 14 วัน  หลังจากไดเรียนรูผานไปแลว” 
 
 ชวาล  แพรัตกุล (2536: 1) ไดเสนอไววา “การวัดความคงทนในการเรียนเปนการสอบซ้ํา
โดยใชขอสอบฉบับเดียวกันไปทดสอบกับตัวอยางกลุมเดียวกัน เวลาในการสอบครั้งแรกและครั้งที่
สองควรเวนหางกันประมาณ 2 – 4 สัปดาห” 
  
 ดังนั้นสรุปไดวา  การวัดความคงทนในการเรียนมีวิธีการวัดคือ  วิธีการระลึกไดโดยใช
แบบทดสอบแบบอัตนัยเพื่อใหผูเรียนเขียนบรรยายสิ่งที่ระลึกได   วิธีการจําไดโดยการใชแบบ
ทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  แลวนําผลการเรียนรูที่สอบซํ้ามาเปรียบเทียบกับผลการเรียนรู
ในอดีต  และอีกวิธีคือ  การเรียนซ้ํา  ถาใชเวลาเรียนรูนอยแสดงวามีความคงทนในการเรียน  ดังนั้น
การทิ้งชวงระยะเวลาในการวัดแตละครั้งจึงเปนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึง  ซึ่งสวนใหญจะทิ้งชวง
ระยะเวลาประมาณ  1 – 4 สัปดาหหลังจากไดเรียนรูแลว  ซึ่งยิ่งเวนชวงหางระหวางการทดสอบ
คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 มาก  จะมีคาความเชื่อมั่นมากกวาการเวนชวงหางระหวางการทดสอบนอย 
 
3.  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
 
      3.1 ความหมายของเจตคติตอวิทยาศาสตร 
              เจตคติ  หรือทัศนคติ  ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Attitude” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษา      
ลาตินวา  “Aptus”  แปลวา  การทําใหเหมาะสม  การปรับปรุง  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายของคําวา “เจตคติ” ไวคลายคลึงกัน  ดังนี้ 
 
 กาเย (Gagn⎡, 1977: 219) ไดกลาววา  “เจตคติ  เปนสภาพภายในของบุคคลที่มีอิทธิพลตอ
การเลือกปฏิบัติของแตละบุคคล  เจตคติไมไดกําหนดการปฏิบัติที่เปนเฉพาะ  แตทําใหการปฏิบัติของ
แตละคนมีโอกาสเกิดขึ้นมากหรือนอย  เจตคติจึงเปนแนวโนมในการตอบสนองหรือความพรอมใน
การตอบสนองของมนุษย” 
 
 อนาสตาซี (Anastasi, 1982: 552) ไดใหความหมายของเจตคติวา “เจตคติ  หมายถึง   
ความโนมเอียงที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเรา  ซึ่งแสดงออกในทางชอบหรือไมชอบตอส่ิงตาง ๆ   
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เชน  เชื้อชาติ ประเพณี หรือสถาบันตางๆ  เจตคติไมสามารถสังเกตไดโดยตรงแตสามารถสรุป
อางอิงไดจากพฤติกรรมภายนอกทั้งที่แสดงออกทางภาษาและทาทาง” 
 
 อุทุมพร  จามรมาน (2532: 81) ไดกลาววา “ เจตคติ  หมายถึง  สภาวะทางจิตและสมอง  
ที่พรอมจะแสดงพฤติกรรมตอวัตถุหรือเหตุการณหรือการกระทํา  ซึ่งสภาวะทางจิตและสมองนี้ไดรับ
อิทธิพลจากประสบการณที่ผานมาใหแสดงอาการมากหรือนอย  บวกหรือลบตอวัตถุ  เหตุการณ   
คําพูด  สัญลักษณ  คน” 
 
 พรอมพรรณ  อุดมสิน (2538: 84) ไดกลาวไววา “เจตคติ  เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งภายหลังจากมีประสบการณในสิ่งนั้น  และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่
สนองตอส่ิงเรานั้นไปทางใดทางหนึ่งหรือในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  เชน  แสดงออกในลักษณะ   
พึงพอใจ  เห็นดวยหรือชอบสิ่งนั้น  สนับสนุนสิ่งนั้น ๆ ซึ่งลักษณะดังกลาวเรียกวา   เจตคติทางบวก  
อีกลักษณะหนึ่งแสดงออกในทางไมพึงพอใจ  ไมชอบไมเห็นดวย  ไมสนับสนุน  สิ่งนั้น ๆ เรียกวา  
เจตคติทางลบ  สวนลักษณะที่ไมเปนเจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ  ไมเขาขางใดขางหนึ่ง   
เชน รูสึกเฉย ๆ ไมชอบ  ไมเกลียด  เรียกวา  เจตคติที่เปนกลาง” 
 
 อุดม  จํารัสพันธุ (2541: 127) ไดอธิบายไววา ”เจตคติ  หมายถึง  ความคิด  ความรูสึก  
และทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เรียกวา  เปาของเจตคติ (Target) ซึ่งอาจเปนไดทั้งคน  
วัตถุ  สิ่งของ  หรือความคิดของบุคคลก็ได” 
 
 ลักขณา   สริวัฒน (2544: 69) ไดกลาวไววา “เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  
หรือทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งจะเห็นวาความรูสึกเปนองคประกอบทางดานอารมณ  
ความคิดเห็นเปนองคประกอบทางดานปญญา   และทาทีเปนองคประกอบทางดานพฤติกรรม” 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึก  ความเชื่อ  หรือคานิยมของบุคคล
ที่เกิดจากความคิดและการรับรูประสบการณ   ซึ่งทําใหบุคคลมีแนวโนมในการตอบสนองตอบุคคล 
วัตถุ หรือสถานการณตาง ๆ ตามทิศทางของเจตคติ  โดยสามารถสังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออก  
คือ  ถามีเจตคติทางบวกจะมีพฤติกรรมตอบสนองในลักษณะพึงพอใจ ชอบ เห็นดวย อยากปฏิบัติ  
แตถามีเจตคติทางลบจะมีพฤติกรรมตอบสนองในลักษณะไมสนใจ ไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย  เกลียด 
หรือหลีกหนีจากสิ่งนั้น   และเจตคติที่เปนกลาง  เชน  รูสึกเฉย ๆ  ไมชอบ  และไมเกลียด        
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   จากความหมายของเจตคติที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายไวหลายทาน   
จึงมีนักการศึกษาบางทานไดใหความหมายของเจตคติตอวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
 

 ฮาซาน  และบิลเลซ  (Hasan and Billeh, 1975: 2475) ไดใหความหมายเจตคติตอ
วิทยาศาสตรวา “เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อ  และความซาบซึ้ง
ของบุคคลที่เกิดจากผลวิทยาศาสตรทั้งทางตรง  ทางออม  และผลของวิทยาศาสตรนั้นมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของมนุษยที่มีตอวิทยาศาสตร“ 

 
 ฮาลาไดนา และซัวเนสซ ี(Haladyna  and Shaughnessy, 1982: 548) ไดศึกษาพบวา 
ผูวิจัยสวนใหญใหความหมายเจตคติตอวิทยาศาสตรแตกตางกัน  โดยสรุปไดดังนี้ 

1. เจตคติทางวิทยาศาสตร  เปนความเชื่อในความคิดเห็นเกี่ยวกับวิทยาศาสตร 
2. เจตคติตอนักวิทยาศาสตร  เปนความรูสึกของคนเกี่ยวกับคุณลักษณะของ 

นักวิทยาศาสตร 
3. เจตคติตอการสอนวิทยาศาสตร  เปนความรูสึกของผูเรียนที่มีตอกิจกรรมหรือวิธีสอน

วิทยาศาสตร 
4. ความสนใจตอวิทยาศาสตร   เปนความสนใจของผูเรียนในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

วิทยาศาสตร  และสนใจความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรหรืออิทธิพลของวิทยาศาสตรที่มี    
ผลตอสังคม 

5. เจตคติตอหลักสูตรวิทยาศาสตร  เปนการรับรูของผูเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่หลาก
หลายหรือสวนตาง ๆ ของหลักสูตรวิทยาศาสตร 

6. เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  เปนความรูสึกของผูเรียนตอเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร 
 

ยุพา  วีระไวทะยะ  และปรียา   นพคุณ (2544: 66)  ไดกลาววา “เจตคติตอวิทยาศาสตร 
เปนความรูสึกของแตละบุคคล  ซึ่งเกิดจากการทํางานของสมองและจากประสบการณการนํา
ความรู   ความคิดเชิงวิทยาศาสตรไปใชที่มีผลตอการตอบสนองตอบุคคล  ส่ิงตาง ๆ เหตุการณ
รอบ ๆ ตัว” 
 

ปราณี  มีทรัพยหลาก  และคณะ (2544 : 20)  ไดกลาวถึงความหมายของเจตคติตอ     
วิทยาศาสตรสรุปไดวา   “เจตคติตอวิทยาศาสตรเปนความรูสึก  ความชอบ  ไมชอบ  ความนิยม
ของบุคคลที่มีตอวิทยาศาสตร“  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. ความรูสึกตอวิทยาศาสตรทั้งชอบและไมชอบ 
2. พฤติกรรมที่แสดงออก  หากชอบจะพอใจที่จะเรียน  หรือหากไมชอบจะเบื่อหนาย 

ตอการเรียน 
3. การแสดงออกขณะมีสวนรวมในกิจกรรมวิทยาศาสตร 
4. การเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร 
5. ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร 
6. ความสนใจตอวิทยาศาสตร 
 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545: 191) ไดใหความหมายไววา  
“เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลตอวิทยาศาสตร   ซึ่งเปนผลจากการเรียนรู
โดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน  ความสนใจ  ความนิยมชมชอบ  การเห็นความสําคัญและ
คุณคาของวิทยาศาสตร” 

 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูสึก  ความพึงพอใจ 
ความชื่นชอบของบุคคลที่มีตอวิทยาศาสตร  ซึ่งเกิดจากการรับรูประสบการณเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  
ที่ทําใหบุคคลตระหนักเห็นความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตร  นิยมชมชอบในวิทยาศาสตร   
สนใจในวิทยาศาสตร  และมีแนวโนมการแสดงออกหรือมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร 
 
 3.2  ลักษณะของเจตคติ 
 
 นันแนลลี (Nunnally, 1959: 312) กลาวถึงลักษณะสําคัญของเจตคติสรุปไดดังนี้ 

1. เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจากประสบการณของแตละบุคคลไมใช   
ส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด 

2. เจตคติเปนสภาพของจิตใจที่มีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของบุคคลเนื่องจาก
เปนสวนที่กําหนดแนวทาง  เมื่อบุคคลหนึ่งไดประสบกับส่ิงใดแลว   บุคคลนั้นจะมีทาทีตอส่ิงนั้นใน
ลักษณะจํากัด 

3. เจตคติเปนสภาพของจิตใจที่มีแนวโนมคอนขางถาวร   ทั้งนี้เนื่องมาจากบุคคลตาง ๆ 
ไดมีการสะสมประสบการณและมีการเรียนรู  อยางไรก็ตามเจตคติก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงได 
เนื่องจากไดรับอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู 
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ชอร  และไรท (Shaw and Wright, 1967: 6 - 10) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติ  

ไวดังนี้ 
1. เจตคติเปนผลจากการที่บุคคลประเมินจากสิ่งเราแลวแปรเปลี่ยนมาเปนความรูสึก 

ภายในที่กอใหเกิดแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม 
2. เจตคติของบุคคลจะแปรคาไดทั้งในดานคุณภาพและความเขม   ซึ่งจะครอบคลุมชวง

ของเจตคติตั้งแตบวกจนถึงลบ โดยจะแสดงความรูสึกไปทางบวกมากหรือนอย  ไปทางลบมาก
หรือนอย   หรือความเขมขนเปนศูนยนั่นคือ ไมรูสึก หรือรูสึกเฉย ๆ นั่นเอง 

3. เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาที่จะมีมาแตกําเนิด  โดยเกิดจากการเรียนรู
ส่ิงที่ปฏิสัมพันธรอบตัวซึ่งอาจผานตัวจริงหรือผานสื่อตาง ๆ ที่มีตอเปาของเจตคติ  

4. เจตคติขึ้นอยูกับเปาเจตคติหรือส่ิงเราเฉพาะอยาง   เชน บุคคล  สัตว  สิ่งของ  สถาบัน  
มโนภาพ  อุดมการณ  อาชีพ  เปนตน   

5. เจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงเราที่เปนกลุมเดียวกันอาจมีความสัมพันธระหวางกัน  ซึ่งอาจ 
กอรูปข้ึนเปนเจตคติเฉพาะบุคคลตอส่ิงเราๆ 

6. เจตคติเมื่อเกิดขึ้นแลวจะมีลักษณะคงที่และเปลี่ยนแปลงยากแตสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดเมื่อไดรับประสบการณใหมที่แตกตางจากเดิม  เจตคติเกิดได 2 ลักษณะคือ 

6.1   เจตคติทางบวก  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความพึงพอใจ  
เห็นดวย  อาจทําใหบุคคลอยากกระทํา  อยากได  หรืออยากเขาใกลสิ่งนั้น 

6.2   เจตคติทางลบ  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความไมพึงพอใจ  
ไมเห็นดวย  อาจทําใหบุคคลเกดิความเบื่อหนาย  ชิงชัง  หรือตองการหนีใหหางสิ่งนั้น 
 
 แซกส (Sax, 1980: 58) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติสรุป  ดังนี้ 

1. เจตคติมีทิศทาง (Direction) เนื่องจากความรูสึกของบุคคลที่มีตอเปาเจตคติเปนบวก 
และลบ  นั่นคือ  บุคคลที่มีเจตคติไปในทิศทางบวกแสดงวารูสึกชอบสิ่งนั้น ๆ สวนบุคคลที่มีเจตคติ
ไปในทิศทางลบแสดงวาไมชอบส่ิงนั้น 

2. เจตคติมีความเขมขน (Intensity) เจตคติเปนความรูสึกตอเนื่องตั้งแตบวกถึงลบ       
ซ่ึงเจตคติที่ไปในทางบวกและลบจะมีตั้งแตบวกหรือลบนอย ๆ จนถึงบวกหรือลบมาก ๆ  

3. เจตคติมีการแพรกระจาย (Pervasiveness) จากกลุมหนึ่งไปสูอีกกลุมหนึ่งได 
4. เจตคติมีความคงเสนคงวา (Consistency) เจตคติเปลี่ยนแปลงคอนขางยากเนื่องจาก 

เปนความรูสึกคอนขางคงที่   มีลักษณะฝงแนนตรึงในแบบใดแบบหนึ่งนานพอสมควร 
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5. มีความพรอมที่จะแสดงออกเดนชัด (Salience) เปนความเต็มใจหรือความพรอมใน   

การแสดงความคิดเห็น  ซึ่งเมื่อบุคคลตระหนักถึงความสําคัญหรือมีความรอบรูมากตอเปาเจตคติ
และมีความประทับใจเดนชัดจะแสดงเจตคติออกมา 

 
จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของเจตคติที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา   เจตคติเปนสิ่งที่ 

เกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจากประสบการณของแตละบุคคล  โดยเจตคติจะมีอิทธิพลตอความคิด
และการแสดงออกของบุคคลในทางชอบหรือไมชอบตอบุคคล วัตถุ หรือสถานการณใดสถานการณ
หนึ่ง  เจตคติจึงมีทิศทาง  มีความเขมขน  และมีความคงเสนคงวาเปลี่ยนแปลงไดยาก   แตสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากบุคคลไดรับอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู 
 

 3.3 องคประกอบของเจตคติ 
 
  แมคกายร (McGuire, 1969: 155 – 156) ไดจําแนกองคประกอบของเจตคติ  ดังนี้ 

1. องคประกอบดานพุทธิพิสัย (Cognitive component) หมายถึง  ความรูความเขาใจ 
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เปนองคประกอบที่มนุษยใชในการคิด  การรับรู  การวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ ซึ่งมี
ผลทําใหเกิดเจตคติและสามารถบอกไดวาสนใจ  หรือไมสนใจ  ชอบหรือไมชอบ  เปนตน 

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) หมายถึง  ลักษณะทางอารมณ 
ของแตละบุคคลที่แสดงออกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เชน  ความรัก  ความโกรธ  ความพอใจ  และความไม
พอใจตอส่ิงตาง ๆ เปนตน 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral  component) หมายถึง  ความพรอมที่จะ 
กระทําอันเปนผลสืบเนื่องมาจากความคิดที่เกิดขึ้น   และแสดงความรูสึกออกมาในรูปพฤติกรรม
ตาง ๆ  เชน  การยอมรับ  ปฏิเสธ หรือเฉย ๆ  ซึ่งการกระทําเหลานี้สามารถสังเกตเห็นได 
 
 ไทรแอนดิส (Triandis, 1971: 2 – 3) ไดอธิบายสอดคลองกับแนวคิดของแมคกายรซึ่ง 
สรุปไดวา  เจตคติมีองคประกอบ 3 ดาน คือ  ดานพุทธิพิสัย  ดานความรูสึก  และดานพฤติกรรม     
โดยองคประกอบของเจตคติทั้ง 3 ดานจะมีความสัมพันธกัน   ซึ่งองคประกอบดานพุทธิพิสัยและ
ดานความรูสึกเปนพื้นฐานและจะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา   สรุปดังแผนภาพตอไปนี้ 
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ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตามที่วัดได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 6   ความสัมพันธขององคประกอบเจตคติ  (Triandis, 1971: 2) 
 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเจตคติที่กลาวมาสรุปไดวา เจตคติมีองคประกอบ   
3 ดาน  คือ  ดานพุทธิพิสัย  ดานความรูสึก  และดานพฤติกรรม    โดยองคประกอบทั้ง 3 ดานมี
ความสัมพันธกัน   เนื่องจากเมื่อบุคคลรับรูจากสิ่งเราจะทําใหเกิดความรูความเขาใจ  สามารถคิด  
หรือเกิดความเชื่อ   ที่ทําใหเกิดความรูสึกและอารมณตอส่ิงนั้นจึงสงผลใหเกิดแนวโนมในการแสดง
ออกทางดานพฤติกรรมตอส่ิงตาง ๆ   
 
 3.4  การสรางเจตคติและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
 
   วิภาพร  มาพบสุข (2540: 128) ไดเสนอแนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิด        
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงเจตคติมีขอควรคํานึง  ดังนี้ 

1. กําหนดเจตคติและคานิยมที่ตองการพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหชัดเจน  เสมือนกับ 
การกําหนดจุดมุงหมายของการสอน 

2. จัดหาตัวอยางหรือตัวแบบที่เหมาะสมใหนักเรียนไดสังเกตและเลยีนแบบ 
3. จัดประสบการณตาง ๆ ใหผูเรียนเกิดความรูสึกและอารมณที่เต็มไปดวยความพึง 

พอใจและยินดี 
4. จัดหาขาวสารขอมูลที่สนับสนุนสงเสริมการเปลี่ยนแปลงเจตคติและคานิยมใหเปนไป 

ในทางที่ตองการ 

ส่ิงเรา 
ไดแก   บุคคล  
สถานการณ   
กลุมสังคม 

เจตคติ 
(Attitude)

ความรูสึก 
(Affective)

พุทธิพิสัย 
(Cognitive)

พฤติกรรม 
(Behavioral)

การแสดงความเห็นใจ 
คําพูดที่แสดงความรูสึก

คําพูดที่แสดงความเชื่อ

การกระทําที่แสดงออก 
คําพูดที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
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5. ใชเทคนิคกระบวนการกลุมชวยพัฒนาเจตคติและคานิยม 
6. จัดกิจกรรมเพื่อสรางและพัฒนาเจตคติและคานิยมที่ตองการ  โดยใหผูเรียนไดฝก 

ปฏิบัติหรือมีประสบการณตรง 
7. เมื่อผูเรียนแสดงทาทีวามีเจตคติและคานิยมในทางที่ตองการ  ตองมีการสนับสนุน 

สงเสริมและใหกําลังใจ 
 
  เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2542: 100) ไดกลาวเกี่ยวกับสถานการณที่ทําใหบุคคลสราง   
เจตคติของตนไดดังนี้ 
  1.  การใหการเรียนรู  อิทธพิลของสิ่งแวดลอมในสังคม  การศึกษา  การอบรมมีสวนรวม
ในการสรางเจตคติใหเกิดขึ้น  เชน   การอานหนังสือพิมพ  ขอความในหนังสือ  การไดยิน  เปนตน 
  2.  การที่แตละบุคคลไดรับประสบการณและการเสริมแรงโดยตรง  จะทําใหเกิดเจตคติ
ตอส่ิงนั้นถูกตอง 
  3.  อิทธิพลของสิ่งที่พบ  ประสบการณที่รายแรงตอตนเอง  ทําใหเกิดความตื่นตระหนก  
ความกลัว  และเกิดความรูสึกในทางลบ 

4. การรับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตน  เชน  บิดามารดา  ครู  โรงเรียน  เพื่อน   
มีแนวโนมที่จะมีความเกี่ยวพันสนับสนุนเจตคติของนักเรียน  โดยไดรับฟงและยึดถือความรูสึกหรือ
เจตคติแบบนั้นใชเปนฐานในการพัฒนาเจตคติขั้นตอไป  หลังจากนั้นอาจมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อได
รับประสบการณใหม  

5. เกิดจากความตองการ  หรือสรางเจตคติเพื่อสนองความตองการของตนเอง   
 
จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การสรางเจตคติและการเปลี่ยนแปลงเจตคติสามารถทําได 

โดยจัดประสบการณตาง ๆ ใหผูเรียนเกิดความรูสึกและอารมณ เชน ใหเกิดความพึงพอใจ ชื่นชอบ  
ยินดีตอส่ิงนั้น  การไดรับอิทธิพล  ขอมูลขาวสาร  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนเกี่ยวกับ   
ส่ิงนั้น  และการไดลงมือปฏิบัติหรือมีประสบการณตรงจะทําใหนักเรียนเกิดการรับรู ที่สามารถ   
ทําใหเปลี่ยนแปลงเจตคติเจตคติ   นอกจากนี้การไดรับการเสริมแรงจะสงเสริมใหผูเรียนมีความ
ตองการที่จะเปลี่ยนแปลงเจตคติของตนเองในนทิศทางที่พึงประสงคไดดียิ่งขึ้น 
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 3.5  การวัดเจตคติ 
   เจตคติเปนมโนภาพที่เปนนามธรรมจึงทําใหการวัดเจตคตินั้นไมสามารถทําไดงายเพราะ 
การวัดเจตคติไมสามารถสังเกตไดโดยตรงในระยะเวลาจํากัด  แตสามารถพยากรณจากพฤติกรรม 
ที่แตละบุคคลแสดงออก  ดังนั้นจึงมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดเสนอวิธีการวัดเจตคติ
แตกตางกัน  ดังนี้ 
 
 โรเซนเบอรก  และโฮปแลนด (Rosenburg and Hovland, 1963: 73) ไดอธิบายเกี่ยวกับ
ลักษณะบุคคลที่มีเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งควรวัดเจตคติใหครอบคลุมลักษณะ  ดังนี้   

1. มีความคิดเห็นที่ดีตอส่ิงนั้น ๆ ในดานทั่ว ๆ ไป 
2. ตระหนักเห็นความสําคัญตอส่ิงนั้น 
3. มีความนิยมชมชอบตอส่ิงนั้น 
4. มีความสนใจในสิ่งนั้น 
5. มีแนวโนมเขาในการมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับส่ิงนั้น 
 

 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2531: 180 –181 ) ไดกลาวเกี่ยวกับการวัดเจตคติสรุปไดดังนี้ 
1. เนื้อหา (Content) การวัดเจตคติตองมีสิ่งเราไปกระตุนใหบุคคลแสดงกิริยาทาที         

ออกมา  สิ่งเราโดยทั่วไปไดแกเนื้อหาที่ตองการวัด  เชน  ตองการวัดเจตคติตอการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ชีวิตครอบครัวของบุคคล  เนื้อหาที่เปนสิ่งเราในที่นี้คือ  สถานการณการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิต 
ครอบครัว ไดแก  การเลือกคูครอง  อายุแรกสมรส  ระยะการมีบุตรคนแรกและคนตอไป  ขนาดของ
ครอบครัวและความสัมพันธภายในครอบครัว  เปนตน 

2. ทิศทาง (Direction) การวัดเจตคติโดยทั่วไปจะกําหนดทิศทางเปนเสนตรงและตอเนื่อง
ในลักษณะเปนซายขวาหรือบวกลบ  กลาวคือ  เร่ิมจากเห็นดวยอยางยิ่ง  และลดความเห็นดวยลง
เร่ือย ๆ จนถึงความรูสึกเฉย ๆ และลดตอไปเปนไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ลักษณะของการเห็นดวยและ
ไมเห็นดวยนี้เปนเสนตรงเดียวกันและตอเนื่องกัน 

3. ความเขม (Intensity) เปนกิริยาทาทีหรือความรูสึกที่แสดงออกมาตอส่ิงเรานั้นมี
ปริมาณมากนอยแตกตางกัน  ถาความเขมสูงไมวาจะไปในทิศทางใดก็ตามจะมีความรูสึกหรือ
กิริยาทาทีรุนแรงมากกวาที่จะมีความเขมปานกลาง 

 
จากที่กลาวมาแลวขางตนเกี่ยวกับการวัดเจตคติสรุปไดวา  ตองวัดใหครอบคลุมลักษณะ

เนื้อหาของเจตคติ  เชน  การเห็นความสําคัญและประโยชน    ความสนใจ  ความนิยมชมชอบและ 
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แนวโนมการแสดงออกหรือมีสวนรวมตอเปาเจตคติที่ตองการวัด  และการวัดเจตคติตอง
ประกอบดวยเนื้อหา  ทิศทาง  และความเขมของเจตคติเพื่อเปนสิ่งเราใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น
ตอส่ิงนั้น 
 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
 
     4.1  งานวิจัยตางประเทศ 
              ในตางประเทศพบวาไดมีการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT อยางแพรหลายในทวีป
อเมริกาและยุโรป   ซึ่งไดมีการทําวิจัยในหลากหลายสาขาวิชา   แตงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียน 
การสอนแบบ 4 MAT ในวิชาวิทยาศาสตรมีไมมากนัก  โดยงานวิจัยสวนใหญศึกษาผลของการจัด
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังงานวิจัยที่นําเสนอตอไปนี้   
 
 เบเนซา (Benezra, 1985)  ไดศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรูของผูเรียนโดยจัด
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ตามแนวคิดของแมคคารธี   วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้คือศึกษา
ผลของการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็มที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน  โดยใชกลุมตัวอยางคือ นักเรียนเกรด 7  ในหองเรียนสาขาวิทยาศาสตร และเน้ือหา
ที่สอนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน   ดําเนินการวิจัยโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอน
เรียนและเมื่อสอนจบบทเรียนแลวทําการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง  ซึ่งผลการศึกษา พบวา นักเรียน
ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  
และจากการสังเกตพบวานักเรียนมีความกระตือรือรนมากขึ้น  กลาแสดงความคิดเห็น  ยอมรับ  
คําวิจารณและปรับปรุงผลงานของตน  ทํางานรอบคอบและมีความละเอียดพิถีพิถันมากขึ้น  
 
 ยัง  และบลาเคสลี (Young and Blakeslee, 1986) ศึกษากลวิธีการจัดการเรียนการสอน
ที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
เกรด 7 วัตถุประสงคการศึกษาเพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ที่
ไดจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรู การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร  และพัฒนา
ทักษะการคิด    การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7  ซึ่งไดจาก
การสุมเปนนักเรียนชาย 125 คน  นักเรียนหญิง 128 คน  แลวจัดเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ที่สอนแบบปกติโดยเนนศึกษาจากแบบเรียนและการจดบันทึก  ใชเวลาสอน  24 สัปดาห  ตัวแปร 
ที่ศึกษา  คือ  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับวิทยาศาสตร   ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน   และความคิด  
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สรางสรรค  ผลการวิจัยพบวา   ลักษณะการเรียนรูและเพศของผูเรียนไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน  ความสามารถดานภาษา  และการอุปมาอุปไมย  สรุปผลการวิจัยไดวา  
4 MAT เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชวิธีสอนหลากหลายในการวางแผนลําดับข้ันกิจกรรม  
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน      
ความคิดสรางสรรคดานภาษา  และการสรางความคิดรวบยอดของนักเรียนทุกลักษณะการเรียนรู  
โดยที่เพศของผูเรียนไมมีผลตอการเรียนการสอน 
 
 วิลเคอรสัน  และไวท (Wilkerson and White, 1988) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT การสรางแบบสํารวจลักษณะการเรียนรู  และความถนัดในการใชสมองซีกซายและ
ซีกขวาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู  รวมทั้งศึกษาความสนใจของ
นักเรียนขณะดําเนินการเรียนการสอน  เจตคติตอวิทยาศาสตรและเนื้อหาวิชาที่เรียน  และการรับรู
ของครูตอรูปแบบการสอนและพฤติกรรมของนักเรียน   โดยสุมกลุมตัวอยางจํานวน  50 คน  กลุม
ทดลองเรียนแบบ 4 MAT กลุมควบคุมเรียนตามหนงัสือแบบเรียน  ซึ่งใชเวลาในการทดลองสอน 
ทั้ง 2 กลุมเทากัน  โดยใชเนื้อหาเรื่องเครื่องกลอยางงาย  เมื่อจบบทเรียนไดทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนโดยแบงออกเปน 2 สวน  คือ  สวนแรกวัดพฤติกรรมการเรียนรูดานรูความเขาใจ  การนํา
ความรูไปใช  และการวิเคราะห   สวนที่สองวัดพฤติกรรมการเรียนรูดานการสังเคราะหและ       
การประเมินคา   ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ยของสวนแรกมากกวา   
นักเรียนกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05     สวนที่สองพบวาคะแนนเฉลี่ยของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และหลังจาก
ทดลองสอน 35 วันไดมีการสรุปบทเรียนและทดสอบดวยแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้งพบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของสวนแรกมากกวานักเรียนกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สวนที่สองพบวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการศึกษาความสนใจของนักเรียนในดานกิจกรรมการเรียน
การสอนและเจตคติตอวิทยาศาสตรพบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีความสนใจในระดับมาก            
มีพฤติกรรมแสดงออกตองานที่รับผิดชอบมากกวากลุมควบคุม   และมีเจตคติตอวิทยาศาสตรใน
ทิศทางบวก    
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 โบเวอร (Bowers, 1987) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 โดย   สุม
เลือกโรงเรียน 3 โรงเรียน   จาก 54 โรงเรียน   และแบงนักเรียนเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองที่
เรียนแบบ 4 MAT และกลุมควบคุมที่เรียนตามแบบเรียนโดยเนนกิจกรรมที่ใชสมองซีกซายเทานั้น  
เนื้อหาที่ใชสอนคือ  เร่ืองกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน   เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคือ  แบบทดสอบ   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งวัดดานความรู  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผลการศึกษาพบวา  
กลุมทดลองไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ .05  และดานการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา  กลุมทดลองมีความสามารถ    
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
สวนการวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร   โดยใชแบบมาตรวัดที่ขอความคลอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ     
บทเรียนที่เรียนและวิทยาศาสตรทั่วไป   ซึ่งพบวากลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวา   
กลุมควบคุม   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ไลซัสกี (Lisoskie, 1989) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนโดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย
และซีกขวาในวิชาชีววิทยา  ซึ่งพบวาในปจจุบันการสอนวิชาชีววิทยาสวนใหญเนนการจดบันทึก  
อภิปรายและทดสอบตามจุดประสงคการเรียน   ลวนเปนกิจกรรมที่เนนใชสมองซีกซายทําให     
นักเรียนขาดโอกาสใชสมองซีกขวาในการจัดกระทําขอมูล    ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ไดทดลองโดยใช
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในหองเรียนชีววิทยาจาก 4 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ซึ่งจัดการเรียน
การสอนแบบ 4 MAT ตามแนวคิดของแมคคารธี  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์    
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 10 คะแนน และจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนพบวา การเรียน
การสอนแบบ 4 MAT เปนการเรียนการสอนที่ดีกวาแบบปกติ  เนื่องจากทําใหนักเรียนมีความสนุก
สนานในการเรียนเนื้อหาวิชา  

 
 ไฮน (Hinds, 1992) ศึกษาผลการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอความสามารถพิเศษ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ   การวิจัยนี้ใชกลุมตัวอยางคือ  นักเรียนเกรด 5 จํานวน 51 คน  
โดยการสุมและจัดนักเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม   กลุมควบคุมสอนโดยเนนหนังสือ 
แบบเรียนและกลุมทดลองเรียนแบบ 4 MAT เนื้อหาที่สอนทั้งสองกลุมเร่ืองเดียวกันคือเร่ืองพลังงาน  
สอนทุกวัน ๆ ละ 45 นาที  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการคิดระดับสูงสูงกวากลุมควบคุม  
และนักเรียนกลุมทดลองมีสวนรวมในการเรียนมากกวา    มีความนิยมชมชอบตอเร่ืองที่เรียน และ
พึงพอใจที่ไดใชทักษะการคิดระดับสูงและการนําความรูไปใชมากกวาการจําความรูจากตํารา 
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     4.2  งานวิจัยในประเทศ 
            งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในประเทศไทยสวนใหญ
เปนงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งมีการทําวิจัยใน
หลายสาขาวิชา  เชน  สรางเสริมประสบการณชีวิต   สังคมศึกษา  ภาษาอังกฤษ  และวิทยาศาสตร
งานวิจัยสวนใหญศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   แตยังไมพบวามีงานวิจัยที่ศึกษาผลของ
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอความคงทนในการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตร  ดังนั้น
เพื่อใหไดภาพรวมของงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ผูวิจัยขอนําเสนอ 
งานวิจัย   ดังนี้ 
 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสด์ิ (2542) ศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรมแบบ 4 MAT และการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยในครั้งนี้คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 70 คน  แบงเปนกลุมตัวอยาง 2 กลุมๆ ละ 35 คน  กลุมทดลองไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมแบบ 4 MAT และกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร  การดําเนินการทดลองใชแบบแผนการวิจัยแบบที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แบบสุมและมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Randomized control – group pretest – 
posttest design) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา   ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  และมีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกับกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 
 เหมวรรณ  ขันมณี (2543) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ   
การสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนประชานิเวศนจํานวน 102 คน  แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมจํานวนกลุมละ 51 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบทดสอบ   
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  แบบรายงานตนเองของนักเรียนเกี่ยวกับ   
การเรียน  และแบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน  ผลการวิจัยพบวา  1) คาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ระดับความเห็นและพฤติกรรมการเรียนจากแบบรายงาน
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ตนเองของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนพบวา  พฤติกรรมการเรียนที่อยูในระดับมากคือ  นักเรียนมี
แรงจูงใจและรวมกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหความรวมมือในการทํางานกลุมรวมกับเพื่อน   
พฤติกรรมการเรียนที่อยูในระดับปานกลางคือ  นักเรียนไดเรียนรูคําศัพทและประโยคสนทนา  
อยางหลากหลาย  นําความรูที่เรียนและความรูที่เกี่ยวของกับวิชาอื่นมาบูรณาการเขาสูบทเรียน        
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันและมีความตั้งใจที่จะนําความรูไปใชในอนาคต  3) นักเรียนมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรยีนการสอนแบบ 4 MATดังนี้คือ  ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญและ
ประโยชนของสิ่งที่เรียน  นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเอง  บรรยากาศการเรียนสนุกสนาน  
นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนไดฝกการทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืน  นักเรียนมี
ความภาคภูมิใจในความสามารถของตน   ครูและเพื่อนไดใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอ    
การเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาอยางชัดเจนยิ่งขึ้น   
 
      ดวงหทัย   แสงวิริยะ (2544)  ไดศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอ         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนในหนวยการเรียนเรื่องประชากร
ศึกษาและการทํามาหากิน   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยกลุมละ   
30 คน  โดยกลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดดิสหงสาราม ไดรับการสอน
โดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดทัศนา
รุณสุนทริการาม   ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือ   แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   แบบวัดความรับผิดชอบตอการเรียน  
และแบบวัดเจตคติตอการเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) และทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one – way analysis of covariance)  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของกลุมทดลองไมแตกตางกับกลุมควบคุม  ความรับผิดชอบตอการเรียนของกลุมทดลอง
แตกตางกับกลุมควบคุม   เจตคติตอการเรียนของกลุมทดลองแตกตางกับกลุมควบคุม   อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สุมาลี   โชติชุม (2544)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเชาวน
อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพระทองคําวิทยา  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน  โดยกลุมทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวนอารมณซึ่งมีแนวการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู  การวิเคราะห  
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ขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีเชาวอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรกับเชาวนอารมณของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสัมพันธกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 วิลาวัณย  แกวภูมิแห (2544) ไดศึกษาผลการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยาง  คือ     
นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6 ของโรงเรียนบานหนองทัพไทย  จังหวัดรอยเอ็ด  จํานวน 50 คน  
แบงเปนกลุมทดลองที่เรียนแบบ 4 MAT จํานวน 25 คน  และกลุมควบคุมที่เรียนตามแบบปกติ  
จํานวน 25 คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร    วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 พัชราภรณ  พิมละมาศ (2544) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา
ตามแนวคิด 4 MAT ที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราหและการคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1  โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดวเิคราะหและความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียน
กลุมทดลอง   และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการคิด 
สรางสรรค  ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยกลุมทดลองใชแผนการสอนที่จัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT และกลุมควบคุมใชแผนการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคิด 4 MAT เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห
และการคิดสรางสรรค   วิเคราะหขอมลูดวยคาเฉลี่ย  คาเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา1)  ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน
กลุมทดลองหลังเรียนไมสูงกวารอยละ  60  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุม
ทดลองหลังเรียนสูงกวารอยละ  60   3) นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
และการคิดสรางสรรคไมแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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 กรมวิชาการ (2544) ไดศึกษาผลการจัดกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางคุณลักษณะดี    
เกง  มีสุข  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   โดยดําเนินการทดลองสอนตามแผนการสอนแบบ 4 MAT 
ในวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ภาษาไทย  สังคมศึกษา  พลานามัย  ศิลปะศึกษาและการงาน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 –3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
จํานวน 10 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  1) คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดาน
ความชัดเจนความสอดคลองของแตละหัวขอ  ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  และความเปน
ไปไดในการนําไปใชมีคุณภาพอยูในระดับมาก  2) ดานพฤติกรรมการสอนของผูสอนพบวา  จาก
การประเมินตนเองของผูสอนพฤติกรรมที่ปฏิบัติมาก  ไดแก  การสอดแทรกคุณลักษณะการมีวินัย
และมีคานิยมประชาธิปไตย การเสริมแรงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การประเมินผลการทํากิจกรรม
ของนักเรียน   จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค  และใชเครื่องมือวัดผล    
การเรียนอยางเหมาะสมและสอดคลองกับจุดระสงค     3) ดานพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  
จากการประเมินของผูสอนพบวา  นักเรียนสวนใหญกลาแสดงออก  มีเหตุผล  สามารถนําความรูที่
ไดรับไปปฏิบัติ มีประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  สามารถสรุปความรูได
ดวยตนเอง   4) ดานคุณลักษณะของนักเรียนพบวา  กลุมทดลองมีคุณลักษณะดานคนดี คนเกง 
และมีความสุขกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  5) ดาน
ผลงานและผลการเรียนของนักเรียนพบวา  ผลงานที่เกิดจากการเรียนรู  ไดแก ภาพประกอบนิทาน 
การตูนเรื่องยาว ส่ิงประดิษฐ  แผนพับ หนังสือเลมเล็ก  สมุดภาพ  ภาพสามมิติ  จิกซอว  แผนภาพ  
แผนที่ความคิด  วงลอปริศนา  สวนผลการเรียนเมื่อเทียบกับเกณฑของกรมวิชาการพบวา  ในวิชา
ภาษาไทยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สวนใหญมีผลการเรียนดีมาก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สวน
ใหญมีผลการเรียนดี และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญมีผลการเรียนปานกลาง วิชาคณิตศาสตร
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญมีผลการเรียนดีมาก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลการเรียน
ปานกลาง  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สวนใหญมีผลการเรียนผานเกณฑขั้นต่ํา  วิชาวิทยาศาสตร
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญมีผลการเรียนดีมาก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 สวนใหญมีผลการเรียนดี    วิชาสังคมศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 สวนใหญ
มีผลการเรียนปานกลาง  วิชาการงานนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สวนใหญมีผลการเรียนดีมาก   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สวนใหญมีผลการเรียนดี   วิชาพลานามัยนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญมีผลการเรียนดีมาก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 สวนใหญมีผลการเรียนดี  วิชาศิลปะศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลการเรียนดีมาก   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สวนใหญมีผลการเรียนดี  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญมีผลการเรียน
ปานกลาง 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
             การวิจัยเรื่อง  ผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

การศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.   ศึกษาขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร  วารสาร  และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ 
เกี่ยวกับหลักการพื้นฐานและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 

2.   ศึกษาขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร  วารสารเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานและทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตร  

3. ศึกษาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  แบบเรียน  คูมือครู 
และหนังสือคูมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร      
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (ว 101) ในเนื้อหาเรื่องสารรอบตัว  ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน        
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการสอน 

4.  ศึกษาหลักการวัดและการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
5.  ศึกษาหลักการและวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร  และวิธีการวัดความคงทนในการเรียน   
  
 
 
… 

…. 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2545  

โรงเรียนบานสวนวิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. เลือกโรงเรียน  โดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  โรงเรียนที่เลือกมีลักษณะสําคัญ 

ดังนี้ 
 1.1  ลักษณะสภาพโรงเรียนเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง  ประเภทสหศึกษา    

สังกัดกรมสามัญศึกษา   ซึ่งเปดทําการสอนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
และมีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน 

 1.2   นักเรียนสวนใหญมีระดับความสามารถใกลเคียงกับโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วไป   
และมีพื้นฐานครอบครัวใกลเคียงกันคือ  เกษตรกร  คาขาย  และรับจางทั่วไป 

 1.3  ผูบริหารและคณะครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือเปนอยางดี 
 2.    การเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยพิจารณาจากคะแนน  

การวัดผลกลางภาคของภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545  วิชาวิทยาศาสตร (ว 101) ของนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 5 หองเรียน  แลวทําการเลือกมา 2 หองเรียน  หองเรียนละ 35 คน  
รวม 70  คน  โดยมีวิธีการและขั้นตอนตามลําดับดังนี้  

2.1 นําคะแนนการวัดผลกลางภาคของภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2545   
วิชาวิทยาศาสตร (ว 101) ของนักเรียนแตละหองเรียนมาหาคาเฉลี่ย        และสวนเบี่ยงเบน     
มาตรฐาน (S.D.)  

2.2   เลือกหองเรียนที่มีคาเฉลี่ย         และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน   
การวัดผลกลางภาคของภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545  วิชาวิทยาศาสตร (ว 101) ที่ใกลเคียงกัน
จํานวน 2 หอง มาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการวัดผลกลางภาคของภาคเรียน
ที่ 1  ปการศึกษา 2545   วิชาวิทยาศาสตร (ว 101)  ของนักเรียนทั้ง 2 หอง  โดยการทดสอบคาที      
(t - test) ปรากฏผล   ดังตารางที่ 2 

 
 

)(X

)(X
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ตารางที่ 2   การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวัดผลกลางภาคของภาคเรียน 
  ที่ 1 ปการศึกษา 2545  วิชาวิทยาศาสตร (ว 101) ระหวางกลุมที่ 1  และกลุมที่ 2   
  ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง (N = 70) 

กลุมตัวอยาง  S.D. t - test 

กลุมที่ 1 
 

กลุมที่ 2 

18.94 
 

18.34 

2.63 
 

2.73 

 
0.935 

  t.05 = 1.994  

 จากตารางที่ 2   แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 2 หองมีคาเฉลี่ยของคะแนน    
วัดผลกลางภาคของภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545  วิชาวิทยาศาสตร (ว 101) ไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  2.3   ทําการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
โดยกลุมทดลองเรียนแบบ 4 MAT  และกลุมควบคุมเรียนตามแบบปกติ    
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท  คือ  
            1.   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มี 2 แบบ  ไดแก    

1.1  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร    
1.2  แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 

2.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร (ว 101) มี 2 แบบ   
ไดแก  

2.1  แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
2.2  แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 
 

 โดยมีรายละเอียดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ดังนี้ 
 
 

X
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.         เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  1. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ืองสารรอบตัว  โดยใช
เปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (Pretest – Posttest) และใชในการวัดความคงทนใน  
การเรียน  โดยทดสอบซ้ําหลังจากสิ้นสุดการเรียนแลว 4  สัปดาห   ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสราง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ตามขั้นตอนตอไปนี้ 
       1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เอกสารเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
       1.2   สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการวัด  โดยใหครอบคลุมพฤติกรรม       
ที่ตองการวัดตามแนวคิดของ คลอพเฟอร  โดยกําหนดรอยละของพฤติกรรมที่ตองการวัดใน         
แตละดาน  คือ  ดานความรูความจํา  คิดเปนรอยละ 20  ดานความเขาใจ  คิดเปนรอยละ 25     
ดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คิดเปนรอยละ  30  และดานการนําความรูและกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรไปใช   คิดเปนรอยละ 25 
   1.3   สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด  โดยใหครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตร
วิชาวิทยาศาสตร (ว 101) เร่ืองสารรอบตัว 
      1.4   สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรใหสอดคลองกับ 
ตารางวิเคราะหพฤติกรรมและเนื้อหาที่ตองการวัด  โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  
จํานวน 80 ขอ  
   1.5   กําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรคือ  ถาตอบถูกให 1 คะแนน  ถาตอบผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา1 ขอ
ให 0 คะแนน   
       1.6   นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปให 
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
ลักษณะการใชคําถาม  ตัวเลือก  ตัวลวง  พฤติกรรมที่ตองการวัด   และความถูกตองดานภาษา   
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงและแกไข 
       1.7   นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว 
ไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและการประเมินผลและครูที่มีประสบการณในการสอนวิชาวิทยาศาสตร  
รวมจํานวน 3 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก  ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
พฤติกรรมที่ตองการวัด  ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  และความถกูตองของภาษา  
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       1.8   นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข               
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้น   ซึ่งขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ
สรุปรายละเอียดดังตอไปนี้ 
              1)   ควรปรับปรุงขอสอบบางขอใหวัดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัดไดถูกตอง 

2) ตัวลวงและคําตอบที่ถูกตองบางขอมีความแตกตางกันชัดเจนซึ่งอาจทําให 
ผูสอบขจัดตัวลวงไดงายโดยไมตองพิจารณา  ควรเปลี่ยนตัวลวงใหนาสนใจและนาเชื่อถือมากขึ้น 

3) บางขอมีคําตอบที่ถูกตองมากกวา 1 ตัวเลือก  ควรปรับปรุงตัวเลือกใหมี 
คําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

4) ควรปรับปรุงตัวเลือกใหมีความเปนเอกพันธกัน  หรือมีความสอดคลอง 
เปนประเภทเดียวกันในแตละตัวเลือก 

5) ควรเขียนขอมูลเพิ่มเติมในรูปภาพที่ใชประกอบการตอบคําถามของ 
ขอ 14 – 15 ใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

6) ขอคําถามขอ 43 และ 46 ไมเปนอิสระตอกัน  การตอบขอหนึ่งอาจมีผลตอ 
การเลือกตอบอีกขอหนึ่งได  ควรเลือกใช เพียงขอใดขอหนึ่งและเปลี่ยนขอคําถามอีกขอโดยใหวัด   
พฤติกรรมเดิมที่ตองการวัด 
 7)   ควรปรับตัวเลือกที่ถูกตองของแบบทดสอบทั้งฉบับใหกระจายแบบสุม  
โดยใหแตละตัวเลือกมีจํานวนตัวเลือกที่ถูกตองใกลเคียงกัน 
   1.9  นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใชคร้ังที่ 1  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2545  จํานวน 100 คน       
โรงเรียนยางซายวิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย  ซึ่งนักเรียนดังกลาวไดผานการเรียนเรื่อง
สารรอบตัวมาแลว  
       1.10  นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน   แลวนําผลการทดสอบมาหาคา 
ความเที่ยง  โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร  ริชารดสัน  โดยมีคาความเที่ยงเทากับ 0.80 จากนั้น
นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ   ซึ่งมีคาความยากงาย (p) อยูในชวง 0.17 – 0.83  และ      
มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูในชวง – 0.15 – 0.63 ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหมาใชในการคัดเลือก   
ขอสอบที่ผานเกณฑตามที่กําหนดไว  คือ  มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.2 – 0.8  และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป   ขอสอบที่คัดเลือกไวมีจํานวน 60 ขอ  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาวิชา
และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการวัดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3   รอยละของพฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 
   การเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ืองสารรอบตัว  โดยจําแนกตามเนื้อหาวิชาและ 
   พฤติกรรม   จํานวน 60 ขอ 

                       
                                พฤติกรรม 
 
 
                 เนื้อหา 

  ความรู 
  ความจํา 

 
 

(รอยละ 20) 

ความเขาใจ 
 
 
 

(รอยละ 25) 

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

 
 

(รอยละ 30) 

การนําความรู
และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร
ไปใช 

(รอยละ 25) 

 
รวม 

 
 
(รอยละ 100) 

1. การจําแนกสารรอบตัว 
2. การแยกสารเนื้อผสม 
3. การแยกสารเนื้อเดียว 
4. สารละลาย 
5. สารบริสุทธิ์ 
6. ความเปนกรดของสารที่ใชในชีวิต

ประจําวัน 
7. ความเปนเบสของสารที่ใชในชีวิต

ประจําวัน 
8. สารที่ใชในการทําความสะอาด 
9.  พิษ  อันตรายที่เกิดจากการใชสาร 

บางชนิดและหลักการใชสาร 
     โดยทั่วไป 

1 
2 
- 
2 
1 
1 
 
1 
 
2 
2 

2 
1 
1 
2 
1 
2 
 
2 
 
- 
4 

2 
3 
2 
4 
1 
3 
 
1 
 
2 
- 
 

1 
2 
2 
1 
- 
1 
 
1 
 
2 
5 

6 
8 
5 
9 
3 
7 
 

5 
 

6 
11 

รวม 12 15 18 15 60 

    
   1.11  นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว จํานวน     
60 ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที่ 2  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2545  จํานวน 100 คน             
โรงเรียนบานสวนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  ซึ่งเปนนักเรียนที่ผานการเรียนเรื่องสารรอบตัว
มาแลวและเปนนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยางมากที่สุด   แลวนําผลการวัดมาวิเคราะห  
คุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ซึ่งพบวา  แบบทดสอบฉบับนี้มี  
คาความเที่ยงเทากับ 0.85 มีคาความยากงายอยูในชวง 0.26 – 0.78 และมีคาอํานาจจําแนก 0.22 – 
0.67 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก  ง) จึงไดแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
เร่ืองสารรอบตัว  ตามเกณฑที่ตองการเพื่อนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้  (รายละเอียดในภาคผนวก  ข)  
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  2.   แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  โดยใชเปนแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร   
กอนเรียนและหลังเรียน (Pretest – Posttest) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดเจตคติตอ    
วิทยาศาสตรตาม   ขั้นตอนตอไปนี้ 

2.1 ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติและเจตคติตอวิทยาศาสตร 
2.2 ศึกษาหลักการและวิธีการสรางแบบวัดเจตคติ  เพื่อนํามาเปนแนวทางใน 

การสรางแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
2.3 ศึกษาเอกสาร  หนังสือที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรในดานการศึกษา  เศรษฐกิจ 

สังคมและการเมือง   แลววิเคราะหขอความเกี่ยวกับความคิดเห็น  ความรูสึก  ความเชื่อ  และ 
แนวโนมพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนที่มีตอวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน 

2.4 สรางแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร   ซึ่งประกอบดวยขอความจํานวน 70 ขอ      
และบางขอความไดปรับปรุงมาจาก มานิตย  สีสงา (2534: 129 - 134) ซึ่งแบบวัดฉบับนี้มีลักษณะ
เปนแบบวัดแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  scale) มี 4 ระดับคือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  
ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซึ่งประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (Positive) จํานวน 36 ขอ  และ 
ขอความเชิงนิเสธ (Negative) จํานวน 34 ขอ โดยครอบคลุมเนื้อหาเจตคติตอวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน  
   การเห็นความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตร จํานวน  18  ขอ 
   ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร จํานวน  18  ขอ 

  ความสนใจในวิทยาศาสตร จํานวน  17  ขอ 
  แนวโนมการแสดงออกหรือมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร จํานวน  17  ขอ 

2.5 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
1)  ขอความเชิงนิมานพิจารณาใหคะแนนตามเกณฑ   ดังนี้   
                เห็นดวยอยางยิ่ง ให    4    คะแนน 
  เห็นดวย ให    3    คะแนน 
  ไมเห็นดวย ให    2    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให    1    คะแนน 
2) ขอความเชิงนิเสธพิจารณาใหคะแนนตามเกณฑ  ดังนี้  

  เห็นดวยอยางยิ่ง ให    1    คะแนน 
  เห็นดวย ให    2    คะแนน 
  ไมเห็นดวย ให    3    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให    4    คะแนน 
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       2.6  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษา
และผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง และความถูกตอง
ทางภาษาแลวนําไปปรับปรุงแกไข   ซึ่งขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิสรุปรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ขอความบางขอเปนขอเท็จจริง  ควรเปลี่ยนขอความนั้นใหสามารถแสดง 
ความคิดเห็นไดทั้งดานบวกและดานลบ 

2) ควรปรับปรุงขอความบางขอใหมีเพียงขอความเดียว  เนื่องจากบางขอ 
ประกอบดวยขอความยอย 2 ขอความ  ซึ่งอาจทําใหผูตอบเห็นดวยกับขอความยอยที่ 1 และไม  
เห็นดวยกับขอความยอยที่ 2 ได 

3) หากมีการยกตัวอยางประกอบขอความ  เชน  ขอ 67 ควรยกตัวอยาง 
ใหสอดคลองกับขอความหลักของขอนั้น 

4) ควรอธิบายเพิ่มเติมในคําชี้แจงที่เกี่ยวกับการตอบแบบวัดเจตคติตอ 
วิทยาศาสตรไมมีผลตอการเรียนการสอน   โดยพิมพเปนตัวทึบหนาหรืออยูในหมายเหตุ 

5) หลังจากนําไปทดลองใชเพื่อวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือแลว  ควรคัดเลือก 
ใชเพียงบางขอโดยใหจํานวนขอเหมาะสมกับผูตอบและเวลา  เนื่องจากจํานวนขอมากเกินไปผูตอบ
อาจตอบโดยไมคํานึงถึงความรูสึกที่แทจริง 
           2.7  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 70 ขอ ไป
ทดลองใชคร้ังที่ 1 (Try  out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา  2545  จํานวน 100 คน  
โรงเรียนยางซายวิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย   
         2.8  นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและนําคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบวัด          
เจตคติตอวิทยาศาสตรมาคํานวณหาคาความเที่ยง   โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาซ (Cronbach alpha coefficient) ซึ่งพบวาแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรไดคาความเที่ยง 
เทากับ 0.81 

2.9 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอความแตละขอในแบบวัดเจตคติตอ 
วิทยาศาสตร โดยใชเทคนิครอยละ  27 กลุมสูงและรอยละ  27 กลุมตํ่า แลวทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าโดยการทดสอบคาที (t – test) ซึ่ง เอ็ดเวิรด (Edward, 
1957 อางถึงใน  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2542: 94) ไดกําหนดเกณฑการพิจารณา 
ไวดังนี้คือ  ขอความที่มีอํานาจจําแนกตองมีคาทีมากกวา 1.75  จากการวิเคราะหพบวา  ขอความ 
มีคาทีอยูในชวงระหวาง 0.58 – 4.51 ซึ่งไดขอความที่มีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑที่กําหนด  
จํานวน 62 ขอ  ผูวิจัยคัดเลือกไวใชจริง 60 ขอ  โดยมีคาทีอยูในชวงระหวาง 2.03 – 4.51  และ
ครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด 
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     2.10  นําแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงแกไขครั้งที่ 2  จํานวน 60 ขอ  ไปทดลองใชคร้ัง
ที่ 2  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2545   จํานวน 100 คน  โรงเรียนบานสวน
วิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย  แลวนํามาตรวจใหคะแนน 
  2.11  นําคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรมาคํานวณหา        
คาความเที่ยง  พบวามีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 และมีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการทดสอบ
คาที (t – test) อยูในชวง 2.06 –5.37 
 
    ดังนั้น  แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่หาคุณภาพแลวเพื่อนําไปใชจริงในการเก็บ   
รวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก  ข) มีจํานวน 60 ขอ   เปนขอความ     
เชิงนิมาน 30 ขอ   และเปนขอความเชิงนิเสธ 30  ขอ   แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4   
 
ตารางที่ 4   จํานวนขอและประเภทของขอความในแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  โดยจําแนก 
         ตามขอบเขตของเนื้อหา 
 

      ขอความเชิงนิมาน         ขอความเชิงนิเสธ ขอบเขตเนื้อหา 
ลําดับที่ขอความ  จํานวนขอ ลําดับที่ขอความ จํานวนขอ 

   รวม 
จํานวนขอ 

1.  การเห็นความสําคัญและ 
     ประโยชนวิทยาศาสตร 

2.  ความนิยมชมชอบใน 
     วิทยาศาสตร 

3.  ความสนใจในวิทยาศาสตร 
 

4.  แนวโนมการแสดงออกหรือ 
     มีสวนรวมในกิจกรรม 
     ทางวิทยาศาสตร 

1,2,4,6,7,8,11, 
14 

17,21,22,25,26, 
27 

32,34,36,38,40, 
43,44 

46,48,49,53,54, 
57,58,59,60 

        8 
 

        6 
 

        7 
 

        9 

3,5,9,10,12,13, 
15 

16,18,19,20,23, 
24,28,29 

30,31,33,35,37, 
39,41,42 

45,47,50,51,52, 
55,56 

7 
 

8 
 

8 
 

7 

15 
 

14 
 

15 
 

16 

                 รวม         30  30 60 
 
             
…  
….. 
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เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 
         เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการสอนวิทยาศาสตร (ว 101)  เร่ืองสารรอบตัว     
ซึ่งแบงเปน 2 ประเภท  คือ  แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สําหรับใชกับกลุม
ทดลอง  และแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติสําหรับใชกับกลุมควบคุม  โดยมี
รายละเอียดการสรางเครื่องมือ  ดังนี้ 
  
 1.   แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ผูวิจัยสรางแผนการสอนโดยดําเนิน
ตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตร  จุดมุงหมายของหลักสูตร  จุดประสงครายวิชา  และขอบขายของ    
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรจากหนังสือมัธยมศึกษาตอนตน 
  1.2   ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการสอนจากคูมือครู  และแบบเรียน
วิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เร่ืองสารรอบตัว 
  1.3  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียน    
การสอน  และความคิดรวบยอดจากเนื้อหาวิชา  เร่ืองสารรอบตัว   
  1.4  เขียนแผนการสอนใหครอบคลุมเนื้อหา  เร่ืองสารรอบตัว  โดยจําแนกออกเปน 8
หนวยการเรียน  มีแผนการสอนทั้งหมด 8  แผนการสอนซึ่งแบงเนื้อหาและจํานวนคาบดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5   เนื้อหาและจํานวนคาบของแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  
   จํานวน 8 แผน 

ลําดับที่แผนการสอน เนื้อหาของหนวยการเรียน จํานวนคาบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

การจําแนกสาร 
การแยกสารเนื้อผสม 
การแยกสารเนื้อเดียว 
สารละลาย 
สารบริสุทธิ์ 
ความเปนกรด – เบสของสารที่ใชในชีวิตประจําวัน 
สารที่ใชทําความสะอาดในชีวิตประจําวัน 
พิษ  อันตรายที่เกิดจากการใชสารบางชนิด  และหลักการใชสารโดยทั่วไป 

3 
3 
3 
6 
3 
6 
3 
3 
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  1.5   จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ของแตละแผนการสอน  โดยแตละ
แผนการสอนคือ  1 หนวยการเรียน  ซึ่งแตละหนวยการเรียนมีลําดับข้ันการเรียนการสอน 8  ขั้น  
ดังนี้   

   ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ 
               กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้มีวัตถุประสงคใหนักเรียนเห็นคุณคาสิ่งที่
เรียนมีความหมายโดยตรงตอตนเอง  โดยการใหนักเรียนไดสัมผัส  เกิดความรูสึก  มีปฏิสัมพันธกับ 
สิ่งที่กําลังเรียนจากสื่อหรือสถานการณตาง ๆ ผูเรียนจะบูรณาการประสบการณเดิมของตนเชื่อมโยง 
กับประสบการณใหม  โดยใชกิจกรรม  เชน  การตั้งคําถามใหคิด  จินตนาการ  การเลนเกม  อาน 
บทกลอน  การรองเพลง  การวาดภาพ  การทํางานกลุม 
      ขั้นที่ 2  การสะทอนประสบการณ 
                   กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้เนนใหผูเรียนวิเคราะหหาเหตุผลเกี่ยวกับ 
ประสบการณที่ไดรับในข้ันที่1  ตามความคิดเห็นของผูเรียนแตละคน โดยใชกิจกรรม  เชน   
การอภิปราย  แสดงความคิดเห็น  การระดมสมอง  การเขียนสรุปเปนขอความ  หรือผังความคิด 
.   ขั้นที่ 3  การบูรณาการสิ่งที่ไดจากการสังเกตเปนความคิดรวบยอด 
                กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหนักเรียนไตรตรอง  และวิเคราะห
ความรูจากประสบการณในขั้นที่ 1 – 2 ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเพื่อเชื่อมโยงประสบการณแตละคนไปสู 
การสรุปความคิดรวบยอดของตนเอง เชน  การใชรูปภาพ  การอานบทกลอน  การหาความสัมพันธ  
การอุปมาอุปไมยการตั้งสมมติฐานการทดลอง  เปนตน      
  ขั้นที่ 4 การพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 
                      กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้เปนการใหขอมูลรายละเอียด  ทฤษฎี  
หลักการเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนเขาใจและสามารถสรุปความคิดรวบยอดของเรื่องที่เรียนไดถูกตอง   
โดยใชกิจกรรม  เชน  การปฏิบัติการทดลอง  การสาธิต  การอธิบายของครู  การศึกษาคนควา
ความรูดวยตนเอง  การศึกษาจากเทปวิดีทัศนหรือจากวิทยากรทองถิ่น  เปนตน 
   ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
                         กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามความคิด 
รวบยอดและทักษะที่ไดเรียนมาแลวเพื่อพัฒนาความรูและทักษะตาง ๆ  โดยใชกิจกรรม เชน ฝกทํา
การทดลองตามขั้นตอนที่กําหนด  ทําแบบฝกหัด  ทํากิจกรรมตามใบงาน 
  ขั้นที่ 6 ตอเติมเสริมแตงตามความถนัดและความสนใจ 
               การเรียนการสอนในขั้นนี้มุงบูรณาการความรูวิทยาศาสตร  โดยใหนักเรียนใช
ความคิดสรางสรรคในการสรางผลงานเพื่อสะทอนความคิด  ความเขาใจ  ความซาบซึ้ง ความถนัด  
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และความสนใจของผูเรียนแตละคน  โดยใชกิจกรรม  เชน  ทําสมุดภาพ  วาดภาพ  เขียนนิทาน   
บทกลอน  บทละคร  และการทําสิ่งประดิษฐ  เปนตน 
  ขั้นที่ 7 การวิเคราะหเพื่อเห็นประโยชนหรือการประยุกตใช 
               การเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหผูเรียนชื่นชมผลงานของตนและนําเสนอ 
เกี่ยวกับรายละเอียดผลงานตอกลุมยอย  เชน  ที่มาและแนวคิด  ประโยชน  ขอดี  ขอจํากัด  และ
เสนอแนวทางในการนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจํา  โดยใชกิจกรรม  เชน  การอภิปราย  
การทํากิจกรรมกลุมการแสดงความคิดเห็นในกลุมยอย 
  ขั้นที่ 8 การปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน 
            การเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูกับ     
ผูอ่ืนซึ่งจะทําใหผูเรียนไดสรุปทบทวน   และเชื่อมโยงความรูไปสูการนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือ     
สถานการณใหม ๆ โดยใชกิจกรรม  เชน การนําเสนอผลงาน  การแลกเปลี่ยนความรู  การจัดแสดง    
ผลงานและจัดนิทรรศการ  เปนตน 
   1.6  นําแผนการสอน   เอกสารประกอบการสอน  และเกณฑการประเมินผลงานของ         
นักเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค
และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2533)  เพื่อใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  1.7  นําแผนการสอน   เอกสารประกอบการสอน  และเกณฑการประเมินผลงานของ     
นักเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน   ตรวจพิจารณาในดานความตรงตาม     
จุดประสงค  ความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533)  และในดานความเหมาะสมของกิจกรรมตามแบบ 4 MAT แลวนํามาปรับปรุงแกไข    
  1.8  นําแผนการสอนจํานวน 1 แผน และเกณฑการประเมินผลงานนักเรียนไปทดลอง
ใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1  ปการศึกษา 2545  โรงเรียนยางซายวิทยาคม  
อําเภอเมืองจังหวัดสุโขทัย  ซึ่งที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองของแผน
การสอนแลวนํามาแกไขปรับปรุงอีกครั้ง  เพื่อนําไปใชทดลองตอไป 
 
 2.   แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอน   
เชนเดียวกับแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  แตแผนการสอนที่จัดการเรียน     
การสอนตามแบบปกติจะเนนวิธีการสอนแบบสืบสอบที่มีคําแนะนําปฏิบัติการทดลอง (Guided 
discovery) โดยปฏิบัติการทดลองตามคําแนะนําในหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร (ว 101) ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและเนนการอภิปรายระหวางครูและนักเรียน
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ดวยการใชคําถามเพื่อนําไปสูการระบุปญหา   การออกแบบการทดลอง   การวิเคราะหและ 
สรุปผล  เพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง  ซึ่งมีลําดับข้ันการจัดการเรียนการสอนที่แตกตาง
จากการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 
  
ตารางที่ 6   เปรียบเทียบลําดับข้ันการจัดการเรียนการสอนของแผนการสอนที่จัดการเรียน 
   การสอนแบบ 4 MAT และแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ  

แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 

ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ 
             กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้มีวัตถุประสงค
ใหนักเรียนเห็นคุณคาส่ิงที่เรียน  มีความหมายโดยตรง
ตอตนเอง  โดยการใหนักเรียนไดสัมผัส  เกิดความรูสึก       
มีปฏิสัมพันธกับส่ิงที่กําลังเรียนจากสื่อหรือสถานการณ
ตาง ๆ โดยใชกิจกรรม  เชน  การตั้งคําถามใหคิด  
จินตนาการ  การเลนเกม  วาดภาพ  อานบทกลอน     
รองเพลง  และการทํางานกลุม 
 
ขั้นที่ 2  การสะทอนประสบการณ 
              กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้เนนใหผูเรียน
วิเคราะหหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นที่1 
ตามความคิดเห็นของผูเรียนแตละคน โดยใชกิจกรรม  
เชน การอภิปราย  แสดงความคิดเห็น  การระดมสมอง  
การเขียนสรุปเปนขอความ  หรือผังความคิด 
 

ขั้นที่ 3  การบูรณาการส่ิงที่ไดจากการสังเกตเปน
ความคิดรวบยอด 
              กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหนักเรียน
ไตรตรอง  และวิเคราะหความรูจากประสบการณในขั้นที่
1 – 2 ลึกซึ้งยิ่งขึ้น    เพื่อเชื่อมโยงประสบการณแตละคน 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน       
       ครูผูสอนจัดกิจกรรมกระตุนนักเรียนใหเกิด 
ความสนใจ  มีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน   
โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เชน  การสนทนา  ทบทวนบทเรียน  
การอภิปรายปญหาจากหนังสือแบบเรียน หรือจาก
ประสบการณและใชส่ือตาง ๆ ประกอบการเรียนการสอน 
 
ขั้นสอน 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติ 
การทดลอง       
            ครูผูสอนนําอภิปรายกอนทํากิจกรรมการทดลอง 
เชน   ชี้แจงจุดประสงคการทํากิจกรรม    ตั้งสมมติฐาน 
อธิบายวิธีการทดลอง     และขอควรระวังในการปฏิบัติ
ทดลอง   แลวนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
คนควาหาความรูดวยตนเอง    โดยปฏิบัติการทดลอง
ตามคําแนะนําในหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร (ว 101) 
ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
หลังจากนั้นนักเรียนนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลอง   
และครูผูสอนใชคําถามนําอภิปรายเกี่ยวกับผล 
การทดลองรวมกัน  
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ตารางที่ 6 (ตอ)  เปรียบเทียบลําดับข้ันการจัดการเรียนการสอนของแผนการสอนที่จัดการเรียน 
                     การสอนแบบ 4 MAT และแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ  

แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 

สรุปเปนความคิดรวบยอดของตนเอง เชน  การใชรูปภาพ  
บทกลอน  การอุปมาอุปไมย การหาความสัมพันธ และ  
การตั้งสมมติฐานการทดลอง  เปนตน    
 
ขั้นที่ 4 การพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 
          กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้เปนการให   
ขอมูลรายละเอียด  ทฤษฎี  หลักการเพิ่มเติมเพื่อให      
นักเรียนเขาใจ  และสามารถสรุปความคิดรวบยอดของ
เรื่องที่เรียนไดถูกตอง โดยใชกิจกรรม  เชน  การปฏิบัติ
การทดลอง  การสาธิต  การอธิบายของครู  การศึกษา 
คนควาความรูดวยตนเอง  การศึกษาจากเทปวิดีทัศน
หรือจากวิทยากรทองถิ่น  เปนตน 
 
ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
             กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหนักเรียน
ฝกปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  และทักษะที่ไดเรียนมา
แลว  เพื่อพัฒนาความรูและทักษะตาง ๆ โดยใชกิจกรรม 
เชน  ฝกทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนด   ทําแบบ 
ฝกหัด   ทํากิจกรรมตามใบงาน 

ขั้นที่ 6 ตอเติมเสริมแตงตามความถนัดและ 
ความสนใจ 
             การเรียนการสอนในขั้นนี้มุงบูรณาการความรู
วิทยาศาสตร  โดยใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคใน
การสรางผลงานเพื่อสะทอนความคิด  ความเขาใจ  
ความซาบซึ้ง  ความถนัด   และความสนใจของผูเรียน 
แตละคน โดยใชกิจกรรม  เชน  ทําสมุดภาพ  วาดภาพ  
เขียนนิทาน  บทกลอน  บทละครและการทําส่ิงประดิษฐ 

2. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ไมมีการปฏิบัติ 
การทดลอง     
              ครูผูสอนใหนักเรียนคนควาความรูจากเอกสาร  
หนังสือ    แลวนําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา  
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณตาง ๆ วิเคราะห 
รวมกัน  โดยครูใชคําถามนําอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาคนควารวมกัน  
 
ขั้นสรุป 
             นักเรียนสรุปความรูดวยตนเองเกี่ยวกับความคิด
รวบยอด   เนื้อหาสาระ  และการนําความรูไปใชในชีวิต
ประจําวัน   โดยใชกิจกรรม  เชน   การแสดงความคิดเห็น   
การตอบ-คําถามทายกิจกรรมเพื่อนําไปสูการสรุปความรู
ใหม 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  เปรียบเทียบลําดับข้ันการจัดการเรียนการสอนของแผนการสอนที่จัดการเรียน 
                     การสอนแบบ 4 MAT และแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ  

แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 

  
 ขั้นที่ 7 การวิเคราะหเพ่ือเห็นประโยชนหรือ 
การประยุกตใช 
              การเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหผูเรียนชื่นชม   
ผลงานของตนและนําเสนอเกี่ยวกับรายละเอียดผลงาน
ตอกลุมยอย  เชน ประโยชน  ขอดี  ขอจํากัด  และเสนอ
แนวทางในการนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    
โดยใชกิจกรรม เชน การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น 
 
ขั้นที่ 8 การปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยน
ประสบการณกับผูอื่น 
          การเรียนการสอนในขั้นนี้มุงใหผูเรียนแลก
เปล่ียนประสบการณและความรูกับผูอื่นซึ่งจะทําให       
ผูเรียนไดสรุปทบทวน และเชื่อมโยงความรูไปสูการนํา  
ไปใชในชีวิตประจําวันหรือสถานการณใหม ๆ  โดยใช        
กิจกรรม  เชน  การนําเสนอผลงาน  การแลกเปลี่ยน
ความรู  การจัดแสดงผลงานและจัดนิทรรศการ  เปนตน 

 

 

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การทดลองในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูลกับนักเรียน
ที่เปนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยตนเอง  โดยดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ัน
ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการสอน 
1.1   แนะนําการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และวิธีการเรียนใหนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง 

เขาใจดังตอไปนี้ 
1.1.1 ลําดับข้ันและกิจกรรมในแตละขั้นของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
1.1.2 ประโยชนของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
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1.1.3 การนําเสนอผลงานและเกณฑการประเมินผลงานของนักเรียน 

           1.2   ทําการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหแรกกอนทํา        
การทดลองดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชเวลา 60 นาที  และ    
จากนั้นทําการวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหแรก
กอนทําการทดลองดวยแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร   โดยใชเวลา 60 นาที  แลวนําผลการ
ทดสอบกอนทดลองทั้งแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   และแบบวัดเจตคติ
ตอวิทยาศาสตร  มาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคาที (t – test) เพื่อ
ตองการทราบวานักเรียนทั้งสองกลุมมีพื้นความรูวิทยาศาสตรและมีเจตคติตอวิทยาศาสตร      
แตกตางกันหรือไม  ซึ่งจากผลการวิเคราะหพบวา   คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรและคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม   
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ขั้นดําเนินการสอน    
ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแผนการสอนที่สราง 

ใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนตามแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  สวนนักเรียน
กลุมควบคุมเรียนตามแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ   นักเรียนทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมเรียนตามแผนการสอนดังกลาว  กลุมละ 8 แผนการสอน  โดยที่นักเรียนทั้งสอง
กลุมใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเทากันคือ  กลุมละ 10 สัปดาห ๆ ละ 3 คาบ ๆ ละ 50 นาที  
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 30 คาบ  ซึ่งนักเรียนกลุมทดลองใชระยะเวลาในการเรียนการสอน  เร่ิมต้ังแต
วันที่ 17 กรกฎาคม ถึง 20 กันยายน พ.ศ. 2545 สวนนักเรียนกลุมควบคุมใชระยะเวลาในการเรียน
การสอน  เร่ิมต้ังแตวนัที่  15  กรกฎาคม ถึง 18 กันยายน พ.ศ. 2545 
  3.  ขั้นหลังการสอน  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยดําเนินการดังนี้ 
      3.1  เมื่อดําเนินการทดลองสอนครบตามที่กําหนดไวในแผนการสอนแลว ผูวิจัยดําเนิน 
การทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุม  ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลัง
เรียนทันทีอีกครั้ง  โดยใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบในชวงเวลาเดียวกัน  ใชเวลา 60 นาที  
และภายในสัปดาหเดียวกันผูวิจัยดําเนินการวัดเจตคตติอวิทยาศาสตร  โดยใหนักเรียนทั้งสองกลุม
ทําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรอีกครั้งพรอมกัน  โดยใชเวลา 60 นาที 
                 3.2   หลังจากทดลองสอน  4 สัปดาห  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมอีกครั้งดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรชุดเดิม  โดยให
นักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบในชวงเวลาเดียวกันและใชเวลา  60  นาที  เพื่อวัดความคงทน
ในการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุม 
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    3.3   นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรจากการทดสอบหลัง
เรียนทันทีและจากการทดสอบหลังเรียน 4  สัปดาห  และนําคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรมา
วิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหตามขั้นตอนตอไปนี้ 
            1.  หาคาเฉลี่ย         คาเฉลี่ยรอยละ                ของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  แลวประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง      
โดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดคือ  รอยละ 70    และนาํคาเฉลี่ยมาแปล          
ความหมายตามเกณฑของกรมวิชาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2535: 24)  
  2.  วิเคราะหความความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   
ที่ทดสอบหลังเรียนทันที  ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุม 
ตัวอยางเปนอิสระตอกัน (Independent sample t – test)  
         3.  วิเคราะหความความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียนทันทีและคะแนนทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาห  เพื่อศึกษาความคงทน
ในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางไมเปน
อิสระตอกัน (Dependent sample t – test)  
            4.  วิเคราะหความความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ที่ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาห  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียน  ระหวางนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (Independent sample       
t – test)  
             5.   หาคาเฉลี่ย        และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดเจตคติ
ตอวิทยาศาสตรหลังการเรียนโดยรวมและรายดานของนักเรียนกลุมทดลอง 
  6.   วิเคราะหความความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  
หลังการเรียน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางเปน
อิสระตอกัน (Independent sample t – test)  
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   ไดแก  

1.1 การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
1) การคํานวณหาคาระดับความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบทดสอบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร 
 
       P  =  
  
   เมื่อ    P     คือ  คาระดับความยากงาย 
    RH     คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
    RL     คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
    NH    คือ  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง 
    NL     คือ   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมตํ่า 

    (Johnson, 1951 อางถึงใน ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544: 183) 
 

   2)  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร 
 
     r  =    

                           เมื่อ      r     คือ   คาอํานาจจําแนก 
    RH     คือ   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
    RL     คือ   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
    NH    คือ   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง 
    NL     คือ   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมตํ่า 

(Johnson, 1951 อางถึงใน ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544: 183) 
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3) การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

วิทยาศาสตร  โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร  ริชารดสัน (Kuder – Richardson  Formular – 20) 
 
   
 

  เมื่อ    KR – 20   คือ    คาความเที่ยง 
   K              คือ    จํานวนขอสอบ 
   p   คือ    สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  
   q  คือ    สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ  
  S2  คือ    ความแปรปรวนทั้งฉบับ 

(Kuder and Richardson, 1937 อางถึงใน ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543: 134 – 135) 
 

      1.2  การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  เพื่อหาคาความเที่ยงโดย
ใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  ครอนบาซ (Cronbach alpha coefficient) และคาอํานาจ
จําแนก   โดยการทดสอบคาที (t – test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า   ดวยคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 10.0 FOR  WINDOWs 
 
 2.   การวิเคราะหขอมูล 
   หาคาเฉลี่ย         คาเฉลี่ยรอยละ               และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  คะแนนความคงทนในการเรยีน   
และคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร   แลวทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน      
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  คาเฉลี่ยคะแนนความคงทนในการเรียน  และคาเฉลี่ย
คะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตร  ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที      
(t – test) ดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS 10.0 FOR  WINDOWs 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา   
วิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ตอนตน   ซึ่งผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย  โดยมีรายละเอียดแบงออกเปน 6 ตอน    
ดังนี้ 
 ตอนที่ 1   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลอง 
 ตอนที่ 2   การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 ตอนที่ 3   ความคงทนในการเรียนของกลุมทดลอง 
 ตอนที่ 4   การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียน   ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
 ตอนที่ 5   เจตคติตอวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 ตอนที่ 6   การเปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียน  ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
 ตอนที่ 1  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลอง 
 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลอง  
ปรากฏผลดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย         และคาเฉลี่ยรอยละ               ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิชา วิทยาศาสตรของกลุมทดลอง (N = 35) 

คะแนน คะแนนเต็ม   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 60 44.43 74.05 

 จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรคิดเปนรอยละ 74.05  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ  รอยละ 70  และ
เมื่อเทียบกับเกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการจะจัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถอยูใน 
ระดับดี 
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 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลอง  
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ปรากฏผลดังตารางที่ 8 

ตารางที่ 8   คาสถิติทดสอบที (t - test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  กอนการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (N = 70)  

กลุมตัวอยาง  S.D. t – test 

       กลุมทดลอง 
 
       กลุมควบคุม 

15.03 
 

14.11 

2.50 
 

2.41 

 
1.557 

         t .05 = 1.994 

 จากตารางที่ 8    แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง           
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลองของกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.03  และ   
กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.11   เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพบวา   
กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลองไมแตกตางกับ 
กลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลอง  ระหวาง   
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ปรากฏผลดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9   คาสถิตทิดสอบที (t - test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  หลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (N = 70)  

กลุมตัวอยาง  S.D. t – test 

        กลุมทดลอง 
 
        กลุมควบคุม 

44.43 
 

40.89 

4.51 
 

4.42 

 
3.319* 

          t .05 = 1.667 

X

X
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 จากตารางที่ 9   แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง           
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 44.43  และ   
กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 40.89   เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพบวา   
กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 3  ความคงทนในการเรียนของกลุมทดลอง 
  การวิเคราะหความคงทนในการเรียนของกลุมทดลอง  โดยการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน 
ทันทีและคะแนนทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาหของกลุมทดลอง  ปรากฏผลดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  คาสถิติทดสอบที (t - test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
         ระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียนทันทีและคะแนนทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาห 
   ของกลุมทดลอง (N = 35)  

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  S.D. t - test 

          ทดสอบหลังเรียนทันที 
 
          ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาห 

44.43 
 

43.54 

4.51 
 

3.27 

 
1.827 

         t .05 = 2.031 

 จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรที่ทดสอบหลังเรียนทันทีเทากับ 44.43  และมีคะแนนเฉลี่ยที่ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาห
เทากับ 43.54  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ทดสอบหลังเรียนทันทีและทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาหไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งแสดงวา   กลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร 
 
 

X
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 ตอนที่ 4   การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียน   ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
  การวิเคราะหความคงทนในการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยการเปรียบ
เทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ทดสอบหลังเรียน 
4 สัปดาห  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   ปรากฏผลดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11   คาสถิติทดสอบที (t – test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
          ที่ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาห  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (N = 70) 

กลุมตัวอยาง  S.D. t – test 

       กลุมทดลอง 
 
       กลุมควบคุม 

43.54 
 

37.29 

3.27 
 

4.67 

 

6.526* 

       t .05 = 1.667 

 จากตารางที่ 11   แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา            
วิทยาศาสตรที่ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาหของกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.54 และ    
กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 37.29   เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพบวา               
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาหสูงกวา      
กลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งแสดงวา  กลุมทดลองมีความคงทนใน  
การเรียนสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

X
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 ตอนที่ 5  เจตคติตอวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง   
 จากการวิเคราะหคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง  โดย
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลัง
เรียนของกลุมควบคุม  ปรากฏผลดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12   คาสถิติทดสอบที (t – test) ของคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและ 
  หลังเรียนของกลุมทดลอง (N = 35) 

กอนเรียน หลังเรียน 
เจตคติตอวิทยาศาสตร คะแนน  S.D  S.D. 

t - test 

1.  การเห็นความสําคัญและ 
      ประโยชนของวิทยาศาสตร 
2.  ความนิยมชมชอบใน 
      วิทยาศาสตร 
3.  ความสนใจในวิทยาศาสตร 
4. แนวโนมการแสดงออกหรือ 
      มีสวนรวมในกิจกรรมทาง 
      วิทยาศาสตร 

60 
 

56 
 

60 
64 

41.49 
 

37.03 
 

40.71 
41.51 

3.94 
 

3.19 
 

3.20 
3.53 

44.57 
 

45.69 
 

43.40 
48.83 

2.58 
 

2.26 
 

2.09 
3.32 

  3.667* 
 

12.153* 
 

  3.903* 
  8.868* 

รวม 240 160.74 8.95  182.49 6.57 10.643* 

      t .05 = 1.691 

 จากตารางที่ 12    แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยรวมจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร
กอนและหลังเรียนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 160.74 และ 182.49  ตามลําดับ        
เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรวมพบวา   กลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตร   
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนรายดานพบวา   กลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนในทุก ๆ ดาน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

X X
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 ตอนที่ 6   การเปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียน  ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิเคราะหคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนเรียน   ระหวางกลุมทดลองและกลุม   
ควบคุม  ปรากฏผลดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13    คาสถิติทดสอบที (t - test) ของคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนเรียน  ระหวาง 
 กลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N = 70) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
เจตคติตอวิทยาศาสตร คะแนน  S.D  S.D. 

t - test 

1.   การเห็นความสําคัญและ 
      ประโยชนของวิทยาศาสตร 
2. ความนิยมชมชอบใน 
      วิทยาศาสตร 
3. ความสนใจในวิทยาศาสตร 
4. แนวโนมการแสดงออกหรือ 

มีสวนรวมในกิจกรรมทาง 
       วิทยาศาสตร 

60 
 

56 
 

60 
64 

41.49 
 

37.03 
 

40.71 
41.51 

3.94 
 

3.19 
 

3.20 
3.53 

39.77 
 

35.69 
 

39.17 
42.34 

4.02 
 

3.57 
 

4.25 
3.00 

1.802 
 

1.658 
 

1.716 
-1.059 

รวม 240 160.74 8.95 156.97 9.45 1.714 

       t .05 = 1.994 
 
 จากตารางที่ 13    แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยรวมจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร
กอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 160.74 และ 156.97 ตามลําดับ   
เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรวมพบวา   กลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตร   
กอนเรียนไมแตกตางกับกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และเมื่อทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนรายดานพบวา  กลุมทดลองมีเจตคติตอ
วิทยาศาสตรกอนเรียนในทุก ๆ ดานไมแตกตางกับกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
 

X X
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 การวิเคราะหคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียน    ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  ปรากฏผลดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  คาสถิติทดสอบที (t - test) ของคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียน  ระหวาง 
  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N = 70) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
เจตคติตอวิทยาศาสตร คะแนน  S.D.      S.D. 

t - test 

1. การเห็นความสําคัญและ 
      ประโยชนของวิทยาศาสตร 
2. ความนิยมชมชอบใน 
      วิทยาศาสตร 
3. ความสนใจในวิทยาศาสตร 
4. แนวโนมการแสดงออกหรือ 

มีสวนรวมในกิจกรรมทาง 
วิทยาศาสตร 

60 
 

56 
 

60 
64 

44.57 
 

45.69 
 

43.40 
48.83 

2.58 
 

2.26 
 

2.09 
3.32 

43.66 
 

38.34 
 

40.63 
45.17 

3.46 
 

3.91 
 

2.59 
3.84 

1.254 
 

9.619* 
 

4.927* 
4.263* 

รวม 240 182.49 6.57 167.80 9.98 7.273* 

      t .05 = 1.667 
 
 จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยรวมจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  
หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 182.49  และ 167.80 ตามลําดับ   
เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรวมพบวา  กลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนรายดานพบวา   กลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตร       
3 ดานคือ   ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร   ความสนใจในวิทยาศาสตร   และแนวโนม 
การแสดงออกหรือมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม  สวนในดานการเห็น
ความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรพบวา  กลุมทดลองไมแตกตางกับกลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

X X



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา   
วิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนใน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT  2) เปรียบเทียบเจตคติตอ
วิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT        
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอ
วิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT และ
กลุมที่เรียนตามแบบปกติ  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานสวน
วิทยาคม   ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 จํานวน 70 คน โดยแบงเปน 2 กลุม
คือ กลุมที่เรียนแบบ 4 MAT และกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  จํานวนกลุมละ  35 คน  โดยเลือกกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยวิธีการสุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการสอน 
ที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ  เครื่องมือ 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ที่มีคา
ความเที่ยงเทากับ 0.85  และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  มีคาความเที่ยงเทากับ  0.87   
 วิธีดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนเรียนกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  แลวทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยคะแนนโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรกอนเรียน
ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    จากนั้นผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมตัวอยาง
ทั้งสองกลุมตามแผนการสอนที่สรางขึ้น    โดยใหกลุมทดลองเรียนตามแผนการสอนที่จัดการเรียน
การสอนแบบ 4 MAT และกลุมควบคุมเรียนตามแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 
เปนเวลากลุมละ 10 สัปดาห ๆ ละ 3 คาบ รวมทั้งสิ้น 30 คาบ   เมื่อครบทุกแผนการสอนแลวให  
นักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตร  
และเมื่อระยะเวลาผานไป 4 สัปดาหหลังจากเรียนรูแลว    ใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรชุดเดิมอีกครั้ง  แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย 
        คาเฉลี่ยรอยละ                 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบคาที (t-test)  
 
 

)(X )X( รอยละ
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

1. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
สูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ  สูงกวารอยละ 70 
 2.    นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา   
นักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียน 
 4.  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียน
ตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนรายดาน  พบวา   
นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุก ๆ ดาน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวานักเรียน
กลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนรายดาน  พบวา 
นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT  มีเจตคตติอวิทยาศาสตรหลังเรียนทั้ง 3 ดาน  คือ   ความนิยม    
ชมชอบในวิทยาศาสตร  ความสนใจในวิทยาศาสตร  และแนวโนมการแสดงออกหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สวนดานการเห็นความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรพบวา  ทั้งสองกลุมไม 
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ  สูงกวารอยละ 70  โดยมีคาเฉลี่ยรอยละ   
เทากับ 74.05  และมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียน
กลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
ในขอ 1 และขอ 2 ตามลําดับ   เนื่องจากการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  เปนกระบวนการเรียนรูที่
รวมลักษณะของผูเรียนและนําเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายซีกขวามาเปนแนวการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู  เพื่อใหนักเรียนทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัดและรูสึก
ทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัด  จึงทําใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกัน (McCarthy and Morris, 1990: 1) ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ จอยซ  วีล  และ  แคลฮัน (Joyce, Weil and Calhoun, 2000: 397-398)  
ไดอธิบายไววา   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียน  
จะทําใหนักเรยีนเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้น  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   อีกทั้งการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง  ไดสัมผัส  รูสึกและเห็นความ
สําคัญสิ่งที่เรียนในขั้นการสรางประสบการณ  ทําใหนักเรียนรับรูจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจในการ
เรียน  นักเรียนไดทบทวนความรูเดิมในข้ันการสะทอนประสบการณเพื่อวิเคราะหหาเหตุผลโดยใช
ความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมในการอภิปรายรวมกัน  ซึ่งอาจทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ปญญา และพยายามปรับเปลี่ยนแนวความคิดดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและพิจารณา
ความแตกตาง ระหวางความคิดของตนกับผูอ่ืน   เพื่อเชื่อมโยงประสบการณความรูความเขาใจจน
สามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดของตน  แลวประเมินความคิดรวบยอดของตนดวยการนําความ
รูและทักษะตาง ๆ ไปปฏิบัติ สรางผลงานการเรียนรูเพื่อสะทอนความคิด  ความเขาใจ  ความถนัด 
ความสนใจของนักเรียน  จึงทําใหเกิดความรู ความเขาใจยิ่งขึ้น  ซึ่งจะเห็นไดวา 4 MAT เปนการ
เรียนการสอนที่สอดคลองกับแนวคิดการสรางความรู (Constructivism) ดังที่ ทิศนา  แขมมณี 
(2545: 262) ไดเสนอแนวคิดวา  การเรียนการสอนแบบ 4 MAT จะทําใหนักเรียนสามารถสราง
ความรูดวยตนเองในเรื่องที่เรียน  มีความรูความเขาใจ  และสามารถนําความรูความเขาใจไปใชได  
สามารถสราง ผลงานที่เปนความคิดสรางสรรค   และพัฒนาทักษะกระบวนการตาง ๆ  ซึ่งแนวคิด
ของ ยัง และ บลาเคสลี (Young and Blakeslee, 1986) ไดอธิบายไววา  ลําดับข้ันของกิจ
กรรมการเรียน      การสอนแบบ 4 MAT  ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย  ทําใหนักเรียนทั้ง 4 ลักษณะ
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การเรียนรูสามารถสรางความคิดรวบยอดดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรสูงขึ้น   ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ  กรมวิชาการ (2544: 21 – 22) ที่พบวา  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนแบบ 4 MAT สวนใหญมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรอยูในระดับดี  เมื่อเทียบกับเกณฑของกรมวิชาการ  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
สุมาลี โชติชุม (2544: 80- 81) ที่พบวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณโดยมี
แนวการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ไดคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเทากับ 
31.70   โดยคิดเปนคาเฉลี่ย     รอยละเทากับ 79.2  และพบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบ 
4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือ
ครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    และจากผลการวิจัยของ วิลาวัณย  แกวภูมิแห (2544: 
114) ท่ีศึกษาพบวา    นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานความรูทาง
วิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทาง  วิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่
เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับที่ .05  
  จากเหตุผลที่กลาวมาขางตนเปนการสนับสนุนวา  การจัดการเรียนการสอนแบบ       
4 MAT ในวิชาวิทยาศาสตรจะชวยทําใหนักเรียนสามารถสรางและพัฒนาความคิดรวบยอดได    
ถูกตองชัดเจน  เนื่องจากไดลงมือปฏิบัติคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  มีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมในการเรียนรู  ใชกระบวนการคิดเพื่อสรุปความคิดรวบยอดดวยตนเอง   และนําความรู
ไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ    ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสรางความรู (Constructivism) 
ที่เนนใหนักเรียนสรางความรูโดยผานกระบวนการคิด      เพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาความรูใหเขากับ      
ประสบการณเดิมและวัตถุประสงคหรือความตองการของนักเรียน  จึงจะทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
มีความหมายตอนักเรียน (Henderson, 1993: อางถึงใน พิมพันธ  เดชะคุปต, 2542: 36 – 37)   
อีกทั้งชวยทําใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว   สงเสริม 
พฤติกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ  นักเรียนมีความสุข และพึงพอใจในการเรียน   ซึ่งสงผลให
มีโอกาสประสบผลสําเร็จในการเรียนตามลักษณะการเรียนรูของตน (กิตติคม  คาวีรัตน , 2543: 
34; กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2544: 35)  
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2. ความคงทนในการเรียน 
 

 จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนโดยใชสถิติ
ทดสอบที (t-test) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตตรที่ทดสอบหลังเรียนทันทีและ
ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาหไมแตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   แสดงวา  การ
เรียนการสอนแบบ 4 MAT สามารถพัฒนานักเรียนใหมีความคงทนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอ 3  เนื่องจากการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปนกระบวนการ
เรียนรูที่เร่ิมจากการสรางแรงจูงใจในการเรยีนใหเห็นความสําคัญของบทเรียนหรือเห็นวัตถปุระสงค
การเรียนจึงทําใหนักเรียนอยากเรียนรู   มีความตั้งใจ   ใสใจในการรับรูจากสิ่งเรา   เพื่อเชื่อโยง
ความคิดดวยการคิดไตรตรองจนสามารถตีความหมายสิ่งเรา   เขาใจ   และสามารถสรุปความคิด     
รวบยอดดวยตนเอง   แลวทบทวนความรู  ฝกฝนทักษะตาง ๆ  ซึ่งเปนการสะสมผลของการเรียนรู
และเก็บไวในความจําระยะยาว   สามารถระลึกไดในภายหลังเพื่อนําความรูไปใชในสถานการณ 
อ่ืน ๆ  ซึ่งจะเห็นไดวาสอดคลองกับข้ันตอนกระบวนการเรียนรูและการจําของกาเย (Gagn⎡, 1974 
อางถึงใน เพราพรรณ  เปลี่ยนภู, 2542: 173-175) และจากลําดับข้ันการเรียนรูทั้ง 8 ขั้นเนนใหผู
เรียนสรางความรูดวยตนเอง  โดยเชื่อมโยงขอมูลใหมเขากับความรูเดิม  ดวยการอธิบายใหเหตุผล
เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความขัดแยงขอมูลใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดิม   ทําใหเกิดการปรับ
เปลี่ยนกลายเปนโครงสรางทางสติปญญาที่มีความซับซอน   ดังที่ พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 10) 
ไดอธิบายไววา  ความรูที่ผูเรียนสรางดวยตนเอง  ทําใหเกิดโครงสรางทางปญญาซึ่งอยูในความจํา
ระยะยาว  เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย   ผูเรียนสามารถจําไดถาวร  และสอดคลองกับแนว
คิดของ  คาแพลน (Kaplan, 1998: 83) ไดอธิบายไววา  การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ออกแบบ
ใหสะดวกตอการเรียนรูของทุกวัยและตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลในการเรียนรูที่จะ
สงผลชวยทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการทําความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน   สามารถเก็บรักษาขอ
มูลหรือสะสมสิ่งที่ไดเรียนรูใหคงอยูในระยะเวลายาวนานยิ่งขึ้น   และสามารถนําความรูไปใชใน   
สถานการณตาง ๆ ได     ซ่ึงจากแนวคิดของ คลอสเมียร (Klausmeier, 1985: 105)  ที่ไดอธิบาย  
ไววา   การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5  และรับรูส่ิงเราที่ตนรูจักและมีความสนใจ   โดยผานการ
ทําขอมูลใหมีความหมายกับตนเอง  หรือโดยการสัมพันธขอมูลใหมกับประสบการณเดิมที่เคย
เรียนรูมากอนจะทําใหสิ่งเรานั้นไดรับการประมวลขอมูลและเขารหัส  เพื่อนําไปเก็บไวในความจํา
ระยะยาว  อีกทั้งสอดคลองกับแนวคิดของ วารินทร  รัศมีพรหม (2532: 29) ไดกลาวสรุปไววา  การ
เรียนรูสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียนจะทําใหนักเรียนเรียนรูไดเร็วและจําไดนานกวาสิ่งที่ไรความ
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หมาย   และถาผลการเรียนใหความชื่นชอบ  ลดความตึงเครียด   มีประโยชนตอผูเรียนเปนขอ
มูลที่ตองการเรียนรูจะทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้นและคงความรูไวไดนาน  
  จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นไดจากผลการวิจัยที่พบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ         
4 MAT มีความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  โดยมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ทดสอบหลังเรียน 4 สัปดาหสูงกวา
นักเรยีนที่เรียนตามแบบปกติ  เมื่อใชสถิติทดสอบที (t-test) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวใน   
ขอ 4  และสอดคลองกับงานวิจัยของ วิลเคอรสัน และไวท (Wilkerson and White, 1986) ที่ศึกษา
พบวา  นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีการเรียนการสอน
ตามหนังสือแบบเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อทิ้งระยะเวลาหลังจากเรียนรูแลว 
35 วัน  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT    พัฒนานักเรียนใหมีความคงทนใน     
การเรียนสงูขึ้น    
 

3. เจตคติตอวิทยาศาสตร 
 
 จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตร หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยมีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนในทุก ๆ ดาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติ
ฐานที่ตั้งไวในขอ 5 แสดงใหเห็นวา  การเรียนการสอนแบบ 4 MAT สามารถพฒันาเจตคติตอวิทยา
ศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น   เนื่องจากการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรูเชิงประสบการณของคอลบ  ที่เนนใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณ  นักเรียนปฏิบัติกิจ
กรรมการเรียนรูตลอดเวลา  และมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน  และนักเรียนกับครูผู
สอนทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู (วัฒนาพร  ระงับทุกข, 2542: 41 – 42)  ซึ่งในแตละกิจกรรม
เนนการปลูกฝงนักเรียนใหมีความรูความเขาใจ  ตระหนักเห็นคุณคาและความสาํคัญของวิทยา
ศาสตร    เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาเจตคติตอวิทยาศาสตร   ดังที่  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยา
ศาสตรและเทคโนโลยี (2545: 191) ไดเสนอไววา  เจตคติตอวิทยาศาสตรเปนความรูสึกของบุคคล
ที่เปนผลจากการเรียนรูโดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย     โดยบรูณาการวิชาตาง ๆ มาใชในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 32 – 34) 
ไดกลาวไววา  “การเรียนการสอนที่เนนประสบการณ  จะเปนการสงเสริมการรับรูจาก    ประสบ
การณและสะทอนความคิดเห็นที่มตีอส่ิงตาง ๆ ทั้งดานเทคนิควิธีการปฏิบัติของผูเรียนแตละบุคคล
และกระบวนการเรียนรู  ผูเรียนจะไดตรวจสอบการเรียนรูของตน  และไดประสบการณดาน
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อารมณ   ความรูสึกที่นํามาปรับความรูสึก   เจตคติ  และคานิยมของตน โดยใชกิจกรรมที่
พัฒนาเจตคติ  เชน เกม  กรณีศึกษา  สถานการณจําลอง  ละคร บทบาทสมมติ”  จากเหตุผล    ดัง
กลาวจะเห็นไดวาการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในวิชาวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาเจตคติตอ 
วิทยาศาสตรของนักเรียนใหเพิ่มข้ึน     ดังปรากฎผลการวิจัยที่พบวา   นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ      
4 MAT  มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ    อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอ 6  และสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ไฮน (Hinds,1992) ที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีความนิยมชมชอบตอส่ิงที่
เรียนมากกวากลุมควบคุม   และจากผลการวิจัยของ  โบเวอร (Bower: 1987) ที่ศึกษาพบวา      
นักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05 
  เม่ือพิจารณาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนรายดาน    
พบวา    นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT  มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนในดานความนิยม    
ชมชอบในวิทยาศาสตร  ความสนใจในวิทยาศาสตร  และแนวโนมการแสดงออกหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ   สวนดานการเห็นความสําคัญ
และประโยชนของวิทยาศาสตรไมแตกตางกับนักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยเปนรายดานดังนี้ 
 1.  นกัเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนในดานความนิยม
ชมชอบในวิทยาศาสตร  ความสนใจในวิทยาศาสตร  และการแสดงออกหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้ 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในวิชาวิทยาศาสตร  มีความสอดคลองกับ
ลักษณะการเรียนรู  ความถนัด  ความสนใจของนักเรียน  จึงทําใหชื่นชอบ  พึงพอใจและกลาแสดง
ออกและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูในชวงที่ตนถนัด  และรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดจึงเปน
การปลูกฝงใหสนใจ   ชื่นชอบ   และมีแนวโนมในการแสดงออกหรือมีสวนรวมในกิจกรรมทาง 
วิทยาศาสตร  ดังที่ วิภาพร  มาพบสุข (2540: 128) ไดกลาวไววา  “การจัดประสบการณตาง ๆ ให
นักเรียนเกิดความอารมณ  ความรูสึกที่พึงพอใจ  ยินดีจะสามารถพัฒนานาเจตคติของนักเรียนได” 
  1.2  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เนนใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรง   
ทดลอง  คนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลงขอมูลขาสารตาง ๆ   และนําความรูไปใชในชีวิต
ประจําวัน  ซึ่งทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร  เกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรู
เพิ่มเติม   และมีความสนใจในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
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  1.3  ครูผูสอนใหการเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนแสดงทาทีวามีเจตคติและคานิยมตอ
วิทยาศาสตร  จึงทําใหนักเรียนพัฒนาเจตคติตอส่ิงนั้นถูกตองตรงตามเจตคติที่ตองการพัฒนา 
  1.4  การเรียนการสอนเนนกระบวนการกลุมทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธระหวาง      
นักเรียนกับนักเรียน   และระหวางนักเรียนกับครูผูสอน   ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิด   ความรูสึกที่เกี่ยววิทยาศาสตร   ซึ่งคลองกับ  เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2542: 100) ได
อธิบายไววา  “การจัดสถานการณใหบุคคลมีปฏิสัมพันธรวมกันจะทําใหผูเรียนอาจรับความคิด  
ความรูสึกของผูอ่ืนมาเปนของตนซึ่งมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน” 
 
 2.  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนในดานการเห็น
ความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรไมแตกตางกับนักเรียนกลุมที่เรียนตามแบบปกติ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1  หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน (กระทรวงศึกษาธิการ: 
2533, 1) ซึ่งไดกลาวไววา   “เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี   มวลมนุษย  และสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  เพื่อให
นําความรูความเขาใจในเรื่องของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอสังคมและการดาํรง
ชีวิตอยางมีคุณคา”   จึงทําใหการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และการเรียนการสอนตามแบบปกติ
มุงใหนักเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนตอชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอมเชนกัน  ดังที่ วิภาพร  
มาพบสุข (2540: 128) ไดอธิบายไววา “การจัดการเรียนการสอนตองกําหนดเจตคติและคานิยมที่
ตองการพัฒนา  เชนเดียวกับการกําหนดจุดประสงคการสอน”   ดังนั้นการจัดการเรียน การสอนทั้ง
สองประเภทจึงจัดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน 
  2.2  ลักษณะเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรที่นํามาใชสอนในการวิจัยครั้งนี้คือ    เร่ืองสาร
รอบตัว  ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่องมาตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา   และเปน
เร่ืองที่มีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียนเปนอยางมาก   จึงทําใหนักเรียนมี
ประสบการณ   และรับรูตระหนักเห็นความสําคัญ  ประโยชน  และผลกระทบของวิทยาศาสตร
อยางตอเนื่อง 
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยดังกลาว   ผูวิจัยมีขอแนะนําดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
1.1   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ครูผูสอนตองวิเคราะห 

กิจกรรมที่นํามาใชใหสอดคลองในแตละขั้นของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ทั้งในดาน
การพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา   และกิจกรรมใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียน  

1.2   การเรียนการสอนแบบ 4 MAT จะใหผลดีและสงผลใหนักเรียนประสบ 
ความสําเร็จในการเรียนรูไดนั้น  ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและ 
ความสนใจของแตละคน    ผูสอนจะตองจัดบรรยากาศในการเรียนรูที่สนุกสนาน  กระตุนให 
นักเรียนกลาแสดงออกทางความคิดและสรางแรงจูงใจในการเรียนรู   
  1.3  กอนดําเนินการสอนครูผูสอนควรอธิบายเกณฑการประเมินผลงานใหนักเรียน
ทราบเพื่อเปนแรงจูงใจในการเรียน   และในขณะดําเนินการเรียนการเรียนการสอนควรมีขอตกลง
รวมกันและควรปลูกฝงในดานการรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมาย  ตรงตอเวลา    
ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพและไดผลดียิ่งขึ้น 
  1.4  การประเมินผลงานอาจใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลงานของตนและ
ของผูอ่ืน  เปนการแสดงผลยอนกลับทําใหนักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองจึงเปนการเสริม
แรงทางบวกและปรับปรุงการเรียนรูตนใหดีข้ึน  นอกจากนี้ผลงานของนักเรียนแตละชิ้นสามารถ
เก็บไวในแฟมสะสมผลงาน  เพื่อใชในการประเมินพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนไดตอไป 
  1.5  ครูผูสอนควรมีแหลงการเรียนรูหรือวัสดุอุปกรณสํารองที่ใชในกิจกรรมการเรียนรู  
เพื่อใหนักเรียนที่มีขอจํากัดในการคนหาขอมูล  หรือเขาใจคลาดเคลื่อนในการเตรียมวัสดุอุปกรณ  
สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูพรอมผูอ่ืนได     

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาที่จําแนกนักเรียนตามลักษณะการเรียนรูของนักเรียน 

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียน  และเจตคติตอวิทยาศาสตรในระดับชั้นอื่น ๆ  

2.3  ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอตัวแปรอื่น ๆ   
และศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในวิชาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากวิชาวิทยาศาสตร 
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รายการภาคผนวก 
 
 ก    รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 ข    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ค    เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 ง    คุณภาพของเครื่องมือที่ใช 
                       ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 จ    ตัวอยางผลงานของนักเรียน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยพเยาว   ยินดีสุข อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ฝายมัธยม 
 
2.  อาจารย ดร. สมศรี   ตั้งมงคลเลิศ ผูชํานาญการประจําสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
3.  อาจารยกนกศักดิ์   ทองตั้ง นักวิชาการประจําสาขาวิทยาศาสตร  มัธยมศึกษา 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 
1.  รองศาสตราจารย ดร. ศิริชัย   กาญจนวาสี อาจารยประจําภาควิชาวิจัยการศึกษา 
 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุปรียา   ตันสกุล อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 
 คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
3.  ผูชวยศาสตราจารยพเยาว   ยินดีสุข อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ฝายมัธยม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการสอน 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุนีย   เหมะประสิทธิ์  อาจารยประจําภาควิชาการประถมศึกษา   
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.  อาจารยมาลัย   บึงสวาง อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร 
 โรงเรียนราชวินิตบางแกว  สมุทรปราการ 
 
3.  อาจารยเธียร   พานิช ผูชวยครูใหญโรงเรียนสมถวิล  หัวหิน 
 ประจวบคีรีขันธ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2. แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เรื่อง สารรอบตัว 
 
คําชี้แจงในการทําแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบนี้มีจํานวน  18  หนา     จํานวนขอสอบ  60  ขอ 
คะแนนเต็ม   60  คะแนน     เวลาที่ใชในการทดสอบ   60   นาที 

2. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว  โดยกาเครื่องหมาย 
ลงในชอง               ที่ตรงกับอักษรที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

3. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหนักเรียนลบใหสะอาดหรือขีดฆาคําตอบที่เลือกครั้งแรก  
โดยปฏิบัติดังนี้   

ขอ ก ข ค ง 
0     
1     

4. หามขีดฆา  ทําเครื่องหมายหรืออักษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

5. ใหนักเรียนสงแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ  เมื่อครบเวลาตามที่กําหนด 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

เรื่อง สารรอบตัว 

1. การจําแนกสารออกเปนสารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม   พิจารณาโดยใชส่ิงใดเปนเกณฑ 
 ก.   สถานะ ข.   ความเขมขน 
       ค.   ลักษณะเนื้อสาร ง.   องคประกอบ                     

(ความรูความจํา)  
2. นักเรียนควรเลือกใชอุปกรณใดที่เหมาะสมที่สุด  ในการสังเกตลักษณะเนื้อสารเพื่อชวยให 
      การสังเกตชัดเจนยิ่งขึ้น 

ก.   แวนขยาย ข.   เลนสเวา 
ค.   กลองจุลทรรศน ง.   กลองโทรทรรศน  

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
อานบทกลอนตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3 – 4  

  “สารรอบตัวมีมากมายหลายชนิด บางมีพิษมีประโยชนควรศึกษา 
             ทั้งเกลือแกง  กํามะถัน  ถาน  น้ําปลา  ลวนเรียกวาสารนั้นสาร…(1)… 
            แตทวามีสารบางชนิด เมื่อพินิจคิดวิเคราะหนาเฉลียว 
  ลักษณะเนื้อสารไมกลมเกลียว แปลกนักเชียวสารนั้นคือสาร…(2)…” 

 

3. จากกลอนบทแรก  นักเรียนคิดวาสารหมายเลข (1) เปนสารใด 
ก. สารบริสุทธิ์                                                 ข.   สารเนื้อเดียว 
ค. สารละลาย ง.   สารเนื้อผสม                           

(ความเขาใจ) 
4. จากกลอนบทสอง  นักเรียนคิดวาสารหมายเลข (2) เปนสารใด 

ก. สารบริสุทธิ์                                                 ข.   สารเนื้อเดียว 
ค.   สารละลาย ง.   สารเนื้อผสม                            

 (ความเขาใจ) 
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พิจารณาแผนภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5 – 6 
 
 
 
 
                                     

                   กลุมที่ 1      กลุมที่ 2 
                    น้ําอัดลม  แอลกอฮอล  เลือด               คอนกรีต   พริกกับเกลือ 
                       อากาศ   ทองคํา   น้ําตาล                   ดิน   กระยาสารท 
 
 

        กลุมที่ 3                                     กลุมที่ 4 
    น้ําอัดลม    เลือด                                แอลกอฮอล  ทองคํา   
          อากาศ                                                 น้ําตาล 

แผนภาพ  แสดงการจําแนกสารชนิดตาง ๆ 

5.    จากการจําแนกสารออกเปนกลุมที่ 1  และกลุมที่ 2  ใชเกณฑใดในการจําแนก 
ก.  สถานะของสาร ข.   การนําไฟฟา 
ค.   ลักษณะเนื้อสาร ง.   ความเปนกรด – เบส 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
6.    ถานักเรียนตองการจําแนกน้ําโซดา  เหรียญบาท  และนาก  ควรจัดอยูในกลุมใด 

ก.  กลุมที่ 1   และกลุมที่ 3  ข.   กลุมที่ 2  และกลุมที่ 3 
ค.   กลุมที่ 1  และกลุมที่ 4 ง.   กลุมที่ 2   และกลุมที่ 4  

 (นําไปใช) 
7. การนําตะแกรงไปกั้นทางน้ําทิ้งเพื่อแยกเศษขยะออกจากน้ํา  การกระทําดังกลาวเปนการแยก

สารเนื้อผสมวิธีใด 
  ก.  การกรอง ข.  การตกตะกอน 
       ค.  การตกผลึก ง.  การเขี่ยออก                            

                               (ความเขาใจ) 

น้ําอัดลม    กระยาสารท    แอลกอฮอล     อากาศ    คอนกรีต 
      พริกกับเกลือ      ทองคํา      น้ําตาล     เลือด      ดิน 
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8.   พิจารณาสมบัติสารตอไปนี้ 
1) ของเหลวที่ไมละลายในของเหลวดวยกัน     
2) ของแข็งที่ละลายในของเหลว 
3) ของแข็งที่ไมละลายในของเหลว 
4) ฝุนละอองที่ปะปนอยูในอากาศ 

 การกรองใชแยกสารที่มีสมบัติตามตัวเลือกใด 
 ก.   ขอ  1, 2 ข.    ขอ 1, 3 
 ค.   ขอ  1, 4 ง.    ขอ 3, 4 

(ความรูความจํา) 
พิจารณาแผนภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9 
 
        แกส 
        1      3 
 
                                               ของแข็ง                                       ของเหลว 
         2 
 
                                                  แผนภาพ   แสดงการเปลี่ยนสถานะของสาร 

9.  จากแผนภาพหมายเลขใดหมายถึง  การระเหิด  และการระเหย  ตามลําดับ 
       ก.    และ  ข.      และ  
       ค.    และ    ง.     และ  

(ความรูความจํา) 
10.  ถาตองการแยกสารเนื้อผสมซึ่งมีผงตะไบเหล็กอยูกับผงถานและเกลือแกง   นักเรียนจะแยก

สารดังกลาวตามขั้นตอนในตัวเลือกใดที่เรียงลําดับเหมาะสมที่สุด 
ก. กรองดวยกระดาษกรอง  ละลายน้ํา  ดูดดวยอํานาจแมเหล็ก 
ข. ละลายน้ํา  ดูดดวยอํานาจแมเหล็ก  กรองดวยกระดาษกรอง   
ค. ดูดดวยอํานาจแมเหล็ก  ละลายน้ํา  กรองดวยกระดาษกรอง 
ง. ดูดดวยอํานาจแมเหล็ก  กรองดวยกระดาษกรอง  ละลายน้ํา                                   

(นําไปใช) 
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พิจารณารูปภาพดังตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 11 – 12 

 
 
11.  เมื่อนักเรียนตองการแยกผงถานออกจากลูกเหม็น  ควรเลือกใชวิธีการดังภาพใด 
  ก.   ภาพที่    ข.   ภาพที่  
       ค.   ภาพที่  ง.   ภาพที่             

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
12.  ถานักเรียนไดรับมอบหมายใหสาธิตการทดลองตามภาพที่     นักเรียนควรเลือกใชสาร 
       ในตัวเลือกใดในการสาธิตการแยกสารดวยวิธีดังกลาว 

ก.   เกลือแกงกับพิมเสน ข.   แอลกอฮอลกับผงถาน 
ค.  ผงตะไบเหล็กกับทราย ง.   นํ้าเชื่อมกับน้ําสมสายชู 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
13.  ถานักเรียนตองการแยกกํามะถันออกจากสารเนื้อผสม  ที่ปนกันระหวางผงกํามะถันกับ 
       เกลือแกง  นักเรียนควรออกแบบการทดลองอยางไร 

ก.   นําไปหลอมเหลวแลวกรอง ข.   นําไปหลอมเหลวแลวตักออก 
ค.   นําไปละลายน้ําแลวกรอง ง.   นําไปละลายน้ําแลวกลั่น 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
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14.  การนําความรูไปใชเกี่ยวกับการแยกสารเนื้อผสมของบุคคลใดปฏิบัติ ไมถูกตอง 

ก.   สมพงษแยกลูกเหม็นกับทรายดวยการระเหิด 
ข.   วรวิทยแยกแอลกอฮอลกับการบูรดวยการระเหยแหง 
ค.   กัลยาใชแมเหล็กในการแยกเศษแกวกับผงตะไบเหล็ก 
ง.   สุเมธใสหนากากเพื่อกรองฝุนละอองขณะทําความสะอาดบาน 

(นําไปใช) 
15.  อรอนงคตองการแยกแอลกอฮอลออกจากสารผสมระหวางน้ํากับแอลกอฮอล  ควรใชวิธีใด 

ก. การกลั่น ข.   การระเหยแหง 
ค.    การตกตะกอน ง.   โครมาโทกราฟ 

              (นําไปใช) 
16.  ตัวเลือกใดกลาวถูกตอง  เกี่ยวกับวิธีโครมาโทกราฟ 

ก.   สารท่ีละลายในตัวทําละลายไดดีจะเคลื่อนที่ออกจากสารผสมไดชา 
ข.   สารที่ละลายในตัวทําละลายไดนอยจะเคลื่อนที่ออกจากสารผสมไดเร็ว 
ค.   สารที่ถูกดูดซับดวยตัวดูดซับไดนอยจะเคลื่อนที่ออกจากสารผสมไดชา 
ง.   สารที่ถูกดูดซับดวยตัวดูดซับไดมากจะเคลื่อนที่ออกจากสารผสมไดชา 

(ความเขาใจ) 
17. เมื่อนําสีแดงที่สกัดไดจากดอกชบาไปแยกโดยวิธีโครมาโทกราฟ  ไดผลดังนี้ 

                                                                         
 
 
                   
                      •             จุดเริ่มตน 
 ตัวเลือกใดสรุปผลการทดลอง ผิด 

ก. สาร C ถูกดูดซับไดดีที่สุด 
ข. สาร B มีความสามารถในการละลายมากที่สุด 
ค. สีแดงจากดอกชบามีองคประกอบอยางนอย 3 ชนิด 
ง. ปริมาณสารที่แยกไดเรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ  B, C และ A 

 (กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
 

A
B 
C

จุดสิ้นสุด
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18. ถานักเรียนตองการทําน้ําตาลจากน้ําตาลสด  นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรจึงเหมาะสมที่สุด 

ก. นําน้ําตาลสดมากลั่น ข.   นําน้ําตาลสดมากรอง 
ค.   นําน้ําตาลสดมาระเหยแหง ง.   นําน้ําตาลสดมาตกตะกอน 

(นําไปใช) 
19. ถานักเรียนทําการทดลองแยกสาร A  ดวยวิธีโครมาโทกราฟแบบกระดาษ   ปรากฏวาสาร 

ดังกลาวแยกออกจากกันไมหมด   นักเรียนควรแกปญหาอยางไร 
ก. เปลี่ยนภาชนะที่บรรจุน้ํา ข.   เปลี่ยนตัวถูกละลายใหม 
ค.   เพิ่มความยาวของกระดาษ   ง.   เพิ่มปริมาณตัวทําละลายใหมากขึ้น 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
พิจารณาตารางผลการทดลองตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 20 -  21 

ตาราง   แสดงปริมาณมากที่สุดของสารชนิดตาง ๆ ที่ละลายในน้ํา 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
ชนิดของสาร ปริมาณมากที่สุดที่ละลายในน้ํา (ชอน) 
สาร A 
สาร B 
สาร C 
สาร D 

2 
5 
3 
7 

20. ตัวแปรตน  และตัวแปรตามของการทดลองนี้คือตัวเลือกใด 
ก.  ตัวแปรตน      คือ   ชนิดของสารที่ตางกัน   
      ตัวแปรตาม    คือ    ปริมาณสารมากที่สุดที่ละลายได 
ข.   ตัวแปรตน      คือ    ชนิดของสารที่ตางกัน   
      ตัวแปรตาม    คือ    ปริมาณน้ําที่ใชในการทดลอง 
ค.  ตัวแปรตน      คือ    ปริมาณสารมากที่สุดที่ละลายน้ําได 
      ตัวแปรตาม    คือ    ชนิดของสารที่ตางกัน 
ง.   ตวัแปรตน      คือ    อุณหภูมิขณะทําการทดลอง 
      ตัวแปรตาม    คือ    ชนิดของสารที่ตางกัน            (กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
 

21. สารละลายชนิดใดมีความเขมขนมากที่สุด 
ก.  สารละลาย  A  ข.   สารละลาย  B 
ค.  สารละลาย  C  ง.    สารละลาย  D             (ความเขาใจ) 
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22. “ แอลกอฮอล  70%  โดยปริมาตร”  หมายความวาอยางไร 

ก. สารละลาย  100  กรัม  มีเอทิลแอลกอฮอลอยู  70  กรัม 
ข. สารละลาย  100  กรัม  มีเอทิลแอลกอฮอลอยู  70  ลูกบาศกเซนติเมตร 
ค. สารละลาย  100  ลูกบาศกเซนติเมตร  มีเอทิลแอลกอฮอลอยู  70  กรัม 
ง. สารละลาย  100  ลูกบาศกเซนติเมตร  มีเอทิลแอลกอฮอลอยู  70  ลูกบาศกเซนติเมตร 

(ความรูความจํา) 
พิจารณาขอมูลตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 23 – 24 
 เมื่อนําสารละลายจุนสีที่อุณหภูมิ 70oC มาตั้งไวจนอุณหภูมิลดลงเปน 30oC จะพบผลึก  
ที่กนภาชนะดังรูป 

 
 

23. ตัวเลือกใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับสมบัติของสารละลายในบีกเกอร 
ก. สารละลายนี้เปน   สารละลายอิ่มตัว 
ข. สารละลายนี้เปน   สารละลายไมอ่ิมตัว 
ค. สารละลายนี้เปน  สารละลายเขมขน 
ง. สารละลายนี้เปน  สารละลายเจือจาง 

(ความเขาใจ) 
24. ถานําแวนขยายมาสองดูรูปรางผลึกที่กนภาชนะ  จะพบวาผลึกมีลักษณะตามตัวเลือกใด 
 

ก.       ข.  
 
 
 

ค.   ง.  
(ความรูความจํา) 
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พิจารณากราฟตอไปนี้ใชขอมูลประกอบการตอบคําถามขอ 25 – 27 

 
25. ชื่อของกราฟ  ที่เหมาะสมควรเปนตามตัวเลือกใด 

ก. กราฟแสดงอุณหภูมิที่สารตาง ๆ สามารถละลายในน้ําไดปริมาณมากที่สุด 
ข. กราฟแสดงปริมาณมากที่สุดของการละลายในน้ําของสาร A และสาร B ที่อุณหภูมิตาง ๆ 
ค. กราฟแสดงการเปรียบเทียบปริมาณมากที่สุดของการละลายน้ําของสาร 2 ชนิด 
ง. กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิที่สาร A และสาร B ละลายในน้ําไดปริมาณมากที่สุด 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
26. ขอมูลจากกราฟ  นักเรียนคิดวาตัวเลือกใดเปนสมมติฐานการทดลองนี้ 

ก. ถาอุณหภูมิลดลง  สาร A  และสาร B  จะละลายไดเพิ่มข้ึน 
ข. ถาอุณหภูมิสูงขึ้น  สาร A  และสาร B  จะละลายไดเพิ่มข้ึน 
ค. ถาอุณหภูมิสูงขึ้น  สาร A  และสาร B  จะละลายไดลดลง 
ง. ถาอุณหภูมิสูงขึ้น  สาร A  จะละลายไดเพิ่มข้ึน   แตสาร B จะละลายไดลดลง 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
27. ถานําเอาสารละลายอิ่มตัวของสาร A  อุณหภูมิ  60oC มาทําใหเย็นจนถึงอุณหภูมิ 10oC  
      จะเกิดผลึก A  ประมาณเทาใด 

ก.   20  กรัม ข.  48  กรัม 
ค.   56  กรัม  ง.   63  กรัม 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
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28. ถานักเรียนตองการเตรียมสารละลายเกลือแกงเขมขน  8% โดยมวลตอปริมาตร   
จํานวน  200 ลูกบาศกเซนติเมตร   นักเรียนควรใชเกลือแกงกี่กรัม 

 ก.    8    กรัม ข.  16  กรัม 
 ค.    20  กรัม      ง.   32  กรัม 

 (นําไปใช) 
พิจารณาแผนภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 29 

 เมื่อกําหนดให สัญลักษณ           คือ     คารบอน 
                           คือ     ออกซิเจน 
                           คือ     กํามะถัน 

 
แผนภาพ  แสดงองคประกอบของสาร A, สาร B และสาร C 

 
29.  จากแผนภาพดังกลาว   นักเรียนคิดวาธาตุและสารประกอบควรเปนสารใด 
 ก.   สาร  A  เปนธาตุ   สาร  B  เปนสารประกอบ 
 ข.   สาร  B  เปนธาตุ   สาร  C  เปนสารประกอบ 
 ค.   สาร  A  เปนธาตุ   สาร  C  เปนสารประกอบ 
 ง.   สาร  C  เปนธาตุ   สาร  A   เปนสารประกอบ 

(ความเขาใจ) 
30.  ตัวเลือกใดจัดเปนสารบริสุทธิ์ที่เปนธาตุทั้งหมด 

ก. สังกะสี     น้ํา     นาก  
ข. เงิน     ทองคํา    ตะกั่ว 
ค. น้ํา    ปรอท    เกลือแกง  
ง. อากาศ     น้ําอัดลม     ทองคํา 

(ความรูความจํา) 
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31. มาลินีนําสาร A  ซึ่งเปนสารบริสุทธิ์มาตมจนเดือด  โดยบันทึกอุณหภูมิขณะเดือดกับเวลา       
      ถาเขาตองการเสนอขอมูลเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิขณะเดือดของสาร A  
 กับเวลา   นักเรียนควรเลือกรูปแบบตามตัวเลือกใดจึงเหมาะสมที่สุด 
 

ก.  ข. อุณหภูมิขณะเดือด (OC) 
เวลา (นาที) อุณหภูมิขณะเดือด (OC) 

1 
2 
3 
4 
5 

35 
52 
70 
70 
70 

       
 
ค. อุณหภูมิขณะเดือด (OC)       ง.  เวลา (นาที)  
  80  5 
  60   4                                       
  40  3 

         20  2 
   1 
                  1     2      3      4     5                                             20     40     60     80 

 (กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 

32.  เมื่อพบวาหมอตมน้ํามีตะกรันหินปูนเกาะหนา  ถานักเรียนตองการทําใหตะกรันหลุดออกไป   
ควรเติมสารใดลงในหมอตมน้ําแลวอุนใหรอน 

 ก.   น้ําสมสายชูเจือจาง ข.   ผงฟู 
 ค.   น้ําเกลือ ง.   น้ําปูนใส                                      

(นําไปใช) 
 
 
 

เวลา(นาที)

80
60
40
20

1     2      3     4    5 เวลา(นาที)

อุณหภูมิขณะเดือด(OC)
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พิจารณาขอมูลในตารางตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 33 - 34 

สารละลาย ทดสอบกับกระดาษลิตมัส การนําไฟฟา ทําปฏิกิริยากับแมกนีเซียม 

A 
B 
C 

น้ําเงินเปนแดง 
แดงเปนน้ําเงิน 
ไมเปลี่ยนสี 

นํา 
นํา 
นํา 

เกิดแกส 
ไมเกิดแกส 
ไมเกิดแกส 

32. จากขอมูลดังกลาวสารละลาย A, B  และ C ควรเปนสารละลายใดตามลําดับ 
 ในตัวเลือกตอไปนี้ 

ก. น้ําสมสายชู     น้ําเกลือ     น้ําปูนใส  
ข. น้ําปูนใส      น้ํามะนาว      น้ําเชื่อม 
ค. น้ํามะขาม      น้ําปูนใส     น้ําเกลือ 
ง. น้ําสบู      น้ําอัดลม       น้ําปูนใส 

(ความเขาใจ) 
34.  ชื่อตาราง  ที่เหมาะสมควรเปนชื่อใด 

ก. ผลการเปรียบเทียบสมบัติของสารละลาย  A, B และ C 
ข. ผลการเปรียบเทยีบสมบัติของสารละลายตาง ๆ ดวยวิธีตาง  ๆ 
ค. ผลการทดสอบสารละลายที่มีสมบัติเปนกรด  เบส  และกลาง  ดวยวิธีตาง ๆ 
ง. ผลการทดสอบสารละลาย A, B และ C ดวยกระดาษลิตมัส   การนําไฟฟา  และการทํา

ปฏิกิริยากับแมกนีเซียม                                                                             
 (กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 

35. น้ําฝนที่ไดจากการใชแกวน้ํารองรับจากบริเวณที่มีโรงงานอุตสาหกรรมหนาแนน  เมื่อทดสอบ 
       ดวยกระดาษลิตมัสจะไดผลอยางไร 

ก. เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสน้ําเงินเปนแดง  
ข. เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสแดงเปนน้ําเงิน 
ค. กระดาษลิตมัสไมเปลี่ยนสี  
ง. ถูกทั้งขอ  ก และ ข 

(ความเขาใจ) 
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พิจารณาขอมูลจากตารางประกอบการตอบคําถามขอ 36 – 37 

กรด ปฏิกิริยากับสารละลายเจนเชียนไวโอเลต 

       กรดเกลือ 
       น้ํามะนาว 
       กรดกํามะถัน 
       น้ําสมสายชูหมัก 

เปลี่ยนสีจากมวงเปนน้ําเงิน 
ไมเปลี่ยนแปลง 

           …………..(1)……………. 
           ……..……(2)…………….. 

36.  ผลการทดลองหมายเลข (1) และหมายเลข (2)   ควรเปนตัวเลือกใดตามลําดับ 
        ก.   ไมเปลี่ยนแปลง, ตะกอนสีมวง ข.   ตะกอนสีมวง, ไมเปลี่ยนแปลง 
 ค.   เปลี่ยนสีมวงเปนสีเขียว, ไมเปลี่ยนแปลง ง.   ไมเปลี่ยนแปลง, เปลี่ยนสีมวงเปนสีเขียว  

(ความรูความจํา) 
37.  จากการทดลองดังกลาว  ตัวเลือกใด ไมใช ตัวแปรควบคุม 

ก. อุณหภูมิ  
ข. ชนิดของกรด 
ค. ปริมาณของกรดแตละชนิด  
ง. จํานวนหยดของสารละลายเจนเชียนไวโอเลต                      

 (กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
38.  ถานักเรียนทําการทดสอบน้ําสมสายชู  โดยใสพริกและใบผักชีพบวาน้ําสมสายชูขุน        
        พริกและใบผักชีเปอยยุย  นักเรียนควรสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 

ก. น้ําสมสายชูนี้หมดอายุ 
ข. น้ําสมสายชูนี้มีความเขมขนมาก 
ค. น้ําสมสายชูนี้มีกรดซัลฟวริกเจือปนอยู 
ง. น้ําสมสายชูนี้ทําจากการหมักแปง หรือผลไม                       

 (กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
39.   ตัวเลือกใด ไมใช สมบัติของสารละลายเบส 

ก. นําไฟฟาได ข.   มีฤทธิ์กัดกรอนภาชนะกระเบื้อง 
ค.   ทําปฏิกิริยากับอะลูมิเนียมเกิดฟองแกส ง.   เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสแดงเปนน้ําเงิน                          

(ความรูความจํา) 
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พิจารณาขอมูลที่กําหนดใหตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 40 – 41 
 

                            ของเหลว A   +   น้ําขี้เถา                             สาร B 

              สาร B   +   น้ํา         เกิดฟอง 

 
 
 

40.  ถานักเรียนตองการทําการทดลองนี้   ควรเลือกสารใดเปนสาร A  เพื่อนํามาใชในการทดลอง 
 ก.   น้ําสมสายชู ข.   น้ํามันพืช 
 ค.   น้ํายาลางจาน ง.   สารละลายโซเดียมคลอไรด 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
41.  ตัวเลือกใด ไมใช สมบัติของสาร B 

ก. ลางไขมันได  
ข. เมื่อถูผิวหนังจะรูสึกลื่น 
ค. เปลี่ยนกระดาษลิตมัสสีแดงเปนสีน้ําเงิน 
ง. ทําปฏิกิริยากับหินปูนไดแกสคารบอนไดออกไซด                                     

 (ความเขาใจ) 
42.  ตัวเลือกใดที่ทดสอบดวยกระดาษลิตมัสแลวเปลี่ยนสีจากแดงเปนน้ําเงิน 

ก. ยาลดกรด    น้ําสบู ข.   น้ําปูนใส    น้ําเกลือ 
ค.    แชมพู    น้ําอัดลม ง.   น้ํามะนาว    น้ํายาลางจาน 

(ความเขาใจ) 
43.  ถาผิวหนังของนักเรียนถูกเบสเขมขน   นักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 

ก.   ลางดวยกรด ข.   ลางดวยแอลกอฮอล 
ค.   ลางดวยเบสออน ง.   ลางน้ําสะอาดทันที                      

 (นําไปใช) 
 
 
 

ตม

เขยา
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44.  สบู  แชมพู  และโฟมลางหนา  มีหลักการในการทําความสะอาดรางกายไดอยางไร 

ก. ทําใหฝุนลื่นหลุดออกจากผิวหนัง  
ข. ทําใหไขมันตามผิวหนังละลายไดในน้ํา 
ค. ทําใหไขมันตามผิวหนังจับตัวแข็งและหลุดออก 
ง. ทําใหฝุนมาติดอยูกับสารทําความสะอาดแทนที่จะไปติดอยูกับผิวหนัง         

(ความรูความจํา) 
45. ถาตองการทําความสะอาดหองน้ําหรือเครื่องสุขภัณฑโดยใชสารทําความสะอาด    

นักเรียนควร ปฏิบัติอยางไรเพื่อใหมปีระสิทธิภาพที่สุด 
ก.   เทสารทําความสะอาดแลวปลอยทิ้งไวขามคืน   เพื่อใหสารกัดกรอนสิ่งสกปรก 
ข.   เทสารทําความสะอาดแลวปลอยทิ้งไวสักครู  เพื่อใหสารทําปฏิกิริยากับหินปูน 
ค.  หลังจากเทสารทําความสะอาดแลวลางออกดวยน้ําปูนใส  เพื่อลดความเปนกรดของสาร 
ง.   เทสารทําความสะอาดแลวรีบลางดวยน้ําทันที  เพื่อไมใหสารทําปฏิกิริยากับหินปูนมากเกิน 

(นําไปใช) 
พิจารณาขอมูลการทดลองตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 46 - 47 

 
ผลการทดลองดังตารางตอไปนี้ 

หลอดที่  สารที่เติมลงใน  
   แตละหลอด 

ผลการสังเกต 

1        แชมพู ไดของเหลวสีขาวขุน  น้ํามันละลายในน้ําเปนเนื้อเดียวกัน 

2        ผงซักฟอก ไดของเหลวสีขาวขุน  น้ํามันละลายในน้ําเปนเนื้อเดียวกัน 

3        น้ํากลั่น น้ําและน้ํามันแยกชั้นกัน 
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46. จากขอมูลในตารางผลการทดลอง   นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดอยางไร 

ก. แชมพูและผงซักฟอกสามารถละลายน้ําได 
ข. แชมพูและผงซักฟอกทําใหน้ํามันละลายในน้ําได 
ค. แชมพูและผงซักฟอกสามารถละลายไดดีในน้ํามัน 
ง. แชมพูและผงซักฟอกทําใหน้ํามันทําปฏิกิริยากับน้ําไดของเหลวสีขาว   

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
47.  ตัวเลือกใด ไมใช ตัวแปรควบคุม 

ก. เวลาในการเขยาแตละหลอด  
ข. ชนิดสารที่เติมในแตละหลอด  
ค. ปริมาณน้ําและน้ํามันในแตละหลอด  
ง. จํานวนหยดแชมพู  ผงซักฟอก  และน้ํากลั่น 

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
48. สารทําความสะอาดหองน้ําหรือเครื่องสุขภัณฑประเภทเหลว  จะมีสวนประกอบที่สําคัญคือ 

ก.   กรดไฮโดรคลอริก ข.   กรดอะซิติก 
ค.   โซดาซักผา ง.   โซดาไฟ 

(ความรูความจํา) 
49. นักเรียนควรเลือกซื้อสบู  หรือโฟมที่เหมาะสมสําหรบัลางหนา  ที่มีสมบัติอยางไร 

ก.   กรด ข.   เบส 
ค.   กลาง ง.   แบบใดก็ไดขึ้นอยูกับสภาพผิว 

(นําไปใช) 
50. ชางทาสีบานมักจะไดรับสารพิษจากโลหะหนักในตัวเลือกใด 

ก. ปรอท ข.  แคดเมียม 
ค.   ตะกั่ว ง.   สังกะสี 

   (ความรูความจํา) 
51.  ในการลดสารพิษตกคางในผักและผลไม  กอนนํามารับประทานนักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 

ก. แชผักและผลไม  ดวยน้ําดางทับทิม 
ข. ลางผักและผลไม  โดยการเปดน้ําชะลางสักระยะหนึ่ง 
ค. แชผักและผลไม  ดวยสารละลายโซเดียมไบคารบอเนตเจือจาง 
ง. ควรปฏิบัติตามไดทั้งขอ ก, ข  และ ค                                                               

(นําไปใช) 
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52. สารในตัวเลือกใดถาใชประกอบอาหารในปริมาณมากเกินไป  จะทําใหเกิดอาการระคายเคือง

ในระบบทางเดินอาหาร   และอาจทําใหปากเปอยไดเนื่องจากมีสมบัติเปนเบส 
ก. ผงชูรส ข.   ผงฟู 
ค.   น้ําสมสายชู ง.   เกลือแกง 

(ความเขาใจ) 
53. ขอใดกลาว ไมถูกตอง  เกี่ยวกับสารที่เปนพิษตอรางกาย 

ก. สารพิษจะแสดงอาการเมื่อถึงวัยชราเทานั้น 
ข. สารพิษแตละชนิดมีอันตรายตอรางกายแตกตางกัน 
ค. คนที่ไดรับสารพิษระยะเวลานาน ๆ จะมีอาการรุนแรงกวาคนที่เพิ่งไดรับสารพิษ 
ง. ถารับสารพิษปริมาณมาก ๆ จะมีอาการรุนแรงมากกวาคนที่รับสารพิษปริมาณนอย 

(ความเขาใจ) 
54. ถาสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีอาชีพเกษตรกร  ซึ่งจําเปนตองใชสารกําจัดศัตรูพืช            

นกัเรียนจะแนะนําการใชยากําจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยอยางไร 
ก. การผสมสารกําจัดศัตรูพืชควรใชมือผสม   เพื่อใหสารละลายเขากันไดดี 
ข. หลังจากใชสารกําจัดศัตรูพืชหมดแลว   ตองฝงภาชนะบรรจุหรือทิ้งลงแมน้ํา   
ค. ขณะพนสารกําจัดศัตรูพืชควรอยูเหนือลมเสมอ  และควรมีผาปดจมูกและปาก 
ง. ควรผสมสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก ๆ ผสมกับน้ําเล็กนอย  เพื่อใหยาเขมขน 

(นําไปใช) 
55. ถานักเรียนมีความจําเปนตองซื้อยามารับประทานเอง  สิ่งสําคัญที่นักเรียนควรพิจารณา                 

คือตัวเลือกใด 
ก.   วันหมดอายุของยา  ข.   ลักษณะของภาชนะที่บรรจุ 
ค.   ขนาดและวิธีใช ง.   สวนประกอบของตัวยา  

(นําไปใช) 
56.  การใชยาเพื่อใหเกิดความปลอดภัยควรใชยาใหถูกมาตรฐาน  คําวา “ใชยาใหถูกมาตรฐาน” นั้น    

ตัวเลือกใดกลาว ไมถูกตอง 
ก. ใชยาตามคําแนะนําของฉลากยา 
ข. ใชยาที่ไมเสื่อมคุณภาพและไมหมดอายุ 
ค. ใชยาที่มีตัวยาครบถวนทั้งชนิดและปริมาณ 
ง. ไมควรใชยาที่เก็บไวนานเกิน 5 ป  โดยดูจากวันที่ผลิต                                 (ความเขาใจ) 
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พิจารณาเครื่องหมายตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 57 – 59  
 

 
 
57.  เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของสินคาที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงอุตสาหกรรม           
       คือตัวเลือกใด 

ก.   และ   ข.     และ   
ค.     และ     ง.   เฉพาะ     เทานั้น 

(ความรูความจํา) 
58.  ถานักเรียนตองการซื้อครีมทาหนาและน้ํายาลบคําผิดมาใช   นักเรียนควรพิจารณา 
 เครื่องหมายใดที่ฉลากเพื่อความปลอดภัยในการใช 

ก.  ข.    
ค.        ง.   ทั้ง ,   และ   

(นําไปใช) 
59.   ตัวเลือกใดกลาว ไมถูกตอง  เกี่ยวกับเครื่องหมายที่  

ก. เครื่องหมายนี้จะทําใหผูซื้อมั่นใจในคุณภาพสินคา 
ข. หนวยงานที่ออกเครื่องหมายนี้  คือ  กระทรวงสาธารณสุข 
ค. เครื่องหมายนี้จะพบในสินคาประเภทอาหาร  เครื่องดื่ม  และยา 
ง. เครื่องหมายนี้กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองวา  สินคานั้นราคาถูก 

(ความเขาใจ) 
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60.  สารรอบตัวเรามีทั้งคุณและโทษ  นักเรียนมีหลักปฏิบัติในการใชสารอยางไร 

ก. ใชโดยไมคํานึงถึงโทษ 
ข. ใชใหเกิดประโยชนตอตนเองมากที่สุด 
ค. ใชโดยไมใหเปนอันตรายตอคนในครอบครัว 
ง. ใชใหเกิดประโยชนโดยไมเกิดโทษตอมนุษย  และสิ่งแวดลอม 

(นําไปใช) 
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แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 

 

คําชี้แจงในการทําแบบวัด 

1. แบบวัดนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร  จํานวน  60  ขอความ  ซึ่งอยูทางดาน 
 ซายมือ สวนทางขวามือมี  4 ชองที่แสดงระดับความคิดเห็น  4 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2. ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับ 
 ความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีตอขอความนั้น   

ตัวอยาง 

ระดับความคิดเห็น      
ขอที่ 

                                        
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไม       

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
1. 
2. 
 

3. 
 

 
วิทยาศาสตรเปนสิ่งที่นาเรียนรู………………………
วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญนอยมากใน
ชีวิตประจําวัน………………………………………. 
วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา
ประเทศใหทัดเทียมตางชาติ ……………………….. 

 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 

 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 

 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 

 
…………. 
 
…………. 
 
…………. 

หมายเหตุ    

ในการตอบแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรฉบับนี้  ไมมีคําตอบที่ผิดหรือถูก  คําตอบของ
นักเรียนไมมีผลตอการเรียนการสอนใด ๆ ของนักเรียนทั้งสิ้น   ขอใหนักเรียนตอบตามความรูสึก    
ที่แทจริงของนักเรียน   และขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้ 
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ระดับความคิดเห็น      

ขอที่ 
                                        

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไม       
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 

นักเรียนทุกคนควรเรียนรูวิทยาศาสตร  เพราะมี
ความเกี่ยวของในชีวิตประจําวัน……………………. 
วิทยาศาสตรทําใหมนุษยสามารถแกปญหาดวย    
ตนเองอยางมีเหตุผลได…………………………….. 
ความรูวิทยาศาสตรที่เรียนไมสามารถนําไปใชใน  
การพัฒนาทองถิ่นได……………………………….. 
ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถนําไปประยุกตใชใน
การประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพไดในอนาคต…. 
การประดิษฐเครื่องมือ  และอุปกรณที่ทันสมัยโดยใช
ความรูวิทยาศาสตรทําใหมนุษยเกียจครานมากขึ้น...
สิ่งที่ไดจากการคนควาทดลองทางวิทยาศาสตร   
สวนใหญเปนสิ่งที่ดี   มีประโยชน……………………
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรชวยใหการทํางาน
สะดวก  ประหยัดเวลาและคาใชจาย………………..
การคนควาทางวิทยาศาสตรชวยใหมนุษยสามารถ
นําทรัพยากรมาใชอยางมีประสิทธิภาพ……………..
การวิจัยและพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรเปน       
การลงทุนสูง  ไดประโยชนไมคุมคา………………… 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรอยางรวดเร็วทําให
ระบบนิเวศถูกทําลาย……………………..………... 
ความกาวหนาทางวทิยาศาสตรชวยแกปญหา
เศรษฐกิจ  และความยากจนในประเทศ…………… 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร        ในการพัฒนา    
เครื่องมือและอุปกรณ   ทําใหเกิดปญหาคนวางงาน
มากขึ้น……………………………………………… 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

………..

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

………..

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

……….. 
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ระดับความคิดเห็น      

ขอที่ 
                                        

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไม       
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

13. 
 
 

14. 
 
 

15. 
 

16. 
 

17. 
 

18. 
 

19. 
 

20. 
 

21. 
 

22. 
 

23. 

การคนควาทดลองทางวิทยาศาสตรทําใหสงคราม  
มีความรุนแรงยิ่งขึ้น    เชน    การใชระเบิดนิวเคลียร   
แกสพิษ  อาวุธเชื้อโรค…………………………….... 
รัฐควรจัดสรรงบประมาณในการคนควาวิจัย     เพื่อ
พัฒนาความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร
ของประเทศ………………………………………… 
การนําวิทยาศาสตรมาพัฒนาประเทศเปนสาเหตุ
สําคัญทําใหเกิดปญหามลพิษ……………………... 
วิทยาศาสตรเปนเรื่องที่ซับซอน  และเขาใจยากทําให
ไมอยากเรียน……………………………………….. 
ขาพเจาชอบเรียนรูวิทยาศาสตร       เพราะทาทาย
ในการศึกษาคนควาทดลองเพิ่มเติม……………….. 
วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีชั่วโมงเรียนมากเกินไป   
ควรลดชั่วโมงเรียนใหนอยลง……………………….. 
ขาพเจาเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เพราะเปนวิชาบังคับ
ซึ่งถาเปนวิชาเลือก  ขาพเจาจะไมเลือกเรียนวิชานี้… 
คนที่เรียนวิทยาศาสตรมาก ๆ    จะเปนคนเงียบขรึม    
เขากับผูอ่ืนไมคอยได……………………………….. 
ขาพเจามุงหวังที่จะศึกษาตอในสาขาที่เกี่ยวกับ 
วิทยาศาสตร…………………………………………
ขาพเจารูสึกชื่นชมเมื่อไดรับฟงขาวความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรอยูเสมอ……………………………
ขาพเจาไมชอบฟงรายการวิทยุ  และรายการโทรทัศน
ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร………………………………
 

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

………..

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

………..

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
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ระดับความคิดเห็น     

ขอที่ 
                                       

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไม       
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

24. 
 
 

25. 
 
 

26. 
 
 

27. 
 
 

28. 
 

29. 
 

30. 
 

31. 
 

32. 
 
 

33. 

ขาพเจาไมชอบดูภาพยนตรที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร  
เชน  ยานอวกาศ  หุนยนต  คอมพิวเตอร  เพราะเปน
เร่ืองจินตนาการมากกวาความจริง…………………. 
ขาพเจารูสึกภูมิใจมากถาในอนาคตขาพเจามีโอกาส
รวมงานในการทดลอง    และคนพบความรูใหม ๆ 
ทางวิทยาศาสตร……………………………………. 
ขาพเจาชอบเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ที่เปนความกาวหนา 
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ทันสมัย    เชน        
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ   คอมพิวเตอร  …….………..   
ขาพเจารูสึกชื่นชมบุคคลที่นําความรูทางดาน    
วิทยาศาสตรมาปรับปรุงคุณภาพชีวิต     และพัฒนา
ทองถิ่นตน……………………………………...…… 
ขาพเจาไมชอบการนําความรูวิทยาศาสตรมาพัฒนา
ทองถิ่น  เชน การสรางเขื่อน  โรงงานผลิตไฟฟา…….
ขาพเจาไมอยากเปนนักวิทยาศาสตร       เพราะตอง
ศึกษาคนความาก  ………………………..……….. 
ในการเรียนรูวิทยาศาสตรขาพเจาจะอานเฉพาะ   
เนื้อหาในบทเรียนเทานั้นก็เพียงพอแลว……………. 
ขาพเจาไมสนใจในการนําความรูวทิยาศาสตรตางๆ
มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน……………………. 
ขาพเจาคิดวาในหองสมุดโรงเรียนควรมีอินเทอรเน็ต   
หนังสือ  และวารสาร    เพื่อใชในการหาความรูทาง
วิทยาศาสตรมากกวานี้………………………..…… 
ขาพเจาคิดวาอาชีพที่ทํางานในหองปฏิบัติการ  หรือ
หองทดลองวิทยาศาสตรเปนอาชีพที่ไมนาสนใจ……

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

………..

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

………..

 

 
……….. 

 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
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ระดับความคิดเห็น      

ขอที่ 
                                        

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไม       
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

34. 
 
 

35. 
36. 

 
37. 

 
38. 

 
 

39. 
 

40. 
 
 

41. 
 

42. 
 
 

43. 
 
 
 

ถาเปนไปได   ขาพเจาตองการใหทางโรงเรียนเชิญ      
นักวิทยาศาสตร หรือผูมีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร
มาบรรยายใหนักเรียนฟง…………………………… 
ขาพเจาไมชอบอานสารคดีที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร… 
ถามีเวลาวางขาพเจาจะนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐ
สิ่งตาง ๆ เสมอ……………………………………… 
ขาพเจาไมสนใจในการเขารวมอภิปราย   หรือแสดง
ความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องวิทยาศาสตร……………
ขาพเจามักติดตามขาวความรูทางวิทยาศาสตร   
เชน    อานบทความในหนังสือพิมพที่เกี่ยวกับ     
วิทยาศาสตร…………………………………………
เมื่อมีเพื่อนชวนไปชมนิทรรศการทางวิทยาศาสตร
ขาพเจามักปฏิเสธ……………………..…………… 
เมื่อขาพเจาชมอุปกรณ  หรือการสาธิตทดลองทาง
วิทยาศาสตร  ขาพเจามักจะหาคําอธิบายหลักการ
การทํางานหรือปรากฏการณนั้น…………………….
ถาขาพเจามีโอกาสบอกรับเปนสมาชิกหนังสือ    หรือ
วารสาร  ขาพเจาจะไมเลือกวารสารวิทยาศาสตร….. 
ถาใหเลือกอานนวนิยาย       ขาพเจาจะเลือกอาน 
นวนิยายประเภทอื่น ๆ  ดีกวาเลือกอานนวนิยาย
วิทยาศาสตร…………………………………………
ถามีการจัดนิทรรศการวิทยาศาสตรของภูมิปญญา
ไทย  เชน การทําบั้งไฟ การใชสมุนไพร  ขาพเจามัก
หาโอกาสไปชมเสมอ……………………………….. 

 

 

…….…. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

………..

 

 

…….…. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

……….. 

 

 

…….…. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

………..

 

 

…….…. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 

……….. 
 
 

……….. 
 
 

……….. 
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ระดับความคิดเห็น      

ขอที่ 
                                        

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไม       
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

44. 
 
 

45. 
 

46. 
 

47. 
 

48. 
 

49. 
 

50. 
 

51. 
 

52. 
 
 

53. 
 
 

54. 

เมื่อมีขาวเกี่ยวกับผลกระทบของวิทยาศาสตรตอ   
สุขภาพของประชาชน      ขาพเจามักคนควาศึกษา     
ขอมูลมาพิจารณาถึงสาเหตุและแนวทางแกไขเสมอ..
ขาพเจารูสึกเบื่อหนายทุกครั้งที่ตองทําการทดลอง
และสรุปผลการทดลองดวยตนเอง..………………... 
ในขณะเรียนขาพเจามักซักถาม     และตอบคําถาม
ของครูผูสอนเกี่ยวกับปญหาวิทยาศาสตร………….. 
ขาพเจาจะรูสึกอึดอัดใจ      ถาครูใหขาพเจาเปน     
ผูสาธิตการทดลองหนาชั้นเรียน……………………. 
ถามีการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับวิทยาศาสตรใน     
โรงเรียน   ขาพเจามักอาสาชวยจัดเสมอ…………… 
ถามีการจัดประกวดโครงงานวิทยาศาสตร  ขาพเจา
จะสงเขารวมการประกวดเสมอ…………………….. 
ถาทางโรงเรียนเชิญผูที่มีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร
มาบรรยาย  ขาพเจาจะหลีกเลี่ยงการฟง…………… 
ถาขาพเจามีโอกาสเลือกเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน  
ขาพเจาจะไมเลือกกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร……. 
ทุกครั้งที่ไดรับมอบหมายใหทําโครงงานวิทยาศาสตร  
หรือศึกษาคนควาดวยตนเอง      ขาพเจารูสึกเหมือน
ถูกบังคับ………..……………………………………
ถามีการจัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน  
ขาพเจาจะอาสาเปนผูนําเสนอความรูเกี่ยวกับ    
วิทยาศาสตร…………………………………………
ถามีโอกาสขาพเจาจะนําขาวสารความรูทาง      
วิทยาศาสตรเผยแพรใหแกผูปกครองและชุมชน…… 
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ระดับความคิดเห็น      

ขอที่ 
                                        

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไม       
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

55. 
 
 

56. 
 

57. 
 

58. 
 
 
 

59. 
 
 
 

60. 
 

การที่เยาวชนแสดงออกทางดานวิทยาศาสตร  เชน 
การไมเชื่อโชคลาง  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทําใหประเพณี
และวัฒนธรรมไทยเสื่อม……………………………. 
ขาพเจาตองการอยูบานมากกวาไปชมพิพิธภัณฑ
วิทยาศาสตรและทองฟาจําลอง……………………..
ถามีโครงการเขาคายวิทยาศาสตร  ขาพเจาจะสมัคร
เขารวมโครงการเสมอ
………………………….….ถามีการจัดกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร  เชน   แขงขันตอบปญหาทางวิทยา
ศาสตร       ประกวดภาพวาดวิทยาศาสตรของทาง
หนวยงานราชการ  หรือเอกชนจัดขึ้นขาพเจาจะ
สมัครเขารวมแขงขันเสมอ……….. 
ถามีโอกาสขาพเจาจะเขียนบทความ  แตงบทกลอน  
และเนื้อเพลงที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรลงในหนังสือ
พิมพหรือวารสาร          เพื่อสงเสริมใหประชาชนมี
ความสนใจและพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร……. 
ถามีโอกาสขาพเจาจะรณรงคใหประชาชนนําความรู
ทางวิทยาศาสตรไปใชในการดํารงชีวิต    และพัฒนา
ทองถิ่น……………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
1. ตัวอยางแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
2. ตัวอยางแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 
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แผนการสอนบทที่ 3  สารรอบตัว                   เร่ือง  สารที่ใชในการทําความสะอาด 
วิชา  วิทยาศาสตร (ว 101)     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ใชเวลา   3 คาบ (150 นาที) 
 
สาระสําคัญ 
         สบู  ผงซักฟอก  แชมพู  เปนสารที่ชวยทําใหน้ํามันสามารถละลายไดในน้ํา  สารเหลานี้มี
สมบัติเปนเบส   สวนสารที่ใชทําความสะอาดเครื่องสุขภัณฑสวนใหญทําจากกรดเกลือหรือ       
กรดกํามะถัน  ซึ่งสามารถทําปฏิกิริยากับหินปูนหรือปูนซีเมนตขาวที่เชื่อมตอแผนกระเบื้องและ
โลหะจึงทําใหสิ่งเหลานี้เกิดการผุกรอนอีกดวย 
  
จุดประสงคการเรียนรู 
             เมื่อเรียนเรื่องนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายสาเหตุที่สบู  ผงซักฟอก  แชมพู  และสารทําความสะอาดหองน้ําและ        
เครื่องสุขภัณฑสามารถใชทําความสะอาดได 

2. ทดลองและสรุปผลเกี่ยวกับสาเหตุที่สบู  ผงซักฟอก  และแชมพูทําความสะอาดได 
3. จําแนกประเภทสารที่ใชในการทําความสะอาดได 
4. บอกหลักการใชสารทําความสะอาดอยางถูกตองและปลอดภัยได 

 
เนื้อหา  
        สบู  แชมพูสระผม  ผงซักฟอก  สารที่ใชทําความสะอาดหองน้ําและเครื่องสุขภัณฑเปน
สารที่ทําใหน้ํามันสามารถละลายในน้ําได    จึงทําใหผิวหนัง  เสื้อผา  หองน้ําและเครื่องสุขภัณฑ
ถูกชําระลางทําความสะอาดได 
 สารที่ใชในการทําความสะอาดทั่วไปที่ใชในบาน  สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1.  สารที่ใชทําความสะอาดรางกาย  เชน  สบู  แชมพูสระผม  เนื่องจากรางกายขับไขมัน
ออกทางผิวหนังอยูตลอด  เมื่อมฝีุนผงปะทะกับไขมันจะเกาะติดกับรางกายทําใหเกิดความสกปรก
ตามผิวกายและเสนผม    จึงตองใชสารเหลานี้ในการชําระลางซึ่งสวนใหญมีสมบัติเปนเบส 
 2.  สารที่ใชทําความสะอาดภาชนะและเสื้อผา เชน  สบูซักลาง  น้ํายาลางจาน  ผงซักฟอก 
เนื่องจากสิ่งสกปรกที่ติดภาชนะเชนคราบไขมันไมสามารถลางออกดวยน้ําสะอาดได   สวนเสื้อผา
จะมีไขมันที่รางกายขับออกมา   ดังนั้นจึงใชสารเหลานี้ชวยในการชําระลางซึ่งมีสมบัติเหมือนสบู
แตทําความสะอาดไดดีกวาสบู   สามารถใชไดกับน้ําออนและน้ํากระดาง 
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 3.  สารที่ใชทําความสะอาดหองน้ําและเครื่องสุขภัณฑ   แบงเปน 2 ประเภท  คือ  ประเภท
ผงขัดและประเภทเหลว  โดยมีสมบัติทั้งกรดและเบส   แตที่นิยมใชสวนใหญเปนกรด คือ กรดเกลือ  
และกรดกํามะถัน  ซึ่งจะทําปฏิกิริยากับผิวหินปูนทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด  
             หลักการใชสารทําความสะอาดอยางถูกตองและปลอดภัยมีดังนี้  คือ 

1. ไมควรทําความสะอาดรางกายดวยผงซักฟอกบอย ๆ เพราะจะทําใหผิวแหงแตกได 
2. ในการทําความสะอาดหองน้ําหรือเครื่องสุขภัณฑจะตองระมัดระวังอยาใหสัมผัส 

รางกายหรือเสื้อผา  เพราะจะกัดเนื้อเยื่อหรือทําใหเสื้อผาขาด 
3. ขณะทําความสะอาดหองน้ําดวยสารทําความสะอาดหองน้ําและเครื่องสุขภัณฑตอง 

ระมัดระวังไมสูดหายใจเอาไอของกรดเขาไป  เพราะเปนอันตรายตอทางเดินลมหายใจ 
4. ไมควรใชสารทําความสะอาดหองน้ําและเครื่องสุขภัณฑในปริมาณมากหรือบอย  

เกินไป  และเมื่อใชควรรีบลางพื้นใหสะอาดทุกครั้งเพราะจะทําใหหนิปูนหรือปูนขาวที่ยึดกระเบื้อง
หลุดได 

5. หลังใชสารทําความสะอาดทุกชนิดควรชําระลางรางกายและเสื้อผาใหสะอาดทุกครั้ง 
 

ตาราง    กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลของ 
    แผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และตาม แบบปกติ 

แผนการสอน 
ที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 

แผนการสอน 
ที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ (15 นาที) 

1. ครูแจกเนื้อรองเพลง “เรียนรูสมบัติสาร 
ชะลาง” แลวรองเพลงรวมกัน 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมวาดภาพเกี่ยวกับ 
ประโยชนของสารที่ใชทําความสะอาดในชีวิต
ประจําวัน  โดยระบุประเภทของสารที่ใชทํา   
ความสะอาด   
ขั้นที่ 2 การสะทอนประสบการณ (20 นาที) 

1.  นักเรียนนําเสนอภาพวาดหนาชั้นเรียนและ 
รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทเพลงและภาพวาดของ
แตละกลุม  โดยใชคําถามดังนี้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนํา (20 นาที) 
     1.  ครูทบทวนความรูเกี่ยวกับสารที่มีสมบัติเปน
กรดและเบส    และการนํากรดและเบสมาใชใน
ชีวิตประจําวัน 
     2.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวบรวมรายชื่อสาร
ที่ใชในการทําความสะอาด    แลวนําเสนอบน
กระดานดํา 
     3.  ครูถามคําถามเพื่อนํานักเรียนอภิปราย ดังนี้

3.1 สารที่ใชในการทําความสะอาด         
ถาตองการจําแนกตามการนําไปใชจะจําแนกได
อยางไร 
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แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 

           1.1  นักเรียนมีความคิดและมีความรูสึก
อยางไรตอเนื้อเพลง 
         1.2  สารที่ใชทําความสะอาดแตละชนิดมี 
ประโยชนและสมบัติเหมือนกันหรือไม 

1.3 ทําไมนักเรียนตองเรียนรูเกี่ยวกับสาร 
ที่ใชทําความสะอาด 
     2.  ครูทบทวนความรูเกี่ยวกับสารที่ใชทํา       
ความสะอาดในบาน  และหลักการใชสารทํา 
ความสะอาดโดยใชเทคนิคการทบทวนความรูเดิม
ดวยวิธีการสืบคนจากบุคคล   ใหนักเรียนทุกคน
เปนผูใหขอมูลและผูแสวงหาขอมูล  โดยบันทึกทั้ง
คําตอบและชื่อผูใหคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 
การสืบคนจากบุคคล             
ขั้นที่ 3 การบูรณาการสิ่งที่ไดจากการสังเกต
เปนความคิดรวบยอด (15 นาที) 
     ครูแจกใบงานกรณีศึกษาเรื่อง “เรียนรูกับหนู
หนอย” ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาและรวมกัน   
ตั้งสมมติฐาน  และหากนักเรียนเปนหนูหนอย      
นักเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไร 
ขั้นที่ 4 พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 
(30 นาที) 

1. ตัวแทนแตละกลุมมารับอุปกรณและสารเคมี 
2.  ครูใหนักเรียนทดสอบสมบัติของสารทํา 

ความสะอาดที่ใชในบาน  โดยใหนักเรียนออกแบบ
ตารางบันทึกผล  สังเกตและบันทึกผล 
    3.  นักเรียนนําเสนอผลการทดลองแลวอภิปราย
รวมกัน  โดยใชคําถามดังนี้ 

3.2 สารที่ใชในการทําความสะอาดสามารถ
ทําความสะอาดสิ่งตาง ๆ ไดอยางไร 
           3.3 ถาตองการทดสอบสมบัติสารที่ใชใน
การทําความสะอาดควรทําอยางไร 
ขั้นสอน (80 นาที) 
    1.  ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมมารับอุปกรณ  
สารเคมี   
    2.  ครูอธิบายวิธีทําการทดลองตามกิจกรรม 
การทดลองเรื่อง  สมบัติของสารทําความสะอาด  
ที่ใชในบาน  หนา 131 จากหนังสือแบบเรียนวิชา
วิทยาศาสตร (ว 101) 
    3.  นักเรียนแตละกลุมทําการทดลอง  สังเกต
และบันทึกผลการทดลอง 
    4.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทดลอง
หนาชั้น  และครูถามคําถามเพื่ออภิปราย   ดังนี้ 
         4.1  เมื่อเติมน้ํามันพืชหรือน้ํามันหมูลงไปใน
น้ําผลจะเปนอยางไร 
         4.2  เมื่อเติมสบู  สารละลายผงซักฟอกและ
สารละลายแชมพูลงไปในน้ําที่มีน้ํามันพืชอยูผลจะ
เปนอยางไรตางจากขณะที่ไมไดเติมน้ําสบู   หรือ
ผงซักฟอกหรือไมอยางไร 
         4.3  น้ําสบู  สารละลายผงซักฟอก   และ  
สารละลายแชมพูทําหนาที่อะไร 
         4.4  อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหรางกายหรือเสื้อ
ผาที่สวมใสสกปรก  และเหตุใดเมื่อชําระรางกาย  
และซักฟอกเสื้อผาดวยสบู    หรือผงซักฟอกแลว   
รางกายและเสื้อผาจึงสะอาด 
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แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 

3.1  เมื่อเติมน้ํามันพืช  หรือน้ํามันหมูลงไป 
ในน้ําผลจะเปนอยางไร 
           3.2  เมื่อเติมสบู  สารละลายผงซักฟอก  
และสารละลายแชมพูลงไปในน้ําที่มีน้ํามันพืช   
ปนอยูผลจะเปนอยางไร  และตางจากขณะที่ไมได
เติมน้ําสบู  หรือผงซักฟอกหรือไม 

3.3 น้ําสบู  สารละลายผงซักฟอก  และ 
สารละลายแชมพูทําหนาที่อะไร 
           3.4  ทําไมเมื่อสระผมดวยสบู หรือแชมพู
ผมจึงสะอาด 
ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติตาแนวคิดที่กําหนด 
(15 นาที) 
    ครูใหนักเรียนทําใบงานเรื่อง  สารที่ใชในการทํา
ความสะอาด 
ขั้นที่ 6  ตอเติมเสริมแตงตามความถนัดและ
ความสนใจ (30 นาที) 
       นักเรียนแตละคนสรางผลงานตามความถนัด  
ความสนใจของตน เชน วาดรูปภาพประกอบ      
คําบรรยาย  แตงกลอน  คําขวัญ  ทําไปรษณียบัตร  
เกม  แผนพับ  เปนตน โดยนําเสนอความรูเกี่ยวกับ
สมบัติสารที่ใชในการทําความสะอาดและหลักการ
ใชสารทําความสะอาดอยางถูกตองและปลอดภัย  
ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพื่อเห็นประโยชนหรือ     
การประยกุตใช (10 นาที) 
      1. นักเรียนนําเสนอผลงานของแตละคน 
เกี่ยวกับแนวคิดในการนําเสนอความรู   เนื้อหา  
และประโยชนของการนําความรูไปใช 
 

     5. นักเรียนรวมกันสรุปผลการทดลอง  แลวครู
อธิบายเพิ่มเติม 
ขั้นสรุป (50 นาที) 
      1. ครูนํานักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปเพื่อ
ใหไดแนวคิดเกี่ยวกับ 
          1.1  สาเหตุที่สบู ผงซักฟอก  แชมพู  และ
สารทําความสะอาดหองน้ําและเครื่องสุขภัณฑ
สามารถใชทําความสะอาดได 
          1.2  จําแนกประเภทสารที่ใชในการทํา
ความสะอาดได 

1.3 หลักการใชสารทําความสะอาด 
อยางถูกตองและปลอดภัยได 
       2. นักเรียนตอบคําถามทายกิจกรรมใน       
บทเรียน 
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แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 
     2. นักเรียนรวมกันวิเคราะหและประเมินผลงาน
เพื่อนและรวมกันเสนอสิ่งที่ควรปรับปรุง 
ขั้นที่ 8 ปฏิบัติดวยตนเองและแลกเปลี่ยน
ประสบการณกับผูอ่ืน (15 นาที) 
        นักเรียนนําภาพวาดของกลุมและนําผลงาน
ของทุกคนที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวมาจัดมุม
นิทรรศการในหองวิทยาศาสตร   เพื่อนําเสนอ
ความรูแกนักเรียนหองอื่นที่สนใจ 

สื่อการเรียนการสอน 
     วัสดุ – อุปกรณ                      จํานวน /กลุม 
      1. หลอดทดลองขนาดกลาง            4 หลอด 
      2. ที่ตั้งหลอดทดลอง                      1 อัน 
      3. หลอดหยด                                 1 อัน 
      4. กระดาษวาดเขียน                       4 แผน 
      5. สีเมจิก                                       1 กลอง 
       6. กาว                                          1 ขวด 
      สารเคมี 
      1.  น้ํากลั่น                                   12 cm3 
      2. น้ํามันพืช                                 10 cm3 
      3. น้ําสบู                                       1 cm3 
      4. สารละลายผงซักฟอก                 1 cm3 

      5. สารละลายแชมพู                       1 cm3  
      เอกสารประกอบการสอน 

1. เพลงประกอบบทเรียน 
2. หนังสือแบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 101) 

      3.  แบบบันทึกกิจกรรมการสืบคนจากบุคคล 
เร่ือง  สารทําความสะอาดที่ใชในบาน 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อการเรียนการสอน 
     วัสดุ – อุปกรณ                      จํานวน /กลุม 
      1. หลอดทดลองขนาดกลาง            4 หลอด 
      2. ที่ตั้งหลอดทดลอง                      1 อัน 
      3. หลอดหยด                                 1 อัน 
 
 
 
      สารเคมี 
      1.  น้ํากลั่น                                   12 cm3 
      2. น้ํามันพืช                                 10 cm3 
      3. น้ําสบู                                       1 cm3 
      4. สารละลายผงซักฟอก                 1 cm3 
      5. สารละลายแชมพู                       1 cm3        
เอกสารประกอบการสอน 
       1. หนังสือแบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 101) 
       2. แบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง เร่ือง    
สมบัติของสารทําความสะอาดที่ใชในบาน  
แบบฝกหัดทายบทเรียน 
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แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
แผนการสอน 

ที่จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ 
     4. ใบงานกรณีศึกษาเรื่อง“เรียนรูกับหนูหนอย” 
   5. ใบงานเรื่อง สารที่ใชในการทําความ
สะอาด 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการทํางานกลุม 
2. สังเกตการรวมอภิปรายและตอบคําถาม 

      3. ตรวจแบบบันทึกกิจกรรมการสืบคนจาก
บุคคลเรื่อง สารทําความสะอาดที่ใชในบาน 

      4. ตรวจใบงานกรณีศึกษา  
      5. ตรวจใบงานเรื่อง สารที่ใชในการทํา 
สะอาด 
 

 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการทํางานกลุม 
2. สังเกตการรวมอภิปรายและตอบคําถาม 

         3. ตรวจแบบบันทึกการทดลอง 
 4. ตรวจแบบฝกหัด เร่ือง สารที่ใชในการทํา 

ความสะอาด 
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                      เพลงประกอบบทเรียน 
 
 
 

เพลง  เรียนรูสมบัติสารชะลาง 
 
 

 เนื้อรอง        นิภาภรณ  เชยวัดเกาะ 
 ทํานอง         ตาอินกะตานา 
 
     เพื่อนพองกับเรามา คนควาเรียนรูแบงกัน 
 ศึกษาทุกวัน รักกันก็ปนความรูไป 
 เรียนรูกันมานมนาน รูจักสารกันบานตะไท 
 จนแมใคร ๆ  รูจักใชทั้งสารนานา 
  แตแลววันหนึ่ง วิเคราะหมองถึงสบูน้ํายา 
 ผงซักฟอกนาศึกษา ทําไมหนาชะลางตางกัน 
 ศึกษาสมบัติ ใหคมชัดลงลึกเขาใจพลัน 
 รองเพลงรวมกัน แสนสุขสันตเรียนรูกันเอย 
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แบบบันทึกกิจกรรมการสืบคนจากบุคคล 
เร่ือง สารทําความสะอาดที่ใชในบาน 

 
ชื่อ……………………………………………………………………ชั้น……………...เลขที่……… 

การสืบคนจากบุคคล : สารทําความสะอาดที่ใชในบาน 
ใหนักเรียนหาคนที่สามารถตอบคําถามใหสมบูรณ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยกตัวอยางสารที่ใชทํา  
ความสะอาดภายในบาน  
มา 5 ชนิด 

ลงชื่อ ลงชื่อ

บอกประโยชนของ        
สารทําความสะอาด 

บอกสาเหตุที่สารทํา     
ความสะอาดสามารถ       
ทําความสะอาดสิ่งตาง ๆ ได

บอกโทษ หรืออันตรายใน
การใชสารทําความสะอาด
อยางไมระมัดระวัง 

บอกส่ิงที่ตองการศึกษา
เพิ่มเติมเกี่ยวกับสาร     
ที่ใชทําความสะอาด 

บอกหลักการใชสารทํา
ความสะอาดอยางถูกตอง
และปลอดภัย 

ลงชื่อ 

ลงชื่อ ลงชื่อ ลงชื่อ 
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ใบงานกรณีศึกษาเรื่อง  “เรียนรูกับหนูหนอย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 เชาวันหนึ่งหนูหนอยกับพี่สาวชวยกันทํางานบาน   พี่สาวของหนูหนอยกําลังลางจาน  
อยางขะมักเขมน สวนหนูหนอยนั้นกําลังซักเสื้อผา  แตทันใดนั้นหนูหนอยพบวาเสื้อตัวหนึ่งเปอน    
คราบน้ํามัน  เขาจึงถามพี่สาววา “เสื้อเปอนคราบน้ํามันควรทําความสะอาดอยางไรดีจึงจะสะอาด
เหมือนเดิม”  พี่สาวจึงแนะนําวา ”ควรใชผงซักฟอกเพราะสามารถขจัดคราบไขมันไดดี”  หนูหนอย
จึงถามพี่สาววา  “ถาลางดวยสบู  น้ํายาลางจาน  หรือน้ํายาลางหองน้ําจะทําความสะอาดเสื้อที่
เปอนคราบน้ํามันไดผลเหมือนกับการใชผงซักฟอกหรือไม  และทําไมสารเหลานี้จึงสามารถทํา
ความสะอาดครบน้ํามันได”  พี่สาวตอบวา “อยางนี้…เรานาจะทดลองดวยกันนะ  แลวเราจะทํา
การทดลองอยางไรดีละ” 
จงตอบคําถามตอไปนี้ 
 1. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
             2. ถาหนูหนอยซักเสื้อที่เปอนดวยสบู  น้ํายาลางจานหรือน้ํายาลางหองน้ํา  นักเรียนคิดวา
จะไดผลเหมือนกับซักดวยผงซักฟอกหรือไม  อยางไร………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
      3. ถาสมมติวานักเรียนเปนหนูหนอยควรจะออกแบบการทดลองนี้อยางไรเพื่อทดสอบ
สมบัติสารที่ใชทําความสะอาดชนิดตาง ๆ ………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

เส้ือเปอนคราบน้ํามันจะ
ทําความสะอาดอยางไรดี
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. คุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        วิชาวิทยาศาสตร 
2. คุณภาพของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
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ตาราง     คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
 ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 101) เร่ือง สารรอบตัว  จํานวน 60 ขอ 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

0.69 
0.72 
0.59 
0.52 
0.52 
0.35 
0.74 
0.37 
0.41 
0.26 
0.52 
0.54 
0.48 
0.59 
0.44 
0.35 
0.63 
0.76 
0.50 
0.48 
0.78 
0.57 
0.57 
0.46 
0.57 
0.44 
0.39 

0.41 
0.26 
0.30 
0.59 
0.30 
0.26 
0.22 
0.44 
0.30 
0.30 
0.44 
0.26 
0.67 
0.52 
0.37 
0.48 
0.37 
0.26 
0.41 
0.52 
0.37 
0.41 
0.56 
0.26 
0.33 
0.44 
0.41 
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ตาราง   คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
              ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 101) เร่ือง สารรอบตัว จํานวน 60 ขอ 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 

0.30 
0.35 
0.57 
0.48 
0.37 
0.41 
0.57 
0.61 
0.33 
0.43 
0.74 
0.63 
0.35 
0.31 
0.46 
0.67 
0.65 
0.46 
0.37 
0.39 
0.63 
0.65 
0.43 
0.72 
0.37 
0.63 

0.37 
0.48 
0.48 
0.52 
0.44 
0.22 
0.26 
0.63 
0.44 
0.41 
0.30 
0.30 
0.48 
0.33 
0.48 
0.30 
0.48 
0.33 
0.37 
0.56 
0.30 
0.48 
0.41 
0.41 
0.37 
0.44 
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ตาราง   คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
               ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 101) เร่ือง สารรอบตัว จํานวน 60 ขอ 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

0.59 
0.46 
0.50 
0.65 
0.35 
0.43 
0.76 

0.59 
0.48 
0.26 
0.41 
0.48 
0.48 
0.33 
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ตาราง    คาอํานาจจําแนกโดยการทดสอบคาที (t – test) เปนรายขอของแบบวัดเจตคติตอ 
              วิทยาศาสตร   จํานวน 60 ขอ 

ขอที่ t - test ขอที่ t - test 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

2.06 
3.19 
3.19 
2.57 
3.58 
3.47 
4.46 
2.99 
3.28 
3.17 
3.23 
2.60 
2.27 
2.49 
4.38 
3.72 
5.09 
3.09 
3.11 
2.60 
3.99 
2.65 
3.71 
3.43 
3.57 
3.80 
3.82 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 

3.29 
3.52 
2.16 
3.84 
2.83 
4.01 
2.53 
3.35 
3.65 
3.36 
2.99 
3.22 
3.40 
4.47 
4.62 
2.24 
4.90 
4.38 
4.25 
3.77 
3.40 
4.24 
5.37 
3.08 
4.27 
4.47 
3.82 
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ตาราง   คาอํานาจจําแนกโดยการทดสอบคาที (t – test) เปนรายขอของแบบวัดเจตคติตอ 
              วิทยาศาสตร   จํานวน 60 ขอ 

ขอที่ t - test ขอที่ t - test 
55 
56 
57 

3.31 
4.59 
3.73 

58 
59 
60 

3.49 
3.63 
3.37 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางผลงานของนักเรียน 
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รูปภาพที่ 1  ตัวอยางปายนิเทศเรื่อง  การจําแนกสาร 

 

รูปภาพที่ 2  แสดงผลงานการจัดปายนิเทศเรื่อง  การจําแนกสาร 
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รูปภาพที่ 3  ภาพประกอบนิทานเรื่อง  การแยกสารเนื้อผสม 

 

 

รูปภาพที่ 4  แผนคั่นหนังสือโครมาโทกราฟ 
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รูปภาพที่ 5  ไปรษณียบัตรเกี่ยวกับสารที่ใชในการทําความสะอาด 

 

 

รูปภาพที่ 6  แผนพับและสมุดเลมเล็ก 
เร่ือง พิษ  อันตรายที่เกิดจากการใชสารบางชนิดและหลักการใชสารโดยทั่วไป 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 นางสาวนิภาภรณ  เชยวัดเกาะ     เกิดวันที่ 15  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2518   ที่จังหวัดสุโขทัย   
สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต    ภาควิชามัธยมศึกษา    สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป   
จากคณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม  จังหวัดพิษณุโลก   ในปการศึกษา 2539    และ     
เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     ในปการศึกษา 2543  
ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 1  ระดับ 4    โรงเรยีนบานสวนใต (ครองประชานุกูล)   อําเภอเมือง   
จังหวัดสุโขทัย 
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