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 This research was aimed to: 1) compare the critical thinking of lower secondary students 
between the groups that was taught by the historical method and by the conventional method. 2) 
compare the critical thinking of the students before and after being taught by the historical method. 
The sample was lower secondary students in Chulalongkorn University Demonstration School. 
The sample was divided into two groups: the experimental and the controlled group. Each group 
consisted of thirty-five students. Two types of lesson plans based on historical method and the 
conventional method for 18 period of time were used in conducting the research. The research 
lasted for nine weeks. The test of critical thinking with the reliability of 0.85 constructed by the 
researcher was used to collect data which then be analyzed with t– test. 
 The finding were as followers: 

1. The critical thinking of the students in the group taught by historical method  was  
higher than students taught by conventional method  at .05 level of significance. 

2. The score of critical thinking posttest of students in the group  taught by historical  
method were higher than pretest score at  .05 level of significance. 
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      บทที่ 1 
       

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบันกําลังประสบปญหาทางสังคมมากมาย ทัง้นี้เนื่องจากความเจริญ 
อยางรวดเรว็ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางๆ  ตลอดจนการรบัเอาวัฒนธรรมทางตะวนัตก
เขามา    ทําใหวิถีการดํารงชวีิตของบุคคลเปลี่ยนไป    คนทั่วไปขาดความมั่นคงในชวีิต  ขาดความมี
ระเบียบทางใจ   เห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม  ไมมีความซื่อสัตยตอกัน   ขาด
ความเสียสละและความพรอมใจกัน  ความสงบในสังคมจึงไมเกดิขึ้น     ซ่ึงปญหาเหลานี้จําเปนตอง
อาศัยการศึกษาเปนกําลังสําคัญในการที่จะสรางความเปนระเบียบใหสังคม     ทั้งทางกายและจิตใจ  
เพื่อใหบุคคลไดรูจักตนเอง  อันเปนทางไปสูความสุข  นอกจากนีก้ารศกึษายังสงเสรมิใหบุคคลเกิด
ปญญา รูจักคิด  รูจักตัดสินใจ  มีสุขภาพทางรางกายและจติใจที่สมบูรณ มีคุณธรรมมีความเสียสละ
ตอสังคมสวนรวม   มีความรบัผิดชอบตอหนาที่การงาน   มีแนวคดิ    ทศันคติ   และหลักการคิด
แกปญหาสังคมดวยหลักแหงปญญาและหลักเหตุผล อีกทั้งสามารถปรับตนเองใหเขากับสังคมได
เปนอยางดี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2540: 1) 
 ประวัติศาสตรเปนวิชาหนึ่งทีม่ีความสําคัญและเปนรากฐานของวิชาการทุกสาขา      โดยม ี
กระบวนการทีใ่หผูเรียนเกิดทักษะในการคิด     รวมถึงเกิดความภาคภูมใิจในความเปนไทย     ดังที่
สืบแสง  พรหมบุญ (2518: 5)     กลาววา  วิชาการใดก็ตามจําเปนตองเรียนจากประสบการณใน
อดีตของมนุษยนอกจากจะเปนความรูที่สําคัญแลว ยังเปนบทเรยีนที่มีคุณคาตอมนุษยในสังคม   
ทั้งนี้เพราะเหตุการณที่เกิดในอดีตแมวาจะแตกตางกนัในดานพฤติกรรม เวลา สถานที่และ          
ตัวบุคคลแตกส็ามารถหาสาเหตุรวมกนัของหลายๆ เหตกุารณได          ซ่ึงชวยใหสามารถวิเคราะห  
เหตุการณตางๆ   ที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง      นอกจากนีย้ังสามารถนําขอบกพรองที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณในอดีตมาปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสมกบัสภาพเหตกุารณในปจจุบันและเปน
แนวทางสําหรับอนาคตไดอีกดวย         นอกจากนี้ ชาญวทิย   เกษตรศิริและสุชาติ  สวสัดิ์ศรี 
(2518: 28) ไดกลาววาวิชาประวัติศาสตรเปนรากฐานทีสํ่าคัญของความเจริญกาวหนาของมนุษย  
ในสังคม      ไมวาสังคมใดกต็ามวิวัฒนาการของสังคมหรือของหมูชนนัน้ๆ  ยอมขึ้นอยูกับความ
เปนมาในอดีตของชาตินั้นๆ  เปนสําคัญ   อีกทั้งเปนวิชาหนึ่งที่มคีวามสําคัญยิ่งในการทีจ่ะให
การศึกษาแกพลเมือง (ทัศนีย  เร่ืองธรรม, 2519: 15) เพราะเปนวิชาที่มีเนื้อหาเกีย่วของกับ
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ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  มนษุยกับสิ่งแวดลอมตางๆ ในสังคม   ทําใหสมาชิกใน
สังคมดํารงชีวิตอยูรวมกนัอยางมีความสุข   สามารถรักษาอารยธรรมของชนชาติได      

การศึกษาประวัติศาสตรทําใหผูศึกษาสามารถเขาใจพื้นฐานจิตใจของมนุษยและอาจชวย
ใหสามารถทํานายเหตุการณตางๆ ในอนาคตได      เพราะการศึกษาประวัติศาสตรเปนเสมือนกับ
ประสบการณที่สองที่นอกเหนือไปจากประสบการณจริงในชีวิตของผูศึกษา   ความรูความเขาใจ
อดีตที่ผานมา ยอมมีอิทธิพลตอความคิดและชวยผูศึกษาใหมีความเฉลียวฉลาดขึ้น     เพราะความ
เฉลียวฉลาดเกดิจากการเรียนรูประสบการณในอดีต  และสามารถนําประสบการณในอดีตนั้นมา
ใชใหเกิดประโยชนตอปจจบุันและอนาคตได  (ดนัย  ไชยโยธา, 2534: 45)  

ปจจุบันนกัการศึกษาไดใหความสนใจ   และตระหนกัถึงความสําคัญของการศึกษา 
ประวัติศาสตร       พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542     ไดใหความสําคัญของ
ประวัติศาสตร ดังที่กลาวในมาตรา 23 วาการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม 
และกระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในดานตางๆ  
รวมถึงความรูในเรื่องเกีย่วกบัประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย 

ในขณะที่การสอนประวัติศาสตรในปจจบุัน มักประสบปญหาและอปุสรรคที่สําคัญ  คือ  
ปญหาเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนประวัตศิาสตรที่มุงเนนในเรื่องการถายทอดความรูที่มีอยู
มากกวาการสรางองคความรูใหม      ผลที่ตามมาก็คือ  ครูรับบทบาทเปนผูถายทอดวิชาใหแกศษิย     
ดังนั้น  การวดัผลจึงเนนความสามารถในการทองจํา  กระบวนการเรียนการสอนแบบนี้ทําใหได
ความรูในระดบัการรับเพียงอยางเดยีวแทนที่จะนําไป สูความรูในระดับสรางสรรค   ซ่ึงมุงเนนไป
ที่การดึงศักยภาพในการวิเคราะหวิจารณของนักเรียนในการที่จะใหเกดิการวิพากษวิจารณได  
(วินัย  พงศศรีเพียร, 2543: 5)     นอกจากนี ้Fenton (1966: 150)  ไดกลาววาหัวใจของการเรียนการ
สอนประวัติศาสตร     ควรสอนใหนักเรียนตีความขอมูลทางประวัตศิาสตรซ่ึงเหมาะสมกวาการ
สอนใหนกัเรียนรูเนื้อหาประวัติศาสตรเพียงอยางเดยีว  
 จากเหตุผลดังกลาว  การเรยีนการสอนประวัติศาสตรจะมีประสิทธิภาพได  ถาหากผูสอน
และผูเรียนไดเปล่ียนทัศนคตแิละพฤติกรรมการเรียนการสอนเสียใหม ดวยการตั้งตนจากการ
เร่ิมทําความเขาใจในความหมายความสําคญัและธรรมชาติของวิชาประวัติศาสตร   ขั้นตอมาก็คือ 
การพิจารณาศกึษาใหเหน็คณุคาและประโยชนของวิธีการทางประวัตศิาสตร  (เฉลิม มลิลา, 2523: 
12)             

 ในดานความหมายของวิธีการทางประวัตศิาสตรนั้น     ลาวัณย   วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ 
(2543: 7) ไดใหความหมายของวิธีการทางประวัติศาสตรวา หมายถึง วิธีวิจยัเอกสารและหลักฐาน
ประกอบอื่นๆ เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูใหมทางประวัติศาสตรบนพื้นฐานการวิเคราะหขอมูลที่
รวบรวมมาอยางเปนระบบ และที่เกีย่วของกับหลักฐานการตั้งประเดน็ปญหา  หรือขอสมมติฐาน   
และการตีความหลักฐานอยางเปนเหตเุปนผล  
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การเรียนโดยวธีิการทางประวัติศาสตร  ครูจะตองสอนใหนักเรยีนไดรูจักวเิคราะหวิจารณ
ประเด็นทางประวัติศาสตรในระดับตน    เพราะวิธีการทางประวัติศาสตรเกี่ยวของกับการสอนให
นักเรียนเขาใจน้ําหนกัความนาเชื่อถือของหลักฐานประเภทตางๆ     และการนําหลักฐานนัน้มาใช
ฝกหัดวิเคราะหและอภิปรายกัน   (วินยั  พงศศรีเพียร, 2543: 11)     นอกจากนี ้Banks (1973: 171) 
ไดกลาววา  ประวัติศาสตร คือกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพราะนกัประวัตศิาสตรพยายามทีจ่ะ
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดําเนินการและสอบสวน     แตประวัติศาสตรบางอยางก็มี
ลักษณะที่แตกตาง กับวิทยาศาสตร  ดังนัน้วิธีการทางประวัติศาสตร มีลักษณะทั้งเปนวิธีการทาง
วิทยาศาสตรและไมเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร   คือลักษณะการเปนระบบขั้นตอน  สามารถ
ตรวจสอบได    แตขอมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตรกับประวัติศาสตรแตกตางกัน   จึงทําใหการ
ตีความและสรปุไมเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรโดยสมบูรณ (ลาวัณย  วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ, 
2543: 7)  

การเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัตศิาสตรนั้นประกอบดวย  5 ขั้นตอน (ลาวัณย  
วิทยาวุฑฒกิุลและคณะ, 2543: 7)    ดังนี้ 

1. การกําหนดประเด็น / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา 
2. การคนควาและรวบรวมขอมลูทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐานตางๆ 
3. การตรวจสอบเชิงประวัติศาสตร  (วิเคราะห ประเมิน และ ตีความหลักฐาน) 
4. การสังเคราะห / ตีความ 
5. การนําเสนอขอมูล 
จากลําดับขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรดังกลาวจะเหน็ไดวาเมื่อนักประวัติศาสตร 

เกิดปญหาหรอืมีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเริ่มตนดวยการตั้งประเด็นปญหาแลวแสวงหา
รวบรวมขอมลูโดยใชวิธีการประเมินคาและตีความหลักฐาน  อันจะทําใหเกดิความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปญหานั้นๆ  หรือสามารถแกปญหานั้นๆ ไดอยางมีระเบยีบแบบแผน ซ่ึงทั้งหมดนี้จะ
กลายเปนประสบการณการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงผูเรียนและผูสอนไดมีการวางแผนและกระทํา
อยางถูกวิธีทุกขั้นตอน  และครบตามกระบวนการนั้น สามารถสงเสริมการเรียนรูและสามารถ
พัฒนากระบวนการคิด อันนาํไปสูการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

การเรียนการสอนวิชาประวัตศิาสตร ใหไดผลดีสําหรับผูเรียนนั้น ตองรูจักแสวงหาเหตุผล  
หัดคิด หัดวิเคราะหดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเรียนประวัติศาสตรไดสนุกขึ้นและไดผลดีมากขึน้ 
(เฉลิม มลิลา, 2522: 14)    การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองและเหมาะสมกับเหตุผลดัง
กลาวคือการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร นั่นคอืตองฝกการใชความเกีย่วพัน
ระหวางรายละเอียดกับแบบสรุปความเขาใจอยางกวางโดยสม่ําเสมอ   ใหประสบการณในการ
รวบรวม  จัดหมวดหมูขอมูลที่มากมาย (ธิดา สาระยา, 2520: 19)          ดังนั้นการเรียนการสอนโดย
ใชวิธีการทางประวัติศาสตรจึงชวยใหนักเรียนเกดิการคดิอยางมีวจิารณญาณซึ่งหมายถึง
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กระบวนการคดิพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏโดยใช
ความรู ความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสู
ขอสรุปที่สมเหตุสมผล   (เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ, 2537)    

  การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นประกอบดวยกระบวนการตางๆ (Ennis, 1985: 45-48) อัน
ไดแก 1) การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา  การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถาน  การระบุ
เงื่อนไขขอตกลงเบื้องตน  2) การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล   การตัดสินความเกีย่วของ
กับประเดน็ปญหา  การพิจารณาความสอดคลอง 3) การอางอิงและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย  
การนิรนัย  การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึน้ตามมาอยางนาเชื่อถือ 

จะเห็นไดวากระบวนการการคิดอยางมีวิจารณญาณนัน้มีความสอดคลองกับวิธีการทาง          
ประวัติศาสตร       ทั้งนี้เนื่องจากในขัน้ตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรดังที่กลาวขางตนนั้นมี
ขั้นตอนที่กอใหผูเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

ผูวิจัยในฐานะเปนครูสังคมศึกษา  มีความเห็นวาควรจะนาํวิธีการทางประวัติศาสตรมาใช
ในการเรยีนการสอนวิชาประวัติศาสตร         เพื่อพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ           ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  ที่เรียนวิชาประวัติศาสตรโดยใชวธีิการทางประวัติศาสตร      เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู
ในการจดัการเรียนการสอนวชิาประวัติศาสตรใหแกนักเรียนตอไป           

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทยีบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  
โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชวธีิการทางประวัติศาสตรและ
กลุมที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทยีบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและหลังการเรียนที่เรียน 
โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 Berelsonและ Steiner (1964: 6)ไดกลาววากระบวนการทางวิทยาศาสตรมีลักษณะที่สําคัญ
คือเปนกระบวนการ มีความแมนยํา มกีารเก็บรวบรวมขอมูล สามารถตรวจสอบยอนหลัง มีระบบ 
และการรวบรวมขอมูล   สามารถคาดการณได   ซ่ึงกระบวนการทางประวัติศาสตรกอ็ยูบนพื้นฐาน
ของกระบวนการดังกลาวโดยนกัประวัตศิาสตรพยายามที่ใชกระบวนสืบสวนตามพฤติกรรมของ
นักวิทยาศาตร  ซ่ึงนักประวตัิศาสตรใชขอมูลเบื้องตนในการตั้งปญหา บงชี้ตัวแปร ตัง้สมมติฐาน 
และเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทดสอบ และนําไปสูการสรุปโดยอาศัยการอางอิงขอมูล 
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 Krug (1967: 45) กลาววา ประวัติศาสตรอยูพื้นฐานของวิทยาศาสตร  แตแตกตางใน
ตอนทายของกระบวนการซึ่งขึ้นอยูกับแนวคิดของแตละคนในการสรุป นอกจากนั้น  Louis (1963: 
17)  กลาววา กระบวนการทางประวัติศาสตรคือการผสมผสานระหวางวิทยาศาสตรและ ศิลปะ 
 Yinger (1980: 11-15)     ไดกลาววาการคิดอยางมีวจิารณญาณเปนลักษณะที่เปนกิจกรรม
ทางสมอง หรือเปนการคิดเพื่อใชในการแกปญหา  ซ่ึงสอดคลองกับ skinner (1972: 292) ที่กลาววา   
การคิดอยางมวีิจารณญาณวาเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

นิพนธ นาสมบูรณ (2536) ไดศึกษาผลของการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่6 พบวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวจิารณสูงกวากลุมที่เรียนตามแผนการสอนของ
กระทรวงศกึษาธิการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากขอมูลดังกลาวขางตน   แสดงใหเห็นวากระบวนการทางประวัติศาสตรเปน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีลําดับขั้นที่ทําใหผูเรียนเกดิการพฒันากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดงันั้นผูวิจยัจึงตัง้สมมติฐานดังนี้ 
  

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีการคิด 
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรียนทีเ่รียนโดยวิธีการสอนแบบปกต ิ

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีคะแนน 
การคิดอยางมวีิจารณญาณสูงขึ้นกวากอนการจัดการเรยีนการสอน 
 
ขอบเขตการวจัิย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน 
สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย    

2. เนื้อหาที่ใชในการวิจยั  เปนเนื้อหาเรื่อง  ประวัติศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศ 
ของไทย  ในวชิา ส  029     ระดับมัธยมศกึษาปที่ 2  ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 
2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) 

3. ตัวแปรที่ศึกษามี  2  ตัวแปร  ไดแก 
3.1 ตัวแปรจดักระทํา  คือ  วิธีการสอน  ซ่ึงมี  2  วิธี  คือการสอนโดยใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตร และการสอนแบบปกต ิ
3.2 ตัวแปรตาม  คอื  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1.  วิธีการทางประวัติศาสตร  หมายถึง  วิธีการแสวงหาความรูอยางเปนลําดับขั้นตอนใน 

การวิจยันี้ไดแบงออกเปน  5  ขั้นตอนตามแนวทางของลาวัณย  วิทยาวฑุฒิกุลและคณะ (2543: 7)  
ดังนี ้

1. การกําหนดประเด็น / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา 
2. การคนควาและรวบรวมขอมลูทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐาน 
  ตางๆ 
 3.   การตรวจสอบเชิงประวตัิศาสตร  (วิเคราะห  ประเมินคุณคาและตคีวามหลักฐาน) 
 4.   การสังเคราะห / ตีความ 

 5.   นําเสนอขอมูล 
 

2.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  Thinking)   หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา 
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล       หรือสภาพการณที่ปรากฏโดยใชความรู     ความคิด    
และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ           เพื่อนําไปสูขอสรุปที่  
สมเหตุสมผลซึ่งสามารถประเมินไดจากคะแนนรวมที่ไดจากแบบวดัการคิดอยางมวีิจารณญาณ  
(Critical  Thinking Test) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของสุพรรณี  
สุวรรณจรัส (2543)        ซ่ึงอิงรูปแบบลักษณะแบบวัดของ Ennis และคณะ   (Cornell  Critical  
Thinking  Test, Level X)    เปนแบบวดัปรนัยแบบเลือกตอบ  ประกอบดวย  4  สวนยอย  ดังนี้  

1.  ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  
  2.  ความสามารถในการนิรนยั    
  3.  ความสามารถในการอุปนยั    
  4.  ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน    
 

3.    การสอนแบบปกติ   หมายถึง  การดําเนินการสอนที่ใชวิธีการอื่นที่ไมใชวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร  
 

 4.    นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  หมายถึง      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    
ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อประกอบการวิจยัเร่ือง ผลของการ 
เรียนโดยวิธีการทางประวัติศาสตรที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิต   สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย        ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอยีด 
โดยแบงเปน 4 ตอน  ดังนี ้
  ตอนที่ 1   แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 

1.1 ความหมายและคุณคาของประวัติศาสตร 
1.2 ธรรมชาติของประวัติศาสตร 
1.3 วิธีการทางประวัติศาสตร 
1.4 ประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร 
1.5 ครูกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
 

ตอนที่ 2   แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
2.1 กรอบความคิดของการคิด 
2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิด 
2.3 แนวการสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
 

ตอนที่ 3   แนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
3.2 กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
3.3 กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
3.4 ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวจิารณญาณ 
3.5 แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
3.6 ความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณกับวิธีการทางประวัติศาสตร 
 

 ตอนที่ 4   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1  งานวิจยัในประเทศ 
4.2  งานวิจยัในตางประเทศ 
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ตอนที่ 1   แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
 1.1  ความหมายและคุณคาของประวัติศาสตร 

ประวัติศาสตรตามความหมายของคําศัพทในพจนานุกรมใหความหมายวา                  
 “ประวัติศาสตร เปนวชิาที่วาดวยเหตุการณที่เปนมาหรือเรื่องราวของประเทศชาติเปนตนตามที่
บันทึกไวเปนหลักฐาน”  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2522: 510) และตรงกบัภาษาอังกฤษวา  History  มี
รากศัพทมาจากภาษาละตินวา  Historia    ซ่ึงมาจากคําในภาษากรีกวา  Histori    หรือ  Historiai   
หมายความวา  การเรียนรูหรือความรูที่ไดจากการหาความจริง  (ธิติมา  พิทักษไพรวัน, 2525: 27) 
  การวิเคราะหหลักฐานขอมลูตางๆ เพื่อหาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรเพื่อใหวิชา
ประวัติศาสตรไดรับการยอมรับอยางกวางขวางยิ่งขึ้นนั้น  นกัประวตัศิาสตรทั้งหลายตางยอมรับวา
ตนไมสามารถจะตีความ  แปลความหมาย  วิเคราะห  เรียบเรียงเรื่องราวในอดีตของมนุษยหลายดาน
ใหสมบูรณถูกตองไดโดยลําพัง       แตตองพยายามหาขอเท็จจริงใหมๆ มาจากวิชาการสาขาอื่นๆ  
เพราะตระหนกัดีวา  อดีตหรือเหตุการณทัง้หมดที่เกดิขึน้และผานไปแลวนั้น  อดตีก็ยอมทิ้งมรดก
รองรอยในรูปแบบตางๆ หลายประการ  เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง  
เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  ปรากฏใหเหน็ในหลักฐานหลายชนิด  เชน  นิทานปรัมปรา 
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน   ความเชื่อ   ตํานาน   จารึก   เอกสารสิ่งพิมพหรือตัวเขยีน   เครื่องมือ
เครื่องใช  โบราณสถานโบราณวัตถุ  ศิลปวัตถุ  เปนตน  เมื่อมีหลักฐานหลายชนดิ  หลายประเภท  
การที่จะทําความเขาใจใหไดใกลเคียงกับขอเท็จจริง    นักประวัติศาสตรจําเปนตองอาศัยความรูจาก
ผูเชี่ยวชาญหลายสาขาวิชามาชวยพจิารณาวเิคราะหหลักฐานเชน  นักโบราณคดี  นักมานุษยวิทยา    
นักสังคมวิทยา  นักธรณีวิทยา  นักภูมิศาสตร  นักวิทยาศาสตร  ผูเชี่ยวชาญดานภาษา  เปนตน  ความ
สมบูรณของการศึกษาประวตัิศาสตรจึงขึ้นอยูกับความสมบูรณของหลักฐานและความสามารถใน
การนําหลักฐานเหลานั้นมาใช  วิชาประวัติศาสตรจึงมคีวามสําคัญในฐานะเปนแกนนําไปสูความ
เขาใจในพฤตกิรรมของมนุษยหลายดาน  ทําหนาที่เชื่อมโยงวิชาการตางๆ  ใหติดตอสัมพันธกนั 
(ชาญวิทย  เกษตรศิริ และสุชาติ  สวัสดิ์ศรี, 2527: 2) 
  ความหมายดั้งเดิมของวิชาประวัติศาสตร  ตั้งแตสมยักรีกโบราณที่เปนเพยีงการ
เรียนรู  หรือการแสวงหาความรู เพราะความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ  ที่เกิดจากพฤติกรรมของ
มนุษยในอดีต        การรูจักแสวงหาทําใหพบรองรอยของพฤติกรรมหลายดานมากขึ้นและมีความ
แตกตางกนัจนตองหาวิธีการเพื่อแสวงหาคําตอบใหไดขอเท็จจริงที่เปนจริง เชื่อถือไดมากที่สุด และ
สามารถนําไปใชได  ความหมายของประวตัิศาสตรจึงกวางขวางออกไปมากตามขอบขายและคณุคา
ความสําคัญของสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของ  ดังที่มีผูกลาวถึงความหมายและคุณคาของประวัติศาสตรไว  
ดังนี ้
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  สืบแสง  พรหมบุญ  (2520: 1)ไดสรุปความหมายอยางกวางๆ ของประวัติศาสตร
ไว  2  ประการคือ 

1. ประสบการณทั้งมวลในอดตีของมนุษย 
2. การเขียนขอเทจ็จริงของเหตกุารณและประสบการณในอดีตที่นักประวตัิศาสตร 

เห็นวามีคุณคาขึ้นมาใหมโดยอาศัยการคนควา    การวิเคราะหและการตีความจากหลักฐานทั้งปวงที่
มีอยู  
    
  แถมสุข  นุมนนท  (2523: 29) ใหความหมายของประวตัิศาสตรวา ประวัติศาสตร  
หมายถึงการไตสวนเขาไปใหรูถึงความจรงิเกี่ยวกับพฤตกิรรมของมนุษยที่เกิดขึ้นในชวงใดชวงหนึง่
ของอดีต 
 

นิธิ  เอียวศรวีงศ  (2525: 3)  อธิบายความหมายประวัติศาสตรวา  ประวตัิศาสตรคือ 
การศึกษาความเปนมาของมนุษยชาตหิรือสังคมใดสังคมหนึ่ง     ตั้งแตอดีต  ปจจุบนัถึงอนาคต โดย
อาศัยวิธีการบางประการที่เปนที่รูจักกนัวาวิธีการทางประวัติศาสตร  (Historical  Method) 
 
  วินัย พงศศรีเพียร (2543: 18) ใหความหมายของประวัติศาสตรวาประวัติศาสตร  
หมายถึง  เร่ืองราวหรือเหตกุารณเกีย่วกับมนุษย ซ่ึงไดเกดิขึ้นแลวในอดีต   
 
  Carr  (1961: 35)  ใหความเห็นเกีย่วกับประวัติศาสตรวาประวัติศาสตรคือเรื่องราว
อันตอเนื่องของการโตตอบกนัระหวางประวัติศาสตรกับหลักฐานขอเทจ็จริง  เปนเรือ่งราวถกเถียง
ระหวางปจจุบนักับอดีตที่ไมมีที่ส้ินสุด 
 
  Collingwood  (1962 อางในเฉลิม มลิลา, 2522: 3)ใหความหมายของประวัติศาสตร
วา  ประวัติศาสตร คือการคนควาหาความรูอยางหนึ่งซึ่งมีที่มาจากคําวา การสืบสวนหรือคนควา 
   

จากความหมายของประวัติศาสตรดังกลาว ผูวิจัยสรุปไดวา ประวัติศาสตรหมายถึง 
 การบันทึกเหตุการณตางๆ ในอดีต เกี่ยวดวยเร่ืองราวทางสังคม เศรษฐกิจ   การเมอืง   วัฒนธรรม   
ปรัชญาที่มนุษยไดคิดสรางไวตลอดจนขาวสารและเหตุการณตางๆ   ทีก่อใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ในสงัคม      ประวัติศาสตรจะชวยใหมนษุยเขาใจในสังคมและสิ่งแวดลอม    ตลอดจนเหตกุารณ
ตางๆ  ที่เกิดขึ้นอยางแจมแจง   และยังเปนบทเรียนที่จะชวยไมใหผูศึกษาทําอะไรผิดพลาด
เหมือนกับเหตกุารณที่เกดิมาแลวอีกตอไป   
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1.2  ธรรมชาตขิองประวตัิศาสตร 
 เฉลิม มลิลา (2523: 5)   ไดสรุปถึงธรรมชาติของประวัติศาสตร  ดังนี้ 

1.  ประวัติศาสตรเปนที่รวมเรื่องนานาชนดิไว       จึงพอที่จะสนองความสนใจของ 
เด็กของคนซึ่งมีความสนใจแตกตางกันไดอยางกวางขวาง 

3. นักประวัติศาสตร (historians) นั้นไมใชผูกอกวนสันติภาพ        แตตองเปนผูที่ 
ชอบอานและเขียนประวัติศาสตร        อันเปนทางหนึ่งที่จะตดัสินชี้ขาดเรื่องราวตางๆ ที่ไดจาก
การศึกษาประวัติศาสตร 

3.  จุดประสงคของการศึกษาประวัติศาสตรที่ดี     คือ มุงหวังที่จะพัฒนาสังคมของ 
มนุษยใหถูกตองตามกาลเทศะ  บุคคล  และเหตกุารณ 
 4.  เร่ืองราวในประวัติศาสตรอาจไมเปนที่พอใจของทกุคน     หากเปรียบเทียบกบั
วิทยาศาสตรธรรมชาติแลว  ประวัติศาสตรไมไดใหประโยชนและใหผลทางการศึกษาในทันทีทันใด    
นอกจากนั้นยงัไมไดสนองความตองการทางจริยธรรมและสุนทรียศาสตรอยางเต็มที่  ประวัติศาสตร
ในรูปลักษณะของวิชาการเปนเรื่องราวและคําสอน  นอกจากนั้นเราอาจไมไดรับคุณคาความซื่อสัตย
จากผลงานของนักประวัติศาสตรมีช่ือมากนักก็ได เพราะทานมุงคนควาแตขอเท็จจริงเกินไป 
 5. ในการศึกษาประวัติศาสตร  เราอาจไมไดรับคําตอบที่ถูกตองในการแกปญหา
ตางๆ เสมอไป   เหมือนอยางผลงานที่นักวิทยาศาสตรหรือวิศวกรมุงหวังไว   เพราะประวัติศาสตร
และสังคมศาสตรส่ิงแวดลอมมีตัวการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   ประวัติศาสตรสามารถทําได
อยางดีก็คือใหรายละเอียดเกีย่วกบักรณีตางๆ 
 6.  ประวัติศาสตรยอมมีเร่ืองซ้ําๆ กัน และเรื่องใหมๆ ซ่ึงมีทั้งเรื่องคลายคลึงกันและ 
แตกตางกนั  ทั้งนี้เปนเพราะประวัติศาสตรเปนเพียงบันทึกเกีย่วกบัชีวิตมนุษยจาํนวนมหาศาลที่
เหมือนกนัและไมเหมือนกนัเลย 
 7.  บางคนกลาววา “All  we  learn  from  history  is  that  we  never  learn  from  
history”     (ส่ิงทั้งหลายที่เราศึกษาจากประวัติศาสตรก็คือส่ิงที่เราไมเคยไดเรียนรูจากประวัติศาสตร
เลย)   หมายความวา  ประวตัิศาสตรมิไดสอนบทเรียนใหโดยตรง  แจมชัด  แตสอนพอเปนแนวทาง   

8. ประวัติศาสตรสามารถแสดงใหเห็นถึงเรื่องราวประสบการณทั่วๆไปของมนุษย 
อยางกวางๆ    และสะทอนใหเห็นพฤติกรรมของมนุษยซ่ึงเปนประโยชน    และจําเปนตอการศึกษา
คนควาของนกัสังคมศาสตร  นักเศรษฐศาสตร  นักสังคมวิทยา  และนกัมานษุยวิทยาประยกุต       
ประวัติศาสตรอาจทํานายอนาคตอยางสถิติได แตจะถูกตองแมนยําหรือไมนั้นขึ้นอยูกับขอมูลที่
ไดมา และตองจําไววาอาจมปีจจัยอ่ืนๆ  มาทําใหการพยากรณเปล่ียนไปไดมากมายเชนกัน 
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9.  ประวัติศาสตรอาจสอนใหเราทราบเกี่ยวกับลักษณะสถาบัน        และพฤติกรรม 
ตางๆ ของมนุษยและสามารถชวยใหเราเขาใจมนุษยวาทําไมมนุษยตองเปนดังที่เราเปนอยูปจจุบนั  
เชน  เราจะเขาใจวาทําไมคนไทยจึงมีขนบธรรมเนียมเคารพนับถือบรรพบุรุษ หรือ  มีน้ําใจโอบออม
อารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผตอนรับ 

10.  ประวัติศาสตรอาจเปดเผยใหเห็นอดีต-ปจจุบันและอนาคต    และเชื่อวามนุษย 
ไมสามารถพยากรณอนาคตไดแมนยําได 

11.  บันทึกทางประวัติศาสตรเปนบันทึกทีไ่มสมบูรณที่นักประวัติศาสตรลงความ 
เห็นแลววาประวัติศาสตรยังไมใชความจริงทั้งหมด  แตเปนเพยีงเรื่องที่ไดลงความเห็นพองดวยกนั
เทากัน  ดังนั้นประวัติศาสตรจะมีประโยชนในการขยายความรู   ประสบการณในกาลเทศะที่
กวางขวางออกไป 

12.  ประวัติศาสตรเปนศาสตรประเภทสังคมศาสตร (social sciences)    มีกฎหมาย   
สังคมวิทยา รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวทิยา มานุษยวทิยา ปรัชญา เปนตน เปนเรือ่งเกี่ยวกับมนษุย
ทุกแงทุกมุมสลับซับซอนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เราตองมี common sense, sympathy, imagination 
พอ   จึงจะเห็นคุณคาเขาใจเรือ่งได 
 13.  ประวัติศาสตรเปนการเมืองในอดีต  (past  politics)  และมีความสําคัญตอผูมี
อาชีพสอน  ขาราชการ  ผูนําทางการเมือง  นักหนังสือพิมพ  นักการเมือง  รัฐบุรุษ 
 14.   มีคํากลาววา History  never  repeats  itself.     หมายความวามิไดซํ้าตัวเองใน
รายละเอยีด  เพราะไมมีกาลเทศะ   บุคคล  และเหตกุารณตอนใดเหมอืนกัน     แตอาจมีสถานการณ
ที่คลายคลึงกันอันนําไปสูผลซ่ึงคลายคลึงกันดวย 
 15.  ประวัติศาสตรสอนส่ิงตางๆ ใหแกเรามากมาย วิชาทกุสาขาทั้งที่เกีย่วกับบุคคล
และสังคม การเมือง  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  ซ่ึงมีเร่ืองราวดําเนนิติดตอกันมาจนทําใหเราไดแนวทาง
ที่เปนประโยชนในการดําเนนิงานตอไป 
 
 Kochhar (1979: 2) ไดกลาวถึงธรรมชาติของประวัติศาสตรในมิติตางๆ ดังนี ้

1.  ประวัติศาสตรเปนศาสตรที่เกี่ยวของกบัคนที่เนนความพยายามและการประสบ 
ความสําเร็จของบุคคลนั้นๆ  เปรียบเสมือนกับการศึกษาคนที่เดนิทางผจญภัยไปในที่ตางๆ ทั้งบน
ผืนดินและแผนน้ํา มากกวาที่จะไปศกึษาคนที่อยูกับที่ไมไปไหน รวมทั้งเกื่ยวของกบัการตอสูดิ้นรน
ของมนุษยที่ผานมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน   เราสามารถทําความเขาใจขอบเขตของเหตุการณ
ตางๆที่เกิดขึ้นได โดยใชวิธีการเลือกชีวประวัติที่มีอยูอยางมากมายและแสดงถึงเรื่องราวชีวิตนัน้ๆ มี
สวนเกีย่วเนื่องกับบริบททางสังคมและมนุษย 
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2.  ประวัติศาสตรเกี่ยวของกับคนในชวงเวลาอันยาวนาน    ปจจยัทางดานเวลาจึง 
เปนสวนที่สําคัญของประวัติศาสตร  ประวัติศาสตรเกี่ยวของกับลําดับเรื่องราวของเหตุการณตางๆ 
และแตละเหตกุารณยังเกิดขึน้ในชวงเวลาเฉพาะนั้นๆ  เวลายังสามารถบอกถึงมุมมองตางๆที่มีตอ
เหตุการณ และทําใหเกดิความกระจางชัดของเหตุการณในอดตี  ซ่ึงในความเปนจรงิแลว
ประวัติศาสตรของมนุษยก็คือกระบวนการของพัฒนาการของมนุษยในระยะเวลาที่ยาวนาน ดงัที ่
Galbraith (1965 อางในKochar, 1979: 2) ไดกลาวไววา  “ถาเวลาหยุดนิ่ง ประวัติศาสตรก็จะหยุดอยู
กับที่ไปดวย” เวลาจึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลง เปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนือ่งที่มีตอสรรพส่ิง
ตางๆในโลกรวมถึงมนุษย ประวัติศาสตรจึงเปนวิชาที่ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา  
  3. ประวัติศาสตรยังเกี่ยวของกับคนที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอมตางๆ อีกดวย 
การศึกษาผูคนและประเทศในสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร รวมถึงสิ่งอื่นๆ เปนการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงอกีอยางหนึ่งดวย นอกจากนี ้ ประวัติศาสตรยังเปนการศึกษากจิกรรมของคนที่มีความ
หลากหลายทางดานการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม อีกทั้งยังรวมถึงการบรรลุเปาหมาย
และการประสบความสําเร็จในสิ่งตางๆ ดวย 
  4.   ประวัติศาสตรชวยอธิบายปจจุบนั  ปจจุบันนั้นมวีวิัฒนาการมาจากอดีต  ดังนั้น
หนาที่ของประวัติศาสตรก็คอืการเรียนรูววิฒันาการความเปนมาของความสัมพันธของเหตุการณที่
กําหนดไว คนหาสิ่งเหลานั้นเพื่อชวยไขปริศนาของธรรมชาติของสิ่งที่เกิดขึ้น และขอบเขตของ
กฎเกณฑตางๆ 

5. ประวัติศาสตรมีความตอเนื่องและความสัมพันธสอดคลอง ไมมีเหตุการณใดที ่
เกิดขึ้นโดยลําพังโดยที่ไมมส่ิีงอื่นมาเกี่ยวของ เหตุการณที่เกิดขึน้จะตองมีพื้นฐานมาจากเหตุการณ
กอนๆ  ดังนั้นเหตุการณที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่องจากเหตุการณที่เกิดขึน้ในอดีต จะทําใหเกิดเหตกุารณ
ที่สอดคลองและเชื่อมโยงกนัเปนเหตุการณใหมๆ ที่จะถูกถายทอดไปจากคนในรุนหนึ่งสูคนอีกรุน
หนึ่ง จากสังคมหนึ่งสูอีกสังคมหนึ่ง   ดังนัน้ความตอเนื่องนี้เองจึงเปนสิ่งที่สําคัญของประวัติศาสตร   
 Kochhar (1979: 2)  ไดสรุปวาประวัติศาสตรนั้นเปนเรื่องของสิ่งที่ผูคนไดทําไว      
ส่ิงที่ผูคนไดหลงเหลือไวใหผูอ่ืนซึ่งมีทั้งความทุกขและความสุข       ทุกคนมีสวนรวมในการสราง
ประวัติศาสตร จึงเปนมรดกทางอารยธรรมใหแกพวกเรา  มรดกเหลานี้มีทั้งดีและไมดีแตโดยรวม
แลวนั่นก็คือมกีารพัฒนาวัฒนธรรมทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ 
 
 จากที่กลาวมาขางตน  ผูวิจยัสรุปไดวา ธรรมชาติของประวัติศาสตร มดีังนี ้

1. ประวัติศาสตร  มีปจจัยที่สําคญั คือ เวลา  การลําดับเรื่องราวเหตกุารณตางๆ 
2. ประวัติศาสตรทําใหเราเขาใจความหลากหลายของกิจกรรม เชน ดานการเมือง  

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตลอดจน  สภาพเหตกุารณตางๆในปจจุบันของมนุษยได   
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3. ประวัติศาสตรมีจุดมุงหมาย     คือ    ใหมนษุยไดพัฒนาสงัคมใหเหมาะสมโดย 
เรียนรูความเปนมาของความสัมพันธของเหตุการณในอดีตจนถึงปจจบุัน 
     

1.3  วิธีการทางประวัติศาสตร  (Historical Method) 
1.  ความหมายของวิธีการทางประวัติศาสตร 

 ลาวัณย วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ (2543: 7)    ไดกลาวถึงความหมายของวิธีการ
ทางประวัติศาสตรวา หมายถึง วิธีวิจัยเอกสารและหลักฐานประกอบอืน่ๆเพื่อใหไดมาซึ่งองคความรู
ใหมทางประวตัิศาสตร   บนพื้นฐานการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมมาอยางเปนระบบและที่เกีย่วของ
กับหลักฐาน การตั้งประเด็นปญหาหรือขอสมมติฐาน  และการตีความหลักฐานอยางเปนเหตุเปนผล 
 
 Louis (1956: 8)           ไดกลาวถึงความหมายของวิธีการทางประวัติศาสตรวา 
หมายถึง  กระบวนการตรวจสอบอยางวิพากษวจิารณ  และวิเคราะหหลักฐาน และส่ิงของที่
หลงเหลืออยูจากอดีต 
 
 2.  ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร 

เฉลิม  มลิลา  (2522: 143)    ไดกลาวถึงวิธีการทางประวตัิศาสตร    (Historical    
Method)  วามขีั้นตอนของการสอนดังนี้ 

1.  ขั้นกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน  (Setting  up  Problem  or  Hypothesis) 
จุดเริ่มตนของการเรียนรูในขั้นนี้ อยูทีก่ารใชการสังเกต  (Observation) ของผูเรียนและผูสอน
รวมกันเพื่อใหพบขอคิดเกี่ยวกับเรื่องราวเหตุการณ หรือพฤติกรรมของบุคคลในประวัติศาสตรซ่ึงม ี
รายละเอียดอยูในเนื้อหาของบทเรียน   ทางที่ดีผูสอนควรจะดําเนินการวางแผนและเตรยีมการ
ลวงหนา  เพื่อเกิดความพรอมที่จะชวยใหคําแนะนาํแกผูเรียนไดเกิดขอคิดในขณะเรยีน ซ่ึงจะ
นําไปสูการกําหนดปญหา      หลังจากนั้นก็ถึงขั้นดําเนนิการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปญหา
เพื่อใหไดขอเท็จจริงโดยละเอียดซึ่งถาผูเรียนและผูสอนกระทําดวยความรอบคอบและระมัดระวัง   
ผลจะออกมาในรูปคําถามที่เกี่ยวดวยปญหาเปนจํานวนมาก และถาเปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนมี
ประสบการณมาแลว  ก็อาจดําเนนิการใหผูเรียนเดาคําตอบหรือกําหนดแนวทางทีค่าดวาเปนไปได
เกี่ยวกับคําตอบของปญหาในรูปของการกาํหนดสมมติฐาน 

2.  ขั้นแสวงหาความรูโดยการรวบรวมหลกัฐาน  (Data  Collection) 
ในขั้นนี้ผูสอนจะตองใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการคนควา     และบอกแหลงที่ผู 

เรียนจะสามารถแสวงหาและรวบรวมหลักฐานได    อาจกําหนดใหในรูปของการบอกบรรณานุกรม   
(Bibliography)  หรือหนังสอือางอิง  (Reference  books)   และถาเปนไปได   ครูผูสอนอาจจัดเตรียม
หลักฐานหรือเอกสารเพื่อประกอบการเรยีนและคนควาโดยรวบรวมไวในหองสมุดหรือมุมหนังสือ
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ภายในหองเรียน ก็จะเกดิความสะดวกและเปนการสนองตอบความอยากรูอยากเห็น (Curiosity)  
ของผูเรียนใหสามารถดําเนินการรวบรวมและคัดเลือกเอกสารหลักฐานที่มีคุณคาตรงกับปญหาหรอื
ขอสมมติฐาน ไดทันทยีิ่งด ี  ขอสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะขาดไมไดก็คือ จะตองมีการจําแนก 
(Classification)  ประเภทของหลักฐานออกเปนหลักฐานชั้นตน  (Primary  Sources)    หลักฐานชั้น
รอง  (Secondary  Source)   และหลักฐานชั้นที่สาม  (Tertiary  Sources)  ทั้งนี้ก็เพื่อความสะดวกใน
การนําไปใชโดยคํานึงถึงลําดับความเชื่อได (Reliality)  ของหลักฐานเปนเกณฑ 

3.  ขั้นวิเคราะหและประเมินคุณคาขอมูล  (Data  Analysis  and  Evaluation) 
ในขั้นนี้ผูสอนจะตองใหคําแนะนําและสาธิตวิธีการวิเคราะห และการประเมิน 

คุณคาขอมูล  โดยอาศัยหลักการสําคัญ  “Criticism”   ซ่ึงแยกเปน 2 ขั้น  คือ 
3.1  การประเมินคุณคาภายนอก  (External  Criticism)        ไดแกการพิจารณา 

เปรียบเทียบกบัหลักฐานอื่นที่กลาวถึงขอเท็จจริงเดยีวกนั  ทั้งนี้กเ็พือ่ตรวจหาขอบกพรองผิดพลาด
ของหลักฐานที่ไมใชหลักฐานชั้นตน   การคนควาพิจารณาเกี่ยวกับภูมิหลังของผูเขียนวามีความ
นาเชื่อถือแคไหน    การสํารวจคุณคาจากขอเสนอใน Book Reviews     การพิจารณาเฉพาะสวนที่
เปนบทคัดยอ  (Abstracts)  บทนํา  บทสรุป และสารบัญ  เร่ือง จะชวยใหผูเรียนหรือผูวิเคราะห
สามารถเขาใจเนื้อหาทั้งเลมอยางคราวๆ ได 

3.2  การประเมินคุณคาภายใน (Internal  Criticism) หมายถึง  การที่ผูวิเคราะห 
พยายามใชความเฉลียวฉลาดสามารถและความรอบรูคนหาความมเีหตุผล   (Rationalit)   ความคง
เสนคงวา  (Consistency)  ความเปนจริง  (Reality) และที่สําคัญคือส่ิงที่เปนวตัถุของหลักฐาน  ทั้งนี้
เพื่อใหไดขอเท็จจริงในลักษณะทีใ่กลเคียง ถูกตอง และตรงตามความเปนจริงมากที่สุดในขั้นของ
การสังเคราะห 

4.  ขั้นตีความและสังเคราะห   (Data  Interpretation  and  Synthesis) 
เปนขั้นที่นําหลักฐานที่ผานการวิเคราะหและประเมินคณุคาแลวมาตคีวามแลว 

สังเคราะห       เพื่อใหเกิดความเขาใจขอเท็จจริงในรูปของแนวคดิรวบยอดหรือมโนทศัน 
(Concept)เปนเรื่องๆ  ซ่ึงจะกระทําไดโดยการนําหลักฐานหรือขอเท็จจริงมาพิจารณา   อธิบาย   
วิพากษวจิารณและแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลวจึงดาํเนินการสรุปผสมผสานและสังเคราะหเขา
ดวยกันกลายเปน Concept ของการเรียนรู 

4. ขั้นนําเสนอขอมูล  (Presentation) 
เปนขั้นของการนําเสนอความรู         และแนวความคดิทีผ่านการวิเคราะหและ 

สังเคราะหแลว  ตอผูอ่ืนอาจกระทําไดโดยการบรรยาย  การอภิปราย การสัมมนา  การเขียนบทความ   
การทํารายงาน(Working  paper) และอ่ืนๆซึ่งความสําคัญอยูตรงที่ผูนําเสนอจะตองใชความสามารถ
ในการรางโครงเรื่องและแนวทางเขียนอยางรัดกุม เพื่อใหนาสนใจ มคีุณคา มีความตอเนื่อง และ  
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เราใจผูอานหรือผูฟงใหติดตามการนําเสนอ  ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางสมบูรณขั้นสุดทายครบตาม   
กระบวนการ 
 

ดนัย  ไชยโยธา  (2522: 176) ไดกลาวถึงวิธีการทางประวตัิศาสตรวาแบงเปน 5  
ขั้นตอน  คือ 
  1.  Identification   ขั้นนี้สําคัญมาก ครูจะสอนเรื่องอะไรก็นําเรื่องนั้นมาพิสูจนกอน 
โดยใช  What, Where, When, Why,  และ How   ประกอบ 
  2.  Acquisition  of  Fact     ขั้นนี้เปนการคนหาแหลงที่มาของความจริงและความรู
ตางๆ     โดยครูตองบอกบรรณานุกรมเกี่ยวกับหนังสือตางๆ  ที่จะคนหาหลักฐานขอมูลทั้งหลักฐาน
ดั้งเดิมและหลกัฐานรอง      ตองแยกแยะใหถูกตองวาอนัไหนเปนหลักฐานดั้งเดิมและหลักฐานรอง 
  3.  Historical  Criticism     ขั้นนี้เปนการนําหลักฐาน  ขอมูลตางๆ  ที่หามาไดมา   
คนหาดวูาอันไหนถูกตองหรือไมถูกตอง อันไหนตรงกับสิ่งที่เราตองการการประเมินขอมูลทาง
ประวัติศาสตรทําได  2  แบบ  คือ External  Criticism  และ Internal  Criticism  ถา External  
Criticism   คือ  เมื่อหาหลักฐานมาไดแลวก็ประเมินวาเปนหลักฐานจริงหรือเปลา     ถา Internal  
Criticism  คือ  เมื่อไดหลักฐานแลวก็เอามาประมวลดูธรรมชาติ  (Nature)  และระยะเวลา   (Period)  
ที่เหตุการณนัน้ไดเกิดขึ้น  ดโูครงสรางของสังคม  หาขนบธรรมเนียมประเพณี   พจิารณาถึงสิ่งตางๆ  
เชนพวกภาชนะเครื่องประดบัผมที่ใสเครื่องสําอางของผูหญิง  ก็จะทําใหไดทราบวาในสมยันั้นมี
เครื่องใชอะไรบาง  สรุปวา  เมื่อไดขอมูลตางๆ แลวก็นํามาวิเคราะหอีกทีโดยประเมนิจากเหตุการณ
แวดลอมและรวบรวมหลักฐานที่จะตดัสินเพื่อใหถูกตองตรงตามความจริงมากที่สุด 
  4.  Synthesis คือการสังเคราะห   เมื่อนําเอาหลักฐานตางๆ  ที่คนหาไดมาวิจารณ  
วิจัยและแยกแยะ แลวกน็ํามารวบรวม  พอรวบรวมแลวกน็ํามาเขียนใหมเปนการสังเคราะห   ครูตอง
พยายามใหนักเรียนมีความสามารถและทักษะในการที่จะลงความเห็นเกีย่วกับขอเท็จจริงตางๆ   
กอนจะลงความเห็นตองเห็นความสําคัญกอนแลวจึงจะสรุปได 
  5.  Presentation       คือการนําเสนอเพื่อใหไดหลักฐานขอเท็จจริงที่ถูกตองจากการ
สังเคราะหแลวจึงนํามาเสนอในชั้น  การสอนชั้นตางๆ เหลานี้   ครูผูสอนจะตองมคีวามสามารถและ
มีทักษะเพราะจะตองตีความและตัดสินวาอันไหนถูกตองหรืออยางไร  เวลาสอนตองใช  What,   
Where, When, Why, และ How   ประกอบเสมอ   ทั้งครูและนักเรยีน  วธีิการตางๆเหลานี้เปนวิธีการ
ของนักประวตัิศาสตร   เวลาที่สอนประวตัิศาสตร  ครูผูสอนควรจะสอนตามหลักแบบนี้ 
 

ธิติมา  พิทักษไพรวัน  (2525: 33)   ไดกลาวถึงวิธีการทางประวัติศาสตรวาแบง 
เปน 4 ขั้นตอน  คือ 
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1. การเลือกเรื่องที่จะทําการคนควา 
2. การรวบรวมขอมูลที่นาเปนไดเกี่ยวกบัเรื่องนั้น 
3. การตรวจสอบขอมูลเหลานั้นวาเปนของแทหรือของปลอม  (ไมวาจะทั้งหมด 

หรือบางสวน) 
4. การดึงเอารายละเอียดที่เชื่อถือไดจากขอมลู  (หรือบางสวนของขอมูล) ที่ 

พิสูจนแลววาเปนของแท  มคีวามชัดเจน 
   

ณรงค  พวงพศิ  (2543: 3)   ไดกลาวถึงวิธีการทางประวตัิศาสตร วาประกอบดวย 
ขั้นตอนสําคัญ  5  ขั้นตอน  ดงันี้ 

1. การตั้งประเดน็ปญหาที่ตองการคนควา 
2. การรวบรวมหลักฐาน 
3. การวิเคราะหประเมินคาและตีความหลักฐาน 
4. สรุปผลที่ไดจากการคนควา 
5. นําเสนออยางมีเหตุผล 
 
ลาวัณย วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ (2543: 7)    ไดกลาวถึงวธีิการทางประวัติศาสตรวา 

แบงเปน 5  ขั้นตอน  คือ 
1.   การกําหนดประเดน็ / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา (Identification  of  the Subject) 
1. การคนควาและรวบรวมขอมลูทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐาน 

ตางๆ    (Acquisition  of  Facts  and  Ideas) 
2. การตรวจสอบเชิงประวัติศาสตร  (วิเคราะห ประเมิน และ ตีความหลักฐาน) 

(Historical  Criticism) 
4.   การสังเคราะห / ตีความ  (Synthesis / Interpretation) 
5.   การนําเสนอ  (Presentation) 

  ซ่ึงในแตละขัน้ตอนมีการปฏิบัติในรายละเอียด  ดังนี ้
  1.   กําหนดประเด็นท่ีตองการศึกษา    ผูเรียนตองกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนวาจะ
ศึกษาอะไร  สมัยไหน  เพราะเหตใุด   กลาวคือ  จะตองมกีารตั้งคําถาม  การตั้งคําถามที่ดีจะนําไปสู
การแสวงหาคาํตอบดวยเหตผุล เชน “ การปฏิรูปประเทศในสมัยรัชกาลที่ 5  มีความสําคัญอยางไร”  
เปนตน 
  2.   การคนหาและรวบรวมหลักฐานประเภทตางๆ        ผูเรียนตองเก็บรวบรวม    
หลักฐานที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ตองการศึกษาที่มีอยูหลากหลายทุกประเภท  ทั้งหลักฐานชั้นตนและ
หลักฐานชั้นรองใหไดมากทีสุ่ด 
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  3.   ตรวจสอบ  วิเคราะห  ประเมินคุณคา และตีความหลักฐาน   หมายถึงการ
ตรวจสอบหลกัฐานดวยวิธีการตางๆ  เพื่อประเมินคุณคาของหลักฐานวานาเชื่อถือเพยีงใด   ผูเขียน
ตองแยกประเภทของหลักฐานและทําความเขาใจหลักฐานแตละประเภท   โดยใชหลักการ
ตรวจสอบกวางๆ      ไดแก   ทําขึ้นเมื่อใด  (ชวงเวลา)   ใครเปนผูสอบหรือเขียนขึ้น  (ผูสราง)  เขียน
ขึ้นทําไม   (จุดมุงหมายของหลักฐาน)  การพิจารณาขอมลูในหลักฐาน ความสอดคลองหรือขัดแยง
กับหลักฐานอื่นๆ  เปนตน  แลวจึงเลือกสรรขอเท็จจริงตามหลักฐานตางๆ นั้น 
  4.   ตีความเพือ่ตอบปญหา    เปนขั้นตอนการวิเคราะห  (แยกแยะ)  การสังเคราะห  
(รวบรวม)  ขอเท็จจริงในอดีตจากหลักฐานตางๆ  เปนการสรางความสัมพันธระหวางขอเท็จจริง
ตางๆเขาดวยกนัเพื่อที่จะอธิบายประเดน็ปญหาที่ตั้งไว นับเปนขั้นตอนของการตอบปญหาโดย
สามารถอธิบายไดวาเกดิอะไรขึ้น  อยางไร  และทําไม 
  5.  การนําเสนอ   นับเปนขั้นตอนที่ยากที่สุด เพราะผูเรียนจะตองจัดระเบยีบ
ขอเท็จจริงตางๆ  แลวนําเสนอประเด็นทางประวัติศาสตรนั้นใหนาสนใจ มีความตอเนื่อง และมี
ความเปนจริงมากที่สุด    การนําเสนอขอเท็จจริงดังกลาวนี้ อาจอยูในรูปการเขียนหรือการบอกเลา   
ตองอาศัยทักษะทางภาษา  ตลอดจนการอางอิงหลักฐานอยางมีเหตผุล  ซ่ึงจะทําใหเปนผลงาน
ประวัติศาสตรที่มีคุณคา 
 

 จากประเด็นวธีิการทางประวัติศาสตรดังกลาว          พบวาองคประกอบที่ ลาวัณย     
วิทยาวุฑฒกิุลและคณะ (2543: 7)  สรุปไวครอบคลุมประเด็นวิธีการทางประวัติศาสตรในทุกดานที่
นักวิชาการทางประวัติศาสตรไดกลาวไว   ดังนั้นผูวจิัยจึงเลือกใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ
ในการวิจัย   เพื่อใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 
 

1.4 ประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร 
  เฉลมิ  มลิลา  (2522: 11)   ไดกลาวถึงประโยชนของการศกึษาประวัติศาสตร  ดังนี้ 

1. การเรียนรูเร่ืองราวประวัติศาสตรเทากับเปนความพยายามที่จะทําความเขาใจ 
ความจริง เพื่อเขาถึงปรัชญาชีวิต   เพราะการศึกษาประวตัิศาสตร  ก็คือการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ชีวิตมนุษย   ศึกษาความจริงเกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติและของโลก    และศึกษาเกีย่วกบั
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับความเปนจริง (truth)       ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุถึงแกนแทแหงปรัชญา
ประวัติศาสตร  (Historical  Philosophy)  ซ่ึงก็คือความพยายามทีจ่ะใชสติปญญา  (Wisdom)  ทํา
ความเขาใจ (an  attempt  to comprehen) ในความจริงของประวัติศาสตร     เพื่อใหพบความจริงอัน
สูงสุดและไมเปลี่ยนแปลง  (utimate  and  eternal  truth  of  reality) 
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2. เปนวิถีทางกอกําเนิดและพัฒนาปญญา(Intelligence) และสติปญญา (Wisdom)   
เพราะงานศกึษาคนควาในทางประวัติศาสตร  เพื่อสรางประสบการณในอดตีทีม่ีคุณคาขึ้นใหม  
จําเปนตองอาศัยบุคคลผูมีคุณสมบัติที่สําคัญหลายประการ  ไดแก  ความมีเหตุผล   ความยุติธรรม  
ความอดทน  ความวิริยะอุตสาหะ  ความมรีะเบียบ  ความชางสังเกต  ความละเอียดถ่ีถวน  รอบคอบ    
ความรอบรูและความเฉลียวฉลาดสามารถ ประกอบกับการเปนผูมีอุดมการณแหงตน  จึงจะสามารถ
ฟนฝาอุปสรรค และคนพบขอเท็จจริง (Fact)  อยางถูกตองเปนความจริงและมีคุณคา 

3. เปนการเพิ่มพนูความรู และประสบการณดวยการตักตวงความรูและความจริง 
จากประวัติศาสตรอาจจะทําไดอยางกวางขวางซึ่งจะสงผลใหผูศึกษาเปนคนเฉลียวฉลาด มีไหวพริบ
ทันคน ทันเหตุการณและทนัสมัย 

4. เปนพื้นฐานในการเสาะแสวงหาความรูในแขนงตางๆ     เชน     สังคมศาสตร   
(Social  Science)   เศรษฐศาสตร (Economics)  และรัฐศาสตร (Political  Science)  ไดเปนอยางด ี

5. ประวัติศาสตรสามารถสนองความตองการ (Need)  และความอยากรูอยากเห็น  
(Curiosity)  อันเปนคุณลักษณะทางพฤตกิรรมตามธรรมชาติของมนุษยได 

6. ทําใหผูศึกษาไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลินกับเรื่องราวความจริงหลายๆ  
ประเภทในประวัติศาสตร   ซ่ึงชอบใหคิดตอบ อานและเรียนรูเพราะมคีุณคา และนาสนใจ ทั้งอาจ
เลือกไดตามความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของแตละคนดวย 

7. บรรดาความรูและแบบอยางในประวัติศาสตร        เปนประสบการณสําหรับผู 
ศึกษาที่จะใชเปนแนวทางในการกลาเผชญิกับความเปนจริงในการดาํเนินชวีิตและเปนขอมูล
เพียงพอในการพิจารณา  วนิิจฉัย และตดัสินปญหาใดๆ  อันพึงจะมีไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
ซ่ึงเปนคุณประโยชนแกคนทุกวงการ  โดยเฉพาะอยางยิง่นักการทูตนกัการเมืองและรัฐบุรุษ 

8. ประวัติศาสตรสอนใหผูศึกษาเปนคนรักความจริง  มีคุณธรรม  และหลักธรรม 
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเสมอ 

9. การสรางจินตนาการ (Imagination)ในขณะศึกษาประวัตศิาสตรเพื่อใหเกิดการ 
เรียนรูอยางแทจริง นับวามีคณุประโยชนและสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการฝกการสราง
ความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน (Concept)    อันเปนแกนของความรู ซ่ึงผูศึกษาจะสรางใหเกดิขึ้น
ไดแตกตางกันไปตามขีดความสามารถทางสติปญญาของแตละคน 

10. เปนรากฐานนาํไปสูการฝกใหมีนิสัย ทัศนคติ และคานิยมที่ดี  ที่ถูกตองในชีวิต 
 เชน  การเปนผูมีมนุษยธรรม   มีเหตุผล  รูจักเสียสละและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนมนุษย   ชอบใฝหา
ความรู  มีวิจารณญาณ  กลาวิพากษวิจารณในแนวทางริเร่ิมสรางสรรค กลาแสดงออกในทางทีถู่ก
และมีเหตุผล ตลอดจนการเปนผูมีระเบียบวินัย ความรอบคอบและรูจกัขั้นตอนของการทํางานอยาง
มีประสิทธิภาพดวยการอิงและการใชวิธีการทางประวัตศิาสตรเปนหลัก 
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  ดนัย  ไชยโยธา (2522: 176)       ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร   
ดังนี ้
  1.    ทําใหรูจกัพิจารณาสิ่งตางๆ ที่ไดเหน็  ไดยิน  ไดฟง  ทําใหรูอะไรไดกวางขวาง  
มีความเขาใจและกลาที่จะตดัสินตางๆ  วาเท็จจริงเพยีงใด   เกิดจินตนาการและรับฟงสิ่งตางๆ  โดย
รูจักลําดับใจความสําคัญๆ  บางตอนไดดี  ตลอดจนรูจักคิดและนํามาพูด   อานและเขียนได 

2. ทําใหรูจักศกึษาที่มาของความสัมพันธ   ตองคํานึงอยูเสมอวาอดีตตองสัมพันธ 
กับปจจุบันและปจจุบนัตองสัมพันธกับอนาคต 

3. ทําใหรูจักใชเวลาวางใหเหมาะสมโดยการฟงวิทยุ     ดูโทรทัศน   อานหนังสือ 
และหากระแสขาว 
  4.    เพื่อใหมคีวามรักชาติบานเมืองของตน   ภาคภูมิใจในเอกราชของชาติ   รูจัก
เสียสละสวนตนเพื่อสวนรวม   รูจักเคารพยกยองเกยีรติคุณของบรรพบุรุษ   เปนผูมีความรูสึกและ
จิตใจสูงตลอดจนการสรางนสัิยที่ด ี

4. เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางชาต ิ
5. ใหรูส่ิงใดใหรูจริง  ไมใชแบบกวางๆ  หรือเดาสุม 

 
  สมคิด  ศรีสิงห (2523: 2)  ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร  ดังนี้ 

1. ไดทราบเรื่องราวความเปนมาของความเจรญิกาวหนาดานตางๆ ของนานาชาติ 
ในโลกทั้งอดตีและปจจุบนั 

2. มีความรู  ความคิดอานอยางกวางขวาง  เฉลียวฉลาด  มีไหวพริบ ทนัเหตุการณ  
ทันสมัย  ทันคน 

3. เขาใจเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นไดดี   แกไขปญหาตางๆ ได  สามารถหลีกเลี่ยง 
ส่ิงที่ผิดพลาดที่แลวมา  และชวยแกไขสังคมใหดีขึ้นได  โดยเฉพาะนักปกครอง นักการเมืองจะมี
ประโยชนอยางยิ่ง 

4. มีความเขาใจในขาว  เหตุการณ  ความเปนอยูประจําวัน ฯลฯ ดีขึ้น  พอที่จะอยู 
ในสังคมไดอยางดี 

5. เกิดความเขาใจดีในมรดก    วัฒนธรรมของมนุษยชาติ  ตลอดจนสิ่งอื่นๆ  เชน 
 วรรณศิลป   วถีิการดํารงชีวติ 
  6.   ชวยฝกความเขาใจในการแสดงออกอยางถูกตองทางดานวนิัยปญญา   สามารถ
หยั่งรูเหตุการณ  แยกความสําคัญ   รูจักแยกความผิดพลาดเล็กนอยออกจากความสําคัญ  รูจักการ
โฆษณาชวนเชื่อออกจากความจริงได 

7. ชวยฝกอบรมคนใหมารถเผชิญกับปญหาขัดแยงตางๆ ดวยใจที่มุงมั่นเพื่อ 
ความจริง   สนับสนุนการอภิปรายอยางเสรีแลวตกลงกันไดดวยการประนีประนอม 
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8. เปนความรูประกอบงานอาชพีของผูเรียน  เชน   นักหนังสือพิมพ    ครูอาจารย   
บรรณารักษ  นักจัดรายการวิทยุ  โทรทัศน  นักการเมือง  นักปกครอง  ฯลฯ 

9. ใหความรืน่รมยแกผูอาน    เพราะประวัติศาสตรมีเร่ืองหลายรสหลายแบบตาม 
ความสนใจของแตละคนอยูมาก 

10. ประวัติศาสตรมีสวนชวยทําใหคนเปนคนทีม่ีมนุษยธรรม   
 
Hill (1954 อางในลดาวัลย มาลยะวงศ, 2516: 7)ไดสรุปถึงประโยชนของการศึกษา 

ประวัติศาสตรวา 
  สําหรับผูใหญ   ประวัติศาสตรมีคุณคาในการทําใหเกิดความฉลาด  ขนัติธรรมและ
ความสามารถที่จะวพิากษวจิารณไดอยางลึกซึ้ง 
  สําหรับเยาวชน   มีประโยชน  คือ 

1. สนองความอยากรูอยากเห็น 
2. ทําใหเกดิความเขาใจในความเจริญที่สืบตอกันมา 
3. ชวยใหเกิดปญญา   เขาใจเรื่องราวที่เกิดขึน้ และแสดงความคิดเห็นได 

ถูกตอง 
4. ชวยวางมาตรฐานสําหรับวดัคุณคาและความสําเร็จของมนุษย สามารถ 

เผชิญปญหาของชุมชนสมัยใหมทั้งแงการเมือง  สังคม  เศรษฐกิจ 
5. ฝกใหรูจกัดําเนินการกับปญหาที่ยังเปนที่ถกเถียงกนั     มจีิตใจมุงทีจ่ะ 

แสวงหาความจริง  นิยมการอภิปรายอยางเสรี  และรูจักประนีประนอม 
6. มีความรักชาต ิ  เขาใจขนบธรรมเนียมประเพณี  และวิถีทางดํารงชีวิต    

นอกจากจะรูชาติตนเองยังควรรูจักชาติอ่ืนๆ ดวย    
    จากขอมูลดังกลาว    ผูวิจยัสรุปไดวาการศึกษาประวัติศาสตรมีประโยชน
ดังนี ้
   1.  เกิดการเรียนรู  และวิธีการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีไหวพริบ     
ทันเหตกุารณ 
   2.   รูจักพิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง หรือขอผิดพลาดเพื่อนํามาปรับปรุง
และแกไขปญหาในปจจุบัน 

3. ฝกฝนเพื่อใหมีทักษะการพฒันาความสามารถทางคิดอยางมี    
วิจารณญาณ  
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1.5     ครูกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
            สมคิด  ศรีสิงห  (2523: 10)      ไดกลาวถึงขอควรระลึกถึงในการสอน
ประวัติศาสตรของครู  ดังนี้ 

1. หลักฐานตางๆ  ทางประวัติศาสตรอาจมีแตกตางกัน  ตองนึกอยูเสมอ 
วาความจริง  (fact)  ก็ตองเปนความจริง  ขอสันนิษฐาน  วิจารณ    ควรจะตองตั้งอยูบนรากฐานของ
ความจริงและเหตุผลที่ถูกตอง 

2. หลักฐานขอเทจ็จริงบางตอนที่มีผูแสดงความคิดเห็นขัดแยงกัน   เมื่อ 
จะนําไปใชสอนตองยึดถือแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ  หรือแบบเรียนที่กําหนดใหเปนหลัก 
   3.    ตําราของผูเรียนบางทาน      เขียนหรือบันทึกเหตกุารณเกินความจริง  
แทรกความคิดทางดานชาตินยิมอยางรุนแรงไว ครูตองมีเหตุผลในการที่เลือกใชโดยยึดถือ
ขอเท็จจริงที่ถูกตองเปนหลักฐาน 
   4.  เหตุการณดานตางๆที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  เมื่อเนิ่นนานไปก็จะกลายเปน 
ประวัติศาสตร  ครูประวัติศาสตรจึงควรศึกษาไวทนัที ไมควรปลอยใหลวงเลยไปนานแลวจึงคอย
นํามาศึกษา  จะเปนการชวยใหครูใชเหตุการณทางประวตัิศาสตรในอนาคตไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 
   5.   ประวัตศิาสตรถาสอนอยางถูกตอง  อาจจะทําใหผูเรียนเปนคนรูจัก
แสดงความคิดเห็น (Critical)  มีมนุษยธรรม    แตถาสอนอยางไมรอบคอบ หรือสอนผิดๆ  จะทําให
ผูเรียนเปนคนใจแคบ (bigots)  และเลื่อมใสอุดมคติอยางบาคลั่ง (fanatic) 
   6.   ประวัติศาสตรเปนเรื่องสัมพันธกับชีวติมนุษย   ผูเรียนอาจจดจํานําเอา
เหตุการณจากประวัติศาสตรมาใชในชวีิตจริงของตนได ผูสอนมีบทบาทสําคัญและมีอิทธิพลมากใน
การที่จะปนใหผูเรียนใหเปนอยางไรกไ็ด   ดังนั้นครูประวัติศาสตรจึงควรเปนคนทีม่ีเหตุผล   ใจเปน
ธรรม  มีมนุษยธรรมใหมากที่สุด 

 
นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงหนาที่ของครูผูสอนประวัติศาสตร  3 ขอ  ดังนี้ 
1. ตองสามารถชวยพัฒนา  และสงเสริมใหเดก็เกิดความรูสึกรักประเทศของตน   

ตลอดจนเขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณี  ชีวิตความเปนอยู  การดํารงชีพ 
2. ตองสามารถทําใหทําใหผูเรียนเขาใจวา  จําเปนตองเรียนรูในเรื่องการอยูอยาง 

เปนสันติสุข  
  3.   การสอนประวัติศาสตรไทย  อาจจะมีการนําเอาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร
มาใชเพื่อใหเกดิความภาคภูมใิจในชาติของตน (National pride)  และมักจะมีบดิเบือนปลุกใจใหเกดิ
อารมณรักชาต ิ(Patriotic  emotion)ของตนไมคํานึงถึงชาติอ่ืน เคียดแคนชิงชังศัตรูในอดีต การสอน
เชนนั้นนับวาผิดพลาดในการสรางความคิดที่ผิดใหแกเดก็ซึ่งรับความคิดขางเดียวไป   ครูจึงควรเนน
ใหผูเรียนรักผูอ่ืน หรือชาติอ่ืนดวย 
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  วินัย  พงศศรีเพียร (2543: 2) ไดกลาวถึงครสัูงคมศึกษาที่ตองสอนวิชาประวัติศาสตร
ไทยในยุคแหงการปฏิรูปการศึกษาวา  ตองมีการปรับตัว  ดังนี ้
  1.  การเปลี่ยนทัศนคติ      ครูที่ดีตองมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่ตนเองสอน  และตองมี
ความภาคภูมิใจวาการสอนประวัติศาสตรไทยเปนภารกิจอันยิ่งใหญ       นั่นคือ    นอกจากจะทําให
เยาวชนของชาติมีความผูกพนัทางดานจิตใจและอารมณกับประเทศชาติ  สังคม  และชุมชนของเขา
แลว   ความรูความเขาใจประวัติศาสตรไทย    ยังจะทําใหเกิดความหวงแหน    และตองการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติและชุมชน 
  2.  พื้นฐานความรูเร่ืองไทยและประวัติศาสตรไทย    ครูสอนประวัติศาสตรไทยใน
อุดมคติยอมตองมีคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด 2 ประการ คือ 

2.1  ครูควรมีพื้นฐานความรูเร่ืองไทยและประวัติศาสตรไทยที่ด ี
2.2  ครูควรมีความสามารถในการประยกุตใชความรูนั้นกบัการเรียนการ 

สอน     มีความกระตือรือรนและกระหายความรูใหมอยูตลอดเวลา 
  3.  การเรียนการสอน      ควรเนนที่จะใหนกัเรียนเขาใจชมุชน  สังคม  และประเทศ
ของเขา  ความเขาใจไดมาจากการศึกษาและวิพากษขอมลู   ซ่ึงสามารถทําไดในหลายระดับ      ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของผูเรียน 
  4.  การฝกหัดและวดัผล  ควรเนนการวัดผลแบบอัตนัย แบบฝกหัดสําหรับนักเรียน 
วิชาประวัติศาสตรโดยทั่วไป      มีจุดมุงหมายที่จะใหนักเรียนไดอานเอง    เพื่อฝกจับใจความสาํคญั    
ไดคิดวเิคราะหไดเอง    และไดเขยีนเอง        เพื่อฝกทกัษะในการแสดงความคิดออกมาอยางชัดเจน     
นอกจากนี้ควรสงเสริมแนวคิดการใหนักเรียนแสดงแฟมผลงานอยางตอเนื่อง    และการบอก
แหลงขอมูลใหไปอานหรือคนควา โดยไมใหทํารายงานสงทั้งประเภทบุคคลหรือเปนกลุมแตให
เตรียมตัวเพื่อเขามาเขียนเรียงความภายใตเงื่อนไขกําหนดเวลา จะทําใหเดก็เกดิทักษะในการ
จัดระบบความคิดไดดีขึ้น 
 
  จากขอมูลดังกลาว        ผูวิจยัสรุปไดวาครูผูสอนประวัติศาสตรตองมีทัศนคติที่ดี ม ี
พื้นฐานความรูในเรื่องประวตัิศาสตร และมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ  
โดยยดึถือหลักเหตุผล  การวิเคราะห วจิารณในการเลือกใชขอเท็จจริงที่ถูกตอง  เพือ่ใหนกัเรียนเกิด
ความภาคภูมิใจในชาติรวมทัง้เขาใจชาติอ่ืนๆ ดวย   นอกจากนี้ครูควรจดัการเรียนการสอนที่เนนใน
นักเรียนเกดิการพัฒนาทางการคิดในดานตางๆ   เชน  การคิดอยางมีเหตผุล  การคิดแกปญหา    การ
คิดวิเคราะห และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 ตอนที่  2     แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
  2.1  กรอบความคิดของการคดิ 
 จากองคความรูเกี่ยวกับการคิด  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 
2540: 11)   พบวามีคําที่แสดงถึงลักษณะของการคิดและคําที่เกี่ยวของกับการใชความคิดอยูจํานวน
มากเชน   การตั้งคําถาม  การสังเกต  การคิดวิเคราะห  การคิดอยางมวีิจารณญาณ  การตัดสินคุณคา  
การอางอิง เปนตน   จะเห็นไดวาคําตางๆ  ที่เกี่ยวของกบัการคิดจํานวนมากนั้น   สามารถจัดกลุมได 
3 กลุมใหญๆ คือ 
 กลุมท่ี 1   เปนคําที่แสดงออกถึงการกระทําหรือพฤติกรรมซึ่งตองใชความคิด  
เชน  การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจําแนกแยะแยะ  การขยายความ  การแปลความ    การตีความ  
การจัดกลุม/หมวดหมู   คําตางๆ เหลานี้แมจะเปนพฤติกรรมที่ไมมีคําวา “คิด” อยู  แตก็มีความหมาย
ของการคิดอยูในตัว            คําในกลุมนี้มลัีกษณะของพฤติกรรม / การกระทําที่ชัดเจนซึ่งหากบุคคล
สามารถทําไดอยางชํานาญ  ก็จะเรยีกกันวา  ทักษะ  ดังนั้น  ทิศนา  แขมมณีและคณะจึงเรียกชื่อคํา
กลุมนี้วา  ทักษะการคิด 
 กลุมท่ี 2   เปนคําที่แสดงลักษณะของการคิด  ซ่ึงใชในลักษณะเปนคําวิเศษณ  
เชน  คิดกวาง  คิดถูก  คดิคลอง  คิดรอบคอบ  ซ่ึงไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมหรือการกระทํา
โดยตรง     แตสามารถแปลความไปถึงพฤติกรรมหรือการกระทําประการใดประการหนึ่ง    หรือ
หลายประการรวมกัน เชน  คิดคลอง  มีความหมายถึงพฤติกรรม  การสามารถบอกความคิดทีม่ี
ลักษณะ/ รูปแบบ / ประเภทที่หลากหลาย  คําประเภทนี้  ทิศนา แขมมณี และคณะ เรียกวา  ลักษณะ
การคิด 
 กลุมท่ี 3   เปนคําที่แสดงลักษณะการคิดเชนเดียวกับกลุมที่ 2   แตเปนคําที่
ครอบคลุมพฤติกรรมหรือการกระทําหลายประการที่สัมพันธกันเปนลําดับขั้นตอน  คือเปนคาํที่มี
ความหมายถึงกระบวนการในระดับที่สูงกวา หรือมากกวา  หรือซับซอนกวาลักษณะการคิด  เชน
การคิดรอบคอบ     อาจจะหมายถึง  การคิดใหกวางรอบดาน  รวมทัง้การคิดใหลึกซึ้งถึงแกนหรอื
สาเหตุที่มาของสิ่งที่คิด  และอาจจะตองมกีารคิดไกล  พิจารณาถึงผลที่จะตามมาและอาจจะตองมี
การประเมินตดัสินคุณคา  และตัดสินลงความเหน็   การคิดที่ตองอาศัยพฤติกรรมหรือการกระทาํ  
หรือ ทักษะจํานวนมากนี้    ทิศนา แขมณแีละคณะ   จัดใหอยูในกลุมของกระบวนการคิด 
 ทักษะการคิด   นับเปนทกัษะการคิดขัน้พื้นฐาน   เนือ่งจากเปนทกัษะที่ตอง
นําไปใชในการคิดอื่นๆ  ที่มีความซับซอนและยากขึ้น   หากบุคคลขาดทักษะการคิดขั้นพื้นฐานนี้  
ยอมจะมีปญหาในการคิดขั้นที่สูงขึ้น 
 ลักษณะการคิดแตละลักษณะ  จําเปนตองอาศัยทักษะการคิดยอยๆ  มากบาง  
นอยบาง  ลักษณะการคิดใดที่อาศัยทักษะการคิดยอยไมมากนัก  ก็ถือวาเปนการคิดขัน้กลาง 
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 สวนกระบวนการคิดนั้น  ถือวาเปน  การคิดขัน้สูง  เนื่องจากตองอาศัยทั้ง
ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและขั้นกลาง 
 จากที่กลาวขางตนจะเห็นไดวา    การพัฒนากระบวนการคิดก็คือการพฒันา
ทักษะการคิดขั้นสูงใหเกดิขึน้โดยอาศยัทักษะการคิดพื้นฐานและขั้นกลาง    ซ่ึงก็หมายความวาหาก
ผูเรียนยังไมมทีักษะการคิดขั้นพื้นฐานและขั้นกลางอยางเพียงพอ   ยอมจะมีปญหาในการพัฒนาการ
คิดขั้นสูงใหเกดิขึ้น 
 คาํจํานวนมากเหลานี้มีใชกันอยูทั้งในชวีิตประจําวนัและในวงวิชาการ  
นับเปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาคนเรามลัีกษณะการคดิหลายแบบ  แตเมื่อตองการศึกษาลักษณะ
การคิดแตละแบบใหกระจางวามีคําอธิบายอยางไร  และมีวิธีคิดเปนลําดับขั้นตอนอยางไร  กพ็บวา 
ลักษณะการคดิบางลักษณะ  ไดมีผูศึกษาไวมาก  เชน  การคิดแกปญหา  การคิดริเร่ิมสรางสรรคและ
การคิดอยางมวีิจารณญาณ   ซ่ึงเมื่อวิเคราะหแลวพบวา   เปนการคิดที่ตองใชทักษะการคิดจํานวน
มากและการคิดจําเปนตองเปนไปตามลําดับขั้นตอน   มีกระบวนการที่ชัดเจน  แตลักษณะการคดิที่
จําเปนอีกจํานวนมากยังไมมผูีใดไดจําแนก  ขยายความ  หรือวิเคราะหใหเห็นอยางชดัเจน     ทิศนา 
แขมณีและคณะ (2540)  จึงไดรวมกนัวเิคราะหถึงความสําคัญของการคิดแตละลักษณะ   และเลือก
ลักษณะการคดิบางประการที่คิดวาเปนพืน้ฐานที่สําคัญ  และจําเปนจะตองสงเสริมและฝกฝนให
ผูเรียนตั้งแตระดับการศกึษาปฐมวัย  ประถมศึกษา  และมัธยมศกึษา แลวจึงนําคําเหลานั้นมา
วิเคราะหใหเหน็ถึงจุดมุงหมาย  และวิธีการในการคิด   รวมทั้งกําหนดเกณฑตดัสิน      เพื่อใชใน
การประเมินการคิดนั้นๆ         ทั้งนี้ดวยวตัถุประสงคที่จะทําใหคําที่ใชกนัในลักษณะที่เปน
นามธรรมมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น      ซ่ึงจะชวยใหแนวทางที่ชัดเจนแกครูในการสอน  ทําใหครู
สามารถสอนไดอยางชัดเจน  ตรงทาง  และบรรลุวัตถุประสงคมากขึ้น 
 ผลจากการวิเคราะหสรุปไดวา 
 1.  ลักษณะการคิดที่เปนหวัใจของการคิด  ก็คือ  เปาหมายของการคิด  ไมวา
จะคิดเกี่ยวกับสิ่งใด     การตั้งเปาหมายของการคิดใหถูกทางเปนสิ่งทีสํ่าคัญมาก  เพราะการคิดนัน้  
หากเปนไปในทางที่ผิด  แมความคิดจะมีคุณภาพสกัเพยีงใด   ก็อาจจะกอใหเกดิความเสียหาย และ
ความเดือดรอนแกสวนรวมได   ยิ่งความคิดมีคุณภาพสูง   ความเดือนรอนเสียหายก็จะยิ่งสูงตามไป
ดวย  ดังนั้นหากไมมีทิศทางที่ถูกตองคอยกํากับควบคุมแลว   การคิดนั้นไรประโยชน      ดวยเหตนุี ้  
การคิดถูกทาง  ซ่ึงเปนการคิดที่คํานึงถึงประโยชนสวนรวมและประโยชนระยะยาว 
 2.  ลักษณะการคิดระดับพื้นฐานที่จําเปนสาํหรับผูเรียนในทุกระดับโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในระดับการศึกษาปฐมวัย  และประถมศึกษา   ไดแก  การคิดคลอง   คือใหกลาที่จะคิดและ
มีความคิดหล่ังไหลออกมาไดอยางรวดเร็ว    การคิดหลากหลาย    คอื คิดใหไดความคิดในหลายๆ
ลักษณะ / ประเภท / ชนิด / รูปแบบ ฯลฯ   การคิดละเอียดละออ   เพื่อใหไดขอมลูอันจะสงผลให
ความคิดมีความรอบคอบมากขึ้น  และการคิดใหชัดเจน   คือ การใหมีความเขาใจในสิง่ที่คิดสามารถ



          25
 
อธิบายขยายความไดดวยคําพูดของตนเอง       ลักษณะการคิดทั้ง 4 แบบนี้  เปนคณุสมบัติเบื้องตน
ของผูคิดทั้งหลาย  ซ่ึงจะตองนําไปใชในการคิดลักษณะอื่นๆ  ที่มีความซับซอนขึ้น 
 3.   ลักษณะการคิดระดับกลาง   ไดแก  การคิดกวาง   คือคิดใหไดหลายดาน  
หลายแงหลายมุม   การคิดลึกซึ้ง  คือคิดใหเขาใจถึงสาเหตุที่มาและความสัมพันธตางๆ  ที่ซับซอนที่
สงใหเกดิผลตางๆ  รวมทั้งคุณคาความหมายที่แทจริงของสิ่งนั้น   การคิดไกล คือการประมวลขอมูล
ในระดับกวางและระดับลึกเพื่อทํานายสิ่งที่จะเกดิขึ้นในอนาคต และการคิดอยางมีเหตุผล คือการคิด
โดยใชหลักเหตุผลแบบนิรนัย  หรืออุปนยั 
 4.  ลักษณะการคิดระดับสูง ไดแก  การคิดที่ตองมีกระบวนการ/ ขั้นตอนที่
มาก และซับซอนขึ้น     ซ่ึงในที่นี้เรียกวา  “กระบวนการคิด”    และกระบวนการคิดที่มีความสําคัญ
และจําเปนที่เลือกมาในที่นีก้็คือ   กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงหากบุคคลสามารถคิดได
อยางมีวิจารณญาณแลวก็จะไดความคิดทีก่ล่ันกรองแลวมาดีแลว   ซ่ึงจะสามารถนําไปใชใน
สถานการณตางๆ ได   เชน  นําไปใชในการแกปญหา  การตัดสินใจที่จะทํา / ไมทําอะไร การริเร่ิม  
การสรางสรรคส่ิงใหมๆ  หรือ การปฏิบัติการสรางและการผลิตสิ่งตางๆ รวมทั้งการที่จะนําไป
ศึกษาวจิัยตอไป 
 จากกรอบความคิดดังกลาว  ผูวิจัยพบวา  หากบุคคลไดรับการพัฒนาการคิด
จนมีความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณแลว     แสดงวาบุคคลนั้นไดพฒันาองคประกอบ
ตางๆ  ดานการคิดอยางครอบคลุม  อันไดแก  ทักษะการคิด   ลักษณะการคิด  และกระบวนการคดิ   
ซ่ึงเปนการพฒันาความคิดตั้งแตการคิดพืน้ฐานจนถึงการคิดขั้นสูง 
 
  2.2  ทฤษฎีแนวคิดของ Piaget  (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
 Piaget  (1964: 70)  ไดสรางทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญา  โดยการศึกษา
คนควาเกีย่วกบัเด็กวามีการปรับตัวและแปลความหมายของสิ่งของ     และเหตุการณในสิ่งแวดลอม
ของตนดวยวิธีการใด      โดยเพยีเจทมแีนวคิดวาเชาวนปญญาเปนการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม
ทั้งทางชีวภาพและทางสังคม     สวนพัฒนาการทางเชาวนปญญาเปนผลมาจากประสบการณที่เดก็ม ี
ปฏิสัมพันธ  (interaction)  อยางตอเนื่องกบัสิ่งแวดลอมรอบตัวตั้งแตเกิด    การมีปฏิสัมพันธนี้ทําให
มีการปรับตัว (adaption)  อยูตลอดเวลา เพือ่ใหเกดิความสมดุล  (equilibrium)      ระหวางบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมภายนอก  รวมทั้งกระบวนการคิดของคน   กระบวนการปรับตวัประกอบดวย
กระบวนการยอย 2 กระบวนการ   ไดแก   การดูดซึมเขาโครงสราง   (assimilation)   หมายถึง    การ
ตีความหรือการรับเอาขอมูลจากภายนอกเขาสูโครงสรางทางความคิดโดยอาศัยความรูหรือวิธีการที่
มีอยูแลว และการปรับโครงสราง (accomodation)  หมายถึง  การที่เราสังเกตคุณสมบัติตามความ
เปนจริงของวตัถุหรือส่ิงแวดลอมแลวปรับโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากับความจริงนั้น  
เปนการดูดซึมเขาโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากบัสิ่งแวดลอม 
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 ความคิดที่เกดิจากกระบวนการดูดซึมเขาโครงสราง  และกระบวนการปรับ
โครงสรางเรียกวา  โครงสรางความคิด   โครงสรางความคิดจะมกีารปรุงแตงอยูเสมอเพื่อใหคนเกดิ
ภาวะสมดุลทางความคิด     ดังนั้นถาบุคคลไดพบกับขอมูลหรือสถานการณที่กอใหเกิดความขัดแยง   
คําถาม   หรือเกิดปญหาขึ้น     บุคคลก็จะอยูในสภาวะไมสมดุล (disequilibrium)   ขึ้น  กระบวนการ
ดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบ     สมเหตุสมผล     ซ่ึง
เปนความสามารถทางสมองของมนุษยที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่อง     เรียกวาขั้นพัฒนาการ  (stage  of  
development)  ซ่ึงจะเปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามลําดับ และพัฒนาการในขั้นตนกจ็ะเปน
พื้นฐานของพฒันาการขั้นสงูตอไป   Piagetไดเสนอวา    พัฒนาการของความสามารถทางสมองของ
มนุษยนั้น    เร่ิมตั้งแตแรกเกดิไปจนถึงขั้นสูงสุดในชวงอายุประมาณ 16 ป   ซ่ึงแบงเปน 4 ขั้น  ดังนี้ 
 1.   ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (sensorimotor  stage)   เร่ิมตั้งแต
แรกเกดิถึงประมาณ 2 ขวบ   เปนขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ     เด็กมี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมดวยการกระทํา   การคิดของเด็กในขั้นพัฒนาการนี้ใชสัญลักษณ
นอยมาก  เดก็จะเขาใจสิ่งตางๆ  จากการกระทําและการเคลื่อนไหว   และจะเรียนรูจากสิ่งรอบตัว
เฉพาะที่เขาสามารถใชประสาทสัมผัสได 
 2.   ขั้นกอนการปฏิบัติการ  (preoperational  stage)   อายุประมาณ 2 ถึง 7 ป  
เปนขั้นที่เดก็เริ่มใชภาษา และสัญลักษณอยางอื่น        การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว     ภาษาเปน
เครื่องมือที่ชวยใหเด็กสรางมโนทัศนเกีย่วกับสิ่งตางๆ  แตเดก็ในขัน้นี้พัฒนาการดานการคิดยังไม
สมเหตุสมผล  เด็กยังติดอยูกบัการรับรูซ่ึงเปนขอจํากัด 6  ประการของการคิดของเดก็ในขั้นนี้  คือ 

2.1 การยึดตดิอยูกบัสิ่งที่เปนรูปธรรม 
2.2 ไมมีความสามารถคิดยอนกลับโดยการใชหลักเหตุผล  
2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง  เขาใจวาคนอืน่คิดหรือเขาใจเหมือน 

ตนเอง 
2.4 การมองปญหา  ส่ิงของ       หรือเหตุการณทีละอยางทีละดานไม 

สามารถพิจารณาหลายๆ ดานพรอมกันได 
2.5 การตัดสินตางๆ ตามสภาพที่รับรูหรือมองไมเห็นในขณะนั้น 

เทานั้น 
2.6 การเชื่อมโยงเหตุการณหรือส่ิงของโดยไมใชหลักเหตุผล 

 3.   ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม  (concrete  operational  stage)     อายุประมาณ 
7 ป ถึง 11 ป  เปนขั้นที่เดก็สามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา   สามารถสรางภาพแทนในใจ
ได  การคิดมีลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง  สามารถแกไขปญหาที่เปนรูปธรรมได  
เขาใจหลักการคงอยูของสสารวาสสารหรือส่ิงของนั้นแมจะเปลี่ยนสภาพไปก็ยงัคงมีปริมาณเทาเดมิ  
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สามารถคิดยอนกลับไดรวมทั้งสามารถจัดประเภทสิ่งของไดตลอดจนเขาใจในเรื่องของการ
เปรียบเทียบ 
 4.   ขั้นปฏิบัติดวยนามธรรม  (formal  operational  stage)   อายุประมาณ 12 ป
ขึ้นไป   เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได   มกีารคิดอยางสมเหตุสมผลในการ
แกปญหา   สามารถแกปญหาไดหลายๆ ทาง   สามารถคิดแบบวิทยาศาสตรได     รูจักคิดดวยการ
สรางภาพแทนขึ้นในใจ       สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่นอกเหนือไปจากสิ่งปจจุบัน      มีความพอใจที่
จะคิดพจิารณาเกี่ยวกับสิ่งที่เปนนามธรรม   สามารถคิดสรางทฤษฎีและทดสอบแบบวทิยาศาสตรได  
การคิดของเดก็จะไมยึดติดอยูกับขอมูลที่มาจากการสังเกตเพียงอยางเดยีว และเปนการคิดที่อยูในรปู
ของการตั้งสมมติฐานหรือสถานการณที่ยังไมไดเกดิขึ้นจริงๆ    เด็กวยันี้มีความคดิเปนของตนเอง
และเขาใจความคิดของผูอ่ืนดวย 
 จากลําดับพัฒนาการของความสามารถทางสมองของมนุษยตามทฤษฎีของ      
Piaget   จะเหน็ไดวาเดก็ในชวงอายุ  12-13 ป  ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปที่ 2  เปนวัยที่
ควรจะไดรับการสงเสริมใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น               เนื่องจากเปนชวงที่เด็กมี
พัฒนาการทางความคิดเกีย่วกับสิ่งที่เปนนามธรรมการสงเสริมใหเดก็ไดมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในชวงนี้จะเปนรากฐานของการที่เด็กจะเตบิโตเปนวยัรุนและ  ผูใหญทีม่ีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตอไป 
 

2.3  การสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
 เนื่องจากการพัฒนาการคิดเปนสิ่งสําคัญ      จึงไดมีการคนหาวิธีการตางๆ  เพื่อ 
นํามาใชในการพัฒนาความสามารถดังกลาว  ในป ค.ศ. 1984  ไดมีการประชุมของนักการศึกษาจาก
ตางประเทศตางๆ ที่   The  Wingspread  Conference  Center  in  Racine, Wisconsin  State.  เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดของเดก็  พบวา  แนวทางที่นักการศึกษาใชในการดําเนินการวจิัย
และทดลองเพือ่พัฒนาการคดินั้น สามารถสรุปได 3 แนว คือ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาต,ิ 2530: 63) 

1. การสอนเพื่อใหคิด (Teaching  for  thinking)      เปนการสอนที่เนนในดาน 
เนื้อหาวิชาการโดยมีการปรบัเปลี่ยนเพื่อเพิ่มความสามารถในดานการคิดของเด็ก 

2. การสอนการคิด (Teaching of  thinking)เปนกระบวนการทางสมองที่นํามา 
ใชในการคิด    โดยเฉพาะเปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง   ลักษณะของงานทีน่ํามาใชสอนจะ
ไมเกี่ยวของกบัเนื้อหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน     แนวทางการสอนจะแตกตางกันออกไปตาม
ทฤษฎี  และความเชื่อพื้นฐานของแตละคนที่นํามาพัฒนาเปนโปรแกรมการสอน 
 3.   การสอนเกี่ยวกับการคิด  (Teaching  about  thinking)   เปนการสอนที่เนน
การใชทักษะการคิดเปนเนื้อหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหผูเรียนไดรูและเขาใจ
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กระบวนการคดิของตนเองเพื่อใหเกิดทักษะการคิดทีเ่รียกวา  metacognition  คือ  รูวาตนเองรูอะไร  
ตองการรูอะไร  และยังไมรูอะไร   ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได 
 สําหรับโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดที่จัดสอนใน   
โรงเรียน เทาที่ปรากฏอยูในปจจุบันสามารถจําแนกออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ   คือ โปรแกรมที่มี
ลักษณะเฉพาะ (Institutional  program  to  foster  critical  thinking) กับโปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป 
(General  program)     ซ่ึงเปนโปรแกรมทีใ่ชเนื้อหาวิชาในหลักสูตรปกติเปนสื่อในการพัฒนาทักษะ
การคิด เปนการสอนทักษะการคิดในฐานะที่เปนตัวเสริมวัตถุประสงคของหลักสูตรที่มีอยูโดย
เชื่อมโยงกับวตัถุประสงคของเนื้อหาวิชา 
 เนื่องจากความพรอมและสถานการณในการจัดการเรียนการสอนในประเทศ
ไทย   มีลักษณะที่หลากหลาย ซ่ึงสามารถจัดการสอนเพื่อพัฒนาการคิด ได 3 แนว   ดังนี ้  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540: 64) 
 แนวที่ 1 การสอนเพื่อพัฒนาการคิดโดยตรงโดยใชโปรแกรมสื่อสําเร็จรูป หรือ
บทเรียน /  กิจกรรมสําเร็จรูป 
 แนวที่ 2  การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบ     หรือกระบวนการสอนที่
เนนการพัฒนาการคิดที่ไดมผูีพัฒนาขึ้น 
 แนวที่ 3  การสอนเนื้อหาสาระตางๆ   โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนพฒันา 
ลักษณะการคดิแบบตางๆ  รวมทั้งทักษะการคิดทั้งทักษะยอย  และทักษะผสมผสานในกจิกรรมการ
เรียนการสอน 
 
 ผูวิจัยเลือกแนวทางที่ 2  เปนแนวทางกําหนดกรอบการวิจัย   เนื่องจากสามารถ
ทําไดสะดวกและดีที่สุด  เพราะมีเนื้อหาสาระตางๆ ตามวัตถุประสงคของหลักการอยูแลวโดย
พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถทางการคิดของผูเรียนตามแนวทางวธีิการทาง
ประวัติศาสตร  ซ่ึงเปนแนวทางที่สอดคลองกับขั้นตอนการคิดอยางมวีิจารณญาณ และทําใหผูวิจยั
สามารถพัฒนาผูเรียนไดทั้งดานเนื้อหาสาระและการคิดอยางมีวิจารณญาณไปพรอมกัน 
 

ตอนที่ 3   แนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
   3.1  ความหมายของการคดิอยางมวีิจารณญาณ 

  นักจิตวิทยา นักการศึกษาและผูเชีย่วชาญดานการคดิหลายทานไดใหความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายความหมาย ซ่ึงแตกตางกนัไปตามมุมมองของแตละบุคคล  
ดงัที่   Yinger (1980: 11-15)  ไดสรุปจําแนกหมวดหมูคํานิยามของการคิดอยางมีวจิารณญาณไวเปน 
2  กลุมแนวคิด  ดังนี ้
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  1) คํานิยามทีม่ีความหมายกวาง  หมายถงึ  การนิยามการคิดอยางมวีิจารญาณใน
ลักษณะที่เปนกิจกรรมทางสมอง     ซ่ึงเปนกระบวนการคิดโดยทั่วไป  (general thinking proces)   
หรือเปนการคดิเพื่อใชในการแกปญหา  นกัการศึกษากลุมนี้ไดแก 
  Watson and Glaser (1964: 10)ไดใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปน
การคิดที่ประกอบดวย ทัศนคติ  ความรูและทักษะ โดยที่ทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติตอการแสวงหา
ความรู และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง แลวใชความรูดานการ
อนุมานมาสรุปใจความสําคญัและการสรุปเปนกรณีทัว่ไปโดยตัดสินจากหลักฐานอยางสมเหตุสม
สมผลสอดคลองกับหลักตรรกวิทยาตลอดจนทักษะในการใชทัศนคติและความรูดังกลาวมา
ประเมินความถูกตองของขอความ 
 
  Skinner (1976: 292)    ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา
ประกอบดวย  กระบวนการของความคิดและความสามารถ  กระบวนการของความคิด  หมายถึง    
วิธีการแกปญหาแบบวิทยาศาสตรและทัศนคติในการแสวงหาความรู  สวนความสามารถหมายถึง  
ความรูในขอเท็จจริง  หลักการสรุปในกรณีทั่วๆไป  การอนุมาน   การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน  
การนรินัย  การตีความหมาย   รวมทั้งทักษะความเขาใจ  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการ
ประเมินผล 
 
  John Dewey (1993: 85)ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาหมายถึง  
การพิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบตอความเชื่อหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน
ความเชื่อหรือความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปที่เกี่ยวของ และไดอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา มีขอบเขตอยูระหวาง 2 สถานการณ  คือการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความ
ยุงยากและสับสน  และส้ินสุดหรือจบลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 

2) คํานิยามในความหมายที่แคบ  หมายถึง การนิยามการคิดอยางมีวจิารณญาณในลักษณะที่
เปนการใชเหตุผลทางตรรกศาสตร  เปนการประเมินผลของความคิด โดยไดมีผูใหคาํนิยามไว ดังนี ้
  Hillgard (1962: 33 )   ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง  ส่ิงใดเปนเหตุเปนผล 
 
  Ennis (1985: 45) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา   เปนการคิด
พิจารณา ไตรตรองอยางมีเหตุผลที่มีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือควรทํา ชวย
ใหตัดสินสภาพการณไดถูกตอง 
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  Hudgins (1988: 26)  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา  หมายถึง  
การมีเจตคติในการคนควาหาหลักฐานเพือ่ทําการวิเคราะห และประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะ
ในการใชความรูจําแนกขอมูล และมีการตรวจสอบสมมติฐานเพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 
  จากนยิามของการคิดอยางมวีิจารณญาณดงักลาวขางตน  สรุปไดวา  การคิดอยางมี
วิจารณญาณ   หมายถึง  กระบวนการคิดพจิารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา
หรือสถาณการณที่ปรากฏ   โดยใชความรู   ความคิด   และประสบการณของตนเองในการพิจารณา
หลักฐานและขอมูลที่นาเชื่อถือไดมาสนับสนุน  เพื่อนําไปสูการสรุปที่สมเหตุสมผล 
 
 3.2   กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  นักจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญหลายทาน ไดเสนอแนวคิดทฤษฎีที่นาสนใจไวหลาย
แนว  ผูวิจยัขอนําเสนอโดยสรุป ดังนี ้

แนวคดิของWatson และ Glaser (1964: 10-15)      ไดกลาววา การคิดอยางมี 
วิจารณญาณ ประกอบดวย  ทศันคติ  ความรู  และทักษะในเรื่องตางๆ  ดังนี้ 
  1 )  ทัศนคติในการสืบเสาะคนหาขอมูล  หลักฐานมาพสูิจน เพื่อหาขอเท็จจริง 
  2 )   ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
  3 )   ทักษะในการประยกุตใชความรูและทศันคติดังกลาวมาใชใหเปนประโยชน 
  จากการศึกษา  คนควา  การวิจัยตางๆ  Watson และ Glaser ไดผลสรุปวา  การวัด
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตองวดัความสามารถยอยๆ ซ่ึงมีอยู 5 ดาน  ดังนี ้
  1)   ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ  (Inferences)   หมายถึง  
ความสามารถในการจําแนกระดับความนาจะเปนของขอมูลหรือการลงสรุปขอมูลตางๆ  ที่ปรากฏ
ใน   ขอความที่กําหนดให 
  2)   ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  (Recognition of assumptions) 
หมายถึง   ความสามารถในการพิจารณาจําแนกวา  ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  ขอความใดไม
เปนขอตกลงเบื้องตน 
  3)   ความสามารถในการนิรนัย  (Deductions)    หมายถึง      ความสามารถในการ
จําแนกวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพนัธของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอสรุป
ใดไมเปนผลของความสัมพันธนั้น 
  4)   ความสามารถในการตีความ  (Interpretations)   หมายถึง  ความสามารถในการ
จําแนกวาขอสรุปใดเปนหรือไมเปนความจริงตามที่สรุปไดจากสถานการณที่กําหนดให 
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  5)   ความสามารถในการประเมินขอโตแยง  (Evaluation of arguments)   หมายถึง  
ความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปนการอางเหตุผลที่หนักแนนกับขอความที่อางเหตุผล
ไมหนักแนน 
 แนวคดิของ Dressel และ  Mayhew (1957: 179-181) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยความสามารถดานตางๆ 5 ดาน  คือ 

1) ความสามารถในการนยิามปญหา  ประกอบดวย 
1.1)  ความสามารถในการตระหนกัถึงความเปนไปของปญหา   ไดแก  การรูถึงเงื่อนไข 

ตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน    การรูถึงความขัดแยง    และเรื่องราวทีสํ่าคัญในสภาพการณ  และ
ความสามารถในการระบจุุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณหรือความคิดและการรูถึงสภาพ
ปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 
        1.2)  ความสามารถในการนิยามปญหา   ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา   ความ
เขาใจถึงสิ่งที่เกี่ยวของและความจําเปนในการแกปญหา   สามารถนิยามองคประกอบของปญหาซึ่ง
มีความยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม สามารถจําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่
มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได   พรอมทั้งสามารถระบุองคประกอบ
ของปญหาใหเปนลําดับขั้นตอน 

2) ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหาคือการสามารถ 
ตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจาํเปนตอการแก    ประกอบดวยความสามารถในการจําแนกขอมูลที่
เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได ความสามารถในการระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม 
การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มีความเพยีงพอและเชื่อถือได     ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของ
ขอมูล 
 3)   ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตนประกอบดวย   ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตผุลไมไดกลาวไว  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตนที่คัดคาน
การอางเหตุผลและความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตนที่ไมเกีย่วของกับการอางเหตุผล 
 4)   ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน   ประกอบดวยการคนหา   การชี้แนะ
หาคําตอบ  การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูล  ขอตกลงเบื้องตน  การเลือกสมมติฐานทีม่ี
ความเปนไปไดมากที่สุดพิจารณาเปนอันดบัแรก  การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐาน
กับขอมูล    ขอตกลงเบื้องตน และการกําหนดสมมตฐิานที่เกี่ยวของกบัขอมูลที่ยังไมทราบ และเปน
ขอมูลที่จําเปน 
 5)  ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตสุมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผลของการ
คิดหาเหตุผล  ประกอบดวย 
  5.1)  ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล   โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน  
สมมติฐานและขอมูลที่เกี่ยวของ  ไดแก   การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน  การระบุถึง
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เงื่อนไขที่จําเปนและเพียงพอ   การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล   และความสามารถในการระบุและ
กําหนดขอสรุป 

5.2)   ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที ่
นําไปสูขอสรุป ไดแกการจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยม  ความพึงพอใจ
และความลําเอยีง    การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลทีม่ีขอสรุปไดแนนอน    กับการหาเหตุผลที่
ไมสามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
  5.3) ความสามารถในการประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยกุตใช  ไดแก  
การระบุเงื่อนไขที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป       การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไป
ปฏิบัติไดและการตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 
 ทฤษฎีของ Ennis  (1985: 45; Norris and Ennis, 1989)    Ennis ไดกลาวถึงการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาเปนการคิดหาเหตุผล  คิดแบบไตรตรอง  (Reflextive Thinking)  เนนการตัดสินใจวา
อะไรควรเชื่อ  หรืออะไรควรทํา    ซ่ึงเปนประเด็นที่สําคัญ ดังนี ้
 1)   การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความคดิที่ใชเหตุผล   นั่นคือ เปนความคิดที่ดี เหมาะสม   
มีเหตุผลที่ดีรองรับ 
 2)   การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความคดิไตรตรอง    ในการตรวจสอบเหตุผลทั้งของตน
และของผูอ่ืน 
 3)   การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เนนที่การคิดอยางตั้งใจ  มีสติ (consciously)   ในการคนหา
เหตุผลและเปนเหตุผลที่ดี  เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคที่ตั้งใจ 
 4)   การคิดอยางมีวิจารณญาณเนนทีก่ารตดัสินใจวา  อะไรควรเชื่อ  หรืออะไรควรทาํ 
 ทฤษฎีของ Ennis   แบงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณออกเปน 2 ประเภทที่
สัมพันธกัน  คอื  ความสามารถ และคุณลักษณะ   
 ในป ค.ศ.  1989   Norris และ Ennis (1989: 14)   ไดเสนอแนวคดิอยางมีวจิารณญาณใน
รายละเอียดทั้งความสามารถ  และคุณลักษณะ ดังนี ้
 ความสามารถของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีดังนี ้

ก. ความสามารถแสดงกระจางชัดเบื้องตน  (elementary  clarification)  คือ 
1. ถามไดตรงประเด็น 
2. วิเคราะหการอางเหตุผล 
3. ถามและตอบคําถามไดชัดเจนและทาทาย 

ข. ความสามารถในการหาขอมลูสนับสนุน  (basic  support) คือ 
1. พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลได 
2. มีการสังเกต 
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ค. ความสามารถในการสรุปอางอิง  (inference) คือ 
1. การสรุปอยางนิรนัย 
2. การสรุปอยางอุปนัย 
3. การสรุปที่ใชการตัดสินคุณคาเปนพื้นฐานสําคัญ 

ง.    ความสามารถในการแสดงความกระจางชัดขั้นสูง  (advanced  clarification) คือ 
1. สามารถกําหนดปญหาและอธิบายคําจํากัดความของปญหาได 
2. สามารถระบุขอตกลงเบื้องตนได 

จ.   ความสามารถในการใชยุทธวิธีและกลยุทธตางๆ  (strategies and tactics) คือ 
1. สามารถตัดสินใจลงมือกระทําได 
2. มีปฏิกิริยากับผูอ่ืน 

 โดยสรุป ทักษะความสามารถคิดวิเคราะหอยางมวีิจารณญาณจาก 12 ทักษะดังกลาว 
เมื่อนํามาพิจารณานั้น สามารถสรุปไดหลักการ 4 ประการดังตอไปนี ้

1. สามารถสรุปขอมูลไดอยางชดัเจน (Clarity) 
2. สามารถสรุปขอมูลจากแหลงตางๆอยางสมเหตุสมผลเปนที่ยอมรับ (Basis) 
3. สามารถสรุปอางอิง (Inference) โดยกระบวนการสรุปที่ใชคือ 1) นิรนัย 2) อุปนัย  

 ซ่ึงในการสรุปตองคํานึงถึงการตัดสินคุณคา (Value judgment) ดวย 
4. มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ (Interaction) การปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูล ความรู 

และตองมีทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
Ennis ไดนําองคประกอบดานลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ  และทักษะ

ความสามารถคิดอยางมีวจิารณญาณ เขียนเปนรูปแบบดงันี้       (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ , 2540: 190) 
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แผนภาพที่ 1 รูปแบบการคดิอยางมวีิจารณญาณ สูการแกปญหาของ Robert H.Ennis 

 
  3.3  กระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
  การคิดอยางมวีิจารณญาณเปนความสามารถทางสมองที่สามารถแสดงใหเห็นได
ในลักษณะของความสามารถในดานตางๆ  ที่เรียกวา  องคประกอบ  ดังนั้นจึงมีความจําเปนในการ
กําหนดวาการคิดอยางมีวจิารณญาณประกอบดวยองคประกอบใดบาง   เมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษาถงึ
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดเสนอมาขางตน  พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ประกอบดวยกระบวนการตางๆที่เกี่ยวของกับการคิด โดยเร่ิมตนตั้งแตเกิดปญหาขึน้จนไปถึงการที่
สามารถหาขอสรุปเพื่อการแกปญหานั้นได   ดังที่ Yinger (1980: 11-13)  ไดอธิบายวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ทางสมอง  และเปนกระบวนการที่มีความซับซอน   และ 
Bayer (1983: 44-49)   ไดอธิบายการคิดอยางมีวจิารณญาณในลักษณะของการปฏิบัติการทางสมอง  
(mental operation)   ที่ประกอบดวยทกัษะกระบวนการประมวลผลขอมูล  (information  processing  
skill)  ซ่ึงประกอบดวย การระลึก การแปลความ การตีความ การประยุกต การวิเคราะห การ

การตัดสินวาควรเชื่อหรือควรทาํ 

การปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

การแกปญหา 

การ 
นิรนัย 

การ 
อุปนัย 

การ 
ตัดสิน
คุณค

การสรุปอางอิง 

- ความรู ขอมูล จากการสังเกต 
จากแหลงตาง ๆ ที่เช่ือถือได 

- ความรู ขอมูลที่มีเหตุผล 

ความชัดเจน ผูมีความคดิอยาง
มีวิจารณญาณ 
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สังเคราะห  การประเมิน  และการใชเหตผุล  เปนตน   นอกจากนี้   Marzano และคณะ  (1988)  ได
อธิบายวาการคิดอยางมีวจิารณญาณเปนลักษณะของกระบวนการคิด (thinking processes) ที่มีความ
ซับซอน  ประกอบดวยทักษะการคิด (thinking  skills) หลายอยาง  ดังนั้น  การพิจารณากระบวนการ
คิดจึงเปนสิ่งทีสํ่าคัญ  ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ  ดงันี้ 
 
  Dressel and Mayhew (1957: 179-181)ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ดังนี ้

1. การนิยามปญหา  การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา 
2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกบัการหาคําตอบของปญหา     ซ่ึงประกอบดวยการ 

พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การพิจารณาความเพียงพอของขอมูล  รวมท้ังการจัดระบบ
ระเบียบของขอมูล 

3. การระบุขอตกลงเบื้องตน 
4. การกําหนดและเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
5. การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน  สมมติฐานและขอมูล 

ที่เกี่ยวของ   และการพจิารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุปและการ
ประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยกุตใช 
 
  Watson และ Glaser (1964: 15)  ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังนี ้

1. มีเจตคติในการสืบเสาะ  ประกอบดวย  ความสนใจในการแสวงหาความรู   
ความสามารถในการพจิารณาปญหา   ความตองการในการคนหาขอมูลและหลักฐานมาสนับสนุน
เพื่อหาขอเท็จจริง 

2. มีความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
เพื่อการหาขอสรุป 

3. มีทักษะในการนําความรูและเจตคติไปประยุกตใชในการพิจารณาตัดสิน 
ปญหา  หรือหาขอสรุปตางๆ ได  
 
  Decaroli (1973: 67-68) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ  ดังนี ้
  1.   การนิยาม  เปนการกําหนดปญหา การทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคํา  
ขอความ  และการกําหนดเกณฑ 
  2.   การกําหนดสมมติฐาน   การคิดถึงความสัมพันธเชงิเหตุผล  หาทางเลือกและ
การพยากรณ 
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3.   การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน มีการรวบรวมขอมูลและ 
หาหลักฐานที่เกี่ยวของ  ตลอดจนการจัดระบบระเบียบขอมูล 

 4.   การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
 5.   การใชเหตผุล  โดยระบุเหตุผล  ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 

6.   การประเมนิผลโดยอาศัยเกณฑ  ความสมเหตุสมผล 
7.   การประยกุตใชหรือการนําไปปฏิบัติ 
 
Ennis (1985: 45-48) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ  ดังนี ้
1.  การนิยาม  ไดแก  การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา    ขอสรุป   ระบุเหตุผล 

ทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏผล    การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถาน  การระบุเงือ่นไขขอตกลง
เบื้องตน 
  2.  การตัดสินขอมูล   ไดแก  การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การตัดสิน
ความเกีย่วของกับประเดน็ปญหา  การพิจารณาความสอดคลอง 
  3. การอางอิงในการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  ไดแก  การ
อางอิงและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย  การนิรนัย โดยมีความตรง   การทํานายสิ่งที่จะเกดิขึ้น
ตามมาอยางนาเชื่อถือ 
 
  เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537: 26-27)ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ  
ดังนี ้
  1.   ความสามารถในการนิยามปญหา   ประกอบดวย  การกําหนดปญหา  การทํา
ความกระจางปญหา  และการตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 
  2.   การเลือกขอมูลที่เกี่ยวกบัการหาคําตอบของปญหา ประกอบดวยการพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล    การหาหลักฐานการตัดสินระหวางขอมลูทีชั่ดเจนกับขอมูลที่
คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับไมจําเปน  การจัดระบบขอมลู 
  3.   การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชงิเหตุผล   และการเลือก
สมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
  4.   การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล  โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมี
เหตุผลและการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตผุล   ทั้งในดานการอุปนัยและ
การนรินัย 
  5.   การประเมินผล  โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช  การพยากรณผลลัพธที่อาจ
เปนไปได   การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึน้ตามมาอยางนาเชื่อถือ  และการกําหนดความสมเหตุสมผล 
  6.  การประยกุตใชเปนการทดสอบขอสรุป   การสรุปอางอิง  การนําไปปฏิบัติ 
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  จากกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณดังกลาว  ผูวิจยัสรุปไดวา   การคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการ  4  ดาน  ดังนี ้
  1.  ความสามารถในการนิยามปญหา     และการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  
แหลงที่มาของขอมูล  การพิจารณาความเพยีงพอของขอมูล   การจัดระบบขอมูล  การพิจารณาความ
สอดคลองของขอมูล 

 2.  การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
 3.   ความสามารถในการใชขอตกลงเบื้องตนและขอมูลที่เกี่ยวของในการลงขอสรุป 

4.  การสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อการแกปญหาอยางมีเหตุผล 
 

3.4  ลักษณะของผูท่ีมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญหลายทาน  ไดอธิบายถึงลักษณะของผูที่มีการคิดอยางม ี

วิจารณญาณไว  ดังนี ้
  Norris and Ennis (1989: 63)  สรุปลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวจิารณญาณดังนี ้

1. คนหาขอความที่ชัดเจนของประเด็นหรือขอคําถาม 
2. คนหาเหตุผล 
3. พยายามแสวงหา  รับรูขอมูลที่ดี 
4. ใชแหลงขอมลูที่นาเชื่อถือไดและอางอิงถึงแหลงขอมูลนั้น 
5. คํานึงถึงสถานการณรวมทั้งหมด 
6. คงความสอดคลองของประเด็นสําคัญไว 
7. จดจําเรื่องเดิมหรือความรูพืน้ฐาน 
8. คนหาทางเลือกตางๆ 
9. เปดใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ใชเหตุผลเปนจุดเริ่มตนและเปน 

ผลที่ไดรับการยอมรับ 
10. ตัดสินใจโดยใชขอมูลและเหตุผลอยางเพียงพอ 
11. มีจุดยนืและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนไดถามีหลักฐานและมีเหตุผลเพียงพอ 
12. คนหาความถกูตองใหมากทีสุ่ด 
13. จัดเรื่องราวทีซั่บซอนใหมีลักษณะเปนลําดับขั้นตอน 
14. นําความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณมาใช 
15. มีความไวตอความรูสึก   ระดบัความรูและการอางเหตุผลของผูอ่ืน 
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พวงรัตน   บุญญานุรักษ (2538: 27)     สรุปลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมี 
วิจารณญาณไว  12  ขอ  คือ 

1. มองความเปนจริงของชีวิตในแนวทางที่มโีอกาสเกิดขึ้นไดมาก 
2. มองอนาคตกวางไกล  ไมปดกั้นและยึดแนนกับปจจุบนั 
3. มีความเชื่อมั่นในตนเองวามศีักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ได 
4. เขาใจถึงความแตกตางของคานิยม  และพฤติกรรมของคน 
5. มีความถามเกดิขึ้นในใจไดเสมอเมื่อหยุดนิ่ง 
6. ใชความคิดกับปญญาเหนือความรูสึกและอารมณ 
7. สรางจินตนาการ  และหาทางเลือกปฏิบัติไวหลายๆ ทางเสมอ 
8. มีความคิดที่ทาทายเกดิขึ้นเสมอ   การทาทายที่สําคัญคือการทาทายตนเอง 
9. ความสามารถคิดอยางมีเหตผุล 
10. สามารถยอนคิด 
11. มีขอตกลงเบื้องตนของการคิด 
12. โตแยงอยางมขีอมูลสนับสนุน 
 
เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537: 43-44)   ไดสรุปลักษณะของผูที่มีการคดิอยาง 

มีวิจารณญาณไว  ดังนี ้
1.  ดานการระบุประเด็นปญหา  บุคคลควรมีการแสดงออก  ดังนี ้

1.1 ตระหนกัถึงความสําคัญของการระบุหรือกาํหนดความหมายของคําที่   
ชัดเจน 

1.2 ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
2.  ดานการรวบรวมขอมูล   บุคคลควรมีการแสดงออก   ดังนี ้

2.1 สังเกตปรากฏการณตางๆ  ดวยความเปนปรนัย 
2.2 วินิจฉยัตัดสินการรายงานการสังเกตได 
2.3 เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรูจักหาขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 

มากขึ้น 
  3.  ดานการพจิารณาความนาเชื่อถือของขอมูล   บุคคลควรมีการแสดงออก  ดังนี ้
       3.1  เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได   ไมใชในการหาขอเท็จจริง 

3.2 แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
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4.  ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออก     ดังนี ้
 4.1  จําแนกความแตกตาง /  ประเภทของขอมูลได 
 4.2  ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ศอนอยูเบื้องหลังขอตกลงเบื้องตนที่ปรากฏอยูได 

5.  ดานการตั้งสมมติฐาน   บุคคลควรมีการแสดงออกดังตอไปนี ้
5.1  ใหความสาํคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 
5.2  มองหาทางเลือกหลายๆ ทาง 

6.  ดานการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนรินัย   บุคคลควรมีการ 
แสดงออกตอไปนี ้
         6.1  มีความรูทันสมัย  ใจกวาง  และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 

6.2  ตัดสินใจลงขอสรุปเมื่อมีเหตุผลพอเพยีง 
6.3  สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางถูกตอง   สมเหตุสมผล 
6.4  มีความสามารถในการสังเกต  ควบคุมและแกไขกระบวนการคิด       

ของตน 
6.5  สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเดน็หรือ   

กฎเกณฑได 
  7.  ดานการประเมินผล  บุคคลควรมีการแสดงออก   ดังตอไปนี ้
         7.1  ยืนยนัขอสรุป    เมื่อมหีลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
         7.2  พิจารณาขอสรุปใหม   เมือมีหลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 
 
  จากขอมูลที่เกีย่วกับลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวจิารณญาณดังกลาว    ผูวิจยั
สรุปไดวา    ลักษณะของผูทีม่ีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ควรประกอบดวย 
  1.  คนหาขอมลู  ปญหา รวมทั้งกําหนดประเด็นหรือปญหาที่ชัดเจนไดอยางถูกตอง 
  2.  มีความเชือ่มั่นในตนเอง  มีความรู  ทันสมัย  สามารถใชเหตุผลในการอธิบาย
เหตุการณตางๆ  หรือการแกปญหาได 
  3.รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนรวมทั้งตัดสนิไดวาขอมูลใดเปนขอเท็จจริง   
สนับสนุน   คัดคาน  หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปที่คาดไว 
 

3.5  แบบวัดการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
  ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยอิงรูปแบบลักษณะแบบวัดการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของสุพรรณี สุวรรณจรัส (2543) ซ่ึงพัฒนาจากแบบวัดของ Ennisและคณะ  คือ  
Cornell  Critical  Thinking  Test, Level X    (Ennis, 1985 อางในสุพรรณี  สุวรรณจรัส, 2543: 39)  
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เปนแบบสอบที่ใชกับนกัเรียนเกรด  4-12  ลักษณะของแบบวัด    มีขอสอบทั้งหมด 71 ขอ   ใหเวลา
ประมาณ  50 นาที   เปนแบบวัดปรนยัชนดิเลือกตอบ  3  ตัวเลือก    แบงออกเปน  4  ตอน   คือ การ
อุปนัย   ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต   การนิรนัย   การระบุขอตกลงเบื้องตน  ซ่ึง
แบบทดสอบระดับนีจ้ะมีบริบทในรูปเนื้อเร่ืองที่เกี่ยวกับคณะสํารวจของโลกชุดที่สอง   เดินทางไป
ดาวเคราะหดวงหนึ่ง   มีช่ือวา  “นิโคมา”  เพื่อคนหาวาคณะสํารวจชุดแรกที่สงไปศกึษาวาดาวดวงนี้
มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดหรือไม   เมื่อสองปกอน   มีสภาพเปนอยางไร   ทําไมไมสงขาว
กลับมายังโลก    ผูตอบแบบวัดถูกระบุใหเปนบุคคลหนึ่งในคณะสํารวจชุดที่สอง     ซ่ึงมี
รายละเอียดของแบบวัดแตละตอน   ดังนี ้
  ตอนที่ 1    การอุปนัย  (induction)    เปนการพิจารณาเนื้อความของขอมูลที่ได
คนพบโดยคณะสํารวจกลุมยอย       ลักษณะของแบบวัดมีสถานการณมาใหวาตัวผูสอบและ
เจาหนาที่สาธารณสุขไปพบกระทอมที่คณะสํารวจชุดแรกไดสรางไวแลว   เจาหนาที่สาธารณสุขตั้ง
ขอสังเกตวา “บางทีคณะสํารวจชุดแรกอาจตายหมดแลว” จะมีขอคําถามซึ่งเปนเหตุการณหรือขอมูล
ที่คนหา   ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา เหตกุารณหรือขอมูลนั้นเปนเชนไร  จากตวัเลือก 3 ตัว คือ 1.
สนับสนุนขอสังเกต   2.คัดคานขอสังเกต  หรือ 3.ขอมูลไมเกี่ยวของกบัขอสังเกต   จาํนวน  23 ขอ 
  ตอนที่ 2    ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  (credibility  of  sources  
and  observation)     ขอสอบแตละขอ  จะใหประโยคที่เปนคําพูดจากสมาชิกแตละคนพูดถึงสิ่ง
เดียวกันทีต่างมุมกัน  หรือมมุเดียวกัน    ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา  ขอความใดนาเชื่อถือกวากัน  
หรือทั้งสองขอความนาเชือถือไดเทาเทียมกัน  จํานวน 24 ขอ 
  ตอนที่ 3   การนิรนัย (deduction)   เปนแบบวัดที่ผูสํารวจใหเหตุผลในเรื่องตองทํา
อะไรบาง   และควรยกเวนเรือ่งใดบาง   ขอสอบในแตละขอผูตอบตองพิจารณาทางเลือกสามทางที่
ใหมาตัดสินวาทางเลือกใด  มีความเปนไปไดตามขอมูลที่ใหมา  จํานวน 14 ขอ 
  ตอนที่ 4   การระบุขอตกลงเบื้องตน  (assumption  identification)   ขอสอบแตละ
ขอจะเปนรายงานของสมาชิกในคณะสํารวจ   ผูตอบจะตองพิจารณาวาตวัเลือกใดเปนเหตุผลที่
ยอมรับวาเปนไปไดของขอความที่รายงาน   จํานวน  10 ขอ 
  คุณภาพของแบบวัด  การประมาณคาความเที่ยง    มีพิสัยอยูระหวาง .67   ถึง  .90   
ในเรื่องของความตรงของแบบวัดไดพิจารณาขอบเขตของเนื้อหาของแบบสอบวามคีวามครอบคลุม
บริบทการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีความสัมพันธกับแบบวัดที่เปนมาตรฐานอื่นๆ 
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ตารางที่ 1   ความสัมพันธของวิธีการทางประวัติศาสตร  และ การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

วิธีการทางประวัติศาสตร 
(Historical Method) 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
(Critical Thinking) 

ปญหา 
 

คนหา + รวบรวมหลักฐาน 
 

วิเคราะหประเมิน 
คุณคาหลักฐาน 

 
ตีความเพื่อตอบปญหา 

 
สรุปและนําเสนอ 

 
ความสามารถในการพจิารณาความนาเชื่อถือ

ของแหลงขอมูล และการสังเกต 
 

ความสามารถในการนิรนยั 
 

ความสามารถในการอุปนยั 
 

ความสามารถในการสรุปขอตกลงเบื้องตน 
 

 
   จากตารางจะเห็นไดวา  วธีิการทางประวัติศาสตรในขัน้ที่ 1 คือ การกําหนด
ประเด็นปญหา และขั้นที่ 2  คือ การคนควาและรวบรวมหลักฐานนัน้  มีความสอดคลองกับขั้นที่ 1 
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ นั่นคือ ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล
และการสังเกต        สวนวิธีการทางประวตัิศาสตรในขั้นที่ 2  คือ  การวิเคราะห  ประเมินคุณคา และ
ตีความหลักฐาน มีความสอดคลองกับขั้นที่ 2  ของการคิดอยางมีวจิารณญาณ  นั่นคอื ความสามารถ
ในการนิรนยั       เมื่อพิจารณาวิธีการทางประวัติศาสตรจากตารางในขั้นที่ 3  คือ การตีความเพือ่
ตอบปญหานัน้   จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับขั้นที่ 2  3 และ4  ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
อันไดแก   ความสามารถในการนิรนยั  ความสามารถในการอุปนยั  และความสามารถในการสรุป
ขอตกลงเบื้องตน    ดังนัน้ผูวิจัยสรุปไดวาวิธีการทางประวัติศาสตรนัน้มีความสอดคลองสัมพันธกบั
การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
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ตอนที่ 4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

 วรรณมาศ  กล่ันแกว (2523) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
โดยการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตรกับการสอนดวยวิธีการบรรยาย   โดยใชกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   ผูวิจยัไดสรางบทเรียนเพือ่ใชทดลองสอนโดยใหกลุมทดลองไดรับ
การสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร   และกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีการบรรยาย   
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวย
วิธีการทางประวัติศาสตรกับกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการบรรยายไมแตกตางกนัอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
เบญจมาศ  สันประเสริฐ (2533)  ไดศึกษาผลการสอนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ   สวนกลุมควบคุม
ไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูไมแตกตาง
กัน   ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน
ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการทดลองสูงกวากอนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  แตความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
หลังการสอนไมแตกตางกนั 

 
  ชาลิณี  เอี่ยมศรี (2536)   ไดทําการสรางและพัฒนาแบบสอบการคิดวิจารณญาณ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6   แบบสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 
40 ขอ   ใชเวลาในการทํา 60 นาที    แบบสอบแบงออกเปน  4  ตอน   คือ   วดัความสามารถในการ
พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  ความสามารถในการนิรนยั  ความสามารถ
ในการอุปนยัและความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน ผลการวิจยัพบวา คาเฉลี่ยของคะแนน
แบบสอบเทากับ 24.07      สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.584      คาความยากอยูในชวง .40- .84      
คาอํานาจจําแนกอยูในชวง .10-.45     คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในเทากบั 
.7277  คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอบซ้ําเทากับ .6655  และการหาความตรงตามโครงสรางโดย
วิธีวิเคราะหตวัประกอบ  ไดตัวประกอบที่สําคัญ 7 ตัวประกอบ  ซ่ึงตัวประกอบทีไ่ดไมเปนไปตาม
โครงสรางที่กําหนดไว   เนือ่งจากแบบสอบที่สรางขึ้นในแตละความสามารถยอยมี ขอสอบจํานวน 
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10 ขอ  ซ่ึงเปนจํานวนที่คอนขางนอยไปสําหรับการนํามาวิเคราะหตัวประกอบ  ผูวจิัยจึงไดเสนอวา        
ถาสรางขอสอบในแตละความสามารถยอยใหมีจํานวนมากพอ      แลวทําการวิเคราะหตัวประกอบ   
อาจไดตวัประกอบตามโครงสรางที่กําหนดไว 
 
  เอื้อญาติ ชูช่ืน (2536)    ไดทําการศึกษาผลการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
แนวทฤษฎีของโรเบิรต เอช. เอนนิสที่มีตอความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีน
พยาบาลตํารวจชั้นปที่ 4    โดยกลุมทดลองไดรับการฝกความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชสถานการณปญหาทางการพยาบาลอายุรศาสตรเปนเนื้อหา   สวนกลุมควบคุมใหอานเอกสาร
ทางวิชาการพยาบาลที่กําหนดใหดวยตนเอง   ผลการวิจัยพบวา นกัศึกษากลุมทดลองมีคะแนน
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  นิพล นาสมบูรณ (2536) ไดทําการศึกษาผลของการสอนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีความสามารถในการคิดวเิคราะหวิจารณ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจยัพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะหวิจารณของนักเรยีนที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร และการสอนตาม
แผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการสูงกวากอนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณทีเ่พิ่มขึน้ของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแผนการสอนของ
กระทรวงศกึษาธิการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  สุทธศรี  ลิขิตวรรณการ (2536)   ไดทําการศึกษาผลของการสอนแบบอุปนัยที่มีตอ
ความมีวิจารณญาณจากการเรียนขาวและเหตุการณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     ผลการวิจัย
พบวา    คาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบจากแบบวดัความมีวิจารณญาณในการวิเคราะห    การวินจิฉยั     
การประเมินคาและการําไปใช       หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนจากแผนการสอน
ดวยวิธีสอนแบบอุปนัยสูงกวากลุมควบคมุที่เรียนดวยแผนการสอนของกระทรวงศกึษาธิการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบจากแบบวัดความมีวิจารณญาณจาก
ขาวและเหตุการณของนักเรยีนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537)   ไดทําการศึกษาการพฒันารูปแบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาครูวิทยาลัยครูเชยีงรายจํานวน 42 คน  โ ดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักศกึษาครูตามรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึ้น     
ผลการวิจัยพบวา   กลุมทดลองที่ใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยของการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .00 และมีคะแนนเฉลีย่
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมที่ใชการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001และไมพบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวจิารณญาณภายหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผลของกลุมทดลอง 
 
  สมัต  อาบสุวรรณ (2539)  ไดทําการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ
คิดอยางมีวจิารณญาณดานการตัดสินใจ  สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกระบวนการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล  ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณดานการตัดสินใจของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  และ
สูงกวาเกณฑการประเมินหลังการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  สุรีรัตน  ไชยสุริยา (2543)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร 
โดยใชแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของคอรเนลลระดับ เอ็กซ  (Cornell  
Critical Thinking Test, Level X)      และแบบสอบวัดความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ภาษาอังกฤษทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง    ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที6่ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
กรุงเทพมหานครอยูในเกณฑไมผานเกณฑขั้นต่ําโดยมคีาเฉลี่ยรอยละเทากับ 42.51 และมี
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษอยูในเกณฑไมผานเกณฑขั้นต่ําโดยมี
คาเฉลี่ยรอยละเทากับ 47.48      สวนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความสามารถ
ในการอานอยางมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษมีความสัมพนัธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01 
  สุพรรณี สุพรรณจรัส (2543)  ไดศึกษาผลของการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา
ที่มีตอการคิดอยางมีวิจารญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยกลุมทดลองไดรับการฝก
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชเทคนคิแผนผังทางปญญา    สวนในกลุมควบคุม
ไดรับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญามีคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอน
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ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  และนักเรยีนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญามีคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01   และไมพบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญา 
 4.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
  Byrne  (1983)  ไดทําการศกึษาผลการสอนคิดอยางมีวจิารณญาณที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีวิธีเรียนตางกัน  โดยศึกษาจากตวัอยางประชากรที่
เปนนักเรยีนระดับ 5 จํานวน 135 คน   แบงเปนกลุมทดลองที่สอนโดยครู 1 กลุมทดลองที่เรียนดวย
ตนเองโดยกําหนดทกัษะและใหคะแนนนาํเบื้องตน  1 กลุม   ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลอง
ทั้ง 2 กลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
และการเรียนการสอนทั้ง 3 รูปแบบไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียน                                                           
                                                            

Griffitts (1987)  ไดทําการศกึษาผลการสอนแบบวิทยาศาสตรที่มีตอการพัฒนา 
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ 3 และ 6    โดยมี
วัตถุประสงควานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเนนการปฏิบัติเปนหลักจะมีการพัฒนาทักษะการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบเนน
ตําราเปนหลัก   โดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  Cornell  Critical  Test, Level X     และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   Science  Subtest  of  the  Standford  
Achievement Test  ผลการวิจัยพบวา ไมมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติระหวางผลการ
สอนทั้งสองแบบตอการพัฒนาทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ  แตพบวานกัเรียนทั้งสองระดับที่
ไดรับการสอนแบบเนนการปฏิบัติเปนหลักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเนนตําราเปนหลักอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 
  Norris (1990)  ไดทําการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางการรายงานการคิดดวย
ภาษาพดู  เพื่อทดสอบกับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาปที ่ 2 ใน Newfoundland  ประเทศ Canada  
จํานวน 342 คน  จากการศกึษาพบวา  การรายงานการคดิดานภาษาเปนเงื่อนไขที่จําเปนของการหา
ความเที่ยงตรงของขอมูล  และขอมูลที่รวบรวม 
 
  Lumpkin(1990)ไดทําการศกึษาผลของวิธีสอนที่ใชทักษะการคิดอยางมี       
วิจารณญาณทีม่ีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
คงอยูของเนื้อหาวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนระดับ 5 และ 6    ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตาง
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กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  ระหวางความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนระดับ 
5 และ 6    แตนักเรียนในระดับ 6   ที่ไดรับการสอนดวยการใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   Overton (1993) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดที่มี
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะการคิดสรางสรรค
ของนักเรียนระดับ 2 4 และ 6   ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 2   แตพบวามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของ นักเรียน
ในระดับ 4 ในดานความสามารถทางการคิด  การติดตอส่ือสาร   การคาดคะเนและความรูดาน
เนื้อหาวิชาคณติศาสตรและภาษา    และพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง
คาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 6 ในดานความสามารถทางการ
คิด  การตัดสนิใจและการวางแผน 
 
  Paul  Hager (1994) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางการคิด
อยางมีวิจารณญาณและกลวธีิการเรียนของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยนวิ
เซาท เวลล  (New  South  Wales)     เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย  แบบสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับ   X   (The  Cornell  Critical  Thinking  Test, 
Level  X)   และแบบสอบถามเกี่ยวกับกลวธีิการเรียนจํานวน 21 ขอ        แบบสอบถามประกอบดวย
ขอคําถามเกี่ยวกับกลวิธีการเรียน 3 ระดับ    คือ      กลวธีิการเรียนระดบัพื้นฐาน     (surface  study  
strategy)   วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (correlation  coefficients)  ระหวางตวั
กลวิธีและระหวางกลวิธีกับความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ     ผลการวิจัยพบวากลวิธี
การเรียนขั้นสงูมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางลบกับคะแนนความสามารถทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
 
  Pikkert  และ Foster  (1996)   ไดทําการศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถทางการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักศกึษา  ช้ันปที่ 3  ในอินโดนีเซยี     และนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
และนักศกึษามหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา      เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณระดับ ซีส  (The  Cornell  Critical  Thinking  Test, Level Z)ประกอบดวยคําถาม 52 ขอ  
โดยวดัองคประกอบของการคิด  7 ดาน  ดังนี้ 

1. การนิรนัย  (deductive) 
2. การใหความหมาย  (semantics) 
3. การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  (credibility) 
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4. การสรุปโดยอางเหตุผลที่สนับสนุนดวยขอมูล  (inductive  inference,  
direction  of  support) 

5. การสรุปอิงความแบบอุปนัยโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย            
(inductive  inference, prediction  and  hypothesis  testing) 

6. การนิยามและใหเหตุผลที่ไมปรากฏ  (definition  and  unstated  reasons) 
7. การระบุขอตกลงเบื้องตน  (assumption  identification) 
ผลการวิจัยพบวานักศกึษาชัน้ปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยในอินโดนีเซียมีความสามารถ 

ทางการคิดอยางมีวิจารณญาณต่ํากวานักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย    และนักศกึษามหาวิทยาลัยใน
สหรัฐอเมริกา 
 
  จากการศึกษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับวธีิการทางประวัติศาสตร
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ      จะเห็นไดวาการคดิอยางมีวจิารณญาณเปนความสามารถทาง
สติปญญาที่สามารถพัฒนาขึ้นไดโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม  มีวิธีการที่
สงเสริมความคิดวิจารณญาณ   อันไดแก   กําหนดปญหา    การอภิปรายรวมกนั  การแบงกลุม
คนควา   การรายงานผลการคนควา    การสรุปคําตอบและปญหา รวมท้ังการสงเสริมความสามารถ
ในดานตางๆ  เชน  ความรูในขอเท็จจริง  การตีความ  การวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินผล  ซ่ึง
สอดคลองกับวิธีการทางประวัติศาสตร    ดังนัน้จงึอาจกลาวไดวาการจดัการเรียนการสอนตาม
แนวทางวิธีการทางประวัติศาสตรเปนอีกทางเลือกหนึ่งทีส่ามารถนํามาใชในการพัฒนาความคิด
อยางมีวิจารณญาณของผูเรียน 
  
 



บทที่3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
  การวิจยัในครัง้นี้ ใชระเบยีบวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-Experimental  Research)     เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนสาธิต  
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ทีไ่ดจากวิธีสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตรกับวิธีสอนแบบปกติในการ
เรียนการสอนสังคม   ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนในการวิจัยดังนี ้

1. แบบแผนการทดลอง 

 
เมื่อ 

   R  แทน  การสุม 
O1 แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 

กอน การทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร  

O2 แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 
กอนการทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนแบบปกต ิ

X1  แทน  การสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร 
X2  แทน  การสอนแบบปกติ  
OX1  แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 

หลัง การทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 

OX2  แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 
หลังการทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนแบบปกต ิ  

 
 

R O1  X1  OX1 
R O2  X2  OX2 
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2.   ศึกษาคนควา 
2.1   ศึกษาขอมูลจากวารสาร       หนังสือ      งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวิธีการทาง 

ประวัติศาสตร   การศึกษาประวัติศาสตร  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.2   ศึกษาหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน หนังสือประกอบ 

การเรียนวิชาสังคมศึกษา   ระดับมัธยมศกึษาปที่ 2     รายวิชา  ส 029   ประวตัิศาสตรการสราง
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทย และหนังสืออานประกอบที่เกี่ยวของกับเนื้อหาทีใ่ชในการ
ทดลอง   เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการสอน 

 
3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร   
เนื่องจากการวจิัยคร้ังนี้เปนการทดลองเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญา ซ่ึง 

ทฤษฎี Piaget  (1964: 121) กลาววา ความคิดของมนุษยจะมพีัฒนาการเปนไปตามลําดับขั้น 4   ขั้น 
โดยข้ันที่ 4   คือระยะที่คิดอยางเปนนามธรรม (Formal–operation  stage)    ซ่ึงจะเปนการพัฒนาชวง
สุดทายของเดก็ที่มีอายุอยูในชวง 12- 15  ป เด็กในชวงนี้สามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและคิดในสิ่ง
ที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มทีแ่ลวจะสามารถคิดอยางเปนเหตุ
เปนผลและแกปญหาไดอยางดีจนพรอมที่จะเปนผูใหญทีม่ีวุฒิภาวะได 
   ผูวิจัยจึงเลือกประชากรที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที ่
2  โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนกลุมที่มีชวงอายุเหมาะสมกับการพัฒนาทางดาน
การคิดที่เปนนามธรรมและมีความซับซอนดังกลาว   และเปนระดับชั้นที่มีการเรียนการสอนวชิา
ประวัติศาสตรตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521   (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)   
นอกจากนี้โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  เปนโรงเรียนที่สรางขึ้นเพื่อรองรับการพัฒนาองค
ความรูดานครศุาสตรและ ศึกษาศาสตร   จงึสามารถใชเปนประชากรในการวิจยัคร้ังนีไ้ด 

2. กลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางหลัก  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียน 

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  โดยมีเหตุผลประกอบ ดังนี ้
2.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนโรงเรียนที่นกัเรียนมีระดับความ 

สามารถ และองคประกอบตางๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวทิยาลัยทั่วไป 
2.2  ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือเปน 

อยางด ี
2.3  การคัดเลือกนกัเรียนเขาหองเรียนเปนแบบสุมอยางงาย  (Simple Random  

Sampling) 
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 2.4  มีปริมาณนักเรียนตอหองเพียงพอตอการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ดวยสถิติทดสอบที  (t-test)  ซ่ึงเหมาะสมกบัขอมูลคะแนนการคิดอยางมีวิจารณาณทีม่ีระดับการวัดอยู
ในมาตราแบบอัตราสวน   และมีลักษณะการแจกแจงของคาสถิติที่มีการแจกแจงปกตหิรือใกลเคียงการ
แจกแจงปกติ  (กนกทพิย  พฒันาพัวพันธ, 2543: 57)   ซ่ึงชูศรี  วงศรัตนะ (2537: 135, 172)  ไดกลาวถึง
เกณฑกําหนดของกลุมตัวอยางวา  ถาประชากรมีการแจกแจงปกตเิสมอไมวากลุมตวัอยางที่สุมมาจะมี
ขนาดเล็กหรือใหญก็ตาม      แตถาไมสามารถตั้งขอตกลงหรือไมแนใจวากลุมประชากรมีการแจกแจง
ปกติ  กลุมตัวอยางที่สุมมาศึกษาจะตองมีขนาดใหญ  (n  ≥ 30)   การแจกแจงของคาเฉลี่ย (X)  จึงจะมี
การแจกแจงปกติ 
 2.5  มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประวัติศาสตร 
 เนื่องจากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ฝายมธัยม  จัดนกัเรยีนตอ
หองเรียน  35 ถึง 37 คนโดยเฉลี่ย  และเปนการจัดแบบสุม  จึงยอมรับไดวาลักษณะการแจกแจงของ
คาสถิติ 
มีการแจกแจงปกติหรือใกลเคียงซ่ึงเหมาะสมกับแบบแผนการวจิัยในครั้งนี้ 
 

การเลือกหองเขากลุมทดลอง  โดยผูวิจยัไดพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของวิชาสังคมศึกษา  รายวิชา ส 204  ประเทศของเรา 3     ในภาคเรยีนที่ 1    ปการศึกษา      
2545  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2    ซ่ึงมีทั้งหมด  7  หองเรียน   แลวทําการเลอืกมา 2 หองเรียน  
โดยวิธีการดังนี้ 

   1. คํานวณหาคาเฉลี่ย   (X)      และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (SD.)  ของ  
คะแนนสอบรายวิชา  204  ประเทศของเรา 3  ที่ใกลเคียงกนัโดยประมาณซึ่งหองที่มีคาเฉลี่ย  (X)  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD.)ที่ใกลเคียงกัน  2 หอง   คือมีคะแนนเฉลี่ย  (X) เทากับ 72.54 และ76.04       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD. ) เทากับ 13.08  และ 12.04 ตามลําดับ   ซ่ึงทั้งสองหองมีจํานวนนักเรียน    
35  คนเทากัน  
  2.  ผูวิจัยทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์รายวิชา  204  
ประเทศของเรา 3  ในภาคเรยีนที่ 1  ปการศกึษา  2545  ของนักเรียนทั้งสองหอง   ดวยสถิติทดสอบที      
(t- test) โดยการคํานวณดวยโปรแกรม  SPSS  10.0  for  windows   ได  1.198    ผลการทดสอบ
คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ของทั้งสองหองไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 
 3.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองโดยใชวิธีการจับสลาก ซ่ึง
เปนวิธีการสุมอยางงายสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้   ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลู 
และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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  4.1   เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  คือ แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
แบบวัดการคดิอยางมวีิจารณญาณ         เปนแบบวดัที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดของ 

สุพรรณี  สุวรรณจรัส  (2543)    เพื่อใชกบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     ซ่ึงอิงรูปแบบลักษณะ
แบบวัด ของEnnis และคณะ (Cornell  Critical  Thinking  Test, Level  X)    ทั้งนี้ เนื่องจากแบบวัดของ 
Ennis  เปนแบบวัดที่ใชกับนักเรียนเกรด 4- 12    ซ่ึงครอบคลุมชวงอายุของประชากรที่ใชในการวจิัย
ในครั้งนี ้

ในการสรางแบบวัดผูวจิัยใชเนื้อหาสถานการณ  ขอความที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือ 
ขอมูลจากบทความหรือรายงานตางๆ ที่กลุมตัวอยางพบเห็นในชีวิตประจําวนัและเหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะของกลุมตัวอยาง   โดยมีขั้นตอน  ดังนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการวดั     ในทีน่ี้ผูวจิัยตองการสรางแบบวัดการคิดอยางม ี
วิจารณญาณ        โดยมีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2   โดยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดของสุพรรณี  สุวรรณจรัส  (2543)  ซ่ึงอิงรูปแบบลักษณะ
แบบวัดของEnnis  และคณะ  (Cornell  Critical  Thinking  Test, Level X)          เพื่อวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน  4  ดาน  ไดแก 

1.1 ความสามารถในการพจิารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 
1.2 ความสามารถในการนิรนยั 
1.3 ความสามารถในการอุปนยั 
1.4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 
2.  การวางแผนการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

  2.1   ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบสอบการคิดอยาง
มีวิจารณญาณทั่วไป   ทั้งในดานคํานิยาม  องคประกอบ  ลักษณะการเขียนขอคําถาม การสรางตัวเลือก  
และการใหคะแนน 
  2.2   สรางนิยามปฏิบัติการของการคิดอยางมีวิจารณญาณและวิเคราะหเนื้อหา   เพื่อ
ทําใหแบบสอบที่สรางครอบคลุมเนื้อหา   และวดัความสามารถในดานนั้นๆ  ครบทั้ง  4  ดาน 

3.  สรางแบบวดั     ในการสรางแบบวัดชนดิเลือกตอบ  ผูวจิัยไดพัฒนาขึ้นโดยอิงรูป 
แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณของสพุรรณี   สุวรรณจรัส   (2543) ซ่ึงพัฒนาจากแบบวดัของ Ennis 
และคณะ  (Cornell  Critical  Thinking  Test, Level  X)      ลักษณะของแบบวัดที่สรางประกอบดวยขอ
คําถามที่มีลักษณะเปนปญหา       สถานการณหรือขอมูลจากบทความ หรือรายงานตางๆ  ที่สามารถ
พบไดในชีวิตประจําวนัที่บคุคลสามารถรับรูไดจากการทํางาน  การศึกษา  การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและจากสื่อ    อุปกรณตางๆ  เชน  การอานหนังสือพิมพ  การฟงวิทยุ   การชมโทรทัศน  เปนตน 
ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก แบงเปน 4 ตอน ตอนละ 15 ขอ รวม 60 ขอ   โดย
แตละขอจะมคีําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว การใหคะแนนในแบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ
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ชนิดเลือกตอบ  จะใหคะแนนโดย   ถาตอบถูกในแตละขอจะใหขอละ 1  คะแนน   ถาตอบผิด หรือไม
ตอบในแตละขอ  จะใหขอละ 0  คะแนน 

4.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด        ผูวิจัยนําแบบวดัการคิดอยางมวีิจารณญาณที ่
สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธชวยตรวจสอบ   และไดดําเนินการแกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนํา   จากนั้นนําแบบสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน  (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ข)   ตรวจ
ความตรงเชิงเนื้อหา  โดยพจิารณาในดานตางๆ  ดังตอไปนี้ 

1.  ภาษาที่ใชมคีวามเหมาะสมและสมเหตสุมผลหรือไม 
  2.  ขอสอบแตละขอวัดตรงกบัคํานิยามที่กําหนดไวหรือไม  โดยพิจารณาความ
สอดคลองระหวางลักษณะเฉพาะของขอสอบแตละขอกับความสามารถที่ตองการวัดในแตละดาน  
ตามคําจํากัดของความสามารถทั้ง  4  ดาน 
  ผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข)ไดใหขอแนะนําในการนําใน
การนําไปปรับปรุงแกไขแลววัดความสามารถในการคิดอยางวิจารณญาณสรุปไดดังนี ้

1. ภาษาที่ใชเปนภาษาทีย่ากแกการตีความและทําความเขาใจเกินไปสําหรบัวัยของ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

2. การเรียงประโยคคําถามยังไมชัดเจน  และควรมีการขีดเสนใตหรือพิมพตัวหนา 
ในหวัขอที่สําคัญซึ่งจะนําไปสูประเด็นคําถาม 

3. ตัวเลือกแตละตัวควรมีการเรยีงตัวเลือกตามลําดับความสั้น  ความยาวของขอ 
ความเพื่อความสวยงาม 

4. บางขอคําถามมีตัวเลือกตอบยังมีคําตอบที่ไมชัดเจน  และสามารถตีความหมาย 
ไดหลายประเด็น 
  จากนั้นนําคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนํา
และประเด็นดงักลาวขางตน 

5.  การทดลองใชแบบวัด  ผูวจิัยนําแบบวดัการคิดอยางมวีิจารณญาณทีป่รับปรุงแกไข 
แลวไปทดลองใชกับประชากรซึ่งเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน     โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม   ทีไ่มใชกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง   เพื่อนําผลที่ไดมาวเิคราะหแบบวดั
การคิดอยางมวีิจารณญาณ   โดยผูวิจยัดําเนินการทดสอบ  รวม  2 คร้ัง   

5.1 การทดสอบครั้งที่ 1   
          นําแบบวดัที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนซึ่งเปน  

นักเรียน   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ฝายมธัยม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   ปการศึกษา 2545 
ที่ไมใชกลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยั  จํานวน  103  คน    โดยใหแตละคนตอบคําถาม  จับเวลาการตอบ
ทั้งหมด   และสังเกตพฤติกรรมการตอบวามีอาการสงสัยในขอใด  พรอมทั้งบันทึกพฤติกรรมดังกลาว 
รวมทั้งสัมภาษณหลังการตอบวา   ขอใดสงสัย  ขอใดเขาใจยาก  ขอใดควรแกไขรวมทั้งปญหาตางๆ    
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ในการสอบแลวนํามาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหรายขอ     หาคาความยากงายและอํานาจจําแนก      
แลวคัดเลือกขอสอบที่มี คาความยากงายระหวาง  0.2 - 0.8  ซ่ึงถือวาเปนขอสอบที่มีความยากงาย
พอเหมาะ  (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544: 181)  และคาอํานาจจําแนกตัง้แต 0.2  ขึ้นไป ซ่ึงเปนอํานาจ
จําแนก   ที่ดี  (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544: 181) สวนขอสอบทีมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกไม
เปนไปตามเกณฑนํามาปรับปรุงเพื่อนํามาใชทดลองตอไปคัดเลือกแบบวัดการคิดอยางวิจารณญาณที่
เขาเกณฑ    

  จากการทดลองใชคร้ังที่ 1  พบวามีขอสอบที่อยูในเกณฑที่กําหนด จํานวน 49 ขอ  ซ่ึง
แบงเปนความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณทั้ง 4 ดาน  ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2    จาํนวนขอสอบในแบบวัดความสามารถทางการคิดอยางมวีิจารณญาณในการทดลองใช      
                    คร้ังที่ 1  จําแนกในแตละดาน 
 
 

ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวนขอที่ผานเกณฑ  
1. ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล 

12 

2. ความสามารถในการนิรนยั 14 

3. ความสามารถในการอุปนยั 12 
4. ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน 11 

รวม 49 
 

  5.2   การทดสอบครั้งที่ 2 
                               นําแบบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะที่ไดจากการ
ทดสอบครั้งที่ 1จํานวน 49 ขอไปทดลองใช  (Try out) คร้ังที่2 กับนักเรยีนซ่ึงเปนนกัเรียนโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    ปการศึกษา 2545  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัย  จํานวน 104 คน  และนําผลที่ไดจากการทดลองใชคร้ังที่  2  มาหาคาความ
ยากงาย  และคาอํานาจจําแนก    พบวามีคาความยากงายอยูระหวาง  0. 207-0.452  และคาอํานาจ
จําแนกจํานวนตั้งแต   0.208  ขึ้นไป ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ดีตามดัชนีบงชี้คุณภาพขอสอบ  (ศิริชัย  
กาญจนวาสี, 2544: 181) 
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  5.3  นําแบบวดัมาจัดเรยีงขอตามคาความยากงายและอํานาจจําแนกตามลําดับโดย
แยกตามความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณทั้ง 4  ดาน     และเลือกขอคําถามที่มี
คุณภาพสูงสุด 10 อันดับแรกในแตละดาน    ดานละ 10 ขอ  รวมทั้งหมด  40 ขอ 

5.4   นําแบบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณไปหาคาความเที่ยง  โดยใชสูตร    คูเดอร  
     ริชารดสัน (KR-20) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากบั  0. 85   ซ่ึงสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่ดคีวร 
     สูงที่สุดเทาที่จะเปนไปไดและอยางนอยที่สุดควรมีคาไมต่ํากวา 0.50  (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544: 
     71)  

5.5 นําแบบวดัการคิดอยางมีวจิารณญาณไปใชเปนเครื่องมือในการวจิัย     โดยนําไป 
     ใชกอนการทดลองสอน และหลังการทดลองสอน 

 
แผนภาพที่ 3      ตัวอยาง คําถามแบบวัดความสามารถทางการคดิอยางมีวิจารณญาณ 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ คือการคิดอยางมีเหตุผลและไตรตรอง เพื่อนําไปสู
การตัดสินใจที่จะเชื่อหรือจะลงมือปฏิบัติ(Norris และ Ennis,1989) การที่บุคคล
จะมีการคิด อยางมีเหตุผลและไตรตรองไดนั้น ควรมีความสามารถ 4 ดานดังนี้ 

( 1 ) 
ความสามารถในการ
พิจารณาความ
นาเชื่อถือของ

แหลงขอมลและการ

( 2 ) 
ความสามารถ
ในการนิรนัย 

 

( 3 ) 
ความสามารถ
ในการอุปนัย 

( 4 ) 
ความสามารถใน
การระบุขอตกลง

เบื้องตน 

  (คุณลักษณะที่มุงวัด) 

  (นิยามเชิงทฤษฎ)ี 

ความสามารถใน
การพิจารณาความ

ถูกตองของ
แหลงขอมูลความ
เปนไปไดของ

ขอความรายงาน
จากการสังเกตของ
บุคคลตาง ๆท่ี
เกี่ยวของกับ

ความสามารถใน
การหาขอสรุปใน
สถานการณ
เฉพาะจาก

ประโยคหลักท่ี
กําหนดให 

ความสามารถใน
การตัดสินใจได
วา ขอเท็จจริงใด

สนับสนุน 
คัดคาน หรือไม
เกี่ยวของกับ
ขอสรุปท่ี
คาดคะเนไว 

ความสามารถในการระบุวา
ขอความใดเปนขอตกลง

เบื้องตน ซ่ึงจําเปนตองมีกอน
ขอความหลักท่ีกําหนดให 
เพ่ือทําใหการลงขอสรุปมี

ความถูกตองตามหลักการนิร
นัย 

  (นิยามปฏิบัติการ) 



 56

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

คําถามเปนขอความ
รายงานหรือคําพูดจาก 2 
แหลง ผูสังเกตใหตอบ

พิจารณาตัดสินวารายงาน
หรือคําพูดใดมีความ

นาเชื่อถือมากกวากันหรือ
พอๆกัน 

คําถามเปน
ขอความหลักใน
เชิงเหตุเชิงผล 2-
3 ขอความแลวให
ผูตอบหาขอสรุป
จากขอความหลัก

ท่ีกําหนด 

 

คําถามเปน
สถานการณท่ีมี
บุคคลหนึ่งตั้ง

ขอสังเกตเปนการ
คาดคะเน

เหตุการณไวแลว
ใหผูตอบ 
พิจารณา
ตัดสินใจวา 
ขอเท็จจริงท่ี
กําหนดให

สนับสนุนคัดคาน
หรือไมเกี่ยวของ

คําถามที่เปน
สถานการณท่ีมี

ความสัมพันธกันแลวให
ผูตอบพิจารณาตัดสิน
วาขอความตัวเลือกใด
เปนขอความจําเปนท่ี
ตองเกิดข้ึนกอนเพื่อให
สถานการณน้ันมีความ

สมเหตุสมผล 

   (กําหนดลักษณะคําถาม) 

ศิริศักดิ์เลาใหตํารวจฟง
วาขณะที่เขาขับรถมา
กับวงเดือน เขาเห็น
อุบัติเหตุรถยนตชนกัน
ตรงสี่แยกที่เกิดเหตุ 4 
คัน  สวนสมัครบอกกับ
ตํารวจวา ขณะที่เขากับ
เพ่ือนๆ ยืนรอสัญญาณ
ไฟแดงอยูน้ัน เขาไดยิน
เสียงดัง โครม  เขากับ
เพ่ือนๆวิ่งไปดู  พบวามี
อุบัติเหตุรถยนตชนกัน
ตรงสี่แยก 3 คัน         
นักเรียนคิดวาคําพูด
ของใครนาเชื่อถือกวา
กัน 
์ ศิริศักดิ .א 
 สมัคร .ב 
 นาเชื่อถือพอๆ .ג 

กัน 
ไมนาเชื่อถือท้ัง .ד 

สองคน 

คนไทยทุกคน
รับประทานขาว
เปนหลัก  ชิดชัย
ไมรับประทาน
ขาวเปนอาหาร
หลัก  ดังน้ันสรุป

ไดวา 
ก. ชิดชัยไมใชคน
ไทย 
ข. ชิดชัยไมชอบ
รับประทานขาว 
ค. ชิดชัยไมชอบ
รับประทานเนื้อ 
ชิดชัยไมมีเงินซ้ือ
ขาวรับประทาน
เปนอาหารหลัก 

ท่ีอเมริกา เร่ิมมีการ
ทดลองฉีดวัคซีนเลิก
บุหรี่ โดยวัคซีนตัวน้ี
จะไปกําจัดโมเลกุล
ของสารนิโคตินไมให
ไปเขาสมองได    คํา
กลาวที่วา “ บุหรี่เปน
ภัยรายแรงตอ
สุขภาพ  โดยเฉพาะ
สารนิโคตินเปน
สาเหตุของ
โรคมะเร็ง”   
นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยางไร 
ก.ขอเท็จจริง
สนับสนุนคํากลาว
ขางตน 
ข. ขอเท็จจริง
คัดคานขอความ
ขางตน 
ค. ขอเท็จจริงไม
เกี่ยวของกับ
ขอความขางตน 

“ศาลพิพากษาใหนายนิดติดคุก
ฐานทํารายรางกายตํารวจ”  ขอ
ใดเปนสาเหตุท่ีนาเชื่อถือและ
เปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตน
เปนท่ียอมรับ 
ก.ตํารวจมีสิทธิ์ใหศาลสั่งขังคุก
ใครก็ได 
ข. ใครทํารายรางกายตํารวจตอง
ติดคุก 
ค. เปนไปตามบังคับขอกฎหมาย 
ง. ศาลตองคอยปกปองตาํรวจ 

ขอ ข. 
เพราะคนที่ไดเห็น
เหตุการณอยางชัดเจน
ท่ีสุดยอมไดรับขอมูล
ขาวสารไดดีกวาคนที่เห็น
เหตุการณเพียงคราวๆ  
อยางไมชัดเจนหรือเปน
เพียงการคาดคะเน   
ดังน้ันคําพูดของสมัครจึง
นาเชื่อถือมากกวา 

ขอ ก. 
เพราะขอคําถาม
ไดบอกเอาไววา 
ทุกคนที่เปนคน
ไทยรับประทาน
ขาวเปนอาหาร
หลัก ซ่ึงยืนยันใน
สวนแรกของ
ขอความหลัก  
ดังน้ันขอสรุปจึง
เปนสวนที่สอง
ของขอความหลัก   

ขอ ก. 
เพราะบุหรี่มีผล
ตอสุขภาพจึงตอง
มีการรักษาโดย
การฉีดวัคซีนซ่ึง
ยืนยันในสวนแรก
ของขอความหลัก  
ดังน้ันขอสรุปจึง
เปนสวนที่สอง
ของขอความหลัก 

ขอ ค. 
เพราะคนที่ทําราย
รางกายผูอ่ืนไมวาจะ
เปนตํารวจหรือไมก็ตาม  
ยอมตองถูกลงโทษทาง
กฎหมาย 

        (ตัวอยางคําถาม) 

                          (คําตอบ) 
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 4.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
        เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   มี 2 แบบ  คือ      แผนการสอนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย   และความสัมพันธระหวางประเทศของไทยใน
สมัยอยุธยาโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร  และ วิธีสอนแบบปกต ิ
  แผนการสอนที่ใชวิธีการทางประวัติศาสตร 
      ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลองตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 

1.   ศึกษาหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาพุทธศักราช 2521      (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
หนังสือเรียน      คูมือครู  และหนังสืออานประกอบที่เกีย่วของกับวิชาสังคมศึกษาระดบัชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 

2.  วิเคราะหเนือ้หาวิชาสังคมศึกษา เร่ืองความสัมพันธระหวางประเทศของไทยใน 
สมัยสุโขทัย   และความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมยัอยธุยา 

3.  วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรูเชิงพฤตกิรรมตามแนวทางวิธีการทางประวัต ิ
ศาสตรซ่ึงผูวิจัยเลือกใชแนวทางในการสรางเครื่องมือในการวิจยัที่ประกอบดวยกจิกรรมการเรียนการ
สอนสอนสอน   ส่ือ     การวัดและประเมนิผล ตามองคประกอบวิธีการทางประวัติศาสตร 5  ขั้นตอน
ของลาวัณย   วิทยาวุฑฒกิุล และคณะ(2543: 7) ซ่ึงสรุปไวครอบคลุมประเด็นวิธีการทางประวัติศาสตร
ในทุกดานที่นกัวิชาการทางประวัติศาสตรไดกลาวไว  ดงันี้ 

1. การกําหนดประเด็น / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา 
2. การคนควาและรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐานตางๆ 
3. การตรวจสอบเชิงประวัตศิาสตร  (วิเคราะห ประเมิน และ ตีความหลักฐาน) 
4. การสังเคราะห / ตีความ 
5. การนําเสนอขอมูล 
 
4.  เขียนแผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร    ในแตละแผนการสอนจะ 

ใชเวลา    2 คาบตอสัปดาห   คาบละ  50  นาที   รวมระยะเวลา  9 สัปดาห  18  คาบ  ซ่ึงประกอบดวย    
เนื้อหา ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  แสดงเนื้อหาการเรียนการสอนโดยใชวิธีทางประวัติศาสตร  รายวิชา ส 029 ประวัติศาสตร 
                  ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยตามรายคาบ 
 
 แผนการสอน           เนื้อหา      จํานวนคาบ 
 

1 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง                         3 
ในสมัยสุโขทัย 

 
2 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูหางไกล                           2 

ในทวีปเอเชียในสมัยสุโขทัย 
 

3 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง 
ในสมัยอยุธยา                  5 

 
4 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูหางไกล 

ในทวีปเอเชียในสมัยอยุธยา    3 
 

5 ลักษณะความสัมพันธกับชาติตะวนัตก 
ในสมัยอยุธยา              3 

 
6 สรุปลักษณะความสัมพันธระหวางประเทศ 

ในสมัยอยุธยา         2 
 
 

 
5. นําแผนการสอนตามเนื้อหาทีใ่ชที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยา 

นิพนธตรวจพจิารณาใหขอเสนอแนะแกไข 
6.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน (ดูราย 

ละเอียดในภาคผนวก ข)   ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค      และเนือ้หาหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  2533)    ตลอดจนดานความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรยีนการสอน  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
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                7.  นําแผนการสอน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 3 คาบ   คาบละ 50 นาที  เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อหาขอบกพรองของแผนการสอน
แลวนํามาปรับปรุงอีกครั้งเพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป 
 
 แผนการสอนแบบปกต ิ

      ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลองตามขั้นตอนตางๆดังนี ้
 1. ศึกษาหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาพุทธศักราช 2521      (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

หนังสือเรียน  คูมือครู และหนังสืออานประกอบที่เกี่ยวของกับวิชาสังคมศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 

 2.  วิเคราะหเนือ้หาวิชาสังคมศึกษา เร่ืองความสัมพันธระหวางประเทศของไทยใน 
สมัยสุโขทัย   และความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมยัอยธุยา 

 3.  วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรูเชิงพฤตกิรรม   กิจกรรมการเรียนการสอน   ส่ือ   
การวัดและประเมินผล 
 4.  เขียนแผนการสอนแบบปกติ  โดยในแตละแผนการสอนจะใชระยะเวลา  2 
คาบตอสัปดาห   คาบละ  50  นาที   รวมระยะเวลา  9 สัปดาห  18  คาบ  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา
เดียวกับแผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร  ดงัตารางที่ 3 ขางตน 

 5.   นําแผนการสอนตามเนื้อหาที่ใชที่ผูวจิัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยา 
นิพนธตรวจพจิารณาใหขอเสนอแนะแกไข 

    6.   นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน  (ดูราย 
ละเอียดในภาคผนวก ข)    ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค  และเนื้อหาหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  2533)     ตลอดจนดานความเหมาะสมของ
กิจกรรม  การเรียนการสอน  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
                7.นําแผนการสอนไปทดลองใชกับประชากรซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ที่ 
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คาบ  คาบละ 50 นาที เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อหาขอบกพรองของแผนการ
สอน แลวนํามาปรับปรุงอีกครั้งเพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป 

5.  การดําเนินการวิจัย 
       ผูวิจัยดําเนนิการวจิัยเปนลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้

1.  ติดตอบัณฑิตวิทยาลัยเพือ่จัดทําหนังสอืขอความรวมมือในการวิจัย 
2.  ติดตอทางโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  เพื่อขออนุญาตใน 

การดําเนินการวิจัย 
3.  ในการดําเนินการวิจัย      ผูวิจัยไดดําเนนิการกอนการสอนโดยทําการวัดกลุม 

ตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวยแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังตารางที่  4 
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ตารางที่ 4   แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
                    กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง                              X                                   SD.                        t-test              

 
กลุมทดลอง                         23.66         2.98   
                               7.136 
กลุมควบคุม                       21.77         5.11 
 

 
จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร       และกลุม 
ควบคุมที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบปกติ     มีความแตกตางกนัคือ 23.66 และ 21.77  ตาม 
 ลําดับ เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการคดิอยางมีวจิารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที 
(t-test)  พบวา  ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

4.  ดําเนินการสอนตามแผนการสอนที่สรางขึ้นทั้ง 2 ชุด  คือ แผนการสอนที่ใชวิธี 
การทางประวตัิศาสตรและแผนการสอนแบบปกติ  จํานวน 6 แผนรวม 18 คาบ โดยสอนสัปดาหละ 
2 คาบ    คาบละ 50 นาที   และใชเวลาในการสอนทั้งสิ้น 9 สัปดาห   เร่ิมตั้งแตวนัที่  4  พฤศจิกายน  
2545 ถึง  30 ธันวาคม  2545 

5.  หลังจากการทดลองสอนตามแผนการสอนเสร็จสิ้นแลวทั้ง 2 กลุม  ผูวิจัยทําการ 
วัดความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ      ระหวางกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม ดวยแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
      การวิเคราะหขอมูล   เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการคดิอยางม ี

วิจารณญาณของกลุมตัวอยาง    ใชโปรแกรม SPSS  ดังนี้ 
1. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที    (t-test  independent) 
2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที       (t-test  dependent) 
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3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  ดวยสถิติทดสอบที       (t-test  dependent) 

4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที       (t-test  independent) 

 



บทที4่ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง  ผลของการใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการเรียนการสอน
สังคมศึกษาที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิต   
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย    เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental  Research)  เพ่ือเปรียบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยความคิดอยางมวีิจารณญาณทีไ่ดจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตรซึ่งเปนกลุมทดลอง  กับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งเปนกลุมควบคุม       ผูวิจัย
ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 
 1. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมควบคุม   ดวยสถิติทดสอบที (t-test  dependent)   ผลการวิเคราะหดงัตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5     แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                     กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
 
กลุมควบคุม                                 X                                SD.                           t-test 

 
กอนทดลอง                               21.77        5.11 

             1.175 
หลังการทดลอง                         22.57        4.39 

 
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลงั

การทดลองของกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  มีความแตกตางกันโดยมีคาเฉลี่ย
คะแนนการคดิอยางมีวจิารณญาณกอนการทดลอง   เทากับ  21.77    ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลอง  ซ่ึงเทากับ  22.57  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการคดิอยาง
มีวิจารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที  (t-test)  พบวา กอนการทดลองและหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การคิดอยางมวีิจารณญาณไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2.   ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคดิอยางมีวจิารณญาณหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที (t-test  independent)       ผลการวิเคราะหดัง
ตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6   แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                   หลังการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง                                X                              SD.                          t-test              

 
กลุมทดลอง                     29.49      3.69 
                   7.136* 
กลุมควบคุม                     22.57      4.39 

 
*p < .05 
 

จากตารางที่  6   แสดงใหเหน็วาคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการ 
ทดลองของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร        เทากับ   
29.49  สูงกวา คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองของกลุมควบคุมที่ไดรับการ 
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งเทากับ 22. 57    เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการคดิ
อยางมีวิจารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที  (t-test)  พบวาคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดจากการ 
จัดการเรียนการสอนโดยใชวธิีการทางประวัติศาสตรสูงกวาคะแนนที่ไดจากการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 
 

3.  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมทดลอง  ดวยสถิติทดสอบที (t-test  dependent)   ผลการวิเคราะหดงัตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7   แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอน 
                   และหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
 
กลุมทดลอง                                  X                               SD.                           t-test              

 
กอนทดลอง                           23.66       2.98 
                               10.25* 
หลังการทดลอง                      29.49       3.69 
 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 7         แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนการคดิอยางมีวจิารณญาณกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชวธีิการทางประวัต-ิ
ศาสตรมีความแตกตางกนัโดยมีคะแนนเฉลีย่การคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการสอน  (29.49)  สูงกวา
คะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมีวจิารณญาณกอนการสอน(23.66)  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยการคิดอยางมีวจิารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที  ( t-test)  พบวา กอนการทดลองและหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมวีิจารณญาณแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 2 

 
 
 
 
 



บทที5่ 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
      

การวิจยั เร่ือง  “ผลของการใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่มี 
ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน     โรงเรียนสาธิต   สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย”   มีวัตถุประสงคคือ    1) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน     โรงเรียนสาธิต    สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั       ระหวางกลุมที่เรียนดวย
วิธีการทางประวัติศาสตรและกลุมที่เรียนแบบปกติ           2) เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของ นักเรียนกอนและหลังท่ีเรียนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร        กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย   ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา 2545  โดยผูวิจยันาํคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา ส 204  ประเทศของเรา 3 ซึ่งได
หอง  ท่ีมีคะแนนใกลเคยีงกนั 2 หอง จากนั้นดาํเนินการโดยการจับสลากเลือกหองทดลองและ
หองควบคุม   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ   เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
คือ แผนการสอน 2 แบบ ไดแก  แผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัตศิาสตร  และแผนการสอนแบบ
ปกติ (ไมไดรับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการทางประวตัิศาสตร)   ในการดําเนินการวิจัย  
ผูวิจัยไดทําการสอบกอนเรียนกับกลุมตวัอยางทั้งสองกลุม     โดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
แลวทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (X)และใชสถิติทดสอบที (t-test)   จากนั้น ไดดําเนนิการสอนตาม
แผนการสอนทั้ง 2 แบบ   โดยแตละแผนการสอนจะใชเวลา 2 คาบตอสัปดาห   คาบละ 50 นาที   รวม
ระยะเวลา 9 สัปดาห   จํานวนทั้งหมด  18  คาบ  เม่ือสอนครบทุกแผนการสอนแลว ใหนักเรียนทั้ง 2 
กลุมทําแบบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X)  และความ
แตกตางของคาเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบที  (t-test) 
สรุปผลการวิจัย 
 1.   นักเรียนทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรียนทีเ่รียนโดยวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีคาเฉลี่ยการคิด 
อยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาผลของการใชวิธีการทางประวัตศิาสตรในการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่มีตอการ 
คิดอยางมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย      
ผลการวิจัย เปนไปตามสมมติฐานทั้ง 2 ขอ   ซึ่งผูวิจัยไดเสนอประเด็นที่สามารถนํามาอภิปราย  ดังนี้ 
 

ประเด็นที่ 1    ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว     เนื่องมาจากขั้นตอนของวธีิการทาง
ประวัติศาสตรทั้ง  5 ขั้นตอน  อันไดแก   1) การกําหนดประเด็นปญหา   2) การคนหาและการรวบรวม
หลักฐาน  3) การตรวจสอบ วิเคราะห  ประเมินคณุคาและตีความหลักฐาน   4) การสังเคราะห  และการ 
ตีความเพื่อตอบปญหา   และ  5)การสรุปผลและนําเสนอนั้น จัดเปนกระบวนการที่มุงฝกใหนกัเรียนได
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 4  ดาน อันไดแก  ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของ
ขอมูล  ความสามารถในการนิรนัย  ความสามารถในการอุปนัย   และความสามารถในการระบุขอตกลง
เบ้ืองตน    ดังท่ี  John F McCarthy (1998   อางใน www.rtforum  org/h/h78.html)    ไดกลาววา การเรียน
ประวัติศาสตรจะตองใชการวิเคราะหวิจารณขอมูลวาขอใดเปนจริงและเปนตํานาน   ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของวินัย  พงศศรีเพียร (2543: 16)       ท่ีวาการนําวิธีการทางประวตัิศาสตรมาใชครูจะตองสอนให 
นักเรียนรูจักการคิดอยางมีวจิารณญาณในประเด็นทางประวัติศาสตร  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับคํากลาว
ของ Mcpeck  (อางใน Norris  and  Ennis, 1989: 97)   ที่ไดกลาววา   การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณจะ 
ไดผลและมีประโยชนสูงสุดควรเปนการฝกการคิดไปพรอมกับเนื้อหาวิชามากกวาการแยกฝกเฉพาะ 
 เมื่อพิจารณารายละเอียดในดานแผนการสอน   จะพบวาผูวิจัยไดจดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรครบทัง้ 5 ขั้นตอนในแตละหนวยการเรียน   ทั้งนี้เพือ่ใหนกัเรียนไดรับ
การฝกฝนและพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ   ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ 
Bayer (1985: 143) ที่กลาววาในการพัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณนัน้ควรประกอบดวยขัน้ตอนยอย 
คือการแนะนําทักษะทีจ่ะฝกใหผูเรียนทบทวนกระบวนการดานทักษะ  กฎ    และความรูที่เกี่ยวของให 
ผูเรียนใชทักษะเพื่อใหบรรลุเปาหมายทีก่ําหนด    และใหผูเรียนฝกทบทวนสิ่งที่คิดหรือสิ่งที่เกิดขึน้ใน 
สมองขณะรวมทํากิจกรรม           
 นอกจากนี้  รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมี
ความสอดคลองกับขั้นตอนการพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ อันเปนกระบวนการของความคิดและ
ความสามารถ  ซึ่งกระบวนการของความคิด หมายถึง  วธิกีารแกปญหาแบบวิทยาศาสตรและมีทัศนคติ
ในการแสวงหาความรู  สวนความสามารถ หมายถึง ความรูในขอเท็จจริง  หลักการสรุปในกรณีทัว่ๆ ไป     
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การอนุมาน    การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน  การนิรนัย  การตีความ  รวมท้ังทักษะความเขาใจ   การ
วิเคราะห   การสังเคราะห   และการประเมินผล  (Skinner, 1976: 292)   ซึ่งกระบวนการแกปญหาแบบ
วิทยาศาสตรน้ัน   เปนกระบวนการแกปญหาที่สอดคลองกับวิธีการทางประวัติศาสตร  ซึ่งมี 5 ขั้นตอน  
คือ    การกําหนดประเด็นปญหา    การคนหารวบรวมหลักฐาน  การวเิคราะห ประเมนิคุณคาหลักฐาน  
การตีความเพือ่ตอบปญหา  การสรุปผลและนําเสนอ  (ลาวัณย  วิทยาวฑุฒิกุล, 2543: 7) 
 ดังนั้นผูวจิัยสรุปไดวา ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนโดย
ใชวิธีการทางประวัติศาสตรเปนกระบวนการที่พัฒนาความคิดอยางมีวจิารณญาณโดยตรง 
 
 ประเด็นที่ 2   ทฤษฎีการเรียนรู  มี 2 ดานคอื    1) ดานกรอบความคิด  สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540 : 12) ไดกลาวถึงการคิดขั้นสูงโดยใหนยิามวา  กระบวนการคิดนั้นครอบคลุม
พฤติกรรมหรือการกระทําหลายประการที่เปนลําดับขั้นตอน    คือ      คําที่มีความหมายถึงกระบวนการ  
เปนความคิดทีซ่ับซอน  ลึกซึ้ง    พิจารณาถงึแกนหรือสาเหตุที่มาของสิ่งท่ีคิด    พิจารณาถึงผลที่ตามมา  
ประเมินตัดสนิคุณคาและตดัสินใจลงความเห็น   กระบวนการคิดท่ีสําคัญคือการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2)  ทฤษฎีพัฒนาการ  ซึ่งกลาวถึงความพรอม  (Readiness)    ที่มีความสําคัญมากตอการเรียนรู      การ
พัฒนาการของเด็กในแตละรายจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จากระดับต่ํากวาไปสูอีกระดบัที่สูงขึ้น       โดย
ทฤษฎีพัฒนาการที่สําคัญ    คือ    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ   Piaget    (Piaget’s   Theory  of  
Intellectual  Development, 1964)    ซึ่งแบงกระบวนการทางสติปญญา  (Cognitive     Process)    
ออกเปน  4 ขั้น  ในแตละขัน้จะกําหนดอายุไวเปนชวงอายุเทาๆ กัน  และในขัน้ท่ี 4  ซึ่งเปนชวงสดุทาย
เรียกวาระยะทีค่ิดอยางเปนนามธรรม  (Formal  Operational  Stage)  จะเปนการพัฒนาชวงสุดทายของ
เด็กท่ีมีอายใุนชวง 12 –15 ป  เด็กในชวงนีส้ามารถคิดไดมากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มท่ีแลวจะ
สามารถคิดอยางเปนเหตเุปนผลและแกปญหาไดอยางดีจนพรอมที่จะเปนผูใหญท่ีมีวฒุิภาวะได 
 จากกรอบความคิด และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget   (Piaget’s   Theory  of  
Intellectual  Development)   ที่ไดกําหนดชวงความพรอมของเด็กที่สามารถมีพัฒนาการทางสติปญญา 
ในระดับสูง ซึง่ไดแก ความคิดอยางมีวจิารณญาณนัน้      สามารถกระทําไดอยางดใีนเด็กวัย 12 –15   ป     
การวิจยัคร้ังนี้  เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ที่มีชวงอายปุระมาณ 12-13  ปเปนกลุมตัวอยาง
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการพัฒนาการดังกลาว   จึงสรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดย
ใชวิธีการทางประวัติศาสตรกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  นั้น  สามารถพัฒนา
ความคิดอยางมีวิจารณญาณไดสูงขึ้นและสูงกวาการการเรียนการสอนแบบปกต ิ
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

1. ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
จากขอคนพบของงานวิจยั      มีขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนที่จะนํารูปแบบการจดั 

กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร ไปประยุกตใช ดังตอไปนี้ 
  1. ในการสอนวิชาประวัติศาสตร ครูผูสอนสามารถนําวิธีการทางประวตัิศาสตรมาใชใน
การเรียนการสอนวิชาประวัตศิาสตร    ซ่ึงสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดกระบวนการคิด     อันจะสงใหการ
เรียนการสอนมีความนาสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2. ในการนําเนื้อหาวิชามาใชกับการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร     
ครูผูสอนควรจัดการเรียนการสอนอยางนอย 2 คาบ เพื่อใหการเรียนการสอนครบตามขั้นตอน  และควร
นํามาใชในการเรียนการสอนอยางนอยในแตละภาคการศึกษา   
 
 2.    ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 ควรมีการศึกษาวิจัยในดานตางๆ  ดังนี้ 
  1.  ศึกษาถึงการนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
ไปใชกับประชากรในระดับอื่นๆ   เพื่อนําไปสูการพัฒนารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
วิธีการทางประวัติศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.  ศึกษาถึงการนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
ไปใชกับตวัแปรอื่นๆ   เชน  เจตคติในการเรียนการสอน   ความสามารถในการสังเคราะหขอมูล    ความ
คงทนในการเรียนรู  การประเมินคา   และการคิดแกปญหา  เปนตน 
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รายการภาคผนวก 
 
    ก หนังสือขอความรวมมือ 
    ข รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
    ค เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    ง เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
    จ คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ฉ คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุม 
ทดลองกอนเรียนและหลงัเรียนโดยจําแนกตาม       
จุดมุงหมาย 
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ภาคผนวก  ก 

 
หนังสือขอความรวมมือ 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
แบบวัดการคดิอยางมวีิจารณญาณ 
1. รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 

ผูชวยคณบดีฝายวิจยั  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย พิไล  แยมงามเหลือ 

อาจารยพิเศษ  สาขาจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ชูพงศ  ปญจมะวัต 

อาจารยประจําสาขาวิชาจิตวทิยา  คณะจิตวทิยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
แผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวตัิศาสตรและแผนการสอนแบบปกต ิ
1. ผูชวยศาสตราจารย สุธรรมา  บูลภักดิ ์

ที่ปรึกษารองคณบดีและผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย วรรณา  วุฒฑะกุล 

ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ฝายมัธยม 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย อมรา  รอดดารา 

อาจารยประจําภาควิชาสารัตถศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

“ แบบวัดความสามารถทางการคิดอยางมวีิจารณญาณ” 
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แบบสอบวัดความสามารถทาง 
การคดิอยางมีวิจารณญาณ 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําแนะนํา   ในการทําแบบสอบวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
1.  แบบสอบวดัความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณชุดนี้  ประกอบดวยแบบสอบ  4 ตอน  
รวม  40  ขอ   ดังนี ้

ตอนที่ 1  แบบสอบวัดความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและ
การสังเกต  ( Credibility  of  sources  and  observations )  จํานวน  10 ขอ  
 (  ตั้งแตขอ 1 – 10 ) 
ตอนที่ 2  แบบสอบวัดความสามารถในการนิรนัย  ( Deduction )  จํานวน  10 ขอ 
(  ตั้งแตขอ  11 – 20 ) 
ตอนที่ 3  แบบสอบวัดความสามารถในการอุปนัย  ( Induction )  จํานวน  10 ขอ 
(  ตั้งแตขอ  21 – 30 ) 
ตอนที่ 4  แบบสอบวัดความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  ( Assumption 
identification )  จํานวน  10  ขอ   ( ตั้งแตขอ  31 – 40 ) 

2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคาํตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย  กากบาท  ( x)  ทับตัว 
      อักษรที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
3.  เวลาในการทําแบบสอบ  50  นาที 
4.  ขอสอบมีทั้งหมด      หนา   จํานวน  1-40  ขอ 
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ตอนที่ 1 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมลูและการสังเกต 

 
คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบตอนที่ 1 มี 10 ขอ ตั้งแตขอ 1- 10 
 2.   ในแตละขอไดกําหนดสถานการณในรูปขอความที่เปนรายงานหรือคําพูดมาให 2 ขอ 

ความใหนักเรยีนอานสถานการณดังกลาว     แลวพิจารณาตัดสินวารายงานหรือคําพดู
ใดมีความนาเชื่อถือมากกวากัน  หรือนาปฏิบัติตามมากกวากนั     หรือสังเกตได
ละเอียดมากกวา 

 
1. ศิริศักดิ์เลาใหตํารวจฟงวาขณะที่เขาขับรถมากับวงเดือน เขาเห็นอุบัติเหตุรถยนตชนกนั 

ตรงสี่แยกที่เกดิเหตุ 4 คัน      สวนสมัครบอกกับตํารวจวา      ขณะที่เขากับเพื่อนๆ ยนื
รอสัญญาณไฟแดงอยูนั้น เขาไดยินเสียงดัง  โครม   เขากับเพื่อนๆ วิง่ไปดู   พบวามี
อุบัติเหตุรถยนตชนกันตรงสีแ่ยก 3 คัน  

  นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือกวากัน 
ก. ศิริศักดิ ์    
ข. สมัคร 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน   
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 

 
2.     ครูอธิบายเกีย่วกับการอพยพของนกดังนี้       “ เมื่อส้ินสุดฤดูรอน ในเขตอารคตกิ และ 
        ดินแดนทุนดรา     ในราวเดือนสิงหาคมนกชายเลนลานๆ ตัวจะบินอพยพลงใต      สู 
        เขตอบอุนและสมบูรณไปดวยอาหาร นกทางตอนเหนือของยุโรปสวนใหญ    จะมุง   
        ลงสูใตเขตทวีปอัฟริกา นกทางตอนเหนือของทวีปอเมริกาเหนือจะอพยพลงสูอเมริกา 
        มุงไปยังทวีปอเมริกาใต นกทางตอนเหนอืของเอเชยีตอนกลางสวนใหญจะอพยพลง 
        ใตสูอินเดียในเอเชยีตะวันออก  

   หลังจากครูอธิบายจบ     นัทและนุนจึงไดตั้งขอสังเกตดงันี้ 
นัท กลาววา   นกจะมีการอพยพเพื่อหาแหลงอาหาร   สวนนุน  มองวา 

        การที่นกตางๆทั่วโลกอพยพเนื่องมาจากหนี้สภาพอากาศที่หนาวไปสูเขตที่มีอากาศ    
        อบอุน 
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นักเรียนคิดวาขอสังเกตของใครนาเชื่อถือกวากนั 
ก. นุน    
ข. นัท 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 

 
3. จากผลการวิจยัสมาคมจิตวทิยาอเมริกัน ระบุวาผูที่ตองการลดความเครียด  ควรเริ่มลด

หรืองดดื่มกาแฟและเครื่องดืม่ที่มีคาเฟอีนสักพัก พรอมกันนั้นใหดื่มน้าํหวาน หรือ
รับประทานอาหารประเภทแข็งที่ไมมีโปรตีนหรอืไขมันปนเลย เพราะกาแฟและ
เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนจะทําใหรูสึกเครียดมากขึ้น    ในขณะทีก่ัญญา กลาววา ตนเอง
ตองดื่มกาแฟทุกวันเพราะถาไมดื่มจะรูสึกเครียดและออนเพลีย เมื่อดื่มจึงรูสึกสดชื่น
ขึ้น 

  นักเรียนคิดวาใครมีเหตุผลนาเชื่อถือกวากนั 
ก. สมาคมจิตวิยาอเมริกัน 
ข. กัญญา 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองฝาย 

 
4. แนนกับตายชวนกนัไปเดินซื้อเสื้อผาที่สวนจตุจักร    ในขณะที่เดินดูของตามราน 

ตางๆ  แนนเหน็กางเกงสีฟาเขมตัวหนึ่ง    แนนอยากซื้อกางเกงตวันี้มาก      แตตายพดู
ขึ้นมาวา      “ ฉันสงสัยวากางเกงตัวนี้เวลาซักจะตองสีตกแนๆ “          แนนจึงแยงวา  
“ เรายังสรุปไมไดหรอกวากางเกงตัวนี้เวลาซักจะสีตกหรือไม ” 

  นักเรียนคิดวาใครมีเหตุผลนาเชื่อถือกวากนั 
ก. แนน 
ข. ตาย 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 

                            ง.   ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 
 
5. วิชญะและธนพลไดรับมอบหมายจากอาจารยใหรายงานถึงสวนผลไมที่ไปทัศนศึกษา 

มาวา  มีลักษณะอยางไร    วิชญะรายงานวา  สวนผลไมนี้มีทั้งหมด  17 ไร  มีบอน้ํา
ขนาดใหญสําหรับเล้ียงปลาดุกและปลาชอน    ผลไมที่ปลูกมี 4 ชนิดดวยกัน  คือ  เงาะ  
ล้ินจี่  ลําใย และมังคดุ   สวนธนพลรายงานวา   สวนผลไมนี้มีพื้นที่กวางขวางมาก   มี
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บอน้ําขนาดใหญสําหรับเล้ียงปลา 2 ชนิด  คือ    ปลาดุกและปลาชอน     ผลไมที่ปลูก
มีหลายชนิด  เชน เงาะ  ล้ินจี ่ ลําใย     ในเวลาเชาจะมีพอคาคนกลางมาซื้อผลไมที่
สวนนี้เต็มไปหมด 

  นักเรียนคิดวารายงานของใครสังเกตลักษณะของสวนผลไมไดละเอียดกวากัน 
ก. รายงานของวชิญะ 
ข. รายงานของธนพล 
ค. รายงานของทัง้สองคนสังเกตไดละเอยีดพอกัน 
ง. รายงานของทัง้สองคนสังเกตไมละเอียดพอกัน 

 
6. แกวซ้ือผักที่ตดิสลาก ผักปลอดสารพิษจากตลาด โดยเลือกผักที่มีใบสวยไมมีรู    แตคณุแม

อธิบายวาควรซื้อผักที่มีรู หรือรอยหนอนแทะ เพราะแสดงวาปลอดสารพิษ ถึงแมผักทีซ้ื่อนั้นจะ
เปนผักปลอดสารพิษก็ตาม แตแกวคัดคานวา ไมจําเปนเพราะผักนีเ้ปนผักปลอดสารพิษอยูแลว 

นักเรียนคิดวาควรเลือกซื้อผักตามเหตุผลของใคร 
ก. คุณแม 
ข. แกว 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 
 

7. ปติรัฐ วางกระเปาสตางคไวในล้ินชักโตะเรยีนขณะที่เรียนวิชาศิลปะแตเมื่อกลับมาพบกระเปา
สตางคหายไปจึงไปแจงอาจารย    จากการสอบถามของอาจารยพบวา ณัฐพงศ เขามาหยิบของ
ภายในหองในชวงเวลาที่เรียนศิลปะ แตณฐัพงศปฏิเสธและกลาววาตนเขามากับเพื่อนชื่อพ
ลาวัสส ซ่ึงสามารถเปนพยานไดในขณะที ่ศักดิ์ชัย เปนพยานวา เหน็ปตรัิฐถือกระเปาสตางคติด
ตัวไปดวยในชัว่โมงศิลปะ 

นักเรียนคิดวานักเรียนจะเชือ่ในเหตุผลของใคร 
ก. ปติรัฐ 
ข. ณัฐพงศ 
ค. พลาวัสส 
ง. ไมสามารถเชื่อถือได 
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8. ลูกเสือกลุมหนึ่งไปเดนิทางไกลในปา เกิดหลงทางในชวงเวลาใกลค่ํา เอเชื่อวานาจะเดินไปทาง

ทิศเหนือ เพราะสังเกตจากตนไมวายังไมไดเดินผานมา ในขณะที่ ดําเหน็วาจะตองเดนิไปทาง
ทิศตะวนัตกเพราะอานจากแผนที่และทิศทางของดวงอาทิตยแสดงจดุที่จะเดนิไปคาย 

นักเรียนคิดวานักเรียนจะเชือ่ในเหตุผลของใคร 
ก. ดํา 
ข. เอ 
ค. นาเชื่อถือไดทัง้สองคน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 

 
9. จากการศึกษาของนักการศึกษาพบวา      เดก็ที่ดื่มนมแมจะมี E.Q. สูงกวาเด็กที่กนินมววั แต  

นักจิตวิทยาคดัคานวา E.Q. ไมเกี่ยวของกบัการดื่มนม   แตอยูทีว่ิธีการเลี้ยงดู เอาใจใส และ
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได 

  นักเรียนคิดวาเหตุผลของใครนาเชื่อถือ 
ก. นักการศึกษา 
ข. นักจิตวิทยา 
ค. นาเชื่อถือทั้งสองฝาย 
ง. ยังไมสามารถเชื่อถือได 

 
10. นักการศึกษาพบวา เกมคอมพิวเตอรเปนสาเหตุทําให เด็กแยกตวัออกจากสังคม   มีปญหาใน

เร่ืองการปรับตัว และชอบใชความรุนแรง       ในขณะทีบ่ริษัทผูผลิตเกมคอมพิวเตอรไดคัดคาน
วา การที่เดก็เลนเกมคอมพวิเตอรจะทําใหเด็กเกดิพัฒนาทักษะตางๆ โดยเฉพาะการแกปญหา
และทําใหผูปกครองสามารถใกลชิดกับเดก็ในขณะที่เลนเกมไดอีกดวย 

  นักเรียนคิดวาเหตุผลของใครนาเชื่อถือ 
ก. นักการศึกษา 
ข. บริษัทผูผลิตเกมคอมพิวเตอร 
ค. ไมนาเชื่อถือทั้งสองฝาย 
ง. นาเชื่อถือและเปนไปไดทั้งสองฝาย 
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ตอนที่  2  ความสามารถในการนิรนัย 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบตอนที่ 2 มีจํานวน 10 ขอ  ตั้งแตขอที่ 11-20 
2. ในแตละขอ จะมีขอความ 2-3 ขอความมาให แลวใหนกัเรียนหาขอสรุป โดยใหอยูใน

ขอบเขตของขอความที่กําหนดให 
 

11. คนไทยทุกคนรับประทานขาวเปนอาหารหลัก 
ชิดชัยไมรับประทานขาวเปนอาหารหลัก  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. ชิดชัยไมใชคนไทย                                 
ข. ชิดชัยไมชอบรับประทานขาว 
ค. ชดิชัยชอบรับประทานเนื้อ                    
ง. ชิดชัยไมมีเงนิซื้อขาวรับประทานเปนอาหารหลัก 
 

12. ล้ินจี่ราคาแพงกวาลําใย  ลําใยราคาถูกกวาทุเรียน    ทุเรียนราคาถูกกวาแอปเปล           
ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. ล้ินจี่ราคาแพงกวาทุเรียน                         
ข. แอปเปลราคาแพงกวาล้ินจี ่
ค. แอปเปลราคาแพงที่สุด                           
ง. ลําใยราคาถูกที่สุด 
 

13.  คุณครูทุกคนมีความเสียสละ    คนที่มีความเสียสละทุกคนเปนคนดี 
       คนดีสวนมากประสบความสําเร็จ   สมศรีเปนคนดี  ดังนั้นสรุปไดวา 

ก. สมศรีเปนคุณครู                                      
ข. สมศรีเปนคนมีความเสียสละ 
ค. สมศรีประสบความสําเร็จ                       
ง. สรุปแนนอนไมได 
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14. ปานสวยกวาหมิว แตสวยนอยกวาแหมม มกุสวยนอยกวาปาน แตก็สวยกวาแอน 

ดังนั้นสรุปไดวา 
       ก.  แอนสวยนอยที่สุด                                   

ข. หมิวสวยกวาแอน 
ค. มุกสวยอยูระหวางปานกับหมิว                     

       ง.   ปานสวยอยูระหวางแหมมกับมกุ 
 

15. คนรวยบางคนเลนการพนัน  คนเลนการพนนับางคนถูกฟองลมละลาย  สมเกียรติถูก 
ฟองลมละลาย ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. สมเกียรติเปนคนรวย                              
ข. สมเกียรติเปนคนกลาไดกลาเสีย 
ค. สมเกียรติเลนการพนัน                           
ง. สรุปแนนอนไมได 

 
16. ศิตาแกกวาชมพูนุช  แตออนกวาฤทัย  ประไพแกกวาชมพูนุช  แตออนกวาศิตา  ดังนัน้ 

ใครมีอายุมากที่สุด 
ก. ศิตา                                                         
ข. ฤทัย 
ค. ประไพ                                                   
ง. ชมพูนชุ  
 

17. บานปติอยูทางทิศตะวนัออกของบานฉัตรชัย  บานฉัตรชัยอยูทางทิศเหนือของบาน 
สมศักดิ์  แตอยูทางทิศใตของบานวิไล  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. บานฉัตรชัยอยูเหนือสุด         
ข.  บานปติอยูทิศตะวนัออกของบานวิไล 
ค.  บานฉัตรชัยอยูทางทิศตะวันตกของบานปติ 
ง.   บานปติอยูทางทิศตะวนัออกของบานสมศักดิ์ 
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18. นกเรียนเกงกวาแนน  แตออนกวาน้ํา  นิดเรียนเกงกวานก  ใครเรียนเกงที่สุด 

ก. นก         
ข.  น้ํา 
ค. นิด                     
ง.  สรุปแนนอนไมได 
 

19. นายมั่นมีลูกสาวคนเดยีวช่ือนางศรี  นายไมเปนลูกนางศรี  นางลีเปนลูกนายไม 
นายแมนเปนลูกเขยนายมั่น  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. นายมั่นเปนปูนายไม       
ข.  นายแมนเปนปูนางลี 
ค. นายแมนเปนตานายไม         
ง. นางศรีเปนยายนางล ี
 

20. “บางครั้งวันหยุดฝนตก  วันที่ฝนตกนาเบือ่”  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. วันที่แจมใสนาเบื่อ        
ข.  บางครั้งวันหยุดนาเบื่อ 
ค. วันที่แจมใสไมนาเบื่อ       
ง.  สรุปแนนอนไมได 
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ตอนที่ 3  ความสามารถในการอุปนัย 
 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบตอนที่ 3 มีจํานวน 10 ขอ  ตั้งแตขอ 21 –30 
2. ใหนกัเรียนอานบทความที่กาํหนดให     แลวพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ      แลว

ตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น   “สนับสนุน”  หรือ    “คัดคาน”  หรือ    “ไมเกี่ยวของกับ”  
ส่ิงที่กําหนดให 

 
 

ใหนกัเรียนอานบทความที่กาํหนดให 

 
ใหนกัเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ    ตั้งแตขอ  21 – 23  แลวตดัสินใจวาขอเท็จจริง
นั้น   “สนับสนุน”   หรือ  “คัดคาน”  หรือ  “ไมเกี่ยวของกับ”     คํานิยามขางตนของคําวา  
นักการเมืองอาชีพ   โดยเลือกคําตอบที่กําหนดไดดังนี ้

ขอเท็จจริงนี้  สนับสนุน  นยิามของคําวา  นักการเมืองอาชีพ 
ขอเท็จจริงนี้  คัดคาน  นิยามของคําวา  นักการเมืองอาชีพ 
ขอเท็จจริงนี้  ไมเกี่ยวของกบั  นิยามของคาํวา  นักการเมอืงอาชีพ 

 
21. ทุกประเทศในโลกนี้มีนักการเมืองอาชีพ 
22. นักการเมืองอาชีพ เปนอาชพีที่มีเกียรตแิละสังคมยอมรับ 
23. ประเทศไทย  ประเทศอังกฤษ  เปนประเทศที่มีนักการเมอืงอาชีพ เพราะปกครอง

ประเทศดวยระบอบประชาธิปไตย  ระบบรัฐสภา 
 
 

 
 

 

คําวา นักการเมืองอาชีพ  นับเปนพัฒนาการของสังคมและการเมืองสมัยใหมซึ่งเกดิขึ้น
เมื่อประเทศตางๆ มพีัฒนาการของระบอบรัฐสภา  โดยเฉพาะอยางยิง่ระบบสภาลาง  หรือสภา
ผูแทนราษฎร และมีการเลือกตั้งอยางจริงจัง  รวมทั้งมีความตอเนื่อง 
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ใหนกัเรียนอานบทความตอไปนี ้

 
 

ใหนกัเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ     ตั้งแตขอ 24 –26 แลวตัดสินใจวา
ขอเท็จจริงนั้น  “ สนับสนุน ”  หรือ “ คัดคาน ”   หรือ  “ ไมเกี่ยวของกบั ”   บทความ
ขางตน 
โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให ดังนี ้

ก. ขอเท็จจริง  สนับสนุน  บทความขางตน 
ข. ขอเท็จจริง  คัดคาน  บทความขางตน 
ค. ขอเท็จจริง  ไมเกี่ยวของกับ  บทความขางตน 

 
24. บุหร่ีเปนภยัรายแรงตอสุขภาพ  โดยเฉพาะสารนิโคตินเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง 
25. สารนิโคตินทําใหผูสูบบุหร่ีเกิดการติดบหุร่ี  ดังนั้นการสกัดกั้นไมใหรางกายรับสาร

นิโคตินจึงเปนวิธีการของการเลิกสูบบุหร่ี 
26. ผูที่จะฉีดวัคซีนเลิกบุหร่ี  คือกลุมที่มีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็ง 

 
 
 
 

 
“ วัคซีนเลกิบหุรี่ ” 

 ตอนนีท้ี่อเมริกาโดย บริษทั นาบีไบโอฟารมาซูติคัลก   ผูผลิตก็จะเริ่มทดลองวัคซีน  
“ นิคแว็กซ “  ซึ่งเปนวัคซนี “ เลิกบหุร่ี “  ที่ผูผลิตมั่นใจวาจะชวยใหผูตดิบุหร่ีสามารถเลิกบุหร่ี
ไดดีกวาวิธีอ่ืนที่เคยใชกนัมาแลว  ไมวาจะเปนแผนนิโคติน  หรือ  ตัวยาอยางอืน่  โดยวัคซีน
ตัวนี้จะไปกระตุนใหระบบภมูิคุมกันในรางกายสรางสารตานทาน  ( antibody )  ที่จะไป
กําจัดโมเลกุลของสารนิโคตนิและทาํใหโมเลกุลของสารตัวนี้มีขนาดใหญขึ้นจนไมสามารถ
เขาไปถึงสมองได  และทําใหรางกายของเราสามารถกําจัดมันออกไปไดตามธรรมชาติ     
 ทางบริษัทกลาววา  “ ถาเราสามารถสกัดกั้นมิใหสารนิโคตินเขาถึงสมองได ก็
เทากับวา  เราสามารถปองกนัผลของนโิคตินที่จะเกิดกับรางกายได “ 
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ใหนกัเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ  ตั้งแตขอ  27 – 30  แลวตัดสินใจวาขอความนั้น  “ 
สนับสนุน”  หรือ  “คัดคาน”  หรือ “ ไมเกีย่วของกับ”   เหตุการณในภาพ  โดยเลือกคาํตอบ
ที่กําหนดให  ดังนี ้

ก. ขอความนี้  สนับสนุน  เหตุการณในภาพ 
ข. ขอความนี้  คัดคาน  เหตุการณในภาพ 
ค. ขอความนี้  ไมเกี่ยวของกับ  เหตุการณในภาพ 

 
27. ขยะที่เกิดขึ้นมกัเกิดจากการกระทําของมนษุย 
28. ประเพณีลอยกระทง เปนประเพณีทีก่อใหเกิดมลพษิทางน้ํา 
29. ในชวงเดือนพฤศจิกายนของทุกป เปนชวงที่มีขยะทางน้ํามากที่สุด 
30. รัฐบาลไมใหความสําคัญกับปญหาขยะ 
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ตอนที่  4  ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบตอนที่ 4 มีจํานวน 10 ขอ  ตั้งแตขอที่ 31-40 
2. ในแตละขอกําหนดสถานการณมาให  แลวใหนกัเรียนพิจารณาตัดสินวาขอความขอ 

ก , ข , ค , และ ง  เปนขอความที่จําเปนตองเกิดขึ้นกอนสถานการณที่กําหนดให  เพื่อ 
ทําใหสถานการณนั้นสมเหตสุมผล 

 
31. “น้ําขึ้นใหรีบตัก”  ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตน 

เปนที่ยอมรับ 
ก. ถาไมรีบตักน้ําก็จะไมมีน้ําใชเพราะนานๆ น้ําถึงจะขึ้นมาใหตักไวใช 
ข. โอกาสมีมาไมบอยนัก  เมื่อโอกาสมาถึงแลวก็ควรรีบไขวควาไว 
ค. เมื่อโอกาสมาถึง ถาไมรีบก็จะถูกคนอื่นแยงไปได 
ง. น้ําขึ้นชวงแรกเปนน้ําสะอาด  แตถาปลอยไปนานๆ อาจมส่ิีงสกปรกมาเจือปน 
 

32.  “แหมมโดนตาํรวจจับ เพราะขับรถโดยไมเปดไฟหนารถในเวลากลางคืน” ขอใดเปน
สาเหตุที่นาเชือ่ถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับ 
ก. เปนอันตรายตอคนเดินถนน 
ข. เปนขอปฏิบัติกันตามสากลนิยม 
ค. การเปดไฟจะชวยใหคนขับเห็นขางหนาไดชัดเจนเพื่อลดอุบัติเหต ุ
ง. เปนขอบังคับตามกฎหมาย 
 

33.  “ตนเปนคนทีเ่ลนฟุตบอลไดด”ี ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชือ่ถือ  และเปนไปไดที่ทําให
ขอความขางตนเปนที่ยอมรบั 
ก. พอตนเปนนักฟุตบอลทีมชาติ 
ข. ตนขยันฝกซอมทุกวันหลังเลิกเรียน 
ค. ครูสอนฟุตบอลเปนคนเกง ใจด ี
ง. ตนเลนฟุตบอลมาตั้งแตเด็ก 
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34.  “ทุกวันนี้ยังมปีระชาชนจํานวนหนึ่ง  เดนิทางโดยทางเรอืเพื่อไปถึงจุดหมาย” ขอใด

เปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. ประชาชนรีบเรงไปทํางาน 
ข. การเดินทางโดยทางเรือนัน้อากาศดีกวาเพราะไมเจอมลพิษ 
ค. เพราะทางเรือสะดวกในกรณีที่ทางรถโดยสารตองออมและใชเวลานานกวา 
ง. การโดยสารทางเรือถือวาเปนเรื่องเกและสนุก 
 

35.  “เอ! อยาดูทวีใีกลขนาดนัน้สิ  เกรงใจคนอื่นบาง”   ขอใดเปนสาเหตุทีน่าเชื่อถือ  และ
เปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. การดูทีวใีกลนัน้  อาจทําใหสายตาเสียได 
ข. การดูทีวใีกลนัน้  ทําใหคนอืน่มองไมเหน็ 
ค. การดูทีวใีกลนัน้  อาจทําใหเกิดอาการปวดหัวได 
ง. การดูทีวหีางขึน้สงผลใหเหน็ไดชัดเจนขึน้ 
 

36. “หวงลูกหลาน  ชวยกันตานยาเสพติด” ขอใดเปนสาเหตุทีน่าเชื่อถือ  และเปนไปไดที่
ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับ 
ก. ยาเสพติดเปนของแพง และสิ้นเปลืองมาก 
ข. ยาเสพติดเปนสิ่งไมดีมีโทษตอรางกาย 
ค. ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
ง. ยาเสพติดเปนตัวทําลายครอบครัวและประเทศชาติ 
 

37. “เราจําเปนตองประหยดัเงิน  ดังนั้นเราจึงตองเลือกเดินทางโดยทางรถไฟจากกรุงเทพฯ 
ไปเชียงรายมากกวาทางเครื่องบิน”  ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทํา
ใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. นั่งรถไฟจะทําใหไมตองเสยีเงินในการชมววิขางทาง 
ข. การโดยสารรถไฟมีความสะดวกสบายกวาเครื่องบิน 
ค. การโดยสารทางรถไฟมีความปลอดภัยกวารถยนตและเครื่องบิน 
ง. คาโดยสารรถไฟมีราคาต่ํากวาคาโดยสารทางเครื่องบิน 
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38. “ในกรอบของประชาธิปไตย  ความขัดแยงควรเปนเรื่องของผลประโยชนโดยสวนรวม 

มิใชความขัดแยงที่เกิดจากศกัดิ์ศรีหรือผลประโยชนของบุคคลหรือกลุมบุคคล”  ขอใด
เปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. ความขัดแยงจะสรางคุณคาในระบอบประชาธิปไตย 
ข. การปกครองในระบอบประชาธิปไตยยึดถือผลประโยชนสวนรวม 
ค. ทุกคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็นในระบอบประชาธิปไตย 
ง. ในระบอบประชาธิปไตยจะตองเกิดความขัดแยงไมวาเรือ่งสวนรวมหรือสวน

บุคคล 
 

39. “เอกเปนคนทีท่ําคะแนนวิชาสังคมศึกษาไดดี  เพราะเขาชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา”  ขอ
ใดเปนสาเหตทุี่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดทีท่ําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับ 
ก. วิชาสังคมศึกษามีประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน 
ข. ใครชอบเรียนวิชาใดแลว  มกัจะตั้งใจทําสิง่ที่ตนชอบ 
ค. ครูสังคมศึกษาสวนใหญใจดี  เด็กจึงชอบ 
ง. ครูสังคมศึกษามักชอบเด็กทีต่ั้งใจเรียน 
 

40. “ศาลพิพากษาใหนายนิดติดคุกฐานทํารายรางกายตํารวจ” ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  
และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. ตํารวจมีสิทธิใหศาลสั่งขังคุกใครก็ได 
ข. ใครทํารายรางกายตํารวจตองติดคุก 
ค. เปนไปตามขอบังคับตามกฎหมาย 
ง. ศาลตองคอยปกปองตํารวจ 

 
 
 
 

################################ 
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ภาคผนวก  ง 
 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 
 

1. ตัวอยางแผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 
2. ตัวอยางแผนการสอนแบบปกติ 
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แผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวตัิศาสตร 
 
แผนการสอนที่ 1     ความสัมพนัธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย  (3  คาบ) 
 
   ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง  อันไดแก    

- ลานนา 
- อยุธยา 
- นครศรีธรรมราช 
- หัวเมืองมอญ 

 
ความคิดรวบยอด 

          จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรกัษาความมัน่คง การปองกนัการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 

จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัความสัมพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัย 
2. มีความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนตางๆ  

ที่อยูใกลเคยีงในสมัยสุโขทัย 
 

จุดประสงคนําทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา  คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น
ปญหาเรื่องลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับดินแดน
ตางๆ ที่อยูใกลเคียงไดโดยใชหลักฐาน  และการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

2. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา  คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น 
ปญหาเรื่องความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยูใกล 
เคียงในสมยัสุโขทัยในสมัยสุโขทัยไดโดยใชหลักฐานและการลงขอสรุปอยาง   
 สมเหตุสมผล 
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เนื้อหา 
 จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย  สรุปเปน
ประเด็นหลักๆ ไดดังตอไปนี้ 

1. เพื่อขยายอํานาจหรือขอบเขตใหกวางขวางออกไป 
2. เพื่อรักษาความมั่นคงและปองกันการรุกรานจากภายนอก 
3. เพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจและการคา 
4. เพื่อเผยแผและรับการถายทอดวัฒนธรรม 
5. เพื่อรักษาสัมพนัธไมตรีอันดกีับรัฐอ่ืน 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง 
1. ลานนา 

ชวงแรกสุโขทยัผูกสัมพันธไมตรีกับลานนาไวอยางแนนแฟน            ทัง้นี้ 
สวนหนึ่งก็เปนเพราะกษัตรยิทั้งสองอาณาจักรเปนพระสหายสนิทกนั   แตพอถึงสมัยพระ
มหาธรรมราชาที่ 1  (ลิไทย)  เปนตนมา      สุโขทัยเกิดกรณีพิพาทกับลานนา จนถึงขั้นทํา
สงครามกัน 

2. อยุธยา 
ในชวงแรกจะมีลักษณะตางดํารงตนเปนอสิระไมขึ้นตอกัน   จนเมื่ออยุธยาแผ 

ขยายอิทธิพลขึ้นมาคุกคาม   สุโขทัยก็พยายามจะรักษาความมัน่คงของตนไวโดยวิธีการ
ตางๆ   แตในที่สุดก็ตองดําเนินความสัมพันธกับอยธุยาในฐานะทีเ่ปนเมืองขึ้นทีย่อมรับ
อํานาจของอยธุยา   กอนที่จะถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในป พ.ศ. 2006 

3. นครศรีธรรมราช  และหวัเมอืงมอญ 
เปนลักษณะความสัมพันธทีสุ่โขทัยซ่ึงเปนราชธานีมีตอเมืองขึ้น    และมีความ 

สัมพันธกันทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา   โดยสุโขทัยไดรับอิทธพิลดาน
การนับถือพระพุทธศาสนาทั้งจากเมืองนครศรีธรรมราชและหวัเมืองมอญ   รวมไปถึงใช
ดินแดนทั้งสองเปนทางผานในการสรางความสัมพันธกบัลังกา   สําหรับหัวเมืองมอญนั้น   
ในบางสมัยสุโขทัยไดมีความสัมพันธทางดานการคาเพิ่มขึ้นมาดวย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นท่ี 1    กําหนดประเด็นท่ีตองการศึกษา    (คาบ 1) 

1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรใกลเคียงมา 
ใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจกัรใดบางที่อยูใกลกับ
สุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรเพือ่นบานของสุโขทัยและลักษณะ
ความสัมพันธกับอาณาจกัรนั้นๆ    

3. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ
ดินแดนตางๆ   และลักษณะของความสัมพันธนั้น 

4. ครูแบงกลุมนกัเรียน เปน  6 กลุม   กลุมละ  6  คน   ครูแจกใบงานกลุมละ 1 
ชุด   โดยใหนกัเรียนแตละกลุมชวยกนัตั้งสมมติฐานลักษณะของ
ความสัมพันธกับดินแดนตางๆ ที่อยูใกลเคยีง  และ ความสําคัญของการสราง
ความสัมพันธระหวางดินแดน    โดยครูตั้งคําถามเพื่ออภปิรายและนําไปสูการ
ตั้งสมมติฐานของแตละกลุม   ดังนี ้

1. ลักษณะความสัมพันธ ดําเนินไปลักษณะใด  เชน   การติดตอทางการคา   
  ดานวัฒนธรรม   ความสัมพันธทางเครือญาติ   และการทาํสงครามสูรบ 

   2. ความสําคัญของการสรางความสัมพันธ  เปนไปในดานใด เชน  เพื่อ 
 ความมั่นคงและปองกันการรุกรานจากภายนอก             เพื่อผลประโยชนทาง

เศรษฐกิจและการคา  เพื่อเผยแผและรับการถายทอดวัฒนธรรม  
หลังจากนัน้ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปสมมติฐาน  นักเรียนแตละกลุมบันทึก
สมมติฐานตามความคิดเหน็ของกลุมลงในใบงาน 

 
ขั้นท่ี 2   การคนหาและรวบรวมหลักฐาน    (คาบ  2) 

5. แตละกลุมกําหนดแหลงขอมูลที่ตองการศึกษาคนควาเพือ่นํามาสนับสนุน 
สมมติฐาน  โดยครูและนักเรียนชวยกนัสรุปถึงวิธีการคนควาขอมูลจากแหลง 
ตางๆ ซ่ึงไดแก 

1. พงศาวดารสุโขทัย  จดหมายเหต ุ
2. หนังสือเกีย่วกบัประวัติศาสตรสุโขทัย 
3. แบบเรียนสังคมศึกษา 
4. บทความจากวารสาร หนังสือพิมพ 
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6. จากนั้นครูตั้งคาํถามใหนักเรียนอภิปรายเกีย่วกับความนาเชื่อถือของแหลง   
ขอมูล  อันไดแกหลักฐานขั้นที่หนึ่งและหลักฐานขั้นทีส่อง พรอมสรุปและ
ยกตวัอยางประกอบ 

7. ครูนําหนังสือและเอกสารตางๆ  ที่เกี่ยวของกับขอมลูที่ตองการศึกษามาให
นักเรียนเพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดสมมติฐานของแตละกลุม ดงันี้ 

1.    ชาญวิทย เกษตรศิริ .อารยธรรมไทย : พื้นฐานทางประวัติศาสตร. 
กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี,่ 2540. 

2.    ชูสิริ จามรมาน. ประวัตศิาสตรสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ธีรพงษการพิมพ,  
2526. 

3.     ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระยา .เร่ืองพระรวง / พระนิพนธ  
        สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. เที่ยวเมืองพระรวง / พระราช    
        นิพนธ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว. คําอานศิลาจารึก  
        ภาคที่ 1 : จารึกกรุงสุโขทัย (เปนภาษาปจจุบันพรอมดวยคําแปล).  

               สุภาษิตพระรวง. ไตรภูมิพระรวง . พระนคร : กรมศิลปากร, 2498. 
4.    ธิดา สาระยา .อารยธรรม-วัฒนธรรม ในสังคมไทย. กรุงเทพฯ : โครง 

การเผยแพรวชิาการ คณะอกัษรศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
2545. 

5.    นคร พันธุณรงค. ประวัตศิาสตรไทยสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ไทย 
วัฒนาพานิช, 2528. 

6.    บังอร ปยะพันธุ .ประวตัิศาสตรไทย : การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ  
และความสัมพันธกับตางประเทศกอนสมยัสุโขทัยจนถึง พ.ศ. 2475.  
กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2538. 

 7.   พิเศษ เจยีจนัทรพงษ . สุโขทัย : มรดกโลกทางวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ:  
       โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2538. 

8. สมัย สุทธิธรรม .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, 2531. 
9.  สินชัย กระบวนแสง .ประวตัศิาสตรสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : หนวย 
     ศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 2519. 

 10.  หวน พินธุพันธ .สุโขทัยเมืองเกาของเรา.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,     
 2520. 
11.  อังคาร กัลยาณพงศ .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2521. 
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 ขั้นท่ี 3   ตรวจสอบ  วิเคราะห   ประเมินคุณคา และตีความหลักฐาน 

8. ครูใชเวลาที่เหลือนักเรียนแตละกลุมรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบวาขอมูลที่ 
ไดสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม          ถาไมสอดคลองใหนกัเรียน 
ไปปรับสมมติฐานใหม   และไปคนควาหาขอมูลมาสนับสนุนเพิ่มเติมจาก 
แหลงขอมูลอ่ืนๆ   

 
 ขั้นท่ี 4    การสังเคราะห /ตคีวามเพื่อตอบปญหา  ( คาบ  3) 

9. ครูนําสนทนาถึงงานที่มอบหมายใหนกัเรยีนทําในคาบที่แลว   และสรุปถึง
ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกบัดินแดนตางๆ   และลักษณะของ
ความสัมพันธนั้น 

10. ครูใหนักเรียนนําขอมูลที่รวบรวมไดในคาบที่แลวและขอมูลที่รวบรวมมาจาก
แหลงขอมูลอ่ืนๆ มาเขียนลงในใบงาน 

11. นักเรียนแยกเขากลุม  และชวยกันสรุปถึงการสรางความสัมพันธระหวาง 
อาณาจักรสุโขทัยกับดนิแดนตางๆ  ที่ไดจากการรวบรวมขอมูล  และบันทกึ
ขอสรุปที่ไดลงในใบงาน 

 
 ขั้นท่ี  5   การนําเสนอ 

12. ครูแจกแผนใสใหนักเรยีนกลุมละ  1 แผน     พรอมปากกาเขียนแผนใส  ให
นักเรียนเขียนขอสรุปจากใบงานลงในแผนใส   เพื่อนําเสนอรายงาน   หลังจาก
นั้น   ตัวแทนทั้ง   6   กลุม    ออกมาเสนอผลงานการทํางานกลุม 

13. ครูตั้งคําถาม  นักเรียนสรปุความรูจากการฟง  การนําเสนอผลงานหนาชัน้    
นักเรียนรวมกนัวิเคราะหถึงความลักษณะของความสัมพันธกับอาณาจักรที่อยู
ใกลเคียงและ ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกบัดินแดนนัน้ๆ 

14. ครูใหนักเรียนวิเคราะหสมมติฐานของแตละกลุมวามีความสอดคลองและ
ความแตกตางกันอยางไร   เพราะเหตุใด     โดยอางอิงจากหลักฐานขอมูลที่ 
คนพบ 

15. ครูแจกแบบฝกหัดเรื่อง “ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักร
ที่อยูใกลเคยีง”  ใหนกัเรียนแตละคน         จากนั้นครแูละนักเรียนชวยกนัตอบ
คําถามจากแบบฝกหัดที่กําหนดให 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรใกลเคียง 
2. หนังสืออานประกอบที่เกีย่วของกับประวตัิศาสตรสุโขทัย 

 
 

การประเมินผล 
1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    

การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 
  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําใบงาน  เร่ือง “ ความสัมพันธ 

       ระหวางอาณาจักรสุโขทยักับอาณาจักรที่อยูใกลเคยีง ” 
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ใบงาน 
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 

 
เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูใกลเคียง ” 

 
  
1. สมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทยักับอาณาจักรที่อยูใกลเคยีง  
 

1.1 ลักษณะความสัมพันธ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

1.2 การสรางความสัมพันธ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. จงระบุขอมูลที่จะนํามาสนบัสนุนสมมติฐานและแหลงขอมูลลงในตาราง 
 

ขอมูลที่จะนํามาสนับสนุนสมมติฐาน แหลงขอมูล 
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3. จงอธิบายถึงเหตุผลของตั้งสมมติฐานดังกลาวขางตน (เพราะเหตุใด  อยางไร และทาํไม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4. วิเคราะหเปรียบเทียบประเดน็ที่สอดคลองและแตกตางของสมมติฐานในแตละกลุม โดยอางอิง 

หลักฐานขอมลูที่ไดอยางสมเหตุสมผล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ขอสรุปเกี่ยวกบัลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง  และความ 

สําคัญของการสรางความสัมพันธ  จากการนําเสนอในแตละกลุม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัด 
 

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 
 

เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูใกลเคียง ” 
 

  
ตอนที่  1    ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบูรณ 

 
1.   รัฐใกลเคียงที่มีความสัมพันธกับสุโขทัยไดแก…………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………... 
2.   ในระยะแรกสุโขทัยจําเปนตองรวมมอืกับรัฐใกลเคยีง  คือ…………………………….. 
      เพื่อปองกนัการรุกรานจากภายนอก 
3.  จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของ 
       สุโขทัย   มีดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………… 

4.  รัฐที่สุโขทัยสรางความสัมพันธไมตรีดวยระบบเครือญาติ  คือ……………………….. 
      โดยใชวิธี…………………………………………………………………………….. 
       ………………………………………………………………………………………. 
5.  กษัตริยของลานนาที่เปนพระสหายกับพอขุนรามคําแหง คือ…………………………… 

   6.  ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาเริ่มหางเหนิกนัในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1    
    ( ลิไทย )   เพราะ………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………………………. 
7.  เมื่ออยุธยาโจมตีสุโขทัย  เมื่อ พ.ศ. 1893  แลวยดึเมืองพิษณุโลก   สุโขทัยไดดําเนนิการ 

            โดยวิธี…………………………………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………….. 
8.  สุโขทัยถูกผนวกเขาเปนดินแดนสวนหนึ่งของอยุธยาในสมัยกษัตรยิอยุธยา  คือ……….. 
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     ………………………………………………………………………………………….. 
9.  สุโขทัยและนครศรีธรรมราชมีความสัมพันธดานวัฒนธรรม   โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน 
     ………………………………………………………………………………………….. 
10.   หัวเมืองมอญมีความสัมพันธตอสุโขทัย  3  ดาน  คือ 

 1.  
……………………………………………………………………………………... 

 2.   
…………………………………………………………………………………….. 

 3.   
…………………………………………………………………………………….. 

11. ลานนา  มีความสัมพันธกับสุโขทัยในดานเศรษฐกจิ  ดงันี้ 
1. …………………………………………………………………………………….. 
2. …………………………………………………………………………………….. 

12.  ในชวงปลายสมัยสุโขทัย   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาสิ้นสุดลง  เพราะ… 
        ………………………………………………………………………………………... 
12. นครศรีธรรมราชมีฐานะเปนเมืองประเทศราชของสุโขทัย  ในสมัย………………….. 

………………………………………………………………………………………… 
 13.  ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับมอญ   ทางดานการเมือง  คือ……………….. 
         ………………………………………………………………………………………... 
         ………………………………………………………………………………………... 

13. ความสัมพันธระหวางสุโขทยักับอยุธยาสวนใหญจะเปนไปในลักษณะ………………. 
………………………………………………………………………………………… 

14.  เมื่ออยุธยาเจริญรุงเรือง  และมีกําลังเขมแข็งขึ้น   ไดยกทัพมาตเีมืองสําคัญของสุโขทัย    
       คือ……………………………………………………………………………………... 
15.  เมื่อสุโขทัยเส่ือมอํานาจลง   สันนิษฐานวานครศรีธรรมราชตกอยูใตอิทธิพลของรัฐ 
       ………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  2       ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด   พรอมท้ังอธิบายเหตุผล 
 

1. สินคาสําคัญที่สงจากสุโขทัยไปขายยังดินแดนอื่นๆ  คืออะไร 
ก. ผาชนิดตางๆ 
ข. เครื่องสังคโลก 
ค. ไมชนิดตางๆ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
2. ความสัมพันธระหวางสุโขทยักับนครศรีธรรมราช  ขอใดมีความสําคัญที่สุด 

ก. ดานการคา 
ข. ดานการทูต 
ค. ดานพระพุทธศาสนา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
3.    ในสมัยพอขุนรามคําแหง   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนา มีลักษณะอยางไร 

ก. เปนศัตรูกัน 
ข. เปนมิตรกัน 
ค. ตางคนตางอยู 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.     เหตุใด พอขุนรามคําแหง  พอขุนมังราย  และพอขุนงาํเมือง     จึงไดทําสัญญาเปน       
        พันธมิตรตอกัน 

ก. เพื่อกระชับสัมพันธไมตรี 
ข. เพื่อรวมกนัรบกับกองทัพอยธุยา 
ค. เพื่อรวมกนัปองกันการรุกรานของมองโกล 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
5.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาจะเปนผลดีดานเศรษฐกจิ  เพราะเหตุใด 

ก. ลานนาเปนตลาดการคา 
ข. ลานนาเปนแหลงวัตถุดิบ 
ค. ถูกทั้ง 2 ขอ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
6.   สุโขทัยถูกรวมเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในลักษณะใด 

ก. ใชกําลังเขาโจมตี 
ข. สรางความสัมพันธทางเครือญาติ 
ค. ไดรับภยัธรรมชาติ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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7.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับหัวเมืองมอญเปนไป  2  ลักษณะ  คือ 

ก. การคาและศาสนา 
ข. การปกครองและเปนรัฐกนัชน 
ค. ขยายอาณาเขต  และปองกันอาณาเขต 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
8. หลังสมัยพอขันรามคําแหงมหาราช  เมืองนครศรีธรรมราชมีฐานะอยางไร 

ก. ยังคงเปนประเทศราชตอไป 
ข. เปนอิสระไมขึน้กับอาณาจักรใด 
ค. ตกอยูใตอํานาจของอยุธยา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
9. ปญหาในเรื่องใดของสุโขทัยที่เปนชองทางใหอยุธยาสามารถครอบครองสุโขทัยได 

อยางเบ็ดเสร็จ 
ก. สุโขทัยมีศัตรูรอบทิศ 
ข. สุโขทัยสนับสนุนดานวัฒนธรรมมากเกินไป 
ค. สุโขทัยเกิดการขัดแยงในการขึ้นครองราชย 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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10. การที่ชาวเมืองเหนือใหความจงรักภกัดีตอสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  นาจะเปน
เพราะเหตุผลใด 
ก. เปนเชื้อสายราชวงศสุโขทัย 
ข. เสด็จมาประทบัวังพิษณุโลก 
ค. ถูกทั้ง  2  ขอ 

 
เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

****************************************************** 
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แผนการสอนที่ 2      ความสัมพนัธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย    (2  คาบ) 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย   อันไดแก 
- ลังกา 
- จีน 

 
ความคิดรวบยอด 

          จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรกัษาความมัน่คง การปองกนัการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 

จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1.   มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัย 
2.   มีความตระหนกัถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดนิแดนที่อยูหาง 
      ไกลในทวปีเอเชียในสมัยสุโขทัย 

 
จุดประสงคนําทาง 

  เพื่อใหนักเรยีน 
1. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา   คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น

ปญหาเรื่องลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับดินแดนที่
อยูหางไกลในทวีปเอเชยีไดโดยใชหลักฐาน และลงขอสรุปอยางสมเหตสุมผล 

2. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา   คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น
ปญหาเรื่องความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยู
หางไกลในทวปีเอเชียในสมัยสุโขทัยไดโดยใชหลักฐาน        และลงขอสรุป
อยาง  สมเหตสุมผล 
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เนื้อหา 
ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย 
1. ลังกา 

สุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงมีสวนที่ทําใหพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนศาสนาประจําชาติของเราจนทุกวันนี้ 
 

2.  จีน 
สุโขทัยมีความสัมพันธในลักษณะของการคาระบบรัฐบรรณาการ   ซ่ึงสุโขทัย 

ไดรับผลประโยชนตอบแทนอยางมาก   รวมไปถึงการไดรับการถายทอดความรูบางดานดวย   เชน  
การเดินเรือสําเภา   การทําเครื่องสังคโลก   เปนตน 
 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นท่ี 1    กําหนดประเด็นท่ีตองการจะศึกษา    (คาบ  1) 

1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรที่อยูในทวีป
เอเชียมาใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจักรใดบางที่อยู
หางไกลกับสุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรที่อยูหางไกลจากสุโขทัยวามีอาณาจักร
ใดบาง    และลักษณะความสัมพันธกับอาณาจักรนั้นๆ   เปนไปในลกัษณะใด 
จากนั้นครูสรุปบนกระดาน   

3. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ
ดินแดนตางๆ   และลักษณะของความสัมพันธนั้น 

4. ครูถามคําถามเพื่อใหนกัเรียนชวยกันตั้งประเด็นปญหา    ครูเขียนคําถามบน
กระดาน   ดังนี้ 

1. สาเหตุที่สุโขทัยตองการผูกมิตรสรางสัมพันธไมตรีอันดีกับลังกาคือ
อะไร       และมีประโยชนตออาณาจักร สุโขทัยอยางไร 

2. เหตุใดสุโขทัยจึงตองสงทูตนําบรรณาการไปเมืองจีน  ทัง้ที่จีนก็อยู  
หางไกลจากสุโขทัยมาก    

5. ครูใหนักเรียนจับคูตามแผนผังที่นั่งในหองเรียน    จากนั้นครูแจกใบงานใหแต
ละคู    คูละ 1 ชุด   ใหแตละคูชวยกนัตั้งสมมติฐาน  เพื่ออธิบายถึงปญหาทั้ง  2  
ขอที่กําหนดให     โดยสรุปลงในใบงาน 
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 ขั้นท่ี 2   การคนหาและรวบรวมหลักฐาน 
6.    แตละคูกําหนดแหลงขอมูลที่ตองการศึกษาคนควาเพือ่นํามาสนับสนุน 

สมมติฐาน โดยครูและนกัเรยีนชวยกนัสรุปถึงวิธีการคนควาขอมูลจากแหลง 
ตางๆ ซ่ึงไดแก 

1.  พงศาวดารสุโขทัย  จดหมายเหต ุ
2.  หนังสือเกีย่วกับประวัติศาสตรสุโขทัย 
3.  แบบเรียนสังคมศึกษา 
4.  บทความจากวารสาร หนงัสือพิมพ 

7.    จากนั้นครูอธิบายถึงความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  อันไดแกหลักฐาน 
ขั้นที่หนึ่งและหลักฐานขั้นทีส่อง โดยครูอธิบายความหมายพรอมยกตัวอยาง 
ประกอบ 

8. ครูนําหนังสือและเอกสารตางๆ  ที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ตองการศึกษามาใหนกั  
เรียนเพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดสมมติฐานของแตละกลุม ดังนี้ 

1.    ชาญวิทย เกษตรศิริ .อารยธรรมไทย : พื้นฐานทางประวัติศาสตร. 
กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี,่ 2540. 

2.    ชูสิริ จามรมาน. ประวัตศิาสตรสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ธีรพงษการพิมพ,  
2526. 

3.     ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระยา .เร่ืองพระรวง / พระนิพนธ  
        สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. เที่ยวเมืองพระรวง / พระราช    
        นิพนธ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว. คําอานศิลาจารึก  
        ภาคที่ 1 : จารึกกรุงสุโขทัย (เปนภาษาปจจุบันพรอมดวยคําแปล).  

               สุภาษิตพระรวง. ไตรภูมิพระรวง . พระนคร : กรมศิลปากร, 2498. 
4.    ธิดา สาระยา .อารยธรรม-วัฒนธรรม ในสังคมไทย. กรุงเทพฯ : โครง 

การเผยแพรวชิาการ คณะอกัษรศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
2545. 

5.    นคร พันธุณรงค. ประวัตศิาสตรไทยสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ไทย 
วัฒนาพานิช, 2528. 

6.    บังอร ปยะพันธุ .ประวตัิศาสตรไทย : การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ  
และความสัมพันธกับตางประเทศกอนสมยัสุโขทัยจนถึง พ.ศ. 2475.  
กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2538. 
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 7.   พิเศษ เจยีจนัทรพงษ . สุโขทัย : มรดกโลกทางวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ:  
       โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2538. 

8. สมัย สุทธิธรรม .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, 2531. 
9.  สินชัย กระบวนแสง .ประวตัศิาสตรสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : หนวย 
     ศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 2519. 

 10.  หวน พินธุพันธ .สุโขทัยเมืองเกาของเรา.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,     
 2520. 
11.  อังคาร กัลยาณพงศ .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2521. 

 
 ขั้นท่ี 3   ตรวจสอบ  วิเคราะห   ประเมินคุณคา และตีความหลักฐาน 

9.    ครูใชเวลาที่เหลือใหนักเรียนแตละกลุมรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบวาขอมูล 
ที่ไดสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม          ถาไมสอดคลองใหนักเรยีน 
ไปปรับสมมติฐานใหม   และไปคนควาหาขอมูลมาสนับสนุนเพิ่มเติมจาก 
 แหลงขอมูลอ่ืนๆ   

 
 ขั้นท่ี 4    การสังเคราะห /ตคีวามเพื่อตอบปญหา  (คาบ  2) 

10.  ครูนําสนทนาถึงงานที่มอบหมายใหนกัเรียนทําในคาบที่แลว   และสรุปถึง 
ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกบัดินแดนตางๆ   และลักษณะของ 
ความสัมพันธนั้น 

11.  นักเรียนแยกเขากลุม  และชวยกันสรปุถึงการสรางความสัมพันธระหวาง 
อาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจกัรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชยี ที่ไดจากการวบรวม
ขอมูล  และบันทึกขอสรุปที่ไดลงในใบงาน 

 
 ขั้นท่ี  5   การนําเสนอ 

12.   ครูแจกกระดาษวาดเขยีนใหนักเรยีนคูละ  1 แผน     พรอมปากกาเมจิกสีตางๆ   
        โดยใหนกัเรียนแตละคูเขียนขอสรุปจากใบงานลงในกระดาษวาดเขียนที่แจก 
        ใหเพื่อนาํเสนอรายงาน   หลังจากนัน้ ครูสุมเรียกนักเรียน  5  คู ออกมาเสนอ     
         ผลงานการทํางานกลุม 
13.   ครูตั้งคําถาม  นักเรียนสรุปความรูจากการฟง  การนําเสนอผลงานหนาชัน้     

นักเรียนรวมกนัวิเคราะหถึงความลักษณะของความสัมพันธกับอาณาจักรที ่
อยูหางไกลในทวีปเอเชยี   และ ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ 
ดินแดนนัน้ๆ 
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14.   ครูแจกแบบฝกหัดเรื่อง “ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกบัอาณา 
        จักรที่อยูหางไกลในทวปีเอเชีย” ใหนกัเรียนแตละคน    จากนัน้ครูและนัก 
        เรียนชวยกันตอบคําถามจากแบบฝกหัดที่กําหนดให 

สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรที่อยูในทวีปเอเชีย 
2. หนังสืออานประกอบที่เกีย่วของกับประวตัิศาสตรสุโขทัย 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    
การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 

  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําใบงาน  เร่ือง “ ความสัมพันธ 
      ระหวางอาณาจักรสุโขทยักับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชยี ” 
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ใบงาน 
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 

 
เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย ” 
 
1.  สมมติฐานเกีย่วกับความสมัพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง  

1.1  ลังกา 
ประเด็นปญหา 

สาเหตุที่สุโขทัยตองการผูกมิตรสรางสัมพันธไมตรีอันดีกับลังกาคืออะไร       และมี
ประโยชนตออาณาจักร สุโขทัยอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

1.2 จีน 
ประเด็นปญหา 

เหตุใดสุโขทัยจึงตองสงทูตนําบรรณาการไปเมืองจีน  ทัง้ที่จีนก็อยู หางไกลจาก
สุโขทัยมาก    

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. จงระบุขอมูลที่จะนํามาสนบัสนุนสมมติฐานและแหลงขอมูลลงในตาราง 
 

ขอมูลที่จะนํามาสนับสนุนสมมติฐาน แหลงขอมูล 

ประเด็นที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเด็นที่ 2 
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3.   จงอธิบายถึงเหตุผลของตั้งสมมติฐานดังกลาวขางตน (เพราะเหตใุด  อยางไร และทําไม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4.   วิเคราะหเปรียบเทียบประเด็นที่สอดคลองและแตกตางของสมมติฐานในแตละกลุม โดยอางอิง 
       หลักฐานขอมูลที่ไดอยางสมเหตุสมผล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  ขอสรุปขอสรุปเกี่ยวกับประเด็นปญหาที่กําหนดให   จากการนําเสนอในแตละกลุม 

ประเด็นปญหาที่ 1        
สาเหตุที่สุโขทัยตองการผูกมิตรสรางสัมพันธไมตรีอันดีกับลังกาคืออะไร       และมี

ประโยชนตออาณาจักร สุโขทัยอยางไร 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปญหาที่ 2 
เหตุใดสุโขทัยจึงตองสงทูตนําบรรณาการไปเมืองจีน  ทัง้ที่จีนก็อยู หางไกลจาก

สุโขทัยมาก    
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัด 
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 

 
เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย ” 
 
 ตอนที่ 1     ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบรูณ 
 
 1.   พระพุทธสิหิงค  แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับ…………………………… 
 2.   พระพุทธศาสนาที่ไทยไดรับจากลังกาจะเปนนกิาย……………………………………. 
 3.   ตํานานชินกาลมาลีปกรณ   แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา ในดาน…... 
       ………………………………………………………………………………………… 
 4.   การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองของสุโขทัย   สรางขึ้นตามแบบอยางจาก………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 5.   พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณี   มคีวามสําคัญ  คือ………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………… 
 6.   ผลจากการมีสัมพันธไมตรกีับลังกาในสมัยสุโขทัย  คือ………………………………... 
       …………………………………………………………………………………………. 
 7.  รูปแบบการคาของสุโขทัยและจีนมีลักษณะ……………………………………………. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 8.   อุตสาหกรรมขนาดเล็กทีสุ่โขทัยไดเรียนวิธีการทํามาจากจีน   คือ …………………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 9.   ในชวงสรางรัฐสุโขทัย   ราชวงศ  ……………………………………….ของจีน  กําลัง 
        แผขยายอทิธิพลเขามา 

10. ความสัมพันธในลักษณะของการสงเครื่องราชบรรณาการใหประโยชนตอสุโขทัย  
       หลายประการ   ดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนกากบาทตัวอักษรหนาขอความที่ถูกตอง 
 
1. ขอใดเปนจดุมุงหมายสูงสุดในการสรางความสัมพันธระหวางสุโขทัยและจีน 

ก. เพื่อขยายอาณาเขต 
ข. เพื่อเผยแผวัฒนธรรม 
ค. เพื่อรักษาความมั่นคง 
ง. เพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ 

2. ผลสําคัญที่สุดในการที่สุโขทัยมีความสัมพันธกับลังกาคือขอใด 
ก. ไดผลกําไรจากการคาขาย 
ข. พระพุทธศาสนาประดิษฐานอยางมั่นคง 
ค. รัฐที่อยูใกลเคยีงยอมเปนไมตรีดวย 
ง. เปนการคานอาํนาจกับจนี 

3. การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองที่เขาสุมนกุฏเมืองสุโขทัยเปนผลมาจากความสัมพนัธ 
ระหวางสุโขทยักับรัฐใด 
ก. มอญ 
ข. ลังกา 
ค. นครศรีธรรมราช 
ง. ลานนา 

4. โดยภาพรวมความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับรัฐใกลเคยีงเปนแบบใด 
ก. แขงขันแยงชิงความเปนใหญ 
ข. เปนศัตรูตอกนั 
ค. ตางคนตางอยู 
ง. สุโขทัยยอมออนนอม 

5. ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับจนี  ขอใดถูกทีสุ่ด 
ก. การคาและสงคราม 
ข. การคาและรัฐบรรณาการ 
ค. การคาและศาสนา 
ง. การคาและวัฒนธรรม 
 
 
 



   130
 

 
6. ขอใดที่แสดงใหเห็นวาสุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธอันดีตอกัน 

ก. พระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ 
ข. พระพุทธสิงหลปฏิมากร 
ค. การคาระหวางเมืองทาของสุโขทัยกับลังกา 
ง. การติดตอทางการทูตระหวางสุโขทัยกับลังกา 

7. ความสัมพันธกับรัฐใดที่สุโขทัยจําเปนตองเครื่องราชบรรณาการไปให 
ก. จีนและลานนา 
ข. อยุธยาและจีน 
ค. ลานนาและมอญ 
ง. มอญและนครศรีธรรมราช 

8. ลังกาตั้งอยูทิศใดของสุโขทัย 
ก. ทิศเหนือ 
ข. ทิศตะวนัตก 
ค. ทิศตะวนัออก 
ง. ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 

9. ในตํานานชินกาลมาลีปกรณ  ไดกลาวถึงกษัตริยสองพระองคคือขอใด 
ก. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจาอโศกมหาราช 
ข. พระเจาฟารัว่และพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ค. พอขุนมังรายและพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ง. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจากรุงลังกา 

10. เชื้อพระวงศของกษัตริยสุโขทัยพระองคใดที่เดินทางไปศกึษาพระไตรปฎกที่ลังกา 
ก. พญาลิไทย 
ข. พระเจาโรจนราช 
ค. พระมหาสามสัีงฆราช 
ง. พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณ ี

11. มีหลักฐานที่เปนหลักศิลาจารึกหลายแหงที่ปรากฏความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา     
ยกเวน  ขอใด 
ก. ศิลาจารึกหลักที่ 1 
ข. ศิลาจารึกหลักที่ 2 
ค. ศิลาจารึกวัดศรีชุม 
ง. ศิลาจารึกเขากบดานที่  2 
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12. ขอใดเปนลักษณะความสัมพนัธระหวางสุโขทัยกับลังกา 

ก. ลังกาถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย 
ข. สุโขทัยถายทอดวัฒนธรรมและประเพณใีห 
ค. สุโขทัยใหความชวยเหลือดานการปกครอง 
ง. ลังกาตองสงเครื่องราชบรรณาการใหสุโขทัย 

13. ลังกาไดถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย  โดยผานเมืองใด 
ก. ลานนาและมอญ 
ข. พุกามและลานนา 
ค. นครศรีธรรมราชและพุกาม 
ง. มอญและนครศรีธรรมราช 

14. พระพุทธศาสนานิกายใดที่สุโขทัยรับมาจากลังกา 
ก. มหายาน 
ข. หีนยาน 
ค. อาจาริยวาท 
ง. สยามวงศ 

15. หลักฐานใดทีร่ะบุถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา 
ก. ศิลาจารึก 
ข. จดหมายเหตจุนี 
ค. พงศาวดารสุโขทัย 
ง. ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 

16.  จากหลักฐานในขอ  16   ไดระบวุา  สุโขทัยไดทูลขอพระพุทธรูปสําคัญซึ่งพระเจากรุงลังกาก ็
        ทรงพระราชทานใหตามประสงค   พระพุทธรูปดังกลาวตรงกับขอใด 

ก. พระพุทธชินราช 
ข. พระพุทธสิหิงค 
ค. พระศรีศากยมนุี 
ง. พระพุทธชินสหี 
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17.  ส่ิงใดที่ยนืยันชดัเจนวาสุโขทัยมีความสัมพันธอันดกีับลังกา 

ก. กษัตริยลังกาไดทูลขอพระพทุธรูปสําคัญจากสุโขทัย 
ข. กษัตริยสุโขทยัไดขอพระไตรปฎกจากลังกามาไวที่สุโขทัย 
ค. พระภกิษุสงฆเชื้อพระวงศไดเสด็จไปศึกษาพระไตรปฏกที่ลังกา 
ง. พระภกิษุสงฆลังกาไดเดนิทางมาเผยแผศาสนาที่สุโขทัย 

18.  ความสัมพันธระหวางสุโขทัยและจนีเริ่มในสมัยใด 
ก. พระมหาธรรมราชาที่ 1  ( ลิไทย ) 
ข. พระมหาธรรมราชาที่ 2 
ค. พระมหาธรรมราชาที่ 3 
ง. พอขุนรามคําแหงมหาราช 

19. เพราะเหตุใดจนีจึงติดตอคาขายกับสุโขทัย 
ก. หวังจะซื้อของปาหายากจากสุโขทัย 
ข. สุโขทัยเปนรัฐที่มีศักดิ์ศรีเสมอกับจีน 
ค. เอาไวเปนพันธมิตรยามเกิดศึก 
ง. สุโขทัยแสดงความออนนอมตอจีน 

20.  สันนษิฐานวาสุโขทัยไมไดสงเครื่องราชบรรณาการใหจีนในภายหลัง   เพราะเหตุใด 
ก. สุโขทัยเขมแข็งจึงเริ่มแข็งขอตอจีน 
ข. สุโขทัยถูกผนวกรวมเขากับอยุธยา 
ค. จีนตองตกอยูภายใตอิทธิพลของตะวันตก 
ง. จีนไมสนใจรฐับรรณาการเพราะมีมูลคานอย 

 
 
 

 
 
 

************************************ 
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แผนการสอนแบบปกต ิ
 
 
แผนการสอนที่ 1   ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย  (3  คาบ) 
 
   ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง  อันไดแก    

- ลานนา 
- อยุธยา 
- นครศรีธรรมราช 
- หัวเมืองมอญ 

 
 
ความคิดรวบยอด 

         จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรักษาความมั่นคง การปองกันการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 
จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัความสัมพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัย 
2. มีความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนตางๆ  

ที่อยูใกลเคยีงในสมัยสุโขทัย 
 
จุดประสงคนําทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. วิเคราะหลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับดินแดนตางๆ 
ที่อยูใกลเคยีงได 

2. วิเคราะหความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยู
ใกลเคียงในสมัยสุโขทัยในสมัยสุโขทัยได 
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เนื้อหา 

 จุดมุงหมายในการสรางความสันพันธระหวางประเทศของสุโขทัย  สรุปเปน
ประเด็นหลักๆ ไดดังตอไปนี้ 

1. เพื่อขยายอํานาจหรือขอบเขตใหกวางขวางออกไป 
2. เพื่อรักษาความมั่นคงและปองกันการรุกรานจากภายนอก 
3. เพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจและการคา 
4. เพื่อเผยแผและรับการถายทอดวัฒนธรรม 
5. เพื่อรักษาสัมพนัธไมตรีอันดกีับรัฐอ่ืน 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคียง 
1. ลานนา 

ชวงแรกสุโขทยัผูกสัมพันธไมตรีกับลานนาไวอยางแนนแฟน            ทั้งนี้ 
สวนหนึ่งก็เปนเพราะกษัตรยิทั้งสองอาณาจักรเปนพระสหายสนิทกนั   แตพอถึงสมัยพระ
มหาธรรมราชาที่ 1  ( ลิไทย )  เปนตนมา   สุโขทัยเกิดกรณีพิพาทกับลานนา จนถึงขั้นทํา
สงครามกัน 

2. อยุธยา 
ในชวงแรกจะมีลักษณะตางดํารงตนเปนอสิระไมขึ้นตอกัน   จนเมื่ออยุธยาแผ 

ขยายอิทธิพลขึ้นมาคุกคาม   สุโขทัยก็พยายามจะรกัษาความมั่นคงของตนไวโดยวิธีการ
ตางๆ   แตในที่สุดก็ตองดําเนินความสัมพนัธกับอยุธยาในฐานะทีเ่ปนเมืองขึ้นที่ยอมรับ
อํานาจของอยธุยา   กอนที่จะถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในป พ.ศ. 2006 

3. นครศรีธรรมราช  และหวัเมอืงมอญ 
เปนลักษณะความสัมพันธทีสุ่โขทัยซ่ึงเปนราชธานีมีตอเมืองขึ้น    และมีความ 

สัมพันธกันทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา   โดยสุโขทัยไดรับอิทธิพลดาน
การนับถือพระพุทธศาสนาทั้งจากเมืองนครศรีธรรมราชและหวัเมืองมอญ   รวมไปถึงใช
ดินแดนทั้งสองเปนทางผานในการสรางความสัมพันธกบัลังกา   สําหรับหัวเมืองมอญนั้น   
ในบางสมัยสุโขทัยไดมีความสัมพันธทางดานการคาเพิ่มขึ้นมาดวย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

  
1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรใกลเคียงมา 

ใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจักรใดบางที่อยูใกลกับ
สุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรเพือ่นบานของสุโขทัยและลักษณะ
ความสัมพันธกับอาณาจกัรนั้นๆ 

3. ครูบอกถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดนิแดนตางๆ   และ
ลักษณะของความสัมพันธนัน้ 

4. ครูบรรยายเรื่องจุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศในสมัย
สุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง            นักเรียนชวยกนัสรุปความรูที่ไดจาก
การฟงบรรยาย  ครูเขียนสรปุเนื้อหาบนกระดาน   นกัเรยีนบันทกึลงในสมุด
จดงาน 

( คาบที่  2 – 3 ) 
  5.    ครูใหนักเรียนแตละคนศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียน   เร่ือง ความสัมพันธ 

       ระหวางสโุขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง   ซ่ึงไดแก   ลานนา   อยธุยา    
       นครศรีธรรมราช    หัวเมืองมอญ            ครูใหเวลาในการศึกษา  15  นาที 
6.    ครูสุมเรียกนักเรยีนออกมาสรุปผลที่ไดจากการศกึษา   5  คน       จากนั้นให 
       นักเรียนชวยกันวเิคราะหถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ 
       อาณาจักรที่อยูใกลเคยีง 
7.    ครูและนกัเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาที่ไดจากการเรียน 
8.    ครูแจกแบบฝกหัด   เร่ือง “ ลักษณะความสัมพันธระหวางประเทศในสมัย 
       สุโขทัยกับอาณาจักรใกลเคียงใหนักเรยีนแตละคน     โดยครูใหเวลา  10 นาที 
9.   ครูสุมเรียกนักเรยีนเพื่อตอบคําถามในแบบฝกหัดทีก่าํหนดให       จากนั้นครู     
      สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรใกลเคียง 
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การประเมินผล 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    
การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 

  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําแบบฝกหัดงาน  เร่ือง “ ความ 
      สัมพันธระหวางอาณาจกัรสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง ” 
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แบบฝกหัด 
 

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 
 

เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูใกลเคียง ” 
 

  
ตอนที่  1    ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบูรณ 

 
1.   รัฐใกลเคียงที่มีความสัมพันธกับสุโขทัยไดแก…………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………... 
2.   ในระยะแรกสุโขทัยจําเปนตองรวมมอืกับรัฐใกลเคยีง  คือ…………………………….. 
      เพื่อปองกนัการรุกรานจากภายนอก 
3.  จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของ 
       สุโขทัย   มีดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………… 

4.  รัฐที่สุโขทัยสรางความสัมพันธไมตรีดวยระบบเครือญาติ  คือ……………………….. 
      โดยใชวิธี…………………………………………………………………………….. 
       ………………………………………………………………………………………. 
5.  กษัตริยของลานนาที่เปนพระสหายกับพอขุนรามคําแหง คือ…………………………… 

   6.  ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาเริ่มหางเหนิกนัในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1    
    ( ลิไทย )   เพราะ………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………………………. 
7.  เมื่ออยุธยาโจมตีสุโขทัย  เมื่อ พ.ศ. 1893  แลวยดึเมืองพิษณุโลก   สุโขทัยไดดําเนนิการ 

            โดยวิธี…………………………………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………….. 
8.  สุโขทัยถูกผนวกเขาเปนดินแดนสวนหนึ่งของอยุธยาในสมัยกษัตรยิอยุธยา  คือ……….. 
     ………………………………………………………………………………………….. 
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9.  สุโขทัยและนครศรีธรรมราชมีความสัมพันธดานวัฒนธรรม   โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน 
     ………………………………………………………………………………………….. 
10.   หัวเมืองมอญมีความสัมพันธตอสุโขทัย  3  ดาน  คือ 

 1.  ……………………………………………………………………………………... 
 2.   …………………………………………………………………………………….. 
 3.   …………………………………………………………………………………….. 

11. ลานนา  มีความสัมพันธกับสุโขทัยในดานเศรษฐกจิ  ดงันี้ 
1. …………………………………………………………………………………….. 
2. …………………………………………………………………………………….. 

12.   ในชวงปลายสมัยสุโขทัย   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาสิ้นสุดลง  เพราะ… 
        ………………………………………………………………………………………... 

13.  นครศรีธรรมราชมีฐานะเปนเมืองประเทศราชของสุโขทัย  ในสมัย………………….. 
………………………………………………………………………………………… 

 14.  ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับมอญ   ทางดานการเมือง  คอื……………….. 
         ………………………………………………………………………………………... 
         ………………………………………………………………………………………... 
 15.  ความสัมพันธระหวางสุโขทยักับอยุธยาสวนใหญจะเปนไปในลักษณะ………………. 

………………………………………………………………………………………… 
 16. เมื่ออยุธยาเจรญิรุงเรือง  และมีกําลังเขมแข็งขึ้น   ไดยกทัพมาตีเมืองสําคัญของสุโขทัย    

       คือ……………………………………………………………………………………... 
 17.  เมื่อสุโขทัยเส่ือมอํานาจลง   สันนิษฐานวานครศรีธรรมราชตกอยูใตอิทธิพลของรัฐ 

       ………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   139
 
ตอนที่  2       ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด   พรอมท้ังอธิบายเหตุผล 
 

1. สินคาสําคัญที่สงจากสุโขทัยไปขายยังดินแดนอื่นๆ  คืออะไร 
ก. ผาชนิดตางๆ 
ข. เครื่องสังคโลก 
ค. ไมชนิดตางๆ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
2.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับนครศรีธรรมราช  ขอใดมีความสําคัญที่สุด 

ก. ดานการคา 
ข. ดานการทูต 
ค. ดานพระพุทธศาสนา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
3.    ในสมัยพอขุนรามคําแหง   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนา มีลักษณะอยางไร 

ก. เปนศัตรูกัน 
ข. เปนมิตรกัน 
ค. ตางคนตางอยู 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.     เหตุใด พอขุนรามคําแหง  พอขุนมังราย  และพอขุนงาํเมือง     จึงไดทําสัญญาเปน       
        พันธมิตรตอกัน 

ก. เพื่อกระชับสัมพันธไมตรี 
ข. เพื่อรวมกนัรบกับกองทัพอยธุยา 
ค. เพื่อรวมกนัปองกันการรุกรานของมองโกล 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
5.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาจะเปนผลดีดานเศรษฐกจิ  เพราะเหตุใด 

ก. ลานนาเปนตลาดการคา 
ข. ลานนาเปนแหลงวัตถุดิบ 
ค. ถูกทั้ง 2 ขอ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
6.   สุโขทัยถูกรวมเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในลักษณะใด 

ก. ใชกําลังเขาโจมตี 
ข. สรางความสัมพันธทางเครือญาติ 
ค. ไดรับภยัธรรมชาติ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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7.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับหัวเมืองมอญเปนไป  2  ลักษณะ  คือ 
ก. การคาและศาสนา 
ข. การปกครองและเปนรัฐกนัชน 
ค. ขยายอาณาเขต  และปองกันอาณาเขต 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
11. หลังสมัยพอขันรามคําแหงมหาราช  เมืองนครศรีธรรมราชมีฐานะอยางไร 

ก. ยังคงเปนประเทศราชตอไป 
ข. เปนอิสระไมขึน้กับอาณาจักรใด 
ค. ตกอยูใตอํานาจของอยุธยา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
12. ปญหาในเรื่องใดของสุโขทัยที่เปนชองทางใหอยุธยาสามารถครอบครองสุโขทัยได 

อยางเบ็ดเสร็จ 
ก. สุโขทัยมีศัตรูรอบทิศ 
ข. สุโขทัยสนับสนุนดานวัฒนธรรมมากเกินไป 
ค. สุโขทัยเกิดการขัดแยงในการขึ้นครองราชย 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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13. การที่ชาวเมืองเหนือใหความจงรักภกัดีตอสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  นาจะเปน
เพราะเหตุผลใด 
ก. เปนเชื้อสายราชวงศสุโขทัย 
ข. เสด็จมาประทบัวังพิษณุโลก 
ค. ถูกทั้ง  2  ขอ 

 
เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

****************************************************** 
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แผนการสอนที่ 2   ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย    (2  คาบ) 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย   อันไดแก 
- ลังกา 
- จีน 

 
ความคิดรวบยอด 
          จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรักษาความมั่นคง การปองกันการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 
จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1.  มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับความสัมพนัธระหวางประเทศในสมยัสุโขทัย 
2.  มีความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนที่อยูหาง 

  ไกลในทวีปเอเชียในสมยัสุโขทัย 
 
จุดประสงคนําทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. ระบุลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทยักับดนิแดนทีอ่ยูหาง 
       ไกลในทวีปเอเชียได 
2. บอกความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยูหางไกล   
       ในทวีปเอเชียในสมยัสุโขทัยได 

   
เนื้อหา 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย 
1. ลังกา 

สุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงมีสวนที่ทําใหพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนศาสนาประจําชาติของเราจนทุกวันนี้ 
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2. จีน 
สุโขทัยมีความสัมพันธในลักษณะของการคาระบบรัฐบรรณาการ   ซ่ึงสุโขทัย 

ไดรับผลประโยชนตอบแทนอยางมาก   รวมไปถึงการไดรับการถายทอดความรูบางดานดวย   เชน  
การเดินเรือสําเภา   การทําเครื่องสังคโลก   เปนตน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรที่อยูในทวีป
เอเชียมาใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจักรใดบางทีอ่ยู
หางไกลกับสุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรที่อยูหางไกลจากสุโขทัยวามีอาณาจักร
ใดบาง    และลักษณะความสัมพันธกับอาณาจักรนั้นๆ   เปนไปในลักษณะใด 
จากนั้นครูสรุปบนกระดาน   

3. ครูบอกนักเรียนถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนตางๆ   
และลักษณะของความสัมพันธนั้น 

4. ครูบรรยายเรื่องความสัมพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัยกับอาณาจักรที ่
อยูหางไกลในทวีปเอเชยี    ไดแก   ลังกา  และจี น       นกัเรียนชวยกนัสรุป 
ความรูที่ไดจากการฟงบรรยาย   ครูเขียนสรุปเนื้อหาบนกระดาน    นักเรียน 
บันทึกลงในสมุดจดงาน  

( คาบที่  2  ) 
5. ครูแจกแบบฝกหัดเรื่อง  “  ลักษณะความสมัพันธระหวางประเทศของไทยใน

สมัยสุโขทัยกบัอาณาจักรทีอ่ยูหางไกลในทวีปเอเชยี ”  ใหนักเรยีนแตละคน    
โดยครูใหเวลา   15   นาที  

6. ครูสุมเรียกนักเรียนเพื่อตอบคําถามในแบบฝกหัดที่กําหนดให    จากนัน้ครู
สรุปพรอมทั้งอธิบายเพิ่มเตมิ 

 
สื่อการเรียนการสอน 
  แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรที่อยูในทวีปเอเชีย 
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การประเมินผล 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    
การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 

  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําแบบฝกหัด  เร่ือง “ ความ 
      สัมพันธระหวางอาณาจกัรสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวปีเอเชีย ” 
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แบบฝกหัด 
 

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 
 

เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูหางไกลในทวีปเอเชีย ” 
 
 ตอนที่ 1     ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบรูณ 
 

1.   พระพุทธสิหิงค  แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับ…………………………… 
 2.   พระพุทธศาสนาที่ไทยไดรับจากลังกาจะเปนนกิาย……………………………………. 
 3.   ตํานานชินกาลมาลีปกรณ   แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา ในดาน…... 
       ………………………………………………………………………………………… 
 4.   การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองของสุโขทัย   สรางขึ้นตามแบบอยางจาก………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 5.   พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณี   มคีวามสําคัญ  คือ………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………… 
 6.   ผลจากการมีสัมพันธไมตรีกบัลังกาในสมัยสุโขทัย  คือ………………………………... 
       …………………………………………………………………………………………. 
 7.  รูปแบบการคาของสุโขทัยและจีนมีลักษณะ……………………………………………. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 8.   อุตสาหกรรมขนาดเล็กทีสุ่โขทัยไดเรียนวิธีการทํามาจากจีน   คือ …………………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 9.   ในชวงสรางรัฐสุโขทัย   ราชวงศ  ……………………………………….ของจีน  กําลัง 
        แผขยายอทิธิพลเขามา 

10. ความสัมพันธในลักษณะของการสงเครื่องราชบรรณาการใหประโยชนตอสุโขทัย  
       หลายประการ   ดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนกากบาทตัวอักษรหนาขอความที่ถูกตอง 
 
1. ขอใดเปนจดุมุงหมายสูงสุดในการสรางความสัมพันธระหวางสุโขทัยและจีน 

ก. เพื่อขยายอาณาเขต 
ข. เพื่อเผยแผวัฒนธรรม 
ค. เพื่อรักษาความมั่นคง 
ง. เพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ 

2. ผลสําคัญที่สุดในการที่สุโขทัยมีความสัมพันธกับลังกาคือขอใด 
ก. ไดผลกําไรจากการคาขาย 
ข. พระพุทธศาสนาประดิษฐานอยางมั่นคง 
ค. รัฐที่อยูใกลเคยีงยอมเปนไมตรีดวย 
ง. เปนการคานอาํนาจกับจนี 

3. การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองที่เขาสุมนกุฏเมืองสุโขทัยเปนผลมาจากความสัมพนัธ 
ระหวางสุโขทยักับรัฐใด 

ก. มอญ 
ข. ลังกา 
ค. นครศรีธรรมราช 
ง. ลานนา 

4. โดยภาพรวมความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับรัฐใกลเคยีงเปนแบบใด 
ก. แขงขันแยงชิงความเปนใหญ 
ข. เปนศัตรูตอกนั 
ค. ตางคนตางอยู 
ง. สุโขทัยยอมออนนอม 

5. ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับจนี  ขอใดถูกทีสุ่ด 
ก. การคาและสงคราม 
ข. การคาและรัฐบรรณาการ 
ค. การคาและศาสนา 
ง. การคาและวัฒนธรรม 
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6. ขอใดที่แสดงใหเห็นวาสุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธอันดีตอกัน 

ก. พระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ 
ข. พระพุทธสิงหลปฏิมากร 
ค. การคาระหวางเมืองทาของสุโขทัยกับลังกา 
ง. การติดตอทางการทูตระหวางสุโขทัยกับลังกา 

7. ความสัมพันธกับรัฐใดที่สุโขทัยจําเปนตองเครื่องราชบรรณาการไปให 
ก. จีนและลานนา 
ข. อยุธยาและจีน 
ค. ลานนาและมอญ 
ง. มอญและนครศรีธรรมราช 

8. ลังกาตั้งอยูทิศใดของสุโขทัย 
ก. ทิศเหนือ 
ข. ทิศตะวนัตก 
ค. ทิศตะวนัออก 
ง. ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 

9. ในตํานานชินกาลมาลีปกรณ  ไดกลาวถึงกษัตริยสองพระองคคือขอใด 
ก. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจาอโศกมหาราช 
ข. พระเจาฟาร่ัวและพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ค. พอขุนมังรายและพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ง. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจากรุงลังกา 

10. เชื้อพระวงศของกษัตริยสุโขทัยพระองคใดที่เดินทางไปศกึษาพระไตรปฎกที่ลังกา 
ก. พญาลิไทย 
ข. พระเจาโรจนราช 
ค. พระมหาสามสัีงฆราช 
ง. พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณ ี

11. มีหลักฐานที่เปนหลักศิลาจารึกหลายแหงที่ปรากฏความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา     
ยกเวน  ขอใด 
ก. ศิลาจารึกหลักที่ 1 
ข. ศิลาจารึกหลักที่ 2 
ค. ศิลาจารึกวัดศรีชุม 
ง. ศิลาจารึกเขากบดานที่  2 
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12. ขอใดเปนลักษณะความสัมพนัธระหวางสุโขทัยกับลังกา 

ก. ลังกาถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย 
ข. สุโขทัยถายทอดวัฒนธรรมและประเพณใีห 
ค. สุโขทัยใหความชวยเหลือดานการปกครอง 
ง. ลังกาตองสงเครื่องราชบรรณาการใหสุโขทัย 

13. ลังกาไดถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย  โดยผานเมืองใด 
ก. ลานนาและมอญ 
ข. พุกามและลานนา 
ค. นครศรีธรรมราชและพุกาม 
ง. มอญและนครศรธีรรมราช 

14. พระพุทธศาสนานิกายใดที่สุโขทัยรับมาจากลังกา 
ก. มหายาน 
ข. หินยาน 
ค. อาจาริยวาท 
ง. สยามวงศ 

15. หลักฐานใดทีร่ะบุถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา 
ก. ศิลาจารึก 
ข. จดหมายเหตจุนี 
ค. พงศาวดารสุโขทัย 
ง. ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 

16.  จากหลักฐานในขอ  16   ไดระบวุา  สุโขทัยไดทูลขอพระพุทธรูปสําคัญซึ่งพระเจากรุงลังกาก ็
        ทรงพระราชทานใหตามประสงค   พระพุทธรูปดังกลาวตรงกับขอใด 

ก. พระพุทธชินราช 
ข. พระพุทธสิหิงค 
ค. พระศรีศากยมนุี 
ง. พระพุทธชินสหี 
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17.  ส่ิงใดที่ยนืยันชดัเจนวาสุโขทัยมีความสัมพันธอันดกีับลังกา 

ก. กษัตริยลังกาไดทูลขอพระพทุธรูปสําคัญจากสุโขทัย 
ข. กษัตริยสุโขทยัไดขอพระไตรปฎกจากลังกามาไวที่สุโขทัย 
ค. พระภกิษุสงฆเชื้อพระวงศไดเสด็จไปศึกษาพระไตรปฏกที่ลังกา 
ง. พระภกิษุสงฆลังกาไดเดนิทางมาเผยแผศาสนาที่สุโขทัย 

18.  ความสัมพันธระหวางสโุขทัยและจนีเริ่มในสมัยใด 
ก. พระมหาธรรมราชาที่ 1  ( ลิไทย ) 
ข. พระมหาธรรมราชาที่ 2 
ค. พระมหาธรรมราชาที่ 3 
ง. พอขุนรามคําแหงมหาราช 

19. เพราะเหตุใดจนีจึงติดตอคาขายกับสุโขทัย 
ก. หวังจะซื้อของปาหายากจากสุโขทัย 
ข. สุโขทัยเปนรัฐที่มีศักดิ์ศรีเสมอกับจีน 
ค. เอาไวเปนพันธมิตรยามเกิดศึก 
ง. สุโขทัยแสดงความออนนอมตอจีน 

20.  สันนิษฐานวาสุโขทัยไมไดสงเครื่องราชบรรณาการใหจีนในภายหลัง   เพราะเหตุใด 
ก. สุโขทัยเขมแข็งจึงเริ่มแข็งขอตอจีน 
ข. สุโขทัยถูกผนวกรวมเขากับอยุธยา 
ค. จีนตองตกอยูภายใตอิทธิพลของตะวันตก 
ง. จีนไมสนใจรฐับรรณาการเพราะมีมูลคานอย 

 
 
 

 
 
 

************************************ 
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ภาคผนวก  จ 
 

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

“ คุณภาพของแบบวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณ ” 
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ตารางที่  8    คาความยากงาย ( p )   และคาอํานาจจําแนก ( r )   เปนรายขอของแบบวดัความ 

       สามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ   จํานวน 40 ขอ กอนการทดลองของนักเรียน 
       กลุมตัวอยาง 

          ขอที่                                      ความยากงาย ( p )                            อํานาจจําแนก ( r ) 
 1    0.40    0.22 
 2    0.31    0.29 
 3    0.55    0.27 
 4    0.57    0.44 
 5    0.74    0.33 
 6    0.51    0.28 
 7    0.38    0.43 
 8    0.40    0.57 
 9    0.32    0.36 
 10    0.70    0.26 
 11    0.61    0.60 
 12    0.37    0.35 
 13    0.40    0.44 
 14    0.38    0.40 
 15    0.78    0.23 
 16    0.68    0.45 
 17    0.24    0.23 
 18    0.35    0.36 
 19    0.40    0.58 
 20    0.47    0.24 
 21    0.64    0.23 
 22    0.31    0.50 
 23    0.45    0.25 
 24    0.34    0.47 
 25    0.61    0.43 
 26    0.60    0.49 
 27    0.64    0.31 
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 28    0.54    0.56 
 29    0.29    0.39 
 30    0.61    0.24 
 31    0.36    0.42 
 32    0.52    0.49 
 33    0.51    0.61 
 34    0.52    0.26 
 35    0.71    0.27 
 36    0.36    0.46 
 37    0.65    0.51 
 38    0.31    0.29 
 39    0.44    0.23 
 40    0.61    0.42 
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ตารางที่  9    คาความยากงาย ( p )   และคาอํานาจจําแนก ( r )   เปนรายขอของแบบวดัความ 

       สามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ   จํานวน 40 ขอ หลังการทดลองของนักเรียน 
       กลุมตัวอยาง 

          ขอที่                                      ความยากงาย ( p )                            อํานาจจําแนก ( r ) 
 1    0.43    0.27 
 2    0.21    0.30 
 3    0.31    0.39 
 4    0.40    0.27 
 5    0.48    0.24 
 6    0.43    0.27 
 7    0.30    0.24 
 8    0.45    0.24 
 9    0.43    0.27 
 10    0.70    0.25 
 11    0.51    0.24 
 12    0.33    0.66 
 13    0.43    0.27 
 14    0.31    0.21 
 15    0.48    0.30 
 16    0.48    0.33 
 17    0.25    0.30 
 18    0.36    0.21 
 19    0.30    0.30 
 20    0.39    0.21 
 21    0.43    0.27 
 22    0.31    0.21 
 23    0.43    0.27 
 24    0.31    0.21 
 25    0.51    0.24 
 26    0.48    0.30 
 27    0.51    0.24 
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 28    0.42    0.33 
 29    0.22    0.27 
 30    0.36    0.30 
 31    0.36    0.30 
 32    0.48    0.33 
 33    0.24    0.24 
 34    0.48    0.33 
 35    0.42    0.33 
 36    0.36    0.46 
 37    0.42    0.33 
 38    0.39    0.21 
 39    0.42    0.33 
 40    0.51    0.24 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยจําแนกตามจุดมุงหมาย 
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ตารางที่ 10  แสดงคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองโดยจําแนกตาม 

จุดมุงหมายของแบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
โดยจุดมุงหมายที่  
1) วัดความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 

(คะแนนเต็ม 10) 
2) วัดความสามารถในการนิรนยั (คะแนนเต็ม 10) 
3) วัดความสามารถในการอุปนยั (คะแนนเต็ม 10) 
4) วัดความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน (คะแนนเต็ม 10) 
 

กอนเรียน หลังเรียน กลุมทดลอง 
ตามลําดับเลขที่ 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 8 5 3 2 10 8 10 7 
2 5 5 2 3 8 8 7 7 
3 7 7 7 6 9 8 9 7 
4 5 6 2 3 10 10 6 6 
5 6 5 3 3 7 8 7 7 
6 6 6 5 5 7 7 6 6 
7 6 5 5 5 7 7 6 6 
8 5 5 3 2 8 9 7 7 
9 6 5 5 4 5 5 7 6 
10 8 7 7 6 10 8 9 7 
11 6 6 6 6 8 8 8 7 
12 7 6 6 6 10 9 8 7 
13 6 7 6 5 8 7 8 7 
14 10 10 5 5 8 8 7 7 
15 8 7 6 5 10 7 6 7 
16 6 6 3 4 7 7 5 5 
17 6 6 4 4 8 8 8 4 
18 6 5 5 5 8 7 7 7 
19 6 6 5 4 8 8 7 7 
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กอนเรียน หลังเรียน กลุมทดลอง 
ตามลําดับเลขที่ 1 2 3 4 1 2 3 4 

20 7 6 6 6 8 6 8 6 
21 7 7 6 5 9 7 6 7 
22 6 6 4 4 8 5 5 7 
23 7 7 5 5 7 5 7 5 
24 7 7 5 5 8 6 8 5 
25 8 6 8 6 10 7 6 5 
26 8 6 4 6 8 7 8 7 
27 6 5 4 3 6 5 4 5 
28 7 7 5 5 8 6 8 5 
29 6 6 6 5 6 6 6 6 
30 7 6 6 6 8 8 7 7 
31 8 7 7 7 8 8 8 7 
32 8 7 6 5 8 9 9 5 
33 7 6 6 6 9 7 5 5 
34 8 6 6 4 10 8 7 8 
35 8 7 4 4 8 8 7 8 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
  นางสาวอารียา  ศิโรดม  เกิดวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2520  ที่กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  สาขามัธยมศึกษา (มัธยม-สังคม) วิชาเอกสังคมศึกษา
และจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2541 
และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
มัธยมศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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