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The purpose of this descriptive research was to identify the predicting factors of 

commitment to sexual abstinence among Thai female early adolescents. The study sample 
consisted of 432 secondary school students whose ages were between 12-15 years. They were 
selected by multistage random sampling. The instruments included perceived benefits of 
sexual abstinence, perceived barriers to sexual abstinence, perceived sexual abstinence self-
efficacy, parental influence, peer influence and commitment to sexual abstinence 
questionnaires. All questionnaires were tested for content validity. Their CVIs were .86, .95, 
.89, .89, .80 and.80, respectively. Their Cranachzs coefficients were 93, .92, .92, .90, .94 
and.86, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics, Pearsonzs product 
moment correlation, and stepwise multiple regression.  

  
  
 It was found that: 
 

1. The majority of female early adolescents (89.6%) had high level of commitment to 
sexual abstinence.  

2. Predictors of commitment to sexual abstinence among Thai female early 
adolescents were parental influence (β=.359), perceived self-efficacy (β=.218), perceived 
benefits (β=.107) and perceived barriers (β=-.082).  These four predictors accounted for 34.6 
percent of variance of the commitment to sexual abstinence (R2 = .346, p < .05). 

 

  
Field of Study :         Nursing Science Studentzs Signature   
Academic Year :  2011 Advisorzs Signature   
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 (��'�กก��,ก=��&% Bersamin et al. (2007) 
�"	$� ก�����"����'����	
�����������*)
��-��,-�&#1$ก�"ก�����	����$%�������!��ก(�$� (��ก����
(�%'1%.'�&%"������-�? (���	����-%.'#�%�����]''�#����� ��������+�����#����ก���ก�����	
�
����������*)
 (Hwang, 2001; Buhi and Goodson, 2007)  
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 ก����)�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%���*��1$�] !��������$�%?
��ก��# e,�%�]''�"���"	$�����ก���ก���������������&%	�#��$�! �%����ก=/���������#�(��%*�
�!S�*)
'�ก&�#��k���#�&%ก�����������������-%(�ก�&%�)Sก�)�%&#1$���&�#� 13 �` '�ก�)���0&&�#�
��กก	$� 15 �` (���ก)�n 	%�	�� (���/�, 2548; ก����	%�����/���, 2550) (��(�	U�
�ก����
�����������&%��ก���#�������,-���ก�`U)#.��` 2548-2550 �"	$� ��ก���#���)�"���#�,ก=��&��
�
������������������,-�'�ก�
&#�� 6.25, 7.16 (��10.24 ������)�" (ก��&����#, 2552) (��ก��,ก=�
�&%������%� 	%�	�	�o�� (2548) �"	$� ��ก���#�! �%@�-����#�,ก=��`��� 3 ก��%����!���� '���	� 
290 �� ���������������-%(�ก��0�&&�#� 13 �` ��)�����
&#�� 8.86 (��ก��,ก=��&% ������+ ����&��/ 
(2549) �"	$� ��ก���#�! �%@�-����#�,ก=��`��� 1-6 ก��%����!���� '���	� 307 �� ������������
���-%(�ก��0�&&�#� 14 �` ��)�����
&#��12.7 '�ก�
&�1�)�%ก�$�	(�)%.!
�!S�	$�ก���������������&%
	�#��$�! �%�������0�&��
��1$ก������	�#��$��&��
�     
 	�#��$�! �%�&��
������&�#� 12-15 �` ����	�#�����ก���'�� ���"U� (����ก�������#�(��%�&%
��o��ก��.�(�$��)
��&#$�%�	)��S	 (�$ก�������#�(��%��o��ก����-%.�)
���$�%ก�# '��.' (��
&���/���-�#�%*�$��"1�/� (��� �ก�����, 2550) &�ก��-%#�%����	�#�����ก'���)�	���1
�	����
�.'.�
ก���p&%ก�����&%'�กก�������������� )�%�@$� '�กก��,ก=��&% '�q������ !
�	!�  (2539) �"	$� 
	�#��$������&�#��
&#�$	�.! $���	���1
�ก��#	ก�"��,ก=�&#1$.���)�"����+,%���ก��% (��ก��,ก=�
�&% Uncharee Pumma (2005) �"	$� ��ก���#�@�-����#�,ก=��`��� 2 ���	���1
�	����
�.'�ก��#	ก�"U��
�&)���
&# e,�%�������!��!�,�%������.!
	�#��$�*�$�����+�p&%ก�����&%'�ก�] !���0�&%�� (��
2�ก���"�$&����������ก�)'�กก��������������ก$&�	�#&���	���-%ก����)�@0-&U����)�$&��%
���������� ก����)�@0-&�&@*&	� ก����-%��������*�$�,%����%�� (��ก�����(�
%   
 ก����)�@0-&U����)�$&��%�����������&%	�#��$�'�ก�
&�1�.��`�..2551 �"ก��$�	�#��$�&�#� 
15-24 �` ��&����ก���s	#U����)�$&��%����������������,-�&#$�%�$&��0�&%'�ก�
&#�� 42.89 ���������
�
&#�� 62.79 �$&���@�ก�(���� (����)�$	�21
�s	#ก��U��! �%�����&�#�����ก	$� 20 �` '�ก�` 2540 
�
&#�� 14.0 ������,-������
&#��19.6 .��` 2548 e,�%&�����$	��&%21
�s	#.���@�#�$&��! �%
��$�ก�" 1: 1.6 (������ '��������n, 2551) �@$��)�#	ก�"ก����)�@0-&�&@*&	��&%	�#��$� �"	$� 	�#��$�! �%
'���&����ก����)�@0-&�1%ก	$�	�#��$�@�#.�	�#�)�#	ก�� U)#'�ก�
&�1�21
��)�@0-&�&@*&	��&%ก���	"���
U��.��` 2527-2549 ��0�&�	�'���	�21
��)�@0-&.�ก��$�	�#��$�! �%&�#� 10-14 �` �"	$� 	�#��$�! �%��ก��
��)�@0-&�&@*&	���ก+,% 572 �� .��/����	�#��$�@�#��)�@0-&���#% 404 �� (��'�กก��,ก=��&% 
ก��#� &�@	��'ก�� (2544) �"	$� 	�#��$�! �%��U&ก������#%�$&ก����)�@0-&U����)�$&��%����������
��กก	$�	�#��$�@�#+,% 8 ��$� ��0�&%'�ก�����������0-����.�ก����"�@0-&��กก	$� (����#��	��ก�����2��
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�@0-&������ก	$� ���ก&"ก�"�����	������ก�)������
&#.�@$&%��&)��0�&���#"ก�"@$&%��&)�&%
21
! �%�����&�#���ก�,-� ���.!
�)�	�������+.�ก��u$��@0-&U�� (�����ก%��ก&%������"����ก��
��
�%�����������, 2551) &�ก��-%��0-&�#0�&"���	/&	�#	�������ก=/�&$&�"�%#�%�'�� *)
*�$��S�������
.!
��ก��k�ก��)*)
%$�# ��0�&������������ �ก�)ก�����#)�� ����#��0&% '��ก�)����(2�',%���.!
*	�$&
ก����)�@0-&U���$�%?*)
��กก	$�21
.! $ (Neinstrin and Anderson, 1996) e,�%���!��!��ก�&%ก����)
�@0-&U����-��
&#�� 84 ��'�ก����ก���ก�������������� (ก���	"���U��, 2552) 

 2�ก���"�$&������&���ก�)'�กก����)�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�
! �%�������� &�ก&#$�%�0& ก����-%��������*�$�,%����%�������'���	��������ก�,-���"�����] !�����	�
�&%����� '�ก��#%���
&�1����	�ก����-%�����ก$&�	�#&���	��&%	�#��$�! �%&�#�����ก	$� 15 �` 
'�ก�` 2540 �
&#�� 0.13 ������,-������
&#�� 0.42 .��` 2552 (�����ก�U#"�#(��#��������, 2553) 
(��	�#��$��$	�!�,�%!���%&&ก)
	#ก�����(�
%e,�%'�กก������	'�+��ก��/�ก�����(�
%�&%	�#��$�
.������*�#�&% ��	��/� ��0&%ก� '���=w (2549) �"	$� ��	�#��$����(�
%�`�� 300,000 �� 
!�0&'���	� 1,000 ���$&	�� &����ก�����(�
%��$�ก�" 19.54 �$&�)Sก�ก�)��@�� 1,000 ��# .�'���	���-
��	�#��$�&�#�����ก	$� 20 �` ��)�����
&#�� 45 ก�����(�
%.��)Sก	�#��$����*�$���	���1
)
�������� �!S�*)

'�กก�����	�#��$�e0-&#���ก���&%'�ก�
����##� !�0&'�กก�����%e0-&��%&����&����� (Internet) (��
	�#��$�"�%��#��)���.'*����(�
%ก�"!�&�+0�&� (�!��� �1��ก��, 2544) e,�%ก�����(�
%�$%2�.!

�ก�)��	�(��กe
&�������(�%�$&�������)Sก *)
(ก$ ก���ก��0&) ก����)�@0-& &�'�
&%��)�)�1ก !�0&
+,%��-����#@�	��*)
 (�)� ��%"�%ก��)�� (���/�, 2551)       
 	�#��$������ก����-%�����)�������$&*�กS��U&ก���ก�)�] !�������������(�%U)#�k���	�#��$�
! �%�����&�#� 12-15 �` ��0�&%'�ก����	�#��$��&��
�e,�%����	�#�����ก���'�� ���"U���%)
���$�%ก�##�%
*�$��S�������.!
�ก�)&�����#*)
��-%.���#���-%����� ��#���&) (����#�!��%��&) U)#.���#�
��-%��������.!
�ก�)��	�U�!��'�% (������	��	��)��U�!���1%��!	$�%��-%�������ก���� 3.5 ��$� 
�&%! �%��-%����������&�#���กก	$� 20 �` (��	@�# &�����������w (���/�, 2539) �$	���#���&)กS
'����.!
�ก�)�] !���&)ก$&�ก��!�) ��=����ก*�$*)
��)�$	�ก�"�@�%ก���  (����#�!��%��&)กS
'�����#%�$&ก���ก��0&)*)
%$�# (���$%2�ก���"�$&���ก���.!
�)Sก���-��!��ก��	�
&# ����#%�$&ก���ก�)
�	����ก���1% (���)Sก���] !���o��ก���$�@
�*)
 (������ #����'�� �-�� (���/�, 2547) �	�+,%
�] !�������������!	$�%���)�ก�""��� �@$� �)Sก*�$*)
��"�	����ก�	����.' �)Sก&�'+1ก�&)��-% 
(��+1ก����
�#*)
 (Logan, 2007) ��-%��-��0�&%��'�ก��o��ก����%)
��'��.' (��&���/��&%	�#��$�
! �%�&��
����#�%*�$��"1�/� (��#�%�$%2�ก���"�$&'��.'(����&"���	 U)#�ก�)�	���1
�,กก��	 
�1
�,ก2�) 	��กก�%	� (��&�"&�# !�ก+1ก�T�����	����"2�)@&" !�0&*�$*)
��"ก��#&���"'�ก�$&(�$
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&�'���.!
�1
�,ก*�
��/�$� (����)u$���	��#*)
 (Clark et al., 2001 &
�%+,%.� �#�	��ก=/� ������+�#�, 
2543) &�ก��-%#�%���.!
+1ก���/��'�ก��%�� "�%��#�
&%#���ก�����#� ��)�	�������% �ก�)�����] !�
��&"���	 (����%��.��	���$&��       
 ก���p&%ก�� (��!��ก����#%�] !��!�$���-���*)
!��#	��� )�%�@$��]''�"����ก���/�%���$%�����
.!
	�#��$�.@
+�%#�%&����#��ก���-%���������������e,�%(�
	$�ก��.@
+�%#�%&����#'�@$	#�)�	������#%
*)
.���)�"!�,�% (�$กS*�$�����+�p&%ก���] !��$�%?���ก�$�	���
�%�
�*)
&#$�%�������������  (��
*)
2� 100% �����ก��.@
+�%#�%&����#*�$*)
@$	#(ก
�] !�)
��'��.' (���] !�������.���0�&%
�� (�$���!��"�#�"���)Sก������%�� (��.!
ก��)1(�ก�"	�#��$�U)#��%��-�'�����,%+,%�������)Sก
��������� U)#����p�!��#��0�&�$%�����.!
	�#��$�����21
��������������)���-%ก�����$�%ก�#����'�� ���"U� 
��	�# (�S%(�% ��'��.'��������% ��&���/����('$�.� �����+���"��	 (��&#1$�$	�ก�"21
&0��*)
 �	���-%
�����+��)	������!� ��%�����!����%�$�%?*)
��ก�,-������o��ก�� �����+(�	%!���p�!��#�&%
@�	�� ����"�	�������S'.�ก�����#� &�@�� (��(�)%&&ก+,%�&ก��ก=/����&% �	�*�+,%ก����ก��$�
��0�&����@&" (�����������
�ก��*)
)� (��� �ก�����, 2550) e,�%���%�!�$���-'�����*�*�$*)
��#!�ก
	�#��$�������������ก$&�	�#&���	� )�%��-� ก���$%�����.!
	�#��$�! �%�&��
�����������%�� 
(Sexual Health) ',%�
&%�$%�����.!
	�#��$��!�$���-���	����$%�����$&ก�����	
�����������e,�%������
��%��+0&����&%���	��&%������%����-%��%�$�%ก�# ����]  � &���/� (����%�� (WHO, 1974)
 '�กก���"�	�	��/ก��� �"	$� ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
�������������
�	������������%"	กก�"�	����$%�����$&ก�����	
����������� (��ก����"�1
&�������&%ก����
�	
��������������	������������%�"ก�"�	����$%�����$&ก�����	
����������� (Somsuk Panurat, 
2009) ก����"�1
�	�������+�&%�����	������������%"	กก�"�	����$%�����$&ก�����	
�
���������� (Njau et al., 2009; Somsuk Panurat, 2009) &�������&%�$&(�$���	������������%"	ก
ก�"�	����$%�����$&ก�����	
����������� (Doswell et al., 2005; Somsuk Panurat, 2009) (��
&�������&%��0�&����	������������%"	กก�"�	����$%�����$&ก�����	
����������� (Bazargan and 
West, 2006; Somsuk Panurat, 2009) '�กก��,ก=�)�%ก�$�	'��!S�*)
	$�����ก��,ก=��]''�#�����
�	����������ก�"�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �% (�$#�%*�$��ก��,ก=�	$��]''�#
.)��������+�����#�	����$%�����$&ก�����	
�����������*)
 ',%'������&#$�%#��%���'��
&%��ก��,ก=�
�ก��#	ก�"�]''�#��������+�����#�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
� �����
'�*)
��e,�%�
&�1����'����*��1$ก����o���1�(""ก���$%������	����$%�����$&ก�����	
�����������
*)
&#$�%�������������         
 ก�����'��p&%ก���] !�������&���ก�)'�กก��������������ก$&�	�#&���	�.�	�#��$�! �%
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�&��
�*)
��-�',%�	��$%�����.!
	�#��$����	����$%�����$&ก�����	
�����������e,�%ก����"�1
�
&�1� 
(�����%�$�%?���*)
��"'�กก��&"�����%�&��&%�$&(�$ (����1 !�0&ก��*)
��"�
&�1�'�ก�0�&�$�%?#�%
*�$���#%�&���'����.!
�)Sก�ก�)�	����$%�����$&ก�����	
�����������*)
 )�%��-� �#�"���)Sก',%��
"�"������� .�ก����
�*�@$	#!�ก�	���.�ก���$%�����.!
�)Sก�ก�)�	����$%�����$&ก�����	
�
����������U)#.@
ก��"	�ก���#�"��(""&%���	���0�&.!
��
�.'.���	�)Sก(���] !�*)

��&"���� ก������#�"���)Sก'�(�)%"�"��!�0&����+���&%�#�"��21
�T�"���ก����-��1%��0�&.!

	�#��$�! �%�&��
�����21
�����������)���-� ',%'�������
&%��ก��,ก=�+,%�]''�#�����#�	����$%�����$&
ก�����	
�������������-%(�$��#�(�ก�&%ก����
��1$	�#��$�!�0&��0�&����	�#��$��&��
� ��0�&����
&
�
��"���*)
��.@
.�ก����o������U��(ก���$%������	����$%�����$&ก�����	
�����������.�	�#��$�
! �%�&��
������������������$&*� 

 
����������
����ก	��!"�# 
 

1. ��0�&,ก=��	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�     
 2. ��0�&,ก=��]''�#��������+�����#�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%
�&��
� '�ก�]''�#ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
����������� ก����"�1
&�������&%ก�����	
�
���������� ก����"�1
�	�������+�&%�� &�������&%�$&(�$ (��&�������&%��0�&� 
 

�	�	�ก	��!"�# 

 

 1. �	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�����&#$�%*�     
 2. ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
����������� ก����"�1
&�������&%ก�����	
���      
�������� ก����"�1
�	�������+�&%�� &�������&%�$&(�$ (��&�������&%��0�&������+�����#
�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�*)
!�0&*�$ 
 
������$��������!%	�ก	��!"�# 
 

�	����$%�����$&(2�ก��ก������������%����� ���ก��!�)ก��(�)%����ก��� �������%���2��ก)��
.!
"�����ก�)(�%'1%.'.�ก���T�"�������ก���������.!
ก�����*)
�����S' #��%"�������	����$%�����$&
(2�ก��ก�������กU&ก�����"����'�ก���������ก����$%�����������&#$�%�$&��0�&%*)
��ก#��%�,-�      
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(Pender et al., 2006) .�ก��,ก=�	�'�#���-%��-*)
��)��0&ก��	(���
�'�ก(�	��)ก���$%�����������
�&% Pender (2006) ������ก�&".�ก��,ก=��$	�ก�"ก���"�	�	��/ก���U)#��)��0&ก�k�����	
(�������!��กw��	$����	����������ก�"�	����$%�����$&ก�����	
�����������.�	�#��$�! �% )�%��-  

 
ก	�����&'���(#)�����ก	����'�*+���*��,� (Perceived benefits to sexual abstinence) 

 Pender (2006) ก�$�		$� ก����"�1
���U#@���&%ก��ก����������	���@0�&�&%"����U)#
"������$%�������'�ก���������ก���.)กS���'���)!	�%+,%���U#@�����'�*)
��"'�กก���T�"���
����ก�����������-�? !�0&��)!	�%+,%2����'��ก�)�,-�.���%"	ก ก����"�1
���U#@��'�กก���T�"���
����ก���'�����(�%�����.!
"�����ก�)(�%'1%.'.��	����$%�����$&ก���T�"�������ก����$%�����
������ (��'�กก��,ก=��&% Somsuk Panurat (2009) �"	$� ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
�
����������.�2��������%"	ก����ก�)�,-�ก�"������ �	�������S'.�ก�����#� �	�������S'.�&�@�� 
��&"���	 �	���1
�,ก��%"	ก������$&���&% ก��*)
��"ก��#&���"��%��%�� (��*)
��"ก��#&���"
'�ก21
&0�����	������������%"	กก�"�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%&#$�%��
��#����� ��%�+��������)�".05 (r =.207) (��'�กก��,ก=��&% Bazargan and West (2006) ,ก=�.�
��ก���#�! �%@�	(&���ก��-&����ก�� �"	$� ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
�����������.�)
��
������ ก��#&���"��%��%�� (���	���1
�,ก���*)
��"��%'��.'���	������������%"	กก�"�	��
��-%.'�$&ก�����	
�����������&#$�%����#����� ��%�+��������)�".05 (r =.14)    

'�ก�!��2�)�%ก�$�	',%����*)
	$� ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
������������$�'���
�	������������%"	กก�"�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�  

ก	�����&'������
���ก	����'�*+���*��,� (Perceived barriers to sexual abstinence)
 Pender (2006) ก�$�		$� ก����"�1
&�������&%ก��ก����������	���@0�& !�0&ก����"�1
�&%
"����+,%���%�������)�	�%�	����$%����.�ก���T�"�������ก����$%����������� &������&�'�������%
�ก�)�,-�'��%!�0&�������%���'�����ก���&%กS*)
 e,�%��2��$&�	����$%�������'�ก���������ก��� (����2�
�$&(�%'1%.'�&%"����.!
!��ก����#%���'��T�"�������ก����$%����������� (��'�กก��,ก=��&% 
Somsuk Panurat (2009) �"	$� ก����"�1
&�������$&ก�����	
���������������ก�)'�ก(�%ก))��'�ก
��0�&�����@�# (�%ก))��'�ก��0�&� ก��������ก�������#% (���] !�.���&"���	 ���	����������
��%�"ก�"�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%&�#� 14-18 �` &#$�%����#����� ��%
�+��������)�".05 (r = - .05) 

'�ก�!��2�)�%ก�$�	',%����*)
	$� ก����"�1
&�������&%ก�����	
������������$�'���
�	������������%�"ก�"�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
� 
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ก	�����&'
�	��	�	������� (Perceived self-efficacy)     

 ก����"�1
�	�������+�&%�������	���@0�&�����&%"�����ก��#	ก�"�	�������+�&%���&%
.�ก����)���.'���'���$%����.�ก���T�"�������ก����$%����������� ��#.�
&������!�0&�+��ก��/�
�$�%?*)
 (����0�&"������"�1
	$����&%���	�������+.�ก���T�"�������ก���.���)�"�1%กS�����+
���'����	����$%�����$&ก���T�"�������ก����$%�����������*)
��ก�,-� (Bandura, 1997 cited in 
Pender et al., 2006) '�กก��,ก=��&% Somsuk Panurat (2009) �"	$� ก����)���.'�&%	�#��$�! �%
�ก��#	ก�"�	�������+�&%��.�ก���T����ก��������������.��+��ก��/��������#%���	����������
��%"	กก�"�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%&�#� 14-18 �` &#$�%����#����� ��%
�+��������)�".05 (r = .46) (��'�กก��,ก=��&% Bazargan and West (2006) ,ก=�.���ก���#�! �%
@�	(&���ก��-&����ก�� &�#� 14-16 �` �"	$� ก����"�1
�	�������+�&%��.�ก���T����ก����
�������������	������������%"	กก�"�	����-%.'�$&ก�����	
����������� &#$�%����#����� ��%
�+��������)�".05 (r =.19) (��'�กก��,ก=��&% Njau et al. (2009) ,ก=�.�	�#��$�! �%@�	���e�
���# &�#� 12-14 �` �"	$� �]''�#)
��ก����"�1
�	�������+�&%��.�ก���T����ก����������������
�	����������ก�"�	����-%.'�$&ก�����	
�����������&#$�%����#����� ��%�+��������)�".01  

'�ก�!��2�)�%ก�$�	',%����*)
	$� ก����"�1
�	�������+�&%���$�'����	����������
��%"	กก�"�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�    

�!�,!*����*-���- (Parental influences)      
 &�������&%�$&(�$�����$	�!�,�%�&%�]''�#&��������!	$�%"�������(�	��)�&% Pender 
(2006) e,�%�����	����) �	���@0�& !�0&�������&%��&0�������&�������$&�	����)�&%"���� &������
�&%�$&(�$!��#�	���	�+,%�	����)!	�% ก�����"����.!
ก����%.' (��ก������(""&#$�% �����0&
�$&(�$��&�������$&�	����$%����.�ก���T�"�������ก����&%�1ก (����0�&	�#��$����	��.ก�
@�)21ก���
ก�".��	�#��$�กS'���"�&�(�	�T�"��� �	���@0�& �$���#� ก��*)
��"(�%���"���� (�����#��1
'�กก��
����(""&#$�%���T�"������"������-� (Pender and Stein, 2002) ���!��"ก��,ก=���-*)
����&�(!�$%
�&%&��������!	$�%"����.���&"���	�����2��$&�	����$%����.�ก���T�"�������ก����$%�����
�������&%�1ก����กS�0& �$&(�$!�0&"����������!�
����.�ก��)1(��)Sก����#"���0&��$&(�$ ��0�&%'�ก
�$&(�$+0&����"����������	���������.ก�
@�)ก�"�1ก��ก�����) (�����	������� �����).�ก����1ก�]%
�	���1
 �	���@0�& (��&������#!�0&����w��(!$%�	����������ก��#	ก�"��0�&%�����+1ก�
&%.!
ก�"�1ก
��-%(�$�#�	�	�#',%��2����.!
�)Sก*)
��) (����)���.' (ก
�] !���%�� !�0&��0&ก�$���#����+1ก�
&%
�!�����)
	#���&%*)
 ('�������� ��
&��1�, 2548) (������"��������� �����).�ก�����'����.!
�)Sก
���	����$%�����$&ก�����	
����������� (Pinhatai Supametaporn, 2010) &�ก��-%��o��ก���&%	�#��$�
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! �%�&��
���-� �)Sก.�	�#��-�	��.ก�
@�) �	��21ก���ก�"�$&(�$#�%�%��&#1$��ก �)Sก'�#�%*�$(#ก��	
&&ก'�ก�$&(�$ e,�%�$&(�$+0&����"���������&�������$&�	����) ก��(�)%&&ก (��ก����)���.'�&%
	�#��$���ก�����) (��@��� U�����#1� (��	��/� U�����#1�, 2541)    
 '�กก��,ก=��&% Somsuk Panurat (2009) �"	$� &�������&%�$&(�$����ก��#	ก�"�	��
��)!	�% ก�����-#%)1 (��ก��.!
ก����%.'���"�������	������������%"	กก�"�	����$%�����$&ก����
�	
������������&%	�#��$�! �%&�#� 14-18 �` &#$�%����#����� ��%�+��������)�".05 (r = .33) (��'�ก
ก��,ก=��&% Doswell et al. (2005) ,ก=�.���ก���#�! �%@�-����#�,ก=��&��
�@�	(&���ก��-
&����ก�� �"	$� &�������&%�$&(��(�$ �����]''�#������	������������%"	กก�"�	����-%.'�$&ก����
�	
�����������&#$�%����#����� ��%�+��������)�".05 (r = .30, .50 ������)�") (��'�กก��,ก=��&% 
Njau et al. (2009) ���,ก=�.�	�#��$�! �%@�	���e����# �"	$� &�������&%�$&(�$���	����������ก�"
�	����-%.'�$&ก�����	
�����������'�ก�����%(�$%%��&#$�%����#����� ��%�+��������)�".01 

'�ก�!��2�)�%ก�$�	',%����*)
	$� &�������&%�$&(�$�$�'����	������������%"	กก�"�	��
��$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�      

�!�,!*����*.��� (Peer influences)       
 &�������&%��0�&� �����$	�!�,�%�&%�]''�#&��������!	$�%"�������(�	��)�&% Pender 
(2006) e,�%�����	����) �	���@0�& !�0&�������&%��&0�������&�������$&�	����)�&%"���� &������
�&%��0�&�!��#�	���	�+,% "����)w�� ก�����"���� (��ก������(""&#$�% U)#&�������&%
��0�&������+�)!�0&������	����$%�����$&ก��ก���������ก���*)
 ���!��"ก��,ก=���-*)
����&�
(!�$%�&%&��������!	$�%"���������2��$&�	����$%����.�ก���T�"�������ก����$%������������&%
	�#��$�! �%�&��
�����กS�0& ��0�&� ��0�&%)
	#��o��ก��)
��'����%���&%	�#��$��&��
�����	�#��������
�
&%ก���	������&����(��.!
�	������� ก�"ก��$���0�&� (Erikson, 1968) (����0�&�'���&�������$&
	�#��$���ก (��@� '������&�, 2540; ��� �ก�����, 2550) �	����������ก�"��0�&��&%	�#��$��&��
�
��ก'��	�ก��$�&#1$.����)�#	ก�� ก���"��0�&���ก'�'��%'�% (������0�&��������'����"��ก�����ก��*)

�$	�ก��*)
 (����%�� U�	
���ก1�, 2544) &�ก��-%#�%���$���#� �	���@0�& (���	����)��
�#ก��.�ก��$� 
ก��(�)%����ก����&%	�#��$�',%����ก����������0�&�.���ก=/��)�#	ก�� ��0�&�
&%ก���������#&���"
.�ก��$���0�&� (Arnett, 2001) �@$��)�#	ก�"ก��,ก=��&% ������%� 	%�	�	�o�� (2548) �"	$� ก����"�1

"����)w���&%ก��$���0�&������]''�#�������� ก�"�	����-%.'.�ก�����'�*�$�������������&%��ก���#�
! �%@�-����#�,ก=��`��� 3U)#��ก���#�! �%�����"�1
	$�ก��$���0�&����*�$�!S�)
	# (��*�$���"����.!
��
������������กS'���-%.'���'�*�$������������.�&�ก 6-12 �)0&��
�%!�
��@$�ก�� 
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'�กก��,ก=��&% Somsuk Panurat (2009) �"	$� &�������&%��0�&� �ก��#	ก�""����)w��

�&%ก��$���0�&� ก�����"���� (��ก������(""&#$�%�&%ก��$���0�&����	������������%"	กก�"
�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%&#$�%����#����� ��%�+��������)�".05 (r =.36) 
(��ก��,ก=��&% Doswell et al. (2005) ,ก=�.���ก���#�! �%@�-����#�,ก=��&��
� �"	$� 
"����)w���&%ก��$�&
�%&�% (��0�&�)���	������������%"	กก�"�	����-%.'�$&ก�����	
�����������
&#$�%����#����� ��%�+��������)�".05 (r =.31) (��ก��,ก=��&% Bazargan and West (2006) ,ก=�
.���ก���#�! �%@�	(&���ก��-&����ก�� �"	$� ก����"�1
(�%ก))��'�ก��0�&����	������������%"	ก
ก�"�	����-%.'�$&ก�����	
�����������&#$�%����#����� ��%�+��������)�".05 (r =.21)  
 '�ก�!��2�)�%ก�$�	',%����*)
	$� &�������&%��0�&��$�'����	������������%"	กก�"�	��
��$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
� 

��""�#��	�	#
�	���-������-�ก	����'�*+���*��,�    

 ������*)
.@
(�	��)ก���$%������������&% Pender (2006) ������ก�&".�ก��,ก=�	�'�#
�$	�ก�"ก���"�	�	��/ก���e,�%�"	$���	(���
����.@
.�ก��,ก=�*)
(ก$ ก����"�1
���U#@���&%
ก�����	
����������� ก����"�1
&�������&%ก�����	
����������� ก����"�1
�	�������+�&%�� 
&�������&%�$&(�$ (��&�������&%��0�&� ��!��กw��#0�#��	$����	����������ก�"�	����$%�����$&ก��
���	
������������&%	�#��$�! �%�&��
� )�%��-� ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
����������� 
ก����"�1
&�������&%ก�����	
����������� ก����"�1
�	�������+�&%�� &�������&%�$&(�$ (��
&�������&%��0�&� �$�'������+�$	�ก�������#�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�
! �%�&��
�*)
 '�ก�!��2�)�%ก�$�	21
	�'�#',%��-%�����w�� )�%��- 
 
����!%	�ก	��!"�# 
 

ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
����������� ก����"�1
&�������&%ก�����	
����������� 
ก����"�1
�	�������+�&%�� &�������&%�$&(�$ (��&�������&%��0�&� �����+�����#�	��
��$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�*)
 

 
��������ก	��!"�# 
 

ก��,ก=�	�'�#���-%��-����ก��	�'�#�@�%���/�� (Descriptive research) ��0�&,ก=��]''�#�����#
�	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
�    
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 ���)	ก� .�ก��,ก=�	�'�#���-%��- �0& ��ก���#�! �%���ก����%,ก=�&#1$@�-����#�,ก=��`��� 1-3 
U�%���#���#����  ��%ก�)�����ก%���/�ก���ก��ก��,ก=���-��0-�w�� ก����	%,ก=���ก��.���ก
����&%�����*�#         

 ������ .�ก��,ก=�	�'�#���-%��- �0&       
 ��	(���
� �0& ก����"�1
���U#@���&%ก�����	
����������� ก����"�1
&�������&%ก����
�	
����������� ก����"�1
�	�������+�&%�� &�������&%�$&(�$ (��&�������&%��0�&�  

��	(����� �0& �	����$%�����$&ก�����	
������������&%	�#��$�! �%�&��
� 
 


�	"�	ก�/
�	����0)'0�ก	��!"�# 
 


�	���-������-�ก	����'�*+���*��,� (Commitment to sexual abstinence) !��#+,% �	��
��-%.' (��ก��ก��!�)ก�	����&%	�#��$�! �%�&��
����'����.!
��*�$������������.��/����#�%���#�
!��%�0&&#1$ �������U)#.@
(""�&"+�����21
	�'�#)�)(��%'�ก(""�&"+���	����$%�����$&ก��      
���	
������������&% Somsuk Panurut (2009)       
 ก	�����&'���(#)�����ก	����'�*+���*��,� (Perceived benefits to sexual abstinence) 
!��#+,% �	����) !�0&�	���@0�&�&%	�#��$�! �%�&��
��ก��#	ก�"2��������%"	ก����ก�)'�กก��*�$��
����������.��/����#�%���#�!��%�0&&#1$ *)
(ก$ 2��������%"	ก����ก�)�,-�ก�"������ �	�������S'.�
ก�����#� �	�������S')
��&�@�� ��&"���	 �	���1
�,ก��%"	ก������$&���&% ก��*)
��"ก��#&���"
��%��%�� (��*)
��"ก��#&���"'�ก21
&0�� �������U)#.@
(""�&"+�����21
	�'�#)�)(��%'�ก
(""�&"+��ก����"�1
���U#@���$&ก�����	
������������&% Somsuk Panurat (2009)  
 ก	�����&'������
���ก	����'�*+���*��,� (Perceived barriers to sexual abstinence)   
!��#+,% �	����) !�0&�	���@0�&�&%	�#��$�! �%�&��
��ก��#	ก�"���%�������)�	�%*�$.!
�)Sก�����+���
'����	
�ก��������������&�'�������%�ก�)�,-�'��%!�0&�������%���'�����ก���&%กS*)
 *)
(ก$ (�%ก))��
'�ก��0�&�����@�# (�%ก))��'�ก��0�&� ����ก�������#% (���] !�.���&"���	 �������U)#.@

(""�&"+�����21
	�'�#)�)(��%'�ก(""�&"+��ก����"�1
&�������$&ก�����	
������������&% 
Somsuk Panurat (2009)         
 ก	�����&'
�	��	�	������� (Perceived self-efficacy) !��#+,% ก����)���.'�&%	�#��$�
! �%�&��
��ก��#	ก�"�	�������+.�ก���T����ก��������������.��+��ก��/��������#% �������
U)#.@
(""�&"+�����21
	�'�#)�)(��%'�ก(""�&"+��ก����"�1
�	�������+�&%���$&ก�����	
�
�����������&% Somsuk Panurat (2009)       
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 �!�,!*����*-���- (Parental influences) !��#+,% ก����"�1
�&%	�#��$�! �%�&��
��ก��#	ก�"
�	����)!	�% ก�����-#%)1 (��ก��.!
ก����%.'���"�����&%�$&(�$ (�$&(�$ !�0&"����������!�
����.�
ก��)1(��)Sก����#"���0&��$&(�$) �$&ก�����	
�����������.��/����#�%���#�!��%�0&&#1$ �������
U)#.@
(""�&"+�����21
	�'�#)�)(��%'�ก(""�&"+��&�������&%�$&(�$�$&ก�����	
�
�����������&% Somsuk Panurat (2009)        
 �!�,!*����*.��� (Peer influences) !��#+,% ก����"�1
�&%	�#��$�! �%�&��
��ก��#	ก�"
"����)w���&%ก��$���0�&� ก�����"���� (��ก������(""&#$�%�&%��0�&��$&ก�����	
�
����������.��/����#�%���#�!��%�0&&#1$  �������U)#.@
(""�&"+�����21
	�'�#)�)(��%'�ก
(""�&"+��&�������&%��0�&��$&ก�����	
������������&% Somsuk Panurat (2009)  
 
���(#)�����
	/�-	"�1/'��� 
 

�����+�����.@
����(�	��%.�ก����o��"��ก��ก���#�"����0�&�$%�����.!
	�#��$�! �%
�&��
����	����$%�����$&ก�����	
�����������&��'��$%2�.!
	�#��$�����21
�����������)��$&*� 
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ก����ก	�
���������������ก	��
������������ก�����
��� �!� �"# $����ก	�%&���'��
!����(')�����
������������ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,����������ก%&���ก���-�.�
%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"# ก���-�.���%!���*��ก�����
��� �!� �"# ก���-�.�
�
��!����(*���� ��'"� �*�� ��$�� $����'"� �*��� 1��� 2���3.�
��������ก	�����
���)��� $��
'-'
�
��4ก������
���'���ก���
*���/����!���!)��,�)��!������)��- ����� 

 
1.  6��ก��*��
�����+,��������      

 2. ก��!���!���!�*7� '��� �*��
����� 
3. $�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006)     

 4. �
������������ก�����
��� �!� �"#       
 5. %&���'�����
��!� �"#ก-�
������������ก�����
��� �!� �"#    
 6. -'-�' ��-��D�ก��!���!���!�*7� *��
�����+,��������   
 7. ���
���'���ก���
*��� 

 
1. �����ก������������� ��!��!�� 
 


����� ����ก� '#����ก7�	������
�� adolescere $%�
�� ก������,���-/��%!.�
�6�7�
�   
(to grow to maturity)/���� 6��ก��'����������ก�� ����4# !��� $��!��%&,,� �% ����Rก� 
$����ก���%�����$%���ก��*���������
���S
 (Sebald, 1984: 3) ���#ก�������/�ก (WHO) D+��)�
�)�ก��
�� $��ก)�+��0�
�����*��%��0�ก�'���-�%]�
����� (Adolescent) �1� 3.�'����.�D�0�
�����
��+
��� 10-19 %` $�� Hurlock (1973) ก���

�� ก���*��!.�
�����*��� �0�� $��� �+,������������
 ����ก� /��� �+,�����*��!.�
�������S
ก
��� �0��%����4 1-2 %` $��0�
�����*��
�����D�� �
+,����.���+
��� 13-18 %` !�
�� �0����.���+
������� 14-18 %`   
 
�����!����($-��0�
� 6��ก������%]� 3 ���� �1� 
����������� (12-15 %`) 
�����
���ก��� (15-18 %`) $�� 
��������%��� (18-21 %`) (!�0� ��'�#���, 2540; �����1�� $ก�
ก�
��, 
2549;  �� �ก�����, 2550; Elkind and Weiner, 1978) ����� 
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����������� (Early adolescence) ��.�D�0�
����� 12-15 %` �%]�0�
�'����Sก������*��!.�
�����2���

D�0�
��������ก���%�����$%��D���������R�ก��*�����ก��� '��ก���%�����$%��'����������ก�� 
���D� $���
����ก������ก	4������%]������% ������4#$%�%�
���ก  d��ก���*����Sก
����� 
���������������*��+������ ���
��!�D�D��
��� $����ก���%�����$%��*��e��#/��� �')�D+���3�
���ก������,���-/�*�����*�D+����
�� �������ก������, �"�#���    
 
��������ก��� (Middle adolescence) ��.�D�0�
�������+
��� 15-18 %` �%]�0�
�'��3���ก��
%�-�
���ก���%�����$%����������R���$��
 ��ก���%�����$%��������
���S
'����������ก�� $��
���D� �����!�D�$�� 6���
��!� �"#ก-� 1�������� �  6��ก������!��%&,,���*���/������
ก����กg&� $��!����������ก����
������      
 
��������%��� (Late adolescence) ��.�D�0�
�������+
��� 18-21 %` 
�����D�����������%]�
0�
�!��'���ก���'�����*��!.�
�3.�D+,� ��Sก��������*��!.�ก����
�6�7�
�'��!�-.�4#��ก*���  6��ก��
'���������D�������ก*��� ��ก��D0��+��3�D�ก�� ����4�(���
��%���7����!�*7�  $���-�.�
-'-�'+���'��*���� �%]�����'����Sก��������.%$--*������� �������ก��giก�
��0)���,D�!��
��0� *�����������+
������ �0�� ก���*�������D����-������ก	�D�!�*���0� ����R ��ก��ก���
��Sก
�������.��ก����� �.���4���*��0�
�� $��!�����������+���*��0�
�����   
 
�����+,���������� 6��ก��D���������R �����     
 �����ก��"�������ก�� (Physical development)     
 
�����+,������������ก���%�����$%��*������ก��������+S����0����"���0��� 
%��ก�-��
�ก���%�����$%��'������ก��'�
�% $��ก���%�����$%��'��� � ��1�����ก
������ก��
!����$��+���e��#/��� � (Sex hormones) $��e��#/��ก������,���-/�(Growth hormone) �����
��ก$���
���S
/�����%�����$%��D�0�
����� 12-13 %`*����% /������ก���%�����$%��*���
�
�
� �2�������*���/�*���$���
�
�� �������,��������S�'�� !)�+�-ก������,���-/�*������ก��'���+S�
�������0� �1� ��$*�*���
*��� ���.%���� '�
�'���%]�+,��!�
��ก*��� ��
�������� !�/ ก3��
��ก +����ก*���D+,�*��� D-+������� 3�
�%���%�������)����
� �������*�*���-���
4�
�
�� � $��D��
�ก$�� ��ก�����
 $����!�
*������D-+��� �
�'��ก����%���)���1�� 2���(1��%]�!,,�4�*��!.�
�����
*��3.�+,�� ( �� �ก�����, 2550)  

�����ก�����"������#$%����!&� (Emotional  development)    
 ก���%�����$%��'����������4#'���+S����0����D�
���� �0�� +���+��� ������ /ก�" �ก���� 
���������4#2�������/�������!��+�� �%]���� +�1�-��'����������ก�ก	4�����4#*����Sก
�����
��
�%]�$-- ���-�$�� (Storm and stress) (�����1�� $ก�
ก�
��, 2545) 2�������4#$%�%�
�*��
�����
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����กก���%�����$%��$��ก������,���-/�'������ก��'��7��D�$��7����กก��'-ก���'1�����
$--$3�����4#*����Sก
����� ���')�D+���Sก������4#�%�����$%������ �0�� �ก��*���)���, 0�-���

��กก�
� ')����D������ �����+
���� �����D��������� -��������.�D�7�
�!-!������!����(
�
-�������4#*����������')�D+�
�����(.ก��
��+�1�(.ก0ก�.�D+�$!�� d��ก���'������+���!����
���� (!�0� ��'�#���, 2540) �����ก��$!�� d��ก���*��
�������$!����ก���ก	4�D����
*�����.�ก-����4#'�� �ก��*��� (Rice, 1996) ��ก��ก���
����������
���.�!�ก���ก�%]���!����ก
���-��
 �%]��
*���
�����ก*��� ����ก������!�� $����!��D���
������ 2���(��
�����+,��'�����
!����(��!��D���ก��ก-����4#�
���.�!�ก*����������กS��')�D+��� d��ก��� ��� �3.��1�� $��(��
���D�����*��$*S����')�D+�(.ก0ก�.����������
�     
 �����ก�����"���
��'# (Social development)     
 
�������ก���%�����$%�� 6��ก��'������!��� �+S������กก�������$�ก�
��ก+�����ก
!��0�กD����-��
 ��/�ก!�
��
��ก*��� ����ก���
���%]���!��D�ก���)�����0�
�� $�������!�D� 
D�� ����*��� (�����1�� $ก�
ก�
��, 2545) ก���*��!���*��
�������ก
���*
����ก*��� /���p �� 
ก��D+��
��!)��,ก-ก����� 1��� $��� 1���������'"� ����
�������ก (!�0� ��'�#���, 2540)
�ก	4��
��!� �"#ก-� 1���D�
������������ก���
�ก������.�D�� �����
ก�(1��%]�
�'��� 1�����
��'"� �!.�!��2���ก���-� 1���*��
�����+,���ก��������$����� 1���!��''����%�-'�ก*#!�*ก����
��
�ก���� (!�����# /�
����ก.�, 2544) 2�����$�ก����ก-
��������%���D��ก	4�'��
��������
%�������� 1�������� ��*����!�'-D�ก������
� $����1����Sก��������
������%]�*���
��� ���������
�01��q&�D���ก�
��� 1���D�ก��������
ก� ��������� �
���01�� $���
����������ก�D�ก���� ก��$!��
 d��ก���*��
���������%]�ก��')����� 1��� ����ก���%]�'������-D�ก���� $���ก0�-�����$--
� 1���!��'+�1������ก����'����01��0�- �
�'������ก��ก������-��ก!��� /��$!����กD+�
-������-*����+S���4���*�������D���1���ก���*��!���'��ก
���*
����ก*���   
 ���'d	r� 6��ก��'��!���*�� Erikson (1968) ���ก���
(�� 6��ก��*�����	�#
D�0�
�
� 12-18 %` 
���%]�0�
�
�'��!����(+���ก�ก	4#*���������� (Identity) $�����ก	4�*��
�
������ก��'�����%]��+�1��3.�+����3.�D�D�!��� /��$-������ 6��ก����ก�%]� 8 *�� 2���
 6��ก��$����*�������
�������1���ก������
�� ��กก����ก	�D��������ก�����
�������.�D�0�
�
*��
�����������2���
��������.�D� 6��ก��*��'�� 5 �1� ก������ก�ก	4#*������� $��ก��!-!�
D�-'-�' ����1� 
������� �����+���ก�ก	4#*���� $�����+��
��!����(�
������ก��'��
$'�����*�������D������2������%]��%�����
���*�����.�ก-ก��������.�'������-������ 6��ก��
$��ก��'��
����� ��������+���ก�ก	4#*����')�D+�
��������ก	4�0�-�%]���!�� 0�-'���� 
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����ก���%]��
*���
��� (�����1�� $ก�
ก�
��, 2545) 
���������ก����0�-��'�����
��!����(
+�1������ 1���)��%!.�ก��!������ก�ก	4#�� $���%]�
�'����7�
�
�กd��'����ก�ก	4#2����ก��*��� 
��ก�
��!-!�D�-'-�'ก���%�����$%��ก������,���-/�*������ก��')�D+�
�����ก��
�%!.�ก��
�%]�3.�D+,�-���������')�D+�
������ก���
�����!-!�D�-'-�'+���'������� ����� !���!)��,'��')�
D+�
��������+���ก�ก	4#*���� �1� ก����!��D�D��
��!)���S�*��0�
�� (!�0� ��'�#���, 2540) 
ก���*���
�ก����$��')�ก��ก���ก-ก����� 1�����ก���-� 1��� �����$-- d��ก���*��ก����� 1��� 
$����ก��%t�-���0������
ก�� 1��D+��%]�'������-*��ก���� 
�����+,�����������ก��%�-�
D�ก��D0�
0�
����
�ก-���-��
 $��ก��D0�0�
��D�ก����� 1��� 2���
�����+,����������$�ก����ก-
��������
%��� ����1� 
������������������$�ก�
��ก��ก���-��
��ก�ก $�����
�� ����D�ก���-
*���.�ก- ��$������� ��ก'��D�
���� ��$����������'"� �����
����� ก��$!����ก $��ก��
��!��D�*��
�������
� (!�0��� /!�%���.� $��
��4� /!�%���.�, 2541) 2��� ��$�����%]�-����'�� 
���
��!)��,'��!��D�ก��%�.กg&��
���.� �
���01�� $����%��!� +�1�����u��$+���
��%�� d��
�ก���
ก-��1���� �'��(.ก����D+�ก-�.ก���$�����
#
� /����3�')�D+���Sก������$����!��D� $ก�%&,+�
'��� � +�1���1�ก�������'��(.ก�����+���!���
��������� (�������#  �����.�, 2548)  
 �����ก�����"���
!�()  � (Cognitive development)    
 
��������� 6��ก��'������!��%&,,��������ก  6��ก�����%]��%������
���S
D�
�����
������/����ก������,���-/���S�'����1������ 16 %` $��
����R����+����ก���� 19-20 %`D�0�
�
����
 6��ก��'�������
�����$��!��%&,,�*��
�����+,����������� ���!.�*��� /��
�������0�-
������.���กก�����3�����(.ก ก���1��1���� ���
��!����(� ���*���+����������!����(D0�
�
����������������+��3� �.��ก$!���
������+S���
�ก-3.��1�� $���.��กก��%�-�
�����ก*���  (!�0�  
��'�#���, 2540) �
�'��ก�����
������%]��
*���
��� ���
����-��- ����-q&��
������+S�
*��-�����1����กก
��
���Sก �*��D�D�%&,+�'���ก��*���$�����
��!����(D�ก��$ก��*%&,+������
�+���!���� (�����1�� $ก�
ก�
��, 2545)      

���'d	r� 6��ก��'������!��%&,,�*�� Jean Piaget ���$-�� 6��ก��'��!��%&,,�
��ก�%]� 4 *�� /�� 6��ก�����%]��%����)��-*��2���
�����+,������������.�D�*�� Formal 
Operations �1� 0�
� 6��ก��'���
������%]�*��*��ก��D0��
�������������+��3��0�����"���

��������� 6��ก�� �
����� �
���.� �
���*��D�(�����-!.�!�� ���
�����$--�%]��+���%]�3�
��S�'�� $����$�ก������ก�
������+��3��0�����"���*��3.�D+,� D��0��%��!-ก��4# ��47�  �
��
0)���, (�����1�� $ก�
ก�
��, 2545) 2����ก	4�'���
�����*��
�����'���+S��������0� �1� 0�-
������.� ���ก�.����ก�+S� ��ก�������������+����3� $!��D+��+S�(���ก	4�*��ก����ก��
��$3�D�
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0�
��'��0���� ��ก��!����'�����'������������(����0�  ��������� $�����%y�+���D�0�
����� ����� ��1��
�������ก�����
��$3�D�0�
��'��0���� ��ก��!����'�����'���� �������ก(����0�  ��������� $����
�%y�+���D�0�
����ก*������')�D+�
�����+,��������!����(���
��$3� ก�����!��D�D�ก��ก��')� 
�*��D�D�!���'���
�')�$������
�')� �
�'���-�.����
��!���D���')�D+���%��!-�
��!)���S�D�0�
����� 
����� 
�����+,�����������!����('�������
������������ก�����
��� �!� �"#��
��������� 
 !��%���
�� 
������������%]�
�'����ก���%�����$%�� 6��ก��D���������R��ก��� $��
�
���S
 ����� ก��'����!���!���D+�
�����+,���������%]�3.���!�*7� '��� ��������!���!������$��
����$�ก*��ก���%]�
����� +�1���1���%]�
�����������$����1�����กD�%&���-� -
����ก���-���

6�"���'����
��ก�*����D�!����'�������
���S
 �0�� ก��$���ก�� ก���'���
���� $���������
'��� � ���!��3�D+��ก��ก���%�����$%�� d��ก���'��� ������ก��-��ก��4#ก����� �!� �"#*��

�����+,�� ����� 

 
1.2 ����!�ก��$%ก��#���*
�#���+%����������� ��      

 ก��*���
������������ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,���)��%!.�%&,+�!�*7� ����R
��ก���2���%&���-� -
�� d��ก���ก����� �!� �"#*��
�����+,�����ก	4�'���%�����$%���%
�+S������ก�����p����*��ก����� �!� �"#����$�ก*����Sก������.�'������ 13 %` ��ก�����1�����
��กก
�� 15 %` (!��ก��z 
���
�! $���4�, 2548; ก��'�
�!�"��4!�*, 2550) $��$�
/���ก����
� �!� �"#� ���*���'�ก%`/��D�%` 2548-2550  -
���ก��������-�"����ก	���������� �!� �"#
� ���*�����ก������ 6.25, 7.16 $��10.24 ����)��- (ก�������, 2552) $����กก����ก	�*��      
��
�
��4 �����	r�ก�� (2547)  -
�� �ก�����+,��0���"����ก	����%��� D�ก����' �+���� 
������ �!� �"#������)�!�� 15 %` $��ก����ก	�*�� !�'"� ��# 
��#
�
6�# (2548)  -
�� �ก�����
+,��0���"����ก	�%`'�� 3 ก����' �+���� �)��
� 290 �� ��� �!� �"#����$�ก��1������ 13 %` ���
�%]������� 8.86 ก����ก	�*�� "�����( �������4 (2549)  -
�� �ก��������-0���"����ก	�%`'�� 1-6 
D�ก����' �+���� �)��
� 307 �� ������ �!� �"#����$�ก��1������ 14 %` ����%]������� 12.7 
$����กก����ก	�*�� u��� � ����(�
�
��# $���4� (2550)  -
�� 
�����+,����+
� �	4�/�ก 
�)��
� 497 �� ��� �!� �"#����$�ก��1������ 12 %` ����%]������� 9.3 $����� �!� �"#ก-���ก
��ก(�������� 89.1 �0������
ก�ก-ก����ก	�*�� Suwit Densiriaksorn (2008) '�� -
�� �ก�����
���-0���"����ก	���������+
�+������ �)��
� 16 ��� ������ �!� �"# ����%]������� 5.5 
��������'��!��'����� �!� �"# �1� 12 %` $��ก����ก	�*�� !�
��4� +���/�+ก�� $���4� (2550) 
 -
�� �ก�����+,��0���"����ก	�%`'�� 2 ��+
�7.�กS� ��� �!� �"#����$�ก��1������ 13 %` 
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 ��ก*���.���ก���
*������ $!��D+��+S�
��ก����� �!� �"#����$�ก*��
�����+,���������
� �!� �"#��
�����'�������� +�1���1���*��!.�ก���%]�
����������� $�����)��
�� �����ก*������')�D+�
!��3�ก��'-���!�*7� �������ก��� ����� 
  

1.3 -�ก������กก��#���*
�#���+%      
 ก����� �!� �"#ก���
����
�'��� ���*���������
���S
')�D+�!��3�ก��'-�������ก�� ���D� 
���-��
 $��!��� ����� 

ก��!�"�./0�1�'!�"!�������*
�#���+% (STDs)               
/��������'��� �!� �"#D�
�����+,�����)��
���ก*�����1���R ��ก*���.�D���- 10 %`'��

3����� (2542-2551)  -
�� ����%}
�*��/��������'��� �!� �"#!.�!��D�%` 2551 ��3.�%}
�
�)��
� 20,079 ��� ����%]� 31.76 ���%��0�ก�$!� ก������Sก���� 15-24 %` ��$�
/���*������%}
�
/��������'��� �!� �"#� ���*�������������1�����ก 42.89 �%]� 62.79 ���%��0�ก�$!��� 
��������1� ก�������� 25-34 %` $��35 %` *����% $����ก*���.�*��!)��ก��-��
�'��%` .�. 2551 
��/��������'��� �!� �"#'������-������%��ก�-��
� /��2�q~��! /��+���D� /��+���D�
�'��� /��$3�������� g`����
� ����'���
�
�� � +.�'���
�
�� �$��'
��+�ก $��/��������'��
� �!� �"#�1��R /��������'��� �!� �"#'�� -��ก'��!�� ���$ก� ก��/�� �0�� /��+���D� $��
+���D��'���  -!�!�
�3.�%}
�ก��/��+,��������)�ก
�� 20 %` � ���*�����ก%` 2540-2548 ��ก������ 
14.0 � ����%]������� 19.6 (!�7��# ��!!�'"�z, 2551) $�����)��
�3.�%}
������)�ก
����������01��$�-$g�
/�����$!����ก������%]������� 70-80 (ก���
-���/��, 2551) 2�������!�
�*��3.�%}
�� �0��
���� �+,���'��ก- 1:1.6 �0������
ก-ก����ก	�*�� กd��� ��0
���ก�� (2544)  -
�� 
�����+,����
/�ก�!�!�������ก������01��/��������'��� �!� �"#��กก
��
�����0��(�� 8 �'�� ��1�����ก!����'����
 1��'��ก���-�01����กก
�� $�������
��ก��!�3!�01��'�����ก
�� %��ก�-ก-!7� �
���%]�ก��'��
������D�0���������1���'��-ก-0�������*��3.�+,��'����������ก*��� ')�D+����
��!����(D�ก��
����01��/�� (!)��ก���ก��'��!�-!���ก��!�����!���!�*7� , 2551) �
�'����1����1��-���
4�
�
�
� ����ก	4�����-��������,��������S�'��')�D+���ก��p�ก*�����������1����� �!� �"# $����1����ก��
�!���!� �ก��ก���������1�����ก���%]�$3�')�D+��
���ก������01��/������R�����กก
��3.�D+,� 
(Neinstrin and Anderson, 1996)         
 /��������'��� �!� �"#D�
�����+,��!��3��!�����!�*7� ��������$�� /��')�D+��ก��ก��
�ก�!-7��D������0��ก���������p��- ��$����1���� $��
��+�������������ก��$��+�ก%�����
�
��ก��ก��')�D+�ก��������*��/�����$ ��ก�����$��
 3���ก/��������'��� �!� �"#D�
�����
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+,��กS�����
�����$��� �����ก*��� �0�� ')�D+��%]�+�� ������7#��ก���.ก ��7�
������0��ก���
�ก�!-��1�����%��(��ก���ก���%]�����S�%�ก���.ก��� ("��� '��!� $���4�, 2539)  
 ก��!�"�./0���.2��� (HIV/AIDS)        
 ก������01����0��
� �%]�ก������ก��7.������ก�-ก ����*������ก�� +�1�ก��ก��������01��
/��*������ก��(.ก')������ก�01����0��
� (Human Immulo deficiency Virus: HIV) (Nelson, 1996: 
191) ก������01����0��
�*��
�����D�%&���-��-�%]���ก%&,+�'������%]�+�
�/�� -
��ก������01��
��ก���
��$�
/���*���
�ก
���*��� $��!�
�D+,��%]�ก�������
0� ��ก������*�����#ก�������
/�ก (World Health Organization: WHO, 1998)  -�)��
������+����*��3.�����01�����D+����.�D�0�
�
���� 15-24 %` $����ก������*���.�D�%` .�.2545 *�� World Health Organization (WHO) $��
United Nations Program on HIV/AIDS (UNAIDS)  -
�� ���)��
�3.�����01����0��
� $��3.�%}
�
���!#'�
/�ก%����4 34-46 ������ ������ก������01��'�
/�ก�p����
��� 6,000 ก
���� D�ก�������
�%]�3.�+,����.�%����4�ก1�-������ 50 $���%]���Sก������)�ก
�� 15 %` ��.�%����4 2.1-2.9 ������ 
!)�+�-D�%���'��'� ��กก��!)��
�*��!)��ก��-��
�'��%` 2548  -
�� ��
�����+,��'������01��
��0��
����� 15-19 %` '������ก��$!��%����4 9,000 �� ����%]������� 2.54 *��%��0�ก�D�ก����
��� (ก�������, 2550)         
 ก������01����0��
�*��
�����+,��������ก������01��!.�ก
��
�����0��D�
�����
ก������
�����1��� $��� �+,����!�!�
�*������%}
�!.�ก
��� �0�� �'��ก- 2:1 �����+S������ก!(���*��
ก���
-���/�� (2550) *���.���ก%` 2527-2549 ��1���
��)��
�3.�����01����0��
�D�ก����
�����+,��
���� 10-14 %`  -
�� 
�����+,������01����0��
���ก(�� 572 �� D�*4�'��
�����0������01��� ��� 404 
�� $����กก����ก	���-��ก��4#ก������01����0��
����D+��D�%` 2550  -
�� +,��������7#��
��-��ก��4#ก������01�������� 0.15 $������ก������01����$�
/���!.�*���+����ก%` 2548 /���p ��
D�+,��������7#'������������$��'���%]����7#$�ก ("��ก	# 3�� 6�# $���4�, 2551) $��%&���'��
!���!���ก��$ ����-��*��ก������01����0��
� �%]�3�����กก���%�����$%��'��!��� 
6�"��� 
$���������ก��D0�0�
�����$ก� �������ก����� �!� �"#*��
����� 2���!��+��+�ก������ 84 *��ก��
����01��*��
���������ก d��ก���ก����� �!� �"# (ก���
-���/��, 2552)   
 ก��!�0�'��3%2#��4�(��
�'%��ก���5����      
 %&���-�%&,+�ก��������7#'����� ��%��!��#ก)����%]�%&,+�!)��,*��!����'�/����
$�
/���� ���*����ก1�-'�ก%` �����+S������ก������!7�
�ก����-���*��
�����  -
�� !7�
�ก��
������7#ก���
����
�*��+,��������)�ก
�� 15 %` D�%` 2540 ��ก������ 0.13 � ���*����%]������� 
0.42 D�%` 2552 (!)��ก�/�-��$����'"��!��#, 2553) *���.�ก��$����ก��*��!)��ก'��-�����	r�# 
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ก��'�
��+���'�%` 2547, 2548, 2549, 2550 $�� 2551  -!(���� ���*���'�ก%`*��$��'������������
ก
�� 20 %` ����%]������� 13.92, 14.32, 14.47, 14.93 $�� 15.54 ����)��- (!)��ก�����ก������,
 �"�#, 2553) $����ก�������p ��ก��/�� ��-��!��D��ก$+�����-��
%` 2552 *��!)��ก
!���!���!�*7�  ก������� (2552)  -
�� �����'��������)�ก
�� 20 %` ��$�
/���� ���*�����ก������ 
16.3 *�������'������-���D���1���ก���� � ����%]������� 20.1 D���1��!��+��� $������
�����������)�ก
�� 20 %` ���%��0�ก�!���D�0�
�
�����
ก�!.�*�����ก 31.1 ���%��0�ก� �����ก
%` 2543 �%]� 50.1D�%` 2551 2�����Sก���-0���"����ก	��������-�%]����-0��'����%&,+���1���
� �!� �"#(��*���������7#��ก'��!�� (!� ��� !�7� , 2543) �����+S������ก������*��ก��
����� %` 2552  -
�� ����*����Sก'��������7#��)�!�� �1� 
��������� 12 %` (ก�������, 2553) $����ก
ก����ก	�*��!���ก ��0� �/�ก�� (2551)  -
�� +,��������7#
�����������'��/�� ��-��$ก�� 
��+
������ ��������)�!��� ��� 13 %` !�������ก-ก����ก	�*�� ����
� ����!������� (2552)  -
�� 
+,��������7#
�����'�����--��ก��g�ก���7#'��+��
�g�ก���7#/�� ��-��ก��� $��/�� ��-��
!���S� ��%~���ก��� ��������������� ������� 13 %`       
 %&,+�ก��������7#'����� ��%��!��#'�����)��
�� ���*����-�%]�%&,+�7� �
�*��%���'� 
��')�D+��)��%!.�ก��')�$'��*��
����� /����*���.���กก��!)��
�!(��ก��4#')�$'��D�%���'�
�'� %` 2542  -
�� ��3.�')�$'��'����!(��7� �%]��ก����� �ก��ก	� ����%]������� 24.7 $����Sก����
��)�ก
�� 20 %` ����%]������� 29.9 (!�
��4� 
������ $�����ก	4# -�,�'�, 2542) $��*���.���ก
ก����ก	�*�� !�
��4� ��1��ก�,�����	u (2549)  -
�� ��
�����'��')�$'��%`�� 300,000 �� +�1� 
1,000 �����
� $����3.�+,��'���*���-ก���ก	�7�
�$'�ก2�����กก��')�$'��D�/�� ��-��*��
�u�)��
� 787 $+�� ��ก�)��
�3.�+,��'��')�$'��'��+�� 45,990 ��� ����ก��')�$'���'��ก- 19.54 
�����Sก�ก����0�  1,000 ��� D��)��
��������Sก
�����������)�ก
�� 20 %` ����%]������� 45 $����ก
ก����ก	�*�� 4u � !�� �"# (2546) '����ก	� d��ก���'��� �*��
�����D�!(����ก	���+
�
�/!"�  -
�� ������ 16.9 *��ก�����
��������������7# /��%����D+�������7#��������� 30 $��')�
$'����ก(��������70 !�������ก-ก����ก	�*�� ��� -�,��� (2550)  -
�� 
�����+,��D���+
�
$+��+����'��7��D��'���%]�ก�����
��������������7#��$��
����%]������� 43.1 /��%����D+�������7#
��������� 10.3 $��')�$'����ก(�������� 90.7 ก��')�$'��D�
�����'��������
���.�����!�*7� ���+S�
�����กก��'��
�����21������ก�������ก����*���� +�1���กก��!��21����'���������#��' (Internet) 
$��
�����+,��-�������!��D��%')�$'��ก-+���(1��� (!+7�   .��ก!�, 2544) ���')�D+��ก��
7�
�$'�ก2���'�����$�����!�*7�  ���$ก� ก���ก��1�� ก������01�� ������������.ก +�1�(��*��
�!��0�
����� (d�� %��-��ก�����  $���4�, 2551)       



20 

 
 
�����'����ก��������7#�)���������%��/�ก�!�ก��%&,+�!�*7� '�����$��/���p ��
�����
+,��'�������� 12-15 %` ��1�����ก�%]�
�����������2����%]�
�'����ก������,���-/�'����������ก�������
��S�'��')�D+��ก�����������'��D�����������7# �������� $������+������ /��D�����
������7#')�D+��ก��7�
�/�+����� $����7�
��
����/�+��!.���+
���������7#��ก�%]� 3.5 �'��
*��+,��������7#'����������กก
�� 20 %` (!�
0� ���'�%���!��u $��!���ก��z u��� ���0!ก��, 2539) 
!�
���������กS��')�D+��ก��%&,+�����ก���ก)�+�� ���	�'��ก������!�!�
�ก-�0��ก���  $��
����+������กS���!�������ก���ก��1��������� �
�'����!��3�ก��'-���'��ก')�D+���Sก����)�+�ก
�
���� �!�������ก���ก���
�� �ก��!.� $����Sก��%&,+� 6��ก�����0����� (%��'�� ���#����,��)� 
$���4�, 2547) $�����')�D+���%&,+�!� �"7� ��+
��������ก--��� �0�� ��Sก�������-�
��
�ก �
��!�D���ก����� ��Sก���(.ก'��'��� $��(.ก')�������� (Logan, 2007) '�������1�����ก
 6��ก��'���������D� $������4#*��
�����+,��������'�������!�-.�4#   
 -�ก����!����!&� '���'��� ��
��'#      
 
�����+,����1���� � �!� �"#ก���
����
���')�D+����
��ก�
� ก�
���1�����.� 
/���p ��-��������+�1�3.�%ก���� ก�
��D�!������.(.ก+�
��D����� �.�!�ก����� $��ก�

��
!������������- $����1����ก������01��/��������'��� �!� �"#กS��')�D+��ก���
��ก�
 ���
��

��กก�
� $���.�!�ก��� ���ก���-�ก3.��1��D+�'��- � ���ก�
(.ก���
������� d��ก���!)�!���'��
� � ( �� 
��# -�,����, 2542) $����1����ก��������7#'����� ��%��!��#����!��3�D+�
������ก���
��
!-!� $��*�$��� /����$!�� d��ก���D��.%*���
��/ก�" ก��
���
 �� d��ก���(�(�� $����
7�
�2����������(��'" ��#  
���
6����ก.� $�������  ��!��'�, 2541) �
�'���ก���
���.�!�ก
ก�
 �.�!�ก3�� 
��กก�
� /ก�" $���-��� +�ก(.ก%t��!"�
���-3��0�- (.ก'��'��� +�1��������-
ก������-��ก-�����������')�D+�
�����+,���.�!�ก�����4��� $���������
������ (Clark et al., 
2001 ����(��D� ���
�ก	4# �!���!(���, 2543) ��ก��ก�����')�D+�(.ก%��4����ก!��� -���������
����ก��������% ')�D+���������')� +�1�')����D���0� '������������)� *���
������� ���	uก��D�
���-��
����� !��3�D+�0�
�����-��
�����-�1�� (!�
0� ���'�%���!��u $��!���ก��z u��� ���0
!ก��, 2539) $�����(.ก'��'�����ก!��� $��ก����� 1��������
�     
 ��
��
����� ����*�� 6��ก��'����������4# $��!��%&,,�*��
�����+,�������� 
ก����.�D�!���'���%�����-'-�'��ก��Sก��!.�ก���%]�$�� 2���ก�)�ก�����+
���
���Sกก-
�3.�D+,����')�
D+�*��'ก	�D�ก��$ก��*%&,+�'���ก��*��� (Johnson, 1995)  ����� ����ก���%]�%&,+����-��
 $��
!��� ')�D+�����!.,�!��'� ��ก�-����'������47� D�ก�� 6��%���'� $��!����%�1��
�-%����4D�ก��$ก�%&,+���ก���
����% 
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2. ก��
���
��#
��3������������� ��!��!�� 
 
 � �����# (Pender, 2002) D+��
��+���*��ก��!���!���!�*7�  (Health Promotion) 
+���(�� ก��ก������� R'���ก���- $��� ����
��!����(D�ก���.$�!�*7� *��-����D+���!�*7� 
�� (well-being) $����3�ก��'-/��������ก��� ������-�
��3�!�ก� 1���)��%!.�!�*7� ��*��
-���� ���-��
 0��0� $��!��� (Healthy people) /������ d��ก���*��-����D�ก��%t�-��
 d��ก���� 1��!���!���D+���!�*7� �� 2���!�*7� �%]�!���'�����
��!)��,������������0�
���
���%]���.� 
'����*��$������ $��!��� !�*7� ���+����
���
�(�����������
������,���-/� $�� 6��ก��
*��-����'����������ก�� ���D� ����4# !��� !��%&,,� $�����
�,,�4 2���!��3������47� 0�
��
/���
� 

!�*7� $�� 6��ก��*��
��������$�
���*�����#ก�������/�ก WHO %` 2000-2004 
�����������!�*7� D�����/70��ก�� !�*7� ��� !�*7� '��� �$����--!1- �"�# $��ก��D0�!��
�! ��� ก����ก	�D��������3.�
����������)�$�
���'��
����
���1���!�*7� '��� ���D0�D�ก��!���!���
!�*7� *��
�����+,�������� 

 
2.1 
��3�������*        

 ���#ก�������/�ก WHO (1975) ���ก���
(�� !�*7� '��� �
���%]����#�
�*������'��
� �'��'������ก�� !��%&,,� ����4# $��!���D��ก	4�*��ก���!���!����-����ก7�  ก��
������!1��!��$���
���ก  1��u��$�
����+����������ก!�'"�D�ก���-�.�*���.� $���
�� �� �D�
'��� �*��-���� 2���(1��%]�$�
���'���+���!�!)�+�- ��-��'����!���!���!�*7� '��� �$ก�
3.��--��ก�� ���#%��ก�- 1��u��*��!�*7� '��� �%��ก�-��
� 3 ���#%��ก�- ����� �1� 
 1. 3.�'����7�
�!�*7� '��� �'������� �1� 3.�'�����
��!�*$���
-��� d��ก���'��� �D+�
�%]��%����������*�������$��!��� 
 2. 3.�'����7�
�!�*7� '��� �'������� �����%]�3.�'��%�����ก�
��ก�
 �
����� �
�������
D� �
���01��'��3�� $��%�����ก%&���'�����D��1��R'�������-���ก����-!���'��� � $����
*�*
���
��!� �"#'��� � 
 3. 3.�'����7�
�!�*7� '��� �'������� ����%�����ก�
��3��%ก�� /��7� $��7�
�-ก ����
'������*�*
��ก��')�+���'��'��� �$����--!1- �"�#*������� 
 ก��'����!���!���D+�
�����+,���%]�3.���!�*7� '��� ���������(.ก�����+���!����
�)��%]�����D+��
���.��ก���
ก-!�*7� '��� ����$����.�D�0�
�
����������� /��
��������������
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�%]�
�'��ก)�����ก	���.�D����-�"����ก	������� (�.1-3) 2�����Sก����-�
���.�D���1���!�*7� '��
� �D����
�0�!�*��ก	�/�������������� ����� 

��.�
��*4ก6�&���"��#�+�#*4ก6�!��!�� (�.1-3) 

�0�!�*��ก	�D����-�"����ก	���������������D+�3.�������ก��ก�� 6�� d��ก�������

�
���.� ������ ��4"��� ������� $��ก��%t�-���ก���
ก-!�*7� �
-�.��%��
�ก� ��*�-*�����1��+�
���
�0�!�*��ก	����-�"����ก	������� $-����ก����%]� 10 -' ����%]� 1 +��
�ก�� D0��
��D�
ก�������'��!��� 80 0�
/�� /����������������%��กtD�+��!1���������
�0�!�*��ก	�/ ���ก	� 
���-�"����ก	������� ���$�
'��+�ก!.��$ก�ก���ก����ก	�*�� 1��u�� �'"�ก��0 2551 
*��ก����!���ก��������.�!�*��ก	�$�� ���ก	� (!)��ก����4�ก���ก��ก����ก	�*�� 1��u��, 
2551: ������#) ����� 

��1���'�� 1 !��������ก��'���ก���
*���ก-ก��!1- �"# 
��1���'�� 2 ก���%�����$%����1���*��
�+����!�
 
��1���'�� 3  d��ก���'���)��%!.�ก����� �!� �"# 
��1���'�� 4 !�*7� '��� � 
ก����ก	�
�������������)��!��!���!)��,D���1���'���ก���
*���ก-!�*7� '��� �D�ก��

�����
�0�!�*��ก	�*���ก�����0���"����ก	�%`�'��1-3 ������1��+�D���1���!�*7� '��� � ����� 
 1. !��������ก��'���ก���
*���ก-ก��!1- �"�#      
  1.1 ก������,���-/�$�� 6��ก��'��� �D���������ก��$�����D�*��
����� 
����� 
�%]�
�'���ก�� -ก-%&,+����� R '������ก��$�����D� -�������ก���
��!�!�
��')���(���%]�
�0����� ')���(���%]��0����� $�������������*��!.�
�������� ����ก� *�����.�ก-!��+������ R *�����.�ก-
ก��+�����)��!�������$�ก*��g}��0�� $��ก����%���)���1��*��g}��+,�� ��ก���กS������,���-/�
$�� 6���%]�3.�D+,�����%        
  ก�� 6��'����������ก��*��
�����0�� ����%����4 13-15 %` ���ก	4�� �����,
*�����1��� R �1� ��ก������1����ก*��� $*S�$��*��� �+����ก
���*��� ��*�*������-���
4+
+���
 �
�
�
� �$���ก$�� $*�$��+���$*�� �!�����+��
*��� !����(3����2��#!1- �"�#+�1��!��� ���������
!���!������1������%����4 19-21 %` $����������ก��*��
�����+,�� ก������,���-/�����S
ก
��0��
%����4 1-2 %` �%�����$%��������
���S
 �0�� $*�*���
*��� �1�D+,�*��� !�/ ก*�����ก ������
����,���-/�*��� ��*�*������-���
4+
+���
 �
�
�� �$���ก$����!.�*���������
���S
 ������
%����4 14 %` �
��!.�����'����1������ 17-18 %` ����� ���+���e��#/����ก�� ก������D+���ก��
�ก�*� ��%���)���1��+�1����. ���*�����,���-/���S�'��������)���/�Dก�������ก-3.�D+,�!���!������
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�������1������%����4 18 %`        
  ก�� 6���������D�*��0�� �ก��������4#���$�� �
���.�!�ก�%~��3� ����%����� 
������D������ R���
���01�����D������ ���
���%]�3.�D+,� �-3��0�-�������� $�����0�-3.��1��
-��- �ก*�$���ก-3.�D+,� ����ก��0�
��������ก*��� ���
��!�D�� ����*��� ����4#
.�
��
���$�����%]�%ก����1�������*��!.�
�3.�D+,� !�
��������D�*��+,�� �ก�������+
���� *����� �ก!
�
�ก��� !�D�� ����*���'��
�!.�ก
�� $�������$!����ก�0��0��'��3.�0�� � ���(.ก�)�ก���
�

6�"���$��%��� 4� ���0�-(.ก-��- $���ก���
���+S�*�$���3.�D+,�   
  1.2 �
�
�!1- �"�#$��!�*%t�-���ก���
ก-�
�
�!1- �"�# D���--!1- �"�#� �0�� 
���$ก� �����4�� �����.ก+��ก ����#+�1����0��� '�� ก�
�!��� '���)��
�!��� $��(���4��  
!�
���--!1- �"�#� �+,�� ���$ก� �������*� '�����*� ���.ก 0������� ���'���! ������)���1�ก     
g`��S- $�������� 
 2. ก���%�����$%����1���*��!.�
�+����!�
 
 2.1  6��ก��'��� � $��ก��%�-�
��1���*��!.�
����� ก���%�����$%��'������ก��
*��� �+,�����ก��*�����S
ก
����Sก0�� ����%����4 11-13 %` ����D��!�����3���e��#/��'���%
ก������ก������,���-/� $��ก������ก��')����*�����*�D+�!�����2��#!1- �"�#$��3���e��#/��
� �+,������ก������,���-/�������
���S
 !�
�!.�$����)�+�ก� �����ก*��� �
�
�� �/�*��� ��*�
*���-���
4+
+���
 $���ก$�� ��
���!�/ ก3����ก ������/�*��� �����!�
*������D-+��� !�
�
���.ก ���* $���
�
�'���ก���
*�������,���-/�*��� �������%���)���1�� 2����ก	4�ก����%���)���1��
D�� �+,�����%]�ก��-��-�ก
�� 
�����+,�����-����
�6�7�
�'��� �$��
 $��!����(������7#���
!�
�ก���%�����$%��'������ก��*��� �0����������*��!.�
���������%����4 13-15 %` ����D��!���
��3���e��#/��'���%ก������D+�����ก������,���-/� $��ก������D+��4��3����2��#!1- �"�#$��
e��#/��� �0����ก���%�����$%��*������ก��'���+S����0� ��)�+�ก�
� ���*��� $*�*���
�ก��ก��� 
�+��ก
�����กก���.ก$��ก������1��$*S�$��*��� $����ก)�����ก*��� �!���$�ก ��$�ก �� ��+�
�
���� ��*�*���'��+���$*�� �ก$�� �
�
�� � ��!�
*��-���
4D-+��� +����ก +�1�+�� �
�
�� �/�
*���$��$*S��
 ��1�����
���.�!�ก'��� �+�1�(.ก!�3! ��ก��+�����)��!���+�1���)�ก����ก��D�*4�
+�-(g&��%`�ก) 2����%]���ก��'��-��-�ก
�����-����
�6�7�
�'��� �$��
 $��!����('����')�D+�� �
+,���ก��ก��������7#�����ก��
�        
 ก��%�-�
'��� ���1���*��!.�
�������$�
'��D�ก��%t�-������� ��ก	�D+��*��D�(��ก��
�%�����$%��'��� �*������ก��$�����D���')�D+��*��D�$��!����(%t�-������������(.ก���� 
%�-�
�*��ก-� 1�������� �D+��+���!� $���.��ก�����''���
�%t�-�����ก�'��g}��0��$��+,�� 
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�
���-%��ก	�$ '�#��1����%&,+�+�1�����%!����ก���
ก-��1���� � $��%t�-�����*�-"��������
%��� 4�������� 

 2.2 
�����ก-ก���-� 1��� 
������%]�
�'��D+��
��!)��,ก-� 1��� $������ก��D+�
������%]�'������0�0�-D�ก����� 1��� ก����� 1���'������')�D+�
�������3.�'�������
�'�ก*#��
�!�* %�-
'�ก*# 0��$��$�
'��D�ก��$ก��*%&,+������(.ก���� $��(��
������-� 1���'�������กS��0ก�)��%!.�'��
'������� 
���������
��.��ก��1�ก�-� 1���'����$��!�����
��!� �"#'����ก-� 1��� 2�����0�
�D+�!����(
%�-�
D+��*��ก-!����������% 

3.  d��ก���'���)��%!.�ก����� �!� �"# 
ก���� d��ก���'��� �'���+���!�ก-
6�"����'���� �������.��กก��%�-�
'��� �

'��'��� �'��'����������ก��$�����D� �.��กก��
���
���� ����*���������+���!�ก-
6�"���
�'�D���1����������'��� �'���+���!�ก-!���$��
6�"����'���+���%��ก�� /��7� �
� กS
����D+�%t�-����D+���D���1���'��� �'��3.�0��$��3.�+,�� (�����%]�!���7����ก�กS����%t�-��D+�
(.ก����'��'��กr+���$��*�-"��������%��� 4��������*���'�ก��+��ก������$��%y��ก�
�������ก!(��ก��4#�!�������ก��������7#/��������D���� D+���
�-��������%��� ���$ก� $q�+�1�
�.��ก � 1���0�� ��$%�ก+���  �������� ,��� �����
�D�-�����+��������ก�ก!)�+�-
�����'��������'����
+��ก������ก����� �!� �"#��ก$q� +�1��.��ก��� �
���ก	�*������ก���
ก-ก����� �!� �"# $��
3.�+,��'�ก���
���ก	�ก��%y��ก������D+�%���7���กก��(.ก*��*1������)��%!.�ก��������7#
/��������D���ก'��+���� 

4. !�*7� '��� � 
3.�'����!�*7�
�'��� �'����กS��%t�-�������'����
�(�'��� �$�ก������ก�
�����
��
������ 

���
�����%]�!�
%���7'!��+�1�+,���ก+,��0���ก0�� +�1�3.�'���ก!��� �$����%t�-��ก-� 1���
�.��ก+�1�0��'��!)��,�1����
���-3��0�-���!���$�������D���1���ก����� �!� �"#'��%���7�
ก����� �!� �"#'��%���7�/������%������.�+�1���� �!� �"#ก--����'�����D0�!���7����*���� 
(���������� �!� �"#ก--����'�����D0��.�*���� �
�%y��ก��
�����%���7�'������ก��*���/��D0�
(���������� ����ก���ก	��
��!����!�
�-���� ��1����� �!� �"# $��
�
�������-')��
��
!����!�
�-���� ���+�ก+�� � �����')�D+��ก���01��/��2����%]�����+��*����ก��������ก���
�%]�/��'���
�
�� �����
���� �!� �"#$--"���0��� ���3��"���0���*����%ก�� �0�� ก��D0�

�(�$%�ก%���D�ก����
�� � ก����
�� �/��D0�
�(������$--"���0��� �0�� ���ก����� D+�
�)����(���
��%���7�ก�����ก)����� �%]�!�
�+����*��ก��
��$3����-��
D���1�������'�� ����
����-�����1��D��)��
4-���'������ก���� +�1�����+���*��ก����-����
������'��D�'������ 1��D+�
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�+���!�ก-�
�� ���� $���
������ก��*���.�!��!      
 ก�����ก)������%]�
�"�ก��%t�-��� 1��%y��ก�ก��������7#ก����� �!� �"#ก���
����
�
�%]� d��ก���'��ก��D+��ก��%&,+����� R�����D�0�
���������%]�%&,+�+�1�7���$ก�!���0��0� 
�0�� ก�����/��'��� �!� �"# $�����%]�-����$ ���01��/��'��� �!� �"#$ก����1����
� (��
-�������D+�-��ก��'��� �ก��������7#��1��������
�� ���� +�1�������7#/����������� ��ก��ก
��!��3�ก��'-���0�
��*�������$��
��!��3�ก��'-������-��
')�D+�-�������� ,��� ������
�-����!��D��
�(��!��3�ก��'-���!���$�
'��ก��$ก��*%&,+�ก��������7#��� ��%��!��#    
2��������������กก��%�.กg&���!����$��
���SกD+�!�������ก-!7� !���D����/�ก�7�
��#����01��
��
%&,+�ก��')�$'��3��กr+�������-�-�������     
 !��%���
�� ก�������ก��!��D�
�0�!�*��ก	�D�
��������-�"����ก	�������(1��%]�
�0�
+����'��0�
�!���!���D+���Sก�%]�3.���!�*7� '��� �/��!����(')�D+���Sก���
���.� �
���*��D��ก���
ก-
 d��ก���'��� � $��������.�"���0����
���%]�����'��� �2�����0�
�D+����
���.� ��'����� 
!����(%�-�
��� 6��ก��*��0�
��������+���!� $���� d��ก���'��(.ก����D���1���� � ��
$�
'��'��(.ก���� $��%y��ก�%&,+�'��� �'������ก�������D�
�������� 

 
2.2 ก�����ก��
��3��������� 
ก��-��ก��!�*7�  �%]�-��ก��'���)�����ก����.�D�/�������/��'�
�%���)�����ก����.�D��.%

*��/���ก�� �0�� /���ก��!�*7� D�/������� 2���/���ก��!�*7� D�/��������%]�/���ก��'����
0�
�D+�'�ก��D�/�������!����(�)����ก	� $��%�-%���!���!���!�*7� *����D+�������*��� /��
����
�"�ก��+�1�ก��ก�������R'������ก����ก��!���$
����� ก��-��ก��!�*7�  $��ก��!��!�*
��ก	� (!�0��� /!�%���.� $��
��4� /!�%���.�, 2541) 

ก��-��ก��!�*7� '��
���������-��!�'"��+�1��ก-3.�D+,�'�
�% ����1� ก����
�!�*7� 
%���)�%` +���!���!����7.�����ก�/�� !�
�'��$�ก������ก3.�D+,�'��ก)�+���
�D�����u��ก��-��ก��
%u�7.���1� ก�� 6��7�
ก��4#����,���-/� -��ก��$ก�%&,+�!�*7� 
����� $����1�����ก
�������
�
���)��%]�'��!�*7�  +�1�%&,+�!�*7� '��$�ก������ก-����'�
�% ����1� %&,+����! ��� 
%&,+���-���+�� %&,+�/�����!# ก��%y��ก�ก��������7# ก��!���!���!�*7� 
����� $��ก��
��-��ก��!�*7� 
����������������$ก�%&,+���ก���
 $���ก	4�-��ก��'���p ��!)�+�-
����� �0�� 
�����%]�-��ก��q�� ��ก��ก���'�����!�D� ����������-
����� ����
�D+������ �ก	4�3.�D+�-��ก��
�
��%]�����  .����� �%]�ก���� D+�-��ก����
��
������D� D+��ก�����$���-q&�
����� !)�+�-� �
$������*��3.�D+�-��ก���
�Dก�������ก-3.��--��ก��  
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������%]�
�$+��ก���%�����$%��'��'����������ก�� ����4# $�����D�2�����.�7��D��ก��

�%�����$%��'��!��� $��!���$
�����D�!�
�*��%&,+�!�*7� +�1��
������ก��D�ก���.$�
!���!���!�*7� '��!)��,D�
��������.���������� 3 ���� ���$ก� ก����'����� �
���.� $�� d��ก���'��
�+���!��ก���
ก-��1���� � �
�(��ก��%y��ก�ก��������7#D�
����� ก������01��/��'��� �!� �"# 
ก����!�*7� ���'���� ���
��!����(D�ก����ก��ก-�
����� �
���.�!�ก ����4# !����( ��
�
��!� �"#��+
����
���ก-3.�����-*��� $��!���$
��������������+���!� ก������ก�%]�'�!
*��!���! ��� ���
�����%]� -�+��� �+��� ���! ��� �%]����  ��-����Sก�����-'-�'!)��,D�ก��
�)�����ก��ก��� +�1���-��ก����
�ก-+��
��������R '�����-��
 0��0� $��!(�-�ก����ก	� 
� 1��0�
�D+�
��������ก�7� '����!���!���!�*7� ������������%��!�'"�7�  ก����-��ก��!�*7� '��
�%]�ก��%y��ก�$��!���!���!�*7� *��
����� ������� (0.0� ��7
��# $���4�, 2552) 

1. ก��%y��ก�!���! ��� �%]�ก���)�����ก��ก����������
�'�� �
��)�����ก��ก�����
�ก-
7��!�
�D� 1��'�� �0�� 3.�%ก���� /������� 3.��)�0��0� $��
����� � 1��!�����.%$--'��'�กg}����!�
�
��
� �0�� 'ก	�0�
��D�ก��!����7.������ก� ก�����+��
�D+��)�%��ก	� �.%$--ก����ก��ก��� 
��ก!��$��!1�� ก����ก��ก���$��D�ก��D0��
��
���D+��ก��%��/�0�# 

2. ก��������7#����� ��%��!��# ก��%y��ก�ก������01����0��
� $�����
�'�� �ก���.��ก
��4���*���
���� ��ก����-��ก��D+�ก��%��ก	� 
�"�ก�� 0���'��ก��!1��D+��+���!�ก--��-'*��
�
��� � 1��D+�
�����!����(�*��(���������/���)����(��ก����!�
���
�*��'�กg}�� �0�� �����ก-��ก�� 
ก��D0� website e-mail +�1�'��/'�� '# 

3. ก���������
�� ����� 1��ก�������-��
'���� ��ก����ก��ก���-��ก��D+�
��������
��
�*��D� �'��'� $���������
'���������-��
'���� �0�� !� �"7� D����-��
 (���-��
�-����) 
ก��
��$3����-��
 ก����
�!�*7� ก���$������ 
�"�ก�� �0�� ��ก����!� �"# � 1���!��� 1��� 
 ��!������ 3.�!.�����!��+��� 

4. ก����ก��ก���
����� ��ก����ก��-��ก����
�ก-+���g}��D� 1��'�� $�����.%$--
�"�ก��
'���+���!�ก--��-' ����� ก��%��!��ก����ก��-��ก��$ก�
�����D�/��������"����ก	������� 
���%��� +�1��'��-�'�� ((����) /����ก��%��!�����ก����-��ก����
�ก-/������� 3.�%ก���� 
$���ก����� � 1��D+���ก����ก��ก���-��ก��'���+���!� !����($ก��* %y��%��� $��!���!���ก��
���+�ก(�� d��ก���'����*���������+
*��ก����-��ก��*������ 2���������.%$--+�1�
�"�ก�� ���$ก� 

1. �.%$--ก����!� �"#D�/������� 
2. !���!���D+�
������.��ก	���4����
��� �0�� ก���ก�
�!�
��
 ก��������.� 
�"�%t��!" ก��

�.��ก����� $����1�ก�����'����ก-�
��� 
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3.  ��!������ �0�� D+����� ��'��%��!-�
��!)���S� +�1����%t�-���
����+���!�$��

%�-%����
$��
 (���'��D+���������q&� 
4. ก��D0� website e-mail +�1�/'�� '# '��
�����!����(�*���%��ก	�������.�(��$����-

%&,+������
������ 2������!����$���.�D� �0�� ���
�ก-3.�'��!�D���ก	� 
5. !���!���ก����!�
���
��-�.� 
��$3�$ก��* $�������� ��+
���3.�%ก����/�������$��

�ก����� /�� ��-���%]�3.�%��!�� �!��$��$�
'�� /����0��0��*������!�
���
� !���!��� $��
�gy���
�������D�0��0� �0�� !���!���ก��ก���*��
�����D�0��0� �0�� ก�������� �%]����  

$�
'��ก��D+�-��ก��
���������
����.%$--ก���)��������'��!�������ก-$�
��� WHO 
��
�ก- UNFPA $�� UNICEF 2�������)��!��ก��-ก��')����!)�+�-!�*7� 
�����'���
�
���-�����%y�+��� 2 ���#%��ก�- �1� 

1. !���!��� 6��ก��!�*7� D�
����� 
2. %y��ก�$��$ก��*��1���ก��%&,+�!�*7� *��� 
���#%��ก�-��ก���
����)�����ก��D��ก	4�*��ก��ก����0���-$��ก��ก����0����ก� 1��

�%y�+���ก���.$�'���%]����#�
� /��ก��!�����
��%���7� �.$�!�-!���!���$
�����D+�*���.�
*��
!�� !����'ก	�0�
�� D+�-��ก��!�*7� ก��D� $��ก��D+�ก��%��ก	�  

!��%���
�� ก��-��ก��!�*7� ��Sก
����������0�
�!���!���D+���Sก�%]�3.���!�*7� ��'������ก�� 
���D� ����4# $��!��� 2���ก����!�*7� ���%]�!���!)��,*��
�����'��0�
�D+�%��!-�
��!)���S�D�
ก������� $�������
�2���ก����!�*7� '���� $��!����(%�-%��� 6��!�*7� *����D+�������*��� 
 
3. ��'�"ก��
���
��#
��3����� Pender (2006)  

 
$�
���ก��!���!���!�*7�  (Pender�s Health Promotion Model) �%]��.%$--ก��!���!���

!�*7� '������-�
��!�D������$ ��+���D�%&���-�2���$--�)����ก��!���!���!�*7� *�� Pender 
(2006)  6������ก'd	r��
�����+
���4��� (Expectancy Value Theory) $���
�����+
�D�
�
��!����(*������ก'd	r�ก��������.�'��%&,,�!��� (Social Cognitive Theory) $�� 6��
����กก��!������+#3�ก��
�������R/��$--�)����'��%�-%���D�%` �.�. 2006 �����������'��
�
��!����(*��-���� $�� d��ก���ก��!���!���!�*7�  �
�'��!�'���D+��+S�(���
��!� �"#
�0���+��3���+
����/�'��#����R'��!����(�"�-��%��กtก��4#�ก���
ก-%&���'��')�D+�-�����ก��
$���.�D�D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  $���%]�$�
'��D�ก��'�!�-!����u�� $��
ก��')�
���'���ก���
*���ก-�/�'��#D�$--�)����ก��!���!���!�*7�  ��D�7� '�� 1 
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3����� 1 $--�)����ก��!���!���!�*7� p--%�-%��� (Health Promotion Model Revised) 
(Pender, N.J., Murdaugh, C.L., and Parsons, M.A., 2006: 50) 
 
 $�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender �����#%��ก�-D+,�R 3 ���#%��ก�- ����� 
 1.��ก6$��@�����(��
�ก��$%�����''� (Individual characteristics and experiences)
 -����$�����������ก	4�'���%]���ก�ก	4# $��%��!-ก��4#�p ��*��$������'��
$�ก����ก�!����+�����������3����ก��ก��')�D�7��+�� 2����
��!)��,*��ก��$!�� d��ก���*��
$����-������*�����.�ก- d��ก����%y�+���D�*4���� %��ก�-��
�    

%&���!�
�-���� 

- ����0�

�'�� 

- �������
�'�� 

- ����!���

6�"��� 
 

ก���-�.�%��/�0�#*��
ก��ก��')� 

ก���-�.���%!���*��
ก��ก��')� 

ก���-�.��
��!����(   
*���� 

�
���������
���$3�ก��

ก��')� 

��ก6$��@�����

(��
�ก��$%�����''� 

'��#'�"��'��#�A�
4ก���

�@���������ก���B!�ก��# 

-����+%���

�B!�ก��# 

 d��ก���'��
�ก���
*���D����� 

�
���.�!�ก'��!� �"#ก-
ก��ก��� 

��'"� ���+
���-���� 
(���-��
 � 1���         

'��!�*7�  -��'�u��   
$��!�-!��� �
$--)  

��'"� ���ก!(��ก��4# 

�
������ก��$��
�
�� �D�'���ก��*���

D�'�'�'�D� 

 d��ก���
!���!���
!�*7�  
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  1.1�B!�ก��#����ก��������&��"�! (Prior related behavior)    
   d��ก���'���ก���
*���D������%]��
')���� d��ก���'����'��!���
+���� ����1� �
��(��
*��ก��%t�-�� d��ก���'���+�1��ก� +�1����������ก- d��ก���!���!���!�*7� D�����'��3����� 
2�����3�ก��'-'��'�����$��'���������ก��'��-������ก��')� d��ก���!���!���!�*7� ���R 
3�ก��'-'����� �1� ก��'��-�������')� d��ก���'�������ก����%]���!� 2���-����กS����ก��
%t�-�� d��ก���!���!���!�*7� /����/������
��
�����D�� �����Sก���� $�� d��ก���'���ก��*���
D�$����������� ����
��+�ก$���*���ก	4���!� $������+�ก$�����ก*�����
�ก��%t�-��
 d��ก���2�)�R !�
�3�ก��'-'������ �1�  d��ก���'���ก���
*���D���������3���� d��ก���
!���!���!�*7�  /��3���ก���-�.��
��!����(*���� ก���-�.�%��/�0�# ก���-�.���%!��� $��
�
���.�!�ก'��!� �"#ก- d��ก������  
  1.2 ()����
�����''� (Personal factors)      
  %&���!�
�-�����%]�%&���'�����
��!� �"#D�ก��')���� d��ก��� 2�������'"� �
/��������%&�����������4#$��ก���.�����p ��ก- d��ก��� $������'"� ���� d��ก���!�*7� 
��
� %&���!�
�-����%��ก�-��
�       
   1.2.1 %&���'��0�

�'�� ���$ก� � � ���� �0���
�!��*������ก�� 7�
�����,
 �"�# 7�
�+�����. �
��!����(D�ก����กก)���ก�� �
��$*S�$�� �
��ก��p-ก���p� +�1�
�
��!����*������ก��         
   1.2.2 %&���'�����
�'�� ���$ก� �
���.�!�ก����4���D������ $���.�D�D������ 
�
��!����(*��-���� $��ก���-�.�7�
�!�*7�       
   1.2.3 %&�������!���$��
6�"��� ���$ก� �01��0��� �3�� �"�#  
6�"��� 
ก����ก	� $��!(��7� '�����	uก��$��!���  
 

2. '��#'�"��'��#�A�
4ก����@���������ก���B!�ก��# (Behavior-specific cognitions and 
affect)            
 %&���ก��������%]��
$%�+�ก'�����
��!)��,D�ก��!����$���.�D�D+�-������ก�� 6�� 
$��%�-�%����� d��ก���!���!���!�*7� *������� %��ก�-��
� 

     
  2.1 ก������A�(��1�.�%���ก��ก���5� (Perceived benefits to action)   
  ก���-�.�%��/�0�#*��ก��ก��')��%]��
���01��*��-����D�%��/�0�#*��ก��
ก��')� d��ก���!�*7�  +�1��
�����+
�(��3�'���ก��*���D�'��-
ก /���� 1��u������ก'd	r�
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�
�����+
�D���4��� (Expectancy Value Theory) ก���-�.�%��/�0�#��กก��%t�-�� d��ก�����
�%]�$���!���D+�-�����ก��$���.�D�����
���������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�   -������
%t�-�� d��ก������%��!-ก��4#'��3�����/����� +�1�%��!-ก��4#'��������.������กก��!��ก�
 d��ก���*��-�����1��
�� d��ก������R��D+�3�D�'��-
ก�������� %��/�0�#'������-��กก��
%t�-�� d��ก�������%]�!���'���ก��*���'��7��D�+�1�7����ก %��/�0�#7��D� ���$ก� ก��� ���*��
ก���1���
 $��ก�����
���.�!�ก�+�1������ %��/�0�#7����ก ���$ก� ���
� '� �#!�� ����'�� +�1�
ก��%t�!� �"#'��!��� !����+�������%]�3�'�������กก��ก��')� d��ก��� D�0�
�$�ก%��/�0�#'��
�ก��*�����ก7����ก������%]�'���-�.������กก
�� $�������%��/�0�#7��D���!��3�D+��ก��$���.�D�
D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7� ����������1��������กก
��  
 
  2.2 ก������A���(
��'���ก��ก���5� (Perceived barriers to action)   
  ก���-�.���%!���*��ก��ก��')��%]��
���01�� +�1�ก���-�.�*��-����(��!���'����
*�*
���
���������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  ��%!���%��ก�-��
� ��%!���
7����ก $����%!���7��D� ��%!���7����ก���$ก� !(��7� '�����	uก�� *��$���!���
��1���)��
�D�ก��%t�-�� d��ก��� �
�����!��
ก!-�� !����%�1�����D0����� �
����ก�)�-�กD�
ก��ก��')� �%]���� ��%!���7��D� ���$ก� �
��*���ก��� ������
�� ��� �� �D� $���
���*��D�3��
�ก���
ก- d��ก��� �%]���� ��%!�������%]�!����ก��*�������+�1��%]�!���'��������ก�����กS��� 2�����3�
����
���������'����ก��')� d��ก��� $����3����$���.�D�*��-����D+�+��ก������'����%t�-��
 d��ก���!���!���!�*7�  
 
  2.3 ก������A�'��#
�#��C���!� (Perceived self-efficacy)    
  ก���-�.��
��!����(*�����%]��
���01�����*��-�����ก���
ก-�
��!����(*��
�����D�ก����!��D�'�����������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  7��D����%!���+�1�
!(��ก��4#����R��� $����1��-�����-�.�
����������
��!����(D�ก��%t�-�� d��ก���D�
���-!.�กS������'"� ����ก���-�.���%!���D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7� ������� ก��
�-�.��
��!����(*��������'"� �'��'�����$��'���������ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  
/����'"� �'��������3���ก���-�.���%!���*��ก��ก��')� d��ก���!���!���!�*7�  $��3���
�
������������$3�ก��ก��')� d��ก���'��
���
� (Bandura, 1997 cited in Pender et al., 2006) 2���
Bandura (1997) ก���

�� ก���-�.��
��!����(*�����%]�ก����!���
��!����(*��-����D�
ก��ก��')�ก��ก���D�R/������)����
��-�����������'ก	�+�1���� $���%]�ก����!��
��-������
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!����(D0�'ก	�'��������.�����������2���'ก	�D�ก��ก��')�*��-�����%]�!���'��!���!���!�-!���
D+�-����-����(�� d��ก����%y�+��������กก
��-����'�����
���.�!�ก
�������������
��!����(
$�������'ก	� 
           
  2.4 '��#�A�
4ก���
�#���+%ก��ก��ก��# (Activity related affect)    
  �
���.�!�ก'��!� �"#ก-ก��ก����%]��
���.�!�ก*��-����D�'��-
ก+�1��-'���ก��*���
ก���ก��ก��')� d��ก��� *4�ก)���ก��')� d��ก��� $��7��+��ก��')� d��ก��� ก��
��-!���*���
���.�!�ก�+��������������� %��ก��� +�1���ก ���')�D+�-�����ก��ก��������.� ���)� 
$���)���D0�D�ก��-
�ก�����D�ก��ก��')� d��ก���D��������R�% �
���.�!�ก'��!� �"#ก-
ก��ก���'��%t�-��%��ก�-��
� 3 ���#%��ก�- �1� ����4#'���ก���
ก-ก��ก������R ����4#*��
�����D�*4����R $������4#'���ก���
ก-!7� $
�����D�*4����    
  �
���.�!�ก'���ก��*���������'"� ����-����D�ก����1�ก%t�-�� d��ก���+�1����%t�-��
 d��ก������2�)���ก+�1��� d��ก������D+���
���*��� 2��� d��ก���'��!� �"#ก-�
���.�!�ก
'��-
ก��')�D+�-����%t�-�� d��ก��������กD�'��ก�-ก�(���%]� d��ก���'��!� �"#ก-
�
���.�!�ก'���- -����กS��+��ก������'����ก��')� d��ก������ ������
���.�!�ก'��!� �"#ก-
ก��ก��� ����'"� �/�����$��/��������� d��ก���!�*7� /��3����
��!����(*����$��
�
���������D�ก��
��$3�'����%t�-�� d��ก��� 
 
  2.5 ���+������������''� (Interpersonal influences)     
  ��'"� ���+
���-���� +���(�� �
������ก���
ก- d��ก��� �
���01��+�1�'�����
*��-�����1��'������'"� �����
�����*��-���� $+���*����'"� ���+
���-����'����3����
 d��ก���!���!���!�*7�  �1� ���-��
 ( �� $��  �� ����) � 1��� $��3.�D+�-��ก������!�*7�  
��ก��ก�����'"� ���+
���-�������
�(�� -��'�u��'��!��� (�
�����+
� +�1��
���01��*��
-���� ก����-���� $��0��0�'�����
������u��*��ก��%t�-�� d��ก�������
�) ก��!�-!���'��
!��� (ก���-�.�*��-����
�����1�*���'��!���*����D+�ก��!�-!���'������
�(� *���.�*��
!�� 
$������4#��ก����� ���D�) $��ก���%]�$--����� (ก��������.���กก��!��ก�3.��1��'��ก��')�
 d��ก������R) %t�!� �"#��+
���-����'�� 3 �������� $!��D+��+S�(���
���.�!�ก*��-����'����
�)��%!.�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  $��
��-����$���������
��$�ก����ก�D�$��*��ก��
�
����
������ก�� ก���%]��
����� $��ก��0��0�*��3.��1�� $����1��-��������-ก��0ก�.����
 d��ก���'��!���������+
���-���� -�����ก��$!�� d��ก���'����01��0�- $������-ก��
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!�-!���'��!��� ��'"� ���+
���-������3�/�������� d��ก���!���!���!�*7�  �0������
ก-
����'"� �'������/��3���$��ก���'��!��� +�1��
������������$3�ก��')� d��ก������R  
 
  2.6 ���+�����ก
C��ก��$% (Situational influences)     
  ��'"� ���ก!(��ก��4# �%]�ก���-�.�$���
�����*��-�����ก���
ก-!(��ก��4#+�1�
-��-''��!����(!���!���+�1�*�*
��ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  $����+����
��
�
�(�� ก���-�.�'����1�ก'������.� ��4�ก	4�'������ก�� $���ก	4�!���$
�����'���+���!� ����%]�
!���'������.�+�1�')�D+�-�����ก��$���.�D�D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  
 
 3. -����+%����B!�ก��# (Behavior outcome)      
 3�� "#'�� d��ก���%��ก�-��
� 3 ���#%��ก�- �1� �
������������$3�ก��ก��')� 
�
��0�- $���
������ก���1��'���*����$'�ก$2�ก- d��ก���!���!���!�*7�  $�� d��ก���
!���!���!�*7�  ����������������� 
 
 3.1 '��##���#���!��-�ก��ก���5� (Commitment to a plan of action)   
 �
������������$3�ก��ก��')� �%]������������*��ก��$!�� d��ก��� $���%]�!���'���.�
D�D+�-����ก��')� d��ก������!)���S���ก��ก����'����1�ก�1���*����$'�ก')�D+�-�������!����(
+��ก������ +�1�-�������!����(����'���
��0�-D�!����1��'���*����$'�ก��กก
��')�D+�-�������
������%t�-�� d��ก���'�����D��
����$����� ���'�� Ajzen and Fishben cite in Pender (2002: 73) 
ก���

�� �
�����D��%]��
!)��,'��ก)�+��ก��$!�� d��ก��������
��
����S�D� �
�����D�'����
%t�-�� d��ก������$3�'��ก)�+���
�D��.%$--*�� d��ก���!���!���!�*7� 2�����.�7��D��
ก��-
�ก���.���� (Cognitive process) ���$ก�      
  3.1.1 �
���������'����%t�-�� d��ก���D������
�� !(��'����
�ก--����'��
�p ��+�1�ก��')�/���)� � /������)����
������!����1��D��*����$'�ก    
  3.1.2 ก����1�กD0�+�ก�
�"�'��!����(��')�D+�%t�-�� d��ก���������!)���S� $��
����-ก���!���$��D�ก��%t�-�� d��ก��� � 1��3�ก��D+�-�����ก��$���.�D�D�ก��%t�-��
 d��ก���!�*7�           
  ก��+�
�"�ก��'���p ��D�ก��%t�-��'����D0�ก- d��ก���'�����
��$�ก����ก� 
� 1��D+�ก����%]��
���������'����
��$3�ก��%t�-�� d��ก��� �
�����D�� ������������
/�����
!� �"#ก-
�"�ก�������-��ก��3�D��
�����D��� (Good intentions) $���ก������+�
D�ก��%t�-��
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 d��ก���!�*7� '������4��� ����� �
������������$3�ก��ก��')��������'"� �/��������
 d��ก���!���!���!�*7�  
 
 3.2 '��#!���ก����'��#��&�����ก�"�40�&���������&" (Immediate competing 
demands and preferences)        
 �
������ก��$���
�� �D�'���ก��*���D�'�'�'�D� +���(��  d��ก����1��'���*����
$'�กD��
�����D�'�'�'�D�ก���'��-���������1�ก��')� d��ก���!���!���!�*7� ���'��

��$3��
� �
������ก��D�!����1��'���*����$'�ก(.ก���
���%]� d��ก���'����1�ก�1��'���ก��*��� 2���
-����!����(�
-������D����-��)� ��1�����ก��1����*����!���$
����� �0�� �
���-3��0�-D�ก��
')���� +�1�ก���.$����-��
 +�ก�����-!�������
������ก�����กS�����!��3������������� 
+�1�-����!)��,D�0�
��กS��� !�
��
�� �D�'��$�ก�*���� (.ก���
���%]� d��ก���'���%]�'����1�ก
'��D+�3���-$'�'����กก
�� +�1��+�1�ก
��'��-����!����('�����
-�������� (Self-regulating) 
$���
�� �D�'���*����$'�กD�'�'�'�D� ��!��3�ก��'-/���������
���%]��%���'�����ก��
 d��ก���!���!���!�*7�  $����3�����
���������'����%t�-�����$3�'��ก)�+�� �%����4  
 
 3.3 �B!�ก��#
���
��#
��3�� (Health promotion behavior)    
  d��ก���!���!���!�*7� �%]��
��!����('��$'�����*��-����D�ก��%t�-��ก��ก���
����������1���� 1��3�� "#D�ก��!���!���!�*7�  (Pender, 1987) /�� d��ก���ก��!���!���!�*7� 
�%]�3�� "#��กก��ก��')�*��-����2����%]����!��'���D�/����ก��!���!���!�*7�  $��(1��%]�
�������+���!.�!��D�ก��-����3�� "#'��-
ก����!�*7�   ��1��-����!����(%t�-�� d��ก���
ก��!���!���!�*7� /��3!�3!��D+��%]�!�
�+����*��$--$3�ก���)�����0�
�����กS��')�D+�
-������%��!-ก��4#!�*7� D�'��-
ก (Pender, 1996)  d��ก���!���!���!�*7� %��ก�-��
� 6 
���� �1� �
���-3��0�-���!�*7�  ก����กก)���ก�� /70��ก�� !� �"7� ก--�����1�� ก��
 6��'�����
�,,�4 $��ก����ก���
�������� 2��� d��ก���!���!���!�*7� �%]����!��'��� +�1�
�%]�3�� "#ก��ก��')�D��.%$--ก��!���!���!�*7�   d��ก���!���!���!�*7� ��D0�� 1�����
�2���
3�� "#���!�*7� D�'��-
ก*��3.��--��ก��/����� /��!����(�)��*���%3!�3!��D�
�(�ก��
�)�����0�
��'�ก������!��3�D+�-������!�*7� ��*������
��!����(D�ก��')�+���'����ก*��� $��')�
D+�����47� 0�
��'����*���D�'�ก���� 6��ก��*�����	�#      
 ก����ก	�
���D������������)�3�� "#*�� d��ก��� ���$ก� �
������������$3�ก��
ก��')� ����1� �
������������ก�����
��� �!� �"#2���(1��%]� d��ก���!���!���!�*7� !)�+�-
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�����+,�������� $��D+�ก���!���$�����ก��%t�-����� d��ก���ก��!���!���!�*7�  /��
 d��ก���ก�����
��� �!� �"#�ก���
*���ก- d��ก���!���!���!�*7� D������
���-3��0�- 
���!�*7�  (Health responsibility)   
 �
���-3��0�-���!�*7�  (Health responsibility) �%]� d��ก���'��-����!�D� $��
���D�D!����!�*7� *�������/��!����(')����/��ก����ก	�+��
���.��ก���
ก-!�*7� *������� 
ก�� -3.��0���
0�,'������!�*7�  ก��%t�-������)�$���)�'������- $��ก�����+� +�1�!�D�D�
�
��3��%ก��*������ก����'��������ก��*���2���
�����+,��������!����(ก��')����/��ก��
$!
�+��
���.�'������!�*7� ��กก������+��!1� +�1���ก!1������R ก������-�
���.���กก��
�����+��!1�D����
�0�!�*��ก	� +�1�ก���*���-q&��
���.���กก����/���ก������R*��-����ก�
'��!�*7� '����D+��
���.�D�/��������ก���
ก-!�*7�  �
�'����ก��!��ก�ก���%�����$%��$��
�
��3��%ก��*������ก�� ��
�!�*7� %���)�%`���������%`�� 1-2 ���� ������ก�� .����+�1�
-�ก������ก��ก-3.�'����+���'��'���ก���
*���ก-!�*7�  ��0�
�')�D+�
�����+,������������-'��-(��
*���.�*��
!��'������!�*7� '���%]�%��/�0�# %y��ก�������'��������ก��*������ $��!����(�)�
�
���.�'������-�%%t�-��� 1��0�
�!���!���!�*7� '��������%��� 
 
4. '��##���#���!��ก����������*
�#���+% (Commitment to sexual abstinence)  
 

�
������������$3�ก��ก��')� (Commitment to a plan of action) ���$�
���ก��!���!���
!�*7� *�� Pender (2006) �%]�!���!)��,'��ก)�+��ก��$!�� d��ก��� 2����
���������'����%t�-��
 d��ก������$3����(.กก)�+���
�D��.%$--*�� d��ก���!���!���!�*7� '����.�7��D��
ก��-
�ก���.���� (Cognitive process) ����1� �
���������%��ก�-��
��
�����D�'����%t�-��
 d��ก���D������
�� !(��'�� ��
�ก--����'���p �� +�1�ก��')�/���)� �/������)����(��!���'��
�*����$'�ก $��ก��+�ก�
�"�'��!����(��')�D+�%t�-�� d��ก���������!)���S� $����1������-ก��
�!���$��D�ก��%t�-�� d��ก��� � 1��3�ก��D+�-�����ก��$���.�D�D�ก��%t�-�� d��ก���!�*7�  
/��ก��+�
�"�ก��'���p ��D�ก��%t�-��'����D0�ก- d��ก���'�����
��$�ก����ก� � 1��D+�ก����%]�
�
���������'����
��$3�ก��%t�-�� d��ก��� �
�����D�� ������������
/�����!� �"#ก-
�"�ก��
�����-��ก��3�D��
�����D��� (Good intentions) $���ก������+�
D�ก��%t�-�� d��ก���!�*7� 
'������4��� ����� �
������������$3�ก��ก��')��������'"� �/�������� d��ก���!���!���!�*7�  

�
������������$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ���������ก�ก-�
�����D�
'����3.���ก	�D�'d	r��1��R �0�� 'd	r�ก��ก��')� d��ก������$3�*�� Ajzen and Fishbein (1980) 
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$���
���������������
��+���'��ก
���ก
�� ���กS�1� �
���������%��ก�-��
�'���
�����D� $��ก��
ก)�+��ก�
�"�D�ก��'����%t�-�� d��ก��� ���+S����
���
�����D��%]�!�
�+����*���
��������� 2���
�
����������%]�!���!)��,'��ก)�+��ก��$!�� d��ก��� �%]�!���'��3�ก��D+�-�����ก��$���.�D�D�
ก��%t�-�� d��ก���!�*7� D+�ก��')����!)���S� ����-�������
������������$3�ก��ก��')���ก
/�ก�!'��-������ก��')� d��ก���!���!���!�*7� ����������1��������ก����*���   
  �
������������ก�����
��� �!� �"# +���(�� �
�����D� $��ก��ก)�+��ก�
�"�*��

�����+,��������'����')�D+��������� �!� �"#D�*4�'���������+��!1���.�  ก�����
������������
$3�ก��ก��')����+S������กก����ก	�*�� Pinhatai Supametaporn (2010)  -
�� 
�����+,���'�'��
��ก�����
��� �!� �"#��(��
�3.�D+,�����������ก��
��$3�0�
������� �!� �"#�
����$���%]�

�����
���������� �!� �"#ก����
�����
� $���������'����')����$3�'��
���
� $����กก����ก	�
*�� Somsuk Panurat (2009)  -
�� �
������������ก�����
��� �!� �"#�%]�%&���'��!����(
')����ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,���'����� 14-18 %` $��ก����ก	�
����0����47� *�� 
Bralock and Koniak-Griffin (2009)  -
�� 
�����+,������ 14-20 %` ���
���01��
�� �
����������%]�
�
0��
�+����'�����
��!)��,/���
���������')�D+����
��� �!� �"#��ก��'��(��
�$��������� 2���
!�'���D+��+S�
�� �
����������%]�!���'������4���!.� $��ก����ก	�*�� Bersamin et al. (2007)  -
�� 
ก��'��-���������
��� �!� �"#������*�����.�ก-ก�����
���������'��+�ก$��� ����ก$���.�D�'����.�
*���D�ก-ก��'��-����ก)�+��/��!7� ก��4#'����.�7����ก �0�� ก��'��������.��ก �����.�D�!(��'��'��
��')�D+���� �!� �"# $��ก����ก	�*�� Webb and Sheeran (2006) �����ก	�'-'
����
���$--
ก��!������+#�����
��� �)��
� 185 ��1��� �%]����
����0���
��!� �"#��+
����
�����D� $��
 d��ก��� /��D0�'d	r� ก��ก��')� d��ก������$3�  -
�� �
�����D����
��!� �"#���
 d��ก������������!)��,'��!(��� /���
�����D��%]�!���'��!)��,!����(')����ก���%�����
 d��ก���*��-������� $���
�����D���!����(')���� d��ก���ก�����
��� �!� �"#��� 
(Hwang, 2001; Buhi and Goodson, 2007) 

!��%���
�� �
���������������
��ก����� �!� �"#����%]�!���!)��,���ก��%t�-�� d��ก���
!���!���!�*7� '��� �����������1���*��
�����+,�����������    
 ก��%�������
������������ก�����
��� �!� �"#    
 Somsuk Panurat (2009) $--!�-(���
������������ก�����
��� �!� �"# ���)��
�
'��+�� 11 *�� !����*������ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��
'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-�
������������ก�����
��� �!� �"# ������0���
��������
��1��+��'��ก-.85 ����
��������/���!����/��
�"�
������+#���#%��ก�- (Factor analysis) �� 2 
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components $�����!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.75 �ก	4��)���-�%]�$--������#� !�ก� 
(Likert scale) �� 4 ���- �1� -��� -������ ���R���� $�����������      
 Doswell et al. (2005) $--!�-(��'��D0��1� Intention to Perform Sexual Behavior Scale 
(IPSBS) ���)��
� 31 *�� �ก	4��)���-�%]�$--�����!�
�%����4��� 5 ���-  6������ก
*�� Doswell and Braxter (1997) �����!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก- .84   
 Bazargan and West (2006) �%]�$--!�-(���
�����D�'�������
��� �!� �"# ��*��
�)�(���)��
� 1 *�� /��(��
�� ���4������
��$3�
������� �!� �"#D�*4�'�������+��!1��  
�ก	4��)���-�� 3 ���- �1� D0� ���$��D� $�����     
 Iriyama et al. (2007) �%]�$--!�-(���
�����D�'�������
��� �!� �"#�
��%(���
��
���D�'�������
��� �!� �"#��ก��'��������- �ก	4��)���-�%]�$--�����!�
�%����4���     
6 ���- �1� ��ก����+S���
���ก'��!�� ��(���+S���
���ก'��!��   
 Njau et al. (2009) �%]�$--!�-(���
�����D�'�������
��� �!� �"#��ก��'��$������ 
��*���)�(���)��
� 1 *�� �%]�$--��1�ก��- �1� yes $�� no    
 Mohtasham et al. (2009)  �%]�$--!�-(���
�����D�'�������
��� �!� �"# ��*���)�(��
�)��
� 1 *�� /��(��
�� �p�
��$3�
�������
��� �!� �"#��ก��'��$������� �ก	4��)���- 
�� 3 ���- �1� �+S���
� ����+S���
� $�����$��D�      
 ก����ก	�
����������3.�
�����1�กD0� $����$%����ก$--!�-(���
������������ก�����
��
� �!� �"#*�� Somsuk Panurat (2009) ��1�����ก�%]�$--!�-(��'��!�������ก��-$�
���ก��
!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-�
������������
ก�����
��� �!� �"# $��!������+#��ก���
����0����47� *�� Pinhatai Supametaporn (2006) 
2��� 6����D0��p ��ก-
�����+,���'� ������
���+���!�ก-ก�����
�����'���%]�
�����+,���'� 
$�����-����ก����ก	�D��������  

ก��'��
�����+,�����������%]�3.�'����!�*7� '��� � $�������� �!� �"#ก���
����
�
������!���!)��,�1� ก��!���!���D+�
�����+,�����
������������ก�����
��� �!� �"# /��ก����
�
��� �!� �"# (Sexual abstinence) (1��%]� d��ก���!���!���!�*7� *��
�����+,�������� $��
�%]�+�กก��'��!)��,D�ก��!���!���!�*7� '��� � (Chamber, 2003 ) $��0�
��� d��ก����!����
'��!�*7� ��� (Haglund, 2003) ก��!���!���D+���Sก
�������ก�����
��� �!� �"#(1��%]�ก���'"#'�� 
��'��!��D�ก��%y��ก�ก���ก��%&,+�!�*7�  $��ก���ก��%&,+�'��!��� �0�� %&,+�ก��������7#'��
��� ��%��!��# ก��')�$'�� ก�����/��������'��� �!� �"# $��ก������01����0��
� (HIV/AIDS) 
(Sim, 2000; Goodson et al., 2003; Young and Renhollow, 2006)     
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 ก�����
��� �!� �"# (Sexual abstinence) (1��%]�
�"�'����'��!��'��!����(%y��ก�3�ก��'-
��ก���
D+����3� 100% $��!����(0�
�')�D+���Sก%��!-�
��!)���S�D�ก������� $����0� ��� 
(Pinhatai Supametaporn, 2010) 2���ก�����
��� �!� �"#������.� 2 �ก	4� �1� -����'����������
� �!� �"#��ก��� $������ก��'������ก�����
��� �!� �"#����%��ก��'��(���
�����
� 
(Primary abstinence) !�
���ก�ก	4��1� -����'�������� �!� �"#��ก��� $������ก��'�������
��
� �!� �"#D�7��+����ก��'��(���
�����
� (Secondary abstinence) (Loewenson et al, 2004)
   ก��D+��
��+��� +�1��)��)�ก��
��*��ก�����
��� �!� �"# (Sexual abstinence) ���
��3.�D+��)������$�ก����ก� ����� ��
�
��4 �����	r�ก�� (2547) ���D+��
��+���
�� ก�������
 d��ก���D�ก����
�� � /��'��g}��0��!��D!��
�
�� ��*���%D�0�������*��g}��+,�� 
�0������
ก- Paul et al. (2000) D+��)��)�ก��
��*��ก�����
��� �!� �"# +���(�� ก��'�������ก��
��
�� � $��ก�������
�� �'��0������� '��'
��+�ก $��'��%�ก (Somsuk Panurat, 2009; 
Goodson et al., 2003; Nicoletti, 2005) ก��D+��)��)�ก��
��������ก��ก�����
��� �!� �"#��ก
ก����
�� �'��0������� '��'
��+�ก $��'��%�ก '�������1�����ก d��ก�����ก���
 ��ก��
!�3!ก-��)���+��� ก���!���!� ')�D+���ก��p�ก*�� +�1����(��ก'��-���
43�
�
�
�� ���� 2���ก��
p�ก*�� +�1����(��ก'���ก��*���������%]�0���'���*��*���01��/�����/�������ก��)��!��� +�1���)�+���
�1��'��0�������*���.������� ( �� �0� !� �ก��, 2551) 2���!��3�ก��'-���!�*7� /�����')�D+�
�ก��ก������01��/��������'��� �!� �"# ก������01�� HIV/AIDS $��ก��������7#'����� ��%��!��#
��� ��������!��%���
�� ก�����
��� �!� �"# +���(�� ก��'������� d��ก���ก��!��D!��
�
�0��
�*���%D�'��0������� '��'
��+�ก +�1�'��%�ก*��
�����+,��    
 ก����ก	�
���D�����%���'������ก���)���1��� ก�����
��� �!� �"# (Sexual abstinence) 
�� 6���%]�/%�$ก��ก�����
��� �!� �"#D��.%$--����R��%����ก�#D0�ก-ก����
������%]�
�)��
���ก /����
�(�%��!��#� 1������ก��D+�
��������
�����D� $��!�D�'�������
��� �!� �"#
� �����ก*��� 2���ก�����
��� �!� �"#!����(0�
���%&,+�����R'��!��3�ก��'-���!�*7�  �0��
ก��������7#'����� ��%��!��# ก��')�$'�� ก������01��/��������'��� �!� �"# $������01����0��
� 
ก�� 6���.%$--*��ก�����
��� �!� �"#'���)���D0�ก-ก����
�������'��ก���)�/%��$ก��ก����
�
��� �!� �"#��ก��'��$������ (Abstinence-Only-Until-Marriage Programs) ��'����D0�ก-
ก����
�������1���'�2! (Goodson et al., 2003) $��/%�$ก��ก�����
��ก����� �!� �"# (Sexual 
abstinence only programs) ��'����D0�ก-
�����!+�u�����ก� (Underhill et al., 2007) �%]����  
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!��%���
�� ก�����
��� �!� �"#(1��%]� d��ก���!���!���!�*7� '��� �*��
�����+,��

����� ��1�����
������������ก�����
��� �!� �"#กS��!����(')�D+� 
�����+,���������%]�3.���
!�*7� '��� ���� 
 
5. ()�������#�'��#
�#���+%!��'��##���#���!��ก����������*
�#���+% 

  
ก����ก	�
�������������D0�$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ���%]�ก��-D�

ก������1�ก�
$%������
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*��� /����กก��'-'
�
��4ก���
 -
�� ��ก����ก	�%&����1��R'�����
��!� �"#ก-�
������������ก�����
��� �!� �"# ���$ก� ก��
�-�.��
�����$��*��/�����!# (Iriyama et al., 2007) ก���-�.�/�ก�!�!�������ก������01�� HIV/AIDS 
(Mohtasham et al., 2009) $��'����� (Njau et al., 2009) $����กก����ก	�%&����+��������������
�
���p ��������ก-
�����+,�������� $������������กก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� 
Pender (2006) $����กก��'-'
�
��4ก��� -%&���'����+�กu���1���
�����
��!� �"#ก-
�
������������ก�����
��� �!� �"#D�
�����+,�������� ����� 

 
5.1ก������A�(��1�.�%���ก����������*
�#���+% (Perceived benefits to sexual abstinence)

 ก���-�.�%��/�0�#*��ก��ก��')��%]��
���01��*��-����D�%��/�0�#*��ก��ก��')�
 d��ก���!�*7�  +�1��
�����+
�(��3�'���ก��*���D�'��-
ก /���� 1��u������ก'd	r��
��
���+
�D���4��� (Expectancy Value Theory) ก���-�.�%��/�0�#��กก��%t�-�� d��ก������%]�
$���!���D+�-�����ก��$���.�D�����
���������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�   -������
%t�-�� d��ก������%��!-ก��4#'��3�����/����� +�1�%��!-ก��4#'��������.������กก��!��ก�
 d��ก���*��-�����1��
�� d��ก������R��D+�3�D�'��-
ก�������� %��/�0�#'������-��กก��
%t�-�� d��ก�������%]�!���'���ก��*���'��7��D�+�1�7����ก %��/�0�#7��D� ���$ก� ก��� ���*��
ก���1���
 $��ก�����
���.�!�ก�+�1������ %��/�0�#7����ก ���$ก� ���
� '� �#!�� ����'�� +�1�
ก��%t�!� �"#'��!��� !����+�������%]�3�'�������กก��ก��')� d��ก��� D�0�
�$�ก%��/�0�#'��
�ก��*�����ก7����ก������%]�'���-�.������กก
�� $�������%��/�0�#7��D���!��3�D+��ก��$���.�D�
D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7� ����������1��������กก
��    
 ก���-�.�%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"# +���(�� �
�����+�1��
���01��*��
�����
+,���������ก���
ก-3�� "#'��-
ก'���ก����กก�������� �!� �"#D�*4�'���������+��!1���.� 
��กก��'-'
�
��4ก���  -
�� 
�������ก���-�.�%��/�0�#���ก�����
��� �!� �"#
����')�D+�
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����-%��/�0�#���!�*7� �����'��ก��%y��ก��������กก������01����0��
� ก������01��/��������
'��� �!� �"# $��ก��������7#'����� ��%��!��# (Somsuk Panurat, 2009; Oman et al., 2003; 
Bazargan and West, 2006; Ott et al., 2008; Mohtasham et al., 2009) ')�D+�%��!-�
��!)���S�D�
ก������� ��0�  $�����-��
 (Somsuk Panurat, 2009; Oman et al., 2003; Rasberry, 2006) $��
�%]�ก���ก	�01���!���*�����-��
�
� (Pinhatai Supametaporn, 2010; Ott et al., 2008) �
�'��ก��
����-�
���.�!�ก'������������ $��ก������-'��!��� (Somsuk Panurat, 2009; Bazargan and 
West, 2006) $����กก����ก	�*�� Pinhatai Supametaporn (2010)  -
�� ก�����
��� �!� �"#
��')�D+�����-�)�0���ก���1��
���%]���Sก3.�+,��'���� ')�D+������%��!-�
��!)���S�D�ก������� 
ก��')���� ���-��
 ���ก������-'��!��� $������%]���Sก3.�+,��'����*�� ��$��$��3.��1��  
 ��กก����ก	�*�� Somsuk Panurat (2009)  -
�� ก���-�.�%��/�0�#���ก�����
��
� �!� �"#'���ก���
ก-3�� "#'��-
ก'���ก��*���ก-!�*7�  �
��!)���S�D�ก������� �
��!)���S�D�
��0�  ���-��
 �
���.�!�ก'��-
ก'������������ ก������-ก������-'��!��� $������-ก��
����-��ก3.��1�� ���
��!� �"#'��-
กก-�
������������ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,��
���� 14-18 %` ���������!)��,'��!(���'�����-.05 (r = .207) $��ก����ก	�*�� Bazargan and West 
(2006) ��ก	�D��ก�����+,��0�
$�q��ก�-�����ก� ���� 14-16 %`  -
�� ก���-�.�%��/�0�#*��ก��
���
��� �!� �"#'���ก���
ก-!�*7� D�ก��%y��ก�ก������01��/��������'��� �!� �"# ก��
������7#'����� ��%��!��# ก������-'��!��� $���
���.�!�ก'������-'�����D����
��!� �"#
'��-
กก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���������!)��,'��!(���'�����-.05 (r = .14) 
 ����� ก���-�.�%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"#��������
��!� �"#ก-�
���������
���ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,��������      
 ก��%������ก���-�.�%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"#    
 Somsuk Panurat (2009) $--!�-(��ก���-�.�%��/�0�#���ก�����
��� �!� �"# ��
�)��
�'��+�� 25 *�� !����*������ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-
ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-ก���-�.�%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"# ������0���
��
��������1��+��'��ก-.89 ����
��������/���!����/��
�"�
������+#���#%��ก�- (Factor 
analysis) �� 6 components $�����!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.90 �ก	4��)���-�%]�$--
������#� !�ก� (Likert scale) �� 4 ���- �1�  �+S���
���������� ����*����+S���
� ����*�������+S���
� 
$������+S���
����������         
 Bazargan and West (2006) $--!�-(��ก���-�.�%��/�0�#���ก�����
��� �!� �"#
!����*������ก��-'d	r� Information-Motivation-Behavior/Intention (IMB) ���)��
� 3 *�� �����
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!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.69 �ก	4��)���-�� 3 ���- �1� D0� ���$��D� $�����D0� 
 Mohtasham et al. (2009) $--!�-(��ก���-�.�%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"# 
!������ก'd	r� Health Belief Model (HBM) D0�ก-
�����0�� ���)��
� 3 *�� �ก	4��)���-�%]�
$--�����!�
�%����4��� 5 ���- �1� 1 = �+S���
���ก'��!�� ��(�� 5 = ����+S���
���ก'��!��  
 ก����ก	�
����������3.�
�����1�กD0� $����$%����ก$--!�-(��ก���-�.�%��/�0�#��� 
ก�����
��� �!� �"#*�� Somsuk Panurat (2009) ��1�����ก�%]�$--!�-(��'��!����*������
ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-
ก���-�.�%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"# $��!������+#��ก���
����0����47� *�� Pinhatai 
Supametaporn (2006) 2��� 6����D0��p ��ก-
�����+,���'� ������
���+���!�ก-ก�����
�����
'���%]�
�����+,���'� $�����-����ก����ก	�D�������� 

 
5.2 ก������A���(
��'���ก����������*
�#���+% (Perceived barriers to sexual abstinence)  

 ก���-�.���%!���*��ก��ก��')��%]��
���01�� +�1�ก���-�.�*��-����(��!���'����*�*
��
�
���������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  ��%!���%��ก�-��
� ��%!���7����ก $��
��%!���7��D� ��%!���7����ก���$ก� !(��7� '�����	uก�� *��$���!�����1���)��
�D�ก��
%t�-�� d��ก��� �
�����!��
ก!-�� !����%�1�����D0����� �
����ก�)�-�กD�ก��ก��')� �%]���� 
��%!���7��D� ���$ก� �
��*���ก��� ������
�� ��� �� �D� $���
���*��D�3���ก���
ก- d��ก��� 
�%]���� ��%!�������%]�!����ก��*�������+�1��%]�!���'��������ก�����กS��� 2�����3�����
���������'����
ก��')� d��ก��� $����3����$���.�D�*��-����D+�+��ก������'����%t�-�� d��ก���!���!���
!�*7�            
 ก���-�.���%!���*��ก�����
��� �!� �"# +���(�� �
�����+�1��
���01��*��
�����
+,���������ก���
ก-!���'����*�*
�����D+���Sก!����('�������
��ก����� �!� �"# ����%]�!���
�ก��*�������+�1��%]�!���'��������ก�����กS��� ��กก��'-'
�
��4ก���  -
�� 
������-�.���!���'����
*�*
�� +�1��%]���%!������ก�����
��� �!� �"# ���$ก� $��ก�����ก� 1���!��'0�� $��
ก�����ก� 1���  d��ก����!���� $��%&,+�D����-��
 (Nonglak Pongyuen, 2004; Somsuk 
Panurat, 2009; Rasberry, 2006) !���'���%]�3�D�'���-�%]���%!������ก�����
��� �!� �"# 
(Mohtasham et al., 2009) $��ก����ก	�*��!�'"� ��# 
��#
�
6�# (2548)  -
��  !���'��')�D+��ก�����
+,��0���"����ก	�%`'�� 3 �������� �!� �"# �1� ก�����
���ก $�����ก')�D+�� 1���!��'0�� ��
 �D� $��ก����ก	�*�� Pinhatai Supametaporn (2010)  -
�� $��ก�����ก� 1���!��'0�� $��
ก����.�D�!(��ก��4#'���!�����%]���%!������ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,����� $��
�����



41 

 
+,��'����� 1���!��''����� �!� �"#กS��(.กก�����ก� 1���D���1���ก����� �!� �"#� 1������ก��D+�
�%]�'������-*��� 1��� (��
�
��4 �����	r�ก��, 2547; Somsuk Panurat, 2009) $����กก����ก	�
*�� Rasberry (2006)  -
�� ก���-�.���%!������ก�����
��� �!� �"#!����(')���� d��ก���
ก�����
��� �!� �"#��� (B = -.331) ��กก����ก	�*�� Somsuk Panurat (2009)  -
�� ก���-�.�
��%!������ก�����
��� �!� �"#'���ก����ก$��ก�����ก� 1���!��'0�� $��ก�����ก� 1��� ก��
�� d��ก����!���� $��%&,+�D����-��
 ���
��!� �"#'���-ก-�
������������ก�����
��
� �!� �"#*��
�����+,������ 14-18 %` ���������!)��,'��!(���'�����-.05 (r = - .05) 

����� ก���-�.���%!���*��ก�����
��� �!� �"#��������
��!� �"#ก-�
������������
ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,��������      
 ก��%������ก���-�.���%!������ก�����
��� �!� �"#    
 Somsuk Panurat (2009) $--!�-(��ก���-�.���%!������ก�����
��� �!� �"#���)��
� 
'��+��19 *�� $��!����*������ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��
'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-ก���-�.���%!���*��ก�����
��� �!� �"# ������0���
�����
�����1��+��'��ก-.80 ����
��������/���!����/��
�"�
������+#���#%��ก�- (Factor analysis) �� 
3 components $�����!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.95 �ก	4��)���-�%]�$--������#� !�ก� 
(Likert scale) �� 4 ���- �1� �+S���
���������� ����*����+S���
� ����*�������+S���
� $������+S���
�
���������          
 Mohtasham et al. (2009) $--!�-(��ก���-�.���%!������ก�����
��� �!� �"#!����
*�����ก'd	r� Health Belief Model (HBM) ���)��
� 4 *�� �ก	4��)���-�%]�$--�����!�
�
%����4��� 5 ���- �1� 1 = �+S���
���ก'��!�� ��(�� 5 = ����+S���
���ก'��!��  
 ก����ก	�
����������3.�
�����1�กD0� $����$%����ก$--!�-(��ก���-�.���%!������     
ก�����
��� �!� �"#*�� Somsuk Panurat (2009) ��1�����ก�%]�$--!�-(��'��!����*������
ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-
ก���-�.���%!���*��ก�����
��� �!� �"# $��!������+#����ก���
����0����47� *�� Pinhatai 
Supametaporn (2006) 2��� 6����D0��p ��ก-
�����+,���'� ������
���+���!�ก-ก�����
�����
'���%]�
�����+,���'� $�����-����ก����ก	�D�������� 

  
5.3 ก������A�'��#
�#��C���!� (Perceived self-efficacy)     

 ก���-�.��
��!����(*���� �%]��
���01�����*��-�����ก���
ก-�
��!����(*�������
D�ก����!��D�'�����������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  7��D����%!���+�1�!(��ก��4#
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����R��� $����1��-�����-�.�
����������
��!����(D�ก��%t�-�� d��ก���D����-!.�กS����
��'"� ����ก���-�.���%!���D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7� ���� ก���-�.��
��!����(
*��������'"� �'��'�����$��'���������ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7�  /����'"� �
'��������3���ก���-�.���%!���*��ก��ก��')� d��ก���!���!���!�*7�  $��3����
������������
$3�ก��ก��')� d��ก���'��
���
� (Bandura, 1997 cited in Pender et al., 2006) 2���Bandura (1997) 
ก���

�� ก���-�.��
��!����(*�����%]�ก����!���
��!����(*��-����D�ก��ก��')�
ก��ก���D�R/������)����
��-�����������'ก	�+�1���� $���%]�ก����!��
��-������!����(D0�
'ก	�'��������.�����������2���'ก	�D�ก��ก��')�*��-�����%]�!���'��!���!���!�-!���D+�-����
-����(�� d��ก����%y�+��������กก
��-����'�����
���.�!�ก
�������������
��!����($��'ก	�
 ก���-�.��
��!����(*���� +���(�� ก����!��D�*��
�����+,���ก���
ก-�
��!����(
D�ก��%t��!"ก����� �!� �"#D�!(��ก��4#'���!���� ��กก��'-'
�
��4ก���  -
�� 
�����'����
ก���-�.��
��!����(*�������ก�����
��� �!� �"#!.�กS��')�D+���ก�����
��� �!� �"#��� 
(Santelli et al, 2004) $��ก��'��
�����'����ก���-�.��
��!����(*�������ก�����
��� �!� �"#')�
D+�!����(%t�-���
� 1��%y��ก���กก������01����0��
���� (Mohtasham et al., 2009) $��ก����
'ก	�D�ก��%t��!"ก����� �!� �"#��ก�
������ก��*��� 1��� $��!����(%t��!"ก����
� �!� �"#���$������.�D�!(��ก��4#'�������� 1�����.���
� (Bazargan and West, 2006) �
�'��
!����(%t��!"ก����� �!� �"#��ก!���'��������'��ก�����
��� �!� �"# �0�� ��กก��(.กก���
��ก� 1���!��'0�� +�1���กก��D+�*��*
,+�1����� �%]���� (Njau et al., 2009) $����กก����ก	�
*�� Dlamini et al. (2009)  -
�� 
�����+,��'����ก���-�.��
��!����(*�������ก��%t��!"ก����
� �!� �"#���$��
�������
���ก ก��(.ก$��ก�����ก�.��ก $����1����ก���1��$��ก�e��# ��
�
��!� �"#ก-ก�����
��� �!� �"#���������!)��,'��!(��'�����-.01 $��ก���-�.�
�
��!����(*�������ก�����
��� �!� �"#���%]�%&���'��!����(')���� d��ก���ก�����
��
� �!� �"#��� (Somsuk Panurat, 2009; Collazo, 2004; Buhi and Goodson, 2007; Childs, 2008)
 ��กก����ก	�*�� Somsuk Panurat (2009)  -
�� ก����!��D�*��
�����+,���ก���
ก-
�
��!����(D�ก��%t��!"ก����� �!� �"#D�!(��ก��4#'���!�������
��!� �"#'��-
กก-
�
������������ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,������ 14-18 %` ���������!)��,'��!(���'��
���-.05 (r = .46) $����กก����ก	�*�� Bazargan and West (2006) '����ก	�D��ก�����+,��0�

$�q��ก�-�����ก� '����������+
��� 14-16 %`  -
�� ก���-�.��
��!����(*����D�ก��%t��!"ก��
��� �!� �"#���
��!� �"#'��-
กก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���������!)��,'��
!(���'�����-.05 (r = .19) $��ก����ก	�*�� Njau et al. (2009) ��ก	�D�
�����+,��0�
'��2����� 
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 -
�� %&�������ก���-�.��
��!����(*����D�ก��%t��!"ก����� �!� �"#��ก!���'��������'��
���
��!� �"#ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���������!)��,'��!(���'�����-.01 
 ����� ก���-�.��
��!����(*����*��
�����+,����������������
��!� �"#ก-�
��
����������ก�����
��� �!� �"#        
 ก��%������ก���-�.��
��!����(*�������ก�����
��� �!� �"#   
 Somsuk Panurat (2009) �%]�$--!�-(��ก���-�.��
��!����(*�������ก�����
��
� �!� �"# ���)��
�'��+�� 12 *�� !�������ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) 
��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'�� �ก���
*���ก-ก���-�.��
��!����(*�������ก�����
��
� �!� �"# /��$--!�-(��������0���
����������1��+��'��ก- .86 ����
��������/���!����
/��
�"�
������+#���#%��ก�-�� 2 components $�������!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.95 �ก	4�
�)���-�%]�$-- (Likert scale)  �� 4 ���- �1� ���D���ก ���D� ������D� $��������D���ก 
 Bazargan and West (2006) $--!�-(��ก���-�.��
��!����(*�����ก���
ก-'ก	�D�
ก��%t��!"ก����� �!� �"# !������ก'd	r� Information-Motivation-Behavior/Intention (IMB) ��
�)��
� 2 *�� �ก	4��)���-�� 3 ���-�1� D0� ���$��D� $����� ��!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.62
 Mohtasham et al. (2009) $--!�-(��ก���-�.��
��!����(*�������ก�����
��
� �!� �"# !������ก'd	r� Health Belief Model (HBM) ���)��
� 2 *�� �ก	4��)���-�%]�$--
�����!�
�%����4��� 5 ���- �1� 1 = �+S���
���ก'��!�� ��(�� 5 = ����+S���
���ก'��!��  
 Njau et al. (2009) �%]�$--!�-(��ก���-�.��
��!����(*�������ก��%t��!"ก����
� �!� �"# ���)��
� 3 *�� �ก	4��)���-�%]�$--�����!�
�%����4��� 5 ���- �1� ��ก�+S�
��
���ก'��!�� ��(�� ����+S���
���ก'��!�� $�������!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.78  
 ก����ก	�
����������3.�
�����1�กD0� $����$%����ก$--!�-(��ก���-�.��
��!����( 
*�������ก�����
��� �!� �"#*�� Somsuk Panurat (2009) ��1�����ก�%]�$--!�-(��'��!����
*�����ก$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*���
ก-ก���-�.��
��!����(*�������ก�����
��� �!� �"# $��!������+#����ก���
����0��
��47� *�� Pinhatai Supametaporn (2006) 2��� 6����D0��p ��ก-
�����+,���'� ������
��
�+���!�ก-ก�����
�����'���%]�
�����+,���'� $�����-����ก����ก	�D�������� 

 
5.4 ���+���������#� (Parental influences)     

 ��'"� �*�� ��$���%]�!�
�+����*��%&�����'"� ���+
���-�������$�
���*�� Pender 
(2006) 2����%]��
����� �
���01�� +�1�'�����*�����1��'������'"� �����
�����*��-���� ��'"� �
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*�� ��$��+����
���
�(���
�����+
� ก��!�-!���D+�ก)���D� $��ก���%]�$--����� ����1�
 ��$������'"� �����
���������D�ก��%t�-�� d��ก���*���.ก $����1��
��������
��Dก��0��3.ก �
ก-D��
�����กS���-���$�
%t�-�� �
���01�� ������� ก������-$��!�-!��� $��������.���กก��
�%]�$--�������%t�-�����-������� (Pender and Stein, 2002) !)�+�-ก����ก	��������)����$+���
*����'"� ���+
���-����D����-��
'����3�����
���������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���
!�*7� *���.ก���กS�1�  ��$��+�1�-����'��')�+���'��D�ก���.$���Sก�%���-�!�1�� ��$�� ��1�����ก
 ��$��(1��%]�-����'�����
��!��'!��Dก��0��ก-�.ก��ก'��!�� $�����
��!)��,'��!��D�ก��%�.กg&�
�
���.� �
���01�� $����%��!�+�1�����u��$+���
��%�� d���ก���
ก-��1���� �'��(.ก����D+�ก-�.ก
���$�����
#
������3�')�D+���Sก������ $����!��D� $ก�%&,+�'��� � +�1���1�ก�������'��(.ก����
�+���!���
��������� (�������#  �����.�, 2548) $���%]�-����'��!)��,'��!��D�ก��'����')�D+�
��Sก���
������������ก�����
��� �!� �"#/��ก���%]�3.�D+��)�$���)� �-��!��!�� $���%]�3.��.$�
 ����4�D���1���'��� � $��
�����+,��������ก(���
���ก*�� ��$��'����D+� ก��')�����
��
���+
�*�� ��$��(1��%]�!���'���� ��'�����3�ก�� $��')����$3�'����
���
�/�����
���������'��
����ก�����
��� �!� �"# (Pinhatai Supametaporn, 2010) ��ก'�� 6��ก��*��
�����+,��
��������� ��SกD�
�����
��Dก��0�� �
��3.ก �ก- ��$����������.���ก ��Sก�������$�ก�
��ก
��ก ��$�� 2��� ��$��(1��%]�-����'������'"� �����
����� ก��$!����ก $��ก����!��D�*��

�������ก'��!�� (!�0��� /!�%���.� $��
��4� /!�%���.�, 2541)   
 ��'"� �*�� ��$�� +���(�� ก���-�.�*��
�����+,���������ก���
ก-�
�����+
� ก��
�������. $��ก��D+�ก)���D�!�-!���*�� ��$�� +�1�-����'��')�+���'��D�ก���.$���Sก�%���-�!�1��
 ��$�����ก�����
��� �!� �"#D�*4�'���������+��!1���.� 2�����กก��'-'
�
��4ก���  -
�� 
��'"� �*�� ��$�� +����
���
��%(��!� �"7� D����-��
 ก���������. ก����!�
���
�*��
 ��$�� ก��!�-!��� ก���
-����.$�*�� ��$�� �
�����+
� $��ก��!1��!��D���1���� �ก-�.ก 
(Monasterio et al., 2007) 2���-��'�u��*�� ��$��กS�1� �
�����+
�*�� ��$�� �
���01��D�
3�� "#'��-
ก $���
������ก������-�)��ก����ก3.��1��/�� ��$�����+
�
������ก��D+��.ก��ก��
���
��� �!� �"#2���(1�
���%]��%]�!���'�����
�%t�-����� $���
�����+
�*�� ��$�����ก����
�
��� �!� �"#��!����(')���� d��ก���ก�����
��� �!� �"#*��
�������� (Miller, 2002; 
Buhi and Goodson, 2007)        
 ก��!�-!���*�� ��$�� �%]�ก��D+��)�$���)� ก���������. $��ก��D+�ก)���D� 2��� ��$�� 
�%]�-����'�����
��!)��,'��!��D�ก��%�.กg&�D+��
���.� �
���01�� $����%��!� +�1�����u��$+��
�
��%�� d���ก���
ก-��1���� ������(.ก�������$�����
#
� ��3�')�D+�-��������� $����!��D� 
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$ก�%&,+�'��� � +�1���1�ก�������'��(.ก�����+���!� (�������#  �����.�, 2548) /��ก��
�
-����.$�*�� ��$�� �%]�ก��'�� ��$�����D�D!�D��
�.ก���
�����%]�D��ก	4�ก��ก���*��
�����
+�1�ก��ก���*��
�����ก-ก����� 1��� ��������กr�ก4�#D+��.ก
�����%t�-�������1��������ก�%
*�����ก-���D������)� ("�����( �������4, 2549) $��ก����ก	�*����
�
��4 �����	r�ก�� (2547)  
 -
�� ก����!� �"7� '����7��D����-��
�%]�%&���'�����
��!� �"#ก-ก�����
��� �!� �"# 
$�����-��
'�����
���ก�
���-���� ���
��Dก��0��ก�*�� ��$��ก-�.ก $����ก��!1��!��'������
')�D+�
�������ก�����
��� �!� �"#��� (Miller, 2002) $�� ��$��'����ก��!1��!����1���� �ก-�.ก'��
�%]�
��������� 12-21 %` ��!����(0�
�')�D+��.ก��ก�����
��� �!� �"#��� (Karofsky et al., 2000) 
��ก��ก��� ก��!1��!����1���� ���+
��� ��$��ก-�.ก!����(��/�ก�!*�� d��ก����!����'��
� �!� �"#*��
�������� �1� ')�D+���� �!� �"#����$�ก��1��������ก*��� ก��������7#��� ��
%��!��#�������� ก������01��/��������'��� �!� �"#������ $����ก���ก�
�!�
��
 
(Jaccard et al., 1996)          
 ��กก����ก	�*�� Somsuk Panurat (2009)  -
�� ��'"� �*�� ��$��'���ก���
ก-�
��
���+
� ก���������. $��ก��D+�ก)���D�!�-!������
��!� �"#'��-
กก-�
������������ก����
�
��� �!� �"#*��
�����+,������ 14-18 %` ���������!)��,'��!(���'�����-.05 (r = .33) $����ก
ก����ก	�*�� Doswell et al. (2005) '����ก	�D��ก�����+,��0���"����ก	�������0�
$�q��ก�-
�����ก�  -
�� ��'"� �*�� ��$��$�� �%]�%&���'�����
��!� �"#'��-
กก-�
�����D����ก����
�
��� �!� �"#���������!)��,'��!(���'�����-.05 (r = .30, .50 ����)��-) $����กก����ก	�*�� 
Njau et al. (2009) '����ก	�D�
�����+,��0�
'��2�����  -
�� ��'"� �*�� ��$�� ���
��!� �"#
ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#��ก��'��$���������������!)��,'��!(���'�����-.01 

����� ��'"� �*�� ��$����������
��!� �"#ก-�
������������ก�����
��� �!� �"#
 ก��%��������'"� �*�� ��$�����ก�����
��� �!� �"#    
 Somsuk Panurat (2009) $--!�-(����'"� �*�� ��$�����ก�����
��� �!� �"# ��
�)��
� 18 *�� !����*������ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��
'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-��'"� �*�� ��$�����ก�����
��� �!� �"# ������0���
�����
�����1��+��'��ก-.85 ����
��������/���!����/��
�"�
������+#���#%��ก�- (Factor analysis) �� 
4 components $�������!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.88 �ก	4��)���-�%]�$--������#� !�ก� 
(Likert scale) �� 4 ���- �1� �����ก'��!�� ����*������ ����*��������� $����������� 
 Doswell et al. (2005) �%]�$--!�-(����'"� �*�� ��$�� $����'"� �*��� 1������
'�������� d��ก���'��� � (PFrASB. Treboux, 1995; Doswell & Braxter modification, 1997) ��
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�)��
� 16 *�� �ก	4��)���-�%]�$--�����!�
�%����4��� 4 ���- �1� �+S���
���ก'��!�� ��(��
����+S���
���ก'��!�� $�������!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก- .93    
 ก����ก	�
����������3.�
�����1�กD0� $����$%����ก$--!�-(����'"� �*�� ��$�����   
ก�����
��� �!� �"#*�� Somsuk Panurat (2009) ��1�����ก�%]�$--!�-(��'��!����*������
ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-
��'"� �*�� ��$�����ก�����
��� �!� �"# $��!������+#����ก���
����0����47� *�� Pinhatai 
Supametaporn (2006) 2��� 6����D0��p ��ก-
�����+,���'� ������
���+���!�ก-ก�����
�����
'���%]�
�����+,���'� $�����-����ก����ก	�D�������� 

    

5.5 ���+��������/��� (Peer influences)      
 ��'"� �*��� 1��� �%]�!�
�+����*��%&�����'"� ���+
���-�������$�
���*�� Pender 
(2006) 2����%]��
����� �
���01�� +�1�'�����*�����1��'������'"� �����
�����*��-���� ��'"� �
*��� 1���+����
���
�(�� -��'�u�� ก��!�-!��� $��ก���%]�$--����� /����'"� �*��
� 1���!����(��+�1�� ����
������������ก��ก��')� d��ก������ !)�+�-ก����ก	��������)����
$+���*����'"� ���+
���-����'����3�����
���������D�ก��%t�-�� d��ก���!���!���!�*7� *��

�����+,�����������กS�1� � 1��� ��1�����
� 6��ก���������!���*��
������������%]�
�'�������
����ก���
���%]���!��$��D+��
��!)��,ก-ก����� 1��� (Erikson, 1968) $��� 1���������'"� ����

�������ก (!�0� ��'�#���, 2540;  �� �ก�����, 2550) �
��!� �"#ก-� 1���*��
�����������
�ก���
�ก������.�D�� �����
ก� ก���-� 1����ก�������� $����� 1���!��''����%�-'�ก*#!�*ก����
��
�ก���� (!�����# /�
����ก.�, 2544) ��ก'������������� �
���01�� $���
����������ก�D�ก���� 
ก��$!�� d��ก���*��
���������%]�ก��')����� 1���D��ก	4�����
ก� � 1������ก���%]�'������-
D�ก����� 1��� (Arnett, 2001) �0������
ก-ก����ก	�*�� !�'"� ��# 
��#
�
6�# (2548)  -
�� ก���-�.�
-��'�u��*��ก����� 1����%]�%&���'��!)��,ก-�
�����D�D�ก��'���������� �!� �"#*���ก�����
+,��0���"����ก	�%`'�� 3/���ก�����+,��'���-�.�
��ก����� 1���'������+S���
� $�����!�-!���D+���
��� �!� �"#กS�����D�'���������� �!� �"#D���ก 6-12 ��1��*���+����0��ก�   
 ��'"� �*��� 1��� +���(�� ก���-�.�*��
�����+,���������ก���
ก--��'�u��*��ก����
� 1��� ก��!�-!��� $��ก���%]�$--�����*��� 1��� ���ก�����
��� �!� �"#D�*4�'���������
+��!1���.� 2�����กก��'-'
�
��4ก���  -
�� ��'"� �*��� 1������ก�����
��� �!� �"# 
%��ก�-��
�-��'�u��*��ก����� 1��� ก��!�-!��� $��ก���%]�$--�����*��ก����� 1��� 
(Somsuk Panurat, 2009) 2���-��'�u��*��ก����� 1��� �%]�ก���-�.�(��$��ก���*��� 1������ก��  
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��� �!� �"#$��ก�����
��� �!� �"# (Bazargan and West, 2006; Mohtasham et al., 2009) $��
��กก����ก	�*�� ��
�
��4 �����	r�ก�� (2547)  -
�� 
�����+,��'�����)��
�� 1���!��''�������
� �!� �"#����/�ก�!'��
���������ก�����
��� �!� �"#กS����ก*��� $��ก����� 1����%]�%&���
!)��,'��')�D+���ก�����
��� �!� �"#��
� (Pinhatai Supametaporn, 2010) �
�'��ก����ก	�*�� 
Santelli et al. (2004)  -
�� %&�������ก���-�.�-��'�u��*��ก����� 1������
��!� �"#ก-ก����
�
��� �!� �"#*���ก�����0���"����ก	�%`'�� 1-2 2�����1��
�������.�D�ก����� 1���'����ก�����
��
� �!� �"#กS�ก����ก�����
��� �!� �"#��
��+�1��ก� (Beal et al., 2001; Oman et al., 2003) 
 ��กก����ก	�*�� Somsuk Panurat (2009)  -
�� ��'"� �*��� 1��� �ก���
ก--��'�u��
*��ก����� 1��� ก��!�-!��� $��ก���%]�$--�����*��ก����� 1������
��!� �"#'��-
กก-
�
������������ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,������ 14-18 %` ���������!)��,'��!(���'��
���-.05 (r = .36) $��ก����ก	�*�� Doswell et al. (2005) ��ก	�D��ก�����+,��0���"����ก	�
������0�
$�q��ก�-�����ก�  -
�� -��'�u��*��ก����������� (� 1���) ���
��!� �"#'��-
ก
ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���������!)��,'��!(���'�����-.05 (r = .31) $��ก����ก	�
*�� Bazargan and West (2006) ��ก	�D��ก�����+,��0�
$�q��ก�-�����ก�'�������� 14-16 %` 
 -
�� ก���-�.�$��ก�����ก� 1������
��!� �"#'��-
กก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#
���������!)��,'��!(���'�����-.05 (r = .21)       
 ก��%��������'"� �*��� 1������ก�����
��� �!� �"#    
 Somsuk Panurat (2009) �%]�$--!�-(����'"� �*��� 1������ก�����
��� �!� �"#��
�)��
� 21 *�� !����*������ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��
'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-��'"� �*��� 1������ก�����
��� �!� �"# ������0���
�����
�����1��+��'��ก-.85 ����
��������/���!����/��
�"�
������+#���#%��ก�- (Factor analysis) �� 
3 components  $�������!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก-.92 �ก	4��)���-�%]�$--������#� !�ก� 
(Likert scale) �� 4 ���- �1� �����ก'��!�� ����*������ ����*��������� $����������� 
 Doswell et al. (2005) �%]�$--!�-(����'"� �*�� ��$��$��� 1������'��������
 d��ก���'��� � (PFrASB. Treboux, 1995; Doswell & Braxter modification, 1997) ���)��
� 16 
*�� �ก	4��)���-�%]�$--�����!�
�%����4��� 4 ���- �1� �+S���
���ก'��!�� ��(������+S�
��
���ก'��!�� $�������!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก- .93    
 Bazargan and West (2006) �%]�$--!�-(��ก���-�.�-��'�u��*��ก����� 1��� !����*���
��ก'd	r� Information-Motivation-Behavior/Intention (IMB) ���)��
� 3 *�� $���ก	4��)���-
�� 3 ���- �1� D0� ���$��D� $�� ��� /�������!�%��!�'"�z�
���'�����'��ก- .85   
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 Mohtasham et al. (2009) �%]�$--!�-(��-��'�u��*��ก����� 1��� !��������ก'd	r� 
Health Belief Model (HBM) ���)��
� 3 *�� �ก	4��)���-�%]�$--�����!�
�%����4��� 5 
���- �1� 1 = �+S���
���ก'��!�� ��(�� 5 = ����+S���
���ก'��!��    
 ก����ก	�
����������3.�
�����1�กD0� $����$%����ก$--!�-(����'"� �*��� 1������   
ก�����
��� �!� �"#*�� Somsuk Panurat (2009) ��1�����ก�%]�$--!�-(��'��!����*������
ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*���ก-
��'"� �*��� 1������ก�����
��� �!� �"# $��!������+#����ก���
����0����47� *�� Pinhatai 
Supametaporn (2006) 2��� 6����D0��p ��ก-
�����+,���'� ������
���+���!�ก-ก�����
�����
'���%]�
�����+,���'� $�����-����ก����ก	�D�������� 

 
6. �����������&�ก��
���
��#
��3������������� ��!��!�� 

  
ก��%y��ก� $��+��ก������%&,+�'���ก����กก����� �!� �"#ก���
����
�*��
�����+,��

������ 
�"�ก��'����%��!�'"�7� '��!����(0�
�D+�
�������!�*7� '����กS�1� ก��!���!���D+���Sก���
��
����������ก�����
��� �!� �"#2�����ก!���'�� ��$�� ��. ����-��!��!�� +�1�ก������-*���.���ก 
!1������R������ ��� �'����')�D+���Sก�ก���
������������ก�����
��� �!� �"#��� �����  ��-��
��Sก�����-'-�'!)��,D�ก���*���%0�
�+�ก�
�"�D�ก��%y��ก�%&,+�!�*7� '��')�D+��ก���%]�3��!��
'�����$���������ก�� ���D� ���-��
 $��!��� ก��!���!���D+���Sก���
������������ก�����
��
� �!� �"# ����
�!���!������$������$�ก*��ก���*��!.�
����� +�1���1���%]�
����������� ��1�����ก

������������%]�
�'��ก)�����ก���%�����$%�� 6��ก��D�$��������������
���S
 $����Sก
������
�
�� ���� �+���!�D�ก��'����%�.กg&���1���ก�����
������������ก�����
��� �!� �"#���  

%&���-� -
�� �������ก���)�������#�
���.� +�1�%&���'�����
��!� �"#ก-�
�����������
 6��D0�D�ก��!���!����
������������ก�����
��� �!� �"#D+�ก-
�����+,�� �����  ��-����Sก
������$!��-'-�'+�1�!���(��*�� ��-��3.�%t�-��ก��*��!.� (APN) � 1�� 6��!�*7� '����
D+�ก-
�����+,��������D+���%��!�'"�7�  3.�
���������!��%-'-�' ��-��3.�%t�-��ก��*��!.�D�
ก��!���!���!�*7� *��
�����+,��������D�$�������� ����� 

  
6.1 �����"���-A�&��ก��"A� (Caregiver)      

 ก��!���!���D+�
�����+,���������%]�3.���!�*7� '���������� ��-�����������
��!����(
D�ก��%����ก�#ก���.$� +�1�-.�4�ก��$�
'��ก��!���!���!�*7� '���0����ก$���0���- /����ก��
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D0����#�
���.�'��'d	r� $���)�*���.�'�������กก��
�����%����ก�#D0�D�ก���.$���Sก2����%]�ก��
3!�3!��ก��!���!���!�*7� '��+��ก+��� /��D0�+�กก��-
�ก�� ��-��'������ก��%������ 
��ก���ก�����!������� d��ก���'���%]�%&,+� �0�� %&,+�ก����� �!� �"#ก���
����
� %&,+�
ก������01��/��������'��� �!� �"# +�1�%&,+�ก��������7#'����� ��%��!��# �%]���� ��ก����)�
*���.�'�������
��$3�ก�� ��-�� $��ก��%t�-�� ��-�������(.ก���� � 1��D+�ก���.$�
����� $��
���-��
'����%&,+����������+���!� $�����-����'����������ก�� ���D� ����4# !��� $�����

�,,�4 �
�'�� ��-������D+�ก���.$�'�����-����ก���.$�'�� 4 ���� �1� ����ก��!���!���!�*7�  
ก��%y��ก�/�� ก���ก	� ��-�� $��ก��q���q.!7�  D+�ก-
����� $�����-��
����������1������ 

 

6.2 �����"���-A���/0��5����'��#
�"�ก (Facilitator)    
  ��-�������%]�3.�!�-!���D+�
������ก���
�����+�กก-ก�����
������������ก�����
��
� �!� �"# /��D+��)����(��3�� "#'���ก��ก-!�*7�  ก������� +���'��ก����� ���-��
  $��!��� 
� 1���%]�ก��!���!���D+���Sก��!�*7� '��� � 2��� ��-��������0�
�ก������D+�
����� ���-��
 
� 1��� $����D�0��0����
���-3��0�-�������� � 1��D+��ก���
���������'����%t�-�� d��ก���D�
ก��!���!���!�*7�  $�� ��-�������%]��
ก������%��!����� $����1���)��
��
��!��
กD�
ก��������!1��!��'��ก��D+�*���.� $���
���.�����R'���%]�%��/�0�#'��D�$����ก/�� ��-��  
      

6.3 �����"���ก��&��'��#�A� (Educator)       
  ��-����-'-�'D�ก���%]�3.�!��D+�ก-ก������Sก
����� $�����-��
 � 1��D+���Sก$��
���-��
����-�
���.� �
���*��D�'��(.ก�����ก���
ก-%&,+�'���ก����กก����� �!� �"#ก���
���
�
� $��3�ก��'-���!�*7� ����ก�� ���D� ���-��
 $��!������ 2�������������D+��*��D�(�� 
ก����!�*7� '��� �'���� �+���!�ก-
�  $��ก���)���0�
��D�%���)�
� 2����.%$--ก��D+��
���.�
ก-��Sก�������+��ก+��� �0�� ��ก����ก��!��D+��
���.�D�/������� ก����/%�$ก�� 6����Sก

�����D+����
������������ก�����
��� �!� �"# +�1�ก����')�/���ก���%��ก����
�����'��D�
!(����ก	� $��D�0��0� �
�'��ก����')��.��1� ��ก!�� $3�� - !1������R %��ก�-ก��D+��
���.� 
2���(1��%]�ก��!���!���D+���Sก�ก��ก��������.� +�1��%�����$%�� d��ก����%D�'��'��'��(.ก����'��
�����
���.� '����� $����'ก	�D�ก��%t�-���
'��(.ก�����+���!�����% 

  
6.4 �����"���ก��&��'5�(�4ก6� (Consultation)     

  ��-����������'ก	�����ก��D+��)�%��ก	� !����(D+��)�%��ก	�'�����-���� +�1����
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ก����D+�ก-
�����$�����-��
��� /������ก��!���!���D+�
��������
������������ก�����
��
� �!� �"# � 1��D+���!�*7� '��� �'���� 2���ก��D+��)�%��ก	�������%]�ก��0�
�D+�
����� $��
���-��
�����ก��$�ก�%������
������+S� �ก��ก����!�
���
� $����
�ก�
��$3�D�ก��+�$�

'��$ก��*%&,+�'���ก��*��� � 1���)��%!.�ก����1�ก ก����!��D�'���+���!�ก-!(��ก��4#���R/��
ก��D+��)�%��ก	� ��-��������D+�ก)���D�$ก�!��0�กD����-��
(1��%]�ก��0�
��+�1�
����� $��
���-��
D+�!����(�30�,ก-!(��ก��4#'���ก��*��� $��!����(%�-�
��� 

  
6.5 �����"���ก������� (Researcher)       

  ��-����������ก����ก	�����
��+��
���.���.��!�� $��!����(�)�3�ก��
���'�������ก
ก����ก	� �
�'��ก���)�'d	r�'��ก�� ��-�� +�1�'d	r��1��R'���ก���
*�����%����ก�#D0�ก-ก��
!���!���!�*7� '��� �*��
�����+,������������1��� �0�� ก����ก	�
���(��%&����1��R'���ก���
*���
� ������� +�1�ก�� 6���%]�/%�$ก��ก��!�����!���!�*7� '���ก���
ก-�
������������ก�����
��
� �!� �"# �%]���� $����ก��ก��� ��-��������D0��
���.��
��!����(D�ก����ก	�')�
��������
�����1���'��
���D�$����ก/�� ��-�� � 1��D+��ก��%��/�0�# $���%]�$�
'��D�ก��%t�-��ก��
 ��-��'����%��!�'"�7�  2���(1��%]�ก�� 6���ก�7� *�� ��-��D�����ก��
��� $��0�
�
%�-%�����47� ก�� ��-����� $����!����(�)�!���'�������%����ก�#D0�D+��+���!�ก-
����� 
���-��
 $��!������ 

  
6.6 �����"�������+��# ��/�-A�����ก6%
��+� (Advocator)     

 ก�� �'ก	#!�'"�*����Sก
�����  ��-�����������
��!����(D�ก����!��D��0������"���
D+���-��- $����!����.��!�� /��'�ก����'����ก��')�
��� +�1�*��
����
��1�D�ก���กS-*���.�ก-
ก�����
�����'���%]���Sก+�1����
0� D�/������� +�1�!(��'������R ��������ก���)����(��!�'"� $��
�
��������D�ก���*����
�
��� ��1�����ก�%]�ก��ก��')�D�ก�����
�����'���%]���Sก���������ก����
�����������ก3.�%ก����ก���'�ก���� �
�'��ก�4�ก����ก	�
���'��ก�����
������%]�3.�%}
�กS��������
ก�������������'�ก������
��0��ก� 2���(1��%]�-'-�'*�� ��-��D�ก�� �'ก	#!�'"�D+�ก-��Sก 

 
7. ��ก
����������������ก�������� 
 

ก��'-'
�
��4ก������
���'���ก���
*���ก-�
������������ก�����
��� �!� �"#���
ก��-$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) ������� 
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7.1 ��������&�(����*2�� 
!�'"� ��# 
��#
�
6�# (2548) ��ก	�%&�����!��'��!� �"#ก-ก����� �!� �"#*��

�ก�����0���"����ก	�%`'�� 3 D�ก����' �+���� �)��
� 290 ��  -
�� ก���-�.�-��'�u��*��
ก����� 1����%]��
$%�!)��,'�����
��!� �"#ก-�
�����D�D�ก��'���������� �!� �"#*��
�ก�����+,��0���"����ก	�%`'�� 3 /���ก�����+,���-�.�
��ก����� 1�������+S���
� $�����!�-!���
D+������ �!� �"# �ก�����ก�������กS�����D�'���������� �!� �"#D���ก 6-12 ��1��*���+������
�0��ก� ( X = 21.15, SD = 17.99)       
 Somsuk Panurat (2009) ��ก	�%&���'�����
��!� �"#ก-ก�����
��� �!� �"#D�
�����
+,�����ก���*��%���'��'� ก�����
������%]��ก�����+,��0���"����ก	�%`'�� 4-6 ���� 14 -18 %` 
�)��
� 1,328 �� /��D0�$�
���ก��!���!���!�*7� *�� Pender (2006) �%]�ก��-D�ก����ก	� 
 -
�� ก���-�.�%��/�0�# ก���-�.���%!��� ก���-�.��
��!����(*���� ��'"� �*�� ��$�� 
��'"� �*��� 1��� $���
������������$3�ก�����
��� �!� �"#���
��!� �"#ก-ก�����
��
� �!� �"# �
$%�')���� ���$ก� ก���-�.��
��!����(*���� $����'"� �*��� 1��� ��
�
��!� �"#�0��-
ก���ก�����
��� �!� �"#*��
�����+,�����ก��� ���������!)��,'��!(���
'�����-.05 (β=.149 $��.048) !�
���'"� �*�� ��$�����
��!� �"#�0���-���ก�����
��
� �!� �"#*��
�����+,�����ก������������!)��,'��!(���'�����-.05 (β = -.064) /��%&���'�� 
3 !����(�"�-���
��$%�%�
���������� 29.3 $���)�$�กก�������(.ก���������� 88.9  
 �
$%�$�����
���
��!� �"#ก-�
������������ก�����
��� �!� �"# ����� ก���-�.�
%��/�0�# (r = .207) ก���-�.���%!��� (r = -.05) ก���-�.��
��!����(*���� (r = .46) ��'"� �
*�� ��$�� (r = .33) $����'"� �*��� 1��� (r = .36)     
 Pinhatai Supametaporn (2010) ��ก	����
����0����47� �����ก	�ก��-
�ก�����
��
� �!� �"#D����
0�+,���'� ������+
��� 18-23 %` �)��
� 19 �� /��ก��!�7�	4#D+�ก����
�
�����������1����ก���
ก-ก�
�"�'��D0�D�ก�����
��� �!� �"#D�!������%]���Sก  -
�� 
�����+,��
'����ก�����
��� �!� �"#����ก��
��$3�0�
������� �!� �"#
���������� �!� �"#ก����
��  
���
�� 1��D+���������
�������$��%��!-�
��!)���S�D�0�
�� 2��� ��$��(1��%]�-����'����
��'"� �$��!)��,'��!��D�ก��'����')�D+���Sก���
������������ก�����
��� �!� �"#/��ก���%]�
3.�D+��)�$���)� �-��!��!�� $���%]�3.��.$� ����4�D���1���'��� � $��
�����+,��������ก(��
�
���ก*�� ��$��'����D+� ก��')�����
�����+
�*�� ��$��(1��%]�!���'���� ��'�����3�ก��$��
')����$3�'����
���
�/�����
���������'������ก�����
��� �!� �"# 
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7.2 ��������&�!���(����* 
Collazo (2004) ��ก	�%&���')���� d��ก����
�����D����ก���������� �!� �"#*��

�ก�����0���"����ก	����%��� 0�
�%�/����ก� ���� 15-19 %` �)��
� 431 �� 3�ก��
���  -
�� 
%&�������-��'�u��*��ก����������� (� 1���) ก���-�.��
��!����(*���� $��%t�ก�����'��
����4# !����(')�����
�����D����ก�����
��� �!� �"#��� !�
�'��������!����(')����
�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���      
 Doswell et al. (2005) ��ก	�%&���'����3�����
�����D���� d��ก���ก�����
��� �!� �"#
*��
�����������/��D0�'d	r� Theory of Reasoned Action �%]�ก��-D�ก����ก	� ��ก	�D�
�����
+,��0�
$�q��ก�-�����ก� ���� 12-15 %` '��ก)�����ก	�0���"����ก	������� �)��
� 106 �� 
3�ก��
���  -
�� ��'"� �*�� �� $�� $��� 1����%]�%&���'�����
��!� �"#ก-�
�����D����ก����
�
��� �!� �"# ���������!)��,'��!(���'�����-.05 (.30, .50 $��.31 ����)��-) $����!����(
')�����
�����D�'�������
�� d��ก���ก����� �!� �"#���    
 Bazargan and West (2006) ��ก	�%&���'�����
��!� �"#ก-�
�����D����ก�����
��
� �!� �"#*���ก�����+,��0�
$�q��ก�-�����ก� �)��
� 502 �� ���� 14-16 %`/��D0�'d	r� 
Information-Motivation-Behavior/Intention (IMB) �%]�ก��-D�ก����ก	� 3�ก��
���  -
�� %&���
'�����
��!� �"#ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���������!)��,'��!(���'�����-.05  
���$ก� ก���-�.�%��/�0�# (r =.14) ก���-�.�$��ก�����ก� 1��� (r = .21) $��ก���-�.��
��!����(
*���� (r = .19)         
 Mohtasham et al. (2009) ��ก	��
�����D����ก�����
��� �!� �"#*��
�����0��0�

��+���� �)��
� 314 �� ���� 15-17 %` 3�ก��
��� -
�� %&�������ก���-�.��
�����$��*��/�����
�01����0��
� ���
��!� �"#ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"# ���������!)��,'��!(���'��
���-.05 ก���-�.���%!������
��!� �"#ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���������!)��,
'��!(���'�����-.05 ก���-�.�%��/�0�#���
��!� �"#ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#�����
����!)��,'��!(���'�����-.05 ก���-�.��
��!����(*�������
��!� �"#ก-�
�����D����ก��
���
��� �!� �"#���������!)��,'��!(���'�����-.05 $����'"� �*��ก����� 1������
��!� �"#
ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#���������!)��,'��!(���'�����-.05   
 Njau et al. (2009) ��ก	��
��$�ก������+
���� �ก-�
�����D����ก�����
��� �!� �"#
��ก��'��$������*��
�����+,��0�
'��2����� ���� 12-14 %` �)��
� 953 �� 3�ก��
���  -
��  
%&���'��')�D+�
�����+,�����
�����D�'�������
��� �!� �"#��ก��'��(��
�$������ �1�  ��'"� �
*�� ��$�� $��%&�������ก���-�.��
��!����(*����  
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��กก��'-'
���ก!�����
���'���ก���
*�����'�����
���D�%���'��'� $�����
���D�

����%���'� '�� -
���%]�%&���'�����
��!� �"#ก-�
������������ก�����
��� �!� �"#*��
�����
+,�������� �����3.�
���������
��!�D�'�����)�%&�����ก���
����ก	�D�ก�����
�����'�����
��
$�ก������กก����ก	��1�� '���������� ���-ก����ก	� $��$+���ก����ก	�
��� D�-��-'*��
�����
+,��������'�������� 12-15 %` ��ก	���.�D�0���"����ก	�%`'�� 1-3 /�������!��!��, !�ก�
!)��ก����4�ก���ก��ก����ก	�*�� 1��u�� ก��'�
���ก	�"�ก�� D�'�ก7��*��%���'��'�  

ก�����'�"ก������� 

ก��-$�
���ก��
���������� �������กก������1�ก�
$%������ก$�
���ก��!���!���
!�*7� *�� Pender (2006) ��
�ก-ก��'-'
�
��4ก���'���ก���
*��� /������1�ก�p ���
$%�'��
��+�กu��
���
��!� �"#ก-�
������������ก�����
��� �!� �"# ��$!��D�7� '�� 2 

 
 
 

 
     
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

3����� 2 ก��-$�
���ก��
��� 

ก���-�.�%��/�0�#*��ก�����
��� �!� �"# 
(Perceived benefits to sexual abstinence) 

ก���-�.���%!���*��ก�����
��� �!� �"# 
(Perceived barriers to sexual abstinence)            

ก���-�.��
��!����(*���� 

(Perceived self-efficacy)     

��'"� �*�� ��$�� 
(Parental influences) 

 

��'"� �*��� 1��� 

(Peer influences)  
 

�
������������ก�����
��
� �!� �"# 

(Commitment to sexual 
abstinence) 
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�����  3 

 

��	�
�����ก������� 
 

ก����	
���
�������ก����	
����������� (Descriptive research) ��$%&'(ก)����**+,�*
%�-,&ก��
./��0���'1
*�
�23 4./'(ก)��5		
�6�%1�*��768�������**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&�
�
��+,�:;��-&�-0� 	�ก�5		
�ก���
<�=0��/>���39&�ก��./��0���'1
*�
�23 ก���
<�=0&+�1���9&�
ก��./��0���'1
*�
�23 ก���
<�=0���*1�*��79&�-� &�62��.9&��,&4*, 4./&�62��.9&���$%&� 
>?�*���2�ก��?8�������	
� ?
��� 

 
�����ก����ก������������ 

 �����ก� �$& �
ก�����:;��6�%ก8�.
�'(ก)�&�=,�
�*
2�*'(ก)��@6�%1-3>�������1��1�*
; 1
�ก
?
18��
ก�����/ก��*ก��ก��'(ก)�9
��$�D�� ก�/6���'(ก)�2�ก��E�6+กF��9&���/�6'G6� 
	8���� 1,087,132 �� (18��
ก�����/ก��*ก��ก��'(ก)�9
��$�D��, 2551: &&�G.�3) 

ก������������ �$& �
ก�����:;��6�%ก8�.
�'(ก)�&�=,�
�*
2�*'(ก)��@6�% 1-3 &��+ 12-15�@ >�������
1��1�*
; 1
�ก
?18��
ก�����/ก��*ก��ก��'(ก)�9
��$�D�� ก�/6���'(ก)�2�ก�� E�6+กF��9&�
��/�6'G6� 	8���� 6 	
�:�
? G?04ก, 	
�:�
?��6<+�� 	
�6<+�� .8��=� �/�&� ���<+�� 4./9&�4ก,� 
	8���� 432 �� (*����*1*
��E	4./���?�E:0���*�,�**$&E�ก����	
�) 

ก���
?�.$&กก.+,*-
�&�,��*�9
�-&�?
��� 
1. ก8�:�?9��?9&�ก.+,*-
�&�,��>?��8����	�ก1=-�9&� Taro Yamane (Yamane, 1973 

&0��7(�E� <+;E	 '��17�-�3���ก=�, 2550) 6�%�/?
<���*�.�?��.$%&��6,�ก
< ± 5% 4./���*��$%&*
%�
�6,�ก
< 95% G?0	8�����6,�ก
< 400 �� ?
��� 

   n   =               N      
     1 + Ne2       

�*$%&  n = 9��?9&�ก.+,*-
�&�,��      
  N = ��/��ก�6
�:*?6�%'(ก)� (1,087,132 ��)    
  e = ���*�.�?��.$%&�9&��,�6�%G?0	�กก.+,*-
�&�,��ก
<�,�6�%G?0	�ก��/��ก�	���
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46��,�E�1=-�  n   =        1,087,132 

   1 + 1,087,132(0.05)2 
  =     1,087,132 =   400 

     2,718.83 
9��?ก.+,*-
�&�,��6�%E�0E�ก��'(ก)���	
�*�	8����6
�1�� 400 �� 
2. �
?�.$&กก.+,*-
�&�,��E�0��2�1+,*4<<:.��9
�-&� (Multi-stage random sampling) >?�

1+,*	�ก	
�:�
?E�4-,./F��-�*�$�6�%6��F=*�'�1-�39&���/�6'G6�6
� 6 F�� G?04ก, F��ก.��  
F��-/�
�&&ก F���:�$& F��E-0 F��-/�
�&&ก�`����:�$& 4./F��-/�
�-ก a(%�*�	8����6
�1�� 77 
	
�:�
? 	�ก�
�1+,*	
�:�
?E�4-,./F��?0����2�ก��1+,*&�,���,�� (Simple random sampling) >?�ก��
	
<`.�ก��$%&�.$&ก	
�:�
?6�%����-
�46�F�� a(%�E�4-,./F��	/*�	8����	
�:�
?G*,�6,�ก
� ?
��
�	(�
68�ก��1+,*4<<&
-��1,��G*,�6,�ก
� >?�1+,**�F��./ 1 	
�:�
? G?04ก, 	
�:�
?��6<+�� 	
�6<+�� 
.8��=� �/�&� 9&�4ก,� 4./���<+��  
 3. 18���		8������/��ก��
ก�����:;���
�*
2�*'(ก)��@6�% 1-3 >�������1��1�*
; 1
�ก
?
18��
ก�����/ก��*ก��ก��'(ก)�9
��$�D�� ก�/6���'(ก)�2�ก�� 	�ก 6 	
�:�
? G?04ก, 	
�:�
?
��6<+�� 	
�6<+�� .8��=� �/�&� 9&�4ก,� 4./���<+�� *�	8����6
�1�� 77,003 �� ?
����./�&��?E�
-����6�% 1 
 
�������� 1 	8�����
ก�����:;���
�*
2�*'(ก)��@6�% 1-3 >�������1��1�*
; 
 

��
���� ����� / 
���"��
 

*. 1 *. 2 *. 3 ��� (��) 

��6<+�� 5,146 4,830 4,586 14,562 
	
�6<+�� 2,673 2,699 2,371 7,743 
.8��=� 2,201 2,298 2,285 6,784 
�/�&� 1,335 1,186 1,080 3,601 
9&�4ก,� 10,679 10,231 10,750 31,660 
���<+�� 4,411 4,253 3,989 12,653 
����� �"�
 (��) 26,445 25,497 25,061 77,003 

�����. 18��
ก�����/ก��*ก��ก��'(ก)�9
��$�D�� (2551: &&�G.�3)  
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 4. 18���		8����>�������1��1�*
; 1
�ก
?18��
ก�����/ก��*ก��ก��'(ก)�9
��$�D�� 
ก�/6���'(ก)�2�ก�� 6
�E��9-�*$&�4./�&ก�*$&�6
� 6 	
�:�
? 	�ก�
�68�ก��1+,*>�������E�4-,./
	
�:�
??0��ก��1+,*&�,���,�� (Simple random sampling) >?�ก��	
<`.�ก��$%&�.$&ก>�������6�%����
-
�46�	
�:�
? a(%�E� 6 	
�:�
?*�	8����>�������G*,�6,�ก
� ?
��
� 	(�68�ก��1+,*4<<&
-��1,��G*,
�6,�ก
� >?�1+,*>�������*�	
�:�
?./ 1 4:,� ��*>�������6
�:*? 6 4:,� ?
����./�&��?E�-����6�% 2 
 
�������� 2 	8���� ����$%&>�������9&�ก.+,*-
�&�,��6�%1+,*G?0 	8�4�ก-�*F�� 
 

+�, ���"��
 ������-������  ����.��-������ 
ก.�� ��6<+��          18 >���������)c�3���* 
-/�
�&&ก 	
�6<+��          24 >�������<��ก/	/ 
�:�$& .8��=�          15 >�������4*,-$���6�� 
E-0 �/�&�          7 >����������
��
-����� 
-/�
�&&ก�`����:�$& 9&�4ก,�          84 >�������6,���/��6���� 
-/�
�-ก ���<+��          26 >�������:�&�>���6�� 
���         174  

�����. 18��
ก�����/ก��*ก��ก��'(ก)�9
��$�D�� (2551: &&�G.�3)  
 
 5. 68�ก��1+,*ก.+,*-
�&�,��E�4-,./>�������?0��ก��1+,*&�,���,�� (Simple random sampling) 
>?�ก��	
<`.�ก��$%&E:0G?0ก.+,*-
�&�,��6�%�����
ก�����:;��E��/?
<�
�*.1-3 >?�1+,**��
�./ 1 
:0&� a(%�ก��1+,*ก.+,*-
�&�,��E�4-,./>�������	/-0&�G?0	8����ก.+,*-
�&�,���`.�%�>�������./ 67 �� 
��$%&E:0G?0��<-�*	8����9��?ก.+,*-
�&�,��	8���� 400 �� 	�กก����/1�����ก
<&�	���3E�4-,
./>�������d=0��	
�G?06��<90&*=.	8�����
ก�����:;��E�4-,./�
��,�1�*��71+,*4.0�G?0��<-�*
	8����6�%ก8�:�?G�0G?0 4./E�ก���6�%G?0	8����ก.+,*-
�&�,��4-,./>�������G*,��<-�*	8����
?
�ก.,��E:068�ก��1+,*:0&���������%*>?���	����	�ก	8����ก.+,*-
�&�,��E�4-,./�
�6�%*�	8�����0&�
กeE:01+,*:0&������E��/?
<�
��
�f���%*&�ก ��$%&E:0G?0ก.+,*-
�&�,��E�4-,./�
�	8����G*,4-ก-,��ก
�
 	�กก��1+,*:0&������E�4-,./�
�9&�>�������./4:,� d=0��	
�G*,1�*��71+,*:0&������G?0 
��$%&�	�ก6��>�������*�90&	8�ก
?E�ก��E:0�
ก�����:0&�6�%G?0�
<ก��1+,*����ก.+,*-
�&�,��E�4-,./�
�
�90��,�*ก����	
�G?0 ����/-��ก
<�,����.������ 4./ก��68�ก�	ก��*-,��f9&��
ก�������$%&G*,E:0����
ก���<ก����.�9&��
ก�����ก
<&�	���3��/	8���������
�f6��>�������	(�*&<:*��E:0&�	���3d=0
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��/1���������d=0�
?�.$&ก:0&������6�%E�0����ก.+,*-
�&�,��E�4-,./�
��
�./ 1 :0&�E:0ก
<d=0��	
� ��*
:0&������	8���� 18 :0&� 4./ก.+,*-
�&�,��	8���� 432 �� ?
����./�&��?E�-����6�% 3 
 
�������� 3 	8����:0&������ 4./	8�����
ก�����:;���
�*
2�*'(ก)��@6�% 1-3  
 

����.��-������ ������"/������ ��������ก����"0�� ���   
(��) �.1 �.2 �.3 �.1 �.2 �.3 

>���������)c�3���* 2 2 3 17 31 28 76 
>�������<��ก/	/ 1 1 1 10 15 26 51 
>�������4*,-$���6�� 3 3 3 24 26 30 80 
>����������
��
-����� 10 10 10 23 25 31 79 
>�������6,���/��6���� 4 4 4 24 26 32 82 
>�������:�&�>���6�� 2 3 3 16 26 22 64 

��� 22 23 24 114 149 169 432 

 
,�.����.����2�/2�ก������� 
 
 ���$%&�*$&6�%E�0E�ก����	
���
�������4<<1&<7�*	8���� 7 �+? >?�ก.+,*-
�&�,������d=0-&<
4<<1&<7�*?0��-��&� ?
��� 
 
 1. ���3��4��5/��6�3�����,,�       
 4<<1&<7�*90&*=.1,��<+��.d=0��	
�1�0��9(��&�*�	8���� 6 90& G?04ก, �/?
<�
�ก��'(ก)� 
&��+ <+��.6�%&�'
�&�=,?0�� 	8������%�0&� 	8������$%&�1��6:�$&ก.+,*��$%&� 4./�g-�ก��*ก��*�
��'1
*�
�23 .
ก)�/9&��8�7�*����4<<�-�*�8�4./�.$&ก-&< 
 
  2. ���3��4��ก������6/���-���75��ก�����/�893��8��	7 (Perceived benefits to 
sexual abstinence)         
 4<<1&<7�*ก���
<�=0��/>���3-,&ก��./��0���'1
*�
�239&� Somsuk Panurat (2009) 
�������$%&�*$&6�%�
m��E�0ก
<�
��+,�:;��-&��.�� 4./1�0��-�*ก�&<4����?ก��1,��1��*1+9F��
9&� Pender (2006) �,�*ก
<ก��6<6������ก��*6�%�ก�%��90&�ก
<ก���
<�=0��/>���39&�ก��./��0�
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��'1
*�
�23 *�	8����6
�:*? 25 90& >?�*��,�?
������*-��-�*��$&:��6,�ก
<.89 �,����*-��-�*
>���1�0��>?���2�������/:3&��3��/ก&< (Factor analysis) *� 6 components 4./�,�1
*��/1�62�p
���*�6�%���6,�ก
<.90 .
ก)�/�8�-&<����4<<.���&�3- 1�ก. (Likert scale) *� 4 �/?
< �$& �:e�?0��
&�,����%� �,&�90���:e�?0�� �,&�90��G*,�:e�?0�� 4./G*,�:e�?0��&�,����%�   
 d=0��	
��8�4<<1&<7�**���
<�8�E�90&6�% 4, 18, 20 4./22 ��$%&E:0&,���90�E	�,�� 4./
�:*�/1*ก
<�
��+,�:;��-&�-0� ��*90&�8�7�*	8���� 25 90& >?�*��ก�r3E�ก��E:0�/4�� ?
��� 
 �:e�?0��&�,����%�  *��,��/4�� 4    
 �,&�90���:e�?0��  *��,��/4�� 3    
 �,&�90��G*,�:e�?0�� *��,��/4�� 2     
 G*,�:e�?0��&�,����%� *��,��/4�� 1 
 ก����?�/4��G?0	�กก���8��/4��9&�6+ก90&*���*ก
� *��/4����*&�=,�/:�,�� 25-100 
�/4�� �/4����*1=� :*��7(� *�ก���
<�=0��/>���39&�ก��./��0���'1
*�
�23*�ก �/4����*
-%8� :*��7(� *�ก���
<�=0��/>���39&�ก��./��0���'1
*�
�23�0&�  
 
 3. ���3��4��ก������6/���3��,5��ก�����/�893��8��	7 (Perceived barriers to sexual 
abstinence)             
 4<<1&<7�*ก���
<�=0&+�1���-,&ก��./��0���'1
*�
�239&� Somsuk Panurat (2009) ����
���$%&�*$&6�%�
m��*�E�0ก
<�
��+,�:;��-&��.�� 4./1�0��-�*ก�&<4����?ก��1,��1��*1+9F��9&� 
Pender (2006) �,�*ก
<ก��6<6������ก��*6�%�ก�%��90&�ก
<ก���
<�=0&+�1���9&�ก��./��0�
��'1
*�
�23 *�	8����6
�:*? 19 90& >?�*��,�?
������*-��-�*��$&:��6,�ก
<.80 4./*��,����*-��
-�*>���1�0��>?���2�������/:3&��3��/ก&< (Factor analysis) *� 3 components 4./�,�1
*��/1�62�p
���*�6�%���6,�ก
<.95 .
ก)�/�8�-&<����4<<.���&�3- 1�ก. (Likert scale) *� 4 �/?
< �$& �:e�?0��
&�,����%� �,&�90���:e�?0�� �,&�90��G*,�:e�?0�� 4./G*,�:e�?0��&�,����%� 
  d=0��	
�G?0��
<���%*90&�8�7�*&�ก 2 90&�$& 90&6�% 20, 21 4./��
<�8�E�90&6�% 8 ��$%&E:0��&<�.+*
&+�1���9&�ก��./��0���'1
*�
�23-�*ก���
<�=09&��
��+,�-&�-0�-�*90&*=.6�%G?0	�กก��6<6��
����ก��* ��*���� 21 90& 4./G?0�8�4<<1&<7�**���
<&�ก��
�-�*90&�1�&4�/9&�
d=06���+��+m� >?�-
?90&6�% 21 &&ก ��*90&�8�7�*	8���� 20 90& >?�*��ก�r3E�ก��E:0�/4�� ?
��� 
 �:e�?0��&�,����%�  *��,��/4�� 4     
 �,&�90���:e�?0��  *��,��/4�� 3    
 �,&�90��G*,�:e�?0�� *��,��/4�� 2     
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 G*,�:e�?0��&�,����%� *��,��/4�� 1     
 ก����?�/4��G?0	�กก���8��/4��9&�6+ก90&*���*ก
� *��/4����*&�=,�/:�,�� 20-80 
�/4�� �/4����*1=� :*��7(� *�ก���
<�=0&+�1���9&�ก��./��0���'1
*�
�23*�ก �/4����*-%8� 
:*��7(� *�ก���
<�=0&+�1���9&�ก��./��0���'1
*�
�23�0&� 
  
 4. ���3��4��ก������6/,���3����45���� (Perceived self-efficacy)    
 4<<1&<7�*ก���
<�=0���*1�*��79&�-�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&� Somsuk Panurat 
(2009) �������$%&�*$&6�%�
m��*�E�0ก
<�
��+,�:;��-&��.�� 4./1�0��-�*ก�&<4����?ก��1,��1��*
1+9F��9&� Pender (2006) �,�*ก
<ก��6<6������ก��*6�%�ก�%��90&�ก
<ก���
<�=0���*1�*��79&�
-�-,&ก��./��0���'1
*�
�23 *�	8����6
�:*? 12 90& *��,�?
������*-��-�*��$&:��6,�ก
<.86 �,�
���*-��-�*>���1�0��>?���2�������/:3&��3��/ก&< (Factor analysis) *� 2 components 4./�,�
1
*��/1�62�p���*�6�%���6,�ก
<.95 .
ก)�/�8�-&<����4<<.���&�3- 1�ก. (Likert scale) *� 4 �/?
< 
�$& *
%�E	*�ก *
%�E	 G*,*
%�E	 4./G*,*
%�E	*�ก      
 d=0��	
��8�*���
<���%*90&�8�7�*&�ก 1 90& �$& 90&6�% 13 ��$%&E:0��&<�.+*ก���
<�=0���*1�*��7
9&�-�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&��
��+,�-&�-0�-�*90&*=.6�%G?0	�กก��6<6������ก��* 4./
G?0��
<�8�E�90&6�% 6, 7, 8, 9 4./10 ��$%&E:0&,���90�E	�,�� 4./�:*�/1*ก
<�
��+,�:;��-&�-0�*�ก
9(� ��*90&�8�7�*	8���� 13 90& >?�*��ก�r3E�ก��E:0�/4�� ?
���   
 *
%�E	*�ก *��,��/4�� 4     
 *
%�E	  *��,��/4�� 3      
 G*,*
%�E	 *��,��/4�� 2      
 G*,*
%�E	*�ก *��,��/4�� 1 
 ก����?�/4��G?0	�กก���8��/4��9&�6+ก90&*���*ก
� *��/4����*&�=,�/:�,�� 13-52 
�/4�� �/4����*1=� :*��7(� *�ก���
<�=0���*1�*��79&�-�-,&ก��./��0���'1
*�
�23*�ก 
�/4����*-%8� :*��7(� *�ก���
<�=0���*1�*��79&�-�-,&ก��./��0���'1
*�
�23�0&�  
 
 5. ���3��4�����	�8�5��8����� (Parental influences)    
 4<<1&<7�*&�62��.9&��,&4*,-,&ก��./��0���'1
*�
�239&� Somsuk Panurat (2009) 
�������$%&�*$&6�%�
m��*�E�0ก
<�
��+,�:;��-&��.�� 4./1�0��-�*ก�&<4����?ก��1,��1��*1+9F��
9&� Pender (2006) �,�*ก
<ก��6<6������ก��*6�%�ก�%��90&�ก
<&�62��.9&��,&4*,-,&ก��./��0�
��'1
*�
�23	8���� 18 90& *��,�?
������*-��-�*��$&:��6,�ก
<.85 4./�,����*-��-�*>���1�0��
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>?���2�ก��������/:3&��3��/ก&< (Factor analysis) *� 4 components 4./�,�1
*��/1�62�p���*�6�%��
�6,�ก
<.88 .
ก)�/�8�-&<����4<<.���&�3- 1�ก. (Likert scale) *� 4 �/?
< �$& -��*�ก6�%1+? 
�,&�90��-�� �,&�90��G*,-�� 4./G*,-���.�       
 d=0��	
��8�*���
<���%*90&�8�7�*	8���� 1 90& �$& 90&6�% 7 ��$%&E:0��&<�.+*��$&:�6�%G?0	�กก��
6<6������ก��* 4./�:*�/1*ก
<�
��+,�:;��-&�-0�*�ก��%�9(� ��*���� 19 90& 	�ก�
�G?0�8�
4<<1&<7�**���
<4ก0&�ก��
�-�*90&�1�&4�/9&�d=06���+��+m� >?�G?0���%*90&�8�7�*&�ก 1 90& �$& 
90&6�% 20 ��*90&�8�7�*	8���� 20 90& >?�*��ก�r3ก��E:0�/4�� ?
��� 
 -��*�ก6�%1+? *��,��/4�� 4     
 �,&�90��-�� *��,��/4�� 3     
 �,&�90��G*,-�� *��,��/4�� 2      
 G*,-���.� *��,��/4�� 1 
 ก����?�/4��G?0	�กก���8��/4��9&�6+ก90&*���*ก
� *��/4����*&�=,�/:�,�� 20-80 
�/4�� �/4����*1=� :*��7(� �
��+,�:;��-&�-0��
<�=0�,��,&4*,�:e�?0��ก
<ก��./��0���'1
*�
�23
*�ก�/4����*-%8� :*��7(� �
��+,�:;��-&�-0��
<�=0�,��,&4*,�:e�?0��ก
<ก��./��0���'1
*�
�23�0&�  
    
 6. ���3��4�����	�8�5��8.���  (Peer influences)    
 4<<1&<7�*&�62��.9&���$%&�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&� Somsuk  Panurat (2009) 
�������$%&�*$&6�%�
m��*�E�0ก
<�
��+,�:;��-&��.�� 4./1�0��-�*ก�&<4����?ก��1,��1��*1+9F��
9&� Pender (2006) �,�*ก
<ก��6<6������ก��*6�%�ก�%��90&�ก
<&�62��.9&���$%&�-,&ก��./��0�
��'1
*�
�23 *�	8����6
�:*? 21 90& *��,�?
������*-��-�*��$&:��6,�ก
<.85 4./�,����*-��-�*
>���1�0��>?���2�������/:3&��3��/ก&< (Factor analysis) *� 3 components 4./�,�1
*��/1�62�p
���*�6�%���6,�ก
<.92 .
ก)�/�8�-&<����4<<.���&�3- 1�ก. (Likert scale) *� 4 �/?
< �$& -��*�ก
6�%1+? �,&�90��-�� �,&�90��G*,-�� 4./G*,-���.�       
 d=0��	
�G?0-
?90&�8�7�*&&ก 1 90& �$& 90&6�% 21 (��$%&�E�ก.+,*9&�`
�*��6����E�ก��:.�ก�.�%��
ก��*���'1
*�
�23) ��$%&E:0��&<�.+*��$&:�6�%G?0	�กก��6<6������ก��*4./�:*�/1*ก
<�
��+,�
:;��-&�-0� ��*90&�8�7�*	8���� 20 90& >?�*��ก�r3ก��E:0�/4�� ?
���   
 -��*�ก6�%1+?     *��,��/4�� 4     
 �,&�90��-��     *��,��/4�� 3     
 �,&�90��G*,-��      *��,��/4�� 2      
 G*,-���.�     *��,��/4�� 1 
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 ก����?�/4��G?0	�กก���8��/4��9&�6+ก90&*���*ก
� *��/4����*&�=,�/:�,�� 20-80 
�/4�� �/4����*1=� :*��7(� �
��+,�:;��-&�-0��
<�=0�,���$%&��:e�?0��ก
<ก��./��0���'1
*�
�23
*�ก �/4����*-%8� :*��7(� �
��+,�:;��-&�-0��
<�=0�,���$%&��:e�?0��ก
<ก��./��0���'1
*�
�23�0&�  
 
 7. ���3��4��,��������������ก�����/�893��8��	7 (Commitment to sexual abstinence)
 4<<1&<7�*���**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&� Somsuk Panurat (2009) ����
���$%&�*$&6�%�
m��*�E�0ก
<�
��+,�:;��-&��.�� 4./1�0��	�กก�&<4����?ก��1,��1��*1+9F��9&� 
Pender (2006) *�	8���� 11 90& >?�*��,�?
������*-��-�*��$&:��6,�ก
<.85 4./*��,����*-��-�*
>���1�0��>?���2�ก��������/:3&��3��/ก&< (Factor analysis) *� 2 components 4./�,�1
*��/1�62�p
���*�6�%���6,�ก
<.75 .
ก)�/�8�-&<����4<<*�-��1,����/*���,� (Rating Scale) *� 4 �/?
< �$& 
<,&�  <����
� ���f��
� 4./G*,����.�      
 d=0��	
�G?0��
<���%*90&�8�7�* 1 90& �$& 90&6�% 12 ��$%&E:0��&<�.+*4./�:*�/1*ก
<�
��+,�:;��
-&�-0�*�ก9(� ��*90&�8�7�*	8���� 13 90& >?�*��ก�r3ก��E:0�/4�� ?
���   
 <,&�     *��,��/4�� 4     
 <����
�     *��,��/4�� 3     
 ���f��
�    *��,��/4�� 2      
 G*,����.�    *��,��/4�� 1 
 ก����?�/4��G?0	�กก���8��/4��9&�6+ก90&*���*ก
�*��/4����*&�=,�/:�,�� 12-48 
�/4�� �/4����*1=� :*��7(� *����**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�231=� �/4����*-%8� 
:*��7(� *����**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�23-%8� ก��4�.d.�/4��*��ก�r3ก����	����>?�E�0
�,���1
�:��?0��	8�����
� (�='�� ��'3�
-�/, 2544) ?
��� 
 �/4��    12-23   :*��7(�   *����**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�23&�=,E��/?
<-%8� 
 �/4��    24-35   :*��7(�   *����**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�23&�=,E��/?
<���ก.��
 �/4��    36-48   :*��7(�   *����**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�23&�=,E��/?
<1=� 
 
ก������3��,�:+�8,�.����.� 
 
 ก��'(ก)���	
���
��� d=0��	
�G?0-��	1&<�+�F��9&����$%&�*$&6�%E�0E�ก����	
� ��/ก&<?0��
4<<1&<7�*	8���� 6 �+? G?04ก, 4<<1&<7�*ก���
<�=0��/>���3-,&ก��./��0���'1
*�
�23 
4<<1&<7�*ก���
<�=0&+�1���-,&ก��./��0���'1
*�
�23 4<<1&<7�*ก���
<�=0���*1�*��79&�
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-�-,&ก��./��0���'1
*�
�23  4<<1&<7�*&�62��.9&��,&4*,-,&ก��./��0���'1
*�
�23 
4<<1&<7�*&�62��.9&���$%&�-,&ก��./��0���'1
*�
�23 4./4<<1&<7�*���**+,�*
%�-,&ก��./
��0���'1
*�
�23 >?�ก��:����*-��-�*��$&:� (Content Validity) 4./���*�6�%��9&����$%&�*$& 
(Reliability) ?
��� 
 
1. ก��"�,����������. �"� (Content Validity) 
  
 1.1 d=0��	
��8�4<<1&<7�*6�%G?0��
<90&���*	�ก���$%&�*$&�?�* ��$%&E:0�:*�/1*ก
<�
��+,�
:;��-&�-0� 4./E:0&�	���36�%��(ก)�-��	1&<���*7=ก-0&� 4./���*�:*�/1*9&�F�)� ��*6
�
G?068�ก����
<��+�4ก0G9-�*�8�4�/�8�6�%G?0�
< 4.0��8�4<<1&<7�*6�%E�0E�ก��'(ก)���	
���
���G�
E:0d=06���+��+m�	8���� 5 6,�� 68�ก��-��	1&<���*7=ก-0&� 4./���*�:*�/1*9&���$&:� a(%�
d=06���+��+m�6
� 5 6,�� ����&�	���3���<�. 3 6,�� ����d=0���%����;�ก�%��ก
<ก��E�04����?ก��
1,��1��*1+9F��9&� Pender 4./�����
ก��	
� 2 6,�� 6�%68���	
��ก�%��ก
< Sexual Abstinence  
 ก��-��	1&<���*-��-�*��$&:�G?0ก8�:�?d.ก����	�������*1&?�.0&��/:�,��
�8�7�*ก
<�8�����*�����w�<
-�ก��9&�-
�4��6�%E�0E�ก��'(ก)���	
�4<,�&&ก���� 4 �/?
< ?
����$& 
(<+;E	 '��17�-�3���ก=�, 2550: 224) 

1 
2 
 
3 
 
4 

:*��7(�  
:*��7(�  
 
:*��7(� 
  
:*��7(� 

�8�7�*G*,1&?�.0&�ก
<�8�����*�.� 
�8�7�*	8�����-0&�G?0�
<ก����	����6<6��4./��
<��+�
&�,��*�ก 	(�	/*����*1&?�.0&�ก
<�8�����* 
�8�7�*	8�����-0&�G?0�
<ก����	����6<6��4./��
<��+�
�.eก�0&� 	(�	/*����*1&?�.0&�ก
<�8�����* 
�8�7�**����*1&?�.0&�ก
<�8�����* 

 
 1.2 d=0��	
��8�4<<1&<7�*6
�:*?6�%d,��ก��-��	1&<���*-��-�*��$&:�	�ก
d=06���+��+m�6
� 5 6,�� *��8����:��,�?
������*-��-�*��$&:� (Content Validity Index : CVI) 
E�0�ก�r3ก��-
?1���+�F��9&����$%&�*$&6�%E�0E�ก����	
�E�0�ก�r3�,� CVI *�กก�,� 0.8 9(�G�7$&����
�ก�r36�%�&*�
<G?0 (Davis, 1992 &0��7(�E� <+;E	 '��17�-�3���ก=�, 2550) >?�E�01=-�ก���8����:�
�,� CVI ?
��� 
 
1=-�ก���8�����,� CVI =   	8�����8�7�*6�%d=0���%����;6+ก��E:0���*��?�:e�E��/?
< 3 4./ 4  
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	8�����8�7�*6
�:*? 

 1.3 :.
�	�ก�8����G?0�,� CVI  4.0� d=0��	
�	(��8�4<<1&<7�*6
�:*?*���
<��+�4ก0G9-�*
90&�1�&4�/9&�d=06���+��+m��,�*ก
<&�	���36�%��(ก)� ��$%&��
<E:0�:*�/1*ก
<ก���8�G�E�0E�ก��
�กe<��<��*90&*=.ก
<ก.+,*-
�&�,��6�%�����
��+,�:;��-&�-0�   

d.ก���8�����,� CVI 9&�4<<1&<7�* 4./ก����
<��+�4<<1&<7�*E�4-,./�+?*�
���./�&��? ?
���          
 1. 4<<1&<7�*ก���
<�=0��/>���3-,&ก��./��0���'1
*�
�23 G?0�,� CVI �6,�ก
< 0.86 >?�
G?0��
<�8�E�<��90&�8�7�*��$%&E:0&,���90�E	�,��4./�:*�/1*ก
<ก���8�G�E�0ก
<�
��+,�:;��-&�-0� 
-�*90&�1�&4�/9&�d=06���+��+m� ��*90&�8�7�*	8���� 25 90&    
 2. 4<<1&<7�*ก���
<�=0&+�1���-,&ก��./��0���'1
*�
�23 G?0�,� CVI �6,�ก
< 0.95 4./G?0
��
<�8�E�<��90&�8�7�* 4./-
?90&�8�7�*&&ก	8���� 1 90& ��$%&E:0�:*�/1*E�ก���8�G�E�0ก
<
�
��+,�:;��-&�-0� -�*90&�1�&4�/9&�d=06���+��+m� ��*90&�8�7�*	8���� 20 90&  

3. 4<<1&<7�*ก���
<�=0���*1�*��79&�-�-,&ก��./��0���'1
*�
�23 G?0�,� CVI �6,�ก
< 
0.89 4./G?0��
<�8�E�<��90&�8�7�*E:0&,���90�E	�,�� 4./�:*�/1*ก
<�
��+,�:;��-&�-0�*�ก9(� 
-�*90&�1�&4�/9&�d=06���+��+m� ��*90&�8�7�*	8���� 13 90&  

4. 4<<1&<7�*&�62��.9&��,&4*,-,&ก��./��0���'1
*�
�23G?0�,� CVI �6,�ก
< 0.89 4./
G?0���%*90&�8�7�*&�ก 1 90& ��$%&E:0*���$&:�6�%��&<�.+* 4./�:*�/1*ก
<�
��+,�:;��-&�-0�*�ก9(�
-�*90&�1�&4�/9&�d=06���+��+m� ��*90&�8�7�*	8���� 20 90&     
 5. 4<<1&<7�*&�62��.9&���$%&�-,&ก��./��0���'1
*�
�23G?0�,� CVI �6,�ก
< 0.80 4./G?0
��
<�8�E�<��90&�8�7�*E:0*�&,���90�E	G?0�,�� 4./�:*�/1*ก
<ก���8�G�E�0ก
<�
��+,�:;��-&�-0� 
-�*90&�1�&4�/9&�d=06���+��+m� ��*90&�8�7�*	8���� 20 90&  
        6. 4<<1&<7�*���**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�23G?0�,� CVI �6,�ก
< 0.80 4./G?0��
<
�8�E�<��90&�8�7�* ��$%&E:0�:*�/1*E�ก���8�G�E�0ก
<�
��+,�:;��-&�-0� -�*90&�1�&4�/9&�
d=06���+��+m� ��*90&�8�7�*	8���� 12 90& 
 
2.   ก��"�,��������5��,�.����.� (Reliability) 

 
d=0��	
��8�4<<1&<7�*6
�:*?6�%d,��ก��-��	1&<���*-��-�*��$&:� 4./ก����
<��+�

4ก0G96�%����<�0&�4.0��8�G�6?.&�E�0ก
<ก.+,*�
��+,�:;��-&�-0�6�%*�.
ก)�/�+�1*<
-�Eก.0�����    
ก
<ก.+,*-
�&�,�� �$& �
ก�����:;���
�*
2�*'(ก)��@6�% 1-3 >���������)c3���* 	
�:�
?��6<+�� �
�./ 
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10 �� ��*	8���� 30 �� 	�ก�
��8�90&*=.6�%G?0*��8����:��,����*�6�%��9&����$%&�*$&>?���2�
9&���&�<�� 4&.y� (Cronbachzs alpha) ?0��1=-�1
*��/1�62�p&
.y�9&���&�<�� (Cronbachzs 
coefficient of Alpha) a(%��,�4&.y����*��,�&�=,�/:�,��.7-.8 	(�	/7$&�,������,�6�%�&*�
<G?0 (DeVellis 
1991: 85 &0��7(�E� &����3���� &,�*-���, 2553) 4.0�	(��8�4<<1&<7�*G�E�0�กe<��<��*90&*=.
	�กก.+,*-
�&�,��	��� 4.0��8�*�:��,����*�6�%��9&����$%&�*$&&�ก��
�?0����2��?���ก
� G?0�,����*�6�%��
9&����$%&�*$&6�%E�0E�ก����	
� ?
��1�&E�-����6�% 4 

�������� 4 �,�1
*��/1�62�p4&.y�9&���&�<��9&����$%&�*$&6�%E�0E�ก����	
� 
  

���3��4�� ,��3�����3��	�;���<�5��,�����, 
 �
���2�/ 

(n = 30) 
ก=�5/��6����� 

(n = 432) 
ก���
<�=0��/>���3-,&ก��./��0���'1
*�
�23  .93 .90 
ก���
<�=0&+�1���-,&ก��./��0���'1
*�
�23 .92 .96 
ก���
<�=0���*1�*��79&�-�-,&ก��./��0���'1
*�
�23 .92 .93 
&�62��.9&��,&4*,-,&ก��./��0���'1
*�
�23 .90 .91 
&�62��.9&���$%&�-,&ก��./��0���'1
*�
�23 .94 .92 
���**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�23 .86 .90 

 
ก��ก=�������5/��6� 
 
 ก���กe<��<��*90&*=.��	
�E���
���d=0��	
�����d=0�กe<��<��*90&*=.?0��-��&�>?�?8�����ก��
-�*9
�-&�?
�-,&G��� 
 
 1. 5� ������ก��         

  1.1 d=0��	
�?8�����ก��9&:�
�1$&9&���*�,�**$&��	
�	�ก��<?���/���<�.'�1-�3 
	+{�.�ก��3*:���6��.
�7(�d=0&8����ก��9&�4-,./>�������6�%	/G�68�ก���กe<��<��*90&*=.��	
� 
��$%&9&&�+;�-E�ก���กe<��<��*90&*=.��	
�      
  1.2 d=0��	
��8�:�
�1$&9&���*�,�**$&�กe<��<��*90&*=.��	
�	�ก��/���<�.'�1-�3 
	+{�.�ก��3*:���6��.
� 7(�d=0&8����ก��4-,./>�������6�%	/G��กe<��<��*90&*=.   
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  1.3 �*$%&G?0�
<&�+;�-	�ก6��>�������E�ก���กe<��<��*90&*=.��	
� d=0��	
�	(�G?068�
ก��-�?-,&��/1��ก
<�&�d=0&8����ก��|}������ก�� :�$&&�	���36�%�
<d�?�&<9&�4-,./>�������6�%	/
G��กe<��<��*90&*=.��	
� ��$%&4�/�8�-
� ��4	��
-7+��/1��3E�ก����	
� ��2�ก���กe<��<��*90&*=.
��	
� 4./G?01,��&ก1��>����,����	
�`<
<�,& -
�&�,��4<<1&<7�* 4./�&ก1��41?����*����&*
�90��,�*��	
���$%&E:0ก.+,*-
�&�,��.���*ก,&��90��,�*��	
� ��0&*ก
<�
?:*���
� ��.�6�%�:*�/1*ก
<
&�	���3E�ก���90��<ก.+,*-
�&�,����$%&68�ก���กe<��<��*90&*=.��	
�  
 
 2. 5� �
�����ก�� 
   2.1 d=0��	
�68�ก���กe<��<��*90&*=.?0��-��&�>?��90��<�
ก�����:;��6�%����ก.+,*
-
�&�,��-�*6�%G?0�
?:*��G�0 	�ก�
�d=0��	
�4�/�8�-��&� ��4	��
-7+��/1��39&�ก����	
� 4./9&
���*�,�**$&E�ก����	
� >?�G?0&2�<��ก
<ก.+,*-
�&�,���ก�%��ก
<ก���90��,�*��	
��,�90&*=.6
�:*?6�%
ก.+,*-
�&�,��-&<	/G*,*�E��6��<�,�4<<1&<7�*����9&�E�� 4./G*,*�d.ก�/6<-,&ก�������
4./�/4��9&�ก.+,*-
�&�,��4-,&�,��E? 90&*=.6
�:*?6�%G?0d=0��	
�	/�กe<G�0�������*.
<4./�8�*�E�0
E�ก����	
��6,��
� 
   2.2 d=0��	
�4	ก4<<1&<7�* 4./a&�18�:�
<E1,4<<1&<7�*E:0ก
<ก.+,*-
�&�,��
��$%&6�%	/G?0?=4<<1&<7�*-�*E��/:�,��ก��&2�<����2�ก��-&<4<<1&<7�*  
   2.3 	�ก�
�d=0��	
�&2�<����2�ก��-&<4<<1&<7�*E�4-,./1,��&�,��./�&��?ก,&�E:0
.�*$&68� 4./�/:�,��ก��68�4<<1&<7�*:�กก.+,*-
�&�,���ก�?90&1�1
�E?f 1�*��7a
ก7�*d=0��	
�
G?0-.&?��.� a(%��/�/��.�6�%ก.+,*-
�&�,��E�0E�ก��-&<4<<1&<7�*E�0��.���/*�� 45-60 ��6�
-,&��� 4./�กe<4<<1&<7�*6�%�
<E1,a&��$�:.
�	�กก.+,*-
�&�,��68��1�e	����<�0&�4.0�  
  2.4 :.
�	�กก.+,*-
�&�,��-&<4<<1&<7�*�1�e	����<�0&�4.0� d=0��	
�G?0*�ก��E:0
���*�=0 ���*�90�E	6�%7=ก-0&��ก�%��ก
<d.ก�/6<6�%�ก�?	�กก��*���'1
*�
�23ก,&��
�&
����ก
<ก.+,*
-
�&�,��-�*�8�4�/�8�9&���/ก��*ก����	����	���2��* ก����	
�E��� ก.+,*1:17�<
� �+?6�% 1 
	+{�.�ก��3*:���6��.
�  
  2.5 d=0��	
��8�90&*=.6�%G?0	�กก��-&<4<<1&<7�*6
�:*?68�ก��-��	1&<���*
1*<=��3E�ก��-&<4<<1&<7�*9&�ก.+,*-
�&�,�� >?�G?04<<1&<7�*6�%*����*1*<=��3�$���*
	8���� 432 �+? ��?�����0&�./ 100  
 2.6 d=0��	
��8�90&*=.6�%G?0	�กก��-&<4<<1&<7�*9&�ก.+,*-
�&�,��G�������/:3
90&*=.-�*��2�6��17�-�-,&G� 
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ก��8���ก>73��	�ก������������ 
  
 d=0��	
�*�ก����6
ก)31�62�ก.+,*-
�&�,��E�ก��'(ก)���	
� >?����%*	�กก��G?0�
<���*�:e��&<
	�ก��/ก��*ก����	����	���2��* ก����	
�E��� ก.+,*1:17�<
��+?6�% 1	+{�.�ก��3*:���6��.
� 
a(%�ก���กe<90&*=.��	
�E���
��� G?0�
<ก���ก��0�ก��.���*	�กd=0�ก��&�G?0 >?�E:0�:-+d.�,�E�
ก��'(ก)���	
���ก.+,*-
�&�,�������?eก&��+-%8�ก�,� 18 �@ 7(�4*0�,�	/-0&�G?0�
<ก��.���*����&*	�ก
d=0�ก��&� 4-,��$%&�	�กก��E:090&*=.��	
��ก�%��90&�ก
<��$%&��g-�ก��*ก��*���'1
*�
�23a(%�7$&����
��/�?e�6�%./�&��?&,&� &�	*�d.-,&ก��-&<4<<1&<7�*9&�ก.+,*-
�&�,�� ��/ก��*ก����	����
	���2��*ก����	
�E��� 	(�G?0&�+;�-E:0E�0E<����&*18�:�
<d=0*�1,���,�*��	
�E:0ก.+,*-
�&�,��.�
��*����&*?0��-��&�46� 4./ก,&��90�G��กe<��<��*90&*=.��	
�G?0�
<&�+;�-	�กd=0&8����ก��
>�������6
� 6 4:,� E:0?8�����ก���กe<90&*=.��	
�G?0 ��*6
��8��(�7(����*����&* 4./1�62�9&�ก.+,*
-
�&�,��>?�E:0ก.+,*-
�&�,��6+ก��.���*E�E<����&*18�:�
<d=0*�1,���,�*E�ก����	
�ก,&�68�ก��
�กe<90&*=.��	
� 4./d=0��	
�G?0&2�<��1�62�9&�ก.+,*-
�&�,���,� ก��-&<�
<:�$&�w��12ก���,�*��	
�E�
��
���	/G*,*�d.ก�/6<E?f ก
<�/4��6��ก�������9&�ก.+,*-
�&�,�� 90&*=.4./�8�-&<6+ก&�,��6�%
G?0	�กก��-&<4<<1&<7�*	/7$&�������*.
< 4./�8�*�E�0-�*�
-7+��/1��39&������	
��6,��
�
a(%�E�4<<1&<7�*	/G*,*�ก����~?�d��$%& 4./��*1ก+.E?f 4./E��/:�,��ก���90��,�*��	
�ก.+,*
-
�&�,��1�*��76�%	/9&�ก�.�กก���90��,�*��	
�G?06
�6�>?�G*,-0&�4	0��:-+d. :�$&�8�&2�<��E?f 
4./�*$%&ก.+,*-
�&�,��G*,�90�E	E�ก��-&<4<<1&<7�* 1�*��7a
ก7�*90&1�1
�ก
<d=0��	
�G?0
-.&?��.� 4./�*$%&-&<4<<1&<7�*�1�e	����<�0&�4.0� d=0��	
�E:0ก.+,*-
�&�,���
<4<<1&<7�*E1,
a&�6�%�-���*G�06
�6� ��$%&G*,E:0��~?�d�90&*=.9&�ก.+,*-
�&�,�� 
  
ก����,���"75/��6� ���34������2�/ 
  

d=0��	
��8�90&*=.6�%G?0*�������/:390&*=.-�*�/�<��<��2�6��17�-�?0��>��4ก�*�&*����-&�3
18���e	�=� >?�ก8�:�?�/?
<�
�18��
;6��17�-�6�%.05 ?
���  
 1. ก��������/:390&*=.1,��<+��. G?04ก, �/?
<�
�ก��'(ก)� &��+ <+��.6�%&�'
�&�=,?0�� 
	8������%�0&� 	8������$%&�1��6:�$&ก.+,*��$%&� 4./�g-�ก��*ก��*���'1
*�
�23 >?�E�017�-�ก��
4	ก4	����*7�% (Frequency) 4./�0&�./ (Percent)  
 2. ก��������/:3���**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&��
��+,�:;��-&�-0� >?�E�017�-� 
ก��4	ก4	����*7�% (Frequency) 4./�0&�./ (Percent)     
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 3. ก��������/:3���*1
*�
�23�/:�,���5		
�ก���
<�=0��/>���39&�ก��./��0���'1
*�
�23 
ก���
<�=0&+�1���9&�ก��./��0���'1
*�
�23 ก���
<�=0���*1�*��79&�-� &�62��.9&��,&4*, 4./
&�62��.9&���$%&� ก
<���**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&��
��+,�:;��-&�-0� >?�ก���8����
�,�1
*��/1�62�p1:1
*�
�239&������31
� (Pearsonzs product moment correlation coefficient) 
 4. ก��������/:3�5		
�68�������**+,�*
%�-,&ก��./��0���'1
*�
�239&��
��+,�:;��-&�-0�
	�ก�5		
�ก���
<�=0��/>���39&�ก��./��0���'1
*�
�23 ก���
<�=0&+�1���9&�ก��./��0�
��'1
*�
�23 ก���
<�=0���*1�*��79&�-� &�62��.9&��,&4*, 4./&�62��.9&���$%&� >?�ก��
������/:37?7&��:+�=�4<<9
�-&� (Stepwise multiple regression analysis) 
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 �����  4 

 

��ก
�����
��������� 
 

ก����	
���
��� ����ก����ก�����������
�����ก��������� �!
� 
�"# $����ก���%		
�&��
!����'&(�������������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+�������� 	�ก�%		
�ก���
,�-�
���.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"# ก���
,�-�
����!����')���� ��&"� �)�� ��$�� $����&"� �)��� 0��� ก�����
�������0� �
ก�����*+��&��
ก(��
���ก����-�/
��.1-3 ���� 12-15 �7 .�������!��!��
+ !
�ก
8!(��
ก����9�ก���ก��ก����ก��
)
� 0�:�� ก��&�����ก��"�ก�� ;�&�ก<��)������&�=&� 	(���� 432 �� ?���@-���	
��(��!��@�
ก���������*#����(�8
, 8
��� 
 ���&�� 1 ก���������*#)���-�!���,���� =8�$ก� ��8
,/
�ก����ก�� ���� ,����&�����
���-�8��� 
	(���� ������ 	(����� 0���!��&*�0�ก����� 0��� $�� A��ก���ก����� �!
� 
�"# ;/�!'���ก��$	ก
$	�����'�� (Frequency) $�������� (Percent) �!��;������&�� 5 

���&�� 2 ก���������*#���������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+�������� ;/�!'���
ก��$	ก$	�����'�� (Frequency) $�������� (Percent) �!��;������&�� 6 

���&�� 3 ก���������*#����!
� 
�"#��*�����%		
�ก���
,�-����.�/�#)��ก��������
� �!
� 
�"# ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"# ก���
,�-�����!����')���� ��&"� �
)�� ��$�� $����&"� �)��� 0��� ก
,���������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+�������� 
.8�ก���(���9���!
����!�&"�N!*!
� 
�"#)��� ���#!
� (PearsonRs product moment correlation 
coefficient) �!��;������&�� 7 
 ���&�� 4 ก���������*#�%		
�&(�������������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��
������ 	�ก�%		
�ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# ก���
,�-����!���)��ก��������
� �!
� 
�"# ก���
,�-�����!����')���� ��&"� �)�� ��$�� $����&"� �)��� 0��� .8�ก��
�������*#'8'�� *��-9$,,)
���� (Stepwise multiple regression analysis) �!��;������&�� 8 
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������ 1 ก
�����
����������������������� �����!�������    
 �������*#)���-�!���,����)���
�����*+�������� .8�;/�!'���ก��$	ก$	�����'�� 
(Frequency) $�������� (Percent) 
 
�
�
���� 5 	(���� $��������)���
�����*+�������� 	(�$�ก�����8
,/
�ก����ก�� ���� ,����&��
���
���-�8��� 	(���� ������ 	(����� 0���!��&*�0�ก����� 0��� $�� A��ก���ก����� �!
� 
�"#       
(n = 432) 
 

��������������� #$
��� (��) ��� �� 

��%��&�'�ก
�()ก*
   
�
"����ก���7&�� 1 114 26.4 
�
"����ก���7&�� 2 149 34.5 
�
"����ก���7&�� 3 169 39.1 

�
 �   
12 �7 45 10.4 
13 �7 131 30.3 
14 �7 179 41.4 
15 �7 77 17.8 

���������
(� � ��%��    
 ��$��$�� 216 50.0 
 ��*�0�$�� 58 13.4 

                         ��$��$��ก
,+��� 71 16.4 
                         ��*�0�$��ก
,+��� 29 6.7 

            �-`$�����*�0���$����� 19 4.4 
                        �-`*�0����*�0���*�0���� 25 5.8 

+��� (���, �b�, ���, ��) 
#$
���+������ 
                       =���� 

1-3 �� 
��กก��� 3 �� 

14 
 

290 
131 
11 

3.2 
 

67.1 
30.3 
2.5 
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�
�
���� 5 	(���� $��������)���
�����*+�������� 	(�$�ก�����8
,/
�ก����ก�� ���� ,����&��
���
���-�8��� 	(���� ������ 	(����� 0���!��&*�0�ก����� 0��� $�� A��ก���ก����� �!
� 
�"#        
(n = 432) (���) 
 

��������������� (���) #$
��� (��) ��� ��  

#$
����+,��������,�ก�����+,���   
��(�ก��� 4 ��  174 40.3 
5-8  �� 188 43.5 
9-12 �� 49 11.3 
13-16 �� 17 3.9 
��กก��� 17 �� 

+-�ก���ก
����+(���+��.� 
=����� 
 ��� 

9 
 

414 
18 

.9 
 

95.8 
4.2 

 
	�ก�����&�� 5  ,��� �
�����*+��������&������ก�����
������;�ก����ก����
��� ก(��
���ก��

��-�;���8
,/
��
"����ก���7&�� 3 ��ก&��!�8 !���;*+���������*���� 13-14 �7 ��8���������� 71.7 
�
�����*+��������!���;*+����
���-�ก
, ��$��$�� ��8���������� 86.5 $��!���;*+�=���� ������ 
��8���������� 67.1 ��	(����� 0���!��&*�0�ก����� 0�����-���*���� 5-8 �� ��ก&��!�8 ��8���������� 
43.5 $���
�����*+��������!���;*+��
�=�������� �!
� 
�"# ��8���������� 95.8 
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������ 2 ก
�����
�����
������������ก
��������+(���+��.������ �����!������� 
 �������*#)���-����������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������.8�;/�!'���
ก��$	ก$	�����'�� (Frequency) $�������� (Percent)   
 

�
�
���� 6 	(���� $��������)����8
,���������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��
������ (n = 432) 
 

��%����
������������ก
��������+(���+��.� #$
��� ��� �� 

                       ��8
,��(�              (12-23) ��$�� 9 2.1 
                       ��8
,���ก���  (24-35) ��$�� 36 8.3 
                       ��8
,!-�             (36-48) ��$�� 387 89.6 

 
	�ก�����&�� 6  ,��� ���������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������!���

;*+���-�;���8
,!-� ��8���������� 89.6 .8��������$��!-�!�8 48 ��$�� $����$����(�!�8 13 
��$�� 
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������ 3 ก
�����
�����
����+��.������
�23##� ก����
������������ก
��������+(���+��.����

�� �����!�������  
 �������*#����!
� 
�"#.8�ก���(���9���!
����!�&"�N!*!
� 
�"#)��� ���#!
� (PearsonRs 
product moment correlation coefficient) 8
��!��;������&�� 7  
 

�
�
���� 7 ���!
����!�&"�N!*!
� 
�"# ��*����ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# ก��
�
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"# ก���
,�-�����!����')���� ��&"� �)�� ��$�� ��&"� �
)��� 0���ก
,���������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+�������� (n = 432) 
 

���52� ก���
,�-�
���.�/�# 

ก���
,�-�
���!��� 

ก���
,�-����� 
!����')���� 

��&"� �
)�� ��$�� 

��&"� �
)��� 0��� 

����
�����
�� 

ก���
,�-����.�/�# 1 -.150** .377** .452** .478** .364** 
ก���
,�-����!���  1 -.232** -.149** -.153** -.202** 
ก���
,�-�����!����')����   1 .509** .466** .460** 
��&"� �)�� ��$��    1 .675** .531** 
��&"� �)��� 0���     1 .450** 
���������
��      1 

**p < .01 
 

	�ก�����&�� 7 ��0�� �	��9����!
����!�&"�N!*!
� 
�"# ,��� ��&"� �)�� ��$�� ก���
,�-�
����!����')���� $����&"� �)��� 0��� ������!
� 
�"#&��,�ก;���8
,���ก���ก
,����
�����
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+����������������
�!(��
+&��!'���&����8
,.05            
(r = .53, .46 $��.45) $��ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"#������!
� 
�"#&��,�ก;�
��8
,��(�ก
,���������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+�������� ��������
�!(��
+&��!'���&��
��8
,.05 (r = .36) !���ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"#������!
� 
�"#&���,;���8
,
��(�ก
,���������
�����ก��������� �!
� 
�"# (r = -.20) ��������
�!(��
+&��!'���&����8
,.01 
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������ 4 ก
�����
���23##� �$
�
 ��
������������ก
��������+(���+��.������ �����!�������
 �������*#�%		
�&(�������������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������.8�ก��
�������*#'8'�� *��-9$,,)
���� (Stepwise multiple regression analysis)  
 

�
�
���� 8 !���@�ก���������*#'8'�� ��-9;�ก����0�ก�
�$��;�&(�������������
�����ก��������
� �!
� 
�"#)���
�����*+�������� 
  

�$
%�����������52����7%������%��,�ก R R2 R2 change b β t 

4 (Constant)    .144  12.984 
1��&"� �)�� ��$�� .531 .282 .282 .576 .359 7.472** 
2ก���
,�-�����!����')���� .575 .330 .049 .189 .218 4.640** 
3ก���
,�-����.�/�# .583 .340 .010 .201 .107 2.388* 
4ก���
,�-����!��� .598 .346 .006 -.056 -.082 -2.037* 
Overall F = 56.587 p-value = .000      

*p < .05, **p < .01 
 

	�ก�����&�� 8 $!8�;*��*h���� �
�$��&(����&
� 4 �
� !����'�"�,�����������
�����ก��
������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������=8�����������!�&"�<� &����8
,�����/0���
�������� 99 
(Overall F= 56.587; p< .000) .8��
�$��&(���� =8�$ก� ��&"� �)�� ��$�� ก���
,�-�����!����'
)���� ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# $��ก���
,�-����!���)��ก��������
� �!
� 
�"# !����'����ก
�&(�������������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������=8�
������ 34.6 (R2=.346) ��������
�!(��
+&��!'���&����8
,.05 .8������������88
���  
  )
�&�� 1 ��&"� �)�� ��$�� =8��
,ก���
8��0�ก�)��!-�!�ก�������
�8
,$�ก!����'�"�,��
����$������)�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������=8���������
� 
!(��
+&��!'���&����8
,.05 .8������!
����!�&"�Nก��&(�����&��ก
,.282 (R2 =.282) $!8���� ��&"� �
)�� ��$�� !����'&(�����������������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������=8�
������ 28.2          
 )
�&�� 2 ��0��� ����
�$��&(����ก���
,�-�����!����')�����)��=�  ,��� ���!
����!�&"�N
ก��&(����� ���)������.330 (R2=.330) !����'� ������!�&"�<� ก��&(����=8���������
�!(��
+&��
!'���&����8
,.05�
���0� ��&"� �)�� ��$��$��ก���
,�-�����!����')���� !����'����ก
��"�,��
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����$������)�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������=8�������33.0 
.8�&��ก���
,�-�����!����')���� !����'�"�,������$������)�����������
�����ก��������
� �!
� 
�"#)���
�����*+��������� ���)����ก������ 4.9 (R2change=.049)      
 )
�&�� 3 ��0��� ����
�$��&(���� ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# �)��=�  ,��� 
���!
����!�&"�Nก��&(����� ���)������.340 (R2=.340) !����'� ������!�&"�<� )��ก��&(����=8�
��������
�!(��
+&��!'���&����8
,.05 �
���0� ��&"� �)�� ��$�� ก���
,�-�����!����')���� $��
ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# !����'����ก
��"�,������$������)������
�����
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������=8������� 34.0 .8�&��ก���
,�-����.�/�#)��
ก��������� �!
� 
�"#!����'�"�,������$������)�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#
)���
�����*+��������� ���)����ก������1.0 (R2change=.010)       
 )
�&�� 4 ��0��� ����
�$��&(���� ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"#�)��=�  ,��� ���
!
����!�&"�Nก��&(����� ���)������.346 (R2=.346) !����'� ������!�&"�<� )��ก��&(����=8�
��������
�!(��
+&��!'���&����8
,.05 �
���0� ��&"� �)�� ��$�� ก���
,�-�����!����')���� ก��
�
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# $��ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"# 
!����'����ก
��"�,������$������)�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��
������=8�������34.6 .8�&��ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"#!����'�"�,������
$������)�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������� ���)����ก������ 0.6 
(R2change =.006) 

��0�� �	��9����!
����!�&"�N'8'�� (Standardized Coefficient);��-���$������:�� (β) 
?�����������(�*�
ก����!(��
+)��$�����
�$��&(����&��������
�$�����  ,��� �
�$��&(����&����
!
����!�&"�Nก��&(����!-�!�8�0� ��&"� �)�� ��$�� (β=.359) ��������0� ก���
,�-�����!����'
)���� (β =.218) ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# (β =.107) $��ก���
,�-����!���
)��ก��������� �!
� 
�"# (β =-.082) ����(�8
, 

$!8���� ��&"� �)�� ��$�� ������!(��
+�����
�8
,$�ก;�ก��&(�������������
�����ก��      
������� �!
� 
�"#)���
�����*+�������� ��������0� ก���
,�-�����!����')���� ก���
,�-�
���.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"# $��ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"# ����(�8
, 
.8�!����'!����!�ก��&(�������������
�����ก��������� �!
� 
�"#)���
�����*+��������=8� 
8
���   !�ก��&(����;��-���$������:�� 

 Z ���������
�����ก��������� �!
� 
�"#  =   .359 Z ��&"� �)�� ��$��* + .218 Z ก���
,�-�����!����')����* 

      + .107Z ก���
,�-����.�/�#*   - .082 Z ก���
,�-����!���*  
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 	�ก!�ก����$������:��	� ,���       
 ��$������:��)����&"� �)�� ��$��)��ก�����
������&��� ���)�� 1*����	�&(�;*���$�� 
����:�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#� ���)��.359 *����    
 ��$������:��)��ก��
,�-�����!����')����)��ก�����
������&��� ���)�� 1 *����	�&(�
;*���$�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#� ���)��.218 *����     
 ��$������:��)��ก���
,�-����.�/�#)��ก��������� �!
� 
�"#)��ก�����
������&��
� ���)�� 1*���� 	�&(�;*���$������:�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#� ���)��.107 *���� 
 ��$������:��ก���
,�-����!���)��ก��������� �!
� 
�"#)��ก�����
������&��� ���)�� 1 
*���� 	�&(�;*���$������:�����������
�����ก��������� �!
� 
�"#�8��.082 *����  
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�����  5 

 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 

ก����	
���
�������ก����	
����������� (Descriptive research) $��
%&'��()��*��+,-./ก0�
���$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* 52(./ก0��6		
�7�,)�$��&78�������$$'1�$
,�%1-ก��2(��3�
��.)
$�
�4*9-��
��'1�:;��%-�%3� 	�ก�6		
�ก���
<�=3��(>���*9-�ก��2(��3���.)
$�
�4* ก��
�
<�=3-'�)���9-�ก��2(��3���.)
$�
�4* ก���
<�=3���$)�$��&9-�%� -�74��29-��1-5$1 52(
-�74��29-���+,-�  

��(��ก� �+- �
ก�����:;��7�,ก8�2
�./ก0�-�=1�
�$
4�$./ก0��?7�,1-3 >�������)��)�$
; 
)
�ก
C)8��
ก�����(ก��$ก��ก��./ก0�9
��+�D�� ก�(7���./ก0�4�ก�� E�7'กF��9-���(�7.
G7� 	8������(��ก�GC3	�กก��)+<�3�93-$=27��-���7-�*��H% (Internet) K/,�$�	8�����
ก�����:;��
�
�$
4�$./ก0�%-�%3� ��(	8��?ก��./ก0� 2551 ��$	8����7
�)�� 1,087,132 ��  

ก2'1$%
�-�1�� �+- �
ก�����:;��7�,ก8�2
�./ก0�-�=1�
�$
4�$./ก0��?7�,1-3 -��' 12-15 �? >�������
)��)�$
; )
�ก
C)8��
ก�����(ก��$ก��ก��./ก0�9
��+�D�� ก�(7���./ก0�4�ก�� 	8���� 432 
�� 	�ก>������� 6 5:1� GC35ก1 >���������0R�*���$ 	
�:�
C��7<'�� >�������<��ก(	( 	
�:�
C
	
�7<'�� >�������5$1%+���7�� 	
�:�
C28��=� >����������
��
%����� 	
�:�
C�(�-� >�������71���(
��7���� 	
�:�
C9-�5ก1� 52(>�������:�-�>���7�� 	
�:�
C���<'�� 

ก8�:�C9��C%
�-�1���8����	�ก)=%�9-� Taro Yamane ก8�:�C���$�2�C��2+,-�9-�ก��
)'1$%
�-�1��7�,�(C
< .05 GC39��Cก2'1$%
�-�1��	8���� 400 �� 52(�
C�2+-กก2'1$%
�-�1��>C�E�3��4�)'1$
5<<:2��9
�%-�C
��� 78�ก��)'1$-�1���1��>C�	
<X2�ก�2+-ก	
�:�
CE�7'กF��9-���(�7.G7�
$�F��2( 1 	
�:�
C 52()'1$-�1���1��>C�ก��	
<X2�ก>�������E�	
�:�
C2(1 5:1� ��$ 6 >������� 
	�ก�
�)'1$:3-������9-�ก2'1$%
�-�1�� ($.1-3) �
������2( 1 :3-� ��$	8����:3-������ 18 :3-� 52(
GC3ก2'1$%
�-�1����$	8���� 432 �� K/,�GC378�ก���กH<��<��$93-$=2E��1���C+-�ก
����� �... 2554   
 ���+,-�$+-7�,E�3E�ก����	
� ����5<<)-<&�$	8���� 7 �'C GC35ก1 1) 5<<)-<&�$93-$=2)1��
<'��2 2) 5<<)-<&�$ก���
<�=3��(>���*%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* 3) 5<<)-<&�$ก���
<�=3
-'�)���%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* 4) 5<<)-<&�$ก���
<�=3���$)�$��&9-�%�%1-ก��2(��3�
��.)
$�
�4* 5) 5<<)-<&�$-�74��29-��1-5$1%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* 6) 5<<)-<&�$-�74��2
9-���+,-�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* 52(7) 5<<)-<&�$���$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* K/,�
5<<)-<&�$7
�:$CGC3�
<ก��%��	)-<���$%��%�$��+-:�	�กY=37���'��'Z�	8���� 5 71�� 
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	�ก�
��8�5<<)-<&�$)1��7�, 2-7 7�,��
<��'�5ก3G9����<�3-�523��8�G�7C2-�E�3ก
<�
ก�����7�,$�
2
ก0�(�23���2/�ก
<ก2'1$%
�-�1��E�ก��./ก0�	8���� 30 �� 52(E�3ก
<ก2'1$%
�-�1��	8���� 432 
�� 523��8�93-$=27�,GC3$�������(:*�1�)
$��()�74�[���$�7�,��9-����+,-�$+->C����+,-�$+-7
�:$C$��1�
)
$��()�74�[���$�7�,��$�กก�1� 0.8 K/,�&+-�1������1�7�,�-$�
<GC3    

 Y=3��	
�78�ก��������(:*93-$=2>C�E�3)&�%�ก��5	ก5	����$&�, �3-�2( �1��X2�,��29���% )1��
�<�,���<�$�%�D�� ก���8�����1�)
$��()�74�[):)
$�
�4*9-������*)
� 52(ก��������(:*&C&-�
�:'�=�5<<9
�%-� (Stepwise multiple regression analysis) K/,�ก��������(:*93-$=27
�:$C>C�E�3
>��5ก�$�-$����%-�*)8���H	�=� SPSS ก8�:�C�(C
<���$$��
�)8��
;7��)&�%�7�,.05 

 
��	
��ก������� 
 

1. �
��'1�:;��%-�%3�)1��E:;1�3-�2( 89.6 $����$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*-�=1E�
�(C
<)=�    

2. �6		
�7�,$����$)
$�
�4*7��<�กก
<���$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*9-��
��'1�:;��
%-�%3�$�ก7�,)'C �+- -�74��29-��1-5$1 (r =.53) �-�2�$��+-ก���
<�=3���$)�$��&9-�%� (r =.46) 
-�74��29-���+,-� (r =.45) 52(ก���
<�=3��(>���*9-�ก��2(��3���.)
$�
�4* (r =.36) )1��ก���
<�=3
-'�)���9-�ก��2(��3���.)
$�
�4*$����$)
$�
�4*7��2<ก
<���$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* 
(r = -.20) -�1��$��
�)8��
;7��)&�%�7�,�(C
<.05      
 3. ก��������(:*ก��&C&-��:'�=� �<�1� -�74��29-��1-5$1 ก���
<�=3���$)�$��&9-�%� 
ก���
<�=3��(>���*9-�ก��2(��3���.)
$�
�4* 52(ก���
<�=3-'�)���9-�ก��2(��3���.)
$�
�4*
)�$��&�1�$ก
�78�������$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*9-��
��'1�:;��%-�%3�GC3-�1��$�
�
�)8��
;7��)&�%�7�,�(C
<.05 >C�$�)
$��()�74�[ก��78�����3-�2( 34.6 (R2=.346) 52(�$+,-��	����
�1�)
$��()�74�[&C&-�9-�%
�5��78����E��=�9-��(5��$�%�D�� ���กf�1�%
�5��78����7�,$�
)
$��()�74�[ก��78����)=�)'C �+- -�74��29-��1-5$1 (β=.359) �-�2�$� �+- ก���
<�=3���$)�$��&
9-�%� (β=.218) ก���
<�=3��(>���* (β=.107) 52(ก���
<�=3-'�)��� (β=-.082) %�$28�C
< >C�
)�$��&)�3��)$ก��78�������$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*9-��
��'1�:;��%-�%3�GC3 C
��� 

)$ก��78����E��=��(5��$�%�D�� 
 
 Z ���$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*  =   .359 Z -�74��29-��1-5$1* + .218 Z ก���
<�=3���$)�$��&9-�%�* 

      + .107Z ก���
<�=3��(>���**   - .082 Z ก���
<�=3-'�)���* 
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���
�����ก������� 
 

ก��-F�����Y2ก����	
� �8��)�-%�$�
%&'��()��*%�$28�C
< C
��� 

1. ก����ก �!��""	#$"���%#�ก���������&���"&��'(��$����	#�)*�$%��%�� 

Y2ก��./ก0����$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*9-��
��'1�:;��%-�%3� �<�1� �
��'1�
:;��%-�%3�)1��E:;1�3-�2( 89.6 $����$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*-�=1E��(C
<)=� ���$
$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4* :$��&/� ���$%
�E	 52(ก��ก8�:�Cก2��4�9-��
��'1�:;��%-�%3�
7�,	(78�E:3%�G$1$���.)
$�
�4*E�9�(7�,�
������:�
�)+-  

���$$'1�$
,�%�$5����Cก��)1��)��$)'9F��9-� Pender (2006) �23���2/�ก
�ก
<���$%
�E	
7�,$�Y=3./ก0�E�7k0R�-+,�l ��1� 7k0R�ก��ก�(78��k%�ก��$%�$5Y�9-� Ajzen and Fishbein (1980) 
5%1���$$'1�$
,��
�$����$:$��7�,ก�3��ก�1� �
,�กH�+- ���$$'1�$
,���(ก-<C3��7
����$%
�E	 52(ก��
ก8�:�Cก2��4�E�ก��7�,	(�f�<
%��k%�ก��$ 	(�:H�GC3�1����$%
�E	����)1��:�/,�9-����$$'1�$
,�
%�$7�, Ajzen and Fishben cite in Pender (2002: 72) ก21���1� ���$$'1�$
,�7�,	(�f�<
%��k%�ก��$%�$
5Y�GC3&=กก8�:�CG�3E��=�5<<9-��k%�ก��$)1��)��$)'9F��-�=1F��E%3ก�(<��ก���=3��C 
(Cognitive process) �
,��+- ���$$'1�$
,���(ก-<C3�����$%
�E	7�,	(�f�<
%��k%�ก��$E��(�(��2� 
)&��7�, �1�$ก
<<'��27�,�X��(:�+-ก�(78�>C�28��
�>C�G$1�8��/�&/�)�,�7�,�93�$�57�ก 52(ก��:�
ก2��4�7�,)�$��&	(78�E:3�f�<
%��k%�ก��$�
�GC3)8���H	 52(GC3�
<ก���)��$5��E�ก���f�<
%�
�k%�ก��$ ��+,-Y2
กC
�E:3<'��2�ก�C5��	=�E	E�ก���f�<
%��k%�ก��$)'9F��>C�ก��:���4�ก��7�,
�X��(E�ก���f�<
%�7�,	(E�3ก
<�k%�ก��$7�,$����$5%ก%1��ก
� ��+,-E:3ก2���������$$'1�$
,�7�,	(���
5Y�ก���f�<
%��k%�ก��$ ���$%
�E	�����-�1���C���>C�G$1)
$�
�4*ก
<��4�ก���
�	(<
��ก�CY2E�
���$%
�E	C� (Good intentions) 5%1$
ก	(23$�:2�E�ก���f�<
%��k%�ก��$)'9F��7�,$��'��1�  

ก��7�,�
��'1�:;��%-�%3�$����$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*-�=1E��(C
<)=�-�	
��+,-�$�	�กก��$��
Z�4��$ �1����$ 52(ก�-<��(����9-�)
��$G7�7�,�1-5$1%1��กH�2=กu6�E:3
2=กY=3:;��$����$$'1�$
,�7�,	(G$1$���.)
$�
�4*ก1-���2�-
���� >C���3�E:3$�ก���
ก��2)���%
� G$1
���)'กก1-�:1�$ 52(-<�$)
,�)-�<'%�E�)�,�7�,C�&=ก%3-� 52(����f�<
%�E:3ก
<2=ก7�,�����
��'1� (�ก.��� 
)��;k74��
� 52(��(, 2549) ��1��C���ก
<ก��./ก0�9-� �
D�� )���
�4'* (2546) �<�1� ��-<��
�
52()
��$G7�$�93-ก8�:�C7�,�1-�93���93$��Cก
<�
��'1�:;��>C���C:�
�E:3�
��'1�:;��%3-��
ก��2
)���%
� 52(E:3�����$<��)'74�[9-���:$	���*G�3 52(C3���
Z��ก��9-��
��'1�:;��%-�%3� �CHก
	(��+,-v6��1-5$1 52(�
�G$15�ก%
�--ก	�ก��-<��
�$�ก�
ก ()'����* >��3%�(ก=2, 2544) K/,��1-5$1
&+-����Y=3$�<7<�7)8��
;7�,)'CE�ก��-<�$�2���C=2=ก �2=กu6��1����$ 7
.��%� �'�4��$ 	���4��$ 



79 

 
52()�3����)
�7�,C�E:35ก12=ก (.���ก'2 -�.���'�
ก0* 52(��(, 2546) 52(�1-5$1����<'��27�,$�-�74��2 
%1-���$��C ก��5)C�--ก 52(ก��%
C)��E	9-��
��'1�E��1���
��� ()'��%� >)$��(�=� 52(����� 
>)$��(�=�, 2541) �$+,-��	����	�ก93-$=2)1��<'��29-�ก2'1$%
�-�1�� �<�1� �
��'1�:;��%-�%3�
)1��E:;1�
�-�.
�-�=1ก
<�1-52(5$1 ��C�����3-�2( 86.5 52(C3���
Z��ก��7��C3���1��ก��9-�
�
��'1�:;���CHก	(�
�G$1$����$%3-�ก��7����. 	/�78�E:3�
��'1�:;��%-�%3�$����$$'1�$
,�%1-ก��2(
��3���.)
$�
�4*-�=1E��(C
<)=�GC3 C
��
� ���<�2���E:3���$)8��
;E�ก��)1��)��$E:3�CHก$����$
$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*E:3$�ก��+,-7�,	(�1��E:3�
��'1�����Y=3$�)'9F��7�,C�%1-G� 

 
 2. ก����ก �
,���������"��-�.����!��""	#$"���%#�ก���������&���"&��'(��$����	#�)*�$

%��%��           

 	�กY2ก��������(:*&C&-��:'�=�5<<9
�%-�E�ก��78�������$$'1�$
,�%1-ก��2(��3�
��.)
$�
�4*9-��
��'1�:;��%-�%3� �<�1� -�74��29-��1-5$1 ก���
<�=3���$)�$��&9-�%� ก��
�
<�=3��(>���*9-�ก��2(��3���.)
$�
�4* 52(ก���
<�=3-'�)���9-�ก��2(��3���.)
$�
�4* 
)�$��&�1�$ก
�78�������$$'1�$
,�%1-ก��2(��3���.)
$�
�4*9-��
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1. �(ก����	���&���/���� 1(&��
�(& �&��'�����#���%��#
ก��(&	���	�)���������
�����#��"��

�
���� �/�1�ก����G��ก���ก��� 	�)�������� 
 
������ % 9 ��
�
 0%.�3� %. �.�	"1����&��	8
�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-�����	 ��&
������
�3

��0
ก���Q��ก���ก���,�+�	��	
-� 

5�#	��� 	�)�������� 	��� 	�)�������� �&��'�����#���%��#


ก��(&	���	�)�������� ��
�
 �3� %. ��
�
 �3� %. 
�8� 7 1.6 2 0.5 

(
ก%� 29 6.7 7 1.6 
�9� 378 87.5 9 2.1 

 
 �ก���'�8 9 �"�& �	 ��&
������
�3
�&�
L��&'�8K�&,1 ��,�+�	��	
-����.�	"1��
��&��	8
�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-�� 9&L
�.�	"�9� 1��,(I
�3� %. 87.5 ���ก%�&��	�� &�'	J���� :� ��
�.�	"1����&��	8
�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-��9�ก�& �	 ��&
������
�3
'�8,1 ��,�+�	��	
-� 
 

2. �(ก����	���&���/���� 1(&��
�(& �&��'�����#���%��#
ก��(&	���	�)���������
�����#��"��

�
���� �/�1�ก���'��(� %
�)��
��#���� 

 

������ % 10 ��
�
 0%.�3� %. �.�	"1����&��	8
�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-�ก	""�11%'�8�+	 � 9&�3�  


�)��
��#ก�' 

�#
1�# �#
��$
1�# �#
1�#ก�'��
$%� '��(� %5�#2!#�#
1�# �&��' 

��
�
 �3� %. ��
�
 �3� %. ��
�
 �3� %. ��
�
 �3� %. 
�8� 3 0.7 2 0.5 4 0.9 0 0 

(
ก%� 17 3.9 2 0.5 10 2.3 7 1.6 
�9� 196 45.5 54 12.5 86 19.9 51 11.8 

 
 �ก���'�8 10 �"�& �	 ��&
������
�3
�&�
L��&'�8�+	 � 9&ก	"�&�0�&���.�	"1����&��	8

�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-�� 9&L
�.�	"�9� 1��,(I
�3� %. 45.5 ���ก%�&��	�� &�'	J���� ���%��1N�
�+	 � 9&ก	"�&�0�&ก	"1
�N8
�3�  1��,(I
�3� %. 19.9 ���ก%�&��	�� &�'	J���� 
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3. �(ก����	���&���#�	=( %�	(����� 1(&�#��	' %��	'�����L���
�-.����1�#(&���1-� 

 

������ % 11 1&,2%�8 ,%�1��� 0%.�&�
,"�8 �,"
���Z
 ���ก��	"�93(�.: /
����ก�%.,�3

,�+�	��	
-� ก��	"�93��(���1���ก�%.,�3
,�+�	��	
-� ก��	"�931�����7����
 ��'-��%
����&�0�& ��'-��%���,�N8�
 0%.1����&��	8
�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-� (n = 432) 
 

���1-� �#�	=( %� ( X ) �#��	' %��	'�����L�� (SD) 
ก��	"�93(�.: /
����ก�%.,�3
,�+�	��	
-� 3.74 .27 
ก��	"�93��(���1���ก�%.,�3
,�+�	��	
-� 1.70 .75 
ก��	"�931�����7����
 3.52 .59 
��'-��%����&�0�& 3.78 .32 
��'-��%���,�N8�
 3.70 .37 
1����&��	8
�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-� 3.65 .51 

 
 �ก���'�8 11 �"�& �	�0(�'�8��1&,2%�8 �9����1N� ��'-��%����&�0�& ��1&,2%�8 ,'&ก	" 3.78
�&�
,"�8 �,"
���Z
,'&ก	".32 ���%��1N� ก��	"�93(�.: /
����ก�%.,�3
,�+�	��	
-���
1&,2%�8 ,'&ก	" 3.74 �&�
,"�8 �,"
���Z
,'&ก	".27 ��'-��%���,�N8�
 ��1&,2%�8 ,'&ก	" 3.70 �&�

,"�8 �,"
���Z
,'&ก	".37 1����&��	8
�&�ก�%.,�3
,�+�	��	
-� ��1&,2%�8 ,'&ก	" 3.65 �&�

,"�8 �,"
���Z
,'&ก	".51 ก��	"�931�����7����
 ��1&,2%�8 ,'&ก	" 3.52 �&�
,"�8 �,"

���Z
,'&ก	".59 0%.ก��	"�93��(���1���ก�%.,�3
,�+�	��	
-���1&,2%�8 ,'&ก	" 1.70 �&�

,"�8 �,"
���Z
,'&ก	".75 ��%��	" 
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4. �(ก����	���&���#�	=( %�	(�����1(&�#��	' %��	'�����L�� �
�1''�
'3��
�����(�
��#


1�# �/�1�ก�����
 
 

������ % 12 1&,2%�8 ,%�1��� 0%.�&�
,"�8 �,"
���Z
���0""��"7���'-��%����&�0�&
��0
ก� �3� 

��
�/�3�� ( X ) SD 

1.�&�0�&1���	��&2	
�.K�&��,�+�	��	
-� 3.77 .601 
2.�&�0�&��
�&ก�K�&��,�+�	��	
-��.'�L�3K�319&1���'�8�� 3.66 .722 
3.�&�0�&��
�&ก�K�&��,�+�	��	
-� 1N� ก�'��
3'�8%9ก'�8�� 3.75 .607 
4.�&�0�&,/N8��&����K' '�8���3��K�&��,�+�	��	
-�  3.75 .518 
5.�&�0�&1���&ก�K�&��,�+�	��	
-�'�L�32	
(%���	 �ก:�1����&�  3.84 .405 
6.�&�0�&1���&ก�K�&��,�+�	��	
-�'�L�32	
(%���	 �กก��	J�1���� 3.87 .434 
7.�&�0�&1���&ก�K�&��,�+�	��	
-�'�L�3���
3'�8ก��
'�8�� 3.80 .512 
8.�&�0�&1���&ก�'�8K�&��,�+�	��	
-�,(I
ก��	ก5/N8�,�� ������+���.ก9% 3.78 .474 
9.�&�0�&K�&,�R
�3� ก	"ก���,�+�	��	
-� 3.84 .525 
10.�&�0�&��
2	
� 9&,����&K�&L�3��,�+�	��	
-� 3.88 .419 
11.�&�0�&��
2	
L
,�N8��ก��.�	��	�0%.ก��%�ก,%�8 ��7
ก���'�8,��8 � 3.84 .445 
12.�&�0�&��
2	
�& O93����'�8���3��K�&��,�+�	��	
-� 3.83 .434 
13.�&�0�&��
L�3�	ก
�%���
�	� 3.89 .391 
14.�&�0�&��
L�3�.�	��	�,�%1",�N8�
�&�,�+ 3.77 .523 
15.�&�0�&�9�/�'�82	
K�&��,�+�	��	
-� 3.65 .578 
16.�&�0�&"�กL�3'�"7M�O%,�� ���ก���,�+�	��	
-� 3.81 .448 
17.�&�0�&�9�7M�,�Rก1
�N8
'�8K�&��,�+�	��	
-�L�32	
XU��3� 1��/N8
/� 3.68 .586 
18.�&�0�&,�� กL�32	
�9�&�(U���	�1�,�N8��O%,�� ก���,�+�	��	
-� 3.70 .568 
19.�&�0�&(%9ก_U�2	
L�3�	ก5������� � 3.78 .464 
20.�&�0�&1���	��&ก�K�&��,�+�	��	
-��.'�L�3%9ก,�� 
K�3�9�P 3.84 .475 

 
�ก���'�8 12 �"�& �3�1�7�'�8 13 `�&�0�&��
L�32	
�	ก
�%���
�	�a ��1.0

,2%�8 

�9�'�8��� ( X  = 3.89, SD = .391) �&�
�3�1�7�'�8��1.0

,2%�8 
3� '�8���1N� �3�1�7�'�8 15 `�&�0�&
�9�/�'�82	
K�&��,�+�	��	
-�L
�	 ,�� 
a ( X  = 3.65, SD = .578)  
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5. �(ก����	���&���#�	=( %�	(�����1(&�#��	' %��	'�����L���
�1''�
'3��
�����(�
�	�$%
� 

�/�1�ก�����
 

������ % 13 1&,2%�8 ,%�1��� 0%.�&�
,"�8 �,"
���Z
���0""��"7���'-��%���,�N8�

��0
ก� �3� 

��
�/�3�� ( X ) SD 

1.,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&�.(�.�"O%��,�R��กK�&�� ,�+�	��	
-� 3.71 .602 
2.,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&�.���7,�� 
�
	��N��
�" �กK�&��,�+�	��	
-� 3.74 .488 
3.,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&ก�,(I
%9ก'�8�� �3��K�&��,�+�	��	
-� 3.74 .489 
4.,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&�ก,���,�+�	��	
-���,O/��ก	"(U��ก��	J�1���� 3.71 .646 
5.,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&73,�K�&,1 ��,�+�	��	
-� �.'�L�319&1���,�R
1��1& 3.69 .586 
6.,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&����K' '�8���3���	ก
�%���
�	� 3.76 .503 
7.,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&ก�K�&��,�+�	��	
-�'�L�3�&�0�&�1�9��L� 3.83 .478 
8.,�N8�
L
ก%�&�1���& ก�K�&��,�+�	��	
-�'�L�3�	ก5/N8�,�� ���+���.ก9% 3.72 .540 
9.,�N8�
L
ก%�&�1���& ก�K�&��,�+�	��	
-��.'�L�3��,
�
/����(ก����� 3.78 .481 
10.,�N8�
L
ก%�&�1���& ก�K�&��,�+�	��	
-� �.'�L�3K�3�	"1�/N8
/��ก1�9 3.72 .565 
11.,�N8�
L
ก%�&�1���& ก�K�&��,�+�	��	
-� �.'�L�3K�&,(I
'�8
�
' 3.75 .545 
12.,�N8�
L
ก%�&�"�ก�& ก���,�+�	��	
-��.'�L�3,ก��O%,�� �&�ก�,�� 
 3.79 .486 
13.,�N8�
L
ก%�&�"�ก�& O93����'�8���3��K�&��,�+�	��	
-� 3.73 .563 
14.,�N8�
L
ก%�&�0
.
�,'1
�1ก��%�ก,%�8 �ก���,�+�	��	
-� 3.63 .636 
15.,�N8�
L
ก%�&�/N8
/�'�82	
K�&��,�+�	��	
-� 3.68 .594 
16.,�N8�
L
ก%�&��	ก,��&�ก���,�+�	��	
-���9�1� ,�N8�L�3�.�	��	� 3.66 .629 
17.,�N8�
L
ก%�&�/	ก/�
L�3'�ก��ก����&�,����ก�%.,�3
,�+�	��	
-� 3.61 .637 
18.,�N8�
L
ก%�&����2	
K�&,1 ��,�+�	��	
-� 3.65 .696 
19.,�N8�
L
ก%�&�"�ก�& 73��0X
,��.K�&��,�+�	��	
-��
ก�&�.,�� 
�" 3.62 .654 
20.,�N8�
L
ก%�&�"�ก�& 73��0X
,��.K�&��,�+�	��	
-��
ก�&�.0�&��
 3.64 .667 

 
�ก���'�8 13 �"�& �3�1�7�'�8 7 `,�N8�
L
ก%�&�,/N8��&ก�K�&��,�+�	��	
-�L
�	 ,�� 


'�L�3�&�0�&�1�9��L�a ��1.0

,2%�8 �9�'�8��� ( X  = 3.83, SD = .478) �&�
�3�1�7�'�8��1.0


,2%�8 
3� '�8���1N� �3�1�7�'�8 17 `,�N8�
L
ก%�&�/	ก/�
L�32	
'�ก��ก���,�N8��&�,����ก�%.,�3

,�+�	��	
-�a ( X  = 3.61, SD = .629) 



123 
 

6. ก�����
'��
�ก(�	'$0
����2�ก��2!�ก����	���&��ก��3�3
� 
 �กO%ก���,1�.���3��9%ก�7�7�  0����3��9%��%��	"�	�
�J 
 
                                                                           Model Summary 

 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate Change Statistics 

          

R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .531(a) .282 .280 .43697 .282 168.583 1 430 .000 

2 .575(b) .330 .327 .42237 .049 31.241 1 429 .000 

3 .583(c) .340 .335 .41979 .010 6.286 1 428 .013 

4 .589(d) .346 .340 .41826 .006 4.150 1 427 .042 

 

a  Predictors: (Constant), SUMPAR 
b  Predictors: (Constant), SUMPAR, SUMSEF 

c  Predictors: (Constant), SUMPAR, SUMSEF, SUMBEF 
d  Predictors: (Constant), SUMPAR, SUMSEF, SUMBEF, SUMBAR 

 
 

 
 

 
 ANOVA(e) 

 

Model   

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 32.190 1 32.190 168.583 .000(a) 

  Residual 82.105 430 .191     

  Total 114.295 431       

2 Regression 37.763 2 18.881 105.840 .000(b) 

  Residual 76.532 429 .178     

  Total 114.295 431       

3 Regression 38.871 3 12.957 73.525 .000(c) 

  Residual 75.424 428 .176     

  Total 114.295 431       

4 Regression 39.596 4 9.899 56.587 .000(d) 

  Residual 74.698 427 .175     

  Total 114.295 431       

 
a  Predictors: (Constant), SUMPAR 

b  Predictors: (Constant), SUMPAR, SUMSEF 
c  Predictors: (Constant), SUMPAR, SUMSEF, SUMBEF 

d  Predictors: (Constant), SUMPAR, SUMSEF, SUMBEF, SUMBAR 
e  Dependent Variable: SUMCOM 
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Coefficients(a) 
 

Mo

del   
Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. Collinearity Statistics 

    B Std. Error Beta     Tolerance VIF 

1 (Constant) .427 .249   1.712 .088     

  SUMPAR .851 .066 .531 12.984 .000 1.000 1.000 

2 (Constant) .436 .241   1.809 .071     
  SUMPAR .642 .074 .400 8.722 .000 .741 1.349 

  SUMSEF .223 .040 .256 5.589 .000 .741 1.349 
3 (Constant) -.049 .308   -.159 .873     

  SUMPAR .579 .077 .361 7.477 .000 .662 1.510 

  SUMSEF .203 .040 .234 5.038 .000 .714 1.401 

  SUMBEF .212 .084 .112 2.507 .013 .766 1.305 
4 (Constant) .144 .321   .449 .654     

  SUMPAR .576 .077 .359 7.472 .000 .662 1.510 

  SUMSEF .189 .041 .218 4.640 .000 .694 1.442 

  SUMBEF .201 .084 .107 2.388 .017 .764 1.310 

  SUMBAR -.056 .027 -.082 -2.037 .042 .942 1.062 

 
a  Dependent Variable: SUMCOM 

 
 

 
 Coefficient Correlations(a) 

 

Model     SUMPAR SUMSEF SUMBEF SUMBAR 

1 Correlations SUMPAR 1.000       

  Covariances SUMPAR .004       
2 Correlations SUMPAR 1.000 -.509     

    SUMSEF -.509 1.000     
  Covariances SUMPAR .005 -.001     

    SUMSEF -.001 .002     

3 Correlations SUMPAR 1.000 -.409 -.326   
    SUMSEF -.409 1.000 -.192   

    SUMBEF -.326 -.192 1.000   

  Covariances SUMPAR .006 -.001 -.002   

    SUMSEF -.001 .002 -.001   

    SUMBEF -.002 -.001 .007   
4 Correlations SUMPAR 1.000 -.401 -.325 .016 

    SUMSEF -.401 1.000 -.178 .169 

    SUMBEF -.325 -.178 1.000 .061 
    SUMBAR .016 .169 .061 1.000 

  Covariances SUMPAR .006 -.001 -.002 3.288E-05 

    SUMSEF -.001 .002 -.001 .000 

    SUMBEF -.002 -.001 .007 .000 

    SUMBAR 3.288E-05 .000 .000 .001 

 
a  Dependent Variable: SUMCOM 
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1. ,�N8������1& Significance ����7���'���" F ��� Model L
��� �"�& ��1&
3� 
ก�& .05 �� 1���& �	�0(�'�
 0�&%.�	� ��1���	��	
-�ก	"1����&��	8
�&�ก�%.,�3

,�+�	��	
-����ก%�&��	�� &�L
�9(,/��,�3
 (ก	%  �
�/ �(U��, 2551)   

2. �����1& Tolerance SM8�,(I
ก�������1&1���	��	
-��.��&��	�0(�����.
�3� ก	
 Tolerance ��1& 0 - 1 1& �8�Lก%3 0 0����&�	�0(�����.��1���	��	
-�ก	"�	�0(�����.�N8
P 
:� (ก��1& Tolerance '�8�8�ก�& 0.10 0����&�	�0(�����.��1���	��	
-�ก	
�9� ��N���%	ก5�.,(I
 
Multicollinearity  

3. �����1& VIF (Variance Inflation Factor) SM8�,(I
ก��1&1���	��	
-��.��&��	�
0(�����.�3� ก	
 1& VIF  �8���1&�ก (�กก�& 10) 0����& �	�0(�����.��1���	��	
-�ก	
�9� 
��N���%	ก5�.,(I
 Multicollinearity (�� �� ,�N����.ก9%, 2553)  �ก����"�& 1& Tolerance 
0%.1& VIF ��1&� 9&L
,ก�t�'�8ก��
�K�3   

4. �ก��� Correlation Matrix �"�& �	�0(�,/�������1&�	�(�.��'-�v���	��	
-��.��&�
�	�0(���1&K�&,ก�
.90 �	��&K�&,ก��%	ก5�.,(I
 Multicollinearity  ,
N8���กL
ก���,1�.���7���ก�
7�7�  1���	��	
-��.��&��	�0(�����.K�&1����1&�	J�0�&.90 �MJ
K( (Hair et al., 1998 �3�7M�L
 
�� �� ,�N����.ก9%, 2553 )  

���(K�3�& �ก���ก���,1�.��7�7� '	J����
�J,(I
K(���3��ก%�,"NJ���3
L
ก�
��,1�.���7���ก�7�7�  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

126

��������	
��������������� 

 

�����	�
������ 	������ �ก�������	����� 8 ก������ �.�. 2524 "#��$%���� &��'	��ก�(���)


�%���*&ก���+ก�� ���,�$�����,�-.�� &�ก	����$�����,�$,��������� ��/�
�),�� &��'	��

��/,
�� 0�12 �.�. 2547 1�/�,ก��-�4��	���������,�$ 12 �.�. 2547-2551 16�,������0�78�ก

����
,����'�
-9
ก�9�� 7$/12 �.�. 2552-1:&&
,�� 16�,������0��%�7'�;����,�$16�,���ก�� 1�/&%�

'�8#41<	�0� =�����,�$'���ก
���� �.'���ก
���� �.'���ก
���� &.ก�(���)
 46220          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	คำถามการวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. พัฒนาการของวัยรุ่นหญิงตอนต้น
	2. การส่งเสริมสุขภาพของวัยรุ่นหญิงตอนต้น
	3. ผลลัพธ์ของพฤติกรรม (Behavior outcome)
	4. ความมุ่งมั่นต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์ (Commitment to sexual abstinence)
	5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความมุ่งมั่นต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์
	6. บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพของวัยรุ่นหญิงตอนต้น
	7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่นหญิงตอนต้น
	ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ความมุ่งมั่นต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนต้น
	ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความมุ่งมั่นต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนต้น
	ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยทำนายความมุ่งมั่นต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนต้น

	บทที่่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



