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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี (1) เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา

มวยสากลชายระดับเยาวชน (2) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (3) เพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลชายเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป และเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลชายเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปโดย
ใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดยมีขั้นตอนการ
วิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) การศึกษาเอกสารเพื่อกําหนดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล
ชายระดับเยาวชน (2) การสรางเคร่ืองมือวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือ และ (4) การสราง
เกณฑปกติ 

ผลการวิจัยพบวาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน      
มี 3 ดาน คือ (1) ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 11 ตัวบงชี้ (2) ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา    
3 ตัวบงชี้และ  (3) ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 5 ตัวบงชี้ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ัง
น้ีคือ แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่งประกอบไป
ดวย 19 รายการทดสอบสําหรับนักมวยสากลชาย โดยมีความตรงตามเน้ือหา 0.76 สําหรับการทดสอบ 
มีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ และมีเกณฑปกติแบบ
อิงกลุม 2 เกณฑ คือ เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป และ
เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปท่ีผูวิจัยไดสรางเกณฑระดับความสามารถ
ซึ่งเปนผลรวมคะแนนจากการทดสอบท้ัง 3 ตัวบงชี้ โดยแบงระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับคือ     
ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

การวิจัยคร้ังน้ีสรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชนทั้งเปนชุดการทดสอบภาคสนาม เพื่อการประเมินความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลท้ัง 3 ดาน ไดแก ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และ
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล น้ันเปนเคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีคุณภาพสูง ท้ังในดานความ
ตรงตามเน้ือหา  ดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎีท่ีสามารถจําแนกนักกีฬามวยสากลท่ีมี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติท่ัวไปได ดานความเที่ยงและมีเกณฑปกติคะแนนที 
เกณฑระดับความสามารถ พรอมท้ังคูมือการใช และรายละเอียดของการทดสอบสําหรับผูสนใจท่ีจะ
นําไปใชในการทดสอบ และคัดเลือกนักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษ 

 
 

ภาควิชา     หลักสูตรและการสอน  ลายมือชื่อนิสิต..................................................................... 
สาขาวิชา         พลศึกษา          ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก.................................. 
ปการศึกษา     2554  ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม.................................. 



 
 

จ 

## 4984782927 : MAJOR PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD : TALENTED BOXERS / TALENED BOXER  IDENTIFICATION / CHARACTERISTIC INDICATOR OF 
TALENTED BOXERS / TALENT  INDENTIFICATION 
 WATCHARAKAN HOTONG: A DEVELOPMENT OF INDICATORS FOR TALENTS YOUTH MALE 

BOXERS. ADVISOR : ASSIST. PROF. CHALERM CHAIWATCHARAPORN.  Ph.D., CO-ADVISOR: PEJIT 
MOMNAPO, Ph.D., 306 pp. 

 
The purposes of this study were (1) to develop the indicators of talented youth male 

boxers’ characteristics; (2) to examine the efficiency of the test; and (3) to construct the norm of U-
17 Thailand national youth male boxers and the U-17 general youth male boxers by using test of 
indicators of talented boxers’ characteristics. The research procedure comprised 4 stages, as 
follow: (1) to study the document for evaluate the indicator and the characteristics of talented 
boxers; (2) to construct the research instrument; (3) to study the quality of research instrument and 
(4) to construct the norms of the test. 

The research discovered that the characteristic indicators of talented youth male 
boxers were conposed of 3 components as follow: (1) 11 indicators on physiological characteristics 
indication, (2) 3 indicators on physiological characteristics and (3) 5 indicators on boxing skills 
characteristics. The research tool on this study was the test consisting of 19 items for boxer’s testing 
with the content validity at 0.76 (IOC) for boxers’ testing and the construct validity statistically at 0.5 
in all items. The reliability of the test was also significant at 0.5 in all items. There were 2 norms of 
references for the U-17 Thailand national male youth boxers and the U-17 general youth male 
boxers that the researcher constructed by making the level of performance criteria in 5 levels: very 
good, good, fair, low, and very low. 

The research  concluded that the test in the field experiment which was used for 
evaluating the characteristics of talented youth male boxers in 3 components (the physiological 
characteristics, the psychological characteristics and boxing skills characteristics for boxer) was a 
high quality instrument on content validity, construct validity and reliability. Norms as well as the 
level of performance criteria were constructed. The test manual with details was also constructed to 
test and to select the talented youth male boxers. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันประเทศไทยไดเ ร่ิมตระหนักถึงความสําคัญของเด็กและเยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ โดยในระยะ 10 ปที่ผานมามีการกําหนดนโยบายและทิศทางการดําเนินงาน
ไวในแผนพัฒนาการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ พ.ศ. 2541 ซึ่ง

คณะรัฐมนตรีในคราวประชุมเมื่อ วันที่ 27มกราคม 2541 ไดอนุมัติในหลักการของแผนพัฒนาฯ 
ดังกลาวตามที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเสนอ และใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

จัดทําแผนปฏิบัติการใหสอดคลองกับแผนพัฒนาฯ ดังกลาว โดยใหมีมาตรการที่จะทําใหเกิดการ
กระจายโอกาส ครอบคลุมกลุมเด็กและเยาวชนที่เปนเปาหมายซ่ึงมีอยูทั่วประเทศ รวมถึงใหมี
มาตรการที่จะทําใหการปฏิบัติตามนโยบายและแผนเปนไปในทิศทางเดียวกันและเกิดผลอยาง

เปนรูปธรรมชัดเจน อดีตที่ผานมาระบบการศึกษาไทย ยังไมสามารถพัฒนาศักยภาพของผูที่มี
ความสามารถพิเศษไดเทาที่ควร จึงพบวาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษซ่ึงมีอยูจํานวน
ไมนอย (ประมาณรอยละ 3 ของแตละดาน/สาขา) อันเปนสาเหตุที่ทําใหประเทศชาติสูญเสีย

บุคลากรช้ันแนวหนาที่มีความเปนเลิศในสาขาตางๆ ซึ่งเปรียบเสมือนหัวจักรรถที่มีพลังอํานาจ

มหาศาลสามารถนําพาประเทศใหเจริญกาวหนาไดอยางกาวกระโดดไปอยางนาเสียดาย ดังนั้น
เม่ือประเทศไทยมีการประกาศใชกฎหมายการศึกษาแหงชาติฉบับแรกคือ พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จึงไดใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ โดยไดระบุถึงสิทธิของบุคคลดังกลาววาตองไดรับการศึกษาในรูปแบบที่

เหมาะสม โดยเฉพาะในหมวดแนวการจัดการศึกษา ตลอดจนปจจัยเกื้อหนุนตางๆรวมถึง

งบประมาณที่จะชวยใหการเรียนรูของบุคคลกลุมนี้เกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพเชนเดียวกับ

ผูเรียนทั่วไป และเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2546 คณะรัฐมนตรีไดมีมติจัดต้ังศูนยพัฒนาผูมี

ความสามารถพิเศษแหงชาติเปนองคกรมหาชนอยูภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู 
เพื่อทําหนาที่สงเสริมสนับสนุนใหเกิดกลไกในการเสาะหา การพัฒนาและการใชความเชี่ยวชาญ
ของผูที่มีความสามารถพิเศษในสาขาตางๆ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548) จากที่ได
กลาวมาแลวในตอนตนที่ประเทศไทยพยายามกําหนดนโยบายตางๆทางดานการศึกษาข้ึนเพื่อ

เปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ซึ่งมีอยูหลากหลายสาขาวิชาหนึ่งใน

จํานวนนั้น คือ สาขาวิชาพลศึกษาเนื่องจากเปนรายวิชาที่สําคัญคือเปนการพัฒนาคนควบคูไป
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พรอม ๆ กันทั้งดานรางกายและจิตใจ และยังสามารถที่จะนําไปบูรณาการไดกับทุกสาขาวิชา และ
จําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน ประเทศใดมีเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดานพลศึกษา
มาก ประเทศนั้นจะมีโอกาสที่จะเปนประเทศท่ีมีบุคลากรที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)  

ในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญตอการกีฬาเปนอยางมาก เห็นไดจากการ
นําเสนอขาวของส่ือมวลชนทุกรูปแบบทั้งในดานหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ซึ่งมีการนําเสนอขาว
ทั้งกีฬาภายในประเทศและกีฬาในตางประเทศ รัฐบาลไทยมีนโยบายสงเสริมและพัฒนากีฬาของ
ชาติมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน กรมพลศึกษา การกีฬาแหงประเทศ
ไทย  เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการกีฬาใหเปนพื้นฐานในการพัฒนาเด็ก เยาวชน และ
ประชาชน ใหมีสุขภาพแข็งแรง มีระเบียบวินัย ใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมทั้งเปนประชากรที่
มีคุณภาพของประเทศสืบตอไป  ปจจุบันมวยสากลเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่มีผูสนใจอยาง

แพรหลายทั่วโลก  เนื่องจากเปนกีฬาที่เสริมทั้งรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี  จะเห็นไดวาผล
ทางรางกายของผูเขารวมกิจกรรมจะไดทั้งความแข็งแรง  ความอดทน  ความออนตัวของรางกาย
และความคลองแคลววองไวในการหลบหลีก  สายตาและประสาทการรับรูจะไดการพัฒนาเพื่อ
การตอสู  สมองตองคิดในการที่จะแกเกมคูตอสูตลอดเวลา สวนดานจิตใจนักกีฬามวนสากล 
จะตองมีจิตใจสุขุม เยือกเย็น หากอารมณรอนขาดความคิดแลวบุคคลนั้นจะเปนนักกีฬาที่ดีไมได 

 มวยสากลเปนกีฬาอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบันดังจะพบวา

การแขงขันกีฬาระหวางประเทศที่สําคัญ เชน กีฬาโอลิมปกเกมส กีฬาเอเช่ียนเกมส กีฬาซีเกมส 
หรือการแขงขันกีฬาภายในประเทศ เชน กีฬาแหงชาติ กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย กีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย กีฬากองทัพไทย กีฬานักเรียนนักศึกษา
แหงประเทศไทย กีฬานักเรียนกรมพลศึกษา กีฬานักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กีฬา
นักเรียนนักศึกษาของแตละจังหวัด ฯลฯ ไดมีการบรรจุกีฬามวยสากลเลนเขาเปนกีฬาหลักชนิด
หนึ่งในการแขงขัน กีฬามวยเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่กลาววาเปนศาสตรก็เพราะวา เปนวิชาการ
ที่ทุกคนสามารถศึกษาหาความรูไดเชนเดียวกับวิชาแขนงอื่น ๆ ทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ 
สวนในดานที่กลาววาเปนศิลปนั้นก็เพราะวา ศิลปะแขนงนี้ประกอบไปดวยกลยุทธมากมาย

ตลอดจนลวดลายตาง ๆ ซึ่งยากตอการที่จะศึกษาเรียนรูและปฏิบัติไดหมดสิ้น กีฬามวยจําแนก
ออกเปน 2 ประเภท คือ มวยปลํ้า  และมวยชก มวยชกแยกออกเปน 2 แบบ คือ ชกดวยหมัดอยาง
เดียว ซึ่งไดแก มวยสากลที่กําลังนิยมกันทั่วโลกโดยแยกออกเปน มวยสากลสมัครเลนที่นักกีฬา
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เขาแขงขันโดยไมหวังผลตอบแทนเปนสินจางรางวัล และมวยสากลอาชีพที่นักมวยเขาแขงขันโดย
มีสินจางรางวัลเปนผลตอบแทน ยึดถือเปนอาชีพหนึ่งในการดํารงชีวิต มวยชกอีกแบบหนึ่งคือ ใช
หมัด เทา เขา ศอก ในการแขงขันเชน มวยไทย และมวยของชาติเพื่อนบาน (สุรัตน เสียงหลอ 
2543 : 1) 

 การชกมวยสากล นักมวยจะตองมีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง สมบูรณรอบดาน
เชนเดียวกับตองมีระดับทักษะสูง การตอสูบนเวทีจะตองรูจักใชอวัยวะที่มีอยูตามธรรมชาติใหเกิด
ประโยชนเต็มไปดวยกลเม็ดพลิกแพลง โดยมิตองอาศัยอาวุธหรือวัตถุอ่ืนมาเกี่ยวของเลย ซึ่ง

สามารถนําไปใชไดในยามคับขันหรือถูกรังแกไดอยางฉับพลัน การฝกมวยสากลจะตองคํานึงถึง
ทักษะเบ้ืองตน สมรรถภาพทางกายข้ันพื้นฐาน ตลอดจนการฝกพิเศษเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
และการฝกเชิงชั้นสูง (แสวง ศิริไปล 2520 : 30 ) ทักษะหรือชั้นเชิงการชกมวยสากลจะประกอบไป
ดวยการปองกันตัว และตอบโตคูตอสู การรุก คือการเขาชกซ่ึงมีวิธีการตาง ๆ มากมาย การรับ คือ 
การถอย การผงะ การฉาก   การหลบ การปดปดตลอดจนการตอบโตการเคลื่อนไหวตาง ๆ เหลานี้
เกิดข้ึนตลอดเวลาและอยูในระยะกระช้ันชิด ดังนั้นผูไดรับการฝกหัดจะตองมีความรวดเร็วในการ
ปองกันตัวเอง ไมใหถูกชกไดงายๆ จะตองฝกหัดอยูเสมอจนกลามเนื้อและระบบประสาทเกิด

ความเคยชินและสัมพันธซึ่งกันและกัน นิยม ทองชิตร (2540 : 12) กลาววา การชกหมัดเพื่อเขา
ตอสูโตตอบกันผูที่มีความเร็วในการปลอยหมัดแตละหมัดออกไป ยอมจะมีโอกาสนําชัยชนะมาสู
ตนไดมากกวาผูปลอยหมัดออกไปชากวา ในทํานองเดียวกัน การปลอยหมัดจะตองทําอยาง

รวดเร็ว ความแรงและกระทําอยางตอเนื่อง เพื่อใหประสบความสําเร็จไมวาจะเปนชัยชนะจาก
การน็อคเอาทหรือจากคะแนนที่มากกวา โดยที่นักมวยตองเคล่ือนไหวหาจังหวะเขาชกคูตอสู มี
การปะทะ หลบหลีก หลอกลอ ปองกัน และตอบโตคูตอสูในเวลาเดียวกัน จํานวนหมัดที่ชกไดมาก
และถูกตองตามกติกาชกไดตลอดเวลา ยอมมีโอกาสไดคะแนนมากกวานักมวยที่ชกหมัดไดนอย 
ซึ่งการใหคะแนนจากการแขงขันในแตละยก ผูตัดสินตองคิดคะแนนใหแกนักมวยแตละคนตาม
จํานวนการชกหมัดการชกหมัดที่ไดคะแนนจะตองชกดวยสันหมัดและชกถูกตามดานหนา หรือ

ดานขางของศีรษะและลําตัวเหนือแนวเข็มขัด การใชหมัดเหวี่ยงชกถูกตามสวนตาง ๆ ที่กลาว
ขางตน ถือวาไดคะแนน และไมมีคะแนนพิเศษสําหรับการชกลม (A.I.B.A. Rules 1984 : 45 ) 

 ปจจัยสําคัญของการชกมวยสากลมีอยูดวยกัน  3  ประเภทคือการชก  การ
เคล่ือนไหวของเทาและการเคลื่อนไหวของรางกาย  ปจจัยทั้งสามประการน้ีจะตองมีการ
เคล่ือนไหวสัมพันธกันดวย  การชกที่ถูกตองตามกติกา  จะตองใชสันหมัดโดนเปาหมาย  แลว
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ปลอยไปจากไหลจึงจะไดคะแนน การพุงหมัดออกไปจะตองชกดวยความเร็ว  ขอสําคัญที่สุดขณะ
ชกน้ําหนักจะตองรวมอยูที่ปลายหมัด  โนมตัวไปขางหนา  การชกออกไปแตละคร้ังทั้งหมัด การ
ไหวของเทา และการเคล่ือนไหวของรางกาย จะตองมีความสัมพันธกัน  นักมวยที่มีลีลาและวธิกีาร
ชกที่ถูกวิธีสามารถที่จะน็อคคูตอสูได  แมเพียงชกไปเฉ่ียวเบา ๆ ที่ปลายคาง  (เชษฐา, ม.ป.ป. : 1) 
ผูที่จะเปนนักมวยสากลจึงตองหัดชกหมัดใหคลองแคลวทั้งขางซายและขางขวา  ตองมีเปาหมาย
ของหมัด  ชกใหคลอง  ชกใหแมนยํา (ถนอม, 2530 : 36)  

 ไดมีการต้ังเปาหมายในการที่จะไปแขงขันมวยสากลน้ันนอกจากการสนับสนุนจาก

ทางภาครัฐแลวส่ิงสําคัญที่สุดที่จะทําใหถึงเปาหมายไดนั้นก็คือความสามารถของนักมวยสากล

และผูฝกสอน    ที่จะตองทําการแขงขันกับชาติตาง ๆ เพื่อใหไดสิทธิ์ในการเปนตัวแทนของทวีป
เขาแขงขันในรอบสุดทายตอไป ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางมากที่จะตองมีการสรางนักมวยสากล
และการจัดการทีมมวยสากลใหมีความตอเนื่องและมีการจัดหาทรัพยากรที่มีคุณภาพอยาง

เพียงพออยูตลอดเวลา เพื่อใหนักกีฬารุนใหมในระดับเยาวชนสามารถข้ึนมาทดแทนนักกีฬารุนพี่ที่
เร่ิมโรยราลงไปตามกาลเวลา ซึ่งอาจเรียกกระบนการที่เกิดข้ึนนี้ไดวาเปนกระบวนการ “การสราง
นักกีฬาคล่ืนลูกใหมเพื่อทดแทนนักกีฬาคล่ืนลูกเกา” ซึ่ง “วิธีการสรางนักกีฬาคลื่นลูกใหมเพื่อ
ทดแทนนักกีฬาคล่ืนลูกเกา” นี้สามารถทําไดโดยการใช “กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา” (Talent identification; Talent ID)  ในการคนหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงในระดับ
เยาวชน หรืออาจเรียกไดวาเปนบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ (Talented) ในกีฬามวยสากล เพื่อ
เปนตัวแทนนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยหรือเพื่อเขารวมในโครงการการเก็บตัวฝกซอมของทาง

สมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยฯ ในการเขารวมการแขงขันในรายการตางๆในระดับนานาชาติ 
ซึ่งกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษในกีฬามวยสากลนี้จะชวยใหสมาคมมวยสากลแห

ประเทศไทยฯ ไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพในทุกๆดาน ทั้งในดานสรีรวิทยา ดาน
สมรรถภาพรางกาย ดานจิตวิทยา ดานทักษะ ดานสังคม ฯลฯอยางแทจริง  

นอกจากผลที่ไดรับจากการที่จะไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพอยาง

ครบถวนแลว ทางภาครัฐก็จะไดรับประโยชนอยางมหาศาลเนื่องจากกระบวนการบงช้ีผูที่มีความ
สามรถพิเศษทางกีฬานี้จะชวยลดข้ันตอนในการคัดเลือกนักกีฬา และชวยใหการลงทุนไมสูญ

เปลาเพราะไดลงทุนไปกับนักกีฬาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับชนิดกีฬานั้นๆ จึงทําใหภาครัฐ
ประหยัดงบประมาณลงไดมาก ซึ่งในปจจุบันกระบวนการบงช้ีผูมีความสามรถพิเศษทางกีฬานั้น
ไดรับความนิยมอยางมากในหลายประเทศเชน คิวบา อุซเบกิสถาน อารเมเนีย เม็กซิโก เปนตน 
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หรือแมกระทั่ง เยอรมัน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลียก็ยังนิยมใชกระบวนการดังกลาว
คัดเลือกนักกีฬาเพื่อเปนตัวแทนทีมชาติในการแข็งกีฬาชนิดตางๆ แตสําหรับประเทศไทยนั้น
กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬานี้ยังถือเปนเร่ืองใหม และยังไมรูจักอยาง
แพรหลายมากนัก 

ผูวิจัยมีความเชื่อวาการพัฒนาและการสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางทางกีฬา

มวยสากลจะเปนสวนสําคัญในการผลักดันใหประเทศไทยมีศักยภาพในการแขงขันเพิ่มข้ึน ถามี
กระบวนการบริหารจัดการที่ดีซึ่งมีความยืดหยุน  และมีพลวัตตอการปรับเปล่ียนยุทธศาสตร คน
ไทยเปนกลุมชนซ่ึงมีความสามารถถาไดรับโอกาสใหไดใชศักยภาพใหเต็มที่ เพราะจะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน ดังนั้น  ผูวิจัยซึ่งเปนผูหนึ่งที่อยูในวิชาชพีทีเ่กีย่วของทางดาน
การศึกษา  และการกีฬาปรารถนาที่จะผลักดันในสวนของการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬามวยสากล โดยส่ิงแรกที่จะตองจัดทําคือ การคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา
เขารับการคัดเลือก และวิธีการคัดเลือกมีหลายวิธีดวยกัน สําหรับประเทศไทยไดมีการประเมินผล
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ของสํานักนโยบายและแผนการศกึษาข้ันฐาน 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ และสํานักนายกรัฐมนตรี ไดพบปญหาในการดําเนินงาน
ในเร่ืองขาดเครื่องมือตรวจสอบศักยภาพของเด็ก ซึ่งถาเคร่ืองมือไมมีคุณภาพดีพอ ผลกระทบจะ
ตกอยูกับเด็ก (สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2536) ดวยเหตุนี้การที่สามารถ
ระบุถึงตัวบงชี้เด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยก็เปนอีกข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญ เพราะกอนที่
จะมีเคร่ืองมือที่มีคุณภาพไดนั้นตองทราบถึงคุณลักษณะที่บงบอกไดวาคุณลักษณะนั้นๆ เปน
คุณลักษณะที่บงบอกถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลไดอยางแทจริง กอนที่จะ
สรางเคร่ืองมือในการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลเปนข้ันตอนตอไป 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา

มวยสากล เพื่อเปนแนวทางในกําหนดและเลือกเคร่ืองมือที่จะนํามาใชในการคัดเลือกเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษทางมวยสากลใหชัดเจน ซึ่งถือเปนข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญในการคัดเลือกเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากล และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาต้ังแตระดับเยาวชน
จนถึงระดับชาติเพื่อเฟนหาเยาวชนที่มีแวว มีความสามารถสูงพิเศษกวาเยาวชนปกติไดมีโอกาส
รับการคัดกรองพิจารณาความเหมาะสม ดวยกระบวนการที่ถูกตองเหมาะสม  ซึ่งจะเปนประโยชน
ในวงกวางตอเยาวชน  และเปนการขยายขอบเขตความรูทางดานการพัฒนาตัวบงช้ีในกีฬา

ประเภทตาง ๆ ซึ่งกีฬามวยสากลก็เปนอีกกีฬาหนึ่งที่ไดสรางชื่อเสียงใหกับประเทศมาโดยตลอด   
เนื่องจากกีฬาประเภทเด่ียวนั้นตัวทํานายการแสดงความสามรถ อธิบายอยางเปนวิทยาศาสตรได
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งายกวากีฬาประเภททีม ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาสนใจในการทําการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทั้งนี้
เนื่องจากผลวิจัยที่ได จะเปนรากฐานที่สําคัญในการศึกษาตอไปในกีฬาชนิดประเภทอ่ืนๆ ได 

คําถามการวจิัย 

1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายมีองคประกอบอะไรบาง 
2. เคร่ืองมือที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนใชวัดความสามารถพิเศษของนักมวยสากลชายปกติ

และความสามารถพิเศษไดหรือไม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป ที่มีใชในการคัดเลือกตัวนักกีฬามวยสากลชาย 

2. เพื่อทดลองคุณภาพของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักมวยสากลชายระดับ 
เยาวชน 

3. เพื่อสรางเกณฑปกติของคะแนนการวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
มวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป โดยใชการทดสอบในดานตางๆ 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  สามารถจําแนกนักกีฬามวยสากลชายปกติ  กับนักกีฬามวยสากลชายที่มี
ความสามารถพิเศษได 
  2.  เกณฑปกติที่ไดจากการทดสอบความสามารถนักกีฬามวยสากล รุนอายุไมเกิน 
17 ป โดยใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ทีผู่วจิยั
พัฒนาข้ึนสามารถนําไปวัดเพื่อทราบระดับความสามารถของนักกีฬามวยสากลระดับเยาวชนได 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยคร้ังนี้มุงพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย
ระดับเยาวชน และเพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนชาย รุนอายุไมเกิน 17 ป  
โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่ง
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แบงเปน 2 ประเภท คือ เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนชายทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 
17  ป และเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนชาย รุนอายุไมเกิน 17   ป ทั่วประเทศ   

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุน
อายุไมเกิน 17 ปจํานวน  200  คน  โดยแบงเปน  3 กลุม  คือ 

2.1 นักกีฬามวยสากลเยาวชนชายทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน  17  ป  จํานวน  
20  คน  ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling)  

2.2 เลือกนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียน
กีฬาภาคตาง ๆ  โดยแบงออกเปน  6  ภาค  ดังนี้   

2.2.1 โรงเรียนจากภาคเหนือ  1 แหง  แหงละ  20  คน  จํานวน  20  คน 
2.2.2  โรงเรียนจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  2 แหง   แหงละ 20 คน 

จํานวน  40  คน 
2.2.3  โรงเรียนจากภาคกลาง  2  แหง  แหงละ 20  คน  จํานวน  40  คน 
2.2.4  โรงเรียนจากภาคใต   1  แหง แหงละ 20  คน  จํานวน  20  คน 

ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling)  
2.3 เลือกนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป จาก 

โรงเรียนกีฬาเทศบาลตาง ๆ ทั่วประเทศ  จํานวน 3 โรงเรียน   โดยแบงออกดังนี้   
2.3.1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม จํานวน  20  คน 
2.3.2  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  20  คน 
2.3.3  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน  20  คน 

 ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) 

3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
3.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ตัวบงชี้ของนักกีฬามวยสากลชายที่มีความสามารถ

พิเศษ 
3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย จากตัว 

บงช้ี แตละดาน  ซึ่งแบงไดเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
3.2.1  ผลที่ไดจากการทดสอบตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา   
3.2.2  ผลที่ไดจากการทดสอบตัวบงชี้ดานจิตวิทยา   
3.2.3  ผลที่ไดจากการทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
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ขอตกลงเบื้องตน 

1. เคร่ืองมือตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  จะใช
ในการวัด  ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสังเคราะห
ข้ึนเทานั้น 

2. ขอมูลและเอกสารตาง ๆ ที่ไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ  ผูประเมินหรือผูใหขอมูลใน
เร่ืองตาง ๆ ถือวาเปนขอมูลที่เปนความจริง และเช่ือถือได 

3. กลุมตัวอยางที่สุมมาทุกคนตองปฏิบัติการทดสอบตามเคร่ืองมือวัดการบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทั้ง 3 รายการ  ดวยความเต็มใจ,เต็ม
กําลังและเต็มความสามารถ 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ความสามารถพิเศษ   หมายถึง  เด็กและเยาวชนที่แสดงออกซึ่งความสามารถอัน
โดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน  ทั้งในดานสติปญญา  ความคิดสรางสรรค  การใชภาษา  
การเปนผูนํา  การสรางงานทัศนศิลปและศิลปะการแสดง  ความสามารถทางดานดนตรี  
ความสามารถทางกีฬาและความสามารถทางวิชาการ  ในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขา  
อยางเปนที่ประจักษเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน  สภาพแวดลอมหรือ
ประสบการณเดียวกัน 

 นักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษ (Talented Boxer) หมายถึง นักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  ที่มีพรสวรรค หรือมีความสามารถที่โดดเดน
กวา  หรือมีความสามารถสูงกวานักกีฬามวยสากลชายคนอ่ืน ๆ อยางเห็นไดชัด  ภายใต
ส่ิงแวดลอมเดียวกันในน้ําหนักและอายุที่เทากัน 

 ตัวบงช้ี  หมายถึง  ตัวแปรประกอบหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึงความสามารถ
พิเศษหรือปริมาณของระบบการดําเนินงานสวนใดสวนหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซึ่งเปน
สารสนเทศที่บงบอกสภาวะหรือสภาพการณในความสามารถพิเศษใดความสามารถพิเศษหนึ่งที่

เราสนใจ  ซึ่งการนําตัวแปรหรือขอเท็จจริง    ตาง ๆ มาสัมพันธกันเพื่อใหเกิดคุณคาสะทอนใหเห็น
สภาพการณที่ตองการศึกษาโดยรวม 
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 ตัวบงชี้นักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษ  (Talented Boxers 
Identification ) หมายถึง กระบวนการการทดสอบทางวิทยาศาสตรที่ใชในการประเมินตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดวยการใชแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย ทั้งนี้เพื่อใหไดมาซ่ึงนักกีฬามวยสากลนักกีฬาชาย
ระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  ที่มีความสามารถพิเศษเหนือกวานักกีฬามวยสากลคนอ่ืน ๆ 
อยางเห็นไดชัด  ภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกันน้ําหนักและอายุที่เทากัน   โดยการวิจัยคร้ังนี้ตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลมี 3 ดาน  ไดแก  ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ตัวบงชี้ดาน
จิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล  ซึ่งเปนตัวบงช้ีแตละดานจะถูกนําไปสรางเปน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีความรู ความสามารถ มีประสบการณ เช่ียวชาญในทาง
ดานใดดานหนึ่ง ซึ่งความเห็นของผูนั้นอาจเปนประโยชนในการวิเคราะห วินิจฉัยช้ีขาดขอความใน
ประเด็นตางๆ 

ผูทรงคุณวุฒิ หมายถึง ผูที่มีความรูความสามารถและประสบการณมีวุฒิทาง
การศึกษาในสาขาที่เกี่ยวของในดานหนึ่งเปนอยางดี ซึ่งความเห็นของผูนั้น อาจเปนประโยชนใน
การวิเคราะห วินิจฉัยช้ีขาดขอความในประเด็นตางๆ 

นักกีฬา หมายถึง บุคคลที่ฝกหัดทักษะกีฬาเพื่อการแขงขัน เพื่อความเปนเลิศ และ
อาชีพ 

เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต 14 ป แตไมเกิน 18 ป ซึ่งเปนนักกีฬามวย
สากล 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  ที่มี ซึ่งมีคุณภาพและสามารถนําไปประยุกตใชไดในกีฬาชนิดอ่ืน ๆ  

2. ไดเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  
ซึ่งไดมาจากการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน  
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3. ผูวิจัยสามารถนําความรูที่ไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้ไปใชในการทําการสอน
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาวิชาพลศึกษา  วิชากลยุทธการฝกและการจัดกีฬามวยสากล 

4. เพื่อเปนขอมูลใหกับสมาคมมวยสากลแหงประเทศไทย ไดรับทราบเกี่ยวกับ
การบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชาย  และเปนแนวในการคัดเลือกนักกีฬามวย
สากลชายเพื่อเปนตัวแทนทีมชาติไทยเขารวมในการแขงขันระดับตาง ๆ ตอไป 



บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาเร่ือง “การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลในระดับ

เยาวชนชาย” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับข้ัน ดังตอไปนี้  
1. ประวัติความเปนมาของมวยสากล 
2. ทฤษฎีเกี่ยวกบับุคคลผูมีความสามารถพิเศษ 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับความเปนมา และกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
4. ขอดีและขอจํากัดของ “กระบวนการบงชี้ผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา” 
5. หลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬา 
6. องคประกอบของกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกฬีา 
7. กระบวนการบงชี้ผูทีม่ีความสามารถพิเศษทางกีฬาในกฬีาชนิดตางๆ 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

1. ประวัติความเปนมาของมวยสากล 

 กีฬามวยสากลเปนกีฬาที่มีมาต้ังแต 3,000 – 4,000 ปกอนคริสตศักราชและเปน
ศิลปะการตอสูปองกันตัวของมนุษย โดยแขงขันกีฬาโอลิมปกในยุคแรก เรียกวา พยูจิเลตุส 
(Pugilatus) ซึ่งเปนภาษากรีก มีความหมายถึงการตอสูดวยหมัด การกําหมัดโดยงอนิ้วมือเขาหา
ฝามือใหนิ้วหัวแมมือจะพับอยูตามแนวของนิ้วชี้และนิ้วกลางท่ีงอนั้น ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร 
(2525 : 36) ตอมาในยุคโรมันไดพัฒนาการตอสูโดยใชหมัดนี้ไปสูการตอสูในสนามกลางแจง โดย
ใสนวมที่เปนโลหะ ซึ่งอาจทําใหเสียชีวิตจากการตอสูได ในยุคกรีกและโรมันนี้มีการฝกหัดเปน
นักมวยมาก เพราะเปนการฝกรางกายใหแข็งแรง มีจิตใจเขมแข็ง และเปนกีฬาแหงเกียรติยศ 

กีฬาชกมวยไดเผยแพรจากกรีกและโรมันไปสูยุโรป โดยเฉพาะทีป่ระเทศอังกฤษและ
ไดเปล่ียนจุดมุงหมายไปสูการแขงขันในเชิงกีฬา มีการดัดแปลงกติกาการแขงขัน โดยใหตอสูบน
เวท ี กําหนดระยะเวลาการชกเปนยก และมีกฎขอบังคับการแขงขัน เชน หามชกใตเข็มขัด การ
ตอสูจะกระทาํจนฝายหนึ่งฝายใดลมลงเปนตน ในสมัยตนคริสตศตวรรษที่ 18 กีฬาชกมวยเปน
กีฬาที่ยอดนิยมอยางหนึ่งของประเทศอังกฤษ 
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มวยสากลไดเขาสูสถานศึกษาคร้ังแรกในมหาวิทยาลัยฮาวารด เมืองเคมบริดจ     
มลรัฐแมสซาซูเสดต เร่ิมศึกษากันอยางจริงจังในระหวางป ค.ศ. 1886 – 1919 และไดรับการ
สนับสนุนจากประชาชนอยางเต็มที่ถึงกับไดต้ังสถาบันสําหรับฝกหัดมวยข้ึนโดยเฉพาะอีกแหงหนึ่ง

มีผูสนใจเขารับการอบรมเปนจํานวนมาก ในป ค.ศ. 1920 ไดบรรจุวิชามวยสากลเขาในหลักสูตร
ของมหาวิทยาลัยและโรงเรียนตาง ๆทําใหกิจกรรมมวยสากลไดแพรออกไปอยางกวางขวาง 
ปจจุบันมวยสากลซ่ึงไดกําหนดไวในวิชาพลศึกษาในโรงเรียนตาง ๆ ทั่วทุกมุมโลกไดขยายตัวมาก
ข้ึน เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดฝกเปนศิลปแหงการตอสูปองกันตัว และทําการแขงขันกันระหวาง
โรงเรียนเปนประจํา อันเปนทางหนึ่งที่ผลิตนักมวยสากลใหแกสมาคมมวยสากลสมัครเลน และ
มวยสากลอาชีพตอไป 

 มวยสากลไดแพรหลายเขาสูประเทศไทยในราว พ.ศ.2455 โดยหมอมเจาวิบูลย

สวัสดิวงศ สวัสดิกุลภายหลังจากจบการศึกษาจากประเทศอังกฤษ ซึ่งขณะนั้นเรียกวามวยฝร่ัง 
ทานไดใชเวลานอกราชการมาชวยสอนวิชามวยฝร่ังแกนักเรียน ครูพลศึกษาที่โรงเรียนสวนกุหลาบ
เม่ือ พ.ศ. 2462 และยังไดแตงตําราวิชามวยฝร่ังไว เพื่อวางหลักมาตรฐานของวิชามวยฝร่ังใน
ประเทศไทย ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร (2525 : 20)กระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการแขงขันมวย
สากลสมัครเลนนักเรียนหรือที่ เรียกวา มวยฝร่ังข้ึนเปนคร้ังแรกโดยใชกติกาของหมอมเจาวิบูลย
สวัสดิวงศ สวัสดิกุล ซึ่งทรงเขียนข้ึนมาใชในการตัดสินการแขงขัน 

 ตอมาในป พ.ศ. 2496 ไดมีการจดทะเบียนกอต้ัง สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหง
ประเทไทยโดยมีพลโทเผชิญ นิมิบุตร เปนหัวหนาคณะและไดเปนนายกสมาคมเปนคนแรก ลือชา 
สุบรรณพงษ (2530 : 15) 

 จากนั้นจนถึงปจจุบัน สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภมีนายกสมาคม ดํารงตําแหนงดังนี้ 

1. พลโทเผชญิ นิมิบุตร (พ.ศ. 2496 – 2500) 
2. นายโฉลก โกมารกุล ณ นคร (พ.ศ. 2501 – 2510) 
3. พลตํารวจโทตอศักด์ิ ยมนาค (พ.ศ. 2511 – 2512) 
4. พันเอกอน ุรมยานนท (พ.ศ. 2513 – 2527) 
5. นายประทมุ รัตนเพียร (พ.ศ. 2528 – 2530) 
6. รอยตรีไพโรจน รัตนกุล (พ.ศ. 2531 –2532) 
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7. นายแคลว ธนิกุล (พ.ศ. 2532 – 2534) 
8. พลเอกเชษฐา ฐานะจาโร (พ.ศ. 234 –2542) 
9. พลเอกสําเภา ชูศรี (พ.ศ. 2542 – 2543) 
10. พลตรีสนัน่ ขจรประสาสน (พ.ศ. 2544 – 2545) 
11. พลเอกทวปี จันทรโรจน (พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน) 

วารสารมวยสากลสมัครเลน (2546 : 7) 

การเรยีนมวยสากลในสถานศกึษา 

ในสถาบันการศึกษา วิชามวยสากลไดจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งใน

หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
ในระดับมัธยมศึกษา มวยสากลอยูในกลุมวิชาเลือกเสรีเรียนสัปดาหละ 1 คาบ มีคา 

0.5 หนวยการเรียน และการเรียนการสอนในสถาบันฝกหัดครูพลศึกษา ไดบรรจุวิชามวยสากลไว
ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (พลศึกษา) พุทธศักราช 2520 เปนวิชาบังคับมี
คา 1 หนวยกิต และในหลักสูตรปริญญาตรี โดยเฉพาะในสถาบันผลิตครูพลศึกษา เชน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได

กําหนดวิชามวยสากลเปนวิชาเลือก เชนกัน 

 ปจจุบันกีฬามวยสากลไดจัดไวในการแขงขันระดับนานาชาติ เชน ซีเกมส 
เอเช่ียนเกมสและโอลิมปกเกมส เปนตน การแขงขันชกมวยสากล มีกฎกติกาซึ่งประกอบไปดวย   
คูแขงขันจะข้ึนไปชกกันบนเวทีที่มีขนาด 16 x 20 ฟุต พื้นเวทีจะสูงจากพื้นไมนอยกวา 3 ฟุต มี
เชือกขึงโดยรอบ คูแขงขันจะใสนวมที่มีขนาดเทากัน โดยทุกรุนน้ําหนักใชนวมขนาด 10 ออนซ 
นักมวยสากลจะตองสวมรองเทาชนิดเบาที่หุมสน ( ไมมีตะปูและสนรองเทา ) ถุงเทาและกางเกง
ขาส้ัน ความยาวอยางนอยคร่ึงโคนขา ถาเปนมวยสากลสมัครเลนจะใสเส้ือไมมีแขนปดสวนอก
และหลัง การแขงขันมวยสากลอาชีพหามใสเส้ือ การแขงขันมวยสากลสมัครเลนจะชกกัน 4 ยก 
แตละยกใชเวลา 2 นาที และพักระหวางยก 1 นาที แตมวยสากลอาชีพชกกัน 12 ยก แตละยกใช
เวลา 3 นาที และพักระหวางยก 1 นาที  พิสิฐ ชาญรังษี (2544 : 6) 

การชกมวยสากล 
การชกหมัดในการชกมวยสากล จะประกอบไปดวยหมัดตาง ๆ และการฟุตเวิรค 

ดังตอไปนี้   ลือชา สุบรรณพงษ (2530 : 52) 
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1. การชกหมดัแยป (Jab) 
2. การชกหมดัตรง (Straight Hit ) 
3. การชกหมดัฮุค (Hook) 
4. การชกหมดัอัปเปอรคัต (Uppercut) 
5. การฟุตเวิรค (Footwork) 

1. การชกหมดัแยป (Jab) 
ลักษณะการชกหมัดแยป คือ หมัดที่ชกนําเปนหมัดหนา โดยทั่วไปมักจะใชหมัดซาย

เปนหมัดนํา การชกหมัดนี้จะตองทําอยางรวดเร็วและแมนยํา โดยเร่ิมจากทายืน ต้ังการด นักมวย
จะตองพุงหมัดหนาไปหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพกเหยียดแขนใหตึงเมื่อหมัดจะถึง

เปาหมายกําหมัดใหแนน บิดแขนคว่ําสันหมัด ใหสันหมัดถูกเปาหมาย มือขวาหรือหมัดหลังจะคุม
อยูที่คางหรือกราม ศอกขวางแนบลําตัวไว เม่ือหมัดแยปถูกเปาหมายแลววงศอกดึงหมัดกลับมา
อยูในทําคุม โดยหมัดขนานกับพื้นตลอดเวลา อยาใหหมัดตก เพราะจะเปดชองวางใหคูตอสูได
การใชหมัดแยปนี้อาจประยุกตใชไดหลายแบบ โดยหลอกลอดวยความเร็ว และเปาหมายตางกัน
ไป การฝกชกหมัดแยป อาจฝกชกกับพั้นซชิ่งบอล เปาลอ หรือกระสอบทรายและฝกหนากระจก
เพื่อดูขอบกพรองตาง ๆ 

2. การชกหมดัตรง ( Straight Hit) 
 ลักษณะการชกหมัดตรง คือ หมัดที่ชกดวยหมัดขวา ซึ่งมีความรุนแรงมาก วิธีชก
หมัดนี้จากทายืนต้ังการด เร่ิมชกโดยสงแรงออกจากการบิดเอวและไหล สงแรงไปยังแขนขางขวา
โดยบิดไปซายไปดานหลัง เหยียดแขน พุงหมัดออกไปตรง ๆ สูเปาหมาย ใหแขนขนานกับพื้นเมื่อ
หมัดจะถึงเปาหมาย บิดแขนคว่ําหมัดลง กําหมัดใหแนน หมัดหนาหรือหมัดซายยกสูงไวระดับ
สายตา เม่ือชกหมัดตรงออกไปแลว ใหพับแขน ดึงหมัดกลับในลักษณะเดิม โดยไมใหหมัดตกหรือ
ลดแขนลง 

การใชหมัดตรงน้ีจะตองระวังกอนที่จะชกออกไปใหถูกเปาหมายจริง ๆ เพราะถาชก
ไมถูกเปาหมายแลว นอกจากจะทําใหเสียพลังงานแลว ยังเปนการเปดชองวางใหคูตอสูได 

3. การชกหมดัฮุค ( Hook) 
ลักษณะการชกหมัดฮุค คือ หมัดที่ชกในระยะประชิดมีความรุนแรงมาก เพราะ

หมัดฮุค เปนหมัดที่มีวิถีของหมัดมาจากดานขาง ซึ่งฝายรับมักมองไมเห็นอยางชัดเจน หมัดฮุคนี้
ควรจะใชตอบโตภายหลังจากการใชหมัดแย็ป หรือหมัดตรง การชกเร่ิมจากการยืนต้ังการด 
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กระตุกไหลหมุนหัวไหลและสะโพก โดยงอแขนขวา ถายน้ําหนักตัวไปสูเทาซาย คว่ําหมัดลง และ
หมุนแขนใหศอกขนานกับพื้น ปลอยหมัดออกไปเปนวิถีโคง (รูปคันเบ็ด) หมุนปลายเทาขวาหา
เปาหมายใหสัมพันธกับหมัดที่พุงออกไป หมัดซายแนบคางและแขนซายแนบลําตัวไว เพื่อปองกัน
การตอบโตจากคูตอสู 

4. การชกหมดัอัปเปอรคัต (Uppercut) 
ลักษณะการชกหมัดอัปเปอรคัต คือ หมัดที่มีความรุนแรงที่ไมอาจละเลยได ซึ่งเปน

หมัดที่พุงจากดานลางเฉียงข้ึนหาเปาหมายดานบน การชกจะลดหมัดขวาลงมาจากทาจดมวย

เล็กนอยอยาใหถึงแนวเข็มขัด หรืองางหมัดจนศอกพนลําตัวพรอมกับหงายหมัดข้ึน กระตุกไหล 
สงแรงจากสะโพกและปลายเทาขวา โดยถายน้ําหนักตัวจากเทาขวาไปทางขางขวาใหมี

ความสัมพันธกับการเสยหมัดพุงไปยังเปาหมายเหยียดลําตัวข้ึนพรอมกับเหวี่ยงหมัดเปนวิถีโคง

หมุนรางกายไปทางซายโดยใชสะโพกและหัวไหล เมื่อชกไปแลวอยาใหหมัดสูงข้ึนเลยคางหรือ

ใบหนาเปนอันขาด หมัดอีกขางยกปดคางและศอกแนบลําตัวไว กมหนาเล็กนอย เพื่อปองกันการ
ตอบโตจากคูตอสู 

5. ฟุตเวิรค (Footwork) 
การเคลื่อนที่ไปขางหนาลักษณะการฟุตเวิรค คือ การเคลื่อนที่ของเทาไปในทิศทาง

ตาง ๆตามที่ตองการ เชน การเคลื่อนที่ไปขางหนา การเคลื่อนที่ไปขางหลัง การเคล่ือนทีไ่ปขางขวา 
การเคลื่อนที่ไป  ขางซาย 

การใชหมัดตาง ๆ ดังกลาวนี้ จะตองกระทํารวมกันขณะตอสูบนเวที การใชหมัด      
ตาง ๆ จะข้ึนอยูกับสถานการณของการตอสู การฝกฝนอยางหนักรวมกับประสบการณการตอสูจะ
ทําใหนักมวยเขาใจสถานการณและเลือกใชหมัดไดเหมาะสม เปาหมายของการชกที่จะทําใหคู
ตอสูเกิดความเจ็บปวดมี 7 แหง คือ คาง หนาอกบริเวณหัวใจ ตับ ชายโครง จมูก ชองทองและ
บริเวณขมับ 

ลือชา สุบรรณพงษ (2530 :74) ไดกลาวเสริมถึงการชกหมัดชุด หรือหมัดผสม  
หลาย ๆ หมัดติดตอกัน นักมวยจะตองชกหมัดเปนชุดอยางรวดเร็ว หนักหนวงตลอดเวลา โดยที่
นักมวยจะตองหม่ันฝกความทนทานของกลามเนื้อแขน ฝกความเร็วในการออกหมัด ซึ่งชุดหนึ่ง ๆ 
มีหลายหมัด การชกหมัดใหรุนแรงหรือหนักหนวงและรวดเร็วนั้น จะตองอาศัยความแข็งแรงของ
กลามเนื้อในการหดตัวอยางรวดเร็ว ซึ่งจะประกอบไปดวย หนวยยนต (Motor Units) ของ
กลามเนื้อกับใยประสาทและการหดตัวของกลามเนื้อกระทําติดตอกันเปนเวลานาน ๆ ก็จะมีการ
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เรียกหนวยยนตใหชวยทํางานเพิ่มข้ึนซึ่งเปนการฝกใหทําอยางรวดเร็ว โดยมีความทนทานไดเปน
ระยะเวลานานอีกดวย 

หลักเกณฑและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
เพื่อใหไดแบบทดสอบที่มีความหลากหลาย สามารถวัดในพฤติกรรมหรือ

ความสามารถที่ตองการวัดไดอยางเที่ยงตรงมีความเชื่อถือไดและไดผลตรงตามวัตถุประสงคใน

การสรางแบบทดสอบทักษะโดยทั่ว ๆ ไปนั้น ผูสรางจะตองวางแผน วางเปาหมายและ

วัตถุประสงคไวใหชัดเจนเสียกอนวาจะทดสอบอะไร ทดสอบกับใคร มีรายการทดสอบอยางไรและ
จะไดรับประโยชนอะไรจากรายการทดสอบนั้น ๆ หากสรางแบบทดสอบมีความคิดที่ชัดเจนแลว 
จะทําใหการดําเนินงานในการสรางแบบทดสอบตลอดจนการนําแบบทดสอบไปใชจะมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สกอตทและเฟรนช  ( Scott and French. 1950 :28 - 64) ไดกลาววา  

การสรางแบบทดสอบใหเหมาะสมกับกฬีา แบบทดสอบควรมีลักษณะดังนี ้
1. เลือกวัดทักษะที่สําคัญในกีฬานัน้ 
2. มีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากที่สุด 
3. มีผูรับการทดสอบทีละคน 
4. สงเสริมทาทางการเลนทีดี่ 
5. มีการนับคะแนนที่แนนอน 
6. มีจํานวนเทีย่วในการทดสอบที่มากพอ 
7. มีความนาสนใจและมีความหมาย 
8. มีความยากงายพอเหมาะ 
9. มีการวิเคราะหทางสถิติ 
10. มีเกณฑปกติในการแปลความหมาย 

แมคคลอย และ ยัง  ( Macloy and Young. 1954 :29-36) ไดกลาวถงึคุณลักษณะ
ของการสรางแบบทดสอบไวดังนี ้

1. สามารถใหความรูเร่ืองการวัดผลเบ้ืองตน 
2. สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการทดสอบกับ

เกณฑมาตรฐานได 
3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆ ได 
4. ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 
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5. แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรมีมาตรฐาน ผูเขารับการสอบ สามารถเขาใจคําส่ังหรือ
คําแนะนําในการทดสอบตรงกัน 

6. วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษา 
7. เลือกวิธีการวัดผลแบบงายๆ และการเลือกแบบทดสอบที่สรางข้ึนควรมีลักษณะ

ดังนี ้
  7.1 ควรใชอุปกรณที่ไมแพงจนเกินไป 
  7.2 ตองไมจาํกัดในการแสดงออก 
  7.3 ตองมีหลักการและเหตุผลเพียงพอ 
  7.4 ตองเสริมสรางและเพิม่ทักษะของผูเขารับการทดสอบ 

8. เมื่อสรางแบบทดสอบแลว จะตองวิเคราะหเพื่อศึกษา 
  8.1 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
  8.2 ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
  8.3 ความสามารถนาํไปปฏิบัติไดดีหรือไมเพียงใด 

9. วิเคราะหแบบทดสอบในข้ันสุดทาย โดยวิธกีารหาคาสหสัมพนัธพหุคูณและแบบพาเชียล 
10. สรางเกณฑมาตรฐาน 
11. มีคูมือในการใหคะแนนของการสรางแบบทดสอบโดยคํานงึถงึ 

  11.1 ความมุงหมาย 
  11.2 ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ 
  11.3 ความจํากัดในการวิจยั 
  11.4 วิธีการหาความเที่ยงตรงและหาคาสหสัมพนัธระหวางเกณฑกบัตัวทํานาย 
  11.5 วิธหีาความเชื่อมั่น คําแนะนําข้ันตอนในการทดสอบอยางสมบรูณซึ่งตองมี

เคร่ืองมือตามความจาํเปน และมีเกณฑปกติ 

คุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
จอหนสัน และ เนลสัน (Johnson and Nelson. 1986 : 44) ยังไดกลาววา

แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
1. ความเทีย่งตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในส่ิงที่ตองการวัด 
2. ความเชื่อมัน่ (Reliability) หมายถงึ แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดย

ผูรับการทดสอบ ทดสอบหลายคร้ังไดผลเชนเดิม 
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3. เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งของ
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซึ่งผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบ
กับประชากรในลักษณะเดียวกัน 

4. ความเปนปรนัย (Obijectivity) หมายถึง แบบทดสอบที่มีความเปนมาตรฐาน
แนนอนแจงชัดในการดําเนินงานและการใหคะแนน เมื่อมีผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนน
เทากัน 

นอกจากนี้ วิลกูส (Willgoose. 1961 : 21 - 28) ไดเสนอแนะคุณสมบัติของ
แบบทดสอบที่ดีวา 

1. ตองมีความเที่ยงตรง (Validity) 
2. ตองมีความเช่ือมั่น (Reliability) 
3. ตองมีความเปนปรนยั (Obijectivity) 
4. ตองมีลักษณะประหยัด (Economical) 
5. ตองมีเกณฑปกติ (Norms) 
6. ตองมีอํานาจในการจาํแนกสูง (Discrimination Powe) 
7. ตองดึงดูดความสนใจ (Attractive) 
8. ตองมีคุณคาในการพัฒนา (Development Value) 
9. ตองมีคําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน (Standardized Direction) 

รายละเอียดในการสรางแบบทดสอบ 
1. การศึกษาถึงปญหาหรือความจําเปนสําหรับการสรางแบบทดสอบ หมายถึง การ

ที่ครูไดยอนถามตัวเองวา ขณะนี้เราใชแบบทดสอบที่มีมาตรฐานกับเด็กหรือยัง แบบทดสอบที่ใช
อยูยุติธรรมกับเด็กทุกคนหรือไมหรือแบบทดสอบที่ใชอยูมีเหตุอะไรใหผูอ่ืนยอมรับบาง เมื่อเราปฎิ
เสธคําถามเหลานั้นก็เปนที่แนนอนวากิจกรรมพลศึกษาทุกชนิดสามารถสรางแบบทดสอบข้ึนใหม

ได สําหรับครูผูสอนก็จะมองจากส่ิงใกลตัวคือ กิจกรรมที่ตนเองสอนกอน นอกจากนั้น แมวา
กิจกรรมใดที่มีแบบทดสอบมาตรฐานอยูแลว ก็สรางอีกไดเพราะแบบทดสอบจะข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอมของทองถิ่นนั้น ๆ ดวย 

2. การวิเคราะหความสามารถหรือทักษะที่จะทดสอบ เม่ือรูวาจะสรางแบบทดสอบ
ในกิจกรรมใด จากนั้นก็ตองศึกษาวาจะวัดทักษะอะไรบางในกิจกรรมนั้น ซึ่งทําไดหลายวิธี เชน 
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ก. การศึกษาทักษะหรือสวนประกอบของกิจกรรมนั้น จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 

ข. การสอบถามจากผูเชีย่วชาญในกิจกรรมนั้นโดยเฉพาะ 
ค. การไปวิเคราะหทักษะหรือความถี่ของทักษะนัน้ ๆ ทีเ่กิดจากสถานการณการ

แขงขัน 
จริง ซึ่งจะเปนวิธีที่เหมาะสมอยางหนึ่งเพราะทําใหไดองคประกอบที่เหมาะสมกับ

กลุมที่ตองการ เชน ตองการทําแบบทดสอบวอลเลยบอล ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ก็ไปวิเคราะห
ทักษะที่เกิดข้ึนจากการแขงขันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจริง ๆ ซึ่งถาใชแบบทดสอบขางตน 
เราอาจจะไดองคประกอบที่ยากหรืองายเกินไปสําหรับนักเรียนก็ได 

2.1 การออกแบบวิธทีดสอบ เมื่อไดทักษะที่สําคัญ ๆ ในกิจกรรมนัน้ ๆ วิธีการตอไป 
คือ การออกแบบวิธทีดสอบซึ่งมหีลักสําคัญอยูอยางหนึง่คือ ใหออกแบบวิธีการ

ทดสอบใหคลายสถานการณการเลนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะทาํได 

2.2 การกาํหนดวิธีการใหคะแนน การใหคะแนนจะกําหนดหลังจากไดออกแบบ
วิธีการทดสอบแลว ในการกําหนดการใหคะแนนมีขอทีค่วรพิจารณา คือ 

1. การใหคะแนนมีการคลองจองกบัวิธกีารทดสอบ 
2. งายในการใหคะแนนนักเรียนแตละคน 
3. มีการกําหนดคําส่ังการใหคะแนนท่ีเดนชัด ละเอียดและแนนอน ใคร ๆ อานก็มี

ความเขาใจอยางเดียวกัน 
4. คะแนนของนักเรียนแตละคน เปนอิสระไมข้ึนกับบุคคลอ่ืน 
5. มีการทดสอบความเปนอันหนึ่งอันเดียวของการใหคะแนน โดยการหาคาความ

เปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบจะตองมีคาอยูในระดับสูง 

3. การเลือกขอทดสอบไปทดสอบ แบบทดสอบที่มีวิธีการทดสอบและการใหคะแนน
แลวก็จะเลือกขอทดสอบไปทดลอง ในกรณีที่มีหลาย ๆ ขอ แตหากมีนอยขอก็นําไปทดลองทัง้หมด 
ทั้งนี้ เพื่อเปนการตรวจสอบความเรียบรอยและความเปนไปไดของวิธีการใหคะแนนหรือความ

เหมาะสมกับกลุมเปนตน 
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4. การเลือกเกณฑเพื่อเปรียบเทียบกับแบบทดสอบใหม การเลือกเกณฑเพื่อ

เปรียบเทียบนี้ก็เพื่อจะไดหาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบใหม เกณฑที่จะเลือกมี
หลายอยาง เชน 

4.1 เกณฑจากแบบทดสอบที่เปนแบบทดสอบมาตรฐานอยูแลว แตตองมี

วัตถุประสงคอยางเดียวกัน 
4.2 เกณฑจากการแขงขันของกลุมตัวอยางในลักษณะใดลักษณะหนึง่ 
4.3 เกณฑจากการประเมินคา (Rating) ของบุคลากรหรือผูเช่ียวชาญอยางนอย 

3 คนทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญทุกคน ตองมีความเขาใจที่ตรงกัน ซึ่งผูสรางแบบประเมินคา (Rating Scale) 
ใหกับผูเช่ียวชาญแตละคน นอกจากนั้นความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคะแนนจากการประเมิน
คาของผูเชี่ยวชาญหรือบุคคลจะตองมีคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวาง .70 - .85 

5. การเลือกกลุมตัวอยางทีจ่ะใชทดลอง การเลือกกลุมตัวอยางที่จะใชทดลอง ควร
พิจารณา 

5.1 กลุมตัวอยางมีความคลายคลึงหรือเหมือนกับนักเรียนที่จะนําแบบทดสอบไป
ใชมากที่สุด 

5.2 กลุมตัวอยางมีจาํนวนมากพอ 
5.3 กลุมตัวอยางเปนตัวแทนประชากรที่แทจริง 
5.4 กลุมตัวอยางเปนกลุมที่ตรงกับระดับชั้น และระดับความสามารถตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดเอาไว เปนตน 

6. การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบและขอยอย (Reliability of Test and 
Items)  ความเช่ือถือไดหมายถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบหรือขอยอยที่จะนําไปวดักี่คร้ังกับกลุม
ตัวอยางเดิมกจ็ะไดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียง มีวิธีคํานวณไดหลายอยาง เชน 

6.1 วิธทีดสอบซํ้า (Test – Retest) ทดสอบคร้ังที ่1 และ 2 หางกนัพอประมาณ 
6.2 วิธีแบงคร่ึง (Split Half) แบงแบบทดสอบที่จะใชเปน 2 ชุด (ขอคูและขอค่ี) 
6.3 Ration Equivalance โดย G.F. Kuder & M.W Richardson เรียก Kuder –

Richardson Fomular คือ ทําถกูขอไหนให 1 คะแนน ทําผิดขอไหนให 0 คะแนน 
6.4 การหาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบและขอยอย (Validity of Test and Items) 
6.5 การหาคาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ (Inter Correlation  

Coefficients) 
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2. ทฤษฎีเกี่ยวกบั “บุคคลผูมีความสามารถพิเศษ (Talent)” 
 แกกเนย (Gagne, 1993) ไดใหคํานิยามของคําวา “บุคคลผูมีความสามารถพิเศษ” 
หรือ “Talent” วาเปนความสามารถที่อยูเหนือกวาเกณฑเฉล่ียอยางชัดเจนในหนึ่งสาขาหรือ

มากกวาเกี่ยวกับกิจกรรมของมนุษย 

 แทนเนนบามม (Tannenbaum, 1993) กลาววาคําวา Giftedness และ Talent เปน
คําที่ถูกใชในความหมายที่ใกลเคียงกันเพื่อใชในการประเมินคุณคาความสามารถของบุคคลโดยที่

มีจํานวนไมมากกวา 1 หรือ 2 เปอรเซ็นต ในแตละระยะของการพัฒนา 

 คณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติไดใหความหมายของคนเกงที่

มีความสามารถพิเศษในโครงการ “หนึ่งหมูบาน หนึ่งความสามารถพิเศษ” ตอคณะรัฐมนตรีวันที่ 
13 มกราคม 2547 ดังนี้ 
 “Talented” หมายถงึ คนทีม่คีวามรูและพรสวรรคพิเศษดานใดดานหนึ่ง 

 ศักด์ิชาย พิทักษวงศ (2550) ไดใหความหมายของคําวาผูมีความสามารถพิเศษ
ทางดานกีฬา หมายถึง ผูที่มีความสามารถดานกีฬาที่โดดเดนกวาบุคคลอ่ืน ในสภาพแวดลอม
และระดับอายุเดียวกัน 
 สรุปไดวา “บุคคลที่มีความสามารถพิเศษ” หมายถึง บุคคลผูที่มีพรสวรรค  หรือ
ความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  ที่โดดเดนหรือเห็นไดชัดกวาบุคคลอ่ืน  
 
3. ความหมายของคําวากระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา (Talent identification) 
 ทอมปสัน และเบียดวิส (Thomson and Beavis, 1985) กลาววา กระบวนการบงช้ีผู
มีความสามารถพิเศษทางกีฬาคือ กระบวนการที่เด็กๆไดรับการสงเสริมใหเขารวมในการเลนกีฬา 
ที่ซึ่งเด็กๆเลานั้นมีโอกาศที่จะประสบความสําเร็จในการเลนกีฬานั้นๆ บนพื้นฐานขอสรุปของตัว
แปรที่ถูกเลือกมาทําการทดสอบ โดยตัวแปรเหลานี้จะถูกออกแบบเพื่อใชในการทํานาย
ความสามารถ และนําไปสูการอธิบายระดับสมรรถภาพและการเจริญเติบโตของเด็กๆเหลานั้น
ตอไป 

 โฮอาร (Hoare, 2001) ไดใหคํานิยามของคําวา “กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา” คือกระบวนการในการคัดแยกเด็กๆและวัยรุน ดวยการใชการทดสอบการคัดเลือก
คุณลักษณะทางดานรางกาย, ดานสรีรวิทยา และดานทักษะกีฬา เพื่อใชในการจําแนกศักยภาพ



  22 

ของเด็กเพื่อความสําเร็จในกีฬาที่เลือก ซึ่งในอดีตนั้น กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา ยังไมใชส่ิงจําเปนทางดานการกีฬา 

 ร็อบสัน (Robson, 2005) ไดอธิบายความหมายของคําวา “กระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา” วาเปนขอบเขตในการใชวิธีการที่มีลักษณะสืบทอดตอๆกันมาโดย
การใชการวัดผลเกี่ยวกับการวักขนาดและสัดสวนรางกายมนุษย เชน การวัดความสูง, ความยาว
แขน, ความสามารถในการกระโดด เปนตน เพื่อใชในการกําหนดลักษณะความสามารถพิเศษของ
มนุษย 

 เพนน (Pain, 2005) ไดกลาวถึงเร่ืองของ “กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา” คือ กระบวนการที่เปนการบูรณาการรวมกันระหวางสโมสรตางๆในการคนหาดาวรุง ซึ่ง
เปนกระบวนการที่มีความตอเนื่องระยะยาว นอกจากนั้นยังจะตองมีการทํางานประสานและ
รวมมือกันกับผูฝกสอนตางๆในการที่จะไดมาซึ่งผูเลนที่เปนดาวรุง 

 โลโค (Loko) ไดใหความหมายของคําวา “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา” และการคัดเลือก (Selection) วาคือกระบวนการในการคัดเลือกนักกีฬาที่มีระยะเวลา
ยาวนานมากกวา 2-3 ป ซึ่งในปจจุบันยังไมมีวิธีการในการคัดเลือกที่จะใหผลไดอยางถูกตองและ
ทันทีทันใดที่จะคัดแยกนักกีฬาที่มีพรสวรรค 

 มารติเนซ (Martinez) ไดกลาวถึง “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา” คือ ส่ิงพื้นฐานที่จะไปสูการประสบความสําเร็จดวยความสามารถสูงสุด เพราะกระบวนการ
นี้เปนข้ันตอนที่ใชคัดเลือกนักกีฬาเยาวชนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรเพื่อเขารวมเลนกีฬาที่มี

ความเฉพาะกับคุณภาพในตัวของนักกีฬาเหลานั้น นอกจากนี้ยังประกอบไปดวยโปรแกรมการ
ฝกซอมในระยะยาว, วิธีการทางวิทยาศาสตร และการวางแผนอยางมีข้ันตอน เพื่อใหนักกีฬากาว
ไปสูระดับที่ความสามารถสูงสุด โดยวัตถุประสงคหลักของ “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา” คือการจําแนกและคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงมากๆ 

ศักด์ิชาย พิทักษวงศ (2549) ไดกลาวถึงนิยามของคําวา “กระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา” วา คําวา Talent identification นั้นไมมีคํานิยามทีเ่ฉพาะเจาะจงแต
เปนกระบวนการที่ใชอธิบายความสามารถของบุคคลๆหนึ่งที่มีความสามารถเหนือกวาคนอ่ืน

ภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกัน ในอายุที่เทากัน 



  23 

 สรุป “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” หมายถึง กระบวนการใน
การคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกวานักกีฬาคนอื่นๆในวัยเด็ก โดยการคัดเลือกจะใช
กระบวนการที่หลากหลายเพื่อทํานายความสามารถของนักกีฬาในอนาคต หรืออาจเรียกวธิเีหลานี้
ไดวาเปน “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” โดยในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบไป
ดวยตัวทํานาย 5 องคประกอบ คือ 1. ตัวทํานายดานสรีรวิทยา, 2. ตัวทํานายดานรางกาย, 3. ตัว
ทํานายดานจิตวิทยา, 4. ตัวทํานายดานทักษะกีฬา และ 5.ตัวทํานายดานสังคมวิทยา 

 สําหรับดานการกีฬาในอดีตการเลือกเลนกีฬาหรือการเขารวมเลนกีฬาในประเทศ

แถบตะวันตกมักถูกําหนดโดยองคประกอบดานธรรมเนียมประเพณี, อุดมคติ, ความปรารถนาท่ี
จะเลนกีฬาตามความนิยม, การบีบบังคับของครอบครัว, ครูผูสอน, ความพรอมดานอุปกรณใน
การเลน เปนตน แตการใช “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถทางกีฬา” สามารถเปนไดมากวา
การนําไปสูกีฬาที่ไดรับความนิยมในประเทศที่มีนักกีฬาจํานวนมาก แตลักษณะพิเศษที่เกี่ยวของ
กับการกีฬาหวังวาความสามารถทางกีฬาเฉพาะบุคคลที่เลือกมานั้นจะเหมาะสมที่และสามารถ

แสดงความสามารถเหลานั้นออกมาผานการแขงขันไดในอนาคต  ในปจจุบันดวยการ
เจริญกาวหนาของนักวิทยาศาสตรการกีฬาเหลานั้นไดเลือกชนิดกีฬาที่เหมาะสมที่สุดกับ

ความสามารถที่มีอยูของตนเอง (Bompa, 1985) 

 กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถทางกีฬา นั้นเร่ิมมีมาต้ังแตเร่ิมมีการจัดการแขงขัน
กีฬาแตการจัดการ กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถทางกีฬา ใหเปนระบบนั้นเพิ่งจะมีมาเมื่อไม
นานมานี้ โดยประเทศนิยมในแถบยุโรปตะวันออก เชน เยอรมันตะวันออก, สหภาพโซเวียต, 
บัลแกเรีย และโรมาเนีย คือประเทศที่มีการเร่ิมดําเนินการเกี่ยวกับกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถทางกีฬาอยางเปนระบบ (Systematic Talent ldentification Programs) เมื่อป 
ค.ศ. 1960 – 1970 (Thomson, 1992) ในขณะที่ประเทศแถบตะวันตก เชน ออสเตรเลีย, 
สหรัฐอเมริกา ไดพยายามที่จะพัฒนากระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถทางกีฬาอยางเปนระบบ
ตามรูปแบบของประเทศในแถบตะวันออกเชนเดียวกัน (Peltola, 1992) 

 ในสวนประเทศไทยนั้น ปจจุบันไดมีหนวยงานที่ รับผิดชอบ และสงเสริมผูที่มี
ความสามารถพิเศษดานกีฬา ไดแก การกีฬาแหงประเทศไทยที่ไดจัดต้ัง ศูนยแมวมองเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท. “SAT Sports Talent identification Canter: SAT STIC”, 
โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต ฮีโร (Sports Hero)” เปนตน นอกจากนั้นทางรัฐบาลยังได
จัดต้ังศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติข้ึน เพื่อเปนศูนยกลางในการสนับสนุนและ
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สงเสริมเด็กหรือประชาชนที่มีความสามารถสูงในดานตางๆ ทั้งดานกีฬา ดนตรี ศิลปวัฒนธรรม 
วิทยาศาสตร ใหเลาเรียนและใชประโยชนดานความสามารถของตนเองเพื่อตนองและ
ประเทศชาติ ซึ่งทั้ง 3 โครงการที่กลาวมามีรายระเอียดเกี่ยวกับการดําเนินงานดังนี้ 

ศูนยแมวมองเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษทางกฬีา การกีฬาแหงประเทศไทย 

 การกีฬาแหงประเทศไทย โดยฝายวิทยาศาสตรการกีฬา ไดสนองตอบโครงการนี้โดย
รวมมือกับสมาคมกีฬาจังหวัด ชมรม และสโมสรกีฬาในการจัดทํา “โครงการเสาะหาคัดเลือก
นักกีฬาดาวรุง” หรือ “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท.” เพื่อพัฒนา
นักกีฬาเยาวชนสูความเปนเลิศ  โดยคัดเลือกเยาวชนท่ีมีความรู พรสวรรค ทักษะ  และ
ความสามารถพิเศษทางดานกีฬา โดยอาศัยหลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใช 
เร่ิมต้ังแตตอนการคัดเลือกนักกีฬาจนถึงการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ(ชัยสิทธิ์และวรรณิภา, 
2549) โดย นายมงคล ใจดี (2550) ซึ่งเปนผูอํานวยการฝายวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 
ไดกลาววา “โครงการนี้ไดเร่ิมนําเนินการมาต้ังแตกลางป 2547 และไดรับความสนใจจากพอ แม 
ผูปกครอง และผูฝกสอนในการนําบุตรหลานมาเขาโครงการเปนจํานวนมาก ซึ่งจากการ
ดําเนินงานที่ผานมาถือวาประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจ ทั้งในเร่ืองการวาแผนการฝกซอม 
และการแขงขันรวมกันของฝายวิทยาศาสตรการกีฬากับผูฝกสอนของนกกีฬา และผูปกครองของ
นักกีฬา ซึ่งนักกีฬาในโครงการมีการพัฒนาที่ดีมาก หลายคนมีอันดับโลกสูงข้ึน และสปอนเซอรก็
ใหความสนใจเขามาสนับสนุนนักกีฬาในโครงการอยางตอเนื่อง เชื่อวาภายใน 2-3 ป จะประสบ
ความสําเร็จยิ่งข้ึน และนักกีฬาจะกาวไปติดทีมชาติชุดใหญและไปเลนอาชีพไดอยางแนนอน” 

 ในดานการคัดเลือกนักกีฬาที่มีทักษะ มีพรสวรรค และมีความสามารถพิเศษในระดับ
เยาวชนนั้นทางฝายวิทยาศาสตรไดอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาในสาขาตางๆมา

ประยุกตใช โดยจะมีผูเชียวชาญดูแลรับผิดชอบต้ังแตข้ันตอนการคัดเลือกนักกีฬาไปจนถึงการ
พัฒนานักกีฬาไปสูความเปนเลิศ ไดแก 

             ดานสรีรวิทยาการกีฬา  ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําวา การที่นักกีฬาจะประสบ
ความสําเร็จไดนั้น  ควรที่จะมีการวางแผนการฝกซอมโดยการใชหลักการฝกซอมแบบกําหนดชวง
(Periodization)  ซึ่งจะทําใหรางกายและจิตใจของนักกีฬาสามารถปรับตัวและสามารถรับสภาวะ
ความหนักหนวงในขณะแขงขันไดซึ่งหลักการฝกซอมแบบเกาจะเปนการเพิ่มปริมาณการฝกซอม

อยางรวดเร็ว  โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุนักกีฬา ทําใหรางกายไมสามารถปรับสภาพ
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ใหฟนตัว จะสงผลใหสมรรถภาพทางกายเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจนถึงระดับหนึ่ง หลังจากนั้นจะคงที่
ถึงแมเพิ่มความหนักของปริมาณการฝกซอมเพียงใดก็ตาม แตการฝกซอมแบบใหมนั้น  จะเปน
การจัดแบบเพิ่มปริมาณการฝกซอมใหอยางเหมาะสมกับอายุของนักกีฬา  และมีระยะพักเพื่อให
รางกายปรับสภาพและฟนตัว  สามารถรับปริมาณการฝกซอมที่เพิ่มข้ึนไดและนักกีฬาเองที่จะ
สามารถฝกซอมไดโดยไมมีการบาดเจ็บ  และยังสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหดีข้ึนได      
อีกดวย 

 ดานจิตวิทยาการกีฬา  ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาการกีฬาไดใหความเห็นวา  ใน
การที่เด็กจะเลนกีฬาประเภทใดนั้นควรใหเด็กเปนผูเลือกเอง โดยการใหเด็กลองเลนหลาย  ๆ  
อยาง เพื่อดูวาเด็กชอบกีฬาชนิดใดเปนพิเศษ แลวจึงปลูกฝงอยางจริงจัง ผูปกครองไมควรสราง
แรงกดดันในการเลนกีฬาใหกับเด็ก ซึ่งมีผูปกครองจํานวนไมนอยที่เมื่อเร่ิมเห็นพรแสวงในตัวลูกวา
นาจะไปไดไกลในกีฬาประเภทนั้น ๆ กลับคาดหวังกับลูกมากกวาลูกจะตองเปนแชมป จึงเปนการ
สรางแรงกดดันในการเลนกีฬาของเด็ก  ทําใหเด็กหลายคนเบ่ือกีฬาอาจถึงข้ันเลิกเลนทั้ง ๆ ที่มี
โอกาสที่ดีในอนาคตเพียงเพราะผูปกครองสรางแรงกดดันมากเกินไป  และการฝกที่ดีนั้นควรทีจะ
ใหเด็กฝกรวมกันเปนหมูคณะ ไมควรที่จะแยกเด็กออกมาฝกคนเดียว  เพราะนอกจาเด็กจะไมสนุก
แลว  อาจจะเบื่อที่จะเลนกีฬาไปเลย 

 ดังนั้นจากที่ไดกลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวา  “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา กกท.”(Sport Talent Identification  Center : SAT  STIC)    นั้นวิธีการในการ
คัดเลือกหรือเสาะหานักกีฬาเยาวชนที่มีพรสวรรคหรือมีความสามารถสูงในแตละชนิดกีฬา โดยใช
หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชอยางครบวงจร โดยมีการวางแผนการเขา
รวมการแขงขันในทุกระดับ  เพื่อใหนักกีฬาเยาวชนมีการพัฒนาดานทักษะ เทคนิคอยางรวดเร็ว 
เหมาะสมกับวัย  และวุฒิภาวะ  ไมเกิดการบาดเจ็บเร่ือรังหรือ รางกายแคระแกรนจนไมสามารถที่
จะพัฒนาเปนนักกีฬาที่เกงในอนาคตได 

 โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต (Sports  Hero)” 
 เปนโครงการที่ทางการกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดดําเนินกิจกรรมการพัฒนากีฬา

จังหวัด เพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตร  4  ป  สรางชาติ(ป  2548-2551) ที่มุงเนนการสราง
นักกีฬาสูความเปนเลิศ และอาชีพ ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินงานดานกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  และ
กีฬาอาชีพในสวนของภูมิภาคไดมีการพัฒนาไปอยางตอเนื่องจึงมีการจัดโครงการพัฒนากีฬา

จังหวัด  (Sport  Hero)”  โดยมีสํานักกีฬาภูมิภาคเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงาน และฝาย
วิทยาศาสตรการกีฬา  เปนผูรับผิดชอบดานการทดสอบความสมบูรณของรางกายและการวาง
แผนการฝกซอมของนักกีฬา เพื่อคัดเลือก และสรรหานักกีฬาเยาวชนที่มีความสามารถ โดยให
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จังหวัดตางๆ สนับสนุนการกีฬาตัวแทนจังหวัดที่มีผลงานดี ไดรับการฝกซอมอยางถูกตองตาม
หลักวิชาการดานวิทยาศาสตรกีฬา ทั้งนี้เพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ 
เต็มศักยภาพเทาที่ทําไดและใหไดเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติและการ

แขงขันกีฬารายการอ่ืนๆ ที่สมาคมแหงประเทศไทยจัดข้ึนและมีโอกาสเปนตัวแทนทีมชาติใน
โอกาสตอไป 

วัตถุประสงคของโครงการ 

 1.  เพื่อเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงจากจังหวัดตางๆทั่วประเทศนํามา
พัฒนาอยางถูกตองตามหลักวิชาการใหเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงดวยกระบวนการและ

หลักการทางดานวิทยาศาสตรกีฬาเพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นสามารถเปนตัวแทนของชาติไปแขงขัน

กีฬาระดับนานาชาติ และมุงสูการเปนนักกีฬาอาชีพตอไป 
 2.  เพื่อเสริมใหองคกรเครือขายกีฬา ในสวนภูมิภาคไดทําหนาที่สนับสนุนการสราง
นักกีฬาเยาวชนระดับจังหวัดสูระดับชาติอยาเปนระบบ 

หลักเกณฑในการนําเนินโครงการ  คุณสมบัติของนักกีฬาที่จะเขารวมโครงการ 

 -  นักกีฬาของจังหวัด โดยการเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬา
แหงชาติคร้ังที่แลว หรือเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที่แลว 
หรือเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลเฉพาะเหรียญทองในการแขงขันกีฬานักศึกษาแหงประเทศ

ไทยคร้ังที่แลว หรือเปนนักกีฬาที่คณะกรรมการบริหารโครงการ Sport hero พิจารณาใหเขา

โครงการ 
 -  นักกีฬาของสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย(ตัวสํารองทีมชาติไทย) จาก 15 สมาคม
กีฬาแหงประเทศไทย สมาคมละ 10 คน จํานวน 150 คน และมีผลงานในการแขงขันกีฬา 3 
รายการ ขางตน 

 คุณสมบัติของผูฝกสอนกฬีา 
 -  เปนผูฝกสอนที่ผานการอบรมของ กกท. 
 -  เปนผูฝกสอนที่ผานการอบรมสมาคมกฬีาแหงประเทศไทย 
 -  เปนผูฝกสอนที่ผานการอบรมของสํานกัพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ(กรมพล
ศึกษา) 
 -  เปนอดีตนักกีฬาทีมชาติ 
 -  เปนฝกสอนกีฬาระดับจังหวัดข้ึนไปที่จงัหวัดรับรอง 
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 จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต” (Sport 
hero) นั้นใชวิธีการในการเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูง โดยใชวิธีการวัดความสามารถของ
นักกีฬาจากผลงานในการแขงขันกีฬาที่ผานมา นอกจากนั้นยังประเมินการทางดานโครงสราง
รางกายของนักกีฬาดวยกระบวนการวิทยาศาสตรการกีฬา รวมถึงการทดสอบความสมบูรณของ
รางกายของนักกีฬา เพื่อใหทราบวานักกีฬาไดรับคัดเลือกเขามามีโอกาสที่จะพัฒนาไปสูความเปน
เลิศระดับนานาชาติหรือไม 

 ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ 
 ศูนยแหงนี้เร่ิมตนมาจากการที่  พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรีไดส่ังการ
ใหทําการระดมผูเช่ียวชาญหลายสาขา ทั้งนักศึกษา นักจิตวิทยาเด็ก นักประสาทวิทยาที่เขาใจ
กลไกการทํางานของสมองเขามาชวยทํางานเขียนหลักสูตรการเรียนการสอนใหมเพื่อแกปญหา 
“ไอคิว”เด็กไทยที่ลดลงมากซึ่งที่ประชุมคณะกรรมการนโยบายการบริหารและพัฒนาองคความรู
เห็นชอบใหมี “องคกรมหาชน” ข้ึนมาทําหนาที่พัฒนาองคความรูของประเทศวัตถุประสงคที่
สําคัญก็เพื่อพัฒนาคุณภาพของเด็กไทยใหมีความรูมากข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาสมองซ่ึง

แบงออกเปน 8 ศูนย ประกอบดวย ศูนยสงเสริมความสามารถพิเศษแหงชาติ (ศทช) สํานักงาน
ศูนยสงเสริมการออกแบบ (สศบ.)  ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตรของประเทศไทย 
(ศสชท) ศูนยการเรียนรูแหงชาติ ,ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม สถาบัน
วิทยาศาสตรการเรียนรู(สวร.) 

 โดยหนวยงานทั้งหมดจะตรงกับสํานักงานบริหารและพัฒนาองคการความรู (สวร.) 
ในกํากับสํานักงานนายกรัฐมนตรีเปนประธานทั้ง 8องคกร ที่กลาวขางตนนี้เปนองคมหาชนที่มี
ระยะเวลาดําเนินการ 5 ป ซึ่งในปจจุบันนางงามมาศ  เกษมเศรษฐผูอํานวยการศูนยสงเสริมผูที่มี
ความสามารถพิเศษแหงชาติโดยมีวัตถุประสงคใหเปนศูนยกลางในการสนับสนุนและสงเสริมเด็ก

หรือประชาชนที่หัวดี ฉลาดหลักแหลมเปนผูมีความสามารถดานกีฬาดนตรี ศิลปวัฒนธรรม 
วิทยาศาสตรใหไดเลาเรียนและใชประโยชนดานความสามารถของตัวเองเพื่อตัวเองและ

ประเทศชาติ โดย ดร. ศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2548) ผูจัดการเครือขายศูนยสงเสริมฯไดกลาววา 
ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ เปนองคกรมหาชนอยูในสังกัดงานบรหิารและพฒันา
ทางความรู สํานักนายกรัฐมนตรี สําหรับบทบาทและหนาที่ของศูนยคือการแสวงหา พัฒนา 
สงเสริม เด็กหรือประชาชนที่หัวดี ฉลาดหลักแหลม มีความเกงในดานกีฬา ดนตรี ศิลปวัฒนธรรม 
วิทยาศาสตร จากระดับรากหญา โดยใชวิธีการหลากหลายใหเครือขายชุมชุนที่มีในทองถิ่นหา
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ขอมูลเกี่ยวกับเด็กหรือผูที่มีความสามารถเพื่อที่ทางศูนย จะนํามาประเมินผลพิจารณาหาผูที่ให
การสนับสนุนตามความสามารถในแตละดานในกรณีของเด็กที่มีความสามารถแตขาดโอกาส

เพราะยากจน ศูนยฯจะมีมูลนิธิทั้งจากในประเทศและตางประเทศชวยเหลือ 

สรุปไดวา ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาตินั้นมีหนาที่ในการแสวงหา 
สนับสนุน และสงเสริมบุคคลผูมีความสามารถพิเศษในทุก ๆ ดานทั้งในดานกีฬา ดนตรี 
ศิลปวัฒนธรรม วิทยาศาสตรใหไดมีโอกาสในการไดรับการสนับสนุน แตรายละเอียด แลวิธีการ
ดําเนินการของทางศูนยนั้นยังไมมีขอมูลที่แนชัด 

4. ขอดีและขอจํากัดของ “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” 

ขอดี 
Peltola (1992) ไดกลาวถึงขอดีของการใช “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ

ทางกีฬา” ดังนี้ 
1. เพื่อชวยเรงใหพัฒนาความกาวหนาไดเต็มตามศักยภาพของตน เพื่อที่จะกาวไปสู

การเปนกีฬาในระดับนานาชาติ 
2. เพื่อชวยใหนักกฬีาไดเลือกชนิดกฬีาที่เหมาะสมกับตนเอง 
3. เพื่อใหผูฝกสอนไดเห็นแนวทางในการฝกซอมและแนวทางในการพฒันานักกีฬา

ของตน 
4. เพื่อใหแตละประเทศไดมทีรัพยากรนกักีฬาช้ันยอดจากทรัพยาการที่มีอยูอยาง

จํากัด 

นอกจากนั้น Hoare (2001) ก็ไดกลาวถึงประโยชนของ “กระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา” การคัดเลือกนักกีฬา และ การพัฒนานักกีฬา ไวดังนี้ 

1. เด็กที่มีพรสวรรคและมีชวงอายุที่อยูในวยัเด็กจะไดมโีอกาสทีจ่ะพฒันาทักษะ
ทางการกีฬาใหมากข้ึน 

2. เด็กที่มีพรสวรรคสามารถพัฒนาศักยภาพที่มอียูทั้งหมดใหมีประสิทธิภาพไดมาก
ที่สุดเทาที่จะทาํไดเพื่อความสําเร็จทางการกีฬา 

3. เปนการกระตุนเด็ก ๆ เพือ่ใหมกีารเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง เนือ่งจากถาเด็ก
หรือวัยรุนไดมโีอกาสเก่ียวของกับกฬีาที่เหมาะสมก็จะทาํใหเขามีความชอบ, มีความสุข และ
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สามารถประสบความสําเร็จในกีฬานั้น ๆ ทําใหโอกาสของการเลิกเลนลดลงซ่ึงถือเปนส่ิงจาํเปน
โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงของการเปนวยัรุนที่ถือเปนชวงสําคัญที่สุดของการเลนกฬีา 

4. เด็ก ๆ มีโอกาสไดเลนกฬีาที่เหมาะสมกบัลักษณะทางรางกายและสรีรวิทยาของ
ตนทาํใหสามารถลดปญหาการบาดเจ็บทีเ่กิดจากการเลนกฬีาได 

5. ทาํใหสามารถขยายใหมีผูเขารวมเลนกฬีามากข้ึนและจะชวยยกระดับ
ความสามารถทางการกีฬาไดโดยสรุปไดดังนี ้

 
 
 

ดังนั้นการใชกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโดยอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตรคือองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนานักกีฬาใหไปสูความเปนนักกีฬาระดับโลกใน

อนาคต 
 มารติเนซ (Martinez) ไดกลาวถึงขอไดเปรียบของกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาดวยการใชเกณฑทางดานวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
 1.  ใชเวลานอยลงในการดึงความสามารถสูงสุดของนกักีฬาดวยการเลือก
ความสามารถที่เหมาะสมกับนักกฬีาที่มพีรสวรรคในกีฬานัน้ๆอยางแทจริง 
 2.  ชวยลดปริมาณของการทํางาน และพลังงานของผูฝกสอน 
 3.  เพิ่มจํานวนนักกีฬาภายในชาติที่มีจุดประสงคที่จะไปสูระดับความสามารถสูงสุด
ของตน ซึ่งจะชวยใหประเทศนั้นมีจํานวนนักกีฬาภายในชาติที่มีลักษณะเหมือนๆกันทําใหมีความ
ไดเปรียบนักกีฬาจากชาติอ่ืนๆ 
 4.  ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเองของนักกีฬาเนื่องจากนักกีฬาที่ผานกระบวนการ
บงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาจะมีความสามารถทางกลไกสูงกวานักกีฬาคนอ่ืนๆที่ไมได

ผานกระบวนการในการคัดเลือกนี้ในชวงอายุเดียวกัน 
 5.  ชวยใหการประยุกตใชการฝกซอมตามหลักวทิยาศาสตรทําไดงายข้ึนเพราะ
นักวทิยาศาสตรการกีฬาจะสามารถกระตุนใหนักกฬีามีแรงจูงใจในการฝกซอมอยางตอเนื่อง 

 ขอจํากัด 
 จารเวอร(Jarver) ไดกลาวถึงขอจํากัดขอการใชกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา ดังนี้ 

Participation Program                 Talent Program                   Elite 
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 1.  นักกีฬาในระดับเยาวชนน้ันมีอยูเปนจํานวนมาก ดังนั้นการทดสอบนักกีฬา
ทั้งหมดเพื่อใหเกิดขอสรุปจึงเปนเร่ืองที่ยาก 
 2.  สายตาของผูฝกสอนที่มีความชํานาญและมีประสบการณสูงในกีฬานั้นๆคือสวน
สําคัญของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาในระยะเร่ิมตน ซึ่งตอจากนั้นในลําดับ
ตอมาจึงจะเปนการทดสอบ ซึ่งเปนเพียงสวนเสริมศักยภาพของความสามารถพิเศษในการเปน
นักกีฬาเทานั้น 
 3.  เปนการยากที่จะทํานายการพัฒนาในอนาคตของนักกีฬาไดอยางมีความเชื่อมั่น
เมื่อการทดสอบนั้นถูกใชในกลุมตัวอยางที่อยูในวัยเด็ก 
 4.   เปนการยากที่จะชี้ถึงวัยที่ เหมาะสมในการเขารวมโปรแกรมเพื่อผูที่มี
ความสามารถพิเศษของเด็ก โดยผูเช่ียวชาญบางคนเช่ือวา เด็กจะตองเลือกชนิดกีฬากอนอายุ 13 
ป แตบางคนก็เช่ือวาเด็กนาจะตองเลือกชนิดกีฬากอนอายุ 12 ป เพื่อที่จะชวยพัฒนาทักษะได
อยางมีประสิทธิภาพ 

5.  หลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬา 
สําหรับหลักการคนหา และการคักเลือกนักกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย โดยศูนย

แมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา มีหลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬาโดย
อาศัยหลักการดานวิทยาศาสตรการกีฬา เร่ิมต้ังแตตนจนกระทั่งถึงระดับแชมป โดยมีการ
ประยุกตใชวิทยาศาสตรการกีฬาในแตละชวง (Phase) ดังนี้ 

ชวงที่ 1 ชวงการคัดเลือกนักกีฬา (Talent Selection) โดยคัดเลือกจากพันธุกรรม 
(Gene) ขนาดรูปราง และชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน โดยเนนการคัดเลือกนักกีฬาที่จะเกง
ในอนาคต และจะมีการคัดเลือกอายุที่เหมาะสมกับชนิดตาง ๆ ดังตาราง 
 

กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเม่ือ 
ยิงธน ู 12 – 14 16 – 18 23 – 30 
วิ่งระยะส้ัน 10 – 12 14 – 16 22 – 26 
วิ่งระยะกลาง 13 – 14 16 – 17 22 – 26 
วิ่งระยะไกล 14 – 16 17 – 20 25 – 28 
กระโดด กระโดดไกล 12 – 14 17 – 19 23 – 26 
ขวางจกัร 14 – 15 17 – 19 23 – 27 
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กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเม่ือ 
แบดมินตัน 10 – 12 14 – 16 20 – 25 
ยิมนาสติก หญิง 6 – 8 9 – 10 14 – 18 
ยิมนาสติก ชาย 8 – 9 14 – 15 22 – 25 
ยูโด 8 – 10 15 – 16 22 – 26 
เรือพาย 11 – 14 16 – 18 22 – 25 
รักบ้ีฟุตบอล 13 – 14 16 – 17 22 – 26 
โปโลน้าํ 10 – 12 16 – 17 23 – 26 
ยกน้าํหนัก 14 – 15 17 – 18 23 – 27 
เบสบอล 10 – 12 15 – 16 22 – 28 
บาสเกตบอล 10 -12 14 – 16 22 – 28 
มวยสากล 13-15 16-17 22-26 
หมากรุก 7-8 12-15 23-35 
แฮนดบอล 10-12 14-16 22-26 
จักรยาน 12-15 16-18 22-28 
ดําน้ํา หญิง 6-8 9-11 14-18 
ดําน้ํา ชาย 8-10 11-13 18-22 
ข้ีมา 10-12 14-16 22-28 
ฟนดาบ 10-12 14-16 20-25 
ฮอกกี ้ 11-13 14-16 20-25 
ฮอกกี ้ 11-13 14-16 20-25 
ฟุตบอล 11-13 14-16 22-26 
มวยปลํ้า 10-12 17-19 24-27 
เทนนิส หญิง 11-13 11-13 20-25 
เทนนิส ชาย 7-8 12-14 22-27 
เรือใบ 10-12 14-16 22-30 
ยิงปน 12-15 17-18 24-30 
สคอวช 10-12 15-17 23-27 
วายน้ํา หญิง 7-9 11-13 18-22 
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กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเม่ือ 
วายน้ํา ชาย 7-8 12-14 22-27 
วายน้ําลีลา 6-8 12-14 10-23 
เทเบิลเทนนิส 8-9 13-14 22-25 
วอลเลยบอล 10-12 15-16 22-26 
 

ชวงที่ 2 ชวงการฝกซอม (Training) เนนการพัฒนาสมรรถภาพรางกาย จิตใจ และ
ทักษะกีฬา โดยความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาจะเปนประเมินผลดานสมรรถภาพและการ
บาดเจ็บ รวมทั้งการประเมินภาวะโภชนาการในนักกีฬารวมถึงการจัดรายการอาหารใหเหมาะสม
กับปริมาณการฝกซอมของนักกีฬา 

ชวงที่ 3 ชวงการแขงขัน (Competition) โดยการนําหลักการทางจิตวทิยาการกฬีาเขา
มาชวยรวมถึงการบันทึกภาพจากวีดีโอ แลวนํามาวิเคราะหเกมสการแขงขัน ดานชีวกลศาสตร ซึ่ง
จะทําใหไดเปรียบคูแขงขัน เนนเร่ืองการแขงขันใหแสดงความสามารถสูงสุด 

นอกจากนั้น ศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2550) ยังไดกลาวการสงเสริม และพัฒนาผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬานั้นมีกระบวนการสําคัญ 3 ข้ันตอน ประกอบดวย “การเสาะหา การ
พัฒนาสงเสริม และการใชประโยชน” โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.  การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  โดยควรมีการพิจารณา

คุณลักษณะของผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ซึ่งประกอบไปดวย 
1.1  ขนาดและรูปราง  จะเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬา 

จึงตองพิจารณารูปรางและสัดสวนที่เหมาะสมกับกีฬานั้นซึ่งแตงตางกันออกไป โดยใชขอมูลมนุษ
ยมิติวิทยาการกีฬา และวิธีวัดสัดสวนรางกายประกอบการพิจารณา 

1.2  อายุและชวงเวลาที่คนพบ  การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ถา
สามารถคนพบไดเร็วเทาใดก็จะเปนประโยชนที่จะนํามาพัฒนาใหถึงจุดสูสุดไดเร็วเทานั้น เพราะ
ชวงอายุที่จะไดรับการฝกเพื่อพัฒนาและการแสดงศักยภาพสูงสุดของแตละชนิดกีฬาและแตละ

บุคคลไมเทากัน ตัวอยางเชนนักวายน้ําชวงเวลาที่เสาะหาควรอยูระหวางอายุ 7-9 ป และชวง
พัฒนาจะอยูระหวางอายุ 10-12 ป และจะแสดงศักยภาพสูงสุดระหวางอายุ 23-27 ปสวนยิงปน 
ชวงการเสาะควรอยูระหวางอายุ 11-15 ป ชวงพัฒนาระหวางอายุ 17-27 ปชวงสูงสุด(Peak) 
ต้ังแตอายุ 24 ปข้ึนไปจนถึง 30 ป หรืออาจมากกวานั้น 
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1.3  ความสนใจในกีฬานั้นๆ เปนพิเศษ เชนสนใจการแขงขัน รูจักนักกีฬา 
ติดตามความเคลื่อนไหว อยากเลียนแบบ มียอดนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ (Role Model หรือ 
Sport Hero) มีความกระหายใครรูเกี่ยวกับกีฬานั้น 

1.4  มีลักษณะเฉพาะที่เกงหรือเดนกวาคนอ่ืนในวัยแลสภาพแวดลอมเดียวกัน 
เชนมีการเคล่ือนไหวที่รวดเร็ว และสลับซับซอน มีการรับรูที่เร็ว มีเทคนิคและแทคติค ในการเลน
หรือเคลื่อนไหวและมีจิตมุงมั่นอยากชนะ เปนตน ซึ่งลักษณะที่เกงกวาคนอ่ืนนี้จะแตกตางตาม
ธรรมชาติ และคุณลักษณะของกีฬาแตละชนิด 

1.5  วธิีการเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ควรมีวิธีการ ดังนี ้
(1)  การวัดแวว เปนการวัดทักษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวที่สําคัญสําหรับ

นักกีฬานั้นๆไมควรเปนการวัดทักษะกีฬา เพราะทักษะกีฬาจะเปนผลมาจากการฝกหัด (Trained) 
แตการวัดแววควรเปนการวัดแววที่เปนศักยภาพภายในตัว(Potential) หรือควรเปนการวัดในสวน
ที่ไมมีการฝก (Untrained) แตสามารถที่จะนํามาฝกไดอยางรวดเร็วซ่ึงแตละชนิดกีฬาจะมีวิธีการ
วัดที่ตางกันออกไปซ่ึงมีแววทางดานจิตวิทยา แววนักกีฬา และทางวิชาการ 

(2)  การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรการกีฬา ไดแกการวัดขนาดรูปราง 
สรีรวิทยา กลไกการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ตลอดจนการทํางานของอวัยวะตางๆที่เหมาะสมในแต
ละชนิดกีฬา ที่สามารถจะทํานายการเจริญเติบโต การไดรับการฝกจนถึงจุดสูงสุดสําหรับดาน
สมรรถภาพก็ควรเปนสมรรถนะที่บงช้ีความสามารถสูงสุดที่จะฝกจนใหประสบความสําเร็จใน

อนาคต สําหรับสมรรถภาพท่ีไดมาจากการฝกมากอนหรือมากกวาคนอ่ืนควรมีการพิจารณา
ประกอบเปนรายๆ 

(3) ผูเชี่ยวชาญ เปนการคัดเลือกโดยผูเช่ียวชาญในแตละกีฬา ซึ่งถือวาเปน
การสําคัญมาก เพราะผูเชี่ยวชาญจะเขาใจ และทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผูที่มีแววจะเปน
นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จโดยใชวิธีการประลองการแสดงความสามารถตางๆ เปนตน 

 อยางไรก็ตามในการวัดแววผูที่มีความสามารถพิเศษควรใชทั้ง 3 วิธี พิจารณา
รวมกัน เพื่อใหไดความแนนอนที่จะได “เพชร” หรือผูมีแววอยางแทจริง ซึ่งถือเปนเบ้ืองตนที่สําคัญ
ของการเสริมสรางผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา 
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 2.  การพัฒนาและสงเสรมิผูมีความสามารถพิเศษดานกฬีา  ควรมีการ
พิจารณาดําเนินการ ดังนี ้

2.1  การจัดทําแนวทางการพัฒนาในแตละชนิดกีฬา (Sport Road Map) โดย
พิจารณาชวงเวลาการเสาะหาชวงการพัฒนาที่เหมาะสมและชวงจุดสูงสุดของแตละชนิดกีฬาเพื่อ

นํามาใชในการวางแผนการพัฒนา ซึ่งจะมาแตกตางกันไปแตละชนิดกีฬา รวมทั้งตอมีการจัดทํา 
road map ของนักกีฬาแตละคน เพื่อทราบชวงเวลาที่ควรจะไดรับการฝก การถึงจุดสูงสุดขอแต
คนเพื่อจะไมใหเกิดการเรงจนเครื่องไหม (burn-out) หรือบาดเจ็บหรือแคระแกรน กอนถึงจุดสูงสุด
ขอตัวเอง 

2.2 องคประกอบของการพฒันาศักยภาพทางกีฬา ประกอบดวย 
(1)  ตัวนักกีฬา จะตองมีความสัมพันธทั้งรางกายและจิตใจโดยเฉพาะ

แรงจูงใจที่จะเลนกีฬา ซึ่งควรเปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เพราะจะเปนแรง
ขับเคลื่อนขับเคล่ือนที่จะเกิดการความพยายาม และมุงมั่นที่จะเปนนักกีฬาที่ประสบความสําเร็จ 
เชน ตนแบบของตัวเขาเอง นอกจากนี้คงตองพิจารณาเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูหรือ Life Style ที่
เกื้อหนุนการฝกซอม รวมถึงผลการทํางานของนักกีฬา 

(2) ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวของนักกีฬามีความสําคัญเพราะจะเปนปจจัย
เอ้ือที่จะเสริมแรงกระตุนภายในตัวนักศึกษา ไดแก เพื่อนครอบครัว ครู-อาจารย ผูฝกสอนกีฬา 
สถาบันการศึกษา ชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของที่อยูรอบๆตัวนักกีฬา 

(3) ผูใหการสนับสนุน ไดแก หนวยงานที่รับผิดชอบ ดานการสงเสริมผูที่มี
ความสามารถดานกีฬา เชน กกท. สมาคมกีฬา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา และศูนยการ
แขงขันความสามารถดานกีฬา แหงชาติ เปนตน ซึ่งหนวยงานสนับสนุนดังกลาวควรที่จะมี
แนวทางรวมมือเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีเอกภาพ 

(4) วิธีการพัฒนาแบบองครวม  เพื่อใหผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  
เปนบุคคลที่สมบูรณ  มีความโดดเดน มีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม  มีความรูทางวิชาการที่
สามารถประกอบอาชีพอ่ืนหรืออาชีพเกี่ยวกับกีฬา  มีความสุนทรีในชีวิต  ดานศิลปะ  ดนตรี  มี
ความสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู  ประการสําคัญมีทักษะดานภาษาที่
จะส่ือสารภาษาสากลได  ทั้งนี้การพัฒนาแบบองครวมจะชวยใหนักกีฬาสามารถที่จะประสบ
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ความสําเร็จทั้งดานกีฬา  และการดํารงชีวิต  ซึ่งวิธีการพัฒนาแบบองครวมสามารถทําได  2  สวน  
คือ 
 สวนที่  1  การพัฒนาศักยภาพดานกีฬา  ใหมีความโดดเดนเต็มศักยภาพ 
 สวนที่  2  การพัฒนาเติมเต็มดานวิชาการ ดานสังคม  ภาษา  ทักษะชีวิต  ความ
สุนทรียดานศิลปะ  ดนตรี  และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งทั้ง  2 สวนจะจองดําเนินการควบคูกันไป 
 การจัดโปรแกรมพัฒนาผูมีความสามารถดานกีฬาควรมีการจัดโปรแกรม  ดังนี้ 

(ก) โปรแกรมการฝกซอมและสงเขาแขงขัน  เพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาดวยผู
ฝกสอนที่มีศักยภาพ  และการใชวิทยาศาสตรการกีฬาสนับสนุนซึ่งสวนใหญมีการดําเนินการไดดี
อยูแลว 

(ข) โปรแกรมพิเศษเพื่อเติมเต็ม  และพัฒนาเสริมดานกีฬาโดยจัดในลักษณะเปน
โปรแกรมวันหยุด  (Weekend  program)   โปรแกรมพัฒนาภาคฤดูรอน (Summer program)   
การจัดโปรแกรมพี่เล้ียงนักกีฬา  (Mentoring  program)   รวมทั้งการจัดโปรแกรมความเปนเลิศ
ดานกีฬาเฉพาะดาน (Elite  program) 

(ค) การจัดโปรแกรมจุดประกายกีฬา (Sport  inspiration)  โดยนําตนแบบดานกีฬา
มาจุดประกายใหกับนักกีฬา 

3. การใชประโยชนจากการนําแนวทางการพัฒนากีฬาของแตละชนิดกีฬา  
และของนักกีฬาแตละคน  ทําใหสามารถพยากรณ  หรือคาดการณไดวานักกีฬาแตละคนจะ
พัฒนาไดอยางไร  และแคไหนในแตละชวงการพัฒนาจนกวาจะถึงศักยภาพสูงสุด  การใช
ประโยชนจากผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  สามารถทําได  3  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. ระหวางชวงการพัฒนา  ในชวงนี้นักกีฬาอยูระหวางการพัฒนาที่จะไปสู
จุดสูงสุด  การนํานักกีฬาไปแขงขันควรมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพที่จะไปสูจุดสูงสุด  จึง
ควรระวังที่จะไมเรงจนเกินขีดความสามารถในการพัฒนา  ซึ่งเราอาจจะเรียกไดวาเปนนักกีฬา  ที่
รอการ “เกงใหญ” จึงไมควรเรงเพราะจะทําใหบาดเจ็บหรือไมสามารถพัฒนาตอไป (Burn out) 

2. ระหวางการพัฒนาถึงจุดสูงสุด   คือ  เปนนักกีฬาที่พัฒนาเต็มที่ถึงขีดสูงสุด
ของนักกีฬา  ตามแนวทางการพัฒนา  ซึ่งจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยข้ึนอยูกับศักยภาพ
คูแขงขัน  แตนักกีฬาของเราไดพัฒนาถึงชวงที่มีศักยภาพสูงสุดแลว  ซึ่งแตละคน  แตละชนิดกีฬา
จะไมเทากัน 
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หลังจากพนสภาพนักกีฬา ผูมีความสามารถพิเศษถือเปนทรัพยากรบุคคลทางกีฬาที่
มีคุณคา ที่สามารถนํามาสรางประโยชน และพัฒนาการกีฬาได เชน เปนผูฝกสอน เปนผูตัดสิน
กีฬา เปนผูบริหารกีฬา เปนอาสาสมัครโดยมาเปนพี่เล้ียง รวมถึงการมาเปนตนแบบเพื่อจุด
ประกายดานกีฬาใหกับเยาวชนรุนตอไป 

6.  องคประกอบของ “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” 

 เบอรกีซ  (Burgess)  กลาววากอนเร่ิมกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทาง
กีฬาจะตองมีการทดสอบทั้งส้ิน  5 องคประกอบ ซึ่งในบางคร้ังอาจแตกตางกันไปตามชนิดกีฬา  
โดยองคประกอบทั้ง   5 ดาน  มีดังนี้ 
 1.  องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiology factors) การทดสอบทางสรีรวิทยาที่ใช
ในการทดสอบเพื่อประเมินการแสดงความสามารถทางการกีฬาอาจใชการทดสอบดังนี้ 
  1.1  การวัดปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด (The Measurement of maximum 
Oxygen Uptake; Vo2 max)  ที่ซึ่งมีความสัมพันธอยางสูงกับสมรรถนะดานความทนทานของ
นักกีฬา 
  1.2  การทดสอบความเขมขนของกรดแลคติคในเลือด (Blood lactate 
Concentrations) โดยใชวิธีเจาะเลือดจากหูเพื่อใหใชในการทดสอบ 
  1.3  การตัดช้ินเนื้อของกลามเนื้อ (Muscle biopsies) เพื่อทําการทดสอบการ
กระจายของเสนใยกลามเนื้อ และนํามาใชในการกําหนดชนิดกีฬาที่นักกีฬาจะมีโอกาสในการ
ประสบความสําเร็จ 
  1.4  การประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle strength) เชนการใช 
Cybex dynamometer  เปนตน 

 2.  องคประกอบดานการศึกษาสัดสวนของรางกาย  (Anthropometry factors) 
  2.1  การวัดสวนสูง (Height), การชั่งน้ําหนัก (Weight), การวัดความยาวแขน - 
ขา (Limb Lengths), การวัดไขมันใตผิวหนัง (Skinfolds), การทดสอบความกวางของสะโพกและ
หัวไหล (Examining hip and shoulder) เนื่องจากน้ําหนัก , สวนสูง และความยาวแขน-ขา นั้นมี
อิทธิพลอยางสูงกับสมรรถนะทางการกีฬา โดยการทดสอบเหลานี้จะใชในการทดสอบในระยะ
เร่ิมตนของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถทางกีฬา 
  2.2  การใชเทคนิคการ x-ray กระดูกเพื่อใชดูการเจริญเติบโต เทคนิคนี้จะใชเม่ือ
การเจริญเติบโตสมบูรณเต็มที่แลว 
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 3. องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological Factors) งานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพล
ขององคประกอบดานจิตวิทยาที่มีตอสมรรถนะทางการกีฬานั้นไดรับการยอมรับมาเปนเวลานาน

แลว ดังนั้น การทดสอบองคประกอบดานจิตวิทยาจึงอาจใชการทดสอบคาพารามิเตอรทาง
จิตวิทยา  เปนตน 
 4. องคประกอบดานพันธุกรรม (Heredity factors) องคประกอบนี้เปนองคประกอบ
นอกเหนือที่ควรถูกนํามาพิจารณาเกี่ยวกับ กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา โดย
เด็ก ๆ มีแนวโนมที่จะไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมดานสรีรวิทยาและดานจิตวิทยา
จากพอและแม ถึงแมวาคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางอยาง เชน ความสูง ,ความยาวแขน-ขา
,ความเร็ว และการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ จะไมไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอม  ขณะที่คุณลักษณะ ดานน้ําหนัก, ความทนทาน, ความแข็งแรง  สามารถ
เปล่ียนแปลงไดดวยการใหการความรูและการใชการฝกซอม โดยพันธุกรรมจะเปนตัวกําหนด
ขอจํากัดของการฝกซอมของนักกีฬา 

 5. องคประกอบดานสังคม (Sociological factors) สถานะทางเศรษฐกิจ -สังคม
และส่ิงอํานวยความสะดวกของนักกีฬาจะมีผลตอการเลือกชนิดของนักกีฬาและการเขารวมอยาง

เปนลําดับข้ันตอนถานักกีฬาไมมีส่ิงอํานวยความความสะดวกที่จําเปนหรือไมสามารถหาได

โดยงายแลว  โอกาสในการที่จะเปนผูชนะในกีฬาอาจเปนไปไดนอย 

 ณัชกรณ (2546)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการประเมินเกี่ยวกับกระบวนการบงช้ีผู
มีความสามารถพิเศษทางกีฬามี  4 ดานดังนี้ 
 1. ลักษณะทางรางกาย เชน ขนาด,รูปราง, สัดสวน,สวนประกอบของรางกาย ฯลฯ 
 2. การประเมินความสามารถ เชน ความเร็ว, ระยะทาง, เวลา, คะแนน ฯลฯ 
 3. การประเมินทางจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ, ความต้ังใจ, การผานคลาย ฯลฯ 
 4. การประเมินทางการแพทย เชน โครงรางกลามเนื้อ (musculoskeletal), เนื้อเยื่อ
โดยกําเนิด (Congenital issues) 

7.  กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาในกีฬาชนิดตางๆ 

 - วายน้ํา 
เนลสัน และคณะ (Nelson et al.,1991) ไดอธิบายข้ันตอนการทดสอบ กระบวนการ

บงช้ี ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาในนักกีฬาวายน้ําของประเทศออสเตรเลียไวดังนี้ 
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1. การวัดสัดสวนของรางกาย (Antropometric tests) โดยทําการวัดสวนสูง, ชั่ง
น้ําหนัก,การวัดความยาวแขนทั้ง 2 ขางเม่ือกางออก (arm span), การวัดไขมันใตผิวหนัง 
(Skinfolds) 

2. การทดสอบสมรรถภาพทั่วไป (General fitness tests) โดยทําการทดสอบการวิ่ง 
40 เมตร, วิ่ง 1500 เมตร , การทดสอบโดยจักรยานวัดงาน (Bicycle ergometer) เพื่อทดสอบ
ความหนาในระดับตํ่าสุดจุดสูงสุด (Submaximal incremental edurance test) และการทดสอบ 
standing maximal effort 10 second power and work capacity test, การทดสอบแรงเหวี่ยง
แขน (arm crank ergometer), การทดสอบความแข็งแรงและพลังในรางกาย (Swin bench), การ
ทดสอบการกระโดดสูง (Vertical jump) , การทดสอบการนั่งงอตัว (sit and reach), การดึงขอ 
(chin ups) 

3. การทดสอบการวายน้ํา (Swimming Tests) เชน การทดสอบการวายเร็ว 425 

เมตร, การทดสอบการวายเร็ว/ทนทาน 450 เมตร , การทดสอบการวายเร็ว/ทนทาน 800 หรือ 
1500 เมตร , การจําลองการแขงขัน เปนตน 

4.  การทดสอบและการประเมินผลพิเศษ (Special Tests and evaluation) มีดังนี้ 
การทดสอบทางรังสีวิทยา (Radiolgical) โดยการ x-ray ที่ขอมือซายเพื่อประมาณคาการ

เจริญเติบโตของรางกายในอนาคต, แฟมขอมูลทาจิตวิทยา (Psychological profile),              
การกายภาพบําบัด (physiothearpy) เพื่อประเมินระยะของการเคลื่อนไหวและขอตอในการวาย, 
ชี วกลศาสตร  (biomechanics)  เพื่ อประ เ มิน เทคนิคช ว งการว าย ,  การทดสอบเ ลือด 
(Haematology), การประเมินทางโภชนาการ (Nutrition) และการศึกษาสัดสวนขอรางกาย 
(Anthropometry) 

 -  เทนนสิ 
 แม็คเคอรด้ี (MacCurdy) ไดกลาวถึงองคประกอบหลักของกระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสนั้นสามารถบางออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

 1.  องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiological) 
 การทดสอบทางสรีรวิทยาสามารถใชการวัดสวนสูง, น้ําหนัก, ความกวาง, ชนิดของ
รางกาย และการวัดขนาดและสัดสวนของรางกายวิธีอ่ืนๆ ถึงแมวาตลอดระยะเวลา 2-3 ทศวรรษ
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ที่ผานมานักกีฬาเทนนิสระดับโลกจะมีรูปรางที่สูง แตก็ยังมีขอยกเวนซ่ึงถือเปนขอเตือนใจที่ดี
กอนที่จะตัดสินใจวานักกีฬาเทนนิสคนใดจะไมมีรูปรางที่ใหญเกินไปในการที่จะเลนเทนนิส 

 การวัดผลทางสรีรวิทยานี้สามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถาการวัดผลนั้น

สามารถที่จะทํานายคุณลักษณะทาสรีรวิทยาที่แนนอนขอเด็กๆไดในอนาคต โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ถาการวัดผลน้ันสามารถท่ีจะทํานายขอจํากัดของเด็กๆได เชนขนาดรางกายตองไมเล็กหรือใหญ
เกินไป ทั้งนี้ในกีฬาเทนนิสนั้นมีความตองการความแข็งแรงของรางกายก็จริงแตตองไมไดมาจาก
การที่น้ําหนักตัวมากเกินไปซึ่งจะไมเหมาะสมกับการเลนโดยเฉพาะอยางยิ่งการแขงขันในประเภท

เด่ียว 
 2.  องคประกอบดานรางกาย (Physical) 
 โดยผูเลนที่มีขอไดเปรียบทางรางกายจะมีโอกาสที่ดีกวาในการที่จะถูกเลือก ในชวง
อายุระหวาง 10-12 ปและตํ่ากวา องคประกอบดานประสบการณการเลน, ทักษะดานเทคนิคการ
เลน และการเจริญเติบโตทางชีววิทยาคือสวนสําคัญที่มีผลตอผลการเลนเมื่อผูเลนมีอายุระหวาง 
13-14 ปความสามารถทางกลไกเฉพาะในกีฬาเทนนิส โดยเฉพาะอยางยิ่งความเร็วของเวลา
ปฏิกิริยา (reaction speed) และความคลองแคลววองไว กลายเปนสวนประกอบที่สําคัญในดาน
ความสามารถของผูเลนจากนั้นเมื่อผูเลนมีอายุประมาณ 16 ป (โดยปกติผูหญิงจะตํ่ากวา 16 ป) 
องคประกอบดานความแข็งแรง, กําลัง นอกจากนั้นความเร็วและความอดทนแบบแอนแอโรบิคจะ
ทําหนาที่ในการเปนองคประกอบที่สําคัญเพิ่มข้ึนเกี่ยวสมรรถนะของผูเลน 

 ในการทดสอบผูเลนที่เปนเด็กหรือเยาวชนน้ันทุกๆ  การทดสอบควรประกอบไปดวย
การประเมินทักษะเชน การวิ่ง, การกระโดด, การทุม, การรับ, การประสานงานของรางกาย, 
ความเร็วเฉพาะในกีฬาเทนนิส  (Tennis specific speed), ความคลองแคลววองไว, กําลัง, ความ
ออนตัว, ความทนทาน เปนตน 

การทดสอบทางรางกายสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถานําผลการทดสอบมา

ใชในการเปรียบเทียบกับนักกีฬาคนอ่ืน ๆ ที่มีกลุมอายุเดียวกัน หรือโดยการเลือกนักกีฬาที่มีระดับ
การพัฒนาทางรางกายในระดับเดียวกัน 

3. องคประกอบดานจิตวิทยา  (Psychological) 
การทดสอบทางดานจิตวิทยาสามารถดําเนินการทดสอบไดในหลายของเขต เชน 

ความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) , ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-esteem) , บุคลิกภาพ 
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(Personality) หรือแรงจูงใจ  (motivation) เปนตน  ซึ่งการพัฒนาทักษะดานความแข็งแกรงทาง
จิตใจเปนสวนที่สําคัญและสามารถพัฒนาไดในนักกีฬาทุกคน 

อาจเปนไปไดวาคุณลักษณะทางดานจิตใจคือสวนที่ สําคัญของการแสดง

ความสามารถดานการเลนที่ดีในขณะทําการแขงขัน ผูเลนที่มีคุณลักษณะดังกลาวจะแสดงหา
โอกาสที่จะแขงขันและฝกซอมทักษะของตนเอง ซึ่งถือเปนแรงจูงใจที่มีอยูโดยธรรมชาติของผูเลน  
นอกจากนั้นสวนที่ สํา คัญในดานอ่ืนๆ   ของคุณลักษณะทางจิตวิทยา  คือ  ความม่ันใจ 
(Confidence) , ความสามารถในการมีสมาธิและการคงอยู (Ability to concentrate and 
persistence)  เมื่อตองเผชิญหนากับความลมเหลว 

 ผูฝกสอนสามารถสังเกตคุณลักษณะทางจิตวิทยาซ่ึงเปนส่ิงประจําตัวของนักกีฬาใน

ขณะที่นักกีฬายังเปนเด็กอยู  เมื่อผูเลนมีการพัฒนาจึงควรมีการประเมินผลเกี่ยวกับ จริยธรรมของ
ผูเลน (Play’s work ethic), คุณภาพของงาน  (Quality of work), ความสนุกนาน (Enjoyment), 
ความมั่นคง (Poise), ความสามารถดานสมาธิ(Concentration abilities) และรวมถึงองคประกอบ
ดานจิตวิทยาในดานอ่ืนๆ ดวย 

 4. องคประกอบดานเทคนิคและแทคติค  (Technical / tactical) 
 คุณลักษณะดานเทคนิคและแทคติคของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษ

อาจจะเปนสวนที่สําคัญอยางมาก  แตผูฝกสอนจะตองมีเคร่ืองมือในการประเมินที่ดีดวย 
 ในระยะเร่ิมตน (อายุประมาณ 7-10 ป) เด็กควรอยูในระดับที่อยูในเกณฑเฉล่ียใน

ดานการถือบอลและการถือไม  เมื่อเด็กมีอายุประมาณ  12 ป ควรมีการพิจารณาทักษะพื้นฐาน
เชน การเสิรฟ, การตีโฟรแฮนด, การตีแบ็คแฮนด, การวอลเลยและการตบลูก 

 เม่ือผูเลนเติบโตข้ึนมาถึงระดับเยาวชน การรักษาทักษะพื้นฐานใหคงอยูระหวางการ
แขงขันในชวงคะแนนท่ีมีความสําคัญ โดยผูเลนควรเพ่ิมแรงในการตีลูกบอลในแตละครั้งต้ังแต
เร่ิมตนจนจบการแขงขันเม่ือผูเลนเติบโตเต็มที่  อาวุธที่แทจริงในการเลนไดแกลูกเสิรฟ  และการ
ตีโฟรแฮนด ซึ่งจะเปนส่ิงสําคัญของความสามารถในการเลนระดับสูงตอไป 

 ผูเลนในระดับเยาวชนควรมีความสามารถในการฟุตเวิรค (Footwork)  ดีพอควร 
และความสามารถในการปรับเปลี่ยนแผนการเลน เมื่อมีความแตกตางของสถานการณขณะทํา
การเลน  การเลือกใชแทคติค ในแตละสถานการณในขณะแขงขัน  และการตัดสินใจที่ดีคือสวน
สําคัญที่จะทําใหไดคะแนนในการแขงขัน 
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 ความสามารถในการเรียนรูทักษะใหมไดอยางรวดเร็วคือสวนที่แสดงใหเห็นความ

เปนดาวรุงในดานเทคนิคและแทคติค  ผูเลนบางคนมีพรสวรรคแตบางคนอาจไมมี บอยคร้ังที่
นักกีฬาไมมีพรสวรรค เลนไดดีกวาผูเลนที่มีพรสวรรคในการเลนตอไปในระยะยาว  ผูเลนเยาวชน
บางคนอาจมีปญหาเกี่ยวกับเทคนิคในการตีในชวง  1-2 ปแรก  แตการมีความสุขในการเลน คือ
สวนที่ทําใหประสบความสําเร็จมากกวาเหตุผลดังกลาวเนื่องจากเมื่อผูเลนเรียนรูถึงประโยชนของ

การทํางานหนักและการตัดสินใจ  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิส  ในกรณีนี้คุณลักษณะทางดานจิตใจ, การคงอยูคือสวนที่
สําคัญมากกวาพรสวรรคในการตีลูกบอล 

 5.  องคประกอบดานผลการแขงขัน (Results) 
 มันเปนการผิดพลาดที่ยิ่งใหญในการจําแนกบุคคลที่มีความสามารถพิเศษบน

พื้นฐานของผลการแขงขันในชวงอายุตํ่ากวา  10 ถึง 12 ป  แตเพียงอยางเดียว จากความคิดเห็นที่
กลาวมาขางตน ประสบการณในการเลน , ทักษะเทคนิค  และการเจริญเติบโตทางชีววิทยาอยาง
เต็มที่ คือองคประกอบสําคัญในการกําหนดวาผูใดจะเปนผูชะในชวงอายุนี้  ผูเลนที่มีแทคติคการ
เลนที่ดีสามารถประสบความสําเร็จไดในกลุมชวงอายุนี้เชน การยืนดานหลังเบสไลน  (Baseline)  
ที่ดีและตีไดอยางนุมนวลโดยไมติดเน็ท  เปนตน อยางไรก็ตาม ผูเลนตองมีผลการแขงขันอยูใน
ระดับตํ่าที่สุดเปนอยางนอยในแตละระยะของพัฒนาการ  หรือ กลุมอายุ  เพื่อพิจารณาถึงการที่
จะเปนผูเลนที่ดีในอนาคต 

 ตลอดระยะเวลา  15 ปที่ผานมา  มีนักกีฬาเทนนิสในระดับเยาวชนท้ังชายและหญิง
มากกวาคร่ึงที่มีอันดับ 1 ใน10 ของ ITE  junior กาวไปสูอันดับ  1 ใน 100 ของ  ATP หรือ WTA 
ดังนั้น อันดับที่ในระดับเยาวชนอาจเปนดัชนีชี้วัดของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษ  
เพื่อการประสบความสําเร็จในการแขงขันตอไปในระดับโลก  แตอยางไรก็ตามวิธีการนี้ยังไมไดรับ
การยืนยันที่แนนอน 

 ในที่สุดผูเลนที่ถูกมองวามีความสามารถพิเศษตองมีผลการแขงขันที่ดี โดยทั่วไป 
ธรรมชาติของระบบการจัดอันดับของ ATP  และ WTA จะประกอบไปดวยลักษณะของธรรมชาติ
ในการคัดเลือก (Sort  of  natural  selection)  ถาผูเลนไมชนะในการแขงขันอยางเพียงพอก็จะไม
สามารถเขาไปสูการแขงขันระดับที่สูงข้ึนได 
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 มีเหตุการณเกิดข้ึนมากมายที่แสดงใหเห็นวาผูเลนที่มีผลการแขงขันที่ดีในระดับ

เยาวชนไมมีความกาวหนามากเทาที่ควร ในทางตรงกันขามผูเลนที่มีผลการเลนที่ไมดีในระดับ
เยาวชนกลับมีผลการแขงขันที่ยอดเยี่ยมในระดับอาชีพ  ยกตัวอยางเชน พีท แซมพลาส ไมเคย
ชนะเลิศในการแขงขันระดับเยาวชนเลยแตก็สามารถประสบความสําเร็จในการแขงขันอาชีพได 

 6. องคประกอบที่ไมสามารถจับตองได (Intangibles) 
 คุณลักษณะดานอ่ืน ๆ ของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษนั้นเปนเร่ืองที่
ยากเกินกวาจะอธิบาย  และไมสามารถบรรจุอยูในองคประกอบดานสรีระวิทยา  ดานรางกาย  
ดานจิตวิทยา  รวมถึงดานเทคนิคและเทคติค  ซึ่งตัวอยางขององคประกอบที่ไมสามารถจับตองได
ประกอบดวย ส่ิงที่อยูนอกเหนือความสามารถ , การมีความรูสึกที่ดีเมื่อมีลูกบอล (Possessing 
good feeling for the ball)   ความสามารถในการเปนผูฝกสอน  (Being coachable)  
ความสามารถในการปรับตัวเมื่อสภาพเปลี่ยนไป (Adjusting well to different conditions)   
สัญชาตญาณนักฆา (Killer  instinct)   การมีความสุขกับเกม (enjoying the game)  การเลนไดดี
ในการแขงขันที่สําคัญ (Playing better  in important  maches) ความรักในการแขงขัน (loving 
to compete) หรือการคาดหวังที่ดีเยี่ยม (Great anticipation) หรือ ความรูสึกเกี่ยวกับคอรท 
(Court  sense)  เปนตน 

 เมื่ออยูในเกมการแขงขันระดับสูง องคประกอบที่ไมสามารถจับตองไดคือส่ิงที่สําคัญ
อยางมากผูเลนจํานวนมากที่อาจจะมีพรสวรรคทางสรีระวิทยาหรือทางดานรางกายนอย  แตนั่นก็
เปนขอยกเวนในการประสบความสําเร็จ  เหมือนอยางเชน  เลยตัน  ฮิวอิต  และจัสติน  เอแนงค-
อาแดงค  ซึ่งไมใชนักกีฬาที่มีรูปรางใหญ  หรือมีรางกายที่แข็งแรง  แตก็ทําผลงานไดดีเชนเดียวกัน 

 ขอเสนอแนะสําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิส 
 ส่ิงที่สําคัญพื้นฐานสําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสคือ

การใชการทดสอบทางวิทยาศาสตรควบคูกับการสังเกตของผูฝกสอน  โดยมีองคประกอบทาง
วิทยาศาสตรการกีฬาที่จะใชในการทดสอบดังนี้ 

องคประกอบดานสรีรวิทยา 
- ส่ิงสําคัญเร่ิมแรกประกอบดวยขอมูลพื้นฐาน  เพื่อดูความสัมพันธระหวางขอมลูที่

เก็บรวบรวมจาก ผูเลนเยาวชนกับความสามารถในอนาคต 
- การระบุถึงขอบกพรองทางรางกายที่เห็นไดชัดและอาจเปนอุปสรรคในการเลน 
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- การใชขอมูลการทดสอบ VO2max  และการทดสอบอ่ืน ๆ  
- ใชขอมูลในแบบประเมิน 

 องคประกอบดานรางกาย 
- ผูเลนที่คาดวาจะเปนบุคคลผูมีความสามารถพิเศษไมควรมีขอบกพรองที่เห็นได

ชัด และควรมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑทุกองคประกอบ 
- ความเร็วของปฏิกิริยาและความคลองแคลววองไวคือส่ิงที่สําคัญ และทักษะทาง

รางกายก็เปนส่ิงสําคัญสําหรับผูเลนในระดับเยาวชน 
- การเจริญเติบโตทางชีววิทยาจะเปนผลกระทบที่สําคัญของผลการทดสอบทาง

รางกายจนกระทั่งพนวัยเจริญพันธุ 
-  ใชการทดสอบของ Piotr Unierzyski รวมกับการทดสอบบางอยางใน ITF 

Advanced coacher manual และ ITF Strength and conditioning manual 
-  ใชขอมูลในแบบประเมิน  องคประกอบดานจิตวทิยา 
-  ใชทดสอบเกี่ยวกับ ความเช่ือมั่นในตัวเอง , ความช่ืนชอบในตัวเอง , บุคลิกภาพ

หรือแรงจูงใจ เปนตน 
-  ผลสรุปการทดสอบในฐานขอมูลเพื่อดูถามีส่ิงทีม่ีความสัมพันธกับอนาคต 

 -  ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานเทคนิคและแทคติค 
 -  ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานผลการแขงขัน 

-  ผลการแขงขันที่ยอดเยี่ยมของผูเลนเยาวชนคือสวนสําคัญที่มีผลมาจาก
ประสบการณในการเลนและการเจริญเติบโตทางชีววิทยา แตนัน่ไมใชส่ิงจําเปนสําหรับบุคคลผูมี
ความสามารถพิเศษ 

-  ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานขอมูลที่ไมสามารถจับตองได 
-  ใชขอมูลในแบบประเมินสัดสวนในการคะแนนของกระบวนการบงชีด้าวรุงอายุ  

12 ป  ควรมีดังนี ้

ดานเทคนิคและแทคติค                                                                   30 % 
ดานรางกาย                                                                                   25% 
ดานจิตวทิยาและดานที่ไมสามารถจับตองได                                    20% 
ดานสรีรวิทยา                                                                                10%    
ดานผลการแขงขัน                                                                         10% 
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ดานนามธรรม “ความรูสึกกลาหาญ”                                                 5% 
                                                                                                  100% 

ทายที่สุดนักกีฬาในระดับเยาวชนไมควรถูกทําใหหมดกําลังใจในการเลนเทนนิส

เพียงแควาเขาทําผลการทดสอบออกมาไดไมดี ดังนั้นจึงไมควรตัดสินใจเร็วเกินไปวาใครเปนผูมี
ความสามารถพิเศษที่ไมสามารถจับตองไดนอกจากนั้นผูฝกสอนที่มีสายตาท่ียอดเยี่ยมยังมี

บทบาทหนาที่ที่สําคัญในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสและถือเปนขอมูล

ที่สําคัญในการชวยใหผูฝกสอนไดงายข้ึน 

- เบสบอล 
 มารติเนซ (Martinez)  ไดทําการวิจัยเร่ือง กระบวนการบงช้ีมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาเบสบอล (Talent ldentification in Baseball) ซึ่งไดแบงวีการในการคนหาออกเปน 2 วิธีคือ
วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติ (Natural selection) และวิธีการคัดเลือกตามหลักการทา
วิทยาศาสตร (Scientific selection) 

1.  วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติ ถือไดวาเปนวิธีการตามปกติในการพัฒนานักกีฬา 
การรวมเลนกีฬาอาจไดรับอิทธิพลจากทอถิ่น (Local influence) เขามาเกี่ยวของไมวาจะเปน
โรงเรียน, ประเพณี, ครอบครัว, เพื่อน ฯลฯ ความสามารถขอนักกีฬาที่ถูกกําหนดดวยวิธีการ
คัดเลือกตามธรรมชาตินั้นโดยมากเปนเหตุบังเอิญที่นักกีฬาจะเลือกเลนกีฬานั้นๆซ่ึงจะทําใหการ

พัฒนาความสามารถเปนไปไดชา โดยเปนผลมาจากการเลือกเลนกีฬาตามอุดมคติของตนซ่ึงถือ
เปนวิธีการที่ไมถูกตอง 

2.  วิธีการคัดเลือกตามหลักการทาวิทยาศาสตร วิธีการนี้ถือเปนหนทางที่ผูฝกสอน
คัดเลือกนักกีฬาในวัยเด็กที่ไดมีการเลือกไวแลว ซึ่งนักกีฬาคนนั้นจะไดรับการตรวจสอบ
ความสามารถตามธรรมชาติในการเลนกีฬามาแลว ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบดวยการจําแนก
ความสามารถผานวิธีการตามธรรมชาติ การคัดเลือกดวยวิธีการตามหลักการทางวิทยาศาสตรจะ
ใชเวลาส้ันกวามาก การทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรจะทําใหนักกีฬาถูกคัดเลือกใหเลน
ชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับความ สามารถของตน และการทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรยังถือ
เปนสวนสําคัญในการชวยใหนักกีฬาไดพัฒนาไปสูระดับความสามารถที่สูข้ึน 
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 นอกจากนัน้ มารติเนซ (Martinez)  ยงัไดกลาวถงึเกณฑในการคัดเลือกนักกฬีาเบส
บอลตามกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเบสบอล ไวดังนี ้
 1. เกณฑดานสุขภาพ เชนนกักีฬามีความผิดปกติทางดานรางกายหรือไม 
 2.  เกณฑคุณภาพทางชีววิทยา หรือการวัดขนาดของรางกาย เชน ความสูง, น้ําหนัก
, ความยาวแขน-ขา 
 3.  เกณฑดานพันธุกรรม ถือเปนส่ิงสําคัญและสงผลโดยตรงตอการฝก ซึ่งส่ิงที่เด็กๆ
ไดรับจากการถายทอดทางพันธุกรรมจากพอและแมไดแกคุณลักษณะทางชีววิทยาและ

คุณลักษณะทางจิตวิทยา ถึงแมวาการศึกษา,การฝกซอม และเงื่อนไขทางสังคมจะชวย
เปล่ียนแปลงคุณภาพหรือความสามารถของเด็กไดบางเล็กนอยแตก็ไมสามารถเทียบไดกับ

คุณลักษณะที่ไดรับการถายทอดจากทางพันธุกรรม 
 4.  การสังเกตจากประสบการขอผูฝกสอนดานทักษะของผูเลน เชนการทุม, การรับ, 
การตีลูก, การวิ่ง เปนตน ซึ่งวิธีการนี้จะใชเวลาไมมากเนื่องจากเด็กที่มีพรสวรรคจะโดดเดนกวา
เด็กทั่วไปขณะทําการแขงขัน 

มารติเนซ (Martinez) ไดแบงระยะของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาเบสบอลไว 3 ระยะคือ 

 1.  ระยะแรก(Primary Phase) ใชในการคัดเลือกนักกีฬาชวงอายุระหวาง 3-10 ป 
ดวยการทดสอบดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกายทั่วๆไป นอกจากน้ียังเปนการ
ตรวจสอบการทําหนาที่ตางๆทางรางกายเพื่อหาจุดบกพรองที่ไมคาดคิด โดยการทดสอบจะ
มุงเนนไปที่ 3 องคประกอบดังนี้ 

1.1 การสาํรวจความบกพรองของรางกาย 
1.2 การกําหนดระดับพัฒนาการดานรางกาย เชน อัตราสวนระหวางความสูงกับ   

น้ําหนัก 
1.3 การตรวจสอบทางพันธกุรรม เชน ความสูง 

 2.  ระยะที่สอง (Second Phase) การคัดเลือกในระยะนี้จะเกิดขนชวงหลังวยัเจริญ
พันธ (อายุระหวาง 10-17 ปสําหรับนกักีฬาเบสบอลชาย) การคัดเลือกในระยะนี้ถือเปนระยะที่
สําคัญที่สุดในการคัดเลือกทัง้หมดเทคนิคที่ใชในระยะนีต้องทําการประเมินการเคล่ือนไหว

เกี่ยวกับการวดัคาทางชีววิทยาและคาพารามิเตอรทางสรีรวิทยา เพราะรางกายเปนสวนที่สําคัญที่
จะนาํไปใชในการปรับปรุงความสามารถและการเลือกชนิดกีฬาในอนาคต 
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 การประเมินดานสุขภาพควรมีรายละเอียดและมีเปาหมายเพื่อการคนพบอุปสรรคที่

จะสงผลตอการพัฒนาความสามารถ เชนโรคไขขอ (rheumatism), โรคตับอักเสบ (hepatitis)ฯลฯ 
นอกจากนั้นยังตองประเมินการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตที่เห็นไดชัด นอกจากนี้ในระยะนี้
นักจิตวิทยาการกีฬาจะเร่ิมมีบทบาทสําคัญดวยการทดสอบความสามารถทางจิตวิทยาซ่ึงการ

ทดสอบจะชวยใหนักกีฬาทราบวาจิตวิทยาจะเปนสวนสําคัญและมีความจําเปนอยางมากใน

อนาคต 
 ในกีฬาเบสบอลเมื่อมีความตองการที่จะคัดนักกีฬาที่มีอายุตํ่ากวา 13-15 ป เพื่อเขา
สูโปรแกรมสําคัญผูมีความสามารถสูงดวยเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 
 -  การวัดทัศนคติและความปรารถนาของผูเลน 
 -  การวัดทางฟสิกสและการวัดสมรรถภาพทางกาย 
 -  การวัดการรับรูทางเทคนิคและแทคติคการเลน 
 -  การวัดความสามารถในปจจุบันและศักยภาพการเลนในอนาคต 

 3.  ระยะสุดทาย (Final Phase) การวัดในระยะน้ีจะตอทําอยาพิถีพิถัน, มีความ
เชื่อถือได และมีความสัมพันธอยางสูงกับความเฉพาะและความตองการของแตละชนิดกีฬา 
องคประกอบหลักในการประเมินสุขภาพนักกีฬา เชน การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาตอการฝก
และการแขงขัน, ความสามารถในการจัดความเครียด, ศักยภาพในการพัฒนาความสามารถใน
อนาคต ฯลฯ โดยอาจใชการประเมินเปนระยะจากทางการแพทย, ทางสรีรวิทยา, การทดสอบ จาก
การฝกซอม เปนตน การบันทึกและการเปรียบเทียบขอมูลจากการทดสอบทําใหเกิดรูปแบบที่ดี
ที่สุดสําหรับแตละการทดสอบและแตละบุคคลเม่ือเปรียบเทียบกับรูปแบบของแตละอัน สุดทาย
การทดสอบในระยะนี้จะพิจารณาถึงโอกาสในการที่จะไดเปนนักกีฬาในระดับชาติอีกดวย 

- ฟุตบอล 
วิลเลียม และ เรียลลี (Williams and Reilly ,2000) ไดเขียนบทความเร่ือง 

กระบวนการบงชี้ ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการพัฒนาในกีฬาฟุตบอล (Talent 
identification and development in soccer) โดยในบทความนี้ไดมีความพยายามในบูรนาการ
ขอพบของานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ือง กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการ
พัฒนาในกีฬาฟุตบอล ซึ่งพบวาการวัดสัดสวนของรากาย, สรีรวิทยา, จิตวิทยา และสังคมวิทยา 
คือองคประกอบที่สําคัญในการพิจารณา ถึงแมวาความเจริญกาวหนาบาอยางจะถูกสรางข้ึนมา
เพื่ออธิบายความสัมพันธของความสําเร็จในการเลนแตก็ไมปรากฏวา คุณลักษณะใดเพียง
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คุณลักษณะเดียวจะสามารถแยกแยะนักกีฬาที่คาดวาจะประสบความสําเร็จออกมาใหเห็นได

อยางชัดเจน นักวิทยาศาสตรดานชีววิทยาและดานพฤติกรรม ไดมีการแสดงใหเห็นถึง
องคประกอบดานพันธุกรรมในการแสดงความสามารถดานกีฬา เชน กีฬาฟุตบอล เปนตน 
อยางไรก็ตาม อิทธิพลของการฝกซอมอยางเปนระบบ และโปรแกรมการพัฒนายังคงเปนส่ิงที่ตอง
พิจารณาดังนั้นจึงสรุปไดวากีฬาและวิทยาศาสตรออกกําลังกายมีสวนสําคัญในการสนับสนุน

บทบาทในกระบวนการของการจําแนก, การควบคุมและการเล้ียงดูนักกีฬาฟุตบอลที่มี
ความสามารถพิเศษไปพรอมๆกับความเปนจริงเกี่ยวกับศักยภาพของตน 

ซึ่ง วิลเลียม และเรียลลี ไดเสนอตัวทํานายในกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถ
พิเศษในกีฬาฟุตบอลไววา ตัวทํานายศักยภาพของผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอลมี 4
องคประกอบคือ ไดแกตัวทํานายดานรางกาย, ตัวทํานายดานสรีรวิทยา, ตัวทํานายดานจิตวิทยา 
และตัวทํานายดานสังคม ซึ่งในแตละตัวจะมีรายละเอียดในการประเมินปลีกยอยในแตละตัว
ทํานาย  

 เบคอน (Bacon, 2005) ไดบรรยายเกี่ยวกับองคประกอบของกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล ไวในการสัมมนาหัวขอ”UK Sports science: Road to 
champion in football” ซึ่งจัดข้ึนเมื่อวันที่ 25-28 กรกฎาคม 2548 ที่โรงแรมทาวนอิน ทาวน, 
กรุงเทพ วาสโมสรฟุตบอลตาง ๆ ในประเทศอังกฤษรวมถึงสมาคมฟุตบอลประเทศอังกฤษเองนั้น
ตางก็มีกระบวนการที่เรียกวา กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล ซึ่งสโมสร
ตาง ๆ นั้นจะใชกระบวนการหรือวิธีการตาง ๆ ที่มีความหลากหลายเชน 

1. การใชวิธีการวัดความยาวนิ้วมือ (Digit length) โดยจะใชวิธีการวัดดวยการงอ
นิ้วโปง, นิ้วกลางและนิ้วกอย และใหนิ้วช้ีและนิ้วนางยืดออก มาวัดจะดูการเหยียดตัวของนิ้วนาง
กับนิ้วกอย ถาระดับนิ้วทั้ง 2 เหยียดออกเทากันแสดงวานักกีฬาคนนั้นระดับฮอรโมนเทสทอสเตอ
โรน (Testostterone gormone) ในระดับดีซึ่งเหมาะสมที่จะทําการคัดเลือกเปนนักกีฬา 

2. การประเมินทางสรีรวทิยา (Physiological assessments) 
3. การประเมินทกัษะเฉพาะกีฬา (Game-specific skill assessments) 
4. การทดสอบที่เปนการรวมกันระหวางการทดสอบทางสรีระวิทยากีบการทดสอบ

การเลนทีมเขาดวยกัน  (Combination of physiology and game-specific tests)  
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ณรงค สัยเกตุ (2550) ไดกลาวถึงกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬา
ฟุตบอลของสมาคมฟุตบอลสิงคโปรวา สําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬา
ฟุตบอลของประเทศสิงคโปรจะใชวิธีการนี้ในการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลรุนอายุไมเกิน 12 ปจาก
ทั่วประเทศ เพื่อเขารวมโปรแกรมการฝกซอมพิเศษของทางสมาคมฯ โดยกระบวนการในการ
คัดเลือกนั้นจะใชวิธีการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลแตเพียงอยางเดียว แยกตามตําแหนงการเลน
ออกเปน 2 สวนใหญ คือ ผูเลน และผูรักษาประตู ในสวนของผูเลนจะมีหัวขอในการทดสอบดังนี้ 

1. การเล้ียงบอล 
2. การโหมงบอล 
3. การสงบอล 
4. การยิงประตู 

และในสวนของผูรักษาประตูนั้นจะมหีัวขอในการทดสอบดังนี ้
1. การับบอล 
2. การออมาตัดบอลจากทางดานขาง 

แครอน  (Carron.1980: 4-6)  กลาววาความสามารถในการเลนกีฬามาจาก

องคประกอบสําคัญเฉพาะอยาง  องคประกอบเหลานั้นแบงออกเปน  4 ประการ 
1.  ทางสรีรวทิยา 
2. ทางสังคม 
3. ทางโครงสรางรางกาย 
4. ทางจิตวทิยา 

จากองคประกอบของความสามารถของการเลนกฬีาที่กลาวมาแลวนัน้  อาจสรุปได
ตามความสําคัญประกอบไดดังนี ้

1.  ปจจัยดานโครงสรางรางกายและสรีรวิทยา  ไดแก  ลักษณะรางกายที่สมสัดสวน
เหมาะสม  ความสมบูรณแข็งแรงของกลามเนื้อ 

2. ปจจัยทางดานสังคม ซึ่งไดแก  สภาพแวดลอมครอบครัว  ครอบครัวผูสนับสนุน
และผูที่เกี่ยวของ 

3. ปจจัยดานจิตวิทยาไดแก  ความตองการดานพื้นฐานของมนุษยเมื่อมีความ
ตองการยอมเกิดแรงบันดาลใจ  เกิดพลังในการฝกฝนอยางจริงจัง   ปจจัยดังกลาวเหลานั้น
ยอมจะมีอยูในคุณสมบัติของนักกีฬาที่มีความสามารถสูงมวยนับวาเปนกีฬาอีกอยางหนึ่งที่
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นอกจากจะใหคุณคาและประโยชนมากมาย เชนเดียวกับกีฬาประเภทอ่ืนๆ แลว มวยยังมีคุณคา
อีกอยางที่กีฬาหลายประเภทไมสามารถจะใหได เชน ใชในการตอสูปองกันตัวเมื่อเกิดเหตุการณ
คับขัน โดยใชอาวุธที่มีอยูในตัวตามธรรมชาติและนอกจากนี้มวยยังทําใหคนมีจิตใจสูง เสริมสราง
ความกลาหาญ อดทน ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเยือกเย็น สุขุม และประโยชนอ่ืนๆ 
อีกมากมายซ่ึงพอสรุปเปนขอๆ ไดดังนี้ 

1. ดานรางกาย 

1.1 ทําใหกลามเนื้อเจริญเติบโต เพราะในขณะท่ีเราฝกหัดมวยนั้น เราจะไดบริหาร

รางกายพรอมๆกันไปดวย ซึ่งจะทําใหเซลกลามเนื้อเจริญเติบโต เพิ่มกระจายของหลอกเลือดฝอย 

และทําใหการสะสมสารตางๆ เพิ่มข้ึน เชน ไกลโคเจน  เอ ที พี ฯลฯ ซึ่งจะทําใหการทํางานของ

กลามเนื้อเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เปนตนวาการทํางานหนักเทากันแตจะใชออกซิเจนและ

พลังงานนอยกวา เกิดกรดแลคติคชากวา เพลียชากวา แตฟนตัวเร็วกวา 

1.2 ทําใหระบบหายใจทํางานดีข้ึน เชน ทรวงอกขยายใหญข้ึน กลามเนื้อที่ใชในการ

หายใจเจริญและแข็งแรงข้ึน ปอดขยายใหญข้ึน มีเสนเลือดฝอยมาเล้ียงเพิ่มข้ึน ความจุปอดและ

ความสามารถในการหายใจสูงสุดตอนาที เพิ่มข้ึน ประสิทธิภาพในการหายใจดีกวาคนปรกติ

เพราะปอดจะรับออกซิเจนไดมากกวาจากอากาศที่มีจํานวนเทากัน และอัตราการหายใจก็นอย

กวาคนปกติ 

1.3 ทําใหระบบการไหลเวียนโลหิตดีข้ึน เชน ทําใหหัวใจมีขนาดใหญข้ึน ซึ่งเรียกวา 

หัวใจนักกีฬา หลอดเลือดขยายมีความหยุนตัวดีข้ึน และยังทําใหปริมาณเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึน 

เพิ่มปริมาณดางสํารองซ่ึงจะชวยลดความเปนกรดของเลือดขณะออกกําลังกาย เพิ่มประสิทธิใน

การทํางาน เพราะในขณะที่พักนั้นชีพจรจะตํ่ากวาคนปกติ แตการสูบชีดโลหิตยังมีปริมาณเทาเดิม 

1.4 ทําใหระบบขับถายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพราะในขณะที่เราฝกหัดหรือ

ฝกซอมมวยนั้น ตอมเหงื่อตางๆ จะถูกกระตุนใหเหงื่อและของเสียออกจากรางกายดวย 

1.5 ทําใหระบบประสาททํางานสัมพันธกันดีข้ึน เพราะในขณะฝกหัดมวยนั้นประสาท

ทุกสวน จะตองต่ืนตัวอยูตลอดเวลา เพื่อที่จะใหรางกายทุกสวนเคล่ือนไหว และหลบหลีกอาวุธ

ของคูตอสุไดอยางดี 
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1.6 ทําใหเกิดความอดทน การฝกซอมอยูเปนประจํารางกายยอมเคยชินตอความ

เหน็ดเหนื่อย และเคยชินตอการกระทบกระแทกหรือความเจ็บปวด ซึ่งจะทําใหรางกายมีความ

ทรหดอดทนและบึกบึนข้ึน 

1.7 ทําใหเกิดความรวดเร็ววองไว จากการฝกมวยในทาตางๆทั้งการรุกและรับนั้น 

จําเปนจะตองเคล่ือนไหวรางกายอยางรวดเร็ว จึงจะสามารถเขาทําและหลบหลีกอาวุธของคูตอสู

ได ฉนั้นเม่ือฝกเปนประจํายอมทําใหเกิดความคลองแคลววองไวข้ึนดวย 

1.8 ทําใหรางกายมีความสงางามสมสวน เพราะการฝกมวยนั้นจําเปนจะตองบริหาร

รางกายทุกสวน ทั้งกอนและหลังการฝกซอม ฉนั้นการฝกหัดมวยก็ถือวาเปนการบริหารรางกาย ให

แข็งแรงสมบูณรไดเชนเดียวกัน 
 

2. ดานจิตใจ  

2.1 ทําใหคนมีระเบียบวินัย มวยฝกใหคนมีระเบียบวินัยอยางแทจริง เพราะผูที่จะ

ประสบผลสําเร็จในการฝกหัดมวยไดนั้น จําเปนตองปฎิบัติตามกฏระเบียบ และมีวินัยในตนเอง 

ไมวาจะเปนเร่ืองของการฝก การรักษาสุขภาพ และการปฎิบัติตัวตามแบบแผนที่ผูฝกสอนกําหนด 

2.2 ทําใหมีความกลาหาญเด็ดเด่ียว มวยสอนใหผูฝกหัดมีใจกลาหาญเด็ดเด่ียว

เพราะมวยเปนกีฬาซ่ึงจะตองปะทะกันตัวตอตัวโดยตรง ฉนั้นผูที่มีจิตใจกลาหาญเด็ดเด่ียวกวาจึง

มักจะเปนฝายไดเปรีบยและชนะในที่สุด 

2.3 ทําใหความเช่ือมั่นในตนเองและการตัดสินใจที่ดี กีฬาประเภทบุคคลทุกชนิดผู

เลนจะตองมีความเชื่อมั่นในตนเองเปนอยางดี จึงประสบชัยชนะได ยิ่งเปนกีฬาที่ตองปะทะกนัเชน 

มวยดวยแลว ถาผูแขงขันมึความเชื่อมั่นในตนเอง และมีการตัดสินใจที่ดี ยอมจะประสบผลสําเร็จ

ในการแขงขัน 

2.4 ทําใหมีความเขมแข็งอดทน การฝกหัดมวยนั้นรางกายตองทํางานหนักตลอด

ระยะเวลา ไมวาจะเปนชวงฝกซอมหรือแขงขัน เพราะตองพบกับคูตอสูประเภทตางๆ กัน ฉะนั้น

ความเขมแข็งของจิตใจและความอดทน จึงถูกสะสมไวในตัวนักมวยตลอดเวลา 

2.5 ทําใหมีความเฉลียวฉลาดและมีปฎิภาฌไหวพริบ เพราะมวยเปนการตอสูที่เต็ม

ไปดวยกลเม็ด เลหเหล่ียมแพรวพราวซ่ึงตางคนตางจะตองนําเอาอาวุธตางๆ ออกมาใชและรูจักแก
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ชั้นเชิงของคูตอสูดวย ดังนั้นนักมวยที่ชกไดดี จึงตองฝกหัดจนเฉลียวฉลาดและเปนคนที่มีไหวพริบ

ดีอยูในตัวเองดวย 

2.6 ทําใหเปนผูควบคุมสติอารมณไดดี การชกมวยจะตองมีสติอยูเสมอ และตอง

ควบคุมอารมณไดเปนอยางดีเพราะเมื่อใดที่ขาดสติและควบคุมอารมณไมไดยอมเสียเปรียบคู

ตอสู การฝกหัดมวยเปนประจําจะทําใหผูฝกรูจักระงับอารมณและความต่ืนเตนลงได จนเปนนิสัย

ในที่สุด ซึ่งเราจะสังเกตไดวานักกีฬาประเภทนี้มักจะมีทาทางองอาจผึ่งผายและเช่ือมั่นในตนเอง 

3. ดานสังคม 

3.1 ทําใหเปนคนออนนอมถอมตน มวยเปนกีฬาที่ฝกใหคนไมหยิ่งจองหองและทนง

ตน เพราะมวยเปนกีฬาที่ตองปะทะกันตลอดเวลา ฉนั้นไมวาแพหรือชนะตองไดรับความบอบช้ํา

เชนเดียวกัน และบางทีผูชนะอาจจะเจ็บมากกวาผูแพก็ได ดวยเหตุผลนี้นักมวยจึงมักจะเปนผูที่มี

ความอออนนอมถอมตนอยูเสมอ 

3.2 ทําใหมีเพื่อนฝูงมาก กีฬาทุกประเภทมักจะทําใหผูเลนเขาหาและคบคา 

สมาคมกับคนอ่ืรไดงาย ไมวาจะเปนเพื่อนนักกีฬาดวยกันหรือกับคนทั่วๆ ไปก็ตามเพราะนักกีฬา

มักจะใจกวาง มีน้ําใจเปนนักกีฬา จึงทําใหคนอ่ืนรักและยอมรับเขาเปนเพื่อนโดยไมยาก ทาํใหเปน

พลเมืองดีของสังคม เพราะนักกีฬาที่ดีนั้นจะตองรูจักเคารพกฎกติกาตลอดจนรูบทบาทและหนาที่

ของตนเอง ทั้งในเวลาแขงขันและเวลาฝกซอม ฉนั้นเมื่อนักกีฬาเขารวมอยูในสังคม ก็ยอมจะ

เคารพกฎหมายและกติกาของบานเมืองไดไมยากเชนเดียวกัน 

8 งานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 ในปจจุบันยังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาตัวบงช้ีของนักกีฬามวย

สากลผูมีความสามารถพิเศษ โดยสวนใหญจะเปนเพียงแคบทความเกี่ยวกับกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถในกีฬาชนิดตางๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการคนหางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมิน
คุณลักษณะในดานตางๆของนักกีฬามวยสากลทั้งในดานสรีรวิทยา, ดานจิตวิทยา, ดานรางกาย 
เปนตน เพื่อใหทราบถึงแนวทางในการสรางแบบทดสอบกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถใน
กีฬามวยสากลตอไป 
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 ฟลิโมนอฟ (Filimonov. 1986 : 65 ) ไดทําการศึกษาเร่ือง วิธีการเพิ่มความแข็งแรง
ของการชกหมัด โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงที่เกิดจากการ
ชก ที่ตางกันเนื่องจากการใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการชก (ขาและลําตัว) กลุมตัวอยางคือ
นักมวยจํานวน 120 คน ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ในจํานวนนี้มี 14 คน ที่เปนนักกีฬาระดับสูง มีการ
ใชแบบสอบถามเพ่ือทราบขอมูลบางอยางจากนักมวยและใชอุปกรณเทนซิโอเมตริกไดนาโม

มิเตอร(Tensiometric Dynamometer) เพื่อใชวัดความแรงของหมัดที่ชก ความแรงที่สัมพันธกับ
เวลาไดมีการบันทึกไวโดยศึกษาการหมุนลําตัวและแขนเพ่ือนํามาใชในการศึกษาคร้ังนี้ การชกทุก
คร้ังจะตองทําอยางรุนแรงและรวดเร็วที่สุด ผลการศึกษาพบวา ความแรงของการชกจะเกิดจาก
การหมุนสวนลําตัวใหรุนแรงมากขึ้น และควรจะเนนในการฝกซอมทั้งในกลุมนักมวยเพิ่งหัดใหม
และนักมวยที่มีความสามารถสูง 

ไวททิ่ง (Whiting. 1994 :130) ไดทําการวิเคราะหการเคล่ือนไหวสวนบนของรางกาย
อยางแรงในการชกมวย การศึกษาในคร้ังนี้ศึกษาโดยใชกลอง 2 กลองที่สามารถทําใหสภาพ
กลมกลืนกันไดและทําการถายภาพของนักมวยที่มีความสามารถสูงจํานวน 4 คน ขณะที่แสดง
การชกหมัดที่กระสอบที่ใชฝกซอม ไดมีการวิเคราะหการเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณหัวไหล 
ขอศอก ขอมือและนวมของ 14 นักมวยแตละคน เพื่อใชในการคาดประมาณการเปล่ียนแปลง
ตําแหนงในแนวเชิงเสนตรงหรือเชิงเสนโคงของตําแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวย ความเร็วเฉลี่ย
ที่จุดกระทบอยูระหวาง 5.9 – 8.2 เมตร/วินาทีและความเร็วสูงสุด 8 – 12 เมตร/วินาที ที่บริเวณ
ปลายนวมท่ีกระทบเปา พบคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางความเร็วของหัวไหลและ
ขอมือ ความเร็วขอศอกเชิงเสนโคงจะพบวาแตกตางกันขณะชกหมัดฮุค  และหมัดแย็ป พบความ
แตกตางกันประมาณ 2 – 3 รายการ เม่ือเปรียบเทียบระหวางการใชนวมกับการใชมือเปลา ผลที่
เกิดข้ึนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญนี้ เปนไปตามลักษณะประสบการณของนักมวยซึ่งจะใชเปน
ตัวอยางของแรงกระทบของหมัดซึ่งจะสัมพันธกับกลไกที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บตอคูตอสู 

ชัยยันต พันธุงาม (2528 : 29) ไดศึกษาความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาและ
ความเร็วของการชกหมัดในมวยสากลกับความสามารถทางกลไกท่ัวไป โดยใชกลุมตัวอยางจาก
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง จํานวน 30 คน ไดใชแบบทดสอบความสามารถทาง
กลไกทั่วไปของแบรโรวชุดที่ 1 ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ คือ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. ขวางลูกซอฟทบอลไกล (Softball Distance Throw) 
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3. วิ่งซิกแซก (Zigzag Run) 
4. สงบอลกระทบผนงั (Wall Pass) 
5. ทุมบอลหนกั 6 ปอนด (Medicine Ball Put) 
6. วิ่งเร็ว 60 หลา (60 – yard dash) 

ปฏิกิริยาและความเร็วของการชกหมัดใชเคร่ืองจับเวลาอิเลคโทรนิค (Electronic 
Timer) ที่สรางข้ึนโดยหนวยซอมสรางเคร่ืองอิเลคโทรนิค ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริ
ราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล สามารถจับเวลาไดอยางละเอียด 1/100 วินาที แลวนําคะแนน
มาแปลงใหเปนหนวยเดียวกัน เพื่อหาความสัมพันธ ผลปรากฎวาความสามารถทางกลไกทั่วไปมี
ความสัมพันธเชิงนิมานกับเวลาปฏิกิริยาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอง เสียงหลอ (2528 : 32) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับ
ความถี่ของการชก สมรรถภาพทางกายกับคะแนนจากการแขงขัน และความถี่ของการชกกับ

คะแนนจากการแขงขันของนักมวยสากลสมัครเลน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายช้ันปที่ 1 ป
การศึกษา 2527 ของวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดชลบุรี ที่กําลังเรียนวิชามวยสากล จํานวน 20 คน 
(น้ําหนักเกิน 51กิโลกรัม และไมเกิน 54 กิโลกรัม) ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบจงใจ ใชแบบทดสอบ
สควอททรัสท 3 นาที และเคร่ืองมือวัดความถี่ของการชกที่สรางข้ึน โดยใชวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์สหพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) ผล
การศึกษาพบวา 

1. เคร่ืองมือวัดความถี่ของการชกที่สรางข้ึนสามารถนําไปใชวัดความถี่ของการชก
ของนักมวยสมัครเลนได  15 

2. สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธเชิงนิมานกับความถี่ของการชก สมรรถภาพ
ทางกายมีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนจากแขงขัน และความถี่ของการชกมีความสัมพันธ
เชิงนิมานกับคะแนนจากการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .90 .88 และ .63 
ตามลําดับ) 

เรียลลี, แบงสโบ และแฟรงค (Reilly, Bangsbo และ Franks, 2000) ได
ทําการศึกษาเร่ืองขอไดเปรียบดานการวัดสัดสวนรางกาย และดานสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬา
ฟุตบอลระดับชั้นยอด (Anthropometric and physical predispositions for elite soccer) โดย
ในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนนไปท่ีคุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดาน
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สรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอล เพื่อกอใหเกิดบทบาท และหนาที่ในการคนหา, การจําแนก และการ
พัฒนาโปรแกรมสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษนักกีฬาฟุตบอลระดับชั้นยอดตอปรับปรุรากาย

ตามความตอการของการแขงขันที่มีลักษณะที่หลากหลายผูเลนอาจไมตองการมีความสามารถ

พิเศษเกี่ยวกับการแสดงความสามารถทางรางกายเพียงดานใดเพียงดานเดียวแตตองมี

ความสามารถระดับสูงในทุกๆคุณลักษณะ งานวิจัยนี้ไดอธิบายวาทําไมถึงมีความแตกตาง
ระหวางบุคคลในคุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดานสรีรวิทยาระหวางผู
เลนช้ันยอด การวัดผลจํานวนมากไดมีการนํามาใชเพื่อประเมินลักษณะเฉพาะของการแสดง
ความสามารถทางรางกายทั้งผูเลนในระดับเยาวชนและในระดับผูใหญ 

 ตําแหนงในการเลนมีความเกี่ยวของกับความสามารถดานสรีรวิทยา ผูเลนใน
ตําแหนงกองกลางและผูเลนตําแหนงแบ็คมีสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูสุดในระดับสูง(< 60 
ml.kg -1.min-1) และแสดงความสามารถไดดีที่สุดในการทดสอบการออกกําลังกายเปนชวงๆ 
ในทางตรงกันขามผูเลนตําแหนงกองกลางมีแนวโนมที่จะมีความแข็งแรงของกลามเนื้อตํ่า 
ถึงแมวาความแตกตางระหวางผูเลนที่เปนผูใหญกับผูเลนเยาวชนช้ันยอดตองมีการตีความหมาย

อยางระมัดระวังในกระบวนการบงชี้และพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ ขอบเขตของความเก่ียว
พันธระหวางองคประกอบดานการวัดสัดสวนรางกาย และองคประกอบดานสรีรวิทยาสามารถถูก
พิจารณา เชน ความสูง, สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดของรางกาย หรือ การที่กลุมตัวอยาง
ถูกกําหนดความสามารถตามธรรมชาติ และมีความรูสึกไวตอผลกระทบของการฝก เปนตน 

ดังนั้นขอมูลดานสมรรถภาพสามารกอใหเกิดฐานขอมูลที่สามารถใชใหเปน

ประโยชนกับกลุมผูมีความสามารถพิเศษดวยการเปรียบเทียบการแสดงความสามารถระหวางผู

เลนที่มีความสามารถพิเศษกับผูเลนธรรมดา  ซึ่งในปจจุบันไมมีวิธีการใดเพียงวิธีการเดียวที่จะ
สามารถเปนตัวแทนในการประเมินความสามารถทางดานรางกายของผูเลนในกีฬาฟตุบอล  ซึง่ผูวิ
จันเสนอแนะวาเกณฑดานการวัดสัดสวนรางกาย  และเกณฑดานสรีระวิทยา  มีบทบาทที่สําคัญ
อยางหนึ่งในการจําแนกผูเลนเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

 มาลินาและคณะ  (Malina et at.,2000)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ความสูง  ,มวล  ,  
และการเจริญเติบโตทางโครงรางอยางเต็มที่ของนักกีฬาฟุตบอลโปรตุเกสช้ันยอดอายุระหวาง  
11-16  ป  (Height  ,mass and  skeletal maturity  of  elite Portuguese  soccer  players  
age  11-16  years) โดย ใชการประเมินการเจริญเติบโตทางโครงรางอยางเต็มที่ดวยวิธีการของ 
Fels  โดยทําการประเมินในนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชั้นยอดอายุระหวาง  11-16  ป (มีนักกีฬา  2  
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คนเทานั้นที่อายุตํ่ากวา  11  ป)  จํานวนปของการเร่ิมการฝกและจํานวนช่ัวโมงการฝกซอมตอ
สัปดาหในปจจุบันมีดังนี้ 

 รุนอายุ  11-12  ป(n =  63  คน)  2.6+1.0  ป  และ 4.1 +1.7 ชั่วโมง 
 รุนอายุ  13-14  ป  (n =  29  คน)  3.1+1.6  ป  และ 4.5 +1.7 ชั่วโมง 
 รุนอายุ  15-16  ป  (n =  43  คน)  4.7+2.4  ป  และ 6.1 +2.0 ชั่วโมง 

 โดยนักกีฬาในกลุมรุนอายุ  15-16  ป  ประกอบดวยนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนทีมชาติ  
สวนความสูง  และมวลถูกนําไปเปรียบเทียบกับคาที่อางอิงจากสหรัฐอเมริกา  ,  อายุทางโครงราง 
และอายุปจจุบันถูกนําไปเปรียบเทียบทําใหเห็นความแตกตางดวยคาเฉลี่ย  ซึ่งจะแสดงใหเหน็วาผู
เลนคนใดมีคาอายุการเจริญเติบโตทางโครงรางอยูในเกณฑตามกําหนดเวลา, มากอนกําหนด  
หรือมาชากวากําหนด 

 คาเฉลี่ยความสูงและมวลของนักกีฬาฟุตบอลรุนอายุ  11-12  ป  มีคาเทากับคาที่ใช
อางอิงจากสหรัฐอเมริกา  ในขณะที่นักกีฬารุนอายุ  13-14  ป  และรุนอายุ  15-16  ป  มีคาสูงกวา
เกณฑเฉล่ียของคาอางอิงของสหรัฐอเมริกาเล็กนอย  สวนคาเฉลี่ยของอายุทางโครงรางเมื่อนํามา
ประมาณคากับคาเฉล่ียของอายุปจจุบันในนักกีฬารุนอายุ 11-12  ป  มีคาเทากับ  12.3  ป  และ  
12.4  ป  สวนคาเฉล่ียของอายุทางโครงรางนั้นไดเปรียบกวาคาเฉล่ียของอายุปจจุบันในอีก  2  
กลุมที่เหลือคือรุน  อายุ 13-14  ป  มีคาเทากับ  13.6  ป และ  14.3 ป  และรุนอายุ  15-16  ป  มี
คาเทากับ  15.8  ป  และ  16.7  ป  โดยผูเลนจํานวน  7  คนในกลุมที่มีอายุมากท่ีสุดมีการ
เจริญเติบโตทางโครงรางโดยสมบูรณแลว  และไมถูกนํามามารวมไวในการคํานวณความแตกตาง
ระหวางอายุทางโครงรางโดยสมบูรณแลว  และไมถูกนํามารวมไวในการคํานวณความแตกตาง
ระหวางอายุทางโครงรางกับอายุปจจุบัน อัตราสวนของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตชาในกลุม
นักกีฬาฟุตบอลชั้นยอดนี้ลดลงเมื่อมีการเพิ่มอายุปจจุบัน 

 รุนอายุ  11-12  ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตกอนและชากวา
กําหนดเทากันคือ  21  %  (n =  13 คน) 
 รุนอายุ  13-14  ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตชากวากําหนด  
7%  (n= 13 คน)  และ  กอนกําหนด  38%  (n= 11 คน) 
 รุนอายุ  15-16  ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตชากวากําหนด  
2% (n  = 1  คน)  และกําหนด  65 % (n  = 28 คน) 
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 ซึ่งขอสรุปที่ไดจากการวิจันในคร้ังนี้ชี้ใหเห็นวามันอาจเปนไปไดวานักกีฬาที่มีการ

เจริญเติบโตชา กวากําหนดอาจมีการเลิกเลนเพิ่มข้ึนเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับนักกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ที่
มีอายุเทากัน 

 เรียลลี, วิลเลียม  และแฟรงค (et at.,2000) ไดทําการศึกษาเร่ือง  การเขาถึงวิทยากร
ที่หลากหลายในกระบวนการคนหาผูที่มีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล(A  Multidisciplinary 
approach  to  talent identification  in soccer)  โดยผูวิจัยช้ีใหเห็นวาความตองการในการเลน
กีฬาฟุตบอลนั้นมีหลากหลายแงมุมและสามารถแยกแยะใหเห็นความแตกตางในคุณลักษณะ 
ตาง ๆ  ของนักกีฬาฟุตบอลช้ันยอด ซึ่งสามารถทําการตรวจสอบดวยการใชการวิเคราะหพหุ      
ตัวแปร  โดยความมุงหวังของการทําการศึกษาในเร่ืองนี้ในปจจุบันคือเพื่อประยุกตชุดของการ
ทดสอบที่มีเนื้อหาครอบคลุมสําหรับผูเลนเยาวชนพรอมกับแบบมุมมองเพื่อการแยกแยะระหวาง

นักกีฬาในกลุมชั้นยอดกับนักกีฬาในกลุมที่รองลงมาที่มีตอพื้นฐานของการแสดงความสามารถทีม่ี

ตอหัวขอในการทดสอบตาง ๆ  โดยในการวิจัยคร้ังนี้ใชผูเลนจํานวน  31  คน(เปนนักกีฬาในกลุม
ชั้นยอดจํานวน 16  คน  และนักกีฬาในกลุมรองลงมา  15  คน) ซึ่งจะถูกจับคูตามอายุในปจจุบัน
และตามขนาดรางกายเพื่อศึกษา  เร่ืองตาง  ๆ  ตามหัวขอดังนี้  การวัดสัดสวนรางกาย,สรีรวิทยา,  
จิตวิทยา และทักษะเฉพาะกีฬา 

 ตัวแปรถูกแยกไปสูกลุมยอย  ๆ ประกอบดวย  ลักษณะรางกาย  ,สัดสวนรางกาย ,
ขนาดรากาย,  ความเร็ว, ความทนทาน ,  การวัดการแสดงความสามารถ ,  ทักษะเทคนิค,  การ
คาดหวัง  ,ความวิตกกังวล และความช่ืนชมความสําเร็จในงาน  เพื่อวัตถุประสงคในการวิเคราะห
ความแปรปรวนของตัวแปรเด่ียว  และพหุตัวแปร  และการใชเทคนิคการวิเคราะหตัวประกอบดวย
การแบงแยกอยางเปนข้ันตอน 

 การแบงแยก  ที่มีคาชัดเจนมากท่ีสุดคือ  ทักษะความคลองแคลว,  ทักษะในการว่ิง,  
ทักษะการช่ืนชมความสําเร็จในงาน และทักษะในการคาดหวังโดยนักกีฬาชั้นยอดมีคาพลังแบบ
แอโรบิคมาก (9.0  +1.7 และ  55.8  +3.8  ml.kg1.min-1)  และสามารถทนตอความเมื่อยลาไดดี  
และมีคะแนนการเล้ียงบอลดีกวายกเวนการยิงประตู 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสรุปวาชุดการทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนอาจถูกนํามาใชใหเปนประโยชน

ในการกอใหเกิดพื้นฐานการอางอิงของขอมูล  สําหรับนักกีฬาระดับเยาวชนที่จะถูกคัดเลือกเขาสู
โปรแกรมการพัฒนาการแสดงความสามารถในอนาคตตอไป 
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   -วัดสวนสูง 
                                                                                                   -ชั่งน้ําหนัก 
                                                                                                                                         -ความยาวแขนและขา  
                                                                                                                                                     -ทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย 
                                                                                                                                                     -ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
                                                                                                                                                     -ดานการตอบสนองระหวางตากับ
มือ 
                                                                                                                                                      -

ยุทธศาสตรการ
พัฒนากีฬา 

ดานการทดสอบระหวางตากับเทา 
                                                                                                                      
    
                                                                                                                                                      -ดานแรงจูงใจ   
                                                                                                                                                      -ดานความมั่นใจในตนเอง 
                                                                                                                                                       -ดานสมาธิ 
                                                                                                                                        
 
                                                                                                                                                      -ทักษะการชกหมัดตาง ๆ 
                                                             
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

ทักษะ
ความสามารถ

พิเศษ 

ความสามารถ
พิเศษทางกีฬา 

กีฬามวยสากล 

สมรรถภาพ
ทางกายและ

กลไก 

จิตวิทยาการ
กีฬา 

ตัวบงชี้นักกีฬามวย
สากลท่ีมีความสามารถ

พิเศษ 

ตัวบงชี้ดาน
สรีรวิทยา 

นักกีฬ
ามวย
สากล
ที่มี
ความ 
สามาร
ถ

พิเศษ 

ตัวบงชี้ดาน
จิตวิทยา 

ตัวบงชี้ดาน
ทักษะกีฬามวย

สากล 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงที่จะพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล

ชายระดับเยาวชน โดยมีข้ันตอนและวิธีการในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุ
ไมเกิน 17  ป  โดยแบงเปน 3 สวน คือ 

สวนที่ 1. นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทีมชาติ รุนอายุไมเกิน 17 ป  
สวนที่ 2. นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬา

ภาคตางๆทั่วประเทศ 
สวนที่ 3. นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬา

เทศบาลตางๆทั่วประเทศ 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไม

เกิน 17 ป จํานวน 200 คน ซึ่งมีเกณฑในการคัดเขา และเกณฑการคัดออกดังนี้ 

เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุข้ันตํ่า 14 ป ไมเกิน 17 ป (ไมเกิดกอนป พ.ศ.2540) 
3. เปนนักกีฬามวยสากลที่สังกัดอยูในโรงเรียนกีฬาหรือโรงเรียนเทศบาลที่เปนกลุม

ตัวอยางในป พ.ศ. 2553 หรือปการศึกษา 2553 

เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) 
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบ และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยใหพักรักษา

รางกายในระหวางที่ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. เปนนักกีฬาถูกทางโรงเรียนส่ังพักการศึกษาหรือลาพักการศึกษา ในชวงที่

ดําเนินการเก็บขอมูล 
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3. เปนนักกีฬาถูกทางโรงเรียนไลออกหรือพนสภาพการเปนนักเรียนของโรงเรียนนั้นๆ
แลว 

4. เปนนักกีฬาพนสภาพจากการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนในสังกัดหรือ

โรงเรียนนั้นๆแลวในระหวางดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

สําหรับการไดมาซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive selection)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive random sampling) ในนักกีฬาสวน
ที่ 1 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทีมชาติ รุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวน 20 คน 

2. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที่ 
2 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ 
จํานวน 120 คน ดังนี้ 

   2.1 โรงเรียนกีฬาจากภาคเหนือ จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครสวรรค 

   2.2 โรงเรียนกีฬาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 

   2.3 โรงเรียนกีฬาจากภาคกลาง จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 

   2.4 โรงเรียนกีฬาจากภาคใต จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 3. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที่ 
3 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลทั่ว
ประเทศ จาํนวน 60 คน ดังนี้ 
                 3.1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม  จํานวน 20 คน 
 3.2  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 20 คน 
 3.3  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน 
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ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารเพื่อกําหนดการบงช้ี และความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

1. ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา วารสาร เอกสาร และ 
รายงานการวิจัยเกี่ยวกับตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน จน
ได ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 3 ดาน ไดแก ตัวบงช้ีดาน
สรีรวิทยา ตังบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล พรอมทั้งไดตนรางตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนตามตัวบงช้ีในแตละดาน ซึ่งเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 อันดับคะแนน คือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด แลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 จํานวน 9 ทานพิจารณาถึงความสําคัญตอการที่จะนําตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษของแตละดานไปใชในการสรางเคร่ืองมือวิจัย  

2. ตรวจสอบความคอบคลุมเหมาะสมของตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

2.1 ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1  
ดวยการกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้

ดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวนดานละ 3 ทาน 
รวมจํานวนผูทรงคุณวุฒิในชุดที่ 1 มีจํานวนทั้งส้ิน 9 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 อยูใน
ภาคผนวก ข) ซึ่งมีรายละเอียดของคุณสมบัติในการคัดเลือก ดังนี้ 

 

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานสรีรวิทยานั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอหนึ่ง 

ดังตอไปนี้ 
1. เปนผูจบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต และมีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับกีฬา

มวยสากล การออกกําลังกายหรือ การทดสอบสมรรถภาพทางรางกายไมนอยกวา 5 ปหรือ 
2. เปนผูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาเอกในสาขาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย

และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือนักกีฬามวย

สากลไมนอยกวา 5 ปหรือ 
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3. เปนผูจบการศึกษาไมนอยกวาปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
หรือสาขาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายหรือกีฬามวยสากลไมนอยกวา 10 ป 
 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานจิตวิทยานั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอหนึ่ง 

ดังตอไปนี้ 
1. เปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา และมี 

ประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไมนอยกวา 5 ปหรือ 
2. เปนผูจบการศึกษาไมนอยกวาปริญญาโทในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาหรือ  

สาขาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไมนอยกวา 10 ป 
 

ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากลนั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอ 

หนึ่งดังตอไปนี้ 
1. เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนมวยสากลทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติไทย  

และมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนมวยสากลไมนอยกวา 10 ปหรือ 
2. เปนผูที่ไดรับใบอนุญาตการเปนผูฝกสอนซึ่งรับรองโดยสหพันธมวย 

นานาชาติ (AIBA)  
2.2 นําตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ 

เยาวชนใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 พิจารณา 

เมื่อไดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิในชุดที่ 1 แลว ผูวิจัยจึงไดนําตนรางตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนใหผูทรงคุณวุฒิในแตละตัวบงช้ีไดพิจารณา และทํา
การสัมภาษณเพื่อสอบถามคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นจึงรวบรวมตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษในแตละดานที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลววามีความสําคัญอยูในระดับคา

มัชฌิมเลขคณิต 3.0 ข้ึนไป จากนั้นมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็น และขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิจนไดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนฉบับ

ปรับปรุง เพื่อเตรียมสรางเปนเคร่ืองมือวิจัยตอไป 
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2.3 นํามาสรางเปนตนรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

เมื่อไดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน 
ที่ไดผานการพิจารณา และปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 แลวพบวา ตนรางแบบทดสอบ
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนซ่ึงไดเตรียมพัฒนาเปน

เคร่ืองมือวิจัยจะครอบคลุมตัวบงชี้ และตัวบงชี้ดานตาง ๆ ดังนี้ 
ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 11 ตัวบงชี้ไดแก การวัดสัดสวนรางกาย ความ 

แข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง พลังของกลามเนื้อแขนและขา ความเร็ว ความออนตัว 
ความคลองแคลววองไว ความเข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและขา พลังงานสูงสุด
แบบแอนแอโรบิค การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและการวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับเทา 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 3 ตัวบงชี้ ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณ  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และสมาธิ 

                    ตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล 6 ตัวบงช้ีไดแก ทักษะการชกหมัดแย็บ  
ทักษะการชกหมัดตรง  ทักษะการชกหมัดฮุค  ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ทักษะการชกหมัดชุด
และ ทักษะการชกกับสถานการณจริง 

 

ข้ันตอนที่ 2 การสรางเคร่ืองมือการวิจัย 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ ที่ผานการะบวน

การตามข้ันตอนที่ 1 มาสรางเปนเคร่ืองมือการวิจัยเพื่อใชทําการทดสอบตัวบงชี้ในแตละตัวบงชี้ 
โดยตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ผูวิจัยไดเลือกการทดสอบสมรรถภาพทางกายภาคสนามสําหรับนักกีฬา
มวยสากลเพื่อใชในการทดสอบ ตัวบงช้ีดานจิตวิทยาผูวิจัยไดนําแบบทดสอบ CSAI-2R ซึ่งเปน
แบบทดสอบมาตรฐานมาใชในการทดสอบตัวบงชี้ดานความวิกลกังวลตามสถานการณ ผูวิจัยได
นําแบบทดสอบ Grid concentration exercise  มาใชในการทดสอบสมาธิ และไดสราง
แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ข้ึนมาเพื่อใชในการทดสอบตัวบงชี้ดานแรงจูงใจ และสําหรับตัว
บงชี้ดานกีฬามวยสากลของนักกีฬา ผูวิจัยไดใชการทดสอบทักษะโดยการปฏิบัติ ซึ่งการทดสอบ
ทั้งหมดมีรายละเอียดแสดงในคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงช้ีของคุณลักษณะของนักกีฬามวย

สากลที่มีความสามารถ (ภาคผนวก ช) ซึ่งรายละเอียดของขอความทั้งหมดในคูมือการใช
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนนั้นมีความชัดเจน 
สามารถทําความเขาใจไดงาย สะดวกตอการนําไปใชในการทดสอบภาคสนาม และมีความเปน
ปรนัย (Objectivity) ที่ผูสนใจนําไปใช สามารถดําเนินการทดสอบไดอยางถูกตอง และมีความคงที่
ในการใหคะแนนเหมือนกัน 
 

ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
1. การหาความตรงทางเนื้อหา  (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ เพื่อหาคาดัชนี 

ความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC)  
1.1 ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 จํานวน 15 ทาน ดวยการ 

กําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดาน
จิตวิทยา และตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวนดานละ 5 ทาน โดยใชเกณฑการกําหนด
คุณสมบัติเหมือนกับผูทรงวุฒิชุดที่ 1 แตการกําหนดผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 จะตองเปนผูที่ไมมีรายช่ือ
ซ้ํากับผูทรงวุฒิชุดที่ 1 (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 อยูภายในภาคผนวก ข)  

1.2 จากนั้นนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย 
ระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมาสรางเปนแบบทดสอบถามมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับ
คะแนน คือ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 พิจารณาเพื่อหาคา
ดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน โดยใหผูทรงคุณวุฒิในแตละคุณลักษณะได
พิจารณาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนในตัวบงชี้นั้น ๆ 
2.  การหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct validity) โดยใชการทดสอบ  

Known group method  
2.1 การทดลองใชเพื่อความเปนไปได (Pilot study) 
ผูวิจัยนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ ของนักกีฬามวยสากลชาย 

ระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปทดลองใชเพื่อการศึกษาความเปนไปได (Pilot study) กับ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ที่มีตังบงชี้ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ซึ่งการทดลองใชเพื่อความเปนไปไดคร้ังนี้ใชนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม จํานวน 20 คน ที่ไดจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive selection) จากนั้นจึงทําการทดสอบ 



64 
 

2.2 การทดสอบเพื่อหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี 
2.2.1 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย 

สากลชายระดับเยาวชนที่มีผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลทีมี

ความสามารถพิเศษ ไดแกกลุมนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ซึ่งเปน
กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยพบวามีตัวบงชี้ตรงตามที่ผูวิจัยตองการศึกษา และผูวิจัยไดนําแบบทดสอบชุด
เดียวกันนี้ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปซ่ึงเปนกลุมที่มีตัวบงชี้ไม

ตรงตามที่ตองการศึกษา ไดแก กลุมนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียน
กีฬานครราชสีมา โดยไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) ซึ่งไดแก 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของโรงเรียนเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 

2.2.2 นําผลที่ไดจากการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบ 
โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent t-test และใชการทดสอบ โดยผูวิจัยไดต้ังระดับความมี
นัยสําคัญไวที่ระดับ.05 

2.3 การหาความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซํ้า (Test-Retest) 
2.3.1 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย 

สากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปทําการทดสอบซ้ํากับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวย

สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม จํานวน 20 คน ซึ่งเปนคนละ
กลุมกับที่ใชในการทดลองใชเพื่อศึกษาความเปนไปได โดยใชวิธีการทดสอบซํ้าหางจากการ
ทดสอบคร้ังแรกเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

2.3.2 นําผลที่ไดจากการทดสอบทั้งสองคร้ังมาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ  
ดวยการใชสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s coefficient of correlation) 

 

ข้ันตอนที่ 4 การสรางเกณฑปกติ 
ผูวิจัยทําการสรางเกณฑปกติแบบอิงเกณฑของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ

พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ที่ผานการวิเคราะหแลววาเปนเคร่ืองมือที่มีคุณภาพ
โดยไดไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน ตามที่ไดกลาวมาขางตนโดยมีข้ันตอน 
และรายละเอียดในการเขาถึงกลุมตัวอยางเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ 

1. ภายหลังจากผูวิจัยไดทําการสุมแบบหลายข้ันตอน ทําใหไดกลุมตัวอยางที่เปน 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ 

1.1 เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
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1.2 โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
1.3 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
1.4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
1.5 โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
1.6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
1.7 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 
1.8 โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 
1.9 โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 
1.10 โรงเรียนสาธิตกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 

 

2. ผูวิจัยไดจัดทําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการเก็บขอมูลจากคณะ 
ครุศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยถึงนายกมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตาง ๆ และผูอํานวยการหรืออาจารยใหญโรงเรียนตาง 
ๆ ที่ใชเปนกลุมตัวอยางตามรายละเอียดขางตน 

3. ผูวิจัยทําการติดตอประสานงานกับผูฝกสอนกีฬามวยสากลแตละสังกัดหรือ 
โรงเรียนเพี่อช้ีแจงรายละเอียด ขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบ และนัดหมายวัน เวลา และ
สถานที่ในการทําเนินการทดสอบ 

4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 ตารางกําหนดการในการเก็บขอมูล 
ชวงเวลา 08.30-09.00 09.00-12.00 12.00-13.30 13.30-14.00 14.00-16.30 

รายการ

ทดสอบ 
การทดสอบ

ตัวบงชี้ดาน

จิตวิทยา 

(ดาน
แรงจูงใจ) 

 

การทดสอบ

ตัวบงชี้ดาน

สรีรวิทยา 

พัก

รับประทาน

อาหาร

กลางวัน 

การทดสอบ

ตังบงชี้ดาน

จิตวิทยา 
(ดานความ
วิตกกงัวล

และดาน

สมาธิ) 

การทดสอบ

ตัวบงชี้ดาน

ทักษะกีฬา

มวยสากล 

 



66 
 

5. การสรางเกณฑปกติของแบบการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
มวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนมาตรฐานที (T-score) แยกตามรายการ 
ทดสอบแตละตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ ซึ่งเกณฑปกติที่สรางข้ึนผูวิจัยจะแปลความหมายแบบ
อิงกลุม (Norm-reference grading) โดยจะแบงเปน 2 สวนคือเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป และเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 
17 ป 

6. การสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในแตละดาน และการสรางเกณฑความสามารถระดับ
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยผูวิจัยไดนําคะแนนการทดสอบที่ไดจากเกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬามวย 
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มาใชในการสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน แยกตามตัวบงช้ีดานตาง ๆ ทั้ง 3 
ดานไดแก ตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากล ทั้งนี้ผูวิจัย
ไดแบงคะแนนของทุกตัวบงช้ี ออกเปน 5 ชวงชั้นคือ 5, 4, 3, 2, และ 1 จากนั้นผูวิจัยจึงนําคะแนน
รวมทุกตัวบงช้ีมาสรางเปนเกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลท่ีมีโดยแบงเปน

ระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

7. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนกับคะแนนทีรวมของแตตัวบงชี้ 

โดยผูวิจัยไดนําคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปที่ได 
จากการทดสอบในทุกรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี้ ดวยการใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แบบเพียร (Pearson’s coefficient of correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผล
การทดสอบในแตละรายการกับผลคะแนนทีรวมในตังบงชี้ดานตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ 

1. การวิเคราะหหาความสอดคลองของความเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ 
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1.1 ในกรณีที่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 อันดับแรก ใชคามัชฌิมเลขคณิต  
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

สําหรับการตัดสินเพื่อยอมรับวา ตนรางของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกฬีา
มวยสากลชายระดับเยาวชนใด มีความสอดคลองกันในความเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือไมนั้น
พิจารณาวา ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษใดที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิในระดับคามัชฌิม
เลขคณิต 3.0 ข้ึนไป (โดยใหระดับมากที่สุดได 4 มากได 3 นอยได 2 และนอยที่สุดได 1) ถือวา
องคประกอบนั้นผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาแลววามีความสําคัญถูกตอง และเหมาะสมตอการ
นําไปใชเปนตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

1.2 ในกรณีที่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับคะแนน ใชคารอยละ และ 
ความถี่เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง 

สําหรับการตัดสินเพื่อยอมรับวา  รายการทดสอบในแบบทดสอบตัวบงชึ้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีความสอดคลองกันในความเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิหรือไมนั้น โดยมีเกณฑการตัดสินความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา/
จุดประสงค ถาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระดับมากกวา 0.50 ข้ึนไป ถือวาขอคําถามนั้นวัดได
สอดคลองกับเนื้อหา/วัตถุประสงคในตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนั้น (วรรณี แกมเกตุ, 2549) และมี
ความสําคัญ ถูกตอง เหมาะสมตอการนําไปใชในการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

 
หมายเหตุ ICO = ∑R/N 
R คือ ผลตางระหวางจํานวนผูทรงคุณวุฒิที่พิจารณาเห็นดวยกับไมเห็นดวย 
N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 

2. การวิเคราะหเพื่อหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎีของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดยนําผลคามัชฌิมเลขคณิตที่ได
จากการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติ t-test แบบ Independent 
t-test และใชการทดสอบ Mann-Whitney test โดยต้ังระดับความมีนัยสําคัญไวที่ระดับ 0.50 
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3. การวิเคราะหเพื่อหาความเที่ยงของเคร่ืองมือ ดวยวิธีการทดสอบซํ้าโดยนําผลที่ได 
จากการทดสอบคร้ังแรก และคร้ังที่สอง ซึ่งทําการทดสอบหางกันระยะเวลา 1 สัปดาหมาทําการ
วิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ดวยการใชคาสัมประสิทธิ์สหพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
coefficient of correlation) 
 

4. การสรางเกณฑปกติ และเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชนโดยการใชคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ไดจากการ
ทดสอบ แลวนําคะแนนดิบมาแปลงเปนคะแนนมาตรฐานที (T-score) แยกตามรายการการ
ทดสอบ จากสูตร 

  T = 50 + 10(X-X¯) 
         S.D. 
ซึ่งเกณฑปกติที่สรางข้ึนจะแบงเปน 2 สวน คือเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากล

เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปและเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไม
เกิน 17 ป 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังดําเนินการสรางเกณฑตามระดับความสามารถ (Grading) โดย 
การใชคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานที่ไดจากการทดสอบ มากําหนดเปนชวง
มาตรฐานคะแนนของรายการทดสอบแตละตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ รวม 5 ระดับคือ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก ควบคูไปกับการสรางเกณฑปกติคะแนนที 

ในสวนของการสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในแตละดาน ผูวิจัยไดนําคะแนนการทดสอบที่ไดจาก
เกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มาใชในการสรางเกณฑ
การใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน แยกตามตัวบงช้ีตาง ๆ ทั้ง 3 ดานไดแก ตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา และ
ตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล ทั้งนี้ผูวิจัยไดแบงระดับคะแนนของทุกตัวบงช้ีออกเปน 5 ชวงช้ัน
คือ 5, 4, 3, 2, และ 1  
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5. การสรางเกณฑระดับความสามารถของนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษ 
ผูวิจัยไดนําคะแนนรวมทุกตัวบงช้ีที่ไดมาจากเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้

ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในแตละดาน ตามที่ไดกลาวมา
ขางตน มาสรางเปนเกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดย
แบงระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

6. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนกับคะแนนทีรวมของแตตัวบงชี้ 

โดยผูวิจัยไดนําคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปที่ไดจาก
การทดสอบในทุกรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี้ ดวยการใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แบบเพียรสัน (Pearson’s coefficient of correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ผลการทดสอบในแตละรายการกับผลคะแนนทีรวมในตัวบงชี้ดานตาง ๆ 

ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัย การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชนทั้ง 4 ข้ันตอนนั้น สามารถแสดงลําดับข้ันตอนดวยแผนภาพตาม
แผนภาพที่ 4 ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการทําวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 

 
    กิจกรรม                                       ผลลัพธ 
 
 
 
 

การศึกษาเอกสารเพ่ือกําหนดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับ

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                       ผลลัพธ 
ขั้นตอนที่ 2 
          
ขั้นตอนที่ 3     
              กิจกรรม                                                 ผลลัพธ 

 
 
 
 
 

 ข้ันตอนที ่4 
   
   
 ผลลัพธ 
 

1.ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา 
วารสาร  เ อกสาร  และรายงานการ วิจั ย เกี่ ย วกับ ตัวบ งชี้
ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

1.ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชน 
2. ตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

2. ตรวจสอบความครอบคลุมเหมาะสมของตนรางตัวบงชี้

ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
2.1 ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 
2.2 นําตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชาย
ระดับเยาวชนใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 พิจารณา 
2.3 นํามาสรางเปนตนรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวย 
สากลชายระดับเยาวชนฉบับปรับปรุง 

ตนรางเคร่ืองมือการวิจัย 

การสรางเคร่ืองมือการวิจัย 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 

1.การถามหาความตรงตามเน้ือหา 
1.1ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 
1.2 ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 พิจารณาเพ่ือหาคาดัชนีความ
สอดคลอง 
2. การหาความตามโครงสรางทฤษฎี 
2.1 การทดลองใชเพ่ือความเปนไปได 
2.2 การทดสอบเพื่อหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี 
3. การหาความเท่ียง 

การสรางเกณฑปกติ 

ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีความตรงตาม

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีความเหมาะสมกับกลุม

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีสามารถจําแนกนักกีฬามวยสากล

ที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติ

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีความคงท่ีในการใหคะแนน 

เกณฑปกติที่มี
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 4 ข้ันตอน พรอมทั้งนําเสนอใน
รูปตาราง และความเรียง ดังนี ้

 ข้ันตอนที ่ 1  การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืในดานความตรงตามเนื้อหา โดยการ
วิเคราะห  คาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒ ิ

 ข้ันตอนที่  2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎีโดย
ใชการทดสอบ Known group method และทําการวิเคราะหความแตกตางของ คะแนนการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬามวยสากลชายที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลชายปกติ

ทั่วไป 

 ข้ันตอนที ่ 3  การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืในดานความเที่ยง โดยการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ดวยการทดสอบซํ้า 

 ข้ันตอนที ่ 4  การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
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ขั้นตอนที่  1  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเน้ือหา โดย
การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ 

ตารางที่  2  คารอยละ และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ 
ผูทรงคุณวุฒิในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค 
อุปกรณ และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 

รายการทดสอบ 
(ตัวบงชี้) 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  การวัดสวนสูง (การวัดสัดสวนรางกาย) 100.00 1.00 
2.  การวัดความยาวของแขน (การวัดสัดสวนรางกาย) 60.00 0.60 
3.  การวัดแรงบีบมือ  
    (การวัดความแข็งแรงกลามเนื้อแขนและมือ) 

80.00 0.80 

4.  การดันพื้น 1 นาท ี
     (การวัดความทนทานของกลุมแขน ไหล หนาอก) 

80.00 0.80 

5.  การนัง่งอตัว (ความออนตัว) 60.00 0.60 
6.  การลุก-นั่ง 1 นาท ี
     (ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง) 

80.00 0.80 

7.  การยนืกระโดดสูง (พลังของกลามเนื้อขา) 80.00 0.80 
8.  การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี  
    (ความอดทนและระบบไหลเวียน) 

80.00 0.80 

9.  การวิง่เก็บของ 10 เมตร  
     (ความคลองแคลววองไว) 

80.00 0.80 

10. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  
      (ระบบปราสาทกับกลามเนื้อตากับมือ) 

60.00 0.60 

11. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา  
      (ระบบปราสาทกับกลามเนื้อตากับเทา) 

60.00 0.60 

เฉล่ีย 75.00 0.75 
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จากตารางที่  2  พบวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษาวัตถุประสงค อุปกรณและวิธีการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น

สอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา

โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 60.00 ถึง 100.00  และมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.60 ถึง 1.00 โดยมีคาดัชนี ความสอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับ ดังนี้ (1) การ
วัดแรงบีบมือ การดันพื้น 1 นาที การลุก-นั่ง 1 นาที ยืนกระโดดสูง การวิ่งระยะไกล 12 นาท ี การวิง่
เก็บของ 10 เมตร (IOC = 0.80) และ (2)  วัดสวนสูงการวัดความยาวของแขน การนั่งงอตัวการวัด
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ และการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (IOC = 
0.60) ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 4 รายการทดสอบ 

 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ดานสรีรวิทยาทั้งฉบับมีคาเทากับ 75.00 กับ 0.75 

ตารางที่  3  คารอยละ และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค 
อุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

 
รายการทดสอบ 

(ตัวบงชี้) 
คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
( ความวิตกกงัวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง) 

100.00 1.00 

2.  แบบทดาสอบแรงจูงใจ (แรงจูงใจ) 80.00 0.80 
3.  แบบทดสอบสมาธิแบบตาราง (สมาธิ) 70.00 0.70 

เฉล่ีย 83.00 0.83 
 
 จากตารางที่  3  พบวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษาวัตถุประสงค อุปกรณและวิธีการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น
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สอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา

โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 60.00 ถึง 100.00  และมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.60 ถึง 1.00 โดยมีคาดัชนี ความสอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับ ดังนี้ (1) แบบ
ทดสอยความวิตกกังวลตามสถานการณ (IOC = 1.00) และ (2) แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(IOC = 0.80) และ (3) และแบบทดสอบสมาธิแบบตาราง (IOC = 0.70) 

 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ดานจิตวิทยาทั้งฉบับมีคาเทากับ 83.00 กับ 0.83 

ตารางที่  4  คารอยละ และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค 
อุปกรณ และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 

 
รายการทดสอบ 

(ตัวบงชี้) 
คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ 100.00 1.00 
2.  การทดสอบการชกหมัดตรง 90.00 0.90 
3.  การทดสอบการชกหมัดฮุค 80.00 0.80 
4.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต 80.00 0.80 
5.  การทดสอบการชกหมัดชุด 70.00 0.70 
6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 60.00 0.60 

เฉล่ีย 80.00 0.80 
 
 จากตารางที่  4  พบวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษาวัตถุประสงค อุปกรณและวิธีการใหคะแนน
ของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น
สอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬา

มวยสากลชายโดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 60.00 ถึง 100.00  และมีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 โดยมีคาดัชนี ความสอดคลองเรียงลําดับมากทีสุ่ด 4 อันดับ ดังนี ้
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(1) แบบทดสอบการชก หมัดแย็บ (IOC = 1.00)  (2) แบบทดสอบการชกหมัดตรง  (IOC = 0.90)  (3) 
แบบทดสอบการชกหมัดฮุค และแบบทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (IOC = 0.80)ซึ่งมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากันทั้ง 2 รายการทดสอบ และ(4) การทดสอบการชกหมัดชุด (IOC = 0.70)  
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ดานทักษะกีฬามวยสากลทั้งฉบับมีคาเทากับ 80.00 กับ 0.80 

ขั้นตอนที่  2  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี
โดยใชการทดสอบ Known group method และทําการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติ
ทั่วไป 

ตารางที่  5  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลระดับเยาวชน ดานสรีรวิทยา ระหวางนักกีฬามวยสากล
ที่มีความสามารถพิเศษ กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป จําแนกตามรายการทดสอบ 

นักกีฬามวยสากลที่

มีความสามารถ

พิเศษ  (N = 20) 

นักกีฬามวยสากล

ปกติทั่วไป 
(N = 20) 

ลําดับที่ รายการทดสอบ 

   x                 S.D.    x                   S.D. 

t p-value 

1. 
2. 

วัดสวนสูง 
การวัดความยาวของแขน 

165.45 
75.00 

4.45 
4.55 

161.20 
72.30 

6.52 
6.65 

  3.45 
3.48 

0.03** 
0.03* 

3. การวัดแรงบีบมือ 42.00 4.70 40.10 6.95 5.46 0.01** 
4. การดันพื้น 1 นาที 56.00 9.83 50.00 7.56 8.12 0.02* 
5. การน่ังงอตัว 19.84 3.35 18.69 7.61 5.90 0.00** 
6. การลุก-นั่ง 1 นาที 57.00 4.42 53.00 2.83 16.88 0.03* 
7. ยืนกระโดดสูง 59.00 5.10 51.90 7.45 15.15 0.05* 
8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที 49.14 4.79 42.07 7.95 3.38 0.00* 
9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร 09.53 0.89 10.20 0.81 12.15 0.00* 

10. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ 
0.30 1.03 0.40 1.78 10.64 0.00** 

11. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา 
0.33 1.55 0.40 1.75 11.37 0.00** 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 
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จากตารางที่  5   พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษ
กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป มีคามัชฌิมเขคณิตของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานสรีรวิทยาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทุกรายการ โดยการทดสอบในคร้ังนี้มีความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตระหวางทั้ง 2 
กลุมตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ ไดแก (1) วัดสวนสูง  (2) การวัดความ
ยาวของแขน  (3)  การวัดแรงบีบมือ  (4) การดันพื้น 1 นาที  (5) การนั่งงอตัว (6) การลุก-นั่ง 1 
นาที (7) ยืนกระโดดสูง (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10) การวัด
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ และ(11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 

 ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยาสามารถจําแนกความสามารถดานสรีรวิทยาระหวางนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถ

พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปออกจากกันได 

ตารางที่  6  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาระหวางนักกีฬา

มวยสากลที่มีความสามารถพิเศษ กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป จําแนกตามรายการทดสอบ 
 

นักกีฬามวยสากลที่

มีความสามารถ

พิเศษ  (N = 20) 

นักกีฬามวยสากล

ปกติทั่วไป 
(N = 20) 

ลําดับ

ที่ 
รายการทดสอบ 

   x                 S.D.      x                   S.D. 

t p-value 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ 12.10 2.85 19.50 1.47 -9.81 0.01** 
2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 69.65 4.79 39.40 7.12 15.41 0.05* 
3. สมาธิ 19.00 2.48 5.15 1.40 20.70 0.05* 

        
**p-value <.01 
  *p-value <.05 

 จากตารางที่  6   พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาๆมวยสากลที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป มีคามัชฌิมเขคณิตของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลระดับเยาวชนดานจิตวิทยาแตกตางกันอยางมนียัสําคัญ
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ที่ระดับ .05 ทุกรายการ ทุกรายการทดสอบ ไดแก (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ  (2) 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (3)  สมาธิ  

 ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยาสามารถจําแนกความสามารถดานจิตวิทยาระหวางนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถ

พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปออกจากกันได 

ตารางที่  7  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดานทักษะกีฬามวยสากล         
ระหวางนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิ เศษ  กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่ ว ไป                   
จําแนกตามรายการทดสอบ 
 

นักกีฬามวยสากลที่

มีความสามารถ

พิเศษ  (N = 20) 

นักกีฬามวยสากล

ปกติทั่วไป 
(N = 20) 

ลําดับที่ รายการทดสอบ 

   x                S.D.  x               S.D. 

t p-value 

1. ทักษะการชกหมัดแย็บ 65.45 8.62 60.37 7.86 16.83 0.03* 
     2. ทักษะการชกหมัดตรง 62.78 8.95 59.45 8.62 11.55 0.02* 

3. ทักษะการชกหมัดฮุค 25.98 3.35 19.94 1.95 17.83 0.02* 
4. 

     5. 
6. 

ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต     24.83 
22.88 
21.83 

2.99 
2.88 
2.99 

19.82 
18.00 
17.28 

1.86 
1.53 
1.56 

19.54 
18.89 
19.54 

0.02* 
0.02* 
0.02* 

 

ทักษะการชกหมัดชุด 
การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 
**p-value <.01 
  *p-value <.05 

 
 จากตารางที่  7   พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาๆมวยสากลที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป มีคามัชฌิมเขคณิตของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานทักษะกีฬามวยสากลแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการ ทุกรายการทดสอบ ไดแก (1) ทักษะการชกหมัดแย็บ (2) 
ทักษะการชกหมัดตรง (3)  ทักษะการชกหมัดฮุค  (4)  ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต (5) ทักษะการ
ชกหมัดชุด และ (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง  
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 ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล สามารถจําแนกความสามารถดานทักษะกีฬามวยสากล ระหวางนักกีฬา
มวยสากลที่มีความสามรถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปออกจากกันได 

ขั้นตอนที่  3  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยงโดยการ
วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ดวยการทดสอบซํ้า 

 การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืในดานความเที่ยง (Reliability) จากการวิเคราะหขอมูล
ที่ไดจากการทดสอบซํ้า ระหวางผลการทดสอบคร้ังที่ 1 กบัคร้ังที่  2  ของกลุมตัวอยางที่เปน
นักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลจงัหวัดนครปฐม  
จํานวน 20 คน ไดผลดังนี ้

ตารางที่  8  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสาม
รถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานสรีรวิทยา จําแนกตามรายการทดสอบ 

 

การทดสอบคร้ังท่ี 1  
(N = 20) 

การทดสอบคร้ังที่ 2 
(N = 20) 

ลําดับที่ รายการทดสอบ 

      x             S.D.     x                   S.D. 

r p-value 

1. 
2. 

การวัดสวนสูง 
การวัดความยาวของแขน 

165.10 
75.10 

8.60 
8.60 

164.40 
71.40 

8.39 
8.39 

0.99 
0.99 

0.00** 
0.00** 

3. การวัดแรงบีบมือ 42.90 8.42 30.00 8.00 0.99 0.00** 
4. การดันพื้น 1 นาที 56.00 13.06 54.00 12.65 0.99 0.00** 
5. การน่ังงอตัว 19.40 8.46 17.00 7.26 0.99 0.00** 
6. การลุก-นั่ง 1 นาที 57.00 15.43 55.00 13.77 0.99 0.00** 
7. ยืนกระโดดสูง 59.30 13.06 60.00 12.65 0.99 0.00** 
8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที 49.37 8.46 47.58 8.27 0.99 0.00** 
9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร 09.50 0.89 10.10 0.88 0.98 0.00** 

10. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ 
0.30 1.53 0.34 1.73 0.98 0.00** 

11. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา 
0.33 1.74 0.38 1.90 0.97 0.00** 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 
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จากตารางที่  8  พบวา คาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1  กับคร้ังที่  2  ของการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดาน
สรีรวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05ทุก
รายการทดสอบไดแก (1) วัดสวนสูง (r = 0.99)  (2) การวัดความยาวของแขน (r = 0.99)  (3) การ
วัดแรงบีบมือ (r = 0.99)  (4)  การดันพื้น 1 นาที (r = 0.99) (5) การนั่งงอตัว (r = 0.99)  (6) การ
ลุก-นั่ง 1 นาที (r = 0.99)  (7) ยืนกระโดดสูง (r = 0.99)  (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที  (r = 0.98)  
(9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.98)  (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 
0.98) และ (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.97)                   

ตารางที่  9  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานจิตวิทยา จําแนกตามรายการทดสอบ 

 

การทดสอบคร้ังท่ี 1  
(N = 20) 

การทดสอบคร้ังที่ 2 
(N = 20) 

ลําดับ

ที่ 
รายการทดสอบ 

       x            S.D.        x                 S.D. 

r p-value 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ 15.40 7.07 15.60 3.46 0.79 0.00** 
2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 60.90 9.47 60.40 9.41 0.87 0.00** 
3. สมาธิ 7.50 3.85 6.60 2.81 0.83 0.00** 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 

 จากตารางที่  9  พบวา คาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1  กับคร้ังที่  2  ของการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดาน
จิตวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบไดแก (1)  ความวิตกกังวลตามสถานการณ (r = 0.79)  (2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r 
= 0.87)  และ (3)   สมาธิ  (r = 0.83)   
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ตารางที่  10  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานทักษะกีฬามวยสากล จําแนก
ตามรายการทดสอบ 

 
การทดสอบคร้ังท่ี 1   

(N = 20) 
การทดสอบคร้ังที่ 2 

 (N = 20) 
ลําดับที่ รายการทดสอบ 

   x                     S.D.      x                   S.D. 

r p-value 

1. ทักษะการชกหมัดแย็บ 60.39 7.56 59.00 7.43 0.99 0.00** 
      2. ทักษะการชกหมัดตรง 59.48 8.62 58.73 8.20 0.99 0.00** 

3. ทักษะการชกหมัดฮุค 29.94 6.95 29.30 6.92 0.98 0.00** 
4. 
5. 
6. 

29.61 
28.62 
27.63 

6.80 
6.53 
6.56 

28.72 
26.74 
25.75 

6.77 
6.54 
6.29 

0.98 
0.95 
0.94 

0.00** 
0.00** 
0.00** 
 
 

ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต 
ทักษะการชกหมัดชุด 
การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 
 

  จากตารางที่  10  พบวา คาความเที่ยงในการทดสอบคร้ังที่  1  กบัคร้ังที ่ 2  ของการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดาน

ทักษะกีฬามวยสากล จากกลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก (1)  ทักษะการชกหมัดแย็บ (r = 0.99)  (2) ทักษะการชกหมัดตรง (r = 0.99)  
(3) ทักษะการชกหมัดฮุค (r = 0.98)  (4) ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.98)   (5) ทักษะการชก
หมัดชุด (r = 0.95) และ (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r = 0.94) 

ขั้นตอนที่  4  การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
 โดยผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  4.1  ขอมูลสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
  4.2  ขอมูลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 
  4.3  เกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
  4.4  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
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  4.5  ขอมูลผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของ 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

 4.1  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่  11  สถานภาพของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสังกัด 
สังกัด จํานวน(คน) รอยละ 

1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
       รุนอายุไมเกิน 17 ป 

20 10.00 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 20 10.00 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 20 10.00 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 20 10.00 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 20 10.00 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 20 10.00 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 20 10.00 
8.  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 20 10.00 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 20 10.00 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 20 10.00 

รวม 200 100.00 
   
 จากตารางที่  11  พบวา กลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 200 คน มาจากโรงเรียนตาง ๆ 
จํานวนทั้งส้ิน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
โรงเ รียนกีฬาจังหวัดอางทอง  โรงเ รียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี  โรงเ รียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช โรงเรียนกีฬานครสวรรค โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนกีฬา
นครราชสีมา โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม  กับนักมวยสากลเยาวชนไทยรุนอายุไมเกิน 
17 ป โดยสัดสวนจํานวนกลุมตัวอยางแหงละ 20 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
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4.2   ขอมูลผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน จาก  9 โรงเรียน กับนักมวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  
17 ป  ไดผลดังนี้ 

 ตารางที่  12  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชนดานสรีรวิทยา จําแนกตามสังกัด 
 

วัดสวนสูง 
(เซนติเมตร) 

การวัดความยาว

ของแขน 
(เซนติเมตร) 

การวัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

การดันพื้น 
1นาที 
(ครั้ง) 

การนั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

รายการทดสอบ 
 

สังกัด 
      x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 

1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
      รุนอายุไมเกิน 17 ป 

165.45 4.55 70.00 4.42 42.70 8.11 56.00 8.39 19.65 4.50 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 163.02 8.64 67.27 6.62 39.50 7.99 48.00 6.36 19.71 6.27 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 163.91 6.14 68.18 9.08 40.50 5.72 49.00 6.30 20.91 14.29 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 164.33 7.76 65.71 7.27 37.10 6.07 47.00 5.39 22.39 13.70 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 166.85 6.92 61.60 6.66 38.00 7.51 55.00 5.41 25.59 14.93 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 162.46 8.44 69.16 8.98 39.10 7.90 47.00 6.49 20.26 17.89 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 166.00 6.63 65.72 7.30 37.10 6.38 50.00 5.32 24.50 12.07 
8.  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 161.40 8.39 65.90 13.77 39.00 7.65 48.00 6.50 21.70 8.03 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 163.20 6.62 65.25 2.83 38.90 7.55 46.00 6.63 24.90 12.95 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม 164.86 6.87 65.29 10.45 37.80 6.78 47.00 6.14 23.71 18.91 

รวม 164.55 7.40 66.07 10.29 38.90 12.70 49.00 5.55 22.46 17.91 

82 
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ตารางที่  13   
 

การลุก-นั่ง 
1 นาที 
(ครั้ง) 

ยืนกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

การวิ่งระยะไกล 12 
นาที  

(มล./ก.ก./นาที) 

การวิ่งเก็บของ  
 10 เมตร (วินาที) 

วัดปฎิกิริยาตอบ 
สนองระหวางตา 
กับมือ(ครั้ง/วินาที) 

วัดปฎิกิริยาตอบ 
สนองระหวางตา 
กับเทา(ครั้ง/วินาที) 

รายการทดสอบ 
 

 
สังกัด x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
      รุนอายุไมเกิน  17 ป 

57.00 4.46 59.30 3.63 49.56 4.66 09.53 0.90 0.30 1.03 0.33 1.55 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 56.00 4.57 52.92 3.74 49.45 4.30 10.40 0.91 0.33 1.28 0.35 1.70 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 54.00 4.93 53.25 4.76 45.68 6.53 10.12 0.81 0.32 1.98 0.34 1.98 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 53.00 7.91 51.50 4.42 48.84 2.61 10.37 0.89 0.35 1.51 0.36 1.64 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 52.00 7.46 51.60 5.29 50.06 7.23 10.41 0.97 0.35 1.82 0.38 1.92 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 53.00 8.95 52.60 5.22 46.24 3.43 10.39 0.86 0.38 1.00 0.39 1.91 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 51.00 8.83 53.72 6.36 41.48 3.97 10.16 0.84 0.33 1.61 0.38 1.84 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 56.00 8.40 56.00 7.26 39.56 8.28 10.21 0.88 0.35 1.14 0.37 1.75 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครราชสีมา 56.00 7.81 58.70 7.62 42.03 7.56 10.42 0.87 0.36 1.75 0.37 1.95 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม 56.00 8.28 58.14 8.07 41.69 9.69 10.57 0.81 0.35 1.71 0.33 1.62 

54.65 7.16 54.77 6.32 46.47 6.93 9.90 0.87 0.34 1.48 0.36 1.78 รวม 
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จากตารางที่  13  พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยาในรายการทดสอบยอย 11 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 3 ลําดับ
แรก ดังนี้ 

 1. ผลการทดสอบการวัดสวนสูง 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป (x = 165.45 เซนติเมตร; S.D. = 4.55)  (2)  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 166.85 เซนติเมตร; S.D. = 6.92)   และ (3)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( 
x = 166.00 เซนติเมตร; S.D. = 6.63)   

 2. ผลการทดสอบการวัดความยาวของแขน 3 ลําดับแรก ไดแก (1) ทีมมวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 70.00 เซนติเมตร; S.D. = 4.42)  (2)  
โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 65.72 เซนติเมตร; S.D. = 7.30)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน ( x = 68.18 เซนติเมตร ; S.D. = 9.08)   

 3. ผลการทดสอบการวัดแรงบีบมือ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 42.70 กิโลกรัม; S.D. = 8.11)  (2)  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี( x = 39.50 กิโลกรัม; S.D. = 7.99)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช ( x = 39.10 กิโลกรัม ; S.D. = 7.90)   

 4. ผลการทดสอบการดันพื้น 1 นาที 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 56.00 คร้ัง; S.D. = 8.39)  (2)     โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอางทอง ( x = 47.00 คร้ัง ; S.D. = 5.39)  และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี( x = 
56.00 คร้ัง; S.D. = 5.41) 

 5. ผลการทดสอบการการน่ังงอตัว 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 19.65 เซนติเมตร; S.D. = 4.50)  (2)  โรงเรียนกีฬา
จงัหวัดอุบลราชธานี ( x = 29.59 เซนติเมตร; S.D. = 14.93)   และ (3)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( 
x = 24.50เซนติเมตร ; S.D. = 12.07)   
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 6. ผลการทดสอบการลุก-นั่ง 1 นาที  3 ลําดับแรก ไดแก (1) โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 52.00 คร้ัง; S.D. = 0.46)  (2)  นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย
รุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 53.00 คร้ัง; S.D. = 0.46)   และ (3)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
51.00 คร้ัง ; S.D. = 0.83)  ที่มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบเทากัน 

 7. ผลการทดสอบยืนกระโดดสูง 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 59.30 เซนติเมตร; S.D. = 3.63)  (2)  โรงเรียนกีฬา
นครสวรรค ( x = 53.72 เซนติเมตร; S.D. = 6.36)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน ( x = 
53.25 เซนติเมตร ; S.D. = 4.76)   

 8. ผลการทดสอบการวิ่งระยะไกล 12 นาที 3 ลําดับแรก ไดแก (1) โรงเรียนกีฬา
เทศบาลจังหวัดพิษณุโลก ( x = 39.56 มล./ก.ก./นาที; S.D. = 8.28)  (2)  โรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครราชสีมา ( x = 41.56 มล./ก.ก./นาที; S.D. = 3.97) และ (3) โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัด
นครปฐม ( x = 41.69 มล./ก.ก./นาที ; S.D. = 9.69)   

 9. ผลการทดสอบการวิ่งเก็บของ 10 เมตร 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 09.53 วินาที ; S.D. = 0.90)  (2)  โรงเรียน
กีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ( x = 10.40 วินาที; S.D. = 0.91)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาอุบลราชธานี ( x 
= 10.41 วินาที ; S.D. = 0.97)   

 10. ผลการทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ 3 ลําดับแรก 
ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 0.30 วินาที ; S.D. = 
1.03)  (2)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน ( x = 0.32 วินาที; S.D. = 1.98)   และ (3)  โรงเรียนกฬีา
นครสวรรค ( x = 0.33 วินาที ; S.D. = 1.61)   

 11. ผลการทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 3 ลําดับแรก 
ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 0.34 วินาที ; S.D. = 
1.55)  (2)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี( x = 0.35 วินาที; S.D. = 1.90)   และ (3) โรงเรียน
กีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก ( x = 0.37 วินาที ; S.D. = 1.75)   
 
 
 



 
 

86 

 ตารางที่  14  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัว
บ ง ชี้ ค ว ามสามารถพิ เ ศษของนั กกี ฬามวยสากลชายระ ดับ เยาวชนด าน จิตวิ ทยา                  
จาํแนกตามสังกัด 
 

ความวิตกกังวลตาม

สถานการณ 
แรงจูงใจใฝสมฤทธิ์ สมาธิ รายการทดสอบ 

x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   

- - - 

นกักีฬามวยสากลเยาวชน 
      ทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป 

12.10 2.85 69.65 4.79 8.90 2.48 

2.  

 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 14.02 4.12 67.17 8.04 5.32 3.64 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 14.63 3.08 68.22 11.99 6.31 4.11 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 13.98 2.76 67.07 6.38 5.28 4.25 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 13.25 3.15 60.00 9.84 5.45 2.77 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 14.26 2.88 60.42 12.88 7.14 3.20 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 12.40 3.10 68.51 5.39 8.96 2.14 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 14.10 3.46 60.40 9.41 6.60 2.81 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 13.50 1.47 59.40 7.12 5.05 1.40 
10.โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 13.47 1.52 63.04 9.31 4.61 1.70 
รวม 14.53 3.63 64.19 8.51 5.49 2.40 

 

 จากตารางที่  14 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดาน
จิตวิทยาในรายการทดสอบยอย 3 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 3 ลําดับแรก ดังนี้ 

ผลการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 12.10 คะแนน; S.D. = 2.85) 
(2)โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 12.40 คะแนน; S.D. = 3.10)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อุบลราชธานี ( x = 13.25 คะแนน ; S.D. = 3.15)   

- - 
- 

ผลการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 69.65 คะแนน; S.D. = 4.79)  (2)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค 
( x = 68.51คะแนน; S.D. = 5.39)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ( x = 67.17 คะแนน 
; S.D. = 8.04)   

- 
- - 
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 ผลการทดสอบสมาธิ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติ
ไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 8.90 คะแนน; S.D. = 2.48)  (2)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
8.96 คะแนน; S.D. = 2.14)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช ( x = 7.14 คะแนน ; 
S.D. = 3.20)   

- - - 
- - 

 ตารางที่  15  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดาน                  
ทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามสังกัด 
 

ทักษะการชก 
หมัดแย็บ 

(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก 
หมัดตรง  

(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก

หมัดฮุค 
(คร้ัง/วินาที) 

รายการทดสอบ 

      x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   

- - - 

นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน

อายุไมเกิน 17 ป 
29.89 9.53 20.78 4.95 18.98 0.35 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 19.69 16.62 14.13 2.99 11.93 1.88 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 13.64 14.38 15.55 2.81 10.78 1.42 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 13.79 30.85 18.21 3.89 11.42 1.82 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 20.20 9.21 13.74 3.70 19.94 1.49 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 11.83 16.68 13.87 2.85 11.33 2.18 
7.  โรงเรียนกีฬานครสวรรค 14.46 36.02 10.94 3.86 10.48 1.54 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 20.00 16.43 12.63 2.20 14.27 2.87 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 21.44 17.90 13.28 1.96 14.81 2.81 
10.โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 22.71 17.10 20.57 1.72 13.09 1.49 
รวม 18.12 18.64 14.79 2.96 12.48 1.54 

 
 จากตารางที่  15 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ดานทักษะกีฬามวยสากลในรายการทดสอบยอย 5 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 
3 ลําดับแรก ดังนี้ 
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 1. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 29.89 คร้ัง; S.D. = 9.53) (2)โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อุบลราชธานี ( x = 20.20 คร้ัง; S.D. = 9.21)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 17.46 คร้ัง ; 
S.D. = 36.02)   

- 
- - 

2. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดตรง 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นกักีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกนิ 17 ป ( x = 17.78 คร้ัง; S.D. = 4.95) (2)โรงเรียนกฬีา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 13.74 คร้ัง; S.D. = 3.70)   และ (3) โรงเรียนกฬีานครสวรรค ( x = 
10.94คร้ัง ; S.D. = 3.86)   

- 
- 

- - 

 3. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 18.98 คร้ัง; S.D. = 0.35) (2)โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 19.94 คร้ัง; S.D. = 1.49)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
10.48 คร้ัง ; S.D. = 1.54)   

- 
- - 

 ตารางที่  16  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดาน                  
ทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามสังกัด  
 

ทักษะการชก

หมัดอัปเปอรคัต 
(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก 
หมัดชุด 

(คร้ัง/วินาที) 

การทดสอบและ

ความสามารถใน

สถานการณจริง 
(คะแนน) 

รายการทดสอบ 

x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
     รุนอายุไมเกิน 17 ป 

19.81 3.97 19.82 3.98 19.83 3.99 

2.  

 
- - - 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 14.27 7.91 14.28 7.92 14.29 7.93 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 17.16 6.89 17.17 6.90 17.18 6.91 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 11.27 4.89 11.28 4.90 11.29 4.91 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 10.62 3.97 10.63 3.98 10.64 3.99 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 18.85 12.00 18.86 12.01 18.87 12.02 
7.  โรงเรียนกีฬานครสวรรค 19.18 13.16 18.90 13.17 17.00 13.18 
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 ตารางที่  16  (ตอ) 
  

ทักษะการชก

หมัดอัปเปอรคัต 
(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก 
หมัดชุด 

(คร้ัง/วินาที) 

การทดสอบและ

ความสามารถใน

สถานการณจริง 
(คะแนน) 

รายการทดสอบ 

x S.D. X S.D. x S.D. 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 11.73 9.57 11.74 9.58 11.75 9.59 
9. 

 
- - - 

โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 10.20 7.84 10.21 7.85 10.22 7.86 
10.โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 19.84 6.80 19.85 6.81 19.86 6.82 

รวม 14.12 7.11 12.13 7.12 14.60 7.13 

 
จากตารางที่  16  พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ

ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ดานทักษะกีฬามวยสากลในรายการทดสอบยอย 5 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 
3 ลําดับแรก ดังนี้ 

- 

- 

- 

 4. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต 3 ลําดับแรก ไดแก (1) 
นักกฬีามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกนิ 17 ป ( x = 19.81 คร้ัง; S.D. = 3.97) 
(2)โรงเรียนกฬีาจงัหวัดอุบลราชธานี ( x = 18.62 คร้ัง; S.D. = 3.97)   และ (3) โรงเรียนกฬีา
นครสวรรค ( x = 16.98 คร้ัง ; S.D. = 13.16) 

- 
- 

- 
- 

 5. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดชุด 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 19.82 คร้ัง; S.D. = 3.98) (2)โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x =18.63 คร้ัง; S.D. = 3.98)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
16.99 คร้ัง ; S.D. = 13.17) 

- 

- - 

6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 3 ลาํดับแรกไดแก (1) นกักฬีา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 20.83 คะแนน; S.D. = 3.99) (2)โรงเรียน
กีฬาจังหวัดอุบลราชธานี ( x = 18.64 คะแนน; S.D. = 3.99)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( 
x = 17.00 คะแนน ; S.D. = 13.18) 

- 

- 

- 
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 4 .3   การสร าง เกณฑปกติคะแนนที  (T-score)  การทดสอบตัวบ งชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ไดผลดังนี้ 
 4.3.1  เกณฑปกติคะแนน (T-score) ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 

ตารางที่  17  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดสวนสูง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน  17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดสวนสูง 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 3 165-166 62-68 
ดี  5 163-164 54-61 

ปานกลาง 3 161-162 46-53 
ตํ่า 7 159-160 38-45 

ตํ่ามาก 2 157-158 32-37 
 
 จากตารางท่ี  17  พบวาเกณฑปกติคะแนนปกติคะแนนทีการวัดสวนสูงของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 165-166 หรือ คะแนนที 62 ถึง 68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 163-164 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 161-162 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 159-160 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 157-158 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 32 ถึง 37 
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ตารางที่  18  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขนของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุ ไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดความยาวแขน 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 74.00-75.00 64-70 
ดี  6 72.00-73.00 55-63 

ปานกลาง 7 70.00-71.00 46-54 
ตํ่า 5 58.00-59.00 37-45 

ตํ่ามาก 1 56.00-57.00 26-36 
 
 จากตารางที่  18   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขน ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 74.00-75.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 72.00-73.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 70.00-71.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 58.00-59.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 56.00-57.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 
 

ตารางที่  19  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดแรงบีบมือ 

 (กิโลกรัม) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 6 42.50-43.50 62-69 
ดี  7 40.50-41.50 54-61 

ปานกลาง 5 38.50-39.50 46-53 
ตํ่า 2 36.50-37.50 38-45 

ตํ่ามาก - 34.50-35.50 30-37 
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 จากตารางที่  19   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 42.50-43.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 62 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
40.50 – 41.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 38.50-39.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
36.50– 37.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 34.50-35.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 30 ถึง 37 
 

ตารางที่  20  เกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การดันพื้น 1 นาท ี

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 7 56-58 61-67 
ดี  3 53-55 54-60 

ปานกลาง 4 50-52 47-53 
ตํ่า 3 47-49 40-46 

ตํ่ามาก 3 44-46 31-39 
 
 จากตารางที่  20   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาทีของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56-58 คร้ัง หรือ คะแนนที 61 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 53 – 55 
คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 50 – 52 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 47 – 49 คร้ัง หรือ คะแนนที 40 ถึง 
46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 44-46 คร้ัง หรือ คะแนนที 31 ถึง 39 
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ตารางที่  21  เกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การนัง่งอตัว 
 (เซนติเมตร) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 18.70-19.07 61-69 
ดี  7 19.08-19.40 54-60 

ปานกลาง 2 19.41-19.72 47-53 
ตํ่า 4 19.73-20.04 40-46 

ตํ่ามาก 3 20.05-20.36 33-39 
 
 จากตารางที่  21   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัว ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 18.70-19.07 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 61 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 19.08-19.40 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 19.41-19.72 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 19.73-20.04 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 20.05-20.36 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 33 ถึง 39 

ตารางที่  22  เกณฑปกติคะแนนทีการลุก-นั่ง 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การลุก-นั่ง 1 นาท ี
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 54.00-56.00 62-67 
ดี  4 51.00-53.00 54-61 

ปานกลาง 9 48.00-50.00 46-53 
ตํ่า 3 45.00-47.00 38-45 

ตํ่ามาก 3 41.00-43.00 26-37 
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 จากตารางที่  22   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการลุก- นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 54.00-56.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
51.00-53.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
48.00-50.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.00-
47.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 41.00-
43.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 26 ถึง 37 

ตารางที่  23  เกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การยนืกระโดดสูง  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก - 56.90-57.20 64-72 
ดี  7 56.70-56.90 55-63 

ปานกลาง 8 56.40-56.60 46-54 
ตํ่า 4 56.10-56.40 37-45 

ตํ่ามาก 1 55.60-56.10 18-36 
 
 จากตารางที่  23   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56.90-57.20 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 72 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56.70-56.90 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 56.40-56.60 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56.10-56.40 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 55.60-56.10 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 18 ถึง 36 
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ตารางที่  24  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี

(มล./ก.ก./นาที) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 2 54.50-58.50 62-71 
ดี  5 50.70-54.60 54-61 

ปานกลาง 7 46.90-50.70 46-53 
ตํ่า 3 43.10-46.90 38-45 

ตํ่ามาก 3 38.90-43.10 30-37 
 
 จากตารางที่  24   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 54.50-58.50 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 50.70-54.60 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 46.90-50.70 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 43.10-46.90 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับ
ตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 38.90-43.10  มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 30 ถึง 37 

ตารางที่  25  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่เก็บของ 
         10 เมตร (วินาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 09.00-09.20 61-69 
ดี  2 09.30-09.40 54-60 

ปานกลาง 7 09.50-10.00 47-53 
ตํ่า 3 10.10-10.20 40-46 

ตํ่ามาก 4 10.30-10.40 33-39 
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 จากตารางที่  25   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 09.00-09.20 วินาที หรือ คะแนนที 61 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
09.30-09.40 วินาที หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
09.50-10.00 วินาที หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.10-
10.20 วินาที หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.30-
10.40  วินาที หรือ คะแนนที 33 ถึง 39 

ตารางที่  26  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ (คร้ัง/นาท)ี 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 0.30-0.35 62-69 
ดี  5 0.36-0.40 54-61 

ปานกลาง 4 0.41-0.45 46-53 
ตํ่า 5 0.46-0.50 38-45 

ตํ่ามาก 2 0.51-0.55 29-37 
 
 จากตารางที่  26 พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบั
มือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.30-0.35 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 62 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.36-0.40 คร้ัง/วินาที  หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.41-0.45 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.46-0.50 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.51-0.55 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 29 ถึง 37 
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ตารางที่  27  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา  
(คร้ัง/วินาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 2 0.31-0.30 61-67 
ดี  7 0.34-0.32 54-60 

ปานกลาง 4 0.37-0.35 47-53 
ตํ่า 4 0.40-0.38 40-46 

ตํ่ามาก 3 0.43-0.41 30-39 
 
 จากตารางที่  27   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตา
กับเทา ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.31-0.30 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 61 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.34-0.32 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.37-0.35 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.40-0.38 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.43-0.41 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 30 ถึง 39 

ตารางที่  28  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ (คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 3 7-9 58-67 
ดี  6 10-11 54-60 

ปานกลาง 4 12-13 47-53 
ตํ่า 4 14-15 40-46 

ตํ่ามาก 3 16-18 30-39 
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 จากตารางที่  28   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดี
มากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7-9 คะแนน หรือ คะแนนที 58 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 10-11 คะแนน หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 12-13  คะแนน หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
14-15 คะแนนหรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 16-18 
คะแนน หรือ คะแนนที 30 ถึง 39 

ตารางที่  29  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 5 75-78 61-67 
ดี  3 72-74 54-60 

ปานกลาง 5 69-71 47-53 
ตํ่า 4 65-68 40-46 

ตํ่ามาก 3 59-64 28-39 
 
 จากตารางที่  29   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 75-78 คะแนน หรือ คะแนนที 61 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 72-74 คะแนน หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
69-71  คะแนน หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 65-68 คะแนน
หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 59-64 คะแนน หรือ 
คะแนนที 28 ถึง 39 
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ตารางที่  30  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน สมาธิ 

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 23-25 61-73 
ดี  3 21-22 54-60 

ปานกลาง 3 19-20 47-53 
ตํ่า 6 17-18 40-46 

ตํ่ามาก 4 15-16 33-39 
 
 จากตารางที่  30   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 23-25 คะแนน หรือ คะแนนที 61 ถึง 73 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 
คะแนน หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ 19-20 คะแนน หรือ 
คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คะแนนหรือ คะแนนที 40 ถึง 
46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-16 คะแนน หรือ คะแนนที 33 ถึง 39 

ตารางที่  31  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 

การชกหมัดแย็บ 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 5 29-31 61-72 
ดี  6 27-29 54-60 

ปานกลาง 2 24-26 47-53 
ตํ่า 3 20-23 40-46 

ตํ่ามาก 2 18-19 33-39 
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 จากตารางที่  31   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ 
ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 29-31 คร้ัง หรือ คะแนนที 61 ถึง 72 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 27-29 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
24-26  คร้ัง หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-23 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 18-19 คร้ัง หรือ คะแนนที 
33 ถึง 39 

 ตารางที่  32  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดตรง ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 

การชกหมัดตรง 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 7 27-28 63-65 
ดี  4 25-26 54-62 

ปานกลาง 4 23-24 45-53 
ตํ่า 2 21-22 36-44 

ตํ่ามาก 1 19-20 24-35 
 
 จากตารางที่  32   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดตรง ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที  63 ถึง 65  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 
คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 62 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24  คร้ัง หรือ 
คะแนนที 45 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 36 ถึง 
44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 24 ถึง 35 
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ตารางที่  33  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค ของนักกฬีามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 
การชกหมัดฮคุ 

(คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 3 27-28 55-58 
ดี  2 25-26 47-54 

ปานกลาง 6 23-24 39-46 
ตํ่า 5 21-22 31-38 

ตํ่ามาก 2 19-20 23-30 
 
 จากตารางที่  33   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที  55 ถึง 58  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
25-26 คร้ัง หรือ คะแนนที 47 ถึง 54 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 39 ถึง 46 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ังหรือ คะแนนที 31 
ถึง 38 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 23 ถึง 30 

ตารางที่  34  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะการชก

หมัดอัปเปอรคัต  
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 28-29 50-56 
ดี  6 26-27 44-49 

ปานกลาง 7 24-25 38-43 
ตํ่า 2 22-23 32-37 

ตํ่ามาก 2 20-21 26-31 
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 จากตารางที่  34   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอร
คัต ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบอยูที่ 28-29 คร้ัง หรือ คะแนนที  50 ถึง 56  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
26-27 คร้ัง หรือ คะแนนที 44 ถึง 49 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 24-25 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 38 ถึง 43 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22-23 คร้ัง หรือ คะแนนที 32 
ถึง 37 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-21 คร้ัง หรือ คะแนนที 26 ถึง 31 

ตารางที่  35  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดชุด ของนักกฬีามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 

การชกหมัดชดุ 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 23-24 67-78 
ดี  6 21-22 55-66 

ปานกลาง 7 19-20 45-56 
ตํ่า 2 17-18 36-44 

ตํ่ามาก 2 15-16 24-35 
 
 จากตารางที่  35   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดชุด ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูที่ 23-24 คร้ัง หรือ คะแนนที  67 ถึง 78 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 
คร้ัง หรือ คะแนนที 55 ถึง 66 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 45 ถึง 56 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 36 ถึง 
44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-16 คร้ัง หรือ คะแนนที 24 ถึง 35 
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ตารางที่  36  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความสามารถในสถานการณจริง ของ
นักกีฬามวยสากล เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 
การชกหมัดชดุ 

 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 27-28 64-66 
ดี  6 25-26 55-63 

ปานกลาง 7 23-24 46-54 
ตํ่า 2 21-22 37-45 

ตํ่ามาก 2 19-20 25-36 

 จากตารางที่  36   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการทดสอบ

ความสามารถในสถานการณจริงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป 
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูที่ 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที  64 ถึง 66  ระดับ
ดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 คร้ัง หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 

 4.3.2  เกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

ตารางที่  37  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดสวนสูง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน  17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การวัดสวนสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนนที 
(T-score) 

ดีมาก 30 165-170 65-73 
ดี  36 160-164 55-64 

ปานกลาง 77 155-159 45-54 
ตํ่า 57 150-154 35-44 

ตํ่ามาก - 145-149 21-34 
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 จากตารางที่  37  พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดสวนสูง ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 165-170 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 65 ถึง 73 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 160-164 เซนติเมตร 
หรือ คะแนนที 55 ถึง 64 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 155-159 เซนติเมตร 
หรือ คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 150-154 เซนติเมตร หรือ 
คะแนนที 35 ถึง 44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 145-149 เซนติเมตร หรือ 
คะแนนที 21 ถึง 34 

ตารางที่  38  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขน ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดความยาวของแขน 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 20 72.00-73.00 64-73 
ดี  52 70.00-71.00 55-63 

ปานกลาง 59 68.00-69.00 46-54 
ตํ่า 54 65.00-67.00 37-45 

ตํ่ามาก 15 63.00-64.00 28-36 
 
 จากตารางที่  38   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขน ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
72.00-73-.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 73 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
70.00-71.00เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
68.00-69.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
66.00-67.00เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 63.00-64.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 28 ถึง 36 
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ตารางที่  39  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน  17 ป 
 

ระดับความสามารถ จํานวน การวัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 61 39.00-40.00 68-70 
ดี  89 37.00-38.00 56-67 

ปานกลาง 40 35.00-36.00 44-55 
ตํ่า 6 33.00-34.00 32-43 

ตํ่ามาก 4 31.00-32.00 14-31 
 
 จากตารางที่  39   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป   ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
39.00-40.00 กิโลกรัม หรือ คะแนนที  68 ถึง 70  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 37.00-
38.00 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 35.00-
36.00 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 33.00-34.00 
กิโลกรัม หรือ คะแนนที 32 ถึง 43 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 31.00-32.00 
กิโลกรัม หรือ คะแนนที 14 ถึง 31 

ตารางที่  40  เกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การดันพื้น 1 นาท ี
(คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 56 55-57 62-65 
ดี  53 52-54 54-61 

ปานกลาง 29 49-51 46-53 
ตํ่า 33 46-48 38-45 

ตํ่ามาก 29 43-45 29-37 
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 จากตารางที่  40   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาที ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55-
57 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 52-54 คร้ัง หรือ คะแนน
ที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 49-51 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 46-48 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 43-45 คร้ัง หรือ คะแนนที 29 ถึง 37 

ตารางที่  41  เกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัว ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การนัง่งอตัว 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 20 16.82-19.51 62-64 
ดี  68 15.40-16.81 54-61 

ปานกลาง 46 13.98-15.39 46-53 
ตํ่า 34 12.56-13.97 38-45 

ตํ่ามาก 32 12.10-12.55 22-37 
 
 จากตารางที่  41   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัว ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป   ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 16.82-
19.51 เซนติเมตร หรือ คะแนนที  62 ถึง 64  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15.40-
16.81 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
13.98-15.39 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
12.56-13.97 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 12.10-12.55 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 22 ถึง 37 
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ตารางที่  42  เกณฑปกติคะแนนทีการลุก-นั่ง 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การลุก-นั่ง 1 นาท ี

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 6 54.00-56.00 68-72 
ดี  52 51.00-53.00 56-67 

ปานกลาง 90 48.00-50.00 44-55 
ตํ่า 45 45.00-47.00 32-43 

ตํ่ามาก 7 42.00-44.00 16-31 
 
 จากตารางที่  42  พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการลุก-นั่ง 1 นาที ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 54.00-
56.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 68 ถึง 72 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 51.00-53.00 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 48.00-50.00 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.00-47.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 32 
ถึง 43 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 42.00-44.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 16 ถึง 
31 

ตารางที่  43  เกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การยนืกระโดดสูง 

 (เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 7 56.94-57.60 64-70 
ดี  62 55.96-56.93 55-63 

ปานกลาง 71 54.98-55.95 46-54 
ตํ่า 45 54.00-54.97 37-45 

ตํ่ามาก 15 52.70-53.99 25-36 
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 จากตารางที่  43   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูง ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
56.64-57.60 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55.96-
56.93 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
54.98-55.95 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
54.00-54.97 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 52.70-53.99 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 

ตารางที่  44  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬามวยสากล 
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี

(มล./ก.ก./นาที) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 12 55.70-60.20 65-79 
ดี  54 49.50-55.69 55-64 

ปานกลาง 74 43.50-46.49 45-54 
ตํ่า 50 37.20-37.49 35-44 

ตํ่ามาก 10 28.00-37.19 30-34 
 
 จากตารางที่  44   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
55.70-60.20 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 65 ถึง 79 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
49.50-55.69 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 55 ถึง 64 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 43.50-46.49 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 37.20-37.49 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 35 ถึง 44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 28.00-37.19  มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 30 ถึง 34 
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ตารางที่  45  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่เก็บของ 

 10 เมตร (วนิาที) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 10 10.00-10.05 68-86 
ดี  45 10.06-10.10 56-67 

ปานกลาง 81 10.11-10.15 44-55 
ตํ่า 63 10.16-10.20 32-43 

ตํ่ามาก 1 10.21-10.25 28-31 

 จากตารางที่  45   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
10.00-10.05 วินาที หรือ คะแนนที 68 ถึง 86 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.06-
10.10 วินาที หรือ คะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.11-
10.15 วินาที หรือ คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.16-10.20 
วินาที หรือ คะแนนที 32 ถึง 43 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.21-10.25  
วินาที หรือ คะแนนที 28 ถึง 31 

ตารางที่  46  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ 
 (คร้ัง/วนิาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 13 0.38-0.32 64-70 
ดี  57 0.43-0.48 55-63 

ปานกลาง 78 0.49-0.44 46-54 
ตํ่า 31 0.54-0.50 37-45 

ตํ่ามาก 21 0.59-0.55 25-36 
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 จากตารางที่  46 พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบั
มือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.38-0.32 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.43-0.48 คร้ัง/วินาที  หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.49-0.44 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 0.54-0.50 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.59-0.55 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 
 

ตารางที่  47  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา 
 (คร้ัง/วนิาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 44 0.32-0.34 64-70 
ดี  70 0.35-0.37 55-63 

ปานกลาง 73 0.38-0.40 46-54 
ตํ่า 8 0.41-0.43 37-45 

ตํ่ามาก 5 0.44-0.46 25-36 
 
 จากตารางที่  47 พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบั
เทา ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.32-0.34 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.55-0.57 คร้ัง/วินาที  หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.38-0.40 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 0.41-0.43 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.44-0.46 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 
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ตารางที่  48  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ 
(คะแนน) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 13 7-9 65-71 
ดี  65 10-12 55-64 

ปานกลาง 71 13-16 45-54 
ตํ่า 39 17-20 35-44 

ตํ่ามาก 12 21-24 25-34 
 

 จากตารางที่  48   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7-9 คะแนน หรือ คะแนนที 65 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 10-12 คะแนน หรือ คะแนนที 55 ถึง 64 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 13-16  คะแนน หรือ คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-20 
คะแนนหรือ คะแนนที 35 ถึง 44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-24 คะแนน 
หรือ คะแนนที 25 ถึง 34 

ตารางที่  49  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 62 79-80 64-65 
ดี  80 67-78 55-63 

ปานกลาง 26 56-66 46-54 
ตํ่า 4 44-55 37-45 

ตํ่ามาก 28 26-43 23-36 
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 จากตารางที่  49   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 79-80 คะแนน หรือ คะแนนที 64 ถึง 65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 67-
78คะแนน หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 59-66  
คะแนน หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 44-55 คะแนนหรือ 
คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 26-43 คะแนน หรือ 
คะแนนที 23 ถึง 36 

ตารางที่  50  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน สมาธิ 

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 23 20-25 64-84 
ดี  30 15-19 55-63 

ปานกลาง 77 10-14 46-54 
ตํ่า 52 6-9 37-45 

ตํ่ามาก 18 1-5 35 
 
 จากตารางที่ 50   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-
25 คะแนน หรือ คะแนนที 64 ถึง 84 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-19 คะแนน หรือ 
คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10-14 คะแนน หรือ คะแนน
ที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6-9 คะแนนหรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และ
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูที่ 1-5 คะแนน หรือ คะแนนที 35 
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ตารางที่  51  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดแย็บ  ของนักกีฬามวยสากล 
เยาวชนรุนอายุ ไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดแย็บ   

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 62 27-29 62-71 
ดี  40 24-26 54-61 

ปานกลาง 24 21-23 46-53 
ตํ่า 35 18-20 38-45 

ตํ่ามาก 19 15-17 32-37 
 
 จากตารางที่  51   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดแย็บ  ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป   ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง27-29 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 24-26 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-23  คร้ัง หรือ 
คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 18-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 
45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-17 คร้ัง หรือ คะแนนที 32 ถึง 37 

ตารางที่  52  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดตรง  ของนักกีฬามวยสากล 
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทกัษะการชกหมัดตรง   

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 64 26-27 62-79 
ดี  43 24-25 54-61 

ปานกลาง 35 22-23 46-53 
ตํ่า 29 20-21 38-45 

ตํ่ามาก 9 18-19 37 
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 จากตารางที่  52   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดตรง  ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 26-27 คร้ัง หรือ คะแนนที  62 ถึง 79  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
24-25 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22-23 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-21 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 
ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ 18-19 คร้ัง หรือ คะแนนที 37 

ตารางที่  53  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดฮุค  ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดฮุค   

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 57 25-26 62-63 
ดี  85 23-24 54-61 

ปานกลาง 22 21-22 46-53 
ตํ่า 13 19-20 38-45 

ตํ่ามาก 3 17-18 20-37 
 
 จากตารางที่  53   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดฮุค  ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-
26 คร้ัง หรือ คะแนนที  62 ถึง 63  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 
46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และ
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 20-34 
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ตารางที่  54  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดอัปเปอร

คัต (คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 32 27-28 62-70 
ดี  64 25-26 54-61 

ปานกลาง 46 23-24 46-53 
ตํ่า 25 21-22 38-45 

ตํ่ามาก 13 19-20 31-37 
 
  จากตารางที่  54   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 70  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 
45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 31 ถึง 37 

 ตารางที่  55 เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดชุด ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  
 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดชุด 

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 29 21-22 62-71 
ดี  35 19-20 54-61 

ปานกลาง 43 17-18 46-53 
ตํ่า 64 15-16 38-45 

ตํ่ามาก 9 13-14 33-37 
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  จากตารางที่  55   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดชุด ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-
22 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนน
ที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-16 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 13-14 คร้ัง หรือ คะแนนที 33 ถึง 37 

 ตารางที่  56 เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความสามารถในสถานการณจริง ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  
 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดชุด 

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 25 25-26 62-71 
ดี  64 23-24 54-61 

ปานกลาง 46 21-22 46-53 
ตํ่า 32 19-20 38-45 

ตํ่ามาก 13 17-18 33-37 
 
 จากตารางที่  56   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 
33 ถึง 37 
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 4.4  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

ตารางที่  57  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา 

ระดับคะแนน ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ 
ดานสรีรวิทยา 

จํานวน 

5 688-794 8 
4 580-687 52 
3 472-579 119 
2 364-471 16 
1 256-363 5 

 จากตารางที่  57  พบวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษดานสรีรวิทยาซึ่งไดมาจากผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาทั้ง 11 รายการทดสอบ 
ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 688 ถึง 794 คะแนน จํานวน 
8 คน ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 580 ถึง 687 คะแนน 
จํานวน 52 คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 472 ถึง 579 
คะแนน จํานวน 119 คน ระดับคะแนน 2 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 364 
ถึง 471 คะแนน จํานวน 16 คน และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยู
ระหวาง 256 ถึง 363 คะแนน จํานวน 5 คน 

ตารางที่  58  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยา 

ระดับคะแนน ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ 
ดานจิตวิทยา 

จํานวน 

5 315-358 9 
4 271-314 55 
3 227-270 105 
2 183-226 22 

1 138-182 9 
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 จากตารางที่  58  พบวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษ ดานจิตวิทยาซ่ึงไดมาจากผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาทั้ง 3 รายการทดสอบ 
ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 315 ถึง 358 คะแนน จํานวน 
9 คน ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนที ตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 271ถึง 314 คะแนน จาํนวน 
55 คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 227 ถึง 270 คะแนน 
จํานวน 105 คน ระดับคะแนน 2 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยาอยูระหวาง183 ถึง 226 
คะแนน จํานวน 22 คน และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 
138 ถึง 182 คะแนน จํานวน 9 คน 

ตารางที่  59  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล 

 
ระดับคะแนน ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ 

ดานทักษะกีฬามวยสากล 
จํานวน 

5 252-282 14 
4 220-251 57 
3 188-219 73 
2 156-187 22 
1 124-155 14 

 
 จากตารางที่ 59  พบวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล ซึ่งไดมาจากผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทกัษะกฬีามวยสากลทัง้ 
5 รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากลอยูระหวาง 
252 ถึง 282 คะแนน จํานวน 14 คน ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬา
มวยสากล อยูระหวาง 220 ถึง 251 คะแนน จํานวน 57 คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมตัว
บงช้ี ดานทักษะกีฬามวยสากลอยูระหวาง 188 ถึง 219 คะแนน จํานวน 73 คน ระดับคะแนน 2 มี
ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากล อยูระหวาง 156 ถึง 187 คะแนน จํานวน 22 
คน และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากลอยูระหวาง 124 ถึง 
155 คะแนน จํานวน 14 คน 
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ตารางที่  60  เกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชน 

 
ระดับความสามารถ ผลระดับคะแนนรวมทกุตังบงชี ้ จํานวน 

ดีมาก 14-15 8 
ดี 11-13 32 

ปานกลาง 8-10 110 
ตํ่า 5-7 30 

ตํ่ามาก 3-4 - 
 
 จากตารางที่  60  พบวาเกณฑระดับความสามรถของนักกีฬามวยสากลที่มี

ความสามารถพิเศษ ซึ่งไดมาจากผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ี ระดับความสามารถดีมาก มีผล
ระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ีอยูระหวาง 14 ถึง 15 คะแนน จํานวน 8 คน ระดับความสามารถดี มี
ผลตอระดับคะแนนทุกตัวบงช้ี อยูระหวาง 11 ถึง 13 คะแนน จํานวน 32 คน ระดับความสามารถ
ปานกลาง มีผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ี อยูระหวาง 8 ถึง 10 คะแนน จํานวน 110 คน ระดับ
ความสามารถตํ่ามีผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงชี้ อยูระหวาง 5 ถึง 7 คะแนน จํานวน 30 คน และ
ระดับความสามารถตํ่ามาก มีผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ี อยูระหวาง 3 ถึง 4 คะแนน ไมมี
กลุมตัวอยางคนใดอยูในระดับความสามารถนี้เลย 
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4.5 ขอมูลผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 12  
รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 

ตารางที่  61 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษ ดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 11 รายการกับ  

ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานสรีรวิทยา 
 

รายการทดสอบ วัด

สวนสูง 
ความ

ยาวของ

แขน 

วัดแรง

บีบมือ 
ดันพื้น นั่งงอ

ตัว 
ลุก-นั่ง 
1 นาที 

ยืน

กระโดด

สูง 

วิ่งระยะ วิ่งเก็บ

ของ 10 
ปฏิกิริยาตอบ 

 
 1 นาที ไกล 12 

นาที เมตร 
สนองระหวาง 

ปฏิกิริยาตอบ 
สนองระหวาง 

คะแนนรวมตัว

บงชี้ 
ตากับมือ ตากับเทา ดาน      

สรีรวิทยา 
1.  วัดสวนสูง 1.00            
2.  ความยาวของแขน 0.37** 1.00           
3.  วัดแรงบีบมือ 0.13 0.30** 1.00          
4.  ดันพื้น 1 นาที 0.31** 0.15* 0.25** 1.00         
5.  นั่งงอตัว 0.37** 0.21** 0.43 0.43** 1.00        
6.  ลุก-นั่ง 1 นาที 0.37** 0.34** 0.20** 0.74** 0.30** 1.00       
7.  ยืนกระโดดสูง 0.35** 0.40** 0.33** 0.26** 0.52** 0.27** 1.00      
8.  วิ่งระยะไกล 12 นาที 0.10 0.50** 0.45** 0.11 0.45** 0.40** 0.55** 1.00     
9. วิ่งเก็บของ 10 เมตร 0.28** 0.42** 0.46** 0.17* 0.51** 0.38** 0.55** 0.86** 1.00    
10. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ 0.24** 0.23** 0.21** 0.03 0.14 0.17* 0.25** 0.26** 0.22** 1.00   
11. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 0.56** 0.62** 0.60** 0.45** 0.69** 0.57** 0.70** 0.78** 0.79** 0.39** 1.00  
12. คะแนนรวมตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 0.55** 0.56** 0.62** 0.60** 0.45** 0.69** 0.57** 0.70** 0.39** 0.79** 0.78** 1.00 

 ** p-value < .01 
 *   p-value < .05 
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 จากตารางที่ 61 พบวาสัมประสิทธิ์สัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบคุณลักษณะ
ดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 11 รายการทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 กับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยา โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มี
ความสัมพันธกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานสรีรวิทยาเรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

1.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 0.79) 
  2.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.78) 
  3.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (r = 0.70) 

4.  การลุก-นั่ง (r = 0.69) 
5.  การวัดแรงบีบมือ (r = 0.62) 
6.  การดันพื้น 1 นาที  (r = 0.60) 
7.  การยืนกระโดดสูง (r = 0.57) 
8.  การวัดความยาวของแขน (r = 0.56) 
9.  การวัดสวนสูง (r = 0.55) 
10.  การนั่งงอตัว (r = 0.45) 
11.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.39) 

ตารางที่  62  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถ
พิเศษดานจิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 3 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี                  
ดานจิตวิทยา 

รายการทดสอบ ความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ 
แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ ์
สมาธิ ผลคะแนนที

รวมตัวบงชี้ดาน

จิตวิทยา 
1.  ความวิตกกังวลตาม
สถานการณ 

1.00    

2.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 0.40** 1.00   
3.  สมาธิ 0.24** 0.24** 1.00  
4.  ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี ้
    ดานจิตวทิยา 

0.70** 0.77** 0.60** 1.00 

** p-value < .01 
*   p-value < .05 
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 จากตารางที่  62 พบวา สัมประสิทธิ์ สัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบ
ความสามารถพิเศษ  ดานจิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง  3 รายการทดสอบมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานจิตวิทยา โดยมี
รายละเอียดของรายการทดสอบท่ีมีความสัมพันธกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยา
เรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 
 1.  การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.77) 
 2.  การทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ  (r = 0.70) 
 3.  การทดสอบสมาธิ (r = 0.60) 

ตารางที่  63  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามรายการทดสอบท้ัง 4 รายการกับผลคะแนนทีรวม                  
ตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากล 

 

รายการทดสอบ การทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัด

แย็บ 

การทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัดตรง 

การทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัดฮุค 

การทดสอบ

ทักษะการชก

หมัดอัปเปอร

คัต 

การ

ทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัด

ชุด 

ผลคะแนนที 
รวมตัวบงชี้

ดานทักษะ

กีฬามวย

สากล 
1.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดแย็บ 

      1.00      

2.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดตรง 

0.71**       1.00     

3.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดฮุค 

0.59** 0.52**       1.00    

4.  การทดสอบทักษะการ 
     ชกหมัดอัปเปอรคัต 

0.74** 0.72** 0.60**         1.00   

5.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดชุด 

0.74** 0.72** 0.60** 0.89**         1.00  

6.  ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ 
    ดานทักษะกีฬามวย 
    สากล 

0.89** 0.88** 0.86** 0.86** 0.79** 1.00 

** p-value < .01 
*   p-value < .05 
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 จากตารางที่  63 พบวา สัมประสิทธิ์ สัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบ
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากลจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 5 รายการทดสอบมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานทักษะกีฬามวยสากล
โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ีดานทักษะกีฬา

มวยสากลเรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

  1.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ (r = 0.89) 
  2.  การทดสอบการชกหมัดตรง (r = 0.88) 

3.  การทดสอบการชกหมัดฮุค (r = 0.86) 
4.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.86) 
5.  การทดสอบการชกหมัดชุด (r = 0.79) 

 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชน และเพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน
อายุไมเกิน 17 ป จากทั่วประเทศ โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุ
ไมเกิน 17 ป จํานวน 200 คน ซึ่งมีเกณฑในการคัดเขาและเกณฑการคัดออกดังนี้  

 เกณฑการคัดเขา 
 1. เพศชาย 
 2. อายุไมตํ่ากวา 14 ป และอายุไมเกิน 18 ป (ไมเกิดกอนปพ.ศ. 2536) 
 3. เปนนักกีฬามวยสากลที่สังกัดอยูในทีมชาติหรือโรงเรียนตางๆที่เปนกลุมตัวอยาง
ในป พ.ศ. 2553 หรือในปการศึกษา 2553 

 เกณฑการคัดออก 
 1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบ และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยใหพักรักษา
รางกายในระหวางที่ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ถูกทางโรงเรียนส่ังพักการศึกษาหรือพักการศึกษา ในชวงที่ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 3. ถูกทางโรงเรียนไลออกหรือไดพนสภาพการเปนนักเรียนของโรงเรียนนั้น ๆ แลว 
 4. พนสภาพจากการเปนนักกีฬามวยสากลในสังกัดหรือโรงเรียนนั้น ๆ ในระหวาง
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 สําหรับการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) จาก 9 โรงเรียน ๆ ละ 20 คน รวมเปน 180 คน รวม
กับนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปจํานวน 20 คน รวมเปนกลุมตัวอยาง
ทั้งส้ิน จํานวน 200 คน  



 
 

125 

 กลุมตัวอยางสําหรับทดลองใชเคร่ืองมือเพื่อปรับปรุงและวิธีดําเนินการทดสอบ (pilot 
study) มาจากนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัด
พิษณุโลก ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 10 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการพิจารณาองคประกอบ คือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 ที่มีความรู 
ความสามารถในตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
จํานวน 9 ทาน  โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงช้ีดานสรีรวิทยาจํานวน 3 ทาน ผูทรงคุณวุฒิใน
ตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาจํานวน 3 ทาน และผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากลจาํนวน 
3 ทาน เพื่อพิจารณาและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนในตัวบงชี้นั้นๆ  

กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามเนื้อหา คือ ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 ที่ 
มีความรู ความสามารถในตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงช้ีดานทักษะกีฬา
มวยสากล  จํานวน 15 ทาน โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงช้ีดานสรีรวิทยาจํานวน 5 ทาน 
ผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้ดานจิตวิทยาจํานวน 5 ทาน และผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้ดานทักษะกีฬา
มวยสากลจํานวน 15 ทาน ของนักกีฬามวยสากลชายที่มีความสามารถพิเศษท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนใน
ตัวบงชี้นั้นๆ ทั้งนี้ ผูทรงคุณวุฒิที่ใชในการหาคาความตรงตามเน้ือหาจะตองไมเปนผูที่มีรายช่ือ
ซ้ําซอนกับผูทรงคุณวุฒิ ชุดที่ 1 ที่ใชในการพิจารณาองคประกอบ 

กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี คือนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวน 20 คนกับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุ
ไดเกิน 17 ปของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 20 คน โดยไดมาจากการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง  เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี 

 กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ คือนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม จํานวน 20 คน โดยไดมา
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากนั้นจึงทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 

 กลุมตัวอยางสําหรับใชสรางเกณฑปกติคะแนนทีแบบอิงกลุม โดยแบงเกณฑปกติ
คะแนนทีออกเปน 2 สวนคือ 1. คะแนนทีสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม
เกิน 17 ป จากกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและ 2. 
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คะแนนทีสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน17 ป จากกลุมตัวอยางจํานวน 9 
โรงเรียนไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อางทอง  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  โรงเรียนกีฬา
นครสวรรค  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม และนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป 
จํานวน 200 คน 

 จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percent) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of congruence) การทดสอบความมีนัยสําคัญของมัชฌิมเลขคณิต      
(t-test และ Men-Whitney test) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Perarson’s coefficient 
of correlation) และคะแนนที (T-score) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical package for 
social science)  

 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยปรากฏวาจากการดําเนินการวิจัยทั้ง 4 ข้ันตอน ทําใหไดตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ไดทราบประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน และไดสรางเกณฑ
ปกติคะแนนทีตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดต้ังไวดังนี้คือ 

 1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
 ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชน จํานวน 3 ดาน ไดแก ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้ดานจิตวิทยาและตัวบงชี้ดาน
ทักษะกีฬามวยสากล ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

  1.1 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 11 รายการ ทดสอบ
จากจํานวนตัวบงชี้ 11 ตัวบงชี้ ไดแก 

1.1.1  วัดสวนสูง(Height) 
1.1.2  การวัดความยาวของแขน (Arm-Span) 
1.1.3  การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
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1.1.4  การดันพื้น 1 นาที (Push up 1 -Minute push-ups) 
1.1.5  การนั่งงอตัว (Sit and reach test) 
1.1.6  การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up minute ) 
1.1.7 ยืนกระโดดสูง (Vertical jump test) 
1.1.8  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper Test Twelve-minute Run) 
1.1.9  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10 Meter Shuttle Run-Test) 

 1.1.10 การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response 
Time) 

            1.1.11 การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot Response  
Time)  

  1.2 ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 3 รายการทดสอบ
จากจํานวน 5 ตัวบงชี้ไดแก 
   1.2.1 การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ  
   1.2.2 การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   1.2.3 การทดสอบแบบสมาธิแบบตาราง   
  1.3 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล รายการทดสอบไดแก 

  1.3.1 การทดสอบการชกหมัดแย็บ 
1.3.2  การทดสอบการชกหมัดตรง 
 1.3.3 การทดสอบการชกหมัดฮุค 
 1.3.4 การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต 
 1.3.5 การทดสอบการชกหมัดชุด 
 1.3.6 การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 

 ซึ่งเคร่ืองมือที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้คือแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน นั้นสามารถวัดไดครอบคลุม และสอดคลองกับตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ทั้ง 3 คุณลักษณะซ่ึงเปน

วัตถุประสงคของส่ิงที่มุงวัดไดแก ตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา และตัวบงช้ีดาน
ทักษะกีฬามวยสากล 
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 2. ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล
ชายระดับเยาวชน มีคุณภาพในดานตางๆ ดังนี้ 
 
      2.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของรายการทดสอบในตัวบงช้ีดานตางๆ ดังตอไปนี้ คือ (1) รายการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยามีคา IOC เทากับ 0.72  (2) รายการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยามีคา IOC เทากับ 0.80 และ (3) รายการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล มีคา IOC เทากับ 0.75 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งฉบับแลวพบวาแบบทดสอบตัว

บงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีคาดัชนีความสอดคลองเฉล่ีย
เทากับ 0.76  

  2.2 ความตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct  validity) ดวยการทดสอบ
ความแตกตางของมัชฌิมเลขคณิตของผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ

พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ระหวางกลุมที่เปนนักกีฬามวย
สากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปนั้น  ผลที่ไดจากการทดสอบมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทุกรายการทดสอบ ยกเวนการทดสอบน้ําหนักตัวของนักกีฬา โดย
การทดสอบความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยานั้นมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก (1) วัดสวนสูง(2) การวัดความยาวของแขน (3) การวัดแรงบีบมือ (4) 
การดันพื้น 1 นาที (5) การนั่งงอตัว  (6) การลุก-นั่ง 1 นาที  (7) ยืนกระโดดสูง (8) การวิ่งระยะไกล 
12 นาที (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  และ (11) 
การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา  

 การทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยานั้นมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบไดแก (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ (2) แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และ (3)  สมาธิ 

 การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากลนั้นมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก  (1) แบบทดสอบการชกหมัดแย็บ  (2) 
แบบทดสอบการชกหมัดตรง (3) แบบทดสอบการชกหมัดฮุค  (4) แบบทดสอบการชก
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หมัดอัปเปอรคัต   (5) แบบทดสอบการชกหมัดชุด และ (6) การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 

 2.3 ความเทีย่ง (Reliability) โดยใชคาประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ระหวางผล
การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬามวยสากลระดับเยาวชนคร้ัง

ที่ 1 กับคร้ังที ่2 เปนดังนี ้

การทดสอบความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยานั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) วัดสวนสูง (r =0.99)  (2) การวัดความยาวของ
แขน (r=0.99)  (3) การวัดแรงบีบมือ (r=0.99)  (4) การดันพื้น 1 นาที ( r=0.99) (5) การนั่งงอตัว   
(r= 0.94)  (6) การลุก-นั่ง 1 นาที (r=0.99)  (7) ยืนกระโดดสูง (r=0.99)  (8) การวิ่งระยะไกล 12 
นาที (r=0.99)  (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r=0.98) (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตา
กับมือ  (r=0.98) และ(11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา(r=0.97)     

การทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยานั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ (r=0.89)  (2) 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r=0.97)  และ (3) สมาธิ (r=0.83)   

การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล นั้นมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) แบบทดสอบการชก
หมัดแย็บ (r=0.99)  (2) แบบทดสอบการชกหมัดตรง(r=0.99) (3) แบบทดสอบการชกหมัดฮุค 
(r=0.89) (4) แบบทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r=0.89) (5) แบบทดสอบการชกหมัดชุด
(r=0.95) และ (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r=0.94) 

 3. การสรางเกณฑปกติคะแนนที ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ  ของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน จําแนกตามรายการทดสอบ ทั้งเกณฑปกติของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ปและเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน 17 ป ดังนี้ 
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 3.1 เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป  
 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
 (1) การวัดสวนสูง คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 68 ระดับดีมาก  คะแนนที 54 ถึง 61 
ระดับดี  คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า  และ ระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 32 ถึง 37  
 (2) การวัดความยาวของแขน คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 70 ระดับดีมาก คะแนนที 
55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 45 ระดับตํ่า  และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 26 ถึง 36 
 (3) การวัดแรงบีบมือ คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 69 ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 
61 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 30 ถึง 37 
 (4) การดันพื้น 1 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 67 ระดับดีมากคะแนนที 54 ถึง 
60 ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 46 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 31 ถึง 39  
 (5) การนั่งงอตัว คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 69 ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 60  
ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53   ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 46  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 33 ถึง 39 
 (6) การลุก-นั่ง 1นาที คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 67  ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 
61  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45  ระดับตํ่า  และระดับตํ่า
มาก คะแนนที 26 ถึง 37 
 (7) การยืนกระโดดสูง คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 72 ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 
63 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับปานกลางคะแนนที 37 ถึง 45 ระดับตํ่ามาก และระดับตํ่า
มาก คะแนนที 18 ถึง 36 
 (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 71 ระดับดีมาก คะแนนที 
54 ถึง 61 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 18 ถึง 36 
  (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 69  ระดับดีมากคะแนนที 
54 ถึง 60  ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 46 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 33 ถึง 39 
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 (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 69 
ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 61  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 
45 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 29 ถึง 37 
 (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 67 
ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 
46 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 30 ถึง 39 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
 (1) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ คะแนนทีอยูระหวาง 58 ถึง 67  
ระดับดีมาก คะแนนที 61 ถึง 67  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับปานกลาง คะแนนที 47 ถึง 
53  ระดับตํ่า   และระดับตํ่ามาก คะแนนที 30 ถึง 39 
 (2) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คะแนนทีอยูระหวาง 28 ถึง 67 ระดับดีมาก
คะแนนที 61 ถึง 67  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับปานกลาง คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับตํ่า   
 (3) การทดสอบสมาธิ คะแนนทีอยูระหวาง 33 ถึง 73  ระดับดีมาก คะแนนที 61 ถึง 
73  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับปานกลาง คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 33 ถึง 39 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
 (1)  การทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ คะแนนทีอยูระหวาง 63 ถึง 65 ระดับดีมาก 
คะแนนที 54 ถึง 62  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 36 ถึง 44 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 24 ถึง 35 
 (2) การทดสอบทักษะการชกหมัดตรง คะแนนทีอยูระหวาง 55 ถึง 58 ระดับดี 
คะแนนที 47 ถึง 54 ระดับดี คะแนนที 39 ถึง 46 ระดับปานกลาง คะแนนที 31 ถึง 38 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 23 ถึง 30 
 (3) การทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค  คะแนนทีอยูระหวาง 50 ถึง 56 ระดับดีมาก 
คะแนนที 44 ถึง 49 ระดับดี คะแนนที 38 ถึง 43  ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 37 ระดับตํ่า  
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 26 ถึง 31 
 (4) การทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต คะแนนทีอยูระหวาง 50 ถึง 56 ระดับ
ดีมาก คะแนนที 44 ถึง 49  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 56 ระดับปานกลาง คะแนนที 36 ถึง 44 
ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 24 ถึง 35 
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 (5) การทดสอบทักษะการชกหมัดชุด คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 66 ระดับดีมาก 
คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 38 ถึง 43 ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 37 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 26 ถึง 31  
 (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง คะแนนทีอยูระหวาง 65 ถึง 73 
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 64  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 
54 ระดับตํ่า คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 36 

 3.2 เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 
 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
 (1) การวัดสวนสูง คะแนนทีอยูระหวาง 65 ถึง 73  ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 64  
ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 54  ระดับปานกลาง คะแนนที 35 ถึง 44  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 21 ถึง 34 
 (2)  การวัดความยาวของแขน คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 73  ระดับดีมากคะแนนที 
55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 28 ถึง 36 
 (3)  การวัดแรงบีบมือ คะแนนทีอยูระหวาง 68 ถึง 70 ระดับดีมาก คะแนนที 56 ถึง 
67 ระดับดี คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 43 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 14 ถึง 31 
 (4) การดันพื้น 1 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 65 ระดับดีมากคะแนนที 54 ถึง 
61 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 29 ถึง 37 
 (5) การนั่งงอตัว คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 64 ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 61 
ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลางคะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 22 ถึง 37 
 (6) การลุก-นั่ง 1 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 68 ถึง 72 ระดับดีมาก คะแนนที 56 ถึง 
67  ระดับดี คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 54 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 21 ถึง 34 
 (7) การยืนกระโดดสูง คะแนนทีอยูระหวาง 78 ถึง 73 ระดับดีมาก คะแนนที 64 ถึง 
73 ระดับดี คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 28 ถึง 36 
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 (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 69 ถึง 65 ระดับดีมาก คะแนนที 
62 ถึง 65  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61   ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับตํ่า  และ
ระดับตํ่ามาก คะแนนที 29 ถึง 37 
 (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 64  ระดับดีมาก คะแนนที 
62 ถึง 64  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 22 ถึง 37 
 (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 70 
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 
45 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 36 
 (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 70 
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 
45 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 36 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
 (1) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ คะแนนทีอยูระหวาง 65 ถึง 71  
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 64  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 64  ระดับปานกลาง คะแนนที 45 ถึง 
54  ระดับตํ่า คะแนนที 35 ถึง 44  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 34 
 (2) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 65 ระดับดีมาก
คะแนนที 64 ถึง 65  ระดับดี คะแนนที 56 ถึง 63  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับตํ่า 
คะแนนที 37 ถึง 45  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 23 ถึง 36 
 (3) การทดสอบสมาธิ คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 84  ระดับดีมาก คะแนนที 64 ถึง 
84  ระดับดี คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับตํ่า คะแนนที 37 ถึง 
45 และระดับตํ่ามาก คะแนนที 35  

  ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
 (1)  การทดสอบการชกหมัดแย็บ คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 71 ระดับดีมาก 
คะแนนที 62 ถึง 71  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 32 ถึง 37 
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 (2) การทดสอบการชกหมัดตรง คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 79 ระดับดีมาก คะแนน
ที 62 ถึง79   ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่า และ
ระดับตํ่ามาก คะแนนที 37 
 (3) การทดสอบการชกหมัดฮุค คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 63 ระดับดีมาก คะแนนที 
62 ถึง 63 ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่า  และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 20 ถึง 37 
 (4) การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 68 ระดับดีมาก 
คะแนนที 60 ถึง 68  ระดับดี คะแนนที 52 ถึง 59 ระดับปานกลาง คะแนนที 44 ถึง 51 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 29 ถึง 35 
 (5) การทดสอบการชกหมัดชุด คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 67 ระดับดีมาก คะแนนที 
59 ถึง 67  ระดับดี คะแนนที 51 ถึง 58 ระดับปานกลาง คะแนนที 43 ถึง 50 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 28 ถึง 34 
 (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 70 
ระดับดีมาก คะแนนที 62 ถึง 70  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 
53 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก คะแนนที 31 ถึง 37 

 3.3 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน 
       3.3.1 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา มีผลคะแนนทีรวมอยูระหวาง 256 ถึง 794 ระดับคะแนน 5 คะแนนที 688  ถึง 794 
ระดับคะแนน 4 คะแนนที 580 ถึง 687  ระดับคะแนน 3 คะแนนที 472 ถึง 579 ระดับคะแนน 2 
คะแนนที 364 ถึง 471 และระดับคะแนน 1 คะแนนที 256 ถึง 363 
       3.3.2 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยา มีผลคะแนนทีรวมอยูระหวาง 137 ถึง 357 ระดับคะแนน 5 คะแนนที 314 ถึง 357 ระดับ
คะแนน 4 คะแนนที 270 ถึง 313  ระดับคะแนน 3 คะแนนที 226 ถึง 269  ระดับคะแนน 2 คะแนน
ที 182 ถึง 225 และระดับคะแนน 1 คะแนนที 137 ถึง 181 
                3.3.3 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล มีผลคะแนนทีรวมอยูระหวาง 125 ถึง 283 ระดับคะแนน 5 คะแนนที 253 
ถึง 283  ระดับคะแนน 4 คะแนนที 221 ถึง 252  ระดับคะแนน 3 คะแนนที 189 ถึง 220 ระดับ
คะแนน 2 คะแนนที 157 ถึง 186 และระดับคะแนน 1 คะแนนที 125 ถึง 156 
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 3.4 เกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีผล
ระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ีอยูระหวาง 3 ถึง 15 คะแนน  ระดับความสามารถดีมาก มีคะแนนอยู
ระหวาง 14 ถึง 15  คะแนน   ระดับความสามารถดี มีคะแนนอยูระหวาง 11 ถึง 13 คะแนน ระดับ
ความสามารถปานกลาง มีคะแนนอยูระหวาง 8 ถึง 10 คะแนน  ระดับความสามารถตํ่ามีคะแนน
อยูระหวาง 5 ถึง 7 คะแนน และระดับความสามารถตํ่ามาก มีคะแนนอยูระหวาง 3 ถึง 4 คะแนน  

 4. ผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัว
บงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

  4.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษ
ดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 11 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ดานสรีรวทิยา
นั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ โดยเรียงลําดับ
จากรายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่าไดดังนี้ 

1.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 0.79) 
  2.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.78) 
  3.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (r = 0.70) 

4.  การลุก-นั่ง (r = 0.69) 
5.  การวัดแรงบีบมือ (r = 0.62) 
6.  การดันพื้น 1 นาที  (r = 0.60) 
7.  การยืนกระโดดสูง (r = 0.57) 
8.  การวัดความยาวของแขน (r = 0.56) 
9.  การวัดสวนสูง (r = 0.55) 
10.  การนั่งงอตัว (r = 0.45) 
11.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.39) 

 4.2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 3 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ีดานจิตวิทยานั้นมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบ โดยเรียงลําดับจาก
รายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่าไดดังนี้ 
  1. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(r=0.77) 
  2. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ(r=0.70) 
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  3. การทดสอบสมาธิ(r=0.60) 
  4.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล 
  4.3.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพเิศษ
ดานทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 6 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้
ดานทักษะกีฬามวยสากลนั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการ
ทดสอบ โดยเรียงลําดับจากรายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่าไดดังนี้ 
 

 1. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r = 0.98) 
 2.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ (r = 0.89) 
 3.  การทดสอบการชกหมัดตรง (r = 0.88) 
 4.  การทดสอบการชกหมัดฮุค (r = 0.86) 
 5.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.86) 
 6.  การทดสอบการชกหมัดชุด (r = 0.79) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยทําใหไดแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน ที่จะนําไปใชในการวัด และประเมินความสามารถตัวบงช้ีดานตางๆ กับ
นักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษและนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปไดอยางเหมาะสม ซึ่ง
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนนั้นประกอบดวย  

 1. ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ซึ่งมี 11 ตัวบงชี้ไดแก การวัดสัดสวนรางกาย  ความแข็งแรง
และความอดทนของกลามเนื้อทอง  พลังของกลามเนื้อขา ความเร็ว  ความออนตัว ความ
คลองแคลววองไว  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อขา การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ และการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทาจากรายการทดสอบทั้งส้ิน 11 
รายการทดสอบ 

 2. ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา ซึ่งมี 3 ตัวบงชี้ ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณ   
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และสมาธิ จากรายการทดสอบทั้งส้ิน 3 รายการทดสอบ 
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 3. ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล ซึ่งมี 5 ตัวบงชี้ไดแก แบบทดสอบการชกหมัด
หมัดแย็บ  แบบทดสอบการชกตรง     แบบทดสอบการชกหมัดฮุค   แบบทดสอบการชก
หมัดอัปเปอรคัต แบบทดสอบการชกหมัดชุด และการทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 
จากรายการทดสอบทั้งส้ิน 6 รายการทดสอบ 

 จากการพัฒนาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชน ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยตามที่ไดกลาวมาขางตนนั้น  ถือไดวาเปนเคร่ืองมือ
ที่มีคุณภาพ  ทั้งนี้เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้มีข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือที่มีความถูกตองเหมาะสม  
เปนไปตามหลักวิชาการ  สอดคลองกับ วรรณี  แกมเกตุ (2549) ที่ไดกลาวโดยทั่วไปการ
ดําเนินการสรางเคร่ืองมือควรมีข้ันตอนดังนี้ (1) เขียนขอคําถาม  การเตรียมราง  และจัดหมวดหมู
ใหเหมาะสม (2) ทดลองใชดับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก  (3) ปรับปรุงและจัดทําเคร่ืองมือฉบับ
สมบูรณ และ (4) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในดานความตรง ความเที่ยง ซึ่งจะเห็นไดวาในการ
วิจัยคร้ังนี้ไดดําเนินการครบตามข้ันตอนที่ไดกลาวมาขางตน  นอกจากนั้นแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นยังเปน

แบบทดสอบที่มีความใกลเคียงกับความสภาพเปนจริง  สามารถแบงแยกความสามารถอยางเห็น
ไดชัด  และใชเวลานอยในการทดสอบ (สุพิตร  สมาหิโต, 2530)  รวมถึง การวัดในสถานการณที่
คลายกับการชกจริง มีวิธีการใหคะแนนที่แมนยํา มีความนาสนใจ และมีความยากในระดับ
เหมาะสม (ผานิต  บิลมาศ, 2530)  อีกทั้งยังมีความสอดคลองกับบูมการทเนอร และแจ็คสัน 
(Baumgartner and Jackson, 1999)  ที่ไดกลาวถึงแบบทดสอบที่ดีนั้นควรมีลักษณะดังนี้  

 (1) แบบทดสอบที่ดีนั้นตองมีคุณคาทางการศึกษา ซึ่งเคร่ืองมือที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนี้
ถือไดวาเปนชุดของการทดสอบ (Battery  of tests) ที่เกี่ยวกับกีฬามวยสากลเปนคร้ังแรกใน
ประเทศไทย เนื่องจากตลอดระยะเวลาที่ผานมาการทดสอบจะเปนไปในลักษณะแยกสวนการ
ทดสอบ เชน แบบทดสอบทักษะกีฬามวยสากล แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา
มวยสากล  แบบทดสอบแรงจูงใจของนักกีฬามวยสากล  เปนตน  นอกจากนั้นแบบทดสอบนี้ยัง
เปนแนวทางสําหรับผูฝกสอนมวยสากลที่จะไดนําไปใชในการคัดเลือกนักกีฬามวยสากลแทนการ

คัดเลือกแบบเดิม ที่มักใชแตการทดสอบ ทักษะกีฬามวยสากลแตเพียงอยางเดียว 

 (2) การพิจารณาองคประกอบที่จะเปนพฤติกรรมที่มุงวัดตองมีเอกสารทางวิชาการที่
จะรองรับวาเปนตัวบงชี้สําคัญที่มุงวัดจริง ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ตัวบงชี้ที่ตองการศึกษานั้นมีที่มา
จากการตรวจสอบหลักฐานเอกสารทางการวิจัยเกี่ยวกับผลการทดสอบของนักกีฬามวยสากลที่มี
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ความสามารถพิเศษในตัวบงชี้ดานตางๆ จากหลายแหลงขอมูล   จากนั้นผูวิจัยจึงนําตัวบงชี้
เหลานั้นไปทําการสัมภาษณ รวมถึงการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ชุดตามลําดับ  ทั้งนี้ในการ
วิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดทําการศึกษาความสามารถพิเศษดานสังคมวิทยาทั้งที่มีเอกสารหรือ

ผลการวิจัยรองรับ เนื่องจากขอจํากัดในดานกรอบระยะเวลาในการวิจัย   อีกทั้งในขณะท่ีผูวิจัย
กําลังทําการศึกษาอยูนี้ จํานวนผูทรงคุณวุฒิดานสังคมวิทยาการกีฬาในประเทศไทยมจีาํนวนนอย
มาก  ซึ่งอาจสงผลหรือกอใหเกิดอุปสรรคในการดําเนินการวิจัย   ดังนั้นจึงเปนส่ิงที่นาสนใจ
สําหรับผูที่ตองการจะศึกษาหรือทํากาวิจัยในคร้ังตอ  ๆ ไปในการที่จะไดนําตัวบงช้ีดานสังคม
วิทยามาใชในการพิจารณาดวย ทั้งนี้เพื่อที่จะไดทําใหแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

 (3) แบบทดสอบมีคูมือที่กําหนดรายละเอียดการทดสอบชัดเจน ดังจะเห็นไดจากการ
ที่ผูวิจัยไดจัดทําคูมือซ่ึงประกอบไปดวยวัตถุประสงค รายละเอียดการทดสอบ วิธีการปฏิบัติ 
เคร่ืองมือหรืออุปกรณที่ใช การใหคะแนน เปนตน (รายละเอียดในภาคผนวก ช) 

 (4) มีการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิเนื่องจากในบางครั้งผูวิจัยอาจไมมีความเขาใจ
ที่ลึกซึ้งในเร่ืองที่จะศึกษาเพียงพอเทากับผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งอาจทําใหผลการวิจัยเกิดความ
คลาดเคล่ือนไดสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดผานการตรวจสอบโดย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 2 ชุด ไดแก 1. ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 จํานวน 9 ทาน ในตัวบงช้ีดานตางๆ เพื่อ
ทําการสัมภาษณ และทําการพิจารณาความสําคัญตอการที่จะนําไปใชในการสรางแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนและ 2. ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 
จํานวน 15 ทาน ในตัวบงช้ีดานตางๆ เพื่อทําการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง IOC ของ

แบบทดสอบ จึงแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกฬีามวยสากลชาย
ระดับเยาวชน นั้นเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพดี 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา (Content  validity)  

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดานความตรงตามเนื้อหา โดยหาตรวจ
พิจารณาความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 ชุด โดยผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 จํานวน 9 ทาน ซึ่ง
ไดมาจากผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา 3 ทาน ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานจิตวิทยา 3 
ทาน  และผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล 3 ทาน จากนั้นจึงนํามาพัฒนาเปน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 จํานวน 15 ทาน ซึ่งไดมาจาก
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ผูทรงคุณวุฒิ ของตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 5 ทาน  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานจิตวิทยา 5 ทานและ
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 5 ทาน ทําการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง
โดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ชุดจะตองเปนผูมีรายช่ือไมซ้ําซอนกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการกําหนด
คุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ชุดตามตัวบงชี้ในแตละดานดังนี้  

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานสรีรวิทยานั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใด ขอหนึ่ง
ดังตอไปนี้ 
  1. เปนผูที่จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต  และมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับกีฬา
มวยสากลหรือ การออกกําลังกายหรือ การทดสอบสมรรถภาพทางกายไมนอยกวา 5 ป หรือ 
  2. เปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง
กาย และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือกีฬามวย
สากลไมนอยกวา 5 ปหรือ 
  3. เปนผูที่จบการศึกษาไมนอยกวาระดับปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬาหรือสาขาวิชาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายหรือกีฬามวยสากลไมนอยกวา 10 ป 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานจิตวิทยาน้ัน จะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอหนึ่ง
ดังตอไปนี้  
  1. เปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา และมี
และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไมนอยกวา 5 ปหรือ 
  2. เปนผูที่จบการศึกษาไมนอยกวาระดับปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬาหรือสาขาวิชาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไม
นอยกวา 10 ป 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากลนั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใด

ขอหนึ่งดังตอไปนี้ 
  1.  เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนมวยสากลทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติไทย
และมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนมวยสากลไมนอยกวา 10 ปหรือ 
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  3.  เปนผูที่ไดรับใบอนุญาตการเปนผูฝกสอนซึ่งรับรองโดยสหพันธมวยนานาชาติ 
(AIBA)  

 จากนั้นผูวิจัยไดใชกระบวนการวิเคราะหทางสถิติในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

โดยใชวิธีของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน  (Rovinelli and Hambleton, 1977) เพื่อหาคาดัชนีความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองศึกษา วัตถุประสงค  อุปกรณ และเกณฑการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานตางๆ ทั้ง 3 ดาน ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้คา
ดัชนีความสอดคลอง IOC  ของรายการทดสอบความสามารถพิเศษดานตางๆ มีดังตอไปนี้คือ (1) 
รายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.72  
และ (2) รายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 0.80 และ (3) รายการทดสอบตัวบงช้ีตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.75   และเมื่อพิจารณาความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งฉบับแลวพบวา
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักมวยสากลชายระดับเยาวชนมีคาดัชนีความ

สอดคลองเฉล่ียเทากับ 0.76 

 จากผลการทดสอบจะเห็นไดวารายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองสูงสุด คือ
รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
0.80   ทั้งนี้สาเหตุที่รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยามีคาดัชนีความ
สอดคลองสูงอาจเนื่องจากจากในการทดสอบนั้นประกอบไปดวยรายการทดสอบยอยจํานวน 3 
รายการ ไดแก การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ  การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและ
การทดสอบสมาธิ  โดยการทดสอบ 3 รายการแรกคือการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ Revised Competitive 
Aport Anxiety Inventory -2 : CSAI-2R ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานท่ีสรางโดย ค็อกซ  มาร
เทนส และรัชเซล (Cox, Martens and Russell) และไดรับการแปลเปนภาษาไทยโดย  ดร.พิชิต  
เมืองนาโพธิ์  มาทําการประยุกตใชในการวิจัยและเนื่องจากแบบทดสอบดังกลาวยังมิไดมีการหา
คาคุณภาพของเครื่องมือกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเดียวกันกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
ผูวิจัยจึงทําการตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่จะใชอีกคร้ังซ่ึงอาจสงผลใหคาดัชนีความ

สอดคลองของผูทรงคุณวุฒิมีคาสูงตามที่ปรากฏ 
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 สวนรายการทดสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตํ่าสุดคือ รายการทดสอบตัวบงช้ี
ของความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.72 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาแตละตัวบงชี้นั้นมีรายการ

ทดสอบอยูในปจจุบันเปนจํานวนมาก  แตอยางไรก็ตามไมปรากฏวาไดมีการจัดทําแบบทดสอบ
ทางสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป โดยเฉพาะ จึงทําใหตองนํา
แบบทดสอบสําหรับนักกีฬามวยสากลในชวงอายุที่สูงกวามาประยุกตใช ซึ่งอาจทําใหความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิมีผลของความคิดเห็นที่ไมสอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันเทาที่ควร  ถึง
กระนั้นผลการทดสอบคาดัชนีความสอดคลองของทุกรายการทดสอบในตัวบงชี้ดานสรีรวิทยายังคง

มีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือมีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา 0.50 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532 
: สุนีย  เหมะประสิทธิ์, 2536 และวรรณี  แกมเกตุ, 2549)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นมีความตรงตามเนื้อหา  สามารถวัดไดสอดคลองกับเนื้อหา วัตถุประสงค และ
สามารถเปนตัวแทนหรือเปนพฤติกรรมของขอนั้นๆ ได รวมทั้งมีความสําคัญ ถูกตองเหมาะสมตอ
การนําไปใชในการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน

ตอไป  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct  
validity)  

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยนั้นเปนเคร่ืองมือที่วัดตัวแปรเชิง
ตัวบงชี้แฝงที่เปนตัวแปรเชิงนามธรรม  อีกทั้งยังมีการทดสอบตัวแปรที่เปนตัวบงช้ีทางจิตวิทยา ซึ่ง
ตองอาศัยพื้นฐานทางทฤษฎีที่เกี่ยวของในการกําหนดนิยามตัวแปร ทั้งนิยามเชิงทฤษฎีและนิยาม
เชิงปฏิบัติการ ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองทําการหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎีดวย  
นอกเหนือจากการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิที่ ไดตรวจสอบถึงความเหมาะสมตามเนื้อหา 
วัตถุประสงค อุปกรณ และเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน   ทั้งนี้เนื่องจากความตรงตามโครงสรางทฤษฎีเปนความตรง
ประเภทที่เชื่อมโยงการวัดในทางปฏิบัติกับตัวบงชี้ที่ตองการวัดตามทฤษฎี (วรรณี  แกมเกตุ, 
2549)  ซึ่งสอดคลองกับศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) ที่ไดกลาววา เคร่ืองมือวัดที่ดีตองมีความตรง
ตามโครงสรางทฤษฎีคือ เปนการวัดที่ตรงกับตัวบงชี้ที่ตองการวัด นอกจากนั้นยังสอดคลองกบับญุ
เรียง  ขจรศิลป (2539) ที่ไดใหความหมายของความตรงตามโครงสรางทฤษฎีนั้น  หมายถึง



 
 

142 

คุณสมบัติของเคร่ืองมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงตาม

ทฤษฎี  สวนใหญความตรงตามโครงสรางทฤษฎีนั้นจะใชพิจารณาในแงที่เคร่ืองมือนั้นใชวัดส่ิงที่
เปนนามธรรมและวัดโดยตรงยาก เชนสติปญญา  ความคิดสรางสรรค  บุคลิกภาพ  เปนตน  
ในทางปฏิบัติการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางทฤษฎีสามารถตรวจสอบไดหลายวิธี ซึ่ง
วิธีการที่สําคัญและนิยมใชกันมากวิธีหนึ่งไดแก วิธีการเปรียบเทียบกับกลุมที่ รูจัก (Known  
group)  โดยมีหลักการวาคะแนนผลการวัดตัวบงช้ีที่สนใจมุงวัดจะมีความแตกตางกันระหวาง
กลุมที่มีและไมมีตัวบงชี้นั้นๆ  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือที่พัฒนาข้ึนไปทดสอบกับกลุม
บุคคลที่รูแนชัดวามีและไมมีตัวบงช้ีตามที่เคร่ืองมือวัดนั้นมุงวัด (วรรณี  แกมเกตุ, 2549) สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้คือกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษไดแก นักกีฬามวยสากลเยา
ชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปและกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากล ปกติทั่วไปไดแก นักกีฬามวย
สากลรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา แลวนําคะแนนผลการ
ทดสอบมัชฌิมเลขคณิตของทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีการทางสถิติโดยใชการทดสอบ

คาที t-test ในทุกรายการทดสอบ ซึ่งจากผลการทดสอบปรากฏวา คามัชฌิมเลขคณิตของผลการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษมีความแตกตางกับกลุมนักกีฬามวย

สากลปกติทั่วไปอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ โดยมีรายละเอียดผลการทดสอบ
ระหวางกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลปกติ

ทั่วไปดังนี้  

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา จํานวน 11 รายการทดสอบ ไดแก  
 1. การวัดสวนสูง   (  X   =165.45 เซนติเมตร S.D. = 4.45 กับ  X = 161.20 
เซนติเมตร S.D=6.62) 

- - - 

 2. การวัดความยาวของแขน (X= 75.00 เซนติเมตร S.D=4.55 กับ X = 72.30 
เซนติเมตร S.D.= 6.65) 

- - 

 3. การวัดแรงบีบมือ (X=42.00 กิโลกรัม S.D.=4.70 กับ X =40.10 กิโลกรัม    
S.D. =6.95) 

- -

 4. การดันพื้น 1 นาที  (X=26.78 คร้ัง S.D. = 9.83 กับ X=20.83 คร้ัง             
S.D. = 7.56) 

- - 

 5. การนั่งงอตัว (X = 19.84 เซนติเมตร S.D. = 3.35 กับ X =8.69 เซนติเมตร 
S.D. = 7.61)  

- - 

 6. การลุก-นั่ง 1 นาที ( X= 63.05 คร้ัง S.D = 4.42  กับ X= 43.25 คร้ัง S.D= 2.83)  - - 
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 7. การยืนกระโดดสูง ( X= 59.00 เซนติเมตร S.D. = 5.10 กับ X=28.90 
เซนติเมตร S.D. =7.45)  

- - 
 

 8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที (X= 49.14 มล./ก.ก./นาที S.D. = 4.79 กับ 
X=42.07 มล./ก.ก./นาที S.D. =7.95)  

-  
- 

 9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (X=11.53 วินาที S.D. = 0.89 กับ X= 11.29 วินาที 
S.D. =0.81) 

- - 

 10. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (X= 0.40 คร้ัง/วินาที S.D. 
=1.03 กับ X= 0.44 คร้ัง/วินาที S.D. = 1.78) 

- 
- 

 11. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (X= 0.50 คร้ัง/วินาที  S.D. = 
1.55 กับ X= 0.60 คร้ัง/วินาที S.D. = 1.75) 

- 
- 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา จํานวน 3 รายการทดสอบ ไดแก   
 1. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (X=12.10 คะแนน S.D. =2.85 กับ     
X = 19.50 คะแนน S.D. =1.47) 

- 
- 
 2. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (X= 69.75 คะแนน S.D.=4.89 กับ X=39.50 
คะแนน S.D.=7.22) 

 -  - 

 3. การทดสอบสมาธิ (X=19.00 คะแนน S.D. =2.58 กับ X =5.15 คะแนน S.D. 
=1.50) 

 - - 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวน 6 รายการทดสอบไดแก 
1. การทดสอบการชกหมัดแย็บ(X= 65.89 คร้ัง S.D. 8.53 กับ X= 60.44 คร้ัง           

S.D. 7.90) 

- - - 

2. การทดสอบการชกหมัดตรง(X=62.78 คร้ัง S.D. =8.95 กับ X=59.45 คร้ัง           
S.D. =8.62) 

- - 

3. การทดสอบการชกหมัดฮุค (X=25.98 คร้ัง S.D. =3.35 กับ X=19.94 คร้ัง 
S.D.=1.95) 

- - 

4. การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (X= 24.81 คร้ัง S.D. =3.97 กบั X= 19.20 
คร้ัง S.D. =7.84) 

- - 

5. การทดสอบการชกหมัดชุด (X= 22.80 คร้ัง S.D. =8.96 กับ X= 18.15 คร้ัง S.D. 
=7.83) 

- - 
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6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (X= 21.83  คร้ัง S.D. =3.99 กับ 
X= 17.22 คร้ัง S.D. =7.86) 

 จากผลการทดสอบขางตนจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่มีผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นมีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีและมี

ความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการทดสอบเพื่อคัดเลือกและคนหานักกีฬามวยสากลที่มี

ความสามารถพิเศษ (Talented  boxer player) ไดจริง ทั้งนี้เนื่องจากคะแนนผลการทดสอบ
มัชฌิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นสูงกวาคะแนนผลการ

ทดสอบมัชฌิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปในทุกตัวบงชี้และทุกรายการ

ทดสอบ ผลการทดสอบของทั้ง 2 กลุมพบวาคามัชฌิมเลขคณิตของกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
มวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05   

- 
- 

 

 สรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน นั้นมีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีเนื่องจากสามารถแบงแยกนักกีฬามวยสากลที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปไดอยางเห็นไดชัด  ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของออวีลีและคณะ (Auweele et al.,. 1993) แพนฟล และคณะ (Panfil et al., 1997)  
แจนเซนและคณะ (Janssens et al,. 1996)  และเรียลลี และคณะ (Reilly et al.,2000) ที่ได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลของการแสดงความสามารถในดานตางๆ ระหวาง
นักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป  ซึ่งผลการวิจัยแสดงให
เห็นวานักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นมีผลของการแสดงความสามารถสูงกวา

นักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปในทุกดานไมวาจะเปนตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา  
และตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากล 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง (Reliability)  
 แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที่ (Measure of stability) 
โดยใชวิธีดูจากความสม่ําเสมอของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่แตกตางกันดวยการทดสอบซ้าํ 
ระยะเวลาหางจากการทดสอบคร้ังแรกเปนเวลา 1 สัปดาห จากนั้นนําผลที่ไดจากการทดสอบทั้ง
สองคร้ังมาทําการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ดวยการใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร
สัน ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไม
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เกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน โดยผลของการทดสอบ
ความเที่ยงของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
จําแนกตามรายการทดสอบไดผลดังนี้  

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา จํานวน 11  รายการทดสอบ ไดแก 
  1. การวัดสวนสูง(r=0.99) 
  2. การวัดความยาวของแขน(r=0.94) 
   3. การวัดแรงบีบมือ(r=0.95) 
  4. การดันพื้น 1 นาที(r=0.91) 
  5. การนั่งงอตัว(r=0.99) 
  6. การลุก-นั่ง (r=0.99) 
  7. การยืนกระโดดสูง(r=0.99) 
  8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที(r=0.98) 
  9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร(r=0.98) 
  10. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r=0.95) 
  11. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r=0.91) 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา จํานวน 3 รายการทดสอบ ไดแก  
  1. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (r=0.89) 
  2. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r=0.97) 
  3. การทดสอบสมาธิ(r=0.99) 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล  จํานวน 6 รายการทดสอบ ไดแก 
 1. การทดสอบการชกหมัดแย็บ(r=0.98) 
 2. การทดสอบการชกหมัดตรง(r=0.97) 
 3. การทดสอบการชกหมัดฮุค(r=0.96) 
 4. การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r=0.89) 

5. การทดสอบการชกหมัดชุด (r=0.79) 
6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r=0.99) 
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 จากผลการทดสอบซํ้า  แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามที่ไดกลาวมา
ขางตนนั้นจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความเที่ยงสูงมาก ทั้งนี้เนื่องจากผลของ
การทดสอบระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 นั้นมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญในทุกรายการทดสอบ  โดยสวนใหญจะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต 0.89 ถึง 1.00 
ยกเวนการทดสอบการชกหมัดชุด เทานั้นที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียง 0.79 ซึ่งสอดคลอง
กับเคอรลิงเกอร (Keringer, 1986) ซึ่งไดกลาวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนั้นจะมีคาต้ังแต+1 ถึง -
1 โดยถามีคา +1 แสดงวามีความสัมพันธกันในทางบวก ถามีคา -1 แสดงวามีความสัมพันธใน
ทางตรงขามและถามีคา 0 แสดงวาไมมีความสัมพันธกัน  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับวรรณี  
แกมเกตุ (2549) ที่ไดกลาวถึงเกณฑการตัดสินคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธวา เมื่อคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเขาใกล 1.00 (ประมาณ 0.70-0.90) ถือวาคาสหสัมพันธอยูในระดับสูง  นอกจากนั้น
ยังสอดคลองกับบุญสง  โกสะ (2547) ที่ไดกลาววา การคาดหวังวาแบบทดสอบทั้งหมดที่มีใชอยู
ตองมีคาความเท่ียง 0.90 ข้ึนไปถือเปนเร่ืองที่ไมมีเหตุผล การแปลความหมายความเท่ียงของ
แบบทดสอบจะตองคํานึงถึงชนิดของแบบทดสอบดวยถาการทําแบบทดสอบนั้นตองใชความ

พยายามอยางเต็มที่ คาความเที่ยง 0.85 ข้ึนไปก็ถือไดวาสมเหตุสมผล อีกทั้งยังสอดคลองกับการ
เร็ต (Garrett, 1966) ที่ไดกลาวถึง    คาความเที่ยงที่มีคาต้ังแตระดับ 0.70 ถึง 1.00 ถือไดวามี
ความสัมพันธสูง จากเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนนั้นทําใหผูวิจัยเช่ือมั่นวาแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นเปน

แบบทดสอบที่มีความเที่ยงสูง ทั้งนี้ปจจัยที่เปนสาเหตุ และอาจสงผลใหแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนมีคาความเที่ยงสูงนั้นผูวิจัยจึงขอ

สันนิษฐานถึงประเด็นตางๆ ดังนี้  

 1.  ตัวแปรชวงระยะเวลาการทดสอบ 
  ในระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 มีความเหมาะสมไมหางกัน
จนเกินไป ซึ่งสอดคลองกับศิริชัย  กาญจนวาสี (2544 : 38) ที่ไดกลาวถึงปจจัยเร่ืองระยะเวลาของ
การสอบ ในดานอัตราพัฒนาการทางรางกายและสติปญญาหรือการรับรูที่แตกตางไป โดยเฉพาะ
เด็กจะพัฒนาการดานตางๆ เร็ว ดังนั้นชวงเวลาของการวัดซํ้าจะตองส้ันเพียง 1 วัน ถึง 1 สัปดาห 
ถาทิ้งชวงเวลานานเกินไปจะสงผลตอความเที่ยงดวย ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเวนระยะหาง
ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 หางกันเปนระยะเวลา 1 สัปดาห จึงอาจถือได
วาเปนชวงเวลาที่มีความเหมาะสม และอาจะเปนปจจัยที่ทําใหแบบทดสอบนี้มีคาความเที่ยงสูง 
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 2. ตัวแปรจากขนาดของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใชเปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของ
โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน ซึ่งถือวาเปนจํานวนที่นอยมากทั้งที่โดย
ปกติแลวกลุมตัวอยางควรมีขนาดไมตํ่ากวา 100 คน หากขนาดของกลุมตัวอยางมีจํานวนนอย
กวา 100 คน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอาจจะเปนไดทั้ง 2 กรณีคือสูงมากเกินไป (Extremely 
high) หรือ ตํ่ามากเกินไป (Extremely  low)  (สมบูรณ  อินทรถมยา, 2547:121) โดยการวิจัยคร้ัง
นี้เปนไปในลักษณะสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาสูงมากเกินไป ทั้งนี้สาเหตุที่ผูวิจัยไดตัดสินใจเลือก
กลุมตัวอยางกลุมนี้เพื่อใชในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เนื่องจากเปนกลุมที่มีความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และผูวิจัยไมตองการใหเกิดความคลาดเคล่ือนจากการทดสอบ ในกรณี
ที่ตองทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายแหงเพิ่มข้ึน  ทั้งนี้เนื่องจากหากตองการ
เพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากข้ึนนั้น ผูวิจัยจะตองทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางจากโรงเรียน
กีฬาอ่ืน ๆ เพราะโรงเรียนสวนใหญนั้นจะมีจํานวนนักกีฬามวยสากลเยาวชนในรุนอายุตางๆ 
จํานวนจํากัดประมาณรุนละ 20 คนเทานั้น  ดังนั้น การที่จะตองทําการทดสอบ 2 คร้ัง กับกลุม
ตัวอยางที่มีความแตกตางในดานสภาพการทดสอบจึงอาจทําใหเกิดตัวแปรแทรกซอน 
(Extraneous  variable) ที่สงผลกระทบตอการวิจัย  ทั้งตัวแปรดานสถานที่ ตัวแปรดาน
สภาพแวดลอมในการทดสอบ ตัวแปรดานการขาดหายของจํานวนกลุมตัวอยาง เปนตน  และอาจ
ทําใหคุณภาพของเคร่ืองมือไมเปนไปตามความเปนจริงได 

 3. ตัวแปรของผูเขาทดสอบ 
  เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความต้ังใจสม่ําเสมอ  คงที่ และปฏิบัติการทดสอบอยาง
เต็มความสามารถในการทดสอบทั้ง 2 คร้ังโดยสาเหตุสําคัญนั้นมาจากการที่กลุมตัวอยางมีความ
เขาใจและเห็นความสําคัญของการวิจัยวาจะตองทําการปฏิบัติอยางเต็มความสามารถในทกุคร้ังที่

มีการทดสอบ อีกทั้งการที่ผูวิจัยไดเคยเปนผูฝกสอนมวยสากลของกลุมตัวอยางมากอนอาจมีสวน
ทําใหกลุมตัวอยางมีความต้ังใจในการปฏิบัติมากข้ึนเปนพิเศษ จนสงผลใหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธสูงตามที่ปรากฏอยางไรก็ตามจากการสังเกตการณเปรียบเทียบผลของการทดสอบทั้ง 
2 คร้ัง จะพบวาผลของการทดสอบในคร้ังที่ 2 นั้นมีคามัชฌิมเลขคณิตตํ่ากวาการทดสอบ คร้ังที่ 1 
เล็กนอยในเกือบทุกรายการทดสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากภาวะความลา (Fatigue) จากการทดสอบ แตก็ไมมีอิทธิพลมาก
พอที่จะสงผลใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตํ่าลง 
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 4. ตัวแปรของผูประเมิน 
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง

เพียงคนเดียว  จึงไมเกิดปญหาความคลาดเคล่ือนในการใหคะแนน ถึงแมวาอาจจะมองไดวาเปน
การใหคะแนนที่มีความลําเอียง (Bias)  แตผูวิจัยกลับไมคิดวาจะเปนเชนนั้น ทั้งนี้เนื่องจาก
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนนั้นเปนการทดสอบที่มีหนวยคงที่  และอุปกรณที่ใชนั้นก็มีความเปนมาตรฐานไมวาจะเปนสาย
วัดระยะทาง นาฬิกาจับเวลา หรือแมกระทั่งแบบทดสอบตางๆ ที่ใชในการวิจัย  

การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 

 เม่ือผูวิจัยไดเคร่ืองมือที่จะใชในการวิจัยคือแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่มีคุณภาพเหมาะสมกับการนําไปใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลแลว ผูวิจัยไดนําเอาแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย
ระดับเยาวชน ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบหลาย
ข้ันตอน (Multistage  sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  ในนักกีฬากลุมที่ 1 ซึ่งเปนนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวน 20 คน 

  2. ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในนักกีฬากลุมที่ 2 ซึ่งเปนนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ จํานวน 120 คน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที่ 2 
ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ 
จํานวน 120 คน ดังนี้ 

   2.1 โรงเรียนกีฬาจากภาคเหนือ จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครสวรรค 

   2.2 โรงเรียนกีฬาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 

   2.3 โรงเรียนกีฬาจากภาคกลาง จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
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   2.4  โรงเรียนกฬีาจากภาคใต จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 3. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที ่
3 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลทั่ว
ประเทศ จํานวน 60 คน ดังนี้ 
                 3.1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม  จํานวน 20 คน 
 3.2  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 20 คน 
 3.3  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน 

          เมื่อผูวิจัยไดกลุมตัวอยางจํานวน 200 คนแลว จากนั้นจึงทําการทดสอบกลุม
ตัวอยางทั้งหมดดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน เพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที โดยแบงออกเปน 2 สวนคือ (1)เกณฑปกติคะแนนทีของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป และ (2) เกณฑปกติคะแนนทีของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ทั่วประเทศ จําแนกตามรายการทดสอบ
ความสามารถพิเศษในแตละดาน  สําหรับเกณฑปกติสําหรับในเร่ืองดังกลาวผูวิจัยพบวายังไมมี
ผูใดไดสรางหรือจัดทําข้ึนกอนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชน

รุนอายุไมเกิน 17 ป โดยสวนใหญจะเปนไปในลักษณะของการสรางเกณฑปกติแบบแยกสวนเชน 
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามวยสากล  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของ
นักกีฬามวยสากล แบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากล เปนตน ดังนั้นเกณฑ
ปกติที่ผูวิจัยสรางข้ึนจึงเปนเกณฑที่โรงเรียน ชมรม สโมสร หรือแมกระทั่งสมาคมมวยสากลแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ สามารถนําผลการทดสอบไปใชในการคัดเลือกหรือคนหา
ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามผูวิจัยมี
ความคิดเห็นวาเกณฑปกติที่ผูวิจัยสรางข้ึนนี้ยังขาดความสมบูรณอยูบางเนื่องจากขนาดของกลุม

ตัวอยางที่มีจํานวนไมมากนัก และยังไมครอบคลุมโรงเรียน ชมรม สโมสร และศูนยฝกกีฬามวย
สากลเทาที่ควร จึงอาจทําใหสงผลกระทบตอการทดสอบ และอาจทําใหผลการทดสอบ
คลาดเคล่ือนได 

 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ไดนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยาง
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สามารถปฏิบัติตามรายการทดสอบความสามารถพิเศษแตละดานไดเปนอยางดี โดยมี
รายละเอียดของผลการทดสอบและขอสังเกตจากการทดสอบในแตละรายการดังนี้ 

  ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
  (1) การวัดสวนสูง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสูงอยูในระดับดีคือมี
จํานวนทั้งส้ิน 65 คนที่มีความสูงอยูระหวาง 168 ถึง 173 เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียของความสูง
มากที่สุด คือ 169.45 เซนติเมตร 

  (2) การวัดความยาวของแขน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความยาวของ
แขนอยูในระดับดี คือมีจํานวนทั้งส้ิน 68 คนที่มีระยะความยาวของแขนอยูระหวาง 12.56 ถึง 
13.97 เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของความยาวของแขนสูงที่สุดคือ 12.79 
เซนติเมตร 

  (3) การวัดแรงบีบมือ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการวัด
แรงบีบมือ อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 56 คน ที่มีการวัดแรงบีบมือ อยูระหวาง 40 
ถึง 53 กิโลกรัม โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป
นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของการวัดแรงบีบมือ สูงที่สุด คือ 66.65 กิโลกรัม 

  (4) การดันพื้น 1 นาที โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการดัน
พื้น 1 นาที อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 89 คน ที่มีการดันพื้น 1 นาที อยูระหวาง 
5.09 ถึง 6.34 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียของการดันพื้น 1 นาที สูงที่สุดคือ 5.36 
คร้ัง 

  (5) การนั่งงอตัว โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการนั่งงอตัว
อยูระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 90 คนที่มีระยะทางในการนั่งงอตัวอยูระหวาง 9 ถึง 15 
เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้น
เปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของการนั่งงอตัวสูงที่สุดคือ 19.85 เซนติเมตร 
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  (6) การลุก-นั่ง 1 นาที โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ มีระดับความสามารถในการ
ลุก-นั่ง 1 นาที อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 77 คน ที่มีจํานวนครั้งที่ทําไดอยูระหวาง 
42 ถึง 51 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป
นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการลุก-นั่ง 1 นาทีสูงสุดคือ 63.05 คร้ัง  

  (7) การยืนกระโดดสูง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการยืน
กระโดดสูงอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 59 คน ที่มีความสูงที่กระโดดไดอยูระหวาง 36 
ถึง 46 เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 
ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของความสูงที่กระโดดไดมากที่สุด คือ 59.70 เซนติเมตร 

  (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถใน
การวิ่งระยะไกล 12 นาที อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 71 คนที่มีระยะทางในการวิ่ง
ระยะไกล 12 นาที ไดระยะทางอยูระหวาง 4.98 ถึง 5.95 มล./ก.ก./นาที โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียของระยะ
ทางการวิ่งระยะไกล 12 นาที ระยะทางไกลที่สุดคือ 6.56 มล./ก.ก./นาที 

  (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร 
อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 74 คน ที่มีพลังสูงสุดอยูระหวาง 388.80 ถึง 576.97 
วินาที โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป นั้นเปน
กลุมที่มีคาเฉลี่ยของการวิ่งเก็บ 10 เมตร มากที่สุดคือ 674.40 วินาที 

  (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 81 คน
ที่มีพลังเฉล่ียอยูระหวาง 289.61 ถึง 479.26 วินาที โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของการวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ มากที่สุดคือ 543.70 วินาที 

  (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 78 
คนที่มีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา สูงสุดอยูระหวาง 43.24 ถึง 49.43 วินาที โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานีนั้นเปนกลุมที่มี

คาเฉลี่ยการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา สูงสุดที่สุดคือ 50.05 วินาที 
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  ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
(1) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี 

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 71 คนที่มีความ
วิตกกังวลตามสถานการณ อยูระหวาง 13 ถึง 16 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยอายุรุนไมเกิน 17  ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณนอยที่สุดคือ 12.20 คะแนน 

  (2) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับแรงจูงใจ
อยูในระดับดี คือ มีจํานวนทั้งส้ิน 80 คนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยูระหวาง 67 ถึง 78 คะแนน โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มี
คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สูงที่สุดคือ 69.75 คะแนน 

  (3) การทดสอบสมาธิ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับสมาธิอยูในระดับปาน
กลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 77 คนที่มีสมาธิอยูระหวาง 6 ถึง 9 คะแนนโดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬามวยสากลเยาชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการ
ทดสอบสมาธิสูงที่สุด คือ 19.00 คะแนน 

  ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
(1) การทดสอบการชกหมัดแย็บ  โดยกลุม ตัวอย างส วนใหญมี ระ ดับ

ความสามารถในการทดสอบการชกหมัดแย็บ อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 62 คนที่มี
ความสามารถอยูระหวาง 50ถึง 75 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติ
ไทยรุนอายุไมเกิน 17ปนั้น เปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการทดสอบการชกหมัดแย็บ สูงที่สุดคือ 111.89 
คร้ัง 

 (2) การทดสอบการชกหมัดตรง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถ 
ในการทดสอบการชกหมัดตรง อยูในระดับตํ่าคือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 คนที่มีความสามารถอยู
ระหวาง 1 ถึง 5 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 
17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบการชกหมัดตรง สูงที่สุดคือ 17.78 คร้ัง  
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  (3)  การทดสอบการชกหมดัฮุคโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถ
ในการทดสอบการชกหมัดฮุคอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทัง้ส้ิน 85 คน ที่มีความสามารถ
อยูระหวาง 1061 ถึง 12.63 วินาท ีโดยกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย
รุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการทดสอบการชกหมัดฮุค สูงที่สุดคือ 8.98 วนิาที  

 (4) การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัตโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับ
ความสามารถในการทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัตอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 
คนที่มีความสามารถอยูระหวาง 56 ถึง 68 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบการชกหมัดอัปเปอร
คัตสูงที่สุดคือ 90.81 คะแนน 

 (5) การทดสอบการชกหมัดชุดโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถ
ในการทดสอบการชกหมัดชุดอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 คนที่มีความสามารถอยู
ระหวาง 57 ถึง 69 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายไุม
เกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบการชกหมัดชุด สูงที่สุดคือ 90.80 คะแนน 

(6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริงโดยกลุมตัวอยางสวนใหญ
ระดับความสามารถ ในการทดสอบการชกหมัดชุดอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 
คนที่มีความสามารถอยูระหวาง 58 ถึง 70 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการทดสอบการชกหมัดชุด สูง
ที่สุดคือ 90.83 คะแนน 

 1. ผลของการทดสอบตัวบงชี้ดานความออนตัว 
 ในแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน

ที่ผูวิจัยพัฒนา ข้ึนนั้นมีการทดสอบตัวบงชี้ดานความออนตัว การทดสอบการนั่งงอตัวซึ่งจากผล
การทดสอบนั้นแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาชนทีมชาติ

ไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นมีผลของการแสดงความสามารถในดานนี้สูงกวากลุมตัวอยางนักกีฬา
ในกลุมอ่ืนๆ อยางมาก  ดังจะเห็นไดจากผลของการทดสอบคาทีเพื่อหาความตรงตามโครงสราง
ทฤษฎีระหวางกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับกลุมตัวอยางที่เปน

นักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป ผลของการทดสอบพบวาคามัชฌิมเลขคณิตของทั้ง 2 กลุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้ง 2 รายการทดสอบ ซึ่งมาจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนนั้น
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สอดคลองกับผลการวิจัยอ่ืนๆ อีกจํานวนมากที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกความออน
ตัวที่มีผลตอความสามารถดานตางๆ ในกีฬามวยสากลไมวาจะเปน สานนท เพ็ญแสง (2536), 
อรนุช  ศรีเขียวพงษ (2546) และ เกรียงไกร อินทรชัย (2547) ซึ่งลวนแลวแตแสดงใหเห็นวาหาก
นักกีฬามวยสากล คนใดไดรับการฝกฝนความออนตัวเพิ่มมากข้ึนหรือมีความสามารถดานความ
ออนตัวสูงจะสงผลใหการแสดงความสามารถดีข้ึนตามไปดวย นอกจากนั้นผูวิจัยยังมีความ
คิดเห็นวาผลของความออนตัวสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปในการวิจัย
คร้ังนี้ไดรับอิทธิพลมาจากกกรมพันธุ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อพิจารณาโปรแกรมการฝกซอมของทาง
โรงเรียนที่นักกีฬาเหลานี้สังกัดจะพบวาไมไดมีโปรแกรมการฝกพิเศษเพื่อพัฒนาความสามารถ

ดานการออนตัวโดยเฉพาะ โดยจะพบแตเพียงการยืดกลามเนื้อชวงกอน และหลังการฝกเทานั้น 
ซึ่งสอดคลองกะโบชารด และมาลินา (Bouchard and Malina, 1983) ที่ไดกลาวถึงคาสัมประสิทธิ์
ของตัวแปรที่มีอิทธิพลมาจากกกรมพันธุ และเกี่ยวของกับนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถ
พิเศษวา ตัวแปรดานความออนตัวนั้นมีคาสัมประสิทธิ์อยูระหวาง 0.69 และ 0.91 ซึ่งแสดงใหเห็น
วาตัวแปรดานความออนตัวนี้มีอิทธิพลมาจากกรรมพันธุเปนสวนใหญ ดังนั้นจึงกลาวไดวาตัวบงช้ี
ความออนตัวจึงอาจเปนตัวบงช้ีที่มีศักยภาพสูงในการนํามาใชเปนตัวทํานายความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลไดเปนอยางดี 

 2. ผลการทดสอบตัวบงชี้ดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ
และตัวบงชี้ดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 

 เนื่องจากเมื่อพิจารณาถึงผลการทดสอบแลวผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา

มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปมีคาเฉลี่ยผลการทดสอบตัวบงช้ีดานการวัด
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและตัวบงช้ีดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา

อยูในเกณฑสูงมาก (0.40 วินาที และ 0.37 วินาที ตามลําดับ) โดยมีคาสูงกวาเกณฑสมรรถภาพ
ทางกายภาคสนามนักกีฬามวยสากล (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2548) ซึ่งไดนําการทดสอบ
เดียวกันนี้ไปทําการทดสอบกับนักกีฬามวยสากลระดับสูงสุดของประเทศอีกดวย จากผลการวิจัย
ทําใหสามารถตีความหมายได 2 ลักษณะกลาวคือหากคาเฉลี่ยผลการวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือและตากับเทาของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนัน้มี
ผลมาจากกรรมพันธุยอมถือเปนเร่ืองที่ดี เพราะถือไดวานักกีฬามวยสากลของไทยมีการพัฒนา
ความสามารถดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและตากับเทาไปในทิศทางที่ดีข้ึน 
แตหากคาเฉลี่ยผลการทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและตากับเทาของ
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นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป นั้นมีผลมาจากการฝกซอมอาจถือไดวา
เปนผลเสีย  ทั้งนี้เนื่องจากการเรงการฝกซอมต้ังแตในวัยเด็ก เพื่อใหไดมาซ่ึงความสําเร็จของตน
หรือของสถาบันของตนเองนั้นจะสงผลใหนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ และมีรูปรางแคระแกรนเมื่อ
เติบโตข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2550) ที่ไดกลาวถึงการใชประโยชนจากผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬาวา “นักกีฬาที่อยูระหวางการพัฒนาไปสูจุดสูงสุด ดังนั้นจึงควรระวัง
ที่จะไมเรงจนเกินขีดความสามารถในการพัฒนา เพื่อที่จะไมใหเกิดการเรงจนนักกีฬาเกิดภาวะ
หมดไฟเลิกเลนกอนวัยอันควร หรือมีรูปรางเล็ก และแคระแกรนกอนถึงจุดสูงสุดของตนเอง  
รวมทั้งอาจจะทําใหนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บจนไมสามารถพัฒนาตอไปได 

 3. ผลการทดสอบตัวบงชี้ดานการวิ่งระยะไกล 12 นาที 
 การทดสอบตัวบงช้ีดานการวิ่งระยะไกล 12 นาที เปนรายการทดสอบเพียงรายการ
เดียวที่นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปมีคาเฉลี่ยผลการทดสอบนอยกวา 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี และโรงเรียน
กีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  กลาวคือมีคาเฉล่ียการวิ่งระยะไกล 12 นาที 50.05 มล./ก.ก./นาทีและ 
49.45 ม.ล./ก.ก./นาที ตามลําดับ โดยนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปมี
คาเฉล่ียการวิ่งระยะไกล 12 นาที 49.09 ม.ล./ก.ก./นาที ทั้งนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตเก่ียวกับการที่
คาเฉล่ียผลทดสอบการวิ่งระยะไกล 12 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม
เกิน 17 ปมีคาตํ่ากวาที่ควรจะเปนนั้นนาจะมาจากปจจัยดังตอไปนี้ 

    1. การเก็บขอมูลจากหลายสวน กลาวคือในชวงที่ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ผูวิจัยจึงไดทําการ
ประสานงานไปยังสมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ เพื่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งก็ไดรับความรวมมือเปนอยางดี แตเนื่องจากในชวงระยะเวลาดังกลาวทางทีม
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ไมมีโปรแกรมการฝกซอมในชวงระยะเวลา
ดังกลาวเลย จึงทําใหผูวิจัยตองใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักกีฬาตามโรงเรียนที่นักกีฬา
เหลานั้นสังกัด  โดยแบงเปนโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 5 คน โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครสวรรค จํานวน 3 คน โรงเรียนกีฬาจังหวัดเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 3 คนโรงเรียน
กีฬาจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 คน โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 3 คน
โรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 3 คน และโรงเรียนกีฬานครสวรรคจํานวน 2 คน รวม 20 คน ซึ่ง
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เม่ือผูวิจัยมีความจําเปนตองแยกสวนการเก็บการรวมขอมูลไปตามโรงเรียนตางๆ จึงอาจสงผลให
เกิดความคลาดเคล่ือนของผลการทดสอบทั้งในดานสถานที่ สภาพแวดลอม อุปกรณ เปนตน 

    2. ความต้ังใจของผูเขารับการทดสอบ  ทั้งนี้เนื่องจากในบางโรงเรียนที่มีนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวนไมมาก กลุมตัวอยางจึงอาจจะไมได
ปฏิบัติการทดสอบเต็มความสามารถ โดยอาจเกิดจากการขาดแรงจูงใจ  และเนื่องจากการ
ทดสอบนี้ใชการวิ่งระยะไกล 12 นาทีซึ่งเปนการทดสอบที่ตองใชความพยายาม และพลังงานสูง
ทําใหผลการทดสอบอาจมีการคลาดเคล่ือนไมเปนไปตามความเปนจริง 

    3. ผูเขารับการทดสอบเกิดความเบื่อกับการทดสอบ เนื่องจากกลุมตัวอยาง
เหลานี้เปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงจึงมีจํานวนรายการแขงขันพอสมควร และตองทําการ
ฝกซอมอยูตลอดเวลาไมวาจะเปนชวงเปดหรือปดภาคการศึกษา ทําใหไมมีชวงของการพักเพื่อ
ฟนฟูสภาพรางกาย อีกทั้งผูฝกสอนสวนใหญนิยมใชการทดสอบวิ่งระยะไกล 12 เพื่อทําการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาอยูเปนประจํา โดยในบางโรงเรียนเม่ือเขาสูชวงที่ใกลจะถึง
รายการแขงขันนั้นจะยิ่งมีการทดสอบการวิ่งระยะไกลสัปดาหละ 4 ถึง 5 คร้ัง ซึ่งสอดคลองกับการ
ที่ผูวิจัยพบวาเมื่อกลุมตัวอยางเหลานี้ไดทราบวาผูวิจัยจะตองทําการทดสอบ เพื่อเก็บขอมูลจาก
การทดสอบโดยใชการวิ่งระยะไกล 12 นาที สงผลใหกลุมตัวอยางบางคนถึงกบัพดูบางหรือบางคน
ก็เบือนหนาหนีผูวิจัยไปเลย   

 4. ผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
 จากผลการทดสอบจํานวน 3 รายการทดสอบพบวา นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาสูงกวา
นักกีฬาปกติทั่วไปในทุกรายการทดสอบ    ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากปจจัยภายในตัวของนักกีฬา
เองที่อาจมาโดยกําเนิด หรือแมกระทั่งการมีประสบการณในการแขงขันมากทั้งในระดับชาติ และ
ระดับนานาชาติ ทําใหมีสมรรถภาพทางจิตสูง  กลาวคือ เปนนักกีฬาที่มีความวิตกกังวลตาม
สถานการณ  ตํ่า อีกทั้งยังมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และมีสมาธิสูงดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของออวีลี และคณะ (Auweele  et. At., 1993) ซึ่งไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการแสดง

ความสามารถและบุคลิกภาพของนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษพบวา  นักกีฬาเหลานี้จะมีสมาธิ
กับมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในตนเองสูง และมีความวิตกกังวลตามสถานการณตํ่าทั้งกอนและหลัง
การแขงขัน  ดังนั้นความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาจึงถือเปนตัวบงช้ีที่มีศักยภาพสูง และควร
นําไปใชประกอบการคัดเลือกนักกีฬาควบคูกับการพิจารณาในดานอ่ืนๆ ดวยซึ่งจะทําใหผลของ
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การคัดเลือกมีความแมนยํามากข้ึน และสามารถคนหามีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชนไดอยางแทจริง 

 5. ผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 
 จากผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวน 5 รายการ 
พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบ
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากลสูงกวานักกีฬาปกติทั่วไปในทุกรายการทดสอบ 
โดยเฉพาะการทดสอบการชกหมัดแย็บ การทดสอบการชกหมัดตรง การทดสอบการชกหมัดฮุค 
การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัตโดยผูวิจัยพบวานักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปสวนใหญไม

สามารถทําการทดสอบการชกหมัดชุด แลวยังทําการวัดตัวบงช้ีดานการเรียนรูทักษะใหมอีกดวย  
นั่นแสดงใหเห็นวานักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษน้ันจะเปนผูที่มีความสามารถเรียนรู

ทักษะใหมไดอยางรวดเร็ว   ทั้งนี้เนื่องจากในการทดสอบนี้กลุมตัวอยางไมเคยไดรับการฝกฝนมา
กอนอยางแนนอน เพราะลักษณะของการปฏิบัตินั้นไมสามารถพบไดจากการฝกซอมตามปกติ จึง
ทําใหผูวิจัยเชื่อมั่นแนวาผลของการแสดงความสามารถที่ปรากฏนั้นเปนความสามารถทีม่อียูในตัว

ของนักกีฬาเองอยางแทจริง โดยมิไดเปนผลที่ไดมาจากการฝกฝนหรือการฝกซอม  ซึ่งสอดคลอง
กับแจนเซน และคณะ (Janssens. et al., 1998)  ที่ไดทําการทดสอบระหวางนักกีฬาฟุตบอลที่
ประสบความสําเร็จกับนักกีฬาฟุตบอลที่ประสบความสําเร็จตํ่าในรุนอายุ 11-12 ป พบวานักกีฬา
ฟุตบอลที่ประสบความสําเร็จสูงจะมีระดับความสามารถที่ดีกวานักกีฬาฟุตบอลที่ประสบ

ความสําเร็จตํ่า 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดมีการจัดทําเกณฑระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบ

ดวย เพื่อใหงานวิจัยนี้มีคุณคาตอการนําไปใช และเพื่อสะดวกตอการแปลผลการทดสอบ อีกทั้งยงั
ชวยใหผู เขารับการทดสอบที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป สามารถ
เปรียบเทียบผลไดโดยพิจารณาจากระดับความสามารถของการทดสอบแตรายการและใน

ภาพรวม  นอกจากนั้นยังชวยใหผูฝกสอน ครู หรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของไดนําแบบทดสอบไปใช
ในการเก็บขอมูลเพื่อรวบรวมเปนขอมูลของโรงเรียน ชมรม สโมสร  หรือศูนยฝก ทั้งนี้เพื่อนําไปใช
ในการคัดเลือกและคนหาความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนได ในการนี้
ผูวิจัยไดจัดทําระดับเกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไว 5 
ระดับไดแก ระดับดีมาก   ระดับดี   ระดับปานกลาง  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก  ซึ่งสอดคลองกับ
การจัดระดับเกณฑมาตรฐานของอุทุมพร  จามรมาน (2535)  ที่ไดจัดทําเกณฑของผลสัมฤทธิ์
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ออกเปน 5 ระดับดังนี้ ดีมาก  ดี  พอใช   ออน  และออนมาก แยกตามเกณฑระดับความสามารถ
พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 เกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีนักกีฬา
ที่อยูในระดับความสามารถดีมากจํานวน 7 คน ไดแก  
     1. นายวิฒิชัย  ยุระชัย (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17ป) 
     2. นายเลิศชาย  ไชยเวท (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป) 
     3. นายพิชิตชัย  คุณแสน (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17ป) 
     4. นายทิวา  จันทะคํา (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน17ป) 
     5. นายบรรจง  แสนศิริ (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป) 
     6. นายวราภรณ  รักมาก (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ) 
     7. นายสิทธิศักด์ิ  ใสชาติ (โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร) 

 จะเห็นไดวานักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษและมีระดับความสามารถดี

มากมีจํานวนทั้งส้ิน 7 คน (คิดเปนรอยละ 3.89) โดยเปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน
อายุไมเกิน17 ป จํานวน 6 คน และเปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของโรงเรียน
กีฬานครสวรรค จํานวน 1 คน 

 ขอคิดเห็นของแทนเนนบาม (Tannenbaum, 1993)  ที่ไดกลาววานักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษนั้นจะมีจํานวนไมมากกวารอยละ 1 – 2 ในแตละระยะพัฒนาการ ดังนั้นจึง
แสดงใหเห็นวาเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนนั้นมีคุณสมบัติที่ดีในการจําแนกนักกีฬาที่มีความสามรถ

สูงกับนักกีฬาที่มีความสามารถปกติทั่วไปได อีกทั้งยังคงเปนเร่ืองที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาเพื่อ
ติดตามผล และทดสอบประสิทธิภาพขอเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยตอไปในระยะยาวกวานักกีฬา
มวยสากลที่มีความสามารถในระดับดีมากดังกลาว ในทายที่ สุดแลวจะสามารถประสบ
ความสําเร็จในกีฬามวยสากลในอนาคตไดหรือไม 

 การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
 ผูวิจัยไดทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนที่การทดสอบ

ความสามารถพิเศษในทุกดานกับผลคะแนนที่รวมตัวบงช้ีในแตละดาน เพื่อจัดลําดับรายการ
ทดสอบที่มีความสัมพันธจากสูงไปหาตํ่า ทั้งนี้เพื่อที่ผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจทําแบบทดสอบตัว



 
 

159 

บงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใชจะไดมีโอกาสเลือกรายการ

ทดสอบที่มีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 

1.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 0.79) 
  2.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.78) 
  3.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (r = 0.70) 

4.  การลุก-นั่ง (r = 0.69) 
5.  การวัดแรงบีบมือ (r = 0.62) 
6.  การดันพื้น 1 นาที  (r = 0.60) 
7.  การยืนกระโดดสูง (r = 0.57) 
8.  การวัดความยาวของแขน (r = 0.56) 
9.  การวัดสวนสูง (r = 0.55) 
10.  การนั่งงอตัว (r = 0.45) 
11.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.39) 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
  1. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.77) 
  2. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (r = 0.70) 
  3. การทดสอบสมาธิ (r = 0.60) 
 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
  1. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r = 0.99) 

2.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ (r = 0.89) 
 3.  การทดสอบการชกหมัดตรง (r = 0.88) 
 4.  การทดสอบการชกหมัดฮุค (r = 0.86) 
 5.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.86) 
 6.  การทดสอบการชกหมัดชุด (r = 0.79) 

 จากการที่ไดกลาวมาทั้งหมดขางตนนั้นจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเปนเคร่ืองมือที่มี

คุณภาพสูง มีความยืดหยุน มีความสะดวก และงายตอการนําไปใช อยางไรก็ตามผูวิจัยมี
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ขอเสนอแนะสําหรับผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจทําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใช เพื่อใหไดผลการทดสอบที่ถูกตอง แมนยํา และมี
ประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1.  ควรทําการศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนซ่ึงอยูใน(ภาคผนวก ช) และควรทําการฝกปฏิบัติการทดสอบ 
ในรายการทดสอบตาง ๆ กอนการนําไปใช 

   2.  ควรผานการฝกอบรมการเปนผูฝกสอนมวยสากล จากสมาคมมวยสากลแหง 
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ กอนการนําไปใช ทั้งนี้เนื่องจากการทดสอบทักษะกีฬามวย
สากล นั้นเปนแบบประเมนคา ซึ่งหากผูนําไปใชไมมีความเขาใจในหัวขอที่จะทําการประเมินอาจ
ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนของผลการสอบได 

   3.  ควรมีความรูความเขาใจในหลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ในกรณีที่นักกีฬา 
ไดรับบาดเจ็บขณะทําการทดสอบ อีกทั้งการควบคุมเร่ืองการรับประทานอาหาร และการพักผอน
ของนักกีฬากอนเจารับการทดสอบดวย เพื่อใหผลการทดสอบมีความคลาดเคล่ือนนอยที่สุด 

  4.  ผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจนําแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใช สามารถเลือกรายการทดสอบในแตละตัวบงช้ีไปใชได
ตามความเหมาะสม โดยผูวิจัยไดเรียงลําดับรายการทดสอบที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากสูง
ไปตํ่า ทําใหสามารถทําการทดสอบไดสะดวกรวดเร็วมากยิ่งข้ึน แตทั้งนี้ผูนําไปใชจะตองทําการ
สรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชนในแตละดาน และเกณฑระดับความสามารถใหมเพื่อใหสอดคลองกับจํานวน
รายการ 
ทดสอบ 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.  ควรมีการนําแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปใชในการทดสอบเพ่ือคัดเลือกหรือคนหานักกีฬามวยสากลที่มี

ความสามารถพิเศษ ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล
ชายระดับเยาวชนนี้มีคุณภาพทั้งในดานความตรงตามเน้ือหาอยูในระดับสูง มีความตรงตาม
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โครงสรางทฤษฎีในทุกรายการทดสอบยกเวนทดสอบน้ําหนักตัว มีความเที่ยงทุกรายการทดสอบ 
นอกจากนั้นยังมีเกณฑปกติ และเกณฑระดับความสามารถที่ผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจสามารถ
นําไปใช เพื่อจะไดทราบระดับความสามารถของนักกีฬาของตน ซึ่งหากนําแบบทดสอบนี้ไปใชจะ
ชวยใหสามารถคัดเลือกหรือคนหาความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนได

อยางแทจริงมากกวาการใชวิธีการคัดเลือกนักกีฬาดวยการประเมินหรือการทดสอบดานทักษะ

กีฬามวยสากลแตเพียงอยางเดียว 

 2.  สมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภหรือหนวยงานอ่ืน ๆที่
เกี่ยวของกับการจัดการแขงขันมวยสากลในระดับเยาวชนควรมีการวางแผนโปรแกรมการแขงขัน

เปนระบบ ไมทับซอน และควรปรับปรุงวัตถุประสงคของการแขงขันที่มุงเนนในเร่ืองของชัยชนะ
มากจนเกินไปทําใหความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนถูกเรงหรือทําให

ถึงจุดที่มีศักยภาพสูงสุดกอนถึงระยะเวลาอันสมควร รวมทั้งอาจจะทําใหเกิดการบาดเจ็บจนไม
สามารถพัฒนาตอไปได ทั้งนี้เพื่อชวยใหนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนไดสูงสุดตอไปในอนาคต 

 3.  ควรปรับปรุงเกณฑปกติที่คะแนนของการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทุก ๆ 5 ป เพื่อใหเกณฑปกติมีความเหมาะสมกับความเปน
ปจจุบันมากที่สุด 

 4.  การกีฬาแหงประเทศไทยในฐานะที่เปนองคกรที่รับผิดชอบในดานการพัฒนา
กีฬาเพื่อความเปนเลิศควรมีการจักต้ังหนวยงานท่ีมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการบงชี้นักกีฬาที่มี

ความสามารถพิเศษ (Talent identification: Talent ID) โดยตรง เชน การจัดต้ังศูนยทดสอบ
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ตางๆ เพื่อชวยเหลือสมาคมกีฬาในการคัดเลือกหรือคนหานักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษใหกับผูฝกสอนเพื่อที่จะไดนําความรูเหลานี้ไปใชในการคัดเลือกหรือคนหา

เพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษหรือนักกีฬาที่มีความสามารถสูงไดอยางแทจริง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการนําความสามารถพิเศษดานสังคมวิทยามาใชในการพิจารณาดวย 
เพื่อใหแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนมีความ

สมบูรณและมีความครอบคลุมในทุก ๆ ดานมากยิ่งข้ึน  ทั้งนี้เนื่องจากกีฬามวยสากล  ซึ่งนักกีฬา
จะตองมีความเกี่ยวของกับความสามารถพิเศษดานสังคมวิทยา 
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  2. ควรมีการทําการศึกษาเกี่ยวกับการบงช้ีนักกีฬาที่มีความสามารถพเิศษในกีฬา
ชนิดอ่ืน ๆ ดวยเพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษหรือนักกีฬาที่มีความสามารถสูง อัน
จะสงผลใหการพัฒนาดานการกีฬาของประเทศเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

  3. ควรมีการศึกษาเพื่อทําการติดตามผลระยะยาว (Longitudinal  study)  ใน
ดานประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน เกี่ยวกับการทํานายการประสบความสําเร็จในอนาคตของนักกีฬามวยสากลที่มี
ความสามารถในระดับดีมากในการวิจัยคร้ังนี้ 

  4. ควรมีการพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน และทําการติดตามผลสัมฤทธิ์ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในอนาคต 

  5. ควรมีการนําการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวย

สากลเยาวชน 17 ปจากทั่วประเทศในจํานวนที่มากข้ึน และนําคะแนนที่ไดจากการเปรียบเทียบ
กับเกณฑปกติคะแนนที และเกณฑระดับความสามารถของผูวิจัย  โดยหากนักกีฬาคนใดมีเกณฑ
ระดับความสามารถอยูในระดับดีมาก  จึงทําหนังสือถึงสมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยในพระ
บรมราชูปถัมภ  เพื่อขออนุญาตเขารวมในการฝกซอมกับทีมมวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุ
ไมเกิน 17 ปเพื่อติดตามประสิทธิภาพของเคร่ืองมือตอไป  
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือทีม/โรงเรียนที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และ 

รายช่ือนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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รายช่ือทีม/โรงเรียนที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. ทีมมวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
2. โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
3. โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
4. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
5. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี
6. โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
7. โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวดัพิษณุโลก 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวดันครราชสีมา 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวดันครปฐม 
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    รายช่ือนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปที่ใชใน 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

 
ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

1.                     นายยุทธชยั           วรรณวงค 
2.                     นายวิฒิชยั              ยรุะชัย 
3.                     นายเลศิอนันต        ตรีพักตร 
4.                    นายเลศิชาย            ไชยเวท 
5.                    นายเนติพงษ          ทานทรัพย 
6.                    นายพิชิตชยั           คุณแสน 
7.                    นายทิวา                 จนัทะคํา 
8.                    นายอรรถพล         อินทนนท 
9.                    นายอภชิัย              เกตุนิ่ม 
10.                    นายสิทธิศกัด์ิ         ใสชาติ 
11.                    นายโชคเจริญ        ศีรเสาร 
12.                    นายบุญรัตน         อําภยัรัตน 
13.                     นายอภิเดช            ผลเชื้อ 
14.                     นายบรรจง            แสนศริ ิ
15.                     นายธีระพล           พลกลา 
16.                     นายวราภรณ         รกัมาก 
17.                     นายกฤษณะ          หาญกลา 
18.                     นายกิตติพงษ        เสนรัตน 
19.                     นายธนบรรณ        ไลยการ 
20.                     นายกฤษฎา           สารพวง 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิชุดที ่ 1  

ตัวบงชี้ดานสรรีทยา 

1. ผูชวยศาสตราจารยรุงชัย    ชวนไชยกลุ   สํานักวทิยาศาสตรการกฬีา 

       มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. นพ. ฉกาจ   ผองอกัษร              โรงพยาบาลศิริราช 

3. อาจารยถนอมศักด์ิ   เสนาคํา    คณะพลศึกษา 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 

1. อาจารย ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ ์   คณะพลศึกษา 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย ดร.วิมลมาศ  ประชากุล             คณะศึกษาศาสตร 

                                                                                    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

3. อาจารย ดร.คุณัตว   พิรพรชัยกุล           คณะศึกษาศาสตร 

                                                                                   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ตัวบงชี้ดานทกัษะมวยสากล 

1. อาจารยสุรัตน    เสียงหลอ     คณะพลศึกษา 

        มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรจฒ 

2. พันตรีธง   ทวีคูณ                     โคชกีฬามวยสากลทมีชาติไทย                

3.จาเอกชัยชมุพล   ชาํนาญมาก            โคชกีฬามวยสากลทมีชาติไทย 

                                                          

 

 

 

 



 176 

รายนามผูทรงคุณวุฒิชุดที ่ 2 

ตัวบงชี้ดานสรรีทยา 

1. รองศาสตราจารย ดร. บุญสง    โกสะ       คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

2. รองศาสตราจารย ดร. สมหมาย    แตงสกุล      นักวชิาการอิสระ  

3. อาจารย ดร. วิบูล    ชลานนท         คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

4. อาจารยวีรวัตน   ล้ิมรุงเรืองรัตน           วิทยาลัยวิทยาศาสตรและ 

            เทคโนโลยกีารกีฬามหาวทิยาลัยมหิดล 

5. อาจารยศิริเชษฐ    พูลทพิายานนท          คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

                                                                                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 

1. อาจารย ดร. ชูศักด์ิ     ฒนะมนตรี        การกฬีาแหงประเทศไทย 

             

2. อาจารย ดร.ฉัตรกมล   สิงนอย                     คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

       มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. อาจารย ดร. อนุสรณ มนตรี                      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

                                                                       วิทยาเขตศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี  

4. อาจารย ดร. พนิดา   ลานนท          คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

       มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

5. อาจารย ดร. อาพรรณชนติ    ศิริแพทย         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

       มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตัวบงชี้ดานทกัษะมวยสากล 

1. จาสิบเอก ทานตะวนั มวงพิมพกลาง              หนวยสงครามพิเศษ จงัหวัดลพบุรี

             

2. นาวาเอกทรงศักด์ิ      แกนทาว                       กองทพัอากาศ 

     

3. รอยเอกสมจิต    จงจอหอ                        สํานักงานปลัด กระทรวงกลาโหม 

 

4. อาจารยนกัรบ    ทองแดง                        สถาบันการพลศึกษาจังหวดัยะละ 

       

5. จาสิบเอกสุฤทธิ ์   ยิ่งกาํแหง                       โคชกีฬามวยสากลทมีชาติไทย                                    
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๒๓)/ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                          ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

๒๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๒  

 

เร่ือง ขอสัมภาษณเพื่อนําขอมูลมาสังเคราะหในการสรางเคร่ืองมือการวิจัย 

เรียน  

ส่ิงที่ส่ิงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ดวย นายวัชรกัญจน หอทอง นิสิตข้ันปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรการสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธ เร่ือง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ในการ

นี้จึง  ขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิในการใหขอมูลโดยการสําภาษณเพื่อนําขอมูลมาสังเคราะหใน

การสรางเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา) 

                                                          ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖  ตอ ๓๒ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๒๓)/           คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  
    ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐          

 

๒๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๒  

 

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เรียน  

ส่ิงที่ส่ิงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ดวย นายวัชรกัญจน หอทอง นิสิตข้ันปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรการสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธ เร่ือง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ในการ

นี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือเพื่อนําขอมูลมาสังเคราะหในการ

สรางเคร่ืองมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายระเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา) 

                                                           ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖  ตอ ๓๒ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๒๓)/           คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  
    ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

                              

๒๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๒ 

  

เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 

เรียน  

ส่ิงที่ส่ิงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยวิจัย 

 

 ดวย นายวัชรกัญจน หอทอง นิสิตข้ันปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรการสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธ เร่ือง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ในการ

นี้จึงขอความรวมมือจากหนวยงานทานในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะได

ประสานงานในรายระเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากหนวยงานทาน เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา) 

                                                            ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖  ตอ ๓๒๐ 
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คูมือประกอบการสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 

เรื่อง  การพัฒนาตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษของนักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชน 

คําชี้แจง 

วัตถุประสงค 

 การสัมภาษณในคร้ังนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อนาํขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณมา

สังเคราะหในการสรางเคร่ืองมือการวิจัยตอไป  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันประเทศไทยไดเร่ิมตระหนักถึงความสําคัญของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

โดยในระยะ 10 ปที่ผานมามีการกําหนดนโยบายและทิศทางการดําเนินงานไวในแผนพัฒนา

การศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ พ.ศ. 2541 ซึ่งคณะรัฐมนตรีในคราว

ประชุมเมื่อ วันที่ 27มกราคม 2541 ไดอนุมัติในหลักการของแผนพัฒนาฯ ดังกลาวตามท่ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเสนอ และใหหนวยงานที่เกี่ยวของจัดทําแผนปฏิบัติ

การใหสอดคลองกับแผนพัฒนาฯ ดังกลาว โดยใหมีมาตรการที่จะทําใหเกิดการกระจายโอกาส 

ครอบคลุมกลุมเด็กและเยาวชนที่เปนเปาหมายซ่ึงมีอยูทั่วประเทศ รวมถึงใหมีมาตรการที่จะทําให

การปฏิบัติตามนโยบายและแผนเปนไปในทิศทางเดียวกันและเกิดผลอยางเปนรูปธรรมชัดเจน 

อดีตที่ผานมาระบบการศึกษาไทย ยังไมสามารถพัฒนาศักยภาพของผูที่มีความสามารถพิเศษได

เทาที่ควร จึงพบวาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษซ่ึงมีอยูจํานวนไมนอย (ประมาณรอย

ละ 3 ของแตละดาน/สาขา) อันเปนสาเหตุที่ทําใหเราสูญเสียบุคลากรช้ันแนวหนาที่มีความเปน

เลิศในสาขาตางๆ ซึ่งเปรียบเสมือนหัวจักรรถที่มีพลังอํานาจมหาศาลสามารถนําพาประเทศให

เจริญกาวหนาไดอยางกาวกระโดดไปอยางนาเสียดาย ดังนั้นเมื่อประเทศไทยมีการประกาศใช

กฎหมายการศึกษาแหงชาติฉบับแรกคือ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จึงไดให

ความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ โดยไดระบุถึงสิทธิของบุคคล

ดังกลาววาตองไดรับการศึกษาในรูปแบบที่เหมาะสม โดยเฉพาะในหมวดแนวการจัดการศึกษา 

ตลอดจนปจจัยเกื้อหนุนตางๆรวมถึงงบประมาณที่จะชวยใหการเรียนรูของบุคคลกลุมนี้เกิดการ
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พัฒนาอยางเต็มศักยภาพเชนเดียวกับผูเรียนทั่วไป และเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2546 

คณะรัฐมนตรีไดมีมติจัดต้ังศูนยพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติเปนองคกรมหาชนอยู

ภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู เพื่อทําหนาที่สงเสริมสนับสนุนใหเกิดกลไกในการ

เสาะหา การพัฒนาและการใชความเชี่ยวชาญของผูที่มีความสามารถพิเศษในสาขาตางๆ 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548) จากท่ีไดกลาวมาแลวในตอนตนที่ประเทศไทย

พยายามกําหนดนโยบายตางๆทางดานการศึกษาข้ึนเพื่อเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีมี

ความสามารถพิเศษ ซึ่งมีอยูหลากหลายสาขาวิชาหนึ่งในจํานวนนั้น คือ สาขาวิชาพลศึกษา

เนื่องจากเปนรายวิชาที่สําคัญคือเปนการพัฒนาคนควบคูไปพรอม ๆ กันทั้งดานรางกายและจิตใจ 

และยังสามารถท่ีจะนําไปบูรณาการไดกับทุกสาขาวิชา และจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน 

ประเทศใดมีเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางดานพลศึกษามาก ประเทศนั้นจะมีโอกาสที่จะ

เปนประเทศที่มีบุคลากรที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)  

 มวยสากลเปนกีฬาอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบันดังจะพบวา

การแขงขันกีฬาระหวางประเทศที่สําคัญ เชน กีฬาโอลิมปกเกมส กีฬาเอเช่ียนเกมส กีฬาซีเกมส 

หรือการแขงขันกีฬาภายในประเทศ เชน กีฬาแหงชาติ กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬามหาวิทยาลัย

แหงประเทศไทย กีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย กีฬากองทัพไทย กีฬานักเรียนนักศึกษา

แหงประเทศไทย กีฬานักเรียนกรมพลศึกษา กีฬานักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กีฬา

นักเรียนนักศึกษาของแตละจังหวัด ฯลฯ ไดมีการบรรจุกีฬามวยสากลเลนเขาเปนกีฬาหลักชนิด

หนึ่งในการแขงขัน กีฬามวยเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่กลาววาเปนศาสตรก็เพราะวา เปนวิชาการ

ที่ทุกคนสามารถศึกษาหาความรูไดเชนเดียวกับวิชาแขนงอื่น ๆ ทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ 

สวนในดานที่กลาววาเปนศิลปนั้นก็เพราะวา ศิลปะแขนงนี้ประกอบไปดวยกลยุทธมากมาย

ตลอดจนลวดลายตาง ๆ ซึ่งยากตอการที่จะศึกษาเรียนรูและปฏิบัติไดหมดสิ้น กีฬามวยจําแนก

ออกเปน 2 ประเภท คือ มวยปลํ้า  และมวยชก มวยชกแยกออกเปน 2 แบบ คือ ชกดวยหมัดอยาง

เดียว ซึ่งไดแก มวยสากลที่กําลังนิยมกันทั่วโลกโดยแยกออกเปน มวยสากลสมัครเลนที่นักกีฬา

เขาแขงขันโดยไมหวังผลตอบแทนเปนสินจางรางวัล และมวยสากลอาชีพที่นักมวยเขาแขงขันโดย

มีสินจางรางวัลเปนผลตอบแทน ยึดถือเปนอาชีพหนึ่งในการดํารงชีวิต มวยชกอีกแบบหนึ่งคือ ใช
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หมัด เทา เขา ศอก ในการแขงขันเชน มวยไทย และมวยของชาติเพื่อนบาน (สุรัตน เสียงหลอ 

2543 : 1) 

 การชกมวยสากล นักมวยจะตองมีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง สมบูรณรอบดาน

เชนเดียวกับตองมีระดับทักษะสูง การตอสูบนเวทีจะตองรูจักใชอวัยวะที่มีอยูตามธรรมชาติใหเกิด

ประโยชนเต็มไปดวยกลเม็ดพลิกแพลง โดยมิตองอาศัยอาวุธหรือวัตถุอ่ืนมาเกี่ยวของเลย ซึ่ง

สามารถนําไปใชไดในยามคับขันหรือถูกรังแกไดอยางฉับพลัน นอกจากนี้ยังเปนวิชาบริหารกายให

ไดสัดสวนสมบูรณ การฝกมวยสากลจะตองคํานึงถึงทักษะเบ้ืองตน สมรรถภาพทางกายข้ัน

พื้นฐาน ตลอดจนการฝกพิเศษเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายและการฝกเชิงช้ันสูง (แสวง ศิริไปล 

2520 : 30 ) ทักษะหรือชั้นเชิงการชกมวยสากลจะประกอบไปดวยการปองกันตัว และตอบโตคู

ตอสู การรุก คือการเขาชกซ่ึงมีวิธีการตาง ๆ มากมาย การรับ คือ การถอย การผงะ การฉาก   การ

หลบ การปดปดตลอดจนการตอบโตการเคลื่อนไหวตาง ๆ เหลานี้เกิดข้ึนตลอดเวลาและอยูใน

ระยะกระช้ันชิด ดังนั้นผูไดรับการฝกหัดจะตองมีความรวดเร็วในการปองกันตัวเอง ไมใหถูกชกได

งายๆ จะตองฝกหัดอยูเสมอจนกลามเนื้อและระบบประสาทเกิดความเคยชินและสัมพันธซึ่งกัน

และกัน นิยม ทองชิตร (2540 : 12) กลาววา การชกหมัดเพื่อเขาตอสูโตตอบกันผูที่มีความเร็วใน

การปลอยหมัดแตละหมัดออกไป ยอมจะมีโอกาสนําชัยชนะมาสูตนไดมากกวาผูปลอยหมัด

ออกไปชากวา ในทํานองเดียวกัน การปลอยหมัดจะตองทําอยางรวดเร็ว ความแรงและกระทํา

อยางตอเนื่อง เพื่อใหประสบความสําเร็จไมวาจะเปนชัยชนะจากการน็อคเอาทหรือจากคะแนนที่

มากกวา โดยที่นักมวยตองเคล่ือนไหวหาจังหวะเขาชกคูตอสู มีการ 2 ปะทะ หลบหลีก หลอกลอ 

ปองกัน และตอบโตคูตอสูในเวลาเดียวกัน จํานวนหมัดที่ชกไดมากและถูกตองตามกติกาชกได

ตลอดเวลา ยอมมีโอกาสไดคะแนนมากกวานักมวยที่ชกหมัดไดนอย ซึ่งการใหคะแนนจากการ

แขงขันในแตละยก ผูตัดสินตองคิดคะแนนใหแกนักมวยแตละคนตามจํานวนการชกหมัดการชก

หมัดที่ไดคะแนนจะตองชกดวยสันหมัดและชกถูกตามดานหนา หรือดานขางของศีรษะและลําตัว

เหนือแนวเข็มขัด การใชหมัดเหว่ียงชกถูกตามสวนตาง ๆ ที่กลาวขางตน ถือวาไดคะแนน และไมมี

คะแนนพิเศษสําหรับการชกลม (A.I.B.A. Rules 1984 : 45 ) 
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 ปจจัยสําคัญของการชกมวยสากลมีอยูดวยกัน  3  ประเภทคือการชก  การ

เคล่ือนไหวของเทาและการเคลื่อนไหวของรางกาย  ปจจัยทั้งสามประการน้ีจะตองมีการ

เคล่ือนไหวสัมพันธกันดวย  การชกที่ถูกตองตามกติกา  จะตองใชสันหมัดโดนเปาหมาย  แลว

ปลอยไปจากไหลจึงจะไดคะแนน การพุงหมัดออกไปจะตองชกดวยความเร็ว  ขอสําคัญที่สุดขณะ

ชกน้ําหนักจะตองรวมอยูที่ปลายหมัด  โนมตัวไปขางหนา  การชกออกไปแตละคร้ังทั้งหมัด การ

ไหวของเทา และการเคล่ือนไหวของรางกาย จะตองมีความสัมพันธกัน  นักมวยที่มีลีลาและวธิกีาร

ชกที่ถูกวิธีสามารถที่จะน็อคคูตอสูได  แมเพียงชกไปเฉ่ียวเบา ๆ ที่ปลายคาง  (เชษฐา, ม.ป.ป. : 1) 

ผูที่จะเปนนักมวยสากลจึงตองหัดชกหมัดใหคลองแคลวทั้งขางซายและขางขวา  ตองมีเปาหมาย

ของหมัด  ชกใหคลอง  ชกใหแมนยํา (ถนอม, 2530 : 36)  

 การต้ังเปาหมายในการที่จะไปแขงขันมวยสากลน้ันนอกจากการสนับสนุนจากทาง

ภาครัฐแลวส่ิงสําคัญที่สุดที่จะทําใหถึงเปาหมายไดนั้นก็คือความสามารถของผูเลนในทีมและผู

ฝกสอน    ที่จะตองทําการแขงขันกับชาติตาง ๆ เพื่อใหไดสิทธิ์ในการเปนตัวแทนของทวีปเขา

แขงขันในรอบสุดทายตอไป ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางมากที่จะตองมีการสรางทีมและการ

จัดการทีมมวยสากลใหมีความตอเนื่องและมีการจัดหาทรัพยากรที่มีคุณภาพอยางเพียงพออยู

ตลอดเวลา เพื่อใหนักกีฬารุนใหมในระดับเยาวชนสามารถข้ึนมาทดแทนนักกีฬารุนพี่ที่เร่ิมโรยรา

ลงไปตามกาลเวลา ซึ่งอาจเรียกกระบนการที่เกิดข้ึนนี้ไดวาเปนกระบวนการ “การสรางนักกีฬา

คล่ืนลูกใหมเพื่อทดแทนนักกีฬาคล่ืนลูกเกา” ซึ่ง “วิธีการสรางนักกีฬาคลื่นลูกใหมเพื่อทดแทน

นักกีฬาคลื่นลูกเกา” นี้สามารถทําไดโดยการใช “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทาง

กีฬา” (Talent identification; Talent ID)  ในการคนหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงในระดับ

เยาวชน หรืออาจเรียกไดวาเปนบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ (Talented) ในกีฬามวยสากล เพื่อ

เปนตัวแทนนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยหรือเพื่อเขารวมในโครงการการเก็บตัวฝกซอมของทาง

สมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยฯ ในการเขารวมการแขงขันในรายการตางๆในระดับนานาชาติ 

ซึ่งกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษในกีฬามวยสากลนี้จะชวยใหสมาคมมวยสากลแห

ประเทศไทยฯ ไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพในทุกๆดาน ทั้งในดานสรีรวิทยา, ดาน

สมรรถภาพรางกาย, ดานจิตวิทยา, ดานทักษะ, ดานสังคม ฯลฯอยางแทจริง  
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นอกจากผลที่ไดรับจากการที่จะไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพอยาง

ครบถวนแลว ทางภาครัฐก็จะไดรับประโยชนอยางมหาศาลเน่ืองจากกระบวนการบงช้ีผูมีมีความ

สามรถพิเศษทางกีฬานี้จะชวยลดข้ันตอนในการคัดเลือกนักกีฬา และชวยใหการลงทุนไมสูญ

เปลาเพราะไดลงทุนไปกับนักกีฬาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับชนิดกีฬานั้นๆ จึงทําใหภาครัฐ

ประหยัดงบประมาณลงไดมาก ซึ่งในปจจุบันกระบวนการบงช้ีผูมีความสามรถพิเศษทางกีฬานั้น

ไดรับความนิยมอยางมากในหลายประเทศไมจะเปนประเทศแถบทวีปยุโรปเชน เยอรมัน, อังกฤษ, 

โปรตุเกส เปนตน หรือแมกระทั่ง ออสเตรเลีย, สหรัฐอเมริกา ก็ยังนิยมใชกระบวนการดังกลาว

คัดเลือกนักกีฬาเพื่อเปนตัวแทนทีมชาติในการแข็งกีฬาชนิดตางๆ แตสําหรับประเทศไทยนั้น

กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬานี้ยังถือเปนเร่ืองใหม และยังไมรูจักอยาง

แพรหลายมากนัก 

ผูวิจัยมีความเชื่อวาการพัฒนาสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางทางกีฬามวย

สากลจะเปนสวนสําคัญในการผลักดันใหประเทศไทยมีศักยภาพในการแขงขันเพิ่มข้ึน ถามี

กระบวนการบริหารจัดการที่ดีซึ่งมีความยืดหยุน  และมีพลวัตตอการปรับเปล่ียนยุทธศาสตร คน
ไทยเปนกลุมชนซ่ึงมีความสามารถถาไดรับโอกาสใหไดใชศักยภาพใหเต็มที่ การฝกฝนใหเยาวชน
ทํางานเปนกลุมใหเปน เปนเร่ืองจําเปน เพราะจะทําใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน 
ดังนั้น  ผูวิจัยซ่ึงเปนผูหนึ่งที่อยูในวิชาชีพที่เกี่ยวของทางดานการศึกษา  และการกีฬาปรารถนาที่
จะผลักดันในสวนของการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากล โดยส่ิงแรกที่

จะตองจัดทําคือ การคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาเขารับการคัดเลือก และวิธีการ
คัดเลือกมีหลายวิธีดวยกัน สําหรับประเทศไทยไดมีการประเมินผลการจัดการศึกษาสําหรับเด็กทีม่ี
ความสามารถพิเศษ ของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันฐาน สํานักงานคณะกรรมการ
ศึกษาแหงชาติ และสํานักนายกรัฐมนตรี ไดพบปญหาในการดําเนินงานในเร่ืองขาดเครื่องมือ

ตรวจสอบศักยภาพของเด็ก ซึ่งถาเคร่ืองมือไมมีคุณภาพดีพอ ผลกระทบจะตกอยูกับเด็ก 
(สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2536) ดวยเหตุนี้การที่สามารถระบุถึงตัวบงช้ี
เด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยก็เปนอีกข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญ เพราะกอนที่จะมีเคร่ืองมือ
ที่มีคุณภาพไดนั้นตองทราบถึงคุณลักษณะที่บงบอกไดวาคุณลักษณะนั้นๆ เปนคุณลักษณะที่บง
บอกถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลไดอยางแทจริง กอนที่จะสรางเคร่ืองมือใน
การคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลเปนข้ันตอนตอไป ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
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ที่จะศึกษาพัฒนาตัวบงชี้คุณลักษณะเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากล เพื่อเปน

แนวทางในกําหนดและเลือกเคร่ืองมือที่จะนํามาใชในการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทาง

มวยสากลใหชัดเจน ซึ่งถือเปนข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญในการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬามวยสากล และเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาต้ังแตระดับเยาวชนจนถึงระดับชาติเพื่อเฟนหา
เยาวชนที่มีแวว มีความสามารถสูงพิเศษกวาเยาวชนปกติไดมีโอกาสไดมีโอกาสรับการคัดกรอง
พิจารณาความเหมาะสม ดวยกระบวนการที่ถูกตองเหมาะสม  ซึ่งจะเปนประโยชนในวงกวางตอ
เยาวชน  และเปนการขยายขอบเขตความรูทางดานการพัฒนาตัวบงช้ีในกีฬาประเภทตาง ๆ ซึ่ง
กีฬามวยสากลก็เปนอีกกีฬาหนึ่งที่ไดสรางชื่อเสียงใหกับประเทศมาโดยตลอด เนื่องจากกีฬา
ประเภทเดี่ยวนั้นตัวทํานายการแสดงความสามรถ สามารถอธิบายอยางเปนวิทยาศาสตรไดงาย
กวากีฬาประเภททีม ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาสนใจในการทําการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทั้งนี้เนื่องจาก
ผลวิจัยที่ได จะเปนรากฐานที่สําคัญในการศึกษาตอไปในกีฬาชนิดประเภทอ่ืนๆ ได  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุน
อายุไมเกิน 17 ป ที่มีใชในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 

2. เพื่อสรางเกณฑปกติของคะแนนการวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักฬีามวย   
       สากลชายในระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป โดยใชการทดสอบในดานตางๆ 

ตัวอยางคําถาม 

1. ทานรูจักหรือเคยไดยินเกี่ยวกับกระบวนการ  Talent  Identification  หรือไม 
2. ทานคิดวาในการคัดเลือกนักกีฬามวยสากล ควรมีการพิจารณาหรือทดสอบ

ความสามารถพิเศษในดานใดบาง 
3. ทานคิดวามีตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในดานใดบางที่จะใชในการทํานาย 

ความสามารถหรือการประสบความสําเร็จของนักกีฬามวยสากลในอนาคต 
4. ทานคิดวาควรใชการทดสอบนี้กับนักกีฬามวยสากลในชวงอายุเทาใด 
5. ทานคิดวานอกเหนือจากทานแลวยังมีทานใดที่มีความชํานาญในดาน ....................

อีก  หรือไม  ขอใหทานบอกมาอยางนอย  3  รายช่ือ 
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ภาคผนวก  จ 

แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิกับแบบทดสอบตัวบงชี ้

ความสามารถพิเศษของนักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาจะ

ประกอบดวย การทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน  11  รายการ เพื่อวัดความสามารถทางดาน

รางกายของนักกีฬามวยสากลของนักกีฬาเยาวชนรุนอายุไมเกิน   17  ป  ดังนี้ 

1.  วัดสวนสูง(Height) 
2.  การวัดความยาวของแขน (Arm-Span) 
3.  การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
4.  การดันพื้น 1 นาที (Push up 1 -Minute push-ups) 
5.  การนั่งงอตัว (Sit and reach test) 
6.  การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up minute ) 
7. ยืนกระโดดสูง (Vertical jump test) 
8.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper Test Twelve-minute Run) 
9.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10 Metre Shuttle Run-Test) 

 10. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response    Time) 
11. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot Response    Time)  

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   2  ชัว่โมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ  8  ชัว่โมง )  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  ซึ่งทาํใหไมสามารถทําการ

ทดสอบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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ตารางสรุปรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี ้
 

ลําดับที่ รายการทดสอบ อุปกรณ ตัวบงช้ี เห็น
ดวย 

ไม ไมเห็น 
แนใจ ดวย 

1 การวัดสัดสวนรางกาย 1.  เคร่ืองวัดสวนสูง 1.  ความสูง    
2 การวัดความของแขน 1. เทปวัดระยะ 1.  ความยาวของแขน    
3 การวัดแรงบีบมือ 1.  เคร่ืองวัดแรงบีบมือ 1.  วัดความแข็งแรงของมือ    
4 การดันพื้น 1 นาที 1.   นาฬิกาจับเวลา 1.  วัดความทนทาน

กลามเน้ือ 
   

5 การน่ังงอตัว 1.   เคร่ืองวัดความออนตัว ความออนตัวของกลามเน้ือ

ตนขาดานหลัง 2.    เส่ือหรือพรมหรือกระดาน
สําหรับรองพื้นนั่ง 

   

6 การลุก-  นั่ง  1 นาที 1.  นาฬิกาจับเวลา ความแข็งแรงและอดทนของ

กลามเน้ือทอง 2.    เบาะรองนั่ง 
   

7 การยืนกระโดดสูง 1.  เคร่ืองมือวัดระยะการกระโดด
สูง (Yardstick) 

พลังของกลามเน้ือขา    

8 1.   การวิ่งระยะไกล  12  
นาที 

ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร  ความอดทนของระบบ

ไหลเวียนของเลือด 2. เทปวัดระยะทาง  
3. กรวยยาง  8  อัน 
4. นาฬิกาจับเวลา 

   

9 การวิ่งเก็บของ 10 เมตร 1. นาฬิกาจับเวลา 1.  ความคลองแคลววองไว 
2. เทปวัดระยะทาง 2.  ความเร็ว 
3. กรวยยาง  2  อัน 3.   การทรงตัว 
4. ปูนขาวหรือเทปกาว 

   

10 การวัดปฎิกิริยาตอบ 1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและมือ 
สนองระหวางตากับมือ 2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 

3.   เคร่ืองจับเวลา 
4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 

   

11 การวัดปฎิกิริยา

ตอบสนองระหวางตากับ

เทา 

1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและเทา 
2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 
3.   เคร่ืองจับเวลา 
4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 

 

   



  192 

ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

 

               ลงนาม   

    (……………………………………………………) 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

การทดสอบที่ 1 การวัดสวนสูง (Height) 
วัตถุประสงค 
 เพื่อทราบการวัดสวนสูง นั้นเปนองคประกอบสําคัญ ในทางการกีฬา และทราบความสูง
ของผูทดสอบ 
อุปกรณในการทดสอบ 
 แผนวัดสวนสูง ความละเอียด 0.01 เซนติเมตร สูง 2.15 เมตร 
รูปแบบการทดสอบ 
 1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา (หรือสวมถุงเทา) 
 2. ผูเขารับการทดสอบยืนปลายเทาเสมอกัน แลวสนเทาติดกับผนัง หลังและกนแนบติด
กับกําแพง 
 3. ปลายเทาของผูเขารับการทดสอบ เทาจะตองติดพื้นตลอดเวลา แขนและมือปลอยตรง
ลงดานลาง หนาตรง 
 4. ทําการวัดความสูงของผูเขารับการทดสอบ 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงวิธีการยืนวัดสวนสูง 
ท่ีมา Gabbett, T. et al. (2006).   
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การทดสอบที่ 2 การทดสอบความยาวของแขน (Arm-Span) 
วัตถุประสงค 
 การทดสอบความยาวของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

1. แผนทดสอบความยาวของแขนขนาด สเกล 0-2500 มิลลิเมตร หรือจะใชเทปวัด
ความยาว หรือไมบรรทัดเหล็ก ความยาวอยางนอย 3 เมตร และความละเอียด 0.1 
เซนติเมตร ติดต้ังแผนทดสอบ หรือไมบรรทัดไวกับกําแพงในแนวระนาบ ในระดับของ
หัวไหล ทําการต้ังศูนยที่บริเวณมุมของกําแพง 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนตรง หลังพิงกําแพง สนเทาติดกําแพง หนาตรง  
2. เหยียดแขนออกไปทางดานขาง ทั้งสองขางในแนวขนานกับพื้น ใหฝามือหงายข้ึน 
3. นิ้วมือวางอยูในตําแหนง 0 และเหยียดแขนออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. วัดระยะจากนิ้วกลางตําแหนง 0 ไปยังปลายนิ้วกลางของอีกดานหนึ่ง มีหนวยการวัด

เปนเซนติเมตร 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงวิธีการวัดความยาวแขน 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  



  195 

รายการที่  3 วัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและมือ 

อุปกรณในการทดสอบ 
  Hand-Grip dynamometer 

รูปแบบการทดสอบ 

1. จัดระดับของที่จับของเคร่ืองใหเหมาะสมกับมือของผูรับการทดสอบ ใชมือขางทีถ่นัด 

2. ใหผูรับการทดสอบปลอยแขนตามสบายขางลําตัวหางประมาณ 1 ฝามือ มือกําทีจ่ับไม

แนบลําตัว 

              3. ใหออกแรงบีบมือใหแรงที่สุด 

4. ทําการทดสอบ 2 คร้ังสลับกันซายและขวา 

5.  บันทกึผลการวัดคาทีม่ากกวาเปนกิโลกรัมนําผลที่ไดหารดวยน้าํหนักตัวของผูรับการ

ทดสอบ 

การบันทึกผล บนัทกึจํานวนกิโลกรัมที่ทาํไดถูกตองภายในเวลา  1  นาท ี
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การทดสอบที่ 4   การดันพื้น (60 Seconds Push-ups) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความแข็งแรงของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

เกาอี้มาตรฐานสูงประมาณ 46 เซนติเมตร 
กําแพง 
นาฬิกาจับเวลา 
ช็อลค หรือ เทปมารคระยะ 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ผูเขารับการทดสอบนอนราบลงไปกับพืน้ และวางเกาอ้ีชิดเขากับกาํแพง 
2. มารคตําแหนงของเทา โดยใหเทาทั้งสอง โดยใหผูเขารับการทดสอบนอนลงและ

มารคระยะบริเวณขอศอกของผูเขารับการทดสอบ 
3. ใหสัญญาณเร่ิมตน และดําเนินการจับเวลา 30 วนิาท ีใหผูเขารับการทําสอบทํา

การดันพื้น ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. การนับจํานวนคร้ังของการดันพืน้จะนับเมื่อผูเขารับการทดสอบ ยุบแขนลงไปสุด

และดึงข้ึนมาจนถงึตําแหนงเร่ิมตน โดยแขนเหยียดตรงและตัวไมงอ 

 
ภาพประกอบท่ี 4 แสดงวธิีการดันพื้น 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006). 
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รายการที่  5   นั่งงอตัว  (Sit  and  reach  test) 

วัตถุประสงค   

         เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลัง 

อุปกรณทใีชในทดสอบ  

 1. มาวัดความออนตัวที่มียนัเทาและมาตรวัดระยะทางเปน+ 30  ซม.  และ   -30  ซม.  

จุด  “0”  อยูตรงที่ยนัเทา 

 2.  เส่ือ หรือ พรม  หรือกระดานสําหรับรองพืน้นัง่ 

รูปแบบการทดสอบ    

1.  ใหผูเขารับการทดสอบนัง่เหยียดขาตรงสอดเทาเขาใตมาวัดโดยเทาทัง้สองต้ังฉากกับ

พื้นและชิดกัน  ฝาเทาจรดแนบกับที่ยนัเทา 

2.  เหยยีดแขนตรงขนานกบัพื้นและคอย ๆ กมตัวไปขางหนาใหมืออยูบนมาวัด  จนไม

สามารถกมตัวไดตอไปใหปลายมือเสมอกนั และรักษาระยะทางไวใหได 2  วนิาทีข้ึนไป 

3.  อานระยะจากจุด “0” ถงึปลายนิว้มือ (หามโยกตัว หรืองอตัวแรงๆ) 

การบันทึกผล   ระยะทางบันทกึเปนเซนติเมตร ถาเหยียดปลายน้ิวเลยปลายเทาบันทกึ

คาเปน(+)  ถาไมถึงปลายเทาคาเปน (-)  ใชคาที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 คร้ัง 
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รายการที่  6 การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up 1 minute) 

 วัตถุประสงค   

   เพื่อช้ีวัดถึงความแข็งแรงและทนทานของกลามเนื้อหนาทอง 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ    

   นาฬิกาจับเวลา  แผนรองปูพื้น 

 รูปแบบการทดสอบ    

    1.  ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงายกบัพื้น ชันเขาข้ึน สนเทาทั้งสอง 

              หางจากกันประมาณชวงไหล   

    2.  มือทั้งสองขางประสานทายทายทอย  

      3.  ยกศีรษะและลําตัวข้ึนมาต้ังฉาก  จากนัน้ผอนแรงใหศีรษะและ

ลําตัวนอนลงพื้นแลวยกตัวข้ึนใหม 

      4.  ทาํตอเนื่องอยางถูกตองและรวดเร็วมากที่สุดภายใน 1 นาท ี

      5.  ลุก นัง่ นับเปน 1 คร้ัง บันทกึจํานวนคร้ังที่ทดสอบไดเปนคร้ังตอนาท ี 

การบันทึกผล   บันทกึผลเปนคร้ัง โดยทําดีที่สุด 
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การทดสอบที่  7 การยืนกระโดดสูง (Vertical Jump Test) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความสามารถในการกระโดดแนวด่ิง และ พลังของกลามเนื้อขา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.เทปวัดระยะทาง มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

2.แปงฝุน 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบใชปลายนิ้วแตะแปงฝุน 

2. หันขางดานมือที่มีแปงฝุนเขาผนัง แลวยอเขาลง กระโดดขึ้นใหสูงที่สุดใชปลายนิ้วแตะฝา
ผนังทําเครื่องหมาย 

3. ผูทดสอบวัดระยะหางจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของเครื่องหมาย 

4. ทําการทดสอบ 2 ครั้ง บันทึกผลครั้งที่ดีที่สุด 

การนับคะแนน 

บันทึกผลระยะหางของเครื่องหมายจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของปลายนิ้ว เอาครั้งที่ดีที่สุด 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงการกระโดดแบบ Vertical Jump Test 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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รายการที่  8   การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper test  Twelve  - Minute Run) 
 วัตถุประสงค   

                      เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 

                     1.  ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร 

     2.  เทปวัดระยะทาง 

     3. กรวยยาง  8 อัน 

     4.  นาฬิกาจับเวลา 

 รูปแบบการทดสอบ 

  1.  เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบวิ่งจาก

จุดเร่ิมตนไปใหไดระยะทางที่ไกลที่สุดเทาที่จะทําภายในระยะเวลา 12 นาท ี

  2.  เมื่อครบ 12 นาทีใหผูเขารับการทดสอบหยุดวิง่อยูกบัที่จนกวา ผู

ทดสอบจะบันทึกผลเสร็จส้ิน 

  การบันทึกผล    

บันทกึระยะทางที่วิง่ได  หนวยเปนเมตรแลวนาํไป   

 คํานวณเพื่อคาสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  

  (Vo 2 max) จากสูตร (ระยะทางที่วิง่ได  (เมตร)  -504.9/44.73 
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การทดสอบที่ 9 การทดสอบ วิ่งเกบ็ของ 10 เมตร (10 Meter Shuttle Run-Test) 
 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความคลองแคลววองไว 
อุปกรณ 

1. นาฬิกาจับเวลา  ไม 2 ชิ้น  ขนาด 5x5x5 ซม. 

2. ทางวิ่งเรียบระหวางเสน 2 เสนหางกัน 10 เมตร ชิดดานนอกของเสนทั้งสองมี วงกลม

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 ซม. ถัดออกไปจากเสนเริ่มควรมีทางใหวิ่งตอไปไดอีกอยางนอย  

3 เมตร 

วิธีการ 

1. วางไมทั้งสองชิน้กลางวงที่อยูชิดเสนตางขามเสนเริ่มผูรับการทดสอบยืนใหเทาขางใด

ขางหนึ่ง ชิดเสนเริ่ม เม่ือพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง ไป พรอมกับเริ่มจับเวลา ใหผูเขารับ
การทดสอบวิ่งไปหยิบไมในวงกลม 1 ชิ้น และวิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่ม กลับ
ตัว วิ่งไปหยิบไมอีกชิ้นหนึ่ง แลววิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่มพรอมหยุดเวลา 
แลวใหวิ่งเลยไป หามโยนไม ถาวางไมไมเขาในวงกลมตองเริ่มใหม  

2. บันทึกเวลาต้ังแตไป จนถึงวางชิ้นไมที่ 2 ละเอียดถึงจุดทศนิยม 1 ตําแนงของวินาที ให
ทําการทดสอบ 2 ครั้ง (เอาเวลาท่ีดีที่สุด) 
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การทดสอบท่ี  10 การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand 
Response  Time) 
 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและมือ 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง 30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและผู

ทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบนั่งวางมือที่ถนัดบนขอบเขตที่กําหนดบนโตะทดสอบ  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายมือที่วางบนโตะไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ 

เร็วที่สุด แลวนํามือกลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การทดสอบ แตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที  

ใหบันทึกผลทั้ง 15 ครั้ง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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การทดสอบท่ี  11   การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot  
Response  Time) 
 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและเทา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง  30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและ

ผูทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ  และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา ยืนลักษณะเทานาํเทาตาม โดยใหเทานําเปนเทาที่ถนัด 

วางอยูในขอบเขตที่กําหนดให ปลอยมือตามสบาย  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายเทาในขอบเขตไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ 

เร็วที่สุด แลวนําเทากลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การบันทึกแตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที 

ใหบันทึกผลทั้ง 15 ครั้ง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

Code No…………… 

คําชี้แจง  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนีแ้บงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 สวนที่ 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวติกกังวลตามสถานการณ จาํนวน 17 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์จาํนวน 20 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิ 

 โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมายวงกลมลงในตัวเลขขวามือที่

ตรงกับความรูสึก ของทํางานมากที่สุด ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด โปรดอยาใช

เวลานานเกินไปในแตละขอความ และใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบายความรูสึกของทานใน

ขณะนี ้
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แบบสอบถามเรื่อง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักกีฬามวยสากลสมัครเลน 

 

 คําชี้แจง : ขอความตางๆในแบบสอบถามเรื่องแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นี้เปนการทดสอบ

ความรูสึกที่มีตอการฝกซอมและการแขงขัน กีฬามวยสากลสมัครเลน โปรดอานแตละขอความ

และตัดสินใจวา ในคําถามแตละขอ ตรงกับความรูสึกเกี่ยวกับการฝกซอมและการแขงขันที่เกิด

ข้ึนกับทาน มากที่สุด , มาก, ปานกลาง, นอย หรือ นอยที่สุด และทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรง

กับความรูสึกของทาน หรือใกลเคียงที่สุด ขอความเหลานี้จะไมมีคําตอบถูกหรือผิด โปรดระลึกวา

เปนการเลือกคําตอบเพื่ออธิบายวา โดยท่ัวไปทานมีความรูสึกอยางไร เมื่อไดรวมการฝกซอมและ

การแขงขันกีฬา และความรูสึกเหลานี้ตรงกับความรูสึกอยางแทจริงของทาน 

 ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ประกอบดวยคําถาม 6 ดานดังนี ้

1. ดานความทะเยอทะยาน (Ambition) 
2. ดานความกระตือรือรน (Enthusiasm) 
3. ดานความกลาเส่ียง (Risk Taking) 
4. ดานความรับผิดชอบของตนเอง 
5. ดานการวางแผน (Planning) 
6. ดานความมีเอกลักษณเฉพาะตน (Individuality) 

  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจงูใจใฝ 
สัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากลสมัครเลน เพื่อใหทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

                                                  
                        

                                                                วัชรกัญจน  หอทอง 
นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพลศึกษา 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน       หรือตาราง หรือ เติมขอความลงในชองวางให

สมบูรณ ตามความเปนจริง 

1. ทานเปนนกักฬีาสังกัด โรงเรียนกฬีา…………………………………… 
2. เพศ              ชาย              หญิง  
3. อาย…ุ………….ป 
4. รุนน้ําหนักที่แขงขัน………………….. 
5. ระดับการศึกษา 

(   )  มัธยมศึกษาตอนตน 

(    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

6. ประสบการณในการซอมและแขงขัน ……………ป 
7. ผลการแขงขันที่ผานมา 

       ไดรับเหรียญ 

       ไมไดรับเหรียญรางวัล 
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ตอนท่ี 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวิตกกงัวลตามสถานการณ 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) 

ชื่อ…............................................................... สกุล ..................................... อายุ.............. 

วันที่.................................. ครั้งที่............... ประเภทกีฬา .................................................... 

คําช้ีแจง   ขอความตาง ๆ ขางลางนี้เปนคํากลาวท่ีนักกีฬาใชอธิบายความรูสึกของเขากอนการ

แขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมาวงกลมลงในตัวเลขขวามือ    ที่ตรงกับ

ความรูสึกของทานมากท่ีสุด เพื่อบงชี้วาขณะน้ีทานมีความรูสึกอยางไรเก่ียวกับการแขงขันที่กําลังจะมาถึง 

คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบาย

ความรูสึกของทานในขณะน้ี 

ระดับความรูสึก ความรูสึกในขณะนี้ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

1. ผมรูสึกหวาดผวาวาวุน     
2. ผมพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน     
3. ผมรูสึกมีความเช่ือม่ันในตนเอง     
4. ผมรูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด     
5. ผมพะวงวาจะแพ     
6. ผมรูสึกปนปวนในทอง     
7. ผมรูสึกม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนากับความทาทาย     
8. ผมรูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความตึงเครียด     
9. หัวใจของผมกําลังเตนเร็วขึ้น     
10. ผมม่ันใจวาจะเลนไดดี     
11. ผมพะวงวาจะเลนไดดี     
12. ผมรูสึกวูบในทอง     
13. ผมม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมาย 
    

14. ผมพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเก่ียวกับการเลนของขาพเจา     
15. มือของผมเปยกขึ้น     
16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี     
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด     
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การคิดคะแนน แบบทดสอบ CSAI – 2R 

ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 

การใหคะแนน   ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 

การคิดคะแนน : แปลผลรวมทุกดาน   หรือ แยกแตละดานก็ไดโดย ใชจํานวนขอในแตละดานเปนตัวหาร 

 

ตอนท่ี 2  แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกฬีามวยสากลสมคัรเลน 

คําชี้แจง แบบสอบถามตอนที ่2 เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางๆ ทั้ง 6  

ดาน ขอใหทานทําเคร่ืองหมาย / ลงในตารางทางดานขวามือ ใหตรงกับความคิดเห็นของทาน

เกี่ยวกับขอความทางดานซายมือ วาอยูในระดับ มาก ปานกลาง นอย หรือ นอยที่สุด 

แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ดานความทะเยอทะยาน 
ระดับความคิดเห็น รายการ 

ไมเลย เปนบาง ปาน
กลาง 

มาก 

1. ขาพเจาเลนกีฬาเพราะตองการเปนเหมือนนักกีฬาคนเกงของ
ขาพเจา 

    

2. ขาพเจาต้ังความหวังไววาจะเปนผูชนะเลิศใหได     
3. เม่ือต้ังเปาหมายเก่ียวกับการฝกซอมและการแขงขันไวแลว
ขาพเจาพยายามทําใหไดตามที่ต้ังใจไว 

    

4. ขาพเจาพยายามฝกซอมอยางหนักเพ่ือชนะคูตอสูที่เกงกวา
ใหได 

    

5. ขาพเจาฝกซอมอยางหนักเพราะตองการใหประสบ
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 

    

6. ขาพเจาพยายามฝกดวยตนเองจนกวาจะเกิดทักษะตามที่
ตองการ 

    

7. ขาพเจาเช่ือวาความมุงม่ันในการฝกซอมเปนส่ิงสําคัญที่จะ
นําไปสูความสําเร็จ 

    

8. ขาพเจาต้ังใจฝกซอม แขงกับเวลาที่ผานไปอยางรวดเร็ว     
9. ขาพเจาคิดวาถามีความต้ังใจอยางจริงจังในการฝกซอม
ขาพเจาจะประสบความสําเร็จดานกีฬาอยางแนนอน 

    

10. ขาพเจาคิดวาทักษะการเลนกีฬาที่ซับซอนเปนส่ิงทาทาย     
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

11. เม่ือฝกทักษะท่ีงายเสร็จแลว  ขาพเจาตองการฝกทักษะท่ี
ยากย่ิงกวาขึ้นไปอีก 

    

12. ในการฝกซอม ขาพเจาชอบฝกซอมกับคูซอมที่มีฝมือสูงกวา     
13. ขาพเจาฝกอยางหนักและฝกนอกเวลาเพื่อตองการใหทักษะ

กีฬาของขาพเจาไดมาตรฐาน 
    

14. ขาพเจาชอบที่จะใหผูฝกสอนหรือเพื่อนรวมทีมติชมการเลน
ของขาพเจา 

    

15. ไมวาจะมีอุปสรรคใดๆ ขาพเจาก็จะต้ังใจฝกซอมอยางเต็มที่
จนกวาจะประสบความสําเร็จ 

    

16. แมจะพายแพตอคูตอสูขาพเจาก็จะพยายามย่ิงขึ้นเพื่อ
แขงขันอีก 

    

17. ผมตองการประสบความสําเร็จในการชกมวยสากลใน
อนาคต 

    

18. ผมต้ังใจฝกซอมเต็มความสามารถทุกคร้ังโดยไมหวัง
ผลตอบแทน  เชนรางวัล 

    

19. แมจะพายแพแกคูตอสู แตผมไมทอและมุงม่ันจะเขารวม
การแขงขัน มวยสากลตอไปอีก 

    

20. แมไมมีผูควบคุมการฝกซอม ขาพเจาก็จะฝกซอมตาม
โปรแกรม 

    

21. การท่ีขาพเจาเปนนักกีฬาเพราะขาพเจาตองการมีชื่อเสียง
เกียรติยศ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

    

22. ขาพเจาต้ังเปาหมายการฝกซอมเพื่อการแขงขันกีฬาไวเสมอ     
23. ขาพเจาชอบวางแผนการฝกดวยตนเอง     
24. ขาพเจาพยายามฝกซอมใหดีที่สุดเพื่ออนาคตของขาพเจา     
25. เม่ือขาพเจาเลนผิดพลาด ขาพเจาจะพยายามคิดพิจารณา

แกไขปญหา เพ่ือความสําเร็จในวันขางหนา 
    

26. ขาพเจาจะประเมินผลหลังการแขงขันเพื่อนําไปปรับปรุงการ
ฝกซอมสําหรับการแขงขันคร้ังตอไป 

    

27. ทุกคร้ังที่ขาพเจาแขงขัน ขาพเจาม่ันใจวาวามันมาจาก
ความสามารถและความพยายามของขาพเจาอยางแทจริง 
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

28. ขาพเจาฝกซอมกีฬาเต็มความสามารถทุกคร้ังโดยไม
คํานึงถึงผลตอบแทนใดๆ 

    

29. ขาพเจาสามารถเปนผูนําในการฝกซอมกีฬา หรือทําหนาที่
ควบคุมทีมแทนผูฝกสอนในยามจําเปนได 

    

 

การใหคะแนน  ไมเลย= 1 เปนบาง=2 ปานกลาง=3 มาก=4 

การคิดคะแนน : ผลรวมของคะแนนในทกุขอคําถาม 

 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากล เพ่ือให

ทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอื่นๆ เพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 
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สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิของนักกีฬามวยสากลชาย 

คําชี้แจง ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ทีห่มายเลขที่ไดรับจากผูวิจยั จากนัน้ใหทาํ

เคร่ืองหมาย X ตอไปตามลําดับหมายเลขโดยไมอนุญาตใหขามขอ ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําได

ภายในเวลา 1 นาท ี

 

“นักกฬีามวยสากลชายท่ีเกงยอมมสีมาธิที่ดี” 

 

80 99 31 13 46 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 

 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 

 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนี้เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกฬีามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานทกัษะกีฬามวยสากล เพื่อ

วัดความสามารถทางดานทกัษะกฬีามวยสากลของนักกีฬามวยสากลชายรุนอายุไมเกิน 17 ป  

 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1.  ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬามวยสากล นวม และรองเทาในการทดสอบ 

2.  ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชั่วโมง 

3.  ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืนกอนเขารับ

การทดสอบ 

4.  หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย ซึ่งทําใหไมสามารถทําการ

ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ผูเขารับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนนิการทดสอบ

ทราบทันท ี

5.  ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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วิธีการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 
1. การชกหมดัตรง 

1.1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และ หมัดตรงขวา 
(หมัดหลัง)  ตามลําดับภายในระยะเวลา 30 วินาท ี

วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 
อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

2.  นาฬิกาจับเวลา 
3.  สนามขนาด 5x5 เมตร 
4.  นกหวีด 

วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมชกใหชกหมัดขวาตรง (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัด
หนา)  และหมดัขวาตรง (หมดัหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ หนึง่...
สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง
การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 
5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2 เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 
1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 
2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 

 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
(   )  เห็นดวย 
(   )  ไมแนใจ 
(   )  ไมเห็นดวย 
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ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1.2 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอร

คัตซาย (หมดัหนา)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน  ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปน

จังหวะ หนึ่ง...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกนั อยูในทาต้ังการด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ 

หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ถกูเปานบัเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.3 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดฮุคซาย 

(หมัดหนา)  และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 
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4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด   จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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1.4 การชกหมัดตรงซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง)และหมัดฮุคซาย 

(หมัดหนา)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชก ใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นบัเปนจังหวะ หนึง่

....สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ

หมัดฮุคซาย ถกูเปานับเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดไปแลวไมกลับมาอยูในทาต้ังการด 
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ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.5 การชกหมัดชุด 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดชดุ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  หมดัฮุคขวา (หมดัหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัด

หนา) และ หมดัอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (รับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม...ส่ี...หา...หก) 
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3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันทแีละกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

 

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุดจะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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1.6 การทดสอบความสามารถในสถานการณจรงิ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถในสถานการณจริง 

 อุปกรณ  1. นวมชกมวย จํานวน 2 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1.    ผูถูกทดสอบจะตองยนืบนเวท ี

2.    เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ ใหผูเขารับการทดสอบพยายามชกออกหมัดตางๆ

ทุกรายการ 

3.   บันทึกคะแนนตามแบบประเมิน 

  การใหคะแนน 

3. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปาจะได 1 คะแนน 

4. นับคะแนน เมือ่ผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมดัหนึง่ถูกเปา 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความสามารถในสถานการณจริง 

 

ระดับความสามารถ หัวขอในการประเมิน 
ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
ตองปรับปรุง 

1. การชกหมดัตางๆ     
1.1  การชกหมัดตรง     
1.2  การชกหมัดแย็บ     
1.3  การชกหมัดฮุค     
1.4  การชกหมัดอัปเปอรคัต     
1.5  การชกหมัดชุด     
2. การรุก     
2.1  การเขาหาคูตอสูอยางรวดเร็ว     
2.2  การเปล่ียนทิศทางเขาหาคูตอสูอยาง
รวดเร็ว 

    

2.3  ความรวดเร็วในการออกหมัด     
3. การปองกนั     
3.1 การหลบลกีหมัดตางๆ     
3.2 การถอยออกอยางรวดเร็ว     
3.3 ชิงจงัหวะออกหมัด     
4.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับมือ     
5.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับเทา     
6.  ความวองไวและการตอบสนอง     
7.  สมาธิ     
8.  การตัดสินใจ     
9.  ความมุงมัน่     
10. การสื่อสารกับผูฝกสอน     
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ภาคผนวก  ฉ 

คูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษ 

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนีเ้ปนสวนหน่ึงของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานสรีรวิทยาจะ

ประกอบดวย การทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน  11  รายการ เพือ่วัดความสามารถทางดาน

รางกายของนกักีฬามวยสากลของนกักีฬาเยาวชนรุนอายุไมเกนิ   17  ป  ดังนี ้

1.  วัดสวนสูง(Height) 
2.  การวัดความยาวของแขน (Arm-Span) 

3.  การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
4.  การดันพื้น 1 นาที (Push up 1 -Minute push-ups) 
5.  การนั่งงอตัว (Sit and reach test) 
6.  การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up minute ) 
7. ยืนกระโดดสูง (Vertical jump test) 
8.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper Test Twelve-minute Run) 
9.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10 Metre Shuttle Run-Test) 

 10. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response 
     Time) 

            11. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot Response  Time)  

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   2  ชัว่โมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ  8  ชัว่โมง )  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  ซึ่งทาํใหไมสามารถทําการ

ทดสอบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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ตารางสรุปรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี ้

ลําดับ รายการทดสอบ อุปกรณ ตัวบงช้ี เห็น ไม 
ที่ ดวย แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

1 การวัดสัดสวนรางกาย          1.  เคร่ืองวัดสวนสูง 1.  ความสูง    
2 การวัดความของแขน          1. เทปวัดระยะ 1.  ความยาวของแขน    
3 การวัดแรงบีบมือ          1.  เคร่ืองวัดแรงบีบมือ 1.  วัดความแข็งแรงของมือ    

4 1. การดันพื้น 1 นาที นาฬิกาจับเวลา 1.  วัดความทนทานกลามเน้ือ    
5 1. การน่ังงอตัว เคร่ืองวัดความออนตัว ความออนตัวของกลามเน้ือตน

ขาดานหลัง 2.    เส่ือหรือพรมหรือกระดาน
สําหรับรองพื้นนั่ง 

   

6 1. การลุก-  นั่ง  1 นาที นาฬิกาจับเวลา ความแข็งแรงและอดทนของ

กลามเน้ือทอง 2.    เบาะรองนั่ง 
   

7 การยืนกระโดดสูง         1.  เคร่ืองมือวัดระยะการ
กระโดดสูง (Yardstick) 

พลังของกลามเน้ือขา    

8 1. การวิ่งระยะไกล  12  
นาที 

ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร  ความอดทนของระบบ

ไหลเวียนของเลือด 2. เทปวัดระยะทาง  
3. กรวยยาง  8  อัน 
4. นาฬิกาจับเวลา 

   

9 1. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร นาฬิกาจับเวลา 1.  ความคลองแคลววองไว 
2. เทปวัดระยะทาง 2.  ความเร็ว 
3. กรวยยาง  2  อัน 3.   การทรงตัว 

       4.    ปูนขาวหรือเทปกาว 

   

10 การวัดปฎิกิริยา

ตอบสนองระหวาง

ตากับมือ 

         1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและมือ 
         2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 
         3.   เคร่ืองจับเวลา 
         4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 

   

11 การวัดปฎิกิริยา

ตอบสนองระหวาง

ตากับเทา 

         1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและเทา 
         2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 
         3.   เคร่ืองจับเวลา 
         4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

การทดสอบที่ 1 การวัดสวนสูง (Height) 
วัตถุประสงค 
 เพื่อทราบการวัดสวนสูง นั้นเปนองคประกอบสําคัญ ในทางการกีฬา และทราบความสูง
ของผูทดสอบ 
อุปกรณในการทดสอบ 
 แผนวัดสวนสูง ความละเอียด 0.01 เซนติเมตร สูง 2.15 เมตร 
รูปแบบการทดสอบ 
 1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา (หรือสวมถุงเทา) 
 2. ผูเขารับการทดสอบยืนปลายเทาเสมอกัน แลวสนเทาติดกับผนัง หลังและกนแนบติด
กับกําแพง 
 3. ปลายเทาของผูเขารับการทดสอบ เทาจะตองติดพื้นตลอดเวลา แขนและมือปลอยตรง
ลงดานลาง หนาตรง 
 4. ทําการวัดความสูงของผูเขารับการทดสอบ 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงวิธีการยืนวัดสวนสูง 
 ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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การทดสอบที่ 2 การทดสอบความยาวของแขน (Arm-Span) 
วัตถุประสงค 
 การทดสอบความยาวของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

1. แผนทดสอบความยาวของแขนขนาด สเกล 0-2500 มิลลิเมตร หรือจะใชเทปวัด
ความยาว หรือไมบรรทัดเหล็ก ความยาวอยางนอย 3 เมตร และความละเอียด 0.1 
เซนติเมตร ติดต้ังแผนทดสอบ หรือไมบรรทัดไวกับกําแพงในแนวระนาบ ในระดับของ
หัวไหล ทําการต้ังศูนยที่บริเวณมุมของกําแพง 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนตรง หลังพิงกําแพง สนเทาติดกําแพง หนาตรง  
2. เหยียดแขนออกไปทางดานขาง ทั้งสองขางในแนวขนานกับพื้น ใหฝามือหงายข้ึน 
3. นิ้วมือวางอยูในตําแหนง 0 และเหยียดแขนออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. วัดระยะจากนิ้วกลางตําแหนง 0 ไปยังปลายนิ้วกลางของอีกดานหนึ่ง มีหนวยการวัด

เปนเซนติเมตร 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงวิธีการวัดความยาวแขน 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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รายการที่  3 วัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและมือ 

อุปกรณในการทดสอบ 
  Hand-Grip dynamometer 

รูปแบบการทดสอบ 

1. จัดระดับของที่จับของเคร่ืองใหเหมาะสมกับมือของผูรับการทดสอบ ใชมือขางทีถ่นัด 

2. ใหผูรับการทดสอบปลอยแขนตามสบายขางลําตัวหางประมาณ 1 ฝามือ มือกําทีจ่ับไม

แนบลําตัว 

              3. ใหออกแรงบีบมือใหแรงที่สุด 

4. ทําการทดสอบ 2 คร้ังสลับกันซายและขวา 

5.  บันทกึผลการวัดคาทีม่ากกวาเปนกิโลกรัมนําผลที่ไดหารดวยน้าํหนักตัวของผูรับการ

ทดสอบ 

 

การบันทึกผล บนัทกึจํานวนกิโลกรัมที่ทาํไดถูกตองภายในเวลา  1  นาท ี
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การทดสอบที่ 4   การดันพื้น (60 Seconds Push-ups) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความแข็งแรงของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

เกาอี้มาตรฐานสูงประมาณ 46 เซนติเมตร 
กําแพง 
นาฬิกาจับเวลา 
ชอล็ค หรือ เทปมารคระยะ 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ผูเขารับการทดสอบนอนราบลงไปกับพืน้ และวางเกาอ้ีชิดเขากับกาํแพง 
2. มารคตําแหนงของเทา โดยใหเทาทั้งสอง โดยใหผูเขารับการทดสอบนอนลงและ

มารคระยะบริเวณขอศอกของผูเขารับการทดสอบ 
3. ใหสัญญาณเร่ิมตน และดําเนินการจับเวลา 30 วนิาท ีใหผูเขารับการทําสอบทํา

การดันพื้น ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. การนับจํานวนคร้ังของการดันพืน้จะนับเมื่อผูเขารับการทดสอบ ยุบแขนลงไปสุด

และดึงข้ึนมาจนถงึตําแหนงเร่ิมตน โดยแขนแหยยีดตรงและตัวไมงอ 

 
ภาพประกอบท่ี 4 แสดงวธิีการดันพื้น 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006). 
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รายการที่  5   นั่งงอตัว  (Sit  and  reach  test) 

วัตถุประสงค   

         เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลัง 

อุปกรณทใีชในทดสอบ  

 1. มาวัดความออนตัวที่มียนัเทาและมาตรวัดระยะทางเปน+ 30  ซม.  และ   -30  ซม.  

จุด  “0”  อยูตรงที่ยนัเทา 

 2.  เส่ือ หรือ พรม  หรือกระดานสําหรับรองพืน้นัง่ 

รูปแบบการทดสอบ    

1.  ใหผูเขารับการทดสอบนัง่เหยียดขาตรงสอดเทาเขาใตมาวัดโดยเทาทัง้สองต้ังฉากกับ

พื้นและชิดกัน  ฝาเทาจรดแนบกับที่ยนัเทา 

2.  เหยยีดแขนตรงขนานกบัพื้นและคอย ๆ กมตัวไปขางหนาใหมืออยูบนมาวัด  จนไม

สามารถกมตัวไดตอไปใหปลายมือเสมอกนั และรักษาระยะทางไวใหได 2  วนิาทีข้ึนไป 

3.  อานระยะจากจุด “0” ถงึปลายนิว้มือ (หามโยกตัว หรืองอตัวแรงๆ) 

 

การบันทึกผล   ระยะทางบันทกึเปนเซนติเมตร ถาเหยียดปลายน้ิวเลยปลายเทาบันทกึ

คาเปน(+)  ถาไมถึงปลายเทาคาเปน (-)  ใชคาที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 คร้ัง 



 

 

230 

รายการที่  6 การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up 1 minute) 

 วัตถุประสงค   

   เพื่อช้ีวัดถึงความแข็งแรงและทนทานของกลามเนื้อหนาทอง 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ    

   นาฬิกาจับเวลา  แผนรองปูพื้น 

 รูปแบบการทดสอบ    

    1.  ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงายกบัพื้น ชันเขาข้ึน สนเทาทั้งสอง 

              หางจากกันประมาณชวงไหล   

    2.  มือทั้งสองขางประสานทายทายทอย  

      3.  ยกศีรษะและลําตัวข้ึนมาต้ังฉาก  จากนัน้ผอนแรงใหศีรษะและ

ลําตัวนอนลงพื้นแลวยกตัวข้ึนใหม 

      4.  ทาํตอเนื่องอยางถูกตองและรวดเร็วมากที่สุดภายใน 1 นาท ี

      5.  ลุก นัง่ นับเปน 1 คร้ัง บันทึกจาํนวนคร้ังที่ทดสอบไดเปนคร้ังตอ

นาท ี 

การบันทึกผล   บันทกึผลเปนคร้ัง โดยทําดีที่สุด 
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การทดสอบที่  7 การยืนกระโดดสูง (Vertical Jump Test) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความสามารถในการกระโดดแนวด่ิง และ พลังของกลามเนื้อขา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.เทปวัดระยะทาง มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

2.แปงฝุน 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบใชปลายนิ้วแตะแปงฝุน 

2. หันขางดานมือที่มีแปงฝุนเขาผนัง แลวยอเขาลง กระโดดขึ้นใหสูงที่สุดใชปลายนิ้วแตะ 
    ฝาผนัง  ทําเครื่องหมาย 
3. ผูทดสอบวัดระยะหางจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของเครื่องหมาย 

4. ทําการทดสอบ 2 ครั้ง บันทึกผลครั้งที่ดีที่สุด 

การนับคะแนน 

บันทึกผลระยะหางของเครื่องหมายจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของปลายนิ้ว เอาครั้งที่ดีที่สุด 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงการกระโดดแบบ Vertical Jump Test 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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รายการที่  8   การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper test  Twelve  - Minute Run) 
 วัตถุประสงค   

                                เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 

                     1.  ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร 

     2.  เทปวัดระยะทาง 

     3. กรวยยาง  8 อัน 

     4.  นาฬิกาจับเวลา 

 รูปแบบการทดสอบ 

  1.  เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบวิ่งจาก

จุดเร่ิมตนไปใหไดระยะทางที่ไกลที่สุดเทาที่จะทําภายในระยะเวลา 12 นาท ี

  2.  เมื่อครบ 12 นาทีใหผูเขารับการทดสอบหยุดวิง่อยูกบัที่จนกวา  

ผูทดสอบจะบันทกึผลเสร็จส้ิน 

  การบันทึกผล    

บันทกึระยะทางที่วิง่ได  หนวยเปนเมตรแลวนาํไป   

 คํานวณเพื่อคาสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  

  (Vo 2 max) จากสูตร (ระยะทางที่วิง่ได  (เมตร)  -504.9/44.73 
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การทดสอบที่ 9 การทดสอบ วิ่งเกบ็ของ 10 เมตร (10 Meter Shuttle Run-Test) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความคลองแคลววองไว 

อุปกรณ 

1. นาฬิกาจับเวลา  ไม 2 ชิ้น  ขนาด 5x5x5 ซม. 

2. ทางวิ่งเรียบระหวางเสน 2 เสนหางกัน 10 เมตร ชิดดานนอกของเสนทั้งสองมี วงกลม

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 ซม. ถัดออกไปจากเสนเริ่มควรมีทางใหวิ่งตอไปไดอีกอยางนอย  

3 เมตร 

วิธีการ 

1. วางไมทั้งสองชิน้กลางวงที่อยูชิดเสนตางขามเสนเริ่มผูรับการทดสอบยืนใหเทาขางใด

ขางหนึ่ง ชิดเสนเริ่ม เม่ือพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง ไป พรอมกับเริ่มจับเวลา ใหผูเขารับ
การทดสอบวิ่งไปหยิบไมในวงกลม 1 ชิ้น และวิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่ม กลับ
ตัว วิ่งไปหยิบไมอีกชิ้นหนึ่ง แลววิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่มพรอมหยุดเวลา 
แลวใหวิ่งเลยไป หามโยนไม ถาวางไมไมเขาในวงกลมตองเริ่มใหม  

2. บันทึกเวลาต้ังแตไป จนถึงวางชิ้นไมที่ 2 ละเอียดถึงจุดทศนิยม 1 ตําแนงของวินาที ให
ทําการทดสอบ 2 ครั้ง (เอาเวลาท่ีดีที่สุด) 
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การทดสอบท่ี  10   การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand 
Response  Time) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและมือ 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง 30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและผู

ทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบนั่งวางมือที่ถนัดบนขอบเขตที่กําหนดบนโตะทดสอบ  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายมือที่วางบนโตะไปแตะปุมขางหนาของไฟให  

    ดับเร็วที่สุด แลวนํามือกลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การทดสอบ แตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที  

   ใหบันทึกผลท้ัง 15 ครั้ง ตดัคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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การทดสอบท่ี  11   การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot  
Response  Time) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและเทา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง  30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและ

ผูทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ  และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา ยืนลักษณะเทานาํเทาตาม โดยใหเทานําเปนเทาที่ถนัด 

วางอยูในขอบเขตที่กําหนดให ปลอยมือตามสบาย  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายเทาในขอบเขตไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ 

เร็วที่สุด แลวนําเทากลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การบันทึกแตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที 

ใหบันทึกผลทั้ง 15 ครั้ง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

Code No…………… 

คําชี้แจง  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนีแ้บงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 สวนที่ 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวติกกังวลตามสถานการณ จาํนวน 17 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์จาํนวน 20 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิ 

 โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมายวงกลมลงในตัวเลขขวามือที่

ตรงกับความรูสึก ของทํางานมากที่สุด ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด โปรดอยาใช

เวลานานเกินไปในแตละขอความ และใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบายความรูสึกของทานใน

ขณะนี้ 
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แบบสอบถามเรื่อง 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักกีฬามวยสากลสมัครเลน 

 
 คําชี้แจง : ขอความตางๆในแบบสอบถามเร่ืองแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นี้เปนการทดสอบ

ความรูสึกที่มีตอการฝกซอมและการแขงขัน กีฬามวยสากลสมัครเลน โปรดอานแตละขอความ

และตัดสินใจวา ในคําถามแตละขอ ตรงกับความรูสึกเกี่ยวกับการฝกซอมและการแขงขันที่เกิด

ข้ึนกับทาน มากที่สุด , มาก, ปานกลาง, นอย หรือ นอยที่สุด และทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรง

กับความรูสึกของทาน หรือใกลเคียงที่สุด ขอความเหลานี้จะไมมีคําตอบถูกหรือผิด โปรดระลึกวา

เปนการเลือกคําตอบเพื่ออธิบายวา โดยท่ัวไปทานมีความรูสึกอยางไร เมื่อไดรวมการฝกซอมและ

การแขงขันกีฬา และความรูสึกเหลานี้ตรงกับความรูสึกอยางแทจริงของทาน 

 ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ประกอบดวยคําถาม 6 ดานดังนี ้

1. ดานความทะเยอทะยาน (Ambition) 
2. ดานความกระตือรือรน (Enthusiasm) 
3. ดานความกลาเส่ียง (Risk Taking) 
4. ดานความรับผิดชอบของตนเอง 
5. ดานการวางแผน (Planning) 
6. ดานความมีเอกลักษณเฉพาะตน (Individuality) 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจงูใจใฝ

สัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากลสมัครเลน เพื่อใหทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

เพิ่มเติม 

                                                                          วัชรกญัจน  หอทอง 

  นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพลศึกษา 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

 คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน       หรือตาราง หรือ เติมขอความลงในชองวางให

สมบูรณ ตามความเปนจริง 

1. ทานเปนนกักฬีาสังกัด โรงเรียนกฬีา…………………………………… 
2. เพศ              ชาย              หญิง  
3. อาย…ุ………….ป 
4. รุนน้ําหนักที่แขงขัน………………….. 
5. ระดับการศึกษา 

(   )  มัธยมศึกษาตอนตน 

(    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

6. ประสบการณในการซอมและแขงขัน ……………ป 
7. ผลการแขงขันที่ผานมา 

       ไดรับเหรียญ 

       ไมไดรับเหรียญรางวัล 
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ตอนที่ 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวติกกังวลตามสถานการณ 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) 
ช่ือ…............................................. สกุล ..................................... อายุ.............. 
วันที่.................................. ครั้งที่............... ประเภทกีฬา ................................. 

คําช้ีแจง   ขอความตาง ๆ ขางลางนี้เปนคํากลาวท่ีนักกีฬาใชอธิบายความรูสึกของเขากอนการ
แขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมาวงกลมลงในตัวเลขขวามือ    ที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากท่ีสุด เพื่อบงชี้วาขณะน้ีทานมีความรูสึกอยางไรเก่ียวกับการแขงขันที่กําลังจะมาถึง 
คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบาย
ความรูสึกของทานในขณะน้ี 

ระดับความรูสึก ความรูสึกในขณะนี้ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

1. ผมรูสึกหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4 
2. ผมพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน 1 2 3 4 
3. ผมรูสึกมีความเช่ือม่ันในตนเอง 1 2 3 4 
4. ผมรูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด 1 2 3 4 
5. ผมพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 
6. ผมรูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
7. ผมรูสึกม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนากับความ  
ทาทาย 

1 2 3 4 

8. ผมรูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความตึงเครียด 1 2 3 4 
9. หัวใจของผมกําลังเตนเร็วขึ้น 1 2 3 4 
10. ผมม่ันใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
11. ผมพะวงวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
12. ผมรูสึกวูบในทอง 1 2 3 4 
13. ผมม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมาย 
1 2 3 4 

14. ผมพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเก่ียวกับการเลนของ
ขาพเจา 

1 2 3 4 

15. มือของผมเปยกขึ้น 1 2 3 4 
16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 1 2 3 4 
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด 1 2 3 4 
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การคิดคะแนน แบบทดสอบ CSAI – 2R 

ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 

การใหคะแนน   ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 

การคิดคะแนน : แปลผลรวมทุกดาน   หรือ แยกแตละดานก็ไดโดย ใชจํานวนขอในแตละดานเปนตัวหาร 

 

ตอนท่ี 2  แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกฬีามวยสากลสมคัรเลน 

คําชี้แจง แบบสอบถามตอนที ่2 เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ตางๆ ทั้ง 6  

ดาน ขอใหทานทาํเคร่ืองหมาย / ลงในตารางทางดานขวามือ ใหตรงกบัความคิดเหน็ของทาน

เกี่ยวกับขอความทางดานซายมือ วาอยูในระดับ มาก ปานกลาง นอย หรือ นอยที่สุด 

แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ดานความทะเยอทะยาน 

 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

1. ขาพเจาเลนกีฬาเพราะตองการเปนเหมือนนักกีฬาคนเกงของ
ขาพเจา 

1 2 3 4 

2. ขาพเจาต้ังความหวังไววาจะเปนผูชนะเลิศใหได 1 2 3 4 
3. เม่ือต้ังเปาหมายเก่ียวกับการฝกซอมและการแขงขันไวแลว
ขาพเจาพยายามทําใหไดตามที่ต้ังใจไว 

1 2 3 4 

4. ขาพเจาพยายามฝกซอมอยางหนักเพ่ือชนะคูตอสูที่เกงกวา
ใหได 

1 2 3 4 

5. ขาพเจาฝกซอมอยางหนักเพราะตองการใหประสบ
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 

1 2 3 4 

6. ขาพเจาพยายามฝกดวยตนเองจนกวาจะเกิดทักษะตามที่
ตองการ 

1 2 3 4 

7. ขาพเจาเช่ือวาความมุงม่ันในการฝกซอมเปนส่ิงสําคัญที่จะ
นําไปสูความสําเร็จ 

1 2 3 4 

8. ขาพเจาต้ังใจฝกซอม แขงกับเวลาที่ผานไปอยางรวดเร็ว 1 2 3 4 
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

9. ขาพเจาคิดวาถามีความต้ังใจอยางจริงจังในการฝกซอม
ขาพเจาจะประสบความสําเร็จดานกีฬาอยางแนนอน 

1 2 3 4 

10. ขาพเจาคิดวาทักษะการเลนกีฬาที่ซับซอนเปนส่ิงทาทาย 1 2 3 4 
11. เม่ือฝกทักษะท่ีงายเสร็จแลว ขาพเจาตองการฝกทักษะท่ี

ยากย่ิงกวาขึ้นไปอีก 
1 2 3 4 

12. ในการฝกซอม ขาพเจาชอบฝกซอมกับคูซอมที่มีฝมือสูงกวา 1 2 3 4 
13. ขาพเจาฝกอยางหนักและฝกนอกเวลาเพื่อตองการใหทักษะ

กีฬาของขาพเจาไดมาตรฐาน 
1 2 3 4 

14. ขาพเจาชอบที่จะใหผูฝกสอนหรือเพื่อนรวมทีมติชมการเลน
ของขาพเจา 

1 2 3 4 

15. ไมวาจะมีอุปสรรคใดๆ ขาพเจาก็จะต้ังใจฝกซอมอยางเต็มที่
จนกวาจะประสบความสําเร็จ 

1 2 3 4 

16. แมจะพายแพตอคูตอสูขาพเจาก็จะพยายามย่ิงขึ้นเพื่อ
แขงขันอีก 

1 2 3 4 

17. ผมตองการประสบความสําเร็จในการชกมวยสากลใน
อนาคต 

1 2 3 4 

18. ผมต้ังใจฝกซอมเต็มความสามารถทุกคร้ัง โดยไมหวัง
ผลตอบแทน 

      เชนรางวัล 

1 2 3 4 

19. แมจะพายแพแกคูตอสู แตผมไมทอและมุงม่ันจะเขารวม
การแขงขัน 
มวยสากลตอไปอีก 

1 2 3 4 

20. แมไมมีผูควบคุมการฝกซอม ขาพเจาก็จะฝกซอมตาม
โปรแกรม 

1 2 3 4 

21. การท่ีขาพเจาเปนนักกีฬาเพราะขาพเจาตองการมีชื่อเสียง

เกียรติยศ และเปนที่ยอมรับของสังคม 
1 2 3 4 

22. ขาพเจาต้ังเปาหมายการฝกซอมเพื่อการแขงขันกีฬาไวเสมอ 1 2 3 4 
23. ขาพเจาชอบวางแผนการฝกดวยตนเอง 1 2 3 4 
24. ขาพเจาพยายามฝกซอมใหดีที่สุดเพื่ออนาคตของขาพเจา 1 2 3 4 
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

25. เม่ือขาพเจาเลนผิดพลาด ขาพเจาจะพยายามคิดพิจารณา
แกไขปญหา เพ่ือความสําเร็จในวันขางหนา 

1 2 3 4 

26. ขาพเจาจะประเมินผลหลังการแขงขันเพื่อนําไปปรับปรุงการ

ฝกซอมสําหรับการแขงขันคร้ังตอไป 
1 2 3 4 

27. ทุกคร้ังที่ขาพเจาแขงขัน ขาพเจาม่ันใจวาวามันมาจาก
ความสามารถและความพยายามของขาพเจาอยางแทจริง 

1 2 3 4 

28. ขาพเจาฝกซอมกีฬาเต็มความสามารถทุกคร้ังโดยไม

คํานึงถึงผลตอบแทนใดๆ 
1 2 3 4 

29. ขาพเจาสามารถเปนผูนําในการฝกซอมกีฬา หรือทําหนาที่
ควบคุมทีมแทนผูฝกสอนในยามจําเปนได 

1 2 3 4 

 

การใหคะแนน  ไมเลย= 1 เปนบาง=2 ปานกลาง=3 มาก=4 

การคิดคะแนน : ผลรวมของคะแนนในทกุขอคําถาม 

 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากล เพ่ือให

ทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอื่นๆ เพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 
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สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิของนักกีฬามวยสากลชาย 

คําชี้แจง ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ทีห่มายเลขที่ไดรับจากผูวิจยั จากนัน้ใหทาํ

เคร่ืองหมาย X ตอไปตามลําดับหมายเลขโดยไมอนุญาตใหขามขอ ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําได

ภายในเวลา 1 นาท ี

 

“นักกฬีามวยสากลชายท่ีเกงยอมมสีมาธิที่ดี” 

 

80 99 31 13 46 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 

 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนี้เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกฬีามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานทกัษะกีฬามวยสากล เพื่อ

วัดความสามารถทางดานทกัษะกฬีามวยสากลของนักกีฬามวยสากลชายรุนอายุไมเกิน 17 ป  

 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1.  ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬามวยสากล นวม และรองเทาในการทดสอบ 

2.  ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชั่วโมง 

3.  ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืนกอนเขารับ

การทดสอบ 

4.  หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย ซึ่งทําใหไมสามารถทําการ

ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ผูเขารับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนนิการทดสอบ

ทราบทันท ี

5.  ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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วิธีการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 
1. การชกหมดัตรง 

1.1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และ หมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง)  ตามลําดับภายในระยะเวลา 30 วินาท ี

วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 

อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

2.  นาฬิกาจับเวลา 

3.  สนามขนาด 5x5 เมตร 

4.  นกหวีด 

วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมชกใหชกหมัดขวาตรง (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัด

หนา)  และหมดัขวาตรง (หมดัหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ หนึง่...

สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2 เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.2 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย 

(หมัดหนา)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน  ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปน

จังหวะ หนึ่ง...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ 

หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ถกูเปานบัเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.3 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และหมัดตรงขวา (หมัด

หลัง)  ตามลาํดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดฮุคซาย 

(หมัดหนา)  และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด   จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.4 การชกหมัดตรงซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง)และหมัดฮุคซาย (หมัด

หนา)  ตามลาํดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชก ใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นบัเปนจังหวะ หนึง่

....สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ

หมัดฮุคซาย ถกูเปานับเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดไปแลวไมกลับมาอยูในทาต้ังการด 
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1.5 การชกหมัดชุด 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดชดุ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  หมดัฮุคขวา (หมดัหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัด

หนา) และ หมดัอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (รับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม...ส่ี...หา...หก) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันทแีละกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุดจะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.6 การทดสอบความสามารถในสถานการณจรงิ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถในสถานการณจริง 

 อุปกรณ  1. นวมชกมวย จํานวน 2 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1.    ผูถูกทดสอบจะตองยนืบนเวท ี

2.    เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ ใหผูเขารับการทดสอบพยายามชกออกหมัดตางๆ

ทุกรายการ 

3.   บันทึกคะแนนตามแบบประเมิน 

  การใหคะแนน 

3. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปาจะได 1 คะแนน 

4. นับคะแนน เมือ่ผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมดัหนึง่ถูกเปา 
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แบบประเมินความสามารถในสถานการณจริง 

 

ระดับความสามารถ หัวขอในการประเมิน 
ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
ตองปรับปรุง 

1. การชกหมดัตางๆ     
1.1  การชกหมัดตรง 4 3 2 1 
1.2  การชกหมัดแย็บ 4 3 2 1 
1.3  การชกหมัดฮุค 4 3 2 1 
1.4  การชกหมัดอัปเปอรคัต 4 3 2 1 
1.5  การชกหมัดชุด 4 3 2 1 
2. การรุก     
2.1  การเขาหาคูตอสูอยางรวดเร็ว 4 3 2 1 
2.2  การเปล่ียนทิศทางเขาหาคูตอสูอยาง
รวดเร็ว 

4 3 2 1 

2.3  ความรวดเร็วในการออกหมัด 4 3 2 1 
3. การปองกนั     
3.1 การหลบลกีหมัดตางๆ 4 3 2 1 
3.2 การถอยออกอยางรวดเร็ว 4 3 2 1 
3.3 ชิงจงัหวะออกหมัด 4 3 2 1 
4.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับมือ 4 3 2 1 
5.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับเทา 4 3 2 1 
6.  ความวองไวและการตอบสนอง 4 3 2 1 
7.  สมาธิ 4 3 2 1 
8.  การตัดสินใจ 4 3 2 1 
9.  ความมุงมัน่ 4 3 2 1 
10. การสื่อสารกับผูฝกสอน 4 3 2 1 
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ภาคผนวก ช 

คะแนนที (T-score) แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ 

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน 17 ป 
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ตารางที่ 84 คะแนนที (T-score) การวัดสวนสูงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุ
ไมเกิน 17 ป 
 

สวนสูง  
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

177.00 65 1 5.00 
176.00 64 1 5.00 
175.00 60 1 5.00 
174.00 58 3 5.00 
173.00 56 1 10.00 
172.00 54 4 15.00 
171.00 51 3 20.00 
170.00 49 1 5.00 
169.00 47 1 5.00 
168.00 45 1 5.00 
167.00 41 1 5.00 
166.00 35 1 5.00 
165.00 24 1 10.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 84 พบวานกักฬีามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มผีล

การทดสอบการวัดความสูงอยูในชวงระหวาง 165.00 ถงึ 177.00 เซนติเมตร และมีคะแนนที (T-

score) อยู ในชวงระหวาง 24 ถึง 65 
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ตารางที่ 85 คะแนนที (T-score) การวัดความยาวแขนของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน17 ป 

 

การวัดความยาวแขน 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

81.00 70 1 5.00 
79.00 69 1 5.00 
78.00 68 1 5.00 
77.00 67 2 10.00 
76.00 66 1 5.00 
75.00 64 3 15.00 
74.00 63 4 20.00 
73.00 61 2 10.00 
72.00 60 1 5.00 
71.00 59 1 5.00 
70.00 57 1 5.00 
69.00 52 1 5.50 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 85 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบความยาวของแขนอยูในชวงระหวาง 69.00 ถึง 81.00 เซนติเมตรและมีคะแนนที     

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 52 ถึง 70 
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ตารางที่ 86 คะแนนที (T-score) การวัดแรงบีบมือของนกักีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย  

รุนอายุไมเกิน17 ป 

การวัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

54.50 36 2 10.00 
53.50 34 3 15.00 
52.50 33 1 5.00 
51.50 32 1 5.00 
50.50 30 1 5.00 
49.50 29 2 10.00 
48.50 28 2 10.00 
47.50 26 2 10.00 
46.50 25 2 10.00 
41.50 18 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

                จากตารางที่ 86 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการวัดแรงบีบมืออยูในชวงระหวาง 41.50 ถึง 54.50 กิโลกรัมและมีคะแนนที          

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 18 ถึง 36 
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ตารางที่ 87 คะแนนที (T-score) การดันพื้นของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม

เกิน17 ป 

 

การดันพื้น 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

60 72 1 5.00 
59 70 1 5.00 
58 68 1 5.00 
57 67 3 15.00 
56 66 4 20.00 
55 64 1 5.00 
54 63 1 5.00 
53 61 1 5.00 
52 60 1 5.00 
51 59 1 5.00 
50 57 1 5.00 
49 56 1 5.00 
48 55 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 87 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการดันพื้นอยูในชวงระหวาง 48 ถึง 60 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 53 ถึง 72 
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ตารางที่ 88 คะแนนที (T-score) การนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม

เกิน 17 ป 

การนัง่งอตัว  
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

27.00 68 1 5.00 
26.00 67 1 5.00 
24.00 61 3 15.00 
23.00 59 3 15.00 
21.00 53 5 25.00 
20.00 50 1 5.00 
19.00 48 3 15.00 
18.00 45 1 5.00 
15.00 37 1 5.00 
14.00 34 1 5.00 
11.00 27 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 88 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบนั่งงอตัว อยูในชวงระหวาง 11.00 ถึง 27.00 เซนติเมตร และมีคะแนนที (T-score)  

อยู ในชวงระหวาง 27 ถึง 68 
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ตารางที่ 89 คะแนนที (T-score) การลุก-นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย รุน

อายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การลุก-นั่ง 1 นาท ี
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

70 44 1 5.00 
69 43 1 5.00 
68 42 1 5.00 
67 41 1 5.00 
66 40 1 5.00 
65 39 1 5.00 
63 38 2 10.00 
62 37 2 10.00 
60 36 7 35.00 
58 34 1 5.00 
56 33 1 5.00 
54 32 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

                จากตารางที่ 89 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการลุก-นั่ง 1 นาทีอยูในชวงระหวาง 54 ถึง 70 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู 

ในชวงระหวาง 32 ถึง 44 
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ตารางที่ 90 คะแนนที (T-score) การยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน

อายุไมเกิน17 ป 

การยนืกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

70.00 73 1 5.00 
65.00 69 3 15.00 
63.00 67 3 15.00 
60.00 65 5 25.00 
59.00 64 4 20.00 
58.00 63 1 5.00 
57.00 63 2 10.00 
56.00 62 1 5.00 
55.00 61 2 10.00 
50.00 57 1 5.00 
49.00 56 3 15.00 
48.00 55 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 90 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบการยืนกระโดดสูง อยูในชวงระหวาง 48.00 ถึง 70.00 เซนติเมตร และมีคะแนนที    

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 55 ถึง 73 
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ตารางที่ 91 คะแนนที (T-score) การวิ่งระยะไกล 12 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติ

ไทยรุนอายุไมเกิน17 ป  

การวิง่ระยะไกล 12 นาที
(มล.กก.นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

58.00 46 1 2.00 
54.66 45 4 7.00 
52.43 44 1 0.50 
51.31 44 3 2.50 
48.18 43 2 5.00 
47.51 42 2 1.50 
46.84 41 2 4.50 
44.60 40 2 1.50 
43.71 40 1 0.50 
42.80 38 1 2.50 
39.20 37 1 1.50 
รวม  20 100.00 

   

จากตารางที่ 91 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการวิ่งระยะไกล 12 นาที อยูในชวงระหวาง 39.20 ถึง 58.00 มล.กก.นาที และมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 37 ถึง 46 
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ตารางที่ 92 คะแนนที (T-score) การวิ่งกลับของ 10 เมตรของนักกีฬามวยสกลเยาวชนทีมชาติ

ไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การวิง่เก็บของ 10 เมตร
(วินาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

11.00 70 1 5.00 
11.20 69 3 15.00 
11.30 68 1 5.00 
11.50 67 1 5.00 
12.00 66 1 5.00 
12.20 65 1 5.00 
12.30 64 2 10.00 
12.50 63 1 5.00 
13.00 62 1 5.00 
13.20 61 3 15.00 
13.50 60 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 82 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบวิ่งเก็บของ 10 เมตร อยูในชวงระหวาง 11.00 ถึง 13.50 วินาที และมีคะแนนที        

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 60 ถึง 70 
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ตารางที่ 93 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและมือของนักกีฬามวย

สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การวัดปฏิกิริยาตากับมือ

(วินาที) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

0.40 60 1 5.00 
0.45 59 2 10.00 
0.50 58 1 5.00 
0.52 57 2 10.00 
0.55 56 1 5.00 
0.57 55 2 10.00 
0.58 54 2 10.00 
0.59 53 3 15.00 
0.60 52 2 10.00 
0.61 51 2 10.00 
0.65 50 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 93 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและมือ อยูในชวงระหวาง 0.40 ถึง 0.65 วินาที 

และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 50 ถึง 60 
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ตารางที่ 93 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและเทาของนักกีฬามวย

สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน17 ป  

การวัดปฏิกิริยาตากับเทา

(วินาที) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

0.45 41 2 10.00 
0.46 40 4 20.00 
0.50 39 3 15.00 
0.51 38 1 5.00 
0.54 37 1 5.00 
0.56 36 3 15.00 
0.57 35 2 10.00 
0.58 34 1 5.00 
0.60 33 1 5.00 
0.61 32 1 5.00 
0.66 31 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 93 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและเทาอยูในชวงระหวาง 0.45 ถึง 0.66 วินาที 

และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 31 ถึง 41 
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ตารางที่ 95 คะแนนที (T-score) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การทดสอบความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ(คะแนน) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

8 65 7 .00 
10 63 4 2.00 
11 61 4 2.00 
12 58 4 2.00 
14 55 10 5.00 
15 50 1 0.00 
16 48 12 5.00 
18 45 4 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 95 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ อยูในชวงระหวาง 8 ถึง 18 คะแนน และมีคะแนนที 

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 45 ถึง 65 
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ตารางที่ 96 คะแนนที (T-score) การทดสอบแรงจูงใจของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การทดสอบแรงจูงใจ

(คะแนน) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

75 53 1 5.00 
74 51 1 5.00 
73 47 3 15.00 
72 43 6 30.00 
70 41 1 5.00 
69 40 3 15.00 
68 39 1 5.00 
67 38 4 20.00 
66 37 1 5.00 
64 36 2 10.00 
62 35 1 5.00 
60 34 4 20.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 96 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบแรงจูงใจอยูในชวงระหวาง 60 ถึง 75 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 34 ถึง 53 
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ตารางที่ 97 คะแนนที (T-score) การทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน

อายุไมเกิน 17 ป 

การทดสอบสมาธิ 
 (คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

26 70 1 0.00 
24 64 2 1.00 
22 63 2 1.00 
21 60 1 0.00 
20 57 2 1.00 
19 53 7 0.00 
17 50 2 1.00 
15 48 1 0.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 97 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบสมาธิ อยูในชวงระหวาง 15 ถึง 26 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 48 ถึง 70 
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ตารางที่ 98 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดแย็บของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดแย็บ 
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

31 71 1 5.56 
30 68 2 11.10 
29 66 1 5.56 
28 64 1 5.56 
27 63 1 5.56 
26 61 1 5.56 
25 59 2 11.10 
24 57 1 5.56 
23 54 1 5.56 
22 52 2 11.10 
21 47 2 11.10 
20 44 1 5.56 
19 42 1 5.56 
18 41 2 11.10 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 98 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดแย็บ อยูในชวงระหวาง 18 ถึง 31คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 41 ถึง 71 
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ตารางที่ 99 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดตรงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดตรง 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

31 71 1 5.56 
30 67 2 11.10 
29 65 1 5.56 
28 63 2 11.10 
27 60 2 11.10 
26 58 1 5.56 
25 56 1 5.56 
24 53 1 5.56 
23 50 1 5.56 
22 48 1 5.56 
21 46 2 11.10 
20 45 1 5.56 
19 43 1 5.56 
18 40 1 5.56 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 99 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดตรง อยูในชวงระหวาง 18 ถึง 31 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 40 ถึง 71 
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ตารางที่ 100 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดฮุคของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดฮุค  
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

28 45 1 5.56 
27 44 2 11.10 
26 44 2 11.10 
25 44 2 11.10 
24 43 2 11.10 
23 43 2 11.10 
22 43 2 11.10 
21 43 2 11.10 
20 43 1 5.56 
19 42 2 11.10 
18 42 1 5.56 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 100 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดฮุค อยูในชวงระหวาง 18 ถึง 28 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 42 ถึง 45 
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ตารางที่ 101 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดอัปเปอรคัตของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม

ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดอัปเปอรคัต 
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 70 2 11.10 
28 68 2 11.10 
27 66 1 5.56 
26 64 2 11.10 
25 62 1 5.56 
24 60 2 11.10 
23 58 2 11.10 
22 56 2 11.10 
21 54 1 5.56 
20 52 1 5.56 
19 50 2 11.10 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 101 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดอัปเปอรคัต อยูในชวงระหวาง 19 ถึง 29 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู 

ในชวงระหวาง 50 ถึง 70 
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ตารางที่ 102 คะแนนที (T-score) การทดสอบชกหมัดชุดตัวของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม

ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การชกหมัดชดุ 
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

24 72 1 5.56 
23 68 2 11.10 
22 67 2 11.10 
21 65 2 11.10 
20 64 2 11.10 
19 62 1 5.56 
18 61 2 11.10 
17 59 2 11.10 
16 59 2 11.10 
15 57 2 11.10 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 102 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบการชกหมัดชุด อยูในชวงระหวาง 15 ถึง 24 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 57 ถึง 72 
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ตารางที่103 คะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริงของนักกีฬามวย

สากลเยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง (คร้ัง) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

28 65 1 5.56 
27 61 2 11.10 
26 59 2 11.10 
25 56 1 5.56 
24 49 2 11.10 
23 44 2 11.10 
22 39 2 11.10 
21 36 1 5.56 
20 32 2 11.10 
19 27 1 5.56 
18 25 1 5.56 
รวม  20 100.00 

 

                จากตารางที่ 103 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มี

ผลการทดสอบความสามารถในสถานการณจริงอยูในชวงระหวาง 18 ถึง 28 คะแนนและมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 25 ถึง 65 
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ภาคผนวก ซ 

คะแนนที (T-score) แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ 

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป 
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ตารางที่ 104 คะแนนที (T-score) การวัดสวนสูงของนักกีฬามวยชายสากลระดับเยาวชนรุนอายุ
ไมเกิน17 ป 

สวนสูง (เซนติเมตร) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

180.00 71 1 0.50 
179.00 70 1 0.50 
178.00 68 1 0.50 
177.00 67 3 1.50 
176.00 66 4 2.00 
175.00 65 3 1.50 
174.00 63 3 1.50 
173.00 61 10 5.00 
172.00 60 12 6.00 
171.00 59 14 7.00 
170.00 57 12 6.00 
169.00 56 11 5.50 
168.00 55 6 3.00 
167.00 53 5 2.50 
166.00 52 4 2.00 
165.50 51 11 2.50 
165.00 51 15 7.50 
164.00 49 4 2.00 
163.00 48 11 5.50 
162.00 47 13 1.50 
162.50 47 9 4.50 
161.00 45 16 3.00 
160.00 44 12 6.00 
159.00 43 9 4.50 
158.00 41 9 4.50 
157.00 40 8 4.00 
156.00 38 2 1.00 
155.00 37 4 2.00 
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ตารางที่ 105 คะแนนที (T-score) การวัดสวนสูงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุ

ไมเกิน17 ป  (ตอ) 

 

สวนสูง 
เซนติเมตร 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

154.00 36 2 1.00 
153.00 34 13 1.50 
152.00 33 2 0.50 
151.00 32 2 0.50 
150.00 30 1 0.50 
149.00 29 2 1.00 
148.00 28 2 1.00 
147.00 26 2 1.00 
146.00 25 2 1.00 
141.00 19 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 104 และ 105 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 

17 ป มีผลการทดสอบการวัดความสูงอยูในชวงระหวาง 141.00 ถึง180.00 คะแนนและมีคะแนน

ที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 19 ถึง 72 
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ตารางที่ 106 คะแนนที (T-score) การวัดความยาวของแขนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน17 ป 

วัดความยาวแขน 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

81.00 72 1 0.50 
79.00 70 1 0.50 
78.00 68 1 0.50 
77.00 67 3 3.50 
76.00 66 4 4.00 
75.00 64 3 3.50 
74.00 63 3 3.50 
73.00 61 10 10.00 
72.00 60 12 12.00 
71.00 59 14 14.00 
70.00 57 12 12.00 
69.00 56 11 11.50 
68.00 55 6 6.00 
67.00 53 5 5.50 
66.00 52 4 4.00 
65.50 51 1 2.50 
65.00 51 15 15.50 
64.00 49 4 2.00 
63.00 48 11 11.50 
62.00 47 3 3.50 
62.50 47 9 9.50 
61.00 45 6 6.00 
60.00 44 12 12.00 
59.00 43 9 9.50 
58.00 41 9 9.50 
57.00 40 8 8.00 
56.00 38 2 1.00 
55.00 37 4 4.00 
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ตารางที่ 107 คะแนนที (T-score) การวัดความยาวของแขนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน17 ป  (ตอ) 

 

วัดความยาวแขน 
เซนติเมตร 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

54.00 36 12 12.00 
53.00 34 13 13.50 
52.00 33 11 11.50 
51.00 32 10 10.50 
50.00 30 9 9.50 
49.00 29 6 6.00 
48.00 28 2 1.00 
47.00 26 2 1.00 
46.00 25 2 1.00 
41.00 20 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 106 และ107 พบวานักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกนิ 17 

ป มีผลการทดสอบการวัดความยาวของแขน อยูในชวงระหวาง 141.00 ถึง181.00 คะแนนและมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 20 ถึง 73 
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ตารางที่ 108 คะแนนที (T-score) การวัดแรงบีบมือของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน 
อายุไมเกนิ17 ป 
 
วัดแรงบีบมือ (กิโลกรัม) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

40.00 72 11 11.50 
39.90 70 11 11.50 
39. 80 68 11 11.50 
39.70 67 13 13.50 
39.60 66 14 14.00 
39.50 64 3 1.50 
39.40 63 3 1.50 
39.30 61 10 10.00 
39.20 60 12 12.00 
39.10 59 14 14.00 
39.00 57 12 12.00 
38.90 55 6 3.00 
38.80 53 5 2.50 
38.70 52 4 2.00 
38.60 51 1 2.50 
38.50 51 15 15.50 
38.40 49 4 2.00 
38.30 48 11 11.50 
38.20 47 3 1.50 
38.10 47 9 4.50 
37.00 45 6 3.00 
37.90 44 12 12.00 
37.80 43 9 9.50 
37.70 41 19 19.50 
37.60 40 8 8.00 
37.50 38 2 1.00 
37.40 37 4 2.00 
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ตารางที่ 109 คะแนนที (T-score) การวัดแรงบีบมือของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน17 ป  (ตอ) 

 

วัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

37.30 36 12 12.00 
37.20 34 3 1.50 
37.10 33 12 12.50 
36.00 32 1 0.50 
36.90 30 15 15.50 
36.80 29 2 1.00 
36.70 28 2 1.00 
36.60 26 2 1.00 
36.50 25 2 1.00 
36.40 18 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 108 และ 109 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนชายระดับเยาวชน รุนอายุ

ไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบการวัดแรงบีบมืออยูในชวงระหวาง 36.40 ถึง 40.00 กิโลกรัม และมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 18 ถึง 60 
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ตารางที่ 110 คะแนนที (T-score) การดันพื้นของนักกีฬามวยชายระดับเยาวชนสากลเยาวชนรุน 
อายุไมเกนิ17 ป 

ดันพืน้ (คร้ัง) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

181.00 72 1 0.50 
179.00 70 1 0.50 
178.00 68 1 0.50 
177.00 67 13 13.50 
176.00 66 4 4.00 
175.00 64 13 1.50 
174.00 63 3 1.50 
173.00 61 10 10.00 
172.00 60 12 12.00 
171.00 59 14 14.00 
170.00 57 12 12.00 
169.00 56 11 11.50 
168.00 55 6 6.00 
167.00 53 5 5.50 
166.00 52 4 2.00 
165.50 51 1 2.50 
165.00 51 15 15.50 
164.00 49 4 2.00 
163.00 48 11 11.50 
162.00 47 3 1.50 
162.50 47 19 19.50 
161.00 45 6 6.00 
160.00 44 12 12.00 
159.00 43 19 19.50 
158.00 41 9 9.50 
157.00 40 8 8.00 
156.00 38 2 1.00 
155.00 37 4 2.00 
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ตารางที่ 111 คะแนนที (T-score) การดันพื้นของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน17 ป  (ตอ) 

ดันพืน้ (คร้ัง) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
154.00 36 12 12.00 
153.00 34 9 9.50 
152.00 33 10 10.50 
151.00 32 10 10.50 
150.00 30 1 0.50 
149.00 29 2 1.00 
148.00 28 2 1.00 
147.00 26 2 1.00 
146.00 25 2 1.00 
141.00 18 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 110 และ 111 พบวานักกีฬามวยสากลระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

มีผลการทดสอบการดันพื้นอยูในชวงระหวาง 141.00 ถึง181.00 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) 

อยู ในชวงระหวาง 18 ถึง 72 
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ตารางที่ 112 คะแนนที (T-score) การนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไม
เกิน 17 ป 

การนัง่งอตัว(ซ.ม.) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

26.00 72 3 1.50 
24.00 68 3 1.50 
23.00 67 2 1.00 
22.00 65 3 1.50 
21.00 64 5 2.50 
20.00 62 10 5.00 
19.00 61 6 3.00 
18.00 59 11 5.50 
17.80 59 2 1.00 
17.00 57 10 5.00 
16.00 56 3 1.50 
15.60 55 2 1.00 
15.00 54 9 4.50 
14.90 54 2 1.00 
14.50 53 2 1.00 
14.30 53 1 0.50 
14.00 53 18 9.00 
13.60 52 1 0.50 
13.00 51 8 4.00 
12.70 51 1 0.50 
12.00 49 12 6.00 
11.00 48 11 5.50 
10.00 46 15 7.50 
9.00 45 8 4.00 
8.00 43 11 5.50 
7.00 41 7 3.50 
6.80 41 1 0.50 
6.30 40 2 1.00 
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ตารางที่ 113 คะแนนที (T-score) การทดสอบการนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การนัง่งอตัว 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

6.00 40 6 3.00 
5.00 38 4 2.00 
4.00 37 2 1.00 
3.00 35 7 3.50 
2.00 34 3 1.50 
1.00 32 2 1.00 
0.00 30 2 1.00 
-1.00 29 1 0.50 
-2.00 27 2 1.00 
-5.00 22 1 0.50 
-9.00 16 1 0.50 
รวม  200 1.00.00 

 

                จากตารางที่ 112 และ 113 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 

17 ป มีผลการทดสอบการนั่งงอตัวอยูในชวงระหวาง -9.00 ถึง 26 เซนติเมตรและมีคะแนนที    

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 16 ถึง 72 
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ตารางที่ 114 คะแนนที (T-score) การลุก-นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
การลุก-นั่ง1 นาท ี(คร้ัง) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

72 73 1 0.50 
70 72 1 0.50 
69 71 1 0.50 
68 70 2 1.00 
67 69 1 0.50 
66 68 3 1.50 
65 67 3 1.50 
63 66 2 1.00 
62 65 8 4.00 
61 64 2 1.00 
60 63 7 3.50 
59 61 3 1.50 
58 60 1 0.50 
56 59 7 3.50 
55 58 8 4.50 
54 57 1 0.50 
53 56 1 0.50 
52 55 7 3.50 
51 54 5 2.50 
50 53 11 5.50 
49 52 5 2.50 
48 51 9 4.50 
47 49 6 3.00 
46 49 3 1.50 
45 48 14 7.00 
44 47 8 4.00 
43 46 8 4.00 
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ตารางที่ 115 คะแนนที (T-score) การลุก-นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การลุก-นั่ง1 นาท ี
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

41 44 12 6.00 
40 43 5 2.50 
39 42 4 2.00 
38 41 11 5.50 
37 40 2 1.00 
36 39 10 5.00 
35 38 6 3.00 
34 37 5 2.50 
33 36 2 1.00 
31 34 1 0.50 
30 33 1 0.50 
29 32 2 1.00 
27 31 1 0.50 
23 27 1 0.50 
18 20 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 114 และ 115 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 

17 ป มีผลการทดสอบการลุก-นั่ง 1 นาทีอยูในชวงระหวาง 18 ถึง 72 คร้ัง และมีคะแนนที         

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 20 ถึง 73 
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ตารางที่ 116 คะแนนที (T-score) การยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน

อายุไมเกิน17 ป 

การยนืกระโดดสูง (ซ.ม.) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
70.00 72 4 2.00 
65.00 69 4 2.00 
63.00 67 4 2.00 
61.00 66 2 1.00 
60.00 65 5 2.50 
59.00 64 4 2.00 
58.00 63 1 0.50 
57.00 63 2 1.00 
56.00 62 7 3.50 
55.00 61 5 2.50 
54.00 60 2 1.00 
53.00 60 1 0.50 
52.00 59 2 1.00 
51.00 58 1 0.50 
50.00 57 10 5.00 
49.00 56 13 6.50 
48.00 55 2 1.00 
47.00 58 7 4.00 
46.00 54 1 0.50 
45.00 53 3 1.50 
44.00 52 1 0.50 
43.00 51 5 2.50 
42.00 51 2 1.00 
41.00 50 4 2.00 
40.00 49 23 11.50 
39.00 48 9 4.50 
38.00 48 6 3.00 
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ตารางที่ 117 คะแนนที (T-score) การยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน

อายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การยนืกระโดดสูง(ซ.ม.) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
36.00 46 4 2.00 
35.00 45 14 7.00 
34.00 45 1 0.50 
33.00 44 5 2.50 
32.00 43 10 5.00 
31.00 42 3 1.50 
30.00 41 9 4.50 
29.00 40 3 1.50 
28.00 38 1 0.50 
26.00 38 5 2.50 
24.00 37 3 1.50 
23.00 36 1 0.50 
22.00 35 1 0.50 
20.00 33 3 1.50 
19.00 33 1 0.50 
18.00 33 2 1.00 
16.00 30 1 0.50 
15.00 29 3 1.50 
14.00 29 2 1.00 
13.00 29 1 0.50 
รวม  200 100.00 

   

จากตารางที่ 116 และ 117 พบวานกักฬีามวยสากลเยาวชนชายระดับรุนอายุไมเกิน 17 

ป มีผลการทดสอบการการยนืกระโดดสูงอยูในชวงระหวาง 13.00 ถึง 70.00 เซนติเมตร และมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 29 ถึง 72 
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ตารางที่ 118 คะแนนที (T-score) วิ่งระยะไกล 12 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี 
(มล./ก.ก./นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

11.10 71 1 0.50 
11.11 64 2 2.00 
11.29 64 2 2.00 
11.32 63 1 0.50 
11.34 63 2 2.00 
11.35 62 1 0.50 
11.40 62 2 2.00 
11.41 61 1 0.50 
11.44 61 1 0.50 
11.45 60 3 3.50 
11.48 60 2 2.00 
11.49 60 2 2.00 
11.56 59 1 0.50 
11.62 59 4 2.00 
11.69 59 3 2.50 
11.70 58 1 0.50 
11.76 58 2 2.00 
11.84 58 4 4.00 
11.87 57 2 2.00 
11.92 57 2 2.00 
11.95 56 2 2.00 
11.96 56 2 2.00 
11.98 55 1 0.50 
12.00 55 1 0.50 
12.05 55 1 0.50 
51.06 54 1 0.50 
51.12 54 2 2.00 
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ตารางที่ 119 คะแนนที (T-score) วิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 
 

การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี 
(มล./ก.ก./นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

12.93 53 2 2.00 
12.98 53 1 0.50 
12.99 52 1 0.50 
13.02 52 2 2.00 
13.05 50 1 0.50 
13.15 50 1 0.50 
13.17 49 1 0.50 
13.20 49 1 0.50 
13.21 48 1 0.50 
13.23 48 1 0.50 
13.26 47 2 2.00 
13.35 46 1 0.50 
13.39 46 1 0.50 
13.47 45 1 0.50 
13.51 44 2 2.50 
13.58 44 1 0.50 
13.60 43 1 0.50 
13.62 43 1 0.50 
13.63 33 4 2.00 
13.66 33 2 1.00 
14.04 31 1 0.50 
14.16 30 1 0.50 
14.51 23 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 
จากตารางที่ 118 และ 119 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17  

ป มีผลการทดสอบวิ่งระยะไกล 12 นาที อยูในชวงระหวาง 14.51 ถึง 11.10 (มล./ก.ก./นาที) และ
มีคะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 23 ถึง 71 
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ตารางที่ 120 คะแนนที (T-score) การวิ่งเก็บของ 10 เมตรของนักกีฬามวยสกลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 

การวิง่เก็บของ10 เมตร(วินาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
4.87 70 1 0.50 
4.91 70 3 1.50 
4.92 69 1 0.50 
4.93 69 1 0.50 
5.04 67 1 0.50 
5.05 67 1 0.50 
5.12 66 2 1.00 
5.15 65 1 0.50 
5.20 64 1 0.50 
5.21 64 3 1.50 
5.23 64 1 0.50 
5.24 64 1 0.50 
5.27 63 1 0.50 
5.28 63 1 0.50 
5.30 62 3 1.50 
5.35 62 2 1.00 
5.36 61 2 1.00 
5.37 61 1 0.50 
5.39 61 2 1.00 
5.41 60 2 1.00 
5.44 60 2 1.00 
5.45 60 1 0.50 
5.47 59 2 1.00 
5.48 59 4 2.00 
5.49 59 2 1.00 
5.50 59 2 1.00 
5.51 59 1 0.50 
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ตารางที่ 121 คะแนนที (T-score) การวิ่งเก็บของ 10 เมตรของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน17 ป  

 

การวิง่เก็บของ 10 
เมตร(วินาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

6.46 41 2 1.00 
6.47 41 4 2.00 
6.50 41 3 1.50 
6.57 39 1 0.50 
6.58 39 1 0.50 
6.62 38 3 1.50 
6.68 37 2 1.00 
6.69 37 1 0.50 
6.71 37 1 0.50 
6.73 36 1 0.50 
6.77 36 1 0.50 
6.80 35 1 0.50 
6.82 35 1 0.50 
6.85 34 1 0.50 
6.86 34 1 0.50 
6.88 34 5 2.50 
6.99 32 1 0.50 
6.38 25 1 0.50 
7.68 19 2 1.00 
7.99 14 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 
จากตารางที่ 120  และ 121 พบวานกักฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกนิ 17 

ป มีผลการทดสอบการวิง่เกบ็ของ 10 เมตรอยูในชวงระหวาง 4.87 ถงึ 7.99 วนิาที และมีคะแนนที 
(T-score) อยู ในชวงระหวาง 14 ถงึ 70 



 
 

292 

ตารางที่ 122 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือของนักกีฬามวย

สากลชายเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การตอบสนองตากับมือ 
(นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

0.40 74 10 10.50 
0.41 64 20 20.00 
0.42 63 25 25.00 
0.43 63 16 16.50 
0.44 63 27 27.00 
0.45 63 15 15.50 
0.46 62 26 26.00 
0.47 62 12 12.50 
0.48 62 1 0.50 
0.49 62 3 2.50 
0.50 62 2 1.00 
0.51 62 2 1.00 
0.52 61 1 0.50 
0.53 61 24 24.00 
0.54 61 30 29.50 
0.55 61 15 15.50 
0.56 60 20 20.00 
0.57 60 14 14.00 
0.58 60 12 12.00 
0.59 59 10 10.00 
1.00 59 9 9.00 
1.01 59 7 7.00 
1.02 59 5 5.50 
1.03 59 4 4.50 
1.04 59 2 2.50 
1.05 58 3 3.50 
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ตารางที่ 123 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การตอบสนองตากับมือ (นาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
1.06 58 1 0.50 
1.07 58 3 3.50 
1.08 58 3 3.50 
1.09 58 6 6.50 
1.10 58 8 8.50 
1.11 57 7 7.50 
1.12 57 2 1.00 
1.13 57 1 0.50 
1.14 57 7 7.50 
1.15 57 9 9.00 
1.16 57 12 12.00 
1.17 56 10 10.50 
1.18 56 11 11.50 
1.19 56 2 1.00 
1.20 56 11 11.50 
1.21 56 10 10.50 
1.22 56 10 10.50 
1.23 55 22 22.00 
1.24 55 23 23.00 
1.25 55 25 25.00 
1.26 55 2 1.00 
1.27 55 1 0.50 
1.28 54 2 1.00 
รวม  200 100.00 

จากตารางที่ 122 และ 123 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 
ป มีผลการทดสอบการปฎิกิริยาตากับมืออยูในชวงระหวาง 1.28 ถึง 0.40 เมตรและมีคะแนนที 
(T-score) อยูในชวงระหวาง 54 ถึง 74 
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ตารางที่ 124 คะแนนที (T-score) การทดสอบปฎิกิริยาการตอบสนองระหวางตากับเทาของ

นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การตอบสนองตากับเทา(วนิาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
0.52 78 10 10.50 
0.53 76 15 15.50 
0.54 72 11 9.50 
0.55 71 16 15.50 
0.56 68 7 7.50 
0.57 67 6 6.50 
0.58 67 9 8.50 
0.59 66 11 10.50 
1.00 66 10 9.50 
1.02 65 13 12.50 
1.03 65 15 01450 
1.04 64 19 18.50 
1.05 64 7 7.50 
1.06 64 9 8.50 
1.07 63 10 9.50 
1.08 63 7 7.50 
1.09 63 9 8.50 
1.10 63 9 8.50 
1.11 63 8 7.50 
1.12 63 1 0.50 
1.13 62 9 8.50 
1.14 61 5 0.50 
1.15 61 9 8.50 
1.16 61 9 8.50 
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ตารางที่ 125 คะแนนที (T-score) การทดสอบปฎิกิริยาการตอบสนองระหวางตากับเทาของ
นักกีฬามวยสากลชายเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 
การตอบสนองตากับเทา(วนิาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

1.17 53 11 10.50 
1.18 53 10 9.50 
1.19 53 10 9.50 
1.20 53 12 1.50 
1.21 53 13 2.50 
1.22 53 1 0.50 
1.23 52 19 18.50 
1.24 52 1 0.50 
1.25 52 1 0.50 
1.26 52 2 1.00 
1.27 52 7 7.50 
1.28 51 5 4.50 
1.29 51 5 4.50 
1.30 51 1 0.50 
1.31 51 3 2.50 
1.32 51 6 5.50 
1.33 51 4 3.50 
1.34 51 1 0.50 
1.35 50 8 7.50 
1.36 50 7 6.50 
1.37 49 6 5.50 
1.38 49 7 6.50 
1.39 49 1 0.50 
รวม  200 100.00 

จากตาราง 124 และ 125 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ
ทดสอบพลังสูงสุดแบบแอนแอโรบิคอยูในชวงระหวาง 0.52  ถึง 1.39 วินาที และมีคะแนนที       
(T-score) อยูในชวงระหวาง 49 ถึง 78 
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ตารางที่ 126 คะแนนที (T-score) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  

ความวิตกกงัวลตามสถานการณ

(คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

7 76 1 0.50 

8 75 4 2.50 

9 74 17 8.50 

10 73 19 9.50 

11 72 20 10.00 

12 70 20 10.00 

13 69 12 6.00 

14 68 15 7.50 

15 67 17 8.50 

16 66 24 12.00 

18 65 10 5.00 

19 64 13 0.50 

20 63 39 4.50 

21 62 15 2.50 

22 61 13 1.50 

23 59 13 1.50 

24 58 1 0.50 

รวม  200 100.00 

จากตารางที่ 126 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ
ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณอยูในชวงระหวาง 7 ถึง 24 คะแนน และมีคะแนนที      
(T-score) อยูในชวงระหวาง 58 ถึง 76 
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ตารางที่ 127 คะแนนที (T-score) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
80 66 1 0.50 
78 65 7 0.50 
76 64 1 0.50 
74 63 1 0.50 
73 62 9 0.50 
72 61 4 0.50 
70 60 5 0.50 
69 59 1 0.50 
67 58 1 0.50 
66 57 1 0.50 

64 56 1 0.50 
63 55 1 0.50 
62 54 15 0.50 
61 53 13 0.50 
59 52 13 0.50 
57 51 1 0.50 
56 50 1 0.50 
54 49 4 0.50 
52 48 5 0.50 
50 47 6 0.50 
49 46 1 0.50 
47 45 1 0.50 
46 44 7 0.50 
44 43 1 0.50 
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ตารางที ่128 คะแนนที (T-score) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกฬีามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

42 42 15 0.50 

40 41 13 0.50 

39 40 11 0.50 

37 39 1 0.50 

34 38 1 0.50 

32 37 1 0.50 

30 36 15 0.50 

29 35 1 0.50 

27 34 10 0.50 

26 33 2 1.00 

24 32 1 0.50 

23 31 1 0.50 

22 30 1 0.50 

20 29 1 0.50 

19 28 2 1.00 

18 27 1 0.50 

17 26 1 0.50 

รวม  200 100.00 

 

จากตารางที่ 127  และ 128 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในชวงระหวาง 17 ถึง 80 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยู

ในชวงระหวาง 26 ถึง 66 
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ตารางที่ 129 คะแนนที (T-score) การทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

สมาธิ(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
26 81 10 5.00 
25 79 2 1.00 
24 76 8 4.00 
22 74 12 6.00 
21 72 18 9.00 
20 68 31 15.50 
19 65 10 5.00 
18 62 11 5.50 
17 58 10 5.00 
14 56 10 5.00 

13 52 10 5.00 
12 49 17 8.50 
11 46 18 9.00 
10 42 10 5.00 
9 39 22 11.00 
8 38 10 5.00 
7 37 4 2.00 
รวม  200 100.00 

 

จากตารางที ่129 พบวานกักฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ
ทดสอบสมาธอิยูในชวงระหวาง 7 ถึง 42 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 37 
ถึง 42 
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ตารางที่ 130 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดแย็บของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

 

หมัดแย็บ(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 40 12 12.00 

28 39 12 12.00 

27 38 9 9.00 

26 37 2 2.00 

25 36 33 33.50 

24 35 11 11.50 

23 34 7 7.50 

22 33 8 8.50 

21 32 30 30.50 

20 30 20 20.50 

19 29 10 10.50 

18 28 4 4.00 

17 27 2 2.50 

16 26 7 7.50 

15 25 1 1.50 

14 24 2 2.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 130 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดแย็บอยูในชวงระหวาง 14 ถึง 29 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 24  

ถึง 40 
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ตารางที่ 131 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดตรงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

หมัดตรง(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

28 38 12 12.00 

27 37 20 20.00 

26 36 17 17.50 

25 35 20 20.00 

24 34 30 30.50 

23 33 11 11.00 

22 32 15 15.50 

21 31 18 18.50 

20 30 14 14.50 

19 29 18 18.50 

18 28 11 11.50 

17 27 10 10.50 

16 26 13 3.50 

15 25 8 8.50 

14 24 15 5.50 

13 23 2 1.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 131 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดตรงอยูในชวงระหวาง 13 ถึง 28  คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 23  

ถึง 38 
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ตารางที่ 132 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดฮุคของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

หมัดฮุค(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

27 41 25 25.00 

26 40 20 20.00 

25 39 15 15.50 

24 38 24 24.00 

23 37 18 0.50 

22 36 15 15.50 

21 35 10 10.50 

20 34 7 7.50 

19 33 10 10.50 

18 32 10 10.50 

17 31 11 11.50 

16 30 7 7.50 

15 29 6 6.50 

14 28 5 5.50 

13 27 10 10.50 

12 26 12 12.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 132 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดฮุคอยูในชวงระหวาง 12 ถึง 27 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 26    

ถึง 41 
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ตารางที่ 133 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดอัปเปอรคัตของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  

หมัดอัปเปอรคัต(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 41 20 20.00 

28 40 20 20.00 

27 39 15 15.50 

26 38 25 25.00 

25 37 12 12.50 

24 36 15 15.50 

23 35 16 16.50 

22 34 11 11.50 

21 33 10 10.50 

20 32 10 10.50 

19 31 8 8.50 

18 30 5 5.50 

17 29 7 7.50 

16 28 10 10.50 

15 27 11 11.50 

14 26 9 9.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 133 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดอัปเปอรคัตอยูในชวงระหวาง 14 ถึง 29 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 

26 ถึง 41 
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ตารางที่ 134 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดชุดของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน

อายุไมเกิน 17 ป 

หมัดชุด 
(คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 80 25 25.00 
28 84 14 14.50 
27 78 15 15.50 
26 76 12 12.50 
25 74 17 17.50 
24 72 20 20.00 
23 66 14 14.00 
22 70 8 8.00 
21 62 6 6.00 
20 60 12 12.00 
19 59 5 5.50 
18 57 10 10.00 
17 55 10 10.00 
16 51 18 18.00 
15 53 17 17.50 
14 49 11 11.50 
13 47 31 31.50 
12 45 10 10.00 
11 43 22 22.00 
10 41 12 12.00 
9 39 10 10.00 
8 35 12 12.00 
รวม  200 100.00 

 

          จากตารางที่ 134 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ

ทดสอบหมัดชุดอยูในชวงระหวาง 8 ถึง 29 คะแนนและมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 

35 ถึง 80 
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ตารางที่ 135 คะแนนที่ (T-score) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริงของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน17 ป 

การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 

 (คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

26 51 30 30.67 

25 50 25 25.11 

24 49 15 15.78 

23 48 12 12.11 

22 46 13 13.67 

21 45 11 11.56 

20 43 11 11.11 

19 41 14 14.22 

18 40 40 39.22 

17 39 34 34.22 

16 37 12 12.56 

15 36 14 14.22 

14 34 18 18.44 

13 33 10 10.56 

รวม  200 100.00 

 

          จากตารางที่ 135 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

ความสามารถในสถานการณจริงอยูในชวงระหวาง 13 ถึง 26 คร้ัง และมีคะแนนที่ ( T-score ) อยู

ในชวงระหวาง 33 ถึง 51 

 



 
 

306 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ-นามสกุล นายวชัรกัญจน  หอทอง 

ประวัติการศกึษา 

2537     มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกาญจนานุเคราะห  จังหวัดกาญจนบุรี 

2540     ครุศาสตรบัณฑิต ( พลศึกษา ) มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  

2545     ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ( พลศึกษา ) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

2553     ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  ( พลศึกษา ) จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประวัติการทํางาน  

2540-2542              โรงเรียนปุญสิริวิทยา  จงัหวัดกาญจนบุรี 

2543-2544              วทิยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  จงัหวัดกาญจนบุรี 

2545-2546               คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม  จังหวัดนครปฐม 

 2547-2549              คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจดัการ  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  

                                วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร  จงัหวดัสกลนคร 

2550-ปจจุบัน      คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 

ประวัติดานกฬีา  

2543                       ประกาศนยีบัตรผูตัดสินกีฬาบาสเกตบอล  ของสมาคมบาสเกตบอลแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ 

2551                 ประกาศนยีบัตรผูฝกสอนบาสเกตบอล  ของสมาคมบาสเกตบอล 

 แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
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