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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ในยุคปจจุบันนี้เปนชวงเวลาแหงความเจริญกาวหนาของวิทยาการทางดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  รวมทั้งดานการศึกษาที่ซึ่งทุกคนเห็นพองตองกันวา  ทรัพยากรที่สําคัญและมีคา
มากที่สุดนั่นก็คือ   ทรัพยากรมนุษย    หากจะเปรียบเทียบวาประเทศใดที่มีจํานวนอัตราประชากร
ที่มีความรูความสามารถ    อาจเปนดัชนีชี้วัดอยางหนึ่งที่ชี้ใหเห็นถึงการประสบความสําเร็จในการ
จัดการเกี่ยวกับระบบของการศึกษา    คุณภาพของการจัดการศึกษาพิเศษก็ถือวาเปนดัชนีชี้วัด
ความเจริญกาวหนาทางการศึกษาและเทคโนโลยี    ในขณะที่การศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษก็เปนดัชนีบงชี้แนวโนมความเจริญกาวหนาหรือสมรรถนะของประเทศนั้นใน
อนาคต    สําหรับในประเทศไทยนั้นการใหความสําคัญกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้นเพิ่งจะ
เร่ิมหันมาใหความสําคัญในเรื่องนี้มากขึ้นตามลําดับ   ทั้งจากหนวยงานของรัฐบาลและเอกชนที่     
ตางชวยกันสงเสริมและผลักดันใหเกิดผลงานเปนที่ยอมรับมากขึ้น   ดังจะเห็นไดอยางชัดเจนจาก 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษ 

     จากที่มีการแสวงหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น   เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายการ
จัดการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ที่ไดมีแถลงการณ ดังความตอนหนึ่ง
วา  เมื่อวันที่  27  มกราคม 2541  คณะรัฐมนตรีไดมีมติรับหลักการของแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ    โดยใหความหมายดังนี้     เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษ   หมายถึง   เด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน   
ไดแกดานสติปญญา    ดานความคิดสรางสรรค    ดานการใชภาษา   ดานการเปนผูนํา   ดานการ
สรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง   ความสามารถดานดนตรี ความสามารถทางกีฬา    
และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขาอยางเปนที่ประจักษเมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกันในสภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกัน      

ทั้งนี้ในปจจุบันเริ่มมีการใหความสนใจกับบุคคลผูที่มีความสามารถพิเศษหรือมีพรสวรรค
ในดานตาง ๆ ตามที่  Gardner ไดคนพบขึ้นมาที่เรียกวา  ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  
Intelligences)  ที่ไดรับการยอมรับอยางมากในปจจุบัน   ซึ่งความสามารถดานตาง ๆ จะมีอยู
ดวยกันทั้งหมดแปดดาน    โดยที่ผูวิจัยไดมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับผูที่มีความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily   Kinesthetic  Intelligence) คือมีความสามารถสูง
ในการใชรางกายของตนแสดงความคิด   ความรูสึกซึ่งจะปรากฏในกลุม  นักแสดง นักแสดงทาใบ   
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นักกีฬา   นาฏกร   นักฟอนรําและในบุคคลที่มีความสามารถในการใชมือประดิษฐ  เชน ความ
คลองแคลว   ความแข็งแรง   ความรวดเร็ว  ความยืดหยุน  ความประณีตและความไวทางประสาท
สัมผัส   ตามหลักการและทฤษฎีของ Gardner  ซึ่งในการแสวงหาและใหความสําคัญกับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษนั้น  ควรจะเริ่มในชวงอายุระหวาง 11 – 14  ป  (L.O. Amusa and A.L. 
Toriola, 2002)  ซึ่งในชวงการเจริญเติบโตของเด็กในชวงนี้นั้นจะอยูในชวงที่เด็กกําลังศึกษาอยูใน
สถานศึกษา   ดังนั้นสถานศึกษาและครูผูสอนจึงมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง  ในการที่จะสงเสริมและ
พัฒนาซึ่งสอดคลองกับ (L.O. Amusa and A.L. Toriola, 2002) ที่ไดระบุถึงกระบวนการพัฒนาผู
มีความสามารถพิเศษ  วาจะตองมีข้ันแสวงหา  ข้ันระบุถึงความสามารถพิเศษ  ข้ันเลือกเฟน  และ
ข้ันของการพัฒนาเพื่อเติมเต็มความสามารถและตอยอดใหกับนักเรียนไดรับรูและเขาใจกับ
ความสามารถของตนเองที่มีอยางสูงสุด    ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการออก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ในเรื่องของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษใหมี
ผลบังคับใชกับสถานศึกษาทุก ๆ แหงใหเปนแนวทางเดียวกันกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลก  ซึ่งใน
ปจจุบันเปนสิ่งที่นานาชาตินั้นกําลังใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง    โดยทั้งนี้ผูวิจัยใหความสนใจกับ
นักเรียนในกลุมนักกีฬาประเภทของกีฬาโปโลน้ํา    ซึ่งการระบุความสามารถพิเศษทางการกีฬานั้น
เริ่มเขามามีบทบาทและเปนสวนประกอบที่สําคัญในการพัฒนาโปรแกรมในหลายชนิดกีฬา (Falk, 
2004)  และเปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลวในประเทศออสเตรเลีย  โดยที่เปนที่มาสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ  โดยไดจัดใหมีโครงการ  Talent  Search  (โครงการแสวงหาผูที่มีความสามารถ
พิเศษหรือมีพรสวรรค)  ซึ่งโครงการนี้อยูภายใตการดูแลของสถาบันการกีฬาแหงประเทศ
ออสเตรเลีย  (AIS) และความสําคัญของการพัฒนาตัวบงชี้ผูที่มีความสามารถพิเศษ   อาจจะเปน
สวนสําคัญของชัยชนะที่ยิ่งใหญในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ  (Hoar  and  Warr, 2000)  
สําหรับประเทศที่มีประชากรนอยกวาเมื่อเทียบกับประเทศมหาอํานาจ  อยาง  สหรัฐอเมริกา  
รัสเซีย  เยอรมันและจีน    ซึ่งเมื่อเทียบกับจํานวนประชากรและความสําเร็จของผลงานในการ
แขงขันระดับนานาชาติแลว  ในเฉพาะประเทศที่มีการคัดเลือกสรรหาผูที่มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา  จะแสดงใหเห็นวาประเทศที่มีประชากรที่นอยกวา  แตถามีระบบการคัดเลือกหรือสรรหาที่ดี
และมีประสิทธิภาพมากกวา  ก็สามารถที่จะมีโอกาสประสบความสําเร็จไดมากกวา (Rütten & 
Ziemainz, 2004)    ในขณะที่การพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษในประเทศจีนนั้นกําลังเกิดขึ้นโดย
ประเทศจีนจะมีเยาวชนอายุระหวาง 10 – 14 ป  ประมาณ 120 ลานคน  ในขณะที่ประเทศ
ออสเตรเลียมีเพียง  1.3 ลานคน   และประเทศออสเตรเลียเปนประเทศที่มีประชากรนอยที่สุด 1 ใน 
5 ประเทศที่มีระบบการคัดเลือกสรรหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาที่จัดตามการประสบ
ความสําเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติ   (Rütten & Ziemainz, 2004) 
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 อยางไรก็ตามในการศึกษาเรื่องการระบุถึงความสามารถพิเศษนี้การระบุถึงคาของตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษมีความแตกตางกันในแตละชนิดกีฬา   รวมทั้งความเฉพาะเจาะจงทางดาน
มานุษยมิติและสรีรวิทยาตามความตองการที่ควรจะเปนของแตละชนิดกีฬาดวยเชนเดียวกัน  
(Hoar  and  Warr, 2000; Australian Law  Reform Commission, 1996)   แตอยางไรก็ตาม  
การพัฒนาตัวบงชี้ของผูที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีการรวมถึงตัวบงชี้ในดานความเขาใจ
และความฉลาดในการแขงขันในการเลนกีฬาชนิดนั้น ๆ เขาไปดวย  ในการประกอบการพิจารณา  
(Falk, 2004; Hoar  and  Warr, 2005; Pienaar, 1998; Reilly, 2000; Reilly  and  Gilbourne, 
2003)ทั้งนี้ยังพบวามีความสัมพันธกันระหวางปจจัยทางดานสรีรวิทยา  ดานจิตวิทยาและดาน
สังคมวิทยาที่ปรากฏและแสดงใหเห็น   ในการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในกีฬาประเภท
ทีมดวย (Falk, 2004)   

กีฬาในปจจุบันนี้มีมากมายหลายประเภท ทั้งที่มีมาแตอดีตหรือแมกระทั่งกีฬาที่เพิ่งจะมี
การคิดคนพบขึ้นมาใหม    จึงทําใหมีผูสนใจเขารวมในกีฬาแตละประเภทมีจํานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ตามกระแสความนิยมของสังคมหรือความนิยมในชวงระยะเวลานั้น ๆ จนทําใหเกิดการแขงขนัตาม
ข้ึนมาในแตละประเภทกีฬา เพื่อตองการความเปนเลิศ  เพื่อชัยชนะ เพื่อพบปะสังสรรคหรือเพื่อ
กระชับความสัมพันธระหวางบุคคล องคกร หรือ ประเทศ เปนตน ดังนั้นสิ่งที่เปนปจจัยสําคัญที่
จําเปนในการแขงขันกีฬา   ก็คือการคัดเลือกผูเลนที่จะเปนตัวแทนใหแกสังกัด หนวยงาน องคกร 
หรือประเทศเพื่อทําหนาที่ลงทําการแขงขันในกีฬาตางๆ  

การคัดเลือกผูเลนเพื่อทําหนาที่เปนตัวแทนในการแขงขันกีฬาในแตละประเภทนั้น   มี
วัตถุประสงคเพื่อตองการหานักกีฬาที่มีคุณสมบัติ     ไมวาจะเปนในดานทางกายหรือจิตใจ  ที่
พรอมหรือที่สมบูรณที่สุด   ณ   เวลานั้น ๆ   ลงทําการแขงขัน    การทดสอบทักษะกีฬาจึงเปนสวน
หนึ่งของการประเมินผลความสามารถทางดานกีฬาของนักกีฬาในแตละประเภท  แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาจะเปนเครื่องบงชี้ใหผูฝกสอนรูวานักกีฬาของตนมีความสามารถในระดับไหน (จรวย   
แกนวงษคํา, 2529)   ซึ่งหลักเกณฑหรือวิธีการในการคัดเลือกนั้นเปนเรื่องที่ผูวิจยัมคีวามสนใจทีจ่ะ
ศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกวาบุคคลธรรมดาทั่ว ๆ ไปในกีฬาโปโลน้ํา  ซึ่ง
เปนกีฬาประเภททีมและมีการเลนมานานแลวแตไมไดรับการประชาสัมพันธและเปนที่นิยม  ทั้งที่
ในปจจุบันมีผูที่สนใจที่จะเลนกีฬาโปโลน้ํา   แตไมไดรับการฝกฝนและมีการคัดเลือกที่ถูกตอง  ทํา
ใหหันไปเลนกีฬาวายน้ําแทนทั้งที่เด็กหรือเยาวชนในกลุมนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถพิเศษ
ในกีฬาโปโลน้ําก็เปนได  ดังที่  คณิต  กิติโกวิท (2543)  กลาววา “กีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาทีมที่ไม
คอยเปนที่รูจักของคนไทยเทาใดนัก หลายๆ คนยังไมเคยเห็น ไมรูวามีการแขงขัน มีการสอนหรือมี
การฝกซอมกันที่สระใด   แมวากีฬาโปโลน้ําจะมีการแขงขันในประเทศไทยมาไมนอยกวา  30  ป
แลวก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากในอดีตประเทศไทยมีสระวายน้ําที่ไดมาตรฐานสําหรับการแขงขันโปโลน้ํา
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นอยมาก   อุปกรณสําคัญตางๆ ไมวาลูกบอล หมวก ประตูโปโลน้ํา ไมคอยมีหางรานใดสั่งเขามา
จําหนาย   การฝกซอมและการแขงขันจึงมีอยูในวงจํากัด”    ซึ่งประกอบกับเมื่อไมไดรับการ
วางแผนเตรียมพัฒนานักกีฬาโปโลน้ําอยางตอเนื่องและมีมาตรฐานที่ดีในการคัดเลือกนักโปโลน้ํา
ของประเทศไทย    จึงทําใหขาดแคลนนักกีฬาที่อาจจะมีความสามารถสูง   โดยที่เยาวชนจะมุงไป
ที่การวายน้ําแทน   ทั้งที่เด็กผูนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถทางกีฬาโปโลน้ํา เพียงแตไมมี
โอกาสและไมมีกระบวนการในการแสวงหาที่ดี    อีกทั้งเพื่อเปนการเริ่มตน   ในการสรางโอกาส
ความสําเร็จของกีฬาประเภททีม  ที่ประเทศไทยนั้นไมคอยที่จะประสบความสําเร็จในการแขงขัน
ระดับนานาชาติ    และที่สําคัญเปนการขยายโอกาสทางการกีฬาใหเปนทางเลือกที่เพิ่มมากขึ้นกับ
เยาวชนไทย 
 ดังนั้น เกณฑการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจึงมีสวนชวยโคชหรือผูฝกสอน
ในการตัดสินใจที่จะคัดเลือกผูเลนที่มีความเหมาะสมที่สุดเขาไปทําหนาที่เปนตัวแทนลงทําการ
แขงขัน ซึ่งในปจจุบันนี้ในกีฬาหลายๆ ประเภท เกณฑการคัดเลือกผูเลนนั้นยังไมมีรูปแบบที่
แนนอน เชื่อถือได หรือเปนมาตรฐานที่ยอมรับเทาใดนัก รวมถึงกีฬาโปโลน้ําที่ผูวิจัยมีความสนใจที่
จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําในการคัดเลือกนักกีฬาที่จะสามารถพัฒนา
หรือมีความเปนไปไดในการเปนตัวแทนทีมชาติหรือเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูง (Elite) ที่
ปจจุบันนี้ยังไมมีหนวยงาน องคกรหรือสมาคมที่ทําหนาที่ในการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถ
สูงที่เปนมาตรฐานในการแสวงหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา  เหมือนกับใน
ตางประเทศที่ไดมีการปฏิบัติและสงเสริมกันอยางจริงจัง    จากความสําคัญดังกลาวจึงเปนเหตุผล
ใหผูวิจัยตองการที่จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําในการคัดเลือกนักกีฬา   
เพื่อใชเปนเครื่องมือที่ชวยในแสวงหานักกีฬาและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาที่มีแววตอไป  และ
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาโปโลน้ําในระดับสโมสรตาง ๆ   เพื่อ
นําไปพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาใหมีความสามารถและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ตอไป   อันจะสงผลดีตอการประสบผลสําเร็จในระดับนานาชาติ  ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญที่จะ
พัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ   ซึ่งนักกีฬาระดับเยาวชนนั้นก็เปนนักเรียนที่สังกัดและกําลังศึกษา
อยูในสถานศึกษาทั่วประเทศ   ทั้งนี้งานวิจัยนี้จึงมีความสอดคลองและสัมพันธกับแนวทางในการ
ปฏิบัติตามนโยบายการศึกษาแหงชาติที่ไดใหความสําคัญผูที่มีความสามารถพิเศษที่ทุก ๆ 
ประเทศนั้นใหความสนใจและสงเสริมตลอดจนมุงมั่นพัฒนาเพื่อใหเกิดความเจริญกาวหนาและ
และเปนประโยชนแกประเทศนั้นดวย 
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คําถามการวจิัย 
1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนมีองคประกอบอะไรบาง 
2. การจะวัดความถูกตองเหมาะสมขององคประกอบของตัวบงชี้เราสามารถจะวัดได

อยางไร 
3. เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนแตละดานที่

เหมาะสมและสามารถนําไปใชประเมินไดถูกตองไดแกอะไรบาง 

วัตถุประสงคของการวิจยั       

1.   เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชน 

3. เพื่อนําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานตาง ๆ ที่ผูวิจัย

พัฒนาข้ึนสามารถวัดและจําแนกนักกีฬาโปโลน้ํา  ระหวางนักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถปกติได 

2. คะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดวย
แบบทดสอบของตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถนําไปวัดเพื่อทราบระดับความสามารถของนักกีฬาโปโลน้ําได 

 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ    คือ    ตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี 
                              ความสามารถพิเศษ 
ตัวแปรตาม      คือ   ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําที่ไดมาจากคุณลักษณะใน 
                              แตละดาน   ซึ่งแบงออกเปน  5  ดาน  ดังนี้ 

1.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานมนุษยมิติ 
2.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานทักษะทางกลไก 
3.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานจิตวิทยา 
4.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานสรีรวิทยา 
5.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานความฉลาดในการแขงขัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและ
สังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง  โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป   
             2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   เปนนักกีฬาโปโลน้ําชายในระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่ว
ประเทศและสังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง จํานวน 13 คน โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป   ซึ่งมีเกณฑ
การคัดเขาและเกณฑการคัดออก   ดังนี้ 

เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู    
ขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย 
 

1. แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะใชเพื่อช้ีวัดความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอน
ปลายเปนสําคัญ 

2. ขอมูลจากผูทรงคุณวุฒินั้นมีความเชื่อถือได 
3. กลุมตัวอยางที่ ไดจากการสุม  ปฏิบัติดวยความเต็มใจ   เต็มกําลังและเต็ม

ความสามารถ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
การพัฒนา   หมายถึงกระบวนการในปรับปรุงเปลี่ยนแปลง   หรือสรางสรรค  ส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งใหเปนไปในทางที่ดีข้ึนหรือมีความเจริญกาวหนามากขึ้น   โดยอาศัยหลักการทฤษฎีที่มีอยู
มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพการณในปจจุบัน 

ตัวบงชี้      หมายถึงความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่กําลังศึกษา 
อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 

นักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษ      หมายถึงนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถ
สูงกวานักกีฬาโปโลน้ําคนอื่น ๆ  อยางเห็นไดชัด   ภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกันในชวงอายุที่เทากัน
และเปนนักกีฬาที่ไดรับการประเมินดวยการทดสอบทักษะโปโลน้ําจากผูฝกสอนเยาวชนทีมชาติ
เพื่อใหเขารวมเปนนักกีฬาโปโลน้ําเยาวชนตัวแทนทีมชาติไทย 

 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน หมายถึง ส่ิงที่บง
บอกความสามารถนักกีฬาโปโลน้ําที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลาย    ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและสังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง  ใน
คุณลักษณะดานตาง ๆ  โดยไดมาจากการศึกษา   การทบทวนเอกสารและความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

  นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน    หมายถึงนักกีฬาโปโลน้ําที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและสังกัดสโมสร
ใดสโมสรหนึ่ง   
 แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนดาน
มนุษยมิติ   หมายถงึองคประกอบที่ใชวัดประเมินคารูปรางและโครงรางของรางกาย    ประกอบไป
ดวยการทดสอบทางมนษุยมิติ   ดงันี ้  

ความสูงของรางกาย    หมายถึงการวัดความสูงของรางกาย   โดยใชเครื่องวัดความสูง  
มีหนวยเปนเซนติเมตร 

น้ําหนักตัว    หมายถึงการวัดน้ําหนักของรางกาย   โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนัก  มีหนวยเปน
กิโลกรัม 

ความยาวของแขน    หมายถึงการวัดความยาวของแขนตั้งแตหัวไหลถึงปลายฝามือ  
โดยใชสายวัด     มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ความยาวของขา  หมายถึงการวัดความยาวของขาตั้งแตตนขาดานบนถึงสนเทา  โดยใช
สายวัด   มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ความยาวของมือ     หมายถึงการวัดความยาวของมือตั้งแตขอมือถึงปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 
โดยใชเครื่องมือวัดความยาวของกระดูก   มีหนวยเปนเซนติเมตร 
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ความกวางของชวงไหล  หมายถึงการวัดความยาวของหัวไหลขางหนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง  
โดยใชสายวัด   มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน   หมายถึงการวัดความยาวของ
หัวไหลถึงขอศอกเมื่อเหยียดแขน     โดยใชสายวัด    มีหนวยเปนเซนติเมตร 

คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก    หมายถึงการวัดเสนรอบอกเมื่อหายใจเขาเต็มปอด  โดยใช
สายวัด มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    หมายถึงการวัดปริมาณของไขมันบริเวณไตรเซปส   
โดยใชเครื่องวัดปริมาณไขมันในรางกาย มีหนวยเปนมิลลิเมตร 

ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   หมายถึงการวัดปริมาณของไขมันบริเวณสวนทอง 
โดยใชเครื่องวัดปริมาณไขมันในรางกาย มีหนวยเปนมิลลิเมตร 

แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานทักษะ
ทางกลไก   หมายถงึการวดัความสามารถในการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ   ประกอบไปดวยการ
วัด ดังตอไปนี ้  

การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50 และ 400  เมตร   หมายถึงการวัดความเร็วใน
การวายน้ําทาฟรีสไตล  ในระยะที่กําหนด   โดยใชการจับเวลา  มีหนวยเปนวินาทีและนาที 

การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 
เมตร    หมายถึงการวัดความเร็วในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 
เมตร โดยใชการจับเวลา  มีหนวยเปนวินาที 

การครอบครองลูก     หมายถึงการควบคุมน้ําหนักและทิศทางของลูกบอล 
การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   หมายถึงการวัดความเร็วในการวายน้ําโดยมี

การเลี้ยงลูกบอลไปในทิศทางขางหนาในระยะทาง  25 เมตร  โดยใชการจับเวลา   มีหนวยเปน
วินาที 

การยิงประตู  หมายถึงการวัดความแมนยําในการยิงประตู  โดยใชการใหคะแนนเต็ม 15 
คะแนน 

ระยะทางในการขวางลูก  หมายถึงการวัดพลังในการขวางลูกบอล   โดยใชการวัดระยะ  
มีหนวยเปนเมตร  

การขึ้นน้ํา   หมายถึงการวัดพลังของกลามเนื้อขาในการถีบตัวใหลอยขึ้นจากน้ํา  โดยใช
การวัดระยะ มีหนวยเปนเซนติเมตร   

แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนดาน
จิตวิทยา  หมายถงึการวัดเกี่ยวกับการทํางานของจิตวามีผลตอพฤติกรรมที่แสดงออก   โดยการ
ใชแบบวัดทางจิตวิทยาจํานวน  60  ขอ  
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดาน
สรีรวทิยา   หมายถงึการวดักระบวนการทํางานของอวยัวะตางๆ ในรางกาย   ประกอบไปดวย
การวัดสมรรถภาพทางสรีรวทิยา  ดังตอไปนี ้ 

1.    การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ  
       (20 m. Multistage  Fitness  Test) (Beep  Test) 
2.    การทดสอบความคลองแคลววองไว  (Agility   T – Test) 
3.   การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง   (Vertical  Jump  Test)    
4.   การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward) 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานความ

ฉลาดในการแขงขัน   หมายถงึ  การวัดความเขาใจและการแกปญหารวมทัง้ ความคิดที่มีตอ
การแขงขัน    ประกอบไปดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน  ดังตอไปนี ้

 1.  การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
 2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
 3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
 4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
 5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ไดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนพรอมทั้งเครื่องมือวัด

ตัวบงชี้แตละดานที่มีคุณภาพ   สามารถนําไปใชประเมินความสามารถไดจริง 
2.  ตัวบงชี้และเครื่องมือวัดสามารถใชเปนแนวทางในการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําระดับ

เยาวชนที่มีความสามารถสูง 
3.  สโมสร  องคกร สมาคมกีฬาโปโลน้ํารวมทัง้สถานศกึษาสามารถนําเอาเครื่องมอืวัดตัว

บงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้ําไปใชเพื่อคัดเลือกนักกีฬาจากสถาบนัตาง ๆ เพื่อจะ
นํามาฝกซอมเปนการตอยอดอันจะเปนการลดขั้นตอนสรรหาและไดนกักีฬาทีม่ีแววความสามารถ
สูงไดจริง 

4.   ผูที่มีสวนเกี่ยวของสามารถนําโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่มีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาโปโลน้ําไปใชในการพัฒนานักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนตอไปได 

5.   สถานศึกษาหรือโรงเรียนตาง ๆ สามารถนําเอาเครื่องมือวัดตัวบงชี้   ผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาโปโลน้ําไปใชเปนตนแบบในการสงเสริมและพัฒนาใหกับนักเรียนในประเภทกีฬา
อ่ืนๆ  ตอไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการทํางานวิจัยในเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษและลกัษณะทางสรีรวิทยา

ของนักกีฬาโปโลน้ํา  ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลกัการและวรรณคดีที่เกีย่วของ  เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการทาํวิจยั   โดยแบงเปน  6  ตอน   ดงันี ้

ตอนที่  1   แนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวกับตัวบงชี้ 
ตอนที่  2   แนวคิดทฤษฎทีางผูมีความสามารถพเิศษ 
ตอนที่  3   แนวทางและกระบวนการจัดการเด็กและเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ 
ตอนที่  4   หลกัในการตรวจสอบวุฒิสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬา 
ตอนที่  5   ประวัติกฬีาโปโลน้ําและทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
ตอนที่  6   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

ตอนที่ 1  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับตัวบงช้ี 
1.1 ความหมายของตัวบงชี ้
ตัวบงชี ้ตรงกบัภาษาองักฤษวา  Indicator  ซึ่งมีนกัวิชาการไดใหความหมายของตัวบงชี้ไว

หลากหลาย  ทั้งนักวิชาการตางประเทศและนักวิชาการของประเทศไทย โดยใหความหมายไวดังนี ้
Johnstone (1981)  กลาววา  ตัวบงชี้  หมายถงึ  สารสนเทศที่บงบอกปริมาณเชงิสัมพันธ

หรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใดเวลาหนึ่ง 
นักวชิาการของไทยหลายทานไดใหความหมายของคาํวา  “ตัวบงชี”้  ไวตาง ๆ ดงันี ้
เจือจันทร  จงสถิตอยู  และแสวง  ปนมณี  (2529)  กลาววา  ตัวบงชี้เปนสารสนเทศอยาง

หนึง่ที่ไดมาจากการประมวลผลขอมูลโดยใชมาตรการทางสถิติคํานวณขึ้น  เพื่อใชประโยชนในการ
กําหนดนโยบาย  การวางแผนและการบริหารงาน  การติดตามผลการดําเนินงานและการจัดลําดับ
การพัฒนา 

ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2537)  กลาววา  ตัวบงชี ้  หมายถึง  ตวัประกอบ  ตวัแปร หรือคาที่
สังเกตไดซึ่งใชบงบอกสถานภาพหรือลักษณะการดําเนนิงานหรือผลการดําเนินงาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (อางถงึใน สมเกียรติ  ทานอก, 2539) กลาววา 
ตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศที่บงบอกสภาพหรือสภาวะลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือปญหาที่เกิดขึ้น
ในชวงเวลาใดเวลาหนึง่ในเชงิปริมาณ  โดยนําขอมูลหรือตัวแปรหรือขอเท็จจริงมาสมัพันธกนัเพื่อให
เกิดคุณคาที่สามารถชี้ใหเหน็สภาพที่ตองการศึกษาหรืออธิบาย  ซึง่สารสนเทศทีไ่ดนี้อาจอยูในรูป
ของขอความ ตัวแปร หรือคาที่สังเกตไดเปนตัวเลข 
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สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสิทธุ  (2539)  ใหความหมายของตัวบงชีว้า เปนมาตรวัดที่ใชวัดระดับ
ของผลการปฏบิัติงาน หรือการดําเนินงานของหนวยงาน ซึ่งหนวยงานนั้นอาจเปนตัวบุคคล กลุม
บุคคลองคกรที่เปนสวนราชการ รัฐวิสาหกจิ หรือธุรกิจเอกชนไมวาจะอยูในระดับใด และมี
วัตถุประสงคของการดําเนนิงานหรือปฏิบตัิงานเปนอยางไร 

เมธี  ครองแกว (2540)  ไดใหความหมายของตัวบงชี้วา เปนเครื่องมือบอกทิศทางวาการ
พัฒนา   หรือดําเนินกิจกรรมที่เปนนโยบายสาธารณะของรัฐในแตละเรื่องไดไปถึงจุดใด   บรรลุตาม
วัตถุประสงคและเปาหมายแคไหน      ซึ่งเปนเรื่องของการดูสัมฤทธิ์ผลของงานหรือระบุผลสําเร็จ
ของงาน 

นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2546)  กลาววา ตัวบงชี้ หมายถงึ ตวัแปรประกอบหรือองคประกอบที่มี
คาแสดงถึงลกัษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ณ จุดเวลา หรือชวงเวลาหนึ่ง คาของตัว
บงชี้แสดง/ระบุ/บงบอก  ถงึสภาพที่ตองการศึกษาเปนองครวมอยางกวาง ๆ แตมคีวามชัดเจนเพียง
พอที่จะใชในการเปรียบเทยีบกับเกณฑทีก่าํหนดไว  เพื่อประเมินสภาพที่ตองการศึกษาได และใชใน
การเปรียบเทยีบระหวางจุดเวลา/ชวงเวลาที่ตางกัน  เพื่อใหทราบถงึความเปลีย่นแปลงของสภาพที่
ตองการศึกษาได 

จากความหมายของตัวบงชีท้ี่กลาวมาแลวนั้น  อาจสรปุความหมายของตัวบงชีว้าหมายถงึ
องคประกอบสารสนเทศ คาที่สังเกตได  ซึ่งบงบอกปริมาณลักษณะสภาพหรือสภาวะการดําเนนิงาน
หรือผลผลิต ณ จุดเวลาหรือชวงเวลาหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึง่ ที่ตองการศึกษาของบุคคล 
หนวยงานหรือองคกรมีความแมนยําและชดัเจนเพยีงพอที่จะใชเปรียบเทียบกับเกณฑหรือใชประเมนิ
บอกความเปลีย่นแปลงเกี่ยวกับส่ิงที่ศึกษา 

  
1.2 ลักษณะทีส่ําคัญของตัวบงชี้ 
จอหนสโตน (Johnstone, 1981) ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ไว  5 ประการ คือ 
 1.  ตัวบงชี้สามารถใชสารสนเทศเกี่ยวกบัส่ิง หรือสภาพที่ศึกษาอยางกวาง ๆ ตวั

บงชี้ทีน่ํามาใชในดานสงัคมศาสตรใหสารสนเทศที่ถกูตองแมนยาํไมมากกน็อย แตไมจําเปนตอง
ถูกตองแมนยาํอยางแนนอน 

 2.  ตัวบงชี้มีลักษณะที่แตกตางไปจากตัวแปร เนื่องจากตัวบงชี้เกิดจากการรวมตัว
แปรหลาย ๆ ตัวที่มีความสัมพันธกันเขาดวยกันเพื่อใหเห็นภาพรวมของสิ่งหรือสภาพทีต่องการศกึษา 
แตตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ตองศึกษาเพียงดานเดียวเพราะวามีลักษณะที่
เฉพาะเจาะจง เชน อัตราสวนของครูตอนักเรียน 
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 3.  ตัวบงชี้จะตองกําหนดเปนปริมาณ  ตัวบงชี้ตองแสดงสภาพที่ศึกษาเปนคา
ตัวเลข หรือปริมาณเทานั้นในการแปลความหมายคาของตัวบงชี้จะตองนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ
ที่กําหนดไวดังนั้นในการสรางตัวบงชี้จะตองมีการกําหนดความหมายและเกณฑของตัวบงชี้อยาง
ชัดเจน 

 4.  ตวับงชีจ้ะเปนคาชั่วคราว  จะมีคา ณ จุดเวลา หรือชวงเวลานัน้ ๆ เมื่อเวลา
เปลี่ยนไปคาตวับงชี้สามารถเปลี่ยนแปลงได 

 5.  ตัวบงชี้เปนหนวยพืน้ฐาน  สําหรับการพัฒนาทฤษฎีโดยใหนกัวิจยัเก็บรวบรวม
ขอมูลและวิเคราะหขอมูลที่เปนตัวบงชี้โดยใชตัวชี้วัดเปนหนวยพืน้ฐานสําหรับการวจิัยเพื่อสราง
ทฤษฎ ี

นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2545)  ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ทีสํ่าคัญ  5 ประการดังนี ้
1. ตัวบงชี้ตองระบุสารสนเทศเกี่ยวกับส่ิงหรือสภาพที่ศกึษาอยางกวาง ๆ 

ตัวบงชี้ตองใหสารสนเทศที่ถกูตองแมนยําไมมากก็นอย แตไมจําเปนตองถูกตองแมนยํา
แนนอนอยางละเอียดถี่ถวน  ซึง่ตามความหมายนี้  ตัวบงชี้มีความหมายเทียบเคยีงไดกับ “กระดาษ
ลิทมัส” ซึ่งเปนอินดิเคเตอรบงชี้สภาพความเปนกรด/ดาง ในวิชาเคมี นักเคมสีามารถตรวจสอบ
สภาพวะเปนกรด/ดางทางเคมีดวยวธิีการทีซ่ับซอน  ซึ่งใหผลการวัดอยางละเอียดถกูตองแนนอน 

2. ตัวบงชี้แตกตางจากตัวแปร 
ถึงแมวาตัวบงชี้จะใหสารสนเทศแสดงคุณลักษณะเกีย่วกับส่ิงหรือสภาพที่ศึกษาเหมือน

ตัวแปร  ซึ่งใหคาที่แสดงถงึปริมาณ/ลักษณะของสิ่งหรือปรากฏการณที่นักวิจัยสนใจศึกษา แตตัว
บงชี้ก็ไมเหมือนตัวแปร เพราะตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศกึษาเฉพาะเพยีง
ดานเดียว ไมสามารถสรุปสภาพโดยรวมทุกดานได แตตัวบงชี้เปนการรวมตัวแปรที่เกี่ยวของกนั
นําเสนอเปนภาพรวมกวาง ๆ ของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษา  โดยความหมายนี้ตัวบงชี้จึงเปนตัว
แปรประกอบ (Composite Variable)  หรือองคประกอบ  (Factor)  ก็ไดซึ่งไมจําเปนตองมีตัวเดียว 

3. คาของตัวบงชี ้ (Indicator  Value) แสดงถึงปริมาณ  (Quantity) 
ตัวบงชี้ ตองแสดงสภาพที่ศกึษาเปนคาตวัเลข หรือเปนปริมาณเทานัน้ ไมวาสิ่งที่ศกึษา

จะเปนสภาพเชิงปริมาณหรือคุณภาพ และการแปลความหมายคาของตัวบงชี้ตองแปลความหมาย
เปรียบเทยีบกบัเกณฑหรือมาตรฐานที่กาํหนดไวแลวในตอนสรางตวับงชี้  ดังนัน้การสรางตัวบงชี้จงึ
ตองมีการกาํหนดความหมายและเกณฑเกี่ยวกับตัวบงชี้อยางชัดเจน  ดังนัน้ความหมายของตัวบงชี้
ในประเด็นนี้จงึสามารถแยกความแตกตางระหวางตัวแปรและตัวบงชี้ออกจากกันไดชดัเจนขึ้นนั่นคอื 
การวัดตัวแปรตองไดคาที่มคีวามหมายโดยไมมีความหมายโดยไมมีเกณฑในการแปลความหมาย 
แตตัวบงชี้ตองมีการกาํหนดเกณฑหรือมาตรฐานควบคูกนักับการแปลความหมาย 

4. คาของตัวบงชีแ้สดงสารสนเทศ ณ จุดเวลา หรือชวงเวลา  (Time Point/Time Period) 
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ตัวบงชี้ แสดงคาของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะจุดหรือชวงเวลาที่กําหนด ตัว
บงชี้บางตัวอาจใหสารสนเทศเฉพาะปใดปหนึง่หรือเดือนใดเดือนหนึง่ และตัวบงชี้บางตัวอาจให
สารสนเทศเกีย่วกับสภาพการพัฒนาหรือการดําเนินงานในชวงเวลา 5 เดือน หรือ 3 ปก็ได  
นอกจากนี้ตวับงชี้อาจใหสารสนเทศประกอบดวยคาหลายคาเปนอนุกรมเวลาก็ได เมื่อนาํตัวบงชี้ที่
ไดจากจุดเวลาหรือชวงเวลาที่ตางกันมาเปรียบเทียบกัน  ก็จะแสดงถงึสภาพความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพที่ตองการศึกษานั้น 

5. ตัวบงชี้เปนหนวยพืน้ฐาน  (Basic  Unit)  สําหรับการพฒันาทฤษฎี 
การวิจยัเพื่อพฒันาทฤษฎีใหม มีการดําเนนิงานที่สําคัญเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกบัตัว

แปร  4 ข้ันตอนดังนี้  ข้ันตอนแรก  คือ  การบรรยายสภาพปรากฏการณที่ศึกษาวิจัย  ข้ันตอนที่สอง 
คือการนิยามสังกัปหรือแนวคิดของปรากฏการณที่ศึกษาวิจัย หรือการใหนิยามเชิงทฤษฎีเปนภาพ
กวาง ๆ การใหนยิามแบบกวาง ๆ นี้เหมอืนกับการใหนิยามของตัวบงชี้ซึ่งแตกตางจากการใหนยิาม
ของตัวแปร  ข้ันตอนที่สาม  คือการกาํหนดนิยามเชงิปฏิบัติการของปรากฏการณ  ซึ่งในขั้นตอนนี้
นักวจิัยจะตองกําหนดนิยามที่ชัดเจนวาปรากฏการณนั้นวัดไดจากตัวแปรอะไร และข้ันตอนสุดทาย 
คือการวางแผน การเก็บรวบรวมขอมูล และการสรางตัวแปรปรากฏการณที่ศึกษาการวิจัย 

 
ในการดําเนนิงานทัง้สี่ข้ันตอนนี้ การกาํหนดนิยามเชงิทฤษฎีและการกําหนดนยิามเชิง

ปฏิบัติสอดคลองและตรงกนั แตในความเปนจริงมีความแตกตางระหวางนยิามทั้งสองแบบ นิยาม
เชิงทฤษฎีบอกความหมายของสังกัปอยางกวาง ๆ แตนิยามเชงิปฏิบัติการบอกความหมายที่ชดัเจน
ของตัวแปร เมื่อนักวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรและพบความสัมพนัธ 
นักวจิัยมกัจะอนุมานความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ในกลุมประชากร  
ถาตัวบงชี้และตัวแปรในการวิจัยมีความแตกตางกนัการอนุมานความสัมพันธระหวางตัวแปรเปน
ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จึงไมถูกตอง 

 
1.3 คุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดี  มีคุณสมบัติทีสํ่าคัญดังนี ้ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544) 

1. ความตรง (Validity)  ตัวบงชีท้ี่ดีจะตองไดตามคุณลักษณะที่ตองการวัดไดอยาง 
ถูกตองแมนยาํ  ซึง่มีลักษณะสําคัญดังนี ้

1.1 มีความตรงประเด็น  (Relevant)  ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดตรงประเด็น มีความ 
เชื่อมโยงสัมพนัธหรือเกี่ยวของโดยตรงกับคุณลักษณะทีมุ่งวัด เชน GPA  ใชเปนตวับงชี้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยทั่วไป 
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1.2 มีความเปนตัวแทน   (Representative)   ตัวบงชี้จะตองมีความเปนตัวแทน 
คุณลักษณะที่มุงวัด หรือมุมมองที่ครอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของคุณลักษณะที่มุงวัดอยาง
ครบถวน เชน อุณหภูมิรางกายเปนตัวบงชี้สภาวะการมีไขของผูปวย 

2. ความเที่ยง  (R e l i a b i l i t y) ตัวบงชีท้ีด่ีจะตองบงชีคุ้ณลักษณะทีมุ่งวัดไดอยาง 
นาเชื่อถือ คงเสนคงวา หรือบงชี้ไดคงที่เมือ่ทําการวัดซ้าํในชวงเวลาเดยีวกนั ซึง่มีลักษณะสําคัญดงันี ้

2.1 มีความเปนปรนัย    (Objectivity)    ตวับงชี้ตองชี้วัดไดอยางเปนปรนัย     การ 
ตัดสินใจเกี่ยวกับคาของตัวบงชี้ควรขึ้นอยูกับสภาวะที่เปนอยูหรือคุณสมบัติของส่ิงนั้นมากกวาที่จะ
ข้ึนอยูกับความรูสึกตามอัตวิสัย 

2.2 มีความคลาดเคลื่อนต่ํา  (Minimum  Error) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางมีความ 
คลาดเคลื่อนต่ํา  คาที่ไดจะตองมาจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ 

3. ความเปนกลาง     (Neutrality)             ตวับงชีท้ี่ดีจะตองบงชี้ดวยความเปนกลาง  
ปราศจากความลําเอียง (Bias)  ไมโนมเอียงเขาหาฝายใดฝายหนึง่  ไมชีน้าํโดยการเนนการบงชี้
เฉพาะลักษณะความสาํเร็จ หรือความลมเหลวหรือความไมยุติธรรม 

4. ความไว  (S e n s i t i v i t y)  ตัวบงชีท้ี่ดีจะตองมีความไวตอคุณลักษณะที่มุงวัด  
สามารถแสดงความผนัแปรหรือความแตกตางระหวางหนวยวิเคราะหไดอยางชัดเจน โดยตวับงชี้
จะตองมีมาตรและหนวยวัดที่มีความละเอยีดเพียงพอ 

5. สะดวกในการนําไปใช  (Practicality)  ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสะดวกในการนําไปใช ซึง่ 
มีลักษณะสาํคัญดังนี ้  

5.1 เก็บขอมูลงาย  (Availability)  ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสามารถนําไปใชวัดหรือเก็บ 
ขอมูลไดสะดวก สามารถเกบ็รวบรวมขอมลูจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตไดงาย 

5.2 แปลความหมายงาย    (Interpretability)       ตัวบงชีท้ีด่ีควรไดคาการวัดที่ม ี
จุดสูงสุดและต่ําสุดเขาใจงายและสามารถสรางเกณฑตดัสินคุณภาพไดงาย 

 
1.4 ประเภทของตัวบงชี ้

นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2545)  ไดสังเคราะหและสรุปประเภทของตัวบงชี้ตามเกณฑที่ใช 
ในการจัดแยกประเภทออกเปน  7 แบบดังนี ้

1. การจัดแยกประเภทตามทฤษฎีระบบ 
ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามทฤษฎีระบบไดเปน  3 ประเภท ดังนี ้
1.1 ตัวบงชี้ดานปจจัย  (Input  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงปจจัยปอนของ 

ระบบการศึกษา  เชน  รอยละของนกัเรียนหญงิระดบัประถมศึกษา ความเสมอภาคของการเขารับ
การศึกษา เปนตน 
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1.2 ตัวบงชี้ดานกระบวนการ    (Process    Indicators)     เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึง 
วิธีการดําเนนิงานขั้นตอนตาง ๆ ในระบบการศึกษา  เชน  รอยละของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา
เทียบกับระดับประถมศึกษา การมีสวนรวมของสตรีในการจัดการศึกษา เปนตน 

1.3 ตัวบงชี้ดานผลสัมฤทธิ์  (Output  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงผลลัพธ   
ตลอดจนผลกระทบที่เกิดขึ้น  เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของโรงเรียน  ความพึงพอใจตอ
ระบบการศึกษา เปนตน 

2. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะนิยามของตัวบงชี ้
ในกระบวนการสรางและพฒันาตวับงชี้ตองมีการใหนยิามตัวบงชี้ ลักษณะการให 

นิยามที่แตกตางกนัทําใหนกัวิชาการแบงประเภทตัวบงชีอ้อกเปน  2 ประเภทดังนี ้
2.1 ตัวบงชี้แบบอตันัย  (Subjective Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่ใชในกรณีที ่

นักวชิาการยงัมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ศกึษาไมมากนัก หรือใชในสถานการณที่มีการใหนิยามตัวบงชี้
ไวหลวม ๆ ยังไมชัดเจน ใชในการศึกษาเฉพาะเรื่อง การนิยามตัวบงชี้แบบอัตนัยนีม้ีสวนที่
นักวชิาการตองใชวิจารณญาณพิจารณาตัดสินใจ 

2.2 ตัวบงชี้แบบปรนัย  (Objective  Indicators)  เปนตัวบงชี้ทีม่ีการใหนิยามไว 
ชัดเจนและไมมีสวนที่ตองใชวิจารณญาณของนักวิชาการแตอยางใด ตัวบงชี้ประเภทนี้มกัใชในการ
ประเมิน การตดิตาม และการเปรียบเทียบระบบการศึกษาทีเ่ปนการศกึษานานาชาติ 

3. การจัดแยกประเภทตามวิธีการสราง 
ตัวบงชีท้ี่แบงตามวิธกีารสรางตัวบงชี้แบงออกเปน  3 ประเภทดังนี ้
3.1  ตัวบงชี้ตวัแทน  (Representative  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจากตัว 

แปรเพียงตัวเดียวใหเปนตัวแทนตัวแปรอืน่ ๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศกึษา
ได เชน สัดสวนจํานวนนักเรยีนระดับประถมศึกษา อัตราการไมรูหนังสือ ตัวบงชี้ประเภทนี้ใชกันมาก
ในการวิจัย การวางแผน และการบริหารการศึกษาระยะแรก ๆ แตปจจุบันใชกนันอยลงเนื่องจากตัว
บงชี้ประเภทนีม้ีความเที่ยงและความตรงต่าํ เพราะเปนการใชตัวบงชี้เพียงตวัเดียวแสดงลักษณะสิง่
ที่ตองการศึกษา  ดังนัน้จึงทําใหไมสามารถสรุปผลทั่วไปได หรือไมสามารถนาํไปเปรียบเทยีบ
ระหวางงานวจิัยที่คลายคลงึกนัได 

3.2 ตัวบงชี้แยก  (Disaggregative  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่มีสถานะคลายกับ 
ตัวแปรหรือเปนตัวบงชี้ยอย โดยที่ตัวบงชี้ยอยแตละตัวเปนอิสระตอกัน และบงชี้ลักษณะหรือปริมาณ
ของสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะดานดานหนึ่งเพียงดานเดียว การที่จะบงชี้สภาพองครวมจะตองใช
ตัวบงชี้ยอยทุกตัว รวมกันเปนชุด การวิเคราะหและนําเสนอตัวบงชี้ประเภทนี้จึงคอนขางยุงยากและ
เสียเวลา เนื่องจากตัวบงชี้ทั้งชุดมีตัวบงชี้ยอยจํานวนมากและยังมีปญหาเนื่องจากตัวบงชี้ยอยมี
ความสัมพันธกันจึงเปนการบงชี้ลักษณะซ้ําซอนกัน 
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3.3 ตัวบงชี้รวม หรือตัวบงชี้ประกอบ (Composite Indicators) เปนตัวบงชี้ที่เกิด 
จากการรวมตวัแปรหลาย ๆ ตัวเขาดวยกนั โดยใชน้าํหนักความสาํคัญของตัวแปรตามที่เปนจริง ตัว
บงชี้ชนิดนี้ใหสารสนเทศที่มคีุณคา มีความเที่ยงและความตรงสูงกวาตัวบงชี้สองประเภทแรก จงึเปน
ประโยชนตอการวางแผนการศึกษา การกํากับ ติดตามผล และการประเมินการศึกษา และเปนที่
นิยมใชกันมากในปจจุบนั 

4. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะตัวแปรทีใ่ชสรางตัวบงชี้ 
ลักษณะตัวแปรที่นํามาสรางตัวบงชีท้างการศึกษามีลักษณะแตกตางกนัซึ่งแบงได 

หลายประเภทตามเกณฑหรือลักษณะการแบงประเภทของตัวแปร  ม ี3 วิธีใหญ ๆ ดงันี ้
4.1 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามระดับการวดัของตัวแปร มี  4 ประเภทดังนี้  

คือ  1)  ตัวบงชี้นามบัญญตัิ (Nominal Indicators)   2)  ตัวบงชี้เรียงอันดับ (Ordinal Indicators)  
3)  ตัวบงชี้อันตรภาค (Interval Indicators)  และ 4)  ตัวบงชี้อัตราสวน  (Ratio  Indicators)  ถาตัว
บงชี้การศึกษาสรางจากตัวแปรระดับใด ตัวบงชี้การศึกษาที่ไดจะมีระดับการวัดตามตัวแปรนั้นดวย 
โดยทัว่ไปตัวบงชี้การศึกษาทีน่ิยมใชกันมากไดแก ตัวบงชี้อันตรภาค ตัวบงชี้อัตราสวนและตัวบงชี้
เรียงอันดับ 

4.2 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามประเภทตวัแปร  มี 2 ประเภทดังนี้คือ    1) ตัว 
บงชี้สตอก (Stock Indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถงึสภาวะหรือปริมาณของระบบการศึกษา ณ จุด
เวลาจุดใดจุดหนึง่ และ  2) ตัวบงชี้การเลือ่นไหล (Flows Indicators)  เปนตวับงชีท้ีแ่สดงถึงสภาวะที่
เปนพลวัตรในระบบการศึกษา ณ ชวงเวลาชวงใดชวงหนึ่ง 

4.3 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามคุณสมบัตทิางสถิติของตวัแปรมี  2 ประเภท 
ดังนี ้1) ตัวบงชี้เกี่ยวกับการแจกแจง  (Distributive Indicators)  เปนตัวบงชีท้ี่สรางจากตัวบงชีท้ี่เปน
คาสถิติบอกลกัษณะการกระจายของขอมลู  เชน  สัมประสิทธิก์ารกระจาย  (Coefficient of 
Variation) ดชันีจิน ี  (Gini’s index) เปนตน และ  2)  ตัวบงชี้ไมเกี่ยวกับการแจกแจง  (Non – 
Distributive  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่สรางจากตวับงชีท้ี่เปนปริมาณ  หรือเปนคาสถิติบอก
ลักษณะคากลาง  เชน  คาเฉลี่ย คามธัยฐาน หรือคาสถิตปิระเภทคารอยละ อัตราสวน  

5. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะคาของตวับงชี ้
ตัวบงชี้การศึกษาที่แบงตามลักษณะคาของตัวบงชี้มี  2 ประเภทดังนี ้

5.1 ตัวบงชี้สมบูรณ  (Absolute  Indicators)  หมายถึง ตวับงชี้ที่คาของตวับง 
ชี้บอกปริมาณที่แทจริงและมคีวามหมายในตัวเอง  เชน  จํานวนโรงเรยีน จํานวนครู เปนตน  ตัวบงชี้
สมบูรณใชเปรียบเทยีบไดเฉพาะระบบที่มขีนาดหรือศักยภาพเทาเทยีมกัน 
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5.2 ตัวบงชี้สัมพัทธหรือตัวบงชี้อัตราสวน  (Relative or Ratio Indicators)  
หมายถงึตัวบงชี้ที่คาของตัวบงชี้เปนปริมาณเทียบเคียงกบัคาอื่น  เชน  จํานวนนักเรยีนตอครูหนึง่คน 
สัดสวนของครวูุฒิปริญญาโท เปนตน  ตัวบงชี้สัมพัทธใชเปรียบเทียบไดกับระบบที่มีขนาดหรือ
ศักยภาพตางกัน 

6. การจัดแยกประเภทตามฐานการเปรียบเทยีบในการแปลความหมาย 
ในกระบวนการสรางตัวบงชีต้องมีการกาํหนดนิยามและเกณฑที่ใช  ตลอดจนการ 

แปลความหมาย ตวับงชีก้ารศึกษาแบงตามฐานในการเปรียบเทียบเพื่อตีความ/แปลความหมายตัว
บงชี้ไดเปน  3 ประเภทดังนี ้

6.1 ตัวบงชี้อิงกลุม  (Norm – Referenced  Indicators)  หมายถงึ  ตวับงชีท้ี่มี 
การแปลความหมายเทยีบกบักลุม 

6.2 ตัวบงชี้อิงเกณฑ  (Criterion – Referenced  Indicators)  หมายถึง  ตัวบงชี ้
ที่มีการแปลความหมายเทียบกับเกณฑทีก่าํหนดไว 

6.3 ตัวบงชี้อิงตน  (Self – Referenced  Indicators)  หมายถึง  ตัวบงชีท้ี่มีการ 
แปลความหมายเทียบกับสภาพเดิม ณ จดุหรือชวงเวลาที่ตางกนั 

7. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะการใชตวับงชี ้
ตัวบงชี้การศึกษาที่แบงตามลักษณะการใชประโยชนของตัวบงชี้มี  2 ประเภทดังนี ้
7.1 ตัวบงชี้แสดงความหมาย  (Expressive  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่ใช 

ประโยชนเพื่อบรรยายสภาพของสิ่งที่ศึกษา 
7.2 ตัวบงชีท้ํานาย (Predictive  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่ใชประโยชนเพื่อ 

ทํานายหรือพยากรณปรากฏการณดานตาง ๆ 
 
 นอกจากการแบงประเภทของตัวบงชี้ตามที่กลาวมาแลวขางตน นงลักษณ  วิรัชชัย (2545)  
ยังสรุปวาตัวบงชี้เกิดจากการจัดแยกโดยใชเกณฑแบบผสมผสานอีกดวย  เชน  การจัดแยกประเภท
ตัวบงชี้ตามทฤษฎีระบบซึ่งมีอยู  3  ประเภทกับตามลกัษณะการใชตัวบงชี้ซึง่มี  2 ประเภทจะทําให
สามารถจัดแยกตัวบงชีเ้ปนประเภทยอย ๆ ไดถึง  6 ประเภท  นอกจากนัน้ยงัมกีารจัดแยกประเภท
ตัวบงชี้ตามเนือ้หาสาระหรือสาขาวิชาซึ่งไมมีหลักเกณฑที่แนนอนตายตัว  ข้ึนอยูกบัความสนใจและ
จุดมุงหมายในการพัฒนาตวับงชี ้  การที่จะกาํหนดวาตัวบงชี้ทีพ่ัฒนาขึ้นจะครอบคลุมตัวบงชีย้อย
ประเภทใดบางตองพิจารณาจากการกาํหนดนิยามและการใชประโยชนจากตัวบงชี้เปนหลัก 
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1.5 การพัฒนาตัวบงชี ้
ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2537)  กลาววา  การพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษาเพื่อใชในระบบ

สารสนเทศตองใชหลักเหตุผลเพื่อกาํหนดคํานิยามของตัวบงชีพ้ัฒนาขึ้นวามีความหมายอยางไร มี
วัตถุประสงคเพื่อแสดงปรากฏการณเร่ืองใด  โดยทั่วไปมีวิธีการพัฒนาตัวบงชี้อยู  2 วิธีดงันี ้

1.  เปนการจัดกลุมตัวแปรที่มีความสัมพันธกับสภาวะที่ตองการแสดงโดยยึดหลัก
เหตุผลทฤษฎี แลวดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรเหลานั้นตามหลักเกณฑเพื่อ
สังเคราะหตัวแปรขึ้นเปนตัวบงชี้ 

2.  เปนการสรางตัวบงชี้โดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษทีน่ํามาวิเคราะห แลวจัดกลุมตัว
แปรโดยใชหลกัเกณฑทางสถิติเปนพื้นฐานในการสรางตัวบงชีท้างการศึกษา 

 
นอกจากนี ้ นงลักษณ  วิรัชชัย  (2545)  ยังไดกลาวถงึ  กระบวนการพัฒนาตัวบงชีว้ามี

ข้ันตอนคลายกับกระบวนการศึกษาตัวแปรแตมีข้ันตอนเพิม่มากขึ้นคือ การตรวจสอบคุณภาพของ
ตัวบงชีท้ี่พัฒนาขึ้นโดยทัว่ไปแลวมีข้ันตอนของการพัฒนาตัวบงชี้อยู  6 ข้ันตอนดงันี ้

 
ขั้นตอนที่ 1  การกาํหนดวตัถุประสงคของการพัฒนาตัวบงชี ้
 ข้ันตอนนี้ ผูวจิัยจะตองกําหนดลวงหนาวา จะนาํตัวบงชีท้ี่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชน

ในเรื่องใด  โดยทัว่ไปแลวการพัฒนาตัวบงชี้เปนไปเพือ่ประโยชนในการวางแผน กําหนดนโยบาย 
กํากับและประเมินระบบการศึกษา  รวมทั้งเพื่อการศึกษาความสัมพันธระหวางระบบการศึกษากบั
ระบบอื่น ๆ ในสังคม  ตัวบงชี้พัฒนาข้ึนเพื่อใชประโยชนตางกันกับการกําหนดวัตถปุระสงคของการ
พัฒนาตัวบงชีท้ี่ชัดเจน ยอมจะสงผลใหไดตัวบงชี้ทีม่ีคุณภาพและเปนประโยชนตามวัตถุประสงคที่
ตองการ 

ขั้นตอนที่ 2  การนยิามตวับงชี ้
การนยิามตวับงชี้มีความสาํคัญตอกระบวนการพฒันาตัวบงชี้ เพราะนยิามตวับงชี้ที่

กําหนดขึ้นจะเปนตัวชีน้ําวิธกีารที่จะใชในขั้นตอนตอไป  เนื่องจากตวับงชีห้มายถงึ องคประกอบที่
ประกอบดวยตัวแปรยอย ๆ รวมกนัเพื่อแสดงสารสนเทศของระบบ หรือคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการ
บงชี้  ดงันัน้ในขั้นตอนของการนยิามตวับงชี้  นอกจากจะเปนการนยิามในลักษณะเดียวกนักบันยิาม
ตัวแปรในการวิจัยทั่วไปแลวนักวจิัยจะตองกําหนดดวยวาตัวบงชี้ประกอบดวยตัวแปรยอยอะไรและ
จะรวมตัวแปรยอยเปนตวับงชี้ไดอยางไร 

นอกจากนัน้  นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2545)  ยังไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัวิธีการนิยามตัว
บงชี้วา สามารถทําได  3 วธิดีังนี ้
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การนยิามเชงิปฏิบัติ (Pragmatic Definition) 
เปนนิยามที่ใชในกรณีที่มีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรยอยที่เกี่ยวของกับตัวบงชี้

ไวพรอมแลว มีฐานขอมูลหรือมีการสรางตัวแปรประกอบจากตัวแปรยอย ๆ หลาย ๆ ตัวไวแลว 
นักวิจัยเพียงแตใชวิจารณญาณคัดเลือกตัวแปรจากฐานขอมูลที่มีอยูและนํามาพัฒนาตัวบงชี้ 
การศึกษาโดยกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอยและกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรยอย วิธีการ
กําหนดนิยามตัวบงชี้ การศึกษาวิธีนี้อาศัยการตัดสินใจและประสบการณของนักวิจัยเทานั้น  ซึ่งอาจ
ทําใหไดนิยามที่ลําเอียงเพราะไมมีการอางอิงทฤษฎีหรือตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรแต
อยางไร  นิยามเชิงปฏิบัติจึงเปนนิยามที่มีจุดออนมากที่สุดเมื่อเทียบกับนิยามแบบอื่นและไมคอยมีผู
นิยมใช  ในกรณีที่จําเปนตองใชนักวิจัยควรพยายามปรับปรุงจุดออนโดยใชการตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรหรือการใชกรอบทฤษฎีประกอบกับวิจารณญาณในการเลือกตัวแปร
และกําหนดนิยาม 

การนยิามเชงิทฤษฎี (Theoretical Definition) 
นิยามเชิงทฤษฎี เปนนิยามที่นักวิจัยใชทฤษฎีรองรับสนับสนุนการตัดสินใจของนักวิจัย

โดยตลอดและใชวิจารณญาณของนักวิจัยนอยมากกวาการนิยามแบบอื่น  การนิยามตัวบงชี้โดยใช
การนิยามเชิงทฤษฎีนั้น  นักวิจัยอาจทําไดสองแบบ คือ  แบบที่ 1  เปนการใชทฤษฎีและเอกสาร
งานวิจัยเปนพื้นฐานสนับสนุนทั้งหมด  ตั้งแตการกําหนดตัวแปรยอย  การกําหนดวิธีการรวมตัวแปร
ยอย และการกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอย  นั่นคือ นักวิจัยใชโมเดลหรือหลักสูตรในการพัฒนาตัวบงชี้
ตามที่มีผูพัฒนาไวแลวทั้งหมด  และ  แบบที่ 2  เปนการใชทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐาน
สนับสนุนในการคัดเลือกตัวแปรยอย และการกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอยเทานั้น  สวนในขั้นตอน
การกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอยแตละตัวนั้น  นักวิจัยใชความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  หรือ
ผูเชี่ยวชาญประกอบในการตัดสินใจ  วิธีนี้ใชในกรณีที่ยังไมมีผูใดกําหนดหลักสูตรหรือโมเดลตัวบงชี้
การศึกษาไวกอน 

การนยิามเชงิประจักษ (Empirical Definition) 
 เปนนยิามที่มลัีกษณะใกลเคียงกับนิยามเชิงทฤษฎ ี เพราะเปนนยิามทีน่ักวิจัย

กําหนดวาตัวบงชี้ประกอบดวยตัวแปรยอยอะไร และกําหนดรูปแบบวิธีการรวมตัวแปรใหไดตัวบงชี้
โดยมีทฤษฎีหรืองานวิจัยเปนพืน้ฐานแตการกําหนดน้ําหนกัของตัวแปรแตละตัวทีจ่ะนาํมารวมกนัใน
การพัฒนาตัวบงชี้นัน้มิไดอาศัยแนวคิดทฤษฎีโดยตรง แตอาศัยการวเิคราะหขอมูลเชิงประจักษ การ
นิยามแบบนี้มคีวามเหมาะสมและเปนที่นยิมใชกนัอยูจนถงึทุกวนันี ้
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ขั้นตอนที่ 3  การรวบรวมขอมูล 
 การรวบรวมขอมูลในกระบวนการพัฒนาตวับงชี้ คือการดําเนินการวดัตัวแปรยอย 

ไดแก การสรางเครื่องมือสําหรับวัด การทดลองใชและปรับปรุงเครื่องมือ  ตลอดจนการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ การกาํหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง การออกภาคสนามเพื่อใชเครื่องมือ
เก็บขอมูล 

ขั้นตอนที่ 4  การสรางตัวบงชี ้
 ในขั้นตอนนี้นกัวิจัยตองสรางสเกล  (Scaling)  ตัวบงชี้  โดยนาํตัวแปรยอยที่ไดจาก

การรวบรวมขอมูลมาวเิคราะหรวมใหไดเปนตัวบงชี้  โดยใชวธิีการรวมตัวแปรยอยและการกาํหนด
น้ําหนกั ตัวแปรยอยตามที่ไดนิยามตัวบงชี้ไว 

ขั้นตอนที่ 5  การตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี ้
 ข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชีท้ี่พัฒนาข้ึนมา

ครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพของตัวแปรยอย โดยการตรวจสอบความเที่ยง  (Reliability) 
ความตรง  (Validity)  ความเปนไปได  (Feasibility)  ความเปนประโยชน  (Utility)  ความเหมาะสม 
(Appropriateness)  และความเชื่อถือได  (Credibility)  ซึ่ง นงลักษณ  วิรัชชัย  (2545)  ไดให
ตัวอยางตัวบงชี้ทางการศึกษาที่มีคุณภาพไวดังนี ้

 ตัวบงชี้ที่มีคุณภาพซึ่งจะใชเปนสารสนเทศในการบริหาร  และการจัดการระบบ
การศึกษา ควรมีคุณสมบัติที่สําคัญ  4 ประการดังนี้  1)  ควรมีความทันสมัย  ทันเหตุการณ 
เหมาะสมกับเวลาและสถานที่  สารสนเทศที่ไดจากตัวบงชี้การศึกษาตองสามารถบอกถงึสถานะและ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงหรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคตไดทันเวลา  ทําใหผูบริหารสามารถ
ดําเนินการแกปญหาไดทันทวงที  2) ควรตรงกับความตองการหรือจุดมุงหมายของการใชงาน  ตัว
บงชี้การศึกษาที่สรางขึ้นเพื่อใชในการกําหนดนโยบายการศึกษา  ไมควรจะมีลักษณะเปนแบบ
เดียวกับตัวบงชี้การศึกษาที่สรางขึ้นมาเพื่อใชในการบรรยายสภาพระบบการศึกษา แตอาจจะมีตัว
บงชี้ยอยบางตัวเหมือนกันได  3)  ควรมีคุณสมบัติของการวัดคือ มีความตรง ความเที่ยง ความเปน
ปรนัย และใชปฏิบัติไดจริง  ซึ่งคุณสมบัติขอนี้มีความสําคัญมากในการสรางหรือการพัฒนาตัวบงชี้
การศึกษา  ดังนั้นจึงตองมีการตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ทุกครั้ง และ 4) ควรมีกฎเกณฑการวัด  
(Measurement  Rules) ที่มีความเปนกลางและใหสารสนเทศเชิงปริมาณที่ใชเปรียบเทียบกันไดไม
วาจะเปนการเปรียบเทียบระหวางจังหวัด  ระหวางเขตในประเทศใดประเทศหนึ่ง หรือการ
เปรียบเทียบระหวางประเทศ 
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ขั้นตอนที่ 6  การนาํเสนอรายงาน 
 ในขั้นตอนนี้ เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญมาก เพราะเปนการสื่อสารระหวางนักวิจัย

ที่เปนผูพัฒนากับผูใชตัวบงชี้ หลังจากที่ไดสรางและตรวจสอบตัวบงชี้แลวนักวิจัยตองวิเคราะห
ขอมูลใหไดคาของตัวบงชี้เหมาะสมกับบริบท  โดยการวิเคราะหตีความแยกตามระดับการศึกษาหรือ
แยกตามประเภทของบุคลากรหรืออาจวิเคราะหตีความระดับมหภาค แลวจึงรายงานคาของตัวบงชี้
ใหผูบริโภค ผูบริหาร นักวางแผน นักวิจัย  ตลอดจนนักการศึกษาทั่วไปไดทราบและใชประโยชนจาก
ตัวบงชี้การศึกษาไดอยางถูกตองตอไป 

 
1.6 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี ้

ส่ิงหนึ่งที่จะตองใหความสําคัญในหลักการพัฒนาตัวบงชี้ก็คือ   การตรวจสอบคุณภาพ 
ของตัวบงชีท้ี่จะนําไปใชประโยชน  ซึง่ในขั้นตอนนี้ประกอบดวยหลักการที่สําคัญ  2 ประการดังนี ้ 
(ศักดิ์ชาย  เพชรชวย,  2541) 
                   1.  การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ภายใตกรอบแนวคิดทางทฤษฎีในขั้นตอนนี้ถือวา
มีความสาํคัญมากเพราะหากการพัฒนาตวับงชี้เร่ิมตนจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ขาดคุณภาพ
แลว ไมวาจะใชเทคนิควิธทีางสถิติที่ดีอยางไรผลที่ไดจากการพัฒนาก็ยอมดอยคุณภาพไปดวย 

                   2.  การตรวจสอบดวยวิธกีารทางสถิติ  ในขั้นตอนนีม้ีความสําคัญนอยกวาขัน้ตอนแรก
ที่กลาวมาเพราะเปนเพยีงการนําขอมูลที่ไดมาสนับสนุนคุณภาพของตัวบงชี้เทานัน้ 

  
ทั้งนี้ดังกลาวทั้งหมดอาจกลาวไดวา  ตัวบงชี้นั้นเปนเครื่องมือที่จะบงบอก  กําหนดสิ่งที่

ตองการจะศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง   โดยทําการศึกษาถึงตัวแปรหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึง
ลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการจะศึกษาของบุคคล  หนวยงานหรือองคกร  ซึ่งมีความ
แมนยําและชัดเจนเพียงพอที่จะใชเปรียบเทียบกับเกณฑหรือใชประเมินบอกความเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับส่ิงที่ตองการจะศึกษา   ทั้งนี้การสรางตัวบงชี้ที่ดีนั้นควรจะตองพิจารณาถึงสิ่งตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ดวยคือ  1.   การทราบความหมายของตัวบงชี้    
                          2.   ลักษณะที่สําคัญของตัวบงชี้  

  3.   คุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดี 
  4.   ประเภทของตัวบงชี้ 
  5.   การพัฒนาตัวบงชี้ 
  6.   การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 
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ตอนที่ 2  แนวคิดทฤษฎีทางผูมีความสามารถพิเศษ 
 

2.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  หมายถงึเดก็ที่แสดงออกซึ่งความสามารถอัน 

โดดเดนดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดานในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค  การใชภาษา การ
เปนผูนาํ  การสรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง  ความสามารถดานดนตรี  ความสามารถ
ทางกฬีา และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึง่ หรือสาขาอยางเปนที่ประจักษ เมื่อ
เปรียบเทยีบกบัเด็กอื่นที่มีระดับเดียวกนั สภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกนั  สถิติโดยทั่วไป
จะมีอยูประมาณ  รอยละ 3  ในแตละดานหรือสาขา 
 เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษระดับสูง  หมายถงึเด็กทีม่ีความสามารถพิเศษ
สูงกวาคนทั่วไปอยางมาก เปนความสามารถแบบพิเศษยิ่ง  มหัศจรรยยิ่ง  ซึง่ปรากฏไดในดานตาง ๆ      
(ทั้งดานวิชาการ กฬีา ดนตรี ภาษา ศิลปะ หรืออ่ืน ๆ)  สถิติโดยทัว่ไปจะมีอยูประมาณ  1 ใน 10,000 
คนของแตละสาขา   อดีตที่ผานมาระบบการศึกษาไทย  ยงัไมสามารถพัฒนาศักยภาพของผูที่มี
ความสามารถพิเศษไดเทาทีค่วร  จงึพบวาเด็กและเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษซึง่มีอยูจาํนวนไม
นอย (ประมาณรอยละ 3 ของแตละดาน/สาขา)  ไดหายไปจากระบบเปนจํานวนไมนอยดวยสาเหตุ
ตาง ๆ ดงันี ้

1) การทีพ่อ-แม ผูเลี้ยงดู ครู-อาจารย  ไมรูจกัสังเกตแววความสามารถตั้งแตเล็ก ไมรูวา 
2) เด็กคนใดที่มีแววความสามารถพิเศษ เด็กจึงขาดโอกาสไดรับการพัฒนาไปตั้งแตแรก 
3) กรณีที่ทราบวาเด็กที่มีแววความสามารถพิเศษแตไมทราบวาจะอบรมเลี้ยงดูให

การศึกษาที่ถูกตองเหมาะสมอยางไร  ศักยภาพของคนเหลานี้จึงลดลงและหายไปใน
ที่สุด เนื่องจากไมไดถูกกระตุนใหพัฒนาเจริญงอกงาม 

4) จากการที่การศึกษาไทย ยังไมสามารถรองรับเด็กเหลานี้ไดทําใหเกิดการไหลออกของ
บุคคลระดับมันสมองของประเทศตั้งแตยังเด็กดวยมีหลายประเทศเปดรับและจูงใจให
เด็กกลุมนี้ไปเรียนและใหทํางานที่ประเทศของตนตั้งแตระดับมัธยมศึกษาและบางครั้ง
กรณีที่มีขาวทางสื่อมวลชนวาคนพบเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับสูง (Highly  
Gifted)  ไมนานจะพบวาทั้งเด็กและครอบครัวไดรับเชิญใหไปเปนประชากรของประเทศ
อ่ืนที่เห็นคุณคาของคนกลุมนี้ 

5) เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีมันสมองเปนเลิศมักคิดอะไรที่สลับซับซอนใน
หลากหลาย  มิติไมมีขอบเขต ระบบการศึกษาในโรงเรียนสวนใหญปดกั้นศักยภาพของ
เด็กเหลานี้โดยเฉพาะในเรื่องกระบวนการเรียนรู การวัดและประเมินผล ที่สําคัญที่สุด 
คือ การขาดโอกาสไดเรียนรูส่ิงที่ยากและทาทายความถนัด  ความสนใจ  เด็กจึงเกิด
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ความรูสึกถูกบีบค้ัน กดดัน กลายเปนเด็กที่มีปญหาดานจิตใจ อารมณ และบางคน
กลายเปนเด็กชอบตอตาน กอกวน ประพฤติตัวออกนอกรีต นอกรอย กลายเปนเด็กที่มี
ปญหาไปในที่สุด และบางรายถึงขั้นฆาตัวตาย 

6) ดวยเหตุที่การศึกษาไมยืดหยุนและไมเปดกวาง  จะพบวาเด็กระดับประถมศึกษาหรือ
มัธยมศึกษาที่มีความสามารถพิเศษโดดเดนในทุกวิชาหรือบางวิชาเทียบเทา
ระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาไมมีโอกาสไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยตามศักยภาพ ขณะที่
ในหลายประเทศ  มหาวิทยาลัยสวนใหญไดเปดโอกาสใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ระดับสูงที่อายุนอยสามารถเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัย 

7) เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษสวนหนึ่งซึ่งไดรับการสนับสนุนใหไดศึกษาตอจนจบ
ระดับปริญญาโท-ปริญญาเอกทั้งในประเทศและตางประเทศ  ทําใหความสามารถ
พิเศษไดรับการพัฒนาใหโดดเดนมากขึ้น แตเมื่อเขาทํางานพบวาลักษณะงานที่ไดรับ
มอบหมายไมเหมาะสมกับศักยภาพ รวมถึงระบบงานกีดกั้นความสามารถทีม่อียู  ทาํให
เกิดการไหลออกของคนระดับมันสมองของประเทศอีกรอบหนึ่ง โดยกลุมคนเหลานี้มัก
ลาออกไปทํางานในตางประเทศเปนสวนใหญ 

 ปญหาเหลานีเ้ปนตัวอยางสวนหนึง่ทีเ่กิดขึน้ในประเทศไทยมาชานาน  อันเปนสาเหตุที่ทาํให
เราสูญเสียบุคลากรชั้นแนวหนาทีม่ีความเปนเลิศในสาขาตาง ๆ ซึง่เปรียบเสมือนหัวจกัรรถที่มพีลัง
อันมหาศาลสามารถนําพาประเทศใหเจรญิกาวหนาไดอยางกาวกระโดดไปอยางนาเสียดาย 
 เมื่อวนัที ่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2542  ประเทศไทยไดมีการประกาศใชกฎหมายการศึกษา
แหงชาติฉบับแรก คือ พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ซึง่ออกตามความใน
รัฐธรรมนูญ  มาตรา 81 กฎหมายดังกลาวไดใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนทีม่ี
ความสามารถพิเศษ  โดยไดระบุถึงสิทธิของบุคคลดังกลาววาจะตองไดระบบการศึกษาในรูปแบบที่
เหมาะสม  ในมาตรา 10 วรรค 4 และปรากฏสาระอืน่ ๆ ที่เกีย่วของในมาตราตาง ๆ โดยเฉพาะใน
หมวดแนวการจัดการศึกษา  ตลอดจนปจจัยเกื้อหนนุตาง ๆ  รวมถึงงบประมาณที่จะชวยใหการ
เรียนรูของบุคคลกลุมนี้เกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพเชนเดียวกับผูเรียนทัว่ไป  และเมื่อ 4 
พฤศจิกายน 2546  คณะรัฐมนตรีไดมีมติจัดตั้งศูนยพฒันาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติเปน
องคกรมหาชน อยูภายใตสํานักงานบรหิารและพฒันาองคความรู เพื่อทาํหนาทีส่งเสริมสนับสนุนให
เกิดกลไกในการเสาะหา  การพัฒนาและการใชความเชี่ยวชาญของผูมีความสามารถพิเศษในสาขา
ตาง ๆ   จากสภาพที่ผานมา  แมวารัฐบาลไดใหความสําคัญและไดมีการดําเนินการในเรื่องนี้มา
ระยะหนึ่งแลว แตผูเกี่ยวของนับต้ังแตระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ  รวมถงึพอแมผูปกครอง และ
บุคคลทั่วไปยงัขาดความเขาใจในเรื่องความจําเปนที่จะตองจัดการศึกษาใหเดก็กลุมนี้ ที่สําคัญคือ
ขาดความรูในเร่ืองกระบวนการจัดการศึกษา ขาดการประสานงาน  รวมถงึขาดการสงเสริมสนับสนุน
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อยางเพียงพอที่จะชวยใหเกดิการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษไดอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งสภาวการณปจจุบันประเทศไทยมีความจาํเปนตองมีผูนําที่มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค มคีวามรูความสามารถอยางสงูพรอมไปกับการมีคุณธรรมจริยธรรม  ที่จะนําประเทศให
สามารถยืนหยัดอยูบนพื้นฐานอนัแข็งแกรงมั่นคงดวยตนเอง กอนที่จะเขาสูการแขงขันกับนานา
ประเทศไดอยางมัน่ใจ ซึง่จากสถิติประมาณการรอยละ 1  ของเดก็ทีม่อีายุระหวาง 3 – 17 ป  ในปที่
ผานมาประเทศไทยสูญเสียเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานตาง ๆ ไปเปนจํานวนกวา 1.2 แสนคน 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงไดรวมมือกับสถานศึกษาและสถาบนัอุดมศึกษา ดาํเนินงาน
นํารองการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษพรอม ๆ กับการทาํวิจยัเชงิปฏิบัติการควบคู
มานานกวา 5 ป  ทั้งในสถานศกึษาของรัฐและเอกชนจนไดองคความรูเพยีงพอที่จะชวยใหการนํา
นโยบายที่ปรากฏอยูในกฎหมายการศึกษาแหงชาติสูการปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรมชดัเจน  จงึเห็น
ควรจัดทํายทุธศาสตรการพฒันาในเรื่องนีใ้หมีการดําเนนิการอยางเปนระบบและจรงิจังตอไป 
วัตถุประสงค 
 1)  เพื่อเปนทิศทางใหหนวยงานการศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของนําไปกําหนด
แนวทางการดําเนินงานในการจัดการศึกษาและกิจกรรมตาง ๆ  ใหแกเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 2)   เพื่อใหหนวยงานทั้งภาครัฐ  เอกชน  ชุมชน  ประชาชน  ครอบครัว  ไดมีสวนรวมในการ 
คนหาและพัฒนาความสามารถของเด็กและเยาวชนใหเปนไปอยางเต็มตามศักยภาพ 
 3)   เพื่อใหเกิดระบบและกลไกในการประสานเชื่อมโยงการดําเนินงานระหวางหนวยงาน
ทางการศึกษาและหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 4)  เพื่อใหการระดม  การจัดสรร  และการใชทรัพยากรเพื่อการดําเนินงานการจัดการศึกษา
สําหรับผูมีความสามารถพิเศษเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเกิดความเสมอภาค  ทั่วถึงและเปนธรรม
แกเด็กและเยาวชนกลุมนี้ที่กระจายกันอยูทั่วประเทศ 

2.2 หลักการคัดเลือกและเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษ (Identification  Process)  
โดยทั่วไปเด็กแตละคนมีทั้งจุดดีและจุดเดนอยูในตัว  ซึ่งอาจแตกตางมากบางนอยบาง 

แลวแตศักยภาพพื้นฐานและการบมเพาะภายหลัง  อยางไรก็ตาม  พบวาความสามารถพิเศษที่แฝง
อยูในตัวเด็ก  อาจไมแสดงออกอยางชัดเจนอยางเชนคนทั่วไปคาดคิด  เด็กที่มีศักยภาพโดดเดน
พอที่จะเปนอัจฉริยะบุคคลในอนาคตได  อาจไมแสดงความสามารถใด ๆ ใหเห็นเปนที่ประจักษใน
สถานการณทั่ว ๆ ไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบการศึกษาที่ปดกั้นความสามารถ  ดังนั้นใน
กระบวนการสํารวจหรือเสาะหาเด็กกลุมนี้จึงตองมีการศึกษาและทําความเขาใจกับธรรมชาติอัน
หลากหลาย  ตลอดจนปจจัยที่อาจปดกั้นความสามารถอันแทจริงของเด็กได อาทิเชน การเลี้ยงดู 
ระบบการศึกษา ประสบการณชีวิต  ปญหาทางครอบครัว ฯลฯ 
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 ในอดีตที่ผานมานั้นการสํารวจและการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษยึดอยูกับการ
สอบแขงขัน  การใชขอสอบคัดเลือก  การใชผลจากคะแนนที่ไดมาจากแบบทดสอบทางสติปญญา
หลังจากที่มีการดําเนินการจัดการศึกษาสําหรับเด็กกลุมนี้มานับสิบป มาจากสาเหตุหลายประการ    
อาทิความไมกระจางชัดในเรื่องคุณลักษณะของเด็กแตละประเภท ความเขาใจผิดพลาดในเรื่อง
ความสามารถทางสติปญญา การยึดถือแบบทดสอบขอเขียนอยางเอาจริงเอาจังโดยไมใชเกณฑอ่ืน
เขามารวมตัดสินความไมรอบคอบระหวางการดําเนินการคัดเลือก  รวมถึงการคัดเลือกไมตรงกับ
เปาประสงคที่ตองการ  นอกจากนี้ยังมีเด็กหลายประเภทที่ตองใชวิธีหรือเครื่องมือพิเศษในการ
สํารวจ เชน เด็กที่มีความสามารถต่ํากวาความเปนจริง หรือเด็กที่มีความบกพรองดานตาง ๆ 
 แนวทางในการเสาะหาอัจฉริยภาพของเด็ก ๆ ที่มีคุณภาพเปนที่ยอมรับในระดับนานาชาติ
ในปจจุบัน   ไดแก 

1. การใชกระบวนการตรวจสอบที่เปนขั้นตอน 
2. การใชกระบวนการตรวจสอบที่ใชเครื่องมอืและวิธีการทีเ่หมาะสมกับแววของเดก็ 
3. การใชกระบวนการตรวจสอบที่ไมลําเอยีงกับเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งเปนพิเศษ 
4. การใชกระบวนการตรวจสอบที่เปนขั้นตอนที่มีขอมูลหลายดานประกอบกัน ดงัแผนภูมิ 

ตอไปนี้ (แผนภาพที่ 2.1) 
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        แผนภูมิแสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ

         
 
         
   100 %  ของเด็กทั้งหมด 

  เสนอช่ือโดยครู พอแม เพื่อน นักจิตวิทยา ตนเอง 
  รายงานจากครู 
  ประวัติครอบครัว 
  ผลงานที่โดดเดน  ผลการเรียน 
ขั้นที่ 1
   แบบประเมินความสามารถ 
  ทดสอบสติปญญา (กลุม) 
  แบบสํารวจความสนใจ ฯลฯ 

 
เหลือ 10% ของเด็กทั้งหมด 

  สรุปจากขอมูลข้ันตน 
  ทดสอบสติปญญา (เด่ียว) 
  ทดสอบความถนัดเฉพาะสาขา 
ขั้นที่ 2  

  ทดสอบ 
  ทดสอบ 
  ทดสอบ 

   
          เหลือ 1 – 5 % 
       ของเด็กทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 

นภาพ
(อุษ
 ขั้นที่ 3  

        ที่เขาโครงการ     
        
        
     
        

ที่ 2.1  แสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กทีม่คีวามสามารถพิเศษ 
ณีย  อนุรุทธวงศ, 2540  ปรับมาจาก  Model  ของ  Clark, 1992) 
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2.3 การดําเนินงานในตางประเทศและในประเทศไทย 
การดําเนินงานในตางประเทศ 

ปจจุบันหลาย ๆ ประเทศไดใหการสงเสริมสนับสนุนเด็กและเยาวชนในชาติของตนที่มี
ความสามารถพิเศษใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่  โดยมีการกําหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติใน
ระดับประเทศไดอยางชัดเจน  มีการดําเนินงานอยางเปนระบบ รัฐจัดสรรงบประมาณใหและมีการ
จัดตั้งกองทุนสมทบจากแหลงตาง ๆ มีการเสาะหากลุมเด็กพิเศษเหลานี้  ในโรงเรียนจะมีรูปแบบการ
เรียนการสอนและมีโปรแกรมพิเศษมากมายใหเด็กได เลือกเรียนตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถพิเศษของเด็กแตละคน ครูผูสอนจะไดรับการอบรมเปนพิเศษ  ทุกประเทศดําเนินการ
พัฒนาเด็กเหลานี้โดยอาศัยความรวมมือระหวางผูปกครอง  ชุมชน และโรงเรียน  นอกจากนั้นใน
ระดับประเทศและมลรัฐจะมีองคกรที่ทําหนาที่ประสานการดําเนินงานใหคําปรึกษาแนะนํา  รวมถงึมี
ศูนยหรือหนวยงานที่ทําหนาที่วิจัยและรวบรวมผลงานวิจัยเพื่อสะสมองคความรูที่สงเสริมการพฒันา
เปนไปอยางกวางขวางตอเนื่อง  ในปจจุบันมีองคกรระดับโลกที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ คือ World Council for the Gifted and Talented  เปนองคกรที่ตั้งขึ้นเพื่อให
การสนับสนุนหนวยงานของรัฐและเอกชนที่มีความประสงคจะพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  
ซึ่งเนนการดําเนินงานในรูปแบบการแลกเปลี่ยนและรวมมือดานวิชาการ  โดยมีสมาชิกจากทั่วโลก
ประมาณรอยกวาประเทศ และมีองคกรในระดับภูมิภาคคือ  The  Asia  Pacific  Federation  for  
the  Gifted  and  Talented  (APFG)  ดําเนินงานประสานงานกับหนวยงานแรก  สําหรับการ
ดําเนินงานของแตละประเทศมีดังนี้ 
 ประเทศสหรฐัอเมริกา 
 เปนประเทศที่จุดชนวนความสนใจของโลกในเรื่องนี้ และเปนประเทศแรกที่ใชคําวา Gift 
Education เปนประเทศที่มีอิทธิพลทางความคิด และถายทอดองคความรูในดานนี้มาตั้งแตป ค.ศ.
1957  รัฐบาลสหรัฐอเมริกาใหความสนใจและใหการสนับสนุนอยางจริงจัง มีโครงสราง นโยบาย
และกฎหมายที่ชัดเจนมากที่สุด  นับไดวาเปนประเทศที่ครองความเปนหนึ่งในเรื่องการศึกษาของ
เด็กกลุมนี้ นโยบายการจัดการศึกษากําหนดใหมีการสรางมาตรฐานหลักสูตรทั้งดานเนื้อหาและ
ภาคปฏิบัติที่ทาทายสรางสรรคโอกาสในการเรียนรูที่ทาทายมากขึ้น ใหเต็มศักยภาพที่เด็กมีอยูใน
รูปแบบที่หลากหลาย โดยความรวมมือระหวางชุมชนและโรงเรียน  ขยายโอกาสใหเด็กดอยโอกาส
ไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพมากขึ้น พัฒนาครูใหมีความสามารถ พัฒนาหลักสูตรที่ซับซอนและ
ทักทายเด็กใหเรียนรูไดดี มีการชวยเหลือและสนับสนุนงบประมาณใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ประเภทตาง ๆ อยางชัดเจน รัฐบาลกลางเปนผูกําหนดนโยบายและกฎหมาย เพื่อใหมลรัฐตาง ๆ 
นําไปปฏิบัติ  โดยมลรัฐจะเปนผูระบุหรือกําหนดวาเด็กมีความสามารถพิเศษในดานใด  เพื่อใหไดรับ
สิทธิสนับสนุนดานงบประมาณและกําหนดนโยบายการศึกษาของมลรัฐข้ึน เพื่อใหคณะกรรมการ
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บริหารโรงเรียนนําไปปฏิบัติ มีโปรแกรมการศึกษามากมาย  รวมทั้งโปรแกรมในระดับชาติสําหรบัเดก็
ที่มีความสามารถพิเศษ ที่แตกตางจากโปรแกรมที่มีอยูในระบบการศึกษาปกติ  โปรแกรมพิเศษ
เหลานี้ตั้งอยูบนพื้นฐานความเชื่อและแนวทางดําเนินงานในลักษณะเดียวกันคือ  เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษมีอยูในทุกกลุมชน ทุกระดับ ทุกสาขาวิชาชีพ ควรขยายการศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพและใหการสนับสนุน  สรางโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจ วิเคราะหส่ิงตาง ๆ ทั้งสถานการณ
และกับชีวิตจริง ใชแบบทดสอบกับเด็กเทาที่จําเปนสนับสนุนเด็กกลุมนี้ทั้งในรูปแบบชั้นเรียนปกติ  
ชั้นเรียนพิเศษ  รวมถึงจัดใหโรงเรียนมีการสอนที่มีความยืดหยุนเพื่อใหเด็กไดเรียนอยูในกลุมที่มี
ความสนใจและความสามารถที่ใกลเคียงกัน 
 ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน 
 ในอดีตแมวาสภาพทางเศรษฐกิจในภาพรวมของจีนจะต่ํากวามาตรฐานสากล แตจีนก็ให
ความสําคัญกับคนที่มีความสามารถพิเศษอยางเปนระบบที่ชัดเจนการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษในยุคใหมของจีน เร่ิมเมื่อป ค.ศ. 1978  โดยการริเร่ิมของ University of 
Science & Technology of China ดําเนินงานโดยจัดใหมีชั้นเรียนพิเศษสําหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษที่     อายุต่ํากวา 15 ป  พรอมกับทําวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความสามารถเหนือ
ปกติ  โดยคณาจารยจากสถาบันตาง ๆ มากกวา 30 องคกร  (Research Group of Supernormal 
Children) ปจจุบันมีนักวิจัยที่ทํางานใหกับสถาบันนี้ในทุกมณฑลทั้งประเทศประมาณ  8,000 – 
10,000 คน  และมีการดําเนินงานที่แผขยายไปทั่วประเทศ เพื่อสํารวจหาเด็กที่มีแววความสามารถ
พิเศษ  แมวานโยบายดานการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษในปจจุบันของจีนจะ
ไมไดระบุเร่ืองนี้ไวอยางเปดเผยชัดเจน  แตจีนก็มีการเนนการคัดเลือกโดยการแขงขันเพื่อคนหาเด็กที่
มีความสามารถพิเศษ  นอกจากนี้จีนยังมีความกาวหนาในการจัดกิจกรรมพิเศษหลังเลิกเรียน  โดย
ใหผูปกครองมีสวนรวมอยางเต็มที่และการสรางพลังเยาวชนเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกซึ่ง
ความสามารถพิเศษอยางหลากหลายทุกดาน  ปจจุบันสาธารณรัฐประชาชนจีนกําลังจะกลายเปน
ประเทศที่มีศักยภาพสูงทางดานเศรษฐกิจ ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและอื่น ๆ ดวยพลังของกลุม
คนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งไดเสาะหาและพัฒนามาเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
 การดําเนินงานในประเทศไทย 
 การจัดการศกึษาสําหรบัผูมีความสามารถพิเศษในปจจุบัน 
 ในอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  การดําเนินงานจัดการศึกษาสําหรับผูที่มีความสามารถ
พิเศษของประเทศไทย ไดดําเนินงานใน 2 รูปแบบ คือ  1)  จัดตั้งโรงเรียนเฉพาะทาง  2)  การสอน
เสริมและจัดกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน/หนวยงานทั่วไป  ซึ่งมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 
 1)  จัดตั้งโรงเรียนเฉพาะทาง  จะคัดเด็กที่มีความสามารถพิเศษเขาเรียนและเนนการ
สงเสริมความเปนเลิศเฉพาะดานขณะนี้มี  3 ดาน คือ 
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 -  ดานวทิยาศาสตร  - คณิตศาสตร  (13 แหง)  ไดแก โรงเรียนมหิดลวทิยานุสรณ  1 แหง 
และโรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลยั  12 แหง 
 -  ดานกฬีา  (13 แหง)  ไดแก  โรงเรียนกฬีาของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  13 แหง 
 -  ดานดนตรี  (2 แหง)  ไดแก  โรงเรียนมัธยมสังคีตวทิยา  กรมสามัญศึกษา และวทิยาลัย 
ดุริยางคศิลป  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 2)  การสอนเสริมและจัดกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน หนวยงานตาง ๆ การดําเนินงานใน
ลักษณะนีเ้ปนการทาํโครงการ/กิจกรรมสงเสริมมีความสามารถพิเศษในรูปแบบทีห่ลากหลาย โดยมี
หลายหนวยงานรับผิดชอบในเรื่องนี้ดงัเชนตัวอยางโครงการ พสวท., สควค., JSTP, เพชรยอดมงกุฎ, 
สอวน., โอลิมปกวิชาการ ฯลฯ 
 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาผูมคีวามสามารถพิเศษ 
 1)  ศูนยพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ  (National  Center for Gifted and 
Talented)  ซึ่งคณะรัฐมนตรี  จัดตัง้ขึ้นเมื่อวันที ่ 4 พฤศจิกายน 2546  มมีติจดัตั้งขึ้นเปนองคกร
มหาชน 1 ใน 7 ที่อยูภายใตสํานกังานบรหิารและพัฒนาองคความรู  โดยทําหนาที่สงเสริม  
สนับสนนุใหเกิดกลไกในการเสาะหา การพัฒนา และการใชความเชี่ยวชาญของผูมีความสามารถ
พิเศษสาขาตาง ๆ 
 2)  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา     นอกจากการจัดทํานโยบายและแผน    ขณะนี้ได
ดําเนนิงานโครงการวิจยัและพัฒนาการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ
ในลักษณะเรยีนรวมในโรงเรียนทัว่ไป  (School  in  School)  ที่เนนกระบวนการของ Gifted 
Education ในสาขาวิชาตาง ๆ ทั้งในระดบัประถมศึกษาและมัธยมศกึษา เพื่อใหไดตนแบบและองค
ความรูสําหรับสงเสริมใหหนวยงานการศึกษาตาง ๆ นําไปพฒันากลุมผูเรียนที่มคีวามสามารถสูง
กวาเกณฑเฉล่ียทั่วไป  ซึง่สวนใหญเรียนอยูในโรงเรยีนทัว่ไป ที่ผานมาไดมีการดําเนนิการนํารองและ
ขยายผลไปสูภูมิภาคมาระยะหนึ่งเพื่อจะรวบรวมผลจากงานวจิัยดังกลาวมาจัดทาํเปนขอเสนอเชงิ
นโยบายการจดัการศึกษาสาํหรับผูมีความสามารถพิเศษตอไป 
 3)  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยสํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (กลุมการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ)  มีอํานาจหนาที่สงเสริมและ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 
 ขณะนี้อยู ระหวางการยกรางคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมี
ความสามารถพิเศษ  จัดตั้งงบประมาณและอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการฯ  นอกจากนี้ ไดมีการ
จัดประชุมเตรียมความพรอมและพัฒนาบุคลากรระดับเขตพื้นที่และสถานศึกษาเปนระยะ ๆ  รวมทั้ง
ประสานงานอํานวยความสะดวกใหสถานศึกษาในสังกัดที่ดําเนินการวิจัยและพัฒนานํารองกับ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและนํารูปแบบไปขยายเครือขายใน  76 จังหวัด  โดยนําไปบรรจุ
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ในแผนปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 4)  สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา  โดยสํานกัสงเสริมและพัฒนาศักยภาพนกัศึกษา มี
อํานาจหนาทีส่งเสริมการพฒันาระบบสวสัดิการ บริการนักศึกษา การศึกษาของผูมีความสามารถ
พิเศษในสถาบันอุดมศึกษา 
 
 2.4  ยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  (2549 – 2559) 
       วสิัยทศัน 
         เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ตองไดรับสิทธิในการพัฒนาความสามารถ
พิเศษของตนอยางเตม็ที ่ ใหเปนผูมคีวามเปนเลิศที่มีความคิดริเร่ิมและสรางสรรค สามารถนํา
ประเทศไทยไปสูความมัน่คงและมั่งคัง่อยางตอเนื่องและถาวร  โดยไดรับการสนับสนุนและเสริมพลัง
จากรัฐ ครอบครัวและสังคม และมีโอกาสไดนําความสามารถนี้ไปปรับใชในครอบครัว สังคม 
ประเทศชาต ิและสังคมโลกอยางมีความสขุและอยางมีคณุธรรม 
       พันธกิจ 
        1)   สรางระบบกลไกการบริหารจัดการที่ประสานเชื่อมโยงเครือขายหนวยงาน
การศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ใหดําเนินงานเปนไปอยางมีทิศทางและเปาหมายรวมกัน 
        2)  สรางความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู และการใหการศึกษาสําหรับเด็ก
และเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษแกกลุมเปาหมายตาง ๆ 
        3)  ปรับระบบการศึกษาใหเปดกวาง  ยืดหยุน  หลากหลาย  และสนับสนุนใหสถานบัน
การศึกษามีความพรอมในดานตาง ๆ ที่เอื้อตอการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 
ตลอดจนพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวของ 
        4)  เตรียมความพรอมใหแกเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ เพื่อการเปนผูมี
ความเปนเลิศที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคพรอม ๆ กับการมีคุณธรรมและเจตคติที่ดีในการรับใช
สังคม  
       เปาหมาย 
         เชิงคุณภาพ 
         ประเทศไทยมีบุคลากรที่มีความสามารถโดดเดนในหลากหลายสาขา ทีส่รางสรรค
ผลงานทีม่ีคุณประโยชนอยางอเนกอนนัตตอชุมชนประเทศชาติและสังคมโลก 
         เชิงปริมาณ 

1) เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษระดับปกติไดรับการคนหาและพัฒนา 
ความสามารถพิเศษ ไดเต็มตามศักยภาพ  ไมนอยกวารอยละ 1  ของผูเรียนในแตละชั้นป  
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2) เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษระดับสูง  ซึง่มีอยูปริมาณ  1 ใน 10,000  
คน  ของกลุมผูเรียนทกุชัน้ป  ปละ  1,500 คน  จะไดรับการดูแลเปนรายบุคคลตั้งแตแรกพบจนจบ
การศึกษา และสงตอถึงการประกอบอาชพีที่เหมาะสมกับศักยภาพ 

3) ครู   คณาจารยและผูบริหารในสาขาตาง  ๆ   ไดรับการพัฒนาใหมีความรู   ความ 
เขาใจ และสามารถจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษแตละกลุมได
อยางเหมาะสม  โดยจะมีสัดสวนครูที่ดูแลเด็กกลุมนี้  โดยเฉลี่ย  1:10  ในแตละระดับดังนี้ 
   ระดับปฐมวัย  ปละ 2,500  คน 
   ระดับข้ันพื้นฐาน  ปละ    11,000  คน 
   ระดับอุดมศึกษา  ปละ 1,500  คน 
             รวมปละ  15,000  คน  

4) พอ แม ของเดก็วัยเรียน  รอยละ  20  ในแตละระดับรูจักสังเกตแววความสามารถ 
พิเศษ  สามารถเลี้ยงดูและพัฒนาบุตรหลานที่มีความสามารถพิเศษไดอยางถกูตอง โดยจะมจีํานวน
พอ แม ใน แตละระดับดังนี ้
   ระดับปฐมวัย  ปละ      500,000  คน 
   ระดับข้ันพื้นฐาน  ปละ   2,000,000  คน 
   ระดับอุดมศึกษา  ปละ      300,000  คน 
      รวมปละ  2,800,000  คน  

5) มีศูนยสํารวจแววความสามารถพิเศษเกิดขึน้ในสถาบนัการศึกษา หรือหนวยงาน 
อ่ืน ๆ ทุกจงัหวัด 

6) สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน   จาํนวนไมนอยกวา   2   โรงเรยีนในแตละจงัหวัด     และ 
สถาบนัอุดมศึกษาอยางนอย  1 แหง  ในแตละภูมิภาค  มีโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนสาํหรบั
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษในสาขาตาง ๆ 

7) สถาบนัอุดมศึกษา  ที่มีคณะครุศาสตร – ศกึษาศาสตร   ประมาณรอยละ    50               
มีหลักสูตรสาขาวิชาการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 

8) เกิดองคกร ชมรม สมาคมทีเ่ปนเครือขาย รวมสนับสนุนการพัฒนาเด็กและ 
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษในทกุจังหวัด 
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จากการประมวลประสบการณการดําเนินงานในเรื่องนี้ของประเทศไทยจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน  รวมถึงการวิเคราะหจุดออน  จุดแข็ง  ของปจจัยภายในระบบการศึกษา  โอกาสและ
อุปสรรคของปจจัยภายนอกรวมถึงประสบการณของประเทศตาง ๆ ในเรื่องนี้  จึงไดกําหนด
ยุทธศาสตรและมาตรการ ในการดําเนินงานการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไว ดังนี้ 
  ยุทธศาสตรที่ 1  สรางกลไกการบริหารจัดการ 

ยุทธศาสตรที่ 2  สรางความตระหนักรูและการมีสวนรวมของผูที่เกีย่วของ 
ยุทธศาสตรที่ 3  การพัฒนาระบบการศึกษา 
ยุทธศาสตรที่ 4  การผลิตและพัฒนาบุคลากร 
ยุทธศาสตรที่ 5  การสรางและการถายทอดองคความรู 
ยุทธศาสตรที่ 6  การพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษระดับสูง 
ยุทธศาสตรที่ 7  การสรางความเปนเลิศในดานตาง ๆ ใหกับประเทศ 

9) สนับสนนุการจัดตั้งชมรม สมาคม ของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  
เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรูและรวมพลังในการทาํกจิกรรมตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอสังคม 

10) สนับสนนุใหเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  ไดเขารวมเปนกรรมการ 
คณะทํางานของหนวยงานตาง ๆ เพื่อรวมใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในการพัฒนาประเทศ 

ทฤษฎีเกี่ยวกบัผูที่มีความสามารถพิเศษ 
การศึกษาในเรื่องความสามารถพิเศษเปรียบเทียบไดใกลเคียงกับการศึกษาในเรื่องของ

สติปญญาความเฉลียวฉลาด    ซึ่งนักการศึกษาและนักปรัชญาหลาย ๆ คน     ไมวาจะเปน   Kant , 
William  James , Galton , Terman   และ  Hallington   เปนตน  ไดใหความสนใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธความเฉลียวฉลาดและการศึกษาสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษมาจนถึงทุกวันนี้   
ทฤษฎีทางสติปญญามีอิทธิพลตอวิถีทางที่เราจะระบุและเขาถึงนักเรียนได   เจตคติของเราที่มีตอ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะเปนรูปแบบที่เปนพื้นฐานในโปรแกรมและความคาดหวัง
สําหรับเร่ืองพรสวรรคศึกษา   ถึงอยางนั้นก็ตามในทฤษฎีใหมในดานปญญา  มีหลายทฤษฎีที่ยังตอง
มีการตรวจสอบถึงความเปนไปไดอยู  วัตถุประสงคของประเด็นที่สําคัญนี้ก็คือ  การระบุถึงทฤษฎีที่มี
นัยสําคัญที่เปนไปไดของเรื่องพรสวรรคศึกษาหรือเหตุผลที่หลากหลาย  ที่จะกอใหเกิดประโยชนได  
ในป ค.ศ.1990  Sternberg และ  Gardner   รวมทั้ง  Kornhaber  และ  Wake  ในป  ค.ศ.  1996  
ไดมีการแบงกลุมของดานสติปญญาขึ้น  โดยที่ Sternberg  ไดแบงความสามารถทางดาน
สติปญญาออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้  ดานภูมิศาสตร   ดานคอมพิวเตอร  ดานชีววิทยา  ดาน
ธรรมชาติวิธีการ  ดานมนุษยวิธี   ดานสังคมวิทยาและดานดนตรี  สวน Gardner  ไดเพิ่ม  ดานที่
เกี่ยวของกับประเพณีเขาไปในทฤษฎีของเขาดวย   ซึ่งมีดังนี้ 
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ทฤษฎทีี่เกี่ยวกับปญญาแปดดาน 

การดเนอรจําแนกความสามารถหรือปญญา( Intelligence) ของมนุษยออกเปน 8 ดานคือ : 

ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือความสามารถสูงในการใชภาษา ไมวาจะ
เปนการพูด  เชน  นักเลานิทาน   นักพูด   นักการเมือง  หรือการเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร 
บรรณาธิการ   นักหนังสือพิมพ   ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับ
โครงสรางของภาษาเสียง ความหมาย และเรื่องเกี่ยวกับภาษา   เชน     สามารถใชภาษาในการ
หวานลอมอธิบาย และอ่ืน ๆ 

ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical - Mathematical Intelligence) เปน
ความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน นักบัญชี   นักคณิตศาสตร  นักสถิติ  และผูใหเหตุผลดี  เชน 
นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร   ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความ
ไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา   การคิดเชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุผล 
(cause-effect) และการคิดคาดการณ   (if - then)      วิธีการที่ใชไดแก     การจําแนกประเภท   การ
จัดหมวดหมู การสันนิษฐาน  สรุป   คิดคํานวณ และตั้งสมมติฐาน 

ปญญาทางดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) คือความสามารถสูงในการมองเห็น
พื้นที่ ไดแก นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชเนื้อที่ไดมี   เชน 
สถาปนิก มัณฑนากร ศิลปน นักประดิษฐ ปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่ 
และความสัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้ นอกจากนี้ ยังหมายถึง ความสามารถที่จะมองเห็นและแสดง
ออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ 

ปญญาทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily - Kinesthetic Intelligence) คือ
ความสามารถสูงในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดง นักแสดงทาใบ 
นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน ความคลองแคลว ความ
แข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

ปญญาทางดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) คือความสามารถสูงในการ
เขาใจอารมณความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมไปถึงความไวในการสังเกต น้ําเสียง 
ใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตาง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย และ
สามารถตอบสนองไดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ   เชน   สามารถทําใหบุคคลหรือกลุมบุคคล
ปฏิบัติตาม 
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ปญญาทางดานตนหรือการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือความสามารถ
สูงในการรูจักตนเองและสามารถประพฤติตนไดจากความรูจักตนนี้ ความสามารถในการรูจักตนจะ
ไดแก รูจักตนเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความคิด 
ความปรารถนาของตน มีความสามารถที่จะฝกตนเอง และเขาใจตนเอง 

ปญญาทางดานธรรมชาติวิทยา  (Naturalist Intelligence)  คือความสามารถในการรูจัก
ธรรมชาติของพืชและสัตว   สามารถจัดจําแนกประเภท  ชารลส ดารวิน  เปนผูหนึ่งที่มีปญญา
ทางดานนี้สูง 

ทฤษฎีทางปญญาดังกลาวพัฒนามาจากความรูเร่ืองการทํางานของสมองวา  สมองสวน
ตาง ๆ  มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยตางกัน  ที่ทําใหคนบางคนอาจมีความสามารถบางประการ
โดดเดนเปนอัจฉริยะ ในขณะที่ความสามารถดานอื่น ๆ ต่ํากวาคนปกติมากมาย   นอกจากนั้นเขายัง
ศึกษาคนที่โดดเดนดานตาง ๆ วา คนที่เกงคณิตศาสตรกับศิลปะหรือดานอื่น ๆ แตละคนก็มี
พัฒนาการที่หลากหลายและประสบความสําเร็จในระดับอายุที่ตางกัน ความจริงเชนนี้ยอมเปนเรื่อง
ที่ทาทายวิชาจิตวิทยาพัฒนาการที่เรารํ่าเรียนกันมาจริง ๆ   ทฤษฎีของการดเนอร ไดรับการตอนรับ
จากทั่วโลกเพราะงานวิจัยทางดานสมองและการเรียนรูที่ตีพิมพอยูมากมายทั่วโลกชวยสนับสนุน
แนวคิดของเขาใหชัดเจนมากขึ้นนอกเหนือจากนั้นความสามารถบางประการที่ไมเคยปรากฏอยูบน
แผนผังของหลักสูตรใด ๆ ก็เร่ิมถูกนํามาวิเคราะหและหาหนทางที่จะมาพัฒนาเด็ก ๆ ทั้งเด็กปรกติ 
เด็กที่มีภาวะบกพรองและเด็กที่มีความสามารถพิเศษ เชนปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานการ
เขาใจตนเอง และปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา 

 ผูมีความสามารถพิเศษนั้นคือ ผูที่มีความสามารถในดานใดดานหนึ่งหรืออาจจะมีหลาย
ดาน ไมวาจะเปนในดานสติปญญา  ความคิดสรางสรรค   การใชภาษา   การเปนผูนํา  ศิลปะ  
ดนตรี  การแสดง  กีฬา  ซึ่งเปนผูที่มีการแสดงใหเห็นถึงความสามารถนั้น ๆ โดดเดนกวากวาคนอืน่ ๆ 
ปกติทั่วไป  ทั้งนี้ผูที่มีความสามารถพิเศษหรือมีความสามารถสูงนั้น  อาจมีความหมายที่ใกลเคียง
กับคําวา  พรสวรรค   ซึ่งเปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด  แตพรสวรรคนั้นอาจเปนคําที่แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถเพียงดานเดียวเทานั้น    อยางไรก็ตามผูที่มีความสามารถพิเศษนั้นยังคงตองไดรับการ
พัฒนาและสงเสริมตลอดจนการใหการศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสมกับความตองการที่แตกตาง
ออกไปจากกลุมคนอื่นทั่วไป  เพื่อใหเกิดการพัฒนาและมีความกาวหนากับบุคคลกลุมที่มี
ความสามารถพิเศษเหลานี้ตอไป 
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1. สาระสําคัญของพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 นั้น  ไดมีการระบุไวใน  มาตราตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหกับผูที่มีความสามารถพิเศษ   ซึ่งในปจจุบันนั้นไดมีผลบังคับใชแลว   
ซึ่งภายในสถานศึกษาจะตองดําเนินการจัดการศึกษาที่ เหมาะสมใหกับเด็กกลุมนี้   ทั้งนี้มี
รายละเอียดของความสําคัญตามมาตราตาง ๆ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ที่
มีระบุไวเปนมาตราตาง ๆ ดังนี้ 

มาตรา 10 (วรรค 4)

การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสม โดย
คํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น 

มาตรา 22 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 24 (1) 

การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

มาตรา 28 (วรรค 1) 

หลักสูตรการศึกษาระดับตางๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับบุคคลตามมาตรา 10 วรรค
สอง วรรคสาม และวรรคสี่ตองมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี้ ใหจัดตามความเหมาะสมของแตละ
ระดับโดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมกับวัยและศักยภาพ 

มาตรา 60  

ใหรัฐจัดสรรงบประมาณแผนดินใหกับการศึกษาในฐานะที่มีความสําคัญสูงสุดตอการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย โดยการจัดสรรเปนเงินงบประมาณและทรัพยากรทางการศึกษาอื่น



 36

เปนพิเศษใหเหมาะสม และสอดคลองกับความจําเปนในการจัดการศึกษา สําหรับผูเรียนที่มีความ
ตองการเปนพิเศษแตละกลุมตาม มาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม วรรคสี่ โดยคํานึงถึงความเสมอ
ภาคในโอกาสทางการศึกษาและความเปนธรรม ทั้งนี้ ใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนด
ในกฎกระทรวง 

 ในระบบของสถานศึกษานั้นเปนสถานที่สําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาสงเสริมตลอดจน
ใหความชวยเหลือและดูแลกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ทั้งนี้เปนสถานที่ที่ตองจัดการศึกษาที่
สอดคลองและมีความเหมาะสม     ดังนั้นในนโยบายหลักของประเทศนั้นจึงไดมีการกําหนดไวใหอยู
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  เพื่อใหบุคลากรในสถานศึกษาไดทราบและรับรูวา
จะตองมีแนวทางในการจัดการศึกษาใหกับเด็กกลุมที่มีความสามารถพิเศษเหลานี้อยางไร 

2. หลักการของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2541 
คณะรัฐมนตรีไดมีมติรับหลักการของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ซึ่งมี
สาระสําคัญที่ตองถือเปนแนวปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

1. ความหมายของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  

เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง เด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดด
เดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนํา 
การสรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถทางกีฬา 
และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่ง หรือหลายสาขา อยางเปนที่ประจักษ เมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกัน 

2. วิสัยทัศนของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  

เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษจะตองไดรับการพัฒนาความสามารถพิเศษอยาง
เต็มที่ ใหเปนผูนําที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถนําประเทศไปสูความมั่นคง โดยไดรับการ
สนับสนุนจากครอบครัวและสังคม และมีโอกาสไดนําความสามารถไปปรับใชกับสังคมไดอยางมี
ความสุขและอยางมีคุณธรรม 
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3. ปรัชญาในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

3.1 การศึกษาเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของมนุษยทุกคน การศึกษาในที่นี้ หมายถึง 
กระบวนการพัฒนาบุคคล ซึ่งเปนไปอยางตอเนื่องตลอดชีวิต รูปแบบของการศึกษาครอบคลุมทั้ง
ภายในและภายนอกระบบโรงเรียน รวมถึงการศึกษาตามอัธยาศัย  

3.2  เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิที่ไดรับการศึกษาที่สอดคลองกับระดับและประเภทของ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล เพื่อพัฒนาศักยภาพให
บรรลุถึงขีดสุดและดําเนินชีวิตอยูไดอยางเหมาะสมในสังคม  

3.3  พอแมและผูปกครอง และครอบครัว มีหนาที่อบรมเลี้ยงดูและสงเสริมใหเด็กและ
เยาวชนเปนคนที่สมบูรณ มีพัฒนาการที่รอบดาน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
สําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษพอแม ผูปกครอง และครอบครัวก็มีบทบาทพิเศษที่ตองเอาใจใส
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเหลานี้ 

3.4  สังคมตองใหการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และความหลากหลายของ
เยาวชน ทั้งทางดานความคิด  ความสนใจ   ความสามารถพิเศษเฉพาะทางของบุคคล บุคลิกภาพ
และอ่ืนๆ 

3.5   รัฐและสังคมพึงพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถดานอื่นๆ โดยดวย เพื่อใหเปนคนที่มี
พัฒนาการสมบูรณทั้งทางดานสมอง รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ควบคูไปกับการพัฒนา
ความสามารถพิเศษที่มีอยู ทั้งนี้จะตองพึงระวังวา การพัฒนาบุคคลโดยองครวมนั้น จะตองไม
ลดทอนหรือสกัดกั้นความสามารถพิเศษของบุคคลดวย 

3.6   รัฐตองไมสรางระบบการศึกษาที่ปดกั้นการพัฒนาความสามารถของเด็กในทุกดาน 
ดวยการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มุงเนนการพัฒนาความสามารถเฉพาะดานใดดานหนึ่ง หรือ
สาขาใดสาขาหนึ่งเทานั้น แตตองสรางระบบการศึกษาที่เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไดแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยูในทุกดาน และไดรับการพัฒนา
ความสามารถเหลานั้นไปพรอมๆ กัน 

3.7   การจัดกระบวนการเรียนรูตองมีความยืดหยุนและหลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนแสดงออกถึงความสามารถพิเศษไดตลอดชีวิตการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูจะตอง
เอ้ือตอการสรางสรรคความคิดริเร่ิมของตนเอง การสรางจินตนาการที่แหวกแนว ฯลฯ โดยที่



 38

ผูรับผิดชอบในการเรียนรูจะตองเขาใจวาผูเรียนรูที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะมีลักษณะดังกลาว
ขางตนคอนขางมาก 

3.8  รูปแบบการบริการสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ควรคํานึงถึงการ
บริการเปนพิเศษหลายรูปแบบ อาทิ การจัดการเรียนรูแบบพิเศษหรือการรับรูเฉพาะทาง การจัด
กิจกรรมเสริมในระบบโรงเรียนปกติ ฯลฯ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดรูศักยภาพ และเรียนรู
ที่จะพัฒนาศักยภาพที่มีอยูนั้นใหบรรลุถึงจุดสูงสุด

4.นโยบาย 

รัฐและสังคมมีหนาที่สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชนทุกคน โดยเฉพาะ
กลุมผูมีความสามารถพิเศษใหสามารถพัฒนาจนบรรลุศักยภาพสูงสุดของแตละคน พรอมทั้งมี
คุณธรรมและเจตคติที่จะรับใชสังคม 

5. วัตถุประสงค 

5.1  เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษดานตางๆ ใหมีความคิดสรางสรรค 
ความคิดริเร่ิม และสามารถพัฒนาจนบรรลุศักยภาพสูงสุดของแตละบุคคล ตามทิศทางหรือสาขา
ศาสตรที่สนใจ และมีความสามารถพิเศษ 

5.2  เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนผูที่จัดอยูในกลุมนี้ใหรูจักและเขาใจตนเอง เขาใจเพื่อน
มนุษย และสังคมอยางถองแท รวมทั้งเกิดความตระหนักถึงผลประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
เพื่อใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ มีความสุข และ
พรอมที่จะสรางผลงานที่เปนเลิศ ซึ่งเปนคุณประโยชนแกสังคมตอไป 

5.3  เพื่อกําหนดแนวทางและมาตรการสงเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถ
พิเศษในสาขาตางๆ เพื่อเปนฐานความคิด การดําเนินงานและจัดทํารายละเอียดใหเปนรูปธรรมที่
ชัดเจน เพื่อใหกลุมดังกลาวพัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณ เต็มศักยภาพ 

5.4 เพื่อสรางสรรคกลุมบุคคลที่มีความสามารถพิเศษใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและจริงจังใน
ประเทศไทย เพื่อเปนแกนนําของสังคมในการพัฒนา การประดิษฐ การประยุกตศาสตร/องคความรู
และทักษะในสาขาตางๆ ใหบรรลุวิสัยทัศน ปรัชญาและนโยบายที่กําหนดไว 
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6. ยุทธศาสตรหลัก 

6.1 สงเสริมใหครอบครัวมีบทบาทมากขึ้นในการพัฒนาเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ 

6.2 เรงสรางผูเชี่ยวชาญและบุคลากรดานการศึกษาสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษใหมาก
ข้ึนโดยเร็ว เพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาองคความรู และสรางความเขาใจใหแกสังคม 

  6.3 ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหผูเรียนไดรับการตอบสนองอยาง
เต็มความสามารถ และจัดใหมีนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหมๆ ในเร่ืองการเรียนการสอนสําหรับ
พัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

6.4 ใหองคกรของรัฐ เอกชน และหนวยงานที่เกี่ยวของมีบทบาทมากขึ้นในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ ทั้งการสังเกตแวดความถนัด จัดหา จัดสรรปจจัยที่สงเสริมให
เด็กและเยาวชนเหลานี้ไดพัฒนาตนจนบรรลุศักยภาพสูงสุด 

6.5 สรางกลไก เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการของแผนพัฒนาการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน
ที่มีความสามารถพิเศษ และจัดใหมีระบบบริหารและการจัดการแบบพิเศษ เพื่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงค รวมทั้งมีระบบการติดตามและประเมินผลงานดานนี้อยางจริงจังและตอเนื่อง 

เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษนั้นคือ  เด็กที่มีความสามารถในดานใดดานหนึ่งที่
สูงกวาเด็กปกติธรรมดาทั่ว ๆ ไป  ที่อยูในชวงวัยเดียวกัน  ซึ่งควรไดรับการแสวงหา  สงเสริม  
สนับสนุนและพัฒนาใหเต็มศักยภาพที่เด็กผูนั้นพึงจะมีได    ทั้งนี้ในปจจุบันนั้นนานาประเทศทั่วโลก
ไดเห็นความสําคัญกับบุคลากรพิเศษกลุมนี้จึงไดมีการจัดตั้งกลุม  หนวยงานหรือองคกรที่เขามา
รับผิดชอบดูแลและประสานงานระหวางผูปกครองกับหนวยงานของรัฐ   เพื่อมุงหวังวาเด็กและ
เยาวชนกลุมนี้จะสรางความเจริญกาวหนาใหกับประเทศของตนตอไป   

ตอนที่ 3แนวทางและกระบวนการจัดการเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 สําหรับหลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬา  การกฬีาแหงประเทศไทย  โดยศูนยแมว
มองเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษทางกฬีา มหีลักการคนหาและการคัดเลือกนกักีฬาโดยอาศัย
หลักการดานวทิยาศาสตรการกีฬา เร่ิมต้ังแตตนจนกระทั่งถึงระดับแชมป  โดยมกีารประยุกตใช
วิทยาศาสตรการกีฬาในแตละชวง ดังนี ้
 ชวงที ่ 1  ชวงการคัดเลือกนักกีฬา  (Talent  Selection)  โดยคัดเลือกจากพันธกุรรม 
(Gene)  ขนาดรูปราง และชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน  โดยเนนการคัดเลือกนักกฬีาที่จะเกงใน
อนาคตและจะมีการคัดเลือกอายทุี่เหมาะสมกับชนิดตาง ๆ ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  ชวงการคัดเลือกนักกีฬา 
 

กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเมื่อ 
ยิงธน ู 12-14 16-18 23-30 
วิ่งระยะสั้น 10-12 14-16 22-26 
วิ่งระยะกลาง 13-14 16-17 22-26 
วิ่งระยะไกล 14-16 17-20 25-28 
กระโดด กระโดดไกล 12-14 17-19 23-26 
ขวางจกัร 14-15 17-19 23-17 
แบดมินตัน 10-12 14-16 20-25 
ยิมนาสติกหญิง 6-8 9-10 14-18 
ยิมนาสติกชาย 8-9 14-15 22-25 
ยูโด 8-10 15-16 22-26 
เรือพาย 11-14 16-18 22-25 
รักบี้ฟุตบอล 13-14 16-17 22-26 
โปโลน้าํ 10-12 16-17 23-26 
ยกน้าํหนัก 14-15 17-18 23-27 
เบสบอล 10-12 15-16 22-28 
บาสเกตบอล 10-12 15-16 22-28 
มวยสากล 13-15 16-17 22-26 
หมากรุก 7-8 12-15 23-35 
แฮนดบอล 10-12 14-16 22-26 
จักรยาน 12-15 16-18 22-28 
ดําน้ําหญิง 6-8 9-11 14-18 
ดําน้ําชาย 8-10 11-13 18-22 
ข่ีมา 10-12 14-16 22-28 
ฟนดาบ 10-12 14-16 20-25 
ฮอกกี ้ 11-13 14-16 20-25 
ฟุตบอล 10-12 14-16 22-26 
มวยปล้าํ 11-13 17-19 24-27 
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กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเมื่อ 
เรือใบ 10-12 14-16 22-30 
ยิงปน 12-15 17-18 24-30 
สคอรช 10-12 15-17 23-27 
วายน้ําหญงิ 7-9 11-13 18-22 
วายน้ําชาย 7-8 12-14 22-27 
วายน้ําลีลา 6-8 12-14 10-23 
เทเบิลเทนนิส 8-9 13-14 22-25 
วอลเลยบอล 10-12 15-16 22-26 
เทนนิสหญิง 7-8 11-13 20-25 
เทนนิสชาย 7-8 12-14 2-27 
แหลงที่มา :  (สนธยา  สีละมาด, 2547) 
 ชวงที่ 2  ชวงการฝกซอม  (Training)  เนนการพัฒนาสมรรถภาพรางกาย จิตใจ และทักษะ
กีฬา โดยความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาจะเปนตัวประเมินดานสมรรถภาพและการบาดเจ็บ  
รวมทั้งการประเมินภาวะโภชนาการในนักกีฬารวมถึงการจัดรายการอาหารใหเหมาะสมกับปริมาณ
การฝกซอมของนักกีฬา 

ชวงที่ 3  ชวงการแขงขัน  (Competition)  โดยการนําหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาเขามา
ชวยรวมถึงการบันทึกภาพจากวีดีโอ  แลวนาํมาวิเคราะหเกมสการแขงขัน  ดานชวีกลศาสตร ซึง่ทาํ
ใหไดเปรียบคูแขงขัน เนนเรือ่งการแขงขันใหแสดงความสามารถสงูสุด 

นอกจากนั้น  ศักดิ์ชาย  พิทักษวงศ  (2550)  ยังไดกลาวถึงการสงเสริมและพัฒนาผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬานั้นมีกระบวนการสําคัญ  3 ข้ันตอน  ประกอบดวย “การเสาะหาการ
พัฒนาสงเสริมและการใชประโยชน”  โดยรายละเอียด ดังนี้ 

1.  การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา โดยควรมีการพิจารณาคุณลักษณะ
ของผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  ซึ่งประกอบไปดวย 

      1.1  ขนาดและรูปราง  จะเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬาจึง
ตองพิจารณารูปราง และสัดสวนที่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้น ๆ  ซึ่งแตกตางกันออกไป  โดยใชขอมูล
ดานมนุษยมิติวิทยาการกีฬา และวิธีวัดสัดสวนรางกายประกอบการพิจารณา 

      1.2  อายุและชวงเวลาที่คนพบ การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ถา
สามารถคนพบไดเร็วเทาใดก็จะเปนประโยชนที่จะนํามาพัฒนาใหถึงจุดสูงสุดไดเร็วเทานั้น เพราะ
ชวงอายุที่จะไดรับการฝกเพื่อพัฒนา และการแสดงศักยภาพสูงสุดของแตละชนิดกีฬาและแตละ
บุคคลไมเทากัน  ตัวอยางเชนนักวายน้ําชวงเวลาที่เสาะหาควรอยูระหวางอายุ 7-9 ป และชวงพฒันา
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จะอยูระหวาง     10-12 ป และจะแสดงศักยภาพสูงสุดระหวางอายุ 23-27 ป  สวนยิงปนชวงการ
เสาะหาควรอยูระหวางอายุ 11-15 ป  ชวงพัฒนาระหวางอายุ 17-27 ป  ชวงสูงสุด  (Peak) ตั้งแต
อายุ  24 ป  ข้ึนไปจนถึง  30  ป   หรืออาจมากกวานั้น 

      1.3  ความสนใจในกีฬานั้น ๆ เปนพิเศษ  เชน สนใจการแขงขัน รูจักนักกีฬาติดตาม
ความเคลื่อนไหว อยากเลียนแบบ มียอดนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ (Role Model หรือ Sport Hero) 

      1.4  มีลักษณะเฉพาะที่เกง  หรือเดนกวาคนอื่นในวัย  และสภาพแวดลอม
เดียวกัน  เชน การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว และสลับซับซอน มีการรับรูที่เร็ว มีเทคนิค และแทคติค การ
เลนหรือเคลื่อนไหว และมีจิตใจมุงมั่นอยากชนะ เปนตน  ซึ่งลักษณะที่เกากวาคนอื่นนี้จะแตกตาง
ตามธรรมชาติ และคุณลักษณะของกีฬาแตละชนิดกีฬา 

      1.5  วิธีการเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  ควรมีวิธีการ ดังนี้ 
               1.5.1  การวัดแวว เปนการวัดทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่สําคัญสําหรับกีฬา

นั้น ๆ ไมควรเปนการวัดทักษะกีฬา เพราะทักษะกีฬาจะเปนผลมาจากการฝกหัด (Trained) แตการ
วัดแววควรเปนการวัดแววที่เปนศักยภาพภายในตัว  (Potential) หรือควรเปนการวัดในสวนที่ไมมี
การฝก (Untrained) แตสามารถที่จะนํามาฝกไดอยางรวดเร็ว  ซึ่งแตละชนิดกีฬาจะมีวิธีการวัดที่
ตางกันออกไปซึ่งมีทั้งแววทางดานจิตวิทยา แววนักกีฬา และทางวิชาการ 

               1.5.2 การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ไดแกการวัดขนาดรูปราง
สรีรวิทยา กลไก การเคลื่อนไหวกลามเนื้อ  ตลอดจนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ที่เหมาะสมในแต
ละชนิดกีฬา   ที่สามารถจะทํานายการเจริญเติบโต การไดรับการฝกฝนถึงจุดสูงสุดสําหรับดาน
สมรรถภาพทางกายก็ควรเปนสมรรถนะที่บงชี้ความสามารถสูงสุดที่จะฝกจนใหประสบความสําเร็จ
ในอนาคต สําหรับสมรรถภาพที่ไดมาจากการฝกมากอนหรือมากกวาคนอื่นควรมีการพิจารณา
ประกอบเปนราย ๆ 

               1.5.3  ผูเชี่ยวชาญ เปนการคัดเลือกโดยผูเชี่ยวชาญในแตละกีฬา  ซึ่งถือวาสําคัญ
มาก เพราะผูเชี่ยวชาญจะเขาใจและทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผูมีแววจะเปนนักกีฬาที่ประสบ
ความสําเร็จโดยใชวิธีการประลองการแสดงความสามารถตาง ๆ เปนตน 

2. การพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา   มีการดําเนินการ     ดังนี้ 
    2.1  การจัดทําแนวทางการพัฒนาในแตละชนิดกีฬา (Sport Road Map) โดย

พิจารณาชวงเวลาการเสาะหาชวงการพัฒนาที่เหมาะสมและชวงจุดสูงสุดของแตละชนิดกีฬาเพื่อ
นํามาใชในการวางแผนการพัฒนา  ซึ่งจะแตกตางกันไปแตละชนิดกีฬา  รวมทั้งตองมีการจัดทําแนว
ทางการพัฒนานักกีฬาแตละคน  เพื่อใหทราบชวงเวลาที่ควรจะไดรับการฝก  การถึงจุดสูงสุดของแต
ละคนเพื่อจะไมใหเกิดการเรงจนเกิดภาวะหมดไฟ  (Burn - Out) หรือบาดเจ็บ หรือแคระแกรนกอน
ถึงจุดสูงสุดของตนเอง 
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2.2  องคประกอบการพัฒนาศักยภาพทางกีฬา ประกอบดวย 
 2.2.1  ตัวนักกีฬา  จะตองมีความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ  โดยเฉพาะ

แรงจูงใจที่จะเลนกีฬา ซึ่งควรจะเปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  เพราะจะเปนแรงขับ
เคลื่อนที่จะเกิดความพยายามและมุงมั่นที่จะเปนนักกีฬาที่ประสบความสําเร็จ  เชนตนแบบของตัว
เขาเอง นอกจากนี้คงตองพิจารณาเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูที่เกื้อกูลการฝกซอม  รวมถึงผลการ
เรียนหรือการทํางานของนักกีฬา 

 2.2.2   ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวนักกีฬามีความสําคัญเพราะจะเปนปจจัยเอื้อที่จะ  
เสริมแรงกระตุนภายในตัวนักกีฬา  ไดแก  เพื่อน  ครอบครัว   ครู  – อาจารย  ผูฝกสอนกีฬา
สถาบันการศึกษา ชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของที่อยูรอบ ๆ ตัวนักกีฬา 

 2.2.3  ผูใหการสนับสนุน ไดแก หนวยงานที่รับผิดชอบ ดานการสงเสริมผูมี  
ความสามารถดานกีฬา  เชน กกท.สมาคมกีฬา  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และศูนยสงเสริมผู
มีความสามารถพิเศษแหงชาติ เปนตน  ซึ่งหนวยงานสนับสนุนดังกลาวควรที่จะมีแนวทางรวมมือกัน
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และมีความเปนเอกภาพ 

 2.2.4  วิธีการพัฒนาแบบองครวม  เพื่อใหผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬาเปน
บุคคลที่สมบูรณ มีความโดดเดน มีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม มีความรูทางวิชาการที่สามารถ
ประกอบอาชีพอื่น หรืออาชีพเกี่ยวกับกีฬา มีความสุนทรีในชีวิต ดานศิลปะ ดนตรี มคีวามสามารถใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู ประการสําคัญมีทักษะดานภาษาที่จะสื่อสาร
ภาษาสากลได ทั้งนี้การพัฒนาแบบองครวมจะชวยใหนักกีฬาสามารถที่จะประสบความสําเร็จทั้ง
ดานกีฬา และการดํารงชีวิต ซึ่งวิธีการพัฒนาแบบองครวมสามารถทําได  2 สวน คือ 

 สวนที่ 1      การพัฒนาศักยภาพดานกฬีา ใหมีความโดดเดนเต็มศักยภาพ 
 สวนที่ 2  การพัฒนาเติมเต็มดานวชิาการ ดานสงัคม ภาษา ทกัษะชีวิต ความ

สุนทรียดานศลิปะ ดนตรี และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งทัง้ 2 สวนจะตองดาํเนนิการควบคูกนัไป 
2.2.5  การจัดโปรแกรมพัฒนาผูมีความสามารถดานกฬีาควรมกีารจดั ดังนี ้

(ก) โปรแกรมการฝกซอมและสงเขาแขงขัน เพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกฬีาโดยผูฝกสอนที่
มีศักยภาพ และการใชวิทยาศาสตรการกีฬาสนบัสนุนซึง่สวนใหญมีการดําเนินการไดดีอยูแลว 

(ข) โปรแกรมพิเศษเติมเต็ม และพัฒนาเสริมดานกีฬาโดยจัดในลักษณะเปนโปรแกรม
วันหยุด (Weekend Program) โปรแกรมพัฒนาภาคฤดูรอน (Summer Program) การจัดโปรแกรม
พี่เลี้ยงนักกีฬา (Mentoring Program) รวมทั้งการจัดโปรแกรมความเปนเลิศดานกีฬาเฉพาะดาน  
(Elite Program)  

(ค)  การจัดโปรแกรมจุดประกายกีฬา (Sport Inspiration) โดยการนําตนแบบดานกีฬามา
จุดประกายใหกับนักกีฬา 
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          3.  การใชประโยชนจากการนําแนวทางการพัฒนากีฬาของแตละชนิดกีฬาและของ 
นักกีฬาแตละคน ทําใหสามารถพยากรณ หรือคาดการณไดวานักกีฬาแตละคนจะพัฒนาได
อยางไร และแคไหนในแตละชวงการพัฒนาจนกวาจะถึงศักยภาพสูงสุด การใชประโยชนจากผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬาสามารถทําได  3   ลักษณะดังนี้ 
  

หลักในการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้น  จะตองพิจารณาให
เหมาะสมตามวัยซึ่งในแตละชนิดกีฬานั้นมีความแตกตางกัน  โดยที่การคนหาในชวงของการ
คัดเลือกนักกีฬา (Talent Selection)  นั้นพิจารณาคัดเลือกจากพันธุกรรม  (Gene)  ขนาดรูปราง 
และชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน   สวนการเสาะหาผูที่มีความสามารถพิเศษดานกีฬาควรมี
วิธีการดังนี้ 1. การวัดแวว เปนการวัดทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่สําคัญสําหรับกีฬานั้น ๆ ไมควร
เปนการวัดทักษะกีฬา   2. การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ไดแกการวัดขนาดรูปราง
สรีรวิทยา กลไก การเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ตลอดจนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ที่เหมาะสมในแต
ละชนิดกีฬา   3.  ผูเชี่ยวชาญ เปนการคัดเลือกโดยผูเชี่ยวชาญในแตละกีฬา  ซึ่งถือวาสําคัญมาก 
เพราะผูเชี่ยวชาญจะเขาใจและทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผูมีแววจะเปนนักกีฬาที่ประสบ
ความสําเร็จโดยใชวิธีการประลองการแสดงความสามารถตาง ๆ เปนตน    
 
ตอนที่ 4 หลักในการตรวจสอบวุฒิสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬา 
 4.1 ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
 สําหรับทางดานกีฬานั้นในอดีตการเลือกเลนกีฬาหรือการเขารวมเลนกีฬาในประเทศแถบ
ตะวันตกมักถูกกําหนดโดยองคประกอบดานธรรมเนียมประเพณี อุดมคติ ความปรารถนาที่จะเลน
กีฬาตามความนิยมการบีบบังคับของครอบครัว ครูผูสอน ความพรอมทางดานอุปกรณในการเลน 
เปนตน แตการใช “การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ” สามารถเปนไปไดมากกวาการนําไปสู
กีฬาที่ไดรับความนิยมในประเทศที่มีนักกีฬาเปนจํานวนมาก แตลักษณะพิเศษที่เกี่ยวของกับการ
กีฬาหวังวาความสามารถทางการกีฬาเฉพาะบุคคลที่ถูกเลือกมานั้นจะเหมาะสมที่สุดและสามารถ
แสดงความสามารถเหลานั้นออกมาผานการแขงขันไดในอนาคต  ในปจจุบันดวยความ
เจริญกาวหนาของ   นักวิทยาศาสตรการกีฬา สงผลใหหลาย ๆ ประเทศไดมีการพัฒนาวิธีการที่จะ
แยกแยะหรืออธิบายลักษณะของความสามารถพิเศษเฉพาะบุคคล และชวยใหนักกีฬาเหลานั้นได
เลือกกีฬาที่เหมาะสมที่สุดกับความสามารถที่มีอยูของตนเอง (Bompa, 1985:1-11) 
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การบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษนัน้เริ่มมีมาตั้งแตเร่ิมมีการจัดการแขงขันกฬีา แต
การจัดการใหเปนระบบนัน้เพิ่งจะมีมานี้ โดยประเทศสังคมนิยมในแถบยุโรปตะวนัออก เชน เยอรมนี
ตะวันออก สหภาพโซเวยีต บัลแกเรีย และโรมาเนีย คือกลุมประเทศที่มีการเริ่มดําเนนิการเกี่ยวกับ
การบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษอยางเปนระบบ (Systematic Talent Ident i f icat ion 
Programs)  เมื่อประมาณป ค.ศ. 1960 - 1970 (Thomson, 1992) เชน ออสเตรเลยี สหรัฐอเมริกา 
ไดพยายามทีจ่ะพัฒนาการบงชี้นกักฬีาทีม่ีความสามารถพิเศษอยางเปนระบบตามรูปแบบ ของ
ประเทศในแถบยุโรปตะวนัออกเชนเดยีวกนั (Peltola, 1992:7 - 12)   ในสวนของประเทศไทยนั้น 
ปจจุบันไดมีหนวยงานที่รับผิดชอบ และสงเสริมนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษไมมากนัก โดย
องคกรหลักที่รับผิดชอบในสวนของกีฬาเพือ่ความเปนเลศิ ไดแก การกีฬาแหงประเทศไทย ซึ่งได
จัดตั้ง ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษทางการกฬีา กกท.” S A T  S p o r t  T a l e n t 
Identification Center: SAT STIC”   โครงการพัฒนากีฬาจงัหวัด “สปอรต ฮีโร  (Sports Hero)” 
เปนตน นอกจากนัน้ทางรฐับาลยงัไดจัดตั้งศูนยสงเสรมิผูมีความสามารถพเิศษแหงชาติข้ึน เปน
ศูนยกลางในการสนับสนุนและสงเสริมและประชาชนทีเ่ปนผูมีความสามารถสงูในดานตางๆทัง้ดาน
กีฬา ดนตรี ศิลปวัฒนธรรม วิทยาศาสตร ใหไดเลาเรียนใชประโยชนดานความสามารถของตนเอง
เพื่อตัวเองและประเทศชาติ ซึ่งทัง้ 3 โครงการที่กลาวมานี้มีรายละเอยีดเกี่ยวกับการดําเนินงานดงันี ้
 

ศูนยแมวมองเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษทางกฬีา กกท. 
 การกีฬาแหงประเทศไทย  โดยฝายวิทยาศาสตรการกีฬา   ไดสนองตอบโครงการนี้โดย
ความรวมมือกับสมาคมกีฬาจังหวัด ชมรม และสโมสรกีฬาในการจัดทํา   “โครงการเสาะหาและ
คัดเลือกนักกีฬาดาวรุง”   หรือ   “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท.”  เพื่อ
พัฒนานักกีฬาเยาวชนสูความเปนเลิศ   โดยการคัดเลือกเยาวชนผูที่มีความรู   พรสวรรค   ทักษะ   
และความสามารถพิเศษทางดานกีฬา    โดยอาศัยหลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามา
ประยุกตใช       เริ่มต้ังแตข้ันตอนการคัดเลือกนักกีฬาจนถึงการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ     
(ชัยสิทธิ์และวรรณิกา, 2549: 9 - 10)    โดยโครงการไดเร่ิมดําเนินการมาตั้งแตกลางป 2547 และ
ไดรับความสนใจจากพอแม   ผูปกครอง และ ผูฝกสอนในการนํานักกีฬาในระดับเยาวชนมาเขารวม
โครงการเปนจํานวนมาก ซึ่งนักกีฬาในโครงการหลายคนที่มีพัฒนาการดีข้ึน และคาดวานักกีฬา
เหลานี้จะไดรับการคัดเลือกใหเปนตัวแทนทีมชาติไทย และมีโอกาสพัฒนาความสามารถสูระดับ
อาชีพไดในอนาคต      ในดานการคัดเลือกนักกีฬาที่มีทักษะ มีพรสวรรค และมีความสามารถพิเศษ
ในระดับเยาวชนนั้น ทางฝายวิทยาศาสตรการกีฬาไดอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาใน
สาขาตาง ๆ มาประยุกตใชโดยมีผูเชี่ยวชาญดูแลรับผิดชอบเร่ิมต้ังแตข้ันตอนการคัดเลือกนักกีฬาไป
จนถึงการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ ไดแก 
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 ดานสรีรวิทยาการกีฬา  ผู เชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําวา  การที่นักกีฬาจะประสบ
ความสําเร็จ  ไดนั้น ควรที่จะมีการวางแผนการฝกซอม โดยการใชหลักการฝกซอมแบบกําหนดชวง 
(Periodization) ซึ่งจะทําใหรางกายและจิตใจของนักกีฬาสามารถปรับตัวและสามารถปรับสภาวะ
ความหนักหนวงในขณะแขงขันได ซึ่งหลักการฝกซอมแบบเกาจะเปนการเพิ่มปริมาณการฝกซอม
อยางรวดเร็ว โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุนักกีฬา ทําใหรางกายไมสามารถปรับสภาพให
ฟนตัวได จะสงผลใหสมรรถภาพทางกายเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจนถึงระดับหนึ่ง หลังจากนั้นจะคงที่
ถึงแมจะเพิ่มความหนักของปริมาณการฝกซอมเพียงใดก็ตาม แตการฝกซอมแบบใหมนั้นจะเปนการ
จัดแบบเพิ่มปริมาณการฝกซอมใหอยางเหมาะสมกับอายุของนักกีฬา และมีระยะพักฟนใหรางกาย
ปรับสภาพและฟนตัว สามารถรับปริมาณการฝกซอมที่เพิ่มข้ึนได และนักกีฬาเองจะสามารถฝกซอม
ไดโดยที่ไมมีการบาดเจ็บและยังสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหดีข้ึนไดอีกดวย 
 

ดานจิตวิทยาการกฬีา ผูเชีย่วชาญดานจติวิทยาการกฬีาไดใหความเห็นวา ในการที่เด็กจะ
เลนกฬีาประเภทใดนั้นควรใหเด็กเปนผูเลอืกเอง โดยการใหเด็กลองเลนหลาย ๆ อยาง เพื่อดูวาเดก็
ชอบกีฬาชนิดใดมากเปนพิเศษ แลวจึงปลูกฝงอยางจรงิจัง ผูปกครองไมควรสรางแรงกดดันในการ
เลนกฬีากับเดก็ ซึ่งมีผูปกครองจํานวนไมนอยที่เมื่อเร่ิมเห็นความสามารถในตัวลกูวานาจะไปไดไกล
ในกีฬาประเภทนัน้ ๆ กลับคาดหวงักับลูกมากวาลกูจะตองเปนแชมป จึงเปนการสรางแรงกดดนัใน
การเลนกีฬาของเด็ก ทาํใหเด็กหลายคนเบื่อกีฬาอาจถงึขั้นเลิกเลนทัง้ๆ ที่มีโอกาสที่ดีในอนาคตเพียง
เพราะวาผูปกครองสรางแรงกดดันมากเกนิไป และการฝกที่ดนีั้นควรที่จะใหเด็กฝกรวมกนัเปนหมู
คณะ ไมควรที่จะแยกเด็กออกมาฝกคนเดียว เพราะนอกจากเดก็จะไมสนุกแลวอาจจะเบื่อที่จะเลน
กีฬาไปเลย 
 ดังนัน้จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดจะเหน็ไดวา “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษทางกฬีา กกท.” นั้นมวีิธีการคัดเลือกหรือเสาะหานักกฬีาเยาวชนทีม่ีพรสวรรค หรือมี
ความสามารถสูงในแตละชนดิกีฬาโดยใชหลักการทางดานวทิยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชอยาง
ครบวงจร โดยมีการวางแผนการเขารวมการแขงขันในทุกระดับ เพือ่ใหนักกีฬาเยาวชนมีการพฒันา
ดานเทคนิคทกัษะ ไดอยางรวดเร็วเหมาะสมกับวยัและวุฒิภาวะ และจะไมเกิดการบาดเจ็บเร้ือรัง
หรือรางกายแคระแกรนจนไมสามารถที่จะพัฒนาเปนนกักีฬาที่เกงในอนาคตได 
 
โครงการพัฒนากฬีาจงัหวดั “สปอรต ฮโีร” (Sports Hero) 
 ศมจรส   มิ่งคําเลิศและเทียนชัย   ชาญณรงคศักดิ์. ( 2549: 11-12) ไดกลาวถึงโครงการ
สปอรต ฮีโรวา เปนโครงการที่ทางการกีฬาแหงประเทศไทยไดดําเนินกิจกรรมการพัฒนากีฬาจังหวัด 
เพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาแหงชาติ (ป 2548-2551) ที่มุงเนนการสรางนักกีฬาสู
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ความเปนเลิศ และอาชีพ ดังนั้นเพื่อดําเนินงานดานกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และกีฬาอาชีพในสวน
ของภูมิภาคไดมีการพัฒนาไปอยางตอเนื่องจึงมีการจัดโครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต ฮีโร” 
โดยสํานักกีฬาภูมิภาคเปนผู รับผิดชอบการดําเนินงาน  และฝายวิทยาศาสตรการกีฬาเปน
ผูรับผิดชอบดานการทดสอบความสมบูรณทางรางกาย และวางแผนการซอมของนักกีฬา เพื่อ
คัดเลือกและสรรหานักกีฬาเยาวชนที่มีความสามารถ โดยใหจังหวัดตางๆ สนับสนุนนักกีฬาตัวแทน
จังหวัดที่มีผลงานดี ไดรับการฝกซอมอยางถูกตองตามหลักวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 
ทั้งนี้เพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ เต็มศักยภาพเทาที่จะทําไดและใหรับ
เหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ และการแขงขันกีฬารายการอื่นๆ ที่
สมาคมกีฬาแหงประเทศไทยจัดขึ้น และมีโอกาสเปนนักกีฬาตัวแทนทีมชาติในโอกาสตอไป  
 
 วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพื่อเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงจากจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศนํามาพัฒนาอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการใหเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงดวยกระบวนการ และหลักการทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา เพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นสามารถเปนตัวแทนทีมชาติไปแขงกีฬาในระดับ
นานาชาติ และมุงสูการเปนนักกีฬาอาชีพตอไป 

2. เพื่อสงเสริมใหองคกรเครือขายกีฬาในภูมิภาคไดทําหนาที่ในการสนับสนุนการสราง
นักกีฬาเยาวชนระดับจังหวัดสูระดับชาติอยางเปนระบบ 

 
หลักเกณฑในการดําเนินโครงการ 

 คุณสมบัติของนักกฬีาที่จะเขารวมโครงการ 
1. นักกฬีาของจังหวัด โดยการเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬาแหงชาติ

คร้ังที่ผานมา หรือเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลเฉพาะเหรียญทอง ในการแขงขันกฬีานักเรียน 
นักศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่ผานมา หรือเปนนักกีฬาที่คณะกรรมการบริหารโครงการสปอรต ฮโีร 
พิจารณาใหเขาโครงการ 

2. นกักฬีาของสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย(ตัวสํารองทีมชาติไทย) จาก 15 สมาคมกีฬา
แหงประเทศไทย สมาคมละ 10 คน จาํนวน 150 คน และมีผลในการแขงขันกฬีา 3 รายการขางตน 

จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต ฮีโร” นั้น ใชวิธีใน
การเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูง โดยใชวิธีการวัดความสามารถของนักกีฬาจากผลงานใน
การแขงขันที่ผานมา นอกจากนั้นยังมีการประเมินทางดานโครงสรางรางกายของนักกีฬาดวย 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรการกีฬา รวมถึงการทดสอบความสมบูรณทางกายของนักกีฬา เพื่อให
ทราบวานักกีฬาที่ไดรับเลือกเขามามีโอกาสที่จะพัฒนาไปสูความเปนเลิศระดับนานาชาติไดหรือไม 
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ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ 
 ศูนยแหงนี้เร่ิมตนจากการที่ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรีไดส่ังใหทําการระดม
ผูเชี่ยวชาญหลายสาขา ทั้งนักศึกษา นักจิตวิทยาเด็ก นักประสาทวิทยาที่เขาใจกลไกการทํางานของ
สมองเขามาชวยกันทํางานเขียนหลักสูตรการเรียนการสอนใหมเพื่อแกปญหา “ไอคิว” เด็กไทยที่
ลดลงมาก ซึ่งที่ประชุมคณะกรรมการนโยบายการบริหารและพัฒนาองคความรูเห็นชอบใหมี 
“องคกรมหาชน”ข้ึนมาทําหนาที่พัฒนาองคความรูของประเทศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
คุณภาพเด็กไทยใหมีความรูมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาสมอง 
 สรุปไดวา ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาตินั้นมีหนาที่ในการแสวงหา  
สนับสนุนและสงเสริมบุคคลผูมีความสามารถพิ เศษในทุกๆดาน  ทั้ งในดานกีฬา  ดนตรี 
ศิลปวัฒนธรรม วิทยาศาสตร ใหไดมีโอกาสในการไดรับสนับสนุน แตรายละเอียดและวิธีดําเนินงาน
ของศูนยนั้นยังไมมีขอมูลแนชัด 
 แนวความคิดเกี่ยวกับการบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬา 
 โลโค (Loko, ม.ป.ป:1) ไดใหความหมายของคําวา”การบงชี้และการคัดเลือกนักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ” วาคือกระบวนการในการคัดเลือกนักกีฬาที่มีระยะยาวนานมากกวา 2 - 3 ป 
ซึ่งในปจจุบันยังไมมีวิธีการในการคัดเลือกที่จะใหผลไดอยางถูกตองและทันทีทันใดที่จะแยกแยะ
นักกีฬาที่มีพรสวรรคกับนักกีฬาปกติ 
 มารติเนซ (Martinez, ม.ป.ป:9) ไดกลาวถึง”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ“ คือ        
ส่ิงพื้นฐานในการที่จะสูการประสบความสําเร็จดวยความสามารถสูงสุด เพราะกระบวนการนี้เปน
ข้ันตอนที่ใชคัดเลือกนักกีฬาเยาวชนดวยวิธีทางวิทยาศาสตรเพื่อเขารวมการเขาเลนกีฬาที่มีความ
เฉพาะกับคุณภาพและศักยภาพในตัวของนักกีฬาเหลานั้น นอกจากนั้นยังประกอบไปดวยโปรแกรม
การฝกซอมในระยะยาว วิธีการทางวิทยาศาสตร และการวางแผนอยางมีข้ันตอนเพื่อใหนักกีฬากาว
ไปสูระดับที่เหมาะสมกับความสามารถสูงสุด โดยวัตถุประสงคหลักของ”การบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ“ คือ การจําแนกและคักเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงมาก ๆ 
 ศักดิ์ชาย พิทักษวงศ (2549) ไดกลาวถึงนิยามของคําวา ”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษ“ วา ไมมีคํานิยามที่เฉพาะเจาะจงแตเปนกระบวนการที่ใชอธิบายความสามารถของบุคคล ๆ 
หนึ่งมีความสามารถเหนือคนอ่ืนภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกันในอายุที่เทากัน 
  ทอมปสัน และเบียวิส (Tomson and Beavis, 1985:1) กลาววา ”การบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ“ คือ กระบวนการที่นักกีฬาระดับเยาวชนจะไดรับการสงเสริมใหเขารวมในการ
เลนกีฬา ที่มีโอกาสจะประสบความสําเร็จบนพื้นฐานของตัวแปรที่ถูกเลือกมาทําการทดสอบ โดยตัว
แปรเหลานี้จะถูกออกแบบเพื่อใชในการทํานายความสามารถ และนําไปสูการอธิบายระดับ
สมรรถภาพและการเจริญเติบโตของนักกีฬาเยาวชนเหลานั้นตอไป 
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 โฮอาร (Hoare, 2001:2) ไดใหคํานิยามของคําวา ”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ“ 
คือ กระบวนการในการคัดแยกนักกีฬาระดับเยาวชน ดวยการใชการทดสอบคัดเลือกคุณลักษณะ
ทางดานรางกาย ดานสรีรวิทยา และดานทักษะกีฬา เพื่อใชในการจําแนกศักยภาพของนักกีฬาระดบั
เยาวชนเพื่อความสําเร็จในกีฬาที่เลือก โดยในอดีตนั้น การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ยัง
ไมใชส่ิงที่จําเปนสําหรับการแขงขันกีฬา 
 ร็อบสัน (Robson, 2003:1) ไดอธิบายของคําวา ”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ“ 
วาเปนการใชวิธีการที่มีลักษณะสืบทอดตอๆกันมา โดยการใชการวัดผลเกี่ยวกับการวัดขนาดและ
สัดสวนรางกายมนุษย เชนการวัดความสูง ความยาวแขน ความสามารถในการกระโดด เปนตน ทัง้นี้
เพื่อใชในการกําหนดลักษณะความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
 เบอรกีส (Burgess,2000:2-4) กลาววากอนทีจ่ะมีการเริ่มใชการการบงชีน้ักกฬีาที่มี
ความสามารถพิเศษนัน้ จะตองมีการทดสอบทั้งสิน้ 5 ดาน ดังนี ้

1. องคประกอบดานสรีรวิทยา  (Physiology  Factors)  การทดสอบทางสรีรวทิยาทีใ่ชใน
การทดสอบเพือ่ประเมินผลแสดงความสามารถทางการกีฬาอาจใชการทดสอบดังนี ้
1.1  การวัดสมรรถภาพการจับออกซิเจนสงูสุดของรางกาย (The Measurement of 

Maximum Oxygen Up Take;Vo2max) ที่ซึ่งมีความสมัพันธอยางสงูกับสมรรถนะดานความทนทาน
ของนักกีฬา 

1.2  การทดสอบความเขมขนของกรดแลคติคในเลือด (Blood Lactate 
Concentrations) โดยใชวิธีเจาะเลือดจากหูเพื่อใชในการทดสอบ 

1.3  การตัดชิ้นเนื้อของกลามเนื้อ (Muscle Biopsies) เพื่อทําการทดสอบการกระจาย
ของเสนใยกลามเนื้อ และนํามาใชในการกําหนดชนิดกีฬาที่นักกีฬาจะมีโอกาสในการประสบ
ความสําเร็จ 

1.4  การประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle Strength) เชนการใช Cybex 
Dynamometer เปนตน 

2. องคประกอบดานการศึกษาสัดสวนของรางกาย (Anthropometry Factors) 
2.1  การวัดสวนสงู (Height), การชั่งนําหนัก (Weight), การวัดความยาวแขน - ขา 

(Limb Lengths), การวัดไขมันใตผิวหนงั (Skin Folds), การทดสอบความกวางของสะโพกและ
หัวไหล (Examining Hip and Shoulder)  เนื่องจากน้าํหนัก สวนสงู และความยาวแขน - ขา นัน้มี
อิทธิพลอยางสูงกับสมรรถนะทางการกีฬา โดยการทดสอบเหลานี้จะใชในการทดสอบในระยะเริ่มตน
ของการการบงชี้ผูทีม่ีความสามารถทางกฬีา 

2.2  การใชเทคนิคทางการ X - ray กระดูกเพือ่ใชดูการเจริญเติบโต เทคนิคนี้จะใชเมื่อ
การเจริญเติบโตสมบูรณเต็มที่แลว 
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3.  องคประกอบดานจิตวิทยา  (Psychological Factors)  งานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของ 
องคประกอบดานจิตวิทยาที่มีตอสมรรถนะทางการกีฬานั้นไดรับการยอมรับมาเปนเวลานานแลว 
ดังนั้นการทดสอบองคประกอบดานจิตวิทยาจึงอาจใชแบบทดสอบจิตวิทยา เปนตน 

4. องคประกอบดานพันธุกรรม (Heredity Factors)  องคประกอบนี้เปนองคประกอบ
นอกเหนือที่ควรนํามาพิจารณาเกี่ยวกับการบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ   โดยนักกีฬาใน
ระดับเยาวชนมีแนวโนมที่จะไดรับการถายทอดทางพันธุกรรมดานสรีรวิทยาและดายจิตวิทยาจาก
พอแม      ถึงแมวาคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางอยาง   เชน  ความสูง ความยาวแขน - ขา 
ความเร็ว และการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ   จะไมไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอม    ขณะที่คุณลักษณะดานน้ําหนักความทนทาน     ความแข็งแรง สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดดวยการใหความรูและการใชกระบวนการในการฝกซอม   โดยพันธุกรรมจะเปน
ตัวกําหนดขอจํากัดของการฝกซอมของนักกีฬา 

5.  องคประกอบดานสังคม  (Sociological  Factors)  สถานะทางเศรษฐกิจ - สังคม และ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกของนักกีฬาจะมีผลตอการเลือกชนิดของนักกีฬาและการเขารวมอยางเปน 
ลําดับข้ันตอน 

ณัชกรณ (2546) ไดกลาวถึงองคประกอบในการประเมินเกี่ยวกับการ การบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษวามี 4 ดานดังนี้ 
            1.  ลักษณะทางรางกาย เชน การวัดขนาด รูปราง สัดสวน สวนประกอบของรางกาย ฯลฯ 

2.  การประเมินความสามารถ เชน ความเร็ว ระยะ เวลา คะแนน ฯลฯ 
3.  การประเมินทางจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ ความตั้งใจ การผอนคลาย ฯลฯ 

      4.  การประเมินทางการแพทย เชน โครงสรางกลามเนื้อ (Musculoskeletal) เนื้อเยื่อโดย
กําเนิด  (Congenital Issues) 

 
4.2  ขอดีและขอจํากัดของตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ 
ขอดี 
เปลโตลา (Peltola,1992 :7-12) ไดกลาวถงึขอดีของ “การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถ

พิเศษ” ไวดังนี ้
         1.  เพื่อชวยเรงใหนกักีฬาพัฒนาความกาวหนาไดเต็มศักยภาพของตน เพื่อทีจ่ะกาว

ไปสูการเปนนกักีฬาในระดบัชาติ 
         2.  เพื่อชวยใหนักกีฬาไดเลือกชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
         3. เพื่อชวยใหผูฝกสอนไดเห็นแนวทางในการฝกซอม และแนวทางในการพัฒนา

นักกฬีาของตน 
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         4. เพื่อใหแตละประเทศไดมีทรัพยากรนักกีฬาชั้นยอดจากทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด 
ซึ่งสอดคลองกับ โฮอาร (Hoare, 2001:3) ที่ไดกลาวถึงประโยชนของการบงชี้การคัดเลือก และการ
พัฒนานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ไวดังนี้ 

1.  เยาวชนที่มีพรสวรรคและมีชวงอายุที่อยูในวัยเด็กจะไดมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะ 
ทางการกีฬาใหมากขึ้น 

2.  นักกีฬาระดับเยาวชนที่มีพรสวรรคสามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยูทั้งหมดใหมี 
ประสิทธิภาพไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อความสําเร็จทางการกีฬา 

3.  เปนการกระตุนนักกีฬาระดับเยาวชนเพื่อใหมีการเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง  
เนื่องจากถาเยาวชนไดมีโอกาสเกี่ยวของกับกีฬาที่เหมาะสมก็จะทําใหมีความชอบมีความสุข และ 
สามารถประสบความสําเร็จในกีฬานั้น ๆ    ทําใหโอกาสของการเลิกเลนลดลงซึ่งถือเปนสิ่งจําเปน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงของการเปนวัยรุนที่ถือเปนชวงสําคัญที่สุดของการเลนกีฬา 

4.  เยาวชนมีโอกาสไดเลนทีเ่หมาะสมกับลักษณะทางรางกายและสรรีวิทยาของตนทํา
ใหสามารถลดปญหาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการเลนกฬีาได 

5.  ทําใหสามารถขยายใหมผูีเขารวมเลนกีฬามากขึ้นและจะชวยยกระดับความสามารถ 
ทางการกีฬาได 
 ดังนัน้การใชการบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษ โดยอาศัยวธิีการทางวทิยาศาสตร คือ 
องคประกอบสําคัญ ในการพัฒนานักกฬีาใหไปสูความเปนนกักฬีาระดับโลกในอนาคต 
 มารติเนซ (Martinez, ม.ป.ป:2) ไดกลาวถึงขอไดเปรียบของการ การบงชีน้ักกฬีาที่มี
ความสามารถพิเศษดวยการใชเกณฑทางดานวทิยาศาสตรไวดังนี ้

       1.  ใชเวลานอยลงในการดึงความสามารถสูงสุดของนักกฬีาดวยการเลือก 
ความสามารถที่เหมาะสมกบันักกฬีาที่มพีรสวรรคในกีฬานัน้ ๆ อยางแทจริง 

       2.  ชวยลดปริมาณของการทาํงานและพลังงานของผูฝกสอน 
       3.  ชวยเพิ่มจํานวนนักกีฬาที่มีจุดประสงคที่จะไปสูระดับความสามารถสูงสุดของ

ตนเอง ซึ่งจะชวยใหประเทศนั้นมจีํานวนนกักีฬาภายในชาติที่มีคุณลกัษณะเหมือน ๆ  กนั  ทําใหมี
ความไดเปรียบนักกฬีาจากชาติอ่ืน ๆ 

       4.  ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเองของนักกีฬา เนื่องจากนักกีฬาที่ผานการ การบงชี้
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจะมีความสามารถทางกลไกสูงกวานักกีฬาคนอื่น ๆ ที่ไมไดผาน
กระบวนการคัดเลือกในชวงอายุเดยีวกัน 

       5.  ชวยใหการประยุกตใชการฝกซอมตามหลักวิทยาศาสตรการกีฬาจะสามารถกระตุน
ใหนักกีฬามีแรงจูงใจในการฝกซอมอยางตอเนื่อง 
 



 52

ขอจํากัด 
จารเวอร  (Jarver,1982:7-8)   ไดกลาว  ถงึขอจํากัดของการใชการบงชี้นักกฬีาที่มีความ 

สามารถพิเศษ   ดงันี ้
     1.  นักกีฬาในระดับเยาวชนนั้นมีอยูเปนจํานวนมาก   ดังนั้น การทดสอบนักกีฬาทัง้หมด 

เพื่อใหเกิดขอสรุปจึงเปนเรื่องยาก 
     2. สายตาของผูฝกสอนที่มีความชาํนาญและมีประสบการณสูงในกฬีานั้น ๆ คือ สวน

สําคัญของการการบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษในระยะเริ่มตน ซึง่ตอจากนั้นในลําดับตอมา
จึงเปนการทดสอบ ซึ่งเปนเพียงสวนเสริมศักยภาพของความสามารถพิเศษในการเปนนกักฬีาเทานัน้ 

     3.  เปนการยากที่จะทํานายการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาในอนาคตไดอยางมี
ความมัน่ใจ เมื่อการทดสอบนั้นถูกใชในกลุมตัวอยางที่อยูในวัยเดก็ 

     4.  เปนการยากที่จะชี้ถงึวัยทีเ่หมาะสมสําหรับการเขารวมโปรแกรม     เพื่อนักกฬีาที่ม ี
ความสามารถในวัยเดก็     โดยผูเชี่ยวชาญบางคนเชื่อวาเด็กจะตองเลือกชนิดกฬีาที่ตนสนใจกอน 
อายุ   13   ป    แตบางคนเชือ่วาเด็กนาจะตองเลือกชนิดกีฬาที่ตนเองสนใจกอนอาย ุ 12 ป  เพื่อที่จะ 
พัฒนาทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
4.3   การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  (Talent  Identification) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคจะนําไปสูการจัดโปรแกรมการฝกซอมและ

นับเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางหนึ่งในการเขารวมทางการกีฬา  คนทุก ๆ คนสามารถที่จะเรียนรูการ
รองเพลง  การเตนรํา  หรือการวาดภาพ  แตจะมีเพียงไมกี่คนเทานั้นที่จะกาวขึ้นไปสูการเปนผูที่มี
ชื่อเสียง  ในทางการกีฬาก็เชนเดียวกันสิ่งที่มีความสําคัญจะตองคนหาวุฒิความสามารถหรือ
พรสวรรคของแตละคนใหพบและคัดเลือกเสียตั้งแตเยาวกอนที่จะนําพาพวกเขาเขาสูการกีฬาและ
ชวยใหพวกเขากาวขึ้นไปสูผูที่มีชื่อเสียงสูงสุด 

ในอดีตที่ผานมาหรือแมกระทั่งในปจจุบันโดยสวนมากการเลือกเขาสูการกีฬาของเด็กสวน
ใหญจะมีพื้นฐานอยูบนประเพณี  อุดมคติ  ความตองการในการเขารวมทางการกีฬาเพราะความ
นิยมในกีฬาชนิดนั้น ๆ  พอแมปลูกฝง  ครูแนะนํา  มีที่พักอยูใกลสนามและอื่น ๆ จึงทําใหนักกีฬามี
การพัฒนาบนพื้นฐานของการฝกซอมหรือชนิดกีฬาที่ไมไดเหมาะสมกับวุฒิความสามารถหรือ
พรสวรรคของตนเองที่มีอยู  และสงผลใหนักกีฬาไมสามารถกาวขึ้นไปสูความสําเร็จที่สูงสุดไดอยาง
ที่ตั้งใจ     ผูฝกสอนควรทํางานและใหเวลากับบุคลที่มีความสามารถสูงตามธรรมชาติ (Natural  
Abilities) มาตั้งแตกําเนิด  ไมเชนนั้นผูฝกสอนจะสูญเสียวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคที่นักกีฬามี
อยู  เวลา  และพลังงานไปอยางไรประโยชนหรือไมก็ไมไดผลผลิตที่ไมมีคุณภาพ  เพราะถึงแมการ
ฝกซอมจะสามารถเปลี่ยนแปลงความสามารถทางกายของบุคคลได  แตทายที่สุดความสามารถทาง
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พันธุกรรมที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิดจะเปนตัวกําหนดระดับความสามารถทางกายสูงสุดที่นักกีฬาจะ
ไดรับ  วัตถุประสงคที่สําคัญของการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคจึงเปนการคนหาและ
คัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงสุดสําหรับการกีฬาอยางแทจริง 
 
5.  วิธีการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  (Talent  Identification  Method) 
 ในกระบวนการฝกซอมกีฬานักกฬีาจะมวีธิีการเลือกเขาสูการกฬีาอยู  2  วิธกีาร  คือ   

1. การเลือกตามธรรมชาติ  (Natural ) 
2. การเลือกโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  (Scientific) 

 
6.  เกณฑการตรวจสอบวฒิุความสามารถหรือพรสวรรค (Criteria for  Talent Identification) 

เกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  มีอยูดวยกนั  3  เกณฑ  คือ  
1. สภาพชีววิทยาที ่ (Biological)  เฉพาะเจาะจง 
2. สมรรถภาพทางกลไก  (Motor  Abilities) 
3. สภาพสรีรวิทยาที่สมบูรณ  (Physiological) 

 
7. ระยะของการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค(Phases of Talent Identification) 

การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคของนักกีฬาไมไดทําเพียงครั้งเดียว  การ
ตรวจสอบจะมีการปฏิบัติมากกวา  2 - 3 ป   โดยแบงออกเปน  3  ระยะดังตอไปนี ้

ระยะแรก  ( Primary Phase) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคในระยะแรกสวนมากจะเกิดขึ้นในวัยกอน

วัยรุน(Prepuberty) อายุ  3 – 10 ป   เปนการตรวจทางการแพทยเกี่ยวกับสุขภาพและการพัฒนา
ของรางกายทั่ว ๆ ไป  และการคนหาความผิดปกติของรางกายหรือโรคบางอยาง 

ระยะที่สอง  ( Secondary  Phase) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคในระยะที่สองจะอยูในชวงวัยรุนและหลังจาก

วัยรุน  ในระยะที่สองจัดไดวาเปนชวงระยะที่สําคัญที่สุด  เนื่องจากในระยะนี้เด็กจะอยูในชวงวัยรุน
ซึ่งมีความพรอมสําหรับการฝกซอมทางการกีฬา   และการตรวจสอบในระยะที่สองนี้นักจิตวิทยาการ
กีฬาเริ่มมีบทบาทสําคัญในการทดสอบสภาพจิตใจ 

 ระยะที่สุดทาย  (Final  Phase) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคในระยะสุดทายจะเปนการคัดเลือกนักกีฬา

เพื่อเปนตวัแทน  ดงันัน้จะตองมีการพิจารณาอยางประณีต  เชื่อถือไดและมีความสมัพันธกับความ
เฉพาะเจาะจงและความตองการของกฬีาอยางสงู 
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ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
1. สนุกสนานกับการเคลื่อนไหวและการออกกําลงักาย เชน การวิง่ การกระโดด การปนปาย  
2. สนใจอานและติดตามขาวกีฬาหรือนักกีฬาที่ตนเองชอบ  
3. กระตือรือรนที่จะเขารวมในกิจกรรมกฬีา  
4. ชอบใชเวลาวางในการเลนกฬีา  
5. เปนผูที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง  
6. มีสมาธิในการเลนกฬีาถึงแมวาจะมีเสียงรบกวน เชน เสียงเชยีรหรือ เสียงโหฮาของผูชม  
7. สนใจหาความรูเร่ืองการออกกําลงักาย  
8. แสดงความสนใจที่จะมีอาชีพทางการกฬีา  
9. มีความสามารถในการแสดงทาพืน้ฐานของกฬีาประเภทตาง ๆ ได  
10. ชอบคิดคนวิธีใหม ๆ มาใชกับการเลนกีฬา  
11. เรียนรูการใชเครื่องมือทางกฬีาไดเร็วกวาเด็กวัยเดียวกัน  
12. มีความสามารถในการควบคุมความสมดุลของรางกายไดอยางโดดเดน เชน สามารถ
กระโดดทานั่งยอง ๆ ขาเดียวหรือเดินบนเสนตรงโดยไมเสียความสมดุลของรางกาย  
13. มีความสามารถในการกาํหนดทิศทาง ระยะทางและเวลาไดดี  
14. มีความอดทนในการฝกซอมกีฬา  
15. สามารถเลนกฬีาประเภทใดประเภทหนึ่งไดเปนอยางดี  
16. มีลักษณะการเลนกีฬาทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะตวั  
17. ชอบเลนกฬีา  
18.ชอบทํางานหรือกิจกรรมที่ใชการเคลื่อนไหวรางกายมากกวางาน หรือกิจกรรมทีใ่ชทักษะ 
ดานอื่น ๆ  
19. สามารถแกปญหาเฉพาะหนาในการเลนกฬีาไดเปนอยางด ี 
20. มีความเชือ่มั่นในตนเองเมื่อเลนกฬีา  
21. ไดรับเลือกเปนตัวแทนเขารวมแขงขันกีฬา  
22. มีลักษณะพิเศษทางรางกายที่เปนศักยภาพพื้นฐานทางกีฬาไดอยางดี เชน มีกลามเนื้อ
แข็งแรง ชวงขาที่ยาวเหมาะที่จะเปนนักวิ่งหรือมีรางกายยืดหยุนเหมาะสมที่จะเปนนักกีฬา
ยิมนาสติก เปนตน  
23. มีความสามารถที่จะควบคุมรางกายใหเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลว วองไว  
24. มีความสามารถในการเรียนรูและจดจําสิ่งตาง ๆ จากการเคลื่อนไหวรางกาย ไดดีกวา 
การใชวิธีอ่ืน 
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กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาชนิดตาง ๆ 
- วายน้ํา 
เนลสัน (Nelson) และคณะ (1991)  ไดอธิบายขัน้ตอนการทดสอบ กระบวนการบงชี้ ผูมี

ความสามารถพิเศษทางกีฬาในนักกฬีาวายน้ําของประเทศออสเตรเลียไวดังนี ้
1.  การวัดสัดสวนของรางกาย (Anthropometric Tests) โดยทําการวัดสวนสงู ชั่งน้ําหนกั

การวัดความยาวแขนทั้ง 2  ขางเมื่อกางออก (Arm  Span)  การวัดไขมันใตผิวหนงั (Skin Folds)   
2. การทดสอบสมรรถภาพทั่วไป   (General  Fitness  Tests)   โดยทําการทดสอบการวิ่ง    

40 เมตร  วิ่ง 1500 เมตร   และการทดสอบโดยจักรยานวัดงาน (Bicycle  Ergomter) เพื่อทดสอบ
ความหนักในระดับในระดับตํ่าสุดจุดสูงสุด (Submaximal  Incremental  Test)  และการทดสอบ 
Standing  Maximal  Effort  10 Second  Power  and Word Capacity  Test  การทดสอบแรง
เหวี่ยงแขน (Arm Crank Ergometer)  การทดสอบความแข็งแรงและพลังในรางกาย                
(Swin  Bench)   การทดสอบการกระโดดสูง (Vertical  Jump)   การทดสอบการนั่งงอตัว (Sit  and  
Reach)   และการทดสอบการดึงขอ (Chin  Ups)   

3. การทดสอบการวายน้ํา    (Swimming  Tests)  เชน   การทดสอบการวายเร็ว     4 X 25  
เมตร  การทดสอบการวายเร็ว / ทนทาน  4 X 50 เมตร  การทดสอบการวายเร็ว / ทนทาน  800  หรือ  
1500  เมตร  และการจําลองการแขงขัน  เปนตน 

4. การทดสอบและการประเมินผลพิเศษ   (Special  Tests  and  Evaluation)   มีดังนี้     
การทดสอบทางรังสีวิทยา (Radiological)   โดยการ X-ray   ที่ขอมือซายเพื่อประมาณคาการ
เจริญเติบโตของรางกายในอนาคต    แฟมขอมูลทางจิตวิทยา   (Psychological    Profile)  การ
กายภาพบําบัด(Physiotherapy)   เพื่อประเมินระยะของการเคลื่อนไหวและขอตอในการวาย  ชีวกล
ศาสตร (Biomechanics)  เพื่อประเมินเทคนิคชวงการวาย  การทดสอบเลือด (Hematology)   การ
ประเมินทางโภชนาการ (Nutrition)  และการศึกษาสัดสวนของรางกาย (Anthropometry) 

-  เทนนิส 
แม็คเคอรดี้  (Mac Curdy,2006)   ไดกลาวถึงองคประกอบหลักของกระบวนการบงชี้ผูมี 

ความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสนั้นสามารถบางออกเปน  6  องคประกอบ  ดังนี้ 
1. องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiological Component)  
การทดสอบทางสรีรวิทยาสามารถใชการวัดสวนสูง  น้ําหนัก  ความกวาง  ชนิดของรางกาย 

และการวัดขนาดและสัดสวนของรางกายวิธีอ่ืน ๆ  ถึงแมวาตลอดระยะเวลา  2-3   ทศวรรษที่ผานมา
นักกีฬาเทนนิสระดับโลกจะมีรูปรางที่สูง  แตก็ยังมีขอยกเวนซึ่งถือเปนขอเตือนใจที่ดีกอนที่จะ
ตัดสินใจวานักกีฬาเทนนิสคนใดจะไมมีรูปรางที่ใหญเกินไปในการที่การจะเลนเทนนิส   การวัดผล
ทางสรีรวิทยานี้สามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถาการวัดผลนั้นสามารถที่จะทํานายคุณลักษณะ
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ทางสรีรวิทยาที่แนนอนขอเด็ก ๆ ไดในอนาคต โดยเฉพาะอยางยิ่งถาการวัดนั้นสามารถที่จะทํานาย
ขอจํากัดของเด็ก ๆ ได  เชนขนาดรางกายตองไมเล็กหรือใหญเกินไป ทั้งนี้ในกีฬาเทนนิสนั้นมีความ
ตองการความแข็งแรงของรางกายก็จริงแตตองไมไดมาจากการที่น้ําหนักตัวมากเกินไปซึ่งจะไม
เหมาะสมกับการเลนโดยเฉพาะอยางยิ่งการแขงขันในประเภทเดี่ยว 

2.  องคประกอบดานรางกาย (Physical Component) 
โดยผูเลนที่มีขอไดเปรียบทางรางกายจะมีโอกาสที่ดีกวาในการที่จะถูกเลือก ในชวงอายุ

ระหวาง 10 – 12 ป และต่ํากวา  องคประกอบดานประสบการณการเลน , ทักษะดานเทคนิคการเลน 
และการเจริญเติบโตทางชีววิทยา คือสวนสําคัญที่มีผลตอการเลนเมื่อผูเลนมีอายุระหวาง 13 – 14 ป 
ความสามารถทางกลไกเฉพาะในกีฬาเทนนิส โดยเฉพาะอยางยิ่งความเร็วของเวลาปฏิกิริยา 
(Reaction Speed) และความคลองแคลววองไว กลายเปนสวนประกอบที่สําคัญในการดาน
ความสามารถของผูเลน   จากนั้นเมื่อผูเลนมีอายุประมาณ  16  ป (โดยปกติผูหญิงจะต่ํากวา 16 ป) 
องคประกอบดานความแข็งแรง, กําลัง นอกจากนั้นความเร็วและความอดทนแบบแอนแอโรบิคจะทํา
หนาที่ในการเปนองคประกอบที่สําคัญเพิ่มข้ึนเกี่ยวสมรรถภาพของผูเลน 

 ในการทดสอบผูเลนที่เปนเด็กหรือเยาวชนนั้นทุกๆ การทดสอบควรประกอบไปดวยการ
ประเมินทักษะเชน การวิ่ง  การกระโดด  การทุม  การรับ  การประสานงานของรางกาย  ความเร็ว
เฉพาะใน   กีฬาเทนนิส  (Tennis Specific Speed) ความคลองแคลววองไว กําลัง ความออนตัว 
ความทนทาน เปนตน 
 การทดสอบทางรางกายสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถานําผลการทดสอบมาใชใน
การเปรียบเทียบกับนักกีฬาคนอื่น ๆ ที่มีกลุมอายุเดียวกัน  หรือโดยการเลือกนักกีฬาที่มีระดับพัฒนา
ทางรางกายในระดับเดียวกัน 

3.  องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological Component) 
การทดสอบทางดานจิตวิทยาสามารถดําเนินการทดสอบไดในหลายของเขต เชน ความ

มั่นใจในตนเอง(Self - Confidence) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self - Esteem) บุคลิกภาพ 
(Personality) หรือแรงจูงใจ (Motivation) เปนตน  ซึ่งการพัฒนาทักษะดานความแข็งแกรงทางจิตใจ
เปนสวนที่สําคัญและสามารถพัฒนาไดในนักกีฬาทุกคน 

 อาจเปนไปไดวาคุณลักษณะทางดานจิตใจคือสวนที่สําคัญของการแสดงความสามารดาน
การเลนที่ดีในขณะทําการแขงขัน ผูเลนทีม่ีคุณลักษณะดังกลาวจะแสดงความสามารถทางทกัษะที่ดี
ในขณะทาํการแขงขัน  ซึ่งถอืเปนแรงจูงใจที่มีอยูโดยธรรมชาติของผูเลน นอกจากนัน้สวนที่สําคัญใน
ดานอื่น ๆ ของคุณลักษณะทางจิตวทิยา  คือ ความมัน่ใจ (Confidence)  ความสามารถในการมี
สมาธิและความอดทน (Ability to Concentrate and Persistence) เมือ่ตองพบกับความลมเหลว 
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ผูฝกสอนสามารถสังเกตคุณลักษณะทางจติวิทยาซึ่งเปนลักษณะประจาํตัวของนักกฬีาในขณะที่
นักกฬีายังเปนเด็กอยู  เมือ่ผูเลนมีการพฒันาจงึควรมกีารประเมนิผลเกี่ยวกับ จริยธรรมของผูเลน 
(Play’s  Work  Ethic) คุณภาพของงาน (Quality  of  Work) ความสนุกสนาน (Enjoyment) ความ
มั่นคง (Poise) ความสามารถดานสมาธิ (Concentration  Abilities) และรวมถึงองคประกอบดาน
จิตวิทยาในดานอื่น ๆ ดวย 

4.  องคประกอบดานเทคนิคและแทคติค  (Technical / Tactical  Component) 
คุณลักษณะดานเทคนิคและแทคติคของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษอาจจะ

เปนสวนที่สําคัญอยางมาก  แตผูฝกสอนจะตองมีเครื่องมือในการประเมินที่ดีดวย  ดังตัวอยางใน
กีฬาเทนนิส   ในระยะเริ่มตน (อายุประมาณ 7 – 10 ป) เด็กควรอยูในระดับที่อยูในเกณฑเฉล่ียใน
ดานการถือบอล  การถือไม  เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 12 ป ควรมีการพิจารณาทักษะพื้นฐานเชน การ
เสิรฟ  การตีโฟรแฮนด  การตีแบ็คแฮนด  การวอลเลยและการตบลูก 
 เมื่อผูเลนเติบโตขึ้นมาถงึระดบัเยาวชน การรักษาทกัษะพื้นฐานใหคงอยูระหวางการแขงขัน
ในชวงคะแนนที่มีความสําคญั  โดยผูเลนควรเพิ่มแรงในการตีลูกบอลในแตละครั้งตั้งแตเร่ิมตนจนจบ
การแขงขันเมือ่ผูเลนเติบโตเต็มที่  อาวุธทีแ่ทจริงในการเลนไดแกลูกเสริฟ และการตโีฟรแฮนด ซึง่จะ
เปนสิ่งสาํคัญของความสามารถในการเลนระดับสูงตอไป 

 ความสามารถในการเรียนรูทกัษะใหมไดอยางรวดเร็วคือสวนที่แสดงใหเห็นความเปนดาวรุง
ในดานเทคนิคและแทคติค  ผูเลนบางคนมีพรสวรรคแตบางคนอาจไมมี  บอยครั้งทีน่ักกฬีาที่ไมมี
พรสวรรคแตเลนไดดีกวาผูเลนที่มพีรสวรรคในการเลนตอไปในระยะยาว  ผูเลนเยาวชนบางคนอาจมี
ปญหาเกี่ยวกบัเทคนิคในการตีในชวง  1 – 2  ปแรก  แตการมีความสุขในการเลน คือสวนที่ทาํให
ประสบความสําเร็จมากกวา เหตุผลดังกลาวเนื่องจากเมื่อผูเลนเรยีนรูถงึประโยชนของการทาํงาน
หนกัและการตัดสินใจ   ซึง่แสดงใหเหน็ถงึประสิทธิภาพของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ
ในกีฬาเทนนิส  ในกรณนีี้คุณลักษณะทางดานจิตใจ และความอดทนคือสวนที่สําคัญมากกวา
พรสวรรคในการตีลูกบอล 

5.  องคประกอบดานผลการแขงขัน (Results  Component) 
มันเปนการผิดพลาดที่สําคัญในการจําแนกบุคคลที่มีความสามารถพิเศษบนพื้นฐานของผล

การแขงขันในชวงอายุต่ํากวา 10  ถึง 12 ป  แตเพียงอยางเดียว  จากความคิดเห็นที่กลาวมาขางตน 
ประสบการณในการเลน  เทคนิคและการเจริญเติบโตทางชีววิทยาอยางเต็มที่ คือ องคประกอบ
สําคัญในการกําหนดวาผูใดจะเปนผูชนะในชวงอายุนี้ผูเลนที่มีแทคติคการเลนที่ดีสามารถประสบ
ความสําเร็จไดในกลุมชวงอายุนี้เชน การยืนดานหลังเบสไลน (Baseline) ที่ดีและตีไดอยางนุมนวล
โดยไมติดตาขาย  เปนตน  อยางไรก็ตาม ผูเลนตองมีผลการแขงขันอยูในระดับตํ่าที่สุดเปนอยาง
นอยในแตละระยะของพัฒนาการหรือ กลุมอายุ  เพื่อพิจารณาถึงการที่จะเปนผูเลนที่ดีในอนาคต     
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ตลอดระยะเวลา  15  ปที่ผานมา  มีนักกีฬาเทนนิสในระดับเยาวชนทั้งชายและหญิงมากกวาครึ่งที่มี
อันดับ 1 ใน  10  ITF  Junior   กาวไปสูอันดับ  1  ใน  100  ของ  ATP  หรือ  WTA ได  ดังนั้น  
อันดับที่ดีในระดับเยาวชนอาจเปนดัชนีชี้วัดของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษ  เพื่อการ
ประสบความสําเร็จในการแขงขันตอไปในระดับโลก   แตอยางไรก็ตามวิธีการนี้ยังไมไดรับการยืนยัน
ที่แนนอน      ในที่สุดผูเลนที่ถูกมองถูกมองวามีความพิเศษตองมีผลการแขงขันที่ดี  โดยทั่วไป 
ธรรมชาติของระบบการจัดอันดับของ  ATP และ  WTA  จะประกอบไปดวยลักษณะของธรรมชาติใน
การคัดเลือก (Sort  of  Natural  Selection)  ถาผูเลนไมชนะไมการแขงขันอยางเพียงพอก็จะไม
สามารถเขาไปสูการแขงขันระดับที่สูงขึ้นได 

6.  องคประกอบที่ไมสามารถจับตองได  (Intangibles Component) 
คุณลักษณะดานอืน่ ๆ ของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษนั้นเปนเรื่องทีย่ากเกิน

กวาจะอธิบาย และไมสามารถบรรจุอยูในองคประกอบดานสรีรวิทยา  ดานรางกาย ดานจิตวิทยา  
รวมถึงดานเทคนิคและแทคติค  ซึ่งตวัอยางขององคประกอบที่ไมสามารถจับตองไดประกอบดวย ส่ิง
ที่อยูนอกเหนอืความสามารถ  การมีความรูสึกที่ดีเมื่อมีลูกบอล (Possessing of  Good Feeling for 
the Ball) ความสามารถในการเปนผูฝกสอน (Being Coachable)  ความสามารถในการปรับตัวเมือ่
สภาพเปลี่ยนไป (Adjusting Well to Different Conditions) สัญชาตญาณนักฆา (Killer Instinct)  
การมีความสุขกับเกม (Enjoying  the  Game) การเลนไดดีในการแขงขันที่สําคัญ (Playing Better 
in Important Matches) ความรักในการแขงขัน (Loving to Compete) หรือการคาดหวงัที่ดีเยีย่ม 
(Great  Anticipation) หรือความรูสึกเกี่ยวกับคอรท (Court  Sense) เปนตน 

 เมื่ออยูในเกมการแขงขันระดับสูง องคประกอบที่ไมสามารถจับตองไดคือส่ิงที่สําคัญอยาง
มากผูเลนจํานวนมากที่อาจจะมีพรสวรรคทางสรีรวิทยาหรือทางดานรางกายนอย แตนั่นก็เปน
ขอยกเวนในการประสบความสําเร็จ เหมอืนอยางเชน  เลยตนั  ฮิววิตต และจัสติน  เอแนงค+อา
แดงค   ซึง่ไมใชนักกฬีาที่มีรูปรางใหญ หรือมีรางกายที่แข็งแรง แตก็ทาํผลงานไดดีเชนเดียวกัน 

  

ขอเสนอแนะสําหรบักระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกฬีาเทนนิส 
 

ส่ิงที่สําคัญพืน้ฐานสาํหรับกระบวนการบงชีผู้มีความสามารถพิเศษในกฬีาเทนนิสคือการใชการ
ทดสอบทางวทิยาศาสตรควบคูกับการสังเกตของผูฝกสอน  โดยมีองคประกอบทางวทิยาศาสตรการ
กีฬาที่จะใชในการทดสอบดงันี ้

 องคประกอบดานสรีรวิทยา 
 

- ส่ิงสําคัญเริ่มแรกประกอบดวยขอมูลพื้นฐาน  เพื่อดูความสัมพันธระหวางขอมูลที่เก็บ 
รวบรวมจาก ผูเลนระดับเยาวชนกับความสามารถในอนาคต 
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- การระบุถงึขอบกพรองทางรางกายที่เห็นไดชัดและอาจเปนอุปสรรคในการเลน 
- การใชขอมูลการทดสอบ  VO2max และการทดสอบอื่น ๆ 
- ใชขอมูลในแบบประเมิน 

องคประกอบดานรางกาย 
- ผูเลนที่คาดวาจะเปนบุคคลผูมีความสามารถพิเศษไมควรมีขอบกพรองที่เห็นไดชัด และ 

ควรมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑทกุองคประกอบ 
- ความเร็วของปฏิกิริยาตอบสนองและความคลองแคลววองไวคือส่ิงทีสํ่าคัญ และทกัษะ 

ทางรางกายก็เปนสิ่งสาํคัญสําหรับผูเลนในระดับเยาวชน 
- การเจริญเติบโตทางชีววิทยาจะเปนผลกระทบที่สําคัญของผลการทดสอบทางรางกาย 

จนกระทั่งพนวัยเจริญพนัธ 
- ใชการทดสอบของ Piotr  Unierzyski  รวมกับการทดสอบบางอยางใน  ITF Advanced  

Coacher Manual และ  ITF Strength and Conditioning Manual 
- ใชขอมูลในแบบประเมิน  องคประกอบดานจิตวทิยา 
- ใชทดสอบเกี่ยวกับ ความเชือ่มั่นในตวัเอง, ความชื่นชอบในตัวเอง, บุคลิกภาพหรือ 

แรงจูงใจ เปนตน 
- ผลสรุปการทดสอบในฐานขอมูลเพื่อดูถาวามีปจจัยอะไรที่มีความสัมพันธกับอนาคต 
- ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานเทคนิคและแทคติค 
- ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานผลการแขงขัน 
- ผลการแขงขันที่ยอดเยี่ยมของผูเลนระดับเยาวชน  คือ สวนสําคัญที่มีผลมาจาก 

ประสบการณในการเลนและการเจริญเติบโตทางชีววิทยา   แตนั่นไมใชส่ิงจําเปนสําหรับบุคคลผูมี
ความสามารถพิเศษ 

- ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานขอมูลที่ไมสามารถจับตองได 
- ใชขอมูลในแบบประเมินสัดสวนในการใหคะแนนของกระบวนการบงชีน้ักกฬีาดาวรุง 

อายุ 12 ป ควรมีดังนี ้
ดานเทคนิคและแทคติค     30% 
ดานรางกาย      25% 
ดานจิตวทิยาและดานที่ไมสามารถจับตองได  20% 
ดานสรีรวิทยา      10% 
ดานผลการแขงขัน     10% 
ดานนามธรรม  เชน “ความรูสึกกลาหาญ”     5% 
         รวมทกุดาน             100%    
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 ทายที่สุดนักกฬีาในระดับเยาวชนไมควรถกูทําใหหมดกาํลังใจในการเลนเทนนิสเพยีงแควา
เขาทาํผลการทดสอบออกมาไดไมดี  ดังนั้นจงึไมควรตดัสินใจเร็วเกนิไปวาใครเปนผูมีความสามารถ
พิเศษที่ไมสามารถจับตองไดนอกจากนัน้ผูฝกสอนที่มีสายตาที่ยอดเยีย่มยงัมีบทบาทหนาทีท่ี่สําคญั
ในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสและถือเปนขอมูลที่สําคัญในการชวยใหผู
ฝกสอนทําการสอนไดงายขึน้   

ตวัอยางการบงชี้นกักฬีาที่มคีวามสามารถพิเศษในกีฬา 
- เบสบอล   

มารติเนซ  (Martinez,2006)   ไดทําการวิจยัเรื่อง   กระบวนการบงชีม้ีความสามารถ 
พิเศษในกีฬาเบสบอล  (Talent  Identification in Baseball)  ซึ่งไดแบงวิธกีารในการคนหาออกเปน  
2 วิธีคือการคัดเลือกตามธรรมชาติ  (Natural Selection)  และวิธกีารคัดเลือกตามหลกัการทาง
วิทยาศาสตร (Scientific  Selection) 
 1.  วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติ   ถือไดวาเปนวิธกีารตามปกติในการพัฒนานกักีฬา การ
รวมเลนกีฬาอาจไดรับอิทธพิลจากทองถิน่  (Local  Influence)  เขามาเกี่ยวของไมวาจะเปนโรงเรียน 
ประเพณ ี ครอบครัว เพื่อน ฯลฯ  ความสามารถของนกักีฬาที่ถูกกําหนดดวยวธิีการคัดเลือกตาม
ธรรมชาตินัน้ โดยมากมกัเปนเหตุบังเอิญที่นักกีฬาจะเลือกเลนกฬีานั้นๆ ซึ่งจะทาํใหการพฒันา
ความสามารถเปนไปไดชา โดยเปนผลมาจากการเลือกเลนกฬีาตามอดุมคติของตนซึ่งถือเปนวธิีการ
ที่ไมถูกตอง 
 2.  วิธีการคัดเลือกตามหลกัการทางวิทยาศาสตร วิธีการนี้ถือเปนหนทางที่ผูฝกสอนคดัเลอืก
นักกีฬาในวัยเด็กที่ไดมีการเลือกไวแลว ซึ่งนักกีฬาคนนั้นจะไดรับการตรวจสอบความสามารถตาม
ธรรมชาติในการเลนกีฬามาแลว ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบดวยการจําแนกความสามารถผานวิธีการ
ตามธรรมชาติ การคัดเลือกดวยวิธีการตามหลักการทางวิทยาศาสตรจะใชเวลาสั้นกวามาก การ
ทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรจะทําใหนักกีฬาถูกคัดเลือกใหเลนชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของตน และการทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรยังถือเปนสวนสําคัญในการชวย
ใหนักกีฬาไดพัฒนาไปสูระดับความสามารถที่สูงขึ้น 
 นอกจากนัน้ มารติเนซ (Martinez,2006) ยังไดกลาวถงึเกณฑในการคัดเลือกนักกฬีาเบส
บอลตามกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกฬีาเบสบอล ไวดังนี ้

1. เกณฑดานสุขภาพ เชน  นักกีฬามีความผดิปกติทางดานรางกายหรือไม 
2. เกณฑคุณภาพทางชวีวทิยา หรือการวัดขนาดของรางกาย เชน ความสูง  น้ําหนักและ 

ความยาว แขน – ขา  
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3. เกณฑดานพันธุกรรม ถือเปนสิ่งสําคัญและสงผลโดยตรงตอการฝก ซึ่งสิ่งที่เด็ก ๆ ไดรับ 
จากการถายทอดทางพันธุกรรมจากพอและแมไดแกคุณลักษณะทางชีววิทยาและคุณลักษณะทาง
จิตวิทยา ถึงแมวาการศึกษา  การฝกซอม และเงื่อนไขทางสังคมจะชวยเปลี่ยนแปลงคุณภาพหรือ
ความสามารถของเด็กไดบางเล็กนอยแตก็ไมสามารถเทียบไดกับคุณลักษณะที่ไดรับการถายทอด
จากทางพันธุกรรม 

4. การสังเกตจากประสบการณของผูฝกสอนดานทักษะของผูเลน เชน การทุม การรับ การ 
ตีลูก การวิ่ง เปนตน  ซึ่งวิธีการนี้จะใชเวลาไมมากเนื่องจากเด็กที่มีพรสวรรคจะโดดเดนกวาเด็กทั่วไป
ขณะทําการแขงขัน 
 มารติเนซ  (Martinez,2006)  ไดแบงระยะของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาเบสบอลไวเปน  3 ระยะคือ 

1. ระยะแรก   (Primary  Phase)   ใชในการคัดเลือกนักกีฬาชวงอายุระหวาง 3-10 ป ดวย 
การทดสอบดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกายทั่ว ๆ ไป  นอกจากนี้ยังเปนการตรวจสอบ
การทําหนาที่ตาง ๆ ทางรางกายเพื่อหาจุดบกพรองที่ไมคาดคิด โดยการทดสอบจะมุงเนนไปที่ 3 
องคประกอบดังนี้ 

1.1 การสํารวจความบกพรองของรางกาย 
1.2 การกําหนดระดับพัฒนาการดานรางกาย   เชน  อัตราสวนระหวางความสูงกับ

น้ําหนกั 
1.3 การตรวจสอบทางพนัธุกรรม  เชน ความสงู 

2. ระยะที่สอง  (Second  Phase)   การคัดเลือกในระยะนี้จะเกิดขึ้นชวงหลังวัยเจริญพันธ  
(อายุระหวาง 10 – 17 ปสําหรับนักกีฬาเบสบอลชาย) การคัดเลือกในระยะนี้ถือเปนระยะที่สําคัญ
ที่สุดในการคัดเลือกทั้งหมดเทคนิคที่ใชในระยะนี้ตองทําการประเมินการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการวัด
คาทางชีววิทยาและคาพารามิเตอรทางสรีรวิทยา เพราะรางกายเปนสวนที่สําคัญที่จะนําไปใชในการ
ปรับปรุงความสามารถและการเลือกชนิดกีฬาในอนาคต 
 การประเมินดานสุขภาพควรมีรายละเอียดและมีเปาหมายเพื่อการคนพบอุปสรรคที่จะสงผล
ตอการพัฒนาความสามารถ เชน โรคไขขอ (Rheumatism) และโรคตับอักเสบ  (Hepatitis) ฯลฯ 
นอกจากนั้นยังตองประเมินการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตที่เห็นไดชัด  นอกจากนี้ในระยะนี้
นักจิตวิทยาการกีฬาจะเริ่มเขามามีบทบาทสําคัญดวยการทดสอบความสามารถทางจิตวิทยาซึ่งการ
ทดสอบจะชวยใหนักกีฬาทราบวาจิตวิทยาจะเปนสวนสําคัญและมีความจําเปนอยางมากในอนาคต 
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ในกีฬาเบสบอลเมื่อมีความตองการที่จะคัดนักกฬีาที่มีอายุต่ํากวา 13 – 15 ป เพื่อเขาสู
โปรแกรมสําคัญของผูมีความสามารถสูงดวยเกณฑในการคัดเลือกดังนี ้

- การวัดทัศนคติและความปรารถนาของผูเลน 
- การวัดทางฟสิกสและการวัดสมรรถภาพทางกาย 
- การวัดการรับรูทางเทคนิคและแทคติคการเลน 
- การวัดความสามารถในปจจุบันและการประเมินศักยภาพการเลนในอนาคต 
3. ระยะสุดทาย  (Final  Phase)  การวัดในระยะนี้จะตองทําอยางพิถีพิถัน  มีความเชื่อถือ 

ได และมีความสัมพันธอยางสูงกับความเฉพาะและความตองการของแตละชนิดกีฬา องคประกอบ
หลักในการประเมินสุขภาพนักกีฬา  เชน การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตอการฝกและการแขงขัน, 
ความสามารถในการจัดความเครียด, ศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในอนาคต ฯลฯ โดยอาจ
ใชการประเมินเปนระยะในทางการแพทย  ทางสรีรวิทยา  การทดสอบ จากการฝกซอม เปนตน การ
บันทึกและการเปรียบเทียบขอมูลจากการทดสอบทําใหเกิดรูปแบบที่ดีที่สุดสําหรับแตละการทดสอบ
และแตละบุคคลเมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบของแตละอัน  สุดทายการทดสอบในระยะนี้จะพิจารณา
ถึงโอกาสในการที่จะไดเปนนักกีฬาในระดับชาติอีกดวย 
 ตัวอยางการบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษในกีฬา 

- ฟุตบอล 
วิลเลียมส (Williams,2000) และ เรียลลี  (Reilly,2000)  ไดเขียนบทความเรื่อง กระบวนการ

บงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการพัฒนาในกีฬาฟุตบอล  (Talent Identification and 
Development in Soccer)  โดยในบทความนี้ไดมีความพยายามในการบูรณาการขอคนพบของ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ือง กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการพัฒนาในกีฬา
ฟุตบอล ซึ่งพบวาการวัดสัดสวนของรางกาย  สรีรวิทยา  จิตวิทยา และสังคมวิทยา คือองคประกอบ
ที่สําคัญในการพิจารณา ถึงแมวาความเจริญกาวหนาบางอยางจะถูกสรางขึ้นมาเพื่ออธิบาย
ความสัมพันธของความสําเร็จในการเลนแตก็ไมปรากฏวา คุณลักษณะใดเพียงคุณลักษณะเดียวจะ
สามารถแยกแยะนักกีฬาที่คาดวาจะประสบความสําเร็จออกมาให เห็นไดอยางชัดเจน  
นักวิทยาศาสตรดานชีววิทยาและดานพฤติกรรม ไดมีการแสดงใหเห็นถึงองคประกอบดานพนัธกุรรม
ในการแสดงความสามารถดานกีฬา เชน กีฬาฟุตบอล     เปนตน  อยางไรก็ตาม อิทธิพลของการ
ฝกซอมอยางเปนระบบ และโปรแกรมการพัฒนายังคงเปนสิ่งที่ตองพิจารณาดังนั้นจึงสรุปไดวากีฬา
และวิทยาศาสตรการออกกําลังกายมีสวนสําคัญในการสนับสนุนบทบาทในกระบวนการของการ
จําแนก  การควบคุมและการเลี้ยงดูนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษไปพรอม ๆ กับความเปน
จริงเกี่ยวกับศักยภาพของแตละคน 
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ซึ่ง วิลเลียมส และเรียลลี ไดเสนอตัวทํานายในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาฟุตบอลไววา ตัวทํานายศักยภาพของผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอลมี  4 องคประกอบ
คือ ไดแกตัวทํานายดานรางกาย  ตัวทํานายดานสรีรวิทยา  ตัวทํานายดานจิตวิทยา และตัวทํานาย
ดานสังคม ซึ่งในแตละตัวจะมีรายละเอียดในการประเมินปลีกยอยในแตละตัวทํานาย  
ดังแผนภาพที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Physical Predictors 
- Height                 - Muscle Girth 
- Weight                - Somatotype 
- Body Size           - Growth 
- Bone Diameter   - Body Fat 

Potential  Predictors of Talent 
in Soccer 

Physiological Predictors 
- Aerobic Capacity 
- Anaerobic Endurance 
- Anaerobic Power 

Sociological Predictors 
- Parental Support 
- Socio-Economic Background 
- Education 
- Coach-Child Interaction 
- Hours in Practice 
- Cultural Background 

Psychological Predictors 
Perceptual – Cognitive  Skills 
- Attention                 - Game Intelligence 
- Anticipation            - Creative Thinking 
- Decision Making    - Motor/Technical Skills 
Personality 
- Self - Confidence      - Anxiety Control 
- Motivation                 - Concentration 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  2.2   ตัวทาํนายในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ 
                      ในกฬีาฟุตบอลของวิลเลียม และเรียลล ี

แหลงที่มา :  Williams and Reilly   Anthropometric and Physiological  Predispositions for 
Elite  Soccer. Journal of Sports Sciences., 2000. 
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 เบคอน  (Bacon,2005)  ไดบรรยายเกีย่วกับองคประกอบของกระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอลไวในการสัมมนาหวัขอ “UK Sports Science: Road to 
Champion in Football”  ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 25 – 28  กรกฎาคม 2548  ที่โรงแรมทาวนอิน ทาวน 
กรุงเทพมหานคร วาสโมสรฟุตบอลตาง ๆ ในประเทศอังกฤษรวมถงึสมาคมฟุตบอลประเทศอังกฤษ
เองนัน้ตางก็มกีระบวนการทีเ่รียกวา กระบวนการบงชีผู้มีความสามารถพิเศษในกฬีาฟุตบอล ซึ่ง
สโมสรตาง ๆ  นั้นจะใชกระบวนการหรือวธิกีารตาง ๆ  ทีม่ีความหลากหลายเชน 

1. การใชวิธีการวัดความยาวนิ้วมือ (Digit  Length) โดยจะใชวิธีการวัดดวยการงอนิ้วโปง,  
นิ้วกลางและนิ้วกอย และใหนิ้วชี้นิ้วนางยืดออกมาวัด   จะดูการเหยียดตัวของนิ้วนางกับนิ้วกอย ถา
ระดับนิ้วทั้ง 2 เหยียดออกเทากันแสดงวานักกีฬาคนนั้นระดับฮอรโมนเทสทอสเตอโรน 
(Testosterone Hormone)  ในระดับดีซึ่งเหมาะสมที่จะทําการคัดเลือกเปนนักกีฬา 

2. การประเมนิทางสรีรวทิยา  (Physiological  Assessments) 
3. การประเมนิทกัษะเฉพาะกฬีา  (Game-Specific Skill Assessments) 
4. การทดสอบที่เปนการรวมกนัระหวางการทดสอบทางสรีรวิทยากับการทดสอบการเลน 

ทีมเขาดวยกนั  (Combination of  Physiology  and  Game – Specific  Tests) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  การวัดความยาวนิ้วมือ 

2.  การประเมินทางสรีรวิทยา 

3.  การประเมินทักษะเฉพาะกีฬา 

4.  การทดสอบทางสรีรวิทยา 
     และการทดสอบการเลนทีม 

กระบวนการบงชีผู้มี 
ความสามารถพิเศษในกีฬา 

ฟุตบอล 

    แผนภาพที ่2.3   ตัวทาํนายในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกฬีาฟุตบอลของเบคอน 
แหลงที่มา : Bacon. Applied Sports Science in Football. UK Sports Science: Road to 
Champion in Football., 2005. 
  



 65

ณรงค  สัยเกตุ  (2550)  ไดกลาวถึงกระบวนการบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล
ของสมาคมฟตุบอลสิงคโปรวา สําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษในกีฬาฟุตบอลของ
ประเทศสิงคโปรจะใชวิธีการนี้ในการคัดเลือกนักกีฬาฟตุบอลรุนอายุไมเกิน  12 ป  จากทั่วประเทศ 
เพื่อเขารวมโปรแกรมการฝกซอมพิเศษของทางสมาคมฯ โดยกระบวนการในการคัดเลือกนั้นจะใช
วิธีการทดสอบทักษะกฬีาฟตุบอลแตเพียงอยางเดยีว แยกตามตาํแหนงการเลนออกเปน 2 สวน คอื 
ผูเลน และผูรักษาประตู ในสวนของผูเลนจะมีหวัขอในการทดสอบดังนี ้

1. การเลี้ยงบอล 
2. การโหมงบอล 
3. การสงบอล 
4. การยิงประตู 
และในสวนของผูรักษาประตูนั้นจะมหีัวขอในการทดสอบดังนี ้
1. การรับบอล 
2. การออกมาตัดบอลจากทางดานขาง 

  
แนวทางเกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬาโปโลน้าํ 

เกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคจะประกอบดวยการทดสอบ  การหา
มาตรฐาน  และการหารูปแบบที่เหมาะสม  ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับกีฬา   การพิจารณาเลือก
นักกีฬาขั้นสุดทายจะมีพื้นฐานการตัดสินใจอยูบนความสามารถในการทํางาน  (Work  Capability)  
ของนักกีฬาและความสามารถของรางกายในการที่จะฟนสภาพ  (Recovery)ระหวางการฝกซอมใน
แตละคร้ัง   ซึ่งในการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬาโปโลน้ํา  ควรพิจารณาถึง
ปจจัย  ดังตอไปนี้ 

1. มีความสงู  แขนยาว  และชวงหวัไหลกวาง 
2. มีความสามารถในการทาํงานแบบไมใชออกซิเจนและใชออกซิเจนสงู 
3. มีปฏิภาณไหวพริบและมีสปริตกับเพื่อนรวมทีม 
4. มีความสามารถในการทนทานตอความเมื่อยลาและความเครียด 

ในการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคนั้น  มีการแบงการตรวจสอบอยางเปน
ข้ันตอนและมีความชัดเจนที่เปนไปตามทฤษฎีและหลักการทางวิทยาศาสตร   ซึ่งมีทั้งวิธีการ
ตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  เกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค   
ระยะการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค    สวนในเรื่องของผูที่มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬานั้นก็มีลักษณะที่โดดเดนหรือ  ขอสังเกตโดยรวมนั้นมีอยูหลายปจจัยไมวาจะเปนลักษณะ
โครงสรางของรางกาย  ความสามารถทางกลไก  ความสนใจในกิจกรรมกีฬาเปนตน   สําหรับ
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แนวทางเกณฑการตรวจสอบวุฒิสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬาโปโลน้ํานั้น   ผูที่มีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาโปโลน้ําควรมีลักษณะที่ควรพิจารณา  ในเรื่องของรูปราง  ความสามารถในการ
ทํางานแบบไมใชออกซิเจนและใชออกซิเจนสูง    มีปฏิภาณไหวพริบและมีสปริตกับเพื่อนรวมทีม 
และมีความสามารถในการทนทานตอความเมื่อยลาและความเครียด (สนธยา  สีละมาด,2547) 
 
ตอนที่  5   ประวัติกีฬาโปโลน้ําและทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
 ในป  ค.ศ.1870   สมาคมวายน้าํแหงประเทศอังกฤษไดเร่ิมจัดแขงเกมฟุตบอลที่เลนกันใน
น้ําอยางไมเปนทางการ  จนในป ค.ศ.1876   เกมนี้ก็คอยปรากฏขึ้นโดยตัวของมนัเองในลักษณะเกม
ของการกฬีาทางน้ํา  แนนอนที่สุดกฬีาชนิดนี้เปนกฬีาที่มีการปรับรูปแบบการเลนมาจากหลาย ๆ 
ชนิดกีฬา  ใหลงมาเลนกนัในสระวายน้ําในที่สุดสงผลใหปจจุบนันี้เรียกกฬีาชนิดนีว้า  “Water Polo” 
  กีฬาที่มีสวนชวยสนบัสนนุใหเกิดกฬีาทางน้ําและโปโลน้าํก็คือบาสเกตบอล เบสบอล  และ
แฮนดบอล   ในป  ค.ศ.1885   มีหลายสโมสรวายน้ําของประเทศองักฤษเริ่มมีการแขง และในป ค.ศ.
1889 ก็ไดมีการจัดตั้งกีฬาโปโลน้ําขึน้ในประเทศอังกฤษ 
  ในป ค.ศ.1890 กีฬาโปโลน้าํไดเขามาเผยแพรในประเทศสหรัฐอเมริกา  แตในชวงแรกยัง
ไมไดรับความสนใจเทาที่ควร  แตในระยะหลังๆ เร่ิมมกีารจัดการแขงขันขึ้นและผูบุกเบิกในประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดแกสโมสรกีฬา  Manhattan Athletic Club  และ  New York Athletic Club  เร่ิม
ที่จะประมวลกฎการเลนกีฬาโปโลน้ําขึ้นในป ค.ศ.1902 
  ผูบริหารและผูนําของโรงเรียนและมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกาไดชวยกันสงเสริม
และรักษาเกมการเลนกีฬานีต้ลอดมา  และชุมนมุกีฬาของ  YMCA  ไดสงเสริมในดานเอกชนทั่ว
ประเทศ  ในทกุระดับช้ันของการสอนกฬีาวายน้าํทัว่โลกจะใชกฬีาโปโลน้ําเปนการเสริมโครงสราง
ของโปรแกรมการฝก  เพื่อเพิ่มความสนกุสนานและทาํใหการฝกไมนาเบื่อ  การแขงขันกีฬาโปโลน้าํ
ในโรงเรียนทาํใหเกิดนกักฬีาโปโลน้าํใหมๆ ข้ึนมากมาย ปจจุบันนี้กฬีาโปโลน้ําไดรับความสนใจและ
ความนิยมในการแขงขันกฬีาภายในของสถาบนัตาง ๆ  จนกระทัง่จัดเปนประเพณทีี่ใหญโต และทํา
ติดตอกันเปนเวลานาน (Rajka  and  Bela,  1959) 
 
5.1   ประวัติกีฬาโปโลน้ําในประเทศไทย 
  กีฬาโปโลน้ําเริม่นําเขามาเลนในประเทศไทยโดยสมาคมวายน้าํสมัครเลนแหงประเทศไทย
เมื่อปพ.ศ.2502 ซึ่งเปนปเดียวกับการกอต้ังสมาคมวายน้าํสมัครเลนแหงประเทศไทย โดยทาง
สมาคมมีจุดประสงค  ดงันี ้ (สมาคมวายน้าํสมัครเลนแหงประเทศไทย, 2543) 

1. สงเสริมกฬีาวายน้าํและกฬีาทางน้ําในประเทศไทย 
2. จัดการแขงขันกีฬาวายน้าํและกีฬาทางน้าํในประเทศไทย  เพื่อความชนะเลิศ 
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3. จัดการแขงขันกีฬาวายน้าํและกีฬาทางน้าํระหวางประเทศในประเทศไทย 
4. เขารวมการแขงขันกฬีาวายน้ําและกีฬาทางน้ําระหวางประเทศ 
5. ไมเกี่ยวของกบัการเมือง 

 จิระ  จนิตนกุลู (2543)  ไดกลาวถึงกีฬาโปโลน้ําวาเปนหนึง่ในกีฬาทางน้ําเชนเดียวกับกีฬา
กระโดดน้ํานักกีฬาโปโลน้ําในยุคแรกสวนมากจะเริ่มเลนเมื่อกาํลังศกึษาอยูในระดับอุดมศึกษา  และ
สถาบนัการศกึษาแหงแรกที่เร่ิมทาํการเลนกฬีาโปโลน้าํไดแก   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย     โรงเรยีน
นายเรือ     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และมหาวทิยาลัยเชียงใหมตามลําดับ        นักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับอุดมศึกษาในยุคแรกฝกซอมและทาํการแขงขันกนัในคลองหรือบงึของสถาบันของตนเอง 
เนื่องจากแตละสถาบนัยงัไมมีสระวายน้าํทีเ่ปนมาตรฐาน ในระยะแรกไดจัดใหมีการแขงขันกนั
ระหวางคณะและระหวางสถาบนั  แตก็เปนการแขงขนักนัอยางไมเปนทางการ 
 ในป พ.ศ. 2506  ไดมีการจดัการแขงขันกฬีาโปโลน้าํในระดับอุดมศึกษาขึ้นเปนครั้งแรก ใน
การแขงขันกฬีาวายน้าํและโปโลน้ําชิงแชมปอุดมศึกษาทีส่ระโอลิมปค ซึ่งเปนสระวายน้ํามาตรฐาน
แหงแรกในประเทศ  โดยปจจุบันไดมีการเปลี่ยนชื่อเปนสระวิสุทธารมณ  โดยมทีีมเขารวมการแขงขัน
ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและโรงเรียนนายเรือ 
 ในป พ.ศ. 2508 สมาคมวายน้ําแหงประเทศไทยไดทาํการสงนกักฬีาโปโลน้ําเขาทาํการ
แขงขันในนามทีมชาติไทยเปนครั้งแรก  ในการแขงขันกฬีาแหลมทอง  (SEAP GAMES) คร้ังที่ 3  ที่
ประเทศมาเลเซีย  ในครัง้นัน้ประเทศไทยไดอันดับที่ 3  จาก 3  ประเทศ  ไดแก  สิงคโปร  มาเลเซีย  
และไทย 
 ป พ.ศ. 2509  ประเทศไทยไดเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส  (ASIAN 
GAMES) คร้ังที่ 5  ซึ่งประเทศไทยก็ไดสงนักกีฬาโปโลน้ําเขาแขงขันในระดับเอเชี่ยนเกมสเปนครั้ง
แรก  หลังจากนั้นประเทศไทยก็ไดสงนักกีฬาโปโลน้ําเขารวมการแขงขันในระดับนานาชาติเร่ือยมา 
 ในป พ.ศ. 2513 ไดมีจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยขึ้นเปนครั้งแรก  โดย
มีมหาวทิยาลยัเชียงใหมเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาโปโลน้าํก็ถกูบรรจุใหมีการแขงขันในประเภท
ของกีฬาทางน้าํหลงัจากนัน้กีฬาโปโลน้ํากเ็ปนสวนหนึง่ของการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหง
ประเทศไทยมาจนกระทัง่ถงึปจจุบัน  (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2543) 
 
5.2  ทักษะกฬีาโปโลน้าํ 
 ความมุงหมายของกฬีาโปโลน้ําจะแขงขันกันระหวางทีม  2  ทีม  แตละทีมจะมีผูเลน 11–
13  คน  แตละทีมจะสงไปเลนในสระที่มคีวามยาว  20 – 30  เมตร  และมีความกวาง  10 – 20  
เมตร  ฝายละ  7 คน  เกมจะจดัใหมีระยะเวลาในการเลน 4 ชวง ชวงละ 8 นาที  พักแตละชวง  2 
นาที และอนญุาตใหขอเวลานอกไดทมีละ 1 คร้ัง  จุดมุงหมายของเกมคือ ทาํประตูฝายตรงขามที่มี
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ขนาดความสูงอยางนอย  0.9 เมตร  และมีความกวาง 3 เมตร  โดยการสงบอล  โยนบอล  เขาไปใน
ประตูของฝายตรงขาม  (Mitchell  and  Elmer, 1952) 
 นักกีฬาโปโลน้ําที่ดีนั้นจะตองเปนผูที่มีความสามารถในการวายน้ําไดดีเปนพื้นฐานมากอน  
จะตองวายน้ําไดเร็ว  รางกายจะตองแข็งแรง และมีความอดทนในการวายน้ําไดเปนเวลานาน ๆ โดย
ไมตองพัก  นักกีฬาโปโลน้ําจะตองวายน้ําประมาณ  4 – 5  กิโลเมตร  นอกจากมีทกัษะในการวายน้าํ
ที่ดีแลว  นักกีฬาโปโลน้ําควรจะมีพื้นฐานในกีฬาอื่น ๆ มากอน  เชน  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  
เบสบอลและเกมที่เกี่ยวกับลูกบอลตาง ๆ 
 
ทักษะกฬีาโปโลน้าํ 

 
ทักษะกฬีาโปโลน้าํเบ้ืองตน : ไมใชลกูบอล (Basic Skills: Off the Ball) 
  
ทาการวายน้าํที่ตองใชในกีฬาโปโลน้ํา (Swimming Strokes in Water Polo) 
  
 ทาที่ใชในกีฬาโปโลน้ําที่สําคัญๆ มีดังนี้ 
 1. ทาคว่ําตัวปกติหรือที่เรียกวาทาวัดวา (Normal Front Crawl) เปนทาที่สําคัญในการเรง
ความเร็ว เพื่อการรุกหรือแยงลูกจากฝายตรงขาม อีกทั้งยังใชในการปองกันและการโจมตีอีกดวย 
การวายทาวัดวาในการเลนกีฬาโปโลน้ําตองวายโดยยกหัวไหล และศีรษะสูงขึ้นเล็กนอยแตไมยกสูง
เกินไปจนอกตั้งขึ้น  
 2. ทากรรเชียง (Back Crawl Stroke) เปนทาที่ใชสําหรับชวยหยุดการเคลื่อนที่ชั่ว
ระยะเวลาหนึ่ง เชน ตองการจะรับลูกที่มาจากขางหลังหรือในบางครั้งเปนการวายเพื่อใชหลอกลอคู
ตอสูในการเปลี่ยนทิศทาง เปนตน 
 3. ทากบ (Breast Stroke) ปกติทานี้จะไมคอยใชในการเลนกีฬาโปโลน้ํามากนักแตก็มีบาง
โอกาสที่จําเปนตองใชอยูบาง เชน ในกรณีที่ผูเลนอยูในทาเลี้ยงตัวแลวจะตองพุงตัวออกไป  
 4. ทาทรัดเกนสโตรค  (Trudgen Stroke) ทานี้เปนทาที่จะชวยในการเปลี่ยนแปลงจากทา
พักตางๆ เปนทานอน แบบทากบหรือทาในแนวดิ่งเพื่อเลี้ยงตัวแลววายทาวัดวาปกติ ทานี้จึงจัดเปน
ทาที่สําคัญอีกทาหนึ่ง เพราะวาเปนวิธีที่ดีที่สุดที่ใชในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปสูการวายน้ําที่ใช
ความเร็วเต็มที่และเปนการเปลี่ยนความเร็วไปดวย ซึ่งจะมีผลตอการหนีคูตอสูใหหลุดออกจากการ
ถูกประกบของฝายตรงขามอีกดวย 
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 ในการแขงขันผูเลนจะวายทาใดก็ไดตามที่ตนเองถนัดและวายไดเร็วที่สุด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
ประสบการณของผูเลน  แตศีรษะควรอยูเหนือน้ําเสมอเพื่อที่จะสามารถฟงและมองเห็นเหตุการณที่
เกิดขึ้นทั่วสนามไดอยูเสมอ  องคประกอบอื่น ๆ  ในการวายน้ําที่นักกีฬาโปโลน้ําควรมีก็คือ  มี
ความสามารถในการถีบน้ํา  (การทะลึ่งตัวขึ้นจากน้ํา)  การเลี้ยงตัว การกลับตัว การวายเปลี่ยน
ทิศทาง การหมุนตัว การหงายตัว การวายใตน้ํา เปนตน และยังตองมีความอดทนในการวายน้ํา
มากกวานักกีฬาวายน้ําทั่วไป 
 
ทักษะกีฬาโปโลน้ําเบ้ืองตน : ใชลูกบอล (Basic Skills: On the Ball) 
 
การจับหรือเก็บลูกบอล (Picking Up the Ball)  
 
 มีวิธีการตางๆ หลายวิธีดวยกัน ซึ่งแตละวิธีก็ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเลนและลกัษณะ
ของผูเลน ที่สําคัญๆ มีดังนี้ 
 1. การยกลูกบอลขึ้นจากดานใต (Lifting  from  Underneath) เปนวิธีที่งายและปลอดภัย
ที่สุด โดยใชมือชอนลงไปใตลูกบอล การจับลูกบอลนั้นไมควรจับแนนจนเกินไปใหฝามือทําหนาที่
ปองกันมิใหลูกบอลหลนลงไปจากมือเมื่อจับลูกบอลไดแลว ขณะยกลูกบอลแขนและมือตอง
เคลื่อนไหวไปมาอยางคลองแคลวในระดับเหนือศีรษะ เตรียมพรอมที่จะสงหรือยิงประตู 
 2. การหมุนลูกบอลกอนยกขึ้น (Rotating Before Lifting) เร่ิมจากการกางนิ้วมือทั้ง 5 ออก
แลววางบนลูกบอล จากนั้นคอยๆ กดลูกบอล ไมจําเปนที่จะตองกดลูกบอลแรงมาก เพราะวาอาจจะ
ทําใหลูกบอลกระดอนหลุดออกจากมือได จากนั้นบิดมือหมุนลงทีละนอยๆ มือจะเปลี่ยนตําแหนงไป
เร่ือยๆ จนกระทั่งลูกบอลอยูในอุงมือ จากนั้นใชมือชอนใตลูกและยกลูกบอลขึ้น 
 3. การโยนลูกบอลขึ้นและจับยกลูกบอล (Tossing Up and Lifting) เปนวิธีที่ใชกันมาก
ในขณะที่วายน้ํามาดวยความเร็ว ซึ่งเปนชวงที่มีเวลาเพียงเล็กนอยในการยกลูกบอลขึ้น ผูเลน
สามารถทําไดอยางรวดเร็ว  โดยเริ่มจากใชมือที่ไมใชขวางลูกเปนมือที่จับลูกบอลจากดานลาง เดาะ
ลูกบอลดวยปลายนิ้วเบาๆ ใหลูกบอลกระดอนสูงขึ้น แลวใชมืออีกขางจับลูกบอล เพื่อเตรียมที่จะสง
หรือยิงประตู 
 4. การยกลูกบอลแบบอาศัยความกดดัน (Pressure Lifting) ทักษะนี้ใชกันมากในขณะที่ผู
เลนกําลังวายน้ําอยู โดยเอามือขางที่ถนัดวางบนลูกบอลและกดลูกบอลลงในน้ํา แลวยกมือข้ึนอยาง
รวดเร็ว การทําลักษณะนี้อยางรวดเร็วจะทําใหเกิดแรงดันใตลูกบอลจะทําใหลูกบอลติดมือขึ้นมา
จากนั้นใหใชมือขางเดียวกันจับลูกบอลขึ้นและเตรียมที่จะสงลูกบอลหรือยิงประตู 
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 5. การจับลูกบอลและการยก (Grasping and Lifting) เปนทักษะที่ใชเมื่อผูเลนหยุดอยูกับ
ที่หรือกําลังวายน้ํา แตเปนทักษะสําหรับผูเลนที่มีความชํานาญแลว คือใหใชมือขางที่ถนัดวางบนลูก
บอล กางนิ้วทั้ง 5 ออก ใชนิ้วหัวแมมือเปนตัวบังคับโดยเกร็งนิ้วมือจับลูกบอลจากนั้นใหบิดมือและ
ยกลูกบอลขึ้นมาอยางรวดเร็ว เตรียมพรอมที่จะยิงประตูหรือสงลูกบอลตอไป 
 
การขวางลูกบอล (Throwing the Ball) 
 
 ทาทางเบื้องตนในการสงหรือขวางลูกบอลเปนเรื่องที่สําคัญที่ใชในการผานลูกบอล  โดย
ใหกางนิ้วมือทั้งหมดรวมทั้งนิ้วหัวแมมือจับลูกบอลใหมืออยูทางดานหลังของลูก และอยูในลกัษณะที่
มั่นคงสัมพันธกับทิศทางที่จะโยนหรือขวางลูกบอลไปทั้งปลายแขนและหลังมือตองบิดตาม
ตอเนื่องกันไปในขณะปลอยลูกบอล ส่ิงสําคัญคือตองมีกําลังและความแมนยําในการขวางลูกบอล 
ไหลและแขนที่ใชขวางตองเคลื่อนไหวใหสัมพันธกับลําตัว ใหมุมระหวางแขนทอนบนกับแขนทอน
ลาง ทํามุม 90 องศา แขนที่ใชขวางลูกใหจับลูกบอลชูไวในระดับเหนือศีรษะเอนไปดานหลังเล็กนอย 
แขนที่ไมไดใชขวางลูกบอลนั้น อาจจะชวยในการเปลี่ยนทิศทางของลําตัวในขณะขวางลูกบอล หรือ
ใชพุยน้ําเพื่อชวยในการทรงตัวในขณะที่ขวางลูกบอลก็ได เมื่อปลอยลูกบอลไปแลวนิ้วมือตอง
เคลื่อนไหวตามลูกบอลไปในลักษณะสงแรงตาม (Follow Through) แหลงสงพลังงานใหแกลูกบอล
ตําแหนงสุดทาย คือนิ้วมือและลักษณะของแขนที่สงออกไปตองใหแขนเหยียดตรง  
 
การจับลูกบอล (Catching the Ball) 
 
 ทักษะที่ยากที่สุดของนักกีฬาโปโลน้ําใหมๆ นั่นก็คือ การรับลูกบอล เพราะตองอาศัยการ
ถีบตัวขึ้นจากน้ําเพื่อรับลูกบอลที่จะมาในทิศทางนั้นๆ สามารถทําไดโดยการเตะเทาแบบกรรไกร
อยางแรงและรวดเร็ว พรอมกับใชมือขางที่ไมไดใชรับลูกบอลชวยกดน้ําไปมาอยางแรงเปนการชวย
อีกทางหนึ่ง สําหรับแขนที่ใชรับลูกใหเหยียดแขนชูออกไปขางหนาในทิศทางที่ลูกบอลเคลื่อนที่มา 
กางนิ้วมือออกเพื่อรับลูกบอล การรับลูกบอลควรรับลูกที่ลอยมาขางหนาระดับศีรษะ การยื่นมือ
ออกไปรับลูกนี้เปนการชวยผอนแรงของลูกบอลใหชาลงและชวยใหรับไดเต็มฝามือ  เมื่อควบคุม
บังคับลูกใหอยูในมือไดแลว อยาบีบมือหรือเกร็งแขนรับลูกบอล เพราะจะทําใหลูกบอลหลุดมือและ
รับไมได ดังนั้นทักษะการรับลูกบอลจึงเปนทักษะที่ตองอาศัยการฝกฝนอยางมากจึงจะเกิดความ
ชํานาญ 
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การสงลูกบอล (Passing the Ball) 
 
 การสงลูกบอลเปนทักษะที่สําคัญมากที่สุดของกีฬาโปโลน้ํา เพราะเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะ
นําลูกบอลนั้นขึ้นไปยิงประตู ซึ่งการผานลูกที่ดีจะเปนการชวยใหการหลบหลีกฝายตรงขามไดผลดี
ดวย ไมวาผูเลนจะมีความเร็วในการวายเทาใดก็ตาม แตความเร็วของลูกบอลจะมีมากกวาแนนอน 
ดังนั้นการสงลูกจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการโจมตีฝายตรงขาม การสงลูกบอลอาจสงผานไปยังน้ํา
หรือสงผานไปใหถึงมือกันโดยตรงก็ได ในกรณีของการสงลูกผานไปบนน้ํา เรียกวา “Water Passes” 
ลูกบอลมักจะถูกโยนไปในบริเวณขางหนา ผูเลนในทีมเดียวกันที่กําลังหันหนามาทางผูครองบอลอยู
และการสงจะทําการสงผานไปเมื่อผูรับคนนั้นกําลังเคลื่อนไหวไป หรืออาจสงไปบริเวณที่เขาหยุดอยู
กับที่ก็ได การสงลูกบอลจะใหสง  โดยใหลูกบอลตกบริเวณที่ใกลมือมากกวาการสงมือตอมือ เพื่อ
สะดวกตอการเก็บบอลและการเตรียมพรอม และยังเปนการปองกันฝายตรงขามตัดลูกบอลไป    
รวมทั้งถูกสกัด (Tackle) หรือถูกจับจากฝายตรงขาม  การสงลูกบอลแบบมือตอมือจะใชก็ตอเมื่อ
ตองการที่จะรับหรือสงลูกบอลออกไปโดยเร็วที่สุด การสงลูกบอลลอยไปใหถึงมือเรียกวา “Dry 
Passes”  ใชสงลูกบอลเมื่อจะยิงประตูในบริเวณพื้นที่ประตูระยะ 6 เมตร เปนอยางนอย สวนใหญ
ภายในบริเวณเขตประตูของฝายตรงขามจะใชเทคนิคการปองกันแบบโซน คือการตั้งรับในเขตพื้นที่ 
ความแตกตางในการสงสงลูกบอลนั้นขึ้นอยูกับแตละสถานการณ ความแตกตางดานทักษะ ชนิด
ของการสงลูกใหคํานวณจากตําแหนงที่อยูในสระน้ําของฝายตรงขามดวย รวมไปถึงสภาพการณของ
ทีมและเพื่อนรวมทีมดวย สามารถแบงการวิธีสงลูกบอลที่สําคัญๆ ไดดังนี้ 
 1. การสงลูกโดยตรง (The Straight Pass) 
 2. การสงลูกแบบผลักหรือดัน (The Push Pass) 
 3. การสงลูกไปทางดานหลังหรือการสงลูกแบ็คแฮนด (The Back Hand Pass) 
 4. การสงลูกแบบเลยเอาท (The  Layout  Pass) 
 5. การสงลูกฮุค (The Hook Pass) 
 6. การสงลูกโดง (The  Scoop  Pass) 
 
ขอแนะนําในการสงลูกบอล 
 1. ขอสําคัญในการสงลูกนั้น ใหคํานึงอยูเสมอวาจะไมสงลูกออกไปเด็ดขาด ถาผูรับยังไม
เห็นบอลที่กําลังจะสงออกไป วิธีการที่ดีที่สุดคือ ใหผูสงและผูรับหันหนาเขาหากันและมองดูกัน
กอนที่จะสงลูกออกไป ยกเวนการสงลูกแบ็คแฮนด และลูกฮุค 
 2. การสงลูกทุกครั้งตองแนนอน ไมสงลูกออกไปโดยไมตั้งใจหรือไมมีเปาหมายที่แนนอน
โดยเด็ดขาด 



 72

 3. การสงลูกตองอาศัยความชํานาญ ความแมนยําอยางมาก โดยเฉพาะการสงลูกแบบมือ
ตอมือ 
 4. น้ําหนักในการผานลูกบอลใหแกผูรับนั้นตองพอดี ไมแรงหรือเบาเกินไป ผูรับจะไดรับ
หรือจับลูกไดงายและสะดวกขึ้น 
 5. ใหสงลูกในระยะสั้นๆ และรวดเร็ว การสงลูกในระยะไกลจะทําใหบอลพุงไมแนนอนและ
เปนการเปดโอกาสใหฝายตรงขามตัดลูกไปไดงายขึ้น 
 6. การสงลูกตัดสนามแบบทแยงมุมขวางสระไปมา เปนวิธีการที่ดีอยางหนึ่งในการดงึผูเลน
ใหกระจายมากขึ้น ไมรวมกันเปนกลุม ทั้งยังเปนการปองกันฝายตรงขามไมใหเขาประกบผูเลนคนใด
คนหนึ่ง และชวยใหใหมีการเปลี่ยนตําแหนงในการติดตามลูกบอลมากขึ้นดวย 
 7. การสงลูกที่ขนานกับความยาวของสระตองใชทักษะและความแมนยําในการสงลูก
อยางมาก 
 8. ใหคํานึงถึงความเร็วของผูเลนรวมทีมดวย ดวยเหตุนี้ทําใหการสงลูกใหกับผูที่วายตาม
ข้ึนมานั้นเปนการสงแบบทแยงขวางสระเปนสวนใหญ 
 
การสงและการรับลกูบอล 
 การสงและการรับลูกบอลในกีฬาโปโลน้ํานั้น   ตามกติกาใหใชไดเพียงมือเดียว  (ขวาหรือ
ซาย)  (ยกเวนผูรักษาประตู)   ดังนั้น  ในการฝกรับและสงลูกบอลจะตองฝกใหเกิดความชํานาญและ
ความแมนยําและเลนไดดี 
  1. สงลูกระยะไกลหรือลูกโดง (Lob Passing)  การสงลกูระยะไกลใหแมนยํา  และลูก
บอลไมหมุนอาศัยพืน้ฐานในการสงลูกบาสเกตบอล  และเบสบอลเขาประกอบกนั วิธีทาํก็คือ  จบัลูก
ดวยมือทีถ่นัดใหลูกอยูบนอุงมือ  กางนิว้ออกใหมากที่สุดเพื่อชวยในการบงัคับลูกและมีแรงสงมาก
ข้ึน  หันหนาแขนไปตามทศิทางที่จะสงลกู  เวลาสงใหเอนตวัไปขางหลงัใหมาก  มือที่เหลือพุยน้ํา
ประคองตัวไว ในขณะเดียวกันก็รวมเอาวิธีการขวางลกูเบสบอล และการทุมลูกน้ําหนกัเขาดวยกัน  
ซึ่งจะเปนในลกัษณะผลักลกู  (Pushing)  การขวาง 
 2. การสงลูกพุง (Drive Passing) เปนการสงลูกทั้งในระยะไกลและใกลมีวิธีเดียวกับการ
สงลูกเบสบอลกอนที่จะสงลูกนี้ผูสงจะตองถีบตัวใหสูงจากน้ํามากที่สุดเทาที่จะทําได  เมือ่ขวางลกูไป
แลวจะตองสงแรงตาม  (Follow Through)  โดยใหไหลและรางกายสวนบนสงแรงตามไปดวย 
ยังมีวิธีการสงลูก  และการขวางลูกบอลอีกหลายวิธี  เชน 
  1.  สงดวยการกระตุกขอมือ  (Wrist   Flip  Passing)  ซึ่งผูสงจะตองจับลูกบอลดวย
ปลายนิ้วและทองแขนใตขอมือ  โดยใชนิ้วและอุงมือกดลูกบอลไวกับหนาแขนนั่นเอง  สวนการสง
และวิธีสงใชวิธีเดียวกับการสงลูกเบสบอล 
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  2.   การสงลูกหลังมือ  (Back  Hand  Passing)  ผูสงถือลูกบอลดวยมือที่ถนัด  โดย
ใหหัวแมมืออยูดานใตลูกบอล     โดยการไขวแขนผานหนาไปอยูขางศีรษะดานตรงกันขามของมือที่
ใชถือลูกบอล และเวลาสงลูกใชวิธีเหวี่ยงแขนกลับและใชนิ้วมือและอุงมือผลักลูกไปตามทิศทางที่
ตองการ  โดยมากลูกนี้ใชสงใหผูเลนที่อยูดานขางของมือที่ใชจับลูก  ซึ่งเปนการหลอกคูตอสูใหเขาใจ
ผิด 
  3.   การสงลูกเลียดผิวน้ํา  (Roll  Over  Passing)  เปนการสงลูกธรรมดา  แตใหลูก
วิ่งไปบนผิวน้ํา  โดยผูสงจะตองเหยียดแขนถือลูกบอลออกทางดานขางเกือบขนานกับพื้นน้ําเวลาสง
ใหเหวี่ยงแขนที่ถือลูกบอลปลอยลูกบอลใหวิ่งเลียดผิวน้ําไปตามทิศทางที่ตองการ 

4. การสงลูกดานขาง  (Side Arm Passing)  แบงไดเปน  2  ลักษณะคือ 
   - ถาสงใหผูเลนที่อยูทางดานที่มือถือลูกบอล  ก็ใชวิธีเดียวกับการสงลูกพุง
หนาแขนไปทางผูรับเทานั้น 
   - ถาสงใหผูเลนอยูดานตรงขามกับมือที่ถูกลูกบอลหรือสงลูกขามศีรษะ ก็ใช
วิธีสงเชนเดียวกับลูกฮุค  (Hook  Passing)  ในการเลนบาสเกตบอล 
  
 นอกจากการสงดวยวิธีที่กลาวมาแลวนี้   ผูสอนอาจจะพลิกแพลงการสงลูกโดยใชวิธีตางๆ
ไดอีกมากมาย  นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับประสบการณของผูเลนเองดวย การรับลูกนั้นผูเลนควรฝกให
เกิดความชํานาญ  เพราะการรับลูกดวยมือเดียวนั้น  มิใชของงาย การรับลูกในอากาศมีวิธีดังนี้คือ  
ใหผูเลนกางนิ้วมือออกและหันไปทางทิศทางที่ลูกลอยมา  เมื่อลูกปะทะมือใหผอนแรงตามทิศทางที่
ถูกลอยมาจะสามารถควบคุมลูกบอลได    ในการรับลูกที่พุงมาแรง ๆ  ผูรับอาจจะใชวิธีแตะลูกบอล
ใหตกลงบนพื้นน้ําใกล ๆ ตัวไดถาจําเปน    ในการฝกหัดรับและสงลูกเบื้องตนควรฝกหัดบนบกกอน 
เมื่อผูฝกเห็นวาทําไดดีแลว  จึงใหฝกในน้ําตื้น ๆ  ไมเกินระดับคาง  จนนักเรียนทําไดดีแลว  ก็ใหสง
ลูกระดับน้ําในที่ลึกมากขึ้นตามที่เห็นสมควร 
 
การเลี้ยงลูกบอล (The Dribbling) 
 การเลี้ยงลูกบอล คือ การวายน้ําไปพรอมๆ กับลูกบอลขณะที่ลูกบอลลอยน้ําอยูขางหนา 
และจะใชการเลี้ยงบอลก็ตอเมื่อโอกาสไมอํานวยตอการสงลูก การเลี้ยงลูกบอลจึงเปนทักษะ
เฉพาะตัวของผูเลนแตละคน โดยไมตองอาศัยเพื่อนรวมทีม นอกจากนี้การเลี้ยงลูกบอลจะใชในชวง
โอกาสที่จะยิงประตู   ในขณะที่เล้ียงลูกบอลนั้นศีรษะและหัวไหลจะตั้งขึ้นเหนือน้ํา เอว (ชวงสะโพก)
จะตองอยูในแนวต่ํา ขาไมเตะกวางมากนักเพื่อชวยในการทรงตัว ขอศอกยกสูงขึ้น กางแขนออก
ระหวางดึงแขนแตละครั้ง ใหดึงแขนชวงสั้นๆ และควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกบอลอยูตลอดเวลา 
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ไมวาดแขนใหโดนลูกบอล เพราะจะทําใหเสียการทรงตัวและความเร็ว ศีรษะยกสูงขึ้นเพื่อที่จะ
สามารถมองดูฝายตรงขามและเพื่อนรวมทีมรวมถึงผูตัดสินอีกดวย การเลี้ยงลูกแบงประเภทได ดังนี้ 
 1.การเลี้ยงลูกแบบผลักหรือดันลูกบอล (The  Push  Dribbling) 
 2. การเปลี่ยนทิศทางไปกับลูกบอล (Turning  with  the  Ball) 
 3. การเลี้ยงลูกบอลโดยการยกชูลูกบอลขึ้นไปขางหนา (Carrying  the  Ball) 
 4. การเลี้ยงบอลแบบยกลูกบอลขึ้นจากน้ําทางดานหลังเหวี่ยงมาวางดานหนา (Walking 
the Ball) 
การยิงประตู (Shooting) 
 
 ทักษะการยิงประตูนั้น ถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางมากของการเลนกีฬาโปโลน้ํา เพราะเปน
ส่ิงเดียวที่สามารถจะตัดสินผลแพชนะในการแขงขันครั้งนั้นๆ ดังนั้นการยิงลูกจะตองอาศัยการ
ฝกซอมอยางสม่ําเสมอเพื่อทําใหการยิงประตูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ความเร็วในการยิงลูกบอลก็
เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งของการยิงประตู นอกจากนี้ก็ยังมีสวนประกอบอื่นๆ ที่ทําใหการยิง
ประตูไดผลดีเชนกัน ไดแก วิธีการยิงประตู เทคนิคสวนตัวของผูเลน ตําแหนงของฝายตรงขาม 
ตําแหนงของผูรักษาประตูฝายตรงขาม ตําแหนงของผูยิงประตู และยังมีการใชเทา เพื่อชวยใหการยงิ
ประตูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การเคลื่อนไหวของขาจะชวยใหลําตัวและแขนมั่นคง ชวยพยุงลําตัว
และศีรษะใหเหนือผิวน้ํา อีกทั้งยังชวยใหรอดพนจากการถูกรบกวนจากฝายตรงขาม เชน การยิง
ประตูแบบเลเอาท เปนแบบอยางที่ทําใหพนจากการติดตามและปองกันจากฝายตรงขาม เปนตน 
 การยิงประตูสามารถจําแนกได 10 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
 1. การยิงลูกหนาประตู (Shots  Facing  Goal) 
  1.1 การยิงลูกลอย (The  Lob  Shot) 
  1.2 การยิงลูกฟอรเวิรดสลิง (Forward  Sling  Shot) 
 2. การหันหลังยิงประตู (Back  to  Goal  Shots) 
  2.1 การยิงลูกแบบแบ็คเวิรดสลิง (Backward  Sling  Shot) 
  2.2 การยิงลูกแบ็คแฮนด (The  Backhand  Shot) 
 3. การยิงลูกเลยเอาท (The  Layout  Shot) 
 4. การยิงลูกฮุค (Hook  Shot) 
 5. การวายน้ําเขายิงประตู (Swimming   Shot) 
 6. การผลักลูกยิงประตู (The  Push  Shot) 
 7. การโยนหรือปดลูกยิงประตู (The  Tip  Shot) 
 8. การยิงลูกแบบลิฟทแบ็ค (The  Lift  Back  Shot) 
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 9. การยิงลูกแบบทอสอัพ (Toss  Up  Shot) 
 10. การยิงลูกแบบดีเฟล็กชั่น (Deflection  Shot)  
  10.1 การยิงลูกแบบแบ็ทดีเฟล็กชั่น (The  Bat  Deflection 
  10.2 การยิงลูกแบบทิพดีเฟล็กชั่น (The  Tip  Deflection) 
 ขอแนะนําในการยิงประตู แบงไดเปน 2 กรณี คือ 
 ก.. กรณีที่ผูเลนหยุดอยูกับที่   ไดแก  
 1. ใหรางกายอยูสูงที่สุดเทาที่จะทําได และแขนที่ยิงนั้นตองอยูพนจากระดับน้ํา 
 2. ใชการเตะขาแบบกรรไกร (Scissor Kick) เพื่อทําใหลําตัวยกสูงขึ้น 
 3. ใชมือขางที่ไมไดยิงประตู ดังนี้ 
  3.1 ทําใหตัวลอยขึ้นไปในอากาศ ชวยทําใหตัวหมุน 
  3.2 ชวยทรงตัวในน้ําและชวยในการเคลื่อนที่หมุนตัวไป 
 4. ติดตามลูกไปจนกระทั่งมือและแขนตีลงไปในน้ํา 
 5. รักษามือที่ใชยิงประตูใหพนจากการปองกันของฝายตรงขาม 
 ข. กรณีที่วายน้ําเขามายิงประตู   ใหปฏิบัติดังนี้ 
 1. อยาลดความเร็วลงขณะกําลังวายน้ํา ถาลดความเร็วลงจะทําใหการเคลื่อนไหวของลูก
บอลเปลี่ยนแปลงไป ทั้งยังเปนผลตอการใชเวลามากเพื่อยิงประตูนั่น คือ เสียจังหวะในการยิงประตู 
 2. ยิงลูกต่ํา เมื่อสังเกตเห็นวาผูรักษาประตูของฝายตรงขามลอยสูงขึ้นทั้ง 2 อยาง คือ ทั้ง
ตัวและแขน 
ความแคลวคลองวองไวในน้ํา  (Agility in Water) 
 ผูเลนจะตองมคีวามคลองแคลววองไวในการเปลี่ยนทิศทางไปสูตําแหนงที่ไดเปรียบ ทั้งนี้
ตองอาศัยการฝกหัดบอย ๆ 
หนาที่และตาํแหนงของผูเลน 
 ทีม  (Teams)  ทีม  ประกอบดวยผูเลน  11  คน (ผูเลนจริง  7  คน  ผูเลนสํารอง  4  คน) 
ตําแหนงตาง ๆ  ของทมีมีชือ่เรียกดังนี้คือ 
  1.   ผูรักษาประตู  (Goal Keeper) ใชหมายเลข 1 
  2.   แบคซาย  (Left Back) ใชหมายเลข 2 
  3.   แบคขวา  (Right Back) ใชหมายเลข 3 
  4.   แบคกลาง  (Half Back) ใชหมายเลข 4 
  5.   หนาซาย (Left  Forward) ใชหมายเลข 5 
  6.   ศูนยหนา  (Center Forward) ใชหมายเลข 6 
  7.   หนาขวา (Right  Forward) ใชหมายเลข 7 



 76

 1. ผูรักษาประตู  (Goal Keeper) ผูเลนในตําแหนงนี้ควรจะมีไหวพริบดี   มีรางกายสูง 
แขน – ขายาว ฝามือใหญ และควรจะเปนผูทีว่ายทากบไดดี   สามารถถีบตัวใหสูงขึ้นจากน้าํไดเปน
เวลานาน  และควรถีบตัวไดสูงเกินกวาครึ่งตัวของเขา   เคลื่อนไหวไดอยางรวดเรว็   มีสายตาที่
วองไว  ตื่นตวัและพรอมอยูเสมอ ประตูเปรียบเสมือนกระดูกสันหลงัของทมี    โดยมากมักจะเปน
ตําแหนงของหวัหนาทีม ทั้งนี้เพราะสามารถมองเห็นการเลนไดทั่วถงึตลอดเวลา และประตูมีสิทธิ์ที่
จะจับลูกบอล  2 มือ พรอมกนัได 
 2. กองหลงั  (Back or Guard)  ผูเลนในตําแหนงนี้ควรมีรูปรางใหญ วายน้าํไดแข็งแรง 
น้ําหนกัตัวมาก มีความสามารถเปนเยี่ยมในการขวางลกูบอล สามารถถีบตัวขึ้นจากผิวน้าํไดเกนิครึ่ง
ตัว สามารถรกุ – รับไดอยางรวดเร็ว มีความสามารถในการหยุด และเปลี่ยนทิศทางไดอยางรวดเร็ว 
การด นอกจากทาํหนาที่ปองกันกองหนาของฝายตรงขามแลว ยงัตองทําหนาทีป่องกนัประตูและ
ยับยั้งการรุกของฝายตรงขาม ดวยการสงลูกยาว และการเลี้ยงเมื่อมีโอกาสในการเลน 
 3. กองกลาง (Half Back or Center Back)  ผูเลนในตําแหนงนี้ควรจะแข็งแรงที่สุด มี
จังหวะขวางลกูบอลที่ดี  พจิารณาดูการรกุของฝายตรงขาม  และหาทางปองกันและพยายามจดัรูป
ทีมใหเหมาะในทกุโอกาสทีจ่ะเปนไปได หาโอกาสในการเลน   Break Through  และ Fast Break 
(ลักไก) ซึ่งจะชวยใหมีโอกาสไดประตูไดมาก นอกจากนี้ยงัจะตองวายน้าํไดเร็วที่สุดในทีมมี
ความสามารถในการเบรคตวั และเปลี่ยนทิศทางไดอยางรวดเร็ว และสกัดกั้นการปอนลูกบอลจาก
กองหนาของฝายตรงขาม 
 4. ศูนยหนา  (Center Forward)  ผูเลนตําแหนงนี้ ควรจะมีรางกายเตี้ย วายน้ําไดเร็ว มี
ความสามารถเยี่ยมในการเลี้ยง  สง  และยิงประตูไดแมนยํา  หนาที่ของ  ศูนยหนา  คือการเรง
ความเร็วขึ้นในระยะ 6–8 หลา  จากประตูของฝายตรงขาม  จนผูเลนฝายเดียวกันสามารถปอนลูกให
ยิงประตูได  พยายามหาโอกาสยิงประตูอยูเสมอ  ศูนยหนา  มักจะเลนอยูในแดนของฝายตรงกัน
ขามเสียมากกวา  จะตองจับตาดูการปองกันของฝายตรงขามดวย 
 5. กองหนา (Forward)  ผูเลนในตาํแหนงนี้มีความสามารถในการรับ – สงลูกบอลไดดี  
และเร็ว ยงิประตูไดอยางแมนยํา  และคอยปองกนัมิใหผูเลนกองหลงัของฝายตรงขามปอนลกูไปใน
แดนของตน และควรจะปฏิบัติหนาที่ในระหวางเลน  2 – 4  หลา 
 
 

เทคนิคในการเลนทมี 
 รูปแบบการเลน  ทั้งการรุกและการรับมีอยูมากมายหลายวิธ ี  แตวิธทีีน่ิยมเลนกนัโดยทั่ว ๆ  
ไปนํามากลาวเปนตัวอยางในทีน่ี้  มี  2 วิธคีือ 
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1.  แบบคนตอคน  (Man to Man) 
 การเลนแบบนีม้ีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งคือ หนึ่งตอหนึง่  (One – by – One)  คือผูเลนแตละ
คนวายน้าํอยูใกล ๆ กับผูเลนฝายตรงขาม  แบบคนตอคน  มิใหสับสนกนั  และคอยควบคุมดูการ
เคลื่อนไหวอยูเสมอ  วิธีเลนแบบนี้ผูเลนจะตองวายน้ําไดแข็งกวา  และสงลูกไดดีกวาและผูเลนแตละ
คนมีความสามารถเฉพาะตวัในการเลนแบบเร็ว  (Fast  Break)  ได 
 2. การเลนแบบ (Break Through) การเลนวิธนีีต้องอาศัยความสามารถของผูเลนใน
ตําแหนง กองกลางหรือศูนยหนา  โดยการเลี้ยงลูกอยางเรว็บุกผานการปองกันของฝายตรงขาม  
หรืออาจจะสงลูกใหผูเลนฝายเดียวกันกอน  แลวตนเองรบีวายอยางรวดเร็วไปในแดนคูตอสู  เพื่อให
ผูเลนฝายเดียวกันสงลูกกลบัมาใหการเลนโดยบอลจะทําใหผูเลนฝายตรงขามตองทําหนาทีห่นักมาก 
 ยังมวีิธีอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายวธิี   แตกม็ีระบบของการเลนที่คลายคลึงกับการเลนทั้งสอง
วิธีทีย่กตัวอยางมานี ้ อยางไรก็ตามรูปแบบการเลนจะดไีด  ก็ตองอาศยัการฝกซอมอยูเปนประจาํ 
 
สระและอุปกรณที่ใชแขงกีฬาโปโลน้ํา 
 สระมาตรฐานสําหรับใชใชแขงโปโลน้าํ  มดีานกวาง  20  เมตร  ยาว  30  เมตร  ลึกไมนอย
กวา  1.80  เมตร  จากเสนประตูออกมาแตละดาน  จะเหน็แนวเขต  2, 4  และ  7  เมตร  โดยทํา
สัญลักษณที่ขอบสระดวยสแีดง  เหลือง  เขียว  ตามลําดับ  สวนเสนประตูและเสนกึ่งกลางสนามจะ
ใชสีเขียว 
 ในการแขงขันกีฬาโปโลน้ําใหถูกตองตามที่ FINA จะตองมีอุปกรณที่การแขงขันที่เปน
มาตรฐานสากลดังนี้ 

1. ลูกบอล 
น้ําหนกัของลกูโปโลน้าํไมต่าํกวา  400  กรัม    และไมเกิน  450  กรัม    การแขงขัน 

ประเภทชายเสนรอบวงของลูกบอลไมนอยกวา  0.68  เมตร  และไมมากกวา  0.71  เมตร  แรงดัน  
90 – 97  kPa  (Kilo Pascal)  หรือ  13 – 14  ปอนดตอตารางนิ้ว   การแขงขันประเภทหญิง เสนรอบ
วงของลกูบอลตองไมนอยกวา  0.65  เมตร  และไมเกิน  0.67  เมตร  แรงดัน  83 – 90 kPa  หรือ  
12 – 13  ปอนดตอตารางนิว้ 
 2. ประตู 
  เสาประตูและคานประตูตองเปนเสาสี่เหลีย่มผืนผา  ขนาด  7.5  เซนติเมตร  ทาสีขาว
ยึดติดกับเสนประตูแตละดานที่ดานขางของประตู  ใหเสาของประตูเขามาจากเสนประตูไมนอยกวา  
30 เซนติเมตร  เสาประตูอยูหางกนั 3  เมตร  คานประตอูยูสูงจากผิวน้าํ  90  เซนติเมตร 
ตาขายตองผกูใหแนนระหวางเสาประตูและคานอยางปลอดภัย  ปกคลุมบริเวณประตูทั้งหมด 
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 3. ธง 
  ธงมีขนาด  35 × 20  เซนติเมตร  ผูใชธงคอื 
   - กรรมการที่ประตู  (Goal Judge)  ใชธงขาวและธงแดง 
   - กรรมการที่โตะเลขานุการ  ใชธงขาวและธงน้าํเงิน 

4. หมวก 
โดยทัว่ไปมักจะใชหมวกสีขาวและสีน้าํเงนิ    สําหรับแตละทีม   ผูรักษาประตูจะใช 

หมวกสีแดง  หมวกจะตองมีเชือกผูกใตคาง  ถาผูเลนทาํหมวกหลุดระหวางการแขงขัน  ผูเลนจะตอง
ใสหมวกใหเรียบรอยเมื่อมีการหยุดเกม  ในกฬีาโอลิมปค  การแขงขันชิงแชมปโลก  หรือรายการทีจ่ัด
โดย  FINA  อ่ืน ๆ หมวกจะตองมีเครื่องปองกนัทีหู่ ในทีมเดียวกันจะตองมเีครื่องปองกนัทีหู่สี
เดียวกนั  สวนผูรักษาประตูที่ปองกันหูใชสีแดงดานขางของหมวกจะมีหมายเลข ความสูงของ
หมายเลข คือ  10  เซนติเมตร  ผูรักษาประตูใชหมวกหมายเลข 1  (หมวกสีแดงเทานัน้)  ผูเลนอืน่ใส
หมวกหมายเลข 2 ถึง 13  ผูเลนจะเปลี่ยนหมวกกนัเองระหวางการแขงขันไมได ยกเวนจะไดรับ
อนุญาตจากผูตัดสินกับกรรมการทีโ่ตะกอน 
 

5. นาฬกิา  35  วินาท ี
การแขงขันโปโลน้ํา   มีกติกาที่สําคัญขอหนึ่งคือฝายที่ครอบครองบอล    มีเวลาแต 

ละครั้งเพียง  35  วินาทีเทานั้น  ดังนั้นจึงตองมีนาฬิกาเดินถอยหลังจาก  35  วินาทีมาถึง  0  วินาที
และสามารถหยุดไดหากมีการทําฟาลวเกิดขึ้น     เมื่อฝายครอบครองบอลเลนตอ     นาฬิกาจะเดิน
ถอยหลังตอไป  และหากเสียการครอบครองบอลใหแกฝายตรงขามนาฬิกาก็สามารถตั้งใหมที่  35  
วินาที  ไดทันที  นาฬิกาจะตองมีอยางนอย  2  เครื่อง   เปนกลองสี่เหลี่ยมตั้งไวที่ขอบสระใกลมุม
สนามของทั้งสองฝาย 
 

 ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการแขงขัน 
1. นักกฬีา 

 แตละทีมจะประกอบดวยผูเลน 7 คน หนึ่งในเจ็ดเปนผูรักษาประต ู และใสหมวกผูรักษา
ประตู  (หมวกสีแดง  หมายเลข 1)  มีตัวสํารองไมเกนิ  6 คน 
 ผูเลนสํารอง  โคช  และเจาหนาที่ของทีมจะตองนัง่รวมกนัที่มานั่งของทีม และจะตองไมลุก
จากที่นัง่ระหวางการแขงขัน  ยกเวนเวลาพักชวง เมื่อหมดครึ่งแรกของการแขงขนัหรือส้ินสุดชวงที ่ 2  
ผูเลนจะสลับแดนกันและเปลี่ยนมานัง่กนัดวย  หากมกีารตอเวลาหลงัจากการสิน้สดุชวงแรกของการ
ตอเวลาผูเลนทั้งสองฝายจะสลับแดนกันอกี 
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 กัปตันทมีหรือหัวหนาทมี  จะตองควบคมุลูกทีมของตนเอง  และตองรับผิดชอบตอวินัย
ของลูกทีมตนเองดวยนักกฬีาโปโลน้ําชายหรือหญิงก็ตาม หามใสชุดโปรงใสลงแขงขันอยางเด็ดขาด
และนักโปโลน้าํหญงิหามใชชุดแยกชิ้นกนั  กอนที่จะลงทาํการแขงขันนกักีฬาทกุคนตองถอดสิ่งของที่
จะกอใหเกิดอันตรายขณะแขงขันดวยรางกายผูเลนจะตองไมมีน้าํมนัหรือสารที่มีคณุสมบัติคลาย
น้ํามนั ถากรรมการตรวจพบกอนการเลนกรรมการจะสั่งใหไปชําระรางกายกอนโดยทันท ี  ถาผูเลน
ฝายตรงขามตรวจพบขณะแขงขัน  ผูเลนคนนั้นจะถูกเปลี่ยนตัวออกจากการแขงขันทนัท ี กอนจะ
เร่ิมทําการแขงขัน กัปตันของทัง้สองทีมจะเสี่ยงทาย โดยกรรมการจะโยนเหรียญผูชนะจะไดเลือก
แดน 

2. ผูตัดสิน  (Referees) 
 ผูตัดสินอาจจะมี  1  หรือ  2 คน  ถาการแขงขันระดับสากลจะใชผูตัดสิน  2 คน  โดยอยูคน
ละดานของสระ  ผูตัดสินทั้งสองมีอํานาจตัดสินเทากันทุกประการ  และสามารถตดัสินไดทั่วทั้งสระ
เหมือนกนั   ในทางปฏิบัตินั้นผูตัดสินทัง้สองจะแบงหนาที่กนัปฏิบัติ  ผูตัดสินคนหนึง่จะใหความ
สนใจแดนที่อยูทางขวามือของตนมากกวาผูตัดสินอีกคนหนึง่ อํานาจในการตัดสินของผูตัดสินมีดงันี ้
   - ผูตัดสินมีอํานาจเด็ดขาดในเกมอํานาจในการสั่งผูเลนจะมีผลตลอดเวลาที่
อยูในบริเวณสระคําตัดสินของผูตัดสินถือเปนที่ส้ินสุดและทุกคนตองเคารพกฎของผูตัดสินตลอดเกม 
   - ผูตัดสินจะเปานกหวีดเพื่อเร่ิมเกมหรือเมื่อทําประต ู  จะใหผูรักษาประตูสงลูก  
(Goal Throw),  ใหเลนลกูโยนมุม  (Corner Throw)   แมวากรรมการดูเสนประตู  (Goal Judge)  จะ
ยกธงใหสัญญาณหรือไมก็ตาม  นอกจากนัน้ผูตัดสินจะเปลีย่นแปลงคาํตัดสินก็ได  แตตองกอนที่
ลูกบอลจะถูกเลน 
   - ผูตัดสินมีอํานาจสั่งใหผูเลนออกจากสระในกรณีทาํผิดกฎและสามารถสั่ง
ยกเลิกเกมเมือ่  ผูเลนไมปฏิบัติตาม 
   - ผูตัดสินมีอํานาจสั่งใหผูเลน  ผูที่จะเปลีย่นตัว  ผูชม  เจาหนาที่  ทีท่ําใหผู
ตัดสินไมสามารถทาํหนาที่ได  ใหออกจากสระได 
   - ผูตัดสินมีอํานาจที่จะยกเลิกการแขงขัน  ถาความประพฤติของผูเลน  ผูชม
หรือเกิดเหตกุารณใดก็แลวแตที่ไมอาจนาํมาซึ่งบทสรุปที่เหมาะสมได  ถาเกมถูกยกเลิกผูตดัสิน
จะตองรายงานการกระทาํตอผูมีอํานาจในการแขงขนัใหทราบดวย 

3. กรรมการดูเสนประตู  (Goal Judge) 
Goal Judges  จะตองมี  2  คน  นั่งอยูตรงเสนเขตประตูทั้งสองขาง  มอืถือธงแดงและ 

ธงขาวมีบอลสํารองไวใกลตัวสามารถหยิบไดอยางรวดเรว็  หนาที่ของ  Goal Judges  มีดังนี ้
- กอนเริ่มทําการแขงขัน  ยกธงแดงเมื่อผูเลนทกุคนอยูในตําแหนงทีถู่กตองแลว 
- ยกธงขาวไว  หมายถงึ  ยังไมเหมาะสมหรอืพรอมที่จะเร่ิมเลน 
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- ยกธงขาว  สําหรับใหผูรักษาประตูเลน  (Goal Throw) 
- ยกธงแดง  สําหรับลูกโยนมมุ  (Corner Throw) 
- ยกธงแดงและธงขาวขึ้นพรอมกันเมื่อยิงประตูเขา 
- ใหสัญญาณธงสีแดง  ถามีการเขามาในสนามไมถูกตองของผูที่ถกูไลออก  หรือ 

ผูที่จะเปลีย่นตัว 
  - Goal Judge  ตองเตรียมบอลสํารองไวใหพรอมเมื่อลูกบอลออกจากสนาม  Goal 
Judge  จะตองสงบอลเขามาทนัที  ใหผูรักษาประตูเลนลูก  (Goal Throw)  หรือใหผูเลนเลนลกูโยน
มุม  (Corner Throw)  หรือในกรณีอ่ืนแลวแตผูตัดสิน 

4. ผูจับเวลา  (Timekeeper) 
 หนาที่ของผูจบัเวลา  มีดงันี ้

- จับเวลาการเลนแตละชวง  (Periods)  การขอเวลานอก  และชวงพกั  
- จับเวลาการครอบครองบอลของแตละทีม 
- จับเวลาผูเลนที่ถูกไลออก  (20  วนิาท)ี  จนกวาจะไดเขามาใหมหรือเปลี่ยนตัว 

มาใหม  (ถาจะเปลี่ยนตัวตองรออยูในคอกเปลี่ยนตัวพรอมกันทั้งสองคนกอน  เมือ่มีผูเลนใหมเขา
สระไดแลว  ผูที่ถูกเปลี่ยนออกจึงจะขึน้จากสระได) 
  - ประกาศเมื่อถงึนาทีสุดทายของเกม  หากมีการตอเวลาตองประกาศอีก  เมื่อถงึ
นาทีสุดทายของ  Period  ที ่ 2  ของการตอเวลาพิเศษ 

- เปานกหวีด  เมื่อหมดเวลาของการขอเวลานอก 
5. เลขานุการ  (Secretaries) 

 หนาที่ของเลขานุการ  มีดังนี ้
  - ดูแลรักษาบันทึกการแขงขัน อันประกอบดวย  ผูเลน  คะแนน  เวลา  การทาํผิด
กติกา   แบบตาง ๆ  ของผูเลนแตละคน 

- ควบคุมเวลาในการไลออกของผูเลน    และใหสัญญาณเมื่อหมดเวลาไลออก   
(ผูที่ถูกไลออกกลับเขามาเลนใหมเมื่อไดรับสัญญาณธงขาว หรือธงน้าํเงนิ เมื่อผูถกูไลออกสวมหมวก
ขาวหรือหมวกน้ําเงิน  หากทัง้สองฝายถกูไลออก  ฝายทีค่รบกําหนดเวลาไลออกกอนก็ใหยกธงสีของ
ฝายนัน้ใหกลบัเขากอน) 
  - ใหสัญญาณธงแดงและนกหวีด  เมื่อผูเลนที่ถูกไลออกกลับเขาไปเลนอยางไม
ถูกตอง 
  - ใหสัญญาณทนัทีเมื่อมีเกิดการเลนผิดกติกาบุคคลที่สาม (Third Personal Foul)  
กับผูเลน  กับผูเลนดังนี ้
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- ดวยธงแดงถาการทาํผิดกตกิาบุคคลที่สามเปนการทาํผดิกติกาไลออก 
(Exclusion  Foul) 
  -    ดวยธงแดงและนกหวีดถาการทําผิดกติกา      บุคคลที่สามเปนการทําผิดกติกา
ลูกโทษ  (Penalty  Foul) 
ชวงเวลาของการแขงขัน  (Duration of the Game) 
 1. ชวงเวลาในการเลนมีทัง้หมด  4 ชวง ชวงละ 8 นาท ี เวลาในแตละชวงจะเริ่มนับทันที
ที่ผูเลนคนใดคนหนึ่งแตะลกูบอล  ทุกครั้งที่มีสัญญาณทุกชนิดที่ตองมีการหยุดเลน  การจับเวลาก็จะ
หยุดดวย  จนกวาจะเริ่มเลนบอลใหม  โดยบอลหลุดออกจากมือของผูเลนทีถู่กตอง 
 2. มีเวลาในการพักแตละชวง  2  นาที  ทีมซ่ึงประกอบดวยผูเลน  โคช  และเจาหนาที ่ 
จะเปลี่ยนแดนกอนจะเริ่มเลนในชวงเวลาที่สาม  และชวงเวลาที่สองของการตอเวลา 
 3. ถาหมดเวลาของการแขงขัน  4  ชวงแลวผลออกมาเสมอกันหากตองการไดผลแพ  
ชนะ  จะตองตอเวลาพเิศษออกไปหลังจากใหพกั  5  นาทีแลว  การตอเวลากาํหนดใหเลน  2  ชวง  
ชวงละ 3 นาที  พักระหวางชวง 1 นาท ี  (ระหวางพกัเปลี่ยนแดนดวย)  หากตอเวลาพิเศษ  2  ชวง
แลวยังเสมอกนัอีกใหพัก 1 นาที  แลวแขงเวลาพิเศษในชวงที่ 3  ตอไปเลย  ทมีใดทําประตูไดกอนให
การแขงขันสิน้สุดทันท ี
 4. แตละทีมสามารถขอเวลานอกได 2 คร้ังตลอดการแขงขันรวมทัง้ชวงตอเวลาดวย  
ชวงขอเวลานอกมีระยะเวลา 1 นาทตีอครั้ง การขอเวลานอกกระทําไดตลอดเวลาเมื่อเปนฝาย
ครอบครองบอลอยู ถาไมไดครอบครองบอล ยังขอเวลานอกไมได หลังจากมกีารทําประตูตองเริ่ม
เลนใหมกลางสนามกอน จึงขอเวลานอกได โดยโคชทาํมือเปนรูปตัวที  ( T ) 
 การเลนจะเริ่มตนใหมโดยทมีที่ขอเวลานอก มาเร่ิมเลนที่เสนกึ่งกลางสนาม เวลาของการ
ครอบครองบอลก็จะเริ่มนับตอ 
 ควรมีนาฬิกาที่มองเหน็ไดงายเปนตัวเลข  แสดงในรูปแบบนับเวลาถอยหลัง 

ชวงเวลาที่  1 8  นาท ี
 พัก 2  นาท ี
ชวงเวลาที่  2 8  นาท ี
 พัก     (เปลี่ยนแดน) 2  นาท ี
ชวงเวลาที่  3 8  นาท ี
 พัก 2  นาท ี
ชวงเวลาที่  4 8  นาท ี

หากผลการแขงขันเสมอกัน 
 พัก 5  นาท ี
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ชวงเวลาพิเศษที่  1 3  นาท ี
 พัก    (เปลี่ยนแดน) 1  นาท ี
ชวงเวลาพิเศษที่  2 3  นาท ี

หากผลการแขงขันเสมอกันอยูอีก  
พัก 1  นาท ี
ชวงเวลาพิเศษที่  3 3  นาท ี
หากทีมใดทําประตูได  การแขงขันสิ้นสุดทันท ี  
ถายงัเสมอกนัใหตอเวลาทีละชวง ๆ ละ  3  นาท ี  
ขอเวลานอกครั้งละ 1   นาท ี
เวลาครอบครองบอล 35  วนิาท ี
ถูกไลออก 20  วนิาท ี
พัก  1  นาท ี จนกวาจะมีทมีทําประตกูันได  

 

12.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวจิัยในตางประเทศ 
 

 ในป  ค.ศ.  1986  Filimonov  ไดทําการศึกษาเรื่อง วิธีการเพิ่มความแข็งแรงของการชก
หมัดโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงที่เกิดจากการชก ที่ตางกัน
เนื่องจากการใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการชก (ขาและลําตัว) กลุมตัวอยางคือนักมวยจํานวน 
120 คน  ใชในการศึกษาครั้งนี้  ในจํานวนนี้มี  14 คน  ที่เปนนักกีฬาระดับสูง มีการใชแบบสอบถาม
เพื่อทราบขอมูลบางอยางจากนักมวยและใชอุปกรณเทนซิโอเมตริกไดนาโมมิเตอร(Tensiometric 
Dynamometer)  เพื่อใชวัดความแรงของหมัดที่ชก ความแรงที่สัมพันธกับเวลาไดมีการบันทึกไวโดย
ศึกษาการหมุนลําตัวและแขนเพื่อนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ การชกทุกครั้งจะตองทําอยางรุนแรง
และรวดเร็วที่สุด ผลการศึกษาพบวา ความแรงของการชกจะเกิดจากการหมุนสวนลําตัวใหรุนแรง
มากขึ้น และควรจะเนนในการฝกซอมทั้งในกลุมนักมวยเพิ่มหัดใหมและนักมวยที่มีความสามารถสูง 
  

 ในป  ค.ศ.  1994  Whiting   ไดทําการวิเคราะหการเคลื่อนไหวสวนบนของรางกายอยาง
แรงในการชกมวย การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาโดยใชกลอง 2 กลองที่สามารถทําใหสภาพกลมกลืนกัน
ไดและทําการถายภาพของนักมวยที่มีความสามารถสงูจํานวน 4 คน ขณะที่แสดงการชกหมดัที่
กระสอบที่ใชฝกซอม ไดมีการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณหัวไหล ขอศอก ขอมือและ
นวมของ 14 นักมวยแตละคน เพื่อใชในการคาดประมาณการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงในแนวเชิง
เสนตรงหรือเชงิเสนโคงของตาํแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวยความเร็วเฉลี่ยที่จุดกระทบอยูระหวาง 
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5.9 – 8.2 เมตร/วินาทีและความเร็วสงูสดุ 8 – 12 เมตร/วินาท ี     ที่บริเวณปลายนวมทีก่ระทบเปา 
พบคาความแตกตางอยางมนีัยสําคัญระหวางความเร็วของหวัไหลและขอมือ   ความเร็วขอศอกเชิง
เสนโคงจะพบวาแตกตางกนัขณะชกหมัดฮคุ และหมัดแย็ป พบความแตกตางกนัประมาณ 2 – 3 
รายการ เมือ่เปรียบเทียบระหวางการใชนวมกับการใชมือเปลา ผลที่เกิดขึ้นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญนี ้ เปนไปตามลักษณะประสบการณของนักมวยซึง่จะใชเปนตัวอยางของแรงกระทบของ
หมัดซึ่งจะสัมพันธกับกลไกที่ทาํใหเกิดการบาดเจ็บตอคูตอสู 
 

ในป ค.ศ. 1997   Anita E. Pienaar, Manie J. Spamer และ Hendrik S. Steyn Jr. ได
ทําการศึกษาการระบุและการพัฒนาความสามารถพิเศษเพื่อระบุตัวแปรทางดานรางกาย  กลไก  
และมนุษยมิติ  ของเด็กผูชายที่มีอายุ 10 ป  โดยอิงตามความสามารถของพวกเขาวาใครที่จะเปนผูที่
ประสบความสําเร็จในกีฬารักบี้   กลุมตัวอยางไดมาจากการทดสอบทักษะทางกายและทักษะทาง
กลไก 14 รายการ  รวมทั้งการวัดลักษณะทางมนุษยมิติ  14  รายการเชนเดียวกัน  ซึ่งกลุมตัวอยาง
มาจาก   โรงเรียนประถมศึกษา 22  ที่มีทีมรักบี้ที่แขงขันอยูในระดับลีก 3 อันดับแรก  การศึกษานี้
เพื่อสรางตัวคาดการณที่ดีที่สุดของความสามารถพิเศษ โดยมีตัวแปรชี้วัด8ตัว(กลไก 4และมนุษยมิติ 
4 ) ผลการวิจัยพบวา  88 % สามารถผานการคัดเลือกเขาทีมระดับโรงเรียนในระดับประเทศ 
 

ในป ค.ศ. 2000  D.G. Hoare และ C.R. Warr  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการระบุ
ความสามารถพิเศษนักกีฬาฟุตบอลหญิงในประเทศออสเตรเลีย  เพื่อศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของการ
ระบุและการพัฒนาความสามารถพิเศษนักกีฬาฟุตบอลหญิงในประเทศออสเตรเลีย  โดยเปน
นักกีฬาที่มีอายุระหวาง 15 – 19 ป  ซึ่งตองมีพื้นฐานในกีฬาประเภททีมหรือเปนนักกีฬาที่เปน
เปาหมายในการถูกคัดเลือกตัว  นักกีฬาจะตองเขารับโปรแกรมการทดสอบจํานวน 2 วัน  ประกอบ
ไปดวยการทดสอบดานมนุษยมิติ  ดานสรีรวิทยาและดานทักษะ  จากนั้นคัดเลือกเอานักกีฬา 17 คน 
เขาโปรแกรมพัฒนาความสามารถพิเศษเปนเวลาอีก 12 เดือน  แบงเปนชวงแรก  ฝก  5  โปรแกรม/
สัปดาห  ใชระยะเวลา 2 เดือน  จะเปนโปรแกรมที่เนนทักษะที่จําเปนเกี่ยวกับลูกบอลและทักษะใน
การแขงขัน  รวมทั้งมีการแขงขันกับทีมระดับสํารองของทีมในลีกของประเทศทั้งหมด  25 เกม  
จากนั้น ผูเลนจํานวน 10 คนจะถูกคัดเลือกเขาทีม  และอีก 2 คนจะถูกคัดเลือกเขาสูทีมชาติในการ
ฝกตออีก 6 เดือน  การศึกษาครั้งนี้เปนการทดสอบความเปนไปไดในการคัดเลือกความสามารถของ
นักกีฬาฟุตบอลหญิงที่มีขอมูลอางอิงถึงในเรื่องมนุษยมิติ   ดานสรีรวิทยาและดานทักษะ   
กระบวนการคัดเลือกจะเปนการพัฒนาจุดมุงหมายของความสําเร็จของเครื่องมือในการวัดผลของ
กลยุทธและเทคนิควิธีและการศึกษานี้จะเปนการนําเสนอถึงวิถีทางของการคัดเลือกนักกีฬาโดยผาน
การใชกระบวนการ 
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ในป ค.ศ. 2000  Reilly, Bangsbo และ Franks  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ขอไดเปรียบดานการ
วัดสัดสวนรางกาย และดานสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬาฟุตบอลระดับช้ันยอด (Anthropometric and 
Physical Predispositions for Elite  Soccer)  โดยในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนน   ไปที่คุณลักษณะดาน
การวัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดานสรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอล เพื่อกอใหเกิดบทบาท 
และหนาที่ในการคนหา, การจําแนก และการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษ
นักกีฬาฟุตบอลระดับชั้นยอดตองปรับปรุงรางกายตามความตองการของการแขงขันที่มีลักษณะที่
หลากหลายผูเลนอาจไมตองการมีความสามารถพิเศษเกี่ยวกับการแสดงความสามารถทางรางกาย
เพียงดานใดเพียงดานเดียวแตตองมีความสามารถระดับสูง ในทุก ๆ คุณลักษณะ  งานวิจัยนี้ได
อธิบายวาทําไมถึงมีความแตกตางระหวางบุคคลในคุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกาย และ
คุณลักษณะดานสรีรวิทยาระหวางผูเลนชั้นยอด การวัดผลจํานวนมากไดมีการนํามาใชเพื่อประเมิน
ลักษณะเฉพาะของการแสดงความสามารถทางรางกายทั้งผูเลนในระดับเยาวชนและในระดับผูใหญ 
ตําแหนงในการเลนมีความเกี่ยวของกับความสามารถดานสรีรวิทยา ผูเลนในตําแหนงกองกลางและ
ผูเลนตําแหนงแบ็คมีสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดในระดับสูง  (< 60 ml.kg –1.min-1) และ
แสดงความสามารถไดดีที่สุดในการทดสอบการออกกําลังกายเปนชวง ๆ ในทางตรงกันขามผูเลน
ตําแหนงกองกลางมีแนวโนมที่จะมีความแข็งแรงของกลามเนื้อต่ํา ถึงแมวาความแตกตางระหวางผู
เลนที่เปนผูใหญกับผูเลนเยาวชนชั้นยอดตองมีการตีความหมายอยางระมัดระวังในกระบวนการบงชี้
และพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ ขอบเขตของความเกี่ยวพันธระหวางองคประกอบดานการวัด
สัดสวนรางกาย และองคประกอบดานสรีรวิทยาสามารถถูกพิจารณา เชน ความสูง, สมรรถภาพการ
จับออกซิเจนสูงสุดของรางกาย หรือ การที่กลุมตัวอยางถูกกําหนดความสามารถตามธรรมชาติ และ
มีความรูสึกไวตอผลกระทบของการฝก เปนตน    ดังนั้นขอมูลดานสมรรถภาพสามารถกอใหเกิด
ฐานขอมูลที่สามารถใชใหเปนประโยชนกับกลุมผูมีความสามารถพิเศษดวยการเปรียบเทียบการ
แสดงความสามารถระหวางผูเลนที่มีความสามารถพิเศษกับผูเลนธรรมดา  ซึ่งในปจจุบันไมมีวิธีการ
ใดเพียงวิธีการเดียวที่จะสามารถเปนตัวแทนในการประเมินความสามารถทางดานรางกายของผูเลน
ในกีฬาฟุตบอล  ซึ่งผูวิจัยเสนอแนะวาเกณฑดานการวัดสัดสวนรางกาย และเกณฑดานสรีรวิทยา มี
บทบาทที่สําคัญอยางหนึ่งในการจําแนกผูเลนเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 
 ในป ค.ศ. 2000   Masina   ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ความสูง,  มวล,  และการเจริญเติบโต
ทางโครงรางอยางเต็มที่ของนักกฬีาฟุตบอลโปรตุเกสชั้นยอดอายุระหวาง  11-16 ป  (Height, Mass 
and Skeletal Maturity of Elite Portuguese Soccer Players Age 11-16 Years) โดยใชการ
ประเมินการเจริญเติบโตทางโครงรางอยางเต็มที่ดวยวิธกีารของ  Fels  โดยทาํการประเมินในนกักฬีา
ฟุตบอลเยาวชนชั้นยอดอายรุะหวาง  11-16 ป  (มีนักกีฬา  2 คน เทานัน้ที่อายตุ่ํากวา  11 ป)  
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จํานวนปของการเริ่มการฝกและจํานวนชัว่โมงการฝกซอมตอสัปดาหในปจจุบนัมีดังนี ้
รุนอาย ุ 11-12  ป  (n = 63 คน)  2.6 + 1.0 ป  และ  4.1 + 1.7 ชั่วโมง 

 รุนอาย ุ 13-14  ป  (n = 29 คน)  3.1 + 1.6 ป  และ  4.5 + 1.7 ชั่วโมง 
 รุนอาย ุ 15-16  ป  (n = 43 คน)  4.7 + 2.4 ป  และ  6.1 + 2.0 ชั่วโมง 

โดยนักกีฬาในกลุมรุนอายุ  15-16 ป  ประกอบดวยนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนทีมชาติ  สวน
ความสงูและมวลถูกนําไปเปรียบเทียบกับคาที่อางอิงจากสหรัฐอเมริกา,  อายุทางโครงราง และอายุ
ปจจุบันถกูนาํไปเปรียบเทียบทําใหเหน็ความแตกตางดวยคาเฉลี่ย  ซึง่จะแสดงใหเห็นวาผูเลนคนใด
มีคาอายกุารเจริญเติบโตทางโครงรางอยูในเกณฑตามกาํหนดเวลา, มากอนกาํหนด หรือมาชากวา
กําหนด   คาเฉลี่ยความสงูและมวลของนกักีฬาฟุตบอลรุนอาย ุ 11-12 ป  มีคาเทากับคาที่ใชอางอิง
จากสหรัฐอเมริกา  ในขณะที่นกักฬีารุนอายุ  13-14 ป  และรุนอาย ุ  15-16 ป  มีคาสูงกวาเกณฑ
เฉล่ียของคาอางอิงของสหรฐัอเมริกาเลก็นอย  สวนคาเฉลี่ยของอายทุางโครงรางเมื่อนํามาประมาณ
คากับคาเฉลีย่ของอายุปจจุบันในนักกฬีารุนอาย ุ 11-12 ป  มีคาเทากับ  12.3 ป  และ  12.4 ป  สวน
คาเฉลี่ยของอายุทางโครงรางนัน้ไดเปรียบกวาคาเฉลี่ยของอายุปจจุบนัในอีก  2 กลุมที่เหลือคือรุน 
อาย ุ13-14 ป  มีคาเทากับ  13.6  ป  และ  14.3 ป  และรุนอาย ุ  15-16 ป  มีคาเทากบั  15.8  ป  
และ  16.7 ป  โดยผูเลนจํานวน  7 คน  ในกลุมที่มีอายุมากที่สุดมีการเจริญเติบโตทางโครงรางโดย
สมบูรณแลว และไมถูกนาํมารวมไวในการคํานวณความแตกตางระหวางอายุทางโครงรางโดย
สมบูรณแลว และไมถูกนํามารวมไวในการคํานวณความแตกตางระหวางอายทุางโครงรางกบัอายุ
ปจจุบัน  อัตราสวนของนกักีฬาทีม่ีการเจริญเติบโตชาในกลุมนักกฬีาฟุตบอลชัน้ยอดนี้ลดลงเมื่อมี
การเพิม่อายุปจจุบัน 
 รุนอายุ  11-12 ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกฬีาที่มกีารเจริญเติบโตกอนและชากวากาํหนด
เทากันคือ  21%  (n = 13 คน) 
 รุนอาย ุ  13 - 14 ป   จาํนวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาทีม่กีารเจริญเติบโตชากวากาํหนด   7% 
(n = 13 คน)  และ กอนกําหนด  38%  (n = 11 คน) 
 รุนอาย ุ  15 - 16 ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาทีม่กีารเจริญเติบโตชากวากาํหนด  2%  
(n = 1 คน)  และ กอนกําหนด  65%  (n = 28 คน) 

ซึ่งขอสรุปที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ชี้ ใหเห็นวามันอาจเปนไปไดวานักกีฬาที่มีการ
เจริญเติบโตชากวากําหนดอาจมีการเลิกเลนเพิ่มข้ึนเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันนักกีฬาชนิดอื่น ๆ ที่มี
อายุเทากัน 
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 ในป ค.ศ. 2000  Ostojic  ไดทําการศึกษาเรื่องคุณลกัษณะทางรางกายและคุณลักษณะ
ทางสรีรวิทยาของนักกีฬาฟตุบอลประเทศเซอรเบียรแอนดมอนเตเนโกร  โดยไดทําการศึกษาในกลุม
ตัวอยางที่เปนนักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพเิศษของประเทศเซอรเบียรแอนดมอนเตเนโกรและ
นําขอมูลที่ไดไปเปรียบเทยีบกับนักกีฬาฟุตบอลปกติทั่วไป ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นักกฬีาฟุตบอลชายจาํนวน  32  คน  แบงออกเปน  2  ทีม ๆ  ละ  16  คน  โดยทีม A เปนทมีที่
แขงขันอยูในลกีระดับอาชีพสูงสุดของประเทศเซอรเบียรแอนดมอนเตเนโกร   สวนทีม  B  เปนทีม
สมัครเลนที่เลนอยูในระดับดิวิชั่น 3  กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมในการวิจัยครั้งนี้  เขารวมดวยความ
สมัครใจและยินยอมที่จะใหขอมูลในการวจิัย  และการวิจัยครั้งนี้ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาดานจริยธรรม   จากผลการวจิัยพบวา 

1.  นักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีประสบการณในการเลนกฬีาฟุตบอล 
มากกวานักกฬีาฟุตบอลปกติทั่วไป  อยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ  .05 

2. นักกฬีาฟุตบอลปกติทั่วไปมีคาสมรรถภาพการจับออกซิเจนสงูสุดต่ํากวานกักฬีา 
ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ  อยางมีนยัสําคัญที่ระดบั  .05 

3. นักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีพลังในการกระโดดมากกวากลุม 
นักกฬีาฟุตบอลปกติทั่วไป  อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  .05 

4. นักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีปริมาณเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัวเรว็ 
สูงกวากลุมนกักีฬาฟุตบอลปกติทั่วไป  อยางมีนยัสําคญัที่ระดับ  .05 
 

ในป ค.ศ. 2000  Reilly,  Williams และ Franks  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเขาถึงวิทยากรที่
หลากหลายในกระบวนการคนหาผูที่มีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล  (A Multidisciplinary  
Approach to Talent Identification in Soccer)  โดยผูวิจัยชี้ใหเห็นวาความตองการในการเลนกีฬา
ฟุตบอลนั้นมีหลากหลายแงมุมและสามารถแยกแยะใหเห็นความแตกตางในคุณลักษณะตาง ๆ ของ
นักกีฬาฟุตบอลชั้นยอด ซึ่งสามารถทําการตรวจสอบดวยการใชการวิเคราะหพหุตัวแปร  โดยความ
มุงวัดของการทําการศึกษาในเรื่องนี้ในปจจุบันคือเพื่อประยุกตชุดของการทดสอบที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมสําหรับผูเลนเยาวชนพรอมกับแบบมุมมอง เพื่อการแยกแยะระหวางนักกีฬาในกลุมช้ัน
ยอดกับนักกีฬาในกลุมที่รองลงมาที่มีตอพื้นฐานของการแสดงความสามารถที่มีตอหัวขอในการ
ทดสอบตาง ๆ โดยในการวิจัยครั้งนี้ใชผูเลนจํานวน  31 คน  (เปนนักกีฬาในกลุมช้ันยอดจํานวน  16 
คน  และนักกีฬาในกลุมรองลงมา  15 คน)  ซึ่งจะถูกจับคูตามอายุในปจจุบันและตามขนาดรางกาย
เพื่อศึกษา  เร่ืองตาง ๆ ตามหัวขอดังนี้  การวัดสัดสวนรางกาย, สรีรวิทยา, จติวทิยาและทกัษะเฉพาะ
กีฬา   ตัวแปรถูกแยกไปสูกลุมยอย ๆ ประกอบดวย  ลักษณะรางกาย,  สัดสวนรางกาย, ขนาด
รางกาย,  ความเร็ว,  ความทนทาน,  การวัดการแสดงความสามารถ,  ทักษะเทคนิค,  การคาดหวัง,  
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ความวิตกกังวลและความชื่นชมความสําเร็จในงาน  เพื่อวัตถุประสงคในการวิเคราะหความ
แปรปรวนของตัวแปรเดี่ยวและพหุตัวแปร และการใชเทคนิคการวิเคราะหตัวประกอบดวยการ
แบงแยกอยางเปนขั้นตอน    การแบงแยก ที่มีคาชัดเจนมากที่สุดคือ  ทักษะความคลองแคลว,  
ทักษะในการวิ่ง,  ทักษะการชื่นชมความสําเร็จในงาน และทักษะในการคาดหวังโดยนักกีฬาชั้นยอด
มีคาพลังแบบแอโรบิคมาก    (9.0 + 1.7) และ 55.8 + 3.8 ml.kg1.min-1)  และสามารถทนตอความ
เมื่อยลาไดดี และมีคะแนนการเลี้ยงบอลดีกวา ยกเวนการยิงประตู 
 

ในป ค.ศ. 2002  Aziz, A.R. , Lee, H.C. และ Teh .K.C. ไดทําการศึกษาลักษณะทาง
สรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติสิงคโปร   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและอธิบายถึงลักษณะ
ทางสรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติสิงคโปร   ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมีกลุมตัวอยาง
เปนนักกีฬาชายโปโลน้ําทีมชาติสิงคโปรจํานวน  13  คน   ผลการวิจัยพบวา  เมื่อเปรียบเทียบกับ
นักกีฬาโปโลน้ําของทีมชาติอ่ืน ๆ แลว  นักกีฬาโปโลน้ําของสิงคโปรมีรูปรางและคาดัชนีมวลกายที่
นอยกวา  และมี aerobic  fitness  อยูในระดับที่สูง 

  ในป ค.ศ. 2004  Lozovina และ Pavicic  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางดานมนุษยวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอดระหวางในชวงป   ค.ศ. 1980  กับ  
ค.ศ. 1995  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานมนุษยวิทยาของ
นักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด  ซึ่งจะมีขอมูลของนักกีฬาในชวงป   ค.ศ. 1980  กับ  ค.ศ. 1995  
เปรียบเทียบกัน  โดยจะมีการวัดลักษณะทางโครงสรางรางกาย   23  รายการ   ที่เปนลักษณะ
พื้นฐานของรางกายมนุษย   ผลการวิจัยและสํารวจพบวา  มีความเปลี่ยนแปลงในระยะเวลา  15  ป
ที่ผานมานี้  ไมวามีความสูงที่เพิ่มข้ึน   ชวงไหลที่กวางขึ้น   เอวเล็กลง   อัตราสวนระหวางกลามเนื้อ
กับไขมันเพิ่มข้ึน  และดัชนีมวลกายที่ไมคอยมีความเปลี่ยนแปลง 

 

ในป ค.ศ. 2004  Falk , Lidor , Lander และ Lang  ไดทําการศึกษาตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษในการพัฒนานักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด   ซึ่งเปนกระบวนการตรวจสอบความสามารถพิเศษ  ใน
การพัฒนารูปแบบการวิเคราะหโปรแกรมการกีฬา   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อระบุตัวแปรของการวาย
น้ํา    การครอบครองลูกบอล  ความสามารถทางกายและความเขาใจในการแขงขัน   ซึ่งมีกลุม
ตัวอยางเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนจํานวน  24  คน   อายุ  14 – 15 ป    โดยจะทําการ
ทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง  ในระยะเวลา  2  ป   เพื่อคัดเลือกเขาเปนนักกีฬาระดับเยาวชนทีมชาติ   
จากผลการวิจัยพบวา  67%  ของกลุมตัวอยางสามารถเขาสูการเปนนักกีฬาระดับเยาวชนทีมชาติได 
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ในป ค.ศ. 2005  Tsekouras, Y.E. ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับลักษณะทางมนุษยวิทยาและ
สรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด   ซึ่งมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาลักษณะทาง
มนุษยวิทยาและสรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด    โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาโปโลน้ําชาย 
ระดับอาชีพจํานวน  19  คน    และทําการวัดหาคา  VO2 Max  และ  Isokinetic  ของความแข็งแรง
ของไหล     ผลการวิจัยพบวา    กลามเนื้อการหมุนดานในมีความแข็งแรงกวากลามเนื้อการหมุน
ดานนอก     โดยมีอัตราสวนอยูที่   2 : 1   

 

ในป ค.ศ. 2007  Marko  Aleksandrovic , Aleksandar  Naumovski , Dragan  
Radovanovic  ,  Georgi  Georgiev และ Dimitrija  Popvski  ไดทําการวิจัยในเรื่องอิทธิพลของ
ความสามารถทางกลไกพื้นฐานและการวัดลักษณะทางมนุษยวิทยาที่มีตอทักษะทางกลไกเฉพาะ
ของนักกีฬาโปโลน้ํา   โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาโปโลน้ําจํานวน  89  คน  อายุ  12  ป   และ
ไดรับการฝกโปโลน้ํามาแลวไมนอยกวา  2  ป   และตองเคยเขารวมการแขงขันในระดับที่ไดรับการ
รับรองการแขงขันจากสมาพันธโปโลน้ําเซอรเบียแอนดมอนเตเนโกร  อยางนอย  1  รายการ    โดย
จะมีการวัดโครงสรางรางกาย   14  รายการ   และทักษะเฉพาะอีก   6  รายการ    ผลการวิจัยพบวา   
คาทางสถิติมีความสัมพันธกันระหวางการคาดการณกับเกณฑมาตรฐาน  

 
ในป ค.ศ. 2007  Tim  Gabbett, Boris  Georgieff และ Nathan Domrow   ได

ทําการศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยา  มนุษยมิติและทักษะ  ในการสรุปและอธิบายถึงความสามารถ
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนที่ควรจะมี  โดยใชนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนที่ผาน
การคัดเลือกโปรแกรมผูมีความสามารถพิเศษจํานวน  28 คน  ผูเขาทดสอบจะตองทําการวัดในเรื่อง
ของการเหยียดแขน  ดัชนีมวลกาย  ปริมาณไขมัน  การขวางลูกเมดิซีนบอล  การกระโดดสูง  การ
กระโดดตบที่ระยะ  5 เมตร  และระยะ  10  เมตร   ดวยความเร็ว   ทดสอบความคลองแคลว  พลัง
แอโรบิคสูงสุด  การผานบอล  การเซต  การเสริฟ  เทคนิคในการตบลูกและความแมนยํา   การ
วิเคราะหขอมูลของทั้ง 2 กลุม  ทั้งกลุมที่ถูกเลือกและกลุมที่ไมไดถูกเลือก  เพื่อใชการพิจารณาใน
การคาดการณนักกีฬาในการเขาทีมระดับเยาวชนซึ่งมีขอมูลจากการอางอิงจากตัวแปรตามเหลานั้น   
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีเพียงการผานบอลและเทคนิคในการเสริฟเทานั้น   ที่มีผลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และผลการวิเคราะหขอมูลแบบไขวแสดงใหเห็นวา  17 ใน 19 คน  ในกลุมที่ถูก
เลือก  (89.5%)  และ  5  จาก  9  คน (55.6%)  ในกลุมที่ไมไดถูกเลือก  ไดถูกจําแนกอยางถูกตองใน
ทั้ง  2  กลุม  ซึ่งมีความแมนยําถึง 78.6%  จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาผลสรุปดานทักษะ (การผาน
บอลและการเสริฟ) ไมใชดานสรีรวิทยาหรือดานมนุษยมิติที่เปนการอธิบายถึงความสําเร็จหรือไม
สําเร็จ  ในการระบุถึงความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน   
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งานวจิัยในประเทศไทย 
 

ในป พ.ศ. 2528  ชัยยนัต  พันธุงาม  ไดศึกษาความสมัพันธของเวลาปฏิกิริยาและความเร็ว
ของการชกหมดัในมวยสากลกับความสามารถทางกลไกทั่วไป  โดยใชกลุมตัวอยางจากนักศกึษา
วิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดอางทอง  จํานวน  30 คน  ไดใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทัว่ไป
ของแบรโรว    ชุดที่ 1  ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ  6 รายการ คือ 

1. ยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump) 
2. ขวางลกูซอฟทบอลไกล  (Softball Distance Throw) 
3. วิ่งซกิแซก (Zigzag Run) 
4. สงบอลกระทบผนัง  (Wall Pass) 
5. ทุมบอลหนัก  6 ปอนด  (Medicine Ball Put) 
6. วิ่งเร็ว  60 หลา ( 60 – Yard Dash) 
ปฏิกิริยาและความเร็วของการชกหมัดใชเครื่องจับเวลาอิเลคโทรนิค (Electronic Timer) ที่

สรางขึ้นโดยหนวยซอมสรางเครื่องอิเลคโทรนิค  ภาควิชาสรีรวทิยา  คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล สามารถจบัเวลาไดอยางละเอียด  1/100 วินาที  แลวนําคะแนนมา
แปลงใหเปนหนวยเดียวกัน เพื่อหาความสัมพนัธ  ผลปรากฏวาความสามารถทางกลไกทัว่ไปมี
ความสัมพันธเชิงนมิานกับเวลาปฏิกิริยาอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  

ในป พ.ศ. 2528   นอง  เสียงหลอ   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับ
ความถี่ของการชก    สมรรถภาพทางกายกับคะแนนจากการแขงขันและความถี่ของการชกกับ
คะแนนจากการแขงขันของนักมวยสากลสมัครเลน    กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายชั้นปที่   1  
ประจําปการศึกษา   2527  ของวิทยาลัยพลศึกษา  จังหวัดชลบุรี  ที่กําลังเรียนวิชามวยสากล  
จํานวน  20 คน   (น้ําหนักเกิน  51  กิโลกรัม และไมเกิน 54   กิโลกรัม)   ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ
จงใจ   ใชแบบทดสอบ  สควอททรัสท  3 นาที และเครื่องมือวัดความถี่ของการชกที่สรางขึ้น  โดยใช
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  
Coefficient)  ผลการศึกษาพบวา 
 1.เครื่องมือวัดความถี่ของการชกที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชวัดความถี่ของการชกของ
นักมวยสมัครเลนได 15 
 2.สมรรถภาพทางกายมีความสัมพนัธเชงินิมานกับความถี่ของการชก  สมรรถภาพทางกาย
มีความสมัพนัธเชิงนิมานกบัคะแนนจากแขงขัน และความถี่ของการชกมีความสัมพันธเชิงนิมานกับ
คะแนนจากการแขงขันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  (r = .09  .88 และ .63 ตามลําดับ)   
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จากการทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่ไดกลาวมาขางตนทั้งหมดจะทําใหทราบวาการ
ทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานมนุษยมิติ  ดานทักษะ
ทางกลไก   ดานจิตวิทยา   ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน   ลวนแลวแตสามารถ
นํามาใชเปนตัวบงชี้ที่ดีในการสรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน  ทั้งนี้อาจยังมีตัวบงชี้ในดานอื่นที่ผูวิจัยไมไดนํามาเปนสวนประกอบของตัวบงชี้  เชน
ดานสังคมวิทยา  เนื่องจากผูวิจัยไดพิจารณาจากขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห  การสังเคราะห  
การศึกษาจากตํารา  วารสาร  เอกสาร  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดกับกรอบระยะเวลา
ทําการวิจัยที่มีอยูอยางจํากัด   อยางไรก็ตามผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางในการพัฒนานักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  ที่เปนรูปแบบของการพัฒนาการฝกซอมเพื่อใหครบทั้งวงจร
ของการสงเสริมและพัฒนาผูที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬาในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ 



 

 

 
           กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
สวนที่  1  แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถ โปโลน้ําระดับเยาวชนดานมนุษยมิติ    

ความสูงของรางกาย                    6.   ความกวางของชวงไหล 
น้ําหนักตัว   7.   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
ความยาวของแขน  8.   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 

4. ความยาวของขา  9.  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส  
5. ความยาวของมือ                       10.   ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
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ทฤษฎีและเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ 
ผูมีความสามารถพิเศษ 

 
1.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับตัวบงชี ้
2.  แนวคิดทฤษฎีทางผูมี  
    ความสามารถ พิเศษ 
3. แนวทางและกระบวนการจดัการ 
    เด็ก และเยาวชนที่มีความสามารถ 
    พิเศษ 
4. หลักในการตรวจสอบวุฒิสามารถ 
    หรือพรสวรรคทางกฬีา 
 

 
การพัฒนาตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษ 

ของนักกีฬา 
โปโลน้ํา 

ระดับเยาวชน 
A Development of Talented 

 Indicators of   
Water Polo Players   

in  Youth Level 

สวนที่  2   แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานทักษะทางกลไก     
2.1 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50 และ 400  เมตร 
2.2 การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 
2.3 การครอบครองลูก 

2.3.1 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.3.2 การยิงประตู 
2.3.3 ระยะทางในการขวางลูก 

2.4 พลังของกลามเนื้อขา 
2.4.1     การขึ้นน้ํา    

สวนที่  3.  แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานจิตวิทยา 
1. ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
2. ความมุงมั่นในการแขงขัน 
3. ดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
4. การจินตภาพ 

สวนที่ 4.  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานสรีรวิทยา 
1. 20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)  
2. Agility  T – Test 
3. Vertical  Jump  Test 
4. Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)    

สวนที่  5.  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานความฉลาดในการแขงขัน   
1.      การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม                      4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก              5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

โปรแกรมการ 
เสริมสราง
ศักยภาพ 
ผูที่มี

ความสามารถ
พิเศษทาง 
กีฬาโปโลน้าํ 
ระดับเยาวชน 

 

1. 
2. 
3. 
พิเศษทางกีฬา



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  

เพื่อศึกษาและพัฒนาบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน    โดยผูวิจัยได
กําหนดขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.  ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและ
สังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง  โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป    

   
             2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    เปนนักกีฬาโปโลน้ําชายในระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ  จํานวน 13 คน   โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป      ซึ่งมีเกณฑการคัดเขาและเกณฑการ
คัดออก   ดังนี้ 
   

เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
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เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 
การไดมาซึ่งจํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถยอมรับไดในทางสถิติที่ผูวิจัยใชกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางของ   Krejcie  and  Morgan (1970)  ดังตารางที่  2 
 

ตารางที่  2  แสดงจํานวนประชากรกลุมตัวอยางของ   Krejcie  and  Morgan (1970)   
จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 
100 
110 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 
76 
80 
86 

220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 
460 
480 
500 
550 

140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 
210 
214 
217 
226 

1200 
1300 
1400 
1500 
1600 
1700 
1800 
1900 
2000 
2200 
2400 
2600 
2800 
3000 
3500 
4000 
4500 
5000 
6000 
7000 

291 
297 
302 
306 
310 
313 
317 
320 
322 
327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 
357 
361 
364 
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120 
130 
140 
150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 

92 
97 
103 
108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 

600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 

1000 
1100 

234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 

8000 
9000 

10000 
15000 
20000 
30000 
40000 
50000 
75000 
100000 

367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 

 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
             

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้    เปนแบบวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยสรางขึ้น   ซึ่งแบบวัดจะมี 5 สวน  ไดแก สวนที่  1  เปนการทดสอบ
ลักษณะทางมนุษยมิติจํานวน  10  รายการ   ในสวนที่   2  เปนการทดสอบความสามารถทาง
ทกัษะกลไก  สวนที่ 3  เปนการทดสอบทางดานจิตวิทยา ทั้งหมด 4   ดาน สวนที่  4 เปนการ
ทดสอบทางดานสรีรวิทยา และสวนที่  5   เปนการทดสอบความฉลาดในการแขงขัน    
 
สวนที่  1  แบบวัดลักษณะทางมนุษยมิติจํานวน  10 รายการ    

  ประกอบไปดวยการวัดลักษณะทางมนุษยมิติ   ดังตอไปนี้ 
1.1  ความสูงของรางกาย 
1.2  น้ําหนักตัว 
1.3   ความยาวของแขน 

      1.4   ความยาวของขา 
1.5   ความยาวของมือ 
1.6   ความกวางของชวงไหล 
1.7   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
1.8   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
1.9   ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
1.10 ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
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สวนที่  2   แบบวัดความสามารถทางทักษะกลไก ประกอบไปดวยการวัด ดังตอไปนี้  
1.  การวาย  ไดแก 
       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 
2.  การครอบครองลูก  ไดแก 

2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

3.  พลังของกลามเนื้อขา  ไดแก 
3.1   การขึ้นน้ํา   

สวนที่  3.  แบบวัดความสามารถทางจิตวิทยา    ประกอบไปดวยการทดสอบ 4  ดาน 
3.1 ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
3.2 ความมุงมั่นในการแขงขัน 
3.3 ดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
3.4 การจินตภาพ 

สวนที่   4. แบบวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา   
ประกอบไปดวยการวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา 4  รายการ ดังตอไปนี้  
1.    การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ  
       (20 m. Multistage  Fitness  Test) : (Beep  Test) 
2.    การทดสอบความคลองแคลววองไว  (Agility   T – Test) 
3.   การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง   (Vertical  Jump  Test)    
4.   การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward) 

สวนที่    5.  แบบวดัความฉลาดในการแขงขัน 
ประกอบไปดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน   5   รายการ  ดังตอไปนี้ 
5.1    การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
5.2    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
5.3    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
5.4    การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
5.5    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 
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3.   การสรางเครื่องมือ 
  

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้    โดยมีลําดับการสรางดังนี้ 
1. สังเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับ

เยาวชน    จากหนังสือ  เอกสาร  นิตยสาร วารสารและรายงานการวิจยัตาง ๆ 
2. สังเคราะหความรูที่เกี่ยวกับองคประกอบที่เปนตวับงชี้ความสามารถพเิศษของนักกฬีา

โปโลน้าํระดับเยาวชนและความสามารถพิเศษของนักกีฬาประเภทตางๆ ของเบอรกีส 
(Burgess)  กีฬาวายน้ําของเนลสนัและคณะ (Nelson)  กีฬาเทนนิสของแมค็เคอรดี้  
(Mac Curdy)  กีฬาเบสบอลของมารติเนซ  (Martinez) และกีฬาฟุตบอลของวิลเลยีมส
และเรียลลี (Williams and Reilly)    

3. ทําการกําหนดผูเชี่ยวชาญและสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ โดยผูวิจัยทําการกําหนดรายชื่อ
ผูทรงคุณวุฒิดวยการกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ     โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิ
ดานมนุษยมิติ    ผูทรงคุณวุฒิดานสรีรวิทยา   ผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางกลไก    
ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาและผูทรงคุณวุฒิดานความฉลาดในการแขงขัน   จํานวนดาน
ละ 2  ทาน  ซึ่งมีรายละเอียดในการกําหนดคุณสมบัติดังนี้   

       3.1       ดานมนุษยมิติ    
3.1.1 เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง

กายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

3.2       ดานทักษะทางกลไก 
3.1.2 เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง

กายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

3.3       ดานจิตวิทยา 
3.3.1   เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬาและ  
           มีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬา  

            3.4       ดานสรีรวทิยา 
3.4.1   เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออก    
           กําลังกายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบ  
           สมรรถภาพทางกาย  
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3.5       ดานความฉลาดในการแขงขัน 
3.5.1 เปนหรือเคยเปนผูบริหารสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยโดย

ไดรับตําแหนงใหรับผิดชอบกีฬาโปโลน้ําและมีประสบการณเกี่ยวของกับ
กีฬาโปโลน้ําไมนอยกวา 5  ปหรือ 

3.5.2 เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําระดับทีมชาติหรือ
เยาวชนทีมชาติและมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําไม
นอยกวา 5 ป 

4. หาคาความตรงตามเนื้อหา  (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณาและ
ประเมิน  เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Congruence : IOC)  โดยนํา
แบบทดสอบตัวบงชี้ ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาสรางเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  3  อันดับคะแนน  คือ  
เห็นดวย  ไมแนใจและไมเห็นดวยแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาหาคาดัชนีความ
สอดคลองของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน 

5. หาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  (Construct  Validity ) โดยใชการทดสอบ  Known  
Group  Method  โดยผูวิจัยนําแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนทีมชาติซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยพบวามีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัย
ตองการศึกษาและผูวิจัยไดนําแบบทดสอบชุดเดียวกันนี้ไปทดสอบกับนักกีฬาโปโลน้ํา
ทั่วไปซึ่งเปนกลุมที่มีคุณลักษณะที่ไมตรงตามที่ตองการศึกษา  ไดแกนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   จากนั้นนําผลที่ไดจากการทดสอบ
กับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติt – testแบบIndependent  t – test    

6. หาคาความเที่ยง (Reliability)  โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test – Retest) กับนักกีฬาโปโลน้ํา
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โดยเปนคนละกลุมกับนักกีฬาที่ใชในการทดสอบหาคาความตรง
ตามโครงสรางทฤษฎี   โดยการทดสอบครั้งที่ 2 หางจากการทดสอบครั้งแรกเปน
ระยะเวลา 1 สัปดาห   โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product  Moment  Correlation Coefficient)  

7. นําแบบทดสอบความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป
ใชกับกลุมตัวอยาง 
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8. สรางโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําโดยนํา
องคประกอบของความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
เปนหลักในการสรางโปรแกรมการฝกใหกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  เพื่อพัฒนา
ศักยภาพใหมากยิ่งขึ้น 

 
4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย    ไปยังนายกสมาคมวายน้ํ าสมัครเลนแหงประเทศไทย    
ผูอํานวยการสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   และผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ํา
สโมสรตาง ๆ   เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้  โดยขออนุญาตจากผู
ฝกสอนไมใหมีการฝกเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากการฝกปกติ   ตลอดชวงระยะเวลา
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ไป
ใชกับกลุมตัวอยาง   โดยทําการติดตอประสานงานกับผูฝกสอนเพื่อช้ีแจง
รายละเอียด  ขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบ   นัดหมายวันเวลา  สถานที่  ใน
การทดสอบ   

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   แบบทดสอบความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  โดยใชสถานที่ที่สระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ
ซึ่งมีตารางในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้   

 
ตารางการทดสอบ 
 
 

ลําดับที ่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการ
ทดสอบ 

 
1 

 
การทดสอบตวับงชี้ดานมนษุยมิต ิ

 

วันแรกของการทดสอบ 
9.00 น. – 11.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 
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การทดสอบตวับงชี้ดานทักษะทางกลไก 

1.  การวาย  ไดแก  
       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทา 
ฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

 
 
วันแรกของการทดสอบ 
13.00 น. – 14.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

 
 
 
 
 

 
2 

2.  การครอบครองลูก   ไดแก 
2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  พลังของกลามเนื้อขา   ไดแก 
3.1   การขึ้นน้ํา   

 
 

วันแรกของการทดสอบ 
15.00 น. – 17.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 

 
3 

 
การทดสอบตวับงชี้ดานจิตวทิยา 

วันที่สองของการทดสอบ 
10.00 น. – 11.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานสรีรวิทยา 
1. การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
  (20 m. Multistage Fitness Test)  (Beep  Test) 
 

วันที่สองของการทดสอบ 
12.00 น. – 13.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 

2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 

 
วันที่สองของการทดสอบ 

13.30 น. – 14.30 น. 
(1 ชั่วโมง) 
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3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
 

 
วันที่สามของการทดสอบ 

9.00 น. – 10.00 น. 
(1 ชั่วโมง) 
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4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

         (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

วันที่สามของการทดสอบ 
11.00 น. – 12.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

5 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

 
   วันแขงขนั 

(กําหนดการแขงขันในวัน
แขงขัน      
    ชิงชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย) 

 
4. ในการเก็บขอมูลวิจัยนั้นจะดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด  4  วันคือ ในวันเสารและ 
อาทิตย  จํานวน (2  สัปดาห)   ทั้งนี้การฝกซอมปกติของนักกีฬาจะทําการฝกซอมใน
วันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 18.00  -  20.00 น. โดยการเก็บขอมูลนั้นจะไมสงผล
กระทบตอตารางการฝกซอมปกติของนักกีฬา 
5. ทั้งนี้ในการวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลสวนตัวและขอมูลจากการทดสอบของ
ผูเขารวม การวิจัย    รวมทั้งจะมีการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพื่อใช
ประกอบการ  วิจัยเพื่อเปนหลักฐานอางอิงและเปนขอมูลเชิงประจักษประกอบ
รายงานวิจัย  เมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลวผูวิจัย  จะดําเนินการลบและทําลายเทป
บันทึกภาพทันที 

                 6.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลและนําขอมูลที่ไดมาสรางโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่ 
                  มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา 
  
 5.  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

1. หาคาดัชนีความสอดคลองของความเห็นของผูทรงคุณวุฒิเพื่อหาคาความตรงตาม
เนื้อหา  (Content  Validity) 

2. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลองของคะแนนที่ได
จากการวัดความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   

3. การวิเคราะหหาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  (Construct  Validity )  ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   โดย
ใชสถิติ  t – test  แบบ  Independent  t – test 
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4. การวิเคราะหเพื่อหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  โดยวิธีการทดสอบซ้ํา 

(Test – Retest) จากผลการทดสอบครั้งแรกกับคร้ังที่สอง  หางจากการทดสอบครั้ง
แรกเปนระยะเวลา 1 สัปดาห   โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient) 

5. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
6. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 
7. นําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
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แผนภาพแสดงขั้นตอนการทําวิจัย 

ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

หาความเที่ยงด
ทดสอบซ้ํา
 ศึกษาและวิเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวขอ
 

 

วยการ
 

สังเคราะหความรูที่เกี่ยวกับองคประกอบที่เปนตวับงชี ้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน
พัฒนาเครื่องมือเพื่อประเมนิตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 

โปโลน้าํระดับเยาวชน 

กําหนดผูเชีย่วชาญในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ต

สัมภาษณผูเชีย่วชาญ 
รวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ไดรางตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนพรอมทั้งเครื่องมือ 
 
หาความตรงเชิงเนื้อหาดวยการ 
หาคาดัชนีความสอดคลอง 
นําเครื่องมือวดัตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้าํ 
ระดับเยาวชนไปปรับปรุงและพัฒนา 
 
นําเครื่องมือวดัตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้าํ
ระดับเยาวชนไปเก็บขอมูลกบักลุมตัวอยาง 
ษ

ัย 
จัดทําสรุปผลการวิจยัและจดัทํารายงานผลวิจ
ไดตนรางองคประกอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
 

หาความตรงเชิงทฤษฎีดวยการ
เปรียบเทยีบระหวางกลม 
นําเสนอโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่มีความสามารถพเิศ



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน  4  ข้ันตอน  พรอมทั้งนําเสนอใน
รูปแบบตารางและความเรียงดังนี้   

ข้ันตอนที ่ 1  การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความตรงตามเนื้อหา  
       (Content Validity)  โดยการวเิคราะหคาดัชนีความสอดคลองของ  
        ผูทรงคณุวุฒ ิ (Index  of  Congruence ) 

ข้ันตอนที ่ 2  การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี    
                   (Construct  Validity ) โดยใชการทดสอบ  Known  Group  Method  และ  
                   ทําการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบระหวาง  
                   กลุมนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนกักีฬาโปโลน้าํ  
                   ระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
ข้ันตอนที ่ 3  การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความเที่ยง (Reliability)   โดยการ 
                   วเิคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน  ดวยการทดสอบซ้ํา 
                   (Test – Retest) 
ข้ันตอนที ่ 4   การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความตรงตามเนื้อหา  (Content  

        Validity)  โดยการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒ ิ  
       (Index  of  Congruence )ของโปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ํา 
        ระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ 
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ขั้นตอนที่  1  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเนื้อหา  โดยการ  
                  วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ 
ตารางที่  3  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธกีาร
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานมนุษยมิต ิ
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  ความสูงของรางกาย 100 1.00 
2.  น้ําหนักตัว 60 0.60 
3.  ความยาวของแขน 100 1.00 
4.  ความยาวของขา 80 0.80 
5.  ความยาวของมือ 80 0.80 
6.  ความกวางของชวงไหล 60 0.60 
7.  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 100 1.00 
8.  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 80 0.80 
9.  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 80 0.80 
10.ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 80 0.80 

เฉล่ีย 82 0.82 
 
จากตารางที่  3  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ

สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการศึกษาในดาน วัตถุประสงค  วิธีการทดสอบ
อุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดานมนุษยมิติ   
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะพิเศษดานมนุษยมิติ     โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 100.00 
และมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 1.00   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลําดับ
มากที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1) ความสูงของรางกาย     ความยาวของแขนและชวงความยาวของ
แขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน (IOC = 1.00)  ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 3 รายการ
ทดสอบ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดาน
มนุษยมิติทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  82.00  กับ  0.82  
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ตารางที่  4  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธกีาร
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานทักษะ
ทางกลไก 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร 60 0.60 
 2. การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 60 0.60 
 3. การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทา        
    ฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

60 0.60 

4.  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 80 0.80 
5.  การยิงประตู 100 1.00 
6.  ระยะทางในการขวางลูก 80 0.80 
7.  การขึ้นน้ํา   80 0.80 

เฉล่ีย 74.2 0.74 
 
จากตารางที่  4  พบวาผลการประเมนิความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับความสอดคลองของ
รายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษา ในดานวัตถุประสงควธิีการทดสอบอุปกรณวิธีการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลกัษณะพเิศษดานทักษะทางกลไก  ผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสม ตอการนําไปใชวัดตวับงชี้ของคุณลักษณะพเิศษ
ดานทักษะทางกลไก    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 100.00 และมีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 1.00   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลาํดับมากที่สุด  3 
อันดับ  ดังนี ้  (1) การยงิประตู  (IOC = 1.00)   (2) การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   
ระยะทางในการขวางลกูและ การขึ้นน้ํา (IOC = 0.80)    ซึง่มีคาดัชนคีวามสอดคลองเทากนัทัง้ 3 
รายการทดสอบ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดาน
ทักษะทางกลไก ทัง้ฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  74.20  กับ  0.742  
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ตารางที่  5  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธกีาร
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานจิตวทิยา 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
     และความวิตกกังวล 

100 1.00 

2.  ความมุงมั่นในการแขงขัน 80 0.80 
3.  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 80 0.80 
4.  การจินตภาพ 60 0.60 

เฉล่ีย 80 0.80 
 

จากตารางที่  5  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธีการทดสอบ
อุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดานจิตวิทยา    
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะพิเศษดานจิตวิทยา    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 100.00 และ
มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 1.00   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลําดับมาก
ที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1) ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล  (IOC = 
1.00)   (2)  ความมุงมั่นในการแขงขันและแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย (IOC = 0.80)    ซึ่งมีคา
ดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 2 รายการทดสอบ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดาน
จิตวิทยา ทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  80.00  กับ  0.80  
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ตารางที่ 6  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิใน
ดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ี่ตองการศึกษา ในดานวัตถุประสงค   วธิีการ
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานสรีรวิทยา 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)  80 0.80 
2.  Agility  T – Test 60 0.60 
3.  Vertical  Jump  Test 80 0.80 
4.  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)   80 0.80 

เฉล่ีย 75 0.75 
 
จากตารางที่  6  พบวาผลการประเมนิความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับความสอดคลองของ
รายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงค   วธิีการทดสอบ อุปกรณและ
วิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชีข้องคุณลักษณะพิเศษดานสรีรวิทยา ผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนาํไปใชวัด ตัวบงชี้ของคุณลกัษณะพเิศษ
ดานสรีรวิทยา    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 80.00 และมีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 0.80   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด  3 อันดับ  
ดังนี้  (1)  20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test) ,  Vertical  Jump  Test และ 
Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)   (IOC = 0.80)    ซึ่งมีคาดัชนคีวามสอดคลอง
เทากันทั้ง 3 รายการทดสอบ 

คารอยละ   และคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษ
ดานสรีรวิทยา ทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  75.00  กับ  0.75 
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ตารางที่  7  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นผูทรงคุณวฒุิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงค  วิธีการ
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานความ
ฉลาดในการแขงขัน 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.    การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 60 0.60 
2.    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 80 0.80 
3.    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 80 0.80 
4.    การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 60 0.60 
5.    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 60 0.60 

เฉล่ีย 68 0.68 
 
จากตารางที่  7  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความสอดคลองของ
รายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการศึกษาในดานวัตถุประสงค   วิธีการทดสอบอุปกรณและวิธีการ
ใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสม  ตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  
60.00 – 80.00 และมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 0.80   โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1)  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝาย
บุกและการอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได  (IOC = 0.80)  (2)  การสงลูกใหกับเพื่อน
ไดอยางเหมาะสม  การสงลูกใหเพื่อนทําประตูไดและการแยงลูกจากฝายตรงขาม  (IOC = 0.60)   
ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 4 รายการทดสอบ 

คารอยละ   และคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษ
ดานความฉลาดในการแขงขัน ทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  68.00  กับ  0.68 
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ขั้นตอนที่  2  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี    
                  (Construct  Validity) โดยใชการทดสอบ Known Group Method และทํา 
                  การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการทดสอบระหวางกลุมนักกีฬา   
                  โปโลน้ําระดับเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษกับนกักฬีาโปโลน้าํระดับ  
                  เยาวชนปกติทั่วไป 
ตารางที่  8    การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกบันักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D.  x               S.D. 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 ความสูงของรางกาย  
(เซนติเมตร) 

   172.92        5.88 171.53          4.84 0.655 0.518 

2 น้ําหนักตัว  (กิโลกรัม)       70.72        9.21   69.00          9.67 0.465 0.646 
3 ความยาวของแขน (เซนติเมตร)      74.15        3.84   72.53           3.52 1.116 0.276 
4 ความยาวของขา  (เซนติเมตร)      93.57        4.50  93.00           5.06 0.752 0.762 
5  ความยาวของมือ  (เซนติเมตร)      16.61        1.13  16.15           0.89 0.194 0.263 
6 ความกวางของชวงไหล 

(เซนติเมตร) 
     44.46        1.76  44.34           2.23 0.542 0.885 

7 ชวงความยาวของแขนทอนบน
เมื่อเหยียดแขน  (เซนติเมตร) 

   174.53        9.61  171.61          7.30 0.238 0.391 

8 คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
(เซนติเมตร) 

      96.00       6.09  93.30           6.88 0.627 0.302 

9 ปริมาณไขมันบริเวณ 
ไตรเซปส  (มิลลิเมตร) 

      15.07       4.44  14.46           4.17 0.601 0.719 

10 ปริมาณไขมันของกลาม 
เนื้อทอง  (มิลลิเมตร) 

      17.84       7.50  16.00           6.53 0.554 0.510 

*  p-value‹.05 
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จากตารางที่  8  พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป   มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานมนุษยมิติไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  ความสูงของรางกาย        
( x  = 172.92 เซนติเมตร)     (2)  น้ําหนักตัว ( x  = 70.72  กิโลกรัม)     (3)  ความยาวของแขน  
( x  = 74.15 เซนติเมตร)     (4)  ความยาวของขา  ( x  = 93.57 เซนติเมตร)     (5)  ความยาวของ
มือ ( x  = 16.61 เซนติเมตร)    (6) ความกวางของชวงไหล  ( x  = 44.46 เซนติเมตร)       (7)  ชวง
ความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน  ( x  = 174.53 เซนติเมตร)     (8)  คาเฉลี่ยขนาดของ
หนาอก ( x  = 96.00 เซนติเมตร)    (9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส ( x  = 15.07 มิลลิเมตร)        
(10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง  ( x  = 17.84  มิลลิเมตร)      
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ตารางที่  9  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบ    ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไกระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
t  

df=24 

 
 

p-value 

1 ก า ร ว า ย น้ํ า ท า ฟ รี ส ไ ต ล
ระยะทาง  50  เมตร  (วินาที) 

   27.57          1.79  29.68          0.76 -
3.911 

0.001* 

2 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะ 
ทาง  400  เมตร (นาที) 

     5.22          0.10   5.43           0.90 -
5.449 

0.000* 

3 การเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระหว า งท าฟรี ส ไตล กั บท า
กรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 
(วินาที) 

   11.10          1.31  12.26          1.15 -
2.356 

0.027* 

4 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง   
25  เมตร  (วินาที) 

   14.04          1.18  15.35          0.81 -
3.285 

0.003* 

5 การยิงประตู   (คะแนน)    14.00          1.15  11.08          1.44 5.707 0.000* 
6 ร ะย ะทา ง ในก า ร ข ว า ง ลู ก  

(เมตร) 
   23.69          1.37  22.54          0.87 2.548 0.018* 

7 การขึ้นน้ํา   (เซนติเมตร)    68.30          4.57  55.59          3.61 7.805 0.000* 
*  p-value‹.05 
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จากตารางที่  9  พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป   มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานทักษะทางกลไก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  การวายน้ําทา
ฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร ( x  = 27.57 วินาที)      (2) การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  
เมตร  ( x  = 5.22  นาที)     (3)  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่
ระยะทาง 20 เมตร  ( x  = 11.10  วินาที)      (4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร ( x  = 
14.04  วินาที)     (5)  การยิงประตู ( x  = 14.00  คะแนน)   (6)   ระยะทางในการขวางลูก  ( x  = 
23.69  เมตร)      (7)  การขึ้นน้ํา  ( x  = 68.30  เซนติเมตร)      
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ตารางที่  10  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
 (คะแนน) 

x               S.D. 
(คะแนน) 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 ความสามารถในการ
จัดการกับความเครียด 
และความวิตกกังวล   

   33.23          3.76  29.76          1.01 3.199 0.004* 

2 ความมุงมั่นในการแขงขัน    35.30          3.17  29.53          1.05 6.225 0.000* 
3 แรงจูงใจและการตั้ง 

เปาหมาย 
   36.07          4.40  29.53          0.96 5.226 0.000* 

4 การจินตภาพ    34.53          4.21  29.61          0.76 4.143 0.000* 
*  p-value‹.05 
 

จากตารางที่  10  พบวากลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความ 
สามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทัว่ไป มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบ 
ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน ดานจิตวิทยาแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  ทกุรายการทดสอบไดแก  (1)  ความสามารถในการ
จัดการกับความเครียดและความวิตกกงัวล  ( x  = 33.23 คะแนน )    (2)   ความมุงมั่นในการ
แขงขัน  ( x  = 35.30  คะแนน)   (3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย ( x  = 36.07  คะแนน)    (4)  
การจินตภาพ ( x  = 34.53  คะแนน)      
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ตารางที่  11  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 20 m. Multistage Fitness 
Test  (Beep  Test)  
(มิลลิเมตร/กิโลกรัม/นาท)ี 

   46.96          3.50  39.17          0.71 7.841 0.000* 

2 Agility  T – Test  (วินาที)    10.56          0.31  12.17          0.63 -8.156 0.000* 
3 Vertical  Jump  Test   

(เซนติเมตร) 
   50.30          8.00  39.15          3.43 10.598 0.000* 

4 Overhead  Medicine  
Ball  Throw  (Forward)  
(เมตร)   

   10.05          0.63    8.42          0.62 6.602 0.000* 

*  p-value‹.05 
 

จากตารางที่   11    พบวากลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความ 
สามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทัว่ไป มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบ 
ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน ดานสรีรวิทยาแตก 
ตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)   20 m. Multistage 
Fitness Test  (Beep  Test)  ( x  = 46.96   มิลลิเมตร/กิโลกรัม/นาท)ี    (2)   Agility  T – Test ( x  
= 10.56  วินาท)ี    (3)   Vertical  Jump  Test ( x  = 50.30  เซนติเมตร)    (4)  Overhead  
Medicine  Ball  Throw  (Forward)    ( x  = 10.05  เมตร)      
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ตารางที่  12   การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี ้
ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษดานความฉลาดในการ
แขงขันระหวางนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษกบันักกฬีาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนปกติทัว่ไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

x               S.D. 
(คะแนน) 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 การสงลูกใหกับเพื่อน 
ไดอยางเหมาะสม 

    4.26           0.43   3.69           0.63 2.709 0.012* 

2 การอยูในตาํแหนงทีถู่กตอง
เมื่อเลนเปนฝายบุก 

    4.46           0.43   3.84           0.55     3.158 0.004* 

3 การอยูในตําแหนงที่ 
เพื่อนสามารถจะสง 
ลูกใหได 

    4.42           0.34   3.61           0.50 4.756 0.000* 

4 การสงลูกใหเพื่อน 
ทําประตูได 

    4.26           0.43   3.38           0.50 4.761 0.000* 

5 การแยงลูกจากฝายตรงขาม     4.15           0.37   3.08           0.64 5.230 0.000* 
*  p-value‹.05 
 

จากตารางที่    12    พบวากลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความ 
สามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทัว่ไปมี คามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบ 
ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน ดานความฉลาดในการ
แขงขันแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  การสง
ลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม ( x  = 4.26  คะแนน)    (2)  การอยูในตําแหนงที่ถกูตองเมื่อเลน
เปนฝายบุก  ( x  = 4.46  คะแนน)    (3)   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได  ( x  = 
4.42  คะแนน)    (4) การสงลูกใหเพื่อนทาํประตูได ( x  = 4.26  คะแนน)     (5)   การแยงลูกจาก
ฝายตรงขาม ( x  = 4.15  คะแนน)      
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ขั้นตอนที่  3  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเทีย่ง  โดยการวิเคราะห  
        สมัประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพยีรสัน  ดวยการทดสอบซ้ํา 
การหาคาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง (Reliability)  จากการวิเคราะหขอมูลที่

ไดจากการทดสอบซ้ํา  ระหวางผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับคร้ังที ่  2 ของกลุมตัวอยางที่เปนนักกฬีา
โปโลน้าํระดับเยาวชนรุนอายไุมเกิน  18  ป จากสโมสรกีฬาทางน้ําสระวายน้าํจฬุาภรณวลัยลักษณ
จํานวน   13  คน  ไดผลดังนี ้
 ตารางที่  13  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของ 
 นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  จําแนกตามรายการทดสอบ      
               

 
การทดสอบครั้งที่  1  

(n = 13) 

 
การทดสอบครั้งที่  2 

(n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
 

รายการทดสอบ 
      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
r 

 
 

p-value 

1 ความสูงของรางกาย   
(เซนติเมตร) 

  170.92         4.40      170.92       4.40    1.000 0.000* 

2 น้ําหนักตัว  (กิโลกรัม)     67.61         6.44    67.61        6.29 0.999 0.000* 
3 ความยาวของแขน (เซนติเมตร)     73.00         3.58    73.07        3.30 0.995 0.000* 
4 ความยาวของขา  (เซนติเมตร)     93.07         4.66     93.07       4.66 1.000 0.000* 
5  ความยาวของมือ  (เซนติเมตร)     16.07         0.75     16.11       0.76 0.984 0.000* 
6 ความกวางของชวงไหล 

(เซนติเมตร) 
    44.84         1.21     44.84        1.21 1.000 0.000* 

7 ชวงความยาวของแขนทอนบน
เมื่อเหยียดแขน  (เซนติเมตร) 

  170.76         4.49   171.07        4.20 0.995 0.000* 

8 คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
(เซนติเมตร) 

    92.38         4.85     92.84        5.05 0.988 0.000* 

9 ปริมาณไขมันบริเวณ 
ไตรเซปส  (มิลลิเมตร) 

    14.46         4.01     14.46        3.28 0.970 0.000* 

10 ปริมาณไขมันของกลาม 
เนื้อทอง  (มิลลิเมตร) 

    15.84         5.80     14.92        4.29 0.984 0.000* 

*  p-value‹.05                                                                      เฉลี่ยทั้งฉบับ      0.992 
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จากตารางที่  13  พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
มนุษยมิติจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)  ความสูงของรางกาย   (r = 1.000)    (2)  น้ําหนักตัว  (r = 0.999)    
(3)  ความยาวของแขน   (r = 0.995)    (4)  ความยาวของขา   (r = 1.000)  (5)   ความยาวของมอื  
(r = 0.984)     (6) ความกวางของชวงไหล  (r = 1.00)   (7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อ
เหยียดแขน (r = 0.995)      (8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (r = 0.988)   (9)  ปริมาณไขมัน
บริเวณไตรเซปส   (r = 0.970)      (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   (r = 0.984) 
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ตารางที่  14   คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของ 
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก จําแนกตามรายการ
ทดสอบ                    

 
การทดสอบครั้งที่  1  

(n = 13) 

 
การทดสอบครั้งที่  2 

 (n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
 

รายการทดสอบ 
      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
r 

 
 

p-value 

1 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  
50  เมตร  (วินาที) 

   28.98          1.04    28.79        1.03 0.922 0.000* 

2 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  
400  เมตร   (นาที) 

     5.43          0.08      5.41        0.09 0.769 0.000* 

3 การ เปลี่ ยนท าทาง ในการว าย
ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่
ระยะทาง 20 เมตร 
(วินาที) 

    12.27         0.95     12.22       0.87 0.956 0.000* 

4 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  
 25  เมตร  (วินาที) 

    14.54         0.86     14.55       0.95 0.903 0.000* 

5 การยิงประตู   (คะแนน)     11.07         1.38     11.46       0.96 0.844 0.000* 
6 ระยะทางในการขวางลูก(เมตร)     21.61         1.04     21.53       0.96 0.882 0.000* 
7 การขึ้นน้ํา (เซนติเมตร)     48.76         3.11     49.15       3.36 0.959 0.000* 
*  p-value‹.05                                                                     เฉลี่ยทั้งฉบับ        0.891     
 

จากตารางที่  14   พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
ทักษะทางกลไกจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร (r = 0.922)    
(2)  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร   (r = 0.769)    (3) การเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   (r = 0.956)  (4) การวายเลี้ยงลูก
ระยะทาง 25  เมตร  (r = 0.903)    (5)   การยิงประตู   (r = 0.844)     (6)  ระยะทางในการขวาง
ลูก  (r = 0.882)   (7)  การขึ้นน้ํา  (r = 0.959) 
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ตารางที่  15   คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะ 
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา จําแนกตามรายการ
ทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที่  1 
(n = 13) 

การทดสอบครั้งที่  2 
(n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

x               S.D. 
(คะแนน) 

 
r 

 
p-value 

1 ความสามารถในการ 
จัดการกับความเครียด 
และความวิตกกังวล 

   31.07          1.65    31.07          1.65 0.886 0.000* 

2 ความมุงมั่นในการแขงขัน    33.07          2.25    33.07          2.25 0.976 0.000* 
3 แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย    32.92          2.01    32.92          2.01 0.987 0.000* 
4 การจินตภาพ    31.15          1.28    31.15          1.28 0.925 0.000* 

*  p-value‹.05                                                                  เฉลี่ยทั้งฉบับ        0.944 
 

จากตารางที่  15  พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มีคาความเที่ยงอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก    (1)   ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกงัวล 
(r = 0.886)    (2)   ความมุงมัน่ในการแขงขัน  (r = 0.976)    (3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย  
(r = 0.987)      (4)   การจินตภาพ   (r = 0.925)     
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ตารางที่  16   คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะ 
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา จําแนกตามรายการ
ทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที่  1 
(n = 13) 

การทดสอบครั้งที่  2 
(n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D.     x               S.D. 

 
r 

 
p-value 

1 20 m. Multistage Fitness 
Test  (Beep  Test)  
(มิลลิเมตร/กิโลกรัม/นาที) 

   38.51           0.83    38.70        0.62 0.900 0.000* 

2 Agility  T – Test  (วินาที)    12.33           0.74    12.26        0.77 0.948 0.000* 
3 Vertical  Jump  Test 

(เซนติเมตร) 
   38.46           4.73    39.53        4.64 0.938 0.000* 

4 Overhead  Medicine  Ball  
Throw  (Forward)  (เมตร) 

     8.51           0.61      8.55        0.57 0.993 0.000* 

*  p-value‹.05          เฉลี่ยทั้งฉบับ        0.945 
 

จากตารางที่  16  พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มคีาความเที่ยงอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก    (1)  20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)   (r = 0.900)    
(2)  Agility  T – Test   (r = 0.948)     (3)  Vertical  Jump  Test   (r = 0.938)      (4)  Overhead  
Medicine  Ball  Throw  (Forward)     (r = 0.993)     
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ตารางที่  17   คาความเที่ยงภายในของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการ
แขงขัน  คร้ังที่ 1  จําแนกตามรายการทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที่  1  
(n = 13) 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

 
r 

 
p-value 

1 การสงลูกใหกับเพื่อนได 
อยางเหมาะสม 

    2.96           0.34 0.736 0.004* 

2 การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ 
เลนเปนฝายบุก 

    2.80           0.49 0.870 0.000* 

3 การอยู ในตํ าแหน งที่ เพื่ อน
สามารถจะสงลูกใหได 

2.88           0.51 0.866 0.000* 

4 การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 2.88           0.32 0.677 0.011* 
5 การแยงลูกจากฝายตรงขาม 2.46           0.50 1.000 0.000* 

*  p-value‹.05                                          เฉลี่ยทั้งฉบับ             0.830 
 

จากตารางที่  17  พบวาคาความเที่ยงภายในของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัว
บงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดใน
การแขงขัน  คร้ังที่ 1   ในแตละรายการทดสอบมีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบไดแก    (1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม  (r = 0.736)    (2)  การอยูใน
ตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก   (r = 0.870)    (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสง
ลูกใหได    (r = 0.866)   (4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูกจาก
ฝายตรงขาม  (r = 1.000)     
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ตารางที่  18   คาความเที่ยงของภายในคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการ
แขงขัน   คร้ังที่  2  จําแนกตามรายการทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที ่ 2 
(n = 13) 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

 
r 

 
p-value 

1 การสงลูกใหกับเพื่อนได 
อยางเหมาะสม 

    2.88           0.32 0.677 0.011* 

2 การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ 
เลนเปนฝายบุก 

    2.80           0.40 0.778 0.002* 

3 การอยู ในตํ าแหน งที่ เพื่ อน
สามารถจะสงลูกใหได 

    2.88           0.43 0.830 0.000* 

4 การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได     2.88           0.32 0.677 0.011* 
5 การแยงลูกจากฝายตรงขาม     2.57           0.57 0.912 0.000* 

*  p-value‹.05    เฉลี่ยทั้งฉบับ          0.775 
 

จากตารางที่  18  พบวาคาความเที่ยงภายในของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัว
บงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดใน
การแขงขัน  คร้ังที่  2   ในแตละรายการทดสอบมีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบไดแก    (1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม  (r = 0.677)    (2)  การอยูใน
ตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก   (r = 0.778)     (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะ
สงลูกใหได    (r = 0.830)    (4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูก
จากฝายตรงขาม  (r = 0.912)     
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ขั้นตอนที่  4  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเนื้อหา โดยการวิเคราะห 
        คาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีา          
        โปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

ตารางที่ 19   คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวฒุิ
ในดานความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษ ดานการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

 
ลําดับที ่ รายการ คารอยละของ 

การเหน็ดวย 
(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1. การวิง่  5  นาที  (5  Minutes Run )   85.7 0.857 
2. การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ 

20 m.  Multistage  Fitness  Test   (Beep Test) 
57.1 0.571 

3. การวิง่เปลี่ยนทิศทางในรูปตัว T  (Agility  T – Test)  71.4 0.714 
4. แบบฝกความคลองแคลววองไว  Illinois Agility Test 85.7 0.857 
5. การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 100 1 
6. การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อหัวไหล 100 1 
7. การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 100 1 
 เฉล่ีย 85.7 0.857 

 
จากตารางที ่ 19  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกบัความ

สอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ ดานการ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  โดยมีคารอยละของ
การเหน็ดวยระหวาง  57.10 – 100.00 และมีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง  0.57 – 1.00   
โดยมีคาดัชนคีวามสอดคลองเรียงลาํดับมากที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1)การพัฒนาความแข็งแรงของ
กลามเนื้อแขน (IOC = 1.00)   (2) การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อหวัไหล (IOC = 1.00)    
และ (3) การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา(IOC = 1.00) ซึ่งมีคาดัชนคีวามสอดคลอง
เทากันทั้ง 3 รายการ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ดานการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนกักฬีา
โปโลน้าํระดับเยาวชน ทุกรายการมีคาเทากับ  85.7  กับ  0.857 
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ตารางที่  20   คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นผูทรงคุณวฒุิ
ในดานความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษ ดานการสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขันและการลดความวิตกกงัวล 
 
ลําดับที ่ รายการ คารอยละของ 

การเหน็ดวย 
(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1. แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนื้อ  

(Muscle  Relaxation) 
100 1.00 

2. แบบฝกการฝกติดตามตัวเลขในตาราง  
(Grid Concentration Exercise) 

71.4 0.714 

3. แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬิกา 100 1.00 
4. แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเหน็ 85.7 0.857 
5. การฝกการจินตภาพ (Imagery) 71.4 0.714 
6. การสะกดจิตเพื่อการผอนคลาย  (Hypnosis) 71.4 0.714 
 เฉล่ีย 71.4 0.714 

 
จากตารางที ่ 20 พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกบัความ

สอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ ดานการ
สรางสมาธิความมุงมั่นในการแขงขันและการลดความวติกกังวล  โดยมีคารอยละของการเห็นดวย
ระหวาง  71.40 – 100.00 และมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.71 – 1.00   โดยมีคาดัชนี
ความสอดคลองเรียงลาํดับมากที่สุด  3 อันดับ  ดงันี ้  (1)  แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนื้อ 
(Muscle  Relaxation) (IOC = 1.00)   (2)  แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬิกา  (IOC = 1.00)    และ 
(3) แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเห็น (IOC = 0.85)   

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ดานการสรางสมาธคิวามมุงมัน่ในการแขงขนัและการลดความ
วิตกกงัวลทุกรายการมีคาเทากับ 71.4  กบั  0.714 
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ตารางที่  21   คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวฒุิ 
ในดานความสอดคลองของตารางการฝกซอมประจําวนัในแตละสัปดาหของโปรแกรมการฝกซอม
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  
 

 
ลําดับที ่

 
สัปดาห 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1. สัปดาหที่ 1 100 1 
2. สัปดาหที ่2 100 1 
3. สัปดาหที่ 3 100 1 
4. สัปดาหที่ 4 85.7 0.857 
5. สัปดาหที่ 5 100 1 
6. สัปดาหที ่6 100 1 
7. สัปดาหที่ 7 100 1 
8. สัปดาหที่ 8 100 1 
9. สัปดาหที่ 9 100 1 
10. สัปดาหที่ 10 85.7 0.857 
11. สัปดาหที่ 11 100 1 
12. สัปดาหที่ 12 100 1 

 เฉล่ีย 97.6 0.976 
 
จากตารางที ่ 21 พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกบัความ

สอดคลองของตารางการฝกซอมประจําวนัในแตละสัปดาหของโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโล
น้ําระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 85.70 – 100.00 
และมีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง  0.85 – 1.00    

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของตารางการฝกซอมประจําวนัในแตละสัปดาห
ของโปรแกรมการฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษของทุกสัปดาหมีคา
รอยละและคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 97.6  กับ  0.976 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตวับงชี้ความสามารถพเิศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  เพื่อทดสอบ
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชน และ
เพื่อนาํเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพเิศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน    โดยใช
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้เปนนักกฬีาโปโลน้าํระดบัเยาวชนระดับทีมชาติ ที่กาํลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมอีายุระหวาง 1 5 – 18  ป  จาํนวน  13  คน   โดยมีเกณฑ
การคัดเขาและเกณฑการคดัออก   ดงันี ้

เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
 

เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู 

    สําหรับการไดมาซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive  Random Sampling)   ซึ่งเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติไทยรุน
อายุไมเกิน  18  ป  จํานวน  13  คน   

   กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามเนื้อหา คือผูทรงคุณวุฒิทีม่คีวามรู
ความสามารถพิเศษในดานมนุษยมิติ   ดานทักษะทางกลไก   ดานจติวิทยา   ดานสรีรวิทยา  และ
ดานความฉลาดในการแขงขันจํานวน  10  ทาน  โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ ดังนี ้    
โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิดานมนษุยมิติจาํนวน  2 ทาน   ผูทรงคุณวฒุดิานทักษะทางกลไกจาํนวน  
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2  ทาน    ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาจํานวน  2  ทาน    ผูทรงคุณวุฒดิานสรีรวิทยาจํานวน  2  ทาน          
และผูทรงคุณวุฒิดานความฉลาดในการแขงขันจํานวน  2 ทาน เพื่อพจิารณาและประเมินคุณภาพ
ของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่ผูวจิัยพัฒนาขึน้ใน
คุณลักษณะนัน้ ๆ  

กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับหาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  คือ นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป  จํานวน  13  คน  กับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทมี
สโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ รุนอายุไมเกิน  18  ป    จาํนวน  13  คน   โดยไดมาจากการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling)   เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในดาน
ความตรงตามโครงสรางทฤษฎี   

กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ  คือ นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน
ทีมสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   จํานวน  13  คน  ที่เปนคนละชุดกับที่ทดสอบการหา
คาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  โดยไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Random Sampling)   จากนั้นจึงทําการทดสอบการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient) ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับการ
ทดสอบครั้งที่  2 

จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percent) คามัชฉิมเลขคณิต (Mean)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  คา
ดัชนีความสอดคลอง (Index  of  Congruence) การทดสอบความมีนัยสําคัญของมัชฉิมเลขคณิต
(t - test)  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product  Moment  Correlation 
Coefficient)   ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical  Package  for  Social  Science) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 

  ผลการวิจัยปรากฏวาจากการดําเนินการวิจัยทั้ง  3  ข้ันตอน  ทําใหไดตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  ไดทราบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   ตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดตั้งไว
ดังนี้   
 1.  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  ประกอบไปดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   จํานวน  5  ดานไดแก
ดานมนุษยมิติ    ดานสรีรวิทยา  ดานทักษะทางกลไก   ดานจิตวิทยาและดานความฉลาดในการ
แขงขัน   ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 
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 1.1  แบบทดสอบดานมนุษยมิติ  ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน   
10  รายการ  ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้ 10  ตัวบงชี้  ไดแก 

1.1.1   ความสูงของรางกาย 
1.1.2   น้ําหนักตัว 
1.1.3   ความยาวของแขน 

         1.1.4   ความยาวของขา 
1.1.5   ความยาวของมือ 
1.1.6   ความกวางของชวงไหล 
1.1.7   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
1.1.8   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
1.1.9   ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
1.1.10 ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

1.2  แบบทดสอบดานทักษะทางกลไก  ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน   
7  รายการ  ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   7  ตัวบงชี้  ไดแก 

1.2.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 
   1.2.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 

     1.2.3  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง 
ที่ระยะทาง 20 เมตร 

1.2.4   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
1.2.5   การยิงประตู 
1.2.6   ระยะทางในการขวางลูก 
1.2.7   การขึ้นน้ํา 

  1.3  แบบทดสอบดานจิตวิทยา  ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน  4 รายการ  
ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   4  ตัวบงชี้  ไดแก 

1.3.1  ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความ 
วิตกกังวล 

1.3.2   ความมุงมั่นในการแขงขัน 
1.3.3   ดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
1.3.4   การจินตภาพ 
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 1.4  แบบทดสอบดานสรีรวิทยา   ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน  4 รายการ   
ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   4  ตัวบงชี้  ไดแก 
 1.4.1   การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ   
(20 m. Multistage  Fitness Test)  (Beep  Test)  
 1.4.2   การทดสอบความคลองแคลววองไว   (Agility  T – Test) 
 1.4.3   การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 

             1.4.4   การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
(Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

1.5   แบบทดสอบดานความฉลาดในการแขงขัน   ประกอบไปดวยการทดสอบ 
จํานวน  5 รายการ  ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   5  ตัวบงชี้  ไดแก 
                    1.5.1   การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   

             1.5.2   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
             1.5.3   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
             1.5.4  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
 1.5.5  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

 
 ซึ่งเครื่องมือที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนนั้นสามารถวัดไดครอบคลุมและสอดคลองกับตัวบงชี้ของ
ความสามารถพิเศษทั้ง  5  ดาน     ซึ่งเปนวัตถุประสงคของส่ิงที่มุงในการทดสอบ  ไดแก  ดาน
มนุษยมิติ    ดานทักษะทางกลไก  ดานจิตวิทยา   ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน  
 2.   ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน     มีคุณภาพในดานตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1  ความตรงตามเนื้อหา  (Content Validity)   โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  
(IOC) ของรายการทดสอบในดานตาง ๆ  ดังตอไปนี้   คือ  (1)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคา  IOC  เทากับ  0.82    (2)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก  มีคา  IOC  เทากับ  0.74    (3)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  มีคา  IOC  เทากับ  0.80    (4)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  มีคา  IOC  เทากับ  0.75      (5)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน  มีคา  IOC  เทากับ  0.68 
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  เมื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือทั้งฉบับแลวพบวาแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  มีคาดัชนีความสอดคลองเฉลี่ยทั้ง
ฉบับจากทุกรายการทดสอบเทากับ  0.76 

2.2   ความตรงตามโครงสรางทฤษฎ ี  (Construct   Validity)    ดวยการทดสอบ 
ความแตกตางของมัชฉิมเลขคณิตของผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  ระหวางกลุมนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทมี
ชาติไทยกับนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ    ผลที่ไดจาก
การทดสอบมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทุกรายการทดสอบ  ยกเวนการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานมนษุยมิติทัง้  10  รายการ 

โดยการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไกนัน้   มีความ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  การวายน้ําทาฟรีสไตล
ระยะทาง  50  เมตร  (2) การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร  (3)  การเปลี่ยนทาทางใน
การวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   (4) การวายเลี้ยงลกูระยะทาง  25  
เมตร    (5)  การยิงประตู    (6)   ระยะทางในการขวางลูก   (7)  การขึ้นน้ํา   

การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษกีฬาโปโลน้ําระดับ 
เยาวชนดานจติวิทยาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทกุรายการทดสอบไดแก  
(1)  ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกงัวล  (2)   ความมุงมัน่ในการ
แขงขัน   (3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย  (4)  การจนิตภาพ 

การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษกีฬาโปโลน้ําระดับ 
เยาวชนดานสรีรวิทยาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบไดแก  
(1)   20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)    (2)   Agility  T – Test    (3)   Vertical  
Jump  Test   (4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)    

            การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนดานความฉลาดในการแขงขันแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทุกรายการ
ทดสอบไดแก   (1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม    (2)    การอยูในตาํแหนงที่ถูกตอง
เมื่อเลนเปนฝายบุก   (3)   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได  (4)  การสงลกูให
เพื่อนทําประตไูด  (5)   การแยงลูกจากฝายตรงขาม  

 

2.3 ความเที่ยง    (Reliability)     โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน 
ระหวางผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน
คร้ังที่ 1  กับคร้ังที่  2  เปนดงันี ้
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การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ      ดาน
มนุษยมิติ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)  
ความสูงของรางกาย    (r = 1.000)     (2)   น้ําหนักตัว   (r = 0.999)     (3)   ความยาวของแขน   
(r = 0.995)    (4)  ความยาวของขา   (r = 1.000)  (5)   ความยาวของมือ   (r = 0.984)   (6) 
ความกวางของชวงไหล    (r = 1.00)    (7)   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน           
(r = 0.995)    (8)   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก    (r = 0.988)    (9) ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
(r = 0.970)      (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   (r = 0.984) 

การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะ
ทางกลไก  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05   ไดแก  (1)   การวายน้ําทาฟรี
สไตลระยะทาง   50   เมตร    (r = 0.922)     (2)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400   เมตร   
(r = 0.769)    (3) การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 
เมตร   (r = 0.956)   (4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง 25  เมตร   (r = 0.903)     (5)   การยิงประตู   
(r = 0.844)     (6)  ระยะทางในการขวางลูก  (r = 0.882)   (7)  การขึ้นน้ํา  (r = 0.959) 

การทดสอบตวับงชี้ของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธที่มีนยัสําคัญที่ระดับ.05 ไดแก (1)   ความสามารถในการจัดการกับ
ความเครียดและความวิตกกังวล  (r = 0.886)     (2)    ความมุงมัน่ในการแขงขัน  (r = 0.976)    
(3)  แรงจงูใจและการตั้งเปาหมาย  (r = 0.987)     (4)  การจนิตภาพ   (r = 0.925)  

  การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธที่มนีัยสําคัญที่ระดับ.05  ไดแก  (1)  20 m. Multistage 
Fitness Test  (Beep  Test)   (r = 0.900)     (2)  Agility  T – Test   (r = 0.948)     (3)  Vertical  
Jump  Test   (r = 0.938)      (4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)     (r = 0.993)     

การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความ
ฉลาดในการแขงขัน  คร้ังที่  1  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ไดแก (1)  การ
สงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   (r = 0.736)     (2)   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปน
ฝายบุก   (r = 0.870)     (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได    (r = 0.866)      
(4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม  (r = 1.000)  
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การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความ
ฉลาดในการแขงขัน  คร้ังที่  2  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ไดแก  (1)  
การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   (r = 0.677)     (2)   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลน
เปนฝายบุก   (r = 0.778)     (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได    (r = 0.830)      
(4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม  (r = 0.912)    
และมีคาความเที่ยงทั้งฉบับจากทุกรายการทดสอบเทากับ  0.91 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากผลการวิจัยทําใหไดแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนที่จะนําไปใชในการวัดและประเมินความสามารถในดานตาง ๆ กับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไปไดอยางเหมาะสม  ซึ่ง
ตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษนั้นประกอบไปดวย 

 1.ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  ซึง่มี  10  ตัวบงชี ้ ไดแก   (1)  ความสงูของ
รางกาย  (2)  น้ําหนกัตัว   (3)  ความยาวของแขน   (4)  ความยาวของขา  (5)  ความยาวของมอื  
(6) ความกวางของชวงไหล    (7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมือ่เหยียดแขน  (8)  คาเฉลี่ย
ขนาดของหนาอก   (9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

 2. ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก  ซึ่งมี  7  ตัวบงชี ้  ไดแก   (1)  การ
วายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร  (2) การวายน้าํทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร  (3)  การ
เปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   (4 ) การวาย
เลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร    (5)  การยงิประตู    (6)   ระยะทางในการขวางลูก   (7)  การขึ้นน้าํ   
                         3. ความสามารถพเิศษดานจิตวทิยา   ซึง่มี  4  ตัวบงชี ้ ไดแก  (1)  ความสามารถ
ในการจัดการกับความเครียดและความวติกกังวล  (2)   ความมุงมัน่ในการแขงขัน   (3)  แรงจูงใจ
และการตั้งเปาหมาย  (4)  การจินตภาพ 
                         4. ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา   ซึ่งมี  4  ตัวบงชี้  ไดแก   (1)   20 m. 
Multistage Fitness Test  (Beep  Test)    (2)   Agility  T – Test    (3)   Vertical  Jump  Test   
(4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)    
                         5. ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขนั   ซึ่งม ี  5  ตัวบงชี้  ไดแก  
(1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม    (2)   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบกุ   
(3)   การอยูในตําแหนงที่เพือ่นสามารถจะสงลูกใหได   (4)  การสงลกูใหเพื่อนทําประตูได   (5)  
การแยงลกูจากฝายตรงขาม  
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จากการพัฒนาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  
ซึ่งเปนเครื่องมอืที่ในการวิจยัตามที่ไดกลาวมาขางตนนั้น   ถือไดวาเปนเครื่องมือที่มีคณุภาพ  ทัง้นี้
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ มข้ัีนตอนในการสรางเครื่องมือที่มีความถกูตองเหมาะสมเปนไปตามหลกั
วิชาการ  สอดคลองกับ  วรรณี  แกมเกตุ (2549)  ที่ไดกลาววาโดยทั่วไปการดําเนนิการสราง
เครื่องมือควรมีข้ันตอนดังนี้  (1) เขียนขอคําถาม  การเตรียมราง  และจัดหมวดหมูใหเหมาะสม (2) 
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก  ( 3 )  ปรับปรุงและจัดทําเครื่องมือฉบับสมบูรณและ  ( 4 ) 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในดานความตรง  ความเที่ยง  ซึง่จะเหน็ไดวาในการวิจยัครั้งนีไ้ด
ดําเนนิการครบตามขั้นตอนที่ไดกลาวมาขางตน   นอกจากนัน้แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้นัน้ยงัเปนแบบทดสอบทีม่ีความใกลเคียง
กับสภาพความเปนจริง สามารถแบงแยกความสามารถไดอยางชัดเจนและใชเวลาในการทดสอบ
นอย  (สุพิตร  สมาหโิต,2530)  รวมถึงมีการวัดในสถานการณที่คลายกับการเลนจริง  มีวิธกีารให
คะแนนที่แมนยํารวมถึงมีความนาสนใจและมีความยากในระดับที่เหมาะสม(ผานิต  บิลมาศ,2530) 
อีกทั้งยังมีความสอดคลองกบับูมการทเนอรและแจ็คสัน (Baumgartner  and  Jackson,1999)  ที ่
ไดกลาวถงึแบบทดสอบที่ดนีัน้ควรมีลักษณะดังนี ้

(1)    แบบทดสอบที่ดีนั้นตองมีคุณคาทางการศึกษา  ซ่ึงเครื่องมือทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้ถือได
วาเปนชุดของการทดสอบ  (Battery  of  the  Tests)  ที่เกี่ยวกบักีฬาโปโลน้ําเปนครั้งแรกใน
ประเทศไทย  เนื่องจากตลอดระยะเวลาทีผ่านมาการทดสอบจะเปนไปในลักษณะการสรางแบบฝก 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาโปโลน้ํา  เปนตน  นอกจากนัน้แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนนีย้ังเปนแนวทางสําหรับผูฝกสอนกฬีาโปโลน้ํา ที่จะไดนาํไปใชในการ
คัดเลือกนักกฬีาโปโลน้าํแทนการคัดเลือกแบบเดิม ที่มกัใชแตการทดสอบเพียงทกัษะกฬีาโปโลน้าํ
เพียงอยางเดยีว 

(2)  การพิจารณาองคประกอบที่จะเปนพฤติกรรมที่มุงวัดตองมีเอกสารทางวิชาการที่จะ
รองรับวาเปนความสามารถพิเศษที่ตองการจะมุงวัดจริง  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ตัวบงชี้ที่ตองการ
ศึกษานั้น   มีที่มาจากการตรวจสอบหลักฐานเอกสารทางการวิจัยเกี่ยวกับผลการทดสอบของ
นักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ จากหลายแหลงขอมูล   จากนั้นผูวิจัยจึง
สังเคราะหและนําตัวบงชี้เหลานั้นไปทําการสัมภาษณ  รวมถึงการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิตาม
ลักษณะของตัวบงชี้ในดานตาง ๆ ดวย 

(3) แบบทดสอบมีคูมือที่กาํหนดรายละเอยีดการทดสอบชัดเจน  ดงัจะเห็นไดจากการที่
ผูวิจัยไดจัดทําคูมือซึ่งประกอบไปดวยวัตถุประสงค  รายละเอียดการทดสอบ  วธิีการปฏิบัติ   
เครื่องมือหรืออุปกรณที่ใชและเกณฑการใหคะแนน เปนตน 
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(4)    มีการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวฒุเินื่องจากในบางครั้งผูวิจัยอาจไมมีความเขาใจที่
ลึกซึ้งในเรื่องที่จะศึกษาเพยีงพอเทากับผูทรงคุณวุฒ ิ ซึง่อาจทําใหผลการวิจยัเกิดความ
คลาดเคลื่อนได สําหรับการวจิัยในครั้งนี้เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดผานการตรวจสอบโดย
ผูทรงคุณวุฒ ิ ตามตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษในดานตาง ๆ   เพื่อทาํการสัมภาษณและทาํการ
พิจารณาความสําคัญตอการที่จะนาํไปใชในการสรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนและทาํการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ  
โดยผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ จํานวน  10  ทาน   นอกจากนี้ยังไดรับการรับรองโครงการวิจัยเลขที่
COA No.082/2553  จากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  
1   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จึงแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนนัน้เปนแบบทดสอบที่มีคณุภาพ   ไมสงผลกระทบหรือผลขางเคียง
ตอกลุมตัวอยาง และสามารถนาํไปใชไดกับกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนปกตทิั่วไปไดเปนอยางดี 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ผูวิจัยทําการตรวจสอบเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา   โดยการตรวจพิจารณาความ

คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  10  ทาน  ซึง่ไดมาจากผูทรงคุณวฒุิดานมนุษยมิติ   2  ทาน   
ผูทรงคุณวุฒดิานทักษะทางกลไก   2  ทาน   ผูทรงคณุวุฒิดานจิตวิทยา   2  ทาน   ผูทรงคุณวุฒิ
ดานสรีรวิทยา   2  ทาน   ผูทรงคุณวุฒิดานความฉลาดในการแขงขนั   2  ทาน   ทําการประเมนิคา
ดัชนีความสอดคลอง  โดยผูวจิยัใชวิธีการกาํหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวฒุิในแตละดานดังนี้ 

 
ดานมนุษยมิติ     
ผูทรงคุณวุฒิในดานมนุษยมิติจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง
กายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

ดานทักษะทางกลไก 
ผูทรงคุณวุฒิในดานทักษะทางกลไกจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย
และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ดานจิตวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิในดานจิตวิทยาจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1.    เปนนกัวชิาการที่มีความเชี่ยวชาญ ในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬาและ  
       มีประสบการณการทํางานที่เกีย่วของกับจิตวิทยาการกีฬา          

     ดานสรีรวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิในดานสรีรวิทยาจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1.        เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออก    
           กําลังกายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบ  
           สมรรถภาพทางกาย 

ดานความฉลาดในการแขงขัน 
ผูทรงคุณวุฒิในดานความฉลาดในการแขงขันจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนหรือเคยเปนผูบริหารสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยโดย
ไดรับตําแหนงใหรับผิดชอบกีฬาโปโลน้ําและมีประสบการณเกี่ยวของกับ
กีฬาโปโลน้ําไมนอยกวา 5  ปหรือ 

2. เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําระดับทีมชาติหรือ
เยาวชนทีมชาติและมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําไม
นอยกวา 5 ป 

จากนั้นผูวิจัยไดใชกระบวนการวิเคราะหทางสถิติ ในการหาคาคุณภาพของเครื่องมอืโดย 
ใชวิธีของ   โรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน  (Rovinelli  and  Hambelton, 1977)  เพื่อหาคาดัชนีความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการจะศึกษาในดานวัตถุประสงค   วิธีการทดสอบ
อุปกรณและเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานตาง ๆ ทั้ง  5  
ดาน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของรายการทดสอบความสามารถพิเศษ
ดานตาง ๆ มีดังตอไปนี้  คือ  (1)  รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคา
ดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.82    (2)  รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะ
ทางกลไก  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.74    (3)  รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานจิตวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.80    (4)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.75      (5)  รายการ
ทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน      มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ  0.68  และเมื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือทั้งฉบับแลวพบวาแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   มีคาดัชนีความสอดคลองเฉลี่ย
เทากับ  0.76   
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 จากผลการทดสอบจะเห็นไดวารายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองสูงสุด คือ 
รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.82   
ทั้งนี้สาเหตุที่รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคาดัชนีความสอดคลอง
สูงอาจเนื่องมาจากรายการทดสอบนั้นประกอบไปดวยรายการทดสอบยอย  10  รายการ  คือ  (1)  
ความสูงของรางกาย  (2)  น้ําหนักตัว   (3)  ความยาวของแขน   (4)  ความยาวของขา  (5)  ความ
ยาวของมือ  (6) ความกวางของชวงไหล    (7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน  (8)  
คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    (10)  ปริมาณไขมันของ
กลามเนื้อทอง  ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบทดสอบในการวิจัยเรื่องความเปลี่ยนแปลงทางมนุษยมิติของ
นักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอดของประเทศโครเอเชีย   ระหวางป  ค.ศ. 1980 กับป  ค.ศ. 1995  ซึ่งเปน
แบบทดสอบที่สรางโดย    โลโซวินา และ  พลาวิซิส (Lozovina  and  Plavicic, 2004)  มาทําการ
ประยุกตใชในการวิจัยและสอดคลองกับ  บารทมัส; โอคแลนด; และโทมัสและโทมัส  
(Bartmus,1987;Auckland,1990;Thomas and Thomas,1999) ที่ไดกลาววา  การศึกษาที่
เกี่ยวกับเร่ืองของการคนหาความสามารถพิเศษเพื่อพัฒนาศักยภาพในกีฬานั้น  การศึกษาตัวแปร
ที่สําคัญอยางหนึ่งคือการศึกษาเรื่องของ  ความสูงและลักษณะทางกายเปรียบเทียบกับตัวแปร
ดานสิ่งแวดลอม  เชน  คุณภาพของโปรแกรมการฝกและการสงเสริมจากครอบครัวเปนตนและ
สอดคลองกับศักดิ์ชาย   พิทักษวงศ (2550) ที่ไดกลาววา  ขนาดและรูปรางจะเปนปจจัยพื้นฐานที่
สําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬาจึงตองพิจารณารูปรางและสัดสวนที่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้น ๆ  
ซึ่งแตกตางกันออกไป  โดยใชขอมูลดานมนุษยมิติวิทยาการกีฬาและวิธีวัดสัดสวนรางกาย
ประกอบการพิจารณา     ซึ่งอาจทําใหผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกับงานวิจัยและทฤษฎี
นั้น ๆ และมีคาดัชนีความสอดคลองที่สูงตามที่ปรากฏ 
 สวนรายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ําสุด  คือ  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน      มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.68  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรายการทดสอบนั้น  อาจยังมีตัวบงชี้ที่ยังไมครอบคลุมในทุก ๆ ดานที่จะบงชี้
ถึงความสามารถพิเศษ  รวมทั้งยังตองสรางความชัดเจนในเรื่องของความแตกตางระหวางความ
ฉลาดในการแขงขันกับการแสดงทักษะทางกีฬาโปโลน้ําในชวงระหวางการแขงขัน   จึงอาจทําให
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิมีผลของความคิดเห็นที่ไมสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันเทาที่ควร
และสอดคลองกับ  ฟอลคและคณะ (Folk et al, 2004) ที่ไดกลาวถึงการทดสอบตัวบงชี้ดานความ
ฉลาดในการแขงขันวา   การวัดความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขันนั้น  ไมสามารถ
ที่จะทําการทดสอบไดจากภายในหองปฏิบัติการตาง ๆ ได  ทั้งนี้ตองขึ้นอยูบนพื้นฐานของ
ประสบการณของผูฝกสอนมากกวาอยางอื่น ๆ  อยางไรก็ตามผลการทดสอบคาดัชนีความ
สอดคลองของทุกรายการทดสอบในดานความฉลาดในการแขงขันยังมีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนด
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ไว  คือ  มีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา  0.50 (บุญสม  ศรีสะอาด; สุนีย  เหมาะประสิทธิ์, 2536
และวรรณี  แกมเกตุ, 2549)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้นมีความตรงตาม
เนื้อหา  สามารถวัดไดสอดคลองกับเนื้อหา  วัตถุประสงค  และสามารถเปนตัวแทนหรือเปน
พฤติกรรมของขอนั้น ๆ ได  รวมทั้งมีความสําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชในการทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนตอไป 
  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี   
(Construct   Validity)     
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน   ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการทดสอบนั้นมีความจําเปนที่จะตองทําการหาคาความตรง
ตามโครงสรางทฤษฎีดวยนอกเหนือจากการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจสอบถึงความ
เหมาะสมตามเนื้อหา  วัตถุประสงค   วิธีการทดสอบอุปกรณและเกณฑการใหคะแนนของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนแลว  ทั้งนี้เนื่องจากความ
ตรงตามโครงสรางทฤษฎีเปนความตรงตามประเภทที่เชื่อมโยงการวัดในทางปฏิบัติกับทางทฤษฎี 
(วรรณี  แกมเกตุ, 2549)  ซึ่งสอดคลองกับศิริชัย   กาญจนวาสี  (2544)  ที่ไดกลาววา  เครื่องมือวัด
ที่ดีตองมีความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  คือ  เปนการวัดที่ตรงกับลักษณะที่ตองการวัด  
นอกจากนั้นยังสอดคลองกับบุญเรียง  ขจรศิลป  (2539)  ที่ไดใหความหมายของความตรงตาม
โครงสรางทฤษฎีนั้น   หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือสิ่งที่
ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎี    สวนใหญความตรงตามโครงสรางทฤษฎีนั้นจะใชพิจารณาในแง
ที่เครื่องมือนั้นใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรมและวัดโดยตรงยาก  เชน  สติปญญา   ความคิดสรางสรรค  
บุคลิกภาพ  เปนตน  ในทางปฏิบัติการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางทฤษฎีสามารถตรวจสอบ
ไดหลายวิธี  ซึ่งวิธีการที่สําคัญและนิยมใชกันมากวิธีหนึ่งไดแก  วิธีการเปรียบเทียบกับกลุมที่รูจัก  
(Known Group)  โดยมีหลักการวาคะแนนของผลการทดสอบความสามารถพิเศษที่สนใจมุง
ทดสอบจะมีความแตกตางระหวางกลุมที่มีและไมมีความสามารถพิเศษในดานนั้น ๆ   ในการวิจัย
คร้ังนี้ ผู วิจัยไดนําเครื่องมือที่พัฒนาข้ึนไปทดสอบกับกลุมบุคคลที่ รูแนชัดวามีและไมมี
ความสามารถพิเศษตามที่เครื่องมือทดสอบนั้นมุงทดสอบ (วรรณี  แกมเกตุ, 2549)  สําหรับการ
วิจัยครั้งนี้ ไดแก  กลุมนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษ คือ กลุมนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป  กับกลุมที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไป  คือ  กลุม
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   แลวนําคะแนนผลการ
ทดสอบมัชฉิมเลขคณิตของทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีการทางสถิติโดยใชการทดสอบ



 138

คาที  (t – test) ในทุกรายการทดสอบ  ซึ่งจากผลการทดสอบปรากฏวา  คามัชฉิมเลขคณิตของผล
การทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษมีความแตกตางกับกลุมที่เปน
นักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไปอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบยกเวนการทดสอบตัว
บงชี้ดานมนุษยมิติทั้ง  10  รายการ  คือ   (1)  ความสูงของรางกาย  (2)  น้ําหนักตัว   (3)  ความ
ยาวของแขน   (4)  ความยาวของขา  (5)  ความยาวของมือ  (6) ความกวางของชวงไหล    (7)  
ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน  (8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (9)  ปริมาณไขมัน
บริเวณไตรเซปส    (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   ทั้งนี้มีความสัมพันธกับงานวิจัยของ
พาเทลและเกรยดานัส  (Patel and Greydanus, 2002) ที่ไดกลาววา  ยีนสเปนอิทธิพลที่สําคัญ
ของสวนประกอบตาง ๆ ในรางกาย  ไมวาจะเปน  ความสูง  ความยาวของแขน  ขนาดของ
กลามเนื้อ  เสนใยกลามเนื้อ  ขนาดของหัวใจและชีพจรขณะพัก  ขนาดของปอดและความจุปอด  
และความยืดหยุนของขอตอตาง ๆ    และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  แมคเกรเกอร (McGregor, 
2007)  ที่ไดกลาววาความแตกตางในดานมนุษยมิติของนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้น  
การศึกษาในเรื่องของพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งที่ตองพิจารณาถึงดวย  และสอดคลองกับงานวิจัย
ของโลโซวินา และ  พลาวิซิส (Lozovina  and  Plavicic, 2004)  ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง  การ
สํารวจการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางมนุษยมิติของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอดของประเทศโครเอเชีย
ระหวางป ค.ศ. 1980 กับ ป ค.ศ. 1995  ผลการวิจัยพบวา  จากการวัดสัดสวนของรางกายจํานวน  
23 รายการนั้น  มี  5  รายการทดสอบที่ผลการทดสอบนั้นไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .05  ประกอบไปดวย  (1)  น้ําหนักตัว   (2)  ความยาวของแขน   (3)  ความยาวของขา  (4)  
ความยาวของมือ  และ(5) คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก  ทั้งนี้ในการทดสอบตัวบงชี้ดานมนุษยมิตินั้น
ควรมีการพิจารณาองคประกอบในเรื่องของพันธุกรรมและระยะเวลาในการเจริญเติบโตของอายุ
ของผูทดสอบที่อยูในชวงของวัยที่มีอัตราการเจริญเติบโตที่ไมแตกตางกันมากนักดวย  สําหรับการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษกับกลุมที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําปกติ
ทั่วไปมีดังนี้   
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  จํานวน  10  รายการทดสอบไดแก  
(1)  ความสงูของรางกาย  (  x  =  172.92  เซนติเมตร  S.D. = 5.88  กบั x  =  171.53  

เซนติเมตร  S.D. = 4.84   ) 
(2)  น้ําหนักตวั   (  x  =  70.72   กิโลกรัม  S.D. = 9.21  กับ  x  =  69.00   กิโลกรัม  

S.D. = 9.67   ) 
(3)  ความยาวของแขน  (  x  =  74.15  เซนตเิมตร  S.D. = 3.84  กับ x  =  72.53  

เซนติเมตร  S.D. = 3.52   ) 
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 (4)  ความยาวของขา  (  x  =  93.57  เซนตเิมตร  S.D. = 4.50  กับ x  =  93.00  
เซนติเมตร  S.D. = 5.06   ) 

(5)  ความยาวของมือ  (  x  =  16.61  เซนติเมตร  S.D. = 1.13  กับ x  =  16.15  
เซนติเมตร  S.D. = 0.89   ) 

(6) ความกวางของชวงไหล (  x  =  44.46  เซนติเมตร  S.D. = 1.76  กบั x  =  44.34  
เซนติเมตร  S.D. = 2.23   ) 

(7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยยีดแขน  (  x  =  174.53  เซนติเมตร  S.D. = 
9.61  กับ x  =  171.61  เซนตเิมตร  S.D. = 7.30   ) 

(8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (  x  =  96.00  เซนติเมตร  S.D. = 6.09  กับ x  =  
93.30  เซนติเมตร  S.D. = 6.88   ) 

(9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    (  x  =  15.07  มิลิเมตร  S.D. = 4.44    กับ x  =  
14.46  มิลลิเมตร  S.D. = 4.17   ) 

(10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง  (  x  =  15.07  มิลิเมตร  S.D. = 4.44  กับ x  =  
14.46  มิลลิเมตร  S.D. = 4.17   ) 

 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก  จํานวน  7   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร  (  x  =  27.57   วินาท ี S.D. = 1.79  

กับ x  =  29.68   วนิาท ี   S.D. = 0.76   ) 
(2)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร  (  x  =  5.22   นาท ี S.D. = 0.10  กับ 

x  =  5.43   นาท ี   S.D. = 0.90   ) 
(3)   การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   

(  x  =  11.10   วินาท ี S.D. = 1.31  กับ  x  =  12.26   วินาท ี   S.D. = 1.15   ) 
 (4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   (  x  =  14.04   วินาที  S.D. = 1.18  กับ  x   

=  15.35   วินาที    S.D. = 0.81   )   
(5)   การยิงประตู   (  x  =  14.00   คะแนน   S.D. = 1.15   กับ   x  =  11.08   คะแนน     

S.D. = 1.44   )  
(6)   ระยะทางในการขวางลูก  (  x  =  23.69   เมตร   S.D. = 1.37   กับ   x  =  22.54    

เมตร    S.D. = 0.87   )   
(7)  การขึ้นน้ํา  (  x  =  68.30  เซนติเมตร  S.D. = 4.57  กับ x  =  55.59  เซนติเมตร  

S.D. = 3.61   ) 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวทิยา   จํานวน  4   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)  ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล   (  x   =   33.23  

คะแนน    S.D. = 3.76  กับ  x  =  29.76   คะแนน    S.D. = 1.01   )   
(2)   ความมุงมั่นในการแขงขัน   (  x  =  35.30 คะแนน    S.D. = 3.17  กับ  x  =  29.53    

คะแนน    S.D. = 1.05   )   
(3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย  (  x  =  36.07  คะแนน    S.D. = 4.40   กับ   x  =   

29.53   คะแนน    S.D. = 0.96   )  
(4)  การจินตภาพ  (  x  =  34.53  คะแนน    S.D. =  4.21   กับ  x  =  29.61   คะแนน     

S.D. = 0.76   )   
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา   จํานวน  4   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)   20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)  (  x  =  46.96   มิลลิลิตร/กิโลกรัม/ 

นาที    S.D. = 3.50  กับ  x  =  39.17  มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที     S.D. = 0.71   )     
(2)   Agility  T – Test  (  x  =  10.56   วนิาท ี S.D. = 0.31   กับ   x  =  12.17   วนิาท ี   

S.D. = 0.63   )   
(3)   Vertical  Jump  Test   (  x  =  50.30  เซนติเมตร  S.D. = 8.00  กบั x  =  39.15  

เซนติเมตร  S.D. = 3.43   ) 
(4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)   (  x  =  10.05   เมตร   S.D. =  

0.63   กับ   x  =  8.42   เมตร    S.D. = 0.62   )   
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน   จํานวน   5   รายการทดสอบ     
ไดแก  

(1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม  (  x  =  4.26  คะแนน    S.D. =  0.43   กับ   
x  =  3.69   คะแนน    S.D. = 0.63   )     

(2)  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก   (  x  =  4.46  คะแนน    S.D. =  
0.43   กับ  x  =  3.84   คะแนน    S.D. = 0.55   )   

(3)   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได   (  x  =  4.42  คะแนน    S.D. =   
0.34   กับ  x  =  3.61   คะแนน    S.D. = 0.50   )   

(4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (  x  =  4.26  คะแนน    S.D. =  0.43   กับ  x  =  
3.38   คะแนน    S.D. = 0.50   )   

(5)   การแยงลูกจากฝายตรงขาม (  x  =  4.15  คะแนน    S.D. =  0.37   กับ   x  =  
3.08   คะแนน    S.D. = 0.64   )  
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จากผลคะแนนการทดสอบขางตนจะเหน็ไดวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนัน้  มีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีและมีความ
เหมาะสม  ทีจ่ะนาํไปในการทดสอบเพื่อคัดเลือกและคนหานกักฬีาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษ
ไดจริง ทั้งนี้เนื่องจากคะแนนผลการทดสอบคามัชฉิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนกักีฬาโปโลน้ําที่มี
ความสามารถพิเศษนัน้ สูงกวาคะแนนผลการทดสอบคามัชฉิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนกักฬีา
โปโลน้าํปกติทัว่ไปในทกุดานความสามารถพิเศษและทุกรายการทดสอบ 

สรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   นั้นมี
ความตรงตามโครงสรางทฤษฎี   เนื่องจากสามารถแบงแยกนักกีฬานักกีฬาโปโลน้ําที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไปไดอยางเห็นไดชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ ฟอลค, ลิเดอร, แลนเดอรและแลงค (Falk , Lidor , Lander and Lang, 2004)  ที่ 
ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลของการแสดงความสามารถในดานตาง ๆ   ระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไป   ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็น
วานักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษนั้นมีผลของการแสดงความสามารถสูงกวานักกีฬาโปโล
น้ําปกติทั่วไป    ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษนั้นมีผลของ
การแสดงความสามารถสูงกวานักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไปในทุกดาน  ทั้งในดานทักษะทางกลไก  
ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง  (Reliability)  
 แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น
นั้น  ผูวิจัยไดดําเนนิการตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที ่ (Measure of  Stability)   โดยใชวิธีดูจาก
ความคงเสนคงวาของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกนั ในการทดสอบตัวบงชี้ดานมนุษยมติิ 
ดานทักษะทางกลไก   ดานจิตวทิยาและดานสรีรวทิยา   สวนดานความฉลาดในการแขงขันนั้น
เนื่องจากผูวิจยัใชความเชี่ยวชาญของผูทรงคุณวุฒิในการประเมินจาํนวน  2  ทานจึงใชการหาคา
ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน (Measure of  Internal  Consistency)  โดยใชวิธีคํานวณ
คาสัมประสิทธิ์ความเปนเอกพนัธระหวางคะแนนของกลุมขอสอบ  2  กลุม จากการวัดดวยแบบ
สอบเดียวกนั    ซึ่งแบบทดสอบทั้งหมดใชวิธีทดสอบซ้าํดวยแบบสอบเดิม (Test – Retest Method)   
ระยะเวลาหางจากการทดสอบครั้งแรกเปนเวลา  1  สัปดาห    จากนัน้นําผลที่ไดจากการทดสอบ
ทั้งสองครั้งมาทําการวิเคราะหเพื่อหาคาความสัมพันธ  ดวยการใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ
เพียรสัน  ในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนรุน
อายุไมเกนิ  18  ป  จากสโมสรกีฬาทางน้ําสระวายน้าํจุฬาภรณวลัยลักษณจํานวน   13  คน   โดย
ผลของการทดสอบความเที่ยง ของแบบทดสอบตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษนกักฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชน   จําแนกตามรายการทดสอบไดผลดังนี ้
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การตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที่  (Measure of  Stability)    
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิต ิ     จํานวน  10   รายการทดสอบ   ไดแก  

(1)  ความสงูของรางกาย                      (r = 1.000) 
(2)  น้ําหนักตวั                                    (r = 0.999) 
(3)  ความยาวของแขน                         (r = 0.995) 
 (4)  ความยาวของขา                           (r = 1.000) 
(5)  ความยาวของมือ                            (r = 0.984) 
(6) ความกวางของชวงไหล                    (r = 1.000) 
(7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยยีดแขน    (r = 0.995) 
(8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก                (r = 0.988)  
(9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส          (r = 0.970) 
(10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง     (r = 0.984) 

 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก      จํานวน  7   รายการทดสอบ     ไดแก  

(1)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร       (r = 0.922) 
(2)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร     (r = 0.769) 
(3)   การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตล 

กับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร                       (r = 0.956) 
(4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   (r = 0.903) 
(5)   การยิงประตู                                    (r = 0.844) 
(6)   ระยะทางในการขวางลูก                   (r = 0.882) 
(7)  การขึ้นน้ํา                                         (r = 0.959) 

 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวทิยา       จํานวน    4   รายการทดสอบ      ไดแก  
(1)  ความสามารถในการจดัการกับความเครียดและความวิตกกงัวล   (r = 0.886) 
(2)   ความมุงมั่นในการแขงขัน                 (r = 0.976) 
(3)  แรงจงูใจและการตั้งเปาหมาย            (r = 0.987) 
(4)  การจนิตภาพ                                    (r = 0.925) 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา        จํานวน  4   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)   20 m. Multistage Fitness Test                             (r = 0.900) 
(2)   Agility  T – Test                                                   (r = 0.948) 
(3)   Vertical  Jump  Test                                            (r = 0.938) 
(4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)      (r = 0.993) 

 
การตรวจสอบคาความเทีย่งแบบความสอดคลองภายใน  
(Measure of  Internal  Consistency) 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน    คร้ังที่ 1  จํานวน  5  รายการทดสอบ  
ไดแก  

(1)  การสงลกูใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม                    (r = 0.736) 
(2)  การอยูในตําแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบุก         (r = 0.870) 
(3)  การอยูในตําแหนงทีเ่พื่อนสามารถจะสงลูกใหได       (r = 0.866) 
(4)  การสงลกูใหเพื่อนทาํประตูได                                  (r = 0.677) 
(5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม                                    (r = 1.000) 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน    คร้ังที่ 2  จํานวน  5  รายการทดสอบ  
ไดแก  

(1)  การสงลกูใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม                    (r = 0.677) 
(2)  การอยูในตําแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบุก         (r = 0.778) 
(3)  การอยูในตําแหนงทีเ่พื่อนสามารถจะสงลูกใหได       (r = 0.830) 
(4)  การสงลกูใหเพื่อนทาํประตูได                                  (r = 0.677) 
(5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม                                    (r = 0.912) 
จากผลการทดสอบซ้ํา  แลวนาํมาหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธตามที่กลาวมาขางตนจะ

เห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่ผูวจิัยพัฒนาขึน้มี
คุณภาพของเครื่องมือในดานความเทีย่งสงู   ทั้งนี้เนื่องจากผลของการทดสอบระหวางการทดสอบ
คร้ังที่ 1  กับการทดสอบครั้งที ่  2  นั้นมีความสมัพนัธกันอยางมีนยัสําคัญในทุกรายการทดสอบ  
โดยสวนใหญจะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธตั้งแต  0.800 – 1.000  ยกเวนการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน  ในขอการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม
ในการทดสอบครั้งที่  1 และการทดสอบครั้งที่  2  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ  0.736  และ  0.677  
และขอการอยูในตําแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบกุในการทดสอบครั้งที่  2 มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพนัธ  0.778     รวมทั้งการสงลกูใหเพื่อนทําประตูได ในการทดสอบครั้งที่  1 และครั้งที่  2   
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เทานัน้ที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเพียง  0.677   ซึ่งสอดคลองกับเคอรลิงเกอร  (Kerlinger, 
1986)  ซึ่งไดกลาววาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธจะมีคาตั้งแต  +1  ถึง  - 1  โดยถามีคา  +1  แสดง
วามีความสมัพันธกันในทางบวก   ถามีคา  -1  แสดงวามีความสัมพนัธในทางตรงขามและถามคีา  
0  แสดงวาไมมีความสัมพนัธกนั   นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับวรรณี   แกมเกตุ (2549)  ที่ได
กลาวถึงเกณฑการตัดสินคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธวา   เมื่อคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเขาใกล  
1.00  (ประมาณ  0.70 – 0.90)  ถือวาคาสหสัมพันธอยูในระดับสูง   นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ
บุญสง   โกสะ (2547)  ที่ไดกลาววา  การคาดหวงัแบบทดสอบทัง้หมดที่มีใชอยูตองมีคาความ
เที่ยง  0.90  ข้ึนไปถือเปนเรื่องที่ไมมีเหตผุล   การแปลความหมายความเที่ยงของแบบทดสอบ
จะตองคํานึงถงึชนิดของแบบทดสอบดวย  ถาการทําแบบทดสอบนัน้ตองใชความพยายามอยาง
เต็มที่  คาความเที่ยง 0.85  ข้ึนไปก็ถือไดวามีความสมเหตุสมผล   อีกทั้งยังสอดคลองกับ  การเร็ต 
(Garrett, 1966)  ที่ไดกลาวถงึคาความเที่ยงทีม่ีคาตั้งแตระดับ  0.70 – 1.00   ถือไดวามี
ความสัมพันธสูง  จากเหตผุลที่ไดกลาวมาขางตนนั้นทําใหผูวิจยัมคีวามเชื่อมัน่วา แบบทดสอบตัว
บงชี้ความสามารถพเิศษนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นนัน้เปนแบบทดสอบที่มี
ความเที่ยงสูง   ทัง้นี้ปจจัยที่เปนสาเหตแุละอาจสงผลใหแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนมีคาความเทีย่งสูงนัน้ผูวิจยัมีขอสันนิษฐานในประเดน็ตาง ๆ ดังนี้  

1. ตัวแปรชวงระยะเวลาการทดสอบ 
ระหวางการทดสอบครั้งที่  1  กับการทดสอบครั้งที่   2   มีความเหมาะสมไมหางกนั 

จนเกนิไปซึ่งสอดคลองกับ  ศิริชัย   กาญจนวาสี   (2544: 38)    ที่ไดกลาวถึงปจจัยเรื่องระยะเวลา
ของการทดสอบ ในดานอัตราพฒันาทางรางกายและสติปญญาหรือการรับรูที่แตกตางไป   
โดยเฉพาะเดก็จะมพีัฒนาการดานตาง ๆ เร็ว  ดังนัน้ชวงเวลาของการวัดซ้ําจะตองสั้นเพยีง 1 วนั  
ถึง  1  สัปดาห   ถาทิง้ชวงเวลานานเกนิไปจะสงผลตอความเที่ยงของการทดสอบ   ซึ่งในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจยัเวนระยะหางระหวางการทดสอบครั้งที่  1  กับการทดสอบครั้งที่   2   เปนระยะเวลา  1  
สัปดาห   จึงอาจถือไดวาเปนชวงเวลาทีม่ีความเหมาะสมและอาจเปนปจจัยทีท่ําใหแบบทดสอบนี้
มีคาความเทีย่งสูง 
 2.  ตัวแปรจากขนาดของกลุมตวัอยาง 
      ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน  18  ป  จาก
สโมสรกีฬาทางน้าํสระวายน้าํจุฬาภรณวลัยลักษณจาํนวน   13  คน   ซึ่งถือวาเปนจํานวนทีน่อย
กวาปกติของขนาดกลุมตัวอยางที่ควรมีขนาดไมต่ํากวา  100  คน  โดยหากขนาดของกลุมตัวอยาง
มีจํานวนนอยกวา  100  คน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธอาจเปนไปไดทั้ง  2  กรณีคือ  สูงมาก
เกินไป  (Extremely  High)  หรือตํ่ามากเกนิไป   (Extremely  Low)  (สมบูรณ  อินทรถมยา, 
2547: 121)  โดยการวจิัยครั้งนี้เปนไปในลักษณะสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธมีคาสงูมากเกนิไป    ทั้งนี้
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สาเหตทุี่ผูวิจยัไดเลือกกลุมตัวอยางกลุมนี้เพื่อใชในการหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ  เนื่องจากเปน
กลุมที่มีความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล และผูวจิัยไมตองการใหเกิดความคลาดเคลื่อนจาก
การทดสอบในกรณีที่ตองทาํการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายแหงเพิ่มข้ึน  ทั้งนี้
เนื่องจากหากตองการเพิ่มจาํนวนกลุมตัวอยางใหมากขึน้นัน้  ผูวิจัยจะตองทาํการทดสอบกับกลุม
ตัวอยางจากนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนสโมสรอื่น ๆ   เพราะสโมสรสวนใหญนั้นจะมีจาํนวน
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนจํานวนจาํกดัประมาณ 15  คนเทานัน้   ดังนัน้การที่จะตองทําการ
ทดสอบ  2  คร้ังกับกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางในดานสภาพการทดสอบจึงอาจทาํใหเกิดตัว
แปรแทรกซอน  (Extraneous  Variables)  ที่สงผลกระทบตอการวจิยั  ทั้งตัวแปรดานสถานที ่ ตัว
แปรดานสภาพแวดลอมในการทดสอบ  ตัวแปรดานการขาดหายของจํานวนกลุมตัวอยางเปนตน  
ซึ่งอาจสงผลทาํใหคุณภาพของเครื่องมือนัน้คลาดเคลื่อนไมเปนไปตามความเปนจริงได  
  

3.  ตัวแปรจากลกัษณะของผูเขาทดสอบ 
      จากความตั้งใจและใหความสาํคัญของการทดสอบของกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจยัไดทํา
หนงัสือออกจากบัณฑิตวิทยาลัย  คณะครุศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ขอความรวมมอืไป
ยังสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ  ผานผูอํานวยการสระวายน้าํเพื่อขอความรวมมือกับกลุม
ตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัย  จึงเปนสวนสาํคัญทีท่ําใหกลุมตัวอยางมีความตัง้ใจ
สม่ําเสมอ  คงที่และปฏิบัตกิารทดสอบอยางเต็มความสามารถในการทดสอบทั้ง  2  คร้ัง   ทัง้นี้
จากการสังเกตการณเปรียบเทียบผลของการทดสอบทัง้  2  คร้ัง  จะพบวาผลของการทดสอบใน
คร้ังที่  2  นั้นมีคามัชฉิมเลขคณิตมากกวาการทดสอบครั้งที่  1  เล็กนอยในเกือบทุกรายการ
ทดสอบ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเขาใจและมีประสบการณในการทดสอบทีม่ากขึ้นกวาเดมิ   
แตก็ไมไดสงผลตอคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธแตอยางใด 
  

4.  ตัวแปรจากลกัษณะของผูประเมิน 
      เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเพียงคนเดียว  
ทําใหไมมีปญหาในเรื่องของความคลาดเคลื่อนในการใหคะแนน  ซึ่งอาจมองไดวาเปนการให
คะแนนที่มีความลําเอยีง (Bias)  แตทั้งนีน้ั้นแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพฒันาขึน้นัน้ เปนการทดสอบที่มหีนวยวัดคงที่และอุปกรณที่ใชนัน้ก็มี
ความเปนมาตรฐานไมวาจะเปนสายวัดตัว ตลับเมตรวดัระยะทาง นาฬิกาจับเวลาหรือแมกระทัง่
แบบทดสอบตาง ๆ ที่ใชในการวิจัย 
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 จากการที่ไดกลาวมาทัง้หมดขางตนนั้นจะเหน็ไดวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษนกักฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่ผูวิจยัพัฒนาขึน้ เปนเครื่องมือทีม่ีคุณภาพสูงมีความยืดหยุน  
มีความสะดวกและงายตอการนําไปใช  อยางไรก็ตามผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูฝกสอนและผูที่
สนใจนาํแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนไปใช  เพื่อใหไดผล
การทดสอบทีถู่กตอง  แมนยาํและมีประสิทธิภาพดังนี ้
 
 1.  ควรทําการศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน  และควรทาํการฝกปฏิบัตกิารทดสอบในรายการทดสอบตาง ๆ กอนนาํไปทดสอบ
กับนักกีฬาจรงิ 
 
 2.  ควรไดรับการอบรมหรือผานการแนะนาํจากผูฝกสอนกฬีาโปโลน้าํจากสมาคมกฬีาทาง
น้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย  กอนการนําไปใช ทั้งนีเ้นื่องจากการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํานัน้  
หากผูทีน่ําไปใชทดสอบไมมคีวามเขาใจในหวัขอทีจ่ะทาํการประเมนิ อาจทําใหเกิดความ 
คลาดเคลื่อนของผลการทดสอบได 
 
 3.  ควรมีความรู  ความเขาใจในหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน  ในกรณีทีน่ักกฬีาไดรับ
บาดเจ็บขณะทําการทดสอบ  อีกทั้งยังควรควบคุมเร่ืองการรับประทานอาหารและการพกัผอนของ
นักกฬีากอนเขารับการทดสอบดวย  เพื่อใหผลของการทดสอบมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด 
 
 4. ผูฝกสอนและผูที่สนใจนาํแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนไปใช   สามารถเลือกรายการทดสอบในแตละดานของความสามารถพิเศษไปใชไดตาม
ความเหมาะสม 
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แนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
 

โปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ 
 
หลักการและเหตุผล 
 

 ในการพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีกระบวนการใน
การดําเนินงานครบทุกขั้นตอนตามทฤษฎีของหลักการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษ  อามูซาและโทริโอลา (L.O. Amusa and A.L. Toriola, 2002)  อันประกอบไปดวย
กระบวนการตาง ๆ ดังนี้ 

1. การสืบคนหาความสามารถพิเศษ 
2. การระบุถงึความสามารถพิเศษ 
3. การคัดเลือกผูทีมีความสามารถพิเศษ 
4. การพัฒนาผูทมีีความสามารถพิเศษ 

 

ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดทาํการระบุถึง     ตวับงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้าํ 
ระดับเยาวชนแลวจึงไดนําเสนอรูปแบบของโปรแกรมการฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ี
ความสามารถพิเศษ อันจะเปนประโยชนและชวยพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาเพิม่มากขึน้ตอไป  
โดยมีหลกัการฝกและแผนระยะยาวสําหรับการฝกซอมตลอดจนรายละเอียดของการฝกที่มีความ
สอดคลองและสัมพนัธกับตัวบงชี้ความสามารถพเิศษทัง้  5  ดาน 
 

แนวทางในการสรางรูปแบบการฝกซอม 
 

1. ระยะเวลา 
ทําการฝกซอม  5  วันตอสัปดาห ทัง้หมดจํานวน 12 สัปดาห    
 

2. องคประกอบของการฝกซอม 
2.1 การสรางพัฒนาการทางดานโครงสรางรางกาย 
2.2 การพัฒนาดานทกัษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 
2.3 การสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ํา 
2.4 การสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขนัและการลดความวิตกกงัวล 
2.5 การพัฒนาความเขาใจในการแขงขัน 

 

3.  จํานวนนกักฬีา 
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  13  คน 
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โปรแกรมเพือ่การพัฒนาทางดานโครงสรางรางกายและ 
การพัฒนาดานทักษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
1.  การวายน้าํ   แบงออกเปนการวายน้าํเพื่อพัฒนาความสามารถในดานความเร็วและการ

วายเพื่อพัฒนาความทนทาน  โดยมีรายละเอียดในการฝก  ดังนี ้
1.1  แบบฝกความสามารถในดานความเร็ว 

 วายน้ําทาฟรีสไตล    25  เมตร  จํานวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาทีจากนั้น
วายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ  5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5  เมตร   โดย
ทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดในการใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระยะทางทั้งหมด  25  เมตร   จํานวน  10  เที่ยวโดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาที   ปฏิบัติทั้งหมด
อยางละ  2  คร้ัง    

                               Freestyle 16 x 25  m.     Rest  10  second.                  2  Set 
Freestyle  and  Back  Stroke  10 x 25  m.   Rest  10  second. 

 
1.2 แบบฝกความสามารถในดานความทนทาน 
ใชจากฐานการวายน้ํา  1500 เมตร  โดยใชสระวายน้าํ  25  เมตรแตวายทางดานขวาง  

12.5  เมตร จดัการวายเปน  15 x 100 เมตร   โดยแบงเปนการวายทาฟรีสไตล  8 x 12.5  เมตร  
เทากับ  100  เมตร  จะเทาใหมกีารวายทั้งหมด  15  ระดับนักกฬีาจะตองวายใหผานตามเวลาที่
กําหนดในแตละระดับที่จะเพิ่มความเร็วมากขึ้นเมื่อวายถึงในระดับที่สูงขึ้น   ดังตารางที ่19 

 
ระดับ
ที่ 

จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา ระดับ
ที่ 

จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา 

1 8 100  m. 28sec. 9 72 900  m. 20sec.
2 16 200  m. 27sec. 10 80 1000 m. 19sec.
3 24 300  m. 26sec. 11 88 1100 m. 18sec.
4 32 400  m. 25sec. 12 96 1200 m. 17sec.
5 40 500  m. 24sec. 13 104 1300 m. 16sec.
6 48 600  m. 23sec. 14 112 1400 m. 15sec.
7 56 700  m. 22sec. 
8 64 800  m. 21sec. 

15 120 1500 m. 14sec.

 
ตารางที่  22  แสดง   จํานวนระยะทางและเวลาในแบบฝกความสามารถในดานความทนทาน 
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2. แบบฝกการวายเลีย้งลูกบอล 
2.1 การวายฟรสีไตลคอตั้ง  (Crawl Stroke Head up without the Ball)  การวาย 

ฟรีสไตลคอตั้ง  25  เมตร  จาํนวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพกั  10  วินาท ี   
2.2 การวายฟรสีไตลคอตั้งเลีย้งลกูบอล (Crawl Stroke Head up with the Ball) 

การวายฟรีสไตลคอตั้งเลี้ยงลูกบอล    25  เมตร  จํานวน  10  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  
วินาที   ปฏิบัติทั้งหมดอยางละ  2  คร้ัง   
  

  Craw Stroke Head up without the ball  16 x 25  m.     Rest  10  second.         2  Set 
         Craw Stroke Head up with the  ball  10 x 25  m.   Rest  10  second. 
 

3. แบบฝกการขวางลกูบอล 
เพื่อพัฒนาความสามารถในดานพลงัและความแมนยาํในการขวางลกูบอล      โดยใช 

อุปกรณหวงทรงกลมลอยน้ําขนาดเสนผาศนูยกลาง  30  เซนติเมตร  จํานวน  6  หวง ผูกติดกบั
เชือกระยะหางกนัระหวางหวงละ  5  เมตร  รวมทัง้สิน้ระยะทาง  30  เมตร  โดยใหขวางลกูบอลให
เขาในหวงตั้งแตหวงที ่ 1  ไปจนถงึหวงสุดทาย   ดังแผนภูมิที่  3 
ทิศทางการขวาง 
 
 
 
 
 

 
ตําแหนง                  5  เมตร 
                            แผนภูมทิี ่ 3   แสดงรูปแบบการฝกการขวางลกูบอล 
       

4. แบบฝกการยิงประตู 
เพื่อสรางพลงัและความแมนยําในการยิงประตู   โดยมแีบบฝก  2   แบบฝกซึ่งทัง้   2   

แบบนั้นจะเปนการยิงประตทูี่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยงิได
ในกรณีที่ถกูกระทําฟาลว) 
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4.1 แบบฝกการยิงประตูแบบเปา    
ใหทาํการยิงประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงไดในกรณีที่
ถูกกระทําฟาลว)  โดยจะมแีผนกระดานไมวางไวที่ขอบสระวายน้ํา   โดยมีเปาลกัษณะทรงกลม  3  
วงซอนกนัตั้งแตขนาดเล็กอยูภายในสุดของวงเสนผาศนูยกลาง  20  เซนติเมตร   วงที่  2  ขนาด
กลางมีเสนผาศูนยกลาง  30  เซนติเมตร   และวงสุดทายอยูภายนอกสุดมีเสนผาศูนยกลาง  40  
เซนติเมตร   ใหนักกีฬาทาํการยิงประตูโดยจะตองพยายามยิงใหเขาภายในวงที่เล็กที่สุดเพื่อแสดง
ถึงความแมนยําในการยงิประตู   ดังแผนภูมิที่  4 

 

3 
2 

1 

 
                                       
                            5 เมตร                                                                7  เมตร 
                                            ตําแหนงยงิ 
                                             
                                                                 ตําแหนงยงิ             

 
แผนภูมิที่  4  แสดงแบบฝกการยิงประตูแบบเปา 

 
 

4.2  แบบฝกการยงิประตูแบบกําหนดตําแนงในการยิง 
ใหนักกีฬาลอยตัวหนัหนาใหกับประตูและหางจากประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่

ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงไดในกรณีทีถู่กกระทําฟาลว) จากนัน้ผูฝกสอนจะเปนคนบอก
ตําแหนงในการยิงประตูและใหสัญญาณนกหวีดเริ่ม   หลังจากไดยนิสัญญาณนกหวีดแลว ใหยงิ
ไปยังตําแหนงที่ผูฝกสอนบอก โดยใหฝกยงิประตูทุกมุมตามที่ผูฝกสอนเหน็สมควร  ดังแผนภูมิที ่ 5 
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                  5   เมตร                                                                           7  เมตร 
                                    ตําแหนงยิง                         ตําแหนงยิง 

 

   A                    B                   C     
                      
                      
   D                                          E     

แผนภูมิที่  5   แสดงแบบฝกการยิงประตูแบบกําหนดตําแนงในการยงิ 
 
 

โปรแกรมเพือ่การสรางสมาธิความมุงมั่นในการแขงขัน 
และการลดความวิตกกงัวล 

 
1. แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนือ้ (Muscle  Relaxation) 

โดยมีหลกัการและวิธีการฝกตามขั้นตอนดงันี ้   คําสั่ง  แบบฝกตอไปนีจ้ะชวยใหทาน 
เรียนรูการผอนคลายกลามเนื้อ  เพื่อใหไดประโยชนจากกระบวนการฝกใหมากที่สุด  หลงัจากรูสึก
ถึงความตึงเครียดเมื่อเคลื่อนไหวแตละครัง้ใหเกร็งจุดนัน้ไวประมาณ  5  วินาท ี (นบั 1 – 5 ในใจ)  
รับรูถึงความรูสึกตึงเครียดแลวผอนคลายใหหมด  ใหกลามเนื้อนัน้ ๆ ออนนุมทั้งหมด  สังเกต
ความรูสึกสบายทีเ่กิดขึ้นจากการผอนคลายทาํแบบฝกละ  2  คร้ัง 

1. เหยียดแขนขางซายไปขาง ๆ ใหตึง  กาํมือซายใหแนนมาก ๆ สังเกตความตึงที่มอืและ
ปลายแขนซาย(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนซาย 

2. เหยียดแขนขางขวาไปขาง ๆ ใหตึง  กํามือขวาใหแนนมาก ๆ สังเกตความตงึทีม่ือและ
ปลายแขนขวา(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถงึความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนขวา 

3. ยกมือซายขึ้น  เหยียดนิว้ทัง้ 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตึงที่หลังมือและปลายแขน
ซาย (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลายที่
หลังมือและปลายแขนซาย 
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4. ยกมือขวาขึน้  เหยียดนิว้ทั้ง 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตงึทีห่ลังมือและปลายแขนขวา
(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่หลงั
มือและปลายแขนขวา 

5.  เอานิ้วมือแตะที่ไหลทัง้  2  ขาง แลวยกขอศอกขึน้ใหตึงมาก ๆ   สังเกตความตึงที่
กลามเนื้อโคนแขนและแขนสวนบน (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวาง
ความตึงกับความผอนคลายที่แขนทั้งสองขาง 

6.  สะบัดไหลทั้ง 2  ขางแลวยกขึน้ใหสูงที่สุดใหเหมือนกับจะถึงหู  สังเกตความตงึที่ไหล
(นับ 1 – 5 ในใจ) ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความอบอุนที่แผซานกระจายไปทั่วหัวไหล แขนและปลายนิ้ว 

7.  ยนหนาผากใหเลกิคิ้วใหสูงขึน้มาก ๆ สังเกตความตึงบริเวณคิ้ว (นับ 1 – 5 ในใจ)    
ผอนคลาย ๆ ดวยการคอย ๆ หลับตาลงทาํใหหนาผากเรียบตึงขึ้นมาก ๆ  

8.  หลับตาใหแนนมาก ๆ สังเกตความตึงที่ตา  (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ ดวยการ
ผอนความแนนรับรูถึงความสบายหายเจ็บ เหมือนกับพักสายตาหลงัจากการอานหนงัสือมาเปน
เวลานาน 

9.  กดลิ้นขึ้นไปที่เพดานปาก  สังเกตความตึงในปาก (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรู
ถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลาย 

10. เมมริมฝปากเขาหากันใหแนน  สังเกตความตึงที่ปาก  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ 
รับรูถึงความสบายคลายความตึง 

11. เงยหนาขึน้เร็ว ๆ  ถวงศีรษะไปขางหลงั  สังเกตความตึงทีห่ลัง  ไหลและคอปาก  (นับ 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายทีห่ลงั  ไหล
และคอ 

12. กมหนากดคางลงจรดหนาอก สังเกตความตงึที่คอและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ รับรูถงึความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่คอและไหล 

13. แอนหลงัใหหางจากพนกัพิงของเกาอี้  เหวี่ยงแขนทัง้สองขางไปขางหลงั  สังเกตความ
ตึงทีห่ลังและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่หลังและไหล 

14. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  สังเกตความตงึที่อกและหลงัผอนลมหายใจออก  
ผอนคลาย 

15. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ ผอนออกแลวสูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  ผอนออก 
สังเกตลมหายใจที่ชาลง  และผอนคลาย  ผอนคลาย 

16. แขมวทองใหมากที่สุดใหเหมือนกับจะถึงกระดูกสันหลัง  สังเกตความตงึในทอง  (นับ 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ สังเกตลมหายใจของตนวาเปนปกติสม่าํเสมอดี 
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17. เกร็งสะโพกโดยกดลงกับเกาอี ้  สังเกตความตงึทีบ่ริเวณสะโพก (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่บริเวณสะโพก 

18. เกร็งตนขาเหยียดขาใหตึง  สังเกตความตึงที่ตนขา (นับ 1 – 5 ในใจ) ดึงเทากลบัที่เดิม   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่ขา 

19. เกร็งนิว้เทามาทางหลงัเทา  สังเกตความตงึที่เทาและนอง (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ วางเทาลงที่เดิม รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทาและนอง 

20. งุมนิ้วเทาลงเหมือนจกิทราย สังเกตความตงึที่สวนโคงใตฝาเทา (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทา   

เมื่อส้ินสุดการฝกทาเหลานี้แลว  ใหสูดลมหายใจเขาลึก ๆ สัก 5 คร้ัง มีความรูสึกวาสูด
พลังงานเขาสูกลามเนื้อ  ทานจะรูสึกสดชืน่และตื่นตัวพรอมที่จะแขงขนัหรือทําอะไรตอไป 
 

2. การฝกสมาธแิละการรวมความตั้งใจ (Concentration : Attention Focusing)  
 
แบบฝกที่ 1 แบบฝกการฝกติดตามตัวเลขในตาราง (Grid Concentration Exercise) 

1. มองดูตารางตัวเลข 
2. เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มและตัวเลขเริ่มใหใชดินสอขีดฆาตัวเลขไปตามลําดับ

ใหไดมากที่สุด 
3. ใหปฏิบัติในเวลา  1  นาท ี
4. ฝกหัดทาํ 4 – 5    คร้ัง  

 
11 60 48 19 91 100 53 85 42 6 
71 35 89 2 32 25 78 75 17 26 
54 44 18 81 87 3 57 10 65 37 
23 96 52 76 67 45 95 39 88 9 
12 72 97 50 38 15 68 93 47 51 
64 80 28 94 4 31 27 34 1 21 
29 92 59 69 82 24 8 84 62 79 
86 41 5 99 56 90 63 98 70 33 
73 55 77 30 83 20 74 16 40 7 
43 14 61 49 13 66 36 46 58 22 
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แบบฝกที่  2  แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬกิา 
 ขั้นที่  1  

1.1 วางนาฬกิาไวในทีท่ี่มองเหน็ 
1.2 หายใจลกึ ๆ ประมาณ  2 – 3 คร้ัง 
1.3 มองดูเข็มวนิาทีและมีสมาธอิยูที่เข็มวินาท ี
1.4 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วินาท ี
1.5 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี

ขั้นที่  2   
2.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
2.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 10 วินาท ี
2.3 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี
2.4  พัก 1 นาท ี

ขั้นที่  3   
3.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
3.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วนิาที

และ 10 วินาท ี
3.3 ทําสลับไปเร่ือย ๆ จนครบ  1  นาท ี
3.4 พัก 1 นาท ี

 
แบบฝกที่  3  แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเห็น 

3.1 ทําแผนกระดาษสี่เหลีย่มจัตุรัสสีดําขนาด  12 นิ้ว x 12 นิ้ว มีส่ีเหลี่ยมจัตุรัส
เล็กขาวขนาด   2 นิ้ว x 2 นิ้ว  อยูตรงกลาง 

3.2  วางแผนกระดาษนี้อยูระดับสายตาและนั่งหางประมาณ  4 – 5 ฟตุ   
3.3  อยูในทาสบายหลับตาเปนเวลา  2 – 3  นาท ี  สรางภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัสสีดํา

ข้ึนในใจ   
3.4  ลืมตามองดูส่ีเหลี่ยมจัตรัุสสีขาว  จนเห็นขอบสีขาวเดนชัดขึ้น 
3.5  ใหเลื่อนสายตาไปมองพื้นที่สีขาวที่อยูขาง ๆ จะเหน็ภาพสีเ่หลี่ยมขนาดใหญ

เปนสีขาวและสี่เหลี่ยมขนาดเล็กเปนสีดํา 
3.6  ใหรักษาภาพทีม่องเหน็นี้ใหนานที่สุด 
3.7  เมื่อภาพหาย  ใหทาํซ้าํประมาณ  5  คร้ัง 
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 3. การฝกการจินตภาพ   (Imagery) 
 
                  แบบฝกที่ 1  แบบฝกการผอนคลาย 
                            1.1  สูดลมหายใจเขาลกึ ๆ   หายใจออกยาว ๆ มีสติอยูที่ลมหายใจและรูสึก 
                                   ผอนคลาย 

1.2 จินตภาพตนเองอยูในสถานที่ที่ชืน่ชอบ  อาจเปนชายหาด  ภูเขา  น้าํตก 
       หรือสถานที่สวนตวัทีท่าํใหรูสึกชอบและเปนสุข 

                     
                   แบบฝกที ่  2  แบบฝกการกระตุน 

2.1 สรางภาพในใจ  เราเปนนักกีฬาโปโลน้ําทมีชาต ิ
2.2  สรางภาพในใจ  เรากําลงัขึ้นจากสระวายน้ําในตําแหนงชนะเลิศ  

ทามกลางเสียงปรบมืออยางกึกกองจากผูชม 
2.3 สรางภาพในใจ  เรายิงประตลููกสุดทายเพือ่ตําแหนงชนะเลิศ   
2.4 สรางภาพในใจ  เรายืนบนแทนรับเหรียญรางวัลในตําแหนงชนะเลิศ  และ

ธงชาติไทยถกูชักขึ้นสูยอดเสา 
 
                          แบบฝกที ่ 3  แบบฝกการมองเหน็ส ี

3.1  จนิตภาพจุดสีแดง  เคลื่อนเขาหาตนเอง  จนมองเหน็สีแดงเต็มตาแลว
ถอยหางออกไปจนมองไมเหน็ 

3.2  เปลี่ยนเปนสนี้ําเงินแลวทาํซ้ํา 
3.3  เปลี่ยนเปนสตีาง ๆ จะชวยใหการสรางภาพในใจเปนส ี
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4. การสะกดจิตเพื่อการผอนคลาย  (Hypnosis) 
            บทนาํ  มองไปขางหนาของทาน  มองอยางวางเปลา  บัดนี้ตาของทานคอย ๆ หร่ีลง  
คอย ๆ หร่ีลง  ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมือ่รูสึกเมื่อยลา   ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมื่อรูสึก
เมื่อยลา    
          ชวงควบคุม  ทานคอย ๆ ปดเปลือกตาลง  คอย ๆ ปดเปลือกตาลง  และหลบัลึก  หลับ
ลึก  ลึก  ลึก  มีความสุขอนัล้ําลึก  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปดเปลอืกตาไมข้ึน  
ทานหลับลึก  ลึก  ทานปลอยใหตัวเองหลบัลึก   รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปด
เปลือกตาไมข้ึน  ทานเปดเปลือกตาไมข้ึน   
             ตอไปกลามเนื้อของทานผอนคลาย  กลามเนือ้ของทานผอนคลาย  กลามเนื้อแขนทั้ง
สองขางผอนคลาย   กลามเนื้อแขนทัง้สองขางผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อ
หัวไหลผอนคลาย   กลามเนื้อหวัไหลผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อหนาอก
ผอนคลาย   กลามเนื้อหนาอกผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อขาทัง้สองขาง
ผอนคลาย   กลามเนื้อขาทัง้สองขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อเทาทั้งสอง
ขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อทัว่รางกายของทานผอนคลาย  ผอนคลาย  
ผอนคลาย  ทานรูสึกเบาสบาย  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   สูความสบายล้ําลึก  สู
ความสบายล้าํลึก  ลํ้าลกึ  เบาสบาย  เบาสบาย 
            ประโยคกระตุนเพือ่การสะกดจติครั้งตอไป  ตอจากนี้ไป  เมื่อทานไดรับการสะกด
จิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลบัลึกและรูสึกสบายผอนคลายอยางรวดเรว็  ตอจากนี้ไป  เมื่อทาน
ไดรับการสะกดจิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลับลึก  รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  อยาง
รวดเร็ว  อยางรวดเร็ว 
           ประโยคปลุกใหต่ืนจากการสะกดจิต    
              ตอจากนี ้ จะนับหนึ่งถึงสาม   เมือ่นับถงึสาม  ทานจะตืน่ขึ้นสูภาวะปกต ิ
              หนึง่  ทานรูสึกสบาย  ผอนคลาย 
              สอง   อาการปวดเมื่อย  ออนเพลีย  ของทานหายไป 
              สาม   ทานลืมตาขึ้น  และรูสึกมคีวามสุข  สบาย 
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โปรแกรมการพัฒนาความเขาใจในการแขงขนั 
              

1. ศึกษาการแขงขันกฬีาโปโลน้ําจากการดูภาพการแขงขันในรายการแขงขันตาง ๆ   โดยผู
ฝกสอนเปนผูทําการเลือกรายการแขงขันที่นาสนใจ       หรือมีรูปแบบการเลนที่จะเปนประโยชนใน
การศึกษา  คนควา  ทําความเขาใจใหเกิดประโยชนกับนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษมากที่สุด 

2.  ศึกษาการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา     จากการชมการแขงขันกฬีาโปโลน้ําในรายการแขงขัน
จากสถานการณจริง    โดยผูฝกสอนมกีารตั้งคําถามในเชิงวิเคราะห  วจิารณถึง  บางสถานการณที่
ตองการจะใหนักกฬีาไดมีการพัฒนาทักษะในกระบวนการความคิด     ความเขาใจในการแขงขนัที่
ถูกตอง  

3.  ยกตัวอยางสถานการณ  แบบรายกรณ ีโดยเปนการถาม – ตอบ ระหวางผูฝกสอนกับ
นักกฬีา 
            โดยทัง้  3  ขอนั้น  ควรใหมีขอบขายในการตั้งขอสังเกตในเรื่องถึงการแสดงทกัษะในความ
ฉลาดในการแขงขัน  ดังนี ้  

 1.  การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
  2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
  3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
  4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
  5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 
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โปรแกรมการสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
การพัฒนาระบบไหลเวียนหัวใจ  (Cardiovascular  Endurance Development) 

แบบฝกที่  1 การวิ่ง  5  นาที  (5  Minutes Run )  ใหทําการเริ่มวิง่เมื่อไดยินสัญญาณ
เร่ิมไปตามสนามวิง่มาตรฐาน     โดยจะทาํการบอกเวลาที่ผานไปทุก ๆ  1  นาที   เมื่อครบเวลา  5  

นาที     ใหหยดุวิ่งและบอกระยะทางที่ตนเองสามารถปฏบัิติได  

 
โดยมีเกณฑดังนี ้
 

คะแนน ชาย  (เมตร) คะแนน ชาย  (เมตร)  

10 1520 5 1250 

9 1460 4 1200 

8 1410 3 1140 

7 1360 2 1090 

6 1300 1 1050 
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แบบฝกที่  2   การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ 

20 m.  Multistage  Fitness  Test   (Beep Test) 
 

 
 

ใหผูฝกยืนหลังเสนเริ่มตน   เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่
อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น
ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ  โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผูฝกจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งและผูฝก
จะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดังขึ้น   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร  
ถือวาเปนการยุติการฝกของคนนั้น ๆ   และทําการบันทึกระดับคะแนนของผูฝกเพื่อประเมิน
ความสามารถตามเกณฑ  ดังนี้   

 
ระดับความสามารถ ชาย 

ยอดเยี่ยม > 13 

ดีมาก 11 - 13 

ดี 9 - 11 

ปานกลาง 7 - 9 

พอใช 5 - 7 

ควรปรับปรุง < 5 
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การพัฒนาความสามารถดานความคลองแคลว (Agility Development) 
แบบฝกที่  1  การวิ่งเปลี่ยนทิศทางในรปูตัว T  (Agility  T – Test)  
 

 
 
ใหผูฝกยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่กรวย

ยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไปในทิศทางที่
กําหนดไว      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลาในการวิ่งที่
สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

   
ระดับความสามารถ ชาย (วินาที)  

ดีมาก < 9.5 

ดี 9.5  -  10.5  

พอใช 10.5  -  11.5 

ควรปรับปรุง > 11.5  
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         แบบฝกที่  2   แบบฝกความคลองแคลววองไว  Illinois Agility Test 
 

 
  

ใหผูฝกยืนที่กรวยยางที่จุดเริ่มตนเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางตาม
ทิศทางที่กําหนดตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไป
ในทิศทางที่กําหนดไวเทานั้น      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลา
ในการวิ่งที่สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

 
ระดับความสามารถ ชาย(วินาท)ี

ดีมาก < 15.2 

ดี 16.1-15.2 

ปานกลาง 18.1-16.2 

พอใช 18.3-18.2 

ควรปรับปรุง > 18.3 
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การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อ (Muscular Strength and Power 
Development) 
 แบบฝกที่  1  การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อแขน 
 

                   
 

       ทาที ่ 1  Standing Barbell Curls                   ทาที ่ 2  Seated Dumbbell Curls 
 

            
 

   ทาที่  3  Lying Overhead Triceps Extensions        ทาที่  4  Flat Bench Triceps Dips 
 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึง่จะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนกันี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 
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แบบฝกที่  2  การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนือ้หัวไหล 

        
    

    ทาที่ 1  Overhead Dumbbell Presses               ทาที่  2  Lateral Dumbbell Raises 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึง่จะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนกันี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 

แบบฝกที่  3   การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 

            
 
ทาที่ 1 Free-Weight Squats    ทาที่ 2 Dumbbell Lunges (Step-Ups)     ทาที่  3 Stiff-Legged Deadlifts 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้ําหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนักที่เหมาะสําหรับการพัฒนาความแข็งแรง  ซึ่ง
จะกําหนดไวที่    80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนักนี้สามารถกระทําหรือยกไดประมาณ  
6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนาสมรรถภาพของกลามเนื้อให
ปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห   ทั้งนี้หากหยุดการฝกไปมากกวา 1 เดือน แลวจะกลับมา
เขาโปรแกรมการฝกตอ   ใหเร่ิมใชน้ําหนักนอยกวา 50 %  ของน้ําหนักที่เคยยกมากอนที่จะหยุดฝก 
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ตารางโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 

 
สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

1/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

1/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทาง
กลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

1/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  

 5  นาที  
 (5  Minutes Run )  

  

 
 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
1/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
1/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

การสรางสมาธิความ
มุงมั่นในการแขงขันและ 
การลดความวิตกกังวล 

แบบฝก 
การฝกมองดูเข็ม

นาฬิกา 

 
จิตวิทยา 

สมาธิและความ
มุงมั่นในการ
แขงขัน 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

2/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 
 

2/พุธ 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
2/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

3/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 
 
 

3/พุธ 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบไหลเวียน
หัวใจ  (Cardiovascular  

Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
3/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด     

ความเขาใจในการแขงขัน
ที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

4/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 

4/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
 

4/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดาน

ทักษะทางกลไกของ
กีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของกลามเนื้อ
แขน 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
4/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 
 

4/ศุกร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝก
ติดตามตัวเลขใน
ตาราง (Grid 

Concentration 
Exercise) 

 

 
การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 
 

จิตวิทยา 

 
 

การฝกสมาธิและ
การรวมความ

ตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

5/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
5/อังคาร 

 
2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  5  นาที  

(5  Minutes Run )   

 
สรีรวิทยา 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

5/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง

กลไกของกีฬา 
โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ
ความแมนยํา
ในการขวาง 
ลูกบอล 

 
5/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

5/ศุกร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝกสรางภาพ

หลังการมองเห็น 
 
 

การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 

จิตวิทยา 

การฝกสมาธิ
และการรวม
ความตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

6/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
 

6/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถใน

ดานความทนทาน 
ในการวายน้ํา 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
6/ 

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจากการ

ชมการแขงขัน 
โปโลน้ําจาก 

สถานการณจริง 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจ
การแขงขันที่
ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

7/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

7/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ 
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
7/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

8/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

8/อังคาร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

8/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
8/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
8/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการกระตุน 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/
วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

9/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

9/อังคาร 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบ
ไหลเวียนหัวใจ  

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

9/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬาโปโล

น้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 

9/
พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

9/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

10/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
10/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของ
กลามเนื้อแขน 

และ 
การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

10/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
10/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

10/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การสะกดจิตเพื่อการ

ผอนคลาย  
(Hypnosis) 

 

 
แบบฝกการสะกดจิต
เพื่อการผอนคลาย  

(Hypnosis) 
 

 
 

จิตวิทยา 

การผอนคลาย
และ 

การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

11/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

11/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
11/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 
 

 
 

ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

12/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวาง 
ลูกบอล 

 
 

12/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
12/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเนื้อหา โดยการวิเคราะหคา
ดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิของโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา   โดยการตรวจพิจารณาความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  7  ทาน  ซึ่งไดมาจากผูทรงคุณวุฒิดานมนษุยมิติ  ดานทักษะทาง
กลไก   ดานจติวิทยา   ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน      มาทาํการประเมนิคา
ดัชนีความสอดคลอง  ทั้งหมด  3  สวน  คือ  สวนที ่  1  ดานการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
เฉพาะสวนของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนมีคารอยละและคาดัชนคีวามสอดคลองเทากับ  85.7  
กับ  0.857   สวนที่  2  ดานการสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขันและการลดความวิตกกงัวลมี
คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 71.4  กับ  0.714   และสวนที่  3  ตารางการฝกซอม
ประจําวนัในแตละสัปดาหมคีาเทากับ 97.6  กับ  0.976  ซึ่งทัง้ 3 สวนของโปรแกรมการฝกซอม
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษนัน้ มีผลการทดสอบคาดัชนคีวามสอดคลอง
ของทุกรายการมีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  คือ  มีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา  0.50 (บุญสม  
ศรีสะอาด; สุนีย  เหมาะประสิทธิ,์ 2536และวรรณี  แกมเกต,ุ 2549)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาโปรแกรม
การฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ที่ผูวิจยันาํเสนอนั้นมีความตรง
ตามเนื้อหาและมีความสอดคลองกับเนื้อหา  วัตถุประสงค  และสามารถเปนตวัแทนหรือเปน
พฤติกรรมของขอนั้น ๆ ได  รวมทัง้มีความสาํคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนาํไปใชในพัฒนา
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

 1.  ควรมีการนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปใชในการทดสอบเพื่อคัดเลือกหรือคนหานักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษ   ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนนี้มีคุณภาพทั้งในดานความตรงตามเนื้อหา  (Content Validity)  มีความตรงตาม
โครงสรางทฤษฎี (Construct  Validity ) ในทุกรายการทดสอบยกเวนการทดสอบความสามารถ
พิเศษดานมนุษยมิติ   และมีความเที่ยง (Reliability)  ทุกรายการทดสอบ  ทั้งนี้ผูฝกสอนหรือผูที่
สนใจสามารถที่จะนําไปใช  เพื่อคนหานักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษได
อยางแทจริงมากกวาการใชวิธีการคัดเลือกนักกีฬาดวยการประเมินหรือการทดสอบดานทักษะ
กีฬาโปโลน้ําเพียงอยางเดียว 
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 2.  การกีฬาแหงประเทศไทยในฐานะที่เปนองคกรที่รับผิดชอบในดานการพัฒนาการกีฬา
เพื่อความเปนเลิศควรมีการจัดตั้งหนวยงานที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการคัดเลือกและสรรหา
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ  (Talent  Search Program)   โดยตรงเพื่อชวยเหลือสมาคมกีฬา
ในการคัดเลือกหรือคนหานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ   รวมทั้งควรมีการฝกอบรมเพื่อใหความรู
เกี่ยวกับตัวบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษใหกับผูฝกสอนเพื่อที่จะไดนําความรูเหลานี้ไปใชใน
การคัดเลือกหรือคนหาเพื่อใหไดมาซึ่ งนักกีฬาที่มีความสามารถพิ เศษหรือนักกีฬาที่มี
ความสามารถสูงไดอยางแทจริง 
 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

 1. ควรมีการทาํการศึกษาเพือ่เจาะลึกไปในรายละเอียดใหมากขึ้น  โดยอาจทําการศึกษา
ในแตละตําแหนงของการเลน ของกีฬาโปโลน้ํา   ไมวาจะเปน   ผูรักษาประต ู  (Goal Keeper) 
แบคซาย (Left Back)  แบคขวา  (Right Back)  แบคกลาง (Half Back) หนาซาย  (Left Forward)
ศูนยหนา  (Center Forward)  และหนาขวา  (Right Forward)  เปนตน 
 

 2.  ควรมีการทําการศึกษาเกี่ยวกับตัวบงชี้นักกฬีาที่มีความสามารถพเิศษ ในกีฬาชนิด
อ่ืน ๆ ดวยเพือ่ใหไดมาซึ่งนกักีฬาทีม่ีความสามารถพิเศษหรือนกักีฬาที่มีความสามารถสูง   อันจะ
สงผลใหการพฒันาดานการกีฬาของประเทศไทยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
 3.  ควรมีการศึกษาเพื่อทาํการติดตามผลระยะยาว (Longitudinal Study) ในดาน
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน เกีย่วกับ
การทาํนายการประสบความสําเรจ็ในอนาคต ของนักกฬีาโปโลน้าํเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ
ในการวิจัยครัง้นี ้
 

 4. ควรมีการพฒันาคุณภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกฬีาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น โดยการนาํไปใชในการทดสอบคัดเลือกนักกีฬาในสถานการณจริง
และทําการติดตามผลสัมฤทธิ์ ของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนในอนาคต 
 

 5.  ควรมีการวางแผนในการพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมสําหรับกลุมนักกีฬาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษตอไปเพื่อใหครบทั้งวงจรของการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษที่จะตองมี สืบหาความสามารถพิเศษ   ระบุถึงความสามารถพิเศษ คัดเลือกผู
ที่มีความสามารถพิเศษและการพัฒนาสงเสริมผูทีมีความสามารถพิเศษ 
 



รายการอางอิง 
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อนกักฬีาโปโลน้าํเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกนิ  18  ป 
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รายชื่อนกักฬีาโปโลน้าํเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกนิ  18  ป 
 

ชื่อ – นามสกุล                     โรงเรียน                      ตําแหนง 
 
1. ชัยธิป ธีวีระปญญา พระหฤทยัดอนเมือง      Half  Back 
2. ปฤณพิศุทธิ์ เงินวิจิตร สาธิตแหงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร Right  Forward 
3. วศิน  จารนานนท สวนกหุลาบวทิยาลยั                               Goal  Keeper 
4. เอกพันธ แจงประจักษ สารวิทยา      Left  Back 
5. ธีรวัช  ดีล่ิน  บดินทรเดชา      Left  Back 
6. ณัฐกิตติ์ สถิตวิบูรณ สารวิทยา      Half  Back 
7. ชลิตภัทธ โภคินวงศ สารวิทยา       Left  Back 
8. กมลชาต ิ ภาคลักษณ สามเสนวทิยาลัย      Half  Back 
9. เมธัส  เชตมี  สวนกหุลาบวทิยาลยั              Right  Forward 
10.ณัฐพล สังวรธรรม ฤทธยิะวรรณาลัย    Half  Back 
11.รณกฤต จารนานนท สารวิทยา               Right  Forward 
12.นฤดล นิวาสกุล ฤทธยิะวรรณาลัย                                   Goal  Keeper 
13.จิรกิตติ์ ชัยมงคล สวนกหุลาบวทิยาลยั     Left  Back 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิต ิ
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  เฉลิม    ชัยวชัราภรณ  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  วันชัย    บุญรอด  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานดานทกัษะทางกลไก    
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  จรูญ      มีสิน   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ระลึก      ศรัทธาพงษ  คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวทิยา    
1. รองศาสตราจารย     ดร.  สุพิตร      สมาหิโต  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  ศิลปชัย    สุวรรณธาดา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา       
1. รองศาสตราจารย     ดร.  ถนอมวงศ     กฤษณเพ็ชร คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  ดรุณวรรณ    สุขสม  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ผูทรงคุณวุฒดิานความฉลาดในการแขงขัน    
1. นายพิเนตร   ฤกษเกษม  ผูจัดการทีมโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป 
2. นายปยะ โตพิมพ   ผูฝกสอนทีมโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ในดานความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)   

ของ 
โปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ 

 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  วันชัย    บุญรอด  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ระลึก      ศรัทธาพงษ  คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 
3. อาจารย ดร. อายุส      อยูเย็น              ผูฝกสอนโปโลน้ําทีมมหาวิทยาลัยเชยีงใหม      
                   
4. นายพิเนตร    ฤกษเกษม  ผูจัดการทีมโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป 
 
5. นายปยะ โตพิมพ   ผูฝกสอนโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกนิ  18  ป 
 
6. นายเทิดธง     กลิน่อุบล                       ผูฝกสอนโปโลน้ําทีมมหาวิทยาลัยศรีปทมุ 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ง 
คูมือประกอบการสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 
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คูมือประกอบการสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 
 

เรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
 
คําชี้แจง 
วัตถุประสงค 
 
 การสัมภาษณในครั้งนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อนาํขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาสังเคราะหใน
การสรางเครื่องมือการวิจัยตอไป 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ในยุคปจจุบันเปนชวงเวลาแหงความเจริญกาวหนาของวิทยาการทางดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี  รวมทั้งดานการศึกษาที่ซึ่งทุกคนเห็นพองตองกันวา  ทรัพยากรที่สําคัญและมีคา
มากที่สุดนั่นก็คือทรัพยากรมนุษย    หากจะเปรียบเทียบวาประเทศใดที่มีจํานวนอัตราประชากรที่
มีความรูความสามารถสูง    อาจเปนดัชนีชี้วัดอยางหนึ่งที่ชี้ใหเห็นถึงการประสบความสําเร็จที่
ครอบคลุมถึงการจัดการเกี่ยวกับระบบของการศึกษา    คุณภาพของการจัดการศึกษาพิเศษก็ถือ
วาเปนดัชนีชี้วัดความเจริญทางการศึกษาและศักยภาพของเทคโนโลยี   ในขณะที่การศึกษา
สําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษก็เปนดัชนีบงชี้แนวโนมความเจริญหรือสมรรถนะของประเทศ
นั้นในอนาคต    สําหรับในประเทศไทยนั้นการใหความสําคัญกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น
เพิ่งจะเริ่มหันมาใหความสําคัญในเรื่องนี้มากขึ้นตามลําดับ   ทั้งจากหนวยงานของรัฐบาลและ
เอกชน     ตางชวยกันสงเสริมและผลักดันใหเกิดผลงานเปนที่ยอมรับมากขึ้น   ดังจะเห็นไดอยาง
ชัดเจนจาก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ที่มีสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

     จากที่มีการแสวงหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น   เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายการ
จัดการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545)    ที่ไดมีแถลงการณ  ดัง
ความตอนหนึ่งวา  เมื่อวันที่  27  มกราคม 2541  คณะรัฐมนตรีไดมีมติรับหลักการของแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ    โดยใหความหมายดังนี้     เด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษ   หมายถึงเด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือ
หลายดาน   ไดแกดานสติปญญา    ดานความคิดสรางสรรค    ดานการใชภาษา   ดานการเปน
ผูนํา   ดานการสรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง   ดานดนตรี   ดานการกีฬา    และ
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ความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขาอยางเปนที่ประจักษ       เมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน   ในสภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกัน      

ทั้งนี้ในปจจุบันเริ่มมีการใหความสนใจกับบุคคลผูที่มีความสามารถพิเศษหรือมีพรสวรรค
ในดานตาง ๆ ตามที่  Gardner ไดคนพบขึ้นมาที่เรียกวา  ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  
Intelligences)  ที่ไดรับการยอมรับอยางมากในปจจุบัน   ซึ่งความสามารถดานตาง ๆ จะมีอยู
ดวยกันทั้งหมดแปดดาน    โดยที่ผูวิจัยไดมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับผูที่มีความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily   Kinesthetic  Intelligence) คือมีความสามารถสูง
ในการใชรางกายของตนแสดงเพื่อความคิด    ความรูสึกซึ่งจะปรากฏในกลุมนักแสดง   นักแสดง
ทาใบ   นักกีฬา   นาฏกร   นักฟอนรําและในบุคคลที่มีความสามารถในการใชมือเพื่อประดิษฐ  
ตัวอยางเชน ความคลองแคลว   ความแข็งแรง   ความรวดเร็ว  ความยืดหยุน  ความประณีตและ
ความไวทางประสาทสัมผัส   ตามหลักการและทฤษฎีของ Gardner  ซึ่งในการแสวงหาและให
ความสําคัญกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น  ควรจะเริ่มในชวงอายุระหวาง 11 – 14  ป (L.O. 
Amusa and A.L. Toriola, 2002)  ซึ่งในชวงการเจริญเติบโตของเด็กในชวงนี้นั้นจะอยูในชวงที่เด็ก
กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษา   ดังนั้นสถานศึกษาและครูผูสอนจึงมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง  ใน
การที่จะสงเสริมและพัฒนาซึ่งสอดคลองกับ L.O. Amusa and A.L. Toriola, (2002)   ที่ไดระบุถึง
กระบวนการพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ  วาจะตองมีข้ันแสวงหา  ข้ันระบุถึงความสามารถ
พิเศษ  ข้ันเลือกเฟนและขั้นของการพัฒนานักเรียนเพื่อเติมเต็มความสามารถและตอยอดใหกับ
นักเรียนไดรับรูและเขาใจความสามารถของตนเองที่มีอยู   ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการ
ออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ข้ึนโดยเฉพาะ  ในเรื่องของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ   โดยใหมีผลบังคับใชกับสถานศึกษาทุก ๆ แหงที่เปนแนวทางเดียวกันกับ
ประเทศตาง ๆ ทั่วโลก  ซึ่งในปจจุบันเปนสิ่งที่นานาชาตินั้นกําลังใหความสําคญัเปนอยางยิง่    โดย
ทั้งนี้ผูวิจัยใหความสนใจกับนักเรียนในกลุมนักกีฬาประเภทของกีฬาโปโลน้ํา    ซึ่งการระบุ
ความสามารถพิเศษทางการกีฬานั้นเริ่มเขามามีบทบาทและเปนสวนประกอบที่สําคัญในการ
พัฒนาโปรแกรมในหลายชนิดกีฬา (Falk, 2004)  และเปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลวอยางเชนในประเทศ
ออสเตรเลีย  ไดจัดใหมีโครงการ  Talent  Search  (โครงการแสวงหาผูที่มีความสามารถพิเศษหรือ
มีพรสวรรค)  ซึ่งโครงการนี้อยูภายใตการดูแลของสถาบันการกีฬาแหงประเทศออสเตรเลีย  (AIS) 
และความสําคัญของการพัฒนาตัวบงชี้ผูที่มีความสามารถพิเศษ   อาจจะเปนสวนสําคัญของชัย
ชนะที่ยิ่งใหญในการแขงขันกีฬา  (Hoar  and  Warr, 2000)  สําหรับประเทศที่มีประชากรนอยกวา
เมื่อเทียบกับประเทศมหาอํานาจ  เชน สหรัฐอเมริกา  รัสเซีย  เยอรมันและจีน    ซึ่งเมื่อเทียบกับ
จํานวนประชากรและความสําเร็จของผลงานในการแขงขันระดับนานาชาติแลว  ในเฉพาะประเทศ
ที่มีการคัดเลือกสรรหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา  จึงแสดงใหเห็นวาประเทศที่มีประชากรที่
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นอยกวา  แตถามีระบบการคัดเลือกหรือสรรหาที่ดีและมีประสิทธิภาพมากกวา  ก็สามารถที่จะมี
โอกาสประสบความสําเร็จไดมากกวา (Rütten & Ziemainz, 2004)    ในขณะที่การพัฒนาผูมี
ความสามารถพิเศษในประเทศจีนนั้นกําลังเกิดขึ้นโดยจะมีเยาวชนอายุระหวาง 10 – 14 ป  
ประมาณ 120 ลานคน  ขณะที่ประเทศออสเตรเลียมีเพียง  1.3 ลานคน   และประเทศออสเตรเลีย
เปนประเทศที่มีประชากรนอยที่ สุด 1 ใน 5 ประเทศที่มีระบบการคัดเลือกหรือสรรหาผูที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาที่มีการพัฒนาจนนักกีฬาสามารถประสบความสําเร็จในการแขงขัน
ระดับนานาชาติได 
 อยางไรก็ตามในการศึกษาเรื่องการระบุถึงความสามารถพิเศษนี้การระบุถึงตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษจะมีความแตกตางกันในแตละชนิดกีฬา   รวมทั้งความเฉพาะเจาะจงทางดาน
มานุษยมิติและสรีรวิทยาตามความตองการที่ควรจะเปนของแตละชนิดกีฬาดวยเชนเดียวกัน  
(Hoar  and  Warr, 2000; Australian Law  Reform Commission, 1996)   แตอยางไรก็ตามการ
ระบุถึงตัวบงชี้ของผูที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีการรวมถึงตัวบงชี้ในดานความเขาใจและ
ความฉลาดในการแขงขันในการเลนกีฬาชนิดนั้น ๆ เขาไปเปนสวนหนึ่ง  ในการประกอบการ
พิจารณา  (Falk, 2004; Hoar  and  Warr, 2005; Pienaar, 1998; Reilly, 2000; Reilly  and  
Gilbourne, 2003)ทั้งนี้มีความสัมพันธกันระหวางปจจัยทางดานสรีรวิทยา  ดานจิตวิทยาและดาน
สังคมวิทยา         ที่ปรากฏและแสดงใหเห็น   ในการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในกีฬา
ประเภททีมดวย (Falk, 2004)   

กีฬาในปจจุบันนี้มีมากมายหลายประเภท ทั้งที่มีมาแตอดีตกาลหรือแมกระทั่งกีฬาที่เพิ่ง
จะมีการคิดคนพบขึ้นมาใหม    จึงทําใหมีผูสนใจเขารวมในกีฬาแตละประเภทมีจํานวนมากขึ้น
เร่ือย ๆ ตามกระแสความนิยมของสังคมหรือความนิยมในชวงระยะเวลานั้น ๆ จนทําใหเกิดการ
แขงขันตามขึ้นมาในแตละประเภทกีฬา  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความเปนเลิศ  เพื่อชัยชนะ เพื่อ
พบปะสังสรรค เพื่อกระชับความสัมพันธทั้งระดับบุคคล องคกร หรือระดับประเทศ เปนตน ดังนั้น
ส่ิงที่เปนปจจัยสําคัญที่จําเปนในการแขงขันกีฬา   ก็คือการคัดเลือกผูเลนที่จะเปนตัวแทนใหแก
สังกัด หนวยงาน องคกร หรือประเทศเพื่อทําหนาที่ลงทําการแขงขันในกีฬาตางๆ  

การคัดเลือกผูเลนเพื่อทําหนาที่เปนตัวแทนในการแขงขันกีฬาในแตละประเภทนั้น   มี
วัตถุประสงคเพื่อตองการหานักกีฬาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม     ไมวาจะเปนในดานทางกายหรือ
จิตใจ  ที่มีความพรอมหรือที่สมบูรณที่สุด   ณ   เวลานั้น ๆ   ลงทําการแขงขัน    ดังนั้นการทดสอบ
ทักษะกีฬาจึงเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลความสามารถทางดานกีฬาของนักกีฬาในแตละ
ประเภท     แบบทดสอบทักษะกีฬาจะเปนตัวบงชี้ใหผูฝกสอนรูวานักกีฬาของตนมีความสามารถ
ในระดับไหน(อางถึงใน จรวย   แกนวงษคํา, 2529)   ซึ่งหลักเกณฑหรือวิธีการในการคดัเลอืกนัน้จงึ
เปนเรื่องที่ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกวาบุคคล
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ธรรมดาทั่ว ๆ ไปในกีฬาโปโลน้ํา  ซึ่งกีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาประเภททีมและมีการเลนมานานแลวแต
ไมไดรับการประชาสัมพันธและเปนที่นิยม  ทั้งที่ในปจจุบันมีผูที่สนใจที่จะเลนกีฬาโปโลน้ํา   แต
ไมไดรับการฝกฝนและมีการคัดเลือกที่ถูกตอง  ทําใหนักกีฬาสวนใหญหันไปเลนกีฬาวายน้ําแทน
ทั้งที่เด็กหรือเยาวชนในกลุมนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถพิเศษในกีฬาโปโลน้ําก็เปนได  ดังที่  
คณิต  กิติโกวิท (2543)  กลาววา “กีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาทีมที่ไมคอยเปนที่รูจักของคนไทยเทาใด
นัก หลายๆ คนยังไมเคยเห็น ไมรูวามีการแขงขัน มีการสอน   หรือมีการฝกซอมกันที่สระใด   แมวา
กีฬาโปโลน้ําจะมีการแขงขันในประเทศไทยมาไมนอยกวา  30  ปแลวก็ตาม     ทั้งนี้เนื่องจากใน
อดีตประเทศไทยมีสระวายน้ําที่ไดมาตรฐานสําหรับการแขงขันกีฬาโปโลน้ํานอยมาก   อุปกรณ
สําคัญตางๆ ไมวาลูกบอล หมวก ประตูโปโลน้ํา ไมคอยมีหางรานใดสั่งเขามาจําหนาย   การ
ฝกซอมและการแขงขันจึงมีอยูในวงจํากัด”     ประกอบกับเมื่อไมไดรับการวางแผนเตรียมพัฒนา
นักกีฬาโปโลน้ําอยางตอเนื่องและมีมาตรฐานที่ดีของการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําของประเทศไทย    
จึงทําใหขาดแคลนนักกีฬาที่อาจจะมีความสามารถสูง   โดยที่เยาวชนสวนใหญจะมุงไปที่การวาย
น้ําแทน   ทั้งที่เด็กผูนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถทางกีฬาโปโลน้ํา เพียงแตไมมโีอกาสและไมมี
กระบวนการในการแสวงหาที่ดี    อีกทั้งเพื่อเปนการเริ่มตน   ในการสรางโอกาสของความสําเร็จใน
กีฬาประเภททีม  ที่ประเทศไทยนั้นไมคอยที่จะประสบความสําเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติ    
และที่สําคัญการศึกษาในเรื่องดังกลาวจะเปนการขยายโอกาสทางการกีฬาใหเปนทางเลือกที่เพิ่ม
มากขึ้นกับเยาวชนไทย 
 ดังนั้น เกณฑการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจึงมีสวนชวยโคชหรือผูฝกสอน
ในการตัดสินใจที่จะคัดเลือกผูเลนที่มีความเหมาะสมมากที่สุดเขาไปทําหนาที่เปนตัวแทนลงทํา
การแขงขัน ซึ่งในปจจุบันนี้ในกีฬาหลายๆ ประเภท เกณฑการคัดเลือกผูเลนนั้นยังไมมีรูปแบบที่
แนนอน เชื่อถือได หรือเปนมาตรฐานที่ยอมรับเทาใดนัก รวมถึงกีฬาโปโลน้ําที่ผูวิจัยมีความสนใจที่
จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา  เพื่อในการคัดเลือกนักกีฬาที่จะสามารถ
พัฒนาหรือมีความเปนไปไดในการเปนตัวแทนทีมชาติหรือเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูง (Elite) 
ที่ปจจุบันนี้ยังไมมีหนวยงาน  องคกรหรือสมาคมที่ทําหนาที่ ในการคัดเลือกนักกีฬาที่มี
ความสามารถสูงที่เปนมาตรฐานในการแสวงหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา  
เหมือนกับในตางประเทศที่ไดมีการปฏิบัติและสงเสริมกันอยางจริงจัง    จากความสําคัญดังกลาว
จึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยตองการที่จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา   เพื่อใช
เปนเครื่องมือที่ชวยในแสวงหานักกีฬาและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาที่มีแววตอไป  และ
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาโปโลน้ําในระดับสโมสรตาง ๆ   เพื่อ
นําไปพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาใหมีความสามารถและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ตอไป   อันจะสงผลดีตอการประสบผลสําเร็จในระดับนานาชาติ  ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญที่จะ
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พัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ   ซึ่งนักกีฬาระดับเยาวชนนั้นก็เปนนักเรียนที่สังกัดและกําลังศึกษา
อยูในสถานศึกษาทั่วประเทศ   ทั้งนี้งานวิจัยนี้จึงมีความสอดคลองและสัมพันธกับแนวทางในการ
ปฏิบัติตามนโยบายการศึกษาแหงชาติที่ไดใหความสําคัญกับผูที่มีความสามารถพิเศษที่ทุก ๆ 
ประเทศนั้นใหความสนใจและสงเสริมตลอดจนมุงมั่นพัฒนาเพื่อใหเกิดความเจริญกาวหนาและ
และเปนประโยชนแกประเทศตาง ๆ เหลานั้นดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

      1.   เพื่อพฒันาตวับงชี้ความสามารถพเิศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
โปโลน้ําระดับเยาวชน 

3. เพื่อนําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ 
เยาวชน 
 
ตัวอยางคําถาม 

1. ทานเคยรูจักหรือเคยไดยินเกีย่วกับกระบวนการคนหานกักีฬาทีม่ีความสามารถพิเศษ  
(Talent Identification)  หรือไม 

2. ทานคิดวาในการคัดเลือกนกักีฬาควรมีการพิจารณาหรอืทดสอบคุณลักษณะในดาน 
ใดบาง 

3. ทานคิดวามีตัวบงชี้คุณลักษณะในดานใดบางที่จะใชในการทาํนายความสามารถหรือ 
การประสบความสําเร็จของนักกฬีาในอนาคต 

4. ทานคิดวาควรใชการทดสอบนี้กับนักกฬีาในชวงอายุเทาใด 
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ภาคผนวก  จ 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิเกีย่วกบัแบบทดสอบ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานมนุษยมติิ 

 
คําชี้แจง 
 

แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานมนุษยมิติ   ประกอบไปดวยการวัดทางมนุษยมิติ  10  รายการ   ดังตอไปนี้  
 
1.  การวัดความสูงของรางกาย 
2.  การวัดน้ําหนักตัว 
3.   การวัดความยาวของแขน 

      4.   การวัดความยาวของขา 
5.  การวัดความยาวของมือ 
6.   การวัดความกวางของชวงไหล 
7.  การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
8.  การวัดคาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
9.  การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 

    10. การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
 
ลําดับที ่ รายการ อุปกรณ หนวยที่วัด  

1. ความสูงของรางกาย เครื่องวัดสวนสูง เซนติเมตร 
2. น้ําหนักตัว เครื่องชั่งน้าํหนัก กิโลกรัม 
3. ความยาวของแขน สายวัด เซนติเมตร 
4. ความยาวของขา สายวัด เซนติเมตร 
5. ความยาวของมือ สายวัด เซนติเมตร 
6. ความกวางของชวงไหล สายวัด เซนติเมตร 
7. ชวงความยาวของแขน 

ทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
สายวัด เซนติเมตร 

8. การวัดขนาดของหนาอก สายวัด เซนติเมตร 
9. ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส Skin   Fold  Caliper มิลลิเมตร 

10. ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง Skin   Fold  Caliper มิลลิเมตร 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
 

  รายการที่ 1        การวัดความสูงของรางกาย 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสูงของรางกาย 

  อุปกรณ   1. เครื่องวัดสวนสูง  (เซนติเมตร)     
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา 
     2. ยืนตัวตรงหันหนาออก 
     3. วัดความสูงของรางกาย 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความสูง 
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

   รูปภาพที่  1.  
                          

 
ภาพ ที ่1. 

รูปภาพแสดงอุปกรณการวดัความสูงของรางกาย 
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  2        การวัดน้ําหนักตัว 
   วัตถุประสงค   เพื่อชั่งน้ําหนักของรางกาย   

  อุปกรณ   1. เครื่องชั่งน้ําหนัก  (กิโลกรัม)     
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทาและสิ่งของตาง ๆ  
     2. ยืนตัวตรงหันหนาเขา 
     3. ชั่งน้ําหนักของรางกาย    

 การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการชั่งน้ําหนักตัว 
ที่มีหนวยวัดเปนกิโลกรัม 

  
 รูปภาพที่  2.   

                          
 

 
 

ภาพที่ 2. 
รูปภาพแสดงอุปกรณการชัง่น้าํหนัก 

 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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   รายการที่  3        การวัดความยาวของแขน 
     วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของแขน   

   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      
     วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อ  
     2.วางแขนแนบขางลําตัว 
     3.วัดความยาวของแขนจากหัวไหลถึงสวนปลายของนิ้ว 
     (Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges  )   

   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
แขนที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร  

 
 รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 

 

                                                        
 
 

                           ภาพที่  3.1                                      ภาพที่  3.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของแขน             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                      จากหวัไหลถงึสวนปลายของนิว้  
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  4        การวัดความยาวของขา 

   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของขา   
  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

    วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา  
     2. ยืนตัวตรงเทาทั้งสองขางชิดกัน 
     3. วัดความยาวของขาจากสวนเอวไปจนถึงสนเทา 
     (Head  of  Femur   to  Talus)    

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
ขาที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

  
   รูปภาพที่  4.1 และ  4.2 

 

                                                   
  

               ภาพที่  4.1                                         ภาพที ่ 4.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของขา              รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                        จากสวนเอวไปจนถึงสนเทา  
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  5        การวัดความยาวของมือ 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของมือ    

  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)     
   วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบวางมือบนพื้นราบ  
     2. ใหนิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกัน 
     3. วัดความยาวของมือจากขอมือไปจนถึงปลายนิ้ว 

ที่ยาวที่สุด  (Carpals   to   Distal  Phalanges) 
   

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
มือที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

 
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 

                                                    
 
 

    ภาพที่  5.1                                              ภาพที่  5.2 
                   รูปภาพแสดงการวัดความยาวของมือ                           รูปภาพแสดงอปุกรณสายวัด 
                        ไปจนถึงปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  6        การวัดความกวางของชวงไหล 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความกวางของชวงไหล   

  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2. ยืนตรงแขนทั้งสองขางแนบขางลําตัว 
     3. วัดความกวางของชวงไหลต้ังแตหัวไหลขางซาย 

     ไปถึงหัวไหลขางขวา 
        (Left’s  Head  of  Humorous  to  Right’s Head  of    
                        Humorous   )    

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง
ของชวงไหลต้ังแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา 
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

 รูปภาพที่  6.1  และ  6.2 

                             
  

     ภาพที ่ 6.1                                              ภาพที่  6.2 
    รูปภาพแสดงการวัดความกวางของชวงไหล                 รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                 ต้ังแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา                 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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  รายการที่  7        การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 

  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร) 
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2. ยืนตรงกางแขนทั้งสองขางออกใหเหยียดตึง 

3.วัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออก 
ทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลาย
นิ้วขางขวา 
(Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges) 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดชวงความยาว
ของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัด
จากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวาที่มี
หนวยวัดเปนเซนติเมตร 

  รูปภาพที่  7.1  และ  7.2 

                               
 

            ภาพที่  7.1                                          ภาพที่  7.2 
    รูปภาพแสดงการวัดชวงความยาวของแขนทอนบน          รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 
   เมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้ว 
              ขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวา                        

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  8        การวัดขนาดหนาอก 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก   

  อุปกรณ   1.สายวัด  (เซนติเมตร)      
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2.ยืนตรงตามปกติ 

3.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจขณะพักปกติ 
4.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจเขาอยาง
เต็มที่แลว กลั้นหายใจคางไวชั่วขณะ  
5.นําคาความกวางของหนาอกทั้ งสองครั้ งมาหา
คาเฉลี่ยของขนาดหนาอก    

   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง
ของหนาอกทั้งสองครั้งมาหาคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

   รูปภาพที่  8.1  และ  8.2 

                       
   

           ภาพที่  8.1                                     ภาพที่  8.2 
      รูปภาพแสดงการวัดความกวางของหนาอก             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่   9        การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส  
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส       

   อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของแขนทอนบน                  

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน
ของแขนทอนบน   ที่มีหนวยวัดเปนมิลลิเมตร 

 
   รูปภาพที่  9. 
 

 

 
 

 
                             ภาพที่  9. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  10       การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

  อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง                  

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน
ของกลามเนื้อทอง   ที่มีหนวยวัดเปนมิลลิเมตร 

 
  รูปภาพที่  10. 

 
 

 
 

 
                             ภาพที่  10. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

                           ลงนาม (……………………………………) 
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ตารางสรุปแบบประเมินรายการทดสอบ 
 

ลําดับ
ที่ 

รายการ อุปกรณ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1. การวัดความสูงของรางกาย เครื่องวัดสวนสูง    
2. การวัดน้ําหนักตัว เครื่องชั่งน้าํหนัก    
3. การวัดความยาวของแขน สายวัด    

4. การวัดความยาวของขา สายวัด    

5. การวัดความยาวของมือ สายวัด    

6. การวัดความกวางของชวงไหล สายวัด    

7. การวัดชวงความยาวของ 
แขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 

สายวัด    

8. การวัดขนาดของหนาอก สายวัด    

9. การวัดปริมาณไขมัน 
บริเวณไตรเซปส 

Skin   Fold  Caliper    

10. การวัดปริมาณไขมันของ 
กลามเนื้อทอง 

Skin   Fold  Caliper    

 
 
ขอเสนอแนะ 

..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................... 

                                  ลงนาม 
                                                                                       (………………………………….) 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานทักษะทางกลไก 

 
     คําชี้แจง 

        แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา       
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานทักษะทางกลไก   ประกอบไปดวยการวัดทักษะทางกลไก ดังตอไปนี้  
 

1.    การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และการเปลี่ยน   
       ทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  ที่ระยะทาง  20  เมตร 
       1.1   การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2  การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง 
       ที่ระยะทาง 20 เมตร 
 

2.   การทดสอบความสามารถในการครอบครองลูก 
2.1   การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
2.3   การทดสอบความสามารถในระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  การทดสอบพลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา   

 
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอนเขา 
      รับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย   ซึ่งไมสามารถเขารับการ 
      ทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานทักษะทางกลไก 

 

  รายการที่ 1        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 50 เมตร 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความเร็วในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง 50  เมตร 
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทกึเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนวินาที 

 
   รูปภาพที่  1.1  และ  1.2 

                           
        ภาพที ่ 1.1                                           ภาพที่  1.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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  รายการที่ 2        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 400  เมตร   
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความทนทานในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง   

400  เมตร      
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนนาที 

   รูปภาพที่  2.1  และ 2.2 

                                       
         ภาพที่  2.1                                           ภาพที ่ 2.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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รายการที่ 3        การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวาย  
                   ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวาง 
ทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง    

  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 
     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด      

   วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม 
     2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 
     3. ผูทดสอบปฏิบัติเร่ิมตนดวยการวายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ   

    5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5   
    เมตร   โดยทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดใน          
    การใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย   
4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบวายผานระยะทางที่    
    ระยะ  20  เมตร 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 
เปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  
ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 

 รูปภาพที่  3.1 ,3.2 และ 3.3 

                         
       ภาพที่  3.1                           ภาพที่  3.2                            ภาพที่  3.3 
  รูปภาพแสดงสระวายน้ํา      รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล      รูปภาพแสดงการวายน้ําทากรรเชียง 
      ระยะทาง  50  เมตร              
  ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย      (   )     ไมแนใจ     (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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  รายการที่ 4         การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูก 25  เมตร 
  วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
  อุปกรณ    1. สระวายน้ํา  25  เมตร 

      2. นาฬิกาจับเวลา 
      3.  นกหวีด 
      4.  ลูกโปโลน้ํา  

   วิธีการ    1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมใน 
    สระวายน้ํา 

      2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณ 
    ในการปลอยตัว 
3. ผูทดสอบปฏิบัติการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ําไปใน   
    ทิศทางขางหนาระยะทาง 25 เมตรใหเร็วที่สุดที่  
    สามารถปฏิบัติได 

      4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วใน

การวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา   ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 
             รูปภาพที่  4.1  และ  4.2 

                                                        
         ภาพที่  4.1                                              ภาพที่  4.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  25  เมตร                รูปภาพแสดงการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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                 รายการที่ 5        การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตู     
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. อุปกรณในการทดสอบการยิงประตู 
     3.  ลูกโปโลน้ํา 
     4.  นกหวีด 

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมที่จะยิงประตู  
2.  ตําแหนงในการยิงประตูหางจากประตูเปนระยะทาง 7  เมตร 
3.  เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดใหเร่ิมยิงประตู  โดยจะตองยิง   
     ประตูภายในเวลา  5  วินาที   ในแตละครั้งของการยิงประตู 
4.  ใหทําการทดสอบการยิงประตูทั้งหมด จํานวน  5   ลูก 

     5.  คะแนนในการทดสอบมีต้ังแต  1 – 3  คะแนน ในแตละครั้ง 
     ของการยิงประตู 

     4.  บันทึกคะแนนของผูทดสอบที่สามารถปฏิบัติไดจากคะแนน 
     เต็ม  15  คะแนน 

 การบันทึกผลการทดสอบ   ทําการบันทึกผลการทดสอบการยิงประตูที่มีหนวยวัดเปนคะแนน    
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 
 

                   
 
 
 
 

   ภาพที่  5.1                                               ภาพที่  5.2 

   3                    2                     3     
   1                    1                     1 
                      
   3                    1                     3     

               รูปภาพแสดงการยิงประต ู                          รูปภาพแสดงการใหคะแนนในการยงิประตู 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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  รายการที่ 6         การทดสอบความสามารถในการขวางลูก 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการขวางลูก   
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. ลูกโปโลน้ํา 
     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด 
     5.  กรวยยางบอกระยะ  

วิธีการ 1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในการขวาง 
ที่จุดเริ่มตนที่ไดมีการกําหนดไว 
2.  ใหทําการทดสอบการขวางลูกใหไดไกลที่สุดและไมออก 
นอกเขตที่กําหนด  ซึ่งมีระยะหางระหวางเขต  1  เมตร  
จํานวน  3  ลูก 
3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติไดดีที่สุด โดยจะตอง 
เปนลูกที่ ไมออกนอกเขตที่กําหนด    

 การบนัทึกผลการทดสอบ    ทําการบนัทกึผลการทดสอบการขวางลูก ที่มหีนวยวัดเปนเมตร   
 รูปภาพที่  6.1, 6.2  และ 6.3                                                         1   เมตร  

                                                                                                                                       

             
                  

                

 
  

  ภาพที่  6.1                                ภาพท่ี  6.2 
ารขวางลกู                1   เมตร 

                  ภาพที่  6.3  
                                       รูปภาพแสดงขอบเขต 

        

         

  

   รูปภาพแสดงทาตัง้ตนในการขวางลูก    รูปภาพแสดงทาทางในก
                                         

                                          
ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ         
                                                                                                                  ในการขวางลูก     
          (   )     เห็นดวย      (   )     ไมแนใจ     (   )     ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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  รายการที่  7         การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา 
 

 ารขึ้นน้ํา 

   
 
ั้ง  โดยใชมือขาง   

     
ยวัดเปนเซนติเมตร   

      

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขาในการขึ้นน้ํา
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 
    2. อุปกรณในการทดสอบก

     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด 
       วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม

2. ใหทําการทดสอบการขึ้นน้ํา  จํานวน  3  คร
    ใดขางหนึ่งแตะที่ระยะที่สามารถปฏิบัติได 
3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติได 

            การบันทึกผลการทดสอบ  ทําการบันทึกผลการทดสอบการขึ้นน้ํา  ที่มีหนว
  รูปภาพที่  7.1, 7.2  และ 7.3 

                                             
                                                                                                                                                                     ภาพที่   7.3             

ะการขึ้นน้ํา                 

วามคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ย 

..........................................................................................................................................................

                           ลงนาม (……………………………………) 
 

                                                                                      เครื่องมือทดสอบการขึ้นน้าํ 
             ภาพที่  7.1                         ภาพที่  7.2 

  รูปภาพแสดงทาตั้งตนการขึ้นน้ํา     รูปภาพแสดงจงัหว
 
ค

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดว
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................... 
 

 



 227

แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา 

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานจิตวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดดานจิตวิทยา   4   รายการ   ดังตอไปนี้ 

1.  แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล  ที่ผูวิจัยได 
ปรับปรุงจากแบบทดสอบ  Sport Competition Anxiety Test  (SCAT) 

2.  แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
3.  แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย    โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบทดสอบ  

SPQ Factor 20 

4.  แบบทดสอบดานการจินตภาพ   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
 

โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานจิตวิทยามี
ทั้งหมด  4  ชุดแบบทดสอบ  และจํานวนขอคําถามทั้งหมด  ดังนี้ 

 

ดานที่  1     แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  2     แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  3     แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  4     แบบทดสอบดานการจินตภาพ 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบแตละคนมีเวลาในการทําแบบทดสอบ 15  นาที  ในแตละชุดของ 
แบบทดสอบ 

2. เมื่อหมดเวลา  15  นาที   แบบทดสอบจะถูกเก็บ  และใหเร่ิมทําแบบทดสอบในชุดตอไป 
3. ใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามของแบบทดสอบตามความคิดเห็นของตนเองตาม 

ความเปนจริง 
4. ใหผูเขารับการทดสอบใชปากกาหรือดินสอทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็น

ซึ่งมี  3  ระดับ  คือ    ไมเคย   บางครั้ง   ทุกครั้ง 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  1  

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  กอนการแขงขันจะเริ่มข้ึน  ฉันรูสึกไมคอยสบาย    
2.  กอนการแขงขัน  ฉันรูสึกกังวลกับการทีไ่มสามารถจะเลนไดดี    
3.  เมื่อทาํการแขงขัน   ฉันกงัวลที่จะทําสิง่ที่ผิดพลาด    
4.  กอนทําการแขงขัน   ฉันรูสึกปนปวนในทอง    
5.  ชวงกอนการแขงขัน   ฉันรูสึกไดวาหัวใจเตนแรงกวาปกติ    
6.  กอนการแขงขัน   ฉันรูสึกกระวนกระวาย    
7.  ฉันไมมีความรูสึกประหมากอนการแขงขันจะเริ่ม    
8.  กอนการแขงขัน   ฉันมีอาการตื่นเตนอยูเปนประจาํ    
9.  เมื่อฉันมีความรูสึกกังวล    ฉันมีวิธทีี่จะลดความกังวลนั้น    
10. ฉันใชวิธีการนับจํานวนเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
ขจัดความกงัวล 

   

11. ฉันไมสนใจกับความคิดหรือสายตาทีจ่องมองของคนอื่น ๆ     
12. กอนการแขงขันฉันรูสึกวามีเหงื่อออกมากกวาปกติ    
13. ฉันทําตัวตามปกติไมวาจะเปนชวงการแขงขันหรือฝกซอม    
14. เสียงของผูชมในสนามทําใหฉันรูสึกสบัสน    
15. กอนการแขงขันจะเริ่มฉันตองเขาหองน้ําบอยครัง้    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  2     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกถงึความตองการที่จะเอาชนะคูแขงใหได  ดวยทุกวิถทีาง    
2.  ฉันรูสึกมพีลังอยางมากในการแขงขนั    
3.  ฉันไมสนใจกับการบาดเจ็บของคูตอสู    
4.  ฉันมีความสุขเมื่อไดแขงขันกับผูอ่ืน    
5.  เมื่อฉันรูสึกโกรธ  ฉันพยายามที่จะหยดุมัน    
6.  ฉันไมตองการที่จะชวยเหลือใคร    
7.  ฉันเลนไดดีเมื่อปราศจากความมุงมัน่    
8. ฉันรูสึกไมมกีําลังใจเมื่อผูอ่ืนแสดงออกถึงความมุงมัน่    
9. ฉันมีเจตคติที่ดีในเรื่องความรุนแรง    
10. ฉันพรอมที่จะเลนดวยความรนุแรง  เพื่อใหเกิดความไดเปรียบ     
11. เมื่อคูตอสูกําลังเสียเปรียบ  ฉันไมปลอยโอกาสนัน้    
12. ฉันรูสึกดถีาไดทําใหคูตอสูเสียเปรียบ    
13. การยอมใหผูอ่ืนชนะนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับไมได    
14. ถาเลือกไดฉันขอที่จะไมลงทาํการแขงขัน    
15. ฉันชอบทีจ่ะตะโกนใสคูตอสู เมื่อฉันทาํคะแนนได    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
 
 



 230

แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  3     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกวาตนเองมีความสามารถในหลาย ๆ ดาน    
2.  ฉันมีปญหาในการตั้งความสนใจ    
3.  ฉันมีเจตคติที่ดีตอตนเอง    
4.  ฉันเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง    
5.  ฉันบอกกับตนเองวาฉนัทาํผิดพลาด    
6.  ฉันรูสึกวาตนเองไมคอยประสบความสําเร็จ    
7.  ฉันไมใสใจในเรื่องของการตอสูหรือการแขงขัน    
8.  ฉันรูสึกถงึการแขงขันภายในใจกอนทาํการแขงขัน    
9.  ฉันบอกกับตนเองวาใหยอมแพ    
10. ฉันตั้งใจและพยายามทีจ่ะทาํใหดีที่สุด    
11. ฉันรูสึกดีใจที่ไดจบการแขงขันเสียท ี    
12. ฉันทําใหตนเองแยลง    
13. ฉันบอกกบัตนเองวาไมตองการทีจ่ะชนะ    
14. ฉันมีสติอยูกับแผนการเลน    
15. ฉันจัดทํารายการเปาหมายเพื่อความสาํเร็จ    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  4      

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1. กอนการแขงขันฉนัพยายามคิดถึงสิง่ทีด่ี ๆ    
2. ฉันคิดวางแผนที่ดี  เพื่อประโยชนในการแขงขัน    
3.  ฉันจัดลําดบักระบวนการความคิดผิดพลาด    
4.  ฉันเหน็เหตุการณตาง ๆ กอนที่จะเกิดขึ้น    
5.  ฉันคิดเตรียมการที่จะทําในส่ิง  ทีท่าํใหประสบความสําเร็จ    
6. ฉันคิดถึงความคิดใหม ๆ และเทคนิคตาง ๆ ในชวงกอนการแขงขนั    
7.  ฉันรูสึกสงบในตนเองกอนการแสดงความสามารถในทักษะที ่
    ถูกตอง 

   

8.  ฉันแสดงทกัษะของตนเองภายในใจกอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง    
9.  ฉันพยายามสรางภาพสถานการณตาง ๆ หลาย ๆ อยางเพื่อที่จะ    
     ไดจัดการกบัสถานการณนั้น 

   

10. ฉันฝนถงึชัยชนะ    
11. การสรางภาพในใจของฉัน  ทาํใหทุกอยางสับสน    
12. ฉันเห็นภาพตนเองกอนการแขงขัน  เหมือนดูตนเองกําลงัเลนอยู    
13. ฉันคิดวาการสรางภาพในใจ เปนการเพิ่มกระบวนการขาวสาร    
14. ฉันมีความมั่นใจเพราะไดเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ    
      ความสําเร็จ 

   

15. ฉันใชการจินตภาพเพื่อชวยในการยกระดับความสามารถตนเอง    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย      (   )     ไมแนใจ     (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
                           ลงนาม (……………………………………) 

 



 232
 

แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานสรีรวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา 4  รายการ   
ดังตอไปนี้  

 
1. การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ  (20 m. Multistage Fitness Test)  

(Beep  Test)  
2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬาและรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   1   ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

  รายการที่ 1           การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ   
             20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)   

วัตถุประสงค     เพื่อวัดประสิทธิภาพการทํางานระบบแอโรบิคของรางกาย 
  อุปกรณ             1.  พื้นสนามหญาหรือสนามปูนระยะทาง 20  เมตร 

               2.  กรวยยาง 
    3.  เครื่องเลนวิทยุ    

    วิธีการ  1.  ผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มตน                         
2.  เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่ 
     อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่ 
    หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น 
3.  ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผู 
     เขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่ง 
 4.  ผูเขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดัง 
      ข้ึน   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร   
      ถือวาเปนการยุติการทดสอบของผูเขารับการทดสอบนั้น ๆ 
5.  ทําการบันทึกระดับคะแนนของผูเขารับการทดสอบ 

   การบันทกึผล ทําการบันทึกผลการทดสอบ  มหีนวยเปนมิลิเมตร/กิโลกรัม/นาท ี                              
   รูปภาพที่  1.1 

 
 

                              ภาพท่ี  1.1 
รูปภาพแสดงการทดสอบ 

การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย (   )     ไมแนใจ (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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  รายการที่  2        การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
  วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดประสิทธิภาพความคลองแคลวของรางกาย 
   อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

     2. กรวยยาง  
3. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง 
    2.  เมื่อเร่ิมการทดสอบใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่ 

กรวยยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่ 
     3.  ผูเขารับการทดสอบจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวย 

     ยางและไปในทิศทางที่กําหนดไว 
4.   ทําการจับเวลาของผูเขารับการทดสอบตั้งแต      
      จุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทาย 
5.   บันทึกเวลาของผูเขารับการทดสอบ  

    การบันทกึผล           ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการจับเวลาโดยม ี
หนวยเปนวนิาที                                    

     รูปภาพที ่ 2.1  

 
 

                                    ภาพที่  2.1 
           รูปภาพแสดงการทดสอบ 

         การทดสอบคลองแคลววองไว 
 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย (   )     ไมแนใจ (   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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 รายการที่  3        การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง (Vertical  Jump  Test) 
 วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขา 
 อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

2. ชอลค     
              วธิกีาร              1.  ผูเขารับการทดสอบยืนชิดกับกําแพงหรือผนัง 

2. เมื่อไดยินสัญญาณใหเร่ิมการทดสอบ  ใหผูเขารับ  
    การทดสอบกระโดดใหสูงที่สุดพรอมทั้งเหยียดแขน  
    ขางใดขางหนึ่งและเขียนชอลคที่กําแพงหรือผนังตาม  
    ระยะทางที่สามารถปฏิบัติได 

     3.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
4.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

 การบนัทึกผล                        ทําการบนัทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความสามารถ    
                                       สูงสุดที่ปฏิบัติได       ทีม่ีหนวยวัดเปนเซนติเมตร   
  รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 

                                                                          
              ภาพที่  3.1                                              ภาพที่  3.2 

               รูปภาพแสดงเครือ่งมือการทดสอบ                             รูปภาพแสดงการทดสอบ  
              การกระโดดแนวตั้ง  ดานหนา        การกระโดดแนวตั้ง  ดานขาง 
    ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 



 236
 
            รายการที่  4        การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

                                               (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
               วัตถุประสงค   1. เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อชวงบน  

   อุปกรณ   1.  ลูกเมดิซีนบอลน้ําหนัก  2 – 5  กิโลกรัม 
    2.  ตลับเมตรวัดระยะ   

                 3.  กรวยยาง  
วิธีการ  1. ผูเขารับการทดสอบยืนตัวตรงหลังเสนที่กําหนด  โดย   
                                       ใหเทาทั้งสองขางขนานกัน 

2. เมื่อเร่ิมการทดสอบใหปฏิบัติดวยการถือลูกเมดิซีน  
    บอลชูข้ึนเหนือศีรษะทั้ง  2  ขาง   จากนั้นใหทุมลูก 
    เมดิซีนบอลไปขางหนาใหไดระยะทางที่ไกลที่สุด     
3. ผูเขารับการทดสอบสามารถกาวเทาตามไปได  เมื่อ 
   ปลอยลูกเมดิซีนบอลออกไปแลว  
4.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
5.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

 การบนัทึกผล                           ทําการบันทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความแข็งแรง  
                                                  ของกลามเนื้อชวงบนของลําตัว ทีม่ีหนวยวัดเปนเมตร    
 รูปภาพ 

                                                                      
                             ภาพที่  1.1                                                ภาพที ่ 1.2 

            รูปภาพแสดงลูกเมดซิีนบอล                                        รูปภาพแสดงการทุมลูก        
          ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย (   )     ไมแนใจ (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................           
                                                             ลงนาม  (……………………………………) 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 
คําชี้แจง 

แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานความฉลาดในการแขงขันนั้นจะทําการบันทึกผลคะแนนจากการประเมิน
สถานการณจากการแขงขันจริงของนักกีฬาโปโลน้ํา   ซึ่งผูฝกสอนจะเปนผูประเมิน
ความสามารถทางดานตาง ๆ ของนักกีฬา  ตลอดระยะเวลาของการแขงขัน   ซึ่งประกอบไป
ดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน ดังตอไปนี้  

 

1.    การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
2.    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3.    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
4.    การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 
5.    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

  
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 



 238

วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่ 1        แบบทดสอบการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยาง 

เหมาะสม         
  อุปกรณ   1.  สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2.  แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.  เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน  
     การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสมของผู   
     ทดสอบ 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5   คะแนน 
   รูปภาพที่  1.1 

 
 
 
 

                                                              ภาพที่  1.1  
                                    รูปภาพแสดงการสงลูกใหกับเพือ่นรวมทีมทีเ่หมาะสม 
      
     ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย              (   )     ไมแนใจ          (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่ 2                  แบบทดสอบการอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
                                                เมื่อเลนเปนฝายบุก  
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ   
                                       เลนเปนฝายบุก   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3 ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  2.1 

                  

                      
                                                 ภาพที่  2.1                                             
                                    รูปภาพแสดงการอยูตําแหนงในการเลนเปนฝายบุก                           
           
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย            (   )     ไมแนใจ           (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่  3     แบบทดสอบการอยูในตําแหนง 
                                                ที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่เพื่อน 
                                       สามารถจะสงลูกใหได    
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2. เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน     
   รูปภาพที่  3.1 

 

 
                                                   ภาพที่  3.1                                                  
                                  รูปภาพแสดงการทดสอบการอยูตําแหนงทีเ่พื่อนจะสงลูกใหได               
          
 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย               (   )     ไมแนใจ               (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

รายการที่  4     แบบทดสอบการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได    
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได            
อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
วิธีการ    1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 

3.  เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา
การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 

4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง
นอย  3  ชวงเวลา 

           การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 
     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  4.1 
 

 
ภาพที่  4.1 

รูปภาพแสดงทักษะการสงลกูใหเพื่อนทําประตูได 
       
 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย            (   )     ไมแนใจ           (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่  5     แบบทดสอบความสามารถในการแยงลูก 
                                       จากฝายตรงขาม  
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการแยงลูกจากฝายตรงขาม   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.    ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.    เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                 การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา    
      การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
            การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 

     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  5.1 

                    
          ภาพที่  5.1 

           รูปภาพแสดงความสามารถในการแยงลูก 
          ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย                    (   )     ไมแนใจ             (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
                           ลงนาม 

                                                                                        (……………………………………) 
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ภาคผนวก   ฉ 
เอกสารการผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  1 
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ขอมูลสําหรบักลุมประชากรหรือผูมสีวนรวมในการวิจัย 
 

 ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน      
 ชื่อผูวิจัย นายธานินทร   บุญญาลงกรณ  ตําแหนง  นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต   คณะครุศาสตร  
สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่ทํางาน) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ฝายมัธยม   
โทรศัพท 02-218-2317  (ที่บาน)  52/46  ม.วนารมย    พหลโยธิน  45   ลาดยาว    จตุจักร   
กรุงเทพฯ    10900  โทรศัพทที่บาน   02-579-1321     โทรศัพทมือถือ   089-816-7025 
E-mail : totomo_tong@hotmail.com 
  

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจยักอนทีท่านจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ
จําเปนทีท่านควรทําความเขาใจวางานวจิัยนีท้ําเพราะเหตุใด และเกีย่วของกับอะไร กรุณาใชเวลา
ในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอยีดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมหรือขอมูลที่ไมชัดเจน
ไดตลอดเวลา 

 

2.  โครงการนี้เกี่ยวของกับงานวิจัยเชิงพัฒนาตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชน  ซึ่งเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนระดับทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  โดยมีอายุระหวาง 15 – 18   ป    จํานวน  13  คน     โดยจะทําการทดสอบ  
5  ตัวบงชี้  คือ  ตัวบงชี้ดานมนุษยมิติ  ตัวบงชี้ดานทักษะทางกลไก   ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา   ตัว
บงชี้ดานสรีรวิทยาและตัวบงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน    

3.   วัตถุประสงคการวิจัย      เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน    เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชน   และเพื่อนําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชน 
 

 4.  ลักษณะของประชากรตัวอยาง     เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนระดับทีมชาติที่
กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย       โดยมีอายุระหวาง 
1 5 – 18  ป    จํานวน  13  คน   โดยมีเกณฑการคัดเขาและเกณฑการคัดออก   ดังนี้ 
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เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
 

เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 
5.   ในการดําเนินวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคือ  นายธานินทร   บุญญาลงกรณ    นิสิตระดับดุษฎีบณัฑิต  
(ป.เอก) จากคณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   จะเปนผูดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ   
โดยใชการทดสอบเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัวบงชี้พิเศษในดานตาง ๆ ทั้ง  5  ดาน   แบงออกเปน   
สวนที่  1  การทดสอบลักษณะทางมนุษยมิติจํานวน  10  รายการและในสวนที่   2  เปนการ
ทดสอบความสามารถทางกลไก  สวนที่ 3  เปนการทดสอบทางดานจิตวิทยา ทั้งหมด 4   ดาน 
สวนที่  4 เปนการทดสอบทางดานสรีรวิทยา และสวนที่  5   เปนการทดสอบความฉลาดในการ
แขงขัน   สวนสถานที่ในการทดสอบนั้นใชภายในบริเวณสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   ในการ
เก็บขอมูลวิจัยนั้นจะดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด  4  วันคือ ในวันเสารและอาทิตย  จํานวน        
(2  สัปดาห)   ทั้งนี้การฝกซอมปกติของนักกีฬาจะทําการฝกซอมในวันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 
18.00  -  20.00 น. โดยการเก็บขอมูลนั้นจะไมสงผลกระทบตอตารางการฝกซอมปกติของนักกฬีา
ทั้งนี้ในการวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลสวนตัวและขอมูลจากการทดสอบของผูเขารวม การวิจัย    
รวมทั้งจะมีการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพื่อใชประกอบการ  วิจัยเพื่อเปนหลักฐานอางองิ
และเปนขอมูลเชิงประจักษประกอบรายงานวิจัย  เมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลวผูวิจัย  จะดําเนินการ
ลบและทําลายเทปบันทึกภาพทันที โดยมีรายละเอียดตามตารางทดสอบดังนี้   
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ตารางการทดสอบ 
 

ลําดับที ่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 
 

1 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานมนษุยมิต ิ
 

วันแรกของการทดสอบ 
9.00 น. – 11.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 
การทดสอบตวับงชี้ดานทักษะทางกลไก 

1.  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และ
การเปลี่ยนทาทางในการวาย ระหวางทาฟรีสไตลกับทา
กรรเชียง  ที่ระยะทาง  20  เมตร 

       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 
 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 

   1.3  การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทาฟรี
สไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

 

 
 
 

วันแรกของการทดสอบ 
13.00 น. – 14.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
2.  การครอบครองลูก 

2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  พลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การขึ้นน้ํา   

 
 

วันแรกของการทดสอบ 
15.00 น. – 17.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 

 
3 

 
การทดสอบตวับงชี้ดานจิตวทิยา 

วันที่สองของการทดสอบ 
10.00 น. – 11.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
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ลําดับที ่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 
การทดสอบตวับงชี้ดานสรีรวิทยา 

1. การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
  (20 m. Multistage Fitness Test)  (Beep  Test) 

วันที่สองของการทดสอบ 
12.00 น. – 13.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
วันที่สองของการทดสอบ 

13.30 น. – 14.30 น. 
(1 ชั่วโมง) 

  
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
 

วันที่สามของการทดสอบ 
9.00 น. – 10.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 

4 
 
 
  

4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
         (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

วันที่สามของการทดสอบ 
11.00 น. – 12.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

5 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

     วันแขงขนั 
  
6.  กระบวนการใหขอมูลแกกลุมประชากร 

6.1 ผูวิจัยสรุปคูมือการเขารวมการวิจัยแจกแก ผูปกครองนักเรียนระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  13  คน โดยในคูมือมี
เนื้อหาดังนี้ 

 คําชี้แจงในการเขารวมการวจิัย 
 โปรแกรมตารางเวลาการทดสอบตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษ  5 ดาน 
 แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษ  5 ดานที่จะทําการทดสอบกับกลุม
ตัวอยาง 

 แบบบันทกึตัวบงชี้ความสามารถพเิศษ  5 ดาน 
 สถานที่ติดตอ และหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัย 

 
6.2 ผูวิจัยสงจดหมายเชิญกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัยพรอมแนบหนังสือยินยอมเขา

รวมการวิจัยถึงผูปกครองของกลุมตัวอยางทุกคนเพื่อขอความยินยอมจากผูปกครองกอนทําการ
วิจัย 



 248

 7.  การคัดกรองกลุมตัวอยาง    ผูวิจัยไดมีการประสานงานและจะทําการแจงผู
ฝกสอนของนักกีฬาที่เขารวมในการวิจัยทุกคนไดทราบวาไมอนุญาตใหนักกีฬามีการฝกเพิ่มเติม
หรือฝกนอกเหนือไปจากการฝกซอมตามปกติ  ทั้งนี้กอนการทดสอบ  1  วันผูฝกสอนจะใหนักกีฬา
ฝกซอมเบา ๆ เพื่อไมใหเกิดอาการเมื่อยลา  อีกทั้งผูฝกสอนจะควบคุมการรับประทานอาหารและ
การนอนหลับพักผอนของผูเขารวมการวิจัยใหเพียงพอดวย 

  
     8.  กลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัย  หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมได   

โดยสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา  และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษ
เกี่ยวกับการวิจัย  ผูวิจัยจะแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบอยางรวดเร็วเพื่อใหผูเขารวมวิจัยทบทวนวา
ยังสมัครใจจะอยูตอไปหรือไม 

 
      9.  หากผลของการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชนไดผลดี   ผูวิจัยจะมีการชี้แจงใหผูฝกสอนตลอดจนผูที่เกี่ยวของทุกฝายไดทราบถึง
ผลดีของการวิจัย   พรอมทั้งปรึกษาและประสานงานกับผูฝกสอนเพื่อนําแบบทดสอบดังกลาวไปใช
ในการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติตอไป 
 

   10.  ความไมสะดวกหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นแกนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม
ชาติที่เขารวมในการวจิัยนั้นอาจมีความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได  เชน  การบาดเจ็บจากการทดสอบใน
รายการใดรายการหนึ่ง   แตทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการลดความสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นไดโดยกอนการทดสอบ
จะมีการสํารวจสุขภาพเบื้องตน  และในขณะทําการทดสอบจะมีการใหคําแนะนํา  ใหความรูและ
วิธีการปฏิบัติรวมทั้งการยืดเหยียดกลามเนื้อกอนการทดสอบและมีการผอนคลายกลามเนื้อ
ภายหลังการทดสอบ   เพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการทดสอบทุกครั้ง   ทั้งนี้ผูวิจัยจะมีการ
ใหความแนะนําและใหการดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา   ในกรณีฉุกเฉินผูวิจัยไดจัดเตรียมอุปกรณ
การปฐมพยาบาลเบื้องตนและรถรับ – สง ไปยังสถานพยาบาลใกลเคียงในกรณีฉุกเฉินอีกดวย   
ในสวนของคาใชจายท้ังหมดในกรณีการไดรับบาดเจ็บจากการทดสอบ   ผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบ
คาใชจายทั้งหมดในกรณีที่มีเหตุอันเกิดจากวิจัย  เฉพาะในวันที่ผูวิจัยไปทําการดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลวิจัยกับผูเขารวมการวิจัยเทานั้น ๆ    
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11.  หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดโดยสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลาที่ 
หมายเลขโทรศัพท 089-816-7025  และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษ
เกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยจะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว 
 

12. การวิจัยครั้งนี้ไมมีการจายคาพาหนะ  คาชดเชยการเสียเวลา  หรือคาของที่ระลึกแต
ผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวันของผูเขารวมในการวิจัยทุก
คนในวันที่ผูวิจัยไปทําการทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
 

13. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่  คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน   กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้น  4  
อาคารสถาบัน   2    ซอยจุฬาลงกรณ   62   ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 
โทรศัพท 0-2218-8147   โทรสาร  0-2218-8147   E-mail: eccu@chula.ac.th 

   
 
 
 
                                 ……………………………………… 

(นายธานินทร   บุญญาลงกรณ) 
                                                    ผูวิจัยหลัก 
                                          วันที่    20   ส.ค.  2553 
 
 
                               ……………………………………… 

                                   (ผูชวยศาสตราจารย  ดร. สมบูรณ   อินทรถมยา) 
                                    อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ         
                                       วนัที ่   20   ส.ค.  2553 
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ใบตกลงเขารวมการวจิัย 
 (Assent Form)  

วันที่ ……………เดือน…………พ.ศ.………… 

ขาพเจาชื่อ ................................................นามสกุล ………….……..…………...........
อายุ …………ป อยูบานเลขที่ .....…...…….ซอย………...............................หมูที่ ..............
แขวง/ตําบล ………..…...…….....… เขต/อําเภอ ……………………จังหวัด ………............…… 

ขาพเจาไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน”   ซึ่งเปนโครงการที่ศึกษาเกี่ยวกับ  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ ของกีฬาโปโลน้ําทั้งหมด  5  ดาน   ทั้งนี้ขาพเจาเปนบคุคลที่
มีคุณสมบัติตรงตามความตองการของผูวิจัย   ผูวิจัยจึงขอเชิญใหขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้  
ซึ่งสิ่งที่ผูวิจัยจะทํากับขาพเจาคือการทดสอบดานตาง ๆ โดยมีรายละเอียดตามตารางทดสอบดังนี้     
ตารางการทดสอบ 
ลําดับที่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 

 
1 

 
การทดสอบตัวบงชี้ดานมนุษยมิติ 

 

วันแรกของการทดสอบ 
9.00 น. – 11.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 
การทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะทางกลไก 

1.  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และการ
เปล่ียนทาทางในการวาย ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่
ระยะทาง 20เมตร 

       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 
 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 

   1.3  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับ
ทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

 
 
 

วันแรกของการทดสอบ 
13.00 น. – 14.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 2.  การครอบครองลูก 
2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

3.  พลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การขึ้นน้ํา   

 
 

วันแรกของการทดสอบ 
15.00 น. – 17.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 

 
3 

 
การทดสอบตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 

วันที่สองของการทดสอบ 
10.00 น. – 11.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
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สวนสถานที่ในการทดสอบนั้นใชภายในบริเวณสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   ในการ

เก็บขอมูลวิจัยนั้นจะดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด  4  วันคือ ในวันเสารและอาทิตย  จํานวน        
(2  สัปดาห)   ทั้งนี้ในการวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลสวนตัวและขอมูลจากการทดสอบของผูเขารวม
การวิจัย    รวมทั้งจะมีการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพื่อใชประกอบการ  วิจัยเพื่อเปน
หลักฐานอางอิงและเปนขอมูลเชิงประจักษประกอบรายงานวิจัย  เมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลว
ผูวิจัย  จะดําเนินการลบและทําลายเทปบันทึกภาพทันที    โครงการวิจัยนี้มีผูเขารวมโครงการ
จํานวนทั้งสิ้น   13  คน    สวนประโยชนที่ขาพเจาจะไดรับจากโครงการคือขาพเจาจะทราบถึงผล
ของการทดสอบและการแนะนําจากผูวิจัยในการนําไปพัฒนาความสามารถตอไป    รวมทั้งจะเปน
ประโยชนใหกับนักกีฬาเยาวชนรุนหลังตอไป 

 

ผูวิจัยไดใหขาพเจาอานขอมูลนี้อยางละเอียด พรอมกับไดใหโอกาสขาพเจาไดซักถามจน
ไดขอมูลครบถวนแลว   นอกจากนี้ยังไดใหเวลาขาพเจาทบทวนขอมูลเหลานี้กับบิดา/มารดาหรือ
ผูปกครอง    ซึ่งถาขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการนี้       ขาพเจาสามารถโทรติดตอนาย
ธานินทร   บุญญาลงกรณ  (ผูวิจัย) ไดที่เบอร  089 – 8167025  หรือ  02 – 2182317  

ลําดับที่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 
การทดสอบตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 

1. การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ 
(20 m. Multistage Fitness Test)  (Beep  Test) 

วันที่สองของการทดสอบ 
12.00 น. – 13.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

2. การทดสอบคลองแคลววองไว   
(Agility  T – Test) 

วันที่สองของการทดสอบ 
13.30 น. – 14.30 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

  
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 

 

วันที่สามของการทดสอบ 
9.00 น. – 10.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 

 
4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

                  (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

วันที่สามของการทดสอบ 
11.00 น. – 12.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

5 
 

การทดสอบตัวบงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

 
     วันแขงขัน 
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ขาพเจาทราบดีวา ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะเขารวมโครงการ หรือจะปฏิเสธไมเขารวม
โครงการวิจัยนี้ก็ได โดยไมมีใครบังคับ แมวาผูปกครองหรือพอแมจะใหเขารวมโครงการนี้ก็ตาม 
และหากขาพเจาเขารวมโครงการนี้แลวขาพเจาก็มีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้
เมื่อใดก็ได ไมจําเปนตองใหเหตุผล  ซึ่งการบอกเลิกการเขารวมวิจัยนี้จะไมมีผลตอการศึกษาหรือ
การรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับตอไป     และหากเกิดอันตรายใด ๆ  หรือผลขางเคียงที่ไมพึง
ประสงคจากการวิจัยขึ้นกับขาพเจาจะไดรับการรักษาพยาบาลโดยไมคิดคาการรักษาพยาบาลใด 
ๆ  หากขาพเจาไดรับการปฏิบัติที่ไมเปนไป ตามที่ผูวิจัยไดอธิบายไว ขาพเจาสามารถบอกใหคุณพอ
คุณแมหรือผูปกครองติดตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน   กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  
1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้น  4  อาคารสถาบัน   2    ซอยจุฬาลงกรณ   62   ถนนพญาไท  
เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท 0-2218-8147   โทรสาร  0-2218-8147   E-mail: 
eccu@chula.ac.th 
 

ขาพเจาไดอานหรือฟงจนเขาใจดีแลว 

 
 � ขาพเจาเต็มใจเขารวมโครงการนี้        ลงชื่อ....................................วนัที.่.......................... 

 � ขาพเจาไมเต็มใจเขารวมโครงการนี ้   ลงชื่อ....................................วนัที.่.......................... 
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ภาคผนวก  ช 
คูมือการใชแบบทดสอบตวับงชี้ความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานมนุษยมติิ 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานมนุษยมิติ   ประกอบไปดวยการวัดทางมนุษยมิติ  10  รายการ   ดังตอไปนี้  
1.  การวัดความสูงของรางกาย 
2.  การวัดน้ําหนักตัว 
3.   การวัดความยาวของแขน 

      4.   การวดัความยาวของขา 
5.  การวัดความยาวของมือ 
6.   การวัดความกวางของชวงไหล 
7.  การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
8.  การวัดคาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
9.  การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 

    10. การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
 

วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
ลําดับที ่ รายการ อุปกรณ หนวยที่วัด  

1. ความสูงของรางกาย เครื่องวัดสวนสูง เซนติเมตร 
2. น้ําหนักตัว เครื่องชั่งน้าํหนัก กิโลกรัม 
3. ความยาวของแขน สายวัด เซนติเมตร 
4. ความยาวของขา สายวัด เซนติเมตร 
5. ความยาวของมือ สายวัด เซนติเมตร 
6. ความกวางของชวงไหล สายวัด เซนติเมตร 
7. ชวงความยาวของแขนทอนบน

เมื่อเหยียดแขน 
สายวัด เซนติเมตร 

8. คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก สายวัด เซนติเมตร 
9. ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส Skin   Fold  Caliper มิลลิเมตร 

10. ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง Skin    Fold  Caliper มิลลิเมตร 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานมนุษยมติิ 

 
  รายการที่ 1        การวัดความสูงของรางกาย 

  
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสูงของรางกาย 
 
  อุปกรณ   1. เครื่องวัดสวนสูง  (เซนติเมตร)     

  
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา 

     2. ยืนตัวตรงหันหนาออก 
     3. วัดความสูงของรางกาย 

 
การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความสูง 

ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 
  

  รูปภาพที่  1.  
                          

 
 
ภาพ ที ่1. 

รูปภาพแสดงอุปกรณการวดัความสูงของรางกาย 
 

  
 

ผลการบนัทกึการทดสอบ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  2        การวัดน้ําหนักตัว 
  

  วัตถุประสงค   เพื่อช่ังน้ําหนักของรางกาย   
 
  อุปกรณ   1. เครื่องชั่งน้ําหนัก  (กิโลกรัม)     

  
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทาและสิ่งของตาง ๆ  

     2. ยืนตัวตรงหันหนาเขา 
     3. ชั่งน้ําหนักของรางกาย    

 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการชั่งน้ําหนักตัว 

ที่มีหนวยวัดเปนกิโลกรัม 
  
 รูปภาพที่  2.   

                          
 

 
 

ภาพที่ 2. 
รูปภาพแสดงอุปกรณการชัง่น้าํหนัก 

 
 

   
 
ผลการบนัทกึการทดสอบ............................กิโลกรัม 
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   รายการที่  3        การวัดความยาวของแขน 
      

   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของแขน   
 
   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

     
    วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อ  

     2.วางแขนแนบขางลําตัว 
     3.วัดความยาวของแขนจากหัวไหลถึงสวนปลายของนิ้ว 
     (Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges  )   

  
    การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ

แขนที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร  
 

    รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 
 

                                                        
 
 

                           ภาพที่  3.1                                      ภาพที่  3.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของแขน             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                      จากหวัไหลถงึสวนปลายของนิว้  
 
 

 
 

 
        ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  4        การวัดความยาวของขา 
   

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของขา   
 
  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

    
   วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา  

     2. ยืนตัวตรงเทาทั้งสองขางชิดกัน 
     3. วัดความยาวของขาจากสวนเอวไปจนถึงสนเทา 
     (Head  of  Femur   to  Talus)    

 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ

ขาที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 
  
   รูปภาพที่  4.1 และ  4.2 

 

                                                   
  

               ภาพที่  4.1                                         ภาพท่ี  4.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของขา              รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                        จากสวนเอวไปจนถึงสนเทา  
 
 

 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  5        การวัดความยาวของมือ 
    

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของมือ    
  
   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)     

   
    วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบวางมือบนพื้นราบ  

     2. ใหนิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกัน 
     3. วัดความยาวของมือจากขอมือไปจนถึงปลายนิ้ว 

ที่ยาวที่สุด  (Carpals   to   Distal  Phalanges) 
   

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
มือที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

 
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 

                                                    
 
 

    ภาพที่  5.1                                              ภาพที่  5.2 
                   รูปภาพแสดงการวัดความยาวของมือ                           รูปภาพแสดงอปุกรณสายวัด 
                        ไปจนถึงปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 

 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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   รายการที่  6        การวัดความกวางของชวงไหล 
   

    วัตถุประสงค   เพื่อวัดความกวางของชวงไหล   
   
    อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

    
     วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงแขนทั้งสองขางแนบขางลําตัว 
     3. วัดความกวางของชวงไหลตั้งแตหัวไหลขางซาย 

     ไปถึงหัวไหลขางขวา 
        (Left’s  Head  of  Humorous  to  Right’s Head  of    
                        Humorous   )    

     การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง
ของชวงไหลตั้งแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา 
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

     
     รูปภาพที่  6.1  และ  6.2 

                             
  

     ภาพที ่ 6.1                                              ภาพที่  6.2 
    รูปภาพแสดงการวัดความกวางของชวงไหล                 รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                 ตั้งแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา                 
 

 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  7        การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
    

   วัตถุประสงค   เพื่อวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
   
   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร) 

    
                วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2. ยืนตรงกางแขนทั้งสองขางออกใหเหยียดตึง 

3.วัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออก 
ทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลาย
นิ้วขางขวา 
(Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges) 

 
    การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดชวงความยาว

ของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัด
จากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวาที่มี
หนวยวัดเปนเซนติเมตร 

      รูปภาพที่  7.1  และ  7.2 

                               
 

            ภาพที่  7.1                                          ภาพที่  7.2 
    รูปภาพแสดงการวัดชวงความยาวของแขนทอนบน          รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 
   เมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้ว 
              ขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวา                        
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  8        การวัดขนาดหนาอก 
    

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก   
 
   อุปกรณ   1.สายวัด  (เซนติเมตร)      

   
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2.ยืนตรงตามปกติ 
3.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจขณะพักปกติ 
4.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจเขาอยาง
เต็มที่แลว กลั้นหายใจคางไวชั่วขณะ  
5.นําคาความกวางของหนาอกทั้ งสองครั้ งมาหา
คาเฉลี่ยของขนาดหนาอก    

   
     การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง

ของหนาอกทั้งสองครั้งมาหาคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

    
      รูปภาพที่  8.1  และ  8.2 

                       
   

           ภาพที่  8.1                                     ภาพท่ี  8.2 
      รูปภาพแสดงการวัดความกวางของหนาอก             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

 
  
         ผลการบันทึกการทดสอบ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่   9        การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส  
    

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส       
   
   อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
  
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของแขนทอนบน                  

 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน

ของแขนทอนบน   ที่มีหนวยวัดเปนมิลลิเมตร 
 

   รูปภาพที่  9. 
 

 

 
 

 
                             ภาพที่  9. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
 
 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................มิลลิเมตร 
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  รายการที่  10       การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
  

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
 
  อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
 
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง                  

  
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน

ของกลามเนื้อทอง   ที่มหีนวยวัดเปนมิลลิเมตร 
 

   รูปภาพที่  10. 
 

 

 
 

 
                             ภาพท่ี  10. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................มิลลิเมตร 
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แบบบันทึกผลคะแนน 
 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
 
ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 

สวนสูง………………เซนติเมตร           น้ําหนัก…………..กิโลกรัม 
 
 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

 
1. ความสูงของรางกาย …………….เซนติเมตร 
2. น้ําหนักตัว     ……………  กิโลกรัม 

3. ความยาวของแขน …………….เซนติเมตร 
4. ความยาวของขา …………….เซนติเมตร 
5. ความยาวของมือ …………….เซนติเมตร 
6. ความกวางของชวงไหล …………….เซนติเมตร 
7. ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน …………….เซนติเมตร 
8. คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก …………….เซนติเมตร 
9. ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส ……....……มิลลิเมตร 

10. ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง ……....……มิลลิเมตร 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานทักษะทางกลไก 

 
     คําชี้แจง 

        แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา       
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานทักษะทางกลไก   ประกอบไปดวยการวัดทักษะทางกลไก ดังตอไปนี้  
 

1.    การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และการเปลี่ยน   
       ทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  ที่ระยะทาง  20  เมตร 
       1.1   การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2  การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง 
       ที่ระยะทาง 20 เมตร 
 

2.   การทดสอบความสามารถในการครอบครองลูก 
2.1   การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
2.3   การทดสอบความสามารถในระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  การทดสอบพลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา   

 
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอนเขา 
      รับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย   ซึ่งไมสามารถเขารับการ 
      ทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานทักษะทางกลไก 
 

  รายการที่ 1        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 50 เมตร 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความเร็วในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง 50  เมตร 
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทกึเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนวินาที 

 
   รูปภาพที่  1.1  และ  1.2 

                           
        ภาพท่ี  1.1                                           ภาพที่  1.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
    
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................วินาท ี
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  รายการที่ 2        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 400  เมตร   
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความทนทานในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง   

400  เมตร      
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนนาที 

   รูปภาพที่  2.1  และ 2.2 

                                       
         ภาพที่  2.1                                           ภาพที ่ 2.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
 

 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ .................นาท…ี……………วินาท ี
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รายการที่ 3        การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวาย  
                   ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวาง 
ทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง    

  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 
     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด      

   วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม 
     2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 
     3. ผูทดสอบปฏิบัติเร่ิมตนดวยการวายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ   

    5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5   
    เมตร   โดยทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดใน          
    การใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย   
4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบวายผานระยะทางที่    
    ระยะ  20  เมตร 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 
เปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  
ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 

 รูปภาพที่  3.1 ,3.2 และ 3.3 

                         
       ภาพที่  3.1                           ภาพที่  3.2                            ภาพที่  3.3 
  รูปภาพแสดงสระวายน้ํา      รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล      รูปภาพแสดงการวายน้ําทากรรเชียง 
      ระยะทาง  50  เมตร              

 
        
       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………วินาท ี
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  รายการที่ 4         การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูก 25  เมตร 
  วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
  อุปกรณ    1. สระวายน้ํา  25  เมตร 

      2. นาฬิกาจับเวลา 
      3.  นกหวีด 
      4.  ลูกโปโลน้ํา  

   วิธีการ    1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมใน 
    สระวายน้ํา 

      2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณ 
    ในการปลอยตัว 
3. ผูทดสอบปฏิบัติการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ําไปใน   
    ทิศทางขางหนาระยะทาง 25 เมตรใหเร็วที่สุดที่  
    สามารถปฏิบัติได 

      4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วใน

การวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา   ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 
             รูปภาพที่  4.1  และ  4.2 

                                                        
         ภาพที่  4.1                                              ภาพท่ี  4.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  25  เมตร                รูปภาพแสดงการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
 
 
 

       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………วินาท ี
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                 รายการที่ 5        การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตู     
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. อุปกรณในการทดสอบการยิงประตู 
     3.  ลูกโปโลน้ํา 
     4.  นกหวีด 

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมที่จะยิงประตู  
2.  ตําแหนงในการยิงประตูหางจากประตูเปนระยะทาง 7  เมตร 
3.  เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดใหเร่ิมยิงประตู  โดยจะตองยิง   
     ประตูภายในเวลา  5  วินาที   ในแตละครั้งของการยิงประตู 
4.  ใหทําการทดสอบการยิงประตูทั้งหมด จํานวน  5   ลูก 

     5.  คะแนนในการทดสอบมีตั้งแต  1 – 3  คะแนน ในแตละครั้ง 
     ของการยิงประตู 

     4.  บันทึกคะแนนของผูทดสอบที่สามารถปฏิบัติไดจากคะแนน 
     เต็ม  15  คะแนน 

 การบันทึกผลการทดสอบ   ทําการบันทึกผลการทดสอบการยิงประตูที่มีหนวยวัดเปนคะแนน    
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 
 

                   
 
 
 
 

   ภาพท่ี  5.1                                               ภาพที่  5.2 
               รูปภาพแสดงการยิงประต ู                          รูปภาพแสดงการใหคะแนนในการยงิประตู 

 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………คะแนน 

 
 
 
 

   3                    2                     3     
   1                    1                     1 
                      
   3                    1                     3     
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  รายการที่ 6         การทดสอบความสามารถในการขวางลูก 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการขวางลูก   
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. ลูกโปโลน้ํา 
     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด 
     5.  กรวยยางบอกระยะ  

วิธีการ 1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในการขวาง 
ที่จุดเริ่มตนที่ไดมีการกําหนดไว 
2.  ใหทําการทดสอบการขวางลูกใหไดไกลที่สุดและไมออก 
นอกเขตที่กําหนด  ซึ่งมีระยะหางระหวางเขต  1  เมตร  
จํานวน  3  ลูก 
3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติไดดีที่สุด โดยจะตอง 
เปนลูกที่ ไมออกนอกเขตที่กําหนด    

 การบนัทึกผลการทดสอบ    ทําการบนัทกึผลการทดสอบการขวางลูก ที่มหีนวยวัดเปนเมตร   
 รูปภาพที่  6.1, 6.2  และ 6.3                                                         1   เมตร  

                                                                                                                                       

              
                      

                  ภาพที่  6.1                                ภาพท่ี  6.2 
   รูปภาพแสดงทาตัง้ตนในการขวางลูก    รูปภาพแสดงทาทางในการขวางลกู                1   เมตร 
                                         

                                                            ภาพที่  6.3  
                                                             รูปภาพแสดงขอบเขต 
                                                                                                                          ในการขวางลูก     

           
        ผลการบันทึกการทดสอบ ………………เมตร                                                                                   
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  รายการที่  7         การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขาในการขึ้นน้ํา 
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. อุปกรณในการทดสอบการขึ้นน้ํา 
     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด    
       วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม 

2. ใหทําการทดสอบการขึ้นน้ํา  จํานวน  3  คร้ัง  โดยใชมือขาง   
    ใดขางหนึ่งแตะที่ระยะที่สามารถปฏิบัติได 

     3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติได 
            การบันทึกผลการทดสอบ  ทําการบันทึกผลการทดสอบการขึ้นน้ํา  ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร   

 
  รูปภาพที่  7.1, 7.2  และ 7.3 

                                                   
                                                                                                                                                    ภาพที่   7.3                              
                                                                                      เครื่องมือทดสอบการขึ้นน้าํ 
             ภาพที่  7.1                         ภาพที่  7.2 

  รูปภาพแสดงทาตั้งตนการขึ้นน้ํา     รูปภาพแสดงจงัหวะการขึ้นน้ํา                 
 
 
 
 

       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………เซนติเมตร                                                                           
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แบบบันทึกผลการทดสอบ 
การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

ดานทักษะทางกลไก 
 
ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 
 
 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

 
1 การวายน้ําระยะทาง    50    เมตร 

 
……………….วินาท ี

 
2        การวายน้ําระยะทาง   400   เมตร ………  นาท ี……….วินาท ี

 
3     การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทา 

 ฟรีสไตลกับทากรรเชียง ระยะทาง 20 เมตร 
 

…………….วินาท ี
 

4 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
 

……………….วินาท ี

5       การยิงประตู 
 

………………คะแนน 
 

6    ระยะทางในการขวางลูก 
 

……………….เมตร 
 

7 การขึ้นน้ํา ………..…เซนติเมตร 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา 

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานจิตวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดดานจิตวิทยา   4   รายการ   ดังตอไปนี้ 

1.  แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล  ที่ผูวิจัยได 
ปรับปรุงจากแบบทดสอบ  Sport Competition Anxiety Test  (SCAT) 

2.  แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
3.  แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย    โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบทดสอบ  

SPQ Factor 20 

4.  แบบทดสอบดานการจินตภาพ   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
 

โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานจิตวิทยามี
ทั้งหมด  4  ชุดแบบทดสอบ  และจํานวนขอคําถามทั้งหมด  ดังนี้ 

 

ดานที่  1     แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  2     แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  3     แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  4     แบบทดสอบดานการจินตภาพ 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบแตละคนมีเวลาในการทําแบบทดสอบ 15  นาที  ในแตละชุดของ 
แบบทดสอบ 

2. เมื่อหมดเวลา  15  นาที   แบบทดสอบจะถูกเก็บ  และใหเร่ิมทําแบบทดสอบในชุดตอไป 
3. ใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามของแบบทดสอบตามความคิดเห็นของตนเองตาม 

ความเปนจริง 
4. ใหผูเขารับการทดสอบใชปากกาหรือดินสอทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็น

ซึ่งมี  3  ระดับ  คือ    ไมเคย   บางครั้ง   ทุกครั้ง 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  1  

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  กอนการแขงขันจะเริ่มข้ึน  ฉนัรูสึกไมคอยสบาย    
2.  กอนการแขงขัน  ฉันรูสึกกังวลกับการทีไ่มสามารถจะเลนไดดี    
3.  เมื่อทาํการแขงขัน   ฉันกงัวลที่จะทําสิง่ที่ผิดพลาด    
4.  กอนทําการแขงขัน   ฉันรูสึกปนปวนในทอง    
5.  ชวงกอนการแขงขัน   ฉันรูสึกไดวาหัวใจเตนแรงกวาปกติ    
6.  กอนการแขงขัน   ฉันรูสึกกระวนกระวาย    
7.  ฉันไมมีความรูสึกประหมากอนการแขงขันจะเริ่ม    
8.  กอนการแขงขัน   ฉันมีอาการตื่นเตนอยูเปนประจาํ    
9.  เมื่อฉันมีความรูสึกกังวล    ฉันมีวิธทีี่จะลดความกังวลนั้น    
10. ฉันใชวิธีการนับจาํนวนเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวเพื่อขจัด 
      ความกงัวล 

   

11. ฉันไมสนใจกับความคิดหรือสายตาทีจ่องมองของคนอื่น ๆ     
12. กอนการแขงขันฉันรูสึกวามีเหงื่อออกมากกวาปกติ    
13. ฉันทําตัวตามปกติไมวาจะเปนชวงการแขงขันหรือฝกซอม    
14. เสียงของผูชมในสนามทําใหฉันรูสึกสบัสน    
15. กอนการแขงขันจะเริ่มฉันตองเขาหองน้ําบอยครัง้    
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  2     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกถงึความตองการที่จะเอาชนะคูแขงใหได  ดวยทุกวิถทีาง    
2.  ฉันรูสึกมพีลังอยางมากในการแขงขนั    
3.  ฉันไมสนใจกับการบาดเจ็บของคูตอสู    
4.  ฉันมีความสุขเมื่อไดแขงขันกับผูอ่ืน    
5.  เมื่อฉันรูสกึโกรธ  ฉันพยายามที่จะหยดุมัน    
6.  ฉันไมตองการที่จะชวยเหลือใคร    
7.  ฉันเลนไดดีเมื่อปราศจากความมุงมัน่    
8. ฉันรูสึกไมมกีําลังใจเมื่อผูอ่ืนแสดงออกถึงความมุงมัน่    
9. ฉันมีเจตคติที่ดีในเรื่องความรุนแรง    
10. ฉันพรอมที่จะเลนดวยความรนุแรง  เพื่อใหเกิดความไดเปรียบ     
11. เมื่อคูตอสูกําลังเสียเปรียบ  ฉนัไมปลอยโอกาสนัน้    
12. ฉันรูสึกดถีาไดทําใหคูตอสูเสียเปรียบ    
13. การยอมใหผูอ่ืนชนะนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับไมได    
14. ถาเลือกไดฉันขอที่จะไมลงทาํการแขงขัน    
15. ฉันชอบทีจ่ะตะโกนใสคูตอสู เมื่อฉันทาํคะแนนได    
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  3     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกวาตนเองมีความสามารถในหลาย ๆ ดาน    
2.  ฉันมีปญหาในการตั้งความสนใจ    
3.  ฉันมีเจตคติที่ดีตอตนเอง    
4.  ฉันเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง    
5.  ฉันบอกกับตนเองวาฉนัทาํผิดพลาด    
6.  ฉันรูสึกวาตนเองไมคอยประสบความสําเร็จ    
7.  ฉันไมใสใจในเรื่องของการตอสูหรือการแขงขัน    
8.  ฉันรูสึกถงึการแขงขันภายในใจกอนทาํการแขงขัน    
9.  ฉันบอกกับตนเองวาใหยอมแพ    
10. ฉันตั้งใจและพยายามทีจ่ะทาํใหดีที่สดุ    
11. ฉันรูสึกดีใจที่ไดจบการแขงขันเสียท ี    
12. ฉันทําใหตนเองแยลง    
13. ฉันบอกกบัตนเองวาไมตองการทีจ่ะชนะ    
14. ฉันมีสติอยูกับแผนการเลน    
15. ฉันจัดทํารายการเปาหมายเพื่อความสาํเร็จ    
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  4           

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1. กอนการแขงขันฉนัพยายามคิดถึงสิง่ทีด่ี ๆ    
2. ฉันคิดวางแผนที่ดี  เพื่อประโยชนในการแขงขัน    
3.  ฉันจัดลําดบักระบวนการความคิดผิดพลาด    
4.  ฉันเหน็เหตุการณตาง ๆ กอนที่จะเกิดขึ้น    
5.  ฉันคิดเตรียมการที่จะทําในส่ิง  ทีท่าํใหประสบความสําเร็จ    
6. ฉันคิดถึงความคิดใหม ๆ และเทคนิคตาง ๆ ในชวงกอนการแขงขนั    
7.  ฉันรูสึกสงบในตนเองกอนการแสดงความสามารถในทักษะที ่
    ถูกตอง 

   

8.  ฉันแสดงทกัษะของตนเองภายในใจกอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง    
9.  ฉันพยายามสรางภาพสถานการณตาง ๆ หลาย ๆ อยางเพื่อที่จะ    
     ไดจัดการกบัสถานการณนั้น 

   

10. ฉันฝนถงึชัยชนะ    
11. การสรางภาพในใจของฉัน  ทาํใหทุกอยางสับสน    
12. ฉันเห็นภาพตนเองกอนการแขงขัน  เหมือนดูตนเองกําลงัเลนอยู    
13. ฉันคิดวาการสรางภาพในใจ เปนการเพิ่มกระบวนการขาวสาร    
14. ฉันมีความมั่นใจเพราะไดเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ    
      ความสําเร็จ 

   

15. ฉันใชการจินตภาพเพื่อชวยในการยกระดับความสามารถตนเอง    
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แบบบันทึกผลการทดสอบ 
การทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานจิตวิทยา 
 

ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 
 

 
 
 

 
ระดับการประเมินผลคะแนน 

41 – 45      คะแนน     =     ดีมาก 
36 – 40      คะแนน     =     ดี 
31 – 35      คะแนน     =     ปานกลาง 
26 – 30      คะแนน     =     พอใช 
ต่ํากวา  25  คะแนน     =     ควรปรับปรุง 

 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

(คะแนน) 

 
ระดับการประเมิน 

 
1 ดานความสามารถในการจดัการกับ

ความเครียดและความวิตกกังวล 
 

  

2 ความมุงมัน่ในการแขงขนั 
 

  

3 ดานแรงจงูใจและการตั้งเปาหมาย 
 

  

4 ดานการจินตภาพ 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานสรีรวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา 4  รายการ   
ดังตอไปนี้  

 
1. การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ  (20 m. Multistage Fitness Test)  

(Beep  Test)  
2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬาและรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   1   ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

  รายการที่ 1           การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ   
             20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)   

วัตถุประสงค     เพื่อวัดประสิทธิภาพการทํางานระบบแอโรบิคของรางกาย 
  อุปกรณ             1.  พื้นสนามหญาหรือสนามปูนระยะทาง 20  เมตร 

               2.  กรวยยาง 
    3.  เครื่องเลนวิทยุ    

    วิธีการ  1.  ผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มตน                         
2.  เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่ 
     อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่ 
    หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น 
3.  ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผู 
     เขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่ง 
 4.  ผูเขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดัง 
      ขึ้น   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร   
      ถือวาเปนการยุติการทดสอบของผูเขารับการทดสอบนั้น ๆ 
5.  ทําการบนัทึกระดับคะแนนของผูเขารับการทดสอบ 

   การบันทกึผล ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการบนัทึกระดับคะแนน                                         
   รูปภาพที่  1.1 

 
 

                              ภาพท่ี  1.1 
รูปภาพแสดงการทดสอบ 

การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
 
 
    ผลการบนัทึกการทดสอบ..........................มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาท ี
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   รายการที่  2        การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
   วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดประสิทธิภาพความคลองแคลวของรางกาย 
   อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

     2. กรวยยาง  
3. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง 
    2.  เมื่อเร่ิมการทดสอบใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่ 

กรวยยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่ 
     3.  ผูเขารับการทดสอบจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวย 

     ยางและไปในทิศทางที่กําหนดไว 
4.   ทําการจับเวลาของผูเขารับการทดสอบตั้งแต      
      จุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทาย 
5.   บันทึกเวลาของผูเขารับการทดสอบ  

     การบนัทกึผล           ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการจับเวลาโดยม ี
หนวยเปนวนิาที                                    

     รูปภาพที ่ 2.1  

 
 

                                    ภาพที่  2.1 
           รูปภาพแสดงการทดสอบ 

         การทดสอบคลองแคลววองไว 
 
 

                ผลการบันทึกการทดสอบ.......................................วินาที   
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 รายการที่  3        การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง (Vertical  Jump  Test) 
 วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขา 
  อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

2. ชอลค     
              วธิกีาร              1.  ผูเขารับการทดสอบยืนชิดกับกําแพงหรือผนัง 

2. เมื่อไดยินสัญญาณใหเร่ิมการทดสอบ  ใหผูเขารับ  
    การทดสอบกระโดดใหสูงที่สุดพรอมทั้งเหยียดแขน  
    ขางใดขางหนึ่งและเขียนชอลคที่กําแพงหรือผนังตาม  
    ระยะทางที่สามารถปฏิบัติได 

     3.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
4.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

  การบันทึกผล                        ทําการบันทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความสามารถ    
                                        สูงสุดที่ปฏิบัติได       ทีม่ีหนวยวัดเปนเซนติเมตร   
 
  รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 
 

                                                                          
              ภาพที่  3.1                                              ภาพท่ี  3.2 

               รูปภาพแสดงเครือ่งมือการทดสอบ                             รูปภาพแสดงการทดสอบ  
              การกระโดดแนวตั้ง  ดานหนา        การกระโดดแนวตั้ง  ดานขาง 
 
 

     ผลการบันทึกการทดสอบ.......................................เซนติเมตร 
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            รายการที่  4        การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

                                               (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
               วัตถุประสงค   1. เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อชวงบน  

   อุปกรณ   1.  ลูกเมดิซีนบอลน้ําหนัก  2 – 5  กิโลกรัม 
    2.  ตลับเมตรวัดระยะ   

                 3.  กรวยยาง  
วิธีการ  1. ผูเขารับการทดสอบยืนตัวตรงหลังเสนที่กําหนด  โดย   
                                       ใหเทาทั้งสองขางขนานกัน 

2. เมื่อเร่ิมการทดสอบใหปฏิบัติดวยการถือลูกเมดิซีน  
    บอลชูข้ึนเหนือศีรษะทั้ง  2  ขาง   จากนั้นใหทุมลูก 
    เมดิซีนบอลไปขางหนาใหไดระยะทางที่ไกลที่สุด     
3. ผูเขารับการทดสอบสามารถกาวเทาตามไปได  เมื่อ 
   ปลอยลูกเมดิซีนบอลออกไปแลว  
4.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
5.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

 การบนัทึกผล                           ทําการบันทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความแข็งแรง  
                                                  ของกลามเนื้อชวงบนของลําตัว ทีม่ีหนวยวัดเปนเมตร    
 รูปภาพที่  4.1  และ  4.2 

                                                                      
                             ภาพที่  4.1                                                ภาพที ่ 4.2 

            รูปภาพแสดงลูกเมดซิีนบอล                                        รูปภาพแสดงการทุมลูก        
 

 
               ผลการบันทึกการทดสอบ....................................... เมตร 
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แบบบันทึกผลคะแนน 
 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

ดานสรีรวิทยา 
 
ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 

สวนสูง………………เซนติเมตร           น้ําหนัก…………..กิโลกรัม 
 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

 
 

1 
การทดสอบตวับงชี้ดานสรีรวิทยา 

1.  การวิง่ระยะทาง  20  เมตร  ตามจงัหวะสัญญาณ  
    (20 m. Multistage Fitness Test) (Beep  Test) 

 
...........มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาท ี

 
2 

 
2. การทดสอบคลองแคลววองไว 

(Agility  T – Test) 

............................ วนิาท ี

 
3 

  
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง 

                   (Vertical  Jump  Test) 
 

 
............................ เซนติเมตร 

 
4 

 
4. การทดสอบการขวางลกูเมดิซีนบอล 

                       สองมือเหนือศีรษะ 
  (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)   
  

 
............................ เมตร 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 
คําชี้แจง 

แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานความฉลาดในการแขงขันนั้นจะทําการบันทึกผลคะแนนจากการประเมิน
สถานการณจากการแขงขันจริงของนักกีฬาโปโลน้ํา   ซึ่งผูฝกสอนจะเปนผูประเมิน
ความสามารถทางดานตาง ๆ ของนักกีฬา  ตลอดระยะเวลาของการแขงขัน   ซึ่งประกอบไป
ดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน ดังตอไปนี้  

 

1.    การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
2.    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3.    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
4.    การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 
5.    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

  
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่ 1        แบบทดสอบการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยาง 

เหมาะสม         
  อุปกรณ   1.  สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2.  แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.  เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน  
     การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสมของผู   
     ทดสอบ 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5   คะแนน 
 
   รูปภาพที่  1.1 

 
 
 
 

                                                              ภาพที่  1.1  
                                    รูปภาพแสดงการสงลูกใหกับเพือ่นรวมทีมทีเ่หมาะสม 
      

      
 

   ผลการบันทึกการทดสอบ............................คะแนน 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่ 2                  แบบทดสอบการอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
                                                เมื่อเลนเปนฝายบุก  
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ   
                                       เลนเปนฝายบุก   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3 ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
 
   รูปภาพที่  2.1 

                  

                      
                                                 ภาพที่  2.1                                             
                                    รูปภาพแสดงการอยูตําแหนงในการเลนเปนฝายบุก                           
           
             
              ผลการบันทกึการทดสอบ............................คะแนน 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่  3     แบบทดสอบการอยูในตําแหนง 
                                                ที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่เพื่อน 
                                       สามารถจะสงลูกใหได    
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2. เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน     
   
    รูปภาพที่  3.1 

 

 
                                                   ภาพที่  3.1                                                  
                                  รูปภาพแสดงการทดสอบการอยูตําแหนงทีเ่พื่อนจะสงลูกใหได               
          
 
              ผลการบันทึกการทดสอบ............................คะแนน 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

รายการที่  4     แบบทดสอบการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได    
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได            
อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
วิธีการ    1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 

3.  เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา
การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 

4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง
นอย  3  ชวงเวลา 

            การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 
     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
    
  รูปภาพที่  4.1 
 

 
ภาพที่  4.1 

รูปภาพแสดงทักษะการสงลกูใหเพื่อนทําประตูได 
       
  
 
               ผลการบันทกึการทดสอบ............................คะแนน 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่  5     แบบทดสอบความสามารถในการแยงลูก 
                                       จากฝายตรงขาม  
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการแยงลูกจากฝายตรงขาม   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.    ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.    เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                 การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา    
      การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
            การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 

     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  5.1 

                    
          ภาพที่  5.1 

           รูปภาพแสดงความสามารถในการแยงลูก 
           

 
 
                 ผลการบนัทกึการทดสอบ ............................คะแนน 
 



 
แบบบันทึกผลคะแนน 

 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

คําชี้แจง 
                 ใหผูประเมนิบนัทกึผลคะแนน    โดยทาํเครือ่งหมาย   ลงในชองระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบ   

ชื่อ........................................................นามสกุล........................................................หมายเลข...................... 
 

ระดับความสามารถ  
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 5 

ดีมาก 
4 
ดี 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยมาก 

 
ผลการประเมิน 

1 การสงลูกใหกบัเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
 

      

2 การอยูในตาํแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
 

      

3 การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
 

      

4 การสงลูกใหเพื่อนทําประตไูด 
 
 

      

5 การแยงลกูจากฝายตรงขาม 
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แนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
 

โปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ 
 
หลักการและเหตุผล 
 

 ในการพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีกระบวนการใน
การดําเนินงานครบทุกขั้นตอนตามทฤษฎีของหลักการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษ  อามูซาและโทริโอลา (L.O. Amusa and A.L. Toriola, 2002)  อันประกอบไปดวย
กระบวนการตาง ๆ ดังนี้ 

1. การสืบคนหาความสามารถพิเศษ 
2. การระบุถงึความสามารถพิเศษ 
3. การคัดเลือกผูทีมีความสามารถพิเศษ 
4. การพัฒนาผูทมีีความสามารถพิเศษ 

 

ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดทาํการระบุถึง     ตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา 
ระดับเยาวชนแลวจึงไดนําเสนอรูปแบบของโปรแกรมการฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ี
ความสามารถพิเศษ อันจะเปนประโยชนและชวยพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาเพิม่มากขึน้ตอไป  
โดยมีหลกัการฝกและแผนระยะยาวสําหรับการฝกซอมตลอดจนรายละเอียดของการฝกที่มีความ
สอดคลองและสัมพนัธกับตัวบงชี้ความสามารถพเิศษทัง้  5  ดาน 
 

แนวทางในการสรางรูปแบบการฝกซอม 
 

1. ระยะเวลา 
ทําการฝกซอม  5  วันตอสัปดาห ทัง้หมดจํานวน 12 สัปดาห    
 

2. องคประกอบของการฝกซอม 
2.1 การสรางพัฒนาการทางดานโครงสรางรางกาย 
2.2 การพัฒนาดานทกัษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 
2.3 การสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ํา 
2.4 การสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขนัและการลดความวิตกกงัวล 
2.5 การพัฒนาความเขาใจในการแขงขัน 

 

3.  จํานวนนกักฬีา 
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  13  คน 
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โปรแกรมเพือ่การพัฒนาทางดานโครงสรางรางกายและ 
การพัฒนาดานทักษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
1.  การวายน้าํ   แบงออกเปนการวายน้าํเพื่อพัฒนาความสามารถในดานความเร็วและการ

วายเพื่อพัฒนาความทนทาน  โดยมีรายละเอียดในการฝก  ดงันี ้
1.1  แบบฝกความสามารถในดานความเร็ว 

 วายน้ําทาฟรีสไตล    25  เมตร  จํานวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาทีจากนั้น
วายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ  5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5  เมตร   โดย
ทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดในการใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระยะทางทั้งหมด  25  เมตร   จํานวน  10  เที่ยวโดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาที   ปฏิบัติทั้งหมด
อยางละ  2  คร้ัง    

                               Freestyle 16 x 25  m.     Rest  10  second.                  2  Set 
Freestyle  and  Back  Stroke  10 x 25  m.   Rest  10  second. 

 
1.2 แบบฝกความสามารถในดานความทนทาน 
ใชจากฐานการวายน้ํา  1500 เมตร  โดยใชสระวายน้าํ  25  เมตรแตวายทางดานขวาง  

12.5  เมตร จดัการวายเปน  15 x 100 เมตร   โดยแบงเปนการวายทาฟรีสไตล  8 x 12.5  เมตร  
เทากับ  100  เมตร  จะเทาใหมกีารวายทั้งหมด  15  ระดับนักกฬีาจะตองวายใหผานตามเวลาที่
กําหนดในแตละระดับที่จะเพิ่มความเร็วมากขึ้นเมื่อวายถึงในระดับที่สงูขึ้น 

 
ระดับที่ จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา ระดับที่ จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา 

1 8 100  m. 28sec. 9 72 900  m. 20sec.
2 16 200  m. 27sec. 10 80 1000 m. 19sec.
3 24 300  m. 26sec. 11 88 1100 m. 18sec.
4 32 400  m. 25sec. 12 96 1200 m. 17sec.
5 40 500  m. 24sec. 13 104 1300 m. 16sec.
6 48 600  m. 23sec. 14 112 1400 m. 15sec.
7 56 700  m. 22sec.
8 64 800  m. 21sec.

15 120 1500 m. 14sec.
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2. แบบฝกการวายเลีย้งลูกบอล 
2.1 การวายฟรสีไตลคอตั้ง  (Crawl Stroke Head up without the Ball)  การวาย 

ฟรีสไตลคอตั้ง  25  เมตร  จาํนวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพกั  10  วินาท ี   
2.2 การวายฟรสีไตลคอตั้งเลีย้งลกูบอล (Crawl Stroke Head up with the Ball ) 

การวายฟรีสไตลคอตั้งเลี้ยงลูกบอล    25  เมตร  จํานวน  10  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  
วินาที   ปฏิบัตทิั้งหมดอยางละ  2  คร้ัง   
  

  Crawl  Stroke Head up without the ball  16 x 25  m.     Rest  10  second.         2  Set 
         Crawl  Stroke Head up with the  ball  10 x 25  m.   Rest  10  second. 
 

3. แบบฝกการขวางลกูบอล 
เพื่อพัฒนาความสามารถในดานพลงัและความแมนยาํในการขวางลกูบอล      โดยใช 

อุปกรณหวงทรงกลมลอยน้ําขนาดเสนผาศนูยกลาง  30  เซนติเมตร  จํานวน  6  หวง ผูกติดกบั
เชือกระยะหางกนัระหวางหวงละ  5  เมตร  รวมทัง้สิ้นระยะทาง  30  เมตร  โดยใหขวางลกูบอลให
เขาในหวงตั้งแตหวงที ่ 1  ไปจนถงึหวงสุดทาย 
ทิศทางการขวาง 
 

 
 
 
 

 
ตําแหนง                  5  เมตร 
 

4. แบบฝกการยิงประตู 
เพื่อสรางพลงัและความแมนยําในการยิงประตู   โดยมแีบบฝก  2   แบบฝกซึ่งทัง้   2   

แบบนั้นจะเปนการยิงประตทูี่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยงิได
ในกรณีที่ถกูกระทําฟาลว) 
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4.1 แบบฝกการยิงประตูแบบเปา    
ใหทาํการยิงประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงได

ในกรณีที่ถกูกระทําฟาลว)  โดยจะมีแผนกระดานไมวางไวที่ขอบสระวายน้ํา   โดยมีเปาลกัษณะ
ทรงกลม  3  วงซอนกันตัง้แตขนาดเล็กอยูภายในสุดของวงเสนผาศนูยกลาง  20  เซนติเมตร   วงที ่ 
2  ขนาดกลางมีเสนผาศูนยกลาง  30  เซนติเมตร   และวงสุดทายอยูภายนอกสุดมี
เสนผาศนูยกลาง  40  เซนติเมตร   ใหนกักีฬาทาํการยงิประตูโดยจะตองพยายามยิงใหเขาภายใน
วงที่เล็กที่สุดเพื่อแสดงถึงความแมนยาํในการยิงประตู    

 
                                       
                            5 เมตร                                                                7  เมตร 
                                            ตําแหนงยงิ 
                                             
                                                                 ตําแหนงยงิ 

4.2  แบบฝกการยงิประตูแบบกําหนดตําแนงในการยิง 
ใหนักกีฬาลอยตัวหนัหนาใหกับประตูและหางจากประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่

ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงไดในกรณีทีถู่กกระทําฟาลว) จากนัน้ผูฝกสอนจะเปนคนบอก
ตําแหนงในการยิงประตูและใหสัญญาณนกหวีดเริ่ม   หลังจากไดยนิสัญญาณนกหวีดแลว ใหยิง
ไปยังตําแหนงที่ผูฝกสอนบอก โดยใหฝกยงิประตูทุกมุมตามที่ผูฝกสอนเหน็สมควร 
 
 
 
 
 
 
                  5   เมตร                                                                           7  เมตร 
                                    ตําแหนงยิง                         ตําแหนงยิง 

3 
2 

1 

   A                    B                   C     
                      
                      
   D                                          E     
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โปรแกรมเพือ่การสรางสมาธิความมุงมั่นในการแขงขัน 
และการลดความวิตกกงัวล 

 
1. แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนือ้ (Muscle  Relaxation) 

โดยมีหลกัการและวิธีการฝกตามขั้นตอนดงันี ้   คําสั่ง  แบบฝกตอไปนีจ้ะชวยใหทาน 
เรียนรูการผอนคลายกลามเนื้อ  เพื่อใหไดประโยชนจากกระบวนการฝกใหมากที่สุด  หลังจากรูสึก
ถึงความตึงเครียดเมื่อเคลื่อนไหวแตละครัง้ใหเกร็งจุดนัน้ไวประมาณ  5  วินาที (นับ 1 – 5 ในใจ)  
รับรูถึงความรูสึกตึงเครียดแลวผอนคลายใหหมด  ใหกลามเนื้อนัน้ ๆ ออนนุมทัง้หมด  สงัเกต
ความรูสึกสบายทีเ่กิดขึ้นจากการผอนคลายทาํแบบฝกละ  2  คร้ัง 

1. เหยียดแขนขางซายไปขาง ๆ ใหตึง  กาํมือซายใหแนนมาก ๆ สงัเกตความตึงที่มอืและ
ปลายแขนซาย(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนซาย 

2. เหยยีดแขนขางขวาไปขาง ๆ ใหตึง  กํามือขวาใหแนนมาก ๆ สังเกตความตงึทีม่ือและ
ปลายแขนขวา(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนขวา 

3. ยกมือซายขึ้น  เหยยีดนิว้ทัง้ 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตึงที่หลังมือและปลายแขน
ซาย (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลายที่
หลังมือและปลายแขนซาย 

4. ยกมือขวาขึน้  เหยียดนิ้วทั้ง 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตงึทีห่ลังมือและปลายแขนขวา
(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่หลงั
มือและปลายแขนขวา 

5.  เอานิ้วมือแตะที่ไหลทัง้  2  ขาง แลวยกขอศอกขึน้ใหตึงมาก ๆ   สังเกตความตึงที่
กลามเนื้อโคนแขนและแขนสวนบน (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวาง
ความตึงกับความผอนคลายที่แขนทั้งสองขาง 

6.  สะบัดไหลทั้ง 2  ขางแลวยกขึน้ใหสงูที่สุดใหเหมือนกับจะถึงห ู  สังเกตความตงึที่ไหล
(นับ 1 – 5 ในใจ) ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความอบอุนที่แผซานกระจายไปทั่วหัวไหล แขนและปลายนิ้ว 

7.  ยนหนาผากใหเลกิคิ้วใหสูงขึน้มาก ๆ สังเกตความตึงบริเวณคิ้ว (นับ 1 – 5 ในใจ)    
ผอนคลาย ๆ ดวยการคอย ๆ หลับตาลงทาํใหหนาผากเรียบตึงขึ้นมาก ๆ  

8.  หลับตาใหแนนมาก ๆ สงัเกตความตึงที่ตา  (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ ดวยการ
ผอนความแนนรับรูถึงความสบายหายเจ็บ เหมือนกับพักสายตาหลงัจากการอานหนงัสือมาเปน
เวลานาน 
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9.  กดลิ้นขึ้นไปที่เพดานปาก  สงัเกตความตึงในปาก (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรู
ถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลาย 

10. เมมริมฝปากเขาหากันใหแนน  สงัเกตความตึงที่ปาก  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ 
รับรูถึงความสบายคลายความตึง 

11. เงยหนาขึน้เร็ว ๆ  ถวงศรีษะไปขางหลงั  สังเกตความตึงทีห่ลัง  ไหลและคอปาก  (นับ 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายทีห่ลงั  ไหล
และคอ 

12. กมหนากดคางลงจรดหนาอก สงัเกตความตึงที่คอและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ รับรูถงึความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่คอและไหล 

13. แอนหลงัใหหางจากพนกัพิงของเกาอี้  เหวี่ยงแขนทัง้สองขางไปขางหลงั  สังเกตความ
ตึงทีห่ลังและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่หลังและไหล 

14. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  สังเกตความตงึที่อกและหลงัผอนลมหายใจออก  
ผอนคลาย 

15. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ ผอนออกแลวสูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  ผอนออก 
สังเกตลมหายใจที่ชาลง  และผอนคลาย  ผอนคลาย 

16. แขมวทองใหมากที่สุดใหเหมือนกับจะถึงกระดูกสันหลัง  สังเกตความตงึในทอง  (นบั 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ สังเกตลมหายใจของตนวาเปนปกติสม่าํเสมอดี 

17. เกร็งสะโพกโดยกดลงกับเกาอี ้  สังเกตความตงึทีบ่ริเวณสะโพก (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่บริเวณสะโพก 

18. เกร็งตนขาเหยียดขาใหตึง  สังเกตความตึงที่ตนขา (นับ 1 – 5 ในใจ) ดึงเทากลบัที่เดิม   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่ขา 

19. เกร็งนิ้วเทามาทางหลงัเทา  สงัเกตความตงึที่เทาและนอง (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ วางเทาลงที่เดิม รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทาและนอง 

20. งุมนิ้วเทาลงเหมือนจกิทราย สังเกตความตงึที่สวนโคงใตฝาเทา (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทา 

   
เมื่อส้ินสุดการฝกทาเหลานี้แลว  ใหสูดลมหายใจเขาลึก ๆ สกั 5 คร้ัง มีความรูสึกวาสูด

พลังงานเขาสูกลามเนื้อ  ทานจะรูสึกสดชืน่และตื่นตัวพรอมที่จะแขงขนัหรือทําอะไรตอไป 
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2. การฝกสมาธแิละการรวมความตั้งใจ (Concentration : Attention Focusing)  
 
แบบฝกที่ 1 แบบฝกการฝกติดตามตัวเลขในตาราง (Grid Concentration Exercise) 

1. มองดูตารางตัวเลข 
2. เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มและตัวเลขเริ่มใหใชดินสอขีดฆาตัวเลขไปตามลําดับ

ใหไดมากที่สุด 
3. ใหปฏิบัติในเวลา  1  นาท ี
4. ฝกหัดทาํ 4 – 5    คร้ัง  

 
11 60 48 19 91 100 53 85 42 6 
71 35 89 2 32 25 78 75 17 26 
54 44 18 81 87 3 57 10 65 37 
23 96 52 76 67 45 95 39 88 9 
12 72 97 50 38 15 68 93 47 51 
64 80 28 94 4 31 27 34 1 21 
29 92 59 69 82 24 8 84 62 79 
86 41 5 99 56 90 63 98 70 33 
73 55 77 30 83 20 74 16 40 7 
43 14 61 49 13 66 36 46 58 22 

 

แบบฝกที่  2  แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬกิา 
 ขั้นที่  1  

1.1 วางนาฬกิาไวในทีท่ี่มองเหน็ 
1.2 หายใจลกึ ๆ ประมาณ  2 – 3 คร้ัง 
1.3 มองดูเข็มวนิาทีและมีสมาธอิยูที่เข็มวินาท ี
1.4 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วินาท ี
1.5 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี
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ขั้นที่  2   
2.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
2.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 10 วินาท ี
2.3 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี
2.4  พัก 1 นาท ี

ขั้นที่  3   
3.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
3.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วนิาที

และ 10 วินาท ี
3.3 ทําสลับไปเรื่อย ๆ จนครบ  1  นาท ี
3.4 พัก 1 นาท ี

 
แบบฝกที่  3  แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเห็น 

3.1 ทําแผนกระดาษสี่เหลีย่มจัตุรัสสีดําขนาด  12 นิว้ x 12 นิ้ว มีส่ีเหลี่ยมจัตุรัส
เล็กขาวขนาด   2 นิ้ว x 2 นิ้ว  อยูตรงกลาง 

3.2  วางแผนกระดาษนี้อยูระดับสายตาและนั่งหางประมาณ  4 – 5 ฟตุ   
3.3  อยูในทาสบายหลับตาเปนเวลา  2 – 3  นาที  สรางภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัสสีดํา

ข้ึนในใจ   
3.4  ลืมตามองดูส่ีเหลี่ยมจัตรัุสสีขาว  จนเห็นขอบสีขาวเดนชัดขึ้น 
3.5  ใหเลื่อนสายตาไปมองพื้นที่สีขาวที่อยูขาง ๆ จะเหน็ภาพสีเ่หลี่ยมขนาดใหญ

เปนสีขาวและสี่เหลี่ยมขนาดเล็กเปนสีดํา 
3.6  ใหรักษาภาพทีม่องเหน็นี้ใหนานที่สดุ 
3.7  เมื่อภาพหาย  ใหทาํซ้าํประมาณ  5  คร้ัง 
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         3. การฝกการจินตภาพ   (Imagery) 
 
                  แบบฝกที่ 1  แบบฝกการผอนคลาย 
                            1.1  สูดลมหายใจเขาลกึ ๆ   หายใจออกยาว ๆ มีสติอยูที่ลมหายใจและรูสึก 
                                   ผอนคลาย 

1.2 จินตภาพตนเองอยูในสถานที่ที่ชืน่ชอบ  อาจเปนชายหาด  ภูเขา  น้าํตก 
       หรือสถานที่สวนตวัทีท่าํใหรูสึกชอบและเปนสุข 

                     
                   แบบฝกที ่  2  แบบฝกการกระตุน 

2.1 สรางภาพในใจ  เราเปนนักกีฬาโปโลน้ําทมีชาต ิ
2.2  สรางภาพในใจ  เรากําลงัขึ้นจากสระวายน้ําในตําแหนงชนะเลิศ  

ทามกลางเสียงปรบมืออยางกึกกองจากผูชม 
2.3 สรางภาพในใจ  เรายิงประตลููกสุดทายเพือ่ตําแหนงชนะเลิศ   
2.4 สรางภาพในใจ  เรายืนบนแทนรับเหรียญรางวัลในตําแหนงชนะเลิศ  และ

ธงชาติไทยถกูชักขึ้นสูยอดเสา 
 
                          แบบฝกที ่ 3  แบบฝกการมองเหน็ส ี

3.1  จินตภาพจุดสีแดง  เคลื่อนเขาหาตนเอง  จนมองเหน็สีแดงเต็มตาแลว
ถอยหางออกไปจนมองไมเหน็ 

3.2  เปลี่ยนเปนสนี้ําเงินแลวทาํซ้ํา 
3.3  เปลี่ยนเปนสตีาง ๆ จะชวยใหการสรางภาพในใจเปนส ี
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4. การสะกดจิตเพื่อการผอนคลาย  (Hypnosis) 
            บทนาํ  มองไปขางหนาของทาน  มองอยางวางเปลา  บัดนี้ตาของทานคอย ๆ หร่ีลง  
คอย ๆ หร่ีลง  ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมือ่รูสึกเมื่อยลา   ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมื่อรูสึก
เมื่อยลา    
          ชวงควบคุม  ทานคอย ๆ ปดเปลือกตาลง  คอย ๆ ปดเปลือกตาลง  และหลบัลึก  หลับ
ลึก  ลกึ  ลกึ  มีความสุขอนัล้ําลึก  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปดเปลอืกตาไมขึ้น  
ทานหลับลึก  ลึก  ทานปลอยใหตัวเองหลบัลึก   รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปด
เปลือกตาไมขึ้น  ทานเปดเปลือกตาไมขึ้น   
             ตอไปกลามเนื้อของทานผอนคลาย  กลามเนือ้ของทานผอนคลาย  กลามเนื้อแขนทั้ง
สองขางผอนคลาย   กลามเนื้อแขนทัง้สองขางผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อ
หัวไหลผอนคลาย   กลามเนื้อหวัไหลผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อหนาอก
ผอนคลาย   กลามเนื้อหนาอกผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อขาทัง้สองขาง
ผอนคลาย   กลามเนื้อขาทัง้สองขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อเทาทั้งสอง
ขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อทัว่รางกายของทานผอนคลาย  ผอนคลาย  
ผอนคลาย  ทานรูสึกเบาสบาย  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   สูความสบายล้ําลึก  สู
ความสบายล้าํลึก  ล้ําลกึ  เบาสบาย  เบาสบาย 
            ประโยคกระตุนเพือ่การสะกดจติครั้งตอไป  ตอจากนี้ไป  เมื่อทานไดรับการสะกด
จิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลบัลึกและรูสึกสบายผอนคลายอยางรวดเรว็  ตอจากนี้ไป  เมื่อทาน
ไดรับการสะกดจิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลับลึก  รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  อยาง
รวดเร็ว  อยางรวดเร็ว 
           ประโยคปลุกใหต่ืนจากการสะกดจิต    
              ตอจากนี ้ จะนับหนึ่งถึงสาม   เมือ่นับถงึสาม  ทานจะตืน่ขึ้นสูภาวะปกต ิ
              หนึง่  ทานรูสึกสบาย  ผอนคลาย 
              สอง   อาการปวดเมื่อย  ออนเพลีย  ของทานหายไป 
              สาม   ทานลืมตาขึ้น  และรูสึกมคีวามสุข  สบาย 
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โปรแกรมการพัฒนาความเขาใจในการแขงขนั 
              

1. ศึกษาการแขงขันกฬีาโปโลน้ําจากการดูภาพการแขงขันในรายการแขงขันตาง ๆ   โดยผู
ฝกสอนเปนผูทําการเลือกรายการแขงขันที่นาสนใจ       หรือมีรูปแบบการเลนที่จะเปนประโยชนใน
การศึกษา  คนควา  ทําความเขาใจใหเกิดประโยชนกับนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษมากที่สุด 

2.  ศึกษาการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา     จากการชมการแขงขันกฬีาโปโลน้ําในรายการแขงขัน
จากสถานการณจริง    โดยผูฝกสอนมกีารตั้งคําถามในเชิงวิเคราะห  วจิารณถึง  บางสถานการณที่
ตองการจะใหนักกฬีาไดมีการพัฒนาทักษะในกระบวนการความคิด     ความเขาใจในการแขงขนัที่
ถูกตอง  

3.  ยกตัวอยางสถานการณ  แบบรายกรณ ีโดยเปนการถาม – ตอบ ระหวางผูฝกสอนกับ
นักกฬีา 
            โดยทัง้  3  ขอนั้น  ควรใหมีขอบขายในการตั้งขอสังเกตในเรื่องถึงการแสดงทกัษะในความ
ฉลาดในการแขงขัน  ดังนี ้  

 1.  การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
  2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
  3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
  4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
  5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 
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โปรแกรมการสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
การพัฒนาระบบไหลเวียนหัวใจ  (Cardiovascular  Endurance Development) 

แบบฝกที่  1 การวิ่ง  5  นาที  (5  Minutes Run )  ใหทําการเริ่มวิง่เมื่อไดยินสัญญาณ
เร่ิมไปตามสนามวิง่มาตรฐาน     โดยจะทาํการบอกเวลาที่ผานไปทุก ๆ  1  นาที   เมื่อครบเวลา  5  

นาที     ใหหยดุวิ่งและบอกระยะทางที่ตนเองสามารถปฏบิัติได  

 
โดยมีเกณฑดงันี ้

คะแนน ชาย  (เมตร) คะแนน ชาย  (เมตร)  

10 1520 5 1250 

9 1460 4 1200 

8 1410 3 1140 

7 1360 2 1090 

6 1300 1 1050 
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แบบฝกที่  2   การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ 
20 m.  Multistage  Fitness  Test   (Beep Test) 

 

 
 

ใหผูฝกยืนหลังเสนเริ่มตน   เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่
อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น
ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ  โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผูฝกจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งและผูฝก
จะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดังขึ้น   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร  
ถือวาเปนการยุติการฝกของคนนั้น ๆ   และทําการบันทึกระดับคะแนนของผูฝกเพื่อประเมิน
ความสามารถตามเกณฑ  ดังนี้   

 
ระดับความสามารถ ชาย 

ยอดเยี่ยม > 13 

ดีมาก 11 - 13 

ดี 9 - 11 

ปานกลาง 7 - 9 

พอใช 5 - 7 

ควรปรับปรุง < 5 
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การพัฒนาความสามารถดานความคลองแคลว (Agility Development) 
แบบฝกที่  1  การวิ่งเปลี่ยนทิศทางในรปูตัว T  (Agility  T – Test)  
 

 
 
ใหผูฝกยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่กรวย

ยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไปในทิศทางที่
กําหนดไว      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลาในการวิ่งที่
สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

   
ระดับความสามารถ ชาย (วินาที)  

ดีมาก < 9.5 

ดี 9.5  -  10.5  

พอใช 10.5  -  11.5 

ควรปรับปรุง > 11.5  

 
 
 
          
 



 309
 

           แบบฝกที่  2   แบบฝกความคลองแคลววองไว  Illinois Agility Test 
 

 
  

ใหผูฝกยืนที่กรวยยางที่จุดเริ่มตนเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางตาม
ทิศทางที่กําหนดตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไป
ในทิศทางที่กําหนดไวเทานั้น      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลา
ในการวิ่งที่สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

 
ระดับความสามารถ ชาย(วินาท)ี

ดีมาก < 15.2 

ดี 16.1-15.2 

ปานกลาง 18.1-16.2 

พอใช 18.3-18.2 

ควรปรับปรุง > 18.3 
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การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อ (Muscular Strength and Power 
Development) 
 แบบฝกที่  1  การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อแขน 
 

                   
 

       ทาที ่ 1  Standing Barbell Curls                   ทาที ่ 2  Seated Dumbbell Curls 
 

            
 

   ทาที่  3  Lying Overhead Triceps Extensions        ทาที่  4  Flat Bench Triceps Dips 
 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึ่งจะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึง่ระดับความหนักนี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบตัิทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 
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แบบฝกที่  2  การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนือ้หัวไหล 

        
    

    ทาที่ 1  Overhead Dumbbell Presses               ทาที่  2  Lateral Dumbbell Raises 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึ่งจะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึง่ระดับความหนักนี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบตัิทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 

แบบฝกที่  3   การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 

            
 
ทาที่ 1 Free-Weight Squats    ทาที่ 2 Dumbbell Lunges (Step-Ups)     ทาที่  3 Stiff-Legged Deadlifts 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้ําหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนักที่เหมาะสําหรับการพัฒนาความแข็งแรง  ซึ่ง
จะกําหนดไวที่    80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนักนี้สามารถกระทําหรือยกไดประมาณ  
6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนาสมรรถภาพของกลามเน้ือให
ปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห   ทั้งนี้หากหยุดการฝกไปมากกวา 1 เดือน แลวจะกลับมา
เขาโปรแกรมการฝกตอ   ใหเร่ิมใชน้ําหนักนอยกวา 50 %  ของน้ําหนักที่เคยยกมากอนที่จะหยุดฝก 
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ตารางโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 

 
สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

1/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

1/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทาง
กลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

1/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  

 5  นาที  
 (5  Minutes Run )  

  

 
 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
1/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
1/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

การสรางสมาธิความ
มุงมั่นในการแขงขันและ 
การลดความวิตกกังวล 

แบบฝก 
การฝกมองดูเข็ม

นาฬิกา 

 
จิตวิทยา 

สมาธิและความ
มุงมั่นในการ
แขงขัน 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

2/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 
 

2/พุธ 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
2/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

3/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 
 
 

3/พุธ 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบไหลเวียน
หัวใจ  (Cardiovascular  

Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
3/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด     

ความเขาใจในการแขงขัน
ที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

4/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 

4/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
 

4/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดาน

ทักษะทางกลไกของ
กีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของกลามเนื้อ
แขน 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
4/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 
 

4/ศุกร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝก
ติดตามตัวเลขใน
ตาราง (Grid 

Concentration 
Exercise) 

 

 
การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 
 

จิตวิทยา 

 
 

การฝกสมาธิและ
การรวมความ

ตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

5/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
5/อังคาร 

 
2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  5  นาที  

(5  Minutes Run )   

 
สรีรวิทยา 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

5/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง

กลไกของกีฬา 
โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ
ความแมนยํา
ในการขวาง 
ลูกบอล 

 
5/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

5/ศุกร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝกสรางภาพ

หลังการมองเห็น 
 
 

การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 

จิตวิทยา 

การฝกสมาธิ
และการรวม
ความตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

6/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
 

6/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถใน

ดานความทนทาน 
ในการวายน้ํา 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
6/ 

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจากการ

ชมการแขงขัน 
โปโลน้ําจาก 

สถานการณจริง 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจ
การแขงขันที่
ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

7/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

7/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ 
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
7/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

8/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

8/อังคาร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

8/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
8/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
8/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการกระตุน 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

9/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

9/อังคาร 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบ
ไหลเวียนหัวใจ  

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

9/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬาโปโล

น้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 

9/
พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

9/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

10/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
10/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของ
กลามเนื้อแขน 

และ 
การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

10/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
10/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

10/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การสะกดจิตเพื่อการ

ผอนคลาย  
(Hypnosis) 

 

 
แบบฝกการสะกดจิต
เพื่อการผอนคลาย  

(Hypnosis) 
 

 
 

จิตวิทยา 

การผอนคลาย
และ 

การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

11/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

11/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
11/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 
 

 
 

ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

12/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวาง 
ลูกบอล 

 
 

12/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
12/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 

ชื่อ                                           :            นายธานินทร  บุญญาลงกรณ 
เกิดวันที ่                                  :             3 มกราคม  พ.ศ. 2524 
 

ประวัติการศกึษา               :            สําเรจ็การศึกษาชัน้ประถมศึกษาจากโรงเรียน 
                                                              ปราโมชวทิยารามอินทรา  ปการศึกษา 2535 
                                                  :           สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยมศกึษาตอนตนจากโรงเรียน  
                                                               สารวิทยา  ปการศึกษา 2538 
                                                  :            สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายจาก  
                                                               โรงเรียนสารวทิยา  ปการศกึษา 2541 
                                                  :             สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร                           
                                                                มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   ปการศึกษา  2545 
                                                  :             สําเร็จการศึกษาปริญญาโทจากภาควชิาหลักสูตร 
                                                                การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร               
                                                                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ปการศึกษา  2547 
 

ประวัติการทาํงาน                    :             อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
                                                                 พลศึกษาโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
                                                                 ฝายมัธยม  ตั้งแตป พ.ศ. 2548 – ปจจุบัน  
 

ประวัติทางดานกฬีา                   :           นักกฬีาวายน้ําเยาวชนทีมชาติ    ป  พ.ศ. 2539 
                                                                นักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติ     ป  พ.ศ. 2542 
                                                                นักกีฬาไตรกีฬาเยาวชนทีมชาติ   ป  พ.ศ. 2544 
                                                                นักกีฬาจักรยานเยาวชนตวัแทนเขต  10   
                                                                กรุงเทพมหานคร   ป  พ.ศ. 2540 
        ผูฝกสอนนักกีฬาวายน้าํโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ       
                                                                 มหาวิทยาลยั    ฝายประถม    

   ตั้งแตป พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  
        ผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําทมีจุฬาลงกรณ       
                                                                 มหาวิทยาลยั  ตัง้แตป พ.ศ. 2550 – ปจจุบัน   
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