





















































	บทที่ 4 ผลการสำรวจและวิจัย
	รายละเอียดทั่วไปของผู้ถูกทดสอบ
	ลักษณะของภาระงาน
	การประเมินภาระงานภายนอก
	การประเมินภาระงานภายใน
	การประเมินความล้าช่วงก่อน-หลังทำงานและความเจ็บปวดเชิงจิตวิสัย
	ระยะเวลาการพักที่เหมาะสม


