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This qualitative study aimed to study and analyze the cultural recreational activities of Phu-Tai villagers 

in order to promote the tourism in Ban Khok Kong. Kalasin Province during December 2009 to May 2010, which 

focusing on 13 types of cultural recreational activities with the observation and interview of 33 specialist 

community members using data triangulation as follows: 1) Arts and crafts activities, 2) Local recreational games 

activities. 3) Dance and rhythmic activities, 4) Mental development activities, 5) Drama activities. 6) Hobby 

activities, 7) Music and Singing activities, 8) Social activities. 9) Special events activities, 10) Language and 

literature activities, 11) Voluntary activities, 12) Health and fitness activities, and 13) Human relationship activities. 

The results revealed correspondingly that the cultural recreational activities of Phu-Tai villagers. Ban 

Khok Kong, Kalasin Province. were performed at their leisure time creatively; as a result, those activities reflected 

social characteristics, beliefs, values and local's culture through which the villagers have been maintaining their 

cultural identity so far. Those cultural activities could reinforce physical, emotional, social happiness of members 

and develop their intelligence. 

Data analysis were found that cultural recreational activities that can promote the tourism in Phu-Tai 

community were; 1) Arts and crafts activities, such as Praewa silk weaving which reflected the refinement of its 

textile and weaving process as Phu -tal traditional style 2) Dance and rhythmic activities in religious ceremonies 

which were performed to welcome visitors.3) Drama activities, such as Mor Lum or northern eastern style singing 

an entertainment which recounts local myth and elevates the moral values of community members 4) Special 

events activities, such as the sacrifice of ancestral spirits of Mor Yao and a rocket festival which were performed 

to predict the abundance of agricultural product 5) Voluntary activities which reflected the cooperation of 

community members These activities could be regarded as an attraction for the tourists who were interested in 

cultural tourism at Phu-Tai community by experiencing the Phu-Tai's way of life. local culture and traditions 

through cultural recreational activities. With management of community-based tourism, the villagers will gain 

some benefits and they will be aware of preserving. protecting, reviving their cultural recreational activities, as 

local cultural heritage, for perpetuating them In their community sustainably. 
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วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้ด้วยดี เน่ืองจากผู้วิจยัได้รับความกรุณาเป็นอย่างดียิ่ง
จาก ศาสตราจารย์ ดร.สมบตัิ กาญจนกิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีช่วยกรุณาให้ค าปรึกษา 
แนะน า และช่วยตรวจแก้วิทยานิพนธ์ด้วยความเมตตาเอาใจใส่  รวมทัง้ชีแ้นะวิธีการท างานอย่าง
ประณีต จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจยัจงึใคร่ขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ 
เทพประสิท ธ์ิ  กุลธวัชวิชัย  ท่ีไ ด้กระตุ้ นเ ตือนความวิ ริยะในการศึกษาด้วยความห่วงใย                
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์ และ รองศาสตราจารย์ ดร. ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ     
ท่ีได้ให้ข้อคดิ ข้อสงัเกต และค าแนะน า ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ 

ผู้วิจยัขอกราบของพระคณุ อาจารย์สมชอบ ภูอินนา ผู้อ านวยการศนูย์ภูไทศกึษา 
มหาวิทยาลยัราชภัฏกาฬสินธุ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงคณุ จนัทจร ผู้อ านวยการสถาบนัวิจยั
ศลิปะและวฒันธรรมอีสาน มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม และอาจารย์ ดร. อฎัฐมา นิลนพคณุ 
ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า ตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ นายขวัญชัย ปัททะทุม ผู้ ใหญ่บ้าน บ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์  นายเหล่ียม กาฬหว้า ผู้ ท่ีให้ท่ีพักอาศยัและเป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือผู้ วิจยัมาโดย
ตลอด ขอขอบคณุเพ่ือนร่วมรุ่นปริญญามหาบณัฑิตทุกคน ท่ีคอยให้ก าลงัใจเสมอมา ขอขอบคณุ
นายจิราย ุศรีวิชยั เพ่ือนท่ีท าให้การเรียนและการใช้ชีวิตช่วงหนึ่งมีสีสนัท่ีงดงาม ขอขอบคณุเพ่ือน  
ป.บัณฑิต ๑๙/๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ท่ีคอยตรวจแก้ความถูกต้องจนท าให้
วิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ ขอขอบคุณและขอบใจพ่ี เพ่ือน และน้องท่ีคอยทักทาย ถามถึง และ
ห่วงใยด้วยไมตรี โดยเฉพาะ นุชรา แสวงสุข เพ่ือนท่ีข้าพเจ้ารักและให้การช่วยเหลือ สนับสนุน 
เสนอแนะ และให้ก าลงัใจทกุอยา่งมาโดยตลอด 

สุดท้ายนีผู้้ วิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คณุแม่ และน้องสาวในครอบครัว 
“สิงห์รุ่งเรือง” อนัเป็นท่ีรักยิ่งของผู้ วิจยั ท่ีส่งเสริมให้ลูกได้ศึกษาในสิ่งท่ีลูกเช่ือและรัก และเป็นผู้
คอยให้ความช่วยเหลือ คอยให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา  ให้การสนับสนุน และคอยยินดีกับ
ความส าเร็จของผู้วิจยัเสมอมา จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้ด้วยดี 
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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ภายใต้บริบทการเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวตัน์ รัฐบาลได้ให้ความส าคญักับความ

เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมความแข็งแกร่งของระบบ
โครงสร้างพืน้ฐานให้มีศักยภาพ มีกรอบความคิดและมุมมองท่ีเป็นสากล รวมถึงการสร้าง
ฐานความรู้ให้เป็นภูมิคุ้มกนัตอ่การเปล่ียนแปลงอย่างรู้เท่าทนั ควบคูไ่ปกบัการพฒันาสงัคมท่ีเป็น
ธรรม พร้อมทัง้อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมให้คงความสมบูรณ์ อนัจะน าไปสู่การ
พฒันาประเทศอยา่งมัน่คงและยัง่ยืน สามารถแขง่ขนักบันานาอารยประเทศได้อยา่งมีศกัดิ์ศรี 

สิ่งส าคญัท่ีมีสว่นในการพฒันาประเทศให้มีเจริญก้าวหน้านัน้คือ ฐานความมัน่คงทางด้าน
วฒันธรรม เน่ืองจากวฒันธรรมเป็นรากเหง้าของแบบแผนพฤติกรรมท่ีคนส่วนใหญ่ปฏิบตัิสืบทอด
ตอ่กนัมา จนมีรูปแบบท่ีถกูต้องและเป็นท่ียอมรับของสงัคม๑ แสดงถึงเอกลกัษณ์ความสามคัคีใน
หมู่คณะ ช่วยยกระดบัจิตใจของผู้ เข้าร่วมให้สงูขึน้ น าไปสู่การรวมกลุ่มท่ีมีผลตอ่การพฒันาสงัคม
ไปในทางท่ีดีขึน้ อย่างไรก็ตามในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา รัฐบาลได้เล็งเห็นความส าคญัและให้การ
สนับสนุนในเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมากยิ่งขึน้ เช่น รูปแบบการจัดการท่องเท่ียวแบบ 
โฮมสเตย์ ซึ่งเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีให้นกัท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมกบักิจกรรมนนัทนาการ
ของชุมชน เพ่ือศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของชุมชน ก่อให้เกิด
การสร้างงาน สร้างอาชีพและรายได้แก่คนในท้องถ่ิน 

การส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมให้มีบทบาทต่อการพัฒนาชาติมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้การพฒันาทางสงัคมอยู่บนรากฐานของตนเองและภูมิปัญญาของ
ท้องถ่ิน โดยการสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม ทัง้ในระดับท้องถ่ินและระดับชาติ รวมถึงรู้จักเลือกสรรกิจกรรม
นนัทนาการเชิงวฒันธรรมเหลา่นัน้ไปประยกุต์ใช้เพ่ือพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าตอ่ไป 

อีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีพืน้ท่ีทัง้หมด ๑๗๐,๒๒๖ ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็น ๑/๓ ของพืน้ท่ีประเทศไทยทัง้หมด ตัง้อยู่บนท่ีราบสูงโคราช ภูมิประเทศยกตวั
เป็นขอบชันแยกพืน้ท่ีออกจากภาคกลางอย่างเด่นชัด โดยมีเทือกเขากัน้เป็นแนว ประกอบด้วย
เทือกเขาเพชรบรูณ์และเทือกเขาดงพญาเย็นอยู่ด้านทิศตะวนัตก เทือกเขาสนัก าแพงและเทือกเขา
พนมดงรักกัน้เป็นแนวทางด้านทิศใต้ มีแม่น า้โขงทอดยาวจากทิศเหนือจรดทิศใต้เป็นพรมแดนกัน้

                                                           
๑สมชยั ใจดี,  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๘), หน้า ๒๑. 
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ระหวา่งประเทศไทยกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ส่วนตอนกลางของภาคมีเทือกเขา
ภูพานแบ่งพืน้ท่ีออกเป็น ๒ แอ่ง คือ แอ่งสกลนครอยู่ทางตอนเหนือ และแอ่งโคราชอยู่บริเวณ
ตอนลา่งของภาค๒ 

จากสภาพภมูิประเทศดงักล่าว เป็นท่ีตัง้หลกัแหล่งของคนสมยัประวตัิศาสตร์ มีการค้นพบ
หลักฐานทางโบราณคดีจ านวนมาก เช่น เคร่ืองมือหินขัด เคร่ืองมือหินสัมฤทธ์ิ ภาพเขียนสีตาม   
ฝาผนังถ า้ท่ีจังหวัดอุดรธานี เคร่ืองปัน้ดินเผา เคร่ืองประดับ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ รวมถึง
ประเพณีฝังศพ ๒ ครัง้ท่ีจงัหวดัอุดรธานี และจงัหวดัร้อยเอ็ด สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่แสดงถึงอารย
ธรรมความเจริญของบ้านเมืองและวิถีชีวิตของผู้คนในดนิแดนแถบนีไ้ด้เป็นอยา่งดีอีกด้วย 

ดินแดนอีสานเป็นท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายกลุ่ม จากหลักฐานทาง
ประวตัิศาสตร์ของ ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร พบว่า ผู้คนท่ีอาศยัอยู่ในดินแดนแถบนีมี้ทัง้ชนชาว
พืน้เมืองท่ีอาศยัอยู่แต่เดิมและโดยการอพยพเข้ามาปะปนกับชาวพืน้เมืองเดิมท าให้เกิดความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์  เช่น เผ่าย้อ เผ่าโย้ย เผ่ากะเลิง เผ่าโส้ เผ่าไท -ลาว เผ่าเวียดนาม และ   
เผา่ภไูท ซึง่การอพยพเข้ามาสว่นใหญ่นัน้เป็นการอพยพเพ่ือหาท่ีท ากินท่ีอดุมสมบรูณ์แห่งใหม่ท่ีเอือ้
ต่อการตัง้ถ่ินฐานและอพยพโดยการถูกกวาดต้อนเข้ามาในภาวะสงคราม๓ ส่งผลท าให้ดินแดน 
แถบนีมี้รูปแบบทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั 

ในการศกึษาทางด้านสงัคมศาสตร์และมนษุยวิทยา จึงได้แบง่พืน้ท่ีของภาคอีสานออกเป็น 
๒ ส่วน คือ อีสานเหนือและอีสานใต้ อีสานเหนือ หมายถึง เขตพืน้ท่ีบริเวณแอ่งสกลนครตัง้แต่ลุ่ม
แม่น า้ชีขึน้ไป ครอบคลุมพืน้ท่ี ๑๔ จงัหวดั ได้แก่ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชยัภูมิ นครพนม มุกดาหาร 
มหาสารคาม ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร หนองคาย อุดรธานี อุบลราชธานีและหนองบวัล าภ ู
จดัเป็น กลุ่มวฒันธรรมไทย-ลาว ส่วน อีสานใต้ ครอบคลุมพืน้ท่ีบริเวณ แอ่งโคราช บริเวณจงัหวดั
บรีุรัมย์ สุรินทร์ ศรีษะเกษ ซึ่งมีพืน้ท่ีติดตอ่กบัชายแดนประเทศกมัพชูา เรียกกันว่า กลุ่มวฒันธรรม
เขมร-  ว  ส่วนบริเวณจังหวัดนครราชสีมา เป็นกลุ่มท่ีมีประเพณีวัฒนธรรมต่างออกไปเรียกว่า 
กลุม่วฒันธรรมโคราช 

ในบริเวณพืน้ท่ีภาคอีสาน กลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีอาศยัจ านวนมากท่ีสุดคือ กลุ่มคนไทย-ลาว 
รองลงมาคือชาวภูไท กลุ่มชาติพันธุ์ทัง้สองล้วนแล้วแต่   สานว         ว   นมาตัง้แต่
อาณาจกัรล้านช้างโบราณยงัรุ่งเรือง จาก       ซาก           า  ล  า    า  ลา      
                   า ใหญ่ริมหนองหาร จังหวัดสกลนคร พระธาตุเชิงชุมจังหวัดสกลนคร       
พระธาตพุนมจงัหวดันครพนม พระธาตยุาคจูงัหวดักาฬสินธุ์ ล้วนแสดงให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรือง 

                                                           
๒ศรีศกัด์ิ วลัลิโภดม,  แอ่งอารยธรรมอีสาน (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๓ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร,  ความเป็นไทย ความเป็นไท (กรุงเทพมหานคร: ศนูย์มานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๔๗), 

หน้า ๘.  
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ทัง้ทางด้านการค้า เศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา วฒันธรรม รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนใน
ดินแดนแถบนีไ้ด้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะกลุ่มชาติพนัธุ์ภูไทซึ่งอพยพย้ายถ่ินมาจากอาณาจกัรล้าน
ช้างฝ่ังซ้ายของแม่น า้โขงเพ่ือหนีภยัสงครามและความไม่อุดมสมบูรณ์ของท่ีท ากิน เข้ามาอยู่แถบ
ภาคกลางของประเทศไทย ท่ีจงัหวดัเพชรบรีุและราชบรีุ เป็นการทดแทนคนไทยท่ีถกูพม่ากวาดต้อน
ไปเม่ือคราวเสียกรุงศรีอยธุยาครัง้ท่ีสอง 

พระโพธิวงศา (อ้วน ติสโส) เขียนไว้ในหนงัสือ ลทัธิธรรมเนียมตา่ง ๆ เล่ม ๒ ภาคท่ี ๑๘ ว่า
ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลท่ี ๓ ได้ทรงยกทพัไปปราบ
กบฏเจ้าอนวุงศ ์ซึง่ด ารงต าแหนง่เจ้าผู้ครองนครเวียงจนัทร์ และได้กวาดต้อนครอบครัวชาวลาวและ
ชาวภูไทจากเมืองต่าง ๆ ในประเทศลาว เช่น เมืองวัง เมืองค าม่วน เมืองมหาชัย ให้เข้ามาตัง้
บ้านเมืองขึน้ปกครองตอ่กนัมา ในเขตพืน้ท่ีจงัหวดักาฬสินธุ์ จงัหวดัสกลนคร และจงัหวดันครพนม 
เมืองท่ีมีชาวภไูทอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมากคือ เมืองเรณูนคร เมืองกดุสิมนารายณ์ เมืองค าชะอี และ
เมืองพรรณนานิคม นอกนัน้ก็กระจัดกระจายไปตัง้ถ่ินฐานตามจังหวัดต่าง ๆ คือ อุบลราชธานี 
ยโสธร ร้อยเอ็ด และอุดรธานี๔ นอกจากนี ้ถวิล ทองสว่างรัตน์ ได้กล่าวเพิ่มเติมไว้ว่า จังหวัด
กาฬสินธุ์เป็นจงัหวดัหนึ่งในภาคอีสานท่ีมีชาวภูไทอาศยัอยู่เป็นจ านวนมาก ในท้องท่ีอ าเภอเขาวง 
อ าเภอกฉิุนารายณ์และอ าเภอค ามว่ง๕  

กลุม่ชาตพินัธุ์ภไูท เป็นกลุม่ชนท่ียงัคงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไว้ได้อย่างเหนียวแน่น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวฒันธรรม พิธีกรรม ความเช่ือ ซึ่งล้วนผกูติดอยู่
กับความเช่ือท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ สะท้อนผ่านรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเชิง
วฒันธรรมท่ีหลากหลายของกลุ่มชนภูไท และชาวภูไทส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็น
หลกั มีการประดิษฐ์สิ่งของเคร่ืองใช้ไว้ใช้สอยในครัวเรือน ดงัค าผญาของ ประไพ ทองเชิญ ท่ีกล่าว
ว่า “เม้ิอแล้วหน้านาแม้ญิงทอผ้า ผุ๊ชายตีเหล็ก”๖ จากค ากล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าชาวภูไทมี
วฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์แตกตา่งจากภมูิภาคอ่ืนอยา่งเห็นได้ชดั สว่นหนึง่เป็นผลจากการท่ีอีสาน
เป็นศูนย์รวมความหลากหลายของเชือ้ชาติและเผ่าพันธุ์  ก่อเกิดการถ่ายทอดแลกเปล่ียน
ศลิปวฒันธรรมรวมถึงประเพณีได้อยา่งลงตวั สะท้อนผ่านรูปแบบกิจกรรมนนัทนาการของชาวบ้าน
ท่ีหลากหลาย สามารถส่งเสริมให้เกิดอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน เพ่ือเพิ่มรายได้ของ
ชาวบ้านให้มีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ 
                                                           

๔พระโพธิวงศา (อ้วน ติสโส),  ลัทธิธรรมเนียมต่าง ๆ เล่ม ๒ ภาคที่ ๑๘, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร: 

บรรณาคาร, ๒๕๑๕) หน้า ๓๕๗. 
๕ถวิล ทองสวา่งรัตน์,  ประวัตผู้ิไทยและชาวภูไทยเมืองเรณูนคร (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนนัต์, ๒๕๓๐) 

หน้า ๑๒๔. 
๖ประไพ ทองเชิญ,  นีค้ือผ้าทอพืน้บ้าน โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การก าหนดมาตรฐานผ้าทอพืน้บ้าน

เพื่อสิ่งแวดล้อม (เชียงใหม:่ วนิดาการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓. 



๔ 
 

ด้วยเหตุผลดงักล่าวท าให้ผู้ วิจัยสนใจท่ีจะศึกษากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของ 
ชาวภไูท เพ่ือให้นกัทอ่งเท่ียวเข้ามาช่ืนชมวฒันธรรม ประเพณี ศิลปะทกุแขนง รวมถึงเรียนรู้วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของผู้คนท่ีมีวฒันธรรมแตกตา่งกัน ในพืน้ท่ีหมู่บ้านโคกโก่ง  อ าเภอกฉิุนาราย์ จงัหวดั
กาฬสินธุ์  ซึ่งมีประชากรท่ีเป็นชาวภูไท ๕๔๙ คน มีการถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม มีบ้านพักแบบ  
โฮมเสตย์ส าหรับนกัท่องเท่ียว และมีศกัยภาพพอท่ีจะส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
ก่อนท่ีความงดงามเหลา่นัน้จะสญูหายไปตามกระแสสงัคม 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศกึษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภไูท 
๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์กิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภไูทเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียว 

 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

มุ่งศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมในแบบของชาวภูไท ท่ีมีเอกลกัษณ์
เฉพาะกลุ่มชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ของหมู่บ้านโคกโก่ง หมู่ ๕ ต าบลกุดหว้า 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๒ ถึงเดือนพฤษภาคม      
พ.ศ.๒๕๕๓ โดยเลือกศึกษากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม ท่ีส าคัญดังต่อไปนี ้กิจกรรม
นนัทนาการศลิปหตัถกรรม กิจกรรมนนัทนาการการละเลน่พืน้บ้าน กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร า
และกิจกรรมเข้าจงัหวะ กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสุข กิจกรรมนนัทนาการ
การละคร กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง กิจกรรม
นันทนาการทางสังคม กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษ กิจกรรมนันทนาการภาษาและ
วรรณกรรม กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพและ
กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์๗ 
 
๑.๔ ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีชาวภูไท หมู่บ้านโคกโก่ง ต าบล
กดุหว้า อ าเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์  ปฏิบตัิเพ่ือก่อให้เกิดความสนุกสนาน ร่าเริง สุข สงบ 
มิตรภาพ สนัตภิาพ และเป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมภไูท 

วัฒนธรรม หมายถึง ลกัษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ความกลมเกลียวก้าวหน้า และศีลธรรมอนัดีงามของสงัคมชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 

                                                           
๗สมบัติ กาญจนกิจ,  นันทนาการและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๓๘. 



๕ 
 

ชาวภูไท หมายถึง กลุ่มชนท่ีพูดภาษาภูไท ท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บ้านโคกโก่ง ต าบลกุดหว้า 
อ าเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ 

การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งเพ่ือช่ืนชมสิ่งท่ีแสดงถึง
ความเป็นวฒันธรรม ประเพณี วิธีการด าเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนง และสิ่งต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความ
เจริญรุ่งเรือง รวมถึงการด าเนินชีวิตของชาวภูไทท่ีสะท้อนผ่านรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเชิง
วฒันธรรม 
 
๑.๕ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๕.๑ ท าให้ทราบถึงกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการ
ทอ่งเท่ียว 

๑.๕.๒ เป็นข้อมลูเพ่ือใช้ในการพฒันากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทเพ่ือ
สง่เสริมการทอ่งเท่ียวและชว่ยสร้างภาพลกัษณ์การทอ่งเท่ียวในภาคอีสาน 

๑.๕.๓ ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวภูไทท่ีผูกพันกับกิจกรรม
นนัทนาการเชิงวฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 
 

๑.๖ กรอบการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม 

กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม กิจกรรมนนัทนาการการละเลน่พืน้บ้าน กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้า
จงัหวะ กิจกรรมนันทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ กิจกรรมนันทนาการการละคร กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง กิจกรรมนันทนาการทางสังคม กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษ กิจกรรม
นนัทนาการภาษาและวรรณกรรม กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร กิจกรรมนนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพและกิจกรรม
นนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ 
กิจกรรมนนัทนาการกลุม่สมัพนัธ์และมนษุยสมัพนัธ์ 

 

ข้อมลูที่ได้จากการศกึษา
ภาคสนาม (Fieldwork) 

ศกึษาจากข้อจากเอกสารชัน้รอง 
(Secondary Source) 

วิเคราะห์กิจกรรมนนัทนาการเชิง

วฒันธรรมของชาวภไูท 

สรุปผลการวิจยั 

เสนอแนวทางการจดักิจกรรมนนัทนาการเชิง

วฒันธรรมของชาวภไูทเพื่อสง่เสริมการทอ่งเที่ยว 

กิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม
ของชาวภไูท 

 

ศกึษาจากข้อจากเอกสาร

ชัน้ต้น (Primary Source) 



บทที่ ๒ 
 

เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การทําวิจัยเร่ือง การศึกษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลักการและรายงานการวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง โดยนําเสนอเป็นหวัข้อเพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

๒.๑ แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนนัทนาการ 
๒.๒ แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรม 
๒.๓ แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัการทอ่งเท่ียว 
๒.๔ แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
๒.๕ ภมูิหลงัของกลุม่ชาตพินัธุ์ภไูท สภาพทัว่ไปของหมูบ้่านและกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม 
๒.๖ เอกสารและรายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมนันทนาการ 
ประวัติศาสตร์ของกิจกรรมนันทนาการ เร่ิมปรากฏมาตัง้แต่สมัยอาณาจักรกรีกและโรมัน 

กล่าวคือ ในสังคนชัน้สูงระดับหัวหน้าเผ่าหรือขุนนางชัน้สูงจะใช้เวลาว่างในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการต่าง ๆ เพ่ือสนองความต้องการ ความพึงพอใจให้กับตนเอง เช่น การเดินทางไปอาบนํา้แร่          
เพ่ือรักษาโรคและส่งเสริมสุขภาพ หรือการเข้าร่วมชมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก (Olympic Games)   
บนยอดเขาโอลิมปัสในประเทศกรีซ เป็นต้น 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑ มนษุย์ใช้เวลาวา่งเข้าร่วมชมการแขง่ขนักีฬาโอลิมปิก (Olympic Games)๑ 

                                                           
๑Toohey K.and Veal A.J.,  The Olympic Games: A social perspective (Oxon: CABI, 2000c), p. 12. 



๘ 
 

ตอ่มาในศตวรรษท่ี ๑๙ และ ๒๐ ประเทศสหราชอาณาจกัรและสหรัฐอเมริกาเร่ิมใช้กิจกรรม
นนัทนาการในสงัคมอตุสาหกรรมเคร่ืองจกัร เด็ก ๆ ใช้ประโยชน์จากการเล่นเพ่ือนนัทนาการ มีทฤษฎี
และแนวคิดหลายอย่างท่ีใช้เป็นกรอบในการกําหนดคําจํากัดความของนนัทนาการ เช่น นนัทนาการ
เป็นการแสดงออกของพลังงานส่วนเกิน นันทนาการเป็นการสร้างความพึงพอใจเพ่ือความรัก 
นันทนาการเป็นการผ่อนคลายความเครียด นันทนาการเป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพของชีวิต     
ซึ่ง สมบตัิ กาญจนกิจ ได้กล่าวไว้ว่า จุดเร่ิมต้นของทฤษฎีนนัทนาการ คือ นนัทนาการเป็นกิจกรรม      
ท่ีผู้ ใหญ่เลียนแบบพฤติกรรมการเล่นของเด็ก เพ่ือให้เกิดความซาบซึง้และช่วยพฒันาอารมณ์สขุของ
มนุษย์ และยังได้กล่าวเพิ่มเติมไว้อีกว่า กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีช่วยผ่อนคลายความตึง
เครียดหลังจากการทํางานท่ีเหน็ดเหน่ือยเ พ่ือ เ รียกความสดช่ืนให้กลับคืนมา ๒ นอกจากนี ้            
สมบตั ิกาญจนกิจ ยงัได้กลา่วเพิ่มเตมิในหนงัสือหลกันนัทนาการไว้ว่า ในปัจจบุนันนัทนาการมีรูปแบบ
ท่ีซบัซ้อนมากขึน้ กล่าวคือ กิจกรรมนนัทนาการเป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดความสขุในชีวิตและช่วย
สร้างเสริมคณุภาพชีวิตของคนให้ดีขึน้ และเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสถาบนัทางสงัคมอีกทางหนึง่๓ 

นนัทนาการ มาจากภาษาละตินว่า Recretio หมายถึง การทําให้สดช่ืน มีปรากฏในหนงัสือ 
ประมวลศัพท์บัญญัติวิชาการศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๒๑ ซึ่งแต่เดิม
คณะกรรมการพิจารณาศัพท์วิชาการศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ ได้บัญญัติศัพท์ขึน้ใช้ว่า   
สันทนาการ ซึ่งมีความหมายไม่ตรงกับรากศัพท์ในภาษาอังกฤษ เม่ือมีประกาศคณะรัฐมนตรีให้
ราชบณัฑิตยสถานตัง้คณะกรรมการบญัญัติศพัท์ภาษาไทยขึน้ มีหน้าท่ีบญัญัติศพัท์ภาษาไทยขึน้ใช้
และพิจารณาให้ความเห็นชอบศพัท์ท่ีหน่วยงานอ่ืน ๆ จดัทําขึน้ ศพัท์ท่ีกระทรวงศกึษาจดัทําไว้แล้วจึง
ต้ อ ง ส่ ง ม า ใ ห้ ร า ช บัณ ฑิ ต ย ส ถ า น รั บ ร อ ง  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร บัญ ญั ติ ศัพ ท์ ภ า ษ า ไ ท ย โ ด ย มี                       
พระยาอนุมานราชธน ดํารงตําแหน่งประธานกรรมการบัญญัติศัพท์ภาษาไทย มีความเห็นว่า    
สนัทนาการ เกิดจากการนําคําว่า สนัทะ ซึ่งพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ให้ความหมายไว้ว่า 
รถ รถศกึ ดงันัน้คําว่า สนัทนาการ ก็จะแปลว่า อาการของรถศึก หรือถ้ามาจากคํา สนัทน ซึ่งแปลว่า 
หลัง่ไหล คํานีก็้จะแปลว่า อาการท่ีหลั่งไหล ซึ่งจะไม่ตรงกับคําภาษาอังกฤษว่า Recreation ดงันัน้ 
คณะกรรมการบัญญัติศัพท์ภาษาไทย จึงเห็นควรให้บัญญัติศัพท์ใหม่ซึ่งคล้ายกับศัพท์เดิมเป็น 

                                                           
๒สมบติั กาญจนกิจ,  นันทนาการขัน้น า (กรุงเทพมหานคร: สํานักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

๒๕๔๔), หน้า ๑. 
๓สมบติั กาญจนกิจ,  หลักนันทนาการ (กรุงเทพมหานคร: สํานกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

๒๕๔๘), หน้า ๓๐. 



๙ 
 

นนัทนาการ มาจากคําว่า นนัทน แปลว่า ความเพลิดเพลิน ความยินดี คําว่า นนัทนาการ จึงแปลว่า 
อาการแหง่ความเพลิดเพลิน หรือ อาการแหง่ความยนิดี๔ 

 
๒.๑.๑ ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
นนัทนาการ หมายถึง การทําให้ชีวิตสดช่ืน (Refresh) โดยการเสริมสร้างพลงังานขึน้มาใหม่

หลังจากท่ีร่างกายใช้พลังงานไปกับกิจวตัรประจําวันหมดแล้ว ก่อให้เกิดความสดช่ืนและช่วยทําให้
ร่างกายและจิตใจเป็นปกต ิสามารถตอบสนองความต้องการได้อย่างแท้จริง 

นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) กล่าวคือ มนุษย์ใช้เวลาว่างเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม   
ท่ีสังคมยอมรับและมีรูปแบบท่ีหลากหลายด้วยความสมัครใจ ก่อให้เกิดความสุข สนุกสนานและ
ความสขุสงบแก่ชีวิต 

นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กล่าวคือ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนา
ประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์ให้มีคณุภาพความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ รวมถึงช่วยให้การดําเนินชีวิตเป็นไป
อยา่งปกตสิขุ  

นนัทนาการ หมายถึง สวสัดิการทางสงัคม (Social Welfare) เป็นหน้าท่ีของรัฐบาลท่ีจะต้อง
จดัหาแหล่งเรียนรู้ทางด้านนนัทนาการในรูปแบบต่าง ๆ ให้แก่ชุมชนท่ีรับผิดชอบ เช่น สวนสาธารณะ 
ศูนย์เยาวชน ห้องสมุด สนามกีฬา สนามเด็กเล่น เป็นต้น เพ่ือทําเกิดความเจริญงอกงามทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาแก่คนในชมุชน 

นอกจากนี ้สมบตัิ กาญจนกิจ ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมนนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีช่วยให้
บคุคลเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ช่วยเสริมสร้างพลงังานให้กับชีวิตของผู้ ท่ีได้ 
เข้าร่วม ให้สามารถทํางานตอ่ไปได้อยา่งมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพสงูสดุ และยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วย
เสริมสร้างประสบการณ์แปลกใหมใ่ห้มนษุย์มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ อนัจะชว่ยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์๕ 

แต่อย่างไรก็ตาม ความหมายของกิจกรรมนันทนาการสามารถบอกถึงความต้องการของ
มนุษย์ท่ีไม่มีวนัสิน้สุด ตราบใดท่ีมนุษย์ยงัแสวงหาความสขุจากกิจกรรมนนัทนาการอย่างไม่หยุดนิ่ง 
และจะไมถ่กูจํากดัไว้เฉพาะข้อกําหนดทางเพศ ศาสนา เชือ้ชาติ ภาษา วฒันธรรม หรือช่วงอายใุดอายุ
หนึ่งเท่านัน้ แต่เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนได้รับความสุขจากกิจกรรมท่ีตัวเองได้เป็นผู้ เลือกแล้ว ไม่ว่า

                                                           
๔กองวิจยัทางการศึกษา,  ประมวลศัพท์บัญญัติวิชาการศึกษา (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๒๑), 

หน้า ๑๓๐. 
๕สมบติั กาญจนกิจ,  นันทนาการชุมชนและโรงเรียน (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

๒๕๓๕), หน้า ๑๕. 



๑๐ 
 

กิจกรรมท่ีมีการแข่งขนัเพ่ือให้ได้มาซึ่งรางวลั เงินทอง และช่ือเสียง หรือเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในเวลา
ว่างเพ่ือการระบายอารมณ์ในเชิงสร้างสรรค์ สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่เป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีนําพา
มนษุย์ให้ได้รับความสขุอยา่งแท้จริง 

จากข้อความท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของกิจกรรมนันทนาการ             
ได้ดงัต่อไปนี ้เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลเข้าร่วมด้วยความสมัครใจและเต็มใจ ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
ความสุขใจ และความคิดในทางสร้างสรรค์ เพ่ือพฒันาความสามารถทางอารมณ์ให้ดีขึน้ สามารถอยู่
ร่วมกนัในสงัคมได้อยา่งเป็นสขุ 

 
๒.๑.๒ คุณลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
เป็นการยากท่ีจะกล่าวว่าลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการนัน้เป็นอย่างไร เพราะไม่สามารถ

อธิบายได้อย่างชัดเจน หรือแบ่งแยกให้เห็นว่าพฤติกรรมใดท่ีคนเข้าร่วมกิจกรรมเป็นกิจกรรม
นนัทนาการหรือไม่ เพราะสิ่งท่ีเราคิดว่าเป็นกิจกรรมนนัทนาการสําหรับเรานัน้ คนอ่ืนอาจมองเห็นเป็น
งาน เป็นอาชีพท่ีจริงจงัสําหรับเขาก็ได้ โดยทัว่ไปลกัษณะของนนัทนาการจะยึดหลกัพืน้ฐานทางทฤษฎี
กิจกรรมนนัทนาการเป็นหลกั ซึ่ง อาภรณ์ จะบงั และ พิรุณณี สขุเกษม ได้แบง่คณุลกัษณะของกิจกรรม
นนัทนาการ เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการพิจารณาว่ากิจกรรมใดเป็นกิจกรรมนันทนาการหรือไม่ เป็น
กิจกรรมนนัทนาการ ดงัตอ่ไปนี ้

๒.๑.๒.๑ กิจกรรมนันทนาการเก่ียวข้องกับกิจกรรมรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเสมอ      
ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการด้วยตนเอง การชมกิจกรรมนนัทนาการผ่านส่ือ  เป็นต้น 
และรูปแบบของกิจกรรมนนัทนาการนัน้หลากหลาย สามารถแบง่ออกได้ดงันี ้

๒.๑.๒.๑.๑ กิจกรรมนนัทนาการทางกาย เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้พลงังานของ
ร่างกายประกอบเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การเต้นรํา การร้องเพลง การแสดง
ละคร การเลา่นิทาน เป็นต้น 

๒.๑.๒.๑.๒ กิจกรรมนนัทนาการทางจิตใจและสมอง เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้
พลังงานทางสมองในการคิดสร้างสรรค์เป็นหลัก ซึ่งผลของกิจกรรมจะออกมาในรูปของความคิด
สร้างสรรค์และความฉลาด กิจกรรมนนัทนาการประเภทนีไ้ม่สามารถท่ีจะมองเห็นได้ เหมือนกบักิจกรรม
นันทนาการทางกาย ผู้ ประกอบกิจกรรมนันทนาการทางจิตใจและสมองนัน้จะใช้สมองในการคิด
สร้างสรรค์ ซึง่บางครัง้อาจสงัเกตไมเ่ห็นเลยวา่ผู้นัน้ได้ประกอบกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าว เพราะบาง
ทีสีหน้าหรือพฤติกรรมท่ีเห็นได้อาจจะดูเหมือนว่าเขาไม่ไ ด้มีความเพลิดเพลินแต่อย่างใด          



๑๑ 
 

กิจกรรมนันทนาการประเภทนี ้ได้แก่ การออกแบบเสือ้ผ้า การออกแบบบ้าน การออกแบบสวน       
การประดษิฐ์สิ่งของเคร่ืองใช้ การแตง่คําประพนัธ์ การออกแบบส่ือสร้างสรรค์ เป็นต้น 

๒.๑.๒.๑.๓ กิจกรรรมนนัทนาการทางอารมณ์ เป็นเร่ืองคอ่นข้างยากท่ีจะวดั
อารมณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการว่าเขาผู้นัน้ได้รับความสขุ ความสนกุสนาน ความประทบัใจ 
ความพึงพอใจมากน้อยเพียงใดจากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้
ได้แก่ การฟังดนตรี การชมภาพยนตร์ การชมกีฬา เป็นต้น ผู้ ท่ีประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางกาย 
และทางสมองก็มักจะได้ประกอบกิจกรรมนันทนาการทางอารมณ์ด้วย แม้จะสังเกตพฤติกรรมของ     
ผู้ ประกอบกิจกรรมนันทนาการทางอารมณ์ได้ยาก แต่ก็พอจะสังเกตเห็นถึงความพึงพอใจ                
เชน่ การหวัเราะ การแสดงสีหน้า การปรบมือ การยิม้ เป็นต้น 

๒.๑.๒.๒ กิจกรรมนนัทนาการมีหลากหลายรูปแบบ กล่าวคือ กิจกรรมนนัทนาการ   
มีขอบข่ายท่ีกว้างขวาง ลึกซึง้ ไม่มีรูปแบบท่ีจํากัดแน่นอน ไม่มีขอบเขตเฉพาะ เพราะรูปแบบของ
กิจกรรมนันทนาการขึน้อยู่กับความพึงพอใจของบุคคลเป็นสําคัญ ซึ่งย่อมแตกต่างกันไปตาม
สถานภาพของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนัน้ 

๒.๑.๒.๓ กิจกรรมนันทนาการต้องอาศัยแรงจูงใจ กล่าวคือ ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการ จะต้องมีแรงจงูใจหรือแรงกระตุ้นท่ีทําให้กระหายท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ สิ่งจงูใจ
ท่ีทําให้บคุคลเข้าร่วมอาจจะเป็นเพราะต้องการความสนกุสนานเพลิดเพลินหรือแรงจงูใจท่ีทําให้ได้รับ
ประสบการณ์ใหม ่ๆ 

๒.๑.๒.๔ กิจกรรมนันทนาการเกิดขึน้ในเวลาว่าง กล่าวคือ การประกอบกิจกรรม
นนัทนาการจะต้องประกอบขึน้ในเวลาวา่ง หากบคุคลเอาเวลาวา่งมาประกอบกิจกรรมเพ่ือจดุมุ่งหมาย
ทางอาชีตแล้ว ก็ไม่ถือว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการ เพราะถือว่าเป็นเวลาทํางานของเขา กิจกรรม
นนัทนาการจงึต้องเกิดขึน้ในเวลาวา่ง ทําให้บคุคลเกิดความสขุ ความสนกุสนาน และความเบกิบานใจ 

๒.๑.๒.๕ การเข้าร่วมประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
กล่าวคือ การที่จะระบุหรือมอบหมายให้บุคคล หรือกลุ่มชนได้ประกอบกิจกรรมนันทนาการใด     
ควรจะให้บุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมโดยปราศจากการบงัคบัไม่ว่าจะในรูปแบบใดก็ตาม หากมีการ
บงัคบัเกิดขึน้จะเป็นเคร่ืองหยดุยัง้ความคดิสร้างสรรค์ของบคุคล กิจกรรมนนัทนาการจึงเป็นสิ่งท่ีบคุคล
สามารถปฏิบตัไิด้ตามความพอใจและความต้องการของตนอยา่งอิสระเสรี 

๒.๑.๒.๖ กิจกรรมนันทนาการเป็นสิ่ งสากล กล่าวคือ กิจกรรมนันทนาการ            
เป็นกิจกรรมท่ีมนุษย์ทุกคนในโลกสามารถร่วมรับรู้และร่วมปฏิบัติได้ เพราะเนือ้หาของกิจกรรม
นนัทนาการคือ ความเพลิดเพลิน การพกัผอ่นหยอ่นใจ อนัจะชว่ยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 



๑๒ 
 

๒.๑.๒.๗ กิจกรรมนันทนาการเป็นสิ่งจริงจังและมีจุดมุ่งหมาย กล่าวคือ กิจกรรม
นนัทนาการจะเป็นเร่ืองของความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นหลกั แต่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการก็
ต้องปฏิบตัอิยา่งจริงจงัและมีเป้าหมาย เชน่ นกักีฬาจะต้องเคร่งครัดกบักตกิา นกัแสดงต้องแสดงให้สม
บทบาท รวมทัง้ผู้ ชมซึ่งก็คือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ก็ต้องรักษามารยาทและระเบียบวินยัของ
กิจกรรมนัน้ ซึง่จะทําให้ได้รับคณุคา่ของกิจกรรมนนัทนาการอยา่งสมบรูณ์ 

๒.๑.๒.๘ กิจกรรมนันทนาการสามารถยืดหยุ่นได้ กล่าวคือ กิจกรรมนันทนาการ
สามารถเกิดขึน้ได้ในทุกสภาพการณ์ ทุกเวลา อาจจะเกิดขึน้ในแบบท่ีต้องจัดอย่างเป็นระเบียบ      
แบบแผน หรืออาจจะจดัในแบบท่ีไมเ่ป็นระเบียบแบบแผนก็ได้  

๒.๑.๒.๙ กิจกรรมนนัทนาการมีผลพลอยได้ กล่าวคือ นอกจากความสุข สนุกสนาน
เพลิดเพลินใจท่ีได้รับโดยตรงจากกิจกรรมนันทนาการแล้ว ผลพลอยได้จากกิจกรรมนันทนาการ        
ยังสืบเน่ืองไปอีกหลายด้าน เช่น ด้านสุขภาพก ายและจิต ด้านคุณธรรมจริยธรรม ความรัก           
ความสามคัคี ความเข้าใจอนัดีตอ่กนั รวมไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม 

๒.๑.๒.๑๐ กิจกรรมนันทนาการมีไว้เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  กล่าวคือ 
กิจกรรมนนัทนาการทุกชนิด จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีเม่ือเข้าร่วมแล้วจะได้รับความสขุ ความสนกุสนาน
เพลิดเพลินจากกิจกรรมนัน้ อนัเป็นเคร่ืองชว่ยให้เกิดความสมดลุในชีวิตยิ่งขึน้ 

๒.๑.๒.๑๑ กิจกรรมนันทนาการเป็นประโยชน์ สร้างสรรค์และเป็นท่ียอมรับของสงัคม 
กล่าวคือ แม้ว่ากิจกรรมนนัทนาการจะเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลเลือกประกอบตามความพึงพอใจ แต่ก็มี
ข้อแม้วา่ กิจกรรมนัน้จะต้องเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองครอบครัวและชมุชน กิจกรรมนนัทนาการต้องเป็น
ท่ียอมรับของสงัคม ไมทํ่าลายกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และประเพณีอนัดีงามของสงัคม 

๒.๑.๒.๑๒ กิจกรรมนนัทนาการเป็นการบําบดัรักษา กิจกรรมนนัทนาการช่วยฟืน้ฟ ู
และรักษาคนไข้และเปิดโอกาสให้คนไข้ได้เลือกกิจกรรมในเวลาว่าง เพ่ือพฒันาสขุภาพกายและจิตใน
ยามฟืน้ไข้หรือระหวา่งการบําบดัรักษา๖ 

จากคณุลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการท่ีได้มาข้างต้น สรุปได้ว่า กิจกรรมนนัทนาการต้อง
เก่ียวข้องกับกิจกรรมในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเสมอ อาจจะลงมือประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง    
หรือไมก็่ได้ ซึง่ตา่งก็ต้องเก่ียวกบักิจกรรมทัง้สิน้ กิจกรรมนนัทนาการท่ีแสดงออกได้ทางกาย ทางสมอง 
และทางอารมณ์นัน้ ตา่งกนัแคก่ารใช้พลงังานเทา่นัน้ สว่นคณุคา่จากการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ
นัน้จะได้รับผลตอบแทนได้ในระดบัเดียวกัน กิจกรรมนันทนาการทางกายอาจต้องเสียพลังงานเพ่ือ
                                                           

๖อาภรณ์ จะบงั และพิรุณณี สุขเกษม,  ชีวิตหรรษาด้วยนันทนาการ (กรุงเทพมหานคร: สํานกังานพฒันากีฬาและ
นนัทนาการ, ๒๕๕๑) หน้า ๕. 



๑๓ 
 

ประกอบกิจกรรมมากกว่า ขณะท่ีการประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางสมองหรือทางอารมณ์อาจเสีย
พลงังานน้อยกวา่ แตถ้่ากลา่วถึงคณุคา่ท่ีได้รับแล้วขึน้อยูก่บัความสขุ สนกุสนาน ความพึงพอใจของแต่
ละคนว่าพึงพอใจกิจกรรมประเภทใด อย่างไรก็ตาม ในการปฏิบัติจริงนัน้ ผู้ ประกอบกิจกรรม
นนัทนาการจะใช้พลงังานในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการทัง้ ๓ ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ และสมอง
ไปพร้อมกนัเสมอ ไมอ่าจแบง่แยกได้อยา่งเด็ดขาด 

 
๒.๑.๓ คุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ 
การท่ีบุคคลได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ย่อมก่อให้เกิดคุณค่าท่ีดีแก่ตนเอง       

และสงัคม สามารถสรุปคณุคา่ของกิจกรรมนนัทนาการ ดงัตอ่ไปนี ้ 
๒.๑.๓.๑ ช่วยให้บุคคลและชุมชนได้รับความสุขสนุกสนานในชีวิต และรู้จกัใช้เวลา

วา่งให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
๒.๑.๓.๒ ช่วยพัฒนาสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกายท่ีดีของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการเพ่ือให้เกิดความสมดลุของชีวิต 
๒.๑.๓.๓ ช่วยป้องกันปัญหาอาชญากรรม และความพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็ก 

และเยาวชน กิจกรรมนันทนาการจะช่วยพัฒนาให้มีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตไปในทางท่ี             
พงึประสงค์ กิจกรรมนนัทนาการถือเป็นสิ่งสําคญัในการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีรู้จกัผิดชอบชัว่ดีให้
เกิดขึน้แก่เยาวชน อนัจะเป็นกําลงัท่ีมีประสิทธิภาพของชาติในอนาคต นอกจากนีกิ้จกรรมนนัทนาการ
ชว่ยให้เดก็และเยาวชนได้ทําตามความสนใจ และรู้จกัใช้เวลาวา่งในการพฒันาลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์ได้ 

๒.๑.๓.๔ ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี การท่ีชุมชนได้มีโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการจะช่วยให้คนในชุมชนได้มีโอกาสเรียนรู้ในเร่ืองของ
หน้าท่ีความรับผิดชอบ รวมถึงเห็นคณุคา่ของสงัคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตวั สร้างคณุค่า 
จริยธรรม ความมีนํา้ใจ การให้บริการ รู้จกัอาสาสมคัรช่วยเหลือสงัคม ซึ่ง กิจกรรมนนัทนาการเหล่านี ้
ถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ 

๒.๑.๓.๕ ส่งเสริมการพฒันาอารมณ์สขุ กิจกรรมนนัทนาการช่วยพฒันาอารมณ์สุข 
รวมทัง้ความสุขสนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวิตกกังวล ทําให้อารมณ์แจ่มใส
และชว่ยสง่เสริมให้รู้จกัการพฒันาตนเอง สามารถควบคมุอารมณ์และฝึกบคุลิกภาพท่ีดีอีกด้วย 

๒.๑.๓.๖ ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  เช่น กิจกรรมนันทนาการเกมและ
การละเล่นพืน้บ้าน กิจกรรมนนัทนาการงานศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการดนตรีและฟ้อนรํา  
เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมนนัทนาการเหล่านีล้้วนแล้วแต่แสดงออกแห่งวิถีชีวิตประเพณีพืน้บ้าน รวมถึงเป็น



๑๔ 
 

กิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ทัศนคต ิ        
และความซาบซึง้ ท่ีจะชว่ยอนรัุกษ์ศลิปวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของชาตติอ่ไป 

๒.๑.๓.๗ ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง   
และนอกเมือง เช่น กิจกรรมการอยู่ค่ายพกัแรม เดินป่าศึกษาธรรมชาติ ไต่เขา ล่องแก่ง ดผีูเสือ้ ดนูก   
ดพืูชพรรณธรรมชาติ เป็นต้น กิจกรรมเหล่านีช้่วยสอนผู้ ท่ีเข้าร่วมได้รู้จกัคณุคา่ของธรรมชาติ ซาบซึ ง้
และสามารถดแูลอนรัุกษ์ธรรมชาตอินัจะเป็นประโยชน์ตอ่ชมุชนตอ่ไป 

๒.๑.๓.๘ ส่งเสริมในเร่ืองการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการบําบดัเป็น
กรรมวิธีและกิจกรรมท่ีจะช่วยรักษาคนป่วย ทัง้ทางด้านร่างกายและสุขภาพจิตใจ เช่น  งานอดิเรก
ประเภทประดิษฐ์สร้างสรรค์ และช่วยส่งเสริมความหวัง ความคิด และการใช้เวลาว่าง ทํากิจกรรม
นันทนาการบําบัดให้แก่คนป่วย ซึ่งกําลังต่อสู้ กับความทุกข์ทางกายและจิต กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกีฬา จะช่วยส่งเสริมพฒันาทางด้านร่างกาย กิจกรรมนันทนาการทางสงัคมช่วยสร้างขวัญ
กําลงัใจให้แกค่นป่วย 

๒.๑.๓.๙ ส่งเสริมมนษุย์สมัพนัธ์และการทํางานเป็นทีม กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์จะช่วย
ให้บุคคลกล้าแสดงออก และละลายพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของกลุ่ม ช่วยสร้างเสริมคุณค่าทาง
สงัคม ฝึกการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและสนัติ กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพ่ือการแข่งขัน 
และการอยู่คา่ยพกัแรมช่วยจะฝึกให้รู้จกัการทํางานเป็นหมู่คณะ ลดความเห็นแก่ตวั เสริมสร้างความ
สามคัคี และความเข้าใจอนัดีในหมูค่ณะ 

๒.๑.๓.๑๐ ช่วยบํารุงขวัญทหารและตํารวจท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีตามชายแดน กิจกรรม
นนัทนาการท่ีจดัขึน้เพ่ือสง่เสริมขวญักําลงัใจแก่ทหารและตํารวจชายแดน เป็นสิ่งจําเป็นและสําคญัยิ่ง
ในการตอบแทนให้กําลงัใจด้วยกิจกรรมนนัทนาการในเวลาว่างแก่กองทหารและตํารวจชายแดน 

จากประโยชน์และคณุคา่ของนนัทนาการท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความได้ว่า กิจกรรม
นนัทนาการเป็นสิ่งสําคญัและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งตอ่มนษุย์ ตัง้แตว่ยัเด็กจนกระทัง่เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ 
กิจกรรมนันทนาการจะช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต ทําให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมและประกอบกิจกรรมนันทนาการ
เหล่านัน้ได้รับผลลัพธ์ท่ีเป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง นอกจากนี ้ยังเป็นกิจกรรมท่ีทําให้ชีวิตมีความ
สนุกสนาน ร่าเริง และได้รับความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาร่างกาย 
สงัคม สตปัิญญา และอารมณ์สขุของชีวิตมนษุย์ 

 
 
 



๑๕ 
 

๒.๑.๔ ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
สมบัติ กาญจนกิจ กล่าวว่าไว้ว่า กิจกรรมนันทนาการเป็นหัวใจสําคัญอย่างยิ่งต่อบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ เพราะเป็นสิ่งท่ีช่วยพฒันาความเจริญเติบโตทางด้านตา่ง ๆ 
ของมนษุย์ เช่น ทางกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญาและจิตใจ กิจกรรมนนัทนาการจะช่วยเสริมสร้าง
ชมุชนในด้านคณุภาพชีวิตให้ดียิ่งขึน้ ซึง่กิจกรรมนนัทนาการของชาวภูไทบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 
แบง่ออกเป็น ๑๓ ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

๒.๑.๔.๑ กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม 
๒.๑.๔.๒ กิจกรรมนนัทนาการการละเลน่พืน้บ้าน 
๒.๑.๔.๓ กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนรําและกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
๒.๑.๔.๔ กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
๒.๑.๔.๕ กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
๒.๑.๔.๖ กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรก 
๒.๑.๔.๗ กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 
๒.๑.๔.๘ กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 
๒.๑.๔.๙ กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ 
๒.๑.๔.๑๐ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
๒.๑.๔.๑๑ กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร 
๒.๑.๔.๑๒ กิจกรรมนนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพ 
๒.๑.๔.๑๓ กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์๗ 

 
๒.๑.๔.๑ กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม เป็นผลงานอนัเกิดจากการกระทําของฝีมือมนษุย์ 

โดยการนําวัตถุดิบท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้เพ่ือประโยชน์ใช้สอย         
ในชีวิตประจําวัน งานหัตถกรรมจะมีรูปแบบตามการพัฒนาของฝีมือช่างท่ีสั่งสมประสบการณ์       
และสืบทอดความรู้ความชํานาญจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาและทกัษะเฉพาะบคุคล 
สง่ผลให้งานหตัถกรรมมีความงามและมีคณุคา่ทางศิลปะรวมอยู่ด้วย อาจเป็นในด้านรูปทรง ลวดลาย 
สีสัน ความละเอียด ความประณีตของวัสดุการท่ีทํา ดงันัน้ กิจกรรมนันทนาการงานศิลปหัตถกรรม

                                                           
๗สมบัติ กาญจนกิจ,  นันทนาการและอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๓๘. 



๑๖ 
 

บางอย่างจึงจดัเป็นงานศิลปะ ท่ีเรียกว่า ศิลปหตัถกรรม ซึ่งมีผู้ ให้ข้อสงัเกตไว้ว่า ถ้าวตัถุนัน้ผู้สร้างให้
ความสําคญัด้านความงามมากกว่าประโยชน์ใช้สอยถือว่าวตัถุนัน้เป็นศิลปหตัถกรรม แต่ถ้าวตัถุนัน้   
มีประโยชน์ใช้สอยมากกว่าก็ถือว่าเป็นงานหตัถกรรม ซึ่งทัง้สองล้วนแล้วแตมี่ความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ือง
กันจนไม่อาจแยกออกจากกันได้ ทัง้ยงัเป็นกิจกรรมท่ีทําให้ชีวิตมีความสนุกสนาน ร่าเร่ง รวมถึงเป็น
กิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยให้บุคคลเข้าร่วมในเวลาว่างด้วยความสมัครใจ ได้รับความพึงพอใจ     
ความสนกุสนาน เพ่ือพฒันาร่างกาย สงัคม สตปัิญญา และอารมณ์สขุของชีวิต 
 

๒.๑.๔.๒ กิจกรรมนันทนาการการละเล่นพืน้บ้าน 
กิจกรรมนนัทนาการการละเล่นพืน้บ้าน เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีคนในสงัคมนิยม

เล่นกันมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพ่ือความสนุกสนานร่ืนเริง ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ให้ได้รับความ  
บนัเทิงใจหลงัจากประกอบกิจวตัรประจําวนั และเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีสะท้อนวิถีชีวิต 
ความคิด ความเช่ือของคนในท้องถ่ินมาจนถึงปัจจุบนั กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวมีความเด่นชดัใน
การใช้ความพยายามทางกายและจิตใจให้มีความสอดคล้องสัมพนัธ์กัน ซึ่งการละเล่นเป็นกิจกรรม
นันทนาการท่ีมีกฎกติกาในการเล่นอย่างชัดเจน โดยมากจะใช้ทักษะทางด้านร่างกายพืน้ฐาน เช่น   
การกระโดด การวิ่ง การก้าว เป็นต้น และจะไม่ใช้ทักษะขัน้สูงอย่างกีฬา รวมถึงมีข้อตกลงและ         
กฏระเบียบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้ ซึ่งผู้ เล่นต้องยอมรับและปฏิบตัิตาม เพ่ือส่งเสริมให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความกล้าแสดงออก การเป็นผู้ นําและ        
ผู้ตามท่ีดี ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครียด ช่วยส่งเสริมสขุภาพจิต และช่วยพฒันาทกัษะด้านตา่ง ๆ เช่น 
ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะทางด้านภาษา ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน เป็นต้น สิ่งเหล่านี ้
ยอ่มจะสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างเป็นปกตสิขุ 
 

๒.๑.๔.๓ กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนรําและกิจกรรมเข้าจังหวะ เป็นกิจกรรมนันทนาการ   

การเคล่ือนไหวอวัยวะของร่างกายให้สอดคล้องกับจังหวะดนตรีท่ีนํามาประกอบ โดยมุ่งเน้นให้มี
อารมณ์ความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินร่วมกบัการเคล่ือนไหวนัน้ ส่วนการฟ้อนเป็นศิลปะท่ีพยายาม
เลียนแบบธรรมชาติ และตอบสนองธรรมชาติด้วยวิธีการต่าง ๆ จนพัฒนารูปแบบท่าทางท่ีสวยงาม 
กลายเป็นศิลปะประจํากลุ่มชนหรือศิลปะประจําชาติ ท่ี แสดงถึงอารมณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น 
ความสุข เสียใจ ความรัก การบูชา รวมถึงการถ่ายทอดบางส่วนของวิถีการดําเนินชีวิตเพ่ือผ่อนคลาย
ความเครียด ช่วยพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้มีความมั่นใจ ช่วยสร้างเสริมให้ร่างกายได้



๑๗ 
 

สดัส่วน ช่วยควบคมุการเคล่ือนไหวของร่างกายให้เป็นระบบ ช่วยให้เกิดการติดตอ่ระหว่างบุคคลเพ่ือ
เปิดรับประสบการณ์ใหม ่รวมถึงเรียนรู้และช่ืนชมในศลิปะวฒันธรรมประจําชาตอิยา่งภาคภมูิใจ 

 
๒.๑.๔.๔ กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วย

สร้างความสุขทางจิตวิญญาณของมนุษย์ให้ดีขึน้ กล่าวคือ ช่วยให้มนุษย์มีความรู้ ความคิด รู้จักใช้
คุณค่าท่ีได้จากกิจกรรมนันทนาการเพ่ือสร้างความสุขให้กับผู้ ท่ีได้เข้าร่วม และช่วยส่งเสริม              
การแสดงออกแห่งตนอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ ลดความเห็นแก่ตัว สร้างคุณค่าความมีนํา้ใจ      
รู้จกัการให้บริการชว่ยเหลือสงัคม ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้นอกจากจะได้หลีกหนีความ
วุ่นวายของสังคมแล้ว ยังเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้จิตใจได้ผ่อนคลายจากความเครียด ช่วยเสริมสร้าง
สมรรถภาพการทํางานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้ทํางานได้ดียิ่งขึน้ และเป็นการเปิดโอกาส     
การเรียนรู้ของตนเองและผู้ อ่ืน เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาตนเองให้ดีและมีความสขุ 
 

๒.๑.๔.๕ กิจกรรมนันทนาการการละคร 
กิจกรรมนันทนาการการละคร เป็นกิจกรรมท่ีมนุษย์ส่ือความหมายผ่านการแสดง     

ท่ีผูกเป็นเร่ืองราว เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีรวบรวมศิลปะสาขาต่าง ๆ โดยเฉพาะศิลปะแขนงวิจิตร
ศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะแห่งความงามท่ีมุ่งสนองความต้องการทางอารมณ์ ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ          
ทําให้ผู้ชมได้ประสบการณ์และเข้าใจชีวิตในแง่มมุท่ีหลากหลายมากยิ่งขึน้ แล้วนําไปปรับปรุงชีวิตของ
ตนเองให้หลีกพ้นจากความหายนะเสมือนดงัท่ีละครประสบ หรือนําเอาข้อคิดมาเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติตน เพ่ือให้หลุดพ้นจากความทุกข์ของชีวิต ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน กิจกรรม
นนัทนาการประเภทนี ้ช่วยทําให้มนษุย์ได้แสดงธรรมชาติของตนเองออกมาให้ปรากฏเป็นการกระทํา 
อันเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจําวัน กิจกรรมนันทนาการการละครเกิดได้หลายวิธี เช่น     
เกิดจากการแสดงพิธีกรรมทางศาสนา การฝัน หรือจินตนาการ เพ่ือส่งเสริมอารมณ์สขุสนกุสนานแก ่  
ผู้ ร่วมกิจกรรม นอกจากนีย้งัสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสงัคมในแตล่ะยคุสมยัอีกด้วย 
 

๒.๑.๔.๖ กิจกรรมนันทนาการงานอดเิรก 
กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีทําในยามว่าง งานอดิเรก

นัน้เกิดจากความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นหลัก มากกว่าท่ีจะได้ผลตอบแทนในรูปเงินทอง   
หรือสิ่ งแลกเปล่ียนอย่าง อ่ืน กิจกรรมนันทนาการประเภทนีจ้ะช่วยเพิ่มพูนทักษะ ความ รู้                 



๑๘ 
 

และประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ให้ดีขึน้ เพ่ือให้สามารถดํารงอยู่ในสงัคมอย่างเป็นปกติสุข ส่วนใหญ่
เป็นการใช้เวลาว่างในการปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ เพ่ือความสุขในชีวิต คุณค่าของงานอดิเรกนัน้ท่ีจริง            
มีความสําคัญมาก โดยเฉพาะเป็นงานสําคัญสําหรับชีวิต มีคนจํานวนมากท่ีอาศัยงานอดิเรก         
เป็นเคร่ืองมือสร้างความรุ่งโรจน์และช่ือเสียงเกียรติคณุให้กับตวัเองมากกว่างานประจํา พลตรีหลวง    
วิจิตรวาทการ กล่าวไว้ในหนังสือ วิธีทํางานและสร้างอนาคต ว่า การได้ทํางานท่ีเราชอบ ย่อมเป็น
ความสุขเท่ากับการเท่ียวเตร่ หรือหาความสนุกทางอ่ืน และยังได้ผลของงานท่ีเป็นประโยชน์ด้วย       
ยงัป้องกันไม่ให้เราใช้เวลาไปในทางสํามะเลเทเมาหรือประพฤติเสียหาย งานอดิเรกจะให้ความสุข
สนกุสนาน ความร่ืนรมย์แก่ชีวิตเรา แทนความสนกุสนานอยา่งอ่ืนและนํามาใช้ประโยชน์ได้ด้วย๘ 

 
๒.๑.๔.๗ กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง 
ดนตรีและร้องเพลงเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีเกิดมาพร้อมกับชีวิตมนุษย์ ดนตรี    

เป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่งท่ีช่วยให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนานร่ืนเริง ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดนตรีเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของมนษุย์ให้มีความเบิกบาน
และความสงบ กล่าวคือ ในการดํารงชีพของมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนตายนัน้ ดนตรีล้วนแล้วแต่มีความ
เก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ สืบเน่ืองมาจากขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และความเช่ือ 
กิจกรรมนันทนาการดังกล่าวแสดงออกมาในด้านระดับเสียง ท่วงทํานอง เสียงประสาน จังหวะ 
คณุภาพเสียง ความตอ่เน่ืองของเสียง พืน้ผิวของเสียง และความดงัคอ่ยและดงั ทําให้เกิดความไพเราะ  
แก่ผู้ ท่ีได้รับฟัง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านวรรณศิลป์ คือการเลือกสรรถ้อยคําท่ีใช้ในการแตง่ การเรียบเรียง
ประโยคและการใช้โวหารท่ีลงตวั นอกจากนีย้ังเป็นศิลปะท่ีอาศยัเสียงเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สกึไปสูผู่้ ฟัง ก่อให้เกิดความสขุ ความปลืม้ปิต ิและความพงึพอใจของมนษุย์ 
 

๒.๑.๔.๘ กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีชว่ยสร้างเสริมความสมัพนัธ์

อันดีให้เกิดขึน้ในสังคมท่ียังไม่รู้จักกันให้รู้จักกัน หรือเพิ่มความสัมพันธ์ท่ีดีอยู่แล้วให้ดีมากยิ่งขึน้  
มนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีมีความต้องอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็น ความรัก ความเข้าใจ ความสัมพันธ์       
ความอบอุ่นและการเป็นเจ้าของ ดงันัน้ กิจกรรมนันทนาการทางสังคมจึงเป็นกิจกรรมนันทนาการ      
ท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลเหล่านัน้ได้มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ อ่ืน มีความ

                                                           
๘พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,  วธีิท างานและสร้างอนาคต, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคูแ่ขง่จํากดั, ๒๕๓๗), 

หน้า ๑๗๒-๑๗๓. 



๑๙ 
 

สามคัคีตอ่เพ่ือนมนษุย์มากยิ่งขึน้ นอกจากนีย้งัเป็นการเปิดโอกาสให้ได้พบเพ่ือนใหม่ โดยเฉพาะผู้ ท่ีมี
ความสนใจในการแก้ไขปัญหาของสังคมในทิศทางเดียวกัน ทําให้เกิดการแลกเปล่ียนและขยาย      
โลกทศัน์สว่นตวัให้กว้างขวางมากยิ่งขึน้ 
 

๒.๑.๔.๙ กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพเิศษ 
กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีจดัขึน้ในโอกาสพิเศษ 

เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและหลุดพ้นจากความจําเจในชีวิต เช่น กิจกรรมนนัทนาการ  
ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมนันทนาการในครอบครัว กิจกรรมนันทนาการเพ่ือ       
พบปะสังสรรค์ระหว่างเพ่ือนสนิท กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสังคม เป็นต้น การจัดกิจกรรม
นันทนาการดงักล่าวจะจัดขึน้เพ่ือจุดมุ่งหมายเพ่ือทําให้คนได้มีโอกาสทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน ช่วยให้
ผู้ เข้าร่วมได้เรียนรู้ทักษะการทํางานใหม่ ๆ อันเป็นการเพิ่มศักยภาพอาชีพการงานในอนาคต 
นอกจากนีย้งัเอือ้ประโยชน์ให้กบัชมุชนได้มีมนษุยสมัพนัธ์ และทศันคตท่ีิดีตอ่คนรอบข้างมากยิ่งขึน้  

 
๒.๑.๔.๑๐ กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสําคญัและเป็น

กิจกรรมนันทนาการเก่าแก่ ท่ีสุดของมนุษยชาติ  เพราะไม่ว่าชาติใดก็ล้วนแล้วแต่มีภาษา                 
และวรรณกรรมเป็นของตนเอง อันเป็นเคร่ืองแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของสังคมหรือชาติ    
บ้านเมืองนัน้ ๆ ภาษาและวรรณกรรมจงึทําหน้าท่ีเสมือนกระจกท่ีสะท้อนภาพเหล่านัน้เอาไว้ แม้เราจะ
มีตําราประวัติศาสตร์ แต่ก็ทําหน้าท่ีเพียงบนัทึกเหตุการณ์ภายนอกท่ีเกิดขึน้เท่านัน้ ส่วนความรู้สึก   
นกึคดิและสภาพจิตใจอนัเป็นสมมติฐานของเหตกุารณ์ท่ีปรากฏออกมาภายนอกนัน้ หาได้บนัทึกไว้ไม่ 
กิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้ช่วยทําให้เข้าใจสภาพสงัคม วิถีชีวิต ความเช่ือ ค่านิยม จินตนาการ 
และสติปัญญาของกลุ่มชนได้ดียิ่งขึน้ รวมถึงยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีให้ความบนัเทิงใจ ช่วยผ่อน
คลายจิตใจท่ีถูกกดดนัให้มีความสุขจากกรอบของสงัคม และใช้เป็นเคร่ืองมือในการสัง่สอนศีลธรรม 
อนัดีงามให้กบัสงัคมอีกทางหนึง่  
 

๒.๑.๔.๑๑ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 
การขบัเคล่ือนสงัคมให้ประสบผลสําเร็จนัน้ องค์ประกอบท่ีสําคญัคือ คนในชมุชนรู้จกั

ใช้เวลาว่างเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอาสาสมคัร เพ่ือให้มีโอกาสช่วยเหลือและสนบัสนุนการทํา
กิจกรรมจากจิตใจท่ีเต็มไปด้วยความปรารถนาดี ให้ประสบผลสําเร็จตามท่ีสังคมนัน้ต้องการ    



๒๐ 
 

กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวจะช่วยส่งเสริมในเร่ืองคณุธรรม จริยธรรม การให้และการรับ ก่อให้เกิด
ความพึงพอใจ และช่วยพัฒนาจิตใจของบุคคลให้ดียิ่งขึน้ นอกจากนีง้านอาสาสมัครยังเป็นการ
ให้บริการท่ีชว่ยสง่เสริมทกัษะ และพฒันาจิตใจของบคุคลให้มีความมัน่คงสงูขึน้ ทําให้ชีวิตของตนเอง
มีค่ามีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน หลุดพ้นจากความซํา้ซากจําเจในชีวิต ได้เรียนรู้ทักษะการทํางานใหม่ ๆ       
อันเป็นการเพิ่มศกัยภาพอาชีพการงานในอนาคต นอกจากนี ้งานอาสาสมัครยังช่วยพัฒนาชุมชน       
และประเทศชาต ิโดยอาศยัแรงงานจากความร่วมมือของคนในชมุชนท่ีจะต้องเสียสละความสขุส่วนตัว 
เพ่ือนําพาประเทศให้เดนิก้าวไปข้างหน้าอย่างมีเสถียรภาพในสภาวะกาลท่ีเปล่ียนแปลงของปัจจบุนั 

 
๒.๑.๔.๑๒ กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพ 
มนุษย์มีความเช่ือในเร่ืองการรักษาสุขภาพและสมรรถภาพของตนเองมาเป็นเวลา  

อนัยาวนานแล้ว เพราะเช่ือว่าสิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้พวกเขามีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง รวมถึงรู้จกัใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตในทางท่ีดีขึน้ ทัง้ทางด้านสุขภาพร่างกายและ
สุขภาพจิตใจของตนเอง อันเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการลีลาชีวิตของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ กิจกรรม
นันทนาการดังกล่าวจึงเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ใช้เพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงเป็นการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ นอกจากนี ้ยงัเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรม
พืน้บ้านท่ีสะท้อนวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ ผ่านการออกกําลงักายในรูปแบบตา่ง ๆ อนัเป็นการช่วย
สง่เสริมสขุภาพพลานามยัของคนในชมุชนให้ดีขึน้ ทัง้ยงัเป็นการเปิดโอกาสในการสร้างมนษุยสมัพนัธ์
กบัผู้ อ่ืนอย่างกว้างขวาง ทําให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตมากยิ่งขึน้ รู้จกัการเป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดี 
ก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ และท่ีสําคญัการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงยังช่วยขจัดปัญหา
สงัคม อนัเกิดจากการใช้เวลาไปกบัสิ่งท่ีไร้ประโยชน์อีกด้วย 
 

๒.๑.๔.๑๓ กิจกรรมนันทนาการมนุษยสัมพันธ์ 
กิจกรรมนันทนาการมนุษยสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ถึง

พฤติกรรม ทัศนคติ และการเข้าใจผู้ อ่ืน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างความร่วมมือท่ีดีต่อการ   
พฒันาองค์กร และยงัเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยกระตุ้นให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทาง    
ท่ีดีขึน้ เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นสุข รู้จักหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้ นําและผู้ ตามท่ีดี  
รวมถึงรู้จกัหน้าท่ีความรับผิดชอบ และบทบาทของตนเองในสงัคม อนัจะช่วยส่งเสริมมนุษยสมัพนัธ์ 
ในการทํางานประสานความร่วมมือกันของกลุ่ม ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในสังคมตาม               
วิถีประชาธิปไตย 



๒๑ 
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรม 
 

๒.๒.๑ ความหมายของวัฒนธรรม 
คําวา่ วฒันธรรม มาจากรากศพัท์ภาษาละติน ๒ คํา คือ colere มีความหมายว่า ปลกูฝังหรือ

สัน่สอน และ cultus แปลว่า การปลูกฝังหรือการอบรม เม่ือนําคําทัง้สองรวมกันจะได้คําว่า culture   
ซึง่เป็นคําในภาษาองักฤษ มีความหมายท่ีกว้างขึน้ หมายถึง กระบวนการเรียนท่ีตกทอดเป็นมรดกทางสงัคม๙ 

ในประเทศไทย คําว่า วัฒนธรรม หากพิจารณาความหมายให้ละเอียดแล้วสามารถแบ่งรูป
ศัพท์ออกได้เป็น วัฒน เป็นภาษาบาลี หมายถึง ความเจริญ ความงอกงาม กับ ธรรม เป็นภาษา
สนัสกฤต หมายถึง คณุความดี ซึง่ผู้วิจยัได้รวบรวมรายละเอียดและเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องไว้ดงัตอ่ไปนี ้

พลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศ์ประพนัธ์ ทรงบญัญัติคําว่า วฒันธรรม ขึน้ใช้
เพ่ือให้ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Culture และทรงแสดงเหตุผลของการบัญญัติคํานี ไ้ ว้ในเ ร่ือง        
ข้อคดิเก่ียวกบัภาษาและวรรณคดี ไว้วา่  

“...ส าหรับค าว่า Culture ข้าพเจ้าจึงได้น าใช้ค าว่า พฤทธิธรรมตามรูปสนัสกฤต 
ข้าพเจ้าเองก็รู้สึกว่า มันยงัหนกัอยู่ ยงัไม่เป็นที่พอใจ คนอื่นที่ใช้ตามก็ยงัไม่พอใจ   
ครั้งวนัหน่ึงข้าพเจ้าเขียนบทน าในหนงัสือพิมพ์ ประชาชาติ ค าว่า วฒันธรรม ก็ดลมา
เอง และข้าพเจ้าก็รู้สึกทนัทีว่า ค านัน้จะติด เพราะจังหวะเสียงในภาษาไทยสนิทดี 
เหมาะสมกบัอจัฉริยะลกัษณะแห่งภาษาไทย...”๑๐ 
นอกจากนีย้ังมีผู้ เคยคิดบญัญัติคําเพ่ือใช้เทียบกับคําว่า Culture มาก่อน นั่นคือ ภูมิธรรม  

และท่านผู้ ใช้คํานีคื้อ พระมหาพลู แห่งวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษดิ์๑๑ ซึ่ง สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ   
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงแสดงปาฐกถาเพ่ือตอบปัญหาพระมหาพูล ท่ีหอสมุดวชิราวุธ        
เม่ือวันท่ี ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ก็เน่ืองจากภูมิธรรมนัน้ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พทุธศกัราช ๒๕๒๕ ได้นิยามคํานีไ้ว้วา่ พืน้จิตใจท่ีมีคณุธรรม ซึ่งมีความหมายไม่ตรงกบัคําว่า Culture 
ท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลงและพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง๑๒ 

                                                           
๙งามพิศ สตัย์สงวน  หลักมานุษยวทิยาวัฒนธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร: รามาการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๒๑. 
๑๐พลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพนัธ์,  ข้อคิดเกี่ยวกับภาษาและวรรณคดี (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบนัไทยคดีศกึษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๑๘), หน้า ๓๒. 
๑๑ประพฒัน์ ตรีณรงค์,  การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมครัง้กรุงรัตนโกสินทร์ (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาติ 

สํานกัเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, ๒๕๒๖), หน้า ๑. 
๑๒สมาคมวรรณคดี,  บันทึกสมาคมวรรณคดี ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: โสภณพิพรรฒธนาการพิมพ์, 

๒๕๔๗), หน้า ๖๗. 



๒๒ 
 

วัฒนธรรม ตาม พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า     
สิ่งท่ีทําความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะ เช่น วฒันธรรมไทย วฒันธรรมในการแต่งกาย  วิถีชีวิตของ      
หมูค่ณะ เชน่ วฒันธรรมพืน้บ้าน วฒันธรรมชาวเขา๑๓ 

พจนานุกรมศพัท์สงัคมวิทยา ได้ให้ความหมายไว้ว่า วฒันธรรมเป็นช่ือรวมสําหรับแบบอย่าง
ของพฤติกรรมทัง้หลายท่ีได้มาทางสังคมและท่ีถ่ายทอดกันไปทางสังคมโดยอาศัยสัญลักษณ์
วัฒนธรรม จึงเป็นช่ือสําหรับสัมฤทธิผลท่ีเด่นชัดทัง้หมดของกลุ่มมนุษย์ รวมทัง้อุปกรณ์ท่ีเป็นวัตถุ    
หรือสิ่งประดิษฐ์ ซึ่งแสดงรูปแบบแห่งสัมฤทธิผลทางวัฒนธรรม และทําให้ลักษณะวัฒนธรรม         
ทางปัญญาสามารถเป็นประโยชน์ใช้สอยได้๑๔ 

พระยาอนุมานราชธน ได้อธิบายความหมายของวฒันธรรมไว้ว่า วฒันธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษย์
เปล่ียนแปลงปรับปรุงหรือผลิตสร้างขึน้ เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีชีวิต ถ่ายทอดกันได้เอาอย่าง   
กนัได้ เป็นมรดกแหง่สงัคม ซึง่สงัคมรับและรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม๑๕ 

อมรา พงศาพิชญ์ ได้อธิบายความหมายของวฒันธรรมไว้ว่า วฒันธรรมคือสิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้ 
กําหนดขึน้ มิใช่สิ่งท่ีมนุษย์ทําตามสญัชาตญาณ ดงันัน้วฒันธรรมคือ ระบบในสงัคมท่ีมนุษย์สร้างขึน้ 
มิใช่ระบบท่ีเกิดขึน้โดยธรรมชาติตามสญัชาตญาณ วฒันธรรมเป็นสญัลกัษณ์ในสงัคมท่ีมนุษย์สร้าง
ขึน้มา แล้วจงึสัน่สอนให้คนรุ่นหลงัได้เรียนรู้หรือนําไปปฏิบตั ิวฒันธรรมจงึมีการเรียนรู้และถ่ายทอด๑๖ 

จากความหมายของวฒันธรรมดงัท่ีได้กลา่วมาข้างต้น สรุปความได้ว่า ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีมนษุย์
สร้างขึน้ รวมถึงวิถีการดําเนินชีวิตทุกด้านของคนในสังคม นับตัง้แต่ วิธีการกิน วิธีอยู่ วิธีแต่งกาย      
วิธีพกัผ่อน ตลอดจนวิธีแสดงทางความสุขทางใจ อนัเป็นผลมากจากกระบวนการเรียนรู้ และสืบทอด
จากคนรุ่นหนึ่งไปอีกรุ่นหนึ่งเพ่ือรักษาหรือธํารงไว้ซึ่งวฒันธรรมเดิม และมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลง
หรือพฒันาวฒันธรรมให้มีความเหมาะสมกบัสภาพสงัคมตามยคุสมยั 

 
๒.๒.๒ ประเภทของวัฒนธรรม 
เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษาทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษย์วิทยา จึงมีนักวิชาการทางด้าน

วฒันธรรมได้แบง่ประเภทของวฒันธรรมไว้ ดงัตอ่ไปนี ้
                                                           

๑๓ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพมหานคร: นามีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๐๕๘. 

๑๔ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพท์สังคมวทิยา (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชนัส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๑. 
๑๕พญาอนมุานราชธน,  รวมเร่ืองเกี่ยวกับวัฒนธรรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๑), ๔๓. 
๑๖อมรา พงศาพิชญ์,  วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธ์ุ : วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษยวิทยา, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕ 

(กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕. 



๒๓ 
 

ชัยรัตน์ โตศิลา ได้แบ่งประเภทของวัฒนธรรมออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) วัฒนธรรมวัตถ ุ
(Material Culture) ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์และเทคโนโลยีตา่ง ๆ เช่น เคร่ืองบิน วดั โรงภาพยนตร์ โรงละคร 
โทรศพัท์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ๒) วัฒนธรรมไม่เก่ียวกับวัตถุ (Non-material Culture) หมายถึง 
อุดมการณ์ ค่านิยม แนวคิดการแข่งขันอย่างมีเหตุผล ประเพณี การปฏิบตัิสืบต่อกันมา และเป็นท่ี
ยอมรับของตนว่าดีงาม เหมาะสม เช่น ศาสนา ความเช่ือ ความสนใจ ทศันคติ ความรู้ ความสามารถ 
ซึง่เป็นนามธรรม จบัต้องไมไ่ด้ และมองเห็นไมไ่ด้๑๗ 

พระยาอนุมานราชธน ผู้ ซึ่งองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาต ิ
(UNESCO) ได้แบ่งประเภทของวัฒนธรรมออกอย่างกว้าง ๆ เป็น ๒ ประเภท คือ ๑) วัฒนธรรม      
ทางวัตถุ เป็นเร่ืองเก่ียวกับสุขภาพเพ่ือให้อยู่ดีกินดีมีความสะดวกความสบายในการครองชีพ 
วฒันธรรมประเภทนีไ้ด้แก่ สิ่งความจําเป็นเบือ้ต้นในชีวิต ๔ อย่าง และสิ่งอ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 
ยานพาหนะ ตลอดจนเคร่ืองอาวธุยทุโธปกรณ์ท่ีเป็นเคร่ืองมือป้องกนัตวัก็สงเคราะห์เข้าอยู่ในประเภทนีไ้ด้ 
๒) วฒันธรรมทางจิตใจ หมายถึง สิ่งท่ีทําให้ปัญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ได้แก่ การศึกษา
วิชาความรู้อันบํารุงความคิดทางปัญญา ศาสนา จรรยา ศิลปะ วรรณคดี กฎหมาย และระเบียบ
ประเพณี ซึง่สง่เสริมความรู้สกึทางจิตใจให้งอกงามหรือให้สบายใจ๑๘ 

จากเนือ้หาประเภทของวฒันธรรมดงัท่ีกลา่วมาข้างต้นสามารถสรุปความได้ว่า วฒันธรรมแบง่
ออกเป็น ๒ ประเภทคือ วฒันธรรมทางวัตถุ ซึ่งเป็นแบบแผนหรือวิธีการประดิษฐ์โดยมีวตัถุเป็นหลัก 
เพ่ือใช้เป็นสิ่งอํานวยความสะดวกสบายให้กบัชีวิตประจําวนั และวฒันธรรมทางจิตใจ คือ วฒันธรรมท่ี
เก่ียวข้องกับจิตใจ ความรู้สึกหรือเป็นแบบอย่างของการปฏิบัติ ความคิด ความเช่ือ อุดมการณ์ 
ศีลธรรม ประเพณี ปรัชญา จริยธรรม กฎหมาย ท่ีมนษุย์ใช้เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ 

 
๒.๒.๓ ความส าคัญของวัฒนธรรม 
พระราชดํารัสของ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี และนกัวิชาการทางด้าน

วฒันธรรม ได้กลา่วถึงความสําคญัของวฒันธรรรมไว้ดงัตอ่ไปนี ้
“...ชาติไทยของเรามีความเจริญด้วยศีลธรรม จรรยา และศิลปวัฒนธรรมอัน
ครบถ้วนทุกสาขาที่สืบทอดต่อกันมาแต่บรรพบุรุษ ส่ิงเหล่านี้เป็นมรดกล ้าค่าและ

                                                           
๑๗ชัยรัตน์ โตศิลา,  “การศึกษาคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยของนักเรียนมัธยมศึกษา ,” (วิทยานิพนธ์ปริญา

มหาบัณฑิต สาขาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ๒๕๔๙), หน้า ๑๗. 

๑๘พญาอนมุานราชธน,  รวมเร่ืองเกี่ยวกับวัฒนธรรม, หน้า ๕๐. 



๒๔ 
 

เป็นนิมิตหมายส าคัญอย่างเอกที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นชาติไทย คนไทย        
ซ่ึงแตกต่างจากชาติอื่นคนอื่น จึงเป็นส่ิงที่คนไทยพึงศึกษาให้เห็นแจ้งถึงคณุค่าและ
พยายามถนอมรักษาไวด้ว้ยความรู้ ความสามารถ รอบคอบ เพือ่มิให้สูญสลายหรือ
แปลสภาพไปในทางเสื่อม ในการนี้ทุกคนจะต้องทราบแก่ใจโดยตระหนักว่า 
การศึกษาและรักษาวฒันธรรมไทย แท้จริงคือการจรรโลงรักษาอิสรภาพและความ
เป็นไทยของชาติไทยและคนไทยแต่ละคนไวน้ัน่เอง...”๑๙ 
กระทรวงวฒันธรรม ได้ให้แนวทางปรัชญาเก่ียวกบัความสําคญัของวฒันธรรมเพ่ือเป็นหลกัยึด

ในทิศทางของการดําเนินงานด้านวัฒนธรรม ในช่วง พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๕๔ ดงัต่อไปนี ้๑) วัฒนธรรม 
เป็นยุทธศาสตร์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของคนในชาติ สร้างจิตสํานึก จิตวิญญาณ คณุธรรม
และจริยธรรมท่ีดีงาม ๒) วัฒนธรรมเป็นทุนและพลังขับเคล่ือนในทางเศรษฐกิจและสังคม                 
๓) วัฒนธรรมเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาความมั่นคงทางสังคม และคุณภาพชีวิตของคนและ         
เป็นผลผลิตเชิงคุณภาพของการพัฒนา ๔) วัฒนธรรมส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพ การเรียนรู้         
การสร้างสรรค์ การผลิตใหม่ และการปรับตวัของคนในชุมชน ๕) มรดกทางวฒันธรรมของชาติเป็น  
ภูมิปัญญาของคนไทยท่ีสร้างและสั่งสมมาในอดีต เป็นเอกลักษณ์และมรดกอันลํา้ค่าของชาต ิ         
ซึง่คนไทยในปัจจบุนัควรอนรัุกษ์สืบทอดและสร้างสรรค์๒๐ 

ไ พ ฑู ร ย์  มี สกุล  และ คณะ  ไ ด้ กล่ าวถึ ง คว าม สํ าคัญขอ ง วัฒ นธร รม ไ ว้ดัง ต่อ ไ ป นี ้                  
๑) เป็นตวักําหนดรูปแบบของสถาบนั ได้แก่ รูปแบบครอบครัว ชายจะมีภรรยาได้ก่ีคน หรือ หญิงจะมี
สามีได้ก่ีคน เป็นต้น ๒) เป็นตัวกําหนดบทบาทความสัมพันธ์ หรือ พฤติกรรมของมนุษย์ เช่น            
ในสังคมไทยผู้ ชายจะบวชเม่ืออายุครบ ๒๐ ปี หรือเด็กเม่ือพบผู้ ใหญ่ควรยกมือไหว้และพูดจา           
ให้เรียบร้อยสํารวม เป็นต้น ๓) ทําหน้าท่ีควบคมุสงัคม เช่น ในสงัคมไทยถือว่าการกระทําของผู้หญิง   
ท่ีหนีตามผู้ ชายโดยไม่ได้มีการสู่ขอกันตามประเพณีนัน้เป็นการกระทําท่ีควรได้รับการตําหนิจาก   
เพ่ือนบ้าน จะเกิดการไม่คบค้าสมาคมด้วย ๔) ทําหน้าท่ีเป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ท่ีแสดงว่า
สงัคมหนึ่งแตกต่างไปจากสังคมหนึ่ง เช่น วัฒนธรรมการพบปะกันในสังคมไทยจะมีการยกมือไหว้    
กนั แต่ในสงัคมญ่ีปุ่ นต้องโค้งคํานบักนั ๕) ทําให้เกิดความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันในสงัคม เกิดความ
เป็นปึกแผ่น จงรักภักดีและอุทิศให้กับสังคม ทําให้สังคมมีความอยู่รอด  ๖) วัฒนธรรมเป็นปัจจัย        

                                                           
๑๙สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี,  พระราชด ารัสในพิธีเปิดปีแห่งการรณรงค์เพื่อส่งเสริมและ

รักษาวัฒนธรรมไทย พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๔๐ (กรุงเทพมหานคร: นีลนาถการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๑. 
๒๐กรรณิการ์ สัจกุล,  เอกสารค าสอนวิชา ๒๗๐๑๑๗๘ วัฒนธรรมไทย (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๒๙-๓๑.  



๒๕ 
 

ท่ีสําคญัในการสร้างและหล่อหลอมบุคลิกภาพทางสังคมให้กับสมาชิก ๗) ทําให้สมาชิกแต่ละคน
ตระหนักถึงความหมายและวัตถุประสงค์ของการมีชีวิตอยู่ เช่น ในสังคมไทยมีความเช่ือเร่ือง            
กฎแห่งกรรม เป็นต้น ๘) สร้างหรือจัดแบบแผนความประพฤติ เพ่ือระบุว่าบุคคลจะได้ปฏิบตัิโดย      
ไม่จําเป็นต้องคิดหาวิธีปฏิบตัิโดยไม่จําเป็น กล่าวคือ วฒันธรรมจะกําหนดแบบแผนความประพฤติไว้ 
หน้าท่ีของสมาชิกสงัคมคือประพฤตปิฏิบตัิตาม 

นอกจากนี ้กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไว้ดังต่อไปนี ้
วฒันธรรมเป็นเคร่ืองวัดและเคร่ืองกําหนดความเจริญหรือความเส่ือมของสังคม และขณะเดียว กัน
วฒันธรรม ยงักําหนดชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในสงัคม ดงันัน้วฒันธรรมจึงมีอิทธิพลตอ่ความ
เป็นอยู่ของประชาชน และความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติมาก  สามารถสรุปได้ดัง นี ้                
๑) วฒันธรรมช่วยให้มนษุย์สะดวกสบายขึน้ ช่วยแก้ปัญหาและสนองความต้องการตา่ง ๆ  ของมนษุย์ 
สามารถเอาชนะธรรมชาติได้เพราะสร้างวฒันธรรมขึน้มาช่วย ๒) วฒันธรรมช่วยเหน่ียวรัง้สมาชิกใน
สงัคมให้มีความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ๓) เป็นเคร่ืองแสดงเอกลกัษณ์ของชาติ ชาติท่ีมีวฒันธรรมสูง 
ยอ่มได้รับการ ยกยอ่งและเป็นหลกัประกนัความมัน่คงของชาติ ๔) เป็นเคร่ืองกําหนดพฤติกรรมของคน
ในสงัคม   ชว่ยให้สงัคมอยูร่่วมกนัอยา่ง สนัตสิขุ ๕) ชว่ยให้ประเทศชาตมีิความเจริญรุ่งเรืองถาวร๒๑ 

จากพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนักวิชาการ
ทางด้านวฒันธรรมท่ีได้กล่าวถึงความสําคญัของวฒันธรรม สามารถสรุปความสําคญัของวฒันธรรม
ได้ว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีชีใ้ห้เห็นความแตกต่างของมนุษย์ในสังคม แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา       
และความเจริญงอกงามแห่งจิตใจของคนในชาติท่ีมีวฒันธรรมร่วมกนั มีการปรับปรุง ถ่ายทอดสืบต่อ
กนัมาจนกลายเป็นแบบแผนในการดํารงชีวิตของคนในสงัคม 

 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว 

การท่องเท่ียวเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนนัทนาการในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งถือเป็น
กิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยผ่อนคลายความเครียดของร่างกายและจิตใจในชีวิตประจําวนั ซึ่งผู้ วิจยัได้
รวบรวมเพื่อใช้เป็นแนวทางในการศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้

 
 
 

                                                           
๒๑กระทรวงศึกษาธิการ,  ชุดวิชา กศน.หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖), หน้า ๓๙. 



๒๖ 
 

๒.๓.๑ ความหมายของการท่องเที่ยว 
ศิริ ฮามสุโพธ์ิ ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวไว้ว่า การท่องเท่ียวหมายถึง การเดินทาง

จากท่ีอยู่อาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว เพ่ือทําการศึกษาและพกัผ่อนหย่อนใจ หรือก่อให้เกิด
การกระทําร่วมกันของมนุษย์ทัง้ทางธรรมชาติและทางสงัคม จนเป็นเหตุดึงดดูให้เดินทางไปศึกษา  
และทอ่งเท่ียวตามแหลง่ตา่ง ๆ๒๒ 

นิคม จารุมณี ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวไว้ว่า การท่องเ ท่ียวประกอบด้วย
องค์ประกอบอย่างน้อย ๓ ประการคือ เป็นการเดินทางจากท่ีอยู่อาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว  
เป็นการเดินทางด้วยความสมัครใจ และการเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใดๆ ก็ตามท่ีไม่ใช่เพ่ือการ
ประกอบอาชีพหรือหารายได้ ดงันัน้การท่องเท่ียวจึงเป็นกิจกรรมและบริการท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์
ในการเดินทาง เช่น การคมนาคมขนส่ง ท่ีพกัแรม สถานขายอาหารและเคร่ืองด่ืม ร้านค้าของท่ีระลึก 
สถานบนัเทิง สิ่งอํานวยความสะดวกเก่ียวกบักิจกรรมตา่ง ๆ รวมถึงการบริการต้อนรับนกัทอ่งเท่ียว๒๓ 

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียว
ไว้ว่า การท่องเท่ียวเป็นนนัทนาการรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึน้ในเวลาว่างท่ีมีการเดินทางงเข้ามาเก่ียวข้อง 
โดยเป็นการเดินทางจากท่ีหนึ่งท่ีมักหมายถึง ท่ีอยู่อาศัย ไปยังอีกท่ีหนึ่งท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว          
เพ่ือเปล่ียนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม โดยมีแรงกระตุ้นจากความต้องการในด้านศักยภาพด้าน
วฒันธรรม ด้านการปฏิบตัสิมัพนัธ์และสถานะหรือเกียรติคณุ๒๔ 

จากสิ่งท่ีได้กล่าวมาข้างต้นเก่ียวกับความหมายของการท่องเท่ียว สามารถสรุปความได้ว่า 
เป็นการเดินทางไปยังแหล่งหรือสถานท่ีเป้าหมาย เ พ่ือผ่อนคลายอิริยาบทจากงานประจํา               
เพ่ือการศกึษาเรียนรู้ แลกเปล่ียนทางศิลปวฒัธรรม การประชมุ การแสดง ธุรกิจและอ่ืน ๆ อนัเป็นการ
ชว่ยสร้างความร่ืนรมย์ให้แกจ่ิตใจเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปในทางท่ีดีขึน้  

 
 
 
 

                                                           
๒๒ศิริ ฮามสโุพธ์ิ,  สังคมวทิยาการท่องเที่ยว (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙. 
๒๓นิคม จารุมณี,  การท่องเที่ยวและการจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริน้ติง้เฮ้าส์, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๒. 
๒๔สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย,  รายงานขัน้สุดท้ายการด าเนินการเพื่อก าหนดนโยบาย

การท่องเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศ (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๐), หน้า ๒. 



๒๗ 
 

๒.๓.๒ ประเภทของการท่องเที่ยว 
ในการจําแนกท่ีหมายปลายทางทางการท่องเท่ียว หรือแหล่งท่องเท่ียว สมิท (Smith) ได้แบ่ง

ประเภทของการท่องเท่ียวตามประสบการณ์ (travel experience) ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับออกเป็น         
๗ ประเภท ดงัตอ่ไปนีคื้อ  

๒.๓.๒.๑ การท่องเที่ยวเพื่อชาติพันธ์ุ (ethnic tourism) เป็นการเดินทางเพ่ือท่ี    
จะสงัเกตการแสดงออกทางวฒันธรรม และแบบแผนการใช้ชีวิตของประชากรต่างเผ่าพนัธุ์ รวมไปถึง
การไปเยือนบ้านเกิดเมืองนอน การเข้าร่วมพิธีกรรมตา่ง ๆ และการเข้าร่วมพิธีทางศาสนา 

๒.๓.๒.๒ การท่องเที่ยวเพื่อวัฒนธรรม (cultural tourism) เป็นการเดินทางเพ่ือ
สมัผสัชีวิต และบางกรณีก็เข้าไปร่วมใช้วิถีชีวิตเก่า ๆ ท่ีได้สญูหายไปแล้ว หรือสมัผสัในท้องถ่ินเก่าท่ีมี
สีสนัดงึดดูใจ เชน่ งานเทศกาล เคร่ืองแตง่กายตามประเพณี การละเลน่พืน้บ้าน เป็นต้น 

๒.๓.๒.๓ การท่องเที่ยวเพื่อประวัติศาสตร์ (historical tourism) เป็นการท่องเท่ียว
ในด้านประวตัิศาสตร์ พิพิธภัณฑ์สถาน และแหล่งโบราณคดีท่ีมีความรุ่งเรืองของอดีต อาจเป็นการ
เยือนอนสุรณ์สถาน วดั วงั การแสดงแสง-เสียง เหตกุารณ์สําคญัในอดีต เป็นต้น 

๒.๓.๒.๔ การท่องเที่ยวเพื่อสิ่งแวดล้อม (environmental tourism) คล้ายการ
ทอ่งเท่ียวเพ่ือชาตพินัธุ์ กลา่วคือดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวมาจากแดนไกล แตจ่ะเน้นสิ่งดงึดดูใจ (attractions) 
ท่ีเป็นธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากกว่าท่ีจะเน้นชาติพันธุ์มนุษย์ การกลับคืนสู่ธรรมชาติและการ     
ช่ืนชมตอ่ความสมัพนัธ์ของผู้คนกบัสิ่งแวดล้อมก็อยูใ่นกลุม่นี ้

๒.๓.๒.๕ การท่องเที่ยวเพื่อการนันทนาการ (recreational tourism) เป็นการเข้า
ร่วมแขง่กีฬา การอาบแดด การสมาคมกนัในสิ่งแวดล้อมท่ีผ่อนคลายจิตใจ เช่น ชายหาด สนามกอล์ฟ 
การสง่เสริมการทอ่งเท่ียวในกลุม่นีจ้ะดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวท่ีต้องการพกัผอ่นหย่อนใจโดยเฉพาะ 

๒.๓.๒.๖ การท่องเที่ยวเพื่อธุรกิจ (business tourism) ได้แก่ การประชุม         
การพบปะกัน หรือการสัมมนา ซึ่งมกัจะรวมเอาการท่องเท่ียวประเภทอ่ืนๆ เข้ามาไว้ด้วย เม่ือมีการ
ทอ่งเท่ียวเพ่ือธุรกิจเกิดขึน้ แหลง่ทอ่งเท่ียวแตล่ะแหล่งจะมีการท่องเท่ียวได้หลายประเภท บางแห่งเป็น
ทัง้แหลง่ทอ่งเท่ียวเพ่ือนนัทนาการ สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรม แล้วแตน่กัทอ่งเท่ียวจะต้องการอะไร 

๒.๓.๒.๗ การท่องเที่ยวเพื่อเป็นรางวัล (incentive tourism) เป็นการท่องเท่ียว    
ท่ีจัดขึน้เป็นรางวัลแก่พนักงาน เพ่ือเป็นสวัสดิการของหน่วยงานและบริษัทห้างร้าน เพ่ือการดูงาน   
การประชมุ ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิและเพื่อนนัทนาการ๒๕ 

 
                                                           

๒๕Valene, S.,  Hosts and Guests (Philadelphia: University of Pennsylvania Press. 1977c), p. 6. 



๒๘ 
 

๒.๓.๓ ความส าคัญของการท่องเที่ยว 
การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมบริการประเภทหนึ่ง ท่ีมีบทบาทต่อการพัฒนาประเทศ           

ให้เจริญก้าวหน้า ดังต่อไปนี ้๑) การท่องเท่ียวทําให้ชุมชนได้เรียนรู้คุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว         
ทางธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีมีความสําคญัตอ่รายได้ของคนในท้องถ่ิน ๒) การท่องเท่ียวช่วยกระตุ้น
ให้เกิดความภาคภมูิใจในมรดกของท้องถ่ินและของชาติ สง่ผลให้เกิดความใส่ในการอนรัุกษ์ การมีส่วน
ร่วมของชมุชนในด้านการดําเนินงาน และการพฒันาการทอ่งเท่ียว อนัเป็นการอนรัุกษ์และใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรท่ีหลากหลายอย่างยัง่ยืน ๓) การท่องเท่ียวช่วยให้เกิดการพฒันาระบบบริการ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกให้กับชุมชน รวมทัง้นําคณุภาพชีวิตให้ดี ๔) การท่องเท่ียวเป็นการเปิดโลกทศัน์  
ให้มนษุย์มีทศันคตท่ีิกว้างไกล ชว่ยผอ่นคลายความเครียด เกิดความสนกุสนาน เป็นการพกัผ่อน อีกทัง้
เป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งมนษุยชาติ ให้เกิดความเข้าใจท่ีดีระหว่างกนั ๕) การท่องเท่ียวก็เป็น
การพกัผอ่นท่ีชว่ยลดความตงึเครียด พร้อม ๆ กบัสร้างความเข้าใจอนัดีระหวา่งผู้มาเยือนและเจ้าของท้องถ่ิน  

จากสิ่งท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสรุปความเก่ียวกับความสําคัญของการท่องเท่ียว ดังต่อไปนี ้
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจ นําไปสู่การจ้างงาน      
สร้างอาชีพ การกระจายรายได้ และการลงทนุในธุรกิจท่ีเก่ียวข้องอีกมากมาย เป็นการสร้างความมัง่คัง่
ให้กับประชาชนและประเทศชาติอย่างเอนกอนันต์ นําไปสู่ความสําเร็จในการยกระดบัคณุภาพชีวิต
ของประชาชนให้ดีขึน้ 
 
๒.๔ แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เป็นการท่องเท่ียวรูปแบบหนึ่งท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้จากวฒันธรรม 
เพ่ือให้เกิดโลกทศัน์ใหม่ท่ีกว้างไกล จากการมีประสบการณ์ในแหล่งวฒันธรรมท่ีคงเอกลกัษณ์เฉพาะ
ท้องถ่ิน สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในแตล่ะยคุสมยัได้เป็นอย่างดี 
ไม่ว่าจะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือแม้แต่ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน         
ท่ีถ่ายทอดมาถึงยคุปัจจบุนั 
 

๒.๔.๑ ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม คือ          

การท่องเท่ียวเพ่ือช่ืนชมสิ่งท่ีแสดงความเป็นวัฒนธรรม เช่น ปราสาท พระราชวงั วัด โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ประเพณี การดําเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนง และสิ่งต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง       
ท่ีมีการพฒันาให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม การดําเนินชีวิตของบคุคลในแตล่ะยคุสมยั นกัท่องเท่ียว



๒๙ 
 

จะได้รับทราบประวัติความเป็นมา ความเช่ือ มุมมองความคิด ความศรัทธา ความนิยมของบุคล       
ในอดีตท่ีถ่ายทอดมาถึงคนรุ่นปัจจุบนัผ่านสิ่งเหล่านี ้๒๖ ประเทศไทยมีแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม
มากมาย การท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีกําลงัเป็นท่ีนิยม คือ โฮมสเตย์ นกัท่องเท่ียวจะได้เข้าไปพกัอาศยั
กบัชาวบ้านในชมุชน และดําเนินชีวิต เชน่เดียวกบัชาวบ้าน 

ทวีป ศิริรัศมี ได้อธิบายความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่า การท่องเท่ียว       
เชิงวฒันธรรมเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบหนึ่งท่ีมุ่งเรียนรู้จากวฒันธรรมอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดโลกทศัน์ใหม่   
ท่ีกว้างไกลจากการมีประสบการณ์ในแหลง่วฒันธรรมท่ีคงเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน๒๗ 

เทิดชาย ชว่ยบํารุง ได้อธิบายความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไว้ว่า เป็นการศกึษา
หาความรู้ในพืน้ท่ีหรือบริเวณท่ีมีคณุลกัษณะท่ีสําคญัทางประวตัิศาสตร์และวฒันธรรม มีการบอกเล่า
เร่ืองราวในการพฒันาทางสงัคมและมนษุย์ผ่านทางประวตัิศาสตร์อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม 
องค์ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม โดยสถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่าง
ธรรมชาติ ท่ีสามารถแสดงออกให้เห็นถึงความสวยงามและประโยชน์ท่ีได้รับจากธรรมชาต ิ       
สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในแตล่ะยคุสมยัได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็น
สภาพทางเศรษฐกิจ สงัคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี๒๘ 

จากความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สรุปความได้ว่า     
การทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม หมายถึงการเดนิทางไปยงัแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีมีวฒันธรรม โบราณสถานและ
โบราณวตัถ ุงานประเพณี วิถีชีวิต และศลิปวฒันธรรมตา่ง ๆ โดยเคารพวฒันธรรมกนัและกนัก่อให้เกิด
การเรียนรู้ ความสขุ เข้าใจ และมิตรภาพ 

 
๒.๔.๒ รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นการท่องเท่ียวเพ่ือช่ืนชมสิ่งท่ีแสดงความเป็นวัฒนธรรม 

ประเพณี วิถีการดําเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนง และสิ่งต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง การดําเนิน
ชีวิตของบคุคลในแตล่ะยคุสมยั แบง่ออกเป็น ๕ รูปแบบดงัตอ่ไปนี ้

 

                                                           
๒๖การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,  โครงการส่งเสริมสนิค้าการท่องเที่ยวความสนใจพิเศษ (กรุงเทพมหานคร: การท่องเท่ียว

แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒. 
๒๗ทวีป ศิริรัศมี,  รวมบทความวิจัยการท่องเที่ยว (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๗), หน้า 

๑๓. ๒๘เทิดชาย ช่วยบํารุง,  การท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม : จุดเปล่ียนอันดามันสู่ความยั่ งยืน (กรุงเทพมหานคร : 
สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, ๒๕๕๑), หน้า ๓. 



๓๐ 
 

๒.๔.๒.๑ การท่องเที่ยวเชิงประวัตศิาสตร์  
เป็นการเดินทางท่องเท่ียวไปยังแหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดี และประวัติศาสตร์  

เพ่ือช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีท่องเท่ียว ได้รับความรู้ความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีในท้องถ่ิน มีพืน้ฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรม
และคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยท่ีประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเท่ียว      
โดยแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวตัิศาสตร์ มีดงันี ้อุทยานประวตัิศาสตร์ ซากอารยธรรม แหล่งโบราณคดี 
พระราชวงั วงั พระตําหนกั พระท่ีนั่ง คุ้ม ปราสาทหิน ปรางค์ กู่ อนุสาวรีย์ อนุสรณ์สถาน ศาลวีรชน 
สสุาน ป้อมปราการ กําแพงเมือง ประตเูมือง คเูมือง เป็นต้น 

 
๒.๔.๒.๒ การท่องเที่ยวเพื่อช่ืนชมประเพณี  
เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือช่ืนชมงานประเพณีต่าง ๆ ท่ีชาวบ้านในท้องถ่ินจดัขึน้ 

ได้รับความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรียศิลป์ เพ่ือศึกษาความเช่ือ การยอมรับนบัถือการเคารพ 
พิธีกรรมต่าง ๆ และได้รับความรู้ มีความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ์ใหม่
เพิ่มขึน้บนพืน้ฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อม และมรดก        
ทางวัฒนธรรม โดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเท่ียว อย่างเป็นระบบ         
เชน่ งานบญุบัง้ไฟ งานลอยกระทง งานแหเ่ทียนพรรษา เป็นต้น 

 
๒.๔.๒.๓ การท่องเที่ยวเพื่อช่ืนชมวิถีชีวิตในชนบท  
เป็นการเดนิทางทอ่งเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลกัษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์

ท่ีมีเอกลักษณ์พิเศษมีความโดดเด่น เพ่ือความเพลิดเพลินได้ความรู้ ดูผลงานสร้างสรรค์และ           
ภมูิปัญญาพืน้บ้าน มีความเข้าใจในวฒันธรรมท้องถ่ิน บนพืน้ฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึก
ตอ่การรักษามรดกทางวฒันธรรม และคณุคา่ของสภาพแวดล้อม 

 
๒.๔.๒.๔ การท่องเที่ยวพพิธิภัณฑ์  
เป็นการเดินทางเพ่ือช่ืนชมสิ่งท่ีแสดงถึงความเป็นวฒันธรรมของกลุ่มชนนัน้ ๆ โดย    

ท่ีไม่หวงัผลกําไร รวมถึงเป็นสถาบนัท่ีถาวรในการเก็บรวบรวม สงวนรักษา ศกึษาวิจยั ส่ือสาร และจดั
แสดงนิทรรศการ ให้บริการแก่สงัคมเพ่ือการพัฒนา โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือการค้นคว้าการศึกษา 
และความเพลิดเพลิน โดยแสดงหลกัฐานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัมนษุย์และสภาพแวดล้อม สิ่งซึ่งสงวนรักษา
และจดัแสดงนัน้ไมใ่ชเ่ป็นเพียงวตัถ ุแตไ่ด้รวมถึงสิ่งท่ีมีชีวิตด้วย ซึ่งรวมไปถึง สวนสตัว์ สวนพฤกษชาต ิ



๓๑ 
 

วนอทุยาน สถานท่ีสงวนสตัว์นํา้ และสถานท่ีอนัจดัเป็นเขตสงวนอ่ืน ๆ รวมทัง้โบราณสถานและแหล่ง
อนสุรณ์สถาน ศนูย์วิทยาศาสตร์และท้องฟ้าจําลอง เป็นต้น 
 

๒.๔.๒.๕ การท่องเที่ยวเพื่อศึกษาเชิงวัฒนธรรม 
การเดนิทางในรูปแบบของการมาศกึษาวฒันธรรมของท้องถ่ินนัน้ ๆ ซึ่งมีความหมาย

เฉพาะเจาะจงว่าเป็นการมาศึกษาเรียนรู้ มีการจัดการ มีการวางแผนล่วงหน้า มีขัน้ตอนท่ีชัดเจน        
มีครูผู้ สอนท่ีชํานาญการ และมีวิธีการฝึกหัดตามแบบแผน เช่น การเข้ามาเรียนมวยไ ทย การเรียน     
รําไทย การเรียนดนตรีไทย เป็นต้น โดยมีสถาบันท่ีให้บริการเพ่ือการศึกษาด้านวัฒนธรรมไทย
โดยเฉพาะ เชน่ โรงเรียนสอนมวยไทย โรงเรียนสอนทําอาหารไทย โรงเรียนสอนนวดแผนไทย เป็นต้น 

 
๒.๔.๓ ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เป็นการท่องเท่ียวท่ีมุ่งให้นักท่องเท่ียวเรียนรู้จากวัฒนธรรมอ่ืน 

เพ่ือให้เกิดโลกทัศน์ใหม่ท่ีกว้างไกล จากการมีประสบการณ์ในแหล่งวัฒนธรรมท่ีคงเอกลักษณ์
เฉพาะถ่ิน โดยสามารถแบง่ประเภทแหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม ได้ดงัตอ่ไปนี ้

 
๒.๔.๓.๑ แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัตศิาสตร์  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ได้ให้ความหมายของ        

แหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ หมายถึง สถานท่ี ท่ีมีความสําคญัทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี 
ศลิปวฒันธรรม ประเพณี ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตคนในชมุชนท่ีมีความโดดเดน่ และเป็นเอกลกัษณ์
และมีการจัดการเพ่ือการท่องเท่ียว และมีวัตถุประสงค์เพ่ือความเพลิดเพลินและความเข้าใจ            
ตอ่ประวตัิศาสตร์ โบราณคดี ศาสนา และศิลปะวฒันธรรมของสถานท่ีนัน้๒๙ กิจกรรมนนัทนาการการ
ท่องเท่ียวท่ีเกิดขึน้ ได้แก่ การช่ืนชมความงามความเก่าแก่ ลักษณะเฉพาะตวัของแหล่งท่องเท่ี ยว 
การศกึษาประวตัศิาสตร์ และความเป็นมาของแหลง่ทอ่งเท่ียว แบง่ออกได้ดงัตอ่ไปนี ้

 
๒.๔.๓.๑.๑ อุทยานประวัตศิาสตร์ 
อุทยานประวัติศาสตร์ หมายถึง พืน้ท่ีของเมืองส่วนใดส่วนหนึ่งซึ่งเคย          

มีความสําคญัในอดีตแต่ไม่ได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั โดยพืน้ท่ีดงักล่าว มีหลักฐานหรือคําบอกเล่า 

                                                           
๒๙คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  โครงการการจัดท าท าเนียบสินค้าการท่องเที่ยว 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,๒๕๔๗), หน้า ๑๐๐. 



๓๒ 
 

ว่าในสมัยก่อนมีการอยู่อาศยัของชุมชนซึ่งมีคุณค่าและความสําคญัทางประวัติศาสตร์ของท้องถ่ิน   
นัน้ ๆ และปัจจุบนัยังคงมีสิ่งปลูกสร้างของเมืองในสมัยก่อนอยู่แต่ไม่มีการอยู่อาศยัของชุมชนและ 
ได้รับการประกาศจากกรมศิลปากร ให้ขึน้ทะเบียนเป็นอุทยานประวตัิศาสตร์๓๐ ปัจจบุนักรมศิลปากร
ได้ประกาศพืน้ท่ีอุทยานประวัติศาสตร์ทัง้หมด ๑๑ แห่ง เช่นอุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย    
จงัหวัดสุโขทยั อุทยานประวตัิศาสตร์พิมายจังหวัดนครราชสีมา อุทยานประวัติศาสตร์กําแพงเพชร
จงัหวดักําแพงเพชร และอทุยานประวตัศิาสตร์พนมรุ้งจงัหวดับรีุรัมย์ เป็นต้น 

 
๒.๔.๓.๑.๒ ซากอารยธรรม แหล่งโบราณคดี เมืองโบราณ  
ซากอารยธรรม แหล่งโบราณคดี เมืองโบราณ หมายถึง ทรัพย์สินท่ีอยู่กับ

พืน้ท่ีเคล่ือนย้ายไม่ได้ มีอายุยาวนาน มีคณุค่าและมีความสําคญัทางประวตัิศาสตร์ โบราณคดีและ
ศิลปวฒันธรรมของท้องถ่ินในแง่ตา่ง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สงัคม ยทุธศาสตร์การรบ หรือการมีเอกลกัษณ์
ทางวัฒนธรรมท่ีมีความโดดเด่น ในปัจจุบันพืน้ท่ีดังกล่าวไม่มีผู้ คนอาศัยแล้วและได้ขึน้บัญชีเป็น
โบราณสถานโดยกรมศิลปากร ๓๑ ตัวอย่างเช่น เวียงกุมกามจังหวัดเชียงใหม่ เมืองจําปาสัก         
จงัหวดัลบบรีุ และเมืองเสมาจงัหวดันครราชสีมา เป็นต้น 
 

๒.๔.๓.๑.๓ พพิธิภัณฑ์ทางประวัตศิาสตร์และศิลปะร่วมสมัย  
สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ  ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง 

สถานท่ีรวบรวม สงวนรักษา และจัดแสดงโบราณวัตถุหรือศิลปวัตถุ ประวัติบุคคลท่ีมีความสําคัญ  
ทางประวตัิศาสตร์ รวมทัง้วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ โดยการจดัแสดงสิ่งท่ีน่าสนใจ
เหล่านีไ้ว้เป็นหมวดหมู่ การจดัแสดงในพิพิธภัณฑ์มีทัง้ท่ีจดัแสดงแบบถาวรและการจดัแบบชัว่คราว 
หรือการแสดงนิทรรศการท่ีผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันไปตามเทศกาล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษา
ค้นคว้าเปิดให้สาธารณะชนเข้าชม๓๒ ตัวอย่างเช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร 
พิพิธภณัฑ์เรือนไทย จงัหวดัชลบรีุ และพิพิธภณัฑ์สงคราม จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นต้น 
 
 

                                                           
๓๐เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๓. 
๓๑เร่ืองเดียวกนั. 
๓๒สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ,  พิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ : พืน้ที่ใหม่แห่งการเรียนรู้ (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบนัพิพิธภณัฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ, ๒๕๔๙) หน้า ๑. 



๓๓ 
 

๒.๔.๓.๑.๔ พพิธิภัณฑ์ท้องถิ่น 
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร ได้ให้ความหมายของพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินไว้ว่า 

หมายถึงคลังบอกเล่าความเป็นมาของชุมชน และความเป็นมาของชุมชนก็คือเร่ืองราวเก่ียวกับ        
ภมูิปัญญาอนัหลากหลาย๓๓ เช่น พิพิธภณัฑ์พืน้บ้านวดัฝ่ังคลอง จงัหวดันครนายก พิพิธภณัฑ์พืน้บ้าน 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นต้น 
 

๒.๔.๓.๒ แหล่งท่องเที่ยวเพื่อชมวัฒนธรรมประเพณี 
แหล่งท่องเท่ียวเพ่ือช่ืนชมวัฒนธรรมประเพณี หมายถึงสถานท่ีหรือพืน้ท่ีท่ีมีการ      

จัดงานประเพณีและวัฒนธรรมประจําชาติหรือประจําท้องถ่ิน เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ไว้ซึ่งวัฒนธรรม  
และประเพณีดัง่เดิมของไทย เช่น งานประเพณีบญุบัง้ไฟ จงัหวดัยโสธร และงานประเพณีลอยกระทง  
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นต้น 

 
๒.๔.๓.๓ แหล่งท่องเที่ยวเพื่อชมวิถีชีวิต 
แหล่งท่องเท่ียวชมวิถีชีวิต หรือ โฮมสเตย์ หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีเปิดโอกาสให้

นกัทอ่งเท่ียวได้เข้าไปใช้ชีวิตความเป็นอยูร่่วมกบัคนอ่ืนในท้องถ่ิน โดยอยู่บ้านเดียวกนักบัชาวบ้านและ
ทํากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกนั เช่น ตอนเช้าทําอาหาร เตรียมใส่บาตร ตอนสายออกไปทําไร่ทํานา ปลกูผกั 
ผู้หญิงอาจอยูบ้่านทํางานฝีมือ ทอผ้า จกัสาน ได้รับประทานอาหารท้องถ่ิน ซึ่งเป็นการได้เรียนรู้วิถีชีวิต
ของผู้ คนท่ีต่างไปจากท่ีเราเป็นอยู่ เช่น หมู่บ้านคีรีวงศ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช หมู่บ้านโคกโก่ง   
จงัหวดักาฬสินธุ์ บ้านปราสาท จงัหวดันครราชสีมา และหมูบ้่านไทยทรงดํา จงัหวดัเพชรบรีุ เป็นต้น 

 
๒.๔.๓.๔ แหล่งท่องเที่ยวเพื่อการศึกษาด้านวัฒนธรรม 
ความหมายของแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการศึกษาด้านวฒันธรรม หมายถึง สถานท่ีหรือ

สถาบันท่ีให้บริการเพ่ือการศึกษาด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะมีการจัดการ มีการวางแผนล่วงหน้า        
มีขัน้ตอนท่ีชดัเจน มีครูผู้สอนท่ีชํานาญการ และมีวิธีการฝึกหดัตามแบบแผน ตวัอย่างเช่น สถานท่ีสอน
ทําอาหารไทย เป็นสถานท่ีสอนทําอาหารไทยหรืออาหารพืน้บ้าน ในแต่ละท้องถ่ินให้แก่นกัท่องเท่ียว 
สถานท่ีทําการสอนมีทัง้เป็นโรงเรียนสอนทําอาหารแก่นักท่องเท่ียวโดยเฉพาะ และสถานท่ีฝึกสอน    
ในโรงแรม สถานท่ีสอนมวยไทย เป็นสถานท่ีท่ีมีการฝึกสอน อบรมทกัษะเก่ียวกบัศิลปะการป้องกนัตวั 

                                                           
๓๓ศูนย์มานุษยวิทยาสิ รินธร,   เอกสารสัมนาทางวิชาการ เ ร่ือง พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในประเทศไทย 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๓๙), หน้า ๒.  



๓๔ 
 

หรือการชมมวยไทยในรูปแบบต่าง ๆ ให้แก่นักท่องเท่ียว สถานท่ีสอนดนตรีไทย เป็นสถานท่ีท่ีมีการ
ให้บริการด้านการเรียนการสอนเก่ียวกับการเล่นดนตรีไทยชนิดต่าง ๆ ทัง้ในรูปแบบของเคร่ืองดีด 
เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า ให้แก่นกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ สถานท่ีสอนนวดแผน
ไทย เป็นสถานท่ีท่ีให้บริการฝึกสอนการนวดแผนไทย ซึ่งในปัจจบุนับางแห่งมีทัง้การให้บริการการนวด
แผนไทยและขายผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ เก่ียวกบัสมนุไพรไทย พร้อมกนัไป๓๔ 

ประเภทของแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมนัน้ เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวได้ช่ืนชมสิ่ง   
ท่ีแสดงถึงความเป็นวฒันธรรม ประเพณี วิถีการการดําเนินชีวิต ศิลปะทกุแขนง และสิ่งตา่ง ๆ ท่ีแสดง
ถึงความเจริญรุ่งเรือง การดําเนินชีวิตของบคุคลในแตล่ะยคุสมยั หรือการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 
ท่ีเน้นศลิปวฒันธรรม ประเพณี อยา่งมีความตัง้ใจ 
 
๒.๕ ภูมิหลังของกลุ่มชาตพัินธ์ุภูไท สภาพท่ัวไปของหมู่บ้านและกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม 

ผู้วิจยัได้ศกึษาเก่ียวกบัประวตัิศาสตร์ของกลุ่มชาติพนัธุ์ภูไทไว้ ๖ ประเด็นด้วยกนัคือ ภูมิหลงั
ของกลุ่มชาติพนัธุ์ภูไทว่าด้วยเร่ืองราวท่ีเป็นนิทานปรัมปรา ภูมิหลงัประวัติศาสตร์การอพยพ ประวตัิ
ความเป็นมาของชาวภูไทหมู่บ้านโคกโก่ง ลักษณะสังคม ลักษณะความเช่ือ วัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไท หมู่บ้านโคกโก่ง    
จงัหวดักาฬสินธุ์ พอสงัเขปดงันี ้ 

 
๒.๕.๑ ภูมิหลังของกลุ่มชาตพัินธ์ุภูไทว่าด้วยเร่ืองราวท่ีเป็นนิทานปรัมปรา 
ในเชิงความเช่ือเร่ืองราวภูมิหลงัของชาวภูไทนัน้ แตเ่ดิมชาวภูไทอยู่ในกลุ่มชาติพนัธุ์เดียวกัน

กบัพวกขา่แจะ ลาวพงุขาว ฮ่อและแกว อาศยัอยู่ในผลนํา้เต้าเดียวกนั เม่ือผลนํา้เต้าแตกออกก็ออกไป
ตัง้บ้านเมืองเป็นของตัวเอง ปรากฏรูปร่าง ผิวพรรณ และภาษาแตกต่างกันไป๓๕ ดังปรากฏใน
พงศาวดารเมืองแถงว่า แต่เดิมเมืองแถงมีแต่ทุ่งนา ภูเขาและต้นไม้ ไม่มีผู้ คนอยู่อาศัย ต่อมามี    
เทวดา ๕ องค์ ได้ปรึกษาหารือกันว่าควรจะไปจุติในโลกมนุษย์เพ่ือเป็นต้นกําเนิดมนุษยชาติต่อไป   
เม่ือเห็นสอดคล้องกันแล้วจึงอธิฐานร่วมจิตเนรมิตเป็นผลนํา้เต้าแล้วเข้าไปอาศยัในผลนํา้เต้านัน้    
ลอยลงมาตกท่ีทุ่งนาเตา ภูเขานัน้ตัง้อยู่ทางทิศตะวนัออกของเมืองแถง เดินเท้า ๑ วนัจึงถึง จากนัน้  
ผลนํา้เต้าได้แตกออกปรากฏร่างมนุษย์ ๕ เผ่าพันธุ์  แบ่งเป็นชายและหญิงอย่างละ ๕ คน คือ         
พวกขา่แจะ ภไูทดํา ลาวพงุขาว ฮอ่ และแกวตามลําดบั จากนัน้เหล่าชายหญิงก็ลงไปอาบนํา้ชําระกาย

                                                           
๓๔เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๒-๒๕. 
๓๕เปลือ้ง ณ นคร,  พจนะ-สารานุกรม ฉบับทนัสมัย (กรุงเทพหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๑๘), หน้า ๒๔.  



๓๕ 
 

ท่ีหนองนํา้บริเวณเชิงเขา ช่ือว่า หนองฮกหนองฮาย นํา้ในหนองนัน้เป็นนํา้ศกัดิส์ิทธ์ิ ใครได้อาบได้กิน
ร่างกายจะผ่องใสงดงาม มีสติปัญญาดี รู้จกัคิดราชการบ้านเมือง แต่ด้วยความท่ีพวกข่าแจะนัน้กลวั
ความหนาว จงึไมไ่ด้ลงไปอาบนํา้นัน้ ทําให้รูปร่างหมองคลํา้มาจนถึงปัจจบุนั จากนัน้มนษุย์หนุ่มสาวก็
ได้เป็นสามีภรรยากนัตามแซ ่และลกูหลานท่ีเกิดมาก็มีรูปร่างผิวพรรณตามพ่อแมม่าจนถึงทกุวนันี ้๓๖ 

นอกจากนี ้ถวิล เกษรราช กล่าวไว้ใน หนงัสือประวตัิภูไท เก่ียวกบัพงศาวดารล้านช้าง ว่าด้วย
ต้นกําเนิดของมนษุย์และเร่ืองเมืองแถง ซึง่คาดวา่เป็นท่ีอยูเ่ก่าของชาวภไูท สรุปความได้ดงันี ้ 

แตก่่อนนัน้มีเมืองหนึ่งช่ือเมืองแถน ผีและคนไปมาหาสู่กับไม่ได้ขาด และมีขนุใหญ่ครองนคร
อยู ่๓ คน คนหนึ่งช่ือขนุคาน ปู่ ลางเซิง และขนุเด็ก ปกครองเมืองอยู่เย็นเป็นสขุ จากนัน้พระยาแถนจึง
ให้คนมาบอกชาวเมืองวา่ “ในเมืองลุ่มนี้กินข้าวให้บอกให้หมาย กินแลงกินงายก็ให้บอกแก่แถน ได้กิน
ซ้ินก็ใหส่้งขาไดกิ้นปลาก็ให้ส่งรอยแก่แถน” เม่ือพระยาแถนบอกอย่างนีห้ลายครัง้แล้ว แตช่าวเมืองก็ไม่
สนใจพระยาแถน พระยาแถนจงึบนัดาลให้เกิดนํา้ท่วมเมืองแถน สร้างความเดือดร้อนแก่ชาวเมืองเป็น
อย่างมาก ขุนใหญ่ทัง้ ๓ จึงนําเอาไม้มาต่อเป็นเรือและแพแล้วนําชาวเมืองเข้าไปอาศยัอยู่ในเรือและ
แพนัน้ แล้วให้กระแสนํา้พดัพาขึน้ไปหาพระยาแถน พระยาแถนก็ถามชาวเมืองว่า “สูจกัมาเมืองฟ้าตูพี้
เฮ็ดสัง ตูใช้ให้ไปกล่าวแก่สูสองสามทีให้ย าแถนย าผีถ้าย าเจ้ายืนดานสูสัง่บ่ฟัง ค ากูจิงเท่าสู้แล้ว” 
จากนัน้พระยาแถนจึงให้ชาวบ้านไปอาศยัอยู่ท่ีดอน เพ่ือรอให้นํา้แห้งและกล่าวขอขมาแก่พระยาแถน
วา่ “ตูข้อยนีอ้ยู่เมืองบนบ่อแกว่นแล่นเมืองฟ้าบ่เป็น ตูข้อยขอไปอยู่เมืองลุ่มลีดเลียง เมืองเพียงพกัยอม
พู้นเทอญ” พร้อมทัง้มอบควายแก่ชาวบ้านไว้ทํานา อยู่มา ๓ ปี ควายนัน้ก็ตายท่ีเมืองนาอ้อยหน ู    
เกิดเป็นผลนํา้เต้าลูกใหญ่เท่ากับบ้านเรือน จากนัน้ปู่ ลางเซิงจึงนําเอาเหล็กเผาไฟมาเจาะผลนํา้เต้า 
ปรากฏว่ามีคนเบียดออกมาทางท่ีเหล็กเผาไฟนัน้ ส่วนอีกรูหนึ่งปลูางเซิงนําเอาสิ่วมาเจาะ คนก็เบียด
ออกมาจากรู้ท่ีเจาะเช่นกนั แบง่เป็น ๒ พวก คือ ไทยลมและไทยลี คนท่ีออกมาทางรูสิ่วนัน้แบง่ออกได้
อีกเป็น ๓ พวก คือ ไทยเลิง ไทยลอ และไทยควาง ผู้คนท่ีออกมาจากนํา้เต้านัน้ปูลางเซิงได้สอนวิธี  
การทํานา การทอผ้า และการเพาะปลกูเพ่ือเป็นอาชีพเลีย้งตนตอ่ไป แล้วยงับอกให้เขาเหล่านัน้ รักพ่อ
แม ่เคารพผู้ เฒ่าผู้แก่ สอนให้รู้จกัการทําศพพ่อแม่ เก็บกระดแูละก็ส่งข้าวส่งนํา้แก่ผู้ตายพร้อมทัง้เรียก
ให้เขามากิน ตอ่มาขนุบรูมมหาราชาเป็นผู้ปกครองชาวบ้านเหล่านัน้สืบมา๓๗ 

                                                           
๓๖ถวิล ทองสวา่งรัตน์,  ประวัตผู้ิไทยและชาวผู้ไทยเมืองเรณูนคร (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนนัต์, ๒๕๒๗) หน้า ๑. 
๓๗สรุปความจาก พงศาวดารล้านช้าง ปริเฉกท่ี ๒, อ้างถึงใน ถวิล ทองสว่างรัตน์,  ประวัติผู้ไทยและชาวผู้ไทยเมือง

เรณูนคร, หน้า ๒๒-๒๖. 



๓๖ 
 

เม่ือเปรียบเทียบพงศาวดารเมืองแถงและพงศาวดารล้านช้าง พบว่ามีความคล้ายคลึงกนัมาก
กลา่วคือ เป็นตํานานวา่ด้วยเร่ืองการกําเนิดมนษุย์จากผลนํา้เต้า ซึ่งก็ตรงกบัคําบอกเล่าจากผู้ เฒ่าผู้แก่
ชาวภไูท สว่นรายละเอียดอยา่งอ่ืน จะแตกตา่งกนัในสว่นของเนือ้หาและรายละเอีอดของเนือ้เร่ือง 

 
๒.๕.๒ ภูมิหลังของกลุ่มชาตพัินธ์ุภูไทว่าด้วยเร่ืองการอพยพและการตัง้ถิ่นฐาน 
ชาวภูไทเป็นกลุ่มชนขนาดใหญ่ท่ีเข้ามาตัง้หลักแหล่งในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย โดยกระจายไปตามเทือกเขาภพูานและพืน้ท่ีใกล้เคียง สว่นใหญ่อพยพมาจาก
เมืองวังในแขวงเวียงจันทร์ เมืองเซโปนในแขวงสุวรรณเขต เ มืองมหาชัยอยู่ในแขวงปากเซบัง้ไฟ      
ของประเทศลาว โดยการกวาดต้อนและติดตามญาติพ่ีน้องมา จากหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ของ  
สมเดจ็กรมพระยาดํารงราชานภุาพ ได้ทรงกล่าวถึงกลุ่มตา่ง ๆ ท่ีได้ทรงพบเห็นเม่ือคราวเสด็จไปตรวจ
ราชการท่ีมณฑลอีสานเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๔๙ ไว้วา่  

“...พวกภูไท ว่าถ่ินเดิมอยู่ทางเมืองพวนฝ่ายข้างเหนือ พูดภาษาไทย ใช้ถ้อยค าผิดกบั
ไทยล้านช้างบ้างเสียงแปร่งไปอย่างหน่ึง ฉนัพบตามเมืองต่าง ๆ ในสองมณฑลนัน้
หลายแห่ง แต่ที่เมืองเรณูนครข้ึนเมืองสกลนครดูเหมือนจะมีมากกว่าที่อื่น สงัเกตดู
ผิวพรรณผ่องกว่าจ าพวกอื่น ผู้หญิงหน้าตาอยู่ค่อนข้างหมดจด เคยมีการฟ้อนร าให้
ฉนัดูเป็นคู่ ๆ คลา้ยกบัจบัระบ าตามภาษาของเขา”๓๘ 
ส่วน เจ้าพระยาสรุศกัดิ์มนตรี (เจิม แสง-ชโูต) แตค่รัง้ยงัเป็นเจ้าหม่ืนไวยวรนาถเป็นแม่ทพัไป

ปราบฮอ่ในบริเวณแคว้นสิบสองจไุทยและหวัพนัห้าทัง้หก เม่ือปี พ.ศ.๒๔๒๘ ได้บนัทกึสภาพของบ้านเมืองไว้วา่ 
“...แต่ในเดือน ๖ นี้ได้ถามคนในประเทศนี้เขาบอกว่า เดือน ๖ นี้ยงัเป็นเดือนดีอยู่ 
ต่อไปเดือน ๗-๘-๙ ความไขจะมีมากข้ึนอีกเมื่อเวลาที่น ้าขังนา ยงุก็ชุมข้ึนชาวบ้าน
ต้องนอนกลางวนั เวลากลางคืนนอนไม่ได้ความไข้ก็ร้ายมากเป็นกนัชุกชม แม่ทบัได้
ตรวจดูคนในเมืองหวัพนัห้าทัง้หก และพวกข่าแจะนัน้ หาได้พบปะชายหญิงที่มีอายุ
ถึง ๖๐ ปีไม่ ได้ถามชาวเมืองเขาดูก็บอกว่าไม่มีเลยทัง้พวกข่าแจะและลาว ภูไทหรือ
แม้ว คนที่อยู่ในประเทศนี้มีอายุอย่างมากเพียง ๕๐ เศษเท่านัน้ เวลาป่วยลงแล้ว
หยูกยาทีจ่ะเยียวยารักษาโรคนัน้ไม่มี เจ็บเองหายเองตายเองและพืน้ภูมิประเทศก็ไม่ดี ถ้า

                                                           
๓๘สมเดจ็กรมพระยาดํารงราชานภุาพ,  นิทานโบราณคด,ี พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕ (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๔๓) หน้า ๓๑๐. 



๓๗ 
 

ฤดูฝน ๆ ตกลงมาก็ตายปีละมาก ๆ ดูเหมือนคนเกิดกับตายจะเท่ากัน จึงไม่มีคนมาก 
พลเมืองมีอยู่เท่าใดก็มีอยู่เท่านัน้...”๓๙ 
ชาวภูไทในประเทศไทย มีถ่ินฐานดัง้เดิมอยู่ท่ีสิบสองจุไท บริเวณตอนเหนือของประเทศลาว

และเวียดนาม๔๐ ประกอบด้วยกลุ่มเมือง ๘ เมือง คือ เมืองแถง เมืองควาย เมืองคงุ เมืองม่วง เมืองจา 
เมืองโมะ เมืองหวดั และเมืองซา โดยมีอาณาเขตครอบคลมุพืน้ท่ีใกล้กบัหลวงพระบาง 

ชาวภูไทแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ตามลักษณะการแต่งกายและบริเวณท่ีตัง้ถ่ินฐาน ได้แก่      
กลุม่ภไูทขาวและกลุ่มภูไทดํา กลุ่มภูไทขาวตัง้ถ่ินฐานอยู่ทางตอนเหนือของเวียดนามตอ่พรมแดนของ
ประเทศจีน มีการใช้ธรรมเนียมต่าง ๆ อย่างชาวจีน และกลุ่มภูไทดํา นิยมแต่งกายด้วยเสือ้ผ้าสีดํา   
และสีคราม มีผิวพรรณคล้ายกับภูไทขาวแต่คลํา้กว่าเล็กน้อย แต่ลักษณะท่ีเหมือนกันของชาวภูไท     
ทัง้ ๒ กลุม่คือ การใช้ภาษาพดูแบบเดียวกนั๔๑ 

การอพยพของชาวภูไทดําจากเมืองแถงนัน้ มีสาเหตมุาจากการถูกรุกรานของกลุ่มภูไทขาว    
ท่ีขยายอํานาจจนสามารถครอบครองหัวเมืองได้ถึง ๑๑ หวัเมือง พร้อมทัง้ประกาศตนไม่ยอมขึน้กับ 
เมืองแถง ส่งผลให้ภูไทดําต้องอพยพลงสู่ดินแดนท่ีราบสงูทางตอนใต้ท่ีเรียกว่า หวัพนัห้าพนัหก อนัมี
เมืองนํา้น้อยอ้อยหนเูป็นหวัเมืองหลกั ครัน้ตอ่มาประสบปัญหาความขดัเเย้งกบัชนพืน้เมือง และฝนไม่
ตกต้องตามฤดกูาล ก่อให้เกิดความแห้งแล้ง จงึต้องอพยพลงมาตัง้ถ่ินฐานในบริเวณท่ีราบเชียงขวาง 

ต่อมาสมเด็จพระเจ้าตากสินทรงมีพระบัญชาให้เจ้าพระยามหากษัตริย์ศึก (ทองด้วง)          
กับเจ้าพระยาสุรสีห์ (บุญมา) นําทัพไทยสองหม่ืนคนไปตีหัวเมืองลาว ตัง้แต่นครจําปาศักดิ์จนถึง        
นครเวียงจันทน์ กองทพัไทยล้อมเวียงจนัทน์ราว ๔ เดือนเศษ จึงสามารถตีหกัเอานครเวียงจนัทน์ได้
สําเร็จ หลงัจากนัน้ทางการของไทยได้ผนวกประเทศลาวทัง้หมดเป็นเมืองประเทศราช ในการศกึครัง้นี ้
เมืองหลวงพระบางได้ส่งกองทัพมาช่วยไทยตีเวียงจันทน์ด้วย ภายหลังจากตีกรุงเวียงจันทน์แตก    
ฝ่ายไทยได้ให้กองทัพหลวงพระบางเคล่ือนพลไปตีหัวเมืองทางด้านตะวันออกของหลวงพระบาง    
อนัมีชาวภูไทดําครองเมืองอยู่ คือเมืองทนัต์และเมืองม่วย สมเด็จพระเจ้าตากสินรับสัง่ให้กวาดต้อน   
ภไูทดํา เหลา่นัน้ไปตัง้บ้านเรือนท่ีเมืองเพชรบรีุ ราชบรีุ สพุรรณบรีุ ลพบรีุ ในชว่งเวลาเดียวกนันีภ้ไูทขาว
ส่วนใหญ่ยงัคงอยู่ท่ีเมืองแถงในแคว้นสิบสองจุไท จึงไม่ได้ถูกกวาดต้อนมาด้วย ชาวภูไทดําจากสอง
เมืองนีน้บัวา่เป็นภไูทระลอกแรกท่ีถกูกวาดต้อนเข้าสูป่ระเทศไทย นบัวา่เป็นกศุโลบายท่ีสําคญัของฝ่าย

                                                           
๓๙พระยาสรุศกัด์ิมนตรี,  ประวัติของเจ้าพระยาสุรศักดิ์มนตรี เล่ม ๒ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๐๔) 

หน้า ๔๗๘.  
๔๐ทวีศิลป์ สืบวฒันะ,  ภูไท (กรุงเทพมหานคร: อกัษรสยามการพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๑. 
๔๑ถวิล ทองสวา่งรัตน์,  ประวัตผู้ิไทยและชาวผู้ไทยเมืองเรณูนคร, หน้า ๑๒. 



๓๘ 
 

ชนะศึกท่ีจําต้องการกวาดต้อนผู้ คนของฝ่ายแพ้ศึกมาด้วย เพ่ือเป็นการตัดทอนมิให้ฝ่ายพ่ายศึก
สามารถซ่องสมุรีพ้ลขึน้มาแข็งข้อในภายหน้าได้ อีกทัง้เชลยศึกท่ีกวาดต้อนมานัน้ก็นํามาปนูบําเหน็จ
ให้กบัเเมท่พันายกองท่ีมีความดีความชอบ เพ่ือให้ไปชว่ยกนัสร้างบ้านแปลงเมืองกนัตอ่ไป 

การอพยพครัง้ท่ีสอง เป็นการอพยพจากเมืองนาน้อยอ้อยหนเูข้าสูเ่มืองวงั โดย ท้าวก่า หวัหน้า
ของภูไทยดําได้เกลีย้กล่อมชาวภูไทดําราวหม่ืนคนเศษ ให้อพยพมาพึ่งพระบรมโพธิสมภารของ       
เจ้าอนุวงศ์แห่งนครเวียงจันทน์ เจ้าอนุวงศ์ได้โปรดให้ไปตัง้ถ่ินฐานท่ีเมืองวัง อันเป็นพืน้ท่ี ท่ีเหมาะ      
ในการทํากิน ต่อมาท้าวก่าและสมัครพรรคพวกได้เแย่งชิงอํานาจในการปกครองเมืองวังกับชน 
พืน้เมืองเดิมคือ พวกข่า โดยทําการเส่ียงบญุวาสนาแข่งขนัยิงหน้าไม้ให้ติดหน้าผา ปรากฏว่าหน้าไม้
ของฝ่ายท้าวก่าซึง่ติดขีส้ดูสามารถยิงติดหน้าผาได้ชยัชนะจากการประลอง แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา
ท่ีเหนือกว่าของชนเผ่าภูไท ท้าวก่าได้รับการแต่งตัง้เป็น พญาก่า ปกครองเมืองวังขึน้ตรงต่อ            
นครเวียงจันทน์ ทัง้นีต้้องส่งพร้า มีดโต้และขวาน เป็นเคร่ืองบรรณาการต่อกรุงเวียงจันทน์ปีละ      
๕๐๐ เลม่ และขีผ้ึง้หนกั ๒๕ ชัง่ เป็นบรรณาการแก่เจ้าเมืองญวนด้วย  

การอพยพของชาวภูไทเข้าสู่ประเทศไทยนัน้ เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการกวาดต้อนครัวเรือน
เม่ือปี พ.ศ.๒๓๘๘ ซึ่ง สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ได้กล่าวไว้ในพระราชพงศาวดาร       
รัชกาลท่ี ๒ สรุปความได้ว่า ในสมัยรัชกาลท่ี ๒ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ญวนแผ่อํานาจเข้ามาทาง       
หัว เ มือง ริม ฝ่ั งแม่ นํ า้ โขงและทาง เขมร  ซึ่ งข ณะนัน้อยู่ ในพระราชอาณาเขตไทย สมเด็จ                     
พระพทุธเลิศหล้านภาลยั ทรงไว้วางพระราชหฤทยัในเจ้าอนวุงศ์เจ้านครเวียงจนัทร์ ด้วยเป็นผู้ เข้มแข็ง
และซ่ือตรงต่อกรุงเทพมหานครมาตัง้แต่รัชกาลท่ี ๑ และในรัชกาลท่ี ๒ ได้ทรงตัง้เจ้าราชบุตร (โย้)   
บุตรของเจ้าอนุวงศ์เป็นเจ้านครจําปาศักดิ์  เ พ่ือป้องกันญวนขยายอํานาจเข้าครอบงําเมือง             
นครจําปาศกัดิ์ แต่เม่ือพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หวัเสวยราชย์สมบตัิสืบต่อมา เจ้าอนุวงศ์  
เห็นวา่ กรุงเทพมหานครเด๋ียวนีมี้แตเ่จ้านายเด็ก ๆ ขนุนางผู้ ใหญ่น้อยฝีมือ ทพัศกึก็อ่อนแอ ทัง้เจ้านาย
นครราชสีมาก็ไมอ่ยู ่หวัเมืองรายทางก็ไมมี่ท่ีกีดขวาง เห็นควรยกไปตีเอากรุงเทพมหานครได้โดยง่าย๔๒  

ต่อมาเจ้าอนุวงศ์ก็เป็นกบฏต่อกรุงเทพมหานคร โดยยกทัพเข้ายึดนครราชสีมา เม่ือวันท่ี     
๑๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ.๒๓๖๙ และยึดเมืองสระบรีุเม่ือวนัท่ี ๒๐ กมุภาพนัธ์ พ.ศ.๒๓๖๙ กวาดต้อนผู้คน
ชาวสระบุรีและเมืองนครราชสีมาไปยงัเมืองเวียงจนัทร์ ต่อมาพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หัว
ทรงโปรดให้เจ้าพระยาบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เป็นแม่ทพัไปปรากบฏเจ้าอนวุงศ์ โดยไปตีเมืองวงั 
เมืองตะโปน เมืองพิน เมืองนอง เมืองเชียงรม เมือง ผาบัง เมืองพร้าว เมืองหาว เมืองเชียงดี            
                                                           

๔๒สมเด็จกรมพยาดํารงราชานุภาพ,  พระราชพงศาวดารรัชกาลที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๐๔) 
หน้า ๓๙-๔๐. 



๓๙ 
 

และเมืองกาย เมืองเหล่านีมี้กลุ่มหลายชาติพนัธ์ทัง้ภูไท กะเลิง ข่า ฯลฯ และได้กวาดต้อนครอบครัว
ชาวภไูทจากเมืองดงักลา่วเข้ามาอยูใ่นประเทศไทย ดงันี ้กลุ่มท่ี ๑ เป็นภูไทจากเมืองวงั มาตัง้ถ่ินฐานท่ี
อําเภอสหสัขนัธ์และอําเภอคําม่วง จงัหวดักาฬสินธุ์ กลุ่มท่ี ๒ เป็นภูไทจากเมืองวงั กลุ่มนีเ้ป็นกลุ่มท่ีมี
ประชากรมาตัง้ถ่ินฐานมากท่ีสุด มาตัง้ถ่ินฐานท่ีอําเภอกุฉินารายณ์ และอําเภอนาครู อําเภอเขาวง
จงัหวดักาฬสินธุ์ กลุ่มท่ี ๓ เป็นภูไทจากเมืองวงั มาตัง้ถ่ินฐานท่ีเมืองพรรณานิคม อําเภอเมืองจงัหวดั
สกลนคร อําเภอพังโคน อําเภอบ้านม่วง อําเภอวานรนิวาส อําเภอกุสุมาลย์ อําเภอสว่างแดนดิน 
อําเภอกุดบาก และอําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร กลุ่มท่ี ๔ เป็นภูไทจากเมืองวงัและเมืองคําอ้อ    
มาตัง้ถ่ินฐานท่ีอําเภอหนองสูงและอําเภอคําชะอี จังหวดัมุกดาหาร กลุ่มท่ี ๕ เป็นภูไทจากเมืองวัง    
มาตัง้ถ่ินฐานท่ีอําเภอเรณูนคร อําเภอนาแก อําเภอธาตพุนม อําเภอศรีสงคราม และอําเภอนาหว้า 
จังหวัดนครพนม กลุ่มท่ี ๖ เป็นภูไทจากเมืองตะโปน มาตัง้ถ่ินฐานอําเภอเสนานิคม และอําเภอ      
ชานุมานจงัหวดัอํานาจเจริญ กลุ่มท่ี ๗ เป็นชาวภูไทจากเมืองตะโปน มาตัง้ถ่ินฐานท่ีอําเภอคําเข่ือน
แก้ว จงัหวดัยโสธร กลุม่ท่ี ๘ เป็นชาวภไูทเมืองกะปอง มาตัง้ถ่ินฐานท่ีอําวาริชภมูิ จงัหวดัสกลนคร๔๓ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๒ ภาพแสดงเส้นทางการอพยพของชาวภไูทท่ีเข้ามาในประเทศไทย๔๔ 

 
ชาวภูไททัง้ ๘ กลุ่มนีก้ระจายไปตัง้ ถ่ินฐานในพืน้ท่ีต่าง ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         

คือ จังหวัดกาฬสินธุ์  จังหวดันครพนม สกลนคร มุกดาหาร อํานาจเจริญ และยโสธร ซึ่งชาวภูไทใน

                                                           
๔๓ถวิน ทองสวา่งรัตน์,  ประวัตผู้ิไทย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนนัต์, ๒๕๒๙), หน้า ๘๓-๘๔. 
๔๔ดดัแปลงจาก นพดล ตัง้สกลุ และจนัทนีย์ วงศ์คํา,  คตคิวามเช่ือและระบบสังคม กับการปลูกสร้างเรือนพืน้บ้าน

และชุมชนผู้ไท  (ก รุง เทพ มหานคร:  ศูน ย์วิ จัยพหุลักษณ์สังคมลุ่ม นํ า้ โขง  คณะมนุษยศาสตร์แ ละสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓. 



๔๐ 
 

จังหวัดกาฬสินธุ์นัน้มีจํานวนมากท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีอําเภอกุฉินารายณ์ อําเภอสหัสขันธ์   
อําเภอเขาวง และอําเภอสมเด็จ ส่วนท่ีจงัหวดัสกลนคร มีประชากรท่ีเป็นชาวภูไทอาศยัอยู่มากท่ีสดุใน
อําเภอพรรณานิคม อําเภอวาริชภูมิและอําเภอวานรนิวาส ส่วนท่ีอําเภอเมืองนัน้มีอยู่เฉพาะเขตพืน้ท่ี
ตดิตอ่กบัอําเภอพรรณานิคม และเขตแดนติดจงัหวดันครพนม จงัหวดันครพนมเป็นอีกจงัหวดัหนึ่งท่ีมี
ประชากรชาวภไูทอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น โดยเฉพาะท่ีอําเภอเรณูนคร อําเภอธาตพุนม อําเภอนาหว้า 
อําเภอ นาแกและอําเภอศรีสงคราม ส่วนในจังหวัดมุกดาหาร  ประชากรชาวภูไทอาศัยอยู่อย่าง
หนาแนน่ในเขตอําเภอหนองสงู อําเภอคําชะอี อําเภอดงหลวงและอําเภอดอนตาล การตัง้ถ่ินฐานของ
ชาวภูไทมักจะอยู่บนพืน้ท่ีราบสูงบริเวณเทือกเขาภูพาน มีบางส่วนท่ี ตัง้บ้านเรือนอยู่บริเวณท่ี          
ราบลุม่แมนํ่า้ เชน่ หนองหาร แม่นํา้สงคราม ลํานํา้ยาม ลํานํา้อนู ลํานํา้ก่ํา ลกัษณะการตัง้ถ่ินฐานของ
ชาวภูไทท่ีอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีลกัษณะท่ีคล้ายคลึงกบัหมู่บ้านของกลุ่มไทดําท่ีเมืองเดียน
เบียนฟหูรือเมืองแถง ลกัษณะดงักลา่วแสดงถึงวฒันธรรมในการตัง้บ้านเรือนของชาวภูไท ท่ีสอดคล้อง
กบัสภาพจริงของหมู่บ้านโคกโก่ง ท่ีมีการตัง้ถ่ินฐานบริเวณเชิงเขาหรือตีนเขาท่ีเป็นดอนนํา้ท่วมไม่ถึง 
แตก็่ไมไ่ด้อยูส่นัดอนหรือสนัเขาเหมือนชาวภไูทในจงัหวดัมกุดาหาร 

 
๒.๕.๓ ประวัตชิาวภูไทบ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ได้เข้ามาตัง้ถ่ินฐานในประเทศไทยในสมยัรัชกาลท่ี ๓ 

โดยสาเหตุการอพยพ คือ การเกิดกบฏเจ้าอนุวงศ์ โดยอพยพมาจากเมืองวังและเมืองคําอ้อของ
ประเทศลาว โดยมีชาวภไูทบ้านคําเฮ้ ตําบลหนองสงู อําเภอคําชะอี จงัหวดัมกุดาหาร อพยพครอบครัว
มาจํานวน ๑๙ คน มีนายอปุชยั เป็นหวัหน้า มาตัง้หมู่บ้านทางตะวนัออกของบ้านโคกโก่งในปัจจบุนั 
ช่ือวา่ บ้านทุ่งบกัเฒ่า ตอ่มามีชาวกลุาได้อพยพเข้ามาอาศยัร่วมกบัชาวบ้านจํานวน ๑๐ คน พวกกลุา
เหลา่นีไ้ด้สร้างความเดือดร้อนให้กบัชาวบ้านเป็นอย่างมาก ทางการจึงได้เข้ามาปราบปรามทําให้พวก
กลุาต้องหลบหนีไป และย้ายกลบัมาอยูบ้่านคําเฮ้ดงัเดมิ  

ตอ่มาในปี พ.ศ.๒๔๔๙ ชาวบ้านท่ีเคยอพยพมาอาศยัอยูบ้่านทุ่งบกัเฒ่า ได้ช่วยกนัออกเงินคน
ละ ๑ บาท เพ่ือเป็นคา่ใช้จา่ยในการเดนิทางไปตัง้หมู่บ้านใหม่กบัพระยาสนุทร มณฑลอดุร ทางการได้
ให้ช่ือใหม่ว่า บ้านโคกโก่ง และมีนายเจ้าชิน เป็นผู้ ใหญ่บ้านคนแรก จากนัน้ได้ตกลงย้ายหมู่บ้านมา
ทางทิศเหนือคนละฟากทุง่นา ซึง่เป็นท่ีตัง้หมูบ้่านในปัจจบุนั  

ในปี พ.ศ.๒๔๗๗ มีชาวบ้านโคกโก่ง ห้วยแดง และขมุขีย้าง ได้รับความเดือดร้อนในการติดตอ่
กับทางราชการ เน่ืองจากระยะทางอยู่ไกล จึงได้ตกลงขอแยกออกจากอําเภอมุกดาหาร จังหวัด
นครพนม มาขึน้กับตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งตอนนัน้ขึน้อยู่กับจังหวัดมหาสรคาม ต่อมา    



๔๑ 
 

ในปี พ.ศ.๒๔๘๒ จึงได้มีการอนุมัติให้หมู่บ้านออกจากจังหวัดมหาสารคาม มาขึน้อยู่กับจังหวัด
กาฬสินธุ์จนถึงปัจจบุนั๔๕

 

 
๒.๕.๔ ที่ตัง้และอาณาเขตหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
หมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ตัง้อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของท่ีว่าการอําเภอ       

กฉิุนารายณ์ ประมาณ ๒๐ กิโลเมตร ห่างจากตวัจงัหวดักาฬสินธุ์ประมาณ ๙๐ กิโลเมตรและห่างจาก
กรุงเทพมหานครประมาณ ๖๕๐ กิโลเมตร หมู่บ้านแยกออกจากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข ๒๐๔๒ 
สายสมเด็จ-มุกดาหาร กิโลเมตรท่ี ๕๒ โดยเลีย้วซ้ายเข้าไปตามถนนของหมู่บ้าน ซึ่งมีระยะทาง
ประมาณ ๓ กิโลเมตร ลกัษณะภมูิประเทศเป็นท่ีราบเชิงเขา มีภูเขาล้อมรอบ ๓ ด้าน คือ ทิศตะวนัออก 
ทิศตะวันตก และทิศเหนือ อาณาเขตของหมู่บ้าน ทิศเหนือจรดภูหลังเต่า ทิศใต้จรดบ้านนาไคร้    
ตําบลกดุหว้า อําเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ ทิศตะวนัออกจรดภถํูา้แมน่ ทิศตะวนัตกจรดภมูะตมู 
 

๒.๕.๕ การปกครองของหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
หมู่บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีจํานวนครัวเรือนทัง้สิน้ ๑๓๖ ครัวเรือน ประชากรอาศยัอยู่

ทัง้หมด ๕๔๙ คน ชาย ๒๙๐ คน หญิง ๒๕๙ คน แยกเป็น เด็กเล็ก ๒๘ คน (อาย ุ๐-๕ ปี) เด็กวยัเรียน 
๘๐ คน (อายุ ๖-๑๗ ปี) วนัทํางาน ๓๖๒ คน (อายุ ๑๕-๖๐ ปี) วยัชรา ๗๙ คน (อายุ ๖๐ ปีขึน้ไป)๔๖

ปัจจบุนัมีผู้ใหญ่บ้านช่ือ นายขวญัชยั ปัททะทมุ มีผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้านช่ือนายเตือนใจ อทุรักษ์ นายธวชัชยั 
อฐันาคและนางนิตยา ศรีสมทุร โดยแบง่เขตการปกครองออกเป็นคุ้ม๔๗ ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๔๕สมัภาษณ์ นายสีเทือด ไตรยะวงศ์, อดีตผู้ใหญ่บ้านบ้านโคกโก่ง, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๒. 
๔๖แผนชุมชน ปี ๒๕๕๓ จังหวัดกาฬสนิธ์ุ (กาฬสินธ์ุ: ม.ป.พ., ๒๕๕๒), หน้า ๑๒.  
๔๗สมัภาษณ์  นายสีเทือด ไตรยะวงศ์,  อดีตผู้ใหญ่บ้านบ้านโคกโก่ง, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๒. 



๔๒ 
 

ที่ ช่ือคุ้ม สมาชิกในคุ้ม ช่ือประธานคุ้ม 
๑   คุ้มบ้านดาน   ๙๗ คน ๒๕ ครัวเรือน   นายบญุมี เส่ียงทองคา 
๒   คุ้มสขุสนัต์   ๔๙ คน ๑๓ ครัวเรือน   นายเตือนใจ อทุรักษ์ 
๓   คุ้มประสานมิตร   ๗๔ คน ๑๖ ครัวเรือน   นายเผย อฐันาค 
๔   คุ้มศรีภขูนัธ์   ๕๖ คน ๑๔ ครัวเรือน   นายทนัสมยั แสนสขุ 
๕   คุ้มราษฏร์บํารุง   ๕๑ คน ๑๒ ครัวเรือน   นายบวัผนั อดุรแก้ว 
๖   คุ้มแสงสวา่ง   ๕๗ คน ๑๓ ครัวเรือน   นายพิทกัษ์ สีดามาตย์ 
๗   คุ้มโพธิสยั   ๔๗ คน ๑๒ ครัวเรือน   นายแสวง ไชยฤทธ์ิ 
๘   คุ้มศริิชยั   ๖๙ คน ๑๗ ครัวเรือน   นายไทย ไชยหนองแข้ 
๙   คุ้มนาล้อม   ๔๙ คน ๑๔ ครัวเรือน   นายสมบรูณ์ กาฬหว้า 

 
๒.๕.๖ สภาพทางเศรษฐกิจของหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓ สภาพทุ่งนารอบหมูบ้่าน 

 
อาชีพสําคญัของชาวบ้านคือการทํานา และข้าวเหนียวถือเป็นพืชหลกัในการบริโภค ชาวบ้าน

จะแบ่งพืน้ท่ีส่วนหนึ่งเพ่ือปลูกข้าวเจ้าหอมมะลิไว้ทําขนม ส่วนข้าวก่ําหรือข้าวเหนียวดําจะปลูกเพ่ือ  
ทําขนมหวาน โดยเฉพาะขนมท่ีเรียกว่า ข้าวหวาน ทําจากข้าวเหนียวดํานึ่งแล้วนํามาคลุกกบันํา้กะทิ 
นํา้ตาลและมะพร้าวขูด ใช้สําหรับงานบุญต่าง ๆ รวมทัง้พิธีเลีย้งผี เม่ือหมดฤดกูาลทํานา ชาวบ้าน   
จะทําไร่ ทําสวน พืชเศรษฐกิจท่ีสําคญั เช่น มนัสําปะหลงั ข้าวโพด ยางพารา เป็นต้น และพืชสวนครัว 
เช่น ถั่วฝักยาว พริก มะเขือ ฟักทอง แตงกวา แตงไทย เป็นต้น นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแล้ว 
ชาวบ้านยงัมีรายได้เสริมจากงานศลิปหตัถกรรมการทอผ้า และการจกัสานเคร่ืองมือเคร่ืองใช้จากไม้ไผ ่



๔๓ 
 

สง่ผลทําให้สภาพเศรษฐกิจของชมุชนมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ และยงัเป็นข้อบง่ชีถ้ึงคณุคา่ทางภูมิปัญญา 
ท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตท่ีได้รับการสืบทอดจากบรรพบรุุษ 

 
๒.๕.๗ ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของชาวภูไทบ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของชาวภูไท หมู่บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีลักษณะอยู่รวมกันเป็น

กลุ่มคล้ายกับหมู่บ้านของชาวไทยอีสานโดยทัว่ไป แต่ยงัคงไว้ซึ่งเอกลกัษณ์รูปแบบเรือนภูไทโบราณ 
โดยเป็นเรือนไม้ใต้ถนุโลง่ยกเสาสงูประมาณ ๒ เมตร หลงัคามงุด้วยสงักะสี ตวัเรือนทําด้วยไม้กระดาน
วางซ้อนทบักนัหลายแผ่น มีหน้าตา่งรอบด้าน บนัไดทางขึน้บ้านนิยมมี ๒ ด้าน คือบนัไดหน้าบ้านกับ
บนัไดหลงับ้าน ส่วนตวัเรือนแบ่งเป็นเรือนใหญ่และเรือนเกย มีพืน้ท่ีสําหรับรับแขก พกัผ่อน ตลอดจน
ทํากิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ถัดมาเป็นชานแดดไม่มีหลงัคาคลุม ร้านนํา้สร้าง ย่ืนออกไปนอกชาน 
เรือนไฟสร้างแยกออกตา่งหาก ปัจจบุนัเรือนภไูทแบบโบราณมีให้พบเห็นเพียง ๓ หลงัเทา่นัน้ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔ ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของชาวภไูท 
 

 
ภาพประกอบที่ ๕ ลกัษณะเถียงนาของชาวภไูท 

 
 



๔๔ 
 

นอกจากลักษณะท่ีอยู่อาศัยดังท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้ว ยังมีท่ีพักอาศัยชั่วคราวท่ีเรียกว่า  
เถียงนา สร้างขึน้เพ่ือใช้เป็นท่ีพักพิงในช่วงฤดูทํานา แต่จะไม่พิถีพิถันในการ ก่อสร้างมากนัก           
และไมน่ิยมสร้างให้มีขนาดใหญ่โต แตคํ่านงึถึงการใช้ประโยชน์ในระยะยาวมากกวา่ 

 
๒.๔.๘ ลักษณะการด าเนินชีวิตของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
การเป็นหมูบ้่านเชิงเขาทําให้ไมมี่ปัญหาเร่ืองนํา้ เน่ืองจากมีภูเขาและป่าไม้ล้อมรอบเป็นแหล่ง

ต้นนํา้สําคญั โดยเฉพาะลําห้วยแดงท่ีมีต้นกําเนิดจากภเูขาในพืน้ท่ีวนอทุยานแห่งชาติภูผาววั ไหลผ่าน
บ้านขมุขีย้างและบ้านโคกโก่ง ลําห้วยแดงเปรียบเสมือนเส้นเลือดท่ีหล่อเลีย้งคนในหมู่บ้าน นอกจากนี ้
ยงัมีลําธารเล็ก ๆ ท่ีไหลเลาะลงมาจากภูมะตมู ภูถํา้เม่นและภูผางวั ผ่านโตรกหินจนก่อให้เกิดนํา้ตก
ตาดยาวและนํา้ตกตาดสงู แหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีสําคญัของหมูบ้่าน ก่อนจะไหลผ่านหมูบ้่านออกสูทุ่ง่นา 

 

 
ภาพประกอบที่ ๖ ชาวบ้านกําลงัออกไปหาของป่า 

 
การมีภเูขาล้อมรอบทําให้หมูบ้่านมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอดุมสมบรูณ์ โดยเฉพาะป่าไม้ซึ่งเป็น

แหล่งอาหารท่ีสําคญัของชาวบ้าน ชาวบ้านจะเข้าไปเก็บของป่าเพ่ือนํามาประกอบอาหารหรือนําไป
ขายในตลาด เช่น หน่อไม้ ผกัหวาน ผกัติว้ ดอกกระเจียว ยอดหวาย แมลงและเห็ดชนิดต่าง ๆ รวมทัง้
สตัว์ป่าจําพวก นก หน ูกระตา่ยป่า ง ูเป็นต้น เพ่ือนํามาบริโภคถ้าเหลือก็จะนําไปขายสร้างรายได้ให้กบั
ครัวเรือน นางสีคํา วิเศษศรี เลา่ให้ผู้วิจยัฟังวา่ “แต๊ก่อนโพน้ พอ้ข้อยไปขายโง ไลไ้ปตัง้แต่เซ้า เพ้ินว้าไป
ไกลฮอดเมิงลาว แล้วกะน าเน้อซ้างมาให้ก๋ินน า”๔๘ แสดงให้เห็นว่า ชาวภูไทถือว่าอาชีพค้าขายเป็น
อาชีพสจุริต เร่ิมต้นจากการนําของป่าท่ีมีมากในท้องถ่ินมาแลกเปล่ียนกบัเคร่ืองอปุโภคบริโภคกบัไทย
อีสาน จนกลายเป็นการค้าขายในสมยัปัจจบุนั  

 
                                                           

๔๘สมัภาษณ์  นางสีคํา วิเศษศรี,  อาย ุ๗๖ ปี,  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๒. 



๔๕ 
 

๒.๕.๙ ลักษณะความเช่ือของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ชาวภไูทเป็นกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ียงัมีความเช่ือในการนบัถือผีควบคูก่บัคําสอนทางพระพทุธศาสนา 

ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือเก่ียวกับผีไท้ผีแถน ขวญั และความเช่ือเร่ืองอํานาจเหนือธรรมชาติ ความเช่ือ
ดัง้เดมิท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัอยา่งแนน่แฟ้นกบัวิถีการดําเนินชีวิต ผีเหล่านัน้สามารถดลบนัดาลให้เกิด
คณุและโทษต่อคนได้ ดงันัน้ จึงต้องมีการบูชา เซ่นสรวง และอ้อนวอนต่อผีด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้   
ผีเกิดความพอใจ นอกจากนีค้วามเช่ือเร่ืองผียงัเช่ือมโยงไปถึง ขวญั เพราะขวญันัน้ผกูพนักบัชีวิตตัง้แต่
เกิดจนกระทัง่ตาย ซึง่จะอธิบายในหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

 
๒.๕.๙.๑ ความเช่ือในการนับถือผี 
ชาวภไูทเช่ือวา่ผีผกูพนักบัชีวิตของคนตัง้แตเ่กิดจนตาย ผีมีทัง้ให้คณุและโทษ ถ้าทําดี

ก็ได้รับผลดี ถ้าหากประพฤติชั่วก็ได้รับผลร้าย จากความเช่ือนีเ้องทําก่อให้เกิดกิจกรรมนันทนาการ
หลายอย่างท่ีเก่ียวข้องกับผี สวุรรณา สถาอานนัท์ และ เน่ืองน้อย บณุยเนตร ได้อธิบายปรากฏการณ์
ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการนบัถือผีไว้ว่า การนบัถือผีเป็นปรากฏการณ์ทางวฒันธรรมท่ีครอบคลมุมิติตา่ง ๆ 
ของชีวิต ซึ่งดํารงอยู่ในคน สัตว์ พืช สิ่งของและวิญญาณ เป็นพลังอํานาจเหนือมนุษย์ เ ป็นชีวิต
นามธรรมท่ีพึงได้รับความเคารพ มีกฎเกณฑ์ระเบียบแบบแผนความสัมพันธ์ของคนกับผีในรูป
วฒันธรรมและธรรมชาติ๔๙ ซึ่งแนวความคิดดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าผีเป็นรูปของความคิดท่ีมีอิทธิพล
เหนือจิตใจของมนุษย์ หรือแม้กระทัง่ผืนป่าก็ล้วนถูกควบคมุจากผีแทบทัง้สิน้ ดงันัน้มนุษย์จึงกําหนด
พิธีกรรมบางอยา่งเพื่อตดิตอ่กบัผี ในการสร้างความพอใจและความเคารพผา่นพิธีกรรมของชมุชน 

บรรดาผีท่ีชาวภูไทนับถือ ได้แก่ พญาแถน ผีบ้าน ผีปู่ ตา ผีเ รือนและผีปู่ ถลา      
บรรดาผีเหล่านี ้พญาแถนเป็นผีท่ียิ่งใหญ่กว่าผีอ่ืน สามารถดลบนัดาลอะไรก็ได้ ดงันัน้การดําเนินชีวิต
ของชาวภไูทจงึอยูภ่ายใต้การควบคมุของพญาแถน ซึ่ง ศิราพร ณ ถลาง ได้กล่าวเก่ียวกบัการจดัระบบ
แยกประเภทและบทบาทหน้าท่ีของแถนไว้วา่ แถนหลวง เป็นหวัหน้าของแถนทัง้หลาย แถนบญุแถนจงั 
เป็นแถนท่ีทําให้คนสบาย มีเงิน มีงาน แถนเคอ เป็นแถนท่ีคอยดแูตล่ะช่วงชีวิตของคน แถนหล่อ เป็น
แถนผู้ สร้างคน๕๐ ส่วน สุมิตร ปิติพัฒน์ ได้แยกประเภทและหน้าท่ีของแถนของชาวไทดําไว้ว่า 
แถนปัวก่าลาวี มีหน้าท่ีดแูลทกุข์สขุและความอดุมสมบรูณ์ของมนษุย์และโลก แถนชาด เป็นผู้ กําหนด
ชะตาชีวิตของมนษุย์ แถนแนน เป็นผู้ตัง้มิ่งขวญัของคนว่าจะมีอายเุท่าใด แถนบนุ เป็นผู้บนัดาลความ

                                                           
๔๙สุวรรณา สถาอานันท์  และเน่ืองน้อย บุณยเนตร,   ค า : ร่องรอยความคิดความเชื่ อไทย , พิมพ์ครัง้ ท่ี  ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๒), หน้า ๘. 
๕๐ศิราพร ณ ถลาง,  ชนชาตไิทในนิทาน (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐. 



๔๖ 
 

มัง่คัง่ แถนเคอ เป็นแถนท่ีทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ แถนเคาะ เป็นผู้บนัดาลให้เกิดเคราะห์ร้าย แถนสิง
เป็นแถนประจําตระกูลของเผ่าไทดํารักษาวงศ์วานให้สงบสุข แถนสัด เป็นผู้ ดูแลให้มนุษย์อยู่ใน
ระเบียบวินัย และแถนนุ่งขาว เป็นผู้บนัดาลให้เกิดแสงสว่างและความสวยงาม๕๑ ซึ่งตรงกับการให้
ปากคําของ ยายแอ้น ปักไคหงั ท่ีได้กลา่วไว้เก่ียวกบัเช่ือเร่ืองผีไว้ว่า “ผีเฮินเพ้ินคอยเอ็ดเฮ้อบ้านเฮ้อเมิง
อยู่เปนสุก เพ้ินอยู่แต่ในป่าในดง ไทเฮาสิเอ็ดหอเห้อเพ้ินอยู่ บาดฮอดเดินสี่กะเล้งเพ้ินแล๊ะ ห้ามเห้อผู้
ได๊เข้าไปไกล้เพ้ิน ของก๊ินของเพินก๊ะห้ามไปเก็บกินมนัสิเกิดอนัตราย”๕๒ ดงันัน้ในหมู่บ้านจึงป้องกัน
เหตุร้ายโดยเลีย้งผีปู่ ตา ซึ่งเปรียบเสมือนผีเจ้าบ้านหรือผีเจ้าเมือง เพ่ือขอให้ช่วยปกป้องคุ้มครอง
ชาวบ้านให้อยูเ่ย็นเป็นสขุ 

 
๒.๕.๙.๒ ความเช่ือเร่ืองขวัญ 
นอกจากความเช่ือเร่ืองผีแล้ว ชาวภูไทยังมีความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองขวัญอีกด้วย      

โดยเช่ือว่าขวญัเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ ต้นไม้หรือแม้แต่สิ่งของเคร่ืองใช้
และบ้านเรือน ขวญัจงึเป็นสิ่งสําคญัตอ่การดํารงชีวิต ซึ่ง ประคอง นิมมานเหมินทร์ ได้กล่าวไว้เก่ียวกบั
ขวญัวา่ ขวญัเป็นผีชนิดหนึง่ท่ีประจําอยูก่บัตวัคน ทําให้สิ่งเหล่านัน้มีชีวิตและมีพลงั ดงันัน้ขวญัจึงมีสิ่ง
ท่ีคล้ายกบัวิญญาณรวมกบัพลงัชีวิต๕๓ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๗ พิธีบายศรีสูข่วญัของชาวภไูท 
 

                                                           
๕๑สุมิตร ปิติพัฒน์,  “ศาสนาและความเช่ือของไทดํา,” ศิลปวัฒนธรรม, ปีท่ี ๑๗, ฉบบัท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน 

๒๕๓๕): หน้า ๔๔. 
๕๒สมัภาษณ์  นางแอ้น ปักไคหงั,  อาย ุ๗๓ ปี, ๑๐ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 
๕๓ประคอง นิมมานเหมินทร์,  พิธีท าขวัญข้าวและท าขวัญขวัญควายในวัฒนธรรมของชนชาติไท : ภาพสะท้อน

จากต านาน นิทาน เพลง (กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔) หน้า ๓๐. 



๔๗ 
 

สิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นลกัษณะสําคญัของขวญัคือ พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้อง เช่น พิธีรับขวญั
เด็กแรกเกิด พิธีทําขวญันาค พิธีสู่ขวญัคูบ่่าวสาว พิธีบายศรีสู่ขวญัต้อนรับญาติท่ีเดินทางมาจากตา่ง
ถ่ินหรือรับขวญัผู้ ท่ีเดินทางไกล พิธีสู่ขวัญคนเจ็บป่วย เป็นต้น นอกจากนีย้ังมีพิธีกรรมเก่ียวกับขวัญ    
ท่ีเช่ือมโยงไปถึงธรรมชาติ สตัว์ และสิ่งของ เช่น พิธีสู่ขวญัข้าว พิธีสู่ขวญัววั ควาย รถ เป็นต้น สะท้อน
ของความสัมพันธ์ของขวัญท่ีมีความผูกพันระหว่างบุคคลกับบุคคล บุคคลกับครอบครัว บุคคลกับ
สงัคม และบุคคลกับธรรมชาติ นําไปสู่กิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยปลอบประโลมจิตใจให้เกิดกําลงั ใจ 
และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและจิตใจกบัผู้ ท่ีได้รับการสูข่วญัอีกด้วย  
 

๒.๕.๑๐ วัฒนธรรมของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
ชาวภูไทมีการอยู่รวมตวักันอย่างเหนียวแน่น มีวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเป็น

ของตนเอง และยงัคงรักษาเอกลกัษณ์อนัดีงามเอาไว้ ถึงแม้ว่าวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี
จะเปล่ียนแปลงไป หากแต่บางกลุ่มก็ยังคงยึดถือไว้อย่างเหนียวแน่น จนกลายเป็นเคร่ืองบ่งบอก
เอกลักษณ์เก่ียวกับชาติพันธุ์ภูไทได้อย่างชัดเจน ซึ่งในหัวข้อนีจ้ะได้กล่าวถึงวัฒนธรรมด้านภาษา    
การแตง่กาย อาหาร ดนตรีและนาฏศลิป์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
๒.๕.๑๐.๑ วัฒนธรรมทางด้านภาษา 
ภาษาภไูท เป็นภาษาในตระกลูภาษาไท-กะได มีผู้พดูจํานวนมาก กระจายในภูมิภาค

อีสานตอนบน ได้แก่ จงัหวดักาฬสินธุ์  นครพนม มกุดาหาร อดุรธานี ร้อยเอ็ดและสกลนคร นอกจากนี ้
ยงัมีในจงัหวดัอบุลราชธานี ซึง่ภาษาภไูทจะมีความคล้ายคลงึกบัภาษาอีสาน ชาวอีสานสามารถพดูคยุ
กันได้รู้เร่ือง โดยต่างฝ่ายต่างก็ใช้ภาษาของตนเอง แต่ภาษาภูไทก็มีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
โดยเฉพาะในระดบัเสียงและความหมายของคํา ซึ่ง วิไลวรรณ ขณิษฐานันท์ กล่าวไว้ว่า ภาษาภูไท     
มีเสียงพยญัชนะ ๒๓ หน่วย เสียงสระแท้สัน้ ๙ เสียงและยาว ๙ เสียง ส่วนเสียงวรรณยกุต์นัน้มีหน่วย
วรรณยกุต์ถึง ๖ เสียง๕๔ ผู้วิจยัขอยกตวัอยา่งคําศพัท์ภาษาภไูทพอสงัเขป ดงัตอ่ไปนี ้

(ภาษาไทยมาตรฐาน)    (ภาษาภไูท) 
ทําอะไร     เอ็ดเผอ, เอ็ดผะเหลอ 
ท่ีไหน     ซิเลอ, หมอ่งเหลอ 
เธอทําอะไร    เจ้าเอ็ดเผอ, เจ้าเอ็ดผะเลอ๕๕ 

                                                           
๕๔วิไลวรรณ ขณิษฐานนัท์,  ภาษาภูไท (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๒๐), หน้า ๓. 
๕๕ผู้วิจยั,  ๒ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๔๘ 
 

จะสงัเกตเห็นว่ากลุ่มชาติพนัธุ์ภูไทอาศยัอยู่ร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์ อ่ืน ๆ เช่น ลาว ญ้อ 
กะเลิง และโส้ ทําให้ภาษาภูไทบางคํากลืนเสียงกับภาษาเหล่านัน้ สําหรับหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีการส่ือสารในลกัษณะหลายภาษาร่วมกัน เช่น ชาวภูไทสามารถพดูภาษาลาว ญ้อ และโส้ 
ด้วยเหตนีุทํ้าให้ชาวไทยท่ีพูดภาษาอีสานจึงไม่สามารถพูดหรือฟัง ภาษาภูไทอย่างเข้าใจโดยตลอด   
แตช่าวภไูทสว่นใหญ่มกัจะพดูและเข้าใจภาษาอีสานได้ดี 
 

๒.๕.๑๐.๒ วัฒนธรรมทางด้านการแต่งกาย  
การแต่งกายของชาวภูไทในอดีตนัน้ ถวิล ทองสว่างรัตน์ ได้กล่าวไว้ว่า ในเวลาปกติ

ผู้ชายนุง่ผ้าด้ายตาเมล็ดงาสีดํา หรือนุง่ผ้าขาวม้าด้วยสีขาว นุ่งกางเกงขาแคบเสมอเข่าเรียกว่า ซ่งก้อม 
หรือกางเกงขาสัน้ สวมเสือ้ผ้าฝ้ายสีดํา ส่วนผู้หญิงนุ่งซิ่นใช้ผ้าพืน้สีดํา นํา้เงินคราม ขลิบแดงเชิงซิ่น 
เรียกวา่ เสือ้ก้อม ถ้าเป็นเวลางานนกัขตัฤกษ์ ผู้ชายจะนุ่งผ้าไหม สวมเสือ้ผ้าดําแขนยาว ส่วนผู้หญิงนุ่ง
ผ้าซิ่นหม่ีสีดํา มีทัง้ซิ่นคัน่ ซิ่นตอ่หวัตอ่ตีน และซิ่นมดัหม่ี๕๖ 

การแต่งกายของชาวภูไทถือว่าเป็นอัตลักษณ์อย่างหนึ่งท่ีบ่งบอกความเป็นกลุ่ม    
ชาติพันธุ์ ท่ียังคงยึดถือขนบธรรมเนียมแบบดัง้เดิม นอกจากนีส้ิ่งท่ีคู่กับการแต่งกายของชาวภูไท       
คือ เคร่ืองประดบั ผู้หญิงนัน้มักจะประดบัด้วยผ้าแพรวาทําเป็นผ้าห้อยคอ ส่วนผู้สูงอายุก็จะใช้ผ้า  
แพรวาเป็นผ้าพาดเฉียง เคร่ืองประดบัท่ีนิยมมากของชาวภูไท คือ สร้อยทองรูปพรรณ กําไรข้อมือ   
ตา่งหู หรือเคร่ืองประดบัท่ีขายตามท้องตลอดทัว่ไป ส่วนผู้ชายนัน้ไม่นิยมสวมเคร่ืองประดบั แต่นิยม
การสกัลายตามร่างกาย เพราะการสกัลายนัน้ถือเป็นคา่นิยมทางสังคมท่ีถกูกําหนดขึน้ กล่าวคือ ผู้ชาย
ชาวภูไทคนใดสกัลายจะถือว่าเป็นชายฉกรรจ์ มีความแข็งแรง อดทน และกล้าหาญ และเป็นการอวด
ผู้หญิงและคนทัว่ไป เพ่ือสร้างความศรัทธาและเพ่ือศกัดิ์ศรีของความเป็นลกูผู้ชาย๕๗ แตใ่นปัจจบุนัการ
สกัลายได้กลายมาเป็นแฟชัน่ โดยเฉพาะเด็กวนัรุ่นชายท่ีนิยมการสกัลายเป็นรูปตา่ง ๆ ตามสมยันิยม 
แตจ่ะนิยมเฉพาะบางกลุม่เทา่นัน้ โดยไมคํ่านงึวา่เป็นอปุสรรคตอ่การสมคัรเข้าทํางานในอนาคต 
 

                                                           
๕๖ถวิล ทองสวา่งรัตน์,  ประวัตผู้ิไทยและชาวผู้ไทยเมืองเรณูนคร, หน้า ๔๓. 
๕๗สมัภาษณ์  ยายทิ อาจวิชยั และนายสี ไชยฤทธ์ิ,  ๓ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๔๙ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๘ ลกัษณะการแตง่กายของชาวภไูท 

 
ปัจจุบนัการแต่งกายของชาวภูไทได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมาก ยงัคงเหลือเพียงบาง

หมูบ้่านเทา่นัน้ท่ียงัคงรักษาอตัลกัษณ์การแตง่กายท่ีบง่บอกความเป็นชาวภูไทเอาไว้ ส่วนใหญ่จะแตง่
เฉพาะในงานบุญประเพณี งานต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง งานแต่งงานและงานศพเท่านัน้               
เพ่ือประกาศความเป็นวัฒนธรรมของกลุ่มภูไทอย่างสมบูรณ์แบบ เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวภูไท       
ได้ภูมิใจกับวฒันธรรมของการแต่งกายของตนเอง จากการสังเกตในพิธีกรรมเหยารักษาผู้ ป่วยของ 
หมอเหยาพบว่า หมอเหยาส่วนมากยงัคงยึดถือการแต่งกายแบบดัง้เดิม คือ แต่งกายด้วยชุดดําและ
สวมใส่เคร่ืองประดบัตามแบบชาวภูไท สะท้อนให้เห็นวิธีคิดท่ีเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมของชาวภูไท    
เพ่ือถ่ายทอดแบบแผนเร่ืองการแตง่กายไปสู่คนรุ่นใหมผ่า่นกระบวนการของพิธีกรรม 
 

๒.๕.๑๐.๓ วัฒนธรรมทางด้านอาหาร 
อาหารเป็นสิ่งหนึ่งท่ีสามารถบ่งบอกถึงวฒันธรรมของกลุ่มชนได้ โดยทัว่ไปแล้วชาว   

ภไูทนัน้มกัรับประทานท่ีเรียบง่ายและหาได้ในท้องถ่ิน เน่ืองจากชาวภไูทนิยมสร้างบ้านเรือนใกล้บริเวณ
ภูเขาและมีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ จึงเป็นแหล่งอาหารท่ีอดุมสมบรูณ์ โดยเฉพาะสตัว์ป่า เช่น แมลงขนุน 
จักจั่น แมลงทับ แมลงค้อ ไข่มดแดง แย้ กิง้ก่า กระแต กระรอก กระต่าย ไก่ป่า เป็นต้น รวมถึง         
ผกัริมนํา้ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น ผกัเบน ผกัปอด ผกัแว่น ผกักระโดนนํา้ เป็นต้น ซึ่งการเลือกท่ีตัง้ให้
เหมาะสมกับการดํารงชีพก็ถือเป็นเร่ืองท่ีชาวภูไทให้ความสําคญั ดงัคํากล่าวของ นางจิน้ โมฆรัตน์     

ท่ีว่า “หื้นภูเห้อได้กะแตกะเฮาะ เลาะฮิมโห้ยเห้อได้ผักด าเป๊ะผักหนาม ลงเนอน ้าเห้อได้ป๋า ปู กุ้ง 
หอย”๕๘ แปลความได้ว่า ขึน้ภูเขาให้ได้กระรอก กระแต ลงนํา้และริมห้วยก็ให้ได้พืชผกั รวมถึงกุ้ ง หอย 
ป ูปลา แสดงให้เห็นถึงความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรป่าไม้บริเวณหมู่บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 

                                                           
๕๘สมัภาษณ์,  นางจิน้ โมฆรัตน์,  อาย ุ๖๑ ปี,  ๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๒. 



๕๐ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๙ ชาวภไูทกําลงันัง่รับประทานอาหารร่วมกนั 

 
ส่วนอาหารหวานชาวภูไทมักจะทําในเวลาท่ีมีงานบุญประเพณี เช่น ข้าวต้มผัด 

ข้าวต้มมัด ข้าวโคป เป็นต้น โดยใช้วัสดุและเคร่ืองปรุงท่ีหาได้จากท้องถ่ิน เพ่ือนําไปทําบุญท่ีวัดใน  
งานบญุข้าวสาก บุญข้าวประดบัดิน บญุผะเหวด บุญกฐินและทอดผ้าป่า นอกจากนีย้งัมีงานกินดอง 
งานศพท่ีทางเจ้าภาพต้องทําขนมเหล่านีเ้พ่ือนําไปให้ผีกิน รวมทัง้ใช้เป็นของตอบแทนผู้ ท่ีมาช่วยงาน
ด้วย ส่วนพิธีกรรมเหยานัน้ อาหารคาวจะทําเฉพาะท่ีผีโปรดปราน เช่น ข้าวดํา ข้าวแดง ไก่ต้ม เม่ียง    
ท่ีทําจากตะไคร้หัน่โขลกรวมกบัพริกและปลาร้า จากนัน้ใช้ใบยอหรือใบมะละกอห่อทําเป็นคํา ส่วนอาหาร
หวานนัน้ก็มีข้าวหวาน โดนนําเอาข้าวต้มมดัคลกุกบัมะพร้าวและนํา้ตาล นําไปถวายให้หมอเหยาและผีกิน  
 

๒.๕.๑๐.๔ ดนตรีและนาฏศิลป์ 
ชาวภไูทมีศลิปะและวฒันธรรมเป็นของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งวฒันธรรมทางด้าน

ดนตรีและศิลปะการฟ้อนรํา เคร่ืองดนตรีของชาวภูไทในอดีตท่ีสําคญัคือ ป่ีและแคน ดงัคํากล่าวว่า    
ป่ีขับแถน แคนขับไท้ ในปัจจุบนัยังมีพิณ ซอป๊ิบ ซอบัง้ โปงลาง และกลอง ชาวภูไทมีดนตรีทํานอง
เฉพาะท่ีเรียกว่า ทํานองภูไท ซึ่ง เจริญชยั ชนไพโรจน์ ได้กล่าวถึงดนตรีของชาวภูไทไว้ว่า ดนตรีของ
ชาวภไูทเป็นดนตรีประกอบหมอลํา ดนตรีประกอบการฟ้อนและดนตรีประกอบขบวนแห่ ส่วนใหญ่เป็น
การเลน่เพ่ือการขบักลอ่มและการทํานายโชคชะตาราศี”๕๙ ดนตรีของชาวภไูทมกัใช้ในงานบญุประเพณี 
เช่น บุญผะเหวด บุญบัง้ไฟ บุญผ้าป่า บุญกฐิน ใช้ในงานประเพณีต้อนรับแขก งานบายศรีสู่ขวัญ   
และใช้ในงานพิธีกรรม เช่น พิธีกรรมเลีย้งผีปู่ ตา พิธีสู่ขวัญ พิธีเหยาเลีย้งผี และพิธีกรรมเหยารักษา
ผู้ ป่วย ชาวภไูทมีการขบัลําเรียกวา่ ลําภไูท เป็นดนตรีท่ีมีท่วงทํานองเฉพาะ และนิยมกันมากในหมู่ชาว
ภูไทจังหวัดสกลนคร นครพนม มุกดาหาร และกาฬสินธุ์  นายเวียง ไตรยะวงษ์ ได้กล่าวไว้ว่า            
                                                           

๕๙เจริญชยั ชนไพโรจน์,  รายงานการวจิัยเร่ืองดนตรีภูไท (มหาสารคาม: ภาควิชาดริุยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๙) หน้า ๓๕. 



๕๑ 
 

การลําภูไท แบ่งออกเป็น ๒ ทํานอง คือ ทํานองภูไทน้อยและทํานองภูไทใหญ่ ทํานองดงักล่าวเป็น
ทํานองหลกัในการบรรเลงดนตรีประกอบงานพิธีกรรม โดยเฉพาะงานพิธีกรรมเหยาจะใช้ท่วงทํานอง  
ภูไทน้อยกับหมอเหยาท่ีเป็นผู้หญิง และท่วงทํานองภูไทใหญ่กับหมอเหยาท่ีเป็นผู้ ชาย ใช้แคนเป็น
ดนตรีหลกั๖๐ สว่น นายนวล หนองสงู ได้กลา่วเพิ่มเติมว่า ลายแคนเหล่านีมี้จงัหวะท่ีช้าและเร็วสลบักนั 
สว่นลายน้อยมีทว่งทํานองท่ีเนิบช้าเป็นเพลงทํานองโศก๖๑ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐ การแสดงดนตรีและเพลงของชาวภไูท 

 
ในด้านศิลปะการแสดงนาฏศิลป์นัน้ ชาวภูไทก็มี การฟ้อนภูไท ซึ่งถือเป็นเอกลกัษณ์

โดดเด่นและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน การฟ้อนของชาวภูไทใช้ในโอกาสต่าง ๆ เช่น ฟ้อนกินเหล้า   
ฟ้อนรับเสด็จ ฟ้อนในงานบุญประเพณี และฟ้อนต้อนรับนกัท่องเท่ียว การฟ้อนดงักล่าวเป็นการฟ้อน
เพ่ือความบนัเทิงและแสดงความภูมิใจในศิลปวฒันธรรมของตนเอง ท่วงท่าของการฟ้อนรําก็เป็นการ
เลียนแบบมาจากทา่ทางการเคล่ือนไหวของสตัว์ เป็นการฟ้อนเพ่ือปลดปล่อยความทกุข์ สร้างความสขุ
ให้กบัชีวิต ดงันัน้ทา่ทางการฟ้อนจงึเป็นไปอยา่งเสรีไม่ได้กําหนดท่วงท่าท่ีชดัเจนแน่นอน นบัเป็นเคร่ือง
ชีใ้ห้เห็นถึงความภาคภมูิใจ และแสดงอตัลกัษณ์ของชาวภไูทได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย 
 

๒.๕.๑๑ ประเพณีของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ในส่วนของประเพณีของชาวภูไทมีหลายประการ และมักจะเปล่ียนแปลงไปตามกาลสมัย    

ซึ่งมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกิดขึน้ในรอบปี โดยท่ี
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเ ก่ียวกับชีวิตนัน้  ไ ด้แก่  การเกิด การบวช การแต่งงาน งานศพ                
สว่นขนบธรรมเนียมท่ีปฏิบตัใินรอบปีท่ีสําคญั คือ ฮีตสิบสองคลองสิบส่ี ดงัจะได้กลา่วในลําดบัตอ่ไป 

                                                           
๖๐สมัภาษณ์  นายเวียง ไตรยะวงษ์,  อาย ุ๗๙ ปี,  ๗ มกราคม ๒๕๕๓. 
๖๑สมัภาษณ์  นายนวล หนองสงู,  อาย ุ๖๒ ปี,  ๘ มกราคม ๒๕๕๓. 



๕๒ 
 

๒.๕.๑๑.๑ ประเพณีที่เก่ียวข้องกับชีวิต 
เป็นประเพณีเก่ียวกับการส่งเสริมความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตของตนเองและคนรอบ

ข้าง ตัง้แตเ่กิดจนตาย ได้แก่ การเกิด การบวช การแตง่งาน และการตาย ทัง้นีเ้พ่ือทําให้เกิดความสุข
ทางจิตใจ เป็นการสร้างบญุกศุลให้กบัชีวิต โดยจะกลา่วดงัตอ่ไปนี ้ 

 
๒.๕.๑๑.๑.๑ ประเพณีที่เก่ียวกับการเกิด 
นางกอน หนองสูง กล่าวไว้ว่า การเกิดนีม้ักจะเก่ียวข้องโดยตรงกับข้อห้าม  

สิ่งดงักล่าวได้เช่ือมโยงไปสู่เด็กท่ีอยู่ในครรภ์ของแม่ ดงันัน้คติความเช่ือเก่ียวกับประเพณีการเกิดของ
ชาวภูไทจึงให้ความสําคัญในเ ร่ืองข้อห้าม กล่าวคือ หลังจากท่ีแม่คลอดลูกและกลับมาจาก
โรงพยาบาลแล้ว ทางครอบครัวและชาวบ้านใกล้เคียงจะมาช่วยกันทําตบูสําหรับให้แม่อยู่ไฟ จากนัน้
ญาติพ่ีน้องจะเชิญหมอปล่องมาทําพิธีไล่ผีบริเวณตบูนัน้ มีการล้อมสายสิญจน์และให้สวมคอแม่ด้วย 
สว่นเดก็จะวางอยูด้่านข้างแม ่พร้อมกบัมีเข็มและหนงัสือวางอยู่และข้างล่าง เพราะเช่ือว่าจะทําให้เด็ก
เป็นคนฉลาดหลกัแหลมและขยนัขนัแข็ง หลงัจากนัน้จะมีพิธีผกูข้อมือเพ่ืออวยพรให้กบัเดก็๖๒ 

ในปัจจุบันประเพณีเก่ียวกับการเกิดของชาวภูไทได้เปล่ียนแปลงไปมาก    
พอ่แมน่ิยมฝากครรภ์กบัทางโรงพยาบาลและคลอดท่ีโรงพยาบาล ทําให้การคลอดโดยธรรมชาติไม่มีให้
พบเห็นในพืน้ท่ีวิจัย เพราะการคลอดโดยธรรมชาตินัน้อันตรายมากกว่าการคลอดด้วยการแพทย์
สมัยใหม่ ยังคงเหลือเพียงการอยู่ไฟหลังจากทําคลอดแล้วเท่านัน้ ส่วนผู้ ท่ีทําหน้าท่ีจัดยาสมุนไพร
ให้กับแม่ของเด็กคือผู้ เฒ่าผู้แก่ท่ีมีประสบการณ์ในการอยู่ไฟมาก่อน ส่วนพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการ
เกิดยงัคงเหลือเพียงการผูกข้อมือหลงัจากอยู่ไฟเสร็จแล้วเท่านัน้ ไม่พบว่ามีการนําเด็กใส่กระด้งแล้ว 
นําอปุกรณ์ตา่ง ๆ มาทําพิธีเหมือนสมยัก่อน 

 
๒.๕.๑๑.๑.๒ ประเพณีที่เก่ียวกับการบวช 
ชาวภูไทเป็นกลุ่มชนขนาดใหญ่ท่ียงัมีการนบัถือผีอย่างเหนียวแน่น แตเ่ม่ือมี

การเรียนรู้และรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเข้ามา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาก็ได้นําเอา
แนวคิดแบบพทุธเข้ามาผสมผสานกบัความเช่ือดัง้เดิม จนกลายมาเป็นความเช่ือท่ีพบเห็นในปัจจุบนั 
เอกวิทย์ ณ ถลาง กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลสูงสุดต่อความคิดของผู้ คนในภูมิภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือรวมถึงกลุ่มชาวภูไทด้วย จึงทําให้เกิดการปฏิบตัิตามหลกัธรรมของพทุธศาสนา
มากขึน้ รวมถึงการบวชซึ่งถือเป็นการสืบทอดศาสนาท่ีสําคญัของชาวพุทธ โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง   
                                                           

๖๒สมัภาษณ์  นางกอน หนองสงู,  อาย ุ๘๔ ปี,  ๒๐ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๕๓ 
 

คนจะเข้าวดัเพ่ือถือศีล ฟังธรรม บชูาพระรัตนตรัย และการประกอบพิธีกรรม๖๓ ดงันัน้ผู้ชายชาวภูไทจึง
นิยมบวช ไม่แตกตา่งจากจากชาวอีสานกลุ่มอ่ืน นอกจากจะมีความเช่ือว่าจะทําให้ได้บุญแล้วก็จะทํา
ให้พ่อแม่และญาติพ่ีน้องได้รับบุญนัน้อีกด้วย การบวชถือเป็นหน้าท่ีสําคญัของลูกผู้ชายท่ีจะต้องทํา
เพ่ือเป็นการทดตอบแทนบญุคณุของพอ่แม ่แตใ่นพืน้ท่ีวิจยัมีการนบัถือผีและพระพทุธศาสนาควบคูก่นั  
จงึทําให้เกิดการปรับเปล่ียนผสมผสานความคิด และวิถีปฏิบตัิเก่ียวกบัพทุธศาสนาและผี ในบางกรณี
หมอเหยาท่ีนบัถือผีก็มกัจะให้ลกูชายในบ้านได้รับบวชเรียน ตามแนวทางของพระพทุธศาสนาอีกด้วย 

 
๒.๕.๑๑.๑.๓ ประเพณีที่เก่ียวกับการแต่งงาน 
ธรรมเนียมการแตง่งานของชาวภูไท ถือว่าเป็นเร่ืองสําคญัอีกเร่ืองหนึ่งในการ

สร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมของชาวภูไท ซึ่งในสมยัก่อนจะนบัถือฝ่ายชายเป็นใหญ่และแตง่ลกูสะใภ้
เข้าบ้าน แตใ่นปัจจบุนัก็นิยมแตง่ลกูเขยเข้าบ้านด้วยเช่นกนั ในขัน้แรกจะมีการสู่ขอโดยฝ่ายชายจะส่ง
ล่าม หรือผู้ ใหญ่ท่ีเคารพนับถือมาพูดทาบทาม เม่ือได้ตกลงกันแล้วจะมีการ ปะซู หรือการแต่งงาน  
โดยการเข้าพิธีบายศรีสู่ขวัญ๖๔ จากนัน้เจ้าบ่าวจะแห่ขนัหมากมาท่ีบ้านเจ้าสาว เม่ือถึงบ้านเจ้าสาว 
เพ่ือนเจ้าสาวจะจงูเขยขึน้บ้าน ระหวา่งทางจะมีผู้ ท่ีทําหน้าท่ีกัน้ประตเูงินประตทูองก่อนขึน้บ้าน เม่ือถึง
พิธีการปะซูจะมีการสู่ขวญัอีกครัง้ จากนัน้มีการป้อนไข่ระหว่างเจ้าบา่วและเจ้าสาว ส่วนพ่อแม่ญาต ิ  
พ่ีน้องก็ร่วมผกูแขนคู่บา่วสาวและส่งตวัเข้าเรือนหอ ในตอนเย็นจะมีการกินเลีย้งฉลองและคบงันตาม
ประเพณี ถือเป็นอันเสร็จพิธีในตอนเย็น พอวันรุ่งขึน้คู่บ่าวสาวจะนําเคร่ืองสมมาไปขอขมาลาโทษ
ผู้ ใหญ่ท่ีนับถือ พร้อมทัง้กล่าวฝากเนือ้ฝากตวัเป็นสะใภ้หรือเขย เหมือนกัน สุรัตน์ วรางครัตน์ ท่ีได้
กลา่วไว้เก่ียวกบัประเพณีการแตง่งานของชาวภไูทว่า ธรรมเนียมการแตง่งานนีจ้ะขาดไม่ได้เลยคือของ
ท่ีใช้ในการสมมาเพ่ือเป็นการขอโทษ โดยท่ีฝ่ายหญิงจะต้องเตรียมเคร่ืองสมมาพ่อแม่และญาติของ
ฝ่ายชาย โดยเร่ิมทําการสมมาพ่อแม่และญาติของฝ่ายชายเรียงตามลําดบัความอาวโุส หลงัจากนัน้คู่
บา่วสาวจะนําดอกไม้ธูปเทียนไปสมมาผู้ เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านครบทกุหลงัคาเรือน๖๕ ธรรมเนียมในการ
สมมาของพิธีปะซู สะท้อนให้เห็นข้อปฏิบตัิท่ีดีจากบุคคลหลายหลายครัวเรือน เพ่ือนําไปสู่การครอง
เรือนท่ีสมบรูณ์ ปฏิบตัตินให้อยูใ่นทางท่ีถกูท่ีควรและอยูใ่นกรอบของสงัคมตามท่ีพงึปรารถนา 

                                                           
๖๓เอกวิทย์ ณ ถลาง,  ภาพรวมภูมปัิญญาไทย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๗. 
๖๔สมัภาษณ์ นายเหลี่ยม กาฬหว้า,  ๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๓. 
๖๕สรุัตน์ วรางครัตน์,  การศึกษาเชิงเปรียบเทียบประเพณีวัฒนธรรมของชาวภูไท-ชาวโซ่ : ศึกษาเฉพาะกรณี

อ าเภอพรรณนานิคมและอ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร (สกลนคร: คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ วิทยาลยัครู
สกลนคร, ๒๕๒๙),หน้า ๖๐. 



๕๔ 
 

๒.๕.๑๑.๑.๔ ประเพณีที่เก่ียวกับการตายและงานศพ 
เ ม่ือมีคนตายในหมู่ บ้าน เจ้าของบ้านจะบอกกับเพ่ือนบ้านเพ่ือให้มา

ชว่ยเหลืองานศพ กิจกรรมทกุอย่างในหมู่บ้านจะต้องหยดุลงทนัที และมีความเช่ือว่าห้ามนําฟืนเข้ามา
ในบ้าน เพราะจะไม่เป็นมงคลต่อครอบครัว เปรียบเสมือนนําฟืนมาเผาคนในบ้านให้ตายตามไปด้วย 
การจดังานศพนัน้ผู้ชายจะมีหน้าท่ีทําโลงศพ โดยการสัง่ซือ้แล้วนํามาประกอบเอาเอง ส่วนฝ่ายหญิง 
จะช่วยกนัตระเตรียมอาหารสําหรับผู้ ท่ีมาช่วยงาน เป็นการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบเพ่ือทํางานให้
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย สําหรับผู้ตายนัน้จะต้องอาบนํา้แตง่ตวัด้วยเสือ้ผ้าท่ีสวยงาม ถ้าผู้ตายเป็น
ผู้ใหญ่บ้านจะนําชดุผู้ใหญ่บ้านมาสวมใสใ่ห้ หรือถ้าเป็นชาวบ้านธรรมดาก็แตง่ตามสากลนิยม เป็นต้น 
จากนัน้ศพจะถูกมดัสายสิญจน์โดยมีหมอปล่องเป็นผู้ ทําพิธี ในช่วงนีญ้าติต้องนําอาหารมาให้ผู้ตาย 
กินตลอด เม่ือเสร็จจากการทําพิธีสงฆ์แล้วจะนําศพไปป่าช้า หรือสถานท่ีท่ีผู้ ตายต้องการเผา          
ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเห็นชอบของลกูหลานด้วย พอวนัรุ่งขึน้จะมีการทําพิธีเลีย้งพระเป็นอนัเสร็จพิธี 

 
๒.๕.๑๑.๒ ประเพณีในรอบปี 
ประเพณีของชาวภูไท เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองมา

ตัง้แต่ครัง้อดีต รวมถึงเป็นข้อกําหนดในการปฏิบตัิทัง้ท่ีเก่ียวกับศาสนา ความเช่ือ และวิถีการดําเนิน
ชีวิตแบบต่าง ๆ ท่ีผนวกเอาความเช่ือและเกษตรกรรมเข้ากบัพิธีกรรมทางพระพทุธศาสนา และมีการ
สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ บุญเข้ากรรม บุญคูนลาน บุญข้าวจ่ี บุญผะเหวด บุญสงกรานต์         
บุญบัง้ไฟ บุญซําฮะ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวประดบัดิน บุญข้าวสาก บุญออกพรรษา และประเพณี
ลอยกระทง ซึ่งประเพณีดงักล่าวมีความผกูพนัอย่างชดัเจนในเร่ืองของวฒันธรรม ถึงแม้ว่าวฒันธรรม
และขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างจะได้เลือนหายหรือลดความสําคญัลงไป แตย่งัคงร่องรอยและ
การปรับเปล่ียนเพ่ือให้เหมาะสมกบักาลเวลา ทําให้วิถีการปฏิบตัดิงักลา่วสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั 

การศกึษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว จึงเป็นสิ่ง
หนึง่ท่ีจะชว่ยอนรัุกษ์และเผยแพร่วฒันธรรมท่ีงดงามดงักลา่วให้ดํารงอยูต่อ่ไป ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งท่ีช่วยบอก
เลา่ภมูิปัญญาอนัชาญฉลาดของบรรพบรุุษชาวภไูทให้เป็นท่ีประจกัษ์แก่บคุคลอ่ืน และใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวในชุมชน รวมถึงสะท้อนให้เห็นความเปล่ียนแปลงของความเจริญท่ีมีผล
ตอ่อตัลกัษณ์ของวฒันธรรมดงักลา่ว ก่อนท่ีความงดงามเหลา่นีจ้ะสญูหายไปตามกระแสสงัคม 

 
 
 



๕๕ 
 

๒.๖ รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
รัตติยา โกมินทรชาติ ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบั “การฟ้อนของชาวภูไท กรณีศึกษาหมู่บ้าน

วาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร” ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นมา วิเคราะห์
รูปแบบ และท่าฟ้อนท่ีเป็นนาฏยลกัษณ์เฉพาะตามแบบชาวบ้านดัง้เดิม ผลการศกึษาพบว่า ชาวภูไท
หมู่บ้านวาริชภูมิ มีศิลปะการฟ้อนท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ และมีการสืบทอดจนเกิดเป็นพฒันาการ   
มาจนถึงปัจจบุนั มี ๒ ประเภท คือ ฟ้อนภูไทในพิธีกรรม ปรากฏการฟ้อนในพิธีกรรมบูชาปู่ ตา ในงาน
ประ เพ ณีภู ไ ท รํ าลึก   ป                  ม        ม  ม              ม รูปแ  ท่ี       
แ  ป                    ม      เป็น           ตามรูปแบบ และองค์ประกอบการฟ้อนมีการ
ปรับเปล่ียนเพ่ือให้มีความเหมาะสม ทา่ฟ้อนยงัคงยดึทา่ฟ้อนเดียวกบัการฟ้อนภไูทในพิธีกรรมยคุฟืน้ฟู  

ส่วนการฟ้อนภูไทเฉพาะกิจ ปรากฏการฟ้อน ๒ รูปแบบ คือ ๑) ฟ้อนภูไทเฉพาะกิจเพ่ือความ
บนัเทิงสําหรับถวายหน้าพระท่ีนัง่กษัตริย์ ซึ่งยงัคงยึดท่าฟ้อนเดียวกบัการฟ้อนภูไทในพิธีกรรมยคุฟืน้ฟ ู
๒) การฟ้อนภไูทเฉพาะกิจเพื่อความบนัเทิงโดยทัว่ไป ปรากฏการฟ้อนอยู่ ๒ โอกาส คือ ๒.๑) ฟ้อนภูไท
สําหรับถ่ายทอดทางโทรทศัน์ ท่าฟ้อนยงัยึดท่าฟ้อนเช่นเดียวกับยุคฟืน้ฟู ๒.๒) ฟ้อนภูไทในงานรวม
นํา้ใจ ยงัคงยดึทา่ฟ้อนเชน่เดียวกบัการฟ้อนภไูทในพิธีกรรมยคุปัจจบุนั 

ผลการวิจัยพบว่า เอกลักษณ์การฟ้อนภูไทหมู่บ้านวาริชภูมิ คือ การวาดฟ้อนในลกัษณะวง
กว้างก่อนท่ีจะหยุดนิ่งในท่าฟ้อนแต่ละท่า โดยใช้ศีรษะและลําตวัเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการใช้
มือและเท้า ซึง่เอกลกัษณ์การใช้เท้ามี ๓ ลกัษณะ คือ การย่ําเท้าอยูก่บัท่ี การย่ําเท้าก้าวเดินในลกัษณะ
ตอ่ส้นเท้า และการยอ่ขาข้างเดียว ในสว่นเนือ้ร้องจะใช้เนือ้ร้องและสําเนียงการร้องเป็นภาษาภไูท๖๖ 

 
สมยศ ศรีจารนยั และคณะ ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบั “การดูแลสุขภาพของคนผู้ไทโดยหมอ

พืน้บ้าน อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธ์ุ” โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษารวบรวมข้อมลูวิธีการตรวจ
วินิจฉัย การรักษาโรค ประการท่ีสองเพ่ือศกึษาการถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอพืน้บ้าน ผลการวิจยั
พบว่า หมอพืน้บ้านในอําเภอเขาวง ประกอบด้วย หมอเหยา หมอสมุนไพร หมอหนวด หมอกระดูก 
และหมอแมงมมุ รวม ๒๒ คน การวิจยักลุ่มหมอเหยา วินิจฉัยโดยใช้พิธีกรรม ส่วนกลุ่มหมอสมนุไพร
และหมออ่ืน ๆ ใช้การซกัประวตัิจากผู้ ป่วยและการตรวจร่างกาย บางครัง้อาจใช้การมอร่วมด้วย ส่วน
การรักษาของหมอเหยาใช้วิธีเหยาเพ่ือรักษาอาการป่วย เรียกว่าเหยารักษาและเหยาคุมผี หมอ

                                                           
๖๖รัตติยา โกมินทรชาติ,  “การฟ้อนของชาวภูไท กรณีศึกษาหมู่บ้านวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร,” 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ภาควิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
๒๕๔๙), หน้า ง. 



๕๖ 
 

สมนุไพร หมอเป่า หมอกระดกู หมอแมงมมุ และหมอนวด จะใช้สมนุไพรในการรักษา อาจเป็นรูปแบบ
ยากิน ยาต้ม ฝนทา และใช้คาถาร่วมด้วย สว่นการถ่ายทอดองค์ความรู้ส่วนใหญ่ยงัไม่มีการถ่ายทอดสู่
ผู้ อ่ืน เน่ืองจากไมค่อ่ยมีผู้สนใจ แตห่มอพืน้บ้านในปัจจบุนัยงัมีบทบาทสําคญั มีความจําเป็นตอ่วิถีชีวิต
คนผู้ ไท เพราะเป็นการดแูลรักษาผู้ ป่วยทัง้ทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะผู้ ป่วยระยะสุดท้าย หรือ
ผู้ ป่วยท่ีไปรักษาโรงพยาบาลแล้วไม่หาย หมอพืน้บ้านจะเป็นผู้ รักษาทางจิตใจของผู้ ป่วยได้เป็นอย่างดี 
จึงควรส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดความรู้แก่คนรุ่นใหม่ เพราะเป็นภูมิปัญญาพืน้บ้านท่ีมีประโยชน์มาก 
และควรสง่เสริมให้หมอพืน้บ้านมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้๖๗ 

 
สญัญา ศุภจันทรา และคณะ ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับ “องค์ความรู้ในการดูแลรักษาโรค

ของชาวญ้อ และชาวภูไท ต าบลเหล่าโพนค้อ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร” โดยมี
วตัถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาเหตจุูงใจในการเป็นหมอเหยาพืน้บ้าน และบทบาทของหมอพืน้บ้านในอดีต
และปัจจุบนัเก่ียวกับกระบวนการดูแลรักษาโรค ผลการศึกษาพบว่า เหตจุูงใจในการเป็นหมอพืน้บ้าน 
ได้แก่ ได้รับการสืบทอดองค์ความรู้จากญาติพ่ีน้อง รับการสืบทอดผ่านกระบวนการเรียน รับการ      
สืบทอดด้วยความบังเอิญ รับการสืบทอดด้วยการรับเอาผีหมอ รับการสืบทอดด้วยการเรียนจาก
โรงเรียนสอนต่าง ๆ เป็นหมอพืน้บ้านเน่ืองจากเสียดายความรู้จากบรรพบุรุษ เป็นหมอพืน้บ้าน
เน่ืองจากอยู่กบัแหล่งของสมนุไพร ส่วนบทบาทของหมอพืน้บ้านในอดีตและปัจจบุนัเก่ียวกบักระบวนการ
ดแูลรักษาโรค ท่ีค้นพบได้แก่ ๑) เป็นผู้ ท่ีรักษาสืบทอดธรรมเนียมปฏิบตัิและองค์ความรู้ของหมอพืน้บ้าน
มิให้สูญหาย ๒) เป็นท่ีพึ่งของชุมชนในการดูแลและรักษาโรคเบือ้ง ต้น ๓) เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคัญ     
ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาสงัคมในด้านสุขภาพ และช่วยรองรับผู้ ป่วยท่ีไม่สามารถเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน ซึ่งมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง ๔) เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญัในการ
อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละพนัธุกรรมของพืชในท้องถ่ิน๖๘ 

 
ดนยั ชาทิพฮด ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบั “บทบาทของบทร้องประกอบพิธีกรรมเหยาของ

ชาวภูไท” ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือรวบรวมและศึกษาบทบาทของบทร้องประกอบพิธีเหยาของชาวภูไท  

                                                           
๖๗สมยศ ศรีจารนัย และคณะ,  การดูแลสุขภาพของคนผู้ไทโดยหมอพืน้บ้าน อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

(กรุงเทพมหานคร: สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, ๒๕๔๙), หน้า บทคดัย่อ. 
๖๘สญัญา ศภุจนัทรา และคณะ,  รายงานวิจัยเร่ือง การศึกษาองค์ความรู้ในการดูแลรักษาโรคของชาวญ้อ และ

ชาวภไูท ต าบลเหล่าโพนค้อ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร, (กรุงเทพมหานคร: สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั, 
๒๕๔๙), หน้า บทคดัย่อ. 



๕๗ 
 

ในเขตอําเภอพรรณานิคม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร และอําเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม                
ผลการศึกษาพบว่า พิธีเหยาเป็นพิธีกรรมท่ีสืบทอดกันมาตามประเพณีของชาวภูไท ๔ จงัหวดั ได้แก่ 
จงัหวดัสกลนคร นครพนม กาฬสินธุ์และมุกดาหาร แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ พิธีกรรมเหยารักษา
ผู้ ป่วยและพิธีกรรมเหยาเลีย้งผี ซึ่งทกุพิธีกรรมจะมีบทร้องเป็นองค์ประกอบสําคญั บทบาทของบทร้อง
ประกอบพิธีกรรมมีโครงสร้างสําคญั ๔ ขัน้ตอน คือ การไหว้เชิญผี การลําส่องและไตถ่าม การอ้อนวอน
ร้องขอ การเรียกขวญัสู่ขวญัและการส่งผีอําลา นอกจากนีย้งัปรากฏขัน้ตอนพิเศษ คือ การขู่ เม่ือการ
อ้อนวอนร้องขอไมป่ระสบผลสําเร็จ โครงสร้างทัง้ ๔ ขัน้ตอนมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัการใช้ภาษา
และการใช้ดนตรีประกอบบทร้อง ผู้ วิจยัพบว่าบทร้องนําไปสู่ผลสมัฤทธิในการรักษาโรค โดยเฉพาะ
บทบาทในการเป็นเคร่ืองมือค้นหาสมมติฐานของโรค วินิจฉัยอาการเจ็บป่วย บอกวิธีการรักษาและ   
สิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุคือบทบาทในการให้กําลงัใจคนป่วย นอกจากนีพ้ิธีกรรมยงัมีลกัษณะเดน่ ๓ ประการ ท่ี
แสดงอตัลกัษณ์ของชาวภไูท คือ ความเช่ือเร่ืองผีไท้ผีแถน ภาษาภไูทและดนตรีทํานองภไูท๖๙ 

 
นพดล ตัง้สกลุ และจนัทนีย์ วงศ์คํา ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบั “คติความเช่ือและระบบสังคม

กับการปลูกสร้างเรือนพืน้บ้านและชุมชนภูไท” โดยทําการศกึษาใน ๖ ชมุชนท่ีสามารถครอบคลมุ
และเป็นตัวแทนของลักษณะชุมชนภูไทได้ นําไปสู่การศึกษาเปรียบเทียบแต่ละชุมชน โดยมี
วตัถุประสงค์ในการสืบค้นเพ่ือให้เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหว่างชีวิตและธรรมชาติของภูไทในอดีตท่ี
ล้วนสมัพนัธ์เช่ือมโยงกับกระบวนการทางวฒันธรรมการอยู่อย่างแนบแน่น ทัง้ในลกัษณะนามธรรม
และรูปธรรม เรือน เป็นเคร่ืองหมายแห่งพลงัและความรุ่งโรจน์ของผู้อยู่ในโลกทศัน์ภูไท โดยมีพิธีกรรม
เป็นเคร่ืองมือกําหนดความหมายในเชิงคตสิญัลกัษณ์แฝงอยูใ่นทกุขัน้ตอนตัง้แตเ่ร่ิมตอ่เน่ืองไปจนเสร็จ
สมบูรณ์ โดยยังคงเช่ือมโยงอิทธิพลต่อระเบียบทางสังคมและประเพณีในการปฏิบัติจนกลายเป็น
เง่ือนไขท่ีถือปฏิบตัิสืบต่อกันมา ผลการศกึษาพบว่า คติความเช่ือ นัน้เป็นกลไกสําคญัในการกําหนด
กรอบแนวคดิและระบบสงัคม ผ่านทางวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม สะท้อนวิถีชีวิตและพฤติกรม 
ในพืน้ท่ีท่ีศกึษาทัง้ ๖ ชมุชนนัน้แม้ลกัษณะทางกายภาพของชมุชนและบ้านเรือนอาจมีความแตกตา่ง
กันไป แต่กลับพบว่ามีกระบวนการแนวคิดในการแสดงความหมายของสิ่งต่าง ๆ ในเชิงสัญลักษณ์
คล้ายและสอดคล้องกนั เชน่ การจดัแบง่พืน้ท่ีเรือนตามการใช้งาน สถานะทางสงัคมและลกัษณะความ
รับผิดชอบในครอบครัว นอกจากนีพ้บนัยของวิธีการให้ความหมายของสิ่งท่ีอยู่แวดล้อมในทํานอง
เดียวกนั เชน่ การใช้สิ่งของท่ีมีช่ือมงคลในพิธีกรรม หรือวิธีการใช้สดัส่วนของผู้ เป็นเจ้าของเรือนในการ
                                                           

๖๙ดนยั ชาทิพฮด,  “บทบาทของบทร้องประกอบพิธีกรรมเหยาของชาวภูไท,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ง. 



๕๘ 
 

หาขนาดเรือน ท่ีสําคญัคือ การถือผีเดียวกนั ซึ่งหากมีการละเมิดผู้ อ่ืนจะทําให้เกิดความวิบตัิกบัตนเอง
ได้ นบัเป็นภูมิปัญญาในการจดัการวางรากฐานและระบบสงัคม เพ่ือให้ผู้อาศยัประพฤติปฏิบตัิตนให้
ถกูต้องตามประเพณี การศกึษาคติความเช่ือท่ีมีผลตอ่การปลูกสร้างเรือนสะท้อนให้เห็นความสําคญั
ของโลกทศัน์และความต้องการท่ีอยู่เหนือสะภาวะทางกายภาพ แตปั่จจบุนัมุ่งพฒันาพืน้ท่ีส่วนตา่ง ๆ 
ในประเทศท่ีเน้นเฉพาะมิติด้านสภาวะแวดล้อมทางกายภาพเป็นหลัก ซึ่งก่อความเสียหายต่อ
วัฒนธรรมการอยู่อาศัย และสภาพทางสังคมท่ีสะท้อนวิธีการปรับปรุงของคนในชุมชน เพ่ือให้
ตอบสนองกบัสภาพบริบทของแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป๗๐ 

 
รัตนนันท์ ยงยันต์ ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับ “การศึกษาการล าผู้ไทยในจังหวัดกาฬสินธ์ุ” โดยมี

วตัถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาสภาพทัว่ไปของการลําผู้ ไทย ความสําพนัธ์ของการลําผู้ ไทยท่ีมีต่อวิถีชีวิตใน
ท้องถ่ิน และการศึกษารูปแบบลักษณะของการลําผู้ ไทย ในจังหวัดกาฬสินธุ์  ผลการวิจัยพบว่า          
ลําผู้ ไทยเป็นศลิปะการร้องของชาวผู้ ไทยซึง่เป็นกลุม่ชน ท่ีอาศยัอยูแ่ถบภาคอีสาน โดยได้อพยพมาจาก
ดินแดนฝังซ้ายของแม่นํา้โขง และได้นําเอาศิลปวัฒนธรรมดังกล่าวมาด้วย โดยลําผู้ ไทยนัน้มี
ความสมัพนัธ์กบัชมุชนในด้านตา่ง ๆ ทัง้ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจํากลุ่มชน และเก่ียวกบัการดําเนินชีวิต 
สําหรับรูปแบบของการลําผู้ ไทยนัน้พบว่า มีรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะทางดนตรีเป็นของตวัเอง 
ได้แก่ มีภาษาและคําประพนัธ์ท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะ มีกลุ่มสมัพนัธ์ใช้เฉพาะ ๒ กลุ่มเสียง คือ ลายใหญ่ 
สําหรับการลําของฝ่ายชาย และลายน้อยสําหรับกา รลําของฝ่ายหญิง ขัน้ตอนในการลําผู้ ไท
ประกอบด้วย ๓ ชว่ง คือ การเกร่ินขึน้ต้น การลํา ดําเนินเร่ือง และการลําลงจบ๗๑ 
 

สภุาพร คํายธุา ได้ศกึษาเก่ียวกบั “การฟ้อนของชาวภูไทย กรณีศึกษา หมู่บ้านโพน อ าเภอ

ค าม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ” โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความเป็นมา และการสืบทอดการฟ้อนอีสาน
ของชนเผ่าภูไทย วิเคราะห์รูปแบบ กระบวนท่าฟ้อนรําท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ผลการศึกษาพบว่า  
ชาวภูไทยบ้านโพน มีศิลปะการฟ้อนรําท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในแบบชาวบ้านดัง้เดิม และมีการสืบ
ทอด จนเกิดเป็นพฒันาการมาจนถึงปัจจุบนัอยู่ ๒ ชุดด้วยกัน คือ ฟ้อนละครภูไทย และฟ้อนภูไทย 
ศลิปะการฟ้อนทัง้ ๒ ชดุ เป็นการฟ้อนท่ีเกิดขึน้ในชมุชนบ้านโพน และปัจจบุนัยงัมีการอนุรักษ์การฟ้อน

                                                           
๗๐นพดล ตัง้สกลุ,  คตคิวามเช่ือและระบบสังคมกับการปลูกสร้างเรือนพืน้บ้านและชุมชนภูไท (กรุงเทพมหานคร: 

ศนูย์วิจยัพหลุกัษณ์สงัคมลุม่นํา้โขง คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า ๑-๒. 
๗๑รัตนนนัท์ ยงยนัต์, “การศึกษาการล าผู้ไทยในจังหวัดกาฬสินธ์ุ,” (วิทยานิพนธ์ปริญญาหาบณัฑิต สาขามานุษยดริุยางควิทยา 

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), หน้า ง. 



๕๙ 
 

อย่างต่อเน่ือง โดยมีการฟ้อนในงานบุญบัง้ไฟ หรืองานพิธีการท่ีสําคัญ ซึ่งมีบทบาทในการสร้าง
ช่ือเสียงให้กบัชมุชนและสงัคมเป็นอย่างมาก ซึ่งการศกึษานี ้เป็นข้อมลูพืน้ฐานทางด้านประวตัิศาสตร์
นาฏศลิป์อีสานในแบบชาวบ้านดัง้เดมิ อนัจะเป็นแนวทางในการศกึษาการฟ้อนอีสานตอ่ไป๗๒ 

 
อรทยั สทุธิ และคณะ ได้ศกึษาเก่ียวกบั “การวิเคราะห์นิทานพืน้บ้านภูไทจากจังหวัดกาฬสินธ์ุ” 

โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือเก็บรวบรวม จําแนกประเภทนิทานตามรูปแบบของนิทานแต่ละกลุ่ม วิ เคราะห์
เนือ้หาของนิทานและความสมัพันธ์ระหว่างนิทานกับสภาพสงัคมและวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ภูไท 
จงัหวดักาฬสินธุ์ แล้วนําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าแบบพรรณนาข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูล
นิทานพืน้บ้านประเภทมขุปาฐะท่ีเก็บรวบรวมโดยคณะผู้ศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นิทานพืน้บ้านภูไท 
จงัหวดักาฬสินธุ์ทัง้ ๑๐๒ เร่ือง สามารถจดัประเภทได้ ๗ ประเภทคือ นิทานมุขตลก ๓๗ เร่ือง นิทานชีวิต 
๒๔ เร่ือง นิทานคต ิ๒๐ เร่ือง นิทานผี ๙ เร่ือง นิทานอธิบายเหต ุ๗ เร่ือง นิทานสตัว์ ๓ เร่ือง และนิทาน
ประจําถ่ิน ๒ เร่ือง ในด้านโครงสร้างของนิทานพืน้บ้าน พบว่ากฎดกึดําบรรพ์ของวรรณกรรมพืน้บ้านท่ี
สอดคล้องกับนิทานพืน้บ้านภูไท จังหวัดกาฬสินธุ์ คือ กฎของการเร่ิมเร่ืองและกฎของการจบเร่ือง      
กฎแห่งการซํา้ กฎแห่งตวัละคร ๒ ตวั ๑ ฉาก กฎแห่งการแตกต่างแบบตรงกันข้าม กฎของการสร้าง
เร่ืองเชิงเดี่ยว ฉากประทบัใจ เร่ืองความสมเหตสุมผล เร่ืองของเอกภาพ และการเพ่งจดุสนใจท่ีตวัละคร
เอกเพียงตัวเดียว กฎท่ีไม่เข้มงวดคือ กฎของฝาแฝด และความสําคัญของตําแหน่งต้นและท้าย      
ส่วนกฎท่ีไม่ปรากฏ คือ กฏของการสร้างแบบสร้าง ส่วนด้านการสะท้อนวิถีชีวิตของชาวบ้าน พบว่า
นิทานพืน้บ้านภูไท จงัหวดักาฬสินธุ์ได้สะท้อนวิถีชีวิตของชาวบ้านหลายด้านด้วยกัน คือ ด้านสภาพ
ความเป็นอยู่ ด้านครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ด้านประเพณี ด้านความเช่ือ ด้านค่านิยมและ
ด้านบทบาทของสมาชิกในสงัคม๗๓ 

 
สุรศักดิ์ พิมพ์เสน และคณะ ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับ “ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมของชุมชนภูไท บ้านโพน” โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาศกัยภาพด้านการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมของชุมชนภูไท บ้านโพน อําเภอคําม่วง จังหวดักาฬสินธุ์ ท่ีมีช่ือเสียงด้านขนบธรรมเนียม
ประเพณี วฒันธรรมและการผลิตผ้าไหมแพรวาเพ่ือพฒันาการท่องเท่ียว ผลการศึกษาพบว่า ชุมชน   

                                                           
๗๒สุภาพร คํายุธา,  “การฟ้อนของชาวภูไทย กรณีศึกษาหมู่บ้านโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ,” 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขานาฏศิลป์ไทย ภาควิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ง. 
๗๓อรทยั สทุธิ,  การวเิคราะห์นิทานพืน้บ้านภูไทจากจังหวัดกาฬสนิธ์ุ (อบุลราชธานี: คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั

อบุลราชธานี, ๒๕๔๗), หน้า ง. 



๖๐ 
 

ภไูท บ้านโพนยงัมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเหนียวแน่น มีการนบัถือพทุธศาสนาอย่างเข้มแข็ง มีการ
ทําบญุตามจารีตประเพณี สามารถสง่เสริมการทอ่งเท่ียว ท่ีสามารถเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวอ่ืน มีท่ีพกั
และสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัย สําหรับปัญหาท่ีต้องปรับปรุง คือ ความเข้าใจต่อการ
รักษาวฒันธรรมดัง้เดมิของความเป็นภไูท และบทบาทของตนเองกบันกัทอ่งเท่ียว๗๔ 

 
ปรางทอง ดีวงษ์ ได้ทําการศึกษา “รูปแบบประเพณีงานศพของภูไทย อ าเภอเรณูนคร จังหวัด

นครพนม” ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบประเพณีงานศพของชาวภูไทยเรณูนครมี ๒ รูปแบบ คือ คนตาย
ปกติและคนตายผิดปกติ และมี ๒ ขัน้ตอน คือ ตายและหลังตาย มีขัน้ตอนดังนี  ้การแจ้งข่าว           
การอาบนํา้ศพ แต่งตวัศพ เขียนหนังสือป่อนปาก การมัดสามย่าน การกางมุ้ งครอบ นําศพเข้าโลง    
จัดพิธีในบ้าน ยกศพออกจากเรือน เคล่ือนศพและแห่ศพออกจากบ้าน การเผาศพ การเก็บกระดูก  
และการแจกข้าว ส่วนคนตายผิดปกติจะไม่ทําพิธีเผาศพ แต่จะใช้วิธีการฝังแทน ในด้านความเช่ือท่ี
ปรากฏในงานศพคือ ความเช่ือเก่ียวกบัวตัถ ุบคุคล เวลา สถานท่ี และสิ่งเหนือธรรมชาติ ปัจจบุนัมีการ
ปรับเปล่ียนบางสว่น โดยการนําเอาวฒันธรรมตา่งถ่ินเข้ามาผสมผสาน เชน่ การเพิ่มพิธีการรดนํา้ศพ๗๕ 

 
วิภาดา อินทรพานิชย์ ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบั “บทบาทเครือญาติของชาวผู้ไท บ้านธาตุ 

อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร” ผลการวิจยัพบว่า มีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย โดยอาศยัการ
ปลูกสร้างบ้านเรือนอยู่เป็นกลุ่มตระกูล ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวมีลักษณะ ๗ ชั่วโคตร 
โครงสร้างเครือญาตเิกิดจากความสมัพนัธ์ ๒ ลกัษณะคือ การเป็นเครือญาติโดยการแตง่งาน และเครือ
ญาตโิดยสายโลหิต นอกจากนีย้งัมีการเพิ่มเครือญาติแบบมีพ่อล่าม ทําให้ระบบเครือญาติเป็นระบบท่ี
ขยายกว้าง สมาชิกในครอบครัวมีความสมัพันธ์เก่ียวข้องเป็นญาติกันทัง้หมด การลําดบัเครือญาติ   
จะบอกสถานภาพ บทบาทหน้าท่ีของคนผู้นัน้ท่ีมีตอ่บคุคลท่ีแตกตา่งกนั กฎการสืบเชือ้สายทัง้ ๒ ฝ่าย 
คือ ฝ่ายบดิาและมารดา มีข้อห้ามในการสืบเชือ้สายคือ ห้ามญาตผิู้ พ่ีท่ีเป็นหญิงแตง่งานกบัญาติผู้ น้อง
ท่ีเป็นฝ่ายชาย สําหรับท่ีมาของสกลุพบวา่ การตัง้ช่ือสกลุมีการนําเอาช่ือบรรพบรุุษมาตัง้เป็นช่ือสกลุ๗๖ 

                                                           
๗๔สรุศกัด์ิ พิมพ์เสน และคณะ,  รายงานการวิจัยเร่ือง ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนภูไท บ้านโพน 

(กรุงเทพมหานคร: สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, ๒๕๔๕), หน้า ๗๘. 
๗๕ปรางทอง ดีวงษ์,  “รูปแบบประเพณีงานศพของภูไทย อ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม,” (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาไทยคดีศกึษา (เน้นมนษุยศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๔), หน้า ง. 
๗๖วิภาดา อินทรพานิชย์, “บทบาทเครือญาติของชาวผู้ไทบ้านธาตุ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร,” 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาไทยคดีศกึษา (เน้นมนษุยศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๓), หน้า ง. 



บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
ในการท าวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาเร่ือง 

การศึกษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว ผู้ วิจยัได้ก าหนด
แนวทางและขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

๓.๑ รูปแบบการวิจยั 
๓.๒ ขัน้ตอนในการท าวิจยั 
๓.๓ ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
๓.๔ เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมลู 
๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
๓.๖ การคดัเลือกพืน้ท่ีท่ีใช้ในการวิจยั 
๓.๗ การตรวจสอบความนา่เช่ือถือของข้อมลู 
๓.๘ การวิเคราะห์ข้อมลู 
๓.๙ การน าเสนอข้อมลู 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง การศึกษากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการ

ทอ่งเท่ียว ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสมัภาษณ์และการสงัเกตเป็นส าคญั 
 
๓.๒ ขัน้ตอนในการท าวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัมุ่งเน้นการพรรณนาและตีความจากพฤติกรรมของกลุ่มคน ระบบสงัคม
และวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการ
ศิลปหตัถกรรม กิจกรรมนนัทนาการการละเล่นพืน้บ้าน กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรม
เข้าจังหวะ กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข กิจกรรมนันทนาการการละคร 
กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรก กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 
กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม กิจกรรมนนัทนาการ
อาสาสมัคร กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพ และกิจกรรมนันทนาการมนุษยสัมพันธ์     



๖๒ 
 

โดยมุง่สร้างความรู้ความเข้าใจอย่างเป็นองค์รวม (Holistic Perspective) ด้านกิจกรรมนนัทนาการเชิง
วฒันธรรมของชาวภไูทเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว ขัน้ตอนการวิจยัประกอบด้วย 

๓.๒.๑ ผู้ วิจัยลงพืน้ท่ีหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน ถูกต้อง    
และมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสดุ ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจยัได้สร้างความสมัพนัธ์กบัชาวบ้านเพ่ือให้
เกิดความคุ้นเคยและรู้สกึเป็นกนัเอง โดยการแนะน าตวั พร้อมทัง้บอกวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้
เพ่ือให้ชาวบ้านเกิดความไว้ใจ และให้ได้ข้อมูลตรงกบัความเป็นจริง ซึ่งจะท าให้ข้อมูลท่ีได้มามีความ
ครบถ้วน ถกูต้องตรงประเดน็และมีความนา่เช่ือถือมากท่ีสดุ 

๓.๒.๒ จากนัน้ผู้ วิจยัท าการเก็บข้อมูล โดยการสมัภาษณ์บุคคลในสงัคมนัน้โดยตรง แล้วน า
ข้อมูลท่ีได้มาท าการจดัระเบียบทัง้ทางกายภาพและทางเนือ้หา ให้อยู่ในรูปของเอกสารท่ีเป็นระบบ 
แล้วสร้างข้อสรุปแบบอปุนยัตามประเดน็ท่ีต้องการศกึษา 

 
๓.๓ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครัง้นี ้ประชากรคือชาวบ้านในบ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้ วิจัยคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างจากผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในเร่ืองกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ ประกอบไปด้วย 

๓.๓.๑ ผู้น าชุมชน คือ ผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัในการน ากลุ่มไปสู่เป้าหมายท่ีตัง้เอาไว้ เป็นบคุคล
ท่ีสมาชิกในกลุ่มให้การยอมรับนบัถือ เช่ือฟังและปฏิบตัิตาม ได้แก่ ผู้ ใหญ่บ้านบ้านโคกโก่ง เจ้าอาวาส
วัดศรีกูขันธ์ ผู้ อ านวยการโรงเรียนบ้านโคกโก่ง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลกุดหว้า รวม ๔ คน        
เพ่ือศกึษาข้อมลูทัว่ไปของชมุชน และการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของชาวบ้านในชมุชน ได้แก่ 

๑) พระครูสิริจนัทประโชต ิ  เจ้าอาวาสวดัศรีกขูนัธ์ 
๒) นายสมเกียรต ิฉายแสง  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโคกโก่ง 
๓) นางสาวชนาการต์ วงัคะฮาด  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลกดุหว้า 
๔) นายขวญัชยั ปัททะทมุ  ผู้ใหญ่บ้านบ้านโคกโก่ง 
๓.๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ของหมู่บ้านและกิจกรรมนันทนาการเชิง

วฒันธรรมของหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ จ านวน ๓๓ คน โดยใช้แนวทางการสุ่มตวัอย่างแบบไม่
ใช้ความน่าจะเป็น (Non Probability Sampling Method) ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบสโนว์ (Snow 
Ball Sampling) คือ การเลือกตวัอยา่งในลกัษณะแบบตอ่เน่ือง โดยท่ีผู้วิจยัจะท าการเลือกตวัอย่างแรก
ขึน้มาก่อน จากนัน้ตวัอยา่งแรกท่ีได้เลือกมาก็จะเป็นผู้ให้ช่ือของตวัอย่างท่ีสองตอ่ไป และตวัอย่างท่ีสอง



๖๓ 
 

ก็จะเป็นผู้ ให้ช่ือของตวัอย่างท่ีสามต่อไป ท าเช่นนีเ้ร่ือยไปจนกระทั่งได้ผู้ ให้ข้อมูลส าคญัครบถ้วนใน
ประเดน็ท่ีต้องการศกึษา (ภาคผนวก หน้า ๒๑๙) 
 
๓.๔ เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูลหลักประกอบไปด้วย ตัวผู้ วิจัย เป็นผู้ รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล                         
โดยใช้แบบสมัภาษณ์ เทปบนัทกึเสียง และกล้องถ่ายรูป  

  
๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

๓.๕.๑ การศึกษาประวัติศาสตร์  ได้แก่ การค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชัน้ต้น (Primary 
Source) เชน่ พระราชพงศาดารรัชกาลท่ี ๒ บนัทึกการเดินทางของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานภุาพ 
พ.ศ. ๒๔๔๙ เป็นต้น และการค้นคว้าข้อมลูจากเอกสารชัน้รอง (Secondary Source) ได้แก่ เอกสาร
ทางวิชาการ รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ต ารา และบทความจากวารสาร 

๓.๕.๒ การศึกษาภาคสนาม ได้แก่ การสัมภาษณ์ โดยใช้แนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi Structured Interview) การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสงัเกต
แบบไมมี่สว่นร่วม (Nonparticipant Observation) 

 
๓.๖ การคัดเลือกพืน้ท่ีที่ใช้ในการวิจัย 

ส าหรับพืน้ท่ีท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือหมูบ้่านโคกโก่ง ต าบลกดุหว้า อ าเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดั
กาฬสินธุ์ เน่ืองจากเป็นหมู่บ้านท่ียงัคงรักษาขนบธรรมเนียมวิถีชีวิตของกลุ่มชาวภูไทดัง้เดิมไว้อย่าง
เหนียวแน่น ทัง้ในเร่ืองการด าเนินชีวิต การแต่งกาย ภาษาถ่ิน งานศิลปหตัถกรรม ความเช่ือ ประเพณี 
ตลอดจนการสืบสานอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมสู่เยาวชนรุ่นหลัง จนได้รับรางวัลยอดเย่ียม ประเภท
แหลง่ทอ่งเท่ียวเมืองและชมุชนในการประกวดรางวลัอตุสาหกรรมท่องเท่ียว ครัง้ท่ี ๓ ประจ าปี ๒๕๔๓ 
(Thailand Tourism Awards 2000) และยังได้รับรางวลัอุตสาหกรรมท่องเท่ียวไทย ประเภทแหล่ง
ทอ่งเท่ียววฒันธรรมภาคตะวนัออกเฉียงเหนือดีเดน่ ในประจ าปี ๒๕๕๑ จากการท่องเท่ียวแห่งประเทศ
ไทย นอกจากนีห้มู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ยังเป็นหมู่บ้านท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเดินทางมา
พ านกัแบบโฮมเสตย์เพ่ือสมัผสัถึงวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชาวภไูทท่ียงัคงด ารงรักษาไว้มาจนถึงปัจจบุนั 
 
 
 



๖๔ 
 

๓.๗ การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
ผู้วิจยัยืนยนัความนา่เช่ือถือของข้อมลูด้วยการให้บคุคลท่ีศกึษา คือ ผู้น าชมุชน และผู้ ให้ข้อมลู

ส าคญั ตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง โดยการอ่านข้อมูลดงักล่าวพร้อมทัง้ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
ทกัท้วงหรือยอมรับข้อมูลท่ีน าเสนออย่างต่อเน่ืองเป็นขัน้ตอน พร้อมทัง้ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
ข้อมลูแบบสามเส้า (Data Triangulation) ทางด้านข้อมลูกิจกรรมนนัทนาการจากพืน้ท่ีวิจยัมาท าการ
เปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะห์ความเหมือนความตา่ง แล้วสรุปผลการวิจยัตามประเดน็ท่ีต้องการศกึษา 
 
๓.๘ การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูเร่ิมขึน้หลงัจากการเก็บข้อมูลแต่ละรายสิน้สุดลง แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาท า
การจัดระเบียบ (Data Organizing) ทัง้ทางกายภาพและทางเนือ้หา ให้อยู่ในรูปของเอกสารท่ีเป็น
ระเบียบและเป็นระบบ โดยน าข้อความท่ีได้จากการบนัทึกมาถอดความอย่างมีความสมเหตุสมผล 
จากนัน้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมลูแบบอปุนยั (Induction Analysis) ตามประเภทของกิจกรรม
นนัทนาการเชิงวฒันธรรม เร่ิมด้วยการน าข้อมลูท่ีถกูจ าแนกประเภทและจดัหมวดหมู่ของข้อมลูแล้วมา
ตีความเปรียบเทียบความเหมือนความตา่ง จากปรากฏการณ์ท่ีมองเห็นมาสร้างข้อสรุปเชิงรูปธรรม ใน
กรณีท่ีข้อมลูไมค่รบถ้วนหรือไมช่ดัเจน ผู้วิจยัลงพืน้ท่ีอีกครัง้เพ่ือท าให้ได้ข้อมลูท่ีมีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้  

 
๓.๙ การน าเสนอข้อมูล 

การน าเสนอข้อมลูใช้วิธีการพรรณนา โดยแบ่งการน าเสนอเนือ้หาออกเป็น ๖ บทดงัต่อไปนี ้        
บทท่ี ๑ บทน า บทท่ี ๒ เอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง บทท่ี ๓ วิธีด าเนินการวิจยั บทท่ี ๔ 
การศึกษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไท บทท่ี ๕ วิเคราะห์กิจกรรมนันทนาการเชิง
วฒันธรรมของชาวภไูทเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว บทท่ี ๖ สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
 



บทที่ ๔ 
 

การศึกษากจิกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไท 
 

การวิจัยเร่ือง การศึกษากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการ
ทอ่งเท่ียว ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งเน้นการพรรณนาและตีความจาก
พฤตกิรรมของกลุ่มคน ระบบสงัคมและวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเพ่ือเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ทัง้นีข้้อมลูของการวิจยั
จะได้จากการสํารวจภาคสนาม โดยการสมัภาษณ์บคุคลในสงัคมนัน้โดยตรง จากนัน้นําข้อมลูท่ีได้มา
ทําการจดัระเบียบทัง้ทางกายภาพ และทางเนือ้หาให้อยูใ่นรูปของเอกสารท่ีเป็นระบบ แล้วสร้างข้อสรุป
แบบอปุนยัตามประเภทของกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม ทัง้ ๑๓ ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

๔.๑ กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม  
๔.๒ กิจกรรมนนัทนาการการละเลน่พืน้บ้าน  
๔.๓ กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนรําและกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
๔.๔ กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ  
๔.๕ กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
๔.๖ กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรก  
๔.๗ กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 
๔.๘ กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 
๔.๙ กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ 
๔.๑๐ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม  
๔.๑๑ กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร  
๔.๑๒ กิจกรรมนนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพ 
๔.๑๓ กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ 
 

๔.๑ กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมของ

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่เป็นงานศิลปหตัถกรรมท่ีประดิษฐ์ไว้ใช้ในครัวเรือน 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั และจะใช้เคร่ืองไม้เคร่ืองมือท่ีประดิษฐ์ขึน้เอง 



๖๖ 
 

ในยามวา่งเว้นจากภาระงาน เป็นเคร่ืองทุ่นแรงในงานภาคเกษตรกรรม หรือนํามาใช้เป็นส่วนประกอบ   
ในกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมประเภทตา่ง ๆ จากการวิจยัพบว่า งานศิลปหตัถกรรมส่วนใหญ่
ของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ประดิษฐ์ขึน้ด้วยกรรมวิธีอย่างง่าย ๆ ไม่ซบัซ้อนและจะใช้
วตัถดุบิท่ีหาได้ในท้องถ่ินเป็นหลกั ทกัษะในการประดิษฐ์ส่วนใหญ่เป็นความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษ หรือได้รับการอบรมแนะนําจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้การส่งเสริม  เช่น ศนูย์พฒันาฝีมือ
แรงงานจังหวดักาฬสินธุ์ เจ้าหน้าท่ีจากองค์การบริหารส่วนตําบลกุดหว้า นักวิจัยจากมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เป็นต้น ซึ่งผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทนี ้จะได้รับความสุขสนุกสนาน     
ทัง้ทางด้านร่างกาย สงัคม สตปัิญญา และอารมณ์สขุของชีวิต ดงัคําให้สมัภาษณ์ของ นางกอน หนองสงู 
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า “เอ๊ดกะเอ๊ดไปซัมนัน้ ดีกว่าอยู่ตาซึ พ้อแม้พาเอ๊ด ถ้าบ่เอ๊ดกะบ่คือบ้านคือเมิง มันสิแม้น
แนว”๑นบัว่ากิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม ช่วยสร้างคณุค่าจากการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สงูสุด
จากการเข้าร่วมกิจกรรมดงักล่าว กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดั
กาฬสินธุ์ แบง่ออกเป็นประเภทตามวสัดแุละกรรมวิธีการผลิต ดงัตอ่ไปนี ้

๔.๑.๑ เคร่ืองจกัสาน  
๔.๑.๒ เคร่ืองถกัทอ  
๔.๑.๓ เคร่ืองไม้  

 
๔.๑.๑ เคร่ืองจักสาน 
การจักสานเป็นเป็นกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมท่ีให้คุณค่าแก่ผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม

และผู้ ท่ีนําผลผลิตของกิจกรรมไปใช้ เน่ืองจากการประดิษฐ์ต้องใช้วตัถดุิบท่ีมีความงามตามธรรมชาติ
และหาได้ง่ายในท้องถ่ิน มาประดษิฐ์เป็นภาชนะ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ตา่ง ๆ ตามแตท่ี่ต้องการ ส่วนใหญ่
จะประดษิฐ์ขึน้ด้วยกรรมวิธีการจกั การสาน การถกั และการทอ จากวตัถดุิบท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินเป็นหลกั 
เชน่ หวาย ไม้ไผ ่ใบลาน ปอ ก้านและใบของมะพร้าว เป็นต้น 

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  รู้จกัเคร่ืองจกัสานมาช้านานแล้ว กล่าวคือสงัคมชาว   
ภูไทในปัจจุบนัเป็นสงัคมเกษตรกรรมแบบยังชีพ ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเลีย้งตวัเองด้วย  
การทําไร่ไถนา และมักใช้เคร่ืองมือท่ีประดิษฐ์ขึน้เองเป็นวัสดุหลักในการทํางาน การจักสานถือเป็น
กิจกรรมนนัทนาการท่ีชาวภูไทรู้จกัใช้เวลาว่างในการประดิษฐ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เพ่ือนํามาใช้

                                                        
๑สมัภาษณ์  นางกอน หนองสงู,  อาย ุ๘๔ ปี,  ๒๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 
 



๖๗ 
 

ประกอบในชีวิตประจําวนั เคร่ืองจกัสานเหลา่นีล้้วนแล้วแตใ่ช้วตัถดุิบท่ีสามารถหาได้ง่ายในท้องถ่ินมา
ประดิษฐ์เป็นเคร่ืองจักสานท่ีมีรูปแบบและลักษณะแตกต่างกันตามประเภทของวัตถุดิบ ประโยชน์    
ใช้สอย สภาพการดํารงชีวิต สภาพภูมิศาสตร์ ความนิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถ่ิน       
สิ่งเหล่านีน้ับเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีทําให้เคร่ืองจกัสานของชาวภูไทมีเอกลักษณ์ท่ีไม่เหมือนกับ
เคร่ืองจกัสานในท้องถ่ินอ่ืน 

เคร่ืองจกัสานของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ แบง่ออกเป็น ๑๐ ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้
๑) เคร่ืองจกัสานท่ีใช้ในครัวเรือน เช่น กระบงุ กระตา่ กระจาด กระติบข้าว เข่ง กระชุ กระด้ง กระชอน 
เป็นต้น ๒) เคร่ืองจักสานท่ีใช้สําหรับดักจับสัตว์นํา้ เช่น ลอบ ไซ ข้อง ตุ้มดักกบ ซ่อน ตุ้มขังปลา      
เป็นต้น ๓) เคร่ืองจักสานท่ีใช้สําหรับปลูาด ได้แก่ เส่ือชนิดต่าง ๆ เป็นต้น ๔) เคร่ืองจกัสานท่ีใช้เป็น
เคร่ืองสวมศีรษะ เช่น งอบ หมวก เป็นต้น ๕) เคร่ืองจักสานท่ีใช้เป็นสิ่งประดับตกแต่ง เช่น ปลา
ตะเพียนสานด้วยใบลาน ตวัสตัว์ตา่ง ๆ สานจากไม้ไผ่และวสัดอ่ืุน ๆ เป็นต้น ๖) เคร่ืองจกัสานท่ีใช้เป็น
เคร่ืองตกัและตวง มีกระออม กระช ุเป็นต้น ๗) เคร่ืองจกัสานท่ีใช้ในการขนส่งใส่สินค้ามี เช่น กะทอ กะ
เซอเกวียน ชะลอมสานจากไม้ไผ่และหวายใช้ใส่สินค้า เป็นต้น ๘) เคร่ืองจักสานท่ีใช้เก่ียวกับ
ขนบประเพณีของชาวภไูท เชน่ ขนัหมากเบง็สําหรับใสด่อกไม้และเคร่ืองบชูาตา่ง ๙) เคร่ืองจกัสานท่ีใช้
เก่ียวกับการเลีย้งไหมและการทอผ้า เช่น กะเพียดป่ันฝ้าย กระด้งเลีย้งไหม จ่อเลีย้งไหม เป็นต้น     
๑๐) เคร่ืองจกัสานท่ีเป็นสว่นประกอบของอาคารบ้านเรือน เช่น ฝาเรือนท่ีสานด้วยตอกไม้ไผ่ ได้แก่ ฝา
ไม้ขดัแตะ ๑๑) เคร่ืองจกัสานท่ีใช้เป็นอปุกรณ์การละเลน่ตา่ง ๆ เชน่ บนัไดลิง หมากป่ิน เป็นต้น 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๑ แมเ่ฒา่ชาวภไูทใช้เวลาวา่งสานสะหวิงจบัปลา 
 

สําหรับการวิจัยในครัง้นี ้ผู้ วิจัยขอยกตัวอย่างเคร่ืองจักสานของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง     
จังหวัดกาฬสินธุ์  ท่ีเก่ียวเน่ืองกับวัฒนธรรมการบริโภคข้าวเหนียว ท่ีสําคัญคือ กระติบข้าวเหนียว       
ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่จะสานไว้ใช้ในครัวเรือน และยังเป็นอุปกรณ์สําคญัท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมตาม



๖๘ 
 

ความเช่ือของชาวภูไท นอกจากนีย้ังใช้เป็นของตอบแทนสําหรับผู้ ท่ีมาเย่ียม หรือมอบให้เป็นของท่ี
ระลกึแก่นกัทอ่งเท่ียวท่ีเข้ามาทอ่งเท่ียวในหมูบ้่านอีกด้วย 

การประดิษฐ์กระติบข้าวเหนียวของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวดักาฬสินธุ์นัน้ เป็นกิจกรรม
นนัทนาการศลิปหตัถกรรมพืน้บ้านชนิดหนึง่ ท่ีมีรูปแบบเฉพาะแตกตา่งจากกระติบข้าวท่ีสานด้วยไม้ไผ่
ของชาวอีสานทั่วไป ทําให้ได้รับความนิยมจากคนในท้องถ่ินมาจนถึงปัจจุบัน แม้จะมีรูปแบบท่ี
เปล่ียนแปลงไปบ้าง เช่น เพิ่มสีสันหรือการนําวัสดุสมัยใหม่เข้ามาประยุกต์ใช้กับเคร่ืองจักสาน          
แตช่าวบ้านก็ยงัคงรักษาลกัษณะวิธีการสานแบบเดิมไว้ และกระติบข้าวเหนียวก็ยงัคงเป็นท่ีนิยมของ
ชาวบ้านมากกว่าภาชนะชนิดอ่ืน เน่ืองจากกระติบข้าวเหนียวสามารถระบายไอนํา้ได้ดี ทําให้ข้าว      
ไมแ่ฉะ และสามารถรักษาความร้อนได้นานกวา่วสัดท่ีุทําจากพลาสติก การประดิษฐ์กระติบข้าวเหนียว
ของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์นัน้ แบง่ออกได้เป็น ๓ สว่นสําคญั คือ  

๑) ฐานกระติบข้าว ทําด้วยไม้เนือ้แข็งเหลาให้แบน จากนัน้นํามาไขว้กันเป็นกากบาทเพ่ือใช้
เป็นฐานสําหรับตัง้ ช่างทํากระติบข้าวบางคนจะแกะฐานให้เป็นลวดลายต่าง ๆ เพ่ือความสวยงาม  
และจะไม่นิยมนํามาใส่ข้าวเหนียวแต่จะนําไปใส่เงิน เพราะมีความเช่ือว่าถ้านําเงินไปใส่ไว้ใน      
กระติบข้าวแล้วจะทําให้เป็นเศรษฐี หรือใช้เป็นส่วนประกอบในพิธีกรรมตามความเช่ือของชาวภูไท  
เชน่ พิธีกรรมเหยา พิธีเลีย้งผีหมอเหยา พิธีเลีย้งผีปู่ ตา เป็นต้น  

๒) ตัวกระติบข้าว สานด้วยไม้ไผ่ชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่าไม้ไผ่ไร่ โดยจะนําลําไผ่ท่ีไม่อ่อนหรือ      
แกจ่นเกินไปเหลาแล้วจกัเป็นตอกตามขนาดท่ีต้องการ ก่อนสานเอาตอกไปแช่นํา้ให้อ่อนตวัเพ่ือง่ายตอ่
การสาน การสานกระติบข้าวนัน้จะสานซ้อนกนั ๒ ชัน้ เพ่ือช่วยในการเก็บความร้อน โดยจะสานโครง
ชัน้ในก่อนด้วยลายสองเพื่อให้เกิดมมุสําหรับผกูติดกบัส่วนฐานของกระติบข้าว จากนัน้สานขึน้ตวัด้วย
ลายขดิ ซึง่เป็นลายท่ีพฒันาจากลายของผ้าขิด ลายแตล่ะลายจะมีลกัษณะกฎเกณฑ์การสานท่ีแน่นอน 
เช่น ลายขดั ยกหนึ่งข่มหนึ่ง ลายสอง ยกสองข่มสอง เป็นต้น ซึ่งนายต่ํา อุดรทกัษ์ กล่าวเพิ่มเติมว่า 
“ลายที่เอ๊ดกะต๊ิบเข๊ากะมีหลายลาย ลายดีหล่มบ่ ลายดีกระจายบ่ หรือบ่กะลายดอกจิก ฮะโซ่นหลาย
ข้อยกะสิดดัแปง ลายที่ว๊าคึดลายฮ้ึนมาใหม่ ฮะกะมีลายเก่าอยู่ และกะเอาฮูปนกฮปุหนู๋มาเอ๊ดกะได๊ 
มนักะสิงามกว่า ลายขิดฮูปสตัว์ ต้นไม๊ ดอกไม๊ เค้ิงใช้ เผ้ิง แล้วแต่ไผสิเอ๊ดได๊ดีกว่ากนั มนักะแล้วแต่
คน เห็นว้างามกะเอ๊ดเอาโลด”๒ จากนัน้จะสานตวักระติบข้าวด้านนอกครอบอีกชัน้หนึ่ง ด้วยลายสอง
เวียนเพ่ือให้เกิดความสวยงาม ตวักระติบข้าวท่ีสานหุ้มนีจ้ะต้องสานให้ใหญ่กว่าด้านใน เพ่ือให้ง่ายตอ่

                                                        
๒สมัภาษณ์ นายต่ํา อดุรทกัษ์,  อาย ุ๘๔ ปี,  ๑๒ มกราคม ๒๕๕๓. 



๖๙ 
 

การพบัปากกระติบข้าวกลบัเข้าไปด้านใน จากนัน้ใช้เส้นหวายผูกตวักระติบข้าวเข้ากบัฐานไม้ให้แน่น 
เป็นอนัเสร็จการทําตวักระตบิข้าว 

๓) ฝากระติบข้าว มักจะสานด้วยตอกปื้นค่อนข้างใหญ่ โดยจะสานเป็นรูปคล้ายกับฝาชี     
เม่ือสานเสร็จแล้วจะใช้ก้านตาลเหลาเป็นขอบผูกติดไว้กับฝากระติบข้าวเพ่ือความคงทน เม่ือได้
ส่วนประกอบครบแล้ว ก็นําเชือกร้อยส่วนประกอบทัง้สามเข้าด้วยกันเพ่ือประโยชน์ในการใช้งาน     
เชน่ ใช้สะพายบา่หรือใช้แขวนตามฝาเรือน เป็นต้น 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๒ ชาวภไูทใช้เวลาวา่งสานกระติบข้าวเหนียว 

 
จากขัน้ตอนท่ีกล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความพยายามในการสร้างสรรค์ประดิษฐ์

อปุกรณ์เคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวนั และยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมท่ีให้คณุคา่ทางจิตใจ
แก่ผู้ ท่ีได้เข้าร่วมอีกด้วย เช่น ความมีสมาธิ ความอดทน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การใช้เวลาว่าง      
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ และให้เห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีอยูร่อบตวัในการคดิค้น สร้างสรรค์ผลงานออกมาเป็น
ผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ เพ่ือสนองความต้องการในชีวิตประจําวนั และยงัสามารถสร้างรายได้ให้แก่ชมุชนภูไท
ได้อีกทางหนึง่ด้วย นอกจากนีกิ้จกรรมนนัทนาการดงักล่าวยงัช่วยเสริมสร้างชีวิตให้มีความสนกุสนาน 
ร่าเริง และได้รับความพึงพอใจ อันจะเป็นแรงจูงใจให้ผู้ เข้าร่วมเกิดการพัฒนาทัง้ทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสตปัิญญา ซึง่เป็นพืน้ฐานการดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุ 

 
๔.๑.๒ เคร่ืองถักทอ 
วิถีชีวิตของชาวภูไทนัน้ ผูกพนัอยู่กบัอาชีพเกษตรกรรมมาตัง้แต่สมยัโบราณ ในยามว่างจาก

การทําไร่ทํานา หญิงชาวภูไทจะลงใต้ถุนเรือน นัง่ประจําท่ีก่ีทอผ้าของตวัเอง ดงัคําผญาท่ีกล่าวว่า   



๗๐ 
 

เม้ิอแล้วนาแม้ญิงต ่าฮุ ผุ๊ซายสานค้อง๓ แสดงให้เห็นถึงการแบ่งหน้าท่ีระหว่างเพศชายและเพศหญิง
อย่างเด่นชัด เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม การทอผ้าถือเป็นหน้าท่ีของเพศหญิง
โดยเฉพาะ เน่ืองจากต้องอาศัยความพยายาม ความขยัน ความมานะอดทน ความปราณีต         
ความละเอียดออ่น และความคดิสร้างสรรค์ในการประดษิฐ์คดิค้นลวดลายตา่ง ๆ ในการถกัทอเส้นด้าย
ให้เป็นผืนผ้าท่ีงดงาม รวมถึงเป็นเคร่ืองท่ีแสดงถึงความพร้อมของวยัก่อนจะเร่ิมต้นชีวิตครอบครัว 

ผ้าเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ ในฐานะเป็นเคร่ืองป้องกันความ      
ร้อนหนาว อนัตรายและปกปิดส่วนต่าง ๆ ท่ีสําคญัของร่างกาย ผ้าเกิดขึน้จากการนําเส้นใยของพืช 
และสตัว์บางชนิดมาผ่านกระบวนการต่าง ๆ จนได้เป็นเส้นด้ายและเส้นไหม จากนัน้นํามาถักทอขัด
สานเป็นตารางจนกลายมาเป็นผืนผ้าท่ีสวยงามในท่ีสดุ  

ผ้าทอของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ เกิดขึน้จากกระบวนการถกัทอเส้นด้ายด้วย
กรรมวิธีท่ีหลากหลาย เช่น การทอขิด การทอมดัหม่ี การทอจก การทอจกผสมขิด เป็นต้น บวกกบัต้อง
อาศยัประสบการณ์และความเช่ียวชาญเฉพาะตวั ท่ีสัง่สมสืบทอดจากบรรพบรุุษรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง
นับร้อยนับพันปีผ่านสตรีผู้ เป็นแม่ศรีเรือน รวมทัง้การรู้จักนําวัตถุดิบจากธรรมชาติมาใช้ย้อมอย่าง 
ชาญฉลาด ผ้าทอของชาวภูไทจึงมีความงดงามทัง้ลวดลายและสีสนั และยงัเป็นสิ่งหนึ่งท่ีบ่งบอกถึง
เชือ้สายชาตพินัธุ์ ตลอดจนประเพณี วิถีชีวิตและวฒันธรรมความเช่ือของผู้ ท่ีสวมใสอี่กด้วย 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๓ แมเ่ฒ่าชาวภไูทใช้เวลาวา่งทอผ้า 

 
นอกจากจะใช้ประโยชน์ เ พ่ือการนุ่งห่มแล้ว ยังถูกนํามาใช้ในกิจกรรมนันทนาการ                

เชิงวัฒนธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทอผ้าขนาดยาวไว้สําหรับเขียนภาพเร่ืองพระเวสสันดร             
ทัง้ ๑๓ กณัฑ์ นําไปถวายพระสงฆ์เพ่ือใช้หอ่คมัภีร์หรือหนงัสือใบลาน หรือทอขึน้เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวไว้ 

                                                        
๓สมัภาษณ์ นายสงราช ไชยฤทธ์,  อาย ุ๖๘ ปี,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๓.  



๗๑ 
 

สวมใส่เหมือนกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน นอกจากนีย้งัเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ 
เช่น ใช้เป็นเคร่ืองสมมาในพิธีแต่งงาน โดยฝ่ายเจ้าสาวจะทําเคร่ืองสมมา เช่น หมอน ผ้าห่ม เส่ือ     
เป็นต้น เพ่ือนํามามอบให้แกพ่อ่แมห่รือผู้ ท่ีให้ความเคารพของฝ่ายชาย 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๔ ชาวภไูทใช้ผ้าแพรวาในกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัขอยกตวัอย่างกิจกรรมนนัทนาการการทอผ้าแพรวา ซึ่งเป็นผ้าท่ีชาว   

ภูไทเรียกผ้าทอท่ีมีความกว้างประมาณคร่ึงเมตร ยาวประมาณ ๑ วา อาจเป็นผ้าไหมหรือผ้าฝ้ายก็ได้ 
แต่นิยมมากท่ีสุดก็คือผ้าฝ้าย แพรวาเป็นผ้าท่ีประสมระหว่างการทอขัดลายธรรมดา ลายทอขิด      
และลายจกผสมกนับนผืนผ้าสีแดง เพ่ือให้เกิดลวดลายท่ีงดงาม ซึ่งกว่าจะเป็นผ้าแพรวาแตล่ะผืนต้อง
ใช้ฝีมือและความมานะอดทนในการทําให้เกิดลวดลายตา่ง ๆ ด้วยเล็บหรือขนเม่นสะกิดล้วงเส้นด้าย 
ให้เป็นลวดลายตามท่ีต้องการ พร้อมกบัพุง่กระสวยกระแทรกให้แนน่ด้วยฟืมจนกวา่จะครบทัง้ผืน 

ผ้าแพรวาเป็นผ้าท่ีมีความโดดเด่นและสวยงามมากท่ีสดุของชาวภูไท เพราะเป็นผ้าท่ีทอด้วย
ฝีมือท่ีมีความวิจิตรสวยงามตามแบบฉบบัของชาวภูไท ทําให้เป็นท่ีนิยมอย่างมากจากนกัท่องเท่ียว  
ทัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาต ิสว่นใหญ่มกันําผ้าแพรวาไปตดัเย็บเป็นเคร่ืองแตง่กายท่ีสวยงาม จนทําให้ 
ผ้าแพรวาเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลายแก่คนทัว่ไป สร้างช่ือเสียงให้กบัชาวจงัหวดักาฬสินธุ์ จนได้ขึน้ช่ือว่า
เป็นเมืองท่องเท่ียวสินค้าหตัถกรรมพืน้บ้าน ดัง่คําขวญัของจังหวดัท่ีว่า เมืองฟ้าแดดสงยาง โปงลาง
เลิศลํา้ วัฒนธรรมภูไท ผ้าไหมแพรวา ผาเสวยภูพาน มหาธารลําปาว ไดโนเสาร์สัตว์โลกล้านปี       
ด้วยความสําคญัดงักลา่ว ทําให้สมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ทรงรับอปุการะการทอผ้าแพรวา
เข้าโครงการมลูนิธิศลิปาชีพ และทรงพฒันาการทอผ้าแพรวาให้มีลวดลายท่ีทนัสมยัเหมาะแก่การสวม
ใส่มากยิ่งขึน้ นอกจากนีพ้ระองค์ยงัทรงนําผ้าแพรวาไปตดัเป็นฉลองพระองค์เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่  
ชาวไทยและชาวตา่งประเทศให้เห็นถึงความงดงามของผ้าแพรวาอีกด้วย 



๗๒ 
 

ผ้าแพรวาถูกนํามาใช้ในกิจกรรมนันทนาการเกือบทุกประเภท ไม่ต่างอะไรกับผ้าขาวม้า      
เช่น ไปวัดก็ใช้ห่มเบี่ยง เวลากราบพระก็ใช้ปูกราบ เวลาถวายของก็ปูถวาย เวลาออกแดดร้อนก็ใช้   
โพกศีรษะ เป็นต้น ผ้าแพรวาเป็นสมบตัิส่วนตวัท่ีทําแล้วใช้ครัง้เดียว หรือใช้จนกว่าจะเก่าและขาด 
ไมไ่ด้มีไว้ขายแตเ่ป็นผ้าผืนท่ีเจ้าของทอขึน้อยา่งสดุฝีมือและเป็นมรดกชิน้สําคญัของผู้ทออีกด้วย 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๕ ผ้าไหมแพรวาของชาวภไูท 

 
จะเห็นได้ว่ากิจกรรมนนัทนาการทอผ้านัน้เป็นกิจกรรมนนัทนาการอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเกิดจาก

ภูมิปัญญาชาวบ้านอย่างแท้จริง โดยการนําวสัดท่ีุมีในท้องถ่ินมาประดิษฐ์เป็นผืนผ้าท่ีมีความงดงาม
ตามความนิยมของคนในท้องถ่ินภูไท เป็นกิจกรรรมนันทนาการท่ีกระทําขึน้ในเวลาว่างเว้นจาก     
ภาระงาน เพ่ือพฒันาอารมณ์ สงัคม สติปัญญา ส่งเสริมทกัษะการงานฝีมือ ในการควบคมุประสาท
สมัผสัให้ทํางานได้ดียิ่งขึน้ 

 
๔.๑.๓ งานเคร่ืองไม้ 

ไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีมาตัง้แตด่ึกดําบรรพ์ วิถีชีวิตของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดั
กาฬสินธุ์ ผูกพนักับไม้มายาวนานจากอดีตถึงปัจจุบนั ชาวภูไทรู้จกัใช้ประโยชน์จากไม้เพ่ือการสร้าง   
ท่ีอยู่อาศัย ทําเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ประกอบการดําเนินชีวิต และยังผูกพันกับความเช่ือท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดมาจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน ชาวภูไทรู้จักใช้ประโยชน์จากไม้ในแง่เป็นเคร่ืองให้ความบันเทิง      
ในยามว่าง ในการประดิษฐ์เคร่ืองใช้ต่าง ๆ จากไม้ เช่น ธรรมาสน์ไม้สําหรับพระภิกษุสามเณร          
นัง่แสดงธรรม ศาลาการเปรียญ ซุ้มประตทูางเข้าหมูบ้่าน เป็นต้น  

กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรมเคร่ืองไม้ของชาวภูไทส่วนใหญ่ ถูกนํามาใช้เป็นเคร่ือง
ตอบสนองความต้องการทางพระพุทธศาสนา โดยชาวบ้านจะร่วมแรงร่วมใจกันประดิษฐ์ข้าวของ
เคร่ืองใช้แล้วนําไปถวายวดัหรือทําขึน้เพ่ือใช้เป็นอุปกรณ์ร่วมในพิธีกรรมตามความเช่ือของชาวภูไท 



๗๓ 
 

เช่น การทําเคิง้ลิน้ในงานบุญเลีย้งผีของหมอเหยา การทําเคร่ืองไม้เพ่ือใช้ประกอบขบวนแห่ในงาน  
บญุบงัไฟตะไลล้านหรืองานบุญผะเหวด เป็นต้น ชาวภูไทมีความเช่ือว่าการถวายของท่ีต้องใช้ความ
ปราณีตในการทําจะได้บุญมาก ความเช่ือนีก็้ได้รับการถ่ายถอดจากบรรพบรุุษมาจนถึงปัจจุบนั เช่น 
ธรรมาสน์ไม้สําหรับพระภิกษุสามเณรนัง่แสดงธรรม ต้องอาศยัประสบการณ์และความชํานาญพิเศษ
ในการก่อสร้าง และจะต้องช่วยกนัเป็นอย่างมากงานจึงจะประสบผลสําเร็จและออกมาดี เช่นเดียวกบั
ซุ้มประตไูม้ทางเข้าหมู่บ้าน ท่ีชาวบ้านช่วยกันออกแบบแสดงความคิดและถ่ายทอดภูมิปัญญาความ
เป็นวัฒนธรรมภูไทให้ปรากฏต่อสายตานักท่องเท่ียวผู้ มาเยือน สิ่งนีจ้ะเป็นสิ่งแรกท่ีนักท่องเท่ียว
สามารถรับรู้ได้ว่ามาถึงหมู่บ้านวฒันธรรมภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์แล้ว ดงัคําให้สมัภาษณ์
ของ นายบุญเลย ปัตลา๔ ท่ีได้กล่าวว่า “เอ๊ดเอาบญุเอาทาน เกิดซาดหน้าสิได๊มีบญุคือเขาแน่ เป็นผู้ทกุข์มา
เหิงละ” ซึ่งเป็นกิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมท่ีทําให้ได้รับความสขุจากการได้ช่ืนชมสิ่งท่ีแสดงถึง
ความเป็นวฒันธรรมของชาวภไูท 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๖ ธรรมาสน์ไม้สําหรับพระภิกษุสามเณรนัง่แสดงธรรม 

 

                                                        
๔สมัภาษณ์ นายบญุเลย ปัตลา,  อาย ุ๗๒ ปี,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๓. 

 



๗๔ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๗ ซุ้มประตไูม้ทางเข้าหมูบ้่าน 

 
นอกจากงานศิลปหัตถกรรมเคร่ืองไม้ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง  

จังหวัดกาฬสินธุ์  ยังนิยมประดิษฐ์งานศิลปหัตถกรรมเคร่ืองไม้ไว้ใช้ในครัวเรือน เช่น หีบใส่ของ  
กระตา่ยขดูมะพร้าว ไม้ตีพริก กระสวย กระบวยตกันํา้ ไม้คาน เป็นต้น และยงัใช้เป็นส่วนประดบัตาม
อาคารและสถานท่ีเพ่ือความสวยงาม เชน่ ลายฉลไุม้ประดบัประตหูน้าตา่ง ลกูกรง หวัเสาให้เกิดความ
สวยงามตามทศันะของนายช่าง งานเหล่านีช้าวบ้านจะร่วมแรงร่วมใจช่วยกันทําด้วยความปราณีต 
เพ่ือสนองตอบความต้องการของตนเองและเป็นพทุธบชูา นอกจากนีย้งัให้ประโยชน์ในด้านสนุทรียภาพ
ทางอารมณ์ นัน่คือการนําไม้มาทําเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทตา่ง  ๆเชน่ โปงลาง พิณ แคน เป็นต้น  

จากสิ่งท่ีได้กล่าวมาทัง้หมด แสดงให้เห็นถึงความสําคญัของกิจกรรมนนัทนาการท่ีเก่ียวข้อง
กับการดํารงชีวิตของมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนตาย เน่ืองจากเป็นงานประดิษฐ์ท่ีมนุษย์สร้างขึน้เพ่ือแก้ไข
ปัญหาในการดํารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมในชุมชน กิจกรรมนันทนาการดงักล่าว จึงเปรียบเสมือน
กระจกท่ีสะท้อนให้เห็นภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ คนในแต่ละยุคสมัย  เป็นตัวบอกเล่า
ประวตัศิาสตร์ สภาพเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม ในกลุม่ชนภไูทได้เป็นอยา่งดี 

นอกจากนีย้ังเป็นกิจกรรมท่ีมนุษย์ได้แสดงออกถึงความรู้สึก ความคิดสร้างสรรค์ ช่วยทําให้
จิตใจได้ผอ่นคลาย เกิดสมาธิในการทํางาน รู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความพึงพอใจในการ
สร้างผลงาน หรือเป็นวิทยาทานให้แก่ผู้ อ่ืน นอกจากนีย้งัสามารถสร้างคณุค่าทางด้านเศรษฐกิจด้วย
การผลิตสินค้าและของท่ีระลึกจากการท่องเท่ียว เป็นการสร้างรายได้ให้แก่คนในท้องถ่ินอีกทางหนึ่ง 
ซึ่งแต่ละชิน้ล้วนมีความสําคญัยิ่ง แสดงถึงวัฒนธรรมของท้องถ่ินท่ีแฝงไว้ด้วยความรู้ความเข้าใจใน
สิ่งแวดล้อม และมีวิธีการจัดการในแบบของตนอย่างเหมาะสม จนสามารถปรับตัวให้เข้ ากับ
สิ่งแวดล้อมได้อยา่งยัง่ยืน 
 



๗๕ 
 

๔.๒ กิจกรรมนันทนาการการละเล่นพืน้บ้าน 
จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการการละเล่นพื น้บ้าน

ของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวดักาฬสินธุ์  ท่ีนิยมเล่นกันมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ไม่ว่าจะเป็น   
เดก็หรือผู้ใหญ่ก็ล้วนแล้วแตใ่ช้การละเลน่เป็นเคร่ืองชว่ยผอ่นคลายความเครียดทัง้สิน้  

การละเล่นพืน้บ้านจะมีกฏกติกาในการเล่นอย่างชดัเจน เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้ 
โดยมากจะใช้ทักษะขัน้พืน้ฐาน ไม่ได้ใช้ทักษะชัน้สูงอย่างกีฬา เช่น การวิ่ง การกระโดด การทรงตวั 
ความแม่นยํา เป็นต้น มีลักษณะการแข่งขันท่ีมีผลแพ้ชนะเข้ามาเก่ียวข้อง สามารถสร้างกฏเกณฑ์ 
ข้อตกลงและระเบียบต่าง ๆ เองได้ การละเล่นพืน้บ้านบางชนิดต้องใช้ฝีมือแ ละกลวิธีท่ีซับซ้อน          
ในการเล่น แต่ไม่ถึงกบัยากเหมือนการเล่นกีฬา นอกจากนีย้งัไม่จํากดัเร่ืองเพศ อาย ุสถานท่ีหรือเวลา
ว่าจะเล่นท่ีไหนเวลาใด ช่วยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ได้รับความสนุกสนาน ความกล้า
แสดงออก การเป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดี ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ส่งเสริมสุขภาพจิต และยงัช่วย
พฒันาทกัษะด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางด้านร่างกาย การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะทางด้านภาษา 
ทกัษะการปรับตวัให้เข้ากับสงัคมอย่างเป็นสุข เป็นต้น ซึ่งทกัษะเหล่านีจ้ะช่วยส่งเสริมกระบวนการ
ทํางานให้มีประสิทธิภาพ และยงัชว่ยฝึกการใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  

กิจกรรมนนัทนาการการละเล่นพืน้บ้านของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ แบง่ออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ได้หลายประเภท ทัง้นีข้ึน้อยู่กับกฏเกณฑ์ท่ีใช้ประกอบการเล่น วิธีการเล่น กติกา         
ท่ีใช้เล่น สถานท่ีใช้เล่น จํานวนผู้ เล่น ระยะเวลาท่ีใช้เล่น รวมถึงทักษะทางด้านร่างกายของผู้ เล่น      
แต่ละคน ซึ่งผะอบ โปษะกฤษณะ แบ่งประเภทของกิจกรรมนันทนาการการละเล่นพืน้บ้าน ออกเป็น        
๑๒ ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

๔.๒.๑ ประเภทการเลน่ทาย  
๔.๒.๒ ประเภทการนบั  
๔.๒.๓ ประเภทการกระโดดเชือก  
๔.๒.๔ ประเภทซอ่นหา 
๔.๒.๕ ประเภทการปรับ 

๔.๒.๖ ประเภทไลจ่บั 
๔.๒.๗ ประเภทลกูบอล 
๔.๒.๘ ประเภทคดัออก 
๔.๒.๙ ประเภทกระโดดข้าม 
๔.๒.๑๐ ประเภทความแมน่ยํา 



๗๖ 
 

๔.๒.๑๑ ประเภทไม้ 
๔.๒.๑๒ ประเภทอ่ืน ๆ๕ 

 
๔.๒.๑ การละเล่นพืน้บ้านประเภทการเล่นทาย 
เป็นการละเล่นท่ีช่วยฝึกการใช้ความคิดและความเฉลียวฉลาดในการแก้โจทย์ปัญหา            

ผู้ถกูถามต้องคดิตอบปัญหาให้ได้อยา่งรวดเร็ว ถกูต้อง และมีเหตผุล นอกจากนีก้ารเล่นทายยงัสะท้อน
ให้เห็นความคิด และวฒันธรรมของสงัคมชาวภูไทอย่างเดน่ชดั เกิดความสนิทสนมในหมู่เพ่ือนฝงูและ
ชว่ยในการพกัผอ่นหยอ่นใจ การละเลน่ประเภทการเลน่ทายของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้
 

การละเล่นที่ ๑ ค าโทย 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๘ การละเลน่คําโทย 

 
วิธีการเล่น คําโทยคือถ้อยคําท่ียกขึน้เป็นเง่ือนงําเพ่ือให้แก้ การเล่นคําโทยนิยมเล่นกันมาก   

ในหมู่เด็ก ๆ การเล่นนัน้จะแบ่งผู้ เล่นออกเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายแรกทายปริศนาขึน้มาก่อน ให้อีกฝ่ายหนึ่ง
ตอบ ถ้าแก้ปริศนาไม่ได้ ฝ่ายท่ีทายก็จะเฉลยคําตอบพร้อมกบัทายปริศนาข้อตอ่ไปเร่ือย ๆ ถ้าตอบได้ 
ฝ่ายท่ีถูกถามก็จะตัง้ปริศนาขึน้ให้ทาย เล่นอย่างนีไ้ปเร่ือย ๆ จนอีกฝ่ายตอบไม่ได้ก็ถือว่าฝ่ายนัน้เป็น
ฝ่ายแพ้ การละเล่นดงักล่าวสามารถแยกประเภทออกได้ตามลกัษณะเร่ืองท่ีนํามาทาย ได้แก่ ปริศนา
เก่ียวกบับคุคล ปริศนาเก่ียวกับสตัว์ ปริศนาเก่ียวกบัพืชผกัผลไม้ ปริศนาเก่ียวกบัเคร่ืองใช้ในครัว เรือน 
ปริศนาเก่ียวกับเคร่ืองใช้ในการประกอบอาชีพ ปริศนาเก่ียวกับธรรมชาติ ปริศนาเก่ียวกับอวัยวะ 
ปริศนาเบ็ดเตล็ด ปริศนาคําทายท่ีมีข้อความเพียงตอนเดียว ปริศนาคําทายท่ีมีข้อความสองตอน 

                                                        
๕ผะอบ โปษะกฤษณะ,  โครงการเผยแพร่เอกลักษณ์ไทย กระทรวงศึกษาธกิาร (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภา, 

๒๕๒๒), หน้า ๑๐. 



๗๗ 
 

ปริศนาคําทายท่ีมีข้อความสามตอน ปริศนาคําทายท่ีมีความส่ีตอน ปริศนาคําทาย ท่ีมีคําทายและ
คําตอบหลายอย่างมารวมกัน ปริศนาคําทายท่ีมีข้อความเป็นส่วนหนึ่งของคํากล อน ตัวอย่าง
การละเลน่คําโทย  ถาม-ตอบ ของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 

ถาม ๑  :  แม้มนัฮ้องอีอี้ ้ลุ๊มนัพี ่ลัน่ตัน้ ลัน่ตัน่ แม้นหยงั 
เฉลย ๑ :  ไนป่ันดา้ย  
ถาม ๒ :  อีน่อ้ย ๆ แก่ไสล้อดขอน แม้นหยงั  
เฉลย ๒ :  กระโสยต ่าหุ๊  
ถาม ๓ :  เฒ่าสองเฒ่านัง่เฝ้าปืนกล แม้นหยงั 
เฉลย ๓ :  มะไข่ห า 
ถาม ๔ :  เหล็กแดง แทงดิน แม้นหยงั  
เฉลย ๔ :  มนัแกวแดง 
ถาม ๕ :  ข้ีช้างลอด ข้ีมอดคา้ง แม้นหยงั  
เฉลย ๕ :  ไญแมงมมุ๖ 
อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นท่ี ๒ ก าในมะโท 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๙ การละเลน่กําในมะโท 

 

                                                        
๖ผู้วิจยั, ๑๒ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๗๘ 
 

วิธีการเล่น ผู้ เล่นแตล่ะคนนัง่หนัหน้าเข้าหากัน จากนัน้กําเมล็ดถั่วหรือก้อนหินให้คนอ่ืนทาย 
วา่เมล็ดถัว่ท่ีอยูใ่นกํามือมีจํานวนเทา่ใด ผู้ทายสามารถกําเมล็ดถัว่จํานวนเท่าใดก็ได้ แตส่่วนมากจะไม่
เกิน ๒๐ เมล็ด จากนัน้คนท่ีให้ทายจะเป็นคนทายว่าในกํามือนัน้มีจํานวนเมล็ดจํานวนเท่าใด            
ถ้าใครทายถูกก็ได้เมล็ดถั่วจํานวนนัน้ไป ถ้าไม่ถูกผู้ เล่นคนต่อไปจะเป็นคนทายต่อ และถ้าไม่ถูกก็ให้ 
คนทายคนเก่าทายใหม่ จนกว่าจะมีผู้ เล่นในกลุ่มทายถูกต้องเป็นอันจบเกม การละเล่นดังกล่าว
สว่นมากจะเลน่ในหมูเ่ดก็ผู้หญิงหรือหลงัจากไมรู้่วา่จะเลน่อะไรแล้ว ก็จะหยิบเอาของตา่ง ๆ ท่ีจะนํามา
ทายมาประกอบการเล่น ดงัคําให้สมัภาษณ์ของ เด็กหญิงรจนา บญุขนัธ์ ท่ีได้กล่าวว่า “ขัน๊บ่มีแนวล๊ิน 
กะสิหาของพอสิล๊ินมาล๊ิน มะข้ีหินกะได๊ มนับ่อึด”๗ และยงัพบอีกว่า การละเล่นประเภทนีใ้ช้เวลาไม่
ค่อยมาก เพราะเป็นเกมท่ีไม่มีอะไรแปลกใหม่ นอกจากจะต้องเปล่ียนสิ่งของท่ีนํามาทายให้มีความ
หลากหลายมากยิ่งขึน้ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ เมล็ดถัว่หรือก้อนหินขนาดเล็ก 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
การละเล่นที่ ๓ โทยใบโสน 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๐ การละเลน่โทยใบสน 

 

                                                        
๗สมัภาษณ์ เดก็หญิงรจนา บญุขนัธ์,  อาย ุ๑๒ ปี,  ๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๓. 
 



๗๙ 
 

วิธีการเล่น ผู้ เล่นนําใบสนมาคนละใบ จากนัน้ผู้ เล่นเด็ดใบสนตรงบริเวณปล้องใดปล้องหนึ่ง
ออกแล้วเสียบไว้ท่ีเดิม จากนัน้ให้ผู้ เล่นอีกคนชีว้่าปล้องไหนท่ีถูกดึงออก ถ้าทายไม่ถูกต้องทายใหม ่
จนกวา่จะถกู จากนัน้ผลดัเปล่ียนให้อีกฝ่ายหนึง่เป็นคนทายสลบักนั 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ใบสน 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๔ ต่อไก่ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๑ การละเลน่ตอ่ไก่ 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนแบ่งผู้ เล่นออกเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายละเท่า ๆ กัน การละเล่นชนิดนีย้ิ่งมีผู้ เล่น

มากก็จะมีความสนุกมาก จากนัน้จบัไม้สัน้ไม้ยาวเพ่ือกําหนดฝ่ายท่ีจะเล่นก่อน-หลงั ฝ่ายท่ีเล่นก่อน  
จะสง่ตวัแทนเข้าไปอยูใ่นสุม่ไก่ท่ีมีผ้าปิดมิดชิด โดยสมมตวิา่ตวัเองเป็นไก่ อีกฝ่ายหนัหลงัหลบัตาให้กบั
ฝ่ายท่ีใบ้ เม่ือฝ่ายท่ีใบ้เลือกไก่เข้าไปอยู่ในสุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้ เล่นคนอ่ืนจะหาท่ีซ่อน จากนัน้ผู้ ท่ีเป็น
หวัหน้าทีมจะบอกให้ฝ่ายท่ีทายหนัหน้ามา แล้วเร่ิมการทายว่าไก่ท่ีอยู่ในสุ่มนัน้เป็นใคร โดยฝ่ายท่ีทาย
จะขอฟังเสียงไก่ขนั ๓ ครัง้ คนท่ีเป็นไก่จะทําเสียงยงัไงก็ได้ ถ้าฝ่ายท่ีทายตอบถกูว่าเป็นใครก็จะได้ไก่
ไปเป็นส่วนหนึ่งของทีมท่ีทาย การละเล่นชนิดนีจ้ะสลบักนัทายไปเร่ือย ๆ จนกว่าทีมใดทีมหนึ่งไม่มีไก่
ให้ทายแล้วจะถือเป็นผู้ชนะ ปัจจบุนัเกมการละเลน่ตอ่ไก่ไมค่อ่ยมีใครเล่นแล้ว เพราะหาคนท่ีเล่นเป็นยาก ส่วน
ใหญ่จะเป็นผู้ เฒา่ผู้แก่เทา่นัน้ สว่นวยัรุ่นก็จะหนัไปเลน่เคร่ืองเลน่ท่ีทนัสมยัและมีความนา่ต่ืนเต้นมากกว่า 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ สุม่ไก ่ผ้าปิดสุม่ 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 



๘๐ 
 

การละเล่นที่ ๕ หมุนช้อน  
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๒ การละเลน่หมนุช้อน 

 
วิธีการเล่น ผู้ เล่นนัง่ล้อมวงกนั มีช้อนวางอยู่ตรงกลางวง ๑ คนั จากนัน้หาคนหมุนช้อน ๑ คน 

เพ่ือทําการหมนุช้อน ก่อนหมนุจะร้องเพลงอะไรก็ได้ ๑ เพลง แล้วจึงเร่ิมทําการหมนุช้อน เม่ือช้อนหยดุ
หมุนแล้วหางช้อนชีไ้ปท่ีใคร คนนัน้ต้องออกมารําวงรอบเพ่ือน ๆ ๑ เพลง หรือให้ทํากิจกรรมอย่างอ่ืน   
ก็ได้แล้วแต่จะตกลงกัน การละเล่นดงักล่าวจะเล่นในงานศพ เพ่ือเป็นมหรสพคบงันตามประเพณี   
และเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยลดบรรยากาศความเศร้าของงานให้มีความสนกุสนาน การละเล่น
แบบนีท้างเจ้าภาพจะมีการให้เงินแก่คนท่ีออกมารําแตล่ะเพลง ภาษาภูไทเรียกว่า หยอดเงิน เพ่ือเพิ่ม
ความสนกุสนานให้แก่ผู้มาร่วมงานย่ิงขึน้ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ช้อน ๑ คนั 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาสแตส่ว่นมากจะนิยมเลน่ในงานศพ 
 
๔.๒.๒ การละเล่นพืน้บ้านประเภทการนับ 
การละเล่นประเภทการนับ เป็นลักษณะของการละเล่นท่ีใช้การนับจํานวนตวัเลขเป็นหลัก 

กลา่วคือ เม่ือเลน่ครบทกุคนแล้วจะต้องนําจํานวนท่ีทําได้ของแตล่ะคนมานบัจํานวนว่าใครได้มากท่ีสดุ 
ผู้ ท่ีทําได้มากท่ีสุดจะถือว่าเป็นผู้ ชนะ ส่วนใหญ่เกมท่ีใช้ในการนับจะมีอุปกรณ์ประกอบการเล่น      
อาจเป็นเมล็ดของพืชต่าง ๆ ก่อนหิน  โซ่พลาสติกท่ีพันกันเป็นก้อน ยางวง  หรือแม้แต่อวัยวะ            
ของร่างกาย เป็นต้น การละเลน่ประเภทการนบัของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้
 
 



๘๑ 
 

การละเล่น ตักไนมะขาม 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๓ การละเลน่ตกัไนมะขาม 

 
วิธีการเล่น ผู้ เล่นทุกคนจะหว่านเมล็ดมะขามตามจํานวนท่ีกําหนดลงบนพืน้ไม้กระดาน 

จากนัน้ใช้กระดาษแข็งหรือใบไม้พบัเป็นกรวยไว้สําหรับตกั การตกัจะต้องตกัทีละเมล็ดหากกระเทือน
เมลด็อ่ืนจะหมดสิทธิในการเลน่ และต้องให้ผู้ เล่นในตําแหน่งถดัไปเล่นตอ่ เม่ือเล่นเสร็จแล้วนบัจํานวน
เมล็ดมะขามวา่ใครมีจํานวนมากท่ีสดุจะถือเป็นฝ่ายชนะ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ เม็ดมะขาม กรวยกระดาษหรือกรวยใบไม้ 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่มท่ีมีพืน้เรียบเสมอกนั 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
๔.๒.๓ การละเล่นพืน้บ้านประเภทการกระโดดเชือก 
เป็นลกัษณะของการละเล่นท่ีต้องอาศยัเส้นเชือกเป็นส่วนประกอบหลกัในการเล่น ไม่ว่าจะ

ด้วยวิธีใดก็ตาม เช่น การนําเชือกมาเป็นอปุกรณ์ในการกระโดด แบง่เขต การดงึ หรือแม้แตใ่ช้กําหนด
เป็นเส้นชยั เชือกท่ีนํามาเล่นจะได้จากการนํายางวงมาคล้องต่อกันให้มีความยาวพอท่ีจะเล่นในแต่   
ละเกม ซึ่งเชือกท่ีได้จากยางวงจะมีความยืด เล่นแล้วไม่เกิดอนัตรายต่อตวัผู้ เล่น และหาได้ง่ายตาม
ร้านค้าท้องถ่ิน การละเลน่ประเภทการกระโดดเชือกของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้
 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

การละเล่นที่ ๑ ด่องเซอะ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๔ การละเลน่ดอ่งเซอะ 

 
วิธีการเล่น เลือกผู้ เล่น ๒ คนจบัปลายเชือกคนละด้าน แล้วแกว่งไปด้านเดียวกนั จากนัน้ฝ่าย

กระโดดจะกระโดดทีละคนหรือพร้อมกันหลายคนก็ได้ ถ้าใครสะดุดเชือกหรือกระโดดคร่อมเชือก      
จะถือว่าผู้ เล่นคนนัน้ตายต้องเปล่ียนคนแกว่งเชือกคนใดคนหนึ่งมากระโดดแทน การละเล่นดงักล่าว   
มีการร้องเพลงประกอบด้วย เช่น เพลงผู้ ใหญ่ลี หรือใช้วิธีการนับจํานวนตวัเลขแทน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ      
ผู้ ร่วมเลน่วา่จะเลือกนําเพลงไหนมาร้อง นอกจากนีเ้พลงท่ีนํามาร้องประกอบการเลน่ จะเป็นตวักําหนด
ขอบเขตระยะเวลาของการเลน่ เม่ือเพลงจบก็ต้องเปล่ียนให้อีกฝ่ายมาเป็นคนแกวง่เชือกแทน 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่  เชือก ๑ เส้น ยาวประมาณ ๕.๕๐ เมตร 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๒ หมาบ้า 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๕ การละเลน่หมาบ้า 



๘๓ 
 

วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนแบ่งผู้ เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายเท่า ๆ กัน จากนัน้ทําการจับไม้สัน้ไม้ยาว       
เพ่ือกําหนดผู้ เร่ิมเล่นก่อน-หลงั เม่ือกําหนดได้แล้ว ฝ่ายท่ียงัไม่ได้เล่นจะส่งตวัแทนเพ่ือทําการจบัเชือก 
ท่ีทําจากยางวงร้อยสอดรองเท้าไว้ภายใน รองเท้าท่ีใช้ประกอบการเล่นนัน้จะต้องมีนํา้หนกัพอสมควร
ไม่เบาหรือหนกัเกินไป ทัง้นีเ้พ่ือให้ง่ายในการแกว่งและไม่ทําให้เชือกขาดง่าย เสร็จแล้วฝ่ายท่ีเล่นก่อน
จะเล่นทีละคน โดยคนท่ีเร่ิมก่อนจะนบั ๑ ถึง ๑๐ และเม่ือถึง ๑๐ คนท่ีกระโดดอยู่นัน้ต้องหลบไม่ให้
รองเท้าหรือเชือกโดนตัว ถ้าโดนจะถือว่าตาย และมีข้อแม้ว่าหามวิ่งออกไปด้านข้างของเชือก            
ถ้าไมป่ฏิบตัติามกฎก็จะถือวา่ตายทัง้ทีม เม่ือเลน่ครบทกุคนแล้วก็จะเปล่ียนให้อีกฝ่ายเลน่สลบักนั  

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่  เชือกยาง ๑ เส้นร้อยรองเท้าไว้ภายใน ๑ คู ่
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
การละเล่นที่ ๓ มะบ้านมะเมิง 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๖ การละเลน่มะบ้านมะเมิง 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนแบง่ผู้ เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายเท่า ๆ กนั จากนัน้นําปลายของเชือกทัง้สองข้าง

มาผกูตดิกนั แล้วทําการกําหนดฝ่ายท่ีเร่ิมเลน่ก่อน-หลงั ด้วยวิธีการจบัไม้สัน้ไม้ยาว เม่ือกําหนดได้แล้ว 
ฝ่ายท่ีไม่ได้เล่นก่อนจะเป็นคนถือยาง โดยจะนําเชือกยางนัน้ทําเป็นวงกลม คนท่ีถืออยู่ภายในวงกลม
ดึงเชือกยางให้ตึงโดยสมมติว่าเป็นเสมือนบ้าน ส่วนฝ่ายท่ีเล่นจะกําหนดเชือกยางระหว่างคนถือ
เหมือนเป็นบ้านของตนเอง โดยการละเล่นจะเร่ิมตัง้แต่เกมท่ี ๑ คือ วางเชือกยางในตําแหน่งต่ําสุด  
แล้วสงูขึน้เร่ือย ๆ จากตาตุม่เป็นหวัเขา่ สะโพก เอว อก คอ และมะสดุมือเป็นเกมท่ียากท่ีสดุ แตล่ะช่วง
ของเกมจะกําหนดวิธีการเล่นแตกต่างกนัออกไปจากง่ายไปยาก ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความสงูของเกมแตล่ะ
เกมท่ีใช้เล่นนัน้ และถ้าฝ่ายท่ีเล่นตายคนท่ีเหลือก็จะต้องทําแทนคนท่ีตายนัน้ แต่ถ้าทําไม่ได้ก็ต้อง



๘๔ 
 

เปล่ียนสลบักบัฝ่ายท่ีถือเชือกยาง เม่ือเล่นครบทกุเกมแล้วก็ถือเป็นอนัสิน้สดุการเล่น การเล่นแบบนีจ้ะ
ไม่มีผู้ ท่ีชนะหรือแพ้ แต่ทุกคนมีส่วนช่วยกันทําให้เกมดําเนินไปได้พร้อมกัน เกมการละเล่นดงักล่าว     
ผู้ เล่นแต่ละคนจะช่วยเหลือการเล่นเป็นอย่างดี เช่น ถ้าผู้ เล่นคนอ่ืนตวัเล็ก ไม่สามารถท่ีจะเล่นเกมท่ี
ยากผู้ เล่นคนอ่ืนก็จะช่วยดึงเส้นยางลงมาให้ต่ํา เพ่ือให้ผู้ เล่นนัน้เล่นได้ เป็นการแสดงออกถึงการให้
ความชว่ยเหลือกนัและกนัของเดก็ ๆ อนัเป็นการปลกูฝังความเอือ้อาทรให้กบัเพ่ือนและคนรอบข้าง 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่  เชือกยาง ๑ เส้น ยาวประมาณ ๕.๕๐ เมตร 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
๔.๒.๔ การละเล่นพืน้บ้านประเภทซ่อนหา 
การละเลน่ประเภทซอ่นหานัน้ แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายหาและฝ่ายซ่อน โดยฝ่ายหา

จะมีเพียงคนเดียวหรือมากกวา่นีก็้ได้ แตส่ว่นใหญ่จะไม่เกิน ๓ คน จากนัน้ฝ่ายท่ีหาจะปิดตานบัตวัเลข
ไปเร่ือย ๆ จนกว่าฝ่ายท่ีซ่อนจะซ่อนเสร็จ โดยจะมีการถามอยู่เร่ือย ๆ ว่า เซิง้แล้วลึญัง ถ้าคนซ่อน    
ตอบว่า เอ๊าโลด ก็แสดงว่าหาได้แล้ว โดยจะเร่ิมหาทีละคนจนครบ เม่ือครบแล้วเป็นอันจบเกม          
คนไหนท่ีเจอก่อนจะต้องเป็นฝ่ายหาคนตอ่ไป เกมการละเล่นประเภทซ่อนหาของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้
 

การละเล่น หมากลักลี ้
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๗ การละเลน่หมากลกัลี ้

 
วิธีการเลน่ ผู้ เลน่ทําการสุม่ด้วยวิธีการโอน้อยออกเพ่ือหาว่าใครจะเป็นคนหาก่อน จากนัน้ผู้หา

ปิดตา ส่วนคนอ่ืน ๆ ไปหาท่ีซ่อนตามพืน้ท่ีท่ีกําหนดไว้ คนปิดตาจะถาม เซิง้แล้วลึญัง ถ้าผู้ซ่อนคนใด



๘๕ 
 

ร้องวา่ยงัผู้หาจะเปิดตาไมไ่ด้ รอจนกวา่ผู้ซอ่นจะร้องวา่เอาโลดจงึจะเปิดตาและค้นหาผู้ซ่อนคนอ่ืน เม่ือ
หาพบต้องส่งเสียงดงั ๆ เพ่ือให้รู้ว่าพบใครแล้วบ้าง การเล่นประเภทนีย้งัมีการตัง้ช่ือของผู้ซ่อนขึน้มา
ใหม่ อาจเป็นช่ือของผลไม้ ช่ือประเทศ หรือช่ือสตัว์ ซึ่งผู้หาจะต้องเรียกช่ือเหล่านัน้ให้ถูกต้องก่อนท่ีผู้
ซ่อนจะแปะโป้งก่อน ถ้าผู้ซ่อนจบัถึงตวัผู้หาและร้องว่าโป้งก่อนผู้นัน้ต้องเป็นคนหาต่อไป เป็นการเพิ่ม
ความยากของการเลน่อีกรูปแบบหนึง่  

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง  
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส  

 
๔.๒.๕ การละเล่นพืน้บ้านประเภทการปรับ 
การละเล่นประเภทนี ้ผู้ เล่นจะต้องมีสิ่งของไว้สําหรับใช้ปรับกับฝ่ายคู่ต่อสู้  อาจจะเป็นยางวง 

เมล็ดมะขาม หรือของเล่นอย่างอ่ืนท่ีเหมาะกับการปรับ ถ้าฝ่ายไหนแพ้ก็ต้องเสียในส่วนของตนให้กับ  
ผู้ เล่นคนอ่ืน อาจจะเสียเฉพาะบุคคลหรือเสียให้กับทุกคนท่ีเล่นก็ได้ การละเล่นประเภทดังกล่าว    
ไม่ได้เป็นการบ่มเพาะนิสยัการพนนัให้กับเด็ก ๆ หรือผู้ ท่ี ร่วมเล่น แต่หากมองวิเคราะห์อย่างแท้จริง 
การละเลน่ประเภทนีล้้วนแล้วแตมี่คณุคา่ทางด้านนนัทนาการทัง้สิน้ เช่น การฝึกให้เด็กมีความช่ือสตัย์ 
ความรับผิดชอบให้ปฏิบตัิตามกฎกติกาท่ีได้ตัง้เอาไว้ เกมการละเล่นประเภทการปรับของชาวภูไท  
บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้

 
การละเล่นที่ ๑ เป่ากบ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๘ การละเลน่เป่ากบ 

 



๘๖ 
 

วิธีการเล่น ผู้ เล่นจะเอายางวง จะเป็นวงเล็ก วงใหญ่ หรือเป็นยางวงสีก็ได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ
ความชอบและข้อตกลงของผู้ เล่นแตล่ะคน จากนัน้นํายางวงวางบนพืน้คนละ ๑ เส้น ห่างกนัประมาณ 
๑ ฟุต ผู้ เล่นจะผลัดกันเป่ายางวงของตนไปข้างหน้าทีละน้อย ๆ จนยางเส้นทัง้สองมาอยู่ใกล้กัน          
ผู้ เล่นคนใดเป่าให้ยางเส้นของตนไปทับยางเส้นของฝ่ายตรงข้ามได้ก็เป็นผู้ ชนะ ฝ่ายแพ้จะต้องปรับ
รางวลัให้กับผู้ชนะ ส่วนใหญ่จะเป็นยางวงตามสีท่ีผู้ปรับต้องการ แต่บางครัง้อาจจะให้รางวลัอ่ืนก็ได้
ตามแตจ่ะตกลงกนั 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ยางวง 
สถานท่ีใช้เลน่   ในท่ีร่มมีพืน้เรียบเสมอกนั 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๒ ก๊อกล๊อต 
 

 
ภาพประกอบที่ ๒๙ การละเลน่ก๊อกล๊อต 

 
วิธีการเล่น เร่ิมโดยการนําไม้กระดานแผ่นเรียบไปพิงไว้ท่ีใดท่ีหนึ่งให้ทํามุมเฉียง ๔๕ องศา 

จากนัน้นําไม้หน้าสามวางเป็นแนวนอนอยู่ตรงข้ามกบัไม้กระดานแผ่นเรียบ ให้ห่างประมาณ ๑ เมตร 
เม่ือเตรียมทกุอย่างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ เล่นจะเข้าแถวเพ่ือกลิง้เหรียญจากแผ่นไม้กระดานแผ่นเรียบ
ไปกระทบแผ่นไม้หน้าสาม หากเหรียญของผู้ เล่นคนใดกระเด็นออกไปไกลท่ีสุดก็จะถือว่าเป็นผู้ชนะ 
รางวัล คือ เหรียญทัง้หมดท่ี มีผู้ ลงเล่นในแต่ละครัง้ แต่การ เล่นก๊อกล๊อตมีเง่ือนไขข้อหนึ่งว่า             
การใช้เหรียญเพ่ือแขง่ขนัผู้ เลน่ต้องใช้เหรียญประเภทเดียวกนัเสมอ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ แผน่ไม้กระดาน ๑ แผน่ ไม้หน้าสาม ๑ ทอ่น และเงินเหรียญ 
สถานท่ีใช้เลน่   ในท่ีร่มท่ีมีพืน้เรียบเสมอกนั 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 



๘๗ 
 

๔.๒.๖ การละเล่นพืน้บ้านประเภทไล่จับ 
เป็นการละเล่นท่ีใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและความรวดเร็วประกอบการเล่น เป็นการฝึก

ความว่องไว ฝึกความสัมพันธ์ในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหวให้สอดคล้องกัน 
นอกจากนีย้ังเป็นการฝึกการใช้ทักษะทางสายตาและมือในการเกร็งกะระยะให้ถูกต้อง เป็นการฝึก
ประสาทสมัผสัให้ทํางานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึงผู้ เล่นจะต้องมีความรวดเร็วในการจบัผิดผู้ ร่วม
เลน่คนอ่ืน เกมการละเลน่ประเภทไลจ่บัของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงัตอ่ไปนี ้
 

กาละเล่นที่ ๑ อีแฮงพักไข่ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๐ การละเลน่อีแฮงพกัไข ่

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนผู้ เล่นต้องสร้างสถานท่ีประกอบการเล่นก่อน โดยการลากเส้นเป็นวงกลม

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๔ ฟุต ๑ วง และอีกวงหนึ่งอยู่ในวงแรก ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑ ฟุต     
จากนัน้ผู้ เล่นนํารองเท้าทัง้หมดวางไว้ในวงกลมขนาดเล็ก ให้คนใดคนหนึ่งเป็นอีแฮง นัง่ในวงกลมเล็ก       
ส่วนผู้ เล่นคนอ่ืนยืนรอบนอกวงกลมวงใหญ่เพ่ือคอยแย่งไข่ คนเป็นอีแฮงมีหน้าท่ีป้องกันไข่ไม่ให้ถูก
ขโมย โดยผู้ขโมยจะไมส่ามารถเข้าไปในวงกลมเล็กได้ ผู้ ท่ีหยิบไข ่ต้องระวงัไม่ให้อีแฮงตีถกูมือหรือแขน
ของตน ถ้าขโมยไข่ไปจากอีแฮงได้หมดแล้ว ให้อีแฮงปิดตาแล้วผู้ เล่นคนอ่ืนเอาไข่ไปซ่อนในพืน้ท่ี               
ท่ีกําหนดให้อีแฮงตามหา ถ้าพบไขท่ี่ผู้ เลน่คนใดเป็นคนซอ่น ผู้นัน้ต้องเปล่ียนมาเป็นอีแฮงแทน  

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ รองเท้า 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
 



๘๘ 
 

การละเล่นท่ี ๒ จองเสา 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๑ การละเลน่จองเสา 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนผู้ เล่นทุกคนจบัไม้สัน้ไม้ยาวเพ่ือเลือกผู้ ท่ีเป็น ลิง เม่ือได้คนท่ีเป็นลิงแล้ว    

ผู้ เลน่คนอ่ืนจะประจําอยูท่ี่เสาหลกัของตน เม่ือสญัญาณเร่ิมดงัขึน้ ผู้ เลน่แตล่ะคนจะต้องวิ่งเปล่ียนหลกั
กนั การเลน่จะต้องอาศยัความวอ่งไวเพ่ือแยง่จบัหลกัให้ได้ หากใครถกูแยง่หลกัไปก็จะต้องเป็นลิงแทน  

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ เสาบ้าน ต้นไม้ หรือใช้คนยืนเป็นหลกัก็ได้ 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
การละเล่นที่ ๓ จานซ้อนใบ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๒ การละเลน่จานซ้อนใบ 

 
วิธีการเล่น ผู้ เล่นยืนล้อมเป็นวงกลมซ้อนกัน ๒ วง ผู้ ท่ีอยู่วงในและผู้ ท่ีอยู่วงนอกหนัหน้าไป

ทางด้านเดียวกนั เรียกคนท่ีอยู่วงในว่าจานใบท่ี ๑ เรียกคนท่ีอยู่วงนอกว่าจานใบท่ี ๒ และจะมีคนเกิน



๘๙ 
 

อยู ่๑ คน และคนไล ่๑ คน เม่ือเร่ิมเลน่คนท่ีเป็นเศษจะต้องวิ่งไปซ้อนหน้าคนท่ียืนซ้อนอยู่แล้ว เม่ือซ้อน
เข้าไปแล้วคนท่ีอยูห่ลงัสดุก็จะกลายเป็นเศษ คือเป็นจานใบท่ี ๓ จะถกูไลตี่ ต้องวิ่งหนีเพ่ือซ้อนคนอ่ืนตอ่ไป 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ผ้าขาวม้าม้วนเป็นเกลียวให้แนน่ใช้สําหรับตี 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
การละเล่นท่ี ๔ มะค่ัง 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๓ การละเลน่มะคัง่ 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนแบ่งผู้ เล่นออกเป็นสองฝ่ายเท่า ๆ กัน จากนัน้จบัไม้สัน้ไม้ยาวเพ่ือหาทีม    

ท่ีจะได้เลน่ก่อน-หลงั ฝ่ายท่ีเลน่ก่อนต้องพยายามวิ่งไม่ให้โดนอีกฝ่ายจบัได้ ส่วนอีกฝ่ายหนึ่งจะเรียกว่า
เป็นฝ่ายกัน ทําหน้าท่ีกันไม่ให้อีกฝ่ายวิ่งผ่านไปได้ แต่ต้องห้ามออกจากเส้นท่ีได้กําหนดเอาไว้           
ถ้าไมป่ฏิบตัติามกฎถือวา่ทีมนัน้ตาย ต้องเปล่ียนให้กบัอีกฝ่ายได้เลน่แทน 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาสแตส่ว่นมากเลน่บริเวณใต้ถนุของอาคารเรียน 

 
๔.๒.๗ การละเล่นพืน้บ้านประเภทลูกบอล 
เ ป็นลักษณะการละเล่น ท่ี ต้องอาศัยลูกบอลเป็นส่วนประกอบในการเล่น อาจเป็น                

ลูกวอลเลย์บอล ลูกเทนนิส ลูกมะนาว หรืออะไรก็ได้ท่ีมีลักษณะ ทรงกลม เวลารับลูกแล้วไม่มี
ผลกระทบตอ่การเลน่ก็ถือวา่ใช้ได้ แตต้่องเลน่ในพืน้ท่ีท่ีมีความเรียบเสมอกนั การละเล่นดงักล่าวจะนํา
ลกูบอลมาใช้โยน ทุม่ ปา เป็นหลกั อาจมีเป้าหมายในการโยนด้วยก็ได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัว่า การละเล่นแต่



๙๐ 
 

ละประเภทมีวิธีการเล่นแบบใด ซึ่งจะต้องทําให้ถูกต้องตามท่ีกฎกติกาท่ีกําหนด การละเล่นประเภท  
ลกูบอลของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้

 
การละเล่นที่ ๑ หมากตะเกียบ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๔ การละเลน่หมากตะเกียบ 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนหาผู้ เล่นด้วยวิธีโอน้อยออกเพ่ือหาผู้ ท่ีจะเล่นก่อน-หลัง วิธีการเล่นคล้าย

หมากเก็บ แตเ่ม่ือถึงหมากสิบจะโยนลกูบอลขึน้แล้วรวบไม้ตะเกียบทัง้ ๑๐ อนั ถือสลบัไปมา ๑๐ ครัง้ 
โดยลูกบอลไม่ตกพืน้ จากนัน้เล่นหมากตะเพียน คือ วางไม้ตะเกียบเป็นรูปปลาตะเพียน แล้วหยิบ      
ทีละอัน ถ้าทําให้ไม้แตกจากกันถือว่าตาย ผู้ เล่นจะต้องใช้มือรวบตะเกียบก่อนลูกบอลจะตกถึงพืน้    
ถ้ารับลกูบอลไมไ่ด้ก็ถือวา่ผู้ เลน่คนนัน้ตาย ต้องเปล่ียนให้คนอ่ืนเลน่แทน 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ลกูเทนนิส ๑ ลกู ไม้ตะเกียบ ๑๐ อนั 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่มท่ีพืน้เรียบเสมอกนั 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 
 

การละเล่นที่ ๒ ม้าหลังโปก 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๕ การละเลน่ม้าหลงัโปก 

 
วิธีการเล่น ผู้ เล่นแต่ละคนจบัคูก่นั คนหนึ่งเป็นม้าส่วนอีกคนหนึ่งเป็นผู้คมุม้า ผู้คมุม้าจะต้อง

คอยรอรับลูกบอล โดยจะมีอีกคนคอยส่งลูกบอลให้ผู้คมุม้า ลูกบอลตกท่ีใดม้าก็ต้องวิ่งไปหาลูกบอล
นัน้ ถ้ารับพลาดผู้คมุม้าต้องรีบกระโดดลงจากหลงัม้า เพราะคนท่ีเป็นม้าจะคว้างลูกบอลใส่ ถ้าโดน    
ก็ถือวา่ต้องออกจากการเลน่นัน้ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ลกูบอล ๑ ลกู  
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
การละเล่นที่ ๓ หมากตัง้ค่าย 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๖ การละเลน่หมากตัง้คา่ย 

 



๙๒ 
 

วิธีการเล่น ผู้ เล่นแตล่ะคนยืนเรียงแถวหน้ากระดานจากสงูไปต่ํา จากนัน้เลือกสลบัหว่างเป็น
สองทีม สถานท่ีใช่เล่นนัน้มีขนาดเท่ากับสนามวอลเลย์บอล ภายในสนามมีวงกลมเส้นผ่าศนูย์กลาง
ประมาณ ๑ ฟุต ภายในมีไม้ยาวประมาณ ๘ นิว้ ตัง้ไว้โดยไม่มีเชือกยึด ผู้ เล่นจะแบง่ออกเป็น ๒ ฝ่าย 
คือฝ่ายรุก และฝ่ายรับ ฝ่ายรุกจะยืนอยู่หน้าไม้ทัง้ ๓ ประมาณ ๕ เมตร ส่วนฝ่ายรับยืนอยู่หลงัซุ้มไม้
ประมาณ ๓ เมตร ฝ่ายรุกจะขว้างลกูเทนนิสใส่ซุ้มไม้ให้ล้ม แตมี่ข้อกําหนดคือ ลกูบอลต้องตกพืน้เพียง
หนึง่ครัง้เทา่นัน้ และห้ามกลิง้ลกูบอลใส่ซุ้มไม้ ถ้าไม่เป็นไปตามกําหนดจะถือว่าตาย และต้องออกจาก
การเล่นครัง้นัน้ เม่ือฝ่ายรุกโยนลูกบอลโดนซุ้ มไม้ล้มแล้ว ลักษณะ ท่ีจะเล่นได้ก็คือ ไม้ทัง้สาม             
จะต้องห้ามออกจากเส้นวงกลมโดยเด็ดขาดแตถ้่าไม้คาบเก่ียวกับเส้นถือว่าสามารถเล่นได้ แต่ถ้าโยน
ไปแล้วฝ่ายรับรับลูกบอลได้จะต้องเปล่ียนฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุกทนัที ทัง้ท่ีซุ้มไม้ลมแล้วก็ตาม สมมติว่า
ขว้างให้ซุ้มไม้ล้มแล้วฝ่ายรับรับไม่ได้ คนท่ีอยู่ฝ่ายรุกต้องนําไม้ท่ีอยู่ในวงกลมเข่ียไม้ท่ีกระเด็นให้อยู่ใน
วงกลมทัง้หมด ส่วนฝ่ายรับจะแบง่ออกเป็นสองฝ่ังเพ่ือขว้างลกูบอลให้โดนฝ่ายรุก ฝ่ายรุกจะต้องหลบ
ลกูบอลไมใ่ห้โดนตวั แตส่ามารถใช้หวัและเท้าเตะลกูบอลออกไปได้ แตถ้่าโดนจะถือว่าตายจะต้องออก
จากเกม และฝ่ายรับสามารถขว้างลูกบอลให้ไม้ท่ีอยู่ในวงกระเด็นออกไปได้ ถ้าทําได้จะจบเกมทนัที 
หรือฝ่ายรุกออกจากการเล่นทัง้หมด ฝ่ายรุกนัน้สามารถเข่ียไม้ท่ีกระเด็นออกไปให้เข้ามาอยู่ในวงกลม
และถ้าตัง้ซุ้มไม้ไว้ดงัเดิมเกมก็จะจบทันที ฝ่ายรุกจะได้เล่นอีกครัง้หนึ่ง ฝ่ายรับก็เป็นฝ่ายรับดงัเดิม    
แตถ้่าทําไมไ่ด้ก็ต้องเปล่ียนการเลน่สลบักนั 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ลกูเทนนิส ๑ ลกู ไม้สําหรับตัง้คา่ย ๓ อนั 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
๔.๒.๘ การละเล่นพืน้บ้านประเภทคัดออก 
การละเล่นประเภทคดัออก เป็นลกัษณะของการเล่นเป็นทีมหรือเป็นคู ่ผู้ เล่นแต่ละคนจะเล่น

ลกัษณะเหมือนกนัในเกมนัน้ ๆ แต่ถ้าผู้ เล่นคนใดทําเกมแพ้หรือทําไม่เหมือนกบัผู้ เล่นคนอ่ืนก็ต้องออก
จากการเลน่เป็นคนแรก คนท่ีสอง คนท่ีสามเร่ือย ๆ จนกว่าจะเหลือผู้ เล่นเพียงคนเดียวหรือคูเ่ดียวก็ถือ
ว่าเป็นฝ่ายชนะในการเล่นดังกล่าว การละเล่นประเภทคัดออกของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีดงันี ้
 
 
 



๙๓ 
 

การละเล่นที่ ๑ ตีตบแผละ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๗ การละเลน่ตีตบแผละ 

 
วิธีการเล่น การละเล่นนีเ้ล่นได้เฉพาะมีผู้ เล่นเป็นจํานวนคู่ แต่ไม่เกิน ๘ คน จากนัน้ผู้ เล่นนั่ง

จบัคู่และหนัหน้าเข้าหากนั ยกมือทําท่าเหมือนตบมือสลบัระหว่างผู้ เล่นทัง้หมด แต่ต้องตกลงกนัก่อน
วา่คูไ่หนจะอยู่ข้างบน ข้างล่าง หรือตรงกลาง เม่ือกําหนดเสร็จแล้วจึงเร่ิมการเล่นได้ ก่อนอ่ืนจะเร่ิมลบู
มือของคู่ตบ แล้วจะตบมือ ๑ ครัง้ ตบตกัอีก ๑ ครัง้ เอามือขวาตบกับมือขวาของคู่ตน ตบมือ ตบตกั 
ตบมือ ตบมือซ้ายกับคู่ สลับกันไปเช่นนีจ้นคู่ตบไม่ทันจะถือเป็นฝ่ายชนะ นอกจากนีย้ังมีวิธีเล่นอีก
อยา่งหนึง่คือ ตบมืออยา่งเดียว ตบมือกบัคูที่ละข้างสลบักนัถ้าคู่ไหนทําไม่ทนัก็ต้องออกจากเกม คูไ่หน
ท่ีทําได้เร็วและไม่ผิดเลยจะถือว่าเป็นผู้ ชนะในการเล่นนัน้ เกมการละเล่นดังกล่าวยังมีบทร้อง
ประกอบการเล่นด้วย ซึ่งเพลงท่ีใช้นัน้จะเป็นเพลงลกูทุ่งหรืออาจใช้เพลงประกอบการเล่นของเด็กก็ได้ 
ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัวา่ทํานองของเพลงจะมีความสอดคล้องกบัจงัหวะการตบมือหรือไม่ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 
 

การละเล่นที่ ๒ กระต่ายขาเดียว 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๘ การละเลน่กระตา่ยขาเดียว 

 
วิธีการเล่น ผู้ เล่นขีดเส้นแบง่พืน้ท่ีใช้เล่นเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า แบง่ผู้ เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายเท่ากัน 

ตกลงกนัว่าใครจะเป็นกระตา่ยก่อน กลุ่มท่ีจะคิดคําให้เท่ากบัจํานวนคนในกลุ่ม เม่ือคิดคําได้แล้วฝ่าย 
ท่ีเลน่ทัง้หมดจะเป็นผู้ เลือกวา่จะเอาพยางค์ใด ฝ่ายกระตา่ยคนท่ีมีพยางค์ตรงกบัท่ีเลือกก็จะวิ่งกระโดด
ขาเดียวให้เร็วท่ีสดุ และไล่จบัคนอีกฝ่าย ถ้าคนใดโดนจบัก็ต้องออกจากการเล่น แตถ้่ากระตา่ยเปล่ียน
ขาหรือขาแตะพืน้ก็ต้องเปล่ียนกระต่ายตวัใหม่ เม่ือฝ่ายเล่นถูกจับหมดแล้วก็ถือว่าแพ้ ต้องมาเป็น
กระตา่ยเปล่ียนสลบักนั  

อปุกรณ์ใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใชเ่ลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
๔.๒.๙ การละเล่นพืน้บ้านประเภทกระโดดข้าม 
เป็นการละเล่นท่ีผู้ เล่นต้องใ ช้ทักษะของร่างกายในการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางให้ได้       

อาจจะเป็นคนหรือสิ่งของก็ได้ แต่ต้องมีความสูงพอท่ีผู้ เล่นคนอ่ืน ๆ จะกระโดดข้ามได้ การละเล่น
ประเภทนีจ้ะช่วยฝึกความอดทน เช่น การเล่นช้างน้อย ผู้ ท่ีเป็นช้างต้องทําท่าต่าง ๆ ให้ผู้ เล่นคนอ่ืน
กระโดดข้าม บางครัง้จะต้องทําท่าค้างอยู่นาน เพราะไม่มีคนไหนตายเลย เป็นต้น เกมการละเล่น
ประเภทกระโดดข้ามของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้

 
 

 



๙๕ 
 

การละเล่น ช้างน้อย 
 

 
ภาพประกอบที่ ๓๙ การละเลน่ช้างน้อย 

 
วิธีการเลน่ แบง่ผู้ เลน่เป็น ๒ ฝ่ายเท่า ๆ กนั แตล่ะฝ่ายส่งตวัแทนมาเป่ายิงฉบุ หากฝ่ายใดชนะ

จะได้เป็นคนกระโดดข้าม ฝ่ายแพ้ต้องเป็นผู้ถกูกระโดด ฝ่ายท่ีกระโดดจะต้องกระโดดให้ข้ามทกุคนและ
ทกุท่า ส่วนผู้ถกูกระโดดจะนัง่เหยียดขาข้างหนึ่งออกไปเป็นท่าท่ี ๑ หลงัจากนัน้จะเป็นท่าท่ี ๒ ท่าท่ี ๓ 
ท่าท่ี ๔ ซึ่งในแต่ละท่าต้องต่อแขนต่อขาเพิ่มความสูงให้ฝ่ายกระโดดข้ามยากขึน้เร่ือย ๆ หรือจนกว่า  
จะกระโดดไมผ่า่น ก็ต้องเปล่ียนสลบักนัในเกมตอ่ไป 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
๔.๒.๑๐ การละเล่นพืน้บ้านประเภทความแม่นย า 
การเล่นประเภทนีต้้องอาศัยทักษะความสามารถเฉพาะตัว เช่น การใช้มือในการรับโยน       

ลกูบอล การใช้นิว้แบ่งการเล่นออกเป็นสองฝ่าย หรือการโยนสิ่งของให้ตรงกบัเป้าหมายท่ีได้ตัง้เอาไว้    
เป็นการฝึกใช้มือให้สัมพันธ์กับสายตา การละเล่นประเภทความแม่นยําของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

การละเล่นที่ ๑ ดีดไนมะขาม 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔๐ การละเลน่ดีดไนมะขาม 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนผู้ เล่นแต่ละคนจบัไม้สัน้ไม้ยาวเพ่ือหาผู้ เล่นก่อนเล่นหลงั จากนัน้ผู้ เล่นที

หลงัจะเลือกเม็ดมะขามเม็ดไหนก็ได้ให้ผู้ เล่นก่อนดีด แตส่่วนมากจะเลือกเม็ดท่ีอยู่ไกลท่ีสดุ เพราะเป็น
เม็ดท่ีต้องอาศยัความแม่นยําจากการใช้นิว้ดีดให้เม็ดลงหลุม ถ้าเม็ดแรกลงหลุมก็ดีดเม็ดต่อไปได้     
แตถ้่าทําไม่ได้จะถือว่าตายให้ผู้ เล่นลําดบัตอ่ไปเล่นตอ่ ในทํานองเดียวกนัเวลาดีดจะใช้นิว้ไหนดีดก็ได้
แล้วแตค่วามถนดั แตมี่ข้อแม้ว่าห้ามส่วนใดส่วนหนึ่งของมือทําให้เม็ดเคล่ือน ถ้าโดนจะถือว่าตายด้วย
เชน่กนั เม่ือเลน่เสร็จจะนํามานบัแขง่กนัวา่คนไหนได้มากก็จะถือเป็นผู้ชนะ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ เม็ดมะขาม 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่มท่ีมีพืน้เรียบเสมอกนั 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๒ การละเล่นโซ่ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔๑ การละเลน่โซ ่



๙๗ 
 

วิธีการละเล่น มีการเส่ียงทายว่าใครจะได้เล่นก่อนด้วยวิธีซิก คือ ถือหมากทัง้ห้าเม็ดแล้วโยน
พลิกเอาหลังมือรับแล้วพลิกมือกลับรับอีกที ใครได้มากท่ีสุดคนนัน้ได้เล่นก่อน มีทัง้หมด ๕ หมาก 
หมากท่ี ๑ ทอดหมากให้หา่งกนั เลือกลกูนําไว้ ๑ เม็ด จากนัน้โยนเม็ดนําขึน้ แล้วเก็บทีละเม็ดพร้อมกบั
รับลกูนําให้ได้ ถ้ารับไม่ได้ถือว่าตาย ขณะหยิบเม็ดท่ีทอดนัน้ ถ้ามือไปถกูเม็ดอ่ืนให้เคล่ือนก็ถือว่าตาย 
ทําเช่นเดียวกันในหมากท่ี ๒ แต่เก็บทีละ ๒ เม็ด หมากท่ี ๓ เก็บ ๓ เม็ด และ ๑ เม็ด หมากท่ี ๔ ถือ
หมากทัง้หมดไว้ในมือ โยนลกูนําขึน้แล้วเก็บเม็ดท่ีเหลือ แล้วรวมทัง้หมดถือไว้ซิก ได้ก่ีเม็ดเป็นแต้มของ
คนนัน้ถ้าซิกแล้วหล่นหมด ใช้หลงัมือรับไม่ได้ถือว่าตาย ส่วนถ้าใครตายหมากไหนก็เร่ิมต้นท่ีหมากนัน้
ใหม่ วิธีเล่นหมากเก็บนีส้ามารถพลิกแพลงได้หลากหลาย เช่น โยนลกูนําขึน้เก็บเม็ดทีละเม็ด เม่ือเก็บ
ได้เม็ดหนึง่ก็โยนขึน้พร้อมลกูนํา ๒-๓-๔ เม็ดตามลําดบั หมาก ๒-๓-๔ ก็เล่นเหมือนกนั โยนขึน้ทัง้หมด
และต้องรับให้ได้ทัง้หมด เรียกวา่ หมากพวง ถ้าโยนลกูนําขึน้เลน่หมาก ๑-๒-๓-๔ แตพ่ลิกข้างมือขึน้รับ
ลกูนําให้เข้าในมือระหวา่งนิว้โป้งและนิว้ชี ้โดยทํานิว้เป็นรูปวงกลมเตรียมไว้เรียกว่า หมากจุ๊บ ถ้าใช้มือ
ซ้ายป้องและเข่ียหมากให้เข้าในมือนัน้ทีละ ๑, ๒, ๓ และ ๔ เม็ด ตามลําดบั เรียกว่า อีกาเข้ารัง ถ้าเข่ีย
ไม่เข้าจะตาย ถ้าใช้นิว้กลางกับนิว้หัวแม่มือยันพืน้ นิว้อ่ืนปล่อย ทําเป็นรูปซุ้มประตู เข่ียหมากออก 
เรียกวา่ อีกาออกรัง ถ้าใช้นิว้กลางกบันิว้หวัแมมื่อขดเป็นวงกลม นิว้ชีย้นัพืน้เป็นรูปเหมือนรูป ูก็เรียกว่า 
รูป ูเม่ือจบเกมการเล่นแล้วผู้ชนะจะทายผู้แพ้ว่าหมากในกํามือมีก่ีเม็ด ถ้าทายผิดต้องถกูเขกเข่าตาม
จํานวนเม็ดท่ีตนเองทายจนเหลือเม็ดสุดท้าย คนทายจะถือเม็ดไว้ในมือพร้อมทัง้ร้องเพลงประกอบ  
เม่ือร้องจะเอามือหนึง่กําไว้ งอข้อศอกขึน้ตัง้บนมือท่ีกําอีกข้างหนึ่ง ในการเล่นหมากเก็บแตล่ะหมาก ผู้
เลน่รับลกูนัน้ไมไ่ด้ถือวา่ผู้นัน้ตาย แล้วเปล่ียนให้ผู้ อ่ืนเลน่จนกวา่จะมีผู้ เล่นทําแต้มได้ครบแต้มท่ีกําหนด
ไว้ ซึง่มีการกําทายเกิดขึน้ถ้าทายไมถ่กูก็จะถกูทําโทษด้วยการเขกหวัเข่า 

อปุกรณ์ท่ีใช้ในการเลน่   โซพ่ลาสตกิท่ีม้วนเป็นก้อนกลม เพ่ือไมใ่ห้กลิง้ไปมา 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่มท่ีมีพืน้เรียบเสมอกนั 
โอกาสท่ีใชเ่ลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 

การละเล่นที่ ๓ ยางกะโป๊ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔๒ การละเลน่ยางกะโป๊ 

 
วิธีการเลน่ ผู้ เล่นนํายางวงวางลงในกะลามะพร้าวตามจํานวนท่ีตกลงกนั กะลาท่ีวางห่างจาก

จุดโยนประมาณ ๔๐ ถึง ๕๐ เมตร ผู้ เล่นแต่ละคนยืนท่ีจุดเร่ิมต้นแล้วโยนลองเท้าให้โดยกะลาท่ีมี    
ยางวงอยู ่สว่นใครจะโยนก่อนโยนหลงั ขึน้อยู่กบัการตกลงกนัของผู้ เล่น แตส่่วนมากจะเรียงลําดบัตาม
จํานวนผู้ เล่น ถ้าคนท่ีโยนถูกกะลา ยางวงท่ีไม่ติดกับกะลาจะเป็นของคนนัน้ แต่ยางวงท่ีติดกับกะลา 
จะไมส่ามารถเอาไปได้ จะต้องให้ผู้ เลน่คนถดัไปเล่น แตถ้่าไม่มีใครโยนถกูหรือยางวงไม่หลดุจากกะลา
จะถือวา่รองเท้าท่ีใกล้กะลามากท่ีสดุเป็นคนโยนก่อน เม่ือยางวงหมดแล้วถือวา่จบเกม  

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ยางวง กะลาหรือกระป๋องนมทบุให้แบน 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
การละเล่นที่ ๔ เสือกินวัว 

 

 
ภาพประกอบที่ ๔๓ การละเลน่เสือกินววั 



๙๙ 
 

วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนผู้ เล่นจะต้องสร้างพืน้ท่ีในการเล่นก่อน ประกอบไปด้วย หลุมกว้าง
ประมาณ ๗ เซนติเมตร ลึกประมาณ ๕ เซนติเมตร จากนัน้กําหนดเขตในการโยนลกูแก้ว เสร็จแล้วจึง
เร่ิมต้นเล่นได้ วิธีการเล่นคือ ให้โยนลกูแก้วลงหลมุจากจดุเร่ิมต้นเรียงตามลําดับ ใครโยนลงหลมุก่อน
จะได้เป็นเสือ คนตอ่มาจะเป็นววั คนท่ีเหลือจะเป็นหมู แตถ้่าไม่มีใครโยนลกูแก้วลงหลมุได้เลย จะนบั
คนท่ีลูกแก้วอยู่ใกล้ปากหลุมมากท่ีสุด จากนัน้คนท่ีลูกแก้วลงหลุมก่อนจะยิงลูกแก้วโดยใช้หวัแม่มือ
วางท่ีปากหลุม แล้วใช้นิว้ชี เ้ป็นตวัส่งลูกแก้วให้ไปชนลูกอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียง คนท่ีถูกยิงจะตายแล้ว
จะต้องออกจากการแข่งขนั แตถ้่าไม่โดนผู้ เล่นคนถดัไปจะเล่นต่อโดยทําในลกัษณะเดียวกับผู้ เล่นคน
แรก ในกรณีท่ีโยนลูกแก้วไม่มีใครลงหลุมเลย จะนับลูกแก้วท่ีอยู่ระยะใกล้กับปากหลุมมากท่ี สุด      
โดยจะต้องดีดให้ลงหลมุก่อนจึงจะได้เป็นเสือ แตถ้่าไม่ลงผู้ เล่นคนถดัไปจะเล่นตอ่ ซึ่งกฏกติกานัน้เสือ
สามารถฆา่ววัและหมไูด้ ววัไมส่ามารถฆา่เสือแตย่ิงหมไูด้ สว่นหมไูมส่ามารถฆ่าใครได้เลยนอกจากจะ
ทําให้ลกูแก้วลงหลมุก่อน เม่ือเลน่เสร็จใครฆา่ใครก็ต้องเอาลกูแก้วแทนคนท่ีเป็นคนฆา่เป็นอนัจบเกม 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ลกูแก้ว 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่มท่ีมีพืน้เรียบเสมอกนั 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
การละเล่นที่ ๕ ตีหัวไก่โอ๊ก 
วิธีการเล่น การเล่นตีหวัไก่โอ๊กนี ้เป็นการละเล่นท่ีได้รับความนิยมอย่างมากในหมู่เด็กผู้ชาย 

วิธีการเลน่นัน้ผู้ เล่นแตล่ะคนจะนําหญ้าแพรกท่ีมีหวัแข็ง ๆ คล้ายหวัไก่คนละก่ีอนัก็ได้ เลือกเอาเฉพาะ
หวัหญ้าใหญ่และแข็งเป็นหลกั ผู้ เล่นจะแบง่ออกเป็น ๒ ฝ่าย จบัคูแ่ข่งขนักนั จากนัน้นําหวัหญ้าท่ีเก็บ
มาผลดักันตีคนละที จนหวัไก่ของคู่ต่อสู้หักก็เป็นอันชนะ การละเล่นดงักล่าว เม่ือชนะคู่ของตนแล้ว     
ผู้ เลน่ท่ีชนะชอบไปถ้ากบัคูแ่ขง่ขนัคนอ่ืน ๆ เพ่ือหาคนท่ีชนะท่ีแท้จริง ส่วนใหญ่นิยมเล่นภายในโรงเรียน
หลงัจากรับประทานอาหารเท่ียงเสร็จแล้ว ซึ่งเป็นช่วงเวลาว่างท่ีเด็กจะมีเวลาไปหาหวัหญ้าเพ่ือนํามา
เป็นอปุกรณ์ประกอบการเลน่ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ หวัหญ้าแพรก 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 
 
 
 



๑๐๐ 
 

๔.๒.๑๑ การละเล่นพืน้บ้านประเภทไม้ 
เป็นการละเลน่ท่ีอาศยัไม้เป็นองค์ประกอบหลกัในการเลน่ ไม้ท่ีใช้เลน่สว่นใหญ่เป็นไม้ชนิดแข็ง 

เพราะเม่ือนํามาประกอบการเลน่แล้วไมทํ่าให้หกัง่าย สามารถเล่นได้หลายครัง้ และไม่เป็นอนัตรายตอ่
ตวัผู้ เล่นเอง การละเล่นประเภทนีจ้ะเป็นท่ีนิยมอย่างมากของเด็กผู้ชาย โดยจะทําอุปกรณ์อย่างตัง้ใจ
และต้องใช้ความอดทนอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการออกไปหาไม้ท่ีเหมาะสมและได้ขนาด การละเล่น
ประเภทไม้ของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงันี ้
 

การละเล่นที่ ๑ ขาโถกเถก 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔๔ การละเลน่ขาโถกเถก 

 
วิธีการเลน่ ผู้ เลน่จะเลือกไม้ไผ่ลําตรงท่ีมีก่ิงไว้สําหรับวางเท้า แตต้่องเสมอกนัทัง้ ๒ ข้าง ผู้ เล่น

ขึน้ยืนบนแขนงไม้ เวลาเดินยกเท้าข้างไหนมือท่ีจับลําไม้ก็จะยกตามไปด้วย ส่วนมากเด็ก ๆ ท่ีเล่นมัก     
จะนํามาแขง่ขนักนั ใครเดนิได้เร็วถือวา่เป็นผู้ชนะ 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไม้ไผ ่๒ ลํา แตต้่องมีก่ิงย่ืนออกมาเพ่ือใช้วางเท้า 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใชเ่ลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๒ มะกะโพ๊ะ 
วิธีกาละเล่น มะกะโพ๊ะเป็นวตัถปุระดิษฐ์ท่ีเด็กชายชาวภูไทนิยมเล่นกนัมาก วิธีการประดิษฐ์

มะกะโพ๊ะจะนําไม้ไผข่นาดเล็ก มาตดัให้เหลือ ๑ ปล้องมีรูกลวงตลอดลํา ยาวประมาณ ๒๐ เซนติเมตร 
เรียกส่วนนีว้่า มะกะโพ๊ะ จากนัน้นําไม้ไผ่ความยาวประมาณ ๓๐ เซนติเมตร มาเกลาให้กลม       
ขนาดพอท่ีจะกระทุ้ ง เ ข้าไปในกระบอกไม้ไผ่ ท่ีเตรียม เอาไว้ พร้อมทัง้ใช้ไม้ไผ่ยามประมาณ                



๑๐๑ 
 

๑๐ เซนติเมตร สวมโคนไม้ไผ่ส่วนท่ียาวเกินกระบอก ชิน้ส่วนนีเ้รียกว่า ด้ามจับ วิธีการเล่นนัน้จะ        
นําลกูเพลาอดัเข้าไปในกระบอกมะกะโพ๊ะ แล้วใช้มือถือด้ามจบัปลายด้ามจบักระทุ้งไปด้านหน้าแรง ๆ 
ให้แรงอดัดนัลกูเพลาพุง่ออกไปนอกกระบอก เป็นการละเลน่ท่ีใช้ยิงวตัถท่ีุเป็นเป้า ชว่ยฝึกความแมน่ยํา 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไม้ไผข่นาดเล็กมีรูตรงกลาง  
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใชเ่ลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
๔.๒.๑๒ การละเล่นพืน้บ้านประเภทอ่ืน ๆ 
เป็นการละเลน่ท่ีนอกเหนือจากการละเล่นดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น การละเล่นบางประเภท

ต้องใช้ความสามารถหลายอย่าง ไม่ได้เน้นเพียงทกัษะเดียว แต่ต้องอาศยัทกัษะหลายอย่างประกอบ
การละเลน่ท่ีหลากหลาย ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

การละเล่นที่ ๑ มะนาฬิกา 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔๕ การละเลน่นาฬิกา 

 
วิธีการเล่น แบ่งผู้ เล่นออกเป็นสองฝ่าย ฝ่ายหนึ่งยืนอีกฝ่ายหนึ่งนัง่สลบักันเป็นวงกลมคล้าย 

ล้อเกวียน พวกท่ีนัง่จะเอาเท้ายันกันไว้ตรงกลางคล้ายดุมเกวียนและเอามือจับกับคนท่ียืน คนท่ียืน   
จะเดินไปรอบๆ เป็นวงกลม ฝ่ายนัง่ก็จะนัง่ให้ก้นลอยพ้นพืน้หมุนตามไปโดยใช้เท้าท่ียนักันไว้นัน้เป็น
ศนูย์กลาง ร้องเพลงประกอบการหมนุไปด้วย เม่ือร้องจบให้เอาขาเก่ียวกบัฝ่ายนัง่คนอ่ืน ๆ และห้ามใช้
มือจบั สว่นฝ่ายท่ียืนพยายามดงึมือฝ่ายท่ีนัง่นัน้ให้หลดุออกจากกนั ถ้าฝ่ายนัง่ทําเท้าหลดุหรือแยกออก
จากจนหมดก็ถือวา่แพ้ จากนัน้เปล่ียนฝ่ายท่ียืนเลน่สลบักนั 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 



๑๐๒ 
 

สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๒ ลิงกินใบไม้ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๔๖ การละเลน่ลิงกินใบไม้ 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนผู้ เล่นขีดเส้นเป็นวงกลม จากนัน้จับไม้สัน้ไม้ยาวเพ่ือหาคนท่ีจะเป็นลิง    

คนท่ีเป็นลิงอยูใ่นวงกลม ผู้ เลน่คนอ่ืน ๆ อยูน่อกวง ถามลิงว่า ลิงก๊ินใบหยงั พอลิงบอก สมมตุิว่า ลิงก๊ิน    
ใบโกย ผู้ เล่นท่ีอยู่นอกวงต้องวิ่งไปเอาใบกล้วยแล้ววางในวง ถ้าผู้ เล่นคนใดมาช้าและลิงไล่จับได้        
ผู้ นัน้ก็ต้องมาเป็นลิงแทน นอกจากนีย้ังมีการเล่นอีกประเภทหนึ่งเรียกว่า ลิงกินสี มีวิธีการเล่น
เหมือนกบัลิงกินใบไม้ แตผู่้ เลน่จะใช้สีของเสือ้ผ้าเป็นตวักําหนด 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไมมี่ 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

การละเล่นที่ ๓ ใบมะเยา 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔๗ การละเลน่ใบมะเยา 

 
วิธีการเล่น เป็นการละเล่นท่ีได้รับความนิยมอย่างมากของเด็ก ๆ ชาวภูไท วิธีการเล่นนัน้ 

เร่ิมต้นจากการนําใบมะเยาหรือใบของต้นสบูดํ่า มาหกัตรงก้านใบให้เหลือเย่ือบางส่วนติดกับก้านใบ 
จากนัน้นําส่วนท่ีหักมาประกบกันเหมือนเดิม เวลาเป่าต้องนําส่วนท่ีหกัแยกออกจากกัน ให้เกิดเป็น
ช่องว่างเพ่ือทําให้สามารถเป่าฟองได้ ใบมะเยาจะสามารถเล่นได้ครัง้ละประมาณ ๓ ถึง         
                      จึงจะเปล่ียน             ผู้ เล่นบางคนจะหกัก้านมะเยาแล้วใช้กรวยรองเอา
นํา้ยางไว้เป่า แตว่ิธีการนีจ้ะทําให้เกิดฟองได้ไมดี่เทา่กบัการเป่าจากใบท่ีหกัมาใหมจ่ากต้น 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ใบมะเยา 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๔ มะยาหลักธง 
 

 
ภาพประกอบที่ ๔๘ การละเลน่มะยาหลกัธง 



๑๐๔ 
 

วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนแบ่งผู้ เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายเท่า ๆ กัน โดยวิธีการแบ่งแบบโอน้อยออก      
คือการแบ่งโดยใช้ตามแตกต่างของฝ่ามือด้านหน้าและด้านหลัง แต่ละฝ่ายจะมีไม้ยามประมาณ          
๓๐ เซนติเมตร วางไว้บนพืน้แล้วเอารองเท้าของผู้ เล่นในทีมวางทับไม้นัน้ไว้ ให้เหลือปลายไม้ย่ืน
ออกมานิดหน่อย แต่ละฝ่ายห่างกันประมาณ ๑๕ เมตร จากนัน้จะเร่ิมทําการเล่น โดยแต่ละทีม        
จะพยายามนําไม้ท่ีวางในกองรองเท้าของฝ่ายตรงข้ามมาให้ได้ ถ้าคนใดโดยฝ่ายตรงข้ามจบัได้ก็ต้อง
มาอยู่กับฝ่ายท่ีจบันัน้ โดยคนท่ีโดนจับจะใช้เท้าข้างใดข้างหนึ่งเหยียบปลายไม้แล้วใช้มือย่ืนให้ฝ่าย
ตนเองมาแตะ ถ้ามีหลายคนก็ต้องตอ่ให้ยาวออกไปเร่ือย ๆ เพ่ือให้ฝ่ายตวัเองมาช่วย ถ้าฝ่ายตวัเองแตะ
ปลายแถวของคนท่ีต่อนัน้ ทุกคนในแถวก็จะรอดกลับเป็นฝ่ายของตวัเองอีกครัง้ การละเล่นจะจบลง
เม่ือตา่งฝ่ายสามารถขโมยไม้ของฝ่ายตรงข้ามมาเป็นของฝ่ายตวัเอง ถือวา่เป็นอนัจบเกม 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ ไม้ท่ีมีขนาดความยาวประมาณ ๓๐ เซนตเิมตร 
สถานท่ีใช้เลน่   กลางแจ้ง 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๕ ดีดไนมะขาม 

 

 
ภาพประกอบที่ ๔๙ การละเลน่ขีดไนมะขาม 

 
วิธีการเล่น การเล่นดีดไนมะขามนัน้ส่วนใหญ่จะเล่นกันในหมู่เด็กผู้หญิง โดยจะนําเอาเมล็ด

มะขามมารวมกนัตามแตจ่ะตกลงกนัว่าจะใช้ก่ีเม็ด เม่ือทกุคนลงจํานวนตามท่ีได้ตกลงกนัแล้ว ก็จะทํา
การซิกเพ่ือจะหาคนท่ีได้เล่นก่อน-หลงั การซิกนัน้ทําได้โดยนําเมล็ดมะขามมาวางไว้บนฝ่ามือข้าง       
ท่ีถนดั จากนัน้โยนเมล็ดมะขามขึน้พร้อมกบัเปล่ียนจากฝ่ามือเป็นหลงัมือเพ่ือรับเมล็ดมะขาม จากนัน้
ทําแบบเดมิแตเ่ปล่ียนมาใช้ฝ่ามือรับแทน คนท่ีสามารถรับเมล็ดมะขามได้มากท่ีสดุจะเป็นผู้ ได้เล่นก่อน 
วิธีการเล่น จะใช้แขนวางไว้กับพืน้ในลกัษณะตะแคง แล้วใช้มืออีกข้างหว่านเมล็ดมะขามเข้าใส่แขน   



๑๐๕ 
 

ท่ีตะแคงนัน้เพ่ือให้เมล็ดมะขามไม่ติดหรือไม่ห่างเกินไป เมล็ดมะขามอยู่ห่างกันมากจะลําบาก         
ในการเลน่ แตถ้่าอยูใ่กล้กนัมากก็ลําบากในการในนิว้ก้อยขีด จากนัน้ผู้ เล่นก็จะใช้นิว้ก้อยข้างท่ีถนดัขีด
ระหว่างเมล็ดมะขาม วิธีการทําเช่นนีเ้ป็นการบอกว่าจะให้เมล็ดไหนโดนกับเมล็ดไหนแล้วผู้ เล่นจะใช้
นิว้ชีดี้ดเมล็ดมะขามให้โดน ถ้าโดนอยา่งท่ีได้กําหนดในตอนแรกก็สามารถเล่นเมล็ดอ่ืนได้ตามต้องการ 
แต่ถ้าดีดไม่โดน หรือเมล็ดท่ีดีดไปชนกับเมล็ดอ่ืนท่ีผู้ เล่นไม่ได้กําหนดก็จะถือว่าตาย หรือไม่ในตอน     
ท่ีขีดถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งไปโดนเมล็ดมะขามก็ถือว่าตายเช่นเดียวกนั และต้องเปล่ียนให้ผู้ เล่นคนถดัไป
เล่นแทน ส่วนเมล็ดมะขามท่ีทําได้ก็เก็บเป็นของตวัเอง จะไม่นําลงไปเล่นอีกเพราะถือว่าเป็นส่วนท่ี      
ผู้ เลน่ทําได้ เม่ือหมดเมล็ดมะขามแล้วก็เป็นอนัวา่จบเกม 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ เมล็ดมะขาม 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 
การละเล่นที่ ๖ หัวกะโหลก 
 

 
ภาพประกอบที่ ๕๐ การละเลน่หวักะโหลก 

 
วิธีการเล่น ก่อนอ่ืนผู้ เล่นจะต้องหา เคย เป็นอุปกรณ์ประกอบการเล่น ท่ีมีลักษณะกลม      

และเรียบ เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑ นิว้ ทํามาจากเศษกระเบือ้งแตก และจะต้องมีขนาด           
และนํา้หนกัพอเหมาะ ไมห่นกัหรือเบาจนเกินไป จากนัน้สร้างหวักะโหลกขึน้มามีลกัษณะ ดงันี ้
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 
  

 
 
 
 

 
 
 

           
 

ภาพประกอบที่ ๕๑ ลกัษณะพืน้ท่ีการเลน่หวักะโหลก 
 

เม่ือกําหนดพืน้ท่ีท่ีใช้เล่นได้แล้ว ผู้ เล่นแตล่ะคนโยนเคยจากจดุเร่ิมต้นไปท่ีบริเวณหวักะโหลก
ให้ใกล้วงกลมมากท่ีสุด เพ่ือกําหนดผู้ ท่ีจะได้เล่นก่อน-     เม่ือกําหนดได้แล้ว ผู้ ท่ีได้เล่นก่อนจะโยน
เคยลงในช่องท่ี ๑ แล้วผู้ เล่นจะกระโดดโดยใช้ขาเพียงข้างเดียวเขย่งข้ามช่องท่ี ๒ และ ๓ พอถึงช่อง    
ท่ี ๔ และ ๕ ผู้ เล่นจะใช้เท้าทัง้สองเหยียบช่องพร้อมกนั จากนัน้ใช้การเขย่งในช่องท่ี ๖ และใช้เท้าทัง้
สองข้างเหยียบพร้อมกนัในช่องท่ี ๗ และ๘ พร้อมกนั เม่ือเหยียบครบทกุช่องแล้ว จะกระโดดพร้อมกับ
พลิกตวักลบัในช่องท่ี ๗ และ ๘ ในช่วงกลบัจะทําในลกัษณะเดิม แตพ่อถึงช่องท่ี ๒ ผู้ เล่นจะต้องหยิบ
เคยในชอ่งท่ี ๑ ก่อน แล้วกระโดยข้ามชอ่งท่ี ๑ ไปหาจดุเร่ิมต้น ผู้ เล่นจะทําลกัษณะนีไ้ปเร่ือย ๆ จนครบ
ทกุช่อง พอถึงช่องท่ี ๙ ช่องนีจ้ะเรียกว่าช่องหวักะโหลก ผู้ เล่นจะต้องโยนให้อยู่ภายในกรอบท่ีกําหนด 
ถ้าไม่อยู่ในกรอบก็ถือว่าตายเช่นกัน เม่ือโยนได้แล้วผู้ เล่นทําเหมือนเดิมจนจบ จากนัน้ผู้ เล่นจะยืนหนั
หลงัในหวักะโหลกแล้วโยนเคยไปท่ีชอ่งอ่ืน ๆ ตามแตผู่้ เลน่คนอ่ืนกําหนด และห้ามโยนถกูเคยของผู้ เล่น
ตนอ่ืนด้วย ถ้าทําได้ก็ถือวา่เป็นอนัจบเกม 

อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลน่ เคย 
สถานท่ีใช้เลน่   ในร่ม 
โอกาสท่ีใช้เลน่   เลน่ได้ทกุโอกาส 

 

๖ 

๓ 

๒ 

๗ ๘ 

๕ ๔ 

๑ 

หัวกะโหลก ๙ 

จุดเร่ิม 



๑๐๗ 
 

การละเล่นของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวดักาฬสินธุ์  เป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมพืน้บ้าน    
ท่ีสะท้อนวิถีชีวิต ความคดิ ความเช่ือของคนในท้องถ่ินนัน้ ๆ มาตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั และเน่ืองจากเป็น
การเล่น ซึ่งผู้ ใหญ่บางคนอาจไม่เห็นคุณค่า นอกจากเห็นว่าเป็นแค่เพียงความสนุกสนานของเด็ก 
มหินําซํา้การละเล่นบางอย่างยงัเห็นว่าเป็นอนัตราย และเป็นการบม่เพาะนิสยัการพนนัอีก แตถ้่าหาก
จะมองวิเคราะห์กนัอยา่งจริงจงัแล้ว คณุคา่ของการละเลน่นัน้มีมากมาย เช่น ฝึกให้เด็กได้ออกกําลงัทัง้
กลางแจ้งและในร่ม ทําให้เกิดความสามคัคี อนัเป็นคณุธรรมท่ีประสงค์แก่เยาวชนในสงัคมชาวภไูท  
 
๔.๓ กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 

กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนรําและกิจกรรมเข้าจังหวะ เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายท่ีแสดงออกด้วยท่าทางลีลาต่าง ๆ ให้เข้ากับจงัหวะ ดนตรี เสียงเพลง กิจกรรมนันทนาการ
ดงักล่าวช่วยเสริมสร้างระบบประสาทและระบบการทํางานของกล้ามเนือ้ให้สามารถเคล่ือนไหวตาม  
ท่ีต้องการ พร้อมทัง้เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกและปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น 
ความสขุ ความเสียใจ ความรัก สงคราม การบูชา รวมถึงการถ่ายทอดบางส่วนของการดํารงชีวิตของ
ชาวบ้าน ให้สามารถดําเนินร่วมกบัคนอ่ืนในสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนรําและ
กิจกรรมเข้าจงัหวะแบง่ออกเป็น ๒ ประเภท ดงันี ้

๔.๓.๑ ศลิปะการฟ้อนรําพืน้บ้าน 
๔.๓.๒ กิจกรรมเข้าจงัหวะ 
 
๔.๓.๑ ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้าน 
ศิลปะการฟ้อนรําพืน้บ้านของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ปรากฏให้พบเห็นใน

พิธีกรรมต่าง ๆ ได้แก่ ในการแสดงหมอลํา งานบุญประเพณีประจําปีของหมู่บ้าน และการแสดง
ต้อนรับนกัท่องเท่ียว กิจกรรมดงักล่าวเป็นการแสดงออกด้วยท่าทางการร่ายรําแบบชาวบ้าน อนัเกิด
จากภูมิปัญญาท่ีสืบสานภายในกลุ่มชนอย่างต่อเน่ือง ด้วยการเคล่ือนไหวตามเสียงดนตรีท่ีมีรูปแบบ
ชัดเจน แล้วแสดงออกเป็นอากัปกิริยาท่าทางต่าง ๆ จนสามารถพัฒนารูปแบบการเคล่ือนไหว         
เป็นทา่ทางท่ีสวยงาม แสดงถึงเอกลกัษณ์ทางศลิปะของกลุม่ชนชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์
ได้อยา่งลงตวัและสวยงาม 

นอกจากนีศ้ิลปะการฟ้อนรําพืน้บ้านยังปรากฏให้พบเห็นในรูปการละเล่นพืน้บ้าน              
เช่น การแสดงหมอลํา การฟ้อนในงานบุญประเพณี และการฟ้อนในวงเหล้า โดยเฉพาะการแสดง  
หมอลํานัน้ เป็นงานมหรสพท่ีได้รับความนิยมในกลุ่มชนชาวภูไทเป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากการ     



๑๐๘ 
 

จดังานบญุท่ีชาวบ้านหรือเจ้าภาพจะจดัจ้างให้คณะหมอลํามาแสดงให้ผู้ ท่ีมาร่วมงานได้ด ูเพ่ือสร้าง
ความบนัเทิงความสนุกสนานมากยิ่งขึน้ ศิลปะการฟ้อนรําพืน้บ้านยงัถูกใช้เป็นเคร่ืองมือเพ่ือส่งเสริม
การท่องเท่ียวในชุมชนภูไท โดยจดัการแสดงศิลปะการฟ้อนรําพืน้บ้านเผยแพร่สู่สายตานกัท่องเท่ียว   
ท่ีเข้ามาท่องเท่ียวในหมู่บ้านให้ได้รับความบนัเทิง จากการได้รับชมกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม
ดงักลา่ว ซึง่แบง่รูปแบบกิจกรรมศลิปะการฟ้อนรําพืน้บ้านออกเป็น ๓ ประเภท ดงันี ้

๔.๓.๑.๑ ศลิปะการฟ้อนรําพืน้บ้านหมอลํา 
๔.๓.๑.๒ ศลิปะการฟ้อนรําพืน้บ้านในงานบญุประจําปี 
๔.๓.๑.๓ ศลิปะการฟ้อนรําพืน้บ้านเพ่ือต้อนรับนกัทอ่งเท่ียว 

 
๔.๓.๑.๑ ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านหมอล า 
กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนรําและกิจกรรมเข้าจังหวะของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง 

จงัหวดักาฬสินธุ์  มีอยู่หลายอย่างหลายประเภท แตท่ี่ได้รับความนิยมอย่างมากคือ การแสดงหมอลํา 
เป็นกิจกรรมนนัทนาการชนิดหนึง่ท่ีใช้ความสามารถทางด้านการ ลํา ซึ่งหมายถึง กิริยาการขบัร้องเป็น
คํากลอนตามเร่ืองราวในวรรณคดี เช่น สินชยั จําปาส่ีต้น พระยาคนัคาก นางผมหอม การเกด เป็นต้น 
ดงันัน้ การแสดงหมอลําจึงเป็นการนําเอาเร่ืองราวในวรรณคดีมานําเสนอให้ผู้ชมได้รับฟังเป็นหลัก  
ส่วนผู้ ท่ีนําเร่ืองราวเหล่านัน้นําเสนอตอ่ผู้ชมเรียกว่า หมอลํา คือผู้ ท่ีมีความชํานาญในการขบัร้องและ
รู้จกัทว่งทํานองในการลําแบบตา่ง ๆ อยา่งไพเราะ โดยมี หมอแคน เป่าแคนประกอบ การแสดงหมอลํา
ของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ได้แก่ หมอลําพืน้ เป็นหมอลําท่ีผู้ชายลําประกอบเสียงแคน 
ส่วนใหญ่จะลําในวงเหล้าเพ่ือเพิ่มความสนุกสนานมากยิ่งขึน้ หมอลํากลอน คือการขับร้องโต้ตอบ
ระหวา่งฝ่ายหญิงฝ่ายชายพร้อมกบัการเกีย้วพาราสีไปด้วย และหมอลําหมู ่เป็นการแสดงประกอบฉาก
อย่าสวยงาม ใช้ผู้ แสดงจํานวนมากและจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างชํานาญ บวกกับต้องอาศัย
ประสบการณ์และไหวพริบในการลําเพ่ือสร้างความประทบัใจให้แก่ผู้ ท่ีได้รับชมการแสดงดงักล่าว 

การแสดงหมอลํามีรูปแบบวิวฒันาการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ซึ่งแต่เดิมนัน้ 
หลงัจากทํางานเสร็จ ชาวภูไทมกัจะมาจบักลุ่มพูดคยุกนัถึงปัญหาสารทุกข์สุกดิบ บ้างก็เล่านิทานให้
ความเพลิดเพลินแก่ลูกหลานฟัง นิทานส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับจารีตประเพณีและศีลธรรมท่ีควร
ปฏิบตัิในชุมชนเพ่ือเพิ่มความสนุกสนานมากยิ่งขึน้ จึงนําเอาวรรณกรรมนิทานเหล่านัน้มาแสดงเป็น
เร่ืองราวเพ่ือให้ง่ายตอ่การเข้าใจ และเป็นการเพิ่มอรรถรสในการรับฟังมากยิ่งขึน้ ผู้แสดงจะใช้สําเนียง
เสียงสัน้ยาวพร้อมทัง้หาเคร่ืองดนตรีมาประกอบ ทําให้เกิดความสนกุครึกครืน้แก่ผู้ ท่ีได้รับฟัง พร้อมทัง้



๑๐๙ 
 

สอดแทรกลูกเล่นต่าง ๆ เพิ่มความสนุกสนานมากยิ่งขึน้แต่ยังคงเนือ้เร่ืองเดิมไว้ ศิลปะการฟ้อนรํา
พืน้บ้านหมอลําของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์มี ๒ ประเภท ดงันี ้
 

๔.๓.๑.๑.๑ หมอล ากลอน 
ลักษณะการแสดงของหมอลํากลอน เป็นการแสดงของหมอลําชายหญิง

ประกอบการเป่าแคน โดยจะลําตามบทกลอนท่ีมีแบบแผนอยู่แล้ว ส่วนใหญ่มักจดจํามาจาก            
ครูบาอาจารย์ บ้างก็เป็นบทกลอนท่ีแต่งขึน้ในลักษณะหยาบโลน มีการนําอวัยวะเพศมาล้อเลียน      
ซึ่งได้รับความนิยมจากชาวภูไทเป็นอย่างมาก การแสดงหมอลําประเภทนี ้ถ้าหมอลําคนใดมีกลอนดี 
ยอ่มดงึดดูความสนใจของผู้ ฟังได้มาก นอกจากนีก้ารแสดงดงักลา่วต้องอาศยัความฉลาดและปฏิภาณ
ไหวพริบในการลําโต้ตอบของฝ่ายตรงข้าม เพิ่มความสนุกสนานให้แก่การแสดงมากยิ่งขึน้ การแสดง
ดงักล่าวถกูนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในด้านตา่ง ๆ เช่น การลําเพ่ือเชิญชวนให้คนไป
เลือกตัง้ การลําเพ่ือเชิญชวนให้ชาวบ้านหนัมารับประทานอาหารท่ีมีสขุลกัษณะ การลําเพ่ือเชิญชวน
ให้ชาวบ้านหนัมาให้ความสําคญักบัการป้องกนัโรคทางเพศสมัพนัธ์ เป็นต้น  

 

 
ภาพประกอบที่ ๕๒ การแสดงหมอลํากลอนเพ่ือขอข้าว 

 
นายประสาน เสียงสวรรค์ เล่าให้ผู้ วิจยัฟังว่า “อนัการฟ้อนของหม๋อล ากอน   

สิไซ้ท้าฟ้อนที่ซอดค้องกับกอนล าหรือบ่กะไซ้เนื้อหาที๊เข้ากับเนื้อเล้ิง ”๘ ซึ่งลักษณะดังกล่าวใช้
กระบวนการท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาของเร่ืองท่ีแสดง เร่ิมจากการไหว้ครูก็จะทําท่าไหว้ประกอบ ครัน้เข้า
สู่ช่วงลําประกาศศรัทธาความดีของเจ้าภาพและผู้ ฟัง หมอลําจะทําท่าฟ้อนประกอบในลกัษณะท่ีไม ่
ยึดติดตามแบบท่าทางนาฏศิลป์ แตจ่ะย่อตวั ก้าวขาหรือเตะขาไปมาประกอบการฟ้อนรําท่ีผู้ ลําคิดขึน้

                                                        
๘สมัภาษณ์,  นายประสาน เสียงสวรรค์,  ๒๕ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๑๑๐ 
 

เอง ทัง้นีก็้เพ่ือเรียกร้องความสนใจจากผู้ชมให้ได้รับความสนุกสนานยิ่งขึน้ และจบลงด้วยการลําลา        
ซึ่งมักจะมีเนือ้ความเก่ียวกับปัญหาของสังคมในปัจจุบัน การถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายทุน         
หรือนําเสนอปัญหาของชาวบ้านท่ีกําลงัประสบอยู่ ให้ผู้ ฟังได้นําไปเป็นข้อคิด อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ
การดําเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

 
๔.๓.๑.๑.๒ หมอล าหมู่ 
หมอลําหมู่เป็นการแสดงท่ีถูกดดัแปลงมาจากหมอลําพืน้ ใช้ผู้แสดงจํานวน

มากตามจํานวนของตวัละครท่ีปรากฏในเนือ้เร่ือง สมยัก่อนเรียกหมอลําดงักล่าวว่า หมอลําไทยครัว
เพราะเม่ือมีการแสดงต้องไปกันเป็นจํานวนมากแบบครอบครัว หมอลําท่ีดดัแปลงใหม่นีไ้ด้รับความ
นิยมจากชาวบ้านเป็นอย่างมาก เน่ืองจากใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงหลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น 
ฉากท่ีสมจริง เคร่ืองดนตรีจํานวนมาก หรือแม้แต่ลกัษณะการแตง่กายของผู้ ร่วมแสดง รวมถึงลกัษณะ
เนือ้เร่ืองมีความสนุกสนาน ส่วนใหญ่นํามาจากวรรณคดีพืน้บ้าน เช่น เร่ืองสินชัย เร่ืองจําปาส่ีต้น    
เป็นต้น ซึง่เนือ้เร่ืองมีความยาว เวลาแสดงแตล่ะครัง้ใช้เวลาประมาณ ๘-๑๐ ชัว่โมง จงึจะจบเร่ือง 

 

 
ภาพประกอบที่ ๕๓ หมอลําหมูเ่ปิดตวันกัแสดง 

 
 



๑๑๑ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๕๔ การแสดงประกอบเพลงในชว่งเปิดวง 

 
ลกัษณะการฟ้อนรําของหมอลําหมูน่ัน้ นิยมนําท่าเต้นของหางเคร่ืองวงดนตรี

ลกูทุ่งมาใช้ประกอบการแสดง เพ่ือให้สอดคล้องกบัความนิยมของผู้ชมในปัจจบุนั และมีการประยกุต์
นําเอาเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนท่ีนอกเหนือจากแคนมาบรรเลงประกอบการลํา เช่น กลองชดุ กีตาร์ เป็นต้น 
เพ่ือเพิ่มความสนกุสนานให้แก่ผู้ชมและนกัเต้นหน้าเวทีคณะหมอลําด้วย สว่นการฟ้อนของตวัเอกจะใช้
ทา่ทางตีบทตามลกัษณะของเนือ้เร่ือง เช่น เอามือประสานท่ีหน้าอกเพ่ือแสดงความรัก หรือเอามือข้าง
ใดข้างหนึ่งทาบท่ีหน้าอกแสดงความรู้สึกของตนเอง เป็นต้น ในส่วนของหางเคร่ืองจะเต้นประกอบ
เพลงคล้ายการแสดงวงดนตรีลูกทุ่ง โดยฝ่ายหญิงมกันุ่งกระโปรงสัน้เห็นต้นขาเพ่ือดึงดูดความสนใจ
จากผู้ชมโดยเฉพาะชายหนุม่ สว่นการแตง่กายของฝ่ายชายท่ีเป็นพระเอกหรือผู้ ร้ายจะแตง่ตวัคล้ายลิเก  
 

๔.๓.๑.๒ ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านในงานบุญประจ าปี 
การจดังานบุญประเพณีประจําปี ถือว่าเป็นงานบุญท่ีชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวัด

กาฬสินธุ์  ให้ความสําคัญเป็นอย่างมาก ชาวบ้านท่ีเดินทางไปค้าขายหรือไปทํามาหากินอยู่ท่ีอ่ืน       
จะเดินทางกลบัมาร่วมงานบุญประเพณี แม่ว่าระบบความเช่ือซึ่งเคยเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมจะ
เส่ือมคลายลงไปบ้าง แตช่าวบ้านยงัคงรักษาและปฏิบตัสืิบทอดบญุประเพณีท่ีดีงามมาจนถึงปัจจบุนั 

ความเปล่ียนแปลงดังกล่าว กลับทําให้รูปแบบการจัด กิจกรรมนันทนาการ            
บุญประเพณีมีความยิ่งใหญ่มากขึน้ ส่งผลให้เกิดกระแสการท่องเท่ียวเข้ามาเก่ียวข้อง และเป็น         
สิ่งดงึดดูความสนใจจากผู้คนทัว่ทกุสารทิศ ซึง่ตา่งมุง่หวงัท่ีจะเดนิทางมาร่วมงานบญุประเพณีดงักล่าว 
ด้วยเหตุนีจ้ึงทําให้รูปแบบการจัดงานเปล่ียนไป โดยเน้นการนําเสนอท่ีหลากหลายรูปแบบและการ
แขง่ขนัมากขึน้ ทําให้ศลิปะการฟ้อนรําเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีช่วยสร้างสีสนัให้กบังานบญุประเพณี
ประจําปีของหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมีการแข่งขันเกิดขึน้ ชาวบ้านจะให้ความสําคัญกับ      



๑๑๒ 
 

การฟ้อนรําเป็นอยา่งมาก ทําให้การฟ้อนรําของชาวภูไทเกิดการเปล่ียนแปลงและมีการพฒันาเร่ือยมา
จนถึงปัจจบุนั การฟ้อนรําพืน้บ้านในงานบญุประจําปีแบง่ออกเป็น ๓ รูปแบบ ดงันี ้

 
๔.๓.๑.๒.๑ การฟ้อนร าพืน้บ้านแบบดัง้เดมิ  
การฟ้อนรําพืน้บ้านแบบดัง้เดิม เป็นการฟ้อนท่ีเกิดขึน้และพัฒนาอย่าง

ตอ่เน่ือง จนมีรูปแบบการฟ้อนรําอย่างเดน่ชดัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชาวภูไท กิจกรรมการฟ้อนรํา
ดงักล่าวไม่ปรากฏรูปแบบการฟ้อนท่ีชัดเจนตามลกัษณะเฉพาะทางนาฏศิลป์ แต่เป็นการฟ้อนเพ่ือ
ความสนุกสนานไปกับเสียงดนตรี เช่น การฟ้อนภูไทกาฬสินธุ์ การฟ้อนในวงเหล้า หรือการฟ้อนตาม
จงัหวะเสียงดนตรีในขบวนแห ่เพ่ือความสนกุสนานตอ่ตนเองและผู้ ท่ีได้พบเห็น  
 

 
ภาพประกอบที่ ๕๕ การฟ้อนภไูทกาฬสินธุ์ในงานบญุประเพณีประจําปี 

 

 
ภาพประกอบที่ ๕๖ การฟ้อนตามจงัหวะเสียงดนตรีในขบวนแห่ 

 



๑๑๓ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๕๗ ลกัษณะการฟ้อนในวงเหล้า 

 
การฟ้อนดงักล่าว เป็นการฟ้อนประกอบดนตรีทํานองพืน้บ้านของชาวภูไท 

โดยมีการปรับปรุงท่ามาจากการดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน แล้วดดัแปลงเป็นท่าฟ้อนท่ีมีความงดงาม
เพ่ือให้สอดคล้องกับเสียงดนตรีตามแบบฉบบัของท้องถ่ิน การฟ้อนประเภทนี จ้ะเป็นผู้ หญิงทัง้หมด 
เน่ืองจากต้องการนําเสนอความอ่อนช้อยของการฟ้อน เพ่ือลบความแข็งกระด้างของบัง้ไฟ               
อนัเปรียบเสมือนตวัแทนของเพศชาย และท่ีสําคญัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีกอให้เกิดความสขุแก่ทัง้
ตนเองและผู้ ร่วมกิจกรรมคนอ่ืน ๆ ให้ได้รับความสนกุสนานอยา่งแท้จริง 

ส่วนการฟ้อนในวงเหล้าเป็นการฟ้อนท่ีไม่มีท่าทางเฉพาะ เป็นการแสดงออก
จากจิตใต้สํานึกอย่างแท้จริง โดยไม่ยึดติดภายใต้กรอบของกฎเกณฑ์ต่าง ๆ แต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ     
ขอเหล้า ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการส่วนใหญ่เป็นชายวัยรุ่นในหมู่บ้าน เพ่ือแสดงออกถึงความ
สนุกสนาน โดยผู้ ฟ้อนจะร้องเพลงหมอลําพร้อมกับเต้นประกอบเสียงเพลงท่ีดงั หรือเล่าเร่ืองราวท่ี
สนกุสนานแกช่าวบ้านให้ได้รับความสขุเม่ือได้พบเห็น 
 

๔.๓.๑.๒.๒ การฟ้อนจากวิถีชีวิต 
 

 
ภาพประกอบที่ ๕๘ การฟ้อนรํามวยโบราณในขบวนแห่บัง้ไฟ 



๑๑๔ 
 

การฟ้อนจากวิ ถี ชีวิต เป็นการฟ้อนท่ีคิดประดิษฐ์ขึ น้อย่างเ ป็นระบบ           
โดยชาวภูไทนําเอาภาพลกัษณ์และความเคยชินในการดํารงชีวิตประจําวนัมาใช้เป็นแนวทางในการ
ประดิษฐ์ท่าฟ้อนท่ีสวยงาม การฟ้อนรํามวยโบราณในขบวนแห่บัง้ไฟตะไลล้านของชาวภูไท           
บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ นบัเป็นการฟ้อนรํารูปแบบหนึ่งท่ีดดัแปลงมาจากการตอ่สู้ ป้องกนัตวัของ
ชายชาวภไูทโบราณ ความงดงามของศลิปะการฟ้อนดงักลา่วอยูท่ี่ทา่ทางการเลียนแบบอาการของสตัว์ 
แล้วนํามาดดัแปลงให้เข้ากับเสียงกลองและเสียงแคนเป็นท่าร่ายรําท่ีสวยงาม ซึ่งนับเป็นกิจกรรม
นนัทนาการอีกชนิดหนึ่ง ท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ผสมผสานระหว่างความงดงามทางนาฏศิลป์
พืน้บ้านและชัน้เชิงของการตอ่สู้ ได้อยา่งลงตวั จนสามารถนําเอารูปแบบการฟ้อนดงักล่าวเข้ามามีส่วน
ช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยใช้แสดงในขบวนแห่งานบุญประจําปี เพ่ือเพิ่มความสนุกสนานทัง้ต่อ
ตนเองและผู้ ท่ีได้รับชม 
 

๔.๓.๑.๒.๓ การฟ้อนจากอิทธิพลสังคมภายนอก 
การฟ้อนจากอิทธิพลของสงัคมภายนอก เป็นรูปแบบการฟ้อนของชาวบ้านท่ี

ปรับเปล่ียนหรือแก้ไขรูปแบบการฟ้อนจากท่ีอ่ืน เพ่ือให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวัฒนธรรมของ
ท้องถ่ิน ส่วนใหญ่เป็นการฟ้อนรําท่ีถูกพัฒนาโดยวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  และฝึกสอนให้กับ
ชาวบ้านในหมู่ บ้านแสดงในเทศกาลต่าง ๆ เช่น การฟ้อนแพรวากาฬสินธุ์  เป็นการฟ้อนเพ่ือ
ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้คนเห็นถึงความงดงามของผ้าแพรวา ซึ่งเป็นงานศิลปหตัถกรรมพืน้บ้าท่ีขึน้ช่ือของ
ชาวภไูท จงัหวดักาฬสินธุ์ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๕๙ การฟ้อนแพรวากาฬสินธุ์ในขวนแห่บัง้ไฟ 

 



๑๑๕ 
 

การฟ้อนแพรวากาฬสินธุ์ในขวนแห่บัง้ไฟ เป็นรูปแบบการฟ้อนท่ีได้รับจาก
อิทธิพลจากสงัคมภายนอก โดยผู้แสดงจะแตง่กายด้วยการใช้ผ้าแพรวาสีตา่ง ๆ พนัอก ท่าฟ้อนรําก็ได้
ดดัแปลงมาจากทว่งทา่การทอผ้าแพรวาของชาวภไูท จงัหวดักาฬสินธุ์ 
 

๔.๓.๑.๓ ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยว 
เม่ือนักท่องเท่ียวเข้ามาในหมู่บ้าน จะพบกับอัธยาศัยไมตรีอันดีงามของชาวบ้าน

ออกมาต้อนรับ พฤติกรรมการตอนรับนักท่องเท่ียวของชาวบ้านในชุมชนไม่แตกต่างกันมากนัก 
โดยทั่วไปแล้ว หากนักท่องเท่ียวมาเย่ียมชมวัฒนธรรมภูไทอย่างไม่เป็นทางการ ทางชุมชนก็จะให้
แม่บ้านเป็นคนนําเท่ียวชมวฒันธรรมในท้องถ่ิน ไม่ว่าจะเป็น การทอผ้าขิด การทอผ้าแพรวา พาไปชม
นํา้ตกตาดสงู รวมทัง้พานกัท่องเท่ียวเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์ท่ีทําขึน้ในชมุชน ส่วนการต้อนรับนกัท่องเท่ียว
แบบทางการนัน้ เป็นการต้อนรับนักท่องเท่ียวท่ีได้นัดแนะกับชาวบ้านล่วงหน้าไว้แล้วว่ามีความ
ประสงค์จะเย่ียมชมวฒันธรรมชาวภูไทในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ต้องการสมัผสักับบรรยากาศแบบภูไท 
สมัผสัภาษา การแตง่กาย ดนตรีการแสดง รวมทัง้อาหารพืน้บ้าน ซึ่งชาวภูไทสามารถจดัหาสิ่งเหล่านี ้
ได้ตามความต้องการของนักท่องเท่ียว โดยในช่วงก่อนรับประทานอาหารเย็น ชาวบ้านจะออกมา
รวมกันภายใต้บรรยากาศของความเป็นวัฒนธรรมภูไท จากนัน้จะมีการรําบายศรีสู่ขวัญให้กับ
นกัทอ่งเท่ียว พร้อมทัง้ร่วมชมการแสดงดนตรีนาฏศลิป์พืน้บ้านของชาวภไูทไปด้วย  

 
๔.๓.๑.๓.๑ ฟ้อนบายศรีสู่ขวัญ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๖๐ การฟ้อนบายศรีสูข่วญัเพ่ือต้อนรับนกัทอ่งเท่ียว 

 
เม่ือมีนักท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวในหมู่บ้าน ชาวบ้านจะพร้อมใจกันทําพิธี

บายศรีสู่ขวัญให้แก่นักท่องเท่ียวเพ่ือความเป็นสิริมงคล โดยมีพานบายศรีหรือท่ีเรียกว่า พาขวัญ      



๑๑๖ 
 

จดัตกแต่งอย่างสวยงาม พร้อมกับหมอพราหมณ์เป็นผู้ ทําพิธีเรียกขวญั ตามลกัษณะท่วงทํานองของ
ชาวภูไท คําสตูรขวญัท่ีใช้ในพิธีนัน้ยากแก่การเข้าใจของผู้มาเยือน จึงมีการจดัทําชดุการฟ้อนบายศรี 
เพ่ือให้คนตา่งถ่ินได้เข้าใจความหมายด้วยคําร้องท่ีเข้าใจง่าย แตเ่นือ้ร้องอาจจะเพีย้นไปจากเดิมบ้าง 
ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความสามารถของนักร้อง แต่ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการเปิดฟังจากแผ่นเพลงเพ่ือให้ง่าย   
และสะดวกตอ่การแสดงมากยิ่งขึน้ 
 

๔.๓.๑.๓.๒ ฟ้อนภูไทสามเผ่า 
 

 
ภาพประกอบที่ ๖๑ การฟ้อนภไูทสามเผา่เพ่ือต้อนรับนกัทอ่งเท่ียว 

 
การฟ้อนภูไทสามเผ่า เป็นการนําเอามรดกทางวัฒนธรรมของชาวภูไท         

ท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณเทือกเขาภูพาน ๓ จังหวัด คือ จังหวัดกาฬสินธุ์  จังหวัดสกลนครและจังหวัด
นครพนม มาเปรียบเทียบในเชิงการแสดงทางด้านนาฏยกรรม เน่ืองมาจากชาวภูไททัง้สามกลุ่มนีมี้
รูปแบบและเอกลกัษณ์ของตนเองท่ีแตกตา่งกนั โดยรวบรวมเอาท่าฟ้อน กลอนลํา ดนตรีและการแต่ง
กายของชาวภูไททัง้ ๓ จงัหวดั มาประดิษฐ์เป็นการฟ้อนดงักล่าว โดยจะเร่ิมจากการฟ้อนของชาวภูไท
จงัหวดักาฬสินธุ์ ชาวภูไทจงัหวดัสกลนคร และชาวภูไทจงัหวดันครพนมตามลําดบั การแสดงดงักล่าว
ได้นํามาใช้เพ่ือต้อนรับนกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาท่องเท่ียวในหมู่บ้าน เพ่ือสร้างความประทบัใจในลกัษณะ
ทางวฒันธรรมของชาวภไูทในแตล่ะท้องถ่ิน 
 

๔.๓.๑.๓.๓ ร าไทภูเขา 
การแสดงรําไทภเูขาเพ่ือใช้ต้อนรับนกัทอ่งเท่ียวนัน้ จะใช้เด็กทัง้ชายและหญิง

มาร่วมแสดง โดยจะแตง่ตวัเป็นชาวไทภเูขา ซึง่เป็นคนไทยกลุม่หนึง่ท่ีอาศยัอยูต่ามแถบเทือกเขาภูพาน 
ในเขตอําเภอคํามว่ง อําเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ 



๑๑๗ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๖๒ การแสดงเพ่ือต้อนรับนกัท่องเท่ียวของกลุม่เยาวชน 

 
การแสดงดงักลา่ว แสดงให้เห็นถึงชาวภูไทเดินทางขึน้บนภูเขา เพ่ือไปเก็บสิ่ง

ตา่ง ๆ ท่ีอยู่บนภูเขามาประกอบอาหาร เช่น ขดุหน่อไม้ เก็บใบย่านาง เก็บเห็ด ตดัหวาย เก็บผกัหวาน 
เป็นต้น เม่ือเก็บเสร็จแล้วก็กราบคารวะขอขมาแก่ผีภ ูซึ่งรูปแบบการแสดงนีเ้ป็นการแสดงท่ีให้เด็กได้มี
สว่นร่วมกบักิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมเพ่ือสง่เสริมให้เกิดการทอ่งเท่ียวอยา่งแท้จริง 

 
๔.๓.๑.๓.๔ การฟ้อนร าของกลุ่มแม่บ้าน 
กลุ่มแม่บ้านจะให้ความสนใจกับการฟ้อนรํา เพ่ือต้อนรับนักท่องเท่ียว       

เป็นอยา่งมาก โดยจะหาเวลาวา่งเว้นจากภาระงานมารวมตวักนั ณ ศาลาอเนกประสงค์ประจําหมู่บ้าน 
โดยมีช่างฟ้อนท่ีมีความชํานาญและมีประสบการณ์มาเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ รวมถึงกระบวนท่าฟ้อน
ให้กบักลุม่ท่ีทําหน้าท่ีการฟ้อนทกุคน การซ้อมจะใช้เวลาในช่วงรับประทาอาหารเย็นเสร็จแล้ว โดยจะมี
การนดัหมาชว่งเวลาในการซ้อมอยา่งชดัเจนเพ่ือไมใ่ห้เกิดการเสียเวลามากเกินไป ช่างฟ้อนจะให้ความ
ร่วมมือในการฝึกซ้อมเป็นอยา่งดี เพราะตระหนกัในหน้าท่ีและความรักในศิลปะการฟ้อนรํา นอกจากนี ้
ยงัเป็นการออกกําลงักายอีกวิธีหนึง่ท่ีชว่ยสง่เสริมสขุภาพให้ร่างกายแข็งแรงอีกด้วย 

 

 
ภาพประกอบที่ ๖๓ กลุม่แมบ้่านแสดงการฟ้อนรําพืน้บ้าน 



๑๑๘ 
 

เม่ือถึงวนัท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาถึง ช่างฟ้อนแต่ละคนจะต่ืนเต้นกับการ
แสดงเพ่ือให้นกัท่องเท่ียวเกิดความประทบัใจ โดยจะเร่ิมแต่งตวัตัง้แต่หวัค่ําด้วยเคร่ืองแต่งกายแบบ
ชาวบ้านภูไท ด้วยผ้าพืน้เมืองท่ีทอขึน้ใช้เองในครัวเรือนนํามาสวมใส่ในงาน เป็นการเพิ่มความ
ประทบัใจให้กบันกัทอ่งเท่ียวอีกวิธีหนึง่ 

ลกัษณะรูปแบบการฟ้อนรําของชาวภูไทยงัคงรักษาเอกลกัษณ์ของกลุ่มชน
อย่างเหนียวแน่น คนในชมุชนยงัคงรักษาสืบทอดเอกลกัษณ์การฟ้อนให้กบัคนรุ่นหลงัอย่างเป็นระบบ 
ผา่นงานบญุประเพณีประจําปีของหมู่บ้าน แตเ่น่ืองจากรูปแบบของสงัคมเปล่ียนไป ทําให้กลุ่มชนชาว
ภูไทรับเอารูปแบบการฟ้อนรําจากชุมชนภายนอกเข้ามา จึงทําให้รูปแบบการฟ้อนเปล่ียนไป           
จากแตเ่ดมิเป็นการฟ้อนท่ีบง่บอกเอกลกัษณ์ในแบบฉบบัของชาวบ้าน เม่ือได้พบเห็นสิ่งท่ีเปล่ียนไปจึง
เกิดการจดจําและนํามาผสมกับวฒันธรรมของตนเอง แต่ยงัคงรักษารูปแบบเอกลกัษณ์การฟ้อนของ
ชาวภไูทไว้ได้อยา่งเหนียวแนน่จนถึงปัจจบุนั 

 
๔.๓.๒ กิจกรรมเข้าจังหวะ 
กิจกรรมเข้าจังหวะ เป็นการเคล่ือนไหวอวัยวะในรูปแบบต่าง ๆ ให้เข้ากับจังหวะดนตรี            

ท่ีนํามาประกอบ ก่อให้เกิดประโยชน์ทัง้ร่างกายและจิตใจ คือ มีร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกท่ีดีและเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งการเคล่ือนไหวตามจังหวะเสียงเพลง ช่วยทําให้ร่างกายได้มีการ
เคล่ือนไหวจากท่ีใดท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง เช่น การเดินก้าวชิดก้าว การเดินก้าวลากชิด การกระโดด       
เป็นต้น กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวช่วยเพิ่มความสนกุสนานให้กบัผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก 
สงัเกตจากสีหน้าและท่าทางของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีแสดงออกมา เช่น มีการส่งเสียงร้องแสดงความดี
ใจ หรือมีการยิม้กบัเพ่ือนผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีความกระตือรือร้นในการแสดงออก สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่
เป็นเคร่ืองหมายท่ีบง่บอกถึงความสนกุสนานของผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมประเภทนีไ้ด้เป็นอย่างดี 
 

 
ภาพประกอบที่ ๖๔ ชาวบ้านกบันกัทอ่งเท่ียวเข้าร่วมกิจกรรมเข้าจงัหวะ 



๑๑๙ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๖๕ กิจกรรมเข้าจงัหวะในงานบญุประเพณีประจําปีของชาวภไูท 

 

 
ภาพประกอบที่ ๖๖ กิจกรรมเข้าจงัหวะในงานแตง่งานของชาวภไูท 
 

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  จะให้ความสําคญักับการเข้าร่วมกิจกรรมเข้าจงัหวะ
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างความบนัเทิงร่วมกับบุคคลอ่ืน หลงัจากเสร็จสิน้ฤดกูาล
เก็บเก่ียวอนัเหน็ดเหน่ือย เป็นการแสดงความมีนํา้ใจของคนในชุมชนภูไทอีกด้วย นอกจากนีย้งัแสดง
ให้เห็นคุณค่าสําหรับผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจํา คนส่วนใหญ่มักเข้าร่วมเพราะความสนุกสนาน 
ชว่ยผอ่นคลายความเครียด ช่วยพฒันาสขุภาพกายและสขุภาพจิตให้มีความมัน่ใจ พฒันาการทรงตวั 
ช่วยเปิดโอกาสในการรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคม รวมถึงเรียนรู้ในศิลปวัฒนธรรมของกิจกรรม
นันทนาการการฟ้อนรําและกิจกรรมเข้าจังหวะในแต่ละชนิด สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ทัง้สิน้ ส่งผลให้เกิดความสงบในชุมชน และเป็นศิลปวัฒนธรรม           
ท่ีก่อให้เกิดความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของคนในท้องถ่ินให้สามารถดํารงอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ 

 
 
 
 



๑๒๐ 
 

๔.๔ กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  

เป็นกิจกรรมท่ีทําให้เกิดการพฒันาทางด้านร่างกายควบคู่ไปกับสภาพของจิตใจ ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการประเภทนี ้นอกจากจะได้หลีกหนีความวุ่นวายของสงัคมแล้ว ยงัเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยให้
จิตใจได้ผ่อนคลายจากความตึงเครียด มีความมั่นคงทางอารมณ์สูงขึน้ มีความเช่ือมั่นในตนดีขึน้       
มีมนษุยสมัพนัธ์ดี วางตวัได้อย่างเหมาะสมกบักาลเทศะ มีความเมตตากรุณาตอ่บคุคลอ่ืน นอกจากนี ้
ยงัช่วยพัฒนาจิตใจและสติปัญญาของผู้ เข้าร่วมให้พัฒนาไปในทางท่ีดีขึน้ พร้อมทัง้ช่วยเสริมสร้าง
สมรรถภาพการทํางานของระบบตา่ง ๆ ในร่างกายให้ทํางานได้อย่างเป็นระบบ ช่วยลดความเห็นแก่ตวั 
สร้างคุณค่าจริยธรรมความมีนํา้ใจและรู้จักการให้บริการช่วยเหลือสังคม ซึ่งสามารถแบ่งกิจกรรม
ดงักลา่วได้ดงัตอ่นี ้

๔.๔.๑ กิจกรรมนนัทนาการท่ีชว่ยให้เกิดอารมณ์สขุสนกุสนาน 
๔.๔.๒ กิจกรรมนนัทนาการท่ีชว่ยให้เกิดอารมณ์สขุสงบ 
 
๔.๔.๑ กิจกรรมนันทนาการที่ช่วยให้เกิดอารมณ์สุขสนุกสนาน 
โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นอารมณ์สุขท่ีเกิดจากเหตุการณ์หรือกิจกรรมท่ีเน้นในเร่ืองของ       

การเคล่ือนไหว กิจกรรมกระตุ้นความรู้สึกต่ืนเต้นเร้าใจ จากสภาพแวดล้อมหรือเหตกุารณ์ท่ีมากระทบ 
เหตกุารณ์หนึ่งอาจส่งผลตอ่อารมณ์ของคนแตล่ะคนแตกตา่งกนัออกไป เหตกุารณ์ใดท่ีมากระทบแล้ว
ทําให้เกิดความพึงพอใจ ความยินดี อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ก็คืออารมณ์สุข กิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้
ได้แก่ การเต้นรํา การนัง่พูดคยุสนทนา การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การท่องเท่ียวในงานบญุประเพณี
ประจําปีของหมูบ้่าน การทํากิจกรรมร่วมกนัของนกัทอ่งเท่ียว กิจกรรมลกูเสือชาวบ้าน เป็นต้น 

นอกจากนีก้ารได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าว ยงัช่วยทําให้ได้พบปะสงัสรรค์กบัเพ่ือน
ท่ีไว้วางใจ ได้ทํากิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกัน เช่น การรวมกลุ่มพูดคุยกับเพ่ือนเพ่ือให้เกิดความรู้สึก
สนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนีย้งัช่วยเสริมสร้างสถาบนัครอบครัวให้มีความสงบสุข เพราะทุกคน
เห็นประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ จึงทําให้ทุกคนตัง้มั่นอยู่ในศีลธรรมอันดี ปกครองกันด้วย   
ความเมตตา เด็กเคารพผู้ ใหญ่ ผู้ ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามคัคีเป็นนํา้หนึ่งใจเดียวกัน 
และยงัช่วยให้เกิดความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกตา่งทําหน้าท่ีของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้ ท่ีมีใจ
คอหนกัแนน่ เม่ือมีปัญหาหรือมีอปุสรรคอนัใด ย่อมร่วมใจกนัแก้ไขปัญหาเหล่านัน้ให้ลลุ่วงไปได้ด้วยดี
ทําให้สงัคมเกิดความสงบสขุ 
 



๑๒๑ 
 

๔.๔.๒ กิจกรรมนันทนาการที่ช่วยให้เกิดอารมณ์สุขสงบ  
อารมณ์สุขสงบนีเ้กิดจากเหตุการณ์หรือกิจกรรมท่ีเน้นในเร่ืองของการพัฒนาจิตใจ สมาธิ   

และสติปัญญา ซึ่งไม่เน้นเร่ืองของการเคล่ือนไหวหรือการถกูกระตุ้นทางอารมณ์มากนกั เป็นกิจกรรม  
ท่ีทําให้จิตใจสงบสขุ ได้มีโอกาสเรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ผู้ อ่ืน อนัจะชว่ยพฒันาจิตใจและสติปัญญาของผู้ ท่ี
ได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการให้มีความสงบมากยิ่งขึน้ เกิดความสบายใจ สร้างความสมดลุระหว่าง
การทํางานกบัการพกัผ่อน พฒันาระบบตา่ง ๆ ของร่างกายควบคูไ่ปกบัจิตใจท่ีเป็นสขุ สิ่งเหล่านีทํ้าให้
เกิดความสุขในลักษณะสุขสงบ กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุขของชาวภูไท          
บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ได้แก ่
 

๔.๔.๒.๑ การฟังดนตรี 
การฟังดนตรีเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีชาภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์       

นิยมมากท่ีสดุ เน่ืองจากเสียงเพลงจะชว่ยให้ผู้ ท่ีได้รับฟังรู้สกึสบายและผอ่นคลาย โดยชาวบ้านจะเลือก
ฟังเพลงจากแผ่นเสียง เทป วิทย ุหรือชมการแสดงคอนเสิร์ตผ่านทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ จากการวิจยั
ในครัง้นีพ้บว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่จะเลือกฟังเพลงลูกทุ่งหมอลํา หรือดนตรีพืน้บ้านผ่านทางสถานี
วิทยกุระจายเสียงของชมุชน สว่นวยัรุ่นจะฟังเพลงสตริงเป็นส่วนใหญ่ การจากสอบถามชาวบ้านพบว่า 
ดนตรีสามารถช่วยให้เกิดการผ่อนคลายจิตใจให้มีความสขุสงบ เพลิดเพลิน จากดนตรีท่ีเลือกสรรแล้ว
โดยเฉพาะ จงัหวะความเร็ว-ช้า ระดบัของเสียงและความดงัล้วนแล้วแตมี่อิทธิพลตอ่การฟังเพลงทัง้สิน้ 
ซึ่งจะช่วยทําให้เกิดอารมณ์ผ่อนคลายทัง้ทางร่างกายและจิตใจ มีผลช่วยลดความวิตกกังวล            
ลดความกลวั ดนตรียงัเพิ่มแรงจงูใจทําให้อยากเคล่ือนไหวไปพร้อมกบัเสียงเพลง 

นอกจากนีย้ังเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีมีการลงทุนต่ํา ไม่มีพิษภัยและใช้ได้อย่าง
อิสระในทุกโอกาส ส่วนวิธีการฟังเพลงนัน้ ชาวบ้านส่วนใหญ่จะเปิดเพลงไปพร้อมกับการทํางาน     
เช่น การทอผ้า การทอเส่ือ ซ่อมรถ ป่ันฝ้าย เปิดฟังขณะอยู่ตามไร่ตามนา หรือนอนฟังเพลงเฉย ๆ    
เป็นต้น ซึง่ถ้าเป็นการนอนฟังเฉย ๆ นัน้ ชาวบ้านจะหลบัตาสงบนิ่ง ปล่อยร่างกายทกุส่วนให้ผ่อนคลาย   
ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายของกล้ามเนือ้ตัง้แต่เท้าจนถึงใบหน้า พยายามควบคุมลมหายใจให้
ราบเรียบ ไม่มีเสียงดัง เน้นจิตอยู่กับเนือ้หาของเพลง ชาวบ้านบางคนจะร้องเพลงตามไปด้วย         
หรือแม้กระทั่งตบมือตามจังหวะเสียงดนตรี ทัง้นีข้ึน้อยู่กับเทคนิควิธีการฟังดนตรีของแต่ละคน         
แต่ทุกคนล้วนแล้วแต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกันคือ เพ่ือสร้างความสนุก ความสงบ ลดความเครียด
ความวิตกกงัวล และยงัสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีให้กบัคนในชมุชนอีกด้วย 

  



๑๒๒ 
 

๔.๔.๒.๒ การน่ังสมาธิ 
สมาธิเป็นอาการท่ีจิตใจตัง่มัน่อยู่ในอารมณ์สงบนิ่งอย่างตอ่เน่ือง หรืออาการท่ีจิตใจ

หยดุนิ่งแน่วแน่ไม่ซดัส่ายไปมา มีแตค่วามบริสทุธ์ิผ่องใส สว่างไสวผดุขึน้ในใจ จนกระทัง่สามารถเห็น
ความบริสุทธ์ินัน้ด้วยใจตนเอง ก่อให้เกิดขวัญกําลังใจ กําลังปัญญา และความสุขสงบแก่ผู้ ปฏิบัติ
กิจกรรมดงักลา่ว  

ชาวภไูทบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ นิยมนัง่สมาธิในวนัพระใหญ่ คือวนัขึน้ ๑๕ ค่ํา 
และแรม ๑๕ ค่ํา เพราะถือว่าเป็นวนัท่ีพระภิกษุสงฆ์จะต้องฟังธรรมปาติโมกข์ตามพระวินยับญัญัต ิ
โดยชาวบ้านจะร่วมใจกันทําบุญถวายจงัหนัแดพ่ระสงฆ์ในตอนเช้า จากนัน้พระสงฆ์เทศน์แสดงธรรม
ให้แก่ชาวบ้าน ชาวบ้านบางคนนั่งสมาธิประกอบการฟังธรรมไปด้วย เพราะเช่ือว่าการนั่งสมาธิ        
เป็นมหาทานอนักศุลตอ่ผู้ ท่ีได้ปฏิบตั ิและยงัเช่ืออีกว่าการปฏิบตัิเช่นนีจ้ะทําให้มีแต่ความสําเร็จในชีวิต 
นอกจากนีช้าวบ้านบางคนยงันัง่สมาธิก่อนนอน เพราะชว่ยให้จิตใจสงบ และทํา ให้หลบัสนิทดีขึน้ 

 
๔.๔.๒.๓ การฟังเทศน์มหาชาต ิ
สงัคมชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์นัน้ เป็นสงัคมแห่งการกุศล เป็นสงัคมท่ี

เต็มไปด้วยกระแสแห่งความเมตตา เป็นสงัคมท่ีมีศรัทธาต่อการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างมาก ชาวบ้านทุกคนนบัถือพระพุทธศาสนา ดงัจะเห็นได้จากการร่วมแรงร่วมใจเข้าวดัฟังธรรม
และปฏิบตัิตามความเช่ือเหนือธรรมชาติ สิ่งเหล่านีเ้ปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ชาวบ้านอยู่ใน
กรอบท่ีถกูต้องตามท่ีสงัคมเป็นผู้ กําหนด 

การฟังเทศน์มหาชาติเป็นประเพณีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ท่ีได้สืบทอดกันมา
ตัง้แตค่รัง้โบราณจนถึงปัจจุบนั ดงัให้สมัภาษณ์ของ นางสวสัดิ์ ทองดี ท่ีได้กล่าวไว้ว่า“ผะเหวดส าคญั
เพาะมนัเคยได๊เอ๊าละ แต๊ปู๊ ญ้าตาญายได๊เอ๊าแลว้เหละเฮามิเอามิได๊ ต๊องเอา”๙ 

ชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ยงัคงรักษาประเพณีนีไ้ว้เป็นอย่างดี การเทศน์
มหาชาตินัน้จะเป็นการเทศน์สัง่สอนให้รู้จกัการเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ คิดถึงประโยชน์สุขส่วนรวมเป็นท่ีตัง้ 
สอนให้รู้จกัการให้อภยั รู้รักสามคัคี ซึง่คณุธรรมเหลา่นีช้าวบ้านจะซมึซบัได้จากการฟังเทศน์มหาชาต ิ

 

                                                        
๙สมัภาษณ์,  นางสวสัด์ิ ทองดี,  อาย ุ๘๐ ปี , ๔ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๒๓ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๖๗ ชาวบ้านกําลงัรอเชิญพระเวสสนัดรเข้าเมือง 

 
งานบญุผะเหวดนัน้เป็นงานบญุท่ีจดัยิ่งใหญ่ เพราะต้องใช้กําลงัแรง กําลงัศรัทธาจาก

ชาวบ้านในหมู่บ้านและชาวบ้านใกล้เคียง และยังเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีต้องใช้พลังแห่งความ
สามคัคีของคนในชมุชนงานจึงจะออกมาประสบผลสําเร็จ อีกทัง้บญุกศุลท่ีได้รับจากอานิสงส์ของการ
ได้ฟังเทศมหาชาตินัน้ ชาวภูไทเช่ือว่าถ้าได้ฟังครบทัง้ ๑๓ กณัฑ์ จะได้ไปเกิดในชาติหน้าท่ีมีแตค่วาม
งดงามและเป็นมหาบญุอนักศุลท่ีสามารถสร้างไว้ให้แก่ตนเองนําไปใช้ในชาติหน้า ดงัคําให้สมัภาษณ์
ของ นางวนัดี ไชยฤทธ์ิ ท่ีได้กลา่วไว้ว่า “เฮดเอาบญุเอาทาน มนัจงัคือบ้านคือเมิงเขา เฮามิเอ็ดมิได๊ มนั
บ่คือ และมนักะเป็นบญุเฮาน า ไผเอ็ดกะได้บญุเข๊าโตเองไผ่บ่เอ้ดกะบ่ได๊” ๑๐ ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีฝังแน่น
อยูใ่นจิตใจของชาวภไูททกุคน นอกจากนีย้งัชว่ยให้ผู้ ท่ีรับฟังเกิดจิตนาการการเรียนรู้ร่วมไปกบัเร่ืองราว
ท่ีได้รับฟัง อันเป่ียมไปด้วยภูมิความรู้ ภูมิปัญญา ภูมิธรรม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมท่ีควรค่าแก่
การศึกษา ก่อให้เกิดความศรัทธาเช่ือมั่นในการทําความดี ประพฤติแต่สิ่งท่ีดีงาม ให้ความเคารพ      
ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะการสอดแทรกคําสอนคติธรรมท่ีเป็นกระบวนการซึมซับอย่างต่อเน่ือง         
อีกทัง้ยังเป็นวรรณกรรมต้นแบบ ท่ีให้คุณค่าในการเรียนรู้เก่ียวกับภาษาศาสตร์ในฐานะวรรณกรรม
ชัน้สงู สอนให้รู้จกัการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมขุ สอนให้อยู่
อยา่งสนัต ิรู้จกัวิธีการแก้ไขปัญหาอยา่งชาญฉลาดรู้จกัผอ่นหนกัให้เป็นเบา ทัง้ยงัสะท้อนให้เห็นคณุคา่
ของการอนุรักษ์ธรรมชาติ รู้จักการอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความสามัคคีมีนํา้ใจเสียสละ ช่วยเหลือ
เกือ้กูลกัน หากผู้ ท่ีได้ศึกษาและทําความเข้าใจก็สามารถนําไปประพฤติปฏิบตัิในการดําเนินชีวิต       
ให้เกิดความสงบร่มเย็นเป็นสขุมากยิ่งขึน้ 

 
 

                                                        
๑๐สมัภาษณ์,  นางวนัดี ไชยฤทธ์ิ,  อาย ุ๗๔ ปี,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๒๔ 
 

๔.๕ กิจกรรมนันทนาการการละคร  
กิจกรรมนันทนาการการละคร เป็นกิจกรรมการแสดงออกทางการระบายอารมณ์ใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย์ ส่วนใหญ่เป็นการสร้างความรู้สึกผ่านการแสดงออกแห่งตน กิจกรรม
นนัทนาการการละครเกิดได้หลายวิธี เช่น เกิดจากการแสดงพิธีกรรมทางศาสนา การฝัน จินตนาการ 
และยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทางด้านอารมณ์สุข ความสนกุสนาน ความ
บนัเทิงแก่ผู้ ร่วมกิจกรรม นอกจากนีย้งัสะท้อนถึงสภาพความเป็นจริงของสงัคมในยคุนัน้ ๆ ได้อีกด้วย 

 

 
ภาพประกอบที่ ๖๘ ชาวบ้านร่วมชมการแสดงหมอลํา 

 
ทรงศกัดิ์ ปรางค์วฒันากุล กล่าวไว้ว่า การละครเป็นการแสดงมหรสพหรือการแสดงท่ีมีเนือ้

เร่ืองเป็นสําคัญ กล่าวคือแสดงเป็นเร่ืองเป็นราวต่าง ๆ ซึ่งเป็นการแสดงอย่างหนึ่งท่ีเสนอต่อผู้ ชม 
ประกอบไปด้วยการร้องรําทําเพลงหรือแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ๑๑ นอกจากนีกิ้จกรรมนันทนาการ    
การละครยงัเป็นศิลปะท่ีเกิดขึน้จากการนําภาพจากประสบการณ์ และจินตนาการของมนุษย์มาผูก
เป็นเร่ืองจัดเสนอในรูปของการแสดง โดยมีนกัแสดงเป็นผู้ ส่ือความหมายของเร่ืองราวต่อผู้ชม ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเร้าความรู้สึกของผู้ ชมให้เกิดอารมณ์
สะเทือนใจอนัจะเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต และยงัมีคตธิรรมและปรัชญาสอนใจแก่ผู้ชมอีกด้วย 

                                                        
๑๑ทรงศกัด์ิ ปรางค์วฒันากลุ,  การละครไทย (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 



๑๒๕ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๖๙ การแสดงละครของคณะหมอลํา 

 
กิจกรรมนนัทนาการการละครถือได้ว่ามีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งตอ่วิถีชีวิตสงัคมของชาวภูไท

บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์เป็นอย่างมาก เพราะเป็นกิจกรรมนนัทนาการในยามว่างท่ีไม่ต้องออกไป
หาความบันเทิงนอกบ้าน และไม่ต้องเสียค่าใช่จ่ายใด ๆ กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของ       
ชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ได้แก่ หมอลํา 

หมอลําเป็นกิจกรรมนันทนาการการละครอีกประเภทหนึ่ง ท่ีได้รับความนิยมอย่างมากของ  
ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ โดยเป็นรูปแบบการแสดงท่ีมีผู้ แสดงเรียกว่า หมอลํา บางครัง้
อาจมีหมอลําและหมอแคนร่วมด้วยเรียกว่า คณะหมอลํา การแสดงหมอลํามีให้เห็นอยู่ทัว่ไปตามงาน
บญุของหมูบ้่าน  

หมอลําเป็นศิลปะการแสดงพืน้บ้านของภาคอีสาน มีพัฒนาการมาจากการขับหรือลําใน
พิธีกรรมตามความเช่ือดัง้เดิม จากนัน้ก็ปรับเปล่ียนไปเป็นการลําแบบลําพืน้ ซึ่งเป็นลักษณะการลํา
แบบเล่าเร่ืองเก่ียวกับนิทานหรือคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยมากจะนําเสนอเป็นเร่ืองราวจาก
วรรณกรรมต่างมาจดัแสดงบนเวทียกพืน้สูง มีฉากกัน้ มีแคนเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบ เป็นการเพิ่ม
ความสนกุสนานให้กบัละครท่ีแสดงนัน้ 

นอกจากนีช้าวบ้านยงัรับฟังหมอลําจากรายการวิทยุท้องถ่ินท่ีออกอากาศเป็นประจําอีกด้วย 
ซึ่งละครวิทยุ เป็นกิจกรรมนนัทนาการการละครท่ีนําเสนอผ่านวิทยุกระจายเสียง ดงันัน้ ลกัษณะของ
บทละครวิทยุจึงแตกต่างจากบทละครทัว่ไป โดยจะต้องหาวิธีสร้างจินตนาการให้แก่ผู้ ฟังให้สามารถ
เข้าใจและนึกถึงสภาพความเป็นไปของเร่ืองได้ นบัตัง้แต่บุคลิกลกัษณะ กิริยาท่าทาง อุปนิสัยใจคอ
ของตวัละคร อารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ เป็นต้น นางเหนิด ศรีสมทุร กล่าวไว้ว่า “ฟังละครวิทยุมนั
โม้นหมาย อยู่ตะซึกะเปิดฟัง เดีย๋วนีก้ะฟังอยู่ แต่กะบ่คือเก่า อนัแนวว่ามนับ่ทนัสมยั คนกะบ่ฟังเด๊ยวนี้



๑๒๖ 
 

คนทั้งหลายพากันไปเบ่ิงหนังเสี๊ยหลาย”๑๒ กิจกรรมนันทนาการละครวิทยุนับว่าเป็นกิจกรรม
นันทนาการท่ีมีความสําคัญอย่างมาก ในฐานะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยสร้างความบนัเทิง ขณะดําเนิน
กิจวัตรประจําวัน โดยเฉพาะเวลาเข้าครัวทํากับข้าว นั่งซักผ้า หรือติดตัวไปนา โลกของการฟัง         
และการได้ยินความสขุจากละครวิทยจุึงยงัเป็นสีสนัชีวิตชาวภูไทอนังดงาม ซึ่งการฟังละครวิทยนุัน้จะ
ใช้จินตนาการไปพร้อม ๆ กับเร่ืองราวเหล่านัน้ เพ่ือความบนัเทิงอีกวิธีหนึ่ง แต่ช่วงหลงัมานี เ้คร่ืองรับ
โทรทศัน์เร่ิมแพร่หลายเข้าไปในครัวเรือนมากยิ่งขึน้ ทําให้ละครวิทยุได้รับความนิยมลดลง อนัเป็นผล
มาจากการถ่ายทอดของละครได้สมจริงมากกว่าจึงทําให้ความนิยมของละครวิทยุเร่ิมซบเซาลง 
นอกจากนีก้ารฟังละครวิทยุเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีทําให้ได้มาพบปะและร่วมสร้างสรรค์ความ
บนัเทิงร่วมกนัอีกด้วย 

กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิตมนษุย์เปรียบเสมือนกระจกบานใหญ่  
ท่ีสะท้อนให้เห็นบทบาทของมนษุย์ในชีวิตจริง ผู้ประพนัธ์จะวาดภาพของตวัละครให้มีความรู้สึกนึกคิด
สมัพันธ์กับพฤติกรรมคําพูด นิสัยใจคอ มีทัง้ความรู้สึกเชิงรุกและเชิงรับ เช่น ความร่ืนเริงบนัเทิงใจ 
ความเศร้าสร้อย ความกล้าหาญ ความกลัว ความฉลาด ความหลงผิด ความโกรธ ความเมตตา    
ความเย็นชา ความต่ืนเต้น ความช่ืนชม ความรังเกียจ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เป็นต้น ดงันัน้กิจกรรม
นนัทนาการการละครจึงเป็นท่ีรวมของศิลปะสาขาต่าง ๆ โดยเฉพาะศิลปะแขนงวิจิตรศิลป์ ซึ่งเป็น
ศิลปะแห่งความงามท่ีมุ่งหมายเพ่ือสนองความต้องการทางอารมณ์ สติปัญญาก่อให้เกิดอารมณ์
สะเทือนใจ รวมถึงชว่ยสร้างความบนัเทิงให้กบัผู้ ท่ีได้รับชมรับฟังได้นําเอาข้อคิดตา่ง ๆ จากเนือ้เร่ืองมา
ปรับใช้ให้เข้ากบัวิถีชีวิตเพ่ือความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 
 
๔.๖ กิจกรรมนันทนาการงานอดเิรก 

กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรกเป็นกิจกรรมท่ีชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์        
กระทําในเวลาว่าง ตามความถนดัและความสามารถ เพ่ือใช้เวลาในวันหยุดพกัผ่อนและช่วยคลาย
ความเครียดจากงานประจําทําให้จิตใจเบิกบานผ่องใสอยู่เสมอ สามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้อย่างมี
ความสุข และยังเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณค่าชีวิตมนุษย์ตัง้แต่วัยเด็ก เยาวชน ผู้ สูงอายุ เป็นการ
สง่เสริมการสร้างประสบการณ์ชีวิต เป็นการบําบดัทางกายและจิตใจ ส่งเสริมโอกาสให้บคุคลเลือกทํา        
กิจกรรมนนัทนาการตามความสนใจ สมคัรใจ ความเตม็ใจในชว่งเวลาอิสระ เพ่ือพฒันาชีวิตของบคุคล       

                                                        
๑๒สมัภาษณ์ นางเหนิด ศรีสมทุร,  อาย ุ๖๒ ปี,  ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๒๗ 
 

และสังคม กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรกถือได้ว่ามีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตสังคมของ     
ชาวภไูทบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ สามารถแบง่ออกเป็น ๔ ประเภท ดงันี ้

๔.๖.๑ งานอดเิรกประเภทสะสม  
๔.๖.๒ งานอดเิรกประเภทสร้างสรรค์ 
๔.๖.๓ งานอดเิรกประเภทปฏิบตั ิ
๔.๖.๔ งานอดเิรกประเภทศกึษาหาความรู้ 
 
๔.๖.๑ งานอดเิรกประเภทสะสม 
เป็นการใช้เวลาว่างในการเก็บสะสมสิ่งของต่าง ๆ ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  

ส่วนใหญ่นิยมเก็บสะสมสิ่งของประเภท พระเคร่ือง เงินห่าง คือ เงินชนิดหนึ่งมีลักษณะคล้ายเรือ      
ผ้าไหมหรือผ้าขิดลวดลายตา่ง ๆ เป็นต้น สว่นการเก็บสะสมของพวกเดก็ ๆ นัน้ สว่นใหญ่เป็นการสะสม
เพ่ือใช้ประโยชน์ในทางการละเลน่ประเภทตา่ง ๆ เชน่ ลกูแก้ว ซึง่จะเก็บไว้เลน่เกมการละเล่นดีดลกูแก้ว    
หรือเสือกินววักบัเพ่ือน ๆ ตุ๊กตาผ้าหรือตุ๊กตากระดาษเอาไว้เล่นเฮือนน้อย เคร่ืองเล่นประเภทหุ่นยนต์  
การ์ดสะสมพลงัจากของสมนาคณุตามผลิตภณัฑ์ขนมขบเขีย้วตา่ง ๆ ยางวงเพ่ือไว้เล่นเกมการละเล่น
เป่ากบ ยางกะโป๊ะ ด่องยาง หรือไว้ใช้สวมใส่ตามข้อมือของเด็กเม่ือไปโรงเรียนเหมือนกับเป็น
เคร่ืองประดบัชนิดหนึ่ง เป็นต้น ส่วนเด็กวยัรุ่นชายนัน้ สิ่งของท่ีจะสะสมส่วนใหญ่เป็นพวกเคร่ืองแต่ง 
รถมอเตอร์ไซค์ สะสมแผน่หนงัภาพยนตร์ หนงัสือสําหรับฝึกร้องเพลง ส่วนเด็กวนัรุ่นหญิงนัน้ส่วนใหญ่
จะเป็นการสะสมเคร่ืองประดบัชนิดตา่ง ๆ เชน่ ตา่งห ูกําไรแขน ท่ีคาดผม หรือเคร่ืองสําอาง เป็นต้น 

 
๔.๖.๒ งานอดเิรกประเภทสร้างสรรค์ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๗๐ ชาวบ้านใช้เวลาวา่งแกะสลกัหวัไม้คานอยา่งสวยงาม 



๑๒๘ 
 

เป็นการใช้เวลาว่างในทางการสร้างสรรค์สิ่งตา่ง ๆ งานอดิเรกประเภทสร้างสรรค์ของชาวภูไท
บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ สว่นใหญ่เป็นการประดษิฐ์ ข้าวของเคร่ืองใช้ตา่ง ๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั 
ไม่ว่าจะเป็นการแกะสลกัด้ามจบักระบวยตกันํา้ให้มีความสวยงามมากยิ่งขึน้ การออกแบบประดิษฐ์
ลวดลายการทอเส่ือจากลําผือหรือใบเตย การคิดลวดลายของกระติบข้าวเหนียว การออกแบบทุง   
ซาววาสําหรับปักในเทศกาลงานบญุประจําปีของหมูบ้่าน เป็นต้น 

 
๔.๖.๓ งานอดเิรกประเภทปฏิบัติ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๗๑ ชาวบ้านร่วมกนัสานฝากระแต๊ะถวายวดั 

 
งานอดเิรกในทางการปฏิบตัขิองชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  เป็นการใช้เวลาว่างใน

ทางการปฏิบตัสิิ่งตา่ง ๆ เพ่ือความสขุของบคุคลในชีวิตประจําวนั เช่น การเลีย้งกล้วยไม้ป่า คือการนํา
กล้วยไม้จากป่ามาปลกูประดบัไว้ตามต้นไม้ในบริเวณบ้าน การปลกูต้นโป๊ยเซียน การทําความสะอาด
ลานบ้าน การปลกูผกัสวนครัว การปลกูดอกไม้ตา่ง เชน่ ดาวเรือง บายช่ืน หงอนไก่ เพ่ือไว้บชูาพระหรือ
เพ่ือนําไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือตา่ง ๆ การทําเคร่ืองเลน่ไม้ตา่ง เป็นต้น 

 
๔.๖.๔ งานอดเิรกประเภทศึกษาหาความรู้ 
เป็นการใช้เวลาว่างประกอบกิจกรรมงานอดิเรกเพ่ือศึกษาหาความรู้ในศาสตร์ใหม่ ๆ งาน

อดเิรกของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ เช่น การเข้าไปรับฟังการบรรยายวิธีการเก่ียวกบัการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เช่น การเลีย้งวัวพันธุ์ เนือ้ การเลีย้งไก่พืน้บ้าน การป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในช่วงฤดูฝน ซึ่งผู้ ทําหน้าท่ีเป็นตวัแทนประจําสถานีวิทยุชุมชน หรือผู้ ใหญ่บ้านเป็นคน
ประกาศ ซึ่งไม่เป็นการบงัคบัว่าให้ทุกคนไป แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ใครท่ีว่างเว้นจากภาระงานเข้า
ร่วมรับฟังการบรรยายจากผู้ ท่ีมีความรู้ในศาสตร์นัน้ ๆ ทัง้นีก็้เพ่ือประโยชน์ของผู้ เข้าร่วมเอง เป็นต้น 



๑๒๙ 
 

จะเห็นได้วา่กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรกของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  นัน้เป็น
การใช้เวลาว่างในทางการปฏิบตัิสิ่งต่าง ๆ เพ่ือความสุขของบุคคลในชีวิตประจําวนั ก่อให้เกิดคณุค่า
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะงานอดิเรกนัน้กลายเป็นงานสําคญัสําหรับชีวิต มีคนจํานวนมากท่ีได้อาศยั
งานอดิเรกเป็นเคร่ืองสร้างความรุ่งโรจน์ และช่ือเสียงเกียรติคุณของตัวเองมากกว่างานประจํา         
พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ กล่าวไว้ในหนงัสือ วิธีทํางานและสร้างอนาคตว่า การได้ทํางานท่ีเราชอบ 
ย่อมเป็นความสุขเท่า ๆ กบัการเท่ียวเตร่ หรือหาความสุขสนุกสนานร่ืนรมย์ทางอ่ืน และยงัได้ผลของ
งานท่ีเป็นประโยชน์ด้วย อีกทัง้ยงัป้องกนัไมใ่ห้เราใช้เวลาไปในทางสํามะเลเทเมาหรือประพฤติเสียหาย 
งานอดิเรกจะให้ความสุขสนุกสนาน ความร่ืนรมย์แก่ชีวิตของเรา แทนความสนุกสนานอย่างอ่ืน      
และอาจจะใช้ประโยชน์ด้วย เชน่ เป็นการผอ่นคลายความเครียดของบคุคลและชมุชน เป็นการส่งเสริม
สขุภาพจิต เป็นกิจกรรมท่ีตอ่ต้านความน่าเบื่อหรือเวลาว่างเชิงบงัคบั เป็นการบริการตนเองและชมุชน 
เป็นการแสดงออกทางสร้างสรรค์ เป็นสิ่งท่ีมีจุดมุ่งหมาย หรือทดแทนโอกาสตกงาน เป็นส่ือความรู้ 
และทกัษะการเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองไม่รู้มาก่อนเพ่ือส่งเสริมความสมดลุในชีวิต ก่อให้เกิดคณุคา่ และมี
จดุมุ่งหมายสร้างความสมดลุของชีวิต ซาบซึง้ในศิลป์ ความประทบัใจ เป็นการบําบดั และงานอดิเรก
ชว่ยพฒันาทกัษะจนกลายเป็นรายได้เสริม หรืออาชีพเสริมเศรษฐกิจของบคุคลและสงัคม๑๓ นอกจากนี ้
กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรกยงัช่วยใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์
และทกัษะการดําเนินชีวิต สง่เสริมให้บคุคลกระทํากิจกรรมตามแรงบนัดาลใจเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิต
ของบคุคลและสงัคม กลา่วคือ ในชาติท่ีมีความเจริญแล้วนัน้ งานอดิเรกถือเป็นสญัลกัษณ์อย่างหนึ่งท่ี
แสดงความเจริญของบ้านเมือง รวมถึงเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความเป็นอารยชนของประเทศนัน้ 
 
๔.๗ กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง 

ดนตรีและร้องเพลงเป็นกิจกรรมนนัทนาการอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึน้มาช้านานแล้ว ไม่ว่าจะ
เป็นชาติไหนก็ล้วนแล้วแต่มีเพลงและดนตรีเป็นสมบัติของตน บทเพลงแต่ละประเภทจะต้อง
ประกอบด้วย คําร้อง ทํานอง เรียบเรียงเสียงประสาน และการขบัร้อง จงึจะจดัเป็นบทเพลงท่ีสมบรูณ์ 

ดนตรีและร้องเพลงถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท่ีจะเสริมสร้างความสุข ปลดเปลือ้งความ
ทกุข์ คลายความเครียดของคนในสงัคม ไมว่า่จะเป็นการฟัง การร้องหรือแม้แตก่ารบรรเลงก็ตาม คงไม่
มีใครปฏิเสธว่าดนตรีและร้องเพลงนัน้มีส่วนเก่ียวข้องกับมนุษย์มากน้อยเพียงใด เพราะนับตัง้แต่
มนุษย์มีชีวิต ดนตรีและร้องเพลงก็ล้วนเก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์แทบทัง้สิน้ นอกจากนีด้นตรีและร้อง

                                                        
๑๓พลตรีหลวงวจิิตรวาทการ,  วธีิท างานและสร้างอนาคต, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร: มีเดียโฟกสั, ๒๕๓๒), หน้า ๓๒. 



๑๓๐ 
 

เพลงยงัเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยทําให้รับรู้ถึงเหตกุารณ์ท่ีกําลงัจะเกิดขึน้ ในขณะท่ีเกิดขึน้หรือเกิดขึน้มาแล้ว 
อนัเป็นสว่นหนึง่ท่ีชว่ยบนัทกึเร่ืองราวในอดีตและภาวะการณ์ในแตล่ะสมยัให้คนรุ่นหลงัได้ศกึษาเรียนรู้ 

ในปัจจบุนั พฒันาการของบทเพลงมีมากและเป็นไปอย่างรวดเร็ว สืบเน่ืองมาจากกระแสของ
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีเข้ามามีอิทธิพลเหนือสังคมไทย จึงทําให้กิจกรรมนันทนาการดังกล่าว
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม บทเพลงส่วนใหญ่ในสมยัก่อนเป็นบทเพลงท่ีส่ือถึงสนุทรียะท่ีผู้ ฟังหรือบริโภค
บทเพลงสามารถสัมผัสได้อย่างแท้จริง มีหลักการดําเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย มีภาษาและท่วงทํานอง        
ท่ีไพเราะออ่นหวาน การเต้นหรือรําของผู้ ร้องก็เป็นไปอยา่งงดงาม แสดงออกถึงความมีวฒันธรรมอย่าง
แท้จริง ซึง่กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลงของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ แบง่ออก
ได้เป็น ๒ ประเภท ดงันี ้

๔.๗.๑ เพลงสําหรับเดก็ร้องทัว่ไป 
๔.๗.๒ เพลงประกอบการเลน่ของเดก็ 
 
๔.๗.๑ เพลงส าหรับเดก็ร้องท่ัวไป 
เป็นลักษณะบทเพลงท่ีเด็ก ๆ มกัจะร้องเล่นทัว่ไป เม่ือเด็กอยู่คนเดียวเด็กก็จะร้องเพ่ือสร้าง

ความเพลิดเพลิน หรือบางทีเด็กมาร่วมกนัร้องเป็นหมู่คณะ เด็กอาจร้องพร้อม ๆ กนั เพ่ือให้เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน หรือบางคนอาจร้องให้เพ่ือนฟังก็ได้ เนือ้เพลงส่วนมากเป็นการกล่าวถึง
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ประสบการณ์ท่ีเด็กได้พบมาบ่อย ๆ บทเพลงบางบท อาจมีคําล้อเลียน
บคุคลใดบุคคลหนึ่ง หรือเป็นคําท่ีตลกขบขนัก็ได้ ยิ่งไปกว่านัน้บางท่ีอาจมีการล้อเรียนรูปร่างลกัษณะ
ของคนท่ีกําลังพบเห็น บางทีกล่าวถึงอวัยวะเพศ ซึ่งเห็นเป็นเร่ืองสนุกมากว่า ทํานองท่ีร้องก็ง่าย ๆ 
สว่นมากเป็นวรรคตอ่วรรคเทา่นัน้ ข้อสําคญัให้มีเสียงสงูต่ําและจงัหวะฟังแล้วให้มีความไพเราะนัน้เอง 
จากการเข้าศึกษาวิจัยในพืน้ท่ีหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  พบว่ามีเพลงสําหรับเด็กร้องทั่วไป
ทัง้หมด ๑๙ บทเพลง แตข่อยกตวัอยา่งเพียง ๑๒ บทเพลง ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

(ตวัอยา่งท่ี ๑) ตา๋แดง ก๊ินแกงหนอ่ไม้ ก๊ินบไ่ด๊ ย้านผิดตา๋แดง 
(ตวัอย่างท่ี ๒) เด๊กน้อยน้อย ขีญ้้อยก้น ไปโม้นฮูกะป ูไป๊ซูลูฮอูึง้ อ้านดงัปิง้ เลาะโท้งเลาะนา 

เลาะไปเลาะมา  คบุเอา๋คนัค๊ะ 
(ตวัอยา่งท่ี ๓) ฝนต๊กญ้อย ฮําหมอยไทเฮ้า ฝนต๊กแดง ฮําแตดไทเฮา 
(ตวัอยา่งท่ี ๔) แมงโพงเอ๊ย ลงมาก๊ินหํา แมวบัก๊คํา มาลงก๊ินโคย 
(ตวัอยา่งท่ี ๕) มะขา๋มโค๊ง มะขา๋มขีแ้มว แนวมนัด๊ี หีโต้นได๊แม้ 
(ตวัอยา่งท่ี ๖) ความอีด้อน อ๊อลุ๊ เขา๋คํา ควายอีดํา อ๊อลุ๊ เขาแก้ว อ๊อลุ๊แล้ว ไป๊หลม่ขมุคํา 



๑๓๑ 
 

(ตวัอยา่งท่ี ๗) กบัแก้น้อย ใส้เซือ้ลายลาย ผุ๊ ไดก๋ายไป๋ อะแฮมบอ๊่อ กําปัน้ตอก กบัแก้แล้นหน๋ี 
(ตวัอยา่งท่ี ๘) อีเกิง้เดนิดา๋ว ผุ๊สาวตําเข้า ผุ๊ เฒ้าเป้าแคน ตัก๊กะแตนเป้าปี้ กดุจีไ้ถนา นกกะทา

ตดปู้ ด 
(ตวัอยา่งท่ี ๙) แกงเห็ดบด เฮ้อลุ๊ลิงซด ต้มฟดฟด เฮ้อลุ๊ลิงซด แกงฮ้อนฮ้อน โลกลิน้ลิงซด 
(ตวัอย่างท่ี ๑๐) นกเอ้งโม่ง มาเล้งควายกู ควายกูเฮ้ พ้อแม้กูด่า เต้นเข้าป่า เฮ็นนกแจนแว้น 

แตนกดัหี อีทีนาอ้อ นัง่ย้องย้อ เห็นแตดปอลอ 
(ตวัอย่างท่ี ๑๑) บกัหําโป่ง ไป๊นอนไต้ซาน บกัหํายาน ไปนอนไต้เล้า ต่ืนมือ้เซ้า ไป๊นําฮอยหมู๋ 

หนามเกาะหเูกาะตา๋ ไห้มาแว้แว้ 
(ตวัอย่างท่ี ๑๒) บกัแล้ ไปดึงแฮนําพ้อ หน้าก่อว่อ มีแต่ขีโ้ตม เหลวเบิง้ผม แดงปานญ้าแห้ง 

เหลวเบิง้แค้ง ปานบัง้เข้าหลาม ว้าแม้นคาม ทาอยู้หน้าท้อง ปากอ่องมอง คือจัง่หีควาย หน้าซวยลวย 
คือผีผกัแล้ แล้เอย๋แล้ ไปตงึแหนําพ้อ๑๔ 
 

๔.๗.๒ เพลงประกอบการเล่นของเดก็ 
เป็นเพลงท่ีผู้ ใหญ่หรือเด็กผูกขึน้ให้คล้องจองกัน ส่วนมากเป็นประโยคสัน้ ๆ มีความยาว    

ไม่ก่ีวรรค ใช้สําหรับร้องประกอบการเล่นเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมากยิ่งขึน้ บางเพลง 
ใช้สญัลกัษณ์บง่บอกการเลน่ชนิดนัน้ บางเพลงก็ใช้เป็นอบุายเพ่ือหาตวักลางหรือตวัสดุท้าย บางเพลง
ช่วยเป็นเคร่ืองตดัสินในการเล่น บางเพลงก็ใช้เป็นการท้าทายฝ่ายคู่ต่อสู้  โดยจะเป็นทํานองง่าย ๆ     
ให้คล้องจองกันไป แต่อาจมีบางเพลงท่ีกล่าวเป็นทํานองแปลกหรือมีลีลาแตกต่างกันไปบ้าง            
การมีทํานองร้องง่าย ๆ เช่นนี ้นบัว่าเหมาสําหรับเด็กมาก เพราะทําให้ใครก็สามารถร้องได้ ข้อสําคญั
ให้ท่องจําเนือ้เพลงให้ได้เท่านัน้ ส่วนคําท่ีนํามาผกูเป็นเพลงนัน้ อาจมีบางคําท่ีมีความหมายหรือแปล
ความไมไ่ด้ เพราะเดก็ ๆ คดิขึน้เองหรือเป็นคําโบราณท่ีเลือนลางแปลความได้ลําบาก ทัง้นีเ้พ่ือให้คล้อง
จองกัน จําง่ายและเกิดความไพเราะเท่านัน้เอง  จากการเข้าศึกษาวิจัยในพืน้ท่ี บ้านโคกโก่ง          
จงัหวดักาฬสินธุ์ พบวา่มีเพลงสําหรับเดก็ร้องทัว่ไปทัง้หมด ๘ บทเพลง ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

(ตวัอยา่งท่ี ๑) ผีบา้ มาคา้หมากจับ๊ ไม้ลม้ทบั ผีบา้โลม้ตึง 
(ตวัอยา่งท่ี ๒) หมากโหลงโข้ง ผีโพงเข้าวัด๊ หมาเตน้กดั แมงวนัต๊กโพ๊ 
(ตวัอยา่งท่ี ๓) แมงวนัเข๋ว จบัไม๊ทบัทิม ผุ๊ได๋ย้ิม คนนัน้ตกป๋อง 

                                                        
๑๔ผู้วิจยั,  ๑๐-๓๐ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๑๓๒ 
 

(ตวัอย่างท่ี ๔) เซิบ เซิบ หมาคาบเกิบเข้าป่ามะนดั ผุ๊ยิงแล้นไล้ละผุ๊ซายเข้าวดั หม๋าแล้นเข้า
วดัเลยบ่ได๊ไส่เกิบ 

(ตัวอย่างท่ี ๕) จ ้ าป๊กเป๊ก ข้ีเจ๊กต๊กล้าง ฟูอ่างล่าง กะซ้างมันเถอะ แกงเห็ดเผาะ ใส่น ้ า
เอ๊าะเจ๊าะ ซิมเบ่ิงแลว้ กะซ้างมนัเถอะ 

(ตวัอย่างท่ี ๖) จ ้าใบมะข๋าม สามใบหมี่ สี่หลกัเส๋า เก้าหลงัเฮือน สิบไก่ด๋าว ซาวไก่น้อย ต้อย
หลมุสีเ่พ็ง 

(ตวัอยา่งท่ี ๗) จ ้าโก้ยส๋องหวี ข้ีซีเอาะเจ๊าะ น ้าโท้มบ่อ ไหลมาซมซม ควายเกิกตม ผุ๊ไว้ใต๊ล้าง 
ม้าต๊กส้าง อีปุ้ นแล้นลดั อีจนัตกเฮือน เอาเทนมาไต้ ลุ๊กข้ึนได๊ ต ่าฮุ๊ เจ๊าะเจ๊าะ สานกะเตะ เฮ้อน้องล้ิน
แน่ นอ้งมิล้ิน ก้องก้นกองกอย ผุ๊สาวก๊ินหลอย อยากก๊ินกับ๊แก้ 

(ตวัอย่างท่ี ๘) โอ้นโล่นซก โอ้นโล่นซา ศาลาแป้นก้ี เดินสิบสี่ ดอกทองบ๋าน เดินสิบสาม ดอก
จานหล่น สาวโอ้นโซ้น สาวฮ้องสาวไฮ้ ไปหาหยั๋ง หาปีกแมงด๋า ไปหาหยั๋ง ไปห๋าต๋าแม้งผู้ กุดจ้ีไฮ้ 
เอาตา้งเซ่อหู หมาข้ีหมู๋ ตบมือเผละเผละ๑๕ 

จะเห็นได้ว่า เพลงสําหรับเด็กร้องทัว่ไป และเพลงประกอบการเล่นของเด็กนัน้ ย่อมให้คณุค่า
หลายประการ ทัง้ทางด้านความบนัเทิง ทําให้เด็กมีความรู้สึกสบายใจ เป็นการช่วยรักษาสุขภาพจิต
ของเด็ก เพราะเม่ือเด็กได้ฟังเพลงและร้องเพลงจะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกสนุกสนาน ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการทํางานของสมองท่ีดีด้วย การร้องเพลงและฟังเพลงเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วย
กล่อมนิสยัหรืออบรมเด็กให้มีพฤติกรรมในทางท่ีควรทํา เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยส่งเสริมให้เด็ก 
มีการเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง เป็นการสนองความต้องการของเด็ก เน่ืองจากธรรมชาติของเด็กนัน้ไม่
ชอบอยู่นิ่ง ๆ เม่ือได้ยินเสียงเพลงแล้วเด็กก็จะมีการตอบสนองต่อเสียงเพลงนัน้ เด็กจะเคล่ือนไหว
ตามแตใ่จต้องการ และเป็นการสง่เสริมการออกกําลงักายอีกทางหนึง่ด้วย 
 
๔.๘ กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคมเพราะมนุษย์มีการอาศยัอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่ตาม
ลําพงัแต่อย่างใด จึงต้องทํากิจกรรมร่วมกันอยู่เสมอ แต่ละกิจกรรมล้วนแล้วแต่ต้องพึงพาอาศยักัน 
และกัน ดังนัน้กิจกรรมนันทนาการทางสังคม จึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมส ร้างความสัมพันธ์อันดี       
ให้เกิดขึน้ในสังคม และช่วยส่งเสริมบุคคลท่ียังไม่รู้จักกันให้มีความสัมพันธ์ท่ีดีมากยิ่งขึน้  กิจกรรม
นนัทนาการทางสงัคมของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ แบง่เป็น ๓ ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

                                                        
๑๕ผู้วิจยั,  ๑๓-๓๐ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๑๓๓ 
 

๔.๘.๑ การเต้นรํา  
๔.๘.๒ งานเลีย้งสงัสรรค์  
๔.๘.๓ ดนตรี 

 
๔.๘.๑ การเต้นร า  
การเต้นรํานัน้เป็นกิจกรรมนนัทนาการทางสงัคมรูปแบบหนึ่ง ท่ีแสดงออกผ่านการเคล่ือนไหว

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การก้าวเท้า การยกมือ การกระโดด การหัน การยืดตวั การย่อตวั การหมุน    
เป็นต้น ซึ่งท่าทางเหล่านีถู้กใช้เป็นสัญลกัษณ์เพ่ือแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ของผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการ เช่น ความสุข เสียใจ ความรัก สงคราม การบูชา เป็นต้น เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ภายในตอ่สญัชาตญาณของมนษุย์ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๗๒ ชาวบ้านกําลงัร่วมกิจกรรมเข้าจงัหวะ 

 
ชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ จะให้ความสนใจตอ่กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคมเป็น

อย่างมาก เพราะเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนานและช่วยคลายความเครียดอีกทางหนึ่ง กล่าวคือในช่วง
เทศกาลต่าง ๆ ชาวบ้านจะออกมาเต้นประกอบเพลง ซึ่งเพลงท่ีใช้ประกอบกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็น
เพลงลูกทุ่งหมอลํา เพราะมีจังหวะท่ีรวดเร็วและสนุกสนานเหมาะสําหรับใช้ประกอบกิจกรรม
นนัทนาการดงักล่าว นอกจากนีช้าวบ้านท่ีมาร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มกัเป็นกลุ่มแม่บ้าน บางคนนําลูก
ของตนมาร่วมกิจกรรมด้วย แสดงให้เห็นถึงคณุค่าของกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความใกล้ชิดระหว่าง
แม่และลูกได้อีกทางหนึ่ง และยังเป็นการออกกําลังกายท่ีให้ทัง้ความบันเทิงและได้แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ร่วมกับผู้ อ่ืน นอกจากนีย้ังเป็นกิจกรรมท่ีทําให้ชาวบ้านได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียน
ระหว่างกันอย่างใกล้ชิด มีการหัวเราะแสดงความพอใจกับสิ่งท่ีตนเองได้กระทํา อันจะเป็นการลด
ชอ่งวา่งและชว่ยเสริมสร้างความสมัพนัธ์อนัดีให้กบัชาวบ้านอีกทางหนึง่ 



๑๓๔ 
 

๔.๘.๒ งานเลีย้งสังสรรค์ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๗๓ ชาวบ้านร่วมงานเลีย้งสงัสรรค์ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๗๔ ชาวบ้านรับประทานอาหารร่วมกนั 

 

 
ภาพประกอบที่ ๗๕ ผู้ ท่ีมาร่วมงานในพิธีเหยารับประทานอาหารร่วมกนั 

 
งานเลีย้งสงัสรรค์ เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีชาวบ้านได้มีโอกาสร่วมรับประทานอาหารพร้อม

กบัการสนทนาอยา่งเป็นกนัเองในกลุม่เพ่ือนท่ีสนิทสนม กิจกรรมดงักล่าวจะช่วยสร้างความเข้าใจอนัดี



๑๓๕ 
 

ต่อกัน และถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้สึกให้คนอ่ืนได้รับฟัง สร้างความสนุกสนานและเป็น    
กิจกรรมนนัทนาการท่ีชว่ยผอ่นคลายความเครียดในชมุชน 

ชุมชนภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  มีการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทนี ้
คอ่นข้างบ่อย ส่วนใหญ่ชาวบ้านท่ีอยู่ในละแวกบ้านใกล้เคียงหรือญาติพ่ีน้องจะมารับประทานอาหาร
เพ่ือการสงัสรรค์ร่วมกัน ตวัอย่างเช่น การรับประทานส้มตําร่วมกัน โดยชาวบ้านท่ีอยู่บ้านใกล้เคียง   
จะนําอาหารของตนเองมาร่วมรับประทานด้วย หรือถ้าไมมี่ก็เอามาเพียงข้าวเหนียวนึ่งสกุก็ได้ โดยปกติ
แล้วชาวภูไทจะมีนิสัยเอือ้อาทร ใครมีอะไรก็แบ่งปันกัน นอกจากนีย้ังมีการพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ของแต่ละคนให้กันฟัง เ ร่ืองส่วนใหญ่ท่ีนํามาเล่านัน้เป็นเหตุการณ์บ้านเมือง             
เร่ืองเก่ียวกับละครโทรทศัน์ หรือเป็นเร่ืองเก่ียวกับชาวบ้านคนอ่ืนแต่จะพูดคุยกันเฉพาะญาติพ่ีน้อง     
ท่ีสนิทกันเท่านัน้ ส่วนใหญ่จะพูดคยุเร่ืองท่ีสนุกสนานร่ืนเริง และเร่ืองท่ีนํามาเล่านัน้จะเป็นเร่ืองตลก
ขบขนัประเภทต่าง ๆ มีทัง้เก่ียวกับเพศ เก่ียวกับนิทานหรือเร่ืองเล่าต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยสร้างเสียง
หัวเราะให้กับคนท่ีได้รับฟังพร้อมกับมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยเสมอ เพราะจะช่วยเพิ่มความ
สนุกสนานมากยิ่งขึน้ ช่วยสร้างความสัมพันธ์และความประทบัใจระหว่างเพ่ือนฝูงท่ีไม่ได้พบกันมา
นานให้มีโอกาสพดูคยุกนัอีกด้วย  

 
๔.๘.๓ ดนตรี  
 

 
ภาพประกอบที่ ๗๖ ชาวบ้านกําลงัร้องเพลงลกูทุง่ 

 
ดนตรีเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยสร้างสรรค์อารมณ์ความรู้สึกของคนในชุมชน                 

มีมิตรภาพท่ีดีตอ่กนั กล่าวคือ ชาวภูไทส่วนใหญ่จะนิยมร้องเพลงมากเพราะเป็นการเปิดโอกาสให้คน



๑๓๖ 
 

ในชุมชนได้มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน และยังเป็นกิจกรรมเพ่ือการระบายอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ    
ผา่นทางการร้องเพลงอีกด้วย  

ชาวภูไทเม่ือได้ยินเสียงดนตรีท่ีมีทํานองและจังหวะท่ีสนุกสนานก็จะกระโดดโลดเต้น
เคล่ือนไหวร่างกายตามเสียงดนตรีอย่างมีความสขุ และในการร่วมกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวจะจบั
มือและพดูคยุกบัผู้ ร่วมกิจกรรมคนอ่ืนด้วย แสดงให้เห็นถึงคณุคา่ของดนตรีในการเป็นเคร่ืองมือช่วยให้
คนในชุมชนได้เปิดโอกาสรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน พร้อมทัง้ร่วมกันถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเป็น
คณุประโยชน์ต่อคนอ่ืนและสงัคมชาวภูไท นอกจากนีกิ้จกรรมดนตรียงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้จิตใจได้
ผอ่นคลายความเครียด มีสมาธิ และชว่ยกลอ่มเกลาจิตใจให้มีออ่นโยนตอ่ผู้ อ่ืนอีกทางหนึง่ด้วย 
 
๔.๙ กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพเิศษ 

กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึน้ในโอกาสหรือเทศกาลพิเศษ         
เพ่ือเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้มีส่วนร่วมเพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลิน รวมทัง้ช่วยพฒันาร่างกาย 
สังคม สติปัญญาและอารมณ์สุขของชีวิต หรือจัดขึน้ในโอกาสพิเศษ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้คน      
ในชุมชนได้มีส่วนร่วมและมีประสบการณ์ร่วมกัน กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษของชาวภูไท 
บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงัตอ่ไปนี ้

 
๔.๙.๑ กิจกรรมนันทนาการบุญผะเหวด 
 

 
ภาพประกอบที่ ๗๗ ชาวบ้านกําลงัแหผ่ะเหวดเข้าเมือง 

 
บญุผะเหวด เป็นประเพณีอย่างหนึ่งในฮีตสิบสองของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  

เน่ืองจากเป็นงานบุญท่ีเก่ียวกับประวัติของ พระเวสสันดร อันเป็นพระชาติสุดท้ายก่อนท่ีพระองค์      
จะประสตูเิป็นเจ้าชายสิทธตัถะ ซึง่ถือวา่เป็นพระชาตท่ีิสําคญั เน่ืองจากได้บําเพ็ญทานบารมีอย่างใหญ่



๑๓๗ 
 

หลวง หากผู้ ใดได้ฟังแล้วนําไปปฏิบตัิก็จะเกิดความสุข นอกจากนีก้ารฟังเทศน์เร่ืองพระเวสสันดร      
ยงัเช่ือวา่จะได้อานิสงส์ ได้มีโอกาสพบพระศรีอริยเมตไตรในชาตหิน้า 

การทําบุญผะเหวดของชาวภูไทบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  ถือเป็นประเพณีท่ีต้องปฏิบตัิ
เป็นประจําทุกปี โดยจะจดังานในช่วงเดือนส่ี ดงัผญาท่ี นางสีไทย วิเศษศรี กล่าวไว้ว่า “เดินสามค้อย 
เจ้าหวัคอยป้ันข้าวจ่ี เดินสีค่อ้ยจวันอ้ยเทศน์มะทรี”๑๖ 

ก่อนการจดังาน ทางหมู่บ้านและวดัจะมีการปรึกษาหารือตกลงกันให้เรียบร้อยก่อน ชาวบ้าน
จะจดัเตรียมอาหารการกิน เชน่ ข้าวต้มมดั อาหารคาวตา่ง ๆ สําหรับถวายพระภิกษุสามเณร และเลีย้ง
บรรดาผู้ ท่ีมาร่วมงาน รวมทัง้จดัหาปัจจยัสําหรับใสก่ณัฑ์เทศน์เพ่ือถวายพระภิกษุสามเณร ส่วนทางวดั
จะแบง่หนงัสือออกเป็นกณัฑ์ ๆ แล้วแบง่ให้พระสงฆ์ไว้เทศน์ในวนังาน โดยมีใบฎีกาไปนิมนต์พร้อมทัง้
บอกช่ือกณัฑ์ท่ีจะใช้เทศน์ อีกทัง้เชิญชวนชาวบ้านให้มาร่วมทําบญุ นอกจากนีช้าวบ้านท่ีมาร่วมงานจะ
แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบเป็นกลุ่ม ๆ เช่น ช่วยกันรับเลีย้งพระภิกษุสามเณร บางกลุ่มช่วยกันปลูก     
ท่ีพักชั่วคราวขึน้ให้เสร็จเรียบร้อยก่อนวันงาน พร้อมทัง้ช่วยกันจัดตกแต่งศาลาโรงธรรมให้งดงาม    
สว่นกลุ่มผู้หญิงจะช่วยกนัทําสิ่งของท่ีจะใช้ในพิธี เช่น ทงุชัน้ฟ้า ดอกมะลิไม๊ ธงพนัผืน เป็นต้น รวมทัง้
ข้าวตอกดอกไม้ไว้บชูาคาถาพนั สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแตต้่องอาศัยความสามคัคีและความเสียสละของ
ชาวบ้านร่วมกนัทํางานจึงจะประสบผลสําเร็จ ส่งผลให้ชาวบ้านเกิดความรักใคร่สามคัคี รู้จกัเสียสละ
เพ่ือส่วนรวม และถือเป็นประเพณีและวฒันธรรมท่ีดีงามของท้องถ่ินท่ีควรอนรัุกษ์ให้คงอยู่คูก่ับสงัคม
ชาวภไูทตลอดไป 

วนัแรกของงานเรียกวา่ วนัโฮม ในวนันีน้อกจากจะมีชาวบ้านในหมู่บ้านแล้ว ยงัมีชาวบ้านจาก
หมู่บ้านใกล้เคียงหลัง่ไหลมาร่วมงานด้วย ในวนันีจ้ะมีพิธีท่ีสําคญั ๒ อย่าง คือ นิมนต์พระอุปคตุและ
การแห่ผะเหวด ซึ่งหลังจากเสร็จพิธีนิมนต์พระอุปคตุแล้ว ชาวบ้านท่ีชอบสนุกสนานก็จะตีฆ้องและ
กลองแห่แหนฟ้อนรํารอบ ๆ วดัและตามละแวกหมู่บ้าน ส่วนการแห่ผะเหวดนัน้จะเร่ิมในตอนบา่ยของ
วนัโฮม โดยชาวบ้านจะมารวมกันท่ีวัดเพ่ือจดัเตรียมขบวนแห่ไปอัญเชิญพระเวสสนัดรและพระนาง  
มัทรีเข้าเมือง โดยสมมติให้พระเวสสันดรและพระนางมัทรีไปอยู่ป่าแห่งหนึ่ง จากนัน้ทําพิ ธี         
บายศรีสู่ขวญัพระเวสสันดรกับพระนางมทัรี เสร็จแล้วกล่าวอญัเชิญพระเวสสันดรและพระนางมทัรี 
เข้าเมือง โดยนําขบวนด้วยเสล่ียงของพระพุทธรูป ตามด้วยพระภิกษุสามเณร แล้วเป็นขบวนแห่
รูปภาพ เก่ียวกบัเร่ืองพระเวสสนัดรเดนิทางกลบัเมือง พอขบวนแหถ่ึงวดัก็แหร่อบศาลาโรงธรรม ๓ รอบ 
แล้วนําพระพทุธรูปไปประดษิฐานไว้ท่ีเดมิ จากนัน้นิมนต์พระสงฆ์ลงจากเสล่ียงและนําดอกไม้ธูปเทียน

                                                        
๑๖สมัภาษณ์ นางสีไทย วิเศษศรี,  อาย ุ๗๐ ปี,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๓๘ 
 

ไปวางไว้ในท่ีท่ีจดัไว้เป็นอนัเสร็จพิธี พอตกเย็นชาวบ้านจะมารวมกนัท่ีศาลาโรงธรรมเพ่ือฟังพระเทศน์
มาลยัหม่ืนมาลยัแสน หลงัจากเสร็จพิธีก็มีกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือสร้างความบนัเทิงแก่ผู้มาร่วมงาน       
เช่น หมอลํา การเล่นสอยดาว สวนสนุกเคล่ือนท่ีสําหรับเด็ก ๆ เป็นต้น ช่วยสร้างความสนุกสนานแก่
ผู้ ร่วมงานอยา่งยิ่ง 

พอวันรุ่งขึน้ชาวบ้านจะแห่ข้าวพันก้อนไปถวายพระอุปคุตท่ีวัด หลังจากเสร็จพิธีจะวาง        
ข้าวพนัก้อนไว้ตามธงหรือตามภาชนะท่ีจดัไว้ จากนัน้จะประกาศอญัเชิญเทวดาให้มาชุมนุมกันและ
อาราธนานิมนต์พระเทศน์สงักาสและเทศน์มหาชาติ โดยเร่ิมต้นจากกณัฑ์ทศพรไปถึงนครกณัฑ์ตลอด
ทัง้วนัจน สว่นชาวบ้านท่ีมาร่วมฟังเทศน์จะจดัขนัดอกไม้ ธูปเทียนมาถวายซึ่งมีความเช่ือว่าหากผู้ ใดได้
ฟังเทศน์เร่ือง พระเวสสันดรจบในวันเดียว และนําข้อคิดไปปฏิบัติจะเป็นบุญกุศลอันใหญ่หลวง       
เกิดมาชาติหน้าจะได้พบพระศรีอริยเมตไตรย ผู้ ท่ีจะถือกําเนิดเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต กิจกรรม
นนัทนาการดงักลา่วชว่ยสร้างความสขุทางจิตใจแก่ผู้ ท่ีได้รับฟังเป็นอยา่งมาก 
 

๔.๙.๒ กิจกรรมนันทนาการบุญบังไฟตะไลล้าน 
ประเพณีบุญบัง้ไฟตะไลล้านเป็นกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมอีกรูปแบบหนึ่งของ       

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวัดกาฬสินธุ์  มีตํานานมาจากนิทานพืน้บ้านเร่ือง พระยาคนัคาก ซึ่งเป็น
นิทานพืน้บ้านท่ีได้กล่าวถึงการจดังานบุญบัง้ไฟเพ่ือบูชาพระยาแถน ผู้ ท่ีคอยดูแลให้ฝนตกต้องตาม
ฤดกูาล หากหมู่บ้านใดไม่จดังานบญุบัง้ไฟขึน้บชูา ฝนจะไม่ตกตามฤดกูาลและอาจก่อให้เกิดภยัพิบตัิ
กบัหมูบ้่านได้ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๗๘ ชาวบ้านร่วมฟ้อนเปิดพิธีบญุบัง้ไฟตะไลล้าน 

 



๑๓๙ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๗๙ การแสดงจําลองพระยาแถนในบญุบัง้ไฟตะไลล้าน 

 

 
ภาพประกอบที่ ๘๐ ชาวบ้านร่วมชมการจดุบัง้ไฟตะไลล้าน 

 
ประเพณีบุญบงัไฟตะไลล้าน นับเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีเก่ียวข้องกับประเพณีความเช่ือ    

ท่ีสําคญัของชาวภูไท ชาวบ้านจะจดังานบุญบัง้ไฟตะไลล้านในเดือนหกของทุกปี โดยมีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือขอให้ฝนตกต้องตามฤดูกาลก่อนท่ีชาวบ้านจะลงทํานา ชาวภูไทถือว่าบุญบัง้ไฟตะไลล้าน        
เป็นพิธีกรรมท่ีมีความสําคญัมาก เพราะหากไมจ่ดังานก็อาจทําให้เกิดภยัพิบตัติา่ง ๆ เช่น โรคภยัไข้เจ็บ 
เกิดความแห้งแล้งแก่ชมุชน เป็นต้น 

ก่อนการจัดงานบุญบัง้ไฟตะไลล้าน ผู้ ใหญ่บ้านจะนัดประชุมกับชาวบ้าน ผู้ เฒ่าผู้ แก่         
และพระสงฆ์เพ่ือขอความเห็นว่าจะจดังานบญุบัง้ไฟตะไลล้านหรือไม่ ถ้าไม่จดัจะต้องส่งเฒ่าจํา้ไปขอ
ขมาต่อปู่ ตาเพ่ือขอเล่ือนการจัดงานในปีถัดไป ชาวบ้านจะจัดขบวนแห่บัง้ไฟตะไลไปยังศาลปู่ ตา  
พร้อมนําเหล้าไปเซ่นสรวง มีการจุดบัง้ไฟตะไลขนาดเล็กเรียกว่า บัง้เส่ียง เพ่ือเส่ียงทายความอุดม
สมบูรณ์และความสําเร็จในการทํานาปีนัน้ จากนัน้ชาวบ้านก็ด่ืมเหล้าฟ้อนรํารอบศาลปู่ ตาเป็นท่ี
สนกุสนาน ซึ่งงานดงักล่าวจะมีเฉพาะผู้ชายเข้าร่วมพิธีเท่านัน้ แตถ้่าปีนัน้ชาวบ้านอยู่ดีกินดี ข้าวปลา
อุดมสมบูรณ์ชาวบ้านก็จะกําหนดการจัดงาน ซึ่งจะมีการเตรียมงานเป็นแรมเดือน และต้องใช้
งบประมาณและความร่วมมือจากชาวบ้านจํานวนมากร่วมกนัทําให้งานบญุเกิดขึน้ ชาวบ้านส่วนใหญ่



๑๔๐ 
 

จะลงมือช่วยกันโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ นอกจากความสุขจากการได้เป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้งาน
ประสบผลสําเร็จ 

เฒ่าทุ่ม ปัททะทุม เล่าให้ผู้ วิจัยฟังว่า การทําบัง้ไฟสมัยก่อนจะใช้ลําไม้ไผ่ขนาดใหญ่         
เจาะปล้องให้ถึงกัน ภายนอกจะใช้ตอกไม้ไผ่ถักเป็นเชือกมัดรอบลําไผ่ให้แน่นเพ่ือไม่ให้ลําไผ่แตก   
ส่วนหัวปล้องจะอุดด้วยแผ่นไม้หนาพอควร จากนัน้ทําการอัดบรรจุดินปืนให้แน่นด้วยการตํา             
ในปัจจุบนัเปล่ียนจากลําไผ่กลายมาเป็นท่อเหล็กหรือท่อประปา พร้อมกับมีการประดบัตกแต่งอย่าง
สวยงามด้วยกระดาษสี๑๗ การตกแตง่บัง้ไฟนี ้นายช่างจะตดักระดาษเป็นลวดลายตา่ง ๆ จากนัน้นํามา
ทากาวติดกบับัง้ไฟ ส่วนหวับัง้ไฟจะทําเป็นรูปทรงตา่ง ๆ ส่วนมากนิยมทําเป็นรูปหวัพญานาคอ้าปาก
แลบลิน้พ่นนํา้ได้ บ้างก็ทําเป็นรูปอ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายเข้ากบัตํานานเพ่ือการขอฝน ตวับัง้ไฟจะนําไป
ตัง้บนฐาน ใช้รถสิบล้อเป็นพาหนะนําแห่ตามประเพณี ชาวบ้านจะนําบัง้ไฟขึน้ขบวนรถท่ีตกแต่ง
ประดบัประดาอย่างสวยงาม มีดนตรีพืน้เมืองและนางรําฟ้อนนําขบวนแห่ บางทีแตง่ตวัเป็นธิดาบัง้ไฟ 
เทพบุตรเทพธิดาตวัน้อย ๆ หรือแม้กระทัง่จําลองเร่ืองราวจากนิยายพืน้บ้านปรัมปราเร่ืองท้าวผาแดง
นางไอ ่ชว่ยสร้างความสนกุสนานแก่ผู้พบเห็นทัง้สองข้างทางเป็นอย่างมาก 

 

 
ภาพประกอบที่ ๘๑ การแสดงจําลองผาแดงนางไอใ่นบญุบัง้ไฟตะไลล้าน 

 

                                                        
๑๗สมัภาษณ์,  ทุ่ม ปัททะทมุ,  อาย ุ๘๒ ปี,  ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓. 



๑๔๑ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๘๒ ขบวนแหข่องหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๘๓ ขบวนแหจํ่าลองฮีตสิบสองของชาวภไูท 

 
นอกจากนีย้ังมีขบวนแห่ประเภทตลกขบขัน ท่ีเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้มีโอกาสเข้าร่วมงาน

อย่างเสมอภาพ และดเูหมือนจะตัง้ใจละเมิดกฎเกณฑ์ปกติ เช่น ชายแตง่กายเป็นหญิงหรือเอาโคลน
พอกหน้า ขบวนเซิง้จะแหไ่ปตามหมูบ้่านเพ่ือขอเหล้ามากิน มีการตีกลองให้จงัหวะฟ้อนอยู่กลางขบวน 
เพ่ือให้ผู้ ฟ้อนได้ยินเสียงจงัหวะและกลอนลําเซิง้ได้ชดัเจน ส่วนใหญ่รถท่ีอยู่ในขบวนจะมีเคร่ืองขยาย
เสียงเพ่ือทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการมีความสขุสนกุสนานเพิ่มมากยิ่งขึน้ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๘๔ ผู้ชายแตง่ตวัเป็นผู้หญิงเข้าร่วมขบวนแห่ 



๑๔๒ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๘๕ ชาวบ้านสนกุสนานกบัเสียงดนตรี 

 

 
ภาพประกอบที่ ๘๖ ช่างทําบัง้ไฟถกูจบัลงตม 

 
การละเมิดกฎเกณฑ์และธรรมเนียมปฏิบตัิดงักล่าว เป็นการปลดปล่อยให้หลดุจากกฎเกณฑ์

ชัว่คราว ในชมุชนชาวภไูทสมยัก่อนผู้ชายเม่ือแตง่งานต้องเข้าไปอยู่กบัครอบครัวฝ่ายหญิง ผู้ชายจึงอยู่
ในฐานะท่ีโดดเด่ียวต้องอยู่ในความควบคมุของญาติฝ่ายหญิง และฝากอนาคตของตนไว้กับความ
เมตตาของครอบครัวฝ่ายหญิง เพราะจะสามารถสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัวด้วยการอุปถัมภ์ 
ของพอ่ตา เขยจะถกูจดัให้เป็นผู้ ด้อยกวา่ในทางพิธีกรรม ดงันัน้การได้แสดงออกในทางพิธีกรรมบญุบัง้
ไฟตะไลล้าน จงึเป็นการปลดปลอ่ยจากกฎเกณฑ์ของสงัคม และจะนําเร่ืองเพศเข้ามาเป็นเร่ืองให้ความ
สนกุสนานซึง่ถือวา่เป็นเร่ืองปกตขิองชาวภไูท โดยท่ีไม่เห็นว่าผิดปกติแตอ่ย่าใด ในทางกลบักนัคนท่ีอยู่
ในขบวนแหน่ัน้จะทําอวยัวะเพศจากไม้ให้มีขนาดใหญ่เพ่ือความสนกุสนานแก่ผู้ ท่ีได้พบเห็นอีกด้วย  

นอกจากนีก้ารเข้าร่วมชมขบวนแห่บัง้ไฟตะไลล้าน ชาวบ้านยงัมีโอกาสได้ทําบุญจงัหันพระ  
ในตอนเช้า อนัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยพฒันาจิตใจให้เป็นผู้ รู้จกัแบ่งปันต่อผู้ อ่ืน พอตกบา่ยก็มี
การจดุบัง้ไฟตะไลล้าน ซึง่ผู้ชมจะมีสว่นร่วมกบัการแขง่ขนัระหวา่งหมูบ้่าน หมู่บ้านใดสามารถทําบงัไฟ
ตะไลล้านได้สูงกว่ากัน ในช่วงการจุดบัง้ไฟตะไลล้านนับเป็นช่วงท่ีต่ืนเต้นและสนุกสนานมาก 
โดยเฉพาะช่างทําบัง้ไฟต้องลุ้นว่าบัง้ไฟของใครจะสูงกว่ากัน เป็นการแสดงออกถึงความสามารถของ



๑๔๓ 
 

ช่างแตล่ะหมู่บ้าน หากบัง้ไฟหมู่บ้านใด ซุ๊คาห้าง คือบัง้ไฟพ่นดินปืนออกมาแตไ่ม่ขึน้หรือแตกระหว่าง
การจุด ช่างทําบัง้ไฟก็จะถูกจับโยนลงตม เป็นท่ีสนุกสนานทัง้ผู้ โยนและผู้ ถูกโยน ไม่ว่าบัง้ไฟจะขึน้
หรือไมข่ึน้ก็จะมีการโยนลงโคลนเพ่ือความสนกุสนานทัง้ผู้ ร่วมและผู้ ท่ีได้พบเห็น 

 
๔.๙.๒ การเลีย้งผีหมอเหยา 
การเลีย้งผีหมอเหยาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษท่ีสะท้อนให้เห็นถึง

วิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือของคนในท้องถ่ินภูไทตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั ทัง้ยงัเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
พลานามยัให้บคุคลมีสขุภาพท่ีดี รวมถึงเป็นการพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนให้มีความเป็นอยู่
ท่ีดีขึน้ 

กิจกรรมนันทนาการดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลในชุมชนได้แสดงพฤติกรรม  
ในการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนผู้ อ่ืนได้ทําในสิ่งท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด เพ่ือความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้    
โดยใช้กิจกรรมนันทนาการช่วยในการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการประเภทนีม้ักเก่ียวข้องกับ  
ความเช่ือในเร่ืองของภูตผี วิญญาณ ตลอดจนปรากฏการณ์ท่ีไม่ทราบความเป็นมารวมถึงสาเหตขุอง
การเกิด ลักษณะดงักล่าวจึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้ชาวภูไทมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมในเร่ืองของ    
พิธีกรรมการรักษาสมดลุสขุภาพกายและสขุภาพจิตแตกตา่งจากชาวอีสานโดยทัว่ไป โดยการอญัเชิญ 
เซ่นสรวง เคารพบูชาด้วยพิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีจดัขึน้เป็นประจําทุกปี เพ่ือทําให้ชีวิตของชาวบ้านมีความ
เป็นอยูท่ี่ดีขึน้ พร้อมกนันีย้งัชว่ยคุ้มครองผู้ ท่ีปฏิบตัติามจารีตประเพณีให้ได้รับความสขุอีกประการหนึง่ 

พิธีกรรมเหยาเลีย้งผีหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การเอาบุญผี เป็นพิธีกรรมไหว้ผีของหมอเหยา 
ตามความเช่ือและประเพณีการนับถือผีของชาวภูไท โดยปกติแล้วหมอเหยาทุกคนจะมีผีประจําตวั 
เม่ือใดท่ีทําพิธีการเหยาก็จะอญัเชิญผีลงมาเทียมร่างของตน แล้วให้ผีท่ีเทียมนัน้ช่วยรักษาหรือชีบ้อก
วิธีรักษาผู้ ป่วย หลงัจากเสร็จพิธีก็จะอญัเชิญผีขึน้ไว้บนหิง้ท่ีบ้านของตน  

พิธีกรรมดงักล่าวจะกระทําปีละครัง้ แต่ถ้าตนเองไม่สะดวกจะจดัพิธีเลีย้งผี ก็ต้องไปร่วมกับ
หมอเหยาคนท่ีจดังาน แต่จะต้องมีการฟายเหล้าท่ีบ้านของหมอเหยาเองก่อน เพ่ือเป็นการบอกกล่าว
แก่ผีของตนให้รับรู้ จุดประสงค์หลักของการเหยาเลีย้งผีก็เพ่ือแสดงออกถึงความเคารพ การขอให้
คุ้มครอง ความอดุมสมบรูณ์ของข้าวปลาอาหารและเป็นการขอบคณุผีท่ีชว่ยคุ้มครองตน 

การเหยาเลีย้งผีถือว่าเป็นงานใหญ่ประจําหมู่บ้าน เพราะต้องอาศยัคนจํานวนมากในการจดั
งาน คนในหมูบ้่านจะเข้ามาร่วมในพิธีเพ่ือความอดุมสมบรูณ์ของข้าวปลาอาหาร และเป็นศิริมงคลแก่
ตนเอง ดงันัน้หมอเหยาจะจดัเตรียมงานให้ยิ่งใหญ่เป็นพิเศษ ถ้าหมอเหยาคนไหนเป็นเจ้าภาพจดัเลีย้ง
จะมีหน้าท่ีจัดเตรียมสถานท่ีรวมถึงจัดหาสิ่งของเคร่ืองใช้ท่ีจําเป็นท่ีจะใช้ในวันงาน หลังจากนัน้      



๑๔๔ 
 

หมอเหยาในตําแหน่งลกูเมืองจะมารวมตวักนัท่ีประรําพิธีในบริเวณลานบ้านของหมอเหยา ประรําพิธี
นัน้จะสร้างจากเต็นท์สําเร็จรูปตามความเหมาะสมกับผู้ ท่ีมาร่วมงาน พืน้ปดู้วยเส่ือ ผนงัด้านหนึ่งมุง
ด้วยผ้ายางวางซ้อนทบักนั หลงัจากนัน้แม่เมืองจะทําพิธีคมุผีออกหมอเหยาทกุคน หมอเหยาจะออก
ลีลาร่ายลําไปตามจงัหวะเสียงแคน ในช่วงแรกอาจจะปรบมือธรรมดา ครัง้นานเข้าก็จะฟ้อนรําพร้อม
กบักระโดดโลดเต้นซึง่ถือว่าผีได้ออกแล้ว 

 

 
ภาพประกอบที่ ๘๗ ตบูท่ีใช้ในการประกอบพิธีเหยา 

 

 
ภาพประกอบที่ ๘๘ หมอเหยาท่ีคมุผีออกแล้ว 

 

 
ภาพประกอบที่ ๘๙ หมอเหยาบอกแก่ผีของตนให้มากินเหล้า 



๑๔๕ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๙๐ หมอเหยาทําพิธีผายเหล้าแก่ผีของตน 

 
เม่ือทําการเหยาคุมผีออกแล้ว หมอเหยาคนไหนเหน่ือยก็หยุดพักเป็นครัง้คราวเพ่ือเก็บแรง 

บางคนกินหมาก กินเหล้า หรือแม้แต่สูบบุหร่ีก็มี โดยเหล้านีจ้ะใช้เหล้าขาว ๔๐ ดีกรี ซึ่งก่อนกินเหล้า
หมอเหยาจะบอกกลา่วแก่ผีให้มากินเหล้าก่อน โดยคํากล่าวนัน้มีความหมายขอให้พิธีนีสํ้าเร็จลลุ่วงไป
ได้ด้วยดี หลงัจากนัน้หมอเหยาจะลกุขึน้ฟ้อนรําด้วยความสนกุสนานอีกครัง้หนึ่ง ซึ่งในพิธีเลีย้งผีของ
หมอเหยานัน้ จะมีการละเล่นเฉพาะของหมอเหยาอนัประกอบไปด้วย การตีกลองไข่ ซึ่งทํามาจากการ
นําไข่ไก่ ๒ ฟอง ผกูเชือกห้อยกบัปลายไม้ ๒ อนั แล้วตีด้วยฝ้ายท่ีฝัน้เป็นไจไห้ได้ขนาดประมาณหวัแม่
มือ การละเล่นดงักล่าวมีความหมายเพ่ือบอกผีให้มาท่ีนี ้หลังจากเล่นเสร็จแล้วนํากลับไปไว้บนหิง้
เหมือนเดิม จากนัน้ก็จะเป็นการเส่ียงทาย เพ่ือดวู่าผียินดีท่ีจะมาร่วมสร้างเมืองหรือไม่ โดยดจูากฝ้าย
ดอกไม้ ถ้าหมอเหยาเห็นว่าสวยก็แสดงว่าผียอมรับ แล้วนําฝ้ายดอกไม้มาสวมทุกคน ต่อมาเป็นการ
จําลองเมือง โดยนําไม้ลําเล็ก ๆ มาปักไว้บนข้าวสารท่ีอยู่ในคาย มีความหมายว่าได้สร้างเมืองแล้ว 
ตอ่มาเป็นการเส่ียงทายให้แน่ใจ โดยแม่เมืองจะโรยข้าวสารบนไข่ท่ีตัง้อยู่ในคาย ถ้าเม็ดข้าวติดอยู่บน
ไขแ่สดงวา่ผีมาแล้ว การโรยข้าวใสฝ่่ามือ โดยฝ่ามือท่ีรองรับเมล็ดข้าวสารจะต้องใช้นิว้คีบเทียนท่ีจดุไฟ
แล้ว ๑ เล่ม จากนัน้จะนบัจํานวนเม็ดข้าวสาร ถ้าคูแ่สดงว่าผีมา ถ้าค่ีแสดงว่าผียงัไม่มา และการเส่ียง
ทายด้วยดาบ โดยนําดาบปลายแหลมปักลงในชามข้าวสารท่ีอยู่ในคาย ถ้าดาบไม่ล้มแสดงว่าผีมาแล้ว 
แตถ้่าดาบล้มแสดงวา่ผียงัไมม่า จากนัน้หมอเหยาจะทําพิธี เลียบบ้าน โดยจะฟ้อนรําเวียนขวาในปะรํา
พิธี ๓ รอบจากนัน้กลับมานั่งประจําท่ีเพ่ือป่าวให้ผีของตวัเองลงมากินเหล้า หมอเหยาทุกคนจะถือ
ขวดเหล้าพร้อมกบัฟ้อนตามทํานองเพลงท่ีบรรเลงไปเร่ือย ๆ จนถึงเวลาประมาณ ๐๓.๐๐ น. ของวนั
ใหม ่ระหว่างนีห้มอเหยาคนไหนเหน่ือยก็หยดุพกัแตถ้่าคนไหนง่วงก็สามารถนอนได้เพ่ือเก็บแรงในเช้า
วนัรุ่งขึน้ 
 



๑๔๖ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๙๑ การเส่ียงทายด้วยไข ่ข้าวสาร และดาบเพ่ือบอกการยอมรับของผี 

 
พอวนัรุ่งขึน้ เวลาประมาณ ๐๙.๐๐ น. หมอเหยาจะทําพิธี เลียบบ้านเลียบเมิง โดยจะถือดาบ

เดินในลกัษณะเวียนขวา ๓ รอบ จากนัน้ชาวบ้านท่ีมาร่วมงานจะยก พาหวาน ซึ่งเป็นอาหารท่ีทํามาก
จากข้าวต้มมัดคลุกด้วยเนือ้มะพร้าวขูดและนํา้ตาลทราย ก่อนกินหมอเหยาจะหยิบออกมาวางบน
ใบตองหนึง่ชิน้ แล้วกลา่ววา่ มอบให้พระยาเมิง มอบให้กลางเมิง มอบให้ท้ายเมิง มอบให้คนกล้าหาญ 
เสร็จแล้วนําไปไว้บนหิง้พร้อมกบัด่ืมเหล้าให้ผี ตอ่มาเป็นการ ลิน้เครือ้ง คือการนําเอาของเล่นท่ีได้เตรียม
ไว้ออกมาเล่น ประกอบไปด้วย ดาบ หน้าไม้ ปืน ช้าง ม้า เรือ ซึ่งทําจําลองขึน้เป็นของเล่น โดยหมอ
เหยาจะเชิญผีเทียมร่าง แล้วถืออาวุธออกร่ายรํา เม่ือเล่นเสร็จก็นํามาไว้ท่ีหิง้ผีเหมือนเดิม จากนัน้หมอ
เหยาและชาวบ้านจะมานัง่เรียงเป็น ๒ แถว หนัหน้าเข้าหากนั ห่างประมาณ ๑ เมตร เพ่ือทําการ แอ่ว
สาว โดยหมอเหยาจะสมมตติวัเองวา่เป็นผู้ชาย สว่นชาวบ้านจะสมมติว่าเป็นผู้หญิง หมอเหยาจะฟ้อน
เกีย้วพาราสีในแต่ละคู่ของตน ส่วนฝ่ายหญิงจะมีหมากพลูเป็นของกํานลัแก่ฝ่ายชาย พิธีกรรมนีเ้ป็น
การนําเอาผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษมาพบกับลูกหลาน กิจกรรมนนัทนาการแอ่วสาวนีห้มอเหยาจะ
แบง่หมากพลใูห้คนละคร่ึงกินร่วมกนั มีบทร้องผญาสัง่สอนลกูหลานให้อยู่ในศีลในธรรมและปฏิบตัิตน
อยูใ่นจารีตประเพณีของชาวภไูท 

 



๑๔๗ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๙๒ ชาวบ้านกําลงัทําพาหวานสําหรับหมอเหยาเลีย้งผี 

 

 
ภาพประกอบที่ ๙๓ เคร่ืองเลน่ประเภทตา่ง ๆ ของหมอเหยา 

 

 
ภาพประกอบที่ ๙๔ การแอ่วสาวของหมอเหยา 

 
จากนัน้จะเป็นการละเล่น คล้องช้าง โดยนําเอาช้างท่ีทํามาจากไม้เกลาให้ได้รูป พร้อมกบัโอ่ง

นํา้ขนาดใหญ่ ข้างในมีนํา้บรรจอุยู่เต็ม แม่เมืองจะนําช้างจากหิง้ลงมาจุ่ม เสมือนกับว่าช้างมากินนํา้ 
หมอเหยาคนอ่ืนทําตาม จากนัน้ก็จะมีการแย่งช้าง โดยชาวบ้านท่ีเข้ามาร่วมในงานจะนําเอาเส้นฝ้าย
ผูกเป็นห่วงมาคล้องช้าง หมอเหยาจะไม่ให้ช้างตกไปเป็นของชาวบ้าน โดยจะมีการยือ้แย่ง เป็นท่ี
สนุกสนานกับผู้ ท่ีได้พบเห็น เม่ือช้างตวัสุดท้ายถูกคล้องเสร็จ ก็จะนําขึน้ไปเก็บไว้บนหิง้เหมือนเดิม 



๑๔๘ 
 

จากนัน้จะเป็นการละเล่น โส่งเฮือ โดยหมอเหยาจะนําเรือซึ่งทําจําลองขึน้มาลอยในโอ่งปากกว้างซึ่งมี
นํา้เต็ม จากนัน้ทําในลกัษณะเช่นเดียวกับการละเล่นคล้องช้าง หมอเหยาจะคอยหลบไม่ให้ชาวบ้าน
คล้องเอาไปได้ มีการหลบหนี แยง่ชิง เป็นท่ีสนกุสนานแก่ผู้ ท่ีอยูใ่นงาน 
 

 
ภาพประกอบที่ ๙๕ วิธีการเลน่คล้องช้างของหมอเหยา 

 

 
ภาพประกอบที่ ๙๖ วิธีการเลน่โสง่เฮือของหมอเหยา 

 

 
ภาพประกอบที่ ๙๗ หมอเหยากําลงัแยง่ช้างจากมือของชาวบ้าน 

 



๑๔๙ 
 

หลงัจากนัน้จะเป็นพิธี ตดัลกูเมือง คือการตดัลกูเมืองในลําดบัต้น ๆ ของแม่เมืองให้กลายเป็น
แมเ่มืองคนใหม ่ซึง่ต้องเป็นท่ียอมรับของหมอเหยาคนอ่ืน ๆ ด้วย โดยพิธีจะเร่ิมจากแม่เมืองป่าวให้ผีลง
เทียมร่างทัง้แม่เมืองและลกูเมือง จากนัน้แม่เมืองจะนําผ้าท่ีผกูไว้หลงัเคร่ืองคายของลกูเมืองมาฉีกให้
ขาด เป็นการแสดงว่าได้ตัดความเป็นลูกเมืองกับแม่เมืองเด็ดขาดแล้ว จากนัน้จะกินข้าวร่วมกัน       
อนัประกอบไปด้วย ข้าว ๒ ชาม ในชามมี หวัไก่ ตีนไก่ และนํา้ด่ืม โดยจะกินเพียง ๒ คําเท่านัน้ คนท่ีอยู่
ข้าง ๆ จะแย่งไม่ให้กินหมด จากนัน้ด่ืมนํา้พร้อมกับสบูบหุร่ีท่ีทํามาจากพริกแห้งห่อด้วยใบตองแห้งดดู
เป็นอนัเสร็จพิธีการตดัลกูเมือง 

 

 
ภาพประกอบที่ ๙๘ พิธีการตดัลกูเมือง 

 
จากนัน้จะทําพิธี ถมฮถูมฮอย เป็นการปัดกวาดสิ่งเลวร้ายไมใ่ห้มาใกล้ โดยแม่เมืองจะเอาก้อน

กรวดไปถม รอยควาย เอาดินทรายไปถม รอยช้าง หมายถึงการปัดบริเวณท่ีผีนําควายนําช้างมาร่วม
พิธี พิธีกรรมนีแ้ม่เมืองจะใช้หลอดท่ีทํามาจากไม้ซางกวาดรอบ ๆ บริเวณพืน้ท่ีท่ีเล่นเคร่ือง จากนัน้เป็น
พิธีม้วนผีขึน้หิง้ คือการกลา่วเชิญผีขึน้ไว้บนบ้านเหมือนเดมิ เป็นอนัเสร็จพิธีเหยาเลีย้งผี 
 
๔.๑๐ กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม 

กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม เป็นกิจกรรมท่ีเก่าแก่ ท่ีสุดของมนุษยชาติ           
และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ เพราะเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรือง ในการคิด
สร้างสรรค์อนัชาญฉลาดของมนุษย์ในสงัคมหรือชาติบ้านเมืองนัน้ ๆ โดยสะท้อนผ่านทางภาษาและ
วรรณกรรม กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมจึงทําหน้าท่ีเหมือนกระจกท่ีคอยสะท้อนภาพ
เหลา่นัน้เอาไว้ แม้เราจะมีส่ือการเรียนการสอนท่ีทนัสมยั มีเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า แตม่นัก็ทําหน้าท่ีเพียง
บนัทึกภาพเหตกุารณ์ภายนอกท่ีเกิดขึน้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งเท่านัน้ ส่วนความรู้สึกนึกคิดและสภาพ
จิตใจอนัเป็นสมมตฐิานของเหตกุารณ์ท่ีปรากฏออกมาภายนอกนัน้หาได้บนัทึกไว้ไม่  



๑๕๐ 
 

กิจกรรมนนัทนาการประเภทนีเ้กิดจากผลผลิตทางภูมิปัญญาของนกัปราชญ์ผู้ รู้ ผู้ เช่ียวชาญ
พืน้บ้านท่ีสร้างสรรค์ผลงานผ่านทางภาษา เพ่ือสนองความต้องการของสงัคม กล่าวคือช่วยผ่อนคลาย
ความตงึเครียดจากการทํางานของคนในท้องถ่ิน ให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน ก่อให้เกิดอารมณ์
สะเทือนใจในการแสดงออกแห่งตนอย่างสร้างสรรค์ ช่วยพฒันาจินตนาการของผู้ ท่ีได้เข้าร่วมอย่าง
ถกูต้องเหมาะสม และเป็นเคร่ืองมือสัง่สอนศีลธรรม จริยธรรม แนวทางในการปฏิบตัิของคนในสงัคม
ทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยสอนให้คนรู้จักการทําความดี เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา            
มีความเมตตา รู้ว่าสิ่งไหนควรทําสิ่งไหนไม่ควรทํา นอกจากนี ้ยังช่วยให้เข้าใจสภาพสังคม วิถีชีวิต 
อาชีพ ความเช่ือ คา่นิยม จินตนาการ และสตปัิญญาของชาวภไูทได้ดียิ่งขึน้ กิจกรรมนนัทนาการภาษา
และวรรณกรรมของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ แบง่ออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

๔.๑๐.๑ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมมขุปาฐะ  
๔.๑๐.๒ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมลายลกัษณ์ 
 
๔.๑๐.๑ กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรมมุขปาฐะ 
เป็นกิจกรรมนันทนาการ ท่ีมีลักษณะการเผยแพร่หรือสืบทอดโดยวิธีการเล่าปากต่อปาก    

จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยท่ีไม่มีการจดบนัทึกไว้ด้วยลายลักษณ์อักษร ส่วนใหญ่ผู้ อาวุโส
ประจําหมู่บ้านหรือผู้ ท่ีมีความรู้ในศาสตร์นัน้ ๆ จะเป็นผู้ ถ่ายทอดให้แก่ลูกหลาน แล้วลูกหลานก็จะ
นําไปเล่าต่อกันอีกเป็นทอด ๆ เรียกลกัษณะเช่นนีว้่า การต่อหนังสือ กิจกรรมนันทนาการภาษาและ
วรรณกรรมมขุปาฐะประเภทนีไ้ด้แก่ ผญา และนิทาน 

 
๔.๑๐.๑.๑ วรรณกรรมผญา 
จารุวรรณ ธรรมวตัร ได้กลา่วไว้ว่า ผญา เป็นลกัษณะกวีนิพนธ์ระดบัชาวบ้าน ท่ีแสดง

ถึงความคดิอนัเฉียบแหลม ซึง่แฝงอยูใ่นคําพดูท่ีเตม็ไปด้วยความงดงามทางภาษา มีลกัษณะเรียบง่าย
และอบอวลไปด้วยกลิ่นไอของสังคมชนบท ประดับเป็นอาภรณ์แห่ง ถ้อ ยคํา๑๘ นอกจากนี ้              
นายเหล่ียม กาฬหว้า ยงัได้กล่าวไว้ว่า ผญาหมายถึง คําคมท่ีเต็มไปด้วยวิธีการพดูท่ีมีการใช้ภาษาใน
การเปรียบเทียบ แตง่เป็นบทกลอนสัน้ ๆ ผญาอาจจะคิดค้นมาสด ๆ หรืออาจเตรียมท่องไว้ โดยจดจํา
มาจากคนอ่ืน ผญาอาจเป็นคตหิรือสภุาษิตท่ีแตง่ด้วยสํานวนท่ีใช้พดูคยุเก่ียวกบัความรักใคร่ก็ได้๑๙  

                                                        
๑๘จารุวรรณ ธรรมวตัร,  ผญาบทกวีของชาวบ้าน (กาฬสินธ์ุ: จินตภณัฑ์การพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๑. 
๑๙สมัภาษณ์ นายเหลี่ยม กาฬหว้า,  อาย ุ๗๕ ปี,  ๑๕ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๕๑ 
 

ผญาของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการพดูท่ีจดจํามา
จากผู้ เฒ่าผู้ แก่ในหมู่บ้านเป็นหลัก แล้วนํามาพูดสั่งสอนลูกหลานหรือคนท่ีมีอายุน้อยก ว่า ส่วนผู้ ท่ี
สามารถพดูผญาท่ีคดิขึน้เองนัน้ จะเป็นคนแก่หรือผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในการขบัร้องหมอลํา 

ดงันัน้ผญา จงึเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีเกิดจากการนําถ้อยคํามาเปรียบเทียบผกูขึน้
ด้วยสํานวนโวหารอย่างไพเราะมีความคล้องจองกนั มีความหมายหลกัแหลมชวนฟัง แสดงให้เห็นถึง
ภมูิความรู้ความสามารถของผู้พดูในการโน้มน้าวผู้อ่าน ผู้ ฟัง ให้เกิดความเล่ือมใสศรัทธา แล้วสามารถ
นําไปใช้ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนีผ้ญายังเป็น
วิธีการใช้ภาษาท่ีต้องอาศยัความมีไหวพริบ ในการรู้จกัสรรหาถ้อยคําท่ีมีคารมคมคาย ถึงแม้จะเป็น
คําพดูสัน้ ๆ แตมี่ใจความมาก ผญาอาจเป็นคําพดูท่ีเป็นปริศนาก็ได้ ซึ่งเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วย
ฝึกให้เป็นคนรู้จกัคดิ รวมทัง้ชว่ยสร้างความสนกุสนานเพลิดเพลินให้กบัผู้ ท่ีได้รับฟังอีกประการหนึง่ 

ทัง้นีเ้พ่ือให้ง่ายตอ่การศกึษาและดําเนินวิธีการวิจยัไปในทิศทางเดียวกนั โดยใช้บริบท
ของสภาพแวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรมในปัจจุบนัเป็นตวักําหนด ซึ่งอาจจะผิดกับผญาโบราณ 
อยูบ้่าง แตก่ระนัน้ยงัคงประกอบด้วย ผญาภาษิต ผญาเกีย้ว และผญาอวยพรเช่นเดียวกบัผญาโบราณ 
แตท่ี่เหมือนกนัของผญาคือ ไม่ว่าจะเป็นผญาโบราณหรือผญาสมยัใหม่ ก็ยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการ 
ท่ีให้ความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินแก่คนทุกเพศทุกวยั เป็นการส่งเสริมการแสดงออกแห่งตนอย่าง
สร้างสรรค์ ก่อให้เกิดการพฒันาจิตนาการท่ีทกุคนได้มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ แล้วรู้จกันํามาปรับ
ใช้ให้เข้ากบัชีวิตประจําวนัได้เป็นอย่างดี รวมถึงเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีทุกคนไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย
อะไรเลย สามารถแบง่ออกได้ ๓ ประเภทดงันี ้
 

๔.๑๐.๑.๑.๑ ผญาภาษิต  
เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีนําถ้อยคํามาเรียบเรียงขึน้ใหม่ให้มีความสวยงาม

ในรูปแบบของประโยคท่ีมีความกระทัดรัดและได้ใจความ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้แง่คิดเตือนสติหรือ     
สัง่สอนผู้ ฟังโดยตรง ไมว่า่จะเป็นสํานวนโวหารหรือคําพงัเพยท่ีมีเนือ้ความหรือความหมายเพ่ือตกัเตือน 
สัง่สอนและสะกิดใจให้ระลกึถึงอยูเ่สมอ  

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่มกัหยิบยกผญาภาษิตมา
เป็นตัวอย่างในการอบรมสั่งสอนลูกหลานหรือผู้ ท่ี มีอายุน้อยกว่า  บางครัง้ใช้พูดเปรียบเทียบ
ประกอบการสนทนาเพ่ือเพิ่มความสนกุสนานให้แก่ผู้ ฟัง ชาวภูไทส่วนใหญ่มกันําเอาเร่ืองราวจากหลกั
คําสอนทางพุทธศาสนา กฎเกณฑ์ทางสงัคม ข้อตกลงของชาวบ้าน ค่านิยม จารีตประเพณี วิถีการ
ดําเนินชีวิต และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีแวดล้อมชมุชน รวมถึงความเช่ือในเร่ืองผี ซึ่งเป็นความ



๑๕๒ 
 

เช่ือเก่าแก่ท่ีผูกติดอยู่ในวิถีชีวิตของชาวภูไทมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบันมาร้อยเรียงให้เกิดผญา       
โดยใช้ลกัษณะการสอนด้วยวิธีการบอกท่ีตรงไปตรงมาและมีความหมายชดัเจน เพ่ือเตือนสติในการ
ปฏิบตัตินให้อยูใ่นจารีตประเพณีของท้องถ่ิน 

ผญาภาษิตสว่นใหญ่พบวา่ คนเฒา่คนแกห่รือผู้อาวโุสท่ีได้รับการยอมรับของ
คนในชุมชน จะกล่าวสั่งสอนตามความเช่ือหรือค่านิยมดัง้เดิมของตนโดยตรง ใช้ถ้อยคําท่ีฟังง่าย 
เข้าใจง่ายและมีความหมายตรงตามประโยค เพ่ือให้ง่ายตอ่การเข้าใจ นอกจากนีย้งัพบอีกว่า ผญาท่ีใช้
พดูมกัเป็นเร่ืองท่ีมีความทนัสมยัเข้ากบัยกุต์ปัจจบุนั เชน่ การเมือง สงัคม เศรษฐกิจ เป็นต้น ทําให้ผญา
ท่ีใช้พูดยงัมีคณุค่าในแง่ของการใช้เป็นเคร่ืองมืออบรมสัน่สอนบตุรหลานให้อยู่ในจารีตประเพณีของ
ชุมชน นอกจากนีย้ังสามารถนําไปปรับใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงให้ผู้ ฟังได้รับความ
สนกุสนานอีกทางหนึง่ด้วย ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

(ตวัอยา่ง ท่ี ๑) ญ่าได๊เอ๋ดเจ๋อเผง้ เขาฮอขมขื๋น 
  ค าคึดอย่าเฮ้อตืน้ เสมอหม้อปากบ๋าน 
  คึดเฮ้อถองเก้ิงพืน้ เพงบัว๋หมาหญัง่ 
  เจอเฮ้ออ่อนส่ิงผ๊าย หลายลอ้ญืดญาว 
  อย่าเฮ้อเป็นส่ิงหม้อ หม๋องโมโทคี้ง 
(แปลความได้ว่า) ในตวัอย่างท่ี ๑ นี ้สรุปความได้ว่า เป็นผญาท่ีสอนในเร่ืองของการ

ให้รู้จักคิด กล่าวคือ การคิดนัน้ต้องคิดให้ลึก ให้รอบด้าน อย่างคิดแบบตืน้ ๆ เหมือนหม้อปากบาน 
เพราะถ้าไมรู้่จกัคดิ การตดัสินใจตา่ง ๆ ก็จะไมดี่ บางครัง้ถึงกบัทําให้ชีวิตมีแตค่วามหมองมวั เป็นต้น 

(ตวัอยา่ง ท่ี ๒) ญามเมื๊อวาจาต๋าน พอหูหว้นโม๊น 
  ญามเม้ิอไขป๋ากตา้น ญาพน้เพ้ินหล๋าย 
  ญาไดท้ าเนมเพีย้ง โหเผียงเซ๋งอ่ึง 
  มนัหากเส็งแต่ฮ้อง ค าเวา้ค๋าโต 
(แปลความได้ว่า) ในตวัอย่างท่ี ๒ นี ้สรุปความได้ว่า เป็นผญาท่ีสอนในเร่ืองการพูด 

กล่าวคือ คําพูดท่ีอ่อนหวานบางครัง้อาจเป็นอนัตรายตอ่ผู้ ท่ีพูดหรือผู้ ท่ีได้รับฟัง และถ้าพูดแล้วก็ควร
พูดให้เต็มเสียง อย่างพูดเหมือนกับเสียงของอึ่งอ่าง และยังได้บอกอีกว่าคําพูดก็เหมือนกับอาวุธ          
ท่ีสามารถฆา่คนอ่ืนหรือตวัเองได้เหมือนกนั เป็นต้น 

(ตวัอยา่ง ท่ี ๓) ส๊ิถม้น ้าลายเหอ้เหลีย๋วเบ้ิงป๋อง สิเตน้ข้ามฮ้องเหอ้เหลี๋ยวเบ้ิงหน๋าม 
  สิถามเหอ้เหลีย๋วเบ่ิงหนา้  พ๋าเข้าเย้ิอพนัแฮง 



๑๕๓ 
 

  ของเพ้ินแพงอย่าเข้อใกล ้ ไดโ้ชคแลว้อย่าโมเมา๒๐ 
(แปลความได้ว่า) ในตวัอย่างท่ี ๓ นี ้สรุปความได้ว่า เป็นผญาท่ีสอนว่า ก่อนท่ีจะถ่ม

นํา้ลายให้มองดหูลุม ก่อนท่ีจะข้ามทางให้มองดวู่ามีหนามหรือไม่ ถ้าจะถามให้มองดทูางข้างหน้าว่า
จะถามอะไร มีพร้าท่ีคมอยา่ได้ฟันแรง ของท่ีมีราคาแพงอย่าได้เข้าไปใกล้ แล้วถ้ามีโชค มีเงินก็อย่างได้
เอาไปมวัเมากบัสิ่งตา่ง ๆ เป็นต้น 

 
๔.๑๐.๑.๑.๒ ผญาอวยพร 
 

 
ภาพประกอบที่ ๙๙ แมเ่ฒ่าชาวภไูทกําลงักลา่วผญาอวยพรแก่นกัท่องเท่ียว 

 
ผญาอวยพรเป็นลกัษณะของพญาท่ีใช้พดูอวยพรในโอกาสตา่ง ๆ เพ่ืออวยพร

หรือสร้างกําลงัใจให้คนท่ีกําลงัประสบกับความทุกข์ให้สามารถต่อสู้กับปัญหาได้ หรือกล่าวเพ่ือเป็น
ขวญักําลงัใจกบัคนอ่ืนก็ได้ ผญาอวยพรส่วนใหญ่จะเป็นคําอวยพรท่ีใช้ในพิธีบายศรีสู่ขวญังานมงคล
ตา่ง ๆ เช่น พิธีแต่งงาน พิธีขึน้บ้านใหม่ หรือใช้พูดในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด วนัขึน้ปีใหม่ วนัท่ีต้อง
จากบ้านไปเรียนต่อต่างท่ี พูดในโอกาสท่ีจะต้องไปเป็นทหาร หรือการกลับมาเย่ียมบ้านของคนท่ีไป
ทํางานตา่งจงัหวดั เป็นต้น ซึง่เนือ้ความของผญาอวยพรสว่นใหญ่ประกอบไปด้วย ส่วนท่ีเป็นเนือ้ความ
เก่ียวกับการทําให้ชีวิตมีความเจริญ การให้อยู่ในจารีตประเพณี การให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง   
การมีหน้าท่ีการงานท่ีดี การเป็นเจ้าคนนายคน การเดินทางท่ีปลอดภัย การค้าขายได้กําไรไม่ขาดทุน 

                                                        
๒๐สมัภาษณ์ นายเหลี่ยม กาฬหว้า,  อาย ุ๗๕ ปี,  ๑๕ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๕๔ 
 

การตัง้ใจเล่าเรียน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับทัศนะคติของแต่ละคน แต่ละวัย แต่ละอาชีพ ซึ่งผู้ พูดจะตกแต่ง
ถ้อยคําให้เหมาะสมกบัผู้ รับพร นอกจากนีย้งัพบอีกว่า ผญาส่วนใหญ่ท่ีพดูนัน้คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน
จะเป็นฝ่ายพูดให้กับลูกหลาน มีเนือ้หาท่ีมีความยาวมาก มีความคล้อยตามเนือ้หาของผญาท่ีพูด 
และผญาบางอย่างสามารถโน้มน้าวจิตใจผู้ ท่ีได้รับฟังได้ให้เกิดความคล้อยตามได้ จากการสังเกต
พฤตกิรรมของผู้ ท่ีได้รับฟังผญา บางคนมีนํา้ตาไหลหรือมีความปิติขณะท่ีได้รับฟัง ตรงกบัวตัถปุระสงค์
หลกัของกิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงคณุคา่ท่ีได้รับจากการได้เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนี ้ก่อให้เกิดความทราบซึง้ความประทับใจ และความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  

๔.๑๐.๑.๑.๓ ผญาเกีย้ว 
เป็นลกัษณะของผญาท่ีหนุม่สาวชาวภไูทใช้พดูตอบโต้เกีย้วพาราสีกนั เวลามี

งานเทศกาลหนุม่สาวจะใช้ผญาในการพดูคยุกนั หนุ่มสาวในสมยัก่อนนัน้ เวลาพดูคยุจะไม่พดูกนัตรง
เหมือนสมยันี ้แตจ่ะใช้ผญาในการเปรียบเทียบเปรียบเปรยให้อีกฝ่ายหนึง่คิดหรือแปลความเอาเอง 

นางบานเย็น หนองสูงและนายจ่องมา หนองสูง  เล่าให้ผู้ วิจัยฟังว่า 
วฒันธรรมชาวภูไทสมัยก่อนนัน้ เปิดโอกาสให้หนุ่มสาวได้มีโอกาสรู้จักคุ้นเคยกัน โดยมีผู้ ใหญ่เป็น      
ผู้ควบคมุดแูลไม่ให้ประพฤติปฏิบตัิในสิ่งไม่ดีไม่งาม ฝ่ายชายจะใช้ช่วงเวลาในยามค่ําคืนมาพดูคยุกับ
หญิงสาวท่ีตนเองหมายปองในสถานท่ีท่ีเรียกว่าลานข่วง ซึ่งหญิงสาวจะลงมาทํางานท่ีลานบ้าน 
ร่วมกับชาวบ้านในหมู่บ้าน หนุ่มสาวจะพูดคยุหยอกล้อกนัด้วยถ้อยคําท่ีไพเราะชวนให้สนใจและควร
จดจํานําไปคิด ถ้อยคําท่ีเกีย้วพาราสีนัน้เรียกว่า ผญาเครือ เป็นคําเจรจาโต้ตอบกันอย่างยืดยาว 
ถ้อยคํานัน้อาจจํามาจากนิทานพืน้บ้าน หรือผู้ ท่ีมีความสามารถอาจคิดผูกถ้อยคําขึน้สด ๆ ก็ได้ 
เนือ้ความจะเป็นคําทกัทาย ถามขา่ว การหยอกล้อ และอวยพร๒๑ 

ในปัจจุบันไม่มีลักษณะของการพูดผญาเกีย้วให้พบเห็นอีกแล้ว เน่ืองจาก
วยัรุ่นหนุม่สาวใช้เวลาสว่นใหญ่อยูท่ี่บ้าน เพ่ือประกอบกิจกรรมอย่างอ่ืน เช่น ดโูทรทศัน์ นัง่ทําการบ้าน 
หรือชว่ยพอ่แมทํ่างานบ้าน แตกตา่งไปจากเม่ือครัง้อดีต กลา่วคือ ในอดีตนัน้ชว่งเวลาท่ีว่างเว้นจากการ
ทํางาน ชาวบ้านท่ีเป็นวัยรุ่นจะมานั่งทํางานกันเป็นหมู่คณะ ใช้แสงสว่างจากกองไฟช่วยในการ
มองเห็น และทํางานกันอย่างสนุกสนานโดยท่ีไม่คิดเลยว่าสิ่งท่ีกําลังทํานัน้เป็นภาระงานท่ีต้องทํา     
แตเ่ป็นการใช้โอกาสในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการมากกว่า และใช้ช่วงเวลานีใ้นการพดูผญาเพ่ือ
การเลือกคู่ครอง จึงถือว่าผญามีบทบาทอย่างมากในการเป็นส่ือกลางการติดต่อในช่วงสมัยนัน้ 

                                                        
๒๑สมัภาษณ์ นางบานเย็น หนองสงูและจ่องมา หนองสงู,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๕๕ 
 

นอกจากนีย้ังพบอีกว่า ผญาเกีย้วท่ีใช้ในปัจจุบัน ถูกนํามาใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการใน     
กิจกรรมนันทนาการรูปแบบอ่ืน เช่น ถูกนํามาใช้เพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมนันทนาการประเภท      
ดนตรีและร้องเพลงมากกว่าเป็นกิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่จะรับ
ฟังผญาเกีย้วได้จากการเปิดของวิทยุภายในชุมชน อนัเป็นช่องทางหนึ่งท่ีชาวบ้านจะสามารถเข้าถึง
กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม โดยกิจกรรมผญาดงักล่าวช่วยสร้างความสขุได้เช่นเด่ียวกนั 
แตแ่ตกตา่งกนัตรงท่ีวตัถปุระสงค์ของการพดูเทา่นัน้เอง ดงัตวัอยา่งของผญาเกีย้วตอ่ไปนี ้

(ตวัอยา่ง) ผญาเกีย้ว 
ชาย  โอ้ว...โอ้...อ้ายละเบ่อ บตัต๋าเม้ิอน๊อผุ๊ไท โอเด๊น๋องส๋าวเอย อ้ายนี๋กะ

คิดฮอดน๋อง นอนหลบัยงัฝันเห็น นัน๋เด๋...อ้ายกะคิดฮอดน้อง นอนเว๊นยงัฝันพอ้ นอนหลบัไปฝันไปเห๋น 
หนา้ตกเจ๋อมาสะดุง้ตืน่ อา้ยนีพ้ออยากหลบัอยู่เลยสิเห็นหนา้เจ้าอยู่เลิง อา้ยกะคิดฮอดน้องได๊งอยขอน
เหลวเบ่ิงนัน้แล้ว เหลวข้ึนเถิงเห็นแต่ฟ้าข้างหน้าผดัแม้ดง อ้ายกะโสงลงไฮ้หาพระนางอยู่วอนวอน    
ไปงอยขอนยา้นแต่เจ็บงูงา้ยตอดตาย เส๊ยด๊ายเด๋ผดัเป็นของอ้ายผดัเป็นของเพ้ินผุ๊อื่นละน๊อ คอยดอกดู
กะเม้ิอฮู้เม้อยามนัน้เด๊ คอยดอกขามกะพอฮู้เม้ิอต้น คนคอยคนคอยดายสะแล้วเป้า คอยมื้อแลงคอย
มื้อเซ้าคอยหาเจ้ากะมิเห็นนัน้แลว้ สาวพุ๊ไทเอ๊ย 

 หญิง  อ้ายเซงเอ๋ย ข้อยกะคือเด๋วนัน๋แล้ว ข้อยนะคิดฮอดเจ้าจนหลงลาลืม
ผิด ได๋ยินก๋าเวา้ขนัมนัอัง๋โส๋นทัง้แขน นอ้งลงไป๋ตัก๊น ้าทางโห๋นาผะป่าไผ่ ได๋ยินเสงนกเขา มนัหะขนัหาคู ้
น ้าตานอ้งผดัยา้วลงนัน้แล๋ว อา้ยเอ๊ยเพ้ินทัง้หลายพากนัไฮ้น าผีผุ๊ตายจาก บาดว้าน้องนี้ผดัไห้น าอ้ายผุ๊
มิตายนัน้แลว้ อา้ยเอ๊ย อ๊ายมิมานัง้ไกลเอามือโซ้งลงบ่าไหล่ อ๊ายมิมานัง้ไกลอ้อยไฮ้แม้มิเซานัน้แลว้อา้ยเอ๊ย  

ชาย  โอ๊ย...โอ้ว...อ้ายละเบ่อ บตัต๋าเม้ิอน๊อผุ๊ไท โอ้ยสาวผุ๊ไทเลย เจ้าอย่า
เฮฮลไฮ้น าผีตาย บ่เป๋นประโยชน์นัน้แล้ว ไฮ้ต่อไฮ้ห๊งโห๊ยงัสิได๊เพ๋ิงกิน ไฮ้ต่อซินต้างซ้างต๋ายสิได๊เพ้ิง ไฮ้
ต่อหม้อกระเบ้ิงยงัละได๋โคว้มะขาม เพ้ินว่าได๋ เฮ้อว่าไลลืมน้องมิหลงัไลลืมง๋าย อ้ายนี้ต๋กกระเทินยงัได๋
ลืมไล๊โก้หน๋องสะโนเฮ้อมนัคุน้ กุ้งมิฟ ูปมิูบอ้น สาแลว้นอ้งมิยอ้มนัน้แลว้ สาวพุ๊ไทเอ๋ย  

หญิง  อ้ายเอ้ย ตกกะเทินว๊าได๊ก าคอแค้ มิวางห๋างเฮิอมนัฟาดนัน้แล้ว ตก
กะเทินว่าได๋ก าคอกะทา้งมิวางไฮ้แกไผ๋ ตกกะเทินว๋าได๋ลงไลโม้นสิเต็มบุ๊รึเต็มต๋า คัน๋มิเต๋มกะซ้าเฮ้อเป๋น 
คอ้งเซอปล๋านัน้แลว้  

ชาย       โอ๊ว...โอ้ย...เจ๊าผุ๊แพผืนกว้าง เฮ้อปมูาเฮ้อมนัเลิมนัน๋เด๊อ ถ้าแม้เจ้า
เลิมค๋อยค๋อยเลิมเจ้า คือฟ้าเล้ิมข้ีดิน อ้ายนี้ต๊กกะเทินลงไงป ้ าสิน าฮอยคู้ง๊านัน้แล้ว มีดมิบ่านขานมิแป้
สาแลว้แม้มิยอ้มนัน้แลว้  



๑๕๖ 
 

หญิง       โอ้วเด๊อ๊ายเอ๋ย...ผุ๊บ่ายเอ๋ย มื้อนี้ข้อยละว้ามันด๊ึกแล้วได๋ ดึกกะดึก
มาแล้ว ด๋าวช๋างมนัอว๊ายงา นัน้แล้ว ดึกมาพอซ านี้ ดาวปลามนัอว๊ายแย้ง ดาวไก่น้อยมนัออยน้องมนั
เข้าบ่อนนอนนัน้แล๊ว กะบองกิดจ าฮ้อขอลาลงซะก่อน ขัน้แม้อ้ายมกัด๊ินดินกะแดง เดือนแจ้งอ้ายยั๋งมา
ใหม่เดอ้ มื้อนีค้อ้ยละวา้มนัดึกแลว้เฮ้อเจ้าเมิอซะก่อน 

ชาย        โอ๊ย...โอ้ว...อนันี้แล้ว กะบองกิดจ าฮ้อ ขอลานอนซะก่อนเจ้ากะว้า 
คัน้แม้อ้ายมกัด๊ินดินกะแดง บดัเดือนแจ้งเจ้าจัง้มา โอ๊ย...มิได๊กดัจ าก่องจ าหนี๊แล้วหน๊อ คะมิได๊ไกลไก
คอคอบมิเวนนะพาเว้น อยากเห๋นโต๋แม้เวนเด๊มนัสิเป๋นโต๋แนวได๋แน่ สิเป๋นโตอย่างหอน หรือเป็นฮอยอ
ย่างม้า อา้ยละน๊อไปหาจ้าง พาปืนเพ้ินไลค้า้ ไปขอจ้างผา้นหนา้เพ้ินไล๊ย่ิงเบ่ิงเด๊ สาวผุ๊ไทเอ๊ย.. 

หญิง      โอ้ย...เอ๋ย...เจ๊าสิฮ้า สิบสิฮ้าง ขอเฮออยู่ห่างตัง๊แต่ทางลงไผ่พู้นเด๊อ 
เจ้าสิไกล สิบสิไกลขอเฮิอไกลหา้งแต่บา้น ความเวา้อย่างหา้งเด่วเด้อ นกพลากคู้มนัยงัฮ้องเซ๋งดงันัน้เด๊ 
กาฟักฮงัมนัญงัฮ้องเสงก้อง อา้ยพลากนอ้งค าเด่วมิเอ้ินสงัแทบ๊้อ ตัง้แต่ไม๊ใหญ่ลม้กะยงัเอ้ินสัง้ลมนัน้เด๊ 
อา้ยเอ๋อเจ้าละไปวัง้วัง้มิเหลวหลงัเอ้ินมาสัง่แทห้น๊อ ถา้มิเอ้ินสัง้ใกลก้ะเอ้ินสัง้ใกลแน้ท้อ อ้ายเอ๊ยนบัมื้อ
แลว้โคกป่าจ๊ิกมนัละมาบงัหลงั โคกป่าฮงัมนัละมาบงัหนา้ หวัเคลือป่านมนัละมาบงัปองแล้วหน๊อ น้อง
ละคอยหาอา้ยคอยไปมิเห็นก๊ิน เห็นแต่ฟ้าก ่าแล้แลหาอา้ยกะมิเห็นนัน้แล๊...อา้ยเอ๊ย    

ชาย       โอ๊วเด๊...นอ้งส๋าวเอ๊ย อัน๋นีแ้ลว้สาวผุ๊ไทเอ๊ย ต่างคนต่างละควดัด๊ินดัง้
เท่วหากนัมนัหะล าบาก ต่างคนต่างละคาห๊ากไม้ผดัเดินไฮ้ต่อเด่ว ต่างคนต่างสิหนี๊ไปหน้าหาก๋ินปลาวงั
ใหม่แล้วหน๊อ ต่างคนต่างละหกัดอกไม๊ไผ่สิได๊ดอกหอม อนันี้แล้วเพ้ินละว้าคือหงส์ราห้างสิห่าก่อนละ
เป่า คือนกเจ่าคอยมะข้าม สิไกลน ้าล้องลอย คือดัง่ฝอยมนัฮ้างไกลดินพดัฮาก เข๊าป่าไปจากเล้าควาย
เฒ้าสิโงเ้หงา ได๊ยินก่าเวา้ฮ้องคือสิฮ้ามโฮทขุโซ๊กสาวพุ๊ไทเอ๊ย... 

หญิง      โอย...อ้ายเอ๊...โอ๊...เด๊บ่าพุ๊ไทเอ๊ย อ้ายเอ๊ยเมิอแล้วเซอ เจ้าอย่างไล
ลืมท้ิมผกักะเดาต้นเก่าเด้อ บาดได๊ก๋ินลายก้อยยงัสิโอ้วอ้าวหา นัน่แล้ว สิบต าลึงอยู่ปะน ้ายงัสิโอ๊วอ้าว
คนึงหา สองสลึงมามือเฮ้อหีบก าเอ๊าไวเ้ดอ้อา้ยเดอ้ เมิอแลว้ซะอย่าลืมข้อยเดอ้ 

ชาย    โอ๊ย...ถ้าแม้อ้ายไปเมิอแล้วเจ้าอย่าไฮ้แกงปลาหลายเด๊อ...สาวพุ๊ไท
เอย อ้ายหนีไปแล้วผกักาดนาเจ้าอย่าเมิดแกงแย่น คัน้เจ้าเว้าได๊ซูอย่าได๋เปลี่ยนเป็นหลานคน หลาง
คนยา้นเพ้ินเอ็ดมิฮู้หลางซู้เพ้ินบ่เฮ็ดมิเอ๋าหลางคนโต๊เจ้ามิล้น ตกสนมวงัย๊างเป็นแม้ห้างเป่าเป่าด๋าย ผู้
หลางคนโต๊เฮ้อเจ้าได๊ซ้ินตาบอาบน ้าฮ้อนได๊นอนแป้นแม่สะแนนนัน้แลว้ 

หญิง   อ้ายเอ๋ยเฮ้อเจ้าเซเด๋อ เคิอค าซู้เพอ้เอ๊ย เคลือเจ้าหลายข้อยเมิอน ามิ
ได๊เคอน๊อย ยะเมิอน าเบ่ิงเด๊ อนัวา้เมิอเดีย๋วนีเ้หอ้เมิอเดียวซะก่อน คนัแม้เมิอเทิอหน้าตัว๋น้องละส่งทาง
เดอ้...อา้ยเอ๊ย เมิอฮอดท้งกล้างกล้างโต๋อ้ายละเซินบนแล้วน๊อ คัน้แม้คนเจอเจ้าเซาแซน้องมิว้า ขัน้พอ้



๑๕๗ 
 

แม้อ้านมิพร้อมเซาแล้วน้องมิหว้าเพอเด้ออ้ายเอ๊ย เมิอฮอดเฮือนแล้วกะอย่าลืมข้อเด้อ เฮ้อเบ๊าะพ้อ
เบ๊าะแม้เจ้ามาขอเดอ้ 

ชาย   โอ๊ว...นี้แล้วมิอยากพกัพากเว้นเวนมิจองจ าหนี มิเฮ้อไกลสายคอ
คอบแม้เวนมนัพาเว้น มิอยากพากพาเวนอ้านหากจองตาม หากมิหากเห็นหน้าสาวผุ๊หนี เฮอคิกน าแน
เดอ้ ถึงยามค ้าเหอ้เจ้าแยงตน้ไม้ต่างอา้ยผุ๊อยู่ไกล เจ้าอย่าไลเสท้ิมทิมาหาหอมอ้อน เจ้าอย่าละดงดอก
ซ้อยหนีไปปันดอกฮงั คนัเจ้ามีคืนแลว้อย่าลืมโหลไม่ไผ ้คนัเจ้าได๊ไม้ซ้อนอย่าลืมอา้นผุ๋อยู่ไกล๒๒ 

จากบทผญาเกีย้วข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีการใช้ถ้อยคําและสํานวนท่ีแสดงการ
ตดัพ้อต่อว่า แตผู่้กล่าวก็สามารถโต้ตอบโดยใช้ภูมิความรู้ตอบโต้โดยฉับพลนั เพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามเกิด
ความละอายใจและยอมจากไป ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นการกล่าวเพ่ือต้องการทราบว่าฝ่ายตรงข้ามมีความ
พยายามอยู่หรือไม่ และยังเป็นการใช้ภาษาเพ่ือหลอกล่อให้ฝ่ายตรงข้ามเอาใจหรือสงสารตนเอง 
โดยมากมกัเป็นการกล่าวลดคา่ของตวัเองให้เห็นว่าต้อยต่ํากว่าฝ่ายตรงกนัข้าม ซึ่งเป็นกลวิธีหนึ่งท่ีใช้
มดัใจฝ่ายตรงข้าม และเป็นการแสดงความพยายามของคูบ่่าวสาวในการใช้กิจกรรมนนัทนาการเป็น
เคร่ืองมือในการหลอกล่อเพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามเกิดความเห็นใจ ความสงสารและต้องการทราบความ
จริงใจจากฝ่ายตรงข้าม  

จะเห็นได้ว่าผญาเป็นกิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรมท่ีเกิดจาก 
ภูมิปัญญาของชาวบ้านอย่างแท้จริง โดยการรู้จกัใช้ความสามารถทางด้านภาษา เพ่ือส่ือสารโน้มน้าว
จิตใจให้ผู้ ท่ีได้เข้าร่วมให้มีความรู้สึกท่ีดีต่อกันและอยากท่ีจะรู้จักใกล้ชิดสนิทสนมกันมากยิ่งขึน้ 
นอกจากนีย้ังเป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างความบนัเทิงใจ ความสนุกสนาน ช่วยฝึกความคิดสร้างสรรค์    
ซึง่ถือวา่เป็นคณุคา่ท่ีเกิดขึน้จากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งแท้จริง 
 

๔.๑๐.๑.๑.๔ ผญาเบ็ดเตล็ด 
ผญาเบ็ดเตล็ด เป็นลกัษณะของผญาท่ีนอกเหนือจากผญาท่ีได้กล่าวมาแล้ว

ข้างต้น มีรูปแบบเนือ้หาสาระท่ีไมแ่นน่อนและการใช้สมัผสัท่ีไมไ่ด้สดัสว่น สว่นมากพดูคยุกนัเร่ืองทัว่ไป 
เพ่ือให้เกิดความสนกุสนาน หรือสร้างความคุ้นเคยในวงสนทนาท่ีรู้จกัมกัคุ้นกันดีอยู่แล้ว เช่น การพูด
ในวงเหล้า การพดูในพิธีกรรมเหยาเอาฮปูเอาฮอย การพดูเพ่ือหยอกล้อกนัในหมู่เพ่ือนสนิท การพดูใน
ลกัษณะเป็นคาถาอาคม เป็นต้น ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

                                                        
๒๒สมัภาษณ์ นางบานเย็น หนองสงูและนายจ่องมา หนองสงู, ๒๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๕๘ 
 

(ตวัอยา่ง ท่ี ๑)  อ้อนํา้ไหล ๑ 
เฮ้อไหลมาคือน ้าพดัทราย เฮ้อไหลมาคือทรายไหลแล้น เฮ้อไหลมา

คือแก้งไหลเล๊ย เซยเซยมาคือลมเซยไม้ เฮ้อใจผู้ข้าป้องคือไม้ไผ่ล าบาง เฮ้อใจผุ๊ข้าป้องคือฟางล าป้อง 
เฮ้อใจผุ๊ข้าป้องปานน ้าไหลตาย เฮ้อใจผุ๊ข้าป้องปานควายเข้าเค๊าะ เฮ้อใจผุ๊ข้าป้องปานนกจอกลงกิน
ข้าว โหไฮ้ยามเลง๒๓ 

(ตวัอยา่ง ท่ี ๒)  อ้อนํา้ไหล ๒ 
เฮ้อไหลมาคือน ้าบ่อแก้ว ไหลแจ๊วแจ๊วคือน ้าสมทุร น ้าสมุทรพองนอง

นองคบัผัง่ แป๋วน ้าคัง้คบัผั่งลกัหลัง่เข้าวอง ผญานะเฮ้อไหลมามินองมิล๊าด เชิญเจ้านางธาตุกบันาง
ธรณี เชิญเจ้าจัง่อินทรีย์พญาดีใส่เขา ลงมาซบัปัญหาใหแ้ก้ลงแลว้อย่าได๋ลืมเดอ้๒๔ 

(ตวัอยา่ง ท่ี ๓)  ผญาในวงเหล้า 
เอ๊าละบาดนี๊คนของเฮามันบ่คื๊อกัน บางคนมักแย้แดนไฮ้แดนนา 

บางคนมกัซูบซา บางคนมกัเหล่า ซุมผู้ซายผดัมกัเด้า แม้ญิงมกังอนง๋าย ผดัเซาแล้วกะต๋ายปานคน
เป็นล๊อย นี้คนคนมนับ่คือกนัแท๊แท๊ บางคนมกัแย๊แดนไฮแดนนา บางคนบ่ฮวัซาแฮงซบัแฮงซอด หลกั
คนัแด๊นกะฝังหลกัถอนไว้ปานว่าหลกัมีขาเทียวหลกเทียวยาง คนัว้าคนันาหน๋าปานได๋กะเทียวเซาะ
เทียวยาง บ่อนเป็นป่าเป็นดอนบ่อึกกะบ่ปัน บาดว่าคนัเทียวแดนผดัคอยซบัเทอน้อยเทียวหลาย หลกั
ฝังแดนกะไปไสเสียแลว้กะ คนเทียวไปหาเขียดกะยางไต่ดีดี บดัวา้คนลม้ปะหีตกคนัแทจ่้อย๒๕ 

จากผญาเบ็ดเตล็ดดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ในตัวอย่างท่ี ๑ และตัวอย่าง          
ท่ี ๒ นัน้ เป็นผญาท่ีใช้ในการเรียนรู้เพ่ือให้สามารถจดจํากลอนลําต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึน้ ซึ่งผญาทัง้สองนัน้ 
ยายแอ้น ปักไคหงั ได้กล่าวเพิ่มเติมไว้ว่า เป็นผญาท่ีใช้พูดเพ่ือให้ผีมาอยู่กับตวั ในการเป็นหมอเหยา
รักษาผู้ ป่วยในอนาคต และช่วยให้สามารถจดจําผญาหรือกลอนลําท่ีมีความยากได้ดียิ่งขึน้ นอกจาก
นีผ้ญาดงักล่าวยงัแสดงให้เห็นถึงการใช้ลกัษณะสมัผสัท่ีมีความคล้องจองกนั เกิดความสวยงามของ
บทวรรณกรรมอนัจะช่วยให้ผู้ ฟังเกิดจินตนาการเก่ียวกับธรรมชาติท่ีงดงาม ส่วนในตวัอย่างท่ี ๓ นัน้ 
เป็นลกัษณะของผญาท่ีใช้พูดในวงเหล้า เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับคนท่ีชอบเอาเปรียบคนอ่ืนด้วยการโกง
ท่ีดินของเพ่ือนบ้าน ทัง้การเคล่ือนย้ายหลกัแบง่เขตแดน การขดุลอกคนันา ลกัษณะดงักล่าวเป็นการ
บ่งบอกถึงความไม่เท่าเทียมกันของคนในสังคม และการถูกเอารัดเอาเปรียบท่ีเกิดขึน้จริงในสังคม
ชนบท ผ่านทางกิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม อนัเป็นตวัแทนบอกเร่ืองราวและปัญหา  

                                                        
๒๓สมัภาษณ์ ยายฮ้อย มหาอปุ,  อาย ุ๘๔ ปี,  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๓. 
๒๔สมัภาษณ์ ยายฮ้อย มหาอปุ,  อาย ุ๘๔ ปี,  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๓. 
๒๕สมัภาษณ์ นายสงราช ไชยฤทธ์ิ,  อาย ุ๖๘ ปี,  ๑๙ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๕๙ 
 

ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ ดงันัน้กิจกรรมนนัทนาการจงึเป็นเสมือนกระจกท่ีคอยสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้  
และไม่รู้ว่าจะไปพึ่งใคร รวมถึงใช้เป็นส่ือกลางในการบอกความทกุข์ในใจให้กับคนอ่ืนได้รับทราบผ่าน
ทางกิจกรรมนนัทนาการประเภทดงักลา่ว 

 
๔.๑๐.๑.๒ วรรณกรรมนิทาน 
นิทานเป็นวรรณกรรมมขุปาฐะท่ีเก่าแก่และแพร่หลายมากท่ีสดุ จนอาจกล่าวได้ว่ามี

มาคู่กบัมนุษย์ทุกชาติทกุภาษา วรรณกรรมนิทานเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยสร้างความบนัเทิงใจ
และความสนุกสนานเพลิดเพลินในยามว่างให้กับคนทุกเพศทุกวยั นอกจากนีน้ิทานยงัเป็นเคร่ืองมือ
ชว่ยขดัเกลาอปุนิสยัของเดก็ให้รู้ดีรู้ชัว้อีกด้วย  

วรรณกรรมนิทาน เ ป็นหนึ่ ง ในมหรสพท่ีกวี ไ ด้ส ร้างสรรค์ออกมามากมาย               
และวรรณกรรมเหลา่นี ้ถ้ามองในรูปของจดุหมายทางจิตใจแล้ว พบว่าผู้ประพนัธ์ได้สอดแทรกศีลธรรม
และจริยธรรมไว้ในเนือ้หาของนิทาน ส่วนใหญ่เป็นแบบอย่างคติสอนใจในการดําเนินชีวิตในสงัคมตามคติ
ของพทุธศาสนา เพราะอดุมไปด้วยสาระประโยชน์ท่ีให้คณุคา่ทางจิตใจ อยา่งแท้จริง 

นิทานเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีน่าภาคภูมิใจ ท่ีควรอนุรักษ์และฟืน้ฟูให้คงอยู่สืบไป 
เพราะนอกจากจะเป็นเร่ืองราวท่ีมนษุย์ได้นําเอาความคดิผกูแตง่กนัขึน้เพ่ือให้ความสนกุแก่ผู้ ท่ีได้รับฟัง
แล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงความมีปฏิภาณไหวพริบในการใช้ปัญญาสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือสร้างความ
บนัเทิงในยามวา่งเว้นจากภาระงาน นอกจากนี ้นิทานยงัเป็นการบนัทึกเร่ืองราวอนัเป็นประโยชน์ท่ีช่วย
ให้มองเห็นลกัษณะสภาพแวดล้อม วิถีชีวิต ความเป็นอยู่และประสบการณ์การรับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้
จริงในสงัคมของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ อีกประการหนึง่ด้วย  

 
๔.๑๐.๒ กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรมลายลักษณ์ 
ในวฒันธรรมของชาวภูไทนัน้ ภาษาถือได้ว่าเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง

จากกลุ่มชาติพันธุ์ อ่ืน ๆ ในพืน้ท่ีภาคอีสาน สืบเน่ืองจากภาษาภูไทมีพูดเฉพาะในบางพืน้ท่ีเท่านัน้ 
หมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ถือเป็นอีกหนึ่งหมู่บ้านหนึ่งท่ีชาวบ้านเกือบทัง้หมดพูดภาษาภูไท  
จากการวิจยัพบว่า ชาวภูไทส่วนใหญ่จะพดูได้ทัง้ภาษาภูไท ภาษาลาวและภาษาไทยกลาง ซึ่งภาษา
ลาวและภาษาไทยกลางนัน้ จะใช้ตดิตอ่กบัทางราชการและใช้ส่ือสารกบัชาวบ้านท่ีไมใ่ชช่าวภไูทด้วยกนั 

นอกจากภาษาพูดแล้ว ชาวภูไทยังมีภาษาเขียนไว้สําหรับการจารคัมภีร์ใบลานอีกด้วย         
ซึ่ง ถวิล ทองสว่างรัตน์ ได้กล่าวไว้ว่า แต่เดิมนัน้ชาวภูไทมีทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียนเป็นของตนเอง 
แตเ่น่ืองจากได้รับวฒันธรรมตวัอกัษรของลาวและตวัอกัษรธรรมในการเขียนอ่านเป็นส่วนใหญ่ จึงทํา



๑๖๐ 
 

ให้อักษรของตนก็เลยหดหายไปไม่มีใครศึกษาสืบต่อ เหลือไว้แต่ภาษาพูดเท่านัน้๒๖ สอดคล้องกับ   
นายเหล่ียม กาฬหว้า ท่ีได้กล่าวไว้ว่า “สมยัแต่ก้ีพ้อแม้กะว้าเฮ้อพงัอยู่ เฮียนอ่านหนงัสือกะใซ้ตวัตวั
หนงัสือ่ธรรมนีเ้หละ”๒๗ จากบทความข้างต้น แสดงให้เห็นว่าแตก่่อนนัน้การเรียนหนงัสือจะใช้ตวัอกัษร
ธรรมในการเรียนทัง้หมด ไม่มีการใช้ตวัอกัษรของชาวภูไทเลย และส่วนใหญ่ก็จะใช้อกัษรธรรมในการ
จารคัมภีร์ใบลานเพ่ือถวายแด่พระพุทธศาสนา โดยมีความเช่ือว่าจะได้รับอานิสงส์อย่างแรงกล้า 
วรรณกรรมลายลกัษณ์อกัษรของชาวภไูทนัน้ สว่นใหญ่จะใช้ตวัอกัษรในการจดบนัทึกเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัพระพทุธศาสนา วรรณกรรมนิทาน หรือบนัทกึเร่ืองราวทัว่ไป โดยแบง่ออกเป็น ๔ ลกัษณะ คือ 
 

๔.๑๐.๒.๑ วรรณกรรมพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีชาวภูไทนบัถือมาแต่ครัง้อดีตจนถึงปัจจุบนั มีอิทธิพล

อย่างมากต่อวิ ถี ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านในดินแดนแถบนี  ้โดยนักปราชญ์ผู้ มีความรู้            
ความเช่ียวชาญแตกฉานทางด้านภาษาและวรรณกรรม จะนําเอาเร่ืองราวเหล่านัน้แตง่เป็นวรรณกรรม
เก่ียวกบัพระพทุธศาสนาและประวตัิของพระพทุธองค์ลงจารลงในใบลาน ชาวภูไทเรียกว่า หนงัสือผูก 
โดยวรรณกรรมพุทธศาสนาส่วนใหญ่นัน้ถูกนํามาใช้เป็นเคร่ืองให้ความสุขสงบเป็นส่วนใหญ่           
เช่น การนํามาใช้ประกอบกิจกรรมนนัทนาการสําหรับให้พระเทศน์ในงานบญุผะเหวด ใช้เทศน์ในงาน
งนัเฮือนดี กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวจะช่วยให้หายความโศกเศร้าตอ่การจากไปของคนอนัเป็นท่ีรัก 
หรือใช้เทศน์ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเนือ้หาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับความไม่
แน่นอนของชีวิต การให้อภัย การรู้จักทําทาน รวมถึงการทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่ว  เป็นต้น กิจกรรม
นนัทนาการเหล่านีล้้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีดีให้เกิดขึน้ในชุมชน เช่น   
ทําให้ชาวบ้านรู้จกัการให้อภยั การทําความดีละเว้นความชัว่ รวมถึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เกิดความสขุ
สงบแกจ่ิตใจ นอกจากนีย้งัพบอีกวา่ กิจกรรมนนัทนาการท่ีเก่ียวข้องกบัวรรณกรรมพระพทุธศาสนานัน้ 
ชาวบ้านผู้ เฒา่ผู้แก่สว่นใหญ่จะนําเร่ืองราวเหลา่นัน้มาเลา่ให้กบัเดก็หรือเยาวชนได้รับฟัง อนัเป็นเคร่ือง
ชีแ้นะแนวทางในการดําเนินชีวิตให้มีแต่ความสุข รู้จกัการแบ่งปัน และชี ใ้ห้เห็นว่าสิ่งไหนท่ีทําแล้วจะ
เป็นบาปสิ่ ง ไหนท่ี ทําแล้วจะเป็นคุณ สิ่ ง เหล่านี เ้ ป็นคุณประโยชน์ ท่ี ไ ด้ รับจากการเ ข้า ร่วม            
กิจกรรมนนัทนาการทางวรรณกรรมพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ 
 

                                                        
๒๖ถวิล ทองสวา่งรัตน์,  ประวัตผู้ิไทย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนนัต์, ๒๕๒๙), หน้า ๒๑. 
๒๗สมัภาษณ์ นายเหลี่ยม กาฬหว้า,  อาย ุ๗๕ ปี,  ๔ เมษายน ๒๕๕๓. 



๑๖๑ 
 

๔.๑๐.๒.๒ วรรณกรรมประวัตศิาสตร์ 
วรรณกรรมประวตัิศาสตร์เป็นวรรณกรรมท่ีบนัทึกเร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลสําคญัทาง

ประวตัศิาสตร์ของชาวภูไท เร่ืองท่ีสําคญัคือ ท้าวฮุ่ง-ท้าวเจือง และเร่ือง พืน้ขนุบรม ซึ่งเป็นวรรณกรรม
เก่ียวกบัการอพยพย้ายถ่ินของชาวภไูท วรรณกรรมประวตัิศาสตร์ของชาวภูไทนัน้ ทัง้หมดจะถกูบนัทึก
เป็นหนังสือเพ่ือให้ชาวบ้านแล้วและบุคคลทั่วไปได้อ่าน ซึ่งสามารถหาซือ้ได้ตามแผงหนังสือชัน้นํา
ทั่วไป แต่มีบางส่วนท่ีนํามาจารลงบนใบลาน พอถึงงานบุญประเพณีประจําปีของหมู่บ้านก็จะนํา
ออกมาเพ่ือใช้สําหรับเทศนาให้ความบนัเทิงใจแก่ผู้ ท่ีได้รับฟัง คนท่ีได้รับฟังส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ 
ในหมู่บ้าน ท่ีมีความเช่ือเก่ียวกับประวตัิศาสตร์ของชาติพนัธุ์ตนเองอย่างเหนียวแน่น ทัง้นีเ้พ่ือสร้าง
ความบนัเทิงใจ และเป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นถึงความเป็นมาของประวตัิศาสตร์ชาติพนัธุ์ตนเอง แตกตา่งจาก
กลุ่มเด็กและเยาวชนในหมู่บ้านท่ีรับฟังเพ่ือความบนัเทิงเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ แต่ถ้ามองถึงเนือ้หา
สาระของเร่ืองแล้วจะเห็นได้ว่า มีคําสอนท่ีเป็นประโยชน์มากมาย ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองการตอบ       
แทนบญุคณุ การเสียสละ การรู้รักในความเป็นชาตพินัธุ์ตนเอง สิ่งเหลา่นีล้้วนแล้วแตเ่ป็นคณุคา่ท่ีได้รับ
จากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการทางวรรณกรรมประวตัิศาสตร์ ท่ีคนรุ่นหลงัควรรับฟังและนําเอา
ข้อคดิไปปฏิบตัเิพ่ือสร้างความสขุและความสงบให้กบัชีวิต 
 

๔.๑๐.๒.๓ วรรณกรรมนิทาน  
วรรณกรรมนิทานนอกจากจะเป็นวรรณกรรมมขุปาฐะแล้ว ยงัเป็นวรรณกรรมท่ีมีการ

บนัทึกเป็นลายลักษณ์อักษรอีกด้วย นิทานบางเร่ืองยังใช้ภาษาอีสานในการถ่ ายทอดแม้จะมีการ
จัดพิมพ์เป็นภาษาไทยก็ตาม วรรณกรรมนิทานส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวท่ีให้ความบันเทิงและความ
สนกุสนานแทบทัง้สิน้ นกัปราชญ์มกัผกูเร่ืองราวเก่ียวกบัพระพุทธศาสนา ซึ่งตวัเอกของเร่ืองมกัได้รับ
การกล่าวอ้างว่าเป็นพระโพธิสตัว์ หรือเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับความเช่ือดัง้เดิมของชาวภูไท เช่น เร่ืองผี 
พญาแถน พญานาค เป็นต้น วรรณกรรมนิทานท่ีได้รับความนิยมและเป็นท่ีรู้จกัอย่างแพร่หลาย ได้แก่ 
เร่ืองจําปาส่ีต้น นางผมหอม สินไช ขลูนูางอัว้ เป็นต้น โดยจะใช้ลกัษณะการประพนัธ์ในรูปแบบกาพย์
ทัง้หมด แล้วจดัพิมพ์เป็นหนงัสือ ทําให้สามารถหาอ่านได้ง่ายตามห้องสมุดประชาชนประจําอําเภอ 
บางครัง้นํามาจัดพิมพ์ประกอบหนังสือในงานศพ ทัง้นีก็้เพ่ือ ให้ผู้ อ่านได้รับความบันเทิงความ
สนุกสนาน พร้อมทัง้สอดแทรกศีลธรรม จริยธรรม คณุธรรม หรือคติเตือนใจแก่ผู้ ท่ีได้อ่านให้ตระหนกั
ถึงคณุธรรมท่ีพึงประสงค์ทัง้ทางโลกและทางธรรม รวมถึงสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ จารีต
ประเพณี ความเช่ือ คา่นิยม สภาพเศรษฐกิจ ภมูิประเทศ และถ่ินฐานการตัง้บ้านเรือนอีกทางหนึง่ด้วย 

 



๑๖๒ 
 

๔.๑๐.๒.๔ วรรณกรรมค าสอน  
วรรณกรรมคําสอนเป็นลกัษณะวรรณกรรมรูปแบบหนึ่งท่ีแต่งขึน้เพ่ือจุดประสงค์ใน

การอบรมสัง่สอนเป็นหลกั หรือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิให้อยู่ในศีลธรรม วรรณกรรมคําสอนส่วน
ใหญ่จะเป็นบทผญาประเภทต่าง ๆ เช่น ธรรมดาสอนโลก ปู่ สอนหลาน หลายสอนปู่  ฮีตสิบสอง    
คลองสิบส่ี เป็นต้น โดยจะนําเอาคําพูดของนกัปราชญ์หรือหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามา
เป็นข้อคดิแก่เยาวชนรุ่นหลงัได้ปฏิบตัิ 

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  นัน้นิยมอ่านหนังสือประเภทคําสอนมาก 
รวมทัง้หนังสือประเภทท่ีให้ข้อคิด และมักจะจดจํานําเอาถ้อยคําหรือผญาเหล่านัน้มาใช้ตักเตือน
ลูกหลานของตน นอกจากนีย้งัพบอีกว่า ผู้ เฒ่าผู้แก่จะชอบอ่านหนงัสือประเภทคําสอนเพราะเห็นว่า
อ่านแล้วได้ประโยชน์ ส่วนกลุ่มเยาวชนไม่นิยมอ่านเพราะเห็นว่าเป็นเร่ืองไกลตวั ไม่สนุก และหนงัสือ
วรรณกรรมคําสอนส่วนใหญ่จะใช้ภาษาท่ีเข้าใจยาก อ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจ และยังพบอีกว่า       
ผู้ เฒา่ผู้แก่ท่ีอา่นหนงัสือประเภทวรรณกรรมคําสอนจะนิยมอา่นออกเสียงให้ดงั เพราะจะช่วยให้อ่านได้
คล่องและสามารถจดจําถ้อยคําสอนเหล่านัน้ได้ดียิ่งขึน้ เพ่ือใช้สัง่สอนบุตรหลานให้ประพฤติตนเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี ดงัคํากลา่วของ นางบายเย็น หนองสงู ท่ีได้กล่าวไว้ว่า “กะอ่านไปนี๊ล่า เด๊กน๊อยมนัสิได๊ญินน า 
และกะมนัจ าได๊งา้ย เอาไวบ๊้อกลุ๊หลานเฮ้อได๊ความ”๒๘ 

จากเนือ้ความท่ีได้กล่าวมาทัง้หมดสรุปความได้ว่า กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
นบัเป็นมรดกทางปัญญาและวฒันธรรมท่ีสําคญัยิ่ง เพราะนอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความสามารถ 
ในการใช้ภาษาของผู้แตง่แล้ว ยงัสะท้อนให้เห็นลกัษณะทางสงัคม แนวคดิ ความคิด ความเช่ือ คา่นิยม 
และวิถีชีวิตของคนในสังคม โดยเฉพาะวรรณกรรมของคนในท้องถ่ินภูไท ซึ่งเป็นเสมือนบทบันทึก
เร่ืองราวต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพนัธุ์ภูไท อนัได้แก่ ภูมิหลงัความเป็นมา ลกัษณะความเป็นอยู่ ระเบียบ
จารีตประเพณี รวมทัง้วิทยาการต่าง ๆ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์ทางด้านการศึกษาทัง้สิน้ 
นอกจากนี ้ยังเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ในทางประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์
ประการหนึ่งด้วย รวมถึงช่วยให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินแก่ผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
ดงักลา่ว อนัเป็นเคร่ืองมือชว่ยในการพฒันาทางด้านความคิด เสริมสร้างสตปัิญญาให้งอกงามอีกประการหนึง่ 

 
 
 

                                                        
๒๘สมัภาษณ์ นางบายเย็น หนองสงู, อาย ุ๖๒ ปี,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๖๓ 
 

๔.๑๑ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 
การพัฒนาสังคมให้ประสบผลสําเร็จนัน้ องค์ประกอบท่ีสําคัญเป็นอย่างยิ่งคือ กิจกรรม

นันทนาการอาสาสมัคร เพราะมีส่วนในการสนับสนุนการทํากิจกรรมท่ีสําคัญขององค์กรให้        
ประสบผลสําเร็จตามแตท่ี่สงัคมนัน้ต้องการ 

กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีบคุคลอาสาสมคัรเข้ามาช่วยเหลือ
งานสงัคมหรือองค์กรในยามว่างด้วยความสมคัรใจ เสียสละ เพ่ือช่วยเหลือ ป้องกนั แก้ไขปัญหาและ
พัฒนาสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทนหรือสิ่งอ่ืนใด นอกจากความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรมนัน้ 
นอกจากนีกิ้จกรรมดังกล่าวยังเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมในเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือช่วย
เสริมสร้างทักษะและคุณภาพชีวิตให้ดีขึน้  โดยแบ่งกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครของชาวภูไท      
บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ออกเป็นประเภทดงันี ้

๔.๑๑.๑ กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรแบบขอแรง  
๔.๑๑.๒ กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรแบบอาสา 

 
๔.๑๑.๑ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครแบบขอแรง 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๐ ชาวบ้านชว่ยกนัจดักองบญุในงานแจกข้าว 

 
เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีสะท้อนให้เห็นถึงสภาพวฒันธรรมของสงัคมในชนบทท่ีต้องพึ่งพา

อาศยักัน เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่กัน มีความสนิทสนมเห็นอกเห็นใจกัน ในกรณีท่ีชาวบ้านมีงานท่ีต้องใช้คน
จํานวนมากทําเพ่ือเร่งให้สําเสร็จภายในวนัเดียว ซึง่ลําพงัสมาชิกในครอบครัวไม่อาจทําได้ เจ้าของงาน
ก็จะขอแรงเพ่ือนบ้านให้มาช่วยด้วยความสมัครใจ โดยไม่มีค่าจ้างตอบแทน และไม่เห็นแก่ความ   
เหน็ดเหน่ือย ก่อให้เกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของบุคคลและสังคม รวมทัง้เป็น              
กิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยเสริมสร้างคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนอีกประการหนึ่ง ซึ่งบางครัง้เจ้าของ



๑๖๔ 
 

งานหรือผู้ มาช่วยอาจนําข้าวปลาอาหารมาร่วมรับประทานด้วย กิจกรรมนันทนาการประเภทนี  ้      
เชน่ การดํานา การถอนกล้า การเก่ียวข้าว การป่ันข้าว เป็นต้น 

 
๔.๑๑.๒ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครแบบอาสา 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๑ ชาวบ้านอาสาสมคัรเข้าร่วมฟ้อนรําในงานบญุประเพณี 

 
เป็นกิจกรรมนันทนาการอาสาสมคัรท่ีชายหนุ่มอยากทํางานให้กับหญิงท่ีตนรัก ถ้าบ้านฝ่าย

หญิงมีงานอะไรท่ีต้องใช้แรงงานคนจํานวนมาก ฝ่ายชายก็จะชกัชวนเพ่ือนฝูงรุ่นราวคราวเดียวกนัให้
มาช่วยโดยไม่ต้องการค่าตอบแทนใด ๆ แต่ถ้าเป็นงานท่ีต้องใช้ช่างผู้ ชํานาญ เช่น การสร้างบ้าน      
การสร้างเถียงนา การสร้างยุ้งฉางข้าว เจ้าของงานอาจต้องเสียคา่ตอบแทนเป็นคา่กํานลับ้างเล็กน้อย    
หรือเม่ือเสร็จจากการทํางานอาจมีการเลีย้งเหล้าฉลองให้แก่คนท่ีมาช่วยงาน แต่ถ้าเป็นงานบุญ
ประจําปีของหมู่บ้าน ท่ีต้องอาศยัแรงกายและแรงสติปัญญาจํานวนมาก ชาวบ้านทกุคนจะช่วยกนัทํา
จนประสบผลสําเร็จ ตวัอย่างกิจกรรมนนัทนาการอาสาสมัคร เช่น กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมัคร   
ในบญุประเพณีประจําปีของหมูบ้่าน กลา่วคือหลงัจากชว่งฤดเูก็บเก่ียวเสร็จแล้ว ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  จะจัดงานบุญประเพณีประจําปีขึน้  กิจกรรมดังกล่าวต้องอาศัยกําลังกาย             
และกําลงัสติปัญญาจากชาวบ้านเป็นอย่างมาก ชาวบ้านจะร่วมแรงร่วมใจกนับริจาคเงินเพ่ือนํามาใช้
จ่ายภายในงาน ส่วนใครท่ีไม่มีก็ออกแรงช่วยเหลือ ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงช่วยกันจัดทําดอกไม้ไว้ขาย
ให้กับนกัท่องเท่ียวท่ีเข้าเท่ียวในงาน ผู้ชายช่วยกันประดบัตกแต่งสถานท่ีให้ดงูดงาม ส่วนพวกเด็ก ๆ   
ก็อาศยัช่วงเวลาแห่งความสนกุในการเรียนรู้ภูมิปัญญาจากผู้ ใหญ่ หรือใช้สถานท่ีจดังานมาเล่นสนุก
กันตามประสาเด็ก หรือถ้าเป็นวัยรุ่นก็จะมาร่วมกันฝึกหัดการฟ้อนท่ีจะใช้ในขบวน แห่ กิจกรรม
นันทนาการดังกล่าวล้วนแล้วเป็นงานอาสาสมัครแทบทัง้สิน้  แสดงให้เห็นถึงความมีนํา้ใจในการ
ชว่ยเหลือกนัภายในชมุชนชาวภไูท และเพ่ือถวายเป็นพทุธบชูาอนัจะนําพาชีวิตไปสูค่วามสขุท่ีแท้จริง 



๑๖๕ 
 

กิจกรรมนันทนาการดงักล่าวยังเป็นช่วงโอกาสท่ีชายหนุ่มและหญิงสาวได้พบปะพูดคุยกัน 
โดยใช้ช่วงเวลาการประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นส่ือกลางในการเรียนรู้อุปนิสัยซึ่งกันและกัน 
รวมถึงความสามารถในการทํางานของแตล่ะฝ่ายภายใต้กรอบของกิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร  

นอกจากนีชุ้มชนชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ยงัมีกิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร
ประเภทอ่ืน เช่น อาสาสมคัรประชาสมัพนัธ์ประจําหมู่บ้าน (อปม.) เป็นตวัแทนในการดําเนินการและ
วางแผนการประชาสมัพนัธ์ โดยนํานโยบายของราชการไปชีแ้จงบอกกลา่วกบัประชาชน เผยแพร่ข้อมลู
ข่าวสารผ่านส่ือของวิทยชุุมชน อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน (อปพร.) ช่วยเหลือในการป้องกนัและ
บรรเทาสาธารณภัย อาสาพัฒนาชุมชน ช่วยเหลือสนับสนุนดําเนินงานตามโครงการหรือกิจกรรม
พฒันาหมูบ้่าน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมู่บ้าน (อสม.) มีหน้าท่ีพฒันางานสาธารณสขุหมู่บ้าน 
เผยแพร่ข้อมูลความรู้ข้อมูลด้านสาธารณสุข และเป็นผู้ประสานงานและส่ือกลางระหว่างเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสขุกบัประชาชน ราษฎรอาสาสมคัรพิทกัษ์ป่า เปิดจดัอบรมประชาชนเก่ียวกับเร่ืองพิทกัษ์ป่า 
หมอดินอาสา เป็นตัวแทนกรมพัฒนาท่ีดินในพืน้ท่ีระดับตําบลหรือหมู่บ้านเพ่ือให้คําแนะนํา             
แก่เกษตรกรและผู้สนใจ ในการปรับปรุงบํารุงดิน ฟื้นฟูทรัพยากรดินท่ีเส่ือมโทรม และอาสาสมัคร
ลกูเสือชาวบ้าน ช่วยส่งเสริมความมัน่คงของชาติและบําเพ็ญประโยชน์เพ่ือสงัคมในวนัสําคญัต่าง ๆ 
ทางศาสนา พระมหากษัตริย์ และทางสาธารณชมุชน  

อยา่งไรก็ตามกิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรสามารถทําได้ทัง้ในงานส่วนตวัและงานส่วนรวม 
เช่น สร้างโบสถ์ สร้างสะพาน สร้างถนน สร้างโรงเรียน สร้างวดั เก่ียวข้าว นวดข้าว ดํานา ซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ควรทําและเป็นความรับผิดชอบท่ีมีตอ่สงัคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ก่อให้เกิดการพฒันาสภาวะจิตใจ
และอารมณ์ให้มีความมั่นคงสูงขึน้  ทําให้รู้สึกว่าชีวิตตนเองมีค่ามีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน และสังคม 
นอกจากนีย้งัเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยให้ได้เพ่ือนใหม่ เน่ืองจากกิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรส่วนใหญ่มกั
ทํากันเป็นกลุ่ม การเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวจึงเป็นการเปิดโอกาสในการรู้จักเพ่ือนใหม่มากขึน้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ ท่ี มีความสนใจและใส่ใจต่อการแก้ไขปัญหาสังคมร่วมกัน ทําให้เกิดการ
แลกเปล่ียนและขยายโลกทศัน์ส่วนตวัให้กว้างขึน้ เป็นการเรียนรู้การให้ความเคารพตอ่ผู้ อ่ืน กล่าวคือ 
นอกจากการได้เพ่ือนใหม่แล้ว งานอาสาสมคัรยังได้ทํางานให้บริการแก่ผู้ ด้อยโอกาส ทําให้เกิดการ
เรียนรู้ปัญหาท่ีแต่ละคนประสบ สิ่งนีย้่อมก่อให้เกิดความเข้าใจในความแตกต่างของเพ่ือนมนุษย์ 
นําไปสู่การเรียนรู้และพัฒนาภาวะความเป็นผู้ นําในภายภาคหน้า  และสุดท้ายช่วยพัฒนาการเป็น
พลเมืองท่ีมีคณุภาพของประเทศ การเป็นอาสาสมคัรทําให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองสิทธิและหน้าท่ีของความ
เป็นพลเมือง ความรับผิดชอบตอ่สงัคม บคุคลเหล่านีห้ากมีโอกาสได้เป็นตวัแทนหรือผู้ นําของประเทศ 
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ย่อมเป็นผู้ ท่ีมีความรู้และเข้าใจปัญหาของสงัคมได้เป็นอย่างดี เป็นการเสริมสร้างคณุภาพชีวิตให้กับ
คนในชมุชนและประเทศชาตท่ีิมัน่คงอยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 
 
๔.๑๒ กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพ  

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีความเช่ือในเร่ืองการรักษาสุขภาพและสมรรถภาพ
ของตนเองมาเป็นเวลาอันยาวนานแล้ว เพราะสิ่งเหล่านีจ้ะช่วยทําให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง         
มี นํ า้ ใจเ ป็นนักกีฬา รู้จักเ สียสละ มีคุณธรรม  จริยธรรม รู้จักใช้ เวลาว่างให้เ กิดประโยชน์                 
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ อีกทัง้ช่วยพฒันาสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจของตนให้สมบูรณ์   
อนัเป็นส่วนหนึ่งเก่ียวกบัการจดัการลีลาชีวิตของมนษุย์ นอกจากนีกิ้จกรรมดงักล่าวยงัเป็นเคร่ืองมือท่ี
ช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ในรูปแบบของการออกําลงักาย หรือ
การได้เข้าร่วมช่วยเหลือหรือสนับสนุนกิจกรรมการดําเนินชีวิตให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ กิจกรรม
นนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ แบง่ออกได้ดงัตอ่ไปนี ้

๔.๑๒.๑ การออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพและสมรรถภาพ 
๔.๑๒.๒ การจดัการเก่ียวกบัโภชนาการ 

 
๔.๑๒.๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ  
การออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพและสมรรถภาพมีความสําคญัอย่างมากตอ่การพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของคนในชุมชน กล่าวคือ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยทําให้ชาวบ้านมีสุขภาพท่ีแข็งแรงทัง้ร่างกายและ
จิตใจ สร้างความภาคภูมิใจ สร้างแรงจูงใจ ก่อให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ ๆ อันจะนําไปสู่การพัฒนา
เศรษฐกิจในชมุชนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาศยักระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชมุชน เพ่ือสร้าง
จิตสํานกึในการดํารงชีวิตท่ีมีคณุธรรม มีความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี เคารพในสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน 

กิจกรรมดังกล่าวเป็นการออกกําลังกายในช่วงเวลาว่าง โดยไม่จําเป็นต้องอาศัยอุปกรณ์        
ท่ีซบัซ้อนหรือต้องใช้เทคนิคท่ียุ่งยากในการเข้าร่วม ชาวบ้านสามารถทําได้ง่าย ๆ เพ่ือทําให้ร่างกาย
แข็งแรง การทํางานของระบบตา่ง ๆ ในร่างกายมีประสิทธิภาพนําไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดี  

รัฐบาลได้เล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาด้านการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพและ
สมรรถภาพ โดยระบุเป้าหมายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๐ ท่ีมีแนวคิด
พืน้ฐานในการยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา เพ่ือมุ่งสู่สังคมท่ีแข็งแรงและมีคุณภาพ โดยมี
เป้าหมายหลกัในการลดอตัราการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีป้องกนัได้ใน ๕ อนัดบัแรก คือ โรคหวัใจ โรคความ
ดนัโรหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง นําไปสู่การเพิ่มคณุภาพของแรงงาน  
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ลดรายจ่ายด้านสุขภาพของคนลงในระยะยาว และยังได้พยายามส่งเสริมให้คนไทยหนัมาออกกําลงั
กายเพ่ือสขุภาพและสมรรถภาพท่ีถกูวิธี เหมาะสมกบัเพศ สภาพร่างกายและระยะเวลา๒๙  

จากคํากล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นถึงเป้าหมายของรัฐบาลท่ีต้องการให้คนในชุมชน มีสุขภาพ  
ท่ีแข็งแรงทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เน้นการพฒันาระบบสขุภาพอยา่งครบวงจร มุง่เน้นการดแูลสขุภาพ
เชิงป้องกันและฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจให้ดีขึน้ ซึ่งเป็นกลยุทธ์หนึ่งของการพัฒนาประเทศ      
เพ่ือป้องกัน บําบดั รักษาหรือฟืน้ฟูร่างกายได้อย่างประหยดัและมีประสิทธิภาพ เป็นแนวทางในการ
จดัการกบัปัญหาสขุภาพของประชาชน ท่ีสิน้เปลืองงบประมาณน้อยแตไ่ด้ผลระยะยาว  

การพฒันาประเทศเพ่ือให้สอดคล้องกบัระบบสงัคมโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง ส่งให้ให้การออก
กําลงักายเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีการเปล่ียนแปลง
อยา่งมาก จากแตเ่ดมิชาวบ้านจะใช้ชว่งเวลาว่างในการเดินทางไปไร่ไปนา การเต้นประกอบดนตรี  ใน
งานบญุ หรือแม้แต่การล่าสตัว์ สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่เป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยใช้กล้ามเนือ้
ในการออกกําลงักายแทบทัง้สิน้ แตปั่จจบุนัรูปแบบการออกกําลงักายของชาวบ้านเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมมาก เป็นผลมาจากการเข้าถึงแหล่งความรู้ในเร่ืองการรักษาสุขภาพมากยิ่งขึน้ อีกทัง้ได้รับการ
สนบัสนนุจากสถานีอานามยัประจําชุมชน รวมถึงการท่ีชาวบ้านตระหนกัถึงความสําคญัของการออก
กําลงักายและเล่นกีฬาเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีมากยิ่งขึน้ ทําให้กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวมีรูปแบบท่ี
เปล่ียนแปลงไป เช่น มีรูปแบบท่ีชดัเจนขึน้ มีกระบวนการท่ีซบัซ้อน และทกุคนสามารถเข้าร่วมได้โดย
ปราศจากข้อสงสัยในเร่ืองสุขภาพ เพราะกิจกรรมดงักล่าวได้รับการยืนยันจากหน่วยงานท่ีมีความ
น่าเช่ือถือในเร่ืองเก่ียวกบัสขุภาพ กิจกรรมดงักล่าวได้แก่ การเต้นแอโรบิค เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ี
คนในชมุชนหนัมาให้ความสําคญัมากขึน้ จะเห็นได้จากในตอนเย็นของทุกวนั ชาวบ้านจะออกมาเต้น
แอโรบิคท่ีลานวัดของหมู่บ้าน แต่ถ้าวันไหนฝนตกก็จะย้ายไปท่ีศาลาประจําหมู่บ้าน โดยมีตวัแทน    
อสม. ท่ีได้รับการอบรมจากสาธารณสุขประจําอําเภอเป็นคนนําเต้นและเพิ่มความสนุกสนานโดยใช้
เพลงลกูทุง่หมอลํามาประกอบการเต้นด้วย และการแข่งรถซุปเปอร์ครอส เป็นการแข่งกีฬาอีกประเภท
หนึ่งท่ีใช้รถจกัรยานยนต์ในการแข่งขนั สนามท่ีใช้จะต้องเป็นแบบปิด เช่น สนามฟุตบอล และมีความ
ต่างของระดบัของเส้นทางการแข่งขนั บางครัง้อาจมีอุปสรรคต่าง ๆ ด้วย กิจกรรมดงักล่าวจะใช้ช่วง
เทศกาลบุญบัง้ไฟตะไลล้านของชาวภูไทบ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ระหว่างวันท่ี ๑๕-๑๖ 

                                                        
๒๙กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา,  สรุปสาระส าคัญเพื่อขับเคลื่อน แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของ สกสค., ๒๕๕๐), หน้า ง. 
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พฤษภาคม ๒๕๕๓ โดยจดัการแขง่ขนัท่ีสนามกีฬาโรงเรียน   ศรีกดุหว้า มีผู้ชมเดินทางเข้ามาท่องเท่ียว
เพ่ือชมการแขง่ขนักีฬาเป็นจํานวนมาก สร้างรายได้ให้หมูบ้่านและผู้ประกอบการร้านค้าเป็นอย่างมาก 

นอกจากได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้รับชมการแข่งขนัรถซุปเปอร์ครอสแล้ว 
นกัท่องเท่ียวยงัได้ชมความงดงามของพริตตี ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีโฆษณาประชาสมัพนัธ์สินค้าด้วยกายแต่ง
กายชดุภไูท โดยจะสวมเสือ้สีดําขลิบด้วยผ้าขิด ห่มผ้าแพรวา นุ่งผ้าถงุมดัหม่ีมีเชิง แสดงถึงวฒันธรรม
ทางด้านการแตง่กายท่ีงดงามตอ่สายตาผู้ เข้ามาทอ่งเท่ียวเพ่ือชมการแขง่ขนักีฬามากยิ่งขึน้ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๒ พริตตีในการแขง่รถซุปเปอร์ครอส 

 
๔.๑๒.๒ การจัดการเก่ียวกับโภชนาการ 
หากจะกล่าวถึงอาหารการกินของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  หลายคนคงรู้จัก

คุ้นเคยและได้ชิมรสกันมาบ้างแล้ว ชาวภูไทมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายเช่นเดียวกับอาหารท่ี
รับประทาน ซึง่มกัจะรับประทานได้ทกุอยา่งเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีให้สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองท้องถ่ิน 

ชาวภูไทรู้จักแสวงหาสิ่งต่าง ๆ ในท้องถ่ินมาดดัแปลงเป็นอาหารท่ีน่ารับประทาน จนทําให้
อาหารของชาวภไูทมีความแตกตา่งจากอาหารของชาวอีสานถ่ินอ่ืนอยา่งเห็นได้ชดั ไม่ว่าจะเป็นรสชาต ิ
วตัถดุิบในการนํามาปรุง แหล่งอาหารในท้องถ่ิน วิธีการปรุง รวมทัง้อิทธิพลทางวฒันธรรมท่ีได้รับจาก
ประเทศใกล้เคียง กลายเป็นวฒันธรรมท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มชนอย่างเห็นได้ชดั ซึ่งล้วนแล้วแตย่ึด
ตดิอยูก่บัความเช่ือแทบทัง้สิน้ เพ่ือให้เข้ากบัวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายของคนในชมุชน 

อาหารพืน้บ้านของชาวภูไทนัน้มี ๓ มือ้ด้วยกันคือ อาหารเช้าเรียกข้าวเช้า อาหารกลางวัน
เรียกข้าวเพล และอาหารเย็นเรียกข้าวแลง ซึ่งประกอบด้วยข้าวเหนียวเช่นเดียวกับชาวอีสานทัว่ไป 
และอาหารง่าย ๆ เพียง ๒-๓ อย่าง โดยมีผกัเป็นส่วนประกอบหลกั ส่วนพวกเนือ้สตัว์ส่วนใหญ่จะเป็น
เนือ้ปลา เนือ้ววัหรือเนือ้ควาย ทําให้อาหารพืน้บ้านของชาวภูไทมีคณุค่าทางโภชนาการ และยงัเป็น  
ยารักษาโรคอีกด้วย โดยส่วนใหญ่อาหารของชาวภูไทจะมีรสเผ็ด เค็ม เปรีย้ว แตไ่ม่นิยมรสเปรีย้วมาก 



๑๖๙ 
 

อาหารชาวภูไทประเภทลาบ ส้มตํา ท่ีเป็นขนานแท้จะออกรสเผ็ดและเค็ม รสเปรีย้วจะใช้มะนาว 
มะกอก ส้มมะขาม มดแดง รสเคม็ได้จากปลาร้า และจะใช้พืชผกัแตก่ลิ่นแทน เช่น ผกัชีลาว ตะไคร้ ใบ
มะกรูด ผกัไผ่ อาหารประเภทเนือ้สตัว์ของชาวภูไทส่วนใหญ่จะเป็นเนือ้ววั เนือ้ควาย ปลานํา้จืด และ
แมลง แหล่งอาหารของชาวภูไทแบ่งเป็น ๒ แหล่งคือ แหล่งอาหารท่ีหาซือ้ได้จากตลาด ส่วนใหญ่จะ
เป็นอาหารของคนในเมือง เช่น ไก่ย่าง ต้มยํา ปลาทู เป็นต้น และแหล่งท่ีได้จากธรรมชาติตามท้องไร่
ท้องนาหรือในป่า เชน่ กบ เขียด อึง่อา่ง กิง้ก่า แมลงชนิดตา่ง ๆ เป็นต้น 

อาหารพืน้บ้านของชาวภูไทท่ีพบเห็นในชมุชนส่วนใหญ่มีรสเผ็ดและเค็ม ซึ่งมกัจะเป็นอาหาร 
ท่ีมีนํา้ขลุกขลิก เพ่ือให้สามารถใช้ข้าวเหนียวจิม้ลงในอาหารได้ นอกจากนีย้ังพบว่าชาวภูไทยังกิน
พืชผกัพืน้บ้านท่ีหาได้ในท้องถ่ินเป็นผกัจิม้นํา้พริก หรือกินร่วมกับลาบ ส้มตํา เช่น ผกัติว้ ผกักระโดน 
เป็นต้น ตวัอยา่งของอาหารท่ีขึน้ช่ือของชาวภไูทบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีดงัตอ่นี ้

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๓ อาหารพืน้บ้านชาวภไูท อ่ําเป็ด ออ่มกบใสใ่บตบูหมบู และลาบงวัสกุ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๔ อาหารพืน้บ้านชาวภไูท ลาบเทา ป่นเห็ดไค และแกงเห็ดปวก 

 
 



๑๗๐ 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๕ อาหารพืน้บ้านชาวภไูท ตําบกัหุง่ ตําบกัถัว่ ต้มกบ 

 
อาหารท่ีได้ยกตวัอยา่งไปนัน้ เป็นอาหารพืน้บ้านของชาวภไูท ท่ีนิยมรับประทานกนัเป็นประจํา 

ซึ่งบางชนิดมีเฉพาะบางฤดกูาลเท่านัน้ เช่น อาหารท่ีปรุงด้วยเห็ดปวก เห็ดผึง้ เห็นระโงก ตวัต่อ ปนูา 
แมลงกดุจ่ี แมลงขีน้นู เป็นต้น  

 
กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพ เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมพืน้บ้านท่ีสะท้อน   

วิถีชีวิต ความคดิ ความเช่ือของคนในท้องถ่ิน มาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ทัง้ยงัเป็นการส่งเสริมสขุภาพ
พลานามัยให้ดีทัง้ทางร่างกายและจิตใจ และเป็นส่วนสําคญัในการกระตุ้นให้บุคคลกระทําในสิ่งท่ี
ต้องการด้วยความปิติยินดี นอกจากนีย้ังช่วยพัฒนาร่างกาย เพราะการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม     
จะช่วยให้ร่างกายมีพฒันาการท่ีเหมาะสม สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพสง่างาม ส่งเสริมให้
เกิดความกระฉบักระเฉง และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ส่งผลตอ่การดําเนินชีวิตอย่างมีความสขุ รวมถึง
ยงัช่วยให้บุคคลได้มีโอกาสสร้างมนุษยสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนอย่างกว้างขวาง รู้จักการเป็นผู้ นําและ      
ผู้ตามท่ีดี มีความรู้สึกท่ีดี เกิดความสามคัคีในหมู่คณะ สิ่งเหล่านีช้่วยทําให้เราปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ 
และชว่ยขจดัปัญหาทางสงัคม อนัเกิดขึน้จากการใช้เวลาไมเ่ป็นประโยชน์อีกประการหนึง่ 

 
๔.๑๓ กิจกรรมนันทนาการมนุษยสัมพันธ์ 

กิจกรรมนนัทนาการมนุษยสมัพนัธ์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้หลายอย่าง 
โดยเฉพาะในเร่ืองของการทํางานประสานความร่วมมือของกลุ่ม ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตาม    
วิถีประชาธิปไตย กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวจะช่วยให้บคุคลรู้จกัหน้าท่ีความรับผิดชอบและบทบาท
ของตนเองต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม นอกจากนีย้ังเป็นกิจกรรมท่ีทําให้มนุษย์ได้เรียนรู้พฤติกรรม
เพ่ือให้เข้าใจผู้ อ่ืน อนัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้บุคคลรู้จกัวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง รวมถึงเป็นการ
ฝึกพฒันาตนเองเพ่ือกระตุ้นให้บคุคลเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้และอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่าง



๑๗๑ 
 

มีความสุข  กิจกรรมนันทนาการกลุ่มสัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์ของชาวภูไท  บ้านโคกโก่ง          
จงัหวดักาฬสินธุ์ แบง่เป็นประเภทตา่ง ๆ ตามความเหมาะสมและโอกาส ได้ดงัตอ่ไปนี ้

๔.๑๓.๑ กิจกรรมเกมกลุม่สมัพนัธ์ 
๔.๑๓.๒ กิจกรรมเต้นรําในงานบญุประเพณี 
๔.๑๓.๓ กิจกรรมแอว่สาวของหมอเหยา 

 
๔.๑๓.๑ กิจกรรมเกมกลุ่มสัมพันธ์ 
กิจกรรมเกมกลุม่สมัพนัธ์ของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  เป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้จาก

การสร้างสถานการณ์สมมติ ซึ่งผู้ เล่นแตล่ะคนจะอยู่ภายใต้กรอบข้อตกลงหรือกติกาท่ีได้กําหนดเอาไว้ 
โดยผู้ เล่นจะต้องตดัสินใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีมีผลต่อการแพ้-ชนะของกลุ่ม อันจะช่วยให้ผู้ เล่นได้
วิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ นอกจากนีแ้ล้วยังเป็น
กิจกรรมท่ีชว่ยทําให้ผู้ เลน่เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินอีกด้วย 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๖ เดก็ชาวภไูทร่วมเลน่เกมกลุม่สมัพนัธ์ 

 
กิจกรรมนันทนาการประเภทนีแ้สดงให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ีซ่อน เร้นอยู่ภายใน โดย 

ประสบการณ์และความรู้สึกของตนเองเป็นหลกั ดงันัน้กิจกรรมเกมกลุ่มสมัพนัธ์จึงมีส่วนช่วยให้ผู้ เล่น
ได้มีโอกาสวิเคราะห์ถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองอย่างลึกซึง้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการอยู่
ร่วมกันกบัผู้ อ่ืนอย่างเป็นสุข และยงัพบอีกว่ากิจกรรมเกมกลุ่มสมัพนัธ์ สะท้อนให้เห็นถึงความมีนํา้ใจ
ในการให้ความช่วยเหลือเพ่ือนคนอ่ืน ให้สามารถดําเนินการเล่นจนถึงขัน้สุดท้ายในแต่ละเกม         
และแสดงให้เห็นถึงความคิด ไม่ว่าจะเป็นการให้คําแนะนํา การแสดงความคิดในการตดัสินใจต่อ
พฤตกิรรมของผู้ อ่ืน เพ่ือชว่ยสร้างความสมัพนัธ์อนัดีให้เกิดขึน้ทัง้ตอ่ตนเองและผู้ ร่วมกิจกรรมคนอ่ืน 
 



๑๗๒ 
 

๔.๑๓.๒ กิจกรรมการเต้นร าในงานบุญประเพณี 
กิจกรรมการเต้นรําในงานบุญประเพณีของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  เป็นการ

แสดงออกของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอย่างสนุกสนาน ซึ่งนบัว่าเป็นกิจกรรมเพ่ือการเข้าสงัคม
รูปแบบหนึ่งท่ีช่วยสร้างความสมัพนัธ์และมิตรภาพให้แน่นแฟ้นมากยิ่งขึน้ในชุมชนภูไท กล่าวคือการ
เข้าร่วมกิจกรรมการฟ้อนรําในงานบญุประเพณีนัน้ เป็นความเช่ือท่ีเก่ียวพนัธ์กบัการนบัถือผีของชาว  
ภูไท โดยพระยาแถนจะมอบความอุดมสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือคนในชุมชนมีความสนุกสนาน ผู้ ท่ีร่วม
กิจกรรมจึงต้องสร้างความสนุกสนานให้กับตวัเองและผู้ ท่ีอยู่รอบข้าง เพราะการกระทําดงักล่าวจะ
ก่อให้เกิดความอดุมสมบรูณ์ในชมุชนมากยิ่งขึน้ 

 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๗ ชาวบ้านภไูทร่วมเต้นรําในงานบญุประเพณี 

 
กิจกรรมดงักล่าวช่วยให้สงัคมอยู่ได้มาจนถึงปัจจบุนั เพราะคนในชมุชนถ้าไม่สมัพนัธ์กนั งาน

บุญประเพณีดงักล่าวก็ไม่ประสบผลสําเร็จ อันเป็นเหตุให้พระยาแถนโกรธ และฝนไม่ตกต้องตาม
ฤดกูาล แต่ถ้าคนในชุมชนมีความสามคัคีกัน ช่วยเหลือกันและกัน งานบุญของชาวบ้านก็จะประสบ
ผลสําเร็จ ทําให้ชมุชนมีความอุดมสมบูรณ์ ฝนตกต้องตามฤดกูาล กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวล้วน
แล้วแตมี่ความเก่ียวโยงกบัความเช่ือแทบทัง้สิน้ ทําให้สงัคมชาวภไูทยงัคงเหนียวแนน่มาจนถึงปัจจบุนั 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๓ 
 

๔.๑๓.๓ กิจกรรมแอ่วสาวของหมอเหยา 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑๐๘ หมอเหยาแอ่วสาว 

 
กิจกรรมแอ่วสาวของหมอเหยา เป็นกิจกรรมนันทนาการในช่วงหนึ่งของพิธีกรรมเลีย้งผี      

ของหมอเหยา การแอ่วสาวจะเร่ิมจากผู้ เฒ่าผู้แก่ คนหนุ่มคนสาว รวมถึงเด็ก ๆ ในหมู่บ้านมาร่วมกัน 
ในสถานท่ีจดังานเลีย้งผี จากนัน้หมอเหยาทุกคนจะทําการแอ่วสาว ซึ่งเป็นการนําเอาผีห รือวิญญาณ
บรรพบรุุษมาพบกบัลกูหลาน กิจกรรมการแอว่สาวนีห้มอเหยาจะแบง่หมากพลใูห้คนละคร่ึงกินร่วมกนั 
มีบทร้องผญาสัง่สอนลกูหลานให้อยูใ่นศีลในธรรมและปฏิบตัิตนอยูใ่นจารีตประเพณีของชาวภไูท 

จากกิจกรรมดงักล่าว สะท้อนให้เห็นถึงการสร้างพลงัให้เกิดขึน้ในชมุชน สร้างความผกูพนัอนั
เหนียวแนน่แกส่มาชิกในชมุชน หรือผู้ ท่ีได้เข้าร่วมพิธีกรรมให้มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั เป็นการส่งเสริม
ให้เกิดจิตสํานึกร่วมกันจนสามารถสืบทอดวัฒนธรรมให้ดํารงมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากนีย้ังเป็น
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือ เพราะถ้าคนในชุมชนไม่ทําให้ผีโกรธ ผีก็จะปกป้องคุ้มครองผู้คนใน
ชมุชนให้ดําเนินชีวิตอยา่งปกตสิขุ 

กิจกรรมดงักล่าว เป็นเคร่ืองท่ีชีใ้ห้เห็นถึงการรู้จกัทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่ม สามารถดําเนินชีวิต
อยู่ร่วมกันในสงัคมได้อย่างมีความสุข เป็นประเพณีท่ีแสดงให้เห็นถึงความมีนํา้ใจของชาวภูไทเพ่ือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อันจะช่วยสร้างความสมัครสมานสามัคคีกันในหมู่ บ้านได้อีกทางหนึ่ง 
นอกจากนีย้งัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เข้าร่วมได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากกิจกรรม ช่วยทําให้รู้จกั
และสนใจตวัเองดียิ่งขึน้ ก่อให้เกิดทศันคติท่ีดีตอ่กัน มีความเห็นอกเห็นใจกนั ลดความขดัแย้งของคน
ในชมุชน เพ่ือสร้างความสขุท่ีชว่ยให้การดําเนินชีวิตของมนษุย์อยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งเป็นสขุ 



บทที่ ๕ 
 

การวิเคราะห์กจิกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทเพื่อส่งเสริม 
การท่องเที่ยว 

 
จากการวิจยัเร่ือง การศึกษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการ

ท่องเท่ียว โดยศึกษาในพืน้ท่ีหมู่บ้านโคกโก่ง ต าบลกุดหว้า อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์          
น าเสนอผลการวิจยัท่ีเก่ียวกับกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทท่ีส าคญั ๑๓ ประเภท 
จากการวิเคราะห์กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมดังกล่าวพบว่า สามารถน ามาใช้ส่งเสริม           
การทอ่งเท่ียวได้ ๕ ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้ 

 
๕.๑ กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรมของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ นบัเป็นผลงาน

อนัเกิดจากการกระท าของชาวบ้าน ท่ีรู้จกัน าเอาวตัถุดิบท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติในท้องถ่ิน มาประดิษฐ์
เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวันรูปแบบต่าง ๆ งานศิลปหัตถกรรมแต่ละอย่างจึงมีรูปแบบ       
ท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามแตฝี่มือของช่างและประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลท่ีสัง่สมมา บวกกบัความรู้  
ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ท าให้งานศิลปหตัถกรรมแต่ละชิน้มีความงดงามและคณุค่าทาง
ศิลปะรวมอยู่ด้วย ทัง้ในลกัษณะของรูปทรง ลวดลาย สีสนั ความละเอียดอ่อน ความประณีตของวสัดุ
ท่ีน าประดิษฐ์ อีกทัง้ยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยท าให้ชีวิตมีความสนุกสนาน ร่าเริง รวมถึงเป็น
กิจกรรมนนัทนาการท่ีบคุคลสามารถเข้าร่วมในเวลาว่างด้วยความสมคัรใจ เพ่ือพฒันาร่างกาย สงัคม 
สติปัญญา และอารมณ์สุขของชีวิต กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวยงัสามารถบอกเล่าประวตัิศาสตร์ 
สภาพเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรมของชุมชนภูไท โดยอาศยัความรู้ความเข้าใจในวิธีการจดัการ
ตามแบบของตนอย่างเหมาะสมผ่านงานศิลปหตัถกรรม จนสามารถปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยัง่ยืนและสมบรูณ์ สิ่งเหล่านีน้บัเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้งานศิลปหตัถกรรมของชาวภูไท 
มีเอกลกัษณ์ท่ีไมเ่หมือนกบัท้องถ่ินอ่ืน  

กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรมท่ีสามารถส่งเสริมทางด้านการท่องเท่ียวในชุมชนภูไท 
ได้แก่ งานศิลปหัตถกรรมเคร่ืองจักสานและเคร่ืองไม้ นอกจากจะประดิษฐ์ไว้ใช้ในครัวเรือนแล้ว      
ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ยงัน ามาใช้เป็นอปุกรณ์ประกอบในพิธีกรรมตามความเช่ือของ
ชาวภูไทอีกด้วย ซึ่งผลผลิตจากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าว สามารถน ามาใช้เป็นสิ่งของ



๑๗๕ 

 
ตอบแทนหรือใช้เป็นของท่ีระลึกให้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเท่ียวในหมู่บ้าน แสดงให้เห็นถึงความคิด
และภมูิปัญญาของความเป็นวฒันธรรมภไูทให้ปรากฏตอ่สายตาผู้ ท่ีได้เข้ามาเย่ียมเยือน นอกจากนีย้งั
มีงานศิลปหัตกรรมเคร่ืองถักทอท่ีสามารถส่งเสริมให้เกิดการท่องเท่ียวในชุมชนภูไท คือ การทอผ้า  
แพรวา ซึ่งเป็นผ้าท่ีมีความโดดเด่นและสวยงามมากท่ีสุดของชาวภูไท เป็นผ้าทอมือท่ีมีความวิจิตร
สวยงามตามแบบฉบับของชาวภูไท ท าให้เป็นท่ีนิยมอย่างมากจากนักท่องเท่ียว เป็นอย่างมาก       
ส่วนใหญ่มกัน าผ้าแพรวาไปตดัเย็บเป็นเคร่ืองแตง่กายท่ีสวยงาม จนท าให้ผ้าแพรวาเป็นผ้าท่ีคนทัว่ไป
รู้จกัและช่วยสร้างช่ือเสียงให้กบัชาวภูไท จงัหวดักาฬสินธุ์ จนได้ขึน้ช่ือว่าเป็นเมืองท่องเท่ียวทางด้าน
สินค้างานศิลปหัตถกรรมพืน้บ้าน ช่วยท าให้ชาวบ้านมีรายได้เสริมจากการขายสินค้าทางด้านงาน
ศลิปหตัถกรรม อนัเกิดจากการใช้เวลาวา่งเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวอีกประการหนึง่ 
 

๕.๒ กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัด

กาฬสินธุ์  เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีอาศยัการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายให้สอดคล้อง
กับจงัหวะของดนตรีท่ีน ามาประกอบ โดยมุ่งเน้นเพ่ือให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน
ร่วมกับการเคล่ือนไหวนัน้ ส่วนการฟ้อนเป็นศิลปะท่ีบุคคลพยายามจะเลียนแบบธรรมชาติ             
และตอบสนองธรรมชาติด้วยวิธีการตา่ง ๆ จนพฒันารูปแบบออกมาเป็นท่าทางท่ีสวยงาม เป็นศิลปะ
ประจ ากลุม่ชนท่ีเก่ียวโยงกบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของชาวบ้าน แสดงถึงอารมณ์และเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 
ท่ีสามารถถ่ายทอดให้เห็นถึงบางสว่นของวิถีการด าเนินชีวิตของคนในชมุชนโดยใช้กิจกรรมนนัทนาการ
เป็นส่ือ และยงัเป็นการเปิดโอกาสให้บคุคลรู้จกัการปรับตวัเพ่ือให้เข้ากบัสงัคมรอบข้างได้อย่างสนัติ 

กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะท่ีสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียว        
ในชุมชนภูไท ได้แก่ ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านหมอล า และศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านในงานบุญ
ประเพณีประจ าปี และศลิปะการฟ้อนร าพืน้บ้านเพ่ือต้อนรับนกัท่องเท่ียว กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าว
จะชว่ยดงึดดูกลุม่นกัทอ่งเท่ียวท่ีมุ่งหวงัเพ่ือเดินทางมาร่วมชมกิจกรรมนนัทนาการท่ีทางหมู่บ้านจดัขึน้ 
ด้วยเหตท่ีุว่ากิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะถือเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีจะ
ชว่ยสร้างสีสนัให้กบังานบญุประเพณีประจ าปีของหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ือมีการแข่งขนัเกิดขึน้ 
ชาวบ้านจะให้ความส าคัญกับกิจกรรมนันทนาการประเภทนีเ้ป็นอย่างมาก ส่งผลให้กิจกรรม
นนัทนาการการฟ้อรร าและกิจกรรมเข้าจังหวะเกิดการเปล่ียนแปลง และมีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง
เพ่ือให้สอดคล้องกบัความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเท่ียวในหมูบ้่านมากยิ่งขึน้ 



๑๗๖ 

 
นอกจากจะใช้เป็นเคร่ืองมือดึงดดูนกัท่องเท่ียวในงานบุญประเพณีของท้องถ่ินแล้ว กิจกรรม

นนัทนาการดงักล่าวยงัสามารถน ามาใช้แสดงก่อนรับประทานอาหารเย็น และน ามาเป็นส่วนประกอบ
ในพิธีบายศรีสูข่วญัให้แกน่กัทอ่งเท่ียว พร้อมทัง้รับชมการแสดงดนตรีพืน้บ้านของชาวภูไทไปพร้อมกนั 
เพ่ือสร้างบรรยากาศของความเป็นวัฒนธรรมภูไท ท่ียังคงรักษารูปแบบเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม      
ไว้ได้อยา่งเหนียว และนกัทอ่งเท่ียวยงัสามารถเข้ามาศกึษาเรียนรู้กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวจากช่าง
ฟ้อนท่ีมีความช านาญ อนัจะเป็นการชว่ยสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมได้อีกทางหนึง่ 

 
๕.๓ กิจกรรมนันทนาการการละคร 
กิจกรรมนันทนาการการละครของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นกิจกรรม

นนัทนาการท่ีชาวบ้านใช้การส่ือความหมายผา่นการแสดงท่ีผกูเป็นเร่ืองราว ก่อให้เกิดความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน กิจกรรมประเภทนีช้่วยท าให้มนษุย์ได้แสดงธรรมชาติของตนเองออกมาให้ปรากฏเป็นการ
กระท า เพ่ือการระบายอารมณ์อันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน กิจกรรมนันทนาการละคร          
เป็นกิจกรรมทางศลิปะแหง่ความงามท่ีมุง่หมายเพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจหรือมีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงสุนทรียะโดยตรง        
ท าให้ผู้ชมได้รับประสบการณ์และเข้าใจชีวิตในแง่มมุท่ีหลากหลายมากยิ่งขึน้ โดยน าเอาข้อคิดท่ีได้จาก
การรับชมไปปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองให้หลีกพ้นจากความหายนะเสมือนดังท่ีละครประสบ          
หรือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัเิพ่ือให้หลดุพ้นจากความทกุข์ของชีวิต  

กิจกรรมนันทนาการการละครท่ีสามารถส่งเสริมทางด้านการท่องเท่ียวของหมู่บ้านโคกโก่ง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  คือ หมอล า เพราะเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับความนิยมมากของชาวภูไท      
โดยเป็นศิลปะการแสดงละครพืน้บ้านท่ีพฒันามาจากการขบัหรือล าในพิธีกรรมตามความเช่ือดัง้เดิม 
จากนัน้ก็ปรับเปล่ียนเป็นการล าแบบล าพืน้ ซึ่งเป็นลักษณะการล าโดยการเล่าเร่ืองท่ีเน้นการสัง่สอน
ตามแนวทางพระพทุธศาสนา หรือน ามาประยกุต์เพ่ือให้เข้าความทนัสมยัและความต้องการของสงัคม
สมัยใหม่ ซึ่งนักท่องเท่ียวสามารถเดินทางมาเท่ียวเพ่ือรับชมการแสดงหมอล า เพ่ือช่วยสร้างความ
สนกุสนานจากการเข้าร่วมรับชมการแสดงดงักลา่ว อีกทัง้นกัทอ่งเท่ียวยงัได้รับประโยชน์จากการศกึษา
ความเป็นมา และรับรู้ถึงข้อมูลท่ีน่าสนใจของชุมชน ตลอดจนได้ร่วมชมดนตรีและศิลปะการแสดง      
ท่ีใช้ประกอบการแสดงหมอล า เช่น การร้องผญาเครือ การฟ้อน การเต้น การแสดงของคณะตลก     
เป็นต้น อนัเต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์และเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมเฉพาะถ่ิน ท่ีนกัท่องเท่ียวสามารถ
เข้ามาสมัผสัและรับรู้ถึงวฒันธรรมอนังดงามของชาวภไูท 

 



๑๗๗ 

 
๕.๔ กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพเิศษ 
กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  เป็นกิจกรรม

นนัทนาการท่ีจดัขึน้ในโอกาสหรือเทศกาลพิเศษ โดยเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
นนัทนาการท่ีชุมชนเป็นผู้ จัดขึน้ เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน รวมทัง้ช่วยพัฒนาร่างกาย สังคม 
สตปัิญญาและอารมณ์สขุของชีวิต หรือจดัขึน้เพ่ือเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้รับประสบการณ์ร่วมกนั 
กิจกรรมนันทนาการดังกล่าวส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับประเพณีความเช่ือท่ีส าคัญของท้องถ่ินภูไท        
โดยชาวบ้านจะจัดกิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความอุดมสมบูรณ์        
ในท้องถ่ินเป็นหลกั และเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยสร้างความประทบัใจให้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามา
ทอ่งเท่ียวในหมูบ้่าน ให้รับรู้ถึงความงดงามของประเพณีดงักลา่ว  

กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษท่ีสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวในท้องถ่ินภูไท ได้แก่    
งานบญุผะเหวด และงานบญุบัง้ไฟตะไลล้าน กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวเป็นผลผลิตทางภูมิปัญญา
ของนักปราชญ์พืน้บ้านท่ีจัดท าขึน้ตามความเช่ือของชาวภูไท อันเกิดจากความสามัคคีและความ
เสียสละของชาวบ้านร่วมกนัประกอบกิจกรรมนนัทนาการขึน้ สง่ผลให้ชาวบ้านเกิดความรักใคร่สามคัคี 
รู้จกัเสียสละเพ่ือส่วนรวม และถือเป็นประเพณีและวฒันธรรมท่ีดีงามของท้องถ่ินท่ีควรส่งเสริมให้เกิด
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในชุมชน และช่วยให้นกัท่องเท่ียวได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจาก
การได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการดังกล่าว โดยเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยพัฒนาความคิด 
เสริมสร้างสติปัญญาให้งอกงามอีกทางหนึ่ง และยงัช่วยสร้างความประทบัใจให้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีเข้า
มาเย่ียมเยือนในหมู่บ้านโคกโก่ง ให้เข้าใจถึงสภาพทางสังคม วิถีชีวิต อาชีพ ความเช่ือ ค่านิยม       
และสตปัิญญาของชาวบ้านได้ดียิ่งขึน้ 

 
๕.๕ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ นบัเป็นกิจกรรม

นันทนาการท่ีชาวบ้านอาสาสมัครเข้าไปช่วยเหลืองานสังคมหรือองค์กรในยามว่าง โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนหรือสิ่งอ่ืนใด กิจกรรมนันทนาการดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม    
การให้และการรับ ก่อให้เกิดความพึงพอใจและช่วยพัฒนาจิตใจของชาวบ้านในสังคมให้ดีขึน้ 
นอกจากนีย้งัช่วยเสริมสร้างทกัษะและพฒันาจิตใจของชาวบ้านให้มีความมัน่คงสงู ท าให้รู้สึกว่าชีวิต
ของตนเองมีคา่มีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน หลุดพ้นจากความซ า้ซากจ าเจในชีวิต ได้เรียนรู้ทกัษะการท างาน
ใหม่ ๆ อนัเป็นการเพิ่มศกัยภาพอาชีพการงานในอนาคต และยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีสามารถ



๑๗๘ 

 
ส่งเสริมทางการท่องเท่ียวได้ โดยอาศยัความร่วมมือของคนในชุมชนการเข้าร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในท้องถ่ินท่ีนกัทอ่งเท่ียวได้มาเย่ียมเยือน  

กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรท่ีสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวในชุมชนภูไท ได้แก่ กิจกรรม
นันทนาการการปลูกป่า กิจกรรมนันทนาการการท าเส้นทางศึกษาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม       
ในชุมชน และกิจกรรมนนัทนาการมคัคเุทศก์น้อย กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวมีลกัษณะผสมผสาน
ระหว่างการท่องเท่ียวในรูปแบบความสนใจพิเศษกับการท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ใน ท้องถ่ิน        
ท่ีนักท่องเท่ียวได้มาเย่ียมเยือน เพ่ือท าให้เยาวชนในชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด         
ในการท าหน้าท่ีน านกัท่องเท่ียวเดินทางท่องเท่ียวทศันาจรตามสถานท่ีตา่ง ๆ ในชมุชนหรือตามความ
ต้องการของนกัท่องเท่ียว โดยให้ความรู้แก่นกัท่องเท่ียวโดยการอธิบายถึงสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญั
ทางด้านภูมิศาสตร์ ประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและเกร็ดความรู้ท่ีน่าสนใจ ใน
ชุมชน ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่เยาวชนในหมู่บ้านได้รับทราบข้อมูลความเป็นมาและความส าคญัของ
แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีต่อชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการดังกล่าวช่วยให้ผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการได้รับความสุขจากการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในขณะเดียวกันก็ได้มอบความสุขนี ้
ให้กับนกัท่องเท่ียว อีกทัง้ยงัท าให้เยาวชนในชุมชนเกิดความรักความผูกพนัและความภาคภูมิใจใน
ท้องถ่ินของตนมากยิ่งขึน้ 
 



บทที่ ๖ 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง การศึกษากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษารูปแบบการจดั
กิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภไูท และวิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม
ของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ในระหว่างวันท่ี           
๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ถึง ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยมุ่งศึกษากิจกรรมนันทนาการ            
เชิงวฒันธรรม ๑๓ ประเภท ดงันี ้กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม กิจกรรมนนัทนาการการละเล่น
พืน้บ้าน กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะ กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและ
ความสงบสขุ กิจกรรมนนัทนาการการละคร กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก กิจกรรมนนัทนาการดนตรี
และร้องเพลง กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ กิจกรรมนนัทนาการ
ภาษาและวรรณกรรม กิจกรรมนันทนาการอาสาสมคัร กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพ 
และกิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ โดยใช้การสมัภาษณ์และการสงัเกตเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
เก็บข้อมูล จากนัน้น าข้อมลูท่ีได้มาท าการจดัระเบียบทัง้ในทางกายภาพและในทางเนือ้หาให้อยู่ในรูป
ของเอกสารท่ีเป็นระเบียบและเป็นระบบ แล้วสร้างข้อสรุปแบบอปุนยัตามประเด็นท่ีต้องการศกึษา 
 
๖.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเร่ือง การศึกษากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการ
ทอ่งเท่ียว แบง่ออกเป็น ๓ สว่น ดงันี ้

๖.๑.๑ การตัง้ถ่ินฐานและสภาพทัว่ไปของหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 
๖.๑.๒ กิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภไูท 
๖.๑.๓ กิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภไูทเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว 
 
๖.๑.๑ การตัง้ถิ่นฐานและสภาพท่ัวไปของหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ชาวภูไทเป็นกลุ่มชนขนาดใหญ่ท่ีเข้ามาตัง้หลักแหล่งในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย โดยกระจายไปตามเทือกเขาภพูานและพืน้ท่ีใกล้เคียง สว่นใหญ่อพยพมาจาก
เมืองวงัในแขวงเวียงจนัทร์ เมืองเซโปนในแขวงสุวรรณเขต และเมืองมหาชยัในแขวงปากเซบัง้ไฟของ



๑๘๐ 

 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยการถูกกวาดต้อนและติดตามญาติพ่ีน้องมา กระจาย    
ในพืน้ท่ีต่าง ๆ ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ จงัหวัดกาฬสินธุ์ จงัหวดันครพนม จงัหวดัสกลนคร 
จงัหวดัมกุดาหาร จงัหวดัอ านาจเจริญ และจงัหวดัยโสธร  

ชาวภูไทหมู่บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ เข้ามาตัง้ถ่ินฐานในประเทศไทยโดยการอพยพจาก
เมืองวงัและเมืองค าอ้อของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ปัจจบุนัมีนายขวญัชยั ปัททะทุม 
ได้รับเลือกให้ด ารงต าแหน่งเป็นผู้ ใหญ่บ้าน มีผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้านช่ือ นายเตือนใจ อุทรักษ์ นายธวชัชัย   
อฐันาค และนางนิตยา ศรีสมทุร ตัง้แต่วนัท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๙ จนถึงปัจจุบนั หมู่บ้านมีประชากร
อาศยัอยู่ทัง้หมด ๕๔๙ คน ชาย ๒๙๐ คน หญิง ๒๕๙ คน โดยแบ่งเขตการปกครองออกเป็น ๙ คุ้ม 
ได้แก่ คุ้มบ้านดาน คุ้มสขุสนัต์ คุ้มประสานมิตร คุ้มศรีภูขนัธ์ คุ้มราษฎร์บ ารุง คุ้มแสงสว่าง คุ้มโพธิสยั 
คุ้มศริิชยั และคุ้มนาล้อม 

หมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ตัง้อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของท่ีว่าการอ าเภอ       
กุฉินารายณ์ ประมาณ ๒๐ กิโลเมตร ห่างจากตวัจังหวัดกาฬสินธุ์ประมาณ ๙๐ กิโลเมตร ห่างจาก
กรุงเทพมหานครประมาณ ๖๕๐ กิโลเมตร หมู่บ้านแยกออกจากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข ๒๐๔๒ 
สายสมเด็จ-มุกดาหาร กิโลเมตรท่ี ๕๒ โดยเลีย้วซ้ายเข้าไปตามถนนของหมู่บ้าน ซึ่งมีระยะทาง
ประมาณ ๓ กิโลเมตร 

ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบเชิงเขา มีภูเขาล้อมรอบ ๓ ด้าน คือ ทิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก 
และทิศเหนือ อาณาเขตของหมู่บ้านทิศเหนือจรดภูหลงัเตา่ ทิศตะวนัออกจรดภูถ า้แม่น ทิศตะวนัตก
จรดภมูะตมู ทิศใต้จรดบ้านนาไคร้ จงัหวดักาฬสินธุ์  การเป็นหมู่บ้านเชิงเขาและมีป่าไม้ล้อมรอบท าให้
เป็นแหลง่ต้นน า้ท่ีส าคญั โดยเฉพาะล าห้วยแดงมีต้นก าเนิดจากภเูขาในพืน้ท่ีวนอทุยานแห่งชาติภูผาววั 
ไหลผ่านบ้านขุมขีย้างและบ้านโคกโก่ง ล าห้วยแดงถือเป็นเส้นเลือดส าคญัท่ีหล่อเลีย้งคนในหมู่บ้าน 
นอกจากนีย้งัมีล าธารเล็ก ๆ ท่ีไหลเลาะลงมาจากภมูะตมู ภถู า้เมน่และภผูางวั ล าธารนีไ้หลผ่านโขดหิน
ก่อให้เกิดน า้ตกตาดยาวและน า้ตกตาดสูง แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญของหมู่บ้าน ก่อนจะไหลผ่าน
หมูบ้่านออกสูทุ่ง่นาทางด้านทิศใต้ 

อาชีพท่ีส าคัญของชาวบ้านคือ การท านาและท าสวน มีพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญ ได้แก่             
มนัส าปะหลงั ข้าวโพด ยาพารา รวมทัง้พืชผกัสวนครัวอ่ืน ๆ นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแล้ว ชาวบ้าน
ยงัมีรายได้เสริมจากงานศิลปหตัถกรรมการทอผ้า การจกัสานเคร่ืองมือเคร่ืองใช้จากไม้ไผ่ และการเข้า
ป่าล่าสัตว์และเก็บของป่ามาขาย เช่น หน่อไม้ ผักหวาน ผักติว้ ดอกกระเจียว ยอดหวาย นก หน ู
กระตา่ยป่า ง ูตะกวด แมลงและเห็ดชนิดตา่ง ๆ เป็นต้น ชว่ยสร้างรายได้ให้กบัครัวเรือนอีกทางหนึง่ 



๑๘๑ 

 
นอกจากนีห้มู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ยังได้เปิดบ้านพักแบบโฮมสเตย์เพ่ือใช้ต้อนรับ

นกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเท่ียวในหมู่บ้าน โดยก่อตัง้มาตัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๔๑ จนถึงปัจจุบนั (พ.ศ.๒๕๕๓) 
สง่ผลให้หมูบ้่านได้รับการพฒันาทางด้านการคมนาคม คือ มีถนนลาดยางเข้ามาถึงหมู่บ้าน ท าให้การ
คมนาคมสะดวกสบายยิ่งขึน้ ชว่ยสง่เสริมในเร่ืองการทอ่งเท่ียวอีกทางหนึง่ 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของชาวบ้านมีลกัษณะอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มคล้ายกบัหมู่บ้านของชาวอีสาน 
แตย่งัคงไว้ซึง่เอกลกัษณ์รูปแบบเรือนภไูทโบราณ โดยเป็นลกัษณะเรือนไม้ ใต้ถนุโล่ง ยกเสาสงู หลงัคา
มงุด้วยสงักะสี ตวัเรือนท าด้วยไม้กระดานวางซ้อนทบักนัหลายแผน่ มีหน้าตา่งรอบด้าน นอกจากนีย้งัมี
ท่ีอยู่อาศยัชัว่คราวท่ีเรียกว่า เถียงนา สร้างขึน้เพ่ือใช้เป็นท่ีพกัพิงในช่วงฤดทู านา แตจ่ะไม่พิถีพิถนัใน
การก่อสร้างมากนกัและไมน่ิยมสร้างให้มีขนาดใหญ่โต แตค่ านงึถึงการใช้ประโยชน์มากกวา่ 

ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง  จังหวัดกาฬสินธุ์  มีความเ ช่ือในเ ร่ืองการนับถือผีควบคู่กับ
พระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือเก่ียวกับผีไท้  ผีแถน ขวัญ และความเช่ือเร่ืองอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นระบบความเช่ือดัง้เดิมท่ีได้รับการถ่ายทอดผ่านพิธีกรรมตา่ง ๆ เช่น พิธีบายศรีสู่ขวญั 
พิธีเหยา เป็นต้น ระบบความเช่ือนีเ้ก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัอย่างเหนียวแน่นกบัวิถีการด าเนินชีวิต เพราะผี
เหล่านัน้สามารถดลบนัดาลให้เกิดคณุและโทษต่อคนได้ ดงันัน้ จึงต้องมีการบชูา เซ่นสรวง และอ้อน
วอนต่อผีด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ผีเกิดความพอใจ การนับถือผีเป็นปรากฏการณ์ทางวฒันธรรมท่ี
ครอบคลมุมิตติา่ง ๆ ของชีวิต เพ่ือให้ก าลงัใจและเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตจิตใจของชาวบ้าน 

 
๖.๑.๒ กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไท  
จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ผู้ วิจัยสามารถสรุปความของกิจกรรมนันทนาการเชิง

วฒันธรรมของชาวภไูท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ดงัตอ่ไปนี ้
 

๖.๑.๒.๑ กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรมของชาวภูไท  บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์       

ส่วนใหญ่เป็นงานศิลปหัตถกรรมท่ีประดิษฐ์ไว้ใช้ในครัวเรือน ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั และจะใช้เคร่ืองไม้เคร่ืองมือท่ีประดิษฐ์ขึน้เองช่วยทุ่นแรงในงานภาคเกษตรกรรม 
หรือน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมประเภทตา่ง ๆ กิจกรรมดงักล่าว
ประดษิฐ์ขึน้ด้วยกรรมวิธีแบบเรียบง่ายไม่ซบัซ้อน และใช้วตัถดุิบท่ีหาได้ในท้องถ่ินเป็นหลกั โดยทกัษะ
การประดิษฐ์ส่วนใหญ่เป็นความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบรุุษ หรือได้รับการอบรมแนะน าจาก
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้การส่งเสริม สามารถแบ่งกิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรมของชาวภูไท  



๑๘๒ 

 
บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ตามวัสดุและกรรมวิ ธีการผลิตดังต่อไปนี  ้๑) เค ร่ืองจักสาน                  
๒) เคร่ืองถกัทอ ๓) เคร่ืองไม้ ซึ่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้จะแสดงออกถึงความรู้สึก
สร้างสรรค์ผ่านงานศิลปหัตถกรรม แสดงถึงวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ีแฝงไว้ด้วยความรู้ความเข้าใจใน
สิ่งแวดล้อม และมีวิธีการจดัการอยา่งเหมาะสม จนสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมได้อย่างยัง่ยืน
และมีความสุข นอกจากนีย้ังเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีท าให้ผู้ เข้าร่วมได้เรียนรู้และแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ รู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความพึงพอใจในผลงาน ช่วยให้จิตใจได้ผ่อนคลาย
ความเครียด อีกทัง้เป็นวิทยาทานให้แก่ผู้ อ่ืนได้เรียนรู้อีกประการหนึง่  

 
๖.๑.๒.๒ กิจกรรมนันทนาการการละเล่นพืน้บ้าน 
กิจกรรมนนัทนาการการละเล่นพืน้บ้านของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์

เป็นกิจกรรมนนัทนาการอีกประเภทหนึง่ท่ีชาวภไูทนิยมเล่นกนัมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ไม่ว่าจะเป็น
เด็กหรือผู้ ใหญ่ก็ล้วนแล้วแต่ใช้การเล่นเป็นเคร่ืองผ่อนคลายความเครียดทัง้สิน้ แบ่งออกเป็น ๑๒ 
ประเภท ตามวิธีการในการเลน่ กฎกตกิาท่ีใช้ประกอบการเล่น สถานท่ี จ านวนผู้ เล่น ระยะเวลา รวมถึง
ทกัษะทางร่างกายของผู้ เล่น ดงันีคื้อ ๑) ประเภทการเล่นทาย ได้แก่ ค าโทย ก าในมะโท โทยใบโสน  
ต่อไก่ และหมุนช้อน ๒) ประเภทการนับ ได้แก่ ตักไนมะขาม ๓) ประเภทการกระโดดเชือก ได้แก่    
ดอ่งเซอะ หมาบ้า และมะบ้านมะเมิง ๔) ประเภทซอ่นหา ได้แก่ หมากลกัลี ้๕) ประเภทการปรับ ได้แก่  
เป่ากบ และก๊อกล๊อต ๖) ประเภทไลจ่บั ได้แก่ อีแฮงพกัไข่ จองเสา จานซ้อนใบ และมะคัง่ ๗) ประเภท
ลกูบอล ได้แก่ หมากตะเกียบ ม้าหลงัโปก และหมากตัง้คา่ย ๘) ประเภทคดัออก ได้แก่ ตีตบแผละ และ
กระต่ายขาเดียว ๙) ประเภทกระโดดข้าม ได้แก่ ช้างน้อย ๑๐) ประเภทความแม่นย า ได้แก่ ดีดไน
มะขาม เล่นโซ่ ตีหัวไก่โอ๊ก ยางกะโป๊ และเสือกินวัว ๑๑) ประเภทไม้ ได้แก่ ขาโถกเถก มะกะโพ๊ะ 
และย้างกะโป๊ ๑๒) ประเภทอ่ืน ๆ ได้แก่ มะนาฬิกา ลิงกินใบไม้ ใบมะเยา มะยาหลกัธง ขีดไนมะขาม 
และหัวกะโหลก การละเล่นเหล่านีจ้ะช่วยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ได้รับความสนุกสนาน 
ความกล้าแสดงออก การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ส่งเสริมสุขภาพจิต   
และยงัช่วยพฒันาทกัษะด้านต่าง ๆ เช่น ทกัษะทางด้านร่างกาย ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทกัษะ
ทางด้านภาษา ทกัษะเหลา่นีจ้ะชว่ยสง่เสริมกระบวนการท างานให้มีประสิทธิภาพและมีคณุภาพชีวิตดี
ยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีชว่ยฝึกการใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

 
 



๑๘๓ 

 
 
๖.๑.๒.๓ กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง 

จงัหวดักาฬสินธุ์ เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีแสดงออกด้วยท่าทางลีลาตา่ง ๆ เพ่ือให้เข้า
กับจังหวะดนตรีและเสียงเพลง แบ่งออกได้ดงันี ้๑) ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้าน กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทนีป้รากฏให้พบเห็นในพิธีกรรมท่ีเกิดจากภูมิปัญญาท่ีสืบสานภายในกลุ่มชนอย่างต่อเน่ือง   
ด้วยการเคล่ือนไหวลีลาทา่ทางหรือการแสดงออกด้วยท่าทางตา่ง ๆ ตามแบบชาวบ้านประกอบจงัหวะ
ดนตรี สามารถพัฒนาเป็นท่าทางท่ีสวยงาม แสดงถึงเอกลักษณ์ของกลุ่มชนภูไทได้อย่างลงตัว      
ได้แก่ การแสดงหมอล า งานบุญประเพณีประจ าหมู่บ้าน และการแสดงต้อนรับนักท่องเท่ียว             
๒) กิจกรรมเข้าจงัหวะ เป็นรูปแบบการเคล่ือนไหวของร่างกายในรูปแบบตา่ง ๆ ให้เข้ากบัจงัหวะดนตรี
ท่ีน ามาประกอบ กิจกรรมเข้าจงัหวะจะช่วยท าให้ร่างกายและจิตใจมีสขุภาพแข็งแรง สามารถท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และท่ีส าคญัยงัท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผู้ ท่ีได้เข้าร่วม และ
แสดงออกถึงอารมณ์และเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เช่น ความสขุ เสียใจ ความรัก การบชูา เป็นต้น อนัเป็นส่วน
หนึง่ของวิถีการด าเนินชีวิตของมนษุย์ในสงัคมท่ีดีอีกด้วย 

 
๖.๑.๒.๔ กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุขของชาวภูไท  บ้านโคกโก่ง     

จงัหวัดกาฬสินธุ์  แบ่งออกได้ดงันี ้๑) กิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยให้เกิดอารมณ์สุขสนุกสนาน ได้แก่  
การเต้นร า การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การเท่ียวงานบุญประเพณีประจ าปี และกิจกรรมลูกเสือ
ชาวบ้าน กิจกรรมนนัทนาการเหลา่นีเ้น้นรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีถกูกระตุ้นจากความรู้สึกต่ืนเต้นเร้าใจ
ในสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ก่อให้เกิดความพึงพอใจ ความยินดีและความสนุกสนาน          
๒) กิจกรรมนนัทนาการท่ีชว่ยให้เกิดอารมณ์สขุสงบ ได้แก่ การฟังดนตรี การนัง่สมาธิ และการฟังเทศน์
มหาชาติ กิจกรรมนนัทนาการเหล่านีจ้ะไม่เน้นในเร่ืองของการเคล่ือนไหวหรือการกระตุ้นทางอารมณ์
มากนัก แต่จะเน้นให้เกิดอารมณ์สุขสงบมากกว่า เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการได้มีโอกาส
เรียนรู้ตนเองและเรียนรู้ผู้ อ่ืน เป็นการชว่ยพฒันาจิตใจและสตปัิญญาให้มีความสงบมากยิ่งขึน้  

 
๖.๑.๒.๕ กิจกรรมนันทนาการการละคร 
กิจกรรมนันทนาการการละครของชาวภูไท  บ้านโคกโก่ง  จังหวัดกาฬสินธุ์              

เป็นกิจกรรมการแสดงออกทางการระบายอารมณ์ในชีวิตประจ าวนัของมนษุย์ ส่วนใหญ่เป็นการสร้าง



๑๘๔ 

 
ความรู้สึกผ่านการแสดงออกแห่งตนหรือจินตนาการของมนุษย์ น ามาผูกเป็นเร่ืองแล้วจัดเสนอใน     
รูปของการแสดง โดยมีนกัแสดงเป็นผู้ ส่ือความหมายตอ่ผู้ชม มีจดุมุ่งหมายเพ่ือสร้างความบนัเทิงหรือ   
เร้าความรู้สกึของผู้ชมให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ อนัเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีมีความสขุ อีกทัง้ยงัมี
คติธรรมและปรัชญาสอนใจแก่ผู้ ชมอีกด้วย การแสดงหมอล า เป็นกิจกรรมนันทนาการการละคร        
ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของมนุษย์ในชีวิตจริง เช่น ความร่ืนเริงบันเทิงใจ ความเศร้าสร้อย        
ความโกรธ ความต่ืนเต้น เป็นต้น และเป็นศิลปะแห่งความงามท่ีมุ่งหมายเพ่ือสนองความต้องการทาง
อารมณ์ของผู้ ท่ีได้เข้าร่วมให้ได้รับความบันเทิง  และรู้จักน าเอาข้อคิดมาปรับใช้ให้เข้ากับวิถีชีวิต      
ชว่ยสง่เสริมพฒันาการทางด้านอารมณ์สขุ ความสนกุสนาน ความรู้ความบนัเทิงแก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

 
๖.๑.๒.๖ กิจกรรมนันทนาการงานอดเิรก 
กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรกเป็นกิจกรรมท่ีชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 

เลือกท าตามความถนดัและความสามารถ โดยใช้เวลาว่างในวนัหยดุร่วมท ากิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วย
ผอ่นคลายความเครียดจากงานประจ า เพ่ือท าให้จิตใจเบกิบานสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมี
ความสุข แบ่งออกได้ดังนี  ้๑) งานอดิเรกประเภทสะสม ๒) งานอดิเรกประเภทสร้างสรรค์                  
๓) งานอดเิรกประเภทปฏิบตั ิ๔) งานอดเิรกประเภทศกึษาหาความรู้ กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวช่วย
พัฒนาชีวิตของชาวบ้าน โดยเปิดโอกาสให้บุคคลเลือกท ากิจกรรมนันทนาการตามความสนใจ       
และสมคัรใจในชว่งเวลาอิสระ เพ่ือพฒันาชีวิตของบคุคลและสงัคม ก่อให้เกิดคณุคา่ทางด้านความคิด
สร้างสรรค์ รวมถึงช่วยท าให้มีสมาธิท่ีดียิ่งขึน้อีกด้วย จะเห็นได้ว่ากิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรกนัน้
เป็นการใช้เวลาว่างในการท างานท่ีเราชอบเพ่ือเสริมทกัษะการเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองไม่รู้มาก่อนให้เกิด
คณุคา่ในด้านความสมดลุของชีวิตและซาบซึง้ในงานศลิปะ 

 
๖.๑.๒.๗ กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง 
กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลงของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวดักาฬสินธุ์ 

เป็นกิจกรรมนนัทนาการรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึน้มาช้านานแล้วและถือว่าเป็นสากล เพราะไม่ว่าชาติไหน
ล้วนแล้วแต่มีเพลงและดนตรีเป็นสมบตัิของตน บทเพลงแต่ละประเภทประกอบด้วย ค าร้อง ท านอง 
และการขับร้อง แบ่งออกได้ดงันี ้๑) เพลงส าหรับเด็กร้องทั่วไป ๒) เพลงประกอบการเล่นของเด็ก 
กิจกรรมนันทนาการดงักล่าวย่อมให้คณุค่าทัง้ทางด้านความบนัเทิง ท าให้ผู้ ฟังมีความรู้สึกสบายใจ 
เพราะเม่ือได้ฟังเพลงและได้ร้องเพลง จะช่วยให้เกิดความรู้สึกสนกุสนาน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ท างานของสมองท่ีดีด้วย นอกจากนีย้งัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยกล่อมนิสยัและอบรมผู้ ท่ีได้รับฟัง



๑๘๕ 

 
ให้มีพฤติกรรมในทางท่ีถูกท่ีควร ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท่ี มีความสุข ปลดเปลือ้งความทุกข์ 
ละลายความเครียดของคนในสังคมยามเม่ือได้สัมผัส ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การร้องหรือแม้แต่การ
บรรเลงก็ตาม คงไม่มีใครปฏิเสธว่าดนตรีและร้องเพลงนัน้มีส่วนเก่ียวข้องกับมนษุย์มากมายเพียงใด 
เพราะนบัตัง้แตเ่กิดจนถึงตาย ดนตรีและร้องเพลงล้วนเก่ียวข้องกบัชีวิตมนษุย์ทัง้สิน้ และยงัส่ือให้ เห็น
ถึงเหตุการณ์ท่ีก าลงัจะเกิดขึน้ ในขณะท่ีเกิดขึน้หรือเกิดขึน้มาแล้ว เสมือนเป็นบทบนัทึกเร่ืองราวใน
อดีตและสภาวะการณ์ในแตย่คุแตล่ะสมยัให้คนรุ่นหลงัได้ศกึษาเรียนรู้ 

 
๖.๑.๒.๘ กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
มนุษย์เป็นสัตว์สังคมเพราะมนุษย์มีการอาศยัอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ และต้องท า

กิจกรรมร่วมกันอยู่เสมอ ซึ่งแต่ละกิจกรรมล้วนแล้วแต่ต้องพึงพาอาศยัซึ่งกันและกัน ดงันัน้กิจกรรม
นนัทนาการทางสงัคม จึงเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยส่งเสริมความสมัพนัธ์อนัดีให้เกิดขึน้ในสงัคม 
และช่วยให้บุคคลหรือกลุ่มชนท่ียงัไม่รู้จกักนัให้มีความสมัพนัธ์ท่ีดีมากยิ่งขึน้ กิจกรรมนนัทนาการทาง
สงัคมถือได้ว่ามีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตสงัคมของชาวภูไท  บ้านโคกโก่ง จังหวดักาฬสินธุ์  
แบ่งออกได้ดงันี ้๑) การเต้นร า ๒) งานเลีย้งสงัสรรค์ กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวจะมีเสียงดนตรีท่ีมี
ท านองและจงัหวะท่ีสนกุสนาน ชาวบ้านก็จะกระโดดโลดเต้นเคล่ือนไหวร่างกายตามเสียงดนตรีอย่างมี
ความสขุ นอกจากนีย้งัเป็นการแสดงให้เห็นถึงคณุคา่ของดนตรีในการเป็นเคร่ืองมือช่วยให้คนในชมุชน
ได้เปิดโอกาสรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน พร้อมทัง้ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเป็นคณุประโยชน์ต่อผู้ ท่ี
ร่วมกิจกรรมได้ผอ่นคลายความเครียด และชว่ยขดัเกลาอปุนิสยัให้เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจอ่อนโยนตอ่ผู้ อ่ืน 

 
๖.๑.๒.๙ กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพเิศษ 
กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์      

เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้ในโอกาสหรือเทศกาลพิเศษ เพ่ือเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
นนัทนาการเพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลิน รวมถึงช่วยพฒันาร่างกาย สงัคม สติปัญญาและอารมณ์
สุขของชีวิต แบ่งออกได้ดงันี ้๑) กิจกรรมนนัทนาการบุญผะเหวด ๒) กิจกรรมนนัทนาการบุญบัง้ไฟ
ตะไลล้าน กิจกรรมนนัทนาการเหล่านีจ้ดัขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือมุ่งแสดงออกถึงความสามคัคีของ
หมู่คณะ และมีความเช่ือว่าเม่ือจดังานนีแ้ล้วสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิทัง้หลายจะดลบนัดาลให้มีฝนตกต้องตาม
ฤดกูาล ท าให้พืชพนัธุ์ธญัญาหารอดุมสมบรูณ์ แตปั่จจบุนัการจดักิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวเป็นการ
จดัขึน้เพ่ือสง่เสริมวฒันธรรมของชมุชนให้เป็นท่ีรู้จกัแก่นกัทอ่งเท่ียวมากยิ่งขึน้  

 



๑๘๖ 

 
๖.๑.๒.๑๐ กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีส าคัญ เพราะเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรืองของคนในชุมชน     
เกิดจากการคิดสร้างสรรค์ของนกัปราชญ์พืน้บ้าน เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม กล่าวคือ 
เป็นเคร่ืองมือช่วยผ่อนคลายความตงึเครียดจากการท างานของคนในท้องถ่ินให้ได้รับความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน และช่วยพัฒนาจินตนาการของผู้ เข้าร่วมอย่างถูกต้องเหมาะสม แบ่งออกได้ดังนี ้           
๑) กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมมุขปาฐะ เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีลกัษณะของการ
เผยแพร่โดยวิธีการเล่าปากต่อปากจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยไม่มีการจดบนัทึกไว้เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร ส่วนใหญ่ผู้อาวุโสประจ าหมู่บ้านหรือผู้ ท่ีมีความรู้ในศาสตร์นัน้ ๆ เป็นผู้ถ่ายทอดให้กับ
ลูกหลาน แล้วลูกหลานก็จะน าไปเล่าต่อกันอีก ได้แก่ วรรณกรรมผญา และวรรณกรรมนิทาน            
๒) กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมลายลกัษณ์ เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีการบนัทึกไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษร โดยจะจารลงในใบลานแล้วใช้อ่านในงานบุญต่าง ๆ ท าให้ผู้ ท่ีได้รับ ฟังมีความ
สนุกสนาน รวมถึงได้รับคติสอนใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ได้แก่ 
วรรณกรรมพทุธศาสนา วรรณกรรมประวตัิศาสตร์ วรรณกรรมนิทาน และวรรณกรรมค าสอน กิจกรรม
นันทนาการเหล่านีน้ับเป็นมรดกทางภูมิ ปัญญาท่ีส าคัญ เพราะนอกจากจะแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการใช้ภาษาของผู้แตง่แล้ว ยงัสะท้อนให้เห็นถึงลกัษณะทางสงัคม แนวคิด ความคิด 
ความเช่ือ คา่นิยม และวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน ชว่ยสร้างองค์ความรู้ในทางประวตัิศาสตร์ชาติพนัธุ์ อีก
ประการหนึง่ อีกทัง้ยงัชว่ยเพิ่มความสนกุสนานแก่ผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ให้สามารถพฒันา
ทางด้านความคดิ เสริมสร้างสตปัิญญาให้งอกงามเพ่ือเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 
 

๖.๑.๒.๑๑ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์            

เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีบุคคลอาสาสมัครเข้าไปช่วยเหลืองานสังคมด้วยความสมัครใจ               
เพ่ือช่วยเหลือ ป้องกัน แก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมในยามว่างโดยไม่หวังผลตอบแทน แบ่งออก      
ได้ดงันี ้๑) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมัครแบบขอแรง เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
สภาพวฒันธรรมของสงัคมในชนบทท่ีต้องพึ่งพาอาศยักนั เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ มีความสนิทสนมเห็นอกเห็น
ใจกัน ในกรณีท่ีชาวบ้านมีงานท่ีต้องใช้คนจ านวนมากเพ่ือท าให้เสร็จภายในวนัเดียว ล าพงัสมาชิกใน
ครอบครัวไม่อาจท าได้ เจ้าของงานก็จะขอแรงเพ่ือนบ้านให้มาช่วยโดยไม่มีคา่จ้างตอบแทน ก่อให้เกิด
การพัฒนาจิตใจของบุคคลและสังคม รวมทัง้เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนใน



๑๘๗ 

 
ชมุชนให้ดียิ่งขึน้ ๒) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรแบบอาสา เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีชายหนุ่มท่ี
อยากท างานให้กบัหญิงท่ีตนรัก ถ้าบ้านฝ่ายหญิงมีงานอะไรท่ีต้องใช้แรงงานจ านวนมาก ฝ่ายชายก็จะ
ชกัชวนเพ่ือนฝงูรุ่นราวคราวเดียวกนัให้มาช่วยโดยไม่ต้องการคา่ตอบแทนใด ๆ แตถ้่าเป็นงานท่ีต้องใช้
ช่างผู้ช านาญ เช่น การสร้างบ้าน สร้างเถียงนา สร้างเล้าข้าว เจ้าของงานอาจจะต้องเสียคา่ตอบแทน
เป็นเงินคา่ครูบ้างเล็กน้อย หรือเม่ือเสร็จงานอาจมีการเลีย้งเหล้าฉลองให้แก่คนท่ีมาช่วยงาน แตถ้่าเป็น
งานบุญประจ าปีของหมู่บ้าน ท่ีต้องอาศยัแรงกายและแรงสติปัญญาจ านวนมาก ชาวบ้านทุกคนจะ
ช่วยกันท าจนประสบผลส าเร็จ ก่อให้เกิดการพฒันาสภาวะจิตใจและอารมณ์ให้มีความมัน่คงสูงขึน้ 
การเข้ามาร่วมกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวช่วยท าให้บคุคลลดสภาวะความหมกมุ่นตอ่ตนเอง ช่วยลด
อาการชอบพูดจาถากถางผู้ อ่ืน แก้อาการซึมเศร้าและอาการหลงตนเอง ท าให้รู้สึกว่าชีวิตเองมีค่ามี
ประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม เป็นความรู้สกึเชิงบวกตอ่ตนเองและสงัคม นอกจากนีย้งัเป็นการสร้างนิสัย
ความอ่อนโยนนุ่มนวล และเป็นกิจกรรมท่ีท าให้ได้เรียนรู้ทกัษะการท างานใหม่ ๆ อนัเป็นการเพิ่มพูน
ศักยภาพกับอาชีพการงานในอนาคต อีกทัง้ช่วยให้ได้เพ่ือนใหม่ เน่ืองจากกิจกรรมนันทนาการ
อาสาสมคัรส่วนใหญ่มกัท ากนักลุ่ม จึงท าให้มีโอกาสรู้จกัเพ่ือนใหม่ เกิดการแลกเปล่ียนและขยายโลก
ทศัน์สว่นตวัให้กว้างขึน้ อนัเป็นการเสริมสร้างคณุภาพชีวิตให้กบัคนในชมุชนตอ่ไป 

 
๖.๑.๒.๑๒ กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพ  
กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัด

กาฬสินธุ์  เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้บุคคลมีสุขภาพท่ีดีทัง้ทาง
ร่างกายและจิตใจ รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี รวมถึงเป็นการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ ได้แก่ แบง่ออกได้ดงันี ้๑) การออกก าลงั
กายเพ่ือสขุภาพและสมรรถภาพ เป็นรูปแบบการออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพและสมรรถภาพท่ีได้รับการ
สง่เสริมจากอานามยัประจ าชมุชน เพ่ือท าให้คนในชมุชนมีสขุภาพท่ีดี เพราะถ้าคนในชมุชนมีร่างกายท่ี
แข็งแรงแล้วย่อมน าพาเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองให้ด าเนินอย่างมีประสิทธิภาพ ๒) การจดัการ
เก่ียวกบัโภชนาการ และ ๓) การรักษาสมดลุสขุภาพกายและสขุภาพจิต การเหยาเลีย้งผีเป็นกิจกรรม
นนัทนาการเพ่ือการรักษาสมดลุสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสะท้อนวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือของ
คนในท้องถ่ินมาตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั อีกทัง้ยงัเป็นการส่งเสริมสขุภาพพลานามยัให้บคุคลมีสขุภาพท่ี
ดีทัง้ทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงช่วยให้บคุคลได้มีมนษุยสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนอย่างกว้างขวาง ท าให้
ได้เรียนรู้และเข้าใจชีวิตมากยิ่งขึน้ 

 



๑๘๘ 

 
๖.๑.๒.๑๓ กิจกรรมนันทนาการมนุษยสัมพันธ์ 
กิจกรรมนันทนาการมนุษยสัมพันธ์ของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์       

เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้หลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของ
การท างานเป็นทีม การประสานงานร่วมมือของกลุ่มและยงัส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มตาม
สงัคมประชาธิปไตย นอกจากนีย้งัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีให้กลุม่ได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรม ทศันคติและ
การเข้าใจคนอ่ืน เพ่ือความอยูร่อดในสงัคม ท าให้เกิดความร่วมมือท่ีดีตอ่การพฒันาองค์กร แบง่ออกได้
ดงันี ้๑) กิจกรรมนันทนาการเกมกลุ่มสัมพันธ์ ๒) กิจกรรมนันทนาการเต้นร าในงานบุญประเพณี      
๓) กิจกรรมนนัทนาการแอว่สาวของหมอเหยา กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าว เป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นถึงการ
รู้จักการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข         
เกิดความรู้สกึในการเห็นคณุคา่แหง่ตน ฝึกทกัษะการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ช่วยละลายพฤติกรรมของ
กลุม่ ชว่ยลดความเห็นแก่ตวั มีความเห็นใจและเข้าใจผู้ อ่ืน ท าให้ประสบผลส าเร็จตามจดุมุ่งหมายท่ีตัง้
เอาไว้ นอกจากนีย้งัช่วยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ ๆ อนัเป็น
การสง่เสริมการด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งเป็นปกตสิขุ 
 

๖.๑.๓ กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 
จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไท        

ของหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ๑๓ ประเภท ผู้ วิจัยสามารถสรุปกิจกรรมนันทนาการเชิง
วฒันธรรมเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวได้ ๕ ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

 
๖.๑.๓.๑ กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมท่ีสามารถส่งเสริมทางด้านการท่องเท่ียวในชมุชน

ภูไท บ้านโคกโก่ง  จังหวัดกาฬสินธุ์  ไ ด้แก่  งานศิลปหัตถกรรมเคร่ืองจักสานและเคร่ืองไม้                 
งานศิลปหัตกรรมเคร่ืองถักทอ ซึ่งผลผลิตจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการดงักล่าว ยังสามารถ
น ามาใช้เป็นสิ่งของตอบแทนหรือใช้เป็นของท่ีระลกึให้แก่นกัทอ่งเท่ียวท่ีเข้ามาเท่ียวในหมู่บ้าน แสดงให้
เห็นถึงความคิดและภูมิปัญญาของความเป็นวฒันธรรมภูไทให้ปรากฏต่อสายตาผู้ ท่ีได้เข้ามาเย่ียม
เยือนในหมู่บ้าน ช่วยท าให้ชาวบ้านมีรายได้เสริมจากการขายสินค้าทางด้านงานศิลปหัตถกรรม       
อนัเกิดจากการใช้เวลาวา่งเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวอีกประการหนึง่ 

 
 



๑๘๙ 

 
๖.๑.๓.๒ กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะท่ีสามารถส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวในชุมชนภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  ได้แก่ ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านหมอล า      
ศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านในงานบุญประเพณีประจ าปี และศิลปะการฟ้อนร าพืน้บ้านเพ่ือต้อนรับ
นกัท่องเท่ียว กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวจะช่วยดงึดดูกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีมุ่งหวงัเพ่ือเดินทางมาร่วม
ชมกิจกรรมนนัทนาการท่ีทางหมู่บ้านจดัขึน้ ด้วยเหตท่ีุว่ากิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรม
เข้าจงัหวะถือเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีจะช่วยสร้างสีสนัให้กับงานบญุประเพณีประจ าปีของหมู่ บ้าน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือมีการแขง่ขนัเกิดขึน้ ชาวบ้านจะให้ความส าคญักบักิจกรรมนนัทนาการประเภท
นีเ้ป็นอย่างมาก ส่งผลให้กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะเกิดการเปล่ียนแปลง 
และมีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้สอดคล้องกับความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเท่ียวใน
หมูบ้่านมากยิ่งขึน้ 

 
๖.๑.๓.๓ กิจกรรมนันทนาการการละคร 
กิจกรรมนนัทนาการการละครท่ีสามารถส่งเสริมทางด้านการท่องเท่ียวของหมู่บ้าน

โคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  คือ หมอล า เพราะเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับความนิยมมากของ      
ชาวภไูท โดยเป็นศลิปะการแสดงละครพืน้บ้านท่ีพฒันามาจากการขบัหรือล าในพิธีกรรมตามความเช่ือ
ดัง้เดิม จากนัน้ก็ปรับเปล่ียนเป็นการล าแบบล าพืน้ ซึ่งเป็นลักษณะการล าโดยการเล่าเร่ืองท่ีเน้นการ  
สัง่สอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา หรือน ามาประยุกต์เพ่ือให้เข้าความทนัสมยัและความต้องการ
ของสงัคมสมยัใหม่ ซึ่งนกัท่องเท่ียวสามารถเดินทางมาท่องเท่ียวเพ่ือรับชมการแสดงหมอล า เพ่ือช่วย
สร้างความสนุกสนานจากการเข้าร่วมรับชมการแสดงดังกล่าว ตลอดจนได้ร่วมชมดนตรีและ
ศิลปะการแสดงต่าง ๆ ท่ีใช้ประกอบการแสดงหมอล า เช่น การร้องผญาเครือ การฟ้อน การเต้น      
การแสดงของคณะตลก เป็นต้น อนัเต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์และเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมเฉพาะถ่ิน      
ท่ีนกัทอ่งเท่ียวสามารถเข้ามาสมัผสัและรับรู้ถึงวฒันธรรมอนังดงามของชาวภไูท 

 
๖.๑.๓.๔ กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพเิศษ 
นันทนาการในโอกาสพิเศษท่ีสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวในท้องถ่ินภูไท ได้แก่   

งานบญุผะเหวด และงานบญุบัง้ไฟตะไลล้าน กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวเป็นผลผลิตทางภูมิปัญญา
ของนักปราชญ์พืน้บ้านท่ีจัดท าขึน้ตามความเช่ือของชาวภูไท อันเกิดจากความสามัคคีและความ
เสียสละของชาวบ้านร่วมกนัประกอบกิจกรรมนนัทนาการขึน้ สง่ผลให้ชาวบ้านเกิดความรักใคร่สามคัคี 



๑๙๐ 

 
รู้จกัเสียสละเพ่ือส่วนรวม และถือเป็นประเพณีและวฒันธรรมท่ีดีงามของท้องถ่ินท่ีควรส่งเสริมให้เกิด
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในชุมชน และช่วยให้นกัท่องเท่ียวได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจาก
การได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการดงักล่าว เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันาความคิด เสริมสร้าง
สตปัิญญาให้งอกงาม และยงัชว่ยสร้างความประทบัใจให้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเย่ียมเยือน ให้เข้าใจ
ถึงสภาพทางสงัคม วิถีชีวิต อาชีพ ความเช่ือ คา่นิยม และสตปัิญญาของชาวบ้านได้ดียิ่งขึน้ 

 
๖.๑.๓.๕ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร ท่ีสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวในชุมชนภูไท       

บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ได้แก่ กิจกรรมนนัทนาการมคัคเุทศก์น้อย กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวมี
ลักษณะผสมผสานระหว่างการท่องเท่ียวในรูปแบบความสนใจพิเศษกับการท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในท้องถ่ินท่ีนกัท่องเท่ียวได้มาเย่ียมเยือน เพ่ือท าให้เยาวชนในชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ ในการท าหน้าท่ีน านกัทอ่งเท่ียวเดนิทางทอ่งเท่ียวทศันาจรตามสถานท่ีตา่ง ๆ ในชมุชน
หรือตามความต้องการของนักท่องเท่ียว โดยให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียวโดยการอธิบายถึงสถานท่ี
ทอ่งเท่ียวท่ีส าคญัทางด้านภมูิศาสตร์ ประวตัศิาสตร์ วฒันธรรม ธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อมและเกร็ดความรู้
ท่ีน่าสนใจในชุมชน ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่เยาวชนในหมู่บ้านได้รับทราบข้อมูลความเป็นมาและ
ความส าคญัของแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีต่อชุมชน โดยอาศยักิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวช่วยให้ผู้ เข้าร่วม
ได้รับความสขุ ในขณะเดียวกนัก็ได้มอบความสขุนีใ้ห้กบันกัท่องเท่ียว อีกทัง้ยงัท าให้เยาวชนในชมุชน
เกิดความรักความผกูพนัและความภาคภมูิใจในท้องถ่ินของตนมากยิ่งขึน้ 
 
๖.๒ อภปิรายผล 
 

๖.๒.๑ กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่ผลิต

ขึน้ใช้สอยในครัวเรือนเป็นหลกั ในช่วงเวลาว่างเว้นจากภาระงาน แบง่ออกได้ดงันี ้๑) เคร่ืองจกัสาน 
จากการวิจยัพบว่า เคร่ืองจกัสานของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  เป็นงานศิลปหตัถกรรม   
ท่ีเกิดจากการน าเอาวตัถดุบิท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ินมาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองจกัสาน มีรูปแบบและลกัษณะ
ท่ีแตกต่างกันตามประเภทของวัตถุดิบ ประโยชน์ใช้สอย สภาพการด ารงชีวิต สภาพภูมิศาสตร์        
การถ่ายทอดจากบรรพบรุุษ ความนิยม และวฒันธรรมในท้องถ่ิน สิ่งเหล่านีเ้ป็นองค์ประกอบส าคญัท่ี
ท าให้เคร่ืองจกัสานของชาวภูไทมีเอกลกัษณ์ท่ีไม่เหมือนกับเคร่ืองจกัสานในท้องถ่ินอ่ืน นอกจากนีย้งั



๑๙๑ 

 
พบว่า เคร่ืองจกัสานส่วนใหญ่ท าขึน้จากกรรมวิธีการสาน จากวสัดท่ีุมีอยู่ในท้องถ่ิน คือ หวาย ไม้ไผ่ ผือ 
และก้านของใบมะพร้าว สอดคล้องกับ ปิยะภรณ์ วงศ์เรือง ท่ีได้กล่าวไว้ว่า เคร่ืองจักสานเป็นงาน
ศิลปหัตถกรรมท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของมนุษย์ เพราะท าขึน้จากวัสดุท่ีหาได้ง่ายตามท้องถ่ิน ๑ และยัง
สอดคล้องกบั มาโนช กงกะนนัทน์ ท่ีสรุปความเก่ียวกบัเคร่ืองจกัสานไว้ว่า กรรมวิธีในการจดัท าเคร่ือง
จกัสานในปัจจบุนัก็ยงัคงไม่แตกตา่งไปจากกรรมวิธีการผลิตในอดีตมากนกั คือ จกั ถกั เย็บ สาน และ
ทอ๒ ๒) เคร่ืองถักทอ จากการวิจัยพบว่า เคร่ืองถักทอของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์     
เป็นกิจกรรมนนัทนาการศลิปหถักรรมประเภทหนึง่ เกิดจากการใช้เวลาวา่งเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
เพ่ือประดษิฐ์เป็นผืนผ้าท่ีงดงาม ควรคา่แก่การสง่เสริมให้เกิดการทอ่งเท่ียวในชมุชน จากการวิจยัพบว่า   
ผ้าทอของชาวภูไทนอกจากจะใช้ประโยชน์เพ่ือการนุ่งห่มแล้ว ชาวภูไทยังทอผ้าไว้ใช้ในกิจกรรม
นนัทนาการเชิงวฒันธรรมอีกด้วย ไมว่า่จะเป็นทอผ้าไว้สวมใสใ่นงานบญุประเพณี การทอผ้าขนาดยาว
ไว้ส าหรับเขียนภาพเร่ืองพระเวสสนัดร น าไปถวายวดัเพ่ือท ากองบญุ หรือทอขึน้เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวไว้
สวมใส่ให้เหมือนกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน สอดคล้องกับ สุรศกัดิ์ พิมพ์เสน และคณะ ท่ีได้กล่าวไว้ว่า   
ผ้าไหมแพรวา เป็นผ้าท่ีมีความงดงาม เกิดจากการผลิตท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มภูไท เป็นการสัง่สม
ภมูิปัญญาจากบรรพบรุุษมาช้านาน ควรสง่เสริมให้มีการผลิตอยา่งตอ่เน่ือง เพราะสามารถสร้างรายได้
จากการท่องเท่ียวให้กับชุมชนและจังหวัดได้๓ ๓) เคร่ืองไม้ จากการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของชาวภูไท 
บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ผกูพนักบังานหตัถกรรมประเภทไม้มายาวนานนบัจากอดีตจนถึงปัจจบุนั 
ชาวภูไทรู้จกัใช้ประโยชน์จากไม้ในการสร้างท่ีอยู่อาศยั ท าเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ประกอบการด าเนินชีวิต 
ใช้เป็นอปุกรณ์ร่วมในพิธีกรรมตามความเช่ือ ใช้ประกอบขบวนแห่ในงานบญุบงัไฟตะไลล้าน หรืองาน
บุญผะเหวด และยงัผูกพนักับความเช่ือในขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งถือเป็นวฒันธรรมท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดมาจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน จากการวิจัยพบว่า ชุมชนภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์            
มีศกัยภาพสูงในการพัฒนากิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม เน่ืองจากผลิตภัณฑ์มีคณุภาพตาม
รูปแบบของชาวภูไท มีรูปแบบกระบวนการผลิตท่ีแสดงให้เห็นภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ิน และมีการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ให้มีความทนัสมยั อีกทัง้กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมยงัเป็นส่วนหนึ่งของวิถี

                                                        
๑ปิยะภรณ์ วงศ์เรือง,  หตัถกรรมไทย (กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยประกนัชีวิตจ ากดั, ๒๕๒๕), หน้า ๑๙. 
๒มาโนช กงกะนันทน์,  รายงานการวิจัย เร่ือง เคร่ืองจักสานของจังหวัดราชบุรี (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

เสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ ส านกัเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, ม.ป.ป.), หน้า ๑๒๐. 
๓สรุศกัด์ิ พิมพ์เสน และคณะ,  ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนผู้ไท บ้านโพน (มหาสารคาม: 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 



๑๙๒ 

 
ชีวิตคนในชุมชน ถ้าชาวบ้านมีการพัฒนารูปแบบให้ตอบสนองกับความต้องการของนักท่องเท่ียว
กลุ่มเป้าหมายแล้ว ย่อมส่งผลให้เกิดการท่องเ ท่ียวภายในชุมชนมากยิ่ งขึ น้  สอดคล้องกับ                 
อภิโชค เลขะกลุ และกรุณา รักษวิณ ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การรับรู้และความช่ืนชอบของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่
งานศิลปหตัถกรรม ท าให้ทราบถึงรูปแบบการรับรู้และความช่ืนชอบของนกัท่องเท่ียว ท่ีจะสามารถชี ้
น าไปสูก่ารพฒันาท่ีตรงกบัประสบการณ์ของนกัทอ่งเท่ียว รวมถึงความต้องการของชมุชนเอง ท าให้ผู้ ท่ี
เก่ียวข้องมีแบบแผนและหลกัการท่ีจะน ามาใช้ในการพฒันาเพื่อให้เกิดการทอ่งเท่ียวในชมุชน๔ 

 
๖.๒.๒ กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
ลกัษณะการฟ้อนร าของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จังหวดักาฬสินธุ์  ยังคงรักษาเอกลกัษณ์ของ

กลุ่มชนอย่างเหนียวแน่น คนในชมุชนยงัคงรักษาสืบทอดเอกลกัษณ์การฟ้อนร าให้กบัคนรุ่นหลงัอย่าง
เป็นระบบ ผ่านงานบุญประเพณีประจ าปีของหมู่บ้าน แต่เน่ืองจากรูปแบบของสงัคมเปล่ียนแปลงไป 
ท าให้กลุม่ชนชาวภไูทรับเอารูปแบบการฟ้อนร าจากชมุชนภายนอกเข้ามา จึงท าให้รูปแบบการฟ้อนร า
เปล่ียนไป จากแต่เดิมเป็นการฟ้อนท่ีบ่งบอกเอกลกัษณ์แบบชาวบ้าน เม่ือได้พบเห็นจึงเกิดการจดจ า
แล้วน ามาผสมกบัวฒันธรรมของตนเอง แตย่งัคงรักษาไว้ซึ่งรูปแบบเอกลกัษณ์การฟ้อนของชาวภูไทได้
อย่างเหนียวแน่น ปรากฏให้พบเห็นในพิธีกรรมของชุมชน แบ่งออกได้ดังนี ้๑) การแสดงหมอล า     
หมอล านัน้เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับความนิยมอย่างมากของชาวภูไท จะเห็นได้จากการจัด   
งานบญุ ชาวบ้านหรือเจ้าภาพจะจดัจ้างคณะหมอล ามาแสดงให้ผู้ ร่วมงานได้ด ูเพ่ือสร้างความบนัเทิง
สนุกสนานมากยิ่งขึน้ งานบุญประเพณีประจ าหมู่บ้าน จากการวิจัยพบว่า ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ มีศลิปะการฟ้อนแบบดัง้เดมิท่ีไมมี่กฎเกณฑ์หรือรูปแบบการฟ้อนท่ีชดัเจน แตเ่ป็นการ
ฟ้อนเพ่ือความสนุกสนานไปกับเสียงดนตรี และไม่มีรูปแบบลักษณะการฟ้อนทางนาฏศิลป์ เช่น      
การฟ้อนในวงเหล้า การฟ้อนตามจงัหวะเสียงดนตรีในขบวนแห ่เป็นต้น เพ่ือความสนกุสนานตอ่ตนเอง
และผู้ ท่ีได้พบเห็น การฟ้อนดงักล่าวเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีแสดงออกจากจิตใต้ส านึกอย่างแท้จริง 
โดยไมอ่ยูภ่ายใต้กรอบของทา่ฟ้อน สอดคล้องกบั พิเชฐ สายพนัธ์ ท่ีได้กลา่วไว้วา่ การฟ้อนของชาวภูไท
มีลกัษณะแตกตา่งกนั ๒ แบบ คือ การฟ้อนร าเอาบุญ เป็นการฟ้อนเพ่ือปลอดปล่อยอารมณ์ความคิด
อย่างอิสระ และการฟ้อนของชาวบ้านตามระเบียบแบบแผนท่ีถูกก าหนดไว้ การฟ้อนร าอย่างแรก     
คือการฟ้อนของชาวบ้านท่ียงัคงมีปรากฏให้เห็นจนถึงทกุวนันี ้ส่วนการฟ้อนแบบจารีตนัน้เป็นการฟ้อน

                                                        
๔อภิโชค เลขะกุล และกรุณา รักษวิณ,  เส้นทางการท่องเที่ยวแบบจับจ่ายสินค้าหัตถกรรม  (เชียงใหม่: คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๔๗), หน้า ๑. 



๑๙๓ 

 
ท่ียกย่องเชิดชูในวฒันธรรมเชิงอนรัุกษ์และกลายเป็นอตัลกัษณ์ทางสงัคมท่ีได้รับการยอมรับคงด ารง
อยูใ่นชีวิตของชาวบ้าน ขณะท่ีอีกแบบด ารงอยู่ในระเบียบโครงสร้างของสงัคมและมีความเป็นทางการ
ผ่านระเบียบท่ีถกูอ้างอิงว่าเป็นภาพลกัษณ์ของศนูย์กลาง ซึ่งเช่ือว่างดงามและมีคณุค่ากว่าแบบอ่ืน๕ 
๓) การแสดงต้อนรับนักท่องเท่ียว จากการวิจัยพบว่า เป็นการร่ายร าแบบชาวบ้าน อันเกิดจากภูมิ
ปัญญาท่ีมีการสืบสานภายในกลุ่มชนอย่างต่อเน่ือง ด้วยการเคล่ือนไหวลีลาท่าทางตามเสียงจงัหวะ
ดนตรีท่ีมีรูปแบบชดัเจน สามารถพฒันาการเคล่ือนไหวเป็นท่าทางท่ีสวยงาม จนกลายมาเป็นศิลปะท่ี
แสดงถึงเอกลกัษณ์ของกลุ่มชนได้อย่างลงตวัและสวยงาม และจดัแสดงเพ่ือสร้างความบนัเทิงให้แก่
นักท่องเท่ียว สอดคล้องกับ พจน์มาลย์ สมรรคบุตร ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การฟ้อนภูไทมักเป็นการฟ้อน
ต้อนรับในพิธีบายศรีสู่ขวัญ และเชิญร่วมรับประทานอาหารท่ีจัดใส่โตกนั่งล้อมวงรับประทาน           
ในขณะเดียวกนัก็มีการแสดงการฟ้อนภไูทให้กบัแขกผู้ มีเกียรตไิด้ชม จากนัน้สร้างบรรยากาศความเป็น
กนัเองด้วยการเชิญแขกผู้ มีเกียรตใิห้ออกมาฟ้อนภไูทร่วมกนั เป็นการสร้างบรรยากาศเสียงหวัเราะ เกิด
ความสนกุสนานเป็นกนัเองให้กบัแขกผู้มาเยือนเกิดความรู้สกึอบอุน่และความประทบัใจ๖ 
 

๖.๒.๓ กิจกรรมนันทนาการการละคร  
กิจกรรมนนัทนาการการละครของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ถือได้ว่ามีบทบาท

ส าคญัอยา่งยิ่งตอ่วิถีชีวิตสงัคมของชาวบ้าน นัน่ก็คือ การแสดงหมอล า จากการวิจยัพบว่า หมอล าเป็น
กิจกรรมนนัทนาการท่ีได้รับความนิยมอยา่งมากจากชาวบ้านในชมุชน ซึง่นอกจากจะนิยมชมการแสดง
หมอล าสดแล้วยงัรับฟังหมอล าจากรายการวิทยทุ้องถ่ินท่ีออกอากาศเป็นประจ าอีกด้วย จากการวิจัย
พบวา่ กิจกรรมนนัทนาการการละครเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตมนษุย์ เปรียบเสมือนกระจกบานใหญ่ท่ี
สะท้อนให้เห็นบทบาทของมนษุย์ในชีวิตจริง ผู้ประพนัธ์จะวาดภาพของตวัละครให้มีความรู้สึกนึกคิด
สัมพันธ์กับพฤติกรรมเก่ียวกับค าพูด นิสัยใจคอ ทัง้ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ เพ่ือสนองความ
ต้องการทางอารมณ์ ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ รวมถึงชว่ยสร้างความบนัเทิงให้กบัผู้ ท่ีได้รับชมรับฟัง
ได้น าเอาข้อคิดมาปรับใช้ให้เข้ากับวิถีชีวิต สอดคล้องกับ ศิริมา อยู่เวียงชยั ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ภาพยนต์
โฆษณาส่วนใหญ่จะถูกจัดสร้างขึน้ เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวจากทั่วโลกเป็นหลัก           

                                                        
๕พิเชฐ สายพนัธ์,  นาฎกรรมสังคมในวัฒนธรรมแห่งการฟ้อนของชาวผู้ไท (กรุงเทพมหานคร: ศนูย์มานุษยวิทยา  

สิรินธร, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒. 
๖พจน์มาลย์ สมรรคบตุร,  “การฟ้อนผู้ไทยในเรณูนคร”, (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 



๑๙๔ 

 
แตน่กัท่องเท่ียวในแตล่ะภูมิภาคมีความสนใจแตกตา่งกนั ซึ่งภาพยนต์ส่วนใหญ่เพ่ือดงึดดูความสนใจ
ของนกัท่องเท่ียว เพ่ือให้รับรู้ถึงความสวยงามในแหล่งท่องเท่ียวประเภทต่าง ๆ ในแต่ละภูมิภาคของ
ประเทศไทย และยงัได้กล่าวอีกด้วยว่า ภาพยนต์ท่ีถกูน ามาใช้เพ่ือการท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะใช้วิธีการ
สร้างเป็นเร่ืองเป็นราว ซึง่เป็นวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตภาพยนต์เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว ซึ่งสามารถ
โน้มน้าวความสนใจของนกัทอ่งเท่ียวในเร่ืองของเหตผุลและอารมณ์เข้าไว้ได้อย่างแนบเนียน จงูใจทาง
เหตผุลท่ีมีการเลือกมากท่ีสดุ คือ จดุจงูใจในเร่ืองการเป็นประเทศท่ีมีสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีครบครัน 
ไม่ว่าจะเป็นความทันสมัยของโรงแรมชัน้หนึ่ง  หรือการต้อนรับและบริการท่ีมี ความพร้อม               
และนอกจากนีย้งัมีวฒันธรรมและประเพณีท่ีแสดงถึงความเป็นไทยครบทกุด้าน๗ 
 

๖.๒.๔ กิจกรรมนันทนาการในโอกาสพเิศษ 
กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษของชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ เป็นกิจกรรม

นนัทนาการท่ีจดัขึน้ในโอกาสพิเศษเพ่ือให้คนในชมุชนได้มีประสบการณ์ร่วมกนั เพ่ือความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน แบง่ออกได้ดงันี ้๑) กิจกรรมนนัทนาการบญุผะเหวด จากการวิจยัพบว่า ชาวภูไทจดังาน
บญุผะเหวดตามแนวทางปฏิบตัขิองพระพทุธศาสนา เก่ียวกบัประวตัขิองพระเวสสนัดรอนัเป็นพระชาติ
สดุท้ายก่อนท่ีพระองค์จะประสตูิมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ซึ่งนบัว่าเป็นพระชาติท่ีส าคญั เน่ืองจากได้
บ าเพ็ญทานบารมีอย่างใหญ่หลวง หากผู้ ใดได้ฟังแล้วน าไปปฏิบตัิก็จะเกิดความสุขทัง้กายและใจ 
นอกจากนีย้งัพบอีกว่า การท าบญุผะเหวดต้องอาศยัก าลงักายและก าลงัทรัพย์เป็นอย่ามาก ชาวบ้าน
ต้องช่วยกันเตรียมเคร่ืองประกอบและสถานท่ีท่ีจะใช้ในงานบุญผะเหวด สิ่งเหล่านีน้ับเป็นกิจกรรม
นนัทนาการท่ีต้องอาศยัความสามคัคีและความเสียสละของชาวบ้านร่วมกนัท าจึงจะออกมาตามท่ีตัง้
ไว้ สง่ผลให้ชาวบ้านเกิดความรักใคร่สามคัคี รู้จกัเสียสละเพ่ือสว่นรวม และถือเป็นประเพณีท่ีดีงามของ
ท้องถ่ินท่ีควรส่งเสริมให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมต่อไป สอดคล้องกับ สาร สาระทัศนานันท์      
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า งานบุญผะเหวดเป็นงานท่ีประชาชนร่วมกันจัดท ามาช้านาน ถือเป็นประเพณีและ
วฒันธรรมท่ีดีงามของท้องถ่ิน จึงเป็นประเพณีท่ีควรอนรัุกษ์ไว้ และควรจดัให้มีติดตอ่กนัทกุ ๆ ปี ซึ่งจะ
ช่วยให้นกัท่องเท่ียวได้เข้ามาเย่ียมชมประเพณีท่ีดีงามของชาวอีสาน และช่วยเผยแพร่ให้เป็นท่ีรู้จกัแก่
คนทัว่ไป ๒) กิจกรรมนนัทนาการบญุบงัไฟตะไลล้าน จากการวิจยัพบว่า ประเพณีบญุบัง้ไฟตะไลล้าน

                                                        
๗ศิริมา อยู่เวียงชยั,  “การสื่อสารความเป็นไทยในภาพยนตร์โฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์ ส าหรับต่างประเทศ

ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย”, (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๒-๓. 



๑๙๕ 

 
เป็นกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมอีกประเภทหนึ่ง เพ่ือการบชูาพระยาแถน เพราะมีความเช่ือว่า
พระยาแถนมีหน้าท่ีดูแลให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล หากชาวบ้านไม่จัดงานบุญบัง้ไฟตะไลล้านบูชา    
ฝนก็จะไมต่กต้องตามฤดกูาลและอาจก่อให้เกิดภยัพิบตักิบัหมูบ้่านได้ จากการวิจยัพบว่า การแห่บัง้ไฟ
ตะไลล้าน ผู้ ร่วมกิจกรรมจะตัง้ใจละเมิดกฎเกณฑ์ของสงัคม เช่น ชายแตง่กายเป็นหญิงหรือเอาโคลน
พอกหน้า มีการกินเหล้าเพ่ือเพิ่มความสนกุสนานยิ่งขึน้ ซึ่งการละเมิดกฎเกณฑ์และธรรมเนียมปฏิบตัิ
ดงักล่าว เป็นการปลดปล่อยคนให้หลดุจากกฎเกณฑ์ของสงัคม และจะน าเร่ืองเพศเข้ามาเป็นเร่ืองให้
ความสนุกสนาน โดยท่ีไม่เห็นว่าผิดปกติแต่อย่าใด นอกจากนีช้าวบ้านท่ีอยู่ในขบวนแห่จะท าอวยัวะ
เพศจากไม้ให้มีขนาดใหญ่เพ่ือเพิ่มความสนุกสนานแก่ผู้ ท่ีได้พบเห็นอีกด้วย นอกจากนีย้ังพบอีกว่า  
การจดัประเพณีบุญบัง้ไฟในสมยัก่อนนัน้ จะขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือแสดงออกถึงความสามคัคีของ
หมูค่ณะ และความอดุมสมบรูณ์ของพืชพนัธุ์ธัญญาหาร แตปั่จจบุนัการจดังานประเพณีบญุบัง้ไฟเป็น
การจัดขึน้เพ่ือส่งเสริมและเผยแพร่ประเพณีให้แพร่หลายยิ่งขึน้ สอดคล้องกับ  ยูร กมลเสรีรัตน์            
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การท าบุญบัง้ไฟเป็นการเสริมสร้างความสามคัคีให้เกิดขึน้ในชุมชน รวมทัง้เป็นการ
เช่ือมความสามัคคีระหว่างคุ้มหรือหมู่บ้านท่ีได้รับเชิญให้ไปร่วมงาน ซึ่งงานประเพณีบุญบัง้ไฟนี ้
สามารถวัดความร่วมมือร่วมใจของชาวบ้านได้ ไม่ว่าจะเป็นผู้ ใหญ่ เด็กหรือคนชราท่ีมาช่วยงานทัง้
แรงกายและแรงใจ นอกจากนีย้ังได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า งานประเพณีบุญบัง้ไฟมีผลต่อจิตใจของ
ประชาชนในด้านเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ โดยชาวบ้านท่ีท าไร่ท านา มีความเช่ือว่าถ้าหากบัง้ไฟขึน้
สงูแสดงวา่จะอดุมสมบรูณ์ สง่ผลให้ชาวบ้านมีก าลงัใจในการประกอบอาชีพตอ่ไป๘ 

 
๖.๒.๕ กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 
ชาวภูไท บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่เข้าช่วยเหลืองานทางด้านอาสาสมคัรด้วย

ความสมคัรใจ เสียสละ เพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืน ป้องกัน แก้ไขปัญหาและพฒันาสงัคม นอกจากนีย้งัเป็น
กิจกรรมนนัทนาการท่ีส่งเสริมในเร่ืองคณุธรรมจริยธรรม การให้และการรับ การร่วมมือของชุมชนอนั
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ และเป็นการสร้างเสริมทักษะคุณภาพชีวิต แบ่งออกได้ดังนี ้๑) กิจกรรม
นนัทนาการอาสาสมคัรแบบขอแรง จากการวิจยัพบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมตามค าขอ
ของเจ้าของงาน โดยไม่มีค่าจ้างตอบแทน และไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย รวมทัง้เป็นกิจกรรม
นันทนาการ ท่ีช่ วย เส ริมส ร้า งคุณภาพชีวิ ตขอ งคนในชุมชนใ ห้ ดี ขึ น้ ด้ วย  สอดคล้องกับ                     

                                                        
๘ยูร กมลเสรีรัตน์,  บุญบัง้ไฟยโสธร ประเพณีขอฝนที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในภาคอีสาน (กรุงเทพมหานคร: ทีเจเจจ ากดั, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 



๑๙๖ 

 
เรวดี ประเสริฐเจริญสขุ และอภิกญัญา ทะวิสยั ท่ีได้กลา่วไว้วา่ คนทกุคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความดีอยู่ใน
หวัใจ ถ้าหากรดน า้พรวนดนิให้เหมาะสมก็จะงอกงามเตบิโตตอ่ไปได้ เป็นพลงัแห่งความกรุณาปราณีท่ี
หลัง่ไหลออกมา การเป็นอาสาสมคัรเพ่ือมนุษย์ คือรูปธรรมของความเมตตากรุณา เป็นการเช่ือมต่อ
ความเป็นมนุษย์เข้าด้วยกันและท าให้เกิดสิ่งดีงามขึน้มากมายในสังคมให้ดีกว่าเดิม๙ ๒) กิจกรรม
นนัทนาการอาสาสมคัรแบบอาสา จาการวิจยัพบว่า เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีชาวบ้านเข้าร่วมโดยไม่
ต้องการค่าตอบแทนใด ๆ แต่ถ้าเป็นงานท่ีต้องใช้ช่างผู้ช านาญ เม่ือเสร็จงานอาจจะมีการเลีย้งเหล้า
ฉลองให้แก่คนท่ีมาช่วย แต่ถ้าเป็นงานบุญประเพณีจ าปีของหมู่บ้าน ท่ีต้องอาศัยแรงกายและแรง
สติปัญญา ชาวบ้านจะช่วยกันท าจนประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับ เสาวนีย์ เสนาสุ ท่ีได้กล่าวไว้ว่า 
การบริการอาสาสมัคร มีส่วนส าคัญในการพัฒนาประเทศ การท างานสมัยก่อนมักเป็นกิจกรรม
อาสาสมคัรร่วมด้วย โอกาสของการท่ีได้ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนและความพึงพอใจในการร่วมงาน จะท าให้
บรรลุวตัถุประสงค์ตามความต้องการและก่อให้เกิดคณุค่าการยอมรับในสงัคม การช่วยเหลือตนเอง
และผู้ อ่ืนเสมือนญาติพ่ีน้อง จากความคิดท่ีว่ามาร่วมแรงพฒันาช่วยเหลือกันเป็นวฒันธรรมของชาติ
เราท่ีสืบเน่ืองกันมาตัง้แต่บรรพบุรุษ นอกจากนีย้งัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยเสริมความรู้ ทกัษะ
วิชาชีพ และแนวทางการด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อย่างมีความสขุ๑๐ 
 
๖.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

๖.๓.๑ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครัง้นี ้
๑) การจัดกิจกรรมนันทนาการ ควรมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านจัดกิจกรรมนันทนาการ              

ท่ีหลากหลายในแตล่ะช่วงของเดือน เพราะจะช่วยดงึดดูนกัท่องเท่ียวให้เข้ามาเท่ียวได้มากขึน้ ซึ่งบาง
กิจกรรมเป็นวฒันธรรมท่ีหาดไูด้ยาก เชน่ งานบญุบัง้ไฟตะไลล้าน งานบญุผะเหวด งานกินดอง เป็นต้น 
ดงันัน้หากชมุชนมีการสง่เสริมเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการดงักล่าว โดยปรับปรุงกิจกรรมนนัทนาการท่ี
มีอยู่แล้วให้ดีกว่าเดิม หรือปรับเปล่ียนให้มีความร่วมสมัยและเป็นสากลมากยิ่งขึน้ จะช่วยดึงดูด
นกัทอ่งเท่ียวให้เข้ามาเท่ียวได้มากยิ่งขึน้  

                                                        
๙เรวดี ประเสริฐเจริญสขุ และอภิกญัญา ทะวิสยั,  สังคมไทยกับจติใจอาสา (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิเพื่อการพฒันาท่ี

ยัง่ยืน, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔. 
๑๐เสาวนีย์ เสนาสุ,   เอกสารประกอบการสอนวิชา กญ ๓๒๓ งานอาสาสมัครและกิจกรรมเยาวชน , 

(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศกึษาผู้ใหญ่ คณะศกึษาศาสตร์ มศว.ประสานมิตร, ๒๕๒๙), หน้า ๑๓. 



๑๙๗ 

 
๒) ควรมีการจดัตัง้คณะกรรมการท่ีดแูลกิจกรรมนนัทนาการแต่ละประเภท โดยแบ่งออกเป็น

กลุ่มให้ชาวบ้านผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญกิจกรรมนัน้เป็นผู้ ดูแล รวมถึงนักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมเพ่ือ      
สืบทอดให้ด ารงอยูต่อ่ไป 

๓) ควรมีการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ในเร่ืองกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท 
ความส าคญัของกิจกรรมนนัทนาการตอ่วิถีชีวิตของคนในชุมชน และประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้าน
ให้แก่นกัท่องเท่ียวและคนในชุมชนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือสร้างความเข้าใจ ความภาคภูมิใจ และข้อควร
ปฏิบตัแิก่นกัทอ่งเท่ียว รวมถึงข้อปฏิบตัขิองชาวบ้านเพ่ือต้อนรับนกัทอ่งเท่ียว ซึ่งถ้าหากชาวบ้านยงัขาด
สิ่งนี ้การพฒันาชมุชนให้เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรมก็ไมป่ระสบผลส าเร็จ 

๔) ควรมีการสง่เสริมให้หมู่บ้านเช่ือมโยงกบัแหล่งท่องเท่ียวท่ีใกล้เคียง เป็นเครือข่ายท่องเท่ียว 
เช่น วนอุทยานแห่งชาติภูผาวัว ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีความงดงามและสมบูรณ์       
ทัง้น า้ตกและความหลากหลายของชีววิทยา ซึ่งถ้าหากมีการเช่ือมโยงกับแหล่งทองเท่ียวท่ีใกล้เป็น
เครือขา่ย ยอ่มจะเป็นการเพิ่มโอกาสทางการตลาดท าให้นกัทองเท่ียวได้รับความหลากหลาย และชาวบ้าน
ได้รับผลประโยชน์จากจ านวนนกัทอ่งเท่ียวมากยิ่งขึน้ 

 
๖.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรมีหน่วยงานของรัฐให้ความรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการเชิง

วฒันธรรมเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวในชมุชน เน่ืองจากในปัจจบุนักิจกรรมนนัทนาการมีความซบัซ้อน
มากยิ่งขึน้ องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินจึงต้องท าหน้าท่ีในการบริหารจัดการชุมชนในด้านต่าง ๆ      
มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลทางวิชาการ การประชาสมัพนัธ์ การน าเสนอข้อมูลต่อสงัคมในรูปแบบท่ี
นา่สนใจ การปรับปรุงผลิตภณัฑ์ของชุมชนให้มีความเหมาะสมกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมมากย่ิงขึน้ 

๒) องค์การบริหารสว่นต าบล (อบต.) ควรให้การสนบัสนนุงบประมาณในการจดัหาสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ให้แก่นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเย่ียมชมความงดงามของวัฒนธรรมในชุมชน เช่น        
มีศนูย์หรือหน่วยงานท่ีให้บริการข้อมูลทางด้านการท่องเท่ียว มีสถานท่ีจดัจ าหน่ายสินค้าของท่ีระลึก   
มีท่ีพักท่ีได้มาตรฐาน เป็นต้น นอกจากนีชุ้มชนต้องมีการก าหนดมาตรฐานในการจัดระบบ
สาธารณปูโภคตา่ง ๆ ให้แก่นกัทอ่งเท่ียวด้วย 

๓) ควรมีการจดัระบบการเรียนการสอนในสถาบนัการศกึษาของท้องถ่ิน ในการพฒันาผู้ เรียน
ให้มีความรู้ทางด้านการบริหารจดัการทรัพยากรนนัทนาการการท่องเท่ียว เพ่ือใช้เป็นศนูย์กลางในการ
สง่เสริมและสนบัสนนุการด าเนินงานทางด้านการทอ่งเท่ียวในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 



๑๙๘ 

 
๔) ชุนชนควรให้ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานของรัฐและเอกชน ในการสร้างความเข้าใจ   

ให้คนในท้องถ่ินเห็นถึงความส าคญัของการท่องเท่ียว อันจะเป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้กบัชมุชนสามารถพึง่พาตนเองได้อยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 

๕) ชาวบ้านในชมุชนควรมีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดการท่องเท่ียวในทุกขัน้ตอน ตัง้แต่
การก าหนดทิศทาง การก าหนดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม ให้สามารถเช่ือมโยงกับ
วิถีทางการทอ่งเท่ียวท่ีเป็นอยูจ่ริง และไม่ท าลายการด าเนินชีวิตของคนในชมุชนรวมถึงวฒันธรรมอนัดี
งามของท้องถ่ิน 
 

๖.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
๑) ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบของการท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม 

เพ่ือเป็นแนวทางการจัดรูปแบบกิจกรรมนนัทนาการของชาวภูไท รวมถึงศึกษาเก่ียวกับความเข้าใจ   
ในวิถีชีวิตวฒันธรรมของท้องถ่ิน แล้วน าสิ่งเหลา่นีม้าเป็นจดุเดน่เพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวได้เรียนรู้และ
ปรับตวัให้เข้ากบัชาวบ้านได้ อนัจะเป็นแนวทางในการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวแบบโฮมสเตย์ในชมุชน 

๒) ควรมีการศึกษาระบบความเช่ือกิจกรรมนนัทนาการแต่ละประเภท เพ่ือใช้เป็นแนวทาง    
ในการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวในชุมชน เช่น รายละเอียดของจารีตประเพณี 
วฒันธรรมของท้องถ่ิน วิถีชีวิต วฒันธรรมการกินอยู่ เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวมีแนวทางในการปฏิบตัิตน
อยา่งเหมาะสม ลดผลเสียท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ระบบความเช่ือของชาวบ้าน  

๓) ควรมีศกึษาเก่ียวกบัพฒันาการของกิจกรรมนนัทนาการจากอดีตถึงปัจจบุนัและในอนาคต 
ซึง่รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการย่อมมีการปรับเปล่ียนเพ่ือให้สามารถด ารงอยู่ได้ รวมถึงลกัษณะ
การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของคนรุ่นใหม่ เพ่ือสานต่อวฒันธรรมของท้องถ่ินท่ีเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอให้คงอยูก่บัชาวภไูทบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ตอ่ไป 

 
 
 
 
 



รายการอ้างอิง 
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จารุวรรณ ธรรมวตัร.  ผญาบทกวีของชาวบ้าน.  กาฬสินธุ์: จินตภณัฑ์การพิมพ์, ๒๕๒๖. 
เจริญชัย ชนไพโรจน์.  ผ้าผู้ไทยอีสาน ศึกษากรณีจังหวัดกาฬสินธ์ุ สกลนคร นครพนม และ

มุกดาหาร. มหาสารคาม: ม.ป.พ., ๒๕๓๖. 
เจริญชยั ชนไพโรจน์.  รายงานการวิจัยเร่ืองดนตรีภูไท.  มหาสารคาม: ภาควิชาดริุยางคศาสตร์ 

คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๙. 
ชัยรัตน์ โตศิลา.  การศึกษาคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยของนักเรียนมัธยมศึกษา .  

วิทยานิพนธ์ปริญามหาบณัฑิต, สาขาการสอนสงัคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอนและ
เทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. ๒๕๔๙. 

ดนยั ชาทิพฮด.  บทบาทของบทร้องประกอบพิธีกรรมเหยาของชาวภูไท.  วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต, ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. ๒๕๔๘. 

ด ารงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา.  นิทานโบราณคดี.  พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕.  
กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๔๓. 



๒๐๐ 

 
ด ารงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา.  พระราชพงศาวดารรัชกาลที่  ๒.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๐๔. 
ถวิล ทองสวา่งรัตน์.  ประวัตผู้ิไทย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนนัต์, ๒๕๒๙. 
ถวิล ทองสว่างรัตน์.  ประวัติผู้ไทยและชาวผู้ไทยเมืองเรณูนคร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรี

อนนัต์, ๒๕๓๐. 
ทรงศกัดิ ์ปรางค์วฒันากลุ.  การละครไทย.  กรุงเทพมหานคร: ศลิปาบรรณาคาร, ๒๕๕๐. 
ทวีป ศิริรัศมี.  รวมบทความวิจัยการท่องเที่ยว.  กรุงเทพมหานคร: ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ

วิจยั, ๒๕๔๗. 
ทวีศลิป์ สืบวฒันะ.  ภูไท.  กรุงเทพมหานคร: อกัษรสยามการพิมพ์, ๒๕๒๖. 
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ.  พระราชด ารัสในพิธีเปิดปีแห่งการรณรงค์

เพื่อส่งเสริมและรักษาวัฒนธรรมไทย แผนแม่บทโครงการสืบสานวัฒนธรรมไทย 
พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๔๐.  กรุงเทพมหานคร: นีลนาถการพิมพ์, ๒๕๓๗. 

เทิดชาย ช่วยบ ารุง.  การท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม จุดเปล่ียนอันดามันสู่ความย่ังยืน.  
กรุงเทพมหานคร: ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, ๒๕๕๑. 

นพดล ตัง้สกุล และ จันทนีย์ วงศ์ค า.  คติความเช่ือและระบบสังคมกับการปลูกสร้างเรือน
พืน้บ้านและชุมชนผู้ไท.  กรุงเทพมหานคร: ศูนย์วิจัยพหุลักษณ์สังคมลุ่มน า้โขง คณะ
มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๘. 

นราธิปพงศ์ประพันธ์,  พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหม่ืน.  ข้อคิดเก่ียวกับภาษาและวรรณคดี .  
กรุงเทพมหานคร: สถาบนัไทยคดีศกึษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๑๘. 

ประคอง นิมมานเหมินท์.  พิธีท าขวัญข้าวและท าขวัญขวัญควายในวัฒนธรรมของชนชาติไท 

ภาพสะท้อนจากต านาน นิทาน เพลง.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

ประพฒัน์ ตรีณรงค์.  การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมครัง้กรุงรัตนโกสินทร์.  กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ
เอกลกัษณ์ของชาต ิส านกัเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, ๒๕๒๖. 

ประไพ ทองเชิญ.  นีคื้อผ้าทอพืน้บ้าน โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การก าหนดมาตรฐานผ้าทอ
พืน้บ้านเพื่อสิ่งแวดล้อม.  เชียงใหม:่ วนิดาการพิมพ์, ๒๕๔๙. 



๒๐๑ 

 
ปรางทอง ดีวงษ์.  รูปแบบประเพณีงานศพของภูไท อ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม .  

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. ๒๕๔๔. 

ปริยดา ตรุยานนท์.  ความพงึพอใจและพฤติกรรมการบริโภคของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
ที่ มีต่อร้านอาหารไทยในโรงแรมในเขตกรุงเทพมหานคร .  วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต, สาขาการตลาด บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๕. 

ปิยภรณ์ วงศ์เรือง.  หัตถกรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยประกนัชีวิตจ ากดั, ๒๕๒๕. 
เปลือ้ง ณ นคร.  พจนะสารานุกรม ฉบับทันสมัย.  กรุงเทพหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๑๘. 
ผะอบ โปษะกฤษณะ.  โครงการเผยแพร่เอกลักษณ์ไทย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, 

๒๕๒๒. 
แผนชุมชน ปี ๒๕๕๓ จังหวัดกาฬสินธ์ุ.  กาฬสินธุ์: [ม.ป.พ.], ๒๕๕๒. 
พจน์มาลย์ สมรรคบุตร.  การฟ้อนภูไทเรณูนคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชา

นาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. ๒๕๔๑. 
พระโพธิวงศา (อ้วน ติสโส).  ลัทธิธรรมเนียมต่าง ๆ เล่ม ๒ ภาคที่  ๑๘ .  พิมพ์ครัง้ ท่ี ๕.  

กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๑๕. 
พิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ,  สถาบัน.  พิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ พืน้ท่ีใหม่แห่งการเรียนรู้.  

กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพิพิธภณัฑ์การเรียนรู้แหง่ชาต,ิ ๒๕๔๙. 
พิเชฐ สายพนัธ์.  นาฎกรรมสังคมในวัฒนธรรมแห่งการฟ้อนของชาวผู้ไท.  กรุงเทพมหานคร: 

ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร, ๒๕๔๕. 
มาโนช กงกะนนัทน์.  รายงานการวิจัยเร่ืองเคร่ืองจักสานของจังหวัดราชบุรี.  กรุงเทพมหานคร: 

ส านกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาต ิส านกัเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, [ม.ป.ป.]. 
ยูร  กมล เส รี รัต น์ .   บุญบั้ง ไฟยโสธร ประเพณีขอฝนที่ ยิ่ ง ใหญ่ที่ สุดในภาคอีสาน .  

กรุงเทพมหานคร: ที เจ เจ จ ากดั, ๒๕๔๖. 
รัตติยา โกมินทรชาติ.  การฟ้อนของชาวภูไท กรณีศึกษาหมู่บ้านวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ 

จังหวัดสกลนคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. ๒๕๔๙. 

รัตนนนัท์ ยงยนัต์.  การศึกษาการล าภูไทยในจังหวัดกาฬสินธ์ุ.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต 
สาขามานษุยดริุยางควิทยา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๘. 



๒๐๒ 

 
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖. 
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, 

๒๕๔๖. 
เรวดี ประเสริฐเจริญสุข และ อภิกัญญา ทะวิสัย .  สังคมไทยกับจิตใจอาสา.  กรุงเทพมหานคร: 

มลูนิธิเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน, ๒๕๕๐. 
วิจิตรวาทการ, พลตรี หลวง.  วิธีท างานและสร้างอนาคต.  กรุงเทพมหานคร: มีเดียโฟกสั, ๒๕๓๗. 
วิภาดา อินทรพานิชย์. บทบาทเครือญาติของชาวผู้ไทบ้านธาตุ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัด

สกลนคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาภาษาไทย บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม. ๒๕๔๓. 

วิไลวรรณ ขณิษฐานนัท์.  ภาษาภูไท.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๒๐. 
สมชยั ใจดี.  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๘. 
สมบัติ กาญจนกิจ.  นันทนาการขัน้น า.  กรุงเทพมหานคร: ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
สมบัติ กาญจนกิจ.  นันทนาการชุมชนและโรงเรียน .  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
สมบตัิ กาญจนกิจ.  นันทนาการและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์

แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
สมบัติ กาญจนกิจ.  หลักนันทนาการ.  กรุงเทพมหานคร: ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 
สมยศ ศรีจารนยัและคณะ.  การดูแลสุขภาพของคนผู้ไทโดยหมอพืน้บ้าน อ าเภอเขาวง จังหวัด

กาฬสินธ์ุ.  กรุงเทพมหานคร: ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, ๒๕๔๙. 
สมาคมวรรณคดี.  บันทกึสมาคมวรรณคดี ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: โสภณพิพรรฒธนา

การพิมพ์, ๒๕๔๗. 
สญัญา ศภุจนัทรา และคณะ.  รายงานวิจัยเร่ือง การศึกษาองค์ความรู้ในการดูแลรักษาโรคของ

ชาวญ้อ และชาวภูไท ต าบลเหล่าโพนค้อ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร.  
กรุงเทพมหานคร: ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, ๒๕๔๙. 



๒๐๓ 

 
สุภาพร ค ายุธา.  การฟ้อนของชาวภูไทย กรณีศึกษาหมู่บ้านโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัด

กาฬสินธ์ุ.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. ๒๕๔๖. 

สุมิตร ปิติพัฒน์.  ศาสนาและความเช่ือของไทด า.  ศิลปวัฒนธรรม ๑๗ (กรกฎาคม-กันยายน 
๒๕๓๕): ๔๔. 

สุรศกัดิ์ พิมพ์เสน และ กรุณา รักษวิณ.  รายงานการวิจัยเร่ือง ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนภูไทบ้านโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ.  กรุงเทพมหานคร: 
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั, ๒๕๔๗. 

สรุศกัดิ์มนตรี, พระยา.  ประวัติการของเจ้าพระยาสุรศักดิ์มนตรี เล่ม ๒.  กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ครุุสภา, ๒๕๐๔. 

สรัุตน์ วรางครัตน์.  การศึกาษาเชิงเปรียบเทียบประเพณีวัฒนธรรมของชาวภูไท-ชาวโซ่ ศึกษา

เฉพาะกรณีอ าเภอพรรณนานิคมและอ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร .  สกลนคร: 
คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ วิทยาลยัครูสกลนคร, ๒๕๒๙. 

สวุรรณา สถาอานนัท์ และ เน่ืองน้อย บณุยเนตร.  ค า ร่องรอยความคิดความเช่ือไทย.  พิมพ์ครัง้ท่ี 
๓.  กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

เสาวนีย์ เสนาสุ.  เอกสารประกอบการสอนวิชา กญ ๓๒๓ งานอาสาสมัครและกิจกรรม

เยาวชน.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศกึษาผู้ใหญ่ คณะศกึษาศาสตร์ มศว.ประสานมิตร, 
๒๕๒๙. 

ศรีศกัดิ ์วลัลิโภดม.  แอ่งอารยธรรมอีสาน.  กรุงเทพมหานคร: มตชิน, ๒๕๔๖. 
ศริาพร ณ ถลาง.  ชนชาตไิทในนิทาน.  กรุงเทพมหานคร: มตชิน, ๒๕๔๕. 
ศิริมา อยู่เวียงชัย.  การส่ือสารความเป็นไทยในภาพยนตร์โฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ์ 

ส าหรับต่างประเทศของการท่องเที่ ยวแห่งประเทศไทย .   วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต, ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. ๒๕๔๑. 

ศกึษาธิการ, กระทรวง.  ชุดวิชา กศน.หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง.  บูชาพญาแถน.  กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แหง่ชาต,ิ ๒๕๓๗. 



๒๐๔ 

 
ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร.  ความเป็นไทย ความเป็นไท.  กรุงเทพมหานคร: ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร, 

๒๕๔๗. 
ศนูย์มานุษยวิทยาสิรินธร.  เอกสารสัมนาทางวิชาการ เร่ือง พิพิธภันฑ์ท้องถิ่นในประเทศไทย . 

กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลยัศลิปากร วงัทา่พระ, [ม.ป.พ.]. 
อนมุานราชธน, พระยา.  รวมเร่ืองเก่ียวกับวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว

, ๒๕๓๑. 
อภิโชค เลขะกุล และ กรุณา รักษวิณ.  เส้นทางการท่องเที่ยวแบบจับจ่ายสินค้าหัตถกรรม .  

เชียงใหม:่ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๔๗. 
อมรา พงศาพิชญ์.  วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธ์ุ วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษยวิทยา.  

พิมพ์ครัง้ท่ี ๕.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑. 
อรทยั สุทธิ.  การวิเคราะห์นิทานพืน้บ้านภูไทจากจังหวัดกาฬสินธ์ุ.  อุบลราชธานี: คณะ   ศิลป

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี, ๒๕๔๗. 
อาภรณ์ จะบงั และ พิรุณณี สขุเกษม.  ชีวิตหรรษาด้วยนันทนาการ.  กรุงเทพมหานคร: ส านกังานพฒันา

กีฬาและนนัทนาการ, ๒๕๕๑. 
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๒๐๗ 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเครืองมือในการวิจัย 

 
๑. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และกิจการพิเศษ 
และอาจารย์ประจ ากลุม่วิชา นนัทนาการศาสตร์และการจดัการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
(ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกิจกรรมนนัทนาการ) 

๒. อาจารย์ ดร. อัฏฐมา นิลนพคุณ 
อาจารย์ประจ ากลุม่วิชา นนัทนาการศาสตร์และการจดัการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
(ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกิจกรรมนนัทนาการ) 

๓. รองศาสตราจารย์ ดร. ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธ์ิ 
อดีตอาจารย์ประจ ากลุม่วิชา นนัทนาการศาสตร์และการจดัการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
(ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกิจกรรมนนัทนาการ) 

๔. อาจารย์สมชอบ ภูอินนา  
ผู้อ านวยการศนูย์ภไูทศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏักาฬสินธุ์ 
(ผู้ เช่ียวชาญทางด้านวฒันธรรมภไูท) 

๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงคุณ จันทจร  
ผู้อ านวยการสถาบนัวิจยัศลิปะและวฒันธรรมอีสาน มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
(ผู้ เช่ียวชาญทางด้านวฒันธรรมภไูท) 
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๒๐๙ 

 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือใการวิจัย 
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๒๑๔ 

 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลกจิกรรมนันทนาการเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๗ 

 
รายนามผู้ให้ข้อมูลกจิกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม 

 
ล าดับที่ ช่ือผู้ให้ข้อมูล อาย ุ กิจกรรมนันทนาการ 

๑ นายต า่ อดุรทกัษ์ ๘๔ กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 
๒ นายบญุเลย ปัตลา ๗๒ กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 
๓ นายสี ไชยฤทธ์ิ ๘๑ กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 
๔ นางกอน หนองสงู ๘๔ กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 
๕ นางทิ อาจวิชยั ๗๔ กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 
๖ นายเฉย สภุาพนัธ์ ๗๘ กิจกรรมนนัทนาการการละเลน่พืน้บ้าน 
๗ เด็กหญิงรจนา บญุขนัธ์ ๑๒ กิจกรรมนนัทนาการการละเลน่พืน้บ้าน 
๘ นางแอ้น ปักไคหงั ๖๗ กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
๙ นายนวล หนองสงู ๗๒ กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
๑๐ นายเวียง ไตรยะวงษ์ ๗๕ กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
๑๑ นางสวสัดิ์ ทองด ี ๘๐ กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
๑๒ นางใบ หนองสงู ๘๐ กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
๑๓ นางเหนิด ศรีสมทุร ๖๕ กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
๑๔ นางกลม ศรีบตุตะ ๘๙ กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
๑๕ นางเกียว ไชยฤทธ์ิ ๘๓ กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก 
๑๖ นายฮาว ทองด ี ๖๘ กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก 
๑๗ นางสีค า อฐันาค ๘๘ กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 
๑๘ นางสีค า วิเศษศรี ๗๖ กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 
๑๙ นายเครือ คนซื่อ ๘๑ กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 
๒๐ นายทุม่ ปัททะทมุ ๗๕ กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ 
๒๑ นางวนัดี ไชยฤทธ์ิ ๗๔ กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ 
๒๒ นางสีไทย วิเศษศรี ๗๐ กิจกรรมนนัทนาการในโอกาสพิเศษ 
๒๓ นายเหลี่ยม กาฬหว้า ๗๕ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
๒๔ นางบายเย็น หนองสงู ๖๒ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
๒๕ นายจอ่งมา หนองสงู ๗๗ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
๒๖ นายสงราช ไชยฤทธ์ ๖๘ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
๒๗ นางฮ้อง มหาอปุ ๘๔ กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
๒๘ นายอวน ไชยฤทธ์ิ ๖๖ กิจกรรมนนัทนาการบริการอาสาสมคัร 
๒๙ นายสคีณุ ไชยฤทธ์ิ ๘๗ กิจกรรมนนัทนาการบริการอาสาสมคัร 
๓๐ นางแอ้น ปักไคหงั ๗๓ กิจกรรมนนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพ 
๓๑ นางจิน้ โมฆรัตน์ ๖๑ กิจกรรมนนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพ 
๓๒ ยายฮ้อย มหาอปุ ๘๔ กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ 
๓๓ นางอินตา ไชยฤทธ์ิ ๘๙ กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ 



๒๑๘ 
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แบบสัมภาษณ์ 

 
การวิจยัเร่ือง การศกึษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว ผู้วิจยั

ใช้แบบสมัภาษณ์ โดยแบง่เนือ้หาของการสมัภาษณ์ออกเป็น ๒ ตอน ดงันี ้
๑. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi structured Interviews) เพ่ือสมัภาษณ์ข้อมูล

จากผู้ ให้ข้อมูลหลกั ในเร่ืองกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมของชาวภูไทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 
ในหมูบ้่านโคกโก่ง ต าบลกดุหว้า อ าเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ ซึง่แบง่ค าถามออกเป็นตอนดงันี  ้

๑.๑. แบบสมัภาษณ์ท่ีเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาและสภาพทัว่ไปของหมู่บ้าน 
๑.๒. แบบสมัภาษณ์ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม 
๑.๓. แบบสมัภาษณ์ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียว 

๒. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) เ พ่ือบันทึกข้อมูลท่ี
นอกเหนือจากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งเนือ้หามีส่วนเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีศกึษา 
หรือเป็นการสมัภาษณ์เร่ืองท่ีนอกเหนือจากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง แต่ได้มาซึ่งค าตอบของ
การศกึษา จาก ผู้ ใหญ่บ้าน องค์การบริหารส่วนต าบลกดุหว้า ครู อาจารย์ พระสงฆ์ ชาวบ้าน เยาวชน
และบคุคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความเชียวชาญในกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๐ 

 
แบบสัมภาษณ์ชุดที่ ๑ 

เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวกับประวัติความเป็นมาและสภาพท่ัวไปของหมู่บ้านโคกโก่ง 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ  

 
ตอนที่ ๑ รายช่ือเก่ียวข้องกับผู้ให้ข้อมูล 
๑. วนัท่ีเก็บข้อมลู..................................เดือน.....................................พ.ศ..................................... 
๒. ช่ือ.................................................สกลุ.......................................................อาย.ุ..................ปี 
๓. ท่ีอยูอ่าศยัปัจจบุนั บ้านเลขท่ี...................หมู ่๕ ต าบลกดุหว้า อ าเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ 
๔. ภมูิล าเนาเดมิ........................................................................................................................... 
๕. อาศัยอยู่ ท่ีหมู่บ้านโคกโก่ง ต าบลกุดหว้า อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  มาแล้วก่ีปี
.................................................................................................................................................... 
๖. อาชีพปัจจบุนั........................................................................................................................... 
๗. สถานท่ีท างาน.......................................................................................................................... 
๘. ต าแหนง่หน้าท่ีการงาน 

๘.๑. ก านนั  (..........) 
๘.๒. ผู้ใหญ่บ้าน  (..........) 
๘.๓. อบต.  (..........) 
๘.๔. ข้าราชการ  (..........) 
๘.๕. เจ้าอาวาส  (..........) 
๘.๖. ชาวบ้าน  (..........) 
๘.๗. เยาวชน  (..........) 
๘.๘. อ่ืน ๆ  (..........) 

๙. ระดบัการศกึษาสงูสดุ................................................................................................................ 
๑๐. สถานภาพการสมรส............................................................................................................... 
๑๑. เร่ืองท่ีให้ข้อมลู....................................................................................................................... 
 
 
 
 



๒๒๑ 

 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับประวัตคิวามเป็นมาของหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
๑. หมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีประวตัคิวามเป็นมาอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….………......………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ลกัษณะท่ีตัง้และอาณาเขตแตล่ะด้านของหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ ตดิตอ่กบัพืน้ท่ีใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ลกัษณะภมูิประเทศของหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  มีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๔. ลกัษณะภมูิอากาศของหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๕. ระบบสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐานของหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ระดบัการศกึษาของชาวบ้านหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๗. การสาธารณะสขุของชาวบ้านหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์  มีลกัษณะอยา่งไร 



๒๒๒ 

 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๘. จ านวนครัวเรือน.............................ครัวเรือน เป็นชาย.................คน เป็นหญิง.......................คน 

๘.๑. เดก็.................คน 
๘.๒. ผู้ใหญ่............คน 
๘.๓. คนชรา...........คน 
๘.๔. คนพิการ.........คน 

๙. พืน้ท่ีท าการเกษตรกรรม และพืน้ท่ีใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนของชาวบ้านหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๑๐. แหล่งน า้ส าคัญท่ีเอือ้ต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์             
มีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๑๑. อาชีพหลกัและอาชีพรองของชาวบ้าน รวมถึงปัญหาในการประกอบอาชีพของชาวบ้านหมู่บ้าน
โคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๑๒. กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมท่ีจัดท าในหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  มีอะไรบ้าง           
มีรูปแบบการจดัอยา่งไร และจดัไปเพ่ือวตัถปุระสงค์ใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 



๒๒๓ 

 
 
 
 
๑๓. ใน ๑๒ เดือน หมู่บ้านโคกโก่ง จังหวดักาฬสินธุ์ จดักิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมอะไรบ้าง  มี
รูปแบบการจดัอยา่งไร และจดัไปเพ่ือวตัถปุระสงค์ใด (แยกเป็นรายเดือน) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๑๔. หมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  มีกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับพิธีกรรม 
ความเช่ืออะไรบ้าง และจดัไปเพ่ือวตัถปุระสงค์ใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๓ กรอบการสังเกต โดยสังเกตข้อมูลด้านต่าง ๆ ของหมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
โดยสรุปเป็นหัวข้อดังต่อไปนี ้
๑. สภาพภมูิศาสตร์....................................................................................................................... 
๒. สภาพการท าการเกษตร เลีย้งสตัว์.............................................................................................. 
๓. สภาพการณ์ด้านสาธารณสขุ..................................................................................................... 
๔. สภาพการณ์ด้านสาธารณปูโภค (น า้ ไฟฟ้า การคมนาคม ระบบการส่ือสาร).................................. 
๕. สภาพท่ีอยูอ่าศยั....................................................................................................................... 
๖. สภาพทางสงัคมและวฒันธรรม................................................................................................... 
๗. การจดักิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม……………………….........……………………………... 

 
 
 
 
 
 



๒๒๔ 

 
 
 

 
แบบสัมภาษณ์ชุดที่ ๒ 

เป็นแบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของ
ชาวภูไทใน หมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ  

 
ตอนที่ ๑ รายละเอียดเก่ียวกับความรู้ท่ัวไปของกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไท 
๑. ในหมูบ้่านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมอะไรบ้าง (แยกเป็นรายเดือน) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๒. กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวบ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์มีขัน้ตอนและวิธีการท า
อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ชาวบ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์  เลือกท ากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมในช่วงเวลาไหน 
เพราะอะไร  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๔. มีปัจจัยใดบ้างท่ีเอือ้ต่อการเลือกท ากิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวชาวบ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๕. ผลท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรม 

๕.๑. ทางด้านร่างกาย....................................................................................................... 



๒๒๕ 

 
๕.๒. ทางด้านจิตใจ........................................................................................................... 
๕.๓. ทางด้านอารมณ์....................................................................................................... 
๕.๔. ทางด้านสงัคม.......................................................................................................... 

๖. รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมในปัจจบุนัของชาวบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ มี
ความแตกตา่งจากอดีตอยา่งไรบ้าง เพราะเหตใุด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๒ ความสัมพันธ์ของกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภูไทต่อวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
๑. ด้านความเช่ือ........................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ด้านประเพณี พิธีกรรม.............................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ด้านจิตวิญญาณ...................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
๔.ด้านวิถีชีวิต.............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๖ 

 
 
 

 
แบบสัมภาษณ์ชุดที่ ๓ 

แบบสัมภาษณ์ที่ เก่ียวกับนันทนาการเชิงวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ใน
หมู่บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
๑. มีกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมอะไรบ้างท่ีสามารถสง่เสริมการทอ่งเท่ียวในหมู่บ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๒. มีวิธีการใดท่ีสามารถส่งเสริมกิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมให้เกิดการท่องเท่ียวในหมู่บ้านโคกโก่ง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๓. มีวิธีการใดท่ีสามารถรักษากิจกรรมนนัทนาการเชิงวฒันธรรมในหมู่บ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสินธุ์ 
ให้ควบคูไ่ปกบัความเจริญของสงัคม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๔. ศกัยภาพท่ีสามารถส่งเสริมกิจกรรมนนัทนาการเชิงวัฒนธรรมท่ีท าให้เกิดการท่องเท่ียว โดยแบ่ง
ออกเป็นหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

๔.๑. กิจกรรมนนัทนาการทางวฒันธรรม อะไรบ้าง อยา่งไร.................................................. 
๔.๒. การคมนาคมขนสง่ อะไรบ้าง อยา่งไร......................................................................... 
๔.๓. การให้ข้อมลูขา่วสาร อะไรบ้าง อยา่งไร....................................................................... 
๔.๔. ท่ีพกัอาศยั อะไรบ้าง อยา่งไร..................................................................................... 
๔.๕. อาหาร อะไรบ้าง อยา่งไร........................................................................................... 
๔.๖. ความปลอดภยั อะไรบ้าง อยา่งไร............................................................................... 



๒๒๗ 

 
๔.๗. สินค้าท่ีระลกึ อะไรบ้าง อยา่งไร.................................................................................. 
๔.๘. การเผยแพร่ข้อมลูขา่วสาร อะไรบ้าง อยา่งไร............................................................... 
๔.๙. การต้อนรับ…………………………………………………….…………………………. 

๕. ขัน้ตอนและวิธีการสืบสานกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมของชาวภู ไท หมู่บ้านโคกโก่ง       
จงัหวดักาฬสินธุ์ ตอ่เยาวชนรุ่นใหม่ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๘ 

 
 
 

 
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

(Unstructured Interview) 
 

วนัท่ี..........เดือน.................พ.ศ.............. 
เวลา........สถานท่ี................................... 

๑.ช่ือผู้ ร่วมสนทนา 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๒. หวัข้อสมัภาษณ์ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๓. บนัทกึรายละเอียด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
๔. สรุป 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 



๒๒๙ 

 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 



๒๓๐ 

 
ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 
นายพงษ์เกษม สิงห์รุ่งเรือง เกิดวันท่ี ๑๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๒๗ ณ อ าเภอนาแก จังหวัด

นครพนม ส าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา ๒๕๕๑ และส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญา
มหาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา ๒๕๕๓ 
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