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 This study aimed to examine traumatic experience of the victims of the 
political conflict in October B.E. 2008. Key informants were 9 deformed victims (6 
males and 3 females) of the political conflict. They were purposively selected using 
the set criteria. Data were collected through individual interview and were analyzed 
using consensual qualitative research method. Major findings were (1) Motivation to 
join political assembly, i.e., desire to protect the royal institution, expect to show 
one�s political power, aim to assist political assembly, and concern for family 
members and close friends (2) Pain and physical injury from a near deadly 
experience,i.e., loss of organs, and feelings towards pains (3) Traumatic experiences 
in physical and mental injury, i.e., feelings towards the situation, and mental injury 
after the situation (4) Changed lifestyle i.e., physical limitations, occupation, learning, 
and  relationship with other people (5) Post traumatic growth i.e., friendship, warmth, 
concern, and social support, self-esteem, spiritual and religious growth, positive 
thinking in life, personal strength. 
 The findings provide an understanding of the traumatic experience of the 
victims of the political conflict especially in growth following such a posttraumatic 
event. 
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� $.&. 2551 �-��#�������ก�1� 24 -�3�f�� f �
�+3���/�!�1����,���������3 6 ��#�
� $.&. 2551 ��3��ก��-������� #���$�/���3��+��������l�*� 
ก��-����� g��+�t���1���1���3������3������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��ก���-�
������!�����
���������3��l��ก���#��ก��-�����f ��-�!ก���/g���!#����+ !ก���/g�����ก���#��ก��-����� 
�0���������������-��+���� 7 
� ������� �,��g���� 625 
� (#��-�� &���+���� !#�
��, 2552; 
.�� - ��3���g����!#�
��, 2551) ��ก
��������� ��ก#1���g�����,��1� ���ก���	�������3 7 
��#�
� $.&. 2551 �0����ก���	
������!������1��ก#�1�  ����3  WHO t �ก#1��p2�
������!��
����1��ก#�1� (Collective violence) �1�����p2� ก#�1���
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violence)  
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������!���#1���/ก1����ก+ �#ก�����1����
�!#����
���1����ก f �h$���#ก����
 ����+��� �23�t �!ก1 �g����ก+ 
����2�
��� !#����#�1����*�$�+����
������
���ก�2/� ก+ 
ก�����������$��ก�!#��#� ��ก��ก��/����g����ก+ 
�����ก�	���23�����กก��!�1�$��
!�1�
$�ก ��3�������23�����2ก�1����0����-��!#���ก�����0����!$�ก1����ก+ ก����-����กก�1�ก��
�1������1���� (�+�.+$�&	 �+�.+���, 2535)  ��-1������ก���	
����� !������ก������ก��� 
ก���#��ก��-������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �23�p���0����ก���	���ก��������ก
��/���23���3
���!��!#�ก1����ก+ 
���������!#�
������������1����
�t��f �ก���� 

��ก��ก��/���ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ����1��#ก�����1��+�����������1��
&�4lก+� !#����
� ก#1��
�� �� ���&�4lก+� ��ก���ก���	 ��ก#1���g������3���������ก+ 

�����1�������ก�������2/� 
���-�3���3���ก��#���� �����ก��#������ก�1������& !#�
�����ก���1����3��# �3g�#� (.�+� f�����	, 2553) �� ����#ก����������
� ��ก���ก���	

����� !������ก�������2/��������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �g�����#�g����
�!�����*�$�+����

������
�t�� f �h$�������3��&�������*�
ก#����ก����$����
��23��0�$�/���3��3ก+ 
���ก���	
����� !������ก�������2/� ��
�!�����1���� ����3�3g���3�����ก��$�/���3��*�
��3����
����&t�� f ������#��ก�#ก���g��������g���ก���&�4lก+�!�1�-��+ (2554) ��3�g�ก���g����
���*�$�+�
�t�� ����1�� $.&. 2551 - 2553 $��1�ก����$����
��23��0������� ��3�����-�ก�
���*�$�+� � ���7 $.&. 2551 ���ก�1�*�
��3�� (�ก���*�
���) ก#����
�!�����*�$�+���3# #���
�7 $.&. 2552 f �$+3��2/�$���#,ก�������7 $.&. 2553 !#�ก#���0�*�
��3��
�!�����*�$�+�
�3g���3��  �����3����ก��������ก���������t�1��� (�g���ก����p+�+!�1�-��+, 2554) 
 ���,�t ��1����ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 �1��#ก�����1����*�$�+�������
���
���
�f ����!#�������� f �h$���+���������t ������ �,���������ก���ก���	ก���#��
ก��-������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 $���!���1��� !�#����1��ก���������p��ก4���� ��2/�
t �!�1�� !�#����� (psychic trauma) ��/� ��ก�-��#����ก�1���ก����ก4� �������-��#��0�
 ��� �������-��#��0��7 !#���������!���#����1��t�����#���7!#�� !�1�� !�#�����
 ��ก#1��ก,���t�1#�#���t� ($+-l �� �����	, 2551) �*�������������

#��3�����-+�*���#��
��������ก���	��3
�ก
��-��+� 
����0����1 �����g����t ������ �,���1�����!��������ก��
��� ก#����������2ก-1�������t�1t � �+3���ก���ก���	��/���
������!��!#�ก1����ก+ 
���������
��ก�1�t� �� ��
���
��� ก,�+3�����2/��1���/� 
���
��� !#�
���ก  ����3ก+ �2/���กก��
�������$�3��-+��������ก���	��3
�ก
��!#�ก���g���$�3�������
�����������3�0��#�����
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ก1����ก+ *�����3���ก�1� �
�������������1�����!��� (trauma) �23������p
����1t ��0�����
�#�����#���7����!��!�1�#� -��+� �0��� !�#������3�1��#�1����*�$�+� 
������$��.	ก��
��

#������� !#�ก�� g��+�-��+�����ก�+ (APA, 2000; ���+� &�����*����	 !#� �g�#�� 
 +4���+-, 2542) *���������#1���/��ก+ �2/���ก���������2/����1ก���*�$�+������!�1#���

# 
-1� ��
#+ก*�$ ก#tก��� ����+��� (defense mechanism) ��3�-���3��-+�ก��
���
���  

��������p��ก������
��$#����3��-+�ก��������
 (resilience) �0���� (APA, 2000) 
�#ก��������+���������t ������ !�#��ก���ก���	 ��ก#1����/t�1$���!�1ก+ ก�������3���1��
���ก���	�1���/� ��ก!�1���+����
��ก#�-+ ��������3���1�����ก���	ก,���t �����#ก����-1�ก�� 
�����/����-�-���3�t���3t �����1������1����3��1�����3�g���������#�1��������1��#ก�����1�
�����	!#��+��� ��� (Updegraff, Silver, & Holman, 2008; Wipatayotin, 2006)  

��ก���ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 t ���ก���g����
�1��ก�3��ก�����ก���	
��/���/��ก��� ����3��1��� t�1�1����0� �������$+�$	 f����&�	 �+��� ��3�
���t#�	 f ��1����กก#1��p2��#ก���g������ก��� ��+�f$# (2551) !#��!�
f$# (2551)  
����� ,� 
���
+ �,�!#�
�������2ก���
�t����3���1����ก���	
���t�1������ก��������
���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551  ���������1����3���ก������3��1��� -1� 
�t�����$+3�t �
����ก*�ก �-�/ ���ก���	 7 ��#�� ��ก�	��  (�������$+�$	��������, 2551) ��� �#��
������
���/�
����& (�������$+�$	!������, 2551) 
������
�t��$�1������� GDP �ก�3g� (ASTV ����� ก��
������, 2551) 
��������#���
�t�� (�������$+�$	t����l, 2551) �0���� ก���������1�����
ก�3��ก��
���t�1������ก������ 
����� !������ก������-1���/ �1��#�1�
���
��� ��������3
t ���������3�����!��t�1t ����1�����ก���	 ��ก#1�� 
���
��� ��3�1��#ก����f �����1��+���������
��3t ���������3�����
������!���#1���/ ���ก�1� 
������������1�� (Collective Traumas)  ��-1�
������+������ Updegraff, Silver & Holman (2008) ��3ก#1���1� �����ก���	����������ก
���ก���	ก��ก1�ก�����������3 11 ก������ $.&. 2544 !#�*���
���
��� ��3ก+ �2/���ก�����

�����1�������ก��������/ �1��#���ก#�1�
���3�+ ����p��ก���	���ก�������1����3��1��� �����3
����1��ก��-��������������3����1����������#���ก��������1���1���3��ก+ 
���
���  ��ก��ก��
�g����ก+ ��ก��
���
��� ��ก�p��ก���	���ก������ (Political Stress Syndrome: PSS) �23�
�0���+ก+�+����������	!#��+�����3ก+ �2/�ก�������3���1��ก�3������ ������
���������������
ก��������1�����ก!#�� ���
������
����+�กก���# 
���
���  ����g�t���1�����ก����#��
���!��� ก�����1����$��.*�$ก�������3� (Wipatayotin, 2006) ��ก ��� 
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��กก�����������ก����1������,��1���� ,�
����� !������ก�������g����23�

������!��!#�*���
���
���  
���fก�. ก�����1������	
�������2ก������
������
�  
����������1��#�g����
��������p��ก��
+ �� �+���������
�# #� (Kanagaratnam & 
Asbjornsen, 2007) !#��g����ก+ �1��� ����
���
+ ��3��t�1���� ��ก���������������ก�2/� 
(Shamai & Kimhi, 2006) ��ก��ก��/
������������1�� (Collective Traumas) (Updegraff, 
Silver, & Holman, 2008) ����1��#��ก����3�����+��� �1��#�1�����+�.+*�$���ก���g�������

���3
���  !#�������$#�����t�ก��*�������������1�����#1���/��1���#�ก#�3��t ���ก 
���
�� !���
������!����ก���ก���	
���t�1������ก�������#1���/$�t ��1��
��/����#��
����&�����/�����&t�� ��� 

!���1���/�!�1��� ����p2����������������ก���	
���t�1������ก������ก+ �2/���ก��� 
��������กก����+���+ ก����l������ ����!��!�1ก�����ก���� +�������ก���-�-� -1�
���ก���	
���t�1������ก��������-1�������3 14 ��#�
� $.&. 2516 !#� �����3 6 ��#�
� $.&. 
2519 ��p2����ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �23�p���0����ก���	
���t�1������ก������
��3���!�� �����
������������!ก1����&-��+!#�
�����������!ก1���
������
���1����ก 
($+-l �� �����	, 2551) !�1���ก���	��#�ก4��-1���/ก,���
����ก�����,������
�t�� $���!
1
�1������ �1���p����3 !#�����������1���/� 

 ����/�����+�����l�����ก�+��+���ก����2ก4��2���
���������3��&2ก4������ก���	
���
����������ก���3������ก���	
����� !������ก�����������
�t�� $�3��������� 
���
+  

�������2ก �������� �,������������ก���	 ��ก#1�� ������0����f�-�	�����ก�+��+���ก��
��2ก4�!#����ก�3�������������+-�-�$�1��� t ��g�
�������������
��$���3t � t��0�!������� 
ก�����
���-1���#��  �!#�+���!ก1����� �,���������ก���ก���	
����� !������ก������
�1�t� f �#��ก&2ก4���ก���ก���	
����� !������ก��������3�1�����0������#�t�1�3g�ก�1� 2 
�7�23��0������#���3��

#�������p��������2/�����กก�������ก�����ก���	���!����3t ��-+� 
$�3����f�-�	!ก1ก#�1������������#��ก��ก,������#��3��t�1ก1����ก+ 
����������� ����ก1����ก+ 

�������������ก����#2กp2���3�������ก���ก���	
����� !������ก������������3��  
(Bonanno, 2004) f �&2ก4����ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �-�
ก�� g��+�ก���+��� ���ก���+���-+�
��*�$!���������+����,�-���1��ก�� (Consensual 
qualitative research: CQR) �23�����+���t ���
g�p���#�ก��ก���+��� 
�� �����ก���	
���������
�������������������ก���	
����� !������ก�������0���1��t� 
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��"#������$���ก����%& 
$�3�&2ก4������ก���	
����������������������������ก���	
����� !������

ก������ 
���"��ก����%& 

�����ก���	
����������������������������ก���	
����� !������ก��������
#�ก4���0���1��t� 
���������ก����%& 

ก���+���
��/���/�0�ก���+���-+�
��*�$!���������+����,�-���1��ก�� (Consensual 
qualitative research: CQR) $�3�&2ก4������ก���	
����������������������������ก���	

����� !������ก�����������ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 f ���1��g�
��������
�����ก���	�����&��!#�
�������2ก����������1��ก���+���!�1#�
� �����������#
�� ���������

���������	����1��ก����ก���ก���	
����� !������ก������ �g���� 9 
� �23��0������3��

�������+������ก�5	��3กg��� !#����
�����3���0������������# �-��+.�ก��ก,������#f � 
ก�����*�4�	�����

# (individual interview) 
���%��ก'�������()*(�ก����%& 

�����ก��+$��������,��(% (traumatic experiences) ����p2� �����	 
�������2ก 

����2ก
+ ������t ������ �,� �������������������������
���������	����1��ก����3ก+ ��ก
*����+������3�t�� ��กก����������ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 
2551 ���t �!ก1 ก���1�������ก���	h�� ��� ���� �,���������� ����1��ก�� ก��t ����

���ก  ������+�����ก�p��ก���	
������!����/ 
�������2ก ��ก#1��ก+ �2/������ก+ 
���ก���	-�����!#�*���#��ก������1��ก��-��������ก������  

;<*��'�%=��<����&%�ก�!�#ก��+$�����'�&*����ก����,�� (political victims) 
����p2� �����3t ����
���������
���������	����1��ก�� t �!ก1 $+ก�� ������������ ����t ����
�� �,���ก+ !�#�0�����1��ก�� ��ก���ก���	
����� !������ก������f ��������#�
�����/�!�1ก����������p2���������t�1�3g�ก�1� 2 �7 $�3����f�-�	!ก1ก#�1������������#��3��ก1����ก+ 

�������������ก����#2กp2���3�������ก���ก���	
����� !������ก������������3�� ��
�����#� ��ก#1�� (Bonanno, 2004) 

�����'�&*����ก����,�� (political conflict) ����p2� 
���t�1#����ก�����

���
+  
���-�3� 
1��+����3!�ก�1�������ก������!#�ก��!� ��� ������+p������ ���g�t���1
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ก���-+�����������+���
��/���/ ก#1��p2� ���ก���	
����� !������ก��������3ก1����ก+ 
���
���!��f �ก���#��ก��-�����������������3��l��ก���ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 
���B&)�$�����'�C�%�D'*�� 

1. ��
������!#�
�������������ก���	
����������������������������ก���	

����� !������ก������ 

2. �0�!�������ก���g������l�����ก�+��+���ก����2ก4�$�3�-1���#��ก#�1����t ����
�#ก����!#�t ����
�����������ก
����� !������ก������ 



 

����� 2 
 

��ก�����������%&����ก��&��*�� 
 

��ก���+���
��/���/ ����+����g�ก�������!��
+ �1��� ��3ก�3��������ก���g�
��������
�����ก���	
����������������������������ก���	
����� !������ก������ �����3 7 
��#�
� $.&. 2551 �� ����1��� f �����+��������!��
+   ���1�t���/ 
 
1. �����'�&*����ก����,�� (Political Conflict) 
 

1.1 ����!��&��������� 

����� !��� (conflict) ���
����������$�����ก��h�����-���5+���p�� $.&. 

2538 ����p2� ก��t�1#����ก�� 

����� !��� ���
���������� Oxford Advance Learner�s Dictionary (2005) 

����p2� �p��ก���	
����� !���ก�����
���
+ �,�!#�$��+ก���������4�	�����
�  

����� !��� 
��ก���� ���� ���ก���-�กg�#������ก��ก1����ก+ *���
����2�
��� ��ก��

#��3� 
����ก#�1�
���กก�1����ก#�1��2/�t� 

ก������ (politics) 
�� ��ก�+3���3ก�3��ก���g���� �p���� !#���
	ก������
� �23����g����

���
#�� , �� �����
���/� (Pennock & Smith, 1964) !#��0�ก���1����-1��-+�ก����ก4�t��
!#�ก���-��g�������ก������ (���
	 �+����� +9, 2539) 


����� !������ก������ (political conflict) ��
���������� $��������.��  
��-�fl (2553) 
�� 
���t�1#����ก�� 
���!�ก�1��ก�������� ,����ก������ -1�  
ก��#��ก��/� ก�� g����g�!��1����ก������ �f�������ก����+�������& ก��������� 
ก����+���������
����l��# �0���� 

������+���h�����/ ���
����������
����� !������ก������ 
�� 
���t�1#����ก��
���
���
+ �,���3!�ก�1�������ก������ !#�!� ��� ������+p������ ���g�t���1ก��
�-+����� ���ก��!� ���ก-1� ก�� +�����  -����� ������� f���� �0���� 
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1.2 �กI+���������'�&*����ก����,�� 

����� !���!�1�t ��#�����*� f ��#�ก�2/����1ก����� ,������ �g�����
����� !���

���ก�����������
�t����/� $��������.�� ��-�fl (2553) �����1� �0�
����� !�����3ก+ 
��กก������� ก���+ ���� �����#�1�����!#�ก����ก4��#���f�-�	���!�1#�ก#�1� 

��ก��ก��/ �$$�� ����!�� (2540) t �����#�ก4�����
����� !������ก������t��
 ����/ 

1. ก����3��

#���������1��ก,���u������1��h$��������
1��+���1��h$�����ก#�1���3
�,�t ���+�������3!�1#�������3ก�3����������,� 

2. ��+���$��.	��3!� ���ก������,��0�$��+ก�����3-�/����,�p2�ก���1���1 ก��#  ���� 
ก��ก  ������������� ����$�3����t ����23�-��-�� 

3. ก����3��

#!�1#������-+�����ก����#�ก4����3��ก��ก���g���3 �0���+��ก4	�1�ก��
���ก�������1�ก�� 

4. ก����3��

#!�1#�����$�����������*������
���t�1�� �# ��#�ก4����3���g������
�g��������ก�1���ก������23� 

 
1.3 ��������������'�&*� 

 ��1��&�� &+�+$��.	 (2525) t �!�1�#�ก4��
����� !����0� 3 ���*� 
 1. 
����� !����������

# (personal conflict) ����0�
����� !����� �����
#+ก*�$ 
��/�����1��ก����������+���!#������	�23�t�1#����ก�� 
 2. 
����� !������
���
+ ����1����

# (conflict of idea) ����0�
����� !�����
��3��ก�3��ก����&�
�+ 
1��+�� �������+����3!�ก�1��ก�� ���ก+ ��ก
������
��������p������
�����ก���	��3!�ก�1��ก�� 
 3. 
����� !�������1����

#���#���f�-�	 (conflict of interest) �0�
����� !��� 
ก������#���f�-�	�������$��ก��1��� ��3�����1��1���g�ก�  f ��1�������1������ก��
���
���
�#���f�-�	�#1���/� �#��3�����
��
����� !�����ก�#���f�-�	 
 

�1��$��t$&�# �+��f# (2550) t �!�1�
����� !��� ��ก�0� 3 ���*�  ����/ 
1. 
����� !������&�4lก+� -1� ����1��ก���ก�ก�������� ก4��ก�ก��$1�
�� 

����&กg�#��$����ก������&$����!#�� 
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2. 
����� !���������
� ก+ ��ก
���!�ก�1�����
1��+�� ���$�� �+p�-��+� $&  

���-�3� -1� 
����� !������&���� 

3. 
����� !������ก������ ���ก+ ��ก
���!�ก�1�����
������$��.	 ����g����  
-1� 
����� !�������1��$#����ก������ 
 ���ก���	
����� !�����3����+���&2ก4���
��/���/
�� 
����� !������ก��������ก���&2ก4�
���ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 $�3�����������+�����
ก������!#����ก���	�������/�t � ��+3��2/� 
����0���������ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 
�� ����/ 
 
 1.4 �!�#ก��+$�����'�&*����ก����,�� ก�+�	LกI� ����� 7 �#���� �.	. 2551 
 ���ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 p���0����ก���	
���t�1������ก��������3
���!�� ���ก+ ��ก
���
+ �,����ก��������3!�ก�1��������-�-� ��3!� �
���t�1$��� 
ก����+�������&�����l��#��������/� (��l��#��������-�� ��&	���� +9) ��3�� �����ก��!�
�+$�ก4	�+����	ก����+�������&������ก��l�����!#�
����l��#�0���1����ก ��#��� 

���t�1$��� ��ก#1�� �+3�ก1����!#��������0��#������3�,�t �-� ��
�����7 $.&. 2551 
ก���ก��!ก���l.������h����7 $.&. 2550 ก#1��
�� �#����ก��3��ก���-���l.������t�1p2� 1 �7 (��
ก��#� ���-���+��l.������ $.&. 2550 �������3 19 �+���
� $.&. 2550) �1��#����������ก��
-������������$�3�ก��!ก�t���l.������ (t-����	 t-�$�, 2553) ก���ก���#�ก#�3��ก���1��*�4�
������ก��l����� ���ก��ก���1��ก������+������กก������ !#������-ก����3�����
���t�1$���
���!ก1���-�-� ก��ก���g� ��ก#1���1��#���ก+ ก��������������-�-��#��ก#�1����g���������
-��������������3���� *�����-�3� �ก#�1�$��.�+�����-�-�$�3����-�.+�t��� (.�� -  
��3���g����, 2551) 

���ก���	ก���#��ก��-��������������3��+��������l�*� ��3������3 7 ��#�
� $.&. 
2551 ����0����ก���	��3ก1����ก+ 
��������� ��/�-��+�!#����$�	�+�������-�-� ��3����ก
�0�ก���#��ก��-�����������������3�g������3��ก���-�!ก���/g���!#����+ !ก���/g����+���1
���-�-� �g�������-�-��23��0�����-��+�.+-�����f ���������l.������t ������ �,��g���� 
625 
� !#���������-��+��g���� 8 ��� (#��-�� &���+���� !#�
��, 2552; .�� - ��3���g���� 
!#�
��, 2551) �23�����&t��
���������ก���	ก���#��ก��-�������3�-�
������!��f �
��l��#-1���/����#��
��/�!#�� ��/�!�1� �� -1� ก��������3 14 ��#�
� $.&.2516 !#������3 16 
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��#�
� $.&. 2519 !�1���ก���	�#1���/ ���
�ก+ �2/��/g�� ���ก���0���������3t�1t ����ก���������
!�1��1���  

����+����2���
�������&2ก4����ก���	
����� !���ก������ $�3��0����f�-�	!ก1�+-�-�$
�+��+���ก����2ก4�������g���
	
�������#1���/-1����ก����ก4��������+���!ก1��������
���ก���	
����� !���ก������ f �&2ก4���ก#�1������1����3�������#���กก��ก+ ���ก���	��3
�g����ก+ *���
���������t�1�3g�ก�1� 2 �7 ��กก��&2ก4��+���$��1� ���� ��ก#1��������!ก1
ก��ก,������#��3�� ��� ก��-1���#������������ก��ก���������������������2ก����ก#��t����
���ก���	
��������� ��ก#1�����#���3��������������
�������2ก���������1�*�����������/� 
ก1����ก+ ก���g������������������กก�1�ก��-1���#��  ����/�����2�&2ก4������ก���	����+���
������������ *���#��-1�� 2 �7 (Bonanon & Field, 2001; Bonanon, 2004) $�3�&2ก4�
�����ก���	
������������������0����3�
����� !������ก������ f �#��ก&2ก4�ก���
���ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �23��0����ก���	��3�������#�
�1�������!�1ก+ ���ก���	��p2�ก��ก,������#&2ก4� ��กก�1� 2 �7  ���ก���	����/���/� �-��#�
�������1��ก�1� 24 -�3�f�� f ��+3���/�!�1�,���������3 6 ��#�
� $.&. 2551 ��3��ก��-������� 
#���$�/���3��+��������l�*� ���ก���	ก��-������������/� g��+���1���1���3��t�p2������3 7 
��#�
� $.&. 2551 ��ก���-�
������!����ก���#��ก��-����� ��ก+ 
������������������1��
�� ก+ ����23���#g� ���#�������ก���	 ��ก#1�� (#��-�� &���+���� !#�
��, 2552; .�� - 
��3���g���� !#�
��, 2551)  ��������1�t���/ 
�������3 1 
���������	
��ก������������������ก��
������������ 7 ����� !.#. 2551 

���ก���	�����3 6 ��#�
� $.&. 2551 ���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 

��3��#� 18.20 �. ก#�1����-�����-�����
ก����+���g�������l��#!#�����$�/���3ก��
-�����t����������l�*�$�3��� #���$�/���3t�1���

����l��# +�������t��� ���-���*� $�3�
!p#��f����������g������l��#�����p
�+ก�1�������������7��/�t � 

�#� 19.00 �. ก�����-�ก���g����
�
���# f � $#.�.�.�����	 &���+��� �����
กg�#��$����$�3���ก4�
����#� *����+������

��3��#� 6.10 �. �g�����#���������
�+�!ก���/g�����1���-�������+�� ���������l�*� 
!#�กg�#���g����$����f#1!#�ก��� 
#�3��
$�����+�!ก���/g���!#����+ !ก���/g���ก  ��
������-����� $�3��� ���������ก��l����� ���
��-�� ��&	���� +9 !#�
����l������g����
��23����!p#��f��������l�*� �����/���
����� �,��������������0��g������ก 

�#� 10.00- 12.00 ก+ ก���#��ก��
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���ก���	�����3 6 ��#�
� $.&. 2551 ���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 

��l�*�!#���+��f �����g�������l��# 
�#� 19.45 �. ���-�������/�������+��

#��$����-��� ��+������� 4,000 
� !#� 

#�3��������p2�������
����l�*� -�����ก��
��+��p����1�����!#�p����-�+p� ������
��
��l�*� ���!�ก$+-�� 

-1���#� 22.40 ��ก�����-�����
 �� � � �� � ��3 �g � � � � � �  � � �� �  ก�3 � � �� � � ก� �
�p��ก���	ก��-�������3ก+ �2/� !�1t�1��ก�����
���*�4�	!ก1��3�p2�����ก����ก��
��
��ก��
-�����  

�#� 23.00 �. ��3�g�������l��# 
-�3�
��� ( ������) ���ก ��-�� ��&	���� +9 
t ����ก���-��
����l�����h�กh+�ก�����/�

�� �0��#� 2 -�3�f�� 30 ���� !#�!����1� ��3
���-��t ������� $#.�.-�#+� �������. �0�
�������+ -����ก������
#�3
#���p��ก���	
ก��-�������
��/���/ 

��
����/�ก#�1����-�����!#����������3
�g���� ���
����1����ก����+���g�������l��#  

-����� f ����-�������ก�g�������l��#�g����
�#��$��
�����p������+��!�กก������ 

�#������� 15.00 ���������3�g����
�+�!ก���/g�����1���-�������+��!�ก��$�������/
p2�!�กก������ $�3��� ������  �.�. +�
�����ก��ก$�/���3��l�*��#���1��!p#��f����  

�#�������16.00 �. ��ก���+�!ก��
�/g�����1���-�������+����l�*���1���1���3�� 

��-1��
3g��#������� 19.00 �.
���������3�g�����+�!ก���/g���!#����+ !ก��
�/g�����1���-�-���+��  ���ก�����-�ก��
�g�����
���# (�-�.) �g������������-��+���23�
���!#������������� �� �,������ ���� !�#
hก���	�g������ก  

�#������� 22.00 �. !#� 23.15 �. 
���������3�g�����+�!ก���/g�����1���-�������+�� 
�-�.��p2���+��$�������������� �g������
����� �,�������g������ก ��������� 
������-��+� 7 
� �� �,�ก�1� 625 
� 

 
  

��ก�����# ��ก#1���g��������p2�#�ก4��������ก���	
����� !������ก�������������3 
7 ��#�
� $.&. 2551 �23���ก+ ก���-+�ก������1�����-�����!#����������3��l���g����������� �,�
!#����-��+�ก+ �2/� p���0����
������!�����ก��������3ก1����ก+ �#ก������1����ก WHO 
(2002) t ����
����������
g��1� ก��ก���g�
������!��t�� ����/  

ก��ก���g�
������!�� ����p2� �ก��ก���g���3!� �������ก������1��ก�� ก���1���1
���
�� ก��!� ��g���� ��/��1����� ��

#��3�����ก#�1���

# ���p2�-��-� f ����� �����
	$�3�
ก1����ก+ ก���� �,� 
��������� 
����������� ����ก�����-��+�� ��ก$+�����
�������
���ก��ก���g�
������!����/���+�+�����
	���ก�����
������!�� (components of violence) 
��$��1� ��
	���ก���#�ก���*���
������!���� 3 ���ก��  ����/ 
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'�!��� 1 ��
	���ก�����
������!�� 

 
��ก���ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��3�$+����������
	���ก�����
���

���!���23��0����ก���	��3���������g���� ก+ ��ก
���������3��ก���g� �����3��������p�กก���g���3��
#�ก4���0�ก#�1� (societa) !#����#���ก��ก���g���3ก+ ��ก
���������!�1���ก���� �,� 
ก�����-��+� �g������+��� !#��g����t�1ก+ 
����+�f���ก��� �23����ก��
����������
���
���!������1��ก#�1�  ����/  
 
������!������1��ก#�1� (collective violence) ����p2� ก#�1���

#��3ก���g�
���
���!�� �����-��g�������ก���1���1 
�ก
�������3� ����g����ก+ ก���� �,� ���-��+� ���ก�� ����� 
�g�����������+�.+9������ก�� �����0�
������!����3ก�3������ก��
������!��������
� (social 
violence) -1� ก���1�������-�-�/� ก��ก1�ก������ 
������!�����ก������ (political violence) 
-1� ��
��� 
����� !�������1����l (state violence) !#�
������!�����&�4lก+� -1�  
ก���� ��� ��� �0���� 
 �#ก������3ก+ �2/���ก���ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ����0�
�����������3t�1
�������+��0���#
1�t � t�1�1����0��#ก�������&�4lก+� ก������ ���
� !#�ก�����1�
���
������
���/���3�0�������������ก���	!#��0������������ก���	 �������  ����/ 
 (1) '*���	�IOก�% ���7 $.&. 2552 *���#����กก��ก+ ���ก���	
���t�1������
ก������ ����&t����ก���1���ก# #���ก ����#� 17 - 18 �#��$��� ����#� 0 - 5 !#��1��#
���*�
ก���#+���ก���#+���3# #� ก���������# #� ����#� 6.5 !#��1��#�1�ก���1�������ก 
����#� 1.4 �0�����#� 2.5 
+ �0��g���� 900,000 � 1,200,000 
� ��ก��ก��/ก���+�f����
&�4lก+���3p p�����f#ก ����1��#�1�ก���+�f� GDP ���t�� ��ก����#� 4.0 �0� 0.75 � 2.0  
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 �����&�4lก+���3ก+ �2/����7 $.&. 2552  ��ก#1���1��#�1������&�4lก+����7p� � ��
��/�����3��ก������������&�4lก+�f#ก���t����3��ก�7 $.&. 2551 
+ �0�����#� 2.2 !�1���7 
$.&. 2552 ����# #�p2� ����#� 0.9 ก������������&�4lก+� ��ก�7 $.&. 2551 
+ �0� ����#� 
3.5 - 4.0 ����# #�����#� 0 - 2.0 GDP ��� (�1���1��#���#������) ��ก�7 $.&. 2551 

+ �0�����#� 9.232 ���7 $.&. 2552 �0�����#� 9.324 !#�ก����+f*
*���� �7 $.&. 2551 
����#� 1.9 ���7 $.&. 2552 �����2/��0�����#� 2.9  ��������1�t���/ (.�+� f�����	, 2553) 
�������3 2 
���������ก��(��	������
#�)*ก+,-����(. !.#. 2551 - 2552 

&�4lก+�t���������# #����&�4lก+�f#ก �7 2551 (����#�) �7 2552 (����#� ) 

1. ก������������&�4lก+�f#ก 2.2 0.9 

2. ก������������&�4lก+� 3.5 - 4.0 0 - 2.0 

3. GDP ��� (#���#������) 9.232 9.324 

4. ก����+f*
*���� 1.9 2.9 

5. ������+��u� 6 2.0 � 2.5 

6. �����ก���1����� 1.4 2.2 - 2.5 

 

��ก�����# ��ก#1�����,�t ��1����7 $.&. 2552 &�4lก+����t���������# #���ก�7 
$.&. 2551 ��1���,�t �-�  ก���+�f����&�4lก+���3�0�t���1��#1�-�� ����&�� �p���*�$
!#�
����1�-�3�p�� �1��ก�����1�ก�� g��+�-��+�������
������
�f ����  

(2) '*��ก����,�� �#ก������ก���ก���	
����� !������ก������ ���7 $.&. 2551
ก1����ก+ �� �p���*�$���ก�������������&t�� ��/���/�1����23�ก+ ��กก����3����&t����
ก���#�3��!�#�����g��#��
��/�  ��-1� *�����7 $.&.2551 $�����23��7�����ก��l�����p2� 4 
� 
t �!ก1 $#�ก������.	 ��#����	 ������
� ������- �����-�� ��&	���� +9 ���-�����	 -�����ก�# 
(��ก4�ก��) !#�����*+�+�.+9 �--�-��� ก���#�3��!�#�����g���กp2� 4 
��/� �g����ก�� g��+�
�f����ก����+�������&�� 
����1���3�� ��-1����/�����ก���	
���t�1�����กก��-�����
��������#��
��/�!�1���ก���	��3���!�����1��#�����������-��+� !#��� �,��g������ก ��/�
�� 
���ก���	
����� !������ก������ �������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��3���#��ก��-�������+��
������l�*� 
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(3) '*������ ��ก��ก��/��ก
����� !������ก��������3ก+ �2/�����1��ก#�1����-�����ก��
��l��#�����ก���	�����3 7 ��#�
� �7 $.&. 2551 �g����ก+ �����ก�&
����2�
��� !ก1
���-�-� f �h$�����-�-�����$�/���3*�
ก#�� �23���ก�����ก���	
���t�1���ก+ �2/� f �
���ก�t ���กก���g�������*�$�+����
�t����-1���7 $.&. 2551 - 2553 f ��g���ก����p+�+
!�1�-��+ (2554) �23��g������ก
�t����3������ 15 �7�2/�t� ��*��+*�
�1��� �������&t�� ��/�!�1 
�7 $.&. 2551 - 2553 $��1� 
�t����*�
ก#�� ��
�!��ก�������*�$�+���3 � �3g���3��  
+ �0�

�!��h#�3� 30.98 ��3���3��ก��*�
��3� t �!ก1 *�
���� (31.86) *�
�������กh������� 
(31.88) !#�*�
��� (32.78) ���#g� �� �1�����7 $.&. 2552 - 2553 *�
ก#�� ���
���
�!��
ก�������*�$�+� � �3g���3��  ����� ���/� 4 *�
 !#���3������
�t����3��&�����1�����&��#
!#�����ก�&��#���7 $.&. 2551 - 2553 $��1� ���7 $.&. 2551 
�t������/������&��#
!#�����ก�&��#��
�!��
��������*�$�+� � ������3��  ��3�����ก�� �7 $.&. 2552 - 2553 

��ก��ก��/����������#��3�1�������
�!��ก�������*�$�+���3 ���������3��&���������� 
ก����$����
� �23��0�$�/���3��3ก+ ���ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 
2551 �1�ก����$����
��23��0������� ��3���-�ก������*�$�+����7 $.&. 2551 ���ก�1�*�
��3�� 
(��ก��ก*�
����1���/�) !�1ก#����
�!��
��������*�$�+� � # #����7 $.&. 2552 f �
�!��
$+3��2/�$���#,ก�������7 $.&. 2553 !#�*�
ก#��ก#���0�*�
��3��
�!�����*�$�+��3g���  
��3����ก�����
���t�1������ก������ (�g���ก����p+�+!�1�-��+, 2554)  �����,�t ���ก*�$
��3 2  ���1�t���/ 

 
'�!��� 2 
ก��������������*�$�+�
�t�� �g�!�ก�����ก���ก
���!#�*�
 ����1���7 2551 - 2553 
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��ก�����# ��ก#1����3!� ��1����*�$�+���������3��&�����1��ก����$����
�!#������3��&��
���1��*�
ก#����-1���7 $.&. 2551 ��
�!�����*�$�+� ����1���� ���3g�ก�1�*��+*�
��3� �23��0��#
����ก
���t�1������ก��������3ก+ �2/� (�g���ก����p+�+!�1�-��+, 2554) �������/!� �����,��1� 
�����3��!��f�������
����ก#�-+ ก�����ก���	
����� !������ก��������/������*�$�+��3g� �23�
�� 
#���ก��!��
+ 
������������1�� (WHO, 2002) 
 (4.) '*��%��(% ��กก��&2ก4�$��1� 
������!������1��ก#�1� (collective violence) 
ก1����ก+ 
������������1�� (collective traumas)  ��-1������ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 
2551 ��3�0�
����� !�������1�����������3!#����-�-����ก1����ก+ 
������!�� �23���ก��ก
����� �,���������t ����
����� �,���/�ก��!#���f ����!#�� ���ก���	���!����/����1��#�����3
t�1t ����1�����ก���	!�1�1��������
������!����ก�+3���3ก+ �2/� ��-1�������+������ Updegraff, 
Silver, !#� Holman, (2008) ��3&2ก4��#�����#���ก���ก���	ก��ก1�ก�����������3 11 
ก������ $.&. 2544 $��1������ก���	 ��ก#1������1��#ก����f �����1��+�����������3t �������
��3�����
������!����ก�����
���
�����1���� !����t�1t ����1�����ก���	f �����������ก�1� 

������������1�� ����1��#��ก����3�����+��� !#�����+�.+*�$��ก���g���������

#
�3g�#� !#�ก1����ก+ ก��������$#����� ��ก��ก��/*���
���  fก�.  ��ก#1������1��#ก�����1�
�����	
�������2ก�����

#�����
� �����1��#�g����
��������p��ก��
+ �� �+��������

#
# #� (Kanagaratnam & Asbjornsen, 2007) !#��g����ก+ �1��� ����
���
+ ��3t�1���� ��ก��
�������������ก�2/� (Shamai !#� Kimhi, 2006) ������0������������
��1�t� 
 �*�������+�����������������ก���	��3���!�����ก�����1��+���  ��-1����ก���	

����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ���������������ก����������1�
���ก���	
�����������3!�ก�1��ก��t��23��2/����1ก�����������!�1#���

# $�3�
��������
�*�������+�����������������ก���	
�����������t ���1��-� ���2/� ����+�����ก#1��p2�
�*��� ��ก#1����!��
+ ก�3��ก��
�����������  ���1�t���/ 
 
2. �����'����ก��&��*��ก���������,��(% 
 !��
+ ��3ก�3������ก��
����������� ���ก�� ��� 
�������!#�#�ก4�����
���
�������� *���
��� *���#����������ก���	�������� 
�������������3ก+ �2/���ก
���ก���	
����� !������ก������ 
�������������กก�������������� !#�ก���+�f�
*���#����������ก���	�������� ����/ 
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2.1 ����!��&����กI+������������,��(% 

����������� (trauma) ��3��g����-���*�4�t����������ก!�ก�1��ก�� t�1�1����0� 

�*����� �,�� (�+��$� #� ���, 2550) �
������������ (���+� &�����*����	 !#� �g�#�� 
 +4���+-, 2542) !#� .��	��5� ����f�.+�������	 (2547) t ��-�
g��1� 
�����������!��
g��1� 
trauma -1�ก�� !#�
g��1� �traumatic experience� ก,��������ก!�ก�1��ก�� -1� $�+/�$�� 
 +4���+- (2544) ���ก �traumatic experience� �1� ������ก���	��3�0��� !�#� .��	��5�  
����f�.+�������	 (2547) ���ก�traumatic experience� �1� ������ก���	
����������� �23���
ก���+���
��/���/����+��� t ��-�
g��1� �
������������ ��
������� ���ก�� �trauma� !#� 
������ก���	
������������ ��
������� ���ก�� �traumatic experience� 
 
����������� ���
����������$�����ก�� ������t���ก#�
���ก�� -1� 
��-���5+���p�� $.&. 2542 ���
�������
g��1� 
����������� ����p2� ก�����+���
���3�t����1��!����3�t ������ก���+3�t�1�1�$��� The American Heritage Medical Dictionary 
(2007) ���
�������
������������1� ���ก�� ���  

(1) ก��t ����ก���� �,���� ����1��ก����1�����!�� ����ก���ก����1�����!�� ��ก
�p��ก���	
������!�� ���������+���  

(2) �����ก���	ก��t ����
���ก����ก��������1�����!���23��g�t���1
����ก$�1��
��� ��������	!#��+���  

(3) ��ก�����
����������� ��3ก+ �2/�*���#����กก+ �+ก��+ก���	
������!���1��� 
�������ก���	� � ��3ก�����1�
�����3�
��#� *����-��+��������$�	�+� ��ก���t�1t ����ก��
�g��� ������ ������������ก4������#� ���g����ก+ ก�����
+  ����ก#��t����*�$���ก���	 +� 
�����ก���	 +� 
��
������t�1t � �g����ก+ 
���
��� ��ก ���ก�������g�t���1ก���g�����
����!#�ก#���0�*���
�������������1�����!���23��0�#�ก4����ก����ก#�1������ก��
�+ �ก�+��ก
����+�กก���# !#�����ก���#����1���1��ก��f�
�2�&��� 

ก#1��f ����� 
����������� ����p2� *���
���ก����ก�������������3�g����
��

#����2ก���3�t����1�����!�� t�1��3�
���������	 
�������2ก ���ก+ ��ก�p��ก���	
���
���!����3ก�����1�
�����3�
��#� *����-��+��g�t���1
����ก$�1����� ��������	!#��+���
��������3t ���������ก���	��/��  


�����������ก+ t ���ก�p��ก���	��3!�ก�1��ก��t� ���ก���	
����������� 
(traumatic events) ����#�ก4�����*��$+���+��3 !�1�����p��ก���	t � ����/ 
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1. �p��ก���	*��.���-��+ ����p2� ���ก���	��3ก+ �2/���f �.���-��+t�1ก�3������ก��
ก��ก���g�����������4�	�����#���������4�	 t �!ก1 
#�3���ก4	�2���+ !�1� +�t�� $��� �/g��1�� 
�0����  

2. *����3ก+ ��ก���4�	 ����p2� ���ก���	��3ก+ ก��ก���g�f ����4�	 ������กก������
�����0�
����+ $#� ���ก��ก���g�������4�	 t �!ก1 ก��ก1�ก������ ก���1���� ก������� 
ก���#�� ก��#�ก$���� ก���-+���
��� �����+������!�� ����ก����������1������� ���f�
���� 

���ก���	
����� !����������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �� �0�*����3ก+ ��ก���4�	�23�
#�ก4��������ก���	
�������������3!�ก�1��ก���#1���/�1��#�1��*�������+�����กก��
�������� ��� �*����+���*���#����กก���-+�ก�����ก���	
����������� �� ����/ 

 
2.1 ��������&'��&!��������!�#ก��+$����,��(%  
*���
��� *���#����������ก���	�������� (Posttraumatic Stress Disorder: 

PTSD) �����!�#
g�� ��/t��!�ก�1��ก�� -1� ��*$ �������ก�# (2545) !�#�1� f�
����+��-
��3����ก*������� $+-l �� �����	 (2544) !�#�1� f�

��� *���#�����ก���	����������  
.��	��5� ����f�.+�������	 (2547) !�#�1� �*�������������1�����!��� ���$# ���g�$�� (2536) 
!�#�1� �
����+ �ก�+����+���*���#��*�������"  ������+���h�����/����+����-�
g��1�  
�
������������ ���ก �trauma� !#�
g��1� �*�������������1�����!��� ���ก!��  
�Post-Traumatic Stress Disorder� $�3������ 
#���ก����+���������+���h�����/ �23���

������� ���1�t���/  

*�������������1�����!�� (PTSD) ����p2� ��ก����� ����+��-��3����ก��ก+ �2/�
�#����ก��3t ��������11�*�����3�00��������!#�ก����ก�������11��+�����1�����!�� f ���
#�ก4�����
+ !#���#2กp2����ก���	��/��1��
��/� 
����������+3��1��� # #������� t� ����2ก
t�1�0��1����23�ก�����
� �1��tก#��ก���+�+��!#�
��ก#�-+  �������	�2�&���h��� t�11��3��+� 
t�11!�11��� 
+ �+3�� t�11
1����ก ��3������ก���1�� �� ���.+���t�1
1���#�� (�g�$# ���g�$��, 
2536) 

���
��+��+������+ก�� (American Psychological Association, 2000) ก#1��p2�*���

�������������1�����!����/�1�ก+ �2/�*���#����ก��3��

#t ��-+��������������ก��
���ก���	���!����3ก�3������ก��
����������0����ก���	��3
�ก
��-��+������g����t ������ �,�
��1�����!�� ���g��������ก����� ก#�� (fear) 
������ ���3���1�����!�� (horror) ��������2ก-1��
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�����t�1t � (helplessness) �0��#����กก���-+����ก���	��3ก������ ���t �!ก1 ��
��� ก��
p�ก�g����� ���
������!�� -1� ก���1���� ก���g������1��ก�� ก���#�� ก��p�ก#�ก$���� ก��p�ก
����0�������ก�� ก�����1��*���ก��f������ก���ก1�ก������ ก��p�ก����� p�ก�#�� p�กก�ก��� *��
.���-��+����*��$+���+��3ก+ ��ก���4�	 �����+�������p���	 ����ก���0���������������ก���	���!��
�1��� -1� �,���

#t ������ �,��������-��+���3����กก��p�ก�g����� �����+��� ��
���!#�*��
$+���+ ก��$��,�&$���������-��+� ����ก����������ก���	��3���!���1��� -1� $��,���

#p�ก
�g����� �����+�������!�� ก����������ก���	��3��

#��3�ก#�-+ t ������ �,������ ���-��+�
ก�������� ����ก����������

#�ก#�-+ f �ก�������� �0���� 

�#�����ก���	�+ก�� (crisis events) �������ก���	
�����������3���!���1��� ���������
���ก+  *����+ก������+��� (psychological crisis) ����p2� *�����3t�1�� �# ����+����23�
��

#t�11�����p�� ก��t �� �00���+ก�+���1��p��ก���	��3t�11
� 
+  ��/���3ก+ ��ก*��.���-��+!#�
���4�	 ����������-+�ก��������
�g�
����-��+��23�#g���กก+�ก�1�����-��t � ก+ 
�������� 
t�1��3�
� !#��+ �����00��#���� !�����-�
���$�������ก��!ก�������!#�� ก,t�1�����p�1��
$���������/�t � (Caplan, 1961 ����p2��� Pruett & Brown, 1990) ��3���

#ก+ 
���������
��ก�����ก���	��/���1�����!�� ����g����ก+ f�

��� h���$#�� 

f�

��� h���$#�� ���ก�5	ก���+�+�h��
����+ �ก�+����+�h�����3 4 (DSM-IV) 
(APA, 1994) ����p2� 
����+ �ก�+��� ����+��� ��3����ก��ก+ �2/��#����ก��3t ��������1�*���
��3ก����ก�������1��+�����11�����!�� ����ก����1��������3��  2 ���!�11t�1ก+� 1  ��� �#��
���ก���	
���
��� ��3���!�� ����0����������
�����ก�	���������������2ก�ก$�11��������
� 
��-�$ ���� ������3�� ��3�g�
�� �����g�����
��������p��ก�����ก��ก�����# #�  

��ก�����3��

#����
�������2ก�������� �����/�!�1ก+ ���ก���	��p2������#� 3  ��� 
�23��� DSM (2000) t ����ก��ก�������� 3  ���!�ก�1��0� trauma ���� 
����������� �23����
��3����ก�� ��ก#1�����������t �*����-1�� 3  ���!�ก !#����ก��ก��
�������������3
����1
����#�� 3  ��� �1��0� *�������������1�����!��  

��กก��&2ก4�$��1� ก��-1���#���������������-1����3��

#�����
�������2ก�1��*���
ก����������/� ก1����ก+ ก���g������������������กก�1�ก��-1���#�� $�3�t�1����0�ก���g��������
�������� �2�
��&2ก4���*���#��-1���#� 2 �7 ��3����ก *����-1���#� 2 �7 ก����ก4���ก+  
��ก��#���#���ก�������*�$����+���t ���3����ก�+������
��������t�1��������ก���ก���	
��������  ��������/ก����ก4���!���1��� ����g�������

#�����������t � $����+������t�1



19 

 

$�����ก����������� 2 �7 $����+3���3ก+ �2/���-1�� 2 �7 ��/��0�
���
+  
�������2ก�����#�
ก�3��ก��
��� (Bonanan & Field, 2001; Bonanan, 2004) 

(1) ��ก�� Post-Traumatic Stress Disorder ��� Acute Stress  
�����3 DSM-IV ก#1��t�� ��ก���1��� !�1����*�t � ����/ 
(Criterion A1) 
�������������1�����!�� (PTSD)�0���ก����3ก+ ��กก���-+�

���ก���	��3��
������!��f �����1������ก���	�1����

# �0����ก���	��3h�� ���������
��ก���� �,����!���������ก���	��3���3��
������!������1��ก�������

#����ก�����1��t �
������ ����� $��,����ก���	��3ก�3������ก��
����0�
������ ก���� �,����!������ก��
ก���g���3���!���1��1��ก�������

# ��/���

#��
���
���!#���

#��3���3t�1ก�3����������ก��t �
������ ก��ก���g����!����3t�1t �
� ��� ก�����-��+���1��ก�������� ��ก���� �,����!�� 
�����ก���	���-��+������� �,������

#��
���
���������

#��3�ก#�-+   

(Criterion A2) ��

#t ���ก����������1�
���ก#����3���!�� 
�������2ก�1�t�1�����p
-1���#�������t � 
������ ก#��  

(Criterion B) �0���ก��f�
��3ก+ �2/���กก����������ก���	���!������������ ����
ก�����������ก�����ก���	��/��/g���ก  

(Criterion C) ��ก���#�ก#�3��ก��ก�3������ก��ก�� trauma ���� t�1��ก���������� � 
�1����ก���	 
�����������  

(Criterion D) ��ก����3�1�����
�����3�����������3$+3��2/�  
(Criterion E) �g����������3����ก���������f�
��������กก�1� 1  ���  
(Criterion F) ��ก�����f�
ก1����ก+ ก���1�����������
� t�1�����p������
�  

ก���g���� ���� �+3���3�� ��3��
����g�
���1�ก���-�-��+�t ���1��������g�
��  
�#�����ก���	��3
�ก
��-��+� �+���ก+ ก���#�3��!�#���1���� �,� !#����!�� ��+ก+�+��

!�ก�1��ก�������� ��ก���#�3��!�#�����1��ก����3 �g������ก�����
���
��� �1���3�� ��ก+ 
�0���ก���1��� �#������t � ����/ ($�� ก�����, 2548) 

-,�
����+��� ����h� �� �� ก��������� ����� �����	h�-�t�1!�1����1��+�
����� +� ��ก����/��กก+ �����!�ก�  

�ก��!#���� ก#�� (hyperarousal) ก+ ��ก
���ก#�����ก���	��/� �+�กก���#�1�� 
ก���#!��!�1��3��#,ก���� �ก���1����ก���� �� ��������
#�3� �� ���.+ �/g�
+ �/g��g� 
+ ������
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��3����3�+�กก���#�/g�� p��$1�!�1p2�
����#� *���/g�� �������ก�������	!������ ����t��  
t�1�����p
��
������  


���ก���#���ก+ ��ก���ก���	��3ก+ ����� -1� $1�!�1$#� �#� ก���-+�
�p��ก���	���#g�$�� ก#����กก����������ก��
��������� -��+� 

����2ก��������1�����ก���	��/���ก (re-experiencing) 
+ p2����ก���	��/��/g�� �ก��
�2/������������������1�����ก���	��/���3����+3����$���#,ก���� 
+ �/g�� p2����ก���	��/�  
��������1����1�����ก���	��/���ก ����2ก��������1�����ก���	��/��2/�����!#��ก��ก#�� (flash 
back) ก+ ��ก������1��ก�����
����+�กก���#���!�� -1� ����3������3� ���3���ก��ก �� ,กf�
���������1����
�  

ก#��!#��#�ก#�3�� (avoidance) ก#���p����3�����p��ก���	��3�������� ��� ก#���+3�
�����3ก�3������ก�����ก���	 !#��#�ก#�3��t�1ก#���-+�ก���+3������/�� ก#���+3���3
#���� �+3�ก������ 
-1�ก���*��$+���+ �������������ก#���/g���ก��ก��� ก#������1���/g� t�1ก#���1���/g���������/g���ก
��ก��� �������3p�ก�1����t�1ก#���-+���������t�1ก#��-�/������ก���g� t�1ก#�����t�����3ก+ ��� 

��ก���1��� �#1���/ p��ก+ �2/��� 4 ��� ��	!�ก�#�����ก���	 ���ก�1� f�

��� 
h���$#�� ��ก���#1���/���ก���t ��� ��ก�#�� 4 ��� ��	!#���������ก���#1���/���1 ������ก��
�#1���/�ก+ �2/���*���#�����ก�1� *�������������1�����!�� 

(2) �ก+V$ก������%W&��������&'��&!��������!�#ก��+$����,��(% 
McNally, Bryant, !#� Ehlers (2003) �����11�������3����ก������+�����1�����!����

����!�ก�#����������ก���	�+ก�� �������ก���	
������!�� -1� *����2�&���� fก�. ������3�
�����ก��1�����!�� ���11��#���ก+ ���������*�$�+����!�����������t � �f ��g������23������
�00�f�
����+��-�����-11� *���
��� !��h���$#�� *���
�������������1�����!��  
f�
�2�&���� $��+ก���ก���1������� !#�ก���+ ����$�+  (Substance Use Disorders: SUD) 
�00����� 

�����ก���	
������!��*���#����ก��3����t ������#ก����$��-1��*���h�กh+����ก�� �23�
���11��-1�� 72 -�3�f�� p2� 2 ��� ��		 �00�-11����3����ก��
���
��� !��h���$#�� (APA, 1994) 
���-�3��-�� ������*�$!#����*�������+�������ก��-11���#������+��� �����������t�1��
��3�����
��ก���� 
�������2ก��ก�	���������+���*���� 3 �����#� ��ก#11�� ��3����ก�����#��3����
��ก��t �����ก��������������ก���	�� 
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���
��+��+���!�1����+ก� APA (2000) t �!� �ก���+�+�h����ก�� PTSD t���1� �0�
*�������+�����3���ก�� ���ก#�1���ก�� 3 ก#�1� 
�� 

ก#�1���3 1 
�� ���f�*�$!#�
�������g�ก�3��ก�����ก���	�������� �,�*�$����t ��+�
�������ก���	�/g�� ������� �� �� ��กf#ก*����ก (dissociation) �0�����#� !#�ก#��t�
����2ก!#���+���+��������23����ก���	กg�#��ก+ �2/��/g���ก 

ก#�1���3 2 
�� �#�ก�����ก
����� !��� (avoidance) !#�t�1���������������	 
(numbing) �23����p2� ����ก��ก#���� ��  (phobia) ก���p����3�������ก���	��3�g��������g�#2กp2�
���ก���	�������� !�ก�����ก���
� !#�p�������กก����������������	 !#� 

ก#�1���3 3 
�� �������������f����+p�กก����������g������กก+�t� t �!ก1 ��ก���� 
���.+!#��g����ก���	��3$+3�ก+ �2/�t�1t � �ก���1�� ���3���ก ����3� ��� ��+ �1�� !#����t�1�#�� 

 
2.2 ��������,��(%%�ก�!�#ก��+$�����'�&*����ก����,�� 

 ���ก���	�������� (traumatic event) ��3ก+ �2/�f �t�1t �
� 
+ ��ก1�� t�1�1����0�
���ก���	��3ก+ ��ก.���-��+ ������ก���4�	 �1���1��#�1����*�$�+���/�!�1�� ��#,ก����t�
��p2���/������0�f�
����+��- t �!ก1 f�

��� h���$#�� (Acute Stress Disorder: ASD) !#� 
f�

��� ��ก
�������������1�����!�� (Post traumatic Stress Disorder: PTSD) 
&���������	 ���!$��	 $+-l �� �����	 ���ก���
��+�!$��	!�1�����&t�� ก#1���1� ��ก
���ก���	��3������3 7 ��#�
� !�����t�1�������#�����1����ก���	 ��ก#1��t ��1��#���ก+ �����+ก���	
�����������*�$�+�����f�
����+��-� ���� !�1ก���u������!#��+ ���
���3�0�ก#�1���3�� 
(high risk group) ก,�0���3����3
����+���+  �!�����ก������+���ก������+���3ก+ �2/��#��ก+ 
���ก���	 7 ��#�
� $.&. 2551 t � ����/ 1) ����ก�����t�1�#��ก�����/�
���� 5 ����+ �1�ก��  
2) 
+ ���ก��� 3) ��� ก#����t�1�����p g��+�-��+�����g����t � 4) �,�*�$���ก���	����
�������p2����ก���	�/g� 5) �� ��� ��� �ก���1�� �#� �#� 6) fก�.!
������
+ ���g����������3�  
7) �2 ��  ������+ ��  ����3� �����กg�#������� 8) ��3���1�� t�1���ก�g���t�#� 9) 
+ �+�ก
ก���# �2�
��� ��ก��t�1�����p���ก����-�$ �g�ก+���������g����t � 10) �g��������� �23�
$+-l �� �����	 (2551) ก#1���1� ��ก$���กก�1� 1 ����0����t� �� �1���
�����3���1�f�
���
�+��- ��-1�ก#�1������������3����+�������ก����&2ก4��23������*�����3�0�ก#�1���3��t � 
 ��กก�����������ก���$��1� ������+����#��h�����3&2ก4������3
��1�����
���
���!����ก��
����������ก���	
���t�1������ก������ (Kessler, Bromet, Hughes, & 
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Nelson, 1995; Orth, Cahill, Foa, & Maercker, 2010) $��1����ก���	
������!���#1���/
�g����23�*���
���
���  
���fก�. ����1��#ก�����1������	
�������2ก������
���1����ก  
  ��-1�����+������ Kessler, Bromet, Hughes, !#� Nelson (1995) &2ก4�
���fก�.
!#�ก#�� -����ก�����3
��1�����ก���	
������!�� -1�����
������ ��� $��1� 
���fก�.
���#�1�ก��$����!#�ก����ก4���ก�����
�������������1�����!�� ��ก��ก��/
���fก�.���
�1��#�1�
����+ �ก�+�����!����3�� ก#1��
�� 
���fก�.�0�#�ก4���1�����f�
����+��- 
-1� 
�������������1�����!�� 
����+ �ก�+ �����
#+ก*�$ !#�
���� ��1 f �ก#1���1� 

�������������1�����!�� $�t ��1�����+ก��+ก���	���ก���	
�������������-��+��23�
���p2�*��$+���+���.���-��+ 
������!������1����

#!#���#-� *��$+���+��3ก+ ��ก�7���
���4�	 !#������+��� !#���กก�1���23������������������3��
�������������1�����!��  
t�1�����
����g��,���ก����ก4���������กf�
��/t �!���1��#����1��t�����#���7  

���fก�.!#�
���ก#�� -�� �0�������g�
����������3
��1�����ก���	
������!��-1� 
��
�������� �����3��
�������������1�����!�� 

��ก�#ก���+��� ��ก#1�����,�t ��1������3
��1�����ก���	
������!��-1��� &2ก��
��� 
��ก�������	fก�.�1�����1 ��� �23��� 
#���ก��ก��&2ก4����������ก���$��1� 
���fก�. 

���ก#�� -�� �0�
�������2ก��3�����������t ������ก���ก���	
���������ก������ ��� 


���fก�. (anger) !#�
���ก#�� -�� (hostility) ���
���������� Barefoot 
(1992) !#� Novaco (1994) �0���
	���ก�����ก�����
���
+  
�������2ก��������	 !#�
$��+ก��� ��
	���ก���#1���/���#�1�ก��ก+ 
���fก�. 
���ก#�� -�� !#�
������!���23���

������$��.	�1�
�������������1�����!�� (PTSD) 
���fก�.!#�
���ก#�� -�� 
���#��3t �
��กก�����ก�����������ก�p��ก���	�+3�!� #��� ก��ก���������ก��*�$ !#���+ก+�+��������
ก#��  

��ก��ก��/$�3����������*�������+�����������3�1�����ก���	
������!�� -1� 
���t�1
������ก������f �h$����1���+3� 
����� !������ก��������ก���ก���	�������3 7 ��#�
� 
$.&. 2551 �23���ก���-�กg�#��������������3��l�#��ก��-��������g����ก#�1����-�����ก+ ก���� �,� 
�������������g������ก (
��ก���ก���+�.+���4�-�!�1�-��+, 2551) 
�������2ก�1��1��ก����3
�� 
���������	���ก���1���1��#�1��*�������+�����ก��กก��p�กก  �����p��ก���	

����� !������ก������ ����/ 
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2.3 ��������,��(%%�กก���<����&��&�� 
���#�ก4�	 (self image) ก����3��

#������������/���  ��/�*�$#�ก4�	 ����1�� ��
#+ก*�$

����� &�ก�*�$!#���3�� ��ก�+��+���ก#1���1� self image ���
����0�*�$���+��������
#��3
���1����#�ก4�	���ก�������

#���p2� 
�������ก�� !#�
�������2ก�����

#��/�  

��&����4��3 13 
g��1� �image� ��
������� -�3��f��ก��
g��1� �intimate� (to make a 
copy of) ����ก���,�*�$���� �1�����&����4��3 16 t ���ก��$+3�
���������-+��+��+���
���t� ��� f �����p2� ก�����*�$#�ก4�	������� ก���.+���
����0������ (Rosenblum 
& Lewis, 1999) 

���#�ก4�	 �������p2� �+3���3ก+ �2/���$����ก������!#�t�1�����p�#�3��!�#�t � 
-1� ���#�ก4�	����� �+3���3ก+ ��$����ก����!�1�#�3��!�#�t � -1� 
���ก#�� !#��+3���3

���
��� ���p���3�#�3��!�#�t � -1� �+���� 
��3����� �� 
��3��!�1�ก�� �+3��#1���/�0�
*�$#�ก4�	�����

# ก����3��

#!� ����1���.����!#�ก����3��

#����+�����  

����f���&�	 (self concept) �0�ก�������� 
���-�3�!#�
�������2กก�3��ก����

#����

�������2ก ���ก���0� ����h��� �����

# 
���
+ ��3��

#���1�#�ก4�����ก��*�$������� 
���
� !#�ก������ 


�������������กก������������������ก��������
���������	����1��ก���g����
�����������#����2กp2�ก��$�1��t����*�$#�ก4�	 �2��g����ก�������������1���
����+3���3
���
��� 
!�1��������t�1�����1!#�� �1��#���ก+ 
���$�1����-��+� �2��g����
�������2ก-�3���3� 
�������2ก��3���1�
��t�1�,��1� +� ก�����1�
�������2ก��3���1�ก������������1����ก (Darling-Fisher, 1985) 

 
2.4 ก������B���&!��������!�#ก��+$����,��(%  
��ก��กก��ก#1��p2���� ,�
�����������!#�� *����#��
�������������#�ก4��

��� ก���+�f���กก����������ก���	
����������� (posttraumatic growth) ก,�0�
#�ก4����23���������ก���	����+�����3���$�t �*���#����ก*���
����������� 

Tedeschi (1996) !#� Calhoun (2004) t �ก#1��p2�ก���+�f�*���#����������ก���	
�������� ����p2� �����ก���	��ก���� ก��ก�����ก���	��� ���#��23��0���กก�1�$���
ก���� -��+���������3�������1��*�����������ก�����ก���	�������� 
����+�f��#��
���
���������0������กp2������3�����p��������$�����*�������+��� -��+�
����0����1����� 
ก��������ก������� �����p2�
����#�3��!�#���-��+���3
�������� ก���+�f���กก�������
���ก���	
������������0�ก�����ก���23����ก�� ��� 
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1. ก���#�3��!�#�ก������������ (self-perception) 
�� ก����3�����������ก���	
���
�������� ���������������ก �,�
��
1������� ก��������
����,�!�,����������3$+3��2/� ����
������ก�1�������$#������ 
������!�,� ก#1��
�� �#����ก��3�����pก����1��
����,��� 
�������t � ��

#����#�ก4�����
���-�3���3�������!#����p������$+3��2/� ��������������2ก
�1����������p�� ก����3���1��� ��-��+�t � ��2/�ก�1� +� ��3�ก+ ��������ก ��

#��/��2���
���#��ก��3���� ก��ก�������t �  

2. �#�3��!�#�ก������+���$��.	����1����

# (interpersonal relationships) 
��ก����3 
�����������ก���	
����������������$��.*�$��3�ก#�-+  ��+���� !#���
�������ก�������3�
��ก�2/� ก#1��
�� ��

#������กp2�
���$+&4���
��g�
����-��+� !#���
�������2ก�1� ��� 

�����ก�����3�t ���ก�2/� f �h$��
���
���
��� !#�$�3�� ������

#��3��
�������2ก-1� ���ก�� 
��3����กt ��1���p��ก���	����!���� ���ก�� 

3. ���-����ก�� g��+�-��+� (philosophy of life) ก����3�����������ก���	
���������
�� �����p2�
����#�3��!�#� ���#�ก��ก�� g��+�-��+��������*���#�����ก���	��������
���-��+���1����
���������ก�2/� ��

#��ก���#�3��!�#�ก���� #g� ��
����g�
����3���1��� 
��-��+� !#���ก���#�3��!�#�
���
+ �1���3��� ��-��+���3�g�
�� ��ก��!� ���ก ������
�������2ก
��3����	 -�3�-� ����3����3�� t� �#� ����3��#,ก� ��-��+�$+3��2/� ก��������ก�1���-��+�
��������
��3����3�g�t � �0�t�t � �����0������ g��+�-��+����1� ��ก��$������ก4�ก��!ก������ !#���
���กg��� ����!��������1� ��ก�� g��+�-��+� �����/�����2ก�1���กg�#���� !#�-�3���3���

��������p������� ������+����ก��ก����/�
g�p����3���#�ก� ก�3��ก��ก����-��+����1 ��ก��
����!#ก�#�3����3��&���.��1�&������ก�2/� ��
���-�3�-�ก��.���-��+!#�
���� ������
-��+���ก�2/�  

��1��t�ก,���
�����ก�������+���t�1�-1�+3���3ก+ �2/�t ���1��h��$#������� !�1��#�ก4��
ก��ก+ ��3�1���3���0�ก�����ก����3���ก�� �����/�������*������������������ก���	
���
���������� !#�������*����ก��3ก+ *���#�����ก���	 ��ก#1��!#��1��#���ก+ 
����+�f�
��ก��������

#�� ����1��� ������*������3���#�1�
����+�f���ก��������

# t �!ก1 
#�ก4����
#+ก*�$������ก�� !#�ก�����ก��
+ �����

# �23����ก�� ��� ก���� ก��ก��
*��������	���#� 
�������2ก�� !�����3���1�
���-�3�!#��� �������-��+��� �����/�ก��t �
��ก#1���3�������3����t ������ �1��������*����ก 
�� ��������ก��-1���#���1���+�ก��
�g�������������*���� ������ก�� ��� ก���� f�ก����������������t ��� �� ���������
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�������2ก �����/�ก��!� �����,�p2�ก���#�3��!�#�
���
+  ก��������+.�!ก������ ก�����
���� ���� !#��������ก�� g��+�-��+����1����� !�1��/���/��/���/���

#�����p�+�f�t � f �
t�1�g��0�����t ���������ก���	
����������� �������3�������������������3�$�
�����ก���	
�����������ก,t�1�g��0��1�������ก���+�f���ก��� (Tedeschi & Calhoun, 
2004) 

ก���+�f�*���#�������ก���	
������������0�*��������

#��3�+�f� ��������ก
�����ก���	���������#1���/� ก�����g�
��������ก���-+�����������

�#����g�t���1

����+�f� ����+������g����ก���-+������ (coping) $�3�
����������������3-1����ก����ก4�
�������+������ก+ 
�����ก����2/�  ����/ 

 ก���-+������ (coping) ����p2� 
���$�������ก���� ก���������3��

#����+�
�1�ก+�
��������p��3�������t � $��+ก���!#�ก��
+ !ก�������#1���/��ก���#�3��!�#����1
�����1��t�1��� �+3� (Larzarus & Folkman, 1984) f �ก#1��p2��+.�ก���-+������ ����/ 

1. ก���-+������f ���1��� ก��ก������� (problem-focused coping) 
�� ก����3��

#
$������� ก��ก���p��ก���	������������
���
���  ���ก��
+  !#��g�
��������p2�
����� ��3���������� ��������3�g����ก+ �����!�����!�������ก���� ก��ก���������/�� !#�
#������ ก��!ก�t� ������1�!ก�t���3���� f ������#�3����&�
�+!#�
�������ก������������1
!#�#������ ก��!ก�t��������/�f ���� 

2. ก���-+������f ���1��� ก��ก�������	 (emotion-focused coping) 
�� ก����3
��

#$�������3���� ก��ก��
���
��� ����
�������2ก ���#� f �ก���� ก�������	 ����

�����ก�	��3�� ���ก��������ก�� ��� ����-��+� ��������ก ก���g����.+ ����ก���������ก
��������	 �0���� 

��������3���+�.+$#�1�ก���-+������ (Lazarus & Folkman, 1984 ����p2��� $�-�+���	 
��������, 2545) ก#1���1� ��

#���+.�ก���-+������!#�ก��������#�g��,���ก���-+�
�����!�ก�1��ก�� �2/����1ก����������3���1��/�*����!#�*����ก�����

# �������#1���/ t �!ก1 

1. ���*�$!#�$#�������

# (health and energy) ��

#��3�����*�$ � ���1��ก��
!�,�!������
������!�,�!#����1��*���
���
��� t ���กก�1���

���3���1��ก���1��!� 

2. 
���-�3��������ก (positive believe) 
���-�3���
��������p������� ���p2�

���-�3���
������!�,� �g����*����!#�*����ก 
��
���-�3��������ก��3�1��#�1�ก��
�-+������  
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3. ��ก4�ก��!ก�t������ (problem solving skills) ��

#��3�������#
�������1��� �-�

���
+ ��1����������# �+
����	�p��ก���	�1��� t ��0���1�� ���-1�������

#��/������p
�-+�ก�������t � ��+3��2/� 

4. ��ก4���� ������
� (social skills) ��

#��3��
��������p��ก�������
������$��.	
��3 �ก�������3���-1�������
��������p��ก���-+������t � � 

5. ก����������������
� (social support) ��

#��3t ����ก����������-1���#����ก
��

#��������������p�-+������t �!#��� ก�������t � ��+3��2/� 

6. ���$��ก���� ������p� (material resource) ��

#��3�����$��ก���� ������p� -1� 
���$�	�+� �+���� �����+3�����1��� �����p�-��0����#��ก��ก��!ก������t ��+.���23� �2�p���0�
ก��$+3�����+�.+*�$��ก���� ก�������t ���ก�����23� 

��ก��ก��/�����$��.&����������+.�ก���-+������ ���ก���g��#�ก.���
g�����1��� 
���&�����0�!���������#� $����ก
�����ก�	t � ���t �!ก1 �#�กt��#�ก4�	  ����/ 

t��#�ก4�	 �0�.�����3$��$��.���t � �������� !�#�1� #�ก4����3�t� ��������ก��!ก1�+3�
��/���� ��ก�+3���3�ก+ �2/� ��/����1 !#����� ��t����.���-��+ ��&��$���
������$��.	!#�������
���ก��!#�ก�� t��#�ก4�	�0�
�����+�������$�+3���/���� ����
	���ก�� 3 ���ก�� 
�� ��+���� 
��ก��� !#������� 

1. ��+���� ����p2� 
���t�1��3��!�� t�1��3���� �0�*�����3ก+ �2/�!#����3���#��t� 
2. ��ก��� ����p2� ��ก���0���ก�	 
�� ��ก����3��
������
�/� ����g�������.���-��+�g�

���ก+ �2/�!#��#����� �0���ก��ก  �� ��ก�����!#��� !������1����� �g������ก�+3�t�1�����p��
���1���*�$ +�t ��#� t� ������!���#�3���*�$t���ก +� 

3. ������ ����p2� 
���t�1���������3!����+� ก��t�1�����1����*���� � ��ก�+3�t�1
�����p���
�����-�����0�t��������ก��t � -1� t�1�����p���
�����-��+���3�������1t ��#� t� 
t�1�����p���
���+�������0�t��������p�� �0���� 

 
3. �����'�ก��&�ก�;<*�<����&��&�� 
 *�$#�ก4�	 (body image) �0��+3���3������2/���ก
����2ก
+ �����

# �����p
�#�3��!�#�t����ก�������� 
�������ก�������

# ����ก+ ��กก�������$��.*�$ก����

#��3� 
*�$#�ก4�	�����p�#�3��!�#�t ��#� -��+����ก�������������

# ก����3��

#�#�3��!�#�
*�$#�ก4�	�������ก�+3�!� #���*��������*����ก�����

#ก,t � ��3���

#�#�3��
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*�$#�ก4�	�2��g�������ก����������1�*�$#�ก4�	��3�#�3��t� ��ก��


#t�1�����p�������t �
���ก1����ก+ ������23�ก�����1�ก������������� 
 ก��������*�$#�ก4�	�����

#��3ก+ ��กก���#��ก��-�����f ����������3��l 
��ก��ก���g����ก+ ก�����������ก��!ก1���-�����!#�� ����1��#�1��+�����1����ก �� ���ก��
���������� ��3�*�$#�ก4�	����1��ก�����������	�0��+3���3�����������
��� ก#������
�#�3��!�#�t� �g�����*����������������������$�1��t� ��� ก��������������3�ก$�1��t�
�1��#ก���� ����/ 
 3.1 ;�ก����%�ก�����<����& 
 
�����������3ก+ �2/���กก��������*�$#�ก4�	�����

# t �!ก1 
���t�1������	���
�1��ก�� ������������ -1� ก��������!�� �� �1��#ก�����1� 1) ����f���&�	��ก����������/��1�
����!#������3� 2) ���*�$!#�ก���g��������1��ก�� 3)  ������
�!#�&�4lก+� !#� 4) �*���
����+�����3���1�ก�������� 
 3.1.1 ���B��	�$(�ก�����<*�X��C���������;<*�,��  ����3 Fitt (1965 ����p2���  
���+� � �+3���ก&��&�ก +9, 2547) ��
	���ก���������f���&�	 ��ก#1��f �$+�������ก 2  ���
���1� 
�� 
 (1) ก���-������0�ก�5	 (internal frame of reference) ����p2� 
���
+ �,� 

�������2ก�����

#��3���1����� ���ก�� ��� ����f���&�	 ���
����0��ก#�ก4�	 ����p2� 

���
+ �,������

#ก�3��ก�������1� �0���1��t� �23��0�ก��$+���������f���&�	��3ก�3��ก��

g�p����3�1� �h���0���t�� ��ก���ก����23�
�� ����f���&�	 ���
���$2�$��������� ����p2� 

�������2ก�����

#ก�3��ก��ก������������ �0�ก��$+������f���&�	 �����3ก�3������ก��

g�p����3�1� �h������2กก�3��ก��������1��t�� !#� ����f���&�	 ���$��+ก��� ����p2� ก��������
!#�
���
+ �,������

#ก�3��ก��ก����+���+����3���1��� ������� �0�ก��$+���������f�
��&�	 �����3ก�3��ก��
g�p����3�1� �h�����$��+��1��t�� 
 (2) ก���-������3��0�ก�5	 (external frame of reference) ����p2� 
���
+ �,� 
���

+ �,������

#��3���3���1����� ���ก�� ��� ����f���&�	 ����1��ก�� ����p2� 
���
+ �,�
�����

#��3���3���1������� ������#�ก4�	*����ก ��3��$& ���*�$ 
��������p!#���ก4�
�1��� ����f���&�	 ���&�#.��� ����p2� 
���
+ �,������

#��3���1�����ก�3��ก��
��
1����
&�#.��� 
�������2กก�3��ก��ก���0�
� �����
�#� 
���$2�$�����&��������� ����f���&�	
 ����1����� ����p2� 
���
+ �,������

#ก�3��ก��
��
1������ 
�������2ก��3��������� 
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����+�
1���
#+ก*�$�����f �t�1���#�ก4����� ����1��ก��!#�
������$��.	ก�������3�  ���
�f���&�	 ���
���
��� ����p2� 
�������2ก��
��
1�!#�
���$�����l�����3���0����-+ก
�
��23����
���
��� �23�!� �p2�ก�������������1��ก#�-+ �����1���+���ก
���
���$����  !#� ���
�f���&�	 ������
� ����p2� 
���
+ �,������

#��3���1�����ก�3��ก��
�����3���!#�
���
-�3���3���ก����������$��.*�$ก�������3�  
 ก����������ก��ก�1��#���ก+ 
����ก$�1�� ����1��ก��!#�
��������p��3# #�
!#������g����ก+ 
����+�กก���# ����2ก������*�$#�ก4�	 
����0��ก#�ก4�	!#�
���-�3���3� 
��/�����g����t�1�����
����g��,��1��+3���3��1����� ก�������������� �0�ก���g�#��*�$#�ก4�	��
 ���
�������������1��ก�� ����������g������ก$������ก�� 
���$+ก����3ก+ �2/�$���
����2ก�1��������� ���f �h$�������
���3�2 p��
��
1����
��������� (Lambert & 
Lambert, 1985) �0���������������2�&���!#�����f���&�	�0�t������#� ��ก��ก��/�����ก��

�������2ก�#� *��!#���3�
� ��
����+�กก���#�1���p�ก�� �+/�������1���#g�$��  
 ��ก��ก��/ 
�2��+� ���f���	 (2535) t �&2ก4����������ก+ *����2�&���!#�
����+�ก
ก���# ����1�����������3������������f �h$��!��!#���ก�����������3�t���f��$����# $��1�
ก#�1����������3p�ก�� ������ ��
����+�กก���#!#��2�&�����กก�1�ก#�1����������3�t� !#���ก
����g�ก� ����1��ก�� ก���#�3������� *�$#�ก4�	��3�#�3��!�#� �g����
�������2ก��
��
1���
�����3g�#� ��ก��ก��/���$�
���ก#��t ��1�������������3p�ก�� �� 
��ก#���1���������*����t�1
����������3����กt�1���� �g�����#�ก#�3��ก����$&���$��.	 ����g�������f#ก!#������3���!�1���� 
�+���t�1�0���� �����	!������t ��1��ก1����ก+ *����,���������+��� ��ก
�������2ก�1�
������3�#�3��t������#� �1���1��#ก�����1�ก�� g��+�-��+�����g���� 
 3.1.2 �#�������ก������������C��ก�& �0�ก��������
����ก�+��� ����1��ก��  
ก����3
����� g���-��+����1��1����
��������/� ����������
	���ก����3�g�
����3�� ���ก����23� 

�� ���*�$!#�ก���g��������1��ก����3 � $���ก�������*�$ � ���1��ก��!�,�!�� �����pก���g�
�+3��1��� t � ������� �����p�g�t���1�+p������3���g����23�
������!#�
����g��,���-��+� ���
ก#1��t���1� ���*�$ � 
�� 
��*�$-��+���3���(���*�$� �+�������, 2536) ก����������������/�
�0�ก���1��#ก�����1�*������*�$f ����!���1���t ����ก����ก4���$��*���
�ก
���1�-��+�
!#�� ����g�ก� ����1��ก������0�������
��ก���g�ก+���������g���� -1� ก��!�1�ก�� ก�����p1�� 
f �h$����ก+�ก�����3�-����0��#�ก-1� ก���2/�#����t  ก�� +���� �0���� $���ก��������
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���1������p2� ก��������
����� �#��ก��
#�3��t�� ก�������� !#����ก+ �����+���t ��1�� 
��3����ก
��������p��ก�� �!#����# #� 
 3.1.3 ��������	�IOก�% ก���<����&��&�� 
����������g�����������������2ก�1� 
����!�ก�1����ก��

#��3� !#�ก�����������ก��

#��3����g����������2ก���� ��� ��3����ก

��1�����1�����
�$+ก�� ���
�������#� �� ���
������� ���
������!#��,��� ���

�ก#��������
g�p����ก���(Lambert & Lambert, 1985) �g�����������t�1�����1������0�
��1��t��������
���3� t�1!�1����ก�������������
� ก+ �������ก�����$��.*�$ก�������3� ��
���
��/�t�1ก#��!� ���ก ก+ *���ก,�ก ���� ���1��ก�� ���
��/��g�����������!�ก��������1���
#g�$�� t�1�������1��ก+�ก����1��� �����
� ��ก��ก��/��กก�� ��3�����#�3�������������3��
ก���0����-+ก�����
��#�3�������ก��
�1���� -1� t�1�����p�g�������3����g���/���
���
���
!#�������3ก����� �g����ก+ 
���
���������23����
�ก
��p2�-��+� �����������
���&���f&ก
����ก+ 
���t�1$�����-��+� !#���กก����3���
����
�$+ก���0���

#��3t��
��������p �g����
��ก���������# #� �����ก���#�3���������#���ก��ก��� �g�������t �# #��1��#ก�����1�
&�4lก+����
���
��� ���ก��ก��ก����3���
�t������&�
�+�1�
�$+ก���1��0���

#t��

��������p  
 3.1.4.��������%��(%������C�ก���<����&��&�� ก���������������0����ก���	��3
�g������

#ก+ 
���
���  !#��g����ก+ ก����������3����กก��������������!���� �0�
��������23���3�g������

#�� 
��������p ��ก���������
�������ก����/�$�/�l�� (�+����  
���+$��.	, 2529) 
�����ก$������+���ก���+3���3������ �0��������g�
����3���g������

#����+ก+�+��
f��������!�� p��
����,��������!�� ������
���$+ก����3���#�1�ก���g���� *�$#�ก4�	!#�ก��
$23�$������3����1��กก,���g������������������1�
�����������1�����!�� ��ก��ก��/������*���
��� 
��3ก+ ��ก
����,�������3���!����กก���1���  �����#���ก���1���  !#�ก����������!�1��3�� 
ก��t�1t ����ก����������ก�����3� *�$#�ก4�	��3�1�ก#�� ก1����ก+ 
�������2ก����3� !#�����2ก
ก����ก�������+������!�� �1��#�1�
�����1���ก���������ก��������� p����
	���ก����ก��
��������� �# ��

#ก,���������t � t�1ก+ *����+ก��+��������	 p����
	���ก��ก���������t�1
�� �# ก�����������ก���	t�1p�ก���� �+3���������t�1$���$� �-�ก#tกก���������t�1������
!ก������t�1t � *���t�1�� �#ก+ �2/���1���1���3�� �g������

#ก+ *����+ก��+��������	  
 ก����������������ก���ก���	
����� !������ก������������ก���ก���	����!����3

�ก
������ก�����1�
�����3�
����-��+� �0�*�����3������������������ก��
�����������1��
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ก������� ก#1��
�� ก1����ก+ ก���#�3��!�#�����1��ก����1��h��$#��!#����!�� �*����#1���/
�g����ก+ 
�����ก#g���ก��ก����3�������� !#������������� 
#���ก��
����#�3��!�#���3
ก+ �2/�t � ��3����ก�0�*�����3�1��#ก�����1��+��������������
���������f ���� 
f �h$����1���+3�ก����

#��/��� 
���-1���#���� ������$��ก�������
� (����� ��ก��3�, 
2529 !#� f�*� �1��f�*��, 2538 ����p2��� ����� ��������, 2553) ก,����g������

#�+3�
����2ก�1��!� ก  �� ��1���ก�� !#��+/����� (Rapoport, 1970; Parad, 1973 ����p2��� �������-  
-�3���, 2550) ก��������
�����3�
��#1���/ �0��#�����

#ก+ 
�������2ก���!���1�ก��
 g���-��+����1�1�t� !#�������
��������p��ก���������t �����ก�+ ��

#��3�-+�ก��
�p��ก���	�#1���/ �� �0������3���1�� *����+ก�� (crisis) ����*����+ก����������	 (emotional 
crisis) (�����+$�	 t-�����, 2551) $��+ก�������ก��!� ���ก�����

#��3����1��*����+ก��+��
!�1#���

#!�ก�1��ก�� ก+ 
�������2ก��3�1��#�1�$��+ก����23�$���*����+ก��+t ����1���  
(���+� � �+3���ก&��&�ก +9, 2547) t �!ก1 
 (1) 
���ก#�� (Fear) ��

#��3��$��+ก���ก#���1����ก����
���ก#���1���

#�p����3 
�����p��ก���	�1��� �23�!� ���กf ���ก��$� ���� ����ก���#�ก#�3����ก�+3���3ก#����/� p��
�#�ก#�3��t�1t ���

#��!� ���ก#�#�� �����3� �����0�#� �� ��+t� ���
����!� ���ก
f ����������,��,������ก���!�� ����ก�����f�
����� ก+ ��
�+���3�������� 
#�3�t�������� 
���� +� �������
�����-�����������$�+  $�3�
��
�������	����� 
 (2) 
����+�กก���#�� ����� (excessive anxiety) $��+ก�����3!� ���ก������/�!�1
ก�����ก���1�� ������,� ��������!���,� ����2ก������� ��ก�����!���2/��������3� ������ ��+ 
 (3) 
���fก�. (anger) �0�
���fก�.��3t�1��������# �23���!� ���ก��/�!�1$��+ก���
�1����� t�1������
���
+ �,�����
� ��!�1������ ��
���
+ �1���

#��3��
���
+ �,�t�1
���ก������
��&����  ����/�$��+ก�����3!� ���ก�2����!��t�1������ก�����ก���	 
 (4) 
����2�&��� (depression) ��

#��!� ���ก��/�!�1ก���������	�1��t������t��
�1�� !���������$���#,ก���� ��
��1���3�� &��� ����+3����������!�1���� �� ��#����-��+�t�1
�����+3�!� #��� !�ก�����ก��ก���
� ����2ก����t��
1� !#��+/����� t�1�����p��+���+ก+�����
����g����t � ���t�1�#�� t�1���ก�������������� �� 
�������2ก���$& !#��� ����������2ก
�1�������
����+ ������2�&�����ก��
+ �1������� 
 (5) ก����3����+ก�+�����f����1�����!��ก+ �2/� (potential of violence) ��

#��3��*���
�+ก��+���!� �$��+ก������!����ก�0� 2 #�ก4�� 
�� $��+ก������!��������g��������� 
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����$��+ก��� ���!��������g����������3� �23���

#��3��$��+ก������!����/����#�ก4��
��t ����
ก���+�+�h�� !#�-1���#��f ��,� 
  
4. �����%&����ก��&��*�� 

��3�� �������+���������&t����3�������ก���	
�����������������ก���	
���
�� !������ก�����������
�t��f ���� ���t�1�����ก���ก �1�����1���0�����+�����3���ก��
�+
����	�����������ก���	
����� !������ก������ !#��g����!�����ก��!ก������ -1� 
���������3�� ���������+ �������� : 
�1�������+�+.��g�������ก��+���+ก��t��
������!�� ($��t$&�#  
�+��f#, 2553) ����+�����3�� $��$��.&����ก��ก��!ก������
����� !������ก��������
���
�t�� : ก���&2ก4�ก#�1���/��#���!#�ก#�1���/�! � ($��������.�� ��-��fl, 2548) $�3�
!ก������
����� !�������1����/����ก#�1� ��������+�����3&2ก4������ก���	
������������23�
�-��+.�ก�� g��+�ก���+���!��
��*�$��!�1���
�����������#�ก4���1��� �����1��-1� 
ก��&2ก4���3�������ก���	
�������������������������ก���	t�t��� : ก���&2ก4�-��-���
�������3��� f ������p������
	$�3�&2ก4�!#��g���������ก���	��������������ก���	t�t���
��-��-� �������3��� (.��	��5� ����f�.+�������	, 2547) ��3�� �����ก���	����+����������������
��+�
 ����ก��������5�p����+�-������1 (�����*$ !�1������	, 2553) �0���� 

����+����2�t ����������ก���������+����#��h���$�3�&2ก4�ก�� g��+�����+��� ��/��� 
#��ก&2ก4����1����3��
���-�3��f��ก����3����3����+�������&2ก4���/�
�� �����ก���	
���
�������������������������ก���	
����� !������ก�������� �����#�
� $.&. 2551 �23���
����+�����3ก�3������ ����/ 

$��������.�� ��-��fl (2553) &2ก4���3��$��$��.&����ก��ก��!ก������
���
�� !������ก�����������
�t�� : ก���&2ก4�ก#�1���/��#���!#�ก#�1���/�! � $�3�!ก������
���
�� !�������1����/����ก#�1� ����+�����/��/����1������+l����3�1�p����/����ก#�1��-��#�กก�����$��.
&�������t �!ก1 ก���-+�ก��
�����+� ��������ก�!�1�ก��� ก������*�� ก��
g��2�p2����f�-�	
����1����� ก��
��$����+������-� !#�ก���2 ��3���
���p�ก���� ��ก��!ก������
���
�� !������ก�����������/����ก#�1����� t�f ��+/�-+� !�1�������3
����� !������ g������1!#�
t�1�����p�������ก�1��ก��t �$���!�������3�g����!#��+.���3 g��+�ก�����1$�3��������ก
�������3�1�����1�����1�0�ก�� g��+�ก��f ��+�+���ก��������1�� ���t�1t ��-��+�+��3�����1��1��
�#�ก�#�������
� ����+���h�����/�-��������+.��+���-+�
��*�$ f �&2ก4������������#��ก
�ก��� !#�ก�����*�4�	-+�#2ก  
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.��	��5� ����f�.+�������	 (2547) &2ก4���3�������ก���	
����������������������
���ก���	t�t��� : ก���&2ก4�-��-����������3��� f ������p������
	$�3�&2ก4�!#��g����
�����ก���	��������������ก���	t�t�����-��-� �������3��� f ��-��������+.��+���!#�ก��
�+
����	�����#-+�
��*�$!�����ก�ก���	�+���0�
��3�������ก���g�
��������
�����ก���	
�������������������������ก���	t�t��� ก��ก,������#�-�ก�����*�4�	ก23�
f
�������-+�#2ก!#�ก�����ก���1�����1���1����-��-�$�/���3�u����� f ��������������#�#�ก 8 
� 
(-�� 4 ��+� 4
�) ��ก 5 
���
���!#������������#���ก����3���1�1�������ก���	��ก�g������23� 
ก���+
����	�����#�-�ก���+
����	��/���!#���+�� ��ก�����*�4�	!#������#*�
����$�3�
������������-+������� 

�g���������+����1������&��ก��&2ก4������ก���	
����������������3������กก��
��������ก���ก���	�1��� ��3ก�3������ก�����ก���	��3���!�� �23�t �!ก1 ก��&2ก4�ก��ก#�1����-�ก�
��3t ����
�����������กก��ก1�ก������ ��
���!#�ก������ (Updegraff, Silver, & Holman, 
2008; Hobfoll, Nisim, & Johnson, 2006; Shamaia & Kimhib, 2006; Tol et al., 2010; Gump, 
2010) �����������ก��-��ก������!���1��� (Frazier, 1990; Falsetti & Resick, 1995) !#����
��3t �����#ก���������0����3���ก
������!�����ก������-1�����
���ก#������ (civil war) 
!#�ก��!�1�!�ก +�! � (Orth, Cahill, Foa, & Maercker, 2010)  �������1���1�t���/ 
 Orth, Cahill, Foa, !#� Maercker (2010) t �&2ก4�f�

��� *���#����������ก���	
��������!#�
���fก�. �����3�
 ����� �23����ก�� ��� �����+��g���� 282 
� ����#� 48 
p�ก#1��#��+ ���$& !#�����#� 52 t�1p�ก#1��#��+ ���$& ����#� 75 ���ก#�1������1��p�ก
ก���g�f �
�!�#ก���� ����#� 25 p�กก���g�f �
������ก ����h#�3����ก#�1������1��
�� 30 �7  
8  ��� f ��-�ก��&2ก4������#��������g���� 2 -�  ���ก���� �/g� 3 
��/� ��-1�� 3  ���  
 ���!�ก�#����กp�ก#1��#��+ ���$& (ก��&2ก4�
��/���3 1) !#��� ��ก 2 
��/� ��-1�� 5 !#� 7 
 ��� (ก��&2ก4�
��/���3 2) �#ก���+���$��1���ก#�1������1����3�+3���f�

��� *���#�������
���ก���	��������ก���+3���
����������� (trauma) ��ก �����3����������ก���+3���*���
�����	fก�.��� !�1�������3��
���fก�.t�1��� t�1$�*���
����������� ������+���
��/���/�g�ก��
� ���!#���!���g�#�����ก��ก+ ก#�1���ก�� ��������	��3�0�
���fก�.!#�ก#�1���ก�����

�������������1�����!�� 3 ���!�� 
��  
 ���!���g�#����3 1 ������2/�$�3�&2ก4�
������$��.	���
���fก�.!#�f�

��� *���#��
��������ก���	�������� $�3����ก��#ก������3���
����1���!�1#����!����!�1#�-1�� ���
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��$��������3����ก��
�������������1�����!������
1��������+�.+9
���
���3���� ����� f ���

1���/�!�1 0.80 - 0.83  �1���������3��*���
���fก�. ��
1��������+�.+9
���
���3 �� �����ก#��
f ���
1���/�!�1 0.41 - 0.51 ��ก�����# ��ก#1�� �+3���3�1���ก
�� �g����������3��f�

��� *���#��
��������ก���	��������ก��� ���
��/�!�ก�������p$�
�������������1�����!����

��/��1�� t���1���1���3��!�1�g�����*���
���fก�. ��3�� #����
��/��1�� t� $��1�*���
���
fก�.t�1�0�t���1��
���3 !�1�+3���3
��$�
�� *���
���fก�.��
������$��.	��1��������g�
��ก��
f�

��� *���#����������ก���	������ 
 ����g�#����3 2 �0�ก��&2ก4�ก��ก+ �2/������ก��
�������������1�����!��p2���������3
�g����ก+ ��ก�� ��ก#1�� ���
��$� 
�� ��������������ก�� ��3���ก�1� �common factor� ��3�1��#
�1���ก��
�������������1�����!��!#� *���
���fก�.�0�#�ก4�����!�1#���

# ����
#�ก4������g������3�g����ก+ ��ก��  
 ����g�#����3 3 �0�ก���g�������!���g�#����3!� �����,�
���ก�3����3�����f�

��� 
*���#����������ก���	������!#�*���
���fก�.��3!� �����,��1�����#��1���ก��
���
����������1�����!���1��#�1�*���
���fก�.��1���1���3�� !�1�������4����3$�*���
���
fก�.t�1t ����#��1���1���3��ก��
�������������1�����!�� 
 �#��กก���+�����������
����0�t������
���3�����1� ��3���ก��ก1���-��ก��� ����

������!����ก���ก��	��3ก+ �2/������
� �1��#ก����f �����1��+���f �h$�������3t ����

�������������ก !#����#�1�*���
���fก�.�1��#�����

#��
���ก  �� ����
��� ��ก

��� ��ก���1��#p2�
��������p��ก���� ก��ก�� g��+�-��+� 
 ����+����1����0� ก���+����1��ก����� Kanagaratnam ��ก�+��+�������&���	��	 !#� 
Asbjornsen (2007) ��ก�+-�ก����ก
���+��+��� ����+���#�� Bergen ��3&2ก4�*���ก���� 
�� �#���*���
�������������/������3ก�3����3��ก�����ก���	
������!�����ก������ f ��-�
ก#�1������1���23���*���
�������������1�����!�� (PTSD) �g���� 22 
� ���������ก�� ก#�1�
�����1���23�t ����ก���+�+�h���1�t�1��f�
����+� �g���� 23 
� ��ก��� #����ก��� ���ก��
��+����� ก��
����g���ก��-�3��f�������ก���	��� ��ก��ก��ก���g������������23������p
-1�������

#�g�ก+�ก����1��� t � -1� ก�����!����� ก����+����� ก���#� !#� ก��� �g�
���#���� �1��� f �������+l���1�ก����+����� ก��
����g� (executive functioning) ��/��
����g�
����ก����ก4��#����ก�������t ��1�������ก���	
������!�����ก������ ก����+���
�� ก��
����g����ก�� �����
	���ก���g�
�� 3 ���ก�� t �!ก1 
������$��.	����1��
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ก�����ก���+���ก��f#ก*����ก (intertionality) ก�������/�ก������������$��+ก��� 
(inhibition) !#�
�������g������

# (executive memory) ก��� #����/t ���ก���������

���p�ก������������#f ��-� Tower of London, Stroop Color�Word Test !#� Wisconsin 
Card Sorting Test (WCST) ���#g� �� �#ก��� #��$��1� ก#�1�� #����3��
�����������
���!����/���
����ก$�1����ก����������1�
��������p���+3���3
��g�t � !#�ก����+���
�� ก��
����g���ก��-�3��f�������ก���	��� ��ก��ก��ก���g����������� ��/���/������� ���
ก����+����� ก��
����g������3������ก�� ����ก��
�������������3���ก�1��ก�+ ��1��t�ก, �

������$��.	����1��ก�����ก������+���ก��f#ก*����ก !#�ก�������/�ก������������
$��+ก�����/�t�1�����p�g�!�ก
���!�ก�1������1��ก#�1������1�����ก#�1���/t � ��ก��ก��/
��ก����3�����1��������!#��,�*�$�/g�� �������������ก���ก���	
�����������ก,t�1���#�1�

������$��.	����1��ก�����ก������+���ก��f#ก*����ก ก#1��f �����
�� 
�������������

������$��.	ก��ก�����ก��ก����������1�
��������p���+3���3
��g�t �!#�
����g���3
�ก$�1�� �+.�
+ ��3�+ �ก�+�����p�1��#ก�����1�
�������g��1����ก���	
�����������t � �2�
�0�������
�1�ก������������������� ��ก����+��� ��ก#1�������p����t ��1� 
�����������
�1��#�1�
����g���3�ก$�1�� 
��������p !#�
���
+ ��3�1��#�1�ก�����������ก���	
���
���������23��g������������������t �-�� 

��3�t�1�����/������+�����กh�����23��0�����+������ Shamai !#� Kimhi (2006)  
��ก����+���#�� Haifa ��3&2ก4����!�����
������$��.	���*��
�ก
�� ��&�
�+���ก������ 
!#�ก���0����1 ������ (�� ��
���
��� !#�
���$2�$���) ��������1�������&�+����#ก��
��+ก�+����3�+����#p��������ก��ก#����� ก#�1������1�� �0������1� 419 
� ��ก�����3��&��
���1�����������������&��3��0�$�/���3��3�+ ก����! �����+����#!#�#����� !#������3��
��ก$�/���3�1��ก#�� �23��1����ก�����! � �#ก���+���$��1�  

1. $�
���!�ก�1����1��������g�
������1����/����ก#�1� ��3��g������&�
�+��� 
ก������ (�����3���1�1��ก#����
�!�����) �g������ �����
���
���  (�����3���1*�
����
�!�����
ก�1�) !#��g����
���$2�$������-��+� (*�
������
�!���3g�ก�1�)  

2. $�
������$��.	���#���1��������g�
������1��*��
�ก
�� !#���&�
�+���ก������  
3. $�
������$��.	��-+�#�����1����&�
�+���ก������!#�
���
��� ��1����

����g�
�����ก������!#�
���
���  
������$��.	�����ก��1��������g�
��ก��
���$2�$���
��-��+�  
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4.����3����&�
�+���ก����������1���� �����ก��
�ก
��!#�
����0����1 ก������
!#��#ก��&2ก4�!#��f�������*�$�+� 

ก#1��f �����!#�����
��$��������+���h�����/&2ก4�����+���-1� ���ก����/����#�t��	
��� Punamaeki (1996) ��3&2ก4������1�!#��������� Punamaeki et al. (1997) �� ���1� 
���ก���	
����������� (traumatic events) ��ก��
���!#�ก��ก1�ก�������g����ก+  

����2 ��3���
���
+ ����� 
���
+ �#1���/ 
��
���
+ ��3ก�3����3��ก��ก��t�1�����������
���ก������ !#�ก��ก���g���3!� �
����0���+��ก4	�1��������������ก�2/� 

���7 $.&. 2544 ������+�����3ก#1��p2����ก���	��3ก1����ก+ 
�����������
��/����1��/�

�� ���ก���	�����3 11 ก������ $.&. 2544 �23��0�ก��ก1��+��&ก���������ก1�ก��������3�1��#
ก����������
���f#ก��1��ก�������� ����+���h�����/ &2ก4�f � Seery, Silver, Holman, Ence, 
!#� Chu (2008) &2ก4��#��3ก+ �2/�ก��
���3t �����#ก������ก���ก���	ก��ก1�ก��������
��/���/ 
f �ก#1��p2�
������������1�� (collective traumas) �1��0��+3���3���#��-+�#��1����
��g����
��ก !���1���

#�#1���/���t�1t ���������ก��	
�������������3ก+ �2/�f ���� !�1
���
����������ก���ก���	�����3 11 ก������ $.&. 2544 �1��#�1�$����ก����� ����+���!#�
��������*�$ ��ก��ก��/��������
��$���3!�ก�1��ก��
���-�3�f ���3�t��1�ก���� ก��ก��
�p��ก���	ก��
���������������� ����!� �
���
+ �,�!#�
�������2ก��ก�� ��ก���� t�1
�g�-1���/����1��#�1���������*�$�+� !�1��กก��� ���
���
+ 
����������/ f �ก#�1�
�����1�� 2,138 
� �23��0����!�����-+ก��ก����&�1�� � ��3�����p�-��,�t� 	��3t ����f�ก����
ก��!� ���+ก+�+�����$�ก�� $�3�ก��f����ก��ก1�ก�������������3 11 ก������ $.&. 2544 
�#����ก�+ ����#�g�ก���g����!#�����+��#������*�$�+�!#�� ����ก 2 �7�1��� $��1� 
!����3���!� �
�������2ก!#���+ก�+��f����ก��ก1�ก�������������*�$��3 �ก#������#!�1ก�1������3
t�1t �!� ���+ก�+���#1���/� �g����t ��#�����1� ก��ก+ 
������������1�� ก+ ��กt �������
��3������1�����!�1�
������������23������p�1��#ก����!ก1�����/�!����t�1t ����1�����ก���	

������������� ��ก��ก��/� ก��!� ���ก���
���3���
���
+ �,�f����ก��ก1�ก������ ก��
!� ���ก
�������2ก 
���
+ �,��#1���/�ก,t�1t ��0��������3�g������ก4���ก����� ��2/� �#��ก
ก��
��$���/�0����f�-�	��ก�����!�����!#�ก�����ก����ก���� ก��ก��
�������������3
ก+ �2/� 

��ก����+���������� ����t ��1�
����� !������ก��������3�g����23�*���
���
���  

���fก�. ก�����1������	
�������2ก������
������
� (Orth, Cahill, Foa, & Maercker, 
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2010) ��������1��#���
��������p��ก��
+  �� �+���������
�# #� (Kanagaratnam & 
Asbjornsen, 2007; Punamaeki, 1996) �g����ก+ �1���!#�
���
+ ��ก��t�1���� ��ก������
���������ก�2/� (Shamai & Kimhi, 2006) !#� �#ก������3��f �����1��+�����������3t �������
��3�����
������!����ก�����
��� ก��ก1�ก������ (���ก���	 �����3 11 ก������ $.&. 2544) 
!����t�1t ����1�����ก���	f ����ก,�1��#ก�����1�����������1�����t � �������ก�1� �����pก+ 

������������1�� (Collective Traumas) (Updegraff, Silver, & Holman, 2008) �23��1��#��
ก����3�����+��� �1��#�1�����+�.+*�$���ก���g�������
���3����
���  !#�������$#�����
t�ก��*�������������1�����#1���/��1���#�ก#�3��t ���ก -1�������+������Kanagaratnam !#� 
Asbjornsen (2007) 
����� !��� 
������!����ก���ก���	
���t�1������ก�������#1���/ 
$�t ��1��
��/����#������&�����/�����&t�� ��� ��ก��ก��/!���1���/�!�1��� ����p2�
���������������ก���	 
���t�1������ก������ก+ �2/���ก��� ��������กก����+���+ ������
��กก����l������ ����!��!�1ก�����ก���� ก�� +�������ก���-�-��� ���ก���	�#1���/#���
�����
������������!ก1����&-��+��1����ก��� !�1 �������1� ���ก���	��#�ก4��-1���/ก,
���
����ก�����,������
�t�� $���!�1�1������ �1���p����3!#����������ก�� 

 ��กก�����������ก����1��� ���,�t ��1����ก���	
����� !������ก�������������3 
7 ��#�
� $.&. 2551 �23�p���0����ก���	
������!����3ก+ ก��
����1��ก (collective violence) 
����1��#ก�����1����
������
� t�1�1����0��� ���&�4lก+� ก������ ���
� f �h$����1��
�+3��1��#ก�����1��*�$�+���������
������
� (collective trauma) ก#���0�
�����������
�1�� ��/���3t ���������ก���	
������!�� ��ก#1�� ��������ก���	���� ����t �����1��������
���ก���	����������/ ����+�����l�����ก�+��+���ก����2ก4��2�����ก���g�
��������
�����ก���	��������3
�t ������ �,�!#���������ก���ก���	 ��ก#1�� f �&2ก4��+��� ���ก��
�+���-+�
��*�$�23� g��+�ก���+���!���������1���+����,�-���1����3��ก���+
����	�����#�1��ก��
����1������+���!#��������1���+���f ���ก���1��ก���*+���������#����ก��/���� $�3���3��t �������
�����ก���	��������������ก���ก���	
����� !������ก��������1���������ก��/�����1���
��ก�� g��+�����+���  ����+�����
�����/�����3��&2ก4������ก���	
�����������������������
�����ก���	
����� !������ก�������� �����#�
� $.&. 2551 ��!�1�����ก���	
���
����������������������ก���ก���	 ��ก#1���������������ก�+��+���ก����2ก4� $�3��g��#
ก��&2ก4���3t ����-��0�!�������ก���g�
��������!#����ก��-1���#�������3�����������0�
���3���ก���ก���	
����� !������ก�������1�t� 



 

����� 3 
 

��Y�'������ก����%& 
 

ก���+���
��/���/�0�����+���-+�
��*�$ก���+���!���������+����,�-���1��ก�� 
(Consensual qualitative research: CQR) ��3��1�&2ก4������ก���	
�������������� 
��������������ก���	
����� !������ก�������� �����#�
� $.&. 2551 f �����/�����1��� 
��ก�� g��+�ก���+���  ����/ 

 
1. ก������&�������*�����;<*��%& 

1.1 ก�������
���$��������3����4�� f �����+���&2ก4��ก�������+��� !��
+ ��4��
��3ก�3������ก�������ก���	
�����������������������!#����ก���	
����� !������
ก������f �h$�����ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ����+�����
�� �����ก��&2ก4����ก���	
����� !������ก������ ��ก#1��$�3�
�����������p��ก���	 
f ��#�ก#�3��ก���� �+�ก��ก���g�����
���
+ �,����ก������ ��1��������0�t�$�3�������!#�
������*�������+�����3ก+ �2/�ก������0����3����ก��������ก���ก���	
����� !����������3 7 
��#�
� $.&. 2551 �0��#�ก ��ก��ก��/����+���t ��g������# ��ก#1��t��-�$�3��0�!�����!#�
�������ก����������
g�p���g�����ก�����*�4�	-+�#2กf �&2ก4���ก��3����t#�	 ������� !#�
��
����1��� -1� ���������3���� !�# 7 ��#� : ��3����+����
���+�ก#�3���ก���&2ก4��+���  
(#��-�� &���+���� !#�
��, 2552) ��3��ก�������������#!#������ก���	 ��������3t ����
���
������f ������ก���ก���	
����� !������ก������ !#����������3�� ����2ก
��1�� 7 ��#� 
����,���+���3!�ก�1�� �� �g��2/�f � ���
���ก�1����ก�������$+�$	!�1�����&t�� (.�� -  
��3���g����, 2551) �0�ก����ก#1���3��������ก���	��ก�����ก���	�����ก�1���#�ก�#��
�g���ก�1����3���1�����ก���	
���t�1������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �0���� 

1.2 ก�������
���$����$�3��������+�����
�������������������ก���	
����� !������
ก������ �23�����+����������ก���	��ก��#���+���+��������+ก��ก����2ก4�-+��+��+��� ��$�/���3
-��-��1��tก1 �23��0�$�/���3��3���1�ก#�
���ก���p����3ก+ ���ก���	
������!�����ก������ ��
f
��ก�� ��+��+�����6� ���������
�� �23� g��+�ก��f �&���	�+��+������*�$!#����*���
��.���� 
���+��+��� ��6�#�ก��	����+���#�� ����1�������3 19 !#� 20 ��#�
� $.&. 2553 
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�g��������+�������������ก���	����+�����������3t �����#ก������ก���ก���	
����� !������
ก��������ก�2/� ��ก��ก��/����+���t �����1��ก��������f
��ก�� �$�3���������(
����1��$��.+ก�) 
����1�������3 27-29  ���$�4*�
� $.&. 2554 �23��0�f
��ก����3�� ������1���1���3��$�3�#�
$�/���3��-��-��1��� ��3t �����#ก�������ก������ -1� -��-��+�����pt� -��-��#���u��
���ก�6 �0����  

1.3 ก�������
���$��������3����ก4�ก�����ก����2ก4���-+��+��+��� ��3�� ���
���
�� !������ก��������3ก+ �2/��0����ก���	
������!����3�1��#ก�����1������������#f ������/�
����1��ก��!#��� ��3������������#����ก#1��p2������ก���	 ��ก#1�� ���ก1����ก+ 
�������2ก
�������� fก�.
��� &�������� ��3������2กp2����ก���	
������!����3��t ������  ����/�
����+����2��g��0���������ก4�ก�����ก����2ก4�$�3�-1���#�������������#t � ��กก+ ก�����3�����������#
��*���
����������2/���กก���2ก����p2����ก���	 ��ก#1�� f �����+����������ก���	ก�����
ก����2ก4���-+��+��+��������!�����ก�����ก����2ก4�-+��+��+���!��ก#�1� �g���� 20 ก#�1� 
�0��#� 325 -�3�f�� !#�ก�����ก����2ก4�-+��+��+��������

#�g���� 6 
� �0��#� 5 
-�3�f�� 30 ���� ����0� 330 -�3�f�� 30 ���� 

1.4 ก�������
���$��������3���������+.�ก���+���-+�
��*�$ f �����+���t �#�������
��������+-� 3600626 ก���+���-+�
��*�$���ก��$����# (qualitative research nurse 
science) !#��������ก���	��ก�� g��+�ก���+���
��*�$�g��1����กก��ก,������#f � 
ก�����*�4�	-+�#2ก $�3��0�$�/�l����ก���g��+���  

1.5 ก�������
���$��������3��
������
��������ก�3��ก��ก���+���-+�
��*�$!�� 
����+����,�-���1��ก�� (CQR) f �����+���t �&2ก4��������!#���
����1��� ��3ก�3������ก��ก��
�+���-+�
��*�$��������������+���-+�
��*�$!������+����,�-���1��ก�� ��ก��ก��/����+���
t �������ก������$+3��+� ก�3��ก���+.�ก�� g��+�ก���+���-+�
��*�$!������+����,�-���1��ก�� 
f �����������ก���	��ก���+���-+�
��*�$!������+����,�-���1��ก�� 
 
2. ก��'������ก���ก=��������*��<� 
 
 2.1 ;<*(!*�*��<� 
 �����������#�#�ก ��ก���+���
��/���/ 
�� ���t ����
�����������ก���ก���	
����� !������
ก�����������ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 �g���� 9 ��� �0�-�� 6 ��� !#���+� 3 ��� 
��������1�� 24 - 66 �7 f ����#�กก�5	��ก��$+����������������#�#�ก ����/ 
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1. �����������#��������ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 
 ������� 

2. �����������#�#�ก��3t ����
�����������ก���ก���	
����� !������ก�������������3  
7 ��#�
� $.&. 2551 ����p2� ���������
���������	����1��ก�� t �!ก1 ก�������������� 
$+ก�� ��$#*�$��ก���ก���	 ���� t ������ �,��������ก+ !�#�0����������� f ������������#
t ����
���������f ��+3���/�!�1���ก+ ���ก���	��p2��������� t�1�3g�ก�1� 2 �7 $�3�t�1ก1����ก+ 

�������2ก��������!ก1�����������#��3�������/�����p2���3�������3ก+ �2/� �������ก1����ก+ 
���
����������กก����#2กp2���3�����������3��  (Bonanno, 2004; Bonanno & Field, 2001) �23�
�����#���กก��ก+ ���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��p2�ก���+3�&2ก4�ก,������# ��/�!�1
 ����+���
� $.&. 2554 ����0������#� 2 �7 10  ���  

3. �����������#�����p��3���� $� f�����ก������+���t ������ !#�����+����-���� � 
4. �����������#���
���!#��+� ���3������1��ก���+���������#���� ก��$+��ก4	�+�.+9 
$�3�
�������������������ก���ก���	
����� !������ก������t ���ก�2/� ����+���t �

�g���������#��3�t���������������#�#�กt��  �����������3 3 ������ 40  ����/ 
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�������3 3 
��������0�����-(���10��������0����ก 

;<*(!*
�*��<�
��&��� 

 

������#�� ��	 
��&#
(�Z) 

 

����&<C 
� %%#�� 

 

�����<����& 
���ก�& 

��&������+�
��'�%=�%�
D'*������

)C�&�!�,�%�ก
�%*�!�*����
�&���� 

��&� 
����ก�� 

�กI���(�
B���&���� 

%�����
��X� 

(�ก��
����I+$ 

 
��&� 

����ก��
����I+$
()��B��) 

 

�"�����
����I+$ 

1 ��23����� ��+� 42 ก����$� ���!��1� ก���������� 1  ��� 1 1.30 ��3�g����������
�����# 

2 $+�$	 ��+� 38 ������� �+/������ก ����
&��4��#� �1��  
���t�1�,�����
��23� ��!�#�0����
�1��ก����ก���+ 
!ก���/g��� 

3 -�3�f�� 1  ��� 
 22 ��� 

1 1.30 ����$�ก 
�����������# 

3 ���-# -�� 24 ������� ก�� �ก�����ก 15 ���� 2  ��� 1 1.20 ��������� 

4 $+-+� -�� 45 ก����$� ��/���+��#g�
�
f �#�ก �0�!�#
�� ��3
� �� ��#� 
�#� #�h�ก��  
p�ก�� ���������� 

30 ���� 2  ��� 2 (I) -1.30 
(II) -1.30 

����$�ก 
�����������#  
(�������

*�$&+#��) 

5 ���� -�� 66 ก����$� �������   1 -�3�f�� 2  ��� 1 1.20 ��������� 

6 ���	 -�� 40 ก����$� ����������� 15 ���� - 1 1.30 ��������� 

7 �g�$# -�� 45 ก����$� ก�� �ก!��!�ก 
�,��� ��3���&�ก 

ก���������� 2  ��� 1 1.20 ����$�ก 
�����������# 

8 ���
	 ��+� 52 ก����$� ��ก, ���+ !ก��
�/g���������1���� 
�0����!�#�0� 

20 ���� 2 ��� ��	 1 1.15 �����.��
�� 

9 ���� -�� 64 ก����$� �1��#�  ��/��� ���
��h�ก�� ��/����
���� ���5�h�ก��  
p�ก��ก, ���+ 
!ก���/g�����+��
���� 

15 ���� 1  ���  
24 ��� 

1 1.30 
 

����$�ก 
�����������# 
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 2.2 ก���ก=��������*��<� 
 1. ����+����g����f
��ก���+����1�
��ก���ก��$+�������+�.���ก���+�����ก


��ก���ก��$+�������+�.���ก���+�����
� ก#�1����p���� -� ��3 1 ��6�#�ก��	����+���#�� 

 2. ��3�����+���t ����ก�����������ก,������#!#��1��ก��$+�������+�.�����ก

��ก���ก��$+�������+�.���ก���+�����
� ก#�1����p���� -� ��3 1 ��6�#�ก��	����+���#��
!#�� ����+���t � g��+�ก���+ �1�t���� 3 !�#1������#��3���g�t���1�����������#�#�กt �!ก1 
  (1) ����+����+ �1�t���������.+ก��������������3�� ��� !�# 7 ��#� : ��3����+�

���
���+�ก#�3���ก���&2ก4��+���� $�3���
������
����	��ก���+ �1������3
���������#��

�������#1� ��ก#1�� f �ก��!���ก���ก�����������ก,������#��ก
��ก���ก��$+�����

��+�.���ก���+�����
� ก#�1����p���� -� ��3 1 ��6�#�ก��	����+���#��!#����#���� 

f
��ก���+���$����� ����!���g�����������+��� 

  (2) ����+����+ �1�t���� ����g������1!�#1������# ��3�g�����������-�$��3���#-� 

���*��1��ก���������p���f����&�	!�1���23� $�3���
������
����	��ก���+ �1������ �,�

��������ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 f ��.+������p������
	!#����#���� ���

����+���������� 

  (3) ����+����+ �1�t����������.��-�������� �,���ก���ก���	 7 ��#�
� $.&. 

2551 *���#��t ����ก��!���g���ก�����������#�����23�  

 3. ����+�����������������3��
�������+���ก�5	ก��
� ����1���
�������+������ก�5	

����t�1 ��ก�����3������g������1!�#1������# ก#1��
�� �����3�����p!���g�����+������p2������������#t �!#�

��
����ก#�-+ ก�������������# ����+������g�ก�����������ก������g������1!�#1������# $�3��������

�����#��������3����������#�1���
�������+������ก�5	ก��
� �������t�1 �� �,���������ก

���ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��ก����$����  f ���
���ก��������g������1!�#1������#

-1���+ �1�������ก������� �,�������f ���� ก���t�1������g������1!�#1������# ����+������0�

��� g��+�ก���+ �1����������ก�������������#��f ���� 

 4. ��3�����+���t ����-�3������
�������+������ก�5	ก��
� ���ก���+�����!#���2��g�ก��

�+ �1�t������������
�������+ ��ก#1��$�3����p��p2�
������
�����ก������1��ก���+��� f �
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����+���t ��.+������#���� ���f
��ก���+���!#�!����+�.+9����������1��ก���+���������� $������/�

!���ก���-�/!�����#���� ��ก������1��ก���+�����������������#t ��������f ��1��1���#��

-1��������
����� �ก����������ก������1��ก���+��� t �!ก1 ก���1�� ���� ����ก���1�

� �����+#,ก����+
  

 5. ��กt ����ก����������ก�����������#�1��+� ���3������1��ก���+���������  ��� �#�!#�

�p����3��3�����������#�� �ก$�3������*�4�	f ��-��#����*�4�	��!�1#���� 1 -�3�f�� 15 ���� 

p2� 1 -�3�f�� 30 ���� $������/�������������2ก����������*�4�	 

 6. *���#��ก�����*�4�	����+������g�ก��� ����2ก�����#��กก�����*�4�	 (field notes) 

$�3�����2ก���#���� ��ก�����*�4�	 ��3�������������������#�����ก�&��ก�����*�4�	���p2�


���
+ 
�������2ก�������+����1�ก��ก,������#!�1#�
��/�$�3��g����0��1����23��g����� 

ก���+
����	�����#�1�t� 

 7. ��3�����+���p� ����กก�����*�4�	��,����g�ก��������������#ก�������������# ��ก

�������#��3����!ก�t� �����������#�����p!ก�t��#�3��!�#�t �!#���ก�����#�1��� �� 
���-� �� 

����+������+ �1�t���������������#$�3����g�ก�����*�4�	$+3��+� 

 
 2.3 ���,����,����()*(�ก����%& 

1. ����+��� �0���� g��+�ก�����*�4�	 ���ก� !#�� ����2ก�����# ��3����ก�������+����0�

��3������g�
�����ก��ก,������#��ก���+���-+�
��*�$  

2. 
g�p����ก�����*�4�	  
����+���t �&2ก4��������ก��� ����+�����3ก�3������ก�������������ก���ก���	
���

�� !������ก������!#��g�
������
����������3t �����������-��g�����ก�������!�����ก��
���*�4�	 f �!�1�!��
g�p����ก�0� 3 ��� ,�  ����/ 

 (1) 
g�p��ก�3��ก�����ก���	-��������ก������!#�
����� !������ก������ 
�����1��-1� ������1��#1�p2����ก���	-��������ก������ �1�ก+ ��t��2/�����? !#��-�!��

g�p������� ,��1��� -1� �+3���3�1�������-+������ก���	�����/�����t�����? ��t��0��+3���3�g�
����1���� �+�������1��ก��-��������ก������? �0���� 
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 (2) 
g�p����3ก�3������ก�������ก���	����+�����3ก�3������ก�����ก���	
���
�� !������ก������ �����1��-1�  ���ก���	
����� !������ก���������#�1��+�������1�� 
�����/�ก���-�-��+�����1����ก�����/��1��t�����? !#���� ���
g�p������� ,��1�� -1� �1�����+.�
��ก�� �!#�+���������1��t�����
�? �0���� 

 (3) 
g�p������ -1� ����t���3���ก����ก$+3��+� ��ก�����ก���	��3t �$�
��/�
��/����t��
�? 

 
2.4 ��&�����(�ก���ก=��*��<� 
����+����-��#���ก��ก,������#������ 7  ��� ����1�� �����3 25 �+���
� $.&. 2554 p2�

�����3 29 ก��*�$��.	 $.&. 2555 �����#���ก�����*�4�	
��/�#������� 1 -�3�f�� 15 ���� p2� 
1 -�3�f�� 30 ���� ���*�4�	�����������# 
�#� 1 
��/� �ก��������������#�����3 4 ��3���*�4�	 2 
��/� 
��3����ก�����������ก�&��ก���0��#������t�1�����pp� ������2กก�����������1��
����+���!#������������#t � 

��กก��ก,������#����+���$��1�t�1�����p�+ �1����*�4�	ก#�1������1��t ���ก
��/�
��3����ก����g�ก� ��ก�5	ก��
� #��ก���ก#�1������1��!#�ก#�1������1��������t�1�� �ก��3��
��������# ก#1��
��ก#�1������1��������t�1t ������ �,���������ก�5	ก��
� ��� ก#�1������1��
��������&�����1�1��������  p���0�����g�ก� ��3��ก�� +�������ก#�1������1��!#�����+��� ก#�1�
�����1��������t�1�����p��3����t � ��3����ก
����� �,���ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 
2551 -1� ������ ��ก�+����กก���� �,������ก���	 ��ก#1���0��#�������#�g����t�1
�����p��3����$� 
��t ���1���ก�+ !#� ������ก���	���ก*����-1���#���7 $.&. 2554 �g����
����+���t�1�����pก,������#t ���������23� �2��g��������������p��������#t �$��� 9 ��� ��ก +���3
����+������p2�ก#�1������1��t ��g���� 13 ��� 

 
2.5 ก�����กI$���Y�[���;<*(!*�*��<� 

 ��ก��&2ก4������ก���	
�������������������������ก
����� !������ก��������
���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 �0�ก��&2ก4���ก#�1������������#��
����1��t�����

�������2กf �h$����3�ก#1��p2����ก���	
����� !������ก��������3�g���������������#������
����������������
���������	����1��ก�� �����������#���t �����#ก�����1��+���!#������	

�������2ก������1��ก���+��� �2�����0�����������������+�����3������
g��2�p2�ก��$+��ก4	�+�.+
�������1���+����#� �����#���ก�� g��+�ก���+��� �23�ก1��ก��&2ก4�ก,������# ก���+���
��/���/t �
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�1��ก��$+�������+�.���ก���+�����ก
��ก���ก��$+�������+�.���ก���+�����
�ก#�1����
p���� -� ��3 1 ��6�#�ก��	����+���#�� !#�������+��� g��+�ก��&2ก4��+�����3������3 3 �+���
� 
$.&. 2554 f �����+���t � g��+�ก��$+��ก4	�+�.+9��������������#  ����/ 
 ��3�����+����.+������p������
	!#���ก���+���!ก1�����������#!#�� ����+�����!����������p2�
�+�.+9��������������#��ก����3���� �+�������1��ก���+�������t�1ก,t � ���
������
������������
�����# ��ก�����������#����1��ก���+���!#�� !#�����2กt�1�� �ก����3�����
g�p�������������#���+�.+9��3
��#��กt�1���
g�p����/�t � ������ก�����������#ก+ 
�������2กt�1�� �ก����ก�����*�4�	ก,
�����p�����+ก������1��ก���+���t ���1���+���  ���ก����p��������������+ก�����*�4�	�23���
t�1���#ก����� ��1������������# f �����1��ก��ก,������#����+�����������������2ก����ก��
����������������# $�3��g�t�&2ก4��+
����	�����# �����#��3t ���กก������2ก����ก�����������+���
��ก,���ก4��0�
���#�� ��$�������+��� ����1���+
����	 !#�������	��3��2ก4��1���/���3�������p
���p2������#�#1���/t �!#����g�#�������# ��ก#1��*���#����,��+/�ก���+��� �23������#��3t ���กก��
ก,������#���g�t��-���!$�1������+-�ก���1���/� ���1�����-�3����������#�1�������3�������p
����p2������������#t � ����+������-��0���������-�3�����+!��ก������p2������������#!#���ก�������#
�1��� ��3�����������#t�1����ก������� �� �����������#���� �����#��/���ก 

��ก��ก��/����+���t ��g��������!� �
����+��������1��ก���+����23�����-�3� �����#!#�
���p������
	�������+��� �����/����f�-�	����
�����3����3�����������#��t ���� �������!� �
���
�+��������1���+���h�����/ �0�ก�������1�����+���t �������������#��ก���0��������1������+��� !#�
���
�����3������1��ก���+���
��/���/ f ���ก��#�#�����-�3���������������#t���0�ก���������1� ������
�����#�+� ���3�����
����1�������ก���+���
��/���/ �23�����+���t �!�����������������#����p2����f�-�	
��กก���+�����
��/���/�1� ก���+���
��/���/����+������t�1��
1����!��� ����!ก1�����������# !�1
�����ก���	��ก���ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ���������
�����#���0����f�-�	!ก1�������ก��&2ก4������ก���	����+��� !#��0�!�������ก��
-1���#�������3
���������ก���	
����� !������ก�������1�t� ��/���/��ก����ก#1�
�����ก���	��3ก+ �2/����ก1����ก+ 
�����3���2/�������1��ก��ก,������# ����+�����
������+�
�p��ก���	f ����ก���ก�� �����	 !#�
�������2ก��������������#���������� �1���
���
$������ก��������*�4�	��ก����$����  ��ก�����������#t�1$������ก��������*�4�	 ����+�����
���+ก�����*�4�	t��$����1���/� ��ก��3�������3�����������#ก#1��p2��g���������������# ����ก��fก�. 
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����t�� ���� ก+ *�����3�g����ก����ก�������+�������+������g�ก����� ���*�4�	�����!#����ก��
��2ก4�-+��+��+���$�3�-1���#���������*����+�����������������#  
 
3. ก���������!$�*��<� 
 ��ก���+
����	�����# ����+���t � g��+�ก���+
����	���!�����ก���+���-+�
��*�$!��
�������+����,�-���1��ก�� (Hill et al., 2005) �� ����/ 
 1. ก����/�����+����#�ก f �����+���!#����-1���+�����ก 2 �1���23��0�����������ก���	��ก��
�g�����+���-+�
��*�$!���������+����,�-���1�� ��กก�1� 3 �7 f ���ก��/�������ก�� g��+�ก��
����ก���*+�����1��ก������������+����#�ก ��ก��ก��/������������	��3��2ก4��+����+$�.	�g�������3
�0� ����������ก���+
����	 (auditor) �����#!#� g��+�ก���+��� f ���/�������ก��p� ��
�����#ก�����*�4�	-+�#2ก��3t �!��
g��1�
g� (verbatim) ��ก��/��2�t ��g�ก���+
����	�����#�� 4 
��/���� ���1�t���/ 
  (1) ก��กg��� ��� ,��#�ก ����/���/����+���!�1#��1���1���1��������2ก!#������
�� �0�ก#�1� ��� ���1������� ,���3��
���
#�������#��/��� ��!������� ��ก��/�����+���!#�
���-1���+�����t ��*+����ก��p2���� ,��#1���/��ก�1����,�$�������ก������3������g����!#�-�3�
������ ,��1���  
  (2) ก������!��
+ �g�
�� ����/���/����+���!#����-1���+����1��
��1���1�������#��
!�1#���� ,���ก�����*�4�	!#������
������0�!��
+ �g�
�� (core ideas)  ������f�

�������
�����/� � ��ก��/�����+���!#����-1���+������*+����ก��p2�
g� ��3�-�����!��
+ �g�
���#1���/
��ก�1����,�$�������ก�� !#��g�ก���1��������������
�� ������	��3��2ก4��+����+$�.	 �g�ก��
�������
��������������� ,��#�ก!#�!��
+ �g�
��  
  3) ก���+
����	*�$��� ����+���!#����-1���+����g�ก���+
����	*�$��� $�3���3��
�� ��� ���1!��
+ �g�
����กก#�1��1��� ��3��
��������� ��ก��/����1��ก���������
����,���+���!�1#�ก#�1�����3�������� ,��#�ก!#���� ���1�1��� ��3��
���
#�������#��/���  
�� ��������+���!#����-1���+������*+����ก��p2���� ���1�#1���/��ก�1����,�$�������ก�� !#��1����
�����������g�ก������������#ก���+
����	*�$�����ก
��/�  
  4) ก��#�����������# ก����3�����#t �����2ก#����������
����1����!������

������$��.	����1����� ,��#�ก��!�1#�ก#�1������1����/������p����t �!#�� ��ก���ก#�ก���1�
!��
+ �g�
����3�������1��!�1#���� ,��#�ก��/� ��������ก�����������กก#�1������1����1��
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���� 4 
��2/�t���กก#�1������1����/���  �2��������p�����0����!��t � (pattern) �23����!��
�#1���/��p�ก�g����*+������ก�1����,�$�������ก�� !#�ก����/����*��1���1��� ก,�����1��
$�/�l�����ก���*+�������,�$�������ก����/ ��� ก���+
����	*�$��� (cross analysis) ��/��
�g���������p�����g������3ก+ �2/������� ,��#1���/�t � f �������#g� �����
���p�3��3ก+ �2/�  

ก����3����+���#��ก����+���-+�
��*�$!���������+����,�-���1�����-���ก���+
����	
�����#�������+�����3�� �����ก���	
����������������������������ก���	
����� !������
ก�������� �����#�
� $.&. 2551 h�����/ ��3�� ���ก�����ก����ก���+
����	�����#���!��
����+���-+�
��*�$!���������+����,�-���1�� �����p�-��.+�������+�������3�����ก��
�+
����	�����#��1��������!��!�� !#���� ,��g�
��
�� ��ก���1��ก���*+����ก���+
����	 
����ก��/���� ����1������+���!#�����1���+
����	�����# ก#1��
�� ����+����g�ก���+
����	�����#
�1��ก������1���+
����	 �����#��ก 2 �1�� �#� ก�� g��+�ก��&2ก4��+��� ��/���/����ก��/����ก��
�+
����	�����# ����+���!#�����1���+
����	�����#��ก���*+�����1��ก����1���1���3�� !#������
�������ก���+
����	 
�� ������	��3��2ก4��+����+$�.	�1��������������#��!�1#���/����
-1�ก�� �g����ก���+
����	�����#��#g� ����/������3-� �� ��ก���+
����	�����#�1��ก��p���0�ก��
# �
�+��ก���+
����	�����#�������+���t ��0���1�� � ��ก��ก��/ก���+���-+�
��*�$!�����
����+����,�-���1�� �����ก������
���p�3��!�1#���� ,���3t ���กก���+
����	�����# $�3��0�ก��
��ก��������1������#��3���ก��0������#��3�����������#�1�����1ก#1��p2����ก��!#�ก#1��p2���
��� ,��  ��ก ���ก#�� ���� ����-1�t�  ���������#1���/����+����2�#��ก�-�����+���-+�

��*�$!���������+����,�-���1��������+���h�����/ 

 
4. �����C��),��",���������%& 

��ก���+���-+�
��*�$!������+����,�-���1��ก�� ������&������1���+
����	�����#
�g���� 3 - 5 
� ��ก���1���+
����	�����#�g����t ��#ก���+
����	��3���#�กก�5	��ก���+
����	
�����#!#����# �
�+��ก���+
����	�����#�������+����#�ก�23��1��#�������+�����
����1�-�3�p��
��ก�+3��2/� ��3����กก���1��ก���+
����	!#��*+���������#���,�-���1��ก������������+
����	
�����# �g����t ��#ก���+
����	��3����ก�#�ก�#�������� t�1�2 �����&�
�+ ����
����,�
�1������������ �����23� ��3��+
����	�����#��,�!#�� �����ก��������������#f � ���������� 
(auditors) t �!ก1������	��3��2ก4� 1 �1����3-1���������
���p�ก��������������#ก��
�+
����	�����#��3t ���ก�������+
����	�����#�#�ก����ก��/���� ��ก��กก���+
����	�����#���
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���!��ก���+���-+�
��*�$!���������+����,�-���1��ก��!#����3�����+����+
����	�����#��,�����
ก���������
���p�ก������������# f �ก���1������#ก#��t���������������#$�3���������������#
������� (member checks) 
���p�ก������������#�1��0������#��3����ก�����ก���	���������
�����#��+�� ��ก��ก��/� �����ก��������������#��ก����ก#�-+ ��������������#��ก ��� ก#1��
�� 
$�3����� �!#�����������# 1 ��� !#�*������������������#�#�ก 1 ��� �23��0���

#�ก#�-+ ��3���1����
ก�� �!#�����������#�������ก4���� f �����+����g������#��3t ����������!#��-��0������#���ก��
��ก���+��� ����� ,�ก�� �!#��ก4��+�����������������# $��1�����ก#�-+ !#������������#ก#1��t���
!����� ���ก��ก�������#��3�����������#t �ก#1��ก������+��� 

 



 

����� 4 
 

;�ก���������!$�*��<� 
 

ก��&2ก4�
��/���/�0�ก��&2ก4��+���-+�
��*�$!������+����,�-���1��ก�� ก,������#��ก
ก�����*�4�	����� �,�������
���������	����1��ก����ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 
2551 �g���� 9 ��� ก���g�����#ก���+
����	�����#$�3��������1�������p�+ ���ก��������
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��ก���� �,���กก���#��ก��-����� 
 �1��#� $��t������#�� ���5����h�ก��  ��/��� �������/� 2 ����!��1� !#������ก, 
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���!�,���ก�+������� 2��03����,
��,�+�C �����,=�0�-�3�0���03����,
��,�+�C :��!3�1��0�����9���3��3�
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��� �#� �p����3��ก�����*�4�	  
 �����3 29 ก��*�$��.	 $.&. 2555 �#� 11.00 - 12.30 �. �����#���ก�����*�4�	  
1 -�3�f�� 30 ���� �p����3��ก�����*�4�	
�� ����$�ก������� ��#�ก4���0����	���	!�1���23���
ก����$����
� 

�����ก�&��ก�����*�4�	 
 ��3�t�p2����� �������ก����������0���1�� � ���
����0�ก����!#��,�����ก��
���*�4�	��ก ��+�������0����	���	 *�������������������ก��� �1����23��0��� 
$#���+ก��3�����g�t���� ��-1��!�ก���ก���������ก��!������p������
	!#����#���� 
��/�������ก�����*�4�	 �#����ก��/�ก�����*�4�	�0�t�t � ��� � !�1��������
��/���3���-+ก��
����#����g�.���-�/�#1�� ��/�����3#1������-1���2�t�1�1���3�� �����3���*�4�	t���/� ���� �
f����&�	-1��ก��������3�� ��0�����g�t�� �2�������f����&�	!��ก��������#��-1��!#������1
-1����23���3�� !ก��g�����1��-������1����23�������*�4�	�2���ก�����  � !#���2�������*�4�	�1� 
ก�����*�4�	 g��+�t���1�� ����+/��� ก�����*�4�	 
 
������ 2 ;�ก���������!$�����ก��+$��������,��(% 

!���1����p������
	������+���h�����/��ก#1��p2������ก���	
�����������������
�����������ก���	
����� !������ก�������� �����#�
� $.&. 2551 !�1��กก��ก,������#
f �ก�����*�4�	�����ก���	
����������� ��ก#1�� ����+���
��$���� ,��1�����3��
���
�1����� �23��g����t�����#ก���+
����	��� ,��#�ก ���ก�� ��� 5 ��� ,� f ������#���� 
����� ,��#�ก !#���� ���1 ����/ 

1. !���������ก������1��ก��-����� 
 1.1 
�������ก���ก�u���p����$�����ก4���+�	  
 1.2 
�������ก���1��!� ��+�.+9���ก������$�3�$#����#-� 
 1.3 
�������ก��-1���#������1��-����� 
 1.4 
����0��1�����-+ก��
���
���!#�$�3������ก#�-+   
2. 
����,��� !#��� !�#���ก����ก�����ก���	h�� ��� 
 2.1 ก���� �,�������������  
 2.2 
�������2ก��3���1���ก���� �,�  
3 .
�������������ก�� !�#�������3���t�1#�#��� 
 3.1 
�������2ก����-+��������ก���	  
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 3.2 ก������ !�#�����*���#�����ก���	  
4. �+p�-��+���3�#�3��t�  
 4.1ก��������g�ก� ����1��ก���1��#�1�ก���-�-��+�����g����  
 4.2 ก�����ก����-�$ ก������ 
����0����1��3�#�3��t� 
 4.3  ������
� 
������$��.	ก�������3� 
5. ก���+�f�*���#����������   
 5.1 ก�����+��*�$ 
�������1� 
����1����!#�กg�#���� 
 5.2 ก���,�
��
1���ก��ก���g������  
 5.3 ก����&������ก4���  
 5.4 ก��������ก�� ��� ����-��+� 
 5.5 ก����
������!�,����� 

 �������#���� �1�t���/ 
 
1. ���%<�(%(�ก����*��C��ก��)#��#� 

 �����������#�1��������# !����� �#�������+3���3�g�������� �+�������1��ก��-��������
ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��กก����������#����������1��ก���+���$��1����ก��t�
 ����#�ก�#��������23�!�1��0���� ���1t �!ก1 1.1 ����ก���ก�u���p����$�����ก4���+�	  
1.2 ����ก���1��!� ��+�.+9���ก������$�3�$#����#-� 1.3 ����ก��-1���#������1��-�����!#� 
1.4 �0��1�����-+ก��
���
���!#�$�3������ก#�-+   ����/ 

1.1  �����*��ก���ก�`���"�������!�กI���&$  
�����������#����1��-�������3����ก����ก��!� ��� �����ก���ก�u���p����

$�����ก4���+�	��� g������1�1�t� t�1����ก��������� �� ���+3� �2���ก���1��-��������ก������
�������3 7 ��#�
� $.&. 2551  �������1��
g�ก#1���1�t���/ 

 
2�����9!����	-�3-����3����7�������9����!������+��, 7 ���! �����ก�������9�
��	�ก�����3�

��,=�������!�=���ก)���+�� �����9�
��	�ก�����3����-�C,=�������������3���  
�ก����������ก���������� 4��-��
���=!��6�+�������ก��ก�3���7�������ก�� 
!��=
�4�	��,�+�C -�3-����ก��
!��=
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����	-�3-�� ��	-�3-��,�+�C<  
(10��������0������� 2) 
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21�-(��*��=���1�,=-((ก(T��!�=���ก)���+�� 1������*��=���1�
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�����������3� 
����	-�3-���3�,=���ก�กk���� 
,=��,�	,��������� 
����	-�3-��< (10��������0������� 5) 
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2
��1����
����3����3�����	�ก 
���0��+��������ก�	��8+�� ��3������1�-�3����03���� 
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1.2  �����*��ก���C����'����Y�[���ก����,����,��������)�  
�����������#����1��-�������3����ก����ก���1��!� ���ก���ก����������+�.+9���

��$�3��0��1����23���3ก1����ก+ $#����#-� f �������#���ก��������3!�ก�1��ก����กt� 

!�1��0���� ���1�1�� t �!ก1 1.2.1 t�1���������ก��ก���g���3����+�t�1
g��2�p2��#�ก&�#.������
��กก������!#� 1.2.2 �1����������������ก���������&-��+$����  ����/ 
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�����������#����1��-�������3����กt�1�������������t�1������1�ก��ก���g���3����+�

��������+�������&t � ���t�1t �ก��ก���g�������3��+�����������f �t�1
g��2�p2��#�ก&�#.��� �2�
���1��!� ��+�.	���ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ก#1��t�� �������1��
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(�3� 1�ก>
��-�3-��4�����ก����3����9���
ก+�-(4����03ก�		���ก>-�3-���=-�  �����9�-�3�0��=1��+�
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�����1�����= 1������3�  
2��ก0���-(-��?< ��-�3
,��3=< (10��������0������� 9) 
 
3.1.2 �����<*�LกBก�Y B�B! �%=�(% ����*�(% �ก��&')� �����3�����������#����

�-+����1���p��ก���	ก���#��ก��-����������ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551�����������#����2ก
fก�. f�f� �,��� 
��!
���� ก#�� -�� �1�ก����+���+����������#��ก��-����� t�1$�����1��
��ก�1����ก���	�������/����p2������3���1����ก���#��ก��-����� ��� �23�t �ก#1��t�� �������1��
g�
ก#1���1�t���/ 

 
2���ก�=���������,����������
�� ��������
��40ก��;3� 2��;3��=< ��*����;3�
�� ��*=���
��

���ก
��
���-(
�������= ����;3�
�� 4����9��3�!U)'���+wก�	 7 ��� �3��ก�����-� 7  
��� ��;3�:��-�3
(B�������
����� �� 4 �+# 
��������9� 4 �+# ����ก>;3�
���+�
��
,�ก�3�,=��� ����=���!U)'���+w ����
��=
(5����+���3
��
(B�������
����� 

������ก�����
����ก,�ก�����9 �8�(_��+�
�����ก�� �+�! �+�! ��3
����������
����� 
4���7��0��7�ก>��������9� ��9����กH���กH40ก��9� ��3�����9ก�=	��ก����;3�4����3��

��
(B����
���-�����!�ก!�����?< (10��������0������� 2) 
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2:�:����	 ���-����-�3
�+ก 
,>	-�3!��83��9�  
��ก>����7��
����3�,=-(83�����������,
-����9�< (10��������0������� 3)  
 
2ก>;3�
�����ก�	
��-�3�83���= �����,������ก�	(�=8�8�
�����ก�	
��-�3�83�� 
-�3�83��-�� ��9��=
	+� ��9��ก>��9�����+� �+�
������=���+�
�����
(5�!��C���
�� 
ก+�
����8��+�1�ก>
!+��
,� 6 ��� !U)'�1�ก>13�� 14 ���1�ก>13�� �+����03��3ก>-�3:�� 
-�3
,>	(��
�3����9���9< (10��������0������� 5) 
 
2:�� �����9�!��P]��,
�� !��ก>�ก�79����3� �+��-(�3������,
�������9� 2-�������,8���<...
�����9�:ก�6 ก>�+��-(�3�����= �����
�����=
������ก�����= �+�����
���-(��������
-(�3�����=< (10��������0������� 7) 

 
3.1.3 �����<*�Lก!��'ก�� !��'!��� !C��ก���(%   ��3������������#�����-+����1

���p��ก���	ก���#��ก��-����������ก���	�����3  7  ��#�
� $.&. 2551 �����������#����2กp2�

������ ก#�� ��� ���3��� ก���#��ก���p��ก���	��3��3���������p2�-��+�-1���/ �������23�ก,

���  �1��ก���#p2�
���
��� �23�t �ก#1��t�� �������1��
g�ก#1���1�t���/ 

  
2�=
������3�����
�� �,
��� (Q	CCC ก>!�����	��03!��ก��� ���	�����-�3ก��� 
�������
�=
������ก �������,=-(�0����,=�+�����3����9 �����������-(���
�� ก���,=���
... �����9�ก>-�3�3�����
���= 
(5��=-�ก>83����3ก>�����=����=����3�����	�����3�,=
-�3������0��ก>�����=����=���< (10��������0������� 8) 
 
 2!��ก>�7ก 2ก0	����3����< �����9��7ก47��0ก��3��
���� �0กก> 7 ��	 2
���...4��ก0-�3��03
��3ก0,=������-�< (10��������0������� 2) 
 
 2���ก>��9�
����� ก>�7ก������3�� ��A	�7ก47����	�����7ก-�����!�� 
��
�����:��
(B�����< (10��������0������� 6) 
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3.2 ก������'�;����(%��&!���!�#ก��+$  
��ก��!#�
�������2ก��ก�����ก���	
�������������������������#*���#����ก

�1�����ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 �����ก���	�#1���/���ก���ก����#�ก4�����
��ก��!#�
�������2ก ����/  3.2.1 ��ก���,��� ����������ก���ก���	��3�����-+� 3.2.2 

�������2กfก�. 
��!
���� �������ก���ก���	��3t ������ 

 
3.2.1 �����%=���'����,��(%   *���#����กก����������ก���	�������3 7 

��#�
� $.&. 2551 �����������#t ������ �,��������ก���ก���	 ��ก#1�� !#�������ก4�����0�
�#���� ��ก��ก�� !�#���ก��!#�� ���ก���	 ��ก#1�����ก1����ก+ �� !�#�����!ก1������
�����#��ก ��� �� !�#������#1���/���ก���ก����#�ก4����ก���,��� ����������ก
���ก���	��3t ������  �23�����p2� �����������#���
���
�������2ก�������� �,���  �1����ก���	
��3ก+ �2/�!#��1�ก��ก���g�������������3�g���� ��กก������ ��3���1��ก�3�������g������ก+ 
���
��������ก���ก���	�������/� ����ก�����
�������2ก����������1�����!�� ��3ก+ �2/�*���#��
ก���-+����ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551  ���t �!ก1 ����2ก������-+����ก���	��/���ก (re-
experiencing) -1� �������p2����ก���	 ��ก#1�� ����2กp2����ก���	 ��ก#1���/g�� ����ก��
����������1�����ก���	��/���3����+3������ก������ �#�ก#�3����3����������3������1���ก�3��ก��
���ก���	��/�� (avoidance) �ก���1�� ก#���+�กก���#���ก���	 ��ก#1�� (hyperarousal) �0���� 
�23������������#t �ก#1��t�� �������1��
g�ก#1���1�t���/ 

 
2,�+�C������-�3-���3����ก�� (�������
ก����ก�	
��ก���� 7 ����� !.#. 2551) 
��,,=
(5� trauma ��3���7��=�= ���-�3���กก��	-( �����:,�ก (�������+) ��
��9
����(O����03����ก�� �������������
���-(��9�ก>(O����03����ก�� ����ก>����!��	��
���(O����03����ก��������
���0��7ก�3�-�3,��
(5� -�3�0�	�ก-�340ก 4��-(�3���=-���3����9
��,,=������
��
���-�� �3����3�������10��@+�������
������-(��3��9�ก>-�3-������< 
(10��������0������� 1) 
 
2ก>����ก,+��+��� ��,����!����4���3�
(5����-���9� �����กC���!��b_^� !��,=P]�����...  
��������3= ������!��	�ก!��-�3���= !��!��������+�������+��8�
8� ��3������ 
subconscious -� 
���� subconscious �79��� ก�	
ก�����-�� ���83��-��
�����ก��
�=��3-��-�3��9���� �7กC'0
���9����>�����������ก>����� 
8�����9�!��	�ก!��-�3�� ����C�+�
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�	������
�� ���-�3���3= -�3����3���bT��:��������!��P]����� �=:ก�
�������
��ก����3��
��9� ����!��	��ก>��ก�� 
(5�-�CC 2-�3�0� ������� P]���� �=
��
���< !��
(5���03
(5����+���  
��ก>
���3�!��ก��������ก���
�� ��3!��-�3-�����ก< (10����
����0������� 2) 
 
2
����03��
��ก����������������= 	�����
��ก>-���+�
�����0����C�		��9
�����ก�	
�3���������
��������������
�� 
(5�'�!
��ก�������
��,��-��
�>�-��,��47�	�ก�3�
1����ก���-�3!��...
����� 7 ��� �ก�����91���� ,+��,1����ก���-�3!�����ก(
��������

���� �9����-��)������P]���03���������...�=
�����,���!�ก
��-��ก�=���ก�	!�ก

�� ���ก>	�ก���1�-(!	,+��!��� 1�	�ก�3�1�-�3�83��	���= ,=�������1���
��ก)� 1��0��ก��3�� 
��	�ก���0���3��ก������-�3!�� ก���-�3���� (
��������
����) 
���ก���-�3���� 
��ก>�����4��
�� 
�������3���������4��!���= 4��
��ก���� 7 
��� ��4��
���9����
��ก>,=�3�� �ก�����91����ก,=��� ��3������-�3-�����ก(
����
���� �9����-����	�ก��) ...
ก+�����8��+�1�ก>
!+��
,� 6 ��� !U)'�1�ก>13�� 14 
���1�ก>13�� �+����03��3ก>-�3:�� -�3
,>	(��
�3����9���9< (10��������0������� 5) 
 
283��
������ก1�-���+�
�����0�������-�3-����= ���,=���� ���,=�������0��7ก 
����,�ก��9�ก>(ก�+ ��3
��ก>,=
,�
�����������
�����C�=�����ก�=�	�,... ก>�0��7ก ������,��
�������7ก1�ก>,=-�3�3��,=-����9�
!��=1�����,-�3-�� 
�+�ก>��+�C�= ก>	�ก���C�3�
���ก,=����-�� ...ก>����+��= ����=
�����, ���-(������=
����
��ก>
#��� 	�ก���C
���ก,=���C-(< (10��������0������� 6) 
 
3.2.2 �����<*�LกBก�Y ����*�(% ���&(% �*�&(%   ��ก��ก���� �,� 
���

��������ก���ก���	�������3  7 ��#�
� $.&. 2551 �����������#�����
�������2ก��3 �����ก
�p��ก���	��3�����-+� ก#1��
�� �����������#���
�����2กfก�.
��� 
��!
�����1�������1����ก��
�#��ก��-����� ����2กt�1$�����1����ก��ก��ก���g���������3���1��ก�3�������g������ก+ 
���
��������ก���ก���	�������/� �����/� ����� ก��
�����������3��t ����!#�����������
ก#���0����p�กก���g� �23�t �ก#1��t�� �������1��
g�ก#1���1�t���/ 
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2-������(�������+)
����! -������ก� �+��(�������+)�����ก -�������,
��9�
���� !��
(�=
�+��3�����0�-� !���+��3���������)�� ���ก>��������
��E�������7���3=����������-��
������9��3= -����+�(�������+)! -��
��9���+�(�������+)
���� ����+�-��-��,��������+��
ก�3��������ก�= �����;3�ก��-���3= ���,=-(�0��3=�3����,=���-������
����������
83���9�

��=������(�=
�#��(�=
�#�����	4��!�6�3=< (10��������0������� 2) 
 
2�����9�1�ก>
�����:�:�
�����ก���= :�:�!�ก�����,��*	�����
(5������� 1�ก>��
:�:�	���
��,=��	1+�8�	���-�ก�	��
,>	�����
!��=-�3�831�
,>	��
������
,>	��

(5��������
���:��!��	��-(
�3�-��3���	��
,>	
�>กC����C��ก
�3�-��3 �0�+�3�,=
��	1+�8�	���-���3ก>-�3��ก����	1+�8�	,�ก��*	�� bT��
�������= !��
�>�(O=�����9�
-�3
�>���ก����	1+�8�	
�� -�3�� ���
�����
E�C �+�
��>,ก>
E�C-�3��ก�����
�3�
������10�	��
,>	 -�3��< (10��������0������� 3) 
 
21�ก>:�:� 
��ก>����=-�
��-�3-�� ���
�������03��:��!��	�� 1�ก>-���+��3���3� ���+�
�ก���  �3��79�13������1�
��>, 1�	�ก ��� 83��!�1�-(��;�����3�� 1����ก
�79�-(	�
��� ���(�=8�8�
�>��3� �+�����!0���9��3= 
(5�����,�+����(
��������
����
��ก�79�) ���
��!0����	+�
	���-(���...-�3���ก����������3����
��....	����
��ก>
�+���3���7� �+��3�
���9�����3��
!��=�����3���� ,�+�C
�������,���40กก�=��� ���40ก
!�ก
��ก�=������ก�	
�����ก�	!������
�� ����
������=-�-�3-��  ��=
��
(5�10�40ก
��
ก�=�����ก���� �����ก�����9
��-�3-����	����
(5�6��� ����
(5�6�����03-��? 1����
-�3-����	����
(5�6���
��< (10��������0������� 5) 
 
2�����ก����7�����ก>�3������,�= �3���ก���7��=
��������8� 
�����ก���3��0� 1�ก>-�3-��
	��
,>	�=-����ก��� -(!0���*��=10�
������3�� ������= 
����ก-(�3��0�
�����
����40ก���� !3� ��3 (0O �3� �� ��� 
��
���8��+��= 
�����
(5� museum 
�>กC��03
	����=������:�ก
��
�+����0(�=���+!3�
�� 	���
�����#!���8����-�3�����
ก>	
�� ���
���1����������,�= 1���������-����03���	����=< (10��������0������� 6) 
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4. ��"�)������������&�D� 
�+p�-��+���3�#�3��t� ����p2� �#��กก���� �,�����1��ก��!#�ก��������������

��������������#�g����ก�� g��+�-��+���������������#�#�3��t�����3���1��� t �!ก1 ก+ ����g�ก� ���
�1��ก���1��#�1�ก���-�-��+�����g����  ก�����ก����-�$ ก������ 
����0����1��3�#�3��t� !#�
 ������
� 
������$��.	ก�������3� 

��กก��ก,������#����+���$��1���� ,���3���+p�-��+���3�#�3��!�#�t���������������#
*���#����กt ������ �,���ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 ก+ �2/�ก�������������#ก�����ก
���t�1�1����0�����3�����ก��ก+ ����g�ก� ����1��ก��!#���1��#�1�ก���-�-��+�����g����  
ก�����ก����-�$ ก������ 
����0����1!#� ������
� 
������$��.	ก�������3� !�1���ก�����1�
-��+���ก����!�ก�1��ก��t������#����   ���1�t���/ 

 
4.1 ก�����*�%��ก'����C��ก�&�C�;��C�ก��()*)�������%����  
��ก���� �,����ก����������������#��3t ������ก���ก���	ก���#��ก��-��������

ก������ �������3 7 ��#��� $.&. 2551 �1��#ก�����1�-��+�����g������������������# �g����t�1
�����p�g�ก+�ก����1���t ���1���,���3 �� +��23�t �ก#1��t�� �������1��
g�ก#1���1�t���/ 
 

2��3����0�-�3-��
���������@ 4��,=����ก>����
�����
����< (10��������0������� 1) 
 
2!��!��	������7��	�ก-��C���ก>,=�������ก>���-(
�3����-������ก�� 
���	���-�����
��	 
1����3�#!���,=-�3��� 
��
��>ก
���	-�� 
�>�(O= 3
��� ��9����
�>�
�3� 
�����

�>������9�-� !��47�-��ก�=�+ก�+9�-�3-�� (10��������0������� 2) 
83����9-�3�3��-����=	���������	 ก�=�0ก�����ก����ก>
��9�
�������������,=
�����(B�
�����1��������,=
(5�
��9�	��C ก�=�	ก�=�������C���ก>�0��7ก���-�3
�����(ก�+ 
1�
�����ก
�����ก�w��8���	3��C< (10��������0������� 3) 
 
2
��
(5���
����
!��=����
!��-�� 
�3������-�� ��3!���3�����9(I	
����
��
(�����-(
?7�������9�
����
��,=-�3�83��3����9 ���,=��3ก�3���9���,=��ก��
(5���3�� !0�-����3
�����9�C
!��=!0�-�3-��< (10��������0������� 4) ('����) 
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2ก>��1�
��= ��7��ก>��	�4-�3-�� 1����,����03����-�������
������� 
!��=�������

������03ก>-�3 100% �����9���
(5���9�������� ��ก������7�����ก>��� ������-(
(����� 
��3
(��������ก>
����� 
������3�ก���+�
8�9��+��=-����ก>-�3
�����
�+�����
!��=���
-�3�83��
��< (10��������0������� 6) 
 
2�ก�����9
����������	�
�����(��C��03
�� �����9(���#�ก)������>����03-� 
����ก3��
-�3-���= 
��c����9
�+�����79� 
����@	��ก��-�3-�� ก�������3��C 
����ก3����	�4-(����3��
�=��	����������	-�3-�� 
!��=
���
�>���� �������ก>
�����3����3����ก>���������
��ก< (10��������0������� 7) 
 
2ก3��������4���(=��(B� �����
��������9�� �ก��3���������� �����8�:4����
��3��
������3ก3������-�3-���������-����3����7����
������������9< (�g��1����ก���1�
��������23��� ��ก���������� ���) (10��������0������� 9) 
 
4.2 ก�����ก����)�� ก�����&� ���������&<C��������&�D�  
��ก���� �,����ก����������������#��3t ������ก���ก���	ก���#��ก��-��������

ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �1��#ก�����1�-��+�����g������������������#����3��ก��
���ก����-�$��3�#�3��t� ���t ���3!�ก�1����ก +� ก������ !#�
����0����1��3�#�3��t��23�t �
ก#1��t�� �������1��
g�ก#1���1�t���/ 

 
2����,�ก��ก,�ก�����9���!��ก>-�3-����������ก�= !���3������� 3-4 
����
�������
,=��!�� ������3�!��ก>������
���	���� !���ก�����9ก>-�3�����(�=,����#��-(���:������
����+���3�����
�>ก������� �b�!��ก>���ก+�ก>��-(
������3=< (10��������0������� 2) 
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��ก���� �,����ก����������������#��3t ������ก���ก���	ก���#��ก��-��������

ก������ �������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �1��#ก�����1�-��+�����g���������������# �� ������
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5. ก������B���&!��������!�#  
��ก��ก�����ก���	
�������������ก���ก���	ก���#��ก��-������������3  
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5.2 ก���,�
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1���ก��ก���g������  5.3 ก����&������ก4��� 5.4
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������� ก�����
�����ก!#�
��������!ก1�����������#�g����
�����������#����2ก ���กg�#������ก���1��$�����ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��t �  

���-1���#��!#�กg�#�����1��� ��3���1���g���������������#�������2/� !�1������3�����
���
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���-�-���3����3�� �0���������3-1�������������#��กg�#������ก����ก4��� �1��$��
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5.1.2 ����!�ก�#+�Y��#+%�ก�"�������!�กI���&$ ก����3�����������#t ����
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    3.2 ก������ !�#�����*���#�����ก���	  
 3.2.1 ��ก���,��� ����������ก�+3���3�����-+� 

  3.2.2 
�������2กfก�. 
��!
���� �����������  
 4. �+p�-��+���3�#�3��t� 
     4.1 ก��������g�ก� ����1��ก���1��#�1�ก���-�-��+�����g����  
     4.2 ก�����ก����-�$ ก������ 
����0����1��3�#�3��t� 
     4.3  ������
� 
������$��.	ก�������3� 
 5. ก���+�f�*���#���������� 
     5.1 ก�����+��*�$ 
�������1� 
����1����!#�กg�#���� 
  5.1.1 �+��*�$
���-1���#����ก$�3���1��-����� !#����-�-���3�t� 

5.1.2 $�����ก����.+
������p����$�����ก4���+�	 
5.1.3 
���
��� ���+��+� �+������ �0�กg�#�������ก��� +��1� 

     5.2 ก���,�
��
1���ก��ก���g������  
     5.3 ก����&������ก4���  

5.3.1 �����
���t�1��3��!����-��+� �#1����� 
5.3.2 ก������+ ������ก��� ���1ก���������� 
5.3.3 �� ���	t���$��$�3��2 ���3���+��� 

      5.4 ก��������ก�� ��� ����-��+� 
     5.5 ก����
������!�,�����
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������&;�ก����%&  
 �#ก���+�����3t ���กก��&2ก4������ก���	
����������������������������ก���	

����� !������ก������ �������3 7  �����#�
� $.&. 2551 ��� ,���ก���*+������ ����/ 
1. �����ก��+$��������,��(%���;<*�<����&(��!�#ก��+$�����'�&*����ก����,��  

�#ก���+���$��1������������#��ก����������ก���	h�� ���!#�t ������ �,������/���
ก��������
���������	����1��ก���������� ก�������������� -1� ���!��1� �+/����!#�
ก�� �ก�����ก �������  ����&��4��#� �1��  ����������� ���t�1�,�������23� ��!�#�0�
����1��ก����ก���+ !ก���/g��� ��/���+��#g�
�f �#�ก �0�!�#�� ��3
� �� ��#� �#� #�
h�ก��  p�ก�� ���������� ก�� �ก!��!�ก �,���3���&��� ก ��ก, ���+ !ก���/g���������1���� 
�0����!�#�0� �1��#�  ��/��� �����h�ก�� ��/�������� �0���� �����������#�1����ก�����1�ก��
�� �,�!#�
����������#1���/ก1����ก+ 
���
�������������ก�� !�#��1����ก    
�����ก���	
����������� ��ก#1�� �����p�*+����t � ����/ 

 
1.1 �����ก��+$��������,��(%���;<*�<����&�����(��!�#ก��+$�����'�&*�

���ก����,��  t �!ก1 
�������2ก����� ����� �ก�� t�1
� 
+ �1����������
������!��-1���/ ��

���ก#�� ��� ���3� ���p��ก���	��3��3���������p2�-��+� !#�ก���#�� �0��1�����-+ก��

���
���!#�
��ก#�-+   ��ก��ก��/�����������#��กก�1�
�23� (6 �� 9 ���) �������1�$�ก����
��ก���,��� ������������ ����3���!�� -1� ������� �#�ก#�3����3��$� p2����ก���	 ��ก#1�� 
ก#��!#��+�กก���#�1�� �ก��ก������ �� !��ก������1��-��������ก��������
��/���/ �����������#t �
t��1���� �������!#�� !�1 ���
���t�1
� 
+ �1���������$������ก���	���!��-1���/ 
(traumatic event)  ����/���3���������ก���	����������!#���ก��������ก+ �2/���1��t�1���
��/���� �1���1��#�1����*�$�+���������������#  

��ก����3���ก���#�ก4�����ก����ก�����
�������������1�����!�� �����3���
�
�+�!$��	!�1����+ก�(2000) ����t�� ��ก#�1���ก����3 1 !#�ก#�1���ก����3 2 ก#1��
�� ก#�1���ก����3 
1 ���f�*�$!#�
�������g�ก�3��ก�����ก���	�������� -1� ������� !#� ก#�1���3 2  
��ก���#�ก����p����3�������ก���	��3�g��������g�#2กp2����ก���	�������� !�ก�����ก���
� 
!#�$+กh��1�ก����������������	 �0����   

�#ก���+���$���� ,���3�g�
��
��ก���� �,�������
���������	����1��ก�����������
�����#ก1����ก+ 
�������������1�����!�� !���1����ก���	��3ก+ �2/����1��t�ก��� 3 �7!#�� !�1

�������2ก��������!#��,��� ก�����ก���	��/����
����1  ��
g�ก#1����������������#��3���!� �p2�
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������������������������# ����/ �1�ก>ก���-�3!���= 
����� 7 ��� �ก�����91���� ,+��,1����
ก���-�3!�����ก (
��������
���� �9����-��) ������P]���03���������...�=
�����,���!�ก
��-��
ก�=���ก�	!�ก
�� ���ก>	�ก���1�-(!	,+��!��� 1�	�ก�3�1�-�3�83��	���=,=�������1���
��ก)� 1�-�3�83��	�� 1��0��ก��3�� 
��	�ก���0���3��ก������-�3!�� ก���-�3���� (
��������
����)<  

��ก�#ก���+������,�t ��1�
�������������ก���ก���	
����� !������ก������ t�1
�����&����������3�������#�$�����1�� ��� ��ก���g����
�����ก�	f&ก������t�  ����/���
ก����ก4������������������ก���	
����� !��� 
������!�����ก�������2�t�1�������t ��1� 
��3��1�������#��������1��  �����������t�1ก+ 
�������2ก����������ก�����ก���	
 ��ก#1�� ���,�t ��1��#ก���+�����3ก+ �2/�t�1�0�t������4��
���f&ก&��� ����� (grief and 
loss )��3ก#1���1� *���#����ก�����#� 2 �7 ��กก��ก+ ���ก���	
����������� ���0�
-1���#���3ก����ก4��������+��������
�����������!ก1
�t��t ����� (Bonanon & Field, 
2001) ��/���/��/���/�ก����ก4���������ก��
������������2/����1ก�����������!�1#���

#���
ก�������-������#����ก�1� 2 �7 �2��0�-1���#���3�#� *����ก����ก4��������ก����������
�-��#���/�-��+�$�3��0������#���3�����p��ก4��������+��� 

  
1.2  ��'�������*��*������������,��(%���;<*(!*�*��<� ��ก�#ก���+���$��1�

�����������#�#�������
�������������ก�p��ก���	��3�����-+��������3 7 ��#�
� $.&. 2551 
!�ก�1��ก�� ก#1��
�� �����������#��������
�������������ก �������3������
�����������
t�1���ก�-�   ��
g�ก#1����������������#��3�1� ��ก�����91����ก,=��� ��3������-�3-�����ก(
�������� 
�9����-����	�ก��)...
ก+�����8��+�1�ก>
!+��
,� 6 ��� !U)'�1�ก>13�� 14 ���1�ก>13�� �+����03
��3ก>-�3:�� -�3
,>	(��
�3����9���9< �������3�����������#������ !����t ������ �,������ ����
������������ !�1�����������#t�1����2ก�1�
����,��� ��ก�� !�#�����
�����������!ก1��  ��

g�ก#1����������������#��3�1� _1�-�3�+��=-� 
E�C�3= -�3
�>�
(5�-� �1��+���3�� ��,,=-�3
�����
��������3ก>-�3
(5�-� 1�ก>-�3-���+��=-� 1��3����
E�C -�3-���0��7ก
����,�3�-�3�3�-(
�� 1�-�3�+�
��3����9
���=a 

#�ก4����3�1��ก����ก����������1�
�������������������������#�� 
#���ก��
!��
+ ���ก��!� ���ก��
�������������3�1� �2/����1ก���*�$�+������!�1#���

# -1� 
��
#+ก*�$ ก#tก��� ����+��� (defense mechanism) ��3�-���3��-+�ก��
���
���  

��������p��ก������
��$#����3��-+�ก��������
 (resilience) �0���� (APA,2000; ���+� &��
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���*����	 !#� �g�#��  +4���+-, 2542)  �����������#!�1#�����2���ก��!� ���ก�1�
���
��������t�1�����ก��  ��ก��ก��/ ��������ก���ก����23���3�g���������������#!�1#���� ��
�������2ก
���������1��ก�� 
�� 
������!�����ก���� �,� !#���+������p��ก���	��3�����������#!�1#�
��������-+������ก���	�����3 7 ��#�
�  $.&. 2551 ��3!�ก�1��ก�� ���
��$��� 
#���ก��
�����#�1�������������������#��3ก#1��p2������#���3���������1�����ก���	 *���#����กt ����
�� �,� -1� �����������#�����3 1 �23�t ������ �,���3��� ��3��� �,�ก,t ����
���-1���#��������� 
�g����t�1$�
������������������������#�����3 2 ��ก �������3�����������#�����3 5 t ������ �,�
��1�����ก��3�� !#�p�กก  �����p��ก���	�0��#�����0��#� 1 -�3�f��  ก�1���3��t ����
���
-1���#�������1��!$��	!#�$����#  ����/��#ก���+���$��1�  ��ก���� �,���3!�ก�1��ก�� 
!#������#���ก�����1���� ก+ �����3t�1�1�ก�������/���+��!� #������p��ก���	��3�����������#
!�1#����������#������#�1���ก��
����������� 

 
1.3 �����<*�LกBก�Y��,�� B�B! �%=�(% ����*�(% �ก��&')�  #�ก4���g�
����ก

���ก����23��������ก���	
�������������������������ก���ก���	
����� !������
ก��������ก���+���
��/���/ 
�� �����0��7ก:ก�6
���� :�:� 
,>	�, ��	�����, 
ก����8�� �23��0�

�������2ก��3�����������#ก#1��p2� ��/�������-+����ก���	!#�*���#����������ก���	  ��-1�

g�ก#1����3�1� 2ก>;3�
�����ก�	
��-�3�83���= �����,������ก�	(�=8�8�
�����ก�	
��-�3�83�� 
-�3�83��-�� ��9��=
	+� ��9��ก>��9�����+� �+�
������=���+�
�����
(5�!��C���
�� 
ก+�����8��+�1�
ก>
!+��
,� 6 ��� !U)'�1�ก>13�� 14 ���1�ก>13�� �+����03��3ก>-�3:�� -�3
,>	(��
�3����9���9< 
�#ก���+���$��1������������# ����2กfก�.
��� �,��� 
��!
���� ก#�� -�� ���p��ก���	��3��������
�-+��������3 7 ��#�
� $.&. 2551 !#�ก#���0����p�กก���g� 
�������2ก�#1���/�0�
�������2ก���
��3!���1����ก���	 ��ก#1�����1��t�ก��� 3 �7!#�� !�1���
����ก�
�������2กfก�.t ���ก������
�����#�1�����1f �h$�������������#��3������p2�*���
���������������� ��� 

 ��กก��&2ก4�����+���$��1�
�������2กfก�.!#�
���ก#�� -���0���� ,���3�����������#
�1�����1ก#1��p2��0�������g�
����������3
��1�����ก���	
������!��  ��-1� ����+������ 
Barefoot !#� Novaco (1992, 1994).��3ก#1���1�
���fก�. (anger) !#�
���ก#�� -�� 
(hostility) ��
������$��.	�1�
�������������1�����!�� (PTSD) !#�����0�������g�
��������
��3
��1�����ก���	
������!��-1���&2ก��
�����ก ��� -1� ���ก������+������ Kessler, 
Bromet, Hughes, & Nelson, (1995) &2ก4�
���fก�.!#�ก#�� -����ก�����3
��1�����ก���	
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������!������
������ ��� $��1� 
���fก�.��
����g�
���1�ก��$����!#�ก����ก4�
��ก�����
�������������1�����!��!#��0�#�ก4���1�����f�
����+��- -1� 
���
����������1�����!�� 
����+ �ก�+ �����
#+ก*�$ !#�
���� ��1  f �ก#1���1�
���������
����1�����!�� $�t ��1�����+ก��ก���	��ก���ก���	
�������������-��+��23����p2�
���
���!������1����

#!#���#-� *��$+���+��3ก+ ��ก�7������4�	 �#ก���+�����
��/���/�� 
#���ก��
����+���������� f ������������# 6 ��ก 9 �����������#��3!� �����,�p2��*�������3��
���fก�.
�#��#�����1  

��ก��ก��/�#���ก���+���$��1������3
��1�����ก���	
����� !������ก������!#�����2ก
�������� ��
�������2กfก�.��3�ก#1��p2����ก���	�#1���/� �� 
#���ก������+������ Orth, 
Cahill, Foa !#� Maercker, (2010) ��3�0�ก��&2ก4������������+��������
���3������
���
t�1������ก������ ก��ก1���-��ก��� ����
������!����ก���ก��	��3ก+ �2/������
� �23��1��#
ก����f �����1��+���f �h$�������3t ����
�������������ก f �ก���g�#��ก#�1���ก�� ���
�����	��3�0�
���fก�.!#�ก#�1���ก����3��
�������������1�����!����������3����ก�����
���
����������1�����!��(PTSD) �+3���3
��$�
��
�������2กfก�.��
������$��.	��1��������g�
��ก��
��ก�����
�������������1�����!��ก#1��
�� �����3����������ก���+3���*��������	fก�.���  
 
���-�3��f������� ,�
���fก�.!#�
������������g��������+���������กp2��*���
��!#�ก�� g��+�-��+�������-�-������
���3��ก��
����� !������ก������ก#1��
�� �����3��
���
fก�.!#�
������������#1���/�1��#�����

#��
���ก  ������
���  ��ก
��� ��ก���1��#
p2�
����g����1��ก���g�������3��+����� ก��(executive functioning: EF) ��3# #� ��-1���3 
Kanagaratnam !#� Asbjornsen (2007) t �ก#1��t�� ��ก��ก��/�#ก���+������ Shamai !#� 
Kimhi (2006) ��ก����+���#�� Haifa �23�&2ก4����!�����
������$��.	���*��
�ก
�� ��&�
�+
���ก������ !#�ก���0����1 ���
��������������1�������&�+����# ���!� �����,��1�ก��ก+ 
���ก���	
����������� (taumatic events) ��ก��
����g����ก+ 
����2 ��3���
���
+ ���
�� ก1����ก+ ก��t�1�����������ก�����ก������ !#��g�t���1ก��ก���g���3!� �
����0�
��+��ก4	�1��������������ก�2/� �23��� 
#���ก��ก��ก+ ���ก���	
����� !������ก��������
����&t��*���#��ก��ก+ ���ก���	�������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��3ก+ ก��-��������ก������
��ก#�1��1��� 
 



116 

 

1.4 �����<*�Lก�#��� �ก(% D�C��'��'  �1����������
������!��-1���/ �0��+3���3������
�����#�1�����1����2ก  ��
g�ก#1����3�1� 2!��ก>
`�� �=-��3= �� ���������7� ���
��
�+�������83��9�  
��-�3
�+�,=	�ก
����3��
�����...�����9��ก��3�����-�3
�>����
(5��3����������ก>��	�� !��ก>
!���������= 
`��! �+9�ก0���< �#ก���+���$��1������������#�1�������ก������ก��t�1
� 
+ �1���
ก+ ���ก���	-1���/ ��3����กt�1��ก��!��������������#1��������ก���������3��l��ก������#��
ก��-�������3�p�ก�#��ก��-�������1��t�1t �����������ก1�������������#�2�����2ก �����!#��ก��
��1����ก 

 
2. ก������B���ก���%�ก��'�;����(%���;<*�<����& 
 ก���� �,�!#�������
���������	����1��ก����ก��ก��ก1����ก+ 
�����������
��1�����!��!#�� ����1��#ก�����1��+p�-��+�
����0����1��������������#�� 3  ��� 
�� ก+ ����g�ก� 
����1��ก���1��#�1�ก���-�-��+�����g���� ก�����ก����-�$ ก������ 
����0����1��3�#�3��t� 
!#� ������
�
������$��.	ก�������3� ��3�$+����� ���ก�����#������ก���ก���	
����� !���
���ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��p2�����������������#���3�1�������ก���	��/
#1��#���!#�� 4 �7 �����������#����1�������p�������+�������!#������p�����1��
���
����������$�
����+�f���ก���ก���	 ��ก#1�� f ������ ,���ก���*+���� ����/ 
 

2.1 ก������B�%�ก������� �������#C� !C��(&  �����������#ก#1���1���t ����กg�#����
��ก
���
��� ���+��+� �+������ $�3���1��-����� ���-�-���3�t� ���t�p2�$�����
ก����.+
�����p����$�����ก4���+�	-1���0�กg�#������� g��+�-��+��1�t� �23��� 
#���ก��
����+����g������ก��!�1���ก���#�3��!�#�
������$��.	ก��
����������3�g��������������1��
�����ก���	
�������������t � �#ก���+���$��1���������
����������g������ก��
�����ก���	���ก��
�� ��� ,����ก���#�3��!�#�
������$��.	ก��
����������3�g�������
�������1�������ก���	
�������������t � �23��� 
#���ก������+��������ก�+����g������ก  
(-1�  Aldwin, 1994; Aldwin & Sutton, 1998; Carver, 1998; Smith & Kelly, 2001; Tedeschi 
et al., 1998; Updegraff & Taylor, 2002; Wheeler, 2001) ��3�������1������������#������p2�

������$��.	��3�ก#�-+ !��!�1����
���
���!#� f �h$����1���+3�ก����
�������2ก��3 ��1������3���

������$��.	ก��$�3��!#�
��ก#�-+  
����,�����3��!� ���กp2�
�������2ก�����  ก���� ��

�������2ก !#�ก����������
���-1���#����������3� ก������1�
�������$23�$�ก�������������� 
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ก��t �������f�-�	��กก����������������
�!#���
�����3�����ก���� ก��
������$��.	ก��
�����3�  ��-1�
g�ก#1����������������#�1� �
��-�3
����-�3
���0�,�ก��3���0��
��	�����9�ก>������
PT�

�� 
�����
(5�@��+
��
��!�� 
�����
�����
��
(5��0ก
(5����� ก>-��ก������,�����9�
�����ก��
,�ก
��
,>	C���
��� 
����ก>���79� �����3��
���= 	�����9��0�����������
�����
��ก>��!0�47�
���3�
����
��
(5�-���9����������b]�
��ก>�����
���=-���3����9 1�ก>�0��7ก���3=!��< 

��ก��ก��/����� 
#���ก������+������ Tedeschi !#� Calhoun (1996) ��3�����1�ก��
�+�f�*���#�����ก���	����������3�g�
��
�� ก���#�3��!�#�ก������+���$��.	ก�������3� 
(interpersonal relationships) �����������#�#��
�ก#1���1�ก���� �,��������0��+3���3��t�1
���ก$��� !�1����� ���ก��ก, �����3t ���f�ก�������ก
���3 � $�3������1��-�������3��
�����/����� 
��+���ก��
��������!#����
���-1���#���1������������2กp2�
��
1�����+3���3t ����  �������1��

g�$� ��������������#�1� 24���3����ก
,���9� -�3���ก
,��= ��3�3����,���-��
,� 
����ก3��
����
��

E�������������9��=��	�4-(����� ���ก>
�� 4�������9����-���=-���9� -�3-�� ��3�����9
��� ����
��
�����
���0��7ก���
�������3��79�< 

 
2.2 ก�����!�ก"L�%#'&,����ก����,��  ก������1��ก��-�������������������#��ก���

�0�t���1��������#��ก��ก���g������ �����������#t ��� �+�������1��ก��-�����f ��1��ก��
+ 
t��1����!#���!��������#�ก����ก�+3��g�
����-��+���3$�ก���2 p�� f ���!���������� ��!�ก 
�� 
���-���������ก���ก�u���p����$�����ก4���+�	 �1���
��
�������ก���1��!� ��+�.+9���
ก������$�3�$#����#-� ������ก�� �������#���ก������ 2 ���ก��
�� t�1���������ก��
ก���g���3����+�t�1
g��2�p2��#�ก&�#.��������กก������ !#��1����������������ก�����
����&-��+$���� ����� ���
�������ก��-1���#������1��-�����  ���ก���-��+-�-�$��
-1���#�����-����� -1� ก���-��+-�-�$$����#�����-�
��������p ���&+#��$�3��� *�$
!� ���ก���ก������ �������3�����������#����1������ก��-1���#�����-�����$�����t�1t ���3
�,����-�����p�ก�g����� !#�!���������� ���� ����
�� 
�����ก
����1�������-+ก��
���
���
!#�$�3������ก#�-+ ��3������1�����ก���	-�����  

�#ก���+���$��1� �����������#�g������ก����1��-�����$�������ก���ก�u���p����
$�����ก4���+�	!#��0��1����������  �������1��
g�ก#1����������������#�1� �2-�3����ก�������
,�	,���
ก����ก�	
�����,�	,��������������ก
��=��ก
�� ��ก�ก��� ...���
����	-�3-���3�,=���ก�
กk���� ,=��,�	,��������� 
����	-�3-��<  
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���
��$� ��ก#1��!� �����,��1� �����������#����1��-�����$�����
���������กp2��+3���3
�����p�� ���
��
1� !���1���ก������1��-���������
�����3���1�
����#� *������� !�1
�������1��-�����ก,���
�����3�����-��������ก������ ��������23�!�ก�1����ก��+��ก���-+�
ก�����ก���	����������3�� -1� ก�������*��$+���+���.���-��+����ก�������+*�� ��

�*���23����
��������t�1���
�  �t ��1��+3�� ��ก+ �2/�  �#ก���+�����/!� �����,�p2�#�ก4��h$�����
ก��&2ก4������ก���	
�������������������������ก���ก���	
����� !������ก������
������ก����3!�ก�1����กก��&2ก4������ก���	��ก*��$+���+��3����!�1���ก������1��!#�ก��
�0������ -��+���ก���ก���	��1����!������� 

 
2.3 ���!�ก(�	���� ��*�(%)������ก�LX�  �����������#��������1���3�$�ก���-+�ก��


���������
���������	���ก��!#��#ก������กก���� �,� $�ก����ก���g�!����� 

g���3�������&��������+���+ ������&�����0���3�2 ���3���+��� �g���������������#�����p�1��
$��-1���#���ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 ��t � �23����ก��t� ��� ก����
������
��
���t�1��3��!����-��+� 
���������+3���3ก+ �2/��1���ก��1��#���ก+ ก���#�3��!�#�!��!�1
�1��ก�� t�1���+3�� 
���3  
���������1��+3��1���#���t�1����t�!�1��� !#�ก���#1�����  ��-1�
�����1��
g�ก#1����������������#�1� �
��#���6���#����!�6 
��b]�
���+��3�
��
����,�3�
ก+� �ก3

,>	 ��� ����-�3
����� ���
(5�
�����,�+����!+�0,��-�� ����-�3
�����
��ก>
�>��3�������������-�3

�����4��
�����ก>����ก��	��-�� �����9
(���	
���	���กC�= �����9
��
,�ก�	���
���������������
��

����,����������
���3�����-�3
����� ������-�3
�����
(5������� ���������
��b_^�b0,+��,-���3���79�� 
�1����0�ก������+����� ������กp2�
����0�t���-��+�!#����1ก�������������+3���3��ก���g�  ��-1�
�����1��
g�ก#1����������������#�1� �!��ก>!������7ก47�
��9��� � (],,	��
����������������
��-�3

��
����,47�,=!���ก>
!��=�����9
��
���
����+8���3
���+���������������������������-��
�3���9 
ก>
�3���9���=�83��9� 
!��=
��-�3�����4,=��9�:�ก��9�:�ก-�� ��3�����4��9��,
��-��� !#��� ����
ก���� ���	 ก���t���$�� ��กก���$��$��.����0�
��3���2 ���3���+��� �������1��
g�ก#1�����
�����������#�����1��!�=
,��
���� ���ก������,
����ก 
���
��-(-���!�=-���
,��!���0��7ก�	���,� 
�������#1���/����0��+3���3�g����ก+ ก���+�f���������������#��กก��ก����1��
����,��� ������
��ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551  

��� ,� ��ก#1����3ก#1���������������/ Tedeschi !#� Calhoun (1996) �����1��0�ก��
�+�f�*���#�����ก���	���������� ������-����ก�� g��+�-��+� (philosophy of life) ��3
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���ก���	
���������������0�f�ก����3�g�������������t �������ก��!���������ก���g��+3�
�1��� ��3��
��
1�!#�
���������-��+� ��ก��������ก��
���-�3����&����!#����-����ก��
 g���-��+������  

 
2.4 ก������B�(�'*��������*���=���&(���  �#ก���+���$��1� �����������#�����p

�1��-1���#������ก#g���ก��ก���ก���	�������3 7 ��#���t � ���
������!�,�t � �������  ��

g�ก#1����������������#�1� 2ก������,ก>�����@��3�3����7��1�	�ก-��
���3���(O��
���� 4��-�3
�����>�
�������
��ก������,��
(5�����
(5���������-�3�����483��-�� ��(O��(����� ��3
�����>��=
ก������,����ก��7��
�������
�����ก�	���(z��3= ... 
���3=
(5�,+��!������
��...< ��ก���
��$���/�g�
����,�p2�กg�#��������g�
����������������#�1�����ก����������������#�� ก�������p�� ก��ก���+3�
��3�����ก������t � ���ก�����+�����3���!�,��������-1������1��$��
����,��� ������t�t �  

 
2.5 ก�����!�ก(�'*��'����)���� ก��������ก�� ��� ����-��+��,�t ���กก����3������

�����#������#��ก��3����� ��� ���-��+� -1� ก����3�����������#
+ �1�ก��t ����
����� �,�
������ ��ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 $����1���3�0�����0��+3���3 �!#����3�����ก��
�����3���3�� �,���กก�1�  �������1��
g�ก#1����������������#�1� �-�3!�����,=����3�
��
���=��
���� ก��	
(5��3�
��:8��� ��������:8�����ก�3�
��
��= ���-�3�0�:���+� 3 �� 	��������� 
��
?=��ก���
��:8���� ��������1������ก���	��ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 !����$�

�������������1��ก��!�1ก,$��+3� ���1���������ก-1�ก�� �������1��
g�ก#1����������������#
�1� ���3ก3��
(B�����1�	 ��������03ก�	�����
��c����9ก>��03ก�	6���8��+��ก�79�...8��+�
(�����,�ก��
-�3
���3�� ,�ก���+���	C �+�47���3
������3�����ก���
(5����+�ก�����79�...���:�ก����3����ก
�79� 83��
�����
������C�=,=�������3������3
���
������C
��ก��	�������3���������,=83�����
�,���
��
	+ก	���79�� ������������#�,��1�ก��#��ก��� ��� ���-��+�-1����������p�1��
���
�,��� ��������t � �23��� 
#���ก�� Tedeschi !#� Calhoun (1996) ��3�����1��0�ก���+�f�
*���#�����ก���	���������0������ก���	����+�����ก���� ก��ก�����ก���	��� ���#���3
ก1����ก+ ก���+�f������

#��/�  �g������

#��ก���#�3��!�#�ก������������ (self-
perception) ���������������ก �,�
��
1������� �#1���/�g����$�ก�� ��
�������2ก-�3�-��+� �
��-��+� !#���$����ก����� ���
������!�,���3�
����+���  
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3. �����),�� ����	��Y�(�������������#+�C�������������D'*ก����� 
 �#ก���+���$��1���� ,�
���-�3� 
���&���.����+3���3�0�
��
1�!#��+3���3��t �ก���g�  
���ก����#ก���+�����/������ ,� �������ก������1��-�����!#�ก���+�f�*���#�����ก���	
�������� f ������������#ก#1��p2���3�� 
���&���.����p����$�����ก4����	  �23������������#t �
ก#1��t�����������ก������1��-�����  ����/ 2
��1����
����3����3�����	�ก 
���0��+��������ก�	
��8+�� ��3������1�-�3����03���� 47�1�
(5��0ก��,��
ก+�
����-��1�ก>��ก������... 
���+9�1��79�

(�1�ก>���4��6���03 �ก�����9 47�	�ก�3����������ก��������8+�� -�3-�� !�ก1�-�3-��< 
!#�ก���+�f�*���#�����ก���	��������   ����/ 2ก�=
8������3��
������� �ก�����91�ก>
ก>	
��-��
	��+9�!�= ��=ก����	��9�ก�	��ก-��!�ก��9�1�
ก>	-��	08�...
��ก>���, 
��
(5���-����	�����(
'��'����!�=��8+�� �3��-�3�+9�
��...
��ก>�����0� �0�
!����3��� ��ก���
��$� ��ก#1�����,�t ��1� ������
�����#��
���-�3� 
���&���.����+3���3�0�
��
1�!#��+3���3��t �ก���g� ก#1��
�� 
���-�3���3� 

���&���.�  
��$��ก�p����$�����ก4���+�	!#�
+ �1�ก���ก�u���p����$�����ก4���+�	 ก��
����1��ก��-�������
��/���/ �2��0��+3���3������ $23���+���+ �����������#-�3��1�ก��ก���g��#1���/ �0�
�+3���
��
1�  ����/� ��3������������#������������ก���	
������!���������� �,���������ก
���ก���	��/���2�t�1t �����2ก��� �� ����� ��������2ก�+ $���
���-�3�!#�&���.����+3���3ก���g� 
�g����������2กp2�
��
1����+3���3t �ก���g�  
 ��� ,��#1�
���-�3� &���.���/�0�
����1������g���������+���h�����/ �23��.+���p2� 
�#ก���+�����h�����/t ��1�����   ก��&2ก4������ก���	
������������������� �,�������
�����ก���	
����� !������ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �2�$������ก���	
���
�+�f������ 
 
�*�������� 
 ������!����ก�#ก���+������ ����+���h�����/���ก�� ��� ������!����ก��
�����ก�	�-� ������!#���ก���+���
��/��1�t�  ���1�t���/  
 
 1. �*��������(�ก�����;�ก����%&D����&#ก�$()*    
 ������!���g�������ก�+��+���ก����2ก4������g�������

#��3�t� �����p�g�
�#ก���+�����ก��3�������ก���	
����������������������������ก���	
����� !������
ก�������������3 7 ��#�
� $.&. 2551 �� ����/ 
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 1.1 �*�����������!���ก%�����&�ก����LกI� ������ก�+-�-�$��3ก�3������ก������1��
�����ก���	
�����������ก���ก���	
����� !������ก������������1�������3ก�3��������
ก�����ก����2ก4�!ก1����1�������ก���	
�����������ก���ก���	
����� !������ก������ 

 ก) ���
��$�������+���!� �����,��1�
�������������3$���ก���ก���	
����� !���
���ก��������#�ก4��h$����3!�ก�1��ก��
�������������3ก+ �2/���ก���ก���	*��$+���+ ����
ก���� -��+���ก�����+���������������
���������	����1��ก�� ก#1��
�� 
�������������3$�
��ก��
�������2กfก�.�1�����1 ���  ����/�ก�����
���-1���#���� ����+����1������������ก
���ก���	
����� !������ก������ ���$2�����������ก�+��+���ก����2ก4����� ������
���
-1���#�����+-�-�$��3ก�3������ 
�� ������
���-1���#��
��������กp2�������������ก�� �!#
�+���������������f ���
��������!#�
����,��� �����������������1��t�1�� �+� ������กp2�
�*���������������3�����������ก���	���ก��������ก�������������3��ก��
���
+ �,�����

���f����������ก�����������ก�3������ ��1���� ก���� ���&��ก�
�+����
1��+���1����� ���
�����3������1���f �t�1�g�
���
+ �,���������� �+������������ 
 �) ��ก����ก4��������+�����������������ก���ก���
����� !������ก������
��ก�+��+���ก����2ก4�����������
���-1���#�������
�����ก������	
�������2ก������������
�1������ก���������� ����������1���
���$������ก��ก#1��p2���3�������ก�����ก���	
 ��ก#1�� ��ก����$����  ��ก�����������#��
�������������1�����!������t�1$������3��ก#1��p2�
���ก���	
��������� ��ก#1�� 
����ก�� g��+�ก�����������ก�� f��$����#�����l����
�ก-� �p��������� ���� ��1������1��� ��3�����+ก��ก����2ก4� ����+��������������������ก
���ก���	
����� !������ก������t�� ���
����� �ก��������������t�1
���#1�������/����
ก������������ -1�� ����ก#1��
�� 
��
g��2กp2�ก��$+��ก4	�+�.+9���������������ก����ก4�
�������+������������ ��� 
 
) ��ก���
��$� $��1�ก�����#�ก.��� 
g�������&����-1����ก4��������������ก
���ก���	
����� !������ก������t � ก#1��
�� �������������3�������������pก����1��
�������2ก
����������t � ����������t�1$�
�������������/�!�1!�ก��ก�g��#�ก.���
g������&����
�������ก4��+����� -1�����3��ก������+ ก���#1����� ��ก�+��+���ก����2ก4�������1�������3
ก�3��������3���
���-1���#����� ����+���!ก1�����������ก���ก���	
����� !������ก������ 

���g��#�ก.���&���� t�1�1����0�&�����  ก,����g��� �g��������ก�	����0��#�ก��ก��
-1���#�� �����������ก���ก���	
����� !������ก������ -1��#�ก&����$��. ���t �!ก1 ก��
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��/�������������t ��,�
����0�t����f#ก�����+� ����#�ก&������3��
���t�1!�1������-��+�
f �-�3��f���#�ก.���ก���+3���3ก+ �2/���-��+������������� �#�ก.�����ก��$����ก�	���$��.
&����-1� ��+������3 ก������+  g��+�-��+���
���t�1������  �����
����#�3��!�#����f#ก
����#�กt��#�ก4�	f ��g��#�ก.����1����������ก�	�-���ก����ก4��������+��������������ก
���ก���	
����� !������ก��������1��ก#�ก#�� -1� ��ก�+��+���ก����2ก4������ก��
 g��+�ก��!�������

#��ก������g���2ก4�!ก1������������� ก�����ก����2ก4�!��ก#�1�
�+��+���ก����2ก4��+p�$��. �0���� 
 �) 
������!�,� ��������0��������g�
����3�g���������������ก���ก���	
����� !���
���ก��������
����+�f����!�,�����+�����ก
����,��� ��/����ก��!#��������ก
���ก���	
���������t � ��ก�+��+���ก����2ก4����� ��ก�+-�-�$��3ก�3������ก��ก�����
���
-1���#������� �,� 
������������������������ก���ก���	
����� !������ก�������,�!�,��2/�
 ����+�����������0��#�ก �����g�t � ���ก�� ��/���������������ก���ก���	
����� !������
ก�������,�
��
1������� �,�
��
1���ก��ก���g������������ ������กp2�ก����

���������ก����-��+����1 �0���� 
 
 1.2 �*�����������!���#������D� �#ก���+���
��/���/!� �����,�p2�
����g�
��
���กg�#����!#�
���-1���#����ก���
� ��ก$�3������ก#�-+  ���-�-���3�t��0��������g�
����3
�g���������������ก
����� !������ก�������1��$��-1���#����
�������������t �  ����/�

�����1�� �!#
����0����1��������������ก���ก���	
����� !������ก��������ก*�
��l� 
�1�����ก��!� ���ก������
������
���3�0�t���1��t�1�� �+� �������
���������������������
��������ก���ก���	
����� !������ก������ ก��!� ���ก���
���
+ �,����ก�������1���
�1������������ก���ก���	���ก��������3�0�t���1������� ����������� #����0���������3-1��
��/���������������ก���ก���	���ก������ก+ 
����+�f�����+���t �  
 ��ก��ก��/���$��1������������ก
����� !������ก���������
��
1�!#�
���������
��3��ก��ก���g�������1��0��+3���3��
��
1���
��������0��+3���3t ��g�$�3��ก�u���p����
$�����ก4���+�	!#�$�3�
���$����������������g�����+�����������������ก
����� !������
ก������!������� ����3����������������!�1t�1�������3t ��1��!� ���ก���ก������ �+3��#1���/
�0���������23���3�g���������������ก���ก���	
����� !������ก����������������ก
���
����������
���������t �  ����/� ��ก��กก���,�
��
1����+3���3��t �ก���g���������������ก
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����� !������ก��������!#�� ���
������
�ก,���1����ก��-1���#������+���������������
��ก
����� !������ก������-1�ก�� $���ก��t�1��3�
#��
��
1�����+�����������������ก

����� !������ก������ ���
g�$�  ก��ก���g� ก���������
���!�ก�1����3!�1#���

#�0� ก,
�0�ก��-1��!#���ก4��+�����������������ก
����� !������ก������t � 
 
 2. �*��������(�ก����%&��X��C�D� 
 ��กก��&2ก4������ก���	
����������������������������ก���	
����� !������
ก����������+�����������!��������0����f�-�	!ก1����+�����3���1�t�  ����/ 

2.1 ��กก���+���
��/���/$��1� �����#���ก��ก,������#�����������#������+���
��/���/ก+ �2/�
�#����ก���ก���	
����� !������ก������t ����+t�!#���0��#� ก��� 3 �7 ��ก��&2ก4�
��/�
�1�t� �����ก��ก,������#��ก#�1������1����3���1����+�����ก������ ���ก�� !�1�����#�
�#����กก�����������1��ก������g����t �������$���3�0����f�-�	��!�1ก�� 
���!�ก�1�����
�����#��#����ก�������� �1��#�1�ก����ก4�����������+���ก,�0�t � 

��ก��� ,���23�
�� ก���+�����
��/��1�t�
��&2ก4������ก���	
��������������
�+�����������������กก��-����������������+����3!�ก�1��t� ���ก���	
����� !������
ก���������ก���	��3����3ก+ �2/�!#���g��#ก���+�����&2ก4����������ก��&2ก4���
��/���/ $�3�
�0�ก��-1������������!#����$����
��$���ก�����ก���	����+����������� �,�������
��ก���ก���	 ��ก#1��t ���1��-� ���+3��2/� 

��ก��กก#�1������1����3���1�����ก���	
����� !������ก��������3!�ก�1��t�!#�� 
��
����$�/���3&2ก4�f �ก��ก,������#��ก�����������ก���ก���	
����� !������ก��������3��&��
��$�/���3��3�� ��ก����t���ก����$�/���3ก����$����
�!#���+��5#$����1���/� ���

���
#��t����*�
�1��� f ����!�1�ก#�1������������#���*��+*�
 �g����t ��,������ก���	ก��
 ��ก#1����!�1�����3�#�ก�#���2/�  

2.2 �#ก��&2ก4�
��/���/$������ก���	ก���+�f�����+�����������������ก���ก���	

����� !������ก��������ก�����ก��� ก���+���
��/��1�t�
�������ก��&2ก4��+�����3����
�����t������ ,�
����+�f���ก�����ก�����ก���	��������������ก���ก���	
���
�� !������ก������t ����0�ก�����������������ก���	 ��ก#1���g����$��#ก���+�����3
�1���������� ,���3����ก�2/� ��/���/���$+3����!��� #�� ��3�1��ก�����ก#�1�ก����2ก4�-+�
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�+��+���!#����!��
��
����3t�1�1��ก�����ก#�1�ก����2ก4�-+��+��+��� f ���ก#�1��+��+���ก��
��2ก4��0����!����23� $�3����t ����
��$���ก��&2ก4������#���������+�.+*�$��ก�+3��2/� 

2.3 �������+.��+�����3�-��g�����ก���+�����
��/��1�t� ����+������#��ก�-��������+.��+�����3
�����p���
g�p������+����������!�1�����3!�ก�1��ก��t� t �!ก1 ก���-��������+.��+���!��ก��
�������4����ก�����# (Grounded theory method) $�3�&2ก4������ก���	����+���������
��������ก���	
���t�1������ก�������23����ก��#�t�ก,������#���ก�!�����1���1�� 
(participant observation) ��$�/���3�����ก��&2ก4� �g����t ���������#��!�1�����3!� �1����กt�
(��ก��&2ก4�
��/��1�t���กก+ ���ก���	
����� !������ก��������ก1����ก+ 
��������� 
-1�ก�������������� ก�����������$�	�+� ��3���1��&��t �����#ก������ก���ก���	
���
�� !������ก����������+������#��กก���&2ก4���ก-��-���3t �����#ก�����#1���/ !#��-�������
�+.��+���!��ก���������4����ก�����# $�3����t ������#��-+�#2ก��ก�2/� ��ก��ก��/ก���+
����	
�����# ����+.��+�����3!�ก�1����กt�����g����t ����
��$���ก�#ก���+�����3��
���!�ก�1����ก
ก���+�����
��/���/ -1� ก���-��+.��+���!��ก���������4����ก�����# ��3t�1�+3����ก���+�����ก
����+l��������4����3�����1!�1���g�ก�������������#!#��+
����	�����#t�$�����ก���g����
�#ก���+�����3$�ก+ ��ก�����#��3&2ก4�f ����!#�ก+ 
���-�3��f��������ก����������#��
�����p�������0�
g��.+���-+���4����3��#�ก4����3�t���ก�����#��/�t � (-�� f$.+�+��, 2550) 
������g�t���1���
��$���3�.+��������ก���	
�������������������������ก���ก��	
���
�� !������ก��������!�1�����3!�ก�1����ก����+���h�����/ 
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�� 

;<*�������!$��� 3  
$� 5 ��� ,��#�ก 
�� 

 ��3p�ก�0����p�กก���g�)  
 

  1.3 ก���#��p2�
�������2ก���
���3

��ก����
���
���
��� ��3���1�

ก������������� (�����ก��

�������������3ก+ �2/�t��

t��$����������������)  

2. ;�ก����%�กก����*��C�� 
   )#��#����ก����,�� 

2.1 �1��ก�� : �� �,� , ������
������ 
2.2 
����0����1 : p�ก�u������ 
 g��+�
 �  p�กก#�3�!ก#�� t�1���
ก����+ 
2.3  ����+��� 

2. �������)C�&�����������%��(% 
2.1 กg�#������ก
�������� 

=> 
���ก, ���+, �������1��
-�����, $�3�� 

2.2 ���
+ ��ก�� g���-��+� 
2.3 ก�����f#ก��!�1 � 
2.4 ก������*�� 

����'=��,��g�����  
2. ������� �����ก ���� 

���#C� ���ก����(%  

2.1 ��ก
���
���
�����3��ก 

(�g����$�����������!#�

ก�������������3���g����������


��$#��) ��ก$�3���1��ก��

-�����  

2.2 ��ก
���3�� ��ก Queen  

3. ��������%��(%%�ก 
   �!�#ก��+$ก��)#��#���� 
   ก����,�� 

3.1 fก�./f�f� 
3.2 ก#��  
3.3 �,��� 
3.4 �2� �� 
3.5 ��� ก#�� 
3.6 h������2/��� 
3.7 �0��1��#�ก 
3.8 �����!
#�����

ก�����ก�����+.��� 

3. �����<*�Lก�+��&<C(� 
   �!�#ก��+$ 
3.1 t�1
� 
+ �1�����ก���g�����

��ก���������3 
3.2 fก�., f�f�, ก#��  ���������3

�g������3t�1-1���#��, ��3�g�����

� 

3.3 ����2กก  �� 
 
 
 
 

3. ������ก���%�ก 

   �����ก��+$ �����<����&  

3.1 f-
 �!#��  (��3t ������ก��


���������$���!
1��3t ������/ 

$����������ก�#��
�t ����


�����������/�����1��ก��

!#��+�����กก�1���) � 

3.2 ��������3t ��������  (��ก 

�����������!�,� $��������

 �����3 �t�ก���+3���3ก+ �2/� ��� 
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3.9 
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���t�1���+.��� 

3.10 t�1fก�.!
��  
-�3���ก�!�1�ก��� 

3.11 t�1fก�.!
�� �����$����
����& �ก�1� 

 
 
 
 

������t� ������ก+�t� t�1


� 
+ �1���ก+ ���ก���	

ก�������� ��ก#1����/ก����)  

 

4. ก���กI��&�&�&��C��ก�& 
   ���%��(%%�ก�!�#ก��+$ 

4.1 �1��ก�� : ก�� �!#��ก4� 
4.2 �+��� : t ����
���-1���#��

!#��/g�����ก
�t�� ,$��
������ก�� ,�$����-+��, 
กg�#������ก#�ก!#�

���
��� ,�+3���3�g�t���
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1�!ก1���
� t�1����#1�, 
$23�������กก�1���&����
����+��- , ก������+������

���
+  ,
���-1���#��
��ก$�3�� !#�
�������� , 
$��.&���� 

4. �����<*�Lก�+���'�%=��กI�
�� 

4.1 fก�.���������3�g������3t�1
����+ -��!#����������+ �g�

 �
�������1���� �,� 

4.2 ����2ก�1�����t ����
�����ก���	h�� ��� 

4.3 ����2ก�1���3�t�1�0�ก#�� t�1���
�����#�����+� 

4.4 ����2ก���
������1��-�������3��
��3�����
��� �!# -1���#����1
�� 

4.5 ����2ก���
��$����-+�� �#� 
 

4. ก���(%��,����C����X&�)��

��&!�������ก��+$ 
(�����#��3
+ �1��1�����1�0�

���#���� ���ก����

��/������0����t�
1�($�3����


��1��t �������p��ก���	 


�������2ก�2ก
+  ��������
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���/�t �-� ����ก�2/�)  
 

�,��g 
5.1 �-+����ก���	�#��ก��

-����� 
5.2 ���
����� �ก���	!�1�!�1!��

��t ������ �,� 
5.3 t ��,��+��*�$ 

 ก��
+ 
1������� 
5.4 -�3��1�t�1t ����
����0�  

.�����กก������1����� 
5.5 $� p2��#ก�����1�$�3��  

5. ���!�#���D��C��)#��#� 
5.1 ����ก���������&$���� 
5.2 ����ก��-1���#��
��� �,� 
5.3 ����ก��ก������������-�-�

�������p��ก���	����������ก
�2/� 

5.4 t�1$�����l��#��-�� 
5.5 t�1-����ก4+� 
5.6 ���ก�ก�u���p����ก4���+�	 

 

5. %#'&,� ����� ก��(!*
����!��& �C�ก���C��
��'���ก���ก����,������� 
(����ก��-1���#�������3t ����
�� �,� ��1�� ��ก�1����-��+ �� �
ก���-�
������!�� !#�������
ก��ก���g�f �t�1
g��2�p2��#�ก
&�#.���t�1t �) 
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$� 6 ��� ,��#�ก 
�� 

;<*�������!$��� 3  
$� 5 ��� ,��#�ก 
�� 

���t ������ �,���กก�� 
�#��ก��-����� ��� 

����,��� 

5.6 ���$2������������1��ก�� 
-��������ก������ 

5.7 ก���� �+�����ก�2 ��l�*� 
 6. �,��g (��%'��*�ก�#C���!��) 

6.1 ����ก�����
�������
�������2ก
����������1��-������#��
���ก���	��ก�2/� 

6.2 ����ก��
������+.�����ก
���
� ��3� !#���l��# 

6.3 t�1������������  ��������ก��
�g���������l��#��3 � 

6.4 ��ก��-�������ก �� �����# p��
��������#$�3�กg��� ��l��#
t�1 �ก,��-�������ก 

 

 
1.1 ;�ก���������!$����'=�!�ก��X���� 1 
��� ,����1��3t ��#����กก��#�
����,����ก���+
����	!������+����,�-���1�� �� ����/ 

 1) �����<*�Lก����,��(%����ก�'�LX� 
 1.1) 
�������2ก����������3ก+ �2/�������1���-+����ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551   

1.1.1) 
�������2กf�f� fก�.
��� 
��!
���� ก#�� -�� ��3���1�ก����+���+������
���������3�g���� 

1.1.2) 
���ก#�� ��� ���3� �1��p��ก���	��3p�กก  �� $�������ก4�-��+�  
�������  

 1.2) 
�������2ก����������3ก+ �2/�*���#��ก���-+����ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 
2551 
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1.2.1) 
�������2ก�,��� �������ก���ก���	��3t ������ ����ก����������0�
��� ��	  

1.2.2) fก�.
��� 
��!
���� ��1��������1�ก����+���+���������������3�g����  
1.2.3) �#�ก#�3��������������ก#1��p2����ก���	
��/���/� 
1.2.4) ก���#��p2�
�������2ก���
���3��ก ����
���
���
��� ��3���1�
���
��� ��3��

�1�ก������������� 
1.2.5) �� ��/���ก��
���t�1�0�.�����3������ 
1.2.6) �,�������1�����ก���	��1����3���3t ������ �,�!#������� 

 2) ก���<����&�������<�+$���ก�&�����"�)������������&�D� 
2.1 ก��������
���������	����1��ก�� (��ก���� �,�����1��ก��!#�
����,���   

 ��3�����-+�����1����ก4�����#����กก��������
���������	����1��ก����ก  
 ���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551) 

2.1.1) ��ก���� �,� ������������ 
2.1.2)
����,��� ����1����ก4���� 

2.2 �+p�-��+���3�#�3��t� (�#ก������3���1�-��+�*���#����กก��������
���������	���
�1��ก����ก���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551) 

 3) ������� �����ก �������#C� ก����(% (�g����$�����������!#�ก�������������3
���g����������
��$#��) 
 3.1) ��ก
���
���
��� ��3��ก  
 3.2) ��ก$�3���1��ก��-����� 
 3.3) ��ก
���3�� ��ก�� ,�$����-+��� �0���� 
 4) 	�����กI�(% (&����-1����������1ก����������t ���1���,��� �0��+3��2 ���3����3�g�
����1��$��
����,���  
����#�3��!�#���3�����-+�) 
 4.1) -1���������+ 
 4.2) �+������ 
 4.3) ������ก��� 
 4.4) ���1ก���������� 
 5) ������ก���%�ก�����ก��+$�����<����& 
 5.1) f-
 �!#��   

5.1.1) ���f#ก��!�1 � ����� 
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5.1.2) f-
 ���3t ������ก��
���������$����1���/��3�����ก�������3� 
 5.2) ��������3t ��������   

5.2.1) ��ก��������!�,� 
5.2.2) ���� ������2/� 
5.2.3) t�1���f#ก �ก+�t� 
5.2.4) ���ก��������������t�1!�1����� 

 6) %#'&,� ����� ก��(!*����!��& �C�ก����*��C��ก��)#��#������ 
 6.1) ����ก��-1���#�������3t ������ �,�  
           6.1.1) �-��+-�-�$��-1����ก4������ �,� 
           6.1.2) t�1����� �ก���-�
������!��  
 6.2) �0��1�����-+ก��
���
�����3����1��-����� 
 6.3) ก���1��!� ���ก���ก�����������  
           6.3.1) t�1���������ก��ก���g���3����+�t�1
g��2�p2��#�ก&�#.��������กก������  
           6.3.2) ����ก�����ก�����+�.+9��ก��!� ���ก���ก������ 
           6.3.3) ��t�1t ���3p�ก���!ก t�1t ����
������+.��� 
           6.3.4) ���กก������������-�-��������p��ก���	����������ก�2/�, 
           6.3.5) ��1�� ��ก�1����-��+ ���ก�������&$����  
 6.4) ���ก�ก�u���p����$�����ก4���+�	 
 7) ����'=��,��g  

 7.1) t�1
� 
+ �1�����ก���-�
������!�� 
 7.2) $������#��������� 
 7.3) p�ก#��+ �+�.+9���4�-� 

7.4) �+ ����ก��ก���g����������������3�g���� 
7.5) ���������&-��+ 
7.6) ����2ก�1���ก���� �,�t�1ก����ก����������ก 
7.7) ����2ก�1�����1��-������0�$�ก ���ก�� 
7.8) ��� ����3t�1t ��u��ก�������� �ก1��-����� 
7.9) ���ก������
�ก+ ก��������� 
7.10) t ����
���-1���#��������-+����ก���	 
7.11) �2 ��3����� �ก���	!���� �,�ก,t��1��-��������ก 
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7.12) ����+������ �������ก4���� 
7.13) ��� ��-��+� t�1
�����3��������$����1���/ 
7.14) �����p$� p2�!�#t ���1���ก�+ 

 7.15) t��1�����������#��ก�����-�����
��/����� 
 
2. ���&C��ก���������!$�*��<�(��X�ก����#������'�����  
 ��3�����+
����	�����#!�1#��1���1��������2กก��p� ��!#�������
������0�!��
+ 
�g�
�� (core ideas) ��ก��/�-1��ก���*+����p���p2�
g��#1���/���3�-�����!��
+ �g�
��  �������1��
ก��#����������#����� ,��#�ก ก���-�-��+���3�#�3��t� ก�����ก����-�$) �1�t���/ 
 
�������3 7 
�����3��ก������������0���(�=
�>����ก : ก���8�8��+����
(�����-(  
������

�����#
�����3 

���
��� ��
����g�
�� (Core idea) ���
+ �,� 

1 ��1������t�1t ���3��g�
�� p��������ก,����
��3����3�  (ID1:L528) 

�����ก��ก������������g����t�1
�����p��1������������t � 

 

2 ��1�����$�3����ก�1����$�3�0�
�$ก���+ 
p2�t �f ����+ ��t� !#��$�3f ��u�����1�� 
�����/
 �ก,���
������1��ก�1��0������ก1�

���t�1����0�ก�� (ID2:L66-68) 

p�ก�u������  g��+�
 �   
 

ก��
�#�3��!�#���
-��+��#�����
�1�����ก���	  

2 !��$�3ก,t���3��!��$�3��fก�.t�1
��ก��$�3
#� t�1
��ก��$�3��ก��ก��ก������*��+��
���� �,�� t�1
��ก,
��t�1
�� ก,t�1
��ก��
�0�
�23� ���(ID2:L458-460) 

�1���+�ก������  

2 
�������ก���t�1��� !��$�3���ก,t�1��� ���
��ก$�3������3 $�3ก,���������1����/ t�1
�0�t� (ID2:L487-489) 

������!�� 
���
���
�����#��
ก�� 

 

2 �#����ก��ก��ก�����/���$�3ก,t�1t ��g����
��ก��$�������3�g������ก,��! �����t�
���1 !#��$�3�1������� 3-4  �����3��
���
��$�3 �g�!��1�$�3ก,��
�������!#�� $�3��ก

�ก��� �� ���t ��#�������
���ก���	� 
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������
�����#
�����3 

���
��� ��
����g�
�� (Core idea) ���
+ �,� 

�����/ก,t�1���������g���&��t��g�f����g���3
�+ ��1���� #,ก�� ���� !��$�3ก,���ก+�
ก,��t���3���1� (ID2:L575-579) 

3 ก,f�

��� !�1�1�-1����/t�1
1��t �!����#
!#��
��� ก�� �ก�����ก!#��ก,��/���/�������
������������ ����!�#!#��������0�
��/����� ก����ก����3�!������ก,����2ก���
t�1������ก�+ ��#��#�ก#�3��ก�6��-���
�1��� (ID3:L13-16) 

��ก���� �,��1��#p2��������� �� �,����
�1��ก���g����
#1�ก�6�t�1t � 

3 �� ����t�$�3 ������ �������� 
(ID3:L202) 

������ ���� ��ก���� �,�
�g����ก����
ก������ ����
�� ���� 

3 $�$�3��f��t���ก��f ����+  
g�$� ��3
$�3����ก!����3����ก ����0�t���/�!�1
t�1�-1 ����ก ��2���t��g�t��1� t��$�ก��/
����������t������ � $� ��1����3�ก���� 
�����
�������2ก�� $���t ��+�����ก 
���/�ก,t�1������
��ก��� ��ก,t�1
��#� t�1

��t�1�+ �1���t�!#����ก,���0�
���3��ก
�1��t������ก�� (ID3:L430-435) 

���
�������2ก��ก
g�$� ���$�3����3
��
����,����ก�������1��ก�� 
 

 

2 ������t���������1���������1ก�� +กt�1t ��� ��3

�����#,ก����t��$�3��������1�ก�� $�
����1�ก��t ���ก, 2���ก $�����/��#�$�3
��3�t���$���1� $�3����3����$$��t�1t �
(ID2:L769-771) 

��ก���� �,�ก�����1�
-��+�����g����  ��3����$$��t�1t � 

 

2 ��$�3$����#
���23���กt������ก,�����
!#��ก,�g�t��1���3t �!#��ก�� �������t�����

�� ��3��1�&$�����t�1��� ���#,ก
����t�� �,���� 3��� ��/�
���,��1� ��

��ก���� �,�ก�����1�
-��+�����g����   ก�� +ก�+/�t�1t �  
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������
�����#
�����3 

���
��� ��
����g�
�� (Core idea) ���
+ �,� 

�� �,������/�t� $�3p2�t �ก�� +ก�+/�t�1t � 
(ID2:L804-808) 

2 �,���3#� t�����
#� ���
#� ��������/
��(#�ก-����� 3  ���)����ก �f ���t�
����3�� �f ����+ � �t��1����������3
t����?� �,�t��� �1� ����,�#��� ��1�
��/���1����/t�1t ���  
�+3�������0���1����3� (-�/���!�#�0���ก
ก� ���!ก���/g���)f��...
��� �,�� !��� 
(ID2:L754-758) 

����ก���,���+��!�#�0�����p2�
�������� 

 

 
3. ���&C����ก�������ก�'�LX�(��X����ก���������!$������ (cross-analyses)  
���ก��%'!��'!�<C (categories) ��&!�����;<*���%��� (auditor) (!*�����!=���*� 
�23�!�1��0� 3 ��� ,��1��t �!ก1 3.1 ��/����ก���+
����	*�$��� (cross-analyses) 
3.2 ก���� ��� ���1 (categories) *���#����3����������(auditor)���
����,�!#�� 
3.2 �#ก���� ��� ���1 (categories) *���#����3����������(auditor)���
����,�!#�� 
 
 3.1 ���&C��ก���������!$������ (cross-analyses) ����� ,��#�ก!���������ก��
����1��ก��-����� ��������1��t�� 2 ��� ���1
�� ����ก���ก�u���p����$�����ก4���+�	!#�
����ก���1��!� ��+�.+9���ก������$�3�$#����#-� 
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�������3 8 
�����3��ก���+
���=��'�!��� : ���,0��,��ก��
����3��ก��8��� 

��� ,��#�ก!#� 
��� ���1�1�� 

�����������#
�����3 

�����1�������#��ก�����*�4�	 

1.���%<�(%(�ก����*��C��ก��)#��#� 
1.1 ����ก���ก�u���p����
$�����ก4���+�	 

1 - 

 2 $�3���t�1t ���1����23������/���3$�3�� �+��� 7 ��#�! ��3��ก�������/�
����ก!#���1�����#��#���$�����ก4���+�	 ... �����/�����ก
!#���1����t��������#��#���!�1��� ��ก
���3��
��ก#��#��#��� 
 2.p��t �#���$��.�+����3��ก��ก�1�
�23���3��ก�� $���
�p������+�� t�1t ���ก��$��������3���+���� �����t�1t � ���
t�1t ���+�� !�1p���1�$�3-+ -� 5 !ก��g���� t�1�-1�1� !
1�1��
 ���  (ID2:L929-937) 

  - 
 4 ��t���l�����3����t��ก�u��$�����ก4���+�	 ���g���

l�����3���0�
���23���3���1���$�����f$.+��*�� ������-�
��-�&�$�	t�1����...��ก#������,����#���1��� ,�#�
�����/g���t�#��ก
��/�#� (ID4:L455-457, L484-492) 

 5 �����#����ก��/���3����,���!#�� ������������1�
+ �����1�
����������1� ����1������ ��3��#������ ����t�1����
������
�������#�� ����������1� p2��������ก,�����&�ก +9&��  �ก�1�t�
p�ก�p-���� ...�����ก���1���1���ก�u���p����  $���
�p��������3��1�ก���ก1�� �1�����1�����1� 2��u����#��3g� 
(ID5: L423-426, L596-597) 

 6 - 
 7 - 
 8 ���1� ����ก$1��#�� 
+ �1�p����t�-1����1����3� ������2ก ���

�1���t �-1��$1��#���g����$1��#����
������ t�1�g����$1�
�#��
+ ��กก+�t� t�1���ก���$1��#��t�1����$�����  ��1��
�,��1�������!�����#�$�3���ก�����t� ���t������/�ก,��ก$1�
�#�� ����ก$1��#���� ��ก����&-��+ (ID8: L17-22) 

 9 ���+/����2/��#��ก,���p��.����1 ��ก�����/ p2���ก�1��
������!ก
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��� ,��#�ก!#� 
��� ���1�1�� 

�����������#
�����3 

�����1�������#��ก�����*�4�	 

���#����-+�� t�1t � $�ก�� t�1t � ...����#��3����1����1����3
��ก �� ���+3����#��ก����-+�� ��1����3���t�1�����1!#�� ...p2�
���0�#�ก
����ก+ ����t����ก,��ก���#�� ...!�1��3t���/$���
���#�� p��t�1�-1���#����t�1��1����ก ���1�������� $���
��ก+ �� ก,$�3����#�� (ID9: L142-148, L431-433) 

1.���%<�(%(�ก����*��C��ก��)#��#� 
1.2 ����ก���1��!� ��+�.+9
���ก������$�3�$#��
��#-� 
1.2.1 t�1���������ก��
ก���g���3����+� t�1
g��2�p2�
�#�ก&�#.������
��กก������ 

1 moral ����0��+3���3���
�t��������
����g������� $�����
�g����!#���� ���t�ก,t � �23�t�1-�3� 
��
������� � �� ����23� �23�
����t�1�� ...&�#.����������3� ��&�#���ก,$� ��1��
$�����ก4���+�	�������&$+.��-.��� �1��ก,������1����3�����g�
��ก 10 ��� �����g� ����� ���ก�������3�0�����ก
���ก,������ 
value ��ก��1����23���3���������g���3�������
� ������
�����/��กt� $�����ก�����t�1��&�#.�����ก���    (ID1:L105-
107,L118-122) 

 2 ��t�1���+�.+9��ก+�*�4���t ���ก��� ��/� $�3���+�.+9$� �-1��/� 
$���$�3ก,�0��1����23�!�1$�3�0�-���� $1�$�3�0�
����
ก1������ ���*�4��� �,� ������t�1t � ����������3
��t�1���
*�4�
��#�3��t � 
�����+�.+9����t� ��1�
�����ก�1� $�����/�$�3
��$� �+ �2�!�1$�$�3$� !#����ก,����1�$�3 (ID1:L173-178)  

 3 - 
 4 t�f ����f����+#� ����0�
�������2ก�1� ��/�!�1 ,ก!#���0�
���3

t�1-��ก������ �������ก�� ��t�1-��
���t�1���+.�����
���
� ��t�1-�� !#�������ก��
#�3��t����1����/ ����2ก�1���
�0��1����23��� ���0�!�����
#�3���� ��� ��t����
���23�
�����/� �1�ก����23����������� $�/���3��23�  �������g�������3
����� !#��ก��
�� �����3���g�#������&-��+��3��23����
t�1t � (ID4: L33-37, L459-460) 

 5 - 
 6 - 
 7 $����1���3�ก1����/����1���������t�1�1�� �1�� �0�
��0�
�

ก�t�1-���1���������!�1$����+����	���g�������������...
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��� ,��#�ก!#� 
��� ���1�1�� 

�����������#
�����3 

�����1�������#��ก�����*�4�	 

-���1����ก�2/�$����+3��1�����ก,�+3������ก�2/� �+3��,����f#กก,
�+3�ก�����2/� �1��ก,t��� ��3t�1 ��� ��3t�1p�ก���������ก��ก��
�����f ��#ก������ก�7 44 (-�3���กก������)�g��������
�#ก���� ��� �����/�ก�3��ก����3���#�  �#� ���� ��ก,���
t�ก�3��ก��$�ก��/����,���3�1�$��+ก�����/���$��+ก���
���/
fก���3��1� (ID7: L35-38, L40-45) 

 8 - 
 9 - 

 
 3.2 ก��%'!��'!�<C (categories) ��&!�����;<*���%���(auditor)(!*�����!=���*� 
 �#����กt ���� ,��#�ก��กก��#�
����,����ก���+
����	!������+����,�-�� ���
�+
����	�����#��/� 3 �1���1��ก��#�
����,���ก
��/�!#�t ����ก���������f � ������������ก 1 
�1��  ����/ 
 
�������3 9 
�����3��ก�����������+�
�>���ก���+
���=������0����10��+
���=������0���9� 3 �3��  

����'=�!�ก���1 
( +�
����� ,��#�ก��3 6) 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 1 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 2 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 3 

6. %#'&,� ����� ก��(!*
����!��& �C�ก����*��C��ก��
)#��#������ 
6.1 ����ก��-1���#�������3t ����
�� �,�  
          6.1.1 �-��+-�-�$��-1����ก4�
����� �,� 
          6.1.2 t�1����� �ก���-�

������!��  
 
6.2 �0��1�����-+ก��
���
�����3
����1��-����� 
 
6.3 ก���1��!� ���ก���ก������
����� 

6. %#'&,� ����� ก��(!*
����!��& �C�ก����*�
�C��ก��)#��#������ 
 
�ก(�=
�>�	��(�=
�>����
�3�,=
(5��,���������@
,�+�C ����������
������

��ก������-�������	��� 

83� 
6.3 ก���3��������ก���
ก��
����  
6.4 ��������ก��(ก(T��
�4�	��!�=���ก)���+�� 
-�������กC   
 

6. �<��!�#/����� �������
�X�(%%#'&,� ����� ก��(!*
����!��&(�ก���C��
��'���ก���ก����,��
�����  
6.1 ����ก��-1���#�������3
t ������ �,�  
          6.1.1 �-��+-�-�$��
-1����ก4������ �,� 
          6.1.2 t�1����� �ก��
�-�
������!��  
    6.2 �0��1�����-+ก��

���
�����3����1��-����� 
    6.3 ����ก��ก���1��
!� ���ก���ก���������

2  ����	
������ก��
��ก����ก��������
��� 
(��ก������$���-�3���� ,�
�#�ก) 
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����'=�!�ก���1 
( +�
����� ,��#�ก��3 6) 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 1 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 2 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 3 

          6.3.1 t�1���������ก��
ก���g���3����+�t�1
g��2�p2��#�ก
&�#.��������กก������  
          6.3.2 ����ก�����ก�����+�.+9
��ก��!� ���ก���ก������ 
          6.3.3 ��t�1t ���3p�ก���!ก 
t�1t ����
������+.��� 
          6.3.4 ���กก���������
���-�-��������p��ก���	��������
��ก�2/�, 
          6.3.5 ��1�� ��ก�1����-��+ 
���ก�������&$����  
 
6.4 ���ก�ก�u���p����
$�����ก4���+�	  
 

��  
          6.3.1 t�1���������
ก��ก���g���3����+�t�1

g��2�p2��#�ก&�#.������
��กก������  
          6.3.2 ����ก��
���ก�����+�.+9��ก��
!� ���ก���ก������ 
          6.3.3 ��t�1t ���3p�ก
���!ก t�1t ����
������+.��� 
          6.3.4 ����ก��ก������
������-�-��������p��ก���	
����������ก�2/�, 
          6.3.5 ��1�� ��ก�1����
-��+ ���ก�������&$����             
Sub�����/�0����#���� 
����
����1� �����#
���f�
��/��!� �
���
����ก��t��1��!� ���ก
���ก������ ���/$�3�....... 
3.6 �ก�u���p����
$�����ก4���+�	 (;<*
�������!$�*��<��C�����2) 
          6.3.6 ���ก�ก�u��
�p����$�����ก4���+�	 

 
!��&�!�# 

1) ����ก* ����'=�!�ก  
��  ����!ก�-�3���� ,��#�ก��ก
g��1� ��� ��� ��3�� ก�����

������� �1�ก������1��ก��-����������� (����������� ����� �
�� ���!"�#�#$

ก��%&�� �ก�'��$��%(��$�   �����3����+
����	�����#�1����32!���g�) !�1���������

g�#,ก����  

��ก���g������3�������������������#!�1#�
� �,� ������
g�!���g�������
�������!#�����+
����	�����#�1����31�1� 
���g��������ก������1����t��ก1��!#��
#g� �����ก���	�����+���3ก+ �2/�$�3����ก+ 
����1���3����ก���g���������# 
�� 
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���ก���	��3ก+ �2/� 
�������2ก������1���-+����ก���	  
����,���  ก����ก4����  
ก����������  �0���� �#����ก����!ก� ��t ���� ,��#�ก 6 ��� ,� ����/ 

��� ,��#�ก��3 1 ����� ��3��!#�
�����/�����ก������1��ก��-����������    
��� ,��#�ก��3 2 �����ก���	����������ก�� !�#��3���t�1#�#��� 
��� ,��#�ก��3 3  
����,��� !#��� !�#���ก����ก�����ก���	h�� 

��� 
��� ,��#�ก��3 4 ก���-�-��+���3�#�3��t���กก�������� 
��� ,��#�ก��3 5 ก��ก������� ก������$#����ก�� !�#����� 
��� ,��#�ก��3 6 ��� ,���3�� (����!ก�-�3� �#����กt ������#$+3��,����������p

�� �����#����� ,���/ t������� ,��1���t �!#��) 
 

2) ����ก* !��'!�<C 
�� ����#g� �����1 �g���� ���1��3��
���������������ก���	��t��

��� ,�����   ����/ 

1.1 ���ก�ก�u���p����$�����ก4���+�	 � !�ก�0���� ���1�1����ก��ก 
�����ก��ก���1��!� ���ก���ก������������ $������1� ���ก�ก�u���p����
$�����ก4���+�	 t�1�-1��3�����ก������!�1�0���3�����
���
��$��ก&���.���กก�1�   

1.2 ����ก��ก���1��!� ���ก���ก����������� � $+3�
g��1�����ก�����

g�!���g��������+
����	�����#�1����32 

1.3 ����ก��-1���#�������3t ������ �,� � 
� +� 
1.4  �0��1�����-+ก��
���
�����3����1��-����� � 
� +� (����t��#g� ���� ���� 

$����������������#ก#1��p2�$������ ���) 
 

3) ����ก* !��'!�<C&C�&  
�� 
� +�t����/���  ��ก������
g�#,ก���� �#�3����ก
g��1�

���ก �0� �����ก��� ����� ���1�1����3 1.3.4 �0� �&(�ก�ก���&$#�&��'�'$!�)&

�*�$ก����&�$��+(���ก%,"$ 

 ��3�����!ก�ก���� ��� ���1!#���� ���1�1����������#!#���������������� 
#���ก��
��/������
���
+ �,���� ����������!#�����+
����	�����#��/� 3 �1����t ���� ,��#�ก��3 1 
 ����/ 
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�������3 10 

�����3��1�ก��ก��,��������03'������ก���3���'+(������10��+
���=������0���9� 3 �3��  
��=ก��������
�>����10����,��	 : (�=
�>����ก��� 1 
 

����'=�!�ก (Domain) !��'!�<C (Category) !��'!�<C&C�& (Subcategory) 
1. ���!�# ������������
�X�(%(�ก����*��C��ก��
)#��#������    

1.1 ���ก�ก�u���p����
$�����ก4���+�	 

 

 1.2 ����ก��ก���1��!� ���ก
���ก�����������  

1.2.1 t�1���������ก��ก���g���3����+� 
t�1
g��2�p2��#�ก&�#.��������กก������ 
1.2.2 ����ก�����ก�����+�.+9��ก��
!� ���ก���ก������ 
1.2.3 ��t�1t ���3p�ก���!ก t�1t ����
���
���+.��� 
1.2.4 ����ก��ก������������-�-�������
�p��ก���	����������ก�2/� 
1.2.5 ��1�� �1������������  ���ก���
����&-��+$���� 

 1.3 ����ก��-1���#�������3t ����
�� �,�  

1.3.1 �-��+-�-�$��-1�����-����� 
1.3.2 t�1����� �ก���-�
������!��t � 

 1.4  �0��1�����-+ก��

���
�����3����1��-����� 

 

 

�������3 11 

ก���������+�
�>���ก���+
���=������0����10��+
���=������0���9� 3 �3�� 
����'=�!�ก��� 2 

(�'���,�����'=���� 1 ) 
 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 1 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 2 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 3 

1.�����<*�Lก����,��(%����ก�'�LX� 
   
 
 
 
 

1.�����<*�Lก����,��(%���
�ก�'�LX� 
 
�����0��7ก:ก�6-�3�83
�����0��7ก�=
�����,�7
(�3� 
-�3��9���,8���(�=
�>����
��������ก�	(�=
�>��3�� 

1.�����ก��+$����
����,��(% 

�����0��7ก�=
�����,���

ก+��79�  
(�����
(5�
(�=�	ก��������
�=
�����,�����-���3= 

1.�����ก��+$� ��
����+($#���ก
����	
����!�-��
�
�
+($         
(�ก�-�,�ก����3� 
2�����0��7ก�=
�����,< 

(5� 2(�=�	ก����
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����'=�!�ก��� 2 
(�'���,�����'=���� 1 ) 

 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 1 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 2 

;<*�������!$�*��<� 
�C����� 3 

 
 
 
1.1 
�������2ก����������3ก+ �2/���
����1���-+����ก���	�����3 7 ��#�
� 
$.&. 2551   
            1.1.1 
�������2กf�f� fก�.
��� 

��!
���� ก#�� -�� ��3���1�ก���1�ก��
��+���+���������������3�g���� 
 
            1.1.2 
���ก#�� ��� ���3� �1�
�p��ก���	��3p�กก  �� $�������ก4�
-��+� �������  
 
 
 
 
1.2 
�������2ก����������3ก+ �2/�
*���#��ก���-+����ก���	�����3 7 
��#�
� $.&. 2551 
 
1.2.1 
�������2ก�,��� �������ก
���ก���	��3t ������ (PTSD) ����ก��
��������0���� ��	 
            1.2.2 fก�.
��� 
��!
���� ��1�
�������1�ก����+���+���������������3
�g����  
            1.2.3 �#�ก#�3��������������
ก#1��p2����ก���	
��/���/�  
            1.2.4 ก���#��p2�
�������2ก���

���3��ก ����
���
���
��� ��3���1�

���
��� ��3���1�ก������������� 
             1.2.5 �2 ��/���ก��
���t�1�0�
.�����3������          
             1.2.6 �,�������1�����ก���	�
�1����3���3t ������ �,�!#������� 

 
- ��,,=���-�3�����4��ก
�����0��7ก��83��
18+@

��ก������=����
18+@

��ก����-����3��8��
,� 

���
���	
������,���
�����0��7ก
ก����ก�	������
:ก�6 :�:�������(�=
�>�
�3��
�������ก��) 
- �3�,=���	(�=
�>�������

�����ก���0@
����79���ก3��
�����0��7ก ����
��(�=
�>�
����ก
�����,����-�������ก 
(�������.ก�=����=���)

!��=���0,=-�������	

��ก�������
����79�

�����C �����	���!��
��������9
���  
1. ,����     
2. ก���0@
���    
3. �����0��7ก 
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2) ����ก* !��'!�<C   
��  1.1 
�������2ก����������3ก+ �2/�������1���-+����ก���	  !#� 

1.2 
�������2ก����������3ก+ �2/��-+����ก���	  1 (��ก����� +�) ����!ก����!���g����

�����������0� 

2.1. � ��)&�,ก%,"�.ก/ .�.� �!�%&(�#� � ��� !�$� ��ก
! �
�0�����!ก1�'� 2�#$

%������	'23�$&�ก!�����ก��� !$��� 7 ��
��� 0.6. 2551 �
� 
2.2.  ����	
���#�9���
!�ก��	'23����ก��� !$��� 7 ��
���  0.6. 2551    

$�����ก +�!�1����-1���#�����1��ก+ ���!#��#��ก+ ���� �#��g����

����+���
+ �1�����g�������#g� ���#���กก�1�
�������2ก��������������#��!�1#�-1�� 

3) ����ก* !��'!�<C&C�&  
��  
��� ���1 2.1 ����-�3� 1.1.1 (��ก����� +�) #,ก����!�1��/�
������
� +�  �0�  
2.1.1 � ��)&�,ก%,"�.ก/ .�.� �!���&$#� �ก
���'!� �������(ก���(ก��:2�!�2��$

%(���&��$&�����;� � 
            2.1.2 � ��ก
!  � ��� !�$ #$�*�$ก������������(!$���*,�'� 2� (�ก&-%���
�;��$�$;�%(�	)& 2������%&(�)
���$���2)  ��ก��ก��/t �$+3���� ���1�1��  
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#����-��
��
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�1��t �!ก1 4.1 �����1��ก���+
����	�����#����/����ก��#������������ ,��#�ก��3 2 !#� 4.2 
�����1�����
���!#���
����g�
����3���1������ ,��#�ก��32 ��� ���1��3 2.2 ��� ���1�1�� 2.2.1 
 
 4.1. ���&C��ก���������!$�*��<�(��X����ก����������������'=�!�ก���2 �� 
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 ��� ,��#�ก��3 2 �����ก���	����������ก�� !�#��3���t�1#�#��� 


g��.+��� : �����ก���	����������ก�� !�#��3���t�1#�#��� ����p2� �����	 
�������2ก 

����2ก
+  ��������������#��3ก+ ��ก*����+������3�t����1��!����3ก+ ��กก���-+����ก���	 
�����3 7 ��#�
� $.&. 2551 t �!ก1 ก���1�������ก���	h�� ��� ���� �,���������� ���
�1��ก�� ก��t ����
���ก  ������+�����ก�p��ก���	
������!����/��ก���ก���	�����3 7 
��#�
� $.&. 2551 
�������2ก ��ก#1��ก+ �2/������ก+ ���ก���	-�����!#�*���#��ก������1��
ก��-��������ก������ �23����ก��t� ������ ���1�#�ก !#���� ���1�1�� ����/ 
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�������3 14 
�����3��ก���+
���=������0�����9����ก��������� 

����'=�!�ก 
(Domain) !��'!�<C (Category) !��'!�<C&C�& (Subcategory) 

����"�� 
(Frequency) 

2. �����ก���	
����������ก
�� !�#��3���t�1
#�#��� 

2.1 
�������2ก�����3
�-+�����ก�����ก���	  

2.1.1 ����� �ก��t�1
� 
+ �1����������

������!��-1���/ 
2.1.2 
�������2กfก�. f�f� �,��� 
��!
��
�� ก#�� -�� ��3���1�ก����+���+���������
�#��ก��-�����  
2.1.3 
���ก#�� ��� ���3� ���p��ก���	
��3��3���������p2�-��+� 
2.1.4 ก���#��p2�
�������2ก���
���3��ก����

���
���
�����3���1�ก������������� 

8/9 Variant  
 
6/9 Variant 

 
 

3/9 Variant 
 

3/9 Variant 
 

 
 

2.2 �� !�#�����*���#��
���ก���	  
 

2.2.1 ��ก���,��� ����������3t�1#�
#�����ก���ก���	��3t ������  
2.2.2 ����2กfก�.
��� 
��!
����������1��
ก�3��������ก���#��ก��-����� 
2.2.4 ����2ก������ ��������+3���3�����-+� 
2.2.3 ����2ก�������� �,��� ��ก��
���ก���	��3ก+ �2/� 

6/9 Variant 
 

5/9 Variant 
 

3/9 Variant 
2/9 Variant  
 
 

 
����
��:  General  (��ก)        ����p2�  �������������#�g���� 8-9 
� ก#1��p2������ ���1��/�   

    Typical  (���ก#��)  ����p2� �������������#�g����  6-7 
� ก#1��p2������ ���1��/�   !#� 
    Variant  (����)         ����p2� �������������#�g����  2-5 
� ก#1��p2������ ���1��/� 
 

 4.2 ���&C���*��������(%�������������&<C�������'=�!�ก���2 !��'!�<C��� 2.2 
!��'!�<C&C�& 2.2.1 �� ����/  
 ����'=�!�ก��� 2 : �����ก��+$����,��(%%�ก��'�;����&�D�C����,��       

!��'!�<C  2.2 �� !�#�����*���#��ก���-+����ก���	  
�������2ก��������������#��3
���1����ก���	 ���ก�� ��� 4 ��� ���1�1�� t �!ก1   
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!��'!�<C  2.2.1 ��ก��
,>	(���=
�����,���-�3�	
����,�ก
��ก�������-��(�=�	
����p2� �����������#����ก�����
�������2ก����������1�����!�� ��3ก+ �2/�*���#��ก���-+�
���ก���	�����3 7 ��#�
� $.&. 2551t �!ก1 ����ก��������-+����ก���	��/���ก (re-
experiencing) -1� �������p2����ก���	 ��ก#1�� ����2กp2����ก���	 ��ก#1���/g��  ����ก��
����������1�����ก���	��/���3����+3������ก������  �#�ก#�3����3�������������3������1���ก�3��ก��
���ก���	��/�� (avoidance) �ก���1�� ก#���+�กก���#���ก���	 ��ก#1�� (hyperarousal)  

 
�������3 15 
�����3�����������=�,���������@ : (�=�	ก�����=
�����,,�ก	���1�������-�3�	
����
������03��ก��
,>	(���=
�����, 
 

�����������#
�����3 

���
��� ��
����g�
�� (Core idea) 

1 ��+��
�����t�1t ��1����ก
� ������0� trauma 
��1���2���
� 
��t�1���กก#��t�  
��
��f��ก(���
�����+) 
���/��3��������1 ���ก�� !#��
���3�������t�
��/�ก,�������1 ���ก�� !#��ก,��
��$����#���
f��$����#(-�3�f��$����#)��3�������1 ���ก���g����
������2ก�1�t�1�g��0� 
��������1�!�1#�
������1��
��t������� t�1�����กt�1p�ก p��t��1����t���1����/
������g����#����t � �1��!
1������������+���3������
���t�!
1��/�ก,t�1t��!#��(ID1:L878-884) 

t�1���ก������ก�3��ก�������������
���ก���	��ก ����2กt�1t�� ��t�1t ���3��
������ก�3��ก����������������ก���	 

2  ก,����ก�+��+��� ������	$�3��p���1��0����t���/� ���
!�ก���3$�3���� $�3��������� (ID2:L580-581) ���
����1� 

�����$�3��ก$�3t�1���� $�3$��������+3� ����+3�- -�  
!�1���
�� subconscious t� ���� subconscious 
�2/��� ก#�ก#�3��t ���t�t ���� ����+��+���$�t �
�� ���-1��t ������ก����!�1t �t�1��/���  #2ก�*���
�/g�!�,�����������ก,����� -�3���/�$�3��ก$�3t�1�� ��3��
+ 
���������� ���t�1���1� t�1��!�1����u��f �������
$�3������� ��fก����� ����ก����1����/�!#��$����#
ก,��ก�� �0�t��� �t�1��� ������� ������ #������� 

����ก������������1�����!�� �������
����0���� ��	  !�1���������1�t�1����
-1��!�ก 
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�����������#
�����3 

���
��� ��
����g�
�� (Core idea) 

$�3�0����1�0����+��	  ��ก,#��1�$�3กg�#���#�ก����� 
!�1$�3t�1t ��#�ก��  (ID2: L580-581, L583-593) 

2 $�3t�1t ��#�ก�������ก,�1�$�3t���������	�+��+���
���$�3��� ������	ก,��ก�1�����0�$����#�g�
��������t�ก,t ��,���  $�3ก,�g���,��� �1� !�1��

+ ��1����/���+���� !�1#2ก�$�3t�1����� ���#2ก�$�3
���
��ก�����1�1�  (ID2:L595-600) 

!���#ก����������+��+�������ก�1�
�ก�+ � !�1��-�3��1�#2ก#�t����+���
!#��������ก����3ก+ ��ก
�������2ก
�����������1 

5 �����1�����ก���	��3������!���� ���
����ก,t ��+�
�����������!����/�����ก���1����������������
��������� �0�*�$���ก���	��3���g�t ��,�t ��g�p2�
��ก�1������ก���t�1$�� ���ก+ �2/��1������#���ก
�1��������ก+���!#������#���������#� (ID5: 
L435-441) 

����ก���������� t ��+����� ��3
ก+ �2/������ก���	 

5 �����������!�1#�ก���+ ���#���� ��� ��� �����
��1����/��� ...�0����1��1����/������� ����2� !#��
�#����ก��/���ก,
1������t� 
��
1��������*�$t����
���ก���+3�!� #��� 
(ID5: L444-445,449-450) 

����ก������������1��������23� ��� 

5  t�1��(��ก�����) !�1�1���1�$� p2� 7 ��#� p���
�$� p2� 
7 ��#������1����t�
��������������� (������3�) ... p��
��t�1$� p2� 7 ��#�� ��$� p2�#� 7 h�� ��t�1����2ก 
p���������#1�f�1�#1���3 �/g��������1��  �����ก,
$�����p����3��  ����ก���  ��t�1����� ����ก

��t�1���!�1
���+���
�����ก���t�1$�� 
��������+3���3���
���
�����1 ���������ก+� ��t�1ก+� (ID5:L478-479, 
L532-539) 

�#�ก#�3����3��$� p2� 
���
�������t�1�����p�����1��
���ก���	��/t�t �  t�1����ก��p�ก���
�1����0�
���� t�1����ก���-�����
ก����ก4� 
 
 

5 �/g���������ก ���,���...t�1t �fก�. 
��ก���t�1$��
����p2��1� 
�� $� ��¦��������t������ก���	 (ID5: 
L500, L502-503) 

�,��� t�1fก�. !�1����ก�����
���
�������� 

6 -1�� ���!�ก��t ��+�������������3t�1t �!#� �����
�#�� �������
�������2ก �#����ก��/�ก,�ก�+ !�1��ก,��

t�1���ก$����������1�����ก���	 
�#�ก#�3����3��$� p2����ก���	��/ 
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�����������#
�����3 

���
��� ��
����g�
�� (Core idea) 

����3����3�����3�������3��ก������... ก,����2ก �����3�� 
����g�#2ก��ก,��t�1
1����t����/�$������g���t�1t � 
 +�ก,��+���� ก,��ก�����1����ก������t�� ...ก,����+�
�� ����������� 
��t�#����#���� ��ก,&��� ��ก
�������ก��#���t�  (ID6: L323-325,L327-328, 
L492-493) 

7 �������+  ����2/��� ���ก��� ������f��$����#��/
���ก������1��...�g�t �!�1t�1
���� ��������!�1�g�
t�1t � !�1�1��������+ ������+ ���1����  (ID7: L442-
443, L445-446) 

-1����ก4�������t ��+��������+  

7 p���1������/� �g�t�1t ��1������/�!�1t�1p2�ก����� !#��ก,t�1
�#�� !�1�1������1�� ��� ��������
�������2ก�1����ก���
���� �����/��� �����ก��t ��+���
���2ก��ก#� �2ก
*�$��ก#� ��ก�����/��� ��3�� $�$� ������,�*�$�� 
*�$���������#� ����� 
���0�*�$��3�g���������
#� �ก�1� (ID7: L450-455) 

���t ��+�������������1�����ก���	
h�� �����/� 

7 *�$���������1�+ � !�1�1����ก,t�1t ��#�กt ��#������ 
t�1t ��g���t����������� !�1��3�� ����,���$� p2�ก,���
�,��� !�1���t�1p2��1������!#�������... t�1����t�1�-1 
$���!�1�1����g�t �
��/���/���g���������#���t���1��
��/  (ID7: L459-462) 

*�$���ก���	���
�-� ����

�������2ก 

8 �����/�t������#����3���+�������h#+���t���3���  
f��f� t ��+��������!#��ก#�� ก#����ก� $� �t����1
�ก#��$� � ���+�������$��$�3�����t����1�ก#��$� � 
 +�t��ก#��-1����/�$� � ��ก#�� ������3� ������ ��
t�ก��#�ก-���-1��/� ��กก#����ก�#� ����#��t���ก

��/���23����h#+�$��-��$��4�$��������1��� ...!�1
����2ก���7 51 ����t���3� (ID8: L218-222, L226) 

����ก�� �ก�� ก#�� ���� ����3
#���
���+ �#����กก+ ���ก���	 

8 $�3ก,ก#��!�1$�3ก, +�t� !�1��ก#�ก-���1���1�t�����ก#���3
���+������ก�� ��ก!�1ก#�� f� ����+���!����ก
t�1p�ก#��� ������ ������ �����ก#���� ��u���� 

����ก�� �ก�� ก#�� ���� ����3
#���
���+ �#����กก+ ���ก���	� 



169 

 

�����������#
�����3 

���
��� ��
����g�
�� (Core idea) 

(ID8: L232-234) 
8 ���ก,�������,��� ���1!#��!�#� !�1�����/$�3ก,����2ก�1� 

$�3!���1����ก,��������������1�#� �#�!�1�1����
����� ������t�!#�� $����1�$�3t�1t ����1�����ก���	
��/���/����!#��!#�������3�����-��$�3ก,t���/�t�1t���/�
$����1�#�ก������t�1������t�!�1���
��/���ก,!��
t� ��ก,���กt����1�#�   (ID8: L304-308) 

�������2ก�,��� ก�����ก���	�!�1��#�
t� ���ก�#�#� 
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������;<*���&����&�����Y$ 
 
 ������*��+ � ���$,-�	 ก+ ��3�������
����3 17 �+p����� $.&.2529 �g��,�ก��&2ก4�
�� �������#&2ก4� �� �����p�&2ก4� �� ����.��&2ก4�������!#�����#����กf������
��-+���� !#��g��,�ก��&2ก4��� ����+������ &+#�&�������5+� ก����+�+����� �� 2 
��
���
�&����	 *�
�+-���l&����	!#���l���&���&����	 ����
������$��.	����1������& 
����+���#��ก4��&����	 !#�t ����&2ก4��1����#�ก����&+#�&����������5+� �����+-�
�+��+���ก����2ก4� 
���+��+��� ��6�#�ก��	����+���#�� ��3��7ก��&2ก4� 2552 
 �����3����ก�3��ก����/������+����+$�.	h�����/�����p�+ �1�ก����������+����+$�.	t ���3  
e-mail: da_dormidary@hotmail.com 
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