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 มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื+อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  
 นักเรียนประถมศึกษาปีที+ 6 ที+มีปัญหาทางการอ่าน.(DEVELOPMENT OF A SCAFFOLDED  
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 วตัถุประสงคข์องการวิจยัในครัQ งนีQ  1) เพื+อศึกษาและพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ  2) 
เพื+อศึกษาผลการใช้ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ 3) เพื+อนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านฯ ขัQนตอนการดาํเนินการวิจยัมี 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที+ 1 การศึกษากรอบแนวคิดในการพฒันาระบบฯ ระยะที+ 2 
การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ และระยะที+ 3 การนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านฯ เครื+ องมือที+ใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย แบบบนัทึกการลงรายการเชิงสังเคราะห์, แบบประเมินตน้แบบ
ระบบ, เวบ็ไซตร์ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ, แบบทดสอบ
ทกัษะพืQนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ, แบบทดสอบผลสมัฤทธิ\ ทางการอ่านเขา้ใจความ, แบบวดัความสามารถทางการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ, แบบวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Cornell Critical Thinking Test Level X ) และแบบรับรอง
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ กลุ่มตวัอยา่งครัQ งนีQ  ไดแ้ก่ นกัเรียนประถมศึกษาปีที+ 6 ที+มีปัญหาทางการ
อ่าน จาํนวน 60 คน เขา้ร่วมเป็นเวลา 10 สัปดาห์ และทาํการทดสอบเพื+อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ\ ทางการอ่านเขา้ใจความ การ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียน จากนัQนให้ผูท้รงคุณวฒิุ 6 ท่านรับรองระบบ 
  

 ผลการวิจยัพบวา่  
 1. องคป์ระกอบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดงันีQ  1) 
ปัจจยันาํเขา้ 2) กระบวนการเรียนการสอน 3) ผลลพัธ์ และ 4) ขอ้มูลป้อนกลบั  
                   2. นกัเรียนชัQนประถมศึกษาปีที+ 6 ที+มีปัญหาทางการอ่านที+ไดรั้บการพฒันาดว้ยระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านฯ มีความสามารถสูงขึQนในทกัษะการอ่านพืQนฐานที+มีปัญหาและสัมพนัธ์กบัการพฒันาทกัษะการอ่านพืQนฐาน
ดา้นอื+นๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .01     

3. นกัเรียนชัQนประถมศึกษาปีที+ 6 ที+มีปัญหาทางการอ่านที+ไดรั้บการพฒันาดว้ยระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านฯ มีความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ และความสามารถ
ทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงขึQนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .05    
                   4. ระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ มีลกัษณะความช่วยเหลือ
ลดลงในลกัษณะการลดลงทีละระดบั คือ นกัเรียนที+มีปัญหาระดบัมากลดลงไปยงัระดบัปัญหาปานกลาง ปัญหาระดบัปัญหา
ปานกลางลดลงไปยงัระดบัปัญหานอ้ย และปัญหาระดบัปัญหานอ้ยลดลงไปยงัระดบัปกติ     
              5. ผูท้รงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา ด้านการอ่านและการคิด จาํนวน 6 ท่าน เห็นว่าระบบที+พฒันาขึQนมี
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชก้บันกัเรียนประถมศึกษาปีที+ 6 ที+มีปัญหาทางการอ่านได ้
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                 CHATTRAWAN LANCHWATHANAKORN: DEVELOPMENT OF A SCAFFOLDED  READING  
                 INSTRUCTIONAL SYSTEM USING MINDTOOL WITH EVIDENCE - BASED  INTERVENTION  
                 TO ENHANCE CRITICAL READING AND CRITICAL THINKING SKILLS OF SIXTH GRADE   
                 STUDENTS WITH  READING  DIFFICULTIES. ADVISOR: ASSOC. PROF. JAITIP NA SONGKLA,                   
                 Ph.D, CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. MANEERAT SUKCHOTRAT, Ph.D, 363 pp.  
 
                  The purposes of this research were to 1) study and develop a scaffolded reading instructional system, 2) study the 
results of implementing a scaffolded reading instructional system and 3) propose a scaffolded reading instructional system. The 
research methodology consisted of three phases that were Phase 1: Development of research framework, Phase 2: Development of 
a scaffolded reading instructional system ,and Phase 3: Proposing a scaffolded reading instructional system. The research 
instruments were content analysis form, IOC assessment form, a scaffolded reading instructional system on CMS, four basic 
reading skills tests, reading comprehension test, critical reading test, Cornell Critical Thinking Test Level X, and the approval 
form for approving the developed scaffolded reading instructional system. The research subjects were 60 sixth grade students with 
reading difficulties participated in the system for 10 weeks. Testing reading comprehension, critical reading and critical thinking 
skills were compared between pre-test and post-test scores. The last phase was instructional system verification by 6 experts. 
 The research results indicated that: 
                    1. The components of a scaffolded reading instructional system consisted of 4 components that were 1) Input, 2) 
Process, 3) Output, and 4) Feedback. 
                    2. The sixth grade students with reading difficulties who participated in a scaffolded reading instructional system had 
higher achievement in basic reading skill that was struggling. The correlations between difficulty basic reading skill and other 
basic reading skills were significantly at .01 level. 
                    3. The sixth grade students with reading difficulties who participated in a scaffolded reading instructional system had 
post-test scores in reading comprehension, critical reading and critical thinking skills that were significantly higher than pre-test 
scores at .05 level. 
                    4. The level of scaffolding in a scaffolded reading instructional system tended to be decreased one level of difficulty 
level. The high level of reading difficulty was decreased to the middle level of reading difficulty. The middle level of reading 
difficulty was decreased to the low level of reading difficulty. And the low level of reading difficulty was decreased to classroom 
level. 
                    5. The six experts in Educational Technology, reading and thinking fields approved and confirmed that the scaffolded 
reading instructional system was efficient and suitable for sixth grade students with reading difficulties. 
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 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ อาจารยที์"ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ที"ได้ให้คาํแนะนํา คาํปรึกษาทางวิชาการและทางธรรมที"ทรงคุณค่าเสมอมา  
ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.อรจรีย ์ ณ ตะกั"วทุ่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จินตวีร์  
คล้ายสังข์ และอาจารย์ ดร.บุญเรือง เนียมหอม กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที"ให้ความกรุณา
ตรวจสอบและใหค้าํแนะนาํในการปรับปรุง แกไ้ขวทิยานิพนธ์ฉบบันี� ใหมี้ความสมบูรณ์มากยิ"งขึ�น 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ยุรวฒัน์ คล้ายมงคล ประธานสาขาวิชาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที"ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือผูว้ิจ ัยระหว่างการทํา
วิทยานิพนธ์ อีกทั�งคณาจารยค์ณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยเฉพาะอยา่งยิ"งคณาจารย์
ภาควิชาเทคโนโลยีและสื" อสารการศึกษาทุกท่านที"เมตตาและให้ความกรุณาถ่ายทอดความรู้
ประสบการณ์ และคาํปรึกษาอนัมีค่ายิ"งตลอดระยะเวลาการศึกษาของผูว้จิยั 

ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ชี"ยวชาญทุกท่านที"ได้สละเวลาอนัมีค่าในการ
ตรวจสอบและเสนอแนะขอ้คิดอนัเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขวทิยานิพนธ์ฉบบันี�   

ขอกราบขอบพระคุณสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ที"ไดใ้ห้ทุนผลิตและ
พฒันาอาจารยร์ะดบัอุดมศึกษา ขอขอบคุณบณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที"ให้ความ
อนุเคราะห์ “ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั” กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช สาํหรับการวจิยันี�  

 ขอขอบคุณความปรารถนาดีจาก อ.ดร.บุญชู บุญลิขิตศิริ ที"ดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้
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บทที� 1 

 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

การอ่านเป็นทักษะที�สําคัญสําหรับบุคคลทุกคนเพื�อใช้ในการรับรู้ข่าวสาร ข้อมูล
สารสนเทศต่างๆ รอบตวัเพื�อที�จะดาํเนินชีวิตในสังคมได ้โดยเฉพาะอย่างยิ�งบุคคลที�อยู่ในวยัแห่ง
การศึกษาคน้ควา้ เรียนรู้ ตั/งแต่ในระดบัปฐมวยัซึ� งจาํเป็นตอ้งเริ�มที�จะอ่านออกและเขียนไดใ้นระดบั
ตน้ และพฒันาความสามารถทางการอ่านใหม้ากขึ/นเมื�ออยูใ่นระดบัการศึกษาที�สูงขึ/นไป 

ดงัที� สุมิตรา องัวฒันากุล (2535) กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านวา่ การอ่านเป็นทกัษะที�
สําคญัทกัษะหนึ� งต่อชีวิตคนเรา เพราะเป็นเครื�องมือสําคญัที�นาํไปสู่ความรู้ทั/งปวง ทาํให้ไดรั้บ
ข่าวสาร ช่วยเสริมความคิดและประสบการณ์ และช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินต่างๆ ทกัษะการอ่าน
จึงเป็นทกัษะที�เป็นประโยชน์ที�สุดสาํหรับแสวงหาความรู้ เพื�อนาํไปใชใ้นการปรับปรุงในการพฒันา
คุณภาพชีวติและสังคม ฉะนั/นบุคคลที�ขาดความสามารถทางการอ่านหรือมีความสามารถในการอ่าน
ตํ�านั/นยอ่มส่งผลต่อการเรียนรู้ทั/งในการศึกษาและการรับรู้ข่าวสารจากสิ�งแวดลอ้มรอบตวั 

จากตอนหนึ�งของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซึ� ง
กล่าวถึงยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้นั:นได้
กล่าวไวว้า่คุณภาพการเรียนเป็นเรื�องที�ตอ้งให้ความสําคญัสูง ผลสัมฤทธิA ทางการศึกษา 4 วิชาหลกั 
(ภาษาไทย ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์) ของนกัเรียนตํ�ากวา่ร้อยละ 50 มาโดยตลอด 
รวมทั:งยงัขาดความเขม้แข็งในด้านความรู้ และทกัษะพื:นฐานในการทาํงานดา้นการคิด วิเคราะห์
และสร้างสรรค์ ทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไทยส่วนใหญ่มีค่าไม่เกินระดบั 2 จากทั:งหมด 5 ระดบั 
นอกจากนี:  ประชากรอายุ 15 ปีขึ:นไปที�จบชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีความสามารถในการอ่านเขียน
และคาํนวณในเบื:องตน้ที�นาํไปสู่การคิดเป็นทาํเป็น เพียงร้อยละ 60 ของประชากร (สํานักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 
  ขณะที�หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั:นพื:นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ� งการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที�กาํหนดนั/น
ต้องการให้ผู ้เ รียนเกิดสมรรถนะที�สําคัญ 5 ประการ ได้แก่  ความสามารถในการสื� อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีซึ� งการอ่านนั/นถือเป็นทกัษะหนึ�งที�จดัอยูใ่นทกัษะการสื�อสาร อีก
ทั/งยงัไดก้าํหนดคุณภาพผูเ้รียนตั:งแต่ระดบัชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในสาระที� 1 การอ่าน โดยมีมาตรฐานคือ มุ่งให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพื�อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ซึ� งตวัชี: วดัที�เกี�ยวขอ้งกบั
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ความสามารถในการอ่านเขา้ใจความ ไดแ้ก่ การอธิบายความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความที�
เป็นโวหาร อ่านเรื�องสั:นๆ อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลาแลว้ถามเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน แยกขอ้เท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากเรื�องที�อ่าน อธิบายการนําความรู้และความคิดจากเรื� องที�อ่านไปตดัสินใจ
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คาํสั�ง ขอ้แนะนาํ และปฏิบติัตาม และอธิบาย
ความหมายของขอ้มูลจากการอ่านแผนผงั แผนที� แผนภูมิ และกราฟ ซึ� งความสามารถทางการอ่าน
เ ข้ า ใ จ ค ว า ม ทัก ษ ะ ต่ า ง ๆ  ที� ก ํ า ห น ด ใ น ห ลัก สู ต ร นี:  เ ป็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร อ่ า น 
เขา้ใจความระดบัสูงหรือระดบัของการอ่านอย่างใช้วิจารณญาณ ดงันั:นจึงกล่าวไดว้่า เป็นทกัษะที�
สาํคญัที�ควรพฒันาใหเ้กิดขึ:นกบัผูเ้รียนตั:งแต่ระดบัชั:นประถมศึกษา ซึ� งจะเป็นพื:นฐานสําหรับผูเ้รียน
ในการเรียนในระดบัชั:นที�สูงขึ:นไป อนัจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัวิเคราะห์และประเมินความน่าเชื�อถือ
ของขอ้มูลหรือเรื�องต่างๆได ้ดงันั/นหากผูเ้รียนมีความสามารถทางการอ่านตั/งแต่ระดบัพื/นฐานจนถึง
ในระดบัสูง นั�นคือ การอ่านเขา้ใจความในระดบัตามตวัอกัษรจนถึงในระดบัการวิเคราะห์และการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณแล้วจะช่วยให้ผูเ้รียนมีสมรรถนะที�พึงประสงค์ เกิดความพร้อมที�จะนํา
ความรู้และทกัษะความสามารถทางการอ่านนี/ ไปใชใ้นการศึกษา การดาํเนินชีวิตในสังคมปัจจุบนัที�
มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว และสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเนื�องต่อไปในอนาคต 
  การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นเป้าหมายหลกัในการสอนทกัษะการอ่าน เนื�องจากช่วยให้
ผูเ้รียนรู้จกัอ่านอยา่งใชค้วามคิด รู้จกัวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ�งที�อ่าน ซึ� งการอ่านอยา่ง
มีวิจารณญาณเป็นกระบวนการอ่านที�ใชท้กัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณขณะอ่าน กล่าวไดว้่า การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการรับสารดว้ยการอ่านที�มีทกัษะการคิดระดบัสูงแทรกอยูใ่น
กระบวนการอ่านนั/น ดงัที� William (1977) กล่าวว่า การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณคือ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณนั�นเอง จะต่างกนัเพียงการอ่านตอ้งมีสิ� งพิมพ์เขา้มาเกี�ยวข้อง การอ่านในลักษณะนี:
จะตอ้งใช้ความสามารถในการตดัสินเกี�ยวกบัความคิดของผูเ้ขียนแทนที�จะเป็นการเขา้ใจความคิด
นั:นเพียงอยา่งเดียว 
  กล่าวไดว้า่ การอ่านกบัการคิดเป็นกระบวนการที�เกี�ยวพนักนัจนไม่สามารถแยกออกจากกนั
ได ้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั:นเป็นส่วนเดียวกนักบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซึ� งหมายถึงการ
อ่านและการคิดดว้ยใจที�เปิดกวา้ง ไม่แสดงความคิดเห็นที�เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยแต่เพื�อที�จะคน้หา
แนวคิดและขอ้มูล ซึ� งผลงานวิจยัที�ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั:นมธัยมศึกษาปีที� 6 ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 
พบวา่ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
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ภาษาองักฤษของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก จึงเป็นขอ้สนบัสนุนว่า การพฒันาทกัษะ
การคิดสามารถบูรณาการกบัการสอนอ่านได ้(สุรีรัตน์ ไชยสุริยา, 2543)  

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดก้าํหนดให้มีการ
เรียนรู้ของเด็กใหเ้ติบโตตามวยัอยา่งเหมาะสมและพร้อมเรียนรู้ ฝึกให้เด็กคิด วิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล 
เป็นระบบ รู้จกั เขา้ใจและสามารถควบคุมตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม รู้ถึงความสามารถที�ตนมีอยูแ่ละ
ร่วมมือกับผู ้อื�น ผ่านการเรียนรู้ร่วมกันจากประสบการณ์จริงและมีความสุขจากการเรียนรู้ 
(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) สอดคลอ้งกนักบั หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั:นพื:นฐาน พุทธศกัราช 2551 ที�มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะที�สําคญั 5 
ประการดงัที�ไดก้ล่าวขา้งตน้ ซึ� งสมรรถนะที�สําคญัประการหนึ�ง นั�นคือ ความสามารถในการคิด ซึ� ง
เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื�อนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื�อการ
ตดัสินใจเกี�ยวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม ในการพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะทางการอ่านในระดบัสูงนั:นจาํเป็นที�ผูเ้รียน
จะตอ้งมีทกัษะพื:นฐานทางการอ่านที�จาํเป็นต่อการพฒันาทกัษะการอ่านขั:นสูงต่อไป ซึ� งมีผูเ้รียนอีก
จาํนวนมากที�ประสบปัญหาและมีปัญหาทางการอ่านตั:งแต่ทกัษะการอ่านขั:นพื:นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นการ
รู้จาํคาํ โดยผูเ้รียนไม่สามารถจาํคาํที�ไดเ้รียนไปได ้ดา้นการรู้ศพัท ์ผูเ้รียนมีคลงัคาํศพัทที์�รู้ความหมาย
นอ้ย ดา้นการอ่านออกเสียง ผูเ้รียนอ่านไม่คล่อง ไม่ถูกตอ้ง จนกระทั�งถึงการอ่านเขา้ใจความที�ผูเ้รียน
ไม่สามารถสรุปและจบัใจความสาํคญัจากเรื�องที�อ่านได ้(Chall และ Curtis, 2003) ซึ� งปัญหาทางการ
อ่านนี: จะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในวิชาอื�นๆ ซึ� งอาศยัทกัษะการอ่านเป็นเครื�องมือในการศึกษา
หาความรู้ทั:งสิ:น โดยอาจเกิดจากสาเหตุจากสภาพร่างกาย สาเหตุจากความสามารถทางสมอง สาเหตุ
จากอารมณ์ และอาจเกิดจากปัญหาจากความพิการอื�นๆ รวมถึงสาเหตุจากการศึกษา เช่น การขาด
พื:นฐานการอ่าน การไม่มีวสัดุการอ่านที�ดีและมีไม่เพียงพอเมื�อเริ� มต้นการอ่าน การเรียนไม่ได้
เนน้หนกัและมุ่งสอนอยา่งจริงจงั การไม่มีความรู้พื:นฐานเดิมเพียงพอที�จะรับประสบการณ์ใหม่ เป็น
ตน้ ดงันั:นหากผูเ้รียนไดรั้บการวินิจฉัยถึงสาเหตุของปัญหาและความตอ้งการที�แทจ้ริง และไดรั้บ
ความช่วยเหลือตั:งแต่ตน้แลว้นั:น ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาความสามารถทางการอ่านของตนไดอ้ยา่ง
เตม็ศกัยภาพ 

เด็กที� มีความเสี� ยงต่อการมีปัญหาทางการอ่านนั: น สามารถได้รับการพัฒนาให้มี
ความสามารถทางการอ่านที�สูงขึ:นได ้โดยควรไดรั้บการระบุปัญหา การแกไ้ข และการจดัการเรียน
การสอนที�เป็นระบบชดัเจนตั:งแต่ตน้โดยเริ�มจากการให้ความช่วยเหลือในเรื�องของหน่วยพื:นฐาน
ของเสียง การออกเสียงคาํ ความคล่องในการอ่าน คาํศพัท ์และกลวธีิการอ่านเขา้ใจความ 
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การตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ หรือ Response to Intervention (RTI) เป็นแนวทาง
การสอนที�ออกแบบเพื�อปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยมุ่งใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนที�มีความเสี�ยง
ต่อการประสบปัญหาทางการเรียนรู้ตั:งแต่ระยะตน้ (early intervening) โดยจดัแหล่งทรัพยากรการ
เรียนการสอนตามความตอ้งการและความจาํเป็นของผูเ้รียน และการแยกผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการ
อ่านอนัเนื�องมาจากการขาดประสบการณ์และการเรียนการสอนที�เพียงพอออกจากผูเ้รียนที�มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ (learning disability) (Jenkins, Hudson และ Johnson, 2007) เพื�อให้ผูเ้รียนมี
โอกาสพฒันาความสามารถทางการเรียนตามอตัราความกา้วหน้าในความสามารถทางวิชาการและ
พฤติกรรม โดยจะจดัวิธีการให้ความช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (evidence-based intervention) 
ใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ� งเป็นวธีิการเรียนการสอนที�มีขอ้มูลเชิงประจกัษจ์ากผลงานวจิยัจาํนวนมากที�แสดงให้
เห็นถึงประสิทธิภาพของวิธีการ ทาํให้ผูใ้ชผ้ลการวิจยัมีความมั�นใจยิ�งขึ:นกวา่การใชผ้ลการวิจยัจาก
งานเพียงบางเรื�องเท่านั:น 

การสอนอ่านดว้ยวธีิการที�มีประสิทธิภาพเป็นสิ�งสําคญัต่อผูเ้รียนที�มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ซึ� งมีจาํนวนมากที�มีปัญหาในการเรียนรู้การอ่านหลายดา้น (Wagner และคณะ, 1993) ดว้ย
ปัญหาทางการอ่านเป็นปัญหาที�เกิดขึ: นสืบเนื�อง ไม่ใช่ปัญหาใหม่ ผูเ้ชี�ยวชาญทางการอ่านและ
นกัวิจยัพยายามศึกษาหาวิธีการแกไ้ขปัญหาเด็กมีปัญหาในการเรียนรู้ที�จะอ่าน แมจ้ะมีความสนใจ
ศึกษามาเป็นเวลานาน แต่ยงัคงมีเด็กที�ยงัประสบปัญหาในการอ่าน เพื�อที�จะพฒันาการอ่านของเด็ก
ใหถึ้งตามเป้าหมายมาตรฐานที�กาํหนดไว ้จึงมีการใหค้วามสําคญัในการนาํวิธีสอนที�มีประสิทธิภาพ
มาใช ้นั�นคือ การใชว้ธีิการสอนอ่านที�อยูบ่นฐานของขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ขอ้มูลจากกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หรือข้อมูลบนฐานงานวิจยัที�มีคุณภาพและมีผลวิจยัที�เชื�อถือได้ ซึ� งข้อค้นพบจาก
งานวิจยัเหล่านี: เป็นข้อมูลเชิงหลักฐาน เห็นได้ชัดเจนถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการ
นาํไปใช ้การใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานนี: จึงเป็นประโยชน์ต่อการนาํไปเป็นแนวทาง
ในการจดัการช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

การใหค้วามช่วยเหลือดว้ยวิธีการที�เหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ
ทางการอ่านของผูเ้รียนนั:นเป็นสิ� งที�จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จในการพฒันาการอ่าน 
อยา่งไรก็ดีผูเ้รียนที�มีความลาํบากในการเรียนรู้และในดา้นการอ่านนั:นตอ้งการความช่วยเหลือและ
เวลามากกวา่ผูเ้รียนปกติและผูเ้รียนที�ประสบความสําเร็จ การเสริมศกัยภาพ (scaffolding) นั:นจึงมี
ความสําคัญต่อผู ้เรียนในกลุ่มนี: ที�ต้องการการประคับประคอง การชี: แนะ การแนะนําวิธีการ
ปฏิบติังานต่างๆ ในระยะเวลาหนึ�งจนกวา่ที�ผูเ้รียนจะมีความสามารถปฏิบติังานเหล่านี: ไดด้ว้ยตนเอง 
การช่วยเหลือเสริมศกัยภาพนี: จึงจะลดหายไป 
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การเสริมศกัยภาพเป็นการจดัผูส้อนหรือผูช่้วยเหลือในการเรียนรู้ เพื�อช่วยเหลือผูเ้รียนให้คง
ระดบัความเขา้ใจที�ผูเ้รียนไม่สามารถประสบความสําเร็จไดห้ากทาํดว้ยตนเองโดยปราศจากความ
ช่วยเหลือ การช่วยเหลือนี: อาจเป็นการช่วยเหลือโดยครู เพื�อน หรือผูที้�มีความสามารถสูงกว่า 
สอดคลอ้งกบั Vygotsky (1978) ที�ไดใ้หแ้นวคิดเกี�ยวกบัช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญาซึ� งเขากล่าววา่
เด็กสามารถที�จะปฏิบติังานได้ด้วยตนเองในระดบัสติปัญญาเฉพาะ ในการร่วมมือกบัผูอื้�น และ
ผูใ้หญ่ซึ� งจะทาํให้แสดงความสามารถไดใ้นระดบัที�สูงขึ:น โดยการเสริมศกัยภาพมีลกัษณะเป็นการ
ใหก้ารสนบัสนุน มีหนา้ที�เหมือนเครื�องมือ ช่วยขยายความสามารถของผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนประสบ
ความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมต่างๆ และจะใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนเมื�อตอ้งการ 

อย่างไรก็ตามการเสริมศกัยภาพไม่ได้หมายความเฉพาะแค่การช่วยเหลือของบุคคลที�มี
ความสามารถมากกวา่หรือเพื�อนเท่านั:น แต่ยงัหมายถึงถึงเครื�องมือ โปรแกรม หรือเทคโนโลยีที�ใช้
ในการสนบัสนุนผูเ้รียน (Pea 2004; Sherin และคณะ, 2004) ซึ� งการใชส้ภาพแวดลอ้มอิเล็กทรอนิกส์
เป็นพื:นฐานสาํหรับเครื�องมือช่วยเสริมศกัยภาพที�หลากหลายไดถู้กยอมรับอยา่งกวา้งขวาง (Azevedo 
และ Hadwin, 2005; Hannafin และคณะ, 1999; Pea, 2004; Puntambekar และ Hubscher, 2005) 

ดว้ยความสามารถและคุณประโยชน์ของเทคโนโลยใีนดา้นต่างๆ จึงถูกนาํมาใชเ้พื�อส่งเสริม
การจดัการเรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ� งประโยชน์ในการบูรณาการเทคโนโลยีเขา้กบั
การศึกษานั:นมีหลายประการ ได้แก่ การช่วยปรับปรุงผลสัมฤทธิA ทางการเรียนของผูเ้รียนในการ
ทดสอบ ช่วยปรับปรุงคุณภาพผลงานของผูเ้รียน เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนที�มีความตอ้งการพิเศษ 
เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนที�มีความเสี�ยง ช่วยปรับปรุงเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้
รายบุคคล ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลง และช่วยเตรียมผูเ้รียนสู่อนาคต 

การใช้เทคโนโลยีเพื�อสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนนั:นไม่เพียงแต่ส่งเสริมให้เกิด
ประโยชน์เพียงแค่ที�กล่าวไวข้้างต้นเท่านั: น แต่ยงัช่วยพฒันาการคิดในระดับสูงได้อีกด้วย ซึ� ง
เครื� องมือทางเทคโนโลยีประเภทหนึ� งที� ช่วยส่งเสริมการคิดในระดับสูงหรือการคิดอย่างมี
วจิารณญาณนั:น ไดแ้ก่ มายดท์ูล  

มายดท์ูลเป็นเครื�องมือบนฐานของคอมพิวเตอร์และสภาพแวดลอ้มทางการเรียนซึ� งถูกปรับ
หรือพฒันาเพื�อทาํหนา้ที�เป็นคู่เรียนทางปัญญาแก่ผูเ้รียน และใชโ้ดยผูเ้รียนเพื�อแสดงสิ�งที�รู้ โดยจะ
อาํนวยความสะดวกใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเกี�ยวกบัเนื:อหาที�กาํลงัเรียนอยู่
และมีส่วนร่วมในการเรียนระดบัสูง (Jonassen, 1996; 2000) ทั:งนี: มายด์ทูลยงัสามารถใชเ้พื�อเป็น
เครื�องมือที�ช่วยพฒันาความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณที�ช่วยขยายความสามารถทาง
ปัญญาและการจดัวิธีการคิดของผูเ้รียนใหม่ โดยให้ผูเ้รียนสร้างความพยายามทางปัญญาขณะที�ใช้
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เครื�องมือต่างๆ นี: เพื�อสร้างความรู้ ในการใชม้ายด์ทูล ผูเ้รียนจะใส่ใจที�จะเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมและ
กระตือรือร้นและสร้างความรู้ของตนเอง ซึ� งความรู้ไม่ไดถู้กส่งผา่นหรือบงัคบัส่งไปยงัผูเ้รียน 

ในชั: นเรียนแบบคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) มายด์ทูลจัดว่าเป็นเครื� องมือที� มี
ประสิทธิภาพในสภาพการเรียนดงักล่าวซึ� งมายด์ทูลนั:นแบ่งแยกออกจากการใช้เทคโนโลยีทาง
การศึกษาในรูปแบบเดิม เพราะจดัเป็นคู่เรียนทางปัญญาที�ถูกสร้างขึ:นระหวา่งผูเ้รียนกบัคอมพิวเตอร์ 
หรือกล่าวได้ว่า เมื�อผูเ้รียนทาํงานร่วมกบัคอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนจะเพิ�มศกัยภาพความสามารถของ
คอมพิวเตอร์ และคอมพิวเตอร์ก็ช่วยเสริมความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนเช่นกนั (Jonassen, 
2000) คอมพิวเตอร์จึงกลายเป็นเครื�องมือทางปัญญาที�ผูเ้รียนสามารถใชเ้พื�อมีส่วนเกี�ยวขอ้งและช่วย
ให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการเรียนรู้ขั:นสูง ซึ� งคุณสมบติัของมายด์ทูลนั:นช่วยให้ผูเ้รียน
ใช้ความพยายามทางปัญญาไดอ้ย่างมีประสิทธิผลมากยิ�งขึ:นและเพื�อสร้างความรู้ที�สะทอ้นความ
เขา้ใจของผูเ้รียนที�มีต่อขอ้มูลนั:นมากกว่าที�จะทาํซํ: าตามการนาํเสนอขอ้มูลของครู เมื�อผูเ้รียนใช้
มายดท์ูลความรู้จะถูกสร้างขึ:นโดยผูเ้รียน 

ดว้ยหลกัการและแนวคิดพื:นฐานเกี�ยวกบัการอ่านและปัญหาทางการอ่าน การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การเสริมศกัยภาพ การให้ความช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน และการใชเ้ทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์มายด์ทูล ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ
การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน ซึ� งสอดรับกบัเป้าหมายของ
หลกัสูตรการศึกษาขั:นพื:นฐานแห่งชาติและทกัษะที�สําคญัสําหรับการดาํเนินชีวิตของผูเ้รียนใน
สังคมปัจจุบนั ดว้ยความสําคญัและสภาพปัญหาเกี�ยวกบัการอ่านซึ� งเป็นทกัษะที�มีความสําคญัยิ�งต่อ
การแสวงหาความรู้ การดาํเนินชีวิต การสื�อสาร และการศึกษา ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านย่อม
ไดรั้บผลกระทบต่อความสําเร็จในการศึกษา อีกทั:งการอ่านและการคิดมีความสัมพนัธ์เกี�ยวเนื�องซึ� ง
กนัและกนั จึงเป็นสาเหตุสาํคญัที�จะตอ้งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูที้�มีความสามารถทางการอ่านและการ
คิดควบคู่กนัซึ� งควรที�จะพฒันาให้มีความสามารถถึงในระดบัสูง นั�นคือ การอ่านและการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ อยา่งไรก็ดีการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนมีอตัราการพฒันา ความกา้วหนา้ทางการเรียน 
และรูปแบบการเรียนรู้ที�แตกต่างกนัไป ระบบการเรียนการสอนที�สามารถจดัเนื:อหา วิธีการให้ความ
ช่วยเหลือ การเสริมศกัยภาพ และเครื�องมือที�สอดคล้องและเหมาะสมกบัความตอ้งการและความ
จาํเป็นของผูเ้รียนแต่ละคน จะช่วยให้ผูเ้รียนทุกคนเรียนรู้ได้ตามความสามารถของตนเต็มตาม
ศกัยภาพ 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

วตัถุประสงค์ทั�วไป 
เพื�อพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิง

หลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�
มีปัญหาทางการอ่าน 

วตัถุประสงค์เฉพาะ 
1. เพื�อพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูล

เชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 
6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2. เพื�อศึกษาผลการใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.1 เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิA ของทกัษะการอ่าน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.2 เพื�อศึกษาระดบัของการเสริมศกัยภาพในเพื�อพฒันาระบบการเรียนการสอน
แบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและ
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

3. เพื�อนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 
คําถามการวจัิย 

1. การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูล
เชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 
6 ที�มีปัญหาทางการอ่านมีองคป์ระกอบและขั:นตอนอยา่งไร 

2. ผูเ้รียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านที�ได้รับการพฒันาดว้ยระบบการ
เรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานจะมีความสามารถ
ทางการอ่าน ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ:น
อยา่งไร 
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2.1 เมื�อทกัษะพื:นฐานทางการอ่านที�มีปัญหามีผลสัมฤทธิA สูงขึ:น ผลสัมฤทธิA ของ
ทกัษะพื:นฐานทางการอ่านทกัษะอื�นๆ จะสูงขึ:นหรือไม่ 

2.2 เมื�อทกัษะพื:นฐานทางการอ่านที�มีปัญหามีผลสัมฤทธิA สูงขึ:น ผลสัมฤทธิA ของ
ความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจะสูงขึ:นหรือไม่ 

3. ระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดย
ใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านมีลกัษณะอยา่งไร  
 

สมมติฐานการวจัิย 
 
  ในการวิจยัครั: งนี:  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด หลกัการ และทฤษฎีที�
เกี�ยวขอ้งเพื�อกาํหนดสมมติฐานการวิจยั โดยศึกษาจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัหลกัการเรียนการ
สอนแบบเสริมศกัยภาพ การใช้เครื�องมือทางคอมพิวเตอร์มายด์ทูล และวิธีการให้ความช่วยเหลือ
ทางการอ่านบนฐานของขอ้มูลเชิงหลกัฐาน รวมถึงแนวคิดเกี�ยวกบัการสอนอ่านที�บูรณาการทกัษะการ
คิด ดว้ยเหตุนี:  ระบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ:นจะสามารถพฒันาความสามารถทางการอ่านและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านได้ โดยมีเหตุผล
สาํคญัที�สนบัสนุนสมมติฐานการวจิยั ดงันี:  
     
   การเสริมศักยภาพ 

   วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ Byrnes (2001) กล่าวถึงการ
ช่วยเสริมศกัยภาพในการเรียนการสอนตามแนวคิดของไวกอตสกีวา่มี 4 ระยะดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
     1. การเป็นตวัแบบ (Modeling) โดยใชค้าํพดูอธิบายเป็นตวัเสริม 
    2. การเลียนแบบ (Imitation) โดยให้นกัเรียนเลียนแบบทกัษะที�นกัเรียน
สังเกตเห็นจากครูร่วมกับการอธิบาย ซึ� งครูจะตอ้งประเมินความเข้าใจของนักเรียนและให้การ
ช่วยเหลือ รวมถึงการใหผ้ลป้อนกลบัถี�ๆ 
    3. การถอนการช่วยเสริมศกัยภาพออก (Scaffold Removing) 
    4. นกัเรียนบรรลุระดบัการเรียนรู้ที�ตอ้งการ และสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง 
   การให้การเสริมศกัยภาพหรือการช่วยเหลือผูเ้รียนนั:น เป็นการถ่ายโอนความรู้จาก
ผูส้อนหรือผูช่้วยเหลือไปสู่ผูเ้รียน โดยทาํการลดระดบัความช่วยเหลือลงตามลาํดบั จนกระทั�งถอน
ความช่วยเหลือออกเมื�อผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานได้ดว้ยตนเอง ซึ� งการลดลงของระดบัการเสริม
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ศกัยภาพจะค่อยๆ ลดลงทีละระดบัตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน ซึ� งหากถอนความช่วยเหลือ
ออกในระยะสั: น ผูเ้รียนจะไม่สามารถเรียนรู้ที�จะพฒันาความสามารถของตนไดอ้ยา่งเต็มที� ขณะที�
หากใหก้ารเสริมศกัยภาพมากเกินไป ผูเ้รียนอาจเกิดภาวะพึ�งพิง (dependence) ไม่สามารถปฏิบติังาน
ดว้ยตนเองได ้สอดคลอ้งกบัที�ไวกอตสกีไดแ้นะนาํวา่สิ�งสาํคญัในการเสริมศกัยภาพประการหนึ�ง คือ 
ระดบัการสอนที�จดัให้ผูเ้รียนควรอยู่ในระดบัช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน (Zone of 
Proximal Development) และทา้ทายผูเ้รียน ถา้งานมีความยากตํ�ากวา่ ช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญา
ของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะเบื�อ แต่ถา้สูงเกินไป ผูเ้รียนจะเกิดความสับสนและไม่เขา้ร่วมกิจกรรม  
    ดงันั:นอาจสรุปไดว้า่ ระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนจะมี
ลกัษณะการเสริมศกัยภาพที�มีการลดระดบัลงทีละระดบัเมื�อนกัเรียนมีความสามารถทางการอ่านและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ:น กล่าวคือ ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านในระดับมากจะมีระดับ
ปัญหาลดลงไปสู่ระดบักลาง ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านในระดบักลางจะมีระดบัปัญหาลดลงไปสู่
ระดบันอ้ย และผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านในระดบันอ้ยจะมีระดบัปัญหาลดลงไปสู่ระดบัปกติ 
 
   การสอนอ่านด้วยการใช้วธีิการให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐาน 

   จากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการสอนอ่าน การใช้วิธีการที�มีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกบัทกัษะการอ่านหรือปัญหาทางการอ่านของผูเ้รียนเป็นสิ�งสําคญัต่อผูเ้รียนที�มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ซึ� งมีปัญหาในการเรียนรู้การอ่านหลายดา้น (Wagner และคณะ, 1993) 
   ความรู้ส่วนมากเกี�ยวกบัการสอนอ่านมาจากงานวิจยัที�ได้ดาํเนินการทดลองกับ
ผูเ้รียน แมว้า่ความรู้จาํนวนมากเกี�ยวกบัการสอนอ่านที�มีประสิทธิภาพจะเป็นการสอนอ่านสําหรับ
ผูเ้รียนระดบัเล็กซึ� งเริ�มหดัอ่าน แต่ผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาปีที� 4  ถึงมธัยมศึกษาปีที� 6 ก็มีปัญหา
ในการอ่านเช่นกนั บ่อยครั: งที�วิธีการที�มีประสิทธิภาพที�ใชส้อนผูเ้รียนระดบัเล็กถูกนาํมาใชก้บัเด็ก
ในระดบัโตที�มีปัญหาทางการอ่าน ดว้ยเพราะองคป์ระกอบหลายประการของการอ่านนั:นมีลกัษณะ
เหมือนกนัระหวา่งเด็กเล็กและเด็กโต จึงมีความเชื�อมั�นเกี�ยวกบัการใหค้วามช่วยเหลือที�ช่วยปรับปรุง
เมื�อการฝึกถูกนาํไปใชก้บัผูเ้รียนในระดบัชั:นเดียวกนัและในกลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่านเช่นเดียวกนั 
(Wexler, Edmonds, และ Vaughn, 2009) นกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านนั:นจาํเป็นที�จะตอ้งไดรั้บ
การพฒันาทกัษะทางการอ่านพื:นฐาน 4 ทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้น
ความเขา้ใจในการอ่าน และดา้นคาํศพัท์ เพื�อที�จะเป็นพื:นฐานในการพฒันาความสามารถทางการ
อ่านเขา้ใจความ (Torgesen และคณะ, 2007) โดยทกัษะพื:นฐานแต่ละทกัษะนั:น จากการศึกษาพบวา่ 
มีวธีิการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพ มีขอ้มูลเชิงประจกัษส์นบัสนุนวา่ เป็นวิธีการที�เหมาะสมกบั
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ผูที้�มีปัญหาทางการอ่านซึ� งเป็นผูอ่้านระดบัโต ดงันี:  (Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, 
Tackett, และ Schnakenberg, 2009; Chard,Vaughn, และ Tyler, 2002) 
   1. การวเิคราะห์โครงสร้างคาํ (Structural/Word Analysis) 
     การวิเคราะห์โครงสร้างคาํ เป็นการใชส่้วนประกอบยอ่ยของคาํมาช่วยใน
การพิจารณาความหมายและการออกเสียงคาํ ซึ� งส่วนยอ่ยของคาํนั:นไดแ้ก่ หน่วยที�เล็กที�สุดของคาํ 
คาํปัจจยั คาํอุปสรรค รากศพัท ์คาํประสม เป็นตน้ 
    การวิเคราะห์โครงสร้างคาํ เป็นการแบ่งแยกระหว่างหน่วยในคาํที�อยู่บน
ฐานของความหมายและหน่วยที�อยู่บนฐานของเสียงหรือการสะกดเป็นหลกั ซึ� งไม่เหมือนการแบ่ง
คาํตามพยางค ์ซึ� งเป็นวธีิการที�ช่วยในการพิจารณาความหมายและเสียงของคาํ โดยช่วยใหส้ามารถจาํ
รูปคาํใหม่ได ้และยงัช่วยในการจาํความหมายของคาํ แมจ้ะอยูใ่นกรณีที�ความหมายของส่วนต่างๆ 
ในคาํมีไม่เพียงพอที�จะช่วยใหรู้้ความหมายของคาํทั:งคาํ 
   2. การอ่านซํ: าและการอ่านอยา่งหลากหลาย (Repeated Reading/Wide Reading) 
     การสอนอ่านเพื�อความคล่องทางการอ่าน มีขอ้ควรพิจารณา ดงันี:  
      1) ควรเลือกบทอ่านที�มีระดบัความยากในระดบัที�นกัเรียนอ่านได้
เองโดยอิสระ (independent level) หรือในระดบัที�ตอ้งสอน (instructional reading level) 
      2) ควรให้นกัเรียนฝึกปฏิบติักบับทอ่านที�นกัเรียนทาํไดดี้ แต่ไม่
ควรใหอ่้านบทอ่านเดิมซํ: าๆ 
      3) ควรตรวจสอบความกา้วหนา้และใหผ้ลป้อนกลบัแก่นกัเรียน 
      4) ควรจดัให้มีการแสดงตวัแบบและให้ผลป้อนกลบัจากครูหรือ
เพื�อนเพื�อส่งเสริมการอ่าน 
      5) ควรให้นกัเรียนมีส่วนเกี�ยวขอ้งในการตรวจสอบความ 
กา้วหนา้ของตนเองโดยเทียบกบัเป้าหมายที�กาํหนด 
      6)  ควรเพิ�มความยากของบทอ่านเมื�อนกัเรียนพฒันา
ความสามารถสูงขึ:น 
   3. กลวธีิการสอนแบบหลากหลายเพื�อความเขา้ใจในการอ่าน 
    เป็นวธีิที�ผสมผสานกลวิธีการอ่านเพื�อความเขา้ใจที�หลากหลายเขา้ดว้ยกนั
เพื�อที�จะหาความหมายจากบทอ่าน ซึ� งเป็นกลวิธีที�สําคญั เนื�องจากจะนาํไปสู่การทาํความเขา้ใจบท
อ่านไดอ้ตัโนมติั หลงัจากที�สอนกลวิธีการทาํความเขา้ใจในการอ่านไป 2 วิธีหรือมากกว่านั:นแลว้ 
ควรให้โอกาสนักเรียนฝึกและประยุกต์ใช้ความรู้นั:น โดยหลังจากที�แสดงแบบแก่นักเรียน ให้
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คาํแนะนาํ และใหก้ารสนบัสนุนใหฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองแลว้ ครูควรสอนให้นกัเรียนกาํกบัตนเองใน
การใชง้านกลวธีิดงักล่าว 
    การสอนกลวิธีในการอ่านเพื�อความเขา้ใจนี:  ไม่ควรสอนเพียงแค่ใช้การ
ถามเพื�อความเข้าใจเท่านั:นแต่ควรแสดงให้นักเรียนเห็นวิธีในการผสมผสานกลวิธีเหล่านี: และ
สามารถใชว้ธีิต่างๆ นี:ไดพ้ร้อมๆ กนั 
    การกระตุน้ความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 
     -เป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนนึกถึงขอ้มูลที�ตนมีอยูซึ่� งเกี�ยวขอ้งกบั
หวัขอ้เรื�อง ทกัษะ หรือแนวคิด มีความสาํคญัเนื�องจากช่วยใหน้กัเรียนสร้างความเชื�อมโยงสิ�งที�รู้แลว้
กบัสิ�งที�กาํลงัอ่าน 
     -การกระตุ้นความรู้เดิมสามารถทาํได้โดยวิธีอื�นๆ ได้แก่ การ
แสดงบทอ่านโดยระบุคาํสําคญัหรือมโนทศัน์ การให้นักเรียนอภิปรายย่อๆ เกี�ยวกับสิ� งที�ตนรู้
เกี�ยวกบัหัวเรื� องบทอ่าน การอธิบายเกี�ยวกบัการใช้คาํในบทอ่าน การอธิบายวิธีการใช้งานตาราง 
KWL การสาธิตการใชว้ธีิการทาํนายผลล่วงหนา้ 
    การตอบและการสร้างคาํถาม (Answering and Generating Questions) 
      เป็นกลวิธีที�ช่วยนกัเรียนในการตอบคาํถามที�ถามเกี�ยวกบัความ
เขา้ใจและเพื�อสร้างคาํถามของตนเองเกี�ยวกบับทอ่านเพื�อช่วยให้เกิดความเขา้ใจ ซึ� งจะตอ้งสอน
นกัเรียนให้รู้วา่จะหาคาํตอบจากส่วนไหนในบทอ่านและหาคาํตอบนั:นอย่างไร โดยคาํนึงถึงระดบั
ของคาํถามซึ� งมีเป้าหมายในการช่วยนักเรียนในการถามและตอบคาํถามประเภทต่างๆที�มีความ
ซับซ้อนมากขึ: นเรื� อยๆ ทาํให้นักเรียนสามารถที�จะตอบคาํถามได้ทั:งคาํถามง่ายๆ และคาํถามที�
ซบัซ้อน รวมถึงเป็นการแสดงให้นกัเรียนเห็นถึงวิธีการในการสร้างคาํถามแต่ละประเภทที�แตกต่าง
กนั และการถามตนเองเพื�อตรวจสอบความเขา้ใจของตนขณะอ่าน เช่น เรื�องนี: เกิดขึ:นที�ไหน ทาํไม
ขอ้มูลเหล่านี: จึงสาํคญัต่อตวันกัเรียน 
    กลวธีิการตรวจสอบความเขา้ใจ (Monitoring Comprehension Strategies) 
      - เป็นวิธีที�ทาํให้นกัเรียนสามารถทาํความเขา้ใจบทอ่านไดเ้ป็น
ระยะระหวา่งที�อ่านและเพื�อเป็นการใชก้ลวธีิแกปั้ญหา (Fix-Up) เมื�อเกิดความไม่เขา้ใจขึ:น 
      - เป็นวิธีที�มีความสําคญัเนื�องจากในการตรวจสอบความเขา้ใจ
ของตนเองนั:น นกัเรียนจะไดมี้อิสระมากขึ:นในการทาํความเขา้ใจในสิ�งที�ตนกาํลงัอ่านดว้ยตนเอง 
      - กลวิธีที�สําคญัในการตรวจสอบความเขา้ใจ คือ การหาใจความ
สาํคญั (Main Idea) และกลวธีิการแกปั้ญหา (Fix-Up Strategies) 
   การใชผ้งัมโนทศัน์และการสรุป (Graphic Organizers and Summarization) 
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     - ผงัมโนทศัน์  
      - เป็นตวัแทนทางความคิดในบทอ่านที�สื�ออกมาในลกัษณะที�
มองเห็นได ้ 
      - มีความสําคญัเนื�องจากช่วยนกัเรียนในการระบุ จดัการ และจาํ
แนวคิดที�สาํคญั  
     - สามารถใชเ้พื�อช่วยนกัเรียนในการสรุปความได ้
     - สามารถใช้ผงัมโนทศัน์ในการกระตุน้ความรู้เดิมที�เกี�ยวขอ้ง 
ช่วยชี:แนะให้นกัเรียนคิดเกี�ยวกบับทอ่าน ช่วยให้นกัเรียนจาํองคป์ระกอบและขอ้มูลที�สําคญัในบท
อ่าน ช่วยให้นกัเรียนเห็นและเขา้ใจความเกี�ยวขอ้งกนัระหว่างมโนทศัน์แต่ละมโนทศัน์ภายในบท
อ่าน ส่งเสริมทั:งการตั:งคาํถามและการอภิปรายขณะที�นกัเรียนร่วมมือและแลกเปลี�ยนความคิดกนั 
และช่วยส่งเสริมให้เกิดการจดัการและการเขียนสรุป (Simmons, Rupley, Vaughn, และEdmonds, 
2006) 
    4. การใชผ้งัมโนทศัน์ความหมาย (Semantic Mapping) 
     -การสอนคําศัพท์ที� มีประสิทธิภาพไม่ใ ช่การสอนให้นัก เ รียนจํา
ความหมายของคาํศพัทห์รือสอนใหจ้าํคาํอธิบายที�ซบัซอ้นของคาํเหล่านั:น 
    -การสอนคาํศพัทที์�มีประสิทธิภาพตอ้งแน่ใจวา่นกัเรียนไดมี้โอกาสที�จะรู้
ความหมายของคาํและรู้วา่จะใชค้าํนั:นในภาษาพดูและภาษาเขียนอยา่งไร 
   จากแนวคิดพื:นฐานขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้า่ วิธีการให้ความช่วยเหลือทางการอ่าน
บนขอ้มูลเชิงหลกัฐานที�สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัทกัษะการอ่านแต่ละทกัษะช่วยให้ผูเ้รียนชั:น
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านมีความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื:นฐานทางการอ่าน
ที�มีปัญหาและทกัษะพื:นฐานทางการอ่านทกัษะอื�นๆ สูงขึ:นหลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพ 
  
    มายด์ทูล 

   จากแนวคิดสาํคญัเกี�ยวกบัมายดท์ูล การใหค้วามช่วยเหลือดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 
และการเสริมศกัยภาพ รวมถึงการบูรณาการการสอนคิดเขา้กบัการอ่าน มีหลกัการและแนวคิดที�
สาํคญัที�สนบัสนุนสมมติฐานการวจิยันี:  คือ   
   จากแนวคิดของ Jonassen (1996; 2000) มายด์ทูลเป็นเครื�องมือบนฐานของ
คอมพิวเตอร์และสภาพแวดล้อมทางการเรียนซึ� งถูกปรับหรือพฒันาเพื�อทาํหน้าที�เป็นคู่เรียนทาง
ปัญญาแก่ผูเ้รียน และใชโ้ดยผูเ้รียนเพื�อแสดงสิ�งที�รู้ โดยจะอาํนวยความสะดวกให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเกี�ยวกบัเนื:อหาที�กาํลงัเรียนอยูแ่ละมีส่วนร่วมในการเรียนระดบัสูง อีก
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ทั:ง Jonassen, Carr, และ Yueh (1998) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของมายด์ทูลไวว้า่ มายด์ทูลช่วยเสริม
ศกัยภาพในรูปแบบการให้เหตุผลเกี�ยวกบัเนื:อหาที�ต่างกนัไปซึ� งตอ้งการให้ผูเ้รียนคิดเกี�ยวกบัสิ�งที�รู้
ในวธีิที�แตกต่างกนัอยา่งมีความหมาย 
    มายด์ทูล จดัเป็นคู่เรียนทางปัญญาที�ถูกสร้างขึ: นระหว่างผูเ้รียนกับคอมพิวเตอร์ 
หรือกล่าวได้ว่า เมื�อผูเ้รียนทาํงานร่วมกบัคอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนจะเพิ�มศกัยภาพความสามารถของ
คอมพิวเตอร์ และคอมพิวเตอร์ก็ช่วยเสริมความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนเช่นกนั (Jonassen, 
2000) คอมพิวเตอร์จึงกลายเป็นเครื�องมือทางปัญญาที�ผูเ้รียนสามารถใชเ้พื�อมีส่วนเกี�ยวขอ้งและช่วย
ให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการเรียนรู้ขั:นสูง ซึ� งคุณสมบติัของมายด์ทูลนั:นช่วยให้ผูเ้รียน
ใช้ความพยายามทางปัญญาไดอ้ย่างมีประสิทธิผลมากยิ�งขึ:นและเพื�อสร้างความรู้ที�สะทอ้นความ
เขา้ใจของผูเ้รียนที�มีต่อขอ้มูลนั:นมากกวา่ที�จะทาํซํ: าตามการนาํเสนอขอ้มูลของครู 

   Jonassen, Carr, และ Yueh (1998) ยงัไดก้ล่าวถึงสาเหตุที�มายด์ทูลมีประสิทธิภาพ
ในการใช้งาน ซึ� งสามารถช่วยให้ผูเ้รียนคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเรียนรู้ในขั:นสูงไดน้ั:น เนื�องจาก
สาเหตุต่างๆ ดงันี:  

  - ผูเ้รียนเป็นผูอ้อกแบบ (Learners as Designers) 
    มายด์ทูลไม่ได้ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนไดง่้ายขึ:น แต่ช่วยให้ผูเ้รียนคิดมากขึ:น
เกี�ยวกับเนื:อหาวิชาที�กาํลังเรียนขณะทาํการสรุปอ้างอิงความคิดที�อาจเกิดขึ:นไม่ได้ถ้าปราศจาก
เครื�องมือ ขณะที�ผูเ้รียนใชค้วามคิดอยา่งมากนั:น ผูเ้รียนจะคิดอย่างมีความหมายมากขึ:นขณะที�สร้าง
ความเป็นจริงของตนเองโดยการออกแบบฐานความรู้ของตน 

- การสร้างความรู้ ไม่ใช่การถอดแบบความรู้  
    เช่น เมื�อผูเ้รียนสร้างฐานขอ้มูล เขาจะสร้างมโนทศัน์ของตนเองในการ
จดัการเนื:อหา วิธีการที�ใช้ในการสร้างความรู้นั:นขึ:นกบัสิ�งที�ผูเ้รียนรู้แลว้ ชนิดของประสบการณ์ที�
เคยประสบ วธีิการในการจดัการกบัประสบการณ์ดงักล่าวเพื�อเชื�อมโยงเขา้กบัโครงสร้างความรู้ และ
เราเชื�อเกี�ยวกบัสิ�งที�เรารู้   
    ในสภาพการเรียนแบบสร้างความรู้ เช่นในการเรียนโดยใช้มายด์ทูลนั:น 
ผูเ้รียนจะเกี�ยวขอ้งอยา่งกระตือรือร้นในการตีความโลกภายนอกและสะทอ้นความเขา้ใจของตนเอง 
และมายดท์ูลจะทาํหนา้ที�ในการแนะผูเ้รียนในการจดัการและแสดงในสิ�งที�ผูเ้รียนรู้ 

  - การเรียนรู้ดว้ยเทคโนโลย ี(Learning with Technology) 
     ขอ้แตกต่างเบื:องต้นระหว่างการใช้คอมพิวเตอร์เป็นผูส้อนและการให้
คอมพิวเตอร์เป็น มายด์ทูลนั:น Salomon, Perkins, และ Globerson (1991) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ย
คอมพิวเตอร์ หมายถึง การที�ผูเ้รียนเขา้ไปเป็นคู่เรียนทางปัญญากบัคอมพิวเตอร์ ซึ� งการเรียนรู้ดว้ย



14 

มายดท์ูล แทนที�จะถูกควบคุมโดยคอมพิวเตอร์นั:น ผูเ้รียนจะช่วยเพิ�มความสามารถของคอมพิวเตอร์ 
และคอมพิวเตอร์จะช่วยยกระดบัความสามารถทางการคิดและการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ซึ� งผลของการ
เรียนกับคู่เรียนทางปัญญาด้วยคอมพิวเตอร์คือ การเรียนรู้ทั:งหมดจะให้ผลที�สําคญักว่าการรวม
ส่วนยอ่ยๆ ของการเรียนรู้ นั�นคือ คอมพิวเตอร์ควรนาํไปใชเ้ป็นเครื�องมือเพื�อช่วยผูเ้รียนในการสร้าง
ความรู้ 

-  เครื�องมือที� (ไม่) อจัฉริยะ  
    การสื�อสารทางการศึกษามกัจะพยายามที�จะคิดให้ผูเ้รียน ทาํตนเหมือน
เป็นผูส้อน และชี:นาํการเรียนรู้ ซึ� งระบบเหล่านี:บางระบบมีระดบัอจัฉริยะ ที�สามารถตดัสินใจในการ
เรียนการสอนเกี�ยวกบัปริมาณและรูปแบบการเรียนการสอนที�ผูเ้รียนตอ้งการ  
    Derry และ LaJoie (1993) กล่าวว่า บทบาทที�เหมาะสมของระบบ
คอมพิวเตอร์ไม่ใช่การเป็นผูส้อนหรือผูเ้ชี�ยวชาญ แต่ควรให้ผูเ้รียนเป็นผูใ้ช้ปัญญาด้วยตนเอง ซึ� ง
หมายถึงการวางแผน การตดัสินใจ และการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ อย่างไรก็ดีคอมพิวเตอร์
สามารถเป็นตัวกระตุ้นที�มีพลังในการก่อให้เกิดทักษะที�สําคัญเหล่านี: ซึ� งจะใช้ในการสะท้อน
ความคิด การอภิปราย และการแกปั้ญหา  
     - การช่วยเหลือดา้นการประมวลทางปัญญา       
    เครื�องมือทางคอมพิวเตอร์ส่วนใหญ่แต่ไม่ใช่ทั:งหมดที�สามารถทาํหน้าที�
เป็นคู่เรียนทางปัญญาที�สามารถแบ่งปันการใช้ปัญญาในการปฏิบติังานได้ (Salomon, 1993) 
เป้าหมายในการใชเ้ทคโนโลยขีองนกัการศึกษาก็เพื�อให้ผูเ้รียนใชค้วามรับผิดชอบทางปัญญาในการ
ประมวลผล แทนที�จะใช้ความสามารถที�จาํกัดของคอมพิวเตอร์ในการเสนอข้อมูลและตดัสิน
เกี�ยวกบัขอ้มูลป้อนเขา้ของผูเ้รียน จะเปลี�ยนเป็นการให้ความรับผิดชอบทางปัญญาเป็นส่วนหนึ�งใน
ระบบการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนจะรับผิดชอบต่อการตระหนักและการตดัสินรูปแบบของขอ้มูลและ
ดาํเนินการจดัการกบัขอ้มูลนั:น ขณะที�ระบบคอมพิวเตอร์จะคาํนวณ จดัเก็บ และทาํการคน้คืนเมื�อ
ตอ้งการ ดังนั:นเมื�อใช้มายด์ทูลจึงเป็นการให้ผูเ้รียนมีส่วนเกี�ยวข้องในการประมวลผลที�ผูเ้รียน
สามารถทาํไดดี้ที�สุด 

- ประโยชน์ดา้นค่าใชจ่้ายและความพยายาม  
     มายด์ทูลเป็นเครื�องมือการสร้างความรู้ส่วนบุคคลที�สามารถประยุกต์ใช้
ในรายวิชาใดก็ได ้ซึ� งส่วนใหญ่ซอฟท์แวร์ประเภทมายด์ทูลเป็นโปรแกรมที�พร้อมใชแ้ละหาไดง่้าย 
และยงัง่ายในการเรียนรู้ ระดับทกัษะที�จาํเป็นในการใช้มายด์ทูลอยู่ในระดับที�จาํกัด ส่วนใหญ่
สามารถเรียนรู้วิธีการใช้งานได้ภายในสองชั�วโมง และด้วยความสามารถในการใช้มายด์ทูลใน
รายวชิาต่างๆ ได ้ค่าใชจ่้ายและความพยายามในการเรียนรู้จึงมีความสมเหตุสมผลเป็นอยา่งยิ�ง  
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  องค์ประกอบของทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

   Facione (1990) ทาํการศึกษารายงานการคิดวิจารณญาณ: แถลงการณ์จากของ
ผูเ้ชี�ยวชาญในวตัถุประสงคใ์นการประเมินผลการศึกษา และแนวการดาํเนินการ จากการประเมินผล
โครงการเดลฟาย (Delphi Report) และไดเ้สนอองค์ประกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไวว้่า
ประกอบดว้ยทกัษะ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
   1. การตีความ เพื�อทาํความเขา้ใจและบอกความหมายหรือความสําคญัใน
ความหมายหรือ คาํจาํกดัความที�กวา้งและหลากหลาย ในดา้นประสบการณ์ สถานการณ์ ขอ้มูล
เหตุการณ์ การตดัสิน การประชุม ความเชื�อ กฎ พฤติกรรม หรือกฎเกณฑ์ โดยแบ่งเป็นการจดั
หมวดหมู่ การแปลความหมาย การทาํความหมายใหช้ดัเจน 
   2. การวิเคราะห์ เพื�อระบุความสัมพนัธ์ระหว่าง แถลงการณ์ คาํถาม 
แนวความคิด คาํพรรณนาหรือรูปแบบอื�นๆของการนาํเสนอที�ตอ้งการให้เกิดความเชื�อใน การ
ตดัสินใจ ประสบการณ์ เหตุผล คาํแนะนาํ หรือความเห็น ประกอบดว้ย การตรวจสอบความคิด การ
ระบุขอ้โตแ้ยง้ และการวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ 
   3. การประเมินผล เพื�อกาํหนดความน่าเชื�อถือ แถลงการณ์หรือการ
นาํเสนออื�นๆคาํอธิบายหรือ การรับรู้ของบุคคล ประสบการณ์ สถานการณ์ การตดัสิน ความเชื�อ 
หรือความเห็น และเพื�อกาํหนดความเป็นไปไดข้องความสัมพนัธ์ แถลงการณ์ การอธิบาย คาํถาม
หรือรูปแบบอื�นๆของการนาํเสนอ ประกอบด้วย การประเมินขอ้กล่าวอา้ง และการประเมินขอ้
โตแ้ยง้ 
   4. การสรุปอา้งอิง เพื�อระบุและสร้างความมั�นใจในการสรุปเหตุผลจาก
สมมุติฐานคาํแนะนาํตรง และขอ้มูล แถลงการณ์ หลกัการ พยานหลกัฐาน การตดัสิน ความเชื�อ 
ความเห็น แนวความคิด คาํอธิบาย คาํถาม หรือการนาํเสนอในรูปแบบอื�นๆ ประกอบดว้ย การสงสัย
ในหลกัฐาน การคาดคะเนทางเลือก และการลงขอ้สรุป 
   5. การอธิบาย การเล่าเหตุผลของบุคคลอื�นๆ เพื�อแสดงว่าถูกตอ้งตาม 
แนวคิด ทฤษฎี หลกัเกณฑ์ และการพิจารณาอธิบายเนื:อความ บนพื:นฐานของการระบุสิ�งที�เกิดขึ:น 
เพื�อการสรุปผลที�แน่นอน การอธิบายหรือการนาํเสนอผลลพัธ์จากการวิเคราะห์ การประเมินผล ลง
ความเห็น หรือแสดงผลลพัธ์ การให้เหตุผลในกระบวนการเพื�อแสดงผลอยา่งชดัแจง้ และการเสนอ
ขอ้โตแ้ยง้ 
   6. การควบคุมตนเอง การควบคุมตนเองเพื�อแสดงความรู้ความเขา้ใจ ใน
กิจกรรม และผลลพัธ์ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งโดยการประยุกตค์วามชาํนาญในการวิเคราะห์และประเมิน
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ค่าการ ตดัสินกบัมุมมอง กบัการถาม การยนืยนั การใชไ้ด ้หรือความถูกตอ้งของเหตุผลหรือ ผลลพัธ์ 
โดยการตรวจสอบตนเองและเพื�อการแกไ้ขดว้ยตวัเอง 
 
   การพฒันาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

   ขั:นตอนในการพฒันาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั:นมีขั:นตอน
ต่างๆ ไดแ้ก่  การเตรียมตวัเพื�อเป็นส่วนหนึ�งในการเป็นผูช้มของผูเ้ขียน ผูเ้ขียนออกแบบบทอ่านมา
เพื�อกลุ่มผูอ่้านเฉพาะกลุ่มและการเป็นสมาชิกของกลุ่มผูอ่้านที�เป็นกลุ่มเป้าหมายนั:นทาํใหง่้ายต่อการ
เขา้ใจวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน โดยเรียนรู้เกี�ยวกบัผูเ้ขียนในดา้นของประวติัของผูเ้ขียนและบทอ่าน
นั:นๆ การคาดเดาและการทาํนายของผูเ้ขียน การอ่านคาํนาํและบนัทึกต่างๆ การเตรียมตวัที�จะอ่าน
ดว้ยใจที�เปิดกวา้ง ผูอ่้านที�มีวิจารณญาณจะคน้หาความรู้ และจะไม่พยายามปรับงานเขียนนั:นให้เขา้
กบับุคลิกลกัษณะของตนเอง เพื�อที�จะเป็นผูอ่้านอยา่งมีวจิารณญาณนั:นจะตอ้งอ่านวา่มีอะไรอยูใ่นแต่
ละหน้าบา้ง ให้ความยุติธรรมต่อแนวคิดของผูเ้ขียน และสะทอ้นสิ�งที�อ่านโดยใช้ความคิดและมี
เป้าหมาย การพิจารณาเกี�ยวกบัหวัขอ้เรื�อง เนื�องจากหวัขอ้ของเรื�องที�อ่านมกัมีสิ�งแนะเกี�ยวกบัเจตคติ 
เป้าหมาย มุมมองส่วนบุคคล หรือแนวทางของผูเ้ขียน จึงตอ้งทาํการพิจารณาเกี�ยวกบัหวัขอ้เรื�อง การ
อ่านอย่างช้าๆ การอ่านบทอ่านอย่างช้าๆ จะช่วยให้เชื�อมโยง ติดต่อกับบทอ่านนั:นได้มากขึ: น 
นอกจากนี:การใชพ้จนานุกรมและแหล่งขอ้มูลอา้งอิงยงัมีความเหมาะสมมากเช่นกนั  หากพบวา่มี
คาํศพัทบ์างคาํในบทอ่านที�ยากหรือไม่ชดัเจนที�จะนิยามในบริบทนั:นๆ ควรคน้หาความหมาย เพราะ
ทุกๆ คาํมีความสําคญั และหากบางส่วนของบทอ่านเป็นคาํศพัทเ์ฉพาะทางเทคนิค ยิ�งมีความจาํเป็น
ที�จะตอ้งรู้วา่ผูเ้ขียนใชค้าํนั:นๆ อยา่งไร การจดบนัทึก บนัทึกสิ�งที�ไดห้รือความคิดลงในสมุดบนัทึก 
หรืออาจขีดเส้นใต ้หรือเน้นขอ้ความ บนความชอบของตนเอง โดยบนัทึกเกี�ยวกบัใจความสําคญั 
จุดสาํคญัของผูเ้ขียนที�สนบัสนุนทฤษฎี การเขียนขณะที�กาํลงัอ่านอยูน่ั:นจะช่วยในการจาํ โดยเฉพาะ
การเชื�อมโยงสิ�งที�ไม่ชดัเจนในบทอ่านกบัสิ�งที�เขียนไว ้และการบนัทึกสถิติและเรื�องราวจากการอ่าน
ของตน นอกจากการจดบนัทึกสิ�งที�ไดจ้ากการอ่านแลว้ การบนัทึกการตอบสนองและความคิดลงใน
สมุดบนัทึกก็มีประโยชน์เช่นกนั ซึ� งการพฒันานิสัยในการอ่านและการเขียนควบคู่กนัไปนั:นจะช่วย
ใหท้กัษะทั:งสองนี:พฒันาไดดี้ขึ:น (Cleveland State University, 2009) 
    

การพฒันาความสามารถทางการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 

   การพฒันาความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสามารถทาํให้เกิดขึ:นไดใ้น
ชั:นเรียนหรือแมแ้ต่นอกชั:นเรียน Brandt (1993 อา้งถึงใน จินดา ยญัทิพย,์ 2542) เสนอแนวคิดในการ
สอนของครูที�จะทาํให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดไวว้่า นกัเรียนจะเป็นนกัคิดได ้ถา้ครูรู้จกัใชค้าํถามที�
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กระตุ้นให้นักเรียนรู้จกัคิด รู้จกัทาํความกระจ่างกับแนวคาํตอบของตน ตลอดจนรู้จกัทาํการตั:ง
คาํถามเพื�อตรวจสอบตนเองโดยสิ� งต่างๆ เหล่านี: จะเกิดขึ: นได้ จากการสอนที�ครูเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากกวา่เดิม โดยครูควรมีบทบาทเป็นเพียงผู ้
ชี: แนะและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาในการคิดหาคาํตอบจากคาํถามของครู โดยคาํถามต่างๆ ของ
ครูควรเป็นคาํถามที�มีคุณภาพ ในการเร้าให้นกัเรียนตอ้งใชค้วามสามารถดา้นการคิดที�สูงกว่าระดบั
ความจาํมาคิดแกปั้ญหาหรือหาคาํตอบ ดงันั:น การใชค้าํถามในการสอนและวิธีการสอนโดยการชี:นาํ
การคิดจะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการรู้คิดขั:นสูงได ้
  นอกจากนี: ในการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณยงัควรคาํนึงถึงปัจจยัที�ส่งผลต่อ
การพฒันาความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนดว้ย ไดแ้ก่ การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที�ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น แมว้า่ความคิดเห็นจะต่างจากผูอื้�น การส่งเสริมการอภิปรายในชั:น 
ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น การสนบัสนุนให้นกัเรียนอธิบายเหตุผลของคาํตอบที�ให้มากกวา่การ
บอกวา่ผิดหรือถูกแต่เพียงอยา่งเดียว ควรสอนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณควบคู่ไปกบัทกัษะที�
ครูสอน เช่น วิชาประวติัศาสตร์ วิชาวรรณคดี เป็นตน้ การสร้างความคาดหวงัให้นกัเรียนทราบว่า 
ครูตอ้งการใหน้กัเรียนใชค้วามคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยระบุไวใ้นวตัถุประสงค ์และการให้โอกาส
นกัเรียนไดฝึ้กหดัในการตดัสินใจวา่ ควรเชื�อขอ้มูลในโฆษณาสินคา้จากโทรทศัน์หรือหนงัสือพิมพ์
หรือไม่ และสนบัสนุนการช่วยเหลือในการตดัสินใจ (Norris, 1985) 
    กล่าวไดว้่า การพฒันาความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถทาํได้
หลายวธีิ ที�สาํคญัคือ ผูส้อนตอ้งเปลี�ยนบทบาทจากผูชี้:นาํมาเป็นผูชี้: แนะ โดยใชค้าํถามที�กระตุน้และ
ทา้ทายความคิด รวมถึงกิจกรรมการเรียนการสอนและการส่งเสริมผูเ้รียนให้มีโอกาสฝึกฝนการใช้
ทกัษะการคิดอยา่งสมํ�าเสมอ 
 

    จากแนวคิดและเหตุผลที�กล่าวขา้งตน้ สามารถกาํหนดสมมติฐานการวิจยัในครั: งนี: ได ้ 
ดงันี:   
   1. ระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพทางการ
อ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านจะมีลกัษณะการเสริมศกัยภาพที�มีการลด
ระดบัลงตามลาํดบั เมื�อนกัเรียนมีความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงขึ:น 
   2. นกัเรียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านจะมีความสามารถทางการ
อ่านในทกัษะพื:นฐานที�มีปัญหาและทกัษะพื:นฐานทางการอ่านทกัษะอื�นๆ สูงขึ:นหลงัไดรั้บการเสริม
ศกัยภาพ 
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   3. นกัเรียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านจะมีความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ:นเมื�อไดรั้บการพฒันาดว้ยระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 
    

ขอบเขตของการวจัิย 
1. การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูล

เชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 
ที�มีปัญหาทางการอ่าน ผูว้ิจยัศึกษาเฉพาะนกัเรียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน โดย
เป็นผูเ้รียนที�มีความสามารถทางการอ่านตํ�ากว่าผูเ้รียนคนอื�นๆ ในระดบัเดียวกนัซึ� งมีปัญหาทางการ
อ่านในดา้นทกัษะพื:นฐานทางการอ่านไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และ
ดา้นคาํศพัท ์ดา้นใดดา้นหนึ�ง 

2. ตวัแปรในการวจิยั 
  2.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้
มายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.2.1 ความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
2.2.2 ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3. ประชากรที�ใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่ นักเรียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน
จาํนวนทั:งสิ:น 388 คน 

4. กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั:นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
โดยเป็นนักเรียนที�กําลังศึกษาในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั:นพื:นฐาน 2 โรงเรียน ที�เปิดสอนระดบัประถมศึกษา ในการวิจยัครั: งนี: ไดท้าํ
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งอยา่งเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกเฉพาะนกัเรียนที�มีปัญหาทางการ
อ่านจากการทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความจาก 2 โรงเรียน โรงเรียนที� 1 จาํนวน 41 คน 
และโรงเรียนที� 2 จาํนวน 19 คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั:งสิ:น 60 คน  
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คําจํากดัความที�ใช้ในการวจัิย 

ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่าน หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที�
ประกอบดว้ยปัจจยันาํเขา้ กระบวนการเรียนการสอน ผลลพัธ์ และขอ้มูลป้อนกลบั โดยมีการจดัการ
เสริมศกัยภาพแก่ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านจากการเรียนในชั:นเรียนปกติ ด้วยเครื� องมือทาง
คอมพิวเตอร์และการให้ความช่วยเหลือตามข้อมูลเชิงหลกัฐานที�แตกต่างกันตามความสามารถ
ทางการอ่านของผูเ้รียน เพื�อพฒันาทกัษะพื:นฐานทางการอ่านทกัษะต่างๆ ประกอบดว้ย ทกัษะดา้น
การศึกษาคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์

มายด์ทูล หมายถึง เครื�องมือในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านสําหรับ
ช่วยเสริมศกัยภาพในการพฒันาทกัษะพื:นฐานทางการอ่านในดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการ
อ่านเขา้ใจความและดา้นคาํศพัท์ สําหรับผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านในระดบัมาก ปัญหาทางการ
อ่านระดับกลาง และปัญหาทางการอ่านระดับน้อย ประกอบด้วยโปรแกรมสร้างผงัมโนทัศน์ 
โปรแกรมบนัทึกเสียง โปรแกรมบนัทึกวีดิทศัน์ โปรแกรมจดบนัทึก โปรแกรมผงัวิเคราะห์คาํ 
บล็อก วดีิโอบล็อก และกระดานอภิปราย 

การให้ความช่วยเหลือบนข้อมูลเชิงหลักฐาน หมายถึง การให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนที�มี
ปัญหาทางการอ่านดว้ยวิธีการเฉพาะ ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาคาํใช้วิธีการวิเคราะห์คาํ ดา้นการอ่าน
คล่องใช้วิธีการอ่านซํ: าตามตวัแบบ ดา้นการอ่านเขา้ใจความใช้วิธีการช่วยเหลือดว้ยวิธีการอ่านที�
หลากหลาย และดา้นคาํศพัทใ์ชก้ารช่วยเหลือดว้ยผงัความหมายโดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นฐาน 

รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที�บูรณา
การการประเมินเขา้กบัการให้ความช่วยเหลือ เป็นรูปแบบที�มี 3 ระดบั/ชั:น ไดแ้ก่ ชั:นที� 1 เป็นการ
สอนในชั:นเรียนปกติ ชั:นที� 2 เป็นการสอนเสริมทกัษะพื:นฐานทางการอ่าน โดยมีเป้าหมายเพื�อให้
ความช่วยเหลือผูเ้รียนที�มีปัญหาการอ่านในชั:นเรียนปกติ และในชั:นที� 3 เป็นการให้ความช่วยเหลือ
แก่ผูเ้รียนที�มีความเสี�ยงต่อความลม้เหลวทางการอ่านสูง  

การสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การบูรณาการทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ไดแ้ก่  การตีความ การวิเคราะห์ การประเมินผล การสรุปอา้งอิง การอธิบาย และการ
ควบคุมตนเอง ในการสอนทกัษะพื:นฐานทางการอ่านไดแ้ก่ การศึกษาคาํ การอ่านคล่อง การอ่านเขา้
ใจความ และคาํศพัท ์

ปัญหาทางการอ่าน หมายถึง สภาพปัญหาทางการอ่านของผูเ้รียนที�มีความสามารถทางการ
อ่านตํ�ากวา่เพื�อนๆ ในระดบัเดียวกนั และมีปัญหาในทกัษะพื:นฐานทางการอ่านดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้น
คาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์โดยแบ่งผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการ
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อ่านเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านมาก กลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านปาน
กลาง และกลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านนอ้ย 

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถทางการอ่านของ
ผูเ้รียนในการสรุปเรื�องที�อ่านโดยสามารถจบัใจความสําคญัของเรื�องได ้การจาํแนกขอ้เท็จจริงออก
จากความคิดเห็น การตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน การจบัความคิดสําคญั ทศันคติ และอคติ 
ของผูเ้ขียนได ้และการสืบหาแหล่งที�มาและตดัสินความน่าเชื�อถือของขอ้มูล 

ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถทางการคิดของผูเ้รียน
ในการระบุประเด็นปัญหา/เรื� องราวที�สําคญัได้ชดัเจน ความสามารถในการตระหนกัในขอ้ตกลง
เบื:องตน้ การพิจารณาความน่าเชื�อถือของแหล่งขอ้มูลความสามารถในการตีความ ความสามารถใน
การใหเ้หตุผล การตั:งคาํถามที�นาํไปสู่ความเขา้ใจที�ลึกซึ: งชดัเจน การจาํแนกขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น
และการตดัสินอยา่งมีเหตุผล การชี:ความลาํเอียงหรืออคติของขอ้มูลได ้ความสามารถในการอา้งอิง
หรือสรุปความอยา่งสมเหตุสมผลโดยสามารถการสรุปความโดยใช้เหตุผลเชิงอุปนยั และการสรุป
ความโดยใชเ้หตุผลเชิงนิรนยั และการประเมินผล 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
  กรอบแนวคิดการวจิยัครั: งนี:  มีรายละเอียดดงัแผนภาพต่อไปนี:  
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หลกัการสอนอ่าน 
วธิีการในการปรับปรุงการอ่าน (Pressley, 2000)  
-การกระตุน้การอ่านใหห้ลากหลาย  
-สอนการถอดรหสัคาํ โดยเนน้ที�โครงสร้างและรูปแบบของคาํ  
-สอนคาํศพัท ์จดัเตรียมงานที�มีคาํศพัทค์ุน้ตา  
-สอนการใชบ้ริบทในการชี:แนะและการตรวจสอบความหมาย  
-กระตุน้ผูอ้่านใหถ้ามตนเอง กระตุน้ความรู้เดิม ถามคาํถาม สร้างภาพในใจ สรุป 
-สอนวิธีการเขา้ใจความดว้ยการกาํกบัตนเอง      
- วิเคราะห์บทอ่านในดา้นไวยากรณ์   
- ผูส้อนเป็นตวัแบบแสดงกลวิธีการอ่านร่วมกบัการใชก้ารเสริมศกัยภาพ  
ระดบัความสามารถทางการอ่าน (Burmeister, 1974; Miller, 1990; Smith, 1963) 
1. ระดบัตามตวัอกัษร 2. ระดบัตีความ 3. ระดบัใชว้ิจารณญาณ  
 

ปัญหาทางการอ่าน (Reading Difficulties) 
 (Chall and Curtis, 2003; Duffy,2004; Sutherland,2000; Texas Education 
Agency,2002) 
ปัญหาในการอ่านดา้นใดดา้นหนึ�งหรืออาจมีปัญหาในหลายๆ ดา้นผสมกนั เกิด
จากการขาดความรู้พื:นฐานที�เกี�ยวขอ้งซึ�งจาํเป็นในการทาํความเขา้ใจบทอ่าน การ
ขาดความรู้ดา้นคาํศพัท ์ความรู้ดา้นกลวิธีการอ่านที�ไม่เพียงพอ การขาดแรงจูงใจ 
การขาดความคล่องในการอ่าน การขาดปฏิสมัพนัธ์กบัสิ�งที�อ่าน ฯลฯ 
ผู้ที�มปีัญหาทางการอ่าน (Balajthy and Lipa-Wade,2003)  
ผูเ้รียนที�มีความสามารถทางการอ่านตํ�ากวา่เพื�อนๆ ในระดบัเดียวกนั และมีปัญหา
ในทกัษะพื:นฐานทางการอ่าน ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
และดา้นคาํศพัท ์โดยแบ่งผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม
ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านมาก กลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านปานกลาง 
และกลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านนอ้ย 

หลกัการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
       การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการพิจารณาไตร่ตรอง
ขอ้มูลต่างๆดว้ยความรอบคอบ ไตร่ตรอง เพื�อตดัสินใจเชื�อหรือกระทาํ 
โดยใชค้วามรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเอง เพื�อนาํไปสู่ขอ้สรุปที�
สมเหตุสมผล 

องค์ประกอบของกระบวนการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

1. กระบวนการทาํงานของการคิด (Mental Operations) มี 2 ส่วน คือ 
  1.1 กระบวนการผสมผสานความรู้ (Cognitive Operations)  
  1.2 กระบวนการจดัการและควบคุมความคิด (Metacognitive Operations)  
2. การก่อเกิดความคิด (Disposition)  
3. ความรู้ (Knowledge) 

ปัญหาทางการคดิ 
(Raths et al, 1966) 

ลกัษณะของบุคคลที�ขาดทกัษะการคดิที�ดแีละมปีัญหาทางการคดิ 
1. ปฏิบตัิงานโดยขาดทกัษะการคิด  
2. ตอ้งการความช่วยเหลือในทุกขั:นตอน 
3. ใชก้ลวิธีที�ไม่เหมาะสมกบัเป้าหมายที�ตอ้งการ 
4. มีปัญหาในการทาํความเขา้ใจความหมาย 
5. มกัใชค้วามเชื�อในการตดัสินความถูกตอ้ง 
6. จดัการกบังานต่างๆ โดยใชก้ฎเกณฑเ์ฉพาะ  
7. ขาดความเชื�อมั�น 
8. เชื�อวา่การคิดเป็นการเสียเวลา 

การเสริมศักยภาพ (Scaffolding) 
(Wood, Bruner,and Ross,1976; Eggen and Kauchak,1997; Roehler 

and Cantlon, 1996 ; Bransford, Brown, and Cocking, 2000; 
McKenzie, 1999; Hoganand Pressley,1997; Hil and Hannafins, 

2001; BrushandSaye, 2002; Masters and Yelland, 2002; Randoll and 
Kali, 2004; Sherman, 2005) 

 1.การคดัสรรและแจกแจงงานให้เหมาะสม 2.ลดงานเป็นงานยอ่ยๆ 3.
ลดความสับสนและความเสี�ยงในงานลง ควบคุมปัญหาคบัขอ้งใจ 4.
ชี: ให้เห็นความแตกต่างระหวา่งงานที�เด็กทาํและมาตรฐานหรือวธิี
แกป้ัญหาที�ตอ้งการให้เกิดขึ:น 5.การให้คาํอธิบายเพื�อช่วยให้ผูเ้รียน
เขา้ใจเรื�องที�เรียนและเงื�อนไขวา่ทาํไมตอ้งใชค้วามรู้นั:น ใชเ้มื�อไรและ
อยา่งไร 6.การเป็นตวัแบบพฤติกรรมที�ตอ้งการ 7.การใชค้าํถาม 8. การ
ใชส้ิ�งเตือนหรือตวัชี:แนะ 9. การตรวจสอบและทาํให้ผูเ้รียนเกิดความ
เขา้ใจ  
         ระดับการเสริมศักยภาพ (Beed, Hawkins,and Roller,1991) 
- ระดบั E:ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling)  
- ระดบั D:การให้นร.ร่วมปฏิบตัิ (Inviting student performance) 
 - ระดบั C: การชี:นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 
 - ระดบั B: การชี:นาํกลวธิีเฉพาะ (Cueing specific strategies) 
 - ระดบั A:ให้การชี:นาํทั�วไป (Providing general cues)  

มายด์ทูล (Mindtool) 

(Jonassen, 1996; Jonassen, Carr, and Yueh ,1998) 

เครื�องมือบนคอมพวิเตอร์เพื�อช่วยพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

ช่วยในการขยายและจดัการความคิดของผูเ้รียน 

- ประเภทของมายด์ทูลในระบบเสริมศักยภาพการอ่าน 

- โปรแกรมสร้างผงัมโนทศัน์  

 - โปรแกรมบนัทึกเสียง 

 - โปรแกรมบนัทึกวดีิทศัน์ 

- โปรแกรมจดบนัทึก (Note taking) 

 - โปรแกรมผงัวเิคราะห์คาํ 

 - กราฟิกออแกไนเซอร์ (ตาราง) 

 - วดิีโอบล็อกกิง 

 - บล็อก 

 - กระดานสนทนาหรือเวบ็บอร์ด 

 

 

 

การให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐาน 

(Evidence-Based Intervention) 

(Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, Tackett, and 

Schnakenberg, 2009; Chard, Vaughn, and Tyler, 2002) 

      การใหค้วามช่วยเหลือแก่เด็กที�มีปัญหาทางการอ่านโดยใช้

ขอ้สนบัสนุนเชิงประจกัษซ์ึ�งเป็นขอ้คน้พบทางงานวิจยัที�แสดงให้

เห็นถึงผลลพัธ์ที�เป็นประโยชนแ์ละคาดการณ์ได ้ 

   - การให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐานสําหรับผู้ที�มปีัญหา

ทางการอ่านในทกัษะต่างๆ 

1. การวิเคราะห์คํา วธิีการให้ความช่วยเหลือดา้นคาํ 

2. การอ่านซํTา  วธิีการให้ความช่วยเหลือดา้นการอ่านคล่อง 

3. การอ่านด้วยวิธีที�หลากหลาย วธิีการให้ความช่วยเหลือดา้นการอ่านเขา้

ใจความ 

4.การใช้ผงัมโนทัศน์บนฐานคอมพวิเตอร์ วธิีการให้ความช่วยเหลือดา้น

คาํศพัท ์

 

 
 

การตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื  
(Response to Intervention Model: RTI 3-Tiered Model) 

(The Office of Superintendent of  Public Instruction (OSPI), 2010; Torgesen, 2007; Harrington, 
Cottam, Moulding, Greenwood, Gibbs ,and White, 2007) 
ชัTนที� 1 (Tier I)    - การสอนในชั:นเรียนสาํหรับผูเ้รียนทุกคน (core classroom instruction) 
- การประเมินแบบคดักรอง (screening) วนิิจฉัย (diagnostic) ตรวจสอบติดตามความกา้วหนา้
(progress  monitoring/benchmark) ผลลพัธ์ (outcome) 
- การสอนแบบจาํแนกตามความแตกต่าง (differentiated instruction) 
ชัTนที� 2 (Tier II)     - เพื�อช่วยเสริมทกัษะ (supplemental targeted instruction) โดยจดัให้เด็กที�มีปัญหา
ทางการอ่านจากชั:นเรียนปกติ พฒันาทกัษะพื:นฐานทางการอ่านให้สอดคลอ้งไปกบัการสอนอ่านใน
ชั:นเรียนปกติ เสริมทกัษะพื:นฐานทางการอ่าน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ (Word study) ดา้นการอ่านคล่อง 
(Fluency) ดา้นการอ่านเขา้ใจความ (Comprehension) และดา้นคาํศพัท ์(Vocabulary) และ เพื�อปรับ
ความสามารถและช่วยลดปัญหาทางการอ่าน ให้ผูเ้รียนเรียนในชั:นเรียนปกติได ้
- เพื�อสอนทกัษะพื:นฐานของการอ่าน ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้
ใจความ ดา้นคาํศพัท ์  
- การประเมินผล เป็นการประเมินแบบตรวจสอบติดตามความกา้วหนา้และการประเมินเพื�อเทียบ
ระดบัมาตรฐาน และการวเิคราะห์ความสามารถของผูเ้รียนอยา่งต่อเนื�อง 
ชัTนที� 3 (Tier III) การให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนที�มีความเสี�ยงต่อการลม้เหลวทางการเรียน    
 
   
 

องค์ประกอบของทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

(Critical Thinking Skills) 
(Facione, 1990) 

1. การตีความ การจดัหมวดหมู่ แปลความหมายการทาํความหมาย
ให้ชดัเจน        
 2. การวิเคราะห์ การตรวจสอบความคิด การระบุขอ้โตแ้ยง้ การ
วเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้        
 3. การประเมินผล การประเมินขอ้อา้ง การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 
4. การสรุปอ้างอิง การสงสัยในหลกัฐาน คาดคะเนทางเลือก ลง
ขอ้สรุป 
5. การอธิบาย การระบุผลที�เกิดขึ:น การตดัสินกระบวนการ เสนอ
ขอ้โตแ้ยง้ 
6. การควบคุมตนเอง การตรวจสอบตนเอง การแกไ้ขดว้ยตนเอง 
 
 

การพฒันาระบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ (Critical Reading) การคดิอย่างมวีจิารณญาณ (Critical Thinking) 

ภาพที� 1 กรอบแนวคิดการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
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คําอธิบายกรอบแนวคิดในการวจัิย 

จากกรอบแนวคิดในการวจิยั สามารถอธิบายกรอบแนวคิดได ้ดงันี:  
  1. หลกัการสอนอ่าน 

จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งต่างๆ เกี�ยวกบัการสอนอ่าน  
สามารถสรุปไดด้งันี:   
   วิธีการในการปรับปรุงการอ่านมีวิธีการหลายวิธี(Pressley, 2000) มีรายละเอียด 
ไดแ้ก่ การกระตุน้การอ่านให้หลากหลาย สอนการถอดรหัสคาํ โดยเน้นที�โครงสร้างและรูปแบบ
ของคํา จัดเตรียมงานที�มีค ําศัพท์คุ ้นตา สอนการใช้บริบทในการชี: แนะและการตรวจสอบ
ความหมาย สอนคาํศพัท์ กระตุน้ผูอ่้านให้ถามตนเองดว้ยคาํถามว่า “ทาํไม” จากเรื�องที�อ่าน สอน
วิธีการเขา้ใจความด้วยการกาํกับตนเอง กระตุ้นความรู้เดิม การถามคาํถาม การสร้างภาพในใจ
ระหวา่งการอ่าน การสรุป การวเิคราะห์บทอ่านในดา้นไวยากรณ์ที�ใชใ้นเรื�องและองคป์ระกอบของ
บทอ่านที�เป็นขอ้เท็จจริง กระตุน้ให้เกิดการสอนแบบแลกเปลี�ยนบทบาท (Reciprocal Teaching) 
โดยผูส้อนเป็นตวัแบบแสดงกลวิธีการอ่านร่วมกับการใช้การเสริมศกัยภาพเพื�อให้นักเรียนเป็น
ผูเ้รียนอิสระ การกระตุน้ให้เกิดกลวิธีการดาํเนินการซึ� งเป็นแนวทางที�ให้ผูอ่้านสํารวจบทอ่านกบั
เพื�อนและครูผูส้อน  
  อย่างไรก็ตามครูเป็นผูมี้บทบาทในการช่วยสอนอ่านให้ผูเ้รียน ซึ� งบทบาทที�สําคญัของครู
ในการสอนอ่าน คือ การเป็นตวัแบบในการสอนซึ� งพบไดจ้ากงานวิจยัว่า ความสมดุลระหว่างการ
สอนแบบตรง (Direct Instruction) กบัการให้ครูเป็นตวัแบบและการนาํการฝึกปฏิบติั (Teacher 
Modeling and Guided Practice Leading) นั:นทาํให้เกิดการฝึกปฏิบติัอย่างอิสระและทาํไดด้ว้ย
ตนเอง ซึ� งบทบาทของครูมีความสาํคญัในการกระตุน้การใชก้ลวธีิการเขา้ใจความ ซึ� งความเขา้ใจนั:น
สามารถปรับปรุงได้เมื�อครูจดัเตรียมการสอนเกี�ยวกบักลวิธีการเขา้ใจความอย่างชัดเจนและเมื�อ
ออกแบบและจดักิจกรรมที�สนบัสนุนใหเ้กิดความเขา้ใจขึ:น  
  กล่าวไดว้า่ การสอนทกัษะพื:นฐานทางการอ่านสําหรับผูเ้รียนระดบัโตมีทกัษะที�จาํเป็นต่อ
การพฒันาความสามารถระดบัสูง 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

1) ดา้นคาํ  
2) ดา้นการอ่านคล่อง  
3) ดา้นการอ่านเขา้ใจความ  
4) ดา้นคาํศพัท ์

ในการสอนอ่าน ตอ้งคาํนึงถึงระดบัความสามารถทางการอ่านที�ตอ้งการสอน เนื�องจากใน
การสอนอ่านตอ้งให้ผูเ้รียนมีความพร้อมทางการอ่านในระดบัพื:นฐานก่อนพฒันาทกัษะการอ่าน
ระดบัสูง ซึ� งแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงันี:  (Burmeister, 1974; Miller, 1990; Smith, 1963) 



23 

 

1) ระดบัตามตวัอกัษร เป็นระดบัความเขา้ใจที�ผูอ่้านสามารถสามารถจาํสิ�งที�ผูเ้ขียน
เขียนไวโ้ดยตรงในบทอ่านได ้

2) ระดบัตีความ เป็นระดบัความเขา้ใจที�ผูอ่้านเขา้ใจความหมายของขอ้ความที�อ่าน
ซึ�งผูเ้ขียนไม่ไดร้ะบุไวโ้ดยตรง แต่แฝงอยูใ่นเนื:อความได ้

3) ระดบัใชว้ิจารณญาณ เป็นระดบัความเขา้ใจที�ผูอ่้านสามารถใชค้วามคิดในการ
วเิคราะห์ ตดัสิน และประเมินค่าสิ�งที�อ่านไดโ้ดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 
 

2.ปัญหาทางการอ่าน (Reading difficulties) 

จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งต่างๆ เกี�ยวกบัการคิด (Raths 
และคณะ, 1966) สามารถสรุปไดด้งันี:  (Chall และ Curtis, 2003; Duffy, 2004; Sutherland, 2000; 
Texas Education Agency, 2002) 

ผูที้�มีปัญหาทางการอ่าน คือ ผูที้�ปัญหาในการอ่านด้านใดดา้นหนึ� งหรืออาจมีปัญหาใน
หลายๆ ดา้นผสมกนั เกิดจากการขาดความรู้พื:นฐานที�เกี�ยวขอ้งซึ� งจาํเป็นในการทาํความเขา้ใจบท
อ่าน การขาดความรู้ดา้นคาํศพัท ์ความรู้ดา้นกลวิธีการอ่านที�ไม่เพียงพอ การขาดแรงจูงใจ การขาด
ความคล่องในการอ่าน การขาดปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�งที�อ่าน ฯลฯ (Balajthy และ Lipa-Wade, 2003) 
   

 3. หลกัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
  จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งต่างๆ เกี�ยวกบัหลกัการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ สามารถสรุปไดด้งันี:  
  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการพิจารณาไตร่ตรองขอ้มูลต่างๆดว้ยความ
รอบคอบ ไตร่ตรอง เพื�อตดัสินใจเชื�อหรือกระทาํ โดยใชค้วามรู้ ความคิด และประสบการณ์ของ
ตนเอง เพื�อนาํไปสู่ขอ้สรุปที�สมเหตุสมผล 

  องค์ประกอบของกระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการที�ซับซ้อนประกอบไปดว้ยการรับรู้ 
การระลึกถึงความรู้ที�สะสมอยู ่การผสมผสานความรู้ดว้ยการยอ่ยขอ้มูล และสร้างขอ้มูลขึ:นมาใหม่ 
เพื�อหาคาํตอบวา่ความหมายของสิ�งที�คิดคืออะไร ซึ� งกระบวนการคิดผสมผสานความรู้จาํเป็นตอ้งใช้
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ที�ผ่านมาและทกัษะเฉพาะหลายๆ อย่างเข้าด้วยกัน จึงกล่าวได้ว่า 
กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มีส่วนประกอบ 3 ส่วน ดงันี:  

1. กระบวนการทาํงานของการคิด (Mental Operations) มี 2 ส่วน คือ 
    1.1 กระบวนการผสมผสานความรู้ (Cognitive Operations) คือ การใช้
ทกัษะพื:นฐานต่างๆ ในการยอ่ยขอ้มูลและใชยุ้ทธวิธีต่างๆ ในการสร้างความรู้ขึ:นมาใหม่ Marzano 
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(1992) ไดเ้สนอแนวคิดวา่ กระบวนการผสมผสานความรู้จะเกี�ยวขอ้งกบัการใช้ทกัษะพื:นฐาน
ต่างๆ ในการยอ่ยขอ้มูล และใชย้ทุธวธีิต่างๆ ในการสร้างความรู้ขึ:นมาใหม่ 

 1.2 กระบวนการจดัการและควบคุมความคิด (Metacognitive Operations)  
1.2.1 กระบวนการนี:สะทอ้นให้เห็นถึงความคิด ซึ� งมีขั:นตอนการ

ทาํงานดงันี:  
1.2.2 วางแผน ปรับยุทธวิธีและทกัษะพื:นฐานที�เกี�ยวขอ้งกบัการ

คิดเพื�อใหเ้กิดผลสาํเร็จ 
1.2.3 ประเมินผลการทาํงานของความคิดของตนเองควบคุม

กระบวนการทาํงานของความคิด ปรับเปลี�ยนความคิดตามผลของการประเมินเป็นระยะๆ 
การพฒันากระบวนการจดัการและควบคุมความคิด คือ ให้อิสระในการคิด ฝึกให้

ใชท้กัษะพื:นฐานสาํหรับการคิดอยา่งมีวจิารณญาณทั:งในการยอ่ยขอ้มูลและการสร้างความรู้ใหม่ ให้
พูดถึงความคิดของตนเองและลงมือกระทาํตามความคิดของตน ซึ� งจะช่วยให้รู้เท่าทนัความคิด 
สามารถประเมินความคิดของตน รวมถึงสามารถควบคุมความคิดและปรับเปลี�ยนความคิดของตน
ได ้

2. การก่อเกิดความคิด (Disposition) ความคิดเกิดจากกระบวนการทาํงานของการ
คิดทั:งในส่วนของกระบวนการผสมผสานความรู้และส่วนของกระบวนการจดัการและควบคุม
ความคิด บุคคลแต่ละคนไม่ใช่จะใชก้ระบวนการทาํงานของการคิดที�นาํไปสู่การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณไดเ้สมอไป กลวธีิที�สนบัสนุนใหเ้กิดความคิดและพฤติกรรมที�เกิดผลดี ไดแ้ก่ 

2.1 รู้จกัเลือกใชข้อ้มูลที�น่าเชื�อถือ 
2.2 มองหาหลกัฐานสนบัสนุน 
2.3 เปิดใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็น 
2.4 ตั:งใจทาํงานจนสาํเร็จ 
2.5 เปลี�ยนความคิดเห็นเมื�อมีเหตุผลที�ควรรับฟัง 
2.6 ไม่ด่วนตดัสินความหากยงัมีหลกัฐานไม่เพียงพอ 

3. ความรู้ (Knowledge) Bayer กล่าววา่ ความคิดของคนเราจะเกิดขึ:นไม่ไดห้ากไม่
มีความรู้ เพราะการคิดเป็นกระบวนการที�ซบัซอ้นและตอ้งอาศยัการระลึกถึงความรู้ที�มีอยู ่ความรู้
แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

3.1 ความรู้ที�เกิดขึ:นจากประสบการณ์โดยตรง เป็นความรู้ทั�วๆ ไป 
3.2 ความรู้ที�เป็นเรื�องเฉพาะตวับุคคล เกิดขึ:นจากการตระหนกัรู้ของแต่ละ

บุคคล 
3.3 ความรู้ที�เกี�ยวกบัเนื:อหาของความคิด คือ รู้วา่ตนเองกาํลงัคิดอะไรอยู ่
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 4. ปัญหาทางการคิด 
  จากการศึกษาแนวคิดจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาการคิด สามารถสรุปไดด้งันี: 

ลกัษณะของบุคคลที�ขาดทกัษะการคิดที�ดีและมีปัญหาทางการคิด คือ เป็นผูที้�ปฏิบติังาน
โดยขาดทกัษะการคิด ตอ้งการความช่วยเหลือในทุกขั:นตอน ใชก้ลวิธีที�ไม่เหมาะสมกบัเป้าหมายที�
ตอ้งการ มีปัญหาในการทาํความเขา้ใจความหมาย มกัใชค้วามเชื�อในการตดัสินความถูกตอ้ง จดัการ
กบังานต่างๆ โดยใช้กฎเกณฑ์เฉพาะ ขาดความเชื�อมั�น และเชื�อว่าการคิดเป็นการเสียเวลา (Raths 
และคณะ, 1966) 
   
 5. การเสริมศักยภาพ (Scaffolding) 
  จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องต่างๆ เกี�ยวกับการเสริม
ศกัยภาพ (Wood, Bruner,และ Ross, 1976; Eggen และ Kauchak, 1997; Roehler และCantlon, 
1996; Bransford,Brown, และ Cocking, 2000; McKenzie, 1999; Hogan และ Pressley, 1997; Hill 
และ Hannafins, 2001;Brush และ Saye, 2002; Masters และYelland, 2002; Randoll และ Kali, 
2004; Sherman, 2005) สามารถสรุปได ้ดงันี:  
    ลกัษณะของการเสริมศกัยภาพ ประกอบดว้ยลกัษณะที�สาํคญั ไดแ้ก่ 

   1. การคดัสรรและแจกแจงงานใหเ้หมาะสม  
   2. ลดงานเป็นงานยอ่ยๆ 
    3.ลดความสับสนและความเสี�ยงในงานลง ควบคุมปัญหาคบัขอ้งใจ 
    4.ชี: ให้เห็นความแตกต่างระหว่างงานที�เด็กทําและมาตรฐานหรือวิธี

แกปั้ญหาที�ตอ้งการใหเ้กิดขึ:น  
   5.การให้คาํอธิบายเพื�อช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจเรื� องที�เรียนและเงื�อนไขว่า

ทาํไมตอ้งใชค้วามรู้นั:น ใชเ้มื�อไรและอยา่งไร 
    6.การเป็นตวัแบบพฤติกรรมที�ตอ้งการ  
   7.การใชค้าํถาม  
   8. การใชสิ้�งเตือนหรือตวัชี:แนะ  
   9. การตรวจสอบและทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ 
  ระดับการเสริมศักยภาพ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ระดบั มีดงันี:  (Beed, Hawkins 

และ Roller, 1991) 
  - ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher Modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดงการ

ปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 
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  - ระดบั D: การให้นกัเรียนร่วมปฏิบติั (Inviting Student Performance) 

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมบา้ง 
  - ระดบั C: การชี:นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing Specific Elements) ครู

ให้การชี: แนะด้วยคาํพูดเกี�ยวกับองค์ประกอบเฉพาะของกลวิธีเพื�อช่วยในการปฏิบัติงานของ
นกัเรียน 

  - ระดบั B: การชี:นาํกลวิธีเฉพาะ (Cueing Specific Strategies) ครูให้คาํ
ชี:แนะดว้ยคาํพดูเกี�ยวกบัวธีิทั�วไปที�นกัเรียนนาํไปใชไ้ด ้

  - ระดบั A: การให้การชี:นาํทั�วไป (Providing General Cues) ครูจะให้การ
สนบัสนุนแก่นกัเรียนนอ้ยที�สุดโดยการถามคาํถาม เช่น นกัเรียนสามารถทาํอะไรไดต้อนนี:  

 

  6. มายด์ทูล (Mindtool)  
จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องต่างๆ เกี�ยวกับมายด์ทูล 

(Jonassen, 1996; Jonassen, Carr และ Yueh ,1998) สามารถสรุปได ้ดงันี:  
มายดท์ูล หมายถึง เครื�องมือบนคอมพิวเตอร์เพื�อช่วยพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ช่วย

ในการขยายและจดัการความคิดของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะใชค้วามคิดขณะที�ใชเ้ครื�องมือต่างๆ นี: เพื�อ
สร้างความรู้ ในการใช้มายด์ทูล ผูเ้รียนจะใส่ใจที�จะเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและกระตือรือร้นและ
สร้างความรู้ของตนเอง โดยแบ่งประเภทของมายด์ทูล ออกเป็นประเภทต่างๆ ได้แก่ ประเภท 
Semantic Organization Tools ไดแ้ก่ Database Program, SemanticN ประเภท Dynamic Modeling 
Tools ไดแ้ก่ Spreadsheets, Microworlds ประเภท Information Interpretation Tools ไดแ้ก่ Search 
Engine, Hypermedia, Weblog ประเภท Knowledge Construction Tools ไดแ้ก่ Hypermedia, Blog 
และประเภท Conversation and Collaborative Tools ไดแ้ก่ Instant Messaging, Email, Forum, 
Webboard  
   
 7. การให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-based Intervention) 
  เป็นการให้ความช่วยเหลือแก่เด็กที�บกพร่องทางการเรียนรู้หรือพฤติกรรมโดยใช้
ขอ้สนบัสนุนเชิงประจกัษ์ซึ� งเป็นขอ้คน้พบทางงานวิจยัที�แสดงให้เห็นถึงผลลพัธ์ที�เป็นประโยชน์
และคาดการณ์ได ้(Ysseldyke และคณะ, 2006; White และ Kratochwill, 2005) 

 การให้ความช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลักฐานสําหรับผูที้�มีปัญหาทางการอ่านในทกัษะ
ต่างๆ จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งต่างๆ เกี�ยวกบัการให้ความ
ช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, Tackett และ
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Schnakenberg, 2009; Chard,Vaughn และ Tyler, 2002) สามารถสรุปวิธีการให้ความช่วยเหลือ
สาํหรับทกัษะการอ่านแต่ละทกัษะไดด้งันี:  

- ด้านคํา มีวธีิการใหค้วามช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน ดงันี:  
    การสอนวเิคราะห์คํา 

     -สอนการแบ่งคาํใหญ่ออกเป็นหน่วยยอ่ยๆ 
     -สอนเรื�องการวเิคราะห์หน่วยยอ่ยในคาํใหญ่  

- ด้านการอ่านคล่อง มีวธีิการใหค้วามช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน ดงันี:  
   การอ่านซํTา (จากการสังเกตตัวแบบ) 

    - การแสดงแบบ/เป็นตวัแบบกระบวนการอ่านและการให้ผลป้อนกลบั 
โดยใหผู้เ้รียนฟังและดูรูปแบบวธีิการอ่านที�ดีของครู เพื�อน จากวดิีทศัน์ รวมถึงการแสดงแบบการ
อ่านที�ถูกตอ้งและใหผ้ลป้อนกลบัเพื�อแกไ้ขต่อผูเ้รียน 

   - ใหผู้เ้รียนอ่านซํ: า 3-4 ครั: ง จนกวา่จะผา่นเกณฑก์ารอ่าน เช่น อ่านได ้100 
คาํ/นาที 
  - ด้านการอ่านเข้าใจความ มีวธีิการใหค้วามช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน ดงันี:  
   การใช้กลวธีิการอ่านที�หลากหลาย 

  เป็นวธีิที�ผสมผสานกลวธีิการอ่านเพื�อความเขา้ใจที�หลากหลายเขา้ดว้ยกนัเพื�อที�จะ
หาความหมายจากบทอ่าน ซึ� งเป็นกลวิธีที�สําคญั เนื�องจากจะนาํไปสู่การทาํความเขา้ใจบทอ่านได้
อตัโนมติั หลงัจากที�สอนกลวิธีการทาํความเขา้ใจในการอ่านไป 2 วิธีหรือมากกว่านั:นแลว้ ควรให้
โอกาสนกัเรียนฝึกและประยุกต์ใช้ความรู้นั:น โดยหลงัจากที�แสดงแบบแก่นกัเรียน ให้คาํแนะนาํ 
และใหก้ารสนบัสนุนใหฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองแลว้ ครูควรสอนใหน้กัเรียนกาํกบัตนเองในการใชง้าน
กลวธีิดงักล่าว 

  การสอนกลวิธีในการอ่านเพื�อความเขา้ใจนี:  ไม่ควรสอนเพียงแค่ใช้การถามเพื�อ
ความเขา้ใจเท่านั:นแต่ควรแสดงให้นกัเรียนเห็นวิธีในการผสมผสานกลวิธีเหล่านี: และสามารถใชว้ิธี
ต่างๆ นี:ไดพ้ร้อมๆ กนั 

การกระตุ้นความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 
- เป็นการกระตุน้ให้นักเรียนนึกถึงขอ้มูลที�ตนมีอยู่ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัหัวขอ้เรื� อง 

ทกัษะ หรือแนวคิด มีความสําคญัเนื�องจากช่วยให้นกัเรียนสร้างความเชื�อมโยงสิ�งที�รู้แลว้กบัสิ�งที�
กาํลงัอ่าน 

- การกระตุน้ความรู้เดิมสามารถทาํไดโ้ดยวิธีอื�นๆ ไดแ้ก่ การแสดงบทอ่านโดย
ระบุคาํสาํคญัหรือมโนทศัน์ การให้นกัเรียนอภิปรายยอ่ๆ เกี�ยวกบัสิ�งที�ตนรู้เกี�ยวกบัหวัเรื�องบทอ่าน 
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การอธิบายเกี�ยวกบัการใชค้าํในบทอ่าน การอธิบายวิธีการใชง้านตาราง KWL การสาธิตการใช้
วธีิการทาํนายผลล่วงหนา้ 

 
การตอบและการสร้างคําถาม (Answering and Generating Questions) 

เป็นกลวธีิที�ช่วยนกัเรียนในการตอบคาํถามที�ถามเกี�ยวกบัความเขา้ใจและเพื�อสร้าง
คาํถามของตนเองเกี�ยวกบับทอ่านเพื�อช่วยให้เกิดความเขา้ใจ ซึ� งจะตอ้งสอนนกัเรียนให้รู้ว่าจะหา
คาํตอบจากส่วนไหนในบทอ่านและหาคาํตอบนั:นอย่างไร โดยคาํนึงถึงระดับของคาํถามซึ� งมี
เป้าหมายในการช่วยนักเรียนในการถามและตอบคาํถามประเภทต่างๆที�มีความซับซ้อนมากขึ:น
เรื�อยๆ ทาํให้นกัเรียนสามารถที�จะตอบคาํถามไดท้ั:งคาํถามง่ายๆ และคาํถามที�ซบัซ้อน รวมถึงเป็น
การแสดงให้นักเรียนเห็นถึงวิธีการในการสร้างคาํถามแต่ละประเภทที�แตกต่างกนั และการถาม
ตนเองเพื�อตรวจสอบความเขา้ใจของตนขณะอ่าน เช่น เรื�องนี: เกิดขึ:นที�ไหน ทาํไมขอ้มูลเหล่านี: จึง
สาํคญัต่อตวันกัเรียน 

กลวธีิการตรวจสอบความเข้าใจ (Monitoring Comprehension Strategies) 
- เป็นวธีิที�ทาํใหน้กัเรียนสามารถทาํความเขา้ใจบทอ่านไดเ้ป็นระยะระหวา่งที�อ่าน

และเพื�อเป็นการใชก้ลวธีิแกปั้ญหา (Fix Up) เมื�อเกิดความไม่เขา้ใจขึ:น 
- เป็นวิธีที�มีความสําคญัเนื�องจากในการตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองนั:น 

นกัเรียนจะไดมี้อิสระมากขึ:นในการทาํความเขา้ใจในสิ�งที�ตนกาํลงัอ่านดว้ยตนเอง 
- กลวธีิที�สาํคญัในการตรวจสอบความเขา้ใจ คือ การหาใจความสําคญั (Main Idea) 

และกลวธีิการแกปั้ญหา (Fix-Up Strategies) 
การใช้ผงัมโนทศัน์และการสรุป (Graphic Organizers and Summarization) 
- ผงัมโนทศัน์ 
- เป็นตวัแทนทางความคิดในบทอ่านที�สื�ออกมาในลกัษณะที�มองเห็นได ้
- มีความสาํคญัเนื�องจากช่วยนกัเรียนในการระบุ, จดัการ, และจาํแนวคิดที�สาํคญั 
- สามารถใชเ้พื�อช่วยนกัเรียนในการสรุปความได ้

- ด้านคําศัพท์ มีวธีิการใหค้วามช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน ดงันี:  
การใช้ผงัมโนทศัน์ความหมาย (Semantic Mapping) 

- การสอนคาํศพัท์ที�มีประสิทธิภาพไม่ใช่การสอนให้นกัเรียนจาํความหมายของ
คาํศพัทห์รือสอนใหจ้าํคาํอธิบายที�ซบัซอ้นของคาํเหล่านั:น 

- การสอนคาํศพัท์ที�มีประสิทธิภาพต้องแน่ใจว่านักเรียนได้มีโอกาสที�จะรู้
ความหมายของคาํและรู้วา่จะใชค้าํนั:นในภาษาพดูและภาษาเขียนอยา่งไร 
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8. การตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือ (Response to Intervention Model: RTI 3-

Tiered Model)  
จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งต่างๆ เกี�ยวกบัการตอบสนอง

ต่อการให้ความช่วยเหลือ (The Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI), 2010; 
Torgesen, 2007; Harrington, Cottam, Moulding, Greenwood, Gibbs, และ White, 2007) สามารถ
สรุปลกัษณะสาํคญัไดด้งันี:  

  ชั:นที� 1 (Tier I)  
  - การสอนในชั:นเรียนสาํหรับผูเ้รียนทุกคน (Core Classroom Instruction) 
  - การประเมินแบบคดักรอง (Screening) วินิจฉยั (Diagnostic) ตรวจสอบติดตาม

ความกา้วหนา้ (Progress Monitoring/Benchmark) ผลลพัธ์ (Outcome) 
  - การสอนแบบจาํแนกตามความแตกต่าง (Differentiated Instruction) 
  - การวิเคราะห์ความสามารถของผูเ้รียนอย่างต่อเนื�อง (Ongoing Analysis of 

Student Performance) 
  ชั:นที� 2 (Tier II)  
  - การสอนที�เนน้เป้าหมายเพื�อช่วยเสริม (Supplemental Targeted Instruction) จดั

ใหเ้ด็กที�มีความตอ้งการพิเศษซึ�งเป็นการช่วยซ่อมเสริมแก่เด็กที�ลม้เหลวจากชั:นที� 1 
  - การประเมินความสําเร็จของการให้ความช่วยเหลือ (Intervention) ขอ้มูลจากการ

ประเมินการตรวจสอบความกา้วหนา้ 
  - การสอนที�ใช้วิธีการช่วยเหลือบนฐานข้อมูลงานวิจยัที�มีกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์  
  - การสอนเป็นระบบ ชดัแจง้ สอดคลอ้งไปกบัการสอนในชั:นที� 1 
  ชั:นที� 3 (Tier III)  
  - การสอนที�เนน้ความเขม้ขน้ (Intensive Targeted Instruction) สําหรับเด็กที�เสี�ยง

ต่อความลม้เหลวสูง 
  - การประเมินความสําเร็จของการให้ความช่วยเหลือ (Intervention) ขอ้มูลจากการ

ประเมินการตรวจสอบความกา้วหนา้ 

 

9. องค์ประกอบของทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ   
ประกอบดว้ยทกัษะที�สาํคญั ดงันี:  (Facione, 1990) 
  1) การตีความ การจดัหมวดหมู่ แปลความหมายการทาํความหมายใหช้ดัเจน 
  2) การวเิคราะห์ การตรวจสอบความคิด การระบุขอ้โตแ้ยง้ การวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ 
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  3) การประเมินผล การประเมินขอ้อา้ง การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

  4) การสรุปอา้งอิง การสงสัยในหลกัฐาน คาดคะเนทางเลือก ลงขอ้สรุป 

  5) การอธิบาย การระบุผลที�เกิดขึ:น การตดัสินกระบวนการ เสนอขอ้โตแ้ยง้ 

  6) การควบคุมตนเอง การตรวจสอบตนเอง การแกไ้ขดว้ยตนเอง 
 

10. การอ่านอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Reading)  

จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งต่างๆ เกี�ยวกบัการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ (Paul McKee, 1966; Spache และ Spache, 1969; Dallman และ others, 1984; Larry 
และ Carlb, 1986; Gunning, 1992; มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 2548) สามารถสรุปทกัษะที�สาํคญัไดด้งันี:  

  1) การสรุปเรื�องที�อ่านไดอ้ย่างมีเหตุผล จบัใจความสําคญัของแต่ละย่อหน้าและ
ใจความสาํคญัของทั:งเรื�องได ้

  2) การจาํแนกขอ้เทจ็จริงออกจากความคิดเห็น 
  3) การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน และจบัความคิดสําคญั ทศันคติ และ

อคติของผูเ้ขียนได ้
  4) การสืบหาแหล่งที�มาและตดัสินความน่าเชื�อถือของขอ้มูล 
 

11. การคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) 
จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งต่างๆ เกี�ยวกบัการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ (Ennis, 1985; Watson และ Glaser, 1964; Needler, 1985; Dressel และ Mayhew,1964; 
Facione, 2000; Russel, 1956; Bayer, 1988; สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544) 
สามารถสรุปทกัษะที�สาํคญัไดด้งันี:   

  1) การระบุประเด็นปัญหา/เรื�องราวที�สาํคญัไดช้ดัเจน 
  2) ความสามารถในการตระหนกัในขอ้ตกลงเบื:องตน้  
  3) การพิจารณาความน่าเชื�อถือของแหล่งขอ้มูล  
  4) ความสามารถในการตีความ  
  5) ความสามารถในการใหเ้หตุผล  
  6) การตั:งคาํถามที�นาํไปสู่ความเขา้ใจที�ลึกซึ: งชดัเจน  
  7) การจาํแนกขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็นและการตดัสินอยา่งมีเหตุผล  
  8) ชี:ความลาํเอียงหรืออคติของขอ้มูลได ้ 
  9) ความสามารถในการอา้งอิงหรือสรุปอยา่งสมเหตุสมผล (อุปนยัและนิรนยั)  
  10) การประเมินผล 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ

ผูเ้รียนในระดบัชั:นประถมศึกษาที�มีปัญหาทางการอ่าน 
2. ทราบระดบัการเสริมศกัยภาพแก่ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านในระดบัที�แตกต่างกนัซึ� ง

สามารถนาํไปปรับใชใ้นการเรียนการสอนในบริบทอื�นได ้
3. ไดร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพที�ช่วยส่งเสริมความสามารถทางการอ่าน

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนในระดบัชั:นประถมศึกษาที�สอดคลอ้งกบัปัญหาทางการ
อ่านของผูเ้รียนรายบุคคล 
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บทที� 2 
เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
  ในงานวิจยั การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื(อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที( 6 ที(มีปัญหาทางการอ่านนี1  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร งานวิจยัต่างๆ ที(เกี(ยวขอ้ง โดย
นาํเสนอตามลาํดบั ดงันี1  
   1. ระบบการเรียนการสอน (Instructional System) 
   1.1 ความหมายของระบบการเรียนการสอน 
   1.2 องคป์ระกอบของระบบการเรียนการสอน 
   1.3 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
   2. มายดท์ูล (Mindtool) 
    2.1 ความหมายและลกัษณะสาํคญัของมายดท์ูล 
    2.2 ประเภทของมายดท์ูล 
    2.3 ประโยชน์ของมายดท์ูล 
   2.4 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
  3.การเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) 
    3.1 แนวคิดและทฤษฎีที(สนบัสนุนการเสริมศกัยภาพ 
    3.2 ความหมายและความสาํคญัของการเสริมศกัยภาพ 
    3.3 ลกัษณะของการเสริมศกัยภาพ 
    3.4 แนวทางการเสริมศกัยภาพในการจดัการเรียนการสอน 
    3.5 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
  4. รูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ (Response to Intervention Model: RTI 
Model) 
    4.1 ความหมายของรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ 
    4.2 องคป์ระกอบที(สาํคญัของรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ  
    4.3 การนาํรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือไปใช ้
    4.4 ขอ้ดีของรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ 
    4.5 รูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือกบัการสอนอ่าน 
    4.6 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
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  5. การใหค้วามช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-Based Intervention) 
     5.1 ความหมายและลกัษณะสาํคญัของการใหค้วามช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิง
หลกัฐาน 
    5.2 สาเหตุของการใชก้ารให้ความช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 
    5.3 แนวคิดพื1นฐานที(สนบัสนุนการใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 
    5.4 การใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานกบัการอ่าน 
    5.5 วธีิการใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานสาํหรับทกัษะพื1นฐานทาง 
การอ่าน 
    5.6 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
   6. การอ่านเขา้ใจความ (Reading Comprehension) 
   6.1 ความหมายและความสาํคญัของการอ่าน 
    6.2 ความหมายและความสาํคญัของการอ่านเขา้ใจความ 
    6.3 องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่าน 
    6.4 ขั1นตอนการสอนอ่านเขา้ใจความ 
    6.5 ระดบัการอ่านเขา้ใจความ 
    6.6 การประเมินความสามารถในการอ่านเขา้ใจความ 
    6.7 การหาความยากง่ายของบทอ่าน 
    6.8 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
  7. ปัญหาทางการอ่าน (Reading Difficulties) 
    7.1 ความหมายและลกัษณะของเด็กที(มีปัญหาทางการอ่าน 
    7.2 สาเหตุของปัญหาทางการอ่าน 
    7.3 ประเภทของเด็กที(มีปัญหาทางการอ่าน 
    7.4 แนวทางแกปั้ญหาสาํหรับเด็กที(มีปัญหาทางการอ่าน 
    7.5 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
  8. การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Reading) 
    8.1 ความหมายและความสาํคญั 
    8.2 องคป์ระกอบของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
    8.3 การพฒันาความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
    8.4 การประเมินความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
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    8.5 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
  9. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
   9.1 ความหมายและความสาํคญั 
    9.2 องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
    9.3 ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
    9.4 การพฒันาความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
    9.5 การประเมินความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
    9.6 งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
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 1. ระบบการเรียนการสอน (Instructional System) 

 

  1.1 ความหมายของระบบการเรียนการสอน 
   
  Penn State University (1996) ไดใ้ห้ความหมายของระบบการเรียนการสอนไวว้า่ เป็นการ
จดัการทรัพยากรและกระบวนการเพื(อส่งเสริมการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนการสอนเป็น
กระบวนการที(เป็นระบบ และการพฒันาการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที(นาํระบบหรือแผนงาน
มาใช ้ 
 
  สงดั อุทรานนัท ์(2532) ให้ความหมายของคาํวา่ ระบบการเรียนการสอน ไวว้า่ ระบบการ
เรียนการสอน คือ การจดัองคป์ระกอบของการเรียนการสอนให้มีความสัมพนัธ์กนัเพื(อความสะดวก
ต่อการนาํไปสู่จุดหมายปลายทางของการเรียนการสอนที(กาํหนดไว ้
  
  Gagne', Briggs, และ Wager (1992) กล่าววา่ ระบบการเรียนการสอน หมายถึง การจดัการ
เกี(ยวกบัทรัพยากรต่างๆ เพื(อสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 
  สรุปไดว้า่ ระบบการเรียนการสอน หมายถึง การจดัการองคป์ระกอบของการเรียนการสอน
ทั1งดา้นทรัพยากรและกระบวนการอยา่งเป็นระบบและสัมพนัธ์กนั เพื(อช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ 
   
  1.2 องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอน 
 
  Glaser (1962) กล่าวถึงองค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนว่าประกอบด้วย
องคป์ระกอบต่างๆ ดงันี1   

1. เป้าหมายในการเรียนการสอน (เป้าหมายของระบบ) 
2. พฤติกรรมนาํเขา้ (ปัจจยันาํเขา้ระบบ) 
3. กระบวนการเรียนการสอน (การดาํเนินการของระบบ) 
4. การประเมินความสามารถในการปฏิบติังาน (การตรวจสอบผลลพัธ์) 
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  ปฐม นิคมานนท ์(2529) กล่าวถึงองคป์ระกอบของระบบวา่ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท 
ดงันี1   
    1. องคป์ระกอบในระบบ ประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ส่วน ดงันี1  
                   1.1 ปัจจยันาํเขา้ (Input) ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ วตัถุดิบ แรงงาน เงินทุน   
ทรัพยากรต่างๆ รวมไปถึงเวลาและสถานที( 
                   1.2 กระบวนการ (Process) ไดแ้ก่ เทคนิควธีิ ขั1นตอนการดาํเนินงานต่างๆ   
ตั1งแต่ตน้จนจบ 
                   1.3 ผลที(ไดรั้บหรือผลผลิต (Output) เป็นผลที(ไดรั้บจากปัจจยันาํเขา้และ
กระบวนการทั1งหมด ผลผลิตเป็นสิ(งที(ตอ้งการในขั1นสุดทา้ยของระบบ ผลผลิตอาจเป็นเรื(องใดเรื(อง
หนึ(งหรือหลายๆอยา่งรวมกนั เช่น ในกระบวนการผลิตสินคา้อาจหมายถึงการเพิ(มคุณภาพ การเพิ(ม
จาํนวน การยดือายผุลผลิต การเปลี(ยนรูปผลิตภณัฑ์ การลดตน้ทุน การผลิต การลดตน้ทุนการขนส่ง 
ลดอุบติัเหตุ หรือการเปลี(ยนแปลงในดา้นดีอื(นๆ เป็นตน้ 
   ในระบบจะตอ้งมีการตรวจสอบอยู่ทุกขั1นตอน  เรียกว่า  Feedback  หรือขอ้มูล
ยอ้นกลบั  ซึ( งเป็นการบอกให้รู้ว่าแต่ละขั1นตอนดี  หรือไม่ดีเพียงใด  อย่างใด  ตวัอย่างเช่น  ใน
กรรมวธีิการผลิต  ถา้ในดา้นปัจจยันาํเขา้หรือ  Input  ตอ้งมีการตรวจสอบดูวา่วตัถุดิบที(ใช ้ มีคุณภาพ
ตรงตามความตอ้งการหรือไม่  อาจรวมไปถึงกรรมวิธีในการสั(งซื1อวตัถุดิบ  การเก็บรักษา  การ
ขนส่ง  เป็นตน้  ในด้านกระบวนการผลิตอาจจะต้องตรวจสอบดูสูตรการผลิต  การทาํงานของ
เครื(องจกัร  การแบ่งหน้าที(ทาํงาน  การมอบหมายความรับผิดชอบ  วิธีสั(งการ  การควบคุม  การ
รายงานเป็นตน้  สําหรับดา้นผลผลิตนั1นตอ้งตรวจสอบดูวา่ผลผลิตที(ได ้ มีปริมาณและคุณภาพตรง
กบัความตอ้งการหรือไม่  ตรงกบัความตอ้งการของตลาดแล้วหรือยงั  ยงัมีส่วนจะตอ้งปรับปรุง  
พฒันาขึ1นอยา่งไร  ดงันี1 เป็นตน้  
   2. องคป์ระกอบที(อยูน่อกระบบ 
                 โดยทั(วไปมกัมีองคป์ระกอบอื(นที(อยูน่อกระบบ  ส่งผลต่อประสิทธิภาพของระบบ
ที(สาํคญั  3 ประการ ดงันี1  
                 2.1 ทรัพยากร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นมนุษย ์เงิน วสัดุ ทรัพยากรธรรมชาติ   
เป็นตน้ 
                 2.2 ความคาดหวงั ไดแ้ก่ ความคาดหวงัของผูผ้ลิตของลูกคา้ พอ่คา้  
รัฐบาล  ชุมชน  ตลอดจนประชาชนทั(วไป 
                  2.3 สภาพแวดลอ้ม เช่น ภาวะการตลาด ภาวะเศรษฐกิจ เทคโนโลย ีการ
ปกครอง การเมือง และสังคม เป็นตน้ 
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  สงดั อุทรานนัท ์(2529) ไดก้าํหนดองคป์ระกอบที(จาํเป็นในการเรียนการสอนไว ้10 
องคป์ระกอบ ดงันี1  

1. ลกัษณะของผูเ้รียน 
2. จุดประสงคก์ารสอน 
3. เนื1อหาสาระที(สอน 
4. การเตรียมความพร้อม 
5. การดาํเนินการสอน 
6. กิจกรรมสร้างเสริมทกัษะ 
7. กิจกรรมสนบัสนุน 
8. การควบคุมและตรวจสอบ 
9. สัมฤทธิผลของการสอน 
10. การแกไ้ขปรับปรุง 

 
  ทิศนา แขมมณี (2548)  กล่าวถึงวิธีการเชิงระบบวา่ เป็นแนวคิดที(ใชใ้นการจดัสิ(งต่างๆ ให้
เป็นระเบียบเพื(อนําไปสู่เป้าหมายที(ต้องการ ซึ( งต้องอาศยัความสามารถในการจาํแนกแยกแยะ
องคป์ระกอบที(สําคญัของสิ(งนั1น และการจดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบเหล่านั1นให้สิ(งเสริมกนั
อยา่งมีระเบียบ ระบบจะประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ส่วน เป็นอยา่งนอ้ย คือ  
   1. ตวัป้อน (Input) คือองคป์ระกอบต่างๆ ของระบบ หรือสิ(งต่างๆ ที(เกี(ยวขอ้งกบั
ระบบ 
   2. กระบวนการ (Process) หมายถึง การจดัความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบต่างๆ 
ของระบบ ใหมี้ลกัษณะเอื1ออาํนวยต่อการบรรลุเป้าหมาย 
   3. ผลผลิต (Output)  คือผลที(เกิดจากกระบวนการดาํเนินงาน ซึ( งจะมีประสิทธิภาพ
หรือไม่ ขึ1นอยูก่บัตวัป้อน และกระบวนการของระบบ 
   การที(จะทาํใหว้ธีิการเชิงระบบมีความสมบูรณ์นั1น ควรจะตอ้งมี ส่วนสาํคญั เพิ(มขึ1น
อีก 2 ส่วน คือ 
       4. กลไกควบคุม (Control) คือกลไกที(ใช้ในการควบคุมหรือตรวจสอบ
กระบวนการใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   5. ขอ้มูลป้อนกลบั (Feedback)  หมายถึงขอ้มูลที(ไดจ้ากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งผลผลิตกบัจุดมุ่งหมายซึ(งจะนาํไปสู่การปรับปรุงกระบวนการและตวัป้อน 
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 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของระบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยองคป์ระกอบที(สาํคญั
ประการต่างๆ โดยองคป์ระกอบที(สาํคญั ไดแ้ก่  ปัจจยันาํเขา้ กระบวนการ ผลที(ไดรั้บหรือผลผลิต 
ซึ( งเป็นผลที(ไดรั้บจากปัจจยันาํเขา้และกระบวนการทั1งหมด และขอ้มูลป้อนกลบัซึ( งไดม้าจากการ
ตรวจสอบขั1นตอนทุกขั1นตอนของระบบเพื(อนาํผลที(ไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ขระบบทั1งระบบใหมี้ความ
สมบูรณ์ยิ(งขึ1น 
 

 1.3 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง   
 

  ธนพร แยม้สุดา (2542) ไดศึ้กษาวิจยัเรื(อง การพฒันาระบบการเรียนการสอนทางพยาบาล
ศาสตร์ที(เนน้การเรียนรู้ทางปัญญาสังคมโดยใช้พอร์ทโฟลิโอ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื(อพฒันาระบบ
การเรียนการสอนที( เน้นการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมโดยใช้พอร์ทโฟลิโอ และเปรียบเทียบ
ความสามารถของนกัศึกษาพยาบาลในดา้นการรับรู้สมรรถนะแห่งตน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทกัษะในการปฏิบติั การทาํงานอยา่งเป็นระบบ และผลสัมฤทธิr ทางการเรียน ซึ( งระบบการเรียนการ
สอนที(พฒันาขึ1น สามารถพฒันาความสามารถของนกัศึกษาพยาบาลดว้ยการให้นกัศึกษากาํหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การเรียนรู้ดว้ยตนเองและกลุ่ม การสะทอ้นคิดในกระบวนการเรียนรู้และ
การสร้างผลงาน และพฒันาพอร์ทโฟลิโอเพื(อการประเมินกระบวนการเรียนรู้และความสามารถที(
แทจ้ริงจากผลงาน อีกทั1งนกัศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี(ยความสามารถในดา้นทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คุณลกัษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะในการปฏิบติั การทาํงาน
อย่างเป็นระบบและผลสัมฤทธิr ทางการเรียนภายหลงัการสอนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที(ระดบั .05 แต่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ภายหลงั
การสอนนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี(ยความสามารถในด้านทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การทาํงานอย่างเป็นระบบ และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนสูงกวา่ก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .05 
 
  สรรรัชต์ ห่อไพศาล (2544) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเรื(อง การพฒันาระบบการเรียนการสอน
ผา่นเวบ็วชิาศึกษาทั(วไปเพื(อเพิ(มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน มีวตัถุประสงคเ์พื(อพฒันาระบบ
การเรียนการสอนผา่นเวบ็วชิาศึกษาทั(วไป เปรียบเทียบความสามารถของนกัศึกษาในดา้นการเรียนรู้
แบบนาํตนเอง การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ความมีคุณธรรมจริยธรรม และผลสัมฤทธิr ทางการเรียน 
และวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายของผูเ้รียน รวมถึงผลที(ไดรั้บดา้นอื(น ผลการวิจยัพบว่า ระบบการเรียนการ
สอนผา่นเวบ็วชิาศึกษาทั(วไปที(พฒันาขึ1นสามารถพฒันาความสามารถของผูเ้รียนวิชาศึกษาทั(วไปได้
ไม่แตกต่างจากการเรียนแบบปกติ 
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2. มายด์ทูล (Mindtool) 
   

   ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสซึ(ม  (Constructivism) กล่าววา่ ความรู้ถูกสร้างขึ1น
ภายในจิตใจของบุคคลแต่ละคน โดยจะสร้างว่ารู้สิ(งใดแลว้ มีประสบการณ์ในเรื(องใดมาแลว้บา้ง 
และการตีความของแต่ละบุคคล และการเชื(อมโยงของประสบการณ์เขา้กบัความรู้ นั(นคือ การเรียนรู้
เป็นกระบวนการในการสร้างตวัแทนภายในของความรู้และความสัมพนัธ์ โดยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมในการคิดเกี(ยวกบัสิ( งที( รู้แล้วเพื(อเชื(อมโยงกบัสิ( งที(กาํลงัเรียนอยู่ซึ( งสามารถช่วยให้เกิด
กระบวนการสร้างความรู้ขึ1น เครื(องมือถูกใชเ้พื(อช่วยสร้างความรู้ ซึ( งเครื(องมือที(ใชเ้พื(อดึงผูเ้รียนเขา้
มามีส่วนร่วมในการประมวลขอ้มูลทางปัญญาที(มีความหมาย ซึ( งเรียกวา่ คอกนิทีฟทูล (Cognitive 
Tools) โดยคอกนิทีฟทูลที(ออกแบบดีจะสามารถประยุกตใ์ช้ไดก้บัเนื1อหาวิชาที(หลากหลายและมี
ลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ 1) เป็นตวัแทนความรู้ 2) ช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ในวิชานั1นๆ 3) ช่วยเหลือผูเ้รียนให้ไดรั้บทกัษะที(สามารถสรุปอา้งอิงและเชื(อมโยงไปสู่บริบทอื(นๆ
ได ้4) มีลกัษณะธรรมดาแต่มีพลงัในการกระตุน้ให้เกิดการคิดลึกซึ1 งและการประมวลผลขอ้มูล และ 
5) ง่ายที(จะเรียนรู้ 
 

   Derry และ LaJoie (1993) เสนอคาํนิยามที(วา่ “Mind-Extension Cognitive Tools” สําหรับ
ระบบคอมพิวเตอร์ที(ออกแบบมาเพื(อยกระดบัความสามารถของคอกนิทีฟทูล (มีความหมายตรงขา้ม
กบัระบบคอมพิวเตอร์ที(ออกแบบมาเพื(อควบคุมกระบวนการเรียนรู้) โดย Jonassen ได้ให้ชื(อ
เครื(องมือวา่ “MindTool” เพื(ออธิบายการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ 
เพื(อให้ผูเ้รียนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี(ยวกับเนื1อหาใดๆ ที(กาํลังศึกษาอยู่ มากกว่าที(จะเรียนจาก
เทคโนโลยซึี( งเกิดขึ1นในระบบคอมพิวเตอร์ที(ควบคุมการเรียนรู้ โดยมายด์ทูลจะให้ผูเ้รียนเรียนรู้โดย
ใช้เทคโนโลยีเพื(อคิดอย่างลึกซึ1 งและมีความหมายเกี(ยวกบัวิธีการที(จะแสดงสิ(งที(ตนรู้ออกมา ซึ( ง 
มายด์ทูลได้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลในการช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิดวิจารณญาณ
รวมถึงการแกปั้ญหา 
 

 2.1 ความหมายและลกัษณะสําคัญของมายด์ทูล 
 

   มายดท์ูลเป็นเครื(องมือบนฐานของคอมพิวเตอร์และสภาพแวดลอ้มทางการเรียนซึ( ง
ถูกปรับหรือพฒันาเพื(อทาํหนา้ที(เป็นคู่เรียนทางปัญญาแก่ผูเ้รียน และใชโ้ดยผูเ้รียนเพื(อแสดงสิ(งที(รู้ 
โดยจะอาํนวยความสะดวกให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเกี(ยวกบัเนื1อหาที(กาํลงั
เรียนอยูแ่ละมีส่วนร่วมในการเรียนระดบัสูง (Jonassen, 1996; 2000) 



40 

   มายด์ทูลเป็นเครื(องมือทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที(สามารถใชข้ยายหนา้ที(ทาง
ปัญญาและการจดัวิธีการคิดของผูเ้รียนใหม่ โดยให้ผูเ้รียนสร้างความพยายามทางปัญญาขณะที(ใช้
เครื(องมือต่างๆ นี1 เพื(อสร้างความรู้ ในการใชม้ายด์ทูลผูเ้รียนจะใส่ใจที(จะเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและ
กระตือรือร้นและสร้างความรู้ของตนเอง ซึ( งความรู้ไม่ไดถู้กส่งผ่านหรือบงัคบัส่งไปยงัผูเ้รียน แต่
สมมติฐานพื1นฐานในการใช้มายด์ทูลนี1 เพื(อให้การเรียนรู้สอดคล้องกนักบัความเชื(อในเรื( องการ
เรียนรู้เชิงรุกของกลุ่มแนวคิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซึ( งการเรียนรู้ในแนวนี1 เป็นกระบวนการที(
กระตือรือร้นซึ( งเครื(องมือถูกสร้างขึ1นในใจของผูเ้รียนบนพื1นฐานของประสบการณ์ (Kafai และ 
Resnick, 1996; Perkins, 1992) 
 
   สรุปไดว้า่ มายด์ทูลเป็นโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ที(นาํมาใช้เป็นเครื(องมือในการ
ช่วยให้ผูเ้รียนขยายความสามารถทางปัญญาและช่วยในการเรียนรู้ จดัระบบความคิดของผูเ้รียน ทาํ
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมและช่วยใหมี้โอกาสใชค้วามคิดระดบัสูงระหวา่งการเรียนดว้ย 
 

  2.2 ประเภทของมายด์ทูล 
 

   เครื(องมือทางคอมพิวเตอร์หลายประเภทที(ถูกพฒันาขึ1นเพื(อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
การคิดวิจารณญาณ ส่วนหนึ( งคือ มายด์ทูล ซึ( งประกอบดว้ยประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ เครื(องมือในการ
จดัการความหมาย (Semantic Organization Tools) เครื(องมือเสนอรูปแบบที(ขอ้มูลเป็นพลวตัร 
(Dynamic Modeling Tools)  เครื(องมือที(ใชใ้นการตีความขอ้มูล (Information Interpretation Tools)  
เครื(องมือในการสร้างความรู้ (Knowledge Construction Tools) และเครื(องมือที(ใชใ้นการสนทนา
และสร้างความร่วมมือ (Conversation and Collaboration Tools) (Jonassen, 2000)  
   Jonassen ไดแ้บ่งประเภทของมายด์ทูลที(มีคอมพิวเตอร์เป็นฐานตามลกัษณะเฉพาะ 
ซึ( งลกัษณะเหล่านี1ประกอบดว้ยเครื(องมือชนิดต่างๆ โดยมายดท์ูลแต่ละประเภทมีรายละเอียด ดงันี1   
   1. เครื(องมือในการจดัการความหมาย (Semantic Organization Tools) เป็น
เครื(องมือที(ช่วยผูเ้รียนในการวเิคราะห์และจดัการขอ้มูลทางความหมายและที(มีความหมาย เครื(องมือ
ในกลุ่มนี1 ที(เป็นที(รู้จกั ไดแ้ก่  
    - โปรแกรมฐานขอ้มูล และเครื( องมือต่างๆ ที(ใช้สร้างเครือข่ายทาง
ความหมาย ระหวา่งการใชง้านการสร้างและการจดัการโครงสร้างของฐานขอ้มูลผูใ้ชจ้ะถามตนเอง
ขณะใช้ว่า ตอ้งการใช้เครื(องมือเหล่านี1 เพื(ออะไร คาํถามประเภทใดที(จะให้คาํตอบ การถามคาํถาม
แบบใดที(ช่วยใหเ้ขา้ถึงความรู้ได ้เป็นตน้ 
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    - โปรแกรมสร้างเครือข่ายความหมาย เป็นเครื( องมือที(เป็นตวัแทน
ความสัมพนัธ์ที(มีความหมายระหว่างแนวคิด (มกัเป็นภาพ) ผ่านการใช้สัญลกัษณ์ โดยเครือข่าย 
มโนทศัน์ถูกสร้างขึ1นรอบๆ แนวคิดโครงข่ายคาํ ความสัมพนัธ์และรูปแบบจะถูกพฒันาโดยผูเ้รียน 
ซึ( งการใช้โครงสร้างนี1 ผูเ้รียนจะสร้างความรู้ส่วนบุคคลและเรียนรู้ที(จะวิเคราะห์ อธิบาย และมอง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิด 
   2. เครื(องมือเสนอรูปแบบที(ขอ้มูลเป็นพลวตัร (Dynamic Modeling Tools) เป็น
เครื(องมือที(ช่วยในการอธิบาย จดัการและขยายความสัมพนัธ์ที(เป็นพลวตัรระหว่างแนวความคิด 
ประกอบดว้ยเครื(องมือต่างๆ ที(ใชส้ร้างโมเดลทางคณิตศาสตร์ที(มีความเป็นพลวตัร เพื(อให้ผูใ้ชง้านที(
ไม่ใช่นกัคณิตศาสตร์เขา้ใจได ้รูปแบบที(เห็นกนัทั(วไป ไดแ้ก่ Spreadsheets และ Microworlds  
     - Spreadsheets จุดแข็งของโมเดลในเครื(องมือประเภทนี1 ให้ประโยชน์
มากกว่าเพียงแค่การคาํนวณ เพราะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที(มองเห็นได ้
สอดคลอ้งกบัลกัษณะการใช้งานของ Spreadsheets รูปแบบโมเดลนี1 ช่วยให้ผูใ้ชไ้ตร่ตรองเกี(ยวกบั
วธีิการที(ดีที(สุดสาํหรับปัญหาและลาํดบัของการตดัสินใจจะถูกวางโครงสร้างอยา่งไรจึงจะดีที(สุด 
   - Microworld เป็นส่วนเล็กๆ ส่วนหนึ(งของโลกเสมือนซึ( งผูเ้รียนสามารถ
นาํทาง ตดัสินใจ เผชิญกบัผลลพัธ์ที(หลากหลาย ขยายความคิด โดยมากมกัเป็นสถานการณ์จาํลอง
หรือเป็นสภาพการเรียนเชิงรุก ซึ( งไดรั้บความนิยมมากในกลุ่มเด็ก สถานการณ์หลายสถานการณ์มา
จากพื1นฐานทางคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เทคโนโลยี หรือสารสนเทศ เช่น SimCity และ LOGO ซึ( ง
เหมาะที(จะใช้กบัผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา โดยสามารถที(จะตรวจสอบและทดลองมโนทศัน์ทาง
ฟิสิกส์และในการประยกุตใ์ชท้างเทคโนโลย ี
   - Techno-Logic เป็นมายด์ทูลที(ให้โอกาสฝึกปฏิบติัการแกปั้ญหาและเพื(อ
ช่วยในการพฒันาความสามารถทางการคิดและพฤติกรรมทางจิตใจ (habit of mind) 
   3. เครื(องมือที(ใช้ในการตีความขอ้มูล (Information Interpretation Tools) เป็น
เครื(องมือที(ช่วยในการสร้างขอ้มูลที(เขา้ถึงไดม้ากขึ1นสาํหรับผูเ้รียนและช่วยในการประมวลผลขอ้มูล 
ไดแ้ก่ เครื(องมือสืบคน้ (Search engine) ไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia) เวบ็บล็อก (Weblog) 
    - เครื(องมือสืบคน้ (Search Engine) เป็นเครื(องมือที(ให้ผูเ้รียนสามารถ
รวบรวมขอ้มูลไดเ้ป็นระบบและเป็นตรรกะ กระบวนการในการพฒันากลุ่มการสืบคน้ที(ถูกตอ้งผา่น
การกลั(นกรองนั1นช่วยในการพฒันาและซึมซบัทกัษะการคิดไดดี้ 
   4. เครื(องมือในการสร้างความรู้ (Knowledge Construction Tools)  เป็นเครื(องมือที(
ช่วยในการสร้างความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ไดแ้ก่ 
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   - ไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia) ประกอบดว้ยลิงคข์อ้มูลที(ช่วยในการจดัเก็บ
ขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ เพื(อให้สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลได ้ผูใ้ชง้านจะเพิ(มหรือเปลี(ยนแปลงขอ้มูล
เพื(อสร้างลิงค์ พัฒนาเนื1อหาของเว็บไซต์ ซึ( งปัจจุบันตัวเว็บ(เป็นผลผลิต) โดยทั1 งหมดนี1 เป็น
ฐานขอ้มูลที(เป็นพลวตัร แนวคิดในการสร้างแหล่งวสัดุการสอนนี1 ช่วยสอนมากกวา่การให้เครื(องมือ
สนบัสนุน ซึ( งเด็กสามารถสร้างเวบ็ของตนเองได ้(ThinkQuest) โดยนกัเรียนจะเรียนรู้การพฒันา 
การสร้าง และการพฒันาเนื1อหาเว็บไซต์ ซึ( งปัจจุบันมกัมองที(เว็บไซต์ซึ( งเป็นผลผลิตมากกว่า
กระบวนการในการพฒันาเวบ็ไซต ์
    - บล็อก (Blog) เป็นเครื(องมือที(ใชใ้นการจดัการขอ้มูลที(เป็นพลวตัร อาจใช้
ในลกัษณะส่วนตวัหรือใชร่้วมกนัก็ได ้
   5. เครื( องมือที(ใช้ในการสนทนาและสร้างความร่วมมือ (Conversation and 
Collaboration Tools) เป็นเครื(องมือที(ช่วยในการสนทนาและช่วยสร้างความร่วมมือระหวา่งผูเ้รียน 
เหมาะกบัการเรียนรู้ผ่านการอภิปราย ให้ประโยชน์การใชง้านของเทคนิคการสื(อสารที(มีประโยชน์
ต่อการสร้างพนัธะสัญญา การพิจารณาบทความหรือเรื(องราว การสังเคราะห์ เครื(องมือในกลุ่มนี1  
ไดแ้ก่ การส่งขอ้ความซึ(งสามารถใชง้านในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมไม่จาํกดัจาํนวน ใชแ้บบประสานเวลา เพื(อ
สอน โตแ้ยง้ และอภิปรายเหตุผล ซึ( งผูเ้ขา้ร่วมตอ้งคิดและโตต้อบทนัที อีเมลและกลุ่มสนทนาใชเ้พื(อ
โตต้อบและโตแ้ยง้ ซึ( งสามารถคิดไดอ้ย่างรอบคอบเพราะเป็นเครื(องมือที(ไม่ประสานเวลา และ
กระดานอภิปราย บล็อก  
  

   สรุปไดว้า่ มายดท์ูลแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ทั1งหมด 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ เครื(องมือในการ
จดัการความหมาย (Semantic Organization Tools) เครื(องมือเสนอรูปแบบที(ขอ้มูลเป็นพลวตัร 
(dynamic modeling tools)  เครื(องมือที(ใชใ้นการตีความขอ้มูล (Information Interpretation Tools)  
เครื(องมือในการสร้างความรู้ (Knowledge Construction Tools) และเครื(องมือที(ใชใ้นการสนทนา
และสร้างความร่วมมือ (Conversation and Collaboration Tools) ซึ( งแต่ละกลุ่มต่างมีลกัษณะการใช้
งานที(แตกต่างกนัและมีความสอดคลอ้งกบังานการเรียนในลกัษณะต่างๆ กนั อยา่งไรก็ตามมายด์ทูล
ทุกประเภทมีเป้าหมายเดียวกนัในการเป็นเครื(องมือที(กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนเกี(ยวขอ้งกบัการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณขณะใชง้านระหวา่งการเรียน 
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  2.3 ประโยชน์ของมายด์ทูล 
 

   Jonassen, Carr, และ Yueh (1998) กล่าวถึงประโยชน์ของมายด์ทูลไวว้า่ มายด์ทูลช่วย

เสริมศกัยภาพในรูปแบบการใหเ้หตุผลเกี(ยวกบัเนื1อหาที(ต่างกนัไปซึ( งตอ้งการให้ผูเ้รียนคิดเกี(ยวกบัสิ(งที(รู้

ในวธีิที(แตกต่างกนัอยา่งมีความหมาย เช่น การใชฐ้านขอ้มูลเพื(อจดัการเกี(ยวกบัความเขา้ใจของผูเ้รียนใน

เรื(องของการจดัการเนื1อหาซึ( งจะให้ผูเ้รียนให้เหตุผลอยา่งคิดวิเคราะห์ ขณะที(สร้างระบบผูเ้ชี(ยวชาญซึ( ง

ตอ้งการใหผู้เ้รียนคิดถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งแนวคิด ผูเ้รียนไม่สามารถใชม้ายด์ทูลเป็นกลวิธี

การเรียนรู้โดยปราศจากการคิดอยา่งลึกซึ1 งเกี(ยวกบัสิ(งที(ตนเรียนอยูข่ณะนั1น   
 

    มายด์ทูลเป็นเครื( องมือที( มีประสิทธิภาพในสภาพการเรียนในชั1 นเรียนแบบ 
คอนสตรัคติวิสต์ ซึ( งมายด์ทูลนั1นแบ่งแยกออกจากการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาในรูปแบบเดิม 
เพราะจดัเป็นคู่เรียนทางปัญญาที(ถูกสร้างขึ1นระหว่างผูเ้รียนกบัคอมพิวเตอร์ หรือกล่าวไดว้่า เมื(อ
ผูเ้รียนทาํงานร่วมกับคอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนจะเพิ(มศกัยภาพความสามารถของคอมพิวเตอร์ และ
คอมพิวเตอร์ก็ช่วยเสริมความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนเช่นกนั (Jonassen, 2000) คอมพิวเตอร์
จึงกลายเป็นเครื(องมือทางปัญญาที(ผูเ้รียนสามารถใชเ้พื(อมีส่วนเกี(ยวขอ้งและช่วยให้เกิดการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณและการเรียนรู้ขั1นสูง ซึ( งคุณสมบติัของมายด์ทูลนั1นช่วยให้ผูเ้รียนใชค้วามพยายามทาง
ปัญญาไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลมากยิ(งขึ1นและเพื(อสร้างความรู้ที(สะทอ้นความเขา้ใจของผูเ้รียนที(มีต่อ
ขอ้มูลนั1นมากกวา่ที(จะทาํซํ1 าตามการนาํเสนอขอ้มูลของครู เมื(อผูเ้รียนใชม้ายด์ทูล ความรู้จะถูกสร้าง
ขึ1นโดยผูเ้รียน ไม่ใช่ถูกจดัเตรียมใหโ้ดยครู 
 

   นอกจากนี1  Jonassen, Carr, และ Yueh (1998) ยงัไดก้ล่าวถึงสาเหตุที(มายด์ทูลมี
ประสิทธิภาพในการใชง้าน ซึ( งสามารถช่วยให้ผูเ้รียนคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเรียนรู้ในขั1นสูงได้
นั1น เนื(องจากสาเหตุต่างๆ ดงันี1  

  - ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบ (Learners as Designers) 
    มายด์ทูลไม่ได้ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนไดง่้ายขึ1น แต่ช่วยให้ผูเ้รียนคิดมากขึ1น
เกี(ยวกับเนื1อหาวิชาที(กาํลังเรียนขณะทาํการสรุปอ้างอิง ความคิดอาจเกิดขึ1 นไม่ได้ถ้าปราศจาก
เครื(องมือ ขณะที(ผูเ้รียนใชค้วามคิดอยา่งมากนั1น ผูเ้รียนจะคิดอย่างมีความหมายมากขึ1นขณะที(สร้าง
ความเป็นจริงของตนเองโดยการออกแบบฐานความรู้ของตน 
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- การสร้างความรู้ ไม่ใช่การถอดแบบความรู้ (Knowledge Construction, 

 not  Reproduction) 
    เช่น เมื(อผูเ้รียนสร้างฐานขอ้มูล เขาจะสร้างมโนทศัน์ของตนเองในการ
จดัการเนื1อหา วิธีการที(ใช้ในการสร้างความรู้นั1นขึ1นกบัสิ(งที(ผูเ้รียนรู้แลว้ ชนิดของประสบการณ์ที(
เคยประสบ วธีิการในการจดัการกบัประสบการณ์ดงักล่าวเพื(อเชื(อมโยงเขา้กบัโครงสร้างความรู้ และ
เราเชื(อเกี(ยวกบัสิ(งที(เรารู้   
    ในสภาพการเรียนแบบสร้างความรู้ เช่นในการเรียนโดยใช้มายด์ทูลนั1น 
ผูเ้รียนจะเกี(ยวขอ้งอยา่งกระตือรือร้นในการตีความโลกภายนอกและสะทอ้นความเขา้ใจของตนเอง 
และมายดท์ูลจะทาํหนา้ที(ในการแนะผูเ้รียนในการจดัการและแสดงในสิ(งที(ผูเ้รียนรู้ 

  - การเรียนรู้ด้วยเทคโนโลย ี(Learning with Technology) 
     ขอ้แตกต่างเบื1องต้นระหว่างการใช้คอมพิวเตอร์เป็นผูส้อนและการให้
คอมพิวเตอร์เป็น มายด์ทูลนั1น Salomon, Perkins, และ Globerson (1991) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ย
คอมพิวเตอร์ หมายถึง การที(ผูเ้รียนเขา้ไปเป็นคู่เรียนทางปัญญากบัคอมพิวเตอร์ ซึ( งการเรียนรู้ดว้ย
มายดท์ูล แทนที(จะถูกควบคุมโดยคอมพิวเตอร์นั1น ผูเ้รียนจะช่วยเพิ(มความสามารถของคอมพิวเตอร์ 
และคอมพิวเตอร์จะช่วยยกระดบัความสามารถทางการคิดและการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ซึ( งผลของการ
เรียนกับคู่เรียนทางปัญญาด้วยคอมพิวเตอร์คือ การเรียนรู้ทั1งหมดจะให้ผลที(สําคญักว่าการรวม
ส่วนยอ่ยๆ ของการเรียนรู้ นั(นคือ คอมพิวเตอร์ควรนาํไปใชเ้ป็นเครื(องมือเพื(อช่วยผูเ้รียนในการสร้าง
ความรู้ 

-  เครื�องมือที� (ไม่) อจัฉริยะ ((Un) intelligent Tools) 
    การสื(อสารทางการศึกษามกัจะพยายามที(จะคิดให้ผูเ้รียน ทาํตนเหมือน
เป็นผูส้อน และชี1นาํการเรียนรู้ ซึ( งระบบเหล่านี1บางระบบมีระดบัอจัฉริยะ ที(สามารถตดัสินใจในการ
เรียนการสอนเกี(ยวกบัปริมาณและรูปแบบการเรียนการสอนที(ผูเ้รียนตอ้งการ  
    Derry และ LaJoie (1993) กล่าวว่า บทบาทที(เหมาะสมของระบบ
คอมพิวเตอร์ไม่ใช่การเป็นผูส้อนหรือผูเ้ชี(ยวชาญ แต่ควรให้ผูเ้รียนเป็นผูใ้ช้ปัญญาด้วยตนเอง ซึ( ง
หมายถึงการวางแผน การตดัสินใจ และการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ อย่างไรก็ดีคอมพิวเตอร์
สามารถเป็นตัวกระตุ้นที(มีพลังในการก่อให้เกิดทักษะที(สําคัญเหล่านี1 ซึ( งจะใช้ในการสะท้อน
ความคิด การอภิปราย และการแกปั้ญหา  
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     - การช่วยเหลือด้านการประมวลทางปัญญา (Distributing Cognitive 

Processing) 
    เครื(องมือทางคอมพิวเตอร์ส่วนใหญ่แต่ไม่ใช่ทั1งหมดที(สามารถทาํหน้าที(
เป็นคู่เรียนทางปัญญาที(สามารถแบ่งปันการใช้ปัญญาในการปฏิบติังานได้ (Salomon, 1993) 
เป้าหมายในการใชเ้ทคโนโลยขีองนกัการศึกษาก็เพื(อให้ผูเ้รียนใชค้วามรับผิดชอบทางปัญญาในการ
ประมวลผล แทนที(จะใช้ความสามารถที(จาํกัดของคอมพิวเตอร์ในการเสนอข้อมูลและตดัสิน
เกี(ยวกบัขอ้มูลป้อนเขา้ของผูเ้รียน จะเปลี(ยนเป็นการให้ความรับผิดชอบทางปัญญาเป็นส่วนหนึ(งใน
ระบบการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนจะรับผิดชอบต่อการตระหนักและการตดัสินรูปแบบของขอ้มูลและ
ดาํเนินการจดัการกบัขอ้มูลนั1น ขณะที(ระบบคอมพิวเตอร์จะคาํนวณ จดัเก็บ และทาํการคน้คืนเมื(อ
ตอ้งการ ดังนั1นเมื(อใช้มายด์ทูลจึงเป็นการให้ผูเ้รียนมีส่วนเกี(ยวข้องในการประมวลผลที(ผูเ้รียน
สามารถทาํไดดี้ที(สุด 

- ประโยชน์ด้านค่าใช้จ่ายและความพยายาม (Cost and Effort  

Beneficial) 
     มายดท์ูลเป็นเครื(องมือการสร้างความรู้ส่วนบุคคลที(สามารถประยุกตใ์ชใ้น
รายวชิาใดก็ได ้ซึ( งส่วนใหญ่ซอฟทแ์วร์ประเภทมายดท์ูลเป็นโปรแกรมที(พร้อมใชแ้ละหาไดง่้าย และ
ยงัง่ายในการเรียนรู้ ระดบัทกัษะที(จาํเป็นในการใช้มายด์ทูลอยู่ในระดบัที(จาํกดั ส่วนใหญ่สามารถ
เรียนรู้วธีิการใชง้านไดภ้ายในสองชั(วโมง และดว้ยความสามารถในการใชม้ายด์ทูลในรายวิชาต่างๆ 
ได ้ค่าใชจ่้ายและความพยายามในการเรียนรู้จึงมีความสมเหตุสมผลเป็นอยา่งยิ(ง  
 

    นอกจากนี1  Quentin-Baxter, Kelly, Probert, และ MacMahon (2008) ไดศึ้กษาเรื(อง 
รูปแบบที(นาํเสนอประโยชน์ของเทคโนโลยีในการส่งเสริมการเรียนรู้ระดบัอุดมศึกษาในสหราช
อาณาจกัร พบวา่ การใชเ้ทคโนโลยส่ีงเสริมสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้นั1นมีขอ้ดีหลายประการ ดงันี1   

- ส่งเสริมการรับเข้าและความคงทนของกลุ่มผู ้เรียนจํานวนมากที(มีความ
แตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย  

- ส่งเสริมการเรียนรู้แบบอิสระ 
- มีความยดืหยุน่สาํหรับนกัเรียน บุคลากรผูส้อน และผูมี้ส่วนเกี(ยวขอ้ง  
- ทาํใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นและไดพ้บความตอ้งการทางวชิาการ

ที(กวา้งขวาง (Laurillard, 2002) 
- ช่วยใหค้รูผูส้อนมีปฏิสัมพนัธ์เกี(ยวขอ้งกบันกัเรียนยคุใหม่ (generation y) ซึ( ง

เป็นวธีิการสอนที(ทนัสมยั 
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- ทาํใหส้ภาพแวดลอ้มการเรียนถูกเพิ(มคุณค่าดว้ยมลัติมีเดียเชิงปฏิสัมพนัธ์และ
ความจริงเสมือนซึ(งเป็นวธีิการใหม่ๆที(ไม่สามารถเกิดขึ1นไดใ้นอดีต (เช่น การ
ทศันศึกษาเชิงเสมือน) 

- มีหลกัฐานพฒันาการทางทกัษะและเจตคติทางวชิาชีพ มีการบนัทึก
ความกา้วหนา้และการสะทอ้นผลกลบั  

- เป็นการเตรียมความพร้อมสาํหรับการจา้งงาน/การฝึกปฏิบติั ผูเ้รียนสามารถ
ฝึกหดัในสถานการณ์จาํลองที(มีความปลอดภยั 

- เป็นการสนบัสนุนทางวชิาการสาํหรับผูเ้รียนในการเรียนรู้บนฐานการทาํงาน  
   -     ช่วยรักษาขมุความรู้ของหน่วยงานและการเปลี(ยนบุคลากรอยา่งต่อเนื(อง  
   -     ช่วยปรับปรุงความไม่ชดัเจนของการบริหารงานและการจดัการ 
    -     ช่วยใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของบุคลากร ผูเ้รียนและการพฒันาชุมชนส่วนรวม 
 

   สาํหรับประโยชน์ในการบูรณาการเทคโนโลยเีขา้กบัการศึกษานั1นมีหลายประการ 
ดงัที( Saba (2009) กล่าวไวว้า่ 

1. เทคโนโลยช่ีวยปรับปรุงผลสัมฤทธิr ทางการเรียนของผูเ้รียนในการทดสอบ 
2. เทคโนโลยช่ีวยปรับปรุงคุณภาพผลงานของผูเ้รียน  
3. เทคโนโลยเีป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนที(มีความตอ้งการพิเศษ  
4. เทคโนโลยเีป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนที(มีความเสี(ยง  
5. เทคโนโลยช่ีวยปรับปรุงเจตคติที(มีต่อการเรียนรู้  
6. เทคโนโลยช่ีวยใหเ้กิดการเรียนรู้รายบุคคล  
7. เทคโนโลยช่ีวยกระตุน้ให้เกิดการเปลี(ยนแปลง  
8. เทคโนโลยช่ีวยเตรียมผูเ้รียนสู่อนาคต  

 

   การศึกษาวิจยั (Reinking, 1988) ไดชี้1 ให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่ การใชค้อมพิวเตอร์ใน
การสอนมีประสิทธิผลสําหรับทักษะการอ่านอย่างกว้างขวาง โดยนักการศึกษาได้ค ํานึงถึง
ประสิทธิผลของการศึกษาที(มีคอมพิวเตอร์เป็นฐานและความเหมาะสมในบทบาทที(หลากหลายที(
คอมพิวเตอร์มีในการสอนดา้นภาษา ดว้ยเทคโนโลยีช่วยสนบัสนุนการพฒันาการเรียนรู้ในการอ่าน 
เนื(องจากช่วยเพิ(มความเห็นคุณค่าในตนเองและแรงจูงใจซึ( งช่วยลดความกงัวลในการเรียนรู้ลงได ้ 
 

    ในการจดัให้ผูเ้รียนได้รับทรัพยากรการฝึกอ่านที(ปราศจากอุปสรรคซึ( งมีลกัษณะ
ของการให้ผลป้อนกลบัและให้ความช่วยเหลือ ดงัเช่น โปรแกรมการอ่านที(มีคอมพิวเตอร์เป็นฐาน
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นั1นจะช่วยส่งเสริมนกัเรียนให้เรียนรู้ดว้ยตนเองและเกิดแรงจูงใจ ผูเ้รียนจะรู้สึกมีอิสระในการคาด
เดาหรือทายคําตอบที( มีต่อคําถามเพื(อถามความเข้าใจ การหาความช่วยเหลือด้านคําศัพท ์
ความสามารถในการอ่านเนื1อหาซํ1 าเท่าใดก็ไดต้ามตอ้งการเพื(อให้เกิดความเขา้ใจโดยไม่ตอ้งกงัวลวา่
จะตอ้งอายผูอื้(น และยงัสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบความกา้วหนา้ของตนเมื(อผา่นการฝึกฝนใน
ช่วงเวลาหนึ(งๆ ไปแลว้อีกดว้ย (Butler-Pascoe และ Wiburg, 2003) 
 

    Rings (1994) กล่าวถึงลกัษณะการใชง้านคอมพิวเตอร์เพื(อส่งเสริมการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณโดยมีทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตเ์ป็นฐานนั1นวา่ควรมีลกัษณะพื1นฐาน 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. การมีระดบัการปฏิสัมพนัธ์สูง (High Level of Interactivity) (Klinger และ 
 Connet, 1992) หมายถึง เป็นการสื(อสารแบบ 2 ทางระหวา่งผูใ้ชง้านกบัคอมพิวเตอร์เพื(อให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน (Hannafin และ Peck, 1988) ซึ( งควรออกแบบให้ผูเ้รียนมี
ปฏิสัมพนัธ์กับคอมพิวเตอร์มากกว่าแค่คลิกปุ่มเลือก ระดับการปฏิสัมพนัธ์สูงนี1 จะกระตุ้นให้
นกัเรียนมีส่วนเกี(ยวขอ้งอยา่งกระตือรือร้นกบัสิ(งที(นกัเรียนกาํลงัอ่านในขณะนั1น  
    2. การใช้กลวิธีในการอ่านวิธีต่างๆ ที(งานวิจยัพบว่าเป็นวิธีการอ่านของผูอ่้านที(มี
ประสิทธิภาพ (Goodrum และ Knuth, 1991) เช่น การใชสิ้(งเตือน (prompts) เพื(อเตือนให้ตระหนกัถึง
วิธีการที(ใชใ้นการอ่าน ซึ( งอาจถามนกัเรียนให้เขียนในสิ(งที(ตนรู้เกี(ยวกบัหัวเรื(องที(อ่าน และอาจให้
วเิคราะห์แหล่งที(มาของความรู้ดงักล่าวนั1น โดยอาจใชว้ดีิทศัน์แสดงเนื1อหาของบางสิ(งที(เกี(ยวขอ้งใน
เรื(องที(อ่านเพื(อใหค้วามรู้เบื1องตน้แก่ผูเ้รียน หรือการแสดงตวัอยา่งของกลวิธีการอ่านเพื(อให้นกัเรียน
พฒันาการใชว้ธีิการอ่านของตน 
   3. การใช้บริบทจริง เช่น การให้ผูเ้รียนได้อ่านบทอ่านจากตน้ฉบบัที(เป็นสิ(งพิมพ์
ก่อนแล้วจึงค่อยอ่านจากสื( ออิเล็กทรอนิกส์ หรือการให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เพราะ
กระบวนการในการสร้างความหมายมกัจะเกิดจากการทาํงานร่วมกนักบัผูอื้(น (Goodrum และ 
Knuth, 1991) 

สาํหรับแนวทางการใชค้อมพิวเตอร์ในการสอนอ่านเขา้ใจความนั1น มีดงัต่อไปนี1  
   1.การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่านนั1นควรให้ความสําคญัที(ความหมายและ
การอ่านเขา้ใจความ  
   1.1 ผูเ้รียนควรได้รับโอกาสในการทาํงานแบบองค์รวม ด้วยบทอ่านที(มี
ความหมาย ซึ( งโปรแกรมจะให้โอกาสผูเ้รียนในการประมวลผลเนื1อหาที(เกี(ยวขอ้ง มากกวา่จะเป็นส่วน
ของภาษาที(ไม่เกี(ยวขอ้งเพียงส่วนเล็กนอ้ย และจะให้ผูเ้รียนใชแ้ละขยายในสิ(งที(เขารู้เกี(ยวกบัความเขา้ใจ
ในการอ่าน 
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    1.2 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการทาํงานร่วมกบัโปรแกรมการจาํคาํที(เน้น
การใชค้วามหมายของคาํซึ( งเชื(อมโยงกบัเสียงและการวเิคราะห์ทางโครงสร้าง โดยที(เมื(อโปรแกรมให้คาํ
หรือวลีเดี(ยวๆ มา จะตอ้งแน่ใจไดว้่าให้คาํหรือวลีนั1นมาภายในกรอบบริบทที(ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ
เขา้ใจได ้และโปรแกรมการประเมินสาํหรับครูก็ควรที(จะจดัในบริบทที(มีความหมายเช่นกนั 
    1.3 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการประยุกตใ์ชท้กัษะที(ไดรั้บการสอนอยา่งมี
ความหมาย โปรแกรมที(ไม่ให้โอกาสผูเ้รียนในการใช้สิ( งที(ไดรั้บจากการสอนนั1นส่งผลต่อพฒันาการ
ของผูเ้รียนเพียงเล็กนอ้ยเท่านั1น 
    1.4 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการทาํงานร่วมกบัสื(อคอมพิวเตอร์ที(ใชเ้นื1อหา
และภาษาที(อยู่ในระดบัของพฒันาการทางมโนทศัน์ ภาระงานควรทา้ทายแต่ไม่ทาํให้เกิดความสับสน 
ความสนใจ ประสบการณ์เดิม และเป้าหมายของผูเ้รียนมีบทบาทสําคญัในการพิจารณาว่างานใน
โปรแกรมนั1นเป็นที(เขา้ใจไดแ้ละมีคุณค่าหรือไม่ 
   2. การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่านนั1 นควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้นและกระตุน้ใหเ้กิดการคิด  
   2.1 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการอภิปรายเป้าหมายของงานในคอมพิวเตอร์
หรือโปรแกรมรวมทั1งธรรมชาติของโปรแกรมนั1น ซึ( งผูเ้รียนควรที(จะตระหนกัไม่เพียงแต่สิ(งที(คาดหวงั
ใหท้าํแต่รวมถึงความสาํคญัในการทาํงานนั1นๆอีกดว้ย 
    2.2 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการตดัสินใจที(เป็นการควบคุมหรือมีอิทธิพล
ต่องานในคอมพิวเตอร์ โปรแกรมที(สร้างเพื(อใหผู้เ้รียนสร้างทางเลือกและทดสอบการคาดเดาช่วยให้เขา
เรียนรู้ที(จะคิดและปฏิบติัดว้ยตนเองมากกวา่ที(จะมีปฏิกิริยาต่อความคิดของผูอื้(น 
    2.3 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง งานที(ให้
โอกาสผูเ้รียนในการตรวจสอบตนเองและแกไ้ขสิ(งที(ผดิพลาดจะช่วงสนบัสนุนพฒันาการของผูเ้รียนที(มี
ลกัษณะไม่พึ(งพิงความช่วยเหลือจากผูอื้(น 
  3. การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่านนั1นควรสนับสนุนและขยายความรู้ของ
นกัเรียนในดา้นโครงสร้างของบทอ่าน  
     3.1 ผูเ้รียนควรได้รับโอกาสในการพบกับโครงสร้างของบทอ่านที(
หลากหลายเพื(อประยุกต์และปรับทกัษะการเข้าใจความ โดยควรจดัให้มีความหลากหลายของ
โครงสร้างแบบบรรยาย การสอนอ่านควรเกิดขึ1นผา่นรูปแบบสื(อที(มีคอมพิวเตอร์เป็นฐานทุกชนิด 
    3.2 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการทดลองบทอ่านดว้ยวิธีที(สร้างสรรค์ที(
เหมาะกบัเป้าหมาย เมื(อผูเ้รียนจดัเนื1อเรื(องหรือส่วนของขอ้มูลบนคอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บ
ความเขา้ใจเกี(ยวกบัโครงสร้างของบทอ่าน 
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  4. การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่านนั1 นควรใช้เนื1 อหาจากวิชาต่างๆ ที(
หลากหลาย  
   4.1 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการในการใชค้อมพิวเตอร์เป็นดงัเครื(องมือ
ในการประยุกต์กลวิธีการอ่านไปสู่ส่วนต่างๆ ของหลกัสูตร โปรแกรมที(เกี(ยวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 
การศึกษาสังคม และคณิตศาสตร์ ต่างตอ้งการการใชก้ลวธีิต่างๆ เพื(อความเขา้ใจในการอ่าน 
    4.2 ผูเ้รียนควรไดรั้บโอกาสในการใช้คอมพิวเตอร์เพื(อเชื(อมโยงกบัส่วน
อื(นๆ ของการสอน โดยไม่ควรแยกคอมพิวเตอร์ออกจากการเรียนรู้ ควรบูรณาการประโยชน์ของ
คอมพิวเตอร์เขา้กบัหนงัสือและสื(อการเรียนรู้อื(นๆ ซึ( งผูเ้รียนตอ้งการที(จะคิดถึงคอมพิวเตอร์วา่เป็น
เครื(องมือเสริมในการแบ่งปันและคน้คืนขอ้มูล และเพื(อการฝึกหัดทกัษะดว้ยวิธีที(น่าสนใจและมี
ความหมาย 
   5. การใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่านนั1นควรเชื(อมโยงการอ่านกบัการเขียน  
    ผูเ้รียนควรได้รับโอกาสในการสร้างสรรค์บทอ่านด้วยคอมพิวเตอร์เพื(อ
แบ่งปันและใชก้บัคนอื(นๆ ซึ( งการทบทวนและการพิสูจน์อกัษรนั1นเกี(ยวขอ้งกบัการประยุกตใ์ชแ้บบ
ผสมผสานหรือทกัษะการอ่านและการเขียน 
   สามารถสรุปไดว้า่ สภาพแวดลอ้มที(มีเทคโนโลยส่ีงเสริมการเรียนรู้นั1นมีขอ้ดีหลาย
ประการซึ(งช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากขึ1น ทั1งยงัสนองต่อความ
ตอ้งการเฉพาะบุคคลของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามความสามารถของตนซึ( งผูเ้รียนแต่ละ
คนมีจงัหวะการเรียนรู้แตกต่างกนั ทาํให้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและสนองตอบ
ความตอ้งการของผูส้อนและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี ดงันั1นการนาํ
เครื(องมือในกลุ่มของมายด์ทูลมาใชใ้นการสอนอ่านจะช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนที(กระตือรือร้นและ
เรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม อีกทั1งยงัช่วยพฒันาความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนไดอี้กดว้ย 
 

 2.4 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
  Sung ,Chang และ Huang (2007) ทาํการศึกษาวจิยัเกี(ยวกบัการปรับปรุงการอ่านเขา้
ใจความของเด็กและการใชก้ลวิธีผา่นการฝึกอบรมโดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นฐาน ในการวิจยัครั1 งนี1 ใช้
รูปแบบ ASOIM (The Attention–Selection–Organization–Integration–Monitoring Model) ซึ( ง
ปรับปรุงมาจากรูปแบบกลวิธีการเรียนของ Mayer (Mayer, 1996) และรูปแบบ SOI (The SOI 
Model) ใชเ้พื(อแนะนาํกระบวนการทางปัญญา 3 กระบวนการในการสร้างความรู้ ซึ( งเป็นรูปแบบใน
การทาํความเขา้ใจบทอ่านถูกใช้เป็นพื1นฐานในการออกแบบระบบที(วิธีแบบผสมผสานเป็นฐาน 
(Multi-Strategy Based System) ที(มีชื(อว่า Computer Assisted Strategy Teaching and Learning 
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Environment (CASTLE) โดยโปรแกรม CASTLE นี1 มีเป้าหมายเพื(อยกระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียนในการใช้กลวิธีในการอ่านและการทาํความเข้าใจบทอ่าน ซึ( งผลของการใช้โปรแกรม 
CASTLE ที(มีต่อผูเ้รียนที(มีความสามารถทางการอ่านต่างกนันั1นสามารถประเมินไดอ้ย่างประจกัษ์
ชดั ในการศึกษานั1นจดัให้นกัเรียนเกรด 6 จาํนวน 130 คนเขา้ร่วมในรายวิชากลวิธีการอ่านโดยใช้
คอมพิวเตอร์เป็นฐานเป็นเวลา 11 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรม CASTLE ช่วยในการ
ยกระดบัความสามารถของนกัเรียนในการใชก้ลวิธีในการอ่านและการอ่านเขา้ใจความในทุกระดบั
ความสามารถ  

    Marino (2009) ทาํการศึกษาวิจยัวิธีการใช้เครื(องมือที(มีเทคโนโลยีเป็นฐานของ
ผูเ้รียนวยัรุ่นที( มีปัญหาทางการอ่าน ซึ( งจากการวิจัยพบว่า ผู ้เรียนใช้เครื( องมือทางปัญญาที(มี
เทคโนโลยีเป็นฐานในหลกัสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมธัยม ซึ( งหลกัสูตรดงักล่าวมีลกัษณะ
การออกแบบตามกรอบสากลเพื(อการเรียนรู้ ครูการศึกษาทั(วไปจาํนวน 16 คน ไดใ้ชห้ลกัสูตรในชั1น
เรียนรวม 62 ห้องเรียน ซึ( งการใช้เครื(องมือของผูเ้รียนจาํนวน 1,153 คน ถูกตรวจสอบเป็นเวลา 4 
สัปดาห์เพื(อพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถทางการอ่านของผูเ้รียน การใช้เครื(องมือ
ทางปัญญา และความเขา้ใจมโนทศัน์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยผูเ้รียนถูกแบ่งกลุ่มเป็น 
3 กลุ่มตามระดบัความสามารถจากการวดัดว้ยแบบสอบมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนที(มี
คะแนนตํ(ากว่าระดบัเปอร์เซนต์ไทล์ที( 50 ในการประเมินความสามารถทางการอ่าน ไดใ้ช้และรับ
ประโยชน์จากการใชเ้ครื(องมือในวธีิการที(คลา้ยคลึงกนั   
 

   Millet (2000) ทาํการศึกษาเรื(อง ผลของกราฟิกออแกไนเซอร์ที�มีต่อความเขา้ใจใน
การอ่านของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาตอนตน้ (ชั!นประถมศึกษาปีที� 2) กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั
ประกอบดว้ยนักเรียนในระดบัชั!นประถมศึกษาปีที� 2 จาํนวน 38 คน จากโรงเรียนเอกชนในเขต 
นิวออร์ลีนส์ วิธีการเรียนการสอนที�ใช้ในการศึกษาเป็นวิธีการสอนพื!นฐานแบบดั!งเดิม (traditional 
basal reader instruction) และวิธีการสอนพื!นฐาน (basal reader instruction) ที�ใช้กราฟิก 
ออแกไนเซอร์ ในการทดลองแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกสอนดว้ยวิธีการสอนพื!นฐาน ขณะที�อีก
กลุ่มใชว้ธีิการสอนพื!นฐานร่วมกบักราฟิกออแกไนเซอร์ วดัผลโดยการทดสอบก่อนและหลงัโดยใช้
แบบสอบแบบตวัเลือก 10 ขอ้ และการเล่าเรื� องเพื�อวดัผลสัมฤทธิF ทางความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียน นอกจากนี! ยงัทาํการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงคุณภาพจากคาํพูดของครูและผูเ้รียน แมว้่า
การวจิยัทาํการศึกษาในระยะเวลาที�สั!นแต่ผลการวิจยัพบวา่ การใชก้ราฟิกออแกไนเซอร์ในการสอน
อ่านสามารถบูรณาการร่วมกบัวธีิการสอนอ่านพื!นฐานแบบดั!งเดิมสาํหรับนกัเรียนชั!นประถมศึกษาปี
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ที� 2 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ� งจากทั!งขอ้มูลเชิงคุณภาพและปริมาณแสดงให้เห็นวา่ การใชก้ราฟิก
ออแกไนเซอร์มีคุณค่าต่อการสอนอ่านและความเขา้ใจของนกัเรียน  

    Liu, Chen และ Chang (2009) ทาํการศึกษาผลของผงัมโนทศัน์ที(ใชก้ลวิธีการเรียน
ดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Concept Mapping) ที(มีต่อความเขา้ใจทางการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษาโปรแกรม EFL โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั1นปีที( 1 จาํนวน 192 คนที(
ลงทะเบียนในรายวชิาภาษาองักฤษซึ( งแบ่งออกเป็นกลุ่มที(มีความสามารถทางภาษาองักฤษระดบัสูง
และความสามารถระดบัตํ(า ผูว้ิจยัเลือกให้นกัศึกษา 2 ห้อง จาํนวน 94 คน เป็นกลุ่มทดลองและ 98 
คน เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองจะไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์บนคอมพิวเตอร์ ขณะที(กลุ่ม
ควบคุมเรียนด้วยวิธีดั1 งเดิม ใช้เวลาทดลองทั1งสิ1น 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั(วโมง  โดยก่อนการ
ทดลอง ให้นกัศึกษาทาํแบบทดสอบทางการอ่านและแบบสอบถามการประยุกต์ใช้กลวิธีทางการ
อ่านก่อนเรียน ในสัปดาห์ที( 2และ3 ผูส้อนแนะนาํแนวคิดและการใชง้านโปรแกรมให้กบันกัศึกษา
ในกลุ่มทดลอง และให้นักศึกษาทดลองใช้ จากนั1นทดสอบการอ่านครั1 งที( 1 ในสัปดาห์ที( 4 ใน
สัปดาห์ที( 5 และ6 ผูส้อนจะให้นักศึกษาทาํผงัมโนทศัน์และทาํการทดสอบการอ่านครั1 งที( 2ใน
สัปดาห์ที( 7 ในสัปดาห์ที( 8 และ9 ผูส้อนจะให้นกัศึกษาทาํผงัมโนทศัน์และทาํการทดสอบการอ่าน
ครั1 งที( 3 ในสัปดาห์ที( 10 ทาํการตรวจใหค้ะแนนผงัมโนทศัน์  โดยกลุ่มควบคุมใชบ้ทอ่านเหมือนกบั
กลุ่มทดลอง ซึ( งกลุ่มควบคุมจะเขียนบทความ ขณะที(กลุ่มทดลองทาํผงัมโนทศัน์ มีการควบคุมใน
ดา้นระยะเวลา การทดสอบการอ่าน และแบบสอบถามการประยุกตใ์ชก้ลวิธีการอ่านให้กลุ่มควบคุม
ได้รับเหมือนกลุ่มทดลองทุกประการ ผลการวิจยัพบว่า การใช้ผงัมโนทศัน์บนฐานคอมพิวเตอร์ 
ส่งผลดีต่อกลุ่มผูเ้รียนที(มีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัตํ(ามากกวา่กลุ่มที(มีความสามารถ
ในระดบัสูง   นอกจากนี1 ยงัพบวา่การใชผ้งัมโนทศัน์บนคอมพิวเตอร์นั1นช่วยส่งเสริมความสามารถ
ผูเ้รียนในการใชก้ลวธีิในการอ่านดว้ย 
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3.การเสริมศักยภาพ (Scaffolding) 
   

  3.1. แนวคิดและทฤษฎีที�สนับสนุนการเสริมศักยภาพ 
 

   3.1.1 ทฤษฎวีฒันธรรมสังคมของไวกอตสก ี
      

     3.1.1.1 ความเป็นมาของทฤษฎวีฒันธรรมสังคมของไวกอตสก ี

    ทฤษฎีของไวกอตสกี (Vygotsky) มีนกัจิตวิทยาบางท่านเรียกวา่ ทฤษฎี
วฒันธรรมสังคม (Sociocultural Theory) (Berk และ Winsler, 1995; Eggen และ Kauchak, 1997) 
หรือทฤษฎีประวติัศาสตร์เชิงสังคม (Sociohistorical Theory) (Crain, 1992; Gredler, 1997) โดยชื(อ
แรกเรียกบนลกัษณะสําคญัของทฤษฎี ส่วนชื(อหลงัเป็นคาํที( ไวกอตสกีเรียกชื(อทฤษฎีของตนเอง 
(Henderson และ Cunningham, 1994) ปัจจุบนัแนวคิดนี1 เป็นแนวคิดพื1นฐานของนกัจิตวิทยากลุ่ม 
คอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัทฤษฎีของเพียเจต ์(Piaget) และ บรูเนอร์ (Bruner) (Krogh, 1994; Spodek 
และ Saracho, 1994) 

    ไวกอตสกีตั1 งใจที(จะพัฒนาทฤษฎีที(อธิบายจิตสํานึกของมนุษย์โดยมี
แนวคิดพื1นฐานซึ( งเรียกว่า กฎพื1นฐานของพฒันาการทางวฒันธรรม (A General Genetic Law of 
Cultural Development) ที(สรุปไดว้่า องค์ประกอบต่างๆ เช่น ความสนใจ ความจาํ การสร้างมโน
ทศัน์ และความปรารถนา ในพฒันาการทางวฒันธรรมของมนุษยแ์ต่ละคนเป็นความเปลี(ยนแปลง
ทางจิตใจที(มีจุดเริ(มตน้จากอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมที(ตกทอดมาจาก
บรรพบุรุษ และการแลกเปลี(ยนวฒันธรรมระหวา่งสังคมต่างๆ ในปัจจุบนั ผา่นประสบการณ์ที(แต่ละ
คนต่างไดรั้บและไดรั้บร่วมกนั แลว้แปรสภาพเป็นคุณลกัษณะทางจิตใจของแต่ละบุคคลในที(สุด 
(Vygotsky, 1981) 

     กระบวนการสร้างคุณลกัษณะของตนเองประกอบดว้ยการปรับสภาพ 3 ระยะ 

คือ 1) การปรับโครงสร้างของกิจกรรมภายนอกใหเ้ป็นกิจกรรมภายใน 2) การปรับกระบวนการระหวา่ง

บุคคลใหเ้ป็นกระบวนการภายในบุคคล 3) การปรากฏขึ1นขององคป์ระกอบของจิตใจทางวฒันธรรมขั1น

สูงจากการปรับสภาพดงักล่าว โดยในระยะยาวกระบวนการนี1จะแสดงผลออกมาเป็นคุณลกัษณะของแต่

ละบุคคลตามวฒันธรรมของแต่ละสังคมในที(สุด (Vygotsky, 1978) 
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   สรุปไดว้า่ ทฤษฎีของไวกอตสกีอธิบายพฒันาการทางสติปัญญา โดยมุ่งเนน้ที(จิตสํานึก

ของมนุษยว์่า พฒันาการทางสติปัญญา เป็นคุณลกัษณะที(มนุษยส์ร้างสรรค์ขึ1นจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง

สิ(งแวดลอ้มภายนอก โดยมีสิ(งแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมเป็นส่วนสาํคญั กบัองคป์ระกอบภายใน

ทั1งทางชีวภาพและจิตใจ โดยมีเครื(องมือของจิตใจเป็นส่วนสาํคญั 
 

   3.1.2 องค์ประกอบของทฤษฎวีฒันธรรมสังคมของไวกอตสก ี
 

     Vygotsky (1978) กล่าวถึงองคป์ระกอบที(สาํคญัในทฤษฎีวฒันธรรม
สังคมไวใ้นประเด็นต่างๆ ดงันี1  
        1.พฒันาการและการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม 
     2.ผู ้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยมีผู ้ใหญ่คอยชี1 แนะหรือ
ช่วยเหลือ 
     3. ภาษา/การพูดเป็นเครื(องมือพฒันาการเชาวน์ปัญญาขั1นสูง 
      4.การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การสนทนา การแลกเปลี(ยนความรู้ 
ประสบการณ์ โดยการทาํงานร่วมกนัทาํใหเ้กิดพฒันาการทางปัญญา 
     5.ช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญา เป็นช่วงห่างระหว่างระดับ
พฒันาการทางสติปัญญาที(เป็นอยู่กบัระดบัศกัยภาพพฒันาการทางสติปัญญาที(ทาํไดเ้มื(อไดรั้บการ
ช่วยเหลือ (ZPD) 
  

   นอกจากไวกอตสกีจะกล่าวถึงแนวคิดและองค์ประกอบที(สําคัญของ
ทฤษฎีวฒันธรรมสังคมไวแ้ล้วนั1น ยงัมีนักการศึกษาคนอื(นๆ ที(มีความสนใจศึกษาและเผยแพร่
แนวคิดทฤษฎีนี1ไวอี้กมาก โดยแต่ละคนกล่าวถึงองคป์ระกอบที(สําคญัในทฤษฎีวฒันธรรมสังคมไว้
ดงัต่อไปนี1  
 

     Eggen และ Kauchak (1997) กล่าวถึงองคป์ระกอบที(สําคญัของทฤษฎี
วฒันธรรมสังคมไวว้า่มีองคป์ระกอบต่างๆ ไดแ้ก่ 
     1.การประเมินจากช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญา นาํไปสู่การ
ทดสอบความสามารถของผูเ้รียนเพื(อเขา้ใจปัญหาที(แท้จริงโดยประเมินแบบพลวตัร (Dynamic 
Assessment) 
      2.การจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการผูเ้รียน ไม่
ยากหรือง่ายเกินไป และมีความหมายต่อผูเ้รียน 
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     3.การสนับสนุนการเรียนการสอนด้วยการช่วยเหลือแบบเสริม
ศกัยภาพ (Scaffolding) 
 

     ขณะที( Crowl, Kaminsky และ Podell (1997) กล่าวถึงทฤษฎีวฒันธรรม
สังคมวา่มีองคป์ระกอบต่างๆ ที(สาํคญั คือ 
       1. การระบุช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน เพื(อวาง
แผนการเรียนการสอนไดต้รงกบัระดบัศกัยภาพของผูเ้รียน 
      2. การจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บการช่วยเหลือเสริมศกัยภาพรายบุคคล
เป็นช่วงๆ ครูเสนองานใหผู้เ้รียน แสดงทกัษะใหม่ใหผู้เ้รียนดู ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนเป็นกลุ่ม มี
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม พดูแสดงความคิดเห็น แลกเปลี(ยนความคิดเห็นกนั 
      3.การกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ดูกบัตนเอง (Inner Speech) 
      4.การจดัใหห้้องเรียนเป็นชุมชนของผูเ้รียน (Community of 
Learners) ใหผู้เ้รียนไดส้นบัสนุน ช่วยเหลือการเรียนรู้ซึ( งกนัและกนัเป็นคู่หรือกลุ่มเล็ก 
 

     สําหรับ Parson และคณะ (2001) นั1น กล่าวเกี(ยวกบัองค์ประกอบของ
ทฤษฎีวฒันธรรมสังคมไวด้งันี1  
     1.การใช้กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือที(ประกอบด้วยผูเ้รียนที(มี
ความสามารถต่างกนั 
     2.การจดัให้มีการสอนแบบเพื(อนสอนเพื(อน (Peer Tutoring) ให้
ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื(อนที(มีความสามารถมากกวา่ 
     3.การใช้เทคนิคการประเมินอย่างต่อเนื(องเพื(อทดสอบระดับ
พฒันาการที(ต ํ(าและสูงกวา่ ช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญา (ZPD) 
     4.การพฒันาแผนการสอนที(มีเป้าหมายที(ช่วงพฒันาการทางเชาว์
ปัญญาของแต่ละคน 
 

     นอกจากนี1  McDevitt และ Ormrod (2002) กล่าวเกี(ยวกบัองคป์ระกอบที(
สาํคญัของทฤษฎีวฒันธรรมสังคมของไวกอตสกีไว ้ดงันี1  
      1.การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมนาํไปสู่กระบวนการทางปัญญา 
      2.ภาษาและการคิดสัมพนัธ์กนัมากขึ1นเมื(อคนมีอายมุากขึ1นทาํให้
เกิดการพดูกบัตนเองเพื(อใชภ้าษากาํกบัการคิด 
      3.ผูใ้หญ่หรือผูมี้ความสามารถมากกวา่เป็นผูค้อยชี1แนะให้แก่เด็ก 
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       4.การช่วยเหลือเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) ส่งเสริมการกาํกบั
ตนเอง 
      5.การระบุช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน 
      6.การประเมินอยา่งต่อเนื(องในบริบทที(หลากหลาย 
 

     สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบที(สําคญัของทฤษฎีวฒันธรรมสังคมของ Vygotsky นั1นมี
องคป์ระกอบต่างๆ ไดแ้ก่ การประเมินแบบพลวตัร (Dynamic Assessment) เพื(อระบุช่วงพฒันาการ
ทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน การสนบัสนุนการเรียนการสอนดว้ยการช่วยเหลือแบบเสริมศกัยภาพ 
(Scaffolding) เป็นรายบุคคลเพื(อให้สอดคลอ้งกบัแผนการสอนรายบุคคลหรือช่วงพฒันาการทาง
เชาวปั์ญญาของผูเ้รียน การจดัให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม แลกเปลี(ยนความคิดเห็นกนัในกลุ่ม
การเรียนรู้แบบร่วมมือที(ประกอบด้วยผูเ้รียนที(มีความสามารถต่างกนัหรือเพื(อนที(มีความสามารถ
มากกวา่ และการกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ภาษา/การพูดเพื(อเป็นเครื(องมือพฒันาปัญญาขั1นสูงโดยให้
พดูกบัตนเอง (Inner Speech) เพื(อกาํกบักระบวนการคิด 
 

     3.1.2 ช่วงพฒันาการทางเชาว์ปัญญา (Zone of Proximal Development: ZPD) 
 

      3.1.2.1 แนวคิดเกี�ยวกบัช่วงพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา  
 

      The Zone of Proximal Development หรือ ช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญา 
เป็นระดบัช่วงพฒันาการซึ( งเป็นช่วงห่างระหว่างสิ(งที(เด็กทาํไดด้ว้ยตนเองและการเรียนรู้ในระดบั
ถดัไปที(สูงขึ1นซึ( งไดรั้บการช่วยเหลือเพื(อที(จะประสบความสาํเร็จดว้ยการช่วยเหลือที(มีความสามารถ 
(Raymond, 2000) 
  
      ไวกอตสกีเชื(อว่าเด็กถูกสอนวิชาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื(อใช้
เทคนิคการช่วยเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) โดยประยุกตใ์ชก้ารเสริมศกัยภาพเหล่านี1 ที(ระดบัช่วง
พฒันาการของเด็ก  
 

      Tharp และ Gallimore (1988) เสนอรูปแบบขั1นตอนระดบัช่วงพฒันาการ 
4 ขั1น (Four-Stage Model of ZPD) เพื(อแสดงให้เห็นถึงขั1นการพฒันาทางการพูดและภาษาของเด็ก
ไวด้งันี1  
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ภาพที� 2 ขั1นการพฒันาทางการพดูและภาษาของเด็ก 

 

      โดย Tharp และ Gallimore (1988) ไดร้ะบุขั1นตอน 4 ขั1นตอนของการสอน
ในระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญา (ZPD) ไวไ้ดแ้ก่  

1. การสนทนาอยา่งแทจ้ริงที(ควบคู่ไปกบักิจกรรมทางกายภาพ  
(การพดูสนทนากบัครู) 

2. นกัเรียนควบคุมกิจกรรมของตนผา่นการพดูกบัตนเองบน 
การเป็นตวัแบบของครูหลงัจากไดส้นทนากบัครูแลว้ (Private Speech) 

3. นกัเรียนควบคุมการพดูของตนเองและกลายเป็นการ 
ดาํเนินการภายในอยา่งเตม็รูปแบบและไม่ใชเ้สียง ซึ( งคลา้ยกบัการที(ผูมี้ความสามารถทาํโดย
สัญชาตญาณ (Inner Speech) 

4. การที(นกัเรียนทาํอยา่งอตัโนมติั ซึ( งการพดูออกมานั1นจาํเป็น 
อีกครั1 งเมื(องานนั1นมีความซบัซอ้นเพิ(มขึ1น ในจุดนี1ความจาํเกี(ยวกบัเสียงของครูจะถูกกระตุน้อีกและ
นกัเรียนจะพดูกบัตนเองหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัครูอีก 
   สรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนควรคาํนึงถึงช่วงพฒันาการเชาวปั์ญญาของ
ผูเ้รียน เพื(อที(จะสามารถจดัการเรียนการสอนที(เหมาะกบัระดบัความสามารถที(แทจ้ริงของผูเ้รียน 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาความสามารถทางการเรียนรู้ให้ถึงระดบัความสามารถของผูเ้รียนสูงสุด
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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     3.1.2.2 การหาช่วงพฒันาการทางเชาว์ปัญญา  

     ไวกอตสกีกล่าวเกี(ยวกบัการหาระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเด็กวา่ 
ในการทดสอบความสามารถของเด็กไม่ควรทดสอบเพียงแค่ระดบัความสามารถที(เป็นอยูเ่ท่านั1น แต่
ที(สาํคญัคือ ตอ้งพิจารณาพฒันาการทางศกัยภาพของเด็กดว้ย ซึ( งระดบัพฒันาการที(แทจ้ริงหรือการที(
เด็กปฏิบติักิจกรรมไดเ้อง ไม่เพียงพอที(จะอธิบายถึงการพฒันาของเด็กได ้เพราะเป็นการชี1 ให้เห็นแค่
สิ(งที(พฒันาหรือทาํสําเร็จไปแลว้ ซึ( งเป็นพฒันาการของวนัวาน แต่ระดบัความสามารถที(ไดรั้บการ
ช่วยเหลือชี1 ใหเ้ห็นถึงความสามารถและพฒันาการที(จะสามารถทาํไดส้าํเร็จในอนาคตอนัใกลแ้ละใน
สิ(งที(เด็กกาํลงัพฒันาอยูซึ่( งเป็นพฒันาการของวนัพรุ่งนี1  ดงันั1นระดบัช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญา 
(ZPD) จึงเป็นช่วงห่างระหวา่งสิ(งที(เด็กทาํไดเ้องโดยไม่มีการช่วยเหลือกบัสิ(งที(ทาํไดเ้มื(อไดรั้บการ
ช่วยเหลือ 

  การหาระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียนนั1นตอ้งอยูใ่นช่วงที(เหมาะสม ถา้
ตํ(าไป ภาระงานง่ายไปจะไม่ทา้ทายผูเ้รียนและไม่เกิดการพฒันา แต่ถา้หากยากไป ผูเ้รียนจะเกิดความ
สับสนได ้ซึ( งกระบวนการหาระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญานั1นมี 2 ขั1นตอน ไดแ้ก่ การพิจารณา
ระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาแรกเริ(มของเด็ก และการปรับระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาบน
ความสามารถของเด็ก ซึ( งอาจใช้คะแนนจากการทดสอบมาตรฐานใดๆ หรืออาจใช้การตดัสินจาก
ความเชี(ยวชาญของครูเพื(อระบุวา่เด็กมีช่วงความสามารถในช่วงใด เช่น 
     - การเลือกหนงัสือให้เหมาะกบันกัเรียนนั1นทาํไดโ้ดยครูดูจากระดบัการ
อ่าน โดยวดัความสามารถทางการอ่านของนกัเรียน จากนั1นดูระดบัความยากง่ายของหนงัสือที(จะให้
ผูเ้รียนอ่าน และพิจารณาระดบัความสนใจของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากวุฒิภาวะทางความคิดและ
แก่นของเรื(องบทอ่านหรือหนงัสือนั1นๆ 
    - การตดัสิน จากการใชค้ะแนนที(เป็นแนวทาง (Guideline) ตรวจสอบผล
การสอบ และขยายระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียนบนความจาํเป็น 
    - การแนะนาํการเลือกหนงัสือ ทาํโดยการสอนผูเ้รียนให้เขา้ใจเกี(ยวกบั
ระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญา ช่วยผูเ้รียนเลือกหนงัสือบนระดบัที(แตกต่างในช่วงระดบัพฒันาการ
ทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียนแต่ละคน และสอนวธีิคน้หาหนงัสือที(ตรงกบัความสนใจ  
 
  กล่าวได้ว่า การหาระดับพฒันาการทางปัญญาของผูเ้รียนจะต้องพิจารณาว่าเป็นช่วง
พฒันาการที(แทจ้ริง คือ ช่วงความสามารถที(ผูเ้รียนสามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองโดย
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ไม่ตอ้งรับความช่วยเหลือกบัระดบัที(ผูเ้รียนทาํไดเ้มื(อมีการให้ความช่วยเหลือ เพื(อให้งานมีความทา้
ทาย ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาตนเองไดต้ามลาํดบัความสามารถ 
 
    3.2 ความหมายและความสําคัญของการเสริมศักยภาพ 

    ไวกอตสกีให้ความสําคญักบัการสร้างมโนทศัน์วา่เป็นประเด็นหลกัในการพฒันา
ทางปัญญาของเด็ก กระบวนการในการสร้างมโนทัศน์ควรได้รับการศึกษาโดยถ่ายโยงไปสู่
เครื(องมือที(สามารถช่วยทาํใหก้ารจดัการประสบความสาํเร็จ รวมถึงการใชเ้ครื(องมือ และเครื(องมือที(
คนใช้เรียนรู้ในการที(จะจดัการและควบคุมกาํกบัพฤติกรรมของตน จากแนวความคิดนี1  Vygotsky 
(1978) ได้ให้แนวคิดเกี(ยวกับช่วงพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาซึ( งเขากล่าวว่าเด็กสามารถที(จะ
ปฏิบติังานไดด้้วยตนเองในระดบัสติปัญญาเฉพาะ ในการร่วมมือกบัผูอื้(น และผูใ้หญ่ซึ( งจะทาํให้
แสดงความสามารถไดใ้นระดบัที(สูงขึ1น และความแตกต่างระหวา่งระดบัความสามารถทั1ง 2 นี1 คือ 
“ช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเด็ก” นั(นเอง 

    ไวกอตสกีแนะนาํให้บนัทึกความสามารถของเด็กในการออกแบบการสอน และ
เขายงักล่าววา่ ทุกๆ หนา้ที(ในการพฒันาทางวฒันธรรมของเด็กนั1นเกิดขึ1น 2 ครั1 งใน 2 ระดบั โดยครั1 ง
แรกในระดบัสังคมและครั1 งต่อมาในระดบัจิตวิทยา ซึ( งแบ่งเป็นระดบัที(เกิดระหว่างบุคคลและเขา้สู่
ภายในตวัเด็ก ซึ( งกระบวนการที(เกิดจากภายนอกและซึมซบัเขา้สู่ภายในนั1นเรียกวา่ “internalization” 
ซึ( งเกี(ยวขอ้งมากกวา่สมรรถนะของเด็กและมากกวา่การที(เด็กจะประสบความสําเร็จดว้ยตวัของเขา
เองแต่จะเกิดขึ1นในช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเด็ก ดงันั1นกระบวนการพฒันาทางปัญญาของ
เด็กคือ สังคม ซึ( งเกี(ยวขอ้งกบัผูอื้(นและสังคมโดยรวม กล่าวคือ การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเกิดขึ1นใน
รูปแบบของการสนทนา (dialogue) หรือการแลกเปลี(ยนการให้สิ( งแนะหรือการแสดงท่าทางซึ( งมี
บทบาทสาํคญัในการสร้างมโนทศัน์  

    Wood, Bruner และ Ross (1976) ไดเ้สนอคาํวา่ การเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) 
ขึ1นครั1 งแรกในบทความ ‘The Role of Tutoring in Problem Solving’ ซึ( งพวกเขาเชื(อวา่ การรับทกัษะ
ของเด็กเป็นกิจกรรมที(เกิดจากการผสมผสานของทกัษะที(มีความพร้อมที(มีความเกี(ยวขอ้งกนัและ
พฒันาไปสู่ทักษะที(สูงขึ1 นเพื(อสามารถจัดการกับภาระงานใหม่ๆ ที(มีความซับซ้อนมากขึ1 นได ้
กิจกรรมเหล่านี1จะประสบความสาํเร็จไดก้็ต่อเมื(อไดรั้บการแทรกแซงดว้ยการให้ความช่วยเหลือจาก
ผูส้อนซึ( งให้ผลมากกว่าเพียงแค่การเป็นตวัแบบและการเลียนแบบ ทั1งนี1 กระบวนการในการเสริม
ศกัยภาพจะช่วยผูเ้รียนหรือผูฝึ้กหัดใหม่ในการแกปั้ญหา การดาํเนินการจดัการภาระงาน หรือการ
บรรลุเป้าหมายที(เกินกว่าความสามารถที(ปราศจากการไดรั้บความช่วยเหลือจะทาํได ้ซึ( งการเสริม
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ศกัยภาพนี1ประกอบดว้ยการควบคุมองคป์ระกอบต่างๆ ของงานที(เหนือความสามารถของผูเ้รียนโดย
ผูใ้หญ่ และใหผู้เ้รียนใหค้วามสนใจและปฏิบติัเฉพาะภาระงานที(อยูภ่ายในช่วงความสามารถของเขา
เท่านั1น อย่างไรก็ตามกระบวนการจะประสบความสําเร็จได้มากกว่าการให้ความช่วยเหลือแบบ
สมบูรณ์ในการปฏิบติังาน ซึ( งจะให้ผลในพฒันาการในสมรรถนะการปฏิบติังานของผูเ้รียนที(เป็น
ลาํดบัขั1นซึ( งห่างจากความพยายามในการปฏิบติังานที(ปราศจากความช่วยเหลือ 

     การปฏิสัมพนัธ์ในการเสริมศกัยภาพที(ไดรั้บความสําคญันั1นคือ การเนน้ที(ช่องวา่ง
เพื(อช่วยพฒันาทกัษะของเด็กใหส้ามารถปฏิบติังานไดส้ําเร็จ การขยายเพิ(มระดบัของทกัษะ โดยการ
ถามคาํถาม เช่น ‘มีสิ(งอื(นๆ อีกหรือไม่ที(คุณจะทาํ/สามารถทาํได’้ เมื(อครูพอใจกบัการปฏิบติังานของ
เด็ก การทบทวนเป้าหมายโดยกระตุน้ให้อธิบายให้กระจ่างและกระตุน้ให้ตดัสินโดยการถามคาํถาม 
เช่น ‘นี(เป็นสิ(งที(นกัเรียนพยายามจะอธิบาย (ปฏิบติั/เขียน) ใช่หรือไม่หรือเป็นสิ(งอื(นๆ’ เมื(อครูสับสน
หรือเขา้ใจไม่ชดัเจนเกี(ยวกบัสิ(งที(เด็กทาํหรือพูด หรือการให้ปรับแกโ้ดยให้แหล่งขอ้มูลใหม่หากเกิด
ความเขา้ใจที(ผดิพลาดระหวา่งความตั1งใจของเด็กกบัสารหรือความคาดหวงัที(ครูจดัให้ (Cambourne, 
1988)  

 Lau (1998) แนะนาํวา่ การเสริมศกัยภาพจะประสบความสําเร็จถา้ภาระงานที(ให้
ผูเ้รียนมีความหมายและทา้ทาย โดยให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมอยา่งกระตือรือร้น ซึ( งการเสริมศกัยภาพนั1นจะ
จดัใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 

   Wood, Bruner และ Ross (1974) ได้ริเริ(มการใช้คาํว่า การเสริมศกัยภาพ 
(Scaffolding) วา่เป็นการจดัผูส้อนหรือผูช่้วยเหลือให้ในการเรียนรู้เพื(อช่วยเหลือผูเ้รียนให้คงระดบั
ความเข้าใจที(ผูเ้รียนไม่สามารถประสบความสําเร็จได้หากทาํด้วยตนเองโดยปราศจากความ
ช่วยเหลือ ซึ( ง Wood, Bruner และ Ross มองวา่การเสริมศกัยภาพเป็นการจดัการใหก้ารช่วยเหลือโดย
ครูหรือเพื(อนเพื(อช่วยเหลือในกระบวนการเรียนรู้ 
 

   Greenfield (1984) ให้คาํจาํกัดความของการเสริมศกัยภาพไวว้่า มีลักษณะ 5 
ประการ คือ เป็นการให้การสนับสนุน มีหน้าที( เหมือนเครื( องมือ ช่วยขยายความสามารถของ
ผูป้ฏิบติังาน ช่วยให้ผูป้ฏิบติังานนั1นทาํงานไดส้ําเร็จ และใชเ้พื(อช่วยเหลือผูป้ฏิบติังานเมื(อตอ้งการ 
โดยในการเรียนการสอนนั1นการเสริมศกัยภาพเป็นการที(ครูใชเ้ครื(องมือสนบัสนุนผูเ้รียนซึ( งเป็นการ
ช่วยขยายทกัษะและช่วยใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จในภาระงานที(ปฏิบติั ซึ(งครูจะให้การช่วยเหลือ
ในงานที(ครูทราบวา่นกัเรียนสามารถทาํได ้ดงันั1นการเสริมศกัยภาพจึงเป็นการปิดช่องวา่งระหว่าง
ความตอ้งการของงานนั1นๆ และระดบัทกัษะของนกัเรียน 
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    Rosenshine และ Meister (1992) กล่าวถึง การช่วยเสริมศกัยภาพไวว้่า เป็นการ
ประยุกต์แนวคิดเกี(ยวกบัช่วงพฒันาการทางปัญญาไปสู่การจดัการเรียนการสอน โดยกล่าวว่า การ
ช่วยเสริมศกัยภาพเป็นรูปแบบการสนบัสนุนที(ผูส้อนหรือผูเ้รียนคนอื(นๆ จดัให้ผูเ้รียนดว้ยกนั เพื(อ
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื(อมโยงความสามรถในปัจจุบนัใหเ้ขา้กบัเป้าหมายที(ตั1งใจไวไ้ด ้โดยผูเ้รียนจะ
ไดรั้บการสนบัสนุนหรือช่วยเหลือจนกวา่จะเรียนรู้ทกัษะนั1นๆ 
 

   Eggen และ Kauchak (1997) ให้นิยามของการเสริมศกัยภาพไวว้่า เป็นการ
ช่วยเหลือที(จดัให้กบัผูเ้รียนเพื(อให้ผูเ้รียนทาํงานไดส้ําเร็จ ซึ( งงานนั1นเป็นงานที(ผูเ้รียนไม่สามารถทาํ
ใหส้าํเร็จไดด้ว้ยตนเอง 

   หลงัจากนั1นการเสริมศกัยภาพถูกใช้เพื(อบรรยายเครื(องมือ บุคคล โปรแกรม หรือ
เทคโนโลยีที(ใชใ้นการสนบัสนุนผูเ้รียน (Pea 2004; Sherin และคณะ 2004) การเสริมศกัยภาพที(มี
ประสิทธิภาพนั1นจะให้การสนบัสนุนผูเ้รียนที(ช่วยให้ผูเ้รียนคงไวซึ้( งระดบัสัมฤทธิผลทางการเรียน 
ซึ( งการใชส้ภาพแวดลอ้มอิเล็กทรอนิกส์เป็นพื1นฐานสาํหรับเครื(องมือช่วยเสริมศกัยภาพที(หลากหลาย
ไดถู้กยอมรับอยา่งกวา้งขวางเมื(อไม่นานมานี1  (Azevedo และ Hadwin, 2005; Hannafin และคณะ., 
1999; Pea, 2004; Puntambekar และ Hubscher, 2005) 
   

   Wood และคณะ (1976) ไดก้ล่าวถึงการช่วยเสริมศกัยภาพวา่ใชเ้พื(อทาํให้เกิดความ
สนใจ ลดงานใหญ่เป็นงานย่อยๆ ช่วยเหลือผูเ้รียนในการคงไวซึ้( งทิศทางการเรียน เน้นลกัษณะที(
สาํคญั ควบคุมความคบัขอ้งใจ และสาธิตและแสดงหลกัการ 
 

    Kao, Lehman และ Cennamo (1996) กล่าววา่ ในปัจจุบนั แนวคิดของการเสริม
ศกัยภาพไดถู้กขยายให้กวา้งขึ1นโดยหมายรวมถึงเครื(องมือชนิดต่างๆ และแหล่งทรัพยากรที(ผูเ้รียน
สามารถใชเ้พื(อช่วยเหลือในกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ( งเครื(องมือเหล่านี1 จะฝังไวใ้นในซอฟทแ์วร์
มลัติมีเดียและไฮเปอร์มีเดียเพื(อใหก้ารสนบัสนุนผูเ้รียนขณะผูเ้รียนใชซ้อฟทแ์วร์   
 

    Chang, Sung และ Chen (2002) กล่าวถึงการเสริมศกัยภาพไวว้า่ การเสริมศกัยภาพ
ถูกจดัขึ1นเพื(อสนบัสนุนผูเ้รียนเป็นรายบุคคลโดยอยู่บนพื1นฐานของช่วงพฒันาการเชาวปั์ญญาของ
ผูเ้รียน  
   

    ไวกอตสกี กล่าววา่ การเสริมศกัยภาพนั1นเป็นบทบาทของครูและบุคคลอื(นๆ ใน
การสนบัสนุนพฒันาการของผูเ้รียนและการจดัโครงสร้างการสนบัสนุนเพื(อให้ผูเ้รียนสามารถไปสู่
ขั1นหรือระดบัที(สูงขึ1นไปได ้(Raymond, 2000) 
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    Hartman (2002) กล่าวเกี(ยวกบัการเสริมศกัยภาพที(ครูจดัให้ว่า นกัการศึกษาอาจ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมในการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในสภาพแวดลอ้มการเรียนลกัษณะนี1 ผูเ้รียนจะ
ช่วยเหลือซึ( งกันและกันในกลุ่มเล็กแต่ยงัคงได้รับการช่วยเหลือจากครูบ้าง ซึ( งเป็นขั1นหนึ( งใน
กระบวนการลดการช่วยเหลือที(จดัใหโ้ดยนกัการศึกษาและการเสริมศกัยภาพที(ผูเ้รียนตอ้งการ  
 

   สรุปได้ว่า การเสริมศกัยภาพเป็นการให้การสนับสนุนและความช่วยเหลือแก่
ผูเ้รียนในการปฏิบัติงานหรือการเรียนรู้ ซึ( งจัดโดยครู เพื(อนที(มีความสามารถที(ต่างกันหรือมี
ความสามารถมากกว่า ผูเ้ชี(ยวชาญ หรือเครื( องมือต่างๆ และแหล่งทรัพยากร โดยคาํนึงถึงช่วง
พฒันาการเชาวปั์ญญาของผูเ้รียนแต่ละบุคคล เพื(อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนไปสู่ระดบัการเรียนรู้
หรือระดบัพฒันาการที(สูงขึ1นได ้
 

  3.3 ลกัษณะของการเสริมศักยภาพ 

   Wood, Bruner และ Ross (1976) กล่าวเกี(ยวกบัการเสริมศกัยภาพวา่มีประเภทต่างๆ 
ดงันี1  
     1.การคดัสรรและแจกแจงงานใหเ้หมาะสมเพื(อให้เห็นความสาํคญัของ 
 เป้าหมายงาน (Recruitment) 
     2.ลดงานเป็นงานยอ่ยๆ (Reduction in Degree of Freedom)  
    3.สร้างแรงจูงใจต่อเนื(อง (Direction Maintenance) ใหท้าํงานเหนือระดบัที(
ทาํไป 
    4.ชี1 จุดสาํคญั ชี1 ใหเ้ห็นวา่ถูกทางและบอกขอ้บกพร่องที(มี (Marking 
Critical Features) 
    5.ควบคุมปัญหาคบัขอ้งใจไม่ใหก้งัวลกบัความผดิพลาด 
    6.การสาธิต แสดงตวัอยา่งเพื(อเป็นแนวทางแกปั้ญหาที(เผชิญอยู ่ใหผู้เ้รียน
เลียนแบบและสร้างคุณลกัษณะเฉพาะตวัผูเ้รียน 
 

    Roehler และ Cantlon (1996) แบ่งประเภทของการเสริมศกัยภาพไว ้5 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
    1.การใหค้าํอธิบายเพื(อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเรื(องที(เรียนและเงื(อนไขวา่ทาํไม
ตอ้งใชค้วามรู้นั1น ใชเ้มื(อไรและอยา่งไร 
    2.สนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใหไ้ดเ้ล่าหรือตอบคาํถามสิ(งที(รู้ 
    3.ตรวจสอบความถูกตอ้งและความชดัเจนของความเขา้ใจของผูเ้รียนวา่
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เหตุผลถูกตอ้งหรือไม่ 
    4.การเป็นตวัแบบพฤติกรรมที(ตอ้งการ 
       4.1การคิดดงั พดูใหท้าํบน 
      4.2 การพดูดงั การใชต้วัแบบของการถามคาํถาม ตั1งคาํถาม 
แนะนาํ 
       4.3เป็นตวัแบบปฏิบติั แสดงท่าทางสนุกกบัการอ่าน 
    5. การใหผู้เ้รียนแสดงหลกัฐานต่างๆสนบัสนุนการคิด 
 

    Bransford, Brown, และ Cocking (2000) กล่าวถึงการเสริมศกัยภาพวา่จะตอ้งมี
การจดักิจกรรมและงานในลกัษณะดงัต่อไปนี1  
     1. กระตุน้ความสนใจของเด็กที(เกี(ยวขอ้งกบังาน  
     2. ทาํใหง้านง่ายลงและสามารถจดัการและทาํไดส้าํเร็จดว้ยตวัเด็กเอง  
     3. ใหแ้นวทางเพื(อที(จะช่วยใหเ้ด็กเห็นเป้าหมายแห่งความสาํเร็จ  
    4. ชี1 ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนถึงความแตกต่างระหวา่งงานที(เด็กทาํและ
มาตรฐานหรือวธีิแกปั้ญหาที(ตอ้งการให้เกิดขึ1น  
     5. ลดความสับสนและความเสี(ยงในงานลง  
     6. เป็นตวัแบบและชี1ชดัถึงความคาดหวงัในกิจกรรมที(ตอ้งการใหป้ฏิบติั   
 

    McKenzie (1999) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของการเสริมศกัยภาพไว ้8 ประการ ซึ( ง 6 
ประการแรกนั1นอธิบายเกี(ยวกบัในดา้นของการเสริมศกัยภาพในการสอน ส่วนอีก 2 ประการหลงั
กล่าวถึงผลลพัธ์ที(ตามมาจากการเสริมศกัยภาพ ซึ( งลกัษณะของการเสริมศกัยภาพมีดงันี1   
       1.ให้แนวทางที(ชดัเจนและลดความสับสนของผูเ้รียน โดยผูส้อนจะตอ้ง
คาดการณ์ถึงปัญหาที(จะเกิดขึ1นที(ผูเ้รียนตอ้งพบไวล่้วงหน้าและพฒันาการสอนทีละขั1นซึ( งอธิบาย
นกัเรียนถึงสิ(งที(ตอ้งทาํเพื(อใหเ้ป็นไปบนที(คาดหวงั 
      2.ทาํเป้าหมายให้ชดัเจน การเสริมศกัยภาพช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจวา่ทาํไม
ตนตอ้งทาํงานและทาํไมงานนั1นจึงมีความสาํคญั 
     3. ให้นกัเรียนอยู่กบังานที(ทาํ โดยจดัโครงสร้าง บทเรียนเสริมศกัยภาพ 
หรือโครงการวิจยั โดยให้แนวทางแก่นกัเรียน นกัเรียนสามารถตดัสินใจเกี(ยวกบัวิธีที(ตนเลือกหรือ
สิ(งที(ตอ้งคน้ควา้แต่นกัเรียนไม่สามารถออกนอกเส้นทางที(กาํหนดไวไ้ด ้
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     4.ทําให้เห็นความคาดหวงัอย่างชัดเจนและรวมการประเมินและผล
ป้อนกลบัไวด้ว้ยกนั ความคาดหวงัตอ้งชดัเจนตั1งแต่เริ(มตน้กิจกรรมตั1งแต่การให้ตวัอยา่งงาน เกณฑ์
การประเมิน และมาตรฐานของความสาํเร็จที(ตอ้งแสดงใหน้กัเรียนเห็น 
     5. แนะนาํแหล่งทรัพยากรการเรียนที(มีคุณค่าให้นักเรียน เพื(อลดความ
สับสน คบัขอ้งใจและลดเวลาโดยใหน้กัเรียนตดัสินใจในการเลือกใชท้รัพยากรเหล่านี1  
     6. ลดสิ(งที(ไม่แน่นอน ความประหลาดใจ และความผิดหวงั ครูตอ้ง
ทดสอบบทเรียนเพื(อศึกษาปัญหาที(เป็นไปไดแ้ละปรับบทเรียนเพื(อขจดัความยุง่ยากเพื(อให้การเรียนรู้
เกิดขึ1นสูงสุด   
 

    Beed, Hawkins และ Roller (1991) แบ่งระดบัของการช่วยเสริมศกัยภาพออกเป็น
ระดบั ดงันี1  
    - ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher Modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดงการ
ปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 
    - ระดบั D: ให้นกัเรียนร่วมปฏิบติั (Inviting Student Performance) ครูเป็น
ตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมบา้ง 
    - ระดบั C: การชี1นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing Specific Elements) ครู
ใหก้ารชี1แนะดว้ยคาํพดูเกี(ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิเพื(อช่วยในการปฏิบติังานของนกัเรียน 
    - ระดบั B: การชี1 นาํกลวิธีเฉพาะ (Cueing Specific Strategies) ครูให้คาํ
ชี1แนะดว้ยคาํพดูเกี(ยวกบัวธีิทั(วไปที(นกัเรียนนาํไปใชไ้ด ้
    - ระดบั A: การให้การชี1นาํทั(วไป (Providing General Cues) ครูจะให้การ
สนบัสนุนแก่นกัเรียนนอ้ยที(สุดโดยการถามคาํถาม เช่น นกัเรียนสามารถทาํอะไรไดต้อนนี1  
 

   Eggen และ Kauchak (1997) กล่าววา่ การเสริมศกัยภาพมีรูปแบบและลกัษณะ
ต่างๆ ไดแ้ก่ 
     1.การเป็นตวัแบบ (Modeling) การแสดงวธีิแกปั้ญหา 
     2.การคิดดงั (Think Aloud) ใหเ้ห็นวธีิการคิดของครู 
    3.การใชค้าํถาม (Questioning) เพื(อช่วยเจาะประเด็นความสนใจและ
แนะนาํทางเลือก 
    4.การปรับสาระการเรียนการสอนปรับงานใหง่้ายและยอ่ย (Adapting 
Instructional Material) 
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    5.การใชสิ้(งเตือนหรือตวัชี1แนะ (Prompts and Clues) โดยการใหว้างแผน
งานก่อนแลว้จดัระบบความคิดซึ(งจะหยดุลงเมื(อผูเ้รียนซึมซบัขั1นตอนไวไ้ดแ้ลว้ 
 

    ขณะที( Hogan และ Pressley (1997) กล่าวถึงประเภทของการเสริมศกัยภาพไว ้
ดงันี1   
    1.การเป็นตวัแบบพฤติกรรมที(ตอ้งการ แบ่งเป็น 
       - การคิดดงัใชค้าํพดูแสดงวธีิคิด 
      - การพดูดงั สาธิตการทาํงานโดยพดูกระบวนการคิดหรือวธีิ
แกปั้ญหา 
      - การแสดงการปฏิบติั สาธิตการทาํงานโดยไม่ใชค้าํพดู 
    2.การใหค้าํอธิบาย  
    3.การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม  
    4.การตรวจสอบและทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ  
    5.ใหผู้เ้รียนช่วยเสนอเงื(อนไข  
 

   Hill และ Hannafins (2001) แบ่งประเภทของการเสริมศกัยภาพไว ้4 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
      1.การเสริมศกัยภาพดา้นมโนทศัน์ (Conceptual Scaffolds) เป็นการเสริม
ศกัยภาพดว้ยแผนที( (maps) โครงร่าง (outlines) และการใหต้วัอยา่งที(ชดัเจน (clarifying examples) ซึ( ง
ช่วยสนบัสนุนนกัเรียนในการเลือกหรือลาํดบัขอ้มูลที(สาํคญั 
     2. การเสริมศกัยภาพดา้นเมตาคอกนิชนั (Metacognitive Scaffolds) อาจ
เป็นการเตือนเพื(อสะทอ้นให้เห็นเป้าหมายหรือตวัแบบทางปัญญา (cognitive model) ซึ( งช่วยให้
ผูเ้รียนให้ความสําคญักบัเป้าหมายหรือเพื(อประมาณในสิ(งที(รู้และรู้วา่จะทาํอะไรในลาํดบัขั1นต่อไป
ในกระบวนการเรียนรู้   
     3. การเสริมศกัยภาพดา้นกระบวนการ (Procedural Scaffolds) เป็นการ
เสริมศักยภาพด้วยแผนภูมิคําอธิบาย (textual charts) การนําเสนอด้วยกราฟิก (graphic 
representations) แผนที(ทิศทางไซต ์ (site navigation maps) หรือการแนะนาํเกี(ยวกบักระบวนการ
ทาํงานซึ(งช่วยใหผู้เ้รียนประเมินคุณค่าของแหล่งทรัพยากรการเรียนและขณะเดียวกนัก็ช่วยลดภาระ
ทางปัญญา (cognitive load) ของผูเ้รียนดว้ยในกระบวนการการใหทิ้ศทาง  
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     4. การเสริมศกัยภาพดา้นกลวธีิ (Strategic Scaffolds) เป็นการให้คาํแนะนาํ
สําหรับทางเลือกที(หลากหลายในการรับมือกับภาระงานซึ( งช่วยให้ผู ้เรียนพัฒนามุมมองที(
หลากหลายในแต่ละประเด็น  
 

    Masters และ Yelland (2002) แบ่งประเภทของการเสริมศกัยภาพออกเป็น 6 
ประเภท ไดแ้ก่ 
    1.การเสริมศกัยภาพดา้นมโนทศัน์ (Conceptual Scaffold) 
    2.การเสริมศกัยภาพดา้นเมตาคอกนิชนั (Metacognitive Scaffold) 
    3.การเสริมศกัยภาพดา้นกระบวนการ (Procedural Scaffold) 
    4.การเสริมศกัยภาพดา้นกลวิธี (Strategic Scaffold) 
    5. การเสริมศกัยภาพดว้ยการกระตุน้และชมเชย (Affective Scaffolding) 
    6.การเสริมศกัยภาพดา้นการสอนและการคน้พบเชิงเทคนิค (Technical 
Scaffolding) ในรูปแบบของการกระตุน้เตือนและคาํถามชี1แนะเพื(อใหค้น้พบขอ้ผิดพลาดทางเทคนิค 
 

   สาํหรับ Sherman (2005) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการเสริมศกัยภาพไวว้า่มีประเภท
ต่างๆ ดงันี1  
     1.การช่วยเสริมศกัยภาพดา้นวธีิการปฏิบติั (Procedural Scaffolds) 
    2.การช่วยเสริมศกัยภาพดา้นกระบวนการ (Process Scaffolds) 
    3.การช่วยเสริมศกัยภาพดา้นมโนทศัน์ (Conceptual Scaffolds) 
    4.การช่วยเสริมศกัยภาพดา้นเมตาคอกนิชนั (Metacognitive Scaffolds) 
       4.1 การวางแผน 
       4.2 การกาํกบั 
       4.3 การประเมิน 
    5.การช่วยเสริมศกัยภาพดา้นกลวธีิ (Strategic Scaffolds) 
    6.การช่วยเสริมศกัยภาพดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal 
Scaffolds) 
 

   นอกจากนี1 การเสริมศกัยภาพสามารถจดัผ่านคอมพิวเตอร์ได ้โดยใช้ระบบผูส้อน
อจัฉริยะ (The Intelligent Tutoring System) ซึ( งไดว้ิเคราะห์ภาระงานทางปัญญาของผูเ้รียนในการ
ปฏิบัติงานและแก้ไขปัญหา โดยระบบจะใช้รูปแบบดังกล่าวเพื(อประเมินสิ( งที(ผู ้เ รียนรู้และ
จาํเป็นตอ้งรู้ และจะจดัการใหค้วามช่วยเหลือบนพื1นฐานของรูปแบบดงักล่าวและลดความช่วยเหลือ
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นี1ลงตามลาํดบั (Sleeman และ Brown, 1982; Anderson และคณะ, 1985; Psotka และคณะ,1988; 
Merrill และคณะ, 1992; Corbett และคณะ, 1997; Koedinger และคณะ, 1997;Shute และ Psotka, 
1996) 
  

   รูปแบบความช่วยเหลือในการเสริมศกัยภาพผา่นคอมพิวเตอร์ดงักล่าวนั1น รูปแบบ
หนึ(ง คือ เครื(องมือทางปัญญา (cognitive tools) (Pea, 1985; Perkins, 1985; Salomon และคณะ, 
1991; Derry และ Lajoie, 1993, Jonassen และ Reeves, 1996; Lajoie, 2000, 2005) นกัวิจยัในดา้น
เครื(องมือทางปัญญา (cognitive tools) นี1 ครอบคลุมแนวทางการเสริมศกัยภาพที(รวมถึงการเป็นตวั
แบบ (modeling) และการเสริมศกัยภาพ (scaffolding) โดยคอมพิวเตอร์และการสอนโดยคนหรือ
โดยโครงสร้างของเครื( องมือที(บรรจุอยู่ในสภาพแวดล้อมการเรียนที(มีคอมพิวเตอร์เป็นฐาน 
เครื(องมือทางปัญญาบางประเภทสามารถเชื(อมโยงการให้ความช่วยเหลือจากผูเ้ชี(ยวชาญที(เหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ที(เฉพาะของผูเ้รียนได ้
 

    Greer และคณะ (1998, 2000) ออกแบบระบบการให้ความช่วยเหลือโดยเพื(อน
สําหรับนกัเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ที(ตอ้งการความช่วยเหลือในดา้นทกัษะการเขียน
โปรแกรม ซึ( งระบบสามารถที(จะเชื(อมโยงเพื(อและผูส้อนที(มีความพร้อม เต็มใจ และมีความสามารถ
ที(จะช่วยผูเ้รียนที(ตอ้งการความช่วยเหลือได ้เมื(อคน้พบผูช่้วยเหลือ ผูเ้รียนที(ตอ้งการความช่วยเหลือ
และผูช่้วยเหลือจะปฏิสัมพนัธ์กนัผา่นการออนไลน์เพื(อช่วยแกปั้ญหาของผูเ้รียนดงักล่าว  
 

   ในการเสริมศักยภาพเพื(อส่งเสริมการคิดขั1นสูงในบริบทที(มีเทคโนโลยีเป็น
สื(อกลางนั1น การเสริมศกัยภาพสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
    1. การเสริมศกัยภาพที(มีลกัษณะเป็นพลวตัร เปลี(ยนแปลงได้ (Dynamic 
Scaffolding) คือ การเสริมศกัยภาพในบริบทประสานเวลา (real-time) โดยการให้ความช่วยเหลือ
จากผูมี้ความสามารถ ไม่วา่จะเป็นครู เพื(อน ผูเ้ชี(ยวชาญดา้นเนื1อหา ผา่นเครื(องมือสื(อสารต่างๆ 
    2. การเสริมศกัยภาพที(มีลกัษณะคงที( (Static Scaffolding หรือ Fixed 
Scaffolding) คือ การเสริมศกัยภาพที(มีองคป์ระกอบที(เป็นมาตรฐานในการชี1แนะ โดยปราศจากการ
จดัการเสริมศกัยภาพที(เหมาะกบัแต่ละบุคคล ผูเ้รียนจะไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัเดียวกนัและ
คุณภาพเหมือนกนั 
  การเสริมศกัยภาพทั1ง 2 แบบ ใชใ้นวตัถุประสงคที์(แตกต่างกนัในบางประการ คือ 
    1. การเสริมศกัยภาพที(มีลกัษณะเป็นพลวตัร เปลี(ยนแปลงได้ (Dynamic 
Scaffolding) จะใช้ในการร่วมมือ เมื(อเขา้ถึงจะให้โอกาสการเรียนรู้แบบร่วมมือ การสนทนากลุ่ม 
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และการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ กระดานสนทนา คอมพิวเตอร์สนบัสนุนการสื(อสาร (Computer-Mediated 
Communication) ซึ( งเป็นการเสริมศกัยภาพที(มีปฏิสัมพนัธ์เพื(อส่งเสริมการคิดวิจารณญาณและการ
คิดขั1นสูง 
    2. การเสริมศกัยภาพที(มีลกัษณะคงที( (Static Scaffolding หรือ Fixed 
Scaffolding) หากออกแบบไดเ้หมาะสมจะสามารถกระตุน้การสะทอ้นส่วนบุคคล การตระหนกัใน
เมตาคอดนิชนั การควบคุมตนเอง และการถามคาํถามได ้และยงัให้โอกาสในการตระหนกัในการ
สะทอ้นความคิดและความเป็นส่วนบุคคลในการเรียนรู้ (McLoughlin, 1999) 
 

   จากลกัษณะของการช่วยเสริมศกัยภาพที(ผูเ้ชี(ยวชาญไดก้ล่าวไวข้า้งตน้นั1น สามารถ
สรุปลกัษณะที(สําคญัของการช่วยเสริมศกัยภาพไดว้่า การช่วยเสริมศกัยภาพในบริบทห้องเรียน มี
ลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ การคดัสรรและแจกแจงงานให้เหมาะสมเพื(อให้เห็นความสําคญัของเป้าหมาย
งาน (Recruitment) ลดงานเป็นงานยอ่ยๆ (Reduction in Degree of Freedom) สามารถจดัการและทาํ
ไดส้าํเร็จดว้ยตวัเอง ลดความสับสนและความเสี(ยงในงานลง ควบคุมปัญหาคบัขอ้งใจไม่ให้กงัวลกบั
ความผดิพลาด ชี1 ใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งงานที(ทาํและมาตรฐานหรือวิธีแกปั้ญหาที(ตอ้งการให้
เกิดขึ1น การให้คาํอธิบายและเงื(อนไขเพื(อช่วยให้เขา้ใจเรื( องที(เรียนและเหตุที(ตอ้งใช้ความรู้นั1น ใช้
เมื(อไรและอยา่งไร การเป็นตวัแบบพฤติกรรมที(ตอ้งการ (Modeling of Desired Behavior) การใช้
คาํถาม (Questioning) เพื(อช่วยเจาะประเด็นความสนใจและแนะนาํทางเลือก การใชสิ้(งเตือนหรือตวั
ชี1 แนะ (Prompts and Clues) และการตรวจสอบและทาํให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ (Verifying and 
Clarifying) ชี1 จุดสาํคญั ชี1 ใหเ้ห็นวา่ถูกทางและบอกขอ้บกพร่องที(มี 
  สําหรับการช่วยเสริมศกัยภาพในบริบทการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ มีลกัษณะต่างๆ 
ได้แก่ ลักษณะที(แบ่งตามหน้าที(  (Functional) ประกอบด้วยการเสริมศักยภาพด้านมโนทัศน์ 
(Conceptual Scaffold) การเสริมศกัยภาพดา้นเมตาคอกนิชนั (Metacognitive Scaffold) ไดแ้ก่ การ
วางแผน การกาํกบั การประเมิน การเสริมศกัยภาพดา้นกระบวนการ (Procedural Scaffold) การ
เสริมศกัยภาพดา้นกลวิธี (strategic scaffold) และการช่วยเสริมศกัยภาพดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล (Interpersonal Scaffolds) ขณะที(ลกัษณะที(แบ่งตามรูปแบบส่วนต่อประสานผูใ้ช้ (Scaffold 
Interfaces) ประกอบดว้ยแบบคงที(และแบบเปลี(ยนแปลงได ้
 

  3.4 แนวทางการเสริมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอน 

   Hogan และ Pressley (1997) ไดท้าํการสรุปวรรณกรรมเกี(ยวกบัการเสริมศกัยภาพ
และระบุองค์ประกอบที(สําคัญ 8 ประการที(ครูสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางได้ โดยแต่ละ
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องค์ประกอบดังกล่าวนี1 ไม่จาํเป็นต้องเรียงตามลาํดับข้อที( เสนอไป ซึ( งองค์ประกอบที(สําคัญ 8 
ประการในการเสริมศกัยภาพนั1น ไดแ้ก่  
     1. ให้นกัเรียนมีความเกี(ยวขอ้งสัมพนัธ์กบัหลกัสูตรตั1งแต่เบื1องตน้ โดยครู
จะพิจารณาเป้าหมายของหลักสูตรและความต้องการของนักเรียนเพื(อจะเลือกงานให้มีความ
เหมาะสม 
     2. ตั1งเป้าหมายร่วมกนั โดยจูงใจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้เมื(อครูทาํงานร่วมกบันกัเรียนแต่ละคนในการวางแผนเป้าหมายการเรียนการสอน 
     3. วินิจฉัยความต้องการและความเข้าใจของนักเรียนแต่ละคน โดยครู
จะตอ้งมีความรู้ในเนื1อหาและเขา้ใจในดา้นภูมิหลงัและความเขา้ใจที(คลาดเคลื(อนของผูเ้รียนแต่ละ
คนไดเ้ป็นอยา่งดี เพื(อพิจารณาความกา้วหนา้ของแต่ละคน 
     4. จดัความช่วยเหลือที(เหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน โดยอาจใช้สิ(งแนะ 
(cueing) หรือสิ(งกระตุน้ (prompting) การถามคาํถาม (questioning) การเป็นตวัแบบ (modeling) การ
บอกเล่า (telling) หรือการอภิปราย (discussing) ซึ( งครูจะใชก้ลวิธีเหล่านี1 เมื(อจาํเป็นและปรับให้เขา้
กบัความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน 
       5. คงไวซึ้( งการติดตามเป้าหมายที(กาํหนด ครูสามารถถามคาํถามและให้
นักเรียนอธิบายอย่างชัดเจนรวมถึงการให้ค ําชมเชยและการกระตุ้นเพื(อช่วยให้นักเรียนให้
ความสาํคญักบัเป้าหมายอยา่งต่อเนื(อง 
    6. ใหผ้ลยอ้นกลบัเพื(อช่วยนกัเรียนในการสํารวจความกา้วหนา้ของตนเอง 
ครูสามารถสรุปความก้าวหน้าที( เป็นอยู่ในปัจจุบันและบันทึกพฤติกรรมที(เห็นชัดที(แสดงถึง
ความสาํเร็จของผูเ้รียนแต่ละคน 
     7. ควบคุมความสับสนและความเสี( ยงที(จะเกิดขึ1 น โดยครูจะสร้าง
สภาพแวดลอ้มที(ช่วยใหน้กัเรียนรู้สึกสบายและปลอดภยัในการเรียนรู้ดว้ยดว้ยการกระตุน้ให้ผูเ้รียน
ทดลองทางเลือกต่างๆ 
    8. ช่วยเหลือกระบวนการซึมซบัความรู้ของนกัเรียน ความเป็นอิสระ และ
การถ่ายโยงความรู้ไปใช้ในบริบทอื(นๆ นั(นคือ ครูจะช่วยนกัเรียนให้พึ( งพิงการช่วยเหลือภายนอก
ของครูใหน้อ้ยลงเพื(อที(จะเริ(มตน้ปฏิบติัภาระงานให้สมบูรณ์ไดด้ว้ยตนเอง และให้โอกาสในการฝึก
ปฏิบติังานในบริบทที(หลากหลาย 
 

   Larkin (2001) ไดท้าํการสัมภาษณ์และสังเกตการช่วยเสริมศกัยภาพของครูในการ
ช่วยเหลือนกัเรียนให้เรียนไดอ้ยา่งอิสระ ซึ( งพบวา่ครูเหล่านี1 ไดใ้ช้องค์ประกอบที(สําคญั 8 ประการ
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ขา้งตน้ในการเสริมศกัยภาพให้แก่ผูเ้รียน ซึ( งแนวทางอื(นๆ ที(มีประสิทธิภาพในการเสริมศกัยภาพที(
ครูแนะนาํเพิ(มเติมนั1น มีดงันี1  
     1. การเริ(มในสิ(งที(นกัเรียนสามารถทาํได ้ซึ( งนกัเรียนจะรู้ถึงจุดแข็งและ
รู้สึกดีต่องานเมื(อเขาสามารถทาํงานนั1นไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการช่วยเหลือหรือไดรั้บการช่วยเหลือน้อย
ที(สุด 
     2. การช่วยใหน้กัเรียนประสบความสําเร็จอยา่งรวดเร็ว แมน้กัเรียนจะตอ้ง
การงานที(ทา้ทายเพื(อใหเ้กิดการเรียนรู้ แต่ความสับสนและวงจรแห่งความลม้เหลวอาจก่อตวัขึ1นอยา่ง
รวดเร็วหากนกัเรียนไม่พบกบัความสาํเร็จบ่อยครั1 ง 
     3. การช่วยเหลือนักเรียนอย่างเท่าเทียมกันทุกคน เนื(องจากนักเรียน
ตอ้งการที(จะไดรั้บสิ(งต่างๆ เหมือนกบัเพื(อนของตน หากให้โอกาสและการสนบัสนุน นกัเรียนบาง
คนจะทาํงานมากขึ1นเพื(อที(จะไดเ้หมือนกบัเพื(อนคนอื(นๆ 
     4. การรู้ว่าควรหยุดให้ความช่วยเหลือเมื(อใด การฝึกปฏิบัตินั1 นมี
ความสําคญัที(จะช่วยนกัเรียนในการจาํและประยุกตใ์ชค้วามรู้ของตน แต่การปฏิบติัมากเกินไปอาจ
เป็นการขดัขวางการเรียนรู้ได ้ซึ( งการช่วยเหลือนอ้ยเหมาะสมเมื(อผูเ้รียนแสดงให้เห็นวา่เขาสามารถ
ปฏิบติังานนั1นๆ ได ้
     5. การช่วยเหลือผูเ้รียนให้เป็นอิสระเมื(อตอ้งจดัการกบัภาระงานต่างๆ ครู
จาํเป็นที(จะตอ้งเฝ้าดูการปฏิบติัของนักเรียนที(แสดงให้เห็นว่าเมื(อใดที(ความช่วยเหลือจากครูเป็น
สิ(งจาํเป็นและนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือนี1มากนอ้ยเท่าใด การเสริมศกัยภาพนี1จะค่อยๆ ลดลง
เมื(อนกัเรียนเริ(มที(จะแสดงความรอบรู้ออกมาและไม่จาํเป็นตอ้งจดัการเสริมศกัยภาพให้ผูเ้รียนอีก
ต่อไปเมื(อนกัเรียนปฏิบติัภาระงานนั1นๆ ไดอ้ยา่งอิสระแลว้ 
 
   ขณะที( Byrnes (2001) กล่าวถึงการช่วยเสริมศกัยภาพในการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของไวกอตสกีวา่มี 4 ระยะดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
    1. การเป็นตวัแบบ (Modeling) โดยใชค้าํพดูอธิบายเป็นตวัเสริม 
    2. การเลียนแบบ (Imitation) โดยให้นกัเรียนเลียนแบบทกัษะที(นกัเรียน
สังเกตเห็นจากครูร่วมกับการอธิบาย ซึ( งครูจะตอ้งประเมินความเข้าใจของนักเรียนและให้การ
ช่วยเหลือ รวมถึงการใหผ้ลป้อนกลบัถี(ๆ 

      3. การถอนการช่วยเสริมศกัยภาพออก (Scaffold Removing)  
    4. นกัเรียนบรรลุระดบัการเรียนรู้ที(ตอ้งการ และสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง 
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    นอกจากนี1 เพื(อใหก้ารช่วยเสริมศกัยภาพมีประสิทธิภาพนั1น ไวกอตสกีแนะนาํวา่มี 
สิ(งสาํคญั 3 ประการ ซึ( งไดแ้ก่  

1. ครูตอ้งมีความรอบคอบที(จะไม่ใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนมากหรือ 
นานเกินไปเพราะจะทาํให้เด็กตอ้งการการพึ(งพิงมากกวา่ที(จะทาํไดเ้อง โดยอาจเสนอปัญหาและให้
นกัเรียนทาํใหเ้สร็จหรือใหก้ารแนะหรือการใบ ้โดยครูไม่ควรช่วยทั1งหมดหลงัการเป็นตวัแบบแลว้ 

2. ระดบัการสอนที(จดัใหผู้เ้รียนควรอยูใ่นระดบัช่วงพฒันาการทางเชาว ์
3. ปัญญาของผูเ้รียน (Zone of Proximal Development) และทา้ทาย 

ผูเ้รียน ถา้งานมีความยากตํ(ากว่า ช่วงพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียนผูเ้รียนจะเบื(อ แต่ถ้าสูง
เกินไป ผูเ้รียนจะเกิดความสับสนและไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 

4. การใหม้โนทศัน์ที(มีเหตุผล ถูกตอ้ง แก่ผูเ้รียนเพื(อไม่ใหก้ลบัไปยดึติด 
ความคิดเดิมที(ผดิ ถา้ผูเ้รียนยงัเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง ควรใหซ้ํ1 า ซึ( งถา้การช่วยเสริมศกัยภาพมีประสิทธิภาพ
นั1นจะทาํให ้

1) ผูเ้รียนถึงระดบัความสามารถที(จะบรรลุเป้าหมายไดเ้องโดย 
ไม่ตอ้งใชก้ารช่วยเสริมศกัยภาพต่อไป 

2) ช่วยยกระดบัความเขา้ใจของผูเ้รียนจากที(ผดิไปสู่สิ(งที(ถูกตอ้ง 
3) ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจ สามารถคน้คืน และถ่ายโยงความรู้ได ้
4) เป็นผูเ้รียนที(อิสระ ไม่ตอ้งพึ(งพิงผูอื้(นใหช่้วยเหลือ  

(Independent Learner) 
5) สามารถกาํกบัควบคุมตนเองได ้(Self-Regulated/Directed  

Learner) 
6) ลดความเบื(อหน่ายและการไม่มีส่วนร่วม  

 

   Pressley, Hogan, Wharton-McDonald, Mistretta และ Ettenberger (1996) กล่าวถึง
ความทา้ทายและขอ้ระวงัในการใชก้ารเสริมศกัยภาพไวบ้างประการ ไดแ้ก่  
   1. การเสริมศักยภาพแก่ผูเ้รียนจะใช้เมื(อมีความเหมาะสม เนื(องจาก
นกัเรียนทุกคนไม่จาํเป็นที(จะตอ้งไดรั้บการเสริมศกัยภาพในการปฏิบติัภาระงานทุกงานและการใช้
วสัดุอุปกรณ์ทุกชนิดเสมอไป ควรจดัให้มีการช่วยเสริมศกัยภาพแก่นักเรียนที(จาํเป็นตอ้งใช้และ
เฉพาะในเวลาที(เขาตอ้งการ 
   2. การมีความรู้ในหลกัสูตร ซึ( งจะทาํให้ครูสามารถตดัสินระดบัความยาก
ของภาระงานและวสัดุอุปกรณ์เฉพาะ รวมทั1งเวลาและการสนบัสนุนที(จาํเป็นและเป็นประโยชน์ต่อ
นกัเรียน 
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   3. การฝึกหดัในการใหก้ารกระตุน้เตือนเพื(อช่วยเหลือนกัเรียน การกระตุน้
ครั1 งแรกที(ให้นกัเรียนอาจลม้เหลว แต่อาจจะให้การกระตุน้อื(นๆหรือการคิดถึงคาํที(แตกต่างไปเพื(อ
ช่วยใหน้กัเรียนตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   4. การคิดในเชิงบวก การอดทน และการใส่ใจ ซึ( งครูอาจจะหมดกาํลงัใจ
เมื(อนกัเรียนไม่สามารถตอบสนองหรือไม่ประสบความสําเร็จเมื(อไดรั้บการเสริมศกัยภาพในครั1 ง
แรกๆ ควรใชน้ํ1าเสียงเชิงบวกร่วมกบัการเสริมศกัยภาพเพื(อใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จในไม่ชา้ 
 
    สรุปได้ว่า การช่วยเสริมศกัยภาพให้แก่ผูเ้รียนนั1นมีความสําคญั เพราะจะทาํให้
ผูเ้รียนเกิดการพฒันาไปสู่การเป็นผูเ้รียนแบบอิสระที(ลดการพึ(งพิงผูส้อนหรือผูช่้วยเหลืออื(นๆ โดย
องค์ประกอบที( ส่งผลต่อความสําเร็จในการช่วยเหลือนี1 มีหลายประการ ได้แก่ การรู้ระดับ
ความสามารถที(เหมาะสมของผูเ้รียนแต่ละคนซึ( งไดจ้ากการวินิจฉัยความตอ้งการและความเขา้ใจ
ของผูเ้รียน ทาํให้สามารถจดัความช่วยเหลือที(เหมาะสมกับแต่ละบุคคลได้ และเมื(อผูเ้รียนเริ( ม
ปฏิบติังานนั1นๆ ไดด้ว้ยตนเองแลว้ จะค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลงจนกระทั(งผูเ้รียนสามารถจดัการกบั
ภาระงานดังกล่าวได้เองแล้ว การช่วยเหลือนี1 ก็จะหยุดลงไป ซึ( งผูส้อนหรือผูช่้วยเหลือคนอื(นๆ 
จะต้องให้ความช่วยเหลือในระดับที(พอเหมาะ และคาํนึงถึงวิธีการช่วยเหลือที(เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
 

 3.5 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

     Li และ Lim (2008) ไดท้าํการศึกษาเรื(อง การเสริมศกัยภาพออนไลน์ในการสืบ
สอบทางประวติัศาสตร์: กรณีศึกษาของชั1นเรียน 2 ชั1นเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา โดยไดท้าํการ
ตรวจสอบมิติที(ต่างกนัของการเสริมศกัยภาพเพื(อการสืบสอบทางประวติัศาสตร์บนระบบออนไลน์
บนฐานของการศึกษารายกรณีของชั1นเรียนวิชาประวติัศาสตร์ 2 ชั1นเรียนจากโรงเรียนในสิงคโปร์ 
ขอ้มูลที(รวบรวมจากการศึกษานี1 เป็นวิดีโอและการจบัภาพหน้าจอ การสัมภาษณ์จากการสนทนา
กลุ่ม ผลงานในรูปดิจิทลั และการสํารวจขอ้มูลจากผูเ้รียน จากการใชบ้ทสัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง
และจากการสกดัขอ้มูลจากการสังเกต ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายเกี(ยวกบัการที(การให้การเสริมศกัยภาพที(
แตกต่างกนัในการช่วยเหลือการเรียนรู้ของผูเ้รียนและวธีิการในการที(ผูเ้รียนปฏิสัมพนัธ์กบัการเสริม
ศกัยภาพเพื(อให้เกิดความสามารถที(ดีขึ1น โดยการเสริมศกัยภาพแบบเจาะจง (fixed scaffolds) ใน
การศึกษาครั1 งนี1 คือ การกระตุ้นเตือนด้วยข้อความและรูปแบบของข้อโต้แยง้ ขณะที(การเสริม
ศกัยภาพแบบปรับเหมาะ (adaptive scaffolds) เป็นการถามคาํถาม การแสดงตวัแบบ และการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื(อน ซึ( งขอ้คน้พบชี1ใหเ้ห็นวา่ การเสริมศกัยภาพเหล่านี1 ใหผ้ลดีกบัผูเ้รียนในแต่ละขั1น
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ของการสืบสอบออนไลน์ทางประวติัศาสตร์ การวเิคราะห์ผลเสนอวา่ การเสริมศกัยภาพที(ต่างกนัซึ( ง
ทาํงานเป็นระบบจะช่วยปรับปรุงทกัษะการสืบสอบออนไลน์ทางประวติัศาสตร์ของผูเ้รียนได ้
 

    Sharma และ Hannafin (2002) ไดท้าํการศึกษาเรื(อง การเปลี(ยนแปลงของการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณและการใชก้ารเสริมศกัยภาพ (scaffolding) ในสภาพแวดลอ้มที(มีเทคโนโลยีเป็น
สื(อกลาง โดยมีวตัถุประสงค์เพื(อศึกษาการเปลี(ยนแปลงของกลุ่มตวัอย่างที(เขา้ร่วมซึ( งใช้การเสริม
ศกัยภาพ และอิทธิพลที(มีต่อการเปลี(ยนแปลงทางความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การ
วิจยันี1 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และจากผลงานเอกสารของนักศึกษา
ระดบับณัฑิตศึกษาจาํนวน 5 คนซึ( งถูกเลือกแบบเจาะจง โดยคดัเลือกจากการทดสอบดว้ย Cornell 
Critical Thinking Test Level Z จากความสมคัรใจ และจากการบรรยายความคิดไดช้ดัเจน โดย
ระหวา่งเรียนนั1นมีการใหก้ารเสริมศกัยภาพที(ออกแบบใหช่้วยใหส้ะทอ้นความคิดไดลึ้กขึ1น ช่วยดา้น
เมตาคอกนิชันและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยจะค่อยๆลดการเสริมศกัยภาพทีละน้อย โดย
นกัศึกษาจะเขา้ถึงการเสริมศกัยภาพโดยตรงผา่นหนา้เวบ็ที(อธิบายงาน ซึ( งงานจะถูกเสนอพร้อมกบั
การช่วยเหลือ ไดแ้ก่ การถามคาํถาม การเป็นตวัแบบ การส่งเสริมให้เกิดเมตาคอกนิชนั และการ
สะทอ้นการคิด จากนั1นทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์โดยใชว้ิธีการเปรียบเทียบความคงที( 
และตรวจสอบคุณภาพขอ้มูลโดยการตรวจสอบแบบสามเส้าและหาค่าความเที(ยง ผลการวิจยัพบวา่ 
1.นักศึกษาที(ใช้การเสริมศกัยภาพมีการเปลี(ยนแปลงจากการชี1 แนะภายนอกไปสู่การซึมซับเขา้สู่
ภายใน 2.อิทธิพลที(มีต่อการเปลี(ยนแปลงของความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 
ความรู้เบื1องตน้ การสะทอ้น ผลป้อนกลบับริบทของโครงการ และการรับรู้วา่ตนเป็นผูเ้รียน 

 

    Choi , Land และ Turgeon (2005) ศึกษาเรื(องการเสริมศกัยภาพกลวิธีการถาม
คาํถามโดยเพื(อนเพื(อช่วยให้เกิดเมตาคอกนิชนัระหวา่งการอภิปรายออนไลน์กลุ่มย่อย ซึ( งผูว้ิจยัได้
กล่าวว่า การอภิปรายที(มีความหมายที(ช่วยให้เกิดการสะทอ้นความคิดนั1นจะเกิดขึ1นเมื(อผูเ้รียนตั1ง
คาํถามที(ต้องใช้ความคิดหรือการให้ผลป้อนกลับที(สําคญั แต่การตั1งคาํถามที(มีประสิทธิผลนั1 น
ตอ้งการระดบัความรู้และทกัษะทางเมตาคอกนิชนัของผูถ้ามคาํถาม ผูว้ิจยัจึงเสนอการเสริมศกัยภาพ
ดว้ยการถามคาํถามโดยเพื(อนขึ1นเพื(อช่วยให้เกิดเมตาคอกนิชนัและการเรียนรู้ผา่นการเสริมศกัยภาพ
การถามคาํถามโดยเพื(อนอย่างมีประสิทธิผลในการอภิปรายออนไลน์ โดยผูเ้รียนที(ขาดความรู้
พื1นฐานและเมตาคอกนิชนัจะไดรั้บการช่วยเหลือเพื(อสร้างปฏิสัมพนัธ์อยา่งมีความหมายในขั1นตน้
ของการเรียนรู้และผลที(ไดจ้ากคาํถามแบบปรับเหมาะที(สร้างโดยเพื(อนนั1นจะช่วยดา้นเมตาคอกนิชนั
ของผูเ้รียน การวิจยันี1 จึงศึกษาผลกระทบในการให้การเสริมศกัยภาพออนไลน์เพื(อสร้างคาํถามแบบ
ปรับเหมาะแก่เพื(อนระหวา่งการอภิปรายออนไลน์ในกลุ่มย่อย โดยดาํเนินการทดลองแบบอนุกรม
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เวลาที(มีกลุ่มควบคุมในรูปแบบงานวิจยัแบบผสมผสาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษา 39 คนจากชั1น
เรียนออนไลน์ขั1นนาํ ซึ( งผลการวจิยัพบวา่ การเสริมศกัยภาพเป็นประโยชน์ในการเพิ(มความถี(ในการ
ถามคาํถามของผูเ้รียนระหว่างการอภิปรายออนไลน์ ซึ( งผูเ้รียนบางคนกล่าวว่าการชี1 แนะออนไลน์
เป็นเหมือนจุดเริ(มในการตั1งคาํถามเมื(อพวกเขาพบกบัความยากในการถามคาํถาม อยา่งไรก็ตามการ
ชี1แนะนี1 ไม่ไดช่้วยปรับปรุงในเรื(องของคุณภาพของคาํถามและผลการเรียนรู้ นอกจากนี1 ขอ้มูลจาก
การสัมภาษณ์ชี1 ใหเ้ห็นวา่คาํถามแบบปรับเหมาะที(ตั1งโดยเพื(อนนั1นมีบทบาทสําคญัในการช่วยผูเ้รียน
ในการสะทอ้นและสร้างความรู้  
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4. รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื (Response to intervention Model:RTI Model) 

   

  4.1 ความหมายของรูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื 
  

   Jenkins, Hudson, และ Johnson (2007) กล่าววา่ Response to Intervention (RTI) 
หรือการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือเป็นแนวทางการสอนและการให้บริการแบบหลาย
ระดบั (multi-level) ที(ออกแบบเพื(อปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยการจดัการสอนที(มีคุณภาพสูง 
การใหค้วามช่วยเหลือตั1งแต่ระยะตน้แก่ผูเ้รียนที(มีความเสี(ยงต่อการประสบความลาํบากทางวิชาการ 
การจดัแหล่งทรัพยากรการเรียนการสอนตามความตอ้งการและความจาํเป็นของผูเ้รียน และการแยก
ผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการอ่านอนัเนื(องมาจากการขาดประสบการณ์และการเรียนการสอนที(เพียงพอ
ออกจากผูเ้รียนที(มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disability) 
 

   องคป์ระกอบหลกัของการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือ คือ การคดักรอง 
(screening) ผูเ้รียนทั1งหมดตั1งแต่ตน้เพื(อระบุวา่ ผูเ้รียนคนใดที(มีความลาํบากทางการเรียน ซึ( งการ
ตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลืออยูบ่นพื1นฐานของศาสตร์ในการป้องกนั (prevention science) 
ซึ( งโรงเรียนจะไม่รอจนกวา่ผูเ้รียนจะประสบความลม้เหลวจึงจะให้ความช่วยเหลือ โดยจะคดักรอง
เพื(อระบุวา่ผูเ้รียนที(เรียนในชั1นเรียนปกติที(จดัโปรแกรมการศึกษาทั(วไปนั1น (Tier 1) ผูเ้รียนคนใดจะ
ประสบความลม้เหลว ซึ( งผูเ้รียนในกลุ่มนี1 จะไดรั้บการช่วยเหลือในทนัที (Tier 2) และจะจดัการให้
ความช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-Based Interventions) ให้แก่ผูเ้รียน และผูเ้รียนจะ
เลื(อนระดบัจากแต่ละชั1น (Tier) ตามอตัราความกา้วหนา้ในความสามารถทางวชิาการและพฤติกรรม 
 

    National Center on Response to Intervention (RTI) และ OSPI ให้คาํจาํกดัความ
ของการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือไวส้อดคลอ้งกนัวา่ เป็นการบูรณาการการประเมินและ
การใหค้วามช่วยเหลือในระบบการป้องกนัที(มีหลายระดบัเพื(อช่วยเพิ(มสัมฤทธิผลและลดปัญหาทาง
พฤติกรรมของผูเ้รียน การใชก้ารตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือนี1  โรงเรียนจะระบุวา่นกัเรียน
คนใดมีความเสี(ยงต่อการมีผลการเรียนตํ(า เพื(อสํารวจความกา้วหนา้ของผูเ้รียน เพื(อจดัการให้ความ
ช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานและปรับความเขม้และธรรมชาติของการให้ความช่วยเหลือเหล่านี1
โดยขึ1 นกับการตอบสนองของผูเ้รียน และในกระบวนการนี1 ข้อมูลการดาํเนินการทั1งหมดที(เก็บ
รวบรวมไวจ้ะถูกใช้เพื(อระบุว่าผูเ้รียนคนใดที(มีความบกพร่องทางการเรียนรู้หรือบกพร่องในดา้น
อื(นๆไดต้ั1งแต่ตน้ๆ  
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   จากรายงานเรื( อง การตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือและความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้(June, 2005) ของ The National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) 
ได้เสนอประโยชน์ของการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือว่า องค์ประกอบหลักของการ
ตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือ คือ การจดัการให้ความช่วยเหลือตั1งแต่ระยะตน้เมื(อนักเรียน
ประสบกับความลาํบากทางวิชาการ ด้วยเป้าหมายเพื(อปรับปรุงผลสัมฤทธิr ของนักเรียนทุกคน 
รวมถึงผูที้( มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ( งจากรายงานนี1 ได้อธิบายว่า แนวคิดหลักของการ
ตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือนั1น (ก) มีการประยกุตใ์ชก้ารใหค้วามช่วยเหลือที(อยูบ่นฐานของ
ขอ้มูลการวิจยั หรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาทั(วไปอย่างเป็นระบบ (ข) มีการวดั
การตอบสนองของเด็กต่อการให้ความช่วยเหลือต่างๆ อย่างเป็นระบบ และ (ค) มีการใช้การ
ตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือเพื(อใหข้อ้มูลในการเรียนการสอน (NICHCY, 2010) 

   NASDSE (2005) ให้นิยามของการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือไวว้า่ เป็น
การปฏิบติัในการจดัการสอนที(มีคุณภาพสูงและการให้ความช่วยเหลือที(สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของผูเ้รียน การตรวจสอบความก้าวหน้าบ่อยครั1 งเพื(อตดัสินใจเกี(ยวกบัการเปลี(ยนแปลงในการ
จดัการเรียนการสอนหรือเป้าหมาย และการประยุกต์ใช้ข้อมูลการตอบสนองของเด็กเพื(อการ
ตดัสินใจทางการศึกษาที(สําคญั การตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือควรถูกประยุกต์เพื(อใช้
ตดัสินใจทั1งในการศึกษาทั(วไป การซ่อมเสริม และการศึกษาพิเศษ โดยการสร้างระบบที(มีการ 
บูรณาการการสอนหรือการใหค้วามช่วยเหลือที(ดีซึ( งไดรั้บการแนะนาํโดยขอ้มูลจากผลลพัธ์ที(ได ้ 

     นอกจากนี1  NASDSE (2005) ยงักล่าวถึงหลกัการสําคญัของการตอบสนองต่อการ
ใหค้วามช่วยเหลือวา่ เราจะสามารถสอนเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเมื(อกระทาํดงันี1  

1. ใหค้วามช่วยเหลือตั1งแต่ระยะตน้ 
2. ใชรู้ปแบบระดบัที(หลากหลาย (multi-tiered model)ในการให้บริการ

ความช่วยเหลือ 
3. ใชเ้หตุผลทางการแกปั้ญหาเพื(อสร้างการตดัสินใจที(มีขอ้มูลขบัเคลื(อน 
4. ใช้การให้ความช่วยเหลือ/การจัดการเรียนการสอนที(อยู่บนฐาน

งานวิจยั เป็นขอ้มูลที(ได้จากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที(มีความ
เที(ยง 

5. สาํรวจความกา้วหนา้ของนกัเรียนเพื(อจดัการเรียนการสอน 
6. ใชข้อ้มูลในการตดัสินใจ 
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7. ใช้การประเมินเพื(อเป้าหมาย 3 ประการ ได้แก่ 1) การคัดกรอง 
(screening) 2) การวินิจฉัย (diagnosis) 3) การตรวจสอบ
ความกา้วหนา้ (progress monitoring) 

    จากคาํจาํกัดความและนิยามข้างต้น สามารถสรุปความหมายของรูปแบบการ
ตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือได้ว่า เป็นการจดัการให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนตั1งแต่ใน
ระยะแรกเพื(อป้องกนัความลม้เหลวทางการเรียน มีเป้าหมายเพื(อปรับปรุงผลสัมฤทธิr และพฤติกรรม
ที(มีปัญหาของผูเ้รียน ซึ( งจะให้ความช่วยเหลือดว้ยวิธีการ/แนวทางที(อยูบ่นฐานของงานวิจยัที(เชื(อถือ
ได ้โดยจะใช้ขอ้มูลจากการตอบสนองของผูเ้รียนที(มีต่อการให้ความช่วยเหลือนั1นเพื(อตดัสินใจใน
การจดัการเรียนการสอนต่อไป ซึ( งขอ้มูลจะไดจ้ากการประเมินเพื(อคดักรอง การวินิจฉัย และการ
ตรวจสอบความกา้วหนา้ 
 

  4.2 องค์ประกอบที�สําคัญของรูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื  
 

   รูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือมีองคป์ระกอบที(สาํคญั ดงันี1   
     - การตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนในหลกัสูตรทั(วไปโดยใชก้ารคดั
กรองหรือการทดสอบ (การประเมิน) ที(เหมาะสม 
    - การเลือกและการใชก้ารใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้พิสูจน์เชิงวิทยาศาสตร์
เพื(อระบุปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน   
    - การดาํเนินการตามแนวทางที(เป็นทางการเพื(อตดัสินใจวา่ผูเ้รียนคนใดที(
ไม่สามารถแสดงความสามารถในการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ  
    - การตรวจสอบการตอบสนองของผูเ้รียนที(มีต่อการให้ความช่วยเหลือ
โดยใชก้ารประเมินอยา่งนอ้ยหนึ(งครั1 งต่อสัปดาห์หรือทุกๆ สองถึงสามสัปดาห์ 
    - การทาํให้แน่ใจว่า การให้ความช่วยเหลือจัดให้อย่างถูกต้องและ
สมํ(าเสมอ  
   - การพิจารณาระดบัของการสนบัสนุนที(นกัเรียนตอ้งการเพื(อความสําเร็จ
ทางการเรียน 
    - การใหผู้ป้กครองทราบถึงความตอ้งการในการประเมินอยา่งเป็นทางการ 
 
    สรุปไดว้า่ รูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ มีองคป์ระกอบที(สําคญั 
คือ การตรวจสอบ ประเมินความสามารถของผูเ้รียน และการจดัการให้ความช่วยเหลือที(เหมาะสม
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เพื(อให้ผูเ้รียนไดรั้บการช่วยเหลือตั1งแต่ระยะตน้เพื(อป้องกนัไม่ให้ผูเ้รียนประสบปัญหาหรือเสี(ยงต่อ
ความลม้เหลวทางการเรียน 
 
  4.3 การนํารูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอืไปใช้ 
  

     การนาํรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือไปใชน้ั1นมีรายละเอียด ดงันี1  
    - เพื(อระบุและจาํกดัความปัญหาของผูเ้รียน  
    1) การอธิบายปัญหา 
    2) จุดแขง็และจุดอ่อนของผูเ้รียน 
    3) ประเด็นทางสุขภาพหรืออื(นๆ 
    - พฒันาทางเลือกในการใหค้วามช่วยเหลือสาํหรับนกัเรียน 
   4) ตั1งสมมติฐานจากความตอ้งการของนกัเรียน 
   5) ชนิดของการใหค้วามช่วยเหลือที(ถูกเลือก 
    6) ระยะเวลาในการใหค้วามช่วยเหลือ 
    7) เป้าหมายของผูเ้รียน 
    - การประเมินการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ 
   8) การวดัถูกใช้เพื(อตรวจสอบความก้าวหน้าและตั1งเกณฑ์การตดัสินใจ 
    9) หลักฐานการตอบสนองหรือการไม่ตอบสนองต่อการให้ความ
ช่วยเหลือ 
   10) การตดัสินใจ 
    Fuchs และ Fuchs (2007) กล่าวถึงการนาํการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือ 
ไปใชโ้ดยทั(วไปวา่ มี 3 ลกัษณะ ดงันี1  
   - การคาดคะเนความเสี(ยงทางการเรียนของผูเ้รียน 
   - การให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนที(มีความลาํบากทางดา้นวิชาการหรือดา้น
พฤติกรรม 
    - การพิจารณาความบกพร่องทางการเรียนรู้เฉพาะ (SLD) 
 
    ดังนั1 น การนํารูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือไปใช้นั1 น ควร
คาํนึงถึงการระบุปัญหาของผูเ้รียนให้ชดัเจน รวมถึงการกาํหนดวิธีการช่วยเหลือให้เหมาะสมกบั
ปัญหาทางการเรียน 
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  4.4 ข้อดีของรูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื 
  

   การใช้การตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือเป็นส่วนหนึ( งของกระบวนการที(
โรงเรียนใช้เพื(อพิจารณาว่าผูเ้รียนมีความลาํบากทางการเรียนรู้หรือไม่และจาํเป็นที(จะตอ้งได้รับ
การศึกษาพิเศษหรือไม่ ซึ( งการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือมีศกัยภาพในดา้นต่างๆ ดงันี1   

- ลดระยะเวลาในการที(ต้องให้ผู ้เรียนรอคอยก่อนที(จะได้รับการให้ความ
ช่วยเหลือเพิ(มเติมในการเรียนการสอน รวมถึงการจดัการศึกษาพิเศษหากมี
ความจาํเป็น 

- ลดจาํนวนของผูเ้รียนทั1งหมดที(จะถูกส่งเขา้รับการจดัการศึกษาพิเศษและเพิ(ม
จาํนวนของผูเ้รียนที(ประสบความสําเร็จจากการจดัการศึกษาทั(วไปซึ( งสามารถ
ใชเ้พื(อสร้างการใหค้วามช่วยเหลือทางการศึกษาที(มีประสิทธิภาพได ้

- ช่วยจาํกดัจาํนวนของการทดสอบที(ไม่มีความจาํเป็นที(มีความเกี(ยวขอ้งกบัการ
เรียนการสอนนอ้ยหรือไม่มีความเกี(ยวขอ้ง  

- ทาํใหแ้น่ใจไดว้า่ ผูเ้รียนไดรั้บการจดัการเรียนการสอนที(เหมาะสม โดยเฉพาะ
ทางการอ่าน ก่อนที(ผูเ้รียนจะถูกจดัใหไ้ดรั้บการศึกษาพิเศษ   
 

  สรุปไดว้่า รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือมีขอ้ดีต่อผูเ้รียนหลายประการ 
คือ ช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความช่วยเหลือที(เหมาะสมและไดรั้บการแกไ้ขปัญหาตั1งแต่ตน้ ทาํให้ผูเ้รียน
ไม่ตอ้งประสบกบัปัญหาทางการเรียนรู้เมื(อเรียนในระดบัที(สูงขึ1น 
 

  4.5 รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอืกบัการสอนอ่าน 
 

    Utah’s 3 Tier Model of Reading Instruction (Utah State Office of Education, 2007) 
ได้จดักระบวนการสําหรับจดัการเรียนการสอนอ่านที(มีคุณภาพสําหรับผูเ้รียนทุกคนตั1งแต่ระดับ
ปฐมวยัจนถึงระดบัมธัยมศึกษา รูปแบบดงักล่าวออกแบบเพื(อจดัการสอนที(อยูบ่นฐานงานวิจยัและการ
ให้ความช่วยเหลืออยา่งมีเป้าหมายที(นาํไปสู่ความสําเร็จทางการอ่าน รูปแบบประกอบดว้ยชั1น/ระดบั
การสอน 3 ชั1น/ระดบั ไดแ้ก่ ชั1นที( 1 (Tier 1) ชั1นที( 2 (Tier 2) และชั1นที( 3 (Tier 3) 
 
 
 
 



79 

 
 
 
 
 
    

 

 

 

   

   ชัeนที� 1: การเรียนการสอนในชัeนเรียน (Core Classroom Instruction) 
     ในชั1นที( 1 นี1 เป็นการเรียนการสอนในชั1นเรียนรวมสําหรับนกัเรียนทุกคน
โดยใช้งานวิจยัทางการอ่านที(ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื(อสอนองค์ประกอบที(สําคญัตาม
หลกัสูตรของยทูาห์ (Utah) ซึ( งนกัเรียนส่วนใหญ่จะแสดงความสามารถที(มีประสิทธิผลในชั1นที( 1 นี1  
    ชัe นที� 2: การเรียนการสอนที�เน้นการสอนเสริม (Supplemental Targeted 

Instruction) 
     ในชั1นที( 2 นี1 เป็นการจดัการเรียนการสอนเสริมจากในชั1นที( 1 และจดัตาม
ความตอ้งการเฉพาะของนกัเรียนที(มีพฒันาการทางการอ่านในระดบัแรกไม่ถึงเกณฑ์ที(กาํหนด การ
ให้ความช่วยเหลือในชั1นที( 2 นี1 ควรมีเป้าหมาย อยู่บนฐานกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจดั
ร่วมกบัการสอนในชั1นเรียนหลกั โดยผูเ้รียนจาํนวนประมาณร้อยละ 10-15 ของนกัเรียนที(ตอ้งการ
การเรียนการสอนในชั1นที( 2 ซึ( งช่วงเวลาในการสอนนั1นจะหลากหลายขึ1นอยูก่บัการประเมินผูเ้รียน
และการตรวจสอบความกา้วหนา้ ซึ( งจดัโดยครูในชั1นเรียน 
   Tier 3: การสอนที�เน้นระดับเข้ม (Intensive Targeted Intervention) 
     ในชั1นที( 3 นี1 ถูกออกแบบเพื(อให้ความช่วยเหลือในระดบัสูง เนน้เป้าหมาย 
โดยจดัใหผู้อ่้านที(มีความเสี(ยงสูงซึ( งตอบสนองไดไ้ม่ดีจากการสอนในชั1นที( 2 ในระดบันี1 จะมีจาํนวน
ผูเ้รียนเพียงเล็กนอ้ยประมาณร้อยละ 3-5 ที(มีปัญหาทางการอ่านอยา่งรุนแรงและตอ้งการการสอนที(
ชดัแจง้ เน้นเนื1อหา และออกแบบเฉพาะความตอ้งการรายบุคคล ซึ( งจะใช้ระยะเวลานาน โดยจะมี
รูปแบบที(หลากหลายตามขอ้มูลที(ไดจ้ากการประเมินและตรวจสอบความกา้วหน้า และจะจดัโดย
ผูเ้ชี(ยวชาญพิเศษ 
 

Tier 1 

Tier 2 

Tier 3 

ภาพที� 3 รูปแบบการสอนแบบ 3 ชั1น/ ระดบั 
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    การเลื�อนชัeนของผู้เรียน 
  การที(ผูเ้รียนเลื(อนระดบัชั1นผา่นทั1ง 3 ระดบันั1นเป็นกระบวนการที(ต่อเนื(องบนฐาน
ของขอ้มูลที(ไดจ้ากการประเมินและการตดัสินใจของทีมร่วม ระหว่างการดาํเนินกระบวนการนี1
ผูเ้รียนอาจจะถูกอา้งถึงการประเมินทางการศึกษาพิเศษ ซึ( งผูส้อนมีความสําคญัในแต่ละ ชั1นเพื(อ
จดัการฝึกหดัและการสนบัสนุนพิเศษเพื(อช่วยเหลือผูเ้รียนใหค้งไวซึ้( งความกา้วหนา้ทางการอ่าน 
 

    กล่าวไดว้่า รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือสามารถนาํมาใช้ใน
การสอนอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยในแต่ละชั1นของรูปแบบมีเป้าหมายที(แตกต่างกนั แต่สิ(ง
สาํคญัของรูปแบบคือ การประเมินความสามารถและการตรวจสอบความกา้วหนา้ทางการเรียนของ
ผูเ้รียนอยา่งต่อเนื(อง เพื(อจดัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนในชั1นความช่วยเหลือที(เหมาะสม 
 
 4.6 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
   

   จากการพฒันารูปแบบการให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการอ่านของ 
University of Texas เป็นรูปแบบที(ใชรู้ปแบบการใหค้วามช่วยเหลือแบบ 3 ชั1น/ระดบั (A Three-Tier 
RTI Model) ซึ( งเป็นใชส้ําหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาที(มีปัญหาทางการอ่าน ทาํการศึกษาวิจยั
โดย Sharon Vaughn แห่งมหาวทิยาลยัเทก็ซสั (Vaughn, 2003) ซึ( งไดท้าํการศึกษาความสามารถของ
นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีที( 2 จาํนวน 45 คน ที(ตกไปยงัการเรียนรู้ในชั1นที( 2 ของรูปแบบการ
ตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ ซึ( งนกัเรียนในกลุ่มนี1 ไม่สามารถตอบสนองต่อการสอนอ่านใน
ชั1นที( 1 จะไดรั้บการให้ความช่วยเหลือที(เน้นขอบเขต 5 ดา้น ที(กาํหนดไวใ้น National Reading 
Panel หลงัจากการเรียนใน 10 สัปดาห์ ผูเ้รียน 10 คนมีการปรับปรุงความสามารถเพียงพอที(จะได้
ผา่นในระยะตน้ ในสัปดาห์ที( 20 นกัเรียนอีก 14คน ผา่นเกณฑ์ และในสัปดาห์ที( 30 นกัเรียนอีก 10 
คนมีการพฒันาเพียงพอที(จะกลบัไปยงัชั1นที( 1 Vaughn สรุปวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ที(มีความสามารถ
ถึงในชั1นที( 2  แต่ตอ้งการระยะเวลาอยา่งนอ้ย 20 สัปดาห์ในการรับความช่วยเหลือเพื(อพิจารณาวา่ 
การใหค้วามช่วยเหลือในชั1นที( 2 มีความจาํเป็นหรือไม่  
 

    O’Connor (2003) ไดท้าํการศึกษาพฒันารูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความ
ช่วยเหลือทางการอ่านแก่ผูเ้รียนซึ( งเป็นการพฒันาโมเดลของมหาวิทยาลยัพิทซ์เบิร์ก (University of 
Pittsburgh) ซึ( งทาํการศึกษารูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือแบบ 3 ชั1น/ระดบั โดย
ในกลุ่มควบคุมในการวจิยัครั1 งนี1  นกัเรียนร้อยละ 15 ถูกระบุวา่เป็นผูที้(ตอ้งการการจดัการศึกษาพิเศษ 
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อยา่งไรก็ตาม สาํหรับโรงเรียนที(ใชเ้ป็นกลุ่มทดลองซึ( งใชรู้ปแบบการให้ความช่วยเหลือแบบ 3 ชั1น/
ระดบั นั1นถูกระบุวา่ มีนกัเรียนเพียงร้อยละ 8 ที(พบวา่ตอ้งการการจดัการศึกษาพิเศษ 
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5. การให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-Based Intervention) 
 

  การเปลี(ยนแปลงที(สําคญัเกิดขึ1นเมื(อ 10 – 15 ปีที(ผา่นมาในการศึกษาทั(วไป การศึกษาพิเศษ 
จิตวิทยาโรงเรียน การให้คาํปรึกษาในโรงเรียน และจิตวิทยาคลินิกเด็กและวยัรุ่น การให้ความ
ช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานมีความสําคญัเนื(องมาจากการที(สังคมมีความตอ้งการเพิ(มขึ1นที(
ตอ้งการให้นกัการศึกษา นกักายภาพ นกัจิตวิทยา ผูใ้ห้คาํปรึกษา และนกัวิชาชีพทางดา้นการศึกษา
และสุขภาพเด็กสามารถมีขอ้มูลในการบริการที(จดัขึ1น ซึ( งมีที(มาที(อธิบายไดแ้ละใชแ้นวปฏิบติัที(ดีเลิศ
ในการจดับริการดงักล่าว ในสาขาการศึกษาและจิตวิทยาโรงเรียนการตรวจสอบการปฏิบติัมกัถูก
แสดงให้เห็นถึงการใช้แนวทางการช่วยเหลือ (interventions) ที( มีหลักฐานที(มี เป้าหมายของ
ประสิทธิผลที(ไดจ้ากวรรณกรรมการวิจยั ดงันั1นขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (evidence) ที(ใชใ้นรูปแบบการ
ช่วยเหลือที(หลากหลายต่างอยู่บนฐานของงานวิจยัเชิงประจักษ์ทางการศึกษา การศึกษาพิเศษ 
จิตวทิยาโรงเรียน การใหค้าํปรึกษาในโรงเรียน และจิตวทิยาคลินิกเด็กและวยัรุ่น 
 
  5.1 ความหมายและลกัษณะสําคัญของการให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐาน 
 

    White และ Kratochwill (2005) กล่าวถึงคาํจาํกดัความของ Evidence-based 
intervention หรือการใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานไวว้า่ คาํนี1 ใชท้ั1งในทางคลินิกและใน
วรรณกรรมเกี(ยวกบัจิตวิทยาโรงเรียนซึ( งหมายถึงการให้ความช่วยเหลือ (intervention) ที(ตรงตาม
เกณฑ์ของงานเพื(อสนับสนุนลักษณะทางวิธีการดาํเนินการวิจยัและลกัษณะทางสถิติ ซึ( งวิธีการ
ดาํเนินการวจิยัเชิงทดลอง (ผูเ้ขา้ร่วมเป็นกลุ่มหรือเดี(ยว) เป็นสิ(งสําคญัพื1นฐานของแนวทางนี1 เพื(อการ
ออกแบบการให้ความช่วยเหลือโดยมีข้อมูลเชิงหลักฐานเป็นฐาน ซึ( งลักษณะที(สําคญัของการ
ออกแบบนี1 คือ โปรแกรมหรือกระบวนการที(มีงานวจิยัเชิงทดลองสนบัสนุน 
    Ysseldyke และคณะ (2006) กล่าวถึงการช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานวา่เป็น
การสนบัสนุนเชิงประจกัษด์ว้ยขอ้คน้พบทางงานวิจยัที(แสดงให้เห็นถึงผลลพัธ์ที(เป็นประโยชน์และ
คาดการณ์ได ้การใช้การช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานในโรงเรียนไดถู้กบงัคบัใช้ผา่นกฎหมาย
แห่งชาติและนโยบายในปี ค.ศ. 2004 ไดมี้การอนุญาตให้กาํหนดพระราชบญัญติัเกี(ยวกบัการศึกษา
เพื(อผูมี้ความบกพร่องและการไม่ทอดทิ1งเด็กและเป็นนโยบายเฉพาะรัฐ นอกจากนี1 องค์กรวิชาชีพ
เช่น สมาคมนกัจิตวิทยาโรงเรียนแห่งชาติ (The National Association of School Psychologists) ได้
จดัใหมี้การใชก้ารช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานในแนวทางการปฏิบติั 
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  กล่าวได้ว่า การให้ความช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลักฐานเป็นวิธีการให้ความช่วยเหลือ
ผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการเรียนรู้หรือพฤติกรรม ซึ( งมีหลกัฐานหรือขอ้มูลเชิงประจกัษ์สนบัสนุนว่า 
เป็นวธีิที(มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดสัมฤทธิผลทางการเรียนที(ดีขึ1น 
 

  5.2 สาเหตุของการใช้การให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐาน 
 

   องคก์รวชิาชีพ บทความวชิาการ และรวมถึงกฎหมายไดก้ระตุน้ใหว้ชิาชีพต่างๆ ใช้
การใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานในการบริการใหค้วามช่วยเหลือแก่เด็ก ซึ( งการใหค้วาม
ช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานนั1นพฒันาขึ1นจากปัจจยั 3 ประการ ไดแ้ก่ 
    1) ความตอ้งการในการใหก้ารฝึกปฏิบติัทางวชิาชีพเกิดขึ1นพร้อมกบั
ความรู้ที(มีอยูเ่ป็นฐาน 
    2) เพื(อสนบัสนุน/เพิ(มสวสัดิภาพแก่นกัเรียน และยงัเกิดความมั(นคงและ
ลดค่าใชจ่้าย 
    3) กฎหมาย ขอ้บงัคบัที(ตอ้งการปรับปรุงผลลพัธ์ทางการศึกษา 
 
  กล่าวไดว้า่ การใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานไดถู้กนาํไปใชเ้พื(อใหส้อดคลอ้ง
กบักฎหมายขอ้บงัคบัทางการศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ(งเพื(อใหต้อบสนองต่อความตอ้งการจาํเป็น
ทางการเรียนของผูเ้รียน  
 

   5.3 การให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐานกบัการอ่าน 
 

   การสอนอ่านดว้ยวธีิการที(มีประสิทธิภาพเป็นสิ(งสําคญัต่อผูเ้รียนที(มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ซึ( งมีจาํนวนมากซึ(งมีปัญหาในการเรียนรู้การอ่านหลายดา้น (Wagner และคณะ, 1993) 
 

   ปัญหาทางการอ่านไม่ใช่ปัญหาใหม่ ตลอดช่วงเวลาที(ผ่านมา ผูเ้ชี(ยวชาญทางการ
อ่านและนกัวิจยัพยายามที(จะแกไ้ขปัญหาในการที(เด็กมีปัญหาในการเรียนรู้ที(จะอ่าน แมจ้ะมีความ
สนใจศึกษามาเป็นเวลานาน แต่ยงัคงมีเด็กที(ยงัประสบปัญหาในการอ่านอยู่ ซึ( งในแต่ละประเทศ
ตอ้งการที(จะพฒันาการอ่านของเด็กใหถึ้งตามเป้าหมายมาตรฐานที(กาํหนดไว ้ซึ( งผลจากการคาดหวงั
เพื(อให้ถึงตามมาตรฐานที(กาํหนดนี1 จึงมีการให้ความสําคญัในการนาํวิธีสอนที(มีประสิทธิภาพมาใช ้
ซึ( งนั(นคือ การปฏิบติัที(อยู่บนฐานของขอ้มูลเชิงประจกัษ์ ขอ้มูลจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หรือขอ้มูลบนฐานงานวจิยั 
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   กวา่ 30 ปีที(ผา่นมา การใหค้วามช่วยเหลือที(จดัให้แบบชดัแจง้ การสอนที(เป็นระบบ

ในดา้นการรู้เกี(ยวกบัระบบเสียงในภาษา การออกเสียง ความคล่องในการอ่าน คาํศพัท์ และความ

เขา้ใจทางการอ่านไดมี้การจดัการเรียนการสอนให้แก่ผูเ้รียนจาํนวนมาก (National Reading Panel, 

2000) ความรู้ส่วนมากเกี(ยวกบัการสอนอ่านมาจากงานวิจยัที(ไดด้าํเนินการทดลองกบัผูเ้รียน แมว้่า

ความรู้จาํนวนมากเกี(ยวกบัการสอนอ่านที(มีประสิทธิภาพจะเป็นการสอนอ่านสําหรับเด็กเล็ก ผูซึ้( ง

เริ(มอ่าน แต่ผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาปีที( 4  ถึงมธัยมศึกษาปีที( 6 ยงัมีความลาํบากในการอ่าน

เช่นกนั ซึ( งบ่อยครั1 งที(วิธีการที(มีประสิทธิภาพที(ใช้สอนเด็กเล็กถูกนาํมาใช้กบัเด็กในระดบัโตที(มี

ปัญหาทางการอ่าน ด้วยเพราะองค์ประกอบหลายประการของการอ่านนั1นมีลักษณะเหมือนกัน

ระหวา่งเด็กเล็กและเด็กโต จึงมีความเชื(อมั(นเกี(ยวกบัการใหค้วามช่วยเหลือที(ช่วยปรับปรุงเมื(อการฝึก

ถูกนาํไปใช้กบัผูเ้รียนในระดบัชั1นเดียวกนัและในกลุ่มที(มีปัญหาทางการอ่านเช่นเดียวกนั (Wexler, 

Edmonds และ Vaughn, 2009) 
 

    เพื(อให้แน่ใจได้ว่าผูเ้รียนส่วนใหญ่พฒันาระดบัความสามารถทางการอ่านถึงใน

ระดับที( เป็นที(ยอมรับได้ ผู ้สอนจึงจําเป็นที(จะต้องรู้และใช้กระบวนการในการฝึกปฏิบัติที( มี

ประสิทธิภาพมากที(สุด ผูส้อนบางคนใช้กลวิธี แนวทาง วิธีการ และโปรแกรมที(ไม่มีขอ้มูลจาก

งานวิจยัที(ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์รองรับ ขณะที(ผูส้อนคนอื(นๆ เลือกใชว้ิธีการฝึกปฏิบติัที(

เชื(อถือไดใ้นการตดัสินใจวา่จะใช้กลวิธีการสอน แนวทาง โปรแกรม และสื(ออะไร นกัการศึกษาจึง

จาํเป็นตอ้งมีความรู้เกี(ยวกบัเกณฑที์(ประกอบดว้ยงานวจิยัที(มีความแม่นยาํและเที(ยงตรง 
 

  จากรายงานของคณะการอ่านระดบัชาติ (National Reading Panel) ในการศึกษา

เรื(องการสอนอ่านแก่เด็ก: การประเมินโดยมีขอ้มูลเชิงประจกัษ์เป็นฐานซึ( งมีวรรณกรรมงานวิจยั

ทางดา้นการอ่านและการนาํผลไปใช้ในการสอนอ่าน ไดส้รุปขอ้คน้พบเชิงประจกัษ์ที(เกี(ยวกบัการ

สอนอ่านที(มีประสิทธิผลสูงสุด โดยในรายงานดังกล่าว คาํว่า “งานวิจัยทางการอ่านบนฐาน

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์” ถูกใชเ้พื(ออธิบายงานวจิยัที(ตรงตามเกณฑ ์4 ประการ ไดแ้ก่ 

 

1. งานวจิยัที(ประกอบดว้ยวธีิการที(เที(ยงตรง แม่นยาํ เป็นระบบ และมีลกัษณะเป็น

เชิงประจกัษ ์
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2. มีการวิเคราะห์ขอ้มูลที(เพียงพอเพื(อทดสอบสมมติฐานที(ระบุไวแ้ละเพื(อตดัสิน

ขอ้สรุป 

3. การรวมการวดัผลหรือวิธีการสังเกตที(แสดงถึงความเชื(อถือได้ของข้อมูลที(

เที(ยงตรงระหวา่งผูป้ระเมินและผูส้ังเกต และระหว่างการวดัและการสังเกตที(

หลากหลาย  

4. การไดรั้บการยอมรับจากวารสารที(มีการรับรองจากคณะผูป้ระเมินอิสระ (peer 

review) ผา่นการเปรียบเทียบที(ถูกตอ้งแม่นยาํ การตรวจสอบที(มีเป้าหมาย และ

ในเชิงวทิยาศาสตร์ 

 

   เกณฑที์(ใชเ้พื(อเลือกโปรแกรมและวธีิวทิยาการสอนที(เป็นแนวปฏิบติัที(เป็นเลิศบน

ขอ้มูลเชิงหลกัฐานนั1นอยูบ่นฐานของกรอบแนวคิดของศูนยว์จิยัทางการอ่านฟลอริดา (The Florida 

Center for Reading Research) (FCRR, 2002) และผลที(รายงานในการวจิยัวิเคราะห์อภิมาน ซึ( งกรอบ

ของศูนยว์จิยัทางการอ่านฟลอริดา ไดรั้บการพฒันาขึ1นเพื(อใชพ้ิจารณาวา่โปรแกรมใดหรือวธีิการใด

ที(เขา้เกณฑที์(พิจารณาวา่เป็นแนวปฏิบติัที(ดีเลิศ ซึ( งมีเกณฑท์ั1งหมด 8 ประการ ดงัตารางดงัต่อไปนี1  
 

เกณฑ์งานวจิยั คาํอธิบาย 

การออกแบบการทดลอง 

 

 

 

1) การวจิยัเชิงทดลองที(มีการสุ่มเขา้กลุ่มของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

2) การวจิยักึ(งทดลอง ที(สามารถยอมรับไดเ้มื(อจาํนวนของตวัแปรสอดคลอ้ง

กนัเมื(อกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการวเิคราะห์การทดสอบความ

แปรปรวนทางสถิติตอยา่งเหมาะสม 

กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งควรอยูบ่นฐานของการแจกแจงแบบปกติ โดยมีขนาดมาก

พอที(จะมีค่าความเที(ยงทางสถิติ และควรมีลกัษณะที(หลากหลาย 

การสาํรวจ งานวจิยัดาํเนินการโดยกลุ่มบุคคลที( 3 เพื(อความเป็นวตัถุวสิยั 

(Objectivity)หมายถึง การตดัสินเกี(ยวกบัค่าของตวับ่งชี1 มิไดเ้กิดจากการคิด

เอาเองของผูว้จิยั แตขึ่1นอยูก่บัสภาวะที(เป็นอยู ่ 

การรายงานผล ไดรั้บการพิจารณาจากคณะผูป้ระเมิน 

การวเิคราะห์ทางสถิติ กระบวนการทางสถิติที(ใชจ้ะตอ้งเหมาะสมกบัคาํถามการวจิยัและขอ้มูลที(

ถูกวเิคราะห์ สมมติฐานเบื1องตน้ที(เป็นพื1นฐานของกระบวนการทางสถิติ

ควรถูกระบุไวอ้ยา่งเพียงพอ 



86 

เกณฑ์งานวจิยั คาํอธิบาย 

วธีิการวจิยั วธีิการวจิยัควรมีการอธิบายรายละเอียดที(เพียงพอสาํหรับการตอบโดย

นกัวจิยัคนอื(นๆ วธีิการดาํเนินการวจิยัควรมีความเป็นเหตุเป็นผล มี

โครงสร้างชดัเจน และเขา้ใจได ้

การวดัความสามารถ เครื(องมือที(ใชใ้นการวดัจะตอ้งมีความตรงและความเที(ยงเพียงพอ เครื(องมือ

ประเมินที(เหมาะสมสาํหรับวดัองคป์ระกอบของความสนใจควรใชเ้พื(อ

ประเมินความกา้วหนา้หรือการพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 

  

  สรุปไดว้า่ การสอนอ่านที(ใชว้ธีิการใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานช่วยใหม้ั(นใจไดว้า่ 

การเรียนการสอนจะเกิดประสิทธิผลเนื(องจากเป็นวธีิที(มีหลกัฐานเชิงประจกัษส์นบัสนุนวธีิการต่างๆ ที(

นาํมาใชส้ามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสัมฤทธิผลทางการเรียนในดา้นต่างๆ ไดต้ามเป้าหมาย 
 

 5.4 วธีิการให้ความช่วยเหลอืตามข้อมูลเชิงหลกัฐานสําหรับทกัษะพืeนฐานทางการอ่าน 

    นกัเรียนที(มีปัญหาทางการอ่านนั1น จาํเป็นที(จะตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะทางการ
อ่านพื1นฐาน 4 ทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้นความเขา้ใจในการอ่าน 
และดา้นคาํศพัท ์เพื(อที(จะเป็นพื1นฐานในการพฒันาความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ (Torgesen 
และคณะ, 2007) โดยทกัษะพื1นฐานแต่ละทกัษะนั1น จากการศึกษาพบวา่ มีวิธีการเรียนการสอนที(มี
ประสิทธิภาพ มีขอ้มูลเชิงประจกัษส์นบัสนุนวา่ เป็นวิธีการที(เหมาะสมกบัผูที้(มีความลาํบากทางการ
อ่านซึ( งเป็นผูอ่้านระดบัโต ดงันี1  (Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, Tackett, และ 
Schnakenberg, 2009; Chard, Vaughn, และ Tyler, 2002) 

 

 

ตารางที� 2 วธีิการใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานสาํหรับทกัษะพื1นฐานทางการอ่าน 

ทกัษะการอ่านพืeนฐาน การให้ความช่วยเหลอื (Intervention) 

ดา้นคาํ การวเิคราะห์โครงสร้างคาํ (Structural/Word Analysis) 
ดา้นความคล่องทางการอ่าน การอ่านซํ1 าและการอ่านอยา่งหลากหลาย  

(Repeated Reading/Wide Reading) 
ดา้นการอ่านเขา้ใจความ การใชก้ลวธีิที(หลากหลาย ( Multiple-Strategy) 

ดา้นคาํศพัท ์ การใชผ้งัมโนทศัน์ความหมาย (Semantic Mapping) 

ตารางที� 1 เกณฑพ์ิจารณางานวจิยัที(ใชใ้นการวิเคราะห์อภิมาน 
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  1. การวเิคราะห์โครงสร้างคํา (Structural/Word Analysis) 
  การวิเคราะห์โครงสร้างคาํ เป็นการใช้ส่วนประกอบย่อยของคาํมาช่วยในการพิจารณา
ความหมายและการออกเสียงคาํ ซึ( งส่วนยอ่ยของคาํนั1นไดแ้ก่ หน่วยที(เล็กที(สุดของคาํ คาํปัจจยั คาํ
อุปสรรค รากศพัท ์คาํประสม เป็นตน้ 
 การวิเคราะห์โครงสร้างคํา เป็นการแบ่งแยกระหว่างหน่วยในคําที(อยู่บนฐานของ
ความหมายและหน่วยที(อยู่บนฐานของเสียงหรือการสะกดเป็นหลกั ซึ( งไม่เหมือนการแบ่งคาํตาม
พยางค ์ซึ( งเป็นวธีิการที(ช่วยในการพิจารณาความหมายและเสียงของคาํ โดยช่วยให้สามารถจาํรูปคาํ
ใหม่ได ้และยงัช่วยในการจาํความหมายของคาํ แมจ้ะอยูใ่นกรณีที(ความหมายของส่วนต่างๆ ในคาํมี
ไม่เพียงพอที(จะช่วยใหรู้้ความหมายของคาํทั1งคาํ 
 การสอนการวเิคราะห์โครงสร้างคาํใหเ้กิดประสิทธิผลนั1น ทาํไดโ้ดย 
       1) การอธิบายที(ชัดเจน โดยบอกนักเรียนถึงเป้าหมายที(จะทาํการวิเคราะห์
โครงสร้างคาํ ว่า เป็นการพิจารณาความหมายและเสียงของคาํที(ไม่คุ ้นเคย โดยมีวตัถุประสงค์
ปลายทาง คือ เพื(อสร้างความหมายของคาํที(เชื(อมโยงไปสู่บทอ่านที(นักเรียนอ่าน และรวมทั1งการ
บอกวิธีการในการนาํวิธีดงักล่าวไปใชแ้ละจะใชว้ิธีการนี1 เมื(อใด โดยทาํการคิดดงัเพื(ออธิบายวิธีการ
ในการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการวเิคราะห์โครงสร้างคาํ จากนั1นนกัเรียนจะไดรั้บการฝึกหดัโดยครูจะ
ชี1แนะวธีิการในบทอ่านอื(นๆ โดยการกระตุน้เตือน (prompt) และถามคาํถาม และจะลดการถามและ
กระตุน้เตือนลงเมื(อนกัเรียนเรียนรู้ที(จะประยุกตใ์ชว้ิธีการวิเคราะห์โครงสร้างคาํไดด้ว้ยตนเองอยา่ง
ถูกตอ้ง 
      2) การใหป้ฏิบติัตามตวัอยา่งมากกวา่ยึดกฎที(เป็นนามธรรม หลกัการ หรือคาํนิยาม 
เพราะเป้าหมายของการวิเคราะห์โครงสร้างคาํ คือ ต้องการให้รู้คาํใหม่ แต่ควรเริ( มต้นด้วยการ
แนะนาํหลกัการแนวคิดของคาํอุปสรรคปัจจยั คาํประสมก่อน โดยใช้ตวัอยา่งคาํที(เป็นคาํที(นกัเรียน
คุน้เคยแลว้ก่อนที(จะพฒันาไปยงัการฝึกวิเคราะห์คาํใหม่ที(ไม่รู้จกั เพราะหากไม่เขา้ใจหลกัการและ
ไม่สามารถใชห้ลกัการดงักล่าวกบัคาํที(คุน้เคยแลว้ไดก้็จะประยุกตใ์ชก้บัคาํใหม่ๆ ที(ไม่คุน้เคยไม่ได ้
   นอกจากนี1  การใช้ตวัอย่างจะตอ้งใช้สิ(งที(ไม่ใช่ประเภทเดียวกบัตวัอย่างร่วมดว้ย เพื(อให้แยกแยะ
ระหวา่งมโนทศัน์ที(ถูกตอ้งและที(ไม่ถูกตอ้งได ้
      3) การตระหนกัถึงความหลากหลายของโครงสร้างคาํ โดยตอ้งสอนให้นกัเรียน
รู้จกัรูปแบบที(หลากหลายของส่วนต่างๆ ของคาํ ซึ( งคาํแต่ละประเภทต่างมีวธีิการสอนที(ต่างกนัไป 
      4) การชี1 ให้เห็นขอ้จาํกัดของการวิเคราะห์โครงสร้างคาํ ซึ( งตอ้งให้นักเรียนรู้
ขอ้จาํกดัของวธีิการวา่ จะสามารถเขา้ใจความหมายของคาํนั1นๆ ไดห้รือไม่ในบริบทนั1นๆ เพราะการ
พิจารณาความหมายคาํโดยการวเิคราะห์โครงสร้างคาํอาจมีขอ้จาํกดัในบางกรณี 
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   5) การประยุกต์ใช้วิธีการวิเคราะห์โครงสร้างคาํในบริบทใหม่ โดยเน้นการ
ประยุกตใ์ช้ในบทอ่านจากแหล่งอื(นๆ เพราะคาํบางคาํไม่สามารถแปลไดต้รงตามที(วิเคราะห์คาํ แต่
อาจแปลความหมายในลกัษณะอื(นๆ ได ้  
 

 2. การอ่านซํeาและการอ่านอย่างหลากหลาย (Repeated Reading/Wide Reading) 
  การสอนอ่านเพื(อความคล่องทางการอ่าน มีขอ้ควรพิจารณา ดงันี1  
   1. ควรเลือกบทอ่านที(มีระดบัความยากในระดบัที(นกัเรียนอ่านไดเ้องโดยอิสระ 
(independent level) หรือในระดบัที(ตอ้งสอน (instructional reading level) 
   2. ควรใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติักบับทอ่านที(นกัเรียนทาํไดดี้ แต่ไม่ควรให้อ่านบทอ่าน
เดิมซํ1 าๆ 
   3. ควรตรวจสอบความกา้วหนา้และใหผ้ลป้อนกลบัแก่นกัเรียน 
   4. ควรจดัใหมี้การแสดงตวัแบบและใหผ้ลป้อนกลบัจากครูหรือเพื(อนเพื(อส่งเสริม
การอ่าน 
   5. ควรใหน้กัเรียนมีส่วนเกี(ยวขอ้งในการตรวจสอบความกา้วหนา้ของตนเองโดย
เทียบกบัเป้าหมายที(กาํหนด 
   6. ควรเพิ(มความยากของบทอ่านเมื(อนกัเรียนพฒันาความสามารถสูงขึ1น 
 

   2.1 การอ่านซํeา (Repeated Reading) 
    การอ่านซํ1 า เป็นวิธีการที(ใช้ไดก้บัทั1งเด็กที(บกพร่องและเด็กปกติ ซึ( งเป็น
เทคนิควธีิที(ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านซํ1 าๆ จนกวา่ความสามารถจะพฒันาจนถึงเกณฑ์ที(กาํหนด ซึ( งวิธี
นี1จะช่วยในดา้นความคล่องทางการอ่านและรวมถึงทกัษะการอ่านดา้นอื(นๆ ในการใชว้ิธีการอ่านซํ1 า 
ควรพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นต่างๆ ดงันี1  
    1.การพิจารณาวา่นกัเรียนมีทกัษะที(เพียงพอหรือไม่ 
    -วิธีการอ่านซํ1 าๆเหมาะกบันกัเรียนที(สามารถถอดความหมายคาํ
ไดต้ั1งแต่ระดบัประถมศึกษาปีที( 3 ขึ1นไป 
    -เ ด็ก มีพฤติกรรมการอ่านช้าและมีความลัง เลในการอ่าน 
     -ไม่เหมาะสาํหรับเด็กที(อ่านไดต้ ํ(ากวา่ระดบัชั1นประถมศึกษาปีที( 1 
จนกว่าจะไดรั้บการพฒันาทกัษะพื1นฐาน (การรู้ความสอดคลอ้งของเสียงกบัตวัอกัษร การประสม
คาํ) 
    -เป็นวิธีที(ใช้ได้กับนักเรียนตั1 งแต่ระดับประถมศึกษาปีที(  2-
มธัยมศึกษาปีที( 2 
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   2. การเลือกรูปแบบการให้ความช่วยเหลือที( เหมาะสมกับนักเรียน 
     -วธีิการอ่านซํ1 าใชไ้ดดี้ทั1งในรูปแบบที(นาํการอ่านโดยครู 
 ผูเ้ชี(ยวชาญ เพื(อนช่วยสอน หรืออาจทาํเป็นกิจกรรมร่วมทั1งชั1นหรือแยกส่วน 
    -ระยะเวลาในการดาํเนินการควรจัด 3-5 ครั1 ง/สัปดาห์ โดยใช้
ระยะเวลา 10-20 นาที/ครั1 ง 
    3. องคป์ระกอบในการสอนที(จาํเป็น ประกอบดว้ย 
        1) ผู ้สอนที(มีความชํานาญ ที(จะตรวจดูการอ่านและให้ผล
ป้อนกลบัแก่นกัเรียน 
      2) ควรมีการใหผ้ลป้อนกลบัที(ถูกตอ้ง โดยจะจดัใหเ้มื(อ: 
       2.1) นกัเรียนเกิดการลงัเลใจเกิน 3 วนิาที จะอ่านคาํนั1น
ใหฟั้งใหม่และใหน้กัเรียนอ่านซํ1 า 
      2.2) เมื(อนกัเรียนอ่านออกเสียงผดิหรือละคาํนั1นๆ จะ
ทวนคาํนั1นหลงันกัเรียนอ่านเสร็จแลว้แต่ใหก่้อนที(จะอ่านซํ1 าครั1 งต่อไป 
      2.3) การใหผ้ลป้อนกลบัเกี(ยวกบัการปฏิบติัของนกัเรียน 
จะใหใ้นลกัษณะของความถูกตอ้งและความเร็วในการอ่านเมื(ออ่านจบแต่ละบทอ่าน 
     3) การใหอ่้านบทอ่านซํ1 าๆ จนกวา่ความสามารถจะถึงเกณฑที์(
กาํหนด 
    4. การเลือกสื(อการอ่านที(เหมาะสม หาโอกาสการใชเ้พิ(มเติม โดยจดับท
อ่านที(อยูใ่นระดบัที(ตอ้งสอน (instructional level reading passages) ใหแ้ก่นกัเรียน และมีการบนัทึก
ความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
    5.การดาํเนินการตามลาํดบัขั1นตอนการสอนอ่านซํ1 า 
     -วธีิการอ่านซํ1 ามีความเหมาะสมเมื(อจดัให้นกัเรียนไดฝึ้กหดักบั
รายการคาํเป้าหมาย 
     - นกัเรียนมีโอกาสไดเ้ห็นคาํหลายครั1 ง ช่วยทาํใหน้กัเรียนไดค้าํ
คุน้ตา (sight vocabulary) โดยอตัโนมติั 
 

   2.2 การอ่านอย่างหลากหลาย (Wide Reading) 
    - การอ่านอยา่งหลากหลาย ช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสพบโครงสร้างบทอ่าน
และคาํศพัทที์(หลากหลาย 
    - นกัเรียนไดพ้บเจอเนื1อหามากมาย ช่วยใหเ้พิ(มความรู้พื1นฐานและความรู้
ดา้นคาํศพัท ์ส่งผลต่อความเขา้ใจทางการอ่าน 
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    - นกัเรียนไดเ้ห็นคาํเดิมๆ ซํ1 าๆ แต่ในบริบทที(หลากหลาย 
     การสอนอ่านเพื(อความคล่องทางการอ่าน ควรใชท้ั1งวธีิการอ่านซํ1 าและการ
อ่านอยา่งหลากหลายผสมผสานกนั เนื(องจากการอ่านซํ1 า ช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสในการปรับปรุง
ความรู้ในส่วนคาํศพัทคุ์น้ตาหรือคาํศพัทพ์ื1นฐานโดยอตัโนมติั ซึ( งการอ่านอยา่งหลากหลาย ช่วยให้
นกัเรียนไดพ้บเนื1อหา คาํศพัท ์และประเภทของบทอ่านใหม่ๆ และเป็นเนื1อหาที(แตกต่างกนัออกไป 
 
 3. กลวธีิการสอนแบบหลากหลายเพื�อความเข้าใจในการอ่าน 
  เป็นวธีิที(ผสมผสานกลวิธีการอ่านเพื(อความเขา้ใจที(หลากหลายเขา้ดว้ยกนัเพื(อที(จะ
หาความหมายจากบทอ่าน ซึ�งเป็นกลวิธีที(สําคญั เนื(องจากจะนาํไปสู่การทาํความเขา้ใจบทอ่านได้
อตัโนมติั หลงัจากที(สอนกลวิธีการทาํความเขา้ใจในการอ่านไป 2 วิธีหรือมากกวา่นั1นแลว้ ควรให้
โอกาสนกัเรียนฝึกและประยุกต์ใช้ความรู้นั1น โดยหลงัจากที(แสดงแบบแก่นักเรียน ให้คาํแนะนาํ 
และใหก้ารสนบัสนุนใหฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองแลว้ ครูควรสอนใหน้กัเรียนกาํกบัตนเองในการใชง้าน
กลวธีิดงักล่าว 
  การสอนกลวิธีในการอ่านเพื(อความเขา้ใจนี1  ไม่ควรสอนเพียงแค่ใช้การถามเพื(อ
ความเขา้ใจเท่านั1นแต่ควรแสดงให้นกัเรียนเห็นวิธีในการผสมผสานกลวิธีเหล่านี1 และสามารถใชว้ิธี
ต่างๆ นี1ไดพ้ร้อมๆ กนั 
  การกระตุ้นความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 
   -เป็นการกระตุน้ให้นักเรียนนึกถึงขอ้มูลที(ตนมีอยู่ซึ( งเกี(ยวขอ้งกบัหัวขอ้
เรื(อง ทกัษะ หรือแนวคิด มีความสาํคญัเนื(องจากช่วยใหน้กัเรียนสร้างความเชื(อมโยงสิ(งที(รู้แลว้กบัสิ(ง
ที(กาํลงัอ่าน 
   -การกระตุน้ความรู้เดิมสามารถทาํไดโ้ดยวิธีอื(นๆ ไดแ้ก่ การแสดงบทอ่าน
โดยระบุคาํสําคญัหรือมโนทศัน์ การให้นกัเรียนอภิปรายย่อๆ เกี(ยวกบัสิ(งที(ตนรู้เกี(ยวกบัหวัเรื(องบท
อ่าน การอธิบายเกี(ยวกบัการใชค้าํในบทอ่าน การอธิบายวิธีการใชง้านตาราง KWL การสาธิตการใช้
วธีิการทาํนายผลล่วงหนา้ 
  การตอบและการสร้างคําถาม (Answering and Generating Questions) 
    เป็นกลวิธีที(ช่วยนกัเรียนในการตอบคาํถามที(ถามเกี(ยวกบัความเขา้ใจและ
เพื(อสร้างคาํถามของตนเองเกี(ยวกบับทอ่านเพื(อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจ ซึ( งจะตอ้งสอนนกัเรียนให้รู้วา่
จะหาคาํตอบจากส่วนไหนในบทอ่านและหาคาํตอบนั1นอยา่งไร โดยคาํนึงถึงระดบัของคาํถามซึ( งมี
เป้าหมายในการช่วยนักเรียนในการถามและตอบคาํถามประเภทต่างๆที(มีความซับซ้อนมากขึ1 น
เรื(อยๆ ทาํให้นกัเรียนสามารถที(จะตอบคาํถามไดท้ั1งคาํถามง่ายๆ และคาํถามที(ซับซ้อน รวมถึงเป็น
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การแสดงให้นักเรียนเห็นถึงวิธีการในการสร้างคาํถามแต่ละประเภทที(แตกต่างกนั และการถาม
ตนเองเพื(อตรวจสอบความเขา้ใจของตนขณะอ่าน เช่น เรื(องนี1 เกิดขึ1นที(ไหน ทาํไมขอ้มูลเหล่านี1 จึง
สาํคญัต่อตวันกัเรียน 
  กลวธีิการตรวจสอบความเข้าใจ (Monitoring Comprehension Strategies) 
    - เป็นวธีิที(ทาํใหน้กัเรียนสามารถทาํความเขา้ใจบทอ่านไดเ้ป็นระยะ
ระหวา่งที(อ่านและเพื(อเป็นการใชก้ลวธีิแกปั้ญหา (fix-up) เมื(อเกิดความไม่เขา้ใจขึ1น 
    - เป็นวธีิที(มีความสาํคญัเนื(องจากในการตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง
นั1น นกัเรียนจะไดมี้อิสระมากขึ1นในการทาํความเขา้ใจในสิ(งที(ตนกาํลงัอ่านดว้ยตนเอง 
    - กลวธีิที(สาํคญัในการตรวจสอบความเขา้ใจ คือ การหาใจความสาํคญั 
(Main Idea) และกลวธีิการแกปั้ญหา (Fix-Up Strategies) 
   การใช้ผงัมโนทัศน์และการสรุป (Graphic Organizers and Summarization) 
   - ผงัมโนทศัน์  
    - เป็นตวัแทนทางความคิดในบทอ่านที(สื(ออกมาในลกัษณะที(มองเห็นได ้ 
    - มีความสาํคญัเนื(องจากช่วยนกัเรียนในการระบุ, จดัการ, และจาํแนวคิดที(
สาํคญั  
   - สามารถใชเ้พื(อช่วยนกัเรียนในการสรุปความได ้
   - สามารถใช้ผงัมโนทศัน์ในการกระตุน้ความรู้เดิมที(เกี(ยวขอ้ง ช่วยชี1 แนะ
ใหน้กัเรียนคิดเกี(ยวกบับทอ่าน ช่วยใหน้กัเรียนจาํองคป์ระกอบและขอ้มูลที(สําคญัในบทอ่าน ช่วยให้
นกัเรียนเห็นและเขา้ใจความเกี(ยวขอ้งกนัระหว่างมโนทศัน์แต่ละมโนทศัน์ภายในบทอ่าน ส่งเสริม
ทั1งการตั1งคาํถามและการอภิปรายขณะที(นักเรียนร่วมมือและแลกเปลี(ยนความคิดกัน และช่วย
ส่งเสริมใหเ้กิดการจดัการและการเขียนสรุป (Simmons, Rupley, Vaughn, และ Edmonds, 2006) 
  - การสรุป 
     - เป็นกลวิธีที(ช่วยให้นกัเรียนระบุองค์ประกอบที(สําคญัเกี(ยวกบัสิ(งที(อ่าน
ได ้
   - ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสังเคราะห์ขอ้มูลจาํนวนมากในระหวา่ง
และหลงัจากที(อ่าน 
   -ก่อนการสรุปสามารถใช้ผงัมโนทศัน์ช่วยได้ในลกัษณะที(ครูแนะนาํผงั
มโนทศัน์และอธิบายเป้าหมายในการใชง้าน จากนั1นครูเสนอ “แนวคิดใหญ่” (big idea) ของบทอ่าน
และเขียนไวที้(ส่วนกลางของผงั แลว้จึงให้นกัเรียนอ่านบทอ่านนั1นทีละย่อหน้า และทาํการบนัทึก
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ใจความหลกั (main idea) ของแต่ละยอ่หนา้ลงในผงัมโนทศัน์ (Simmons, Rupley, Vaughn, และ 
Edmonds, 2006) 
   4. การใช้ผงัมโนทัศน์ความหมาย (Semantic Mapping) 
     -การสอนคําศัพท์ที( มีประสิทธิภาพไม่ใ ช่การสอนให้นัก เ รียนจํา
ความหมายของคาํศพัทห์รือสอนใหจ้าํคาํอธิบายที(ซบัซอ้นของคาํเหล่านั1น 
    -การสอนคาํศพัทที์(มีประสิทธิภาพตอ้งแน่ใจวา่นกัเรียนไดมี้โอกาสที(จะรู้
ความหมายของคาํและรู้วา่จะใชค้าํนั1นในภาษาพดูและภาษาเขียนอยา่งไร 
    -การสอนคาํศพัทแ์ก่นกัเรียนจะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ประการ 
ไดแ้ก่ 
     1) การตระหนักรู้ในคํา (Word Consciousness) คือ การรู้ว่าคาํมีหลาย
ความหมายในบริบทที(แตกต่างกนัไป และสามารถใชว้ธีิการสอนไดห้ลากหลาย 
         2) การสอนคําศัพท์เพิ�มเติม (Additive Vocabulary) คือ การสอนคาํศพัท์
เฉพาะอยา่งชดัแจง้ และการคิดถึงเป้าหมายการสอนเมื(อทาํการเลือกคาํมาสอนแก่นกัเรียน ซึ( งคาํที(
นาํมาสอนแก่ผูเ้รียนที(มีปัญหาควรเป็นคาํที(อยู่ในชั1นที( 2 ไดแ้ก่คาํที(นกัเรียนจะพบบ่อยๆ เป็นคาํที(
สําคญัต่อการทาํความเขา้ใจใจความสําคญัของบทอ่าน ไม่ใช่คาํที(เป็นส่วนหนึ(งของความรู้เดิมของ
นกัเรียน (ไม่ใช่คาํในชั1นที( 1) และไม่ควรให้เรียนแยกผา่นการใชบ้ริบทหรือการวิเคราะห์โครงสร้าง 
ซึ( งคาํศพัทใ์นชั1นที( 2 นั1นควรสอนก่อนนกัเรียนจะอ่าน และอภิปรายและใชบ้่อยๆ หลงัจากเรียนไป
แลว้ (Beck, McKeown, และ Kucan, 2002) 
         กลวธีิในการสอน  
       - ควรสอนใหน้กัเรียนรู้ความหมายที(หลากหลายของคาํแต่ละคาํ 
        - จดัใหมี้กิจกรรมอื(นๆที(นกัเรียนมีส่วนร่วม เช่น การสร้างคาํจาํกดัความ
และความหมายที(ไม่ใช่คาํจาํกดัความ, การวาดภาพ, และเกมอื(นๆ 
        - ทาํใหง้านมีความชดัเจน 
       3) การสอนการกระจายคําศัพท์ (Generative Vocabulary Instruction) คือ 
การสอนคาํศพัทแ์ละคาํที(เกี(ยวขอ้ง โดยแตกคาํออกเป็นคาํยอ่ยๆ ที(มีความหมายที(ประกอบกนัขึ1น
เป็นคาํหลกั 
        กลวธีิในการสอน 
      - ส่งเสริมการอ่านบทอ่านที(หลากหลาย 
        - ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีโอกาสใชค้าํเป้าหมาย (target words) 
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        - เชื(อมโยงคาํใหม่กบัภาษาพดูหรือสื(อวสัดุการอ่าน 
        - จดัใหมี้เกมคาํศพัทแ์ละคน้หาการใชค้าํศพัทที์(น่าสนใจ 
    - การใชก้ลวธีิคาํสาํคญัที(แสดงการออกเสียงหรือทางสายตาที(เชื(อมโยงกบั
คาํเป้าหมาย 
       - แสดงใหน้กัเรียนเห็นวธีิในการแตกคาํเป็นส่วนยอ่ยๆ และการใชก้ลวธีิ
อื(นๆ เพื(อระบุความหมาย 
        4) การสอนคําศัพท์วชิาการ (Academic Vocabulary Instruction) เป็นการ
เนน้ไปที(ความหมายของคาํภายในบริบทเฉพาะ ซึ( งสามารถนาํคาํมาจากวสัดุการอ่านในเนื1อหาวชิา 
หรืออาจเป็นคาํในชั1นที( 3 
         กลวธีิในการสอนคําศัพท์เพิ�มเติม 
          - ใชว้สัดุที(เนน้เนื1อหาในการระบุคาํ 
        - จดับริบทการอ่านที(หลากหลายเพื(อใหเ้กิดความเขา้ใจที(ลึกซึ1 ง 
        - ใชก้ระบวนการประเมินเพื(อกาํหนดคาํที(นกัเรียนจาํเป็นตอ้งรู้ 
        - ใชก้ารสอนแบบชดัแจง้ (explicit instruction) 
        - ใชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ 
   สรุป 
       - ผูอ้่านที(ดีจะใชค้วามรู้ทางคาํศพัทส่์งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 
    - ครูสามารถช่วยเสริมประสิทธิภาพดา้นคาํศพัทข์องนกัเรียนไดโ้ดย; 
            - ส่งเสริมการตระหนกัรู้ดา้นคาํ 
            - ใชก้ารสอนคาํศพัทเ์พิ(มเติม 
           - ใชก้ารสอนแบบสร้างคาํศพัท ์
           - สอนคาํศพัทว์ชิาการ 
       - ครูควรเลือกประเภทของคาํศพัทอ์ยา่งระมดัระวงัโดยพิจารณาจากเป้าหมายของ
บทเรียน 
   
  สรุปไดว้า่ ทกัษะพื1นฐานทางการอ่านแต่ละทกัษะต่างมีวธีิการใหค้วามช่วยเหลือที(เหมาะสม
กบัทกัษะการอ่านแต่ละทกัษะต่างกนัไป ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาคาํใชว้ิธีการวิเคราะห์คาํ ดา้นการอ่าน
คล่องใช้วิธีการอ่านซํ1 าตามตวัแบบ ดา้นการอ่านเขา้ใจความใช้วิธีการช่วยเหลือดว้ยวิธีการอ่านที(
หลากหลาย และดา้นคาํศพัทใ์ชก้ารช่วยเหลือดว้ยผงัความหมายโดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นฐาน 
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  5.6 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

    Chard, Vaughn, และ Tyler (2002) ทาํการศึกษาเรื(อง การสังเคราะห์งานวิจยัที(
เกี(ยวกบัประสิทธิผลของการให้ความช่วยเหลือแก่นกัเรียนประถมศึกษาที(มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้เพื(อสร้างความคล่องทางการอ่าน โดยได้กล่าวถึงความคล่องทางการอ่านว่า ความคล่อง
ทางการอ่านมกัถูกนิยามถึงความเร็วและความถูกตอ้งซึ( งเป็นทกัษะที(สําคญัสําหรับผูอ่้านทุกคนที(
ตอ้งพฒันา ผูเ้รียนที(มีความบกพร่องทางการอ่านมกัพบความลาํบากในการอ่านคล่อง นาํไปสู่ปัญหา
ทางการอ่านเขา้ใจความ แมว้า่ความใส่ใจต่อความคล่องในการอ่านและวธีิการปรับปรุงความคล่องนี1
จะยงัมีลกัษณะของการให้ความช่วยเหลือที(ยงัไม่ชดัเจนวา่ การให้ความช่วยเหลือแบบใดที(ช่วยเพิ(ม
ความคล่องในการอ่านและเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านที(มีปัญหา โดยเป้าหมายของการศึกษาวิจยัคือ เพื(อ
สังเคราะห์งานวิจยัเกี(ยวกบัแนวทางการให้ความช่วยเหลือที(ออกแบบเพื(อพฒันาความคล่องในการ
อ่านสําหรับผูเ้รียนที(บกพร่องทางการเรียนรู้  โดยทาํการสังเคราะห์งานวิจยัทั1งที(ตีพิมพแ์ละไม่ได้
ตีพิมพจ์าํนวน 24 เรื(องที(รายงานขอ้คน้พบเกี(ยวกบัลกัษณะของการให้ความช่วยเหลือซึ( งไดแ้ก่ การ
อ่านซํ1 าทั1งแบบที(มีตวัแบบและไม่มีตวัแบบ การสนบัสนุนการอ่าน จาํนวนครั1 งในการอ่านซํ1 า ความ
ยากของบทอ่าน และเกณฑ์การปรับปรุงเฉพาะ ซึ( งพบว่า การให้ความช่วยเหลือที(มีประสิทธิผลใน
การสร้างความคล่องทางการอ่านนั1นไดแ้ก่ การเป็นตวัแบบอย่างชัดเจนในการอ่านคล่อง การให้
โอกาสที(หลากหลายในการอ่านบทอ่านที(คุน้เคยซํ1 าๆ อยา่งอิสระและให้ผลป้อนกลบัที(ถูกตอ้ง และ
การสร้างเกณฑค์วามสามารถเพื(อเพิ(มความยากของบทอ่าน  
  

    Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, Tackett, และ Schnakenberg 
(2009) ได้ทาํการศึกษาโดยทาํการสังเคราะห์การให้ความช่วยเหลือทางการอ่านและผลที(มีต่อ
ผลลพัธ์ของการอ่านเขา้ใจความสําหรับผูอ่้านระดบัโตที(มีปัญหาทางการอ่าน ซึ( งเป็นการสังเคราะห์
งานวิจยัที(ศึกษาเกี(ยวกบัการให้ความช่วยเหลือ (intervention) ที(ดาํเนินการระหวา่งปี 1994 ถึง 2004 
กบัผูเ้รียนระดบัโต (ระดบัประถมศึกษาปีที( 6 ถึงมธัยมศึกษาปีที( 6) ที(มีปัญหาทางการอ่าน โดยที(การ
ใหค้วามช่วยเหลือนั1นประกอบดว้ยการถอดรหสัคาํ ความคล่องในการอ่าน คาํศพัท ์และความเขา้ใจ
ในการอ่านซึ(งมีการวดัผลที(เกิดขึ1นต่อความเขา้ใจในการอ่าน จากจาํนวนงานวิจยัทั1งสิ1น 29 เรื(อง โดย
งานวิจยัจาํนวน 13 เรื(องเขา้เกณฑ์ของการวิเคราะห์อภิมานซึ( งมีขนาดอิทธิพล (ES) เท่ากบั 0.89 
สําหรับนํ1 าหนักเฉลี(ยของความแตกต่างในผลลัพธ์ระหว่างผู ้เ รียนในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ  
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    โดยผลการศึกษาชี1 ให้เห็นว่าผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการอ่านและความบกพร่อง
สามารถปรับปรุงความเข้าใจเมื(อมีการจัดความช่วยเหลือทางการอ่านเพื(อความเข้าใจ การจัด
องค์ประกอบทางการอ่านที(หลากหลาย หรือการลดขอบเขต และการจดักลวิธีการอ่านคาํให้แก่
ผูเ้รียน ซึ( งขอ้คน้พบเบื1องตน้จากการสังเคราะห์พบวา่ ผูอ่้านที(มีความลาํบากสามารถปรับปรุงความ
เขา้ใจทางการอ่านของตนไดเ้มื(อไดรั้บการสอนใหฝึ้กหดัการทาํความเขา้ใจในการอ่าน นอกจากนี1 ยงั
พบว่า การสอนแบบชดัแจง้ในการสอนอ่านเพื(อความเขา้ใจนั1นเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนที(มีปัญหา
ทางการอ่านและความบกพร่องนี1ดว้ย 
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6. การอ่านเข้าใจความ (Reading Comprehension) 
 

  6.1 ความหมายและความสําคัญของการอ่าน 
 

   6.1.1 ความหมายของการอ่าน 
 

    มีผูใ้หค้วามหมายของการอ่านไวห้ลายท่าน ดงัต่อไปนี1  

   มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2537) ได้ให้ความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็น

กระบวนการที(ผูอ่้านรับรู้สาร ซึ( งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็น ที(ผูเ้ขียนเขียน

ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร การที(ผูอ่้านจะเขา้ใจสารไดม้ากน้อยเพียงไร ขึ1นอยู่กบัประสบการณ์

และความสามารถในการใชค้วามคิด  
 

    สุนนัทา มั(นเศรษฐวิทย ์(2540) ให้คาํจาํกดัความของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็น

ลาํดบัขั1นที(เกี(ยวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ กลุ่มคาํ ประโยค ขอ้ความ และเรื(องราว

ของสาร ซึ( งผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้
 

   Cooper (1979) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการสร้างหรือการพฒันา

ความหมายของเนื1อหาที(เป็นตวัอกัษรซึ( งผูอ่้านตอ้งนาํความรู้และประสบการณ์เดิมมาเชื(อมโยงใน

การอ่านโดยกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านและเนื1อความ 
 

   Goodman (1988) กล่าววา่ การอ่าน เป็นการอภิปรายร่วมกนัระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียน

ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์ในเนื1อหาที(เขียนและความคิดในการอ่าน ซึ( งผูเ้ขียนถ่ายทอดความคิดออกมาเป็น

ภาษาและผูอ่้านแปลออกมาเป็นความคิด 
 

   จากการนิยามความหมายของการอ่านและการกล่าวถึงความสําคญัของการอ่านขา้งตน้ 

สรุปความวา่การอ่าน หมายถึง กระบวนการในการรับรู้เนื1อหาสาระ แนวคิด ความคิดเห็น เรื(องราวต่างๆ 

ที(ผูเ้ขียนถ่ายทอดเพื(อสื(อสารไปยงัผูอ่้าน และผูอ่้านหรือผูรั้บสารทาํความเขา้ใจกบัความหมายของคาํ 

ประโยค ขอ้ความ เนื1อหา เพื(อแปลออกมาเป็นความคิดและเขา้ใจความหมายได ้
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   6.1.2 ความสําคัญของการอ่าน 

    การอ่านเป็นทกัษะสาํคญัที(ช่วยใหผู้อ่้านพฒันาตนเอง โดยใชท้กัษะการอ่านนี1 เป็น

เครื(องมือที(ช่วยในการแสวงหาความรู้ ซึ( งนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่าน ดงันี1  
 

   สุมิตรา องัวฒันากุล (2535) กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านว่า การอ่านเป็นทกัษะที(

สําคญัทกัษะหนึ(งต่อชีวิตคนเรา เพราะเป็นเครื(องมือสําคญัที(นาํไปสู่ความรู้ทั1งปวง ทาํให้ไดรั้บข่าวสาร 

ช่วยเสริมความคิดและประสบการณ์ และช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินต่างๆ ทกัษะการอ่านจึงเป็นทกัษะ

ที(เป็นประโยชน์ที(สุดสาํหรับแสวงหาความรู้ เพื(อนาํไปใชใ้นการปรับปรุงในการพฒันาคุณภาพชีวิตและ

สังคม 
 

   Hafner (1972) กล่าววา่ การอ่านเป็นวิธีที(สะดวกในการแสวงหาความรู้ เนื(องจากวสัดุ

การอ่านสามารถหาไดง่้าย ผูอ่้านจะอ่านเวลาใดก็ได้ ทั1งนี1 ผูอ่้านยงัสามารถไตร่ตรอง ตรวจสอบ และ

ทบทวน ซึ( งเป็นการช่วยพฒันาความคิดไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

   Grabe และ Stoller (2002) กล่าววา่ การอ่านมีความจาํเป็นสําหรับผูที้(อยูใ่นยุคขอ้มูล

ข่าวสาร เพื(อแสวงหาความรู้อยา่งไม่มีที(สิ1นสุด ซึ( งมนุษยใ์นปัจจุบนัตอ้งมีทกัษะการอ่านเพื(อพฒันาและ

เพิ(มพนูประสบการณ์ต่างๆ ของตนเอง 
 

   กล่าวไดว้า่ การอ่านเป็นทกัษะที(มีความสําคญัเพราะเป็นทกัษะที(ใชใ้นการเรียนรู้ รับรู้

ข้อมูลสารสนเทศ ช่วยให้พฒันาตนเอง และเป็นการเพิ(มประสบการณ์ต่างๆ ทั1 งความรู้และความ

เพลิดเพลิน ซึ( งจะทาํใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติของตนเองและสังคมส่วนรวม 
 

6.2 ความหมายและความสําคัญของการอ่านเข้าใจความ 
 

ความเขา้ใจในการอ่านเป็นหวัใจสาํคญัยิ(งในกระบวนการอ่าน เนื(องจากความ 
เขา้ใจในการอ่านเป็นจุดมุ่งหมายทั(วไปของการอ่าน หากผูอ่้านมีความเขา้ใจในการอ่านอยา่งชดัเจน
แจ่มแจง้ จะทาํให้รวบรวมความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้เพื(อประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตไดเ้ป็น
อยา่งดี  
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   สุนนัทา มั(นเศรษฐวิทย ์(2537) ให้คาํจาํกดัความของการอ่านเขา้ใจความไวว้า่มี 4 
ขั1น ไดแ้ก่ 

1. การแปลความหมายของสัญลกัษณ์ที(ปรากฏในสาร 
2. การทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความ 
3. การจบัใจความสาํคญัและแนวคิดของผูเ้ขียน 
4. กระบวนการคิดที(เกิดขึ1นขณะทาํความเขา้ใจสัญลกัษณ์ 

 
   Carrell (1984) ให้ความหมายของการอ่านเขา้ใจความไวว้า่ เป็นกระบวนการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ของผูอ่้าน ข้อความหรือเนื1อเรื( องต่างๆ จะไม่มี
ความหมายโดยตวัมันเอง ความหมายจะเกิดขึ1 นจากการตีความของผูอ่้านโดยอาศยัข้อมูลและ
ประสบการณ์เดิมที(มีอยูเ่ป็นพื1นฐาน ถา้ผูอ่้านมีความรู้เพียงพอเกี(ยวกบัเรื(องนั1น จะทาํให้เขา้ใจเรื(องที(
อ่านไดไ้ม่ยาก 
 

   Smith (1988) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ การที(ผูอ่้านสามารถสื( อ
ความหมายจากตวัอกัษรไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน 
 
  Goodman (1990) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือ การสื(อสารระหวา่งผูอ่้านกบั
ผูเ้ขียน โดยอาศยัมโนภาพและประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเพื(อเรียนรู้ความหมายที(ผูเ้ขียนตอ้งการสื(อ 
 

    The National Assessment of Educational Progress (NAEP) 2009 Reading 
Framework Committee ไดใ้ห้นิยามของความเขา้ใจในการอ่านไวว้า่ เป็นกระบวนการที(เคลื(อนไหว
และซบัซอ้นซึ(งเกี(ยวขอ้งกบัความเขา้ใจในงานเขียน การพฒันาและการตีความความหมาย และการ
ใช้ความหมายที(เหมาะสมกบัประเภทของเรื(อง เป้าหมาย และสถานการณ์ (National Center for 
Educational Statistics, 2005) 
 
   สรุปได้ว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็นกระบวนการในการรับรู้หรือค้นหา
ความหมายจากสิ(งที(อ่านซึ(งอาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเพื(อเรียนรู้ความหมายที(ผูเ้ขียนตอ้งการ
สื(อ โดยใชค้วามสามารถในการแปลความ ทาํความเขา้ใจความหมายหรือตีความ จบัใจความสําคญั 
และประมวลความคิดเกี(ยวกบัสิ(งที(อ่าน ซึ( งการอ่านเขา้ใจความนี1 มีความสําคญัอยา่งมาก เพราะหาก
ผูอ่้านมีความเขา้ใจในการอ่านอย่างชดัเจน จะทาํให้สามารถรวบรวมความรู้ความคิดที(ไดจ้ากการ
อ่านนั1น ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
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  6.3 องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน 
 
   Kennedy (1981) กล่าวถึงการอ่านเพื(อความเขา้ใจวา่ เป็นกระบวนการทางความคิด
ซึ( งผู ้อ่านเลือกข้อเท็จจริง ข้อมูล หรือความคิดต่างๆ ที(แสดงอยู่ในเนื1 อหานั1 น แล้วตัดสินว่า
ความหมายที(ผูเ้ขียนตอ้งการสื(อให้เห็นนั1นคืออะไร พร้อมกบัเชื(อมโยงความรู้เดิมของผูอ่้านเขา้กบั
ความรู้ใหม่ โดยเสนอองคป์ระกอบที(สาํคญัในการอ่านเพื(อความเขา้ใจวา่ มีดงันี1  
    1. ความสามารถในการเรียงคาํ (Verbal Capacity) เป็นความสามารถใน
การเชื(อมโยงความหมายของคาํต่างๆ 
    2. ประสบการณ์ทางการศึกษา (Education Experience) ประกอบด้วย
ความคิดความเขา้ใจ และความรู้ในการนาํไปใช ้เป็นการเรียนรู้ที(ไดจ้ากการเชื(อมโยงกบัสิ(งแวดลอ้ม
ต่างๆ ซึ( งจะทาํให้พื1นฐานความเขา้ใจของผูอ่้านกวา้งขวางขึ1นและส่งผลต่อการตีความมโนทศัน์
ใหม่ๆ 
    3.  ความสามารถในการรวบรวมสมาธิ (Ability to Concentrate) ถา้ผูอ่้าน
สามารถรวบรวมสมาธิไดน้านๆ ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจเนื1อความที(อ่านไดดี้ขึ1น 
    4. จุดประสงคใ์นการอ่าน (Purpose) การมีจุดประสงค์ในการอ่านแต่ละ
ครั1 งจะช่วยใหผู้อ่้านพุง่ความตั1งใจไปยงัสิ(งที(อ่านได ้ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากขึ1น  
   

    ขณะที( Evan (1982) กล่าวว่าความเขา้ใจในการอ่าน คือความสามารถหรือทกัษะ
ต่างๆ อย่างน้อย 5 ประการ จาก 10 ประการ ซึ( งควรได้รับการทดสอบโดยเรียงตามลําดับ
ความสามารถดงัต่อไปนี1  
   1. เขา้ใจความหมายของคาํ 
    2. แยกแยะขอ้เทจ็จริงและทาํตามคาํสั(งได ้
   3. จบัใจความสาํคญัและแยกแยะใจความสาํคญักบัรายละเอียดได ้
    4. เขา้ใจและเรียงลาํดบัขอ้ความได ้
    5. สรุปเรื(องและใหข้อ้คิดเห็น 
    6. ทาํนายผลไดใ้กลเ้คียงความจริง 
    7. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล 
    8. จาํแนกขอ้เทจ็จริงกบัความคิดเห็น 
    9. แกปั้ญหาดา้นการตีความโดยเฉพาะคาํที(มีความหมายกาํกวม 
    10. อ่านอยา่งมีวจิารณญาณและมีความซาบซึ1 งในเรื(องที(อ่าน 
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    Wainwright (1972) ไดก้ล่าวถึงธรรมชาติของความเขา้ใจในการอ่านวา่ ผูที้(มีความ
เขา้ใจในการอ่านจะตอ้งมีลกัษณะดงันี1  
     1. สามารถเก็บใจความสาํคญัและระลึกไดเ้มื(อตอ้งการ 
     2. เลือกอ่านแต่หวัขอ้สาํคญั 
    3. ตีความหมายใจความและแนวคิดได ้
    4. สรุปเรื(องราวจากเรื(องที(อ่านได ้
    5. สรุปและประเมินค่าเนื1อเรื(องที(อ่านได ้
    6. เชื(อมโยงความรู้ที(ไดจ้ากการอ่านกบัประสบการณ์ได ้
 
    กล่าวคือ องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านประกอบด้วยการที(ผูอ่้านมี
ความสามารถในการเขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความในบทอ่าน สามารถตีความของสิ(งที(อ่าน 
รวมถึงการแยกแยะจาํแนกขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกนั สามารถเชื(อมโยงและเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ของเนื1อหา และเชื(อมโยงความรู้ที(ไดก้บัประสบการณ์ของตน กระทั(งสามารถสรุป
และประเมินค่าเนื1อเรื(องของสิ(งที(ไดอ่้านได ้
 

  6.4 ขัeนตอนการสอนอ่านเข้าใจความ 
 

   สําหรับการสอนอ่านเขา้ใจความนั1น มีผูเ้ชี(ยวชาญทางด้านการอ่านและนักการ
ศึกษาไดก้ล่าวเกี(ยวกบัขั1นตอนในการสอนอ่านเขา้ใจความไวห้ลายท่าน ดงันี1  
  Guszak (1978) กล่าวว่า การสอนอ่านเขา้ใจความนั1นควรคาํนึงถึงทกัษะหลกั 5 
ประการ คือ 
    1. การฝึกใหน้กัเรียนคาดการณ์ล่วงหนา้ 
    2. การฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัแหล่งคน้ควา้ 
    3. การฝึกใหน้กัเรียนนาํความรู้มาจดัระบบระเบียบใหม่ 
    4. การฝึกใหน้กัเรียนพิจารณาสิ(งสาํคญัที(ควรจดจาํ 
     5. การฝึกใหน้กัเรียนประเมินผลสิ(งที(อ่าน 
 
   Williams (1994) เสนอแนะวิธีการสอนอ่านที(มีประสิทธิภาพโดยแบ่งเป็นขั1นตอน
ดงันี1  
    1. ก่อนการอ่าน (Pre-Reading) มีจุดประสงคไ์ดแ้ก่ 
     - การเร้าความสนใจในหวัเรื(อง 
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     - การชี1 ใหเ้ห็นความสาํคญัของเรื(องที(อ่าน 
     - การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาที(จะใชใ้นบทเรียน 
    2.ระหวา่งการอ่าน (While-Reading) มีจุดประสงคใ์นการช่วยผูเ้รียน 
ไดแ้ก่ 
     -การทาํความเขา้ใจจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
     -การทาํความเขา้ใจรายละเอียดของเรื(อง 
     -การทาํความเขา้ใจโครงสร้างของเรื(อง 
    3.หลงัการอ่าน (Post-Reading) มีจุดประสงคด์งันี1  
     -เพื(อถ่ายโยงความคิดในเรื(องที(อ่าน 
     -การแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
    Rings (1994) กล่าวถึงวธีิการสอนอ่านในบริบทการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
(Constructivism) วา่มีดงัต่อไปนี1  
       1. การสร้างบรรยากาศชั1นเรียนที(มีความเป็นมิตร มีความเป็นผูร่้วมงาน 
และปลอดภยัที(จะแสดงให้เห็นวา่ความรู้ยงัไม่สมบูรณ์และขาดความเขา้ใจ โดยให้โอกาสผูเ้รียนใน
การไดรั้บความรู้ที(เกี(ยวขอ้ง  
      2. การใชบ้ทอ่านที(เป็นองคร์วม ไม่แยกเป็นส่วน มีลกัษณะเป็นจริง ไม่ได้
สร้างขึ1นเพื(อเป็นบทอ่านโดยเฉพาะ มีความหลากหลาย และเกี(ยวขอ้งกบัเป้าหมายในการอ่านของ
ผูเ้รียน 
     3. ให้บทอ่านเป็นสื(อในการถ่ายโยงความรู้ระหว่างผูอ่้านและผูเ้ขียน
มากกวา่เป็นเพียงแค่เอกสารที(ไม่มีชีวติชีวาและมีความหมายสมบูรณ์อยูแ่ลว้  
     4. สอนดว้ยกลวธีิต่างๆ และจดัใหฝึ้กปฏิบติัเพื(อใหผู้เ้รียนใชว้ธีิที(ไดรั้บการ
สอนเหล่านี1และเพื(อใหอ่้านอยา่งกระตือรือร้น ซึ( งกลวธีิต่างๆ ดงักล่าวไดแ้ก่ 

   - เสนอบทอ่าน  
   - กระตุน้ความรู้พื1นฐานเกี(ยวกบัหวัเรื(อง  

     - สร้างเป้าหมายในการอ่าน  
     - พิจารณาโครงสร้างและการจดัของบทอ่าน  
     - ถามคาํถามและตอบคาํถามเหล่านั1น  

   - ตรวจสอบความเขา้ใจ  
   - เปลี(ยนประโยค ขอ้ความ เนื1อหา เป็นภาษาของตนเองและสรุป 
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แนวคิดของผูเ้ขียน  
   - เชื(อมโยงพื1นฐานและอคติของผูเ้ขียนเขา้กบัแนวคิดในเรื(อง  
   - พิจารณาเป้าหมายและเจตคติของผูเ้ขียน  
   - เชื(อมโยงแนวคิดจากบทอ่านเรื(องหนึ(งไปสู่เรื(องอื(นๆ  
   - ประเมินความเที(ยงตรงของการกล่าวอา้งของผูเ้ขียน 
   - เขียนเกี(ยวกบับทอ่านเพื(อกระจ่างแนวคิดใหช้ดัเจน  

     - ประเมินอคติของผูอ่้านเองและความรู้พื1นฐานเกี(ยวกบัหวัขอ้
นั1นๆ  
       - เรียนรู้ร่วมกนักบัผูอื้(นเพื(อศึกษาแนวคิดในบทอ่าน  

   5. กระตุน้ความคิดให้เกิดขึ1นต่อไปเกี(ยวกบัเรื( องที(อ่านผ่านการคิดของ
ผูส้อนที(ตอบสนองต่อการเขียนของผูเ้รียน 

   6. ใชก้ลวธีิทั1งหมดขา้งตน้เพื(อพฒันา “จิตวิญญาณของการมีวิจารณญาณ” 
ใหเ้กิดขึ1นกบัผูเ้รียน  
 
    Pressley (2000) กล่าวเกี(ยวกบัความเขา้ใจในการอ่านว่าเป็นกุญแจสําคญัในการ
ประสบความสําเร็จในการศึกษา เพื(อช่วยผูเ้รียนให้สร้างความหมายจากบทอ่านนั1น สิ( งสําคญัคือ
ครูผูส้อนจะตอ้งสอนกลวิธีเขา้ใจความอยา่งชดัแจง้ โดยเสนอลาํดบัของกลวิธีตั1งแต่การเป็นตวัแบบ
และให้การชี1 นาํการฝึกปฏิบติัในบริบทสภาพจริง ซึ( งบางองค์ประกอบของกลวิธีเขา้ใจความนั1นมี
ความจาํเป็นที(จะตอ้งเขา้ใจเรื(องที(อ่านในบริบทโดยทั(วไป ซึ( งกลวิธีนั1นไดแ้ก่ กระตุน้ความรู้เดิม การ
ถามคาํถาม การสร้างภาพในใจ การสรุป และการระบุขอ้มูลสาํคญัในบทอ่าน  
 

     นอกจากนี1  Pressley (2000) ยงัไดก้ล่าวถึงวธีิการในการปรับปรุงการอ่านวา่มี
ดงัต่อไปนี1   

- การกระตุน้การอ่านใหห้ลากหลาย  
- สอนการถอดรหสัคาํ โดยเนน้ที(โครงสร้างและรูปแบบของคาํ  
- จดัเตรียมงานที(มีคาํศพัทคุ์น้ตา  
- สอนการใชบ้ริบทในการชี1แนะและการตรวจสอบความหมาย  
- สอนคาํศพัท ์ 
- กระตุน้ผูอ่้านใหถ้ามตนเองดว้ยคาํถามวา่ “ทาํไม” จากเรื(องที(อ่าน  
- สอนวธีิการเขา้ใจความดว้ยการกาํกบัตนเอง      
- กระตุน้ความรู้เดิม  



103 

    - การถามคาํถาม   
    - การสร้างภาพในใจระหวา่งการอ่าน  
    - การสรุป  
    -     วเิคราะห์บทอ่านในดา้นไวยากรณ์ที(ใชใ้นเรื(องและองคป์ระกอบของบทอ่านที(
เป็นขอ้เทจ็จริง  
   -    กระตุน้ให้เกิดการสอนแบบแลกเปลี(ยนบทบาท (reciprocal teaching) โดย
ผูส้อนเป็นตวัแบบแสดงกลวธีิการอ่านร่วมกบัการใชก้ารเสริมศกัยภาพเพื(อใหน้กัเรียนเป็นผูเ้รียน
อิสระ 
   -    กระตุน้ให้เกิดกลวธีิการดาํเนินการซึ(งเป็นแนวทางที(ใหผู้อ่้านสาํรวจบทอ่านกบั
เพื(อนและครูผูส้อน  
 

    บทบาทที(สําคญัของครูในการสอนอ่าน คือ การเป็นตวัแบบในการสอนซึ( งพบได้
จากงานวิจยัวา่ ความสมดุลระหวา่งการสอนแบบตรง (direct instruction) กบัการให้ครูเป็นตวัแบบ
และการนาํการฝึกปฏิบติั (teacher modeling and guided practice leading) นั1นทาํให้เกิดการฝึก
ปฏิบติัอย่างอิสระและทาํไดด้ว้ยตนเอง ซึ( งบทบาทของครูมีความสําคญัในการกระตุน้การใชก้ลวิธี
การเขา้ใจความ ซึ( งความเขา้ใจนั1นสามารถปรับปรุงไดเ้มื(อครูจดัเตรียมการสอนเกี(ยวกบักลวิธีการเขา้
ใจความอยา่งชดัเจนและเมื(อออกแบบและจดักิจกรรมที(สนบัสนุนใหเ้กิดความเขา้ใจขึ1น  
 
    สรุปได้ว่า การสอนอ่านเขา้ใจความนั1นมีกลวิธีที(หลากหลายที(จะทาํให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการอ่านเขา้ใจความ ซึ( งวิธีส่วนใหญ่จะเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้โดยมีปฏิสัมพนัธ์กบั
บทอ่าน กบัครูผูส้อน และกบัเพื(อนร่วมชั1น เช่น การกระตุน้ความรู้พื1นฐานเกี(ยวกบัหวัเรื(อง การสร้าง
เป้าหมายในการอ่าน การพิจารณาโครงสร้างและการจดัของบทอ่าน การเชื(อมโยงแนวคิดจากบท
อ่านเรื(องหนึ( งไปสู่เรื(องอื(นๆ การประเมินอคติของผูอ่้านเองและความรู้พื1นฐานเกี(ยวกบัหัวขอ้นั1นๆ 
และการเรียนรู้ร่วมกนักบัผูอื้(นเพื(อศึกษาแนวคิดในบทอ่าน โดยครูจะเป็นผูส่้งเสริม สนบัสนุน และ
กระตุน้การเรียนรู้  
 
 6.5 ระดับการอ่านเข้าใจความ 
 

  การอ่านเขา้ใจความ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นระดบัต่างๆ ตามความสามารถในการทาํความ
เขา้ใจในเนื1อหาสาระของบทอ่าน ซึ( งผูเ้ชี(ยวชาญแต่ละท่านไดจ้าํแนกระดบัความสามารถทางการ
อ่านเขา้ใจความไว ้ดงัต่อไปนี1  
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Smith (1963) ไดจ้ดัระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
    1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร เป็นระดบัความเขา้ใจที(ผูอ่้านสามารถ
เขา้ใจสิ(งที(ผูเ้ขียนเขียนไวไ้ด ้
     2. ระดบัความเขา้ใจขั1นตีความ เป็นระดบัความเขา้ใจที(ผูอ่้านสามารถ
เขา้ใจความหมายของขอ้ความที(อ่านไดลึ้กซึ1 งกวา่ระดบัแรก เพราะผูอ่้านตอ้งตีความหมายที(ผูเ้ขียน
ไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง แต่แฝงอยูใ่นเนื1อความ 
    3. ระดบัความเขา้ใจขั1นใช้วิจารณญาณ เป็นระดบัความเข้าใจที(ผูอ่้าน
สามารถใชค้วามคิดเพื(อวเิคราะห์ ตดัสิน และประเมินค่าสิ(งที(อ่านได ้
 

    สําหรับ Burmeister (1974) ไดน้าํทฤษฎีของบลูม (Bloom) มาปรับใช้และแบ่ง
ระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น 7 ระดบั ไดแ้ก่  

1. ระดบัความจาํ เป็นระดบัที(ผูอ่้านจาํสิ(งที(ผูเ้ขียนบอกไว ้
2. ระดบัการแปลความหมาย เป็นระดบัที(ผูอ่้านสามารถแปลขอ้ความหรือ 

เรื(องราวที(อ่านเป็นเรื(องใหม่  
   3.    ระดบัการตีความ เป็นระดบัความเขา้ใจที(ผูอ่้านสามารถเขา้ใจสิ(งที(ผูเ้ขียนไม่ได้
ระบุไว ้เช่น สามารถคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ของเรื(องได ้เป็นตน้ 
   4.    ระดบัการประยกุตใ์ช ้เป็นระดบัความเขา้ใจที(ผูอ่้านสามารถเขา้ใจหลกัการและ
นาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
   5.    ระดับวิเคราะห์ เป็นระดับที(ผูอ่้านสามารถแยกแยะส่วนประกอบย่อยๆ ที(
ประกอบกนัเขา้เป็นส่วนใหญ่ได ้เช่น ตรวจสอบการใหเ้หตุผลที(ผดิ เป็นตน้ 
   6.    ระดบัการสังเคราะห์ เป็นระดบัที(ผูอ่้านสามารถนาํความคิดจากที(ต่างๆ มา
รวบรวม เรียบเรียงเขา้ดว้ยกนัใหม่ได ้
  7.    ระดบัการประเมินผล เป็นระดบัที(ผูอ่้านสามารถวางกฏเกณฑ์และตดัสิน
ความคิดโดยใชม้าตรฐานที(วางไวไ้ด ้
 

   Miller (1990) แบ่งความเขา้ใจในการอ่านเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 
     1. ระดบัตามตวัอกัษร (Textually Explicit Comprehension) คือ การอ่านที(
ผูอ่้านสามารถทาํความเขา้ใจในเนื1อหาสาระที(ผูเ้ขียนเขียนไวโ้ดยตรง สามารถหาคาํตอบไดจ้าก
ขอ้ความที(ปรากฏในบทอ่าน  
      1.1 การรู้ความหมายของคาํ 
      1.2 การจบัใจความสาํคญั 
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      1.3 การบอกรายละเอียดที(สาํคญัและไม่สาํคญั 
      1.4 การลาํดบัเหตุการณ์ 
       1.5 การหาความเป็นจริงจากเรื(อง 
     2. ระดบัตีความ (Textually Implicit Comprehension) คือ การอ่านที(ผูอ่้าน
ตอ้งเสาะแสวงหาความหมายที(ซ่อนเร้นอยูใ่นขอ้ความที(ผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง 
      2.1 การสรุปเรื(องที(อ่าน 
      2.2 การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
      2.3 การเขา้ใจสาํนวนภาษา 
      2.4 การเปรียบเทียบ 
      2.5 การชี1 อุปนิสัยของบุคคลในเรื(อง 
      2.6 การบอกความหมายโดยนยัของเรื(อง 
      2.7 การเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
      2.8 การตั1งหวัขอ้เรื(อง 
      2.9 การอา้งอิงขอ้ความจากเรื(องที(อ่าน 
     3. ระดบัวจิารณ์หรือประเมิน (Critical Reading) คือ การอ่านที(ผูอ่้านตอ้ง
ใชค้วามสามารถในการพิจารณาตดัสินเพื(อประเมินค่าสิ(งที(อ่านโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม
เกี(ยวกบัเรื(องที(อ่าน 
      3.1 การแยกความเป็นจริงจากความคิดเห็น 
      3.2 การพิจารณาเหตุผลที(ทาํใหช้วนเชื(อ 
      3.3 การพิจารณาความเหมาะสมของสิ(งที(อ่าน 
      3.4 การชี1วตัถุประสงคแ์ละอารมณ์ของผูแ้ต่ง 
     4. ระดบัสร้างสรรค ์(Creative Reading) คือ การอ่านที(ผูอ่้านสามารถนาํ
ความรู้จากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
 

    จากการจาํแนกระดบัความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความโดยผูเ้ชี(ยวชาญท่าน
ต่างๆ ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ระดบัความเขา้ใจในการอ่านแบ่งออกเป็น 
  1. ระดบัตามตวัอกัษร เป็นระดบัความเขา้ใจที(ผูอ่้านสามารถสามารถจาํสิ(งที(ผูเ้ขียน 
 เขียนไวโ้ดยตรงในบทอ่านได ้
   2. ระดบัตีความ เป็นระดบัความเขา้ใจที(ผูอ่้านเขา้ใจความหมายของขอ้ความที(อ่าน
ซึ(งผูเ้ขียนไม่ไดร้ะบุไวโ้ดยตรง แต่แฝงอยูใ่นเนื1อความได ้
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  3. ระดบัใช้วิจารณญาณ เป็นระดบัความเขา้ใจที(ผูอ่้านสามารถใชค้วามคิดในการ
วเิคราะห์ ตดัสิน และประเมินค่าสิ(งที(อ่านไดโ้ดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมเกี(ยวกบัเรื(องที(อ่าน 
 

  6.6 การประเมินความสามารถในการอ่านเข้าใจความ 
 
  ความสามารถในการอ่านเขา้ใจความของผูอ่้านแต่ละคนนั1นมีระดบัที(แตกต่างกนัไป ในการ
ประเมินความสามารถในการอ่านเขา้ใจความของนกัเรียนจะตอ้งพิจารณาทั1งความรู้ในดา้นคาํศพัท์
และระดับความสามารถในการอ่านเข้าใจความ ซึ( งผู ้เ ชี( ยวชาญแต่ละท่านได้จ ําแนกระดับ
ความสามารถในการอ่านไวด้งัต่อไปนี1  
 
   Betts (1957) ไดก้าํหนดเกณฑก์ารวดัระดบัความเขา้ใจในการอ่านไวด้งันี1  
   1. ระดบัการอ่านอิสระ (Independent Level) นกัเรียนอ่านเองให้เขา้ใจเนื1อหาส่วน
ใหญ่ที(อ่าน นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนร้อยละ 90 ขึ1นไป 
   2. ระดบัการอ่านที(ตอ้งสอน (Instruction Level) นกัเรียนอ่านเอง แต่ครูอธิบาย
ขอ้ความบางตอนใหน้กัเรียนฟัง นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนร้อยละ 75 ขึ1นไป 
   3. ระดบัการอ่านที(คบัขอ้งใจ (Frustration Level) นกัเรียนอ่านขอ้ความดว้ยความ
ยากลาํบาก นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนความเขา้ใจ ร้อยละ 50 หรือตํ(ากวา่ 
  
  สําหรับ Richeck และคนอื(นๆ (1996 อา้งถึงใน มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 2548) ไดก้ล่าวถึง
ระดบัการอ่านของผูอ่้าน (Levels of Reading Performance or Levels of Student Functioning in 
Reading) ไวว้า่ ระดบัการอ่านของผูอ่้าน คือ ระดบัความสัมฤทธิr ผลทางการอ่านของผูอ่้านแต่ละคน 
ซึ( งวดัได้จากแบบทดสอบความรู้ทางคาํศพัท์และการอ่านเขา้ใจความที(ครูสร้างขึ1นเอง แต่ถ้าครู
พิจารณาแลว้ว่าความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนอยู่ในระดบัตํ(ากว่าระดบัชั1นของตนเอง ครู
อาจมอบหมายหนงัสือ/บทอ่านในระดบัตํ(ากวา่หรือง่ายกวา่ ระดบัการอ่านแบ่งออกเป็นระดบัต่างๆ 
ดงันี1  
   1. ระดบัอิสระ (Independent Level) คือ ระดบัการอ่านขั1นสูงสุดที(นกัเรียนสามารถ
อ่านอย่างง่ายดายและคล่องแคล่ว สามารถอ่านไดเ้องอย่างอิสระ อ่านดว้ยความเขา้ใจค่อนขา้งสูง 
โดยปราศจากความช่วยเหลือจากบุคคลอื(น คือ อ่านออกเสียงดว้ยความถูกตอ้งร้อยละ 99-100 และ
เมื(ออ่านในใจ รู้คาํศพัทร้์อยละ 100 สามารถตอบคาํถามระดบัตามตวัอกัษรไดถู้กตอ้งร้อยละ 90-100 
และสามารถตอบคาํถามระดบัสรุปอา้งอิงหรือตีความไดถู้กตอ้งร้อยละ 90 
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   2. ระดบัที(ตอ้งสอน (Instructional Level) คือ ระดบัการอ่านที(ครูจะตอ้งสอน 
หมายถึง ระดบัที(นกัเรียนสามารถอ่านโดยไม่รู้สึกวา่ยากหรือง่ายมากนกั อ่านอยา่งไม่ตึงเครียด คือ 
อ่านออกเสียงดว้ยความถูกตอ้งร้อยละ 90-95 และเมื(ออ่านในใจ รู้คาํศพัทร้์อยละ 90 สามารถตอบ
คาํถามระดบัตามตวัอกัษรไดถู้กตอ้งร้อยละ 80-90 และสามารถตอบคาํถามระดบัสรุปอา้งอิงหรือ
ตีความไดถู้กตอ้งร้อยละ 70 
   3. ระดบัคบัขอ้งใจ (Frustrational Level) คือ ระดบัการอ่านที(นกัเรียนอ่านดว้ย
ความยากลาํบาก อ่านไม่คล่อง ไม่เขา้ใจ เกิดความคบัขอ้งใจ รู้สึกตึงเครียด คือ อ่านออกเสียงดว้ย
ความถูกตอ้งตํ(ากว่าร้อยละ 90 และเมื(ออ่านในใจ รู้คาํศพัท์ตํ(ากว่าร้อยละ 80 สามารถตอบคาํถาม
ระดบัตามตวัอกัษรไดถู้กตอ้งตํ(ากวา่ร้อยละ 70 และสามารถตอบคาํถามระดบัสรุปอา้งอิงหรือตีความ
ไดถู้กตอ้งตํ(ากวา่ร้อยละ 60 
   4. ระดบัความสามารถในการฟัง (Listening Capacity or Potential Level) คือ 
ระดบัสูงสุดที(นกัเรียนจะสามารถเขา้ใจเนื1อหาไดเ้มื(อมีผูอ่้านใหฟั้ง กล่าวคือ เมื(อนกัเรียนอ่านเองดว้ย
ความคบัขอ้งใจ ครูจะช่วยโดยการอ่านให้ฟัง และเมื(อถามคาํถาม นกัเรียนจะสามารถตอบคาํถามได้
ถูกตอ้งร้อยละ 75 
 

  กล่าวไดว้่า ระดบัความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนนั1นสามารถจาํแนกไดเ้ป็นระดบั
ต่างๆ ตามความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนแต่ละคน ไดแ้ก่ ระดบัอิสระ เป็นระดบัการอ่านขั1น
สูงสุดที(นกัเรียนสามารถอ่านได ้เองอยา่งอิสระ คล่องแคล่ว และอ่านดว้ยความเขา้ใจโดยปราศจาก
ความช่วยเหลือจากบุคคลอื(น สําหรับระดบัที(ตอ้งสอน เป็นระดบัที(นกัเรียนอ่านไดเ้อง แต่ครูอธิบาย
ขอ้ความบางตอนให้นกัเรียนฟัง  และระดบัคบัขอ้งใจ เป็นระดบัการอ่านที(นกัเรียนอ่านดว้ยความ
ยากลาํบาก ไม่เขา้ใจ อ่านไม่คล่อง เกิดความคบัขอ้งใจขณะอ่าน 
 

  6.7 การหาความยากง่ายของบทอ่าน 
 

  การจดับทอ่านสาํหรับนกัเรียนนั1นควรเลือกใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูอ่้านหรือนกัเรียนแต่ละคน เพื(อใหไ้ม่เกิดความเบื(อหน่ายหากเนื1อหาง่ายไป หรือช่วยให้นกัเรียนไม่
เกิดความสับสน คับข้องใจในกรณีที( เนื1 อหาในบทอ่านนั1 นมีความยาก ในการเลือกบทอ่านที(
เหมาะสมนั1นสามารถทาํไดโ้ดยใชสู้ตรการหาความยากง่ายของบทอ่าน ซึ( งมีผูเ้ชี(ยวชาญทางการอ่าน
ไดพ้ฒันาวธีิการและสูตรที(ใชใ้นการคาํนวณหาความยากง่ายของบทอ่านไวห้ลายวิธี แต่วิธีการที(เป็น
ที(นิยมและมีความเหมาะสม สามารถนาํมาปรับใชก้บับทอ่านภาษาไทยไดน้ั1น เป็นสูตรหาความยาก
ง่ายของ Fry (The Fry’s Graph Readability Formula) 
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  6.7.1 การหาความยากง่ายโดยใช้สูตรของ Fry (The Fry’s Graph Readability 

Formula) 
 

    Fry (1977 อา้งถึงใน สุนนัทา มั(นเศรษฐวทิย,์ 2537) ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เกี(ยวกบั
ความยากง่ายของบทอ่านตั1งแต่ปี พ.ศ. 2520 ไดเ้สนอวิธีการหาความยากง่ายของหนงัสือเรียนใน
ระดบัชั1นประถมศึกษาถึงระดบัมหาวิทยาลยั โดยใช้วิธีการหาค่าเฉลี(ยของจาํนวนประโยคและ
ค่าเฉลี(ยของจาํนวนพยางคใ์น 100 คาํ วธีิของ Fry เป็นที(นิยมแพร่หลายมาก มีลาํดบัขั1นตอน ดงันี1  
   1. สําหรับเรื( องที( มีความยาว 3-5 หน้า ให้ สุ่มข้อความ 3 ตอน คือ ตอนต้น 
ตอนกลาง และตอนทา้ยของเรื(อง ตอนละ 100 คาํ ถา้เรื(องมีความยาวนอ้ยกวา่นี1อาจจะลดลงหรือถา้
หากความยาวมากกวา่ 5 หนา้ ก็สุ่มขอ้ความเพิ(มจาํนวนตอนให้มากขึ1นเช่นกนั สําหรับการนบัคาํนั1น 
ชื(อเฉพาะ จาํนวนเลข ตวัยอ่ ปี ค.ศ. จะนบัเป็น 1 คาํเสมอ 
   2. นบัจาํนวนประโยคใน 100 คาํ หากมีเศษของจาํนวนคาํที(ไม่ถึง 1 ประโยค ให้ทาํ
เป็นเศษส่วนของประโยค หรือเป็นจุดทศนิยม 
   3. ในกรณีที(มีขอ้ความที(สุ่มไวห้ลายตอน การหาค่าเฉลี(ยของจาํนวนประโยค ให้นาํ
จาํนวนประโยคของทุกตอนมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ความที(สุ่มไว ้
   4. นับจาํนวนพยางค์ในคาํ 100 คาํของแต่ละขอ้ความ วิธีนับที(สะดวก คือ นับ
จาํนวนพยางคข์องแต่ละบรรทดัแลว้เขียนไวท้า้ยบรรทดัของทุกบรรทดัแลว้จึงนาํมารวมกนัภายหลงั 
การนบัจาํนวนพยางคใ์หถื้อเกณฑบ์นเสียงที(เปล่งในแต่ละคาํ 
   5. ในกรณีที(มีขอ้ความที(สุ่มไวห้ลายตอน หาค่าเฉลี(ยของจาํนวนพยางคด์ว้ยการนาํ
จาํนวนพยางคข์องทุกตอนมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ความที(สุ่มไว ้
   6. นาํค่าเฉลี(ยของจาํนวนประโยคและพยางคไ์ปหาจุดตดับนกราฟของ Fry ตดักนั
จุดใดคือ ระดบัความยากง่ายของเรื(องที(เหมาะกบัชั1นนั1น 
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ภาพที� 4 กราฟหาระดบัความยากง่ายของบทอ่านของ Fry (Fry’s Readability Graph) 
 
   6.7.2 การปรับสูตรของ Fry เพื�อใช้วดัความยากง่ายของบทอ่านภาษาไทย 
 

    ความแตกต่างของจํานวนพยางค์ในภาษาไทยและภาษาอังกฤษของคําที( มี
ความหมายเดียวกนัเป็นปัญหาที(ไม่สามารถนาํกราฟของ Fry มาใช้ไดโ้ดยตรง จึงจาํเป็นตอ้งปรับ
พยางคใ์หส้ามารถใชก้ราฟของ Fryได ้ 
 
  สุนนัทา มั(นเศรษฐวิทย ์(2537) ไดศึ้กษาเกี(ยวกบัความแตกต่างของจาํนวนพยางค์
ไทย-อังกฤษ โดยได้แปลเรื( องจากหนังสือเรียน หนังสืออ่านประกอบ และเรื( องต่างๆ เป็น
ภาษาองักฤษ โดยแปลคาํต่อคาํเพื(อรักษาเนื1อเรื(องและจาํนวนพยางคข์องคาํให้มีความหมายตรงกนั 
จากนั1นจึงหาความยากง่ายโดยใชห้ลกัของ Fry ทั1งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ผลปรากฏวา่ จาํนวน
ประโยคไม่มีความแตกต่างกนั แต่จะต่างกนัในค่าของพยางค์ ซึ( งพยางคภ์าษาไทยจะมีค่าเฉลี(ยนอ้ย
กวา่พยางคใ์นภาษาองักฤษอยูป่ระมาณ 5 ดงันั1นเมื(อไดค้่าเฉลี(ยของพยางคแ์ลว้ตอ้งนาํ 5 ไปบวกกบั
ค่าเฉลี(ยของพยางค์ที(หาได ้แลว้นาํค่าเฉลี(ยของประโยคและของพยางค์ที(ปรับแลว้ไปหาจุดตดับน
กราฟของ Fry เพื(อพิจารณาระดบัความยากง่ายของหนงัสือเรียนวา่ตรงกบัระดบัชั1นเรียนใดต่อไป 
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   6.7.3 ข้อควรระวงัเกี�ยวกบัการใช้สูตรของ Fry 
   

   การใช้สูตรของ Fry ไม่ว่าจะเป็นหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษหรือนํามา
ประยุกต์ใช้กบัภาษาไทย ผูใ้ชค้วรเขา้ใจว่า ค่าความยากง่ายที(ไดเ้ป็นค่าโดยประมาณ ซึ( ง Fry ไดใ้ห้
คาํแนะนาํเกี(ยวกบัการใชสู้ตรไวด้งันี1  (อา้งถึงใน สุนนัทา มั(นเศรษฐวทิย,์ 2537) 
    1. ค่ าความยาก ง่ายของหนัง สือแบบเรียนที( ได้จากการวิ เคราะห์ เป็นค่ า
โดยประมาณที(อาจคลาดเคลื(อนได ้ทั1งนี1 ขึ1นอยูก่บัการสุ่มขอ้ความ ถา้สุ่มหลายตอนค่าที(ไดจ้ะมีความ
ตรงมากกว่า การสุ่มจาํนวนตอนที(น้อยกว่า ผูว้ิเคราะห์ควรพิจารณาความยาวของสารและสุ่ม
ขอ้ความใหเ้หมาะสมกบัความสั1นยาวดว้ย 
   2. ความแตกต่างของความยากง่ายของขอ้ความในเรื(องเดียวกนัมกัจะปรากฏให้
เห็นเสมอ ขอ้ความบางตอนใชถ้อ้ยคาํที(ยุง่ยากมีหลายพยางค ์ในขณะที(ขอ้ความบางตอนใช้ถอ้ยคาํ
ง่ายๆ การสุ่มขอ้ความที(มีลกัษณะความยากง่ายแตกต่างกนัจะช่วยให้ผลของการวิเคราะห์ใกลเ้คียง
ความเป็นจริงมากขึ1น 
   3. โดยทั(วในหนงัสือแบบเรียนบทที( 1 มกัจะเป็นบทที(ยากที(สุดเพราะเป็นบทนาํ 
การใชถ้อ้ยคาํของประโยคและขอ้ความมกัยากกวา่ตอนกลางและตอนทา้ยของเรื(องโดยเฉพาะในบท
ทา้ยจะเป็นบทที(ง่ายที(สุด ดงันั1นในการหาความยากง่ายของหนงัสือแบบเรียนควรหาของแต่ละบท
เพื(อเปรียบเทียบวา่แตกต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด 
   4. เนื1อเรื(องในบทเรียนที(เกี(ยวขอ้งกบัวิชาเฉพาะใช้ศพัท์ทางวิชาการมากมกัจะหา
ความยากง่ายไม่ได ้ค่าเฉลี(ยของประโยคและพยางคจึ์งไม่ปรากฏบนกราฟของ Fry 
  5. หลกัของ Fry ใช้วดัความยากง่ายของเรื(อง แต่ไม่สามารถใช้วดัในเรื(องต่อไปนี1
ได ้
    5.1 ความยากง่ายของคาํประพนัธ์ชนิดต่างๆ 
   5.2 ความหมายของคาํ 
    5.3 โครงสร้างและหลกัภาษา 
    5.4 นํ1าเสียง ความรู้สึก และลีลาในการเขียนของผูป้ระพนัธ์ 
    5.5 ประสบการณ์และความสนใจของผูอ่้าน 
   ในการใชสู้ตรของ Fry ผูใ้ชจึ้งควรศึกษาขอ้จาํกดัเพื(อประโยชน์ในการหาความยาก
ง่ายของสารใหใ้กลเ้คียงกบัระดบัความสามารถในการอ่านของผูอ่้านมากที(สุด 
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  นอกจากนี1  สุนนัทา มั(นเศรษฐวิทย ์(2545) ยงัได้แบ่งระดบัความสามารถในการอ่านขั1น
ตํ(าสุดและขั1นสูงสุดของนกัเรียนชั1นประถมศึกษาปีที( 1-6 ดงันี1  
  นกัเรียนชั1นประถมศึกษาปีที( 1 มีความสามารถในการอ่านตํ(าสุดตั1งแต่ชั1นอนุบาล
และสูงสุดประมาณนกัเรียนชั1นประถมศึกษาปีที( 2 
  นกัเรียนชั1นประถมศึกษาปีที( 2 มีความสามารถในการอ่านตํ(าสุดตั1งแต่ชั1นอนุบาล
และสูงสุดประมาณนกัเรียนชั1นประถมศึกษาปีที( 4 
  นักเรียนชั1 นประถมศึกษาปีที(  3 มีความสามารถในการอ่านตํ(าสุดตั1 งแต่ชั1 น
ประถมศึกษาปีที( 1 และสูงสุดประมาณนกัเรียนชั1นประถมศึกษาปีที( 5 
  นักเรียนชั1 นประถมศึกษาปีที(  4 มีความสามารถในการอ่านตํ(าสุดตั1 งแต่ชั1 น
ประถมศึกษาปีที( 1 และสูงสุดประมาณนกัเรียนชั1นมธัยมศึกษาปีที( 1 
  นักเรียนชั1 นประถมศึกษาปีที(  5 มีความสามารถในการอ่านตํ( าสุดตั1 งแต่ชั1 น
ประถมศึกษาปีที( 1 และสูงสุดประมาณนกัเรียนชั1นมธัยมศึกษาปีที( 3 
  นักเรียนชั1 นประถมศึกษาปีที(  6 มีความสามารถในการอ่านตํ( าสุดตั1 งแต่ชั1 น
ประถมศึกษาปีที( 2และสูงสุดประมาณนกัเรียนชั1นมธัยมศึกษาปีที( 5 
 
  สรุปไดว้า่ ในการสอนอ่านให้แก่ผูเ้รียน สิ(งสําคญัประการหนึ(งคือ การจดับทอ่านที(มีความ
ยากเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน ซึ( งผูเ้รียนแต่ละระดบัจะมีช่วงความสามารถตํ(าสุด
และสูงสุดต่างกนั จึงควรใหค้วามสาํคญักบัการเลือกบทอ่านใหเ้หมาะสม 
 

  6.8 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

     Wagar (2008) ได้ทาํการศึกษาเกี(ยวกบัวิธีการสอนเขา้ใจความสําหรับผูอ่้าน มี
วตัถุประสงค์เพื(อศึกษา 1) การรับรู้ของนกัเรียนเกี(ยวกบัวิธีการสอนอ่านเพื(อช่วยในการปรับปรุง
ความเขา้ใจในการอ่าน 2)  การรับรู้ของนกัเรียนในการทาํงานเดี(ยวหรือกลุ่มที(จะเป็นประโยชน์เมื(อ
การอ่านเขา้ใจความเป็นเป้าหมายสาํคญั และ 3) การรับรู้ของนกัเรียนวา่ครูเป็นประโยชน์หรือไม่เมื(อ
ถามคาํถามเพื(อตรวจสอบความเขา้ใจของนักเรียนระหว่างอ่าน โดยทาํการศึกษากบันักเรียนชั1น
ประถมศึกษาปีที( 3 จาํนวน 18 คน และครูที(อาสาสมคัรเขา้ร่วมงานวิจยั ทาํการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ดว้ยวิธีการแบบสามเส้า (triangulation approach) ซึ( งผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนจะมีแรงจูงใจในการ
เรียนหากพวกเขาชอบการเรียนการสอนและวิธีการที(ครูให้งาน นอกจากนี1 การวิจยัพบว่า การ
สนบัสนุนการเปลี(ยนแปลงทางสังคมเชิงบวกโดยใหก้ารสนบัสนุนที(จาํเป็นแก่นกัเรียนในการเรียนรู้
นั1นจะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาเป็นผูคิ้ดอยา่งอิสระและมีความเชื(อมั(นในการทาํงาน 
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   Keer (2002) ทาํการศึกษาเรื(องการสอนกลวิธีการอ่านและการสอนโดยเพื(อนช่วย
สอนในโรงเรียนประถม: การศึกษาวิจยัเชิงกึ(งทดลองเกี(ยวกบัผลกระทบที(มีต่อการอ่านเขา้ใจความ
และเมตาคอกนิชนัของนกัเรียน โดยจดักิจกรรมแบบครูเป็นผูน้าํชั1นเรียน แบบแลกเปลี(ยนบทบาท
ระหว่างนกัเรียนที(อายุเท่ากนั และการใชว้ิธีเพื(อนช่วยสอนระหว่างนกัเรียนที(มีผลสัมฤทธิr ทางการ
อ่านเขา้ใจความ การใชก้ลวธีิ และการรับรู้ความสามารถของตนเองที(มีความสามารถในระดบัเกรด 2 
และเกรด 5ซึ( งผลการวิจยัพบว่า การสอนกลวิธีแบบชดัแจง้และการให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบับท
อ่านนั1นส่งเสริมความเขา้ใจทางการอ่านของผูเ้รียน  

    Philbrick (2002) ได้ศึกษาผลของการสอนอ่านด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชนัที(มีต่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียนในบทอ่านการศึกษาสังคม วตัถุประสงค์ของงานวิจยันี1 เพื(อศึกษาว่า การ
สอนนกัเรียนดว้ยกระบวนการที(ให้นกัเรียนเรียนอย่างกระตือรือร้นโดยใชก้ลวิธีการอ่านที(ใช้เมตา
คอกนิชันนั1นจะช่วยปรับปรุงความเขา้ใจในบทอ่านหรือไม่ โดยทาํการศึกษากบันักเรียนเกรด 5 
จาํนวน 131 คน ซึ( งแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) การผสมผสานวิธีเมตาคอกนิชนักบัการ
สอนเนื1อหาการศึกษาสังคม 2) กลวิธีเฉพาะเงื(อนไข หรือ 3) เนื1อหาการศึกษาสังคมเฉพาะกลุ่ม การ
วิจยัใช้เวลา 11 สัปดาห์ และให้นักเรียนเรียนบทเรียนสัปดาห์ละ 45 นาที โดยนักเรียนจะเรียนรู้
วธีิการใชแ้ละประโยชน์ของกลวิธีเมตาคอกนิชนั 4 วิธี ไดแ้ก่ การคาดเดา การถามคาํถาม การคิดดงั 
และการสรุปความ และฝึกหัดให้นกัเรียนใช้เนื1อหาการศึกษาสังคมและบางส่วนของวรรณกรรม
เยาวชน ซึ( งพบวา่ การสอนดว้ยกลวธีิเมตาคอกนิชนัส่งผลต่อคะแนนความเขา้ใจในการอ่านและการ
ตระหนกัรู้ในเมตาคอกนิชนัที(เพิ(มขึ1นทั1งในรูปแบบที(ใชว้ิธีผสมและที(ใชเ้ฉพาะกลุ่ม นอกจากนี1การ
สัมภาษณ์นกัเรียนหลงัเสร็จสิ1นการวิจยัพบวา่ นกัเรียนใชก้ลวิธีที(เรียนรู้ไปอยา่งต่อเนื(องและพบวา่มี
ประโยชน์ในการอ่านเขา้ใจความทั1งบทอ่านที(มีเนื1อหาเชิงอธิบายและนวนิยาย 

    Spo¨rer, Brunstein และ Kieschke (2009) ทาํการวิจยัเรื( อง การปรับปรุง
ความสามารถทางการอ่านเข้าใจความของนักเรียน: ผลของการสอนกลวิธีและการสอนแบบ
แลกเปลี(ยนบทบาท โดยมีวตัถุประสงคเ์พื(อศึกษารูปแบบกลวิธีการสอนที(ต่างกนั 3 รูปแบบที(ส่งผล
ต่อการปรับปรุงการอ่านเขา้ใจความของนกัเรียนชั1นประถมปีที( 3-6 รูปแบบการทดลองเป็นแบบ 
ทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน และติดตามผล (pretest, posttest, and follow-up test design) นกัเรียน
ชั1นประถมปีที( 3-6 จาํนวน 210 คน จากโรงเรียน 2 แห่งในเยอรมนี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยมี 2 ขั1นตอน คือ  1. สุ่มโรงเรียนเขา้กลุ่มทดลองโดยโรงเรียนหนึ( งเป็นกลุ่มทดลองอีก
โรงเรียนเป็นกลุ่มควบคุม และ2. สุ่มนกัเรียนในกลุ่มทดลองเขา้รับการสอนที(ต่างกนั 3 แบบ ไดแ้ก่ 
RT, IG และ RTP การดาํเนินการทดลองทาํโดยจดัให้นกัเรียนเขา้รับเงื(อนไขการเรียน 3 แบบและ
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การสอนดว้ยวธีิดั1งเดิมสาํหรับกลุ่มตวัอยา่งซึ( งเป็นกลุ่มควบคุม โดยจดัใหน้กัเรียนไดรั้บการฝึกกลวิธี
การอ่าน 4 วธีิ ไดแ้ก่ การสรุป การตั1งคาํถาม  การอธิบายใหช้ดัเจน และการคาดเดา และฝึกวิธีเหล่านี1
ในกลุ่มย่อยโดยใช้วิธีแลกเปลี(ยนบทบาท การจบัคู่ และการให้ผูส้อนชี1 แนะ จากนั1นจึงทาํการ
ทดสอบนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการให้ความช่วยเหลือดว้ยวิธีการให้ความช่วยเหลือ (การทดสอบ
ก่อนและหลงัเรียนจะจดัขึ1นก่อนและหลงัใชก้ลวธีิการอ่าน 1สัปดาห์ ขณะที(การทดสอบแบบติดตาม
ผลจดัหลงัสอบหลงัเรียน 12 สัปดาห์) พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุมซึ( งสอนดว้ยวิธี
ดั1งเดิม นอกจากนี1 นักเรียนที(ฝึกด้วยวิธีแลกเปลี(ยนบทบาทมีความสามารถที(โดดเด่นกว่ากลุ่มที(มี
ผูส้อนชี1แนะและกลุ่มที(เรียนดว้ยวิธีดั1งเดิมในส่วนของคะแนนมาตรฐานการทดสอบความเขา้ใจใน
การอ่าน 
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7. ปัญหาทางการอ่าน (Reading Difficulties) 

  7.1 ความหมายและลกัษณะของเด็กที�มีปัญหาทางการอ่าน 

   Chall และ Curtis (2003) กล่าวถึงผูอ่้านที(มีความลาํบากในการอ่านวา่ หมายถึง เด็ก
ที(ไม่สามารถแสดงความสามารถในระดบัชั1นที(ตนเองอยูไ่ด ้ซึ( งผูอ่้านกลุ่มนี1มกัจะประสบปัญหาใน
ดา้นหนึ(งดา้นใดในประเด็นต่างๆ ดงัต่อไปนี1    

- การมีความรู้พื1นฐานที(จาํกดั  
- การมีภาษาพดูที(ไม่สมบูรณ์  
-  ความลาํบากในดา้นต่างๆ ในเรื(องของพยญัชนะ  
- ปัญหาดา้นความคล่องในการอ่าน  
-  การมีวงคาํศพัทที์(จาํกดั  
-  ปัญหาดา้นความเขา้ใจ  
-  การมีแรงจูงใจตํ(า  
-  การขาดประสบการณ์ที(เป็นกิจวตัร  
-  การมีสายตาหรือการไดย้นิที(ไม่ดี  

 

   Duffy (2004) กล่าวว่า ผูเ้รียนบางคนมีปัญหาทางการอ่านเนื(องจากขาดขอ้มูล
เกี(ยวกบัสิ(งที(ตนกาํลงัพยายามปฏิบติัและวิธีการในการปฏิบติัสิ(งนั1นๆ เมื(อเขามองไปที(เพื(อนที(อ่าน
ได ้เขาจะพูดกบัตวัเองว่า เพื(อนๆ ทาํเช่นนั1นไดอ้ย่างไร ซึ( งเด็กจะเกิดความสงสัยเกี(ยวกบัวิธีการที(
เพื(อนนกัเรียนคนอื(นๆ ทาํไดโ้ดยง่าย  
 

   Sutherland (2000) กล่าวถึงลกัษณะของผูที้(มีปัญหาทางการอ่านไวด้งันี1  
    ก่อนอ่าน 
    - ไม่เตม็ใจต่อวธีิหรือต่อตา้นการอ่าน 
    - มีความรู้พื1นฐานที(จาํกดั 
    - ไม่สามารถระลึกหรือใชค้วามรู้พื1นฐานได ้
    - อ่านโดยปราศจากวตัถุประสงคที์(ชดัเจน 
    - อ่านโดยปราศจากการพิจารณาวธีิการในการเขา้ถึงวสัดุการอ่าน 
    - การตั1งเป้าหมายในการอ่านนอ้ยหรือไม่มีการตั1งเป้าหมายเลย 
    ระหว่างอ่าน 
    - มีช่วงความสนใจที(จาํกดั 
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    - ตอ้งการการแนะนาํระหวา่งอ่าน 
    - มีความรู้ทางคาํศพัทใ์นวงที(จาํกดั 
    - ไม่สามารถใชท้กัษะในการเรียนรู้คาํได ้
    - การอ่านแบบคาํต่อคาํ ขาดความคล่องในการอ่าน 
    - ไม่มีการตรวจสอบความเขา้ใจ 
    - ไม่รู้โครงสร้างของบทอ่าน 
    - อ่านทุกอยา่งในอตัราเร็วที(เท่ากนั ในอตัราที(ชา้มาก 
    - อ่านเพียงเพื(อใหจ้บเรื(อง 
    - เลิกอ่านเมื(อพบวา่ยากหรือไม่น่าสนใจ  
    - รับรู้ขอ้มูลในส่วนยอ่ยๆ มากกวา่การบูรณาการขอ้มูลทั1งหมดที(ไดอ่้าน 
    - ไม่ถามคาํถามที(เกี(ยวขอ้ง  
    - ไม่มีการสร้างภาพในใจระหวา่งอ่าน  
    - ไม่รู้วา่จะตอ้งทาํอยา่งไรเมื(อเกิดความไม่เขา้ใจขึ1น 
     - ไม่รู้คาํศพัทที์(สาํคญั 
    - ไม่ใชสิ้(งชี1แนะทางบริบท 
    - ใชก้ลวธีิการอ่านที(ไม่หลากหลายหรือทาํผิดซํ1 าๆ 
     หลงัอ่าน 
    - ลืมที(จะผสมผสานขอ้มูลที(ไดรั้บ 
    - มุ่งแต่จะหาคาํตอบและตอบคาํตอบนั1น 
    - ไม่อ่านหนงัสืออื(นๆ เมื(ออยูน่อกชั1นเรียน  
    - มีความรู้สึกวา่ความสาํเร็จไม่สามารถเขา้ถึงได ้แต่เป็นผลจากโชคชะตา
   - เชื(อแต่ขอ้มูลที(ไดรั้บจากครูผูส้อนเท่านั1น  

    Texas Education Agency (2002) กล่าวถึงลกัษณะของผูที้(มีปัญหาทางการอ่านไว ้
ดงันี1  
    1. ผูที้(มีปัญหาทางการอ่านจะอ่านอยา่งปราศจากกลวิธีในการอ่าน โดยจะ
มีการตระหนกัรู้ในเมตาคอกนิชนัที(ไม่เพียงพอในการที(จะพฒันา เลือก และประยุกต์ใช้กลวิธีที(จะ
ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน 
     2. ผูที้(มีปัญหาทางการอ่านจะขาดการเตรียมความพร้อมก่อนอ่าน โดย
มกัจะเริ(มอ่านโดยปราศจากการตั1งเป้าหมาย ซึ( งจะไม่คาํนึงถึงวิธีที(ดีที(สุดในการอ่านบทอ่านแต่ละ
ประเภท 
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    3. ระหว่างอ่าน ผูที้(มีปัญหาทางการอ่านอาจมีความลาํบากในการถอด
ความหมายและมีความลาํบากในการอ่านคาํใหถู้กตอ้ง  
    4. ผูที้(มีปัญหาทางการอ่านมกัจะอ่านชา้และขาดความคล่อง 
    5. ผูที้(มีปัญหาทางการอ่านจะขาดความรู้พื1นฐานที(เพียงพอเกี(ยวกบัหวัขอ้
บทอ่านนั1น เขาอาจจะมีปัญหาในการเชื(อมโยงความคิดในบทอ่าน ซึ( งผูอ่้านที(มีความลาํบากนี1มกัไม่
คุน้เคยกบัคาํศพัทที์(พบและมีปัญหาในการระบุความหมายของคาํนั1นๆ  
    6. ผูที้( มีปัญหาทางการอ่านบางคนมักจะไม่ตระหนักถึงแบบแผน
โครงสร้างบทอ่านของบทอ่านประเภทเรื(องเล่า หรือแบบแผนโครงสร้างที(หลากหลายของเรื(อง
ประเภทอธิบาย ซึ( งจะช่วยพวกเขาในการอ่านและในการทาํความเขา้ใจบทอ่านนั1น 
    7. หลงัอ่าน ผูที้(มีปัญหาทางการอ่านจะไม่คิดหรือสะทอ้นความคิดเกี(ยวกบั
สิ(งที(ตนอ่านไปแลว้ โดยมกัจะไม่คน้หาเนื1อหาที(เกี(ยวขอ้งเพิ(มเติมจากหวัขอ้เรื(องที(ไดอ่้าน 
 

    ดงันั1น สามารถสรุปไดว้่า เด็กที(มีปัญหาทางการอ่านนั1นจะเป็นผูที้(ประสบปัญหา
ในการอ่านดา้นใดดา้นหนึ(งหรืออาจมีปัญหาในหลายๆ ดา้นผสมกนั ซึ( งปัญหาที(เกิดขึ1นมีทั1งปัญหา
ในดา้นการขาดความรู้พื1นฐานที(เกี(ยวขอ้งซึ( งจาํเป็นในการทาํความเขา้ใจบทอ่าน การขาดความรู้ดา้น
คาํศพัท ์ความรู้ดา้นกลวธีิการอ่านที(ไม่เพียงพอ การขาดแรงจูงใจหรือความรู้สึกต่อตา้นการอ่าน การ
ขาดความคล่องในการอ่าน การขาดปฏิสัมพนัธ์กับสิ( งที(อ่าน ฯลฯ ซึ( งปัญหาเหล่านี1 จะส่งผลต่อ
ความสามารถทางการอ่านของเด็ก อนัจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการพฒันาการอ่านใน
ระดับสูงต่อไป ซึ( งหากทาํความเข้าใจกับลักษณะที(เป็นปัญหาต่างๆ ดังกล่าว และทาํการศึกษา 
ตรวจสอบเด็กหรือผูเ้รียนอยา่งละเอียดจะทาํให้ทราบถึงลกัษณะที(เป็นปัญหา อนัจะนาํไปสู่การจดั
แนวทางในการแกไ้ขไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

  7.2 สาเหตุของปัญหาทางการอ่าน 
 

  ประคอง สุทธสาร (2534 อา้งถึงใน หทยัรัตน์ คงวฒันะ, 2539) กล่าวถึงสาเหตุที(มี
ผลกระทบต่อการพฒันาทางการอ่านของเด็กว่า เด็กบางคนมีความสามารถในการเรียนอ่านได้
รวดเร็วและง่ายในขณะที(เด็กอีกหลายคนอ่านไดช้า้ และเกิดอุปสรรคต่างๆ สาเหตุที(เป็นอุปสรรคใน
การพฒันาการทางการอ่านมีหลายประการ คือ 

  1. ระดบัสติปัญญา  
  เด็กบางคนสามารถทาํงานที(ยากกว่าเด็กบางคน ซึ( งมกัจะมีสาเหตุมาจากการมี

สติปัญญาต่างกนั จะเห็นไดช้ัดเจนว่าผลสัมฤทธิr ทางการอ่านกบัผลการทดสอบระดบัสติปัญญามี
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ความสัมพนัธ์กนั คือ เด็กที(อ่านเก่งจะมีผลสัมฤทธิr ทางการเรียนวชิาต่างๆ สูง เช่น เด็กที(มีเชาวปั์ญญา
ที(ระดบั 80 สามารถอ่านไดแ้ละจดจาํคาํศพัทไ์ดน้อ้ยกวา่เด็กที(มีเด็กที(มีเชาวปั์ญญาสูงกวา่ 

 2. วฒิุภาวะและความพร้อม 
  ถา้เด็กยงัไม่พร้อมด้านวุฒิภาวะและความพร้อมแล้วจะก่อให้เกิดปัญหาทางการ

อ่านในภายหลงั สิ(งที(ครูควรคาํนึงถึงมีดงันี1  
 2.1 ช่วงความสนใจในการเรียน 
 2.2 ทกัษะทางสังคม สามารถอยูร่่วมกบัเพื(อนไดดี้ 
2.3 การรู้จกัจาํแนกเสียงที(ไดย้นิ 
2.4 การรู้จกัจาํแนกสิ(งที(เห็น 
2.5 การใชป้ระสาทสัมผสัทางตา และมือใหส้ัมพนัธ์กนั 
2.6 พฒันาการทางภาษาพดู เป็นตน้ 

   3. แรงจูงใจในการอ่าน 
   การให้แรงจูงใจภายใน เช่น การพูดยกย่อง ชมเชย หรือการให้แรงจูงใจภายนอก 
เช่น การใหร้างวลั เป็นสาเหตุหนึ(งที(มีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็ก 
  4. สาเหตุทางร่างกาย 
  เด็กที(มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์จะเรียนอ่านได้ดีกว่าเด็กที(อ่อนแอ เพราะเด็กที(
เจบ็ป่วยขี1โรค จะขาดเรียนบ่อย ทาํใหก้ารเรียนรู้ตอ้งล่าชา้ ตามเพื(อนไม่ทนั 
   5. สภาพทางอารมณ์  
   เด็กที(ถูกกดดนัจากผูป้กครอง ครู และผูบ้ริหารโรงเรียนจะมีสภาพทางอารมณ์ไม่
ปกติ เช่น หงุดหงิดเบื(อหน่าย ไม่อยากเรียน ขาดความกระตือรือร้น 
  6. สภาพแวดลอ้ม 
  สภาพแวดลอ้มทั1งในและนอกโรงเรียนมีผลกระทบต่อการอ่านของเด็ก เช่น 
           6.1 โอกาสที(เด็กจะไดใ้ชภ้าษา 
          6.2 ครอบครัวที(สนใจในการอ่าน 
          6.3 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
          6.4 สิ(งที(รบกวนทาํใหห้ลีกเลี(ยงการอ่าน 
  7. การจดัโปรแกรมการอ่านในโรงเรียน 
  โรงเรียนใดที(จดัโปรแกรมการสอนอ่านไดดี้ จะมีผลทาํให้เด็กมีพฒันาการทางการ
อ่าน องคป์ระกอบของการจดัโปรแกรมการสอนอ่านที(ควรคาํนึงถึง คือ 
           7.1 วธีิการสอนของครู 
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           7.2 อุปกรณ์การสอน 
           7.3 คุณภาพของการสอน ปริมาณการสอน 
           7.4 กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เป็นตน้ 
 

 Heilman (1967 อา้งถึงใน ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2525) กล่าวถึงสาเหตุที(ทาํให้เด็กมี
ปัญหาทางการอ่านนั1น คือ 

  1. ความกดดันจากทางบ้านและผูป้กครอง ผูป้กครองไม่เข้าใจสภาพความ
เป็นอยู่ของเด็ก มกัจะเฆี(ยนตี ดุด่า เมื(อตั1งความหวงัไวสู้ง โดยให้เด็กอยู่ในกรอบมากเกินไป 
เพราะตั1งใจให้เด็กเป็นคนดีซึ( งทาํให้เด็กเก็บกด และบางครั1 งเมื(อไม่ไดเ้ป็นไปดงัที(ผูป้กครองตั1ง
ความหวงัไวก้็จะทาํใหผู้ป้กครองผดิหวงัและมาเคี(ยวเขญ็เด็กหรือระบายกบัเด็กในปกครอง 

  2. ความกดดนัจากตวัเด็กเอง เด็กมุ่งหวงัในตวัเขาเองที(จะให้สภาพความเป็นอยู ่
ความตอ้งการ และทาํให้ตนบรรลุสมดงัที(ผูป้กครองมุ่งมั(นไว ้แต่เขาไม่สามารถทาํได ้ทาํให้เขา
ผิดหวงั รู้สึกเสียใจที(ทาํให้ผูป้กครองเสียใจ สิ(งนี1 จะเก็บกดอยู่ในใจเขา เมื(อนานเขา้เขาจะขาด
ความปลอดภยั ความอบอุ่น และเชื(อมั(นในตนเอง 

  3. ความกดดนัจากโรงเรียน ทศันคติของเด็กจะมีผลมาจากการแข่งขนั โดย
ผูใ้หญ่แนะ (ผูป้กครอง ครู) และจากลกัษณะของสังคมทั(วไป เด็กตอ้งการจะเป็นคนเก่งเป็นที(
ยอมรับจากครู เพื(อน และผูป้กครอง คนที(ไม่เก่งมกัจะไดรั้บความสนใจจากครูนอ้ยเพราะเด็กเก่ง
ช่วยครูในเรื(องความสาํเร็จในเรื(องการสอนดว้ย  

  4. ความเก็บกดจากวสัดุการอ่าน จากชีวิตความเป็นอยูใ่นบา้นและสิ(งแวดลอ้ม
ต่างกนั บางคนทางบา้นมีปัญหา ไม่มีวสัดุที(จะช่วยในการอ่าน ทาํให้เขามีประสบการณ์นอ้ย ตรง
ขา้มกบัเด็กบางกลุ่มที(มีวสัดุในการอ่านมาก ทาํใหเ้กิดความเคยชินในการอ่านและมีประสบการณ์
ในการอ่านดีเพราะสิ(งแวดลอ้มในการอ่านดี 

   
ขณะที( Durrell (อา้งถึงใน ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2525) แนะถึงสาเหตุที(ทาํให้การ

อ่านไม่ไดผ้ลดี ดงันี1  
  1. สาเหตุจากการศึกษา  
    - ขาดพื1นฐานการอ่าน 
   - ไม่มีวสัดุการอ่านที(ดีและมีไม่เพียงพอเมื(อเริ(มตน้การอ่าน 
    - การเรียนไม่ไดเ้นน้หนกัและมุ่งสอนอยา่งจริงจงั 

     - พบปัญหาแต่เริ(มเรียน เริ(มหดัอ่าน เป็นสาเหตุทาํใหเ้บื(อหน่าย 



119 

    - ไม่มีความรู้พื1นฐานเดิมเพียงพอที(จะรับประสบการณ์ใหม่ 
    - ขาดความกระตือรือร้น แรงสนบัสนุนในการอ่าน 
  2. สาเหตุจากสภาพร่างกาย 
  3. สาเหตุจากความสามารถทางสมอง  
   คือ ภาษาบอดมาแต่กาํเนิด นั(นคือ ไม่สามารถจะปรับสภาพตวัอกัษรได ้

เป็นการพิการในสมองส่วนที(เกี(ยวกบัภาษาและจะทาํให้เกิดการมองเห็นที(กลบักนั เช่น was เป็น 
saw, on เป็น no, b เป็น d, p เป็น q ในภาษาองักฤษ ในภาษาไทยจะพบเด็กเขียนกลบัตวั เช่น ค 
เป็น จ, กอบ เป็น บอก เป็นตน้ แลว้แต่วา่เด็กจะมีส่วนที(ไม่สมบูรณ์หรือพิการมากนอ้ยเพียงใด 

  4. สาเหตุจากอารมณ์ 
   - เด็กไม่มีความมั(นคงทางอารมณ์จากบา้น 
   - ขาดความอบอุ่นทางบา้น 
  5. ปัญหาจากความพิการอื(นๆ 
   สาํหรับองคป์ระกอบที(ทาํให้เกิดปัญหาทางการอ่านนั1น Schnepf (1971 

อา้งถึงใน ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2525) ไดเ้ขียนแผนภูมิในแฟคเตอร์ที(ทาํให้เกิดปัญหาในการ
อ่าน ดงันี1  

   
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 5 แผนภูมิแฟคเตอร์ที(ทาํใหเ้กิดปัญหาในการอ่าน 

สาเหตุที(เป็นปัญหา 
ในการอ่าน 

ความสนใจ 
ความพร้อมในดา้นอารมณ์ 

ความสามารถทางสมอง 

ประสบการณ์เดิม ภาษาเดิม 
การอ่าน การสร้าง concept 
ความคิดรวบยอด 

ทศันคติต่อตนเอง โรงเรียน ครู 
ห้องสมุด บา้น 

เพื(อนร่วมรุ่น การยอมรับ 

การอ่าน สภาพทางร่างกาย 
สภาพทางจิตใจตามหลกัจิตวิทยา 

ระยะของความตั1งใจ 

ความกระปรี1 กระเปร่า 
ความกระตือรือร้นที(จะอ่าน 

วิธีการที(จะอ่านของแต่ละบุคคล 

ความสามารถในการไดย้นิและ 
ความสามารถในการมองเห็น 

การฟัง การเห็น 

ความสะดวกสบายในการใชภ้าษา 

แรงจูงใจที(จะอ่าน 
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สามารถสรุปไดว้่า ปัญหาทางการอ่านของเด็กนั1นมีสาเหตุเกิดจากสาเหตุ ปัจจยั และ
องค์ประกอบที(แตกต่างกันหลายประการ ได้แก่ สาเหตุจากตัวเด็กเอง ซึ( งอาจเกิดจาก
ความสามารถทางสติปัญญา วุฒิภาวะ อารมณ์ สภาพร่างกาย ความพิการ ในส่วนของ
สภาพแวดลอ้มอาจเกิดจากผูป้กครอง ครู โรงเรียน ห้องสมุด สื(อส่งเสริมการอ่าน และสาเหตุที(
เกิดจากการสอนอ่าน ซึ( งไดแ้ก่ การจดัโปรแกรมสอนอ่านในโรงเรียน การเรียนที(ไม่ไดเ้นน้การ
สอนอ่านอย่างจริงจัง เป็นต้น ซึ( งการที(จะแก้ปัญหาปัญหาทางการอ่านของเด็กให้ประสบ
ผลสําเร็จไดน้ั1น คือ การทาํความเขา้ใจถึงปัจจยั สาเหตุ และองคป์ระกอบที(สําคญัที(จะทาํให้เด็ก
เกิดความลาํบากและประสบปัญหาในการอ่านเพื(อที(จะสามารถจัดแนวทางแก้ไขปัญหาที(
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็กมากที(สุด 

  7.3 ประเภทของเด็กที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 

   Balajthy และ Lipa-Wade (2003) ไดแ้บ่งผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการอ่านในระดบั
ประถมศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผูเ้รียนที(มีความลาํบากทางการอ่านในระดบัตน้ (Catch-On 
Reader) ผูเ้รียนที(มีความลาํบากทางการอ่านในระดบัที(ตอ้งไดรั้บการซ่อมเสริม (Catch-Up Reader)
และผูเ้รียนที(มีความบกพร่องทางการอ่าน (Stalled Reader) แมว้า่ผูอ่้านในแต่ละกลุ่มจะมีลกัษณะ
แตกต่างกนัในบางประการ แต่ก็มีส่วนที(เหมือนกนัอยู่เป็นส่วนใหญ่และตอบสนองต่อกลวิธีการ
สอนเฉพาะเช่นกนั โดยทั1ง 3 กลุ่มดงักล่าว มีลกัษณะดงันี1  
    1) ผูเ้รียนที(มีความลาํบากทางการอ่านในระดบัตน้ (Catch-On Reader) 
เป็นเด็กระดบัประถมศึกษาซึ( งมีความลาํบากในการทาํความเขา้ใจในสิ(งที(ผูอ่้านตอ้งทาํ ซึ( งจะพบ
ความลาํบากในการรับคาํคุน้ตาพื1นฐาน (basic sight vocabulary) การประยุกตร์ะบบชี1แนะทางภาษา
เพื(อการจาํคาํ หรือในการอ่านเพื(อความเขา้ใจ ซึ( งเด็กกลุ่มนี1 มกัจะไม่เขา้ใจมโนทศัน์พื1นฐานของ
สิ(งพิมพ ์เช่น ขอบเขตของคาํ การอ่านจากซ้ายไปขวาขณะอ่าน การจดักลุ่มตวัอกัษรและคาํ หรือ
แม้แต่การไม่รู้ว่าสิ( งพิมพ์นั1นบรรจุข้อความอยู่ เด็กในกลุ่มนี1 จะเข้ารับโปรแกรมการช่วยเหลือ
เบื1องต้น ซึ( งหากผู ้สอนในชั1 นเรียนรับรู้ถึงปัญหาทันท่วงที พร้อมที(จะช่วยเหลือ จะสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของเด็กกลุ่มนี1ได ้
    2) ผูเ้รียนที(มีความลาํบากทางการอ่านในระดบัที(ตอ้งไดรั้บการซ่อมเสริม  
(Catch-Up Reader) เป็นเด็กในระดบัประถมศึกษาที(มีความลาํบากทางการอ่านในระดบัของตนเอง 
โดยเด็กจะมีความสามารถทางการอ่านตํ(ากว่าเพื(อนๆ ในระดบัชั1นของตนในส่วนของการรู้จาํคาํ 
(word recognition) การพฒันาคาํศพัท ์(vocabulary development) และ/หรือการอ่านเพื(อความเขา้ใจ 
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เด็กกลุ่มนี1 ในบางครั1 งอาจรู้จกัในชื(อของ “ผูอ่้านที(ไดรั้บการซ่อมเสริม” (remedial readers) “ผูอ้่านที(
ไดรั้บการแกไ้ข” (corrective readers) หรือ “ผูอ้่านที(ไดรั้บการปรับ” (adaptive readers) 
       3) ผูเ้รียนที(มีความบกพร่องทางการอ่าน (Stalled Reader) เป็นกลุ่มเด็ก
หรือกลุ่มคนอายนุอ้ยในระดบัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาที(มีความกา้วหนา้ในการอ่านอยา่งจาํกดั
แมว้่าครูในชั1นเรียนจะพยายามช่วยเหลืออย่างมากก็ตาม พฒันาการในด้านการรู้จาํคาํและทกัษะ
ความเข้าใจนั1นไม่เป็นที(น่าพอใจนัก แม้ว่าจะมีความพยายามในการปรับปรุง ซ่อมเสริม หรือ
ช่วยเหลือโดยครูการศึกษาพิเศษก็ตาม บางครั1 งจะรู้จกักนัในชื(อของ “ผูอ่้านในระดับซ่อมเสริม
รุนแรง” หรือ “กลุ่มที(บกพร่องทางการอ่าน” (Dsylexics) 
 อยา่งไรก็ตามการระบุประเภทของเด็กเช่นนี1นั1นอาจไม่เหมาะสมหากใชเ้พื(อเป็นการกาํหนด
ระดบัของเด็กอยา่งถาวร เพราะเด็กที(มีปัญหาทางการอ่านสามารถที(จะพฒันาจนมีความสามารถถึง
ในระดบัชั1นของตนเองไดด้ว้ยการใหค้วามช่วยเหลือ (Interventions)  
 

  7.4 แนวทางแก้ปัญหาสําหรับเด็กที�มีปัญหาทางการอ่าน 

    แหล่งทรัพยากรจากฐานข้อมูลจากเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยเมมฟิส ระบุถึง
แนวทางในการสอนอ่านว่า ในการสอนอ่านนั1นมีแนวทางที(หลากหลายที(เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน
ทุกคน ซึ( งครูผูส้อนสามารถนาํไปใชใ้ห้เหมาะสมกบัเนื1อหาวิชาเพื(อประโยชน์สูงสุดได ้ซึ( งแนวทาง
ดงักล่าว ไดแ้ก่ 
   - การประเมินเบื1องตน้เพื(อพิจารณาระดบัความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน 
      ดาํเนินการประเมินทั1งแบบทางการ (โปรแกรมการสอนและแบบสอบ
มาตรฐาน) และแบบไม่เป็นทางการ (การสังเกตโดยครู, การบนัทึก, การตรวจสอบความกา้วหนา้) 
โดยแน่ใจวา่ไดท้าํการประเมินดว้ยวธีิการมากกวา่เพียงแค่วธีิเดียว 
   - การตรวจสอบความกา้วหน้าของผูเ้รียนอย่างเป็นระบบและเป็นระยะเพื(อเป็น
ขอ้มูลต่อการสอนและเพื(อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการทางวชิาการของผูเ้รียนแต่ละคน  
   - การจดัการสอนแบบชดัแจง้ (Explicit Instruction) 
     ผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการอ่านตอ้งการการสอนที(อธิบายวธีิการแบบชดัแจง้
และเกิดความเขา้ใจ 
   - จดัการสอนที(มีความเขม้ขน้หลายครั1 ง (3-5 ครั1 ง) ต่อสัปดาห์    
   - สอนเป็นกลุ่มขนาดเล็กจาํนวน 3-5 คน โดยจดักลุ่มตามความตอ้งการที(คลา้ยคลึง
กนัของผูเ้รียนในกลุ่ม      
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   - จดัความช่วยเหลือ (Scaffold) หรือการสอนสนบัสนุนแก่ผูเ้รียน ผูที้(มีปัญหาใน
การอ่านตอ้งการการสนบัสนุนทั1งดา้นอารมณ์และดา้นปัญญา  
   - ให้โอกาสที(หลากหลายแก่ผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการอ่านเพื(อฝึกปฏิบติัและ
ประยกุตใ์ชสิ้(งที(ไดเ้รียน    
   - สร้างระบบการสนบัสนุนแบบร่วมมือระหวา่งโรงเรียน นกัเรียน และผูป้กครอง 
 

   Lyon (2003) กล่าววา่ เด็กกลุ่มใหญ่ที(เขา้เรียนระดบัปฐมวยัและประถมศึกษาที(มี
ภาวะเสี(ยงต่อความลม้เหลวทางการอ่านนั1นสามารถเรียนรู้ที(จะอ่านในระดบัเฉลี(ยหรือสูงกวา่ระดบั
ได ้เพียงแต่จะตอ้งไดรั้บการระบุปัญหาแต่ตน้และจดัการสอนที(เป็นระบบ ชดัแจง้ และเขม้ขน้ใน
เรื(องของหน่วยพื1นฐานของเสียง การออกเสียงคาํ ความคล่องในการอ่าน คาํศพัท ์และกลวิธีการอ่าน
เข้าใจความ ซึ( งงานวิจยัที(สนับสนุนโดย NICHD แสดงให้เห็นว่าถ้าปราศจากการช่วยเหลือ 
(intervention) ที(เป็นระบบ เน้นความสําคญั และเขม้ขน้แล้วนั1น เด็กกลุ่มใหญ่จะประสบปัญหา
ทางการอ่าน ซึ( งความลม้เหลวในการพฒันาทกัษะการอ่านของเด็กอายุ 9 ปี เป็นตวัทาํนายช่วงอายุ
ของการไม่รู้หนงัสือ ไม่วา่เด็กเหล่านี1 จะไดรั้บการสอนที(เหมาะสมอยา่งไร มากกวา่ร้อยละ 74 ของ
เด็กเหล่านี1 ที(เขา้เรียนในปีแรกซึ(งมีความเสี(ยงต่อความลม้เหลวในการอ่านจะมีปัญหาทางการอ่านเมื(อ
โตขึ1น อีกนยัหนึ(งการระบุเด็กที(มีความเสี(ยงต่อความลม้เหลวในการอ่านแต่ตน้ร่วมกบัการให้ความ
ช่วยเหลือในดา้นการอ่านเขา้ใจความสามารถลดจาํนวนของเด็กที(มีความสามารถตํ(ากวา่ระดบัในชั1น
ประถมศึกษาปีที( 4 ไดถึ้งร้อยละ 6  
 

    Duffy (2004) กล่าวถึง แนวทางที(ช่วยในการแกปั้ญหาทางการอ่านของเด็กซึ( งมี
แนวทาง ดงันี1  
    1. ใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริงและไดมี้ส่วนร่วมอภิปราย 
    2. ในสภาพแวดลอ้มดงักล่าว ควรอธิบายสิ(งที(ผูเ้รียนจะเรียนรู้ เวลาใดและ
สถานที(ใดที(เป็นประโยชน์ และทาํไมการเรียนรู้ดงักล่าวจึงมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
     3. การเป็นตวัแบบหรือแสดงวธีิการในการใชก้ลวิธีเหล่านั1นโดยใชก้ารคิด
หรือการพูดความคิดออกมาดงัๆ ซึ( งจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้วิธีในการคิดและค่อยๆ ปฏิบติัด้วยตนเอง
ระหวา่งที(ไดรั้บความช่วยเหลือ 
 
    สามารถสรุปได้ว่า การแกปั้ญหาทางการอ่านของเด็กที(มีปัญหาทางการอ่านหรือ
เสี(ยงต่อความลม้เหลวทางการอ่านนั1นควรเริ(มจากการไดรั้บการวินิจฉยั ตรวจสอบ และพิจารณาถึง
ความบกพร่องของเด็กแต่ตน้ โดยการทดสอบทั1งจากแบบสอบมาตรฐานและจากขอ้มูลที(สังเกตและ
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บนัทึกโดยครูอยา่งไม่เป็นทางการ ซึ( งจะทาํใหเ้ขา้ใจปัญหาของเด็กอยา่งแทจ้ริง และจดัการเรียนการ
สอนที(มีความชดัแจง้ซึ( งเด็กสามารถเขา้ใจวธีิการ เหตุผลของการปฏิบติั ให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนให้
สามารถปฏิบติัตาม และนาํไปใช้ได้ด้วยตนเองในสถานการณ์อื(น ซึ( งต้องเป็นการจดัการสอนที(
เขม้ขน้ เน้นให้ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบติัจริง รวมทั1งตอ้งมีการตรวจสอบความกา้วหน้าของผูเ้รียนเป็น
ระยะอยา่งต่อเนื(อง 
 

  7.5 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

    Wright และ Jacobs (2003) ไดท้าํการศึกษาเรื(อง การสอนเกี(ยวกบัระบบเสียงใน
ภาษาและกลวิธีเมตาคอกนิชันแก่ผูเ้รียนที(มีปัญหาทางการอ่าน: การศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
วิธีการสอน 2 วิธี  ซึ( งในการศึกษาครั1 งนี1 ได้ศึกษาผลที(ต่างกนัระหว่างวิธีสอน 2 วิธีที(มีต่อ
ความสามารถทางการอ่านของผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาที(มีปัญหาทางการอ่าน โดยนกัเรียนที(มีอาย ุ
7-10 ปี จาํนวน 65 คน เขา้ร่วมในการวิจยัครั1 งนี1  ซึ( งนกัเรียนจาํนวน 50 คนถูกจดัเขา้กลุ่มทดลอง 2 
กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน ไดแ้ก่ กลุ่มที(ไดรั้บการสอนตรงในเรื(องระบบเสียงในภาษาและหลกัการทาง
พยญัชนะ  และการสอนตรงในเรื(องระบบเสียงในภาษาเช่นกันแต่มีการเชื(อมกับการฝึกเฉพาะ
ทางดา้นมโนทศัน์ทางภาษาขั1นสูงและกลวิธีเมตาคอกนิชนั ขณะที(นกัเรียนอีก 15 คนถูกจดัเขา้กลุ่ม
ควบคุม ความสามารถทางการอ่านจากขอ้มูลพื1นฐานถูกวดัดว้ยแบบสอบก่อนเรียน แบบสอบหลงั
เรียน และแบบสอบหน่วงเวลาหลงัจากเรียนไปแลว้ช่วงหนึ(ง ขอ้มูลและผลที(ไดแ้สดงให้เห็นวา่ การ
สอนตรงในเรื(องระบบเสียงในภาษาช่วยปรับปรุงความสามารถทางการอ่านของผูเ้รียนที(มีปัญหา
ทางการอ่านเมื(อเวลาผ่านไป อย่างไรก็ตามเมื(อการสอนตรงถูกเชื(อมเขา้กบัการฝึกเฉพาะทางดา้น
มโนทศัน์ทางภาษาขั1นสูงและกลวธีิเมตาคอกนิชนันั1นยิ(งทาํใหเ้กิดผลดีมากยิ(งขึ1น 
 

    Smart, Prior, Sanson และ Oberklaid (2001) ทาํการศึกษาเรื(องเด็กที(มีปัญหา
ทางการอ่าน: การติดตามผลในช่วง 6 ปี ตั1งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงระดบัมธัยมศึกษา ซึ( งงานวิจยันี1
ไดร้ายงานผลความคงอยู่ของความลาํบากทางการเรียนรู้ของเด็กอายุ 7-8 ปี จนถึง 13-14 ปี และ
ปัจจยัเกี(ยวขอ้งกบัการคืนสู่สภาพปกติกบัการคงอยูข่องความบกพร่องที(เกิดขึ1นกบัเด็กในโครงการ 
The Australian Temperament ซึ( งเป็นการศึกษาวจิยัในระยะยาวที(มีชุมชนเป็นฐาน โดยเด็กไดรั้บการ
ระบุวา่เป็นผูที้(มีปัญหาทางการอ่านเมื(ออายุ 7-8 ปี และไดรั้บการประเมินซํ1 าอีกครั1 งเมื(ออายุ 13-14 ปี 
โดยใชผ้ลสัมฤทธิr ทางการเรียนจากโรงเรียนและการทดสอบทางปัญญา ซึ( งเกือบครึ( งหนึ( งของเด็ก
อายุ 7-8 ปี ที(พบวา่มีความบกพร่องทางการอ่านเมื(ออายุ 13-14 ปี โดย 2 ใน 3  มีความลาํบากในการ
สะกดคาํและดา้นคณิตศาสตร์ เมื(อพิจารณาผลสัมฤทธิr ทั1งหมดทุกดา้นพบวา่ มากกวา่ร้อยละ 80 ของ
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เด็กที(มีความบกพร่องในช่วงตน้มีปัญหาบกพร่องทางการเรียนรู้บางประเภท โดยไดมี้การสํารวจใน
เรื(องของสติปัญญา ความรุนแรงเริ(มตน้ของปัญหาทางการอ่าน ปัญหาดา้นพฤติกรรม และปัจจยัทาง
ครอบครัวที(มีต่อความคงอยู่ของความบกพร่องทางการเรียนรู้ สําหรับเด็กผูช้ายนั1นสติปัญญาและ
การมีปัญหาทางพฤติกรรมส่งผลต่อการคงอยูข่องปัญหาทางการอ่าน และความลาํบากในการสะกด
คาํสัมพนัธ์กนักบัปัจจยั 2 ประการนี1และความรุนแรงขั1นตน้และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ครอบครัว ขณะที(ความลาํบากทางดา้นคณิตศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัสติปัญญา ปัญหาพฤติกรรม
ช่วงตน้ และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว อย่างไรก็ตามปัจจยัเหล่านี1 ไม่มีความ
แตกต่างกนัต่อการหายไปหรือการคงอยูข่องปัญหาทางการอ่านในเด็กผูห้ญิง ซึ( งดชันีชี1 วดัความเสี(ยง
ที(พฒันาขึ1นจากปัจจยัเหล่านี1 ชี1 ให้เห็นวา่ ขณะที(จาํนวนความเสี(ยงเพิ(มขึ1น ความลาํบากในการเรียนรู้
ทั1งในเด็กชายและเด็กหญิงก็เพิ(มขึ1นดว้ยเช่นกนั 
 
    Vaughn, Wanzek, Wexler, Barth, Cirino, Fletcher, Romain, Denton, Roberts และ 
Francis (2009) ไดท้าํการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลของขนาดกลุ่มที(มีต่อความกา้วหนา้ทางการ
อ่านของผูเ้รียนระดบัโตที(มีปัญหาทางการอ่าน ซึ( งการวิจยัไดแ้สดงขอ้คน้พบจากการศึกษาระยะยาว
ในการใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาซึ(งมีขนาดกลุ่มขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก และระดบั
ทั1งโรงเรียนโดยเนน้ที(การศึกษาเรื(องคาํ การพฒันาคาํศพัท ์ความคล่องทางการอ่าน และความเขา้ใจ
ในกลุ่มผูเ้รียนเกรด 7 และเกรด 8 ที(มีปัญหาทางการอ่าน ขอ้คน้พบชี1ใหเ้ห็นวา่ มีผลทางสถิติและทาง
คลินิกเล็กน้อยที(เกิดขึ1นจากความสัมพนัธ์ระหว่างขนาดกลุ่มหรือการให้ความช่วยเหลือ ทั1งนี1 ยงั
พบว่า ผลทางการอ่านไม่เกิดขึ1นจากการจดัการเรียน 50 นาทีในแต่ละวนั ซึ( งผลดงักล่าวตอ้งการ
รูปแบบความเขา้ใจที(เพิ(มขึ1นที(รวมไวซึ้( งการให้ความช่วยเหลือที(มากขึ1น (เช่น เวลาที(มากขึ1น ขนาด
กลุ่มที(เล็กลง) การใหค้วามช่วยเหลือในระยะยาว (หลายปี) และการให้ความช่วยเหลือที(หลากหลาย
โดยเนน้ใหอ้ยูบ่นฐานของความตอ้งการของนกัเรียนเฉพาะคน (เช่น การเนน้ที(การสร้างความเขา้ใจ
ในการอ่านหรือการศึกษาเรื(องคาํ) 
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8. การอ่านอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Reading) 
 

  8.1 ความหมายและความสําคัญของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

  8.1.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Reading) 

   Haafner (1977) ใหค้วามหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณวา่ เป็นกระบวนการ
ที(ซับซ้อนซึ( งมีจุดมุ่งหมายเพื(อแสวงหาความเป็นจริงหรือความถูกตอ้งจากสิ(งที(เขียนโดยอาศยัการ
ตีความ การวเิคราะห์ และการลงความเห็นที(ถูกตอ้งจากความเห็นที(แตกต่างกนั 

   William (1977) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณคือ การการคิดอย่างมี
วิจารณญาณนั(นเอง (Critical Thinking) ต่างกนัที(การอ่านตอ้งมีสิ(งพิมพเ์ขา้มาเกี(ยวขอ้ง ซึ( งการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณนี1 ตอ้งใช้ความสามารถในการตดัสินเกี(ยวกบัความคิดของผูเ้ขียนแทนที(จะเป็น
เพียงแค่ความเขา้ใจในความคิดนั1นๆ เพียงอยา่งเดียว 

   Miller (1977) กล่าวถึงการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณไวว้า่ เป็นการประเมินหรือการ
ตดัสินความเป็นจริงและความถูกตอ้งของสิ(งที(อ่านจากเกณฑอ์ยา่งใดอยา่งหนึ(ง ซึ( งผูอ่้านสร้างขึ1นเอง
โดยอาศยัประสบการณ์ทางการอ่านและประสบการณ์เดิมของตนเอง 

   Applegate, Quinn และ Applegate (2008) การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  เป็นการรู้
หนงัสืออยา่งใชค้วามคิด เป็นกระบวนการคิดที(มีความเป็นพลวตัรเกี(ยวกบัสิ(งที(อ่าน และสิ(งที(อ่าน
นั1นมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดและค่านิยมของผูอ่้าน แนวคิดของบุคคลอื(นๆ แนวคิดที(เคยประสบ
มาในอดีต และแนวคิดที(เรายอมรับหรือปฏิเสธอย่างไร แก่นของการอ่านอยางมีวิจารณญาณคือ 
ความสนใจและความกระตือรือร้นที(ทาํให้ผูอ่้านกา้วขา้มผ่านพื1นผิวของบทอ่านไปสู่การทาํความ
เขา้ใจในความหมาย ความสําคญั และความเกี(ยวข้องของบทอ่านที(มีต่อชีวิตของตน (Schiefele, 
1991) 

   มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548) กล่าววา่ การอ่านอยา่งใชว้ิจารณญาณ เป็นการอ่านที(
เรียกวา่ การอ่านเหนือบรรทดั (Reading Beyond the Lines) หมายถึง การที(ผูอ่้านตอ้งอ่านดว้ยการ
พิจารณาตดัสินประเมินค่าสิ(งที(ผูเ้ขียนว่าเป็นการแสดงขอ้ความจริงหรือเป็นความคิดเห็น เป็นการ
กล่าวเท็จหรือจริง ถูกผิดเพียงไร ดังนั1นผูอ่้านตอ้งใช้ความรู้ความสามารถในระดับการอ่านบน
ตวัอกัษร ระดบัการอ่านตีความ และระดบัการนาํไปใช้เป็นพื1นฐาน ความสามารถในการอ่าน
ประเภทนี1  อาจทดสอบไดด้ว้ยการใชค้าํถามระดบัประเมิน 
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    บนัลือ พฤกษะวนั (2540 อา้งถึงใน สมจิต บุญคงเสน, 2545) กล่าววา่ การอ่านอยา่ง
มีวิจารณญาณเป็นการอ่านที(ผูอ่้านใชค้วามรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ ในการพิจารณาตดัสินใจ 
โดยการตีความ วเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ(งที(อ่าน และสามารถนาํความรู้ที(ไดจ้ากการอ่านไป
ใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

   จากนิยามความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที(กล่าวไวโ้ดยผูเ้ชี(ยวชาญ
ขา้งตน้ สรุปไดว้่าการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการใช้ความคิดขณะอ่านเพื(อประเมินหรือตดัสิน
ความเป็นจริงและความถูกตอ้งของสิ(งที(อ่าน ซึ( งผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ 
ในการพิจารณาตดัสินใจ โดยการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า อนัเป็นความสามารถ
ทางการอ่านระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ระดบัการอ่านตีความ และระดบัการนาํไปใชเ้ป็นพื1นฐาน 
เพื(อนาํความรู้ที(ไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

   8.1.2 ความสําคัญของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

   Flynn (1989) กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณวา่ เป็นเป้าหมาย
หลกัของครูสอนภาษาทุกคนโดยเฉพาะครูที(สอนทกัษะการอ่าน เพราะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
จะช่วยเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัวเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ(งที(อ่าน 

   รัชนี ซอโสตถิกุล (1992) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสําคญั
เนื(องจาก สิ(งพิมพต่์างๆ ถูกพิมพขึ์1นมาเพื(อเนน้ย ํ1าเรื(องราวหรือข่าวสารนั1นๆ สิ(งพิมพบ์างประเภทมกั
นําเสนอเรื( องราวที( บิดเบือนความเป็นจริงหรือมีลักษณะการโน้มน้าวให้เชื( อบน ผู ้อ่านที( มี
วจิารณญาณเท่านั1นจึงจะสามารถวนิิจฉยัไดว้า่เรื(องราวที(อ่านน่าเชื(อถือเพียงใด 

   สรุปไดว้า่ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณมีความสําคญัเป็นอยา่งยิ(ง เนื(องจากผูเ้รียนที(
มีความสามารถทางการอ่านวิจารณญาณนี1จะช่วยให้สามารถคิด พิจารณาความน่าเชื(อถือ อคติ และ
คุณค่าของสารที(ไดอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 8.2 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  

   การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณนั1นเป็นความสามารถที(ประกอบกนัขึ1นจากทกัษะและ
องค์ประกอบที(สําคญัหลายประการ ผูเ้ชี(ยวชาญทางด้านการคิดและการอ่านได้ทาํการจาํแนก
องคป์ระกอบของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไวต่้างๆ กนั ดงันี1  
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   McKee (1966) ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไว ้ไดแ้ก่ 
    1.การจาํแนกขอ้เทจ็จริงออกจากความคิดเห็น  
    2.การรู้วา่เป็นโฆษณาชวนเชื�อ  
   3.การสรุปเรื�องที�อ่านได ้ 
   4.วเิคราะห์เรื�องที�อ่านได ้ 
    5.คาดเดาผลที�จะเกิดได ้ 
    6.รู้จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  
    7.ตดัสินเรื�องที�อ่านโดยพิจารณาภูมิหลงัของผูเ้ขียน    
    8.จบัความคิดสาํคญัของผูเ้ขียนได ้ 
 

      ขณะที� Spache และ Spache (1969) กล่าวถึงองคป์ระกอบที(สําคญัในการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณไว ้ดงันี!  
    1.การสืบหาแหล่งที(มาของขอ้มูล ไดแ้ก่ การสํารวจ ประเมิน และรวบรวม
ความคิดเห็นของผู ้เขียนจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื(อเปรียบเทียบและวิเคราะห์ว่าเรื( องใดเป็น
ขอ้เทจ็จริงและเรื(องใดเป็นการแสดงความคิดเห็น 
   2.การตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน ไดแ้ก่ การทราบถึงอคติ พื1นฐาน
ประสบการณ์ ความคิดเห็นของผูเ้ขียน ตลอดจนความน่าเชื(อถือ และจุดมุ่งหมายในการแสดงความ
คิดเห็นนั1นออกมา 
   3.การแยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น การทราบว่าขอ้มูลใดผิดพลาดจาก
ขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลใดสรุปไม่ถูกตอ้ง และขอ้มูลใดยงัไม่ไดรั้บการพิสูจน์วา่เป็นจริง 
    4.การอนุมาน เป็นความสามารถในการตีความเรื(องที(อ่าน การรู้ว่าผูแ้ต่ง
ตอ้งการแสดงความคิดไปในแนวใด โดยการสังเกตจากการใชค้าํและนํ1าเสียงของเรื(อง 
   5.การสร้างเกณฑ์ในการตดัสิน เป็นการตดัสินว่าจุดมุ่งหมายในการเขียน
และความเชื(อของผูเ้ขียนเป็นอย่างไร สามารถสรุปความจากขอ้เท็จจริง จากการตีความ และรู้จกั
หลีกเลี(ยงที(จะตดัสินเรื(องที(อ่านหากมีขอ้มูลไม่เพียงพอ หรือไม่ตดัสินโดยใชอ้ารมณ์ 
   6.การรู้ถึงกลอุบายในการชวนเชื(อ ได้แก่ การรู้ถึงวิธีการที(ชักจูงให้
หลงเชื(อหรือคิดเห็นคล้อยบนไปกบัเรื( องที(อ่าน ซึ( งผูเ้ขียนใช้ภาษาที(แฝงด้วยอารมณ์และการให้
ขอ้มูลที(ผดิพลาด 
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สาํหรับ Gunning (1992) นั!น ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบของการอ่านอยา่งมี 
วจิารณญาณไว ้ไดแ้ก่ 
     1.การแยกแยะความจริงจากความคิดเห็น 
    2.การระบุคาํที(แสดงถึงความคิดเห็น 
    3.การระบุขอ้ความที(เป็นจริง 
    4.การระบุการใชค้าํ 
    5.การพิจารณาทางตรงและทางออ้ม 
    6.การระบุภาษาที(เหมาะสม 
    7.การสรุปอยา่งมีเหตุผล 
    8.การสนบัสนุนขอ้สรุป 
    9.การตดัสินขอ้มูลข่าวสาร 
    10.การบอกอคติของผูเ้ขียน 
    11.การชี1บ่งเทคนิคการเขียน 
    12.การพิจารณาขอ้สรุป 
 

     มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548) กล่าวถึง องคป์ระกอบของการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณไว ้ดงันี1  
    1.การแยกขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น 
    2.การแยกเรื(องที(เป็นจริงกบัเรื(องเพอ้ฝัน 
    3.การพิจารณาโฆษณาชวนเชื(อ 
    4.การพิจารณาเหตุผลที(ทาํใหช้วนเชื(อ 
    5.การพิจารณาความเหมาะสม คุณค่า และการยอมรับความคิด 
    6.การหาเนื1อหาสาระที(เกี(ยวขอ้งหรือที(ไม่เกี(ยวขอ้ง 
    7.การชี1วตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 
     8.การแสดงความรู้สึกและจบัความรู้สึก 
 
   จากการจาํแนกองคป์ระกอบของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณขา้งตน้ สามารถสรุป
ไดว้า่ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณมีองคป์ระกอบที(สาํคญั ไดแ้ก่ การจาํแนกขอ้เท็จจริงออกจากความ
คิดเห็น การพิจารณาโฆษณาชวนเชื(อและเหตุผลที(ทาํให้ชวนเชื(อ การตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของ
ผูเ้ขียน การสรุปเรื(องที(อ่านไดอ้ย่างมีเหตุผลโดยสามารถจบัใจความสําคญัของแต่ละย่อหน้าและ
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ใจความสาํคญัของทั1งเรื(องได ้การจบัความคิดสาํคญั ทศันคติ และอคติ ของผูเ้ขียนได ้และการสืบหา
แหล่งที(มาและตดัสินความน่าเชื(อถือของขอ้มูล  
 
 8.3 การพฒันาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

   Cleveland State University (2009) กล่าวถึงขั1นตอนในการพฒันาความสามารถ
ทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไวว้า่มีขั1นตอนต่างๆ ดงัต่อไปนี1   

     1. การเตรียมตวัเพื(อเป็นส่วนหนึ( งในการเป็นผูช้มของผูเ้ขียน ผูเ้ขียน
ออกแบบบทอ่านมาเพื(อก ลุ่มผู ้อ่านเฉพาะกลุ่มและการเป็นสมาชิกของกลุ่มผู ้อ่านที( เ ป็น
กลุ่มเป้าหมายนั1นทาํให้ง่ายต่อการเขา้ใจวตัถุประสงค์ของผูเ้ขียน โดยเรียนรู้เกี(ยวกบัผูเ้ขียนในดา้น
ของประวติัของผูเ้ขียนและบทอ่านนั1นๆ การคาดเดาและการทาํนายของผูเ้ขียน การอ่านคาํนาํและ
บนัทึกต่างๆ  
     2. การเตรียมตวัที(จะอ่านดว้ยใจที(เปิดกวา้ง ผูอ่้านที(มีวิจารณญาณจะคน้หา
ความรู้ และจะไม่พยายามปรับงานเขียนนั1นให้เขา้กบับุคลิกลกัษณะของตนเอง เพื(อที(จะเป็นผูอ่้าน
อย่างมีวิจารณญาณนั1นจะตอ้งอ่านว่ามีอะไรอยู่ในแต่ละหน้าบา้ง ให้ความยุติธรรมต่อแนวคิดของ
ผูเ้ขียน และสะทอ้นสิ(งที(อ่านโดยใชค้วามคิดและมีเป้าหมาย 
    3. การพิจารณาเกี(ยวกบัหวัขอ้เรื(อง เนื(องจากหวัขอ้ของเรื(องที(อ่านมกัมีสิ(ง
แนะเกี(ยวกบัเจตคติ เป้าหมาย มุมมองส่วนบุคคล หรือแนวทางของผูเ้ขียน จึงตอ้งทาํการพิจารณา
เกี(ยวกบัหวัขอ้เรื(อง 
    4. การอ่านอยา่งชา้ๆ การอ่านบทอ่านอยา่งชา้ๆ จะช่วยให้เชื(อมโยง ติดต่อ
กบับทอ่านนั1นไดม้ากขึ1น 
    5. การใช้พจนานุกรมและแหล่งขอ้มูลอา้งอิงที(เหมาะสม หากพบว่ามี
คาํศพัทบ์างคาํในบทอ่านที(ยากหรือไม่ชดัเจนที(จะนิยามในบริบทนั1นๆ ควรคน้หาความหมาย เพราะ
ทุกๆ คาํมีความสําคญั และหากบางส่วนของบทอ่านเป็นคาํศพัทเ์ฉพาะทางเทคนิค ยิ(งมีความจาํเป็น
ที(จะตอ้งรู้วา่ผูเ้ขียนใชค้าํนั1นๆ อยา่งไร 
    6. การจดบนัทึก บนัทึกสิ(งที(ไดห้รือความคิดลงในสมุดบนัทึก หรืออาจขีด
เส้นใต ้หรือเนน้ขอ้ความ บนความชอบของตนเอง โดยบนัทึกเกี(ยวกบัใจความสาํคญั จุดสาํคญัของ
ผูเ้ขียนที(สนบัสนุนทฤษฎี การเขียนขณะที(กาํลงัอ่านอยูน่ั1นจะช่วยในการจาํ โดยเฉพาะการเชื(อมโยง
สิ(งที(ไม่ชดัเจนในบทอ่านกบัสิ(งที(เขียนไว ้
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    7. บนัทึกสถิติและเรื(องราวจากการอ่านของตน นอกจากการจดบนัทึกสิ(ง
ที(ไดจ้ากการอ่านแลว้ การบนัทึกการตอบสนองและความคิดลงในสมุดบนัทึกก็มีประโยชน์เช่นกนั 
ซึ( งการพฒันานิสัยในการอ่านและการเขียนควบคู่กนัไปนั1นจะช่วยใหท้กัษะทั1งสองนี1พฒันาไดดี้ขึ1น  
 
    สรุปไดว้่า การพฒันาความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ผูเ้รียนจะตอ้ง
ใชท้กัษะที(สําคญัหลายทกัษะประกอบกนั ทั1งการเตรียมตวัในการอ่าน การคิดพิจารณา รวมถึงการ
ปรับพฤติกรรมการอ่านของตน เช่น การคน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้อื(นๆ เพิ(มเติมและการจดบนัทึก  
 

  8.4 การประเมินความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  

   Valette และ Disick (1972) เสนอแนวทางการประเมินความสามารถทางการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณไวว้า่ ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ขอ้ความที(อ่าน โดยเลือกประโยคให้ตรงกบัสภาพหรือ
สถานการณ์ในข้อความที(อ่าน ตอบคาํถามเกี(ยวกบัความคิดเห็นของผูเ้ขียน พูดหรือแสดงความ
คิดเห็นเกี(ยวกบัคนในเรื(อง และประเมินผลขอ้ความที(อ่านเกี(ยวกบัการใชภ้าษา วิธีการเรียบเรียงเคา้
โครงเรื(อง และการดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน 

   ขณะที( Burmeister (1974) เสนอแนวทางการประเมินความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไวว้่า ให้ผูรั้บการประเมินแยกแยะส่วนย่อยๆ ที(มาประกอบกันเข้าเป็นส่วน
ใหญ่ๆ เช่น การวเิคราะห์บทประพนัธ์ ตรวจสอบการใหเ้หตุผลผดิๆ และลงความเห็นในสิ(งที(อ่านได ้
นําความคิดจากที(ต่างๆ มาเรียบเรียงใหม่ วางเกณฑ์และการตดัสินความคิดโดยใช้มาตรฐานที(
กาํหนดไว ้

   สาํหรับ Heaton (1977) จาํแนกแบบสอบในการประเมินความสามารถทางการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณไว ้3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
   1. แบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก เช่น ให้เลือกระหว่างความจริงหรือความ
คิดเห็น เหมาะกับใช้ในการวดัองค์ประกอบทางความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริงและ
ขอ้คิดเห็น หากตอบถูกได ้1 คะแนน หากตอบผดิหรือไม่ตอบได ้0 คะแนน 
   2. แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใชใ้นการวดัองคป์ระกอบทางความสามารถ
ไดห้ลายดา้น โดยมีคาํถามเพื(อวดัความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณหลงับทอ่าน การให้
คะแนนนั1นหากตอบถูกได ้1 คะแนน หากตอบผดิหรือไม่ตอบได ้0 คะแนน 
    3. คาํถามแบบปลายเปิด เป็นรูปแบบที(ไม่พบมากนกัในการทดสอบการ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ เนื(องจากผูส้อบตอ้งใชค้วามสามารถในการรวบรวมเรียบเรียงคาํพูดในการ



131 

ตอบมาก ใชเ้วลามากในการตอบและการตรวจ ซึ( งไม่เหมาะกบัการใช้ทดสอบนกัเรียนที(มีจาํนวน
มากๆ 

    สรุปไดว้า่ การประเมินความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณสามารถทาํได้
หลายวิธี ทั1 งการใช้แบบสอบแบบตวัเลือก การให้เหตุผล หรือการตอบคาํถามปลายเปิด ทั1งนี1 ผู ้
ประเมินควรเลือกรูปแบบการวดัประเมินผลใหเ้หมาะสมกบัทกัษะที(ตอ้งการวดัและประเมินผลดว้ย 

 8.5 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

   กญัดา ธรรมมงคล (2525) ไดท้าํการสร้างแบบสอบมาตรฐานวดัความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื(อวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณภาษาองักฤษ
ของนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรี กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัชั1นปีที( 4 
และปีที(  5 จาํนวน 152 คน จากสาขาสังคมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์  และสาขาวิทยาศาสตร์
การแพทย ์ เครื(องมือที(ใช้ในการวิจยัคือ แบบสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ภาษาองักฤษจาํนวน 100 ขอ้ ที(ผูว้จิยัสร้างขึ1นโดยวดัองคป์ระกอบทางความสามารถในการอ่านอยา่ง
มีวิจารณญาณ 5 ด้าน ได้แก่ การแยกขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น การประเมินขอ้สรุป การเขา้ใจ
จุดมุ่งหมายของผู ้เขียน การอนุมาน การตีความ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตคณะแพทยศาสตร์มี
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูง รองลงมาคือ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และเภสัช
ศาสตร์ ซึ( งมีความสามารถในระดบัปานกลางทั1ง 2 คณะ และลาํดบัสุดทา้ยคือ คณะครุศาสตร์ 
    

   สุรีรัตน์ ไชยสุริยา (2543) ไดศึ้กษาเรื(อง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณภาษาองักฤษของนกัเรียนชั1น
มธัยมศึกษาปีที( 6 ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ซึ( ง
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในเกณฑ์ไม่ผ่าน
เกณฑข์ั1นตํ(าโดยไดค่้าเฉลี(ยเท่ากบัร้อยละ 43.69 และความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณอยู่
ในเกณฑไ์ม่ผา่นเกณฑข์ั1นตํ(าโดยไดค่้าเฉลี(ยเท่ากบัร้อยละ 47.48 และความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพนัธ์ในทางบวกอย่างมี
นยัสาํคญัที(ระดบั .01 
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9. การคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) 
 

  9.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
  

   9.1.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

     Norris และ Ennis (1989) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า 
หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตุผล ไตร่ตรอง เพื(อการตดัสินใจวา่สิ(งใดควรเชื(อและสิ(งใดควรทาํ 

   Paul และ Elder (2008) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณนั1นโดยสรุป คือ การ
กาํกับตนเอง วินัยในตนเอง การสํารวจตนเอง ความคิดในการแก้ไขตนเอง การคิดอย่างมี
วจิารณญาณทาํใหเ้กิดความสามารถทางการสื(อสารและการแกปั้ญหา และการขา้มผา่นการยึดติดกบั
ความคิดของตนเองและสังคม  

    ในการศึกษาเกี(ยวกบัการคิดและการศึกษาอย่างมีวิจารณญาณในปี ค.ศ.1941 นั1น 
Glaser ไดนิ้ยามความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวว้า่ หมายถึง ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ซึ( งเกี(ยวกบั 3 สิ(งดว้ยกนั คือ 1) เจตคติในการพิจารณาปัญหาและเรื(องราวต่างๆ โดยใช้
ความคิดซึ( งอยูใ่นขอบเขตประสบการณ์ของบุคคลนั1นๆ 2) ความรู้เกี(ยวกบัวิธีในการสืบสอบอยา่งมี
เหตุมีผล และ 3) ทกัษะบางประการที(ประยุกต์ใชใ้นวิธีการเหล่านั1น ซึ( งการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
นั1นต้องการความพยายามในการตรวจสอบความเชื(อใดๆ หรือการคาดเดาเพื(อหาหลักฐานมา
สนบัสนุนความเชื(อนั1นๆ และลงขอ้สรุปในทางที(น่าจะเป็นไปได ้ทั1งนี1 ยงัตอ้งการความสามารถใน
การตระหนกัรู้ปัญหา เพื(อที(จะหาเครื(องมือที(ทาํให้พบปัญหานั1นๆ เพื(อรวบรวมและจดัลาํดบัขอ้มูล 
เพื(อรู้ถึงสมมติฐานและค่านิยมที(ไม่ไดร้ะบุไว ้เพื(อใหเ้ขา้ใจและใชภ้าษาที(ถูกตอ้ง ชดัเจน และจาํแนก
แยกแยะได ้เพื(อตีความขอ้มูล  เพื(อประเมินหลกัฐานและขอ้โตแ้ยง้ เพื(อเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์อยา่งมี
เหตุผลระหว่างขอ้เสนอต่างๆ เพื(อทาํการสรุป เพื(อทดสอบขอ้สรุปดงักล่าว เพื(อปรับความเชื(อของ
บุคคลโดยอยู่บนพื1นฐานของประสบการณ์ที(กวา้งขวาง และเพื(อทาํการตดัสินเกี(ยวกบัสิ(งต่างๆและ
คุณภาพในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

   เอื1อญาติ ชูชื(น (2535) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
หมายถึง การคิดที(ใช้เหตุผลในการคิดแบบไตร่ตรอง เพื(อตดัสินใจเชื(อหรือกระทาํ ในดา้นต่าง ๆ 
ดงันี1  การใชเ้หตุผลเชิงอุปมาน การใชเ้หตุผลเชิงอนุมาน การสังเกต การตีความ การตั1งสมมติฐาน 
การพิจารณาความน่าเชื(อถือ การตดัสินคุณค่า และกลวธีิการแกปั้ญหา  
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    เพญ็พิศุทธิr  เนคมานุรักษ์ (2536) ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า 
หมายถึงกระบวนการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเกี(ยวกบัขอ้มูล หรือสถานการณ์ที(ปรากฏ โดย
ใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการสํารวจหลกัฐานอย่างรอบคอบเพื(อไปสู่
ขอ้สรุปที(สมเหตุสมผล  

    นอกจากนี1  อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั (2537) ไดก้ล่าวถึงการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ 
หมายถึง การทาํงานของสมองที(มีการคิด พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี(ยวกบัขอ้มูล หรือ
สภาพการณ์ที(ปรากฏ โดยใชค้วามรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการสํารวจหลกัฐาน
อยา่งละเอียด เพื(อนาํไปสู่ขอ้สรุปที(สมเหตุสมผล  

    สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ หมายถึง กระบวนการพิจารณาไตร่ตรอง
ขอ้มูลต่างๆดว้ยความรอบคอบ ไตร่ตรอง เพื(อตดัสินใจเชื(อหรือกระทาํ โดยใชค้วามรู้ ความคิด และ
ประสบการณ์ของตนเอง เพื(อนาํไปสู่ขอ้สรุปที(สมเหตุสมผล  

9.2 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

9.2.1 กระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 

   กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นกระบวนการที(ซบัซ้อนประกอบไปดว้ยการ
รับรู้ การระลึกถึงความรู้ที(สะสมอยู ่การผสมผสานความรู้ดว้ยการยอ่ยขอ้มูล และสร้างขอ้มูลขึ1นมา
ใหม่ เพื(อหาคาํตอบว่าความหมายของสิ( งที(คิดคืออะไร ซึ( งกระบวนการคิดผสมผสานความรู้
จาํเป็นตอ้งใชป้ระสบการณ์ในการเรียนรู้ที(ผา่นมาและทกัษะเฉพาะหลายๆ อยา่งเขา้ดว้ยกนั จึงกล่าว
ไดว้า่ กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มีส่วนประกอบ 3 ส่วน ดงันี1  

1. กระบวนการทาํงานของการคิด (Mental Operations) มี 2 ส่วน คือ 
1.1 กระบวนการผสมผสานความรู้ (Cognitive Operations) คือ การใชท้กัษะ 

พื1นฐานต่างๆ ในการยอ่ยขอ้มูลและใชยุ้ทธวิธีต่างๆ ในการสร้างความรู้ขึ1นมาใหม่ Marzano (1992) 
ไดเ้สนอแนวคิดวา่ กระบวนการผสมผสานความรู้จะเกี(ยวขอ้งกบัการใชท้กัษะพื1นฐานต่างๆ ในการ
ยอ่ยขอ้มูล และใชย้ทุธวธีิต่างๆ ในการสร้างความรู้ขึ1นมาใหม่  
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ทกัษะพืeนฐานในการย่อยข้อมูล ยุทธวธีิในการสร้างความรู้ 

การเปรียบเทียบ 
การจดัหมวดหมู่ 
การคาดคะเน 
การพิจารณาจากขอ้เทจ็จริง 
การวเิคราะห์ขอ้ผิดพลาดของเหตุผล 
การสร้างขอ้ถกเถียง 
การวเิคราะห์ขอ้สันนิษฐาน 
การวเิคราะห์ระบบ 

การตดัสินใจ 
การตรวจสอบสถานการณ์ 
การทดลอง 
การแกปั้ญหา 
การประดิษฐคิ์ดคน้ 

 
ตารางที� 3 แสดงกระบวนการผสมผสานความรู้ ทกัษะพื1นฐานในการยอ่ยขอ้มูล  

ยทุธวธีิในการสร้างความรู้ 
 
 

1.2 กระบวนการจดัการและควบคุมความคิด (Metacognitive Operations)  
กระบวนการนี1สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิด ซึ( งมีขั1นตอนการทาํงานดงันี1  

1.2.1 วางแผน ปรับยทุธวธีิและทกัษะพื1นฐานที(เกี(ยวขอ้งกบัการคิด
เพื(อใหเ้กิดผลสาํเร็จ 

1.2.2 ประเมินผลการทาํงานของความคิดของตนเอง 
1.2.3 ควบคุมกระบวนการทาํงานของความคิด ปรับเปลี(ยนความคิด

ตามผลของการประเมินเป็นระยะๆ 
    การพฒันากระบวนการจดัการและควบคุมความคิด คือ ให้อิสระในการคิด ฝึกให้
ใชท้กัษะพื1นฐานสาํหรับการคิดอยา่งมีวจิารณญาณทั1งในการยอ่ยขอ้มูลและการสร้างความรู้ใหม่ ให้
พูดถึงความคิดของตนเองและลงมือกระทาํตามความคิดของตน ซึ( งจะช่วยให้รู้เท่าทนัความคิด 
สามารถประเมินความคิดของตน รวมถึงสามารถควบคุมความคิดและปรับเปลี(ยนความคิดของตน
ได ้

2. การก่อเกิดความคิด (Disposition) ความคิดเกิดจากกระบวนการทาํงานของการคิด 
ทั1งในส่วนของกระบวนการผสมผสานความรู้และส่วนของกระบวนการจดัการและควบคุมความคิด 
บุคคลแต่ละคนไม่ใช่จะใช้กระบวนการทาํงานของการคิดที(นาํไปสู่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณไดเ้สมอ
ไป กลวธีิที(สนบัสนุนใหเ้กิดความคิดและพฤติกรรมที(เกิดผลดี ไดแ้ก่ 
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   2.1 รู้จกัเลือกใชข้อ้มูลที(น่าเชื(อถือ 
    2.2 มองหาหลกัฐานสนบัสนุน 
    2.3 เปิดใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็น 
    2.4 ตั1งใจทาํงานจนสาํเร็จ 
    2.5 เปลี(ยนความคิดเห็นเมื(อมีเหตุผลที(ควรรับฟัง 
    2.6 ไม่ด่วนตดัสินความหากยงัมีหลกัฐานไม่เพียงพอ 
   3.ความรู้ (Knowledge) Bayer กล่าววา่ ความคิดของคนเราจะเกิดขึ1นไม่ไดห้ากไม่มี
ความรู้ เพราะการคิดเป็นกระบวนการที(ซบัซอ้นและตอ้งอาศยัการระลึกถึงความรู้ที(มีอยู ่ความรู้
แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
    3.1 ความรู้ที(เกิดขึ1นจากประสบการณ์โดยตรง เป็นความรู้ทั(วๆ ไป 
    3.2 ความรู้ที(เป็นเรื(องเฉพาะตวับุคคล เกิดขึ1นจากการตระหนกัรู้ของแต่ละ
บุคคล  
    3.3 ความรู้ที(เกี(ยวกบัเนื1อหาของความคิด คือ รู้วา่ตนเองกาํลงัคิดอะไรอยู ่
    

  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณนั1นมีกระบวนการในการคิดที(สาํคญัขั1นต่างๆ ซึ( งนกัการศึกษาแต่
ละท่านไดก้ล่าวอธิบายไว ้ดงัต่อไปนี1  
    

   Watson และ Glaser (1964) กล่าวถึงองคป์ระกอบที(สาํคญัของการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณและการวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวด้งัต่อไปนี1  
    องคป์ระกอบของการคิดวิจารณญาณประกอบดว้ย ทศันคติ ความรู้ และทกัษะใน
เรื(องต่างๆ ดงัรายละเอียดต่อไปนี1  

1. ทศันคติในการสืบเสาะซึ(งประกอบดว้ย ความสามารถในการเห็นปัญหา
และความตอ้งการที(จะสืบเสาะคน้หาขอ้มูล หลกัฐานมาพิสูจน์ เพื(อหา
ขอ้เทจ็จริง 

2. ความรู้ในการหาแหล่งขอ้มูลอา้งอิงและการใชข้อ้มูลอา้งอิงอยา่งมีเหตุผล 
3. ทกัษะในการประยกุตใ์ชค้วามรู้และทศันคติดงักล่าวมาใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ 
 
 
 



136 

   การวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ตอ้งวดัความสามารถดา้นยอ่ยๆ 
ซึ( งมีอยู ่5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ความสามารถในการอา้งอิงหรือสรุปความ (Inference) หมายถึง  
ความสามารถในการจาํแนกระดบัความน่าจะเป็นของขอ้มูลหรือการลงสรุปขอ้มูลต่างๆ ที(ปรากฏใน
ขอ้ความที(กาํหนดให ้

2. ความสามารถในการยอมรับขอ้ตกลงเบื1องตน้ (Recognition of  
Assumptions) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาจาํแนกวา่ ขอ้ความใดเป็นหรือไม่เป็นขอ้ตกลง
เบื1องตน้ 

3. ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) หมายถึง ความสามารถใน 
การจาํแนกว่าขอ้สรุปใดเป็นผลจากความสัมพนัธ์ของสถานการณ์ที(กาํหนดให้อย่างแน่นอน และ
ขอ้สรุปใดไม่เป็นผลของความสัมพนัธ์นั1น 

4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation) หมายถึง ความสามารถ 
ในการจาํแนกวา่ ขอ้สรุปใดเป็นหรือไม่เป็นความจริงบนที(สรุปไดจ้ากสถานการณ์ที(กาํหนดให ้

5. ความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้ (Evaluation of Arguments)  
หมายถึง ความสามารถในการจาํแนกวา่ ขอ้ความนั1นๆ อา้งเหตุผลที(หนกัแน่นหรือไม่หนกัแน่น 
  

   Ennis (1985) กล่าววา่ กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณนั1น มีกระบวนการต่างๆ 
ไดแ้ก่ 
    1.การระบุประเด็นปัญหา 
    2.การคิดวเิคราะห์โตแ้ยง้ 
    3.การตั1งคาํถาม 
    4.การพิจารณาความน่าเชื(อถือของแหล่งขอ้มูล 
    5.การตดัสินขอ้มูล 
    6.การใชเ้หตุผลเชิงนิรนยั 
    7.การใชเ้หตุผลเชิงอุปนยั 
    8.การตดัสินคุณค่า 
    9.การใหค้วามหมาย คาํนิยาม 
    10.การระบุขอ้สันนิษฐาน 
    11.การตดัสินใจ 
    12.การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้(น 
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    Needler (1985) กล่าวถึง กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณวา่มีกระบวนการดงันี1  
     1.การนิยามและทาํความกระจ่างปัญหา 
        1.1 การระบุเรื(องราวที(สาํคญั/ปัญหา 
        1.2 การเปรียบเทียบความคลา้ยหรือความต่างระหวา่งคน สิ(งของ 
ความคิด 
         1.3 การตดัสินระหวา่งขอ้มูลที(ชดัเจนและคลุมเครือ 
        1.4 การตั1งคาํถามที(นาํไปสู่ความเขา้ใจที(ลึกซึ1 งชดัเจน 
     2.การพิจารณาตดัสินขอ้มูลที(สัมพนัธ์กบัปัญหา 
        2.1 การจาํแนกขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น และการตดัสินอยา่งมี
เหตุผล 
        2.2 การตดัสินความสอดคลอ้งสัมพนัธ์ของขอ้มูลหรือสัญลกัษณ์ 
        2.3 การระบุสมมติฐานที(ไม่ไดก้ล่าวไว ้
          2.4 การระบุความคิดที(คนยึดติด 
          2.5 การระบุความมีอคติ 
         2.6 การระบุความคลา้ยและความต่างระหวา่งค่านิยม อุดมการณ์ 
     3.การแกปั้ญหา/การลงขอ้สรุป 
        3.1 การระบุความเพียงพอของขอ้มูล 
          3.2 การทาํนายผลลพัธ์ที(อาจเป็นไปได ้
 

   9.2.2 ลกัษณะของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
     

    Norris และ Ennis (1989) ระบุลกัษณะของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
(Disposition) ไวด้งันี1   
      1.ตั1งคาํถาม หรือคน้หาขอ้มูลจากเรื(องที(ผา่นมา 
      2. คน้หาเหตุผล 
      3. แสดงออกอยา่งมีเหตุผล 
      4. อา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลที(เชื(อถือได ้
      5. ทาํความเขา้ใจเรื(องราวในสถานการณ์ปัญหา 
      6.บอกถึงใจความสาํคญั 
      7. เก็บจาํความรู้พื1นฐาน 
      8. สร้างทางเลือก 
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      9.เปิดใจกวา้ง 
      10. ยอมรับหรือพิจารณาความคิดเห็นของผูอื้(น 
      11. ใชเ้หตุผลเป็นจุดเริ(มตน้และเป็นเหตุผลที(ไดรั้บการยอมรับ 
      12. ตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลและเหตุผลอยา่งเพียงพอ 
      13. มีจุดยนืและสามารถเปลี(ยนจุดยนืไดเ้มื(อมีหลกัฐานและ
เหตุผลสนบัสนุนเพียงพอ 
      14. คน้หาเหตุผลใหม้าก เพื(อความถูกตอ้ง 
      15.จดัการเรื(องต่างๆ อยา่งมีระเบียบ 
      16.นาํความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมาใช ้
      17. มีความไวต่อความรู้สึก ระดบัความรู้ และระดบัการอา้ง
เหตุผลของผูอื้(น 
 

     อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั (2537) กล่าวถึงความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณวา่มี 7 ประการดว้ยกนั ซึ( งไดแ้ก่ 
     1. ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา เป็นความสามารถใน
การระบุหรือ ทาํความเขา้ใจโดยพิจารณาความหมาย ความชดัเจนของขอ้มูล ขอ้ความ ขอ้อา้ง หรือ
ขอ้โตแ้ยง้ หรือสถานการณ์ที(ปรากฏ เพื(อกาํหนดขอ้สงสัยและประเด็นหลกัที(ควรพิจารณาและ
แสวงหาคาํตอบ  
     2. ความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล เป็นความสามารถในการ
พิจารณาขอ้ มูลทั1งทางตรงและทางออ้มจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ซึ( งไดจ้ากการคิด การพูดคุย การ
สังเกต ทั1งจากตนเองและผูอื้(น รวมถึงการดึงขอ้มูลจากประสบการณ์เดิมที(มีอยู ่
     3. ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื(อถือของแหล่งขอ้มูล 
เป็นความสามารถในการพิจารณา ประเมิน ตรวจสอบ ตดัสินขอ้มูลทั1งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
โดยพิจารณาถึงที(มาของขอ้มูล สถิติ และหลกัฐานที(ปรากฏ 
     4. ความสามารถในการระบุลกัษณะขอ้มูล เป็นความสามารถใน
การจาํแนกประเภทของข้อมูล ระบุแนวคิดที(อยู่เบื1องหลังข้อมูลที(ปรากฏ ซึ( งประกอบด้วย
ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ เปรียบเทียบความต่างของขอ้มูล การตีความ ประเมินวา่ขอ้มูล
ใดเป็นจริง ขอ้มูลใดเป็นเท็จ รวมถึงการระบุขอ้สันนิษฐานหรือขอ้ตกลงเบื1องตน้ที(อยู่เบื1องหลงั
ขอ้มูลที(ปรากฏ การนาํความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที(อาศยัขอ้มูลจากประสบการณ์เดิมมาร่วม
พิจารณาดว้ย  
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     5. ความสามารถในการตั1งสมมุติฐาน เป็นความสามารถในการ
พิจารณาถึง ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งขอ้มูลที(มีอยู ่สังเคราะห์ จดักลุ่ม และลาํดบัความสําคญั
ของขอ้มูลเพื(อระบุทางเลือกที(เป็นไปได ้ โดยเน้นที(ความสามารถพิจารณาเชื(อมโยงเหตุการณ์และ
สถานการณ์ 
     6. ความสามารถในการลงข้อสรุป เป็นความสามารถในการ
พิจารณาอยา่งมีเหตุ ผลเพื(อใหข้อ้สรุปโดยใชเ้หตุผลเชิงอุปนยั (Inductive Reasoning) หรือเหตุผลเชิง
นิรนยั (Deductive Reasoning)  
      6.1 การสรุปความโดยใชเ้หตุผลเชิงอุปนยั เป็นการสรุป
ความโดยพิจารณาขอ้มูลหรือเหตุการณ์ที(เกิดขึ1นเฉพาะเรื(อง เพื(อนาํไปสู่กฎเกณฑห์รือหลกัการ  
     6.2 การสรุปความโดยใชเ้หตุผลเชิงนิรนยั เป็นการสรุป
ความโดยพิจารณาจากกฎเกณฑ ์และหลกัการทั(วไป เพื(อไปสู่เรื(องเฉพาะหรือสถานการณ์ที(ปรากฏ  
      7. ความสามารถในการประเมินผล เป็นความสามารถในการ
พิจารณาประเมิน ความถูกตอ้ง สมเหตุสมผลของขอ้สรุป จึงเกิดจากการคิดวเิคราะห์ ไตร่ตรองอยา่ง
รอบคอบ ใชเ้หตุผลเชิงตรรกะ รวมทั1งความรู้และประสบการณ์ที(มีอยู ่การตดัสินคุณค่าและ
เหตุการณ์อยา่งถูกตอ้ง 
 
    สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณนั1นมีลกัษณะที(สําคญั ไดแ้ก่ การระบุ
ประเด็นปัญหา/เรื(องราวที(สําคญัไดช้ดัเจนความสามารถในการตระหนกัในขอ้ตกลงเบื1องตน้ การ
พิจารณาความน่าเชื(อถือของแหล่งข้อมูล ความสามารถในการตีความ ความสามารถในการให้
เหตุผล การตั1งคาํถามที(นาํไปสู่ความเขา้ใจที(ลึกซึ1 งชดัเจน การจาํแนกขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นและ
การตดัสินอยา่งมีเหตุผล การชี1ความลาํเอียงหรืออคติของขอ้มูลได ้ความสามารถในการอา้งอิงหรือ
สรุปความอยา่งสมเหตุสมผลโดยสามารถการสรุปความโดยใชเ้หตุผลเชิงอุปนยัและการสรุปความ
โดยใชเ้หตุผลเชิงนิรนยั และการประเมินผล  
 

  9.3 ทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 

   แนวคิดเกี(ยวกบัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณนั1น Facione (1990) ไดส้รุปไวใ้น
รายงาน การคิดวิจารณญาณ: แถลงการณ์จากของผูเ้ชี(ยวชาญในวตัถุประสงค์ในการประเมินผล
การศึกษา และแนวการดาํเนินการ จากการประเมินผลโครงการเดลฟาย (Delphi Report) พบวา่ การ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบดว้ยทกัษะ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
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   1. การตีความ เพื(อทาํความเขา้ใจและบอกความหมายหรือความสําคญัใน
ความหมายหรือ คาํจาํกดัความที(กวา้งและหลากหลาย ในดา้นประสบการณ์ สถานการณ์ ขอ้มูล
เหตุการณ์ การตดัสิน การประชุม ความเชื(อ กฎ พฤติกรรม หรือกฎเกณฑ ์โดยแบ่งเป็น 
    1.1 การจดัหมวดหมู่  
     1.1.1 เพื(อเขา้ใจและแยกแยะลาํดบัขั1นของกฎเกณฑ์ความ
ชดัเจน โครงสร้างสาํหรับความเขา้ใจ การพรรณนาหรือการแสดงขอ้มูลคุณลกัษณะ 
     1.1.2 เพื(อพรรณนา ประสบการณ์ สถานการณ์ ความเชื(อ 
สถานการณ์ เพื(อใหเ้ขา้ใจความหมาย ความเหมาะสม ความชดัเจนของ กลุ่ม หรือโครงสร้าง 
    1.2 การแปลความหมาย เพื(อสืบค้นรวบรวม และอธิบาย 
แหล่งขอ้มูล ความหมายดา้นความรู้สึก คาํสั(งทาํงาน ความตั1งใจ แรงจูงใจ จุดประสงค ์ความสําคญั
ทางสังคม คุณค่า ความเห็น กฎ พฤติกรรม กฎเกณฑ์ หรือความสัมพนัธ์ของการประชุมระบบการ
สื(อสาร เช่นภาษา พฤติกรรมทางสังคม การวาด เลข กราฟ ตาราง แผนภูมิ เครื( องหมายและ
สัญลกัษณ์ 
    1.3 การทาํความหมายใหช้ดัเจน 
     1.3.1 เพื(อถอดความ หรือทาํให้ชดัเจน การระบุ พรรณนา 
การเปรียบเทียบหรือการอุปมา อธิบายเนื1อความ ระเบียบแบบแผน หรือความหมายของคาํ 
แนวความคิด ความคิดรวบยอด แถลงการณ์ พฤติกรรม การบรรยาย จาํนวน เครื(องหมาย แผนภูมิ 
กราฟ สัญลกัษณ์ กฎ เหตุการณ์หรือพิธีการ 
      1.3.2 เพื(อใชก้ารระบุ คาํพรรณนา การเปรียบเทียบหรือ
การแสดงออกเชิงอุปมาเพื(อขจดัความยุ่งยาก ความคลุมเครือที(ไม่ตั1งใจหรือกาํกวม หรือเพื(อออก
ระเบียบการกระทาํ 
   2. การวิเคราะห์ เพื(อระบุความสัมพนัธ์ระหว่าง แถลงการณ์ คาํถาม 
แนวความคิด คาํพรรณนาหรือรูปแบบอื(นๆของการนาํเสนอที(ตอ้งการให้เกิดความเชื(อใน การ
ตดัสินใจ ประสบการณ์ เหตุผล คาํแนะนาํ หรือความเห็น 
    2.1 การตรวจสอบความคิด 
      2.1.1 เพื(อกาํหนดการแสดงออกต่างๆ บทบาทการเล่น
หรือไดค้วามตั1งใจในเนื1อความของการอภิปราย การใหเ้หตุผลหรือความคิดเห็น 
     2.1.2 เพื(อกาํหนดขอ้ตกลง 
     2.1.3 เพื(อ เปรียบเทียบหรือเทียบเคียงความคิด 
แนวความคิด หรือแถลงการณ์ 
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     2.1.4 เพื(อระบุประเด็นหรือปัญหาและกําหนด
องคป์ระกอบต่างๆ และยงัระบุความสัมพนัธ์ของแนวคิดขององคป์ระกอบต่างๆของสิ(งหนึ(งสิ(งใด
หรือ ทั1งหมด 
 
    2.2 การระบุขอ้โตแ้ยง้ 
     ให้ชุดของคาํกล่าว คาํพรรณนา คาํถามหรือการนาํเสนอ 
เพื(อกาํหนดสิ(งที(บอกวา่ใช่ หรือไม่ หรือไดค้วามตั1งใจที(จะบอก เหตุผลในสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้การ
เรียกร้อง ความเห็นหรือจุดสาํคญั 
    2.3 การวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ 
     ให้เหตุผลเพื(อสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้ ขอ้เสนอ ความเห็น
หรือจุดสาํคญั เพื(อระบุความแตกต่างกนั 
   3. การประเมินผล เพื(อกาํหนดความน่าเชื(อถือ แถลงการณ์หรือการ
นาํเสนออื(นๆคาํอธิบายหรือ การรับรู้ของบุคคล ประสบการณ์ สถานการณ์ การตดัสิน ความเชื(อ 
หรือความเห็น และเพื(อกาํหนดความเป็นไปไดข้องความสัมพนัธ์ แถลงการณ์ การอธิบาย คาํถาม
หรือรูปแบบอื(นๆของการนาํเสนอ 
    3.1 การประเมินขอ้อา้ง 
     3.1.1 เพื(อรับรองประเด็นหรือระดบัความน่าเชื(อถือใน
เหตุผลของขอ้มูลหรือความเห็น 
     3.1.2 เพื(อกาํหนดประเด็นคาํถาม คาํแนะนาํ หลกัการ กฎ 
หรือทิศทางของพฤติกรรม 
     3.1.3 เพื(อกาํหนดการยอมรับ ระดบัความเชื(อมั(นของ
ความน่าจะเป็นหรือความจริงของการนาํเสนอประสบการณ์ สถานการณ์ การตดัสิน ความเชื(อหรือ
ความเห็น 
    3.2 การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 
     3.2.1 เพื(อตดัสินการโตเ้ถียงที(ไดแ้สดงวา่ถูกตอ้ง ยอมรับ
วา่เป็นจริงเพียงใด 
       3.2.2 เพื(อคาดวา่คาํถามหรือการทกัทว้ง จะมีจุดอ่อนใน
การโตแ้ยง้หรือประเมินค่า 
     3.2.3 เพื(อกําหนดหรือคาดการว่าข้อโต้แย ้งนั1 นมี
ผลกระทบอยา่งไร 
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     3.2.4 เพื(อตดัสินระหวา่งเหตุผล กบัความผิดพลาดในการ
ลงความเห็น 
     3.2.5 เพื(อตดัสินความเป็นไปไดข้องขอ้โตแ้ยง้ 
     3.2.6 เพื(อกาํหนดและตดัสินขอ้โตแ้ยง้ 
     3.2.7 เพื(อกาํหนดขอบเขตของความเป็นไปไดข้องจุดเด่น
และดอ้ยของขอ้โตแ้ยง้ 
   4. การสรุปอา้งอิง เพื(อระบุและสร้างความมั(นใจในการสรุปเหตุผลจาก
สมมุติฐานคาํแนะนาํตรง และขอ้มูล แถลงการณ์ หลกัการ พยานหลกัฐาน การตดัสิน ความเชื(อ 
ความเห็น แนวความคิด คาํอธิบาย คาํถาม หรือการนาํเสนอในรูปแบบอื(นๆ 
    4.1 การสงสัยในหลกัฐาน  
     4.1.1 รายละเอียด การสนบัสนุน ยุทธศาสตร์ และการ
ประชุม คาํแนะนาํ 
     4.1.2 การตัดสินคาํแนะนํานั1 นตรงประเด็นเพื(อการ
ตดัสินใจ สามารถรับได ้มีเหตุผล หรือคุณค่าความเกี(ยวขอ้งของหัวขอ้ที(ให้ คาํถาม ปัญหา ทฤษฎี 
สมมติฐาน หรือขอ้มูลที(ตอ้งการ เพื(อกาํหนดยทุธศาสตร์ 
    4.2 การคาดคะเนทางเลือก 
     4.2.1 เพื(อกําหนดหัวข้อการสรุปหลักฐานข้อสมมุติ
เกี(ยวกบัคาํถาม สมมุติฐานของเหตุการณ์ 
     4.2.2 เพื(อสรุปสมมุติฐานและแสดงผลที(เป็นไปไดข้อง
การตดัสินใจตาํแหน่ง นโยบาย ทฤษฎี หรือความเชื(อ 
     4.3 การลงขอ้สรุป 
      4.3.1 เพื(อใช้สติปัญญาในการกาํหนดตาํแหน่ง 
ความคิด การมองเห็น ของเรื(องราวหรือปัญหา 
      4.3.2 ให้ชุดของขอ้มูลคาํพรรณนาคาํถามหรือ
รูปแบบของการนาํเสนออื(นๆ ให้เหมาะสมกบัระดบัเหตุผล ความสัมพนัธ์ และผลที(ตามมาหรือ 
สมมุติฐาน ที(สนบัสนุน การรับประกนั ความเห็นหรือการวางเงื(อนไข 
      4.3.3 เพื(อใชเ้หตุผลที(สําเร็จเป็นแนวทางในการ
สรุป เหตุผลที(คลา้ยกนัความสมเหตุ สมผล ทางตวัเลข ทอ้งถิ(น ทางวทิยาศาสตร์ ฯลฯ  
      4.3.4 เพื(อการลงขอ้สรุปที(เป็นไปไดห้ลายทาง 
โดยการสนบัสนุนจากหลกัฐานที(พบ  
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   5. การอธิบาย การเล่าเหตุผลของคนอื(น ๆเพื(อแสดงวา่ถูกตอ้งตาม แนวคิด 
ทฤษฎี หลกัเกณฑ ์และการพิจารณาอธิบายเนื1อความ บนพื1นฐานของการกระทาํดงันี1  
    5.1 การระบุสิ( งที(เกิดขึ1น เพื(อการสรุปผลที(แน่นอน การอธิบาย
หรือการนาํเสนอผลลพัธ์จากการวเิคราะห์ การประเมินผล ลงความเห็น หรือแสดงผลลพัธ์ 
    5.2 การให้เหตุผลในกระบวนการเพื(อแสดงผลอย่างชดัแจง้ใน 
แนวคิด ทฤษฎี การพินิจพิเคราะห์ และการพิจารณาคาํอธิบายเนื1อความ ซึ( งบุคคลใชใ้นการตีความ
วเิคราะห์ ประเมินค่า หรือแสดง เพื(อให้การบนัทึก ประเมินค่า อธิบาย หรือการตดัสิน กระบวนการ
เหล่านั1น หรือเพื(อแกไ้ขขอ้บกพร่องทั(วไป ทาํใหก้ระบวนการเหล่านั1นสาํเร็จ 
    5.3 การเสนอขอ้โตแ้ยง้ 
     5.3.1 เพื(อให้ เหตุผลสําหรับการยอมรับข้ออ้าง 
      5.3.2 เพื(อการพบทฤษฎี แนวความคิด หลักฐาน 
กฎเกณฑห์รือขอ้มูล วเิคราะห์แยกแยะหรือประเมินค่าการตดัสิน 
   6. การควบคุมตนเอง การควบคุมตนเองเพื(อแสดงความรู้ความเขา้ใจ ใน
กิจกรรม และผลลพัธ์ โดยเฉพาะอยา่งยิ(งโดยการประยุกตค์วามชาํนาญในการวิเคราะห์และประเมิน
ค่าการ ตดัสินกบัมุมมอง กบัการถาม การยนืยนั การใชไ้ด ้หรือความถูกตอ้งของเหตุผลหรือ ผลลพัธ์ 
    6.1 การตรวจสอบตนเอง 
     6.1.1 เพื(อสะทอ้นเหตุผลและพิสูจน์ ทั1 ง ผลลัพธ์และ
ความถูตอ้งของการใชเ้หตุผลและความเกี(ยวพนักนัของความรู้ 
     6.1.2 เพื(อสร้างวตัถุประสงคแ์ละการประเมินความรู้ของ
ตนเองอยา่งมีเหตุผล 
     6.1.3 เพื(อตดัสินความมีอิทธิพลทางความคิดของบุคคล
หนึ(งที(มีต่อความรู้ของอีกคน หนึ(ง หรือโดยขอ้ความที( เลียนแบบมา ความลาํเอียง อารมณ์หรือปัจจยั
อื(นใดซึ(งมีผลต่อวตัถุประสงคแ์ละเหตุผล 
     6.1.4 เพื(อสะทอ้นแรงจูงใจ ค่านิยม ทศันคติและความ
สนใจกบัมุมมอง ที(ไม่ลาํเลียงไม่เขา้ขา้ง เป็นธรรม ความรังเกียจ วตัถุประสงค ์ ให้ความนบัถือของ
ความจริง มีเหตุผลและเหตุผลจากการวิเคราะห์ การตีความ ประเมินค่า การแสดง หรือการ
แสดงออก 
    6.2 การแกไ้ขดว้ยตวัเอง 
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  สรุปได้ว่า ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยทกัษะย่อยๆ หลาย
ทกัษะ ดงันั1นในการพฒันาความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนหรือ
พฒันาทกัษะยอ่ยๆ ก่อน เพื(อเป็นพื1นฐานในการพฒันาการคิดในระดบัสูงต่อไป 
 
  9.4 การพฒันาความสามารถทางการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 

   Brandt (1993 อา้งถึงใน จินดา ยญัทิพย,์ 2542) เสนอแนวคิดในการสอนของครูที(
จะทาํให้นักเรียนมีทกัษะการคิดไวว้่า นักเรียนจะเป็นนักคิดได้ ถ้าครูรู้จกัใช้คาํถามที(กระตุ้นให้
นักเรียนรู้จกัคิด รู้จกัทาํความกระจ่างกับแนวคาํตอบของตน ตลอดจนรู้จกัทาํการตั1งคาํถามเพื(อ
ตรวจสอบตนเองโดยสิ(งต่างๆ เหล่านี1จะเกิดขึ1นได ้จากการสอนที(ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีบทบาท
และมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากกว่าเดิม โดยครูควรมีบทบาทเป็นเพียงผูชี้1 แนะและกระตุน้
ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาในการคิดหาคาํตอบจากคาํถามของครู โดยคาํถามต่างๆ ของครูควรเป็นคาํถาม
ที(มีคุณภาพ ในการเร้าให้นักเรียนตอ้งใช้ความสามารถด้านการคิดที(สูงกว่าระดับความจาํมาคิด
แกปั้ญหาหรือหาคาํตอบ ดงันั1น การใชค้าํถามในการสอนและวธีิการสอนโดยการชี1นาํการคิดจะช่วย
ใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการรู้คิดขั1นสูงได ้
 
  Norris (1985) ให้ขอ้เสนอแนะในการสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวด้งัต่อไปนี1  
     1. สร้างบรรยากาศในห้องเรียนที(ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความ
คิดเห็น แมว้า่ความคิดเห็นจะต่างจากผูอื้(น 
    2. ส่งเสริมการอภิปรายในชั1น ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 
    3. สนบัสนุนใหน้กัเรียนอธิบายเหตุผลของคาํตอบที(ให้มากกวา่การบอกวา่
ผดิหรือถูกแต่เพียงอยา่งเดียว 
    4. ควรสอนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณควบคู่ไปกบัทกัษะที(ครูสอน 
เช่น วชิาประวติัศาสตร์ วชิาวรรณคดี เป็นตน้ 
    5. สร้างความคาดหวงัให้นักเรียนทราบว่า ครูต้องการให้นักเรียนใช้
ความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยระบุไวใ้นวตัถุประสงค ์
    6. ใหโ้อกาสนกัเรียนไดฝึ้กหดัในการตดัสินใจวา่ ควรเชื(อขอ้มูลในโฆษณา
สินคา้จากโทรทศัน์หรือหนงัสือพิมพห์รือไม่ และสนบัสนุนการช่วยเหลือในการตดัสินใจ 
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    กล่าวไดว้่า การพฒันาความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถทาํได้
หลายวธีิ ที(สาํคญัคือ ผูส้อนตอ้งเปลี(ยนบทบาทจากผูชี้1นาํมาเป็นผูชี้1 แนะ โดยใชค้าํถามที(กระตุน้และ
ทา้ทายความคิด รวมถึงกิจกรรมการเรียนการสอนและการส่งเสริมผูเ้รียนให้มีโอกาสฝึกฝนการใช้
ทกัษะการคิดอยา่งสมํ(าเสมอ 
 

  9.5 การประเมินความสามารถทางการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 

   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540) ไดร้วบรวมขอ้มูลเกี(ยวกบัแบบสอบความ 
สามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้ซึ( งแบบสอบที(ไดรั้บความนิยม ไดแ้ก่  
    1. แบบสอบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของ Watson 
และ Glaser (1973) ไดมี้การพฒันาอยา่งต่อเนื(อง ซึ( งฉบบัปรับปรุงล่าสุดในปี 1980 ใชก้บันกัเรียน
ชั1นมธัยมศึกษาปีที( 3 ถึงวยัผูใ้หญ่ แบบสอบเป็นแบบคู่ขนาน คือ แบบ A และแบบ B แต่ละแบบ
ประกอบดว้ยแบบสอบย่อย (Subset) มีขอ้สอบรวม 80 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ
ทางดา้นต่างๆ ดงันี1  
     1.1 การสรุปอิงความ 
     1.2 ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบื1องตน้ 
     1.3 ความสามารถในการนิรนยั 
     1.4 ความสามารถในการแปลความ 
     1.5 ความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้ 
    2. แบบสอบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของ Cornell 
Level X (Cornell Critical Thinking Test Level X) เป็นแบบสอบความสามารถทางการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณที(ใชส้ําหรับนกัเรียนชั1นประถมศึกษาปีที( 4 ถึงนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ย
ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 71 ขอ้ มีค่าความเที(ยงอยูร่ะหวา่ง .67 ถึง .90 ในดา้นความตรงของแบบสอบ 
มีการศึกษาความตรงด้านเนื1อหา ความตรงตามเกณฑ์ และการวิเคราะห์ตัวประกอบ โดยวดั
องคป์ระกอบทางการคิด 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
     1. ดา้นการสรุปอิงความแบบอุปนยั  
     2. การตดัสินความน่าเชื(อถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต  
     3. การนิรนยั  
     4. การระบุขอ้ตกลงเบื1องตน้  
  แบบสอบดงักล่าวมีลกัษณะเป็นตวัเลือก 3 ตวัเลือก ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่
ตอบได ้0 คะแนน 
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  สรุปไดว้า่ การประเมินความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสามารถประเมินไดด้ว้ย
แบบสอบที(พฒันาขึ1นในลกัษณะต่างๆ ซึ( งตอ้งสอดคลอ้งกบัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณทกัษะ
ยอ่ยๆ ที(ตอ้งการวดั รวมถึงระดบัความยากของขอ้สอบจะช่วยให้การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง
กบัระดบัความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 9.6 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

   Yang (2008) ทาํการศึกษาเกี(ยวกบัการสอนเพื(อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ในชั1นเรียนขนาดใหญ่ระดบัมหาวทิยาลยัในไตห้วนั: การอภิปรายออนไลน์แบบไม่ประสานเวลากบั
การอาํนวยความสะดวกโดยผูช่้วยสอน โดยทาํการเก็บขอ้มูลจากผูเ้รียน 278 คน ผลการวิจยัพบว่า 
ผูส้อนที(เป็นแรงบนัดาลใจและผูช่้วยสอนที(เต็มไปดว้ยความกระตือรือร้นซึ( งใชว้ิธีการสนทนาแบบ 
socratic ในการอภิปรายกลุ่มเล็กขณะออนไลน์นั1นสามารถพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งประสบความสาํเร็จในชั1นเรียนขนาดใหญ่ในมหาวทิยาลยั  
   

   Akyüza และ Samsaa (2009) ทาํการศึกษาผลของสภาพแวดลอ้มการเรียนแบบ
ผสมผสานที(มีต่อทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียน โดยมีวตัถุประสงค ์ เพื(อพิจารณาผล
ของการเรียนแบบผสมผสานที(สนับสนุนระบบการจัดการรายวิชาที(มีต่อทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียน รูปแบบการวิจยัเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียนแบบหนึ(งกลุ่ม โดย
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาปี 3 จาํนวน 44 คนที(เขา้เรียนรายวิชาการออกแบบและการใชสื้(อการเรียน
การสอน เครื(องมือที(ใช้วดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนในการวิจยัครั1 งนี1  
คือ แบบวดัของ Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal Test (WGCTA) โดยดาํเนินการทดลอง
เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์(1 ภาคเรียน) ซึ( งไดท้าํการทดสอบก่อนเรียนเมื(อเปิดภาคเรียน และเรียน
แบบผสมผสานโดยใชห้อ้งสนทนาและกลุ่มสนทนาหลงัจาก 5 สัปดาห์ ทาํการทดสอบการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณของผู ้เ รียนอีกครั1 ง  จากนั1 นจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบ t-test เพื(อ
เปรียบเทียบคะแนนการคิดก่อนและหลงัเรียน และใชส้ถิติบรรยาย ผลการวิจยัพบว่า ไม่พบความ
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัเรียน 
 

   Cheong และ Cheung (2008) ทาํการศึกษาวิจยัเรื(อง การอภิปรายออนไลน์และ
ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ: กรณีศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาในประเทศสิงคโปร์ โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื(อศึกษาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที(อยูใ่น
สภาพแวดลอ้มการอภิปรายออนไลน์แบบไม่ประสานเวลากลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายระดบัชั1น
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มธัยมศึกษาปีที( 1 อายุระหว่าง 13-14 ปี จาํนวน 35 คน ซึ( งมีประสบการณ์ที(แตกต่างกนัออกไปใน
การอภิปรายออนไลน์ กลุ่มตวัอย่างถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีนกัเรียน 5-6คน  
เครื(องมือที(ใช ้ไดแ้ก่ The Thinking Model โดย Cheung และ Hew (2005) และแบบสํารวจออนไลน์ 
(Likert Scale Questionnaire)  โดยครูให้เวลานกัเรียน 2 สัปดาห์ในการโพสและตอบกลบั โดยแบ่ง
หัวขอ้ในการอภิปรายออกเป็น 6 หัวขอ้ย่อยซึ( งเป็นปัญหาที(มีโครงสร้างไม่ชัดเจนแต่ละกลุ่มจะมี
หวัขอ้หลกัเพื(ออภิปรายกบัสมาชิกในกลุ่มของตน นกัเรียนจะไดรั้บการสรุปยอ่ให้ทราบถึงสิ(งที(ตน
ตอ้งทาํในสภาพแวดลอ้มการเรียนแบบเผชิญหนา้เพื(อให้นกัเรียนสามารถมีส่วนร่วมไดเ้ป็นอยา่งดี 
พบว่านักเรียนในช่วงอายุนี1 มีการแสดงทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้อยระหว่างการอภิปราย
ออนไลน์แต่เมื(อสํารวจการรับรู้เกี(ยวกับการอภิปรายออนไลน์นั1 น นักเรียนมีทัศนคติทางบวก 
สําหรับกลวิธีการเสริมศกัยภาพ (scaffolding) ผูเ้ขา้ร่วมในการอภิปรายออนไลน์และการชี1แนะการ
ถามคาํถามที(ดีนั1นช่วยสนบัสนุนให้เกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในสภาพแวดลอ้มทางการ
เรียนเช่นนี1  
 

     Debela และ Fang (2007) ศึกษาผลการใช้การอภิปรายเพื(อส่งเสริมทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ออนไลน์ โดยวตัถุประสงค์การวิจยัคือ เพื(อศึกษา
การใชเ้ครื(องมือการอภิปรายในสภาพการเรียนออนไลน์เพื(อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัมาร์แชลซึ(งเป็นกลุ่มตวัอยา่งที(เป็นครูประจาํการในระดบัชั1นประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาจาํนวน 21คน เครื(องมือที(ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เครื(องมือในการอภิปรายและแบบสํารวจ
ความคิดเห็น โปรแกรมการเรียนประกอบดว้ยรายวิชาระดบับณัฑิตศึกษา 6 วิชาซึ( งมีการอภิปราย
เป็นกิจกรรมหลกัที(สําคญั รวมถึงมีการถามคาํถามเพื(อกระตุน้การอภิปรายของผูเ้รียนในประเด็น
ต่างๆ ซึ( งเป็นองคป์ระกอบของกระบวนการการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ รวมถึงการให้ผลป้อนกลบั
จากเพื(อนเพื(อใหต้รวจสอบมุมมองของตนเอง ปลายภาคการศึกษา มีการสาํรวจเชิงคุณภาพเพื(อศึกษา
ประสิทธิผลของการอภิปรายและโอกาสในการปรับปรุง โดยให้ผูเ้รียนทั1งหมดตอบแบบสํารวจ 
พบว่า นักศึกษาเกือบทั1 งหมดเห็นว่าเครื( องมืออภิปรายมีประโยชน์ในการส่งเสริมการเรียนรู้ 
นอกจากนี1 บุคลากรผูส้อนยงัมีส่วนช่วยในการอภิปราย ในการชี1แนะกระบวนการคิด ไม่ใช่เพียงแค่
ให้ผลป้อนกลับและการกระตุ้นเท่านั1 นผูเ้รียนมีความคิดเห็นที(ต่างกันไปเกี(ยวกับระดับความ
เกี(ยวขอ้งของผูส้อนในการอภิปราย อยา่งไรก็ตามผูส้อนมีส่วนช่วยในการพฒันาทกัษะการคิดขั1นสูง
ของผูเ้รียน 
 

   สมจิต บุญคงเสน (2549) ทาํการศึกษาผลของการสอนภาษาไทยดว้ยกลวิธีสืบสอบ
ที(มีต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
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ของนกัเรียนชั1นมธัยมศึกษาปีที( 6 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย
ดว้ยกลวธีิสืบสอบมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มที(ไดรั้บการสอนแบบปกติอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที(ระดบั .05  
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บทที� 3 

วธีิดําเนินการวจิัย 
 

การวจิยัเรื�อง การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านเป็นการวิจยัรูปแบบการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development) โดยแบ่งขัEนตอนของการดาํเนินการวจิยัเป็น 3 ระยะ ดงันีE  
 

ระยะที� 1   การศึกษากรอบแนวคิดในการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ
การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ระยะที� 2   การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ระยะที� 3   การนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
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ระยะที� 1  การศึกษากรอบแนวคิดในการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่าน

โดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
วตัถุประสงคข์องการวจิยัระยะที� 1 เพื�อศึกษากรอบแนวคิดในการพฒันาระบบการเรียนการ

สอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่าน
และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 

การดําเนินการ 

ในระยะที� 1 นีE  เป็นการศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั เพื�อนาํมาเป็นขอ้มูล
พืEนฐานและแนวทางในการกาํหนดกรอบการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ
อ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านดงันีE  

1.1 ปัญหาทางการอ่าน (Reading Difficulties) 
นาํขอ้มูลที�ได้จากการสังเคราะห์ ซึ� งไดแ้ก่ ลกัษณะของผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการ

อ่าน สาเหตุและแนวทางการแกปั้ญหาปัญหาทางการอ่าน มาสร้างกรอบแนวคิดเพื�อกาํหนดทกัษะ
ทางการอ่านที�จะพฒันา ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้น
คาํศพัท์ รวมถึงการกาํหนดแนวทางการพฒันากิจกรรมและเพื�อแบ่งระดบัของผูเ้รียนที�มีปัญหา
ทางการอ่าน และสร้างแบบสอบความสามารถทางการอ่านเพื�อใชท้ดสอบความสามารถและวินิจฉยั
ปัญหาทางการอ่านของผูเ้รียน 

1.2 การเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) 
นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเคราะห์ ซึ� งไดแ้ก่ รูปแบบและระดบัการเสริมศกัยภาพที�

เหมาะสม มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดเพื�อนาํไปใช้ในการออกแบบการเสริมศกัยภาพในระบบการ
เรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะ
การอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

1.3 รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือ (Response to Intervention 
Model: RTI Model) 

นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเคราะห์ ซึ� งไดแ้ก่ รูปแบบ ลกัษณะของการตอบสนองต่อ
การใหค้วามช่วยเหลือ และรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือกบัการสอนอ่านมาสร้าง
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เป็นกรอบแนวคิดซึ� งเป็นกรอบการดาํเนินกิจกรรมเพื�อนาํไปใชใ้นการออกแบบระบบการเรียนการ
สอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่าน
และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

1.4 การใหค้วามช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-Based Intervention) 
สังเคราะห์วิธีการให้ความช่วยเหลือทางการอ่านในทกัษะต่างๆ สําหรับผูเ้รียนที�มี

ปัญหาทางการอ่านจากงานวิจยัที�ศึกษาด้วยการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) เพื�อคดัเลือก
วิธีการสอนอ่านที�มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาใช้ในระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่าน 

1.5 มายดท์ูล (Mindtool) 
นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเคราะห์ ซึ� งไดแ้ก่ ลกัษณะสาํคญัของมายด์ทูลและประเภท

ของมายด์ทูลมาใชใ้นการออกแบบเครื�องมือที�ใชใ้นระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ
อ่านบนฐานของมายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

1.6 การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Reading) และ  
1.7 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) 
นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเคราะห์ ซึ� งไดแ้ก่ ทกัษะที�เป็นองค์ประกอบของการอ่าน

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ลกัษณะของผูเ้รียนที�มีความสามารถทางการอ่านและความสามารถ
ทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มาเป็นกรอบในการกาํหนดทกัษะที�สําคญัที�เหมาะสมกบัผูเ้รียนใน
ระดบัประถมศึกษาปีที� 6 และองคป์ระกอบในการสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื�อกาํหนดเป็น
กรอบของเนืEอหาการจดัการเรียนรู้และการกาํหนดแนวทางการวดัและประเมินความสามารถ 
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ระยะที� 2  การพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูล

เชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 

6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
วตัถุประสงคข์องการวจิยัระยะที� 2  ประกอบดว้ย 
1) เพื�อพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูล

เชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 
6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2) เพื�อศึกษาผลการใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.1) เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิg ทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.2) เพื�อศึกษาระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 

  กลุ่มตัวอย่าง 

  ผูว้ิจยักาํหนดประชากรที�ใชใ้นการวิจยั  คือ นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการ
อ่านจาํนวน 388 คน โดยทาํการทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ซึ� งไดแ้ก่ นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มี
ปัญหาทางการอ่าน โดยเป็นนกัเรียนที�กาํลงัศึกษาในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2554 ของโรงเรียนที�
เปิดสอนระดบัประถมศึกษา ในการวิจยัครัE งนีE ไดท้าํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้วิธีการเลือกอย่าง
เจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกเฉพาะนักเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านจากการทดสอบ
ความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ จากโรงเรียนสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัEน
พืEนฐาน 2 โรงเรียน โรงเรียนที� 1 จาํนวน 41 คน และโรงเรียนที� 2 จาํนวน 19 คน รวมจาํนวนกลุ่ม
ตวัอยา่งทัEงสิEน 60 คน 
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การดําเนินการ 
ในระยะที� 2 นีE เป็นระยะการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดย

ใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน โดยมีรายละเอียดดงันีE  

1. การสร้างตน้แบบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้
มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

การสร้างต้นแบบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ 
พฒันาขึEนจากกรอบแนวคิดที�ไดจ้ากการศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆในระยะที� 
1 ทาํให้ไดอ้งค์ประกอบในการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้
มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านซึ� งประกอบดว้ย องคป์ระกอบ ขัEนตอน แผนการ
ดาํเนินกิจกรรม รูปแบบและระดบัการเสริมศกัยภาพที�เหมาะสม ในการสร้างตน้แบบระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน มีขัEนตอนการพฒันาดงัต่อไปนีE  

ขัEนที� 1 กาํหนดรูปแบบขัEนตอนในการสอนอ่านตามรูปแบบการตอบสนองต่อการ
ให้ความช่วยเหลือ 3 ระดบั (Response to Intervention Model: RTI Model 3-Tiered Model) ซึ� งเป็น
รูปแบบที�มี 3 ชัEน แบ่งออกเป็นชัEนที� 1 (Tier I) ชัEนที� 2 (Tier II) และชัEนที� 3 (Tier III) 

ในการวิจยัครัE งนีE เป็นการพฒันาระบบเสริมศกัยภาพทางการอ่านซึ� งมุ่งช่วยเหลือ
นกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านจากการเรียนในชัEนเรียนปกติ ดงันัEนการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนอ่านในระบบการเสริมศกัยภาพนีE จึงออกแบบตามแนวทางการเรียนการสอนในชัEนที� 2 ของ
รูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ  

การเรียนการสอนในชั6นที� 2 ของรูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื 
องค์ประกอบ รายละเอยีด 

วตัถุประสงค์ - เพื�อช่วยเสริมทกัษะ (Supplemental Targeted Instruction) จดัใหเ้ด็กที�มีปัญหาทางการอ่านจากชัEนเรียนปกติ 
- เพื�อพฒันาทกัษะพืEนฐานทางการอ่านใหส้อดคลอ้งไปกบัการสอนอ่านในชัEนเรียนปกติ 
- เพื�อเสริมทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ (Word Study) ดา้นการอ่านคล่อง (Fluency) ดา้นการอ่าน
เขา้ใจความ (Comprehension) และดา้นคาํศพัท ์(Vocabulary) 
 - เพื�อปรับความสามารถและช่วยลดปัญหาทางการอ่าน ใหผู้เ้รียนเรียนในชัEนเรียนปกติได ้

เนื6อหาการสอน ทกัษะพืEนฐานของการอ่าน ไดแ้ก่      
     - ดา้นการศึกษาคาํ      - ดา้นการอ่านคล่อง  
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ตารางที� 4 การเรียนการสอนในชัEนที� 2 ของรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ 
 

ขัEนที� 2 กาํหนดวตัถุประสงค์ในการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน ตามวตัถุประสงค์ในชัEนที� 2 
ของรูปแบบการตอบสนองต่อการใหค้วามช่วยเหลือ 

ขัEนที� 3 กาํหนดรูปแบบของการสอนอ่านและการให้ความช่วยเหลือ (Intervention) 
จากขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษางานวิจยัวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) ที�ทาํการสังเคราะห์งานวิจยั
เกี�ยวกับวิธีการสอนอ่าน ทําให้ได้รูปแบบของการให้ความช่วยเหลือบนข้อมูลเชิงหลักฐาน 
(Evidence-Based Intervention) สาํหรับทกัษะพืEนฐานทางการอ่านแต่ละทกัษะ 

ขัEนที� 4 กาํหนดรูปแบบและระดบัของการเสริมศกัยภาพจากขอ้มูลที�ได้จากการ
สังเคราะห์แนวคิดและงานวิจยั ซึ� งรูปแบบและระดบัของการเสริมศกัยภาพนัEน ผูว้ิจยัได้เลือกใช้
แนวคิดการแบ่งระดบัของการเสริมศกัยภาพของ Beed, Hawkins, และ Roller (1991) มาใชซึ้� งแบ่ง
ระดบัการเสริมศกัยภาพออกเป็น 5 ระดบั จากการให้ความช่วยเหลือในระดบัมากไปหาระดบันอ้ย 
ไดแ้ก่ 

 
 

การเรียนการสอนในชั6นที� 2 ของรูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลอื 
องค์ประกอบ องค์ประกอบ 

      - ดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
     - ดา้นคาํศพัท ์

สื�อ/วสัดุการเรียน บทอ่านในระดบัประถมศึกษาปีที� 6 (Leveled Books) 
     - บทอ่านประเภทเรื�องเล่าและประเภทขอ้มูล  
     - บทอ่านเสริม 
     - บทอ่านที�เกี�ยวขอ้งเนืEอหาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  

การให้ความ

ช่วยเหลอื  

     - การวเิคราะห์คาํ สาํหรับการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ  
     - การอ่านซํE า สาํหรับการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่าน คล่อง  
     - การอ่านดว้ยวธีิที�หลากหลาย สาํหรับการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
     - การใชผ้งัมโนทศัน์บนฐานของคอมพิวเตอร์ สาํหรับการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์ 

การประเมนิผล  - การประเมินแบบตรวจสอบติดตามความกา้วหนา้และการประเมินเพื�อเทียบระดบัมาตรฐาน 
- การวเิคราะห์ความสามารถของผูเ้รียนอยา่งต่อเนื�อง  



155 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher Modeling) 
ระดบั D: การใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั (Inviting Student Performance)  
ระดบั C: การชีEแนะองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing Specific Elements)  
ระดบั B: การชีEแนะกลวธีิเฉพาะ (Cueing Specific Strategies)  
ระดบั A: การใหก้ารชีEแนะทั�วไป (Providing General Cues) 

 
ขัEนที� 5 กาํหนดประเภทของมายด์ทูลที�สอดคล้องกบัรูปแบบของการให้ความ

ช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐานทางการอ่านและระดบัของการเสริมศกัยภาพ รวมถึงลกัษณะของ
ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านทัEง 3 ระดบั และออกแบบการใชง้านมายดท์ูลสาํหรับการเสริมศกัยภาพ
การอ่านในแต่ละทกัษะ 

ขัEนที� 6 พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ โดยในแผนการจดัการเรียนรู้นีE จะประกอบไป
ด้วยวตัถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้หรือกระบวนการเรียนการสอน ลกัษณะการให้
ความช่วยเหลือ เครื�องมือที�ใชใ้นการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลสาํหรับทกัษะพืEนฐาน
ทางการอ่านแต่ละทกัษะ 

แผนการจดัการเรียนรู้แผนที� 1 ดา้นคาํ 
แผนการจดัการเรียนรู้แผนที� 2 ดา้นความคล่องทางการอ่าน  
แผนการจดัการเรียนรู้แผนที� 3 ดา้นการอ่านเขา้ใจความ  

ในส่วนของแผนที� 3 นีE เป็นการจดัการเรียนการสอนอ่านที�มุ่งพฒันาความสามารถ
ทางการอ่านเขา้ใจความระดบัพืEนฐานจนถึงความสามารถทางการอ่านจบัใจความระดบัสูง นั�นคือ 
ระดบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ซึ� งประกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันีE  

1) การสรุปใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่าน 
2) การจาํแนกขอ้เทจ็จริงออกจากความคิดเห็น 
3) การตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน การจบัความคิดสําคญั ทศันคติ 

และอคติของผูเ้ขียน 
4) การสืบหาแหล่งที�มาและตดัสินความน่าเชื�อถือของขอ้มูล 
แผนการจดัการเรียนรู้แผนที� 4 ดา้นคาํศพัท ์

ขัEนที� 7 นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการดาํเนินการในขัEนที� 1 ถึง 6 มาออกแบบเป็นตน้แบบ
ระบบการเรียนการสอน ซึ� งประกอบดว้ยวตัถุประสงคข์องระบบ องคป์ระกอบของระบบการเรียน
การสอน ขัEนตอนในการเสริมศกัยภาพการอ่าน 
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ขัEนที� 8 ผูว้ิจยันาํรายละเอียดขอ้มูลเบืEองตน้ในการพฒันาตน้แบบระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านไปให้อาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม 
จากนัEนนําต้นแบบระบบการเรียนการสอนดังกล่าวไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการอ่าน และผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณประเมินความเหมาะสมของ
ร่างตน้แบบระบบในแต่ละดา้นต่อไป 

ขัEนที� 9 ใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบคุณภาพตน้แบบระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน โดยนาํตน้แบบของระบบไป
ใหผู้เ้ชี�ยวชาญประเมินความเหมาะสมโดยใชแ้บบประเมินร่างตน้แบบระบบฯ สําหรับให้ผูเ้ชี�ยวชาญ
ทางดา้นการอ่านจาํนวน 4 ท่าน ผูเ้ชี�ยวชาญทางดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจาํนวน 3 ท่าน และ
ผูเ้ชี�ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา จาํนวน 4 ท่าน ตรวจสอบและลงความเห็นเกี�ยวกบัความ
เหมาะสมของระบบ และนาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากสูตรดงันีE  

 
 

    เมื�อ IOC คือ ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบและขัEนตอนของระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านที�สอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวคิดพืEนฐานของระบบ 

    ΣR คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 
N   คือ จาํนวนผูเ้ชี�ยวชาญ 
 

    โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา ดงันีE  
+1 หมายถึง ผูเ้ชี�ยวชาญแน่ใจวา่องคป์ระกอบและขัEนตอนของระบบการ

เรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านสอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวคิดพืEนฐานของระบบ 
0   หมายถึง ผูเ้ชี�ยวชาญไม่แน่ใจวา่องคป์ระกอบและขัEนตอนของระบบ

การเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านสอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวคิดพืEนฐานของระบบ 
-1   หมายถึง ผูเ้ชี�ยวชาญแน่ใจวา่องคป์ระกอบและขัEนตอนของระบบการ

เรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านไม่สอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวคิดพืEนฐานของระบบ  
   เกณฑค์่า IOC แต่ละรายขอ้ตอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .50 จึงจะแสดงวา่องคป์ระกอบ
และขัEนตอนของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านสอดคล้องกบัหลกัการและ
แนวคิดพืEนฐานของระบบ   
  

N

R
    IOC
∑=  
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   โดยผูเ้ชี�ยวชาญในแต่ละดา้นจะประเมินความเหมาะสมในประเด็นต่างๆ ดงันีE  
   1) ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา จาํนวน 4 ท่าน  
     -ประเมินความเหมาะสมของวิธีการให้ความช่วยเหลือทางการอ่านสําหรับ
ทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ  
     - ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านที�บูรณาการทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
     - ประเมินความเหมาะสมของเครื�องมือมายด์ทูลที�ใช้เสริมศกัยภาพทกัษะ
พืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ สาํหรับผูเ้รียนที�มีปัญหาแต่ละระดบั 
     - ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเสริมศกัยภาพในระบบ 
  2) ผูเ้ชี�ยวชาญทางดา้นการอ่านจาํนวน 4 ท่าน  
     -ประเมินความเหมาะสมของวิธีการให้ความช่วยเหลือทางการอ่านสําหรับ
ทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ  
     - ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านที�บูรณาการทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
     - ประเมินความเหมาะสมของเครื�องมือมายด์ทูลที�ใช้เสริมศกัยภาพทกัษะ
พืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ สาํหรับผูเ้รียนที�มีปัญหาแต่ละระดบั 
     - ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบและระดบัการเสริมศกัยภาพในระบบ 
    - ประเมินความเหมาะสมของการกาํหนดลักษณะผูเ้รียนที�มีปัญหาแต่ละ
ระดบัในระดบัปัญหามาก ปัญหาปานกลาง และปัญหานอ้ย  
  3) ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจาํนวน 3 ท่าน  
    - ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านที�บูรณาการทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
    - ประเมินความเหมาะสมของเครื�องมือมายด์ทูลที�ใช้เสริมศกัยภาพทกัษะ
พืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ สาํหรับผูเ้รียนที�มีปัญหาแต่ละระดบั 
     - ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบและระดบัการเสริมศกัยภาพในระบบ 
  จากการตรวจสอบตน้แบบระบบการเรียนการสอนของผูเ้ชี�ยวชาญ ไดค่้า IOC อยู่
ระหวา่ง0.60 - 1.00 ซึ� งถือไดว้า่ระบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึEนไดรั้บการยอมรับจากผูเ้ชี�ยวชาญใน 
แต่ละดา้น โดยมีขอ้เสนอแนะเพิ�มเติมจากผูเ้ชี�ยวชาญ ดงันีE  
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   1. หลักการและแนวคิดของระบบการเรียนการสอนเหมาะสมในการสอนอ่าน
สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถทางการอ่านที�สูงขึEนได ้รวมถึงการแทรกกระบวนการและ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในแต่ละขัEนตอนของการฝึกทกัษะการอ่าน 
   2. ความเหมาะสมในดา้นองคป์ระกอบของระบบ 
    2.1 ปัจจยันาํเขา้  
     - ควรกาํหนดบทบาทผูเ้กี�ยวขอ้งให้ชดัเจน เช่น การให้ขอ้มูลป้อนกลบัโดย
ครูผูส้อนหรือผูช่้วยสอน 
     - ควรกาํหนดสิ�งแวดล้อมทางการเรียนการสอนให้ชดัเจน โดยเฉพาะการ
ระบุวา่เครื�องมือที�ใชคื้อ มายดท์ูล 
    2.2 กระบวนการเรียนการสอน  
     - เห็นกระบวนการสอนอ่านชดัเจนดี แต่ควรชีEแจงเพิ�มเติมวา่มีการบูรณาการ
การสอนคิดไปพร้อมกนักบัการสอนอ่านดว้ย 
    2.3 ผลลพัธ์ 
     - สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคที์�ตอ้งการพฒันา 
    2.4 ขอ้มูลป้อนกลบั  
     - ควรนาํเสนอวิธีการปฏิบติัที�ประสบความสําเร็จและปัญหาที�เกิดขึEนจาก
การเรียนการสอน 

ขัEนที� 10 ผูว้จิยันาํตน้แบบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดย
ใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี�ยวชาญ 
เพื�อนาํไปพฒันาเป็นระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิง
หลกัฐานและทดสอบผลการใชร้ะบบดงักล่าวในลาํดบัต่อไป 

 
2. การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิง

หลกัฐานและเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวจิยั 
จากการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตน้แบบระบบในขัEนตน้ ทาํให้ได้ร่างตน้แบบระบบที�

สามารถนาํมาพฒันาเป็นระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านและเครื�องมือในการวิจยั 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนีE  

2.1 ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของมายด์ทูลด้วย
ขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 
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มีลกัษณะเป็นระบบบริหารจดัการเนืEอหา (Content Management System: CMS) 
ประกอบดว้ย 

1.1) เครื�องมือช่วยเสริมศกัยภาพในการเรียน (Scaffolding) แบ่งออกเป็น
เครื�องมือในการเสริมศกัยภาพ คือ มายดท์ูล และลกัษณะการเสริมศกัยภาพ มีรายละเอียดดงันีE  

1.1.1) มายด์ทูล ผูว้ิจ ัยคัดเลือกโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ที�มี
คุณลกัษณะการใชง้านที�สอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนอ่านแต่ละทกัษะมาเป็นเครื�องมือเสริมศกัยภาพ
ระหวา่งการอ่าน ประกอบดว้ยโปรแกรมต่างๆ ดงันีE   

  - โปรแกรมสร้างผงัมโนทศัน์ 
  - โปรแกรมบนัทึกเสียง 

     - โปรแกรมบนัทึกวดิีทศัน์ 
     - โปรแกรมจดบนัทึก (Note Taking) 

  - โปรแกรมผงัวเิคราะห์คาํ 
  - กราฟิกออแกไนเซอร์ (ตาราง) 
  - วดีิโอบล็อกกิง 

     - บล็อก 
     - กระดานสนทนาหรือเวบ็บอร์ด 

มายดท์ูลที�ผูว้จิยัเลือกใชมี้ความสอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนการสอนอ่านแต่ละทกัษะ ซึ� งมี
รายละเอียดดงันีE  

 

ทกัษะ วธีิและกระบวนการเรียนการสอน มายด์ทูล 

ด้านคาํ การสอนวเิคราะห์คาํ 
-สอนการแบ่งคาํใหญ่ออกเป็นหน่วยยอ่ยๆ 
-สอนเรื�องการวเิคราะห์หน่วยยอ่ยในคาํ
ใหญ่ ไดแ้ก่  คาํประสม  

ผังมโนทัศน์ความหมาย (Semantic Networking) 
      ใชใ้นการวิเคราะห์คาํที�ไม่เขา้ใจความหมายจากการ
แยกส่วนประกอบของคาํเป็นหน่วยย่อยลงในช่องของ
ตารางเพื�อวเิคราะห์ความหมายของหน่วยยอ่ยของคาํ 
ผงัวเิคราะห์คาํ (Word Analysis Chart )  
      มีลกัษณะเป็นช่องวา่งที�มีจาํนวนช่องระหวา่ง 3 – 10 
ช่องเพื�อใหผู้เ้รียนใชใ้นการจาํแนกโครงสร้างคาํและระบุ
หน่วยยอ่ยของคาํนัEนลงในช่องวา่ง 
กราฟิกออแกไนเซอร์ (Graphic Organizer)  
      รูปแบบแบบตารางให้ผูเ้รียนจําแนกโครงสร้างคาํ 
ระบุหน่วยย่อยของคํา และจําแนกประเภทคําลงใน
ช่องวา่งในตาราง 
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ทกัษะ วธีิและกระบวนการเรียนการสอน มายด์ทูล 

ด้านการอ่านคล่อง การอ่านซํ6า (จากการสังเกตตวัแบบ) 
- การแสดงแบบ/เป็นตวัแบบกระบวนการ
อ่านและการให้ผลป้อนกลบั โดยให้ผูเ้รียน
ฟังและดูรูปแบบวิธีการอ่านที� ดีของครู 
เพื�อน จากวีดิทัศน์ รวมถึงการแสดงแบบ
การอ่านที�ถูกตอ้งและให้ผลป้อนกลบัเพื�อ
แกไ้ขต่อผูเ้รียน 

- ให้ผูเ้รียนอ่านซํE า 3-4 ครัE ง จนกว่าจะผ่าน
เกณฑก์ารอ่าน เช่น อ่านได ้100 คาํ/นาที 

โปรแกรมบันทกึเสียง (Audio Recording) 
        ใชใ้นการบนัทึกเสียงการอ่านของผูเ้รียนเพื�อนาํมา
ปรับปรุงการอ่านในครัE งต่อไป 
โปรแกรมบันทกึวดิโีอ (VDO Recording) 
      ใช้ในการบันทึกการอ่านจากการฝึกอ่านแต่ละครัE ง
ของผูเ้รียนเป็นวดีิทศัน์ เพื�อนาํมาศึกษาและปรับปรุงการ
อ่านออกเสียงและท่าทางในการอ่าน 

วดิโีอบลอ็กกงิ (VDO Blogging) 
      ใช้บันทึกการอ่านเป็นวีดิทัศน์ เพื�อนําไปวิเคราะห์
พฤติกรรมการอ่านหรืออธิบายวิธีการอ่านของตนใน
บลอ็ก เพื�อแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อนหรือครู 

ด้านการอ่านเข้าใจความ การใช้กลวธีิการอ่านที�หลากหลาย 

ประกอบดว้ยวธีิการอ่าน ดงันีE  
- ใหผู้เ้รียนพิจารณาความรู้และ
ประสบการณ์พืEนฐาน 
- ใหผู้เ้รียนสรุปความคิดสาํคญัของบทอ่าน 
- การตัEงคาํถามถามตนเองขณะอ่าน 

โปรแกรมสร้างผงัมโนทศัน์ (Mind Mapping) 
     ใช้ในการประมวลความรู้และประสบการณ์เดิม
รวมถึงการสรุปความคิดของผูเ้รียน 

โปรแกรมจดบันทกึ (Note Taking) 
 ใชใ้นการจดบนัทึกรายละเอียด ใจความสาํคญัของเรื�อง
ระหวา่งการอ่าน 
บล็อก (Blog) ใชใ้นการบนัทึกสิ�งที�ไดอ่้านจากบทอ่าน 
เพื�อแสดงถึงความเขา้ใจในกระบวนการที�ใชใ้น 
ก า ร อ่ า น แ ล ะ ใ จ ค ว า ม สํ า คัญ ที� ไ ด้ จ า ก ก า ร อ่ า น 
กระดานสนทนาหรือเวบ็บอร์ด (Webboard) 
 ใช้ในการบนัทึกสิ�งที�ได้อ่านจากบทอ่าน และเผยแพร่
แลกเปลี�ยนกบัผูเ้รียนคนอื�นๆ เพื�อแสดงถึงความเขา้ใจใน
กระบวนการที�ใชใ้นการอ่านและใจความสาํคญัที�ไดจ้าก
การอ่าน 

ด้านคําศัพท์ การใช้ผงัมโนทศัน์ความหมาย  

(บนฐานของคอมพวิเตอร์) 
 ให้ผู ้เ รียนเพิ�มเติมคําศัพท์จากคําหลักที�
กาํหนด โดยเพิ�มเติมจากคาํในบทอ่านที�ได้
อ่านหรือคาํที�รู้จกัจากประสบการณ์ส่วนตน 
โดยสร้างเป็นผงัมโนทศัน์ 

ผงัมโนทศัน์ความหมาย (Semantic Networking) 
ใชใ้นการแสดงความรู้ทางคาํศพัทโ์ดยสร้างผงัคาํศพัทที์�
มีความหมายคลา้ยกนัหรือใกลเ้คียงกนั และใชผ้งัมโน
ทศัน์แสดงความสมัพนัธ์เกี�ยวขอ้งกนัระหวา่งคาํศพัท์
ต่างๆ 

 
ตารางที� 5 มายดท์ูลที�ใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนทกัษะการอ่านพืEนฐาน 
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  การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ขอ้มูลเชิงหลักฐานซึ� งมีลกัษณะเป็นเว็บไซต์ที�ประกอบด้วยเครื� องมือมายด์ทูล มีขัEนตอนในการ
พฒันาดงัต่อไปนีE  
  1. ผูว้จิยัเขียนผงัโครงสร้างของเวบ็ไซตร์ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ
การอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน เพื�อแสดงการเชื�อมโยงภายในเว็บไซต์ระบบการ
เรียนการสอน พร้อมทัEงจดัทาํผงัโครงเรื�อง (Storyboard) เพื�อนาํเสนอรูปแบบเวบ็ไซตร์ะบบ จากนัEน
นาํมาใหอ้าจารยที์�ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม 
  2. นาํผงัโครงเรื�อง (Storyboard) ที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาสร้างเป็นเวบ็ไซตร์ะบบ
การเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน ในการพฒันา
เวบ็ไซตร์ะบบ ซึ� งผูว้จิยัใชร้ะบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) เป็นระบบพืEนฐานในการจดัรูปแบบ
และเนืEอหาของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน ผูว้ิจยัใช้โปรแกรมในการตก
แต่งงานกราฟิกต่างๆ ภายในเวบ็ไซตแ์ละการสร้างภาพเคลื�อนไหว 
   3. ดาํเนินการสร้างและพฒันาเครื�องมือที�ใชใ้นการเรียน ไดแ้ก่ มายด์ทูลที�ใชใ้นการ
เรียนสอน โดยมีขัEนตอนในการสร้างดงัต่อไปนีE  
    3.1 จดัทาํผงัโครงเรื�อง (Storyboard) เพื�อนาํเสนอรูปแบบเครื�องมือมายด์
ทูลที�ใชใ้นการเรียนการสอน และนาํมาใหอ้าจารยที์�ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม 
    3.2 นาํผงัโครงเรื� อง (Storyboard) ที�ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาพฒันาเป็น
เครื�องมือมายดท์ูลที�ใชใ้นการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
    - โปรแกรมสร้างผงัมโนทศัน์ความหมาย (Semantic networking 

มายดท์ูลลกัษณะที�เป็นผงัมโนทศัน์ (Mind Mapping) ใชว้ิเคราะห์
ความหมายโดยการแยกส่วนประกอบของคําเป็นหน่วยย่อย โดยผู ้วิจ ัยพัฒนาจากโปรแกรม 
FreeMind ซึ� งเป็นโปรแกรมฟรีแวร์สาํหรับสาํหรับการสร้างผงัมโนทศัน์ 

- โปรแกรมบนัทึกเสียง 
มายดท์ูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือบนัทึกเสียง ใชใ้นการบนัทึกการ

อ่านของผูเ้รียนในลกัษณะไฟล์เสียงจากการฝึกอ่านแต่ละครัE ง เพื�อนาํมาศึกษาและปรับปรุงวิธีการ
อ่านออกเสียงโดยผูว้ิจยัพฒันาจากโปรแกรม Kaltura ซึ� งเป็นคอมโพเนนท์สําหรับระบบบริหาร
จดัการเนืEอหา (Joomla) 

- โปรแกรมบนัทึกวดิีทศัน์ 
มายด์ทูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือบนัทึกเสียงและวีดิโอ ใช้ในการ

บนัทึกการอ่านของผูเ้รียนเป็นลกัษณะไฟล์วิดีทศัน์พร้อมเสียงจากการฝึกอ่านแต่ละครัE ง เพื�อนาํมา
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ศึกษาและปรับปรุงวิธีการอ่านออกเสียงทัEงดา้นนํE าเสียง ความคล่อง ความถูกตอ้ง และท่าทาง โดย
ผูว้ิจ ัยพฒันาจากโปรแกรม Kaltura ซึ� งเป็นคอมโพเนนท์สําหรับระบบบริหารจัดการเนืEอหา 
(Joomla) 

- โปรแกรมจดบนัทึก (Note taking) 
มายด์ทูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือบนัทึกรายละเอียด ใชใ้นการจด

บนัทึกรายละเอียด ใจความสาํคญัของเรื�องระหวา่งการอ่านโดยผูว้จิยัพฒันาจากโปรแกรม Notepad 
- โปรแกรมผงัวเิคราะห์คาํ (Word Chart Analysis) 
มายด์ทูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือวิเคราะห์ส่วนประกอบของคาํ

และมีลักษณะเป็นตาราง/ช่อง ใช้วิเคราะห์ส่วนประกอบของคาํและความหมายโดยการแยก
ส่วนประกอบของคาํเป็นหน่วยยอ่ยลงในช่องวา่งต่างๆ โดยผูว้ิจยัพฒันาจากโปรแกรม JForms ซึ� ง
เป็นคอมโพเนนทส์าํหรับระบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) 

- โปรแกรมสร้างกราฟิกออแกไนเซอร์ (Graphic Organizer) 
มายด์ทูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือจดัการและจดักระทาํขอ้มูล ใช้

ในการจดัการและจดักระทาํขอ้มูล จดักลุ่ม เปรียบเทียบ โดยผูว้ิจยัพฒันาจากโปรแกรม JForms ซึ� ง
เป็นคอมโพเนนทส์าํหรับระบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) 

- โปรแกรมวดีิโอบล็อกกิง (VDO Blogging) 
มายด์ทูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือบนัทึกเสียงและวีดิโอ ใช้ในการ

บนัทึกการอ่านของผูเ้รียนเป็น ลกัษณะไฟล์วิดีทศัน์พร้อมเสียงจากการฝึกอ่าน และนาํเสนอเพื�อรับ
ฟังขอ้เสนอแนะ คาํติชม โดยแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัครูและเพื�อน เพื�อนาํขอ้แกไ้ขมาปรับปรุง
วิธีการอ่าน โดยผูว้ิจยัพฒันาจากโปรแกรม Kaltura และ Lyften Bloggie ซึ� งเป็นคอมโพเนนท์
สาํหรับระบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) 

- โปรแกรมบล็อก (Blog) 
มายด์ทูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือบนัทึกสิ�งที�ได้อ่านจากบทอ่าน  

ใช้ในการบนัทึกสิ� งที�ไดอ่้านจากบทอ่าน เพื�อแสดงถึงความเขา้ใจในกระบวนการที�ใช้ในการอ่าน
และใจความสําคญัที�ไดจ้ากการอ่าน โดยผูว้ิจยัพฒันาจากโปรแกรม Lyften Bloggie ซึ� งเป็นคอม
โพเนนทส์าํหรับระบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) 

- โปรแกรมกระดานสนทนา (Webboard) 
มายด์ทูลลกัษณะที�เป็นเครื�องมือบนัทึกสิ�งที�ได้อ่านจากบทอ่าน 

ใช้ในการบนัทึกสิ� งที�ไดอ่้านจากบทอ่าน และเผยแพร่แลกเปลี�ยนกบัผูเ้รียนคนอื�นๆ เพื�อแสดงถึง
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ความเขา้ใจในกระบวนการที�ใชใ้นการอ่านและใจความสาํคญัที�ไดจ้ากการอ่าน โดยผูว้ิจยัพฒันาจาก
เวบ็บอร์ดในระบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) 

1.1.2) ลกัษณะการเสริมศกัยภาพ ผูว้ิจยัทาํการออกแบบลกัษณะ
การเสริมศักยภาพให้สอดคล้องกับระดับการเสริมศักยภาพระดับต่างๆตัE งแต่ระดับที�ให้ความ
ช่วยเหลือมาก  ถึงระดบัที�ให้ความช่วยเหลือน้อย (ระดบั E ถึงระดบั A) ลกัษณะการช่วยเสริม
ศกัยภาพในแต่ละระดบัมีลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ 

1) วีดิทศัน์แสดงแบบการอ่านและการคิดโดยครู (Modeling) มี
ลกัษณะเป็นวดิีทศัน์ตวัแบบแสดงกระบวรการอ่านที�แทรกการใชท้กัษะการคิดระหวา่งอ่าน โดยตวั
แบบในวดีิทศัน์จะพดูอธิบายพฤติกรรมที�แสดงในทุกขัEนใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัในการอ่านและเหตุผล
ในการปฏิบติัเช่นนัEนในทุกขัEน 

2) ขอ้ความคาํถาม (Questioning) เป็นคาํถามปลายเปิด ลกัษณะ
เป็นขอ้ความ 

3) ขอ้ความแนะนาํขัEนตอน (Cueing/ Prompt) เป็นขอ้ความใน
ลกัษณะแนะหรือกระตุน้ใหน้กัเรียนนึกถึงวธีิการในการอ่านที�ดูจากตวัแบบมาแลว้ในขัEนตน้ แต่แนะ
เพียงบางส่วน ลดหลั�นลงไปตามระดบัการใหค้วามช่วยเหลือ 

ในส่วนของลกัษณะการช่วยเสริมศกัยภาพนัEน มีขัEนตอนในการพฒันาดงัต่อไปนีE  
1. ผูว้ิจยัเขียนภาระงานในการฝึกปฏิบติัทกัษะพืEนฐานทางการอ่านทัEง 4 ทกัษะ 

ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท์ โดยกาํหนดเป็นภาระ
งานยอ่ยที�บูรณาการทกัษะการคิด  

2. ทาํการสร้างลกัษณะการเสริมศกัยภาพในแต่ละระดบัสําหรับทุกทกัษะพืEนฐาน
ทางการอ่านในระดบัปัญหาทางการอ่านทัEง 3 ระดบั โดยลกัษณะการเสริมศกัยภาพแต่ละระดบัมี
ลกัษณะ ดงันีE   
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ตารางที� 6 ระดบัการเสริมศกัยภาพและลกัษณะการเสริมศกัยภาพในแต่ละระดบั 
 

3. ออกแบบผงัลาํดบังาน (Flowchart) ของลกัษณะการเสริมศกัยภาพ เพื�อแสดง
ลาํดบัการเสริมศกัยภาพภายในเวบ็ไซตร์ะบบการเรียนการสอนและรูปแบบของการเสริมศกัยภาพที�
ใช ้จากนัEนนาํมาใหอ้าจารยที์�ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม 

4. นาํผงัลาํดบังานที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาสร้างเป็นการเสริมศกัยภาพในเวบ็ไซต์
ระบบ ซึ� งผูว้จิยัใชร้ะบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) เป็นระบบพืEนฐานในการจดัรูปแบบของการ
เสริมศกัยภาพ และใชโ้ปรแกรมบนัทึกภาพวีดิทศัน์เพื�อสร้างเป็นวีดิทศัน์ตวัแบบสําหรับการเสริม
ศกัยภาพในระดบั E และใช้คอมโพเนนท์ในระบบบริหารจดัการเนืEอหา (Joomla) ในการสร้าง
ขอ้ความชีEแนะ (Cueing/ Prompt) และกราฟิกภายในเวบ็ไซต ์

5. นาํเวบ็ไซตร์ะบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึEนไปให้อาจารยที์�ปรึกษาพิจารณา
และนาํมาปรับแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ยิ�งขึEน 

6. นาํระบบการเรียนการสอนให้ผูเ้ชี�ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาซึ� งเป็น
ครูผูส้อนคอมพิวเตอร์ในโรงเรียนและมีคุณวุฒิการศึกษาทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา จาํนวน 3 
ท่าน ประเมินความเหมาะสมของเวบ็ไซตร์ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้

ระดบัการเสริมศักยภาพ การเสริมศักยภาพในระบบ 

- ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher Modeling) ครูเป็นตวัแบบ
แสดงการปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

- ภาพวีดิทัศน์แสดงตัวแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการ
ปฏิบติัการอ่านในแต่ละทกัษะ การใชเ้ครื�องมือมายด์ทูลในการ
อ่าน ร่วมกับการอธิบายการปฏิบัติด้วยคําพูด เ พื� อแสดง
กระบวนการคิดระหวา่งอ่าน 

- ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting Student Performance) 
ครูเป็นตวัแบบและอธิบายด้วยคาํพูดและให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
บา้ง 

- ภาพวดิีทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวธีิการอ่าน การ
ใช้เครื� องมือมายด์ทูลในการอ่าน ร่วมกับการให้ผูเ้รียนร่วมใช้
เครื�องมือมายดทู์ล 

- ระดับ C: การชีE นําองค์ประกอบเฉพาะ(Cueing Specific  
Elements) ครูให้การชีE แนะด้วยคําพูดเกี� ยวกับองค์ประกอบ
เฉพาะของกลวธีิเพื�อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

- ขอ้ความในการชีE แนะกระบวนการที�ใชใ้นการฝึกทักษะการ
อ่านแก่ผูเ้รียนเฉพาะองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิการปฏิบติัการ
อ่าน 

- ระดบั B: การชีEนาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing Specific Strategies) ครู
ใหค้าํชีEแนะดว้ยคาํพดูเกี�ยวกบัวธีิทั�วไปที�ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้

- ขอ้ความในการแนะกลวิธีที�เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียนซึ� ง
เป็นการแนะใหผู้เ้รียนระลึกถึงกลวธีิที�จะนาํมาใช ้

- ระดบั A: การให้การชีEนาํทั�วไป (Providing General Cues) ครู
จะให้การสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนน้อยที�สุดโดยการถามคาํถามเพื�อ
กระตุน้ความคิดเท่านัEน 

- ขอ้ความที�ใชค้าํถามทั�วไปเพื�อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ�ง
ที�ตอ้งทาํในการอ่าน โดยไม่แนะหรือบอกถึงกลวิธีที�สามารถ
นาํมาใช ้
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มายด์ทูลในดา้นการใช้งานโปรแกรมดา้นการใช้งานสําหรับผูเ้รียน ดา้นการใช้งานสําหรับผูส้อน 
และดา้นเนืEอหา ในลกัษณะความถูกตอ้งของโครงสร้าง ความเหมาะสมของส่วนต่อประสาน ระบบ
การเชื�อมโยง ลาํดบัการเสนอเนืEอหา ลาํดบัการให้ความช่วยเหลือและการเสริมศกัยภาพ และการ
ให้ผลป้อนกลบั ซึ� งผลการประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที�สุด โดยมีคะแนนเฉลี�ย
เท่ากบั 4.67 

7. จากนัEนนาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล
ดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานไปตรวจสอบคุณภาพโดยนาํไปทดลองใช้เพื�อทดสอบหาประสิทธิภาพกบั
นกัเรียนที�มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น3 ขัEนและใช้เกณฑ ์
90/90 (เปรื�อง กุมุท, 2519) ตามขัEนตอนดงันีE  

ขัEนตอนที� 1 ทดสอบแบบหนึ� งต่อหนึ� ง (One-on-One-Testing) โดยให้
นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีคุณสมบติัใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 12 คน โดย
กาํหนดให้เป็นผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดบัทัEง 3 ระดบั ทัEงในดา้นคาํ ดา้นการอ่าน
คล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท์ ทกัษะละ 1 คน ทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอน
แบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อศึกษาการใชง้านระบบของ
นกัเรียนว่าสามารถใช้งานระบบการเรียนการสอนดงักล่าวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว มีความเขา้ใจหรือมี
ปัญหาในขณะใช้งานหรือไม่ ผลการทดลองใช้พบว่า นักเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านทัEง 4 ทกัษะ
สามารถใชง้านมายดท์ูลแต่ละประเภทได ้แต่นกัเรียนอยากใหมี้การตกแต่งเวบ็ไซตร์ะบบใหมี้สีสันที�
สวยงามมากขึEน และมีการปรับการให้การชีEแนะให้ปรากฏขึEนทีละขอ้ความเมื�อนกัเรียนคลิกเลือกดู
ขอ้ความถดัไป จากนัEนนาํผลการศึกษาที�ไดม้าปรับปรุงแกไ้ขระบบการเรียนการสอนต่อไป 

ขัEนตอนที� 2 ทดสอบกลุ่มใหญ่ (Large Group Testing) โดยให้นกัเรียน
ระดบัประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 36 คน โดยกาํหนดให้เป็น
ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่าน ทัEงในดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้น
คาํศพัท์ รวม 4 ทกัษะ โดยในแต่ละทกัษะจะมีนกัเรียนในระดบัปัญหาทัEง 3 ระดบั ทกัษะละ 3 คน 
และทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของมายด์ทูลดว้ยขอ้มูล
เชิงหลกัฐาน เพื�อให้ไดผ้ลตามเกณฑ์ที�กาํหนดไว ้จากนัEนทาํการแกไ้ขปรับปรุงระบบการเรียนการ
สอนใหมี้ความสมบูรณ์พร้อมใชง้านต่อไป 
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2.2 เครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวจิยั 
เครื� องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย  ประกอบด้วยแบบทดสอบ

ความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ แบบตรวจสอบความบกพร่องทางการอ่าน แบบทดสอบ
ความสามารถสําหรับทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ แบบทดสอบยอ่ยทกัษะพืEนฐานทางการ
อ่าน 4 ทกัษะ แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบ
ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยมีรายละเอียดในการสร้างและพฒันาเครื�องมือต่างๆ 
ดงันีE  

2.2.1 แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ เป็นแบบ
ประเมินเพื�อคดักรอง (Screening Assessment) มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
พฒันาขึEนโดยผูว้ิจยั จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้พื�อประเมินความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ มีขัEนตอน
ในการสร้าง ดงันีE  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี�ยวกบัวิธีและกระบวนการในการประเมิน
ความสามารถทางการอ่านเข้าใจความ ขัEนตอนในการสร้างแบบสอบทางการอ่านเข้าใจความ 
ขัEนตอนในการหาความยากง่ายของบทอ่านตามสูตรของ Fry และองค์ประกอบที�สําคญัของ
ความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

2) รวบรวมเรื�องและบทอ่านประเภทต่างๆ จากหนังสือ เอกสาร และ
แหล่งขอ้มูลประเภทต่างๆ เพื�อนาํมาเป็นแบบสอบทางการอ่าน 

3) คดัเลือกบทอ่านที�มีความเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชัEนประถมศึกษาปี
ที� 6 ในขัEนตน้เพื�อนาํมาหาความยากง่ายของบทอ่านแต่ละเรื�องโดยใชสู้ตรการหาความยากง่ายของ
บทอ่านของ Fry 

4) คดัเลือกบทอ่านที�มีระดบัความยากง่ายที�เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง 
จากนัEนจึงสร้างขอ้สอบแบบตวัเลือก 4 ตวัเลือก สําหรับบทอ่านแต่ละเรื�อง โดยขอ้สอบดงักล่าวจะ
วดัความสามารถทางการอ่านดา้นการรู้จาํคาํ ดา้นคาํศพัท ์และดา้นการอ่านเขา้ใจความ  

5) นาํชุดขอ้สอบที�ไดไ้ปใหผู้เ้ชี�ยวชาญดา้นการอ่านและการสอนภาษาไทย 
จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื�อหาดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ (IOC) เพื�อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของขอ้สอบกบัทกัษะการอ่านทัEง 4 ทกัษะ โดยขอ้สอบขอ้ใดที�มีค่า IOC ตํ�ากวา่เกณฑ์ที�กาํหนด (0.5) 
จะตดัทิEงหรือปรับแกต้ามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ 

6) นาํชุดขอ้สอบที�ไดไ้ปทดสอบกบักลุ่มนกัเรียนระดบัชัEนประถมศึกษาปี
ที� 6 จาํนวน 20 คน โดยดาํเนินการทดสอบเหมือนกบัในสภาพการณ์จริงทุกประการ คือ ในการทาํ
แบบทดสอบแต่ละชุดจะใหน้กัเรียนทาํในเวลา 50 นาที  
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7) จากนัEนจะทาํการตรวจแบบทดสอบและหาค่าความยากง่าย และค่า
อาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ  

8) คดัเลือกขอ้สอบตามเกณฑที์�กาํหนด และปรับปรุงใหส้มบูรณ์ยิ�งขึEน 
9) นําแบบสอบที�ได้ไปทดสอบอีกครัE งกับกลุ่มนักเรียนระดับชัE น

ประถมศึกษาปีที� 6 จาํนวน 30 คน จากนัEนนาํมาหาค่าความเที�ยงของแบบทดสอบ โดยแบบสอบมีค่า
ความเที�ยงเท่ากบั 0.74  

10) ปรับปรุง แกไ้ขแบบทดสอบใหมี้ความสมบูรณ์ แลว้นาํไปใชจ้ริง 
2.2.2 แบบตรวจสอบความบกพร่องทางการอ่านของมณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ 

(2548) เป็นแบบประเมินเพื�อวินิจฉยั (Diagnostic Assessment) ใช้เพื�อวินิจฉัยความบกพร่องและ
ปัญหาทางการอ่านของผูเ้รียนโดยทดสอบเฉพาะคนที�ถูกจดัอยูใ่นกลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่านเท่านัEน 
เพื�อให้ทราบขอ้มูลจาํเพาะโดยละเอียดเกี�ยวกบัปัญหาทางการอ่านของผูเ้รียนแต่ละคนวา่ มีปัญหา
ทางการอ่านในดา้นใด ซึ� งแบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ ดงันีE  

1) ดา้นคาํ (Word Study) 
2) ดา้นความคล่องทางการอ่าน (Fluency) 
3) ดา้นการอ่านเขา้ใจความ (Comprehension) 
4) ดา้นคาํศพัท ์(Vocabulary) 

2.2.3 แบบสอบความสามารถทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน ประกอบดว้ย
แบบทดสอบ 2 ชุด ดงันีE  

1) แบบสอบความสามารถทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน (แบบสอบ
เฉพาะทกัษะ) 

ใชเ้พื�อทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพืEนฐานแต่ละ
ทกัษะของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียน โดยแต่ละฉบบัจะมีขอ้สอบที�วดัความสามารถทางการอ่าน
เฉพาะทกัษะนัEนๆ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นคาํศพัท์ ดา้นการอ่านคล่อง และดา้นการอ่านเขา้ใจความ ซึ� ง
แบบสอบก่อนเรียนและแบบสอบหลงัเรียนเป็นฉบบัเดียวกนั แต่ทาํการสุ่มสลบัขอ้  

2) แบบสอบความสามารถทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน (แบบสอบ
รวมทกัษะ) 

ใชเ้พื�อทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพืEนฐานแต่ละ
ทกัษะของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียน โดยแต่ละฉบบัจะมีขอ้สอบที�วดัความสามารถทางการอ่าน
โดยรวม ซึ� งมีการวดัความสามารถทางการอ่านดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการ
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อ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท์ ซึ� งแบบสอบก่อนเรียนและแบบสอบหลงัเรียนเป็นฉบบัเดียวกนั 
แต่มีการสุ่มสลบัขอ้ 

แบบสอบความสามารถทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน มีขัEนตอนใน
การสร้าง ดงันีE  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี�ยวกบัวิธีและกระบวนการในการ
ประเมินความสามารถทางการอ่านในทกัษะพืEนฐานทางการอ่านแต่ละทกัษะ โดยการประเมิน
ความสามารถในทกัษะพืEนฐานทางการอ่านทัEง 4 ทกัษะ สอดคลอ้งกบัรูปแบบวิธีการเรียนในระบบ
การเสริมศกัยภาพ มีรายละเอียด ดงันีE  

- ด้านคํา แบบทดสอบความสามารถมีลกัษณะเป็นช่องว่างให้
วเิคราะห์คาํ จาํนวนคาํ 5 คาํ โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันีE  

ความถูกตอ้งในการแตกคาํหลกัออกเป็นคาํยอ่ย 1 คะแนน 
ความถูกตอ้งในการออกเสียงคาํ     1 คะแนน 
ความถูกตอ้งในการใหค้วามหมายของคาํยอ่ย  1 คะแนน 

      รวมคะแนนเท่ากบั 15 คะแนน 

- ด้านการอ่านคล่อง 

แบบทดสอบความสามารถประกอบดว้ย 
1) บทอ่านภาษาไทย มีจาํนวนคาํในบทอ่านประมาณ250 -300 คาํ  
2) แบบบนัทึกความสามารถในการอ่านออกเสียง ซึ� งบนัทึก

พฤติกรรมการอ่านออกเสียงของผูเ้รียนในประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ การใชค้าํอื�นแทน-ตู่ตวั การอ่านออก
เสียงผิด ในดา้นพยญัชนะ สระ และ/หรือวรรณยุกต ์การไม่อ่านควบกลํEา ร ล ว การแทรกคาํเขา้ไป 
การเวน้อ่าน การอ่านซํE า การลงัเลใจ – อ่านถูกตอ้ง การอ่านไม่ได ้(อ่านโดยผูท้ดสอบ) และการเวน้
วรรคตอนในลกัษณะเวน้วรรคเมื�อคาํติดกนัและ/หรืออ่านติดกนัเมื�อเวน้วรรค โดยการบนัทึกจาํนวน
คาํทัEงหมด จาํนวนคาํที�อ่านผิด และจาํนวนคาํที�อ่านถูกโดยคิดเป็นร้อยละ และบนัทึกลงในแบบ
บนัทึก  แลว้นาํมาหาค่าเฉลี�ยตามสูตร ดงันีE   

 
                                                                          x 100  =  ร้อยละของคาํที�อ่านถูกต่อนาที  (WCPM) 

 

- ด้านการอ่านเข้าใจความ 

แบบทดสอบความสามารถเป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 
ตวัเลือก จาํนวน 15 ขอ้ รวม 40 คะแนน  

จาํนวนคาํที�อ่านถูกตอ้งใน1 นาที 
จาํนวนคาํทัEงหมด 
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- ด้านคําศัพท์ 

แบบทดสอบความสามารถมีลกัษณะเป็นช่องว่างให้เติมคาํศพัท์
เพิ�มเติมจากคาํศพัทห์ลกัที�ให ้จาํนวนขอ้ละ 5 คาํ รวมคะแนนเท่ากบั 25 คะแนน 
 

2) นาํชุดขอ้สอบที�ไดไ้ปใหผู้เ้ชี�ยวชาญดา้นการอ่านและการสอนภาษาไทย 
จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื�อหาดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ (IOC) เพื�อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของขอ้สอบกบัทกัษะการอ่านทัEง 4 ทกัษะ โดยขอ้สอบขอ้ใดที�มีค่า IOC ตํ�ากวา่เกณฑ์ที�กาํหนด (0.5) 
จะตดัทิEงหรือปรับแกต้ามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ 

3) นาํชุดขอ้สอบที�ไดไ้ปทดสอบกบักลุ่มนกัเรียนระดบัชัEนประถมศึกษาปี
ที� 6 จาํนวน 20 คน โดยดาํเนินการทดสอบเหมือนกบัในสภาพการณ์จริงทุกประการ  

4) ตรวจแบบทดสอบและหาค่าความยากง่าย และค่าอาํนาจจาํแนกของ
ขอ้สอบ  

5) คดัเลือกขอ้สอบตามเกณฑที์�กาํหนด และปรับปรุงใหส้มบูรณ์ยิ�งขึEน 
6) นําแบบสอบที�ได้ไปทดสอบอีกครัE งกับกลุ่มนักเรียนระดับชัE น

ประถมศึกษาปีที� 6 จาํนวน 30 คน จากนัEนนาํมาหาค่าความเที�ยงของแบบทดสอบ  
7) ปรับปรุง แกไ้ขแบบทดสอบใหมี้ความสมบูรณ์ แลว้นาํไปใชจ้ริง 

 
2.2.4 แบบทดสอบยอ่ยทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ 
แบบทดสอบย่อยสําหรับทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะนีE มีรายละเอียดการ

สร้างและรูปแบบของแบบทดสอบเหมือนกบัแบบทดสอบทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ (ดู
รายละเอียดในขอ้2.2.3 แบบทดสอบทกัษะพืEนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ)  

 
2.2.5 แบบสอบความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
ใชท้ดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนก่อนและหลงั

เขา้รับการทดลอง เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก พฒันาขึEนโดยผูว้ิจยั มีจาํนวนทัEงสิEน 40 
ขอ้ ซึ� งแบบสอบความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ มีขัEนตอนในการสร้าง ดงันีE  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี�ยวกบัวิธีและกระบวนการในการประเมิน
ความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความในระดบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ขัEนตอนในการสร้างแบบ
สอบทางการอ่านเขา้ใจความ ขัEนตอนในการหาความยากง่ายของบทอ่านตามสูตรของ Fry และ
องคป์ระกอบที�สาํคญัของความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
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2) รวบรวมเรื�องและบทอ่านประเภทต่างๆ จากหนังสือ เอกสาร และ
แหล่งขอ้มูลประเภทต่างๆ เพื�อนาํมาเป็นแบบสอบทางการอ่าน 

3) คดัเลือกบทอ่านที�มีความเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชัEนประถมศึกษาปี
ที� 6 ในขัEนตน้เพื�อนาํมาหาความยากง่ายของบทอ่านแต่ละเรื�องโดยใชสู้ตรการหาความยากง่ายของ
บทอ่านของ Fry 

4) คดัเลือกบทอ่านที�มีระดบัความยากง่ายที�เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งโดย
เลือกบทอ่านที�มีความยากง่ายอยู่ในช่วงระดบั 6 ในกราฟของ Fry และจดัให้มีบทอ่านระดบัยาก 
ปานกลาง และง่าย คละกนั ระดบัละ 3 เรื�อง รวม 9 เรื�อง เพื�อใชเ้ป็นแบบสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
และแบบสอบหลงัเรียน (Post-Test)  

5) หลงัจากไดบ้ทอ่านที�มีระดบัความยากง่ายที�เหมาะสมตามแลว้จึงสร้าง
ขอ้สอบแบบตวัเลือก 4 ตวัเลือก สําหรับบทอ่านแต่ละเรื�อง โดยขอ้สอบดงักล่าวจะวดัความสามารถ
ทางการอ่านของนักเรียนในระดับตรงตามตัวอักษร ระดับตีความ และระดับการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณ 

6) นาํชุดขอ้สอบที�ไดไ้ปใหผู้เ้ชี�ยวชาญดา้นการอ่านและการสอนภาษาไทย 
จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื�อหาดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ (IOC) เพื�อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของขอ้สอบกบัระดบัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยขอ้สอบขอ้ใดที�มีค่า IOC ตํ�ากว่าเกณฑ์ที�
กาํหนด (0.5) จะตดัทิEงหรือปรับแกต้ามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ 

7) นาํชุดขอ้สอบที�ไดไ้ปทดสอบกบักลุ่มนกัเรียนระดบัชัEนประถมศึกษาปี
ที� 6 จาํนวน 20 คน โดยดาํเนินการทดสอบเหมือนกบัในสภาพการณ์จริงทุกประการ คือ ในการทาํ
แบบทดสอบแต่ละชุดจะใหน้กัเรียนทาํในเวลา 50 นาที  

8) จากนัEนจะทาํการตรวจแบบทดสอบและหาค่าความยากง่าย และค่า
อาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ  

9) คดัเลือกขอ้สอบตามเกณฑที์�กาํหนด และปรับปรุงใหส้มบูรณ์ยิ�งขึEน 
10) นําแบบสอบที�ได้ไปทดสอบอีกครัE งกับกลุ่มนักเรียนระดับชัE น

ประถมศึกษาปีที� 6 จาํนวน 30 คน ที�มีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง จากนัEนนาํมาหาค่าความเที�ยง
ของแบบทดสอบซึ�งแบบสอบมีค่าความเที�ยงเท่ากบั 0.83 

11) ปรับปรุง แกไ้ขแบบทดสอบใหมี้ความสมบูรณ์ แลว้นาํไปใชจ้ริง 
 

2.2.6 แบบสอบความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เลือกใชแ้บบสอบของ 
Cornell Level X (Cornell Critical Thinking Test Level X) เนื�องจากเป็นแบบสอบความสามารถ
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ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณที�ใช้สําหรับนักเรียนชัE นประถมศึกษาปีที�  4 ถึงนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา ประกอบด้วยขอ้สอบแบบเลือกตอบ 71 ขอ้ โดยวดัองค์ประกอบทางการคิด 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

1) ดา้นการสรุปอิงความแบบอุปนยั (Inductive Inference) 
2) การตดัสินความน่าเชื�อถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต (Credibility 

of Sources and Observation) 
3) การนิรนยั (Deductive) 
4) การระบุขอ้ตกลงเบืEองตน้ (Assumption Identification) 

แบบสอบดงักล่าวมีลกัษณะเป็นตวัเลือก 3 ตวัเลือก ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิด
หรือไม่ตอบได ้0 คะแนน โดยมีรายละเอียดของแบบสอบและการสร้าง ดงันีE  

1) นาํแบบสอบดงักล่าวมาแปลเป็นภาษาไทยและปรับภาษาให้มีความ
เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งซึ� งเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที� 6 

2) นาํแบบสอบที�ปรับภาษาให้มีความเหมาะสมแลว้ไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญ 3 
ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาที�ใช ้ 

3) จากนัEนนาํแบบสอบที�ไดไ้ปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
ปีที� 6 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มที� 1 จาํนวน 30 คน 

4) วิเคราะห์หาค่าความเที�ยงของแบบสอบโดยใช้สูตรของคูเดอร์ริชาร์ด
สัน (KR-20) รวมทัEงวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกและระดบัความยากของแบบสอบเป็นรายขอ้ โดย
ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบที�ใชไ้ดน้ัEนจะมีค่าตัEงแต่ 0.20 ขึEนไป และระดบัความยากของขอ้สอบ
นัEนจะอยูใ่นช่วง 0.20 – 0.80 

5) นาํแบบสอบที�ปรับแกแ้ลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 
กลุ่มที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที� 2 เพื�อหาค่าความเที�ยงของแบบสอบ โดยค่าความเที�ยงของแบบสอบ
ที�ไดเ้ท่ากบั 0.71 

6) ปรับแกแ้บบสอบใหมี้ความสมบูรณ์เพื�อนาํไปใชจ้ริง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขัEนตอนดงัต่อไปนีE  
1. คดัเลือกนกัเรียนที�อยู่ในกลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่านเป็นกลุ่มตวัอย่าง ซึ� งเกณฑ์ในการ

คดัเลือกผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านนัEนมีเกณฑ ์ดงันีE  
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1) มีความสามารถทางการอ่านในระดบัคบัขอ้งใจ (Frustrational Level) คือ ระดบั
การอ่านที�นักเรียนอ่านด้วยความยากลาํบาก อ่านไม่คล่อง ไม่เขา้ใจ เกิดความคบัขอ้งใจ รู้สึกตึง
เครียด คือ อ่านออกเสียงดว้ยความถูกตอ้งตํ�ากว่าร้อยละ 90 และเมื�ออ่านในใจ รู้คาํศพัท์ตํ�ากว่าร้อย
ละ 80 สามารถตอบคาํถามระดบัตามตวัอกัษรไดถู้กตอ้งตํ�ากวา่ร้อยละ 70 และสามารถตอบคาํถาม
ระดบัสรุปอา้งอิงหรือตีความไดถู้กตอ้งตํ�ากวา่ร้อยละ 60 

2) มีปัญหาในการอ่านในระดบัของตนเอง โดยเด็กจะมีความสามารถทางการอ่าน
ตํ�ากว่าเพื�อนๆ ในระดับชัEนของตนในด้านการศึกษาคาํ (Word Study) การพฒันาคาํศัพท ์
(Vocabulary Development) ความคล่องในการอ่าน (Fluency) และการอ่านเพื�อความเข้าใจ 
(Comprehension) 

3) แบ่งกลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านออกเป็นกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มตามระดบัปัญหา
ทางการอ่าน ไดแ้ก่ กลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่านมาก กลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่านปานกลาง และกลุ่มที�
มีปัญหาทางการอ่านนอ้ยตามเกณฑ์ความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ โดยมีจาํนวนนกัเรียนใน
แต่ละระดบัปัญหาจาํนวนทัEงสิEน 20 คน แบ่งออกเป็นนกัเรียนที�มีปัญหาการอ่านในทกัษะพืEนฐาน 4 
ทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ดา้นละ 5 คน 

2. ดาํเนินการทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ซึ� งมีรายละเอียดของขัEนตอนการดาํเนินงาน ดงันีE  

1) จัดปฐมนิเทศและอบรมผู ้เกี�ยวข้อง ได้แก่ ครูผู ้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ครูผูส้อนวชิาคอมพิวเตอร์ และกลุ่มตวัอยา่งซึ� งเป็นนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านจาํนวน 
60 คน โดยทาํการแนะนาํการเรียนการสอนเพื�อทาํความเขา้ใจร่วมกนัถึงเป้าหมายและวตัถุประสงค์
ในการเรียน แนะนาํเครื�องมือและอธิบายวิธีใช้งานระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ
อ่านบนฐานของมายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 

2) จดักลุ่มตวัอย่างเขา้รับการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านในทกัษะพืEนฐานทางการอ่านทกัษะใดทกัษะหนึ�งใน 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้น
การอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ตามปัญหาทางการอ่านรายบุคคล 

3) ทดสอบความสามารถดา้นทกัษะพืEนฐานทางการอ่านก่อนเรียน โดยทดสอบ
ทกัษะพืEนฐานทางการอ่านทัEงทกัษะที�เป็นปัญหา และทกัษะดา้นอื�นๆ รวม 4 ดา้น 

4) กลุ่มตวัอย่างเขา้รับการเสริมศกัยภาพในทกัษะพืEนฐานทางการอ่านที�มีปัญหา 
โดยมีขัEนตอนการเรียนในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน ดงัแผนภูมิต่อไปนีE  
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ทดสอบความสามารถทกัษะพืEนฐานทางการอ่านที�เป็นปัญหาก่อนเรียน 

นกัเรียนเขา้รับการเสริมศกัยภาพทกัษะที�เป็นปัญหาในระดบัปัญหาของตน 

ระดบั E: ภาพวดิีทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู 
แสดงวธีิการปฏิบติัการอ่านในแตล่ะทกัษะ การใช้

เครื�องมือมายดทู์ลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการ
ปฏิบติัดว้ยคาํพดูเพื�อแสดงกระบวนการคิดระหวา่งอ่าน 

ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ ดา้นคาํศพัท ์

ระดบั D: ภาพวดิีทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู 
แสดงวธีิการอ่าน การใชเ้ครื�องมือมายดทู์ลในการอ่าน 

ร่วมกบัการใหผู้เ้รียนร่วมใชเ้ครื�องมือมายดทู์ล 

 
โปรแกรมมายดทู์ล 

โปรแกรมมายดทู์ล 

งานจากการใชม้ายดทู์ล 

ขอ้มูลป้อนกลบัจากครู 

ทดสอบความสามารถทกัษะพืEนฐานทางการอ่านที�เป็นปัญหาหลงัเรียน 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

ระดบั C: ขอ้ความในการชีEแนะกระบวนการที�ใชใ้น
การฝึกทกัษะการอ่านแก่ผูเ้รียนเฉพาะองคป์ระกอบ

เฉพาะของกลวธีิการปฏิบติัการอ่าน 

โปรแกรมมายดทู์ล 

งานจากการใชม้ายดทู์ล 

ขอ้มูลป้อนกลบัจากครู 

ระดบั B: ขอ้ความในการแนะกลวธีิที�เหมาะสมในการ
อ่านแก่ผูเ้รียนซึ�งเป็นการแนะใหผู้เ้รียนระลึกถึงกลวธีิ

ที�จะนาํมาใช ้

โปรแกรมมายดทู์ล 

งานจากการใชม้ายดทู์ล 

ขอ้มูลป้อนกลบัจากครู 

ระดบั A: ขอ้ความที�ใชค้าํถามทั�วไปเพื�อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ�งที�ตอ้งทาํในการอ่าน โดยไม่แนะ

หรือบอกถึงกลวธีิที�สามารถนาํมาใช ้
 

โปรแกรมมายดทู์ล 

งานจากการใชม้ายดทู์ล 

ขอ้มูลป้อนกลบัจากครู 

แผนภูมิที� 1 ขัEนตอนการเรียนการสอนในระบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูล 
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  5) จากนัE นทดสอบความสามารถของนักเรียนหลังการเสริมศักยภาพ โดยมี
รายละเอียดดงันีE  

5.1) ทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพืEนฐานทางการอ่านที�
นกัเรียนเขา้รับการเสริมศกัยภาพ ดว้ยแบบสอบความสามารถทางการอ่านฉบบัเฉพาะทกัษะที�เป็น
ปัญหา และการทดสอบดว้ยแบบสอบฉบบัรวมทุกทกัษะหลงัเรียน  

5.2) พิจารณาผลการเสริมศกัยภาพ โดยเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบั
ก่อนเรียน 

5.3) ทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ความสามารถทางการ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพ 

 

สัปดาห์ที� กจิกรรม 

1 ทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความก่อนเรียนเพื�อคดักรองนกัเรียนที�มีปัญหา  
2 แบ่งระดบันกัเรียน ประเมินและวนิิจฉยัความสามารถทางการอ่านของผูเ้รียนเพื�อระบุทกัษะการอ่านที�เป็น

ปัญหา 
3 ชีEแจงรายละเอียดการเรียนการสอน ปฐมนิเทศการใชง้านระบบ ทดสอบความสามารถทางการอ่านอยา่งมี

วจิารณญาณและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
4 จดัผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�เป็นปัญหา ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพืEนฐานก่อนเรียน 

ผูเ้รียนเขา้เรียนในระบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพืEนฐานหลงัเรียน 
5 ผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�เป็นปัญหาต่อจากครัE งก่อน หากเรียนครบในทุกระดบัการเสริมศกัยภาพ

แลว้ ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพืEนฐานหลงัเรียน 
6 ผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�เป็นปัญหาต่อจากครัE งก่อน หากเรียนครบในทุกระดบัการเสริมศกัยภาพ

แลว้ ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพืEนฐานหลงัเรียน 
7 ผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�เป็นปัญหาต่อจากครัE งก่อน หากเรียนครบในทุกระดบัการเสริมศกัยภาพ

แลว้ ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพืEนฐานหลงัเรียน 
8 ผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�เป็นปัญหาต่อจากครัE งก่อน หากเรียนครบในทุกระดบัการเสริมศกัยภาพ

แลว้ ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพืEนฐานหลงัเรียน 
9 ผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�เป็นปัญหาต่อจากครัE งก่อน หากเรียนครบในทุกระดบัการเสริมศกัยภาพ

แลว้ ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพืEนฐานหลงัเรียน 
10 ทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ทดสอบความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียน 

หมายเหตุ ระยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรมเท่ากบั 2 คาบต่อสัปดาห์ 
ตารางที� 7 ตารางการดาํเนินกิจกรรมการเสริมศกัยภาพดว้ยระบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 

บนฐานของมายดท์ูลฯ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปนีE  
1. วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิg

ทางการอ่านเขา้ใจความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงั
เรียนของกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาทางการอ่านดว้ยสถิติทดสอบ T-Test Dependent ที�ระดบันยัสําคญั
ทางสถิติ .05 

2. วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิg
ของทกัษะการอ่านพืEนฐานแต่ละทกัษะก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาทางการอ่าน 
ดว้ยสถิติทดสอบ T-Test Dependent ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

3. วิเคราะห์การเปลี�ยนแปลงระดบัการเสริมศกัยภาพในแต่ละระดบัปัญหาในการเสริม
ศกัยภาพทางการอ่านแต่ละทกัษะหลงัการเสริมศกัยภาพ โดยการทดสอบสัดส่วนประชากรดว้ยสถิติ
ทดสอบ Z-Test 

4.  วิเคราะห์ความถี�และร้อยละของจาํนวนกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาทางการอ่านในระดบั
ปัญหา 3 ระดบัในทกัษะการอ่านพืEนฐาน 4 ดา้น ก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพ 

5. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะการอ่านพืEนฐานที�ไดรั้บการเสริมศกัยภาพกบัทกัษะ
การอ่านพืEนฐานทกัษะอื�นๆ ดว้ยสถิติทดสอบ Correlation ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .01 
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ระยะที� 3   การนําเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
วตัถุประสงคข์องการวจิยัระยะที� 3 เพื�อนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ

การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 

กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัระยะที� 3 ประกอบดว้ย ผูท้รงคุณวุฒิในการรับรองระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการ
อ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านเป็น
ผูท้รงคุณวุฒิด้านการอ่าน การคิด และดา้นเทคโนโลยีการศึกษาที�มีความรู้และประสบการณ์ดา้น
ระบบการเรียนการสอน รวม 6 ท่าน 

 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

ในการวิจยัระยะที� 3 มีเครื� องมือที�ใช้ในการประเมินระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านบนฐานของมายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านไดแ้ก่ แบบรับรองระบบ
การเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของมายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่านโดยแบบประเมินนีE เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั (Likert Scale) ซึ� งมีเกณฑ์การประเมิน 
ดงัต่อไปนีE  

5   หมายถึง    มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนัEนมีความเหมาะสมมากที�สุด 
4   หมายถึง    มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนัEนมีความเหมาะสมมาก 
3   หมายถึง    มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนัEนมีความเหมาะสมปานกลาง 
2   หมายถึง    มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนัEนมีความเหมาะสมนอ้ย 
1   หมายถึง    มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนัEนมีความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 
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  เกณฑใ์นการแปลความหมาย มีดงันีE  (ประคอง กรรณสูต, 2538) 
 4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที�สุด 
3. 50 – 4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
 2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
 1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
 1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 

 

การดําเนินการ 

ผูว้ิจยันาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิง
หลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�
มีปัญหาทางการอ่านและแบบรับรองระบบที�ผ่านการตรวจสอบโดยอาจารยที์�ปรึกษาแล้ว ไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิด้านการอ่าน ดา้นการคิด และดา้นเทคโนโลยีการศึกษาที�มีความรู้และประสบการณ์
ดา้นระบบการเรียนการสอน รวม 6 ท่าน ประเมินเพื�อรับรองความเหมาะสม โดยผูท้รงคุณวุฒิไดใ้ห้
ข้อเสนอแนะเพิ�มเติมเกี�ยวกับระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของ 
มายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ ดงันีE  

1. ทกัษะดา้นการอ่านคล่อง สําหรับนกัเรียนระดบัปัญหาน้อยควรให้นกัเรียนเสนอวิธีการ
อ่านเฉพาะในขัEนที� 5 ซึ� งนกัเรียนไดรั้บการแกไ้ขการอ่านจนอ่านไดค้ล่องแลว้เพื�อจะไดใ้ช้เวลาไม่
มากเกินไป  

2. มายดท์ูลสาํหรับทกัษะดา้นการอ่านคล่อง สําหรับนกัเรียนระดบัปัญหานอ้ย การใชว้ิดีโอ
บล็อกกิงนัEน ถา้เพื�อนติชมไม่ถูกตอ้งอาจทาํใหน้กัเรียนไขวเ้ขวได ้จึงควรชีEแจงให้นกัเรียนเขา้ใจและ
ตรวจสอบการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนดว้ย 

3. ควรใหร้ายละเอียดเพิ�มเติมในขัEนตอนการเตรียมการของระบบฯ เพราะเป็นส่วนสําคญัที�
จะทาํใหร้ะบบฯ เกิดประสิทธิภาพ 

4. ควรระบุใหช้ดัเจนวา่การสอนอ่านในงานวจิยันีE  รวมไปถึงการสอนคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ดว้ยเนื�องจากมีการบูรณาการทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในกิจกรรมการสอนอ่าน 

5. หากมีการนาํระบบไปใชใ้นสถานการณ์อื�นๆ ในอนาคต อาจปรับเปลี�ยนการใชม้ายด์ทูล
บางชนิดสาํหรับผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านแต่ละระดบัได ้เนื�องจากคนที�มีปัญหาดา้นการอ่านมาก 
อาจไม่มีปัญหาดา้นทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ ดงันัEนการเลือกมายด์ทูลบางตวัเช่น การใชโ้ปรแกรม
บนัทึกเสียงสําหรับนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านมากอาจใช้เป็นโปรแกรมการบนัทึกภาพวิดีโอที�
บนัทึกทัEงภาพทัEงเสียงแทนได ้ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของแบบรับรองระบบการ
เรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะ
การอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 

การนําเสนอรูปแบบ 
1) ผูว้ิจ ัยนําข้อมูลและข้อเสนอแนะที�ได้จากผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความ

สมบูรณ์และมีความถูกตอ้งและสมบูรณ์มากที�สุด 
2) ผูว้ิจยันาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านในลกัษณะแผนภาพและคาํอธิบายประกอบแผนภาพ เพื�อ
นาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณต่อไป 
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บทที�  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวจิยัเรื�อง การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล

ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน มีวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงันี4  

1. เพื�อศึกษาและพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2. เพื�อศึกษาผลการใช้ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของ 
มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.1 เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ: ทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.2 เพื�อศึกษาระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

3. เพื�อนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 
จากการวจิยัในครั4 งนี4  ผูว้จิยันาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงันี4  
ตอนที� 1 การศึกษากรอบแนวคิดการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ

อ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ตอนที� 2 การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน ซึ� งจะนาํเสนอเป็น 2 ส่วน คือ 
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ส่วนที� 1 การสร้างระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์
ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ส่วนที� 2 ผลการทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดย 
ใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ตอนที� 3 การรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 
รายละเอียดของผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแต่ละตอน มีดงัต่อไปนี4  
ตอนที� 1 การศึกษากรอบแนวคิดการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ

อ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

จากการศึกษาและสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี หลกัการต่างๆ เกี�ยวกบัระบบ ทาํให้ไดแ้นวคิด
ทฤษฎีที�เป็นที�มาของหลกัการ องคป์ระกอบ และขั4นตอนของระบบ ดงัเสนอในตาราง 
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ประเดน็ที�ศึกษา แหล่งอ้างองิ รายละเอยีด 
ปัญหาทางการอ่าน 
(Reading Difficulties) 

 Chall และ Curtis (2003); Duffy (2004); Sutherland 
(2000); Texas Education Agency (2002) 
 
 

หมายถึง สภาพปัญหาในการอ่านดา้นใดดา้นหนึ�งหรืออาจมีปัญหาในหลายๆ ดา้นผสมกนั เกิดจาก
ปัญหาในดา้นการขาดความรู้พื4นฐานที�เกี�ยวขอ้งซึ�งจาํเป็นในการทาํความเขา้ใจบทอ่าน การขาด
ความรู้ดา้นคาํศพัท ์ความรู้ดา้นกลวธิีการอ่านที�ไม่เพียงพอ การขาดแรงจูงใจหรือความรู้สึกต่อตา้น
การอ่าน การขาดความคล่องในการอ่าน การขาดปฏิสมัพนัธ์กบัสิ�งที�อ่าน ฯลฯ 
- ประเภทของผูท้ี�มีปัญหาทางการอ่าน (Balajthy และ Lipa-Wade, 2003)  
1) ผูเ้รียนที�มีความลาํบากทางการอ่านในระดบัตน้ (Catch-On Reader)  
2) ผูเ้รียนที�มีความลาํบากทางการอ่านในระดบัที�ตอ้งไดร้ับการซ่อมเสริม  (Catch-Up Reader)  
3) ผูเ้รียนที�มีความบกพร่องทางการอ่าน (Stalled Reader) 

การเสริมศกัยภาพ 
(Scaffolding) 

Wood, Bruner และ Ross (1976); Eggen และ Kauchak 
(1997); Roehler และ Cantlon (1996) ; Bransford, Brown,
และ Cocking (2000); McKenzie (1999); Hogan และ 
Pressley (1997); Hill และ Hannafins (2001); Brush และ 
Saye (2002); Masters และ Yelland (2002); Randoll และ 
Kali (2004); Sherman (2005) 

1.การคดัสรรและแจกแจงงานใหเ้หมาะสม 2.ลดงานเป็นงานยอ่ยๆ 3.ลดความสบัสนและความเสี�ยง
ในงานลง ควบคุมปัญหาคบัขอ้งใจ 4. ชี4ใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งงานที�เด็กทาํและมาตรฐานหรือ
วธิีแกป้ัญหาที�ตอ้งการใหเ้กิดขึ4น 5.การใหค้าํอธิบายเพื�อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเรื�องที�เรียนและเงื�อนไข
วา่ทาํไมตอ้งใชค้วามรู้นั4น ใชเ้มื�อไรและอยา่งไร 6.การเป็นตวัแบบพฤติกรรมที�ตอ้งการ 7.การใช้
คาํถาม 8. การใชส้ิ�งเตือน หรือตวัชี4แนะ 9. การตรวจสอบและทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ   สามารถ
แบ่งระดบัการเสริมศกัยภาพไดด้งันี4  (Beed, Hawkins และ Roller,1991) 
- ระดบั E:ครูเป็นตวัแบบ (Teacher Modeling)  
- ระดบั D:การใหน้ร.ร่วมปฏิบตัิ (Inviting Student Performance)  
- ระดบั C: การชี4นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing Specific Elements) 
 - ระดบั B: การชี4นาํกลวิธีเฉพาะ (Cueing Specific Strategies) และ 
 - ระดบั A:ใหก้ารชี4นาํทั�วไป (Providing General Cues) 
 

ตารางที� 8 แนวคิด ทฤษฎีที�เป็นที�มาของระบบการเรียนการสอน 
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ประเดน็ที�ศึกษา แหล่งอ้างองิ รายละเอยีด 
รูปแบบการตอบสนองต่อการ
ใหค้วามช่วยเหลือ  
(Response to Intervention 
Model: RTI Model) 

The Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI), 
(2010); Torgesen (2007); Harrington, Cottam,  Moulding, 
Greenwood, Gibbs และ White (2007) 
 

ชั,นที� 1 (Tier I)    - การสอนในชั4นเรียนสาํหรับผูเ้รียนทุกคน (Core Classroom Instruction) 
              - การประเมินแบบคดักรอง (Screening) วนิิจฉยั (Diagnostic) ตรวจสอบติดตามความ 
กา้วหนา้ (Progress Monitoring/ Benchmark) ผลลพัธ์ (Outcome) 
              - การสอนแบบจาํแนกตามความแตกต่าง (Differentiated Instruction) 
              - การวเิคราะห์ความสามารถของผูเ้รียนอยา่งต่อเนื�อง (Ongoing Analysis of Student 
Performance) 
ชั,นที� 2 (Tier II)    - การสอนที�เนน้เป้าหมายเพื�อช่วยเสริม (Supplemental Targeted Instruction) จดั
ใหเ้ด็กที�มีความตอ้งการพิเศษซึ�งเป็นการช่วยซ่อมเสริมแก่เด็กที�ลม้เหลวจาก Tier I 
              - การประเมินความสาํเร็จของการใหค้วามช่วยเหลือ (Intervention) ขอ้มูลจากการประเมิน
การตรวจสอบความกา้วหนา้ 
              - การสอนที�ใชว้ธิีการช่วยเหลือบนฐานขอ้มูลงานวจิยัที�มีกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
(SBRR) 
               - การสอนเป็นระบบ ชดัแจง้ สอดคลอ้งไปกบัการสอนใน Tier I 
ชั,นที� 3 (Tier III)    - การสอนที�เนน้ความเขม้ขน้ (Intensive Targeted Instruction) สาํหรับเด็กที�
เสี�ยงต่อความลม้เหลวสูง 
              - การประเมินความสาํเร็จของการใหค้วามช่วยเหลือ (Intervention) ขอ้มูลจากการประเมิน
การตรวจสอบความกา้วหนา้ 
 
 
 

ตารางที� 8 แนวคิด ทฤษฎีที�เป็นที�มาของระบบการเรียนการสอน (ต่อ) 
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ประเดน็ที�ศึกษา แหล่งอ้างองิ รายละเอยีด 
การใหค้วามช่วยเหลือตาม 
ขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 
(Evidence-Based Intervention) 

FCRR,2002 
 
 
 
 
 
Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, Tackett,
และ Schnakenberg (2009); Chard, Vaughn และ Tyler 
(2002) 

- เกณฑใ์นการพิจารณางานวจิยัที�ใชเ้ป็นหลกัฐาน 

1.การออกแบบการทดลอง 2.กลุ่มตวัอยา่ง 3.การสาํรวจ 4. การรายงานผล 

5. การวเิคราะห์ทางสถิติ 6.วธิีการวจิยั 7. การวดัความสามารถ 

- การใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานสาํหรับผูท้ี�มีปัญหาทางการอ่านในทกัษะต่างๆ 

1. ดา้นคาํ ใชว้ธิีการสอนวเิคราะห์คาํ 

2. ดา้นการอ่านคล่อง ใชว้ธิีการอ่านซํ4 า 

3. ดา้นการอ่านเขา้ใจความ ใชว้ธิีการอ่านที�หลากหลาย  

4. ดา้นคาํศพัท ์ใชผ้งัมโนทศัน์ความหมายบนฐานคอมพิวเตอร์ 

มายดท์ูล (Mindtool)  Jonassen (1996); Jonassen, Carr และ Yueh (1998) 
 
 

- ประเภทของมายดท์ูลดงันี4  

 1. เครื�องมือในการจดัการความหมาย (Semantic Organization Tools) ไดแ้ก่ ฐานขอ้มูล ผงั

ความหมาย 

2. เครื�องมือเสนอรูปแบบที�ขอ้มูลเป็นพลวตัร (Dynamic Modeling Tools) ไดแ้ก่ Spreadsheets, 

Expert Systems, Systems Modeling Tools,  Microworlds 

3. เครื�องมือที�ใชใ้นการตีความขอ้มูล (Information Interpretation Tools)  

4. เครื�องมือในการสร้างความรู้ (Knowledge Construction Tools) ไดแ้ก่ ไฮเปอร์มีเดีย 

5. เครื�องมือที�ใชใ้นการสนทนาและสร้างความร่วมมือ (Conversation and Collaboration Tools) 

ไดแ้ก่ บลอ็ก และกลุ่มสนทนา 

ตารางที� 8 แนวคิด ทฤษฎีที�เป็นที�มาของระบบการเรียนการสอน (ต่อ) 
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ประเดน็ที�ศึกษา แหล่งอ้างองิ รายละเอยีด 
องคป์ระกอบของทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 

Facione (1990) 
 

1. การตีความ การจดัหมวดหมู่ แปลความหมายการทาํความหมายใหช้ดัเจน        
 2. การวเิคราะห์ การตรวจสอบความคิด การระบุขอ้โตแ้ยง้ การวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้        
 3. การประเมินผล การประเมินขอ้อา้ง การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 
4. การสรุปอา้งอิง การสงสยัในหลกัฐาน คาดคะเนทางเลือก ลงขอ้สรุป 
5. การอธิบาย การระบุผลที�เกิดขึ4น การตดัสินกระบวนการ เสนอขอ้โตแ้ยง้ 
6. การควบคุมตนเอง การตรวจสอบตนเอง การแกไ้ขดว้ยตนเอง 

ความสามารถทางการอ่าน 
อยา่งมีวจิารณญาณ 
(Critical Reading Skills) 
 

Paul McKee (1966); Spache และ Spache (1969); Dallman 
และคณะ (1984); Larry และ Carlb (1986); Gunning 
(1992); มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548) 

1.การสรุปเรื�องที�อ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล จบัใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้และใจความสาํคญัของทั4ง
เรื�องได ้
2.การจาํแนกขอ้เท็จจริงออกจากความคิดเห็น  
3.การตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน และจบัความคิดสาํคญั ทศันคติ และอคติของผูเ้ขียนได ้
4.การสืบหาแหล่งที�มาและตดัสินความน่าเชื�อถือของขอ้มูล  

ความสามารถทางการคิด 
อยา่งมีวจิารณญาณ 
(Critical Thinking Skills) 

Ennis (1985);Watson และGlaser (1964); Needler (1985); 
Dressel และ Mayhew (1964); Facione(2000); Russel 
(1956); Bayer (1988); สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2544) 
 

1.การระบุประเดน็ปัญหา/เรื�องราวที�สาํคญัไดช้ดัเจน 2. ความสามารถในการตระหนกัในขอ้ตกลง
เบื4องตน้ 3.การพิจารณาความน่าเชื�อถือของแหล่งขอ้มูล 4.ความสามารถในการตีความ 5.
ความสามารถในการใหเ้หตผุล 6.การตั4งคาํถามที�นาํไปสู่ความเขา้ใจที�ลึกซึ4 งชดัเจน 7.การจาํแนก
ขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็นและการตดัสินอยา่งมีเหตุผล 8.ชี4ความลาํเอียงหรืออคติของขอ้มูลได ้9.
ความสามารถในการอา้งอิงหรือสรุปอยา่งสมเหตุสมผล (เชิงอุปนยัและเชิงนิรนยั) 10.การ
ประเมินผล 

 ตารางที� 8 แนวคิด ทฤษฎีที�เป็นที�มาของระบบการเรียนการสอน (ต่อ) 
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ตอนที� 2 การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน โดยนําเสนอ 2 ส่วน คือ 

 
ส่วนที� 1 การสร้างระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน มีการนาํเสนอองคป์ระกอบที�สาํคญั ดงันี4  

1. ที�มาของระบบ ประกอบดว้ยแนวคิดพื4นฐาน หลกัการ และวตัถุประสงค์ของ
ระบบ (ภาพที� 6 และ 7) 

2. ตวัระบบ ประกอบดว้ย ปัจจยันาํเขา้ กระบวนการเรียนการสอน ผลลพัธ์ และ
ขอ้มูลป้อนกลบั (ภาพที� 8) 
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ภาพที� 6 แนวคิดพื4นฐานของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 

ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพ 
ระบบการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ที�มีการให้การสนบัสนุน
ดว้ยการจดัการเสริมศกัยภาพในระดบัที�แตกต่างกนัตาม
ความสามารถทางการอ่านของผูเ้รียนและมีการจดัการให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนในการปฏิบตัิงานในการเรียนรู้ระหวา่งการ
เรียนการสอนอ่านให้แก่ผูเ้รียนที�ประสบความลม้เหลวในการ
เรียนในชั4นเรียนปกติ (Tier I) ดว้ยวิธีการให้ความช่วยเหลือดว้ย
ขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-based intervention) เพื�อพฒันา
ทกัษะการอ่านพื4นฐานทกัษะต่างๆประกอบดว้ย การศึกษาคาํ 
(Word study) ความคล่องทางการอ่าน (Fluency) การอ่านเขา้
ใจความ (Comprehension) และคาํศพัท ์(Vocabulary) ให้ผูเ้รียน
สามารถพฒันาความสามารถไปสู่ระดบัการเรียนรู้หรือระดบั
พฒันาการที�สูงขึ4นได ้

การให้ความช่วยเหลอืบนข้อมูลเชิงหลักฐาน  
การใชข้อ้มูลเชิงหลกัฐานหรือขอ้มูลเชิง
ประจกัษจ์ากผลของการศึกษาวิจยัที�ไดท้าํ
การวิเคราะห์อภิมานซึ�งเป็นการช่วยเหลือที�มี
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพทางดา้นการ
สอนอ่านแก่ผูเ้รียนที�มีความลาํบากในการ
อ่านในการช่วยเหลือผูเ้รียนที�มีปัญหา
ทางการอ่าน ช่วยให้สามารถให้ความ
ช่วยเหลือผูเ้รียนไดส้อดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการและปัญหาที�เกิดขึ4นอยา่งแทจ้ริง  
 

องค์ประกอบทักษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ 
 การใชท้กัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ซึ� งไดแ้ก่  การตีความ การวิเคราะห์ การ
ประเมินผล การสรุปอา้งอิง การอธิบาย 
และการควบคุมตนเอง (Facione, 1990) 
ในการสอนทกัษะการอ่านพื4นฐาน ไดแ้ก่ 
การศึกษาคาํ (Word study) ความคล่อง
ทางการอ่าน (Fluency) การอ่าน 
เขา้ใจความ (Comprehension) และ
คาํศพัท ์(Vocabulary) 
 

ปัญหาทางการอ่าน  
สภาพปัญหาทางการอ่านที�ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความลาํบากใน
การอ่าน โดยเด็กจะมีความสามารถทางการอ่านตํ�ากวา่เพื�อนๆ 
ในระดบัชั4นของตนในส่วนของการรู้จาํคาํ (word recognition) 
การพฒันาคาํศพัท ์(vocabulary development) และ/หรือการอ่าน
เพื�อความเขา้ใจ (Catch-Up Reader) (Balajthy and Lipa-Wade, 
2003) โดยจดัอยูใ่นระดบัคบัขอ้งใจ (Frustrational Level)  เมื�อ
เด็กอ่านบทอ่านในระดบัชั4นของตนเองจะอ่านดว้ยความ
ยากลาํบาก อ่านไม่คล่อง ไม่เขา้ใจ เกิดความคบัขอ้งใจ ตึงเครียด 
แบ่งผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านเป็น 3 กลุ่ม ตามขั4นพฒันาการ
อ่านของ Chall (Chall's Stages of Reading Development) ในขั4น
ที� 0-2  ไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านมาก กลุ่มผูเ้รียนที�
มีปัญหาทางการอ่านปานกลาง และกลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการ
อ่านนอ้ย 
 

รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความ
ช่วยเหลือ  
รูปแบบการเรียนการสอนที�บูรณาการ
การประเมินและการให้ความช่วยเหลือ
เพื�อป้องกนัความบกพร่องทางการเรียนรู้
หรือดา้นอื�นๆตั4งแต่ตน้ๆ มี 3 ระดบั/ชั4น 
ในแต่ละระดบั/ชั4นมีเป้าหมายและ
ลกัษณะการให้ความช่วยเหลือที�ต่างกนั 
ชั4นแรกเป็นการสอนในชั4นเรียนปกติ ชั4น
ที�สองเป็นการสอนเสริมเพื�อให้ความ
ช่วยเหลือผูเ้รียนที�มีผลสมัฤทธิ: ไม่ผา่น
เกณฑใ์นชั4นแรก และในชั4นที�สามเป็น
การให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนที�เสี�ยงต่อ
ความลม้เหลวทางการอ่านสูง  
 

มายด์ทูล  
เครื�องมือบนคอมพิวเตอร์เพื�อช่วยพฒันาการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ช่วยในการขยายและ
จดัการความคิดของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะใช้
ความคิดขณะที�ใชเ้ครื�องมือต่างๆ นี4 เพื�อสร้าง
ความรู้ ในการใชม้ายดท์ูล ผูเ้รียนจะใส่ใจที�
จะเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมและกระตือรือร้น
และสร้างความรู้ของตนเอง โดยแบ่งประเภท
ของมายดท์ูล ออกเป็นประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ 
Semantic organization tools, Dynamic 
modeling tools, Information interpretation 
tools, Knowledge construction tools  และ 
Conversation and collaboration tools  
 

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
 การใชค้วามคิดขณะอ่านเพื�อประเมินหรือตดัสินความเป็นจริง
และความถูกตอ้งของสิ�งที�อ่าน ซึ� งผูอ้่านจะตอ้งใชค้วามรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์ ในการพิจารณาตดัสินใจ โดยการ
ตีความ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินค่า เป็นความสามารถระดบั
การอ่านตามตวัอกัษร ระดบัตีความ และระดบัการนาํไปใชเ้ป็น
พื4นฐาน เพื�อนาํความรู้ที�ไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั มี
องคป์ระกอบที�สาํคญั ไดแ้ก่ การสรุปและจบัใจความสาํคญัของ
เรื�องที�อ่านได ้การจาํแนกขอ้เทจ็จริงออกจากความคิดเห็น การ
ตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน การจบัความคิดสาํคญั ทศันคติ 
และอคติ ของผูเ้ขียนได ้และการสืบหาแหล่งที�มาและตดัสินความ
น่าเชื�อถือของขอ้มูล 

ความสามารถทางการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
 กระบวนการพิจารณาไตร่ตรองขอ้มูลต่างๆดว้ยความรอบคอบ 
ไตร่ตรอง เพื�อตดัสินใจเชื�อหรือกระทาํ โดยใชค้วามรู้ ความคิด 
และประสบการณ์ของตนเอง เพื�อนาํไปสู่ขอ้สรุปที�สมเหตุสมผล 
โดยมีทกัษะที�สาํคญั ไดแ้ก่ การระบุประเด็นปัญหา/เรื�องราวที�
สาํคญัไดช้ดัเจน ความสามารถในการตระหนกัในขอ้ตกลง
เบื4องตน้ การพิจารณาความน่าเชื�อถือของแหล่งขอ้มูล
ความสามารถในการตีความ ความสามารถในการให้เหตุผล การ
ตั4งคาํถามที�นาํไปสู่ความเขา้ใจที�ลึกซึ4 งชดัเจน การจาํแนก
ขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็นและการตดัสินอยา่งมีเหตุผล การชี4ความ
ลาํเอียงหรืออคติของขอ้มูลได ้ความสามารถในการอา้งอิงหรือ
สรุปความอยา่งสมเหตุสมผลโดยสามารถการสรุปความโดยใช้
เหตุผลเชิงอุปนยั และการสรุปความโดยใชเ้หตุผลเชิงนิรนยั และ
การประเมินผล 
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ภาพที� 7 หลกัการและวตัถุประสงคข์องระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ 

หลกัการของระบบ 
1.เป็นระบบการเรียนการสอนอ่านสาํหรับผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านและมีระดบัปัญหาต่างกนัจึงเป็นระบบที�มีการเสริมศกัยภาพซึ�งเป็นการใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนระหวา่งเรียนรู้วธิีสอนอ่านจาก
ระบบ โดยการเสริมศกัยภาพมีลกัษณะเป็นแบบการสอนตรงและแบ่งการช่วยเหลือนี4ออกเป็นระดบัๆ ตั4งแต่การใหค้วามช่วยเหลือในระดบัมากเมื�อผูเ้รียนยงัไม่สามารถปฏิบตัิงานต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง
จนถึงการถอนความช่วยเหลือออกเมื�อผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิภารกิจต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งไดร้ับความช่วยเหลือจากผูอ้ื�นแลว้ 
2. เป็นระบบการเรียนการสอนที�ใชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ "มายดท์ูล" มาใชใ้นการเสริมศกัยภาพหรือช่วยเหลือผูเ้รียนระหวา่งเรียน ดว้ยมายดท์ูลมีคุณลกัษณะที�เป็นเหมือน "คู่เรียนทางปัญญา" 
(Cognitive partnership) มากกวา่เป็นเพียงบทเรียนที�ใหผู้เ้รียนปฏิบตัิตามดว้ยการคลิกเมาส์หรือพิมพค์าํตอบเท่านั4นดงันั4นผูเ้รียนจะใชม้ายดท์ูลเป็นเครื�องมือในการทดความคิดระหวา่งเรียนและสร้าง
ผลลพัธ์ทางการเรียนดว้ยตนเองซึ�งผูเ้รียนจะมีลกัษณะมีส่วนร่วมมากกวา่การเป็นเพียงผูร้ับขอ้มูล 
3. เป็นระบบการเรียนการสอนที�ใชว้ธิีการสอนทกัษะการอ่านตามขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-based intervention)  เพื�อใหว้ธิีการสอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัทกัษะการอ่านพื4นฐานแต่ละทกัษะ และ
ตรงกบัปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่าน 
4. เป็นการเรียนรายบุคคลซึ�งส่งเสริมใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดม้ีโอกาสเรียนรู้ตามความสามารถและศกัยภาพของตนเอง เนื�องจากผูเ้รียนแต่ละคนมีช่วงพฒันาการทางปัญญา (Zone of Proximal 
Development) ที�แตกต่างกนั รวมถึงประสบปัญหาทางการอ่านในทกัษะที�แตกต่างกนัไป ดงันั4นการไดร้ับการช่วยเหลือเสริมศกัยภาพนั4นจึงควรที�จะไดร้ับวธิีที�สอดคลอ้งกบัปัญหาและระดบัความ
รุนแรงของปัญหาที�ผูเ้รียนแต่ละคนมีอยู ่
5. เป็นระบบการเรียนการสอนที�มุ่งพฒันาทกัษะการอ่าน ตั4งแต่ทกัษะพื4นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัทซ์ึ�งนาํไปสู่การพฒันาทกัษะการอ่านใน
ระดบัสูงขึ4นไป ไดแ้ก่ การอ่านเขา้ใจความในระดบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ซึ�งผูเ้รียนจะไดร้ับการพฒันาทกัษะการคิดควบคู่กบัการอ่านจึงส่งผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะทั4งในดา้นการอ่านและการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ 

วตัถุประสงค์ 
1) เพื�อเป็นแนวทางสาํหรับการจดัการเรียนการสอนอ่านแบบเสริมศกัยภาพ เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านพื4นฐาน และส่งเสริมทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 2) เพื�อใหก้ารเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีความเป็นระบบ มีขั4นตอนในการส่งเสริมทกัษะของผูเ้รียนที�ชดัเจน สามารถดาํเนินกิจกรรมการเสริมศกัยภาพการอ่าน ประเมิน ตรวจสอบพฒันาการ

ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
 3) เพื�อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาความสามารถไดต้รงกบัปัญหาและความตอ้งการเป็นรายบุคคล 
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  ขอ้มูลที�เกิดขึ4นระหวา่งการเสริมศกัยภาพการอ่านในแต่
ละทกัษะ ไดแ้ก่ ความสาํเร็จในการเรียน ปัญหาในการฝึก
ปฏิบตัิหรือการใชเ้ครื�องมือ อุปสรรคที�เกิดขึ4นระหวา่งการ
ดาํเนินการ เป็นตน้ เพื�อนาํไปใชใ้นการปรับปรุงขั4นตอน
ต่างๆ ในระบบใหม้ีความสมบูรณ์ 

ข้อมูลป้อนกลบั 

กระบวนการเรียนการสอน 

2.1 การเตรียมการ 
1) ประเมินเพื�อคดักรองนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่าน (Screening assessment) 
2) ประเมินเพื�อวินิจฉยันกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่าน (Diagnostic assessment) 
3) ปฐมนิเทศการใชง้านระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 
4) อบรมผูช้่วยวิจยัในการใชง้านระบบ 
5) จดัผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�ผูเ้รียนตอ้งไดร้ับการเสริมศกัยภาพ 
 

2.2 การดาํเนินการเรียนการสอน 
  ผูเ้รียนไดร้ับการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน โดยพฒันาตั4งแต่ทกัษะ
การอ่านพื4นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้นการอ่านเขา้
ใจความ และดา้นคาํศพัท ์จนถึงทกัษะการอ่านระดบัสูง ไดแ้ก่ การอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ ซึ� งให้การเสริมศกัยภาพผูเ้รียนตามระดบัความสามารถทางการ
อ่านในทกัษะที�ผูเ้รียนมีปัญหา และจะไดร้ับการเสริมศกัยภาพจนกระทั�งผูเ้รียน
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านไดใ้นระดบัที�สูงขึ4น การเรียนการสอนอ่านมีการ
เสริมศกัยภาพตั4งแต่ระดบัให้ความช่วยเหลือมากจนถึงการลดความช่วยเหลือ
ลงเมื�อผูเ้รียนสามารถอ่านไดด้ว้ยตนเอง 

  ระบบการเรียนการสอนใชก้ารเสริมศกัยภาพดว้ยมายดท์ูลที�
เหมาะสมกบัทกัษะการอ่านแต่ละทกัษะและใชว้ิธีการให้ความช่วยเหลือที�
สอดคลอ้งกบัปัญหาทางการอ่านแต่ละดา้น 

2.3 การประเมินผล 
1) ประเมินความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
2) ประเมินความสามารถของทกัษะการอ่านพื4นฐาน 4 ทกัษะ 
3) ประเมินเพื�อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome assessment) 
 
 

ปัจจัยนําเข้า 

จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
เพื�อช่วยเสริมศกัยภาพทางการอ่านของนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่าน 
(ภาษาไทย) โดยช่วยพฒันาทกัษะการอ่านพื4นฐาน 4 ทกัษะเพื�อให้ผูเ้รียน
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านในระดบัสูงหรือการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณได้
ต่อไป 

ผู้สอน 
ผูส้อนเปลี�ยนบทบาทจากชี4นาํมาเป็นชี4แนะและอาํนวยความสะดวก ใน
ลกัษณะของการแนะนาํการเรียน การจดัการ การช่วยเหลือ และอาํนวยความ
สะดวกระหวา่งเรียน  และตรวจสอบความกา้วหน้าของผูเ้รียนจากขอ้มูลที�
บนัทึกระหวา่งเรียนและผลจากแบบทดสอบ และให้ขอ้มูลป้อนกลบั 

ผู้เรียน 
1. เป็นผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน (ภาษาไทย) ใน 4 
ทกัษะพื4นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นความคล่องในการอ่าน ดา้นความเขา้ใจใน
การอ่าน และดา้นคาํศพัท ์
 2. แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 ระดบัตามผลสมัฤทธิ: และความสามารถทางการอ่าน 
ไดแ้ก่ ผูเ้รียนที�มีปัญหามาก ปัญหาระดบัปานกลาง และปัญหาระดบันอ้ย 
 3. มีพื4นฐานการใชค้อมพิวเตอร์ เช่น ทกัษะการใชแ้ป้นพิมพ ์เมาส์ การเปิดปิด
คอมพิวเตอร์ การเปิดปิดโปรแกรมต่างๆ 

สิ�งแวดล้อมทางการเรียนการสอน 
สิ�งแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษาที�เอื4อต่อการเรียนดว้ยระบบ
การเรียนการสอนอ่านแบบเสริมศกัยภาพซึ�งประกอบดว้ย คอมพิวเตอร์ที�
เชื�อมต่อกบัระบบอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ กลอ้ง Web cam 
ไมโครโฟน หูฟัง  
 

ผลลพัธ์ 
ความสามารถของผู้เรียน 
1. ผลสมัฤทธิ: ทางการอ่านสูงขึ4นกวา่ก่อนเรียน 
2. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณสูงขึ4น 
3. ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงขึ4น 

ภาพที� 8 โครงสร้างของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 
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ส่วนที� 2 ผลการทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์
ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 
1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิFในด้านทักษะการอ่านเข้าใจความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

และการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 
ตารางที� 9 จาํนวนและจาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาทางการอ่าน  
 

โรงเรียน จาํนวน ร้อยละ 
โรงเรียนที� 1 41 68.33 
โรงเรียนที� 2 19 31.67 

รวม 60 100 

 
จากตาราง จาํนวนกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาทางการอ่านมีจาํนวนรวมทั4งสิ4น 60 คน เป็น

นกัเรียนโรงเรียนที� 1 จาํนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 68.33 นกัเรียนโรงเรียนที� 2 จาํนวน 19 คน คิด
เป็นร้อยละ 31.67 
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ตารางที� 10 จาํนวนและจาํนวนร้อยละของนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านแต่ละทกัษะในระดบั
ปัญหามาก ระดบักลาง และระดบันอ้ย 
 

ระดบัปัญหาในทักษะการอ่านด้านต่างๆ จาํนวน ร้อยละ 

ปัญหาทางการอ่านด้านคํา 15 25 
     ระดบัมาก 5  
     ระดบักลาง   5  
     ระดบันอ้ย 5  

ปัญหาทางการอ่านด้านการอ่านคล่อง 15 25 
     ระดบัมาก 5  
     ระดบักลาง   5  
     ระดบันอ้ย 5  

ปัญหาทางการอ่านด้านการอ่านเข้าใจความ 15 25 
     ระดบัมาก 5  
     ระดบักลาง   5  
     ระดบันอ้ย 5  

ปัญหาทางการอ่านด้านคําศัพท์ 15 25 
     ระดบัมาก 5  
     ระดบักลาง   5  
     ระดบันอ้ย 5  

รวม 60 100 

 
  จากตาราง จาํนวนนักเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านรวมทั4งสิ4นเท่ากบั 60 คน นักเรียนที�มี
ปัญหาทางการอ่านดา้นคาํมีจาํนวน 15 คน แบ่งเป็นนกัเรียนที�มีปัญหาระดบัมาก ระดบักลาง และ
ระดบันอ้ย ระดบัละ 5 คน นกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านคล่องมีจาํนวน 15 คน แบ่งเป็นนกัเรียนที�มี
ปัญหาระดบัมาก ระดบักลาง และระดบัน้อย ระดับละ 5 คน นักเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านเข้า
ใจความมีจาํนวน 15 คน แบ่งเป็นนกัเรียนที�มีปัญหาระดบัมาก ระดบักลาง และระดบันอ้ย ระดบัละ 
5 คน และนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านดา้นคาํศพัท์มีจาํนวน 15 คน แบ่งเป็นนกัเรียนที�มีปัญหา
ระดบัมาก ระดบักลาง และระดบันอ้ย ระดบัละ 5 คน 
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ผลสัมฤทธิFในด้านทักษะการอ่านเข้าใจความของนักเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน 

 
ตารางที� 11 คะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านเขา้ใจความก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน 
 

การทดสอบผลสัมฤทธิF 
ทางการอ่านเข้าใจความ 

คะแนนตํ�าสุด 
 

คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย S.D. Sig. 

ก่อนเสริมศกัยภาพ 5 27 17.27 4.93 .000* 
หลงัเสริมศกัยภาพ 14 30 24.43 4.04  

* p < .05 
  จากตาราง คะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
การอ่านเขา้ใจความก่อนการเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเท่ากบั 5, 27, 17.27 และ 4.93 และ
คะแนนตํ� า สุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี� ย  และส่วนเบี� ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการอ่าน 
เขา้ใจความหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเท่ากบั 14, 30, 24.43 และ 4.04 
  จากการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านเขา้ใจความก่อนและหลงั
การเสริมศกัยภาพทางการอ่าน พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านเขา้ใจความหลงัการเสริมศกัยภาพ
ทางการอ่านมี ค่า เฉลี� ย สูงกว่า ก่อนการเสริมศักยภาพ โดยค่า เฉลี� ยของคะแนนการอ่าน 
เขา้ใจความก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 

ผลสัมฤทธิFในด้านการอ่านอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน 
 

ตารางที� 12 คะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหวา่ง
คะแนนการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน 

 

การทดสอบผลสัมฤทธิF 
ทางการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณ 

คะแนน
ตํ�าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี�ย S.D. Sig. 

ก่อนเสริมศกัยภาพ 6 34 21.23 6.49 .000* 

หลงัเสริมศกัยภาพ 13 39 29.78 6.37  

* p < .05 
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  จากตาราง คะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนการเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเท่ากบั 6, 34, 21.23 และ 6.49
ตามลาํดบั และคะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเท่ากบั 13, 39, 29.78 และ 6.37
ตามลาํดบั 
  จากการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณก่อน
และหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณหลงั
การเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันัยสําคญั
ทางสถิติ .05 
 

ผลสัมฤทธิFในด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน 
 

ตารางที� 13 คะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน 

 

การทดสอบผลสัมฤทธิF 
ทางการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ 

คะแนน
ตํ�าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี�ย S.D. Sig. 

ก่อนเสริมศกัยภาพ 10 41 22.57 8.13 .000* 
หลงัเสริมศกัยภาพ 12 53 26.40 9.80  

* p < .05 
  จากตาราง คะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเท่ากบั 10, 41, 22.57 และ8.13 
ตามลาํดบั และคะแนนตํ�าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเท่ากบั 12, 53, 26.40 และ 9.80ตามลาํดบั  

จากการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ยของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อน
และหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงั
การเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสําคญัทาง
สถิติ .05  
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2. ผลการทดสอบผลสัมฤทธิFทกัษะพื,นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ ได้แก่ ด้านคํา ด้านการอ่าน
คล่อง ด้านความเข้าใจทางการอ่าน และด้านคําศัพท์ 
 
ตารางที� 14 ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ย
ของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพ 
 

การทดสอบผลสัมฤทธิF 
ด้านคํา 

ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย S.D. Sig. 

ก่อนเสริมศักยภาพ 3.00 9.00 6.87 1.92 .000* 

หลงัเสริมศักยภาพ 6.00 14.00 11.00 2.54  

*p < .05 
 จากตาราง ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํก่อนการเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากบั 3.00, 9.00, 6.87 และ 1.92 ตามลาํดบั ขณะที�ค่า
ตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํหลงั
การเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากบั 6.00, 14.00, 11.00 และ 2.54 ตามลาํดบั 

 ขณะที�ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํก่อนและ
หลังการเสริมศกัยภาพ พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ด้านคาํหลังการเสริม
ศกัยภาพมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพ โดยค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้น
คาํก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
ตารางที� 15 ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ย
ของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านคล่องก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพ 
 

การทดสอบผลสัมฤทธิF 
ด้านการอ่านคล่อง 

ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย S.D. Sig. 

ก่อนเสริมศักยภาพ 22.00 48.00 35.31 8.69 .000* 

หลงัเสริมศักยภาพ 29.20 51.60 41.92 8.60  

*p < .05 
  จากตาราง ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านคล่องก่อนการเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากบั 22.00, 48.00, 35.31 และ 8.69
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ตามลาํดบั ขณะที�ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ด้านการอ่านคล่องหลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากับ 29.20, 51.60, 41.92 และ 8.60
ตามลาํดบั  

 ขณะที�ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านคล่อง
และหลงัการเสริมศกัยภาพ พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ด้านการอ่านคล่อง
หลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพ โดยค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านคล่องก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 
 
ตารางที� 16 ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ย
ของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านเขา้ใจความก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพ  
 

การทดสอบผลสัมฤทธิF 
ด้านการอ่านเข้าใจความ 

ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย S.D. Sig. 

ก่อนเสริมศักยภาพ 12.00 28.00 20.47 5.79 .000* 

หลงัเสริมศักยภาพ 30.00 38.00 33.67 2.74  

*p < .05 
  จากตาราง ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านเขา้ใจความก่อนการเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากบั 12.00, 28.00, 20.47 และ 5.79 
ตามลาํดบั ขณะที�ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านเขา้ใจความหลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากบั 30.00, 38.00, 33.67 และ 2.74
ตามลาํดบั  

 ขณะที�ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านเขา้
ใจความและหลงัการเสริมศกัยภาพ พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่าน
เขา้ใจความหลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพ โดยค่าเฉลี�ยของคะแนน
การทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นการอ่านเขา้ใจความก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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ตารางที� 17 ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ย
ของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํศพัทก่์อนและหลงัการเสริมศกัยภาพ 
 

การทดสอบผลสัมฤทธิF 
ด้านคําศัพท์ 

ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย S.D. Sig. 

ก่อนเสริมศักยภาพ 9.00 16.00 11.80 2.46 .000* 

หลงัเสริมศักยภาพ 13.00 22.00 17.13 2.85  

*p < .05 
  จากตาราง ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํศพัทก่์อนการเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากบั 9.00, 16.00, 11.80 และ 2.46 ตามลาํดบั 

ขณะที�ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ:
ดา้นคาํศพัทห์ลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเท่ากบั 13.00, 22.00, 17.13 และ 2.85 ตามลาํดบั  

  ขณะที�ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํศพัท์ก่อน
และหลงัการเสริมศกัยภาพ พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํศพัทห์ลงัการ
เสริมศักยภาพมีค่าเฉลี�ยสูงกว่าก่อนการเสริมศักยภาพ โดยค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ: ดา้นคาํศพัทก่์อนและหลงัการเสริมศกัยภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 
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 3. ผลการศึกษาระดับของการเสริมศักยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพ
การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนักเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 
  การเปลี�ยนแปลงระดับการเสริมศักยภาพในแต่ละระดับปัญหาในการเสริมศักยภาพทางการ
อ่านแต่ละทกัษะหลงัการเสริมศักยภาพ 
 

ตารางที� 18 จาํนวนความถี�ของกลุ่มตวัอยา่งในการเสริมศกัยภาพดา้นการศึกษาคาํในแต่ละระดบั
ปัญหา ก่อนและหลงัเสริมศกัยภาพ 

 

 
ด้านการศึกษาคํา 

จาํนวนนักเรียนในแต่ละระดบัปัญหา รวม 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

ปัญหา 
ลดลง 

ก่อนเสริมศักยภาพ 5 5 5 0 15 

หลงัเสริมศักยภาพ 1 0 0 14 15 

  จากตาราง จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาการอ่านดา้นการศึกษาคาํมีจาํนวนทั4งสิ4น 15 คน 
แบ่งออกเป็นระดบัปัญหาละ 5 คน หลงัได้รับการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน มีจาํนวนนักเรียนที�
ยงัคงมีปัญหาในระดบัเดิม 1 คน ซึ� งเป็นนกัเรียนที�มีปัญหาในระดบัมาก จาํนวนนกัเรียนที�ไดรั้บการ
เสริมศกัยภาพแลว้มีระดบัปัญหาลดลงมีจาํนวนรวมทั4งสิ4น 14 คน 
 
ตารางที� 19 การเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ 
 

 
ด้านคํา 

Z 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา 
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

 Sig. Sig. Sig. 
 1.789* 2.237* 2.237* 

* z > 1.645  
  จากตารางแสดงการเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนักเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นคาํของ
นกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดบั พบวา่ สัดส่วนของประชากรที�มีการเปลี�ยนแปลงดา้น
การศึกษาคาํในระดบัมากมีค่า Z เท่ากบั 1.789 ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 ปัญหาทางการอ่านใน



197 

ระดบักลางมีค่า Z เท่ากบั 2.237 ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 และในปัญหาระดบัน้อยมีค่า Z 
เท่ากบั 2.237 ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 
 
ตารางที� 20 จาํนวนความถี�ของกลุ่มตวัอยา่งในการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านคล่องในแต่ละระดบั
ปัญหา ก่อนและหลงัเสริมศกัยภาพ 
 

 
ด้านการอ่านคล่อง 

จาํนวนนักเรียนในแต่ละระดบัปัญหา รวม 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

ปัญหาลดลง 

ก่อนเสริมศักยภาพ 5 5 5 0 15 

หลงัเสริมศักยภาพ 0 0 0 15 15 

 
  จากตาราง จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาการอ่านดา้นการอ่านคล่องมีจาํนวนทั4งสิ4น 15 คน 
แบ่งออกเป็นระดบัปัญหาละ 5 คน หลงัได้รับการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน จาํนวนนักเรียนที�มี
ระดบัปัญหาลดลงมีจาํนวนรวมทั4งสิ4น 15 คน โดยไม่พบวา่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีปัญหาในระดบัเดิม 
 
ตารางที� 21 การเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านคล่อง 
 

 
ด้านการอ่านคล่อง 

Z 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา 
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

 Sig. Sig. Sig. 
 2.237* 2.237* 2.237* 

* z > 1.645 
  จากตารางแสดงการเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่าน
คล่องของนักเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดับ พบว่า สัดส่วนของประชากรที�มีการ
เปลี�ยนแปลงดา้นการอ่านคล่องในกลุ่มปัญหาทางการอ่านระดบัมาก ระดบักลาง และระดบันอ้ยมีค่า 
Z เท่ากนัในทุกกลุ่ม คือ มีค่าเท่ากบั 2.237 ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05  
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ตารางที� 22 จาํนวนความถี�ของกลุ่มตวัอยา่งในการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านเขา้ใจความในแต่ละ
ระดบัปัญหา ก่อนและหลงัเสริมศกัยภาพ 
 

 
ด้านการอ่านเข้าใจความ 

จาํนวนนักเรียนในแต่ละระดบัปัญหา รวม 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

ปัญหาลดลง 

ก่อนเสริมศักยภาพ 5 5 5 0 15 

หลงัเสริมศักยภาพ 0 0 0 15 15 

 
  จากตาราง จาํนวนกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาการอ่านดา้นการอ่านเขา้ใจความมีจาํนวนทั4งสิ4น 
15 คน แบ่งออกเป็นระดบัปัญหาละ 5 คน หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน จาํนวนนกัเรียน
ที�มีระดบัปัญหาลดลงมีจาํนวนรวมทั4งสิ4น 15 คน โดยไม่พบวา่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีปัญหาในระดบัเดิม 
 
ตารางที� 23 การเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นคาํดา้นการอ่าน 
เขา้ใจความ 

 

ด้านการอ่าน 
เข้าใจความ 

Z 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา 
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

 Sig. Sig. Sig. 
 2.237* 2.237* 2.237* 

* z > 1.645 
  จากตารางแสดงการเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านเขา้
ใจความของนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดบั พบวา่ สัดส่วนของประชากรที�มีการ
เปลี�ยนแปลงดา้นการอ่านเขา้ใจความในกลุ่มปัญหาทางการอ่านระดบัมาก ระดบักลาง และระดบั
นอ้ยมีค่า Z เท่ากนัในทุกกลุ่ม คือ มีค่าเท่ากบั 2.237 ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05  
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ตารางที� 24 จาํนวนความถี�ของกลุ่มตวัอยา่งในการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท์ในแต่ละระดบัปัญหา 
ก่อนและหลงัเสริมศกัยภาพ 

 

 
ด้านคําศัพท์ 

จาํนวนนักเรียนในแต่ละระดบัปัญหา รวม 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

ปัญหาลดลง 

ก่อนเสริมศักยภาพ 5 5 5 0 15 

หลงัเสริมศักยภาพ 0 0 0 15 15 

  
  จากตาราง จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาการอ่านดา้นคาํศพัท์มีจาํนวนทั4งสิ4น 15 คน แบ่ง
ออกเป็นระดบัปัญหาละ 5 คน หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน นกัเรียนทั4งหมดที�ไดรั้บการ
เสริมศกัยภาพแลว้เขา้สู่ระดบัปกติ ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีปัญหาในระดบัเดิม 
 
ตารางที� 25 การเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์

 

 
ด้านคําศัพท์ 

Z 

ปัญหา 
ระดบัมาก 

ปัญหา 
ระดบักลาง 

ปัญหา 
ระดบัน้อย 

 Sig. Sig. Sig. 
 2.237* 2.237* 2.237* 

* z > 1.645 
  จากตารางแสดงการเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท์
ของนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดบั พบวา่ สัดส่วนของประชากรที�มีการเปลี�ยนแปลง
ดา้นคาํศพัทใ์นระดบัมาก ระดบักลาง และระดบันอ้ย มีค่า Z เท่ากนัทั4ง 3 ระดบัปัญหา โดยมีค่า Z 
เท่ากบั 2.237 ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 
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ลักษณะการเปลี�ยนระดับของการเสริมศักยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่าง
มีวจิารณญาณของนักเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการเสริมศกัยภาพการอ่านดว้ยระบบการเรียนการสอนแบบเสริม

ศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัการเขา้รับการ
เสริมศกัยภาพของนกัเรียนที�เรียนในระบบเสริมศกัยภาพการอ่าน มีลกัษณะดงันี4   
 
ตารางที� 26 ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ 
 

ระดบัปัญหาทางการอ่านด้านคํา รวม 

ก่อนรับการเสริมศักยภาพ หลงัรับการเสริมศักยภาพ 

มาก กลาง น้อย ปกต ิ

มาก 5 1 4 0 0 5 

กลาง 5 0 0 5 0 5 

น้อย 5 0 0 0 5 5 

รวม 15 

  
  จากตาราง พบวา่ ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นคาํมีการเปลี�ยนระดบั
ในลกัษณะที�นกัเรียนมีปัญหาทางการอ่านลดลงจากระดบัเดิม 1 ระดบั คือ นกัเรียนที�มีปัญหาดา้นคาํ
ในระดบัมาก หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�
ระดบักลาง 4 คน โดยมีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบัมาก 1 คน ขณะที�นกัเรียนที�มีปัญหา
ดา้นคาํในระดบักลาง หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลง
ไปที�ระดบันอ้ยทั4งสิ4น 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบักลาง และนกัเรียนที�มีปัญหา
ดา้นคาํในระดบันอ้ย หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลง
ไปที�ระดบัปกติทั4งสิ4น 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบันอ้ย 
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ตารางที� 27 ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านคล่อง 
 

ระดบัปัญหาทางการอ่านด้านการอ่านคล่อง รวม 

ก่อนรับการเสริมศักยภาพ หลงัรับการเสริมศักยภาพ 

มาก กลาง น้อย ปกต ิ

มาก 5 0 5 0 0 5 

กลาง 5 0 0 5 0 5 

น้อย 5 0 0 0 5 5 

รวม 15 

 
  จากตาราง พบว่า ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านคล่องมีการ
เปลี�ยนระดบัในลกัษณะที�นกัเรียนมีปัญหาทางการอ่านลดลงจากระดบัเดิม 1 ระดบั คือ นกัเรียนที�มี
ปัญหาดา้นการอ่านคล่องในระดบัมาก หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิม
และเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบักลาง 5 คน ไม่มีนักเรียนที�ยงัคงมีระดับปัญหาในระดบัมาก ขณะที�
นกัเรียนที�มีปัญหาดา้นการอ่านคล่องในระดบักลาง หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลง
จากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบันอ้ยทั4งสิ4น 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาใน
ระดบักลาง และนักเรียนที�มีปัญหาด้านการอ่านคล่องในระดบัน้อย หลงัได้รับการเสริมศกัยภาพ
ระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบัปกติทั4งสิ4น 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมี
ระดบัปัญหาในระดบัเดิม คือ ปัญหาระดบันอ้ย 
 
ตารางที� 28 ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
 

ระดบัปัญหาทางการอ่านด้านด้านการอ่านเข้าใจความ รวม 

ก่อนรับการเสริมศักยภาพ หลงัรับการเสริมศักยภาพ 

มาก กลาง น้อย ปกต ิ

มาก 5 0 5 0 0 5 

กลาง 5 0 0 5 0 5 

น้อย 5 0 0 0 5 5 

รวม 15 
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 จากตาราง พบวา่ ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านเขา้ใจความมี
การเปลี�ยนระดบัในลกัษณะที�นกัเรียนมีปัญหาทางการอ่านลดลงจากระดบัเดิม 1 ระดบั คือ นกัเรียน
ที�มีปัญหาดา้นการอ่านเขา้ใจความในระดบัมาก หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจาก
ระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบักลาง 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบัมาก 
ขณะที�นกัเรียนที�มีปัญหาดา้นการอ่านเขา้ใจความในระดบักลาง หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบั
ปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบันอ้ยทั4งสิ4น 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบั
ปัญหาในระดบักลาง และนกัเรียนที�มีปัญหาดา้นการอ่านเขา้ใจความในระดบัน้อย หลงัไดรั้บการ
เสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบัปกติทั4งสิ4น 5 คน ไม่มี
นกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบัเดิม คือ ปัญหาระดบันอ้ย 
 
ตารางที� 29 ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์
 

ระดบัปัญหาทางการอ่านด้านด้านคําศัพท์ รวม 

ก่อนรับการเสริมศักยภาพ หลงัรับการเสริมศักยภาพ 

มาก กลาง น้อย ปกต ิ

มาก 5 0 5 0 0 5 

กลาง 5 0 0 5 0 5 

น้อย 5 0 0 0 5 5 

รวม 15 

 
 จากตาราง พบว่า ลกัษณะการเปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัทมี์การเปลี�ยน
ระดบัในลกัษณะที�นกัเรียนมีปัญหาทางการอ่านลดลงจากระดบัเดิม 1 ระดบั คือ นกัเรียนที�มีปัญหา
ดา้นด้านคาํศพัท์ในระดบัมาก หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและ
เปลี�ยนแปลงไปที�ระดบักลาง 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบัมาก ขณะที�นกัเรียนที�
มีปัญหาดา้นคาํศพัทใ์นระดบักลาง หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและ
เปลี�ยนแปลงไปที�ระดบัน้อยทั4งสิ4น 5 คน ไม่มีนักเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบักลาง และ
นกัเรียนที�มีปัญหาดา้นคาํศพัท์ในระดบัน้อย หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจาก
ระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบัปกติทั4งสิ4น 5 คน ไม่มีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบั
เดิม คือ ปัญหาระดบันอ้ย 
 



203 

ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการอ่านพื,นฐานที�ได้รับการเสริมศักยภาพกับทักษะการอ่าน
ด้านอื�นๆ จากการเรียนในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย
ข้อมูลเชิงหลกัฐานฯ ที�มีต่อทกัษะการอ่านพื,นฐาน 4 ทกัษะ 

 
ผลจากการเสริมศกัยภาพทางการอ่านทกัษะพื4นฐานทางการอ่านแต่ละทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ 

ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะที�
ไดรั้บการเสริมศกัยภาพกบัทกัษะการอ่านดา้นอื�นๆ มีผลปรากฏดงัต่อไปนี4  
     1) ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศักยภาพทกัษะด้านคํากบั
ทกัษะด้านการอ่านคล่อง ด้านการอ่านเข้าใจความ และด้านคําศัพท์ 
    

ตารางที� 30 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะการ
อ่านดา้นการอ่านคล่อง 

 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 
ดา้นคาํ 15 11.07 2.40 .844 .000* 
ดา้นการอ่านคล่อง  37.07 2.36   

*p < .01 
   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํเท่ากบั 11.07 
ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.40 และทกัษะการอ่านด้านการอ่านคล่องมีค่าเฉลี�ยของคะแนน
ทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 37.07 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.36  

  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะ
การอ่านดา้นการอ่านคล่อง ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .844 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพของ
ทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะการอ่านดา้นการอ่านคล่องมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและไปในทิศทาง
เดียวกนั 
 

ตารางที� 31 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะการ
อ่านดา้นการอ่านเขา้ใจความ 

 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 
ดา้นคาํ 15 11.07 2.40 .886 .000* 
ดา้นการอ่านเขา้ใจความ  11.47 2.26   

*p < .01 
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   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํเท่ากบั 11.07 
ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.40 และทกัษะการอ่านดา้นดา้นการอ่านเขา้ใจความมีค่าเฉลี�ยของ
คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 11.47 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.26 
  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะ
การอ่านดา้นการอ่านเขา้ใจความ ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .886 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพ
ของทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและไปในทิศทาง
เดียวกนั 
 

ตารางที� 32 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะการ
อ่านดา้นคาํศพัท ์

 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 

ดา้นคาํ 15 11.07 2.40 .941 .000* 

ดา้นคาํศพัท ์  14.93 4.23   

*p < .01 
   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํเท่ากบั 11.07 
ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.40 และทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท์มีค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบ
หลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 14.93 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.23 
  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํกบัทกัษะ
การอ่านดา้นคาํศพัท ์ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .941 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพของทกัษะ
ดา้นคาํกบัทกัษะดา้นคาํศพัทมี์ความสัมพนัธ์กนัสูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
 
   2) ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศักยภาพทกัษะด้านการ
อ่านคล่องกบัทกัษะด้านคํา ด้านการอ่านเข้าใจความ และด้านคําศัพท์ 

 

ตารางที� 33 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านดา้นการอ่าน
คล่องกบัทกัษะดา้นคาํ 

 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 
ดา้นการอ่านคล่อง 15 41.92 8.60 .871 .000* 
ดา้นคาํ  11.47 3.44   

*p < .01 
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   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นการอ่านคล่อง
เท่ากบั 41.92 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.60 และทกัษะการอ่านดา้นคาํมีค่าเฉลี�ยของคะแนน
ทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 11.47 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.44 
  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านดา้นการ
อ่านคล่องกบัทกัษะดา้นคาํ ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .871 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพของ
ทกัษะการอ่านดา้นการอ่านคล่องกบัทกัษะดา้นคาํมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและไปในทิศทาง
เดียวกนั 
 
ตารางที� 34 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นการอ่านคล่อง
กบัทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
 
ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 

ดา้นการอ่านคล่อง 15 41.92 8.60 .734 .002* 
ดา้นการอ่านเขา้ใจความ  15.20 2.11   

*p < .01 
   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านคล่องเท่ากบั 
41.92 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.60 และทกัษะการอ่านดา้นการอ่านเขา้ใจความมีค่าเฉลี�ยของ
คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 15.20 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.11 
  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นการอ่าน
คล่องกบัทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความ ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .734 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริม
ศกัยภาพของทกัษะดา้นการอ่านคล่องกบัทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้ง
สูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
    

ตารางที� 35 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นการอ่านคล่อง
กบัทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท ์
 
ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 

ดา้นการอ่านคล่อง 15 11.07 2.40 .863 .000* 

ดา้นคาํศพัท ์  15.00 2.20   

*p < .01 
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   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นการอ่านคล่อง
เท่ากบั 11.07 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.40 และทกัษะการอ่านด้านคาํศพัท์มีค่าเฉลี�ยของ
คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 15.00 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.20 

  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะด้านการอ่าน
คล่องกบัทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท์ ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .863 แสดงว่าคะแนนทดสอบหลงัการเสริม
ศกัยภาพของทกัษะดา้นการอ่านคล่องกบัทกัษะดา้นคาํศพัท์มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและไป
ในทิศทางเดียวกนั 
 

  3) ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศักยภาพทกัษะด้านการอ่าน
เข้าใจความกบัทกัษะด้านคํา ด้านการอ่านคล่อง และด้านคําศัพท์ 
 

ตารางที� 36 ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลังการเสริมศักยภาพทักษะด้านการอ่าน 
เขา้ใจความกบัทกัษะดา้นคาํ 
 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 
ดา้นการอ่านเขา้ใจความ 15 33.67 2.74 .664 .007* 
ดา้นคาํ  13.07 1.03   

*p < .01 
  จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลังการเสริมศักยภาพทักษะด้านการอ่านเข้า
ใจความเท่ากบั 33.67ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.74 และทกัษะการอ่านดา้นคาํมีค่าเฉลี�ยของ
คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 13.07 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.03 
  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะด้านการอ่าน 
เขา้ใจความกบัทกัษะดา้นคาํ ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .664 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพของ
ทกัษะการอ่านดา้นการอ่านเขา้ใจความกบัทกัษะดา้นคาํมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและไปใน
ทิศทางเดียวกนั 
    

ตารางที� 37 ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลังการเสริมศักยภาพทักษะด้านการอ่าน 
เขา้ใจความกบัทกัษะการอ่านดา้นการอ่านคล่อง 

 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 
ดา้นการอ่านเขา้ใจความ 15 33.67 2.74 .716 .003* 
ดา้นการอ่านคล่อง  41.81 1.25   

*p < .01 
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   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านดา้นการอ่าน
เขา้ใจความเท่ากบั 33.67 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.74 และทกัษะการอ่านคล่องมีค่าเฉลี�ยของ
คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 41.81 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.25 
  จากตาราง ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นการอ่าน
เขา้ใจความ กบัทกัษะดา้นการอ่านคล่อง ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .716 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริม
ศกัยภาพของทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความกบัทกัษะดา้นการอ่านคล่องมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้ง
สูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
 

ตารางที� 38 ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลังการเสริมศักยภาพทักษะด้านการอ่าน         
เขา้ใจความกบัทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท ์

 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 
ดา้นการอ่านเขา้ใจความ 15 33.67 2.74 .892 .000* 
ดา้นคาํศพัท ์  22.60 1.96   

*p < .01 
   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลังการเสริมศกัยภาพทกัษะด้านการอ่านเข้า
ใจความเท่ากบั 33.67 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.74 และทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัทมี์ค่าเฉลี�ย
ของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 22.60 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.96 
  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นการอ่านเขา้
ใจความกบัทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท ์ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .892 แสดงว่าคะแนนทดสอบหลงัการเสริม
ศกัยภาพของทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความกบัทกัษะดา้นคาํศพัทมี์ความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและ
ไปในทิศทางเดียวกนั 

 

  4) ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศักยภาพทักษะด้านคําศัพท์
กบัทกัษะด้านคํา ด้านการอ่านคล่อง และด้านการอ่านเข้าใจความ 
     

ตารางที� 39 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท์
กบัทกัษะดา้นคาํ 

 

ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 
ดา้นคาํศพัท ์ 15 17.13 2.85 .936 .000* 
ดา้นคาํ  9.00 1.93   

*p < .01 
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  จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํศพัท์เท่ากบั 
17.13 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.85 และทกัษะการอ่านดา้นคาํมีค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบ
หลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 9.00 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.93 
        ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํศพัท์กบั
ทกัษะดา้นคาํ ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .936 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพของทกัษะการอ่าน
ดา้นคาํศพัทก์บัทกัษะดา้นคาํมีความสัมพนัธ์กนัสูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
    

    

ตารางที� 40 ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะด้านคาํศพัท์กับ
ทกัษะดา้นการอ่านคล่อง 
 
ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 

ดา้นคาํศพัท ์ 15 17.13 2.85 .940 .000* 
ดา้นการอ่านคล่อง  35.39 2.94   

*p < .01 
 จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท์
เท่ากบั 17.13 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.85 และทกัษะการอ่านคล่องมีค่าเฉลี�ยของคะแนน
ทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 35.39 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.94 
   ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท์กบัทกัษะ
ดา้นการอ่านคล่อง ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .940 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพของทกัษะ
ดา้นคาํศพัทก์บัทกัษะดา้นการอ่านคล่องมีความสัมพนัธ์กนัสูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
  
ตารางที� 41 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านดา้นคาํศพัท์
กบัทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
 
ทักษะการอ่านพื,นฐาน N ค่าเฉลี�ย S.D. Correlation Sig. (2-tailed) 

ดา้นคาํศพัท ์ 15 17.13 2.85 .908 .000* 
ดา้นการอ่านเขา้ใจความ  12.40 2.32   

*p < .01 
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   จากตาราง ค่าเฉลี�ยของคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะดา้นคาํศพัท์เท่ากบั 
17.13 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.85 และทกัษะการอ่านดา้นการอ่านเขา้ใจความมีค่าเฉลี�ยของ
คะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพเท่ากบั 12.40 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.32 
  ขณะที�ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านด้าน
คาํศพัท์ กบัทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความ ค่าที�ไดเ้ท่ากบั .908 แสดงวา่คะแนนทดสอบหลงัการ
เสริมศกัยภาพของทกัษะดา้นคาํศพัทก์บัทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความมีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้ง
สูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
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ตอนที� 3 การรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 

ผูว้ิจยัไดน้าํรูปแบบระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูล
เชิงหลกัฐานให้ผูท้รงคุณวุฒิดา้นด้านเทคโนโลยีการศึกษา ดา้นการอ่าน และดา้นการจดัการเรียน
การสอนคิด ที�มีความรู้และประสบการณ์ จาํนวน 6 ท่านรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน ซึ� งนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี4  
 

ตารางที� 42 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเกี�ยวกบั
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน 

 

ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 

1. ความเหมาะสมขององค์ประกอบระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ 

1.1 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบัวตัถุประสงค์ของระบบ
การเรียนฯมีความเหมาะสม 

4.50 .84 เหมาะสมมากที�สุด 

1.2 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบัหลกัการและแนวคิด
พื,นฐานในการพฒันาระบบการเรียนฯ มีความ
เหมาะสม 

4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

1.3 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบัองค์ประกอบของระบบ
การเรียนฯ มีความเหมาะสม 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

     1.3.1 ปัจจยันําเข้า    

1) จุดประสงคข์องระบบ 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 
2)  บทบาทผูส้อน 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 
3) บทบาทผูเ้รียน 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 
4) สิ�งแวดลอ้มทางการเรียนการสอน 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 

     1.3.2 กระบวนการ    
1) การเตรียมการ 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 
2) การดาํเนินการเรียนการสอน 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 
3) การประเมินผล 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 42 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเกี�ยวกบั
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (ต่อ) 

 

ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 

     1.3.3 ผลลพัธ์ 
1) ผลสมัฤทธิ: ทางการอ่าน 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 
2) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
3) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

     1.3.4 ข้อมูลป้อนกลบั 
     ความสาํเร็จในการเรียน ปัญหาในการฝึกปฏิบติัหรือ
การใชเ้ครื�องมือ อุปสรรคที�เกิดขึ4นระหวา่งการ
ดาํเนินการ ฯลฯ 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

1.4 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบักระบวนการเรียนการ
สอนมีความเหมาะสม 

4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

     1.4.1 การเตรียมการ  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
     1.4.2 กระบวนการดาํเนินการเรียนการสอน 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 
     1.4.3 การประเมินผล 4.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

ภาพรวมด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบ 4.81 0.29 เหมาะสมมากที�สุด 

2. ความเหมาะสมของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ 
2.1 การนาํเสนอขอ้มลูที�จดัใหใ้นขั4นตอนของการเตรียมการของระบบฯ ในดา้น 
     2.1.1 ประเมินเพื�อคดักรองนกัเรียนที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (Screening assessment) 

4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

     2.1.2 ประเมินเพื�อวินิจฉยันกัเรียนที�มีปัญหาทางการ
อ่าน (Diagnostic assessment) 

4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

     2.1.3 ปฐมนิเทศการใชง้านระบบการเรียนการสอน
แบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 

4.00 .00 เหมาะสมมาก 

     2.1.4 อบรมผูช่้วยวิจยัในการใชง้านระบบ 4.00 .00 เหมาะสมมาก 
     2.1.5 จดัผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�ผูเ้รียน
ตอ้งไดรั้บการเสริมศกัยภาพ 

4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 42 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเกี�ยวกบั
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (ต่อ) 

 
ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 

2.2 การนําเสนอข้อมูลที�จดัให้ในขั,นตอนของการดําเนินการเรียนการสอนของระบบฯ มคีวามเหมาะสมใน
ด้าน 

1. ทักษะด้านคํา 

        1) วธีิการให้ความช่วยเหลอื 
            - การวเิคราะห์โครงสร้างคํา 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

        2) กระบวนการเรียนการสอน    

             2.1) ระดบัปัญหามาก  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 

         3) การเสริมศักยภาพ     

      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

2. ทักษะด้านการอ่านคล่อง 

      1) วธีิการให้ความช่วยเหลอื 
            - การอ่านซํ,า 

4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 

        2) กระบวนการเรียนการสอน    
             2.1) ระดบัปัญหามาก  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 42 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเกี�ยวกบั
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (ต่อ) 

 
ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 

         3) การเสริมศักยภาพ     
      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A 5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

3. ทักษะด้านการอ่านเข้าใจความ     

1) วธีิการให้ความช่วยเหลอื 
            - การใช้วธีิที�หลากหลาย  

4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 

        2) กระบวนการเรียนการสอน    
             2.1) ระดบัปัญหามาก  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

         3) การเสริมศักยภาพ     
      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E  4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 42 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเกี�ยวกบั
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (ต่อ) 

 
ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 

4. ทักษะด้านคําศัพท์ 

1) วธีิการให้ความช่วยเหลอื 
            - การใช้เครือข่ายความหมาย 

4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 

        2) กระบวนการเรียนการสอน    
             2.1) ระดบัปัญหามาก  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย  5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

         3) การเสริมศักยภาพ  5.00 .00  
      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E  4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A 4.67 .82 เหมาะสมมากที�สุด 

2.3 การนําเสนอข้อมูลที�จดัให้ในส่วนของเครื�องมอืมายด์ทูลที�ใช้ในระบบฯ ในด้าน 
1) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นคาํ 

1.1) ระดบัปัญหามาก  
                    Mind mapping 

4.17 .41 เหมาะสมมาก 

1.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  
                    Word analysis chart 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

1.3) ระดบัปัญหานอ้ย  
                     Database 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 42 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเกี�ยวกบั
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (ต่อ) 

 

 

ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 
2) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นการอ่านคล่อง 

1.1) ระดบัปัญหามาก  
                    Audio recording 

4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

1.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  
Multimedia (Audio + Visual) 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

1.3) ระดบัปัญหานอ้ย  
VDO blogging 

4.17 .41 เหมาะสมมาก 

3) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
1.1) ระดบัปัญหามาก  

                  Mind mapping ,Note taking 
4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

1.2) ระดบัปัญหาปานกลาง 4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 
Mind mapping , Blog    

1.3) ระดบัปัญหานอ้ย  
                  Mind mapping , Webboard 

4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

4) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นคาํศพัท ์
1.4) ระดบัปัญหามาก  

                  Mind mapping 
4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

1.5) ระดบัปัญหาปานกลาง  
Mind mapping 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

1.6) ระดบัปัญหานอ้ย  
                     Mind mapping  

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 42 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเกี�ยวกบั
ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลักฐานเพื�อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั4นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (ต่อ) 
 
 

ประเดน็การพจิารณา ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความคิดเห็น 

3. การประเมนิผล 
     3.1 ประเมินความสามารถทางการอ่านและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 

4.83 .41 เหมาะสมมากที�สุด 

     3.2 ประเมินความสามารถของทกัษะการอ่าน
พื4นฐาน 4 ทกัษะ 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

     3.3 ประเมินเพื�อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome 
assessment) 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

ภาพรวมด้านความเหมาะสมของระบบฯ 4.89 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 

3. ในภาพรวมของระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านฯสามารถนาํไปใชป้ฏิบติัไดจ้ริง 

5.00 .00 เหมาะสมมากที�สุด 

ภาพรวมของระบบฯ 4.90 0.13 เหมาะสมมากที�สุด 

 

จากตาราง ในภาพรวมของความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างที�มีต่อระบบการเรียนการสอน
แบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ พบวา่ ระบบการเรียนการสอน
แบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก
ที�สุด ( X = 4.90) โดยดา้นที�มีระดบัความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ การนาํเสนอขอ้มูล
เกี�ยวกบัองคป์ระกอบของระบบการเรียนฯ มีความเหมาะสม ผลลพัธ์ของระบบ ขอ้มูลป้อนกลบัของ
ระบบ การเตรียมการ วิธีการให้ความช่วยเหลือ กระบวนการเรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพ
ดา้นคาํ กระบวนการเรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านคล่อง กระบวนการเรียนการ
สอนและการเสริมศกัยภาพด้านการอ่านเข้าใจความ กระบวนการเรียนการสอนและการเสริม
ศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้นคาํในระดบัปัญหาปานกลางและปัญหานอ้ย มายด์
ทูลสําหรับทกัษะดา้นการอ่านคล่องในระดบัปัญหามากและปานกลาง มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้น
การอ่านเขา้ใจความในระดบัปัญหามาก มายด์ทูลสําหรับทกัษะด้านคาํศพัท์ ในระดบัปัญหามาก 
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ระดบัปัญหาปานกลางและปัญหานอ้ย การประเมินผลในดา้นการประเมินความสามารถของทกัษะ
การอ่านพื4นฐาน 4 ทกัษะและประเมินเพื�อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome assessment) และ
ภาพรวมของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯสามารถนาํไปใชป้ฏิบติัไดจ้ริง มี
ค่าเฉลี�ยสูงสุด ( X = 5.00)   
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บทที�  5 

ผลการวจิัย 
 

ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน
เพื'อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหา
ทางการอ่าน รายละเอียดของกระบวนการประกอบดว้ย 
 

ตอนที� 1 บทนํา 

 
1. ความเป็นมาและความสําคญัของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดย

ใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื'อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน 

2. หลกัการของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน 

3. วตัถุประสงคข์องระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน 

 

ตอนที� 2 ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิง

หลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�

มีปัญหาทางการอ่าน 
 

องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน 
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ตอนที� 3 การนําระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านไปใช้ปฏิบัติ 

 
1. วิธีการนาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูล

เชิงหลกัฐานเพื'อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที' 
6 ที'มีปัญหาทางการอ่านไปใช ้

2. เงื'อนไขการนาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่านไปใช ้
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ตอนที� 1 บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคัญของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดย

ใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 

การอ่านเป็นทกัษะที�สาํคญัสาํหรับบุคคลทุกคนเพื�อใชใ้นการรับรู้ข่าวสาร ขอ้มูลสารสนเทศ
ต่างๆ รอบตวัเพื�อที�จะดาํเนินชีวิตในสังคมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ�งบุคคลที�อยู่ในวยัแห่งการศึกษา
คน้ควา้ เรียนรู้ ตั/งแต่ในระดบัปฐมวยัซึ� งจาํเป็นตอ้งเริ�มที�จะอ่านออกและเขียนไดใ้นระดบัตน้ และ
พฒันาความสามารถทางการอ่านให้มากขึ/ นเมื�ออยู่ในระดับการศึกษาที�สูงขึ/ นไป หากผูเ้รียนมี
ความสามารถทางการอ่านตั/งแต่ระดบัพื/นฐานจนถึงในระดบัสูง นั�นคือ การอ่านเขา้ใจความในระดบั
ตามตวัอกัษรจนถึงในระดบัการวิเคราะห์และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแล้วจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
สมรรถนะที�พึงประสงค ์เกิดความพร้อมที�จะนาํความรู้และทกัษะความสามารถทางการอ่านนี/ ไปใช้
ในการศึกษา การดาํเนินชีวิตในสังคมปัจจุบนัที�มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว และสามารถพฒันา
ตนเองไดอ้ยา่งต่อเนื�องต่อไปในอนาคต 

การอ่านกบัการคิดเป็นกระบวนการที'เกี'ยวพนักนัจนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้การอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณนั;นเป็นส่วนเดียวกนักบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ผูอ่้านจะตีความหมายสิ'งที'อ่าน
โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมเพื'อประมวลเขา้เป็นความคิดและสรุปเป็นความเห็น ดงันั;น
การพฒันาทกัษะการคิดสามารถบูรณาการกบัการสอนอ่านได ้(Dechan, 1970) 

ผูที้'มีปัญหาทางการอ่านยอ่มส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในวิชาอื'นๆ ซึ' งอาศยัทกัษะการอ่าน
เป็นเครื'องมือในการศึกษาหาความรู้ทั;งสิ;น ดงันั;นหากผูเ้รียนไดรั้บการวินิจฉยัถึงสาเหตุของปัญหา
และความตอ้งการที'แทจ้ริง และได้รับความช่วยเหลือตั;งแต่ตน้แล้วนั;น ผูเ้รียนจะสามารถพฒันา
ความสามารถทางการอ่านของตนไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ซึ' งการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือ 
เป็นแนวทางการสอนเพื'อปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยการจดัการสอนที'มีคุณภาพสูง การให้
ความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนที'มีความเสี'ยงต่อการประสบความลาํบากทางวิชาการตั;งแต่ระยะตน้ การจดั
แหล่งทรัพยากรการเรียนการสอนตามความตอ้งการและความจาํเป็นของผูเ้รียน และการแยกผูเ้รียนที'
มีปัญหาทางการอ่านอนัเนื'องมาจากการขาดประสบการณ์และการเรียนการสอนที'เพียงพอออกจาก
ผูเ้รียนที'มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (learning disability) (Jenkins, Hudson, and Johnson, 2007) 
โดยจะจดัวิธีการให้ความช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (evidence-based interventions) ให้แก่
ผูเ้รียน 
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การให้ความช่วยเหลือดว้ยวิธีการที'เหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ
ทางการอ่านของผูเ้รียนนั;นเป็นสิ' งที'จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จในการพฒันาการอ่าน 
อย่างไรก็ดีผูเ้รียนที'มีความลาํบากในการเรียนรู้และในดา้นการอ่านนั;นตอ้งการความช่วยเหลือและ
เวลามากกวา่ผูเ้รียนปกติและผูเ้รียนที'ประสบความสาํเร็จ การเสริมศกัยภาพจึงมีความสําคญัต่อผูเ้รียน
ในกลุ่มนี; ที'ตอ้งการการประคบัประคอง การชี;แนะ การแนะนาํวิธีการปฏิบติังานต่างๆ ในระยะเวลา
หนึ'งจนกวา่ที'ผูเ้รียนจะมีความสามารถปฏิบติังานเหล่านี; ไดด้ว้ยตนเอง การช่วยเหลือเสริมศกัยภาพนี;
จึงจะลดหายไป 

การเสริมศกัยภาพ (scaffolding) เป็นการจดัผูส้อนหรือผูช่้วยเหลือให้ในการเรียนรู้เพื'อ
ช่วยเหลือผูเ้รียนใหค้งระดบัความเขา้ใจที'ผูเ้รียนไม่สามารถประสบความสําเร็จไดห้ากทาํดว้ยตนเอง
โดยปราศจากความช่วยเหลือ (Wood, Bruner, and Ross, 1974)  ซึ' งการเสริมศกัยภาพเป็นการจดัการ
ให้การช่วยเหลือโดยครูหรือเพื'อนเพื'อช่วยเหลือในกระบวนการเรียนรู้ โดยอาจหมายรวมถึง
เครื'องมือ บุคคล โปรแกรม หรือเทคโนโลยีที'ใชใ้นการสนบัสนุนผูเ้รียน (Pea 2004; Sherin et al. 
2004) การเสริมศกัยภาพที'มีประสิทธิภาพนั;นจะให้การสนบัสนุนผูเ้รียนที'ช่วยให้ผูเ้รียนคงไวซึ้' ง
ระดบัสัมฤทธิผลทางการเรียน ซึ' งการใชส้ภาพแวดลอ้มอิเล็กทรอนิกส์เป็นพื;นฐานสําหรับเครื'องมือ
ช่วยเสริมศกัยภาพที'หลากหลายได้ถูกยอมรับอย่างกวา้งขวางเมื'อไม่นานมานี;   (Azevedo and 
Hadwin, 2005; Hannafin et al., 1999; Pea, 2004; Puntambekar and Hubscher, 2005) เทคโนโลยีใน
ดา้นต่างๆ จึงถูกนาํมาใช้เพื'อส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดงัเช่นที' 
Saba (2009) กล่าวถึงประโยชน์ในการบูรณาการเทคโนโลยีเขา้กบัการศึกษานั;นวา่มีหลายประการ 
ได้แก่ เทคโนโลยีช่วยปรับปรุงผลสัมฤทธิj ทางการเรียนของผูเ้รียนในการทดสอบ ช่วยปรับปรุง
คุณภาพผลงานของผูเ้รียน เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนที'มีความตอ้งการพิเศษ เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนที'
มีความเสี'ยง ช่วยปรับปรุงเจตคติที'มีต่อการเรียนรู้ ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้รายบุคคล ช่วยกระตุน้ให้เกิด
การเปลี'ยนแปลง และช่วยเตรียมผูเ้รียนสู่อนาคต  

ทั;งนี;  การใช้เทคโนโลยีเพื'อสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนนั;นช่วยพฒันาการคิดใน
ระดบัสูงไดอี้กด้วย ซึ' งเครื'องมือทางเทคโนโลยีประเภทหนึ' งที'ช่วยส่งเสริมการคิดในระดบัสูง คือ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั; น คือ มายด์ทูล ซึ' งเป็นเครื' องมือบนฐานของคอมพิวเตอร์และ
สภาพแวดลอ้มทางการเรียนซึ' งถูกปรับหรือพฒันาเพื'อทาํหนา้ที'เป็นคู่เรียนทางปัญญาแก่ผูเ้รียน และ
ใช้โดยผูเ้รียนเพื'อแสดงสิ' งที' รู้ โดยจะอาํนวยความสะดวกให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเกี'ยวกบัเนื;อหาที'กาํลงัเรียนอยู่และมีส่วนร่วมในการเรียนระดบัสูง (Jonassen, 1996; 
2000) แมว้่ามายด์ทูลในแต่ละกลุ่มมีลกัษณะการใช้งานที'แตกต่างกนัและมีความสอดคลอ้งกบังาน
การเรียนในลกัษณะต่างๆ กนั แต่ต่างมีเป้าหมายเดียวกนัในการเป็นเครื'องมือที'กระตุน้ให้ผูเ้รียนมี
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ส่วนเกี'ยวขอ้งกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณขณะใช้งานระหว่างการเรียน กล่าวได้ว่า เมื'อผูเ้รียน
ทาํงานร่วมกบัคอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนจะเพิ'มศกัยภาพความสามารถของคอมพิวเตอร์ และคอมพิวเตอร์ก็
ช่วยเสริมความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนเช่นกนั (Jonassen, 2000) 

จากความสําคญัและสภาพปัญหาเกี'ยวกบัการอ่านนั;น เห็นได้ว่า การอ่านเป็นทกัษะที'มี
ความสาํคญัยิ'งต่อการแสวงหาความรู้ การดาํเนินชีวิต การสื'อสาร และการศึกษา ซึ' งผูเ้รียนที'มีปัญหา
ทางการอ่านย่อมได้รับผลกระทบต่อความสําเร็จในการศึกษา อีกทั; งการอ่านและการคิดมี
ความสัมพนัธ์เกี'ยวเนื'องซึ' งกนัและกนัการประสบปัญหาทางการอ่านย่อมหมายรวมถึงการประสบ
ปัญหาในการคิดดว้ย จึงเป็นสาเหตุสําคญัที'จะตอ้งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูที้'มีความสามารถทางการ
อ่านและการคิดควบคู่กนัซึ' งควรที'จะพฒันาใหมี้ความสามารถถึงในระดบัสูง นั'นคือ การอ่านและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ จากผลการวิจยัและข้อมูลจากเอกสารต่างๆ แสดงให้เห็นถึงแนวทางและ
วิธีการต่างๆ ที'จะช่วยส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนเพื'อพฒันาทกัษะดงักล่าว อย่างไรก็ดีการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนมีอตัราการพฒันา ความกา้วหน้าทางการเรียน และรูปแบบการเรียนรู้ที'
แตกต่างกนัไป ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที'จะพฒันาระบบการเรียนการสอนที'สามารถจดัเนื;อหา วิธีการ
ใหค้วามช่วยเหลือ การเสริมศกัยภาพ และเครื'องมือที'สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัความตอ้งการและ
ความจาํเป็นของผูเ้รียนแต่ละคน เพื'อให้ผูเ้รียนทุกคนเรียนรู้ตามความสามารถของตน แต่สามารถ
บรรลุเป้าหมายสูงสุดร่วมกนัได ้ดงันั;นระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้
มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่านจึงสอดรับกบัเป้าหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั;น
พื;นฐานแห่งชาติและเป็นระบบที'ช่วยในการส่งเสริมและพฒันาทกัษะที'สําคญัสําหรับการดาํเนินชีวิต
ของผูเ้รียนในสังคมปัจจุบนัได ้
 

2. หลักการของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 

1) เป็นระบบการเรียนการสอนอ่านสําหรับผูเ้รียนที'มีปัญหาทางการอ่านและมีระดบัปัญหา
ต่างกนัจึงเป็นระบบที'มีการเสริมศกัยภาพซึ' งเป็นการให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนระหว่างเรียนรู้วิธี
สอนอ่านจากระบบ โดยการเสริมศกัยภาพมีลกัษณะเป็นแบบการสอนตรงและแบ่งการช่วยเหลือนี;
ออกเป็นระดบัๆ ตั;งแต่การให้ความช่วยเหลือในระดบัมากเมื'อผูเ้รียนยงัไม่สามารถปฏิบติังานต่างๆ 
ไดด้ว้ยตนเองจนถึงการถอนความช่วยเหลือออกเมื'อผูเ้รียนสามารถปฏิบติัภารกิจต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง
โดยไม่ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอื้'นแลว้ 
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2) เป็นระบบการเรียนการสอนที'ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มายด์ทูลมาใช้ในการเสริม
ศกัยภาพหรือช่วยเหลือผูเ้รียนระหวา่งเรียน ดว้ยมายดท์ูลมีคุณลกัษณะที'เป็นเหมือนคู่เรียนทางปัญญา
(Cognitive partnership) มากกวา่เป็นเพียงบทเรียนที'ให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามดว้ยการคลิกเมาส์หรือพิมพ์
คาํตอบเท่านั;นดงันั;นผูเ้รียนจะใช้มายด์ทูลเป็นเครื'องมือในการทดความคิดระหว่างเรียนและสร้าง
ผลลพัธ์ทางการเรียนดว้ยตนเองซึ' งผูเ้รียนจะมีลกัษณะมีส่วนร่วมมากกวา่เป็นเพียงผูรั้บขอ้มูล 

3) เป็นระบบการเรียนการสอนที'ใช้วิธีการสอนทกัษะการอ่านตามข้อมูลเชิงหลักฐาน 
(Evidence-based intervention) เพื'อใหว้ธีิการสอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัทกัษะการอ่านพื;นฐานแต่ละ
ทกัษะและตรงกบัปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนที'มีปัญหาทางการอ่าน 

4) เป็นการเรียนรายบุคคลซึ'งส่งเสริมใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดมี้โอกาสเรียนรู้ตามความสามารถ
และศกัยภาพของตนเอง เนื'องจากผูเ้รียนแต่ละคนมีช่วงพฒันาการทางปัญญา (Zone of Proximal 
Development) ที'แตกต่างกนั รวมถึงประสบปัญหาทางการอ่านในทกัษะที'แตกต่างกนัไป ดงันั;นการ
ได้รับการช่วยเหลือเสริมศกัยภาพนั;นจึงควรที'จะได้รับวิธีที'สอดคล้องกบัปัญหาและระดับความ
รุนแรงของปัญหาที'ผูเ้รียนแต่ละคนมีอยู ่

5) เป็นระบบการเรียนการสอนที'มุ่งพฒันาทกัษะการอ่าน ตั;งแต่ทกัษะพื;นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ 
ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท์ซึ' งนาํไปสู่การพฒันาทกัษะ
การอ่านในระดบัสูงขึ;นไป ไดแ้ก่ การอ่านเขา้ใจความในระดบัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซึ' งผูเ้รียน
จะไดรั้บการพฒันาทกัษะการคิดควบคู่กบัการอ่านจึงส่งผลให้ผูเ้รียนมีทกัษะทั;งในดา้นการอ่านและ
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

3. วตัถุประสงค์ของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 

1) เพื'อเป็นแนวทางสําหรับการจดัการเรียนการสอนอ่านแบบเสริมศกัยภาพ เพื'อพฒันา
ทกัษะการอ่านพื;นฐาน และส่งเสริมทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน 

2) เพื'อให้การเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีความเป็นระบบ มีขั;นตอนในการส่งเสริมทกัษะ
ของผู ้เรียนที'ชัดเจน สามารถดําเนินกิจกรรมการเสริมศักยภาพการอ่าน ประเมิน ตรวจสอบ
พฒันาการของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเนื'อง 

3) เพื'อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาความสามารถไดต้รงกบัปัญหาและความตอ้งการ
เป็นรายบุคคล 



224 
 

ตอนที� 2 ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐาน 

เพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 

องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัต่อไปนี;  

 
1) ปัจจัยนําเข้า 

1.1) จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
เพื'อช่วยเสริมศกัยภาพทางการอ่านของนักเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน โดยช่วย

พฒันาทกัษะการอ่านพื;นฐาน 4 ทกัษะเพื'อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านในระดบัสูง หรือ
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไดต่้อไป 

1.2) ผู้สอน 

ผูส้อนเปลี'ยนบทบาทจากชี;นาํมาเป็นชี;แนะและอาํนวยความสะดวกในลกัษณะของ
การแนะนาํการเรียน การจดัการ การช่วยเหลือ และอาํนวยความสะดวกระหวา่งเรียน  และตรวจสอบ
ความกา้วหน้าของผูเ้รียนจากขอ้มูลที'บนัทึกระหว่างเรียนและผลจากแบบทดสอบ รวมถึงการให้
ขอ้มูลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียนอยา่งต่อเนื'อง 

1.3) ผู้เรียน 

1) เป็นผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน (ภาษาไทย) ใน 4 
ทกัษะพื;นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์

2) ผูเ้รียน 3 กลุ่ม ตามระดบัตามผลสัมฤทธิj และความสามารถทางการอ่าน ไดแ้ก่ 
ผูเ้รียนที'มีปัญหามาก ปัญหาระดบัปานกลาง และปัญหาระดบันอ้ย 

3) ผูเ้รียนควรมีพื;นฐานการใช้คอมพิวเตอร์ เช่น ทกัษะการใช้แป้นพิมพ ์เมาส์ การ
เปิดปิดคอมพิวเตอร์ การเปิดปิดโปรแกรมต่างๆ 

1.4) สิ�งแวดล้อมทางการเรียนการสอน 

สิ'งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาที'เอื;อต่อการเรียนด้วยระบบการ
เรียนการสอนอ่านแบบเสริมศกัยภาพซึ' งประกอบดว้ย คอมพิวเตอร์ที'เชื'อมต่อกบัระบบอินเทอร์เน็ต 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ กลอ้ง Web cam ไมโครโฟน หูฟัง  
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2) กระบวนการ 

2.1) การเตรียมการ 
1) ประเมินเพื'อคดักรองนกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน (Screening assessment) เป็น

การวดัประเมินความสามารถทางการอ่านเข้าใจความของนักเรียน เพื'อคัดแยกนักเรียนที' มี
ความสามารถทางการอ่านตํ'ากวา่ระดบัชั;นของตนออกจากนกัเรียนที'มีความสามารถทางการอ่านใน
ระดบัปกติ 

2) ประเมินเพื'อวนิิจฉยันกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน (Diagnostic assessment) เป็น
การประเมินความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื;นฐานของผูเ้รียน 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการ
อ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ 

3) ปฐมนิเทศการใชง้านระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 

4) อบรมผูช่้วยวจิยัในการใชง้านระบบ 
5) จดัผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที'ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการเสริมศกัยภาพ 

2.2) การดําเนินการเรียนการสอน 

ผูเ้รียนไดรั้บการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน โดยพฒันาตั;งแต่ทกัษะการอ่านพื;นฐาน 
ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์จนถึงทกัษะการ
อ่านระดับสูง ได้แก่ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ' งให้การเสริมศักยภาพผู ้เ รียนตามระดับ
ความสามารถทางการอ่านในทกัษะที'ผูเ้รียนมีปัญหา และจะไดรั้บการเสริมศกัยภาพจนกระทั'งผูเ้รียน
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านไดใ้นระดบัที'สูงขึ;น การเรียนการสอนอ่านมีการเสริมศกัยภาพตั;งแต่
ระดบัใหค้วามช่วยเหลือมากจนถึงการลดความช่วยเหลือลงเมื'อผูเ้รียนสามารถอ่านไดด้ว้ยตนเอง 

ระบบการเรียนการสอนใชก้ารเสริมศกัยภาพดว้ยมายด์ทูลที'เหมาะสมกบัทกัษะการ
อ่านแต่ละทกัษะและใชว้ธีิการใหค้วามช่วยเหลือที'สอดคลอ้งกบัปัญหาทางการอ่านแต่ละดา้น 

2.3) การประเมินผล 
1) ประเมินความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

2) ประเมินความสามารถของทกัษะการอ่านพื;นฐาน 4 ทกัษะ 
3) ประเมินเพื'อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome assessment) 

3) ผลลพัธ์ 
ความสามารถของผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 

1. ผลสัมฤทธิj ทางการอ่านเขา้ใจความสูงขึ;น 

2. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณสูงขึ;น 

3. ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงขึ;น 
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4) ข้อมูลป้อนกลบั  

ขอ้มูลที'เกิดขึ;นระหวา่งการเสริมศกัยภาพการอ่านในแต่ละทกัษะ ไดแ้ก่ ความสําเร็จในการ
เรียน ปัญหาในการฝึกปฏิบติัหรือการใชเ้ครื'องมือ อุปสรรคที'เกิดขึ;นระหวา่งการดาํเนินการ เป็นตน้ 
เพื'อนาํไปใชใ้นการปรับปรุงขั;นตอนต่างๆ ในระบบใหมี้ความสมบูรณ์ 

 

  ภาพจาํลองของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ย
ขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื'อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน นาํเสนอในหนา้  227 
 
  ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพของทกัษะพื;นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ ในระดบัปัญหา 3 ระดบั
ของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื'อ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหา
ทางการอ่าน นาํเสนอในหนา้ 228 
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Tier II: ระบบเสริมศักยภาพทางการอ่านด้วยมายด์ทูล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

ด้านคาํ ด้านความคล่องทางการอ่าน ด้านความเข้าใจทางการอ่าน ด้านคาํศัพท์ 

การวเิคราะห์โครงสร้างคาํ ผงัความหมาย การใช้กลวธิีหลากหลาย การอ่านซํDาและอ่านแบบหลากหลาย 

ปัญหา scaffolding มายดท์ูล ปัญหา scaffolding มายดท์ูล ปัญหา scaffolding มายดท์ูล ปัญหา scaffolding มายดท์ูล 

มาก  
E - A 

 

Semantic Network  มาก  
E - A 

 

Audio recording มาก  
E - A 

 

Semantic Network+Note Taking มาก  
E - A 

 

Semantic Network 

กลาง Word Chart  กลาง Audio+Visual recording กลาง Semantic Network+Blog กลาง Semantic Network 

นอ้ย Database นอ้ย VDO Blogging นอ้ย Semantic Network+Webboard นอ้ย Semantic Network 

Tier I: การสอนในชั;นเรียนปกติ 

นกัเรียนชั;นประถมศึกษาปีที' 6 

การประเมินเพื'อคดักรองนกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน (Screening assessment) 

การประเมินเพื'อวินิจฉยันกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน (Diagnostic assessment) 

นกัเรียนชั;นประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหา

การประเมินเพื'อวดัระดบัพฒันาการของนกัเรียน (Progress 

การประเมินเพื'อเทียบระดบัพฒันาการของนกัเรียน (Benchmark 

Tier III:  

การใหค้วามช่วยเหลือพิเศษจากผูเ้ชี'ยวชาญ 
 

การประเมินเพื'อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome 

ภาพที� 9 ระบบการเสริมศกัยภาพทางการอ่านบนขอ้มูลเชิงหลกัฐานดว้ยมายดท์ูลเพื'อพฒันาการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสาํหรับนกัเรียนชั;นประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการ

ผูเ้รียน 
1. เป็นผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน (ภาษาไทย) ใน 4 ทกัษะพื;นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้น
ความคล่องในการอ่าน ดา้นความเขา้ใจในการอ่าน และดา้นคาํศพัท ์
 2. แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 ระดบัตามผลสมัฤทธิj และความสามารถทางการอ่าน ไดแ้ก่ ผูเ้รียนที'มีปัญหามาก ปัญหา
ระดบัปานกลาง และปัญหาระดบันอ้ย 
 3. มีพื;นฐานการใชค้อมพิวเตอร์ เช่น ทกัษะการใชแ้ป้นพิมพ ์เมาส์ การเปิดปิดคอมพิวเตอร์ การเปิดปิดโปรแกรม
ต่างๆ 

ผูส้อน 
ผูส้อนเปลี'ยนบทบาทจากชี;นาํมาเป็นชี;แนะและอาํนวย
ความสะดวก ในลกัษณะของการแนะนาํการเรียน การ
จดัการ การช่วยเหลือ และอาํนวยความสะดวกระหวา่ง
เรียน  และตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนจากขอ้มูลที'
บนัทึกระหวา่งเรียนและผลจากแบบทดสอบ 

จุดประสงคข์องการเรียนการสอน 

เพื'อช่วยเสริมศกัยภาพทางการอ่านของนกัเรียนที'มีปัญหา
ทางการอ่าน (ภาษาไทย) โดยช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน
พื;นฐาน 4 ทกัษะเพื'อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการ
อ่านในระดบัสูงหรือการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไดต้่อไป 

สิ'งแวดลอ้มทางการเรียนการสอน 
สิ'งแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษาที'เอื;อต่อ
การเรียนดว้ยระบบการเรียนการสอนอ่านแบบเสริม
ศกัยภาพซึ'งประกอบดว้ย คอมพวิเตอร์ที'เชื'อมต่อกบัระบบ
อินเทอร์เน็ต อุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ ไดแ้ก่ กลอ้ง Web cam 

ไมโครโฟน หูฟัง 

ความสามารถของผูเ้รียน 1. ผลสัมฤทธิj ทางการอ่านสูงขึ;นกวา่ก่อนเรียน      2. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณสูงขึ;น     3. ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงขึ;น 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ข้อมูลที' เกิดขึ; นระหว่างการเสริม
ศักยภาพการอ่านในแต่ละทักษะ 
ได้แก่  ความสําเ ร็จในการเ รียน 
ปัญหาในการฝึกปฏิบตัิหรือการใช้
เ ค รื' อ ง มื อ  อุ ป ส ร ร ค ที' เ กิ ด ขึ; น
ระหว่างการดํา เนินการ เป็นต้น 
เ พื' อ นํา ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ป รั บ ป รุ ง
ขั;นตอนต่างๆ ในระบบให้มีความ
สมบูรณ์ 
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ภาพที� 10 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบัมาก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ดา้นคาํ (ระดบัมาก) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เรารู้จกัคาํใดในคาํนี;บา้ง 

2) คาํนี;แบ่งออกไดเ้ป็นคาํยอ่ยกี'คาํ 

3) ลองใชผ้งัมโนทศัน์แตกคาํออกเป็นคาํยอ่ยๆ ดูซิ 

4) คาํยอ่ยแต่ละคาํนั;นอ่านอยา่งไร และมีความหมายอยา่งไรนะ 

5) ลองอ่านออกเสียงคาํทั;งคาํดูดีกวา่ น่าจะอ่านง่ายขึ;นนะ 

6) คาํว่า ขา้วปลาอาหาร น่าจะมีความหมายว่าอยา่งไรนะ 

7) ทั;งคาํวา่ ขา้ว ปลา และ อาหาร มีความหมายเป็นอาหารไดท้ั;งหมด ดงันั;นคาํนี;

น่าจะหมายความว่า อาหารการกินนะ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เรารู้จกัคาํใดในคาํนี;บา้ง 

2) คาํนี;แบ่งออกไดเ้ป็นคาํยอ่ยกี'คาํ 

3) ลองใชผ้งัมโนทศัน์แตกคาํออกเป็นคาํยอ่ยๆ ดูซิ 

4) คาํยอ่ยแต่ละคาํนั;นอ่านอยา่งไร และมีความหมายอยา่งไรนะ 

5) ลองอ่านออกเสียงคาํทั;งคาํดูดีกวา่ น่าจะอ่านง่ายขึ;นนะ 

6) คาํว่า กระดานดาํ น่าจะมีความหมายวา่อยา่งไรนะ 

7) คาํว่า กระดานดาํน่าจะมีความหมายวา่ กระดานที'ใชร้องเขียน ซึ' งมีสีดาํ 
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ภาพที� 10 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบัมาก) (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํยอ่ยในคาํนี;  

2) แบ่งคาํออกเป็นคาํยอ่ย 

3) ใชผ้งัมโนทศัน์แตกคาํออกเป็นคาํยอ่ย 

4) อ่านออกเสียงคาํยอ่ยแต่ละคาํ 

5) อ่านออกเสียงคาํทั;งคาํ 

6) พิมพค์วามหมายของคาํยอ่ยแต่ละคาํ 

7) สรุปความหมายของคาํว่า กระปุกออมสิน 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํ 

2) แบ่งคาํเป็นคาํยอ่ยโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 

3) อ่านออกเสียงคาํยอ่ยและคาํทั;งคาํ 

4) พิมพค์วามหมายของคาํยอ่ยแต่ละคาํ 

5) สรุปความหมายของคาํว่า อ่อนเพลีย 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 

กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  
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ภาพที� 10 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบัมาก) (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  

ระดบั A3: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 11 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบักลาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นคาํ (ระดบักลาง) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เรารู้จกัคาํใดในคาํนี;บา้ง 

2) คาํนี;แบ่งออกไดเ้ป็นคาํยอ่ยกี'คาํนะ ลองแบ่งคาํและเติมลงในช่องวา่งดูซิ 

3) ความหมายของคาํยอ่ยๆ ในคาํนี;  มีความหมายอยา่งไรบา้ง 

4) คาํนี; อ่านอยา่งไร และมีความหมายอยา่งไรนะ 

5) ลองอ่านออกเสียงคาํทั;งคาํดูดีกวา่ น่าจะอ่านง่ายขึ;นนะ 

6) คาํว่า อากาศยาน น่าจะมีความหมายวา่อยา่งไรนะ 

7) คาํว่า อากาศยาน เมื'อแปลความโดยรวมแลว้ น่าจะหมายถึง ยานหรือพาหนะที'

เคลื'อนที'บนอากาศเหนือพื;นดิน 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เรารู้จกัคาํใดในคาํนี;บา้ง 

2) คาํนี;แบ่งออกไดเ้ป็นคาํยอ่ยกี'คาํ 

3) ความหมายของคาํยอ่ยๆ ในคาํนี;  มีความหมายอยา่งไรบา้ง 

4) คาํนี; อ่านอยา่งไร และมีความหมายอยา่งไรนะ 

5) ลองอ่านออกเสียงคาํทั;งคาํดูดีกวา่ น่าจะอ่านง่ายขึ;นนะ 

6) คาํว่า อิสรเสรี น่าจะมีความหมายวา่อยา่งไรนะ 

7) ลองสรุปความหมายของคาํวา่ อิสรเสรี วา่น่าจะมีความหมายอยา่งไร 
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ภาพที� 11 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบักลาง) (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํยอ่ยในคาํนี;  

2) แบ่งคาํออกเป็นคาํยอ่ย 

3) อ่านออกเสียงคาํยอ่ยแต่ละคาํ 

4) อ่านออกเสียงคาํทั;งคาํ 

5) ระบุความหมายของคาํยอ่ยแต่ละคาํ 

6) สรุปความหมายของคาํว่า ประถมศึกษา 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํยอ่ย 

2) แบ่งคาํเป็นคาํยอ่ย 

3) อ่านออกเสียงคาํ 

4) ระบุความหมายของคาํยอ่ย 

5) สรุปความหมายของคาํ 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 

กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  
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ภาพที� 11 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบักลาง) (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  

ระดบั A3: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 
กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 12 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบันอ้ย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นคาํ (ระดบันอ้ย) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เมื'อพิจารณาทีละคาํ เรารู้จกัคาํใดในคาํนั;นบา้ง 

2) คาํแบ่งออกไดเ้ป็นคาํยอ่ยกี'คาํนะ ลองแบ่งคาํและเติมลงในช่องวา่งดูซิ 

3) ความหมายของคาํยอ่ยๆ ในคาํนี;  มีความหมายอยา่งไรบา้ง 

4) คาํนี; อ่านอยา่งไร และมีความหมายอยา่งไรนะ 

5) ลองอ่านออกเสียงคาํทั;งคาํดูดีกวา่ น่าจะอ่านง่ายขึ;นนะ 

6) คาํว่า โบราณกาล น่าจะมีความหมายวา่อยา่งไรนะ 

7) คาํว่า โบราณกาล เมื'อแปลความโดยรวมแลว้ น่าจะหมายถึง ช่วงเวลาที'ผ่านมา

นานแลว้ 
8) คาํอื'นๆ จะมีความหมายอยา่งไรบา้ง ลองวิเคราะห์คาํดว้ยวิธีเดิมดีกวา่ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

 กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนรู้จกัคาํใดในคาํนี;บา้ง 

2) คาํนี;แบ่งออกไดเ้ป็นคาํยอ่ยกี'คาํ 

3) ความหมายของคาํยอ่ยๆ ในคาํนี;  มีความหมายอยา่งไรบา้ง 

4) คาํนี; อ่านอยา่งไร และมีความหมายอยา่งไรนะ 

5) นกัเรียนลองอ่านออกเสียงคาํทั;งคาํดูดีกวา่ น่าจะอ่านง่ายขึ;นนะ 

6) คาํว่า เครื'องจกัสาน น่าจะมีความหมายว่าอยา่งไรนะ 

7) ลองสรุปความหมายของคาํวา่ เครื'องจกัสาน วา่น่าจะมีความหมายอยา่งไร 

8) คาํอื'นๆ จะมีความหมายอยา่งไรบา้ง ลองวิเคราะห์คาํดว้ยวิธีเดิม 
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ภาพที� 12 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบันอ้ย) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํยอ่ยในคาํนี;  

2) แบ่งคาํออกเป็นคาํยอ่ย 

3) อ่านออกเสียงคาํยอ่ยแต่ละคาํ 

4) อ่านออกเสียงคาํทั;งคาํ 

5) ระบุความหมายของคาํยอ่ยแต่ละคาํ 

6) สรุปความหมายของคาํว่า อุทยานแห่งชาติ 

7) วิเคราะห์คาํอื'นดว้ยวิธีเดิม 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้
 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํยอ่ย 

2) แบ่งคาํเป็นคาํยอ่ย 

3) อ่านออกเสียงคาํ 

4) ระบุความหมายของคาํยอ่ย 

5) สรุปความหมายของคาํ 

6) วิเคราะห์คาํอื'นต่อไป 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  และ
สามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบคาํทั;ง 4 คาํนี; ได ้
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ภาพที� 12 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ (ระดบันอ้ย) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  และ
สามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบคาํทั;ง 4 คาํนี; ได ้

ระดบั A3: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านไดง่้ายขึ;นและเขา้ใจความหมายของคาํๆ นี;  และ
สามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบคาํทั;ง 4 คาํนี; ได ้

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 13 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบัมาก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นความคล่อง (ระดบัมาก) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านเรื'องนี;มาก่อนหรือยงันะ 

2) มีคาํไหนในเรื'องที'เราไม่รู้จกัและอ่านไม่ออกบา้งไหม 

3) ลองอ่านคาํยากนั;นดูก่อนซิ  

4) เราควรจะเวน้วรรคตอนตรงไหนนะ 

5) ลองอ่านออกเสียงดู แลว้บนัทึกไวเ้พื'อแกไ้ขขอ้บกพร่องดีกวา่ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านเรื'องนี;มาก่อนหรือยงันะ 

2) มีคาํไหนในเรื'องที'เราไม่รู้จกัและอ่านไม่ออกบา้งไหม 

3) ลองอ่านคาํยากนั;นดูก่อนซิ  

4) เราควรจะเวน้วรรคตอนตรงไหนนะ 

5) ลองอ่านออกเสียงไปพร้อมๆ กนันะ 
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ภาพที� 13 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบัมาก) (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์เดิมเกี'ยวกบัเรื'องนี;  

2) พิจารณาคาํที'ไม่คุน้เคย 

3) ฝึกอ่านคาํดงักล่าว 

4) พิจารณาวิธีการเวน้วรรคตอน 

5) อ่านออกเสียงบทอ่านพร้อมบนัทึกไว ้

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้
 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาเรื'องที'อ่าน 

2) พิจารณาคาํที'ไม่คุน้เคย 

3) ฝึกอ่านคาํดงักล่าว 

4) พิจารณาการเวน้วรรคตอน 

5) อ่านออกเสียงบทอ่านพร้อมบนัทึกไว ้

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านเรื'องนี;ไดร้าบรื'นและคล่องแคล่ว 
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ภาพที� 13 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบัมาก) (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านเรื'องนี;ไดร้าบรื'นและคล่องแคล่ว 

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 14 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบักลาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นความคล่อง (ระดบักลาง) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (TEACHER MODELING) ครูเป็นตวัแบบ

แสดงการปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านเรื'องนี;มาก่อนหรือยงันะ 

2) มีคาํไหนในเรื'องที'เราไม่รู้จกัและอ่านไม่ออกบา้งไหม 

3) ลองอ่านคาํยากนั;นดูก่อนซิ  

4) เราควรจะเวน้วรรคตอนตรงไหนนะ 

5) เราควรจะแสดงท่าทางการอ่านและใชน้ํ;าเสียงในการอ่านอยา่งไร 

6) ลองอ่านออกเสียงดู แลว้บนัทึกไวเ้พื'อแกไ้ขขอ้บกพร่องดีกวา่ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านเรื'องนี;มาก่อนหรือยงันะ 

2) มีคาํไหนในเรื'องที'เราไม่รู้จกัและอ่านไม่ออกบา้งไหม 

3) ลองอ่านคาํยากนั;นดูก่อนซิ  

4) เราควรจะเวน้วรรคตอนตรงไหนนะ 

5) เราควรจะแสดงท่าทางการอ่านและใชน้ํ;าเสียงในการอ่านอยา่งไร 

6) ลองอ่านออกเสียงไปพร้อมๆ กนันะ 
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ภาพที� 14 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบักลาง) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์เดิมเกี'ยวกบัเรื'องนี;  

2) พิจารณาคาํที'ไม่คุน้เคย 

3) ฝึกอ่านคาํดงักล่าว 

4) พิจารณาวิธีการเวน้วรรคตอน 

5) ท่าทางการอ่านและนํ;าเสียงที'ควรใช ้

6) อ่านออกเสียงบทอ่านพร้อมบนัทึกไว ้

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้
 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาเรื'องที'อ่าน 

2) พิจารณาคาํที'ไม่คุน้เคย 

3) ฝึกอ่านคาํดงักล่าว 

4) พิจารณาการเวน้วรรคตอน 

5) ท่าทางการอ่านและนํ;าเสียง 

6) อ่านออกเสียงบทอ่านพร้อมบนัทึกไว ้

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านเรื'องนี;ไดร้าบรื'นและคล่องแคล่ว 
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ภาพที� 14 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบักลาง) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 
กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านเรื'องนี;ไดร้าบรื'นและคล่องแคล่ว 

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 15 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบันอ้ย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นความคล่อง (ระดบันอ้ย) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านเรื'องนี;มาก่อนหรือยงันะ 

2) มีคาํไหนในเรื'องที'เราไม่รู้จกัและอ่านไม่ออกบา้งไหม 

3) ลองอ่านคาํยากนั;นดูก่อนซิ  

4) เราควรจะเวน้วรรคตอนตรงไหนนะ 

5) เราควรจะแสดงท่าทางการอ่านและใชน้ํ;าเสียงในการอ่านอยา่งไร 

6) ลองอ่านออกเสียงดู แลว้บนัทึกไวเ้พื'อแกไ้ขขอ้บกพร่องดีกวา่  

7) หลงับนัทึกการอ่านแลว้ เราลองเขียนสะทอ้นผลหลงัอ่านในบล็อกดว้ยดีกวา่

วา่เราอ่านเป็นอยา่งไรบา้ง 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนเคยอ่านเรื'องนี;มาก่อนหรือยงันะ 

2) มีคาํไหนในเรื'องที'นกัเรียนไม่รู้จกัและอ่านไม่ออกบา้งไหม 

3) ลองอ่านคาํยากนั;นดูก่อนซิ  

4) นกัเรียนควรจะเวน้วรรคตอนตรงไหนนะ 

5) นกัเรียนควรจะแสดงท่าทางการอ่านและใชน้ํ;าเสียงในการอ่านอยา่งไร 

6) ลองอ่านออกเสียงไปพร้อมๆ กนันะ 

7) หลงับนัทึกการอ่านแลว้ นกัเรียนลองเขียนสะทอ้นผลหลงัอ่านในบล็อกดว้ย
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ภาพที� 15 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบันอ้ย) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์เดิมเกี'ยวกบัเรื'องนี;  

2) พิจารณาคาํที'ไม่คุน้เคย 

3) ฝึกอ่านคาํดงักล่าว 

4) พิจารณาวิธีการเวน้วรรคตอน 

5) ท่าทางการอ่านและนํ;าเสียงที'ควรใช ้

6) อ่านออกเสียงบทอ่านพร้อมบนัทึกไว ้

7) เขียนสะทอ้นผลหลงัอ่านในบล็อก 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาเรื'องที'อ่าน 

2) พิจารณาคาํที'ไม่คุน้เคย 

3) ฝึกอ่านคาํดงักล่าว 

4) พิจารณาการเวน้วรรคตอน 

5) ท่าทางการอ่านและนํ;าเสียง 

6) อ่านออกเสียงบทอ่านพร้อมบนัทึกไว ้

7) เขียนสะทอ้นผลหลงัอ่าน 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 

กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านเรื'องนี;ไดร้าบรื'นและคล่องแคล่ว และเขา้ใจวิธีที'
จะทาํให้อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้ง 
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ภาพที� 15 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความคล่อง (ระดบันอ้ย) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้อ่านเรื'องนี;ไดร้าบรื'นและคล่องแคล่ว และเขา้ใจวิธีที'
จะทาํให้อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้ง 

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 16 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความเขา้ใจ (ระดบัมาก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นความเขา้ใจ (ระดบัมาก) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านหรือทราบเรื'องราวเกี'ยวกบัฟันและเหงือกมาบา้งแลว้หรือไม่ 

2) เรารู้อะไรเกี'ยวกบัฟันและเหงือก 

3) เราลองทบทวนถึงสิ'งที'เรารู้แลว้เกี'ยวกบัฟันและเหงือกโดยใชผ้งัมโนทศัน์ดูซิ 

4) ลองอ่านเนื;อหาเรื'อง ฟันและเหงือก ดูซิวา่เป็นอยา่งไร เหมือนที'เคยทราบมา

หรือไม่ 
5) ระหวา่งอ่านเรื'อง เราควรจดบนัทึกเนื;อหาและขอ้ความที'สาํคญัไวด้ว้ย โดย

บนัทึกลงในกระดาษทดความคิด (Notepad) 

6) ไดป้ระเด็นสาํคญัพอควรแลว้ ลองสรุปเนื;อหาเป็นผงัมโนทศัน์อีกครั; งเพื'อให้

เขา้ใจไดช้ดัเจนขึ;นดีกวา่ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนเคยอ่านหรือทราบเรื'องราวเกี'ยวกบังวงชา้งมาบา้งแลว้หรือไม่ 

2) นกัเรียนรู้อะไรเกี'ยวกบังวงชา้ง 

3) นกัเรียนลองทบทวนถึงสิ'งที'เรารู้แลว้เกี'ยวกบังวงชา้งโดยใชผ้งัมโนทศัน์ดูซิ 

4) นกัเรียนอ่านเนื;อหาเรื'อง ทาํไมงวงชา้งถึงยาวจงั ดูซิว่าเป็นอยา่งไร เหมือนที'

เคยทราบมาหรือไม่ มาอ่านพร้อมๆ กนั 
5) ระหวา่งอ่านเรื'อง นกัเรียนควรจดบนัทึกเนื;อหาและขอ้ความที'สาํคญัไวด้ว้ย 

โดยบนัทึกลงในกระดาษทดความคิด (Notepad) 

6) ไดป้ระเด็นสาํคญัพอควรแลว้ นกัเรียนลองดูเนื;อหาที'สรุปในผงัมโนทศัน์ซิวา่

ไดป้ระเด็นสาํคญัครบถว้นหรือไม่ นกัเรียนตอ้งการเพิ'มในส่วนใด ดีกวา่วา่
นกัเรียนอ่านเป็นอยา่งไรบา้ง 
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ภาพที� 16 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความเขา้ใจ (ระดบัมาก) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์ความรู้เดิมเกี'ยวกบัเรื'อง บา้น  

2) ทบทวนถึงสิ'งที'รู้เกี'ยวกบัเรื'อง บา้น โดยใชผ้งัมโนทศัน์ 

3) อ่านเนื;อหาเรื'อง บา้นของเรา 

4) จดบนัทึกเนื;อหาและขอ้ความที'สาํคญั 

5) สรุปประเด็นสาํคญัในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์ความรู้เดิม  

2) ทบทวนถึงสิ'งที'รู้แลว้ 

3) อ่านเนื;อหา 

4) จดบนัทึกประเด็นสาํคญั 

5) สรุปประเด็นในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั A: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1)นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้ทาํความเขา้ใจกบัเรื'องนี; ก่อนอ่าน 

2) ขณะอ่านจะทาํอยา่งไรเพื'อให้เขา้ใจและสรุปเนื;อหาที'สาํคญั 

3) ควรสรุปเนื;อหาหลงัอ่านอยา่งไร 

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 17 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความเขา้ใจ (ระดบักลาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นความเขา้ใจ (ระดบักลาง) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านหรือทราบเรื'องราวเกี'ยวกบั ตา มาบา้งแลว้หรือไม่ 

2) เรารู้อะไรเกี'ยวกบั ตา 

3) เราลองทบทวนถึงสิ'งที'เรารู้แลว้เกี'ยวกบั ตา โดยใชผ้งัมโนทศัน์ดูซิ 

4) ลองอ่านเนื;อหาเรื'อง ตา ดูซิวา่เป็นอยา่งไร เหมือนที'เคยทราบมาหรือไม่ 

5) ระหวา่งอ่านเรื'อง เราควรจดบนัทึกเนื;อหา ขอ้ความสาํคญัไวด้ว้ย โดยบนัทึก

ลงในบล็อก 
6) ไดป้ระเด็นสาํคญัพอควรแลว้ ลองสรุปเนื;อหาเป็นผงัมโนทศัน์อีกครั; งเพื'อให้

เขา้ใจไดช้ดัเจนขึ;นดีกวา่ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนเคยอ่านหรือทราบเรื'องราวเกี'ยวกบัจงัหวดับึงกาฬมาบา้งแลว้หรือไม่ 

2) นกัเรียนรู้อะไรเกี'ยวกบัจงัหวดับึงกาฬ 

3) นกัเรียนลองทบทวนถึงสิ'งที'เรารู้แลว้เกี'ยวกบัจงัหวดับึงกาฬโดยใชผ้งัมโน

ทศัน์ดูซิ 
4) นกัเรียนอ่านเนื;อหาเรื'อง จงัหวดับึงกาฬ ดูซิวา่เป็นอยา่งไร เหมือนที'เคยทราบ

มาหรือไม่ มาอ่านพร้อมๆ กนั 

5) ระหวา่งอ่านเรื'อง นกัเรียนควรจดบนัทึกเนื;อหาและขอ้ความที'สาํคญัไวด้ว้ย 

โดยบนัทึกลงในบล็อก 
6) ไดป้ระเด็นสาํคญัพอควรแลว้ นกัเรียนลองดูเนื;อหาที'สรุปในผงัมโนทศัน์ซิวา่

ไดป้ระเด็นสาํคญัครบถว้นหรือไม่ นกัเรียนตอ้งการเพิ'มในส่วนใด 
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ภาพที� 17 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความเขา้ใจ (ระดบักลาง) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์ความรู้เดิมเกี'ยวกบัเรื'อง ปุ๋ ยหมกั 

2) ทบทวนถึงสิ'งที'รู้เกี'ยวกบัเรื'อง ปุ๋ ยหมกั โดยใชผ้งัมโนทศัน์ 

3) อ่านเนื;อหาเรื'อง ปุ๋ ยหมกั 

4) จดบนัทึกเนื;อหาและขอ้ความที'สาํคญั 

5) สรุปประเด็นสาํคญัในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้
 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์ความรู้เดิม  

2) ทบทวนถึงสิ'งที'รู้แลว้ 

3) อ่านเนื;อหา 

4) จดบนัทึกประเด็นสาํคญั 

5) สรุปประเด็นในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั A: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1)นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้ทาํความเขา้ใจกบัเรื'องนี; ก่อนอ่าน 

2) ขณะอ่านจะทาํอยา่งไรเพื'อให้เขา้ใจและสรุปเนื;อหาที'สาํคญั 

3) ควรสรุปเนื;อหาหลงัอ่านอยา่งไร 

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 18 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความเขา้ใจ (ระดบันอ้ย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นความเขา้ใจ (ระดบันอ้ย) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยอ่านหรือทราบเรื'องราวเกี'ยวกบัศิลาจารึกมาบา้งแลว้หรือไม่ 

2) เรารู้อะไรเกี'ยวกบัศิลาจารึก 

3) เราลองทบทวนถึงสิ'งที'เรารู้แลว้เกี'ยวกบัศิลาจารึกโดยใชผ้งัมโนทศัน์ดูซิ 

4) ลองอ่านเนื;อหาเรื'อง ศิลาจารึก ดูซิว่าเป็นอยา่งไร เหมือนที'เคยทราบมาหรือไม่ 

5) ไดป้ระเด็นสาํคญัพอควรแลว้ ลองสรุปเนื;อหาเป็นผงัมโนทศัน์อีกครั; งเพื'อให้

เขา้ใจไดช้ดัเจนขึ;นดีกวา่ 
6) หลงัอ่านเรื'อง เรานาํประเด็นสาํคญัที'ไดไ้ปโพสในเวบ็บอร์ดเพื'อแลกเปลี'ยน

ความคิดเห็นกบัเพื'อนๆ ดีกวา่ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนเคยอ่านหรือทราบเรื'องราวเกี'ยวกบัโภชนาการมาบา้งแลว้หรือไม่ 

2) นกัเรียนรู้อะไรเกี'ยวกบัโภชนาการ 

3) นกัเรียนลองทบทวนถึงสิ'งที'รู้แลว้เกี'ยวกบัโภชนาการโดยใชผ้งัมโนทศัน์ดูซิ 

4) นกัเรียนอ่านเนื;อหาเรื'อง โภชนาการ ดูซิวา่เป็นอยา่งไร เหมือนที'เคยทราบมา

หรือไม่ มาอ่านพร้อมๆ กนั 
5) ไดป้ระเด็นสาํคญัพอควรแลว้ ลองสรุปเนื;อหาเป็นผงัมโนทศัน์อีกครั; งเพื'อให้

เขา้ใจไดช้ดัเจนขึ;นดีกวา่ 
6) หลงัอ่านเรื'อง เรานาํประเด็นสาํคญัที'ไดไ้ปโพสในเวบ็บอร์ดเพื'อแลกเปลี'ยน

ความคิดเห็นกบัเพื'อนๆ ดีกวา่ 
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ภาพที� 18 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นความเขา้ใจ (ระดบันอ้ย) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์ความรู้เดิมเกี'ยวกบัเรื'อง การนบั ชั'ง ตวง วดั 

2) ทบทวนถึงสิ'งที'รู้เกี'ยวกบัเรื'อง การนบั ชั'ง ตวง วดั โดยใชผ้งัมโนทศัน์ 

3) อ่านเนื;อหาเรื'อง การนบั ชั'ง ตวง วดั 

4) สรุปประเด็นสาํคญัในผงัมโนทศัน์ 

5) โพสประเด็นสาํคญัในเวบ็บอร์ด 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นึกถึงประสบการณ์ความรู้เดิม  

2) ทบทวนถึงสิ'งที'รู้แลว้ 

3) อ่านเนื;อหา 

4) สรุปประเด็นสาํคญัในผงัมโนทศัน์ 

5) โพสประเด็นสาํคญัในเวบ็บอร์ด 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 

กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1)นกัเรียนจะทาํอยา่งไรเพื'อให้ทาํความเขา้ใจกบัเรื'องนี; ก่อนอ่าน 

2) ขณะอ่านจะทาํอยา่งไรเพื'อให้เขา้ใจและสรุปเนื;อหาที'สาํคญั 

3) ควรสรุปเนื;อหาหลงัอ่านอยา่งไรและทาํอยา่งไรเพื'อให้เขา้ใจประเด็นสาํคญัได้
ชดัเจนขึ;น 

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 19 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบัมาก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นคาํศพัท ์(ระดบัมาก) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร จะ-หรวดใช่ไหม 

3) จรวดมีความหมายว่าอยา่งไรนะ อาวธุสงครามใช่ไหม 

4) มีคาํไหนอีกบา้งนะที'เรารู้จกั ซึ' งมีความหมายเกี'ยวขอ้งกบัคาํว่าจรวด 

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ดูซิ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

 กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนเคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร  

3) คาํว่า อวยัวะมีความหมายว่าอยา่งไรนะ  

4) มีคาํไหนอีกบา้งนะที'นกัเรียนรู้จกั  

5) ลองเพิ'มเติมคาํที'นกัเรียนรู้จกัลงในผงัมโนทศัน์ดูซิ 
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ภาพที� 19 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบัมาก) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํวา่ เคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร  

3) คาํนี; มีความหมายว่าอยา่งไร  

4) นึกถึงคาํศพัทอื์'นๆ ที'เกี'ยวขอ้ง ที'นกัเรียนรู้จกั  

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้
 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํ 

2) อ่านออกเสียงคาํ 

3) พิจารณาความหมายคาํ 

4) นึกถึงคาํศพัทที์'เกี'ยวขอ้ง  

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้
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ภาพที� 19 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบัมาก) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้

ระดบั A3: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 
กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 20 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบักลาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นคาํศพัท ์(ระดบักลาง) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร เทด-สะ-กาน ใช่ไหม 

3) เทศกาล มีความหมายวา่อยา่งไรนะ  

4) มีคาํไหนอีกบา้งนะที'เรารู้จกั ซึ' งมีความหมายเกี'ยวขอ้งกบัคาํว่าเทศกาล 

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ดูซิ 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนเคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร  

3) คาํว่า กฎหมาย มีความหมายว่าอยา่งไรนะ  

4) มีคาํไหนอีกบา้งนะที'นกัเรียนรู้จกั  

5) ลองเพิ'มเติมคาํที'นกัเรียนรู้จกัลงในผงัมโนทศัน์ดูซิ 
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ภาพที� 20 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบักลาง) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํวา่ เคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร  

3) คาํนี; มีความหมายว่าอยา่งไร  

4) นึกถึงคาํศพัทอื์'นๆ ที'เกี'ยวขอ้ง ที'นกัเรียนรู้จกั  

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้
 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํ 

2) อ่านออกเสียงคาํ 

3) พิจารณาความหมายคาํ 

4) นึกถึงคาํศพัทที์'เกี'ยวขอ้ง  

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้
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ภาพที� 20 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบักลาง) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้

ระดบั A3: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้

ทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 21 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบันอ้ย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ดา้นคาํศพัท ์(ระดบันอ้ย) 

ระดบั E: ครูเป็นตวัแบบ (Teacher modeling) ครูเป็นตวัแบบแสดง

การปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ร่วมกบัการอธิบายดว้ยคาํพดู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการอธิบายการปฏิบติัดว้ยคาํพดู 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) เราเคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร มน-ละ-พิด ใช่ไหม 

3) มลพิษ มีความหมายวา่อยา่งไรนะ  

4) มีคาํไหนอีกบา้งนะที'เรารู้จกั ซึ' งมีความหมายเกี'ยวขอ้งกบัคาํว่า มลพิษ 

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ดูซิ 

6) เรารู้จกัคาํอื'นๆ ที'มีความหมายเกี'ยวขอ้งกบัคาํต่างๆ ที'เกี'ยวกบั มลพิษ อีก

หรือไม่ เรารู้จกัคาํใดอีกบา้ง 

ระดบั D: ใหผู้เ้รียนร่วมปฏิบติั (Inviting student performance)  

ครูเป็นตวัแบบและอธิบายดว้ยคาํพดูและใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมบา้ง  

 กิจกรรม 
ภาพวีดิทศัน์แสดงตวัแบบการอ่านโดยครู แสดงวิธีการอ่าน การใชเ้ครื'องมือ 
มายดท์ูลในการอ่าน ร่วมกบัการให้ผูเ้รียนร่วมใชเ้ครื'องมือมายดท์ูล 
 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) นกัเรียนเคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร  

3) คาํว่า ระบบนิเวศ มีความหมายว่าอยา่งไรนะ  

4) มีคาํไหนอีกบา้งนะที'นกัเรียนรู้จกั  

5) ลองเพิ'มเติมคาํที'นกัเรียนรู้จกัลงในผงัมโนทศัน์ดูซิ 

6) นกัเรียนรู้จกัคาํอื'นๆ ที'มีความหมายเกี'ยวขอ้งกบัคาํต่างๆ ที'เกี'ยวกบั ระบบ

นิเวศ อีกหรือไม่ และรู้จกัคาํใดอีกบา้ง 
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ภาพที� 21 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบันอ้ย) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั C: การชี;นาํองคป์ระกอบเฉพาะ (Cueing specific elements) 

ครูใหก้ารชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัองคป์ระกอบเฉพาะของกลวธีิ 
เพื'อช่วยในการปฏิบติังานของผูเ้รียน 

 กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะกระบวนการที'ใชใ้นการอ่านแก่ผูเ้รียน 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํวา่ เคยเห็นคาํคาํนี;มาก่อนหรือไม่ 

2) คาํนี; อ่านว่าอยา่งไร  

3) คาํนี; มีความหมายว่าอยา่งไร  

4) นึกถึงคาํศพัทอื์'นๆ ที'เกี'ยวขอ้ง ที'นกัเรียนรู้จกั  

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ 

6) บนัทึกคาํอื'นๆ ที'มีความหมายเกี'ยวขอ้งกบัคาํที'เกี'ยวกบั สงกรานต ์

ระดบั B: การชี;นาํกลวธีิเฉพาะ (Cueing specific strategies) 

 ครูใหค้าํชี;แนะดว้ยคาํพดูเกี'ยวกบัวธีิทั'วไปที'ผูเ้รียนนาํไปใชไ้ด ้
กิจกรรม 
ขอ้ความในการแนะวิธีที'เหมาะสมในการอ่านแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลป้อนกลบั 
ขอ้ความแนะนาํ 
1) พิจารณาคาํ 

2) อ่านออกเสียงคาํ 

3) พิจารณาความหมายคาํ 

4) นึกถึงคาํศพัทที์'เกี'ยวขอ้ง  

5) บนัทึกคาํลงในผงัมโนทศัน์ 

6) บนัทึกคาํอื'นๆ ที'มีความหมายเกี'ยวขอ้ง 

ระดบั A1: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้
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ภาพที� 21 ขั;นตอนการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์(ระดบันอ้ย) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบั A2: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้

ระดบั A3: ใหก้ารชี;นาํทั'วไป (Providing general cues) 

ครูจะใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูเ้รียนนอ้ยที'สุดโดยการถามคาํถาม 
 กิจกรรม 
ขอ้ความที'ใชค้าํถามทั'วไปเพื'อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงสิ'งที'ตอ้งทาํ 
ในการอ่าน 

 

ขอ้มูลป้อนกลบั 

ขอ้ความแนะนาํ 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไรให้เขา้ใจความหมายของคาํนี;มากขึ;นและเชื'อมโยงกบัคาํที'
เกี'ยวขอ้งอื'นๆ ได ้

ทดสอบหลงัเรียน 
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2. ขัDนตอนของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 

ขั;นตอนของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูล
เชิงหลกัฐานเพื'อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที' 
6 ที'มีปัญหาทางการอ่านประกอบดว้ย 4 ขั;นตอน ไดแ้ก่ การประเมินความสามารถของนกัเรียนก่อน
การเสริมศักยภาพ การปฐมนิเทศและอบรมผูเ้กี'ยวข้อง ได้แก่ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ครูผูส้อนคอมพิวเตอร์ และนักเรียน การเสริมศกัยภาพทางการอ่าน และการประเมิน
ความสามารถของนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพ โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั;นตอนของระบบการ
เรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื'อส่งเสริมทกัษะ
การอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน 
ดงัต่อไปนี;  

 
ขัDนตอนที� 1 การประเมินความสามารถของนักเรียนก่อนการเสริมศักยภาพ  
มีวตัถุประสงค์เพื'อคดักรองนักเรียนที'มีปัญหาทางการอ่านจากการเรียนในชั;นเรียนปกติ 

เพื'อวินิจฉัยปัญหาทกัษะพื;นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะของนกัเรียนแต่ละบุคคล และเพื'อประเมิน
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ' งในขั;นตอนนี; มี
รายละเอียดการดาํเนินการ ดงันี;  

1) คดัเลือกนกัเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่านในชั;นเรียนปกติ โดย
มีขั;นตอนในการคดัเลือกนกัเรียน ดงัต่อไปนี;   

1.1)  กําหนดเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ' งเป็นผูเ้รียนที'มีปัญหา
ทางการอ่านนั;นมีเกณฑใ์นการคดัเลือก ไดแ้ก่ 

1.1.1) มีความสามารถทางการอ่านในระดับคับข้องใจ 
(Frustration Level) คือ ระดบัการอ่านที'นกัเรียนอ่านดว้ยความยากลาํบาก อ่านไม่คล่อง ไม่เขา้ใจ 
เกิดความคบัขอ้งใจ รู้สึกตึงเครียด คือ อ่านออกเสียงดว้ยความถูกตอ้งตํ'ากวา่ร้อยละ 90 และเมื'ออ่าน
ในใจ รู้คาํศพัทต์ ํ'ากวา่ร้อยละ 80 สามารถตอบคาํถามระดบัตามตวัอกัษรไดถู้กตอ้งตํ'ากวา่ร้อยละ 70 
และสามารถตอบคาํถามระดบัสรุปอา้งอิงหรือตีความไดถู้กตอ้งตํ'ากวา่ร้อยละ 60 
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1.1.2) ทาํการประเมินเพื'อคดักรองนกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน 
(Screening assessment) ซึ' งเป็นนกัเรียนที'มีความสามารถทางการอ่านตํ'ากวา่ระดบัชั;นของตน โดยมี
ปัญหาในทกัษะการอ่านระดบัพื;นฐานทกัษะใดทกัษะหนึ'งหรือหลายทกัษะร่วมกนั 

นกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่านทาํการทดสอบความสามารถใน
เพื'อวินิจฉัยหาปัญหาทางการอ่าน และแบ่งเป็นกลุ่มที'มีปัญหาทางการอ่านมาก กลุ่มที'มีปัญหา
ทางการอ่านปานกลาง และกลุ่มที'มีปัญหาทางการอ่านนอ้ยตามคะแนนการทดสอบเบื;องตน้ 

1.1.3) แบ่งผูเ้รียนที'มีปัญหาทางการอ่านนี;  ออกเป็นกลุ่มย่อย 3 
กลุ่มตามระดบัปัญหาทางการอ่าน ไดแ้ก่ กลุ่มที'มีปัญหาทางการอ่านมาก กลุ่มที'มีปัญหาทางการอ่าน
ปานกลาง และกลุ่มที'มีปัญหาทางการอ่านนอ้ย 

1.1.4) กาํหนดนกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่านให้เขา้รับการเสริม
ศกัยภาพในดา้นการศึกษาคาํ (word study) ดา้นความคล่องในการอ่าน (fluency) ดา้นการพฒันา
คาํศพัท ์(vocabulary development) และดา้นการอ่านเขา้ใจความ (comprehension)  
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นกัเรียนในชั;นเรียนปกติ 

ทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ 
(Screening assessment) 

นกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน 

ทดสอบความสามารถทกัษะการอ่านพื;นฐาน 
(Diagnosis assessment) 

ด้านคํา  ด้านการอ่านคล่อง 
 ด้านการอ่าน 

เข้าใจความ 
 ด้านคําศัพท์ 

- ระดบัมาก 

- ระดบัปานกลาง 

- ระดบันอ้ย 

- ระดบัมาก 

- ระดบัปานกลาง 

- ระดบันอ้ย 

- ระดบัมาก 

- ระดบัปานกลาง 

- ระดบันอ้ย 

- ระดบัมาก 

- ระดบัปานกลาง 

- ระดบันอ้ย 

1.1.5) ทดสอบความสามารถทางการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของผูเ้รียนก่อนเขา้รับการเสริมศกัยภาพ ดว้ยแบบสอบความสามารถทางการอ่านอยา่ง
มีวจิารณญาณและแบบวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 22 การกาํหนดนกัเรียนตามระดบัปัญหาทางการอ่าน 
และทกัษะพื;นฐานทางการอ่านที'เป็นปัญหา 

 

 

 

กลุ่มที'มีปัญหา 
ทางการอ่านมาก 

กลุ่มที'มีปัญหา 
ทางการอ่านปานกลาง 

กลุ่มที'มีปัญหา 
ทางการอ่านนอ้ย 
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ขัDนตอนที� 2 การปฐมนิเทศและอบรมผู้เกี�ยวข้อง  

มีวตัถุประสงคเ์พื'อแนะนาํการเรียนการสอนให้แก่ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูผูส้อนคอมพิวเตอร์ และนกัเรียนที'มีปัญหาทางการอ่านเพื'อทาํความเขา้ใจร่วมกนัถึงเป้าหมาย
และวตัถุประสงค์ในการเรียน แนะนาํเครื'องมือและอธิบายวิธีใชง้านระบบการเรียนการสอนแบบ
เสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานแก่นกัเรียน 

 
ขัDนตอนที� 3 การเสริมศักยภาพทางการอ่าน 

 มีวตัถุประสงค์เพื'อเสริมศกัยภาพทางการอ่านในดา้นทกัษะพื;นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ 
ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ให้แก่นกัเรียนที'มีปัญหา
ทางการอ่านในแต่ละทกัษะในระดบัปัญหามาก ระดบัปัญหาระดบักลาง และระดบัปัญหาระดบั
นอ้ย ในขั;นตอนนี; มีรายละเอียดการดาํเนินการ ดงันี;  

3.1) จดันกัเรียนเขา้เรียนในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน
โดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน เพื'อซ่อมเสริมทกัษะพื;นฐานทางการอ่าน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้น
การอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ตามปัญหาทางการอ่านของแต่ละบุคคล  

3.2) ทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื;นฐานทางการอ่านที'นกัเรียนเขา้
รับการเสริมศกัยภาพก่อนเรียน ด้วยแบบสอบความสามารถทางการอ่านฉบบัเฉพาะทกัษะที'เป็น
ปัญหา และการทดสอบดว้ยแบบสอบฉบบัรวมทุกทกัษะเพื'อเก็บคะแนนในเบื;องตน้ไวเ้ปรียบเทียบ
พฒันาการกบัคะแนนสอบหลงัเรียน 

3.3) ดาํเนินการเสริมศกัยภาพโดยดาํเนินการตามระดบัการเสริมศกัยภาพในระบบ
จากการใหค้วามช่วยเหลือมากไปยงัการใหค้วามช่วยเหลือที'ลดระดบัลง  
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4. การประเมินความสามารถของนักเรียนหลงัการเสริมศักยภาพ  
 
  4.1) การประเมินเพื'อวดัระดบัพฒันาการ (Progress monitoring) และเทียบระดบั

พฒันาการ (Benchmark assessment) เป็นการพิจารณาคะแนนทดสอบความสามารถหลงัเรียน โดย
ทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื;นฐานทางการอ่านที'นกัเรียนเขา้รับการเสริมศกัยภาพ 
ดว้ยแบบสอบความสามารถทางการอ่านฉบบัเฉพาะทกัษะที'เป็นปัญหา และการทดสอบดว้ยแบบ
สอบฉบบัรวมทุกทกัษะหลงัเรียน เพื'อนาํคะแนนไปเปรียบเทียบกบัคะแนนสอบก่อนเรียน  

  4.2) เปรียบเทียบระดบัพฒันาการทางการอ่านของนกัเรียนกบัเกณฑ์การอ่านของ
แต่ละทกัษะ และเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบัก่อนเรียน พิจารณาผลการเรียนว่าผ่านเกณฑ์ที'
กาํหนดไว ้หรือไม่ หากนกัเรียนมีระดบัคะแนนความสามารถจากการทดสอบที'ผา่นเกณฑ์ที'กาํหนด 
นกัเรียนจะไดรั้บการเลื'อนระดบัการเสริมศกัยภาพโดยได้รับการเสริมศกัยภาพลดลงจนกระทั'ง
สามารถปฏิบติัไดถึ้งเกณฑข์องระดบัชั;นปกติ 

  4.3) ทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ความสามารถทางการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนหลงัการเขา้รับการเสริมศกัยภาพดว้ย
แบบสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณฉบบัแบบทดสอบหลงัเรียนและแบบวดั
ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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ตอนที� 3 

การนําระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล 

ด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านไปใช้ 

 
1. วิธีการนําระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูล

เชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 

6 ที�มีปัญหาทางการอ่านไปใช้ 

 
1) การประเมินความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนควรประเมินจากขอ้มูล

หลายๆ ด้าน ทั; งจากการใช้แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านเข้าใจความ แบบทดสอบ
ความสามารถทางการอ่านเฉพาะดา้น การสังเกตพฤติกรรมการเรียนในชั;นเรียน และการประเมิน
การปฏิบติัการอ่านแต่ละทกัษะ เพื'อนาํขอ้มูลส่วนต่างๆ มาประกอบกนัในการพิจารณา ตดัสินว่า
นกัเรียนควรไดรั้บการเสริมศกัยภาพในทกัษะดา้นใดและมีความสามารถอยูใ่นระดบัใด 

2) การนาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่านไปใช ้ควรจดัตารางระยะเวลาให้นกัเรียนมีโอกาสเขา้รับ
การเสริมศกัยภาพอยา่งสมํ'าเสมอตามความสะดวกและอตัราความกา้วหนา้ทางการเรียน (self - pace 
learning) ของนักเรียน และควรให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกหัดในระบบหลายๆ รอบ จนกว่า
นักเรียนจะสามารถผ่านการเสริมศกัยภาพในระดบัย่อยแต่ละระดบัได้ เนื'องจากทกัษะการอ่าน
พื;นฐานแต่ละทกัษะจาํเป็นต้องได้รับการฝึกหัดบ่อยครั; ง โดยเฉพาะทกัษะการอ่านในระดับสูง 
ได้แก่ ทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
ทกัษะที'ตอ้งใช้เวลาในการพฒันา ดงันั;นจึงควรให้เวลานกัเรียนในการเขา้รับการเสริมศกัยภาพที'
สอดคลอ้งไปกบัการเรียนในชั;นเรียน  

3) การนาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่านไปใช ้จะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมของบุคลากรในดา้น
การใชเ้ทคโนโลย ีโดยมีการจดัอบรมในการพฒันาทกัษะและให้เกิดความเขา้ใจในการใชเ้ครื'องมือ
มายด์ทูลแต่ละชนิดในการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน นอกจากนี; ควรให้ครูผูส้อนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกี'ยวกบัประเภทของมายด์ทูลชนิดต่างๆ เพื'อให้สามารถเลือกใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัทกัษะการ
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อ่านที'ตอ้งการส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนไดน้อกเหนือจากมายด์ทูลที'กาํหนดไวใ้นระบบนี;  รวมถึง
การให้ครูผูส้อนมีความรู้ความเขา้ใจในเรื'องของวิธีการให้ความช่วยเหลือดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 
(Evidence-based intervention) เพื'อที'จะสามารถให้คาํแนะนาํแก่นกัเรียนระหวา่งการเสริมศกัยภาพ
ได ้

4) การนาํระบบการเสริมศกัยภาพการอ่านฯ ไปใช้ ควรมีความร่วมมือระหว่าง
ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหรือครูผูรั้บผิดชอบการสอนอ่านหรือครูบรรณารักษ ์ซึ' ง
รับผิดชอบในด้านขั;นตอนในการสอนอ่านและการประเมินผลกบัครูคอมพิวเตอร์ซึ' งจะให้ความ
ช่วยเหลือในเรื'องของการใช้โปรแกรมต่างๆ และเวบ็ไซต์ระบบระหว่างการดาํเนินการเรียนการ
สอน จะช่วยใหก้ารดาํเนินการของระบบการเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลฯ นี;  เป็นไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
 

2. เงื�อนไขการนําระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล 

ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านไปใช้ 

 
1) ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูล

เชิงหลกัฐานเพื'อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที' 
6 ที'มีปัญหาทางการอ่านนี;สามารถนาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที' 6 
ที'มีปัญหาทางการอ่าน เนื'องจากเป็นระบบที'ช่วยเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่านที'เป็นทกัษะพื;นฐาน 
ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาคาํ (word study) ดา้นความคล่องในการอ่าน (fluency) ดา้นการพฒันาคาํศพัท ์
(vocabulary development) และดา้นการอ่านเขา้ใจความ (comprehension) อนัจะนาํไปสู่ทกัษะการ
อ่านระดับสูง นั'นคือ ทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณที'เกิดขึ;นควบคู่กนัไป 

2) องคป์ระกอบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้
มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐานเพื'อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่าน ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ ปัจจยันาํเขา้ 
ไดแ้ก่ 1) จุดประสงค์ของระบบ 2) บทบาทผูส้อน 3) บทบาทผูเ้รียน และ 4) สิ'งแวดลอ้มทางการ
เรียนการสอน กระบวนการ ไดแ้ก่ 1) การเตรียมการ 2) การดาํเนินการเรียนการสอน และ 3) การ
ประเมินผล ผลลพัธ์ ไดแ้ก่ 1) ผลสัมฤทธิj ทางการอ่านเขา้ใจความ 2) ความสามารถในการอ่านอยา่ง
มีวิจารณญาณ และ 3) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และข้อมูลป้อนกลับ ได้แก่ 
ความสาํเร็จในการเรียน ปัญหาในการฝึกปฏิบติัหรือการใชเ้ครื'องมือ และอุปสรรคที'เกิดขึ;นระหวา่ง
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การดาํเนินการ หากผูส้อนนาํระบบไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควรพฒันาหรือนาํระบบที'มี
องค์ประกอบครอบคลุมทั;ง 4 องค์ประกอบ เนื'องจากทั;ง 4 องค์ประกอบนี; เป็นปัจจยัที'ส่งผลต่อ
ความสําเร็จในการเสริมศกัยภาพทางการอ่านให้แก่นักเรียนที'มีปัญหาทางการอ่าน เพื'อให้เกิด
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3) การนาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื'อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที' 6 ที'มีปัญหาทางการอ่านไปใช้ควรมีวตัถุประสงค์ที'สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาขั;นพื;นฐานและ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ เพื'อให้การดาํเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนสอดรับกบัหลกัสูตรสถานศึกษาและแผนการจดัการเรียนรู้ จะช่วยให้สามารถใชง้านระบบ
ไดใ้นลกัษณะคู่ขนานกบัการเรียนการสอนอ่านในชั;นเรียนปกติ  

4) ควรมีการอบรม แนะนาํ ให้ความรู้พื;นฐานแก่ผูเ้กี'ยวขอ้ง ไดแ้ก่ ครูผูส้อนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครูผูส้อนการอ่าน ครูผูส้อนคอมพิวเตอร์ ผูช่้วยสอน และนกัเรียน ในการ
ใชง้านระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ 
เพื'อให้มีความพร้อมในการใชร้ะบบ ทั;งในดา้นของวตัถุประสงคใ์นการเสริมศกัยภาพ ให้ทุกฝ่ายมี
เป้าหมายร่วมกนัและเกิดความเขา้ใจที'ตรงกนั อีกทั;งในดา้นกระบวนการเสริมศกัยภาพ ให้ครูเขา้ใจ
บทบาทของผูช่้วยเหลือในการเสริมศกัยภาพและผูเ้รียนเขา้ใจถึงบทบาทของผูรั้บการเสริมศกัยภาพ 
ซึ' งจะช่วยใหก้ารเสริมศกัยภาพบรรลุเป้าหมายที'กาํหนดไว ้
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บทที�  6 
สรุปผลการวจิัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเรื�อง การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล

ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน มีวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงันี3  

1. เพื�อพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูล
เชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 
6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2. เพื�อศึกษาผลการใช้ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.1 เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ9 ทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

2.2 เพื�อศึกษาระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

3. เพื�อนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 

การดาํเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
ระยะที� 1   การศึกษากรอบแนวคิดในการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ

การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

เป็นการศึกษาคน้ควา้ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูล เอกสารและการวิจยัที�เกี�ยวขอ้งใน
ประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ ปัญหาทางการอ่าน (Reading Difficulties) การเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) 
รูปแบบการตอบสนองต่อการให้ความช่วยเหลือ (Response to intervention Model: RTI Model) การ
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ให้ความช่วยเหลือบนขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Evidence-based Intervention) มายด์ทูล (Mindtool) การ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical reading) และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เพื�อ
กาํหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั และกาํหนดองคป์ระกอบและขั3นตอนของระบบการเรียนการ
สอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 

ระยะที� 2   การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนที� 1 การพฒันาตน้แบบระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดย
ใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านและการสร้างเครื�องมือเก็บรวบรวมขอ้มูลในการ
วจิยั 

ส่วนที� 2 การทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้
มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

 
ในแต่ละส่วน มีรายละเอียดการดาํเนินการดงัต่อไปนี3  

ส่วนที� 1 การพฒันาตน้แบบระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดย
ใช้มายด์ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

1. การสร้างตน้แบบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ 
พฒันาขึ3นจากกรอบแนวคิดที�ไดจ้ากการศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัต่างๆในระยะที� 1 
ทาํใหไ้ดอ้งคป์ระกอบในการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์
ทูลด้วยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านซึ� งประกอบดว้ย องค์ประกอบ ขั3นตอน แผนการดาํเนิน
กิจกรรม รูปแบบและระดบัการเสริมศกัยภาพที�เหมาะสม ในการสร้างตน้แบบระบบการเรียนการ
สอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน และให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบคุณภาพตน้แบบระบบการเรียนการ
สอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่าน
และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน โดยนาํตน้แบบ
ของระบบไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินความเหมาะสมโดยใชแ้บบประเมินร่างตน้แบบระบบฯ สําหรับ
ใหผู้เ้ชี�ยวชาญทางดา้นการอ่านจาํนวน 4 ท่าน ผูเ้ชี�ยวชาญทางดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจาํนวน 3 



271 

ท่าน และผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จาํนวน 4 ท่าน ตรวจสอบและลงความเห็นเกี�ยวกบั
ความเหมาะสมของระบบ 

 
2. การสร้างเครื�องมือเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั 
เครื�องมือในการวจิยั ประกอบดว้ยเครื�องมือต่างๆ ดงันี3  

1) ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของมายด์
ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน มีลกัษณะเป็นระบบบริหารจดัการเนื3อหา (Content Management System: 
CMS) ประกอบดว้ย 

1.1) เครื�องมือช่วยเสริมศกัยภาพในการเรียน (Scaffolding) แบ่ง
ออกเป็นเครื�องมือในการเสริมศกัยภาพ คือ มายด์ทูล และลกัษณะการเสริมศกัยภาพ มีรายละเอียด
ดงันี3  

1.1.1) มายดท์ูล ผูว้ิจยัคดัเลือกโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์
ที�มีคุณลกัษณะการใช้งานที�สอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนอ่านแต่ละทกัษะมาเป็นเครื�องมือเสริม
ศกัยภาพระหวา่งการอ่าน ประกอบดว้ยโปรแกรมต่างๆ ดงันี3   

- โปรแกรมสร้างผงัมโนทศัน์ 
- โปรแกรมบนัทึกเสียง 
- โปรแกรมบนัทึกวดิีทศัน์ 
- โปรแกรมจดบนัทึก (Note taking) 
- โปรแกรมผงัวเิคราะห์คาํ 
- กราฟิกออแกไนเซอร์ (ตาราง) 
- วดีิโอบล็อกกิง 
- บล็อก 
- กระดานสนทนาหรือเวบ็บอร์ด 
1.1.2) ลกัษณะการเสริมศกัยภาพ ผูว้ิจยัทาํการออกแบบ

ลกัษณะการเสริมศกัยภาพให้สอดคล้องกบัระดบัการเสริมศกัยภาพระดบัต่างๆ ตั3งแต่ระดบัที�ให้
ความช่วยเหลือมาก ถึงระดบัที�ให้ความช่วยเหลือนอ้ย (ระดบั E ถึงระดบั A) ลกัษณะการช่วยเสริม
ศกัยภาพในแต่ละระดบัมีลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ 

1) วีดิทัศน์แสดงแบบการอ่านและการคิดโดยครู 
(modeling) มีลกัษณะเป็นวดิีทศัน์ตวัแบบแสดงกระบวนการอ่านที�แทรกการใชท้กัษะการคิดระหวา่ง
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อ่าน โดยตวัแบบในวดีิทศัน์จะพดูอธิบายพฤติกรรมที�แสดงในทุกขั3นให้เห็นถึงการปฏิบติัในการอ่าน
และเหตุผลในการปฏิบติัเช่นนั3นในทุกขั3น 

2) ขอ้ความคาํถาม (questioning) เป็นคาํถามปลายเปิด 
ลกัษณะเป็นขอ้ความ 

3) ขอ้ความแนะนาํขั3นตอน (cueing/prompt) เป็นขอ้ความ
ในลกัษณะแนะหรือกระตุน้ให้นกัเรียนนึกถึงวิธีการในการอ่านที�ดูจากตวัแบบมาแลว้ในขั3นตน้ แต่
แนะเพียงบางส่วน ลดหลั�นลงไปตามระดบัการใหค้วามช่วยเหลือ 

2) แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ แบบทดสอบทกัษะ
พื3นฐานทางการอ่าน แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบ
ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยมีรายละเอียดของเครื�องมือแต่ละชนิด ดงันี3  

2.1 แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ เป็นแบบ
ประเมินเพื�อคดักรอง (screening assessment) มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้พื�อประเมินความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ  

2.2 แบบตรวจสอบความบกพร่องทางการอ่านของมณีรัตน์ สุก
โชติรัตน์ (2548) เป็นแบบประเมินเพื�อวินิจฉยั (diagnostic assessment) ใชเ้พื�อวินิจฉยัความบกพร่อง
และปัญหาทางการอ่านของผูเ้รียนโดยทดสอบเฉพาะคนที�ถูกจดัอยู่ในกลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่าน
เท่านั3น เพื�อให้ทราบขอ้มูลจาํเพาะโดยละเอียดเกี�ยวกบัปัญหาทางการอ่านของผูเ้รียนแต่ละคนวา่ มี
ปัญหาทางการอ่านในดา้นใด ซึ� งแบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ ดงันี3  

1) ดา้นคาํ (Word study) 
2) ดา้นความคล่องทางการอ่าน (Fluency) 
3) ดา้นการอ่านเขา้ใจความ (Comprehension) 
4) ดา้นคาํศพัท ์(Vocabulary) 

2.3 แ บ บ ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ทัก ษ ะ พื3 น ฐ า น ท า ง ก า ร อ่ า น 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 2 ชุด ดงันี3  

1) แบบสอบความสามารถทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน (แบบสอบ
เฉพาะทกัษะ) 

ใช้เพื�อทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื3นฐานแต่ละ
ทกัษะของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียน โดยแต่ละฉบบัจะมีขอ้สอบที�วดัความสามารถทางการอ่าน
เฉพาะทกัษะนั3นๆ ได้แก่ ดา้นคาํ ด้านคาํศพัท์ ดา้นการอ่านคล่อง และดา้นการอ่านเขา้ใจความ ซึ� ง
แบบสอบก่อนเรียนและแบบสอบหลงัเรียนเป็นฉบบัเดียวกนั แต่ทาํการสุ่มสลบัขอ้ 
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2) แบบสอบความสามารถทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน (แบบสอบ
รวมทกัษะ) 

ใช้เพื�อทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื3นฐานแต่ละ
ทกัษะของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียน โดยแต่ละฉบบัจะมีขอ้สอบที�วดัความสามารถทางการอ่าน
โดยรวม ซึ� งมีการวดัความสามารถทางการอ่านดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการ
อ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ซึ� งแบบสอบก่อนเรียนและแบบสอบหลงัเรียนเป็นฉบบัเดียวกนั แต่
มีการสุ่มสลบัขอ้ 

- ด้านคาํ แบบทดสอบความสามารถมีลกัษณะเป็นช่องว่างให้
วเิคราะห์คาํ จาํนวนคาํ 5 คาํ โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี3  

ความถูกตอ้งในการแตกคาํหลกัออกเป็นคาํยอ่ย 1 คะแนน 
ความถูกตอ้งในการออกเสียงคาํ     1 คะแนน 
ความถูกตอ้งในการใหค้วามหมายของคาํยอ่ย  1 คะแนน 

รวมคะแนนเท่ากบั 15 คะแนน 
- ดา้นการอ่านคล่อง 
แบบทดสอบความสามารถประกอบดว้ย 
1) บทอ่านภาษาไทย มีจาํนวนคาํในบทอ่าน 250 -300 คาํ  
2) แบบบนัทึกความสามารถในการอ่านออกเสียง  
- ดา้นการอ่านเขา้ใจความ 
แบบทดสอบความสามารถเป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก 

จาํนวน 15 ขอ้ รวม 40 คะแนน 
- ดา้นคาํศพัท ์
แบบทดสอบความสามารถมีลกัษณะเป็นช่องว่างให้เติมคาํศพัท์

เพิ�มเติมจากคาํศพัทห์ลกัที�ให ้จาํนวนขอ้ละ 5 คาํ รวมคะแนนเท่ากบั 25 คะแนน 
2.4 แบบทดสอบยอ่ยทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ 
แบบทดสอบย่อยสําหรับทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะนี3 มี

รายละเอียดการสร้างและรูปแบบของแบบทดสอบเหมือนกบัแบบทดสอบทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 
4 ทกัษะ 
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2.5 แบบสอบความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
ใช้ทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

ผูเ้รียนก่อนและหลงัเขา้รับการทดลอง เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก พฒันาขึ3นโดยผูว้ิจยั มี
จาํนวนทั3งสิ3น 40 ขอ้  

2.6 แบบสอบความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เลือกใช้
แบบสอบของ Cornell Level X (Cornell Critical Thinking Test Level X) เนื�องจากเป็นแบบสอบ
ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที�ใช้สําหรับนกัเรียนชั3นประถมศึกษาปีที� 4 ถึงนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ยขอ้สอบแบบเลือกตอบ 71 ขอ้ โดยวดัองคป์ระกอบทางการคิด 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

 
1) ดา้นการสรุปอิงความแบบอุปนยั (inductive inference) 
2) การตดัสินความน่าเชื�อถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต 

(credibility of sources และobservation) 
3) การนิรนยั (deductive) 
4) การระบุขอ้ตกลงเบื3องตน้ (assumption identification) 

 
ส่วนที� 2 การทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้

มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

การทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอน มีขั3นตอนดงันี3  
1. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านออกเป็นกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มตามระดบัปัญหา

ทางการอ่าน ไดแ้ก่ กลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่านมาก กลุ่มที�มีปัญหาทางการอ่านปานกลาง และกลุ่มที�
มีปัญหาทางการอ่านนอ้ยตามเกณฑ์ความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ โดยมีจาํนวนนกัเรียนใน
แต่ละระดบัปัญหาจาํนวนทั3งสิ3น 20 คน 

2. แบ่งออกเป็นนกัเรียนที�มีปัญหาการอ่านในทกัษะพื3นฐาน 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ 
ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ดา้นละ 5 คน 

3. ดาํเนินการทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ซึ� งมีรายละเอียดของขั3นตอนการดาํเนินงาน ดงันี3  

1) จดัปฐมนิเทศและอบรมผูเ้กี�ยวขอ้ง ไดแ้ก่ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ครูผูส้อนวิชาคอมพิวเตอร์ และกลุ่มตวัอยา่งซึ� งเป็นนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านจาํนวน 
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60 คน โดยทาํการแนะนาํการเรียนการสอนเพื�อทาํความเขา้ใจร่วมกนัถึงเป้าหมายและวตัถุประสงค์
ในการเรียน แนะนาํเครื�องมือและอธิบายวิธีใช้งานระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ
อ่านบนฐานของมายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 

2) จดักลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบ
เสริมศกัยภาพการอ่านในทกัษะพื3นฐานทางการอ่านทกัษะใดทกัษะหนึ� งใน 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ 
ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ตามปัญหาทางการอ่านรายบุคคล 

3) ทดสอบความสามารถด้านทกัษะพื3นฐานทางการอ่านก่อนเรียน โดย
ทดสอบทกัษะพื3นฐานทางการอ่านทั3งทกัษะที�เป็นปัญหา และทกัษะดา้นอื�นๆ รวม 4 ดา้น 

4) กลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการเสริมศกัยภาพในทกัษะพื3นฐานทางการอ่านที�มี
ปัญหา 

5) ทดสอบความสามารถของนักเรียนหลังการเสริมศักยภาพ โดยมี
รายละเอียดดงันี3  

5.1) ทดสอบความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื3นฐานทางการ
อ่านที�นกัเรียนเขา้รับการเสริมศกัยภาพ ดว้ยแบบสอบความสามารถทางการอ่านฉบบัเฉพาะทกัษะที�
เป็นปัญหา และการทดสอบดว้ยแบบสอบฉบบัรวมทุกทกัษะหลงัเรียน 

5.2) พิจารณาผลการเสริมศกัยภาพ โดยเปรียบเทียบคะแนนหลงั
เรียนกบัก่อนเรียน 

5.3) ทดสอบความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ความสามารถ
ทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัการเขา้รับการเสริม
ศกัยภาพ 

หลังการดําเนินการทดลองใช้ระบบการเรียนการสอน ผู ้วิจ ัยทําการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถของผูเ้รียนระหวา่งก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพในดา้น
ต่างๆ ดงันี3  

1.  ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธิ9 ทางการอ่านเขา้ใจความก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาทางการอ่านที�ระดบั
นยัสาํคญัทางสถิติ .05 พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านเขา้ใจความหลงัการเสริมศกัยภาพทางการ
อ่านมีค่าเฉลี�ยสูงกว่าก่อนการเสริมศกัยภาพ โดยค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านเขา้ใจความก่อนและ
หลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

2. ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาทางการ
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อ่านที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัการ
เสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 
.05 

3. ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาทางการ
อ่านที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการ
เสริมศกัยภาพทางการอ่านมีค่าเฉลี�ยสูงกว่าก่อนการเสริมศกัยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 
.05  

4. ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธิ9 ของทกัษะการอ่านพื3นฐานแต่ละทกัษะก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหา
ทางการอ่านที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ9 ของ
ทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้น
คาํศพัท์ หลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเฉลี�ยสูงกว่าก่อนการเสริมศกัยภาพทั3ง 4 ทกัษะ โดยค่าเฉลี�ยของ
คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ9 ของทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ดา้นหลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเฉลี�ย
สูงกว่าก่อนการเสริมศกัยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ9 ของทกัษะพื3นฐาน
ทางการอ่าน 4 ดา้นก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

5. การเปลี�ยนแปลงระดบัการเสริมศกัยภาพในแต่ละระดบัปัญหาในการ
เสริมศกัยภาพทางการอ่านแต่ละทกัษะหลงัการเสริมศกัยภาพ  

การเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะพื3นฐาน
ทางการอ่าน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ของ
นกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดบั พบวา่ การเปลี�ยนแปลงระดบัการเสริมศกัยภาพในแต่
ละระดับปัญหาในระดับปัญหาทางการอ่านระดับมาก ระดับกลาง และระดับน้อย ในการเสริม
ศกัยภาพทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ด้านมีการเปลี�ยนแปลงในลกัษณะที�กลุ่มตวัอย่างในแต่ละ
ระดบัปัญหามีระดบัปัญหาทางการอ่านในทกัษะที�ได้รับการเสริมศกัยภาพลดลงที�ระดบันัยสําคญั
ทางสถิติ .05 โดยนกัเรียนมีปัญหาทางการอ่านลดลงจากระดบัเดิม 1 ระดบั คือ นกัเรียนที�มีปัญหา
ทางการอ่านในทกัษะพื3นฐานในระดบัมาก หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบั
เดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบักลาง ขณะที�นกัเรียนที�มีปัญหาในระดบักลาง หลงัไดรั้บการเสริม
ศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบัน้อย และนกัเรียนที�มีปัญหา
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ดา้นคาํในระดบันอ้ย หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลง
ไปที�ระดบัปกติ อย่างไรก็ตามในการเสริมศกัยภาพดา้นคาํมีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบั
มาก 1 คนหลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพ 

6. ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการอ่านพื3นฐานที�ไดรั้บการเสริมศกัยภาพ
กบัทกัษะการอ่านพื3นฐานทกัษะอื�นๆ ที�ไม่ได้รับการเสริมศกัยภาพที�ระดบันัยสําคญัทางสถิติ .01 
พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพในทกัษะที�นกัเรียนมีปัญหากบั
ทกัษะการอ่านดา้นอื�นๆ มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
 

ระยะที� 3   การนาํเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ผูว้ิจยันาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิง
หลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�
มีปัญหาทางการอ่านที�ไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ตามขอ้คน้พบไปให้ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการอ่าน 
ดา้นการคิด และดา้นเทคโนโลยีการศึกษาที�มีความรู้และประสบการณ์ดา้นระบบการเรียนการสอน
รวม 6 ท่าน ประเมินรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย
ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ผลการรับรองระบบการเรียนการสอนพบวา่ ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ
อ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด ( X = 4.90)  
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สรุปผลการวจัิย 
 

ผลการวิจยัการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล
ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันี3  

 
1. ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิง

หลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 

ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ผลจากการศึกษา วเิคราะห์ และสังเคราะห์ ขอ้มูลพื3นฐานขององคป์ระกอบต่างๆที�เกี�ยวขอ้ง

กบัระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อ

ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหา

ทางการอ่าน มีรายละเอียด ดงันี3  

 

องคป์ระกอบที�สาํคญัของระบบการเรียนการสอน คือ 

1. วตัถุประสงคข์องระบบการเรียนการสอน 

2. หลกัการของระบบการเรียนการสอน 

3. โครงสร้างของระบบการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 

3.1 ปัจจยันาํเขา้  

3.2 กระบวนการเรียนการสอน 

3.3 ผลลพัธ์ 

3.4 ขอ้มูลป้อนกลบั 

 

1. วตัถุประสงค์ 

1) เพื�อเป็นแนวทางสําหรับการจดัการเรียนการสอนอ่านแบบเสริมศกัยภาพ เพื�อพฒันา

ทกัษะการอ่านพื3นฐาน และส่งเสริมทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
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2) เพื�อให้การเสริมศกัยภาพทางการอ่านมีความเป็นระบบ มีขั3นตอนในการส่งเสริมทกัษะ

ของผูเ้รียนที�ชัดเจน สามารถดําเนินกิจกรรมการเสริมศักยภาพการอ่าน ประเมิน ตรวจสอบ

พฒันาการของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 

3) เพื�อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาความสามารถไดต้รงกบัปัญหาและความตอ้งการ

เป็นรายบุคคล 

 

2. หลกัการ 

1) เป็นระบบการเรียนการสอนอ่านสําหรับผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่านและมีระดบัปัญหา

ต่างกนัจึงเป็นระบบที�มีการเสริมศกัยภาพซึ� งเป็นการให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนระหว่างเรียนรู้วิธี

สอนอ่านจากระบบ โดยการเสริมศกัยภาพมีลกัษณะเป็นแบบ direct instruction และแบ่งการ

ช่วยเหลือนี3 ออกเป็นระดบัๆ ตั3 งแต่การให้ความช่วยเหลือในระดบัมากเมื�อผูเ้รียนยงัไม่สามารถ

ปฏิบติังานต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองจนถึงการถอนความช่วยเหลือออกเมื�อผูเ้รียนสามารถปฏิบติัภารกิจ

ต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอื้�นแลว้ 

2) เป็นระบบการเรียนการสอนที�ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มายด์ทูลมาใช้ในการเสริม

ศกัยภาพหรือช่วยเหลือผูเ้รียนระหว่างเรียน ด้วยมายด์ทูลมีคุณลกัษณะที�เป็นเหมือนคู่เรียนทาง

ปัญญา (Cognitive partnership) มากกวา่เป็นเพียงบทเรียนที�ให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามดว้ยการคลิกเมาส์

หรือพิมพค์าํตอบเท่านั3นดงันั3นผูเ้รียนจะใชม้ายด์ทูลเป็นเครื�องมือในการทดความคิดระหว่างเรียน

และสร้างผลลพัธ์ทางการเรียนดว้ยตนเองซึ� งผูเ้รียนจะมีลกัษณะเป็นผูเ้รียนที�มีส่วนร่วมมากกวา่เป็น

เพียงผูรั้บความรู้จากครู 

3) เป็นระบบการเรียนการสอนที�ใช้วิธีการสอนทกัษะการอ่านตามข้อมูลเชิงหลักฐาน 

(Evidence-based intervention) เพื�อให้วิธีการสอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัทกัษะการอ่านพื3นฐานแต่

ละทกัษะและตรงกบัปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการอ่าน 

4)  เ ป็นการเรียนรายบุคคลซึ� งส่งเสริมให้ผู ้เ รียนแต่ละคนได้มีโอกาสเรียนรู้ตาม

ความสามารถและศกัยภาพของตนเอง เนื�องจากผูเ้รียนแต่ละคนมีช่วงพฒันาการทางปัญญา (Zone of 

Proximal Development) ที�แตกต่างกนั รวมถึงประสบปัญหาทางการอ่านในทกัษะที�แตกต่างกนัไป 
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ดงันั3นการไดรั้บการช่วยเหลือเสริมศกัยภาพนั3นจึงควรที�จะไดรั้บวธีิที�สอดคลอ้งกบัปัญหาและระดบั

ความรุนแรงของปัญหาที�ผูเ้รียนแต่ละคนมีอยู ่

5) เป็นระบบการเรียนการสอนที�มุ่งพฒันาทกัษะการอ่าน ตั3งแต่ทกัษะพื3นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ 

ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัทซึ์� งนาํไปสู่การพฒันาทกัษะ

การอ่านในระดบัสูงขึ3นไป ไดแ้ก่ การอ่านเขา้ใจความในระดบัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซึ� งผูเ้รียน

จะไดรั้บการพฒันาทกัษะการคิดควบคู่กบัการอ่านจึงส่งผลให้ผูเ้รียนมีทกัษะทั3งในดา้นการอ่านและ

การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

3. โครงสร้างของระบบการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 

   3.1 ปัจจัยนําเข้า (Input)  

     3.1.1 จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 

เพื�อช่วยเสริมศกัยภาพทางการอ่านของนักเรียนที�มีปัญหาทางการอ่าน 

โดยช่วยพฒันาทกัษะการอ่านพื3นฐาน 4 ทกัษะเพื�อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านใน

ระดบัสูงหรือการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไดต่้อไป 

3.1.2 ผู้สอน 

ผูส้อนเปลี�ยนบทบาทจากชี3 นาํมาเป็นชี3 แนะและอาํนวยความสะดวก ใน

ลกัษณะของการแนะนาํการเรียน การจดัการ การช่วยเหลือ และอาํนวยความสะดวกระหว่างเรียน  

และตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนจากขอ้มูลที�บนัทึกระหวา่งเรียนและผลจากแบบทดสอบ 

3.1.3 ผู้เรียน 

1) เป็นผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านใน 4 ทกัษะ

พื3นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์

2) แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 ระดบัตามผลสัมฤทธิ9 และความสามารถทางการ

อ่าน ไดแ้ก่ ผูเ้รียนที�มีปัญหามาก ปัญหาระดบัปานกลาง และปัญหาระดบันอ้ย 

3) มีพื3นฐานการใชค้อมพิวเตอร์ เช่น ทกัษะการใชแ้ป้นพิมพ ์เมาส์ การเปิด

ปิดคอมพิวเตอร์ การเปิดปิดโปรแกรมต่างๆ 
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3.1.4 สิ�งแวดล้อมทางการเรียนการสอน 

สิ� งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาที�เอื3อต่อการเรียนด้วย

ระบบการเรียนการสอนอ่านแบบเสริมศกัยภาพซึ�งประกอบดว้ย  

- คอมพิวเตอร์ที�เชื�อมต่อกบัระบบอินเทอร์เน็ต  

- อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ กลอ้ง Web cam ไมโครโฟน หูฟัง 

3.2 กระบวนการ (Process)  

3.2.1 การเตรียมการ 

1) ประเมินเพื�อคัดกรองนักเรียนที� มีปัญหาทางการอ่าน (Screening 

assessment) เป็นการวดัประเมินความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความของนักเรียน เพื�อคดัแยก

นกัเรียนที�มีความสามารถทางการอ่านตํ�ากว่าระดบัชั3นของตนออกจากนักเรียนที�มีความสามารถ

ทางการอ่านในระดบัปกติ 

2) ประเมินเพื�อวินิจฉัยนักเรียนที� มี ปัญหาทางการอ่าน (Diagnostic 

assessment) เป็นการประเมินความสามารถทางการอ่านในทกัษะพื3นฐานของผูเ้รียน 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ 

3) ปฐมนิเทศการใช้งานระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ

อ่าน 

4) อบรมผูช่้วยวจิยัในการใชง้านระบบ 

5) จัดผู ้เรียนเข้าเรียนในหน่วยการเรียนที�ผู ้เรียนต้องได้รับการเสริม

ศกัยภาพ 

3.2.2 การดําเนินการเรียนการสอน 

ผูเ้รียนได้รับการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน โดยพฒันาตั3งแต่ทกัษะการ

อ่านพื3นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นความคล่องทางการอ่าน ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์

จนถึงทกัษะการอ่านระดบัสูง ไดแ้ก่ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซึ� งให้การเสริมศกัยภาพผูเ้รียนตาม

ระดบัความสามารถทางการอ่านในทกัษะที�ผูเ้รียนมีปัญหา และจะไดรั้บการเสริมศกัยภาพจนกระทั�ง

ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านไดใ้นระดบัที�สูงขึ3น การเรียนการสอนอ่านมีการเสริมศกัยภาพ

ตั3งแต่ระดบัให้ความช่วยเหลือมากจนถึงการลดความช่วยเหลือลงเมื�อผูเ้รียนสามารถอ่านได้ด้วย
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ตนเอง โดยระบบการเรียนการสอนใชก้ารเสริมศกัยภาพดว้ยมายด์ทูลที�เหมาะสมกบัทกัษะการอ่าน

แต่ละทกัษะและใชว้ธีิการใหค้วามช่วยเหลือที�สอดคลอ้งกบัปัญหาทางการอ่านแต่ละดา้น 

3.2.3 การประเมินผล 

1) ประเมินความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

2) ประเมินความสามารถของทกัษะการอ่านพื3นฐาน 4 ทกัษะ 

3) ประเมินเพื�อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome assessment) 

3.3 ผลลพัธ์ (Output)  

3.3.1 ความสามารถทางการอ่านเข้าใจความ 

ความสามารถในการสรุปใจความสําคญัและทาํความเขา้ใจเนื3อความของ

บทอ่าน โดยใช้ความสามารถทางการอ่านในระดบัตรงตามตวัอกัษรและระดบัตีความในการทาํ

ความเขา้ใจขอ้มูล 

3.3.2 ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  

1) การสรุปเรื�องที�อ่านได้อย่างมีเหตุผล จบัใจความสําคญัของแต่ละย่อ

หนา้และใจความสาํคญัของทั3งเรื�องได ้

2) การจาํแนกขอ้เทจ็จริงออกจากความคิดเห็น 

3) การตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน และจบัความคิดสําคญั ทศันคติ 

และอคติของผูเ้ขียนได ้

4) การสืบหาแหล่งที�มาและตดัสินความน่าเชื�อถือของขอ้มูล 

3.3.3 ความสามารถทางการคิดอย่างมีวจิารณญาณ   

1) การระบุประเด็นปัญหา/เรื�องราวที�สาํคญัไดช้ดัเจน 

2) ความสามารถในการตระหนกัในขอ้ตกลงเบื3องตน้ 

3) การพิจารณาความน่าเชื�อถือของแหล่งขอ้มูล  

4) ความสามารถในการตีความ  

5) ความสามารถในการใหเ้หตุผล  

6) การตั3งคาํถามที�นาํไปสู่ความเขา้ใจที�ลึกซึ3 งชดัเจน  
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7) การจาํแนกขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นและการตดัสินอย่างมี

เหตุผล 

8) ชี3ความลาํเอียงหรืออคติของขอ้มูลได ้ 

9) ความสามารถในการอา้งอิงหรือสรุปอย่างสมเหตุสมผล (เชิง

อุปนยัและเชิงนิรนยั)  

10) การประเมินผล 

3.4 ข้อมูลป้อนกลบั (Feedback) 

ได้แก่ ความสําเร็จในการเรียน ปัญหาในการฝึกปฏิบัติหรือการใช้เครื� องมือ 

อุปสรรคที�เกิดขึ3นระหวา่งการดาํเนินการ จากการวจิยัพบวา่ 

- ความสําเร็จในการเรียน คือ นักเรียนสามารถพฒันาความสามารถ

ทางการอ่านในทกัษะพื3นฐานที�แต่ละคนประสบปัญหาได ้และเมื�อประเมินผลความสามารถทางการ

อ่านเขา้ใจความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว นกัเรียนมีระดบั

ความสามารถสูงขึ3นหลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพทางการอ่านดว้ยระบบที�พฒันาขึ3น ทั3งนี3นกัเรียนยงั

เรียนรู้กระบวนการและกลวธีิที�ใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านแต่ละทกัษะ 

- ปัญหาในการฝึกปฏิบติัหรือการใชเ้ครื�องมือ อุปสรรคที�เกิดขึ3นระหวา่ง

การดาํเนินการ คือ การใชเ้ครื�องมือมายด์ทูล นกัเรียนบางคนใชเ้วลานานในการเรียนรู้วิธีการใชง้าน

เครื�องมือระหวา่งการเสริมศกัยภาพทางการอ่าน เนื�องจากมีทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ในระดบันอ้ย 

จึงตอ้งไดรั้บการฝึกฝนหรืออบรมให้มากขึ3น หรืออาจมีการช่วยเหลือจากครูผูค้วบคุมการเรียนการ

สอนในการแนะนาํการใชเ้ครื�องมือ ขณะที�บางคนมีปัญหาในเรื�องทกัษะการพิมพแ์ป้นพิมพ ์จึงตอ้ง

ใชเ้วลาระยะหนึ�งในการฝึกใหคุ้น้เคยกบัการใชม้ายดท์ูลในการทาํกิจกรรม 

จากการประเมินความเหมาะสมของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ

การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน ผูเ้ชี�ยวชาญให้ความเห็นวา่ระบบ

มีความเหมาะสมดีแลว้ โดยค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญในภาพรวมที�มีต่อร่าง

ตน้แบบระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ มีค่าเท่ากบั 0.94 
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2. ผลการศึกษาการใช้ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล

ด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

1) ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ9

ทางการอ่านเขา้ใจความก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งที�มีปัญหาทางการอ่านที�ระดบันยัสําคญั

ทางสถิติ .05 พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านเขา้ใจความหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านมี

ค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพ โดยค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านเขา้ใจความก่อนและหลงัการ

เสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

2) ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ

ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาทางการอ่านที�ระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติ .05 พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการเสริมศกัยภาพ

ทางการอ่านมีค่าเฉลี�ยสูงกว่าก่อนการเสริมศักยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

3) ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ

ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาทางการอ่านที�ระดบั

นยัสําคญัทางสถิติ .05 พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการเสริมศกัยภาพ

ทางการอ่านมีค่าเฉลี�ยสูงกว่าก่อนการเสริมศักยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการคิดอย่างมี

วจิารณญาณก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพทางการอ่านแตกต่างกนัที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05  

4) ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ9 ของ

ทกัษะการอ่านพื3นฐานแต่ละทกัษะก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างที�มีปัญหาทางการอ่านที�

ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 พบวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ9 ของทกัษะพื3นฐาน

ทางการอ่าน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์หลงั

การเสริมศกัยภาพมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ก่อนการเสริมศกัยภาพทั3ง 4 ทกัษะ โดยค่าเฉลี�ยของคะแนนการ

ทดสอบผลสัมฤทธิ9 ของทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ดา้นหลงัการเสริมศกัยภาพมีค่าเฉลี�ยสูงกว่า

ก่อนการเสริมศกัยภาพ และค่าเฉลี�ยของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ9 ของทกัษะพื3นฐานทางการ

อ่าน 4 ดา้นก่อนและหลงัการเสริมศกัยภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
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5) การเปลี�ยนแปลงระดับการเสริมศกัยภาพในแต่ละระดับปัญหาในการเสริม

ศกัยภาพทางการอ่านแต่ละทกัษะหลงัการเสริมศกัยภาพ  

การเปลี�ยนแปลงของจาํนวนนกัเรียนหลงัการเสริมศกัยภาพทกัษะพื3นฐานทางการ

อ่าน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และดา้นคาํศพัท ์ของนกัเรียน

ที�มีปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดบั พบวา่ การเปลี�ยนแปลงระดบัการเสริมศกัยภาพในแต่ละระดบั

ปัญหาในระดบัปัญหาทางการอ่านระดบัมาก ระดบักลาง และระดบันอ้ย ในการเสริมศกัยภาพทกัษะ

พื3นฐานทางการอ่าน 4 ดา้นมีการเปลี�ยนแปลงในลกัษณะที�กลุ่มตวัอยา่งในแต่ละระดบัปัญหามีระดบั

ปัญหาทางการอ่านในทกัษะที�ได้รับการเสริมศกัยภาพลดลงที�ระดบันัยสําคญัทางสถิติ .05 โดย

นกัเรียนมีปัญหาทางการอ่านลดลงจากระดบัเดิม 1 ระดบั คือ นักเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านใน

ทกัษะพื3นฐานในระดับมาก หลังได้รับการเสริมศกัยภาพระดับปัญหาลดลงจากระดับเดิมและ

เปลี�ยนแปลงไปที�ระดบักลาง ขณะที�นกัเรียนที�มีปัญหาในระดบักลาง หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพ

ระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบันอ้ย และนกัเรียนที�มีปัญหาดา้นคาํใน

ระดบันอ้ย หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพระดบัปัญหาลดลงจากระดบัเดิมและเปลี�ยนแปลงไปที�ระดบั

ปกติ อย่างไรก็ตามในการเสริมศกัยภาพดา้นคาํมีนกัเรียนที�ยงัคงมีระดบัปัญหาในระดบัมาก 1 คน

หลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพ 

6) ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะการอ่านพื3นฐานที�ไดรั้บการเสริมศกัยภาพกบัทกัษะ

การอ่านพื3นฐานทกัษะอื�นๆ ที�ไม่ได้รับการเสริมศกัยภาพที�ระดบันัยสําคญัทางสถิติ .01 พบว่า 

ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัการเสริมศกัยภาพในทกัษะที�นกัเรียนมีปัญหากบัทกัษะ

การอ่านดา้นอื�นๆ มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูงและไปในทิศทางเดียวกนั 
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3. ผลการรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ในภาพรวมจากความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างที�มีต่อระบบการเรียนการสอนแบบเสริม

ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ พบวา่ ระบบการเรียนการสอนแบบเสริม

ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด ( X = 

4.90) โดยด้านที�มีระดบัความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที�สุด ได้แก่ การนาํเสนอข้อมูลเกี�ยวกับ

องคป์ระกอบของระบบการเรียนฯ มีความเหมาะสม ผลลพัธ์ของระบบ ขอ้มูลป้อนกลบัของระบบ 

การเตรียมการ วิธีการให้ความช่วยเหลือ กระบวนการเรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ 

กระบวนการเรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านคล่อง กระบวนการเรียนการสอนและ

การเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านเขา้ใจความ กระบวนการเรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพดา้น

คาํศพัท์ มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้นคาํในระดบัปัญหาปานกลางและปัญหาน้อย มายด์ทูลสําหรับ

ทกัษะดา้นการอ่านคล่องในระดบัปัญหามากและปานกลาง มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้นการอ่านเขา้

ใจความในระดบัปัญหามาก มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้นคาํศพัท์ ในระดบัปัญหามาก ระดบัปัญหา

ปานกลางและปัญหาน้อย การประเมินผลในด้านการประเมินความสามารถของทกัษะการอ่าน

พื3นฐาน 4 ทกัษะและประเมินเพื�อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome assessment) และภาพรวมของ

ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯสามารถนาํไปใชป้ฏิบติัไดจ้ริง มีค่าเฉลี�ยสูงสุด 

( X = 5.00)  

กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ�มเติมเกี�ยวกบัระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพ

การอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ ดงันี3  

1. ทกัษะดา้นการอ่านคล่อง สําหรับนกัเรียนระดบัปัญหาน้อยควรให้นักเรียนโพสวิ

ธีการอ่านเฉพาะในขั3นที� 5 ซึ� ง นกัเรียนไดรั้บการแกไ้ขการอ่านจนอ่านไดค้ล่องแลว้เพื�อจะไดใ้ชเ้วลา

ไม่มากเกินไป 

2. มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้นการอ่านคล่อง สําหรับนกัเรียนระดบัปัญหานอ้ย การใช ้

วิดีโอบล็อกกิงถา้เพื�อนติชมไม่ถูกตอ้งอาจทาํให้นกัเรียนไขวเ้ขวได ้จึงควรชี3แจงให้นกัเรียนเขา้ใจ

และตรวจสอบการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนดว้ย 
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3. ควรให้รายละเอียดที�ชดัเจนในขั3นตอนการเตรียมการของระบบฯ เพราะเป็นส่วน

สาํคญัที�จะทาํใหร้ะบบฯ เกิดประสิทธิภาพ 
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อภิปรายผลการวจัิย 

 

จากการทดลองใชร้ะบบการเรียนการสอน มีประเด็นการอภิปราย ดงันี3  

1. ด้านประสิทธิผลของระบบการเรียนการสอน 

เมื�อพิจารณาผลการทดลองใช้โดยรวม พบว่า ระบบการเรียนการสอนที�พฒันาขึ3 นนั3 น

สามารถพัฒนาความสามารถทางการอ่านในด้านทักษะพื3นฐานทางการอ่านของผู ้เรียนและ

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ด้วยเหตุผล

ประการต่างๆ ไดแ้ก่  

1) ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลดว้ยขอ้มูล

เชิงหลกัฐาน เป็นระบบที�เนน้การพฒันาอยา่งต่อเนื�อง โดยผูว้จิยัไดอ้อกแบบระบบการเรียนการสอน

แบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานตามทฤษฎีระบบ ซึ� งประกอบดว้ย

ปัจจยันาํเขา้ กระบวนการ ผลลพัธ์ และขอ้มูลป้อนกลับ โดยแต่ละองค์ประกอบมีความต่อเนื�อง

สัมพนัธ์กนัเป็นลาํดบั ผูว้จิยันาํระบบฯ ที�พฒันาขึ3นใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบและมีการปรับปรุงแกไ้ข

ก่อนนําไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และมีการประเมินรับรองระบบฯ โดยผูท้รงคุณวุฒิ ซึ� ง

ผูท้รงคุณวุฒิให้ความเห็นว่าในภาพรวมของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านนี3

สามารถนําไปใช้พัฒนาทักษะการอ่าน ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ

ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ทาํให้เชื�อถือได้ว่ามีประสิทธิภาพในการเสริม

ศกัยภาพการอ่าน และสามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้

2) เป็นระบบที�เนน้กระบวนการเรียนรู้แบบเสริมศกัยภาพ โดยมุ่งเนน้การพฒันา

ทกัษะการอ่านพื3นฐานที�จาํเป็นต่อความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ซึ� งส่งผลต่อการส่งเสริม

ทกัษะการอ่านและการคิดในระดับสูง คือ การอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ� งการเสริม

ศักยภาพในระบบนี3  ดําเนินการออกแบบตามแนวคิดของการเสริมศักยภาพ (Scaffolding) ซึ� ง 

Byrnes (2001) กล่าวถึงการช่วยเสริมศกัยภาพในการเรียนการสอนตามแนวคิดของไวกอตสกีวา่มี 4 

ระยะดว้ยกนั ไดแ้ก่ การเป็นตวัแบบ (Modeling) โดยใช้คาํพูดอธิบายเป็นตวัเสริม การเลียนแบบ 

(Imitation) โดยให้นกัเรียนเลียนแบบทกัษะที�นกัเรียนสังเกตเห็นจากครูร่วมกบัการอธิบาย ซึ� งครู

จะต้องประเมินความเข้าใจของนักเรียนและให้การช่วยเหลือ รวมถึงการให้ผลป้อนกลับอย่าง
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ต่อเนื�อง และการถอนการช่วยเสริมศกัยภาพออก (Scaffold Removing) จนกระทั�งนกัเรียนบรรลุ

ระดับการเรียนรู้ที�ต้องการ และสามารถทาํได้ด้วยตนเอง ซึ� งการดาํเนินการเสริมศกัยภาพตาม

ขั3นตอนดงักล่าวนี3 เป็นการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนตามลาํดบัขั3นตอน เพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้กระบวนการในการอ่านที�บูรณาการการคิดจากการสังเกตและทาํตามตวัแบบ จนสามารถ

ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองเมื�อลดการเสริมศกัยภาพลงและถอนการให้ความช่วยเหลือในที�สุด ซึ� งจะช่วย

ส่งเสริมความสามารถของผูเ้รียนไดโ้ดยไม่ทาํใหผู้เ้รียนอยูใ่นภาวะพึ�งพิง (Dependence) แต่ผูเ้รียนจะ

สามารถเรียนรู้และพฒันาความสามารถของตนได ้

นอกจากแนวคิดของการลดระดบัการเสริมศกัยภาพแลว้นั3น ในระบบยงัมีการเสริม

ศกัยภาพด้วยการใช้มายด์ทูล ซึ� งมายด์ทูลเป็นเครื� องมือเสริมศกัยภาพที�สําคญั วิดีทศัน์ตวัแบบ 

ขอ้ความชี3แนะ (cueing) และคาํถาม และการแบ่งงานเป็นหน่วยยอ่ยให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ดงัที� Eggen 

และ Kauchak (1997) กล่าววา่ การเสริมศกัยภาพมีรูปแบบและลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ การเป็นตวัแบบ 

(Modeling) การแสดงวธีิแกปั้ญหา 

 

การคิดดงั (Think aloud) ใหเ้ห็นวธีิการคิดของครู การใชค้าํถาม (Questioning) เพื�อช่วยเจาะประเด็น

ความสนใจและแนะนําทางเลือก การปรับสาระการเรียนการสอนปรับงานให้ง่ายและย่อย  

(Adapting instructional material) การใช้สิ�งเตือนหรือตวัชี3 แนะ (Prompts และclues) โดยการให้

วางแผนงานก่อนแลว้จดัระบบความคิดซึ�งจะหยดุลงเมื�อผูเ้รียนซึมซบัขั3นตอนไวไ้ดแ้ลว้ 

1.3 เป็นระบบที�ใช้เครื�องมือในการเรียนการสอน คือ มายด์ทูล ซึ� งเป็นรูปแบบ

ความช่วยเหลือในการเสริมศกัยภาพผ่านคอมพิวเตอร์รูปแบบหนึ� ง จดัเป็นเครื�องมือทางปัญญา 

(cognitive tools) (Pea, 1985; Perkins, 1985; Salomon et al., 1991; Derry และ Lajoie, 1993, 

Jonassen และ Reeves, 1996; Lajoie, 2000, 2005) หรือคู่เรียนทางปัญญา เครื�องมือทางปัญญาบาง

ประเภทสามารถเชื�อมโยงการให้ความช่วยเหลือจากผูเ้ชี�ยวชาญที�เหมาะสมและสอดคล้องกับ

ลกัษณะการเรียนรู้ที�เฉพาะของผูเ้รียนได้ นอกจากนี3 มายด์ทูลยงัเป็นเครื�องมือทางการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที�สามารถใชข้ยายหน้าที�ทางปัญญาและการจดัวิธีการคิดของผูเ้รียนใหม่ โดยให้ผูเ้รียน

สร้างความพยายามทางปัญญาขณะที�ใชเ้ครื�องมือต่างๆ นี3 เพื�อสร้างความรู้ ในการใชม้ายด์ทูล ผูเ้รียน
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จะใส่ใจที�จะเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและกระตือรือร้นและสร้างความรู้ของตนเอง (Kafai และ

Resnick, 1996; Perkins, 1992) 

1.4 เป็นกระบวนการที�ดาํเนินการเรียนการสอนตามแนวคิดของการตอบสนองต่อ

ความช่วยเหลือ (Response to intervention) เป็นรูปแบบที�ออกแบบเพื�อจดัการสอนที�อยู่บนฐาน

งานวิจยัและการให้ความช่วยเหลืออย่างมีเป้าหมายที�นําไปสู่ความสําเร็จทางการอ่าน ซึ� งการ

แกปั้ญหาทางการอ่านของเด็กที�มีปัญหาทางการอ่านหรือเสี�ยงต่อความลม้เหลวทางการอ่านนั3นควร

เริ�มจากการได้รับการวินิจฉัย ตรวจสอบ และพิจารณาถึงความบกพร่องของเด็กแต่ตน้ โดยการ

ทดสอบทั3งจากแบบสอบมาตรฐานและจากขอ้มูลที�สังเกตและบนัทึกโดยครูอยา่งไม่เป็นทางการ ซึ� ง

จะทาํให้เขา้ใจปัญหาของเด็กอยา่งแทจ้ริง และจดัการเรียนการสอนที�มีความชดัแจง้ซึ� งเด็กสามารถ

เขา้ใจวธีิการ เหตุผลของการปฏิบติั ใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนให้สามารถปฏิบติัตาม และนาํไปใชไ้ด้

ดว้ยตนเองในสถานการณ์อื�น ซึ� งตอ้งเป็นการจดัการสอนที�เขม้ขน้ เน้นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 

รวมทั3งตอ้งมีการตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนเป็นระยะอยา่งต่อเนื�อง (Utah State Office of 

Education, 2007) 

1.5 เป็นกระบวนการที�ดาํเนินการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการให้ความช่วยเหลือ

ตามขอ้มูลเชิงหลกัฐาน (Evidence –based intervention) Lyon (2003) กล่าวว่า เด็กกลุ่มใหญ่ที�เขา้

เรียนระดบัปฐมวยัและประถมศึกษาที�มีภาวะเสี�ยงต่อความลม้เหลวทางการอ่านนั3นสามารถเรียนรู้ที�

จะอ่านในระดบัเฉลี�ยหรือสูงกว่าระดบัได ้เพียงแต่จะตอ้งได้รับการระบุปัญหาแต่ตน้และจดัการ

สอนที�เป็นระบบ ชัดแจง้ และเขม้ขน้ในเรื�องของหน่วยพื3นฐานของเสียง การออกเสียงคาํ ความ

คล่องในการอ่าน คาํศพัท ์และกลวิธีการอ่านเขา้ใจความ ซึ� งงานวิจยัที�สนบัสนุนโดย NICHD แสดง

ใหเ้ห็นวา่ถา้ปราศจากการช่วยเหลือ (intervention) ที�เป็นระบบ เนน้ความสําคญั และเขม้ขน้แลว้นั3น 

เด็กกลุ่มใหญ่จะประสบปัญหาทางการอ่าน ซึ� งความลม้เหลวในการพฒันาทกัษะการอ่านของเด็ก

อายุ 9 ปี เป็นตวัทาํนายช่วงอายุของการไม่รู้หนงัสือ ไม่วา่เด็กเหล่านี3 จะไดรั้บการสอนที�เหมาะสม

อย่างไร มากกว่าร้อยละ 74 ของเด็กเหล่านี3 ที�เขา้เรียนในปีแรกซึ� งมีความเสี�ยงต่อความลม้เหลวใน

การอ่านจะมีปัญหาทางการอ่านเมื�อโตขึ3น อีกนยัหนึ�งการระบุเด็กที�มีความเสี�ยงต่อความลม้เหลวใน

การอ่านแต่ตน้ร่วมกบัการใหค้วามช่วยเหลือในดา้นการอ่านเขา้ใจความสามารถลดจาํนวนของเด็กที�

มีความสามารถตํ�ากวา่ระดบัในชั3นประถมศึกษาปีที� 4 ไดถึ้งร้อยละ 6  
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นอกจากนี3  Vaughn, Wanzek, Wexler, Barth, Cirino, Fletcher, Romain, Denton, 

Roberts และ Francis (2009) ไดแ้สดงขอ้คน้พบจากการศึกษาระยะยาวในการให้ความช่วยเหลือแก่

ผูเ้รียนระดับมธัยมศึกษาซึ� งมีขนาดกลุ่มขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก และระดับทั3งโรงเรียนโดยเน้นที�

การศึกษาเรื�องคาํ การพฒันาคาํศพัท์ ความคล่องทางการอ่าน และความเขา้ใจในกลุ่มผูเ้รียนเกรด 7 

และเกรด 8 ที�มีปัญหาทางการอ่าน พบวา่ ผลทางการอ่านไม่เกิดขึ3นจากการจดัการเรียน 50 นาทีใน

แต่ละวนั ซึ� งผลดงักล่าวตอ้งการรูปแบบความเขา้ใจที�เพิ�มขึ3นที�รวมไวซึ้� งการให้ความช่วยเหลือ

ที�มากขึ3น (เช่น เวลาที�มากขึ3น ขนาดกลุ่มที�เล็กลง) การให้ความช่วยเหลือในระยะยาว (หลายปี) และ

การใหค้วามช่วยเหลือที�หลากหลายโดยเนน้ใหอ้ยูบ่นฐานของความตอ้งการของนกัเรียนเฉพาะคน  

1.6 เป็นกระบวนการที�เน้นการส่งเสริมความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

Brandt (1993 อา้งถึงใน จินดา ยญัทิพย,์ 2542) เสนอแนวคิดในการสอนของครูที�

จะทาํให้นักเรียนมีทกัษะการคิดไวว้่า นักเรียนจะเป็นนักคิดได้ ถ้าครูรู้จกัใช้คาํถามที�กระตุน้ให้

นักเรียนรู้จกัคิด รู้จกัทาํความกระจ่างกับแนวคาํตอบของตน ตลอดจนรู้จกัทาํการตั3งคาํถามเพื�อ

ตรวจสอบตนเองโดยสิ�งต่างๆ เหล่านี3จะเกิดขึ3นได ้จากการสอนที�ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีบทบาท

และมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากกวา่เดิม โดยครูควรมีบทบาทเป็นเพียงผูชี้3 แนะและกระตุน้

ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาในการคิดหาคาํตอบจากคาํถามของครู โดยคาํถามต่างๆ ของครูควรเป็นคาํถาม

ที�มีคุณภาพ ในการเร้าให้นักเรียนตอ้งใช้ความสามารถด้านการคิดที�สูงกว่าระดบัความจาํมาคิด

แกปั้ญหาหรือหาคาํตอบ ดงันั3น การใชค้าํถามในการสอนและวธีิการสอนโดยการชี3นาํการคิดจะช่วย

ให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการรู้คิดขั3นสูงได ้ ทั3งนี3 วิธีการและกระบวนการเสริมศกัยภาพของระบบยงัมี

ความสอดคลอ้งกบัแนวคิดหลายประการของ Norris (1985) ที�ให้ขอ้เสนอแนะในการสอนการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณวา่ ควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที�ส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น 

แม้ว่าความคิดเห็นจะต่างจากผูอื้�น ส่งเสริมการอภิปรายในชั3 น ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

สนับสนุนให้นักเรียนอธิบายเหตุผลของคาํตอบที�ให้มากกว่าการบอกว่าผิดหรือถูกแต่เพียงอย่าง

เดียว ควรสอนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณควบคู่ไปกบัทกัษะที�ครูสอน เช่น วิชาประวติัศาสตร์ 

วชิาวรรณคดี เป็นตน้ 
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ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ นี3  มีการพฒันาความสามารถ

ดา้นทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณควบคู่ไปกบัทกัษะการอ่านเช่นกนั เนื�องจากทั3งการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะที�สามารถพัฒนาร่วมกันได้และมี

ความสัมพนัธ์กนั ดงัที� สุรีรัตน์ ไชยสุริยา (2543) ไดศึ้กษาเรื�อง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณภาษาองักฤษของ

นักเรียนชั3 นมัธยมศึกษาปีที�  6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณมีความสัมพนัธ์ในทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัที�ระดบั .01  

อีกทั3ง Sharma และ Hannafin (2002) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง การเปลี�ยนแปลงของ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการใช้การเสริมศกัยภาพ (scaffolding) ในสภาพแวดล้อมที�มี

เทคโนโลยเีป็นสื�อกลาง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาการเปลี�ยนแปลงของกลุ่มตวัอยา่งที�เขา้ร่วมซึ� ง

ใช้การเสริมศกัยภาพ และอิทธิพลที�มีต่อการเปลี�ยนแปลงทางความสามารถทางการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ ระหวา่งเรียนมีการเสริมศกัยภาพที�ออกแบบให้ช่วยสะทอ้นความคิดไดลึ้กขึ3น ช่วยดา้น

เมตาคอกนิชนัและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยลดการเสริมศกัยภาพทีละนอ้ย ผลการวิจยัพบว่า 

นักศึกษาที�ใช้การเสริมศกัยภาพมีการเปลี�ยนแปลงจากการชี3 แนะภายนอกไปสู่การซึมซับเข้าสู่

ภายใน โดยอิทธิพลที�มีต่อการเปลี�ยนแปลงของความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 

ความรู้เบื3องตน้ การสะทอ้น ผลป้อนกลบับริบทของโครงการ และการรับรู้วา่ตนเป็นผูเ้รียน 

 

2. ด้านผลสัมฤทธิLของผู้ เรียนด้านความสามารถทางการอ่านในด้านทักษะพืMนฐานทางการ

อ่าน 4 ทักษะ ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถทางการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ มีรายละเอียดในการอภิปรายผล ดงันี3  

1) ความสามารถทางการอ่านในด้านทกัษะพืMนฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ 

จากการทดสอบความสามารถในดา้นทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะ พบว่า 

นกัเรียนมีคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ9 ของทกัษะพื3นฐานทางการอ่านทั3ง 4 ทกัษะก่อนและหลงั

การเสริมศกัยภาพแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยค่าเฉลี�ยของคะแนนการ

ทดสอบผลสัมฤทธิ9 หลงัการเสริมศกัยภาพสูงกวา่ก่อนเสริมศกัยภาพ 
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จากผลการวิจยัดงักล่าว สรุปได้ว่า เมื�อได้รับการเสริมศกัยภาพนกัเรียนมีทกัษะ

พื3นฐานทางการอ่านที�พฒันาขึ3 นทั3 งในทักษะที�มีปัญหาและทักษะการอ่านด้านอื�นที� เกี�ยวข้อง 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื�อง กลวิธีบนขอ้มูลเชิงหลกัฐานในการสอนอ่านสําหรับผูเ้รียนระดบัโตที�มี

ปัญหาทางการเรียนรู้ โดย Roberts, Torgesen ,Boardman และScammacca (2008) ซึ� งไดก้ล่าวไวว้า่ 

มีประเด็นสาํคญั 5 ดา้นที�มีความสาํคญัต่อการพฒันาความสามารถทางการอ่านและควรจดัให้ผูเ้รียน

ระดบัโตที�มีปัญหาทางการอ่าน ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาคาํ ดา้นการอ่านคล่อง ดา้นคาํศพัท ์ดา้นการอ่าน

เขา้ใจความ และแรงจูงใจ  

อาจเนื�องจากระบบฯ มีการออกแบบให้มีการใชม้ายด์ทูลเป็นเครื�องมือในการเสริม

ศกัยภาพซึ� งมีส่วนสําคญัที�ช่วยในการพฒันาความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนในการพฒันา

ทกัษะการอ่านพื3นฐานทั3ง 4 ทกัษะ ซึ� งมายดท์ูลในระบบเสริมศกัยภาพการอ่านนี3  มีการกาํหนดมายด์

ทูลให้เหมาะสมกบัวิธีการให้ความช่วยเหลือและทกัษะการอ่านแต่ละทกัษะ โดยมายด์ทูลสําหรับ

การเสริมศกัยภาพในแต่ละทกัษะมีคุณสมบติัและขอ้ดีแตกต่างกนัไป ดงัรายละเอียดซึ� งจาํแนกตาม

ทกัษะพื3นฐานทางการอ่านแต่ละดา้น ดงัต่อไปนี3  

 

    ด้านคํา 

   การเสริมศกัยภาพดา้นคาํ ในระบบการเรียนการสอน ไดใ้ชว้ิธีการสอนวิเคราะห์คาํ 

โดยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ที�จะแบ่งคาํใหญ่ออกเป็นหน่วยยอ่ยๆและสามารถวเิคราะห์หน่วยยอ่ยในคาํใหญ่ 

ไดแ้ก่  คาํประสม การวิเคราะห์โครงสร้างคาํ เป็นการแบ่งแยกระหวา่งหน่วยในคาํที�อยูบ่นฐานของ

ความหมายและหน่วยที�อยู่บนฐานของเสียงหรือการสะกดเป็นหลกั ซึ� งไม่เหมือนการแบ่งคาํตาม

พยางค ์ซึ� งเป็นวธีิการที�ช่วยในการพิจารณาความหมายและเสียงของคาํ โดยช่วยให้สามารถจาํรูปคาํ

ใหม่ได ้และยงัช่วยในการจาํความหมายของคาํ แมจ้ะอยูใ่นกรณีที�ความหมายของส่วนต่างๆ ในคาํมี

ไม่เพียงพอที�จะช่วยให้รู้ความหมายของคาํทั3งคาํ (Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, 

Tackett, และ Schnakenberg, 2009) 

   มายด์ทูลสําหรับเสริมศกัยภาพด้านคาํ ได้แก่ ผงัมโนทศัน์ความหมาย ใช้ในการ

วิเคราะห์คาํที�ไม่เขา้ใจความหมายจากการแยกส่วนประกอบของคาํเป็นหน่วยย่อยลงในช่องของ

ตารางเพื�อวิเคราะห์ความหมายของหน่วยย่อยของคาํ ผงัวิเคราะห์คาํ มีลกัษณะเป็นช่องว่างที�มี
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จาํนวนช่องระหวา่ง 3 – 10 ช่อง เพื�อใหผู้เ้รียนใชใ้นการจาํแนกโครงสร้างคาํและระบุหน่วยยอ่ยของ

คาํนั3นลงในช่องว่าง และกราฟิกออแกไนเซอร์ (Graphic organizer) ซึ� งมีรูปแบบแบบตารางให้

ผูเ้รียนจาํแนกโครงสร้างคาํ ระบุหน่วยย่อยของคาํ และจาํแนกประเภทคาํลงในช่องว่างในตาราง  

    จากการใช้โปรแกรมสร้างผงัเครือข่ายความหมายหรือ Semantic Network หรือ 

Semantic Mapping ในการวเิคราะห์คาํ ช่วยใหน้กัเรียนสามารถวเิคราะห์แยกคาํออกเป็นหน่วยยอ่ยๆ 

โดยสามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยยอ่ยของคาํนั3นๆ ได ้ เนื�องดว้ยผงัความหมายเป็น

เครื�องมือที�เป็นตวัแทนความสัมพนัธ์ที�มีความหมายระหว่างแนวคิด ผ่านการใช้สัญลกัษณ์ โดย

เครือข่ายมโนทศัน์ถูกสร้างขึ3นรอบๆ แนวคิดโครงข่ายคาํ ความสัมพนัธ์และรูปแบบในการแยกคาํ

ออกเป็นหน่วยย่อยนั3นจะถูกพฒันาโดยผูเ้รียน ซึ� งการใช้โครงสร้างนี3 ผูเ้รียนจะสร้างความรู้ส่วน

บุคคลและเรียนรู้ที�จะวิเคราะห์ อธิบาย และมองความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิด (Jonassen, 2000)   

   นอกจากนี3  มายดท์ูลสาํหรับนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านในระดบักลางและระดบั

นอ้ย คือ ผงัวเิคราะห์คาํและกราฟิกออแกไนเซอร์ ประเภทตาราง จดัเป็นมายด์ทูลประเภทเครื�องมือ

ในการจดัการความหมาย (Semantic Organization Tools) ซึ� งเป็นเครื�องมือที�ช่วยผูเ้รียนในการ

วิเคราะห์และจดัการขอ้มูลทางความหมายและที�มีความหมาย นั�นคือ การวิเคราะห์คาํ ดงันั3นผูเ้รียน

จะไดท้าํการจดักระทาํกบัขอ้มูล ไดใ้ชค้วามคิดระหว่างการใช้มายด์ทูล และมายด์ทูลนบัวา่เป็นตวั

แทนที�ช่วยนาํเสนอความคิดของผูเ้รียนใหมี้ความเป็นรูปธรรม  

   สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเนเธอร์แลนด์ ศึกษาในเรื�องของการใช้ซอฟท์แวร์ใน

การสอนเรื� องการสอนหน่วยคาํซึ� งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการใช้ซอฟท์แวร์ในการเรียน

ผสมผสานกบัครูสอนนั3น นักเรียนมีผลการเรียนที�ดีขึ3นกว่ากลุ่มที�เรียนจากครูอย่างเดียว (Reitsma 

และ Wesseling (1998) ชี3 ให้เห็นวา่ การใชค้อมพิวเตอร์เป็นเครื�องมือเสริมการเรียนการสอนโดยครู

นั3นเกิดประสิทธิภาพเป็นอยา่งมาก  นอกจากนี3  การศึกษาของ van Daal และ Reitsma (2000) ยงั

พบว่า การใชเ้ทคโนโลยีในการสนบัสนุนการเรียนในเรื�องหน่วยเสียงและการออกเสียงและสะกด

คาํช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กในการประสมคาํและแตกคาํออกเป็นหน่วยยอ่ย  

    ด้านการอ่านคล่อง 

    ในดา้นการอ่านคล่อง ใชว้ิธีการให้ความช่วยเหลือดว้ยการอ่านซํ3 า (จากการสังเกต

ตวัแบบ) ซึ� งเป็นการแสดงแบบหรือการเป็นตวัแบบกระบวนการอ่านและการให้ผลป้อนกลบั โดย
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ใหผู้เ้รียนฟังและดูรูปแบบวธีิการอ่านที�ดีของครู เพื�อน จากวีดิทศัน์ รวมถึงการแสดงแบบการอ่านที�

ถูกตอ้งและให้ผลป้อนกลบัเพื�อแกไ้ขต่อผูเ้รียน และให้ผูเ้รียนอ่านซํ3 า 3-4 ครั3 ง จนกวา่จะผา่นเกณฑ์

การอ่าน เช่น อ่านได้ 100 คําต่อนาที เป็นเทคนิควิธีที�ให้นักเรียนอ่านบทอ่านซํ3 าๆ จนกว่า

ความสามารถจะพฒันาจนถึงเกณฑ์ที�กาํหนด ซึ� งวิธีนี3 จะช่วยในดา้นความคล่องทางการอ่านและ

รวมถึงทกัษะการอ่านดา้นอื�นๆ (Chard, Vaughn และ Tyler, 2002) 

   มายด์ทูลที�ใช้สําหรับเสริมศักยภาพด้านการอ่านคล่องนี3  ได้แก่ โปรแกรม

บนัทึกเสียง (Audio Recording) ใชใ้นการบนัทึกเสียงการอ่านของผูเ้รียนเพื�อนาํมาปรับปรุงการอ่าน

ในครั3 งต่อไป โปรแกรมบนัทึกวิดีโอ (VDO Recording) ใชใ้นการบนัทึกการอ่านจากการฝึกอ่านแต่

ละครั3 งของผูเ้รียนเป็นวดีิทศัน์ เพื�อนาํมาศึกษาและปรับปรุงการอ่านออกเสียงและท่าทางในการอ่าน 

และวิดีโอบล็อกกิง (VDO Blogging) ใช้บนัทึกการอ่านเป็นวีดิทศัน์ เพื�อนาํไปวิเคราะห์พฤติกรรม

การอ่านหรืออธิบายวิธีการอ่านของตนในบล็อก เพื�อแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อนหรือครู การ

จดัใหมี้การบนัทึกเสียงและเครื�องมือในการวเิคราะห์จะช่วยในการประเมินระดบัการอ่านคล่องของ

นักเรียนและเป็นการให้ขอ้มูลในการเรียนการสอนเพื�อประกอบการพิจารณาความสามารถของ

ผูเ้รียน ดงัที� Reading Rocket Organization กล่าวถึงการใช้การบนัทึกเสียงช่วยเสริมการอ่าน 

เนื�องจากสามารถช่วยสร้างเสริมทกัษะการอ่านคล่อง รวมถึงการแบ่งกลุ่มคาํและแสดงนํ3 าเสียงได้

อยา่งเหมาะสม ทั3งยงัช่วยให้ผูเ้รียนไดย้ินการออกเสียงและจงัหวะการออกเสียงของตนรวมถึงการ

ออกเสียงของผูที้�อ่านคล่องซึ� งเป็นตวัแบบ รวมถึงช่วยผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะดา้นการจาํคาํและดา้น

ความเขา้ใจในการอ่าน 

    สอดคลอ้งกบั Allington (1983) ได้กล่าวถึงวิธีการในการพฒันาความสามารถ

ทางการอ่านคล่องไวว้่า ควรใชก้ลวิธีต่างๆ ไดแ้ก่ การเป็นตวัแบบ (Modeling) โดยการให้นกัเรียน

ฟังครูและผูที้�อ่านคล่องจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงใหเ้กิดความคล่องได ้

อย่างไรก็ตาม นกัเรียนควรได้รับโอกาสในการอภิปรายเกี�ยวกบัลกัษณะของการอ่านที�คล่องและ

ถูกตอ้ง และตรวจสอบทั3งในเรื�องของอตัราเร็วในการอ่าน ความถูกตอ้ง และจงัหวะในการอ่านดว้ย 

(Rasinski และ Padak, 1996) สอดคลอ้งกบัการใชว้ิดีโอบล็อกกิงในการเสริมศกัยภาพการอ่านออก

เสียงสําหรับนักเรียนที�มีปัญหาระดบัน้อย ซึ� งวิดีโอบล็อกกิงนั3นนอกจากจะบนัทึกการอ่านของ

นกัเรียนแลว้ ยงัสามารถนาํผลงานโพสบนเวบ็ไซตร์ะบบการเรียนการสอน และให้ผูเ้รียนมีโอกาส
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อธิบาย แสดงความคิดเห็น หรือสะทอ้นสิ�งที�ไดจ้ากการฝึกอ่านออกเสียง ซึ� งวิดีโอบล็อกกิงจดัวา่เป็น

เครื�องมือที�อยูใ่นกลุ่มมายดท์ูลประเภทที�ใชใ้นการสนทนาและสร้างความร่วมมือ (conversation and 

collaboration tools) เป็นเครื�องมือที�ช่วยในการสนทนาและช่วยสร้างความร่วมมือระหว่างผูเ้รียน 

เหมาะกบัการเรียนรู้ผ่านการอภิปราย ให้ประโยชน์การใชง้านของเทคนิคการสื�อสารที�มีประโยชน์

ต่อการสร้างพนัธะสัญญา การพิจารณาบทความหรือเรื�องราว การสังเคราะห์ ทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บการ

พฒันาทั3งทกัษะการอ่านละกระบวนการคิดไปพร้อมๆ กนั (Jonassen, 2000) 

    นอกจากนี3  Allington (1983) ยงัเสนอวา่ การสอนให้ตรวจสอบตนเอง (Teaching 

self-monitoring) จะช่วยพฒันาการอ่านออกเสียงไดเ้ช่นกนั ซึ� งการให้นกัเรียนบนัทึกผลงานการอ่าน

ของตนเองไวด้ว้ยมายด์ทูลประเภทโปรแกรมบนัทึกเสียงและโปรแกรมบนัทึกวิดีโดนั3นจะช่วยให้

ง่ายต่อการตรวจสอบ พิจารณา และนาํขอ้คิดที�ไดไ้ปปรับปรุงการอ่านครั3 งต่อไป ซึ� งนกัเรียนจะตอ้ง

ไดรั้บการสอนวิธีการตรวจสอบตนเองในการอ่านออกเสียงเพื�อที�จะเรียนรู้วิธีการอ่านออกเสียงที�

ถูกตอ้งและการแสดงท่าทางความรู้สึกในการอ่านที�เหมาะสม (Clark, 1995) โดยอาจจาํเสียงการอ่าน

ของตวัแบบในใจและเปรียบเทียบกบัการอ่านของตนเอง รวมถึงการสอนแบบชัดแจ้ง (Explicit 

Teaching) และการให้ขอ้มูลป้อนกลบัเป็นสิ�งจาํเป็นต่อการให้นกัเรียนตระหนกัรู้ในตนเอง การใช้

การบนัทึกเสียงระหวา่งการฝึกอ่านและฝึกการปฏิบติัสามารถช่วยผูเ้รียนในการเปรียบเทียบการอ่าน

ของตนกบัการอ่านของตวัแบบได ้ ขณะที�การอ่านซํ3 า (Repeated Readings) เป็นวิธีการให้ความ

ช่วยเหลือสําหรับพฒันาความสามารถด้านการอ่านออกเสียง จดัเป็นวิธีที�ได้รับความนิยมมาก 

เนื�องจากผลการวิจยัแสดงให้เห็นอย่างประจกัษช์ดัถึงประสิทธิภาพของวิธีการสอนนี3ทั3งยงัช่วยใน

การพฒันาความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความอีกดว้ย (Hasbrouck, Ihnot, และ Rogers, 1999) โดย

ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านตอนสั3นๆ ซํ3 าๆ จนกระทั�งสามารถอ่านไดค้ล่อง  

     

   ด้านการอ่านเข้าใจความ 

    ในดา้นการอ่านเขา้ใจความ วิธีการให้ความช่วยเหลือ คือ การใช้กลวิธีการอ่านที�

หลากหลาย ประกอบดว้ยวธีิการอ่านวธีิต่างๆ ไดแ้ก่ การให้ผูเ้รียนพิจารณาความรู้และประสบการณ์

พื3นฐาน การให้ผูเ้รียนสรุปความคิดสําคญัของบทอ่าน การให้ผูเ้รียนตั3งคาํถามถามตนเองขณะอ่าน 

และการบูรณาการการใช้งานโปรแกรมสร้างผงัมโนทศัน์ (Mind Mapping) ซึ� งใช้ในการประมวล
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ความรู้และประสบการณ์เดิมรวมถึงการสรุปความคิดของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบั Millet (2000) ที�ได้

ทาํการศึกษาเรื�อง ผลของกราฟิกออแกไนเซอร์ที�มีต่อความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนในระดบั

ประถมศึกษาตอนตน้ (ชั3นประถมศึกษาปีที� 2) วธีิการเรียนการสอนที�ใชใ้นการศึกษาเป็นวธีิการแบบ 

วธีิการสอนพื3นฐานแบบดั3งเดิม (traditional basal reader instruction) และวิธีการสอนพื3นฐาน (basal 

reader instruction) ที�ผสมผสานการใชก้ราฟิกออแกไนเซอร์ ผลการวิจยัพบวา่ การใชก้ราฟิกออแก

ไนเซอร์ในการสอนอ่านสามารถบูรณาการร่วมกับวิธีการสอนอ่านพื3นฐานแบบดั3 งเดิมสําหรับ

นกัเรียนชั3นประถมศึกษาปีที� 2 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ� งจากทั3งขอ้มูลเชิงคุณภาพและปริมาณ

แสดงใหเ้ห็นวา่ การใชก้ราฟิกออแกไนเซอร์มีคุณค่าต่อการสอนอ่านและความเขา้ใจของนกัเรียน  

  มายด์ทูลที�ใช้สําหรับเสริมศกัยภาพทางการอ่านเขา้ใจความ ไดแ้ก่ โปรแกรมจด

บนัทึก (Note Taking) ใชใ้นการจดบนัทึกรายละเอียด ใจความสําคญัของเรื�องระหวา่งการอ่าน และ

บล็อก (Blog) ใชใ้นการบนัทึกสิ�งที�ไดอ่้านจากบทอ่าน เพื�อแสดงถึงความเขา้ใจในกระบวนการที�ใช้

ในการอ่านและใจความสําคญัที�ไดจ้ากการอ่าน ซึ� งบล็อกจดัเป็นเครื�องมือมายด์ทูลประเภทสร้าง

ความรู้ (Knowledge construction tools) ซึ� งเป็นเครื�องมือที�ช่วยในการสร้างความรู้ให้แก่ผูเ้รียน เป็น

เครื�องมือที�ใชใ้นการจดัการขอ้มูลที�เป็นพลวตัร อาจใชใ้นลกัษณะส่วนตวัหรือใชร่้วมกนัก็ได ้และ

กระดานสนทนาหรือเวบ็บอร์ด (Webboard) ใช้ในการบนัทึกสิ�งที�ไดอ่้านจากบทอ่าน และเผยแพร่

แลกเปลี�ยนกบัผูเ้รียนคนอื�นๆ เพื�อแสดงถึงความเขา้ใจในกระบวนการที�ใชใ้นการอ่านและใจความ

สําคญัที�ไดจ้ากการอ่าน นอกจากนี3 มายด์ทูลประเภทที�ใช้ในการสนทนาแลกเปลี�ยนความคิดเห็น 

ไดแ้ก่ บล็อก วิดีโอบล็อกกิง และเวบ็บอร์ด เหมาะกบัการเรียนรู้ผา่นการอภิปราย ให้ประโยชน์การ

ใชพ้ิจารณาบทความหรือเรื�องราว ใชแ้บบประสานเวลา เพื�อสอน โตแ้ยง้ และอภิปรายเหตุผล มายด์

ทูลประเภทนี3 ที�ใชใ้นระบบฯ ไดแ้ก่ กระดานอภิปรายและบล็อก ช่วยให้นกัเรียนสามารถคิดไดอ้ยา่ง

รอบคอบเพราะเป็นเครื�องมือที�ไม่ประสานเวลา (Jonassen, 2000) 

    การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนในการสอนกลวิธีการอ่านเข้า

ใจความ ซึ� งใช้เทคโนโลยีที�มีการบรรจุสิ�งกระตุน้เตือน (prompts) ที�จะถามนกัเรียนให้ตอบคาํถาม 

การจดัเครื�องมือสร้างผงัมโนทศัน์หรือกราฟิกออไนเซอร์ การจดัเครื�องมือออนไลน์ หรือเครื�องมือ

อื�นๆ เช่น เครื�องมือประมวลผลคาํ ผงัมโนทศัน์ เพื�อช่วยในการเสริมศกัยภาพและช่วยเหลือผูเ้รียน

ระหว่างทาํกิจกรรมการอ่าน ซึ� งการสนบัสนุนเหล่านี3 จะช่วยให้นกัเรียนประสบความสําเร็จในการ
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อ่าน ทาํให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์และเกี�ยวขอ้งกบัการอ่านมากขึ3น และกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัการใช้

กลวิธีการอ่านเขา้ใจความ นอกจากนี3 ยงัช่วยให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจเพื�อตระหนกัรู้

ในสิ�งที�ควรทาํระหวา่งอ่านเพื�อสร้างความเขา้ใจ  รวมถึงการกระตุน้ให้ผูเ้รียนใชผ้งัมโนทศัน์และผงั

เครือข่ายความหมายจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจมโนทศัน์ของเนื3อหาที�อ่านและความสัมพนัธ์ระหว่าง

มโนทศัน์เหล่านั3น อีกทั3งช่วยให้ผูเ้รียนสร้างคาํถามและคน้หาคาํตอบเพื�อตอบคาํถามที�ตนเองสร้าง

ขึ3นในใจ ซึ� งเป็นการตั3งเป้าหมายในการอ่าน การกาํหนดเป้าหมายที�จะเรียนรู้จากการอ่านนั3น การ

กระตุน้ใหต้รวจสอบความเขา้ใจของตนเอง และสามารถเชื�อมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมได ้

 

   ด้านคําศัพท์ 

    ในส่วนของการเสริมศกัยภาพดา้นคาํศพัท ์วิธีการให้ความช่วยเหลือดา้นนี3  คือ การ

ใช้ผงัมโนทศัน์ความหมาย (บนฐานของคอมพิวเตอร์) โดยให้ผูเ้รียนเพิ�มเติมคาํศพัท์จากคาํหลกัที�

กาํหนด โดยเพิ�มเติมจากคาํในบทอ่านที�ไดอ่้านหรือคาํที�รู้จกัจากประสบการณ์ส่วนตน และสร้าง

เป็นผงัมโนทัศน์ ซึ� งเครื� องมือที�ใช้สําหรับการเสริมศักยภาพด้านคําศัพท์นี3  คือ ผงัมโนทัศน์

ความหมาย (semantic networking) ซึ� งเป็นเครื�องมือสําหรับนกัเรียนที�มีปัญหาทางการอ่านด้าน

คาํศพัท์ในระดบัมากทั3งระดบัปัญหามาก ระดบัปัญหากลาง และระดบัปัญหาน้อย โดยใช้ในการ

แสดงความรู้ทางคาํศพัทโ์ดยสร้างผงัคาํศพัทที์�มีความหมายคลา้ยกนัหรือใกลเ้คียงกนั และใชผ้งัมโน

ทศัน์แสดงความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกนัระหวา่งคาํศพัทต่์างๆ ซึ� ง Semantic mapping หรือผงัมโนทศัน์

ความหมายเป็นกราฟิกออแกไนเซอร์ประเภทหนึ� ง ซึ� งถูกนาํไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ 

เพื�อช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจความสัมพนัธ์และสร้างมโนทัศน์ระหว่างหัวข้อต่างๆ ที� เกี�ยวข้องกัน    

   ด้วยผ ังมโนทัศน์ความหมายเป็นเครื� องมือที� เ ป็นตัวแทนความสัมพันธ์ที� มี

ความหมายระหวา่งแนวคิด ผา่นการใชส้ัญลกัษณ์ โดยเครือข่ายมโนทศัน์ถูกสร้างขึ3นรอบๆ แนวคิด

โครงข่ายคาํ ความสัมพนัธ์และรูปแบบจะถูกพฒันาโดยผูเ้รียน ซึ� งการใชโ้ครงสร้างนี3ผูเ้รียนจะสร้าง

ความรู้ส่วนบุคคลและเรียนรู้ที�จะวิเคราะห์ อธิบาย และมองความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด ซึ� ง

แนวคิดพื3นฐานของผงัความหมาย คือ การแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนประกอบต่างๆ ซึ� งในที�นี3

หมายถึง คํา เมื�อมีการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคําต่างๆนี3  ผู ้เ รียนจะจดจําคําได้ง่ายขึ3 น  

ผงัมโนทศัน์ความหมายจึงเป็นเครื�องมือที�ใชเ้พื�อคน้พบความสัมพนัธ์ทางมโนทศัน์ระหวา่งคาํศพัท์
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แต่ละคาํซึ� งช่วยเพิ�มความสามารถในการเรียนรู้และเกิดการจาํที�คงทน ผ่านการเรียนรู้ด้วยการ 

บูรณาการ (Shostak, 2003) โดยการสอนนั3นจะช่วยแนะแนวทางให้ผูเ้รียนใช้คาํและความคิดเพื�อ

ช่วยในการเชื�อมโยงความหมายกบัคาํที�ยงัไม่รู้จกั 

    Sasan และ Naeim (2011) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง การเพิ�มความคงทนในการจาํ

คาํศพัท์ด้วยการใช้ผงัความหมาย ผลการศึกษาสอดคล้องกบังานวิจยัของ Shapiro และ Waters 

(2005) ที�ใช้ผงัความหมายในการเพิ�มความสามารถในการจาํคาํไดอ้ย่างคงทน และ Morin และ 

Goebel (2001) ที�ไดท้าํการศึกษาเรื�อง การสอนคาํศพัทพ์ื3นฐาน: การสอนกลวิธีหรือการสอนคาํ ซึ� ง

พบว่า ผงัความหมายสามารถช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถทางปัญญาไดเ้ป็นอย่างดีและเกิด

ความเขา้ใจที�ลึกซึ3 ง ช่วยให้ผูเ้รียนจาํคาํและความหมายของคาํ รวมถึงสามารถระลึกถึงคาํที�ไดเ้รียน

แลว้ไดดี้ขึ3น 

   กล่าวโดยสรุป มายดท์ูลที�ใชใ้นระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน

ในการวิจยัครั3 งนี3 เป็นมายด์ทูลที�จดัอยู่ในประเภทต่างๆ ทั3งเครื�องมือในการจดัการความหมาย 

(Semantic Organization Tools) เครื�องมือในการสร้างความรู้ (knowledge construction tools)  และ

เครื�องมือที�ใช้ในการสนทนาและสร้างความร่วมมือ (conversation and collaboration tools) ซึ� ง

คุณสมบติัของมายดท์ูลนั3นช่วยใหผู้เ้รียนใชค้วามพยายามทางปัญญาไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลมากยิ�งขึ3น

และเพื�อสร้างความรู้ที�สะทอ้นความเขา้ใจของผูเ้รียนที�มีต่อขอ้มูลนั3นมากกว่าที�จะทาํซํ3 าตามการ

นาํเสนอขอ้มูลของครู เมื�อผูเ้รียนใชม้ายด์ทูล ความรู้จะถูกสร้างขึ3นโดยผูเ้รียน ไม่ใช่ถูกจดัเตรียมให้

โดยครู (Jonassen, 2000) ทั �งนี �  Jonassen, Carr, และ Yueh (1998) ยงัไดก้ล่าวถึงสาเหตุที�มายด์ทูลมี

ประสิทธิภาพในการใชง้าน ซึ� งสามารถช่วยให้ผูเ้รียนคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเรียนรู้ในขั3นสูงได้

นั3น เนื�องจากผูเ้รียนเป็นผูอ้อกแบบ มายด์ทูลไม่ไดช่้วยให้ผูเ้รียนเรียนไดง่้ายขึ3น แต่ช่วยให้ผูเ้รียนใช้

ความคิดมากขึ3นเกี�ยวกบัเนื3อหาวิชาที�กาํลงัเรียนขณะทาํการสรุปอา้งอิง ความคิดอาจเกิดขึ3นไม่ไดถ้า้

ปราศจากเครื�องมือ ขณะที�ผูเ้รียนใช้ความคิดอย่างมากนั3น ผูเ้รียนจะคิดอย่างมีความหมายมากขึ3น

ขณะที�สร้างความคิดของตนเองใหเ้ป็นรูปธรรมโดยการออกแบบความรู้ของตน 

ด้วยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลมีการ

ออกแบบการใช้งานมายด์ทูลตามแนวคิดของการให้ความช่วยเหลือด้วยข้อมูลเชิงหลักฐาน 

(Evidence-based intervention) ซึ� งเป็นวิธีการที�สอดคลอ้งกบัลกัษณะปัญหาที�ผูเ้รียนประสบอยูใ่น
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ทกัษะพื3นฐานทางการอ่านดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การศึกษาคาํ (Word study) การอ่านคล่อง (Fluency) การ

อ่านเขา้ใจความ (Comprehensive Reading) และคาํศพัท ์(Vocabulary) การสอนอ่านดว้ยวิธีการที�มี

ประสิทธิภาพเป็นสิ�งสําคญัต่อผูเ้รียนที�มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที�มีอยูจ่าํนวนมากซึ� งมีปัญหา

ในการเรียนรู้การอ่านหลายด้าน (Wagner และคณะ, 1993) โดยวิธีการให้ความช่วยเหลือหรือ 

intervention ที�นาํมาใชส้ําหรับทกัษะพื3นฐานทางการอ่านดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์คาํ การอ่าน

ซํ3 า การใชก้ลวิธีที�หลากหลายในการอ่านและการใชผ้งัความหมายหรือผงัความคิดสําหรับการเสริม

ศกัยภาพทกัษะการอ่านพื3นฐานแต่ละทกัษะนั3น จึงเป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพ มีขอ้มูลเชิงประจกัษ์

สนับสนุนว่า เป็นวิธีการที�เหมาะสมกับผูที้�มีความลาํบากทางการอ่านซึ� งเป็นผูอ่้านในระดับนี3  

(Edmonds, Vaughn, Wexler, Reutebuch, Cable, Tackett, และ Schnakenberg, 2009; Chard, 

Vaughn, และTyler, 2002)  

Snowling  และ Hulme (2011) ไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบัการให้ความช่วยเหลือตาม

ขอ้มูลเชิงหลกัฐานที�มีต่อปัญหาทางการอ่านและปัญหาการใช้ภาษา  เนื�องจากเด็กในปัจจุบนัมี

ปัญหาในเรื�องการสะกดคาํ และการอ่านเขา้ใจความ ปัญหาเรื�องการสะกดคาํนี3 มีสาเหตุจากปัญหา

การประมวลเรื�องเสียงของคาํ ขณะที�การอ่านเขา้ใจความมีปัญหาเนื�องจากเรื�องของความหมายคาํ

หรือการขาดความรู้ในการศึกษาคาํ และไวยากรณ์ ซึ� งผลจากการใชก้ารให้ความช่วยเหลือตามขอ้มูล

เชิงหลกัฐานนั3นพบว่า วิธีการให้ความช่วยเหลือเกี�ยวกบัดา้นการเรียนรู้เสียงของพยางค์หรือคาํช่วย

ให้การเรียนรู้ในระดบัการสะกดคาํของนกัเรียนดีขึ3น และการเขา้ใจในการอ่านและการออกเสียงดี

ขึ3นเมื�อไดรั้บวธีิการช่วยเหลือที�เหมาะสมในการเพิ�มความสามารถทางดา้นคาํศพัทแ์ละการออกเสียง  

จากผลการวิจัย สามารถสรุปความสัมพนัธ์ระหว่างการเสริมศักยภาพทักษะ

พื3นฐานทางการอ่านทกัษะใดทกัษะหนึ�งใน 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นคาํ ทกัษะดา้นการอ่านคล่อง 

ทกัษะด้านการอ่านเข้าใจความ และทกัษะด้านคาํศพัท์ มีความสัมพนัธ์กับทกัษะอื�นๆ แสดงว่า 

ทกัษะที�ได้รับการเสริมศกัยภาพกบัทกัษะการอ่านด้านอื�นๆ มีความสัมพนัธ์กนัค่อนข้างสูงและ

สัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั สอดคลอ้งกบั Pany , Jenkins และ Schreck (1982) ที�ไดท้าํการทดลอง

การสอนคาํศพัท ์โดยศึกษาผลการสอนที�มีต่อการอ่านเขา้ใจความ พบว่า การสอนคาํศพัทส่์งผลต่อ

การอ่านเขา้ใจความ แต่เป็นการอ่านในระดบัประโยคสั3นๆ ที�เป็นประโยคความเดียว 
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นอกจากนี3  ในการพฒันาความสามารถทางการอ่านคล่องจะเกิดขึ3นเมื�อผูเ้รียนมีการ

ใส่ใจและพฒันากระบวนการทางภาษาในระดบัล่าง เช่น การรู้จาํคาํ ซึ� งจะเกี�ยวเนื�องไปสู่การพฒันา

ความสามารถในการประมวลผลทางภาษาในขั3นสูง นั�นคือ การอ่านเข้าใจความ โดยพบว่ามี

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอ่านออกเสียงกบัการอ่านเขา้ใจความ (Deno, Mirkin, และ Chiang , 1982; 

Fuchs, Fuchs, และ Maxwell, 1988; Jenkins และ Jewell, 1993) 

 

2) ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

จากผลการทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ9 ทางการอ่านเข้าใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื�องจากการใช้ระบบการเสริม

ศกัยภาพทางการอ่านมีการให้ความช่วยเหลือด้วยการเสริมศกัยภาพทกัษะพื3นฐานทางการอ่านที�

จาํเป็นต่อการพฒันาความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ทั3งการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ ดา้นความ

คล่องทางการอ่าน และดา้นคาํศพัท ์รวมถึงในการเสริมศกัยภาพมีการฝึกหัดให้นกัเรียนไดอ่้านบท

อ่านที�หลากหลาย ไดใ้ชท้กัษะการอ่านเขา้ใจความทั3งในระดบัตรงตามตวัอกัษรและระดบัตีความ ซึ� ง

เป็นทกัษะการอ่านเขา้ใจความในระดบัตน้ นอกจากนี3  ผลสัมฤทธิ9 ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนเช่นกนั เนื�องมาจากการเสริมศกัยภาพทางการอ่านของระบบ

ที�มีการใหค้วามช่วยเหลือดว้ยการเสริมศกัยภาพตามวธีิการใหค้วามช่วยเหลือตามขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 

ซึ� งเป็นวิธีที�เหมาะสมและสอดคล้องกับทกัษะการอ่านที�เป็นปัญหาของนักเรียนแต่ละคน และ

รวมถึงการเสริมศกัยภาพทางการอ่านในทกัษะพื3นฐานแต่ละทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นคาํ ดา้นการอ่านคล่อง 

ดา้นการอ่านเขา้ใจความ และด้านคาํศพัท์ เนื�องจากในการพฒันาทกัษะการอ่านระดบัสูง คือ การ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผูที้�จะมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้นั3 น จะต้องมี

ความสามารถในทกัษะการอ่านที�เป็นพื3นฐานของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อีกทั3งการเสริม

ศกัยภาพยงัมีเครื�องมือในการเสริมศกัยภาพผูเ้รียน คือ มายด์ทูล เป็นเครื�องมือที�เปรียบเสมือนคู่เรียน

ทางปัญญาของผูเ้รียน ผูเ้รียนไม่เพียงแต่ตอบสนองหรือใชง้านมายด์ทูลเพียงแค่ตอบคาํถาม แต่มายด์

ทูลยงัช่วยในเรื� องของการพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื�องจากผู ้เรียนต้องวิเคราะห์ 

สังเคราะห์เนื3อหาของขอ้มูลที�ไดเ้รียนรู้ โดยใชม้ายดท์ูลเป็นเครื�องทดความคิด และถ่ายทอดความคิด 

ร่วมกบัการเสริมศกัยภาพดว้ยขอ้ความชี3แนะ (Cueing) ที�ทาํหนา้ที�แทนการแนะนาํของครู  
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สอดคลอ้งกบัที� Duffy (2004) กล่าวถึง แนวทางที�ช่วยในการแกปั้ญหาทางการอ่าน

ของเด็กซึ� งทาํไดโ้ดยใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริงและไดมี้ส่วนร่วมอภิปราย ในสภาพแวดลอ้มดงักล่าว 

ควรอธิบายสิ�งที�ผูเ้รียนจะเรียนรู้ เวลาใดและสถานที�ใดที�เป็นประโยชน์ และทาํไมการเรียนรู้ดงักล่าว

จึงมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน รวมถึงการเป็นตวัแบบหรือแสดงวธีิการในการใชก้ลวิธีเหล่านั3นโดยใชก้าร

คิดหรือการพูดความคิดออกมาดงัๆ ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้วิธีในการคิดและค่อยๆ ปฏิบติัดว้ยตนเอง

ระหวา่งที�ไดรั้บความช่วยเหลือ  

นอกจากนี3  ผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบัที� Sung ,Chang และ Huang (2007) ได้

ทาํการศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัการปรับปรุงการอ่านเขา้ใจความของเด็กและการใชก้ลวิธีผา่นการฝึกอบรม

โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐานที�มีชื�อว่า Computer Assisted Strategy Teaching และLearning 

Environment (CASTLE) มีเป้าหมายเพื�อยกระดบัความสามารถของผูเ้รียนในการใชก้ลวิธีในการ

อ่านและการทาํความเข้าใจบทอ่าน ซึ� งผลของการใช้โปรแกรม CASTLE ที�มีต่อผูเ้รียนที�มี

ความสามารถทางการอ่านต่างกนันั3นสามารถประเมินไดอ้ย่างประจกัษ์ชดั ในการศึกษานั3นจดัให้

นกัเรียนเกรด 6 จาํนวน 130 คนเขา้ร่วมในรายวิชากลวิธีการอ่านโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐานเป็น

เวลา 11 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรม CASTLE ช่วยในการยกระดบัความสามารถของ

นกัเรียนในการใชก้ลวธีิในการอ่านและการอ่านเขา้ใจความในทุกระดบัความสามารถ  

   ดว้ยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลนี3 มีการ

ออกแบบตามหลกัการและแนวคิดเกี�ยวกบัวิธีการสอนอ่านที�บูรณาการทกัษะการคิด โดยออกแบบ

ให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัเครื�องมือมายด์ทูลในระดบัสูง คือ การให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็น

การสื�อสารแบบ 2 ทางระหว่างผูใ้ช้งานกบัคอมพิวเตอร์เพื�อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ 

มากกว่าแค่คลิกปุ่มเลือก ระดับการปฏิสัมพนัธ์สูงนี3 จะกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนเกี�ยวข้องอย่าง

กระตือรือร้นกบัสิ�งที�นกัเรียนกาํลงัอ่านในขณะนั3น และการใชก้ลวิธีในการอ่านวิธีต่างๆ ที�งานวิจยั

พบวา่เป็นวิธีการอ่านของผูอ่้านที�มีประสิทธิภาพ (Goodrum และ Knuth, 1991) เช่น การใชสิ้�งเตือน 

(prompts) เพื�อเตือนให้ตระหนกัถึงวิธีการที�ใชใ้นการอ่าน ซึ� งอาจถามนกัเรียนให้เขียนในสิ�งที�ตนรู้

เกี�ยวกบัหัวเรื�องที�อ่าน และอาจให้วิเคราะห์แหล่งที�มาของความรู้ดงักล่าวนั3น โดยอาจใช้วิดีทศัน์

แสดงเนื3อหาของบางสิ� งที�เกี�ยวขอ้งในเรื�องที�อ่านเพื�อให้ความรู้เบื3องตน้แก่ผูเ้รียน หรือการแสดง

ตวัอย่างของกลวิธีการอ่านเพื�อให้นักเรียนพฒันาการใช้วิธีการอ่านของตน ซึ� งเป็นแนวคิดการ
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ออกแบบลกัษณะการใชง้านคอมพิวเตอร์เพื�อส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณโดยมีทฤษฎีคอน

สตรัคติวสิตเ์ป็นฐาน (Rings, 1994)  

3) ความสามารถทางการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

เนื�องจากการเรียนการสอนในระบบการเรียนการสอนเสริมศกัยภาพการอ่านโดย

ใช้มายด์ทูลไดบู้รณาการการฝีกการคิดอย่างมีวิจารณญาณในกระบวนการเรียนการสอนในระบบ 

โดยใหน้กัเรียนไดส้ังเกตการแสดงกระบวนการคิดของตวัแบบระหวา่งแสดงพฤติกรรมการอ่านใน

ทกัษะพื3นฐานทางการอ่าน 4 ทกัษะและนาํวิธีการที�ได้จากตวัแบบมาใช้ในการวิเคราะห์ และฝึก

ปฏิบติัทกัษะการอ่านพื3นฐานแต่ละทกัษะด้วยตนเอง สอดคล้องกบัแนวคิดของ Dewey (1993)  

ที�กล่าวว่า เมื�อบุคคลใดๆ เผชิญกบัสถานการณ์ที�เป็นปัญหา จะเกิดแรงจูงใจให้คน้ควา้ แสวงหา

ขอ้มูลเพื�อขจดัขอ้สงสัย ซึ� งเป็นจุดเริ�มตน้ของการคิด โดยมีการคิดที�มีจุดมุ่งหมายและขั3นตอนในการ

แสวงหาคาํตอบอยา่งเป็นระบบ นอกจากนี3นกัเรียนยงัไดส้ะทอ้นความคิดและประเมินกระบวนการ

คิดของตนเองจากผลงานที�ไดใ้ชม้ายดท์ูลในการทดความคิดและบนัทึกงานที�ไดท้าํไว ้ทาํให้นกัเรียน

ไดมี้โอกาสตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเองอยา่งต่อเนื�อง  

นอกจากนี3  ลกัษณะของการเสริมศกัยภาพที�มีการแสดงตวัแบบดว้ยวิดีทศัน์ในการ

แสดงกระบวนการอ่านที�บูรณาการการคิด เป็นการแสดงกระบวนการอ่านร่วมกบัการอธิบายถึง

วธีิการและสาเหตุที�ปฏิบติัในแต่ละขั3นตอนโดยใชว้ิธีการคิดดงั (Think Aloud) ทาํให้ผูเ้รียนสามารถ

กระทาํตามตวัแบบดงักล่าวและซึมซับขั3นตอน กระทั�งถ่ายโอนความสามารถดงักล่าวไปสู่บริบท

ใหม่ได ้ 

ทั3งนี3 ด้วยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านนี3 มีการใช้มายด์ทูล

เป็นเครื�องมือที�ทาํหน้าที�เป็นคู่เรียนทางปัญญาซึ� งช่วยในการเรียนรู้ สอดคล้องกบัที� เพ็ญพิศุทธิ9   

เนคมานุรักษ์ (2537) ที�กล่าวไวว้่า การให้ผูเ้ รียนได้มีโอกาสจัดกระทํากับข้อมูล ส่งผลให้

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับการพฒันามากขึ3น และการพิจารณาขอ้มูลของ

ผูเ้รียนมีความรอบคอบมากขึ3น ซึ� งมายด์ทูลจดัไดว้่าเป็นเครื�องมือที�ช่วยให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบั

ขอ้มูลระหว่างการอ่านไดใ้ช้มายด์ทูลในการจดักระทาํขอ้มูล โดยใช้ทกัษะการวิเคราะห์ เช่น การ

จาํแนก แบ่งคาํหลกัเป็นคาํยอ่ย การสรุปเนื3อหาที�ไดอ่้านโดยใชผ้งัมโนทศัน์ การประเมินพฤติกรรม

การอ่านออกเสียงของตนเอง เป็นตน้ 
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นอกจากนี3  ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนหลงัการเสริม

ศกัยภาพสูงขึ3นกวา่ก่อนเสริมศกัยภาพ อาจเนื�องมาจากระบบการเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์

ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานนี3 มีการออกแบบระบบตามแนวคิดพื3นฐานในการส่งเสริมความสามารถ

ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นั�นคือ การใช้คาํถามที�กระตุ้นให้นักเรียนรู้จกัคิด รู้จกัทาํความ

กระจ่างกบัแนวคาํตอบของตน ตลอดจนรู้จกัทาํการตั3งคาํถามเพื�อตรวจสอบตนเองโดยสิ�งต่างๆ การ

สอนที�เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากกวา่เดิม โดยครูควรมี

บทบาทเป็นเพียงผูชี้3แนะและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาในการคิดหาคาํตอบจากคาํถามของครู เร้า

ใหน้กัเรียนตอ้งใชค้วามสามารถดา้นการคิดที�สูงกวา่ระดบัความจาํมาคิดแกปั้ญหาหรือหาคาํตอบ ซึ� ง

การใชค้าํถามในการสอนและวิธีการสอนโดยการชี3นาํการคิดจะช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการรู้คิด

ขั3นสูงได ้ (Brandt, 1993 อา้งถึงใน จินดา ยญัทิพย,์ 2542) รวมถึงการสนบัสนุนให้นกัเรียนอธิบาย

เหตุผลของคาํตอบที�ใหม้ากกวา่การบอกวา่ผดิหรือถูกแต่เพียงอยา่งเดียว การสอนทกัษะการคิดอยา่ง

มีวจิารณญาณควบคู่ไปกบัทกัษะที�ครูสอน คือ ทกัษะการอ่าน (Norris, 1985) 

ทั3งนี3 ในการส่งเสริมความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นกัเรียนตอ้งได้

เรียนวธีิการสอนตนเองในการสะทอ้นการคิดเกี�ยวกบักลวธีิการคิด เพื�อพฒันาความรู้และทกัษะดา้น

เมตาคอกนิชนั ซึ� งครูหรือผูที้�มีความสามารถมากกวา่ รวมถึงเครื�องมืออิเล็กทรอนิกส์และโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สามารถช่วยอาํนวยความสะดวกให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เป็นรายบุคคลได ้โดยการ

แสดงปัญหาและวิธีแกปั้ญหา และให้นกัเรียนมีโอกาสในการแกไ้ขปัญหาที�คลา้ยคลึงกนันั3น และ

ใหผ้ลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียนเพื�อปรับปรุงแกไ้ขใหก้ระบวนการคิดมีความสมบูรณ์ 
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3. ผลการศึกษาระดับของการเสริมศักยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพ

การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

จากการศึกษา พบว่า  นักเรียนที� มี ปัญหาทางการอ่านในแต่ละระดับมีการ

เปลี�ยนแปลงระดบัการรับการเสริมศกัยภาพในทกัษะพื3นฐานทางการอ่านทุกดา้น โดยลกัษณะการ

เปลี�ยนระดบัของการเสริมศกัยภาพทกัษะพื3นฐานทางการอ่านทั3ง 4 ทกัษะ มีการเปลี�ยนระดบัใน

ลกัษณะที�นกัเรียนมีปัญหาทางการอ่านในระดบัที�มีปัญหามากลดลงจากระดบัเดิม 1 ระดบัไปยงั

ระดบัที�มีปัญหานอ้ยกวา่ตามลาํดบั ไดแ้ก่ ระดบัปัญหามากลดลงไปที�ระดบัปัญหาปานกลาง ระดบั

ปัญหาปานกลางลดลงไปที�ระดบัปัญหาน้อย และระดบัปัญหาน้อยลดลงไปที�ระดบัปกติ โดยไม่มี

นกัเรียนคนใดที�มีปัญหาทางการอ่านในระดบัมากและระดบัปานกลางที�มีการเปลี�ยนแปลงระดบั

ปัญหาไปสู่ระดบัที�เป็นปกติหลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพในทนัที อาจเนื�องจากนกัเรียนที�มีปัญหา

ทางการอ่านจาํเป็นตอ้งไดรั้บการเสริมศกัยภาพอย่างต่อเนื�องและลดความช่วยเหลือลงทีละระดบั

เพื�อใหผู้เ้รียนสามารถซึมซบักระบวนการการอ่านที�ถูกตอ้งไดที้ละขั3น สอดคลอ้งกบั Larkin (2001) 

ที�ทาํการสัมภาษณ์และสังเกตการช่วยเสริมศกัยภาพของครูในการช่วยเหลือนกัเรียนให้เรียนไดอ้ยา่ง

อิสระ โดยพบวา่ไดใ้ชแ้นวทางที�มีประสิทธิภาพในการเสริมศกัยภาพที�ครูแนะนาํเพิ�มเติม ไดแ้ก่ การ

รู้วา่ควรหยดุใหค้วามช่วยเหลือเมื�อใด การฝึกปฏิบติันั3นมีความสําคญัที�จะช่วยนกัเรียนในการจาํและ

ประยุกต์ใช้ความรู้ของตน แต่การปฏิบติัมากเกินไปอาจเป็นการขัดขวางการเรียนรู้ได้ ซึ� งการ

ช่วยเหลือนอ้ยเหมาะสมเมื�อผูเ้รียนแสดงใหเ้ห็นวา่เขาสามารถปฏิบติังานนั3นๆ ได ้และการช่วยเหลือ

ผูเ้รียนใหเ้ป็นอิสระเมื�อตอ้งจดัการกบัภาระงานต่างๆ ครูจาํเป็นที�จะตอ้งเฝ้าดูการปฏิบติัของนกัเรียน

ที�แสดงใหเ้ห็นวา่เมื�อใดที�ความช่วยเหลือจากครูเป็นสิ�งจาํเป็นและนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือนี3

มากนอ้ยเท่าใด การเสริมศกัยภาพนี3จะค่อยๆ ลดลงเมื�อนกัเรียนเริ�มที�จะแสดงความรอบรู้ออกมาและ

ไม่จาํเป็นตอ้งจดัการเสริมศกัยภาพให้ผูเ้รียนอีกต่อไปเมื�อนักเรียนปฏิบติัภาระงานนั3นๆ ได้อย่าง

อิสระแลว้ และ Lau (1998) แนะนาํว่า การเสริมศกัยภาพจะประสบความสําเร็จถา้ภาระงานที�ให้

ผูเ้รียนมีความหมายและทา้ทาย โดยให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมอยา่งกระตือรือร้น ซึ� งการเสริมศกัยภาพนั3นจะ

จดัใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
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โดยจาํนวนนกัเรียนที�พฒันาหลงัเสริมศกัยภาพในระดบัปัญหาระดบัมาก ปัญหา

ระดบักลาง และปัญหาระดบันอ้ยในทกัษะพื3นฐานทางการอ่านทั3ง 4 ทกัษะมีจาํนวนร้อยละ 80 ขึ3น

ไป อย่างไรก็ตาม มีนกัเรียนที�ยงัคงมีปัญหาอยู่ในระดบัเดิมหลงัไดรั้บการเสริมศกัยภาพ 1 คน คือ 

นกัเรียนที�มีปัญหาดา้นคาํในระดบัมาก อาจเนื�องมาจากทกัษะความสามารถในการใชเ้ครื�องมือมายด์

ทูลของผูเ้รียนมีไม่เพียงพอ จึงทาํให้นกัเรียนเรียนไดช้้าและไม่สามารถผ่านการประเมินดว้ยแบบ

สอบทกัษะเฉพาะดา้นคาํได ้

จากพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มตวัอย่างในการเสริมศกัยภาพทกัษะการอ่าน

พื3นฐานด้วยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิง

หลกัฐานที�มีต่อความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปี

ที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านนั3นพบวา่ นกัเรียนมีการใชม้ายด์ทูลทดความคิดและเป็นเครื�องมือในการ

ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจและกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ เห็นได้จากผลการ

ปฏิบัติงานของนักเรียนที� มีการใช้มายด์ทูลบันทึกคําตอบจากกิจกรรมรวมทั3 งขั3 นตอนหรือ

กระบวนการที�นักเรียนใช้ในการเรียนการอ่าน ซึ� งเป็นสิ�งสําคญัที�ผูเ้รียนควรที�จะเรียนรู้วิธีเรียนรู้

มากกวา่แค่เขา้ใจเนื3อหา  
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ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการ

อ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 

ในภาพรวมของความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างที�มีต่อระบบการเรียนการสอนแบบเสริม

ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานฯ พบวา่ ระบบการเรียนการสอนแบบเสริม

ศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด โดย

ดา้นที�มีระดบัความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ การนาํเสนอขอ้มูลเกี�ยวกบัองค์ประกอบ

ของระบบการเรียนฯ มีความเหมาะสม ผลลพัธ์ของระบบ ขอ้มูลป้อนกลบัของระบบ การเตรียมการ 

วิธีการให้ความช่วยเหลือ กระบวนการเรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพดา้นคาํ กระบวนการ

เรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพดา้นการอ่านคล่อง กระบวนการเรียนการสอนและการเสริม

ศกัยภาพด้านการอ่านเขา้ใจความ กระบวนการเรียนการสอนและการเสริมศกัยภาพด้านคาํศพัท ์

มายดท์ูลสาํหรับทกัษะดา้นคาํในระดบัปัญหาปานกลางและปัญหานอ้ย มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้น

การอ่านคล่องในระดบัปัญหามากและปานกลาง มายด์ทูลสําหรับทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความใน

ระดบัปัญหามาก มายดท์ูลสาํหรับทกัษะดา้นคาํศพัท ์ในระดบัปัญหามาก ระดบัปัญหาปานกลางและ

ปัญหาน้อย การประเมินผลในดา้นการประเมินความสามารถของทกัษะการอ่านพื3นฐาน 4 ทกัษะ

และประเมินเพื�อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน (Outcome assessment) และภาพรวมของระบบการเรียน

การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯสามารถนาํไปใชป้ฏิบติัไดจ้ริง มีค่าเฉลี�ยสูงสุด ( X = 5.00) 

ทั3งนี3 เนื�องมาจากการพฒันาระบบขึ3นตามแนวคิดและหลกัการเกี�ยวกบัการเรียนการสอนแบบเสริม

ศกัยภาพ มายดท์ูล ขอ้มูลเชิงหลกัฐาน การพฒันาทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จึงทาํ

ใหร้ะบบดงักล่าวสามารถพฒันาความสามารถของผูเ้รียนไดต้ามเป้าหมาย  

กล่าวไดว้า่ ระบบการเสริมศกัยภาพโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานซึ� งเป็นระบบที�มี

มายด์ทูลเป็นเครื�องมือทางปัญญาและใช้วิธีการเรียนการสอนตามขอ้มูลเชิงหลกัฐานสามารถช่วย

ส่งเสริมและพฒันาความสามารถทางการอ่านและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนที�มีปัญหา

ทางการอ่านได ้ดว้ยคุณสมบติัที�กล่าวมาขา้งตน้ 
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ข้อเสนอแนะ 

 

จากผลสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ผูว้ิจ ัยมีข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช้

ประโยชน์และขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยัในครั3 งต่อไป ดงันี3  

1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 การนาํระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายด์ทูลดว้ย

ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่านไปใช ้ควรจดัตารางระยะเวลาให้นกัเรียนมีโอกาสเขา้รับ

การเสริมศกัยภาพอยา่งสมํ�าเสมอตามความสะดวกและอตัราความกา้วหนา้ทางการเรียน (self - pace 

learning) ของนกัเรียน และควรให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกหัดในระบบหลายๆ รอบ จนกว่า

นกัเรียนจะสามารถผา่นการเสริมศกัยภาพในระดบัยอ่ยแต่ละระดบัได ้ 

1.2 ควรประเมินความสามารถของผูเ้รียนด้วยการประเมินลกัษณะต่างๆ และ

ประเมินอยา่งต่อเนื�องเพื�อใหท้ราบถึงความกา้วหนา้ทางการเรียนและพฒันาการของผูเ้รียน 

1.3 ควรมีการเตรียมความพร้อมของบุคลากรในดา้นการใชเ้ทคโนโลยี โดยมีการ

จดัอบรมในการพฒันาทกัษะและให้เกิดความเขา้ใจวิธีใชเ้ครื�องมือมายด์ทูลแต่ละชนิดในการเสริม

ศกัยภาพทางการอ่าน รวมถึงวธีิการใหค้วามช่วยเหลือดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐาน 

1.4 ควรสร้างความร่วมมือระหวา่งครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหรือ

ครูผูรั้บผดิชอบการสอนอ่านหรือครูบรรณารักษก์บัครูคอมพิวเตอร์ในการดาํเนินการของระบบการ

เสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลฯ 

 

2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยในครัMงต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาการพฒันาระบบการเสริมศกัยภาพทกัษะที�สําคญัต่อการเรียนรู้

ดา้นอื�นๆ เช่นทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการสื�อสาร ไดแ้ก่ ทกัษะการเขียน ทกัษะการพูด ทกัษะ

การฟัง เป็นตน้ 
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2.2 ควรมีการศึกษาการใชเ้ครื�องมือทางเทคโนโลยีอื�นๆ เช่น Web 2.0 หรือการใช ้

Social network ในการเสริมศกัยภาพทกัษะความสามารถทางการอ่านและทกัษะดา้นอื�นๆ เช่น 

ทกัษะกระบวนการกลุ่ม ทกัษะการติดต่อสื�อสาร ทกัษะการสืบคน้ขอ้มูล เป็นตน้ 

2.3 ควรมีการศึกษาเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนหรือระบบที�มีลกัษณะและ

ระดบัการเสริมศกัยภาพในลกัษณะอื�นๆ ที�มีผลต่อการเสริมศกัยภาพความสามารถและทกัษะการ

เรียนรู้หรือทกัษะความสามารถดา้นต่างๆ  
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รายนามผู้เชี�ยวชาญ 

 
รายนามผู้เชี�ยวชาญด้านเทคโนโลยกีารศึกษา 

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.สมสิทธิ�  จิตรสถาพร  ภาควชิาเทคโนโลยกีารศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนาวนิตย ์สงคราม  ภาควชิาเทคโนโลยแีละสื0อสารการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
3. อาจารย ์ดร.อุดม รัตนอมัพรโสภณ  โรงเรียนสาธิตพิบูลบาํเพญ็  

มหาวทิยาลยับูรพา 
4. อาจารย ์ดร.นิภาพรรณ โฆษิตสกุลชยั  มหาวทิยาลยัพะเยา 
5. อาจารยว์สูิตร สาระพนัธ์  โรงเรียนเมืองใหม่ (ชลอราษฎร์รังสฤษฎ)์ 
6. อาจารยฐิ์ติรักษ ์เมืองพรวน  โรงเรียนบา้นหนองจั0ว 
7. อาจารย ์ธญัลกัษณ์ สุขชวนนัท ์  โรงเรียนวงัทองพิทยาคม 
   
 

 

รายนามผู้เชี�ยวชาญด้านการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา 

 

1. อาจารยรั์นทม คาํชามา  โรงเรียนเมืองใหม่ (ชลอราษฎร์รังสฤษฎ)์ 
2. อาจารยเ์ฉลิมศรี  สุทธิสวสัดิ�   โรงเรียนเทศบาล 1(วดัทองพุ่มพวง) 
3. อาจารย ์ชฎาพร พิพุทธางกรู  โรงเรียนรุ่งอรุณ 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญด้านการอ่าน 

 

1. รองศาสตราจารย ์ปิตินนัธ์ สุทธสาร  อาจารยพ์ิเศษ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัและ
คณะกรรมการราชบณัฑิตยสถาน 

2. รองศาสตราจารย ์ทศันีย ์ผลเนืองมา  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์กญัญา คงคานนท ์  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์พรทิพย ์รักชาติ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์      
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

 

 

รายนามผู้เชี�ยวชาญด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.วชิา ทรวงแสวง  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์      
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 

2. ดร.สุวทิย ์บึงบวั  สาํนกัเทคโนโลยเีพื0อการเรียนการสอน 
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัEนพืEนฐาน  

3. อาจารย ์ดร.ปณิตา วรรณพิรุณ  ภาควชิาครุศาสตร์เทคโนโลย ี 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

   
   
   



326 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบ 

 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดิเรก ธีระภูธร  ภาควชิาเทคโนโลยกีารศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐักร สงคราม  สาขาวชิาพฒันาการเกษตรและการ

จดัการทรัพยากร  
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร   
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 
เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์กวสิรา รัตนากร  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ฝ่ายประถมฯ 

4. อาจารย ์ดร.สุจิตรา เขียวศรี  โรงเรียนอมัพวนัวทิยาลยั   
5. อาจารย ์ดร.สมชาย สุริยะไกร  คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
6. ดร.ศุจิกา ศรีนนัทกุล  คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและ 

การสื0อสาร มหาวทิยาลยัมหิดล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ในระบบเสริมศักยภาพการอ่าน 

บูรณาการทักษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
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1.เพื�อใหน้กัเรียนรู้และ
เขา้ใจความหมายของคาํ
หลายพยางคท์ี�พบในบท
อ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. เพื�อใหน้กัเรียนอ่านคาํ
ที�พบในบทอ่านซึ�งเป็น
คาํที�ไม่คุน้เคยไดถู้กตอ้ง 
 

    ทกัษะดา้นคาํเป็นทกัษะ
พื0นฐานที�ส่งผลต่อ
ความสามารถทางการอ่าน
เขา้ใจความและการอ่านใน
ระดบัสูง ซึ�งทกัษะดา้นคาํนี0
จาํเป็นตอ้งฝึกฝนใหผู้เ้รียน
สามารถวเิคราะห์คาํเพื�อหา
ความหมายและสามารถจาํ
คาํที�ปรากฏในบริบทอื�นๆ ที�
ต่างกนัออกไปไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 

   1.โปรแกรมอธิบายถึงเป้าหมายที�จะทาํการวเิคราะห์โครงสร้างคาํ โดยบอก
นกัเรียนวา่ เป็นการพิจารณาความหมายและเสียงของคาํที�ไม่คุน้เคย เพื�อช่วยให้
นกัเรียนเขา้ใจความหมายของคาํที�นกัเรียนไม่รู้ความหมายในบทอ่านที�นกัเรียนอ่าน  
    2. โปรแกรมอธิบายวธิีการในการวเิคราะห์โครงสร้างคาํเมื�อนกัเรียนพบคาํที�ไม่รู้
ความหมายขณะอ่าน โดยโปรแกรมแสดงการคิดดงัเพื�ออธิบายวธิีการในการ
วเิคราะห์โครงสร้างคาํใหน้กัเรียนดู และใชเ้ครื�องมือ/สื�อช่วยในการวเิคราะห์
โครงสร้างคาํดงักล่าว ทั0งนี0ขณะที�แสดงวธิีการโปรแกรมจะตอ้งพดูอธิบายวธิีคิดให้
นกัเรียนรับรู้พร้อมกนั ซึ�งขั0นตอนการสอนการวเิคราะห์โครงสร้างคาํมีดงันี0  
       2.1 โปรแกรมเสนอคาํซึ�งเป็นคาํในคุน้ตาพื0นฐาน (basic sight word) และเป็นคาํ
หลายพยางคร์ะดบัง่ายที�นกัเรียนคุน้เคยก่อน ประมาณ 5 คาํ โดยเสนอทีละคาํ 
       2.2 จากนั0นเลือกคาํมา 1 คาํ เพื�อแสดงวธิีการวเิคราะห์และแบ่งคาํออกเป็นหน่วย
ยอ่ย โดยโปรแกรมพดูวธิีการคิดในการแบ่งคาํนั0นใหน้กัเรียนดูวา่จะพิจารณาแยกคาํ
ตามคาํหลกัที�มีความหมาย 
เช่น ภูเขานํ0 าแขง็ > ภูเขา/นํ0 าแขง็ > นํ0 าที�แขง็จนก่อตวัเป็นเหมือนภูเขา  เป็นตน้ 
       2.3 โปรแกรมอ่านออกเสียงหน่วยยอ่ยๆ ของคาํ และอ่านออกเสียงทั0งคาํ 
       2.4 โปรแกรมถอดความหมายของหน่วยยอ่ยแต่ละหน่วยในคาํนั0นๆ ใหน้กัเรียน
ดู ซึ�งหน่วยยอ่ยของคาํเป็นคาํเดี�ยวๆที�นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมาย และอ่านออก
เสียงหน่วยคาํยอ่ยนั0นๆ ไดถู้กตอ้ง 
       2.5 โปรแกรมแสดงท่าทางการคิดและอธิบายความคิดในการพิจารณาวา่
ความหมายของคาํที�ถอดนั0นมีความเป็นไปไดแ้ละถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไร 

-การตคีวาม 
ทาํความเขา้ใจในสิ�งที�
ยงัสงสยั ไม่เขา้ใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การวเิคราะห์ 
พิจารณาจากหลกัการ
ในการวเิคราะห์
โครงสร้างคาํในการ
แตกยอ่ยหน่วยคาํใหญ่ 

-ตารางวเิคราะห์คาํ 
-บทอ่านระดบัที�ตอ้ง
สอน 
-บทอ่านตามระดบัชั0น 
- รายการคาํศพัท ์

- ความสามารถใน
การแบ่งคาํ 
- ความสามารถใน
การออกเสียงพยางค์
และคาํ 
-ความสามารถใน
การบอกความหมาย
ของคาํทั0งคาํใหญ่
และคาํยอ่ยในคาํ
ประสม 
-ความสามารถใน
การอ่านออกเสียง
พยางค ์คาํ และบท
อ่าน 
-ความสามารถใน
การจาํคาํและ
ความหมายของคาํ
เมื�อพบในบทอ่าน 
 

1. ด้านการศึกษาคาํ 

การให้ความช่วยเหลอื: การวเิคราะห์โครงสร้างคาํ 
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         2.6 โปรแกรมนาํคาํที�วเิคราะห์และถอดความหมายแลว้ไปเติมในประโยคต่างๆ 
ที�มีบริบทต่างๆ กนั ประมาณ 5 ประโยค แลว้แสดงวธิีคิดวเิคราะห์ความหมายของคาํ
นั0นวา่ความหมายของคาํดงักล่าวถูกตอ้งหรือไม่ มีความเหมาะสมกบับริบทนั0นๆ
หรือไม่เพียงใด ถา้ความหมายของคาํนั0นใหค้วามหมายที�ต่างกนัในบริบทที�ต่างกนั 
โปรแกรมแสดงวธิีคิดวา่ทาํไมจึงแตกต่าง และความหมายที�ต่างกนันั0น แต่ละ
ความหมายถูกตอ้งหรือไม่ และมีความเหมาะสมกบับริบทใดบา้ง อยา่งไร 
        
 
 
 
 
 
       2.8 สรุปความคิดและบอกถึงคาํตอบได ้โดยประเมินไดว้า่ คาํที�ศึกษานั0นมี
ความหมายอยา่งไร และความหมายนั0นเหมาะสมกบับริบทใด แลว้ประเมินความคิด
ของตนเองในขั0นตน้วา่ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัผลที�ไดห้รือไม่อยา่งไร 
 
        

เป็นหน่วยยอ่ยเพื�อง่าย
ต่อความเขา้ใจ 
 
-การประเมนิผล 
ประเมินความถูกตอ้ง
ของความหมายของคาํ
จากการวเิคราะห์
โครงสร้างคาํนั0นๆ 
โดยใชห้ลกัฐานที�
เชื�อถือได ้
 
 
-การลงข้อสรุป 
การลงขอ้สรุปโดยมี
การแสดงขอ้มูลจาก
หลกัฐานสนบัสนุน 
-การอธิบาย 
บอกผลที�ไดแ้ละ
กระบวนการที�ใช ้ 
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         2.10 เมื�อนกัเรียนเรียนรู้วธิีการคิดและการแบ่งหน่วยคาํจากการวเิคราะห์
โครงสร้างคาํที�โปรแกรมแสดงใหดู้แลว้ จากนั0นโปรแกรมใหน้กัเรียนลองปฏิบตัิ
ดว้ยตนเองบา้งโดยปฏิบตัิร่วมกบัโปรแกรม แต่โปรแกรมจะคอยชี0แนะวธิีการใหแ้ก่
นกัเรียน 
   3. จากนั0นใหน้กัเรียนทาํการวเิคราะห์โครงสร้างคาํที�เหลือดว้ยตนเองนกัเรียนฝึก
ปฏิบตัิดว้ยตนเองในบทอ่านอื�นๆ โดยนกัเรียนจะไดร้ับการกระตุน้เตือน (prompt) 
และการถามคาํถามจากโปรแกรมเป็นระยะ เพื�อช่วยใหน้กัเรียนระลึกวธิีการได ้ 
   4.โปรแกรมลดการช่วยเหลือลง โดยใหน้กัเรียนเป็นผูป้ฏิบตัิดว้ยตนเอง จากนั0น
ตรวจดูคาํตอบและใหผ้ลป้อนกลบัและขอ้แกไ้ขแก่นกัเรียน 

- การกาํกบัตนเอง 
ประเมิน/ตรวจสอบผล
การปฏิบตัิของตนเอง 
โดยทบทวน
กระบวนการที�ได้
ปฏิบตัิไป แลว้จึงทาํ
การแกไ้ขโดย
ตรวจสอบดูวา่ ผลการ
ปฏิบตัิของตนตรง
หรือไม่ตรงกบั
หลกัฐานสนบัสนุน
เพราะเหตใุด ทาํการ
ปรับแกใ้หถู้กตอ้ง 
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1. เพื�อใหน้กัเรียนอ่าน
ออกเสียงคาํไดถู้กตอ้ง 
อ่านออกเสียงไดใ้น
ระดบัความเร็วที�
เหมาะสม และแบ่งวรรค
ตอนในการอ่านได้
ถูกตอ้ง 
2.เพื�อใหน้กัเรียนนาํ
ทกัษะดงักล่าวไปใชใ้น
การอ่านบทอ่านเพื�อ
ความเขา้ใจไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผล 

ความคล่องทางการอ่านเป็น
ทกัษะหนึ�งที�ส่งผลต่อ
ความสามารถในการอ่าน
ระดบัสูง ซึ�งการอ่านคล่องนี0
เป็นการอ่านที�ผูอ้่านสามารถ
อ่านคาํที�ปรากฏในบทอ่าน
ไดถู้กตอ้ง อ่านบทอ่านได้
อยา่งราบรื�น ทั0งการเวน้
จงัหวะวรรคตอน และการ
ใชน้ํ0 าเสียง  
       การอ่านซํ0 าๆ เป็น
เทคนิควธิีที�ใหน้กัเรียนอ่าน
บทอ่านซํ0 าๆ จนกวา่
ความสามารถจะพฒันา
จนถึงเกณฑท์ี�กาํหนด ซึ�งวธิี
นี0จะช่วยในดา้นความคล่อง
ทางการอ่านและรวมถึง
ทกัษะการอ่านดา้นอื�นๆ  
 
 

1. โปรแกรมแสดงแบบการอ่านออกเสียงหรือใหน้กัเรียนดูจากวดีิทศัน์ โดยจะให้
นกัเรียนดูตวัแบบการอ่านที�ดีซึ�งอ่านไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน ทั0งการใชน้ํ0 าเสียง 
การอ่านสะกดคาํ การเวน้วรรคตอน โดยตวัแบบที�อ่านจะแสดงแบบพร้อมกบัพดู
วธิีการคิดของตนในขณะอ่านดว้ยวา่ จะทาํอยา่งไรเมื�ออ่านเจอคาํยาก คาํหลายพยางค ์
โดยจะอ่านโดยใชค้วามรู้ในการวเิคราะห์โครงสร้างคาํ เพื�อแยกเป็นหน่วยยอ่ยให้
อ่านไดง้่ายขึ0น เป็นตน้ และตวัแบบจะพดูอธิบายเมื�อถึงช่วงเวน้วรรคตอนวา่ควรหยดุ
เวน้วรรคเมื�อไร และทาํอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
2. ใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ ตวัแบบการอ่านที�นกัเรียนดูนั0นแตกต่างกบัที�นกัเรียน
ปฏิบตัิอยา่งไร และทาํไมการอ่านแบบตวัแบบจึงเป็นวธิีที�ถูกตอ้งเหมาะสม 
 

-การตคีวาม 
ทาํความเขา้ใจใน
ลกัษณะการอ่านของ
ตวัแบบ ตีความการคิด
ของตวัแบบ 
 
 
- การวเิคราะห์ 
พิจารณาแนวทางที�ตวั
แบบอ่านกบัลกัษณะ
การอ่านของตนเองที�
เคยปฏิบตัิ 
 
 -การประเมนิผล 
ประเมินความถูกตอ้ง
เหมาะสมของตวัแบบ
ที�แสดงการอ่าน 
 

-บทอ่านในระดบัที�
เหมาะสม  
-แผน่บนัทึกขอ้มูลการ
อ่าน 
-กลอ้งวดิีโอ 
-คลิปวดิีโอแสดงตวั
แบบการอ่าน 

- ความถูกตอ้งในการ
ออกเสียงคาํ 
ความเร็วในการอ่าน 
ความราบรื�นในการ
อ่าน การเวน้จงัหวะ
วรรคตอนจากการ
อ่านออกเสียง 
- ความถูกตอ้งในการ
สรุปลกัษณะการอ่าน
ที�ดี 
- ความตั0งใจในการ
อ่าน 

2. ด้านการอ่านคล่อง 

การให้ความช่วยเหลอื: การอ่านซํ8า 
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  3.จากนั0นใหน้กัเรียนสรุปวธิีที�เป็นวธิีอ่านออกเสียงที�ถูกตอ้ง 
 
 
  
4. นกัเรียนศึกษาคลิปวดิีโอที�อยูใ่นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที�โปรแกรมเตรียมให ้
โดยใหน้กัเรียนศึกษาคลิปวดิีทศัน์ที�เป็นการอ่านที�ดี ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน แลว้ดู
บทอ่านเพื�ออ่านตาม 
5. จากนั0นนกัเรียนฝึกอ่านบทอ่านดงักล่าวซํ0 าดว้ยตนเอง และบนัทึกการอ่านแต่ละ
ครั0 งเป็นคลิปวดิีโอ โดยแต่ละครั0 งจะมีการตั0งเกณฑป์ระเมินการผา่นไวเ้พื�อประเมิน
การอ่านของนกัเรียนและโปรแกรมจะตรวจคลิปวดิีโอที�นกัเรียนบนัทึกขณะอ่าน 
แลว้จึงใหผ้ลป้อนกลบัแก่นกัเรียนเพื�อนาํไปปรับแกข้อ้บกพร่องในการอ่านบทอ่าน
เดิมในครั0 งต่อไป 
7. นกัเรียนอ่านบทอ่านเดิมซํ0 าจนกระทั�งผา่นเกณฑท์ี�กาํหนด โดยดาํเนินการตามขอ้ 6 
8. นกัเรียนทาํการประเมินการอ่านของตนเองในแต่ละครั0 งแลว้สรุปวา่ขอ้ดีและ
ขอ้บกพร่องของตนเองคืออะไรบา้ง มีวธิีการแกไ้ขอยา่งไร เมื�อแกไ้ขแลว้ดีขึ0น
หรือไม่  
9. สรุปลกัษณะการอ่านที�ถูกตอ้งและสิ�งที�ไดจ้ากการฝึกอ่าน 

-การลงข้อสรุป 
การลงขอ้สรุปโดยมี
การแสดงขอ้มูลจาก
หลกัฐานสนบัสนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การอธิบาย 
บอกผลที�ไดแ้ละ
กระบวนการที�ใช ้ 
 
- การกาํกบัตนเอง 
ประเมิน/ตรวจสอบผล
การปฏิบตัิของตนเอง 
และทาํการแกไ้ข 
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1. นกัเรียนสามารถใช้
กลวธิีการอ่านที�
หลากหลายในการทาํ
ความเขา้ใจบทอ่าน 
2. นกัเรียนสามารถบอก
ประเด็นสาํคญั บอก
ความหมายของคาํในบท
อ่าน และสรุปใจความ
สาํคญัจากบทอ่านได ้

ความเขา้ใจในการอ่านเป็น
ทกัษะทางการอ่านที�มี
ความสาํคญัมากเพราะช่วย
ใหผู้อ้่านสามารถรับสารจาก
สิ�งที�อ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ตรงตามวตัถุประสงคข์องผู ้
ส่งสาร โดยวธิีการทาํความ
เขา้ใจในบทอ่านนั0นมี
หลากหลายวธิีซึ�งมีความ
เหมาะสมในแต่ละขั0นตอน
หรือในแต่ละช่วงของการ
อ่านแตกต่างกนัไป นกัเรียน
สามารถผสมผสานวธิีการ
ต่างๆ ในการอ่านเพื�อใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด นั�นคือ เกิด
ความเขา้ใจบทอ่าน สามารถ
บอกขอ้มูลที�ตรงตามเนื0อหา 
ตีความ วเิคราะห์วจิารณ์ 
และประเมินคุณค่าในสิ�งที�
อ่านได ้

1. โปรแกรมสนทนากบันกัเรียนถึงวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการอ่านเขา้
ใจความ และกิจกรรมการเรียนการสอนเพื�อพฒันาความสามารถทางการอ่านเขา้
ใจความ  
2. โปรแกรมเลือกบทอ่านมาหนึ�งเรื�องซึ�งเป็นเรื�องที�มีระดบัความยากของบทอ่าน
เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 
3. โปรแกรมสนทนากบัผูเ้รียนถึงชื�อเรื�องของบทอ่าน เพื�อเป็นการกระตุน้ความรู้เดิม
ของผูเ้รียน และซกัถามใหน้กัเรียนบอกสิ�งที�นกัเรียนรู้เกี�ยวกบัชื�อเรื�องของบทอ่านนี0  
และคาดเดาเนื0อเรื�องวา่น่าจะมีเนื0อเรื�องเกี�ยวกบัอะไร รายละเอียดน่าจะเป็นอยา่งไร 
โดยที�โปรแกรมจะแสดงวธิีการคิดในแต่ละขั0นในกิจกรรมการเรียนการสอนให้
ผูเ้รียนดูดว้ย 
4. จากนั0นใหน้กัเรียนเขียนสิ�งที�รู้แลว้ สิ�งที�นกัเรียนคิดวา่ยงัไม่รู้ และสิ�งที�คาดวา่จะรู้
ลงในผงัความคิด  
 

 
 
 
 
 
-การตคีวาม 
ทาํความเขา้ใจในชื�อ
เรื�องของบทอ่าน 
 
 
- การวเิคราะห์ 
พิจารณาแยกแยะสิ�งที�
รู้แลว้ สิ�งที�คิดวา่ยงัไม่
รู้ และสิ�งที�คาดวา่จะรู้
เกี�ยวกบัหวัเรื�องที�จะ
อ่าน และเชื�อมโยง
ความรู้ใหม่เขา้กบั
ความรู้เดิม 
 
 

-บทอ่าน 
-ตาราง KWL 
- โปรแกรม mapping 
- เวบ็บอร์ด 
- บลอ็ก 
 

- ความตั0งใจในการ
อ่าน 
- ความถูกตอ้งในการ
สรุปใจความบทอ่าน 
- ความสามารถใน
การคาดเดา การตั0ง
คาํถาม 
- การแสดงความ
คิดเห็น/การอภิปราย 
- การสะทอ้น
ความคิด 
 

3. ด้านความเข้าใจในการอ่าน 

การให้ความช่วยเหลอื: การอ่านโดยใช้กลวธิีที+หลากหลาย 
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  5. โปรแกรมใหน้กัเรียนเริ�มสาํรวจบทอ่านทั0งในส่วนของชื�อเรื�อง ยอ่หนา้แต่ละยอ่
หนา้ โดยอ่านแบบสาํรวจคร่าวๆ 
6. โปรแกรมกระตุน้ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านทีละยอ่หนา้ โดยโปรแกรมจะเป็นผู ้
กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดเป็นระยะระหวา่งที�นกัเรียนอ่านบทอ่านจบในแต่ละยอ่หนา้ เช่น 
ยอ่หนา้ที�อ่านจบไปนั0นมีคาํศพัทค์าํใดบา้งที�ไม่เขา้ใจความหมาย และมีวธิีอยา่งไรที�
จะเขา้ใจความหมายของคาํนั0นๆ ได ้โดยจะกระตุน้ใหน้กัเรียนถามคาํถามตนเอง
ระหวา่งอ่านอยา่งต่อเนื�อง เช่น คาํพดูหรือขอ้ความที�นกัเรียนไดอ้่านผา่นไปแลว้นั0น
เชื�อถือไดห้รือไม่ ขอ้เทจ็จริงอยูต่รงไหน ใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้อยูใ่นส่วน
ใด 
7. สรุปประเด็น ความสมัพนัธ์ของขอ้มูล และใจความสาํคญัของบทอ่านที�อ่านดว้ย 
ผงัมโนทศัน ์และใหน้กัเรียนโพสคาํตอบและความคิดเห็นของตนเองไวท้ี�เวบ็บอร์ด
ที�โปรแกรมสร้างขึ0นเพื�อร่วมอภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัผูอ้ื�น 
8. นกัเรียนเขา้ไปศึกษาความคิดเห็นของผูอ้ื�นในเวบ็บอร์ด และรับผลป้อนกลบัจาก 
โปรแกรม จากนั0น นกัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดเกี�ยวกบัใจความสาํคญัของเรื�องที�
ไดอ้่าน วธิีการอ่านที�ไดเ้รียนรู้ และความคิดเห็น ลงในบลอ็ก โปรแกรมและเพื�อน
ร่วมแลกเปลี�ยนความคิดเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การประเมนิผล 
ประเมินความรู้ของ
ตนเองไดว้า่ รู้
ตรงไหนและไม่เขา้ใจ
ในส่วนใดบา้ง 
-การลงข้อสรุป 
การลงขอ้สรุปโดยมี
การแสดงขอ้มูลจาก
หลกัฐานสนบัสนุน 
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   -การอธิบาย 
บอกผลที�ไดแ้ละ
กระบวนการที�ใช ้ 
- การกาํกบัตนเอง 
ประเมิน/ตรวจสอบผล
การปฏิบตัิของตนเอง 
โดยทบทวน
กระบวนการที�ได้
ปฏิบตัิไป แลว้จึงทาํ
การแกไ้ขโดยพิจารณา
จากผลป้อนกลบัจาก
โปรแกรมและความ
คิดเห็นจากเพื�อน 
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วตัถุประสงค์ แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ทกัษะCT เครื+องมอื ประเมนิผล 

1.นกัเรียนรู้ความหมาย
ของคาํศพัทท์ี�สาํคญัที�
เกี�ยวขอ้งกบัคาํศพัทจ์าก
บทเรียนและความรู้
ทั�วไป 
2.นกัเรียนสามารถบอก
ความหมายของคาํศพัทท์ี�
พบในบทอ่านได ้

ความสามารถในการรู้
ความหมายของคาํศพัทเ์ป็น
จาํนวนมากและเป็นคาํศพัท์
ที�มาจากบริบทต่างๆ ยอ่มทาํ
ใหน้กัเรียนเป็นผูอ้่านที�มี
ประสิทธิภาพ สามารถอ่าน
บทอ่านไดแ้ละมีความเขา้ใจ
ในเนื0อความของบทอ่านที�
อ่านได ้

1.โปรแกรมเสนอบทอ่านที�จะใหน้กัเรียนอ่าน โดยใหน้กัเรียนดูชื�อเรื�อง แลว้ให้
นกัเรียนเสนอคาํศพัทท์ี�สนใจและเกี�ยวขอ้งกบัหวัเรื�องนั0น โดยนาํคาํมาวางไวต้รง
กลางกระดาน 
2. โปรแกรมและนกัเรียนสนทนาเกี�ยวกบัหวัเรื�องและคาํที�นกัเรียนเสนอขึ0น วา่คาํๆ 
นั0นมีความเกี�ยวขอ้งกบัเรื�องดงักล่าวอยา่งไร ทาํไมจึงเสนอคาํศพัทค์าํนี0  
3. โปรแกรมใหน้กัเรียนเสนอคาํอื�นๆ ที�นกัเรียนคิดวา่มีความเกี�ยวขอ้งสมัพนัธ์กนักบั
เรื�องดงักล่าวหรือคาํที�เสนอมาคาํแรก และเขียนคาํเหล่านั0นลงไปรอบๆ ชื�อเรื�อง 
4.จากนั0นใหน้กัเรียนแบ่งประเภทของคาํที�เสนอมาทั0งหมด โดยจดัคาํเหล่านี0ใหเ้ป็น
กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มใหม้ีคาํศพัทป์ระเภทเดียวกนัหรือมีความหมายใกลเ้คียงกนัเขา้
ดว้ยกนั แลว้ใหน้กัเรียนคิดวา่จะตั0งชื�อสาํหรับคาํศพัทแ์ต่ละกลุ่มวา่อยา่งไรให้
ครอบคลุมลกัษณะและความหมายของคาํในกลุ่มนั0นๆ 
5. ใหน้กัเรียนสร้างผงั (mapping) จากรายการคาํเหล่านั0น 
 

-การตคีวาม 
ทาํความเขา้ใจในหวั
เรื�องบทอ่านและ
ตีความเพื�อหาคาํศพัท์
ที�เกี�ยวขอ้ง 
 
 
- การวเิคราะห์ 
พิจารณาคาํศพัทท์ี�
เกี�ยวขอ้งกบัเรื�อง
ดงักล่าววา่มี
ความสมัพนัธ์
เชื�อมโยงกบัชื�อเรื�อง
จริงหรือไม่ และแบ่ง
ประเภทคาํออกเป็น
กลุ่มที�มีความหมาย
ใกลเ้คียงหรือเป็น
ประเภทเดียวกนั 

-โปรแกรม mapping 
 

- จาํนวนคาํที�ถูกตอ้ง 
- การจดักลุ่มประเภท
คาํศพัท ์
- ความสามารถใน
การเชื�อมโยงความรู้
สู่บริบทอื�น 

4. ด้านคาํศัพท์ 

การให้ความช่วยเหลอื: การใช้ผงัเครือข่ายความหมาย 
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  6. นกัเรียนระบุความหมายของคาํเหล่านั0นโดยอาจศึกษาความหมายของคาํศพัทจ์าก
พจนานุกรมหรือแหล่งขอ้มูลต่างๆ ที�โปรแกรมจดัให ้ 
 
 
7. นกัเรียนอ่านบทอ่านที�โปรแกรมนาํชื�อเรื�องมานาํเสนอในตอนแรก และทาํความ
เขา้ใจกบัความหมายคาํและหวัเรื�องจากบทอ่าน 
8. นกัเรียนสรุปใจความสาํคญัของเรื�องและความหมายของคาํศพัทจ์ากเรื�อง รวมถึง
คาํอื�นๆ ที�มีความสมัพนัธ์กบัเรื�อง 
 
 
9.นกัเรียนประเมินผลการคิดและการสรุปของตนเองกบัของโปรแกรมวา่ถูกตอ้ง
หรือไม่อยา่งไร แตกต่างกนัในส่วนใดหรือไม่ อยา่งไร 

-การประเมนิผล 
ประเมินความถูกตอ้ง
ของคาํที�เสนอมา
ทั0งหมดวา่จดักลุ่มได้
ถูกตอ้งเหมาะสม 
 
-การลงข้อสรุป 
การลงขอ้สรุปโดย
แสดงขอ้มูลจาก
หลกัฐานสนบัสนุน 
-การอธิบาย 
บอกผลที�ไดแ้ละ
กระบวนการที�ใช ้ 
- การกาํกบัตนเอง 
ประเมิน/ตรวจสอบผล

การปฏิบตัิของตนเอง 

โดยทบทวน

กระบวนการที�ได้

ปฏิบตัิไป และแกไ้ข 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแบบทดสอบทกัษะการอ่านเข้าใจความ (ภาษาไทย) 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที' 6 
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แบบทดสอบทกัษะการอ่านเข้าใจความ (ภาษาไทย) 

สําหรับนักเรียนระดบัชั*นประถมศึกษาปีที' ๖ 

เวลาในการทําข้อสอบ ๔๐ นาท ี
คาํชี*แจง 
  ๑. ขอ้สอบฉบบันี�ประกอบดว้ยบทอ่านจาํนวน ๕ เรื�อง มีจาํนวนขอ้สอบทั�งหมด 
๓๐ ขอ้  
  ๒. ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านทีละเรื�องอยา่งตั�งใจ ถา้ตอบคาํถามขอ้ใดไม่ได ้ให้
นกัเรียนเวน้วา่งไว ้
  ๓. เมื�อนกัเรียนอ่านบทอ่านแต่ละบทเสร็จแลว้ ใหต้อบคาํถามจากบทอ่านนั�น โดย
ทาํเครื�องหมาย � ทบัตวัเลือก ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง. ตวัเลือกใดตวัเลือกหนึ�งที�
นกัเรียนคิดวา่เป็นคาํตอบที�ถูกตอ้งที�สุดเพียงขอ้เดียวลงในขอ้สอบแต่ละขอ้ 
  ตัวอย่าง  ขอ้ ๑. เมื�อนกัเรียนปวดศีรษะขณะอยูที่�โรงเรียน นกัเรียนควรไปพกัที�ใด 
   ก.  หอ้งเรียน  

ข.  หอ้งสมุด   
ค.  หอ้งพยาบาล 
ง.   โรงอาหาร 

  ๔. หากนกัเรียนตอ้งการเปลี�ยนคาํตอบ ใหน้กัเรียนขีดเส้น          ทบัตวัเลือกเดิมและ

ทาํเครื�องหมาย � ลงบนตวัเลือกอื�นที�ตอ้งการตอบ 
  ตัวอย่าง  ขอ้ ๑. เมื�อนกัเรียนปวดศีรษะขณะอยูที่�โรงเรียน นกัเรียนควรไปพกัที�ใด 
   ก.  หอ้งเรียน  

ข.  หอ้งสมุด   
ค.  หอ้งพยาบาล 
ง.   โรงอาหาร 

 ในขอ้นี�  นกัเรียนตอ้งการเปลี�ยนคาํตอบจากขอ้ ก. เป็นขอ้ ค. ซึ�ง ค. เป็นคาํตอบที�

ถูกตอ้ง ดงันั�นจึงทาํเครื�องหมาย � บนตวัเลือก ค. 
  

� 

� 

� 
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กนิอยู่ปลอดภยัด้วยเมนูสุขภาพ 

  “หากรับประทานอะไร ร่างกายก็เป็นไปตามนั�น”  เป็นประโยคที�ถูกตอ้ง
อยา่งมาก  เพราะหากกินของมีประโยชน์ร่างกายยอ่มแขง็แรงสุขภาพดี  แต่ถา้กิน
ของไร้ประโยชน์เขา้ไป  ผลของมนักจ็ะแสดงออกให้เห็นในรูปของโรคภยัไขเ้จบ็
ต่างๆ 

  ทางกองโภชนาการ  กรมอนามยัจึงไดเ้สนอ “เมนูชูสุขภาพ” ขึ�น โดยหวงั
ให้คนไทยหนัมาบริโภคอาหารที�เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  ซึ� งเมนูชูสุขภาพที�ว่า
นั�นกคื็อ อาหารไทยที�ปรุงจากอาหารอยา่งนอ้ย ๔ หมู่  มีปริมาณไขมนัไม่เกินร้อย
ละ ๓๐ ใชว้ตัถุดิบที�สะอาด  ปลอดภยัจากสารพิษ  รสไม่เคม็จดั  ไม่หวานจดั  และ
ไม่มนัจดั  เนน้การปรุงโดยการตม้  ปิ� ง  นึ� ง  ยา่ง  ยาํ  อบ  และทาํเป็นนํ� าพริก  ถา้
เป็นประเภทผดั และแกงกะทิจะตอ้งใช้นํ� ามนัและกะทิแต่พอควร โดยปรุงจาก
อาหารที�มีไขมนัตํ�า เช่น ปลาและเนื�อสตัวไ์ม่ติดมนั 

 สําหรับขา้วควรกินขา้วกล้องแทนขา้วขดัขาว ในแต่ละมื�อจดัให้มีอาหาร
ประเภท ตม้  ตุ๋น  นึ� ง  ปิ� ง  ยา่ง (แบบไม่ไหมเ้กรียม) แกงไม่ใส่กะทิเป็นหลกั อาจมี
อาหารประเภทผดัหรือทอดที�ใชน้ํ� ามนัมากได ้ แต่มื�อต่อไปควรจดัเป็นอาหารที�ให้
พลงังานตํ�า เช่น ตม้จืด ปลานึ�ง  แกงสม้ และควรกินผกัทุกมื�อโดยเฉพาะผกัพื�นบา้น 
ปิดท้ายมื�ออาหารด้วยผลไม้รสไม่หวาน  เช่น ส้ม ฝรั�ง ชมพู่ มะละกอสุก  
หลงัอาหารทุกมื�อ 

    มาดูแลสุขภาพกนัหน่อย  ก่อนที�จะสายเกินไป… 

 

                 ที�มา : นิตยสาร เคล็ดลบัการกินเพื�อชีวิตที�ดีกวา่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแบบทดสอบทกัษะการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที$ 6 
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แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

ระดับประถมศึกษาปีที$ 6 

จํานวน 40 ข้อ เวลา 2 ชั$วโมง 

คําชี.แจง  ใหน้กัเรียนทาํเครื�องหมาย X ลงบนตวัเลือกหนา้ขอ้ที�ถูกตอ้งในชุดขอ้สอบ 

ให้อ่านข้อความต่อไปนี.แล้วตอบคําถามข้อ 1-4 

“ถา้คุณกาํลงัคิดที�จะช่วยชาติประหยดัไฟ คุณอาจจะสนใจปลั-กประหยดัไฟฟ้าก็เป็นได ้ปลั�ก

ประหยดัไฟฟ้า จะเพิ�มประสิทธิภาพการใชก้ระแสไฟฟ้าของคุณ คุณจะจ่ายค่าไฟฟ้านอ้ยลงถึง 40% 

หลกัการทาํงานของอุปกรณ์นี7 คือ มนัจะช่วยลดการสูญเสียพลงังานไฟฟ้าที�เกิดจากการที�

กระแสไฟฟ้าขาดความสมดุล 

โดยอุปกรณ์ชิ7นนี7 จะเขา้ไปปรับความสมดุลกาํลงัไฟฟ้าในระบบ เพียงนาํปลั-กประหยดัไฟเสียบเขา้

กบัระบบไฟฟ้าภายในบา้นที�เตา้เสียบทั�วไปแลว้เปิดเครื�อง อุปกรณ์ก็จะทาํงานเอง โดยไม่ตอ้งถอด

เขา้-ออก หรือปิดเครื�องทุกครั7 ง ซึ� งผลิตภณัฑนี์7สามารถประหยดัค่าใชไ้ฟฟ้าทั�วไป จากปกติ 10-20% 

และประหยดั 30-40% สาํหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าจาํพวกมอเตอร์ต่างๆโดยเฉพาะจาํพวก

เครื�องปรับอากาศ ปั-มนํ7า และอื�นๆ” 

1. จากขอ้ความขา้งตน้ผูเ้ขียนมีวตัถุประสงคอ์ยา่งไร 

  ก. ประกาศ ข. โฆษณา ค. รณรงค ์ ง. ชี7แจง 

2. จากคุณสมบติัที�ผูเ้ขียนกล่าวถึงปลั-กประหยดัไฟฟ้าขา้งตน้ นกัเรียนคิดวา่จะเลือกใชป้ลั-กนี7หรือไม่ 

  ก. ใช ้เพราะฟังแลว้เป็นปลั-กที�มีประสิทธิภาพสูง   ข. ใช ้เพราะน่าจะช่วย

ประหยดัไฟไดดี้ 

  ค. ไม่แน่ใจ ตอ้งลองศึกษาขอ้มูลการใชง้านใหล้ะเอียดก่อน ง. ไม่ใช ้เพราะน่าจะมีราคาสูง 

3. “ถา้คุณกาํลงัคิดที�จะช่วยชาติประหยดัไฟ คุณอาจจะสนใจปลั-กประหยดัไฟฟ้าก็เป็นได.้..” จาก

ขอ้ความนี7  ผูเ้ขียนมีลกัษณะการเขียนอยา่งไร 

  ก. โนม้นา้วใจ  ข. เตือน    ค. แนะนาํ  ง. บอกเล่า 
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4. “หลกัการทาํงานของอุปกรณ์นี7 คือ มนัจะช่วยลดการสูญเสียพลงังานไฟฟ้าที�เกิดจากการที�

กระแสไฟฟ้าขาดความสมดุลโดยอุปกรณ์ชิ7นนี7 จะเขา้ไปปรับความสมดุลกาํลงัไฟฟ้าในระบบ” 

นกัเรียนจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ขอ้ความนี7 เชื�อถือได ้

  ก. สอบถามผูรู้้ ผูเ้ชี�ยวชาญเรื�องไฟฟ้า ข. อ่านรายละเอียดอื�นๆ บนสลากผลิตภณัฑ ์

  ค. หามาทดลองใชง้านจริง  ง. สอบถามคนที�เคยใชม้าก่อน 

 

5.              “ แลว้สอนวา่อยา่ไวใ้จมนุษย ์      มนัแสนสุดลึกลํ7าเหลือกาํหนด 

                   ถึงเถาวลัยพ์นัเกี�ยวที�เลี7ยวลด      ก็ไม่คดเหมือนหนึ�งในนํ7าใจคน” 

   

   จากคาํประพนัธ์นี7  สรุปใจความสาํคญัไดว้า่อยา่งไร 

   ก. ใจคนเหมือนเถาวลัย ์   ข. ใจคนนั7นยากแทห้ย ั�งถึง 

   ค. ใจคนมกัคิดในเรื�องลึกลํ7า   ง. มนุษยทุ์กคนไวใ้จไม่ได ้

6.  “วนันี7ยงัจะมีนกัการเมืองที�ดี มีอุดมการณ์ พอที�จะฝากความหวงัไวไ้ดอี้กไหม” 

ขอ้ความดงักล่าวแสดงความรู้สึกของผูเ้ขียนในลกัษณะใด 

  ก. สงสัย  ข. หมดหวงั  ค. ไม่พอใจ   ง. ทุกขใ์จ 

7. จากขอ้ความในขอ้ 6)  นกัเรียนคิดวา่สามารถพบขอ้ความลกัษณะดงักล่าวไดจ้ากที�ใด 

  ก. ป้ายโฆษณา  ข. ตาํราเรียน  ค. บทความในหนงัสือพิมพ ์ ง. งานวจิยั 

8. “อ่านบทความของคุณโสภาค แลว้ใหนึ้กวเิคราะห์ยอ้นหลงัก่อนตดัสินใจ เพื�อนส่งมาให ้เห็นวา่

น่าสนใจในบทความที�เขียน จึงส่งต่อใหท้่านไดอ่้าน” ขอ้ความนี7แสดงความรู้สึกของผูเ้ขียนที�มีต่อ

บทความอยา่งไร 

  ก. พึงพอใจในเนื7อหา   ข. สงสัยในเนื7อหา  

  ค. ลงัเลใจเมื�ออ่านเนื7อหา     ง. ตอ้งการพิสูจน์ขอ้เทจ็จริงของเนื7อหา 
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ตัวอย่างแบบทดสอบทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
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แบบวดัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

คาํชี�แจง ใหน้กัเรยีนตดิตามสถานการณ์สมมตต่ิอไปนี� และตอบคาํถามตามสถานการณ์ต่างๆ ลงใน
กระดาษคาํตอบ       เวลา  50 นาท ี

การสาํรวจดาวนิโคมา 
 

ปีนี�เป็นปี ค.ศ. 2001  กลางเดอืนมถุินายน  ใหน้กัเรยีนลองนึกวาดภาพว่าตวันกัเรยีนเองอยูใ่นคณะนกั
สาํรวจชุดที4สองที4มาจากโลกและกําลงัจะลงบนดาวนิโคมาซึ4งเป็นดาวเคราะหด์วงใหมท่ี4เพิ4งคน้พบ  เนื4องจากไม่มี
ใครทราบข่าวของคณะนกัสํารวจชุดแรกที4ลงไปสาํรวจบนดาวนิโคมาเมื4อ 2 ปีที4แลว้  คณะของนกัเรยีนจงึถูกส่ง
มาเพื4อสาํรวจและใหก้ลบัไปรายงานว่าเกดิอะไรขึ�นกบัคณะนกัสาํรวจชุดแรก 
 ในแบบทดสอบฉบบันี�  นกัเรยีนจะไดท้ราบขอ้มลูเกี4ยวกบัดาวนิโคมา  ซึ4งรายงานจากคนในคณะสํารวจ
ของนกัเรยีน  หลงัจากนั �นนักเรยีนจะไดร้บัทราบปญัหานกัเรยีนจะตอ้งคดิ  และตอบปญัหาเหล่านี�เสมอืนว่าสิ4งที4
นกัเรยีนไดร้บัการบอกเล่านั �นเป็นความจรงิ  อยา่ใชก้ารเดา  ถา้นกัเรยีนตอบไมไ่ดใ้หเ้วน้ว่างไว ้ ถา้มคีวามคดิที4
ดถีงึแมว้่าจะไม่มั 4นใจว่าจะถูกกใ็หต้อบปญัหานั �น 
 แบบทดสอบม ี4 ส่วน ใน 2 ส่วนแรก  หา้มยอ้นกลบัไปดปูญัหาที4ตอบแลว้  
 ตอนนี�ใหน้กัเรยีนรอจนกว่านกัเรยีนไดร้บัคาํสั 4งจงึจะเริ4มลงมอืทาํ 
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ส่วนที� 1 
เกิดอะไรขึ�นกบัคณะนักสาํรวจชุดแรก 

 
หน้าที4แรกของคณะของนกัเรยีนคอืคน้หาว่าเกดิอะไรขึ�นกบัคณะนกัสํารวจชุดแรก และสิ4งแรกที4นกัเรยีน

มองเหน็บนดาวนิโคมาคอืกระท่อมซึ4งทําดว้ยโลหะที4คณะนกัสาํรวจชุดแรกสรา้งขึ�นหลายหลงั  เมื4อมองจาก
ภายนอกกระท่อมยงัอยูใ่นสภาพด ีในวนัที4อากาศอบอุ่น ดวงอาทติยก์ําลงัส่องแสงจา้ ตน้ไม ้ กอ้นหนิ หญา้ และ
นก ทาํใหด้าวนิโคมาดคูลา้ยทวปีอเมรกิาเหนือมาก 
 นกัเรยีนและเจา้หน้าที4อนามยัเป็นกลุ่มแรกที4มาถงึกระท่อมดงักล่าว  นกัเรยีนส่งเสยีงเรยีกแต่ไม่มเีสยีง
ตอบ 
 เจา้หน้าที4อนามยั กล่าวว่า “บางทพีวกเขาอาจจะตายหมดแลว้” นกัเรยีนพยายามพสิูจน์ว่าเจา้หน้าที4
อนามยัพดูถูกหรอืไม่ 
 นกัเรยีนคน้พบรายการขอ้เทจ็จรงิบางอย่าง  ซึ4งนกัเรยีนตอ้งตดัสนิว่าขอ้เทจ็จรงิแต่ละขอ้นั �นสนบัสนุน
ความเหน็ของเจา้หน้าที4อนามยั  หรอื  เจา้หน้าที4อนามยัพดูผดิ หรอื  ไมใ่ช่ทั �งสองอยา่ง   
 เมื4อนกัเรยีนอ่านขอ้เทจ็จรงิแต่ละขอ้แลว้  ใหน้กัเรยีนทําเครื4องหมายกากบาท ขอ้ ก , ข หรอื ค ลงบน
กระดาษคาํตอบ  

ก. ขอ้เทจ็จรงินี�สนับสนุนความเหน็ของเจา้หน้าที4อนามยัที4ว่าทุกคนในคณะสาํรวจชุดแรกเสยีชวีติแลว้ 
ข. ขอ้เทจ็จรงินี�ขดัแย้งกบัความเหน็ของเจา้หน้าที4อนามยั 
ค. ไม่ใช่ทั �งสองอย่าง  ขอ้เทจ็จรงินี�ไมไ่ดช่้วยในการตดัสนิใจ 

ต่อไปนี�คอืตวัอยา่งของปญัหาสาํหรบัการทดสอบในส่วนนี� 
 

      1.  นกัเรยีนเดนิเขา้ไปในกระท่อมหลงัแรก ขา้วของทุกชิ�นมฝีุน่หนาปกคลุม 
 
ขอ้เทจ็จรงินี�สนับสนุนหรอืขดัแย้งกบัความเหน็ของเจา้หน้าที4อนามยัหรอืไม่ใช่ทั �งสองอย่าง 

แน่นอนว่าขอ้เทจ็จรงิเพยีงเท่านี�ไมเ่พยีงพอที4จะพสิูจน์ว่าเจา้หน้าที4อนามยัพดูถูกแต่กม็สี่วนสนบัสนุนความเหน็
ดงักล่าว   

ถา้คดิว่าขอ้เทจ็จรงินี�สนบัสนุนความเหน็ของเจา้หน้าที4อนามยั  ใหน้กัเรยีนกากบาททบัขอ้ ก 
บนกระดาษคาํตอบ  

(กากบาทคาํตอบของนกัเรยีนสาํหรบัตวัอยา่งต่อไป) 
 

2. สมาชกิคนอื4นในคณะของนักเรยีนพบยานอวกาศของคณะผูส้าํรวจชุดแรกที4บรเิวณใกลเ้คยีง 
 
คาํตอบคอื ค การที4นกัเรยีนทราบว่ามผีูพ้บยานอวกาศของคณะผูส้าํรวจชุดแรก  ไม่ไดช่้วยให้

นกัเรยีนตดัสนิใจไดว้่าเจา้หน้าที4อนามยัพดูถูกหรอืไม ่ดงันั �น ขอ้ ค จงึถูกตอ้ง   

 
ทาํหน้าต่อไป 
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แบบบันทึกความสามารถในการอ่านออกเสียง 
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ประเภทการอ่านผดิ เครื�องหมายที�ใช้ คําที�ให้อ่าน คําที�อ่านผดิ การบันทกึ 

1. การใช้คําอื�นแทน-ตู่ตัว __________ พฤษภาคม พฤศจิกายน พฤศจิกายน 
พฤษภาคม 

2. การอ่านออกเสียงผดิ 

2.1 พยญัชนะ 

 

2.2 สระ 

 

2.3 วรรณยุกต์ 

 
 
 

 
 

กา 
 

เดิน 
 

เกี�ยว 

 
 

ขา 
 

ดิน 
 

เกี�ยว 

 
 

กา 
 

เดิน 
 

เกี�ยว 
3. ไม่อ่านควบกลํ2า ร ล ว 

 

 เรียนรู้ เลียนลู ้ เรียนรู้ 

4. การแทรกคําเข้าไป 

 

  
หกลม้ 

 
หกคะลม้ 

 
หกลม้ 

5. การเว้นอ่าน 

 

  
มะละกอ 

 
มะกอ 

 
มะละกอ 

6. การอ่านซํ2า 

 

 ทาํงาน ทาํ...ทาํงาน ทาํงาน 

7. ลงัเลใจ – อ่านถูกต้อง 

 
                  �  

ไม่ดื)อ 
 

ไม่…ดือ, ไม่ดื)อ 
 

ไม่ดื)อ 

8. อ่านไม่ได้ (อ่านโดยผู้

ทดสอบ) 

  
ครอบครัว 

........................... 
(อ่านไม่ได)้ 

 
ครอบครัว 

9. การเว้นวรรคตอน 

9.1 เว้นวรรคเมื�อคําติดกนั 

 

9.2 อ่านติดกนัเมื�อเว้นวรรค 

 

  
ตั)งบา้นเรือนอยู ่

 
ขา้ว  ปลาทู 

 
ตั)งบา้น.....เรือนอยู ่

 
ขา้วปลาทู 

 
ตั)งบา้นเรือนอยู ่

 
ขา้ว  ปลาทู 

 
 
 

แบบบันทกึการอ่านออกเสียงผดิ 
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ประเภทการอ่านผดิ จาํนวนคาํที�อ่านผดิ ร้อยละ หมายเหตุ 

1. การใช้คาํอื�นแทน-ตู่ตวั  
 

  

2. การอ่านออกเสียงผดิ 

2.1 พยญัชนะ 

 

2.2 สระ 

 

2.3 วรรณยุกต์ 

 
 
 
 
 

 
 

  

3. ไม่อ่านควบกลํ2า ร ล ว 

 

 
 

  

4. การแทรกคาํเข้าไป 

 

 
 

  

5. การเว้นอ่าน 

 

 
 

  

6. การอ่านซํ2า 

 

 
 

  

7. ลงัเลใจ – อ่านถูกต้อง 

 

 
 

  

8. อ่านไม่ได้  

(อ่านโดยผู้ทดสอบ) 

 
 

  

9. การเว้นวรรคตอน 

9.1 เว้นวรรคเมื�อคาํตดิกนั 

 

9.2 อ่านตดิกนัเมื�อเว้นวรรค 

 
 
 

 
 

  

 
จํานวนคําทั2งหมด ......................... คํา คิดเป็นร้อยละ ............................ 
จํานวนคําที�อ่านผดิ .......................... คํา คิดเป็นร้อยละ ............................. 
จํานวนคําที�อ่านถูก .......................... คํา คิดเป็นร้อยละ ............................. 

แบบบันทกึความสามารถในการอ่านออกเสียง 

ชื�อ................................................... ชั2น ................ 

เรื�อง ............................................... จาํนวนคาํ ...............คาํ วนัที� ........................... 
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ภาคผนวก ช 

แบบรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล 

ด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐานเพื&อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

ของนักเรียนชั+นประถมศึกษาปีที& 6 ที&มปัีญหาทางการอ่าน 
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แบบรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูล 

ด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐานเพื&อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ของนักเรียนชั+นประถมศึกษาปีที& 6 ที&มีปัญหาทางการอ่าน 

 
 

  
 
แบบรับรองนี�  มีวตัถุประสงค์เพื�อรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ

อ่านบนฐานของมายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ไดแ้ก่ 

ตอนที� 1 สถานภาพของผูท้รงคุณวฒิุ 
ตอนที� 2 การรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ 
ตอนที� 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
 

ตอนที& 1 สถานภาพของผูท้รงคุณวฒิุ 
1. ชื�อผูรั้บรอง……...................................................................................................................  
2. ตาํแหน่ง.............................................................................................................................  
3. สถานที�ทาํงาน..................................................................................................................... 
 
ตอนที& 2 การรับรองระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของมายดท์ูลดว้ย
ขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั�น
ประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน 
 
คําชี+แจง:   โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงในช่องที�ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที�สุด โดยมีเกณฑ์
ในการประเมิน ดงันี�  

มากที�สุด หมายถึง   มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนั�นมีความเหมาะสมมากที�สุด 
มาก  หมายถึง   มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนั�นมีความเหมาะสมมาก 
ปานกลาง หมายถึง   มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนั�นมีความเหมาะสมปานกลาง 
นอ้ย  หมายถึง   มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนั�นมีความเหมาะสมนอ้ย 
นอ้ยที�สุด หมายถึง   มีความคิดเห็นวา่ขอ้ความนั�นมีความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 
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ประเด็นการพจิารณา ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

มาก

ที&สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที&สุด 
1. ความเหมาะสมของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ 

1.1 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบัวตัถุประสงค์

ของระบบการเรียนฯมีความเหมาะสม 
      

1.2 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบัหลกัการและ

แนวคิดพื+นฐานในการพฒันาระบบการเรียนฯ 
มีความเหมาะสม 

      

1.3 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบัองค์ประกอบ

ของระบบการเรียนฯ มีความเหมาะสม 
      

     1.3.1 ปัจจยันําเข้า       
1) จุดประสงคข์องระบบ       
2)  บทบาทผูส้อน       
3) บทบาทผูเ้รียน       
4) สิ�งแวดลอ้มทางการเรียนการสอน       

     1.3.2 กระบวนการ       
1) การเตรียมการ       
2) การดาํเนินการเรียนการสอน       
3) การประเมินผล       

     1.3.3 ผลลพัธ์       
1) ผลสมัฤทธิD ทางการอ่าน       
2) ความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ 

      

3) ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

      

     1.3.4 ข้อมูลป้อนกลบั 
     ความสาํเร็จในการเรียน ปัญหาในการฝึก
ปฏิบติัหรือการใชเ้ครื�องมือ อุปสรรคที�เกิดขึ�น
ระหวา่งการดาํเนินการ ฯลฯ 
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ประเด็นการพจิารณา ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

มาก

ที&สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที&สุด 
1.4 การนาํเสนอขอ้มลูเกี�ยวกบักระบวนการ
เรียนการสอนมีความเหมาะสม 

      

     1.4.1 การเตรียมการ        
     1.4.2 กระบวนการดาํเนินการเรียนการสอน       
     1.4.3 การประเมินผล       
2. ความเหมาะสมของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ 

2.1 การนาํเสนอขอ้มลูที�จดัใหใ้นขั�นตอนของการเตรียมการของระบบฯ ในดา้น 
     1.1.1 ประเมินเพื�อคดักรองนกัเรียนที�มี
ปัญหาทางการอ่าน (Screening assessment) 

      

     1.1.2 ประเมินเพื�อวินิจฉยันกัเรียนที�มีปัญหา
ทางการอ่าน (Diagnostic assessment) 

      

     1.1.3 ปฐมนิเทศการใชง้านระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน 

      

     1.1.4 อบรมผูช่้วยวิจยัในการใชง้านระบบ       
     1.1.5 จดัผูเ้รียนเขา้เรียนในหน่วยการเรียนที�
ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการเสริมศกัยภาพ 

      

2.2 การนําเสนอข้อมูลที&จดัให้ในขั+นตอนของการดําเนินการเรียนการสอนของระบบฯ มคีวามเหมาะสมในด้าน 

1. ทักษะด้านคํา 

        1) วธีิการให้ความช่วยเหลือ 

            - การวเิคราะห์โครงสร้างคํา 
      

        2) กระบวนการเรียนการสอน       
             2.1) ระดบัปัญหามาก        

      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง        
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย        

         3) การเสริมศักยภาพ        
      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E        
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D       
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ประเดน็การพจิารณา ระดบัความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

มาก

ที&สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที&สุด 

      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C       
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B       
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A       

2. ทักษะด้านการอ่านคล่อง 

      1) วธีิการให้ความช่วยเหลอื 

            - การอ่านซํ+า 

      

        2) กระบวนการเรียนการสอน       

             2.1) ระดบัปัญหามาก        
      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง        
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย        

         3) การเสริมศักยภาพ        

      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E        
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D       
      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C       
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B       
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A       

3. ทักษะด้านการอ่านเข้าใจความ  

1) วธีิการให้ความช่วยเหลอื 

            - การใช้วธีิที&หลากหลาย  

      

        2) กระบวนการเรียนการสอน       

             2.1) ระดบัปัญหามาก        
      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง        
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย        

         3) การเสริมศักยภาพ        

      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E        
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D       
      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C       
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B       
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ประเด็นการพจิารณา ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

มาก

ที&สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที&สุด 
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A       

4. ทักษะด้านคําศัพท์  

1) วธีิการให้ความช่วยเหลอื 

            - การใช้เครือข่ายความหมาย 

      

        2) กระบวนการเรียนการสอน       

             2.1) ระดบัปัญหามาก        
      2.2) ระดบัปัญหาปานกลาง        
      2.3) ระดบัปัญหานอ้ย        

         3) การเสริมศักยภาพ        

      3.1) การเสริมศกัยภาพระดบั E        
      3.2) การเสริมศกัยภาพระดบั D       
      3.3) การเสริมศกัยภาพระดบั C       
      3.4) การเสริมศกัยภาพระดบั B       
      3.5) การเสริมศกัยภาพระดบั A       

2.3 การนําเสนอข้อมูลที&จดัให้ในส่วนของเครื&องมอืมายด์ทูลที&ใช้ในระบบฯ ในด้าน 

1) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นคาํ 
1.1) ระดบัปัญหามาก  

                    Mind mapping 
      

1.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  
                    Word analysis chart 

      

1.3) ระดบัปัญหานอ้ย  
                     Database 

      

2) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นการอ่านคล่อง 
1.1) ระดบัปัญหามาก  

                    Audio recording 
      

1.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  
Multimedia (Audio + Visual) 

      

1.3) ระดบัปัญหานอ้ย VDO blogging       
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ประเด็นการพจิารณา ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

มาก

ที&สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที&สุด 
3) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นการอ่านเขา้ใจความ 

1.1) ระดบัปัญหามาก  
                  Mind mapping ,Note taking 

      

1.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  
     Mind mapping , Blog 

      

1.3) ระดบัปัญหานอ้ย  
                  Mind mapping , Webboard 

      

4) มายดทู์ลสาํหรับทกัษะดา้นคาํศพัท ์
1.1) ระดบัปัญหามาก  

                  Mind mapping 
      

1.2) ระดบัปัญหาปานกลาง  
Mind mapping 

      

1.3) ระดบัปัญหานอ้ย  
                     Mind mapping  

      

3. การประเมินผล 
     3.1 ประเมินความสามารถทางการอ่านและ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

      

     3.2 ประเมินความสามารถของทกัษะการ
อ่านพื�นฐาน 4 ทกัษะ 

      

     3.3 ประเมินเพื�อวดัผลลพัธ์ทางการเรียน 
(Outcome assessment) 

      

3. ในภาพรวมของระบบการเรียนการสอน
แบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯสามารถนาํไปใช้
ปฏิบติัไดจ้ริง 
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ตอนที& 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
 
คาํชี�แจง:   โปรดแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ�มเติมที�มีต่อระบบการเรียนการสอนแบบ
เสริมศกัยภาพการอ่านบนฐานของมายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านและ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�มีปัญหาทางการอ่าน เพื�อใชเ้ป็น
ขอ้มูลสาํหรับผูว้ิจยัในการนาํไปปรับปรุงระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ ใหมี้
ความสมบูรณ์ยิ�งขึ�น 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
  

         ลงชื�อ ………………………………………… 
                  (                                           ) 

 
 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูงที�ใหค้วามอนุเคราะห์รับรองระบบฯ  

และใหข้อ้เสนอแนะที�เป็นประโยชน์ต่องานวจิยัในครั� งนี� เป็นอยา่งยิ�ง 
 

นางสาวฉตัรวรรณ์ ลญัฉวรรธนะกร (ผูว้จิยั)  
e-mail : mchattrawan@yahoo.com 
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ภาคผนวก ซ    

 ตัวอย่างหน้าจอเวบ็ไซต์ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพ 

การอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐานเพื+อส่งเสริมทกัษะ 

การอ่านและการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียน 

ประถมศึกษาปีที+ 6
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หนา้จอล็อกอินเขา้สู่เวบ็ไซต ์

 

 
หนา้จอเวบ็ไซตห์ลกั 

 
 

 
หนา้จอแสดงวดิีโอตน้แบบสําหรับผูเ้รียน 
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หนา้จอเสริมศกัยภาพดว้ยขอ้ความชี-แนะ 

 
 

 

 
โปรแกรมบล็อก 

 

 
โปรแกรมบนัทึกวีดิทศัน์และเสียง 
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โปรแกรมผงัความคิด 

 

 
โปรแกรมผงัวิเคราะห์คาํ 

 

 
โปรแกรมวดิีโอบล็อกกิ-ง 
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โปรแกรมเวบ็บอร์ด 

 

 
โปรแกรมจดบนัทึก 

 

 
โปรแกรมกราฟิกออแกไนเซอร์แบบตาราง 
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 

 

  นางสาวฉัตรวรรณ์ ลญัฉวรรธนะกร เกิดวนัที� 27 กนัยายน พ.ศ. 2525 ที�กรุงเทพมหานคร  

สําเร็จการศึกษาระดบัครุศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบัหนึ� ง) สาขาวิชาประถมศึกษา วิชาเอก 

ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2546 ต่อมาสําเร็จการศึกษา

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอน และ

เทคโนโลยกีารศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในปีการศึกษา 2549 และเขา้ศึกษาต่อ

ในคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หลกัสูตรครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี

และสื�อสารการศึกษา เมื�อปีการศึกษา 2550 ปัจจุบนัทาํงานในตาํแหน่งอาจารยป์ระจาํสาขาวิชา

ประถมศึกษา ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
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