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NAPA JIRATJINTANA : SELECTED FACTORS RELATED TO DISABILITY 

AMONG ELDER PERSONS WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDER. 

ADVISOR: ASST. PROF. RANGSIMAN SOONTHORNCHAIYA, Ph.D., 151 pp.  

 

Disability to depressive led to suffering and severity of depression. The purpose of 

this study was to assess disability and to examine relationships and predicting factors among 

age, gender , chronic illness, severity of depression, social support and disability of older 

persons with major depressive disorder. A convenience sample of 144 older persons with 

depressive disorder was recruited from outpatient clinic at Somdet Chaophaya Institute 

Psychiatry, Galya Rajanagarindra Institute and Srithanya hospital. The instruments were the 

personal questionnaire, Thai Hamilton Rating Scale for Depression (Thai-HRSD), The 

personal resource questionnaire: Part II (Thai-PRQ part II) and Late- Life Disability 

Instrument (Thai-LLDI). The content validity index of Thai-PRQ part II and Thai-LLDI was 

.91 and .93 respectively and the CronbachEs alpha reliability of Thai-HRSD, Thai-PRQ part II 

and Thai-LLDI was .83 .87 and .89 respectively. Data were analyzed by descriptive statistics, 

PearsonEs Product Moment Correlation, Point Biserial Correlation and Stepwise Multiple 

Regression. 

The results revealed that participants had the mild level of disability ( X =46.35   

±SD = 13.9). Age, severity of depression were positively significant correlation with disability                

(r = .275, r = .395, p< .01 respectively). Social support was negatively significant correlation 

with disability (r = -.478, p<.01). Social support, age and severity of depression were 34.0% 

explained (R
2
 = .34) of variances of disability among older persons major depressive disorder.  

Findings suggested that providing appropriate social support with specific age and 

severity of depression in nursing care plan.  
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�O����=�(OP
�L*
��*���� ����DZ�O�]���OD�OP��'�� ]���OK���� ก��D��QP��]
�RE��� '���YEK�ก]���O�L=���
�Q�
SN�
��S�D����กX�*?กS� C�P�����X�*?กS�M������=��O]����ก
�Q�]��R
*D	� (K�>Z  D�Q��S��กY�, 2542) 
	�กก��KN���	����ก
�M�� The National Institutes of Mental Health Epidemiologic Catchment 
Area (ECA) '�� The National Co morbidity Surveys (NCS) Z����XYEKY����L�O�
S��ก��Dก�*���
C��D��E��E���� 8 f 20 (Licinio and Wong, 2005) '��	�กก����ก��M�� The Dutch Longitudinal 
Aging Study Amsterdam (LASA) Z����?��R�ก�(OP�O���L��
���� 55-85 ?@ D?H�R������L(OPDก�*���
C��D��E���ก(OPKL* �*��O�
S��ก��Dก�*M��XYE
J��D?H� 2:1 D(��M��XYER�� (Keyes and Good, 2006)  

KN�
�
�?��D(�](�Z�������C��D��E�D?H�?IJ
�(OPKN��
JDR��D*O��ก
� *
�	�D
m�]*E	�ก
ก����ก������RLกM�����	�SD�R6�?��D(�](� C�P�(N�ก��KN���	��*
�R�S� ?@ 2551 �*�ก��
KLM>�Z	�S����ก
�XYEDROP��R�J*E������*��(�� Z����XYEKY����L ?[��D?H����C��D��E� �E���� 4 
(�LJR
� �������
n��, 2551) '���O	N����DZ�P�M�^�ก���ก��KN���	D�QP�?@ 2546 '��	�กKo�S�	N����
XYE?[�����C��D��E�(OP�O���LS
^�'S� 60 ?@����Y�=�M�^�]?DME����
����ก��(OPKo��
�	�SD�R��KS��-     
K�D*m	D	E�Z���� Z�����O'����E�DZ�P���กM�^��*��O	N����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ��
����?@ 
2550 o�� ?@ 2552 �O	N���� 3,416, 3,562 '�� 3,663 ���S���N�*
� (q[��'X����'��K��K�D(�
Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z����, 2552) ก��D	m�?[�����C��D��E��
�KY����L(N�6
EDก�*����(LกM�
(����(
^�(������ก��'��	�S6	�
�D�QP����	�กXYE?[��	��O�����กZ����6�KLM����
� ]*E'ก� XYE?[��
	�]��*Y'�S�D�� �O����=�D��E�
�L*
��*����'��(N�6
E�กZ����6�*E��K
�Z
��>�Zก
�XYE�QP�'��
K��R�ก6�������
� K��X�6
EXYE?[��Dก�*>���(LZZ�>�Z (Karp, Skidmore, Lotz, Lenze, Dew and 
Reynolds, 2009) 
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>���(LZZ�>�Z D?H�����	N�ก
* 
�Q� ก��KYJDKO�����K����o6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OP
DกOP��ก
�ก��'K*��(��(K����L��� '���(��((��K
���(OPD?H�ก��?v��
S�ก�	ก����*�(
P�]? 
'��ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZDก�*M�^� D�QP�XYE?[���OZ����K>�Z(������ก�� (Active 
Pathology) (
^�	�ก���?��	N�S
� ก����*D	m� 
�Q��L�
S�D
SL  (N�6
EXYE�
^�Dก�*>����กZ���� 
(Impairment) 6�ก��(N�
�E�(OP(������ก�� '���N�]?KY�ก���OME�	N�ก
*6�ก��(N�
�E�(OP (Function 
Limitation) '��Dก�*ก��KYJDKO�����K����o6�ก��(N�ก�	ก���S���\ *E��S�D��'��ก�	ก���(OP
DกOP��ก
�K
��� (Nagi, 1991) ��ก	�ก�O^�
�Z����>���(LZZ�>�ZDก�*	�ก�����กZ����(��*E������ก�� 
	�S6	 ����=�'��K
��� (Kopec, 1995) 	�กก����ก��M������ก������
���ก (WHO, 2007)                                   
���L��� �E���� 5 M��XYE(OP�O���L 65 ?@ M�^�]?'�� �E����50 M��XYE(OP�O���L 85 ?@ �O>���(LZZ�>�Z 
(Disability) 6�*E��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� ������E�� 1 ����� (D�R��KS��XYEKY����L, 2548) 	�กก��
KN���	>���(LZZ�>�ZM��?��R�ก�M��?��D(�K
�
y�D���ก�6�?@ �.�. 2008 Z���� 
?��R�ก�(OP�O���L 65 ?@ M�^�]? �O>���(LZZ�>�Z�E���� 6.8 	�ก?��R�ก�(OPKN���	 250,000 ��� 
(Brault, 2008) '��	�กก��KN���	M�� National center for Health Statistics (1989) ���L���?��R�ก�
M���D���ก� 1 6� 7 �O>���(LZZ�>�Z(������ก��
�Q�	�S6	 ก����ก��M�� Tas et al., (2007)                                
(N�ก��KN���	XYEKY����L6�RL�R�	N���� 2,344 ��� Z����XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Z �E���� 31.8 

�
�	�กS�*S��XYE?[��6�ก�L���O^�Oก 6 ?@ Z����XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Z��กM�^��E���� 33.2         
6�XYE
J�� '���E���� 19.7 6�XYER�� ��ก	�ก�
^��
��Oก����ก��6�JOP?L[�(OPZ���� >���KLM>�Z	�S'��
>���C��D��E�6�XYEKY����L(N�6
EKYJDKO��(��(
�E�(OP(��K
��� (Social role performance) �E����
3.22 '��KYJDKO�����K����o6�ก��*N���RO��S?��	N��
� (Instrumental ADL) 
�Q�ก��'K*�
�(��(K����L���6�RO��S?��	N��
� (Personal role) �E���� 2.41 (Kendo et al., 2008) KN�
�
�     
6�?��D(�](��Oก����ก�� ����RLกM��>���(LZZ�>�ZM��XYEKY����L6�DMS>��ก���              
Z���� XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Zo���E���� 26.4 (��K�ก� ก�L�]ก�ZR�, 2540) '��	�กก����ก��6�
Ko��K�D����
���R��	
�
�
*DRO��6
��Z����XYEKY����L �O>���(LZZ�>�Z*E��ก��(N�ก�	�
S�
?��	N��
�o���E���� 27 (�
J�
ก�=� 
��
��Q�ก�	, 2536)  

ก��D	m�?[��*E�����C��D��E�M��XYEKY����L�N���KY�>���(LZZ�>�Z (Disability) *E��DR��ก
� 
(Steffens, Hays and Krishnan, 1999; Kiosses, Klimstra, Murphy and Alexopoulos, 2001;          
Karp et al., 2009) ก����ก��6��D���ก� Z����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L6������ก	�SD�R'
��
��P� 
�O>���(LZZ�>�Z6�*E��ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� �E���� 46.6                  
(Karp et al. ,2009) '��	�กก����ก��M�� Kiosses et al. (2001) Z����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
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6�	N���� 126 ��� �O>���(LZZ�>�Z�*���� ��Y�6���*
�KY� D}�OP� 24.81 (R�����'�� 14 - 27) C�P�
>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L K��X�(N�6
EDก�*ก��KYJDKO�����K����o6�ก��
?v��
S�ก�	ก���?��	N��
� XYE?[��M�*������K��'��SE��D?�OP���(��(]?KY�Ko���(OPSE��Z�P�Z�
XYE�QP�  (>
(��>�=� ���������, 2551) ���o��KYJDKO�ก��'K*��(��((��K
���D�QP��	�กZ����K>�Z
M����� (Karp et al., 2009)  

?I		
�K�D
SLM��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O
���?��ก�� ]*E'ก� 
?I		
�(��*E������ก�� 	�S6	 ����=� '���
ก�=�(��K
��� (Kopec, 1995, Vehmas, 2004) C�P�
?I		
�D
����O^]��K����o6RE'����*
��P�������ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L (Karp et al., 2009 ) XYE��	
�	��]*E�Oก��(�(�����=ก���6�S���?��D(�'��6�?��D(�C�P�
Z���� �Oก����ก��DกOP��ก
�?I		
�(OP��*���	��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E�

�
�KY����L ]*E'ก� 
�� 6�ก����ก��Z����DZ�
J��D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��

*N�D���RO��S?��	N��
���กก���DZ�R�� (Kiosses et al., 2001) D�QP��	�กXYE
J���O����DKOP��S��ก��Dก�*
���C��D��E�]*E��กก���R�� 2-3 D(�� (Busch-mann et al.,1998) C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M��    
DZmJ��O 
���KL��
�(� (2543) (OPZ������*
�����C��D��E�M��XYEKY����L�O����K
�Z
���ก
�DZ�
J�� 
'��DZ�
J��D?H�DZ�(OP�O��������'�(
^�(��*E������ก��'��	�S6	��กก���DZ�R��	���O��ก�KDก�*

>���(LZZ�>�Z]*E��กก��� (Kiosses et al., 2001) �	�� 	�กก����ก��Z���� ���LM��XYEKY����L(OPD?H�

���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�'��6�ก��
*N�D���RO��S?��	N��
� (OP P<0.01 ( Kiosses et al.,2001, Alexopoulos, et al.,1996) ��ก	�ก�
^��
�
Z���� ���L D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Steffens,  Hays 
and Krishnan, 1999)  

ก	 
!"��#��
 $%� �� 	�กก��(�(�����=ก���Z���� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O

����K
�Z
���'��K����o(N����>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Karp et al., 2009; 
Kiosses et al., 2001; Alexopoulos et al.,1996; Steffens et al.,1999) ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996)            
��������� ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��   
'��ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S� (r= .32, p< .01)  


�	�� ��� ����&	��'(�
� )	 ก����ก��Z���� �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�

>���(LZZ�>�Z������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP .01 (Karp et al., 2009) '��Z���������L�'��M��

>���C��D��E��O����K
�Z
���'��K����o(N���� >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
(Kiosses et al., 2001; Alexopoulos et al., 1996; Steffens et al, 1999) 
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 ก	 ���������	����
� Z����ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���

(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .01 (Steffens et al., 1999) 
>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����LD?H�?IJ
�(OPKN��
J'��K��X�ก��(�S��S
�

XYE?[�� ������
� K
��� X�ก��(�S��XYE?[�� ก�����Q� XYE?[��	�]��K����o*N�D���RO��S
�Q�'K*�
�(��(K����L��� '���(��((��K
���]*E�����?กS� (Karp et al., 2009) X�ก��(�S��������
�
'��K
��� D?H�X�ก��(�6�*E�� >���6�ก��*Y'�XYE?[�� DZ�P����6RE	���6�������
� '��SE��
DKO�D���6�ก��(N����DZQP�*Y'�XYE?[�� *
�(OPK��L(� ��K�ก����(� (2547) ]*Eก����o������KYJDKO�
D�QP��	�ก���C��D��E���� ���C��D��E�D?H�>���(OPD?H����o��D�Q^��
�'��D?H�C^N�]*E���� D?H�?IJ
�S��

�E�(OPก����� ������
�'��K
��� ก��(OP�O��ก��D�Q^��
�(N�6
E�L=>�Zก��(N�����*��'��KYJDKO�
X��S>�Z KYJDKO�K���o>�Z(������ก�� 	�S6	 '��K��X�6
Eก���D?H�>���Z�P�Z��KY�S����6�
������
� X�ก��(�M��>���(LZZ�>�Z'K*�6
ED
m�]*E	�ก       D�QP�XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Z
	�Z � ��� XYE?[�� �O� �� � K � � � � o 6 �ก � � *Y' � S �D �� � * � �  K�� X � ก �� ( � S�� � � �� � �
�
'� � XYE*Y'� M=�D*O��ก
�������
�
�Q�J�S�(OP*Y'�]*E�
�'��ก**
�	�กก��(OP]��K����o?��ก��
ก�	ก��� 
�Q�(N�����QP�D?H�?กS�]*E DZ���SE��*Y'�XYE?[�� (N�6
EDก�*?IJ
�KLM>�Z	�S '��D���yก�	
S����   (	�����= ����LE�, 2549) *
��
^�>���(LZZ�>�Z 	��D?H�D�QP��(OPKN��
J(OP���]*E�
�ก��
?���ก
�'��R���D
�Q�6
EXYE?[��K����o��K>�ZM��ก��(N�
�E�(OP]*E�*�R������X�*?กS�6
E���
(OPKL*   

ก��?���ก
�'�����D(�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	N�D?H�(OPSE����ก��
o��?I		
�K�D
SLM��ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L DZQP��N�]?6RE6�ก�����
'X�ก��?v��
S�ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R'ก�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L6
E�OKLM>�Z*OS��]? 
KN�
�
�6�?��D(�](��
�]��Z�ก����ก��DกOP��ก
�?I		
�(OPK
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L oE�]*E�Oก����ก���*�6RE'����*>���(LZZ�>�ZM�� Nagi (1991) '���
*D�Q�ก
?I		
��
*K��	�กก��(�(�����=ก���6�S���?��D(�(OPZ�����O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z
M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��D?H�?I		
�(OPK����o	
*ก��(N�DZQP�?���ก
�'���*?IJ
�>���
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�6RE�(��(M��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R]*E
*
��
^�XYE��	
�	��K�6	��ก�� ?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L(OP���
����ก��(OP'X�กXYE?[ ����ก M�����Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMS
ก�L�D(Z�
���� '��?���=��(
^��O^DZQP��N�X�ก����ก�� ]?6RE6�ก�����'X�ก��*Y'�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����LDZQP��*>���(LZZ�>�ZS��]? 
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��+,�� ���
-���ก	 �.!�� 

1. DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

2. DZQP���ก������K
�Z
�����
����?I		
��
*K��]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L 

3. DZQP���ก��?I		
�*E�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��  
ก��K�
�K�L�(��K
���6�ก������Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 

�	,	�ก	 �.!�� 

1. ��*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP���
����ก��6����Z�����
D}Z��(��	�SD�RDMSก�L�D(Z�
����'��?���=��D?H������]� 

2. ?I		
�*E�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��
K�
�K�L�(��K
��� �O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
�Q�]��
�����]� 

3. ?I		
�*E�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��
K�
�K�L�(��K
��� K����o����ก
�Z��ก�=� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E

�Q�]�������]� 

 

���
�+�/�������+.0	�ก	 �.!�� 

���C��D��E��
�KY����LD?H�?IJ
�(OPKN��
J(��K����=KLM 6�ก����ก��(��ก��'Z(��Z���� 
>���(LZZ�>�Z �O����K
�Z
�����*
�KY�ก
�>���C��D��E� DR��D*O��ก
�  ก��?[��*E�����D�Q^��
�
�QP�\ (Wells et al., 1989; Hays et al., 1995) >���(LZZ�>�Z (Disability) ]*ED��oYก�����'��
*N�D���ก��6��Y?'��'��M��DMS(OP
��ก
��� (WHO, 1980; Nagi, 1991; Gurland, 1992; 
Verbrugge and Jette, 1994) >���(LZZ�>�Z  D?H�����	N�ก
* 
�Q� ก��KYJDKO�����K����o6�ก��
?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ก
�ก��'K*��(��(K����L��� '���(��((��K
���(OPD?H�ก��?v��
S�
ก�	ก����*�(
P�]? C�P�Dก�*	�กK�D
SLM��>���KLM>�Z '��K��X�S��ก��ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��
6�D�QP��M��ก�	ก���?��	N��
�'��D�QP��M��'K*��(��((��K
��� (Pope and Tarlov, 2008) 6�
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ก����ก����	
���
^��O^    XYE��ก��6REก���'����* >���(LZZ�>�ZM�� Nagi (1991) C�P� ก�������>���
(LZZ�>�ZD?H�ก��KYJDKO�
�Q��OME�	N�ก
*6�ก��ก��(N�ก�	ก���S���\6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
�
�*�'K*���ก6�*E��ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� ?��ก��*E��ก�	ก���    
2 ?��ก�� ]*E'ก� 

1. ก��'K*��(��(DกOP��ก
�K
��� (Societal) DR�� ก����Y�����ก
� ก��]?��
�KY�C�P�ก
�'��
ก
� (socially) C�P�K����o������]*E��� D?H��(��(
�E�(OP(OPSE��ก��(N�*E��S�D��6�K
���
�
n�����'��K�P�'�*�E���
^�\ ]*E'ก� ก��DMO��	*
��� ก���(��
Z(� ก��K���OD��� ก��D�OP��D�O��
DZQP��'��������
� ก��*Y'�	
*ก��S������SE��ก��M��������
� ]*E'ก� ก��]?	���S��* ก��
(N�����K���*�E�� '��ก��C���'C��E�� ก��6
ED������K���KN�
�
�ก��Z
กX���
����6	     
ก��*Y'�D�QP��ก��D��� ����
�- ���	���>��6�������
� ก��D(OP����กD�Q�� 
�Q�������E��K����o
Z
ก�E���Q��E�����QP� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�� ก��D�O�ก�E��K�(���S���(��(M��S�  

2. ก��'K*��(��(K����L��� (Personal role) C�P�
���o�� ก��ก��(N�ก�	ก���?��	N��
� 
(Activity of daily living) ]*E'ก� ก��D*�� ก����P� ก��M�^�-���
�]* ก��oQ�M�� ก��K��6K�DKQ^�XE� 
ก���
�?��(����
�� ก��(N�����K���*����ก�� ก��DME�
E���̂N� ก��ก�
^�?IKK��� ก���ก�̂N�
�
ก 
ก��DSE�'������ D?H�SE� 

	�กก��(�(�����=ก���XYE��	
��
*D�Q�ก?I		
�(OP�O����K
�Z
����*�6RE'����*
ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZM�� Nagi (1991) (OPก�������>���(LZZ�>�ZDก�*	�กZ����K>�Z
*E������ก�� 	�S6	 ����=� K
��� '���
*K��?I		
�	�กก��(�(�����=ก��� Z����?I		
�K�D
SL
ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O?I		
�*
�S��]?�O^ 


�� ?I		
�*E��DZ�D?H�K�P�(OP��ก6
E(�������'SกS���(��K�O���(�� K���o>�Z(��ก�� 

�L���ก>�Z'���(��(
�E�(OP�����
�X�*R��6�������
�'��K
��� �OX�6
E>���KLM>�Z'SกS���
ก
� (R
*D	� 	
�(�Z
n��, 2543) *
�DR��6�ก����ก��Z����DZ�
J��D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���
(LZZ�>�Z6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
���กก���DZ�R�� (Kiosses et al., 2001) D�QP��	�กXYE
J���O
����DKOP��S��ก��Dก�*���C��D��E�]*E��กก���R�� 2-3 D(�� (Busch-mann et al., 1998) ก����ก��M��
DZmJ��O 
���KL��
�(� (2543) Z����>���C��D��E�M��XYEKY����L�O����K
�Z
���ก
�DZ�
J�� '��DZ�

J��D?H�DZ�(OP�O��������'�(
^�(��*E������ก��'��	�S6	��กก���DZ�R��	���O��ก�KDก�*>���
(LZZ�>�Z]*E��กก��� (Kiosses et al., 2001) *
��
^�	��K�L?]*E���DZ��O����K
�Z
���ก
�>���   
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

�	�� D?H�?I		
�(OPKN��
J(OP	�Z�]*E6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L D�QP����	�กD�QP����L��ก
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M�^�����ก���Oก��D?�OP��'?��6�(��DKQP��o���� ����'Mm�'��M������ก���*��K��X�6
E
����K����o6�ก��(N�ก�	ก���S���\M��XYEKY����L�*�� (��OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) ?��ก��ก
�
ก����ก��Z����XYEKY����L�O����DKOP��S��ก��Dก�*���C��D��E� (����R 
���S��กY�, 2542) ก����ก��
M�� Kiosses et al., (2001) Z�������LM��XYEKY����L(OPD?H����C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�
>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�'��ก��*N�D���RO��S?��	N��
� (OP p <  .01 '��6�
ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996) Z���� ���L�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z(
^�
6�'���
* self maintenance , Activity of daily living (ADL), Interview rated measure of 
disability ������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP p< .01 *
��
^�	��K�L?]*E������LD?H�?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�>���
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

ก	 
!"��#��
 $%� �� XYEKY����LD?H��
�(OP�O����DKQP��o��(��KLM>�Z(
^�(������ก��'��	�S6	

*
��
^�XYEKY����L	��D?H�ก�L��(OP�O?IJ
�KLM>�Z'�����(��ก����ก(OPKL* ก��D	m�?[��D�Q^��
� D?H�K�D
SL
ก��S��'��>���(LZZ�>�Z6�K
�
y�D���ก� (Nation and State Perspectives , 2002) ���D�Q^��
�
KN��
J	N���� 5 ��� (OP(N�6
EDก�*�
S��ก��S��'��(LZZ�>�Z ]*E'ก� ���

�6	 �����D�m�            
�
�Z�ก��/�
�Z�S oL����?[�Z�� '�����D��
��� 	�กก����ก�� Z���� XYE?[�����D�Q^��
�*
�ก�����O
X�S��ก��Dก�*���C��D��E� (Sher, Lolak and Maldonado , 2010) ก����ก��M�� Jiang, Krishnan and 
O� Connor (2002) Z����>���C��D��E�D?H�?I		
�DKOP��6�ก��Dก�*���

�6	 X�ก��(�(OPDก�*	�กก��
D	m�?[��D�Q^��
�6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Q�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z C�P� Nagi (1991) ]*Eก����
]�E��� ก���OZ����K>�Z(��ก��]�����	�D?H�ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก����*D	m�	�กK�D
SLS���\ DR�� 
�L�
S�D
SL 	�K��X�6
EXYE?[���O�����กZ����6�ก��(N�
�E�(OP(������ก��'��Dก�*>���(LZZ�>�Z  
6�ก��(N�ก�	ก���?��	N��
� 	�กก��(�(�����=ก���Z���� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O
����K
�Z
���'��K����o(N����>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Kiosses, 2001; 
Alexopoulos et al., 1996; Steffens et al., 1999) ก����ก��M�� Alexopoulos, et al. (1996) ������
��� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��'��
ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S�   (r= 0.32, p< .01) C�P�M
*'�E�ก
�
ก����ก��M�� Karp et al. (2009) (OP���������ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���    
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L *
��
^�S
�'?��O^	��D?H�S
�'?�
��P�(OP�
���ก����K
�Z
���
]*E]��R
*D	�	��SE���Oก����ก��DZQP�6
EDก�*����R
*D	���P�M�^� 


�	� ��� ����&	��'(�
� )	 >���C��D��E�D?H�>���
��P�(OP�
กDก�*M�^��*�(
P�]?6�

XYEKY����L (��Z��= �Q��LJ��
RR
�, 2549) �
ก�=���ก��D*��R
*6�XYEKY����L�Q�ก���O��ก��]��K���
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(������ก����ก 6�M=�(OP����X�*?กS�M������=��O]����ก
�Q�]��R
*D	� (K�>Z D�Q��S��กY�, 2542)         
>���C��D��E�D?H�>���(OP�L���'K*���ก6��Y?M������D�OP��D��(��*E������=� ����D�OP��D��
*E��������* ก���
��YE '���O����D�OP��D��(��*E������ก�� ��ก��KN��
J(OPZ�]*E'ก� ��กD��E� 
DKO�6	 
*
Y� �E���E�� �YEK�ก]�E��� 
�*
�
� �O������*DกOP��ก
�S�D��6�*E���� ��ก��'����ก��
'K*�]��	N�DZ��D	��	� 6�XYEKY����L	��O��ก��'K*�(OP'SกS���	�ก�
��QP�\ �Q�ก��'K*���ก(OP�O
�
ก�=���E��ก��D	m�?[��(��ก�� (Kurlowicz, 1997) 	�กก��(�(�����=ก���Z������*
� 
�����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
�����ก'��K����o(N���� >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L  (Karp et a.l, 2010; Kiosses et al., 2001; Alexopoulos et al., 1996;                                                                

Steffens et al., 1999)  ก����ก��M�� Karp et al. (2009) Z���������L�'��M��>���C��D��E�C�P��
**E��

'��?��D��� Hamilton rating scale for depression (HAM-D) �O����K
�Z
���(����กก
�>���      
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L *
��
^�	��K�L?]*E��������L�'��M��>���C��D��E��O
����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 ก	 ���������	����
� 6��
�M��XYEKY����LD?H��
�(OPSE��ก��ก��*Y'�	�ก������
� 
SE��ก��ก��K�
�K�L�(��*E������=� �����YEK�ก '��D���yก�	 C�P�	�(N�6
EDก�*ก�]กก��?���ก
�
�
�S���(OPDก�*	�ก����(LกM� '��R���DK���KLM>�Z(
^�(������ก��'��	�S6	 (N�6
EXYEKY����L�YEK�ก����O
�L=��� '���O����
��� (RY�
ก*�� D�R'Z(��, 2532) ก��K�
�K�L�(��K
��� D?H�?I		
�(OPXYE?[��     
���C��D��E�XYEKY����L]*E�
�ก��S��K�������SE��ก��	�กก��S�*S��K
�Z
���ก
��L���6�K
���
M��S�C�P�S��K�������SE��ก��(OP]*E�
� �O 5 *E�� ]*E'ก� *E������6ก�ER�*K��(K�� *E��ก��
D?H�K���
��P�M��K
��� *E��]*E�
�ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� *E�������YEK�กD
m��L=���6�S�D�� 
'��*E��ก��]*E�
�����R���D
�Q�'��'���N� (Weiss, 1974) 	�กก����ก��M�� }�O���=           
'กE�Z�
� (2530) Z����ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���ก
�KLM>�Z	�SM����](� 
DR��D*O��ก
�ก����ก��M�� KL=O KL���=ZKL (2544) Z���� ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���
(����กS��ก��?�
�S
�6�XYEKY����L���DM��DKQP�� KN�
�
�6�XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����L ก��
K�
�K�L�(��K
��� D?H�S
�'?�
��P�(OP�O����KN��
JDR��ก
� Steffens et al. (1999) Z����ก��
K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �����
�O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP p< .01      ก��K�
�K�L�(��K
��� D?H�S
�'?�
��P�(OP�O����KN��
J'���O
��(��Z�S��>���KLM>�Z�*�	�(N�6
EDก�*����=�(OP�
P��� �YEK�ก���RO��S�
��O�L=��� '��K��X�S��ก��
K��DK���KLM>�Z���(
^�ก��(N�
�E�(OPS���\ M������ก��  *
��
^�	��K�L?]*E���ก��K�
�K�L�(��K
���
�O����K
�Z
�����ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
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���+.0	�ก	 �.!�� 
1. DZ��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
2. ���L�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
3. ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
4. �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��

���C��D��E��
�KY����L 
5. ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����

C��D��E��
�KY����L 
6. DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��

K
���K����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 

���
�+���ก	 �.!�� 
ก����	
���
^��O^D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) DZQP���ก��?I		
��
*K��(OP�O

����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
��� M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*��OM��DMSก����	
�*
��O^ 

1. ?��R�ก�(OP��ก���Q� XYE?[�����LS
^� 60 ?@ M�^�]?(OP]*E�
�ก������	}
�D?H����C��D��E� 
2. S
�'?�(OP��ก��?��ก��*E��  

2.1 S
�'?�SE� ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
ก��K�
�K�L�(��K
��� 

2.2 S
�'?�S�� ]*E'ก� >���(LZZ�>�Z 

�)�!�	ก�1���ก	 �.!�� 
 ก����	
���
^��O^�OME�	N�ก
*6�'���
*>���(LZZ�>�Z C�P�D?H�'���
*(OPK�E��M�^����*�

R��S��
�Sก(OP�OK
���'���
n�����'SกS�������(6�K
���](�  
 

�	!�	ก�1
�	����23)2�ก	 �.!��  

/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� ��	�,(� �L���(OP�O���L 60 ?@M�^�]?(OP]*E�
�ก������	}
����	�ก

	�S'Z(�� S��Dก=��ก������	}
���� (DSM-IV) ���D?H����C��D��E�'�����
����ก��(OP'X�กXYE?[��
��กM�����Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMSก�L�D(Z�
����'��?���=�� 
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&	�������&	�  
���o�� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O����	N�ก
*
�Q�KYJDKO�

����K����o6�ก��?v��
S�ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S(OPDกOP��ก
�ก��'K*��(��(K����L��� '��
�(��((��K
��� 6�����((��K
���'���
n����� C�P�?��ก��*E�� 

1. ก��'K*��(��((��K
��� (Societal) 
���o�� ก����Y�����ก
� ก��]?��
�KY�C�P�
ก
�'��ก
� (socially) C�P�K����o������]*E��� D?H��(��(
�E�(OP(OPSE��ก��(N�*E��S�D��6�K
���
�
n�����'��K�P�'�*�E���
^�\ ]*E'ก� ก��DMO��	*
��� ก���(��
Z(� ก��K���OD��� ก��D�OP��D�O��
DZQP��'��������
� ก��*Y'�	
*ก��S������SE��ก��M��������
�]*E'ก� ก��]?	���S��* ก��(N�
����K���*�E�� '��ก��C���'C��E�� ก��6
ED������K���KN�
�
�ก��Z
กX���
����6	 ก��*Y'�
D�QP��ก��D��� ����
�- ���	���>��6�������
� ก��D(OP����กD�Q��
�Q�������E��K����oZ
ก�E���Q�
(OP�QP� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�� ก��D�O�ก�E��K�(���S���(��(M��S� 

2. ก��'K*��(��(K����L��� (Personal role) 
���o�� ก�	ก���?��	N��
� 
(Activity of daily living) ]*E'ก� ก��D*�� ก����P� ก��M�^�-���
�]* ก��oQ�M�� ก��K��6K�DKQ^�XE� 
ก���
�?��(����
�� ก��(N�����K���*����ก�� ก��DME�
E���̂N� ก��ก�
^�?IKK��� ก���ก�̂N�
�
ก                     
ก��DSE�'������  
 K����o?��D���]*E	�ก'��?��D��� Late f Life Disability Instrument C�P�?��ก��*E��
ก��?��D�������K����o6�ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� ME��N�o��(
^�
�* 
16 ME� ?��D���6� 2 *E�� �Q�����K�PN�DK��6�ก��'K*��(��(K����L��� (Personal Role) '��
����K�PN�DK��6�ก��'K*��(��((��K
��� (Social Role)   

��!!��
�1�   
���o�� ?I		
�(OP]*E�
�ก���
*D�Q�ก	�กก��(�(�������	
� C�P�?��ก��*E�� 

DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� C�P�'S���
?I		
��O�N�	N�ก
*����*
��O ̂

 
�� 
���o�� Ko��>�ZC�P�'K*�o������D?H�
J��
�Q�R��M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

?��D���]*E	�กก��(OPXYE?[��6
EME��Y�]�E6�'���
�(�กME��Y�K����L��� 

 �	�� 
���o�� ����D���S
^�'S�Dก�*	�o��?@?I		L�
�M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�

�
�D?H�?@ oE����LD*Q����ก��� 6 D*Q��6��
�D?H� 1 ?@ oE��E��ก��� 6 D*Q��6
ES
*��ก ?��D���]*E	�ก
ก��(OPXYE?[��6
EME��Y�]�E6�'���
�(�กME��Y�K����L��� 

 ก	 
!"��#��
 $%� �� 
���o�� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Oก��D	m�?[��*E�����(��ก�������

S��D�QP��S�*S��ก
�S
^�'S� 3 D*Q��M�^�]? C�P�?��D���]*E	�ก'���
�(�กME��Y�K����L��� 
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�	� ��� ����&	��'(�
� )	 
���o�� ?v�ก�����S��K���M���L���(��*E��	�S6	S��
>�����ก�S�
�Q�Ko��ก��=�(OP�O����D��O�* �*�'K*���ก (��*E������=� *E��ก����*'��ก��
�
��YE (��*E������ก��'��Z�S�ก��� ]*E'ก� ��กD��E� DKO�6	 
*
Y��E���E�� �YEK�ก]�E��� 
�*
�
� �O
������*�
S����S�6�(����S��S
�D�� K�P�'�*�E��'������S D�QP���
�� ���]��
�
�C�P�K����o 
'�����ก]*ED?H���*
�S���\*
��O^ (��Z��= �Q��LJ��
RR
�, 2549) 1) >���C��D��E�D�mก�E�� (Mild 
depression) >�������=�(OP]��K*RQP�'	��6K D��E�D
��R
P����� �YEK�ก]*ED?H������
^� 2) >���C��D��E�
?��ก��� (Moderate depression) �����O^	��L�'��M�^� �OX�ก��(�S��RO��S������
� 
�E�(OP      
ก����� K����o*N�D���RO��S?��	N��
�]*E 3) >���C��D��E��L�'��(Severe depression) D?H�>���
C��D��E�(OP�O��Y����'��S��*D���(N�6
EDก�*ก��D?�OP��'?��(������=�'��Z�S�ก��������D
m�  
]*ER
* �YEK�ก]�E����
�
� ]�E�L=��� ]���O?����R�� (N�6
E�O������*���ก���S
�S�� ]��K�6	6�
K�P�'�*�E�����S
� XYEKY����L(OP�O����=�D��E���*
��O^]��K����o?v��
S�
�E�(OP]*E �
ก	�'�กS
���ก
	�ก��ก����D?H�	��� ]��DME�K
��� ]��K�6	K�P�'�*�E�� Z��������S
�S��D�QP��	�ก��	�O��ก��

��X�*'��?��K�(
��� C�P�?��D���]*E	�ก'��?��D��� Hamilton Rating Scale for Depression 
(Ham-D) }�
�>���](�M�� ����R 
���S��กY� (2539) '��?��D����O^?��ก��*E�� �N�o��
	N���� 17 ME�  

ก	 ���������	����
� 
���o�� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�
�ก��R���D
�Q�	�ก
D��Q�M���(��K
��� (N�6
EDก�*�����YEK�ก6ก�ER�*K��(K�� D?H�K���
��P�M��K
��� ]*E�
�ก��
K��DK���6
E�Oก��Z
n�� D
m��L=���6�S�D�� '��]*E�
�����R���D
�Q�'���N� ?��D���]*E	�ก'��
?��D���ก��K�
�K�L�(��K
��� XYE��	
�Z
n��	�ก'��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
���M��  
R���* ���=Z����� (2535) C�P�'?�	�ก '��K��o�� The personal resource questionnaire :   
PRQ 85 Part II (OPK�E���*� Brandt and Weinert (1981) S��'����*M�� Weiss (1974) �O�N�o��
(
^�
�* 25 ME� 
 
� �5�3�-���
	1�6	!�71) �� 

1. ]*E�
������YEDกOP��ก
�>���(LZZ�>�Z'��?I		
�(OPDกOP��ME��M��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L6�����(K
���](� 

2. D?H�'��(��6�ก��Z
n���?�'ก��ก��*Y'�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(
^�6�'��
(��ก��?���ก
�'��ก���N��
*XYE?[��(OP�O>���(LZZ�>�ZDZQP�Z
n���L=>�Zก��Z�����KLM>�Z	�S
'��	�SD�RS��]? 
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3. D?H�'��(��KN�
�
�XYE���
��ก��Z�����'��(O�KLM>�Z	�S6�ก����ก'������
���ก��'��กN�
�*'X�ก��?v��
S����6�ก��?���ก
�>���(LZZ�>�Z'��ก��*Y'�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L(OP�O>���(LZZ�>�Z 

4. D?H�'��(��6�ก����ก����	
� DกOP��ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 



 

 

13

����� 2 


�ก�	 ����	��.!�����
ก�����)�� 

 
ก����ก����
^��O^XYE��	
�]*E��ก��'����*'��(��vOS���\ 	�กSN��� D�กK�� �(���� '��

������ก����	
�(OPDกOP��ME�� K�L?K���KN��
J(OPD?H�?����R��6�ก���N���D?H�'��(��6�ก����ก�� 
C�P�	��N�DK��D?H��N�*
� *
��O^ 

1. �����YEDกOP��ก
����C��D��E��
�KY����L 
  1.1  ����
���M�����C��D��E� 

  1.2  ����*��(��M�����C��D��E��
�KY����L 
  1.3  Dก=��ก������	}
����C��D��E� 
  1.4  K�D
SLM��ก��Dก�*���C��D��E��
�KY����L 
  1.5  ��ก��M�����C��D��E��
�KY����L 
  1.6  ก���
ก�����C��D��E�6�XYEKY����L 
  1.7  X�ก��(�M�����C��D��E�S��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
  1.8  ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L         

2. '����*DกOP��ก
�>���(LZZ�>�Z 
  2.1  ����
���M��>���(LZZ�>�Z 
  2.2  ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z 
  2.3  >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
  2.4  ก��?��D���>���(LZZ�>�Z 

3. ?I		
��
*K��(OPDกOP��ME��ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
  3.1  DZ� 
  3.2  ���L 
  3.3  ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
  3.4  �����L�'��M��>���C��D��E� 
  3.5  ก��K�
�K�L�(��K
��� 

4. �����	
�(OPDกOP��ME�� 
5. ก���'����*ก����	
� 
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1. 
�	� 4)
ก����ก��5 
'(�
� )	����4��	�� 

 1.1 
�	���	����5 
'(�
� )	 (Major depressive disorder: MDD) 
 ���C��D��E�D?H����(��	�SD�R	
*��Y�6�ก�L�����(OP�O����X�*?กS�(������=� �Oก��6
E
����
���M�����C��D��E�]*E*
��O^ 
 K�>Z D�Q��S��กY� (2545) 6
E�N�	N�ก
*������� �
ก�=�(OPKN��
JM������O^ �Q� XYE?[��             
	��O��ก��C��D��E�D?H���ก��D*��R
* ����ก
���ก���QP� DR�� �O�����YEK�กD�QP�
����'��
�*����
K�6	6�K�P�S���\ D�QP���
�� ���]��
�
� ����DZ�O�]���O'�� ]���OK���� �YEK�ก]�E���'���O������*
���กS��   
 ����R 
���S��กY�'���=� (2550) 6
E����
������ ���C��D��E�D?H����(��	�SD�R6�
ก�L������X�*?กS�M������=��*�XYE?[��	��O ����=�D��E� XYE?[��	�C��D��E�
*
Y� K�D(Q��6	 �E��]
E
���� 6�XYE?[��](���	]����ก���D��E� 'S�	���ก����YEK�กD�QP�
����]?
�* 	�S6	]��K*RQP�D
�Q��D*�� 
����=�D��E��O^	�D?H�DกQ��(
^��
� '��D?H�S�*S��ก
�DกQ��(Lก�
����ก��� 2 K
?*�
�M�^�]? ����=�

�L*
��*Z�]*E����DR��ก
� XYE?[���YEK�ก(�DKO��*
�
�Q�����ก��]��]*E �
ก���ก��Y���D*O��D�O�� \  
 ZO�Z��� �Q��LJ��
RR
� (2553) ก������� ���C��D��E�D?H���ก������X�*?กS�(��*E��
����=�C�P���ก��KN��
J]*E'ก� ����=�C��D��E� '�������YEK�กD�QP�
���� 
*
Y� ����]?ก
������YEK�ก
(E�'(E 
�*
�
� K�^�
�
� (��(��ก��D��QP��]
�DRQP��RE� DCQP��C�� D�QP���
�� �̂N�
�
ก�*              
���]��
�
� 	���	�N�]?KY�ก��(N��E��S�D��
�Q����S
�S��6�(OPKL*  
 K�L?���C��D��E� 
���o�� >��ก��=�X�*?กS�(��*E������=� (OP�OX�ก��(�S�������YEK�ก
M���L���C�P���ก��KN��
J]*E'ก� ����=�C��D��E� '�������YEK�กD�QP�
���� 
*
Y� ����]?ก
�
�����YEK�ก(E�'(E 
�*
�
� K�^�
�
� (��(��ก��D��QP��]
�DRQP��RE� DCQP��C�� D�QP���
�� �̂N�
�
ก�* 
���]��
�
� 	���	�N�]?KY�ก��(N��E��S�D�� 
�Q����S
�S��6�(OPKL* '�������YEK�ก�O^D?H������
S��D�QP����� 2 K
?*�
�M�^�]?  

 1.2 5 
'(�
� )	����4��	�� 
 �
�KY����LD?H��
�(OPDก�*ก��D?�OP��'?��M��RO��S D?H�?��กvก��=�S������R�S�(OP��L���
SE��?��K� '��]��K����o
�OกD�OP��]*E ก�����ก��KY����LD?H�ก�����ก��D?�OP��'?��M��
RO��S(OP�Oก��Z
n�� '���O����DKQP��K>�Z (
^�(��*E������ก�� 	�S6	 K
���'����JJ�= C�P��Oก��
D?�OP��'?�����������D?H�����]?S���
������S��D�QP�� �*�D��P�S
^�'S�Dก�*'��*N�D���]?S��*RO��S 6�>��ZQ^�
D�DRO�	�oQ�D�� 60 ?@M�^�]?D?H�Dก=��XYEKY����L (����L ����Z���R, 2542) '��'������LD?H�  3 R��� �Q� �
�KY����L
S��SE� (elderly) �Q��L���(OP�O���L 60-74 ?@ �
�KY����LS��ก��� (old) �Q� �L���(OP�O���L 75- 90 ?@ 
'���
�KY����LS��?���  (very old) �Q� �L���(OP�O���LS
^�'S� 90 ?@ M�^�]? (WHO, 1988)  
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 ���C��D��E�(OPDก�*6�XYEKY����L D?H�����X�*?กS�(��*E������=� ������* '��K��X�6
EDก�*
Z�S�ก���(OPD?�OP��'?�� ���C��D��E��
�KY����LD?H����(OPZ�]*ED?H��
�*
� 2 ���	�ก���]��S�*S�� 
DR�����

�6	 �������*
���
�SKY� ���D��
���D?H�SE� (K�>Z D�Q��S��กY�, 2543) C�P�K��X�
ก��(�S��Ko��>�Z'���(��(M��XYEKY����L
���?��ก�� �*�D}Z��Ko��>�Z
�
ก6�
������
��
^��Q�Ko��>�Zก��D?H�

�
�E�������
�D�QP�oYก�*�(��(��(N�6
EXYEKY����L?��D���
S�D������O�L=���'���
ก*����O�*�� D?H�>���6
Eก
�������
�Dก�*>���Z�P�Z��'�����C��D��E�S���� 
(���Z
n�� ��*DZR�, 2544) ���C��D��E�6�XYEKY����L�
กoYก��D�� ]��]*E�
�ก������	}
�	�ก'Z(��   
D�R?v��
S�(
P�]? '��ก��6
EDก�*?IJ
�
�������� ก��*Y'��
ก������ME����ก Dก�*���'(�กCE��
(��ก���YE��* (Cognitive disorders) S���� �*�D}Z��ก�=O(OPD?H����C��D��E�>��
�
�ก��D	m�?[��
*E�����(�����Lก���S���\ 'Z(���
ก������D?H���ก��(OPDก�*����ก
����(��ก�� DR��  ����DZ�O� 
��*���D?H�>���?กS�M��XYEKY����L(OP���L��ก 	�
*
Y� (E�'(E 6�XYEKY����LD���
ก��*���S�D���O?IJ
�
(��KLM>�Z(��ก����กก���(��	�S6	 (������= ����SZ
���, 2553) 
 ���C��D��E��
�KY����L�O����DกOP��ME��ก
�>���DKOP��(OPDZ�P�M�^�6�ก��(N�
�E�(OPM������ก�� 
DR�� ก���
��YE(OP�*�� K�P�(OPD���O��Y�D*������'� �����O��
^�6�RO��S >���(LZ�>R��ก�� �̂N�
�
กS
�
�*�� >���ก**
�(��	�S6	 ก��KYJDKO������O�L=���6�S�D�� ก��D?H����D�Q^��
� '��ก��D?H�
>���M��XYE*Y'� (N�6
EXYEKY����LDก�*���C��D��E� (Ever and Marin, 2002) 


�	���	����5 
'(�
� )	����4��	�� 

K�>Z D�Q��S��กY� (2542) ก����������C��D��E�6�XYEKY����L	��O��ก��'SกS���	�ก(OPZ�6�
XYE?[��(OP�O���L�E�� �Q� XYE?[��	��O��ก��]��K���(��ก����ก 'S�6�M=�(OP����X�*?กS�(������=�
��	�O]����ก '����Z�'Z(��*E����ก��(��ก�� 	��(N�6
EDME�6	������C��D��E�D?H�>���?กS�M��
XYEKY����L(OPD?H�]?S���
� '��]��]*E�
�ก���
ก�������(
�(���(O 

ZY�K�� D}����
n�� (2553) 6
E����
���M�����C��D��E�6�XYEKY����L��� XYEKY����L(OP�O����
X�*?กS�
�Q���ก��D?�OP��'?��(������ก��'��	�S6	 �*�ก��'K*���ก(��ก���Q� ?IJ
�D�QP��ก��
�
�?��(����
�� ก�����
�
� �����YEK�ก]��KLMK���(��ก��S���\ �OZ�S�ก���D?�OP��'?��]?
	�กD*�� (��*E��	�S6	�Q� �YEK�กD
�� 
*
Y� K�^�
�
� D}�R�ก
�K�P�'�*�E��     '����	�O������*      
���S
�S�� 

*
��
^� K�L?����
���M�����C��D��E��
�KY����L 
���o�� XYEKY����L(OP�O����X�*?กS�
�Q�
��ก��D?�OP��'?��(��ก��'��	�S6	 �*�ก��'K*���ก(��ก���Q� ?IJ
�D�QP��ก���
�?��(��
��
�� ก�����
�
� �����YEK�ก]��KLMK���(��ก��S���\ �OZ�S�ก���D?�OP��'?��]?	�กD*�� 
(��*E��	�S6	�Q� �YEK�กD
�� 
*
Y� K�^�
�
� D}�R�ก
�K�P�'�*�E��'����	�O������*���S
�S�� 
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1.2  ��	1�.��	���5 
'(�
� )	����4��	��  

ก����ก��DR������*��(��M�����C��D��E�D?H�ก����ก��*E������RLก'���L�
S�ก��=�ก��
Dก�*���C��D��E�(OPZ�6�XYEKY����L 6�ก����ก������RLกM����ก��C��D��E�6�XYEKY����L(OP���
���Y�6�
RL�R�'
��
��P�'K*�6
ED
m����XYEKY����L�O��ก��C��D��E���*
�?��ก���o����ก ��*D?H��E���� 24 
'��XYE?[��KY����L(OP�
�ก���
ก��6����Z����� ����RLก�E���� 5 - 13 6�ก����ก��M�� Jacoby and 
Oppenheimer (2002) Z����XYEKY����L�E���� 10 - 15 	��O��ก��C��D��E� '���E���� 3 	�?[��*E��
���C��D��E� '��Z�6�DZ�
J����ก���DZ�R�� 6�XYE(OP���L��ก	��O��ก��M�����C��D��E���กM�^� 
(Jones, 2003) �����]�กmS������RLกM�����C��D��E�6�XYEKY����L�O���D}�OP�S
^�'S� �E���� 1 - 3.7 
(Steffen et al., 2000) '���O?����=�E���� 1 - 9 �O��ก�����oE��M�����C��D��E�              
(Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L, 2548) 

KN�
�
�6�?��D(�](� �Oก��KN���	����RLกM��>���C��D��E�6�DMS>��D
�Q� �*�6RE
'���
*>���C��D��E�6�XYEKY����L (TGDS) '��K
^� 15 ME� Z�����O����RLก M������E���� 29.3 
(Dก���>�=� �L=��
n��D*R, 2543) ก����ก������RLก6�>��6SEM�� ?��>�K 	�SS������L�
S� (2544) 
Z�����
�KY����L�O>���C��D��E� �E���� 41 '��ก����ก����*
�?��D(� M��?�OR� �S�����N��� 
'���=� (2544) Z�����O����RLกM��>���C��D��E�6�XYEKY����L �E���� 14 

����RLกM�����C��D��E�6�XYEKY����L(OPZ�����O����'SกS���ก
��
^� ��	Dก�*]*E	�ก
���
K�D
SL DR�� ก��6RED��QP���Q�(OPS���ก
�6�ก��?��D���>���C��D��E� ���o��?I		
�S���\ (OPD?H�K�D
SL
ก��Dก�*���C��D��E�C�P��O����'SกS���ก
�6�'S����L���  

1.3 
ก<=-ก	 �.�.!>��5 
'(�
� )	 

 ก������	}
����C��D��E�6�XYEKY����L�
���oQ�S��Dก=��ก������	}
����C��D��E�6�XYE6
J�
(
P�]?*
��O^  
 ����ก��	N�'�ก���(OP����6RE6�?I		L�
��O 2 ���� ]*E'ก� (����R 
���S��กY�'���=�, 
2550) 
 1. Manual of Diagnostic and Statistical Mental Disorder, 4th edition (DSM-IV) D?H�����
ก��	N�'�ก���(OPZ
n���*�K����	�S'Z(���D���ก
� ?I		L�
�6RE}�
�?�
�?�L���
^�(OP 4 D��P�6RE �.�. 
1994 '��?I		L�
��Oก��D�O��D�O���N�������M�����(OPDกOP��ME��S������( �
n�����S���\ DZ�P�M�^�
	��D?H�}�
� Text Remission D��P�6RE �.�. 2000 D?H�SE��� 
 2. International Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th revision 
(ICD-10) D?H�����ก��	N�'�ก���M������ก������
���ก ?I		L�
�6RE}�
�?�
�?�L���
^�(OP 10    
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D��P�6RE�.�. 1992  
 ก��	N�'�ก���M��(
^�K�������O^D*���O����'SกS���ก
���*
�
��P� 'S�6�}�
�?I		L�
�]*E
�Oก��?�
�6
E6ก�ED�O��ก
�	��(N�6
EDก=��K���6
J��O������E������ก
� 

	�กก��(�(�����=ก���DกOP��ก
�ก������	}
� ���C��D��E� (
^����� DSM-IV '�� ICD-
10 Z���� �Oก��6RE�N�>����
�ก��S���ก
� �Q� DSM-IV 6RE�N���� Major Depressive Episode 'S�6� 
ICD-10 6RE�N���� Depressive Episode '���Oก��'�����*
������L�'��M����ก��D?H� 3 ��*
� C�P�
6�  DSM-IV ]���O '����ก	�ก�
^�6�
�
�KQ�M�� ����R 
���S��กY�'���=�(2550) '�� 

�
�KQ�M�� K�>Z D�Q��S��กY� (2545) ]*E6RE�N�>����
�ก����� Major Depressive Disorder: MDD 
'���N���� Dysthymic disorder 6�ก�L��XYE?[�����C��D��E�D�Q^��
� *
��
^�6�ก����ก���O^	��6RE Major 
Depressive Disorder: MDD '��ก������	}
����6�?��D(�](�6REDก=��6�ก������	}
�'��   
DSM-IV  

?��D>(M�����C��D��E�(OPZ�����S��Dก=��ก������	}
�M��K����	�S'Z(���D���ก
� 
]*E'ก� ���C��D��E�
�
ก (Major Depressive Disorder: MDD) '�����C��D��E�D�Q^��
� (Dysthymic 
disorder)  

���C��D��E� (Major Depressive Disorder: MDD) S��ก������	}
�M�� DSM-IV (}�
�
>���](�) (����R 
���S��กY�'���=�, 2550) �Q� �O��ก�� Major Depressive Episode 
*
�S��]?�O^ 5 ��ก�� (
�Q���กก���) �*�SE���OME� 1 
�Q� 2 
��P�ME� *
��O^  

1. C��D��E�  
2. ����K�6	
�Q�����DZ��*DZ���6�K�P�S���\ �*���������ก 
3. D�QP���
�� 
�Q��̂N�
�
ก�*����กก����E���� 5 6� 1 D*Q�� 
4. ���]��
�
�
�Q�
�
���กก���?กS� 
5. Psychomotor agitation 
�Q� Retardation  
6. ����DZ�O� ]���O'�� 
7. �YEK�กS�D��]�E��� 
�Q��YEK�กX�*  
8. K�����*�� �
�D�6	 
9. ��*D�QP������S�� 
�Q�ก�����S
�S��  
��ก��(OPDก�*M�^���Y���� 2 K
?*�
� '��'K*�o��ก��D?�OP��'?��6�*E��S���\ ]?	�ก'S�

ก����*�(N�6
EXYE?[��(LกM�(���� 
�Q�(N�6
E?��ก����ROZ ก��DME�K
��� 
�Q�
�E�(OP*E���QP�(OP
KN��
J�กZ���������R
*D	� 
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 ก������	}
����6����Z�����(OPXYE��	
���ก���Oก��6
E�

K���S��Dก=��M�� ICD-10 
*
��
^�	��]*E6RE 
�
กDก=��ก������	}
����C��D��E� S�� DSM-IV '�� ก��6
E�

K���S�� ICD-10 
]*E'ก� �

KS��]?�O^ (��Y R�S������(�, ���=���ก��, 2536; ก��KLM>�Z	�S, 2550) 
 F32.0 Mild depressive episode 
 F32.1 Moderate depressive episode 
 F32.2 severe depressive episode without psychotic symptoms 
 F32.8 Other depressive episodes 
 F32.9 Depressive episode, unspecified 
 F33.0 Recurrent depressive disorder, current episode mild 
 F33.1 Recurrent depressive disorder, current episode moderate 
 F33.2 Recurrent depressive disorder, current episode severe without psychotic symptoms 
 F33.4 Recurrent depressive disorder, currently in remission 
 F33.8 Other recurrent depressive disorder 
 F33.9 Recurrent depressive disorder, unspecified 
 F34.1 Dysthymia D?H�����=�D��E�(OP�O��Y���� 'S���ก��]���L�'��o��M��*����	}
�6�ก�L�� 
F32 
�Q� F33 ]*E 

1.4 �	
�+����5 
'(�
� )	2�/4)�4��	��  

(��vO(OPDกOP��ME��(OP������o��?I		
�(OPD?H�K�D
SLM��ก��Dก�*���C��D��E�K����o'���]*ED?H� 
4 (��vO *
�S��]?�O^ (����R 
���S��กY�, 2544; ��Z��= �Q��LJ��
RR
�, 2549) 

1.4.1 ?I		
�*E��RO���(�� 
1) ?I		
�*E��RO�D��O (Biochemical factors) 	�กก����ก��*E��RO�D��OZ���� �O����

DกOP��ME��ก
���*
�����=�M����L����������ก DR�� Z�����L���(OP��Y�6�>���C��D��E��O��*
�
)����������Z�D����� (Norepinephrine) SPN� �*�Z����K��ก�L���O^	��*��D�QP����L��กM�^�C�P��O
����K
�Z
���ก
����C��D��E�'��>���K���DKQP��6�XYEKY����L ����X�*?กS�(��K�O���(��M��
����?��K�( (Neurophysiology) ]*E'ก�ก��D?�OP��'?��M����*
�RO�D��O6�����ก�� 
�Q�  ����
]��K�*L�M��ก��ก��	��M��K��������CD*O�� '���Z'(KDCO��6�'����กDC���?��K�(XYE?[��
	��O����=�D��E��L�'��6�R���DRE�S�Y� '������=�*OM�^�6�R�������
�Q��PN� 

2) ?I		
�*E��Z
��Lก��� (Genetic factors) �Oก����ก��6�q�'q*Z���� 6�q�'q*
]M�6�D*O��ก
��
S������K
�Z
���ก
�ก��Dก�*���C��D��E�R��*�L�'���E���� 50 6�q�'q*]M�����
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6��
S������K
�Z
���ก
�ก��Dก�*���C��D��E�R��*�L�'���E���� 10-25 ��ก	�ก�O^�
�Z�������
C��D��E�R��*�L�'��	�Z�6�XYE(OP�O����K
�Z
���(��K��D�Q�*6ก�ER�* ]*E'ก� Z�� '�� ?Y[ ��� S� ��� 

�Q�ZOP�E��������*����*�D*O��ก
���กก���?��R�ก�(
P�]??����= 1 D(�����P�o�� 3 D(�� 

  1.4.2 ?I		
�*E��	�SK
��� (Psychosocial factors) 
1) (��vO	�S��D����
� ����*� (Freud) ���������D?H���ก��D��E� ]��K�6	 ��ก

>����ก M�*�����
ก'��ก�	ก���S���\ �O�����YEK�ก

�DME�
�S�D�� K�6	D}Z��S�D��
��X�*
'�����(�S
�D�� ����=�D��E�Dก�*	�กก��KYJDKO�K�P�6*K�P�
��P� DR�� ก��S��	�ก 
�Q�ก��oYก?v�DK� 
KN�
�
�XYEKY����Lก��KYJDKO��L����
�D?H�(OP�
ก �(��(
�E�(OPก����� (N�6
EDก�*�����YEK�ก(����   
�YEK�ก]�E��� M�*����K�6	6�S�D��'��K�P�'�*�E�� 

2) (��vOZ
n��ก��'��?��K�ก��=�ก��D�O���YE ก���
��YEDกOP��ก
������E�D
��
M��S�D�� ก��oYก(�*(�^��*�D}Z��ก��oYก'�ก	�ก�L���(OP�O����KN��
J6� 6 D*Q��'�กM��RO��S 
(N�6
E�L����O�����YEK�กD��E� ������*'����*
�
�DกOP��ก
�S�D��6�(���� ]��K����o?�
�S
�]*E
(��ก(OPoYก(�*(�^�6�M��?@'�กM��RO��S(N�6
EDก�*����D��E� (Analitic Depresssions) 	�Z�����O
Z�S�ก���D��E� �E��]
E��ก �
�?��(����
��]��]*E Z
n��ก��D��QP��]
����RE� C�� (QP� ก��
D	��JDS���S
�L*R��
ก �O��ก��D��E�S
^�'S��
�D*mก D�QP��SD?H�XYE6
J�	��OZ�S�ก���D��E���ก 6��
�
KY����L?��K�ก��=������E�D
�� ก��Z��ก	�ก ก��D?�OP��'?��Ko��>�Z(��������
�'��
K
���(N�6
EDก�*�����YEK�ก]�E��� �E�D
�� 
�*
�
�ก
�RO��S  

1.4.3 ?I		
�*E��ก���YE��* (Cognitive factors) (��vO*E��ก���
��YE Z���� ����D��E�
Dก�*	�กก��(OP�L����O������*DกOP��ก
�S�D��6�(���� ��*�(�S�D�� (N��E��S�D�� Beck (1976) 
]*E���Lo��������*(OPก��6
EDก�*����=�D��E�]�E 3 ?��ก�� �Q� ������*
�
�*E��K�P�'�*�E��6�(��
�� ������*
�
�S�D��6�(���� '��������*
�
�����S6�(���� �����YEK�ก6�(����M��
�L���	��OX�6�ก��(N����Z
n��ก��(��������*M���L��� (N���������YEK�ก�O�L=���M��S�D�� 
(N�6
EDก�*�����YEK�กM��S�D��(OP���SPN�SE��'��D��E���ก D�QP�DME�KY��
�KY����L������*'�������YEK�ก
(����S��S�D�� K�P�'�*�E��'������S�O��กM�^�D�QP��	�ก����KYJDKO�'������D?�OP��'?�� 

1.4.4 ?I		
�(��K
��� (Social factors) ��������� >���C��D��E�D?H�?v�ก�����(OP
�L���'K*���ก��6�ก��DXR�Jก
�>���ก**
�	�กK�P�'�*�E��>����ก DRQP����>���C��D��E�D?H�X�
	�ก	��OS?��DZ=O'���
n�����(OPDKQP���� (N�6
E�L����
^�����
�K>�Z?�
�S
�6
EDME�ก
�K
���
*
�ก����]��]*E Dก�*(
���S�(����'��'�กS
�S���� KN�
�
�XYEKY����Lก��?�
�D?�OP��Ko��>�Z
�(��((
^�6�������
�'��K
��� ���(
^����]*E(N�6
EXYEKY����L]*E�
�����D���Z'������
�	�ก
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�LS�
���
�Q������ME���*�� (KL(��R
� 	�S�Z
���กL�, 2544) 

1.5 �	ก	 ���5 
'(�
� )	2�/4)�4��	�� Beak (1976) ]*E	N�'�ก��ก��'����ก��'K*�M��

���C��D��E�6�XYEKY����L]�E 4  *E��*
��O^ (��Z��= �Q��LJ��
RR
�,  2549;  KLR�*� >
=���
ก�KกL�,  2546) 
1.5.1 ��ก��'K*�(��*E������ก�� (Physical symptom) �*�K���6
J�XYEKY����L�
ก

�O��ก�����
�
���ก D�QP���
�� �̂N�
�
ก�* �����YEK�ก(��DZ��*�� �O����D	m�?�*�L�'��
D}Z��(OP (severe localized pain) C�P�K
�Z
���ก
�ก��?�*'��D�Q^��
� (chronic pain) ��ก	�ก�O^
XYEKY����L��������	�OZ�S�ก���D��QP��]
�RE� (retardation) C��]��ZY* 
�Q�6���������	�O��ก��
�Lก�O^�Lก�� �
P�]��S�* (agitation) 

1.5.2 ��ก��'K*�(��*E������=� (Emotional symptom) �O����=�D��E�
�Q�]���O
����KLM ��Sกก
��� ���ก	��E��6
E ����Z��Z�6	6�RO��S�*�� �YEK�ก]���O����
��� ]�E���       

�*
�
� M�*����K�6	K�P�'�*�E�� �����YEK�กD
����O^ก��SLE�6
EDก�*������*SE��ก��(N��E��S�D�� 
'S�6���������	'K*���ก����ก(������=�(OP}L�D}O�� 
�L*
��*���� 

1.5.3 ��ก��'K*�(��*E��ก���YE��* (Cognitive symptom) ก�����ก����*M��
XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����LD?H�ก�����ก����*6�'���� 
�Q�ก���
��YE(����]��S��ก
�����D?H�
	��� 	��(N�6
E������*DกOP��ก
�S�D�� ����S'��K
���D?�OP��]?6�(���� 

1.5.4 ��ก��'K*�(��*E��'��	Y�6	 (Volitional symptom) '��	Y�6	M��XYE?[�����
C��D��E��
�XYEKY����L�O�
ก�=�'��o*o�� �*��O�
ก�=�'�กS
� K�6	ก�	ก���(OPR���E����
�Q�6�
������]��K�6	ก�	ก���D}�D�� C�� ��*
�ก�L��D�QP��M��S�D�� 

1.6. ก	  �กB	5 
'(�
� )	2�/4)�4��	�� ����R 
���S��กY�'���=� (2542) ]*E	N�'�กก��

�
ก��XYE?[�����C��D��E�]�E*
��O ̂
1.6.1 ก���
�]�E�
ก��6����Z����� 6����(OP�O��ก����ก DR�� �O����=�C��D��E�

��ก ���]��
�
�
�Q�
�
���ก ก����ก�������ก ]���
�?��(����
�� 
�Q��O������*���S
�S��
����\ 6
E�
�]�E�
ก��S
�6����Z����� 6�ก�=O(OP�O����DKOP��S��ก�����S
�S��KY� SE���OXYE*Y'�
6ก�ER�*S��* 24 R
P���� 

1.6.2 ก���
ก��*E���� ก���
ก��'�����กD?H� 3 ����S��ก��*N�D���M����� 

1) ก���
ก������D}O��Z�
� (acute treatment) D?H�ก���
ก��D��P�S
^�'S�XYE?[����Z�
M=��O��ก��]?	�o��
��	�ก��ก�� �Q� DME�KY����� emission ��
�
ก(OP6RE6�ก���
ก�� ]*E'ก�        
��'กEC��D��E� 6������O^��'กEC��D��E�]*EX�6�ก���
ก��?����=�E���� 70-80 

2) ก���
ก������S��D�QP�� (continuation treatment) D?H�ก��6
Eก���
ก��S���Oก
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?����= 3-9 D*Q��
�
�	�กXYE?[��
��'�E� C�P�D?H�R���D���(OPXYE?[��DME�KY����� recover (
^��O^Z����

�ก
�L*��ก���
ก��ก����O^XYE?[���O��ก�KDก�* relapse KY���ก 

3) ก��?���ก
�������� (prophylactic treatment) ก��6
E��DZQP�?���ก
�	�Z�	��=�
6
E6�XYE?[��(OP�O����DKOP��S��ก��Dก�* recurrence KY�  

1.6.3 ก���
ก��*E��]���� (Electroconvulsive therapy: ECT) 6RE6�XYE?[��(OP]��
S��K���S�� ก���
ก��*E���� (�S����ก��ME��D�O��M����]��]*E 
�Q��O����DKOP��S��ก�����S
�S��
KY� 6�XYE?[�� KY����Lก���
ก��*E��]�����
ก]*E�
�ก��D�Q�กD?H��N�*
�
�
�\D�QP��	�ก�O?I		
�DKOP��

���?��ก�� 

1.6.4 	�S�N��
* 
1) Cognitive - behavior therapy DRQP������ก��M��XYE?[���OK�D
SL��	�กก���O

'����*(OP]��D?H�]?S������D?H�	��� ก���
ก���L��'กE]M'����*M��XYE?[��6
EK�*��E��ก
�����
D?H�	�����กM�^����o��ก��?�
�Z�S�ก��� 6RE(
ก��6
��6�ก��'กE?IJ
� �*�D}Z��XYEKY����L(OP�O
������**E����DกOP��ก
�S�D�� ����S'��K�P�'�*�E����กก����
��QP�\D�QP��	�ก?I		
�S���\ �
ก6RE
]*EX�*O 

2) Interpersonal therapy D?H�ก���
ก��(OPD�E�?v�K
�Z
�����
����XYE?[��ก
�XYE�QP�  
�L��6
EXYE?[���Oก��?�
�S
�S��K�P�'�*�E��'��XYE�QP�(OP*OM�^� ]��D�E�o������M
*'�E�6�	�S6	 KN�
�
�
XYE?[�� ���C��D��E�XYEKY����L?IJ
�ก��K�E��K
�Z
��>�Zก
�������
� K
���D?H�?IJ
�
�
ก?IJ
�

��P�ก��q�ก?v��
S�DกOP��ก
�ก��K�E��K
�Z
����
�*Oก
�XYE?[��'��������
� 

3) Psychodynamic Psychotherapy D?H�ก���N��
*'����D����
�ก�]ก(��	�S �O
��กy��	�ก(���O	�S��D����
�(OP DRQP���� ����M
*'�E�6�	�S6SEKN���กD?H�SE�D
SLM��?IJ
�(OP
ก��6
EDก�*���C��D��E� ก���N��
*	���O�
SoL?��K���DZQP����D(���ก��C��D��E� �*�Z�������D����
�
?�M
*'�E� (OPKN��
J\ DZO��D�QP��D*O�� DR��?IJ
�����K
�Z
���ก
��L����QP� D?H�SE� 

4) Behavior Therapy D?H�ก���N��
*Z�S�ก��� Kazdin (2001) D?H�XYE��D��P��N�D��
Z�S�ก����N��
*���
ก��XYE?[�����C��D��E� �*���������� ���C��D��E�Dก�*	�กก��M�*'��DK��� 6�
Ko��ก��=�S���\ ก��DKO�RO��SM��XYE�
�D?H�(OP�
ก ก��D?�OP��'?��M��Ko�������D?H���Y� D?H�SE� 
Z�S�ก����N��
*�O
�
กก����� D�QP�Z�S�ก���D?�OP������=�'��������*	�D?�OP��]?*E�� 
Z�S�ก����N��
*�OD?��
���DZQP�K�E��K
�Z
��>�Z(OP*Oก
�XYE�QP�D?H�ก��DK���'��(����ก '���*
����M
*'�E�C�P�D?H�'��DK���*E���� ก��?��K�ก
�D
SLก��=�(OP*O 	�(N�6
EXYE�
�ก���N��
*�O>���
C��D��E��*�� 
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5) Cognitive Therapy D?H�ก���N��
*(��?IJJ� Z
n��M�^��*� Beck et al. (1979) 
�Y?'��ก���N��
*(��?IJJ��O'����*ZQ^�y��S��(���O������� ����=�(OPX�*?กS�M���L���D?H�X�
	�กก����*D�Q��������* ก��?��D���K�P�D�E�
�Q�D
SLก��=�6�RO��S*E��������*(OP]��S��ก
�����
D?H�	��� XYE?[�����C��D��E�	��O������*��*D�Q��(
^�S��S
�D�� K�P�'�*�E�� '������S ก���N��
*
(��������*�O�
SoL?��K��� DZQP�6
EXYE�
�ก���N��
*�E�
�������*�
S���
S�6�(���� S��	K��
������* '��Dก�*ก��?�
�D?�OP��������*6
��(OPD
���K� 

1.7. /�ก ������5 
'(�
� )	+6�/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	��  
 ���C��D��E��O(
^���ก��D}O��Z�
�'��D�Q^��
� D�QP�?[��'�E�(N�6
EDก�*X�ก��(�S��XYE?[�� 

������
� '��K
��� 
X�ก��(�(��S�� �O
���?��ก�� *
��O^ 
 1. ����K����oS
*K��6	'กE?IJ
�S���\�*�� (cognitive impairment) (N�6
E]��K����o

DXR�J?IJ
�]*E������O?��K�(��>�Z��	(N�6
EDก�*������*(N��E��S�D��S���� 	�กก����ก��M�� 
Conwell and Brent (1995) Z���� �E���� 60 M��XYEKY����L(OP���S
�S���
ก�O>���C��D��E�����*E�� 
�*�D}Z��6����(OP]*E�
�ก������	}
����D?H����C��D��E��L�'��C�P��O�E���� 90 M��XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L���S
�S��(
^�
�* (KLR�*� >
=���
ก�KกL�, 2546) ��ก	�ก(N�6
EDก�*����Z����6�ก��(N�

�E�(OPS���\ '�E��
�K��X�6
E�O����DKOP��6�ก��DME��
�ก���
ก��6����Z�������กM�^� DZ�P�����
ก��
(
^�6��
ก�=�D}O��Z�
�'�������Y (Tsai, 2007) 

 2. ��ก��
���Q� (memory impairment) D�QP��	�กก��D	m�?[��*E�����C��D��E�	�(N�6
Eก��
(N����M��K���D?�OP��'?������ก
��
�KY����L(OP�O����Z����(��*E������(��	N�C�P���	(N�6
E�O
���K���DKQP������*E�� (�
�(�ก� (��R�R�S�, 2548) C�P�������]*E���>���D��O�*���\ (N�6
E 
Glucocorticoid �O��*
�KY�M�^� ��	(N����DC���?��K�(6� Hippocampus �Q� (N���� dendritic 
spines (N�6
E Hippocampus q[� 	�กก���*��M�� Brain- derived neurotrophic factor (BDNF) oE�
]���
ก��(N�6
EXYE?[�����C��D��E�	�D?H����K���DKQP��S���� (�
�(��� (��R�R�S�, 2553 : 
���]���) 

X�ก��(�(���E���O
���?��ก��*
��O^ (KLR�*� >
=���
ก�KกL�, 2546) 
 1. (LZ�>R��ก�� D�QP��	�กXYE?[���
�?��(����
���E�����������ก��
���*�� (N�6
E

����ก��M�*K����
���̂N�
�
ก�* 
 2. ����D	m�?[���L�'��M�^�
�Q�
��RE�ก���?กS� D�QP��	�กM�*����K�6	S�D��'�� 

K�P�'�*�E�� ]��K�6	ก��*Y'�S�D�� ก���
ก��
�Q�ก��?v��
S�S�S��'X�ก���
ก�� �Oก(
^��Oก��
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?v�DK���'��ก���
ก�� (Conwell et al.,1990) 
 3. �L�
S�D
SL D�QP��	�กZ�S�ก���(OPRE���
�Q��Lก�O^�Lก������ก
�ก��M�*����K�6	S�D��

'��K�P�'�*�E��(N�6
EM�*�������
*���
� 
 4. ����K����o6�ก��(N�ก�	ก����*�� D�QP��	�กM�*����K�6	 M�*'��	Y�6	 
 5. KYJDKO�'
���K�
�K�L�(��K
��� D�QP��	�ก'�กS
� M�*ก���O?v�K
�Z
���ก
�XYE�QP�             

�O������*6�'����S���L���
�Q�Ko��ก��=�S���\ (N�6
E������
� '��K
���Dก�*����]��DME�6	 
XYE?[�� ]��6
E����R���D
�Q�D�QP�Dก�*?IJ
�
�Q�SE��ก������R���D
�Q� 

1.8. ก	 ��	�	����&	�!.+���!.+
�32�/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� 

	L*�L��
���6�ก��Z�����XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����L(OPKN��
J 3 ?��ก�� *
��O^     
(American Psychiatric Association, 2000 �E��o��6� DR���O ����RYX�, 2547; �
	�����= 'ก�����(��, 2548) 

?��ก��'�ก 6
EXYEKY����L]*E�
�����KLMK���'��?��*>
� XYE?[��(OP�O>���C��D��E��
ก]��
K�6	*Y'�S�D�� (N�6
EDKOP��S��ก��Dก�*?IJ
�KLM>�ZC^N�CE��]*E���� �*�D}Z��XYE(OPD��E���ก�
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 1. K��DK��������YEK�ก�O�L=���'������>��>Y��6	M��XYE?[��KY����L �*� 

1.1 6
EXYE?[��KY����L(������S�D��D?H��L���(OP�O�L=��� �O?��K�ก��=� �O�����YE
'���OXYE(OP
���6�XYE?[��KY����L DR�� �L���ก�(O�KLM>�Z J�S� '��DZQP��\ D?H�SE� (
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EXYE?[��KY����LDก�*?IJ
�KLM>�Z	�S]*E���� ]*E'ก� D	S�S�M����6�K
���(OP(N�6
E
�����YEK�ก>��>Y��6	6�S�D��M��XYE?[��KY����L�*�� }��
^�Z�����SE��D?H���R���K
�DกS ก��
ZY*	�'��(��(��(OP'K*�S��XYE?[��KY����L ���6
E�����ก���� �
�oQ� DZQP���]�EC�P������O�L=���M��
XYE?[��KY����L 

1.2 ก��SLE�6
EXYE?[��KY����L����������YEK�ก DZQP�6
E(���������*D
m����Dก�*��]�
M�^�6�RO��S K�P�(OPXYE?[��KY����Lก�
� �����YEK�กX�* SN�
��S�D�� 
�Q�����KYJDKO�S���\ ก�������
�����YEK�ก	�R�������������*�
* ก����ก�����R���6
E>���C��D��E��*�� 

1.3 �
��I�������*D
m�'��ก������
�ก��'K*���กM��XYE?[��KY����L DR�� ����=�
�ก�� 
�Q�D��E�DKO�6	 �E��6
E �*�]���
*�E�� DZ���XYE?[��KY����L	�]�S��ก��?v�DK�
�Q�ก��]��
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�M��XYE�QP� C�P�	�ก��SLE�6
EDก�*ก��ก����ก�������กM�^� ����
��I�*E������K�� 6
E����
K�6	K�P�(OPXYE?[��KY����LZY*'��Z�����(N�����DME�6	Ko��ก��=�(OPDก�*M�^� 
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�OกD�OP��Ko��ก��=�
�Q�����	N�ก
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ก��(N���� �����O�L=���6�S�D��'��?IJ
�(OPKN��
J�Q�ก��KYJDKO�RO��S (Roose and Sackeim, 
2004) ก��D�O���YE'��?�
�S
�]*E (Lewinsohn et al.,1984) �*��N����o������Z��Z�6	6�RO��SM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����LD?H�KN��
J (Minardi and Blanchard,2004) 

 

 2. ���
.1
ก����ก��&	�������&	� (Disability) 

ก���
ก��Z�����XYE?[��6��*OS�
ก6
E����KN��
J ����K�6	]?(OPS
���� �*�D}Z��
K�D
SL (etiology) Z����K>�Z (Pathology) '��ก������ (pathophysiology) M=�D*O��ก
�X�M��
���
�Q�X�M��ก���
ก��(OP]*E�
�����K�6	��ก(OPKL*�Q� ����S�� (mortality) 'S�6�?I		L�
����
]��S�*DRQ^�DME����O�(��(��กM�^� XYE?[���
กD?H����D�Q^��
� �O����D���*N�D������(OP��� '���
ก	�
]���N�]?KY�����S���*�S��*
�DR�����S�*DRQ^� ��ก	�ก�O^ ����กE��
�E�(��ก��'Z(�� �
�R���6
E
XYE?[��	�ก���D�Q^��
�D
����O^ �ORO��S��Y�]*E���M�^� ก��6RE'S�DZO������S�� 
�Q��L�
S�ก��=�M�������
D?H�*
R�OM�������L�'��M�����D�Q^���
� 
�Q�M��X�ก���
ก��	��Dก�*����]��D
���K� (��K�ก� 
ก�L�]ก�DZR�, 2540) ����ก������
���ก (WHO, 1980) 	��]*E	
*(N�ก��	N�'�ก (classification) 
>���KLM>�Z�*�D�E�(OPS
��L�����กก������ *
��O^�Q� 

&	���ก� 6�� (Impairment) 
���o�� ก��KYJDKO� 
�Q�����X�*?กS�M��	�S K�O�� 
�Q�

ก����>�� 
�Q�ก��(N����M��K���S���\ M������ก�� 

&	�������&	� (Disability) 
���o�� ����	N�ก
* 
�Q� KYJDKO�M������K����o6�ก��

?��ก��ก�	S� ��\  (OP���	�ก��(N�]*E D?H�?กS�  �*� D?H�X���	�ก>����กZ���� DR��                  
>���(LZZ�>�Z6�ก��D*�� ก��'S��S
� ก��CQ^�M�� (shopping disability )  

&	���.ก	  (Handicap) 
���o�� ก��KYJDKO���ก�KM��'S����L����
�D�QP��	�ก>���

�กZ����
�Q�(LZZ�>�Z(OP	N�ก
*
�Q�M���ก
^�]��6
E�L����
^�K����o*N����(��((OPZ��	��OD?H�
?กS�M���L����
^� M�^�ก
����L DZ� ?I		
�(��K
��� '���
n����� 

6�ก����ก����	
���
^��O^	���ก��>���(LZZ�>�ZD�QP��	�กD?H�ก��?��D���S���
ก�>�ZM��
XYE?[��(OPK����o���D
m�]*ER
*D	� '���N�]?���'X�ก��*Y'�]*E D�QP�D?�O��D(O��ก
�ก��S��	
�
Z����K>�ZM����� >����กZ���� '��>���Z�ก�� C�P��O����
��ก
��� '���L����ก6�ก��
S��	
� (��K�ก� ก�L�]ก�DZR�, 2540) >���(LZZ�>�Z (Disability) D?H�ก���
*	�กก��?v��
S�
ก�	ก���?��	N��
��*�(
P�]? (Activity of daily living :ADL) '��ก��?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ME��ก
�
K
���ก��*N�D���RO��S ( Instrumental Activity of daily living :IADL) 

2.1 
�	���	�&	�������&	� >���(LZZ�>�Z ]*ED��oYก�����'��*N�D���ก��6�
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�Y?'��'��M��DMS(OP
��ก
��� ]*E'ก� 
��K�ก� ก�L�]ก�DZR� (2540) 6
E����
������ >���(LZZ�>�Z 
���o�� ����	N�ก
*
�Q�

KYJDKO�����K����o 6�ก��?��ก��ก�	S���\ (OP���	�ก��(N�]*ED?H�?กS� �*�D?H�X���	�ก  
>����กZ���� 

>
(��>�=� ��������� (2551) 6
E����
��� >���(LZZ�>�Z 
���o�� ����	N�ก
*
�Q�
KYJDKO�����K����o 6�ก��?��ก��ก�	S���\ (OP���	�ก��(N�]*ED?H�?กS�  

Nagi (1991) 6
E����
���>���(LZZ�>�Z (Disability) ��� D?H�ก��KYJDKO�
�Q��OME�	N�ก
*
6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ก
�K
��� ก����Y�����ก
� ก��]?��
�KY�C�P�ก
�'��ก
� (socially)        
C�P�K����o������]*E��� D?H��(��(
�E�(OP(OPSE��ก��(N�*E��S�D��6�K
����
n�����'��
K�P�'�*�E�� '��ME�	N�ก
*6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OP?v��
S���Y��*�(
P�]? '���L���(OPKLM>�Z?กS�
�*�(
P�]?K����oก��(N�]*E C�P�
���o��ก�	ก���?��	N��
�(Activity of daily living) DR��           
ก��'S��S
� ก��]?	���S��* ก��M
��o ก��'K*��(��(S��������*
�
�6�������
� ก��
D�O�ก�E��K�(���S���\ ���o���(��((��K
����QP�\ 

Verbrugge and Jette ( 1994) 6
E����
��� >���(LZZ�>�Z��� D?H�����Z�����(OP
��ก�N���ก6�ก��*N�D���ก�	�
S�?��	N��
�(OP	N�D?H�6
EKN�D�m	�
�D�QP����	�ก?IJ
�KLM>�Zก��
�Q�
	�S C�P�D?H�Z�S�ก���(OP'(E	��� (OPDกOP��ME��ก
�����SE��ก��M��?I		
�'�*�E�� 6�ก��?v��
S�
ก�	ก���(OP	N�D?H� DR�� ก��*Y'�S�D�� 
�Q��Y?'��ก��D�Q�ก6RERO��S DR��ก�	ก���K
�(��ก�� 

Verbrugge (1997) 6
E����
��� >���(LZZ�>�Z 
���o�� X�ก��(�	�ก?IJ
�KLM>�Z
6�ก��(N�
�E�(OP(��K
���(OPD?H�����K����o6�ก��'K*��(��( '��ก��(N�ก�	ก���(��K
��� 
6��N����K
���
���o�� ����	N�D?H�(
^�
�*M���L���6�ก��(N�ก�	ก���K���S
� DR�� ก������̂N� 
ก���
�?��(����
�� ก��S
*K��6	S���\ C�P�ก�	ก���D
����O^D?H�ก�	ก���ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� 
(ADL) '��ก�	ก���DZQP�ก��*N���RO��S (IADL) 

Jett et al. (2004) 6
E����
������ ����K����oM���L���6�ก��(N����D�O^��ROZ>��6SE
ME�กN�
�*
�Q�����((��K
���'���
n�����M��(E��o�P��
^�\ 6�����oOPM������K����o
(N����D�O^��ROZ'��ME�	N�ก
*S���\(OP(N�6
E]��K����o(N����]*E 

K�L?>���(LZZ�>�Z (Disability) 
���o�� ����	N�ก
* 
�Q� KYJDKO�M������K����o6�
ก��?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ก��'K*��(��(K����L��� '���(��((��K
���(OPD?H�ก��?v��
S�
ก�	ก����*�(
P�]?  

2.2 ก ����ก	 
ก.1&	�������&	� 
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'����*>���(LZZ�>�ZM�� Nagi, (1991) ]*E������o�� ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z 
(disablement process) D��P�	�กZ������(�� X���]?KY������กZ���� ก��	N�ก
*ก��(N�
�E�(OP'��>���
(LZZ�>�Z C�P�������]*E*
��O ̂

��	W.�.��	 (Active Pathology) 
���o������X�*?กS�M��(��K�O���(��'��RO���(��(OPoYก

�����6�(��ก��'Z(�����D?H� ���
�Q�����D	m�?[��, ก����*D	m�'������X�*?กS�(OP�O��'S�กN�D��*

�Q�Z
n��M�^���>��
�
�  


�	��ก� 6�� (Impairment) 
���o�� ����X�*?กS�(������K�E��'��ก��(N�
�E�(OP6�

����D}Z��(������ก��  

ก	 !�	ก�1ก	 ��	��)	��� (Functional limitations) �Q�ก���
��
^�6�ก��(N����ZQ^�y��(��

ก��>�Z'��	�S6�RO��S?��	N��
�6
E?��K�X�KN�D�m	, DR��	N�ก
*ก��D��QP��]
�
�Q�����(��	N�  

 &	�������&	� (Disability) D?H�ก��KYJDKO�
�Q��OME�	N�ก
*6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OP

DกOP��ก
�K
���'��S�D�� 
ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZK����o ������D?H�'X�>�Z]*E*
��O^ 

 

Active pathology         Impairment  Functional limitation      Disability  
 

'X�>�Z(OP 1 ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z 
 

	�กก����ก������RLกM��>���(LZZ�>�ZM��XYEKY����L6�DMS>��ก���Z����XYEKY����L              
�O>���(LZZ�>�Zo���E���� 26.4 (��K�ก� ก�L�]ก�ZR�, 2540) 6�Ko��K�D����
�	
�
�
*               
DRO��6
��Z����XYEKY����L �O>���(LZZ�>�Z*E��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�o���E���� 27 (�
J�
ก�=�     

��
��Q�ก�	, 2536) ก����ก��M�� KL(��R
� 	�S�Z
���กL� '���=� (2540) (OP��ก��DกOP��ก
�?IJ
�
XYEKY����L](� Z���� XYEKY����L(OP�O���L 80 ?@M�^�]?�O��ก�KDKOP��(OP	�Dก�*>���(LZZ�>�Zo�� 2.6 D(��
M��XYEKY����L(OP�O���L 60-69 ?@  

2.3 &	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	��  
>���(LZZ�>�Z (Disability) D?H�X�ก��(�
��P�M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

(Steffens, Hays and Krishnan, 1999; Kiosses, Klimstra, Murphy and Alexopoulos, 2001; Karp et 
al., 2009) ก����ก��M�� Karp et al. (2009) Z����	N����ก�L��S
������XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
6������ก	�SD�RM���D���ก�'
��
��P�	N���� 244 �O>���(LZZ�>�Z6�*E��ก��'K*��(��(K���
�L���'���(��((��K
��� �E���� 46.6 DR��D*O��ก
�ก����ก��M�� Kioses et al. (2001) 
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(N�ก����ก��6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	N���� 126 ��� Z����XYE?[���O>���(LZZ�>�Z*E��ก��
*N�D���RO��S?��	N��
� DR�� ก��CQ^�M�� ก��S�*S��*E��ก��D��� ��Y�6���*
�KY� D}�OP� 24.81             
(14-27 ��'��) C�P�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����LK��X�(N�6
EDก�*ก��KYJDKO�
����K����o6�ก��?v��
S�ก�	ก���?��	N��
� XYE?[��M�*������K��'��SE��D?�OP���(��(]?KY�
Ko���(OPSE��Z�P�Z�XYE�QP� (>
(��>�=� ���������, 2551) ���o��KYJDKO�ก��'K*��(��((��K
���6�
D�QP��	�กZ����K>�ZM����� (Karp et al., 2009)  

2.4 ก	 � �
�.�&	�������&	�  
ก��?��D���>���(LZZ�>�Z ����ก������
���ก]*E6
E�N������M��ก��?��D���         

>���(LZZ�>�Z �Q� ก���
*K���o>�Z(OP*E��ก���?กS� C�P�ก��กN�
�*Dก=�� M��>���(LZZ�>�Z 
�O������ก�N���ก *
��
^� ���Oก���
*(OP����6RE6�XYEKY����L '��XYE?[���*�(
P�]? �Q� ก���
*���K����o
(N�
�Q�]*E(N�ก�	ก���(OPกN�
�*
�Q�]�� �*�ก�	ก���(OPD�Q�ก6RE 	�D?H�ก�	ก���(OP?v��
S���Y��*�(
P�]? 
'���L���(OPKLM>�Z?กS��*�(
P�]?K����oก��(N�]*E ก�	ก���(OPoYกD�Q�ก��6RE6�ก���
*>���        
(LZZ�>�Z (Functional disability) 	��D?H�ก�	ก���(OP?v��
S���Y�6�RO��S?��	N��
�(Activity of daily 
living) �*�'�����กD?H� � ก�	ก���DR��?v��
S�M
^�ZQ^�y���(Basal activity of daily living) D?H�D�QP��
M��Personal care]*E'ก� ก���
�?��(����
�� ����K����o6�ก��6K�DKQ^�XE� ����K����o6�ก��
6RE
E��KLM�/����̂N� D?H�SE� �Oก��*
�
��P� �Q� �ก�	ก���DR��?v��
S�6�ก��*N���RO��S� (Instrumental 
activity of daily living) D?H�ก�	ก���6�RO��S?��	N��
�(OPC
�CE�� ]*E'ก� ����K����o6�ก��(N�
����K���*�E�� ก��]?	���S��* ก���
�?��(���� 
�Q�����K����o6�ก��?��ก����
�� 

(KL(��R
� 	�S�Z
���กL�, 2537; Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L, 2552) C�P�ก���
*>���(LZZ�>�Z         
�*�6REก�	ก���(OP?v��
S���Y�6�RO��S?��	N��
� ��ก	�ก	��O?����R��6�ก���
*>���(LZZ�>�Z'�E� 
ก��?��D���	�กก��(N�ก�	ก���(OP?v��
S�6�RO��S?��	N��
�  �
�D?H�*
R�O(OP�����ก(OP*O(OPKL*]�(OPKL*
'���
��O?����R��6�ก���
*>���Z�P�Z�M��XYE(LZZ�>�Z 'K*�o������SE��ก��(OP��	�O��Y� ����
	N�D?H�M��ก��R���D
�Q� '��DZQP�ก��Z�	��=�R��*
�Q�'
���(OP	�6
E����R���D
�Q�(OPD
���K� 



 $����$�� �
�.�&	�������&	� 
ก��?��D���>���(LZZ�>�Z�OD��QP���Q�6�ก��?��D���(OP
��ก
��� C�P�M�^���Y�ก
�

�
SoL?��K��� ����D
���K�ก
�ก��?��D��� D��QP���Q�6�ก��?��D���>���(LZZ�>�Z ]*E'ก� 
2.4.1 Disability rating scale D?H�'����S�?��D������ D�O���N�*
� (Ordinal rating 

scale ) D?H�D��QP���Q�?��D���XYEKY����L(OPR���D
�Q�S�D��]��]*E6�RL�R� �O 11 �N�o�� 6�?��D*m�
S��]?�O^ Mobility, Continence, Domestic care, Self f care, Psychiatric disability ก���N�]?6REDZQP�
?��ก��ก������	}
�'��ก��6
E����R���D
�Q�XYEKY����L (KLRO�� >
(���LS���S��, 2543)  
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2.4.2 The Barthel index K�E��M�^��*� Florence and Barthel (1979) D?H�D��QP���Q�
(OP6RE6�ก��?��D�������K����oM��XYE?[��6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
� XYE(OP]*E�
�ก��(*K���Q� 
XYE?[��(OP�O���D�Q^��
� XYEKY����L 
�Q�XYE?[��(OP]*E�
�ก��*Y'�M��'Z(�� �
ก�=�M��D��QP���Q�D?H���S�
?��D������'��D�O���N�*
� (Ordinal rating scale ) '�� 4 ��S� 10 ME��N�o�� ��'�����(
^�}�
� �O
�����
���� 0 f 100 �*��
*Z�S�ก���ก��?v��
S�6� 10 ก�	ก���]*E'ก� ก���
�?��(����
��       
ก��D��QP��S
�	�ก�o�
P�]?- ก�
�DSO����� ก��(N�����K���*����ก�� ก��6RE
E���̂N� ก������̂N�
*E��S�D�� ก��D*����ZQ^���� ก��M�^����
�]* ก��'S��S
� ก��o����L	��� ก������L�ก��M
�o���
?IKK��� D��QP���Q��O^D
���6�ก��?��D�������K����o6�ก��(N�ก�	ก���M��XYE?[��DZQP���*��D�

�Q�(N�����
ก�>�Z6�ก���Q�KY�K>�ZD*��M������ก�� '��R���6�ก�����'X�ก��*Y'� 

2.4.3 Instrumental activities of daily living scale (IADL) K�E��M�^��*� Lowton 
and Brody (1969) D?H�'��?��D�������K����oM��XYEKY����L6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� 6RE]*E(
^�
XYE?[��6�'��XYE?[����ก �
ก�=�M��D��QP���Q� D?H�'����S��
*?��D������D�O���N�*
� (Ordinal 
rating scale ) 	N���� 14 ME� ก�	ก���(OP�
*]*E'ก� ����K����o6�ก��6RE�(��
Z(� ก��	���S��* 
ก��DS�O����
�� (N�����E�� ก��(N�����K���* ก��*Y'�D�QP��ก���
�?��(���� ����K����o6�
ก��	
*ก��ก
�ก��D��� ก��6RE
E���̂N� ก���
�?��(����
�� ก������̂N� ก��'S��S
� D��QP���Q��O^
D
���KN�
�
�?��D���'��6
Eก��R���D
�Q�XYE?[��(OP�O>���K���DKQP�� 

2.4.4 The index of independence in activities of daily living (Index of ADL) 
K�E��M�^��*� Katz (1970) D?H�D��QP���Q�(OP6RE6�ก��?��D�������K����oM��XYE?[��6�ก��
R���D
�Q�S�D��'��ก��Z�P�Z��L����QP�6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
� �
ก�=�M��D��QP���Q�D?H�
��S�?��D������'��D�O���N�*
� (Ordinal rating scale ) '�� 3 ��S� �O(
^�
�* 6 ME�  *
��O^�Q�     
ก������̂N� ก��'S��S
� ก��6RE
E���̂N� - 
E��KE�� ก��D��QP���E��S�D�� ก��o����L	��� ?IKK��� 
ก���
�?��(����
�� ��'�����(
^�}�
� 0 - 6 ��'�� D��QP���Q��O^6RE]*E(
^�D*mก XYE6
J�(OP�O���
D�Q^��
� XYEKY����L
�Q�XYE?[��(OP��Y�6�ก��*Y'�M��'Z(�� ก���N�]?6RE DZQP�ก��?��D���'��6
E����
R���D
�Q�6�ก��*Y'� 

2.4.5 The Physical Self maintenance Scale K�E��M�^��*� Lawton and Brody 
cited in Leidy (1994) DZQP�?��D�������K����oS���\M��XYEKY����L (
^����
���Y�(OP�E��'��Ko��
�
ก��Z����� C�P��O'����*��E��ก
�D��QP���Q�M�� Katz (1970) �Q�?��ก��*E��ก�	ก��� 6 ME�    
'��DZ�P����ก�	ก���]*E'ก� ก��	���S��*'��ก��D*��(�� 

2.4.6 Chula Activity of Daily Living index C�P�KL(��R
� 	�SS�Z
��L�กL� (2537) 
D?H�XYEZ
n��	�ก Barthel Activity of Daily Living M� Bathel and Hamony, (1965) D?H�ก��?��D���
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����K����o6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
� 5 ก�	ก����Q� ก��D*��
�Q�ก��D��QP��(OP��ก�E�� ก��
?�L���
�� 
�Q�ก��DS�O����
�� ก��(N�����K���*oY�E�� 
�Q�ก��C
ก�O*DKQ^�XE� ก��(��D��� 

�Q�'�กD��� ก��D*��(���*��oM�K��K����=� DR�� �oK��'o� �oD��� ?��ก��*E��ME��N�o�� 5 
ME� �*��ODก=��ก��?��D���'��6
E��'��(OP'SกS���ก
�6�'S���ก�	ก��� S
^�'S�]��K����o?v��
S�
]*E o��K����o?v��
S�]*E 

2.4.7 Late- Life Function and Disability Instrument D?H�D��QP���Q�(OP]*E�
�ก��
Z
n���*� Jette, Haley and Kooyoomjian (2004) C�P�D?H��
กก��>�Z�N��
*6��Y���*Y'�XYEKY����L
�
���(���
� Boston D��QP���Q�6�ก��?��D���>���(LZZ�>�ZKN�
�
�XYEKY����LD�QP���Y�(OP�E��  '��
6�RL�R� �*�?��D���X��
Z��'��S��K���S��ก��D?�OP��'?��(OPKN��
JM��X��
Z�� 2 ?��ก�� 
�Q� ก��(N�
�E�(OP (Function) '��>���(LZZ�>�Z (Disability) D?H�ก��?��D���>���(LZZ�>�Z6�
XYEKY����L6�*E���(��(K����L���'���(��((��K
��� S��'����*M�� Nagi (1991) �OME��N�o��
(
^�
�* 16 ME� ��'�����(
^�
�* 80 ��'�� 6�ME��N�o��M��D��QP���Q��O^D?H�ก�����ก�	ก���
DR��?v��
S�M
^�ZQ^�y�� (Basal activity of daily living) '��ก�	ก���DR��?v��
S�6�ก��*N���RO��S 
(Instrumental activity of daily living) D?H�ก�	ก���6�RO��S?��	N��
�(OPC
�CE�� C�P�K����o'���D?H� 
2 ����?��ก���Q� 

1) ก��'K*��(��(K����L��� (Personal role) ]*E'ก� *Y'���6�������
�*Y'�
D�QP��ก��D��� ����
�- ���	���>��6�������
� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�� 6
ED������K���6�ก��DME�
�?�'ก��*Y'�KLM>�Z *Y'�S�D��S������SE��ก��M��S�D��]*E
������o��ก������̂N� ก��(N�
����K���*����ก�� '��ก��DME�
E���̂N� ก��	���S��*DZQP�CQ^���
�� ก��DS�O��(N���
�� '��     
ก��(N�����K���* D?H�SE� 

2) ก��'K*��(��((��K
��� (Social role) ]*E'ก� ก��DMO��	*
��� �(��
Z(�  
K���OD��� ก��D�OP��D�O��DZQP��'��������
� ก��]?K�� '��D?H��L��6
E��6�������
� ��K�K�
��
(N������ก�E�� ก��D���ก���� ก��D���D(���K ก����P�	��กก�^�
�Q�ก�������̂N� D(OP����กD�Q�� DR�J
'Mก���
�?��(����
��(OP�E�� ]?�
�?��(����
�� *Y
�
�ก
����QP���ก�E��]*E 6
ED���K���

��P�6�ก��(N�ก�	ก���(��K
��� D?H�SE� 

ก��'?�X�M��D��QP���Q��O^ 	�D?H�ก��'?�X�M��D��QP���Q�(
^�}�
� 16 ME� 
�Q�
'���D?H����*E���*���*��'��D?H� �E���� XYEKY����L(OP�O��'��SPN�ก��� �E���� 50 M��D��QP���Q�(
^�
}�
� 
�Q����*E�� 
���o���O>���(LZZ�>�Z]��*O '����ก	�ก�
^��
�K����o'�����*
�
����K����o]*ED?H�R���]*E*E�������'��(OP]*E�
^�XYEKY����L	�K����o(N�ก�	ก���]*E'��]
� DR�� 
XYEKY����L(OP]*E��'���E���� 25 ก��'?�X�	�
���o��XYEKY����L(����
^�	�K����o(N�ก�	ก���]*E
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D}Z��ก��*Y'�S�D��S������SE��ก��D(���
^� 'S�]��K����o*Y'�KLM>�ZS�D��]*ESE���OR���D
�Q� 
C�P�D��QP���Q��O^	�D?H�?����R���������ก6�ก���
*DZQP�	�K����o	
*ก�	ก���
�Q����'X�ก��
Z�����(OPD
���K�ก
�XYE?[��]*E '��?��D����O^]*EoYก�N���?��D���6�XYEKY����L(OP�O���S���\ DR�� 
Cardiopulmonary �*� LaPier and Mizner (2009) �*�(N�ก����ก��DZQP�?��D���ก��6RED��QP���Q��O^
6�ก��?��D���ME�	N�ก
*6�ก��(N�
�E�(OP  '���
*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��KY����L(OP D?H� 
Cardiopulmonary X�ก����ก��Z����D��QP���Q��O^K����o?��D�����*
�>���(LZZ�>�Z]*E*O 
��ก	�ก�
^��OXYE�N�D��QP���Q��O^D?�O��D(O��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��
XYEKY����L(OP]��?[�� '��
�?I		
�(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z �*� Karp et al. (2009) X�
ก����ก��Z���� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	��O>���(LZZ�>�Z��กก���XYEKY����L(
P�]?������O
�
�KN��
J (P< .05)  

6�ก����	
��O^6RE'��?��D��� Late f Life Function and disability Instrument 6�
ก��?��D���>���(LZZ�>�ZXYE?[�����C��D��E��
�KY����L C�P�D?H�'��?��D���(OP������L�ก��
?��D���S��'����*(OPXYE��	
�K�6	��ก�� 6� 2 ?��D*m��Q��(��(K����L���'���(��((��K
��� 
'��D?H�'��?��D���(OP�O����(
�K�
�D
���K�6�ก��?��D���XYEKY����L'��K����o�N������'X�
6�ก��*Y'�S��D�QP��]*E  


�	�������W- ���6	�&	�������&	�ก��/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� >���(LZZ�>�Z
D?H�Dก=��ME�
��P�6�ก������	}
�ก��D	m�?[��*E�����C��D��E� (Karp et al., 2009) 	�กก��(�(��
���=ก���Z����>���(LZZ�>�Z�O����DกOP��ME��ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L������O�
�KN��
J
(��Ko�S� (Kennedy, 1989; 1991) ก����ก��M��R
*D	� 	
�(�Z
n�� (2543) Z����XYEKY����L(OP�O>���
C��D��E��O����DกOP��ME��ก
�����K����o6�ก��(N�ก�	ก���?��	N��
� C�P�����K����o6�ก��(N�
ก�	ก���?��	N��
�D?H�D��QP���Q�
��P�6�ก���
*>���(LZZ�>�Z (Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L, 2551) 
C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Gurland (1988); Bruce (2001) (OP��������� >���C��D��E�D?H�?I		
�
DKOP��6�ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZDZ�P�M�^�ก���XYE(OP]���O>���C��D��E�6�XYEKY����L  

 

3. ��!!��
�1�  �����
�	�������W-ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	��  

3.1 
�� (Gender) 
���o�� Ko��>�ZC�P����RO^o������D?H�
J��
�Q�R��M��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L ?��D���	�กXYE?[��D?H�XYE6
EME��Y�]�E6�'���
�(�กME��Y�K����L��� 
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�	�������W- ���6	�
��ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� DZ�D?H�

?I		
�(OP��ก6
E(�������'SกS���(��K�O���(�� K���o>�Z(��ก�� �L���ก>�Z'���(��(
�E�(OP
�����
�X�*R��6�������
�'��K
��� �OX�6
E>���KLM>�Z'SกS���ก
� (R
*D	� 	
�(�Z
n��, 2543)        
*
�DR��6�ก����ก��Z����DZ�
J��D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��*N�D���
RO��S?��	N��
���กก���DZ�R�� (Kiosses et al., 2001) D�QP��	�กXYE
J���O����DKOP��S��ก��Dก�*���
C��D��E�]*E��กก���R�� 2-3 D(�� (Busch-mann et al., 1998) C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M��           
DZmJ��O 
���KL��
�(� (2543) (OPZ������*
�����C��D��E�M��XYEKY����L�O����K
�Z
���ก
�DZ�
J�� 
'��DZ�
J��D?H�DZ�(OP�O��������'�(
^�(��*E������ก��'��	�S6	��กก���DZ�R��	���O��ก�KDก�*
>���(LZZ�>�Z]*E��กก��� (Kiosses et al., 2001) Lyness et al. (1993) ���������K
����
n������O
X�S��DZ�6�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z(OPS���ก
� *
��
^�	��K�L?]*E���DZ��O����K
�Z
���ก
�>���    
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 3.2 �	�� (Age) 
���o�� 	N����DSm�D?H�?@M�����LXYE?[�����C��D��E��
�KY����L '��'������L
D?H� 3 R����Q� �Q� �
�KY����LS��SE� (elderly) �Q��L���(OP�O���L 60-74 ?@ �
�KY����LS��ก��� (old) 
�Q� �L���(OP�O���L 75- 90 ?@ '���
�KY����LS��?��� (very old) �Q� �L���(OP�O���LS
^�'S� 90 ?@ M�^�]?                    
(WHO, 1988)  


�	�������W- ���6	��	��ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	��  D�QP��L���

�O���L��กM�^�����ก���Oก��D?�OP��'?��DKQP��o���� ����'Mm�'��M������ก���*�� K��X�6
E
����K����o6�ก��(N�ก�	ก���S���\ M��XYEKY����L�*�� (��OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) ?��ก��ก
�
ก����ก��Z����XYEKY����L�O����DKOP��S��ก��Dก�*���C��D��E� (����R 
���S��กY�, 2542) 	�ก
ก����ก��M�� Kiosses et al., (2001) Z�������LM��XYEKY����L(OPD?H����C��D��E��O����K
�Z
���ก
�
>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�'��ก��*N�D���RO��S?��	N��
�������O�
�KN��
J(��Ko�S� 
(OP��*
� .01 '��6�ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996) Z���� ���L�O����K
�Z
���(����ก
�
>���(LZZ�>�Z(
^�6�'���
* self maintenance , ADL, Interview rated measure of disability �����
�O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .01 ��ก	�ก�
^��
�Z���� ���LD?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z
6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Steffens et al.,1999) *
��
^�	��K�L?]*E������LD?H�?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�
>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

3.3 ก	 
!"��#��
 $%� �� (Chronic Illness) 
���o�� ก���O���(OPD?H������S��D�QP��(N�6
E]��
K����o(N�ก�	ก���S���\(OPD��(N�]*E ( Markides et al., 1996; Luft & Koch, 1996) U.S. National 
Center for Health Statistic 6
E����
������D�Q^��
���� ก��(OP�L����O���?��	N�S
�(OPD?H���S��D�QP��
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S�*S��ก
�S
^�'S� 3 D*Q��M�^�]? (Webster� new world medical dictionary, 2003) 
ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�DKOP��
��P�(OP(N�6
EDก�*>���(LZZ�>�Z (Miller, 1995) '��D?H�

>���?กS�(OP	�Z�>���(LZZ�>�Z	�ก���D�Q^��
�6�XYEKY����L (Kriegsman, Deeg & Stalman; pope 
et al., 2001) XYE(OP�O���L 70 ?@M�^�]? 	��O���?��	N�S
� 2-3 ��� (Amnatsatsue, 2002; Jittapunkul, 
2001) XYEKY����L(OP�O���D�Q^��
�	��O�L?K���S��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� ���D�Q^��
�(OP�OX�ก��(�S��
>���(LZZ�>�Z��ก(OPKL*�Q� ���DM��DKQP�� �����D�m� (Kriegsman, Deeg and Stalman; pope et al., 
2001) ��������Q� 
��*D�Q�*K��� (stroke) (Kriegsman, Deeg and Stalman; pope et al., 2001) 
KN�
�
�?��D(�](�Z�������D�Q^��
�(OPZ�����'��K��X�S��ก��*N�D���RO��S6�XYEKY����L ]*E'ก�   ���

��*D�Q�*K��� DM��DKQP�� ����*
���
�SKY� 

�6	 D��
��� '�� ��D�m� (Jittapunkul, 2001) 6�
XYE?[�����C��D��E�KY����L กmZ����D?H����D�Q^��
�]*E]��'SกS���ก
� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O
����K
�Z
���'��K����o(N����>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Karp,2009; 
Kiosses,2001; Alexopoulos et al.,1996; Steffens et al.,1999) C�P� Nagi, (1991) ]*Eก����]�E��� ก���O
Z����K>�Z(��ก��]�����	�D?H�ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก����*D	m�	�กK�D
SLS���\ DR�� �L�
S�D
SL       
	�K��X�6
EXYE?[���O�����กZ����6�ก��(N�
�E�(OP(������ก��'��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��      
(N�ก�	ก��� ก����ก������RLกM��ก��D	m�?[��(��ก��6�XYE?[�����C��D��E�?��D(�K
�
y�D���ก�
6�?@ �.�. 1999 	N���� 30,801 ��� Z���� XYE?[�����C��D��E��O�������(��ก����ก(OPKL*�Q� ]S��� 
17.0 % ��������Q� oL����?[�Z�� 15.4% '������QP�]*E'ก� ����*
���
�SKY� D��
���       

��*D�Q�*�L*S
� (CAD) ���

�6	 '��
��*D�Q�*'Sก SO� S
� D}O��Z�
� ( Egede, 2007)  


�	�������W- ���6	�ก	 
!"��#��
 $%� ��ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	���

�4��	�� 	�กก��(�(�����=ก���Z���� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O����K
�Z
���'��

K����o(N����>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Kiosses,2001; Alexopoulos et 
al.,1996; Steffens et al.,1999) ก����ก��M�� Alexopoulos et al.(1996) ��������� ��'��ก��
D	m�?[��D�Q^��
� �O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��'��ก�	ก���6�
ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S� (r = .32, p< .01) C�P�M
*'�E�ก
�ก����ก��M�� 
Karp et al., (2009) (OP���������ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z M��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L *
��
^�S
�'?��O^	��D?H�S
�'?�
��P�(OP�
���กK
�Z
���]*E]��R
*D	�	��SE���O
��ก��DZQP�6
EDก�*����R
*D	���P�M�^� 

3.4 
�	� ��� ����&	��'(�
� )	  
�����L�'��M��>���C��D��E� D?H�ก��'�����*
�>���C��D��E�S��Dก=�� C�P�	�กก��
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(�(�����=ก���Z�����
���M��>���C��D��E� *
��O^  
Beck (1967) ก�������>���C��D��E�D?H�>�������=�'?�?������� DR�� ��กD��E� DKO�6	 

�E���E�� �**D*OP�� D}QP��R� DRQP��RE� D?H�SE� �O�
S���(
���6�'����DกOP��ก
�S�D�� SE��ก��(OP	�  

�Oก
�O 
�Q����กS�� �Oก��D?�OP��'?��(������ก�� DR�� �̂N�
�
ก�* ���]��
�
� KYJDKO� '��M
�
(��DZ� D?H�SE� '��ก��(N�ก�	ก���S��� \ D?�OP��'?�� DR�� DRQP��RE� Dกm�S
� ก����ก�����  

Stuart (2001) ก�������>���C��D��E� 
���o�� >��ก��=�S��K���
�Q�ก��?�
�S
�(OP
X�*?กS�S��ก��KYJDKO� D?H�?IJ
�(��KLM>�Z	�S(OPZ�]*E���� ก��?�
�S
�(OPX�*?กS�S��ก��KYJDKO�
(N�6
EDก�*�����YEK�ก]���O�L=���6�S�D�� �O�����YEK�กX�* �YEK�ก]�E��� '���O>�������=�(OP�O�
ก�=�
M�������YEK�กD��E�
��� Beck et al. (1979) ก������� >���C��D��E�Dก�*	�กก����*(OP��*D�Q��]?
6�(����M���L���(
^�S��S�D�� K�P�'�*�E��
�Q���ก '������SM��DM� ������*(OP��*D�Q��]?
6�(����D
����O^ 	��O�
ก�=�D�Q^�
�M��������*(OP��*D�Q��]? �Q� ก��*���������D
m���ZQ^�
y��ME��Y�(OP]��DZO��Z� (arbitrary inference) ก��D�Q�กK�6	��*D}Z��*E���� (selective 
abstraction) ก����*'��ก��'?�����Dก��ก���ZQ^�y������D?H�	��� (overgeneralization) ก��M���
S��DS�� 
�Q�ก��S
*(��D�QP����� (magnification and minimization) ก����*DZO��*E��6**E��
��P� 
��กก���(OP	���*o��ME��Y�(OPK��Y�=�(
^�
�* (dichotomous thinking) 

WHO (2004) ]*Eก������� >���C��D��E�(OPD?H�>���X�*?กS�(��*E��	�S6		��O��ก��'K*� 
�Q� �O����=�D��E� ]���O����KLM M�*����K�6	6�K�P�S��� \ �O�����YEK�กX�* �����O�L=���6�S�D��
�*�� �������ก��
��
�Q�ก�����
�
�D?�OP��'?��]? ]���O'�� '��]���OK���� C�P���ก��
*
�ก������		�Dก�*D�Q^��
�
�Q�
��'�E�D?H�C^N� (recurrent) K��X�ก��(�S������K����o6�ก��(N�
ก�	�
S�?��	N��
�(OPD?H������
�X�*R��M���L����
^� 

KL��O�� DกOP��ก�P�'กE� (2544) ]*E6
E����
������ >���C��D��E� 
���o�� >���	�S6	(OP

���
��� 
*
Y� '��D��E�K�E�� ����ก
�ก���O�����YEK�ก(E�'(E 
�*
�
� '�������ก6�'���E��
�����L�'��M��>���C��D��E��O��Y�
�����*
� D��P�S
^�'S��O����D
�QP��
����D�mก�E�� (E�'(E]?
	�o��M
^��YEK�ก
�*
�
� 
�*���
���กS�� SE��ก��	�
�O�����N���ก(
^�
���*E��ก��(N����
S�D�� 

	�ก����
���M��>���C��D��E�ME��SE� 	�D
m�]*E����OXYE6
E����
���(OP��E�� ����ก
� 6�
'��M����ก�� '����ก��'K*�M��>���C��D��E� '�����C��D��E� 'SกS���ก
�6�'��M������
�L�'�� ?I		
�D
SLM��>���C��D��E� '������D��� C�P�K�L?�*����]*E��� >���C��D��E� 
���o��
����'?�?���(������=� �
�Dก�*	�ก������*�
S���
S�6�(���� S��K>�Zก��=�(OPDก�*M�^� 
(Beck, 1967; Beck et al., 1979) Dก�*M�^�6�R�������D���K
^� \ '��D?H���
^�����]��oQ����D?H�
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����X�*?กS�(�������ก (��	��=� ��R
���, 2533 ) K���6
J�Dก�*	�กก��KYJDKO� '���O������*
�
S���
S�6�'����DกOP��ก
�S�D�� 
�*
�
� �����ก6�'���E�� D
����
^�D?H�S�*S��ก
�DกQ��(Lก�
� 
���S�*S��ก
���กก��� 2 K
?*�
� '��K��X�ก��(�S��ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ก���D?H����
C��D��E� C�P�	
*��Y�6�ก�L���������=�X�*?กS� (Mood Disorder 
�Q� Affective Disorder) 


�	� ��� ����&	��'(�
� )	2�/4)�4��	�� '�����ก]*ED?H���*
�S���\*
��O^ (��Z��=             
�Q��LJ��
RR
�, 2549) 

1. >���C��D��E�D�mก�E�� (Mild depression) D?H�>�������=�(OP]��K*RQP�'	��6K D��E�D
��

���R
P����� C�P�XYEKY����L(
P�]?�YEK�ก]*ED?H������
^� �����
^�กm�OK�D
SLDZO��Z� �����
^�กm]���O
K�D
SL6* �
กD?�O��D(O��S�D��ก
�XYE�QP� D��P��YEK�ก]��Z�6	�Y?�
ก�=�M��S�D�� ����S
^�6	6�ก��
(N�����*�� ก�����
�
�Z
กX���D?�OP��'?��]?	�กD*��  

2. >���C��D��E�?��ก��� (Moderate depression) >���C��D��E�6������O^	��L�'��M�^�C�P�
	��OX�ก��(�S��RO��S������
� 
�E�(OPก����� 'S�กm�
�K����o*N�D���RO��S?��	N��
�]*E 

3. >���C��D��E��L�'�� (Severe depression) D?H�>���C��D��E�(OP�O��Y����'��S��*D���(N�
6
EDก�*ก��D?�OP��'?��(������=�'��Z�S�ก��������D
m�]*ER
* �YEK�ก]�E����
�
� ]�E�L=��� ]���O
?����R�� (N�6
E�O������*���ก���S
�S�� ]��K�6	6�K�P�'�*�E�����S
� '(�	�]���O����
D��QP��]
� ��������	�
P���P�\D}�\6�(��D*O��ก
����\ 
�Q���	XL*�LกXL*�
P� ก��ZY*	�D?H�]?
�����RE�\ D�O��C�� XYEKY����L(OP�O����=�D��E���*
��O^]��K����o?v��
S�
�E�(OP]*E '���
ก	�'�กS
�
��ก	�ก��ก����D?H�	��� ]��DME�K
��� ]��K�6	K�P�'�*�E�� Z��������S
�S��D�QP��	�ก��	�O
��ก��
��X�*'��?��K�(
��� 

���� �
�.�&	��'(�
� )	 

ก��?��D�����ก��C��D��E�K����o'���S���
ก�=�M��XYE?��D���]*E*
��O^ 

� �
&���� 1 ���� �
�.�51�����-�����	�	����71) ��ก	 �� � 
 1. Hamilton Rating Scale for Depression (Ham-D) K�E��M�^���
^�'�ก6�?@ 1960 �*��O
	L*?��K���6�ก��6RE�
*��*
������L�'��M��>���C��D��E� '��DZQP�6RE'���ก�L��XYE?[�����C��D��E�
S���N�*
������L�'��M����� D?H�?����R��S��ก��(N����X�ก���
ก�� (�
	}��Z� KOP
��
J����
'���=�, 2544: 312) �OME��N�o��(
^�
�* 24 ME� S�����Oก��?�
�?�L�'��?��D����O^ �O�N�o��
	N���� 21 ME� �
*>���C��D��E� 17 ME� '���
*��ก���QP� \ 4 ME� (Hamilton, 1967, 1969, 1980) '?�
D?H�}�
�>���](� �*�����R 
���S��กY� '���=� (2539) '��?��D����O^K�E����DZQP�?��D���
�����L�'��M����ก��C��D��E�6�XYE6
J� '��?��D����O^?��ก��*E�� �N�o�� 17 ME� �*���	N����
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ME�'��ก�������'��DR��D*�� 'S���ME�'�����*
���'�������L�'��M����ก�� S
^�'S� 0 - 2 
��'�� 	N���� 8 ME� ]*E'ก� ]��D�� (0 ��'��) ]��'��6	o��D�mก�E�� (1 ��'��) �L�'�� (2 ��'��) 
'�� 0 f 4 ��'�� 	N���� 9 ME� ]*E'ก� ]��D�� (0 ��'��) ]��'��6	o��D�mก�E�� (1 ��'��) D�mก�E��
o��?��ก��� (2 ��'��) ?��ก���o���L�'�� (3 ��'��) '���L�'����ก (4 ��'��) �����'��
���M��'���
*��Y���
���� 0 f 52 ��'�� ก��'?�X���'�����'���D?H� 0 -7 ��'�� 
���o��
]���O>���C��D��E� 8 -12 ��'��
���o�� �O>���C��D��E�D�mก�E�� 13 f 17 ��'��
���o���O>���
C��D��E���*
�?��ก��� 18 f 29 ��'�� 
���o���O>���C��D��E���*
���ก '�� 30 ��'��M�^�]? 

���o�� �O>���C��D��E���*
��L�'�� X�ก����ก��Z���� HRSD }�
�>���](� �O��� Standardized 
Cronbach's coefficient alpha (OP'K*�o������K�*��E��>��6�M��'���
* = .738 '����� 
Spearman's correlation coefficient C�P����o������K
�Z
�����
���������'��(OP]*E	�ก'���
* 
HRSD �O^ก
� Global Assessment Scale D(��ก
� -.824 '��?��D����O^D
���K�6�6REK
�>��=�XYE?[��
(OP]*E�
�ก������	}
����D?H����C��D��E�(
^�XYE?[��6�'��XYE?[����ก 

2. Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) K�E��M�^��*����(��กD���OP 
'��'�KD����ก (Montgomery and Asberg, 1979) '��?��D����O^K�E��M�^�DZQP�?��D�����ก�� '��
��ก��'K*�(OP�L�'��M��>���C��D��E� 6RE6�ก��?��D���ก��D?�OP��'?��6�ก���
ก��'��6RED?H�
D��QP���Q�KN�
�
�'Z(��
�Q�XYE?��D���(OP]��X���ก������D}Z��(��*E��	�SD�R?��ก��*E��ME�
�N�o��	N���� 10 ME� �����'�����M��'���
*��Y���
���� 0 f 60 ��'�� ก��'?�X�'���D?H�      
5 ��*
� �Q� 7 ��'�� 
���o�� ?กS� 15 ��'��
���o�� C��D��E�D�mก�E�� 25 ��'��
���o��
C��D��E���*
�?��ก��� 31 ��'�� 
���o��C��D��E��L�'�� '�� 44 ��'��M�^�]? 
���o�� 
C��D��E��L�'����ก '���
*�O��� Internal consistency 0.95 (Galinowski and Lehert, 1995) '���
*
]*E�
�ก��'?�'��Z
n��D?H�>���](��*��=R
� ��Kก��� '���=� 6�?@ Z.�. 2539 �*���
	N����ME�'�������'��DR��D*�� �O�������DRQP��
P�(OP 0.80 oQ�]*E���D?H�'���
*(OP�O����]� '��
����D(OP��S��KY�S����ก��D?�OP��'?�������L�'��M�����C��D��E� (�=R
� ��Kก���'���=� 
2546: 215) �OME�	N�ก
*M��'��?��D����O^SE��6REก��K
�>��=�?��ก��ก
�ก��K
�DกSK>�Z	�S	��	�
]*EX�(OPK��Y�=� C�P�D
���ก
�XYE?[��(OP�
�]�E�
ก��6����Z����� 

� �
&������� ก	 � �
�.�&	��'(�
� )	51�ก	 � �
�.�+�
��  

1. Beck Depression Inventory (BDI) K�E��M�^��*� Beck 6�?@ Z.�.1961 '��]*E�Oก��
Z
n���������S��D�QP�� ?��ก��*E�� 21 ME��N�o��'�����'��S
^�'S� 0-3 C�P� 15 ME�'�กD?H��N�o��
DกOP��ก
���ก��(��	�S6	 '���Oก 6 ME� D?H��N�o��DกOP��ก
���ก��(������ก�� C�P�ME��N�o��D
����O^�O
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D�Q^�
�������L��N������ ����C��D��E�M�� Beck C�P�K��o�������YEK�ก(OPDก�*M�^�6�����D���]��
Dก�� 1 K
?*�
� '��6
ES���N�o��6�M=��
^� D?H�'��?��D���(OP6RE���� '��?��D���C^N�]*E �OXYE
�N���6RE6�ก��Z
n��������
�� '����	
���ก 6RE]*E(
P�]?6�XYE?[�� '��6�?��R�R�(
P�]? DZQP�
?��D�����*
������L�'��M��>���C��D��E� C�P�'���D?H� 5 ��*
�]*E'ก� >���C��D��E�6�R�����
?กS� (normal range) >���C��D��E���*
�D�mก�E�� (mild depression) >���C��D��E���*
�?��ก��� 
(mild-moderate depression) >���C��D��E���*
���ก (moderate-severe depression) '��>���
C��D��E���*
��L�'�� (severe depression) (�
**� 'K�KO
� , 2536)  

2. Zung Self-Rating Depression Scale [Zung SDS] K�E��M�^��*� Zung (1982) '��
?��D����O^K�E��M�^���DZQP�?��D�����*
������L�'��M��>���C��D��E� D�E�ก��?��D�������]��
K�*L�*E������=� *E������ก�� *E������?��K�( �����L��N�o�� 20 ME� '�����'��'S���ME�
S
^�'S� 1-4 ��'�� ��'������OS
^�'S� 0 - 80 ��'�� ME�	N�ก
*M��'��?��D����O^]��K����o
?��D�����ก��D?�OP��'?��M��>���C��D��E�]*E*OD(��(OP��� ]��K����o'�ก>���C��D��E�(OPDก�*	�ก
>��6�S�D�� '��>���C��D��E�(OPD?H�X���	�กKo��ก��=�]*E '��M�*ก��?��D���*E��Z�S�ก���
'��K
��� (Ebersole and Hess �E��6� R
*D	� 	
�(�Z
n�� , 2542)  

3. '��?��D�������*��(��M��>���C��D��E�6�RL�R� (Center for Epidemiologic Studies 
Depression Scale [CES-D] ) Z
n��M�^��*�Ko��
�KLM>�Z	�S'
��?��D(�K
�
y�D���ก�'��
?��D����O^K�E��M�^���DZQP�?��D�����ก��C��D��E�DกOP��ก
������YEK�ก '��Z�S�ก���D�E�ก��?��D���
*E��ก���YE��* (Cognitive belief) *E������=������YEK�ก (Affect feelings) *E��Z�S�ก��� 
(Behavioral manifestation) '��*E����ก��D?�OP��'?��(������ก�� (Somatic disturbance) 
?��ก��*E�� ME��N�o�� 20 ME� '�����'�� S
^�'S� 0-3 ��'�� ��'����� 0-60 ��'�� S
^�'S� 16 
��'��M�^�]?oQ�����O>���C��D��E� ME�	N�ก
*M��'��?��D����O^ �Q� ]��K����o'�ก]*E���>���
C��D��E�(OPDก�*M�^��
^�D?H�'��D}O��Z�
��*�(OP]���Oก��D	m�?[��(��	�S������QP���ก��� 
�Q�D?H�
>���C��D��E�(OP DกOP��ME��ก
�����X�*?กS�(��	�S 
�Q�D?H�X���	�กก��D	m�?[��������QP�    
(Weissma et al., 1977)  

4. Thai Geriatric Depression Scale RQP������� TGDS 
�Q�'���
*����D��E�6�XYEKY����L 
Z
n��M�^�6�?@ Z.�. 2537 �*�ก�L�������YK>�ZK���D��QP���Q��O^�O��กy��	�ก Yasavage et al., 
(1978)]*E�
�ก��'?�D?H�>���](���
^�'�ก�*� �����= �OP(�����(�� (2545) ก��'?�X� 0 - 12 
��'�� 
���o��?กS� 13 - 18 ��'��
���o���O����D��E�D�mก�E�� 19 - 24 ��'�� 
���o��                  
�O����D��E�?��ก��� 15-30 ��'�� 
���o���O����D��E��L�'�� D��QP���Q��O^]*E�N�]?6REก
�ก�L��
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S
������ 275 ��� (
P�?��D(�Z�����O���������(OP>��6� KR20 D(��ก
� 0.93 (�LK�� ���D*R, 2539 
�E��6�KLRO�� >
(���LS���S��, 2543) '��?��D����O^D
���(OP6RE6�ก������	}
�'�ก���'��>���
C��D��E� 

6�ก����ก����
^��O^6RE'��?��D��� Hamilton Rating Scale for Depression (HRSD) }�
�
>���](�D�QP��	�กD?H�'��?��D����*�'Z(��'��Z�����(OP]*E�
�ก������'��6�ก����ก����	
�
�O^D?H�ก��Dกm�ME��Y�	�กก��K
�>��=�XYE?[���*�S��'��D��QP���Q��O^D
���ก
�ก���
*6�XYE(OP]*E�
�
����	}
�'�E����D?H����C��D��E� 


�	�������W- ���6	�
�	� ��� ����&	��'(�
� )	ก��&	�������&	����/4)�#��5 


'(�
� )	����4��	�� 

	�กก��(�(�����=ก���Z���������L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���'��
K����o(N���� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Karp, 2009; Kiosses, 2001; 
Alexopoulos, Vronie, Kakuma et al., 1996; Steffens, Hays and Krishnan; 1999) ก����ก��M�� 

Karp et al. (2009) ��ก��Z���������L�'��M��>���C��D��E�C�P��
**E��'��?��D��� HRSD �O

����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L *
��
^�	��K�L?]*E��������L�'��
M��>���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 3.5. ก	 ���������	����
�  

  '����*D�QP��ก��K�
�K�L�(��K
��� (Social support) ]*E�
�����K�6	D?H������
��ก6�(��K
�����KS��'��Z�S�ก�����KS�� �*��Oก����ก��M��ก��K�
�K�L�(��K
���S��
��L���]�E
���?��D*m� ?��D*m�(OPKN��
J '��]*E�
�����K�6	�������ก �Q�X�M��ก��K�
�K�L�
(��K
���S��>���KLM>�ZM����L���  �*�X�ก����ก��S���\ 6
Eก������
�����ก
����                  
ก��K�
�K�L�(��K
����OX�S��>���KLM>�Z
�Q�ก��D	m�?[��M����L��� (
^��O^ก��K�
�K�L�(��
K
��������DZO��Z�R����*����D��O�* R���6
Eก��?�
�S
�]*E�����D
���K� '���N�]?KY�ก���O
Z�S�ก���KLM>�Z(OP*OM���L���*E�� 	�ก'��������**
�ก���� ]*E�OXYE6
E����
���M��ก��
K�
�K�L�(��K
��� ]�E
��ก
���*
��O^ 
 Cobb (1976, p. 300-301) ก����o��ก��K�
�K�L�(��K
��� �Q� ก��(OP�L���]*E�
�ME��Y�����O
���
ก D��6	6K� �YEK�ก>��>Y��6	 '������
�����L����
^�D?H�K���
��P�M��K
��� 

House (1981 �E��6� �=Oก��S� KL>�DK, 2551) 6
E����
���ก��K�
�K�L�(��K
��� 

���o�� ก���OK
�Z
��>�Z��
�����L��� C�P�'K*���กo��ก������
��
�oQ� D
m��L=��� �*�6
Eก��
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R���D
�Q�6�*E��S���\ ]*E'ก� K�P�M�� D���(�� �N�'���N� ก��*Y'� '��ก��6
EME��Y�DZQP�ก��?��D���
S�D�� 

Schaefer, Coyne and Lazarus (1981 �E��6� }�O���= 'กE�Z�
�, 2530) 6
E����
���
M��ก��K�
�K�L�(��K
������ D?H������YEK�กXYกZ
�(OPDก�*	�ก����DกOP��ME��(��K
��� C�P�R���
DXR�J����D��O�*6�RO��S 

Brant and Weinert (1985 �E��6� >
(��>� ���������, 2551) 6
E����
���M��ก��
K�
�K�L�(��K
������ D?H�����K
�Z
���(OPDก�*	�กก��(N�
�E�(OPM���L���6�������
� '��K
��� 
�*��Oก��K�
�K�L�6�*E��S���\ ���(
^�ก��6
E�N�'���N� ก��D?H�K���
��P�M��K
��� ก���O�L=���
6�S�D�� ก��]*E�
�ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� '��ก��]*E�
�ก��R���D
�Q� ก��K�
�K�L�(��
K
���D?H������
ก6��� XYกZ
� ��
�����L���S���L���C�P�R���D
�Q�?���
�?����� '��K��X�6
E�O
����K����o6�ก��?�
�S
���กM�^� 

�L	������ '�ก(�� (2549) ก��K�
�K�L�(��K
��� 
���o�� ก��(OP�L���]*E�
�����
R���D
�Q�	�ก�L���
�Q�ก�L�����
^��O?v�K
�Z
���*E�� C�P�K�P�(OP�L���]*E�
�ก��R���D
�Q� ]*E'ก�   
*E������=�'��K
��� (��*E��ME��Y�M���K��'��*E���
SoLK�P�M��S���\ 

�=Oก��S� KL>�DK (2551) 
���o�� ก���
��YEM��Z�������R�ROZKS�ODกOP��ก
�ก��6
E '���
�
����R���D
�Q�	�ก�L���6�D��Q�M���(��K
��� 6� 5 ��S� ]*E'ก� 1) �����
ก6���XYกZ
� 2) ก���
��YE
���S�D?H�K���
��P�M��K
��� 3) ก��'�กD?�OP��?����R��C�P�ก
�'��ก
� DR�� ก���O��ก�K]*E�
�
ก������D�O^��*Y
�Q�6
E����R���D
�Q�XYE�QP� 4) ก���
��YEo��ก���O�L=���6�S�D�� '�� ก��R���D
�Q�
(��*E���
SoLK�P�M��
�Q����ก�� 

K�	�S 
�LD	��JกL� (Hanucharurnkul, 1988, p. 47) ก������� '��K�
�K�L�(��K
���D?H�
ก��?v��
S�M���L��� DZQP�R���D
�Q�(
^�*E������ก��'��	�S6	 D?H�ก��'���N�
�Q�ก��6
E�����YE'ก�
�L����QP� S��*	�ก��	
*ก��K>�Z'�*�E��6
ED
���K� DZQP�R���K��DK���Z
n��ก��M��'S���
�L��� 

	�ก����
���*
�ก����ME��SE� XYE��	
�6
E�����M��ก��K�
�K�L�(��K
������ D?H�ก��
R���D
�Q�(OP�L���]*E�
�	�กD��Q�M���(��K
��� (N�6
EDก�*�����YEK�ก6ก�ER�*K��(K�� D?H�K���
��P�
M��K
��� ]*E�
�ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� D
m��L=���6�S�D�� '��]*E�
�����R���D
�Q�'���N� 

3�.1���ก	 ���������	����
�  
  R��*ก��K�
�K�L�(��K
��� �O����KN��
JDRQP�����]?KY�>���(������ก��'��	�S6	M��
�L��� 	���OXYEK�6		N������ก'��
��ก
���*
��O^ 

Cobb (1976) '���ก��K�
�K�L�(��K
��� ��กD?H� 3 *E�� �Q�  
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1) ก��K�
�K�L�*E������=� (Emotional Support) �Q� ก��R���D
�Q�	�ก�L����QP�(OP(N�6
E
�
��YE���]*E�
������
ก D��6	6K� ����
� '��]�E���6	 C�P�D?H�����K
�Z
���6ก�ER�*XYกZ
�ก
� 

2) ก��K�
�K�L�*E��ก������
� �ก���� '��D
m��L=��� (Esteem Support) �Q� ก��(OP�L���
�
��YE���S�D��]*E�
�ก������
� �OXYE�QP����D
m��L=��� '���YEK�ก�
P�6	6�S�D�� 

3) ก��K�
�K�L�*E��ก��D?H�K���
��P�M��K
��� (Social Support or Network Support) 
�Q� ก��(OP�L����
��YE���S�D��D?H�K��R�ก 
�Q�D?H�K���
��P�M��D��Q�M���(��K
��� 

House (1981) '���ก��K�
�K�L�(��K
���S���
ก�=�����K
�Z
��������D?H�(��ก�� C�P�
�O����DกOP��ME��ก
�ก��?��ก����ROZก����� ]*E'ก� 

�
�E� �Yก�E�� DZQP��������� '��
����K
�Z
���]��D?H�(��ก�� �O����K
�Z
����*�]��DกOP��ME��ก
�ก��?��ก����ROZก����� ]*E'ก� 
Z��'�� �Y�K��K '��DZQP�� '��'���ก��K�
�K�L�(��K
���6�ก��]*E�
�����R���D
�Q���กD?H� 4 
*E�� ]*E'ก�  

1) ก��K�
�K�L�(��*E������=� (Emotional support) D?H�ก��'K*���กo������
���6� 
�
��I� '��]�E���6	 

2) ก��K�
�K�L�(��*E��ก��?��D��� (Appraisal support) D?H�ก��6
EME��Y�DZQP�ก��D�O���YE
*E��S�D�� 
�Q�ME��Y�(OP�N�]?6RE6�ก��?��D���S�D��6�ก���
����(N�6
EDก�*�����
P�6	 '��
�N�]?D?�O��D(O��S�D��ก
�XYE��Y�����6�K
��� S��*	�D?�*��ก�K6
E'K*�������*D
m� DR�� ก��
6
EME��Y�?���ก�
� 

3) ก��K�
�K�L�(��*E��ME��Y�M���K�� (Information support) D?H�ก��6
E�N�'���N� 
ME�DK��'�� (��(�� DZQP�'กE]M?IJ
�]*E 

4) ก��K�
�K�L�(��*E��(�
Z��ก� (Instrument support) D?H�ก��R���D
�Q��*�S��S��
����	N�D?H�M����6�D�QP�� K�P�M�� D���(�� '��'����� 

 Brandt and Weinert (1981, p. 13) '���ก��K�
�K�L�(��K
��� ��กD?H� 5 ��S� S��'����*
M�� Weiss (1974) �Q� 

1) *E������XYกZ
�6ก�ER�* (Attachment) C�P�K��X�S������=��*�K������ �Q�(N�6
E�L���
�YEK�ก?��*>
� '�����L��R���]��6
EDก�*�����YEK�ก�*�D*OP�� ����K
�Z
���DR���O^	�Z�6��Y�K��K 
DZQP�� 
�Q�K��R�ก6�������
�D*O��ก
� 

2) *E��ก���OK�������6�K
��� (Social Integration) ก���OK�������6�K
���(N�6
E�L���
�YEK�ก�OD?��
����O����D?H�D	E�M�� '��]*E�
�ก������
����S��O�L=���S��ก�L�� 

3) *E��]*E�
�ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� (Opportunity for Nurturance) (N�6
E�L���]*E�
�
ก��Z
n��(
^�*E��������*'��ก��S
*K��6	 
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4) *E�������YEK�กD
m��L=���6�S�D�� (Self - Worth ) D?H�ก��]*E�
�ก������
�6�Ko��
�
������
� 
�Q�DZQP�� D�QP��L����OZ�S�ก���(OPK����o'K*��(��((��K
��� �(��(�
^���	D?H�
�(��(6�������
�
�Q�6���ROZ oE���D��]��]*E�
�ก������
�	�(N�6
E����DRQP��
P� 
�Q�
�����YEK�ก�O�L=���6�S�D���*�� 

5) *E��ก��]*E�
�����R���D
�Q� (Assistance and Guidance) C�P�D?H�ก��]*E�
�����
R���D
�Q�*E���N�'���N�RO^'��
�Q�]*E�
�กN��
�6	DZQP�K����o�N�]?6RE6�ก��'กE]M 

6�ก����	
���
^��O^]*E'���?��D>(M��ก��K�
�K�L�(��K
�����กD?H� 5 *E��S��ก��'���
M�� Brandt and Weinert (1985) �Q� *E������6ก�ER�*K��(K�� *E��ก��D?H�K���
��P�M��K
��� 
*E��]*E�
�ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� *E�������YEK�กD
m��L=���6�S�D�� '��*E��ก��]*E�
�����
R���D
�Q�'��'���N� 

ก	 � �
�.�ก	 ���������	����
� 	�กก��(�(�����=ก���Z�����Oก��?��D���ก��
K�
�K�L�(��K
��� 6� 2 *E�� (Cohen, Underwood and Gottlieb, 2000; Cohen and Wills, 1985; 
Weinert, 1987; Wortman, 1984 �E��6� �=Oก��S� KL>�KL, 2551)  
 1) ก���
*����K�E��ก��K�
�K�L�(��K
��� (Structure aspects of social support) D?H�ก��
�
*ME��Y�DR��?����= M��'
���D��Q�M���(��K
���(OP�Oก��DRQP�����ก
��L��� C�P�ก��K�
�K�L�(��
K
���DR������K�E���O^ DR��Ko��>�Zก��K��K ����oOP6�ก��S�*S��ก
��L���(OPKN��
J 	N����M�� 
XYE(OP]�E6	]*E'��	N������
^�(OP�OK�������6�RL�R� 
 2) ก���
*
�E�(OPM��'��K�
�K�L�(��K
��� (Functional aspects of social support) C�P�6
E
����K�6	S���L=>�ZM������K
�Z
�����
�����L���ก
�D��Q�M���(��K
��� D?H�ก���
*ก���
��YE
M���L���DกOP��ก
�����Z��Z�6	S��ก��K�
�K�L�(��K
�������O����Z�DZO��'��D
���K�
DZO��6* 
 C�P�ก��?��D���'��K�
�K�L�(��K
����O^ Z�����OXYEZ
n��D��QP���Q�]�E
��ก
���'���*�
'���
*(OP�OXYE�����N�]?6RE6�ก����	
� �O*
��O^ 
 1. D��QP���Q��
*ก��K�
�K�L�(��K
���S��'����*M�� Cobb (1976) C�P�K�E���*�        
'�?'Z�� (Kaplan) �
ก�=�D��QP���Q�	�D?H�D�QP��K
^� 16 RL*'S���RL*�O�N�S��6
ED�Q�ก 5 ��*
�   
�N���'��(OP]*E	�ก�N�S�� 16 RL* �����ก
�D?H���'�����C�P�
���o��?����=M��ก��K�
�K�L�
(��K
���(OP'S�����]*E�
� D��QP���Q�RL*�O^6RE�
*ก��K�
�K�L�(��K
�����(
P�]?]��D}Z��D	��	�
ก
�Ko��ก��=�6*'���
*]*ED}Z��?����=M��ก��K�
�K�L�(��K
���D(���
^�]��K����o�
*
D��Q�M���(��K
��� (Turner, 1981) 
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 2. D��QP���Q��
*ก��K�
�K�L�(��K
���S��'����*M����
�� (Kahn) (OPD�O�ก��� Norbeck 
social support questionnaire part two NSSQ 2) C�P�K�E���*� Norbeck, Linsey and Carrieri (1981 
�E��6� �=Oก��S� KL>�DK, 2551) �N�o��	�DกOP��ก
�����XYกZ
�*E������=�'��������* ก���Q��
�
�
����'��D
m�ZE��S��Z�S�ก���M��ก
�'��ก
�'��ก��6
E����R���D
�Q� �
ก�=��N�o��	�
'���D?H���S��K���6
E��� 5 ��*
� �
*]*E(
^�R��*'��?����=ก��K�
�K�L�(��K
���  
 3. '��?��D���ก��K�
�K�L�(��K
��� M���LJZ� = ��� (2538) K�E��M�^�S��'����*
M�� Cobb (1976) '�� Schaefer et al. (1981) ?��ก��*E��ME��N�o��DZQP�?��D��������YEK�กS��ก��
]*E�
�����R���D
�Q�6�*E��S���\(OP�O����
���(����ก (
^�
�* 25 ME� C�P�D?H�'��?��D���
��S��K���?��D������ 5 ��*
� �Q� �E��(OPKL* �E�� ?��ก��� ��ก '����ก(OPKL* �*�6
E��'�� 1, 
2, 3, 4 '�� 5 S���N�*
� '��X���ก��S��	K���������DRQP��
P�6�ก�L��XYE?[��	�SD�R(OP���
����ก��
'X�กXYE?[����ก    ���Z�����K��K��J���� 	N���� 30 �� ]*E���K
�?��K�(���-'����M��    
������� .88  
 4. '���
*ก��K�
�K�L�(��K
��� }�O���= 'กE�Z�
� (2530) K�E��M�^�	�ก'����*M�� 
Cobb (1976) '�� Jacobson (1986) ?��ก��*E���N�o�� 38 ME� '���D?H�ME��N�o��DกOP��ก
�ก��
K�
�K�L�(��K
���*E������=� 10 ME� *E��ก������
��ก����'���OXYED
m��L=��� 8 ME� *E��ก��
����
�6�y���D?H�K���
��P�M��K
��� 8 ME� *E��ME��Y�M���K�� 5 ME� *E���
SoL 7 ME� 
'��K��o��D?H���S��K���?����=��� 4 ��*
�]*E'ก� 1. D?H�����D?H�	�����ก(OPKL* 2. D?H�����
	���D?H�K�����ก 3. D?H�����	���D�mก�E�� 4. ]��D?H�����	���D�� D��QP���Q��O^K�E��M�^�DZQP��
*6�
XYEKY����L D��QP���Q�]*EX���ก��(*K���������DRQP��
P� ]*E���K
�?��K�(���'����M���������(OP .93   
 5. D��QP���Q��
*ก��K�
�K�L�(��K
���S��'����*M�� Weiss (1974) (OPD�O�ก��� The 
personal resource questionnaire : PRQ85 Part II C�P�K�E���*� Brandt and Weinert (1981) C�P�'��
�
*�O^�Oก���
*'��K�
�K�L�(��K
���M���L��� 2 K��� �Q� ����K�E��'��
�E�(OP �*�K���(OP 1 D?H�
ME��Y�DกOP��ก
�'
���K�
�K�L�(��K
��� '��K���(OP 2 D?H�ก��?��D���ก���
��YEM���L���DกOP��ก
�
ก��6
E'��ก��]*E�
�ก��R���D
�Q�	�ก�L���6�D��Q�M���(��K
���6� 5 ����?��ก�� �Q� 
�����YEK�กXYกZ
�6ก�ER�* ก��D?H�K���
��P�M��K
��� ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� ก��]*E�
�ก��
����
�6��L=���'
��S� '��ก��]*E�
�����R���D
�Q�'���N�'���N�(OPD
���K� �N�o��6�K����O^�O
�
ก�=�D?H���S��K���6
E��� 7 ��*
� 	N���� 25 ME� ��'������O���S
^�'S� 25 f 175 �����'��
�����ก'K*�����Oก���
��YE'
���K�
�K�L�(��K
���*O D��QP���Q�]*ES��	K������S��S��D�Q^�
� 
(content validity) �*�Z�����XYEDROP��R�J*E��ก����	
�(��ก��Z����� ����S��S��K>�Z 
(concurrent validity) *E��ก��D?�O��D(O��ก
� Beck Depression Inventory (BDI) '�� Self 
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evaluation Questionnaire (Trait anxiety Scale) 6�ก�L��XYE6
J�	N���� 181 �� C�P�X�ก����ก��Z����
'���
* PRQ85 �O����K
�Z
���(����ก
� BDI '�� Trait anxiety Scale �*��O���K
�?��K�(���
����K
�Z
��� r = -.33(p<.01) '�� r= -.33(p<.01) (Weinert,1987) D��QP���Q�]*E�
�ก��'?�D?H�
>���](��*� }
S���
� 6	���O�� (2533) '��(*K������DRQP��
P�6�XYE?[�����
��*D�Q�*�
P� 20 
���'�� 100 ��� ]*E�������DRQP��
P� .84 '�� .92 S���N�*
� R���* ���=Z����� (2535) ]*E�N�
D��QP���Q�SE�}�
�'?�'��(*K������DRQP��
P�*E�����O Test-retest 6�ก�L��S
�������
�XYE6
J� 	N���� 
100 �� ]*E�������DRQP��
P� .93 '���N�]?(*K��ก
�Z����� 	N���� 20 �� '���
**E�����
K
�?��K�(���'����M��������� D(��ก
� 0.87 (R���* ���=Z�����, 2535) '���OXYE(OP�N�D��QP���Q��O^
]?6RE�����ก�E��M��� DR�� ?��]Z (���L(� (2545) ��ก��ก��K�
�K�L�(��K
���M��XYE?[�����	�S
D>((OPS�*KL�� ]*E�������DRQP��
P� .86 �=Oก��S� KL>�DK (2551) �N�D��QP���Q�(OP]*E�
�ก��'?�	�ก }
S�
��
� 6	���O�� (2533) ]?��ก��?I		
�(N����>���C��D��E�6�Z�������R�ROZ]*E�������DRQP��
P�D(��ก
� 
.95 �N����Z� ������ก (2549) �N�D��QP���Q��O^]?��ก��?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
��L=>�Z
RO��SM��XYE?[���
�XYE6
J����D�Q^���กK��� �O�������DRQP��
P�D(��ก
� .67 �
R��Z� �����E�� (2548) 
�N�D��QP���Q�]?��ก��ก��K�
�K�L�(��K
���'��K
�Z
��>�Z6�������
�M��XYE(OPZ�����         
���S
�S�� ]*E�������DRQP��
P�D(��ก
� .88 
 6�ก����	
���
^��O^ XYE��	
�D�Q�ก'���
*ก��K�
�K�L�(��K
���K���(OP 2 (The personal 
resource questionnaire : PRQ85 Part II) M�� Brandt and Weinert (1981) }�
�(OP]*E�
�ก��'?�	�ก 
R���* ���=Z����� (2538) D�QP��	�กD?H�'���
*(OP����6RE6�ก���
*
�E�(OPก��K�
�K�L�(��K
���
'��D?H�'���
*(OP�O�������DRQP��
P�KY� C�P�K�*��E��ก
��
SoL?��K���M��ก����ก����
^��O^  


�	�������W- ���6	�ก	 ���������	����
�ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	

����4��	�� 
�*�?กS�(
P�]?�L����
ก��*
�
����D�QP�S�D��D	m�?[��
�Q��O����(LกM�	��O�����*Y'�

'��R���D
�Q��*�D}Z���������P� K��R�ก6�������
� (O�KLM>�Z DR��D*O��ก
�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ก����ก��D�QP��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	N���� 211 ��� 6�
K
�
y�D���ก�  Z����ก��K�
�K�L�(��K
���*E��ก��D
m��L=���'��ก��]*E�
�ก��'���N�R���D
�Q�
�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM�� Steffens et al. (1999)  M��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L 
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4. �	��.!�����
ก�����)�� 

Forsell, Jorm and Winblad (1994) ��ก��?I		
���
�������L DZ� �����กZ����6�ก���YE��*
'��>���(LZZ�>�Zก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*�(N�ก����ก��(OP?��D(�q�
P�D�K 6�XYE?[��(OP
�O���L 75 ?@M�^�]?	N���� 1,304 ��� ก������	}
� MDD '�� Dysthymia 	�ก DSM-III-R D��QP���Q�(OP
6RE]*E'ก� MMSE 6�ก��?��D��������กZ����6�ก���YE��* >���(LZZ�>�Z (Disability) 6RE
D��QP���Q� M�� Katz index �
*�����กZ����6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� �OME��N�o��	N���� 6 ME� X�
ก����ก��Z���� 5.9 % ����	}
�D?H� MDD '�� 8.3% D?H� Dysthymia 	�ก?��R�ก�(
^�
�* '��
Z����XYE?[�����L��P���ก��P�D?H����C��D��E�]*E��ก 6�*E��DZ�Z����DZ�
J��D?H����C��D��E���กก���
DZ�R��o�� 3 D(�� '��Z���� ���L DZ� �����กZ����6�ก���YE��*'��>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�
ก�	�
S�?��	N��
��O����DกOP��ME��ก
����C��D��E�������O�
�KN��
J(OP��*
� 0.01 

Alexopoulos, Vrontou, Kakuma et al. (1996) ��ก��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L(OP�O>���
C��D��E� �*�(N�ก����ก��6�XYEKY����L	N���� 75 ���(OP]*E�
�ก������	}
�D?H����C��D��E�
�Q��O
��'��C��D��E���ก��� 17 ��'�� 	�กก��?��D���*E�� HAMD- 24 item Dก=��6�ก���
*��ก
]*E'ก� �O��ก��(��	�S ��'�� cognitive ��กก��� 15 ��'�� �O���?��	N�S
��L�'��
�Q�D}O��Z�
� 
�O>���K
�K� �O>���(LZZ�>�Z������L�'��	�กก��?��D��� Philadephia Multilevel Assessment 
Instrument '��]��K����oKQP�K��]*E 6�'X�ก	�SD�R(OP�������� '��?��D���>���(LZZ�>�Z6�
ก����ก���O^ �Q� Philadephia Multilevel Assessment Instrument X�Z���� >���(LZZ�>�Z�O
����K
�Z
���ก
� ���L(r = 0.22, p< .05) ���L(OPD��P�?[��D?H����C��D��E� (r = 0.33, p< .01) >���(��
ก��'Z(�� (Medical burden) (r = 0.29, p<.01 )'�������กZ����6�ก���YE��* (r = 0., p< .01) ����
�กZ����6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� �O����K
�Z
���ก
� ���L (r=0.49, p<.01 )��*
�>���C��D��E�    
(r = 0.35, p< .01 )'��ก��D	m�?[��(��ก�� (r = 0.31, p< .01 ) 

Steffens, Hays and Krishnan (1999) ������ก����ก��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L���
C��D��E� XYE��	
�(N�ก����ก��6�XYE?[��(OP���L��ก��� 60 ?@M�^�]?	N���� 211 ��� D?H�XYE?[��6� 189 ��� 
XYE?[����ก 22 ��� S
�'?�SE��Q�>���(LZZ�>�ZC�P��
**E��D��QP���Q� DDES (Duke depression 
Evaluation Schedule) C�P�	�?��D��� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�������S��D�QP�� (Self maintenance ) '��
ก��*N���RO��S?��	N��
� ( instrument activity daily living (IADL) ) S
�'?�S��]*E'ก� ��*
�ก���YE
��*?��D���*E�� MMSE ��*
������L�'��M��>���C��D��E�?��D���*E��D��QP���Q� CES-D         
ก��K�
�K�L�(��K
���?��D���*E��D��QP���Q� DDSI (Duke Social support Index) ���L  DZ�      
D���(OPD��P�?[��  �����L�'��M�����D�Q^��
� '��ก�L����ก��C��D��E� X�ก����ก��Z���� ?I		
�(OP
K
�Z
���ก
� Self maintenance ]*E'ก� ���L (r = 0.31 p< .01) '��ก��D��QP��]
� (r = 0.30 p< .01) 
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ก��D	m�?[��D�Q^��
� (r = 0.13, p< .05) K��� IADL �O����DกOP��ME��ก
� ���L (r = 0.41, p< .01) ���L(OP
D��P�?[��*E�����C��D��E� (r= 0.15, p< .05) ��*
������L�'��M��>���C��D��E� ��*
������L�'��
M�����D�Q^��
� (r = 0.39, p< .01) ก��(N�
�E�(OP*E��ก���YE��* (r= 0.21, p< .01) ก��D	m�?[��D�Q^��
�     
(r = 0.17,   p< .01) '��ก��K�
�K�L�(��K
��� S
�'?�>���C��D��E� XYE��	
���ก��D?H�ก�L����ก�� 
C�P�Z����ก�L����ก��(OP�O����K
�Z
���ก
� IADL �Q� �̂N�
�
กS
��*�� '��]��Z�����K
�Z
���ก
�
ก��*Y'�KLM>�ZS�D�������S��D�QP�� '��Z����?I		
�(OP(N���� >���(LZZ�>�Z �Q� ���L              
ก��D	m�?[��D�Q^��
� '��ก��(N�
�E�(OP*E��ก���YE��*  

Kiosses, Klimstra, Murphy and Alexopoulos (2001) ��ก��?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�ก��KYJDKO�

�E�(OP'��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L(OPD?H����C��D��E� �*�(N�ก����ก��6�XYEKY����L(OPD?H����
C��D��E� 	N���� 126 ��� X�Z���� ?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�>���(LZZ�>�Z]*E'ก� ���L (r = 0.46,         
p< .01) DZ� (r= 0.349, p< .01 ) ก��D	m�?[��(��ก�� (r = 0.349, p< .01 ) �����L�'��M��>���
C��D��E� (r= 0.29, p< .01 )     

Karp, Skidmor, Lotz, Lenze, Dew and Reynold (2009) ��ก��ก��6RE'��?��D��� Late f 
Life Function and Disability (D�Q�ก?��D���D}Z�� Component *E�� Disability D(���
^�]��]*E6RE
D��QP���Q�(
^�}�
�) 6�ก��?��D���>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��
�?I		
�(OP�O
����K
�Z
���ก
� �*�(N�ก����ก��6�ก�L��?��R�ก� 313 ���(OP�O���L 60 ?@ M�^�]?6�RL�R�?��D(�
K
�
y�D���ก�'���D?H�XYE?[��(OPD?H����C��D��E� 244 ��� ]��D?H����C��D��E� 69 ��� XYE��	
���ก��
D?�O��D(O��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�'��XYE(OP]��?[��'��S�*S��X�>���(LZZ�>�Z
6��Oก 6 D*Q�� '����ก��?I		
�(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z X�ก����ก��Z���� >���
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O����'SกS���	�กXYEKY����L(OP]��?[��������O�
�KN��
J 
'��Z����?I		
�(OP�O����DกOP��ME��ก
�>���(LZZ�>�Z]*E'ก� ��*
������L�'��M��>���C��D��E�   
(r = -0.38) ก��(N�
�E�(OP*E��ก���YE��* (r = 0.32) '���L=>�ZRO��S (r =0.47) '��Z����ก��D	m�?[��
D�Q^��
�]���O����K
�Z
���ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 

� �� 

 	�กก��(�(�����=ก��� K�L?]*E��� �
�KY����L �Oก��D?�OP��'?��(��*E������ก�� 	�S6	 
����=� '��K
��� �����D
m�]*ER
* (N�6
EXYEKY����LSE���Oก��?�
�S
�S��ก��D?�OP��'?��(OP	�Dก�*M�^�
K��X�ก��(�S��ก��*N�D���RO��SM��XYEKY����LD�� ก��6
EDก�*����D�QP�
���� (E�'(E C��D��E� C�P�D?H�
>���DKOP��S��ก���N�]?KY����C��D��E� ก��D	m�?[��*E�����C��D��E��
�KY����L (N�6
EXYE?[���YEK�ก
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'SกS���	�ก���QP� ]��K����oDME�����ก�	ก���S���\ก
����QP�]*E X�ก��(�(OPS�����Q�ก��Dก�*
>���(LZZ�>�Z6�*E��ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� ?I		
�K�D
SL6�ก��Dก�*
>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�กก��(�(��Z�����O(
^�?I		
�K�D
SL	�ก���
C��D��E� >���(LZZ�>�Z '������KY����L 6�ก����ก���O^]*E�
*K��?I		
�(OPD?H�K�D
SLM��>���
(LZZ�>�ZS��'����*M�� Nagi (1991) M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L C�P�Z���� �O?I		
�(OPKN��
J 
]*E'ก� ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� D?H�
S
�'?�K�D
SLM��ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[����C��D��E��
�KY����L 

5. ก �����
.12�ก	 �.!�� 

 	�กก��(�(��'����*>���(LZZ�>�Z '�����=ก���(OPDกOP��ME��ก
�?I		
��
*K��(OP�O
����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L Z�����O?I		
�(OPDกOP��ME��]*E'ก� 
���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� XYE��	
�K�L?
D?H�ก���'����*6�ก����	
�*
��O^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�/�&	���� 2 ก �����
.12�ก	 �.!�� 

>���(LZZ�>�Z M��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L (Late-life 
disability in major depressive 
disorder)  

DZ� 

�����L�'��M��>���C��D��E� 
 

       ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 

���L 
 

ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
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����� 3 

�.W�1�	
�.�ก	 �.!�� 

 

ก����	
���
^��O^D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) �O�
SoL?��K���DZQP���ก��
��*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'����ก��?I		
��
*K��(OP����K
�Z
���'��
����Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� C�P��O���O*N�D���ก����	
�*
��O ̂

 

� �3	ก ���ก��6�+����6	� 

 � �3	ก  ?��R�ก�6�ก����	
���
^��O^�Q� XYE?[��KY����L(OP]*E�
�ก������	}
�	�ก	�S'Z(�����
D?H����C��D��E�'�����
����ก��'X�กXYE?[����ก���Z�����	�SD�R6�DMSก�L�D(Z�
����'��
?���=��  
 ก��6�+����6	� ก�L��S
�������Q� XYE?[��(OP�O���L 60 ?@M�^�]?(OP]*E�
�ก������	}
�D?H����C��D��E� 
	N���� 150 �� �*��O�L=K��
S�*
��O ̂

1. D?H�XYE(OP�
�ก������	}
�	�ก	�S'Z(�����D?H����C��D��E� (Major depressive disorder) 
S��Dก=�� DSM-IV ]���E��ก��� 1 ?@ 

2. K����oZY* '���I�>���](�]*E�YED�QP�� '�����*O6
E���������Q�6�ก����	
�*E��
ก��DCm�������6�ก��6
EME��Y� 

3. D?H�XYE?[��(OP���
����ก��'X�กXYE?[����กKo��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z����   
Ko��
�ก
���=���R�����(�� '�����Z�������O�
JJ�  


ก<=-2�ก	 
�1ก��6�+����6	���ก!	กก	 �.!�� (Exclusion criteria) 

1. �O��ก��
Y'��������D
m�]*ER
*D	� �*��OZ�S�ก����SES��ก
�DKO��
Y'���(OP]*E��� 

2. �O������*K
�K� ]��K����o��Y���P�\]*E 
�Q��O�������(������?��K�( 

3. �O��ก��(������ก���L�'��(OP]��K����oS��'��K
�>��=�]*E 
�Q�M
*S��ก��S��'��
K
�>��=� 

4. ]��6
E���������Q�6�ก��S��'��K
�>��=�]*E	����(LกME� 
�Q�M�o��S
���ก	�ก
ก����	
� 

5. ]��D?H����(��	�SD�R�QP�\ 
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ก	 
�$�กก��6�+����6	�����%�+��+6�7���% 

 M
^�(OP 1 กN�
�*M��*ก�L��S
������ 	�กก��(�(�����=ก���(OPDกOP��ME��DกOP��ก
�
ก��กN�
�*M��*ก�L��S
������ XYE��	
�กN�
�*M��*ก�L��S
������	�กKYS� Power analysis �*�]*E�N�
ก����ก��M�� Karp et al. (2009) ������6�ก��กN�
�*ก�L��S
������ �Q� กN�
�*�������K
�Z
��� (r) 
= 0.30 กN�
�*����N���	(*K��(OP 80 % Alpha (α ) = 0.01 (��D)�, 1988 �E��6� �
S������ (��S, 
2551)  

DZQP�6
E�O�N���	(*K�� 80.27% '���O��ก�KDก�*�������*D��QP��R��*(OP 2 D?H� 19.73% 
(OP��*
��
�KN��
J α = .01 M��*ก�L��S
������(OPSE��ก���Q� 125 ��� DZQP�6
E�
P�6	]*E���ก����ก����	
�
��
^��O^	�]*E	N����S
������DZO��Z� 	N�D?H�SE��DZ�P�	N����M��ก�L��S
������6
E��กก��� 125 ��� 
XYE��	
�	��]*E?�
�	N����ก�L��S
������M�^��Oก�E���� 20 (Lemeshow, Hosmer, Klar and Lwanga,1990) 
*
��
^�	N����ก�L��S
������(OPกN�
�*6�ก����ก����
^��O^�Q� 150 ��� 

 M
^�(OP 2 ก��D�Q�กก�L��S
������ 
  2.1 �
*D�Q�ก���Z�����	�SD�RD}Z��(��6�DMSก�L�D(Z�
����'��

?���=��(OP6
E���ก��KN�
�
�XYE6
J�'��XYEKY���� C�P�?��ก��]?*E�� Ko��
�	�SD�R��KS��-    
K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(�� '�����Z�������O�
JJ�  

  2.2 '���K
*K���ก�L��S
������6�'S����Z����� D�QP��	�ก?��R�ก�M��
'S������Z������O	N����]��D(��D(O��ก
� 	�กก��KN���	?��R�ก�M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
(OP�� �
����ก��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��  '��
���Z�������O�
JJ� �OXYE�
����ก��6�?@ Z.�. 2552 *
��O^ 

 

+	 	���� 1 	N����?��R�ก�'��ก�L��S
������M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP���
����ก��'X�ก

XYE?[����ก 	N�'�กS�����Z�����?@��?����= 2552 *
��O^ 
 

5 ���	�	� � �3	ก  (
�)  )���� ก��6�+����6	� 

1. Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 3,663 52 78 
2. Ko��
�ก
���=���R�����(�� 835 10 15 
3. ���Z�������O�
JJ� 2,550 38 57 

 �� 7,948 100 150 
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   2.3 KL��D�Q�ก�
�6�ก��Dกm�ME��Y�6� S
^�'S� 7 D����� 2554 f 24 ��oL���� 
2554 ���D?H�D���(
^�
�* 10 K
?*�
��*�Dกm�ME��Y�(OPKo��
�ก
���=���R�����(��                
Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	-D	E�Z���� '�����Z�������O�
JJ� S���N�*
� �*�ก��KL��'������ 
(Simple Random Sampling) �Q�(N�}��ก�
��Y�'���
��OP ������� 2 6� '�E�	��(N�ก��	
�D�Q�ก'��]��
'(�(OP (Selection without Replacement) 	�กก��	
�}��ก]*E�
�(OPDกm�ME��Y�*
��O^ 
 Ko��
�ก
���=���R�����(�� 	
�K��ก]*E�
��OP6�ก����Dกm�ME��Y� ]*E'ก� �
�(OP 7, 9, 11 '�� 
19 D����� 2554 S
^�'S�D��� 8.00 �. f 12.00 �. 
 Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 	
�K��ก]*E�
��OP6�ก����Dกm�ME��Y� ]*E'ก��
�(OP 21, 
25, 27, 29 D����� �
�(OP 3, 9, 11, 19, 23 Z��>��� 2554  
 ���Z�������O�
JJ� 	
�K��ก]*E�
��Y�6�ก����Dกm�ME��Y� �
�(OP 24, 26 Z��>��� 2554 
�
�(OP 2, 6, 8, 10,14, 16, 20, 22, 24 ��oL���� 2554 S
^�'S�D��� 8.00 �. f 16.00 �. 
   2.4 *N�D���ก��Dกm�ME��Y�XYE?[�� �*�XYE��	
�6RE���O�
*D�Q�กXYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L6�'S����
�(OP���
����ก��'X�กXYE?[����ก(OP�O�L=K��
S�S��Dก=��  
 (
^��O^XYE��	
�]*E*N�D���ก��Dกm�ME��Y�'S�K����o�N���6RE6�ก����D����
�ME��Y�]*E 144 }�
�
��*D?H��E���� 96 

X�ก��KL��S
������ 	N�'�กS�� DZ� Ko��>�ZK��K ���]*E ��*
�ก����ก�� ���L ���L(OPD��P�
?[�����C��D��E� ����D���ก��D	m�?[�� '�����D�Q^��
� 'K*�6�S����(OP 2  

+	 	���� 2 ����oOP'���E����Ko��>�ZK����L���M��?��R�ก� 	N�'�กS�� DZ� Ko��>�ZK��K 

���]*E ��*
�ก����ก�� ���L ���L(OPD��P�?[�� ����D���?[�� ก��D	m�?[��D�Q^��
� (N=144) 
 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

DZ�   
      R�� 49 34.0 
      
J�� 95 66.0 
Ko��>�ZK��K   
      �K* 18 12.5 
      �Y� 73 50.7 
      
�E��/
���/'�ก 53 36.8 
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+	 	���� 2 (+6�) 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

���]*E   
      Z�6RE 111 77.1 
      ]��Z�6RE 33 22.9 
��*
�ก����ก��   
      ]��]*ED�O��
�
�KQ� 14 9.7 
       ?��o���ก�� 70 48.6 
       �
�����ก�� 29 20.1 
       ��L?��JJ�/?�K. 13 9.0 
       ?��JJ�S�OM�^�]? 18 12.5 
���L (?@) X =67.42 SD=6.22 Min= 60 Max = 87  
      60-74 121 84.00 
      75-90 23 16.00 
     >90 0 0 
���L(OPD��P�?[�����C��D��E� (?@) Χ =60.40 SD = 9.13 Min =34 Max= 87 
      <50  17 11.8 
      51-60  43 29.9 
      61-70 65 45.1 
      > 71 19 13.2 
����D���D	m�?[�� Χ = 6.96 SD= 7.22  Min=1 ?@  Max= 34 ?@ 
      1-5 ?@ 85 59.0 
      6-10 ?@ 31 21.5 
      11 ?@M�^�]? 28 19.4 
	N�������D�Q^��
�   
      ]���O���?��	N�S
� 36 25.00 
      1 ��� 39 27.08 
      2 ��� 32 22.22 
      3 ��� 24 16.67 
      ��กก��� 3 ��� 13 9.03 
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+	 	���� 2 (+6�) 
 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

ก��D	m�?[��D�Q^��
���ก�L��S
��������*D?H��E����M��ก��D?H����	�กก�L��S
������ 
      D��
��� 43 29.9 
      ����*
���
�S 73 50.7 
       ��D�m� 6 4.2 
      ]M�
�6�D�Q�* 42 29.2 
       DM��DKQP�� 24 16.7 
      �QP�\ 36 25.0 

 



 $����$����23)2�ก	 �.!�� 
D��QP���Q�(OP6RE6�ก��Dกm�������ME��Y�6�ก����	
���
^��O^ D?H�'��K��o��?��ก��*E��   

4 K��� 	N����ME��N�o��(
^�
�* 66 ME� (>��X��ก �) �O�����D�O�**
��O^ 
�6����� 1 �������(ก�)��4�����7����ก	 
!"��#��
 $%� �� D?H�'���
�(�กDกOP��ก
�ME��Y�K���

�L���M��XYES��'��K
�>��=� ]*E'ก� ���L DZ� ก����ก�� Ko��>�ZK��K ���]*E ���L(OPD��P�?[�� 
ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����D���D	m�?[��(��ก�� C�P�XYE��	
�K�E��M�^�D��	�กก��(�(�����=ก���     
S
�'?�?I		
�(OPDกOP��ME�� 	N�����N�o�� 8 ME� 
 �6����� 2 �����1
�	� ��� ����&	��'(�
� )	  

 XYE��	
�?��D����*�6RE'���
*�����L�'��M��>���C��D��E� (Hamilton Rating Scale for 
Depression (HRSD)  }�
�>���](� �*�����R 
���S��กY� '���=� (2539) �O	L*?��K���6�
ก��6RE�
*��*
������L�'��M��>���C��D��E� '��DZQP�6RE'���ก�L��XYE?[�����C��D��E�S���N�*
�  
�����L�'��M����� D?H�?����R��S��ก��(N����X�ก���
ก�� (�
	}��Z� KOP
��
J����'���=�, 2544: 312)         
�OME��N�o�� 17 ME� 'S���ME�'�����*
���'�������L�'��M����ก�� S
^�'S�  

0 - 2 ��'�� 	N���� 6 ME� ]*E'ก� ME� 4, 5, 6, 12, 13 '�� 14 6
E��'��*
��O^ 
  ]��D�� (0 ��'��)  
  ]��'��6	o��D�mก�E�� ( 1 ��'��)  
  �L�'�� ( 2 ��'��)  

0 f 4 ��'�� 	N���� 9 ME� ]*E'ก� ME� 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 11 '�� 15 6
E��'��*
��O^ 
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  ]��D�� (0 ��'��)  
  ]��'��6	o��D�mก�E�� ( 1 ��'��)  
  D�mก�E��o��?��ก��� ( 2 ��'��)  
  ?��ก���o���L�'�� ( 3 ��'��)  
  �L�'����ก ( 4 ��'��) 

�กD�E� ME� 16 '�� 17 6
E��'��*
��O^ 
 ME� 16  XYE��	
�D�Q�กo�� ก 
�Q� M �����6*�����
��P�D(���
^� �*� ก K��o��	�กS
�XYE?[��
D�� '�� M D?H�ก��6
E����D
m�	�ก	�S'Z(��ก�=OXYE?[��������Z����� KN�
�
�ก����	
��O^
K��o��6�XYE?[����ก 	��D�Q�กo��6�ME� ก (Lก��� 
  ก. D�QP�6
E��'���*����
�?���
S� 
    0 ]���O�̂N�
�
ก�* 
    1 ��	�O�̂N�
�
ก�* C�P�DกOP��D�QP��ก
�ก��D	m�?[����
^��O^ 
    2 �̂N�
�
ก�*R
*D	� (S��(OPXYE?[����ก) 
    3 ]��]*E?��D��� 
   M. 	�กก��6
E��'��?��	N�K
?*�
� �*�	�S'Z(��?��	N�
�XYE?[�� 
    0 �̂N�
�
ก�*�E��ก��� 1 ?��*�6� 1 K
?*�
� 
    1 �̂N�
�
ก�*��กก��� 1 ?��*�6� 1 K
?*�
� 
    2 �̂N�
�
ก�*�E��ก��� 2 ?��*�6� 1 K
?*�
� 
    3 ]��]*E?��D��� 
 ME� 17  0 - 3 ��'�� *
��O^ 
   0 S��
�
ก���S�D��C��D��E�'��D	m�?[�� 
    1 S��
�
ก���S�D��กN��
�D	m�?[��'S����K�D
SLก
���
��(OP]���L=��� *��
��� ��ก�� ก��(N����
�
ก ]��
K ก��SE��ก��Z
กX��� ��� 
    2 ?v�DK�ก��D	m�?[���*�K�^�DR�� 
   3 �Oก��'K*���ก(��Z�S�ก���'������=�(OP�L�'�� 
 ก	 ���
�	���	� 
  �����'�����M��'���
*��Y���
���� 0 f 52 ��'��  
  ก��'?�X���'�����'���D?H� 
   0 -7 ��'�� 
���o��]���O>���C��D��E�  
   8 -12 ��'��
���o�� �O>���C��D��E�D�mก�E��  
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   13 f 17 ��'��
���o���O>���C��D��E���*
�?��ก��� 
   18 f 29 ��'�� 
���o���O>���C��D��E���*
���ก  
   30 ��'��M�^�]? 
���o�� �O>���C��D��E���*
��L�'��  


�<&	����

 $����$�  

 X�ก����ก��Z���� '���
*�����L�'��M��>���C��D��E�}�
�>���](� �O��� standardized 
Cronbach's coefficient alpha (OP'K*�o������K�*��E��>��6�M��'���
* = 0.738 '����� 
Spearman�s correlation coefficient C�P����o������K
�Z
�����
���������'��(OP]*E	�ก'���
* 
HRSD �O^ก
� Global Assessment Functional Scale C�P�D?H�D��QP���Q�(OP6RE�
*����K����o6�ก��(N�

�E�(OPM��XYE?[�� ก����*��'��M��D��QP���Q��O^��'����P���ก	�
���o��ก��(N�
�E�(OP]*E*O C�P�
S��ก
�ME��ก
�'���
*�����L�'��M��>���C��D��E�(OP��'����ก
���o���O>���C��D��E���ก ]*E
�������K
�Z
���M��D��QP���Q� D(��ก
� -.824 '��?��D����O^D
���K�6�6REK
�>��=�XYE?[��(OP]*E�
�
ก������	}
����D?H����C��D��E�(
^�XYE?[��6�'��XYE?[����ก (����R 
���S��กY�'���=� 2539) 

ก��S��	K������S��S��D�Q^�
� (Content validity) '���
*�����L�'��M��>���
C��D��E� }�
�>���](��O^]*EX���ก��S��	K��	�กXYE(���L=�Ln�*E��D�Q^�
�'�E� XYE��	
�	��]��
�
����S��S��D�Q^�
�C^N� D�QP��	�ก]��]*E�Oก��*
*'?��
�Q�D?�OP��'?��'��K��o��'��ME�
�N�o��D
���ก
�ก�L��(OP��ก�� ก���(OP	��N�'���
*�O^]?6RE6�ก����ก�� XYE��	
�]*E�N�]?(*���
6REก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP�O�L=K��
S�D*O��ก
�ก�L��S
������(OPKo��
�	�SD�R��KS��-
K�D*m	D	 E�Z���� 	N���� 30 �� ]*E�������D(OP�� (reliability) M��D��QP���Q��*�6REKYS�
K
�?��K�(��� '����M��������� D(��ก
� .83 

 �6����� 3 ������,	�ก	 ���������	����
�  
 XYE��	
�?��D���ก��K�
�K�L�(��K
���M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�*
*'?��
'��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
���M�� R���* ���=Z����� (2539) (OP]*E�
�ก��'?�	�ก 
'��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
��� (The personal resource questionnaire : PRQ85 Part II) C�P�
K�E���*� Brandt and Weinert (1981) D?H�'���
*DกOP��ก
�ก��K�
�K�L�(��K
��� �O�N�o��(
^�
�* 
25 ME� DZQP�?��D���ก��K�
�K�L�(��K
��� '��?��D����O^ ?��ก��*E�� 5 *E��]*E'ก�  
 3.1 *E�� �����YEK�กXYกZ
�6ก�ER�* (Attachment) 5 ME� ]*E'ก� 1, 10, 11, 19 '�� 20 
 3.2 *E��ก���OK�������6�K
��� (Social integration) 5 ME� ]*E'ก� 6, 8, 9, 16 '�� 18 
 3.3 *E��]*E�
�ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� (Opportunity for nurturance) 5 ME� ]*E'ก� 7, 12, 
17, 21, '�� 24 
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  3.4 *E�������YEK�กD
m��L=���6�S�D�� (Reassurance of worth) 5 ME� ]*E'ก� 2, 3, 5, 13 '�� 
23 
 3.5 *E��ก��]*E�
�����R���D
�Q� (The obtaining of guidance) 5 ME� ]*E'ก� 4, 14, 15, 22 
'�� 25 
 �*�ME��N�o��DR����ก �O 20 ME�*
��O^ 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 
21, 22, 23 '�� 25 'S���ME��O�N�S��'��?����=��� 7 ��*
� �ODก=��ก��6
E��'��*
��O^ 
 
 
 
 
 
 
 
  

 '��ME�����DR���� �O 5 ME� �Q� 4, 7, 10, 16 '�� 24 Dก=��ก��6
E��'��*
��O^ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ก��'?�X���'�� 
 ก��K�
�K�L�(��K
����O�����'����
���� 25 -175 ��'�� '�����*
��*�6RE��'��
D?H� 2 ก�L�� �Q� ก�L����'��SPN� '��ก�L����'��KY� *
��O^ 
 25 f 100 ��'�� 
���o�� ก��K�
�K�L�(��K
���SPN� 
�Q�]��*O 
 101 f 175 ��'�� 
���o�� ก��K�
�K�L�(��K
���KY�
�Q�*O 

 

 

D
m�*E����ก(OPKL* 7 ��'�� 
D
m�*E�� 6 ��'�� 
����ME��D
m�*E�� 5 ��'�� 
]��'��6	 4 ��'�� 
����ME��]��D
m�*E�� 3 ��'�� 
]��D
m�*E�� 2 ��'�� 
]��D
m�*E����ก(OPKL* 1 ��'�� 

D
m�*E����ก(OPKL* 1 ��'�� 
D
m�*E�� 2 ��'�� 
����ME��D
m�*E�� 3 ��'�� 
]��'��6	 4 ��'�� 
����ME��]��D
m�*E�� 5 ��'�� 
]��D
m�*E�� 6 ��'�� 
]��D
m�*E����ก(OPKL* 7 ��'�� 
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�<&	����

 $����$� (Validity and Reliability) 

Brandt and Weinert (1981) ]*EZ
n��M�^���
^�'�ก RQP� PRQ 82 S����Z
n��D?H� PRQ 85  
�
*6� 5 ����?��ก�� ]*E�
�ก��'?�D?H�>���](��*� R���* ���=Z����� (2535) '��(*K��
����DRQP��
P�*E�����O test-retest 6�ก�L��S
�������
�XYE6
J� 	N���� 100 �� ]*E�������DRQP��
P� .93 '��
�N�]?(*K��ก
�Z����� 	N���� 20 �� '���
**E�����K
�?��K�(���'����M��������� D(��ก
� 
0.87 (R���* ���=Z�����, 2535)  

 ก	 + �!���
�	�+ �+	�
�$%��	 (Content validity) '���
*ก��K�
�K�L�(��K
����O^
XYE��	
�]*E�Oก��*
*'?��D�Q^�
�M��ME��N�o��6
E�O����D
���K�ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��
�N�]?6
EXYE(���L=�Ln� ]*E'ก� 	�S'Z(�� 2 �� ��	����Z����� 1 �� Z�����	�SD�R(OP�O����
DROP��R�J*E��ก��*Y'�XYE?[�����C��D��E�'��XYEKY����L 2 �� 6
E(N�ก��S��	K�����ME�����D
����
^�
K����o�
*S��D�Q^�
�*E��S���\(OPกN�
�*]*E
�Q�]�� 	�กก��?��D�������S��DR��D�Q^�
�	�ก
XYE(���L=�Ln�(
^� 5 �� �*�6REDก=��6�ก��S
*K������S��S��D�Q^�
� S������D
m�K�*��E��M��
XYE(���L=�Ln� ���N���=
����*
R�O����S��S��D�Q^�
� (Content validity index : CVI ) C�P����(OP
����
�]*E�Q� .80 M�^�]? C�P�	�oQ�����O����S��S��D�Q^�
���Y�6���*
�*O ( Polit and Beck, 2004) 
�*��N���=	�กKYS� 
                    CVI  =  	N����ME��N�o��(OPXYE(���L=�Ln�(Lก��6
E������*D
m�6���*
� 3 '�� 4 
             	N����ME��N�o��(
^�
�* 

��*
�ก��'K*�������*D
m� �O 4 ��*
� �Q� 1,2,3,4 C�P�'S�����*
��O����
���*
��O^ 
 1 = ME������
^�]��S��?��D*m�
�Q�(���]��D
m�*E��ก
�ME������
^� 
       2 = ME������
^�S��?��D*m�DZO��D�mก�E��
�Q�(���D
m����	N�D?H�SE��?�
�?�L�'กE]M 
        3 = ME������
^�S��?��D*m���ก'S�(���D
m�����
���S��?�
�KN����
�Q�>�����Y� 
        4 = ME������
^�S��?��D*m���ก(OPKL*�*�(���D
m����]��	N�D?H�SE��?�
�?�L�ME�����DZ�P� 
 	�ก����D
m�M��XYE(���L=�Ln�(
^� 5 (��� �N���=]*E*
��O^ 
 

   CVI  =   114      = 0.91 
     125    
	�กก���N���=]*E����������S��S��D�Q^�
�M��D��QP���Q�(
^�}�
��*����Oก��
����       

CVI = 0.91 
 XYE��	
��N�ME�DK��'�� 	�กXYE(���L=�Ln�'����	����(OP?��ก����(����Z��� 6�'S���ME�]?
?�
�?�L�'กE]M *
��O^ 
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+	 	���� 3 ก��ก��'กE]MD�Q^�
�ME��N�o��D��QP���Q�ก��K�
�K�L�(��K
��� 

 

�)���� 
�	,	�
1.� � ���ก)
�$%��	
�	,	�2��6 

1 }
��O6����
��P�(OPD�QP���Y�6ก�ER�*'�E�}
�
�YEK�ก����O����?��*>
�  

}
��O��(OP}
���Y�*E��'�E��YEK�ก?��*>
� 

3  ���QP��
ก	���ก6
E}
��YE��� }
�(N����]*E
*O (��� ก��*Y'��E��)  

���QP��
ก	���ก6
E}
��YE��� }
�D?H���(N����
*O ]�����	�D?H���� 
�Q�����E�� 

5  }
��O��ก�K��กDZO��Z�6�ก��Z�?�ก
�
�L���(OP(N�6
E}
��O�����YEK�ก���}
�D?H���
Z�D��   

}
��O��ก�KZ�?��L����QP�'��DM�(N�6
E}
�
�YEK�กD?H���Z�D�� 

6 }
�6RED���ก
���(OP�O����K�6	S��ก
�
}
�   

}
�6RED���ก
���(OP�O����K�6	S��ก
�}
� 
DR�� ก����กกN��
�ก�� ก���I�DZ�� 

8 ���QP�(N�6
E}
��YEK�ก������Z�กDM�R��
(N����ก
�}
� (��� ก��?��RL� ����ก��)   

���QP��
ก	���ก���DM�R��(N��������ก
�}
� 

9  }
�Z�	�
�����R���D
�Q�]*EoE�}
�
SE��ก������R���D
�Q�6�������� 

 }
��O��(OPK����oM�����R���D
�Q�]*E'�E
SE��6RED������\ 

10 ]���O6��(OP}
�	�Z���ก]*E���}
��YEK�ก
�����]�  

]���O6��(OP}
�Z�	�ZY*�L�6�D�QP�������YEK�ก
K���S
�M��}
�]*E 

12 �N�o�� }
��O��ก�Kก��SLE�6
EกN��
�6	��
�QP�6
EZ
n������K�6	'��(
ก��M��
Z�กDM� 

}
��O��ก�KR������QP�6
E�E�
�'��(N�6�K�P�
(OPZ�กDM�K�6	 

13 ���� ��
�M�� }
�(N � 6
E}
 ��YEK� ก�� � �O
� � � � KN � �
 J 6 � ก � � *N � D �� � RO �� S M � �
������
� 

��6�������
�'K*�6
E}
��YEK�ก���}
��O
����KN��
JS��ก��*N�D���RO��SM��Z�กDM� 

14 }
 � �O J � S� 
 �Q � D ZQP � � (OP 	 � 6 
E � � � �
R���D
�Q�'ก�}
� '�EDM�	��YEK�ก���}
�]��
��	S��'(�DM�]*E 

}
��OJ�S�
�Q�DZQP��(OP	�6
E����R���D
�Q�}
� 
'�EDM�	��YE���}
�]��K����oS��'(�Z�กDM�
]*E 
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+	 	���� 3 (+6�) 

 

�)���� 
�	,	�
1.� � ���ก)
�$%��	
�	,	�2��6 

20 }
�]���O��(OP	�'�กD?�OP��������*D
m�
6�K
���'������6�ก�	ก���S���\ 

}
�]���O��(OP	�K����o'�กD?�OP������
��*D
m�(��K
���'��DME�����6�ก�	ก���S���\
*E��]*E 

22 oE�}
�SE��ก���N�'���N� 	��O����R���
���'X�(OP	�	
*ก��ก
�Ko��ก��=��
^� 

�O��R���6
E}
����'X�	
*ก��ก
�?IJ
�
S���\
�ก}
�SE��ก���N�'���N�	�กZ�ก
D
����
^� 

25 oE �}
�]��K���	��O����'���N �}
�
DกOP��ก
�ก��*Y'�S�D�� 


�ก}
�?[��	��O��6
E�N�'���N�}
�6�ก��
*Y'�KLM>�ZM��S�D�� 

  

 
6	
�	�
����� (Reliability) XYE��ก��]*E�N�'���
*]?K��o��ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L

(OP�O�L=K��
S�D*O��ก
�ก�L��S
������(OPKo��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 	N���� 30 ��� ]*E���
����D(OP��M��D��QP���Q��*�6REKYS�K
�?��K�(���'����M��������� (Cronbach�s alpha 
coefficent) D(��ก
� .87   

�6����� 4 �����1&	�������&	�2�/4)�4��	�� (Late- Life Disability Instrument )  

XYE��	
�?��D���>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����L*E��'���
*>���     
(LZZ�>�Z(OP]*E�
�ก��Z
n���*� Jette, Haley and Kooyoomjian (2004) D?H�ก���
* >���      
(LZZ�>�Z6�XYEKY����L6�*E���(��(K����L���'���(��((��K
���6�ก��?v��
S�ก�	�
S�
?��	N��
� S��'����*M�� Nagi (1991) �OME��N�o��(
^�
�* 16 ME� 'S���ME��O�N�S��'��?����=
��� 5 ��*
� ?��ก��*E�� 2 *E��]*E'ก�  

4.1 ก��'K*��(��((��K
��� (Social Role) ]*E'ก�ME� 1, 2, 3, 5, 6, 9, 11, 12 
'�� 14 

4.2 ก��'K*��(��(K����L��� (Personal Role) ]*E'ก�ME� 4, 7, 8, 10, 13, 15  
'�� ME�16 
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ก��'?�X���'�� 
 '��K��o���O^�O�����'����
���� 16 -80 ��'��  

 '���Dก=����*
�>���(LZZ�>�Z�*����]*E*
��O^  
 ��'���E��ก��� 25 
���o���O��*
�>���(LZZ�>�Z�L�'�� 
 ��'����
���� 26 f 33 
���o���O>���(LZZ�>�Z?��ก��� 
 ��'����
���� 34 f 55 
���o���O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� 
 ��'����กก��� 56 
���o��]���O>���(LZZ�>�Z 
'���Dก=����*
�>���(LZZ�>�Z���*E��]*E*
��O^ 

 >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� 
 ��'���E��ก��� 13 
���o���O��*
�>���(LZZ�>�Z�L�'�� 
 ��'����
���� 14 f 19 
���o���O>���(LZZ�>�Z?��ก��� 
 ��'����
���� 20 f 34 
���o���O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� 

  ��'����กก��� 35 
���o��]���O>���(LZZ�>�Z 
 >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L��� 

 ��'���E��ก��� 11 
���o���O��*
�>���(LZZ�>�Z�L�'�� 
 ��'����
���� 12 f 16 
���o���O>���(LZZ�>�Z?��ก��� 
 ��'����
���� 17 f 26 
���o���O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� 

  ��'����กก��� 27 
���o��]���O>���(LZZ�>�Z 
ก����D����
�����K
�Z
���'��ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z XYE��	
�]*Eก�
������'��M��

S
�'?�>���(LZZ�>�ZD�QP��	�ก D��QP���Q�SE�}�
��O�N�S��'��?����=��� 5 ��*
� �Q� ����oOP
M��ก��(N�ก�	ก����
^� D?H� 

5        = ������ก 
4        = ����\ 
3        = �����
^� 
2        = '(�	�]��D�� 
1        = ]��D�� 

6�ก��'?�X���'�� ��'����ก 
���o��ก���O>���(LZZ�>�Z�E�� 6�(��ก�
�ก
�oE�
]*E��'���E��
���o��ก���O>���(LZZ�>�Z��ก DZQP�6
Eก����D����
�����K
�Z
���S��
�
กKo�S�
D?H�]?'��(��D*O��ก
� XYE��	
�]*E*N�D���ก��ก�
������'��ก����N�]?��D����
�����K
�Z
���*
��O^ 
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1        = ������ก 
2         = ����\ 
3         = �����
^� 
4         = '(�	�]��D�� 
5         = ]��D�� 

 
�<&	����

 $����$� (Validity and Reliability) 

 Jett, Haley and Kooyoomjin (2002) Z
n��D��QP���Q��O^��
^�'�กS��'����*M�� Nagi 
(1991) RQP� Late Life Function and disability Instrument (LLFDI) DZQP�?��D���>���(LZZ�>�Z6�
XYEKY����L 	N���� 16 ME� D��QP���Q�]*E�
�ก��S��	K������S��S��D�Q^�
��*�XYEDROP��R�J*E��
XYEKY����L S��	K������S��S��K>�Z�*�D?�O��D(O��ก
�D��QP���Q� Physical functioning scale 
(SF-36) '�� London Handicap Scale (LHS) 6�XYEKY����L 	N���� 75 �� �*����O Pearson 
correlation coefficient 6�ก��
�����S�� '�����O Rasch analysis 6�ก��D?�O��D(O�����ME��N�o�� 
X�Z���� D��QP���Q� LLFDI �O����K
�Z
���ก
�KY�ก
�D��QP���Q� SF-36 (r=.74 f 86, p<.01) '���O

����K
�Z
���6���*
�?��ก���ก
�D��QP���Q� LHS (r= .66, p<.001) (Dubuc, Haley, Kooyoomjian 

and Jett, 2004) LaPier and Mizner, (2009) ]*E�N�D��QP���Q��O^]??��D���6�XYE?[�����

�6	'��?�* 

	N���� 150 ��� ]*E��� Intraclass Correlation (ICC) = .77 - .95. Karp et al.,(2009) ]*E�N�D��QP���Q�
]??��D���6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	N���� 313 ��� ]*E�������D(OP�� = .84 KN�
�
�6�
?��D(�](��
�]���Oก���N�D��QP���Q��O^��6RE�
*>���(LZZ�>�Z��ก��� XYE��	
�]*E�N���'?�'��
Z
n��DZQP�6
ED
���ก
�����(6�K
���](� 6�ก����ก����
^��O^ XYE��	
�]*E�
���LJ�Sก��6RED��QP���Q�
'��]*ES��	K������S��M��D�Q^�
�6RED(����ก��'?�D��QP���Q� '��ก��'?��E��ก�
� (Back-
translation) �*�XYEDROP��R�J*E��>���](� '��>����
�ก�� (Bilingual translation) 	N���� 1 �� 
S��	K������oYกSE��M��ก��'?�ME��N�o��	�กSE�}�
�>����
�ก��D?H�>���](� 
�
�	�ก�
^�
6
EXYEDROP��R�J*E��>���](�'��>����
�ก�� (Bilingual translation) �Oก 1 �� '?�	�ก>���](�
D?H�>����
�ก�� 	�ก�
^��N�D��QP���Q�}�
�>����
�ก��(
^� 2 }�
�(OP]*E �Q� SE�}�
� (Original 
version) '��}�
�(OP]*E�
�ก��'?� (Back translation version) �N���6
E��	����(OP?��ก�� Z�	��=�
D?�O��D(O��S��	K������'SกS���M��ME�����>����
�ก��SE�}�
�'��}�
�(OP]*E�
�ก��'?�(O
��ME� �*�6
E�O����
���S��ก
�ก
�����
���SE�}�
���ก(OPKL* '��?�
�D��QP���Q�S��
ME�DK��'��M����	����(OP?��ก�� 	�ก�
^��N�D��QP���Q�]?6
EXYE(���L=�Ln�Z�	��=�����S��S��
D�Q^�
� 
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 	�กก��?��D�������S��DR��D�Q^�
��*�XYE(���L=�Ln�	N���� 5 �� �*�6REDก=��6�ก��
S
*K������S��S��D�Q^�
� S������D
m�K�*��E��M��XYE(���L=�Ln� ���N���=
����*
R�O����
S��S��D�Q^�
� (Content validity index : CVI )  
 	�ก����D
m�M��XYE(���L=�Ln�(
^� 5 �� �N���=]*E*
��O^ 
   CVI  =   74      = 0.93 

       80    
 XYE��	
��N�ME�DK��'�� 	�กXYE(���L=�Ln�'����	����(OP?��ก����(����Z��� 6�'S���ME�]?
?�
�?�L�'กE]MDZQP�6
E�O����oYกSE��S��
�
ก>���SE�}�
� '��D
���K�ก
�����(*E��K
���'��
�
n�����](� *
��O^ 

+	 	���� 4 ก��'กE]MME��N�o��M��D��QP���Q�>���(LZZ�>�Z 

�)���� !	ก
�	,	�
1.� � ���ก)�)�
�	,	�2��6 

3 }
 � 6 
E ก � � *Y ' � 
 �Q � 6 
E � � � �
R� � � D 
�Q �' ก� XYE �QP �  � �� o� �  ก � �
DS�O��ก��*Y'�K����L��� ก��]?
�
 � -] ? K� �  ' � � D ?H � �L � � 6 
E ก
 �
K��R�ก������
�
�Q�DZQP��   

}
�6
Eก��*Y'�
�Q�6
E����R���D
�Q�'ก�XYE�QP� DR�� 
ก��*Y'�D�QP��K���S
� ก��]?�
�-]?K�� '��D?H��L��
6
Eก
�K��R�ก6�������
�
�Q�DZQP�� 

6 }
�DME�����ก�	ก���K
�(��ก��
�����ก��SQ��Q��E� ]*E'ก� กO��D*��
DM�, ก����P�	��กก�^�, ก�������̂N� 

}
�DME�����ก�	ก���K
�(��ก�� DR�� D*��D��� ��P�
D
���\ �����̂N� �N����	O� 
�Q��QP�\ 

7 }
�*Y'�ก��D���'��ก�	�L��M��
��
�D�Q�� DR�� ก��*Y'�'��	
*ก��
DกOP��ก
�D���M��}
�, RN������]� ���
�̂N� ����(��
Z(� S�*S��D	E�M��(OP*��

 �Q � XYE D R� �  S� * S� � � �� �
 (
K����=Y?�>�
�Q�
�������M��
�
y 

}
�*Y'�ก��D���'���L�ก�	6���
�D�Q�� DR�� ก��*Y'�
'��	
*ก��DกOP��ก
�D���M��S
�D��, RN������]� ����̂N� 
����(��
Z(� 	
*ก��DกOP��ก
��L�ก���(OP*�� D?H�SE� 

8 (���*Y'�KLM>�ZM��S
�(���D�� DR�� 
ก � � �
 � ? � � ( � � � � (L ก �
 �  ก � �
����L���
�� ก��Z�'Z(��S���
* 

}
�*Y'�KLM>�ZM��S
�}
�D�� DR�� ก���
�?��(��
���
ก�����?��	N�S
� ก������L���
�� ก��Z�
'Z(��S���
* 
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+	 	���� 4 (+6�) 

 

�)���� !	ก
�	,	�
1.� � ���ก)
�$%��	
�	,	�2��6 

9 (���]*ED(OP����ก�E���*���Y�Z
ก�E��
]*E 1 �Q�D?H�������E��  

}
�D*��(��(���D(OP��S���	
�
�
*'���E��'��]*E 1 
�Q� D?H�������E�� 

10 (���DME�����ก�	ก�����กกN��
�ก�� 
DR�� D*����กกN��
�ก�� ?I��	
ก�����Y�
ก
�(OP �ก�̂N�
�
ก 
�Q� (��ก�����
��  

}
���กกN��
�ก��D?H�?��	N��
� DR�� ?I��	
ก�����Y�
ก
�(OP  �N�](EDก�ก �N����	O�
�Q� (N�ก�����
�� ('���
���) 

12 (�����ก]?Ko��(OPK����=�ก
�
XYE�QP� ��(� DR�� �E����
�� 
�Q� ���
>�Z��S�� 

}
�]?*Y
�
�
�Q�ก��ME����ก�E��ก
����QP� 

14 (���DME���������ก� ก�	ก���(��
K
��� DR�� R���XYEKY����L RL�R�

�Q�ก�L����K��   

}
��OK�������ก
�ก�	ก���(��K
��� DR�� DME�R���
XYEKY����L 
�Q�DME��
*�I�����  

15 (���*Y'�(N��L��6�(E��o�P� DR�� ก��
	
*ก��'��*Y'��
�X�*R��DกOP��ก
�
ก��CQ^���
��'��M��6REK���S
� 
]?������ 
E��K�L* 
�Q��E��C
ก
'
E�  

 }
�	
*'	��L��M��}
�]*ED�� DR�� ก��CQ^���
��
'��M��6REK���S
� ]?������ 
E��K�L* 
�Q��E��
C
ก'
E� 

16 (���]*EDS�O����
��6
E'ก�S
�(���
D�� DR�� ก�����'X� ก��(N���
�� 
ก�����ก�� '�� ก��(N�����K���*  

}
�]*EDS�O��/(N���
��*E��S
�}
�D�� DR�� DS�O��
M�� (N���
�� ���ก��S
�D�� '�� (N�����K���*
	�� R��  

  

 ก	 + �!���
�	�
����� (Reliability) XYE��	
��N���S��	K������D(OP��M��'��K��o�� 

�*��N�]?(*��� ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP�O�L=K��
S�D*O��ก
�ก�L��S
������(OP6RE6�ก����	
� 
	N���� 30 �� (OPKo��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� ]*E�������D(OP��M��D��QP���Q��*�6REKYS�
K
�?��K�(���'����M��������� (Cronbach�s alpha coefficent) D(��ก
� .89   
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+	 	���� 5 S����K�L?���K
�?��K�(���'���[�M��������� (Cronbah�s Alpha coefficient) M��

D��QP���Q�(Lก}�
� 

 



 $����$� ก	 �1��� 

'���
*�����L�'��M��>���C��D��E� .83 
'���
*ก��K�
�K�L�(��K
��� .87 
'���
*>���(LZZ�>�Z .89 

 
ก	 
ก"� �� ���)��4� 

1. (N�
�
�KQ�	�ก�
=��S��(���
� 	L����ก�=��
���(���
�Z�E������������(����Z���
}�
���� o� �XYE�N ����ก��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E �Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��                        
'�����Z�������O�
JJ� '�� DZQP�M���LJ�SDกm�������ME��Y� 

2. >��
�
�]*E�
�ก����L�
S�	���������	
�	�ก(
^� 3 '
�� XYE��	
�DME�Z�

�
�E�K������
(OP�
�X�*R��ก��(N���	
�M��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(�� 
'�����Z�������O�
JJ� DZQP�RO^'	��
SoL?��K���'��M����������Q�6�ก��(N���	
� 

3. XYE��	
�*N�D���ก��������ME��Y�*
��O ̂
   3.1  XYE��	
�DS�O��ก��*��(OP'K*�K
J�
ก�=� ME����� �XYE?[����Y���
����
ก��K
�>��=���	
�� S�*(OP
�E� OPD card M��XYE?[��ก�L��D?��
��� '��DS�O��D�กK�����LDก=��6�
ก���
*D�Q�กก�L��S
������S��D?��
��� S�*]�E(OP�S��M��Z������
*ก��� 
   3.2   D�QP�XYE?[��DME����
�ก���
ก��6�'X�กXYE?[����ก 6�R���D���ก���
ก��Z�'Z(��6��
�(OPoYกKL��6�ก��Dกm�ME��Y� �*�D��P�S
^�'S� 8.00�. o�� 12.00 �. XYE��	
�?��D���
�L=K��
S�M��ก�L��S
�������*�*Y	�ก'���?���
S�XYE?[�� 
�
�	�ก(OP�
*ก���'�E����XYE?[����Y�6�
ก�L��D?��
��� *N�D���ก��S�* ก��*��ME����� �XYE?[����Y���
����ก��K
�>��=���	
�� S�*(OP
�E� OPD 
card  
               3.3  XYE��	
�RO^'	��
SoL?��K���M��ก����	
�?����R��(OP]*E�
�	�กก����	
� 
'���QP�\ S��'�������ก��Sก��6
E�N�������6�ก��Dกm�ME��Y� ���(
^�RO^'	�����ก��	
*���Z�
'Z(��M��XYE?[�� D�QP�XYE?[��o�����Z�'Z(�� XYE��	
�	�*N�D���ก��6
EXYE?[��]*EZ�'Z(��ก���'��
*N�D���ก��K
�>��=�S�� M=����
��� D�QP�ก�L��S
���������*O6
E���������Q�6�ก����	
� �*���RQP� 
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������     6�D�กK��XYE�OK�������6�ก����	
� 
               3.4   XYE��	
�(N�ก��K
�>��=�XYE?[��S��'��K
�>��=�(OP6RE6�ก��Dกm�ME��Y�
�*�D��P�	�ก'��K��o��K���(OP 1 ME��Y�K����L���'�����D�Q^��
� K���(OP 2 '���
*>���C��D��E� 
K���(OP 3 '��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
��� '��K���(OP 4 '���
*>���(LZZ�>�Z S���N�*
� 
   3.5   ��
����ก��K
�>��=�
�กXYE?[���O?IJ
�(��KLM>�Z	�S(OPSE��]*E�
�
ก��R���D
�Q�XYE��	
�	�*N�D���ก��K��S��ME��Y�6
Eก
�(O�KLM>�Z(
�(O DZQP�6
Eก��R���D
�Q� 
   3.6  6����(OPก��K
�>��=�Z����XYE?[���O��'����*
�>���C��D��E� ��Y�6�
��*
�?��ก���M�^�]? (13 ��'��M�^�]?) ก�L��S
������	�]*E�
�ก��K��S��ME��Y�'ก�(O�KLM>�ZM��
'S������Z�����(OP(N�ก��Dกm�ME��Y� 

    4.  
�
�	�กDกm�������ME��Y�D�O���E��'�E� XYE��	
��N�ME��Y�(OP]*E��S��	K������
K��Y�=�M��'��K��o�� XYE��	
�]*E'��K��o��(OP�O����K��Y�=�	N���� 144 ��� 
�
�	�ก�
^��N�
'��K��o��(OP�O����K��Y�=�'�E��N�]?��D����
�ME��Y�(��Ko�S�   
 

 ก	 �.��กB-�.�W.ก��6�+����6	�  
 >��
�
�	�กก��(OPXYE��	
�]*E�
���LJ�S6
E(N���	
� �*�X���ก��D
m�R��	�ก�=�ก���ก��
Z�	��=�	�������ก����	
�M��(
^�K�����Z�����C�P�D?H�'
���Dกm�ME��Y� DกOP��ก
���������M��
�����	
�'��D��QP���Q�(OP6REDกm�������ME��Y�'�E� XYE��	
�M�Z�ก�L��S
������ '	E�6
Eก�L��S
������
(���o���
SoL?��K���M��ก����	
� K�(��?����R��(OPก�L��S
������Z��]*E�
� ]*E'ก� ก��]*E�
�����
D���Z6�DกO��S�M������D?H���L��� �����LS����� ก��Z�(
ก��K�(��6�ก��?ก?�*ME��Y�K����L���
	�กก��DME�������	
�6���
^��O^ ���o��?����R��M��ก���N�ME��Y�	�กก����	
���
^��O^]?6RE6
EDก�*
?����R��S��K
���'��?��D(�R�S� XYE��	
�M����������Q�6�ก��S��'��K
�>��=� �*��N����o��
����������M��XYE?[��D?H�
�
ก �*�ก��RO^'	�ก��Z�(
ก��K�(���M��ก�L��S
������ 6
E(�������OK�(���
S���
�
�Q�?v�DK�ก��S��'��K
�>��=�6���
^��O^�*�]���OX�S��ก��6
E���ก��'S������6* 
��ก	�ก�O^6���
����S��'��K��o��
�กก�L��S
������(OPDME����������	
�'�E�]��Z�6	 
�Q�]��
SE��ก��S��'�K��o��S�� K����o��กD��ก]*E ���(
^�XYE��	
�	�(N�ก��RO^'	�ME��Y����ME��Y�(OP]*E
(
^�
�*	�Dกm�D?H������
� '���N�DK��6�>�Z���    

 
ก	 �.

 	��-�)��4� (Data Analysis) 

 
�
�	�ก������ME��Y�]*E���S��SE��ก��'�E� (N�ก�����

KME��Y� �N�ME��Y�]?��6�
�?�'ก�� '��*N�D���ก����D����
�(��Ko�S��*�6RE�?�'ก��KN�D�m	�Y?KN�
�
�ก����D����
�6�ก��
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��	
�(��K
�����KS�� กN�
�*�����O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �*�Ko�S�(OP6RE6�ก����D����
�
ME��Y� �Q� 
 1. Ko�S������� (Desriptive statistis) 6REDZQP�'K*��
ก�=�M��ก�L��S
������XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L C�P�Ko�S�DR�������� (OP�N���6RE�Q� 

 1.1. ก��'	ก'	�	N���� �E���� ���SPN�KL* '�����KY�KL* ������ME��Y��L=�
ก�=�
K����L��� ]*E'ก� ���L DZ� '�� ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก��K�
�K�L�(��K
��� >���(LZZ�>�Z 

 1.2. ���D}�OP� ( X ) '��K���D�OP��D����S�y�� (±SD) ������ ���L �����L�'��
M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
��� '��>���(LZZ�>�Z  

2. Ko�S��E����� (Inferential statistics) (*K������K
�Z
�����
����?I		
�S���\ ก
�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�ก����D����
� 

 2.1. ก����D����
��������K
�Z
���M��S
�'?� ��
���� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L *E��K
�?��K�(���K
K
�Z
���DZO���K
� (Pearson�s product moment correlation 
coefficient) '��Z����]�COD�O�� (Point Biserial Correlations) �*�]*E�Oก��S��	K���L=K��
S�S��
ME�Sก��ก���ก����D����
�����K
�Z
��� กN�
�*��*
��
�KN��
J(��Ko�S�(OP < 0.05 

 2.2. ��D����
����K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y=��
����?I		
�����Z��ก�=� ]*E'ก� 
DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�
>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*�D(����ก����D����
�o*o��Z
L'��M
^�S�� (Stepwise 
multiple regression analysis) *
��O^ 

 1) �N���=���K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y= (Multiple correlation coeffient) 
��
����S
�'?�Z��ก�=�ก
�S
�'?�Dก=�� 

 2) (*K�������O�
�KN��
JM�����K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y=�*�(*K�����
���D�� (Overall F-test) 

 3) �N���=���K
�?��K�(���ก��o*o��M��S
�'?�Z��ก�=� 6��Y?��'��*�� (b) 
'����'����S�y�� (Beta) 

 4) (*K�������O�
�KN��
JM��K
�?��K�(���o*o�� �*�ก��(*K����� t  
 5) 
������(OPM��K�ก��Z��ก�=� 
 6) K�E��K�ก��ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L6��Y?

��'��*��'����'����S�y�� 
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ก	 �1����)�+ก��
�$%��+)����ก	 23)�,.+. (Test of Assumptions) 

�*�ก���(OP	�(N�ก����D����
�ME��Y� XYE��	
�]*E(N�ก��(*K���L=K��
S�S��ME�Sก��
D�Q^��SE�S��]?�O^ 

1. Normal Distribution ���Oก��S��	K���
ก�=�ก��'	ก'	�ME��Y� (Data distributions) 
�*��OK��LS�y��(OP(*K���Q�ME��Y�SE���Oก��'	ก'	�D?H���E�?กS��*�D}Z��S
�'?�(OPKN��
J 
(?��ก�� 	���	��กL�, 2548) ��D����
��*�S���� Descriptives 'X�>Y�� Histogram >�Z�N�SE�'��6� 
(Stem and Leaf) Detrend Normal Q-Q plot '��S���� Test of Normality *E��ก��(*K�� 
Kolomogorov- Smirnov Test (
^��O^S
�'?���K��(LกS
�'��S
�'?�S���O��*
�ก���
*������E��D?H�
��S��
*R�����S��
�Q��
S��K��� 
�Q��Oก��'?��D?H�S
�'?�
L�� (Dummy variable) (ก
��� ����R
�
JR�, 2545) 6�ก����	
���
^��O^�OS
�'?���K��(OP'?��D?H�S
�'?�
L��]*E'ก� DZ� '��ก��D	m�?[��
D�Q^��
� X�	�กก��(*K��ก��'	�'	�Z����S
�'?��Oก��'	ก'	�D?H���E�?กS� (>��X��ก ) C�P�	�
(N�ก��
�����K
�Z
��� *E��Ko�S�K
K
�Z
���DZO���K
� (Pearson¡s product moment correlation) '�� 
Z����]�COD�O�� (Point Biserial Correlation) (�
S������ (��S, 2552)  

2. Linearity Relationship ���D}�OP�M��S
�'?�KN�
�
�(Lก\ ���M��S
�'?���K��	�SE���O
����K
�Z
���DR��DKE�ก
�S
�'?�S�� (*K���*�*Y�
ก�=�ก��ก��	��M�� Scatter Plot C�P�	�กX�
ก��(*K��*
�ก����X���ME�Sก�� *
�'K*�6�>��X��ก 

3. Homocedasticity �������'?�?���M���������*D��QP��6�ก��Z��ก�=�M��S
�'?�
Z��ก�=�(LกS
��O�����(OP
�Q�X����M���������'?�?���M��S
�'?���K��M��S
�'?�S��(Lก\ 
���	�SE����(OP (*K���*�6RE Scatter Plot ��
������� Z-resid ก
���� Z-presid C�P�	�Z�����Oก��
ก��	����Y�������Y��� C�P�	�กก��(*K��*
�ก����X���ME�Sก�� *
�'K*�6�>��X��ก 

4. Multicollinearlity S
�'?�'S���S
�	�SE��]���O����K
�Z
���Z
L����DR��DKE� 
���o�� 
SE��]���O�������K
�Z
�����
����S
�'?���K��(OP�O���KY� (*K���*�ก��6RE Correlation Matrix X�
Z���� ���K
K
�Z
�����
����S
�'?���K��]��Dก�� .65 C�P�'K*����S
�'?���K��'S���S
�]���O
����K
�Z
���ก
�D��6���*
�KY� (Burn and Grove, 1997 �E��6� �LJ6	 ��OKo�S���กY�, 2550) '��
ก��Z�	��=���� Tolerance oE��O���DME�6ก�E��� 0 '����� Variance Inflation Factor (VIF) �O���DME�6ก�E
��� 10 'K*����S
�'?��O����K
�Z
���ก
�KY� �*�X�ก��(*K����� Tolerance '�� VIF M��S
�'?� 
���L ��*
������L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� �O���D(��ก
� .839 '�� 1.192; 
.780 '�� 1.020; .831 '�� 1.203 S���N�*
� 'K*����S
�'?���K��'S���S
�]���O����K
�Z
���
ก
�D��6���*
�KY� 
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5. Autocorrelation ����������*D��QP��(OPDก�*M�^���
����S
�'?���K��'��S
�'?�S��SE��
]���O����K
�Z
���ก
�D�� (*K���*�ก��6RE Dubin Watson test D?�O��D(O�����(OP��D����
�]*E oE��O
���(OP��Y�6�R���(OP]���O����K
�Z
���6�S����M��DMS��� Dubin Watson test (1.5 - 2.5) (OP α = .05 
K �L ? �� �  �� � � � � � � � � * D � �QP �� M �S
 �' ? � Z � � ก � =� ' � � S
 �' ? � S�� D?H ��� K �� 	� ก ก
 �                       
(No Autocorrelation) C�P����(OP��D����
�]*ED(��ก
� 2.224 'K*����]���O?IJ
�6�D�QP�� Autocorrelation 
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����� 4 

/�ก	 �.

 	��-�)��4� 
 

ก����	
���
^��O^ D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) 6��
ก�=���	
�DR��
����K
�Z
���'��ก��Z��ก�=� DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�Z'��
�?I		
��
*K��(OP�O����
����K
�Z
���'��Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E'ก� DZ� ���L          
ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� �*��N�DK��
�����D�O�**
�S��]?�O^ 

S��(OP 1 ก����ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
S��(OP 2 ก����ก������K
�Z
�����
����?I		
��
*K�� ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� 

�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L  

S��(OP 3 ก����ก��?I		
�*E��DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
��� (OPK����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L  
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+����� 1 ก	 �(กB	 �1��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� 

��*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�N�X�ก����D����
�ME��Y�*
�'K*�
S��S����(OP 6 *
��O ̂
+	 	���� 6 	N���� �E���� ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y�� M����*
�>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 

 
	�กS����(OP 6 Z���� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O���D}�OP� 46.64      

(± SD=13.90) Z�>���(LZZ�>�Z6���*
�D�mก�E����ก(OPKL*�E���� 53.47 ( X = 45.87± SD=6.39) 
>���(LZZ�>�Z��*
��L�'���E��(OPKL* �E���� 7.63 ( X = 21.82 ± SD= 2.68) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �1��
�	� ��� ����&	��

�����&	� 

����   X  ± SD !�	���  )���� 

�L�'�� ≤25 21.82 2.68 11 7.63 

?��ก��� 26-33 29.26 2.31 19 13.20 
D�mก�E�� 34-55 45.87 6.39 77 53.47 
]���O ≥56 63.64 6.33 37 25.70 

 ��  46.64 13.90 144 100 
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+	 	���� 7 	N���� �E���� ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y��M����*
�>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	N�'�ก���*E�� 

&	�������&	� 
 �1��
�	�

 ��� � 

���� X  ± SD !�	���  )���� 

ก��'K*��(��( �L�'�� ≤13 10.81 1.64 27 18.75 

(��K
��� ?��ก��� 14-19 16.00 1.78 42 29.15 
 D�mก�E�� 20-34 25.15 3.95 67 46.50 

 ]���O ≥35 40.88 3.09 8 5.60 

  ��  20.67 8.12 144 100 

ก��'K*��(��( �L�'�� ≤11 10.00 1.67 6 4.15 

K����L��� ?��ก��� 12-16 14.24 1.03 17 11.75 
 D�mก�E�� 17-26 21.59 2.50 41 28.50 

 ]���O ≥27 31.36 2.46 80 55.60 

  ��  25.67 7.35 144 100 

 

S����(OP 7 >���(LZZ�>�Z���*E��Z���� >���(LZZ�>�Z *E��ก��'K*��(��((��
K
��� �O>���(LZZ�>�Z��*
��L�'���E���� 18.75 ( X = 10.81, ± SD = 1.64 ) '��>���        
(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
���D�mก�E���E���� 46.50 ( X = 25.15, ± SD = 3.95) C�P��O
	N������ก(OPKL* >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L���]���O>���(LZZ�>�Z	N����
��ก(OPKL*�E���� 55.60 ( X = 31.36, ± SD= 2.46) '���O>���(LZZ�>�Z�L�'��	N�����E��(OPKL* 
�E���� 4.15      ( X = 10.00,  ± SD = 1.67)  
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+����� 2 ก	 �(กB	
�	�������W- ���6	� 
�� �	�� ก	 
!"��#��
 $%� �� 
�	� ��� ����&	��

'(�
� )	 ���ก	 ���������	����
� ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	��  
 ?I		
� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
���
]*E�N�X�ก����D����
�ME��Y� *
�S����(OP 8 - 12 
  
+	 	���� 8 	N����'���E���� M��DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
�'�����LM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

DZ�   
      R�� 49 34.00 
      
J�� 95 66.0 
���L (?@) X =67.42 SD=6.22 Min= 60 Max = 87   
      60-74 121 84.00 
      75-90 23 16.00 
     >90 0 0 
ก��D	m�?[��D�Q^��
�   
      �O 110 76.40 
      ]���O 34 23.60 

  
	�กS����(OP 8 Z���� ก�L��S
������K���6
J�D?H�XYE
J����*D?H��E���� 66.0 *E�����Lก�L��

S
�������O���L�E��(OPKL* �Q� 60 ?@ ���L��ก(OPKL*�Q� 87 ?@ ���LD}�OP� ( X ) 67.42 ?@ K���D�OP��D��
��S�y�� (±SD) 6.22 ��Y�6�R������L 60 - 74 ?@ ��ก(OPKL* ��*D?H��E���� 84  ��������Q�R������L  
75 -90 D?H��E����  16 '��]���OXYE�
����ก��(OP�O���L 90 ?@ M�^�]? *E��ก��D	m�?[��D�Q^��
�Z����K���
6
J�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Oก��D	m�?[��D�Q^��
� ��*D?H��E���� 76.4  
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+	 	���� 9 	N���� �E���� ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y�� M����*
������L�'��M��>���
C��D��E� 
 

 �1��
�	� ��� ���� 

&	��'(�
� )	 

���� 

!�	��� 

(N=144) 
 )����  X  ±SD 

      ]���O>���C��D��E�  0 f 7 64 44.40 3.00 2.10 
       D�mก�E��  8 -12  34 23.50 10.53 1.31 
       ?��ก���  13 -17  21 14.60 14.76 1.41 
       ��ก  18-29  25 17.30 20.88 2.42 

�����L�'��M��>���C��D��E�  X = 9.63 ±SD =7.00 Min = 0 ��'�� Max =26 ��'�� 

      
  	�กS����(OP 9 Z���� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]���O>���C��D��E���*D?H��E���� 44.40 
ก�L��(OP�O>���C��D��E�'���D?H� ��*
�>���C��D��E�D�mก�E�� ��ก(OPKL* ��*D?H��E���� 23.5            
( X = 10.31, ± SD = 1.31) �O>���C��D��E�?��ก����E��(OPKL*��*D?H� 14.6 ( X =14.76, ±SD =1.41)  
 

+	 	���� 10 	N����'���E���� M��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 

ก	 ���������	����
� 
���� 
!�	��� 
(N=144) 

 )���� X  
±SD 

ก��K�
�K�L�(��K
��� X = 124.78 ±SD =30.02 
      *O (101 -175 ��'��) 112 77.8 137.16 20.14 
     ]��*O (25 - 100 ��'��) 32 22.2 81.44 14.53 

   
 	�กS����(OP 10 Z����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Oก��K�
�K�L�(��K
�����Y�6���*
�*O
��ก(OPKL* ( X = 124.78, ±SD =30.02) ��*D?H��E���� 77.8  
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+	 	���� 11 ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y��ก��K�
�K�L�(��K
���M��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L	N�'�ก���*E�� 
 

+����  X  ±S.D. 

*E������XYกZ
�6ก�ER�* 26.15 6.94 
*E��ก���OK�������6�K
��� 22.8 8.2 
*E��]*E�
�ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� 21.6 9.4 
*E�������YEK�กD
m��L=���6�S�D�� 27.3 8.5 
*E��ก��]*E�
�����R���D
�Q� 27.7 8.1 
  

	�กS����(OP 11 Z���� ก�L��S
�������O��'��D}�OP�M��ก��K�
�K�L�(��K
���6�*E��
�����YEK�ก�O�L=���6�S�D��'��*E��ก��]*E�
�ก��R���D
�Q�KY�ก���*E���QP�\ ( X = 27.3 ±SD =8.5 
'�� X  = 27.7 ±SD = 8.1 S���N�*
�) ก��K�
�K�L�(��K
���*E��(OP�O��'��D}�OP��E��(OPKL*�Q�
*E��]*E�
�ก��K��DK���'��Z
n���O��'��D}�OP� ( X ) =21.6 ± SD =9.4 

 

 X�ก����D����
�ME��Y�����K
�Z
�����
����?I		
� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ]*E*
�S����(OP 12-13 *
��O^ 
 

+	 	���� 12 ���K
�?��K�(���K
K
�Z
��� ��
����?I		
� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� ก��
K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (N =144)   

** p< .01   *p<.05 
 	�กS����(OP 12 Z���� >���(LZZ�>�Z�O����K
�Z
���(����กก
� ���L '�� �����L�'��
M��>���C��D��E� ������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .01 (r= .275 '�� .395 S���N�*
�) K���ก��
K�
�K�L�(��K
��� �O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�Z������O�
�KN��
J(��Ko�S�               
(OP��*
� .01 ( r = -.478)  

 >���(LZZ�>�Z ���L 
�����L�'��
M��C��D��E� 

K�
�K�L�
(��K
��� 

>���(LZZ�>�Zก�
������'�� 1    
���L .275** 1   
�����L�'��M��C��D��E� .395** -.043 1  
ก��K�
�K�L�(��K
��� -.478** -.105 -.392** 1 
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+	 	���� 13 ���K
�?��K�(��K
K
�Z
��� ��
����?I		
�*E�� DZ� '�� ก��D	m�?[��D�Q^��
�ก
�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L  
 

+����  
6	���� ��.�W-��������W- P-value 

DZ� -.136 .105 
ก��D	m�?[��D�Q^��
� .044 .597 

  
	�กS����(OP 13 Z����?I		
� DZ� '��ก��D	m�?[��D�Q^��
�]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�

>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP��*
��
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
�.05 (rpb = .136 '�� rpb= .044)  
  
+����� 3 �(กB	��!!�� 
�� �	�� ก	 
!"��#��
 $%� �� 
�	� ��� ����&	��'(�
� )	 ���ก	 ��������

�	����
�����	�	 , 6����	ก <-&	�������&	�2�/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� 
 X�ก����D����
�ME��Y� ?I		
� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
���(OPK����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
*
�S����(OP 14-15 *
��O^ 
+	 	���� 14 ���K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y= (R) ��
����S
�Z��ก�=�(OP]*E�
�ก���
*D�Q�กDME�KY�
K�ก��o*o��ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ����N���	ก��Z��ก�=� (R2) '��
����N���	ก��Z��ก�=�(OPDZ�P�M�^� (R2 change) 6�ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L (N=144 ���) 
 

+���� ��	ก <- R R2 R2 change F P-value 

ก��K�
�K�L�(��K
��� .478 .228 .228 41.953 .000 
���L .528 .279 .051 27.292 .000 
� � � � �L � ' �� M � � > � � �
C��D��E� 

.583 .340 .061 24.068 .000 

 
	�กS����(OP 14 X�ก����D����
�ก��o*o��Z
L�Y='���OM
^�S��Z���� 6�M
^�S��(OP 1 ก��

K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L������O
�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �*��O���K
�?��K�(���ก��Z��ก�=�D(��ก
� .228 (R2= .228) 'K*���� 
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ก��K�
�K�L�(��K
���K����o������>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 
22.8  
 M
^�(OP 2 D�QP�DZ�P�S
�'?�Z��ก�=� ���L DME�6�K�ก��Z��ก�=�D?H��
�*
�(OP 2 ���K
�?��K�(���
ก��Z��ก�=�DZ�P�D?H� .279 (R2= .279) K����oDZ�P�?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�]*E������O�
�KN��
J
(��Ko�S�(OP��*
� .05 �
P��Q� ก��K�
�K�L�(��K
���'�����L����ก
�������ก��D?�OP��'?��>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*EDZ�P�M�^��Oก��*D?H� �E���� 5.1 (R2change = .051) 
 M
^�(OP 3 D�QP�DZ�P�S
�Z��ก�=������L�'��M��>���C��D��E�DME�6�K�ก��Z��ก�=�D?H��
�*
�
(OP 3 ���K
�?��K�(���ก��Z��ก�=�DZ�P�D?H� .340 ( R2= .340) K����oDZ�P�?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�
]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �
P��Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L �����L�'��M��>���
C��D��E� ����ก
�������ก��D?�OP��'?��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����LDZ�P�M�^��Oก
��*D?H��E���� 6.1 (R2change = .061) 

��ก	�ก�O^Z���� ���K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y=��
����S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
�ก
�S
�
'?�Dก=���O���D(��ก
� .583 C�P��O���KY�ก������K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y=��
����S
�'?�
Z��ก�=�'S���S
�ก
�S
�'?�Dก=�� 'K*����S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
� ]*E'ก� ก��K�
�K�L�(��
K
��� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� ����ก
�������ก��D?�OP��'?��>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E*Oก���6RES
�'?�S
�D*O�� �*�S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
�K����o����ก
�
������>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 
 
+	 	���� 15 ���K
�?��K�(���o*o��M��S
�Z��ก�=�6��Y?��'��*�� (b) '����'����S�y�� 
(Beta) (*K�������O�
�KN��
JM�� b '��'K*�K�ก��o*o��Z
L�Y=(OP6REZ��ก�=�>���       
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (N=144) 
 

+���� ��	ก <- B SEb Beta t p-value 

ก��K�
�K�L�(��K
��� -.162 .035 -.345 -4.587** .000 
���L .567 .157 .250 3.606* .000 
�� *
 �� ��� �L �'��M ��
>���C��D��E� 

.544 .151 .270 3.603* .000 

Constant   26.290  R= .583  R2  .340  Overall 24.068  Dubin Watson = 2.224 

* p<.05  **P<.01 
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 	�กS����(OP 15 D�QP�Z�	��=����K
�?��K�(���o*o��6��Y?��'����S�y�� (Beta) Z����
S
�Z��ก�=�(OP�O��� beta KY�KL*�Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� (Beta= -.345) 'K*����ก��K�
�K�L�(��
K
����O�̂N�
�
กKY�KL*6�ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ��������Q� 
���L (Beta = .250) '�������L�'��M��>���C��D��E� (Beta=.270) �*���� t (Lก����O�
�KN��
J(OP
��*
� �E���� 95 '��KY�ก��� 
���o��S
�Z��ก�=�(
^� 3 S
� �O�
�KN��
J(��Ko�S�    (Beta > 0 ) '���O
?��K�(��>�Z(OP	�(N�ก������Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z �*�K����oK�E��K�ก��Z��ก�=�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E*
��O^ 
 Y= a+b1x1+b2x2 +b3x3  
 �*�(OP  Y �Q� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 a �Q� �����(OP 
 b1 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��M��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 b2 �Q����K
�?��K�(���o*o��M�����L 
 b3 �Q����K
�?��K�(���o*o��M����*
������L�'��M��>���C��D��E�  
 x1 �Q� ��'��M��ก��K�
�K�L�(��K
���(OP�
*]*EM��'S����� 
 x2 �Q� ��'��M�����L(OP�
*]*EM��'S����� 
 x3 �Q� ��'��M�������L�'��M��>���C��D��E�(OP�
*]*EM��'S����� 
 ��ก	 ��	�	�2� 4�
����1.� 
 >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L = 26.290 + -.162 (ก��K�
�K�L�(��

K
���) + .567(���L) + .544 (�����L�'��M��>���C��D��E�)  

 

	�กK�ก��������]*E��� S
�'?�(OP]*E�
�D�Q�ก 3 S
�'?� �O��(��Z�S��>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*�S
�'?�ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(���� S
�'?����L
'�������L�'��M��>���C��D��E� �O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L ก�����Q� ก��K�
�K�L�(��K
���(OPDZ�P�M�^� 1 ��'�� (N�6
E>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E�DZ�P�M�^� -.161 ��'�� (D�QP�����L�S
�'?��QP�) 
 ���L �O���K
�?��K�(���o*o��D(��ก
� .567 
���������� oE���'�����L ��กM�^� 1 ��'�� 
(N�6
E>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�DZ�P�M�^� .567 ��'�� 
 �����L�'��M��>���C��D��E� �O���K
�?��K�(���o*o��D(��ก
� .344 
���������� oE�
��'�������L�'��M��>���C��D��E���กM�^� 1 ��'�� (N�6
E>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E�DZ�P�M�^� .544 ��'�� 
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 ��ก	 ��	ก <-2� 4�
�����	+ 0	� 
 Z� = B1Z1 +B2Z2 +B3Z3  
 Z�  �Q� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��DK�E��
�KY����L 
 B1 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��(OPD?H���'����S�y��M��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 B2 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��(OPD?H���'����S�y��M�����L 
 B3 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��(OPD?H���'����S�y��M�������L�'��M��>���C��D��E� 
 Z1 �Q� �����S�y��M�� ก��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 Z2 �Q� �����S�y��M�����L 
 Z3 �Q� �����S�y��M����*
������L�'��M��>���C��D��E�  
 � ����ก	 2� 4�
�����	+ 0	�71)1����% 
  Z(>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L) = -.345 (ก��K�
�K�L�(��K
���) 
+ .250 (���L) + .270(�����L�'��M��>���C��D��E�)  

 

 	�กK�ก��������]*E��� 
�ก?�
����S
�'?�6�K�ก��6
ED?H���S�y��(OP��*
������O
�
�KN��
J(��Ko�S� .05 D�QP�����L�S
�'?��QP�\ 6
E�O�����(OP '�E�DZ�P�ก��K�
�K�L�(��K
��� 1 
��'�� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�DZ�P�M�^� -.345 
������S�y�� 
 oE���'�����LDZ�P�M�^� 1 ��'�� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�
DZ�P�M�^� .250 
������S�y�� (D�QP�����L�S
�'?��QP�) 
 oE���'�������L�'��M��>���C��D��E�DZ�P�M�^� 1 ��'�� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L 	�DZ�P�M�^� .270 
������S�y�� (D�QP�����L�S
�'?��QP�) 
  
 S
�'?�(
^� 3 ]*E'ก� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� 6RED?H�
S
�Z��ก�=� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*��O?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�   
�E���� 34 �
P��Q� S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
�����ก
�����������'?�?���M��>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 34 
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����� 5                                                     

� ��/�ก	 �.!�� �&.� 	�/� ����)�
������ 
 

ก����ก����
^��O^ D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) 6��
ก�=���	
�DR��
K
K
�Z
���'��ก��Z��ก�=� DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��
��ก������K
�Z
���'��ก��Z��ก�=���
���� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���
C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (OP���
�
���ก��'X�กXYE?[����กK
�ก
*���Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMSก�L�D(Z'��?���=�� 
?��ก��*E�� Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��  '��  
���Z�������O�
JJ� �*��O�
SoL?��K���ก����	
�*
�S��]?�O^ 

1. DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
2. DZQP���ก������K
�Z
�����
����?I		
��
*K��]*E'ก� ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� 

�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L 

3. DZQP���ก��?I		
�*E�� ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
���6�ก������Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 
����+.0	�ก	 �.!�� 
 1.   DZ��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

2.   ���L�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
3.    ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 4.   �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L 
 5.   ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�� ���
C��D��E��
�KY����L 
 6.   ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��
K
���K����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 ?��R�ก�(OP6RE6�ก����ก����	
���
^��O^ �Q� XYE?[�����C��D��E�(OP�O���LS
^�'S� 60 ?@M�^�]? (OP��
�
����ก��(OP'X�กXYE?[����ก Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��
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'�����Z�������O�
JJ� 	N����  7,048 ��  ก�L��S
������ �Q� XYE?[�����C��D��E�(OP�O���LS
^�'S�     
60 ?@M�^�]? (OP���
����ก��(OP'X�กXYE?[����ก���Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMSก�L�D(Z'��
?���=�� ?��ก��*E�� Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��'�� 
���Z�������O�
JJ� (OPDME�Dก=��6�ก��D�Q�ก �*�ก��KL�����������'��]��'(�(OP 6��
�(OPกN�
�*
6�ก��Dกm�ME��Y� '��Dกm�ME��Y�ก�L��S
������(Lก���6��
�(OP(N�ก��KL�� ]*Eก�L��S
������(OPK����o
�N�]?��D����
�(
^�
�* 144 �� ��*D?H��E���� 96  
 D��QP���Q�(OP6RE6�ก����ก����	
���
^��O^D?H�'��K
�>��=� �O(
^�
�* 4 K��� *
��O^ �Q�  

K���(OP 1 '���
�(�กME��Y�(
P�]?'��ก��D	m�?[��D�Q^��
� K���(OP 2 '���
*�����L�'��M��
>���C��D��E� K���(OP 3 '��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
��� K���(OP 4 '���
*>���(LZZ�>�Z6�
XYEKY����L (Late- Life Disability Instrument ) ]*ES��	K������S��S��D�Q^�
� (Content Validity 
Index, CVI) M��D��QP���Q�K���(OP 3 '��K���(OP 4  ]*E 0.91 '�� 0.93 S���N�*
� ����D(OP�� 
(Reliability) M��D��QP���Q�K���(OP 2- 4 �Q� .83, .87 '��.89 S���N�*
�  
 ก����D����
�ME��Y�6RE���Z��DS����?�'ก��KN�D�m	�Y? Ko�S�(OP6RE�Q� 	N���� ����E���� 
���D}�OP� K���D�OP��D����S�y�� ��D����
����K
�?��K�(���K
K
�Z
���M��DZO���K
� (Pearson�s 
Correlation Coefficient) M�� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
���         
Ko�S�Z����]�COD�O�� (Point Biserial correlations) 6�ก��
�����K
�Z
��� M��DZ�  '��             
ก��D	m�?[��D�Q^��
� '����D����
����K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y='���OM
^�S�� (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) �*�กN�
�*��*
��
�KN��
J(OP .05  
 

� ��/�ก	 �.!�� 

1. ก�L��S
�������O>���(LZZ�>�Z�*������Y�6���*
�D�mก�E�� (34-55 ��'��)�*��O
��'��D}�OP�D(��ก
� 46.35 ��'�� 	N�'�ก>���(LZZ�>�Z���*E�� Z�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
�O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� ��Y�6���*
�D�mก�E���E���� 46.50 ( X = 25.15,  
± SD= 3.95) C�P��O	N������ก(OPKL* '��]���O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L���
	N������ก(OPKL*�E���� 55.60 ( X = 31.36, ± SD= 2.46)  
 2. ก����D����
�
����K
�?��K�(���K
K
�Z
���DZO���K
� (Peason� s Correlation Coefficient) 
'�� Z����]�COD�O�� (point Biserial correlations) M�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��
>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
*
��O^ 
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  2.1 DZ� '��ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L (rpb= -.136, p<.105; rpb= .044, p<.597 S���N�*
�) 
  2.2 ���L '�������L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r=.275, p< .01; r= .395., p< .01 S���N�*
�) 

  2.3 ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
���'��>���(LZZ�>�Z
M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r= -.478 p< .01)  

3. X�ก����D����
�����K
�Z
���DR��Z��ก�=� ��
���� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ���K
�?��K�(���K
K
�Z
���Z
L�Y=DR��Z��ก�=� ���C��D��E�6�XYEKY����L]*E �E���� 34        
(R2 =.340)  

 ��ก	 ��	�	�2� 4�
����1.� 
 >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L = 24.068 + -.162(ก��K�
�K�L�(��K
���) 
+ .567 (���L) + .314 (�����L�'��M��>���C��D��E�) 
  
��ก	 ��	�	�2� 4�
�����	+ 0	� 
 >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L = -.345 (ก��K�
�K�L�(��K
���) +    
.250(���L) + .270 (�����L�'��M��>���C��D��E�) 
 
�&.� 	�/�ก	 �.!�� 
ก���>�?���X�ก����	
� �N�DK��S���
SoL?��K���ก����	
�S���N�*
�*
��O^ 
 1.  �1��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� 
  >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�กก����	
�Z���� ก�L��S
�������O
>���(LZZ�>�ZD}�OP� 46.35 ± SD = 23.90 	
*��Y�6���*
�>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� (34-55 ��'��) 
��*D?H��E���� 53.47 C�P�X�ก����	
���
^��O^ K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Karp et al. (2009)                          
(OP(N�ก����ก��6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����LM��K
�
y�D���ก� 	N���� 313 ��� Z���� ก�L��S
������
�O>���(LZZ�>�Z6���*
�D�mก�E�� ( X = 46.6 ) '��K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Jett et al., (2002)  
(OP(N�ก����ก��6������กXYEKY����LM��K
�
y�D���ก� Z���� XYEKY����L(OPZ
ก���
���Y�6������ก�O>���
(LZZ�>�ZD�mก�E����ก(OPKL*  
 	�กX�ก����ก��*
�ก���� �>�?���]*E��� D�QP��	�กก�L��S
������6�ก����ก����
^��O^D?H�ก�L�� 
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S
������(OP���
����ก��(OP'X�กXYE?[����ก(
^�
�*'��K
�>��=�ก
�XYE?[��(OP���
�ก��S��	*E��
S�D�� *
��
^� XYE?[��6�ก�L���O^	���O����K����o6�ก��D*��(��]*ED�� ก��R���D
�Q�S�D��6� 
RO��S?��	N��
�]*E �Oก(
^�ก�L��S
������K���6
J��O���LD}�OP� 67.42 ?@ 	
*��Y�ก�L��XYEKY����LS��SE� 
XYEKY����LS��SE� D?H��
�(OP�
�R��]����กK����o(N����]*E (Yurick et al.,1990 �E��6� ��OD�Q�� 'กE�
ก
����, 2549) '������DKQP��o���
�]����ก�
กK���o>�Z6�ก��?��ก��ก�	ก��� (Function 
ability) 	�o*o����R���?����= 80 f 85 ?@ (KL(��R
� 	�SZ
���กL� 2544) D?H�X�6
EK���o>�Z(OP
��D
�Q���Y�����ME��SPN�'��oE��O���
�Q�?IJ
�KLM>�ZS���\ ���*E�� �Oก(
^�ก�L��S
������6� 
ก����ก���O^�Oก��K�
�K�L�(��K
���*O ( X =124.8, ± SD = 30.00 ) '�������L�'��M��>���
C��D��E�6���*
�D�mก�E�� ( X =9.60, ± SD = 7.00 ) ก��K�
�K�L�(��K
���*O (Steffens, 1999) '��
�����L�'��M�����C��D��E��E��K��X�6
Eก�L��S
�������O>���(LZZ�>�Z�E��S��]?*E�� 
(Alexopoulos,1996) �
P�
����������>���(LZZ�>�Z	�DZ�P�M�^�S�����L '��?IJ
�KLM>�Z(OP
DZ�P�M�^� �����]�กmS��ก����	
���
^��O^Z�����OXYE?[�����C��D��E�6��
�KY����L(OP�O>���(LZZ�>�Z6�
��*
�(OP�L�'�� �E���� 7.6 XYE?[��ก�L���O^D?H�ก�L��(OPSE��6
E����KN��
J D�QP��	�กXYE?[��ก�L���O^]��
K����o*N�D���RO��S
�Q�'K*��(��(K����L���'���(��((��K
���]*E�����?กS� (Karp et al.,2009)        
K��X�ก��(�S��������
�6�ก��*Y'� '��DZ�P����6RE	����Oก(
^�������
�SE��DKO�D���6�ก��
(N����DZQP�*Y'�ก�	ก���S���\ (OPXYE?[��]��K����o(N�]*E 	�กX�ก����	
� >���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (
^�ก�L��(OP�O>���(LZZ�>�ZD�mก�E��
�Q�ก�L��(OP�O>���(LZZ�>�Z
�L�'�� D?H�D�QP��(OPKN��
J(OP���6
E����KN��
J6�ก��?���ก
�'��R���D
�Q�6
EXYE?[����K>�ZM��
ก��'K*��(��(]*E�*�R�������X�*?กS�6
E���(OPKL* 
 D�QP�Z�	��=�>���(LZZ�>�Z���*E�� Z���� >���(LZZ�>�Z(
^� 2 *E��]*E'ก� *E��ก��
'K*��(��((��K
��� Z����K���6
J�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O>���(LZZ�>�Z6���*
�
D�mก�E����ก(OPKL* �E���� 46.50 '��ก��'K*��(��(K����L��� Z����]��Z�>���(LZ��>�Z6�
*E���O^��*D?H��E���� 55.60 �������XYE?[���O>���(LZZ�>�Z6���*
�D�m�E���E���� 28.50 C�P�
K����o�>�?���]*E*
��O^ 

>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� D?H�ก�	ก���(OPXYE?[���OK���DกOP��ME��ก
�
�L����QP�6�K
��� DR�� ก��DMO��	*
��� ก��6RE�(��
Z(� ก��D�OP��D�O��DZQP�� ก��]?K��'��D?H�
�L��6
E��6�������
� ��K�K�
��(N������ก�E�� ก��]?D(OP��S���	
�
�
* ก��	
*���D�O^��(OP�E�� 
���o��6
ED���K���
��P�6�ก��(N�ก�	ก���(��K
��� ก����	
� Z����ก�L��S
������ �O>���(LZZ�>�Z
D�mก�E�� ( X =20.67) �E���� 46.5  
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	�กX�ก����ก���>�?���]*E��� XYE?[��(OPD?H����C��D��E�	�M�*����K�6	K�P�S���\ ���S
� 
]���O����ก��SQ��Q��E�S��ก�	ก���S���\ �
ก��Y���D*O�� ]���ODZQP��C�P�D?H��
ก�=���ก��M��XYE?[��
���C��D��E� (����R 
���S��กY�, 2547) '���O'��	Y�6	�*�� �O�
ก�=�'�กS
� K�6	ก�	ก���(OP
R���E����
�Q�6�������]��K�6	ก�	ก��� D}�D�� C�� ��*
�ก�L��D�QP��M��S�D�� (��Z��=   
�Q��LJ��
RR
�, 2549) �Oก(
^�D�QP����L��กM�^�����ก���Oก��D?�OP��'?��6��
ก�=�DKQP��o�� �O���
?��	N�S
���กM�^� �����YEK�ก�O�L=���6�S�D���*�� XYEKY����L	��YEK�ก���D?H�>���ก
�XYE�QP�(N�6
E]��
K�6	K�P�'�*�E�����S
� ]��K�6	ก�	ก���S���\ (��K
��� C�P�D?H�D
SLX�(OP(N�6
EXYE?[�����
C��D��E��
�KY����L�O>���(LZZ�>�Z*E���O^��ก 'S�*E�����L6�ก����ก���O^D?H�ก�L��XYEKY����LS��SE� 
(60-74 ?@) 	��(N�6
EXYEก�L���O^�O��*
�>���(LZZ�>�ZD�mก�E��D(���
^� 
 >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L��� C�P�D?H��(��(6�*E��M��ก��(N�ก�	�
S�
?��	N��
�M
^�ZQ^�y��C�P�oQ����D?H�ก�	ก���(
P�]?(OP�L���(OP�OKLM>�Z*OK����o(N�]*E (Jett et al., 2004)    
ก����ก���O^Z���� �E���� 28.5 �O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� ( X = 25.67) '��K���6
J�XYE?[��]���O
>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L��� ��*D?H��E���� 55.60 
 	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� ก��'K*��(��(K����L���D?H�ก�	ก���(OP(N�K���S
�]*E'ก� 
ก��*Y'�S�D�� (N���
�� *Y'�����E�� CQ^�M��6RE6��E�� M��6REK���S
� ก�	ก���D
����O^D?H�
ก�	ก���(OP	N�D?H�ZQ^�y��'��]���L����กก�L��S
������	��K����o(N�]*E�Oก(
^�ก�	ก���D
����O^D?H�
ก�	ก���(OPXYE
J���
ก	�(N���Y�D?H�?��	N���กก���XYER�� '��6�ก�L��S
������6�ก����ก��K���6
J� 
D?H�DZ�
J�� (�E����66 ) 	��Z����ก�L��S
�S
�������O����K����o6�ก��*Y'�S�D��]*E*O �����]�กm
S��6�ก����ก��Z�����E���� 4.2 �O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L���6���*
�(OP
�L�'�� C�P�XYE?[��ก�L���O^�O����K����o]*EDZO��ก��R���D
�Q�S�D��DZO��D�mก�E�� DR��ก��DME�
E���̂N� 
ก���
�?��(����
��D�� XYE?[��ก�L���O^SE���OXYE*Y'� (N�6
EDก�*>���'ก�������
� *
��
^�XYE?[��ก�L���O^
	��D?H�ก�L��(OP���6
E����K�6	'��
�'��(��6�ก��K��DK���'�����'X�6�ก��*Y'�(OPD
���K�
 �����]�กmS��6�ก����	
��O^Z����ก�L��S
�������O>���(LZZ�>�ZD}�OP� 46.35 '��K���6
J� 
�O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� *
��
^�XYE?[��ก�L��*
�ก�������]*E�
�ก��*Y'�
'��K��DK���6
E�O>���(LZZ�>�Z�*��'��]��D?H�>�����กM�^� 
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2.    
�	�������W- ���6	���!!��
�1�  71)�ก6 
�� �	�� ก	 
!"��#��
 $%� �� 
�	� ��� �

���&	��'(�
� )	 ���ก	 ���������	����
� ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	���

�4��	�� ��ก�&.� 	�71)1����% 

 2.1     DZ� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
(OP��*
��
�KN��
J .05 (rpb= -.136) C�P�]��D?H�]?S��K��LS�y�� C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M��(
��O�� 
���E� (2536) (OP]*E��ก��6�XYEKY����L(OPKo��K�D����
�6�	
�
�
*DRO��6
�� Z���� ?I		
�*E��DZ�]���O
����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z ก����ก��M�� Karp et al. (2009) (N�ก����ก��?I		
�(OP
DกOP��ME��6�XYE?[��(OPD?H����C��D��E��
�KY����L Z���� DZ�]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L C�P�S���	�กก����ก��M�� Kiosses et al (2001) , Steffens et al (1999) 
'�� Fersell et al (1994) (OPZ����DZ��O����K
�Z
��� ก
�>���(LZZ�>�Z  

	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� ��	D�QP��	�ก6�K
���](��
^�(
^�DZ�
J��'��DZ�R���O����
D(��D(O��ก
�>��6SEก�
��� ก����ก�� ��ROZ'��K
��� (N�6
E����K����oM��(
^�
J��'��R��]��
S���ก
� (Mulder, 1990 �E��6���OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) '������K
����
n�����](� �(��(
6�*E��ก��(N�����E�� ก��DS�O����
�� ก��C
ก�O*DKQ^�XE�D�� ก��CQ^�M��6RE>��6��E�� K���6
J�
D?H�ก�	ก���(OPXYER���O�(��(�E�� ����K
��� C�P���	�OX�6�ก��S��M��ก�L��S
������(OP
XYER��]���O��ก�K]*E(N�ก�	ก����
^�\ ]��]*E
����������(N�ก�	ก����
^�]��]*E C�P�D?H�ME�	N�ก
*6�
ก����	
�6�ก��D�Q�ก6RED��QP���Q�6�ก����	
� 	����	D?H�D
SLX�(OP(N�6
E]��Z�����'SกS���
��
����DZ�6�ก����ก��]*E *
��
^�D��QP���Q�6�ก���
*>���(LZZ�>�Z	���O����KN��
J6�*E��
ก�	ก���(OPDกOP��ME��ก
�DZ�'������(6�K
���](�  
   2.2    ���L �O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L  (r= .275, p< .01) X�ก����	
���
^��O^ D?H�]?S��K��LS�y��ก����	
�(OP���L��� ���L�O
����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 'K*�����L�����L��กM�^�
	��O>���(LZZ�>�Z��กM�^�*E�� C�P�K����o������*E��(���O����ก�RO�>�Z(OPก������� ก��KY����L
oYกกN�
�*]�E'�E��*��

K��Y�6��O� K�P��ORO��S'S���K��Z
���	��O���LM
�'SกS���ก
�]?C�P�
ก�����ก��KY����L?��ก��*E�� ก��D	��JDS���S ก��Z
n��ก�� '��ก��DKQP����	�ก��(
P�S��]? 
6�(OPKL*D�QP�o��D���(OPกN�
�*]�E (��OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) 'K*�6
ED
m����D�QP����L��กM�^�DC���
S���\ 	�DKQP���� (N�6
EK���o>�Zก��(N����M������ก��	��*�� KL(��R
� 	�S�Z
���กL� (2544) 
ก������� K���o>�ZM������ก��	��*��D�QP��\ S�����L '��D�QP�o�����L 80 -85 ?@ K���o>�Z(OP
��D
�Q���Y�]��DZO��Z�S��ก��*N���RO��S��Y�]*E�������K��	N�D?H�SE���OXYE*Y'�R���D
�Q�  
 	�กX�ก����	
� ���L�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
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�>�?���]*E��� ก�L��S
������6�ก����ก����
^��O^D?H�ก�L��XYEKY����LS��SE� ( X = 67.7 ) �O>���    
(LZZ�>�Z��Y�6���*
�D�mก�E��D(���
^� C�P�K�*��E��ก
�'����*M�� Yurick et al.(1990) �E��6� ��O
D�Q�� 'กE�ก
���� (2549) (OPก������� XYEKY����L(OP�O���L��
���� 60 -74 ?@ oQ�D?H��
�XYEKY����LS��SE� 
D?H��
�(OP�
�K����o(N����]*E K���XYEKY����L(OP�O���L 75 ?@ M�^�]?oQ����D?H�XYEKY����L(OP���]*E�
�6�ก��
*Y'������6K�6	��กM�^� K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996) (OP]*E(N�ก����ก��6�
XYEKY����L���C��D��E� 	N���� 75 ��� Z���� ���L�O����K
�Z
���(����ก ก
�>���(LZZ�>�Z������O
�
�KN��
JKo�S� (r= -.49, p< .01) '��K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Kiosses et al (2001) (r= - .46,  p< .01);                                 
Steffens et al. (1999) (r= - .31, p< .01) 6�ก����ก��M�� Fersell et al. (1994) 6�XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L 	N���� 1,304 ��� Z���� XYE?[�����L��กM�^� 	���P�D?H����C��D��E���กM�^� '��Z���� ���L 
�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z*E��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�  *
��
^�	�กD
SLX�*
�ก����K����o
��ก]*E������L�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z *
��
^�6�ก��	
*ก�	ก���DZQP�K��DK���'��?���ก
�
>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����LSE���N����o�����L �*�ก��D�Q�กก�	ก���S���\6
E
D
���K�ก
����L
�Q�D��P�ก��K��DK���'��?���ก
�XYE?[��ก�L���O^S
^�'S�D��P�DME�KY��
�KY����LS��SE�\ 
  2.3    ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L(OP��*
��
�KN��
J .05 (rpb= -.044) ]��D?H�]?S��K��LS�y��  K�*��E��ก
�
ก����ก��M�� Karp et al.(2009) (OPZ����ก��D	m�?[��D�Q^��
�]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z 
'S�]��K�*��E��ก
�	�กก����ก��M�� Kiosses (2001), Alexopoulos et al.(1996), Steffens et 
al.(1999) (OPZ����ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z 
 	�กX�ก����ก���>�?���]*E��� (
^��O^��	D?H�DZ������ 6�ก����ก��S���?��D(�Z�������
D�Q^��
�(OP�OX�ก��(�S��>���(LZZ�>�Z��ก(OPKL*�Q� ���DM��DKQP�� �����D�m� (Kriegsman, Deeg 
and Stalman; pope et al., 2001) ��������Q� 
��*D�Q�*K��� (stroke) (Kriegsman, Deeg and 
Stalman; pope et al., 2001) KN�
�
�?��D(�](�Z�������D�Q^��
�(OPZ�����'��K��X�S��ก��*N�D���
RO��S6�XYEKY����L]*E'ก� 
��*D�Q�*�L*S
� DM��DKQP�� ����*
���
�SKY� 

�6	 D��
��� '�� ��D�m� 
(Jittapunkul,2001) 6�ก����	
���
^��O^Z���� ���D�Q^��
�(OPZ�6�ก�L��S
��������ก(OPKL*�Q� �������*
�
��
�SKY� �������D?H����D��
��� '��]M�
�6�D�Q�*KY� S���N�*
� C�P����*
�ก����D?H�ก�L�����
(OPK��X�S��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L]����ก D�QP�D?�O��D(O��ก
�XYE?[�����DM��DKQP��
�Q������D�m�      
(	�����= ����LE�, 2550) '��K����o����L��
ก��]*E*O ��ก	�ก�
^� Nagi (1991) ก������� ก���O
Z����K>�Z(��ก��]�����	�D?H�ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก����*D	m�	�กK�D
SLS���\ DR���L�
S�D
SL 	�
K��X�6
EXYE?[���กZ����6�ก��(N�
�E�(OP(������ก��'��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก�����ก
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�Q��E��M�^�ก
������L�'��M�����(OPD?H� C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Alexopoulos et al., (1996)                     
(OPZ������'����*
������L�'��6�ก��D	m�?[�� �O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�Z6�ก��(N�
ก�	ก���*E��S�D��'��ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S�   (r  =  0.32,  p< .01)       
C�P�6�ก����ก����
^��O^]���O���(OPK��X�S��>���(LZZ�>�ZM�� *
��
^�	�กD
SLX�*
�ก����	��(N�6
E
ก���O���D�Q^��
�6�ก����ก���O^]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z 
  2.4     �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z
6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r= .395, p< .01) X�ก����	
���
^��O^D?H�]?S��K��LS�y��ก����	
�(OP
���L��� �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L 'K*�����L���(OP�O�����L�'��M��>���C��D��E���ก	�(N�6
EDก�*>���(LZZ�>�Z
��กM�^�]?*E�� C�P�K����o������]*E��� ��*
������L�'��M�����C��D��E� �
^�Z�	��=�	�ก��ก�� 
'����ก��'K*�M�����C��D��E�(OP'K*���ก C�P�K����o '�����*
������L�'��M��>���C��D��E�
��ก]*E 3 ��*
� �Q� >���C��D��E���*
�D�mก�E�� ��*
�?��ก��� '����*
��L�'�� (Beck, 1967;     
Beck et al., 1979) 6�XYE?[��(OP�O>���C��D��E���*
��E���
^� XYE?[��	�]�����ก?v��
S�ก�	�
S�
?��	N��
�S��� \ 'S��
�K����o*N�D���RO��S]*ES��?กS� 
�OกD�OP��
�Q�X���X
�6�ก��(N�ก�	ก���
S��� \ SE��ก������R���D
�Q�	�กXYE�QP� Z�P�Z�XYE�QP���กM�^� �O������*���กS��  XYE?[��(OP�O>���
C��D��E���*
�?��ก����
^� XYE?[��	�]��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
�S��� \ 'S�กm�
�K����o�
��
�
S�D�� 
�Q�oYกXYE�QP�ก��SLE�6
E?v��
S�]*E �YEK�ก	N�D?H�(OP	�SE��]*E�
�����R���D
�Q�	�กXYE�QP� �O����
SE��ก��(OP	�
�Oก
�O	�กKo��ก��=�S��� \ (OPS�D��DXR�J��Y� 
�OกD�OP��'��'�กS
���ก	�กK
��� 
����SE��ก��(OP	�S���L�'�� '��oOPM�^� �O����Z�����(OP	����S
�S��  '��KN�
�
�XYE?[��(OP�O>���
C��D��E���*
��L�'�� XYE?[��	�
�*'��	Y�6	(OP	�(N�ก�	ก���S��� \ (LกR��*'�E	�oYกXYE�QP�ก��SLE�6
E
(N� SE��6
EXYE�QP�*Y'�S�D��(
^�
�* '(�	�]���Oก��D��QP��]
� �YEK�ก(LกM�(����6	�������กก
�
Ko��ก��=�(OPDXR�J��Y� XYE?[��	�]��K�6	K�P�S���\ C�P�	�ก��(�ก��'K*��(��((
^�(��K
��� '��
ก��'K*��(��(K����L���DZ�P���กM�^� 

X�ก����	
���
^��O^K�*��E��ก
�ก����ก�� Karp et al.( 2010), Kiosses (2001), Alexopoulos 
et al.( 1996), Steffens (1999) ก����ก��M�� Karp et al. (2009) ��ก��6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
	N���� 313 ��� Z���������L�'��M��>���C��D��E�C�P��
**E��'��?��D��� HAM-D �O
����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L������O�
�KN��
J(��Ko�S� (r = -.38, p <  .01) 
K�*��E��ก����ก��M�� Alexopoulos (1996) Z���������กZ����6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
�
M��XYEKY����L(
^�XYE?[��6�'��XYE?[����ก���Z������O����K
�Z
���ก
���ก��C��D��E�(OP�L�'����ก
M�^�  
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 	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� ��ก��'����ก��'K*�M��>���C��D��E�(OP'K*���ก�*�ก��
D�OP��D��*E��������* *E������=� *E��'��	Y�6	 *E������ก�� '��Z�S�ก��� �OS
^�'S���*
�D�mก�E�� 
	�o����*
��L�'�� oE���ก��'����ก��'K*��L�'����กM�^� 'K*�o����*
������L�'��M��>���
C��D��E���กM�^� '����*
�����K����oM��XYE?[��กm	��*���
P��Q� >���(LZZ�>�Z��กM�^�S��
��*
������L�'��M��>���D��E� (Burce, 2001) 6�ก����	
���
^��O^XYE?[���O�����L�'��M��>���
C��D��E���Y�6���*
�D�mก�E�� ( X = 9.63 ± SD= 7.00) '���O����K
�Z
���ก
���*
������L�'��M��
>���(LZZ�>�ZC�P���Y�6���*
�D�mก�E�� ( X = 46.35 ± SD = 13.90) DR��ก
� 	�กD
SLX�*
�ก����	��
K����o��ก]*E�����*
������L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z        
�����L�'��M��>���C��D��E�D?H�ก��D�OP��D��6�D�QP��M��������* ����=� '��	Y�6	'��
Z�S�ก��� oE��L���ก�(O�KLM>�ZK����o*Y'�6
EXYE?[���O�����L�'��M��>���C��D��E��*��	�(N�
6
EK��X�S��>���(LZZ�>�Z�*��*E�� *
��
^�ก��	
*ก�	ก���Z�����DZQP��*>���C��D��E�6�XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L	��D?H�K�P�KN��
J6�ก���*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[����]*E 
  2.5 ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L (r= -.478, p< .01) X�ก����	
���
^��O^D?H�]?S��K��LS�y��ก����	
�(OP���L��� 
ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
'K*�����L���(OP�Oก��K�
�K�L�(��K
���*O(N�6
EDก�*>���(LZZ�>�Z]*E�E�� ������]*E��� �*�
?กS��L���(
 P�]?�
ก	���*
�
����D�Q P�?[��
�Q��O����(LกM�	��O�����*Y'�'��R���D
�Q�
�*�D}Z��	�กK��R�ก6�������
� '���L���ก�(��K����=KLM C�P�ก��K�
�K�L�(��K
���
K����oS��K�������SE��ก��ZQ^�y��M��XYE?[��]*E �*�D?H�'��ก��SLE�(OP(N�6
E�L���DRQP�����O��
6
E�����
ก ก��*Y'�D��6	6K� K�6	 �ก���� D?H�K���
��P�M��K
���(OP�Oก��S�*S��'��XYกZ
�C�P�ก
�
'��ก
� (Cobb,1976) D�QP�XYE?[��]*E�
�ก��K�
�K�L�(��K
���	�ก��6�������
� J�S� ��6ก�ER�* 
(N�6
EXYE?[���
P���6�����=� '���O�L=���6�S�D�� (Barrera et al.,2004) ก��K�
�K�L�(��K
���
(N�6
E�L����YE	
กก��'กE?IJ
� �O�����
P�6	6�ก��DXR�J?IJ
�S���\ (OPDก�*M�^�K����o?�
�S
�(��
	�S��(��(OPD
���K� K����o�*?IJ
�KLM>�Z	�S '��K����o*Y'�S�D��]*E*O (D�J	�
ก�=�          
KODก�*Z���, 2547) �*�]��SE��Z�P�Z�XYE�QP���ก�
ก K�*��E��ก
�ก����ก�� Steffens et al. (1999) 
Z����ก��K�
�K�L�(��K
���*E��ก��D
m��L=���'��ก��]*E�
�ก��'���N�R���D
�Q��O
����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r= .219, p< .01 ) S���	�ก
ก����ก��M�� Alexopoulos et al.( 1996) (OPZ���� ก��K�
�K�L�(��K
���]��K
�Z
���ก
�
>���(LZZ�>�Z  
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 	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�E����77.8 �Oก��K�
�K�L�(��
K
���*O ( X = 124.78) D�QP�Z�	��=����*E��	N���� 5 *E�� Z���� ก�L��S
�������O��'��              
ก��K�
�K�L�(��K
���*E��ก��]*E�
�ก��R���D
�Q�'������XYกZ
�6ก�ER�*KY�KL* X�ก����	
� 
Z���� ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ��	D?H�X���	�ก *E��K
���'���
n�����](�]*E�
�ก��K��DK���'��D
m��L=���6�
XYEKY����L XYEKY����L](��O����6ก�ER�*'��XYกZ
�ก
��Yก
���'��������
� '��*E���
n�����
](�]*E?�YกqI�6�D�QP��M������กS
J¤YS����*� ���*� '�������O�̂N�6	 R���D
�Q�XYE�QP���Y�DK�� 
ก��]*E�
�'��K�
�K�L�(��K
���D?H�ก��?v��
S�M���L��� DZQP�R���D
�Q�(
^�*E������ก��'��	�S6	 
D?H�ก��'���N�
�Q�ก��6
E�����YE'ก��L����QP� S��*	�ก��	
*ก��K>�Z'�*�E��6
ED
���K� 
DZQP�R���K��DK���Z
n��ก��M��'S����L��� (K�	�S 
�LD	��JกL�, 2531) C�P�ก����ก����
^��O^
Z����ก�L��S
�������O��*
�ก��K�
�K�L�(��K
���*O ( X =124.78) (N�6
Eก�L��S
�������O^�O>���
(LZZ�>�ZD�mก�E��D(���
^� 'K*���� oE�XYE?[��(OP�Oก��K�
�K�L�(��K
���]��*O 
�Q�]*E�
�ก��
K�
�K�L�(��K
����E��	�K��X�S��>���(LZZ�>�Z C�P�RO^6
ED
m�o������KN��
JM��ก��K�
�K�L�
(��K
���S��>���(LZZ�>�Z *
��
^�6�ก��*Y'�'�����'X�ก��Z�����	�����6
E����KN��
Jก
�
ก��K�
�K�L�(��K
���(OP�OX�S��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ก�	ก���(OP(N�6
E
������
��OK�������ก
�XYE?[�� ]*E'ก� (OPK��DK���D�ก�
ก�=�ก��6
EDกO��S� '��D���ZXYEKY����L 
ก�	ก���(N��LJ����ก
���
����������
� ���Z�����'��XYE?[���QP�\ D?H�SE� 

3.   ��!!������	�	 , 6����	ก <-&	�������&	����/4)�#��5 
'(�
� )	����4��	�� 
  ก����D����
�����K
�Z
���DR��Z��ก�=� ��
���� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L Z���� S
�'?� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� K����o����
Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 C�P�S
�'?�(
^�
�*K����o
����ก
�Z��ก�=�]*E�E���� 34 (R2 = .340) �*�D�O��	�กS
�'?�(OP�O�̂N�
�
ก6�ก��Z��ก�=�KY�KL*
S���N�*
�*
��O^ �Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� (Beta = -.345, 
.250 '�� .270 S���N�*
�) �*�S
�'?�(OPDME�K�ก��S
�'�ก�Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� (R2 =.228) 
���L (R2 =.279) '�������L�'��M��>���C��D��E� (R2 =.340) ก��K�
�K�L�(��K
��� K����o
Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 22.8 D�QP�DZ�P�S
�'?����LDME�]?
K����oZ��ก�=�]*E�E���� 27.9 D�QP�DZ�P�S
�'?������L�'��M��>���C��D��E�DME�]?K����o
Z��ก�=�]*E�E���� 34.0 �
P��Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� 
K����o��������������'?�?���>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E�KY����L]*E*Oก���S
�'?�S
�
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D*O�� *
��
^�	��K�L?]*E��� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� ����ก
�
����������'?�?���M��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 34.0 �*��O
�����D�O�*M��ก���>�?���*
��O^ 
  3.1    ก��K�
�K�L�(��K
��� X�ก����D����
�Z���� ก��K�
�K�L�(��K
��� oYก
�
*D�Q�ก6
EDME���6�K�ก��D?H��
�*
�'�ก K����o��������������'?�?���M��>���       
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �*�ก��
K�
�K�L�(��K
���K����o����������'?�?���M��>���(LZZ�>�Z]*E�E���� 22.8              
(R2 =.228) D�QP�Z�	��=��̂N�
�
ก'��(��(��Z���� �O(��(��6�(���� (Beta = -.345) 'K*����XYE?[��
(OP�Oก��K�
�K�L�(��K
���*O 	��O>���(LZZ�>�Z�E�� oE�XYE?[���Oก��K�
�K�L�(��K
���]��*O	�
(N�6
E�O>���(LZZ�>�Z��กM�^� 
 	�กก����	
��>�?���]*E��� ก��K�
�K�L�(��K
���D?H�Dก���กN��
�'�ก(OP	�R���6
E�*
��ก�K6�ก��Dก�*>���KLM>�Z'��DRQP�����ก
�>���(LZZ�>�Z D�QP�Dก�*ก��D	m�?[���L���(OP]*E�
�
ก��K�
�K�L�(��K
���*O(
^�	�ก������
� ��6ก�ER�* (N�6
EXYE?[���OกN��
�6	 �O�L=���6�S�D��'��
K����oDXR�Jก
�?IJ
�KLM>�Z]*E (Cohen and Will,1987 �E��6� ]Z�
S�� X���'ZE�� 2550) ก��
K�
�K�L�'��R���D
�Q�	�กK
���	�R����*�����L�'��M������D��O�*
�Q�?IJ
� XYE?[��C�P��O
D��Q�M���ก��R���D
�Q�D?H������*O	�X���ZE�Ko��ก��=���ก�S]*E*Oก���XYE(OP��Y���D*O�� (K�>Z D�Q��
S��กY�, 2547 ) ก����	
���
^��O^Z����ก�L��S
�������Oก��K�
�K�L�(��K
���*O ( X = 124.78) o���E��
�� 77.8 C�P�ก���Oก��K�
�K�L�*O K��X�S��>���(LZZ�>�Z	�D
m�]*E���ก����	
��O^K���6
J��O>���
(LZZ�>�ZD�mก�E��D(���
^�K�*��E��ก
�ก����ก��M��KL>�>�=� K
�M��(� (2549) (OPZ����ก��
K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���ก
�ก��?�
�S
�M��S��ก��D	m�?[��D�Q^��
�M��XYEKY����L>��6SE
S����M��?��D(�](� ก����ก��M�� ]Z�
S�� X���'ZE� (2550) Z���� ก��K�
�K�L�(��K
���
D?H�?I		
��
�*
�'�ก(OPK����oZ��ก�=��L=>�ZRO��SM��D*mก�
�D�O��(OP�Oก���L*ก
^�(��D*��
��6	
M=�
�
� '��K�*��E��ก
�ก����ก��M��DK���K ��ROZ (2545) (OPZ���� ก��K�
�K�L�(��K
���
D?H�S
�'?��
�*
�'�ก6�ก��Z��ก�=�DR�������=�M��Z�����?��	N�ก��
��������L�
S�D
SL'��
}LกD}��6����Z������
y ก�L�D(Z�
���� ��ก	�ก�
^��
�Z���� ก��K�
�K�L�(��K
����
�
K����oZ��ก�=�>���C��D��E�M��
J��M=�S
^����>� (�K����� ��*Z�Z
n��, 2547) ก����ก��M��
	L��>�=� K�
�กY� (2550) Z����ก��K�
�K�L�(��K
���D?H�?I		
�Z��ก�=��L=>�ZRO��SM��
J��

�
�X��S
*�*�Yก *
��
^�	��K�L?]*E���  ก��K�
�K�L�(��K
����O����KN��
Jก
��L���]�����	�
D	m�?[��(������ก�� D	m�?[��(��	�S6	 
�Q�'�E'S��L���(OP]���O�Oก��D	m�?[��  
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  3.2    ���L X�ก����D����
�Z���� D�QP�DZ�P�S
�'?� ���LDME�6�K��ก��D?H��
�*
� 2 
K����oDZ�P�?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�]*E�Oก�E���� 5.1 (R2change = .051) D�QP�Z�	��=��̂N�
�
ก
'��(��(��Z�����O����K
�Z
���(����ก (Beta = .250) 'K*����XYE?[��(OP���L��กM�^�	��O>���
(LZZ�>�Z��กM�^�S��]?*E��  
  K����o�>�?���]*E��� D�QP���L���Dก�*��กm	�Dก�*ก��D?�OP��'?��M��K�O��'��
	�S6		�ก �
�D	��JDS���S DME�KY��
�D	��JZ
��� 	�DME�KY��
�KY����L D�QP����L��กM�^�ก��D?�OP��'?��(OP
D
m�]*ER
*DR�� X�M�� X��
�
���� K��S�D?�OP�� ก��D��QP��]
�*E���� ?��K�(��>�Zก��(N����
M����
���S���\ �*��S���
�(OP��กM�^� '��Dก�*>���(LZZ�>�Z��กM�^�D�QP����L��กM�^� �*�
Z�	��=�	�ก����RLกM��>���(LZZ�>�ZM��?��R�ก�](�(OPDZ�P�M�^� (KL(��R
� 	�S�Z
���กL� 2544) 
	�กก����	
���
^��O^Z����?I		
�*E�����L�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z 
����������
D�QP����L��กM�^�	��O>���(LZZ�>�ZDZ�P�M�^� '��?I		
�*E�����L�
�D?H�?I		
�(OPZ��ก�=�>���(LZZ�
>�ZC�P�K�*��E��ก
�ก����ก�� Steffen et al. (1999) ���������XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	N���� 
211 ��� Z����?I		
�*E�����L'�������กZ����6�ก���YE��* K����oZ��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 41 K�*��E��ก
�ก����ก�� �
J�
ก�=� 
��
��Q�ก�	 (2535) ��
K�ก�   ก�L�]ก�DZR� (2540) Z����?I		
�*E�����L�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L 
*
��
^�?I		
�ก�����'X�ก��*Y'�XYE?[�����C��D��E�(OP�O>���(LZZ�>�Z 	N�D?H�SE���N����o��
���LD?H�KN��
JDZQP�6
EK����o*Y'�XYE?[��6
ED
���K�ก
����L(OP��กM�^�  
  3.3     �����L�'��M��>���C��D��E� X�ก����D����
�Z���� �����L�'��M��>���
C��D��E�oYก�
*D�Q�กDME���6�K�ก��D?H��
�*
�(OP 3 K����o����ก
�����������'?�?���M��>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �*������L�'��
M��>���C��D��E���������������'?�?���>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E
�E���� 34 (R2=.340) D�QP�Z�	��=��̂N�
�
ก'��(��(��Z�����O����K
�Z
���(����ก (Beta = .270) 
'K*����XYE?[��(OP�O�����L�'��M��>���C��D��E���ก	��O>���(LZZ�>�Z��ก XYE?[��(OP�O>���
C��D��E� �E��\ XYE?[��	��
���K����o(N����]*E 'S�	��O����S
^�6	6�ก��(N�����*�� XYE?[��(OP�O
�����L�'��M��>���C��D��E���กM�^� 	�K��X�S��
�E�(OPก����� '������K����o6�ก��(N�
ก�	�
S�?��	N��
� ]��K�6	K�P �'�*�E��]��K�6	K
��� (��Z��= �Q��LJ��
RR
�  2549) 
����K����o6�ก��(N����'��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� ก��]��K�6	K
��� D?H�>���(LZZ�>�Z
S��'����*M�� Nagi (1991) �
P�D�� 	�กก����	
���
^��O^Z���� ก�L��S
�������O��*
������L�'��M��
>���C��D��E�6���*
�D�mก�E�� ( X = 9.6) '���O>���(LZZ�>�Z6���*
�D�mก�E�� ( X =46.4) 
DR��ก
� '��Z���������L�'��M��>���C��D��E�D?H�S
�'?�(OP�O����K
�Z
���'������Z��ก�=�
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>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Alexopoulos et al. 
(1996); Steffens et al. (1999) '�� Kiosses et al. (2001) Z���� ��*
������L�'��M��>���C��D��E�
�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L *
��
^� �����L�'��M��>���
C��D��E�	��D?H��Oก ?I		
�
��P�(OP�O����KN��
J6�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z 6�ก��*Y'�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L	�����6
E����K�6	'��S��
�
กo�������L�'��M��>���C��D��E�6�ก��
	
*���ก��KN�
�
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
�)�
������ 

	�กก����ก����	
�D�QP�� ?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L XYE��	
�M�DK��'��(��6�ก��K��DK���XYE?[�����C��D��E��
�KY����L6�ก���*>���
(LZZ�>�Z(
^�6�*E��ก��?v��
S�ก��Z����� ���
�� '��ME�DK��'��KN�
�
�ก��(N���	
� �O
�����D�O�**
��O^ 
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  1)	�ก	 �r.��+.ก	 ��	�	� 

  1.    	�กX�ก����	
�Z����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O>���(LZZ�>�Z��Y�6�
��*
�D�mก�E�� (34-55 ��'��) o���E���� 53.47 *
��
^� Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R���S��
�
ก
o������KN��
J M��ก��Dก�*?IJ
�*
�ก���� �Oก(
^�ก��	
*ก�	ก���ก��Z���������N����o��?I		
�(OP
Z�����O����K
�Z
���'��Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z ]?D?H�ME��Y�6�ก�����'X�ก��*Y'�XYE?[��DZQP�
�*'��R��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L  
  2.    ก��K�
�K�L�(��K
��� ?I		
�ก��K�
�K�L�(��K
���K����o����������
'?�?���M��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L��ก(OPKL* C�P�
����������XYE?[��(OP�O
ก��K�
�K�L�(��K
���*O  ]�����	�D?H�ก��K�
�K�L�6�*E������XYกZ
�6ก�ER�* ก
�������
� 
DZQP���E�� '��RL�R� ก��K�
�K�L�(��K
���*E��ก��K��DK���6
E�Oก��Z
n�� ก��D
m��L=���6�
S�D�� ก��]*E�
�ก��R���D
�Q�	�ก������
�'��RL�R� 	�DกOP��ME��ก
�����K����o6�ก��'K*�
�(��((��K
���'���(��(K����L��� Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R	�����6
E����KN��
Jก
�
ก��K�
�K�L�(��K
����*�ก��	
*ก�	ก���(OP(N�6
EXYE?[��6�ก�L���O^�OK������� DR�� ก�	ก���(OP
K��DK���D�ก�
ก�=�ก��6
EDกO��S� '��D���ZXYEKY����L ก�	ก���(N��LJ����ก
���
����������
� 
���Z�����'��XYE?[���QP�\ D?H�SE� ��ก	�ก�
^�����O ก��K�� '��6
E�N�'���N�������
�6�ก��
*Y'�XYE?[��ก�L��*
�ก����(OP�E��DZQP�K��DK�������K����o'��R��>���(LZZ�>�Z 
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             3.   X�ก����	
�Z����?I		
�*E�����L �O����K
�Z
���'��K����oZ��ก�=�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S������	�ก?I		
�*E��ก��
K�
�K�L�(��K
��� ?I		
�*E�����LD?H��Oก?I		
�
��P�(OP�O����KN��
Jก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��
ก�L���O^ *
��
^�Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R ����O�(��(6�ก���
*ก���DZQP��E�
�ก�L��DKOP��S��
ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6��
�KY����L(Lก��� '��D�Q�ก6RE'���
*6�ก��?��D���>���(LZZ�>�Z(OP
D
���K�ก
�XYE?[�����C��D��E� DZQP�6
Eก���
*ก����O����oYกSE�� '��K����o�N������'X�ก��
*Y'�]*E�����D
���K� S
^�'S�D��P��O>���(LZZ�>�Z6�R���'�ก\ ]*E6
Eก��R���D
�Q�]*E(
�(���(O 
�*>����L�'����กM�^� �Oก(
^�SE���Oก��S�*S��?��D�������K����o�����S��D�QP��  
  4.   	�กก����ก��Z����?I		
�*E�������L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���
'��K����oZ��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �����L�'��M��>���
C��D��E�D?H�ก��D�OP��D��*E��������* ����=� '��	Y�6	 *E��D
SL�O^Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R 	��
SE���Oก�����'X�ก��*Y'�DZQP��*>���C��D��E� �*��N����o��ก��D�OP��D��*
�ก����6�ก�����'X� 
R���D
�Q�DZQP��*>���C��D��E�6�XYE?[��ก�L���O^ '������Oก��	
*����ก��*Y'�?��D���>���C��D��E�
6�XYE?[�������S��D�QP�� 
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C��D��E��
�KY����L 
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KLM>�Z'��?���ก
�ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

  3. ��ก��'��D�Q�กD��QP���Q�6�ก����	
�6
EK�*��E��ก
�K
��� �
n����� 
�Q�     
��oORO��SM��ก�L��D?��
���6�ก����	
� 

 

 

 



 

 

93

 	�ก	 �)	��.� 
 

&	B	7�� 

ก�ก�
S�� KLMSL��� '���=�. (2542). ����C��D��E�'��>���K���DKQP��6�XYEKY����L](�6�RL�R� 
 R��('��RL�R�D�Q��. ���������� 51(4): 232-243. 
ก�P�'กE� ?�	��O��. (2547). ก���	
����
��������������������������
��. ก�L�D(Z�
����:   
 '��.(O. DZ�K. 
ก
����
ก�=� DSR�Z�����R
�. (2545). ��!��ก��"�����#$$�%�&
�'�"�ก��(%�$��ก���)!���"� 
 �)
��'+��),����-��'���������). ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R����
��ก��
 Z����� �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
ก
��� ����R���
JR�.(2540 ). ก��������.�/!��
������ SPSS for window. Z���/��
^�(OP 1. ก�L�D(Z�: 
 ���Z��Z�	L����ก�=��
���(���
�. 
Dก�� S
�S�Z��RO�� '�� กL��� S
�S�Z��RO��. (2528). ก���%ก9��)!���"��%�������). ก�L�D(Z�:  
 ��L=ก��Z��Z�. 
��K
� 'กE����E�. (2540). ���
�%
�%�&/�.��+���:((%��+��$)��� ���
��
���"�ก���;�����
 �-��'��.(;��%�!�����������) �%
�%�&����.��+�������#����������) ก%$���
���-��"�$<$<
 !�������#� �!'�<�$���
��� (.����$)�-. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��
 Z�������ก�� �
=��S��(���
� 	L����ก�=��
���(���
�. 
�=�ก���ก��'��(*K��K���D�Q^��SE�D�R��KS��KY����L. (2542). #$$<���$�����
�� 

 �$�=��'�� >$%$��9�?<�. (MMSE-Thai 2002). [���]���]. '
���(OP��:  

www.agingthai.org/files/users/3451/page/20090422_70743. [2�
����� 2553] 
	�D	��� �
^�KกL�. (2545). '��(*K��K>�ZK���M����](�KN�
�
��L���(OP����>���](�]��]*E.
 ���������� 54(2): 96-107 
	������= ����LE�. (2549). #$$(;������������')!�����
��
���"�ก���Y�$%'�ก�(ก��
!�� 
 ���������)?<�. ��(����Z���?��JJ�*L��O�
=��S, K�M���R�ก��Z����� �=�Z�������KS��  
 ()����ก�=��
���(���
�. 
	L��>�=� K�
�กY�. (2550). ���
�%
�%�&/�.��+�����) �.�%$ก���Zก9� ���
�!�
#![���<�!���'�- 

#�.ก����%$��)�<���%��
ก%$�),����-��'!���'�-��%��+�'%�
���ก.��(����Z���?��JJ�
�
��
=��S, K�M���R�ก��Z����� �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 



 

 

94

}
S���
� 6	���O��. (2533). ���
�%
�%�&/�.��+��ก����%$��)�<���%��
 �\'�ก��
ก����#� 
 �)!���ก%$�),����-��'!������������?'���������%]�. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S,  
 �
=��S��(���
� �
���(���
��
�*�. 
}�O���= 'กE�Z�
�. (2530). ���
�%
�%�&/�.��+����������������!+��<���%��
#�.ก�� 
 ��%$��)�<���%��
<-]�%$���ก%$�)!���(�'!�����������)"��
�
���������)ก�)��<�
�����. 

��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z����� �=�Z�������KS�� 	L����ก�=�
�
���(���
�. 

R�J(�� ]�ED���. (2536). ก���%^��#$$<���$�;���%$ก����������������)<-]
-���.�
�����]�
"�
����������.�/�����$���$��#�. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, >����R�	�SD�R 

 ��KS�� �
=��S��(���
� 	L����ก�=��
���(���
�. 
R=�S� ?��*��y�Ko�Z�. (2552). ก���%^������]��
����.�
���)!���(�'�;���%$���������)?<�.  
 ��(����Z���?��JJ�*L��O�
=��S, �
=��S��(���
� �
���(���
��
�*�. 
R
*D	� 	
�(�Z
n��. (2543). ���
�%
�%�&/�.��+���:((%��%����ก%$���._Z
�����!�����������)"�

������$��. ��(����Z��� ?��JJ��
��
=��S, K�M�ก��Z�����XYE6
J� 
  �=�Z�������KS�� �
���(���
�K�M�������(��. 
DR���O ����RYX�. (2547). ��!��ก��"��ก�)+
$;�$%���.�%$��.���'+����._Z
�����"����������)���

_Z
�����. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R 
 �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
R���* ���=Z�����. (2535). ���
�%
�%�&/�.��+�������!+��<���%��
 ก����%$��)�<���%��


#�.�)!���(�'!�����$�� ������$���)<&������ (%���%���9,)��ก.��(����Z��� 
 ?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z��������L���KS��'���
����KS�� 
 �
=��S��(���
� �
���(���
�DRO��6
��. 
RY�
ก*�� D�R'Z(��. (2530). ��-���<��!�����������). Z��Z���
^�(OP 2 ก�L�D(Z�
����: �L>�=�R. 
*��D=� Dก�]K�'���=�. (2544). ก���Zก9��%'�����
�)ก!�����.�
�����]�
 ���._Z
�����#�.

�:((%�<-]
-��'+����.�
�����]�
 ���._Z
�����!�����������)"�ก�)��<�
�����.  
 ก�L�D(Z�
����: ก��KLM>�Z	�S ก��(���K����=KLM. 
(
��O�� ���E�. (2536). ก����.�
�����
��
���!�����������)"�ก���;������-��'��.(;��%� 
 '.��
����� �. #
+��
 (.��-��"�
+. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, �
=��S��(���
� 
 	L����ก�=��
���(���
�.  



 

 

95

 
��Y R�S������(�. (���=���ก��). (2536). ��+
����.ก�$ก��"�� ICD10 ���$%��)!���(�' 
   ก�.<�����&��,�)!.  
�
J�
ก�=� 
��
��Q�ก�	. (2535). ���.<)������"����������)����������.�/�����&��
�ก�,/

(%���%���-��"�
+.��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z�����XYEKY����L  
 �
=��S��(���
� �
���(���
�DRO��6
��. 
��K�ก� ก�L�]ก�DZR�. (2540). ���.<)������"����������)<-]���%�"��!'(%���%�"��!'���ก��� 
 !����.�<�?<�.��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�D�R��KS��RL�R�  
 �
=��S��(���
� 	L����ก�=��
���(���
� 
���>
K Z
���'	��. (2549). ��!�����#ก�
�	
��������+�
ก%$ก��$������
��'+�ก��<;�����<-]

����ก��������#�.���
��
���"�ก��<;�ก�(�%'���.(;��%�!���������<-]$���([$<-]�-�9..
��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z�������KS�� �=�Z�������KS��  

 	L����ก�=��
���(���
�. 
�>�Z� R�����=, �����O ����K�(��� '�� 	
�(��DZmJ 'K�D*Q��}��. (2536). ��)���ก����(%�
 ����ก����(%���ก�.<$<�����9cก�( �%��
 #�. ��.��ก�������) "���.�<�?<�. 
 ก�L�D(Z�: Ko��
�?��R�ก���KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
�>�Z� R�����= '�� 	�
�� ��D*�. (2539). ������ก���;���(����.���������)"���.�<�?<�. 
 Z��Z���
^�(OP1. ก�L�D(Z� : Ko��
�?��R�ก���KS�� 	L����ก�=��
���(���
�.  
��Z��� Z������(��'���=�. (2537). '���
*����D��E�6�XYEKY����LM��](�. ����������  
 46(1): 1- 9. 
�
�(�ก� (��R�R�S�. (2548). �.$����<��<���)!���(�'#�.(�'���. >����R�	�SD�R��KS��  

�=�'Z(����KS��. ก�L�D(Z�
����: 	L����ก�=��
���(���
�.  
�
�(��� (��R�R�S�. ( 2553). ก�������
"����������).[���]���]. '
���(OP��
 (http://www.agingthai.org/files/users/3451/page/20090609_14985.pdf)  
 [10 �
����� 2553] 
����L ����Z���R '���=�. (2532). �\'�ก��
ก���;������-��'!�����������)?<�<-]���)���#�.#![�#�� 
 2531. ก�L�D(Z�: K��
��Oก��Z��Z�  
����L ����Z���R '���=�. (2542). ก���'�-�
'%�ก+���ก9-�,���)ก�����. ก�L�D(Z�. 
 



 

 

96

 
�LJR
� �������
n��, Z
��L��>� ก�SS��
S�]Z�Y��� '�� Dก���>�=� D���L?X�. (2551). ก���;���(
 ���
$ก��+��<���)<&��:ee�"����������)?<�: ก���Zก9��.�%$��'� �g 2551.  
 ก��KLM>�Z	�S  ก��(���K����=KLM. 
D�J	�
S�� KODก�*Z���.(2547). ���
�%
�%�&/�.��+���:((%��+��$)��� ���
���]������)!��� ก��
 ��%$��)�<���%��
 #�.�\'�ก��
�)!���!����[ก�%ก��-�����&��%�_-�
-�. 
 ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z�������KS�� �=�Z�������KS��  
 	L����ก�=��
���(���
�. 
?�OR� �S�����N���. (2544). ก���Zก9����
�)ก#�.�:((%���-]��<-]�ก-]��!���ก%$���.�
�����]�
#�.

���._Z
�����"����������)?<�. ���Z�����K�D*m	D	E�Z���� ก��KLM>�Z	�S 
 ก��(���K����=KLM.ก�L�D(Z�. 
?����(�� KL���R�� '�� ����R 
���S��กY�. (2539). DSM IV >$%$��9�?<� ("����%� ICD10).

Z��Z���
^�(OP 1. ก�L�D(Z�
����: ���Z��Z�R��Z��Z�.  
?��ก�� 	���	��กL�. (2548). ก����(%�<��ก�����$��: #����� ��%กก�� #�.��&-�Y�$%'�. 
 Ko��
�Z�������RR�ก KN��
ก���?�
*ก��(���K����=KLM. 
 Z��Z���
^�(OP 1.ก�L�D(Z�
����. 
q[��'X����'��K��K�D(�Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z����. (2552). ก���;���(���'�(;���� 
 �������(;�#�ก'�
ก�)+
��� �.��+�� �.�. 2549 i 2552. Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	
 D	E�Z����. 
ZO�Z��� �Q��LJ��
RR
�. (2549).(�'$;�$%��%
�%�&����.��+��$)��� : 	�S�N��
*(OP�O
�
กy���E����� 
 KN�
�
����C��D��E�6�?I		L�
�. 6� �����(�� ���(�กN���R
� (���=���ก��), 
 D�R��KS������K�
�, 
�E� 109-119. ก�L�D(Z�
����: KN��
กZ��Z�	L����ก�=��
���(���
�  
ZY�K�� D}����
n��. (2553). ก����%$'%�"�ก���;������-��'!������������_Z
������%�������)"��)
�� 
 �
��� ก�)��<�
�����. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��ก��Z�����
KLM>�Z	�S '��	�SD�R �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
DZmJ��O 
���KL���(�. (2543). ���
_Z
�����!����������)#!������
��� �!'�<)
�%� 
 ก�)��<�
�����. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, �
=��S��(���
� �
���(���
��
�*�. 
 
 



 

 

97

Z����� KL(��D���. (2551). ก���%�����.�/�����(%��ก-]��ก%$ก���+�����
�)!���(�'���������). ��(����Z���
?��JJ��
��
=��S, ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R �
=��S��(���
�
�
���(���
��
�*�. 

]Z�
S�� X���'ZE�. (2550). ?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
��L=>�ZRO��SM��XYE?[��D*mก�
�D�O�� (OP�O
>����L*ก
^�(��D*��
��6	M=�
�
�.�������,.���$��()j���ก�,/
����<���%� 

  21(1): 13- 24. 
>
(��>� ���������. (2551). �:((%��%����<-]
-���
�%
�%�&/ก%$���._Z
�����"����������)����!+����]�
.

��<������&/���ee�
��$%,k�', K�M���R�ก��Z�����XYEKY����L �=�Z�������KS��  
 	L����ก�=��
���(���
�. 
����R 
���S��กY�, ?����(�� KL���R��, 	
ก�ก��=� KLM��P�. (2539). ก��Z
n��'���
* Hamilton 
 ating Scale for Depression }�
�>���](�. �������
��
(�'#�<�/#�+���.�<�?<� 41: 
 35-246. 
����R 
���S��กY� '�� ?����(�� KL���R��. (2548). (�'������'�/��
�&�$�-ก�)��<�
�����. 
 Z��Z���
^�(OP2. ก�L�D(Z�
����: �O���*� D�m�D(���]Z�R�.  
����R (
��=O. (2541). ���
_Z
�����"����.�
�����]�
"����������)?<�"��)
���!' 
 ก�)��<�
�����. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M�	�S��(�������ก  
 >����R�	�S��(�� �
���(���
��
�*�. 
�=Oก��S� KL>�DK.(2551). �:((%�<;�������._Z
�����"����$�������-��'�-. ��(����Z���?��JJ�
 �
��
=��S, K�M�ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R �
=��S��(���
� �
���(���
��
�*�. 
�
�K��
�S� KL�(�]R��. (2550). ก���
��YE���C��D��E�M��XYEKY����L](�6�DMSRL�R�D�Q��. ������ก��
 ���$��(�'���#�.�)!���(�' 21(1): 67-79. 
�
S������ (��S. (2552). ก����(%�<��ก�����$�����'�/: #�������+ก����.�)ก'/"��. Z��Z���
^�(OP 2 

ก�L�D(Z; ���Z��Z�	L����ก�=��
���(��. 
������= ����SZ
��L�. ��+
��#��<��ก��(%�'%=�#�.�;�����ก�������ก���������). [���]���]. 
 '
���(OP��: (http://www.agingthai.org/files/users/3451/page/20090609_14985.pdf)   

[20 �
����� 2553] 
 
 
 



 

 

98

�L	��� '�ก(��. (2549). ก��?�
�S
�M��XYEKY����L6�DMSD(�������?y� 	
�
�
*���?y�. 
 ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M�	�S��(��RL�R� �=�	�S��(��'��ก��'��'��.  
 �
���(���
����?�ก�. 
�
**� 'K�KO
�. (2536). ���
_Z
�����#�.���
����%'��
%'�"�<���$!���%��)+�'������.  
 ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�KLM>�Z	�S'��ก��Z�����	�SD�R 
 �=�Z�������KS�� �
���(���
�DRO��6
��. 
K����=KLM,ก��(���. ก��KLM>�Z	�S. (2546). ก���;���(�.$����<���)!���(�': ก���Zก9� 
 �.�%$��.�<� �g 2546. ��(�L�O: ��ก�� .  
K��� ��S���
�>�Z���. (2541). �Y�����.$$$��ก���)!���?<�.��<$)�-: �;��%ก�������ก���Y���� 
 �.$$��ก����&��,�)!. ก��(���K����=KLM. 
K��� ��S���
�>�Z���. (2551). �Y�����.$$$��ก���)!���?<�.��(�L�O: KN��
ก������ก��?v��Y?
 �������ก��K����=KLM ก��(���K����=KLM. 
K�R�� KLMK���DK�OกL�.(2551). ���9c���'�/�)!���. ก�L�D(Z�
����: '��(O� Z��^�(� . 
Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L ก��ก��'Z(�� ก��(���K����KLM. (2548). ก����#��%ก9�������������) 
 #$$�������-�. ก�L�D(Z�: ก�L�D(Z�. 
Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L ก��ก��'Z(�� ก��(���K����KLM. (2548). ��+
��#��<��ก��(%�'%=�#�.

�;�����ก�������ก���������).��
�/��%=�<-] 1. ก�L�D(Z�
����: RL��L�K
ก�=�ก��Dก�S�'
�� 
 ?��D(�](�	N�ก
*. 
Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L ก��ก��'Z(�� ก��(���K����KLM.(2551). ����ก����.�
�� 
 �<������-<��ก��#�<�/ ก�����-�$�<-�$ ���
�%
�%�&/ # $ $ < � � � $ � � � � � 
 � �
 �$�=��'�� >$%$��9�?<� (MMSE-Thai) 2002 #�.#$$<���$�
������ �
��?<�  
 (Thai Mini Mantal State Examinination;  TMSE) "�ก���%�ก������������)���.�
��

���]�
. [���]���]. '
���(OP��:

 http://www.agingthai.org/files/users/3451/page/20090422_70743.pdf.  
 [12�
����� 2553]. 
K��
ก RY����R����. (2553). ����DME�6	���C��D��E�. [���]���]. '
���ME��Y� :  

http://www.dmh.go.th/stydepression/knowledge/view.asp?id=1 . [10 �
����� 2553 ]. 

K�>Z D�Q��S��กY�.(2542). ';���(�'������'�/. Z��Z���
^�(OP 6.ก�L�D(Z�
����. 374-379. 

K�R�� KLM����DK�OกL�. (2551). ���9c���'�/�)!���. ก�L�D(Z�: ����
('��(O� Z��^� 	N�ก
*. 



 

 

99

K��L(� ��K�ก����(�. (2548). ���_Z
�����. ก�L�D(Z�
����: ����ก��K
�D����
�(
��X�����ก. 
 ก��KLM>�Z	�Sก��(���K����=KLM 
KLRO�� >
(��LS���S��. (2548). ��+
��ก���%�<��(�'��<��.>����R�	�SD�R��KS�� �=�'Z(����KS�� 

������R �
���(���
��
�*�. Z��Z���
^�(OP 3. ก�L�D(Z. 
KLR�S� ?��K�(����
yK���L�. (2540). �<����ก��������.�/'%�#������'%� �;���%$ก����(%�<�� 
 �%��
���'�/ #�.�\'�ก��
���'�/: ��%กก�� ��&-ก�� #�.ก����.�)ก'/. Z��Z���
^�(OP 4. 
 ก�L�D(Z�: ���Z��Z�D�OP��DRO��.  
KL>�>�=� K
�M���(�.(2549). �:((%��%����<-]
-���
�%
�%�&/ก%$ก����%$'%�'+�ก���([$����!�� 
 ���������)������=��%� #��ก���������ก ���"'�'��$�. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, 
 K�M�ก��Z����� �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
KL(��R
� 	�S�Z
���กL�. (2537). ���.<)������: �:e��!�����������) .()j���ก�,/������  
 38 :67-75. 
KL(��R
� 	�S�Z
���กL�. (2538). ?I		
�ก��Z�P�Z�6�XYEKY����L(OPZN��
ก6�Ko��K�D����
���R�� 
 ����?ก�=�. ()j���ก�,/������ 39(10):734-739. 
KL(��R
� 	�S�Z
���กL�. (2544). ����ก��������)"���.�<�?<�������ก��<$<�����/���
���#�. 
 ����ก��,/"��:(()$%�'���(�!������#�.<�����$��ก����(%�. ก�L�D(Z�
���� 
 KN��
กก��(L�K�
�K�L�ก����	
�.  
KL(��R
� 	�S�Z
���กL�. (2545). �L����6
��M��ก��K�E��DK���KLM>�Z>��6SE?��กvก��=� ?��R�ก�
 XYEKY����L. �������\^���<��#�.������'�/���������) 3(2): 49-62. 
KL=O KL���=ZKL. (2544). ���
�%
�%�&/�.��+�����
����Zก?
+#�+���"����
�([$���� #�� 

��%$��)�<���%��
ก%$ก����%$'%�!�����������)����!+����]�
. 
��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z�������KS�� �=�Z�������KS�� 
	L����ก�=��
���(���
�. 

KL�
�(� KกY�*O. (2551). ���
�%
�%�&/�.��+���:((%��+��$)��� �.�.����"�ก��"������]�����
 �%�"(�<-�
 ���.?
+�
�)�<�����
,/#�.�),���ก�������%$ก%$ก��<;�����<-]����ก�����
 ���!��������������%�ก���+�'%��%�"(#$$��o�. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, 
 K�M���R�ก��Z�����XYE6
J� �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
KL��O�� DกOP��ก�P�'กE�. (2544). ก�����$��(�'���. Z��Z���
^�(OP 1. Z��=L��ก: �
S�K���=ก��Z��Z�. 
 



 

 

100

KL��(�� ���L�X�?��DK��y, Z��KL�(� D
�Z�KL(��� '�� (�Z���= ��K�Z
n�KกL�. (2540). ก����ก��
 ��D����
�����SE��ก��XYE*Y'��XYEKY����L(OPR���S�D��]��]*E 6��Oก 2 (�����
�E�.  
 ����������ก����&��,�)! (D�����-��oL���� 2540): 36-46. 
�K����� ��*Z�Z
n��. (2547). ���
�%
�%�&/�.��+�����) ก���%$������.��-]��!��ก��'%=�����/ ก��
 �%$������
��
���"�ก����p�
���� �%
�%�&���!����+�
�� #�.ก����%$��)�<�� 
 �%��
 ก%$���._Z
�����!���'�-"��.�.'%=�����/. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, 
 K�M���R�ก��Z����� �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
DK���K ��ROZ.(2545). ���
�%
�%�&/�.��+���:((%��+��$)��� ก���$�
��-=����#$$��.��&��?'� 
 ก����%$��)�<���%��
 #��(��"("q��%
\<&�r ก%$����/���
,/!�����$����.(;�ก�� 
 ��+������)$%'���')#�.>)ก�>�� ������$��!���%c ก�)��<�
�����. 
 ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z����� �=�Z�������KS�� 
 	L����ก�=��
���(���
�. 
DK������ �
S���	�S�����?§. (2548). �(�.�Zก�.$$��.ก%��)!���. ก�L�D(Z�: 
 KN��
กZ��Z�'
��	L����ก�=��
���(���
�. 
��RJ� ���OR�S�. (2553). ก�����-ก�����!������������_Z
����� [���]���]. '
���(OP��:  
 http://www.answers.com/topic/cognition [25 SL���� 2553]    
��	��=� ��R
���. (2533). Management of depression (1990). ก�L�D(Z�
����: ���� *O ZO. 
��OD�Q�� 'กE�ก
����. (2535 ก). s���
�%
�%�&/#�.<%���'�!����[ก?<�
)���
'+����"�e+ ��)+
��� 
 #�.���������).� 6����X������	
�6�������� 60 ?@ �
���(���
�������KS��. ก�L�D(Z�: 
 �
���(���
�������KS��. 
��OD�Q�� 'กE�ก
����.(2535M). �S
�'?�(��	�S��(��(OPK
�Z
���ก
�����Z�6	6�RO��SM��XYEKY����L 
 ](�6�D�Q�� f R��(.� K�M�	�S��(�� �=����?���KS�� �
���(���
�������KS��. 
��OD�Q�� 'กE�ก
����.(2549). (�'��<���%^��ก���-��'<)ก�+���%� �%��)+� i �%�������) . Z��Z���
^�(OP 9. 
 ก�L�D(Z�: KN��
กZ��Z��
���(���
�������KS��. 
�����
S�� ��R�SS��กY�o���. (2545). ���
��%� ���._Z
����� #�.���
��
���"�ก���Y�$%'�ก�(ก��


"����������)��%��+�'%��%�"(. ��(����Z���?��JJ��
��
=��S, K�M���R�ก��Z�����KY����L 
  �
���(���
�DRO��6
��. 
���Z
n�� ��*DZR� '���=�. (2541). ก���ก�=���)�<+��%��
#ก+���������): ��=�<-]�Zก9�"��!'��� 
 ��������. ก�L�D(Z�
����: �=�K
���K�D����
���KS�� �
���(���
�������KS��. 



 

 

101

��Z��= �Q��LJ��
�R
�. (2549). ก�����$���)!���(�'#�.(�'���. ก�L�D(Z�
����: KN��
กZ��Z�
'
��	L����ก�=� �
���(���
�. 

��Z��= �Q��LJ��
�R
�. (2549). ก��"���;���Zก9�<���)!���.Z��Z���
^�(OP 2. ก�L�D(Z�
����: 
KN��
กZ��Z�'
��	L����ก�=� �
���(���
�. 

�����= �OP(�����(��. (2533). ��ก��<;�ก�)+
�+�������'����!�����������)<-]_Z
�����"�$����%ก
������%ก$)e���_� (%���%�!��#ก+�. ��(����Z���?��JJ��
��
J��S, K�M���R�
KLM>�Z	�S �
=��S��(���
� 	L����ก�=��
���(���
�. 

������� K���(N� '�� ���
กM=� D�Q^�ก�	. (2551). ?I		
��
*K��(OPK
�Z
���ก
����������Q�6�ก�� 
�
ก��M��D*mก�
�D�O��(OPS�*DRQ^�D�R]��O/D�*K� ���Z������Y��� >��6SE. ����ก����.�)
 
����ก�����]�� ก���������%'ก��
<��ก�����$��#�.���#��+���������ก��: 161-177. 

���O�����= ����S��O. (2553). ��ก����;��������ก���%^������]��
����(%�<��ก�����$��.  
�=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. ( �
*KN�D�� ). 

�
��=� 
���(��. (2549). ���
�%
�%�&/�.��+�����
���]������)!��� ก���%$����
����.#�+�'� 
 ���
��%�ก%$ก����#�'���������)!���(�'!������������_Z
�����. ��(����Z���?��JJ� 
 �
��
=��S, K�M���R�ก��ก��Z����� �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
�
	}��>�=� KOP
��
J����. (2544). ก���	
����(�ก���
_Z
�����!���'�-?<��%�ก�����. 
 ��(����Z���?��JJ�*L��O�
=��S, �
=��S��(���
� �
���(���
��
�*�. 
�
R����= 'ก��	
�(��. (2548). ก���Zก9�ก��"��ก�)+
$;�$%���.�%$��.���'+����._Z
�����"��������
 ������) ������$��$��ก��� (%���%���<$)�-.����ก����K��?��JJ��
��
=��S,  
 K�M���R�ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R �=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
�. 
�
JR�O DS�O��?��*��y�, ��
J S
�R
�K�
K*��, RL���O 

�KZ�ก��, �E��(�Z�� Z
�������. (2533). 
 Mini Mental State Examination (MMSE) '��(*K��6�ก��S��	
�>������� 
 X�*?กS�(��K���. �������
��
(�'#�<�/#�+���.�<�?<� 35:1447-53. 
�
����O ����ก
��N�. (2551). ก�����$�����<-]
-���
����ก'�<������ก��������. D�กK��ก��K��, >��
 ��R���R�ก��Z�����	�SD�R ,�
���(���
��
�*�. D�กK��]��SOZ��Z�. 
�N�]Z���= ZL����OK�
K*��. (2543). ก�����$��(�'���#�.�)!���(�': #��ก���Y�$%'�'�
 

���&�����. ก�L�D(Z�
����: ����K��. 
 

 



 

 

102

&	B	���กsB 

Agosti, V. (1999). Predictors of persistent social impairment among recovered depressed 
 Outpatient. Journal of Affective Disorder 55: 215-219. 
Agosti, V. (1999). Residual symptoms and social functioning over six-months in recovered  
 outpatients with chronic depression. Journal of Affective Disorder 52: 251-255. 
Agosti, V. and Stewart, J. W. (1998). Social functioning and residual symptomatology among  
 Outpaticnts who responded to treatment and recovered from major depression. Journal  
 of Affective Disorder 47: 207-210. 
Airaksinen, E. et al. (2006). Cognitive and social functioning in recovery from depression: 
 Results from a population-based three-year follow-up. Journal 0f Affective Disorder 
 96: 107-110. 
Alexopoulos et al. (1996). Disability in geriatric depression. American Journal Psychiatry   

153: 877-885. 
Allian, T.J.et al(1997). Morbidity and disability in elderly Zimbabweans. Age Aging 26(2): 
 115-121. 
Arking . (1991). Biology of Aging: Observations and Principles New Jersey: Prentice Hell,  Inc. 
American Psychiatric Association (2000a). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 
 Fourth Edition, Text Revision: DSM-IV-TR. Washington, DC: American Psychiatric 
 Publishing, IncArking . (1991). Biology of Aging: Observations and Principles New 
 Jersey: Prentice Hell. 
Beekman, A. T. F., Deeg, D. J. H., Braam, A. W., Smit, J. H. and Tilburg, W. V. (1992). 
 Consequences of major and minor depression in  later life: a study of disability, 
 well-being, and service utilization. Psychological Medicine 27: 1397-1409 
Birren, and Cunningham. (1985). Reseach on the Psychology of aging: Principles concepts and 

theory in scheme.In K.W. and Birren, (eds), Theory and methods in the psychology  of 
aging. New York: Van Nortrand Reinhold. 

Black, S.A., Markides, K.S. and Ray, L.A. (2003). Depression predicts increased incidence of 
adverse health outcomes in older Mexican Americans with type 2 diabetes. Diabetes 
Care 26: 2822-2828. 



 

 

103

Brault. (2009). Review of changes to the Measurement of Disability in the 2008 American 
Community Sursey. U.S. Census Bureau,Washington, DC. Available from 
http://www.census.gov/hhes/www/disability/2008ACS_disability.pdf.  

 [2010 December 10] 
Brandt, P.A. and Weinert, C. (1981). The PRQ-a social support measure. Nursing Research, 

30(5): 277-280.on D.C. 
Brandt P.A. and Weinert C. (1985). PRQ: Psychometric Update. Unpublished manuscript. 

University of Washington. School of Nursing. Washingt 
Bower, P., et al. (2006). Collaborative care for depression in primary care. British Journal of  
 Psychiatry 189: 484-493. 
Bowling and Grundy. (1997). Activities of daily living: Changes in functional ability in tree 
 sample of elderly people. Age Aging 26: 107-114. 
Bruce, M. L. (2001). Depression and disability in late life: Directions for future research. 

[Electronic version]. American Journal of Geriatric Psychiatry 9(2): 102-112. 
Bruce, M.L., Seeman, T.E.,Merrill, S.S. et al. (1994). The impact of symptomatology on physical 

disability: MacArthur studies of successful aging. American Journal public Health 84: 
1796-1799 

Busch-mann, Dixon and Tichy.(1998). Geriatic Depression. In Allender and Rector. (eds) 
Seading in Gerontological Nursing. Philadelphia:Lippincott 426-436 

Burgess. (1998). Advanced Practice Psychiatric Nursing. USA: Appleton and Lange. 

Burnside. (1988). Grief Depression and Suicide.3nd. USA: McGram-Hill Book company. 

Busch, Rudden and Shapiro.(2004). Psychodynamic Treatment of Depression. USA: American 

 Psychiatric Publishing, Inc. 
Callahan, Wolinsky and Stump TE. et al. (1998). Mortality, symptom, and functional impairment  

in late-life depression. Journal of General International Medicine 13: 746-752. 
Campbell, Busby, Robertson, Lum, Langlois and Morgan. (1994). Disease, impairment, 
 disability and social handicap: A community based study perspectives of people aged  

70 years and over. Disability and Rehabilitation 16(2): 72-79. 
 



 

 

104

Center for Disease Control and Prevention. (2003) The burden of chronic diseases and their risk 
 factors: nation and state 2002. US Department of Health and Human Services, 
 Center for Disease Control and Prevention; February 2002. Available from: 
 http://www.cdc.gov/nccdphp/burdenbook2002/burden_Book_2000.pdf   
 [2010 November 19]   
Chularat boonyakawee. (2006). The functional disability of the elderly in tambon krabinoi moung 

district krabi. Dissertation for the Degree of Master of Public Health Program in Health 
Systems Development. Chulalongkorn University. 

Ciechanowski, P. et al.(2004). Community-Integrated Home-Based Depression Treatment in 
 Older Adults. Journal American Medical Association, 291(13): 1569-1577. 
Chisholm, D. et al.(2004). Reducing the global burden of depression. British Jourmal of 
 Psychiatry 184: 393-403. 
Clarke. (2005). Adverse factors and the mental health of older people: implications for social 
 policy and professional practice. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 

 12: 290-296. 
Cobb, S. (1976). Social support as moderator of life stress. Psychosomatic Medicine 38(5): 300-
 301. 
Cobb, S. (1976). Social support as moderator of life stress. Psychosomatic Medicine 43: 374- 378. 
Cohen, S. & Syme, S.L.(1985). In S. Cohen S. & Syme (Eds), Social support and health. (pp.43-
 60). London: Academic Press. 
Cohen, S. and Wills, T.A. (1985).Stress, social support & buffering hypothesis. Psychological 
 Bulletin 98:310-352 
Coleman,C.K. et al. (1994). Influence of caregiving on families of older adult. Journal of 
 Gerontol Nursing 20(40): 49-56.  
Costa, C. E. et al. (2007). Prevalenace of depressive symptoms and syndromes in later life in ten 
 European countrice. British Journal of Psychiatry 191: 393-401. 
Craig. (1991). Human Development.6t ed. New Jersey: Prentice Hall. 
Crawford. (2004). Depression: international intervention for a global problem. British 
 Journal of Psychiatry 184: 379-380. 



 

 

105

Cronin- Sttubbs, D., De leon, C.F., Beckett, L.L. et al. (2000). Six year effect of depressive 
 symptoms on the course of physical disability in community- living older adults. Archive 
 International Medicine 160: 3074-3080. 
Denkinger, M. D., Igl, W., Coll-Planas, L., Bleicher, J., Nikolans, T. & Jamour, M. (2009). 
 Evaluation of the Short Form of the Late-Life Function and Disability Instrument in 
 Geriatric Inpatients Validity Responsiveness, and Sensitivity to Change [ Electronic 
 version]. Journal of American Geriatrics Society 57: 309-314. 
Dubuc, N., Haley, S. M., Kooyoomjia, J. T. and Jette, A. M. (2004). Function And Disability in 
 Late- Life: comparison of the Late-Life Function and Disability Instrument to the Short-
 Form-36 and London Handicap Scale. Change . Disability and Rehabilitation 26(6):  
 362-370). Available from http: www. Tandf.co.uk/journals. [2010 September 22 ]. 
Egede L. E. (2007). Major depression in Individuals with chronic medical disorder: Prevalence, 
 correlates and association with health resource utilization, lost productivity functional 
 disability. General Hospital Psychiatry 29:409-416. Available from www. 
 Sciencedirect.com. [2010 December 10 ]  
Feely, M. and Sines, D. and Long, A. ( (2007). Early life experience and their impact on our 
 understanding of  depression. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 14: 393-
 402. 

Finkelman, W.A. (1997). Psychiatric Home Care. USA: Aspen Publisher, Inc. 

Fitzpatrick, J. J. and Whall, L. A. (1996 ). Conceptual Models of Nursing. 3nd. USA.  

Forsell Y, Jorm AF. and Winblad, B . (1994). Association of age, sex, cognitive dysfunction and 
 disability with major depressive symptoms in an elderly sample. American Journal 
 Psychiatry 151: 1600-1604.  
Folstein, M. F., Folstein, S. E. and McHugh, P. R. (1975). Mini Mental State: A practical method 
 for grading the cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric 
 Research 12: 189-198. 
Frank, E., et al. (2007). Randomized Trial of Weekly, Twice-Monthly, and Monthly Interpersonal  
 Psychotherapy as Maintenance Treatment for Woman With Recurrent Depression.  
 American Journal Psychiatry 164(5): 761-777. 



 

 

106

Freedman, N. L. (1969). Recurrent Behavioral Recovery during Spreading Depression. 
 Journal of Comparative and Physiological Psychology 68(2): 210-214. 

Frisch, N. C. and Frisch, L. E. ( (2006). Psychiatric Mental Health Nursing. 3rd. USA:Thomson 

 Delmar Learning. 
Ferrucci, Guralik, Pahor, Corti and Havlik. (1997). Hospital diagnosis, medicine charges and  

 Nursing home admissions in the year when older persons become severely disabled. 
Journal of the American Geriatrics Society 277(9): 728-734. 

Gurland, B.J., Wilder, D.E. and Barkman. C. (1998). Depression and Disability in the elderly: 
 Reciprocal relation and changes with age.[Electronic version]. International Journal of 
 geriatric Psychiatry 3: 163- 179. 
George. (2002). Nursing Theories. 5t nd. USA:Pearson Education Inc. 
Gureje, ademola and olley. (2009). Depression and disability : comparisons with common 
 physical conditions in the Ibadam study of Aging. Journal of the American  Geriatrics  
 Society 56(11): 2033-2038. 
Gomez, G. E. and Gomez, E. A. (1993). Depression in elderly. Journal of psychosocial Nursing 
 31(5): 28-33 
Hamilton, M. (1960). A rating scale for depresion. Journal Neurosurg Psychiatry, 23, 56-62. 
Hamilton, M. (1967). Development of a rating scale for primary depression illness. Britist 

Journal Society clinical 6: 278-296. 
Hay, R.d., Well, K.b., Sherbourne, C.d., Roger, w. and Spritzer, K. (1995). Functioning and well-

being outcomes of patients with depression compared with chronic general medical 
illnesses. Archives General Psychiatry 52: 11-19. 

Haley, S. M., Jette, A. M., Coster W.J., Kooyoomjia, J. T., and Dubuc, N., (2002). The Late Life 
 Function And Disability Instrument: II development and evaluation of the function 
 component. Journal Gerontol 57: M209-M216. Available from http: www. 
 Tandf.co.uk/journals. [2010 September 22 ]. 
Haruma saito, Kaori ichikawa, Testuo et al. (2008). Changes in activity of daily living during 

treatment of late f life depression. Journal of affective disorders 77: 53-64 . 
 



 

 

107

Hannegen. (1989). Transient coginitive changes after craniotomy. Journal of Neurosciences 
Nursing 2,(3): 165-170. 

Hebert, Brayne and Spiegelsater. (1997). Incidence of functional decline and improvement in a 
 community dwelling, very elderly population American Journal Epiderniol 145(10): 
 935-944. 
Hoffmam, L. V., Paris, S. and Halll, E. (1988). Developmental Psychology Today. 5th ed. New 
 York:  McGraw-Hill Inc.  
Hooyman and Kiyak .(1991). Social gerontology: A multidisciplinary perspective.2nd  
 ed.USA:Allyn and Bacon.dysfunction, and disability with major depression 
 symtoms in an elderly sample. American Journal Psychiatry, 151: 1600-1604. 
House, J. S., Strecher, V., Metzner, H. L., & Robbins, C.A. (1986). Occupational stress and 
Health among men & woman in the Tecumseh Community health study. Journal of Health & 
 Social Behavior 27: 62-77. 
Inkoom Jirawan. (2006). Acausal model of functional performance in elderly. Dissertation for the 

Degree of doctor, Nursing Science. Chulalongkorn University. 
Jiang, W., Krishnan, R.R. and O�Connor, C. M. (2002). Depression and heart disease: evidence of 

a link, and its therapeutic implication. CNS Drug 16: 111-127. 
Jacob, K. S., et al. (2002). A Randomised controlled trial of and educational intervention for  
 Depression among asian women in primary care in the united kingdom. 
 International Journal of Social Psychiatry  48(2): 139-148. 
Jacoby, R. (1997). Psychiatry in elderly. (2nd ed.). Oxford: oxford University press. 
Jacobson, D.E. (1986). Type & tinning of social support. Journal of Social Behavior 27(9): 
  250-264 
Johnson, S. L., et al. (2007). Dsoe Processing of Emotional Stimuli Predict Symptomatic 
 Improvement and Diagnostic Recovery From Major Depression. American Psychological 
 Association 7(1): 201-206. 
Judd, L. L.,et al.(1998). Major Depression disorder: A prospective study of residual sub threshold 
 depressive symptoms as predictor of rapid relapse. Journal of Affective  
 Disorder 5: 97-108. 



 

 

108

Jette, Haley and Kooyoomjian .(2002). Late i life function and disability instrument. Roybal 
center for the enhencement of late flife function. Boston University. 

Jitapunkul. (1994). Disability: the elderly problems. Chula Medicine Journal 38(2): 68-75 
Jitapunkul, Kamolratanakul and Ebrahim. (1994). The meaning of activity daily living in a 
 Thai elderly population: Development of a new index . Age Aging 2: 97-101. 
Jitapunkul and Bunnag. (1992). Death and discharge from the department of medicine 
 Chulalongkorn hospital.Chula Med Journal 36: 839-844. 
Jitapunkul. (1992). Geriatric Medicine. Chula Med Journal 36: 821-827. 
Jitapunlul, Kamolratanakul, Chandraprasert and Bunnag. (1994). Disability among Thai 
 elderly living in Klong Toey slum. Journal Med Assoc Thai 77: 231-238. 
Jitapunkul, Khovidhunkit and Erahim. (1993).Urinary incontinence in Thai elderly : A  
 community study. Final report submitted to World Health Organization (THADPC 001). 
Kalat. (2005). Psychology. 7 nd. USA: Thomson Leaning, Inc. 
Kannika. (2003). Psychological Self-Care Behavior, Hope, and Social Support Among 
 The Elderly In Ratchaburi Province. A Thesis Submitted In Partial Fulfillment 
 of The Requirement for The Degree of Master of Nursing Science Faculty of  
 Graduate Studies Mahidol University. 
Karp, J. K., Skidmore, E., Lotz, M., Lenze, E., Dew, M. A. and Reynolds, C. F. (2009). Use of 

the late-life function and disability instrument to assess disability in major depression. 
[Electroniv version]. Journal of the American Geriatrics Society 57(9): 1612-1619. 

Katschnig, H.,et al. (2006). Quality of Life in Mental Disorder. 2Nd . USA: John 

 Wiley and Son. Ltd. 
Katz , Ford , Moskowitz , Joackson and Jaffe . (1963). Studies of illness in the aged. The Index of 

ADL: a standardized measure of biological and psychological function. Journal of 
American Medical Achieve 5(12): 914-919. 

Keller, C and Fleury, J. (2000). Health Promotion for The Elderly. USA: Sage Publications, Inc. 
Kennedy, Kelman, Wisnicwsky, Mctz and Bijur. (1989). Hierarchy of characteristics associated 
 with depressive symptoms in urban elderly sample. American Journal of psychiatry  
 146: 220-225 



 

 

109

Kennedy, Kelman and Thomas. (1989). Persistence remission of depression symptoms in late life. 
 American Journal of psychiatry 148: 174-178 

Kennedy, G. (1996). Suicide and Depression in Late Life. USA: John Wiley & Son, Ltd. 

Kennedy and Paykel. (2004). Residual symptoms at remission form depression: impact on long-
 term outcome. Journal of Affective Disorder 80: 135-144. 
Kendy, Kelman and Thomas. (1991). Persistence and remission of depressive symptom in late 

life. American Journal Psychiatry 14: 174-178 
Kenedy, Kelman, Thomas et al. (1989). Ilierarchy of characteristics associated with depressive 

symptoms in an urban elderly sample. American Journal psychiatry, 164, 220-225. 
Kessler. (2007). The Epidemiology of Major Depressive Disorder. Journal American 
 Medical Association 289(23): 3095-3105. 

Keyes, C. L. and Good, S. H. (2006). Women and Depression. USA: Cambridge University Press. 

Kessler, Zhao, Blazer and Swartz. (1997). Prevalance, correlates, and Course of Minor depression 
and Major depression in the National comorbidity Survey. Journal of Affective Disoders 
45: 19 -30. 

Kiatlaekakul, S. (2005). Factors related to cognitive status among the elderly Natawee District, 
Songkhla province. Master degree in Nursing Science. Prince of Songkhla University. 

Kiosses, Klimstra, Murphy and Alexopoulos. (2001).Executive Dysfunction and Disability in 
Elderly Patients With Major Depression. American Journal of Geriatric psychiatry 

           9: 269-273. 
Kivela Sirkka-Liisa and Pahkala Kimmo. (2001). Depression Disorder as Predictor of Disability 
 in Old Age. Journal of America Geriatrics Society, 49: 290-296.  
Koehn, C. V and Cutcliffe, J.R. (2007). Hope and interpersonal psychiatric/mental health nursing: 
 a systemic review of the literature-part one. Journal of Psychiatric and Mental Health 
 Nursing 14: 143-140. 
Koenig, H.G. and George, L.K. (1998). Depression and Physical Disability Outcomes in 
 Depressed Medically Ill Hospitalized Older Adults. [Electronic version]. The  American  
 Journal of Geriatric Psychiatry 6(3): 230-247. 
 



 

 

110

Kondo, N., et al. (2008). Impact of mental health on daily living activities of Japanese elderly. 
 Preventive Medical 46: 457-462. 

Kornstein, S. G. and Clayton, A H. 2002). Women' Mental Health. USA: A Division of  

 Guilford Publications, Inc. 
Kopec, J. A. (1995). Concepts of Disability: The activity apace model. [Electronic version] 
 Society. Science. Med 40(5): 649-656. 
Krahn,D. D.,et al. (2006). PRISM-E:Comparison of Immigrated Care and Enhanced Specialty 
 Referral Models in Depression Outcomes. Psychiatric Services 57(7): 946-953. 
Kriegsman, M.W., Deeg, J. H., and Stalman, A. B. (2004). Comorbidity of somatic chronic 
 diseases and decline in physical function: The longitudinal aging study Amsterdam. 
 Journal of Clinical Epidemiology  5: 55-65. 
Kruijshaar, M. E., Hoeymans, N., Bijl, R. V., Spijker, J., and Essink-Bot, M. L (2003). Levels of 

disability in Major Depression: Findings from the Netherlands Mental Health Survey and 
Incidence Study (NEMESIS). Journal of Affective Disorders 77(1): 53-64. 

Kurlowicz, L.J. (1997). Nursing standard of practice protocol: Depression in elderly patients. 
Geriatric Nursing 18(5): 192-199. 

Larner. (2008). Neuropsychological Neurology: The Neurocognitive Impairments of Neurological 
Disorders. USA: Cambridge University Press. 

Langlois, A., Maggi, S., Harris, T., Simonsich, M., Ferruccu, L., Pavan, M., et al. (1996). 
 Self-report of difficulty in performing function activities identifies a broad range of 
 disability in old age.[ Electronic  version]. Journal of American Geriatrics Society 44: 
 142-128. 
LaPier, T. K. and Mizner, R. (2009). Research Corner Outcome Measures in Cardiopulmonary 
 Physical Therapy: Focus on the Late-Life Function and Disability Instrument (LLFDI). 
 [ Electronic version]. Cardiopulmonary Physical Therapy Journal 20: 32-35. 
Laukkanen, P., Sakari-Rantala, R., Kanppinen, M., and Heikkinen, E. (1997). Morbidity and 
 disability in 75-and 80-year-old man and woman: A five-year follow-up. Scand 
 Journal of Social Medication Supplement 53: 79-106. 
 



 

 

111

Lemeshow, S., Horsmer, D.W., Klar, J., and Lwanga, S.K. (1990). Adequacy of sample size  in 
 the health studies. West Sussex: John Wiley and son, 74.  
Leon, F., Beckett, A., Fillenbaum, G., Brock, B., Branch, G., Evans, A., et al. (1997). Black-
 white differences in risk of becoming disable and recovering from disability in old age, a 
 longitudinal analysis of two EPESP populations. American Journal Epidemiology
 145(6): 488-497. 
Lenze, E.J., Rogers, J.E., Martire, L.M. et al. (2001). The association of late-life depression and 

anxiety with physical disability: A review of the literature and prospectus for future 
research. American Journal of Geriatric psychiatry 9: 113-135. 

Lenze, E.J.,Schulz, R., Martire, L.M. et al. (2005).The course of functioning decline in older 
people with persistently elevated depressive symptoms: longitudinal findings from the 
Cardiovascular Health Study. Journal American Geriatric Society 53; 569-575. 

Leidy, N. K. (1993). Functional status and the forward progress of Merry-Go-Round : Toward a 
 coherent analytical framework. Nursing Research 43, 196-202. 
Lewinsonhn, P. M., et al. (1994). The copping with depression course. USA: Wiley- VCH Berlag 
 GmbH and Co.KGAA. 
Licino, J. and Wong, Ma-Li. (2005). Biology of Depression volume 1. USA: Wiley-VCH Verlag 
 GmbH and co. KGaA. 
Linn B.S., Linn M.W. and Gurel L. (1968). Cumulative Illness Rating Scale. Journal American 
 Geriatric Society 16: 622-626. 
Lowton, M. p. and Brody, E.. (1969). The functional assessment of elderly people. Journal of 

American Geriatrics Society 14(6): 465-480. 
Luft, P., and Koch, L.C. (1998). Transition of adolescents with chronic illness: Overlooked 
 needs and rehabilitation considerations. Journal of Vocational Rehabilitation 10(3): 
 205-217. 
Lyness, J.M., Caine, E.D., Conwell,Y., King, D.A. and Chistopher,C. (1993). Depression 

symptoms medical illness and functional status in depressed psychiatric inpatients. 
American Journal Psychiatry 150: 910-915. 

Makides, K.s., Stroup-Benham, C.A., Goodwin, J.S., Perkowski, L.C., Lichtentein,M., and 



 

 

112

Ray,L.A. (1996). The effect of medical condition on the functional limitation of 
Mexican- American elderly. Annual Epidemiology 6: 386-391. 

Merikangas, Ames, Cui, L. et al. (2007). The impact of comobidity of mental and physical 
condition on role disability in the US adult household population. Archives of General 
Psychiatry 64: 1180-1188 

Miller, M.D., Paradis, C.F.,Houck, P.R. et al., (1992). Rating chronic medical illness burden in 
gerophychiatric practice and research: Application of the Cumulative Illness Rating 
Scale. Psychiatry Res 41: 237-248. 

Minardi, H. A. and Blanchard, M. (2004). Older people with depression: pilot study. Journal of 
Advanced Nursing 46(1):23-32 

Muhlenkamp, A.F. and Sayles, J.A. (1986). Self esteem, Social support and positive health 
practice. Nurseing Research 35(6): 334-386. 

Nagi, S.Z. (1965). Some conceptual issues in disability and rehabilitation. In: Sussman MB,ed. 
Sociology and Rehabilitation.Washington,DC:U.S. Department of Health Education and 
Wefare 100-113. 

Nagi, S.Z. (1991). Disability concepts revisited: implications for prevention In:Pope  AM,Tarlov 
 AR,eds. Disability in America:Toward a National Agenda for Prevention.  Washington, 
 DC: National Academy Press 309-327. 
Nair, N., Vijayakrishman. The Elderly. World Health Organization. (26 November 1986). 
National Statistic Office. (2002). Report on population Characteristics the 2005-2006 survey of 

population change. Bangkok: Thai National Statistical Office. 
Neese, J.B. (1991). Depression in the general hospiral. Nursing Clinics of North America 26(3): 

613-622. 
Norbeck, J. S. (1985). Types and sources of social support for managing job stress in critical care 

nursing. Nursing Research 34(4): 225-230.  
Ormel, J., Oldehinkel, T., Brilman and Brink, W. (1993). Outcome of depression and anxiety in 

primary care. [Electronic version]. Archives of General Psychiatry 50: 759-766. 
 
 



 

 

113

Oldehinkel, A.J., Bouhuys, A.L., Brilman, E.I. and Ormel, J. (2001). Functional Disability and 
Neuroticism as Predictors of Late-Life Depression. [Electronic version]. American 
Journal of Geriatric Psychiatry 9(3): 241- 248 

Payman, V., George, K. and Ryburn, B. (2008). Religiosity of depressed elderly inpatients. 
International Journal of Geriatric Psychiatry 23(1): 16-21. 

Peres, S., Verret, C., Alioum, A. et al. (2005). Disablement process: factors associated with 
progression of disability and recovery in French elderly people. Disability Rehavbitation 
27: 263-277. 

Pope, A.M. and Tarlov, A.R.(Eds). (1991). A model for disability and prevention. In: Disability in 
America. Toward a National Agenda for Prevention National Academy Press, 
Washington, DC. Available from , 
http://openlibrary.org/books/OL1537235M/Disability_in_America.[ 2010 November 2] 

Pope, A.M. and Tarlov, A. R.,(2008). Editors. Committee on a national Agenda for the 
Prevention of Disability. Institute of Medicine. 

Research Unit of The Royal College of Physicians of London and the British Geriatrics society. 
(1992). Standardized assessment scale of elderly people. The Royal College of 
Physicians of London and the British Geriatrics society. 

 Rogers, J. C., Holm, M. B., Raina, K. D., Dew, M. A., Shih, Min-Mei, Begley A. et al. (2010). 
Disability in late-life major depression: Patterns of self-reported task abilities, task habits, 
and observed task performance.[Electronic version]. Psychiatry Research in press. 

Roose, S. P. and Sackeim, H. A. (2004). Late-Life Depression. USA: Oxford University Press. 
Sayer, S. P., Jette, J. M., Haley, S. M., Heeren, T. C., Guralnik, J. M. and Fielding ,R. A. (2004). 
 Validation of the Late- life Function and Disability Instrument [Electronic version]. 
 Journal of American Geriatrics Society 52: 1554-1559  
Schillertrom, J.E., Royall, D.R. and Palmer, R.F. (2008 ). Depression, Disability and Intermediate 
 Pathway: A Review of Longitudinal Studies in Elders. Journal of Geriatric  Psychiatry 
 and Neurology 21(3): 183-197. 
Sher, Y., Lolak, S. and Maldonado, J. R. (2010). The impact of Depression Heart Disease. 
 [Electronic version ]. Curr Psychiatry Rep 12: 255-264. 



 

 

114

Sonn, U., Grimby,G. and Grimly. (1995). Instrumental activities of daily living related to 
 impairment and functional limitations in 70-years-olds and changes between 70 and 76  
 years of age. Scand Journal Rehabilitation Medicine 27(2): 119-128. 
Sonn, U., Grimby, G., and Svanborg. (1996). Activity of daily living studied longitudinally 
 between 70 and 76 years of age. Disability and Rehabilitation 18: 91-100. 
Stuart, G. W. and Laraia, M. T. (2005). Principles and Practice of Psychiatric Nursing.8th .USA: 
 Mosby, Inc. 
Steffens, D. C., Hays, J. C. and Krishnan, K. r. (1999). Disability in geriatric depression. 
 [Electronic version].  American Journal of Gerriatr psychiatry 7: 34-40 
Stone, Herbert, Chrisostomon, Vessey & Horwool. (1993). The assessment of disability in 
 patients on an acute medical ward for elderly people. Disability and Rehabilitation 15(1): 
 35-37. 
Thoits, P. (1983). Multiple indentifies & psychology well-being: A reformulation and test of the 
 social isolation hypothesis, American Sociological Review 48: 147-187. 
Tsai and Yun-fang. (2007). Self- care Management and Risk Factors for Depression Symptoms 
 Among Taiwanese Institutionalized Older Person [ Electronic version]. Nursing 
 Research 56(2):124-131. 
Tze-pin, Mathew Niti, Peak- Chang Chiam and Ee- heok Kua. (2006). Prevalence and Correlates 
 of Functional Disability in Multiethnic Elderly Singaporeans. Change [ Electronic 
 version]. Journal of American Geriatrics Society 54: 21-29. 
Verbrugge, L.M. (1990). Disability. Rheym. Dis Clin North American journal articles 16,741. 
Verbrugge, L.M. and Jette, S.Z. (1994). The disablement process. Soc Sci Med 38(1), 1-14. 
Verbrugge, L.M. (1997). A Global Disability Indicator. [Electronic version]. Journal of aging 

studies 11(4), 337-362. 
Vink, D.,et al.(2008). Risk factors for anxiety & depression in the elderly: A Review. Journal Of 

Affective Disorder 106:29-44 
Von koff, M., Ormel, J., Katon, W. and Lin, E. (1992). Disability and depression among high 

utizers of health care: A longitudinal analysis. [electronic version]. Archives of General 
Psychiatry 49: 91-100. 



 

 

115

Well, K.B., Stewart, A., Hays, R., Burnam, M.A., Rogers,W., Daniels, M. et al. (1989). The 
 functioning and well-being of  depressed patients. Results from the Medical Outcomes 
 Study. Journal of the American  Medical Association 262: 914-919. 
Weinert, C. and Brandt, P.A. (1987). Measuring social support with the personal resource 
 questionnaire. Western Journal of Nursing Research 9(4):n589-602. 
Williamson, D., and Fried, P.. (1996). Characterization of older adults who attribute functional 
 decrements to �ole age�. Journal of American Geriatric Society 44: 429-434. 
WHO. (1980). International Classification of Impairment, Disabilities and Handicaps. World 

Health Organization: Geniva. 
WHO. (2001). International Classification of Functioning, Disability and Health: ICF. 

Geneva:WHO, . 
WHO. (2002). The world Health Report: Reducing Risks, Promoting Healthy Life.Geneva: World 

Health Organization. 
WHO. (2007). What is depression ?. Available from http://www.who.int/mental_health/ 

management/depression/definition/en/ [2010 September10] 
Zeiss, Lewinsohn, Rohde et al. (1996). Relationship of Physical disease and  functional 
 impairment to  depression in older people. Psychologist Aging 11, 572-581. 
Zung, W.W. (1965). A self-rating depression scale. Archives of General Psychiatry 12: 63-67. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

116

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

&	
/��ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

117

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

>��X��ก ก 
������XYE(���L=�Ln� '��������XYEDROP��R�J 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

118

 	��	�/4)� �
�<��t. ��� 	��	�/4)
3����3	� 

 

 	��	�/4)� �
�<��t. 
1. X�. *�. R=�S� ?��*��y�Ko�Z� ��	����?��	N�>����R� K����=KLM �=�Z�������KS�� 

�
���(���
��D���� ��(��DMS Z�D�� 
2. *�. ��>��O DX��ก
�(��ก� Z�������R�ROZRN���Jก�� ?��	N��Y�����	
�  

Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 
3. ���'Z(�� Z�>
(� ���DKoO��ก�	 ���'Z(��RN���Jก��Z�D��

�
�E��Y�����	
�  

Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 
4. ���'Z(�� ?(���(�  M�
JK��( ���'Z(��RN���Jก�� 

�
�E������กC��D��E� 

Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 
5. ���Kก���
S�� Z���
**� Z�������R�ROZRN���Jก�� ?��	N�ก�L�����ก��Z����� 

���Z�������O�
JJ� 
 
 	��	�/4)
3����3	�1)	�&	B	 

 
1. ���K�� ก�P�*�� ��O���
�(� Z�������R�ROZRN���Jก��  

?��	N�Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 
3. ���'Z(�� Z�>
(� ���DKoO��ก�	 ���'Z(��RN���Jก��Z�D��

�
�E��Y�����	
�          

Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 
3. ���K��=
yZ� �L��
��
JKกL� �
ก����KS���
=��S (>����
�ก��) �
ก'?� ?��	N�

����
(ก�
��� กN��� KLDR�y '��*�K��
ก*�� 	N�ก
* 
4. ���K�� �
��=� (��ZY� �
ก����KS���
=��S (>����
�ก��) �
ก'?�'������ q[��

ก�����=���ก�� ����
(�
����(��Z��^�S�^�'��*�Z�
���R
R�P� 	N�ก
* (�
�R�) 

 
 
 
 
 



 

 

119


�ก�	 
3.�/4)
3����3	� 

 
 
 
 



 

 

120


�ก�	 
3.�/4)� �
�<��t. 

 
 

 



 

 

121

 
 

 

 

 



 

 

122

 

 
 

 



 

 

123

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
>��X��ก M 

ก���N���=M��*ก�L��S
������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

124

ก	 
�	��<��	1ก��6�+����6	� 
 
ก	 
�	��<ก��6�+����6	�!	กก	 ก�	��1��	�	!�1��� 
 
Correlation Coefficient Power Analysis 
 
Page 1 
Time/Date 17:07:36 06-23-2011 
 
Numeric Results for Ha: R0<>Ra 
 

Power         N   Alpha        Beta         R0          Ra  
0.99016 254 0.01000 0.00984 0.00000 0.30000 
0.95080 189 0.01000 0.04920 0.00000 0.30000 
0.90074 158 0.01000 0.09926 0.00000 0.30000 
0.80278 125 0.01000 0.19722 0.00000 0.30000** 
0.99027 195 0.05000 0.00973 0.00000 0.30000 
0.95040 138 0.05000 0.04960 0.00000 0.30000 
0.90081 112 0.05000 0.09919 0.00000 0.30000 
0.80034 84 0.05000 0.19966 0.00000 0.30000 
0.99005 167 0.10000 0.00995 0.00000 0.30000 
0.95012 115 0.10000 0.04988 0.00000 0.30000 
0.90206 92 0.10000 0.09794 0.00000 0.30000 
0.80329 67 0.10000 0.19671 0.00000 0.30000 
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�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L  
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 ME�ZD	E� 71) ��� 	������D�O�*DกOP��ก
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SoL?��K���6�ก��(N���	
� �����D�O�*M
^�S��
S���\ (OP	�SE��6
EME��Y� '��?����R��C�P�	�Dก�*M�^�	�กก����	
�D�QP���O^ �*�]*E���������D�O�*6�D�กK��
RO^'	�XYEDME�����ก����	
��*�S��* '��71) ��
�	�W.�	�	�กXYE��	
� !�
�)	2!
�����6	�1�'�E�  

ME�ZD	E�	�����
 2!DME�����6�����ก����	
��O^ S��(OP���L]�E6�D�กK��RO^'	�XYEDME�����ก����	
� �*�
ME�ZD	E�������S��'��K��o��	N���� 4 K��� 6RE����D���6�ก��K
�>��=�?����= 15 - 25 ��(O '��]*E
(���o��?����R��(OP	�Dก�*M�^�	�กก����	
�D�QP���O^'�E� 
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�D�QP�6*กm]*ES������?��K��� 51�7�6+)���!)�
�+�/� C�P�ก��
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^� 	�]���OX�ก��(�6�(��6*\ S��ME�ZD	E�(
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ME�ZD	E�]*E�
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������� XYE��	
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 $����$����23)2�ก	 �.!�� 

 
D�M(OP'���
�(�กME��Y�..................... 

        
 

 


�	3�%�!�  '���
�(�ก�O^�O�
SoL?��K���DZQP�SE��ก��(���ME��Y�(
P�]?DกOP��ก
�S
�(���  
ก�L=�S��S������D?H�	���  
1. DZ�    (.....)  R��   (.....) 
J�� 
 
2. ���L    ....... ?@ (�
�	N����?@DSm� ��กก��� 6 D*Q�� �
�D?H� 1 ?@) 
 
3. Ko��>�ZK��K 
 (.....) �K* (.....) �Y�  (.....) 
��� / 
�E�� 
 
4. ���]*E 
 (.....)]��Z�6RE (.....) Z�6RE  
 
5. ��*
�ก����ก��  
 (.....)  ]��]*ED�O��  (.....) ��L?��JJ�/?�K. 
 (.....) ?��o���ก��  (.....) ?��JJ�S�O 
 (.....) �
�����ก��  (.....) KY�ก���?��JJ�S�O 
 
6. ���L(OPD��P�?[��..................?@  
 
7. ����D���D	m�?[��................................?@ (��กก��� 6 D*Q���
�D?H� 1 ?@) 
 
8. ���?��	N�S
� (�O��ก��M�����S
^�'S� 3 D*Q��M�^�]?) 
 (.....) ]���O   
 (.....) �O 6
E���L.......................................................................................... 

�6����� 1 �������(ก�)��4�����7����ก	 
!"��#��
 $%� �� 
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�	3�%�!���	� ��/4)���&	B<- '��?��D����O^�O�
SoL?��K���DZQP�?��D�����*
������L�'��M��>���
C��D��E� XYEK
�>��=�?��D���	�ก(OXYE?[����ก'��ก��K
�DกS����*E�� �N�o���O	N����(
^�
�* 17 ME� 
�?�*6K� D��QP��
��� (�) ��6�R���(OPS��ก
�XYE?[��  
 
�	3�%�!� �?�*Z�	��=�ME�����(OPXYEK
�>��=�����6
E�I�'S���ME����S��ก
�DME�6	M��(��� 
�*�]��SE���N����o������oYก
�Q�X�* 
 THAI HRS-D 17  
HAMILTON RATING SCALE FOR DEPRESSION (THAI VERSION) 17 items 
1. ����=�C��D��E� (D��E�6	, K�^�
�
�, 
�*
�(��, ]�E���)  
  0 ]���O 
  1 	���ก>��������YEK�ก�O^D�QP�o��D(���
^� 
  2 ��ก>��������YEK�ก�O^��ก��D�� 
  3 KQP�>��������YEK�ก�O^�*�>���ก�� ]*E'ก� ก��'K*�KO
�E� (��(�� �̂N�DKO��  
         '���
ก�E��]
E 
  4 XYE?[����กDZO�������YEK�ก�O^�����R
*D	� (
^�ก����ก��ก��D��'��>���ก�� 
2. �����YEK�กX�* 
  0 ]���O 
  1 S�DSO��S�D�� �YEK�กS�D��(N�6
EXYE�QP�DKO�6	 
  2 �YEK�กX�*
�Q���L����*o������X�*Z��*
�Q�ก��ก��ก���6��*OS 
  3 ����D	m�?[��6�?I		L�
�D?H�ก�����(� �O��ก��
��X�*���S�X�* 
  4 ]*E���DKO��ก�����(�
�Q�?��=�� '��/
�Q�D
m�>�Z
���(OPM��MY��Lก��� 
        . 
        . 
17. ��ก��
�
P�D
m�o������X�*?กS�M��S�D�� 
  0  S��
�
ก���S�D��C��D��E�'��D	m�?[�� 
  1 S��
�
ก���S�D��กN��
�D	m�?[��'S����K�D
SLก
���
��(OP]���L=��� *����� ��ก�� ก��
    (N����
�
ก ]��
K ก��SE��ก��Z
กX��� ��� 
  2 ?v�DK�ก��D	m�?[���*�K�^�DR�� 
 3  �Oก��'K*���ก(��Z�S�ก���'������=�(OP�L�'�� 

�6����� 2 �����1
�	� ��� ����&	��'(�
� )	 
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�	3�%�!���	� ��/4)���&	B<- '��K��o��RL*�O^K��o��DกOP��ก
� ก��]*E�
�ก��K�
�K�L�R���D
�Q�
	�ก������
� DZQP��\ S��*	�XYE6ก�ER�*D�QP�(���Dก�*?IJ
�M�^� ?��ก��*E��ME��N�o��	N���� 25 
ME� ก�L=�(N�D��QP��
��� (�) ��6�R����N�S��(��M���Q�6
ES��ก
�����	��� S�������YEK�กM��
(���S��ก��]*E�
�ก��R���D
�Q�
�Q�ก��]*E�
�ก��K�
�K�L�	�ก������
� DZQP��6�ME������
^�\ 
�N�S���O^	�]���OoYก
�Q�X�* 
���D�MD
����O^�O����
���*
��O^ 
 

 
 
 

�)� �)�
�	� 

�	�
.1
�"� �� 	 �  � �

/4)�.!�� 

1 }
��O��(OP}
���Y�*E��'�E��YEK�ก?��*>
� 7  6  5  4  3  2  1  
2 }
���Y�6�ก�L����(OP6
E����KN��
J'ก�}
� 7  6  5  4  3  2  1  
3 ���QP��
ก	���ก6
E}
��YE��� }
�D?H���(N����*O ]��

���	�D?H������ROZ
�Q�����E�� 
7  6  5  4  3  2  1  

-    
-    
-    
-    
25 
�ก}
�?[��	��O��6
E�N�'���N�}
�6�ก��*Y'�

KLM>�ZM��S�D�� 
7  6  5  4  3  2  1  

 

 

 

D
m�*E����ก(OPKL* 7 
D
m�*E�� 6 
����ME��D
m�*E�� 5 
]��'��6	 4 
����ME��]��D
m�*E�� 3 
]��D
m�*E�� 2 
]��D
m�*E����ก(OPKL* 1 

    �6����� 3 �����1ก	 ���������	����
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�	3�%�!���	� ��/4)���&	B<- '��?��D����O^�O�
SoL?��K���DZQP�?��D���>���(LZZ�>�Z6��(��(
K����L���'���(��((OPDกOP��ME��ก
�K
��� �O	N����(
^�
�* 16 ME� �?�*6K�D��QP��
��� 
(�) ��6�R���(OPS��ก
�XYE?[�� 
 
�	3�%�!� �?�*Z�	��=�ME�����(OPXYEK
�>��=�����6
E�I�'S���ME����S��ก
�����K����o
M��(�������DZO��6* �*�]��SE���N����o������oYก
�Q�X�* 

5 = ������ก 
4 = ����\ 
3 = �����
^� 
2 = '(�	�]��D�� 
1 = ]��D�� 

 

�)� �)�
�	� 
�	�,�� ��	� ��/4)�.!�� 

1 (����
���S�*S��ก
��L����QP�X���(��	*
��� 
�(��
Z(� 
�Q� �OD��� 

 5 4 3 2 1  

2 (���]*E]?D�OP��D�O��DZQP��'��������
�(OP�E��M��
Z�กDM� 

 5 4 3 2 1  

3 (���6
Eก��*Y'�
�Q�6
E����R���D
�Q�'ก�XYE�QP� 
���o�� ก��DS�O��ก��*Y'�K����L��� ก��]?�
�-
]?K�� '��D?H��L��6
Eก
�K��R�ก������
�
�Q�
DZQP��  

5 4 3 2 1  

-    
-    
-    
16 (���]*EDS�O����
��6
E'ก�S
�(���D�� DR�� ก��

���'X� ก��(N���
�� ก�����ก�� '�� ก��(N�
����K���*  

5 4 3 2 1  

 

  �6����� 4. �����1&	�������&	�2�/4)�4��	��5 
'(�
� )	 
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�,.+.���23)2�ก	 �.!�� 

 

1. �,.+.���23)2�ก	 
�	��<�	
�	���1
�)��&	�2����

 $����$� 
ก���N���=
�����K�*��E��>��6�M��'���
*ก��K�
�K�L�(��K
���'��'��
*>���(LZZ�
>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �Q� KYS�K
�?��K�(����
���M��������� (Cronbach� Alpha 
Coeffcient) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^ (�LJ6	 ��OKo�S�����กY�, 2547) 
 

α  =    n         1 - Σ  Si
2   

      n f 1            St
2  

 
  α  
���o��   �������K�*��E��>��6� 
   n 
���o��   	N����ME��N�o��(
^�
�*6�'���
* 
  Σ  Si

2   
���o��   X����M������'?�?���M����'�����ME� 
   St

2  
���o��   ����'?�?���M����'�����(
^�}�
� 
 

2. �,.+.���23)2�ก	 �.

 	��-�)��4� 
 ����E���� (Percentage) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^ (�LJ6	 ��OKo�S�����กY�, 2547) 

 
�E����  =     ����oOP x 100 
  	N�������(
^�
�* 

 
 ���D}�OP� (Mean) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^ (�LJ6	 ��OKo�S�����กY�, 2547) 

 
Χ  = Σ X / N 

 
 Χ  
���o��   ���D}�OP�D�M�=�S 
 Σ X 
���o��   X����M����'��(
^�
�* 
   N 
���o��   	N����M��ก�L��S
������ 
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���D�OP��D����S�y�� (Standard deviation) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^  
 (�LJ6	  ��OKo�S�����กY�, 2547) 
 

S.D. =  nΣ X2  - (Σ X)2   
                            n ( n f 1) 
 

  S.D. 
���o��   K���D�OP��D����S�y�� 
  Σ X 
���o��   X����M����'��(
^�
�*M��ก�L��S
������ 
  Σ X2   
���o��  X����M����'��'S���ME��กกN��
� 
   n 
���o��   	N����M��ก�L��S
������ 
 
���K
K
�Z
���DZO���K
� (Pearson�s Product Moment correlation ) �OKYS�ก���N���=*
��O^ 
(�LJ6	  ��OKo�S�����กY�, 2547) 
 
 
                           N∑XY y (∑X)( ∑Y) 

            r =      

   ∑X2-(∑X)2∑Y2-(∑Y2 

 
 
                r       �Q�K
�?��K�(���K
K
�Z
���DZO���K
� 
    N      �Q�	N�����Y�M����'�� 
    ∑XY  �Q�X����M��X��Y=M���Y���'��(
^�
�* 
    ∑X    �Q�X����M����'��6�RL*S
�'?� X 
    ∑Y    �Q�X����M����'��6�RL*S
�'?� Y 
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>��X��ก 	 
ก��(*K��ME�Sก��D�Q^�SE�M��ก����D����
�����K
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*E��Ko�S�DZO���K
�'��o*o��Z
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ก	 �1����)�+ก��
�$%�+)����ก	 �.

 	��-
�	�������W-1)���,.+.
��� -��� ���,1,�����
4< 

 
1. Test of Normal Distribution 
        +	 	���� 16 S���� Tests of Normality 

 

  
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

>���(LZZ�>�Z ก�
����
��'�� 

.053 144 .200* .986 144 .168 

* This is a lower bound of the true significance. 
a Lilliefors Significance Correction 
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&	�������&	� ก���
6	
���� Stem-and-Leaf Plot 
 
 Frequency  Stem and Leaf 
 
   1.00    1 . 6 
   4.00    2 . 0024 
   7.00    2 . 5567889 
   7.00    3 . 0002334 
  19.00    3 . 5566677788888888999 
  16.00    4 . 0011111122233333 
  19.00    4 . 5556666666788889999 
  20.00    5 . 00001111111222234444 
  11.00    5 . 55667777788 
  14.00    6 . 00001111223444 
  12.00    6 . 555667888999 
  10.00    7 . 0002222233 
   3.00    7 . 566 
   1.00    8 . 0 
 
 Stem width:    10 
 Each leaf:    1 case(s) 
  �/�&	���� 3 >�Z�N�SE�'��6�M��ก��'	ก'	�ME��Y�M����'��>���(LZZ�>�Z 
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Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: ÀÒÇÐ�Ø¾¾ÅÀÒ¾ ¡ÅÑº¤èÒ¤Ðá¹¹
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Std. Dev = .99  

Mean = 0.00

N = 144.00

 
 

            �/�&	���� 4 'X�>�Z)OK�S'ก�� M��ก��'	ก'	�ME��Y�>���(LZZ�>�Z 

 

Normal Q-Q Plot of ÀÒÇÐ�Ø¾¾ÅÀÒ¾ ¡ÅÑº¤èÒ¤Ðá¹¹
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           �/�&	���� 5 Normal Q-Q plot ก��ก��	��S
�M��>���(LZZ�>�Z 

144N =

ÀÒÇÐ�Ø¾¾ÅÀÒ¾ ¡ÅÑº¤èÒ
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0

 
  �/�&	���� 6 'X�>�Z Box plot 'K*�ก��'	ก'	�ME��Y�>���(LZZ�>�Z 
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�����1 Hamilton rating scale for Depression >���&	B	7�� 
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From: napa jareunrat [mailto:noknapaj@yahoo.com]  
Sent: Thursday, July 22, 2010 11:37 AM 
To: Jette, Alan 
Subject: I want to use your LATE f LIFE FUNCTION AND DISABILITY INSTRUMENT 
  
To©.Mr. Stephen P. Sayers,PhD, Mr.Alan M.Jette, PT, PhD, Mr.Stephen M. Haley, PT,PhD et 
al. 
       I am a graduate nursing student in the field of psychiatric mental health nursing, 
Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand. I read your article about '''Validation of the Late f
Life Function and Disability Instrument . Right now, I am writing a proposal for my study thesis 
on Selected relate Functional ability and disability Among elderly with major depression. and 
want to use your LATE f LIFE FUNCTION AND DISABILITY INSTRUMENT. I would like to 
ask your permission to use this instrument. What do you suggest me? Thank you very much. I am 
forward to looking from you soon.  
   From© Napa Jiratjintana 
  
From: Alan Jette 
Sent: Wednesday,July 23,2010 
To: napa jareunrat 
Subject:  Permission granted. 
  
Alan M Jette, PT, PhD 
Director 
Health & Disability Research Institute,  
BU School of Public Health 
715 Albany St., T5W 
Boston, MA 02118 
(o) 617 638-1985 
(c) 617 312-2155 
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/�ก	 �.!	 <	! .�W  ��,	���ก���	<- 	3�
 .�� - 
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y	��S�� Dก�*�
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�
�
*���Z�� KN�D�m	ก����ก��
?��ก���O��
S�ก��Z�����'��ก��X*L����>� (��*
�SE�) 	�ก��(���
�Z����������RR��O            
��O�
JJ� D�QP� Z.�. 2537 Z�������KS��
=��S 	�ก��(���
�DC�S�
�L�K�D�QP� Z.�. 2546 DME��
�
ก����ก����*
�?��JJ�Z�������KS��
��
=��S K�M���R�ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R   
�=�Z�������KS�� 	L����ก�=��
���(���
� D�QP�?@ Z.�.2552 ?I		L�
��
���Rก��6�SN�'
���
Z�������R�ROZRN���Jก�� 'X�ก	�SD�R}LกD}�� ก�L�����XYE?[����ก Ko��
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