











































	บทที่ 2 วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ความหมายของการปรับตัว
	สาเหตุของการปรับตัวและกระบวนการปรับตัว
	ลักษณะของการปรับตัวที่ดีและลักษณะที่แสดงถึงอาการยุ่งยากในการปรับตัว
	วิธีการที่ใช้ในการปรับตัว
	พัฒนาการของเด็กในวัย 10-12 ปี
	ศาสนากับวิถีชีวิตของบุคคลในสังคม
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


