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The purpose of this study was to study the state and problems of health promoting 
of preschool children in Bangkok Metropolis. The research samples composed of 320 
preschool teachers under the jurisdiction of the Office of Bangkok Primary Education 
Commission, the Office of the Private Education Commission, Bangkok Metropolitan 
Administration, the Ministry of the University Affairs and the Office of Rajabhat Institutes 
Council and 61 public health personnel. Data collection methods included questionnaires, 
interview, observation and survey. 

The findings were as follows :                                                                                              
                  1. Healthful School Environment: Most  preschool teachers were found to 
manage classroom atmosphere concerning children’s mental health. Next, the teachers 
looked after waste both indoor and outdoor classroom and safeguarded school 
surroundings. Most problems found included schools lack of  budget for physical 
environment adjustment and classroom space inadequate for the amount of children.                                  
                  2. School Health Service: Most preschool teachers and public health personnel 
were found in appraising children health by health examinations. Next, the schools 
provide value and quality of food and nutrition suitable for children. Most problems found 
included medical examinations on children’ s health were done irregularly and  preschool 
teachers could not visit sick children.               
                  3. Health Education Instruction: Most preschool teachers were found to teach 
health education as a part of many activities during the day. And most teachers gave 
guidance about children’s washing their hands before eating and brushing their teeth after 
eating. Most problems found included a minonly number of preschool teachers were not 
recived information from health service personnel and some parents were not cooperated.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาประเทศนับต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 
2540-2544) ไดมีการปรับเปลี่ยนแนวคิด ทิศทางและกระบวนการพัฒนาใหม จากเดิมที่เนนการ
พัฒนาเศรษฐกิจเปนจุดมุงหมายหลักของการพัฒนา เปนการเนน  “คนเปนศูนยกลาง” เพราะคน
เปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง คนเปนผูกําหนดทิศทางการพัฒนาและคนก็
เปนผูไดรับประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา จากแนวคิดที่เนนคนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนาดังกลาว   การพัฒนาสุขภาพและพลานามัยของคน   จึงเปนองคประกอบและเปนพื้นฐาน
สําคัญของการพัฒนาศักยภาพของคนทั้งดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา  (คณะกรรมการ
อํานวยการจัดทําแผนพัฒนาการสาธารณสุข, 2541)  
 
 การพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี     ควรไดรับการพัฒนาตั้งแตวัยแรกเกิด  เพราะคนจะ
มีคุณภาพและประสิทธิภาพหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการเรียนรูตั้งแตเกิด และการไดรับการอบรมเลี้ยงดู
ที่ดี   ดังที่  Freud ( อางถึงใน รติชน พีรยสถ, 2543 : 11 ) กลาววา   พัฒนาการทางบุคลิกภาพ
ของบุคคลในระยะปฐมวัยหรอืใน  6 ปแรกของชีวิต เปนระยะที่สําคัญที่สุด   เพราะพัฒนาการของ
เด็กวัยนี้จะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการในวัยตอๆ มา  พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กนั้น
สําคัญที่สุด เด็กสามารถรับรูและซึมซับประสบการณตาง ๆ ไดทั้งดีและไมดี   ในการสรางรากฐาน
สําหรับสุขภาพ พฤติกรรม อนามัยและคุณภาพของบุคคลที่ดีนั้นจึงควรเริ่มตนตั้งแตวัยเด็ก  เด็กจึง
เปนบุคคลที่ควรไดรับความสนใจและเอาใจใส โดยการใหความรัก ความเขาใจ ความอบอุน พรอม
ทั้งสนองความตองการทางกายและทางใจ   ซึ่งชวยใหเด็กรูสึกมั่นคงและปลอดภัย   เสริมสรางให
เด็กมีบุคลิกภาพที่ดี  พัฒนาขึ้นเปนผูใหญที่เปนทรัพยากรที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต 
 
 ในการพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ นอกจากการเลี้ยงดูโดยพอแมแลว ระบบการศึกษายอม
เปนสวนสําคัญที่มีบทบาทในการพัฒนาเด็กเชนกัน   ดังที่  จุฬาภรณ มาเสถียรวงศ (2543:5)     
กลาววา ใน 2-3 ปกอนที่ประเทศไทยจะหันมาปฏิรูปการศึกษาปฐมวัยกันอยางจริงจัง พบวา  มี
ดัชนีชี้วัดที่สะทอนใหเห็นถึงความเสื่อมถอยของคุณภาพชีวิตเด็กไทยในระดับปฐมวัยในหลายดาน 
เชน มีอัตราการตายของทารกแรกเกิดสูงถึงปละ 40,000 คน สัดสวนทารกแรกเกิดที่น้ําหนักต่ํากวา
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เกณฑยังสูงถึงรอยละ 13   ซึ่งเปนอัตราสูญเสียที่สูงกวา  มาเลเซีย   เกาหลี  สิงคโปร  ฮองกง ถึง 
2-3 เทา นอกจากนี้ยังพบวา เด็กไทยกวา 500,000 คนที่เกิดมาพรอมกับความพิการบางอยาง ซึ่ง
รอยละ 10 ของเด็กเหลานี้มีโอกาสไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง สวนที่เหลือถูกปลอยปละละเลย 
 
 กรมวิชาการ (2540:2)  ไดกําหนดหลักการและจุดมุงหมายในการจัดหลักสูตรสําหรับเด็ก 
อายุ 3-6 ป ที่  มุงพัฒนาเด็กโดยยึดหลักพัฒนาการของเด็ก อันคํานึงถึงวัย ความสามารถ และ
ความแตกตางของแตละบุคคล ดังนั้นครูจึงตองศึกษาเปาหมายที่พึงประสงคของพัฒนาการของ
เด็กทุกดาน  กอนที่จะจัดสภาพแวดลอมประสบการณ และกิจกรรมตาง ๆ   ซึ่งเปาหมายที่พึง
ประสงคจะใหเกิดในตัวเด็ก ในดานของสุขภาพอนามัยนั้น มุงใหเด็กมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มี
น้ําหนัก สวนสูง ไดตามเกณฑ  
 
 จากเปาหมายดังกลาวพบวา   ในสภาพจริงนั้น เด็กไทยยังไมสามารถมีสุขภาพอนามัยได
ตามเปาหมาย ดังที่  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  รายงานวา ในป 2541 
จํานวนนักเรียน  6.3 ลานคน  มีเด็กอยูในเกณฑขาดอาหาร  และอยูในภาวะขาดแคลน   ตองการ
ความชวยเหลือเพิ่ม รวมกันถึงรอยละ 60 และยังพบวาสภาพปญหาดังกลาวมีแนวโนมเพิ่มข้ึน    
อาจจะเนื่องดวยจากภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า   โดยในป 2543   มีการคาดการณวาเด็กวัยเรียนจะมี
อัตราเสี่ยงในการเกิดภาวะทุพโภชนาการ และขาดแคลนอาหารถึง 3.8 ลานคน   ถารวมเด็กกอน
วัยเรียนจะมีประมาณ 5.3 ลานคนหรือรอยละ  64.5   จากจํานวนทั้งหมดประมาณ 8 ลานคน           
ถึงแมวาภาพสะทอนปญหาจะมีนอยกวาในอดีต  แตก็มากพอที่จะเปนปญหาใหเราตองหันมาชวย 
กันแกไข (วีรนุช  ปณฑวนิช, 2542 : 20) 
 
 นอกจากนี้ถาพิจารณาภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัยในรายภาคพบวา   ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือมีเด็กที่มีน้ําหนักตออายุ และสวนสูงตออายุต่ํากวามาตรฐานมากกวาภาคอื่น และภาค
กลางยังคงพบเด็กที่มีน้ําหนักตอสวนสูงที่เขาขายทุพโภชนาการ แสดงวาเด็กเล็กประมาณ 1 ใน 5 
เติบโตไมเต็มที่ มีการขาดอาหารเรื้อรังหรือมีปญหาสุขภาพที่ทําใหไมเติบโต (สวนสูงนอย) รอยละ  
11.8  โดยที่เด็กที่อาศัยนอกเขตเทศบาลจะมีภาวะทุพโภชนาการมากกวาเด็กในเขตเทศบาลสวน
ใหญ   อยูในระดับที่   1   มีเพียงประมาณรอยละ  2  ที่ทุพโภชนาการมากกวาเด็กในเขตเทศบาล      
สวนใหญอยูในระดับที่  1   มีเพียงประมาณรอยละ  2  ที่ทุพโภชนาการในระดับ  2  และ  3  นอก
จากนี้ยังพบวา ภาวะโภชนาการเกินหรืออวนรอยละ12.4  โดยเปนเด็กในเขตเทศบาลมากกวานอก
เขตเทศบาล (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2543 : 100) 
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 ปญหาดานสุขภาพอนามัย เปนปญหาที่ควรจะตองใหความสนใจ และเอาใจใสเปนพเิศษ 
โดยเฉพาะในระยะตนของชีวิตคือ ตั้งแตปฏิสนธิอยูในครรภมารดาจนถึงอายุกอน 6 ป นับเปนชวง
สําคัญที่รางกายและสมองเติบโตเร็วที่สุด จึงเปนชวงที่สรางรากฐานของคุณภาพชีวิตอันจะสงผล
ตอพัฒนาการทางรางกาย และสติปญญาในชวงวัยตอไปหากเด็กในวัยนี้ขาดสารอาหาร หรือไมได
รับการดูแลสุขภาพอยางถูกตองจะทําใหรางกายและสมองเติบโตไมปกติ มีความสามารถไมสมวัย  
การรับรูสิ่งตาง ๆ จะบกพรอง  มีผลระยะยาวทั้งตอสุขภาพกายสุขภาพจิต ดอยสมรรถนะในการ
เรียนรูและการทํางาน (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 : 92) 

 
นอกจากนี้ยังมีส่ิงที่ชี้ใหเห็นความนาวิตกเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพอนามัยของเด็ก ที่มา

จากระบบการศึกษา ดังที่  สิปปนนท เกตุทัต (2543 : 11)  กลาววา ระบบการศึกษาในปจจุบันมี
สวนชวยสงเสริมการดูแลสุขภาพนอยกวาเมื่อ 20-30 ปกอน การศึกษาในอดีตสอนสุขศึกษาโดย
เนนที่การปฏิบัติและการปองกันตนเองมาก แตในปจจุบันการเรียนการสอนเนนที่การตั้งคําถาม
และใหเด็กฝนคําตอบลงในชอง 5-6 ชองเปนตัวตั้งไมไดเนนที่การปฏิบัติ การรักษาสุขภาพเปนเรือ่ง
ของการปฏิบัติตนไมใชการฝนดินสอ  ดังนั้นเด็กทุกวันนี้จึงดูแลสุขภาพตนเองไมได   หัวใจของการ
สงเสริมสุขภาพควรเริ่มตนที่ครอบครัว จากนั้นเมื่อเด็กเขาสูระบบโรงเรียน การศึกษาก็จะตองสอน
ใหเด็กเรียนรูเร่ืองสุขภาพอนามัยที่ดีโดยฝกใหเขาทําดวยตนเอง ไดแก เสื้อผาตองสะอาด ลางมือ
กอนรับประทานอาหาร เขาหองน้ําแลวตองลางมือ เร่ืองนี้โรงเรียนจะตองเปนผูนําความรูสูการ
ปฏิบัติไมใชนําความรูไปสูการทองจํา 

 
ในแงของการศึกษานับวาสุขภาพเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอความเจริญงอกงาม

และพัฒนาการทุก ๆ ดานในตัวบุคคล  บุคลจะไมสามารถเจริญงอกงามไดหากสุขภาพกายและจติ
ของเขาไมสมบูรณ  การจัดสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ  การจัดดําเนินงานในดานการบริการทาง
สุขภาพ  และการสอนสุขศึกษาเพื่อสรางเสริมสุขภาพใหแกนักเรียนและทุกคนในโรงเรียน เปนอีก
แนวทางหนึ่งที่การศึกษาในโรงเรียนจัดใหกับเด็ก  ซึ่งการดําเนินงานดังกลาว  เรียกวา   โครงการ
สุขภาพในโรงเรียน หรือ โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน (School Health Program)   
 

Kilander  (1962)  กลาวถึง โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนไววา  เปนกระบวนการ หรือแนว
ทางในการบํารุงรักษา และปรับปรุงสุขภาพของเด็กและบุคลากรในโรงเรียน  ซึ่งสวนหนึ่งของโครง
การสุขภาพ ประกอบดวย   การจัดสภาพแวดลอมทางสุขภาพ  การบริการสุขภาพในโรงเรียน   
และการสอนสุขศึกษา โดยจัดดําเนินการทั้งสามประเภทนี้ไปพรอม ๆ กัน  
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นอกจากนี้ สายหยุด ชมานนท (2526 : 6 )  กลาวถึง โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนวา
ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ที่สําคัญ 3 ประเภท  ดังนี้  

1. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ (Healthful  School  Living)   ได
แก   การจัดและดําเนินงานควบคุมดูแล ตลอดจนการปรับปรุงแกไขและสงเสริมส่ิงแวดลอมของ
โรงเรียนใหถุกสุขลักษณะและอนามัย 

2. การบริการสุขภาพในโรงเรียน (School  Health  Service)  ไดแก   การจัดบริการ
สุขภาพนิดตาง ๆ  สําหรับนักเรียน  ครู และบุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียน 

3. การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน (School  Health  Education)   ไดแก    การจัดการ
สอนและการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหความรูและประสบการณดานสุขภาพอนามัยใหแกนักเรียน
ทั้งทางตรงและทางออม ตลอดจนใหคําแนะนําหรือเปนวิทยากรดานอนามัยใหแกครูและบุคลากร
อ่ืน ๆ  
 
 ในการดําเนินงานดานสุขภาพในโรงเรียนนั้น ครูจะเปนผูมีบทบาทสําคัญ เพราะอยูใกลชิด
กับนักเรียนตลอดวัน    ไดเห็นพฤติกรรมนักเรียน  มีโอกาสวากลาวตักเตือน อธิบาย ชี้แจงเหตุผล
ใหเขาใจไดงาย หรือจัดกิจกรรมพิเศษ สงเสริมทางสุขภาพเพื่อกระตุนเตือนใหนักเรียนไดปฏิบัติ
อยางถูกตอง ไดแก เด็กสะอาดประจําสัปดาห  (จินตนา  สรายุทธพิทักษ, 2536 : 25) 
 

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542 : 41) ไดกลาวถึงบทบาทของครูใน
การดูแล และพัฒนาสุขภาพเด็กวาครูประจําชั้นทุกหองเรียนยอมมีสวนเกี่ยวของทั้งทางตรงและ
ทางออม      ทั้งกิจกรรมประเภทสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ   บริการสุขภาพ  การสอนสุขศึกษาและ
การแนะแนวสุขภาพ    ซึ่งนับวาเปนกิจกรรมจําเปนและตอเนื่องที่จัดเปนงานประจําภายในหอง
เรียนของครูประจําชั้นนั่นเอง  

 
Murray (2000: 45) กลาววา ทัศนคติ  และการยอมรับในสวนที่เกี่ยวของกับโภชนาการ

และสุขภาพ   สามารถทําใหเกิดขึ้นไดในเด็กทุกชวงเวลา โดยเฉพาะในชวงเวลาอาหารวาง ซึ่งใน
ชวงเวลาดังกลาว เปนชวงเวลาที่เด็กไดพักผอนหลังจากที่ทํากิจกรรม   ครูสามารถสอนใหเด็กเกิด
ความคิดรวบยอดในเรื่องของโภชนาการที่ดี จากการใหเด็กรวมคัดเลือก วางแผนประกอบอาหาร 
รวมถึงเรียนรูการปฏิบัติเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดีจากประสบการณในชีวิตประจําวัน 
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ในปจจุบัน  ถึงแมวาทางโรงเรียนจะมีการสงเสริมสนับสนุน   ใหมีการจัดระบบเพื่อพัฒนา 
สุขภาพของเด็กนักเรียน  แตก็ไมอาจกลาวไดวาอยูในเกณฑที่นาพอใจ   ดังจะเห็นไดจากการ
สํารวจเกี่ยวกับปญหาสุขภาพนักเรียน   ที่มีการกระทํากันทั้งทางฝายการศึกษา    และทางฝายการ 
สาธารณสุข นักเรียนยังมีพฤติกรรมสุขภาพทั้งในเรื่องของความรู   และการปฏิบัติไมดี  จากการ
ดําเนินโครงการตาง ๆ เพื่อพัฒนาสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน ปญหาที่สําคัญที่สุดที่โครงการไม
ประสบความสําเร็จมาจากบุคลากรครู  ดังเชน อุบล  สุขสบาย  (2533:99)  ไดกลาวถึงปญหาดาน
สุขภาพอนามัยในเด็กที่เกี่ยวของกับครูไววา   ครูสวนใหญยังขาดความรูและทักษะทางดานการ
สอนสุขศึกษาและสุขภาพอนามัยอยูมาก   ครูที่ทําหนาที่ดูแลสุขภาพของเด็กในโรงเรียนไมไดรับ
การอบรมสัมนาใหมีความรูและตระหนักถึงหนาที่ความรับผิดชอบในการสงเสริมสุขภาพอนามัย
เด็ก  จึงสงผลใหการจัดและดําเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนไมประสบความสําเร็จ 
 

นอกจากนี้ พวงรัตน รอดมณี (2534 : 89 )  ไดทําการสํารวจการปฏิบัติของผูดูแลเด็ก  พบ
วา ผูดูแลเด็กไมไดจัดเตรียมผาเช็ดตัวหรือผาเช็ดหนาใหเด็กใชภายหลังจากอาบน้ําหรือลางหนา 
รวมทั้งการลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร และการจัดแกวน้ําที่สะอาดใหเด็กเฉพาะคน 
โดยใหเหตุผลวาไมคิดวาเปนเร่ืองสําคัญและจําเปน   การปฏิบัติดังกลาวจึงกลายเปนความเคยชิน
ที่ผูดูแลเด็กไมคิดวาเปนเรื่องสําคัญตอการอบรมเด็ก 

 
จากสภาพปญหาดังกลาวจะเห็นไดวา ความรูความเขาใจในสุขภาพอนามัย และสุขนิสัย

ของเด็กเปนสิ่งที่ครูควรไดตระหนัก โดยเฉพาะในเด็กวัยอนุบาล การปลูกฝงใหเด็กเปนผูที่มี
อุปนิสัยที่ดีนั้นตองอาศัยการฝกและการปฏิบัติจริง  ครูควรใหความรัก ความอบอุน  สงเสริมใหเด็ก
เรียนรูแกไขสิ่งที่บกพรอง จะชวยใหเด็กเติบโตเปนมนุษยที่สมบูรณ  
 นอกจากปญหาที่มาจากบุคลากรครูแลว   สวนหนึ่งที่ทําใหการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียนไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากผูใหบริการดานสุขภาพ ซึ่งหมายถึง แพทย พยาบาล 
หรือเจาหนาที่สาธารณสุข ที่มีบทบาท และหนาที่ในการดูแล สงเสริม คุมครองสุขภาพอนามัยเด็ก
ในโรงเรียน ซึ่งถึงแมวาบุคลากรดังกลาว จะมีความรูความสามารถในดานการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยในเด็ก แตจากการศึกษาวิจัยพบวา ผูใหบริการดานสุขภาพมีสัดสวนที่ไมสมดุลกับผูรับ
บริการ ดังที่ ณัชชา ประภายนต (2541: 58)  กลาววา  การใหบริการงานสุขศึกษาในโรงเรียนของ
เจาหนาที่สาธารณสุข กรุงเทพมหานคร จะใหบริการเปนครั้งคราวไมไดประจําอยูในโรงเรียน  และ
บุคลากรที่รับชอบงานมีนอย ไมสมดุลกับจํานวนโรงเรียน จึงทําใหปฏิบัติงานไดไมเต็มที่ การดูแล
เด็กมีการปฏิบัติในวงกวางเทานั้น 
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ปจจุบันการดูแลสุขภาพอนามัยมีการพัฒนาขึ้นมาก มีกระบวนการตาง ๆเขามาที่จะชวย
แกไขปญหาสุขภาพอนามัยในเด็ก  แตผลจากการสํารวจสุขภาพรางกายของคนไทยกลับพบวา 
เด็กไทยใน 8 จังหวัดภาคกลางเปนโรคอวนเกือบรอยละ 20  และเด็กนักเรียนในโรงเรียนสาธิตและ
เอกชนอีกหลายแหงในกรุงเทพมหานคร เปนโรคอวนถึงรอยละ 25-26 ซ่ึงนาเปนหวงวาเด็กไทยทุก 
4-5 คน จะเปนโรคอวน 1 คน (สังคม  จงพิพัฒณวนิชย , 2544)   ซึ่งสาเหตุที่เด็กในเมืองมีปญหา
เร่ืองของสุขภาพนั้นสวนหนึ่งมาจากขาดความรู และทัศนคติในเรื่องของสุขภาพ  ดังจะเห็นไดจาก 
ธิดารัตน วิเศษศักดิ์ (2541) ทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของเด็กกอน
วัยเรียน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครนายก พบวา เด็กกอนวัยเรียน
ของโรงเรียนนอกเขตเมืองมีคะแนนความรูทัศนคติ  และมีการปฏิบัติที่ดีกวาเด็กกอนวัยเรียนของ
โรงเรียนในเขตเมือง 

 
นอกจากนี้สถานะสุขภาพของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับการปวย  พบวา โรคที่มีเด็กเจ็บ

ปวยมากที่สุด คือ โรคระบบทางเดินหายใจ ซึ่งพบความชุกสูงถึงรอยละ 17.1   ของประชากรอายุ
เดียวกัน การเกิดโรคหวัดใน 1 ป พบ  6  คร้ัง/คน  เมื่อแยกเปนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
พบวาในเขตเทศบาลมีเด็กที่ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ สูงถึง รอยละ 20.2  ของประชากร
ในพื้นที่  โดยพบในกรุงเทพมหานครมากที่สุด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2541 อางถึงใน ลัดดา 
เหมาะสุวรรณ และคณะ , 2543) 

 
เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีประชากรหนาแนน มีจํานวนโรงเรียนและสถานเลี้ยงเด็กมาก  

อีกทั้งการใหบริการดานสุขภาพของศูนยบริการสาธารณสุข ซึ่งรับผิดชอบดูแลโรงเรียนทุกสังกัดใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา จํานวนผูใหบริการกับจํานวนผูรับบริการไมสมดุลกัน  ปริมาณงานมาก 
บุคลากรมีนอย สภาพเชนนี้อาจเปนสาเหตุทําใหงานสุขศึกษาในโรงเรียนที่ปฏิบัติอยูไมสามารถ
ครอบคลุมนักเรียนกลุมเปาหมายได ดังรายงานผลการปฏิบัติงานของสํานักอนามัย ปการศึกษา 
2539   ซึ่งมีโรงเรียนในความรับผิดชอบทั้งสิ้น 1,380 โรง   จํานวนนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
1,151,993 คน  ปรากฎวางานบริการตรวจสุขภาพนักเรียนปฏิบัติไดเพียงรอยละ 89  ในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร  และรอยละ 66.7 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ  ซึ่งการปฏิบัติยังไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพงานที่กําหนดไวและจาก
รายงานผลการตรวจสุขภาพ  พบวา  นักเรียนมีปญหาสุขภาพที่เกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ไมถูกตอง (สํานักอนามัย กองสงเสริมสุขภาพ, 2539) 
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ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของ
เด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ   ดานบริการ
สุขภาพ ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษา  และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ    การศึกษาดังกลาวจะ
ชวยใหไดสภาพที่แทจริง   อันจะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูใหบริการดานสุขภาพ   ในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล   และยังเปนการกระตุนใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาระดับอนุบาล  ไดเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพอนามัย  ในเด็กวัยอนุบาล ซึ่ง
เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเด็ก  ใหมีการเจริญเติบโตขึ้นอยางสมวัยมีสุขภาพที่ดี  ทั้งทางรางกาย  
สติปญญา  จิตใจ  อารมณ  สังคม  เพื่อเปนทรัพยากรของชาติที่มีคุณภาพตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนใน 
กรุงเทพมหานคร   ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  ดานการบริการสุขภาพ  ดานการสอน
สอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล
ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  ดานการบริการสุขภาพ  
ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

2. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ครูประจําชั้นอนุบาล ที่สอนเด็กวัยอนุบาลในชวง
อายุ 4-6 ป  ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 5 สังกัด ประกอบดวย สังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษากรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   สังกัดสํานักงานการ
ศึกษากรุงเทพมหานคร  สังกัดสถาบันราชภัฎ  และสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  และผูใหบริการดาน
สุขภาพ ซึ่งรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน  ปฏิบัติงานอยูที่ศูนยบริการสาธารณสุข  ของสํานัก 
อนามัย กรุงเทพมหานคร 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

กลุมตัวอยางที่มาจากแตละสังกัด ไมมีผลตอการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสงเสริม
สุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล 
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 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การสงเสริมสุขภาพอนามัย หมายถึง การปฏิบัติของครูและผูใหบริการทางดานสุขภาพ
ในการบํารุง  ปองกัน  สงเสริม    และดํารงไวซึ่งสุขภาพอนามัยที่ดีของเด็กวัยอนุบาล     ในดาน
การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ ดานการบริการสุขภาพ ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการ
แนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ หมายถึง  การจัดดําเนินงานในดานกายภาพ    
สังคม  และอารมณ   รวมถึงการจัดใหมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ ซึ่งมีผลตอ
สุขภาพอนามัยที่ดีของเด็ก 

การบริการสุขภาพ หมายถึง การจัดดําเนินงานซึ่งกระทําโดยครู  พยาบาล   
ทันตแพทย   เจาหนาที่สาธารณสุข   และบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็ก  โดยมุงตรวจ สงเสริม และ
คุมครองสุขภาพของเด็กใหดีที่สุด 

การสอนสอดแทรกสุขศึกษา และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ    หมายถึง  
กระบวนการจัดประสบการณดานการเรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เพื่อพัฒนาความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของเด็กไดอยางเหมาะสมตามวัย 
 
 สภาพการสงเสริมสุขภาพอนามัย  หมายถึง    ลักษณะทั่วไปและการปฏิบัติจริงของครู
และผูใหบริการทางสุขภาพในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล ในดานการจัดสิ่งแวดลอม
ทางสุขภาพ ดานการบริการสุขภาพ     ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับ
สุขภาพ 
 
 ปญหา  หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย
อนุบาลไมเปนไปตามความมุงหมาย    ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ     ดานการบริการ
สุขภาพ  ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 

ครูอนุบาล หมายถึง ผูที่สอนประจําชั้นอนุบาลปที่ 1-2 ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
 
ผูใหบริการดานสุขภาพ หมายถึง เจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร 

ดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเวชปฏิบัติ ซึ่งรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน ปฏิบัติงาน
อยูที่ศูนยบริการสาธารณสุขของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
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 เด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  เด็กที่มีอายุ 4-6 ป     เขาศึกษาในชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 1-2     
ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
 
 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร หมายถึง สถานศึกษาในกรุงเทพมหานครที่เปดสอนระดับ
ชั้นอนุบาล ใน 5 สังกัด  ประกอบดวย   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร         สังกดั
สถาบันราชภัฎ    และสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 
 
 ศูนยบริการสาธารณสุข หมายถึง หนวยปฏิบัติการของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งตั้งอยูในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วกรุงเทพมหานคร มีหนาที่รับผิดชอบใหบริการดานสุขภาพแกประชาชน
ในเขตพื้นที่ที่ไดรับมอบหมาย โดยใหบริการดานการสงเสริมสุขภาพ การควบคุมและปองกันโรค 
และการบําบัดรักษา  ซึ่งจะใหบริการทั้งในและนอกศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ที่รับผิดชอบ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1. ศึกษาตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัย ที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวยัและการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล  เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิด
การวิจัย 

 
 
2. ประชากรและตัวอยางประชากร 

2.1 ประชากร   ไดแก  ครูประจําชั้นอนุบาล ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร   5     
สังกัด ประกอบดวย    สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาเอกชน สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  สถาบันราชภัฎ  และทบวงมหาวิทยาลัย  
และผูใหบริการดานสุขภาพ    ซึ่งรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน      ปฏิบัติงานอยู ณ ศูนยบริการ
สาธารณสุข  สังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  6 ศูนยประสานงาน  
  2.2 ตัวอยางประชากร  เปนครูประจําชั้นอนุบาลของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
5 สังกัด  จํานวน 320 คน      และผูใหบริการดานสุขภาพ       ซึ่งดํารงตําแหนงพยาบาลอนามัย
โรงเรยีนของศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 61 คน 
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 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีทั้งหมด 5 ชุด ดังนี้    

ชุดที่ 1 แบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาลในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย 
อนุบาล 

ชุดที่ 2 แบบสอบถามผูใหบริการดานสุขภาพในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย 
อนุบาล 
  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาลในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย
อนุบาล 
  ชุดที่ 4 แบบสังเกตพฤติกรรมของครูประจําชั้นอนุบาลในการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยในเด็กวัยอนุบาล  
  ชุดที่ 5 แบบสํารวจการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล 
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม    ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหตัวอยาง 

ประชากรและรับแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย สวนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณ การสังเกต และการสํารวจ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 5.1 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบสํารวจ โดยการหาคาความถี่และ

คารอยละ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
5.2 วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต  โดยการสรุป รวบรวม 

เรียบเรียง แยกคําตอบตางๆ ใหเปนหมวดหมู และนําเสนอขอมูลทั้งหมดในรูปของความเรียงตาม
ประเด็นที่ผูวิจัยกําหนด 
 
 6. การสรปุและอภิปรายผลการวิจัย 
  ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ 
และแบบสังเกตมาสรุปรวบรวม  ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ ดานการบริการสุขภาพ 
ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  

1. ความรูเกี่ยวกับสภาพและปญหาที่แทจริง  ในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัย
อนุบาลโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งขอมูลดังกลาวจะชวยใหครู  ผูใหบริการดานสุขภาพ และผู
ที่เกี่ยวของสามารถนําไปปรับใชไดตามสภาพปญหาที่แทจริง 

2. ผลการวิจัยที่ไดสามารถนํามาเปนแนวทางสาํหรับครู และผูใหบริการดานสุขภาพ    ใน 
การปรับปรุงการเรียนการสอนสอดแทรกสุขศึกษา และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ สําหรับเด็กวัย
อนุบาล   

3. ขอมูลที่ไดจะเปนแนวทางสําหรับผูใหบริการดานสุขภาพ   ในการใหบริการดานสุขภาพ 
อนามัยแกเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูบริหาร และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับอนุบาล ใน
การกําหนดนโยบายการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล รวมถึงการพัฒนา
บุคลากรในองคกรใหมีคุณภาพตอไป 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยเรื่องนี้  ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย
อนุบาลของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 
 1. สุขภาพเด็กปฐมวัย 
  1.1 ความสําคัญของเด็กปฐมวัย 
  1.2 ความสําคัญของสุขภาพเด็กปฐมวัย 
   1.3 การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย 
 

2.  การสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
       2.1 ความหมายของการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรยีน 
    2.2 ความสําคัญของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
  2.3 ลักษณะของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
  2.4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 
  2.5 การบริการสุขภาพในโรงเรียน 
  2.6 การสอนสุขศึกษาและการแนะแนวสุขภาพในโรงเรียน 
  2.7 ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับบานและชุมชน 
  2.8 บทบาทของครูกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
  2.9 บทบาทของเจาหนาที่สาธารณสุขในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน 
 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
  3.1 งานวิจัยในประเทศ 
  3.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. สุขภาพเด็กปฐมวัย 

1.1 ความสําคัญของเด็กปฐมวัย 

เด็กในวัยเริ่มแรกของชีวิต หรือที่เรียกวา “เด็กปฐมวัย”  คือ วัยตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ป จัด
ไดวาเปนระยะที่สําคัญที่สุดของชีวิต  ทั้งนี้เพราะเพราะพัฒนาการทุก ๆ ดานของมนุษย ทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดานสติปญญาจะเจริญมากที่สุดในชวงนี้ และ
พัฒนาการใด ๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานที่มีความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอื่น ๆ ของชีวิตเปน
อยางมาก (เยาวพา เดชะคุปต, 2542 : 12-13) 

นักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยตางใหความสําคัญกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

Freud (1962 อางถึงในสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537: 24) เนนความสําคัญของประสบการณ
วัยเด็กในระยะ 6 ปแรกของชีวิต เพราะพัฒนาการของเด็กวัยนี้จะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการ
ในวัยตอ ๆ มา  โดยเฉพาะพัฒนาการดานบุคลิกภาพ จะมีผลสืบเนื่องมาจาการไดรับตอบสนอง
ความตองการทางรางกายและจิตใจของเด็กอยางเพียงพอในแตละข้ันของพัฒนาการ 
(Psychosexual Development)  ซึ่งถาไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่  เด็กจะมีการพัฒนาที่ดีไป
ตามปกติ   แตถาไมไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่ก็จะมีผลใหเกิดปญหาพฤติกรรมเมื่อเด็กโตขึ้น
ได 

Erikson (อางถึงใน อาภรณ เลิศสุโภชวณิชย, 2542 : 4)  อธิบายวาเด็กเมื่อเติบโตขึ้น จะมี
ความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ในสังคมเพิ่มมากขึ้นดวย เด็กจะพบปญหาดานการปรับตัว หาก
ประสบความสําเร็จในการปรับตัวแตละขั้นของพัฒนาการจะชวยใหเด็กไดสรางบุคลิกภาพและ
ความสามารถในการแกไขปญหาในระยะตอ ๆ ไป โดยเฉพาะในวัยแรกเกิดถึง 6 ป  เปนระยะทีเ่ดก็
จะเรียนจากประสบการณในสิ่งแวดลอม  ถาหากเด็กไดรับการตอบสนองจากสิ่งแวดลอมที่ทําให
เด็กเกิดความรูสึกที่ดี เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมีความคิดริเร่ิมมองโลกในแงดี ถาสิ่งแวดลอม
ไมเหมาะสมเด็กจะเกิดความคับของใจ มองโลกในแงรายและขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

Piaget (1980 อางถึงใน พรทิพย คําพอ,2542:12) ศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของ
เด็กตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาอยางสมบูรณ จุดที่ Piaget เนนคือ 
ขบวนการพัฒนาของสติปญญา Piaget สนใจวิธีการคิด ขบวนการคิดของเด็กมากกวาผลการตอบ
สนองจากความคิด เด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว โดยอาศัยขบวนการทํางานที่สําคัญของโครง
สรางสติปญญา คือ ขบวนการปรับเขาสูโครงสราง(Assimilation)  และขบวนการปรับขยายโครง
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สราง (Accommodation)      ผลการทํางานของขบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง(Schema)  
ขึ้นในสองโครงสรางตาง ๆ จะพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ ในเด็กปฐมวัย พัฒนาการทางสติปญญา
จะเจริญสูงสุดในข้ันกอนเกิดปฏิบัติการ ความสามารถของเด็กวัยนี้อยูในลักษณะจํากัด การคิดหา
เหตุผลยังติดอยูที่การรับรู จึงจําเปนตองฝกทักษะในการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ใหกับเด็ก เพื่อ
พัฒนาประสาทรับรูและเคลื่อนไหว รวมทั้งจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา
ใหกับเด็ก 

จากแนวคิดของนักจิตวิทยาดังกลาว พบวา เด็กปฐมวัยมีความสําคัญมาก เนื่องจาก
ประสบการณท่ีเด็กไดรับในวัยนี้ มีอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการในวัยตอ ๆ มา ดังนั้นการที่เด็ก
จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่สมบูรณ  จึงจําเปนตองได รับการจัดประสบการณที่ชวยใหเด็กมี
พัฒนาการที่ดีในทุก ๆ ดาน  และเหมาะสมกับวัยของเดก็ 
 
 1.2 ความสําคัญของสุขภาพเด็กปฐมวัย 
 
 การที่จะสงเสริมใหประชากรของประเทศมีสุขอนามัยที่ดี คงตองเริ่มตนตั้งแตเด็ก และเริ่ม
ตั้งแตวัยทารกเพื่อใหคุณภาพชีวิตที่ดีแกประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพอนามัย ทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดวยเหตุนี้สุขภาพอนามัยของเด็กจึงเปนงานสําคัญ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนาเชนประเทศไทยนี้ เพราะมีจํานวนเด็กอายุต่ํากวา 15 ป มากถึง
รอยละ 38.3 จึงจําเปนตองจัดบริการดานนี้มากขึ้น  โดยมุงสงเสริมสุขภาพอนามัยของทารกและ
เด็กวัยตาง ๆ   เพื่อลดอัตราตายของทารก โรคติดเชื้อ    และลดความพิการตาง ๆ ของเด็ก      และ
สงเสริมใหเด็กทุกคนเจริญเติบโตในครอบครัวที่เต็มไปดวยความอบอุน   ไดรับส่ิงแวดลอมที่ดี
ปลอดภัยไดรับการเลี้ยงดูที่ถูกตอง ไดอาหารที่มีคุณภาพจํานวนเพียงพอตลอดจนไดอบรมส่ังสอน
ระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี       การเรียนรูชีวิตที่อยูไดในสังคมอยางดีเมื่อเติบโตเปน
ผูใหญ   และเปนทรัพยากรที่มีคุณประโยชนตอประเทศชาติ สุขภาพของเด็กดี เยาวชนของชาติ
แข็งแรง  สมบูรณ    การพัฒนาประเทศก็ทํ าได งายเพราะมีท รัพยากรมนุษยที่ ทรงพลัง                   
(สุขศรี  บูรณกนิษฐ 2530 : 1-2 )  

นอกจากนี้ พรทิพย คําพอ (2542: 2) กลาววา สุขภาพของเด็กเปนสิ่งสําคัญที่ควรใหความ
สนใจ  เพื่อใหพัฒนาการของเด็กเปลี่ยนแปลงไปอยางถูกตอง     เสริมสรางใหเปนทรัพยากรที่มี
คุณภาพ และประสิทธิภาพของประเทศชาติ  
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สุขภาพของเด็กปฐมวัยมีความสําคัญดังที่มีผูกลาวไวขางตน ดวยเหตุนี้ผูที่เกี่ยวของกับ
เด็กจึงควรใหความสนใจ สงเสริมใหเด็กมีสุขภาพที่ดีนับต้ังแตแรกเกิด เพื่อใหเด็กไดเติบโตเปน
ทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศ  
 
 1.3 การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย 
 
 การดูแลสุขภาพเด็ก (Well Child Supervision)  โดยมุงใหเด็กเติบโต มีสุขภาพสมบูรณทั้ง
รางกายและจิตใจ ตองไดรับความรวมมือจากพอ แม และผูเลี้ยงดู ที่มีความเขาใจ และกระทํา
อยางตอเนื่องในการดูแลสุขภาพเด็ก  พรทิพย คําพอ ( 2542: 2) ไดแนะนําวิธีปฏิบัติในการดูแล
เด็ก ดังนี้  

1) การพาเด็กไปตรวจสุขภาพทุกครั้งตามนัด 
2) ใหอาหารที่ถูกตองทั้งปริมาณ และคุณภาพเหมาะสมกับวัย 
3) ฉีดวัคซีนปองกันโรคตามอายุที่ควรไดรับ 
4) สงเสริมใหเด็กไดรับความอบอุนทางจิตใจ ทําใหพัฒนาการทางอารมณ และ 

บุคลิกภาพเปนไปอยางปกติ สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
5) จัดหาของเลนชวยเสริมการเรียนรูใหแกเด็ก เพื่อไดรับความเพลิดเพลิน และฝกทักษะ

ตาง ๆ  กอใหเกิดความคิดสรางสรรคดวย 
  
 นอกจากนี้ อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2534 : 173-175) ไดแนะนําการดูแลสุขภาพเด็ก โดย
แบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 
 

1. การดูแลสุขภาพทั่วไป 
 

1.1 การอาบน้ํา เด็กควรไดอาบน้ําทุกวัน จะเปนชวงเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับสภาวะ 
ของอากาศรอนหนาวเย็น มารดาบางคนจําเปนตองอาบน้ําใหเด็กเวลาเชาเปนประจําก็สามารถฝก
หัดได  โดยใชน้ําอุนในวันที่อากาศเย็นหรืออาจอาบน้ําในตอนสาย ๆ หรือตอนบาย เมื่ออาบน้ํา
เสร็จแลวควรเช็ดตัวใหแหง และสวมเสื้อผาที่สบายตามฤดูกาล 
             1.2 การสระผม ควรสระผมใหเด็กเปนประจําสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เด็กสวนใหญไม
ชอบสระผมจะรองปฏิเสธ จึงตองหาวิธีการที่ทําใหเด็กรูสึกมีความสุขและสบายขณะสระผม เด็ก
จะใหความรวมมือดวยดี  
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1.3 เสื้อผาของเด็ก ควรสะอาด แหง ถารีดไวเรียบรอย เด็กจะรูสึกแหง สบายตัว 
เวลาสวมใส ในวัยนี้เด็กเติบโตเร็ว การเลือกเสื้อผาควรเลือกผาที่สวมสบาย นุมและเหมาะกับ
อากาศแตละฤดูกาล ขนาดไมควรเล็ก อาจซื้อขนาดโตกวาเด็กเล็กนอย 

1.4 การดูแลปากและฟน   เด็กควรไดรับการฝกใหแปรงฟน   ตั้งแตเร่ิมอายุ 1 ป  
โดยคอย ๆ สอน และเริ่มจากการทําใหกอน ในเด็กวัย 3 ปขึ้นไป เด็กควรแปรงฟนไดเอง แตมารดา
ควรติดตามดูแลและคอย ๆ สอนใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญ และใหความรวมมือในการรักษา
ความสะอาดของปากและฟน 
                    1.5 การนอนหลับ ความตองการการนอนหลับพักผอนของเด็กจะลดลงเรื่อย ๆ 
เมื่อโตขึ้น   ในระยะเริ่มแรกของเด็กวัยเตาะแตะ   เด็กอาจนอนกลางคืนวันละ 12 ชั่วโมง นอน
กลางวัน วันละ 2 คร้ัง  จนกระทั่งถึงสิ้นวัยเตาะแตะ จะนอนกลางคืนวันละ 8 ชั่วโมง และนอน
กลางวัน 1 คร้ัง เด็กวัย 1-3 ป  การนอนของเด็กวัยอนุบาลจะนอยลงกวาวัยเตาะแตะ  เพราะเด็ก
วัยนี้จะสนใจสิ่งแวดลอม มีเพื่อนมาก เวลาของเด็กจะใชไปในกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียน และการ
เลนกับเพื่อน  
  1.6 การออกกําลังกาย ในระยะแรก ๆ ของวัยเตาะแตะ การออกกําลังกายของ
เด็กจะเปนการฝกการใชกลามเนื้อ  เชน การยืน การเดิน การทรงตัว การกระโดด การหยิบจับส่ิง
ของจนกระทั่งระยะหลังๆของวัยเตาะแตะเด็กจะสนุกกับการวิ่ง การกระโดด การเลนที่ใชกําลังกาย 
เด็กวัยอนุบาลจะเลือกกิจกรรมที่ตองใชกําลังกายมากขึ้น พยายามจะเลนนอกบานเปนกลุม เลน
เกมแขงขันที่ยากขึ้น ตองใชความคิดและกําลังกาย ถาเด็กไดรับการชวยเหลือสนับสนุน ชี้แนะให
กําลังใจจนเด็กสามารถกระทํากิจกรรมนั้นสําเร็จลงได จะเสริมใหเด็กเปนคนอดทนและเพียร
พยายามตอไป 
 

2. การตอบสนองความตองการดานโภชนาการ 
 

เด็กวัยเตาะแตะ การเจริญเติบโตเริ่มลดลง  ความอยากอาหารลดลงไปกวาวัยทารก  และ
สําหรับเด็กวัยอนบุาลความตองการอาหารลดลงเชนเดียวกับเด็กวัยเตาะแตะ เนื่องจากมีกิจกรรม
ที่ตองการทํามาก เชน สนใจกับการเลน การดูโทรทัศน  การใหเด็กสนุกกับการเรียนรูที่มาของ
อาหาร คุณคาของอาหารแตละชนิดไปดวย จะชวยใหเด็กรับประทานอาหารและเรียนรูเร่ือง
โภชนาการที่ดีได   
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 หลักการใหอาหารสําหรับเด็กที่ควรพิจารณามีดังนี้ 
 

   1) ฝกใหเด็กรับประทานอาหารเองเด็กตองการอิสระอยากทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง 
การจัดใหเด็กนั่งโตะรับประทานอาหารรวมกับผูใหญ เด็กจะรูสึกมีความสุข ภาคภูมิใจ และจะ
พยายามรับประทานอาหารใหไดดีเทา ๆ กับผูใหญ  ในระยะแรกอาจหกเลอะเทอะบาง  จึงตอง
คอย ๆ สอนโดยไมเขมงวด 

   2) ฝกนิสัยในการรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ โดยจัดตามเวลาอาหาร เชากลางวัน 
เย็น  สวนนมอาหารอื่นจัดใหอยูในเวลาอาหารวางหรืออาหารเสริม  เด็กจะเกิดนิสัยในการ         
รับประทานอาหารที่เหมาะสม 

   3) ตักอาหารใหพอเหมาะกับเด็ก เด็กเล็กอาจจะตองตมใหเปอย ไมควรใหมีรสจัด หรือ
รสเผ็ด จะระคายเคืองกระเพาะอาหารและลําไสเด็ก อาหารชิ้นโตอาจตัดแบงเปนชิ้นเล็ก ขนาดพอ
เหมาะกับปากของเด็ก เพื่อความสะดวกในการรับประทานอาหาร 

   4) จัดอาหารใหนารับประทาน มีคุณคา และเปนอาหารที่มีคุณคาหลัก เชน มีอาหาร
ประเภท เนื้อ ไข ผัก เครื่องใน ในปริมาณที่พอเหมาะ โดยสับเปลี่ยนชนิดของอาหารแตละมื้อ 

   5) ฝกหัดใหเด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดหลายชนิด ไมควรหลีกเลี่ยงอาหาร
บางประเภท เชน ผักบางชนิด แตควรหาวิธีดึงดูดใจใหเด็กหัดรับประทาน 

   6) ฝกใหเด็กดื่มนมเปนประจํา อยางนอยวันละ 1-2 แกว เด็กที่ดื่มนมเปนประจําจะรูสึก
วานมเปนสิ่งที่ขาดไมได และจะปฏิเสธการดื่มน้ําอัดลมหรือชากาแฟ    ซึ่งเปนนิสัยทางโภชนาการ
ที่ดี 

   7)   ใชวิธีชักชวนใหเด็กรับประทานอาหาร  และใหการเสริมแรงชมเชยเมื่อเด็กรูจัก        
รับประทานอาหารที่มีประโยชน รับประทานไดเรียบรอย จะดีกวาการบังคับและวางกฎเกณฑอยาง
เขมงวดในการรับประทานอาหาร การบังคับจะทาํใหเด็กเกิดความเครียด   เบื่อหนายและตอตาน
การรับประทานอาหารมากขึ้น 

   8)   บิดาและมารดาเปนแบบอยางที่ดีในการรับประทานอาหาร         ในขณะเด็กนั่งโตะ
รับประทานอาหารรวมกับบิดามารดา เด็กจะสังเกตทาทีการรับประทานอาหารของผูใหญและ
พยายามเลียนแบบผูใหญ     ดังนั้นผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองการเลือกรับประทานที่มี
คุณคา หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมีประโยชน และเปนผลเสียตอรางกาย เชน อาหารรสจัด อาหารหมัก
ดอง เปนตน 
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   9) ฝกหัดมารยาทในการรับประทานอาหาร การใชชอนสอม การตักอาหาร กิริยาทาทีใน
การรับประทานอาหาร การเคี้ยว การกลืนอาหาร สิ่งเหลานี้สามารถฝกหัดเด็กตามความสามารถ
ในการรับรูและการใชอวัยวะเคลื่อนไหวของเด็กแตละคน 

 
 Brewer (1995:389-390 ) กลาววา การที่เด็กไดเรียนรูการดูแลสุขภาพ โภชนาการ และ

ความปลอดภัย เปนสิ่งสําคัญ แนนอนวาในเด็กเล็กคําแนะนําของพอแมและครูอาจไมเพียงพอ แต
สามารถเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนานิสัยทางสุขภาพที่ดีได การใหเด็กเรียนรูวิธีในการปฏิบัติที่ถูก
ตองสามารถปฏิบัติไดตลอดเวลา และการกระทําเปนประจําจะชวยใหเด็กเรียนรูไดดี  เชน  การให
เด็กลางมือหลังเขาหองน้ํา และกอนรับประทานอาหาร   ใหเด็กแปรงฟนหลังอาหาร  เปนตน 

 
โดยสรุป การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่ควรใหความสนใจ การที่เด็กเติบโตมีสุขภาพ

สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ เด็กควรไดรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม และไดฝกสุขนิสัยที่ดีในการดูแล
สุขภาพ  เชน  การไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทยสม่ําเสมอ  การไดรับความอบอุนจากพอแม 
การฝกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง  การไดรับอาหารที่มีประโยชน  และการใหเด็กเรียนรูที่จะ
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  ซึ่งการฝกปฏิบัติจนเปนนิสัยจะชวยใหเด็กใสใจในสุขภาพ
ของตนเองมากขึ้น 
 
2.  การสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
 

2.1 ความหมายของการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
 
การพัฒนาสุขภาพเด็กทั้งในดานรางกายและจิตใจเปนสวนหนึ่งของงานโรงเรียน   ในการ

ดําเนินงานดังกลาว  มีการประสานงานรวมกันระหวางหนวยงานทางการศึกษาและสาธารณสุข 
จึงมีผูเรียกงานสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนแตกตางกันไป ในวงการสาธารณสุขจะเรียกงาน
ดานนี้วา “อนามัยโรงเรียน”  แตในวงการศึกษาเรียกวา  “โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน”   หรือ 
“โครงการสุขภาพในโรงเรียน” 

 
การสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน หรือโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน มีผูใหความหมาย

ไวแตกตางกันไป ดังนี้ 
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สุชาติ โสมประยูร (2525:2) กลาววา โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนในความหมายของงาน 
หมายถึง การดําเนินงานเพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานสุขภาพ  ทั้งทางความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติ เพื่อการดํารงรักษาไวและการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของนักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียน  โดยการจัดกิจกรรรมที่สําคัญ 3 ประการ  คือ  การจัดส่ิงแวดลอม     บริการ
สุขภาพ และการสอนสุขศึกษา 

 
จินตนา สรายุทธพิทักษ (2536:1) กลาววา โครงการสุขภาพในโรงเรียน    หรือโปรแกรม

สุขภาพในโรงเรียน หมายถึงการดําเนินงานเพื่อชวยใหเกิดความรูความเขาใจ   ดํารงรักษาและ
ปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน โดยเนนกิจกรรมที่สําคัญ 3 ลักษณะ 
คือ การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ และการบริการ
สุขภาพในโรงเรียน 

 
Cornacchia and Staton (1979: 14) กลาวา โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ประกอบดวย 

วิธีการ และการวางแผนกิจกรรมปองกันและสนับสนุนใหเด็กและบุคลากรในโรงเรียนมีสุขภาพที่ดี 
โดยโปรแกรมดังกลาว ประกอบดวย บริการสุขภาพในโรงเรียน การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ และ
การสอนเรื่องสุขภาพ 
 

โดยสรุป  การสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน  หรือโปรแกรมสุขภาพ ในโรงเรียน หมาย
ถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ (ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัต)ิ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
นักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนทุกคน      มีสุขภาพสมบูรณ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมสุขภาพที่ดีที่สําคัญ 3 กิจกรรมคือ การจัดสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ  
การบริการสุขภาพ  และการสอนสุขศึกษา 
 

2.2 ความสําคัญของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
 

โรงเรียนเปนสถานที่รวมของเด็กในชุมชนเปนจํานวนมาก การที่เด็กมาอยูรวมกันสิ่งหนึ่งที่
สําคัญคือ การดูแลและสงเสริมสุขภาพของเด็ก ดังนั้นการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนจึงมี
ความสําคัญอยางมาก  ทวีสิทธิ์ สิทธิกร (2534:15)  ไดอธิบายความสําคัญของโปรแกรมสุขภาพ
ในโรงเรียน ดังนี้ 
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1) ชวยใหเด็กมีสุขภาพสมบูรณทั้งทางรางกายจิตใจและสังคม เปนการสรางพลเมืองที่
แข็งแรงใหแกชาติ  

2) เปนการประหยัดงบประมาณในการปองกันโรค  
3) ชวยปลูกฝงสรางเสริมสุขนิสัยใหแกเด็ก ไดเห็นตัวอยางการปฏิบัติและไดลงมือปฏิบัติ

ทางดานสุขภาพดวยตนเอง เมื่อเปนผูใหญก็จะเปนผูมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี 
4) ชวยใหเจาหนาที่สาธารณสุขไดทํางานรวมกันในอันที่จะสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหแกเด็ก 

ครูและเจาหนาที่ตาง ๆ ภายในโรงเรียน  
 
นอกจากนี้  สุจิตรา สุคนธทรัพย (2545:2)    ไดกลาวถึงความสําคัญของโปรแกรมสุขภาพ

ในโรงเรียน วาจะสามารถชวยใหเกิดผลตอไปนี้ 
1) นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีสุขภาพดี 
2) เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ และเปนการปลูกฝงสุขนิสัยที่ดีใหแก   นักเรียน 
3) ปองกันและควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้นในโรงเรียน 
4) สามารถทําการแกไขความบกพรองทางสุขภาพไดทันที 
5) สงเสริมสุขภาพบุคลากรทุกคนในโรงเรียน 
 
จากความสําคัญดังกลาวขางตน  สรุปไดวา โปรแกรมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนมีความ

สําคัญกับสุขภาพของบุคลากรทุกคนในโรงเรียน เนื่องจากเนนการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหทุกคน
มีสุขภาพที่ดี รวมไปถึงปลูกฝงใหมีสุขนิสัยที่ดี โดยเฉพาะกับเด็กนักเรียนจะชวยใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อใหเกิดการปฏิบัติทางสุขภาพที่ดีตอไปในอนาคต 
 

2.3 ลักษณะของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
 
สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542:69-71) อธิบายวา ลักษณะของ

โปรแกรมสุขภาพแบงไดเปน 3 ลักษณะ ไดแก การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ การบริการสุขภาพ 
และการสอนสอดแทรกสุขศึกษา ในการแบงเปนลักษณะดังกลาว เพื่อประโยชนของการบริหาร
งานของโรงเรียนเปนหลัก แตในการปฏิบัติแลวกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทเหลานี้มีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกันมาก ดัง แผนภูมิที่ 1 แสดงการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนซึ่งไดประยุกตมาจาก
โปรแกรมสุขภาพที่ทันสมัยของโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา 
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โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

แผนภูมิที่ 1  แสดงการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
1.สถานที่ตั้งและสิ่งแวดลอม  1.การตรวจสุขภาพ  1.ปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
2.อาคารเรียน      1.1 การตรวจโดยแพทย  2.หลักสูตรวิชาสุขศึกษา 
3.แสงสวาง      1.2 การตรวจโดยครู  3.หลักการสอนสุขศึกษา 
4.การระบายถายเทอากาศ                1.3 การติดตามผล  4.วิธีสอนสุขศึกษา 
5.โตะเรียนและมานั่ง   2.การวัดสายตา   5.การวางแผนการสอน 
6.กระดานชอลก                3.การวัดการไดยิน    5.1ความมุงหมาย 
7.อุปกรณและเครื่องใชตาง ๆ  4.การชั่งน้ําหนักและสวนสูง5.2 เนื้อเร่ือง 
8.อาคารประกอบ               5.การชวยเหลือเด็กพิการ    5.3 กิจกรรม 
 8.1 โรงอาหารและโรงครัว  6.การปองกันและควบคุม   5.4 สื่อการเรียน 
 8.2โรงพลศึกษา       โรคติดตอ                        5.5 การประเมินผล 
 8.3 หองพยาบาล   7.การปองกันอุบัติเหตุ    6.การจัดสอนสุขศึกษา 
 8.4 เรือนนอน    8.การปฐมพยาบาล        6.1 จัดสอนโดยตรง 
 8.5 สวม    9.การบันทึกสุขภาพ        6.2 จัดสอนแบบสหสัมพันธ 
9.น้ําดื่มน้ําใช                        10.การจัดโปรแกรม           6.3 จัดสอนแบบบูรณาการ  
10.สนามและบริเวณโรงเรียน     โภชนาการ                  7.กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
11.การกําจัดขยะมูลฝอย                      11.การแนะแนวทาง        8. การพัฒนาการสอน 
12. การรักษาสุขลักษณะ                สุขภาพ  
                        12.การสงเสริมสุขภาพครู 
                        13.การสงเสริมสุขภาพจิต 
 
 
 

สิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ บริการสุขภาพ การสอนสุขศึกษา
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นอกจากนี้ ฟอง เกิดแกว และคณะ ( 2515 : 2-3 ) ไดกลาวถึงลักษณะโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนวา สามารถแบงออกได 3 ประเภท ดังนี้ 

1. การจัดโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ (Healthful School Living) คือการจัดสิ่งแวดลอม
ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุอันตรายและการเจ็บปวย ตลอดจนการจัดโรงเรียนใหเกิดความสะดวก
สบาย  เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพทางกายทางใจ  แกนักเรียน ครู และบุคคลตาง ๆ   ในโรงเรียน 

2. การบริการสุขภาพในโรงเรียน(School Health Services)  คือ การจัดบริการเพื่อให
สุขภาพของนักเรียนมีสภาพเปนอยูที่ดีที่สุดเทาที่ทําได เปนตนวา การตรวจคนหาความบกพรองใน
ดานสุขภาพของเด็ก(Physical defects and abnormality in child) ใหไดรับความชวยแกไข รวม
ทั้งติดตอกับพอแม ผูปกครองอันเปนการติดตามผลงาน การชวยปฐมพยาบาลในโรงเรียน การ
ควบคุมปองกันโรคติดตอตาง ๆ ในโรงเรียน 

3. การสอนสุขศึกษา (School Health Education) คือ การสอนความรูดาน สุขภาพ 
อนามัย  เพื่อใหนักเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานสุขภาพ อนามัยทั้ง 3 ทาง คือ ความรู 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ การสอนนั้นอาจแยกสอนโดยเฉพาะ หรืออาจสอนโดยสัมพันธกับวิชาอื่น   
 
 โดยสรุป   ลักษณะของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่สําคัญมี 3 ประเภท        คือการจัด  
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  การบริการทางสุขภาพ และการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน  
โดยลักษณะงานทั้ง 3 ประเภทนี้ มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน ในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
อนามัยในโรงเรียนจึงตองประสานสัมพันธงานดังกลาวทั้ง 3 ลักษณะไปพรอม ๆ กัน   เพื่อใหงาน
สงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนประสบผลสําเร็จ 
  
 2.4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 
 
 สุจิตรา  สุคนธทรัพย  (2545:6)  กลาววา การจัดสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียน 
(Health School Living) เปนการจัดและดําเนินการควบคุม  ดูแล  แกไข  ปรับปรุง   และสงเสริม
สภาพแวดลอมตาง ๆ  ในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ   เพื่อใหเกิดความปลอดภัยจากอุบัติเหตุหรือ 
ภยันอันตรายจากโรคติดตอ   
 

ควรมีหลักการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ดังนี้ 
1) จัดใหเกิดความสะอาด มีระเบียบเรียบรอย สวยงามเพื่อสงเสริมสุขภาพจิต 

และอารมณ 
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2) จัดใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และอันตรายอื่น ๆ อันเนื่องมาจากสิ่งแวดลอมไม 
เหมาะสม 

3) จัดใหปลอดภัยจากโรคติดตอ 
4) จัดใหเหมาะสมกับวัยและความเจริญเติบโตของนักเรียน 

 
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ       มีรายละเอียดในเรื่องตาง  ๆ    

ดังตอไปนี้ 
 
1. สถานที่ต้ังและบริเวณโรงเรียน 

 
เรณูวรรณ หาญวาฤทธิ์ (2540:308) ไดเสนอหลักในการพิจารณาพื้นที่สรางโรงเรียนหรือ

สถานที่ตั้งโรงเรียน ไวดังนี้ 
1) ไมควรหางจากยานชุมชนเกินกวา 2 กม. อยูในยานที่มีการสัญจรไปมา 

สะดวก 
2) มีเนื้อที่ไมนอยกวา 3,200 ตารางเมตร (2 ไร) มีบริเวณสําหรับอาคารเรียน  

และมีเนื้อที่ที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต มีสนามใชตลอดป 
3) บริเวณพื้นที่หองไมสูงชันหรือลาดเอียงและควรไดรับแสงสวางจากธรรมชาติ 

มากที่สุด 
4) ไมควรอยูใกลทางรถไฟ หรือถนนสายใหญ ๆ ที่มีการสัญจรคับค่ัง เพราะจะ 

เกิดอุบัติเหตุไดงาย และเกิดเหตุรําคาญเนื่องจากเสียง แตถามีความจําเปนตองสรางควรหางจาก
แนวถนนไมนอยกวา 20 เมตร และมีร้ัวปองกัน 

5) ไมควรตั้งอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม  ตลาดสด หรือที่มีเสียงรบกวน มีกลิ่น 
เหม็น ฝุนละออง แมลงหรือสัตวที่อาจเปนพาหะนําโรคหรือกอเหตุรําคาญตาง ๆ  

6) ไมเปนพื้นที่ที่มีน้ําขังเฉอะแฉะ และเปนโคลนตมในฤดูฝน   พื้นที่ควรเปนดิน 
ปนทราย เพราะน้ําซึมลงไปใตดินงาย ควรเปนพื้นที่มีระดับสูงพอควรน้ําทวมไมถึง 

7) บริเวณโรงเรียนควรมีตนไมใหญอยูบาง       เพื่อชวยกําบังความรอนและแสง 
แดดในฤดูรอน ชวยกําบังลมในฤดูลมพัดจัด นอกจากนี้บริเวณสนามควรมีตนหญาและดอกไมเปน
หยอมตามถนนทางเขาโรงเรียน เปนตน ควรมีสวนดอกไมใบไมและไมยืนตน โดยพยายามอนุรักษ
ของเดิมที่มอียูตามธรรมชาติใหมากที่สุด 
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สําหรับโรงเรียนอนุบาล  สุจิตรา สุคนธทรัพย (2545 : 8)  กลาววา    ถาเปนสังกัด 
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไมจําเปนตองมีบริเวณกวางมากนัก ควรมีพื้นที่ ไมนอย
กวา 2 ไร ตอนักเรียน 200 คน แตถาเปนโรงเรียนเอกชนมีระเบียบขอบังคับและแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

1) มีที่ผืนเดียวติดตอกัน มีพื้นที่ไมนอยกวา 90 ตารางวา 
2) พื้นที่ตองไมเปนที่ลุม และไมมีส่ิงอันอาจกอใหเกิดอันตรายแกนักเรียน หากมี 

บอน้ําหรือสระน้ําภายในโรงเรียนจะตองลอมร้ัวใหอยูในสถานที่ปลอดภัย 
3) ตองมีพื้นที่สําหรับนักเรียนเลนไมนอยกวา 1.2 ตารางเมตร ตอนักเรียน 1 คน  

จะเปนในรมหรือกลางแจงก็ได 
4) ตองมีพื้นที่สําหรับนักเรียนพักผอนอยางเพียงพอ 

 
2. สนาม 

  
เด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษาตอนตน  การพัฒนาการทางกายยังมีไมมากพอ สนาม

ควรเปนสนามที่มีลักษณะธรรมชาติ มีเนินดิน เปนที่ลาด มีพุมไม อุปกรณเครื่องเลนตาง ๆ ควรจะ
ใหมีเนื้อที่สนาม 3 ตารางเมตรตอนักเรียนหนึ่งคน  

 
 สุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 93) ไดเสนอรูปแบบสนามสําหรับโรงเรียนอนุบาลวา ควรมีเนื้อ
ที่ไมนอยกวา 3 ไร การจัดสนามควรแบงเนื้อที่ออกเปน 3 สวน คือ  

1) บริเวณที่มีการปูพื้น เชน ปูแผนคอนกรีต ปูอิฐ ฯลฯ ควรมีเนื้อที่ประมาณ 200 ตารางวา 
2) บริเวณที่เปนสนามหญา สําหรับเด็กเลน และจัดกิจกรรมกลางแจง ควรมีเนื้อที่ไมนอย

กวา 2 ไร 
3) บริเวณที่ติดตั้งอุปกรณสนามของเด็ก   ควรมีเนื้อที่ไมนอยกวา 200  ตารางวา 
 
นอกจากนี้บริเวณสนามควรมีความสะอาดเรียบรอย มีทางระบายน้ํา  มีที่ทิ้งและกําจัด

ขยะ  มีการดูแลซอมแซมเครื่องเลนและอุปกรณตาง ๆ  ใหปลอดภัยอยูเสมอ      เด็กอนุบาลเปน
เด็กเล็กตองมีการควบคุมดูแลโดยใกลชิด ดังนั้นจึงควรมีร้ัวกั้นเพื่อเปนการบอกขอบเขต และเพื่อ
ความสะดวกในการดูแลเด็กและทรัพยสินของโรงเรียน  
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3. อาคารเรียน 
 

 อาคารในโรงเรียนมี 2 ประเภท คือ  อาคารเรียน   ซึ่งเปนอาคารสําหรับกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยเฉพาะ  และอาคารประกอบที่ใชเพื่อกิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอน และกิจกรรม
ที่นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียนปกติ    
             
            ลักษณะอาคารเรียน  เรณูวรรณ หาญวาฤทธิ์ (2540: 303)      กลาววา อาคารเรียนควร
พิจารณาถึงแสงแสวาง การระบายอากาศ ความปลอดภัย มีขนาดเหมาะสมกับ นักเรียน และ
สามารถตอเติมขยายอาคารใหเหมาะสมไดในอนาคต รูปของอาคารเรียนควรเปนรูปตัวอักษร E  F 
L  T  และ U เพื่อสะดวกในการขยายและการบริการงาน นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงความคงทน
แข็งแรงพอที่จะรับน้ําหนักนักเรียน และอุปกรณจํานวนมากตลอดจนสามารถทนทานตอภัยธรรม
ชาติที่อาจเกิดขึ้นได 
 
 เนื้อที่ เนื้อที่ของอาคารไมนอยกวา 1.5 ตารางเมตร ตอนักเรียน 1 คน เพิ่มเนื้อที่ที่มี
ประโยชนใชสอยอ่ืน ๆ ตามความจําเปน เชน เฉลียง บันได อีก 30%  
 
 ตัวอาคารเรียน ควรหันหนาไปในทิศทางรบัลมไดสะดวก แสงแดดหรือฝนไมรบกวนมาก
นัก ไมควรหันหนาไปทางทิศตะวันออกหรือตก เพราะไดรับแสงแดดตลอดทั้งวัน ตัวอาคารไมควร
สูงเกิน 2 ชั้น พื้นที่อาคารเรียนคิดเฉลี่ย 1 ตารางเมตรตอนักเรียน 1 คน  
 
 หองประชุม ควรมีพื้นที่ 1 ตารางเมตร ตอนักเรียน 1 คน เพิ่มพื้นที่สําหรับใชประโยชน
อยางอื่นตามความจําเปน 
 
 หองพักครู ควรมีพื้นที่ 4-5 ตารางเมตร ตอครู 1 คน 
 
 หองสมุด ควรมีพื้นที่เฉล่ีย 1 ตารางเมตรตอนักเรียน 1 คน สําหรับพื้นที่อานหนังสือ เพิ่ม
อีก  40-50% ของพื้นที่สําหรับนักเรียนเพื่อเปนพื้นที่สําหรับอานหนังสือ  และที่ทํางานของ
บรรณารักษ 
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 พื้น ควรใชวัสดุที่ทําความสะอาดงาย ถาเปนพื้นไมควรไมมีรูหรือรอยแตก พื้นกระดาน
ชนิดที่ใชแปรงขัดใหสะอาดเสมอดีกวาพื้นลงน้ํามันขัดเงา ซึ่งอาจลื่นและฝุนจับไดงาย ถาจําเปน
ตองใชระดับดินควรลาดพื้นคอนกรีตหรือปูดวยกระเบื้อง และควรใหสูงกวาระดับพื้นดินไมนอย
กวา 10 ซม. ถาเปนพื้นไมควรยกระดับสูงกวาพื้นดินไมนอยกวา 90 ซม. 
 
 ฝา ควรใหกันเสียงรบกวนระหวางหองไดเพียงพอ ถาใชสีทาควรเปนสีออน ๆ จะชวยให
แสงสวางในหองดีขึ้น 
 
 เพดาน ควรสูงจากพื้นอยางนอย 3.50 เมตร และควรทาดวยสีออน ๆ เพื่อชวยแสงสวาง
ในหองเรียนเพิ่มข้ึน 
 
 หลังคา ควรมีความลาดพอสมควรมุงดวยกระเบื้อง  
 
 บันได ไมลาดหรือชันเกินไป ขั้นบันไดควรกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ระยะสูงระหวางขั้น
บนัไดไมควรเกิน 18 ซม. ความกวางของบันไดไมต่ํากวา 1.50 เมตร ถาสูงเกินกวา 3 เมตร หรือเกิน
กวา 14 ชั้นควรทําชานพัก 
 
 ทางหนีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือทางหนีไฟ  ควรมีบันไดขึ้นลงสําหรับหนีเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉินเปนพิเศษ นอกเหนือจากที่ใชข้ึนลงตามปกติ(สําหรับอาคารสูงตั้งแต 2 ชั้นขึ้นไป) เพื่อใช
สําหรับเปนทางหนีเมื่อเกิดเพลิงไหมหรือเหตุฉุกเฉิน 
  

4.หองเรียน 
 

 การออกแบบหองเรียนควรคํานึงถึงประโยชนใชสอย และการจัดการเรียนการสอนเปน
หลัก สําหรับหองเรียนของโรงเรียนอนุบาลควรมีขนาดของพื้นที่มากกวาในระดับอ่ืน ๆ เนื่องจากมี
ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย นอกจากนี้ควรมีอุปกรณอํานวยความสะดวก เชน 
น้ําพุ อางลางมือ อยูภายในหองเรียนดวย  
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ขนาดของหองเรียนและจํานวนนักเรียนที่พอเหมาะ  สุชาติ โสมประยูร (2526 :50) แนะนํา
ไวดังนี้ 

1) หองเรียนขนาดเล็กมาก 6 x 8 เมตร  ควรจุนักเรียนไมเกิน  40 คน 
2) หองเรียนขนาดเล็ก       6 x 9 เมตร  ควรจุนักเรียน       40-45 คน 
3) หองเรียนขนาดกลาง    7 x 9 เมตร  ควรจุนักเรียนไมเกิน  45 คน 
4) หองเรียนขนาดใหญ    8 x10 เมตร  ควรจุนักเรียน      45-50 คน  
 
การที่หองเรียนมีจํานวนนักเรียนมากเกินไป ยอมทําใหเกิดความแออัดการถายเทอากาศ

ไมดีรอนอบอาว  บรรยากาศภายในหองไมดี   ทําใหเกิดผลเสียทางอารมณและจิตใจของนักเรียน 
 

 โตะเรียนและเกาอ้ี นักเรียนทุกคนควรมีโตะเรียนนั่งเดี่ยวไมรวมกัน และควรมีใหเพียง
พอกับจํานวนนักเรียน โตะเรียนและเกาอี้ควรยกเคลื่อนที่ไดสะดวกตามความตองการ และตองจัด
ขนาดใหเหมาะสมกับรางกายของเด็ก เพื่อสงเสริมความเจริญทางรางกายและทรวดทรงที่ดีของ
เด็ก (เรณูวรรณ หาญวาฤทธิ์ , 2540 : 305) 
 

5. หองพยาบาล  
 
หองพยาบาลเปนสิ่งที่จําเปน โรงเรียนใดไมมีหองพยาบาลโดยเฉพาะ ก็ควรกั้นมุมใดมุม

หนึ่ง เปนมุมพยาบาล โดยลดขนาดและจํานวนเครื่องมือเครื่องใชตามสภาพ หองพยาบาล หรือมุม
พยาบาลประจําโรงเรียน 

 
เรณูวรรณ หาญวาฤทธ (2540:317) แนะนําลักษณะของหองพยาบาลที่ดีไวดังนี้ 
   1) อยูชั้นลางของอาคารเรียนเพื่อสะดวกในการเคลื่อนยายผูปวย 
   2) ขนาดของหองพิจารณาตามจํานวนนักเรียน แตควรมีความยาวของหองไมนอยกวา 

6 เมตร เพื่อประโยชนในการวัดสายตา 
   3) ตั้งอยูหางจากสิ่งรบกวนและเหตุรําคาญ 
   4) ตองสะอาดและมีแสงสวางเพียงพออากาศถายเทไดสะดวก 
   5) มีอางลางมือในหองพยาบาลและมีสวมอยูใกลเพื่อความสะอาด 
   6) มีพยาบาลหรือครูเวรประจํา 
   7) โรงเรียนที่มีนักเรียนเกินกวา 1,000 คน หรือเกิน 40 หอง ควรแยกเรือนพยาบาล 
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   8) จํานวนเตียงที่เหมาะสมกับจํานวนนักเรียน ดังนี้ 
นักเรียน         1,500 คน   ควรมีเตียง  4 เตียง 
นักเรียน  500-1,000 คน   ควรมีเตียง  2 เตียง 
นักเรียนไมเกิน             500 คน   ควรมีเตียง  1 เตียง 

 
6. โรงอาหารและโรงครัว 
 
นับวาเปนแหลงสําคัญเนื่องจากเปนสถานที่ใชสําหรับรับประทานอาหาร และปรุงอาหาร  

จึงควรมีหลักในการพิจารณาดังนี้  (เรณูวรรณ หาญวาฤทธิ์, 2540: 313-314) 
 

 1 โรงอาหาร 
   1.1 ควรจัดใหมีที่นั่งเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ถาสามารถทําไดควรมีพื้นที่เฉลี่ย 
1 ตารางเมตรตอนักเรียน 1 คน  

1.2 จัดใหมีน้ําสะอาดดื่มและใชอยางเพียงพอ มีอางน้ําพุหรือกอก 
    1.3  จัดใหมีอางลางมือเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนลางมือกอน
รับประทานอาหารและใชลางภาชนะได 

1.4 มีที่รองรับเศษอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เชน มีฝาปดมิดชิด จัดใหเพียงพอ 
    1.5 อาหารที่พอคาแมคานํามาขายในโรงเรียน ตองเปนอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการถูกหลักอนามัย ปลอดภัยจากสารพิษ เชน อาหารใสสียอมผา น้ําสมสายชูปลอม และ
ควรไดรับการควบคุมอยางใกลชิด   ตลอดจนความสะอาดของภาชนะใสอาหาร    ผูปรุงผูขายและ
ผูเสิรฟอาหารดวย หรือทางโรงเรียนจะจัดอาหารกลางวันขึ้นจําหนายเองในราคาพอสมควร ก็เปน
วิธีควบคุมคุณภาพของอาหารไดดี 
    1.6 มีลวดตาขายเพื่อปองกันแมลงวัน ถาไมสามารถจัดทําไดตองมีร้ัวปองกันสัตว
เลี้ยง เชน แมว สุนัข เขาไปรบกวน 

1.7 ควรมีเคานเตอรสําหรับจายอาหาร 
 
 วัสดุที่ใชกอสรางโรงอาหาร ควรเปนวัสดุที่ทําความสะอาดงาย     และมีการทํา 

ความสะอาดทุกครั้งหลังจากนักเรียนรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลว  
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  2. โรงครัว 
 

การสรางและจัดโรงครัวควรมีหลักในการพิจารณาดังนี้ 
1)  สถานที่ไมควรอยูใกลกับส่ิงโสโครก หรือส่ิงปฏิกูลตาง ๆ  
2)  พื้นหองตองทึบเรียบและสรางดวยวัสดุที่ทําความสะอาดงาย คงทน 
3)  ผนังหองควรสรางดวยวัสดุที่ไมดูดน้ํา และทําความสะอาดงาย 
4) จัดใหมีแสงสวางอยางเพียงพอ อยางนอย 30 ฟุตแรงเทียน 
5) ประตูหนาตางใสลวดตาขาย เพื่อปองกันแมลงวันและสัตวนําโรค 
6) มีระบบการถายเทอากาศที่ดี เชน มีปลองควันอยูเหนือเตาไฟ เพื่อระบาย 

ควันออกไป 
7) ควรจัดใหมีอางลางมือ สบู อางลางภาชนะแบบ 3 ตอนที่ถูกสุขลักษณะ มี 

ภาชนะใสเศษอาหาร ถังขยะมีฝาปดและควรนําไปขจัดทุกวัน 
8) ที่เก็บอาหารควรมีตูเย็นหรือตูแชงแข็งสําหรับเก็บอาหารที่ตองการใหสด 
9) ลางภาชนะถวยชาม จาน แกว ควรลางดวยน้ํายาลางจาน แลวลางดวยน้ํา 

สะอาด 2-3 คร้ัง และเก็บในที่ที่สะอาด 
10) การกําจัดน้ําเสีย ควรมีรางระบายน้ําเสียอยางดีไปยังทอน้ําสาธารณะหรือ 

จัดทําบอซึมน้ําที่ใชปรุงอาหาร ลางภาชนะหรือทําความสะอาดตาง ๆ ตองสะอาดและเพียงพอ ใช
ไดสะดวก 
 

7. น้ําด่ืม น้ําใช 
 
 การควบคุมคุณภาพน้ําดื่มน้ําใชใหปลอดภัยจากเชื้อโรค และสิ่งเจือปนที่เปนพิษ การจัด
หาน้ําที่สะอาดถกูหลักสุขาภิบาล อาจทําไดหลายวิธีตามความสะดวก ความจําเปน งบประมาณ
และสภาพทองที่ เชน น้ําประปาดื่มไดเลย หรือน้ําฝนที่สะอาดสําหรับปริมาณน้ําดื่มน้ําใช สถาน
ศึกษาควรจัดใหมีปริมาณที่เพียงพอ อัตราน้ําดื่มน้ําใชของนักเรียนปกติประมาณ 1.5-4.5 ลิตร/คน/
วัน หรือถาดื่มน้ําแบบน้ําพุ ซึ่งเปนวิธีการที่เหมาะสมมากสําหรับสถานศึกษา เพราะปลอดภัยและ
ไมตองจัดหาถวยน้ําหรือแกวน้ํา น้ําและกอกน้ําจะปราศจากการปนเปอนดวย แตควรจัดน้ําดื่ม
แบบน้ําพุ 1 ที่ตอนักเรียน 50 คน นอกจากนี้โรงเรียนควรจัดน้ําใชใหกับนักเรียน โดยจัดทําอางลาง
มือในโรงเรียนที่มีน้ําประปา     แตถาในชนบทไมมีประปาอาจใชแท็งกเก็บน้ําไวใหนักเรียน โดยใช
แยกจากแท็งกน้ําดื่ม (วชิรา กสิโกศล,2545 : 233)   
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8.หองน้ํา หองสวม 
 
โรงเรียนตองจัดใหมีสวมและที่ปสสาวะใหสะอาดถูกตองตามหลักสุขาภิบาล สวมที่ตั้งอยู

ในที่ที่ใหนักเรียนใชไดอยางสะดวกสบาย ในโรงเรียนสหศึกษาควรแยกสวมสําหรับชายและหญิงไว
คนละแหง  สวมควรอยูนอกอาคารเรียนเพื่อปองกันไมใหกลิ่นรบกวน     หองสวมตองหมั่นดูแล
รักษาความสะอาดอยูเสมอ   ภายในหองสวมตองมีการระบายอากาศที่ดี  มีแสงสวางพอเพียง 
สวมที่นิยมใชกันอยูทั่วไปในโรงเรียน  คือ  สวมราดน้ํา  หรือเรียกวา สวมซึม    ขนาดของถังเก็บกัก
อุจาระควรมีปริมาณต่ําสุด 2 ลูกบาศกเมตร ตอนักเรียน 50 คน    และมีใหเพิ่มข้ึน 0.50 ลูกบาศก
เมตร ตอนักเรียนที่เพิ่มข้ึนครั้งละ 50 คน   สําหรับโรงเรียนที่มีงบประมาณมากพอที่จะทําถังเกรอะ  
ก็เหมาะสมที่จะทําถังเกรอะได  (เรณูวรรณ หาญวาฤทธิ์,2540: 311) 

 
นอกจากนี้ สุจิตรา สุคนธทรัพย (2545: 19) ไดเสนอหลักทั่วไปในการสรางสวมและที่

ปสสาวะ ไวดังนี้ 
1) พื้นที่ทําสวมควรเปนพื้นที่แหงสามารถระบายน้ําไดดีถาน้ําทวมตองถมดินใหสูง 
2) ควรสรางหางจากแหลงน้ําไมนอยกวา 30 เมตร และระดับพื้นดินที่ทําสวมตองอยูต่ํา

กวาระดับพื้นดินของแหลงน้ําดวย 
3) ควรอยูใตทิศทางลม 
4) อยูหางอาคารเรียนไมเกิน 15 เมตร 
5) พื้นทําดวยวัสดุที่ทําความสะอาดไดงาย ไมดูดน้ํา สะดวกในการรักษาความสะอาด 
6) ถาเปนโรงเรียนสหศึกษา ควรแยกเรือนสวมเฉพาะสําหรับชายหญิงไวหางกัน 
7)มีขนาดพอเหมาะกับผูใช เชน สวมของโรงเรียนอนุบาลควรมีขนาดเล็กกวาปกติ 
8) มีแสงสวางเพียงพอ 
9) สามารถปองกันกลิ่น ปองกันแมลง หนู และสัตวอ่ืน ๆ ที่จะมารบกวน 

          10) มีน้ําสําหรับทําความสะอาด มีอางลางมือ ที่เก็บน้ําสํารอง 
          11) บริเวณภายนอกเรือนสวมควรจัดทําใหสวยงาม 
          12) มีจํานวนสวมและที่ปสสาวะเพียงพอกับการใชของนักเรียน เชน ในระดับอนุบาล และ
ประถมศึกษา จํานวนสวม ของนักเรียนหญิง คือ 1 ที่ ตอ 30 คน และ 1 ที่ตอ 60 คนในนักเรียน
ชาย จํานวนที่ปสสาวะ ในนักเรียนชาย 1 ที่ ตอ 30 คน 
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9.ขยะ 
 
โรงเรียนควรมีการกําจัดขยะใหถูกวิธี เพื่อปองกันแหลงเพาะพันธของเชื้อโรค และแมลงที่

เปนอันตรายตอสุขภาพ  สุชาติ โสมประยูร (2526 :42) ไดเสนอแนะวิธีการกําจัดขยะในโรงเรียน ที่
สามารถทําไดดังนี้ 

1) จัดที่รวบรวมขยะเพื่อใหเทศบาลมาขนไปทิ้ง     สําหรับโรงเรียนที่อยูในเมืองหรือเขต
เทศบาล 

2) การเผาโดยใชเตาเผาขยะ สําหรับเศษขยะแหง ทางโรงเรียนสามารถจัดการทําลายขยะ
เหลานี้ไดเอง โดยใชเตาเผาขยะที่สรางถูกตองตามหลักสุขาภิบาล  เหมาะกับโรงเรียนที่อยูไกลตัว
เมือง  

3) การฝง ใชสําหรับขยะที่ไมสามารถเผาไหมได รวมทั้งพวกขยะเปยกตาง ๆ วิธีการฝงทํา
โดยเลือกทําเลที่น้ําทวมไมถึง ขุดเปนหลุมกวางยาวประมาณ 120-150 เซนตเิมตร ลึกประมาณ 2 
เมตร กองดินไวขางหลุม เมื่อนําภาชนะมาเทในหลุมแลวใหกลบดินหนาขยะใหหนาอยางนอย 10 
เซนติเมตร จากนั้นนําขยะมาใสหลุมไดอีก และเทดินกลบขยะสลับกันเชนนี้จนเต็มหลุม สําหรับ
การกลบผิวดินชั้นบนสุด ควรกลบดินที่อัดจนแนนมีความหนาไมนอยกวา 30 เซนติเมตร เพื่อกัน
การขุดคุยของสัตว เหมาะกับโรงเรียนในชนบทที่ไมสามารถกําจัดขยะไดโดยวิธีอ่ืน 

 
 การเก็บรวบรวมขยะ  ในโรงเรียนควรมีถังขยะใหเพียงพอ และวางไวตามที่ตาง ๆ ให
เหมาะสมทั้งในหองเรียนและรอบบริเวณโรงเรียน และควรจัดใหมีการจําแนกขยะใหถูกตอง 
สําหรับในโรงอาหาร หรือโรงครัวควรทําที่รองรับขยะ 2 ลักษณะ คือ ที่รองรับขยะแหง และขยะ
เปยก 
 
 10. ความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุ 
 
 ทวีสิทธ สิทธิกร (2534: 130-131)     กลาววา   โรงเรียนควรมีมาตรการในการปองกัน
อุบัติเหตุ ดังตอไปนี้ 
 1) จัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ทั้งในและนอกหองเรียนใหปลอดภัย   และถูกสุขาภิบาล เชน  จัด
สิ่งแวดลอมและเครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ภายในหองเรียน หองอาหาร หองพยาบาล สนามเด็ก
เลน ฯลฯ ใหปลอดภัยและไมลอแหลมตออันตราย  
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 2)จัดบริการความปลอดภัยขึ้นภายในโรงเรียน เชน ดูแลความปลอดภัยในการเรียนและ
การเลน รวมทั้งตรวจสอบสภาพความสึกหรอ และแกไขความชํารุดทรุดโทรมของสิ่งตางๆ อันอาจ
เกิดอันตรายขึ้นได นอกจากนี้ยังสามารถติดปายประกาศเตือน ใหปฏิบัติหรือใหระวัง  ไมใหไป
เกี่ยวของกับส่ิงที่ลอแหลมตออันตรายตาง ๆ  ไวเพื่อเตือนใจนักเรียนอยูเสมอ และจัดหาอุปกรณ
หรือเครื่องมือเคร่ืองใชในการปองกันและควบคุมอุบัติเหตุ หรือภยันตรายตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได 
เชน มีเครื่องมือดับเพลิงเตรียมพรอมอยูเสมอ รวมทั้งวางแผนปองกันไวลวงหนาดวย โดยศึกษา
จากบันทึกประจําวันของครูเวรและสถิติอุบัติเหตุของโรงเรียน และตองมีการตรวจตราสอดสองไม
ใหนักเรียนนําวัตถุหรือส่ิงของที่อาจเกิดภัยหรืออันตรายในโรงเรียน  เชน วัตถุระเบิด อาวุธ ของมี
คม เครื่องประดับ หรือของมีคา ฯลฯ  

3) จัดสอนสวัสด์ิศึกษา โดยมุงสรางใหนักเรียนมีสวัสด์ินิสัยและสวัสด์ิปฏิบัติที่ดี ในการ
ประกอบกิจการตาง ๆ  ทั้งในและนอกหองเรียน 
 
 โดยสรุปการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ เปนการจัดสิ่งแวดลอมทั้งภาย
นอกและภายในหองเรียนใหปลอดภัยและเหมาะสมสําหรับเด็ก  รวมทั้งสงเสริมใหเด็กไดเลนและ
ทํากิจกรรมเพื่อพัฒนารางกายและจิตใจไดเหมาะสมตามวัย   
 

ดังที่ Miller and Telljohann (1992: 13) กลาววา เด็กๆ ใชชีวิตสวนใหญอยูที่โรงเรียน 
สภาพแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพของเด็กเปนสิ่งสําคัญ เด็กควรไดอยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย 
อาคารเรียน สนามเด็กเลน ควรไดรับการดูแลในเรื่องของความปลอดภัยตั้งแตมาโรงเรียนจน
กระทั่งกลับบาน เพื่อใหเด็กไดมีประสบการณที่ดีในการเรียนรู  
 
 2.5 การจัดบริการทางสุขภาพในโรงเรียน 
 
 จินตนา สรายุทธพิทักษ (2536:5)  ไดใหความหมาย  ของการบริการสุขภาพในโรงเรียน 
วา เปนการดําเนินงานซึ่งกระทําโดยแพทย ทันตแพทย พยาบาล ครู และบุคลากรอื่น ๆ โดยมุงที่
จะตรวจ สงเสริมคุมครองสุขภาพอนามัยของนักเรียนและทุกคนในโรงเรียนใหดีที่สุด  
 
 ดวยเหตุนี้การจัดบริการทางสุขภาพจึงประกอบดวยกิจกรรมที่ตองดําเนินงานประสาน
สัมพันธระหวางหนวยงานทางการศึกษา และสาธารณสุข  
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แนวทางในการจัดบริการทางสุขภาพในโรงเรียน  มีดังนี้  
 
 1.การตรวจสุขภาพ 
 
 Miller and Telljohann  (1992: 33) กลาววา การตรวจสุขภาพชวยใหรูประวัติสุขภาพของ
เด็ก และแสดงปญหาสุขภาพที่เด็กเปนอยู รวมถึงแสดงใหเห็นความตองการในการตรวจสุขภาพ
ของเด็กตามวัย ผลที่ไดมีประโยชนตอการศึกษา เนื่องจากประสบการณจากการตรวจสุขภาพเด็ก
ชวยใหโรงเรียนทราบวาจะพัฒนาสุขภาพและทัศนคติทางสุขภาพไปในทิศทางใด 
  
 พรรณี  รัตนธรรม (2543 :153-169)  แนะนําการตรวจสุขภาพเด็กในโรงเรียนที่สามารถ
ปฏิบัติไดดังนี้ 
 

1.1 การตรวจสุขภาพโดยครู   
 

  การตรวจสุขภาพนี้เปนการตรวจอยางงาย สามารถกระทําไดทั้งครูประจําชั้น และ
ครูสุขศึกษา แตถาจะไดผลดีควรเปนหนาที่โดยตรงของครูประจําชั้น เพราะเปนผูใกลชิดนักเรียน
มากที่สุด การตรวจสุขภาพโดยครูสามารถกระทําได 3 ระยะ ดวยกันคือ 
 
   1.1.1 การสังเกตในตอนเชากอนเขาเรียน ในขณะที่นักเรียนอยูใน
แถวกอนเคารพธงชาติ หรือในโอกาสที่นักเรียนเดินแถวเขาหองเรียน ตรวจไดดังนี้ 
 
   ทาที่ 1 ยื่นมือออกไปขางหนาใหสุดแขนทั้งสองขาง คว่ํามือ กางนิ้วทุก
นิ้วออก 
    

  ทาที่  2 ทําทาตอเนื่องจากทาที่ 1 คือ พลิกมือหงายขึ้น 
   คําอธิบาย การใหนักเรียนยื่นแขนใหสุดแขน ทั้งในทาคว่ํามือและหงาย
มือนี้  ควรกะระยะใหนักเรียนอยูหางจากผูตรวจใหพอเหมาะ การคว่ําและหงายมือกางนิ้วออกเปน
การดูบริเวณ แขน มือ ฝามือ งามมือทั้งสองดานของแขน สังเกตความสะอาดดลูักษณะ เล็บ สีเล็บ 
ตรวจหาความพิการของสวนแขนและนิ้ว ดูความสะอาดการเคลื่อนไหว สังเกตการผิดปกติของผิว
หนัง เชน บวม แผล ผื่นจุดดํา ตุมในบริเวณนั้น โดยเฉพาะงามนิ้ว 
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ทาที่ 3 งอแขนพับขอศอก ใชนิ้วแตะเปลือกตาดานลางเบา ๆ ดึงเปลือก 

ตาลางพรอมกับเหลือกตาขึ้นและลง แลวจึงกลอกตาไปดานขางขวาและซาย 
   คําอธิบายทานี้ดูลักษณะเยื่อบุเปลือกตา ดูสีเยื่อตา ดูลักษณะของลูกตา 
ดูคิ้วขอบตา      แกวตาและมานตา 
 
   ทาที่ 4 ใชมือทั้งสองขาง ดึงคอเสื้อออกใหกวาง ภายหลังที่ปลดกระดุม
หนาอกเสื้อออกสองเม็ดแลว หมุนตัว ซายและขวาเล็กนอย เพื่อจะไดเห็นรอบ ๆ บริเวณคอ ทั้งดาน
หนาและดานหลัง 
   อธิบาย ในลักษณะนี้เพื่อดูโรคผิวหนังในบริเวณนี้ และสังเกตตอมน้ํา
เหลืองที่คอ และตอมไทรอยดโตหรือไม 
 

  ทาที่ 5 สําหรับนักเรียนหญิง ใชมือขวาเปดผมไปทัดไวดานหลังหูขวา
แลวหันหนาไปทางซาย 

 
   ทาที่ 6 ในทาเดียวกันมือซายเปดผมไปทัดไวดานหลังหูซาย หันหัวไป
ทางขวา หากเปนนักเรียนชายใหหันหนาไปทางขวาและซายเทานั้น 
   คําอธิบาย  การเปดผมทั้งขวาและซาย  เพื่อดูไขเหาที่โคนเสนผมสวน
นั้น ๆ และดูในชองหูวามีของเหลวไหลออกมาหรือไม  นอกจากนั้นยังสังเกตใบหูและผิวหนัง    
รอบ ๆ  ตลอดจนใบหนาดานนั้น ดูบริเวณหลังหูโดยเฉพาะรายที่พบหูน้ําหนวก ใหดูบริเวณคอและ
ใตคางวาบวมหรือมีกอนโตหรือไม 
 
   ทาที่ 7  ใหกัดฟนและยิ้มกวางใหเห็นเหงือกฟนบนและฟนลางใหเต็มที่ 
   คําอธิบาย ทานี้ดูที่ริมฝปาก แผลที่มุมปาก ดูฟน ความสะอาดของฟน 
อาการฟนผุสังเกตรอยตอเหงือกกับฟนเพื่อดูหินปูนและดูความแข็งแรงสมบูรณของเหงือกลักษณะ
ล้ิน เยื่อในปาก และสังเกตดูตอมไทรอยด รวมทั้งความผิดปกติอ่ืน  
 
   ทาที่ 8 ใหอาปากกวาง แลบลิ้นยาว พรอมทั้งรอง “อา” ใหศีรษะเอนไป
ขางหลังเล็กนอย 
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   คําอธิบาย ทานี้ดูความผิดปกติของลิ้นวาเปนฝาขาว แตกหรืออักเสบ
อยางไรบาง และเมื่อเอนศีรษะไปดานหลังเล็กนอย จะสังเกตจมูกภายนอกและภายในเทาที่จะเห็น
ไดวา มีแผลหรือลักษณะอักเสบหรือความพิการอื่น ๆ ตลอดจนมีอาการหายใจไมสะดวกอยางไร
บาง และเมื่อขณะที่อาปากกวางใหดูเยื่อปาก เหงือก และฟน สวนในตลอดจนเพดานและคอ และ
เมื่อหุบปาก กลืนน้ําลายใหสังเกตวามีกอนกลม ๆ อยูกลางลําคอดานหนา (ตอมไทยลอยด) เลื่อน
ขึ้นลงหรือไม 
    

ทาที่ 9 สําหรับนักเรียนหญิง ใหแยกเทาทั้งสองขางหางกัน 1 ฟุต ใชมือ 
ทั้งสองขางจับกระโปรง ดึงขึ้นเหนือเขาทั้งสองขาง สวนนักเรียนชาย เพียงแยกเทาทั้งสองขางให
หางกัน 1 ฟุต เชนกัน 
 
   ทาที่ 10นักเรียนหญิง ชาย  ซึ่งอยูในทาที่ 9 แลวใหกลับหลังหันสังเกตดู
ดานหลังบาง แลวใหเดินไปขางหนาประมาณ 4-5 กาวแลวหันกลับเดินเขาหาผูตรวจ 
   คําอธิบายทั้งสองทานี้ทําเพื่อดูลักษณะทิ่ผิดปกติของเทาทั้งสองขางสวน
โคงของฝาเทาดูลักษณะแขง หัวเขา นิ้วเทา งามเทา เล็บเทา ดานหลังดูขอพับเขานองเลยลงมาถึง
สนเทาและบริเวณผิวหนังโดยทั่วไป สังเกตลักษณะของเสนโลหิตในบริเวณนั้น การเดินเขามา และ
เดินกลับไป ทําใหเห็นลักษณะการเดินทรวดทรง ความกระปรี้กระเปราแจมใส วามีอะไรผิดปกติ
บาง   
 
  นอกจากนี้ครูอาจจะสังเกตดูความสะอาดทั่วไปของเสื้อผา เครื่องแตกาย ผิวหนัง
และ     หนาตารวมทั้งพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียนอีกดวย การตรวจสุขภาพ
อาจทําไดในหองเรียน หองพยาบาล หรือหองใดที่มีแสงเพียงพอ เปนการตรวจที่ไมเสียเวลามาก 
 
   1.1.2  การสังเกตขณะอยูในชั้นเรียน     สิ่งที่ครูอาจสังเกตพบไดใน
ขณะนักเรียนอยูในชั้นเรียนไดแก 
    1.1.2.1 ลักษณะทั่วไป อาการที่อาจพบคือ ผอมมาก หรือผอม
ลงทุกที ทาทางไมสบาย เหนื่อยออน คลื่นไสอาเจียน เปนลมวิงเวียน ไปสวมบอย ๆ หอบ ไอเร้ือรัง 
ริมฝปากเขียว สวนหนึ่งสวนใดของรางกายบวมผิดปกติ 
    1.1.2.2 ทรวดทรง อาการที่พบ คือ ไหล ตะโพกเอียงผิดรูป หลัง
โกง พุงยื่น เดินขาเป ขากะเผลก กระดูกสันหลังคด กลามเนื้อ แฟบ ลีบ การเคลื่อนไหวผิดปกติ 
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    1.1.2.3 ผิวหนัง เล็บ สิ่งที่ควรสังเกต คือ ผิวหนังซีดหรือแดงผิด
ธรรมดา มีผื่นหรือบวมแดง มีรอยดาง เล็บกุดรอน เล็บขบ 
    1.1.2.4 ศีรษะและผม สิ่งที่ควรสังเกต คือ ผมรวงเปนหยอม ๆ มี
สะเก็ดบนหนังศีรษะเกาศีรษะเปนนิจสิน มีไขเหาติดอยูตามเสนผม 
    1.1.2.5 ตา อาการที่ควรสังเกต คือ ขอบตาอักเสบบวม เปนเม็ด 
ตาแดง ตาเหล ปวดศรีษะ     บอย ๆ ตาสอน หรือหรี่ตา ขมวดคิ้วเมื่อเพงมอง ลูกตาพอง น้ําตาไหล
ขยี้ตาบอย ๆ กระพริบตาบอย ๆ เวลามองดูอะไรมักเอียงหนา 
    1.1.2.6 หู อาการที่ควรสังเกต คือ ปวดหู ไมใครไดยินคําถาม 
ชอบแคะหู หันหรือ ตะแคงศีรษะฟง ไมตั้งใจเรียน ทําเสียงอึกทึกเกินไป 
    1.1.2.7 จมูกและคอ อาการที่ควรสังเกต คือ อาปากหายใจทาง
ปากอยูเสมอ ๆ เจ็บในคอบอย ๆ พูดเสียงอูอ้ี เปนหวัดบอย ๆ น้ํามูกไหลตลอดเวลา เลือดกําเดา
ออกบอย  
    1.1.2.8 ปากและฟน อาการที่ควรสังเกต คือ ริมฝปากซีด หรือ
แดงผิดปกติ แตกหรือเปนสะเก็ด มุมปากเปนแผลฟนสกปรกเปนคราบ ลมหายใจเหม็น 
    1.1.2.9 พฤติกรรมและอุปนิสัย การเรียนเลวลงหรือไมดีขึ้น พูด
ไมชัดหรือติดอาง กัดเล็บกระสับกระสายหงุดหงิด ซึม หนาเศรา หนานิ้วคิ้วขมวด ตื่นเตนตกใจงาย 
เขากับคนอ่ืนไมไดเผลอสติใจลอย ขี้อาย ประพฤติผิดเพศ 
 
   1.1.3 การตรวจสอบสุขภาพเปนครั้งคราว อาจตรวจสอบสัปดาหละ
คร้ัง เดือนละครั้ง หรือเทอมละครั้งแลวแตความเหมาะสม โดยใชวิธีการตรวจสอบตามรายการดังที่
ไดกลาวไวแลวใน 2 ขอแรก แตตรวจสอบละเอียดกวาใชเวลาพินิจพิเคราะหมาก และตรวจสอบ
อยางอื่น ๆ เพิ่มเติม ซึ่งไดแกการชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง การทดสอบสายตา        ครูอาจจะให
นักเรียนตรวจกันเองในความควบคุมแนะนําของครู และอาจตั้งกรรมการนักเรียนขึ้นดวยก็ได เชน 
กรรมการแผนกผม เล็บ ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง ทดสอบสายตา เปนตน  
 

1.2 การตรวจสุขภาพโดยแพทยและเจาหนาที่อนามัย 
 

  การตรวจสุขภาพโดยบุคลากรทางการแพทยนี้ ทางโรงเรียนตองเปนผูดําเนินการ
ติดตอประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข และจัดเตรียมความพรอมตาง ๆ ใหแกเจาหนาที่ โดย
ถือหลักปฏิบัติดังนี้ 
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   1.2.1  ควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพในกรณีตอไปนี้ 
      1.2.1.1 เมื่อเร่ิมเขาเรียน นักเรียนใหมทุกคนควรไดรับการตรวจ
สุขภาพหรือการตรวจโรคโดยแพทยเสมอ 
      1.2.1.2 เมื่อขณะเรียนอยูชั้น ป.6  ม.3 และ ม.6 
      1.2.1.3 เมื่อเวลานักเรียนไมสบาย  อันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บ 
      1.2.1.4 สําหรับนักเรียนที่ เขาแขงขันกีฬา ควรจะไดรับการ
ตรวจสอบสุขภาพกอนที่จะมีการฝกซอมอยางหนัก หรือมีการเก็บตัวนักกฬีา 
    

1.2.2 นักเรียนควรไดรับการตรวจสุขภาพของปากและฟน โดย 
ทันตแพทยปละครั้ง 
 
   1.2.3  ทางโรงเรียนควรจะไดติดตอใหมีพยาบาลมาตรวจสุขภาพและให
การรักษาเล็ก ๆ นอย ๆ  แกนักเรียนเปนประจํา 
    

การตรวจสุขภาพนักเรียนโดยเจาหนาที่สาธารณสุขนี้   กองอนามัยโรงเรียน  กรม 
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข   เปนหนวยงานที่มีหนาที่ดูแลและรับผิดชอบการตรวจสุขภาพของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  สําหรบัชั้นมัธยมศึกษาขณะนี้โรงเรียนไดมีครูพยาบาลประจําโรงเรียน 
ซึ่งสามารถทําหนาที่ตรวจสุขภาพนักเรียนไดอยางดี  
 
 2 .การบันทึกสุขภาพ 
 
 การบันทึกสุขภาพของนักเรียนจะบันทึกลงใน  “ บัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน”  
 

การบันทึกสุขภาพมีวัตถุประสงคเพื่อ 
1) ใชเปนบันทึกประวัติบริการสุขภาพที่นักเรียนไดรับจากแพทย  พยาบาล  เจาหนาที่ 

สาธารณสุขหรือครูในเรื่องการตรวจสุขภาพ การรักษา การแนะนํา การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 
2) เพื่อใชสําหรับเปนบันทึกยอยของครูจากการสังเกตนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพ อุปนิสัย  

พฤติกรรม และการแกไข 
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 ประโยชนของบัตรบันทึกสุขภาพ  บัตรบันทึกสุขภาพมีประโยชนในการจัดดูแลสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียน ดังนี้ 
    1) ทําใหทราบประวัติความเปนมาเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนทุกคน 
    2) เปนแนวทางใหแกแพทย  เจาหนาที่สาธารณสุข   และครูในการรักษา     หรือแกไข
สภาวะสุขภาพรางกายและจิตใจของนักเรียนไดถูกตอง 
    3) นักเรียนแตละคนสามารถทราบถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเองตลอด
จนบริการที่ไดรับ 
       4 ) เปนหลักฐานในการดําเนินงานใหบริการอนามัยโรงเรียน    ของเจาหนาที่สาธาณสุข
และครู 
 
 การเก็บบัตรบันทึกสุขภาพ   ครูประจําชั้นมีหนาที่ในการดูแลรักษาบัตรบันทึกสุขภาพ 
แตถาไมสามารถดําเนินการไดใหเก็บในหองพยาบาลโดยแยกชั้นเรียนใหชัดเจนบัตรบันทึกสุขภาพ
นี้โรงเรียนจะตองจัดใหมีไวประจําตัวนักเรียนทุกคนตั้งแตเร่ิมเขาเรียนชั้นอนุบาลบัตรบันทึกสุขภาพ
ประจําตัวนักเรียนแตละคนจะจัดทําครั้งเดียวใชไดตลอดระยะเวลาการศึกษา ไมวานักเรียนจะ
เลื่อนไปเรียนชั้นสูงขึ้นหรือยายไปเขาเรียนในโรงเรียนใหม 
 
 3.การจัดใหการปฐมพยาบาลแกนักเรียน 
  โรงเรียนควรพิจารณาดําเนินการดังนี้ 
    1) ควรใหมีพยาบาลหรือครูทําหนาที่ควบคุมดูแลหองพยาบาลอยูตลอดเวลา 
    2) ควรจัดใหครูทุกคนในโรงเรียนมีความรู ความสามารถ และมีทักษะในการใหการปฐม
พยาบาลเล็ก ๆ นอย ๆ ได 
    3) ควรมีระเบียบการใชหองพยาบาลไวใหแนนอนและแจงใหทุกคนทราบ 
    4)โรงเรียนควรชี้แจงใหผูปกครองทราบอยางชัดเจนถึงระเบียบ หรือวิธีการปฏิบัติเมื่อ   
นักเรียนไดรับอุบัติเหตุ หรือเกิดเจ็บไขไดปวยกระทันหัน 
    5) จัดเตรียมอุปกรณการปฐมพยาบาล และพาหนะใหพรอมเสมอ  ที่จะสง 
โรงพยาบาลไดทันทีเมื่อตองการ  ทั้งนี้แลวแตความสะดวกและเหมาะสมของโรงเรียนแตละแหง 
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4. ปองกันโรคติดตอและโรคระบาดในโรงเรียน 
 

  การแจงเมื่อมีโรคติดตอเกิดขึ้นในโรงเรียน จะชวยใหเจาหนาที่ฝายอนามัย 
ซึ่งมีหนาที่โดยตรงในการควบคุมปราบปรามโรคติดตอ ไดทราบวามีโรคติดตอใดเกิดขึ้นที่ไหน จะ
ไดรีบดําเนินการ   ปองกันและควบคุมไดทันทีกอนที่โรคน้ันจะแพรระบาดออกไป สําหรับโรคติดตอ
อันตรายและโรคติดตออ่ืน ๆ ที่ตองแจงความ ซึ่งทางโรงเรียนครูใหญจะตองใหความรวมมือและ
ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ มีดังนี้ 
 
  1. โรคติดตออันตราย เมื่อมีโรคติดตออันตรายเกิดขึ้น หรือมีเหตุสงสัยวาจะเกิด
ข้ึนใน   โรงเรียนใหเจาหนาที่ฝายโรงเรียนแจงความตอเจาหนาที่อนามัยโดยเร็วที่สุดสําหรับโรค   
ติดตออันตรายที่ตองแจงความตามกฎหมายภายใน 24 ชั่วโมงนับแตเร่ิมปวย ตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2524 มีทั้งหมด 14 โรคดวยกัน คือ อหิวาตกโรค กาฬโรค ไขทรพิษ ไข
กาฬหลังแอน ไขเหลือง ไขรากสาดใหญ โรคคอตีบ โรคบาดทะยักในเด็กเกิดใหม โรคโปลิโอ ไข
สมองอักเสบ โรคพิษสุนัขบา แอนแทรกซ  โรคทริคิโนซิส  และโรคคุดทะราดระยะติดตอ 
 
  2. โรคติดตออื่น ๆ  เชน โรคไอกรน ไขรากสาดนอย วัณโรค โรคเรื้อน ไขเลือด
ออก เมื่อมีโรคเหลานี้เกิดขึ้นในโรงเรียนหรือมีเหตุสงสัยวาจะเกิดขึ้น ใหเจาหนาที่ฝายโรงเรียนแจง
ตอ     เจาหนาที่ฝายอนามัยประจําทองถิ่น เจาหนาที่อนามัยโรงเรียน หรือแพทยทราบ 
 

3.โรคติดตอเจาหนาที่ทองถิ่นประกาศใหเปนโรคติดตอ       ที่ตองแจงความ 
สําหรับทองถิ่นนั้น ๆ ใหเจาหนาที่ฝายโรงเรียนปฏิบัติการเชนเดียวกับเมื่อมีโรคติดตออันตรายเกิด
ขึ้น 
 

 การแยกนักเรียนที่ปวยและนักเรียนที่สัมผัสโรคติดตอ มีวิธีการดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 
     1) แยกนักเรียนปวย 
     2) แยกนักเรียนที่สัมผัสโรคติดตอ 
     3) ไมรับนักเรียนที่ปวยเปนโรคติดตอกลับเขาเรียน 
     4) ปดโรงเรียนเมื่อมีโรคระบาด 
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  การใหภูมิคุมกันโรค  โรคติดตอบางชนิดทางการแพทยสามารถปองกันและ
ควบคุมไดโดยการเพิ่มกําลังตานทานโรคใหสูงขึ้น เชน ฉีดเซรุมหรือวัคซีนเฉพาะโรค เมื่อฉีดแลวจะ
เกิดอํานาจตานทานโรคไดทันที หรือตองรอสักระยะหนึ่งเพื่อใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคขึ้น วิธี
การนี้รวมเรียกวาการใหภูมิคุมกันโรค  ระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการใหภูมิคุมกันโรคแกเด็กนั้น 
คือ ในวัยทารก และวัยกอนเรียนที่ควรทําประจํา ไดแก  การใหภูมิคุมกันโรคไขคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก โปลิโอ วัณโรค ไทฟอยด    ผูปกครองบางคนไมไดเอาใจใสและสนใจจัดการใหเด็กใน
ปกครองของตนไดรับภูมิคุมกันโรคเหลานี้กอนวัยเรียน   ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของทางโรงเรียนที่จะ
ตองแนะนําสงเสริมใหนักเรียนไดรับภูมิคุมกันโรคโดยทั่วถึงทุกคน 
 
  การดําเนินงานใหภูมิคุมกันโรค   สิ่งที่ครูจะชวยปฏิบัติในการใหความรวมมือ
กับเจาหนาที่ทางการแพทยได คือ 
     1) จัดนักเรียนใหไดรับภูมิคุมกันโรคตามกําหนดที่ควร 
     2) โรงเรียนควรแจงเรื่องนี้ใหผูปกครองทราบลวงหนา 
     3) เตรียมนักเรียนกอนใหภูมิคุมกันโรค  โดยครูอธิบายใหทราบเรื่อง อาการ การ
ติดตอและวิธีปองกันโรคนั้น ๆ 
     4) จัดเตรียมสถานที่และเครื่องใชที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติงาน เชน โตะ อาง
น้ําลางมือ สบูและอื่น ๆ 
     5) เมื่อเจาหนาที่พรอมที่จะปฏิบัติงาน ครูควรจัดสงนักเรียนมาใหอยางเปน
ระเบียบเรียบรอยผูควบคุมนักเรียนควรเปนผูนําที่ดี โดยรับการใหภูมิคุมกันโรคกอน 
     6) ถานักเรียนคนใดมีอาการผิดปกติ        หรือสงสัยวาปวยควรปรึกษาเจาหนา
ที่ผูปฏิบัติงานกอนเพื่อพิจารณาวาสมควรจะใหภูมิคุมกันหรือไม 
     7) เมื่อนักเรียนไดรับภูมิคุมกันโรคแลว      ครูประจําชั้นควรบันทึก ในบัตร
บันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียนทันที (ในกรณีที่ทําการทดลองสอบทเูบอรคูลิน ควรบันทึกผลการ
ทดสอบนั้น ๆ ดวย) หลังจากนักเรียนไดรับภูมิคุมกันโรคแลว    หากนักเรียนผูหนึ่งผูใดมีอาการผิด
ปกติ   โรงเรียนควรแจงใหเจาหนาที่ผูทําการใหภูมิคุมกันโรคทราบโดยเร็ว 
 
  การปองกันและทําลายเชื้อโรค เนื่องจากเชื้อโรคเปนตนเหตุสําคัญที่ทําใหเกิด
โรคติดตอ ดังนั้น จึงตองปองกันมิใหมีเชื้อโรคเกิดขึ้นในโรงเรียน และถามีเชื้อโรคเกิดขึ้น ก็ตองรีบ
กําจัดใหหมดสิ้นไปโดยเร็วดังนี้ 
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  1.การปองกันเชื้อโรค โรงเรียนควรจัดสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ การ
สุขาภิบาลที่ควรสนใจ และเอาใจใสเปนพิเศษ คือ 
     1) การจัดน้ําดื่มน้ําใชใหปลอดภัย  รวมทั้งการเก็บน้ําใหถูก  สุขลักษณะดวย 
     2) การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหารใหถูกสุขลักษณะ ไมใหเปนแหลงเพาะ
แมลงวัน และหนู ซึ่งเปนสัตวนําโรค 
     3) มีสวมที่ถูกสุขลักษณะ และแนะนําวิธีใชที่ถูกตองใหแกนักเรียน 

   4) จัดสถานที่และบริเวณตาง ๆ ในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 
 

  2.การทําลายเชื้อโรค   ไดแก การทําลายเชื้อโรค ที่อาจติดมากับส่ิงขับถายจาก
ผูปวย เชน เสมหะ น้ํามูก น้ําลาย อุจจาระ ปสสาวะ ตลอดจนเสื้อผาเครื่องใชของผูปวย โดยการใช       
น้ํายาฆาเชื้อโรค หรือการตมรวมทั้งทําความสะอาด โดยใชความรอนและวิธีอ่ืน ๆ(วชิรา กสิโกศล, 
2545:224-228) 
 
 5. การจัดโภชนาการในโรงเรียน 
 

มีหลักเกณฑในการจัดบริการ ซึ่ง จินตนา สรายุทธพิทักษ (2536:83)  แนะนําไว 
ดังนี้ 
    1) จัดใหมีคุณคาทางอาหารสูง และครบตามความตองการของรางกายสําหรับ 
อาหารมื้อกลางวัน 
    2) ควรจัดใหไดจํานวนแคลอรีเทากับ 1/3 ของจํานวนแคลอรีที่รางกายตองการทั้งหมด
ใน 1 วัน 
    3) ตองคํานึงถึงหลักการสุขาภิบาลอาหารใหมาก เพื่อเปนการปองกันและควบคุมโรค
ติดตอทางอาหาร 
    4) จัดหาวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่น และมีตามฤดูกาลมาประกอบอาหาร 
    5) ไมมุงหวังกําไรจากนักเรียน เพื่อเปนการชวยลดคาครองชีพของผูปกครอง 
    
 นอกจากนี้  สุจิตรา สุคนธทรัพย (2545:56-57) ไดเสนอรูปแบบในการจัดอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน ที่สามารถทําไดหลายลักษณะ  ไวดังนี้  
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1. แบบครัวกลาง มีหองครัวเปนศูนยเตรียมอาหารกลางวันที่ไดสัดสวน ตาม
ความตองการของเด็กวัยตาง ๆ มีนักโภชนาการ หรือครูโภชนาการเปนผูดูแล การดําเนินการ อาจ
ทําไดโดยโรงเรียนเปนผูดําเนินการทั้งหมด หรือบางสวน หรือจัดโดยเอกชน 

2. แมคานําอาหารกลางวันมาขาย โรงเรียนอนุญาตใหแมคานําอาหารมาขาย 
โดยโรงเรียนเปนผูควบคุมคุณภาพอาหาร ความสะอาด ราคา และบริการอื่น ๆ  

3. โรงเรียนจัดทําบางสวนเทาที่ตองการ    และใหแมคานําอาหารมาขายใน 
โรงเรียนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกตามความตองการ 

4. โรงเรียนจัดทําอาหารเลี้ยงเปนครั้งคราว  ซึ่งจะดําเนินการในโรงเรียนที่ไมมี 
ความพรอมดานการเงิน  
 
 6. การสงเสริมสุขภาพจิตในโรงเรียน 
 
 ชีวิตในโรงเรียนทําใหเด็กไดเรียนรูการปรับตัวใหเขากับสถานการณหลายอยาง  เชน ปรับ
ตัวใหกับเขากับเพื่อน  ครู  อาคาร  สถานที่  ตลอดจนระเบียบวินับตาง ๆ ที่โรงเรียนกําหนดเปน
กรอบใหประเพณีปฏิบัติ   ถาเด็กนักเรียนปรับตัวได  การจัดการเรียนการสอนก็จะมีประสิทธิภาพ  
 
 ความจําเปนในการสงเสริมสุขภาพจิตในโรงเรียน  ทวีสิทธิ์ สิทธิกร (2530 : 235) ได
แนะนําไวดังนี้ 
   1)   การสงเสริมสุขภาพจิตในโรงเรียน  เปนกิจกรรมที่สําคัญกิจกรรมหนึ่งของการบริการ
สุขภาพในโรงเรียน   โครงการสุขภาพในโรงเรียนที่สมบูรณตองมีความเอาใจใสกับเรื่องสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ ภายในโรงเรียนที่มีผลตอสุขภาพจิตดวย 
 

  2)  สุขภาพจิตยอมมีบทบาทเกี่ยวพันอยางใกลชิด  ในดานการเรียนการสอนทุกระดับ
การศึกษารวมถึงดานการเรียนการสอน  บรรยากาศในหองเรียนและความสัมพันธระหวางกัน    
ถาเด็กมีสุขภาพจิตดีจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ มีความเชื่อมั่นในตนเองและประสบความ
สําเร็จในการเรียนไดงายขึ้น 

 
             3)   โดยหลักการทั่วไปเชื่อกันวา  กอนที่คนเราจะเขาใจบุคคลอ่ืน  นักเรียนควรเขาใจตน
เองใหถูกตองเสียกอน  เชน  การเขาใจในบุคลิกภาพ  พฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงออก   โดยทราบ
สาเหตุหรือที่มาของพฤติกรรมนั้น ๆ การทราบจุดเดนหรือปมดอยของตนเอง  เปนแนวทางที่จะ
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ชวยปรับปรุงคุณภาพของจิตใจใหดีข้ึน  ยอมรับสภาพที่แทจริงของตนเอง  และจะทําใหนักเรียน
เปนผูมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม  สามารถเขาใจเพื่อนในหองเรียนไดดีขึ้น 
 
             4)   เปนการเตรียมตัวเพื่ออนาคต  การที่นักเรียนไดเรียนรูแนวทางตาง ๆ และไดรับ
ประสบการณในการปรับตัวที่ดีในหองเรียน  ยอมมีความหมายและสําคัญตอเด็กมาก   จะทําให
นักเรียนมีการปรับตัวไดดีทั้งในครอบครัวและชุมชน   ซึ่งจะเปนการเตรียมตัวที่จะดํารงชีวิตใน
ครอบครัวและสังคมในอนาคตไดอยางเหมาะสมและถูกตอง  ทําใหสังคมนั้นมีสมาชิกที่มีสุขภาพ
จิตดี 
 

หลักสําคัญบางประการในการสงเสริมสุขภาพจิตในหองเรียน  สุชาติ โสมประยูร 
และเอมอัชณา วัฒนบุรานนท (2542: 111-112) แนะนําไวดังนี้ 

 
1. บุคลิกภาพที่ดีของครู     โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคลิกภาพของครูประจําชั้นยอม   

มีสวนสงเสริมสุขภาพของนักเรียนไดมาก  ครูนั้นไมใชเพียงแตเปนแมพิมพใหแกเด็กอยางเดียว  
แตยังเปนสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่สําคัญที่สุดของเด็กดวย  ในวันหนึ่ง ๆ เด็กจะตองอยูกับครูเปน
เวลานานพอสมควร  ดังนั้น  ครูจึงเปนบุคคลที่จําเปนตองมีสุขภาพจิตดี  และมีวุฒิภาวะทาง
อารมณสูงกวาบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 
 

2. ความเปนกันเองกับเด็ก    การศึกษาเด็กเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับครู   
เพราะจะทําใหครูเขาใจเด็กและรูจักไดดีข้ึน   เมื่อครูมีความเขาใจเด็ก  เด็กก็จะหมดความหวาด
กลัวครู  ครูกับเด็กก็จะมีความเปนเอง (Report) มากขึ้น   ความเปนกันเองนี้ยอมนํามาซึ่งมิตรภาพ
และสัมพันธภาพอันดี  เมื่อครูทําตนเปนมิตรกบัเด็ก  เด็กก็จะมีแตความสบายใจและมีความพรอม
ที่จะเรียนรู 
 
   3. การใชการเลนสงเสริมสุขภาพจิต   การเลนจําเปนสําหรับเด็กมาก  เด็กทุก 
คนชอบเลน  การเลนเปรียบเสมือนเปนงานของเด็ก  ดังนั้น  ครูจึงควรใชการเลนปนเรียนของเด็ก
ใหเปนประโยชนมากที่สุด  เชน  ใชเกมทางการศึกษาหรือการแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมใน
การสอนเด็ก  เปนตน  จะชวยทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนคลายความตึงเครียดลงไปได
มาก 
 



                                                                                                      
                                                                                               

 

44

4. การใชการทํางานหมูสงเสริมสุขภาพจิต   การแบงหมูหรือแบงกลุมใหเด็ก 
ไดศึกษาหาความรูหรือทํางานดวยกัน  นอกจากจะมีผลดีตอการเรียนการสอนในบทเรียนนั้น ๆ 
แลว   ยังชวยทําใหเด็กไดรูจักกับเพื่อน ๆ และปรับตัวเขากันไดเปนอยางดี  ซึ่งจะมีผลโดยตรงตอ
สุขภาพจิตของเด็กอีกดวย 
 

5. การชวยเหลือเด็กที่ปรับตัวไมได    การชวยเหลือเด็กที่มีปญหาเปนหนาที่ 
สําคัญของครู  ครูควรจะตองศึกษาเด็กประเภทนี้เปนกรณีพิเศษ   และหาทางชวยเด็กปรับตัวเขา
กับส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในหองเรียนนั้น ๆ ใหได  เพราะความสามารถในการปรับตัวนี้เปน
เร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพจิตโดยตรงดังไดกลาวมาแลว 
 

6. การใชกิจกรรมในการเรียนหลาย ๆ อยาง    การใชกิจกรรมหลาย ๆ อยาง 
สอนเด็กจะชวยทําใหเด็กเรียนไดดวยความสนุกสนานและมีชีวิตชีวา   ไดเปลี่ยนบรรยากาศและไม
ทําใหนาเบื่อหนวย   เหมือนกับการใชกิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดเพียงอยางเดียวสอนเด็กทุกชั่วโมง 
 

7. วินัยและการลงโทษ  ในการปกครองชั้นเรียนครูควรจะเดินสายกลาง  ไมเขม 
งวดกวดขันจนเกินไป  ในทํานองเดียวกันก็ไมควรปลอยปละละเลยจนเกินไป  ควรสงเสริมใหเด็ก
สรางวินัยในการเรียนของเขาขึ้นมาเอง   นอกจากนี้ครูไมควรลงโทษนักเรียนดวยอารมณ  กอนลง
โทษควรจะไดอธิบายเหตุผลวาตนเองนั้นสมควรจะไดรับโทษหรือไมแลว  ใหเด็กยอมรับโทษนั้น  
เสียกอน 
  

8. การชวยใหเด็กไดพบกับความสําเร็จ    เปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนาและเปรยีบ 
ไดกับยาบํารุงใจ  ครูจึงควรสงเสริมใหเด็กไดพบกับความสําเร็จบางตามควรแกโอกาส  แมจะเปน
ความสําเร็จในเรื่องงาย ๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวันก็ตาม 
             

9. การใชแรงจูงใจที่เหมาะสม โดยทั่วไปแรงจูงใจจะมีสวนสําคัญในการชวยให 
เด็กเกิดความสนใจอยากจะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพดี  รวมทั้งเปนการเพิ่มบรรยากาศที่ดีใน
การเรียนการสอนอีกดวย   ครูจึงควรเลือกใชแรงจูงใจใหเหมาะสมกับความตองการของเด็กและ
สภาพของหองเรียน 
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10. เอกัตภาพของเด็ก    ครูจะตองยอมรับในความแตกตางระหวางเอกัตบุคคล  
หรือเอกัตภาพของเด็ก   และควรพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเอกัตภาพ
ใหมากที่สุดเพราะเด็กไมไดเรียนดวยสติปญญาเพียงอยางเดียว  แตเด็ก ๆ จะเรียนดวยจิตใจและ
อารมณดวยเสมอ 
           

11. การแนะแนวสุขภาพ    โดยทั่วไป  การแนะนําเปนกิจกรรมที่จําเปนมากทั้ง 
ในเด็กเล็กและเด็กโต  โดยเฉพาะการแนะแนวสุขภาพนั้นจะชวยใหเด็กรูจักตัวเอง    รูจักสภาพ
แวดลอม  และสามารถแกปญหาสุขภาพตาง ๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี  ดังนั้น  ครู
ทุกคนจึงควรจะไดแนะแนวสุขภาพเด็กดวยเสมอตามโอกาสอันควร    โดยอาจจะเปนการแนะแนว
สุขภาพเปนรายบุคคลหรือรายกลุมก็ได 

 
12. สิ่งแวดลอมทางสุขภาพ   การดําเนินการจดัสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนให 

ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมทั้งในดานแสงสวาง  เสียง  การระบายถายเทอากาศ  โตะเรียนมานั่ง  
เครื่องมือเครื่องใชและอุปกรณอ่ืน ๆ จะชวยสงเสริมบรรยากาศทั้งทางดานกายภาพและจิตภาพได
เปนอยางดี  เพราะปรากฏวาหองเรียนที่อับช้ืน  มีกลิ่นเหม็น  มืดทึบหรือแสงจา  มีเสียงดังรบกวน
ตลอดเวลา  มีนักเรียนแนนมากเกินไป  เหลานี้ยอมทําใหนักเรียนรูสึกอึดอัด  ขาดสมาธิ  เกิดความ
บีบค้ันทางอารมณ  และมีความเบื่อหนายตอการเรียนได 
       
 โดยสรุป การจัดบริการทางสุขภาพ ประกอบดวย กิจกรรมที่ตองดําเนินงานประสาน
สัมพันธระหวางหนวยงานทางการศึกษา และสาธารณสุข ไดแก ผูบริหาร ครู แพทย พยาบาล 
อนามัยโรงเรียน เจาหนาที่สาธารณสุข และหนวยงานที่เกี่ยวของ ดําเนินการวางแผนรวมกันในการ
สงเสริม ปรับปรุง และดูแลเร่ืองของสุขภาพอนามัยในเด็ก  ทั้งในดานรางกายและสุภาพจิต  
 

ดังที่ Anderson (1968:85) กลาววา การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนเปนสิ่งที่แสดงให
เห็นวาสุขภาพของเด็กในโรงเรียนเปนเชนไร  เด็กสามารถเรียนรูไดดีภายใตสุขภาพที่สมบูรณ ดัง
นั้นผูบริหารและครู  รวมถึงผูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  ควรใหความสําคัญและ
สงเสริมใหเด็กไดรับบริการทางสุขภาพทุกคน  ตามมาตรฐานการบริการสุขภาพในโรงเรียนที่แตละ
ทองถิ่นกําหนดไว 
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2.6 การสอนสุขศึกษาและการแนะแนวสุขภาพในโรงเรียน  
 

 สุชาติ โสมประยูร (2525:26) ไดใหความหมายของการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนวา เปน
กระบวนการซึ่งไดวางแผนและจัดการอยางเปนขั้นตอน  ในการที่จะจัดประสบการณการเรียนรูแก
ผูเรียน เพื่อใหมีผลตอเจตคติ การปฏิบัติ และความรูทางดานสุขภาพ ซึ่งทั้ง 3 ดานนี้จะมีผลในการ
พัฒนาสภาวะทางสุขภาพที่เหมาะสมของแตละบุคคล ครอบครัวและชุมชน  
 
 ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ  (  เจตคติ  การปฏิบัติ    และความรูทางดาน
สุขภาพ) ไปในทางที่ถูกตองนั้น  ตองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปพรอมกันทั้ง 3 ดาน แตจะเนนหนัก
ไปที่พฤติกรรมใดนั้น ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของความพรอมและความสามารถตามวัย เชน เด็ก
เล็กหรือเด็กอนุบาล ควรเนนการปฏิบัติตัวเปนอันดับแรก ตามดวยเจตคติ และความรูเปนอันดับ
สุดทาย เนื่องจากเด็กวัยนี้ความสามารถทางสมองและการพิจารณาถึงเหตุผลยังมีไมมาก จึงตอง
อาศัยการฝกปฏิบัติตัวโดยถูกตองจนเปนนิสัย สวนเจตคติและความรูเปนสิ่งที่เสริมใหรองลงมา 
 
 ซึ่งในการสอนสุขศึกษาโดยพิจารณาความสามารถตามวัยนี้    สุจิตรา  สุคนธทรัพย 
(2545:72)  ไดสรุปลําดับความสําคัญของการสอน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ลําดับความสําคัญของการสอนสุขศึกษาในระดับตาง ๆ  
 

ลําดับความสําคัญของการสอนสุขศึกษา  
ระดับชั้น อันดับที่ 1 อันดับที่ 2 อันดับที่ 3 

ปฐมวัยและ ป. 1-4 
ป. 5-6 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การปฏิบัติ 
เจตคติ 
เจตคติ 
ความรู 

เจตคติ 
การปฏิบัติ 
ความรู 
เจตคติ 

ความรู 
ความรู 
การปฏิบัติ 
การปฏิบัติ 

 
หลักเบื้องตนในการสอนสุขศึกษา โดยสรุป ทวีสิทธิ์ สิทธิกร (2534: 315-316) ไดแนะ

นําไวดังนี้ 
    1) การสอนควรเนนเรื่องสุขภาพมากกวาทุกขภาพ หรือเนนในเรื่องความเปนสุขมากกวา
การทุกขทรมาน เชน การยกตัวอยางก็ควรยกตัวอยางการปฏิบัติที่ดีมากกวาไมดี 
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    2)  เนนใหเด็กคิดถึงการปฏิบัติมากกวาในแงของวิชาการ  
   3)  จัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับความเจริญเติบโตและพัฒนาการในดาน

ตาง ๆ ของเด็ก 
    4) จัดใหเด็กมีสวนรวมในบทเรียน เพื่อใหเด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางแทจริง 
    5) บทเรียนที่สอนควรคํานึงถึงความสนใจ ความตองการ ความสามารถและภูมิหลังของ
เด็ก 
    6) กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริง
ของผูเรียน 
    7) เนื่องจากคนเรามีความแตกตางกัน ดังนั้นครูจึงตองนําเอากิจกรรมหรือวิธีสอนและ
อุปกรณหลาย ๆ อยางมาใชในการสอน เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูไดดี 
    8) งานสรางเสริมสุขภาพแกนักเรียนในโรงเรียน     จะบรรลุเปาหมายก็ตอเมื่อครูหรือผู
บริหารโรงเรียน ไดสอดแทรกเรื่องสุขภาพตาง ๆ ผสมผสานกับชีวิตประจําวันทั้งที่โรงเรียน บาน 
และชุมชน ทั้งนี้เพราะพลังสนับสนุนจากทางบานและชุมชนมีอิทธิพลตอการเรียนรูหรือการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางยิ่ง 
   
 รูปแบบการสอนสุขศึกษาในหองเรียน  มีดวยกันหลายรูปแบบ    สจุิตรา สุคนธทรัพย 
(2545 : 75)  ไดเสนอแนะรูปแบบไว 4 รูปแบบดวยกัน คือ  
    1. การสอนสุขศึกษาโดยตรง  เปนการสอนสุขศึกษาในชั่วโมงสุขศึกษา ซึ่งมีการ
กําหนดเนื้อหาไวในหลักสูตร 
    2. การสอนโดยสัมพันธกับวิชาอ่ืน ๆ เปนการสอนที่พยายามสอดแทรกวชิาสขุศกึษา 
เขาไปสัมพันธกับวิชาอื่น ๆ เชน คหกรรมศาสตร วิทยาศาสตร ฯลฯ 
    3. การสอนแบบบูรณาการ  เปนการสอนในหลักสูตร  คือไมแยกสอนเปนวิชา ๆ แตให
ความรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  โดยนําเอาความรูจากหลายวิชาผสมผสานกัน เชน หลักสูตรระดับประถม
ศึกษา ฯลฯ  
    4. การสอนสุขศึกษาแบบอุบัติการณ หรือการสอนแบบบังเอิญ เปนการนําเอา
โอกาส หรือสถานการณที่เกิดขึ้นมาเกี่ยวโยงกับการสอนเร่ืองสุขภาพ เชน อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น โรค
ระบาดที่กําลังเปนปญหาในชุมชน 
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 โดยสรุป การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและแนะแนวสุขภาพในโรงเรียน เปนกระบวนการใน
การสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูแนวทางปฏิบัติ ในการดูแลสุขภาพตนเองไดอยางเหมาะสม ดวย
รูปแบบและวิธีการที่แตกตางตามวัยของผูเรียน 
 
 ดังที่ Brewer (1995 : 389) กลาววา การใหการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพไมใช
เพียงบทเรียนตามตารางเวลาเรียนเทาน้ัน      แตสามารถนําความรูดานสุขภาพสอดแทรกไปกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนใหกับเด็กไดตลอดทั้งวัน ในเด็กเล็กเรียนรูพฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะ
สมจากการสังเกต ไดแก สังเกตการปฏิบัติของพอแมและครู, การฟงนิทาน เร่ืองสั้น, และการไดรับ
ความรูจากการไปพบแพทย  
 

2.7 ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับบานและชุมชน 
 
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนบานและชุมชน  ควรดําเนินไปในลักษณะกระบวนการคู 

(Two-way  Process) กลาวคือ  ทั้งโรงเรียนกับบาน  และชุมชนควรจะตองมีการแลกเปลี่ยน ความ
ชวยเหลือและรวมมือกัน  โดยมีทั้งการใหและการรับ  มิใชฝายใด ฝายหนึ่งจะเปนฝายใหหรือฝาย
รับอยู  เปนประจําแตฝายเดียว  โดยทางโรงเรียนควรจะเปนฝายเริ่มตนกอน  เพราะเปนหนาที่โดย
ตรงที่จะตองสรางความสัมพันธอันดีนี้ขึ้น 
 

ความมุงหมายในการสรางความสัมพันธ กับบานและชุมชน   เพื่อประโยชนใน 
การจัดและดําเนินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  สุชาติ โสมประยูร (2526) สรุปไว ดังนี้ 

   1.   เพื่อใหครูไดรูจักและใกลชิดกับเด็ก  จะไดทราบปญหาสุขภาพของเด็กไดถูกตองดี
ยิ่งขึ้นแทนที่จะทราบปญหาสุขภาพจากการบอกเลาของเด็กแตเพียงอยางเดียว 

   2.   เพื่อใหทางโรงเรียนสามารถทํางานรวมกับทางบานและชุมชน   ในอันที่จะพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กทั้งทางดานความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ  ไดโดยสะดวกราบรื่นและ
ประสบความสําเร็จมากขึ้น 

   3.   เพื่อเปดโอกาสใหทางบานและชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียน  ดวยความเขาใจอันดี  มีศรัทธาหรือความนิยมชมชอบและกระทําดวยความ
เต็มใจ 
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   4.   เพื่อชวยใหสุขศึกษาแกผูใหญทั้งหลายทั้งที่บานและในชุมชน  ใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมสุขภาพไปพรอม ๆ กับเด็กดวย    จะไดชวยใหเด็กสามารถนําความรู    และ
ประสบการณทางสุขศึกษาไปใชปฏิบัติที่บานไดสะดวกและบังเกิดผลมากขึ้น 

   5.   เพื่อใหการจัดและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเปนไปโดย
สะดวกและมีประสิทธิผล  หรืออยางนอยก็ทําใหมีปญหาขอขัดแยงหรืออุปสรรคเกิดขึ้นนอยที่สุด 
 

วิธีสรางความสัมพันธ  โรงเรียนอาจเลือกใชวิธีหรือกิจกรรมในการสรางความสัมพันธ
กับชาวบานไดหลายวิธีขึ้นกับลักษณะของงานเหตุการณ  สถานการณ  และสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ อีก
หลายอยาง  พัฒน  สุจํานงค (2537 : 277)  ไดเสนอ  ตัวอยางกิจกรรม  ที่ทางโรงเรียนใชในการ
สรางความสัมพันธมีดังนี้ 

   1.   ครู (ครูประจําชั้น  ครูพิเศษ  อาจารยใหญ  ศึกษานิเทศก ฯลฯ) หรือคณะครูไปเยี่ยม
บานตามโอกาสอันควร 

   2.   การเชิญผูปกครองมาเยี่ยมโรงเรียน  ไดแก  เชิญมาประชุมเพื่อปรึกษาหารือ  เชิญ
มาฟงการอภิปรายหรือปาฐกถา  เชิญมาชมภาพยนตรหรือนิทรรศการตาง ๆ  

   3.   การใชโรงเรียนเปนสถานที่ใหบริการชั่วคราวเกี่ยวกับงานดานสาธารณสุข  ไดแก  มี
การปลูกฝ  ฉีดยา  ตรวจและรักษาโรค  ฉายเอกซเรย ฯลฯ ใหแกประชาชน 

   4.  การจัดตั้งสมาคมหรือคณะกรรมการ  ซึ่งเกี่ยวของกับโครงการสุขภาพในโรงเรียน  
โดยเชิญใหผูปกครองในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดและดําเนินงานดวย     ไดแก   สมาคม
ผูปกครองครู คณะกรรมการสวัสดิการของโรงเรียน คณะกรรมการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน 
คณะกรรมการสุขภาพในโรงเรียน   

   5.ครูและนักเรียนรวมในกิจกรรมของชุมชน  ไดแก การพัฒนาวัด  โรงเรียน การพัฒนา 
ถนนหนทาง การพัฒนาสาธารณะสถานอื่นๆ  การจัดงานประจําป  งานวัดหรืองานเทศกาลตาง ๆ  

   6.การติดตอใหชาวบานไดทราบนโยบาย    และขาวคราวการเคลื่อนไหวของโครงการ 
สุขภาพในโรงเรียน  รวมทั้งการตดิตอส่ือสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องสุขภาพของเด็ก       โดยใช
จดหมาย  ใบปลิว  โปสเตอร  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน ฯลฯ 

   7.การติดตอกับแหลงวิชาการ  อุปกรณการสอนและบริการสุขภาพในชุมชน  เพื่อขอ
ความรวมมือชวยเหลือในการจัดและดําเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียน  ไดแก 

 เชิญเจาหนาที่กองอนามัยโรงเรียน   หรืออาจารยจากภาควิชาเวชศาสตรชุมชม   
มาชวยตรวจสุขภาพใหแกเด็กนักเรียน 

        เชิญเจาหนาที่จากกองสุขาภิบาล  กรมอนามัย  สาธิตการปรับปรุงสุขาภิบาล 
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อาหารในโรงเรียน 
        ขอยืมภาพยนตร   สไลดหรือฟลมสตริปจากศูนยวัสดุการศึกษา   มาฉายให 

นักเรียนชม 
 

โดยสรุป การสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน เปนกิจกรรมที่โรงเรียนจะได
ลดความขัดแยง      ระหวางโรงเรียนกับชุมชน  ใหเกิดความเขาใจเดียวกัน     โดยในการสงเสริม
สุขภาพอนามัยในโรงเรียน   เพื่อใหประสบความสําเร็จ  โรงเรียนตองเริ่มใหความรูความเขาใจใน
การสงเสริมสุขภาพอนามัย  กับผูปกครอง และชุมชนดวย  กิจกรรมที่ใชในการสรางความสัมพันธ
มีหลากหลายวิธี เชน การไปเยี่ยมบานเด็ก เชิญผูปกครองมาประชุม จัดนิทรรศการ ใชโรงเรียนเปน
สถานที่ใหบริการชั่วคราว เปนตน  โดยในการเลือกกิจกรรมขึ้นกับลักษณะงาน  เหตุการณ  สถาน
การณ และสิ่งแวดลอม 
 
 2.7 บทบาทของครูในการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
   

ครูประจําชั้นนับวาเปนบุคคลผูอยูใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด มีโอกาสที่จะใหความชวย
เหลือแกนักเรียนไดทันทวงทีและถูกหลักอนามัย โดยปกติแลวหนาที่และความรับผิดชอบของครู
ประจําชั้นที่เกี่ยงของกับสุขภาพของนักเรียน (สุจิตรา แสงหิรัญ,2537:117-118) ดังนี้ 

   1. ตรวจรางกายในตอนเชาเปนประจํา 
   2. สังเกตเอาใจใสสุขภาพนักเรียนอยูอยางสม่ําเสมอ 
   3. สอนเนื้อหาวิชาสุขศึกษา (กลุมสรางเสริมประสบการณ) ในระดับชั้นประถม 
   4. ตรวจสอบสุขภาพของนักเรียน 
   5. ใหความระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัยแกนักเรียน 
   6. ใหการปฐมพยาบาลแกนักเรียนอยางถูกตอง 

    7.ใหคําแนะนําหรือแนะแนวทางสุขภาพ  และบันทึกพฤติกรรมทางดานสุขภาพนักเรียน
เอาไว 

   8.ติดตอกับผูปกครอง เชน แจงใหผูปกครองทราบทันทีถาพบวา นักเรียนไดรับอุบตัิเหตุ
หรือเจ็บไขไดปวยขึ้น แจงผลการตรวจใหผูปกครองทราบ     ใหคําแนะนําในการรักษาพยาบาลแก
ผูปกครอง รวมทั้งการแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนและติดตามผลการรักษาพยาบาลนักเรียนที่
ปวย 
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   9.แยกนักเรียนที่มีอาการสงสัยวาเปนโรคติดตอ แลวแจงใหครูใหญและผูปกครองทราบ
ทันที 
             10.มีสวนรวมในการจัดและดําเนินโครงการสุขภาพในโรงเรียน 
 

นอกจากนี้ จินตนา สรายุทธพิทักษ (2536:14) กลาวถึงบทบาทของครูประจําชั้น กับ
บริการสุขภาพในโรงเรียนไววา  ครูเปนบุคคลสําคัญในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน   เพราะเปน
ผูใกลชิดกับเด็กยอมเขาใจปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องโรคภัยไขเจ็บของเด็กในชั้นของตน ครู
ควรใหความสําคัญกับการใหความรูแกเด็กในดานสุขภาพอนามัย เพื่อใหเด็กรูจักปองกันรักษาตน
เองใหพนจากโรคภัยไขเจ็บ ไมเปนอุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียน และที่สําคัญครูตองเปนแบบ
อยางที่ดีแกเด็ก จัดใหมีบริการสุขภาพในโรงเรียนที่ถูกตอง เพื่อใหเด็กมีประสบการณที่จะชวยตน
เองและครอบครัวรูจักการใชบริการสุขภาพที่ถูกตองได 
 

การสรางนิสัยใหเด็กปฏิบัติตนเรื่องสุขภาพ      การมีสุขนิสัยที่ดี ชวยใหเด็ก ๆ มีสุขภาพ
อนามัยดี ครูจึงมีบทบาทสงเสริมการสรางนิสัยในเรื่องของสุขภาพ  ดังที่ พรรณี  รัตนธรรม 
(2543:174-175) แนะนําไวดังนี้ 

   1. สรางนิสัยใหเด็กลางมือทุกครั้งหลังจากใชหองน้ํา หลังจากสั่งน้ํามูก หลังจากการเลน
กลางแจง และกอนรับประทานเปนประจําทุกครั้ง 

   2. บวนปากและแปรงฟนใหถูกวิธีหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
   3. ตักอาหารพอดีคําเขาปาก และเคี้ยวอาหารใหละเอียดทุกครั้งกอนกลืนอาหาร 
   4. ไมพูดหรือหัวเราะขณะมีอาหารอยูในปาก 
   5. ขณะรับประทานอาหารไมดื่มน้ํา แตดื่มหลังจากรับประทานอาหารแลว 
   6. ฝกใหรับประทานผลไม หลังอาหารแทนขนมหวาน 
   7. ไมวิ่งเลนทันทีหลังรับประทานอาหารอิ่ม 
   8. สนับสนุนใหเด็กมีภาชนะดื่มน้ํา และผาเช็ดปากประจําตัว 
   9. ฝกใหทิ้งเศษอาหารหรือขยะอื่น ๆ ในถังขยะ 

              10.ปดปากทุกครั้งที่มีอาการไอหรือจาม 
  
 Anderson (1968:98) กลาววา บทบาทของครูในการสงเสริมสุขภาพในชั้นเรียนที่เปน
เหมือนงานประจําของครู มีดังนี้ 

   1. ประเมินสุขภาพของเด็กในโรงเรียนทุกคน และทําการสังเกตความผิดปกติของ 
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สุขภาพเด็กอยางตอเนื่อง 
    2. สนับสนุนและสงเสริมบริการสุขภาพในโรงเรียน โดยใชผลจากการตรวจสอบและ
สํารวจสุขภาพเด็กมาใชประกอบ 
    3. ตรวจสอบ สายตา, การไดยิน, และสภาพจิตใจของเด็ก ในชวงเวลา 1 เดือนของแต
ละเทอม 
    4. ตรวจตราความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย และสิ่งตาง ๆ ที่เปนสัญลักษณ
ของการเกิดโรคติดตอ 
    5. เมื่อพบเด็กปวยเปนโรคติดตอ ใหแยกเด็กออกจากเด็กคนอ่ืน ๆ และใหการชวยเหลือ
รวมถึงสรางความเขาใจใหกับเด็กในการที่ตองแยกออกจากกลุม 
    6. ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเด็ก ปละ 3 คร้ัง 
    7. รวมกับผูที่เกี่ยวของดานสุขภาพหรือพยาบาลคอยสังเกตเด็กที่มีความตองการความ
สนใจในสุขภาพเปนพิเศษ 

   8. สอบถามผูปกครองถึงสาเหตุที่เด็กไมมาโรงเรียน รวมถึงสอบถามถึงคําแนะนํา 
ของแพทยหากพบวาเด็กไมมาเนื่องจากไมสบาย 
    9. สนับสนุนการรักษาและแกไขขอบกพรองที่คนพบ 
              10. สังเกตสุขภาพเด็กเปนประจํา 
              11. ประเมินสุขภาพเด็กและพฤติกรรมสุขภาพเด็กและปรับปรุงใหดีขึ้น 
              12. กระตุนใหเด็กสรางสุขภาพที่ดีเปนประจํา 
              13. จัดใหเด็กไดรับประสบการณดานสุขภาพ เชน การพาไปรานขายยาหรือคลีนิค 
              14. ใหความรูดานสุขภาพตามความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 
              15. เตรียมสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในการสงเสริมสุขภาพใหกับเด็ก 
              16. ดูแลเด็กที่ปวยเปนโรคเอดสในขั้นตน และเตรียมสถานที่สําหรับปฐมพยาบาล 
เมื่อเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
              17. ดูแลสุขภาพตนเองเพื่อเปนตัวอยางที่ดีในการรักษาสุขภาพใหกับเด็ก 
   
 โดยสรุป การสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน    ครูเปนผูหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมงานดังกลาว     ซึ่งสามารถแบงบทบาทหนาที่ตามลักษณะของงานโปรแกรมสุขภาพ ใน
โรงเรียน  ทั้ง 3 ดาน ไดดังนี้ 
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    1. การจัดสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ ครูควรไดตรวจสอบความสะอาด ความ
เปนระเบียบเรียบรอย  ความปลอดภัยในช้ันเรียนเปนประจํา  รวมถึงจัดเตรียมสภาพแวดลอมใน
ชั้นเรียนใหถูกสุขลักษณะ 
 
    2. การบริการสุขภาพ  ครูมีบทบาทในการตรวจสุขภาพเด็กเปนประจําในชั้นเรียน โดย 
สังเกตและบันทึกสุขภาพของเด็กอยางสม่ําเสมอ ดูแลปองกันโรคติดตอที่เกิดขึ้นในเด็ก ใหความ
รวมมือกับหนวยงานที่มาใหบริการสุขภาพในโรงเรียน 
 

 3. การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะแนวทางสุขภาพ  จัดประสบการณ
ดานสุขศึกษาใหกับเด็ก โดยคํานึงถึงความแตกตาง และความสามารถระหวางบุคคล 
 

2.8 บทบาทของเจาหนาที่สาธารณสุขในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน 
 

 จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2536: 17) กลาววา เจาหนาที่สาธารณสุขควรวางแผนดําเนิน
งานรวมกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ    รวมถึงวางแผนงานรวมกับโรงเรียนในการดําเนินงานดานการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน  โดยสามารถดําเนินการในการวางแผนงาน ไดดังนี้ 
 

1. การหาขอมูลตาง ๆ ที่จําเปนมาประกอบการพิจารณาวางแผน  
1.1 จํานวนโรงเรียน ครู นักเรียน ในเขตความรับผิดชอบมีมากนอยเทาใด พรอม 

จําแนกประเภทโรงเรียน จํานวนคร ูนักเรียน ในแตละแหงไวดวย 
1.2 ควรจัดระดับโรงเรียน ที่อยูในเขตรับผิดชอบตามหลักการจัดระดับบริการสุขภาพ 

ในโรงเรียน และตั้งเปาหมายวา จะยกระดับโรงเรียนใหสูงขึ้นปละกี่แหง ที่ใดบาง 
                  1.3 ควรจัดทําแผนที่แสดงที่ตั้งของโรงเรียน ระยะทางและการคมนาคม 
                  1.4 หาขอมูลเกี่ยวกับปญหาสุขภาพอนามัยของนักเรียนในทองถิ่น เพื่อนํามาจัด
อันดับในการดําเนินงานปองกัน และบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บที่มีความจําเปนกอนหลัง 
 

2. สํารวจขุมพลังในทองถิ่น 
     2.1 ควรทราบแหลงหรือจํานวนองคกรที่สามารถใหความชวยเหลืองานบริการสุขภาพ 

ได เชน สถานพยาบาล สมาคมผูปกครองและครูของโรงเรียน สโมสรตาง ๆ เปนตน 
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                 2.2 งบประมาณ เวชภัณฑ อุปกรณตาง ๆ และยานพาหนะที่จะปฏิบัติงานมีพอที่จะใช
เพียงใด ถาไมพอหรือไมมีจะหาไดอยางไร 
 

3. นําขอมูลที่หาไดในขางตนมาติดตอปรึกษาหารือกับหัวหนาสถานศึกษา เพื่อวางแผน
รวมกับทางโรงเรียนวาจะจัดระดับบริการอนามัยโรงเรียนนั้น ๆ ใหอยูในระดับใด และจะวางเปา
หมายในการเลื่อนระดับบริการใหสูงขึ้นอยางไร ใชเวลาเทาใด 

 
4. โรงเรียนใดที่ยังไมมีคณะกรรมการโรงเรียน ควรเสนอแนะใหทางดรงเรยีนจัดตั้งขึ้น ซึ่ง

ควรประกอบดวยครู เจาหนาที่สาธารณสุข ผูปกครองนักเรียน ผูนําทองถิ่น เพื่อรวมมือชวยเหลือให
แผนงานบริการสุขภาพในโรงเรียนบรรลุเปาหมาย 
 

5.  จัดใหมีการประชุมผูปกครองกอนเริ่มดําเนินงาน และมีการประชุมเปนครั้งคราวโดย
เฉพาะเมื่อมีปญหาที่จะตองเปลี่ยนแปลงการดําเนินงาน  ซึ่งแลวแตความเหมาะสมวาครูใหญหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุขจะเปนผูดําเนินงาน หลังจากวางแผนรวมกันแลว 
 
 นอกจากนี้ เรณูวรรณ หาญวาฤทธิ์ (2540)  กลาววา พยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่
รับผิดชอบอนามัยโรงเรียน มีบทบาทสําคัญ 4 ประการ ในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน ดังนี้ 
 

1. บทบาทของพยาบาลดานการสงเสริมสุขภาพ ไดแก 
 

  1.1 การตรวจสุขภาพนักเรียนเปนการคนหานักเรียนที่มีโรค หรือมีความบกพรอง
ทางดานสุขภาพ เพื่อใหไดรับการชวยเหลือในระยะเริ่มแรกปองกันไมใหเปนโรครุนแรง หรือปองกัน
การเกิดความพิการ และยังเปนการจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจปรับปรุงสุขภาพตนเอง 
พยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบโรงเรียน  มีหนาที่โดยตรงตองตรวจสุขภาพนกัเรยีน
ทุกคนในแตละปการศึกษา 
  1.2 การใหความรูในเรื่องการตรวจบางอยางแก ครู หรือนักเรียน จะทําใหผูรับเกิด
ความสนใจและนําไปปฏิบัติ เชน การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง โดยนํามาเทียบกับน้ําหนักและสวนสูง
มาตรฐาน จะชวยใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงหรือการเจริญเติบโตที่ผิดปกติของรางกาย จะชวย
กระตุนใหนักเรียนสนใจที่จะทดสอบและปรับปรุงสุขภาพของตนเอง ควรชั่งน้ําหนักทุกเดือน หรือ
อยางนอยเทอมละครั้ง 
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  แนะนําใหครูไดตรวจสอบสายตาและทดสอบการไดยินใหกับนักเรียนทุกคนอยาง
นอยปละครั้ง เพื่อชวยใหนักเรียนที่สายตาผิดปกติหรือการไดยินผิดปกติใหไดรับการตรวจสอบและ
แกไขโดยเร็ว 
 
  1.3 การลงบันทึกบัตรสุขภาพ นักเรียนทุกคนตองมีบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัว 
ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะไดทราบประวัติ และภาวะสุขภาพของนักเรียนแตละคนเปนระยะ  
 
  1.4 การสงเสริมการออกกําลังกาย โดยการเผยแพรประชาสัมพันธเร่ืองการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพในโรงเรียน และเปนที่ปรึกษาแนะนําสงเสริมใหโรงเรียนในความรับผิดชอบ
จัดกิจกรรมออกกําลังกายเปนประจํา สม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 
 

2. บทบาทของพยาบาลดานการปองกันโรค ไดแก 
 

  2.1 การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  เนื่องจากนักเรียนอยูรวมกันโอกาสที่จะกอให
เกิดการแพรกระจายโรคติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งไดงายและรวดเร็ว   และในบางโรคมี
ความรุนแรงมาก อาจทําลายสุขภาพของเด็กถึงพิการหรือตายได พยาบาลที่รับผิดชอบโรงเรียน
ควรมีแผนและเปาหมายในหารสรางเสริมภูมิคุมกันโรคแกนักเรียน   ใหครอบคลุมตามระดับอายุ
ของนักเรียน 
 
  2.2 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะจะมีผลตอสุขภาพอนามัย 
และความปลอดภัยแกนักเรียนตลอดจนเปนตัวอยางที่ดีแกชุมชน ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่ควร
คํานึงถึงในการจัดหาและปรับปรุงคือพื้นที่สรางโรงเรียน อาคารเรียน และสิ่งกอสราง หองเรียน 
เครื่องใชในหองเรียน การถายเทอากาศและแสงสวาง หองพยาบาล โรงอาหาร โรงครัว สภาพน้ํา
ดื่มน้ําใช สวมและที่ปสสาวะ การกําจัดขยะมูลฝอย การระบายน้ําโสโครก และการดูแลรักษา
ความสะอาดสถานที่ทั่วไป และการดูแลรักษาความสะอาดสถานที่ทั่วไป   พยาบาลตองทราบหลัก
เกณฑการสุขาภิบาลโรงเรียนเปนอยางดี เพื่อใหคําแนะนําหรือใหขอเสนอแกผูบริหารโรงเรียนได
ถูกตอง 
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3. บทบาทของพยาบาลดานการรักษาพยาบาลนักเรียนที่เจ็บปวย  
 

 เมื่อพยาบาลที่รับผิดชอบอนามัยโรงเรียนไดทําการตรวจสุขภาพนักเรียน  พบวานักเรียนมี
การเจ็บปวย พยาบาลจะใหการรักษาแกนักเรียนที่เจ็บปวยทุกโรคที่สามารถรักษาได ถาโรคใด
รักษาไมไดก็จะสงนักเรียนไปรับการรักษาที่ถูกตองตอไป 
   

4. บทบาทของพยาบาลดานฟนฟูสภาพนักเรียน  
 

 พยาบาลที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน มีหนาที่ดูแลสุขภาพนักเรียนไมใหเปนโรคที่เปน
อุปสรรคตอการเรียน และโรคที่เปนอุปสรรคตอการเรียนที่พบบอย เชน นักเรียนมีสายตาผิดปกติ
หรือมีการไดยินผิดปกติ ควรทําการทดสอบและใหการชวยเหลือ 
 

Anderson(1968:96-97)   กลาวถึง  บทบาทของพยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขวา 
หลาย ๆ โรงเรียนที่ไมสามารถมีพยาบาลประจําโรงเรียน   สามารถติดตอขอใชบริการของพยาบาล
จากสาธารณสุขประจําชุมชนได  ดวยเหตุนี้พยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขจึงตองแบงเวลาใน
การทํางานระหวางสุขภาพของคนในชุมชนและบริการสุขภาพในโรงเรียน  จึงตองจัดตารางเวลาไว
ลวงหนาสําหรับงานแตละงาน  ในการบริการสุขภาพในโรงเรียนแผนการลวงหนาอยางหนึ่ง คือ
การติดตอกับโรงเรียนในการไปเยี่ยมและบริการสุขภาพ  ซึ่งตองมีการขออนุญาตผูบริหารหรือหัว
หนางานไวลวงหนา กําหนดเวลาไวอยางชัดเจนเพื่อความราบรื่นของงาน และในการไปตรวจเยี่ยม
นั้น ควรไดมีการประเมินสภาพแวดลอมในโรงเรียน โดยเฉพาะในดานการปองกันโรคติดตอ นอก
จากนี้พยาบาลสามารถทําหนาที่เปนที่ปรึกษาในการตอบคําถามดานสุขภาพใหกับเด็กไดอีกทาง 

 
 โดยสรุป พยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่มีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพอนามัยใน
โรงเรียน  ซึ่งสามารถแบงบทบาทหนาที่ตามลักษณะของงานโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ทั้ง 3 
ดาน ไดดังนี้ 
 

1. การจัดสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ   พยาบาลมีบทบาทในการสํารวจสภาพ 
แวดลอมในโรงเรียน เพื่อประเมินและแนะนําหรือใหขอเสนอแกผูบริหาร ในการปรับปรุงแกไขตอไป  
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 2. การบริการสุขภาพ   พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการตรวจสุขภาพเด็ก เนื่องจากเปน
ผูที่มีความรูในดานนี้โดยตรง ซึ่งสามารถใหการรักษาหรือใหคําแนะนําเมื่อพบเด็กที่มีปญหาดาน
สุขภาพ รวมถึงการใหคําแนะนําในการดูแลปองกันโรคติดตอ และการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคให
กับเด็ก  
 

3. การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะแนวทางสุขภาพ  ใหคําแนะนําในเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพใหกับครูและเด็ก เชน การจัดนิทรรศการ การสอนสุขศึกษาใหกับเด็กในโอกาส
ตาง ๆ  
 

3.งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
 

  3.1 งานวิจัยในประเทศ  
 
  งามทรัพย เทศะบํารุง (2529) ศึกษาความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปญหาและ
ความตองการการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็น
ของครูเกี่ยวกับปญหาและความตองการจัดบริการสุขภาพ ตัวอยางประชากรเปนครูที่รับผิดชอบ
งานอนามัยในโรงเรียน พบวา ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการจัดบริการสุขภาพ ดานการ
ทดสอบสายตาและการไดยิน และดานการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรในระดับปานกลาง ครูมี
ความตองการ ดานการบริหารงานสุขภาพ การจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวก ใหนักเรียนไดรับการ
ตรวจสุขภาพมากที่สุด นอกจากนี้การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูตามขนาดของโรงเรียนใน
ดานปญหาครูมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน   
 
  พะเยาว เพ็ญประพัฒน (2530) ศึกษาสภาพการจัดดําเนินงานการพัฒนาสุขภาพ
นักเรียนระดับกอนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 1 เครื่อง
มือเปนแบบสอบถามผูบริหารและครูประจําชั้นเด็กเล็ก   พบวา   สภาพการดําเนนิงานการพัฒนา
สุขภาพนักเรียน  ผูบริหารโรงเรียนเห็นวาไดจัดสถานที่ของเด็กเล็กไวเปนสัดสวน  จัดอาหารเสริม
ดวยนมถั่วเหลืองแกเด็ก จัดครูเขาสอนชั้นเด็กเล็กตามความสมัครใจ และมอบหมายหนาที่พิเศษ
ใหครูประจําชั้น สวนครูประจําขั้นมีการตรวจสุขภาพเด็กตอนเชา ทั้งผูบริหารและครูมีความเห็นวา
การจัดดําเนินงานมีปญหาอยูในระดับนอยทุกดาน 
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  สมใจ วนรจนา (2530) ศึกษาและเปรียบเทียบปญหาและความตองการในการ
จัดดําเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนตามการรับรูของผูบริหารโรงเรียน ที่อยูในเขตและนอก
เขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ เขตการ
ศึกษา 9 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใชกับกลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารโรงเรียนประถม
ศึกษาซึ่งอยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา
โดยสวนรวมมีปญหาและความตองการในการจัดดําเนินงานดครงการสุขภาพในโรงเรียนรวมหมด
ทุกดานอยูในระดับปานกลาง     ยกเวนผูบริหารโรงเรียนที่อยูในเขตเทศบาลมีปญหาดานการจัด
ส่ิงแวดลอมทางสุขภาพอยูในระดับนอย และผูบริหารโรงเรียนที่อยูนอกเขตเทศบาลมีความ
ตองการในดานการจัดบริการสุขภาพอยูในระดับมาก  
 
  ชมภูนุช หนูนอย (2533) ศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตและความตองการบริการ
สุขภาพจิตในโรงเรียนของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมขอมูล
ดวย แบบสํารวจสุขภาพจิต เอส ซี แอล     และแบบสอบถามความตองการบริการสุขภาพจิตใน
โรงเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัย พบวา สุขภาพจิตของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปกติ ใน
ดานความรูสึกผิดปกติของรางกาย ดานการย้ําคิดย้ําทํา ดานความรูสึกไมรับผิดชอบตอผูอ่ืน ดาน
ซึมเศรา ดานความวิตกกงัวล ดานความกาวราว ดานความกลัวโดยไมมีเหตุผล ดานหวาดระแวง 
และดานอาการทางจิต สุขภาพจิตของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง สวนใหญไมแตกตางกัน ยก
เวนดานความกลัวโดยไมมีเหตุผล นักเรียนหญิงมีความกลัวไมมีเหตุผลมากกวานักเรียนชาย และ
นักเรียนชายอาจมีอาการทางจิตมากกวานักเรียนหญิง นอกจากนี้นักเรียนมีความตองการบริการ
สุขภาพจิตในโรงเรียนในระดับมากทุกดาน   
 

มะลิ ไพฑูรยเนรมิต (2533) ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและปญหาการแนะแนว 
สุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามการรับรูของครูประจําชั้นอนุบาลที่มี
เพศตางกัน     เครื่องมือ คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลจาก ครู
ประจําชั้นในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา ครูประจําชั้นมีการ
รับรูสภาพการแนะแนวสุขภาพในโรงเรียนโดยสวนรวมวา ปฏิบัติที่ระดับนอย ที่มีการปฏิบัติมาก 
คือ ดานเนื้อหาที่ทําการแนะแนวสุขภาพ  สวนการรับรูปญหาการแนะแนวสุขภาพในโรงเรียนทั้ง
โดยสวนรวมและรายดาน พบวา มีปญหาที่ระดับนอย นอกจากนี้ครูประจําชั้นเพศชายและเพศ
หญิงรับรูสภาพและปญหาการแนะแนวสุขภาพในโรงเรียนทั้งโดยสวนรวมและรายดานไมแตกตาง
กัน 
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  อุบล  สุขสบาย (2533) ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและปญหาการจัดดําเนิน
งานโครงการสุขภาพในโรงเรียน ตามการรับรูของผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ภาคตะวันออก  พบวา การจัดดําเนินงานในดานหลักสูตรและ
การสอนสุขศึกษา และดานบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียนที่มีปญหาระดับกลาง แตดานการ
จัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพและดานการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนมีปยหาระดับนอย นอกจากนี้
พบวา ปญหาในการดําเนินงาน โรงเรียนในเขตเทศบาลมีปญหานอยกวานอกเขตเทศบาล  
 
  ดรุณวรรณ  ดานพิทักษ (2535) ศึกษาและเปรียบเทียบบทบาทในการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ตามตัว
แปร ระดับการศึกษา และรายไดของผูปกครอง  ตัวอยางประชากรเปนผูปกครองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2534 ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่
สรางขึ้นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีแจกแบบสอบถามไปกับนักเรียน ผลการ
วิจัยพบวาบทบาทของผูปกครองในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับทําบอยครั้ง ผูปกครอง
ที่มีระดับการศึกษา และรายไดของครอบครัวตางกัน มีบทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
แตกตางกัน โดยผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงมีบทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพมาก
กวาผูปกครองที่มีระดับการศึกษาต่ํา  และผูปกครองที่มีรายไดสูงมีบทบาทในการพัฒนาพฤตกิรรม
สุขภาพมากกวาผูปกครองที่มีรายดต่ํา    
 

สุรินทร เปยผล  (2538)       ไดศึกษาและเปรียบเทียบปญหาในการจัดดําเนิน 
งานโครงการสาธารณสุขมูลฐานในโรงเรียนประถมศึกษา    สังกัดกรุงเทพมหานคร ระหวางกลุม
โรงเรียนที่ดําเนินโครงการ ฯ ตอเนื่อง กับกลุมโรงเรียนที่ดําเนินโครงการฯ ไมตอเนื่อง พบวา ในการ
จัดดําเนินงานโครงการฯ มีปญหาอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในดานงบประมาณ ดานวัสดุอุปกรณ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการจัดกิจกรรม โดยพบวากลุมที่ดําเนินโครงการฯ ไมตอเนื่อง มี
ปญหาในการจัดดําเนินการมากกวากลุมตอเนื่อง  
 
  ณัชชา ประภายนต (2541) ศึกษาสภาพ ปญหา และความตองการในการปฏิบัติ
งานสุขศึกษาในโรงเรียน ประชากรคือ เจาหนาที่สาธารณสุข สังกัดกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  พบวา สวนใหญเจาหนาที่สาธารณสุขวางแผนงาน
ดวยตนเองและประเมินผลงานตามเกณฑมาตรฐานของหนวยงาน งานสาธารณสุขจัดไดครอบ
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คลุมยกเวน การตรวจสุขภาพจิต ปญหาการปฏิบัติงานพบวา อยูในระดับนอยทุกดาน  และมี
ความตองการใหนักเรียนไดรับการตรวจฟนจากทันตแพทยมากที่สุด  
 

 กมลวรรณ ลูกเสือ (2544)    ศึกษาสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและ
โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  ตัวอยางประชากร 
คือ ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครุประจําชั้นอนุบาล เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย 3 แบบ ประกอบดวย แบบสอบถามผูบริหารและครู แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนาการ และแบบสังเกตสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผลการวิจัยพบ
วา สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการของโรงเรียนสวนใหญ มีครูโภชนาการเปนผูกําหนด
รายการอาหารไวลวงหนา โดยเนนคุณคาและปริมาณของอาหารที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 
อาหารของเด็กเนนการใสสีตามธรรมชาติ โดยรูปแบบการจัดบริการเปนอาหารจานเดียวสลับกับ
อาหารชุด โรงเรียนสวนใหญมีสถานที่ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารเปนสัดสวน มี
อุปกรณตาง ๆ เพียงพอและเหมาะสม ปญหาการจัดบริการสวนใหญอยูในระดับนอย ปญหาที่อยู
ในระดับกลาง คือ อาหารสดและอาหารแหงที่ใชประกอบอาหารมีราคาแพง รองลงมา คือ โรงเรียน
จัดรายการอาหารซ้ํากันหลายครั้ง โรงอาหารมีพื้นที่ไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก นอกจากนี้ครูมีงาน
ประจํามากจนไมมีเวลามาชวยจัดบริการอาหารแกเด็ก 
 
  3.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
  Bank (1983)  ศึกษาเรื่อง สติปญญาของเด็กที่มีผลมาจากการจัดชั้นเรียนใหสอด
คลองกับความตองการดานสุขภาพ     วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อทดสอบ อุปกรณการสอนวิชา
สุขศึกษาโดยใชเครื่องมือประกอบการสอนชวยกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนและสนใจเรียนรู
มากขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานสุขภาพของเด็กไปในแนวทางที่ดีขึ้น ผลการวิจัย
พบวา เด็กมีความสนใจและเอาใจใสตอสุขภาพของตนเองมากขึ้น รวมถึงสามารถนําความรูที่ได
รับไปใชประโยชนตอตนเองและครอบครัว 
 
  Falcle and Kilcoyne (1984)    ศึกษาโครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรใน
โรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหบุคลากรมีสุขภาพดีและสนับสนุนใหบุคลากรสามารถ
จัดโครงการขึ้นเองได ผูวิจัยดําเนินการฝกอบรมผูดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากร
ในโรงเรียน และประเมินผลการจัดโครงการตามที่ผูเขารับการฝกอบรมไดดําเนินการหลังจากที่ได
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รับการฝกอบรมไปแลว โดยเปรียบเทียบกับผูที่ไมไดรับการฝกอบรม ผลการวิจัยพบวา ผูที่เขารับ
การฝกอบรมสามารถจัดดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก
อบรมและไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียนดวย 
 
  Carter (1986)  ศึกษาปญหาของโครงการสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตเมือง เพื่อประเมินผลและพัฒนาโครงการสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตเมืองที่นักเรียนมาจากครอบครัวรายไดต่ํา โดยใชแบบสอบถาม เพื่อศึกษาในหัวขอตอไปนี้  

1. ปญหาของโครงการสุขภาพในโรงเรียน 
2. ปจจัยที่มีผลกระทบตอพัฒนาการของนักเรียนในดานสุขภาพ 
3. สิ่งที่สามารถปฏิบัติจริงตามโครงการ  
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีสุขภาพไมเปนตามเกณฑที่กําหนดไว เนื่องมาจาก 

ขาดความรูความเขาใจในพฤติกรรมดําเนินชีวิตที่เกี่ยวของกับสุขภาพ เชน การออกกําลังกายที่ถูก
ตอง การเลือกใชสารเคมีในชีวิตประจําวัน การปองกันการแพรระบาดของโรคตาง ๆ ดังนั้นจึงควร
ใหการศึกษาโดยเนนเรื่องพฤติกรรมทางสุขภาพใหมาก และชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ทางสุขภาพ และกระตุนใหนักเรียนเห็นคุณคาของโครงการสุขภาพในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  พบวา  สวนใหญศึกษา
ทัศนคติและความคิดเห็นของครูและผูบริหารโรงเรียน เกี่ยวกับการจัดดําเนินงานโครงการสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียน   โดยเครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม เพื่อใหทราบสภาพ ปญหา 
ความตองการตามทัศนคติและความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง และจากรายงานการวิจัยพบวา  การ
ดําเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียน ตามทัศนคติของผูบริหารและครูประจําชั้น อยูในระดับปาน
กลางทุกดาน แตปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับมาก  ดังนั้นการศึกษาสภาพและปญหาที่แท
จริง โดยมีการศึกษาดวยเครื่องมือที่ชวยใหไดขอมูลมากขึ้น  สามารถชวยใหเห็นปญหาที่เกิดจาก
การดําเนินงานชัดเจนขึ้น เพื่อนําผลการวิจัยไปปรับปรุงการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยใน
โรงเรียนตอไป  



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย
อนุบาลของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ ดานการบริการทาง
สุขภาพ  ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ โดยผูวิจัยดําเนินการ
วิจัยดังนี้ 

 
ประชากรและตัวอยางประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ครูประจําชั้นอนุบาล  ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  
5  สังกัด  ประกอบดวย  สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 36 โรง สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 719 โรง สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน  
374  โรง    สถาบันราชภัฎ   จํานวน   2   โรง   และทบวงมหาวิทยาลัย  จํานวน 3   โรง   รวมทั้ง
หมด  1,134  โรง     และผูใหบริการดานสุขภาพ         ซึ่งรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน  ปฏิบัติ
งานอยู  ณ ศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 6 ศูนยประสานงาน 
ประกอบดวย ศูนยประสานงานที่ 1 จํานวนศูนยบริการสาธารณสุข 12 แหง ศูนยประสานงานที่ 2 
จํานวนศูนยบริการสาธารณสุข 8 แหง ศูนยประสานงานที่ 3 จํานวนศูนยบริการสาธารณสุข 10 
แหง ศูนยประสานงานที่ 4 จํานวนศูนยบริการสาธารณสุข 12 แหง ศูนยประสานงานที่  5   จํานวน
ศูนยบริการสาธารณสุข  8   แหง   ศูนยประสานงานที่ 6     จํานวนศูนยบริการสาธารณสุข  11 
แหง  รวมทั้งหมด  61 แหง 

 
ตัวอยางประชากร 

1. ครูประจําชั้นอนุบาล ของโรงเรียนที่อยูในสังกัดตางๆ ในกรุงเทพมหานคร   
จํานวน  320 คน  โดยดําเนินการดังนี้  

 

1.1 หาขนาดของตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย  โดยใชสูตรของ   
Yamane  (1970 : 580-581 อางถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2535 : 10-11) เพื่อใหไดขนาดตัวอยาง
ประชากร ณ ระดับความมีนัยสําคัญ 0.05 มีความคลาดเคลื่อน 5 % จะไดขนาดตัวอยางประชากร 
295 คน และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยไดใชขนาดตัวอยางประชากรซึ่งเปนครูอนุบาล จํานวน 
320 คน เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ  
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                     1.2 สํารวจรายชื่อและจํานวนโรงเรียนที่อยูในสังกัดตาง ๆ ซึ่งประกอบ
ดวย สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร สถาบันราชภัฎ และทบวงมหาวิทยาลัย รวมทั้งหมด 1,134 
โรง 
 

                     1.3 สุมโรงเรียนในแตละสังกัดมารอยละ 30  โดยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ดวยการจับฉลากรายชื่อโรงเรียนจากแตละสังกัด   สําหรับสังกดัทีม่ี
ประชากรนอยผูวิจัยเลือกตัวอยางโรงเรียนสังกัดละ 1 โรง  เปนจํานวนโรงเรียนที่สุมไดรวมทั้งหมด 
320 โรง แยกตามสังกัด  ไดดังน้ี  สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพหมานคร  จํานวน 11 โรง    
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 201 โรง สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 
จํานวน 106 โรง สถาบันราชภัฎ จํานวน 1 โรง และทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 1 โรง รวมทั้งหมด 
320 โรง 
 

                     1.4 เลือกครูประจําชั้นอนุบาลในโรงเรียนที่สุมตัวอยางได       ในขอ 1.3 
โรงเรียนละ 1 คน โดยใหผูบริหารโรงเรียนเปนผูพิจารณาเลือก  ไดตัวอยางประชากรครูสําหรับตอบ
แบบสอบถาม โรงเรียนละ 1 คน รวมทั้งหมด 320 คน  ไดขนาดตัวอยางประชากรจําแนกตาม
สังกัด  ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2  จํานวนตัวอยางประชากรครูอนุบาลที่ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสังกัด  
 

 
สังกัด 

ประชากร 
(โรงเรียน) 

ตัวอยางประชากร 
โรงเรียน          ครูอนุบาล 

1.สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
2.สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
3.สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 
4.สถาบันราชภัฎ 
5.ทบวงมหาวิทยาลัย 

36 
719 
374 
2 
3 

11 
201 
106 
1 
1 

11 
201 
106 
1 
1 

รวม 1,134 320 320 
          
                                

                     1.5 สุมครูประจําชั้นอนุบาลที่ใชในการสัมภาษณ โดยใชวิธีการสุมแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  โดยเลือกครูประจําชั้นอนุบาลที่มีคุณสมบัติ ดังนี้  
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                                  1) ขนาดของโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากรในแตละสังกัด เปน
โรงเรียนที่มีจํานวนหองเรียนเด็กอนุบาล อายุ 4-6 ป สูงสุด ในสังกัดนั้น  
                                  2) ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหความรวมมือในการเก็บขอมูล  
ไดตัวอยางประชากรครูอนุบาลในโรงเรียนทั้ง  5 สังกัด  จํานวน 25 คน  จาก 5 โรง ซึ่งสามารถ
จําแนกตามสังกัด ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3  จํานวนตัวอยางประชากรครูอนุบาลที่ใชในการสัมภาษณ จําแนกตามสังกัด 
 

ตัวอยางประชากรที่ใชในการสัมภาษณ สังกัด 
โรงเรียน ครูอนุบาล 

1.สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
2.สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
3.สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 
4.สถาบันราชภัฎ 
5.ทบวงมหาวิทยาลัย 

1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 

รวม 5 25 
 

1.6 เลือกครูประจําชั้นอนุบาลที่ใชในการสังเกต     จากโรงเรียนที่เปน 
ตัวอยางประชากรที่ใชในการสัมภาษณ ในขอ 1.5     โดยผูวิจัยเลือกชั้นเรียนที่ผูวิจัยจะเขาสังเกต
พฤติกรรมการเรียนการสอนจากชั้นเรียนที่ครูประจําชั้นอนุบาลใหความรวมมือในการเก็บขอมูล  
โรงเรียนละ 1 ชั้นเรียน  จาก 5 สังกัด  ไดตัวอยางประชากรครูอนุบาลจํานวน 5 คน  จาก 5 โรง  
 

1.7 เลือกโรงเรียนที่ใชในการสํารวจจากโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร 
ที่ใชในการสังเกต ในขอ 1.6 สังกัดละ 1 โรง ไดตัวอยางประชากรโรงเรียน จํานวน 5 โรง จาก 5 
สังกัด  
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ตารางที่ 4  จํานวนตัวอยางประชากรในแตละสังกัด ที่ใชในการตอบแบบสอบถาม สัมภาษณ  
    สังเกต  และสํารวจ  

 

ตัวอยางประชากรแบงตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
         สอบถาม       สัมภาษณ 

 
สังกัด 

 
ประชากร 

โรงเรียน คน โรงเรียน คน 
 สังเกต     สํารวจ 
    คน          โรงเรียน 

1.สํานักงานการประถมศึกษา   
   กรุงเทพมหานคร 
2.สํานักงานคณะกรรมการ   
   การศึกษาเอกชน 
3.สํานักงานการศึกษา 
   กรุงเทพมหานคร 
4.สถาบันราชภัฎ 
5.ทบวงมหาวิทยาลัย 
 

36 
 

719 
 

374 
 
2 
3 
 

11 
 

201 
 

106 
 
1 
1 

11 
 

201 
 

 106 
 
1 
1 

1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
 
5 
 
5 
 
5 
5 

1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 

รวม 1,134 320 320 5 25 5 5 
         

2. ผูใหบริการดานสุขภาพ ซึ่งดํารงตําแหนงพยาบาลอนามัยโรงเรียนของศูนย
บริการสาธารณสุข สังกัดสํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร จํานวน 61 คน โดยการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง ( Purposive sampling)   จากประชากรที่ใชในการวิจัย คือ  ศูนยบริการสาธารณสุขทั้ง 
61 แหง ๆ ละ 1 คน รวมกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 61 คน เปนตัวอยางประชากรเพื่อเก็บขอมูล
ดวยแบบสอบถาม 

 

 ตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถาม ไดแก ครูประจําชั้นอนุบาล จํานวน 320 คน 
และผูใหบริการดานสุขภาพ จํานวน 61 คน  ตัวอยางประชากรที่ใชในการสัมภาษณ  ไดแก ครู
ประจําชั้นอนุบาล จํานวน 25 คน จาก 5 โรง    ตัวอยางประชากรที่ใชในการสังเกต ไดแก ครู
ประจําชั้นอนุบาล จํานวน  5 คน  จาก 5 โรง ตัวอยางประชากรที่ใชในการสํารวจ ไดแก โรงเรียน 
จํานวน 5 โรง จาก 5 สังกัด 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี  4  แบบ  คือ  แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต 
และแบบสํารวจ 

 
1.1. แบบสอบถาม ที่ใชในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 2 ชุด คือ 

 
       ชุดที่ 1  แบบสอบถามครูอนุบาล  เกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดดําเนิน
งานของครู   ในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  ในดาน
การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ   ดานบริการสุขภาพ     ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการ
แนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบสอบถามที่มีโครงสราง โดยกําหนดรายละเอียดของขอ
คําถามตาง ๆ  และในแตละขอคําถามมีตัวเลือกยอยที่อาจจะเปนคําตอบสําหรับผูวิจัยไดตรวจราย
การ และเติมคําซึ่งเปนขอมูลของผูตอบ ซึ่งแบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบดวยคําถาม
ทั้งหมด 60 ขอ ไดแก 
   ตอนที่ 1   ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม    จํานวน   8 ขอ 
   ตอนที่ 2   สภาพการจัดดําเนินการของครูในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย
อนุบาล แบงเปน  

1)  การจัดสภาพแวดลอมทางสุขภาพ                                  จํานวน   12 ขอ 
2)  การบริการสุขภาพ                                     จํานวน   10 ขอ 
3)  การสอนสอดแทรกสุขศึกษา และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ   จํานวน    9 ขอ 

   ตอนที่ 3 ปญหาของครูในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล แบงเปน 
1)  การจัดสภาพแวดลอมทางสุขภาพ            จํานวน   9 ขอ 
2)  การบริการสุขภาพ               จํานวน   8 ขอ 
3)  การสอนสอดแทรกสุขศึกษา และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ   จํานวน   4 ขอ 

      
ชุดที่ 2  แบบสอบถามผูใหบริการดานสุขภาพ เกี่ยวกับสภาพและ

ปญหาในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล  โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  
ในดานการบริหารจัดการ ดานบริการสุขภาพในโรงเรียน ดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูก
สุขลักษณะ และดานการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีลักษณะเปนแบบสอบถามที่มีโครงสราง โดย
กําหนดรายละเอียดของขอคําถามตาง ๆ  และในแตละขอคําถามมีตัวเลือกยอยที่อาจจะเปนคํา
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ตอบสําหรับผูวิจัยไดตรวจรายการ และเติมคําซึ่งเปนขอมูลของผูตอบ ซึ่งแบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 
3 ตอน ประกอบดวยคําถามทั้งหมด 31 ขอ ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน   7 ขอ 
  ตอนที่ 2 สภาพในการปฏิบัติงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล  
แบงเปน  

1)  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลกัษณะ                       จํานวน   4 ขอ 
2)  การบริการสุขภาพในโรงเรียน                                                จํานวน   6 ขอ 
3)  การสอนสอดแทรกสุขศึกษา และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ   จํานวน   4 ขอ 
ตอนที่ 3 ปญหาในการปฏิบัติงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล  

แบงเปน 
1)  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ                       จํานวน   3 ขอ 
2)  การบริการสุขภาพในโรงเรียน                                                จํานวน   4 ขอ 
3)  การสอนสอดแทรกสุขศึกษา และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ    จํานวน  3 ขอ 

 
1.2  แบบสัมภาษณ    เกี่ยวกับสภาพและปญหาของครู   ในการสงเสริมสุขภาพ

อนามัยของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปด 
ประกอบดวยคําถามทั้งหมด 14 ขอ แบงเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่2 สภาพและปญหาของครูในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัย

อนุบาลโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร    แบงเปน 
1) การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ                                                จํานวน  4 ขอ 
2) การบริการสุขภาพ                                                                  จํานวน  5 ขอ 
3) การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ      จํานวน  5 ขอ 
ตอนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  

  
 1.3 แบบสังเกต เกี่ยวกับพฤติกรรมและวิธีปฏิบัติของครู  ในการสงเสริมสุขภาพ

อนามัยของเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร    ในดานการจัดสภาพแวดลอมทางสุขภาพ 
การบริการสุขภาพ และการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ มีลักษณะเปน
แบบสังเกตที่มีโครงสราง  ประกอบดวยกรอบความคิดในการสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยของครูประจําชั้นอนุบาล  
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 1.4 แบบสํารวจ การดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล   ของ
โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ และแบบบันทึกการสังเกต แบง
เปน 3  ตอน ประกอบดวย 
      ตอนที่ 1  การจัดสภาพแวดลอมทางสุขภาพ   
  ตอนที่ 2  การบริการสุขภาพ  

ตอนที่ 3  การสอนสอดแทรกสุขศึกษา และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 
 2. กรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือ 
 
  2.1 กรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 
 

ตารางที่ 5  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  
 

 
ประเด็นที่ศึกษา 

แบบสอบ
ถามครู
อนุบาล 

แบบสอบ
ถามผูให
บริการดาน
สุขภาพ 

แบบ
สัมภาษณครู
อนุบาล 

การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ    
1. การวางแผนปฏิบัติงาน    

• การสํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียน    
• การดําเนินการในการแกปญหา    
• การมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดลอม    

2. สถานที่ต้ังของโรงเรียน    
• สถานที่ตั้งของโรงเรียน    
• สนามเด็กเลน    

3. อาคารเรียน    
• ลักษณะอาคารเรียน    

4. หองเรียน    
• การจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูก 
      สขุลักษณะ 
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ตารางที่ 5  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  (ตอ) 
 

 
ประเด็นที่ศึกษา 

แบบสอบ
ถามครู
อนุบาล 

แบบสอบ
ถามผูให
บริการดาน
สุขภาพ 

แบบ
สัมภาษณครู
อนุบาล 

• การจัดโตะ-เกาอี้ และอุปกรณสําหรับเด็ก    
• การจัดใหเด็กนอนพักผอนกลางวัน    

5. โรงอาหาร และโรงครัว    
• การจัดสภาพโรงอาหาร    

6. น้ําด่ืม น้ําใช    
• การจัดบริการน้ําดื่มและน้ําใช    

7. หองน้ํา หองสวม    
• สภาพหองน้ํา หองสวม    

8. ขยะ    
• การกําจัดขยะในโรงเรียน    

9. ความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุ    
• การดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียน และหอง

เรียน 
   

10. สิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพจิต    
• การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิต    

การบริการสุขภาพ    
1. การตรวจสุขภาพเด็ก    

• การตรวจสุขภาพในหองเรียน    
• วิธีปฏิบัติ    
• การตรวจสุขภาพโดยแพทย และเจาหนาที่ 
      สาธารณสุข 

   

• วิธีการประเมินสภาวะสุขภาพเด็ก    
• การปฏบิัติเมื่อพบเด็กที่มีปญหาสุขภาพ    
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ตารางที่ 5  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  (ตอ) 
 

 
ประเด็นที่ศึกษา 

แบบสอบ
ถามครู
อนุบาล 

แบบสอบ
ถามผูให
บริการดาน
สุขภาพ 

แบบ
สัมภาษณครู
อนุบาล 

2. การบันทึกสุขภาพ    
• การบันทึกสุขภาพเด็ก    

3. การปฐมพยาบาลและการรักษาพยาบาล    
• การดําเนินการ    
• การติดตามผลการรักษาพยาบาล    

4. การปองกันและควบคุมโรคติดตอ    
• การปองกันและควบคุมโรคติดตอ    
• การวางแผนรวมกับครูในการสรางภูมิคุมกันโรค    

5. การจัดโภชนาการในโรงเรียน    
• การจัดบริการอาหารกลางวัน และอาหารเสริม    

6. การจัดบริการดานการสงเสริมสุขภาพจติ    
• การจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก    

การแนะแนวสุขภาพ    
1. การใหคําแนะนํา    

• การจัดดําเนินการ    
• วิธีการในการสอน    
• เร่ืองที่ควรแนะนําใหกับเด็ก    
• การปฏิบัติในการจัดประสบการณเพื่อสงเสริม 
      สุขภาพ 

   

• สิ่งที่คํานึงถึงในการปฏิบัติ    
• การมีสวนรวมในการสอนและแนะนําในโรงเรียน    

2. บริการสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพ    
• การจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดาน

สุขภาพ 
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ตารางที่ 5  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  (ตอ) 
 

 
ประเด็นที่ศึกษา 

แบบสอบ
ถามครู
อนุบาล 

แบบสอบ
ถามผูให
บริการดาน
สุขภาพ 

แบบ
สัมภาษณครู
อนุบาล 

3. การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน    
• วิธีดําเนินการ    
• การใหคําแนะนําผูปกครอง    
• ความรวมมือจากผูปกครอง    
• ความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ    

 
2.2 กรอบแนวคิดในการสรางแบบสํารวจการจัดดําเนินการสงเสริมสุขภาพ 

อนามัย 
 

ตารางที่ 6  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสํารวจการจัดดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

ประเด็น ลักษณะการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

1 การจัดสิ่งแวดลอม 
   1.สถานที่ต้ังโรงเรียน 

     
    1.1 ใกลชุมชน การคมนาคมสะดวก 
    1.2 ปลอดภัยจากอันตราย 
    1.3 ปราศจากเสียงรบกวน 
    1.4 อยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม  
    1.5 อยูไกลจากแหลงอบายมุขหรือสถานที่เริงรมย 
    1.6 พื้นที่ตั้งเปนที่ดอนน้ําทวมไมถึง 
    1.7 เปนที่ดินผืนเดียวติดตอกันไมนอยกวา  90 ตารางวา 

 
   2. สนาม 

     
    2.1 มีเนื้อที่สนาม 3 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 
    2.2 สนามเด็กเล็กแยกจากเด็กโต 
    2.3 ดูแลและซอมแซมเครื่องเลนอุปกรณตาง ๆ  ใหปลอดภัย 
          อยูเสมอ 
    2.4 ทําร้ัวเพื่อบอกขอบเขตและปองกันอุบัติเหตุ 



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

72

ตารางที่ 6  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสํารวจการจัดดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัย (ตอ) 
 

ประเด็น ลักษณะการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

   3. อาคารเรียน     3.1  มีความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัย     
    3.2  มีการระบายอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ 
    3.3  พื้นที่อาคารเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน ไมนอยกวา 
           1.5 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 
    3.5 รูปแบบอาคารเหมาะสมตอสภาพการเรียนของเด็ก 
    3.6 พื้นอาคารสรางดวยวัสดุที่ทนทานรักษาความสะอาดงาย 

 
   4. หองเรียน 

    
    4.1  มีขนาดพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน 
    4.2  ปราศจากสิ่งรบกวน เชน เสียง กลิ่น ควัน   
    4.3  อากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ 
    4.4  มีที่เก็บของ ชั้นวางของเพียงพอ  

4.5 โตะ-เกาอี้ มีสัดสวนเหมาะสมกับการใชและการดูแลตัวเอง 
       ของเด็ก 

    4.6  ไมมีวัสดุ อุปกรณที่จะทําใหเด็กไดรับอุบัติเหตุ 
 
   5. หองพยาบาล 

 
   5.1 อยูหางจากสิ่งรบกวนและเหตุรําคาญ 
   5.2 สะอาดและมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวก 
   5.3 มีอางลางมือในหองพยาบาล 
   5.4 มีจํานวนเตียงเหมาะสมกับจํานวนเด็ก 
   5.5 มีพยาบาลหรือครูเวรประจํา 

 
   6. โรงอาหารและโรง 
       ครัว 

  
   6.1 ตั้งอยูหางไกลแหลงปฏิกูล น้ําโสโครก 
   6.2 มีแสงสวางเพียงพอ การระบายอากาศดี  
   6.3 มีที่นั่งเพียงพอสําหรับรับประทานอาหาร 
   6.4 พื้นของโรงอาหารเปนพื้นเรียบทําความสะอาดงาย แหง ไมลื่น 
   6.5 การระบายน้ําเสียดี และการกําจัดขยะถูกสุขลักษณะ  
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ตารางที่ 6  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสํารวจการจัดดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัย (ตอ) 
 

ประเด็น ลักษณะการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

 
 
 
 
 

   7. ขยะ 
 
 
 
 
 
 
   8. ความปลอดภัยและ 
      การปองกัน 
      อุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 

    6.6 อางลางมือมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก 
    6.7 เคานเตอรจําหนายอาหารมีลวดตาขาย หรือตูกระจกปองกัน    
          แมลง 
     
    7.1 มีถังขยะไวประจําหองเรียนทุกหอง 
    7.2 มีถังขยะวางไวทั่วบริเวณโรงเรียน 
    7.3 ถังขยะมีสภาพดีและมีฝาปดมิดชิด 
    7.4 มีถังขยะแยกชนิด คือ ถังขยะเปยกและถังขยะแหง 
    7.5 กําจัดขยะดวยการเผา ฝง หรือหมักเปนปุย 
    7.6 กําจัดขยะโดยเก็บรวบรวมสงใหเทศบาลกําจัด 
 
    8.1 มีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในและนอกหองเรียน 
    8.2 มีบันไดหนีไฟและสัญญาณเตือนภัย     
    8.3 มีเครื่องหมายแสดงชองทางเดินหรือการปฏิบัติเมื่อมี 
          อุบัติเหตุ 
    8.4 มีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน 
    8.5 มีผูดูแลสํารวจตรวจตราความปลอดภัย 
 

2 การบริการสุขภาพ 
   1. การตรวจสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

 
    1.1 ตรวจสุขภาพเปนประจําโดย แพทยพยาบาล หรือเจาหนาที่ 
          สาธารณสุขทุกภาคเรียน 
    1.2 มีตารางกําหนดการตรวจสุขภาพประจําปและปฏิบัติตาม 
          อยางสม่ําเสมอ 
    1.3 เด็กที่เขาใหมไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย 
    1.4 ตรวจสุขภาพปากและฟนโดยทันตแพทยปละครั้ง 
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ตารางที่ 6  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสํารวจการจัดดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัย(ตอ) 
 

ประเด็น ลักษณะการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

   2. การปฐมพยาบาล 
 
 
 
 
 

   3. การจัดโภชนาการ  
      ในโรงเรียน 
 
 
 
 

   4. การจัดบริการดาน 
      สงเสริมสุขภาพจิต 
 
 
3 การสอนและแนะนํา  
  เกี่ยวกับสุขภาพ 
 1.การวางแผนการ 

    สอนสอดแทรก 
    สุขศึกษา 
 
 
  2. การจัดกิจกรรมเพื่อ 
     สงเสริมความรู 
     ดานสุขภาพอนามัย 
 

    2.1 มีพยาบาลหรือเจาหนาที่ที่มีความรูดานการรักษาพยาบาลอยู
          ประจําหองพยาบาล 
    2.2 ครูเวร ครูประจําชั้นหรือครูพยาบาลมีการจดบันทึกเหตุการณ   
          หลังจากใหบริการเด็กที่ประสบอุบัติเหตุ 
   
    3.1 จัดบริการอาหารที่มีคุณคาตามหลักโภชนาการ 
    3.2 ตรวจสอบความสะอาดของอาหารกอนนํามาปรุงทุกครั้งและ 
          จัดเก็บอยางถูกตองตามหลักสุขาภิบาล 
    3.3 มีโภชนากรประจําโรงเรียนเปนผูควบคุมคุณภาพอาหาร 
 
    4.1 บริการเผยแพรความรูทางดานสุขภาพจิตในเด็กแกผูปกครอง 
    4.2 บริการจัดสงเด็กที่มีปญหาสุขภาพจิตไปยังสถานพยาบาล 
          เฉพาะทาง 
 
 
 

1.1 สอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน 
    1.2 จัดเปนกิจกรรมพิเศษ 
    1.3 สอดแทรกความรูเขากับประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 

    2.1 จัดปายนิเทศ 
    2.2 จัดนิทรรศการ 
    2.3 ฉายภาพยนตร วิดีโอที่เกี่ยวของ 
    2.4 บริหารรางกายในตอนเชา 
    2.5 เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหความรู 
    2.6 จัดหนังสือประกอบความรูใหเด็ก  
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ตารางที่ 6  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสํารวจการจัดดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัย(ตอ) 
 

ประเด็น ลักษณะการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

   3. การประสานงานกับ 
      ผูปกครองและ 
      ชุมชน 

    3.1 จัดเอกสารเผยแพรความรู 
    3.2 เปดอบรมใหความรู 
    3.3 จัดกิจกรรมเยี่ยมบานเด็ก 
    3.4 การใชโรงเรียนเปนสถานที่ใหบริการชั่วคราวเกี่ยวกับงานทาง  
          ดานสาธารณสุข 
    3.5 ครูและเด็กรวมกิจกรรมของทองถิ่น 
    3.6 ขอความรวมมือจากแหลงวิทยาการ อุปกรณการสอนและ 
         บริการสุขภาพในชุมชน ในการจัดและดําเนินงานสุขภาพใน  
         โรงเรียน 

 
2.3 กรอบแนวคิดในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพอนามัย 

 
ตารางที่ 7  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

หลักการ ลักษณะพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

1.  การจัดสิ่งแวดลอมทาง 
    สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ดูแลการจัดสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียนใหปลอดภัย 
1.2 ดูแลความปลอดภัยในการใชสนามเด็กเลน 
1.3 ดูแลการจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหปลอดภัย 
1.4 ควบคุมดูแลความปลอดภัยในการเดินทางไป-กลับ ของ 
      เด็ก 
1.5 ดูแลตักเตือนใหเด็กมีนิสัยรักความสะอาดของ 
      สิ่งแวดลอม 
1.6 ดูแลจัดแสงสวางในหองเรียนใหเพียงพอ และเหมาะสม 
      กับสายตาเด็ก 
1.7 จัดหองเรียนใหโปรง มีอากาศถายเทสะดวก 
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ตารางที่ 7 กรอบแนวคิดในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพอนามัย (ตอ) 
 

หลักการ ลักษณะพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การจัดบริการสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  การสอนสอดแทรกสุขศึกษา 
     และการแนะนําเกี่ยวกับ 
     สุขภาพ 
 
 
 

1.8 แนะนําการจัดที่นั่งของเด็กใหเหมาะสมกับการทํา 
      กิจกรรม 
1.9 จัดใหมีวัสดุและอุปกรณที่เหมาะสมกับการใชและการ 
      ดูแลตัวเองของเด็ก 
1.10 จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดาน 
1.11 จัดสถานที่ใหเด็กนอนพักผอนกลางวันในที่ๆ มีอากาศ  
        ถายเทไดสะดวก   
1.12 จัดเก็บวัสดุ อุปกรณอยางเปนระบบ 
1.13 ดูแลเด็กใหมีน้ําดื่มและน้ําใชที่สะอาดอยางพอเพียง  
1.14 ดูแลเด็กใหใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยางเหมาะสม 
 
2.1 ตรวจสุขภาพเด็กในตอนเชากอนเขาหองเรียน เชน    
      ตรวจสุขภาพปากและฟน  ตรวจศีรษะและผม ฯลฯ 
2.2 มีการสังเกตสุขภาพของเด็กขณะอยูในหองเรียน  เพื่อดู 
      อาการผิดปกติของเด็ก และเมื่อพบครูแยกเด็กที่ปวย 
      ออกจากเด็กที่ไมปวย 
2.3 ชวยปฐมพยาบาลเด็กที่เจ็บปวยฉุกเฉินอยางถูกตอง 
2.4 นําเด็กที่เจ็บปวยรุนแรงสงสถานพยาบาล 
      ใหคําแนะนําบิดา มารดา ผูปกครองถึงวิธีดูแลเด็กที่ 
      เจ็บปวย 
 
3.1  สอนสอดแทรกเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพไปกับ 
      ประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน 
3.2 จัดบรรยากาศการเรียนการสอนใหคลายความตึงเครียด 
      โดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย   
3.3 สรางความสัมพันธที่เปนกันเองกับเด็ก 
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ตารางที่ 7  กรอบแนวคิดในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพอนามัย(ตอ) 
 

หลักการ ลักษณะพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

 3.4 จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล
3.5 เปนแบบอยางที่ดีในเรื่องของสุขปฏิบัติ และการมี 
      สุขภาพจิตที่ดี 
3.6 สังเกตสุขนิสัยและสุขปฏิบัติของเด็ก พรอมแนะนําการ 
      ปฏิบัติที่เหมาะสม  ไดแก 

• ดูแลเด็กใหชวยกันเก็บของเลนเขาที่เมื่อเลิกเลน     
• ดูแลเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร    
• ฝกหัดเด็กใหมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร  
• สอนใหเด็กรูจักประโยชนของการรับประทานอาหาร

ครบ 5 หมู  
• ใหเด็กแปรงฟนใหสะอาดเมื่อรับประทานอาหาร

เสร็จแลว   
• ใหเด็กลางหนาหรืออาบน้ํากอนหรือหลังจากตื่น

นอนตอนบาย     
• ดูแลเด็กใหใชน้ําลางหรือทําความสะอาดหลังจาก

ขับถาย    
3.7 จัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแนะนําสุขภาพในเด็ก  ไดแก 

• จัดปายนิเทศใหความรูจัดนิทรรศการสงเสริม 
      สุขภาพ 
• ฉายภาพยนตร วีดีโอในเรื่องที่เกี่ยวของ 
• บริหารรางกายในตอนเชาทุกวัน 
• เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาจัดจัดกิจกรรมให

ความรูกับเด็ก 
• จัดหาหนังสือที่เกี่ยวกับสุขภาพอานใหเด็กฟง  
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3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
โดยแบงเปน 4 สวน ตามลักษณะของเครื่องมือ ดังนี้ 
  
 การสรางเครื่องมือชุดแบบสอบถาม  

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือชุดแบบสอบถาม ประกอบดวย แบบสอบถาม
ครูประจําชั้นอนุบาล และแบบสอบถามผูใหบริการดานสุขภาพ โดยดําเนินการสรางแบบสอบถาม
ตามลําดับ ดังนี้ 
  1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการ
ศึกษาปฐมวัย และการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล  เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางใน
การกําหนดกรอบความคิดในการวิจัย  

2. กําหนดกรอบแนวคิด ประเด็นคําถาม และรูปแบบขอคําถามในแบบสอบถาม  
  3. ดําเนินการสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิด  
  4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 ทาน ตรวจพิจารณา
แกไข  และใหคําแนะนํา เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมและความตรงตามเนื้อหา แลวปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
  5. นําแบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาลที่ปรับปรุงแลว  ไปทดลองเก็บขอมูลกับ
โรงเรียนที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับตัวอยางประชากร ไดแก โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย โรงเรียน
พิบูลอุปถัมภ และโรงเรียนประถมนนทรี ซึ่งเปนครูประจําชั้นอนุบาล จํานวน 16 คน และนําแบบ
สอบถามผูใหบริการดานสุขภาพ  ไปทดลองเก็บขอมูลกับเจาหนาที่อนามัยโรงเรียน ซึ่งประจําอยู
สาธารณสุข จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการนําไปใชไดจริง  ความชัด
เจนของคําถามและชวงเวลาที่ใชในการตอบ แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เพื่อจัดทําเปน
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
 
 การสรางแบบสัมภาษณ   

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล โดยดําเนินการสราง
แบบสัมภาษณตามลําดับ ดังนี้ 
  1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการ
ศึกษาปฐมวัย และการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล  เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางใน
การกําหนดกรอบความคิดในการวิจัย  
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2. กําหนดลักษณะของการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณรายบุคคล มีการจัดทํา
แนวการสัมภาษณ และคําถามไว  
  3. ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ โดยสรางประเด็นในการสัมภาษณตามกรอบ
แนวคิด  
  4. นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ตรวจพิจารณา
แกไข  และใหคําแนะนํา  เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม  และความตรงตามเนื้อหา แลวปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
  5. นําแบบสัมภาษณไปทดลองสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล ในโรงเรียนที่มีคุณ
สมบัติเชนเดียวกับตัวอยางประชากร ไดแก โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ และ
โรงเรียนประถมนนทรี   เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการนําไปใชไดจริง  ความชัดเจนของคํา
ถาม และชวงเวลาที่ใชในการตอบ แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เพื่อจัดทําเปนแบบ
สัมภาษณฉบับสมบูรณ 
 
 การสรางแบบสํารวจ 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสํารวจการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัย
เด็กวัยอนุบาล  โดยดําเนินการสรางแบบสํารวจตามลําดับดังนี้ 

1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการ
ศึกษาปฐมวัย และการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล  เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางใน
การกําหนดกรอบความคิดในการวิจัย  

2. กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสํารวจ เปนแบบตรวจสอบรายการ  
  3. กําหนดกรอบแนวคิดในการสํารวจ ดังตารางที่ 6   จากนั้นดําเนินการสราง
แบบสํารวจตามกรอบแนวคิดดังกลาว 
  4. นําแบบสํารวจที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  5  ทาน   ตรวจพิจารณา
แกไข  และใหคาํแนะนํา  เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมและความตรงตามเนื้อหาแลวปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
  5. นําแบบสํารวจไปทดลองเก็บขอมูล  ในโรงเรียนที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับตัว
อยางประชากร ไดแก โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ และโรงเรียนประถมนนทรี  
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการนําไปใชไดจริง   แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เพื่อจัดทํา
เปนแบบสํารวจฉบับสมบูรณ 
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 การสรางแบบสังเกต 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมของครูประจําชั้นอนุบาล      ในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล  โดยดําเนินการสรางแบบสังเกตดังนี้ 

1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการ
ศึกษาปฐมวัย และการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล  เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางใน
การกําหนดกรอบความคิดในการวิจัย  

2. กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสังเกต เปนแบบจดบันทึก  
  3. กําหนดกรอบแนวคิดในการสังเกตพฤติกรรมของครู     ในการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยเด็กวัยอนุบาล  ดังตารางที่    จากนั้นดําเนินการสรางแบบสังเกตตามกรอบแนวคิดดังกลาว 
  4. นําแบบสังเกตที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน     ตรวจพิจารณา
แกไข  และใหคําแนะนํา  เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมและความตรงตามเนื้อหาแลวปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒิ 
  5. นําแบบสังเกตไปทดลองสังเกตพฤติกรรมของครูประจําชั้นอนุบาล  ในโรงเรียน
ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับตัวอยางประชากร ไดแก โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ 
และโรงเรียนประถมนนทรี  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการนําไปใชไดจริง   แลวนําขอมูลที่ได
มาปรับปรุงแกไข เพื่อจัดทําเปนแบบสํารวจฉบับสมบูรณ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
  1. นําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงหนวยงานตนสังกัดทั้ง 6 สังกัด คือ ผูอํานวยการสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
ผูอํานวยการสํานักการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เลขาธิการสํานักคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ  อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร
เกษตร  และผูอํานวยการสํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือไปยังโรงเรียนและ
ศูนยบริการสาธารณสุขที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2. สงแบบสอบถามโดยใชบริการทางไปรษณีย ถึงครูประจําชั้นอนุบาล จํานวน 
320 ฉบับ และผูใหบริการดานสุขภาพ จํานวน 61 ฉบับ พรอมสําเนาหนังสือขอความรวมมือจาก
หนวยงานตนสังกัด  และมีซองเปลาติดแสตมปแนบไปดวย  เพื่อการสงกลับคืนทางไปรษณีย        
ในกรณีที่โรงเรียนใดผูวิจัยไปเก็บขอมูลดวยตนเอง ผูวิจัยจะเก็บแบบสอบถามกลับคืนมาดวยตน
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เอง สําหรับโรงเรียนที่สงแบบสอบถามคืนลาชา ผูวิจัยดําเนินการโทรศัพทสอบถาม และสงหนังสือ
ขอความรวมมือพรอมกับสงแบบสอบถามกลับคืนไปอีกครั้ง แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดรับคืนมาทาง
ไปรษณียและไปขอรับคืนดวยตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากตัวอยางประชากร 
 

จํานวนที่ไดรับคืน (ฉบับ)  
ผูใหขอมูล 

 
จํานวนที่จัดสง (ฉบับ) จํานวน  รอยละ 

ครูประจําชั้นอนุบาล 320 295 92.19 
ผูใหบริการดานสุขภาพ 61 61 100 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
 
  1. กําหนดแผนการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยดําเนินการติดตอกับโรงเรียน เพื่อขออนุญาตและนัดวันเวลาที่
จะไปเก็บรวบรวมขอมูล  
        1.2 สังเกตพฤติกรรมครูประจําชั้นอนุบาล ในการสงเสริมสุขภาพอนามัย
ในเด็กวัยอนุบาล ในชวงเวลาตั้งแตเด็กเริ่มเขาชั้นเรียน จนกระทั่งเด็กเตรียมตัวกลับบาน เปนเวลา 
2 วัน 
       1.3 สัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล ในชวงเวลาที่เด็กนอนพักผอน 
       1.4 สํารวจการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียน ใน
ชวงเวลาที่เหมาะสม 
        1.5 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ 
และแบบสังเกต นําเสนอในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  สถานที่ และชวงวัน เดือน ป ในการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ  
                 และแบบสังเกต 
 

สังกัด วัน/เดือน/ป ที่เก็บขอมูล 
 

สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 

ทบวงมหาวิทยาลัย 
 

       5 - 6     กันยายน     2545 
 

       9 -10    กันยายน     2545 
 

     23 - 24   กันยายน     2545 
 

สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 
 

สถาบันราชภัฎ 
 

       6 - 7  พฤศจิกายน   2545 
 

    26 – 27 พฤศจิกายน   2545 
 

 
2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.1 การสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล ผูวิจัยไดศึกษาคูมือการใชแบบ
สัมภาษณและสัมภาษณเปนรายบุคคลตามแนวคําถามในแบบสัมภาษณ และจดบันทึกพรอม
บันทึกเสียงขณะสัมภาษณ 

2.2 การสํารวจการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัย ผูวิจัยศึกษา
คูมือการใชแบบสํารวจ  จดบันทึกพรอมถายภาพประกอบ และรวบรวมเอกสารหลักฐานที่เกี่ยว
ของตามรายการสํารวจ 

2.3  การสังเกตพฤติกรรมของครูประจําชั้นอนุบาล ผูวิจัยศึกษาคูมือการ
ใชแบบสังเกต ทําการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของครูตามกรอบแนวคิดในการสังเกต โดยเขา
ไปสังเกตแบบไมมีสวนรวม เปนเวลา 2 วัน และถายภาพกิจกรรมที่เกี่ยวของ สําหรับโรงเรียนที่
อนุญาตใหถายภาพได 
 
การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 

 1.  ขอมูลจากแบบสอบถาม   วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS ( Statistical 
Package for the Social Science) หาคาความถี่และคารอยละ แลวนําเสนอผลการวิเคราะหใน
รูปตารางประกอบความเรียง 
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2. ขอมูลจากแบบสํารวจ วิเคราะหโดยการหาคาความถี่และคารอยละ และนําเสนอผล
การวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง 

 

3. ขอมูลจากแบบสัมภาษณ  และแบบสังเกต วิเคราะหโดยการนํามาสรุป เรียบเรียงเปน
หมวดหมู แลวนําเสนอผลการวิเคราะหเปนความเรียง 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง สภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียน
ในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
  1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของผูใหขอมูล 
  1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพและปญหาการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ 

อนามัยของเด็กวัยอนุบาล  แบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 
            1.2.1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  
                       1.2.1.1สภาพการจัดดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
                                         1.2.1.2ปญหาการจัดดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 

        1.2.2 ดานการจัดบริการสุขภาพ 
                     1.2.2.1 สภาพการจัดดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ 
         1.2.2.2 ปญหาการจัดดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ 

           1.2.3 ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
                     1.2.3.1 สภาพการจัดดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและ
การแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
                                         1.2.3.2 ปญหาการจัดดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษา
และการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ แบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 

  2.1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
  2.2 ดานการจัดบริการสุขภาพ 
  2.3 ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณและแบบสังเกต  
  3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูใหขอมูล 

     3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพและปญหาการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
อนามัยของเด็กวัยอนุบาล แบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 
 3.2.1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 

         3.2.2  ดานการจัดบริการสุขภาพ 
         3.2.3  ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

    1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของผูใหขอมูล ซึ่งเปนครูประจําชั้นอนุบาล 
295 คน และผูใหบริการดานสุขภาพ 61 คน ที่เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 
 
ตารางที่ 10  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาลจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

เพศ   
 หญิง 280 94.92 
 ชาย 15 5.08 

อายุ   
 20-30 ป 80 27.12 
 31-40 ป 93 31.52 
 มากกวา 40 ป 122 41.36 

วุฒิการศึกษา   
 ต่ํากวาอนุปริญญา 7 2.37 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 12 4.1 
 ปริญญาตรี 257 87.12 
 ปริญญาโท 19 6.44 

สาขาวิชาที่สําเร็จการศึกษา   
 การศึกษาปฐมวัยหรืออนุบาลศึกษา 134 45.42 
 ประถมศึกษา 64 21.69 
 อ่ืน ๆ - คหกรรมศาสตร 97 32.88 

ประสบการณการสอนในระดับชั้นอนุบาล   
 1-5 ป 95 32.20 
 6-10 ป 84 28.47 
 11-15 ป 50 16.95 
 มากกวา 15 ป 66 22.4 
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ตารางที่ 10  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาลจําแนกตามสถานภาพ (ตอ) 
 

สถานภาพ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

ระดับชั้นที่สอน   
 อนุบาลศึกษาปที่  1 183 62.03 
 อนุบาลศึกษาปที่  2 112 37.97 

ความสนใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก   
 ไมสนใจเลย 3 1.02 
 สนใจนอย 1 0.34 
 สนใจปานกลาง 42 14.24 
 สนใจมาก 249 84.41 

เคยไดรับการอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล 
 ไมเคย 239 81 
 เคย 56 19 

 
 จากตารางที่ 10  พบวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ  94.92  
และมีอายุมากกวา 40 ป คิดเปนรอยละ 41.36 มากที่สุด ครูประจําชั้นอนุบาลรอยละ 87.12 จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี และจบสาขาการศึกษาปฐมวัยหรืออนุบาลศึกษามากที่สุด คิดเปน
รอยละ 45.42 มีประสบการณในการสอนระดับชั้นอนุบาล 1 - 5 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 32.20 
สอนในระดับชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 1 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.03 นอกจากนี้ครูประจําชั้น
อนุบาลสวนใหญมีความสนใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กในระดับมาก คิดเปนรอย
ละ 84.41 และสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก
วัยอนุบาล คิดเปนรอยละ 81.02 
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ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพจําแนกตามสถานภาพ 
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

อายุ  
 20-30 ป 1 1.64 
 31-40 ป 23 37.70 
 มากกวา 40 ป 37 60.66 

วุฒิการศึกษา   
 ประกาศนียบัตร,อนุปริญญา 1 1.64 
 ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 55 90.16 
 ปริญญาโท 5 8.20 

ประสบการณในการปฏิบัติงาน  
 1-5 ป 23 37.70 
 6-10 ป 17 27.87 
 11-15 ป 15 24.59 
 มากกวา 15 ป 6 9.84 

การฝกหรือศึกษาดูงานเพิ่มเติม  
 ไมเคย 54 88.52 
 เคย 7 11.48 
 ถาเคย  เร่ืองที่เขาอบรมคือ   
    หวงใยหัวใจเด็ก โดยมูลนิธิเด็กโรคหัวใจ 1 1.64 
    ปญหาพฤติกรรมของเด็กนักเรียน กรุงเทพมหานคร โดย 
   สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 
1 

 
1.64 

    เลี้ยงลูกใหเกง ดี มีความสุข โดยบริษัทไทยประกันชีวิต 1 1.64 
    เลี้ยงลูกอยางไรใหฉลาด IQ,EQ และ MQ ตั้งแต 
   แรกเกิด-โต โดยภาควิชาจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลศิริราช 

 
1 

 
1.64 

    ไมระบุ 3 4.92 
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ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพจําแนกตามสถานภาพ (ตอ) 
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

จํานวนเจาหนาที่   
 1 คน 14 22.95 
 2 คน 47 77.05 

งานอื่นที่รับผิดชอบ   
 ไมมี 23 37.70 
 มี 38 62.30 
 งานอื่นที่รับผิดชอบ คือ   
    คลินิกฝากครรภ 4 6.56 
    คลินิกสุขภาพดี 11 18.03 
    ปฏิบัติงานยาเสพติด 2 3.28 
    ชวยคลินิกตางๆ ในศูนย 2 3.28 
    ศูนยสุขภาพชุมชนในโรงเรียน 1 1.64 
    ชวยงานคลินิกบาย 5 8.20 
    งานสงเสริมอนามัยแมและเด็ก 2 3.28 
    งานวางแผนครอบครัว 8 13.11 
    ออกหนวยเคลื่อนที่ 3 4.92 

จํานวนโรงเรียนและนักเรียนในความรับผิดชอบ   
 จํานวนโรงเรียน (N=1,136)  
      โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  
      กรุงเทพมหานคร 

34 2.99 

      โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 387 34.06 
      โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
     เอกชน 

689 60.65 

      โรงเรียนสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 2 0.17 
      โรงเรียนสังกัดสถาบันราชภัฏ 2 0.17 
      โรงเรียนสังกัดกรมการศาสนา 22 1.93 
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ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพจําแนกตามสถานภาพ (ตอ) 
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

 จํานวนนักเรียน (N=734,545)  
      โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  
      กรุงเทพมหานคร 

83,429 11.36 

      โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 220,445 30.01 
      โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
     เอกชน 

362,886 49.40 

      โรงเรียนสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 37,973 5.17 
      โรงเรียนสังกัดสถาบันราชภัฏ 28,278 3.85 
      โรงเรียนสังกัดกรมการศาสนา 1,534 0.21 
    

 
 จากตารางที่ 11   พบวา ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญมีอายุมากกวา 40 ป คิดเปน
รอยละ 60.66  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา     คิดเปนรอยละ 90.16  และมี
ประสบการณในการปฏิบัติงาน 1 – 5 ป คิดเปนรอยละ 37.70  โดยสวนใหญไมเคยไดรับการฝก
หรือศึกษาดูงานเพิ่มเติม คิดเปนรอยละ 88.52  จํานวนเจาหนาที่ที่รวมปฏิบัติงานสวนใหญมี
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 77.05   และมีงานอ่ืนที่ตองรับผิดชอบ คิดเปนรอยละ 62.30 จํานวน
โรงเรียนและนักเรียนในความรับผิดชอบ สวนใหญเปนโรงเรียนและนักเรียนในสังกัด    สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  คิดเปนรอยละ 60.65 
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 1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพและปญหาการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของ
เด็กวัยอนุบาล       

      1.2.1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
     1.2.1.1สภาพการจัดดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
 

ตารางที่ 12  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล  จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
      ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ   
 

รายการ จํานวน 
N = 295 รอยละ 

สถานที่ต้ังและลักษณะของพื้นที่ต้ังของโรงเรียน 
     อยูไกลจากแหลงอบายมุขหรือสถานที่เริงรมย 200 67.80 

 อยูไกลจากยานอุตสาหกรรมหนัก 232 78.64 
 อยูไกลจากยานชุมชนที่อยูอาศัยไมเกิน 3 กิโลเมตร 113 38.31 
 อยูไกลจากแหลงปฏิกูล แหลงน้ําโสโครก ฯ 191 64.75 
 เปนพื้นที่ราบลุม น้ําทวมขังตามฤดูกาลแตไมเกิน 1 สัปดาห 72 24.41 
 เปนพื้นที่ดอน น้ําทวมไมถึง 112 37.97 
 อ่ืน ๆ –อยูใกลสถานที่ราชการ และโรงพยาบาล 36 12.20 

การจัดการสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาลในโรงเรียน 
 เปนสวนหนึ่งของสนามใหญของโรงเรียน 97 32.88 
 ตั้งอยูในบริเวณที่ดูแลไดทั่วถึง ไดแก อาคารเรียนชั้นเด็กเล็ก 155 52.54 
 ทําร้ัวเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 143 48.47 
 มีเครื่องกีฬาทั้งในรมและกลางแจง 111 37.63 
 ดูแลและซอมแซมเครื่องเลน อุปกรณตาง ๆ ใหปลอดภัย 208 70.51 
 อ่ืน ๆ – มีสนามเด็กเล็กแยกจากเด็กโต 39 13.22 

ลักษณะอาคารเรียนสําหรับเด็กอนุบาลในโรงเรียน 
 อยูในอาคารประถมศึกษา 145 49.15 
 อยูในอาคารอเนกประสงคที่สรางขึ้นเฉพาะเด็กอนุบาล 95 32.20 
 มีพื้นที่อาคารเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 175 59.32 
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ตารางที่ 12  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล  จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
                   ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 ใชวัสดุที่คงทนถาวรไมกอใหเกิดอันตราย 196 66.44 
 มีพื้นที่ใชสอยไดตามความจําเปน 182 61.69 
 มีรูปแบบของอาคารเหมาะสมตอสภาพการเรียนของเด็ก 145 49.15 
 อ่ืน ๆ – จัดบรรยากาศใหเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 23 7.80 

การดําเนินการในการจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูกสุขลักษณะ   
 มีพื้นที่เหมาะสมกับจํานวนของเด็กนักเรียน 190 64.41 
 มีที่วางเพื่อใชประโยชนเพียงพอ 203 68.81 
 ปรับสภาพใหเหมาะกับการทํากิจกรรมได 243 82.37 
 มีพื้นที่ประตูหนาตาง ชองระบายอากาศอยางเพียงพอ 241 81.69 
 ติดตั้งเครื่องปรับอากาศเพื่อปองกันฝุนละออง 98 33.22 
 ไมมีสิ่งที่ใหโทษตอรางกาย เชน กาซพิษ 232 78.64 
 มีแสงสวางเพียงพอ 236 80.00 
 อ่ืน ๆ – ทําความสะอาดสม่ําเสมอ 19 6.44 

การจัดโตะ-เกาอ้ี และอุปกรณสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 ใหเด็กนั่งรวมกันเปนกลุม 202 68.47 
 ใหเด็กทุกคนมีโตะเรียนนั่งเดี่ยวไมรวมกัน 66 22.37 
 มีเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 214 72.54 
 ยกเคลื่อนที่ไดสะดวกตามความตองการ 242 82.03 
 มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก 232 78.64 
 จัดวางวัสดุอุปกรณอยางเปนระบบเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 194 65.76 
 อ่ืน ๆ – ปรับเปลี่ยนตามความตองการของเด็ก 30 10.17 

การจัดการใหเด็กนอนพักผอนกลางวัน 
 ไมมี 11 3.73 
 มี 284 96.27 
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ตารางที่ 12  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
                   ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 วิธีดําเนินการ   
 ใหเด็กนอนในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวกภายในหองเรียน 211 71.53 
 ใหเด็กนอนภายในหองที่จัดไวเฉพาะ 64 21.69 
 ใหเด็กนอนภายในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 103 34.92 
 จัดที่นอนสําหรับเด็กปวยแยกจากเด็กปกติ 165 55.93 
 ใหเด็กแตละคนมีเครื่องนอนสวนตัว 236 80.00 
 ทําความสะอาดบริเวณที่นอนสําหรับเด็กเปนประจํา 258 87.46 
 อ่ืน ๆ – เด็กมีของใชสวนตัวมาจากบาน 19 6.44 

การจัดสภาพโรงอาหารในโรงเรียน 
 จัดใหหางไกลแหลงปฏิกูล น้ําโสโครกไมนอยกวา 30 เมตร 166 56.27 
 ทําพื้นของโรงอาหารดวยวัสดุไมดูดซึมน้ํา ทําความสะอาดงาย 190 64.41 
 มีพื้นที่เพียงพอกับจํานวนนักเรียน  137 46.44 
 มีน้ําสะอาดดื่มและใชอยางเพียงพอ 264 89.49 
 มีอางลางมือเพื่อใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร 259 87.80 
 มีโตะ- เกาอี้เพียงพอกับจํานวนเด็ก 252 85.42 
 มีแสงสวางเพียงพอ และการระบายอากาศดี 246 83.39 
 อ่ืน ๆ – รับประทานอาหารรวมกับเด็กโต 23 7.80 

การจัดบริการน้ําด่ืมและน้ําใชสําหรับเด็ก 
 ใชน้ําพุแบบพุงเขาปากอยางถูกสขุลักษณะ 18 6.10 
 จัดตูน้ําดื่มและแกวน้ําไวใหเด็ก 208 70.51 
 มีน้ําดื่มใสคูลเลอร ภายในหองเรียน 172 58.31 
 มีระบบปองกันไฟร่ัวสําหรับตูน้ําเย็น 103 34.92 
 จัดบริการน้ําดื่ม น้ําใชแยกกันอยางชัดเจน 212 71.86 
 ตรวจสอบ ปรับปรุงคุณภาพน้ําเสมอ 119 40.34 
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ตารางที่ 12  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
                  ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 ทําแผนการจัดบริการน้ําดื่ม น้ําใชเพื่อใหพอเพียง 75 25.42 
 มีผูดูแลรับผิดชอบความสะอาดของน้ําใช 165 55.93 
 อ่ืน ๆ – ใหเด็กนําน้ํามาจากบาน 26 8.81 

สภาพหองน้ํา หองสวมในโรงเรียน 
 อยูภายนอกอาคารเรียนสรางเปนเอกเทศ 116 39.32 
 อยูภายในบริเวณที่ดูแลไดทั่วถึง 207 70.17 
 มีขนาดพอเหมาะกับเด็ก 187 63.39 
 มีจํานวนเพียงพอกับการใชของเด็ก 158 53.56 
 ไมมีน้ําทวมขัง การระบายน้ําดี 186 63.05 
 มีแสงสวางเพียงพอ การระบายอากาศดี 217 73.56 
 มีหองสวมแยกตามเพศของผูใช 184 62.37 
 มีพื้นที่หองราบเรียบไมล่ืน ทาํความสะอาดงาย 192 65.08 
 มีการทําความสะอาดทุกวัน 233 78.98 
 อ่ืน ๆ – ใชรวมกับเด็กโต 32 10.85 

วิธีการกําจัดขยะมูลฝอย  ภายในและภายนอกหองเรียน 
 มีถังขยะไวประจําหองเรียนทุกหอง 266 90.17 
 มีถังขยะวางอยูทั่วบริเวณโรงเรียน 246 83.39 
 มีถังขยะที่สภาพดีและมีฝาปดมิดชิด 235 79.66 
 มีถังขยะแยกชนิด คือ ถังขยะเปยก และถังขยะแหง 135 45.76 
 กําจัดขยะดวยการเผา ฝง หรือหมักเปนปุย 26 8.81 
 กําจัดขยะโดยเก็บรวบรวมสงใหเทศบาลกําจัด 241 81.69 
 สรางเตาเผาขยะขึ้นในโรงเรียนเพื่อกําจัดขยะ 17 5.76 
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ตารางที่ 12  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
                   ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

การดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียนและหองเรียน 
 มีเครื่องมือดับเพลิงประจําอาคาร 220 74.58 
 มีบันไดหนีไฟและสัญญาเตือนภัย 39 13.22 
 มีเครื่องหมายแสดงชองทางเดินหรือการปฏิบัติเมื่อมีอุบัติเหตุ 62 21.02 
 มีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน 76 25.76 
 มีผูดูแลสํารวจตรวจตราความเปนระเบียบเรียบรอย 178 60.34 
 ดูแลอุปกรณเครื่องใชใหเปนระเบียบและไมชํารุด 207 70.17 
 มีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองเรียน 65 22.03 
 ดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียนเปนประจํา 261 88.47 
 อ่ืน ๆ – ซอมปองกันอุบัติเหตุใหกับเด็ก 25 8.47 

วิธีสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหแกเด็ก 
 ตกแตงหองเรียนใหสวยงาม 258 87.46 
 มีบรรยากาศทําใหเด็กมีความสุขสนุก และสบายใจ 266 90.17 
 สรางความสัมพันธที่เปนกันเองระหวางครูกับเด็ก 266 90.17 
 สรางวินัยและประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นในหองเรียน 225 76.27 
 ละเลยเพิกเฉยตอพฤติกรรมที่ไมสมควรของเด็ก 28 9.49 
 ใหคําชมเชย สนับสนุน ใหกําลังใจแกเด็กอยางเหมาะสม 264 89.49 
 จัดประสงบการณดานการอาน -เขียนหนังสือใหกับเด็ก 209 70.85 
 จัดกิจกรรมเหมาะสมกับความแตกตางของเด็กแตละคน 211 71.53 
 อ่ืน ๆ – สรางความสัมพันธกับผูปกครอง 25 8.47 

 
จากตารางที่ 12 พบวา สถานที่ตั้งและลักษณะของพื้นที่ตั้งโรงเรียนสวนใหญอยูไกลจาก

ยานอุตสาหกรรมหนัก คิดเปนรอยละ 78.64   รองลงมาคือ อยูไกลจากแหลงอบายมุขหรือสถาน
เริงรมย คิดเปนรอยละ 67.80  
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โรงเรียนมีการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล โดยมีการดูแลและซอมแซมเครื่องเลน
อุปกรณตาง ๆ ใหปลอดภัยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 70.51 รองลงมาคือจัดสนามเด็กเลนใน
บริเวณที่ดูแลไดทั่วถึง ไดแก อาคารเรียนชั้นเด็กเล็ก คิดเปนรอยละ 52.54  

 

อาคารเรียนสําหรับเด็กอนุบาลสวนใหญใชวัสดุที่คงทนถาวรไมกอใหเกิดอันตราย คิดเปน
รอยละ 66.44  รองลงมาคือมีพื้นที่ใชสอยไดตามความจําเปน คิดเปนรอยละ 61.69  

 

การจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูกสุขลักษณะสวนใหญโรงเรียนไดปรับสภาพให
เหมาะสมกับการทํากิจกรรมได คิดเปนรอยละ 82.37  รองลงมาคือมีพื้นที่ประตูหนาตางชอง
ระบายอากาศอยางเพียงพอ คิดเปนรอยละ 81.69  นอกจากนี้ในการจัดโตะ-เกาอี้ และอุปกรณ
สําหรับเด็กอนุบาลสวนใหญ  จัดโตะ-เกาอี้ใหสามารถเคลื่อนที่ไดสะดวกตามความตองการ คิด
เปนรอยละ 82.03 รองลงมาคือมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก คิดเปนรอยละ 78.64  

 

การจัดใหเด็กนอนพักผอนกลางวัน มีการจัดใหเด็กนอนพักผอนกลางวัน คิดเปนรอยละ 
96.27 โดยทําความสะอาดบริเวณที่นอนของเด็กเปนประจํา คิดเปนรอยละ 87.46 มากที่สุด รอง
ลงมาคือใหเด็กแตละคนมีเครื่องนอนสวนตัว คิดเปนรอยละ 80.00  

 

การจัดสภาพโรงอาหารในโรงเรียนสวนใหญจัดใหมีน้ําสะอาดดื่มและใชอยางเพียงพอ คิด
เปนรอยละ 89.49  รองลงมาคือจัดใหมีอางลางมือเพื่อใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร คิด
เปนรอยละ 87.80 และมีการจัดบริการน้ําดื่มและน้ําใชสําหรับเด็ก โดยจัดบริการน้ําดื่มน้ําใชแยก
กันอยางชัดเจน คิดเปนรอยละ 71.86 มากที่สุด  รองลงมาคือจัดตูน้ําดื่มและแกวน้ําไวใหเด็ก คิด
เปนรอยละ 70.15  

 

หองน้ําและหองสวมสวนใหญจัดใหมีการทําความสะอาดทุกวัน คิดเปนรอยละ 78.98 รอง
ลงมาคือมีแสงสวางเพียงพอ การระบายอากาศดี คิดเปนรอยละ 73.66  

 

การกําจัดขยะมูลฝอยภายในและภายนอกหองเรียนสวนใหญมีถังขยะไวประจําหองเรียน
ทุกหอง คิดเปนรอยละ 90.17 รองลงมาคือมีถังขยะวางอยูถั่วบริเวณโรงเรียน คิดเปนรอยละ 83.39  

 

โรงเรียนมีการดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียนและหองเรียน โดยดูแลรักษาความ
สะอาดของหองเรียนเปนประจํา คิดเปนรอยละ 88.47 มากที่สุด รองลงมาคือมีเครื่องมือดับเพลิง
ประจําอาคาร คิดเปนรอยละ 74.58  
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ครูมีวิธีสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหแกเด็ก โดยจัดใหมีบรรยากาศที่ทําให
เด็กมีความสุข สนุก สบายใจ และสรางความสัมพันธที่เปนกันเองระหวางครูกับเด็ก มากที่สุดเทา
กัน คิดเปนรอยละ 90.17      รองลงมาคือการใหคําชมเชย สนับสนุน ใหกําลังใจแกเด็กอยาง
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 89.49  
 
ตารางที่ 13  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 

      ดําเนินดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

ลักษณะการสํารวจขอมูลของโรงเรียนในการวางแผนปฏิบัติงาน 
สงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนดานสิ่งแวดลอม 

 สํารวจใหมทุกเรื่องทุกป 18 29.51 
 สํารวจใหมทุกภาคเรียน 32 52.46 
 สํารวจใหมบางเรื่อง 12 19.67 
 ใชขอมูลเดิมที่มีอยู 10 16.39 
 อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 1.64 

สิ่งที่ทําการสํารวจในการสํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 สถานที่ตั้งของโรงเรียน 29 47.54 
 อาคารเรียน อาคารประกอบ 28 45.90 
 หองเรียน โตะเรียน เกาอี้ 31 50.82 
 โรงอาหาร โรงครัว 59 96.72 
 สวม 56 91.80 
 การดูแลความปลอดภัย 48 78.69 
 สนามของโรงเรียน 35 57.38 
 หองพยาบาล 51 83.61 
 การถายเทอากาศและแสงสวาง 50 81.97 
 น้ําดื่มน้ําใช 59 96.72 
 การกําจัดขยะมูลฝอย 55 90.16 
 สิ่งแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพจิต 36 59.02 
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ตารางที่ 13   จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพจําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
        ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

  

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

 การระบายน้ํา ลูกน้ํายุงลาย สุขาภิบาลและความสะอาด
ของโรงเรียน 

7 11.48 

การดําเนินการแกปญหาเมื่อสํารวจพบการจัดสภาพแวดลอม 
ที่ไมถูกสุขลักษณะ 

 ลงบันทึกในแบบบันทึกไว 41 67.21 
 แจงใหทางโรงเรียนทราบเพื่อแกไข 60 98.36 

การมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
  ไมมี 4 6.56 
  มี 57 93.44 
 มีสวนรวมในกิจกรรม                                                
       รวมเปนคณะกรรมการในโครงการสงเสริมสุขภาพ  
      อนามัยของโรงเรียน 

48 78.69 

       จัดหาแหลงสนับสนุนดานการเงินในการปรับปรุง 1 1.64 
       จัดหาและมอบสื่อสุขศึกษาใหโรงเรียน 56 91.80 
       เปนวิทยากรบรรยาย 44 72.13 
       จัดนิทรรศการ 39 63.93 
       สนับสนุนใหโรงเรียนประกวดทางสุขศึกษา  
      ใหคําแนะนํา 

3 4.92 

    
  
จากตารางที่ 13 พบวา ลักษณะการสํารวจขอมูลของโรงเรียนในการวางแผนปฏิบัติงาน     

สงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียนผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญมีการสํารวจขอมูลใหมทุก
ภาคเรียน คิดเปนรอยละ 52.46  รองลงมาคือสํารวจใหมทุกเรื่องทุกป คิดเปนรอยละ 29.51 และ
สิ่งที่ทําการสํารวจ  ไดแก สํารวจโรงอาหาร-โรงครัว , นําดื่มน้ําใช , สวม และการกําจัดขยะมูลฝอย 
คิดเปนรอยละ 96.72 , 96.72 , 91.80 และ 90.16 ตามลําดับ    สําหรับการดําเนินการแกปญหา
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เมื่อสํารวจพบการจัดสภาพแวดลอมที่ไมถูกสุขลักษณะนั้น สวนใหญจะแจงใหทางโรงเรียนทราบ
เพื่อแกไข คิดเปนรอยละ 98.36  

นอกจากนี้ผูใหบริการดานสุขภาพ  สวนใหญจะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อปรับปรุง
สิ่งแวดลอมโรงเรียน คิดเปนรอยละ 93.44        โดยมีสวนรวมในการจัดหาและมอบสื่อสุขศกึษาให
โรงเรียน คิดเปนรอยละ 91.80     รองลงมาคือ รวมเปนคณะกรรมการในโครงการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยของโรงเรียน คิดเปนรอยละ 84.21 

 

1.2.1.2 ปญหาการจัดดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
 

ตารางที่ 14  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล  จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
      ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

ปญหาเกี่ยวกับลักษณะที่ต้ังของโรงเรียน 
 ไมพบ 174 58.98 
 พบ 121 41.02 
 ปญหาที่พบ   
 อยูในที่ลุมน้ําทวมขังตลอดป 6 2.03 
 อยูใกลแหลงที่กอใหเกิดเหตุรําคาญ 46 15.59 
 อยูใกลแหลงเสื่อมโทรมทางศีลธรรม 28 9.49 
 อยูในยานอุตสาหกรรมหนัก 23 7.80 
 มีขนาดพื้นที่ไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 58 19.66 
 มีงบประมาณในการปรับปรุงมีจํากัด 90 30.51 
 อ่ืน ๆ – ติดถนน มลพิษจากเสียง 23 7.80 

ปญหาเกี่ยวกับลักษณะอาคารเรียนสําหรับเด็กอนุบาล 
 ไมพบ 190 64.41 
 พบ 105 35.59 
 ปญหาที่พบ   
 ลักษณะรูปรางและขนาดไมเหมาะสม 43 14.58 
 มีสภาพชํารุดทรุดโทรมขาดการซอมแซม 29 9.83 
 มีพื้นที่อาคารไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 51 17.29 
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ตารางที่ 14  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
      ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 ไมมีผูรับผิดชอบดูแลทําความสะอาด 18 6.10 
 งบประมาณในการปรับปรุงมีจํากัด 71 24.07 
 อ่ืน ๆ – ไมมีหองนอนเฉพาะ 24 8.14 

ปญหาในการจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูกสุขลักษณะ  
 ไมพบ 204 69.15 
 พบ 91 30.85 
 ปญหาที่พบ (N=91)  
 มีสภาพหองเรียนชํารุดทรุดโทรม 18 6.10 
 มีเสียงรบกวนตลอดเวลา 21 7.12 
 ไมสามารถตกแตงเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กได 23 7.80 
 มีขนาดของพื้นที่ไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 57 19.32 
 มีพื้นที่ประตูหนาตางและชองระบายอากาศไมเพียงพอ 13 4.41 
 มีแสงสวางในหองเรียนไมเพียงพอ 17 5.76 
 อ่ืน ๆ – อยูติดหองน้ํา 9 3.05 

ปญหาเกี่ยวกับสภาพโรงอาหารสําหรับเด็กอนุบาล 
 ไมพบ 226 76.61 
 พบ 69 23.39 
 ปญหาที่พบ   
 ขาดการดูแลรักษาความสะอาด 21 7.12 
 แสงสวางไมเพียงพอและการระบายอากาศไมดี 21 7.12 
 พื้นที่ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 36 12.20 
 จํานวนโตะ-เกาอี้ไมเพียงพอ และจัดวางอยางแออัด 33 11.19 
 อ่ืน ๆ – โตะ-เกาอี้ มีขนาดไมเหมาะสม 19 6.44 

ปญหาในการจัดบริการน้ําด่ืมน้ําใชสําหรับเด็ก 
 ไมพบ 229 77.63 
 พบ 66 22.37 
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ตารางที่ 14  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
      ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 ปญหาที่พบ   
 ไมมีการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม 46 15.59 
 มีปริมาณน้ําไมเพียงพอกับความตองการของเด็ก 26 8.81 
 มีภาชนะที่ไมสะอาดรองรับหรือใสน้ํา 16 5.42 
 ไมมีแกวน้ําประจําตัวเด็ก 31 10.51 
 ไมมีผูดูแลรับผิดชอบความสะอาดของน้ํา 30 10.17 
 อ่ืน ๆ – จุดบริการน้ํารวมไมถูกสุขลักษณะ 12 4.07 

ปญหาในการจัดหองน้ํา หองสวมใหสะอาด   
 ไมพบ 184 62.37 
 พบ 111 37.63 
 ปญหาที่พบ   
 มีสถานที่ตั้งไมเหมาะสม สงกลิ่นรบกวนตลอดเวลา 51 17.29 
 ไมมีผูรับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาด 26 8.81 
 มีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก 59 20.00 
 มีแสงสวางไมเพียงพอ 26 8.81 
 มีการระบายอากาศไมดี 46 15.59 
 มีจํานวนไมเพียงพอกับการใชของเด็ก 77 26.10 
 อ่ืน ๆ – บางวันน้ําประปาไมไหล 14 4.75 

ปญหาเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอย ภายในและภายนอกหองเรียน 
 ไมพบ 221 74.92 
 พบ 74 25.08 
 ปญหาที่พบ   
 ถังขยะมีไมเพียงพอกับความตองการ 29 9.83 
 ถังขยะมีสภาพชํารุดและไมมีฝาปด 14 4.75 
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ตารางที่ 14  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
      ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 การกําจัดขยะในโรงเรียนยังไมถูกสุขลักษณะ 25 8.47 
 ขาดความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการกําจัด
ขยะ 

39 13.22 

 อ่ืน ๆ – ไมมีคนดูแลถังขยะ 15 5.08 
ปญหาในการดําเนินการดานความปลอดภัยสําหรับเด็ก 

 ไมพบ 170 57.63 
 พบ 125 42.37 
 ปญหาที่พบ   
 ไมมีเครื่องมือดับเพลิงประจําอาคาร 45 15.25 
 ไมมีบันไดหนีไฟและสัญญาณเตือนภัย 88 29.83 
 ไมมีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน 77 26.10 
 ไมมีผูดูแลสํารวจตรวจตราความเปนระเบียบเรียบรอย 16 5.42 
 มีการจัดวางอุปกรณเครื่องใชไมเปนระเบียบ 15 5.08 
 มีอุปกรณเครื่องใชในสภาพชํารุด 39 13.22 
 ไมมีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองเรียน 68 23.05 
 อ่ืน ๆ- ผูปกครองไมมีบัตรรับเด็ก 13 4.41 

ปญหาในการสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก   
 ไมพบ 207 70.17 
 พบ 88 29.83 
 ปญหาที่พบ   
 ขาดบรรยากาศที่ทําใหเด็กมีความสุข 11 3.73 
 ครูไมมีความรู ความเขาใจในการสงเสริม 43 14.58 
 ครูไมสามารถจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน 47 15.93 
 ผูปกครองไมใหความรวมมือ 44 14.92 
 ขาดคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 63 21.36 
 อ่ืน ๆ - ครูไมไดรับการอบรมเพิ่มเติม 15 5.08 
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จากตารางที่ 14  พบวา ลักษณะที่ตั้งของโรงเรียนมีปญหา คิดเปนรอยละ 41.02  ปญหาที่
พบคือ งบประมาณในการปรับปรุงมีจํากัด คิดเปนรอยละ 30.51     พื้นที่ไมเหมาะสมกับจํานวน
นักเรียน คิดเปนรอยละ 19.66  

 

ลักษณะอาคารเรียนสําหรับเด็กอนุบาล พบปญหาคิดเปนรอยละ 35.59 ปญหาที่พบ คือ 
งบประมาณในการปรับปรุงจํากัด คิดเปนรอยละ 24.07 รองลงมาคือ มีพื้นที่อาคารไมเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียน คิดเปนรอยละ 17.29  

 

การจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูกสุขลักษณะ พบปญหา คิดเปนรอยละ 30.85  
ปญหาที่พบคือ มีขนาดของพื้นที่ไมเหมาะกับจํานวนเด็ก คิดเปนรอยละ 19.32  รองลงมาคือ ไม
สามารถตกแตงเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กได คิดเปนรอยละ 7.80  และมีเสียงรบกวนตลอด
เวลา คิดเปนรอยละ 7.12 ตามลําดับ 

 

สภาพโรงอาหารสําหรับเด็กอนุบาล พบปญหา คิดเปนรอยละ 23.39 ปญหาที่พบ คือ พื้น
ที่ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน คิดเปนรอยละ 12.20 รองลงมาคือ จํานวนโตะ เกาอี้ ไมเพียงพอ 
และจัดวางอยางแออัด 

 

การจัดบริเวณน้ําดื่มน้ําใชสําหรับเด็ก พบปญหาคิดเปนรอยละ 22.37 ปญหาที่พบ คือ ไม
มีการตรวจสอบ และปรับปรุงคุณภาพของน้ําดื่ม คิดเปนรอยละ 15.59 รองลงมาคือไมมีแกวน้ํา
ประจําตัวเด็ก คิดเปนรอยละ 10.51 และไมมีผูดูแลรับผิดชอบความสะอาดหองน้ําคิดเปนรอยละ 
10.17 ตามลําดับ 

 

การจัดหองน้ํา หองสวมใหสะอาดพบปญหา คิดเปนรอยละ 37.63 ปญหาที่พบคือ มี
จํานวนไมเพียงพอกับการใชของเด็ก คิดเปนรอยละ26.10  รองลงมาคือ มีขนาดไมเหมาะสมกับ
เด็ก คิดเปนรอยละ 20 

 

การกําจัดขยะมูลฝอยภายในและภายนอกหองเรียน พบปญหา คิดเปนรอยละ 25.08  
ปญหาที่พบ คือ ขาดความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการกําจัดขยะ คิดเปนรอยละ 13.22 
รองลงมา คือ ถังขยะไมเพียงพอกับความตองการ คิดเปนรอยละ 9.83 

 

การดําเนินการดานความปลอดภัยสําหรับเด็ก พบปญหาคิดเปนรอยละ 42.37 รองลงมา
คือ ไมมีบันไดหนีไฟ และสัญญาณเตือนภัย   คิดเปนรอยละ 29.83  และไมมีมาตรการปองกัน
อุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน คิดเปนรอยละ 26.10 ตามลําดับ 
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ในการสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก พบปญหา คิดเปนรอยละ 29.83 
ปญหาที่พบ คือ ขาดการแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ คิดเปนรอยละ 21.36 รองลงมาคือ ครูไมสามารถ
จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน  คิดเปนรอยละ  15.93 
 
ตารางที่ 15  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ   จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
                  ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  

 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

ปญหาในการสํารวจสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียน 
 ไมพบ 28 45.90 
 พบ 33 54.10 
 ปญหาที่พบ                                                            
      แบบสํารวจที่มีอยูไมไดมาตรฐาน 13 21.31 
      ขาดความรูและหลักทางวิชาการเรื่องสิ่งแวดลอม 13 21.31 
      ไมมีเครื่องมือ อุปกรณใชในการสํารวจสิ่งแวดลอม 7 11.48 
      ไมไดรับความรวมมือในการเขาสํารวจสิ่งแวดลอม 11 18.03 
      หลังจากไดรับคําแนะนําแลวไมปฏิบัติตาม 7 11.48 

ปญหาในการดําเนินการหลังจากพบวามีสิ่งแวดลอม 
ที่ไมถูกสุขลักษณะ  

 ไมพบ 28 45.90 
 พบ 33 54.10 
 ปญหาที่พบ  
      ไมไดนําเสนอผลการสํารวจแกผูบริหารหรือ 
     ผูที่เกี่ยวของ 

5 8.20 

      ไมสามารถบันทึกผลการสํารวจไดทุกครั้ง 6 9.84 
      โรงเรียนขาดความเชื่อถือและไมปฏิบัติตามคําแนะนํา 21 34.43 
      ขาดความรูความสามารถในการใหคําแนะนํา 5 8.20 
      ผูบริหารไมใหความสําคัญ 7 11.48 
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ตารางที่ 15  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ   จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
                   ดําเนินงานดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

ปญหาในการมีสวนรวมกับกิจกรรมเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดลอมใน 
โรงเรียน 

 ไมพบ 15 24.59 
 พบ 46 75.41 
 ปญหาที่พบ                                                             
      บุคลากรไมเพียงพอกับจํานวนโรงเรียน 24 39.34 
      ขาดแคลนงบประมาณสนับสนุน 42 68.85 
      ขาดความรูความสามารถในการเปนวิทยากร 11 18.03 
      ขาดความรวมมืออยางจริงจัง 1 1.64 
    

 
 จากตารางที่15 พบวา ในการสํารวจสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนผูใหบริการ
ดานสุขภาพสวนใหญพบปญหา คิดเปนรอยละ 54.10   ปญหาที่พบคือ แบบสํารวจที่มีอยูไมได
มาตรฐาน และขาดความรูและหลักทางวิชาการเรื่องสิ่งแวดลอม คิดเปนรอยละ 21.31  และในการ
ดําเนินการหลังจากพบวามีส่ิงแวดลอมบางสิ่งที่ไมถูกสุขลักษณะ  ผูใหบริการดานสุขภาพพบ
ปญหาในการดําเนินการ  คิดเปนรอยละ 54.10   ปญหาที่พบคือ  โรงเรียนขาดความเชื่อถือและไม
ปฏิบัติตามคําแนะนํา คิดเปนรอยละ 34.43  

 

นอกจากนี้ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญพบปญหาในการมีสวนรวมกับกิจกรรมเพื่อ
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  คิดเปนรอยละ 75.41   ปญหาที่พบคือ ขาดแคลนงบประมาณ
สนับสนุน   คิดเปนรอยละ 68.85  รองลงมาคือ บุคลากรไมเพียงพอกับจํานวนโรงเรียน  คิดเปน
รอยละ 39.34 
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1.2.2 ดานการจัดบริการทางสุขภาพ 
1.2.2.1 สภาพการจัดดําเนินงานดานการจัดบริการทางสุขภาพ 

 

ตารางที่ 16   จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
       ดําเนินงานดานการบริการสุขภาพ 
 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

วิธีตรวจสุขภาพเด็กในหองเรียน 
 ตรวจในชวงเชากอนเขาหองเรียน 202 68.47 
 ตรวจเมื่อพบเด็กมีอาการผิดปกติ 123 41.69 
 ตรวจเฉพาะเด็กที่เขาเรียนใหมทุกคน 27 9.15 
 ตรวจเปนครั้งคราว เชน สัปดาหละครั้ง เดือนละครั้ง 101 34.24 
 ตรวจขณะเด็กอยูในหองเรียน 111 37.63 
 ใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย 132 44.75 
 ใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพโดยพยาบาลและเจาหนาที่
สาธารณสุข 

201 68.14 

 อ่ืน ๆ – ตรวจสัปดาหละครั้ง 33 11.19 
สิ่งที่ปฏิบัติเปนประจําในการตรวจสุขภาพเด็ก 

 ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสงู 261 88.47 
 ตรวจวัดสายตาและการไดยิน 62 21.02 
 ตรวจสุขภาพปากและฟน 229 77.63 
 ตรวจศีรษะและผมของเด็ก 258 87.46 
 ตรวจความสะอาดของเล็บมือและเล็บเทา 279 94.58 
 สังเกตอาการผิดปกติของผิวหนัง 206 69.83 
 สังเกตความผิดปกติของหัวใจและปอด 32 10.85 
 สังเกตความผิดปกติของสุขภาพจิต 120 40.68 
 อ่ืน ๆ- สังเกตความผิดปกติของสมอง 15 5.08 
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ตารางที่ 16  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
       ดําเนินงานดานการบริการสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

การวางแผนใหแพทยผูเชี่ยวชาญทางเด็กตรวจสุขภาพของเด็ก 
 ใหตรวจสุขภาพเด็กทุกคนเปนประจําทุกป 134 45.42 
 ใหตรวจสุขภาพเฉพาะเด็กที่เขาใหม 12 4.07 
 ใหตรวจสุขภาพที่มีอาการผิดปกติ 53 17.97 
 ใหเจาหนาที่สาธารณสุขตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ 184 62.37 
 ใหดูแลสุขภาพฟนจากทันตแพทยเปนประจําทุกป 155 52.54 
 อ่ืน ๆ- แจงผูปกครองพาเด็กไปพบแพทย 20 6.78 

การบันทึกสุขภาพเด็กหลังจากทําการตรวจสุขภาพเด็ก 
 ลงบันทึกในบัตรสุขภาพใหเปนปจจุบัน 159 53.90 
 ลงบันทึกบัตรสุขภาพตามระยะเวลาที่สามารถปฏิบัติได 111 37.63 
 ประเมินผลสุขภาพและจําแนกบัตรเด็กที่มีปญหาเพื่อติด
ตาม 

53 17.97 

 ใหเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูบันทึกเทานั้น  111 37.63 
 อ่ืน ๆ- บันทึกน้ําหนัก สวนสูง 29 9.83 

การจัดบริการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลในโรงเรียน 
 มีพยาบาลหรือครูดูแลหองพยาบาลตลอดเวลา 158 53.56 
 มียาและเวชภัณฑที่ใชในการปฐมพยาบาลอยางเพียงพอ 251 85.08 
 มีเตียงและเครื่องนอนที่สะอาด 202 68.47 
 จัดทํารายงานและสถิติการใชหองพยาบาล 123 41.69 
 มีครูที่มีความรูและทักษะในการปฐมพยาบาล 156 52.88 
 จัดเตรียมพาหนะใหพรอมสําหรับสงเด็กที่ปวยไป          
โรงพยาบาล 

181 61.36 

 ชี้แจงผูปกครองใหทราบวิธีปฏิบัติเมื่อเด็กไดรับอุบัติเหตุ 152 51.53 
 อ่ืน ๆ- มียาและเวชภัณฑที่จําเปนไวในหองเรียน 22 7.46 
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ตารางที่ 16  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
       ดําเนินงานดานการบริการสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

การติดตามผลการรักษาพยาบาลเด็ก  
 ติดตามเยี่ยมเด็กที่บาน 100 33.90 
 รวมมือกับผูปกครองในการติดตามผล 241 81.69 
 ประสานงานกับสถานพยาบาลในการรักษา 137 46.44 
 อ่ืน ๆ- ติดตามเยี่ยมเด็กที่โรงพยาบาล 28 9.49 

การจัดบริการปองกันและควบคุมโรคติดตอในโรงเรียน 
 จัดใหเด็กทุกคนไดรับการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค 192 65.08 
 ประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขในการใหภูมิคุมกัน 247 83.73 
 แจงผูปกครองทราบลวงหนากอนการใหภูมิคุมกันโรค 220 74.58 
 ใหความรูแกผูปกครองในการปฏิบัติตนของเด็กหลังรับ
ภูมิคุมกัน 

130 44.07 

 บันทึกวัน เดือน ปก ที่เด็กไดรับภูมิคุมกันโรค 200 67.80 
 แยกเด็กที่ปวยทันที เมื่อเกิดโรคติดตอ 215 72.88 
 ปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคติดตอ 169 57.29 
 กําจัดแหลงเพาะพันธุโรคติดตอ 216 73.22 
 แจงความเมื่อมีโรคติดตออันตรายเกิดขึ้น 91 30.85 
 อ่ืน ๆ- ใหเด็กหยุดเรียนเมื่อเปนโรคติดตอ 17 5.76 

รูปแบบการดําเนินการการจัดบริการอาหารกลางวันและ 
อาหารเสรมิใหแกเด็กในโรงเรียน 

 โรงเรียนจัดทําอาหารเลี้ยงเปนครั้งคราว 19 6.44 
 โรงเรียนเปนผูดําเนินการทั้งหมด 243 82.37 
 โรงเรียนเปนผูดําเนินการบางสวน 27 9.15 
 จัดใหบุคคลภายนอกมาจําหนายอาหาร 32 10.85 
 จัดใหบุคคลภายนอกมาดําเนินการ 16 5.42 
 อ่ืน ๆ-เด็กนําอาหารมาจากบาน 18 6.10 
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ตารางที่ 16 จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
     ดําเนินงานดานการบริการสุขภาพ (ตอ) 

 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

ขอคํานึงถึงในการจัดอาหารกลางวันและอาหารเสริมใหแกเด็ก 
ในโรงเรียน 

 ความสะดวกสบายในการประกอบอาหาร 94 31.86 
 คุณคาทางอาหารที่มีตอรางกาย 276 93.56 
 ความสะอาดของอาหาร 273 92.54 
 ความปลอดภัยจากสารพิษหรือสารกอใหเกิดอันตราย 243 82.37 
 การปองกันและควบคุมโรคติดตอจากอาหาร 204 69.15 
 การใชวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นตามฤดูกาล 143 48.47 
 อ่ืน ๆ- ความเหมาะสมสําหรับเด็กอนุบาล 24 8.14 

การจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก 
 จัดกิจกรรมนันทนาการใหกับเด็ก 229 77.63 
 สรางบรรยากาศที่เอื้อตอการมีสุขภาพจิตที่ดี 251 85.08 
 ครูสามารถชวยเหลือและแกไขเด็กที่มีปญหา 208 70.51 
 ไมมีนโยบายในดานนี้ 21 7.12 
 อ่ืน ๆ- ประสานงานกับผูปกครอง 30 10.17 

 
 จากตารางที่ 16  พบวา การตรวจสุขภาพเด็กในหองเรียนครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ
ตรวจสุขภาพในชวงเชากอนเขาหองเรียน คิดเปนรอยละ 68.47  รองลงมาคือ ใหเด็กไดรับการ
ตรวจสุขภาพโดยพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุข คิดเปนรอยละ 68.14 
 

 ในการตรวจสุขภาพเด็กครูประจําชั้นอนุบาลไดตรวจความสะอาดของเล็บมือและเล็บเทา
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 94.58   รองลงมาคือ ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง คิดเปนรอยละ 88.47 
และตรวจศีรษะผมของเด็ก  คิดเปนรอยละ 87.46 ตามลําดับ 
 

 การวางแผนใหแพทยผูเชี่ยวชาญทางเด็กตรวจสุขภาพ สวนใหญมีเจาหนาที่สาธารณสุข
มาตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ   คิดเปนรอยละ 62.37   รองลงมาคือ ไดรับการดูแลสุขภาพฟน
จากทันตแพทย  เปนประจําทุกป คิดเปนรอยละ 52.54  
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การบันทึกสุขภาพเด็กหลังจากทําการตรวจสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีการ
บันทึกลงบันทึกในบัตรสุขภาพใหเปนปจจุบัน  คิดเปนรอยละ 53.90   รองลงมาที่มีการปฏิบัติเทา
กัน คือ ลงบันทึกบัตรสุขภาพตามระยะเวลาที่สามารถปฏิบัติได  และใหเจาหนาที่สาธารณสุขเปน
ผูบันทึกเทานั้น คิดเปนรอยละ 37.63   
 

 การจัดบริการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลในโรงเรียน  ดําเนินการโดยจัดใหมียาและ
เวชภัณฑที่ใชในการปฐมพยาบาลอยางเพียงพอมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.08  รองลงมาคือ จัด
ใหมีเตียงและเครื่องนอนที่สะอาด คิดเปนรอยละ  68.47  
 

 การติดตามผลการรักษาพยาบาล   ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญรวมมือกับผูปกครองใน
การติดตามผล  คิดเปนรอยละ 81.69   รองลงมาคือ ประสานงานกับสถานพยาบาลในการรักษา 
คิดเปนรอยละ 46.44  
 

 การจัดบริการปองกันและควบคุมโรคติดตอ  ครูประจําชั้นอนุบาลมีการประสานงานกับ
เจาหนาที่สาธารณสุขในการใหภูมิคุมกันโรคมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.73  รองลงมาคือ การแจง
ใหผูปกครองทราบลวงหนากอนการใหภูมิคุมกันโรค  คิดเปนรอยละ  75.58    และกําจัดแหลง
เพาะพันธุโรคติดตอ  คิดเปนรอยละ 73.20 ตามลําดับ 
 

 การจัดบริการอาหารกลางวันและอาหารเสริมใหแกเด็กในโรงเรียน  สวนใหญโรงเรียนเปน
ผูดําเนินการทั้งหมด คิดเปนรอยละ 82.37 รองลงมาคือ จัดใหบุคคลภายนอกมาจําหนายอาหาร 
คิดเปนรอยละ 9.15   โดยในการจัดดําเนินการโรงเรียนคํานึงถึง คุณคาทางอาหารที่มีตอรางกาย 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.56  รองลงมาคือ ความสะอาดของอาหาร คิดเปนรอยละ 92.54  
 

 การจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก  ครูประจําชั้นอนุบาลมีการสรางบรรยากาศที่เอ้ือ
ตอการมีสุขภาพจิตที่ดีมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 85.08   รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมนันทนาการ
ใหกับเด็ก  และครูสามารถชวยเหลือและแกไขเด็กที่มีปญหา  คิดเปนรอยละ 77.63, 70.51 ตาม
ลําดับ 
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ตารางที่ 17  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
       ดําเนินงานดานการบริการสุขภาพ  

 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

การวางแผนการตรวจสุขภาพเด็กรวมกับโรงเรียน 
 จัดทําแผนการตรวจสุขภาพรวมกับโรงเรียน 34 55.74 
 ตรวจสุขภาพนักเรียนตามแผนงาน 59 96.72 
 ตรวจสุขภาพเด็กที่เขาใหมทุกคน 34 55.74 
 ตรวจสุขภาพเด็กเปนประจําทุกป 34 55.74 
 ตรวจสุขภาพเด็กปละ 2 คร้ัง 1 1.64 
 เมื่อพบเด็กที่มีอาการผิดปกติ 32 52.46 
 ตรวจคอพอก หัวใจ 1 1.64 

การดําเนินงานบริการสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
 ตรวจสุขภาพเด็ก 60 98.36 
 ลงบันทึกบัตรสุขภาพ 61 100.00 
 การสรางภูมิคุมกันโรค 61 100.00 
 ใหการรักษาเบื้องตนแกเด็กที่พบปญหาสุขภาพ 61 100.00 
 ใหบริการแนะแนวทางสุขภาพ 59 96.72 
 ใหคําแนะนําการจัดหองพยาบาล 60 98.36 
 ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวัน 33 54.10 
 จัดอบรมใหแกครู เด็ก และผูปกครองในเรื่องสุขภาพ 42 68.85 
 ตรวจสุขภาพผูสัมผัสอาหาร/แมครัว 2 3.28 

วิธีการที่ใชในการประเมินสภาวะสุขภาพของเด็ก 
 สอบถามประวัติสุขภาพเด็ก 57 93.44 
 ตรวจสมรรถภาพทางรางกาย 17 27.87 
 ทดสอบการไดยิน 54 88.52 
 ตรวจอุจจาระคนหาพยาธิ 58 95.08 
 ตรวจรางกายเด็ก 61 100.00 
 ชั่งน้ําหนัก 61 100.00 
    



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

111

ตารางที่ 17  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
       ดําเนินงานดานการบริการสุขภาพ (ตอ) 

 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

 ทดสอบสายตา 59 96.72 
 ตรวจเลือดเชน หาโรคโลหิตจาง 8 13.11 

การปฏิบัติเมื่อตรวจพบเด็กที่มีปญหาสุขภาพ 
 ลงบันทึกในบัตรสุขภาพ 61 100.00 
 ใหการรักษาเบื้องตนดวยตนเอง 58 95.08 
 สงมอบใหครูอนามัยโรงเรียนดูแลรักษา 26 42.62 
 แจงครูประจําชั้น 53 86.89 
 แจงใหผูปกครองจัดการเอง 15 24.59 
 สงรักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข หรือที่โรงพยาบาล 
ทุกกรณี 

38 62.29 

 ติดตามเยี่ยมหลังจากที่เด็กไดรับการรักษาแลว 61 100.00 
การวางแผนรวมกับครูในการสรางภูมิคุมกันโรค 

 รวมกันกําหนดระยะเวลาในการสรางภูมิคุมกันโรค 53 86.89 
 บันทึก วัน เดือน ป ที่เด็กไดรับภูมิคุมกันโรค 58 95.08 
 ใหความรูแกผูปกครองในการปฏิบัติตนของเด็กหลังรับ
ภูมิคุมกันโรค 

43 70.49 

 ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เปนสาเหตุใหเกิด 
โรคติดตอ 

34 55.74 

 ใหความรูแกนักเรียนในการปฏิบัติงาน 3 4.92 
การมีสวนรวมในการจัดบริการทางสุขภาพในโรงเรียน 

 สํารวจขอมูลเพื่อหาทางปรับปรุง 46 75.41 
 รวมเปนคณะกรรมการในโครงการสงเสริมสุขภาพ 56 91.80 
 จัดประชุมครูเพื่อช้ีแจงบทบาทของครู 9 14.75 
 ประชุมผูปกครองเพื่อเผยแพรความรู 37 60.66 
 สนับสนุนดานอุปกรณและเวชภัณฑ 53 86.89 
 จัดหองพยาบาล 1 1.64 
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 จากตารางที่ 17 พบวา การวางแผนการตรวจสุขภาพเด็กรวมกับโรงเรียน ผูใหบริการดาน
สุขภาพสวนใหญจะตรวจสุขภาพนักเรียนตามแผนงาน คิดเปนรอยละ 96.72 รองลงมามีการ
ปฏิบัติที่เทากันคือ จัดทําแผนการตรวจสุขภาพรวมกับโรงเรียน ตรวจสุขภาพนักเรียนตามแผนงาน 
และตรวจสุขภาพเด็กเปนประจําทุกป  คิดเปนรอยละ 55.74 
 

การดําเนินงานบริการสุขภาพอนามัยในโรงเรียน ผูใหบริการดานสุขภาพมีการสราง
ภูมิคุมกันโรค  ลงบันทึกบัตรสุขภาพ และใหการรักษาเบื้องตนแกเด็กที่พบปญหาสุขภาพ คิดเปน
รอยละ 100 ทั้ง 3 รายการ  รองลงมามีการปฏิบัติที่เทากัน คือ ตรวจสุขภาพเด็ก และใหคําแนะนํา
การจัดหองพยาบาล คิดเปนรอยละ 98.36 

 

วิธีการที่ผูใหบริการดานสุขภาพใชในการประเมินสภาวะสุขภาพเด็ก สวนใหญเปนการ
ตรวจรางกายและชั่งน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ การทดสอบสายตา คิดเปนรอยละ 
96.72  

 

ในการปฏิบัติเมื่อตรวจพบเด็กที่มีปญหาสุขภาพ ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญจะลง
บันทึกในบัตรสุขภาพ และติดตามเยี่ยมหลังจากที่เด็กไดรับการรักษาแลว คิดเปนรอยละ 100 รอง
ลงมาคือ ใหการรักษาเบื้องตนดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 95.08  

 

การวางแผนรวมกับครูในการสรางภูมิคุมกันโรค   ผูใหบริการดานสุขภาพมีการบันทึก วัน/
เดือน/ป  ที่เด็กไดรับภูมิคุมกันโรคมากที่สุด คิดเปนรอยละ 95.08 รองลงมาคือ รวมกันกําหนด
ระยะเวลาในการสรางภูมิคุมกันโรค คิดเปนรอยละ 86.89  

 

นอกจากนี้การมีสวนรวมในการจัดบริการทางสุขภาพในโรงเรียน ผูใหบริการดานสุขภาพ
สวนใหญรวมเปนคณะกรรมการในโครงการสงเสริมสุขภาพ  คิดเปนรอยละ 91.80 รองลงมาคือ 
ใหการสนับสนุนดานอุปกรณและเวชภัณฑ คิดเปนรอยละ 86.89 
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1.2.2.2 ปญหาการจัดดําเนินงานดานการจัดบริการทางสุขภาพ 
 

ตารางที่ 18  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด       
                  ดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ 

 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

ปญหาการดําเนินการตรวจสุขภาพในหองเรียน 
 ไมพบ 204 69.15 
 พบ 91 30.85 
 ปญหาที่พบ   
 เวลาในการตรวจสุขภาพเด็กมีไมเพียงพอ 41 13.90 
 ขาดความรูและทักษะในการตรวจสุขภาพ 51 17.29 
 โรงเรียนไมมีบริการตรวจสุขภาพนักเรียนเขาใหม 33 11.19 
 ขาดความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข 33 11.19 
 เด็กไมไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย 50 16.95 
 อ่ืน ๆ – ไมสามารถตรวจเด็กไดทุกคน 12 4.07 

ปญหาในการวางแผนการตรวจสุขภาพของเด็กโดยแพทย 
 ไมพบ 209 70.85 
 พบ 86 29.15 
 ปญหาที่พบ   
 ไมมีทักษะในการวางแผนและดําเนินการ 23 7.80 
 ไมไดรับความรวมมือจากแพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข 33 11.19 
 มีแพทยมาตรวจสุขภาพเด็กแตไมสม่ําเสมอ 62 21.02 
 อ่ืน ๆ – มีแพทยมาตรวจภาคเรียนละ 1 คร้ัง 17 5.76 

ปญหาหรือในการเก็บและบันทึกสุขภาพเด็ก 
 ไมพบ 207 70.17 
 พบ 88 29.83 
 ปญหาที่พบ   
 ไมมีระบบการจัดเก็บรักษาบัตรบันทึกสุขภาพ 51 17.29 
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ตารางที่ 18  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด      
                   ดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ (ตอ) 
 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 ไมมีความรูในการจัดทําบัตรบันทึกสุขภาพ 43 14.58 
 ไมสามารถบันทึกรายละเอียดไดครบถวน 52 17.63 
 ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดสม่ําเสมอ 51 17.29 
 อ่ืน ๆ – เด็กมีบัตรสุขภาพไมครบทุกคน 19 6.44 

ปญหาในการปฐมพยาบาลเด็ก เมื่อประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย 
 ไมพบ 203 68.81 
 พบ 92 31.19 
 ปญหาที่พบ   
 ไมมีความรูและทักษะในการปฐมพยาบาล 49 16.61 
 ไมมีครูผูรับผิดชอบประจําหองพยาบาล 37 12.54 
 ไมมีการจัดระเบียบการใชหองพยาบาล 47 15.93 
 ขาดแคลนยาและเวชภัณฑ 21 7.12 
 มีเตียงไมเพียงพอสําหรับเด็กเมื่อปวย 35 11.86 
 ไมมีการทํารายงานสถิติและการใชหองพยาบาล 34 11.53 
 อ่ืน ๆ- เด็กไมไดรับการประกันอุบัติเหตุ 13 4.41 

ปญหาในการติดตามผลการรักษาพยาบาลของเด็ก 
 ไมพบ 220 74.58 
 พบ 75 25.42 
 ปญหาที่พบ   
 ไมสามารถติดตามเยี่ยมเด็กที่บานได 58 19.66 
 ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง 33 11.19 
 ไมมีเวลาเพียงพอในการติดตามผล 50 16.95 
 ไมไดรับความรวมมือจากสถานพยาบาล 26 8.81 
 อ่ืน ๆ – ไมมีนโยบายในดานนี้ 8 2.71 
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ตารางที่ 18  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด      
                   ดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ (ตอ) 
 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

ปญหาหรือในการปองกันและควบคุมโรคติดตอในเด็ก 
 ไมพบ 233 78.98 
 พบ 62 21.02 
 ปญหาที่พบ   
 เด็กไมไดรับวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค 18 6.10 
 ขาดการประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข 29 9.83 
 ผูปกครองไมใหความรวมมือ 31 10.51 
 นโยบายในการปองกันโรคติดตอไมชัดเจนในทางปฏิบัติ 49 16.61 
 ครูขาดความรูในการปองกันและควบคุมโรคติดตอ 26 8.81 
 อ่ืน ๆ – ไมไดรับขอมูลขาวสาร 5 1.69 

ปญหาการดําเนินการอาหารกลางวันและอาหารเสริมสําหรับเด็ก 
 ไมพบ 229 77.63 
 พบ 66 22.37 
 ปญหาที่พบ   
 ไมมีครูรับผิดชอบโดยตรง 16 5.42 
 ครูขาดความรูเกี่ยวกับโภชนาการในเด็ก 23 7.80 
 ไมสามารถควบคุมคุณภาพอาหารที่จําหนายในโรงเรียน 31 10.51 
 ขนาดโรงอาหารไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 31 10.51 
 สภาพโรงอาหารไมถูกสุขลักษณะ 28 9.49 
 งบประมาณในการจัดอาหารไมเพียงพอ 23 7.80 
 อ่ืน ๆ – ไมสามารถจัดอาหารเสริมใหกับเด็ก 12 4.07 

ปญหาในการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก 
 ไมพบ 219 74.24 
 พบ 76 25.76 
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ตารางที่ 18  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด      
                   ดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ (ตอ) 
 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 ปญหาที่พบ   
 ขาดความรูในการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก 54 18.31 
 บรรยากาศไมเอ้ือในการสงเสริมสุขภาพจิตที่ดี 21 7.12 
 ขาดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก 24 8.14 
 ครูไมสามารถชวยเหลือเมื่อเด็กมีปญหา 29 9.83 
 อ่ืน ๆ - ผูปกครองไมใหความรวมมือ 10 3.39 

 
จากตารางที่ 18  การดําเนินการตรวจสุขภาพในหองเรียนของครูประจําชั้นอนุบาล พบ

ปญหาคิดเปนรอยละ 30.85 ปญหาที่พบ คือ ขาดความรูและทักษะในการตรวจสุขภาพ คิดเปน
รอยละ 17.29 รองลงมาคือ เด็กไมไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย คิดเปนรอยละ 16.95 

 

 การวางแผนการตรวจสุขภาพของเด็กโดยแพทย พบปญหา คิดเปนรอยละ 29.15 ปญหา
ที่พบคือ มีแพทยมาตรวจสุขภาพเด็กไมสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 21.02 รองลงมาคือ ไมไดรับ
ความรวมมือจากแพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข คิดเปนรอยละ 11.19 
 

 การเก็บและบันทึกสุขภาพเด็กของครูประจําชั้นอนุบาล พบปญหาคิดเปนรอยละ 29.83 
ปญหาที่พบ คือไมสามารถบันทึกรายละเอียดไดครบถวน คิดเปนรอยละ 17.63 รองลงมาคือ ไมมี
ระบบการจัดเก็บรักษาบัตรบันทึกสุขภาพ และไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดสม่ําเสมอ คิดเปน
รอยละ 17.29 
 

ในการปฐมพยาบาลเด็กเมื่อประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ครูประจําชั้นอนุบาลพบปญหา
คิดเปนรอยละ  31.19 ปญหาที่พบคือ ไมมีความรูและทักษะในการปฐมพยาบาล คิดเปนรอยละ 
16.61 รองลงมาคือ ไมมีการจัดระเบียบการใชหองพยาบาล คิดเปนรอยละ 15.93  

 

ในการติดตามผลการรักษาพยาบาลเด็ก ครูประจําชั้นอนุบาลพบปญหาคิดเปนรอยละ 
25.42 ปญหาที่พบคือ ไมสามารถติดตามเยี่ยมเด็กที่บานได คิดเปนรอยละ 19.66 รองลงมาคือ ไม
มีเวลาเพียงพอในการติดตามผล คิดเปนรอยละ 16.95  
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การปองกันและควบคุมโรคติดตอในเด็ก ครูประจําชั้นอนุบาลพบปญหาคิดเปนรอยละ 
21.02 ปญหาที่พบ คือ นโยบายในการปองกันโรคติดตอไมชัดเจนในทางปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 
16.61    รองลงมาคือ  ผูปกครองไมใหความรวมมือ คิดเปนรอยละ 10.51 

 

การดําเนินการอาหารกลางวัน และอาหารเสริมสําหรับเด็ก พบปญหา คิดเปนรอยละ 
22.37         ปญหาที่พบ คือ  ไมสามารถควบคุมคุณภาพอาหารที่จําหนายในโรงเรียนและขนาด
โรงอาหารไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก     คิดเปนรอยละ 10.51   รองลงมาคือ  สภาพโรงอาหารไม
ถูกสุขลักษณะ  คิดเปนรอยละ 9.49 

 

การจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก ครูประจําชั้นอนุบาลพบปญหา คิดเปนรอยละ 
25.76  ปญหาที่พบ คือ ขาดความรูในการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก คิดเปนรอยละ 18.31  รองลง
มาคือ ครูไมสามารถชวยเหลือเมื่อเด็กมีปญหา คิดเปนรอยละ 9.83 
 
ตารางที่ 19  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ   จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 

       ดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ  
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

ปญหาในการดําเนินการบริการสุขภาพในโรงเรียน 
 ไมพบ 12 19.67 
 พบ 49 80.33 
 ปญหาที่พบ                                                             
      บุคลากรมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 33 54.10 
      ชวงเวลาในการเขาไปบริการมีจํากัด 33 54.10 
      ยาและเวชภัณฑมีไมเพียงพอ 8 13.11 
      การนัดหมายกับโรงเรียนมีขั้นตอนยุงยากมาก 4 6.56 
      บัตรสุขภาพมีไมครบตามจํานวนเด็ก 35 57.38 
      เด็กไมไดรับการตรวจฟนและชองปากจากทันตแพทย 29 47.54 
      ขาดความรูและทักษะในการตรวจ ไดแก การทดสอบ 
     การไดยิน 

4 6.56 

      โรงเรียนไมใหความรวมมือ 2 3.28 
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ตารางที่ 19  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ   จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
      ดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ (ตอ) 

 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

ปญหาในการดําเนินการ เมื่อตรวจพบเด็กที่มีปญหาทางสุขภาพ 
 ไมพบ 28 45.90 
 พบ 33 54.10 
 ปญหาที่พบ                                                            
      ไมมีเวลาในการติดตามเยี่ยมเด็กที่เขารับการรักษาแลว 20 32.79 
      ไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่นในการสงตอ 
     เขารับการรักษา 

9 14.75 

      ไมไดรับความรวมมือจากแพทยและนักสังคม 
     สงเคราะห 

4 6.56 
 

      ขาดความรูและทักษะในการใหการรักษา 4 6.56 
      ผูปกครองไมใหความรวมมือ 11 18.03 

ปญหาจากการบันทึกผลการตรวจสุขภาพเด็ก 
 ไมพบ 16 26.23 
 พบ 45 73.77 
 ปญหาที่พบ  
      แบบบันทึกสุขภาพมีจํานวนนอยและซับซอน 5 8.20 
      ครูลงขอมูลเบื้องตนในบัตรสุขภาพไมครบถวน 41 67.21 
      ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดทุกครั้ง 16 26.23 
      ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดครบทุกคน 18 29.51 
      บัตรสุขภาพมีไมครบ 7 11.48 

ปญหาในการมีสวนรวมกับโรงเรียนในการจัดบริการทางสุขภาพ 
 ไมพบ 22 36.07 
 พบ 39 63.93 
 ปญหาที่พบ                                                              
      ขาดแคลนอุปกรณและเวชภัณฑในการสนับสนุน 
     โรงเรียน 

9 14.75 
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ตารางที่ 19  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ   จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
       ดําเนินงานดานการจัดบริการสุขภาพ (ตอ) 

 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

      ครูไมใหความสําคัญตอการแนะนําที่ไดรับ 15 24.59 
      ผูปกครองไมไหความรวมมือ 31 50.82 
      ขาดการประสานงานที่ดีกับทางโรงเรียน 7 11.48 
      ไมสามารถเปนคณะกรรมการในโรงเรียนได 2 3.28 
      ขาดงบประมาณ 1 1.64 
      ครูที่ไดรับมอบหมายงานดานสุขภาพขาดความรู  
     ความชํานาญ 

1 1.64 

      โรงเรียนไมเห็นความสําคัญ 1 1.64 
 
จากตารางที่ 19  พบวา ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญพบปญหาในการดําเนินงาน

บริการสุขภาพในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 80.33  ปญหาที่พบคือ บัตรสุขภาพมีไมครบตามจํานวน
เด็ก คิดเปนรอยละ 57.38  รองลงมาที่พบวาเปนปญหาเทากัน คือ บุคลากรมีจํานวนไมเพียงพอ
กับเด็ก และชวงเวลาในการเขาไปบริการมีจํากัด คิดเปนรอยละ 54.10 
 

ในการดําเนินการเมื่อตรวจพบเด็กที่มีปญหาทางสุขภาพ ผูใหบริการดานสุขภาพพบ
ปญหา คิดเปนรอยละ 54.10  ปญหาที่พบ คือ ไมมีเวลาในการติดตามเยี่ยมเด็กที่เขารับการรักษา
แลว  คิดเปนรอยละ 32.79 รองลงมา คือ ผูปกครองไมใหความรวมมือ คิดเปนรอยละ 18.03 
 

 การบันทึกผลการตรวจสุขภาพเด็ก ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญพบปญหา คิดเปน
รอยละ 73.77  ปญหาที่พบคือ ครูลงขอมูลเบื้องตนในบัตรสุขภาพไมครบถวน  คิดเปนรอยละ 
67.21 รองลงมาคือ ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดครบทุกคน คิดเปนรอยละ 29.51 และไม
สามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดครบทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 26.23 
 

  การมีสวนรวมกับโรงเรียนในการจัดบริการทางสุขภาพ ผูใหบริการดานสุขภาพพบปญหา 
คิดเปนรอยละ 63.93  ปญหาที่พบคือ ผูปกครองไมใหความรวมมือ  คิดเปนรอยละ 50.82 รองลง
มาคือ ครูไมใหความสําคัญตอการแนะนําที่ไดรับ คิดเปนรอยละ 24.59 
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  1.2.3  ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
          1.2.3.1 สภาพการจัดดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการ 

แนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 

ตารางที่ 20  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
                  ดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

การจัดดําเนินการการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพแกเด็กในโรงเรียน 
 ไมมี 16 5.42 
 มี 279 94.58 
 จัดบริการโดย   
 ครูประจําชั้น 245 83.05 
 ครูพยาบาล 92 31.19 
 เจาหนาที่อนามัย 141 47.80 
 อ่ืน ๆ-นักศึกษาแพทย 26 8.81 

วิธีแนะนําสุขภาพเด็ก 
 สอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน 212 71.86 
 จัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแนะนําสุขภาพในเด็ก 120 40.68 
 สอดแทรกความรูในประสบการณจริงประจําวัน 245 83.05 
 อ่ืน ๆ- ใชสื่อในการแนะนํา 35 11.86 

การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก 
 ใหเด็กลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 272 92.20 
 ใหเด็กแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 270 91.53 
 ใหเด็กลางหนาหรืออาบน้ําหลังจากตื่นนอน 214 72.54 
 ดูแลเด็กทําความสะอาดหลังจากขับถาย 259 87.80 
 ชมเชยเมื่อเด็กรูจักรักษาความสะอาดรางกายตนเอง 260 88.14 
 สอนประโยชนของการรับประทานอาหารครบ 5 หมู 254 86.10 
 อ่ืน ๆ – ดูแลรางกายตนเองตามฤดูกาล 38 12.88 
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ตารางที่ 20  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
                  ดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ (ตอ) 

 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

ขอคํานึงถึงในการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก  
 การใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง 237 80.34 
 ประโยชนในการนําไปใช 248 84.07 
 ความสามารถของเด็กเปนรายบุคคล 181 61.36 
 รูปแบบแปลกใหมเปนที่สนใจของเด็ก 133 45.08 
 ไมยึดรูปแบบหนึ่งแบบใดตายตัว 139 47.12 
 อ่ืน ๆ- ความสนใจของเด็ก 23 7.80 

การบริการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดาน 
สุขภาพสําหรับเด็ก  

 จัดปายนิเทศใหความรู 209 70.85 
 จัดนิทรรศการสงเสริมสุขภาพ 115 38.98 
 พาเด็กไปทัศนศึกษาสถานที่ที่เกี่ยวของ 56 18.98 
 ฉายภาพยนตร วีดีโอในเรื่องที่เกี่ยวของ 99 33.56 
 บริหารรางกายในตอนเชาเปนประจําทุกวัน 231 78.31 
 เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาบรรยาย 111 37.63 
 จัดหาหนังสืออานใหเด็กฟง 190 64.41 
 อ่ืน ๆ- เปดเพลงที่เกี่ยวของ 29 9.83 

การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน  
 จัดศูนยบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 88 29.83 
 แจกสื่อส่ิงพิมพประเภทแผนพับเพื่อเผยแพรขอมูล 196 66.44 
 จัดครูรับผิดชอบใหบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 61 20.68 
 เปดอบรมใหความรู 34 11.53 
 เยี่ยมบานเด็ก แนะนําใหความรู 34 11.53 
 จัดนิทรรศการและสาธิตทางสุขภาพอนามัย 113 38.31 
 อ่ืน ๆ – สนทนาพูดคุยเมื่อมาสงเด็ก 28 9.49 
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ตารางที่  20  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด 
                   ดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ (ตอ) 
 

 รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

การใหคําแนะนําผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
ในเด็กเกี่ยวกับเรื่อง 

 การพาเด็กไปรับภูมิคุมกันโรค 168 56.95 
 วิธีปฐมพยาบาลเด็กกอนพาไปพบแพทย 113 38.31 
 การพาเด็กไปพบแพทยแทนการซื้อยามารับประทาน 135 45.76 
 การอบรมและฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็ก 222 75.25 
 อ่ืน ๆ – ใหความรูเร่ืองโภชนาการ 33 11.19 

การขอความรวมมือจากผูปกครอง 
 ฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็กเมื่ออยูที่บาน 250 84.75 
 จัดหาของใชสวนตัวใหเด็กเพื่อฝกสุขนิสัย 219 74.24 
 ผลัดเปลี่ยนกันมาประกอบอาหารใหกับเด็ก 43 14.58 
 เชิญผูปกครองมาใหความรูแกเด็ก 81 27.46 
 อ่ืน ๆ- ไมซื้อขนมที่ไมมีประโยชน 10 3.39 

การไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริม 
สุขภาพอนามัยในเด็ก 

 ปรับปรุงสงเสริมการสอนสุขศึกษาจากหนวยศึกษานิเทศก 31 10.51 
 ใหคําแนะนําจากหนวยงานอนามัยโรงเรียน 172 58.31 
 ตรวจสุขภาพฟนของเด็กจากทันตแพทย 154 52.20 
 ตรวจสุขภาพเด็กโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ 110 37.29 
 อ่ืน ๆ- ตรวจสุขภาพเด็กจากสาธารณสุข 26 8.81 

 
จากตารางที่ 20  พบวา มีการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพแกเด็กในโรงเรียน คิดเปนรอยละ

94.58 จัดบริการโดยครูประจําชั้นอนุบาลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.05  รองลงมาคือ เจาหนาที่
อนามัย คิดเปนรอยละ 47.80 
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ครูประจําชั้นอนุบาลแนะนําสุขภาพเด็ก โดยการสอดแทรกความรูในประสบการณจริง
ประจําวันมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 83.05   รองลงมาคือ  สอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน   
คิดเปนรอยละ  71.86 

 

ครูประจําชั้นอนุบาลไดจัดประสบการณเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก โดยใหเด็กลาง
มือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 92.20      และใหเด็กแปรงฟนหลัง
รับประทานอาหารคิดเปนรอยละ 91.53   

 

การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก ครูประจําชั้นอนุบาลคํานึงถึง
ประโยชนในการนําไปใชมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  84.07  รองลงมาคือ การใหเด็กมีโอกาสพัฒนา
ตนเอง คิดเปนรอยละ  80.34 

 

การบริการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพสําหรับเด็ก สวนใหญ
ครูประจําชั้นอนุบาลใหเด็กไดบริหารรางกายในตอนเชาเปนประจําทุกวัน คิดเปนรอยละ 78.31  
รองลงมาคือ จัดปายนิเทศใหความรู  คิดเปนรอยละ 70.85  และจัดหาหนังสืออานใหเด็กฟง คิด
เปนรอยละ 64.41 

 

การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน ครูประจําชั้นอนุบาลมีการดําเนินการโดยแจกสื่อ
สิ่งพิมพประเภทแผนพับเพื่อเผยแพรขอมูลมากที่สุด   คิดเปนรอยละ  66.44       รองลงมาคือ จัด
นิทรรศการและสาธิตทางสุขภาพอนามัย คิดเปนรอยละ 38.31 และจัดศูนยบริการขอมูลขาวสาร
ทางสุขภาพ คิดเปนรอยละ 29.83   

 

ครูประจําชั้นอนุบาลใหคําแนะนําผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กใน
เร่ืองการอบรมและฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็กมากที่สุด คิดเปนรอยละ 75.25 รองลงมาคือ การพาเด็กไป
รับภูมิคุมกันโรค คิดเปนรอยละ  56.95 

 

ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญขอความรวมมือจากผูปกครองในเรื่องฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็ก
เมื่ออยูที่บาน คิดเปนรอยละ 84.75 รองลงมาคือ จัดหาของใชสวนตัวใหเด็กเพื่อฝกสุขนิสัย คิดเปน
รอยละ 74.24 

  
การไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก  ครู

ประจําชั้นอนุบาลไดรับคําแนะนําจากหนวยงานอนามัยโรงเรียนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 58.31 
รองลงมาคือ  การตรวจสุขภาพฟนของเด็กจากทันตแพทย  คิดเปนรอยละ 52.20 
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ตารางที่ 21  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ จําแนกตามขอมูลสภาพการจัด     
               ดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ  
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

การมีสวนรวมในการใหความรูในวิชาสุขศึกษาแกเด็กในโรงเรียน 
 ไมเคย 2 3.28 
 เคย 59 96.72 

ลักษณะการดําเนินการสอนสุขศึกษาแกเด็กที่โรงเรียน                           
 สอนเปนรายบุคคล 53 86.89 
 สอนเปนกลุมครั้งละ 1 หองเรียน 53 86.89 
 สอนเปนกลุมครั้งละ 5 - 15 คน 24 39.34 
 สอนเปนกลุม คร้ังละมากกวา 1 หองเรียน 40 65.57 
 สอนหนาเสาธง 3 4.92 

วิธีการที่ใชในการสอนสุขศึกษาแกเด็ก                                                   
 บรรยาย 59 96.72 
 เกมสงเสริมสุขภาพ 15 24.59 
 สาธิต 52 85.25 
 เลานิทาน 22 36.07 
 วิดีโอ ฉายสไลด 4 6.56 
 รองเพลง ละคร 2 3.28 

การจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล 
 จัดนิทรรศการ 38 62.30 
 ฉายภาพยนตร วีดีโอในเรื่องที่เกี่ยวของ 33 54.10 
 จัดศูนยบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 3 4.92 
 เปดอบรมใหความรูแกผูปกครอง 6 9.84 
 จัดปายนิเทศใหความรู 28 45.90 
 เปนวิทยากรใหความรู 43 70.49 
 แจกสื่อส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรขอมูล 51 83.61 
 ใหคําแนะนําแกครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ 50 81.97 
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 จากตารางที่ 21 พบวา ในดานการสอนสุขศึกษา ผูใหบริการดานสุขภาพ สวนใหญเคยมี      
สวนรวมในการใหความรูในวิชาสุขศึกษาแกเด็กในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 96.72 โดยลักษณะ  
การดําเนินการสอนเปนการสอนรายบุคคลและสอนเปนกลุมครั้งละ 1 หองเรียน คิดเปนรอยละ 
89.83  รองลงมาคือ สอนเปนกลุม คร้ังละมากกวา 1 หองเรียน คิดเปนรอยละ 65.57 
 

วิธีการที่ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญใชสอนเปนการบรรยาย คิดเปนรอยละ 96.72
รองลงมาคือ การสอนโดยการสาธิต คิดเปนรอยละ 85.25    นอกจากนี้การจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อ
สงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล สวนใหญผูใหบริการดานสุขภาพมีการแจกสื่อส่ิงพิมพ
เพื่อเผยแพรขอมูล คิดเปนรอยละ 83.61 รองลงมาคือ ใหคําแนะนําแกครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ 
คิดเปนรอยละ 81.97 

 
 1.2.3.2 ปญหาการจัดดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะ

นําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 

ตารางที่ 22  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาลจําแนกตามขอมูลปญหาการจัดดําเนิน 
       งานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 

รายการ จํานวน 
N = 295 รอยละ 

ปญหาในการสอนและแนะนําเด็กเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
 ไมพบ 223 75.59 
 พบ 72 24.41 
 ปญหาที่พบ   
 ครูขาดความรูและทักษะในการสอนและแนะนําเด็ก 27 9.15 
 เด็กมีจํานวนมากไมสามารถแนะนําเด็กเปนรายบุคคลได 38 12.88 
 ขาดความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในการใหคําแนะนําครู 49 16.61 
 ครูขาดการสนับสนุนในการเขารับการอบรม 52 17.63 
 อ่ืน ๆ – ผูปกครองขาดความเขาใจในวิธีการ 10 3.39 

ปญหาในการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพ 
 ไมพบ 191 64.75 
 พบ 104 35.25 
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ตารางที่ 22  จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด   
                  ดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ (ตอ) 

 

รายการ จํานวน 
N = 295 

รอยละ 

 ปญหาที่พบ   
 ครูขาดทักษะและความชํานาญในการเผยแพรขาวสาร 42 14.24 
 ขาดงบประมาณสนับสนุน 63 21.36 
 ครูไมไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 85 28.81 
 ขาดผูรับผิดชอบใหบริการขอมูลขาวสารแกครู 66 22.37 
 ขาดสถานที่ในการจัดกิจกรรมเผยแพรขาวสารแกเด็ก 26 8.81 
 อ่ืน ๆ – ขาดความรวมมือจากผูปกครอง 8 2.71 

ปญหาในการประสานงานกับผูปกครองและชุมชน เกี่ยวกับการ 
สงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก 

 ไมพบ 210 71.19 
 พบ 85 28.81 
 ปญหาที่พบ   
 ผูปกครองไมใหความรวมมือ 55 18.64 
 ครูขาดทักษะในการแนะนําผูปกครอง 29 9.83 
 ผูปกครองขาดความรูความเขาใจยากตอการแนะนํา 67 22.71 
 ชุมชนไมใหการสนับสนุน 30 10.17 
 อ่ืน ๆ – ขาดทักษะในการประสานงานกับชุมชน 7 2.37 

ปญหาในการรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริม 
สุขภาพอนามัยในเด็ก 

 พบ 223 75.59 
 ไมพบ 72 24.41 
 ปญหาที่พบ   
 ครูไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 32 10.85 
 ครูขาดทักษะและความชํานาญในการประสานงาน 38 12.88 
 ครูขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 60 20.34 
 อ่ืน ๆ – โรงเรียนไมมีนโยบายดานนี้ 3 1.02 
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 จากตารางที่ 22    พบวา ในการสอนและแนะนําเด็กเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ครูประจําชั้น
อนุบาลพบปญหา คิดเปนรอยละ 24.41    ปญหาที่พบ  คือ  ครูขาดการสนับสนุนในการเขารับการ 
อบรม คิดเปนรอยละ 17.63 รองลงมาคือ ขาดความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในการใหคําแนะนําครู 
คิดเปนรอยละ 16.61 
 

 การจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาลพบ
ปญหา คิดเปนรอยละ 35.25  ปญหาที่พบคือ ครูไมไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ คิดเปนรอยละ 
28.81  รองลงมาคือ  ขาดผูรับผิดชอบใหบริการขอมูลขาวสารแกครู   คิดเปนรอยละ 22.37          
และครูขาดงบประมาณสนับสนุน  คิดเปนรอยละ 21.36 
 

 ในการประสานงานกับผูปกครองและชุมชนเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก ครู
ประจําชั้นอนุบาลพบปญหา  คิดเปนรอยละ 28.81  ปญหาที่พบคือ ผูปกครองขาดความรูความ
เขาใจยากตอการแนะนําคิด เปนรอยละ 22.71  รองลงมาคือ ผูปกครองไมใหความรวมมือ คิดเปน
รอยละ 18.64  
 

 การรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก ครูประจําชั้นอนุบาล
พบปญหา คิดเปนรอยละ 24.41  ปญหาที่พบคือ ครูขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
คิดเปนรอยละ 20.34  รองลงมาคือ ครูขาดทักษะและความชํานาญในการประสานงาน คิดเปน
รอยละ 12.88 และครูไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ คิดเปนรอยละ 10.85  
 
ตารางที่ 23  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ    จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 

      ดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ  
 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

ปญหาในการสอนสุขศึกษาและคําแนะนําเด็กเกี่ยวกับสุขภาพ 
อนามัย 

 ไมพบ 28 45.90 
 พบ 33 54.10 
 ปญหาที่พบ                                                             
      ขาดแคลนสื่อที่หลากหลายและทันสมัย 22 36.07 
      ขาดแหลงสนับสนุนสื่อการสอน 10 16.39 
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ตารางที่  23  จํานวนและคารอยละของผูใหบริการดานสุขภาพ    จําแนกตามขอมูลปญหาการจัด 
        ดําเนินงานดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ (ตอ) 

 

รายการ จํานวน 
N=61 

รอยละ 

      ไมไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียน 5 8.20 
      ไมมีสถานที่จัดเก็บอุปกรณและสื่อโดยเฉพาะ 21 34.43 
      ขาดความรูและทักษะในการสอนและใชสื่อประกอบ 5 8.20 

ปญหาจากการจัดกิจกรรมพิเศษ เพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพ 
อนามัยในเด็ก 

 ไมพบ 23 37.70 
 พบ 38 62.30 
 ปญหาที่พบ                                                            
      ผูปกครองไมใหความสนใจในกิจกรรมที่จัด 19 31.15 
      ขาดแคลนบุคลากร 19 31.15 
      ขาดงบประมาณสนับสนุน 27 44.26 
      ไมไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียน 6 9.84 
      ขาดความรูและทักษะในการจัดกิจกรรม 13 21.31 
      นักเรียนจํานวนมากเกินไป 1 1.64 

ปญหาในการประสานงานระหวางทานกับผูปกครองและชุมชน 
 ไมพบ 16 26.23 
 พบ 45 73.77 
 ปญหาที่พบ                                                            
      ขาดงบประมาณสนับสนุน 14 22.95 
      จํานวนบุคลากรไมเพียงพอตอการดําเนินการ 21 34.43 
      ขาดความรวมมือจากผูปกครองและชุมชน 27 44.26 
      ไมสามารถติดตอกับผูปกครองและชุมชนไดสม่ําเสมอ 41 67.21 
      ไมสามารถดําเนินงานไดสอดคลองกับสภาพชุมชน 12 19.67 
      ผูปกครองขาดความเชื่อถือและไมสามารถปฏิบัติตาม 
     คําแนะนํา 

4 6.56 

      ผูปกครองไมเห็นความสําคัญ 2 3.28 
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 จากตารางที่ 23 พบวา ในการสอนสุขศึกษาและคําแนะนําเด็กเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ผู
ใหบริการดานสุขภาพพบปญหา คิดเปนรอยละ 54.10 ปญหาที่พบคือ การขาดแคลนสื่อที่หลาก
หลายและทันสมัย คิดเปนรอยละ 36.07 รองลงมาคือ ไมมีสถานที่จัดเก็บอุปกรณและสื่อโดย
เฉพาะ คดิเปนรอยละ 34.43  
 

ในการจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพอนามัยในเด็ก    ผูใหบริการดาน
สุขภาพพบปญหา คิดเปนรอยละ 62.30 ปญหาที่พบคือ ขาดงบประมาณสนับสนุน คิดเปน        
รอยละ 44.26 รองลงมาคือ ผูปกครองไมใหความสนใจในกิจกรรมที่จัด และขาดแคลนบุคลากร 
คิดเปนรอยละ 31.15   

 

นอกจากนี้ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญพบปญหาในการประสานงานกับผูปกครอง
และชุมชน คิดเปน รอยละ 73.77 ปญหาที่พบคือ ไมสามารถติดตอกับผูปกครองและชุมชนได
สมํ่าเสมอ คิดเปนรอยละ 67.21 รองลงมาคือ ขาดความรวมมือจากผูปกครองและชุมชน คิดเปน
รอยละ 44.26 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ 
 
 2.1 ผลการสํารวจการดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล ดานการจัด 
สิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  
 

ตารางที่ 24 ผลการสํารวจการดําเนินการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  
 

 
รายการ 

ผลการสํารวจ 
(N = 5) 

 พบ ไมพบ 
1. สถานที่ต้ังโรงเรียน 
    1.1 อยูใกลชุมชน การคมนาคมสะดวก 
    1.2 อยูในที่ปลอดภัยจากอันตราย 
    1.3 อยูในที่ปราศจากเสียงรบกวน 
    1.4 อยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม  
    1.5 อยูไกลจากแหลงอบายมุขหรือสถานที่เริงรมย 
    1.6 พื้นที่ตั้งเปนที่ดอนน้ําทวมไมถึง 

 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ตารางที่ 24 ผลการสํารวจการดําเนินการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 
 

 
รายการ 

ผลการสํารวจ 
(N = 5) 

 พบ ไมพบ 
    1.7 เปนที่ดินผืนเดียวติดตอกันไมนอยกวา 90 ตารางวา 
2. สนาม 
    2.1 มีเนื้อที่สนาม 3 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 
    2.2 สนามเด็กเล็กแยกจากเด็กโต 
    2.3 ดูแลซอมแซมเครื่องเลนอุปกรณตาง ๆ  ใหปลอดภัยอยูเสมอ 
    2.4 ทําร้ัวเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 
3.อาคารเรียน 
    3.1 มีความมั่นคงแข็งแรงปลอดภัย     

3.2 มีการระบายอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ 
3.3 มีพื้นที่อาคารเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน  
3.4 รูปแบบอาคารเหมาะสมตอสภาพการเรียนของเด็ก 
3.5 พื้นอาคารสรางดวยวัสดุที่ทนทานรักษาความสะอาดงาย 

4. หองเรียน 
4.1 มีขนาดพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน 
4.2 ปราศจากสิ่งรบกวน เชน เสียง กลิ่น ควัน   
4.3 อากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ 
4.4 มีที่เก็บของ ชั้นวางของเพียงพอ  
4.5 โตะ-เกาอี้ มีสัดสวนเหมาะสมกับการใชและการดูแลตัวเอง

ของเด็ก 
4.6 ไมมีวัสดุ อุปกรณที่จะทําใหเด็กไดรับอุบัติเหตุ 

5. หองพยาบาล   
   5.1 ตั้งอยูหางจากสิ่งรบกวนและเหตุรําคาญ 
   5.2 สะอาดและมีแสงสวางเพียงพออากาศถายเทไดสะดวก 
   5.3 มีอางลางมือในหองพยาบาล 
   5.4 จํานวนเตียงเหมาะสมกับจํานวนเด็ก 
   5.5 มีพยาบาลหรือครูเวรประจํา 
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ตารางที่ 24 ผลการสํารวจการดําเนินการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ (ตอ) 
 

 
รายการ 

ผลการสํารวจ 
(N = 5) 

 พบ ไมพบ 
6. โรงอาหารและโรงครัว 
   6.1 ตั้งอยูหางไกลแหลงปฏิกูล น้ําโสโครก 

6.2 มีแสงสวางเพียงพอ การระบายอากาศดี  
6.3 มีที่นั่งเพียงพอสําหรับรับประทานอาหาร 
6.4 พื้นของโรงอาหารเปนพื้นเรียบทําความสะอาดงายไมล่ืน 
6.5 มีระบบระบายน้ําเสียที่ดี 
6.6 อางลางมือมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก 
6.7 เคานเตอรจําหนายอาหารมีลวดตาขาย หรือตูกระจกปองกัน

แมลง 
7. ขยะ 

7.1 มีถังขยะไวประจําหองเรียนทุกหอง 
7.2 มีถังขยะวางไวทั่วบรเิวณโรงเรียน 
7.3 ถังขยะมีสภาพดีและมีฝาปดมิดชิด 
7.4 มีถังขยะแยกชนิด คือ ถังขยะเปยกและถังขยะแหง 
7.5 กําจัดขยะดวยการเผา ฝง หรือหมักเปนปุย 
7.6 กําจัดขยะโดยเก็บรวบรวมสงใหเทศบาลกําจัด 

8.ความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุ 
8.1 มีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในและนอกหองเรียน 
8.2 มีบันไดหนีไฟและสัญญาณเตือนภัย 
8.3 มีเครื่องหมายแสดงชองทางเดินหรือการปฏิบัติเมื่อมี 
      อุบัติเหต ุ
8.4 มีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน 
8.5 มีผูดูแลสํารวจตรวจตราความปลอดภัย 
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จากตารางที่ 24  พบวา   สถานที่ตั้งโรงเรียนสวนใหญอยูใกลชุมชน   การคมนาคมสะดวก 
ปลอดภัยจากอันตราย  ปราศจากเสียงรบกวน  อยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม และแหลง
อบายมุขหรือสถานที่เริงรมย    เปนพื้นที่ดอนน้ําทวมไมถึง     และมีที่ดินผืนเดียวติดตอกันไมนอย 
กวา 90 ตารางวา ( 5 แหง)   
 

 สนามของโรงเรียนสวนใหญมีการดูแลซอมแซมเครื่องเลนอุปกรณตาง ๆ  ใหปลอดภัยอยู
เสมอ (5 แหง)  รองลงมา คือมีสนามเด็กเล็กแยกจากเด็กโต (4 แหง)  และมีการทําร้ัวเพื่อบอก
ขอบเขตและปองกันอุบัติเหตุ  (2 แหง)   
 

อาคารเรียนสวนใหญมีความมั่นคงแข็งแรงปลอดภัย  พื้นอาคารสรางดวยวัสดุที่ทนทาน
รักษาความสะอาดงาย (5 แหง)  รองลงมาคือ มีการระบายอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ และรูป
แบบอาคารเหมาะสมตอสภาพการเรียนของเด็ก (4 แหง)  
 

หองเรียนสวนใหญอากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ (5 แหง)        รองลงมาคือ 
ปราศจากสิ่งรบกวน เชน เสียง กลิ่น ควัน   โตะ-เกาอี้ มีสัดสวนเหมาะสมกับการใชและการดูแลตัว
เองของเด็ก และไมมีวัสดุ อุปกรณที่จะทําใหเด็กไดรับอุบัติเหตุ (4 แหง)  มีที่เก็บของ ชั้นวางของ
เพียงพอ (3 แหง)   
 

หองพยาบาลสวนใหญตั้งอยูหางจากสิ่งรบกวนและเหตุรําคาญ  สะอาดและมีแสงสวาง
เพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวก  และมีอางลางมือในหองพยาบาล (5 แหง) รองลงมาคือ มี
พยาบาลหรือครูเวรประจํา (4 แหง)  

 

โรงอาหารและโรงครัวสวนใหญตั้งอยูหางไกลแหลงปฏิกูล น้ําโสโครก พื้นของโรงอาหาร
เปนพื้นเรียบทําความสะอาดงายไมล่ืน และมีระบบระบายน้ําเสียที่ดี (5 แหง)    รองลงมาคือ มี
แสงสวางเพียงพอ การระบายอากาศดี (3แหง)  และมีที่นั่งเพียงพอสําหรับรับประทานอาหาร  (2 
แหง)  

 

การกําจัดขยะสวนใหญทุกโรงเรียน มีถังขยะไวประจําหองเรียนทุกหอง   และวางไวทั่ว
บริเวณโรงเรียน  ถังขยะมีสภาพดีมีฝาปดมิดชิด กําจัดขยะโดยเก็บรวบรวมสงใหเทศบาลกําจัด (5 
แหง)  รองลงมาคือ มีถังขยะแยกชนิด คือ ถังขยะเปยกและถังขยะแหง (1 แหง)  

 

ความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนสวนใหญมีผูดูแลสํารวจตรวจตราความ
ปลอดภัย (5แหง)   รองลงมาคือ มีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในและนอกหองเรียน (3 แหง)  
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2.2 ผลการสํารวจการดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล ดานการจัด
บริการทางสุขภาพ 

 

ตารางที่ 25 ผลการสํารวจการดําเนินการดานการจัดบริการทางสุขภาพ 
 

 
รายการ 

ผลการสํารวจ 
(N = 5) 

 พบ ไมพบ 
1. การตรวจสุขภาพ 

1.1 ตรวจสุขภาพเปนประจําโดย แพทยพยาบาล หรือเจา
หนาที่สาธารณสุขทุกภาคเรียน 

1.2 มีตารางกําหนดการตรวจสุขภาพประจําปและปฏิบัติ
ตามอยางสม่ําเสมอ 

1.3 เด็กที่เขาใหมไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย 
1.4ตรวจสุขภาพปากและฟนโดยทันตแพทยปละครั้ง 

2. การปฐมพยาบาล 
    2.1 มีพยาบาลหรือเจาหนาที่ที่มีความรูดานการรักษา   
          พยาบาลอยูประจําหองพยาบาล  
    2.2 ครูเวร ครูประจําชั้นหรือครูพยาบาลมีการจดบันทึก 
          เหตุการณหลังจากใหบริการเด็กที่ประสบอุบัติเหตุ 
3.การจัดโภชนาการในโรงเรียน 

 3.1 จัดบริการอาหารที่มีคุณคาตามหลักโภชนาการ 
 3.2 ตรวจสอบความสะอาดของอาหารกอนนํามาปรุงทุกครั้ง
       และจัดเก็บอยางถูกตองตามหลักสุขาภิบาล 

   3.3 มีโภชนากรประจําโรงเรียนที่ควบคุมคุณภาพอาหาร 
4. การจัดบริการดานสงเสริมสุขภาพจิต 

4.1 บริการเผยแพรความรูทางดานสุขจิตในเด็กให 
       ผูปกครองทราบ 
4.2 บริการจัดสงเด็กที่มีปญหาสุขภาพจิตไปยังสถาน 

พยาบาลเฉพาะทาง 
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 จากตารางที่ 25   พบวา ทุกโรงเรียนมีการดําเนินการตรวจสุขภาพโดย  แพทยพยาบาล 
หรือเจาหนาที่สาธารณสุขทุกภาคเรียน (5 แหง)  รองลงมาคือ มีการตรวจสุขภาพปากและฟนโดย
ทันตแพทย ปละคร้ัง (4 แหง) มีการกําหนดตารางตรวจสุขภาพประจําปและปฏิบัติตามอยาง
สม่ําเสมอ (3 แหง) และ ตรวจสขุภาพเด็กที่เขาใหมโดยแพทย (1 แหง)  
 

การปฐมพยาบาลสนใหญมีพยาบาลหรือเจาหนาที่ที่มีความรูดานการรักษาพยาบาลอยู
ประจําหองพยาบาล (5 แหง) รองลงมาคือ ครูเวร ครูประจําชั้นหรือครูพยาบาลมีการจดบันทึกเหตุ
การณหลังจากใหบริการเด็กที่ประสบอุบัติเหตุ (4 แหง)   

 

การจัดโภชนาการในโรงเรียนสวนใหญจัดบริการอาหารที่มีคุณคาตามหลักโภชนาการ และมี
โภชนากรประจําโรงเรียนที่ควบคุมการประกอบอาหารสําหรับเด็ก (5 แหง)   รองลงมาคือ มีการ
ตรวจสอบความสะอาดของอาหารกอนนํามาปรุงทุกครั้งและจัดเก็บอยางถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล (4 แหง)  

 

การจัดบริการดานสงเสริมสุขภาพจิต  พบวา   โรงเรียนมีบริการเผยแพรความรูทางดาน
สุขภาพจิตในเด็กใหผูปกครองทราบ (3 แหง)   รองลงมาคือ บริการจัดสงเด็กที่มีปญหาสุขภาพจิต
ไปยังสถานพยาบาลเฉพาะทาง (2 แหง)   
 

2.3 ผลการสํารวจการดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล ดานการสอน
สอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 
ตารางที่ 26  ผลการสํารวจการดําเนินการดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับ 

      สุขภาพ 
 

 
รายการ 

ผลการสํารวจ 
(N = 5) 

 พบ ไมพบ 
1. การวางแผนการสอนสอดแทรกสุขศึกษา 

1.1 สอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน 
   1.2 จัดเปนกิจกรรมพิเศษ 
   1.3 สอดแทรกความรูเขากับประสบการณในชีวิตประจําวัน 
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ตารางที่ 26  ผลการสํารวจการดําเนินการดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับ
      สุขภาพ (ตอ) 

 

ผลการสํารวจ 
(N = 5) 

 
รายการ 

พบ ไมพบ 
2. การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพอนามัย 
    2.1 จัดปายนิเทศ 
    2.2 จัดนิทรรศการ 
    2.3 ฉายภาพยนตร วิดีโอที่เกี่ยวของ 
    2.4 บริหารรางกายในตอนเชา 

 2.5 เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหความรู 
    2.6 จัดหนังสือประกอบความรูใหเด็ก  
3. การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน 
    3.1 จัดเอกสารเผยแพรความรู 
    3.2 เปดอบรมใหความรู  

 3.3 จัดกิจกรรมเยี่ยมบานเด็ก 
 3.4 การใชโรงเรียนเปนสถานที่ใหบริการชั่วคราวเกี่ยวกับงาน   
       ทางดานสาธารณสุข 
3.5  ครูและเด็กรวมกิจกรรมของทองถิ่น 
3.6 ขอความรวมมือจากแหลงวิทยาการ อุปกรณการสอนและ

บริการสุขภาพในชุมชน ในการจัดและดําเนินงานสุขภาพ
ในโรงเรียน 
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จากตารางที่ 26  พบวา  สวนใหญโรงเรียนมีการวางแผนการสอนสอดแทรกสุขศึกษา โดย

สอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน และสอดแทรกความรูเขากับประสบการณในชีวิตประจําวัน 
(5 แหง)  รองลงมาคือ จัดเปนกิจกรรมพิเศษ ( 3 แหง )  

 

การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพอนามัย สวนใหญโรงเรียนจัดใหเด็กได
บริหารรางกายในตอนเชา และจัดหนังสือประกอบความรูใหเด็ก (5 แหง) รองลงมาคือ จัด
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นิทรรศการ ฉายภาพยนตร วิดีโอที่เกี่ยวของ เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหความรู (4 แหง) และ
มีการจัดปายนิเทศเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพอนามัยใหกับเด็ก  (3 แหง) 

  
การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน โรงเรียนสวนใหญขอความรวมมือจากแหลง

วิทยาการ     อุปกรณการสอนและบริการสุขภาพในชุมชน    ในการจัดและดําเนินงานสุขภาพใน
โรงเรียน (5 แหง)   รองลงมาคือ จัดเอกสารเผยแพรความรู (4 แหง)  มีการสนับสนุนใหครูและเด็ก
รวมกิจกรรมของทองถิ่น (3 แหง)  สําหรับท่ีมีการดําเนินการเทากัน คือ การเปดอบรมใหความรู  
และการใชโรงเรียนเปนสถานที่ใหบริการชั่วคราวเกี่ยวกับงานทางดานสงเสริมสุขภาพ (2 แหง)  
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณและแบบสังเกต 
  
   3.1 สถานภาพของผูใหขอมูล ซึ่งเปนครูประจําชั้นอนุบาล 25 คน ที่เก็บขอมูลดวยแบบ
สัมภาษณ และแบบสังเกต  
 

   ครูประจําชั้นอนุบาลที่ใหขอมูล มีทั้งหมด จํานวน 25 คน เปนเพศหญิง 24 คน เพศชาย 
1คน มีอายุระหวาง 31-40 ป  12 คน  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 21 คน ปริญญาโท 1 คน จบ
การศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 12 คน จบการศึกษาสาขาอื่น ๆ 13 คน มีประสบการณในการ
ประกอบวิชาชีพคร ูนอยกวา 5 ป 7 คน อีก 18 คน มีประสบการณในการประกอบวิชาชีพครู มาก
กวา 5 ป  สวนใหญเปนครูที่มีประสบการณในการสอนระดับชั้นอนุบาล  
 

3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก
วัยอนุบาล แบงเปน 3 ดาน ดังนี้  
 

            3.2.1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ   
 

การจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน พบวา ครูประจําชั้น
อนุบาลสวนใหญดูแลการจัดสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียนใหปลอดภัย ทั้งภายในและภายนอกหอง
เรียน  โดยจัดของเลนในสนามที่ไมเปนอันตรายตอเด็ก (12 คน) ในบางโรงเรียนมีการทดลองใช
เครื่องเลนกอนมีการติดตั้งจริง ประมาณ 2 อาทิตย เพื่อทดสอบความปลอดภัยของเครื่องเลนเมื่อมี
การใชจริง และในเครื่องเลนที่เปนโครงเหล็กโรงเรียนสวนใหญมีการดูแลความปลอดภัยดวยการ
ตอกหมุดยึดไวกับพื้นดิน  สําหรับเครื่องเลนหรืออุปกรณตาง ๆ ในสนามที่ชํารุดทางโรงเรียนจัดให
มีคนดูแลซอมแซมเปนประจํา (9 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลมีการดูแลความปลอดภัยในการใช
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สนามเด็กเลน แนะนําการเลนที่ถูกวิธีใหกับเด็กกอนที่จะใหเด็กไดเลนในสนาม (5 คน) นอกจากนี้
ในบางโรงเรียนจะเนนเครื่องเลนที่เปนวัสดุธรรมชาติ (2คน) มีสนามหญาเพื่อปองกันอุบัติเหตุ และ
มีร้ัวลอมรอบสนามเด็กเลนเพื่อความเปนสัดสวนและความปลอดภัยสําหรับเด็ก (1 คน) นอกจาก
ภายนอกหองเรียนที่มีการดูแลความปลอดภัยของเครื่องเลน ภายในหองเรียนครูประจําชั้นอนุบาล
จัดสื่อของเลนที่ไมเปนอันตรายตอเด็ก โดยถาพบของเลนที่อาจทําอันตรายใหกับเด็กได ครูจะนํา
ออกไปแลวจัดหาสื่อของเลนที่ดีกวามาทดแทน (12คน) นอกจากนี้มีการดูแลในเรื่องของความ
สะอาด โดย มีพี่เลี้ยงดูแลทําความสะอาดเปนประจําในตอนเชาและตอนเย็น (13 คน) สําหรับหอง
เรียนที่มีการรับประทานอาหารภายในหองเรียน ครูจะดูแลใหพี่เล้ียงทําความสะอาดเพิ่มเติมหลัง
จากเด็กรับประทานอาหารกลงวันเรียบรอยแลว กอนที่เด็กจะใชหองเรียนในการนอนพักผอนกลาง
วัน ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหน่ึงใหความสําคัญกับความสะอาดของหองเรียน โดยจะทําความ
สะอาดโตะและชั้นวางของในหองเรียนทุกวัน และนําสื่ออุปกรณของเลนไปลางทําความสะอาดทุก
สัปดาห  (3 คน)    มีการจัดเก็บวัสดุอุปกรณอยางเปนระบบ รวมถึงการใหเด็กเก็บของเลนใหเปน
ระเบียบหลังจากเลิกเลนแลว โดยครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งนําการเก็บของเลนหลังจากเลน
แลวมาสรางเปนขอตกลงของหอง เพื่อใหเด็กมีระเบียบวินัยและปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได (9 
คน) ครูประจําชั้นอนุบาลจัดหองเรียนใหโปรง มีอากาศถายเทสะดวก (6 คน) และ จัดใหเด็กนอน
พักผอนกลางวันในที่ ๆ มีอากาศถายเทไดสะดวก (5 คน )   
 

ครูประจําชั้นอนุบาลที่ไมพบวามีปญหาในการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ภายในและภายนอกหองเรียน (13 คน)  สวนที่พบวามีปญหาในการดําเนินการ (12 คน) พบวา ใน
บางโรงเรียนไมมีสนามเด็กเล็กแยกจากเด็กโต เวลาที่เด็กใชสนามพรอมกัน เด็กเล็กจะเกิดอันตราย
จากการกระทบกระแทกกันไดงาย การดูและควบคุมของครูทําไดลําบาก เนื่องจากเด็กที่มาเลนมี
จํานวนมากครูไมสามารถดูแลเด็กไดทั่วถึง (1 คน) นอกจากนี้พบวาในบางโรงเรียนสนามเด็กเลนมี
พื้นที่จํากัด และเครื่องเลนมีจํานวนไมเพียงพอตอเด็ก (1คน) ภายในหองเรียนครูประจําชั้นอนุบาล
สวนหนึ่งพบปญหามุมตาง ๆ ที่จัดไวในหองเรียนไมปลอดภัยสําหรับเด็ก ตูและชั้นตาง ๆ ในหอง
เรียนถึงจะลบเหลี่ยมแลวยังมีสวนที่แข็งอยู เมื่อเด็กเลนในหองเรียนเกิดการกระทบกระแทกทําให
เกิดอุบัติเหตุได (2 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งพบวา สื่อในหองเรียนมีจํานวนมากยากตอ
การจัดเก็บ (2 คน) ซึ่งของเลนที่มีมากเกินความจําเปนเด็กจะเลนไมถูกวิธี ตองมีการฝกการจัดเก็บ
ของเลนใหกับเด็ก แตถาของเลนมีมากจะทําใหเด็กคัดแยกของเลนในการจัดเก็บไดลําบาก  ครู
ประจําชั้นอนุบาลพบวา พื้นหองเรียนลื่นไมปลอดภัยสาํหรับเด็ก (1 คน)  หองเรียนมีพื้นที่จํากัดทํา
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ใหไมสามารถจัดกิจกรรมไดเต็มที่ (1 คน) นอกจากนี้พบวาหองเรียนที่อยูใกลหองน้ํา ทําใหมีกลิ่น
เหม็นตลอดเวลา และเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหหองเรียนมียุงจํานวนมาก (1คน)  
 

การจัดบริการน้ําดื่มน้ําใชสําหรับเด็ก พบวา โรงเรียนสวนใหญมีการจัด
ดําเนินการใน 2 ลักษณะ คือ ภายในและภายนอกหองเรียน ภายในหองเรียนครูประจําชั้นอนุบาล
จัดแบงน้ําจากสวนกลางมาใหเด็กสําหรับด่ืมในหองเรียน (17 คน) ในบางโรงเรียนมีการจัดตูทําน้ํา
เย็นไวในหองเรียน ( 5 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งจัดใหเด็กแตละคนมีแกวน้ําประจาํตัว (8 
คน)  ลางทําความสะอาดแกวน้ําสวนตัวของเด็กสัปดาหละ 1 ครั้ง ( 6 คน)     ภายนอกหองเรียน
โรงเรียนมีบริการน้ําดื่มน้ําใชแยกเปนสัดสวน (8 คน) โดยโรงเรียนสวนใหญมีการติดตั้งเครื่องกรอง
น้ําสําหรับน้ําดื่ม เพื่อใหน้ําดื่มมีคุณภาพสะอาดสําหรับเด็กใชดื่มไดอยางปลอดภัย โรงเรียนสวน
หนึ่งจัดใหมีตูทําน้ําเย็นหนาหองเรียน (2 คน) ซึ่งพบวา บางโรงเรียนใหความสําคัญกับการดูแล
ความปลอดภัยของเด็ก โดยตูทําน้ําเย็นจะมีตัวตัดไฟ เพื่อปองกันไฟดูดหรือไฟร่ัวที่อาจเกิดขึ้นได 
นอกจากนี้มีพนักงานดูแลทําความสะอาดอุปกรณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับน้ําดื่มน้ําใชเปนประจํา (2 
คน) และมีเจาหนาที่ดูแลคุณภาพของน้ําทุกเดือน (1 คน) 
 

ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญไมพบปญหาในการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใช (17 
คน) สวนที่พบปญหา (8 คน) พบวา ปริมาณน้ําใชมีไมเพียงพอหากมีการใชน้ําพรอม ๆ กันหลาย
หองเรียน จึงตองมีการเปดและปดน้ําเปนเวลา (2 คน)   ปริมาณน้ําดื่มมีไมเพียงพอ   ซึ่งจะพบใน
โรงเรียนที่มีการสั่งน้ําดื่มมาจากโรงงานทําน้ําดื่ม และมีการนําสงลาชาทําใหน้ําที่เก็บไวไมเพียงพอ
สําหรับเด็กในวันนั้น (2 คน) ไมมีอางลางมือในหองเรียน (1 คน) ตูน้ําดื่มไมสะอาด (1 คน) แกวน้ํา
ที่จัดไวสําหรับเด็กภายนอกหองเรียนเปนแกวน้ํารวม เด็กใชรวมกัน (1 คน)  
 

การจัดใหมีสุขาและเครื่องสุขภัณฑถูกตองตามหลักสุขาภิบาล พบวา ครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีการดูแลเร่ืองของความสะอาด (14 คน) ในบางโรงเรียนมีพนักงานดู
และความสะอาดหองสุขาโดยเฉพาะ มีการดูแลทําความสะอาดหลังจากที่เด็กมีการใชหองสุขา
พรอม ๆ กันหลายหองเรียน นอกจากดูแลความสะอาดแลว จะชวยดูแลความปลอดภัยใหกับเด็ก
เมื่อมาใชหองสุขาตามลําพัง แตถาเด็กมาใชหองสุขาพรอมกันทั้งหองเรียนครูประจําชั้นอนุบาล
สวนหนึ่งตามมาดูแลเด็กขณะเขาหองน้ําหองสวม (7 คน) โรงเรียนสวนหนึ่งสามารถจัดใหมีเครื่อง
สุขภัณฑที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก (12 คน) และในบางโรงเรียนมีหองสุขาอยูในหองเรียน ชวยให
ครูประจําชั้นดูแลเด็กไดสะดวกมากขึ้น (4 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งใหความสําคัญกับพื้น
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ผิวหองน้ํา โดยจะดูแลใหมีความเหมาะสม ปลอดภัย พื้นแหงไมล่ืน (3 คน) และเมื่อพบอุปกรณ
ชํารุดจะแจงใหทางโรงเรียนสงคนมาจัดการซอมแซมทันที (1 คน) 

 
 ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญพบปญหา      การจัดใหมีสุขาและเครื่อง

สุขภัณฑถูกตองตามหลักสุขาภิบาล (17 คน) โดยพบวา หองสุขามีจํานวนไมเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน เมื่อมีการใชหองสุขาพรอมกันหลายหองเรียน ( 8 คน) หองสุขามีกลิ่นขาดการดูแลทํา
ความสะอาด ( 4 คน) มีอุปกรณชํารุดไมไดรับการแกไข (2 คน) พื้นหองน้ําลื่นไมปลอดภัย (1 คน) 
เครื่องสุขภัณฑมีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก (1 คน) ระบบระบายน้ําเสียไมไดรับการดูแล (1 คน)  
สวนอีก 8 คน ไมพบปญหาในการจัดดําเนินการ 
 

 การสรางบรรยากาศในหองเรียนเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหกับเด็กพบวา 
ครูประจําชั้นทุกคนมีการจัดดําเนินการ   โดยสวนใหญจัดใหมีการเรียนการสอนที่สนุกสนาน    มี
กิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งกลุมและเดี่ยวตามความสนใจของเด็ก  (12 คน) ครูสรางบรรยากาศที่
เปนกันเองกับเด็ก (8 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งจัดกิจกรรมนันทนาการเล็ก ๆ ข้ึนในหอง
เรียน เชน วันปใหม วันเกิด ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน (4 คน)  ภายในหองเรียนครูประจําชั้น
อนุบาลสวนหนึ่งใหเด็กมีสวนรวมสรางบรรยากาศในหองเรียน โดยจัดหองเรียนใหมีมุมตาง ๆ ตาม
ความสนใจของเด็ก ครูสนทนาซักถามถึงมุมที่เด็กตองการใหมีในหองเรียน และใหเด็กชวยกันตก
แตงมุมตาง ๆ ตามความสนใจ ซึ่งอุปกรณที่ใชในการตกแตงหองเรียนมาจากผลงานของเด็ก ทําให
เด็กเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตน (4 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลจัดตกแตงหองเรียน
ใหมีความอบอุนเหมือนบาน (3 คน) ในบางโรงเรียนจัดใหเด็กมีตูเก็บอุปกรณสวนตัว  ไดแก 
กระเปานักเรียน แปรงสีฟน แกวน้ํา เด็กสามารหยิบใชไดตามสะดวก นอกจากนี้ครูประจําชั้น
อนุบาลสวนหนึ่งพยายามใหเด็กคลายกังวล ดวยการเปดหองเรียนใหพอแมมาพบหรือมารับสงเดก็
ถึงหองเรียนได ทําใหเด็กไมรูสึกกังวลกับการมาโรงเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตองอยูในหองเรียน 
เพราะเด็กรับรูวาพอแมสามารถมาพบเด็กไดตลอดเวลา 

 
 ครูประจําชั้นสวนใหญพบปญหาในการการสรางบรรยากาศในหองเรียน     

เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหกับเด็ก (15 คน)    โดยพบวา     ครูขาดความรูความเขาใจเรื่องของการ
สงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก (7 คน) พื้นที่หองเรียนมีจํากัดยากตอการจัดตกแตง (2 คน) ผูปกครอง
ขาดความรูความเขาใจ และไมใหความรวมมือ (2 คน) ขาดอุปกรณในการสงเสริม (1 คน) สวนอีก 
10 คน ไมพบปญหาการดําเนินการ 
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        3.2.2 การจัดบริการสุขภาพ 
 

 การดําเนินการตรวจสุขภาพในหองเรียนครูประจําชั้นสวนใหญดําเนิน
การตรวจสุขภาพในตอนเชากอนเขาหองเรียน(16 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งสังเกตสุขภาพ
เด็กในชวงที่ทักทายพูดคุยกับเด็กในตอนเชาเมื่อเด็กมาโรงเรียน เร่ืองที่ครูใหความสําคัญในการ
ตรวจสุขภาพ คือ ตรวจความสะอาดของเล็บมือและเล็บเทา (13 คน) ตรวจความสะอาดของเสื้อ
ผา ( 2 คน ) ตรวจสุขภาพปากและฟน (2 คน) สังเกตอาการผิดปกติของผิวหนัง (1 คน)  รองลงมา
ที่ครูปฏิบัติ คือ มีการสังเกตสุขภาพของเด็กขณะอยูในหองเรียน เมื่อเด็กทํากิจกรรม หรือเดินผาน
ครูจะสังเกตความสะอาดของมือ เล็บ และผมของเด็ก รวมถึงอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการเจ็บ
ปวย (9 คน)  นอกจากการตรวจสุขภาพโดยครูประจําชั้นแลว  โรงเรียนสวนหนึ่งมีแพทยหรือเจา
หนาที่สาธารณสุขมาตรวจสุขภาพใหกับเด็ก (9 คน)   
 

 การบันทึกสุขภาพของเด็กพบวา ครูประจําชั้นสวนใหญมีการดําเนินการ 
(16 คน ) โดยมกีารบันทึกน้ําหนัก สวนสูงของเด็กทุกเดือน (7 คน) มีสมุดบันทึกเด็กที่มีปญหาสุข
ภาพ (4 คน) มีการบันทึกประวัติสุขภาพเด็ก ไดแก การหยอดวัคซีน การตรวจสุขภาพจากเจาหนา
ที่สาธารณสุข ( 3 คน) บันทึกเร่ืองของความสะอาด เล็บ ผม การรับประทานอาหาร เปนรายบุคคล 
(3 คน) มีสมุดบันทึกสุขภาพเปนรายเดือนใหผูปกครองทราบ โดยบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นใน 1 
เดือน  และสิ่งที่ทางโรงเรียนตองการใหผูปกครองชวยเหลือเด็ก (3 คน)  

 
ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญไมพบปญหาในการบันทึกสุขภาพของเด็ก (20 

คน) และพบวามีปญหาในการดําเนินการ (5 คน) คือ ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครองในการ
ชวยเหลือเมื่อพบเด็กที่มีปญหาสุขภาพ (2 คน) ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดสม่ําเสมอ ( 2 คน) 
ครูขาดความรูความเขาใจในการบันทึก (1 คน) 
 

การจัดบริการรักษาพยาบาลและปฐมพยาบาลในโรงเรียน พบวา ครูประจํา
ชั้นอนุบาลสวนใหญมีความรูในการปฐมพยาบาลเบื้องตน (17 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่ง
ไดรับการอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องตนที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเปนประจําทุกป(4 คน) จึงสามารถดู
แลปฐมพยาบาลเบื้องตนในเด็กที่ไดรับบาดเจ็บเล็ก ๆ นอย ๆได  สวนเด็กที่ครูไมสามารถดูแลได 
ครูดําเนินการนําเด็กสงหองพยาบาลเพื่อใหครูพยาบาลดูแล (15 คน) พบวาโรงเรียนสวนหนึ่งมี
หองพยาบาลประจําโรงเรียน (13 คน) ทําใหมีความพรอมในการดําเนินการเปนอยางดี  สําหรับ
เด็กที่ประสบอุบัติเหตุรุนแรงครูดําเนินการนําเด็กสงโรงพยาบาล (14 คน) เด็กไดรับการดูแลรักษา
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เปนอยางดี เนื่องจากวาเด็กทุกคนมีประกันอุบัติเหตุ จากการที่โรงเรียนสวนใหญใหความสําคัญ
และจัดทําประกันอุบัติเหตุใหกับเด็กทุกคน  ในกรณีที่เด็กบาดเจ็บหรือปวยเปนโรคที่มีโอกาสติดตอ
เพื่อนได ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งดําเนินการติดตอใหผูปกครองรับเด็กกลับบานในเด็กที่
ตองการการดูแลเปนพิเศษ (8 คน)  
 

ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญไมพบปญหาในการจัดบริการรักษาพยาบาล
และปฐมพยาบาล (21 คน)  และพบปญหา (4 คน)     พบวา  ครูขาดความรูความเขาใจ (2 คน) 
โรงเรียนไมมีการจัดเตรียมรถสําหรับนําเด็กสงโรงพยาบาล ซึ่งพบวา การนําเด็กสงโรงพยาบาลใน
บางโรงเรียน ใชบริการรถของครูในโรงเรียน  การติดตอขอยืมรถทําไดลาชา   ทําใหการนําเด็กสง
โรงพยาบาลเปนไปไดลําบาก (1 คน) ขาดแคลนยาและเวชภัณฑประจําหองเรียน (1คน)  
 

การปองกันและควบคุมโรคติดตอในโรงเรียน   พบวา   ถามีเด็กปวยเปนโรค
ติดตอเกิดขึ้นในหองเรียน ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญจะใหเด็กที่ปวยหยุดเรียนเพื่อปองกันการ
ระบาดของโรค (12 คน) และถาการระบาดของโรคไมลดลง ทางโรงเรียนจะดําเนินการปดโรงเรียน
ในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อทําความสะอาดของใชอุปกรณตาง ๆ ในโรงเรียน มีการฆาเชื้อดวยน้ํายา 
เพื่อใหมั่นใจวาเมื่อเปดเรียนการระบาดของโรคจะลดลง (3 คน)   ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งให
ความรูเด็กเกี่ยวกับโรคติดตอที่กําลังระบาดในชวงเวลานั้น และมีการสังเกตเด็กในหองเรียน หาก
สงสัยวาเด็กเปนโรคติดตอ ครูมีการพูดคุยกับผูปกครองแนะนําใหพาเด็กไปพบแพทย และมี
เอกสารใหความรูถึงผูปกครองในการดูแลเดก็ (6 คน)  นอกจากนี้ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งจัด
ใหเด็กทุกคนมีของใชสวนตัว ไดแก แปรงสีฟน แกวน้ํา ผาเช็ดตัว ที่นอน และจัดเก็บอยางเปน
ระบบ มีการดูแลใหเด็กนําของใชสวนตัวไปทําความสะอาดเปนประจําทุกสัปดาห (3 คน) นอกจาก
การดําเนินการของโรงเรียนและครูประจําชั้นอนุบาลแลว มีการดําเนินการควบคุมโรคติดตอจาก
หนวยงานภายนอก  โดยพบวา    มีเจาหนาที่สาธารณสุขมาฉีดพนยา  และใสทรายอเบธในแหลง
น้ําเพื่อปองกันยุง เดือนละ 1 คร้ัง  (12 คน)    เจาหนาที่สาธารณสุขสวนหนึ่งมาใหความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอที่กําลังระบาด และใหบริการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค (3 คน) 

 
ครูประจําชั้นอนุบาลไมพบปญหาในการปองกันและควบคุมโรคติดตอ (14 

คน)  และพบปญหาในการดําเนินการ (11 คน) พบวา ผูปกครองไมมีเวลาในการดูแลลูก เมื่อลูก
ปวยสงลูกมาโรงเรียนทําใหติดตอไปสูเพื่อน (7 คน) นอกจากนี้ยังขาดความรูความเขาใจในการที่
โรงเรียนตองปดเมื่อเกิดโรคติดตอ (1 คน) สภาพแวดลอมในหองเรียน ที่มีเครื่องปรับอากาศ ทําให
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โรคติดตอระบาดไดรวดเร็ว เชน โรคหวัด (1 คน)  ไมมีเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหความรูเร่ืองโรค
ติดตอที่กําลังระบาด (1 คน) 
 

การจัดโภชนาการในโรงเรียนสวนใหญพบวา โรงเรียนเปนผูดําเนินการ (19 
คน) และมีบุคคลภายนอกดําเนินการ (6 คน) ในการดําเนินการมีโภชนากรดูแลควบคุมคุณภาพ
อาหาร (15 คน) ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งมีสวนรวมในการควบคุมคุณภาพอาหาร  โดย
สามารถเสนอแนะรายการอาหารที่เหมาะสมกับเด็กใหกับทางโรงเรียนดําเนินการได        ในบาง
โรงเรียนมีการจัดทําแบบประเมินคุณภาพของอาหาร  ใหครูประจําชั้นอนุบาลและผูที่เกี่ยวของไดมี
สวนรวมในการประเมินคุณภาพอาหารผานแบบประเมินดังกลาว ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งให
ความสําคัญกับการดูแลความสะอาดของอาหาร (5 คน) เนนใหเด็กไดรับประทานอาหารครบทั้ง 5 
หมู (4 คน)  และ จัดอาหารใหเหมาะสมกับเด็กอนุบาล เปนอาหารที่ยอยงาย รสไมจัด และมีขนาด
เล็กงายตอการรับประทาน นอกจากนี้ในเด็กเล็กควรไดรับอาหารเสริม  เชน นม ขนมปง ขนมหวาน  
ในตอนเชาและชวงบายหลังจากเด็กตื่นนอนนอกเหนือจากอาหารกลางวัน   ซึ่งพบวาโรงเรียนสวน
ใหญสามารถจัดอาหารไดตามความตองการของเด็กตามวัย และในบางโรงเรียนมีการจัดบริการ
อาหารเชาราคาถูก สําหรับเด็กที่ไมไดรับประทานอาหารเชามาจากบาน (3 คน) 
 

ครูประจําชั้นสวนใหญไมพบปญหาการจัดโภชนาการ (18 คน) และพบ
ปญหาในการดําเนินการ (7 คน) โดยพบวา ไมสามารถควบคุมใหอาหารมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก 
เนื่องจากผูรับผิดชอบดําเนินการขาดความเขาใจในการจัดอาหารสําหรับเด็กเล็ก โดยจัดอาหารใน
ลักษณะเดียวกันกับที่จัดใหกับเด็กโต (5 คน) ปริมาณอาหารมีไมเพียงพอกับเด็ก (2 คน) ขาดการดู
แลรักษาความสะอาดอุปกรณในการรับประทานอาหาร (1 คน ) ไมมีการเปล่ียนแปลงรายการ
อาหารทําใหเด็กไมอยากรับประทาน (1 คน)  
  
        3.2.3 การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 

วิธีการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ ครูประจําชั้น
อนุบาลสวนใหญสอนสอดแทรกเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพไปกับประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน (18 
คน) โดยเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และปฏิบัติเปนประจําทุกวันจนเปนกิจวัตร เชน การใหเด็ก
ลางมือกอนรับประทานอาหาร ครูมีการแนะนําวธิีปฏิบัติและเหตุผลในการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว 
โดยในการอธิบายครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งนํานิทานหรือเพลงมาประกอบ เด็กจึงรูสึกสนุกไป
กับการเรียนรู เกิดความเขาใจ และเห็นความสําคัญของการปฏิบัติกิจวัตรดังกลาว   นอกจากนี้ครู
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ประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งสอนสอดแทรกสุขศึกษาดวยการบูรณาการตามแผนการสอน (17 คน) 
ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งพบวา สามารถนําปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กมาจัดเปนหนวยการสอนได 
เชน ปญหาที่เด็กไมชอบทานผัก ครูพูดคุยกับเด็กดึงความสนใจเด็กมาเรียนหนวยที่เด็กมีปญหา 
แลวจัดเปนโครงการขึ้น เพื่อใหเด็กเรียนรูและทํากิจกรรม ซึ่งหลังจากผานการเรียนรูในหนวยนี้แลว 
เด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร โดยสนใจรับประทานผักมากขึ้น   ในการ
สอนสอดแทรกสุขศึกษาครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญไมพบปญหาในการดําเนินการ 
 

ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญคิดวาควรแนะนําการดูแลสุขภาพอนามัยให
กับเด็กอนุบาล ในเร่ือง การรักษาความสะอาดของรางกาย ผม เล็บ  (16 คน)  ใหเด็กรูจกัประโยชน
ของการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู (9 คน) การลางมือกอนรับประทานอาหาร ครูประจําชั้น
อนุบาลสวนหนึ่งจัดเตรียมสบูไวสําหรับใหเด็กลางมือ พรอมแนะนําวิธีใชเพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติ
ได (8 คน) การแปรงฟนใหสะอาดเมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว (8 คน) ฝกใหเด็กชวยเหลือตน
เอง ในการใชหองน้ํา หองสวม (7 คน)  ฝกหัดใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร (6 คน) 
การดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคภัยที่มาตามฤดูกาล  (4 คน)  การพักผอนนอนหลับอยางเพียง
พอและเปนเวลา (1 คน) การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ (1 คน) 
 

การจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพอนามัยสําหรับ
เด็กอนุบาลพบวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีการจัดดําเนินการ (24 คน) สวนที่พบวาไมมีการ
จัดดําเนินการ (1 คน) โดยในการดําเนินการ มีแผนภาพที่สงเสริมความรูดานสุขภาพใหกับเด็ก 
โดยครูประจําชั้นออนุบาลสวนหนึ่งมีการนําแผนพับที่เปนขอมูลความรูจากโรงพยาบาล มาพูดคุย
กับเด็ก(20 คน) หรือเร่ืองราวที่เกี่ยวกับสุขภาพจากนิตยสาร ครูนํามาพูดคุยใหเด็กไดทราบและนํา
เสนอใหผูปกครองไดนําไปปฏิบัติ (7 คน)        ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งจัดหาวีดีโอที่เกี่ยวกับ
สุขภาพในลักษณะของการตูนมาเปดใหเด็กดู ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานและเกิดการเรียนรู ใน
ขณะที่ดูวีดีโอครูจะคอยแนะนําเด็กไปพรอม ๆ กับเรื่องราวในภาพยนตรหรือวีดีโอ (5 คน) และพา
เด็กไปทัศนศึกษาสถานที่ที่ใหความรูดานสุขภาพ ไดแก คลินิกที่อยูใกลโรงเรียน โรงพยาบาล ศูนย
บริการสาธารณสุข (3 คน)  
 

ครูประจําชั้นอนุบาลไมพบปญหาในการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสรมิ
ความรูดานสุขภาพอนามัย (12 คน) และที่พบปญหาในการดําเนินการ (13 คน) พบวา ขาดแคลน
สื่อที่เปนภาพโรคติดตอที่กําลังระบาด  ทําใหครูไมสามารถใหคําแนะนําเด็กและผูปกครองในเรื่อง
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ของโรคติดตอ (8 คน)  ขาดแคลนสื่อที่เปนภาพยนตรหรือวีดีโอที่เกี่ยวกับสุขภาพสําหรับเด็ก (2 
คน)   ไมไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดหาขอมูลจากบุคลากรที่เกี่ยวของ (2 คน) โรงเรียนไมให
การสนับสนุนในการจัดหาสื่อไวบริการ (1 คน) 
 

การประสานงานกับผูปกครองและชุมชนพบวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวน
ใหญใชวิธีการจัดสื่อสิ่งพิมพประเภทแผนพับเพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารใหกับผูปกครอง โดยส่ือส่ิง
พิมพที่ส่ือสารถึงผูปกครองมีการดําเนินการหลายลักษณะ  ในบางโรงเรียนมีการจัดทําจุลสารจาก
ทางโรงเรียนถึงผูปกครอง เดือนละ 1 ฉบับ โดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพอนามัยเด็ก
ใหผูปกครองไดนําไปปฏิบัติ ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่ง จัดทําเปนสารสัมพันธในลักษณะเปน
สมุดการบาน สงขาวสารถึงผูปกครองทุกวัน และมีกิจกรรมใหผูปกครองและเด็กทํารวมกัน (18 
คน) ครูประจําชั้นอนุบาลมีการสนทนาพูดคุยกับผูปกครองเมื่อมารับและสงเด็กกลับบาน (15 คน) 
โดยใหคําแนะนําแกผูปกครองในการดูแลและสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก  (10 คน)     และเมื่อ
พบเด็กที่มีปญหาสุขภาพมีการรายงานใหผูปกครองทราบ เพื่อรวมกันหาทางแกปญหาที่เกิดขึ้น (6 
คน)   
 

ครูประจําชั้นอนุบาลไมพบปญหา     ในการประสานงานกับผูปกครองและ
ชุมชน (15 คน)   สวนที่พบปญหาในการดําเนินการ ( 10 คน)   พบวา     ไมไดรับความรวมมือจาก
ผูปกครองในการดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก  (8 คน)       ผูปกครองขาดความรูความเขาใจในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก (2 คน)  
 

ครูประจําชั้นอนุบาลทุกคน   ไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของใน
การสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก (25 คน) โดยไดรับความรวมมือในเรื่อง การตรวจสุขภาพใหกับ
เด็ก โรงเรียนสวนใหญมีสาธารณสุขมาตรวจสุขภาพเทอมละ 1 คร้ัง (20 คน) และถาพบเด็กที่มี
อาการผิดปกติเจาหนาที่ดําเนินการสงเด็กเขารับการรักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข    และนําสง
โรงพยาบาลในเด็กที่เจ็บปวยรุนแรง (2 คน) นอกจากนี้เจาหนาที่สาธารณสุขสวนหนึ่งมาให
ภูมิคุมกันโรค (12 คน) และใหความรูกับเด็กในเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพ (7 คน)   นอกจาก
การตรวจสุขภาพรางกายทั่วไปแลว    ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งมีการดําเนินการใหเด็กไดรับ
การตรวจสุขภาพปากและฟนโดยทันตแพทยเทอมละ 1 ครั้ง  (10 คน)      
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง สภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียน
ในกรุงเทพมหานคร มีสาระสําคัญดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนใน 
กรุงเทพมหานคร     ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ    ดานการบริการสุขภาพ     ดานการ
สอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ   
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
1.ประชากรและตัวอยางประชากร 

1.1 ประชากร   ไดแก  ครูประจําชั้นอนุบาล ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร   5     
สังกัด ประกอบดวย    สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาเอกชน สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  สถาบันราชภัฎ และทบวงมหาวิทยาลัย  และ
ผูใหบริการดานสุขภาพซึ่งรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน ปฏิบัติงานอยู ณ ศูนยบริการสาธารณสุข 
สังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  6 ศูนยประสานงาน   
  1.2 ตัวอยางประชากร  ไดแก ครูประจําชั้นอนุบาลของโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานคร 5 สังกัด จํานวน 320 คน  และผูใหบริการดานสุขภาพ ซึ่งดํารงตําแหนงพยาบาล
อนามัยโรงเรียนของศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  จํานวน  61 คน 
 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  รวมทั้งหมด 5 ชุด มี 4 แบบ คือ แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ แบบสังเกต  และแบบสํารวจ  
  ชุดที่ 1 แบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็ก
วัยอนุบาล 
  ชุดที่ 2 แบบสอบถามผูใหบริการดานสุขภาพเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัย
เด็กวัยอนุบาล 
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  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัย
เด็กวัยอนุบาล 
  ชุดที่   4   แบบสังเกตพฤติกรรมของครูประจําชั้นอนุบาลในการสงเสริมสุขภาพ 
อนามัยเด็กวัยอนุบาล  
  ชุดที่   5   แบบสํารวจการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล 
 

3. การเก็บขอมูล  
3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม     ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณีย    

ไปยังตัวอยางประชากรที่เปนครูประจําชั้นอนุบาล จํานวน 320 ชุด และผูใหบริการดานสุขภาพ 
จํานวน 61 ชุด ไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณคืนมา เปนของครูประจําชั้นอนุบาล จํานวน 295 ชุด 
คิดเปนรอยละ  92.19   เปนของผูใหบริการดานสุขภาพ จํานวน 61 ชุด  คิดเปนรอยละ 100  
                  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสังเกต และแบบสํารวจ ผูวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง   

 
4. การวิเคราะหขอมูล 

        4.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  โดยการหาคาความถี่และคารอยละ  และ 
นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง   

4.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ    โดยการสรุป รวบรวม เรียบเรียง  แยก
คําตอบตางๆ ใหเปนหมวดหมู และนําเสนอขอมูลทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่ผูวิจัย
กําหนด 

4.3 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ  โดยการหาคาความถี่และคารอยละ และนํา 
เสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกต โดยการสรุป รวบรวม เรียบเรียง แยกคําตอบ 
ตางๆ ใหเปนหมวดหมู และนาํเสนอขอมูลทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่ผูวิจัยกําหนด 
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สรุปผลการวิจัย 
  

ผลการศึกษาขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม การตอบแบบสัมภาษณ การสังเกตและ
การสํารวจการดําเนินงานของครูประจําชั้นอนุบาล และผลจากการตอบแบบสัมภาษณของผูให
บริการดานสุขภาพ   เกี่ยวกับสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาลของ
โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร     ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ    ดานการบริการสุขภาพ     
ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ   
 

1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   แบบสัมภาษณ   แบบสังเกต   และแบบ 
สํารวจ 

 
1.1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
  

ครูประจําชั้นอนุบาลที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุมากกวา 
40 ป    จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  และจบสาขาการศึกษาปฐมวัยหรืออนุบาลศึกษา มี
ประสบการณในการสอนระดับชั้นอนุบาล 1 - 5 ป  สอนในระดับชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 1  นอกจากนี้
มีความสนใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาลและไมเคยไดรับการ อบรมเพิ่ม
เติมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล  

 
  สําหรับผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญมีอายุมากกวา 40 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีประสบการณในการปฏิบัติงาน 1 – 5 ป  จํานวนเจาหนาทีท่ีร่วมปฏบิตัิ
งานมี จํานวน 2 คน และมีงานอื่นที่ตองรับผิดชอบอีกดวย จํานวนโรงเรียนและนักเรียนในความรับ
ผิดชอบ เปนโรงเรียนและนักเรียนในสังกัด    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  โดยสวน
ใหญไมเคยไดรับการฝกหรือศึกษาดูงานเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัย
อนุบาล   
  

1.2 สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ แบบสังเกตและแบบสํารวจ 
 

            ครูประจําชั้นอนุบาลที่ใหขอมูล มีทั้งหมด จํานวน 25 คน เปนเพศหญิง 24 คน 
เพศชาย 1คน มีอายุระหวาง 31-40 ป  12 คน  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 21 คน ปริญญาโท 
1 คน จบการศึกษาสาขาการศกึษาปฐมวัย 12 คน จบการศึกษาสาขาอื่น ๆ 13 คน มีประสบการณ
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ในการประกอบวิชาชีพครู นอยกวา 5 ป 7 คน อีก 18 คน มีประสบการณในการประกอบวิชาชีพครู 
มากกวา 5 ป  สวนใหญเปนครูที่มีประสบการณในการสอนระดับชั้นอนุบาล  

 
2. ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
 

2.1 สถานที่ต้ังและลักษณะของพื้นที่ต้ังโรงเรียน 
โรงเรียนสวนใหญอยูไกลจากยานอุตสาหกรรมหนัก        และแหลงอบายมุขหรือ 

สถานที่เริงรมย  จากการสํารวจพบโรงเรียนตั้งอยูใกลชุมชน การคมนาคมสะดวก และมีที่ดินผืน
เดียวติดตอกันไมนอยกวา 90 ตารางวามากที่สุด  โรงเรียนมีการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็ก
อนุบาล   โดยมีการดูแลและซอมแซมเครื่องเลนอุปกรณตาง ๆ ใหปลอดภัยมากที่สุด และจัดสนาม
เด็กเลนในบริเวณที่ดูแลไดทั่วถึง ไดแก อาคารเรียนชั้นเด็กเล็ก   

ปญหาลักษณะที่ตั้งของโรงเรียนที่พบคอื  งบประมาณในการปรับปรุงมีจํากัด    
และพื้นที่ไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน  
 

2.2 อาคารเรียนสําหรับเด็กอนุบาล 
อาคารเรียนสวนใหญสรางดวยวัสดุที่คงทนถาวรไมกอใหเกิดอันตราย    มีพื้นที่ใช 

สอยไดตามความจําเปน  
ปญหาลักษณะอาคารเรียนที่พบ คือ งบประมาณในการปรับปรุงจํากัด  และมีพื้น 

ที่อาคารไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  
      

2.3 การจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียน 
โรงเรียนไดปรับสภาพสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูกสุขลกัษณะและเหมาะสม 

กับการทํากิจกรรมตาง ๆ ได  มีพื้นที่ประตูหนา ตางชองระบายอากาศอยางเพียงพอ และจากการ
สัมภาษณพบวาครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญใหความสําคัญกับการดูแลความสะอาดในหองเรยีน 
โดยมีพี่เลี้ยงทําความสะอาดเปนประจําทุกเชาและเย็น นอกจากนี้ในการจัดโตะ-เกาอี้และอุปกรณ
สําหรับเด็กอนุบาล  จัดใหสามารถเคลื่อนที่ไดสะดวกตามความตองการ และมีขนาดเหมาะสมกับ
การใชและการดูแลตัวเองของเด็ก  ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีการจัดใหเด็กนอนพักผอนกลาง
วันที่โรงเรียน  โดยทําความสะอาดบริเวณที่นอนของเด็กเปนประจํา  และจัดใหเด็กแตละคนมี
เครื่องนอนสวนตัว   

ปญหาการจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนที่พบคือ มีขนาดของพื้นที่ไมเหมาะสม 
กับจํานวนเด็ก  ไมสามารถตกแตงเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กได  และมีเสียงรบกวนตลอดเวลา 
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2.4 โรงอาหาร 
      โรงอาหารสวนใหญจัดใหมีน้ําสะอาดดื่มและใชอยางเพียงพอ    มีอางลางมือเพื่อ 

ใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร จากการสํารวจพบวาโรงอาหารและโรงครัวตั้งอยูหางไกล
แหลงปฏิกูล น้ําโสโครก พื้นของโรงอาหารเปนพื้นเรียบทําความสะอาดงาย แหง ไมล่ืน และมีระบบ
ระบายน้ําเสียที่ดี  

 ปญหาการจัดโรงอาหารที่พบคือ  มีพื้นที่ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน    จํานวน 
โตะและเกาอี้มีไมเพียงพอ และจัดวางอยางแออัด   
 

2.5การจัดบริการน้ําด่ืมและน้ําใชสําหรับเด็ก 

      มีการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใชแยกกันอยางชัดเจน     ครูประจําชั้นดําเนินการจัดแบง 
น้ําจากสวนกลางมาใหเด็กสําหรับด่ืมในหองเรียน   

ปญหาการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใชที่พบคือ    ไมมีการตรวจสอบ       และปรับปรุง 
คุณภาพของน้ําดื่ม ไมมีแกวน้ําประจําตัวเด็ก  และไมมีผูดูแลรับผิดชอบความสะอาดของน้ํา 
 

2.6 หองน้ําและหองสวม 
      โรงเรียนสวนใหญจัดใหมีการทําความสะอาดทุกวัน    มีแสงสวางเพียงพอ   การ 

ระบายอากาศดี  
ปญหาการจัดหองน้ําหองสวมที่พบคือ     มีจํานวนไมเพียงพอกับการใชของเด็ก  

และเครื่องสุขภัณฑมีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก  
 

     2.7การกําจัดขยะมูลฝอย 
          โรงเรียนจัดใหมีถังขยะไวประจําหองเรียนทุกหอง และมีถังขยะวางอยูถั่วบริเวณ  

จากการสํารวจพบวาสวนใหญถังขยะมีสภาพดีมีฝาปดมิดชิด       กําจัดขยะโดยเก็บรวบรวมสง
เทศบาลกําจัด  

         ปญหาการกําจัดขยะที่พบ คือ ขาดความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการ
กําจัดขยะ และจํานวนถังขยะมีไมเพียงพอกับความตองการ  

      
2.8 การดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียนและหองเรียน  
      โรงเรียนมีการดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียนเปนประจํา และมีเครื่องมือดับ 
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เพลิงประจําอาคารเรียน จากการสํารวจพบวาโรงเรียนสวนใหญมีผูรับผิดชอบดูแลตรวจตราความ
ปลอดภัย  

           ปญหาการดูแลความปลอดภัยที่พบคือ ไมมีบันไดหนีไฟ และสัญญาณเตือนภัย 
รวมถึงไมมีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน  

      
    2.9 วิธีสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหแกเด็ก  
           จัดใหมีบรรยากาศที่ทําใหเด็กมีความสุข สนุก สบายใจ และสรางความสัมพันธที่

เปนกันเองระหวางครูกับเด็กมากที่สุด รวมถึงการใหคําชมเชย สนับสนุน ใหกําลังใจแกเด็กอยาง
เหมาะสม และจากการสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล พบวาครูประจําชั้นสวนหนึ่งมีการสราง
บรรยากาศในหองเรียน ดวยการนําผลงานของเด็กมาตกแตงหองเรียน จัดกิจกรรมนันทนาการให
กับเด็ก จัดตกแตงหองเรียนใหมีความอบอุนเหมือนบานเพื่อใหเด็กมีสุขภาพจิตที่ดี  

          ปญหาการสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตที่พบคือ ครูไมไดรับการแนะนํา
จากผูเชี่ยวชาญ  ไมสามารถจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความแตกตางของเด็ก  รวมถึงขาดความรู
ความเขาใจในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก 
 

     2.10 การสํารวจสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ    
           ผูใหบริการดานสุขภาพมีการสํารวจขอมูลของโรงเรียนในการวางแผนปฏิบัติงาน

สงเสริมสุขภาพอนามัยใหมทุกภาคเรียน      และสิ่งที่ทําการสํารวจไดแก   สํารวจโรงอาหาร-โรง
ครัว , นําดื่มน้ําใช , สวม และการกําจัดขยะมูลฝอย    สวนการดําเนินการแกปญหาเมื่อสํารวจพบ
การจัดสภาพแวดลอมที่ไมถูกสุขลักษณะนั้น สวนใหญจะแจงใหทางโรงเรียนทราบเพื่อแกไข     

          ปญหาการสํารวจสิ่งแวดลอมที่พบคือ แบบสํารวจที่มีอยูไมไดมาตรฐาน ขาดความ
รูทางวิชาการเรื่องสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  และโรงเรียนขาดความเชื่อถือและไมปฏิบัติตามคําแนะ
นํา   

      
  2.11 การมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดลอมโรงเรียน  
          ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญ มีสวนรวมในการจัดหาและมอบสื่อสุขศึกษาให

โรงเรียน และรวมเปนคณะกรรมการในโครงการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียน   
         ปญหาในการมีสวนรวมกับทางโรงเรียนที่พบคือ ขาดแคลนงบประมาณสนับสนุนใน

การดําเนินการ       
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3. ดานการบริการสุขภาพ   
 
     3.1 การตรวจสุขภาพ 
          ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีการตรวจสุขภาพเด็กในชวงเชากอนเขาหองเรียน 

โดยในการตรวจสุขภาพเด็กครูประจําชั้นไดตรวจความสะอาดของเล็บมือและเล็บเทา ชั่งน้ําหนัก
และวัดสวนสูง  ตรวจศีรษะและผมของเด็กมากที่สุด และจากการสํารวจที่พบวามีการดําเนินการ
นอยที่สุด คือ สังเกตความผิดปกติของหัวใจและปอด  การตรวจสุขภาพโดยพยาบาลและเจาหนา
ที่สาธารณสุขสําหรับเด็ก และใหดูแลสุขภาพฟนจากทันตแพทย  มีการกําหนดตารางตรวจสุขภาพ
ประจาํปและปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

        ปญหาการตรวจสุขภาพเด็กที่พบคือ ในการดําเนินการสวนใหญครูประจําชั้นขาด
ความรูและทักษะในการตรวจสุขภาพใหกับเด็ก   และพบปญหาวาบางโรงเรียนมีแพทยมาตรวจ
สุขภาพเด็กไมสม่ําเสมอ  และไมไดรับความรวมมือจากแพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข 

 
     3.2 การบันทึกสุขภาพเด็ก 

หลังจากทําการตรวจสุขภาพสวนใหญมีการบันทึกโดยลงบันทึกในบัตรสุขภาพให 
เปนปจจุบัน   และจากการสัมภาษณพบวาครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีการดําเนินการ โดยมี
การบันทึกน้ําหนัก สวนสูงของเด็กทุกเดือน  มีสมุดบันทึกเด็กที่มีปญหาสุขภาพ  มีการบันทึก
ประวัติสุขภาพเด็ก   

ปญหาที่พบในการบันทึกสุขภาพเด็กคือ ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งไมสามารถ 
บันทึกรายละเอียดไดครบถวน  ไมมีระบบการจัดเก็บรักษาบัตรบันทึกสุขภาพ และไมสามารถ
บันทึกสุขภาพเด็กไดสม่ําเสมอ  

     
 3.3 การจัดบริการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลในโรงเรียน    

          โรงเรียนจัดใหมียาและเวชภัณฑที่ใชในการปฐมพยาบาลอยางเพียงพอ มีเตียงและ
เครื่องนอนที่สะอาด จากการสัมภาษณพบวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความรูในการปฐม
พยาบาลเบื้องตน เมื่อเด็กประสบอุบัติเหตุในโรงเรียน ครูจะดําเนินการปฐมพยาบาล หลังจากนั้น
นําสงหองพยาบาลเพื่อใหครูพยาบาลดูแล ในเด็กที่ประสบอุบัติเหตุรุนแรงจะนําสงโรงพยาบาล ซึ่ง
เด็กมีประกันอุบัติเหตุทุกคน    

          ปญหาในการปฐมพยาบาลเบื้องตนที่พบคือ ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่ง ไมมี
ความรูและทักษะในการปฐมพยาบาล  และทางโรงเรียนไมมกีารจัดระเบียบการใชหองพยาบาล  
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     3.4 การติดตามผลการรักษาพยาบาล 
            ครูประจําชั้นอนุบาลรวมมือกับผูปกครองในการติดตามผล และประสานงานกับ

สถานพยาบาลในการรักษา   
           ปญหาการติดตามผลการรักษาพยาบาลที่พบคือ ครูไมสามารถติดตามเยี่ยมเด็กที่

บานได และไมมีเวลาเพียงพอในการติดตามผล  
 
   3.5 การปองกันและควบคุมโรคติดตอ 
          โรงเรียนมีการประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขในการใหภูมิคุมกันโรค และ

แจงใหผูปกครองทราบลวงหนากอนการใหภูมิคุมกันโรค และดําเนินการกําจัดแหลงเพาะพันธุโรค
ติดตอ จากการสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาลพบวามีเจาหนาที่สาธารณสุขมาฉีดพนยาและใส
ทรายอเบธในแหลงน้ําเพื่อปองกันยุง  และมาใหความรูเร่ืองของโรคติดตอที่กําลังระบาด นอกจาก
น้ีครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญใหเด็กหยุดเรียน เมื่อพบวาปวยเปนโรคติดตอเพื่อปองกันการ
ระบาดของโรค   

         ปญหาการจัดปองกันและควบคุมโรคติดตอที่พบคือ นโยบายในการปองกันโรคติด
ตอไมชัดเจนในทางปฏิบัติ และผูปกครองไมใหความรวมมือเมื่อลูกปวยสงลูกมาโรงเรียนทําใหติด
ตอไปสูเพื่อน  

 
3.6 การจัดบริการอาหารกลางวันและอาหารเสริมใหแกเด็ก 
      โรงเรียนสวนใหญเปนผูจัดบริการอาหารกลางวันทั้งหมด     มีโรงเรียนสวนนอยที่ให 

บุคคลภายนอกมาจําหนายอาหาร  โดยในการจัดดําเนินการโรงเรียนคํานึงถึง คุณคาทางอาหารที่
มีตอรางกาย  และความสะอาดของอาหาร จากการสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาลพบวา ในการ
ดําเนินการโรงเรียนสวนใหญมีโภชนาการดูแลควบคุมคุณภาพอาหาร และเนนใหเด็กไดรับ
ประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู   

       ปญหาการดําเนินการอาหารกลางวัน และอาหารเสริมสําหรับเด็กที่พบคือ    โรงเรียน 
สวนหนึ่งไมสามารถควบคุมคุณภาพอาหารที่จําหนายในโรงเรียนได  ขนาดโรงอาหารไมเพียงพอ
กับจํานวนเด็ก   และสภาพโรงอาหารไมถูกสุขลักษณะ   
      

3.7 การจัดบรกิารสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก 
      ครูประจําชั้นอนุบาลสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเอ้ือตอการมีสุขภาพจิตที่ดี และ 

จัดกิจกรรมนันทนาการใหกับเด็ก จากการสํารวจพบวาครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความรู
ความสามารถในการชวยเหลือเบื้องตนแกเด็กที่มีปญหาสุขภาพจิต  
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ปญหาการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็กที่พบคือ    ครูประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งขาด 
ความรูในการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก และไมสามารถชวยเหลือเมื่อเด็กมีปญหาได  
 

     3.8 การวางแผนการตรวจสุขภาพเด็กรวมกับโรงเรียน  
            ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญจะตรวจสุขภาพนักเรียนตามแผนงาน     โดยใน

การดําเนินการเนนการสรางภูมิคุมกันโรค  การลงบันทึกบัตรสุขภาพ และการใหการรักษาเบื้องตน
แกเด็กที่พบปญหาสุขภาพ  โดยวิธีการที่ใชในการประเมินสภาวะสุขภาพเด็กสวนใหญเปนการ
ตรวจรางกายและชั่งน้ําหนัก   

           ปญหาการตรวจสุขภาพเด็กที่พบคือ บัตรสุขภาพมีไมครบตามจํานวนเด็ก  
 
    3.9 การติดตามเยี่ยมเด็ก 
           เมื่อตรวจพบเด็กที่มีปญหาสุขภาพ   ผูใหบริการดานสุขภาพดําเนินการลงบันทึก

ในบัตรสุขภาพและติดตามเยี่ยมหลังจากที่เด็กไดรับการรักษาแลว    
          ปญหาการติดตามเยี่ยมเด็กที่พบคือ ผูใหบริการดานสุขภาพบางสวนไมมีเวลาใน

การติดตามเยี่ยมเด็กที่เขารับการรักษาแลว  
 
     3.10 การวางแผนรวมกับครูในการสรางภูมิคุมกันโรค 
           สวนใหญที่ครูและผูใหบริการดานสุขภาพวางแผนรวมกัน คือ  การบันทึก วัน/

เดือน/ป  ที่เด็กไดรับภูมิคุมกันโรค   
           ปญหาที่พบในการวางแผนคือ ครูลงขอมูลเบื้องตนในบัตรสุขภาพไมครบถวน ซึ่ง

เปนปญหามากที่สุดสําหรับผูใหบริการดานสุขภาพในการดําเนินการ  
 
4.การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

 
    4.1 การแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพใหกับเด็กในโรงเรียน 
          สวนใหญจัดบริการโดยครูประจําชั้น รองลงมาคือเจาหนาที่อนามัย  โดยวิธีการที่

ครูประจําชั้นอนุบาลปฏิบัติในการใหคําแนะนํา ไดแก สอนสอดแทรกความรูเกี่ยวกับสุขภาพไปกับ
ประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน  และสอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน  เร่ืองที่ครูประจําชั้น
อนุบาลสวนใหญคิดวาควรแนะนําการดูแลสุขภาพอนามัยใหกับเด็กอนุบาล  คอื  ใหเด็กลางมือให
สะอาดกอนรับประทานอาหาร  และใหเด็กแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร นอกจากนี้จากการ
สัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาลพบวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญคิดวาควรแนะนําในเรื่องการ
รักษาความสะอาดของรางกาย และใหเด็กรูจักประโยชนของการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู   



 154

ในการแนะนําและจัดประสบการณเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยใหกับเด็ก ครูประจําชั้นอนุบาล
คํานึงถึงประโยชนในการนําไปใช  และการใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองมากที่สุด  

          ปญหาในการแนะนําสุขภาพใหกับเด็กที่พบคือ  ครูขาดการสนับสนุนในการเขารับ
การอบรม  และขาดความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในการใหคําแนะนํา 

 
     4.2 การบริการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพ

สําหรับเด็ก  
          โรงเรียนสวนใหญดําเนินการโดยใหเด็กไดบริหารรางกายในตอนเชาเปนประจําทุก

วัน  จัดปายนิเทศใหความรู  และจัดหาหนังสืออานใหเด็กฟง จากการสัมภาษณพบวา ครูประจํา
ชั้นอนุบาลสวนใหญมีการดําเนินการโดยจัดหาแผนภาพที่สงเสริมความรูดานสุขภาพใหกับเด็ก 
และจัดหาสื่อตามหนวยการเรียน ทั้งที่เปนของจริงและของจําลอง   

         ปญหาการจัดหาและรวมรวมขอมูลคือ  ขาดวิทยากรที่จะใหความรูและคําแนะนํา
ครู  ขาดผูรับผิดชอบใหบริการขอมูลขาวสารแกครู  และครูขาดงบประมาณสนับสนุน  

      
    4.3 การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน  
             โรงเรียนมีการดําเนินการโดย แจกสื่อส่ิงพิมพประเภทแผนพับเพื่อเผยแพรขอมูล    

จัดนิทรรศการ  สาธิตทางสุขภาพอนามัย  และจัดศูนยบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ  ซึ่งจาก
การสัมภาษณพบวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญใหคําแนะนําแกผูปกครองในการดูและสงเสริม
สุขภาพอนามัยของเด็ก ดวยการสนทนาพูดคุยกับผูปกครองเมื่อมารับและสงเด็กกลับบาน  และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนหนึ่งมีการรายงานใหผูปกครองทราบเมื่อพบเด็กที่มีปญหาสุขภาพ  เร่ืองที่     
ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญใหคําแนะนาํผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก
คือ การอบรมและฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็ก และการพาเด็กไปรับภูมิคุมกันโรค นอกจากนี้ครูประจําชั้น
อนุบาลขอความรวมมือจากผูปกครองในเรื่องฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็กเมื่ออยูที่บาน และจัดหาของใช
สวนตัวใหเด็กเพื่อฝกสุขนิสัยมากที่สุด    

          ปญหาการประสานงานกับผูปกครองและชุมชนที่พบคือ ผูปกครองขาดความรู
ความเขาใจยากตอการแนะนํา  และผูปกครองไมใหความรวมมือ  

 
    4.4 ความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริมสุขภาพอนามัยใน

เด็ก 
           โรงเรียนสวนใหญไดรับคําแนะนําจากหนวยงานอนามัยโรงเรียน     ในการตรวจ

สุขภาพฟนของเด็กจากทันตแพทย  และจากการสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาลพบวา สวนใหญครู
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ประจําชั้นอนุบาลไดรับความรวมมือในเรื่อง การตรวจสุขภาพ การใหภูมิคุมกันโรค และใหความรู
กับเด็กโดยเจาหนาที่สาธารณสุข  

             ปญหาความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของที่พบคือ  ครูประจําชั้นอนุบาลสวน
หนึ่งขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ขาดทักษะและความชํานาญในการประสานงาน 
และไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  

 
     4.5 การสอนสุขศึกษา  
           ผูใหบริการดานสุขภาพสวนใหญมีสวนรวมในการใหความรูในวิชาสุขศึกษาแกเด็ก

ในโรงเรียน  โดยลักษณะการสอนเปนการสอนรายบุคคลและสอนเปนกลุมคร้ังละ 1 หองเรียน วิธี
การที่ใชสอนสวนใหญเปนการบรรยายและสาธิต       นอกจากนี้ผูใหบริการดานสุขภาพไดมีการ
จัดกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล        โดยสวนใหญเปนการแจกสื่อ
สิ่งพิมพเพื่อเผยแพรขอมูล และใหคําแนะแกครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ   

         ปญหาการสอนสุขศึกษาที่พบคือ การขาดแคลนสื่อที่หลากหลายและทันสมัย และ
ไมมีสถานที่จัดเก็บอุปกรณและสื่อโดยเฉพาะ และขาดงบประมาณสนับสนุนในการจัดกิจกรรมให
กับเด็ก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการศึกษาสภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาลของ 
โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  มีประเด็นการอภิปรายดังตอไปนี้ 
 

1. ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  
 

      ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนสวนใหญตั้งอยูใกลชุมชน การคมนาคมสะดวก  แตอยูไกล
จากยานอุตสาหกรรมหนักและแหลงอบายมุขหรือสถานที่เริงรมย(รอยละ 67.80)  ปญหาที่พบคือ 
งบประมาณในการปรับปรุงมีจํากัด(รอยละ 30.51) และมีพื้นที่ไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน
(รอยละ 19.66)   ผูวิจัยมีความเห็นวา พื้นที่ตั้งของโรงเรียนสวนใหญมีความเหมาะสมนั้น เนื่อง
จากโรงเรียนอยูในเขตชุมชนเมืองมีความเจริญและสะดวกสบายในทุก ๆ ดาน  โรงเรียนมีการจัดตั้ง
มานานดังนั้นการขยับขยายใหพื้นที่มีความเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนที่เพิ่มข้ึนจึงทําไดยาก โดย
เฉพาะในเขตชุมชนเมืองดังเชนกรุงเทพมหานครพบวาที่ดินมีราคาสูง    การปรับปรุงพื้นที่ตองใช
งบประมาณจํานวนมากจึงเปนสวนหนึ่งของปญหาที่เกิดขึ้น สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ  
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สมใจ วนรจนา (2530 :102)  พบวา โรงเรียนที่อยูในเขตเทศบาลหรือชุมชนเมือง    มีปญหาดาน
การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพในโรงเรียนอยูในระดับนอย สวนโรงเรียนที่อยูนอกเขตเทศบาลมี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจากโรงเรียนที่อยูในเขตเทศบาลสวนใหญตั้งอยูในยาน
ชุมชนและมีความพรอมดานอาคารสถานที่ แตจะมีพื้นที่ในการใชสอยจํากัด ดวยเหตุนี้จากการ
สํารวจผูวิจัยพบวา โรงเรียนที่ประสบปญหาในเรื่องของพื้นที่ ดําเนินการแกปญหาดวยการจัดพื้นที่
ใหสามารถใชสอยไดตามความจําเปน และปรบัเปลี่ยนกิจกรรมใหเหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งมีอยูจํากัด     
ดังที่ สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542 : 39) กลาววา อุปสรรคสําคัญมิได
ข้ึนอยูที่การขาดแคลนทุนทรัพย หรือขาดงบประมาณในการกอสรางอาคารสถานที่หรือซ้ือวัสดุ
อุปกรณ เร่ืองสําคัญนั้นขึ้นอยูกับการรูจักใชความคิดริเร่ิม พัฒนา ปรับปรุง ซอมแซม และระวัง
รักษาสิ่งที่มีอยูนั้นใหคงอยูในสภาพที่ดี มีสุขลักษณะและใชการไดตามความเหมาะสม  

  
การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน ผลการวิจัยพบวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญปรับ

สภาพหองเรียนใหเหมาะสมกับการทํากิจกรรม(รอยละ 82.37)  จัดโตะ เกาอี้ และอุปกรณสําหรับ
เด็กอนุบาลใหสามารถเคลื่อนที่ไดสะดวกตามความตองการ(รอยละ 82.03) และมีขนาดเหมาะสม
กับการใชและดูแลตัวเองของเด็ก(รอยละ 78.64)  การจัดหองเรียนดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด 
เรณูวรรณ หาญวาฤทธิ์ (2544 : 303) กลาววา หองเรียนที่เหมาะสมควรคํานึงถึงประโยชนใชสอย 
และการจัดการเรียนการสอนเปนหลัก ผูวิจัยมีความเห็นวา การที่สามารถจัดสภาพแวดลอมใน
หองเรียนไดเหมาะสม สวนหนึ่งมาจากครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญจบสาขาการศึกษาปฐมวัย
หรืออนุบาลศึกษา (รอยละ 45.42) และมีความสนใจเรื่องของการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก
(รอยละ 84.41) จึงมีความรูความเขาใจในหลักการจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัย
เด็กไดเปนอยางดี นอกจากนี้วัสดุอุปกรณตาง ๆ  มีจํานวนเพียงพอกับความตองการ      และไดรับ
การสนับสนุนจากผูปกครองจึงสามารถจัดตกแตงหองเรียนไดตามที่ตองการ  

 
 นอกจากนี้ผลการวิจัย พบวา       ครูประจําชั้นอนุบาลมีวิธีสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริม
สุขภาพจิตใหแกเด็ก  โดยจัดใหมีบรรยากาศที่ทําใหเด็กมีความสุข สนุก สบายใจ และสรางความ
สัมพันธที่เปนกันเองระหวางครูกับเด็กมากที่สุด(รอยละ 90.17) รวมถึงการใหคําชมเชย สนับสนุน 
ใหกําลังใจแกเด็กอยางเหมาะสม(รอยละ 89.49)     สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ ชมภูนชุ 
หนูนอย (2533:104) พบวา ในการปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิต นักเรียนตองการใหจัด
บรรยากาศการเรียนการสอนใหคลายความตึงเครียด โดยใชกิจกรรมหลากหลายประกอบในระดับ
มาก ผูวิจัยมีความเห็นวา ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริม
สุขภาพจิตในเด็ก สวนหนึ่งมาจากการที่โรงเรียนตั้งอยูในชุมชนเมืองสามารถรับขอมูลขาวสารจาก
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สื่อตาง ๆ ไดสะดวกและรวดเร็ว จึงสามารถนําความรูที่ไดรับมาปฏิบัติกับเด็กไดอยางเหมาะสม 
และผูใหบริการดานสุขภาพมีสวนรวมใหคําแนะนําการปรับปรุงสิ่งแวดลอมในโรงเรียน (รอยละ 
93.44) ขอมูลดังกลาวเปนประโยชนตอการพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหเหมาะสมกับการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กในทุก ๆ ดาน 

 
2. ดานการบริการสุขภาพ   

 
    ผลการวิจัยพบวาโรงเรียนมีบริการตรวจสุขภาพโดยพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุข

สําหรับเด็ก (รอยละ 68.17)  และใหดูแลสุขภาพฟนจากทันตแพทย (รอยละ 52.54)   มีการ
กําหนดตารางตรวจสุขภาพประจําปและปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ(รอยละ 45.42)   สอดคลองกับผูให
บริการดานสุขภาพที่พบวา       สวนใหญจะตรวจสุขภาพนักเรียนตามแผนงาน(รอยละ 96.72)  
เนนการสรางภูมิคุมกันโรค (รอยละ 100.00) , การลงบันทึกบตัรสุขภาพ (รอยละ 100.00) และการ
ใหการรักษาเบื้องตนแกเด็กที่พบปญหาสุขภาพ (รอยละ 100.00)  ปญหาที่พบมากที่สุดคือ  ครูลง
ขอมูลเบื้องตนในบัตรสุขภาพไมครบถวน (รอยละ 91.11)  และบัตรสุขภาพมีไมครบตามจํานวน
เด็ก(รอยละ 71.43)  ผูวิจัยมีความเห็นวา ปญหาดังกลาวมาจากภาระงานที่ครูตองรับผิดชอบทํา
ใหไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดสม่ําเสมอ และเด็กสวนหนึ่งขาดเรียนทําใหการบันทึกสุขภาพทํา
ไดไมครบทุกคน(จากการสัมภาษณ)  การลงบันทึกในบัตรสุขภาพไมสมบูรณนั้น สอดคลองกับราย
งานการวิจัยของ สมใจ วจนรจนา (2530) และ ณัชชา ประภายนต (2541)   พบวา นักเรียนมีบัตร
บนัทึกสุขภาพครบทุกคน แตมีปญหาเรื่องการลงบันทึกบัตรสุขภาพยังไมสมบูรณ 

  
      ในการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนสวนใหญจัดใหมี

ยาและเวชภัณฑที่ใชในการปฐมพยาบาลอยางเพียงพอ(รอยละ 85.08) มีเตียงและเครื่องนอนที่
สะอาด (รอยละ 68.47)    ครูประจําชั้นอนุบาลมีความรูในการปฐมพยาบาลเบื้องตน(รอยละ 
52.88)  โรงเรียนมีบริการดานการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลไดอยางเหมาะสมตามความ
ตองการ สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ  งามทรัพย  เทศะบํารุง (2529 : บทคัดยอ) พบวา 
ความตองการดานการจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวก         โรงเรียนสวนใหญตองการใหมียาและ
เวชภัณฑสําหรับปฐมพยาบาล และรักษาพยาบาลอยางเพียงพอ   ผูวิจัยมีความเห็นวา โรงเรียน
สามารถตอบสนองความตองการดานการรักษาพยาบาลไดดีนั้น  มาจากความชวยเหลือสนับสนุน
ของผูใหบริการดานสุขภาพ    รวมเปนคณะกรรมการโครงการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียน  
และโรงเรียนสวนใหญตั้งอยูใกลสถานพยาบาล (จากการสํารวจ)  เมื่อเด็กประสบอุบัติเหตุสามารถ
นําเด็กสงโรงพยาบาลไดสะดวกรวดเร็ว  สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ  อุบล สุขสบาย 
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(2533:94)  พบวา   โรงเรียนที่อยูในเขตเทศบาลมีปญหาการจัดบริการดานสุขภาพนอย เนื่องมา
จากมีหนวยงานทางดานสาธารณสุขที่มีอุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ อยางพรอม
มูล สามารถใหบริการ รวมทั้งมีการนิเทศและติดตามผลอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง  

 
     การจัดบริการอาหารกลางวันและอาหารเสริมใหแกเด็กในโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา      

โรงเรียนจัดบริการโดยคํานึงถึง คุณคาทางอาหารที่มีตอรางกาย และความสะอาดของอาหารมาก
ที่สุด (รอยละ 93.56)    ในการดําเนินการโรงเรียนสวนใหญมีโภชนาการดูแลควบคุมคุณภาพ
อาหาร (รอยละ 92.54)   และโรงเรียนเปนผูดําเนินการ (รอยละ 82.37)      สอดคลองกับรายงาน
การวิจัยของ กมลวรรณ ลูกเสือ (2544 : บทคัดยอ ) พบวา การจัดบริการอาหารและโภชนาการ
ของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร มีครูโภชนาการเปนผูกําหนดรายการอาหารไว
ลวงหนา โดยเนนคุณคาและปริมาณของอาหารที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ  ผูวิจัยมีความเหน็วา 
การที่โรงเรียนเปนผูดําเนินการนั้นมีทั้งขอดีและขอเสีย ขอดีคือสามารถควบคุมดูแลคุณภาพของ
อาหารได และการจัดสรรงบประมาณในการประกอบการทําไดเต็มที่   สวนขอเสียของการที่โรง
เรียนดําเนินการ คือครูมีภาระงานเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากงานดานการสอน ครูสวนหนึ่งตองเขามาดู
แลในเรื่องของคุณภาพอาหาร งบประมาณ การดําเนินการ ในโรงเรียนที่มีบุคลากรจํานวนนอยการ
จัดสรรหนาที่ครูเพื่อมาดูแลควบคุมงานดานโภชนาการของโรงเรียนจึงทําไดลําบาก แตจากผลการ
วิจยัหลายโรงเรียนสามารถจัดอาหารกลางวันและอาหารเสริมไดเหมาะสมกับเด็กเปนเพราะวา โรง
เรียนสวนใหญมีบุคลากรเพียงพอ  และครูสวนใหญมีความรูความสามารถ รวมถึงเหน็ความสาํคญั
ของการจัดบริการอาหารที่มีคุณคาใหกับเด็ก (จากการสัมภาษณ)    ดังที่  จินตนา  สรายุทธพิทักษ  
(2536: 28)  แนะนําหลักเกณฑการจัดบริการวา   ควรจัดใหมีคุณคาทางอาหารสูง   และครบตาม
ความตองการของรางกายสําหรับมื้อกลางวัน คํานึงถึงหลักการสุขาภิบาลใหมาก และไมมุงหวัง
กําไรจากนักเรียน  นอกจากนี้  Miller and Telljohann (1992 : 17) กลาววา การจัดบริการอาหาร
กลางวันไมเพียงชวยจัดเตรียมอาหารใหกับเด็กเทานั้น สามารถชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ
โภชนาการที่เหมาะสม การเลือกรับประทานอาหารตามกลกัโภชนาการ การควบคุมน้ําหนักใหได
ตามเกณฑ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน ผานการจัดบริการอาหารกลางวันที่
โรงเรียนจัดไวให  

 
 3.การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 

     ผลการวิจัยพบวา การแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพแกเด็กในโรงเรียนสวนใหญจัดบริการ
โดยครูประจําชั้นอนุบาล (รอยละ 83.05) โดยวิธีการที่ครูประจําชั้นอนุบาลปฏิบัติในการใหคําแนะ
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นํา คือการสอนสอดแทรกความรูเกี่ยวกับสุขภาพไปกับประสบการณจริงในชีวิตประจําวันมากที่สุด 
(รอยละ 83.05) และสอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน (รอยละ 71.86) รองลงมาคือเจาหนาที่
อนามัย หรือผูใหบริการดานสุขภาพ(รอยละ 47.08) ซึ่งวิธีการที่ใชสอนสวนใหญเปนการบรรยาย
(รอยละ100.00) และสาธิต (รอยละ 88.14) ผูวิจัยมีความเห็นวา การใหคําแนะนําสําหรับเด็กวัย
อนุบาลที่ครูปฏิบัติมีความเหมาะสม    เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีความสามารถในการเรียนรูไดจํากัด  
ดังที่ Piaget ( 1980 อางถึงใน พรทิพย คําพอ , 2542) กลาววา ความสามารถของเด็กวัยนี้อยูใน
ลักษณะจํากัด การคิดหาเหตุผลยังติดอยูที่การรับรู จึงตองอาศัยการฝกทักษะในการใชประสาท
สัมผัสตาง ๆ การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการ  สอนสอดแทรกไปกับประสบการณจริงใน
ชีวิตประจําวันชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเหมาะสมกับสภาพและความตองการของเด็ก      ผูให
บริการดานสุขภาพใชวิธีการสอนแบบบรรยาย   ผูวิจัยมีความเห็นวา    สาเหตุหนึ่งมาจากการที่ผู
ใหบริการดานสุขภาพสวนใหญไมเคยเขารับการอบรม  หรือการศึกษาดูงานเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาลใน (รอยละ 88.52) ความรูความเขาใจในการสงเสริม
การเรียนรูเด็กตามวัยมีไมเพียงพอกับการปฎิบัติงาน  และพบปญหาในเรื่องขาดแคลนสื่อที่หลาก
หลายและทันสมัย (รอยละ 66.67)  จึงตองยึดแนวการสอนที่สะดวกในการจัดหาสื่อไดงายและ
รวดเร็ว ปญหาขาดแคลนสื่อเพื่อใชในการสอนมีผลตอการเรียนรูของเด็ก ดังรายงานการวิจัยของ 
Bank ( 1983 : 138-145 ) พบวา การใชอุปกรณการสอนวิชาสุขศึกษา โดยใชเครื่องมือประกอบ
การสอนจะชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนและสนใจเรียนมากขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางดานสุขภาพของเด็กไปในทางที่ดีได ส่ือการสอนและรูปแบบในการสอนมีบทบาทสําคัญที่ครู
หรือผูใหบริการดานสุขภาพควรใหความสนใจ และพัฒนาที่มีอยูใหดียิ่งขึ้น 

 
     ผลการวิจัยพบวา       เร่ืองที่ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญคิดวาควรแนะนําการดูแล

สุขภาพอนามัยใหกับเด็กอนุบาล  คือ   ใหเด็กลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร (รอยละ 
92.20)  ใหเด็กแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร (รอยละ 91.53)  และชมเชยเมื่อเด็กรูจักรักษา
ความสะอาดรางกาย(รอยละ 88.14) สอดคลองกับรายงานวิจัยของ มะลิ  ไพฑูรยเนรมิตร (2533 
:102) พบวา เร่ืองที่ครูประจําชั้นทําการแนะแนวสุขภาพสวนใหญ  คือ  การรักษาความสะอาดของ
รางกาย   การดูแลและบํารุงรักษาฟนอยางถูกวิธี     สุขนิสัยในการรับประทานอาหารและการขับ
ถาย  ผูวิจัยมีความเห็นวา เร่ืองดังกลาวมีความเหมาะสมในการแนะนําใหกับเด็กอนุบาล เนือ่งจาก
เปนเรื่องใกลตัว เด็กสามารถนําไปใชไดจริงในชวีิตประจําวัน และเปนการฝกพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
ใหกับเด็ก  และในการแนะนําเด็กเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยพบปญหาคือ ครูสวนหนึ่งขาดการ
สนับสนุนเขารับการอบรม (รอยละ 17.63)       และขาดความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในการใหคํา
แนะนํา (รอยละ 16.61)     แตจากประสบการณในการทํางานทําใหครูสามารถแนะนําเด็กไดอยาง 
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เหมาะสม และถาไดรับการสนับสนุนใหมีโอกาสเพิ่มพูนความรู  โดยเขารับการอบรมหรือศึกษาดู
งานในเรื่องที่เกี่ยวของ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของครูมากขึ้น ดังรายงานวิจัยของ 
Facle and Kilcoyne ( 1984 :239-249 ) ทําการวิจัยเรื่องโครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรใน
โรงเรียน พบวา ผูที่เขารับการฝกอบรมสามารถจัดดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน
ไดดีกวา ผูที่ไมไดรับการอบรม 

  
     การบริการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพสําหรับเด็ก ผลการ

วิจัยพบวา ดําเนินการโดยใหเด็กไดบริหารรางกายในตอนเชาเปนประจําทุกวัน (รอยละ 78.31) จัด
ปายนิเทศใหความรู (รอยละ 70.85)  และจัดหาหนังสืออานใหเด็กฟง(รอยละ 64.41) ในการ
ดําเนินการพบปญหาคือ  ขาดวิทยากรที่จะใหความรูและคําแนะนําครู (รอยละ 28.81) ขาดผูรับ
ผิดชอบใหบริการขอมูลขาวสารแกครู(รอยละ 22.37)  สอดคลองกับผูใหบริการดานสุขภาพที่พบ
วา     ขาดงบประมาณสนับสนุนในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก (รอยละ 71.05) ผูวิจัยมีความเห็นวา 
สาเหตุดังกลาวเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูบริการดานสุขภาพเขามามีสวนรวมใหความรูในฐานะ
วิทยากรไดนอย และโรงเรียนที่อยูในความรับผิดชอบของผูใหบริการดานสุขภาพมีจํานวนมาก ทํา
ใหโรงเรียนสวนหนึ่งไดรับการสนับสนุนในเรื่องดังกลาวไมเพียงพอกับความตองการในการปฎิบัติ
งาน  

 
     ผลการวิจัยพบวา การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน มีการดําเนินการโดยแจก

ส่ือส่ิงพิมพประเภทแผนพับเพื่อเผยแพรขอมูล (รอยละ 66.44)        จัดนิทรรศการและสาธิตทาง
สุขภาพอนามัย (รอยละ 38.31) และจัดศูนยบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ (รอยละ 29.83)  
ปญหาที่พบ  คือ ผูปกครองขาดความรูความเขาใจยากตอการแนะนํา (รอยละ 22.71)      และผู
ปกครองไมใหความรวมมือ (รอยละ 18.64)       สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ ดรุณวรรณ 
ดานพิทักษ (2535 :122)   พบวา ผูปกครองที่มกีารศึกษาสูง มีการปฏิบัติบทบาทในฐานะเปนผูจัด
สถานการณ และสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กดีกวา ผูปกครองที่มี
การศึกษาต่ํา  และในสภาพเศรษฐกิจของสังคมเมือง ผูปกครองตองชวยกันทํางาน เวลาที่พบปะ
กับลูกมีนอยทําใหการพัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพของเด็กทําไดไมเต็มที่  ดงัรายงานการวิจัยของ 
Carter (1968:248-256) พบวา ปจจัยที่มีผลกระทบตอพัฒนาการของนักเรียนในดานสุขภาพ สวน
หนึ่งมาจาก ขาดความรูความเขาใจในพฤติกรรมดําเนินชีวิตที่เกี่ยวของกับสุขภาพ เชน การออก
กําลังกายที่ถูกตอง การเลือกใชสารเคมีในชีวิตประจําวัน พบวาเด็กในเขตเมืองที่มาจากครอบครัว
มีรายไดต่ําประสบปญหาดานนี้มาก ผูวิจัยมีความเห็นวา นอกจากปญหาที่มาจากตัวผูปกครอง
แลว  สวนหนึ่งมาจากโรงเรียนประชาสัมพันธสงเสริมใหความรูผูปกครอง     ดวยวิธีในการติดตอ
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สื่อสารกับผูปกครองไมเหมาะสม  จึงเปนสาเหตุใหผูปกครองขาดความเขาใจได ดังที่ Cornacchia 
and Staton (1999 : 86) กลาววา ฝายบริหารและครูควรมีความรูในเร่ืองของการสงเสริมความเขา
ใจในสุขภาพเด็กอยางเพียงพอ    เพื่อใชในการสื่อสารระหวางโรงเรียนและชุมชน   ความสามารถ
ในการสื่อสารและอธิบายใหชุมชนเขาใจ   ชวยสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชนเพิ่ม
ขึ้น  การดาํเนินการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนมีคุณภาพดีข้ึนและสามารถดําเนินการตอไปไดอยาง
ดี        

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. โรงเรียนและผูบริหารโรงเรียน           ควรมีการกําหนดแผนงานการสงเสริมสุขภาพ 
อนามัยในเด็กวัยอนุบาลใหชัดเจน ทั้งในทางปฏิบัติ และการดําเนิน   เพื่อใหการประสานงานกับ
ทุก ๆ ฝายภายในโรงเรียนดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย  ควรใชแหลงวิทยาการใหเปนประโยชน
มากที่สุด โดยรวมมือกับหนวยงานจากภายนอก ไดแก สาธารณะสุข เทศบาล และชุมชน ในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กในดานตาง ๆ  ควรกระตุนใหครูประจําชั้นอนุบาลมีการสงเสรมิสุขภาพ
อนามัยเด็กมากขึ้น โดยจัดนิเทศ ประเมินและติดตามผลการดําเนินงานของครูเปนระยะ ๆ  อยาง
ตอเนื่อง ควรใหการสนับสนุนใหครูประจําชั้นอนุบาลเขารวมการอบรม    ในเรื่องของการสงเสริม
สุขภาพอนามัยในเด็ก หรือทางโรงเรียนควรมีการจัดอบรมครูในเรื่องดังกลาว  เพื่อเพิ่มพูนความรู
และสงเสริมใหเกิดแนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะ  และควรประชาสัมพันธใหผูปกครอง      ชุมชน
ทราบถึงวิธีการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานสุขภาพที่ดี ดวยวิธีการที่เหมาะสมตอสภาพชุมชน 

 2. ครูประจําชั้นอนุบาล  ควรแสวงหาความรูในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพอนามัยใน
เด็กอยูเสมอ  เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและทักษะในเรื่องดังกลาว นอกจากนี้ควรไดติดตามเด็ก
นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพตามโอกาสอันควร       รวมถึงรวมมือกับผูปกครองในการแกไขปญหา
สุขภาพใหกับเด็ก สรางความเขาใจในการสงเสริมสุขภาพอนามัยที่ถูกตองใหกับผูปกครอง ให
ความรวมมือกับหนวยงานจากภายนอก ไดแก สาธารณสุข หรือผูใหบริการดานสุขภาพ โดยการ
วางแผนงานสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กรวมกัน รับฟงคําแนะนําและนําไปแกไขในจุดที่บกพรอง   

 3. ผูใหบริการดานสุขภาพ ควรศกึษาเพิ่มเติมถึงแนวทางการสงเสริมสุขภาพอนามัยให
เหมาะสมกับเด็กแตละวัย ไดแก การเขารับการอบรมในเรื่องที่เกี่ยวของ มีการประสานงานกับทาง
โรงเรียนและครูประจําชั้นในการใหบริการในแตละครั้ง     เพื่อใหเด็กมีโอกาสรับบริการดานสุขภาพ
ทุกคน   มีการติดตามผลการรักษาพยาบาลในเด็กที่มีปญหาสุขภาพ เพื่อใหสามารถสงเสริมและ
ปองกันปญหาสุขภาพดังกลาวได   
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 4. สื่อมวลชน  ควรตระหนักในการใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองกับเด็กและผูปกครอง  เนื่อง
จากปจจุบันสื่อโฆษณามีผลกับเด็กมาก เด็กสวนใหญใชเวลาวางในการดูโทรทัศน ดังนั้นสื่อตาง ๆ 
ควรใหความสําคัญในการสงเสริมความรูใหกับเด็ก โดยเฉพาะในชวงเวลาที่เด็กมีโอกาสไดรับขอ
มูลขาวสาร  ควรมีรายการที่สงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เปนแบบอยางที่ดีให
กับเด็ก    

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล      ใน
โรงเรียนที่อยูในเขตชุมชนเมืองอ่ืน ๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร   เพื่อนําขอมูลมาเปนแนว
ทางในการจัดสงเสริมสุขภาพอนามัยใหเหมาะสมกับสภาพชุมชนเมือง  

 2. ควรมีการวิจัยในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริม
สุขภาพอนามัยตลอดภาคเรียนหรือตลอดปการศึกษา เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในชวง
เวลาตาง ๆ เปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพอนามัยที่เกิดขึ้นในชวงเวลาและสถานการณที่แตก
ตางกันไดอยางเหมาะสม 

 3. ควรมีการวิจัยในลักษณะของการพัฒนาโปรแกรม  โดยนําขอมูลที่ไดรับจากงานวิจัย
คร้ังนี้  ไปเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียนที่มีสภาพและปญหา
ใกลเคียงกับโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร  เพื่อดูผลการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการพัฒนา
ตามโปรแกรมดังกลาว 

 4. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลในการสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน จากหนวยงาน 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก หนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ  หนวยงานเอกชนที่ใหการสนับสนุน     และ
ชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนและ
ชุมชนใหเขมแข็งขึ้น    
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ภาคผนวก ข 

 
ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ชุดที่  1 แบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล 

 ชุดที่  2 แบบสอบถามผูใหบริการดานสุขภาพเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย
อนุบาล 
 ชุดที่  3 แบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล 
 ชุดที่  4 แบบสังเกตพฤติกรรมของครูประจําชั้นอนุบาลในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัย
อนุบาล  
 ชุดที่  5 แบบสํารวจการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยอนุบาล 
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ชุดที่ 1 แบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาล 

เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานของครู 
ในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 

………………………………………………………………….………….……………………… 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามเพื่อการวิจัยนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ   
 ตอนที่  1  ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถามและสภาพทั่วไปของโรงเรียน 
 ตอนที่  2  สภาพการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล            
                   แบงเปน 3 ดาน 

2.1  การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
2.2  การจัดบริการสุขภาพ 
2.3  การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

 ตอนที่  3 ปญหาการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล   
                   แบงเปน 3 ดาน 

3.1  การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
3.2  การจัดบริการสุขภาพ 
3.3  การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

2.  ผูตอบแบบสอบถามเปนครูผูสอนระดับชั้นอนุบาลในกรุงเทพมหานคร  
3. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอความ

ตามความเปนจริง เพื่อเปนประโยชนและใชเปนแนวทางในการพัฒนาครูผูสอน
ใหมีความสามารถในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาลไดอยาง
เหมาะสม 

4. ขอมูลที่ไดจากทานจะนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น  จะไมมีผลกระทบตอสถานภาพ
และการปฏิบัติงานของทานแตประการใด 
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ตอนที่  1    ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถามและสภาพทั่วไปของโรงเรียน 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของครูผูสอน โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนา
ขอความ และเติมขอความในชองวางตามความเปนจริง 

1.  เพศ 
  หญิง      ชาย 

2.  อายุ 
  ต่ํากวา 20 ป.     20- 30 ป. 
  31- 40 ป.      มากกวา 40 ป. 

3.  วุฒิการศึกษา 
   ต่ํากวาอนุปริญญา     อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
   ปริญญาตรี      ปริญญาโท 

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………. 
4.  สาขาวิชาที่ทานสําเร็จการศึกษา 

   การศึกษาปฐมวัยหรืออนุบาลศึกษา   ประถมศึกษา 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………… 

5.  ประสบการณการสอนในชั้นอนุบาล 
   1- 5 ป.      6- 10 ป. 
   11- 15 ป.      มากกวา 15 ป. 

6.  ชั้นอนุบาลที่ทานสอน 
   ชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 1    ชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  

7. ทานมีความสนใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กเพียงใด 
   สนใจมาก     สนใจปานกลาง 
   สนใจนอย     ไมสนใจเลย 

8. ทานเคยไดรับการอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล 
    หรือไม 

   ไมเคย    เคย(โปรดระบุหัวขอ) 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 172

 

ตอนที่ 2    สภาพการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล 
 

คําชี้แจง   โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความเกี่ยวกับสภาพการ
ดําเนินงานของทานตามสภาพความเปนจริง (ทุกขอตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

2.1   การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
1.  สถานที่ตั้งและลักษณะของพื้นที่ตั้งของโรงเรียนเปนอยางไร    
    อยูไกลจากแหลงอบายมุขหรือสถานที่เริงรมย 

    อยูไกลจากยานอุตสาหกรรมหนัก 
    อยูไกลจากยานชุมชนที่อยูอาศัยไมเกิน 3 กิโลเมตร 

     อยูไกลจากแหลงปฏิกูล แหลงน้ําโสโครก ฯ   
         เปนพื้นที่ราบลุม น้ําทวมขังตามฤดูกาลแตไมเกิน 1 สัปดาห 

      เปนพื้นที่ดอน น้ําทวมไมถึง 
         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
2. โรงเรียนของทานมีการจัดการสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาลอยางไร  

   เปนสวนหนึ่งของสนามใหญของโรงเรียน  
  ตั้งอยูในบริเวณที่ดูแลไดทั่วถึง ไดแก อาคารเรียนชั้นเด็กเล็ก 
  ทําร้ัวเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 
  มีเครื่องกีฬาทั้งในรมและกลางแจง 

             ดูแลและซอมแซมเครื่องเลน อุปกรณตางๆ ใหปลอดภัย 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

3. ลักษณะอาคารเรียนสําหรับเด็กอนุบาลในโรงเรียนของทานเปนอยางไร  
   อยูในอาคารประถมศึกษา   

  อยูในอาคารอเนกประสงคที่สรางขึ้นเฉพาะเด็กอนุบาล 
        มีพื้นที่อาคารเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 
    ใชวัสดุที่คงทนถาวรไมกอใหเกิดอันตราย 
    มีพื้นที่ใชสอยไดตามความจําเปน 
    มีรูปแบบของอาคารเหมาะสมตอสภาพการเรียนของเด็ก 

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
 
 
 



 173

4.  ในการจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูกสุขลักษณะ ทานมีการดําเนินการ  
     อยางไร     
    มีพื้นที่เหมาะสมกับจํานวนของเด็กนักเรียน 
    มีที่วางเพื่อใชประโยชนเพียงพอ  
       ปรับสภาพใหเหมาะกับการทํากิจกรรมได 
   มีพื้นที่ประตูหนาตาง ชองระบายอากาศอยางเพียงพอ 

  ติดตั้งเครื่องปรับอากาศเพื่อปองกันฝุนละออง 
       ไมมีสิ่งที่ใหโทษตอรางกาย เชน กาซพิษ 

  มีแสงสวางเพียงพอ   
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

5. ทานจัดโตะ- เกาอี้และอุปกรณสําหรับเด็กวัยอนุบาลอยางไร  
   ใหเด็กนั่งรวมกันเปนกลุม 
   ใหเด็กทุกคนมีโตะเรียนนั่งเดี่ยวไมรวมกัน 
    มีเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
   ยกเคลื่อนที่ไดสะดวกตามความตองการ 

  มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก 
   จัดวางวสัดุอุปกรณอยางเปนระบบเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 

              อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
6. ทานมีการจัดใหเด็กนอนพักผอนกลางวันหรือไม 

      มี         ไมมี 
    ถามี ทานดําเนินการอยางไร 

   ใหเด็กนอนในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวกภายในหองเรียน 
   ใหเด็กนอนภายในหองที่จัดไวโดยเฉพาะ 
   ใหเด็กนอนภายในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 
   จัดที่นอนสําหรับเด็กปวยแยกจากเด็กปกติ 
   ใหเด็กแตละคนมีเครื่องนอนสวนตัว 
   ทําความสะอาดบริเวณที่นอนสําหรับเด็กเปนประจํา  
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

7.  โรงเรียนของทานจัดสภาพโรงอาหารอยางไร  
  จัดใหหางไกลแหลงปฏิกูล น้ําโสโครกไมนอยกวา 30 เมตร 
  ทําพื้นของโรงอาหารดวยวัสดุไมดูดซึมน้ํา ทําความสะอาดงาย 
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  มีพื้นที่เพียงพอกับจํานวนนักเรียน (1 ตารางเมตร ตอนักเรียน 1 คน) 
  มีน้ําสะอาดดื่ม และใชอยางเพียงพอ  
  มีอางลางมือเพื่อใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร 
  มีโตะ-เกาอี้เพียงพอกับจํานวนเด็ก 
  มีแสงสวางเพียงพอ และการระบายอากาศดี 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

                  8.ทานจัดบริการน้ําดื่มและน้ําใชสําหรับเด็กอยางไรบาง  
  ใชน้ําพุแบบพุงเขาปากอยางถูกสุขลักษณะ 
  จัดตูน้ําดื่มและแกวน้ําไวใหเด็ก 
  มีน้ําดื่มใสคูเลอร ภายในหองเรียน 
  มีระบบปองกันไฟร่ัวสําหรับตูน้ําเย็น 
  จัดบริการน้ําดื่ม น้ําใชแยกกันอยางชัดเจน 

    ตรวจสอบ ปรับปรุงคุณภาพน้ําเสมอ 
         ทําแผนการจัดบริการน้ําดื่ม น้ําใชเพื่อใหเพียงพอ 
         มีผูดูแลรับผิดชอบความสะอาดของน้ําใช 

           อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
                 9. หองน้ํา หองสวมในโรงเรียนของทานมีสภาพอยางไร  

          อยูภายนอกอาคารเรียนสรางเปนเอกเทศ 
          อยูภายในบริเวณที่ดูแลไดทั่วถึง  

   มีขนาดพอเหมาะกับเด็ก 
   มีจํานวนเพียงพอกับการใชของเด็ก 

           ไมมีน้ําทวมขัง การระบายน้ําดี 
           มีแสงสวางเพียงพอ การระบายอากาศดี 

             มีหองสวมแยกตามเพศของผูใช 
           มีพื้นหองราบเรียบไมล่ืนทําความสะอาดงาย 
    มีการทําความสะอาดทุกวัน 
    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

                 10. ทานมีวิธีการกําจัดขยะมูลฝอย ภายในและภายนอกหองเรียนอยางไร  
   มีถังขยะไวประจําหองเรียนทุกหอง 
   มีถังขยะวางอยูทั่วบริเวณโรงเรียน 
   มีถังขยะที่สภาพดีและมีฝาปดมิดชิด 
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   มีถังขยะแยกชนิด คือ ถังขยะเปยก และถังขยะแหง 
   กําจัดขยะดวยการเผา ฝง หรือหมักเปนปุย 
   กําจัดขยะโดยเก็บรวบรวมสงใหเทศบาลกําจัด 
   สรางเตาเผาขยะขึ้นในโรงเรียนเพื่อกําจัดขยะ 

            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
      11.โรงเรียนของทานมีการดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียนและหองเรียนอยางไร  
               มีเครื่องมือดับเพลิงประจําอาคาร  
    มีบันไดหนีไฟและสัญญาณเตือนภัย 
    มีเครื่องหมายแสดงชองทางเดินหรือการปฏิบัติเมื่อมีอุบัติเหตุ 
    มีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน 
    มีผูดูแลสํารวจตรวจตราความเปนระเบียบเรียบรอย 

   ดูแลอุปกรณเครื่องใชใหเปนระเบียบและไมชํารุด 
   มีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองเรียน  
   ดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียนเปนประจํา 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

12.ทานมีวิธีสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหแกเด็กอยางไรบาง 
   ตกแตงหองเรียนใหสวยงาม 
   มีบรรยากาศทําใหเด็กมีความสุข สนุก และสบายใจ 
   สรางความสัมพันธที่เปนกันเองระหวางครูกับเด็ก 
   สรางวินัยและประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นในหองเรียน 
   ละเลยเพิกเฉยตอพฤติกรรมที่ไมสมควรของเด็ก 
   ใหคําชมเชย สนับสนุน ใหกําลังใจแกเด็กอยางเหมาะสม 
   จัดประสบการณดานการอาน-เขียนหนังสือใหกับเด็ก 
   จัดกิจกรรมเหมาะสมกับความแตกตางของเด็กแตละคน 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

2.2   การจัดบริการสุขภาพ 
1.   ทานตรวจสุขภาพเด็กในหองเรียนดวยวิธีใดบาง 

   ตรวจในชวงเชากอนเขาหองเรียน 
   ตรวจเมื่อพบเด็กมีอาการผิดปกติ 
   ตรวจเฉพาะเด็กที่เขาเรียนใหมทุกคน 
   ตรวจเปนครั้งคราว เชน สัปดาหละครั้ง เดือนละครั้ง  
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   ตรวจขณะเด็กอยูในหองเรียน 
   ใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย 
   ใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพโดยพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุข 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

2.   สิ่งที่ทานปฏิบัติเปนประจําในการตรวจสุขภาพเด็ก  
   ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
   ตรวจวัดสายตาและการไดยิน 
   ตรวจสุขภาพปากและฟน 
   ตรวจศีรษะและผมของเด็ก 
   ตรวจความสะอาดของเล็บมือและเล็บเทา 
   สังเกตอาการผิดปกติของผิวหนัง 
   สังเกตความผิดปกติของหัวใจและปอด 
   สังเกตความผิดปกติของสุขภาพจิต 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

                  3.   ทานวางแผนใหแพทยผูเชี่ยวชาญทางเด็กตรวจสุขภาพของเด็กอยางไร  
   ใหตรวจสุขภาพเด็กทุกคนเปนประจําทุกป 
   ใหตรวจสุขภาพเฉพาะเด็กที่เขาใหม 
   ใหตรวจสุขภาพเด็กที่มีอาการผิดปกติ  
   ใหเจาหนาที่สาธารณสุขตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ 
   ใหดูแลสุขภาพฟนจากทันตแพทยเปนประจําทุกป 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

4. หลังจากทําการตรวจสุขภาพเด็กทานไดบันทึกสุขภาพเด็กอยางไรบาง 
   ลงบันทึกในบัตรสุขภาพใหเปนปจจุบัน 
   ลงบันทึกบัตรสุขภาพตามระยะเวลาที่สามารถปฏิบัติได 
   ประเมินผลสุขภาพและจําแนกบัตรเด็กที่มีปญหาเพื่อติดตาม 
   ใหเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูบันทึกเทานั้น 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

5.การจัดบริการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลในโรงเรียนของทานดําเนินการ 
   อยางไร 

  มีพยาบาลหรือครูดูแลหองพยาบาลตลอดเวลา 
   มียาและเวชภัณฑที่ใชในการปฐมพยาบาลอยางเพียงพอ 
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   มีเตียงและเครื่องนอนที่สะอาด 
   จัดทํารายงานและสถิติการใชหองพยาบาล 
   มีครูที่มีความรูและทักษะในการปฐมพยาบาล 
   จัดเตรียมพาหนะใหพรอมสําหรับสงเด็กที่ปวยไปโรงพยาบาล 
   ชี้แจงผูปกครองใหทราบวิธีปฏิบัติเมื่อเด็กไดรับอุบัติเหตุ 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

6. การติดตามผลการรักษาพยาบาลเด็ก ทานดําเนินการอยางไรบาง  
   ติดตามเยี่ยมเด็กที่บาน 
   รวมมือกับผูปกครองในการตดิตามผล 
  ประสานงานกับสถานพยาบาลในการรักษา 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

7.โรงเรียนของทานมีการจัดบริการปองกันและควบคุมโรคติดตออยางไร  
   จัดใหเด็กทุกคนไดรับการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค 
   ประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขในการใหภูมิคุมกันโรค 
   แจงผูปกครองทราบลวงหนากอนการใหภูมิคุมกันโรค 
  ใหความรูแกผูปกครองในการปฏิบัติตนของเด็กหลังรับภูมิคุมกัน 
   บันทกึวัน เดือน ป ที่เด็กไดรับภูมิคุมกันโรค 
   แยกเด็กที่ปวยทันทีเมื่อเกิดโรคติดตอ 
   ปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคติดตอ 
   กําจัดแหลงเพาะพันธุโรคติดตอ 
   แจงความเมื่อมีโรคติดตออันตรายเกิดขึ้น 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

8.การจัดบริการอาหารกลางวันและอาหารเสริมใหแกเด็กในโรงเรียนมีรูปแบบการ  
   ดําเนินการอยางไร 

   โรงเรียนจัดทําอาหารเลี้ยงเปนครั้งคราว 
   โรงเรียนเปนผูดําเนินการทั้งหมด 
   โรงเรียนเปนผูดําเนินการเปนบางสวน 
   จัดใหบุคคลภายนอกมาจําหนายอาหาร 
   จัดใหบุคคลภายนอกมาดําเนินการ 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
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9. การจัดอาหารกลางวันและอาหารเสริมใหแกเด็ก โรงเรียนของทานคํานึงถึงสิ่งใด  
   ความสะดวกสบายในการประกอบการ 
   คุณคาทางอาหารที่มีตอรางกาย 
   ความสะอาดของอาหาร 
   ความปลอดภัยจากสารพิษหรือสารกอใหเกิดอันตราย 
   การปองกันและควบคุมโรคติดตอจากอาหาร 
   การใชวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นตามฤดูกาล 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

10. โรงเรียนของทานมีการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็กอยางไรบาง 
    จัดกิจกรรมนนัทนาการใหกับเด็ก 
    สรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการมีสุขภาพจิตที่ดี 
    ครูสามารถชวยเหลือและแกไขเด็กที่มีปญหา 
        ไมมีนโยบายในดานนี้ 
         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

2.3 การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
1. การแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพแกเด็ก โรงเรียนของทานมีการจัดดําเนินการหรือไม 

   มี        ไมมี 
 ถามกีารจัดบริการ จัดโดย  
     ครูประจําชั้น 
     ครูพยาบาล 
    เจาหนาที่อนามัย 
     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………… 
2.   ทานแนะนําสุขภาพเด็กโดยวิธีใดบาง  
     สอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน 

   จัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแนะนําสุขภาพในเด็ก 
    สอดแทรกความรูในประสบการณจริงประจําวัน 
    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

3.   ทานไดจัดประสบการณเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กดังตอไปนี้หรือไม  
   ใหเด็กลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 
 ฝกมารยาทในการรับประทานอาหารใหกับเด็ก 
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   ใหเด็กแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 
   ใหเด็กลางหนาหรืออาบน้ําหลังจากตื่นนอน 
   ดูแลเด็กทําความสะอาดหลังจากขับถาย 
   ชมเชยเมื่อเด็กรูจักรักษาความสะอาดรางกายตนเอง 
   สอนประโยชนของการรับประทานอาหารครบ 5 หมู 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 

                    4. การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก ทานคํานึงถึงสิ่งใดบาง 
     การใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง   
     ประโยชนในการนําไปใช 
     ความสามารถของเด็กเปนรายบุคคล 
     รูปแบบแปลกใหมเปนที่สนใจของเด็ก 
     ไมยึดรูปแบบหนึ่งแบบใดตายตัว 

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
                     5. การบริการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพสําหรับเด็ก  
                        ทานดําเนินการอยางไร 
      จัดปายนิเทศใหความรู    

     จัดนิทรรศการสงเสริมสุขภาพ 
      พาเด็กไปทัศนศึกษาสถานที่ที่เกี่ยวของ   
      ฉายภาพยนตร วีดีโอในเรื่องที่เกี่ยวของ 
      บริหารรางกายในตอนเชาเปนประจําทุกวัน 
      เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาบรรยาย 
      จัดหาหนังสืออานใหเด็กฟง  
      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 
                6. การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน  ทานมีวิธีการดําเนินการอยางไร 

    จัดศูนยบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 
      แจกสื่อส่ิงพิมพประเภทแผนพับเพื่อเผยแพรขอมูล 
      จัดครูรับผิดชอบใหบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 
      เปดอบรมใหความรู 
      เยี่ยมบานเด็ก แนะนําใหความรู 
      จัดนิทรรศการและสาธิตทางสุขภาพอนามัย 
      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
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                 7.   ทานใหคําแนะนําผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กเรื่องอะไร 

    การพาเด็กไปรับภูมิคุมกันโรค 
    วิธีปฐมพยาบาลเด็กกอนพาไปพบแพทย 

      การพาเด็กไปพบแพทยแทนการซื้อยามารับประทาน 
      การอบรมและฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็ก 
      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
      8. ทานไดขอความรวมมือจากผูปกครองในเรื่องใดบาง 
      ฝกสุขนิสัยที่ดีแกเด็กเมื่ออยูที่บาน 
      จัดหาของใชสวนตัวใหเด็กเพื่อฝกสุขนิสัย 
      ผลัดเปลี่ยนกันมาประกอบอาหารใหกับเด็ก 
     เชิญผูปกครองมาใหความรูแกเด็ก 

    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
                  9 . ทานไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริมสุขภาพอนามัยใน 

           เด็กอยางไรบาง     
                           ปรับปรุงสงเสริมการสอนสุขศึกษาจากหนวยศึกษานิเทศก 
     ใหคําแนะนําจากหนวยงานอนามัยโรงเรียน 
     ตรวจสุขภาพฟนของเด็กจากทันตแพทย 
     ตรวจสุขภาพเด็กโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ 
      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
  

ตอนที่ 3   ปญหาการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล  
คําชี้แจง   โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย  ลงใน     หนาขอความเกี่ยวกับ
ปญหาการดําเนิน  งานของทานตามสภาพความเปนจริง (ทุกขอตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
3.1   การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 

1.ทานพบปญหาเกี่ยวกับลักษณะที่ตั้งของโรงเรียนหรือไม 
       พบ       ไมพบ 

     ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  
       อยูในที่ลุมน้ําทวมขังตลอดป 
      อยูใกลแหลงที่กอใหเกิดเหตุรําคาญ 
      อยูใกลแหลงเสื่อมโทรมทางศีลธรรม 
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    อยูในยานอุตสาหกรรมหนัก 
     มีขนาดของพื้นที่ไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 
     งบประมาณในการปรับปรุงมีจํากัด 

        อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
2. ทานพบปญหาเกี่ยวกับลักษณะอาคารเรียนสําหรับเด็กอนุบาลหรือไม 

    พบ       ไมพบ 
  ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  
    ลักษณะรูปรางและขนาดไมเหมาะสม   

   มีสภาพชํารุดทรุดโทรมขาดการซอมแซม 
         พื้นที่อาคารไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
     ไมมีผูรับผิดชอบดูแลทําความสะอาด 
     งบประมาณในการปรับปรุงมีจํากัด     

   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
3.  ในการจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนใหถูกสุขลักษณะ ทานพบปญหาหรือไม  

   พบ       ไมพบ 
 ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  
    มีสภาพหองเรียนชํารุดทรุดโทรม  
       มีเสียงรบกวนตลอดเวลา 
    ไมสามารถตกแตงเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กได 

     มีขนาดของพื้นที่ไมเหมาะสมกับจํานวนเด็ก  
    พื้นที่ประตูหนาตางและชองระบายอากาศไมเพียงพอ 
        มีแสงสวางในหองเรียนไมเพียงพอ 
    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
4. ทานพบปญหาหรือไมเกี่ยวกับสภาพโรงอาหารสําหรับเด็กอนุบาล  

    พบ       ไมพบ 
  ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  

   ขาดการดูแลรักษาความสะอาด 
  แสงสวางไมเพียงพอและการระบายอากาศไมดี 
   พื้นที่ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  
   จํานวนโตะ-เกาอี้มีไมเพียงพอ และจัดวางอยางแออัด 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
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                  5. ทานพบปญหาหรือไมในการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใชสําหรับเด็ก 
    พบ       ไมพบ 

  ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  
   ไมมีการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของน้ําดื่ม  
   มีปริมาณน้ําไมเพียงพอกับความตองการของเด็ก  
   มีภาชนะที่ไมสะอาดรองรับหรือใสน้ํา 
   ไมมีแกวน้ําประจําตัวเด็ก 
   ไมมีผูดูแลรับผิดชอบความสะอาดของน้ํา 

            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
   6. การจัดหองน ำ หองสวมใหสะอาด ทานพบวามีปญหาในการดําเนินการหรือไม 

    พบ       ไมพบ 
  ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  

          มีสถานที่ตั้งไมเหมาะสม สงกลิ่นรบกวนตลอดเวลา 
          ไมมีผูรับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาด 

   มีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก 
           มีแสงสวางไมเพียงพอ  

  มีการระบายอากาศไมดี 
     มีจํานวนไมเพียงพอกับการใชของเด็ก 
    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

                 7. ทานพบปญหาเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอย ภายในและภายนอกหองเรียนหรือไม 
    พบ       ไมพบ 

  ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  
   ถังขยะมีไมเพียงพอกับความตองการ 
   ถังขยะมีสภาพชํารุดและไมมีฝาปด 
   การกําจัดขยะในโรงเรียนยังไมถูกสุขลักษณะ 
  ขาดความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการกําจัดขยะ 

            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
      8. ทานพบปญหาหรือไม ในการดําเนินการดานความปลอดภัยสําหรับเด็ก 

    พบ       ไมพบ 
ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  

    ไมมีเครื่องมือดับเพลิงประจําอาคาร  
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    ไมมีบันไดหนีไฟและสัญญาณเตือนภัย 
    ไมมีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยางชัดเจน 
    ไมมีผูดูแลสํารวจตรวจตราความเปนระเบียบเรียบรอย 
    มีการจัดวางอุปกรณเครื่องใชไมเปนระเบียบ 
    มีอุปกรณเครื่องใชในสภาพชํารุด 

   ไมมีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองเรียน  
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

9.ในการสรางสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก ทานพบปญหาหรือไม 
    พบ       ไมพบ 

ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  
   ขาดบรรยากาศที่ทําใหเด็กมีความสุข  
   ครูไมมีความรู ความเขาใจในการสงเสริม 
   ครูไมสามารถจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความแตกตางของเด็ก 
   ผูปกครองไมใหความรวมมือ 
   ขาดคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 

 3.2    การจัดบริการสุขภาพ 
    1. การดําเนินการตรวจสุขภาพในหองเรียนทานพบปญหาหรือไม  
      พบ       ไมพบ 
        ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง  
           เวลาในการตรวจสุขภาพเด็กมีไมเพียงพอ  

          ขาดความรูและทักษะในการตรวจสุขภาพ 
          โรงเรียนไมมีบริการตรวจสุขภาพนักเรียนเขาใหม 
           ขาดความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข 
          เด็กไมไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย 
          อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………… 
  2.  ทานพบปญหาหรือไมในการวางแผนการตรวจสุขภาพของเด็กโดยแพทย 
      พบ       ไมพบ 
       ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง  

            ไมมีทักษะในการวางแผนและดําเนินการ 
            ไมไดรับความรวมมือจากแพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข 
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            มีแพทยมาตรวจสุขภาพเด็กแตไมสม่ําเสมอ 
            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
 3.  ทานพบปญหาหรือไมจากการเก็บและบันทึกสุขภาพเด็ก 

      พบ       ไมพบ 
      ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง  

           ไมมีระบบการจัดเก็บรักษาบัตรบันทึกสุขภาพ 
           ไมมีความรูในการจัดทําบัตรบันทึกสุขภาพ 
           ไมสามารถบันทึกรายละเอียดไดครบถวน 
           ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดสม่ําเสมอ  
           อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
  4. ในการปฐมพยาบาลเด็ก เมื่อประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ทานพบปญหาหรือไม 

       พบ       ไมพบ 
       ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง  

           ไมมีความรูและทักษะในการปฐมพยาบาล 
                       ไมมีครูรับผิดชอบประจําหองพยาบาล 
                       ไมมีการจัดระเบียบการใชหองพยาบาล 
                       ขาดแคลนยาและเวชภัณฑ 
                       มีเตียงไมเพียงพอสําหรับเด็กเมื่อปวย 
                       ไมมีการทํารายงานสถิติและการใชหองพยาบาล 

            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
   5. ทานพบปญหาในการติดตามผลการรักษาพยาบาลเด็กของทานหรือไมอยางไร 
      พบ       ไมพบ 
       ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง 
                       ไมสามารถติดตามเยี่ยมเด็กที่บานได 
                       ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง 
                       ไมมีเวลาเพียงพอในการติดตามผล 
                       ไมไดรับความรวมมือจากสถานพยาบาล 
                       อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

  6. ทานพบปญหาหรือไมอยางไร จากการปองกันและควบคุมโรคติดตอในเด็ก 
      พบ       ไมพบ 
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        ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง 
                       เด็กไมไดรับวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค 
                       ขาดการประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข 
                       ผูปกครองไมใหความรวมมือ 
                       นโยบายในการปองกันโรคติดตอไมชัดเจนในทางปฏิบัติ 
                       ครูขาดความรูในการปองกันและควบคุมโรคติดตอ 
                       อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

7 .  การดําเนินการอาหารกลางวันและอาหารเสริมสําหรับเด็ก ทานพบวามีปญหาหรือไม 
          พบ       ไมพบ 

       ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง 
                       ไมมีครูรับผิดชอบโดยตรง 
                      ครูขาดความรูเกี่ยวกับโภชนาการในเด็ก 
                       ไมสามารถควบคุมคุณภาพอาหารที่จําหนายในโรงเรียน 
                       ขนาดโรงอาหารไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
                       สภาพโรงอาหารไมถูกสุขลักษณะ 
                       งบประมาณในการจัดอาหารไมเพียงพอ 

           อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
  8.ทานพบปญหาหรือไมในการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก 

      พบ       ไมพบ 
      ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง 
                       ขาดความรูในการสงเสริมสุขภาพจิตในเด็ก 
                       บรรยากาศไมเอื้อในการสงเสริมสุขภาพจิตที่ดี 
                       ขาดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก 
                       ครูไมสามารถชวยเหลือเมื่อเด็กมีปญหา 

            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
3.3   การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

       1.  ทานพบปญหาหรือไม ในการสอนและแนะนําเด็กเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
             พบ       ไมพบ 
       ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง 
             ครูขาดความรูและทักษะในการสอนและแนะนําเด็ก 
             เด็กมีจํานวนมากไมสามารถแนะนําเด็กเปนรายบุคคลได  
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             ขาดความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในการใหคําแนะนําครู 
                        ครูขาดการสนับสนุนในการเขารับการอบรม 
                        อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
       2. ทานพบปญหาจากการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพ 
                     หรือไม  
       พบ       ไมพบ 

ถาพบ   ทานพบปญหาใดบาง 
     ครูขาดทักษะและความชํานาญในการเผยแพรขาวสาร  

   ครูขาดงบประมาณสนับสนุน 
   ครูไมไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
   ขาดผูรับผิดชอบใหบริการขอมูลขาวสารแกครู 
   ขาดสถานที่ในการจัดกิจกรรมเผยแพรขาวสารแกเด็ก 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 

3.  ในการประสานงานกับผูปกครองและชุมชน เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยใน  
     เด็กทานพบปญหาหรือไม 

    พบ       ไมพบ 
ถาพบ   ทานพบปญหาใดบาง 

   ผูปกครองไมใหความรวมมือ 
   ครูขาดทักษะในการแนะนําผูปกครอง 
   ผูปกครองขาดความรูความเขาใจยากตอการแนะนํา 
   ชุมชนไมใหการสนับสนุน 

      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
4. ทานพบปญหาหรือไม ในการรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริมสุขอนามัยเด็ก  

    พบ       ไมพบ 
ถาพบ ทานพบปญหาใดบาง 

    ครูไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
    ครูขาดทักษะและความชํานาญในการประสานงาน 
    ครูขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………… 
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 ชุดที่ 2 แบบสอบถามผูใหบริการดานสุขภาพ 
เร่ือง  สภาพและปญหาในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัย 

ของเด็กวัยอนุบาล  โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
………………………………………………………………….…………………………………… 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามเพื่อการวิจัยนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ   
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2  สภาพในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล   
               แบงเปน 3 ดาน 

2.1  ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
2.2 ดานการจัดบริการสุขภาพ 
2.3  การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

ตอนที่  3  ปญหาในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล      
               แบงเปน 3 ดาน 

3.1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
3.2 ดานการจัดบริการสุขภาพ 
3.3 ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

2.  ผูตอบแบบสอบถามเปนผูใหบริการดานสุขภาพ    ซึ่งดํารงตําแหนงพยาบาลอนามัย
โรงเรียนของศูนยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  

3. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอความตาม
ความเปนจริงเพื่อเปนประโยชน และใชเปนแนวทางในการพัฒนาการสงเสริมสุขภาพอนามัยของ
เด็กวัยอนุบาลไดอยางเหมาะสม 

4. ขอมูลที่ไดจากทานจะนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น จะไมมีผลกระทบตอสถานภาพและการ
ปฏิบัติงานของทานแตประการใด 
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ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
               คําชี้แจง  แบบสอบถามตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูให
บริการดานสุขภาพ โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความและเติมขอความในชองวาง
ตามความเปนจริง 

1. อายุ 
  20- 30 ป.     31- 40 ป.    
  มากกวา 40 ป. 

2.  วุฒิการศึกษา 
 ประกาศนียบัตร, อนุปริญญา   ปริญญาตรี หรือเทียบเทา  
 ปริญญาโท      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 

3. ประสบการณในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
 1- 5 ป.                 6- 10 ป. 
 11- 15 ป.                มากกวา 15 ป. 

4. ทานเคยไดรับการฝกหรือศึกษาดูงานเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยของ
เด็กวัยอนุบาลหรือไม 

 ไมเคย       เคย(โปรดระบุหัวขอ) 
           ………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………… 
5. จํานวนเจาหนาที่ (รวมตัวทาน) ที่รับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 
      1 คน        2 คน 

        มากกวา 2 คน 
6.นอกจากงานสงเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน ทานมีงานอื่นตองรับผิดชอบอีกหรือไม 
       ไมมี      มี โปรดระบุ…………………… 
7.โปรดใหขอมูลจํานวนโรงเรียนและนักเรียนในความรับผิดชอบ  

โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  
จํานวนโรงเรียน……………………..โรงเรียน 

 จํานวนนักเรียน……………………...คน 
 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

จํานวนโรงเรียน……………………..โรงเรียน 
 จํานวนนักเรียน……………………...คน 
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โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
จํานวนโรงเรียน……………………..โรงเรียน 

 จํานวนนักเรียน……………………...คน 
โรงเรียนสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 

จํานวนโรงเรียน……………………..โรงเรียน 
 จํานวนนักเรียน……………………...คน 
โรงเรียนสังกัดสถาบันราชภัฎ 

จํานวนโรงเรียน……………………..โรงเรียน 
 จํานวนนักเรียน……………………...คน 
 

ตอนที่ 2    สภาพในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล   
       คําชี้แจง โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความเกี่ยวกับ
สภาพการดําเนินงานของทานตามสภาพความเปนจริง (ทุกขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คํา
ตอบ) 

2.1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
1. ในการวางแผนปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพสุขภาพอนามัยในโรงเรยีนดานสิ่งแวดลอม  

ทานมีการ  
      สํารวจขอมูลของโรงเรียนในลักษณะใด 

 สํารวจใหมทุกเรื่อง ทุกป      สํารวจใหมบางเรื่อง 
                    สํารวจใหมทุกภาคเรียน           ใชขอมูลเดิมที่มีอยู 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 
2. ในการสํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียนทานมีการสํารวจในเรื่องใดบาง  

 สถานที่ตั้งของโรงเรียน             สนามของโรงเรียน 
 อาคารเรียน อาคารประกอบการ                หองพยาบาล 

        หองเรียน โตะเรียน เกาอี้     การถายเทอากาศและแสงสวาง 
                    โรงอาหาร โรงครัว    น้ําดื่ม น้ําใช 

 สวม      การกําจัดขยะมูลฝอย                     
 การดูแลความปลอดภัย    สิ่งแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพจิต 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 
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3. เมื่อทานสํารวจพบการจัดสภาพแวดลอมที่ไมถูกสุขลักษณะ ทานดําเนินการในการแก 
   ปญหาดังกลาวอยางไร   

 ลงบันทึกในแบบบันทึกไว 
 แจงใหทางโรงเรียนทราบเพื่อแกไข 
 ไมใหความสนใจเนื่องจากไมมีความรู 
 เสนอผูอํานวยการศูนยบริการสาธารณสุข กอนแจงทางโรงเรียน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………… 

4. ทานมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดลอมในโรงเรียนหรือไม  
         มี      ไมมี 
 ถาม ี  ทานมีสวนรวมในกิจกรรมใดบาง  
      รวมเปนคณะกรรมการโครงการสงเสริมสุขภาพอนามัยของโรงเรียน     

     จัดหาแหลงสนับสนุนดานการเงินในการปรับปรุง         
     จัดหาและมอบสื่อสุขศึกษาใหโรงเรียน 

                 เปนวิทยากรบรรยาย 
      จัดนิทรรศการ 
      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………… 

2.2 ดานการบริการสุขภาพ 
1.ทานมีการวางแผนการตรวจสุขภาพเด็กรวมกับโรงเรียนอยางไรบาง  
      จัดทําแผนการตรวจสุขภาพรวมกับโรงเรียน 
      ตรวจสุขภาพนักเรียนตามแผนงาน 
      ตรวจสุขภาพเด็กที่เขาใหมทุกคน 
      ตรวจสุขภาพเด็กเปนประจําทุกป 
      ตรวจสุขภาพเด็กปละ 2 คร้ัง 
      เมื่อพบเด็กที่มีอาการผิดปกติ 
      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 
2. ทานมีการดําเนินการบริการสุขภาพอนามัยในโรงเรียนในเรื่องใดบาง  
       ตรวจสุขภาพเด็ก    

                   ลงบันทึกบัตรสุขภาพ 
                   การสรางภูมิคุมกันโรค 
                   ใหการรักษาเบื้องตนแกเด็กที่พบปญหาสุขภาพ 
                   ใหบริการแนะแนวทางสุขภาพ 
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                   ใหคําแนะนําการจัดหองพยาบาล 
                   ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
                   จัดอบรมใหแกครู เด็ก และผูปกครองในเรื่องสุขภาพ 
                   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 

3. ทานใชวิธีการใดตอไปนี้ ในการประเมินสภาวะสุขภาพของเด็ก  
                   สอบถามประวัติสุขภาพของเด็ก   ตรวจรางกายเด็ก 
                   ตรวจสมรรถภาพทางรางกาย   ชั่งน้ําหนัก 
                   ทดสอบการไดยิน     ทดสอบสายตา 
                   ตรวจอุจจาระคนหาพยาธิ                      
                   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 

 4. ทานปฏิบัติอยางไรบาง เมื่อตรวจพบเด็กที่มีปญหาสุขภาพ  
        ลงบันทึกในบัตรสุขภาพ       
                   ใหการรักษาเบื้องตนดวยตนเอง 
                   สงมอบใหครูอนามัยโรงเรียนดูแลรักษา 
                    แจงครูประจําชั้น 
                    แจงใหผูปกครองจัดการเอง 
         สงรักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข หรือที่โรงพยาบาลทุกกรณี 
         ติดตามเยี่ยมหลังจากเด็กไดรับการรักษาแลว                   

        อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 
  5.  ในการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคทานมีการวางแผนรวมกับครูอยางไร  
        รวมกันกําหนดระยะเวลาในการสรางภูมิคุมกันโรค 

                    บันทึกวัน เดือน ป ที่เด็กไดรับภูมิคุมกันโรค 
        ใหความรูแกผูปกครองในการปฏิบัติตนของเด็กหลังรับภูมิคุมกันโรค 

                    ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคติดตอ 
                    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………… 

6.   ทานมีสวนรวมในการจัดบริการทางสุขภาพในโรงเรียนอยางไรบาง  
         สํารวจขอมูลเพื่อหาทางปรับปรุง        

        รวมเปนคณะกรรมการในโครงการสงเสริมสุขภาพ 
         จัดประชุมครูเพื่อช้ีแจงบทบาทของครู 
         ประชุมผูปกครองเพื่อเผยแพรความรู 

        สนับสนุนดานอุปกรณและเวชภัณฑ 
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         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………… 
2.3 ดานการสอนสุขศึกษา 
1. ทานไดเคยมีสวนรวมในการใหความรูในวิชาสุขศึกษาแกเด็กในโรงเรียนหรือไม 

                   เคย   ในลักษณะ………………………………………………………………… 
    ( ถาเคย ใหตอบขอ 2 ตอไป) 

       ไมเคย เพราะ…………………………………………………………………… 
(ถาไมเคย ใหขามไปตอบขอ 4) 

2. ทานดําเนินการสอนสุขศึกษาแกเด็กที่โรงเรียนในลักษณะใดบาง 
 สอนเปนรายบุคคล       สอนเปนกลุม คร้ังละ 5-15 คน 
 สอนเปนกลุม คร้ังละ 1 หองเรียน   สอนเปนกลุม มากกวา 1 หอง 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………… 

3. วิธีการใดบางที่ทานใชในการสอนสุขศึกษาแกเด็ก  
บรรยาย      สาธิต 

        เกมสงเสริมสุขภาพ    เลานิทาน 
                    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 

4.ทานมีการจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาลอยางไรบาง 
       แจกสื่อส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรขอมูล               จัดปายนิเทศใหความรู 

                  ฉายภาพยนตร วีดีโอในเรื่องที่เกี่ยวของ         เปนวิทยากรใหความรู 
                  จัดศูนยบริการขอมูลขาวสารทางสุขภาพ       จัดนิทรรศการ       
                   เปดอบรมใหความรูแกผูปกครอง                 
                   ใหคําแนะนําแกครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ 
                   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 
      ตอนที่ 3   ปญหาในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล   

    คําชี้แจง   โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย    ลงใน  หนาขอ
ความเกี่ยวกับปญหาการดําเนินงานของทานตามสภาพความเปนจริง (ทุกขอสามารถ
ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
3.1 การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
1. ทานพบปญหาหรือไมในการสํารวจสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียน 
         พบ      ไมพบ 
        ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  

                      แบบสํารวจที่มีอยูไมไดมาตรฐาน 
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                      ขาดความรูและหลักทางวิชาการเรื่องสิ่งแวดลอม 
                      ไมมีเครื่องมือ อุปกรณใชในการสํารวจสิ่งแวดลอม 
                      ไมไดรับความรวมมือในการเขาสํารวจสิ่งแวดลอม 
                      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

2. ในการดําเนินการหลังจากพบวามีสิ่งแวดลอมบางสิ่งที่ไมถูกสุขลักษณะ ทานพบ 
      ปญหาในการดําเนินการหรือไม 
         พบ    ไมพบ 

ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง  
  ไมไดนําเสนอผลการสํารวจแกผูบริหารหรือผูที่เกี่ยวของ 
  ไมสามารถบันทึกผลการสํารวจไดทุกครั้ง 
  โรงเรียนขาดความเชื่อถือและไมปฏิบัติตามคําแนะนํา 
  ขาดความรูความสามารถในการใหคําแนะนํา 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

3. ทานพบปญหาหรือไม ในการมีสวนรวมกับกิจกรรมเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดลอมใน 
      โรงเรียน 

 พบ     ไมพบ 
ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 

   บุคลากรไมเพียงพอกับจํานวนโรงเรียน 
 ขาดแคลนงบประมาณสนับสนุน 
 ไมสามารถเขารวมเปนคณะกรรมการของโรงเรียน 
 ขาดความรูความสามารถในการเปนวิทยากร 

   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 
 3.2    การจัดบริการสุขภาพ  
 1. ในการดําเนินบริการสุขภาพในโรงเรียนทานพบปญหาหรือไมในการดําเนินการ 

  พบ     ไมพบ 
ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 

 บุคลากรมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 
 ชวงเวลาในการเขาไปใหบริการมีจํากัด 
 ยาและเวชภัณฑมีไมเพียงพอ 
 การนัดหมายกับโรงเรียนมีขั้นตอนยุงยากมาก 
 บัตรสุขภาพมีไมครบตามจํานวนเด็ก 
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 เด็กไมไดรับการตรวจฟนและชองปากจากทันตแพทย    
 ขาดความรูและทักษะในการตรวจ ไดแก การทดสอบการไดยิน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

2.เมื่อตรวจพบเด็กที่มีปญหาทางสุขภาพ ทานพบปญหาในการดําเนินการหรือไม 
 พบ     ไมพบ 

ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 
 ไมมีเวลาในการติดตามเยี่ยมเด็กที่เขารับการรักษาแลว 
 ไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่นในการสงตอเขารับการรักษา 
 ไมไดรับความรวมมือจากแพทยและนักสังคมสงเคราะห 
 ขาดความรูและทักษะในการใหการรักษา 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

3.ทานพบปญหาหรือไมจากการบันทึกผลการตรวจสุขภาพเด็ก 
 พบ      ไมพบ 

ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 
 แบบบันทึกสุขภาพมีจํานวนมากและซับซอน 
 ครูลงขอมูลเบื้องตนในบัตรสุขภาพไมครบถวน 
 ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดทุกครั้ง 
 ไมสามารถบันทึกสุขภาพเด็กไดครบทุกคน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

4.การมีสวนรวมกับโรงเรียนในการจัดบริการทางสุขภาพ  ทานพบปญหาหรือไม 
 พบ      ไมพบ 

ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 
 ขาดแคลนอุปกรณและเวชภัณฑในการสนับสนุนโรงเรียน 
 ครูไมใหความสําคัญตอคําแนะนําที่ไดรับ 
 ผูปกครองไมใหความรวมมือ 
 ขาดการประสานงานที่ดีกับทางโรงเรียน 
 ไมสามารถรวมเปนคณะกรรมการในโรงเรียนได 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 
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3.3   การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
1. ทานพบปญหาหรือไมในการสอนสุขศึกษาและแนะนําเด็กเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 

 พบ      ไมพบ 
ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 

 ขาดแคลนสื่อที่หลากหลายและทันสมัย 
 ขาดแหลงสนับสนุนสื่อการสอน 
 ไมไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียน 
 ไมมีสถานที่จัดเก็บอุปรณและสื่อโดยเฉพาะ 
 ขาดความรูและทักษะในการสอนและใชสื่อประกอบ 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 

2. ทานพบปญหาหรือไมจากการจัดกิจกรรมพิเศษ เพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพ   
      อนามัยในเด็ก 

               พบ      ไมพบ 
ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 

 ผูปกครองไมใหความสนใจในกิจกรรมที่จัด 
 ขาดแคลนบุคลากร 
 ขาดงบประมาณสนับสนุน 
 ไมไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียน 
 ขาดความรูและทักษะในการจัดกิจกรรม 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 

 3.  ทานพบปญหาในการประสานงานระหวางทานกับผูปกครองและชุมชนหรือไม  
 พบ     ไมพบ 

ถาพบ  ทานพบปญหาใดบาง 
             ขาดงบประมาณสนับสนุน 
             จํานวนบุคลากรไมเพียงพอตอการดําเนินงาน 
             ขาดความรวมมือจากผูปกครองและชุมชน 
             ไมสามารถติดตอกับผูปกครองและชุมชนไดสม่ําเสมอ 
  ไมสามารถดําเนินงานไดสอดคลองกับสภาพชุมชน 
             ผูปกครองขาดความเชื่อถือและไมปฏิบัติตามคําแนะนํา 
              อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
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ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล 
เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานของครู 

ในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
………………………………………………………………….………….……………………… 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัยนี้แบงออกเปน 2  ตอน คือ   
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่  2  สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัย  
              อนุบาล  แบงเปน 3 ดาน  ดังนี้ 

2.1  ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
2.2  ดานการจัดบริการสุขภาพ 
2.3  ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

2.  ผูใหขอมูลเปนครูผูสอนระดับชั้นอนุบาลในกรุงเทพมหานคร  
3. ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณรายบุคคล มีการกําหนดคําถามไวอยาง 
      แนนอน 

การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
 1. การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 
  1.1 ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 
  1.2 นัดเวลาและสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
 2. การดําเนินการสัมภาษณ 
  2.1 ผูสัมภาษณแนะนําตวัเองและบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 
  2.2 สนทนาเรื่องทั่วไปเพื่อสรางความคุนเคยในการสัมภาษณ 
  2.3 ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
  2.4 เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
การบันทึกขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 1  กอนการสัมภาษณ 
 2.  ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 2 ระหวางสัมภาษณ 
 3. จดบันทึกคําพูดและบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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ชุดที่ 3  แบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล 

เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานของครู 
ในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
ชื่อ………………………………………………..อายุ……………ป 
เพศ   หญิง   ชาย 
โรงเรียน…………………………………………………………….. 
สังกัด………………………………………………………………. 
สอนในระดับชั้น……………….. 
จํานวนนักเรียนในระดับชั้นที่ทําการสอน………….. คน 
วัน / เดือน / ป ที่สัมภาษณ ……………………… เวลา………………………. 
สถานที่จัดสัมภาษณ……………………………………… 
วุฒิการศึกษา   1……………………………………สาขา………………………………………. 
            จากสถาบัน………………………………………………… 

         2.……………………………………สาขา……………………………………… 
            จากสถาบัน………………………………………………… 
ประสบการณในการประกอบวิชาชีพครู…………….ป 
 ประสบการณการสอนในระดับชั้นอนุบาล…………ป 
 

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล  
 2.1    การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 

1. ทานมีหลักการในการจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียนเพื่อสงเสริม 
      สุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาลอยางไรบาง    
ก. สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน ไดแก …………………………………………... 
ข. สภาพแวดลอมภายในหองเรียน ไดแก …………………………………………….. 

ทานพบปญหาในการดําเนินการดังกลาวหรือไม............................................... 
2. โรงเรียนของทานมีการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใชสําหรับเด็กหรือไม     

 มี     ไมมี 
ถาม ีทานมีการดําเนินการอยางไร………………………………………………… 
และพบปญหาในการดําเนินการดังกลาวหรือไม...............................................  
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3. ทานมีวิธีการจัดใหมีหองสุขาและเครื่องสุขภัณฑที่สะอาดถูกตองตามหลักสุขาภิบาล
อยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………… 

       และพบปญหาหรือไมในการจัดดําเนินการดังกลาว............................................ 
4. ทานมีการสรางบรรยากาศภายในหองเรียน เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหกับเด็กหรือไม  
      อยางไร 

 มี     ไมมี 
โปรดแสดงเหตุผล……………………………………………………………….. 
และทานพบปญหาในการดําเนินการหรือไม.................................................... 

2.2   การจดับริการสุขภาพ 
1. ทานมีการดําเนินการตรวจสุขภาพในหองเรียนดวยวิธีใดบาง  

 ตอนเชากอนเขาหองเรียน โดย………………………………………………… 
        สังเกตขณะอยูในหองเรียน 
       ไมมีการตรวจสุขภาพ 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………… 
2. ทานมีการบันทึกสุขภาพของเด็กหรือไม  

 มี     ไมมี 
ถามี ทานมีบันทึกอยางไรบาง ……………………………………………………. 
พบปญหาอะไรบางในการจัดบริการดังกลาว................................................... 

3. การจัดบริการรักษาพยาบาลและปฐมพยาบาลในโรงเรียนของทานมีการดําเนินการ
อยางไร 
………………………………………………………………………………………… 

พบปญหาอะไรบางในการจัดบริการดังกลาว.................................................... 
4. ในการปองกันและควบคุมโรคติดตอ โรงเรียนของทานมีการดําเนินการอยางไร  

………………………………………………………………………………………… 
พบปญหาในการดําเนินการหรือไม.................................................................. 

5. ทานมีรูปแบบการจัดโภชนาการในโรงเรียนรูปแบบใด  
………………………………………………………………………………………… 

พบปญหาในการดําเนินการดังกลาวหรือไม..................................................... 
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2.3  การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
1. ทานมีการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําสุขภาพเด็กดวยวิธีใดบาง  
      ………………………………………………………………………………………… 
            ทานพบปญหาใดบาง.................................................................................... 
2. ทานคิดวาควรแนะนําการดูแลสุขภาพอนามัยเรื่องใดบางใหกับเด็กอนุบาล 
    …………………………………………………………………………………………… 
3. ทานมีการจัดหาและรวบรวมขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพอนามัยสําหรับเด็ก  
      อนุบาลหรือไม 

มี     ไมมี 
ถาม ีทานมีการดําเนินการอยางไร  
…………………………………………………………………………………… 
และทานพบปญหาในการดําเนินการหรือไม.................................................... 

4. ในการประสานงานกับผูปกครองและชุมชน ทานมีวิธีการดําเนินการอยางไร  
………………………………………………………………………………………… 

และทานพบปญหาในการดําเนินการหรือไม..................................................... 
5. ทานไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการสงเสริมสุขภาพอนามัยในเด็ก 
      หรือไมอยางไร           

  ไดรับ     ไมไดรับ 
ถาไดรับ ทานไดรับความรวมมือในดานใดบาง 
…………………………………………………………………………………… 
ถาไมไดรับ เพราะ 
…………………………………………………………………………………… 

ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

………………… 
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ชุดที่ 4 แบบสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติของครูประจําชั้นอนุบาล 
เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานของครู 

ในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
………………………………………………………………….………….……………………… 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทําขึ้น เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพอนามัยของครูในเด็กวัยอนุบาล  ในดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ  ดานการจัดบริการ
สุขภาพ  ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
 
ผูใหขอมูล 
 ครูประจําชั้นอนุบาล 
 
รายละเอียดของแบบสังเกต 
 แบบสังเกตฉบับนี้เปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structure Observation)       โดยผู
สังเกตจดบันทึกพฤติกรรมของครูในการสงเสริมสุขภาพอนามัย  โดยศึกษาจากกรอบความคิดใน
การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 
การปฏิบัติในการใชแบบสังเกต 
 1. ศึกษาขอบเขตเรื่องที่จะสังเกต จากกรอบแนวคิดในการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 2. ทําการสังเกตโดยมีความตั้งใจตลอดเวลาที่สังเกต และไมเขาไปรวมในเหตุการณหรือ
กิจกรรม  พฤติกรรมที่สังเกต  ไดแก  พฤติกรรมของครูที่แสดงใหเด็กเห็น และพฤติกรรมของครูที่
มีปฏิสัมพันธกับเด็ก 
 3. ชวงเวลาที่สังเกต คือ ชวงเวลาตั้งแตเด็กเริ่มเขาชั้นเรียน จนกระทั่งเด็กเตรียมตัวกลับ
บาน  
 4. จดบันทึก ใชเทปบันทึกเสียง และถายภาพกิจกรรมที่เกี่ยวของ 
 5. รวบรวมเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ เชน แผนการสอน  ผลงานของเด็ก   รูปถาย
กิจกรรม บันทึก   ขาวสารกับผูปกครอง ฯลฯ 
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กรอบความคิดในการสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

หลักการ ลักษณะพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพอนามัย 
1.การจัดสิ่งแวดลอมทาง 
  สุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.   การจัดบริการสุขภาพ 

1.1 ดูแลการจัดสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียนใหปลอดภัย 
1.2 ดูแลความปลอดภัยในการใชสนามเด็กเลน 
1.3 ดูแลการจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหปลอดภัย 
1.4 ควบคุมดูแลความปลอดภัยในการเดินทางไป-กลับ ของ    
      เด็ก 
1.5 ดูแลตักเตือนใหเด็กมีนิสัยรักความสะอาดของ  
      สิ่งแวดลอม 
1.6 ดูแลจัดแสงสวางในหองเรยีนใหเพียงพอ และเหมาะสม 
      กับสายตาเด็ก 
1.7 จัดหองเรียนใหโปรง มีอากาศถายเทสะดวก 
1.8 แนะนําการจัดที่นั่งของเด็กใหเหมาะสมกับการทํา  
      กิจกรรม 
1.9 จัดใหมีวัสดุและอุปกรณที่เหมาะสมกับการใชและการ 
      ดูแลตัวเองของเด็ก 
1.10 จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดาน 
1.11 จัดสถานที่ใหเด็กนอนพักผอนกลางวันในที่ๆ มีอากาศ 
        ถายเทไดสะดวก   
1.12  จัดเก็บวัสดุ อุปกรณอยางเปนระบบ 
1.13  ดูแลเด็กใหมีน้ําดื่มและน้ําใชที่สะอาดอยางพอเพียง  
1.14  ดูแลเด็กใหใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยางเหมาะสม 
   
2.1 ตรวจสุขภาพเด็กในตอนเชากอนเขาหองเรียน เชน   

ตรวจสุขภาพปากและฟน  ตรวจศีรษะและผมของเด็ก  
สังเกตอาการผิดปกติของผิวหนัง  ตรวจความสะอาดของ
เล็บมือและเล็บเทา  ฯล ฯ 

2.2 มีการสังเกตสุขภาพของเด็กขณะอยูในหองเรียน  เพื่อดู
อาการผิดปกติของเด็ก และเมื่อพบครูแยกเด็กที่ปวยออก
จากเด็กที่ไมปวย 
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หลักการ ลักษณะพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพอนามัย 

 
 
 
 
 
3.  การสอนสอดแทรก 
    สุขศึกษาและการแนะนํา  
    เกี่ยวกับสุขภาพ 

 
 

 

2.3 ชวยปฐมพยาบาลเด็กที่เจ็บปวยฉุกเฉินอยางถูกตอง 
2.4 นําเด็กที่เจ็บปวยรุนแรงสงสถานพยาบาล 
2.5 ใหคําแนะนําบิดา มารดา ผูปกครองถึงวิธี 
      ดูแลเด็กที่เจ็บปวย 
 

3.1 สอนสอดแทรกเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพไปกับ 
     ประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน 
3.2 จัดบรรยากาศการเรียนการสอนใหคลายความ 
      ตึงเครียดโดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย 
3.3 สรางความสัมพันธที่เปนกันเองกับเด็ก 
3.4 จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล 
3.5 เปนแบบอยางที่ดีในเรื่องของสุขปฏิบัติ และการมีสุขภาพ

จิตที่ดี 
3.6 สังเกตสุขนิสัยและสุขปฏิบัติของเด็ก พรอมแนะนําการ

ปฏิบัติที่เหมาะสม ไดแก 
• ดูแลเด็กใหชวยกันเก็บของเลนเขาที่เมื่อเลิก

เลน     
• ดูแลเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร   ฝก

หัดเด็กใหมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทาน
อาหาร   

• ฝกหัดเด็กใหมีสุขนิสัยที่ดีในการ 
      รับประทานอาหาร   
• สอนใหเด็กรูจักประโยชนของการรับประทาน

อาหารครบ 5 หมู  
• ใหเด็กแปรงฟนใหสะอาดเมื่อรับประทาน 

        อาหารเสร็จแลว   
• ใหเด็กลางหนาหรืออาบน้ํากอนหรือหลังจาก

ตื่นนอนตอนบาย     
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หลักการ ลักษณะพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพอนามัย 
 • ดูแลเด็กใหใชน้ําลางหรือทําความสะอาดหลัง 

      จากขับถาย  ฯลฯ 
3.7  จัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแนะนําสุขภาพในเด็ก  
       ไดแก 

• จัดปายนิเทศใหความรูจัดนิทรรศการสงเสริม
สุขภาพ 

• ฉายภาพยนตร วีดีโอในเรื่องที่เกี่ยวของ 
• บริหารรางกายในตอนเชาทุกวัน 
• เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาจัดกิจกรรมให

ความรูกับเด็ก 
• จดัหาหนังสือที่เกี่ยวกับสุขภาพอานใหเด็กฟง  

ฯลฯ 
  
การบันทึกขอมูล 

1.บันทึกขอมูลที่เกี่ยวของกับการสังเกต ไดแก ชื่อครู ชื่อชั้นเรียน วันที่สังเกต เวลาที่เร่ิม
สังเกต ใหเรียบรอยกอนการทําการสังเกต 
 2. บันทึกพฤติกรรมของครูตามกรอบความคิดในการสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริม 
สุขภาพอนามัยในชอง “พฤติกรรมของครูและเด็ก” โดยใหบันทึกพฤติกรรมของเด็กที่เกี่ยวของใน
ชวงนั้น ๆ ไวดวย และใหบันทึกเวลาที่เกิดพฤติกรรมนั้น ๆ ในชอง  “เวลา” 
 3. เมื่อเลิกสังเกตใหบันทึกเวลาที่ส้ินสุดการสังเกต 
การใสดัชนีเพื่อการวิเคราะหขอมูล 

1. ใหผูสังเกตพิจารณาวาพฤติกรรมของครูที่บันทึกไวสอดคลองกับหลักการสงเสริม 
สุขภาพอนามัยขอใดจากกรอบความคิดในการสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพอนามัย  ให
ใสรหัสสําหรับพฤติกรรมที่สังเกตได ดังนี้  

1 หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
2 หมายถึง การจัดบริการทางสุขภาพ 
3 หมายถึง การสอนสอดแทรกสุขภาพและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

ลงในชอง “พฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักการสงเสริมสุขภาพอนามัย” 
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2. ใหผูสังเกตพิจารณาวาพฤติกรรมของครูที่บันทึกไวไมสอดคลองกับหลักการสงเสริม 
สุขภาพอนามัยขอใดจากกรอบความคิดในการสังเกตพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพอนามัย ให
ใสรหัสสําหรับพฤติกรรมที่สังเกตได ดังนี้   

1 หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
2 หมายถึง การจัดบริการทางสุขภาพ 
3 หมายถึง การสอนสอดแทรกสุขภาพและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

ลงในชอง “พฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับหลักการสงเสริมสุขภาพอนามัย”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 205

แบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอนามัยของครูประจําชั้นอนุบาล 
โรงเรียน…………………………………………..สังกัด……………………….............. 
ชั้นอนุบาลศึกษาปที่.……………………….. 
วันที่……………………………………….. เวลา…………….ถึงเวลา…………………. 

ดัชนี  
เวลา 

 
พฤติกรรมของครูและเด็ก พฤติกรรมที่

สอดคลองกับ
หลักการสง
เสริมสุขภาพ
อนามัย 

พฤติกรรมที่ไม
สอดคลองกับ
หลักการสง
เสริมสุขภาพ
อนามัย 
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ชุดที่ 5  แบบสํารวจ 
เรื่อง  สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานของครู 

ในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
………………………………………………………………….………….………………………… 
 
คําชี้แจง 

แบบสํารวจเพื่อการวิจัยนี้แบงออกเปน 3  ตอน คือ   
 ตอนที่ 1   การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 

ตอนที่ 2   การจัดบริการสุขภาพ 
ตอนที่ 3   การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 

การปฏิบัติในการใชแบบสํารวจ 
1. กอนที่จะใชแบบสํารวจผูวิจัยทําการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการจัดสงเสริม 

สุขภาพอนามัยในเด็กวัยอนุบาล จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ งานวิจัยตาง ๆ  
2. เมื่อเตรียมตัวใหมีคุณสมบัติพรอมที่จะใชแบบสํารวจแลว กอนนําไปใชจริง จําเปน 

ตองศึกษารายละเอียดของแตละรายการที่จะทําการสํารวจใหชัดเจน 
3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยซึ่งเปนผูที่มีความชํานาญในการจัดการศึกษา ทําการสํารวจเพื่อให 

ไดขอมูลจากการสํารวจที่มีคุณภาพตามความเปนจริงมากที่สุด 
4. ทําการบันทึกการสํารวจโดยพิจารณาตามรายการในแบบสํารวจ หากพบรายการใดให 

ใสเครื่องหมาย     ในชองผลสํารวจวา “ พบ” หรือถาไมพบรายการใดใหใสเครื่องหมาย     ใน
ชองผลการสํารวจวา “ ไมพบ”  

5. เมื่อมีความคิดเห็น ขอเสนอแนะ หรือพบสิ่งที่เกี่ยวของกับแตละรายการใหทําการบันทึก 
ขอมูลลงในชองบันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

6. รวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของตามรายการในแบบสํารวจ   อาจใชวิธกีารถายภาพ ถาย 
วิดีทัศน ฯลฯ 
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แบบสํารวจการดําเนินการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนใน

กรุงเทพมหานคร 
โรงเรียน……………………………………………สังกัด………………………..………………… 
สอนในระดับชั้น…………………………….. 
สํารวจครั้งที่ ………………………วันที่…………………………………เวลา…………………… 
ตอนที่ 1 การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 

ผลการสํารวจ  
รายการ 

 
พบ ไมพบ 

 
การบันทึกการสํารวจ

เพิ่มเติม 
1. สถานที่ต้ังโรงเรียน 
    1.1 อยูใกลชุมชน การคมนาคมสะดวก 
    1.2 อยูในที่ปลอดภัยจากอันตราย 
    1.3 อยูในที่ปราศจากเสียงรบกวน 
    1.4 อยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม  
    1.5 อยูไกลจากแหลงอบายมุขหรือสถานที่ 
          เริงรมย 
    1.6 พื้นที่ตั้งเปนที่ดอนน้ําทวมไมถึง 
    1.7 เปนที่ดินผืนเดียวติดตอกันไมนอยกวา  
          90 ตารางวา 
2. สนาม 
    2.1 มีเนื้อที่สนาม 3 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 
    2.2 สนามเด็กเล็กแยกจากเด็กโต 
    2.3 ดูแลและซอมแซมเครื่องเลนอุปกรณตาง ๆ  
          ใหปลอดภัยอยูเสมอ 
   2.4 ทําร้ัวเพื่อบอกขอบเขตและปองกันอุบัติเหตุ 
3.อาคารเรียน 
    3.1  มีความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัย     
    3.2  มีการระบายอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ 
    3.3  มีพื้นที่ใชสอยไดครบถวนตามความจําเปน 

 
……… 
……… 
……… 

……….. 
……… 

 
……… 
……… 

 
 

……… 
…….…. 
……… 
………. 
……… 

 
………
……… 
………. 

 
………. 
……….. 
………. 
………. 

………... 
 

……… 
……… 

 
 

……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
….…… 
………. 

 
……………………… 
…………….………. 

…………………..……
….…………………… 
..…………………….. 

 
………………………
….……………..….…. 

 
 

….…………………… 
….………………….. 
………………………. 
………………………. 
……………………… 

 
…………..………….. 

……………..…………
……………………….. 
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ผลการสํารวจ  
รายการ พบ ไมพบ 

 
การบันทึกการสํารวจ

เพิ่มเติม 
3.4 พื้นที่อาคารเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน ไม  

            นอยกวา 1.5 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 
3.5 รูปแบบอาคารเหมาะสมตอสภาพการเรียนของ
       เด็ก 
3.6 พื้นอาคารสรางดวยวัสดุที่ทนทานรักษาความ

สะอาดงาย 
4. หองเรียน 
    4.1  มีขนาดพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน 
    4.2  ปราศจากสิ่งรบกวน เชน เสียง กลิ่น ควัน   
    4.3  อากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ 

4.4 มีที่เก็บของ ชั้นวางของเพียงพอ  
4.5 โตะ-เกาอี้ มีสัดสวนเหมาะสมกับการใชและการ

ดูแลตัวเองของเด็ก 
4.6 ไมมีวัสดุ อุปกรณที่จะทําใหเด็กไดรับอุบัติเหตุ 

5. หองพยาบาล 
   5.1 ตั้งอยูหางจากสิ่งรบกวนและเหตุรําคาญ 
   5.2 สะอาดและมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทได
         สะดวก 
   5.3 มีอางลางมือในหองพยาบาล 
   5.4 จํานวนเตียงเหมาะสมกับจํานวนเด็ก 
   5.5 มีพยาบาลหรือครูเวรประจํา 
6. โรงอาหารและโรงครัว 
   6.1 ตั้งอยูหางไกลแหลงปฏิกูล น้ําโสโครก 

6.2 มีแสงสวางเพียงพอ การระบายอากาศดี  
6.3 มีที่นั่งเพียงพอสําหรับรับประทานอาหาร 
6.4 พื้นของโรงอาหารเปนพื้นเรียบทําความสะอาด

งาย แหง ไมลื่น 
 

……… 
 
……… 
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ผลการสํารวจ  
รายการ พบ ไมพบ 

 
การบันทึกการสํารวจ

เพิ่มเติม 
6.5 การระบายน้ําเสียดี และการกําจัดขยะถูก 
      สุขลักษณะ 
6.6 อางลางมือมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก 
6.7 เคานเตอรจําหนายอาหารมีลวดตาขาย หรือตู  
      กระจกปองกันแมลง 

7. ขยะ 
7.1 มีถังขยะไวประจําหองเรียนทุกหอง 
7.2 มีถังขยะวางไวทั่วบริเวณโรงเรียน 
7.3 ถังขยะมีสภาพดีและมีฝาปดมิดชิด 
7.4 มีถังขยะแยกชนิด คือ ถังขยะเปยกและ 
      ถังขยะแหง 
7.5 กําจัดขยะดวยการเผา ฝง หรือหมักเปนปุย 
7.6 กําจัดขยะโดยเก็บรวบรวมสงใหเทศบาลกําจัด 

8. ความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุ 
8.1 มีอุปกรณเกี่ยวกับความปลอดภัยในและนอก

หองเรียน 
8.2 มีบันไดหนีไฟและสัญญาณเตือนภัย 
8.3  มีเครื่องหมายแสดงชองทางเดินหรือการปฏิบัติ

เมื่อมีอุบัติเหตุ 
8.4 มีมาตรการปองกันอุบัติเหตุในอาคารเรียนอยาง

ชัดเจน 
8.5 มีผูดูแลสํารวจตรวจตราความปลอดภัย 
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ผลการสํารวจ  
รายการ พบ ไมพบ 

 
การบันทึกการสํารวจ

เพิ่มเติม 
ตอนที่ 2 การจัดบริการทางสุขภาพ 
 1. การตรวจสุขภาพ 

1.1 ตรวจสุขภาพเปนประจําโดย แพทยพยาบาล 
หรือเจาหนาที่สาธารณสุขทุกภาคเรียน 

1.2 มีตารางกําหนดการตรวจสุขภาพประจําปและ
ปฏิบัติตามอยางสม่ําเสมอ 

1.3 เด็กที่เขาใหมไดรับการตรวจสุขภาพโดยแพทย 
1.4 ตรวจสุขภาพปากและฟนโดยทันตแพทย 
       ปละครั้ง 

  2. การปฐมพยาบาล 
2.1 มีพยาบาลหรือเจาหนาที่ที่มีความรูดานการ

รักษาพยาบาลอยูประจําหองพยาบาล 
   2.2 ครูเวร ครูประจําชั้นหรือครูพยาบาลมีการจด 
         บันทึกเหตุการณหลังจากใหบริการเด็กที่ประสบ   
         อุบตัิเหตุ 

3.การจัดโภชนาการในโรงเรียน 
3.1 จัดบริการอาหารที่มีคุณคาตามหลักโภชนาการ 
3.2 ตรวจสอบความสะอาดของอาหารกอนนํามา

ปรุงทุกครั้งและจัดเก็บอยางถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล 

3.3 มีโภชนากรประจําโรงเรียนที่ควบคุมการประกอบ
อาหารสําหรับเด็ก 

4. การจัดบริการดานสงเสริมสุขภาพจิต 
 4.1 บริการเผยแพรความรูทางดานสุขภาพจิตในเด็ก 
       ใหผูปกครองทราบ 
4.2 บริการจัดสงเด็กที่มีปญหาสุขภาพจิตไปยังสถาน 

      พยาบาลเฉพาะทาง 
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ผลการสํารวจ  
รายการ พบ ไมพบ 

 
การบันทึกการสํารวจ

เพิ่มเติม 
ตอนที่ 3   การสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการ
แนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
1. การวางแผนการสอนสอดแทรกสุขศึกษา 
   1.1 สอนแบบบูรณาการตามแผนการสอน 
   1.2 จัดเปนกิจกรรมพิเศษ 
   1.3 สอดแทรกความรูเขากับประสบการณในชีวิต 
        ประจําวัน 
2. การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรูดานสุขภาพ 
    อนามัย 
   2.1 จัดปายนิเทศ 
   2.2 จัดนิทรรศการ 
   2.3 ฉายภาพยนตร วิดีโอที่เกี่ยวของ 
   2.4 บริหารรางกายในตอนเชา 
   2.5 เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหความรู 
   2.6 จัดหนังสือประกอบความรูใหเด็ก  
3. การประสานงานกับผูปกครองและชุมชน 
    3.1 จัดเอกสารเผยแพรความรู 
    3.2 เปดอบรมใหความรู 
    3.3 จัดกิจกรรมเยี่ยมบานเด็ก 

  3.4 การใชโรงเรียนเปนสถานที่ใหบริการชั่วคราว   
        เกี่ยวกับงานทางดานสาธารณสุข 
3.5 ครูและเด็กรวมกิจกรรมของทองถิ่น 
3.6 ขอความรวมมือจากแหลงวิทยาการ อุปกรณ 
      การสอนและบริการสุขภาพในชุมชน ในการจัด  
      และดําเนินงานสุขภาพในโรงเรียน 
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ภาคผนวก ค 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. สูตรที่ใชในการคํานวณขนาดของตัวอยางประชากร 
 

การคํานวณความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัดสวนสูงสุด เมื่อสัดสวนของ 
ประชากรมีคาเปน 0.5   ระดับความมีนัยสําคัญเปน .05  ไดสูตรดังนี้  
 

                        n     = N  
        ( 1+ Ne2) 
 

  n =   ขนาดของตัวอยางประชากร 
 N =   ขนาดของประชากร 
 E =   ความคลาดเคลื่อน  ( ของขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากตัว   

อยางประชากร เทาที่ยอมรับได หรือเปนความคลาดเคลื่อน    
จากการสุมเทาที่ยอมรับได ) 
 

( Yamane,1970 : 580-581 อางถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2535: 10-11) 
 

2. สูตรคํานวณหาคารอยละ 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม  x 100 
คารอยละ   =    

     จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ง 

 
ภาพประกอบ 

 
  ชุดที่ 1 ภาพประกอบการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
  ชุดที่ 2 ภาพประกอบการจัดบริการทางสุขภาพ 
  ชุดที่ 3 ภาพประกอบการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ 
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ตัวอยางที่ 1  ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1-2  จัดสนามเด็กเลนใหมีพื้นที่ที่เด็กวิ่งเลนไดอยางปลอดภัย ซึ่งสนามเด็กเลนที่
พบ มีทั้งแบบที่เปนพื้นยางและพื้นดิน ชวยปองกันอันตรายจากการลมของเด็ก เครื่องเลนตาง ๆ 
จัดวางไวหางกันเพื่อใหเด็กวิ่งเลนไดอยางปลอดภัย มีการซอมแซมอุปกรณใหมีสภาพที่ดีอยูเสมอ 
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ภาพที่  3 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียนใหปลอดภัย จัดเก็บโตะ-เกาอี้ ทุกครั้งที่เลิกใชแลว 
โตะ-เกาอี้มีมุมมนเพื่อปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นเมื่อเด็กวิ่งผาน 

 
 

 

 
 

ภาพที่  4  จัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหปลอดภัย มีวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมกับการใช
และการดูแลตนเองของเด็ก จัดเก็บวัสดุอุปกรณอยางเปนระเบียบ 
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ภาพที่ 5 จัดตูน้ําดื่มและน้ําใชที่สะอาดอยางเพียงพอ   มีอุปกรณควบคุมคุณภาพของน้ํา 
 
 

 
 
ภาพที่ 6  เด็ก ๆ รับประทานอาหารในและหนาหองเรียน เนื่องจากโรงอาหารมีขนาดพื้นที่

ไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก  
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ภาพที่ 7 หองน้ําหองสวมมีทั้งอยูนอกอาคารเรียน และในหองเรียน มีการทําความสะอาด
สม่ําเสมอ สุขภัณฑเครื่องใชมีขนาดที่เหมาะสมกับการใชและการดูแลตนเองของเด็ก 

 
 

ตัวอยางที่ 2  ดานการบริการสุขภาพ 
 

     
 

     
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8  จัดบริการอาหารกลางวันและอาหารเสริมสําหรับเด็ก โดยเด็กทุกคนไดรับการ
บริการครบทุกคน โรงเรียนคํานึงถึงคุณคาของอาหารที่มีประโยชนสําหรับเด็ก อาหารที่ไดรับ มีทั้ง
อาหารกลางวันและอาหารเสริมชวงบายหลังจากเด็กตื่นนอน 
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3  ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําสุขภาพ 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 9 ครูสอนสุขศึกษาสอดแทรกไปกับประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน แนะนําการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมใหกับเด็ก ไดแก ใหเด็กแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร ลางมือกอนรับประทาน
อาหาร   

 
 

 

 
 

ภาพที่ 10 ครูจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแนะนําสุขภาพใหกับเด็ก  เชน การใหเด็กบริหารราง
กายในชวงเชากอนเขาชั้นเรียน เพื่อใหเด็กเรียนรูวิธีดูแลสุขภาพรางกายของตนใหแข็งแรงอยูเสมอ 
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ภาพที่ 11 จัดปายนิเทศใหความรู สวนหนึ่งเปนเรื่องที่เด็กไดเรียนรูมาแลวจากชั้นเรียน 
หรือเปนเรื่องที่นาสนใจที่เกิดขึ้นในชวงนั้น เชน โรคติดตอที่กําลังระบาดอยูในขณะนั้น 

 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 12 ครูจัดหาหนังสือที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยอานใหเด็กฟง และนํา
มาจัดเปนนิทรรศการเล็ก ๆ ในชั้นเรียน เพื่อใหเด็กสนใจและใสใจในสุขภาพอนามัยของตนเองมาก

ข้ึน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวรสสุคนธ   วัฒนรุกข   เกิด เมื่ อวันที่  16 พฤษภาคม  พ .ศ . 2517  ที่
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชา
อนุบาลศึกษาจากสถาบันราชภัฎสวนดุสิต  ในปการศึกษา 2539    และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543  

ปจจุบันรับราชการ ตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4 โรงเรียนประถมนนทรี สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  
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