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 หริรักษ์ แก้วกับทอง : ประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงม่ายจากเหตกุารณ์ความไม่
 สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้. (PSYCHOLOGICAL EXPERIENCE OF WIDOWS 
 FROM THE UNREST IN SOUTHERN BORDER PROVINCES) อ. ท่ีปรึกษา
 วิทยานิพนธ์หลกั : อ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์, อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม : รศ. ดร. 
 จิราพร เกศพิชญวฒันา, 250 หน้า. 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงม่ายจากเหตุการณ์
ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ด้วยระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา  ผู้ ให้
ข้อมลู คือ หญิงผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ อายุระหว่าง  37 
ถึง 54 ปีจ านวน 10 ราย เก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึและวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์
เนือ้หาจากบทสมัภาษณ์และข้อมลูภาคสนาม 
 ผลจากการศึกษา พบว่า หญิงม่ายผู้ ให้ข้อมูล มีประสบการณ์ทางจิตใจ ดงันี ้ประการแรก 
หญิงม่ายมีความทุกข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจ 3 ลกัษณะ คือ 1) ความทุกข์จากการพลดัพราก แสดงออก
ด้วยอาการสับสน ไม่รู้จะอยู่อย่างไร และเศร้าใจ อาลัยอาวรณ์ 2) ความทุกข์จากการขาดท่ีพึ่ง 
แสดงออกด้วยอาการ ว้าเหว่ สิน้หวงั กลวั ขาดความมัน่ใจในชีวิต 3) ความทุกข์จากคนรอบข้างไม่
เข้าใจ เกิดจากความเจ็บปวดใจเมื่อลูกตอกย า้ และถูกบีบคัน้จากคนรอบข้าง ประการต่อมา สาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจ 3 ลกัษณะ คือ 1) รู้สกึเหมือนสามีผู้ลว่งลบัยงัวนเวียนอยู่ ด้วยการรับรู้การ
กลบัมาของสามีและความรู้สกึเหมือนสามีคอยดแูลช่วยเหลือ 2) การหวนระลกึถึงสามีผู้ล่วงลบั ด้วย
การย้อนระลึกและหลีกเลี่ยงข้าวของเคร่ืองใช้ รวมทัง้สถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกับผู้ เสียชีวิต และ 3) การ
ด ารงชีวิตโดยยึดแบบอย่างสามีเป็นแนวทาง ด้วยการเอานิสัยบางอย่างของสามีมาใช้ การใช้
คุณลักษณะของสามีเป็นแนวทางอบรมเลีย้งดูลูก และการท าความปรารถนาของสามีให้ส าเร็จ 
ประการสดุท้าย ชีวิตสูก่ารผ่านพ้นความทกุข์ 2 ลกัษณะ คือ 1) กลวิธีเยียวยาจิตใจตนเอง ด้วยการท า
ใจยอมรับ การสร้างพลงัทางบวกด้วยตนเอง การมีวิธีเสริมสร้างพลงัใจจากแหล่งภายนอก  และการ
ได้รับความช่วยเหลือเยียวยาทางสงัคม 2) การเห็นคณุค่าชีวิตจากความทุกข์ ด้วยการเข้าใจว่าความ
ตายเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต การสู้ ชีวิตเพราะต้องเป็นทัง้พ่อและแม่ รวมทัง้การเรียนรู้ความเข้มแข็งจาก
ความยากล าบากในชีวิต  
 ผลการศกึษาครัง้นี ้ท าให้เข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงม่ายจากเหตกุารณ์ความไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ และน าผลการศึกษาท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางการฟืน้ฟูและช่วยเหลือ
ทางด้านจิตใจแก่สญูเสียคนรักอย่างกะทนัหนัตอ่ไป 
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HARIRAK KAEWKABTHONG: PSYCHOLOGICAL EXPERIENCE OF WIDOWS 
FROM THE UNREST IN SOUTHERN BORDER PROVINCES. ADVISOR: 
NATTASUDA TAEPHANT, Ph.D., CO-ADVISOR:  ASSOC.PROF. JIRAPORN 
KESPICHAYAWATTANA, Ph.D., 250 pp.  

 The purpose of this research was to study psychological experience of widows 
from the unrest in Southern Border Provinces using phenomenological qualitative research 
methodology. Key informants were 10 widows who lost their spouse in the unrest in the 
Southern Border Provinces, aged ranging from 37 to 54 years. Data were collected using 
in-depth interviews, which were tape-recorded and transcribed verbatim. Content and 
context analyses were used for data analysis.  
            Results were as follows:  
 Suffering experienced by these widows could be classified as: 1) grief and loss as 
manifested in confusion, lack of life direction, and mourning; 2) a lack of life security as 
manifested in the sense of loneliness, desperation, anxiety; and 3) a lack of understanding 
from social network as manifested in the frustration from those surrounding these widows. 
The continuing bonds that these widows had their partners could be classified as: 1) the 
feeling of their spouse’s presence, 2) the reminiscence of their spouse, and 3) withholding 
their spouse’s ways of living. These widows reported that: 1) they overcame the suffering 
by healing themselves through accepting their losses, empowering themselves, and 
obtaining social support and 2) they learn to value life from this suffering, understanding 
that death is a part of living.  
 The study helped enhance the understanding of psychological experiences of 
widows from the unrest Southern Border Provinces. Findings could be used as guidelines 
for psychological rehabilitation and support for woman who loss their spouse without 
anticipation. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลลุ่วงด้วยดี เนื่องจากบุคคลหลายท่านได้กรุณา อนุเคราะห์ ช่วยเหลือ ให้
ข้อมูล ค าแนะน า ตลอดจนการสนบัสนุนและให้ก าลงัใจแก่ผู้ วิจยัตลอดมา ได้แก่ อาจารย์ ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ดูแลเอาใจใส ่ให้ค าแนะน า ตรวจทาน และสร้างก าลงัใจให้ผู้วิจัยมีพลงัในการ
สร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จสมบูรณ์ รองศาสตราจารย์ ดร.จิราพร เกศพิชญวัฒนา อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ที่เมตตา ให้ค าชีแ้นะ ขดัเกลาและฝึกฝนทกัษะทางด้านการวิจยั ท าให้ผู้วิจยัเห็นภาพระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพอย่างชัดเจนยิ่งขึน้ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์ นลราชสุวัจน์ ครูผู้ ให้โอกาสและจุด
ประกายความคิดเร่ืองการศกึษาความทกุข์ของผู้ได้รับความเจ็บปวดภายในใจ และอาจารย์ยงัเมตตา ให้เกียรติ
เป็นประธานกรรมการในการสอบครัง้นี ้ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ และ ดร.เก็จกนก เอือ้วงศ์ 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ให้ข้อเสนอแนะ และเสนอมุมมองที่เป็นประโยชน์ต่อความสมบูรณ์ของ
วิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัสและรองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว สองครูผู้ยิ่งใหญ่ที่
ประสทิธ์ิประสาทวิชา ท าให้ผู้วิจยัรักและศรัทธาในจิตวิญญาณความเป็นครูของท่านทัง้สอง ศาสตราจารย์ ดร. 
ศรีเรือน แก้วกงัวาล ครูผู้สร้างก าลงัใจ เป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้วิจยัได้มุ่งมัน่ศึกษาหาความรู้จนประสบผลส าเร็จ 
ตลอดจนครูอาจารย์ทกุทา่น  ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้ในความเมตตาและขอกราบขอบพระคณุ ไว้ ณ ท่ีนีเ้ป็นอยา่งสงู 
 ขอขอบพระคุณ พันจ่าเอกพิเศษวัชรา สัมฤทธ์ิ รองหัวหน้าชุดปฏิบัติการ บ้านรอตันบาตู ท่ีคอย
ช่วยเหลือ เอาใจใส ่ดแูลผู้ วิจยัเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาการฝังตวัเก็บข้อมลู คณุอ้อยใจ ศรีสวุรรณ ประธาน
กลุ่มสตรีผู้ ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ หมู่บ้านรอตนับาต ูที่คอยให้
ความอนุเคราะห์ ปฏิบัติเสมือนผู้ วิจัยเป็นสมาชิกในครอบครัว คุณฟาร่าห์ นิบือซา หัวหน้าส านักงาน
คณะกรรมการศนูย์ประสานงานวิชาการให้ความช่วยเหลือผู้ ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไม่สงบจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ (ศวชต.) ที่ช่วยติดตอ่ ประสานงานและสอบถามชีวิตความเป็นอยู่ของผู้วิจยัขณะลงพืน้ที่อย่าง
สม ่าเสมอ ที่ขาดมิได้ขอขอบพระคุณสมาชิกหมู่บ้านรอตนับาตูทุกท่าน ที่ถ่ายทอดเร่ืองราวและประสบการณ์
อนัมีคา่ ท าให้ผู้วิจยัได้สมัผสักบัความรักและมิตรภาพอนัแสนงดงาม 

ขอขอบคณุอาจารย์นดัพลพิชยั ดลุยวาทิต อาจารย์อไุรวรรณ พฒันสตัยวงศ์ ครูเฉลิมวฒุิ เบ้าทองค าที่
คอยอยู่เคียงข้าง ให้ก าลงัใจผู้ วิจัยตลอดมา คณุสิทธิพร ครามานนท์ คุณปาริชาต ธงภกัดี เพื่อนนกัวิจัยที่ช่วย
แนะน า และขยายมมุมองบางประเด็นให้ชดัเจน ท าให้การวิจยัครัง้นีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ ขอบคณุเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ 
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา รุ่น 25 ที่ร่วมทกุข์ ร่วมสขุ ก้าวเดินและเติบโตมาด้วยกนั  

เหนือสิ่งอื่นใด ผู้ วิจัยขอน้อมระลึกถึงพระคุณความรักจากพ่อแม่ น้าทัง้สองและสมาชิกทุกคน  
ในครอบครัว ผู้ ให้ความรัก ส่งเสริมการศึกษา เป็นก าลงัใจตลอดจนเกือ้หนุนให้งานวิจัยส าเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี 
คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีของวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้ วิจัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาแด่ พระคุณพ่อ พระคุณแม ่  
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บทที่  
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก เป็นสิ่งท่ีมนษุย์ทกุคนต้องเผชิญ ด้วยสภาวะท่ีผู้สญูเสียต้อง
ประสบกบัการพลดัพราก แยกจาก หรือใช้ชีวิตโดยปราศจากบคุคลท่ีมีความผกูพนัร่วมกนั ท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงครอบคลมุทกุด้าน โดยเฉพาะผลกระทบทางด้านจิตใจและอารมณ์ ท่ีสง่ผล
ตอ่ผู้สญูเสียและบคุคลใกล้ชิด ท าให้เกิดอาการเศร้าโศก เสียใจ และความทกุข์ใจ หากเหตกุารณ์
เกิดขึน้อยา่งกะทนัหนัและเกิดจากวิธีการท่ีรุนแรง ย่อมสง่ผลให้ผู้ ได้รับผลกระทบรู้สึกหวาดกลวั 
และสะเทือนใจตอ่เหตกุารณ์อยา่งหลีกเล่ียงมิได้ การสญูเสีย จงึเป็นการด ารงอยู่โดยปราศจาก   
สิ่งท่ีมีคา่ มีความหมาย ผลของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้อยา่งกะทนัหนั ผู้สญูเสียจงึไมไ่ด้เตรียม 
ใจเอาไว้ ท าให้ขาดความเข้มแข็งและความมัน่คงภายในจิตใจ (อมัภา ศรารัชต์, 2546; ผานิต  
บญุตระกลู, 2549) เกิดภาวะเสียสมดลุทางอารมณ์ โดยแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ความสญูเสีย
แตล่ะชว่งเวลาแตกตา่งกนั ระยะแรกเป็นระยะขาดสมดลุ นบัเป็นชว่งวิกฤตทางอารมณ์ท่ีผู้สญูเสีย
มีอาการปฏิเสธ งนุงง สบัสน หดหู ่ว้าเหว ่ตอ่มาเป็นระยะรับรู้ความจริง โดยผู้สญูเสียเร่ิมยอมรับ
เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ แตย่งัคงทกุข์ใจกบัภาระหน้าท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าให้ครุ่นคิดอยูก่บัเหตกุารณ์ 
จนรู้สกึเครียด วิตกกงัวล ท้อแท้ สิน้หวงั หมดก าลงัใจ รู้สึกไร้คา่ และขาดจดุมุง่หมายในการด าเนิน
ชีวิต และระยะสดุท้ายเป็นการปรับตวัเข้าสูภ่าวะปรกติ โดยบคุคลท าใจยอมรับเหตกุารณ์มากขึน้ 
ปรับตวั จดัระบบชีวิตใหม ่มีสภาพจิตใจแข็งแกร่งขึน้ แม้การด าเนินชีวิตเร่ิมกลบัเข้าสู่ภาวะปรกต ิ
แตบ่างเหตกุารณ์ ผู้สญูเสียอาจหวนคิดถึงสามีผู้ล่วงลบั เชน่ วนัครบรอบการจากไปของสามี หรือ 
การหวนระลกึเม่ือเห็นข้าวของเคร่ืองใช้ของสามี (Bowlby, 1980 อ้างถึงใน Potter & Perrry, 
2005; Engel, 1964 อ้างถึงใน Ruth & Contance, 2003; Bower,1980; Vacarolis, 1994; 
ชวนชม พืชพนัธุ์ไพศาล, 2542) 

ผลการศกึษาเก่ียวกบัการสญูเสียและผลกระทบทางจิตใจจากงานวิจยัในประเทศ และ
ตา่งประเทศ พบวา่ การสญูเสีย สามารถจ าแนกเป็น 3 ลกัษณะ คือ การสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรัก
หรือมีความส าคญัตอ่ชีวิต การสญูเสียลกัษณะบางอยา่งของบคุคล เชน่ สญูเสียอวยัวะ และ 
การสญูเสียวตัถภุายนอก เช่น การสญูเสียทรัพย์สิน ข้าวของเคร่ืองใช้ สตัว์เลีย้ง หรือการย้ายถ่ิน
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ฐาน (Wilcox, Aragaki, Mouton, Evenson, Wassertheil-Smoller, & Loevinger, 2003; Field & 
Friedrichs, 2004; Boelen, Stroebe, Schut, & Zijerveld, 2006; Powell, Butollo, & Hagl, 
2010; Rensshaw, Rodebaugh, & Rodrigues, 2010; ชวนชม พืชพนัธุ์ไพศาล, 2542 ; จริยา  
ช ารัมย์, 2547; นิรัญญา ผาบญุมา, 2548; ผานิต บญุตระกลู, 2549; รัตนา ปรีชาสชุาติ, 2552) 
งานวิจยัสว่นใหญ่แสดงให้เห็นวา่ การสญูเสีย โดยเฉพาะการสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก เป็น
ประสบการณ์ชีวิตท่ีทิง้ความเจ็บปวดไว้ให้บคุคลท่ีมีชีวิตอยูภ่ายหลงั (Parkes, 1998) เน่ืองจาก
สมัพนัธภาพระหวา่งสามีกบัภรรยา มีลกัษณะเป็นสายสมัพนัธ์แบบลกึซึง้ ท่ีทัง้คูร่่วมทกุข์ ร่วมสขุ
ด้วยกนัมา จงึมีความใกล้ชิดสนิทสนมและมีลกัษณะบางประการเป็นส่ือกลางร่วมกนั เชน่ 
ลกัษณะทางชีวภาพ จิตวิทยา และจิตวิญญาณ รวมทัง้มีความผกูพนัตอ่กนั (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 
2549) ท าให้คูส่มรสเรียนรู้ ปรับตวั และใกล้ชิดสนิทสนมกนั การสญูเสียคูชี่วิตจงึก่อให้เกิด     
ความทกุข์แก่บคุคลท่ีมีชีวิตอยูต่อ่ไปท่ีต้องทนแบกรับการเปล่ียนแปลงจากความสมัพนัธ์ท่ีสร้าง
ร่วมกนัมา สูส่ถานภาพท่ีต้องใช้ชีวิตอยา่งล าพงั และขาดท่ีพึง่พิง (Nalen-Hoeksema & Lason, 
1999 อ้างถึงใน Gilbar & Benzur, 2002) 

การสญูเสียคูชี่วิต ยงัสง่ผลกระทบตอ่รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไป รวมถึงการรับรู้
และการแสดงออกเก่ียวกบับทบาททางเพศ ทัง้การสร้างสมัพนัธภาพกบัคนใหม ่และผลกระทบตอ่
สภาพจิตใจ (Potter & Perry, 2005) จากงานวิจยัของ Aranda และ Milne (2000) ยงัพบวา่ อาย ุ 
มีสว่นเก่ียวข้องกบัการปรับตวัตอ่ความสญูเสีย โดยผู้สญูเสียท่ีมีอายมุากกวา่ มีผลตอ่การปรับตวั
ได้ดีกว่า นอกจากนีจ้ากการศกึษาของ Chen, Bierhals, Prigerson, Kasl, Mazure, และ Jacobs 
(1999) พบวา่ ความคาดหวงัจากสงัคมระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย ท าให้เกิดการตอบสนองตอ่
ความสญูเสียมีลกัษณะแตกตา่งกนั โดยเพศหญิงจะมีระดบัอาการของความเศร้าโศกท่ีซบัซ้อน 
(complicated grief) อาการซมึเศร้า (depression) รวมทัง้ความวิตกกงัวล (anxiety) มากกวา่ 
สว่นเพศชายจะมีลกัษณะการแสดงออกตอ่ความสญูเสียในเร่ืองความรู้สกึผิดและมกัโทษตวัเอง
มากกวา่เพศหญิง (Steele, 1992) งานวิจยัข้างต้นเห็นได้วา่ การสญูเสียคูชี่วิต ท าให้เกิดผลกระทบ
ตอ่สภาพจิตใจเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะเพศหญิง ท่ีต้องทนแบกรับภาระเลีย้งดบูตุรตามล าพงั 
ต้องเปล่ียนบทบาทตนเองอย่างกะทนัหนั ท าให้รูปแบบการด ารงชีวิตเปล่ียนแปลงไป จากงานวิจยั
ของ Khosravan, Salehi, Ahmadi, Sharif, และ Zamani (2010) ท่ีศกึษาประสบการณ์หญิงมา่ย
ลกูติดในประเทศอิหร่าน ท่ีสญูเสียคูชี่วิตจาก อาการเจ็บป่วย อาชญากรรม อบุตัเิหต ุพบวา่ หญิง
มา่ยกลุม่นีมี้อาการเศร้าโศกรุนแรง แสดงออกด้วยการปฏิเสธ โกรธแค้น วิตกกงัวล ซึมเศร้า ระลกึ
ถึงคนรัก สิน้หวงั ไร้จดุหมาย เศร้าเสียใจกบัการจากไปของสามี และมีสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองในใจ 



3 
 

ท าให้ไมย่อมแตง่งานใหมแ่ละยงัคงหวนคดิถึงสามี กลุม่หญิงมา่ยจงึสวดมนต์ ขอพรจากพระเจ้า
เพ่ือปลดเปลือ้งบาปให้สามี นอกจากนีป้ระสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ล้วนเป็นเหตกุารณ์ท่ีกลุ่มหญิงมา่ย
มิได้คาดคิด และเตรียมใจไว้ก่อน จงึสง่ผลตอ่รูปแบบการใช้ชีวิตและภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบ
แตกตา่งไปจากเดมิ ผลกระทบจากเหตกุารณ์ความสญูเสียมีอิทธิพลตอ่สภาพจิตใจของหญิงมา่ย
มากหรือน้อยขึน้อยูก่บัความรุนแรงจากเหตกุารณ์ท่ีสญูเสีย (Potter & Perry, 2005) ประสบการณ์
และการเผชิญกบัความสญูเสียในอดีตท่ีผา่นมา (Reid & Dixon, 2000) วฒุิภาวะและเชาวน์
ปัญญา (Canine, 1996) การสนบัสนนุและการประคบัประคองจากบคุคลรอบข้าง (Johnson, 
Palmieri, Varley, Canetti, Galea, & Hobfoll, 2009; Besser & Neria, 2010) รวมทัง้ความเช่ือ 
ศาสนา และวฒันธรรม (Bonanno, Papa, Lalande, Noll, & Zhang, 2005; Chan, Chow, Ho, 
Tsui, Tir, Koo, & Koo, 2005)  

เหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นสถานการณ์ความรุนแรง       
ท่ีสง่ผลกระทบครอบคลมุตอ่การด ารงชีวติของประชาชนในพืน้ท่ี เกิดความหวาดระแวงตอ่ชีวิต
ทรัพย์สินถกูคกุคาม อาการบาดเจ็บ และการสญูเสีย ท าให้ประชาชนในพืน้ท่ีมีความรู้สกึวา่ก าลงั
ตกอยูใ่นภาวะอนัตรายท่ีอาจท าให้เกิดความสญูเสียทางด้านร่างกาย ชีวิต ทรัพย์สิน และจิตใจ
ตลอดเวลา (Hollifield, Eckert, Warner, Jenkins, Krakow, Ruiz, & Westermeyer, 2005)      
ในอดีตกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้มีการโจมตีและก่อเหตกุารณ์ความไม ่  
สงบอยา่งตอ่เน่ือง แม้ชว่งหนึ่งเหตกุารณ์ความรุนแรงจะลดลง (Mayin, Chanlett-Avery, Cronin, 
Niksch, & Vaughn, 2004; Smith, 2004; Croissant, 2005) แตน่บัจากปี พ.ศ.2547 เป็นต้นมา 
หลงัจากเหตกุารณ์ปล้นปืนท่ีกองพนัพฒันาท่ี 4 คา่ยกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ อ าเภอเจาะ
ไอร้อง จงัหวดันราธิวาส เหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ได้หวนกลบัมาและ
เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั เหตกุารณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้มีหลายรูปแบบ เช่น การลอบ
วางระเบดิ การใช้อาวธุสงคราม การลอบยิง การลอบท าร้ายประชาชนผู้บริสทุธ์ิ การลอบวางเพลิง
สถานท่ีราชการ ปัญหาบคุคลสญูหาย เป็นต้น เหย่ือผู้ได้รับผลกระทบมีทัง้เจ้าหน้าท่ีรัฐ ผู้น าชมุชน 
ผู้น าศาสนาประชาชน โดยเฉพาะผู้หญิงและเดก็ (จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, สถาบนัวิจยัสงัคม, 
2552)  

ข้อมลูของกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (2554) ท่ีน าเสนอสถิต ิ
หญิงมา่ยและเดก็ก าพร้าจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ พบวา่ มีจ านวน
หญิงมา่ยทัง้หมดรวม 2,295 คน โดยจงัหวดัปัตตานี มีจ านวนมากท่ีสดุ จ านวน 849 คน จงัหวดั
นราธิวาส จ านวน 714 คน จงัหวดัยะลา จ านวน 657 คน และจงัหวดัสงขลา จ านวน 75 คน สว่น
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ใหญ่มีอาชีพเป็นแม่บ้านและรับจ้างทัว่ไป ส่วนเด็กก าพร้าจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ มีจ านวน 
4,455 คน จงัหวดัปัตตานี มีจ านวนมากท่ีสดุ จ านวน 1,691 คน รองลงมาคือ จงัหวดันราธิวาส 
1,586 คน จงัหวดัยะลา จ านวน 1,027 คน และจงัหวดัสงขลา จ านวน 150 คน นอกจากนี ้ข้อมลู
ของกลุม่ผู้หญิงกบัสนัตภิาพ (WE PEACE) ท่ีท าหน้าท่ีให้การบริการการปรึกษาและดแูลผู้หญิง 
ท่ีได้รับความรุนแรงในครอบครัว จากสถิตกิารปรึกษากรณีความรุนแรงตอ่ผู้หญิง ระหวา่งเดือน
กรกฎาคม 2552 ถึงเดือนกนัยายน 2552 พบวา่ มีการให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่ผู้หญิง
ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสงขลา จ านวน 181 คน สว่นใหญ่
ขอค าปรึกษาเก่ียวกบัเหตคุวามรุนแรงจากสถานการณ์ในเร่ืองการเสียชีวิตของสามี การดแูลลกู
ตามล าพงั การพึง่พาตนเองไมไ่ด้ รัฐไมใ่ห้การเยียวยา และความหวาดกลวัการกลบัมาซ า้ดงัเดมิ
ของเหตกุารณ์ (องัคณา นีละไพจิตร, 2552) 

ผู้หญิงในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นกลุม่ท่ีได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์โดยตรง 
ทัง้ท่ีไมไ่ด้เข้าไปมีสว่นร่วมและไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัความขดัแย้ง แตก่ลบัเป็นผู้แบกรับภาระหลงัจาก
สญูเสียสามีหรือสมาชิกในครอบครัว ท าให้บทบาทหน้าท่ีและระบบความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว
เปล่ียนแปลงไป (สชุาดา ฐิติระวีวงศ์, 2553) เพราะต้องประคบัประคองครอบครัวในสภาพท่ีทกุข์
ยากให้ด าเนินตอ่ไป จากการศกึษาของ องัคณา นีละไพจิตร (2552) เก่ียวกบับทบาท ภาระหน้าท่ี
ของหญิงท่ีได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ พบว่า มีผู้หญิง
จ านวนมากท่ีได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ ต้องพลิกบทบาทจากภรรยา 
หรือลกูสาว มาเป็นผู้น าและหวัหน้าครอบครัวท่ีต้องแบกรับภาระดแูลลกูและบคุคลในครอบครัว 
รวม ทัง้ต้องท างานหารายได้จนุเจือครอบครัว ท าให้โครงสร้างทางสงัคมและความผกูพนัระหวา่ง
แมก่บัลกูมีความเหินหา่ง เกิดปัญหาอ่ืนตามมา เชน่ ปัญหาเดก็ถกูละเลยทอดทิง้ ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาอาชญากรรม นบัเป็นความยากล าบาก และเป็นความท้าทายในการเผชิญปัญหาท่ีรุมเร้า
หลงัจากด ารงชีวิตโดยล าพงั นอกจากนีจ้ากเหตกุารณ์ความไมส่งบยงัสง่ผลกระทบตอ่กลุม่หญิง
มา่ย ครอบคลมุทกุมิตขิองชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย ด้านจิตสงัคม และด้านจิตวิญญาณ ด้านร่างกาย 
พบวา่ หญิงมา่ยเกิดอาการนอนไมห่ลบั ปวดศีรษะ หมดแรงออ่นเพลีย มีปัญหาเก่ียวกบัระบบยอ่ย
อาหาร ด้านจิตสงัคม พบว่า หญิงมา่ยมีความรู้สึกโดดเด่ียว สิน้หวงั หวาดระแวง ไมมี่สมาธิและ
ก าลงัใจในการท างาน ท าให้สภาพวิถีชีวิต ความเป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงไป และด้านจิตวิญญาณ 
สถานการณ์ความไมส่งบได้ลดความศรัทธา เช่ือมัน่ของประชาชนท่ีมีตอ่เจ้าหน้าท่ี และท าให้     
วิถีการปฏิบตัศิาสนกิจเปล่ียนแปลงไป (กรมสขุภาพจิต, 2550; ศนูย์ประสานงานวิชาการให้   
ความชว่ยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้, 2551)  



5 
 

การศกึษางานวิจยัเก่ียวกบัหญิงมา่ยท่ีสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ี
จงัหวดัชายแดนภาคใต้พบว่ายงัมีอยูน้่อยมาก สว่นใหญ่เป็นงานวิจยัในเชิงปริมาณท่ีศกึษาเจาะจง
เฉพาะด้าน เชน่ ความเครียดและการเผชิญความเครียด (พรทิพย์ พนัธ์นรา, 2549) การปรับตวั 
(อรุโณทยั พลูเทพ, 2552) การฝ่าฟันอปุสรรค การสนบัสนนุทางสงัคมและคณุภาพชีวิตหญิงมา่ย 
(รัตนา ปรีชาสชุาติ, 2552) ผลท่ีได้จากการศกึษาส่วนใหญ่เป็นการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้
เพียงมิตใิดมิติหนึง่ แตค่วามจริงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากความสญูเสียเป็นมิตท่ีิกว้าง ครอบคลมุ
ชีวิตโดยรวม ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology)  
ซึง่เป็นการแสวงหาความจริงในสภาพท่ีเป็นอยูต่ามธรรมชาต ิ(naturalistic inquiry) ด้วยการมอง
ภาพรวมทกุมิต ิเพ่ือหาความสมัพนัธ์ของปรากฏการณ์ท่ีสนใจกบัสภาพแวดล้อมรอบตวั มุง่เน้น
การท าความเข้าใจ ความรู้สึก โลกทศัน์ ความหมายและวฒันธรรมด้วยการเข้าไปสมัผสักบัผู้ให้
ข้อมลูหรือปรากฏการณ์โดยตรง (lived experience) (สภุางค์ จนัทวานิช, 2550 ; ชาย โพธิสิตา, 
2552) เพ่ือใช้ศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ วา่มีความเหมือนหรือความแตกตา่งจากทฤษฎีหรืองานวิจยัในตา่งประเทศในแง่
ของลกัษณะวิธีคดิ ความรู้สึก สภาพจิตใจ รวมทัง้ผลกระทบด้านอ่ืนท่ีเกิดขึน้ นอกจากนี ้ผู้วิจยัยงั
สนใจเก่ียวกบัประเดน็การเยียวยาจิตใจตนเองหลงัจากผ่านประสบการณ์ความสญูเสีย ในแง่ของ
แนวคิดเร่ืองความเช่ือ ศาสนา และวฒันธรรมของคนในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ อนึง่ การท า
ความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชาย 
แดนภาคใต้ ตามบริบทของความเช่ือ ศาสนาและวฒันธรรมของคนในพืน้ท่ีเป็นเร่ืองละเอียดออ่น 
มีความลุม่ลกึและซบัซ้อน ไมมี่บคุคลใดจะอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ดีเทา่กบัตวัผู้ประสบ
ความสญูเสียเอง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาความหมายและประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ ตามบริบทของ
สงัคมอยา่งเปิดกว้าง เพ่ือท าความเข้าใจโลกทศัน์และประสบการณ์ชีวิตของหญิงมา่ยหลงัสญูเสีย
สามี ทัง้ในเร่ืองประสบการณ์ทางด้านจิตใจภายหลงัสญูเสียสามี รูปแบบการปรับตวั การชว่ยเหลือ
เยียวยาจิตใจทัง้จากตนเองและบคุคลแวดล้อม จงึเป็นประเดน็ท่ีนา่สนใจส าหรับศาสตร์จิตวิทยา
การปรึกษา ในการท าความเข้าใจสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้พร้อมรูปแบบของการช่วยเหลือเยียวยา
ทางด้านจิตใจ เพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามบริบทของสงัคมไทย และเป็น
ประโยชน์ในการวางแนวทางประยกุต์ความเช่ือ ศาสนาและวฒันธรรมตามวิถีท้องถ่ิน มาใช้ร่วมกบั
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึง่อาจน าไปศกึษาขยายผลเพื่อท าความเข้าใจเก่ียวกบัการปฏิบตั ิ
งานของนกัจิตวิทยาการปรึกษากบักลุม่บคุคลท่ีประสบเหตสุญูเสียในรูปแบบอ่ืนตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพ่ือศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ 
ค ำถำมในกำรวิจัย 
 หลงัสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ หญิงมา่ยมี
ประสบการณ์ทางจิตใจ อยา่งไร 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology)  
เพ่ือศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยหลงัสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน 
พืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบตอ่ชีวิตในด้านตา่ง ๆ โดยมุง่ท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ตามทศันะและความรู้สกึของผู้ เข้าร่วมการวิจยัแตล่ะคน ดงันัน้การก าหนดขอบเขต 
ท่ีชดัเจนย่อมสง่ผลตอ่คณุภาพของข้อมลู ผู้วิจยัจงึก าหนดขอบเขตของการวิจยั ได้แก่ สนามใน 
การวิจยั ผู้ให้ข้อมลูหลกั และผู้ให้ข้อมลูประกอบ ดงันี ้
 1. สนำมในกำรวิจัย เป็นพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีประสบเหตกุารณ์ความรุนแรง
จากกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบ ครอบคลมุจงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธิวาส และบางอ าเภอของจงัหวดั
สงขลา ได้แก่ อ าเภอจะนะ เทพา นาทวี และสะบ้าย้อย การศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัเลือก หมูบ้่าน
เศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตวัอยา่ง ศนูย์รอตนับาต ูต าบลกะลวุอ อ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส 
เป็นสนามท่ีใช้ในการวิจยั เน่ืองจากหมูบ้่านนีเ้ป็นสถานท่ีรองรับผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์
ความไมส่งบครอบคลมุทัง้ส่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 2. ผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็นหญิงมา่ยผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ี
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ซึง่เป็นผู้สญูเสียสามีในชว่งระยะเวลาไมเ่กิน 7 ปี เน่ืองจากระยะเวลา
ดงักลา่ว เป็นระยะท่ีผู้สญูเสียสามารถจดัระบบความคิด เพ่ือท าใจยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้  
และไมย่าวนานเกินจนท าให้ลืมรายละเอียดของเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ สามารถส่ือสารและเข้าใจ
ภาษาไทยได้ดี และยินดีในการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจยั ตามแบบการขอความ
ร่วมมือเป็นผู้ให้ข้อมลูตามใบพิทกัษ์สิทธ์ิจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 
Institutional Review Board (IRB) และเป็นผู้ ท่ีพร้อมจะให้ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ โดยข้อมลู 
ท่ีได้จะเป็นข้อมลูหลกัท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ 
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 3. ผู้ให้ข้อมูลประกอบ คือ ผู้ เก่ียวข้องกบัหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ เชน่ คนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน ผู้น าชมุชนหรือผู้น าศาสนาท่ีอาจให้ข้อมลูท่ีเป็น
ประโยชน์ โดยข้อมลูสว่นนีจ้ะน ามาใช้ในการประกอบการวิเคราะห์เพิ่มเตมิ 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้วิจยัมิได้มีจดุมุง่หมายในการสรุปอ้างอิงข้อมลู 
ท่ีได้ไปยงัประชากรกลุม่อ่ืน แตใ่ช้เป็นการอ้างอิงในกรณีท่ีอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในกลุม่
เฉพาะท่ีมีเอกลกัษณ์เหมือนกลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีศกึษาในงานวิจยันีเ้ท่านัน้  
ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 

ประสบกำรณ์ทำงจิตใจ หมายถึง การรับรู้เหตกุารณ์หรือการบอกเลา่ถึงความรู้สกึ  
ความคดิ ความเช่ือ มมุมอง สภาวะทางอารมณ์ รวมทัง้ลกัษณะโดยภาพรวมทัง้ท่ีเกิดจากผู้ให้
ข้อมลู เก่ียวกบัประสบการณ์ภายหลงัสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ 
 หญิงม่ำย หมายถึง หญิงท่ีสามีเสียชีวิต จากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ ซึง่เกิดจากการก่อเหตขุองกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบด้วยอาวธุสงคราม การลอบยิง การลอบ
วางระเบดิ หรือเหตกุารณ์อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง มีระยะเวลาไมเ่กิน 7 ปีนบัตัง้แตก่ารสญูเสียจนถึงปัจจบุนั  
 เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดนภำคใต้ หมายถึง เหตกุารณ์ความรุนแรง 
ท่ีเกิดขึน้จากกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบโดยการใช้อาวธุสงครามในการคกุคามชีวิตและทรัพย์สินของ 
คนในพืน้ท่ีจงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธิวาส และบางพืน้ท่ีของจงัหวดัสงขลา ได้แก่ อ าเภอจะนะ 
เทพา นาทวี และสะบ้าย้อย 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. ชว่ยให้เกิดความเข้าใจมมุมองการรับรู้เหตกุารณ์ความรุนแรง สภาวะทางด้านอารมณ์ 
การให้ความหมาย รูปแบบการเยียวยา การเผชิญปัญหา และการประสบการณ์โดยภาพรวมของ
หญิงผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 2. สามารถน ารูปแบบการเผชิญปัญหา การปรับตวั การเยียวยาตนเองและการเกือ้หนนุ
ทางสงัคมของกลุม่หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มาใช้เป็น
แนวทางในการท างานในฐานะนกัจิตวิทยาการปรึกษาหรือบคุคลท่ีเก่ียวข้อง เพื่อช่วยเหลือกลุม่ผู้
สญูเสียจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ตอ่ไป 



บทที่ 2 
 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศกึษาปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เป็นลกัษณะส าคญัของงานวิจยัเชิงคณุภาพ โดยมีผู้วิจยั
เปรียบเสมือนเคร่ืองมือส าคญัในการศกึษา ดงันัน้เพ่ือให้ข้อมลูท่ีได้มาเป็นธรรมชาตแิละสามารถ
เข้าถึงลกัษณะเฉพาะของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะบคุคลได้อยา่งแท้จริง (ชาย โพธิสิตา, 2552) ผู้วิจยัจงึ
ต้องตระหนกัถึงบทบาทหน้าท่ี ด้วยการท าตนให้ปราศจากอคต ิความคาดหวงักรอบแนวคิด หรือ
ความโน้มเอียงสว่นตวั (สภุางค์ จนัทวานิช, 2550) แตใ่นทางปฏิบตัินบัเป็นเร่ืองยากส าหรับนกัวิจยั
เชิงคณุภาพท่ีจะไมมี่กรอบความคิด ความคาดหวงั และประสบการณ์ท่ีเคยผา่นมา (Denzin & 
Lincoln, 1994) ดงันัน้ ผู้วิจยัเชิงคณุภาพจ าเป็นต้องแสดงจดุยืนของตวัเองในแง่ความรู้ ความเช่ือ 
และอคตท่ีิมีให้ชดัเจน ผู้วิจยัจงึโดยแบง่เนือ้หาส่วนนีไ้ว้ในฐานะ “แนวคดิเบือ้งต้น” เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการศกึษา และใช้เป็นฐานท าความเข้าใจประสบการณ์ของหญิงผู้สญูเสียสามีจาก
เหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ รวมทัง้เป็นแนวทางในการสร้างแนวค าถาม แตผู่้วิจยั
ตระหนกัเสมอท่ีไมใ่ห้แนวความคดินีส้กดักนัข้อค้นพบท่ีได้ อนัจะเป็นการจ ากดัความคดิ หรือจ ากดั
การตีความของผู้วิจยั ดงันัน้ผู้วิจยัได้เสนอแนวคดิเบือ้งต้นในการศกึษา ดงันี ้

1. แนวความคดิเร่ืองสถานการณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ 
1.1 ภมูิหลงัปัญหาความขดัแย้ง 
1.2 เหตกุารณ์ความไมส่งบและลกัษณะความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้  
1.3 ผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ 

2. แนวคดิเร่ืองประสบการณ์ความสญูเสีย 
2.1 ลกัษณะของการสญูเสีย 
2.2 ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การสญูเสีย 
2.3 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ภาวะสญูเสีย  
2.4 ผลกระทบของเหตกุารณ์ความสญูเสียตอ่หญิงมา่ย 
2.5 การอนมุานสาเหตจุากประสบการณ์ความสญูเสีย 

3. แนวคดิเร่ืองสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง 
4. แนวคดิเร่ืองการเยียวยาจิตใจตนเองภายหลงัเหตกุารณ์ความสญูเสีย 

4.1 การเผชิญปัญหา (coping) 
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4.2 ความงอกงามทางจิตใจหลงัประสบเหตกุารณ์ร้ายแรง 
5. แนวคดิการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
1. แนวคิดเร่ืองสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดนภำคใต้  
 

1.1 ภูมิหลังปัญหำควำมขัดแย้ง 
ปัญหาความขดัแย้งในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ บริเวณจงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 

เป็นปัญหาเรือ้รังท่ีสัง่สมรอยร้าวเป็นระยะเวลานบัร้อยปี จากอดีตจนถึงปัจจบุนัภาพความรุนแรง
ได้ด าเนินมาอย่างตอ่เน่ือง (ศรีศกัร วลัลิโภดม, 2549) ด้วยประวตัิศาสตร์อนัยาวนาน ลกัษณะ 
เฉพาะด้านทางชาตพินัธุ์ ศาสนา เศรษฐกิจ และสงัคม ท าให้ประชาชนในพืน้ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะ (ชลีุพร วิรุณหะ, 2549) เม่ือมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการปกครองด้วยการรวม
อ านาจไว้ท่ีส่วนกลาง ท าให้ผู้ปกครองเดมิเสียอ านาจทางการเมือง (สริุนทร์ พิศสวุรรณ, 2543) 
รวมทัง้นโยบายการบริหารงานของรัฐในสมยันัน้ไมส่อดคล้องกบัขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วฒันธรรมของคนในท้องถ่ิน เห็นได้จากปัญหาการเอาเปรียบ การดถูกูเหยียดหยามทางชาตพินัธุ์ 
ท าให้เกิดกระแสตอ่ต้านอ านาจการปกครองจากส่วนกลาง สร้างความเข้าใจไมต่รงกนัระหวา่ง
เจ้าหน้าท่ีรัฐกบัประชาชนในท้องถ่ิน จนน าไปสู่ปัญหาการใช้ความรุนแรงตามมา (ศรีสมภพ  
จิตร์ภิรมย์ศรี, พะเยาว์ ละกะเตบ็, ราซีด๊ะ ระเดน่อาหมดั, และ อาคม โสวณา, 2543) 

ความเคล่ือนไหวของเหตกุารณ์ความรุนแรงในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ด าเนินมาอยา่ง
ตอ่เน่ือง กระทัง่ในปี พ.ศ. 2520 รัฐบาลในยคุนัน้ได้จดัตัง้ศนูย์อ านวยการบริหารจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ หรือ ศอ.บต. (The Southern Border Province Administration Center) เพ่ือเป็นองค์กร
พิเศษในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้ดแูลประสานงานให้สว่นราชการ มีความเป็นเอกภาพ
และมีประสิทธิภาพในการท างาน เพ่ือลดภาพความขดัแย้งท่ีรุนแรงและสร้างความสนัตสิขุให้
ประชาชนในพืน้ท่ี (รักสกลุ ชีวะโกเศรษฐ, 2551)  

การบริหารงานของศนูย์อ านวยการบริหารจงัหวดัชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) ด าเนินงานมา
โดยตลอด จนถึงปี พ.ศ. 2545 รัฐบาลในยคุนัน้ได้ปรับยทุธศาสตร์การบริหารพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ โดยประกาศยกเลิกศนูย์ ศอ.บต. ท าให้เหตกุารณ์ความไมส่งบเร่ิมกลบัมาทวีความรุนแรง
อีกครัง้ โดยเร่ิมจากเหตกุารณ์เม่ือวนัท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2547 เกิดเหตกุารณ์ปล้นปืนจากกองพนั
พฒันาท่ี 4 คา่ยกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ อ าเภอเจาะไอร้อง จงัหวดันราธิวาส มีการเผา
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โรงเรียน 20 แหง่ และเหตกุารณ์ลอบวางระเบดิหลายจดุท่ีจงัหวดัปัตตานี ในปีนัน้รัฐบาลจงึ
ประกาศใช้กฎอยัการศกึในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต้ นบัเป็นจดุเร่ิมต้นของการก่อการร้ายครัง้
ใหมท่ี่มีรูปแบบเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ (รุ่ง แก้วแดง, 2548) 

 
1.2 เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบและลักษณะควำมรุนแรงในจังหวัดชำยแดนภำคใต้  

 รูปแบบการก่อเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ได้เปล่ียนแปลงไปจากอดีต โดย
ลกัษณะเหตกุารณ์มีความรุนแรงสง่ผลกระทบในระดบักลุ่มอยา่งกว้างขวาง จากข้อมลูของศนูย์
ปฏิบตัิการต ารวจจงัหวดัชายแดนภาคใต้ (ศชต.) ส านกังานต ารวจแหง่ชาติ ระบวุ่า ตัง้แตว่นัท่ี 4 
มกราคม พ.ศ. 2547 จนถึงสิน้ปี พ.ศ. 2554 มีเหตกุารณ์ความรุนแรง รวมทัง้สิน้ จ านวน 12,604 
ครัง้ โดยเป็นเหตคุวามมัน่คง (ก่อการร้าย ก่อความไมส่งบ) จ านวน 8,094 ครัง้ เฉล่ีย วนัละ 2.77 
ครัง้ แบง่รูปแบบการก่อเหตคุวามไมส่งบและความรุนแรงด้วยวิธีท่ีแตกตา่งกนั โดยลกัษณะของ
การก่อเหตดุ้วยการลอบยิงเป็นรูปแบบท่ีผู้ก่อการร้ายใช้มากท่ีสดุ โดยมีเหตกุารณ์ยิงกนัถึง 1,308 
ครัง้ มีการลอบวางระเบิด การวางเพลิง การก่อกวนและการสร้างความไมส่งบในรูปแบบของการ
ปล้นอาวธุปืน ชมุนมุประท้วง การโปรยตะปเูรือใบ การฆ่าตดัคอ และการจบัตวัประกนั เม่ือ
พิจารณาโดยภาพรวม พบว่า พ.ศ. 2550 มีเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้
มากท่ีสดุจ านวน 2,475 ครัง้ รองลงมาคือ พ.ศ. 2548 จ านวน 2,078 ครัง้ และ พ.ศ. 2549 จ านวน 
1,934 ครัง้ ตามล าดบั และพบวา่เหตกุารณ์ พ.ศ. 2551- 2553 เหตกุารณ์ความไมส่งบและ
ลกัษณะความรุนแรงของเหตกุารณ์ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้มีลกัษณะลดลงตามล าดบั 
(มหาวิทยาลยัมหิดล, สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2554) รายละเอียดดงัแสดงใน  
ตารางท่ี 1  



11 
 

ตารางท่ี 1 
สรุปเหตกุารณ์ความไม่สงบและลกัษณะความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ปี พ.ศ. 2547-
2553 

ลักษณะเหตุกำรณ์ 
จ ำนวน (ครัง้) 

2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 
1. ยิง 531 905 1,040 1,308 861 788 694 
2. ท าร้าย 53 52 39 41 28 28 20 
3. วางเพลิง 232 308 281 359 88 93 52 
4. วางระเบดิ 76 238 327 429 267 288 248 
5. ปล้นอาวธุปืน สายไฟ  
ซิมการ์ด โทรศพัท์ 

25 140 10 3 0 0 0 

6. ชมุนมุประท้วง 2 0 14 45 5 0 0 
7. ก่อกวน เชน่ โรยตะปู
เรือใบ และรูปแบบอ่ืน ๆ  

2 0 14 45 5 0 0 

8. ฆา่ตดัคอ 0 12 3 13 7 5 0 
9. จบัเป็นตวัประกนั 0 1 1 0 2 0 0 

รวม 952 2,078 1,934 2,475 1,370 1,348 1,165 

ท่ีมา: โครงการสขุภาพคนไทย สถาบนัวิจยัประชากรศาสตร์และสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล (2554) 
  

จากเหตกุารณ์ความรุนแรง เม่ือพิจารณาในแง่พืน้ท่ี สถิติภาพรวมของเหตกุารณ์ตลอด
ระยะเวลา 6 ปี พบวา่ จงัหวดันราธิวาส มีเหตกุารณ์ความไมส่งบสงูสดุ รองลงมาคือ จงัหวดัยะลา 
จงัหวดัปัตตานี และ 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ดงัสถิตเิหตกุารณ์ความไมส่งบตัง้แตปี่ พ.ศ.2547 
ถึง 2552 เป็นรายจงัหวดั เหตกุารณ์ท่ีจงัหวดันราธิวาส จ านวน 3,449 ครัง้ จงัหวดัยะลา จ านวน 
2,993 ครัง้ จงัหวดัปัตตานี จ านวน 2,935 ครัง้ และจงัหวดัสงขลา จ านวน 242 ครัง้ ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 1  
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ภาพที ่1 การเปรียบเทียบเหตกุารณ์ระดบัจงัหวดัระหวา่งปี พ.ศ. 2547-2553 (นบัถึงเดือน
มกราคม) 
ท่ีมา: ศรีสมภพ จิตร์ภิรมย์ศรี (2553) 

ภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นเหตกุารณ์ความรุนแรงระดบัจงัหวดัระหวา่ง ปี พ.ศ. 2547-2548 
จงัหวดันราธิวาสเป็นพืน้ท่ีซึง่มีความรุนแรงสงูสดุ ตอ่มาในชว่งปี พ.ศ. 2550-2551 จงัหวดัยะลา
กลายเป็นพืน้ท่ีท่ีมีระดบัความรุนแรงสงูสดุ นา่สงัเกตวา่ความถ่ีของเหตกุารณ์ลดลงทกุจงัหวดั
นบัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2550 อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. 2552 จงัหวดัปัตตานีกลายเป็นพืน้ท่ีความรุนแรง
สงูสดุ จนกระทัง่เดือนมกราคม ปี พ.ศ. 2553 จงัหวดัปัตตานียงัคงมีเหตกุารณ์ความรุนแรงสงูสดุ 
(ศรีสมภพ จิตร์ภิรมย์ศรี, 2553)  

1.4 ผลกระทบจำกเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดนใต้ 
เหตกุารณ์ความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ก่อให้เกิดความสญูเสียท่ีสง่ผลกระทบตอ่ 

ต ารวจ ทหาร และเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบตังิาน รวมทัง้ประชาชนผู้บริสทุธ์ิในพืน้ท่ี ท าให้เกิดผลกระทบใน
วงกว้างครอบคลมุทกุด้านของชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สิน โดยเฉพาะผลกระทบทาง 
ด้านจิตใจท่ีสง่ผลให้ประชาชนในพืน้ท่ีมีความเครียด วิตกกงัวล หวาดระแวง ไมไ่ว้วางใจตอ่กัน  
(รุ่ง แก้วแดง, 2548) ผลกระทบจากเหตกุารณ์ไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ ยงัสง่ผลให้ผู้สญูเสีย 
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ประสบกบัความทกุข์ โดยเฉพาะผู้หญิงท่ีต้องแบกรับภาระทัง้หมดหลงัสามีหรือบคุคลในครอบครัว
เสียชีวิตไว้โดยล าพงัเพ่ือประคบัประคองครอบครัวให้ด าเนินตอ่ไป   

นอกจากนีผ้ลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ ยงัท าให้เดก็และเยาวชนจ านวนมาก
กลายเป็นเดก็ก าพร้า จากการประชมุของคณะอนกุรรมการบรูณาการให้ความช่วยเหลือเยียวยา
เดก็ก าพร้าและสตรีมา่ยท่ีได้รับผลกระทบสืบเน่ืองจากสถานการณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (2554) ได้สรุปข้อมลูเด็กก าพร้าและ
สตรีมา่ย จากสถิตพิบว่ามีเด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไมส่งบทัง้สิน้ 4,455 
คน โดยจ าแนกเป็นจงัหวดัปัตตานี จ านวน 1,691 คน จงัหวดัยะลา จ านวน 1,027 คน จงัหวดั
นราธิวาส จ านวน 1,586 คน และจงัหวดัสงขลา จ านวน 150 คน สว่นหญิงมา่ยมีจ านวนทัง้สิน้ 
2,295 คน แยกเป็นจงัหวดัปัตตานี จ านวน 849 คน จงัหวดัยะลาจ านวน 657 คน จงัหวดันราธิวาส 
จ านวน 714 คน และจงัหวดัสงขลา จ านวน 75 คน ดงัแสดงในภาพท่ี 2  
 

 

ภาพที ่2 จ านวนเดก็ก าพร้าและหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ ปี พ.ศ. 
2547-2554  
ท่ีมา: กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (2554) 
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กลา่วโดยสรุป จากสถานการณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ สัง่สมความรุนแรง
จากอดีตถึงปัจจบุนั ได้สร้างความสญูเสียให้กบัผู้คนในพืน้ท่ี สง่ผลกระทบตอ่วิถีการด ารงชีวิต
ครอบคลมุทกุด้าน โดยเฉพาะผู้หญิงและเดก็ท่ีรับผลกระทบจากความรุนแรง ท าให้มีจ านวนหญิง
มา่ยและเดก็ก าพร้าในพืน้ท่ีเป็นจ านวนมาก  
 
2. แนวคิดเร่ืองประสบกำรณ์ควำมสูญเสีย 

เม่ือปัญหาความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้กลบัมาทวีรุนแรงอีกครัง้ ความสญูเสียท่ี
เกิดขึน้สง่ผลกระทบครอบคลมุการด าเนินชีวิตทกุด้าน ทัง้ด้านร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สิน ผู้วิจยัจงึ
รวบรวมนิยาม ลกัษณะการสญูเสีย ปฏิกิริยาการตอบสนองตอ่การสญูเสีย ปัจจยัท่ีมีผลตอ่
ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ภาวะสญูเสีย ผลกระทบของเหตกุารณ์ความสญูเสียคูชี่วิต และการอนมุาน
สาเหตจุากประสบการณ์ความสญูเสีย ไว้ดงันี ้

2.1 ลักษณะกำรสูญเสีย 
จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบั “ความสญูเสีย” มีผู้ให้นิยามของความสญูเสียไว้ ดงันี ้
ผานิต บญุตระกลู (2549) กลา่ววา่ ความสญูเสีย เป็นสภาพท่ีบคุคลต้องแยกจาก ปราศจาก

บางสิ่งบางอยา่งท่ีเคยมีอยู่ อาจเกิดขึน้ทนัทีทนัใดโดยไมรู้่ตวัลว่งหน้าหรือสามารถคาดหมายได้วา่
ก าลงัจะเกิดหรือคาดการณ์ว่าจะเกิด 

บ าเพ็ญจิต แสงชาติ (2547) กลา่ววา่ สภาวการณ์สญูเสีย เป็นภาวะใด ๆ ก็ตามเม่ือสิ่งท่ีมี
คณุคา่ส าหรับบคุคลนัน้ได้เปล่ียนแปลงไป หรือไมมี่อยูอี่กตอ่ไป 

อมัภา ศรารัชต์ (2546) กลา่ววา่ การสญูเสียเป็นสถานการณ์ท่ีบคุคลประสบทัง้ในรูปแบบ
ของการสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก สญูเสียทรัพย์สินหรือสิ่งของอนัเป็นท่ีรักและหวงแหน สญูเสีย
อวยัวะและ/หรือการท างานของอวยัวะของร่างกาย หรือการสญูเสียภาพลกัษณ์ ความมัน่คงใน
ตนเอง 

Shives (1994 อ้างถึงใน ผานิต บญุตระกลู, 2549) สรุปแนวคิดของการสญูเสีย วา่ เป็น
ลกัษณะของการแยกจากหรือใช้ชีวิตโดยปราศจากบางสิ่งบางอยา่งท่ีเคยมี เป็นการเปล่ียนแปลงท่ี
ท าให้บคุคลไมส่ามารถบรรลไุด้ตามใจปรารถนา มีการรับรู้คณุคา่ของสิ่งท่ีสญูเสียหรือก าลงัจะ
สญูเสีย และเป็นประสบการณ์ปัจจบุนัท่ีมีบาดแผลของความสญูเสียในอดีต 
 จากนิยามดงักลา่ว สามารถสรุปได้วา่ การสญูเสีย หมายถึง ภาวะของการด ารงอยู่ 
ท่ีปราศจากสิ่งท่ีมีความหมายหรือสิ่งท่ีมีคณุคา่ ซึง่สิ่งเหลา่นัน้ล้วนมีความผกูพนักบัผู้สญูเสียใน 
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ชว่งระยะเวลาหนึง่ เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้โดยไมค่าดคิดหรือได้คาดการณ์เอาไว้วา่จะเกิด
และสง่ผลตอ่การด าเนินชีวิตในปัจจบุนั 
 Kozier, Erb, และ Bufafino (1989) ได้ท าการศกึษาลกัษณะของการสญูเสียโดยจ าแนก 
เป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ การสญูเสียลกัษณะบางอย่างของบคุคล เชน่ การสญูเสียความสามารถ 
การสญูเสียอวยัวะ ทัง้สว่นท่ีอยูภ่ายนอกท่ีสงัเกตได้และส่วนท่ีอยูภ่ายในท่ีสง่ผลตอ่สภาพร่างกาย 
และจิตใจของผู้สญูเสีย สว่นการสญูเสียวตัถภุายนอก เช่น การสญูเสียทรัพย์สิน เงินทอง สตัว์เลีย้ง  
เป็นต้น ลกัษณะของการสญูเสียประการตอ่มา คือการสญูเสียจากสภาพแวดล้อมเดิมท่ีคุ้นเคย 
เชน่ การย้ายถ่ินฐาน (Henry, Stiles, & Biran, 2005) ประการสดุท้ายเป็นการสญูเสียบคุคล
ใกล้ชิด  นอกจากนี ้Corr, Nabe, และ Corr (2009) ได้ศกึษาลกัษณะของการสญูเสียท่ีเกิดจาก
เหตกุารณ์ความรุนแรงในรูปแบบภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิ(Altindag, Ozen, & Sir, 2005; Goenjian 
et al., 2009; Rachmalia, Hatthakit, & Chaowalit, 2011) การก่อการร้ายและสงคราม (Norris, 
Perilla, & Muphy, 2001; Palmieri et al., 2008; Besser & Neria, 2010; Powell et al., 2010) 
และอบุตัเิหตท่ีุรุนแรง ( Hickling, Blanchard, & Kuhn, 2005) 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ผู้วิจยัจงึสรุปลกัษณะการสญูเสียเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี ้
1. การสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรักหรือมีความส าคญัตอ่ชีวิต เป็นการสญูเสียท่ีเกิดจากโรคภยั

ไข้เจ็บ จากเหตกุารณ์ความรุนแรง เชน่ ภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิการก่อการร้ายและสงคราม รวมทัง้
การสญูเสียจากอบุตัเิหตท่ีุรุนแรง การสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรักเป็นการสญูเสียท่ีสง่ผลตอ่การปรับ 
ตวัมากท่ีสดุ เน่ืองจากผู้สญูเสียมีความเครียดท่ีรุนแรงและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การสญูเสีย
อยา่งรุนแรงตามมาด้วย  

2. การสญูเสียลกัษณะบางประการของบคุคล หมายถึง การสญูเสียอวยัวะบางสว่นของ
ร่างกายท่ีบคุคลได้ให้ความส าคญั เป็นการสญูเสียการท าหน้าท่ีของร่างกายและจิตใจ การสญูเสีย
ความรู้สกึนกึคดิเก่ียวกบัอวยัวะส าคญัท่ีดงึดดูความสนใจ การสญูเสียความรักและความมีคณุคา่
แหง่ตน การสญูเสียความจ า การสญูเสียความเช่ือมัน่ในตนเอง รวมทัง้การสญูเสียบทบาททาง
สงัคม  

3. การสญูเสียวตัถภุายนอก มีทัง้ลกัษณะเป็นรูปธรรมและนามธรรม การสญูเสียวตัถุ
รูปธรรม ได้แก่ การสญูเสียทรัพย์สิน ข้าวของเคร่ืองใช้ สตัว์เลีย้ง สิ่งท่ีมีความผกูพนัและอยูร่่วมกนั
มาเป็นระยะเวลาหนึง่ สว่นการสญูเสียวตัถภุายนอกท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ การย้ายท่ีอยูจ่ากถ่ิน
ฐานเดมิหรือการเป็นการแยกจากสิ่งแวดล้อมท่ีคุ้นเคยไปสูก่ารใช้ชีวิตอีกแหง่หนึง่ การสญูเสียใน
ระดบันีท้ าให้เกิดความรู้สกึเหงา และเกิดปัญหาทางด้านการปรับตวั ความรู้สกึจากการสญูเสีย 
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จะมีมากหรือน้อยแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัการให้คณุคา่ ความผกูพนักบัวตัถ ุและประโยชน์ของ
วตัถนุัน้  

ผู้วิจยัมีความสนใจในการศกึษาประสบการณ์การสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรัก เน่ืองจากการ
สญูเสียประเภทนี ้สง่ผลกระทบทางด้านจิตใจท่ีท าให้เกิดความเครียดและผลกระทบตอ่ปฏิกิริยา
ตอบสนองตอ่การสญูเสียอย่างรุนแรง และสง่ผลกระทบตอ่การปรับตวัมากท่ีสดุ  

2.2 กระบวนกำรและปฏิกิริยำตอบสนองกำรสูญเสีย 
ปฏิกิริยาตอบสนองการสญูเสียมีลกัษณะเป็นพลวตั (dynamic) มีการเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา โดยเร่ิมตัง้แตก่ารรับรู้การสญูเสียจนกระทัง่ความเศร้าโศกได้คล่ีคลาย มีการปรับตวัเข้า 
สูส่ภาวะปรกต ิBowlby (1980 อ้างถึงใน Potter & Perrry, 2005) เร่ิมศกึษาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ตอ่ความสญูเสีย โดยแบง่เป็น 4 ระยะ ได้แก่ 1. ระยะตกใจขดุขีด และหลีกเล่ียงความรู้สกึ (shock 
and numbness) เป็นระยะเร่ิมต้นหลงัจากผู้สญูเสียรับรู้ขา่วการจากไปของบคุคลใกล้ชิด โดย
แสดงอาการตอบสนองด้วยอาการตกใจสดุขีด มนึงง สบัสน มีชีวิตอยา่งเล่ือนลอย ผู้สญูเสียจะ
หลีกเล่ียงความรู้สกึด้วยการใช้กลไกเพ่ือป้องกนัตนเอง (defense mechanism) 2. ระยะโหยหา
และเสาะแสวงหา (yearning and searching) เป็นระยะท่ีผู้สญูเสียแสดงอาการโหยหาความรู้สึก
และความทรงจ าในอดีตท่ีมีตอ่ผู้ เสียชีวิต รวมทัง้การเสาะหาวิธีท่ีจะท าให้ผู้สญูเสียได้ใกล้ชิดกบั 
ผู้ เสีย ชีวิตอยา่งเชน่ท่ีผ่านมา 3. ระยะเสียสมดลุ และสิน้หวงั (disorganization and despair)  
เป็นระยะท่ีตอ่เน่ืองจากระยะท่ี 2 เม่ือผู้สญูเสียเร่ิมรับรู้ความจริงท าให้เกิดภาวะเสียสมดลุ จงึแสดง
อาการสบัสน ท้อแท้สิน้หวงั 4. ระยะการจดัระบบในการด าเนินชีวิต (reorganization) เป็นระยะท่ี
ผู้สญูเสียเร่ิมคล่ีคลายความโศกเศร้า เพ่ือเข้าสูภ่าวะปรกต ิและยอมรับความจริง จดัการตนเอง
เพ่ือให้กลบัมาใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้ดงัเดมิ  

Engel (1964 อ้างถึงใน Ruth & Contance, 2003) ได้อธิบายปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ 
ภาวะสญูเสียบคุคลไว้ 6 ระยะ คือ ระยะตกใจสดุขีดและไมเ่ช่ือกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ (shock and 
disbelief) เม่ือบคุคลรับรู้วา่มีการสญูเสียจะพยายามลดความรู้สกึเครียดด้วยการปฏิเสธ ไมเ่ช่ือวา่
เหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้จริง แสดงออกด้วยการแยกตวัอยู่คนเดียว หรือมีอาการมนึงง สบัสน อาการ
ทางกายท่ีพบ เชน่ เหง่ือออกมาก คล่ืนไส้ หวัใจเต้นผิดปรกต ินอนไมห่ลบั อ่อนเพลีย 2. ระยะรับรู้ 
(developing awareness) เม่ือผู้สญูเสียมีความรู้สกึหมดหวงั เจ็บปวด โกรธ ขดัข้องใจ รู้สกึผิด 
วา่งเปลา่ ร้องไห้ และซมึเศร้า 3. ระยะชดเชย (restitution) ผู้สญูเสียเร่ิมปรับตวัตอ่เหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ มีการจดัพิธีกรรมให้ผู้ เสียชีวิต เชน่ จดัพิธีงานศพ หรือการท าบญุหลงัวนัตาย 4. ระยะ
จดัการความรู้สึก (resolution) เป็นชว่งเวลาของการหายจากภาวะเศร้าโศก โดยการจดัการกบั
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ความเจ็บปวดหรือความรู้สกึเศร้าโศก บางครัง้ระยะนีอ้าจมีการทดแทน (replacement) ในรูปแบบ
การแตง่งานใหม ่การเปล่ียนอาชีพ สามารถพดูถึงการสญูเสียได้ตรงความจริง โดยไมมี่ปฏิกิริยา
ทางอารมณ์เกิดขึน้ และด าเนินชีวิตตอ่ไปตามปรกติ 5. ระยะสร้างภาพในอดุมคติ (idealization) 
เป็นการเก็บความรู้สึกทางลบ และสร้างความรู้สกึทางบวกโดยการยกย่องผู้ เสียชีวิตและเลียนแบบ
ลกัษณะของผู้ เสียชีวิต ขัน้นีอ้าจใช้เวลาในการปรับตวันานเป็นปีหรืออาจมากกวา่นัน้  6. ระยะผล
สดุท้ายของความเศร้าโศก 

จากแนวคดิของ Bowlby และ Engel เห็นได้วา่การตอบสนองของผู้สญูเสียกบัชว่ง
ระยะเวลาเป็นไปในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัเพ่ือรักษาภาวะสมดลุให้กบัจิตใจ นอกจากนีผู้้วิจยัได้
ศกึษาและรวบรวมระยะเวลาชว่งตา่ง ๆ ท่ีนา่สนใจ ไว้อยา่งสงัเขป ดงัตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 
สรุปแนวคิดปฏิกิริยาการตอบสนองความสูญเสีย 

แนวคิด ปฏิกิริยำกำรตอบสนองควำมสูญเสีย 
Bowlby 1980 อ้างถึงใน 
Potter & Perrry, 2005) 

1. ระยะตกใจสดุขีดและหลีกเล่ียงการรับรู้ทางอารมณ์ (shock and 
numbness) 
2. ระยะโหยหาและเสาะแสวงหา (yearning and searching) 
3. ระยะสบัสนและสิน้หวงั(disorganization and despair) 
4. ระยะการจดัระบบในการด าเนินชีวิต (reorganization) 

Engel (1964 อ้างถึงใน 
Ruth & Contance, 2003) 
 

1. ระยะตกใจสดุขีดและไม่เช่ือกับเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ (shock and 
disbelief) 
2. ระยะรับรู้ (developing awareness) 
3. ระยะชดเชย(restitution) 
4. ระยะจดัการความรู้สกึ (resolution)  
5. ระยะสร้างภาพในอดุมคต ิ(idealization) 
 6. ระยะผลสดุท้ายของความเศร้าโศก 

Bower (1980) 1. ระยะของการไมย่อมรับ 
2. ระยะท่ีรับรู้วา่เหตกุารณ์ความสญูเสียเกิดขึน้จริง 
3. ระยะของการปรับตวัเพ่ือฟืน้คืนสูภ่าวะปรกต ิ  

Vacarolis (1994) 1. ระยะฉบัพลนั 
2. ระยะเผชิญเหตกุารณ์   

จากการศกึษาแนวคิดข้างต้น ผู้สญูเสียต้องเผชิญกบัเปล่ียนแปลงอยา่งกะทนัหนั ท าให้
เกิดการปรับตวัเพ่ือจดัการกบัความเปล่ียนแปลงในแตล่ะระยะ ซึง่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองทัง้ด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม จากแนวคิดและทฤษฎีความสญูเสีย (Bowlby, 1980 อ้างถึงใน 
Potter & Perrry, 2005; Engel, 1964 อ้างถึงใน Ruth & Contance, 2003; Bower, 1980, 
Vacarolis, 1994) สามารถสรุประยะ การเผชิญปัญหาการสญูเสียของบคุคลได้ ดงันี ้

1. ระยะอารมณ์ขาดสมดลุ 
จดัเป็นชว่งวิกฤตของสภาวะอารมณ์ หลงัจากผู้สญูเสียรับรู้เหตกุารณ์อยา่งกะทนัหนั      

ไมอ่าจปรับรับกบัสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ท าให้ขาดสมดลุทางอารมณ์ สง่ผลให้ผู้
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สญูเสีย ตอ่ต้านความเจ็บปวด โดยใช้กลไกการป้องกนัตนเองเพื่อตดัขาดความรู้สกึ (dissociation) 
เพ่ือลดความเครียดและความหวาดกลวั แสดงปฏิกิริยาตอบสนองความสญูเสียด้วยการปฏิเสธ 
งนุงง สบัสน ร้องไห้ฟมูฟาย โกรธและกลา่วโทษตนเอง หรือโกรธบคุคลท่ีมีสว่นท าให้ตนเกิด       
การพลดัพราก และแสดงพฤตกิรรมออกมาด้วยการนิ่งเงียบ ตดัสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืนด้วย  
การแยกตวัออกจากสงัคม เม่ือต้องกลบัมาใช้ชีวิตตามล าพงั ท าให้เกิดความหดหู ่ว้าเหว ่สิน้หวงั  
ในชีวิต 

2. ระยะรับรู้ความจริง   
ผู้สญูเสียเร่ิมท าใจยอมรับกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ เป็นระยะท่ีผู้สญูเสียต้องทนแบกรับ

ความรู้สกึและเร่ืองราวตา่ง ๆ เอาไว้ ท าให้ครุ่นคดิอยูก่บัเร่ืองราวเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ เครียด วิตกกงัวล 
ท้อแท้ สิน้หวงั หมด ก าลงัใจ รู้สกึไร้คา่ ขาดจดุมุง่หมายในการด าเนินชีวิต ขาดความมัน่ใจ จนบาง
รายอาจคิดสัน้จบชีวิตตนเอง นอกจากนี ้ผู้สญูแสดงออกทางพฤตกิรรมด้วยการรับประทานอาหาร
ได้น้อยลง นอนไมห่ลบั อ่อนเพลีย การรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 อยา่งผิดปรกต ิตอบสนองตอ่
สิ่งเร้าภายนอกได้อยา่งช้าลง ท าให้ผู้สญูเสียเกิดอารมณ์หงดุหงิด ร าคาญ สง่ผลให้ความสามารถ
ในการท ากิจกรรมลดลง ระยะนีจ้งึเป็นขัน้ส าคญัในการชว่ยเหลือ เพ่ือเพิ่มก าลงัใจให้ผู้สญูเสียเห็น
คณุคา่ในตนเอง สามารถปรับตวัตอ่สภาพความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้  

3. ระยะการปรับตวัสูภ่าวะปรกต ิ  
เป็นระยะท่ีบคุคลท าใจยอมรับกบัเหตกุารณ์ได้มากขึน้ มีการปรับตวัและจดัระบบชีวิตใหม ่

มีสภาพจิตใจท่ีแข็งแกร่งขึน้ สามารถบอกเลา่ความรู้สกึจากการสญูเสียได้โดยไมมี่อาการเศร้าโศก 
เสียใจเหมือนชว่งระยะท่ีผ่านมา ท าให้วิถีการด าเนินชีวิตเร่ิมกลบัเข้าสู่ความเป็นปรกติ ในระยะนีผู้้
สญูเสียยงัมีการหวนคิดถึงผู้ เสียชีวิต โดยเฉพาะเม่ือถึงชว่งวนัครบรอบการเสียชีวิต หรือการเห็น
ข้าวของเคร่ืองใช้ของสามี  

2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อปฏิกิริยำตอบสนองต่อภำวะสูญเสีย 
ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สภาพจิตใจของผู้สญูเสียมีมากหรือน้อยเพียงใดขึน้อยู่กบัปัจจยัท่ี

เก่ียวข้อง เชน่ ความรุนแรงจากเหตกุารณ์สญูเสีย (Potter & Perry, 2005) อาย ุ(Aranda & Milne, 
2000) ประสบการณ์และการเผชิญกบัเหตกุารณ์ความสญูเสียในอดีต (Aranda & Milne, 2000) 
วฒุิภาวะและเชาวน์ปัญญา (Canine,1996) การสนบัสนนุและการประคบัประคองจากบคุคลรอบ
ข้าง (Johnson et al., 2009; Besser & Neria, 2010)รวมทัง้ความเช่ือ ศาสนา และวฒันธรรม 
(Bonanno et al., 2005; Chan, et al., 2005) จากการทบทวนวรรณกรรม (Steele, 1992; 
Canine, 1996; Chen et al., 1999; Hegge & Fischer, 2000; Rich, 2002; Potter & Perry, 
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2005; ผานิต บญุตระกลู, 2549; พระมหาปรกฤษณ์ พนัธุ์งาม, 2549; รัตนา ปรีชาสชุาติ, 2549) 
สรุปได้ ดงันี ้ 

2.3.1 ลกัษณะของการเสียชีวิต  
ลกัษณะของการสญูเสียเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผลกระทบตอ่สภาพจิตใจโดยเฉพาะ 

ลกัษณะความสญูเสียท่ีเกิดขึน้กะทนัหนัโดยมิได้เตรียมใจมาก่อน รวมทัง้เหตกุารณ์ความสญูเสีย 
ท่ีมีความรุนแรงเน่ืองจากผู้สญูเสียมิได้เตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจ จงึเป็นอปุสรรคท่ีส าคญัใน
การจดัการกบัปัญหาและน าไปสูก่ารเกิดปัญหาทางด้านจิตใจ  

2.3.2 ลกัษณะปัจจยัภายในผู้สญูเสีย 

2.3.2.1 อาย ุเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การสญูเสีย เน่ืองจากผู้สญูเสียแตล่ะชว่งอาย ุจะ
มีวฒุิภาวะและการรับรู้สถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนั จงึให้ความส าคญัตอ่ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้แตกตา่ง
กนัสอดคล้องกบัจากการศกึษาของ Hegge และ Fischer (2000) พบวา่ ผู้ ท่ีมีอายมุากจะมีการ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองความสญูเสียได้ดีกวา่ผู้ ท่ีมีอายนุ้อยกวา่  

2.3.2.2 เพศ มีผลตอ่การแสดงออกตอ่เหตกุารณ์ความสญูเสีย เน่ืองจาก 
ความคาดหวงัจากสงัคมระหวา่งเพศหญิงกบัเพศชายท าให้แสดงออกแตกตา่งกนั เพศหญิงจะมี
ระดบัอาการของความเศร้าโศกท่ีซบัซ้อน อาการซมึเศร้า และความวิตกกงัวลมากกวา่เพศชาย 
(Chen et al., 1999) สว่นเพศชายจะมีลกัษณะการแสดงออกตอ่ความสญูเสียเก่ียวกบัความรู้สกึ
ผิดและการโทษตนเองมากกวา่เพศหญิง (Steele, 1992) ทัง้นีเ้น่ืองจากความคาดหวงัของสงัคม
ตอ่เพศชายวา่เป็นผู้ เข้มแข็ง ท าให้ผู้ชายต้องรักษาภาพพจน์ในฐานะเพศท่ีเข้มแข็ง เป็นผู้น า และ
ผู้ รับผิดชอบตอ่ครอบครัว มีการเก็บความรู้สึกเอาไว้ จงึท าให้มีความรู้สึกผิดกบัทัง้มีการกลา่วโทษ
ตนเองมากวา่เพศหญิง 

2.3.2.3 ประสบการณ์และการเผชิญความสญูเสียในอดีต เน่ืองจากประสบการณ์ 
สญูเสียเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัคนทกุเพศ ทกุวยั หากบคุคลมีการเรียนรู้ และมีการปรับตวัได้
อยา่งเหมาะสมจากการสญูเสียท่ีผา่นมา ยอ่มสง่ผลตอ่การตอบสนองเหตกุารณ์สญูเสียในรูปแบบ
อ่ืนได้ดีกวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยผา่นเหตกุารณ์ความสญูเสีย ประสบการณ์สญูเสียในอดีตจงึท าให้บคุคล
จดัการกบัความสญูเสียท่ีเกิดขึน้แตกตา่งกนั 

2.3.2.4 บคุลิกภาพ วฒุิภาวะและเชาวน์ปัญญาของผู้สญูเสีย พบวา่ หากผู้  
สญูเสียมีบคุลิกภาพและความเข้มแข็งทางจิตใจ ย่อมมีผลตอ่การปรับตวัและการยอมรับกบั
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้เป็นอย่างดี แตกตา่งจากบคุคลท่ีมีปัญหาทางด้านบคุลิกภาพ จะท าให้ 
การจดัการตอ่ความสญูเสียและการเลือกใช้กลไกตอ่การปรับตวัเป็นไปด้วยความยากล าบาก  
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(ผานิต บญุตระกลู, 2549) นอกจากนีว้ฒุิภาวะและเชาวน์ปัญญาย่อมสง่ผลตอ่การปรับตวั  
เห็นได้จากบคุคลท่ีมีวฒุิภาวะและเชาวน์ปัญญาท่ีดี จะมีการใช้กลไกการปรับตวัและสามารถ 
ผา่นกระบวนการของความสญูเสียไปได้อยา่งเหมาะสม (Canine, 1996)  
 2.3.2.5 ทศันคตติอ่ความสญูเสีย หากผู้สญูเสียมีการปรับตวักบัสภาพความทกุข์ 
ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งเหมาะสม ย่อมท าให้บคุคลเกิดทศันคตใินเชิงบวกตอ่การปรับตวักบัความสญูเสีย 
ท่ีจะเกิดขึน้ในครัง้ตอ่ไป 

2.3.3 ลกัษณะของความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  
2.3.3.1 ลกัษณะของสมัพนัธภาพและความส าคญัของสิ่งท่ีสญูเสีย พบว่า  

หากผู้สญูเสียมีความผกูพนัและมีความใกล้ชิดกบัผู้ เสียชีวิตหรือสิ่งของท่ีสญูเสีย ยอ่มส่งผลตอ่ 
การตอบสนองตอ่การสญูเสียเพิ่มมากขึน้ เห็นได้จากการสญูเสียคูส่มรสเน่ืองจากมีความผกูพนั 
ใกล้ชิด ได้ผา่นการเรียนรู้และการปรับตวัร่วมกนัท าให้เกิดผลกระทบตอ่การด ารงชีวิตภายหลงั 
การสญูเสียเป็นอยา่งมาก (Potter & Petter, 2005)  

2.3.3.2 การเกือ้หนนุทางสงัคม (social support) การให้ก าลงัใจและการประคบั 
ประคองจากบคุคลรอบข้างมีสว่นส าคญั โดยเฉพาะการเกือ้หนนุจากบคุคลใกล้ชิดหรือบุคคลท่ีมี
ความผกูพนั รวมทัง้การช่วยเหลือทางด้านสวสัดกิารและปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิต ท าให้ผู้
สญูเสียสามารถปรับตวัได้เร็วขึน้ (รัตนา ปรีชาสชุาติ, 2549) 

2.3.3.3 ความเช่ือ ศาสนาและวฒันธรรม เป็นสิ่งพึง่พิงทางใจท่ีส าคญัส าหรับผู้  
สญูเสีย เน่ืองจากหลกัธรรม ค าสอนของแตล่ะศาสนา รวมทัง้พืน้ฐานทางด้านสงัคม วฒันธรรม  
มีสว่นส าคญัท่ีช่วยให้ผู้สญูเสียกระจา่งชดัในความเป็นจริงของชีวิตและยอมรับตอ่เหตกุารณ์
สญูเสียได้ดีขึน้ (พระมหาปรกฤษณ์ พนัธุ์งาม, 2549) 

2.3.3.4 พิธีกรรมทางศาสนา เห็นได้ชดัในบริบทของสงัคมตะวนัออก ท่ีมีรูปแบบ 
การจดัพิธีศพให้กบัผู้ เสียชีวิต ท าให้ผู้สญูเสียได้มีโอกาสพบปะพดูคยุกบัญาตพ่ีิน้อง หรือเพ่ือน ๆ 
ท าให้มีการแบง่ปันประสบการณ์และความรู้สกึเก่ียวกบัการสญูเสีย รวมทัง้ยงัมีการเกือ้หนนุและ 
การประคบัประคองทางจิตใจการเยียวยาจิตใจผู้สญูเสียให้สามารถปรับตวักบัความสญูเสียได้ดี
ยิ่งขึน้ (พระมหาปรกฤษณ์ พนัธุ์งาม, 2549) 

2.4 ผลกระทบของเหตุกำรณ์ควำมสูญเสียต่อหญิงม่ำย 
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัผลกระทบจากการเสียชีวิต

ของคูส่มรสท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง รวมทัง้ผลกระทบทางด้านร่างกาย พฤติกรรม สภาพจิตใจ
และอารมณ์ ความคดิ และวิถีการด าเนินชีวิต (Burgess, 1990; Varcarolis,1994; Wilcox, et al., 



22 
 

2003; Field & Friedrichs, 2004; Boelen, et al., 2006; Rensshaw, et al, 2010; Powell, 
Butollo, & Hagl, 2010) ผู้วิจยัสรุปเป็นประเด็น ดงันี ้  

2.4.1 ผลกระทบเก่ียวกบัร่างกาย การสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรักอยา่งกะทนัหนั 
ก่อให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองทางด้านร่างกาย เชน่ อาการตกใจอยา่งสดุขีด มึนงง ตวัชา สง่ผลให้
เกิดอาการหายใจตดิขดั จกุแนน่ หน้าอก อ่อนเพลีย มีอารมณ์ความรู้สกึท่ีเช่ืองช้า และไมส่ามารถ
ตอบสนองตอ่การรับรู้ได้ดีดงัเชน่ท่ีผา่นมา ท าให้ผู้สญูเสียรู้สกึวา่ตนขาดประสิทธิภาพในการด าเนิน
ชีวิต ท าให้เบื่อไมอ่ยากท ากิจกรรมใด ๆ หมดเร่ียวแรง อ่อนเพลีย  

2.4.2 ผลกระทบเก่ียวกบัพฤตกิรรม ผู้สญูเสียมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป เชน่  
พฤตกิรรมการรับประ ทานอาหาร พบวา่ผู้สญูเสียรับประทานอาหารได้น้อย หรือในบางรายอาจ
เป็นโรคเบื่ออาหาร พฤตกิรรมการนอน มีอาการนอนไมห่ลบั โดยมกัจะครุ่นคดิอยูก่บัเหตกุารณ์ใน
อดีตหรือการวางแผนการตอ่ไปในอนาคต พฤตกิรรมการหลบหนีจากสิ่งเร้าท่ีกระตุ้นให้ผู้สญูเสีย
ระลกึถึงสามีหรือเหตกุารณ์ความสญูเสีย เชน่ หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีเคยใช้ชีวิตร่วมกนั หรือสถานท่ีท่ี
สามีเสียชีวิต รวมทัง้หลีกเล่ียงภาพถ่าย ข้าวของเคร่ืองใช้ของสามี 

2.4.3 ผลกระทบเก่ียวกบัสภาพจิตใจและอารมณ์ ผู้สญูเสียแสดงรู้สกึเศร้าโศก เสียใจ  
การร้องไห้ เก็บตวัอยูค่นเดียว ไมอ่ยากพบใคร มีความโกรธ น้อยใจ เสมือนถกูทอดทิง้ให้ใช้ชีวิต
ตามล าพงั กลา่วโทษตนเองท่ีไมส่ามารถชว่ยเหลือผู้ เสียชีวิตไว้ได้หรือเสียใจท่ีไมไ่ด้กระท า
บางอย่างให้สามี ความหวาดกลวัและความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตอ่ไปในอนาคต 
กลวัความตายท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเองเน่ืองจากรู้สกึถึงความไมแ่นน่อนของชีวิต รู้สึกโหยหาและ
ความคดิถึง เป็นความรู้สึกท่ีพบได้บอ่ยหลงัจากมีการสญูเสียสามีเน่ืองจากหญิงมา่ยต้องใช้ชีวิต
โดยล าพงั ท าให้ขาดเพ่ือนคูค่ดิจงึเกิดความเหงา โดดเด่ียว  

2.4.4 ผลกระทบเก่ียวกบัความคดิ ผู้สญูเสียมีการตอบสนองด้านความคิด พบว่า 
หญิงมา่ยมกัครุ่นคิด หมกมุน่อยูก่บัเร่ืองผู้ เสียชีวิต สาเหตกุารตาย รวมทัง้หาเหตผุลมาอธิบาย
สาเหตกุารเสียชีวิตของสามี ท าให้เกิดความสบัสน เครียด บางรายอาจเกิดลกัษณะการรับรู้เสมือน
วิญญาณของผู้ ท่ีเสียชีวิตยงัคงวนเวียนอยูใ่กล้ ๆ รวมทัง้เกิดอาการหแูวว่และเห็นภาพหลอน ซึง่
เป็นอาการท่ีพบได้ในชว่ง 2-3 สปัดาห์แรก และอาการเช่นนีม้กัจะเป็นอยูไ่มน่าน 

2.4.5 ผลกระทบทางด้านการด าเนินชีวิต การเสียชีวิตของคูส่มรสท าให้รูปแบบ 
การด าเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไป โดยหญิงม่ายต้องเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของครอบครัว และ
หากผู้ เสียชีวิตเป็นผู้หาเลีย้งครอบครัว จะท าให้คูส่มรสขาดท่ีพึง่ มีความยากล าบากในการด าเนิน
ชีวิต จงึท าให้บทบาทหน้าท่ีของหญิงมา่ยเปล่ียนไป จากแมบ้่านมาเป็นบทบาทผู้น าครอบครัว
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ควบคูไ่ปกบัการดแูลลกู นอกจากนีก้ารให้แรงสนบัสนนุของคูส่มรส เป็นแรงสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมี
คณุคา่ยิ่งตอ่การด ารงชีวิตร่วมกนัระหวา่งสามีและภรรยา เม่ือสามีเสียชีวิตอย่างกะทนัหนั สง่ผลให้
ภรรยาเกิดความเครียดอยา่งรุนแรง หากผู้สญูเสียใช้กลไกในการปรับตวัท่ีไมเ่หมาะสมอาจน าไปสู่
ภาวะวิกฤตทางด้านอารมณ์ได้ 

ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การสญูเสีย ท่ีเกิดขึน้อยา่งกะทนัหนั เป็นประสบการณ์ท่ีสง่ผล
กระทบตอ่ผู้สญูเสียครอบคลมุชีวิตทัง้ด้านร่างกาย พฤตกิรรม อารมณ์ ความรู้สกึ ความคดิ รวมทัง้
การด าเนินชีวิตประจ าวนั ดงันัน้การท าความเข้าใจผลกระทบท่ีเกิดขึน้ จงึเป็นแนวทางส าคญัท าให้
ผู้วิจยัเข้าใจผลท่ีเกิดขึน้หลงัจากเหตกุารณ์ความสญูเสีย เพ่ือน าไปสูรู่ปแบบการเยียวยาจิตใจผู้ ได้ 
รับผลกระทบ ท าให้รู้เทา่ทนัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้เพ่ือน าไปใช้เป็นรูปแบบการปรับตวัตอ่ไป 

2.5 กำรอนุมำนสำเหตุจำกประสบกำรณ์ควำมสูญเสีย 
เม่ือบคุคลประสบกบัเหตกุารณ์สญูเสีย ย่อมเกิดความเจ็บปวดและบาดแผลภายในจิตใจ 

การอธิบายถึงสาเหตขุองเหตกุารณ์เหลา่นัน้ ย่อมเป็นกลไกส าคญัท่ีช่วยลดความเจ็บปวด เพ่ือยอม 
รับกบัผลท่ีเกิดขึน้ ผู้วิจยัน าประเดน็การอนมุานสาเหตจุากประสบการณ์ความสญูเสีย เป็นแนว 
ความคดิเบือ้งต้นในการศกึษาครัง้นี ้เน่ืองจากการอนมุานสาเหตขุองการสญูเสียเป็นตวับง่ชีส้ าคญั
ท่ีมีผลตอ่การปรับตวั เพราะบคุคลย่อมมีประสบการณ์และการให้ความหมายกบัปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึน้แตกตา่งกนั ทัง้ในเร่ืองของสาเหตท่ีุมา ลกัษณะของสาเหต ุและผลท่ีเกิดขึน้ทัง้ในแง่บวก
และแง่ลบ 

Joseph, Yule, และ Williams (1993อ้างถึงใน ธีร์จฑุา จรัสโยธินนวุฒัน์, 2547) อธิบายวา่ 
“การอนมุานสาเหต”ุ (attributional style) คือ การอธิบายเหตกุารณ์และผลของเหตกุารณ์ท่ีไมค่าด
ฝันและไมพ่งึปรารถนาให้สอดคล้องกบัการรับรู้ความหมายของแตล่ะบคุคล ซึง่กระบวนการนีเ้ป็น
สว่นหนึง่ท่ีท าให้ผู้สญูเสียยอมรับผลท่ีเกิดขึน้ เพ่ือลดความเจ็บปวดและบาดแผลทางจิตใจ  

Peterson และ Seligman (1984: 349-350) ได้ศกึษาลกัษณะการอนมุานสาเหตท่ีุ
สมัพนัธ์กบัอาการทางจิตเวช เชน่ ภาวะสะเทือนใจอย่างรุนแรง อาการซมึเศร้า และแบง่           
การอนมุานสาเหตซุึง่มี 3 มิติ ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัตารางท่ี 3   
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ตารางท่ี 3  
แสดงลกัษณะการอนมุานสาเหตุ 

มิต ิ
ลักษณะกำรมองโลกในแง่ร้ำย 

(pessimism) 
ลักษณะกำรมองโลกในแง่ดี 

(optimism) 
ท่ีมาของสาเหต ุ เกิดจากปัจจยัในตวับคุคล 

(internal) 
เกิดจากปัจจยัภายนอก 

(external) 
ลกัษณะของสาเหต ุ สาเหตคุงท่ีไมอ่าจเปล่ียนแปลงได้ 

(stable) 
สาเหตเุปล่ียนแปลงได้ 

(unstable) 
ผลของสาเหต ุ สาเหตสุง่ผลครอบคลมุด้านอ่ืน ๆ  

(global) 
สาเหตมีุผลตอ่เหตกุารณ์นีเ้ท่านัน้ 

(specific) 

จากตารางท่ี 3 เห็นได้วา่ บคุคลมีรูปแบบการอธิบายสาเหตขุองความสญูเสีย 3 ลกัษณะ 
ได้แก่ ท่ีมาของสาเหตขุองการเสียชีวิต บคุคลมีการอธิบายท่ีมาของการสญูเสีย 2 ลกัษณะ คือ  
ตนเองเป็นต้นเหตขุองเหตกุารณ์ความสญูเสีย และมองวา่เหตกุารณ์เกิดขึน้จากปัจจยัภายนอก 
ประการตอ่มา คือ ลกัษณะของสาเหตท่ีุเกิดขึน้ มีการอธิบายสาเหต ุ2 ลกัษณะ คือ มองวา่
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ไมอ่าจเปล่ียนแปลงได้ และมองวา่เหตกุารณ์สามารถเปล่ียนแปลงได้ ประการ
สดุท้าย คือ ผลของสาเหต ุบคุคลมองวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้สง่ผลครอบคลมุด้านอ่ืน ๆ และมองวา่
สง่ผลตอ่เหตกุารณ์เฉพาะแตล่ะเหตกุารณ์ หากบคุคลมีลกัษณะการอนมุานสาเหตท่ีุด าเนินไปทาง
มองโลกในแง่ร้าย บคุคลนัน้ยอ่มมีแนวโน้มตอ่การมีอาการทางจิตเวชมากขึน้ สง่ผลกระทบตอ่
สภาพจิตใจภายหลงัเกิดเหตกุารณ์สญูเสีย ซึง่สามารถสรุปได้ ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 
แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างมิติ ลกัษณะการมองโลกในแง่ร้ายและลกัษณะทีป่รากฏ 
 

มิต ิ
ลักษณะกำรมอง
โลกในแง่ร้ำย 
(Pessimism) 

ลักษณะท่ีปรำกฏ 

ท่ีมาของ
สาเหต ุ

เกิดจากปัจจยัใน
ตวับคุคล 
(Internal) 

    บคุคลมองว่าลกัษณะเหตกุารณ์ความรุนแรงเกิดจากปัจจยั
ภายในของแตล่ะบคุคล เชน่ ลกัษณะนิสยั บคุลิกภาพ เป็นต้น 
มากกวา่เหตกุารณ์ภายนอกท าให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะท า
ตวัเองและเกิดความรู้สกึ “ผิด” ท าให้เกิดความรู้สกึการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่าและเกิดอาการซมึเศร้า 

ลกัษณะของ
สาเหต ุ

สาเหตคุงท่ีไมอ่าจ
เปล่ียนแปลงได้ 

(Stable) 

    บคุคลมีลกัษณะการมองเหตกุารณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้  
วา่ มีความคงท่ีไมเ่ปล่ียนแปลง ท าให้มีการช่วยเหลือตนเอง 
ลดน้อยลง ก่อให้เกิดความรู้สกึหมดหวงั ท้อแท้ในชีวิต น าไปสู่
อาการซมึเศร้าและฝังใจกบัความสญูเสียและเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ 

ผลของ
สาเหต ุ

สาเหตสุง่ผล
ครอบคลมุ 
ด้านอ่ืน ๆ 
(Global) 

    บคุคลจะน าประสบการณ์ท่ีผา่นมาไปใช้กบัเหตกุารณ์อ่ืน ๆ 
ในชีวิตแทนท่ีจะมองวา่เป็นความบงัเอิญหรือเป็นลกัษณะ 
เฉพาะของแตล่ะเหตกุารณ์ ก่อให้เกิดความรู้สกึหวาดกลวั  
ความหวาดระแวง และพยายามหลีกหนีสิ่งท่ีเข้ามาคกุคาม
จิตใจ 

ท่ีมา Peterson& Seligman (1984: 349-350) 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ ลกัษณะการอนมุานสาเหตใุนรูปแบบของการมองโลกในแง่ร้าย
สง่ผลให้ผู้สญูเสีย ครุ่นคิดอยู่กบัประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ ท าให้เกิดการตอ่ต้านความเปล่ียนแปลง 
จนไมส่ามารถยอมรับ และปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปภายหลงัเหตกุารณ์สญูเสีย 
จากการศกึษาพบว่า มีลกัษณะเช่ือมโยงกบัการอธิบายสาเหตหุลงัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จาก
ความเช่ือทางศาสนา ท่ีมองว่าเป็นเร่ืองของกรรมและความไมแ่นน่อนตามกฎไตรลกัษณ์ (พระมหา
เกษม สญฺญโต, 2534; สนุทรี  โคมิน, 2534 อ้างถึงใน ธีร์จฑุา จรัสโยธินนวุฒัน์, 2547) ความเช่ือ
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ของศาสนาอิสลามมีความเช่ือมโยงกบัการอธิบายสาเหตหุลงัเผชิญกบัความสญูเสียด้วยเชน่กนั 
โดยผู้สญูเสียมีการอธิบายสาเหตดุ้วยการมองเหตกุารณ์ความรุนแรงหรือความสญูเสียท่ีเกิดขึน้วา่
เป็นประสงค์ของพระเจ้า (อลัลอฮ์) เสมือนบททดสอบตอ่ผู้ศรัทธา (นรุูดดนิ สารีมิง, 2540) ท าให้
บคุคลมีค าอธิบายเหตกุารณ์ท่ีอาจสร้างความหมายซึง่ท าให้ตนเองยอมรับได้ในระดบัหนึง่เพ่ือ
ปรับตวักบัความสญูเสีย 
 
3. แนวควำมคิดเร่ืองสำยสัมพันธ์ที่ต่อเน่ือง (continuing bonds) 

แนวความคิดเก่ียวกบัสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง มีพืน้ฐานความคิดท่ีเก่ียวข้องกบัอาการเศร้า
โศก (Field, Gao, & Paderna, 2005) ซึง่บรูณาการจากแนวคิด ทฤษฎีจากศาสตร์ท่ีหลากหลาย 
เพ่ือน ามาใช้ประยกุต์สูก่ารท าวิจยั ปัจจบุนัเร่ิมมีผู้ให้ความสนใจในการหาค าตอบจากรูปแบบสาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองกบัการฟืน้คืนจิตใจจากการสญูเสีย อย่างไรก็ตามยงัมีปัญหาความไมก่ระจา่งชดั
เก่ียวกบัรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองของบคุคลท่ีไมส่ามารถน ามาสนบัสนนุการปรับตวัจากความ
เศร้าโศกจากการสญูเสียพลดัพรากจากบคุคลผู้ เป็นท่ีรักได้อย่างชดัเจน  

Bowlby (1980 อ้างถึงใน Field & Friedrich 2004) ให้ความหมาย สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง
วา่ เป็นความเจ็บปวดจากความเศร้าโศกจนเกิดการสร้างภาพในจิตใจ (internal representation) 
เพ่ือการปรับเปล่ียนเป็นสญัลกัษณ์ท่ีสร้างความรักความผกูพนั (attachment configuration) 
เพ่ือท่ีจะคงสายสมัพนัธ์ระหว่างสญูเสียกบัผู้ เสียชีวิตให้ด ารงตอ่ไป 
  Silverman และ Klass (1996 อ้างถึงใน Corr, Nabe, & Corr, 2009) กลา่วว่า สาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง เป็นส่วนหนึง่ของความเศร้าโศกท่ีผู้สญูเสียน าผู้ เสียชีวิตมาเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต 
(internalization) เพ่ือสง่ผา่นความรู้สกึทางจิตวิทยาในการใกล้ชิดกบัผู้ เสียชีวิต 

Field และ Friedrich (2004) อธิบายสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง วา่ เป็นการด ารงความใกล้ชิด
ทางกายภาพกบับคุคลท่ีผกูพนัเอาไว้ เพ่ือให้รู้สึกวา่ตนเองมัน่คง ด้วยการน าเอาผู้ เสียชีวิตมาอยูใ่น
โครงสร้างชีวิตของผู้สญูเสียด้วยการสร้างภาพภายในจิตใจ (mental representation)  

จากนิยามดงักลา่ว เห็นได้วา่ สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง เป็นกลไกการปรับตวัทางจิตรูปแบบ
หนึง่ท่ีผู้สญูเสียน ามาใช้ให้ตนเองมีความมัน่คงทางจิตใจ ซึง่เป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัความเศร้าโศก
จากการสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรัก โดยการสร้างมโนภาพหลอมรวมให้ตนได้ใกล้ชิดกบัผู้ เสียชีวิต  

หลกัฐานเชิงประจกัษ์ในการศกึษาภาคตดัขวาง (cross-sectional study) เก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองกบัอปุสรรคในการฟืน้คืนจิตใจจากการสญูเสีย (Field 
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& Friedrichs, 2004; Field, Gal-Oz, & Bonanno, 2003; Stroebe & Schut, 2005 อ้างถึงใน 
Boelen, Stroebe, Schut, & Zijerveld, 2006) จากหลกัฐานของนกัวิจยักลุม่ดงักลา่ว ท่ีแสดงถึง
สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองว่าเป็นกระบวนการตอบสนองตอ่การสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรัก เร่ิมต้นเม่ือ 
Sigmund Freud (Field, 2006) อธิบายว่า รูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองกบัการสญูเสียบคุคล  
อนัเป็นท่ีรัก สามารถใช้เป็นตวับง่ชีอ้าการพยาธิสภาพได้ และสามารถคล่ีคลายความเศร้าโศกด้วย
การยตุพิลงังานทางจิต (psychic) ท่ีมีตอ่ผู้ เสียชีวิต หรือการตดัขาดระบบความรักความผกูพนั 
(attachment system) กบัผู้ เสียชีวิต ซึง่ได้รับการยอมรับจากนกัทฤษฎีและนกัปฏิบตัิท่ีน ามาใช้
บรูณาการเข้ากบัการศกึษาการปรับตวัจากอาการเศร้าโศก แต ่Silverman & Nickman (1996)  
ไมเ่ห็นด้วยกบัความคิดดงักลา่ว โดยเห็นวา่การคล่ีคลายความเศร้าโศกนัน้ไมจ่ าเป็นต้องตดัขาด
จากสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง เพราะรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองเป็นสว่นหนึง่ของการคล่ีคลาย
ความเศร้าโศกและส่วนหนึง่เป็นการปรับตวัตอ่การสญูเสีย  

เม่ือเกิดการสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรัก กลไกการตอบสนองตามธรรมชาตท่ีิเกิดจากระบบ
ความผกูพนั (attachment system) จะกระตุ้นให้เกิดความเศร้าโศก(grief work) และสายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ืองไปพร้อมกนั เพ่ือตอบสนองการรักษาระยะสายสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ เสียชีวิตให้คงอยู่  
โดยแสดงออกในรูปแบบของสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองในลกัษณะตา่ง ๆ ตามช่วงเวลาของการสญูเสีย 
(mourning phase) (Agttig, 2004; Field, Gao, & Paderna, 2005; พระมหาปรกฤษณ์ พนัธุ์งาม, 
2549) ดงันี ้

1. รูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง ในลกัษณะการพยายามสร้างความใกล้ชิดทางกายภาพ
ระหวา่งผู้สญูเสียกบัผู้ เสียชีวิตให้คงอยู่ดงัเชน่ท่ีผา่นมา (attempt to re-establish physical 
proximity) ลกัษณะดงักลา่ว ท าให้ผู้สญูเสียแสดงพฤติกรรมในลกัษณะการรับรู้ท่ีคลาดเคล่ือน
เก่ียวกบัผู้ เสียชีวิต เชน่ การเห็นหน้าผู้ เสียชีวิตปรากฏในท่ีชมุชน การแวว่ได้ยินเสียงพดูหรือฝีเท้า 
ของผู้ เสียชีวิต เป็นต้น  

2. รูปแบบท่ีแสดงลกัษณะการไมย่อมรับกบัการจากไปของผู้ เสียชีวิต (disbelief in 
permanent of the separation) ผู้สญูเสียเก็บสิ่งของท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ เสียชีวิตไว้ เพราะคดิว่า
ผู้ เสียชีวิตยงัคงอยู่ หรือเกิดประสบการณ์รับรู้เหมือนจริง หรือเกิดภาวะหลอน (hallucination)  
  3. รูปแบบท่ีแสดงออกในลกัษณะเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงความเจ็บปวดจากการจากไปของ
ผู้ เสียชีวิต (avoid reminders in order to allay the distress) ผา่นการแสดงออกด้วยการรับรู้ถึง 
การคงอยูข่องผู้ เสียชีวิต หรือการหลีกเล่ียงการกระตุ้นความทรงจ าในการเสียชีวิตและตวัผู้ เสียชีวิต   
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4. รูปแบบท่ีแสดงออกในลกัษณะของการหลอมเอาลกัษณะของผู้ เสียชีวิตมาเป็นสว่นหนึง่
ของการด าเนินชีวิต (internalization) เชน่ การใช้ของท่ีท าให้หวนคดิถึงผู้ เสียชีวิต หรือการน า
ลกัษณะของผู้ เสียชีวิตมาเป็นแบบอยา่งให้กบัตนเอง  

การศกึษาเก่ียวกบัสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองในประเทศไทย พบวา่มีน้อยมาก ส่วนใหญ่ 
ผู้ศกึษามกัอธิบายรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองในบริบทของกลุม่อาการท่ีเก่ียวข้องกบัความเศร้า
โศกโดยไมไ่ด้แยกศกึษาหรืออธิบายรายละเอียดอย่างจดัเจน อย่างไรก็ตามยงัมีงานวิจยัของ  
พระมหาปรกฤษณ์ พนัธุ์งาม (2549) ท่ีแยกศกึษาไว้อยา่งชดัเจนเก่ียวกบัสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองกบั
ระดบัความเศร้าโศกในบิดามารดาผู้สญูเสียบตุรจากเหตกุารณ์ภยัพิบตัสินึามิ จ านวน 20 คน  
จากศนูย์ชว่ยเหลือผู้ประสบภยับ้านพรุเตียวและบ้านน า้เคม็ อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา 
ภายหลงัเหตกุารณ์สนึามิผา่นพ้นไป 14 เดือน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง 
5 รูปแบบพืน้ฐาน คือ รูปแบบการใช้ข้าวของเคร่ืองใช้หรือสิ่งท่ีเป็นสญัลกัษณ์กระตุ้นให้นกึถึง
ผู้ เสียชีวิตรูปแบบ การเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึน้ รูปแบบการตอบสนองตอ่สถานท่ีท่ี
เก่ียวข้องกบัผู้ เสียชีวิต และรูปแบบเก่ียวกบักลุม่อาการการรับรู้ท่ีผดุแทรกขึน้มา นอกจากรูปแบบ
พืน้ฐานแล้วยงัพบรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองแบบสร้างสรรค์อีก 2 รูปแบบ คือ การซมึซบัเอา
ลกัษณะเดน่ของผู้ เสียชีวิตมาปรับใช้ และรูปแบบการน าเอาผู้ เสียชีวิตมาเป็นสว่นหนึง่ในการตดั 
สินใจ สว่นรูปแบบสายสมัพนัธ์ตอ่เน่ืองไมส่ร้างสรรค์ท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การปรับตวั พบ 5 รูปแบบ 
คือ การแสดงออกเพ่ือชดเชยบทบาทของบดิามารดา รูปแบบการยึดติดกบัอดีต รูปแบบความคิด
ในการกลบัมาอยูร่่วมกนัใหม่ รูปแบบปมค้างคาใจ และรูปแบบการหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเช่ือม 
โยงกบัการสญูเสีย  

นอกจากนีค้วามเช่ือทางด้านศาสนาและวฒันธรรม มีความเก่ียวข้องกบัรูปแบบสาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง ในประเด็นของความเช่ือเก่ียวกบัการรับรู้การปรากฏตวัของวิญญาณผู้ เสียชีวิต 
(Parkes, 2000; Field, Gao, & Paderna, 2005) ในรูปแบบการติดตอ่ส่ือสารกบัผู้ เสียชีวิต ด้วย
ความแตกตา่งของศาสนาจงึท าให้ผู้สญูเสียมีการแสดงออกท่ีแตกตา่งกนั เชน่ ผู้สญูเสียท่ีนบัถือ
ศาสนาคริสต์และอิสลามหรือศาสนาท่ีนบัถือพระเจ้า จะแสดงออกด้วยความเช่ือวา่ผู้ เสียชีวิตไป 
อยูใ่นดนิแดนของพระเจ้า ท าให้ไมมี่การติดตอ่ส่ือสารกบัผู้ เสียชีวิต ส่วนผู้สญูเสียท่ีนบัถือพทุธ
ศาสนามีความเช่ือเร่ืองการเวียนวา่ยตายเกิดและเร่ืองกรรม (พระมหาเกษม สญฺญโต, 2534; 
สนุทรี โคมิน, 2534 อ้างถึงใน ธีร์จฑุา จรัสโยธินนวุฒัน์, 2547) ท าให้มีการตอบสนองด้วยรูปแบบ
การติดตอ่ส่ือสารถึงผู้ เสียชีวิตตามความเช่ือและวิถีปฏิบตัท่ีิสืบตอ่กนัมา 
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จากการศกึษาท าให้เห็นถึงรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง ท่ีมีลกัษณะเป็นตวักลางท่ีใช้
เช่ือมโยงระหวา่งปฏิกิริยาการตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ความสญูเสียกบัรูปแบบการปรับตวั สะท้อน
ให้เห็นวา่ผู้สญูเสียมีรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง 3 ลกัษณะ คือ ลกัษณะพืน้ฐาน เป็นลกัษณะ
ทัว่ไปท่ีเกิดขึน้เพ่ือตอบสนองความสญูเสีย ลกัษณะรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองท่ีสร้างสรรค์ เป็น
รูปแบบท่ีผู้สญูเสียสามารถน ามาใช้จดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ สว่นลกัษณะรูปแบบท่ีไมส่ร้างสรรค์
เป็นประเดน็ท่ีนา่สนใจในการท าความเข้าใจเน่ืองจากลกัษณะดงักลา่วเป็นอปุสรรคท่ีขดัขวาง
ภาวะของการฟืน้จากความเศร้าโศก ดงันัน้จากการทบทวนวรรณกรรมในประเดน็สายสมัพนัธ์ท่ี
ตอ่เน่ือง ผู้วิจยัใช้เป็นแนวทางในการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนใต้เพ่ือน าลกัษณะดงักล่าว มาท าการศกึษาสิ่งท่ีค้างคาภายในจิตใจหลงั
เหตกุารณ์ความสญูเสียได้ผ่านพ้นไป เพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษารูปแบบการเยียวยาจิตใจ
ตนเองภายหลงัความสญูเสียตอ่ไป 
 
4. แนวคิดเร่ืองกำรเยียวยำจิตใจตนเองภำยหลังเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย 

สถานการณ์ความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ด าเนินมาอยา่งตอ่เน่ืองและรูปแบบ
การก่อเหตท่ีุทวีความรุนแรงขึน้ สร้างความสะเทือนใจให้กบัผู้สญูเสียเป็นอยา่งมาก ในกรณีของ
หญิงมา่ยท่ีสญูเสียสามีอยา่งกะทนัหนั ท าให้เกิดปฏิกิริยาท่ีสง่ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิต ดงันัน้
การจดัการกบัสภาวะทางจิตใจจากเหตกุารณ์ความสญูเสีย จงึเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีช่วยเยียวยาจิตใจ
ให้หญิงมา่ยปรับตวักบัเหตกุารณ์ความสญูเสีย ผู้วิจยัจงึน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการเผชิญปัญหา 
(coping) เพ่ือท าความเข้าใจเบือ้งต้นเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการกบัปัญหาและแนวคิดเก่ียวกบั
ความงอกงามทางจิตใจหลงัเผชิญเหตกุารณ์สะเทือนใจ (posttraumatic growth) เพ่ือศกึษาวิธี
เสริมสร้างความเข้มแข็งมัน่คงภายในให้กบัจิตใจภายหลงัเผชิญกบัความสญูเสีย 

4.1 กำรเผชิญปัญหำ (coping)  
การเผชิญปัญหา หมายถึง ความสามารถในการจดัการกบัสภาวะบีบคัน้ กดดนัทางใจ

หรือสิ่งเร้าท่ีเข้ามาเป็นอปุสรรคในการด าเนินชีวิต ได้มีผู้ให้ความหมายเก่ียวกบัการเผชิญปัญหา 
ดงันี ้  

Lazarus และ Folkman (1984; อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552) กลา่วว่า  
การเผชิญปัญหา เป็นกระบวนการท่ีบคุคลพยายามท าให้ภาวะความเครียดลดลง หรือเป็นรูปแบบ
การพยายามขจดัความเครียดและความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้เม่ือบคุคลต้องเผชิญกบัปัญหาท่ีท้าทาย 
ทัง้จากภายในและภายนอกตวับคุคล  
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ภทัรสดุา ฮามอ าไพ (2539) กลา่ววา่ การเผชิญปัญหา เป็นพฤติกรรมท่ีบคุคลแสดง
ออกมาในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ หรือหลายรูปแบบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึนกึคดิ จิตใจ 
อารมณ์ของบคุคลนัน้ ตอ่สิ่งท่ีมาคกุคามหรือเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความตงึเครียด 
เพ่ือขจดัหรือบรรเทาเหตกุารณ์ตงึเครียดนัน้ 

สมบญุ จารุเกษมทวี (2544) กลา่ววา่ การเผชิญปัญหา เป็นกลวิธีหรือรูปแบบการตอบ 
สนองภาวะท่ีกดดนั ความเครียดและความไมเ่ป็นสขุของบคุคล ผา่นกระบวนการทัง้ด้านความคิด
และพฤตกิรรมโดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือรักษาสมดลุและจดัการกบัสภาวะท่ีกดดนัให้ลดไป  

จากค าจ ากดัความข้างต้น แสดงให้เห็นวา่ การเผชิญปัญหา เป็น กลวิธีท่ีมีความสมัพนัธ์
กบัความคิด อารมณ์ ความรู้สกึและพฤตกิรรมท่ีบคุคลตอบสนองตอ่ภาวะบีบคัน้จิตใจเพ่ือรักษา
ความสมดลุและจดัการกบัสภาวะบีบคัน้เหลา่นัน้ให้ลดลง 

การสญูเสียสามี เป็นการเปล่ียนแปลงครัง้ส าคญัของชีวิตท่ีหญิงมา่ยต้องประสบกบั
สภาวะท่ีบีบคัน้จิตใจ นบัปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดความเครียด สอดคล้องกบังานวิจยัของ Holmes 
และ Rahe (1967 อ้างถึงใน Seaward, 2006) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเครียดและ 
การเปล่ียน แปลงของชีวิต พบวา่ เหตกุารณ์ท่ีท าให้เครียดมาก คือ การเสียชีวิตของคูชี่วิต ผู้วิจยัจงึ
น าเสนอ รูปแบบกระบวนการของความเครียดและการเผชิญปัญหาเพ่ือเป็นแนวทางในการท า
ความเข้าใจกระบวนการดงักลา่ว  

Lazarus และ Folkman (1984) ได้เสนอรูปแบบทฤษฎีกระบวนการของความเครียด และ
การเผชิญปัญหา โดยอธิบายลกัษณะความเครียดในแง่ของความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลกบั
สิ่งแวดล้อม วา่กระบวนการของความเครียดมีองค์ประกอบหลกั 5 องค์ประกอบ คือ 1.การเกิด
เหตกุารณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียด 2. การประเมินขัน้ต้น 3. การประเมินขัน้ท่ีสอง 4.การเผชิญ
ปัญหา 5.ผลลพัธ์ของการปรับตวัท่ีเกิดขึน้ 
ความเครียดและการเผชิญปัญหาเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการประเมินทางปัญญาตอ่เหตกุารณ์ 
Slavin, Rainer , Gowda, และ McGreary (1991) ได้เสนอรูปแบบกระบวนการของความเครียด
และการเผชิญปัญหาตามแนวคดิของ Lazarus และ Folkman ดงัแสดงในภาพท่ี 3   
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A Transactional Model of the Stress Process 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3 รูปแบบกระบวนการของความเครียดตามทฤษฎีความเครียดของ Lazarus  
ท่ีมา: Slavin, Rainer , Gowda และ McGreary, (1991) 

เหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด (occurrence of a potential stressful event) เกิดขึน้
เม่ือบคุคลประสบกบัสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นท าให้เกิดความเครียด โดยลกัษณะของเหตกุารณ์ท่ีเกิดเป็น
เหตกุารณ์ท่ีไมเ่คยประสบมาก่อน เหตกุารณ์ท่ีมีลกัษณะไมแ่นน่อน หรือเหตกุารณ์ท่ีไม่สามารถ
คาดเดาได้ท าให้บคุคลไมส่ามารถประเมินตนเองว่าจะจดัการกับเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งไรหรือ
จะควบคมุตนเองได้อยา่งไร จงึท าให้เกิดความเครียด  

จากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท่ีมีเหตกุารณ์ลอบยิง วางระเบดิ 
และเหตกุารณ์ความรุนแรงประเภทอ่ืน ๆ ท่ีสร้างความหวาดกลวั กระทบกระเทือนตอ่ความรู้สกึ
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Rahe, 1967 อ้างถึงใน Seaward, 2006) ซึง่บคุคลผู้นัน้จะมีระดบัความเครียดมากหรือน้อย 
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ยอ่มขึน้กบัการประเมินสถานการณ์และการประเมินความสามารถของแตล่ะบคุคล (Lazarus & 
Folkman, 1984) 

เม่ือบคุคลพบเหตกุารณ์ท่ีบีบคัน้จิตใจ ท าให้เกิดการประเมินตนเองขัน้ต้น (primary 
appraisal) ด้วยการพิจารณาวา่เหตกุารณ์นัน้มีความสมัพนัธ์กบัตนหรือไม ่อยา่งไร โดยจะ
ประเมินเหตกุารณ์ออกมาใน 3 ลกัษณะ ดงันี ้  

1. ไมเ่ก่ียวข้องกบัตนเอง (irrelevant)  
2. มีผลดีและประโยชน์กบัตน (being-positive) 
3. มีลกัษณะท่ียุง่ยากหรือสร้างความเครียดให้กบัตน (stressful) 
หากบคุคลประเมินวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ไมเ่ก่ียวข้องกบัตนเอง มีผลดี และเป็นประโยชน์  

ยอ่มไมท่ าให้เกิดสภาวะความเครียด แตถ้่าบคุคลมองวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้วา่มีความยุง่ยากและ 
เป็นเหตกุารณ์ท่ีสร้างความเครียดให้กบัตนเอง บคุคลจะมีแนวโน้มการประเมินตนเอง 3 ลกัษณะ
คือ ความอนัตรายหรือการสญูเสีย (harm or loss) เป็นการประเมินผลของเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ใน
ด้านลบ สง่ผลให้เกิดความรู้สกึสญูเสียหรือเป็นอนัตรายตอ่บคุคล ภาวะคกุคาม (threat) เป็น 
การประเมินเหตกุารณ์โดยคาดเดาผลของเหตกุารณ์วา่ท าให้เกิดอนัตราย เกิดการสญูเสียท าให้ผู้
สญูเสียเกิดความเครียด วิตกกงัวล และความท้าทาย (challenge) เป็นการประเมินเหตกุารณ์ 
ด้านลบหรือมีความซบัซ้อนท่ีเกิดขึน้โดยการคาดคะเนผลของเหตกุารณ์วา่ตนเองนา่จะได้รับ
ประโยชน์หรือ เกิดผลดีกบัตนเอง ท าให้เกิดแรงทางบวกท่ีเสริมสร้างก าลงัใจให้เผชิญปัญหา ซึง่ใน
หนึง่เหตกุารณ์บคุคลอาจประเมินได้มากกวา่ 1 ลกัษณะ การประเมินในขัน้นีเ้องยอ่มสง่ผลทัง้ด้าน
บวกและด้านลบ ท าให้การตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ความสญูเสียของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั
ขึน้อยู่กบัปัจจยัสว่นบคุคลและปัจจยัแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคล 

หลงัจากประเมินตนเองในขัน้ต้นแล้ว พบวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ก่อให้เกิดอนัตราย สญูเสีย
และคกุคามชีวิต บคุคลจะมีการประเมินตนเองจากการประเมินขัน้ท่ีสอง (secondary appraisal) 
โดยพิจารณาวา่จะสามารถท าอะไรกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้บ้าง ในขัน้นีบ้คุคลจงึมีการรวบรวม
แหลง่ท่ีจะให้ความช่วยเหลือ มาเป็นแนวทางในการเผชิญปัญหา หากบคุคลประเมินว่าตนเอง 
มีความสามารถจ ากดั และไมส่ามารถแสวงหาแหลง่สนบัสนนุใด ๆ ยอ่มท าให้ความเครียดยงัคง
ด ารงอยูแ่ละอาจน าไปสูก่ารประเมินในขัน้ต้นอีกครัง้ 

การเผชิญปัญหา ย่อมมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึนกึคิด จิตใจ อารมณ์ในขณะนัน้ 
บคุคลย่อมลงมือจดัการกบัปัญหาเพ่ือควบคมุหรือลดความเครียดท่ีเกิดจากเหตกุารณ์ Lazarus 
และ Folkman (1984) แบง่วิธีการจดัการกบัความเครียดได้ 2 รูปแบบ ดงัตอ่ไปนี ้
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1. การเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา (problem-focused coping) เป็นวิธีการท่ี
บคุคลพยายามจดัการกบัเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตขุองความเครียดให้คล่ีคลายลง
ด้วยการพยายามคิดและท าความเข้าใจสาเหตขุองปัญหา พร้อมกบัแสวงหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาด้วยการลงมือจดัการกบัปัญหาด้วยการน าประสบการณ์ในอดีตมาใช้ประกอบการพิจารณา 
โดยค านงึข้อดี ข้อเสีย เพ่ือหาทางเลือกท่ีเหมาะสม เชน่ การวางแผนแก้ไขปัญหา การลงมือแก้ 
ปัญหาโดยตรง รวมทัง้การมุ่งปรับเปล่ียนแก้ไขท่ีตวับคุคล เชน่ บคุคลพยายามปรับเปล่ียนทศันคติ
ของตนเองใหมเ่ม่ือเกิดการสญูเสีย เป็นต้น 

2. การเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการทางอารมณ์ (emotion-focused coping) เป็นวิธีท่ี
บคุคลพยายามท่ีจะจดัการกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้จากสถานการณ์ท่ีตงึเครียด เพ่ือให้ความเครียด 
หรือความทกุข์คล่ีคลายลง ด้วยการสนบัสนนุทางสงัคมเพื่อได้รับก าลงัใจ การมองปัญหาใหม่
ทางบวก การฝึกสมาธิ การท าละหมาด เป็นต้น 

Lazarus และ Folkman (1984) ได้จ าแนก ผลลพัธ์ของการปรับตวั (adaptational 
outcomes) ท่ีเกิดจากการเผชิญความเครียดท่ีเป็นผลระยะสัน้และระยะยาว ไว้ 3 กลุม่ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ผลด้านบทบาททางสงัคม (social functioning) เป็นผลของการปรับตวัตอ่ความเครียด  
ท่ีบคุคลตอบสนองตอ่บทบาท หน้าท่ีของตน ท าให้บคุคลมีสมัพนัธภาพท่ีพงึพอใจกบับคุคลอ่ืน 
สามารถเผชิญกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ผลด้านจิตใจ (morale) เป็นผลของการพิจารณาตนเองวา่รู้สกึตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 
ในชีวิตประจ าวนัอยา่งไร เชน่ ความหวาดกลวั ความวิตกกงัวลหรือ ความสขุ ความพอใจในชีวิต  
เป็นต้น  

3. ผลด้านสขุภาพร่างกาย (somatic illness) เป็นความสามารถตอบในการสนอง 
ความต้องการตอ่สขุภาพร่างกายเม่ือบคุคลเผชิญกบัความเครียด  
 จากการศกึษากระบวนการของความเครียด ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ในองค์ประกอบหลกั 
ทัง้ 5 ประการ Lazarus และ Folkman (1984) ได้อธิบายวา่กระบวนการดงักลา่วไมจ่ าเป็นจะต้อง
เกิดขึน้ตามล าดบัหรือเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองกนั เม่ือบคุคลเผชิญกบัเหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดอาจย้อนกลบัไปสูก่ารประเมินขัน้ต้น หรือพิจารณากระบวนการในขัน้ยอ่ย ๆ อีกครัง้
เพ่ือหาวิธีการเผชิญปัญหาใหมท่ี่ดีขึน้ เพ่ือลดความเครียด สง่ผลให้เกิดประสิทธิภาพในการปรับตวั 

นอกจากรูปแบบการเผชิญปัญหา ทัง้  2 รูป คือ การเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา 
(problem-focused coping) และการเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการทางอารมณ์ (emotion-focused 
coping) แล้ว Coyne, Aldwin และ Lazarus (1981) ได้ท าการศกึษาแบบวิเคราะห์องค์ประกอบ
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กลวิธีการเผชิญปัญหาใหม่ จากกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นคูแ่ตง่งาน ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการเผชิญปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั และกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยั เพ่ือศกึษา
การเผชิญปัญหาเก่ียวกบัการสอบ พบวา่ มีองค์ประกอบของการเผชิญปัญหา 8 องค์ประกอบ ดงันี ้

1. การเผชิญหน้ากบัปัญหา (confrontive coping) เป็นลกัษณะการเผชิญกบัปัญหาเพ่ือ
เรียนรู้วิธีการตา่ง ๆ โดยไมห่ลีกหนีปัญหา 

2. การควบคมุระยะหา่งของปัญหา (distancing) เป็นการเผชิญปัญหาโดยการถอยหนี
จากปัญหา หลีกเล่ียงโดยการไมส่นใจกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 

3. การควบคมุตนเอง (self-controlling) เป็นการเผชิญปัญหาด้วยการควบคมุอารมณ์ 
และความรู้สกึตนเองจากปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

4. การแสวงหาแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม (seeking social support) เป็นการเผชิญปัญหา
ด้วยการแสวงหาแหลง่ข้อมลูท่ีให้ความชว่ยเหลือ ไมว่า่ทางด้านภายนอก หรือ ความช่วยเหลือ
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

5. การยอมรับปัญหาท่ีเกิดขึน้ (accepting responsibility) เป็นการเผชิญปัญหาด้วย 
การยอมรับว่าตนเป็นสาเหตขุองปัญหาท่ีเกิดขึน้ หรือ การโทษตนเอง รวมถึงรับผิดชอบในปัญหา 
ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง และจะพยายามแก้ไขปัญหา 

6. การหลีกหนีปัญหา (escape-avoidance) เป็นการเผชิญปัญหาด้วยการหลีกหนีจาก
ปัญหา โดยเช่ือว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้รับการแก้ไขแล้ว หรือปฏิเสธวา่ปัญหาไมไ่ด้เกิดขึน้ ในประเดน็
นีมี้ความแตกตา่งอยา่งชดัเจนกบัองค์ประกอบในด้านการควบคมุระยะห่างของปัญหา 
(distancing) 

7. การวางแผนแก้ไขปัญหา (planful problem solving) เป็นรูปแบบการเผชิญปัญหาด้วย
การพิจารณาหาแนวทางท่ีดีท่ีสดุมาจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ ด้วยการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือก าหนด
แนวทางในการแก้ปัญหา 

8. การพิจารณาปัญหาในทางบวก (positive reappraisal) เป็นลกัษณะการเผชิญปัญหา 
ด้วยการปรับเปล่ียนมมุมองสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ซึง่อาจหลกัศาสนาเข้ามาร่วมในการพิจารณา
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพ่ือปรับเปล่ียนทศันคตไิปในทางท่ีดี 

นอกจากนีย้งัมีปัจจยัท่ีมีผลตอ่วิธีการเผชิญปัญหา โดยบคุคลแตล่ะคนจะมีรูปแบบ 
การเผชิญปัญหาท่ีแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายด้าน ทัง้ท่ีมาจากตวัผู้ประสบกบัปัญหาเอง 
หรือปัจจยัท่ีมาจากภายนอก (Lazarus & Folkman, 1984) ได้แก่ 
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1. ภาวะสขุภาพและพละก าลงัของบคุคล (health and energy) มีผลกระทบตอ่การเผชิญ
ปัญหาของบคุคล เน่ืองจากบคุคลมีสขุภาพดี แข็งแรง ย่อมมีความเข้มแข็งและคงทนตอ่ภาวะ
ความเครียดได้ดีกวา่บคุคลท่ีเจ็บป่วยหรือไมมี่พละก าลงั 

2. ความเช่ือทางบวก (positive believe) สง่ผลตอ่การเผชิญปัญหาเน่ืองจากบคุคลท่ีมี
ความเช่ือในความสามารถและคณุคา่ในตนเองมกัใช้รูปแบบการเผชิญความเครียดด้วยการมุง่กบั
ปัญหา ส่วนบคุคลท่ีมีความเช่ือเก่ียวกบัอ านาจภายนอกตนเองจะใช้การจดัการกบัปัญหาแบบมุง่
จดัการทางอารมณ์ 

3. ทกัษะในการแก้ไขปัญหา (problem - solving skills) จะชว่ยเอือ้ให้บคุคลสามารถ
แสวงหาความรู้จากข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือวิเคราะห์แยกแยะปัญหาเพ่ือเผชิญกบัความเครียดจาก
ปัญหาท่ีเข้ามาได้ดียิ่งขึน้  

4. ทกัษะทางสงัคม (social skills) จะชว่ยให้บคุคลสามารถสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
เพ่ือสง่เสริมให้บคุคลสามารถจดัการกบัปัญหาได้ดีขึน้ 

การสนบัสนนุทางสงัคม (social support) คือ การได้รับความชว่ยเหลือจาก บคุคลอ่ืน 
ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นแหลง่ให้ความชว่ยเหลือและจดัการกบัปัญหาได้มากขึน้ 

แหลง่ทรัพยากรทางด้านวตัถ ุ(material resource) เป็นทางเลือกให้บคุคลได้สามารถ
หาทางออกในการปัญหาได้มากกวา่เดมิ เชน่ ทรัพย์สิน เป็นต้น 
 จากการทบทวนวรรณกรรม เห็นได้วา่รูปแบบการเผชิญปัญหา มีสว่นส าคญัท่ีชว่ยเยียวยา
จิตใจหญิงมา่ยท่ีสญูเสียสามีอยา่งกะทนัหนั เพ่ือจดัการกบัอารมณ์ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ด้วย
กระบวน การท่ีแตกตา่งกนัตามพืน้ฐานของผู้สญูเสีย อย่างไรก็ตามรูปแบบการเผชิญปัญหา 
รวมทัง้ปัจจยัท่ีชว่ยเอือ้ให้การจดัการปัญหาด าเนินไปได้ เป็นแนวทางส าคญัท่ีชว่ยในเร่ืองการ
ปรับตวัส าหรับผู้สญูเสียให้สามารถฟืน้ตวัและจดัการกบัความทกุข์จากการสญูเสียตอ่ไป 
 

4.2 ควำมงอกงำมทำงจิตใจหลังเผชิญเหตุกำรณ์สะเทือนใจ (posttraumatic 
growth)   

ความงอกงามทางจิตใจหลงัเผชิญเหตสุะเทือนใจเป็นสภาวะความสมัพนัธ์ระหว่าง
เจ็บปวดในใจกบัลกัษณะการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจยัได้
น าเสนอประเดน็ความงอกงามท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากเหตกุารณ์สญูเสียสามีกะทนัหนัจากเหตกุารณ์
ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ซึง่นบัได้วา่เป็นเหตกุารณ์สะเทือนใจอยา่งหนึง่ท่ีท าให้วิถี
ชีวิตของผู้สญูเสียตกอยูใ่นความเจ็บปวด หลายชีวิตผา่นพ้นเหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดและ
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ความสะเทือนใจ น าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงสร้างความเข้มแข็งมัน่คงภายในจิตใจ กลายเป็นบทเรียน
ท่ีได้จากความเจ็บปวด (Tedeschi & Calhoun, 2004; อภิสรา รอดพิทกัษ์, 2548) 

ลกัษณะเหตกุารณ์ความสญูเสียกบักระบวนการรับรู้ในเหตกุารณ์สะเทือนใจมี
ความสมัพนัธ์ท่ีแสดงให้เห็นความงอกงามทางด้านจิตใจ โดยเฉพาะบคุคลท่ีมีลกัษณะหลีกเล่ียง
ปัญหาและมีความคิดท่ีไมดี่กบัเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ยอ่มสง่ผลให้เกิดปฏิกิริยาในแง่ลบตอ่การรับรู้ 
เหตสุะเทือนใจ การเผชิญกบัเหตกุารณ์สะเทือนใจในชว่งระยะเวลาเร่ิมต้น ผู้สญูเสียมีแนวโน้มท่ีจะ
มีความคิดทางลบสงู ดงันัน้ ลกัษณะการคิดแบบใคร่ครวญจะสามารถน าไปสู่การควบคมุตนเอง
และการเห็นคณุคา่ในตนเอง สง่ผลให้เกิดผลลพัธ์ท่ีน าไปสูค่วามงอกงามทางจิตใจ (Baumeister, 
1991) การเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์สะเทือนใจเป็นอปุสรรคตอ่เป้าหมายส าคญั
ในชีวิต ท าให้บคุคลไมส่ามารถรับรู้ถึงความหมายชีวิตและขาดความชดัเจนแนน่อนอนัสง่ผลตอ่
รูปแบบการด าเนินชีวิต เป้าหมายของของการคดิแบบใคร่ครวญจงึเป็นส่วนหนึง่ของการสร้าง
ความหมายท่ีน าไปสู่ความงอกงาม ด้วยเหตนีุ ้ลกัษณะท่ีเกิดขึน้ดงักลา่วถกูน ามาใช้เป็นกรอบ
แนวคิดทัว่ไปเก่ียวกบั การจดัการกบัชีวิตเพ่ือให้เกิดความมัน่คง (stability) และความสามารถใน
การมองแนวโน้มความเป็นไปของชีวิตในภายภาคหน้าตอ่ไป (predictability) (Baumeister, 
1991)  

การสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรักกบัความงอกงามทางด้านจิตใจหลงัเผชิญเหตกุารณ์สะเทือน
ใจเก่ียวเน่ืองกบัรูปแบบของปฏิกิริยาของ ความเศร้าโศก (grief work) ด้วยลกัษณะเป็นนามธรรม 
ท่ีสะท้อนออกมาด้วยการวางเป้าหมาย ทศันคตเิก่ียวกบัการมองโลก รวมทัง้อตัลกัษณ์ของแตล่ะ
บคุคล เป็นสว่นส าคญัท่ีน าไปสูก่ารเผชิญและจดัการกบัปัญหา หลงัจากเผชิญกบัความทกุข์ 
บคุคลจะมีการพฒันาเป้าหมายใหมใ่ห้กบัชีวิต เพ่ือฟืน้พลงัไปสูค่วามงอกงามทางจิตใจ (growth-
oriented goal) ท าให้ความเครียดท่ีหลงเหลืออยู่ กลายเป็นอารมณ์ท่ีสงบ เยือกเย็นลง มีความพงึ
พอใจในชีวิตและมีความเข้มแข็งมากขึน้ ลกัษณะของคนท่ีผา่นพบเร่ืองราวสะเทือนใจเหลา่นี ้จะ
ย้อนกลบัมาคดิถึงเร่ืองความหมายของชีวิตเร่ืองความตายเพิ่มมากขึน้ ท าให้มีความสนใจในเร่ือง 
ท่ีเก่ียวข้องกบัศาสนาและจิตวิญญาณเพิ่มมากขึน้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัองค์ประกอบความงอกงามทางจิตใจหลงัเผชิญ
เหตกุารณ์สะเทือนใจ (Tedeschi & Calhoun, 2004) สามารถจ าแนกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้ 
ลกัษณะการมองชีวิตอยา่งความหมาย  
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1. ผู้ประสบความสญูเสียมีการมองชีวิตอยา่งมีความหมายมากขึน้ จดัล าดบัความส าคญั
ให้กบัชีวิต มีการแสดงออกด้วยความรู้สกึร่ืนรมย์และดื่มด ่ากบับางเร่ืองท่ีครัง้หนึง่อาจมองวา่เป็น
เร่ืองทัว่ไป  

2. มีสมัพนัธภาพท่ีเก่ียวเน่ืองและมีความหมายกบับคุคลรอบข้างมากขึน้ บคุคลตระหนกั
ถึงสมัพนัธภาพอนัพิเศษจากคนรอบข้าง ในฐานะบคุคลส าคญัในชีวิต นอกจากนีย้งัมีความรู้สกึ
เข้าอกเข้าใจบคุคลท่ีมีเร่ืองราวหรือได้ผา่นเร่ืองราวชีวิตท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั สามารถรักและ
ให้ความรักกบัคนรอบข้างได้มากขึน้ 

3. รับรู้ศกัยภาพและความเข้มแข็งมัน่ของภายในของตนเองมากขึน้ เม่ือบคุคลได้ผา่นพ้น
เร่ืองราวสะเทือนใจมาได้ ยอ่มท าให้บคุคลเหล่านัน้ได้ตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง มีการรับรู้
ศกัยภาพ ความเข้มแข็ง และพลงัในตนเองเพิ่มขึน้ ท าให้สามารถจดัการกบัเร่ืองราวท่ีผ่านเข้ามา 
ในชีวิตได้เป็นอยา่งดี 

4. เช่ือมัน่ในการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาเพ่ือก าหนดหนทางชีวิต ตระหนกัถึงแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต ค้นพบหนทางท่ีสามารถท าได้และเป็นไปได้เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหาท่ีเข้ามา เพ่ือ
เพิ่มก าลงัใจและพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา ให้เกิดความเช่ือมัน่เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการใช้ชีวิต
ตอ่ไป 

5. ความงอกงามทางจิตใจระดบัสงู บคุคลให้ความสนใจกบัการแสวงหาค าตอบเก่ียวกบั 
การด ารงอยู่ หรือความหมายของชีวิตโดยการตัง้ค าถามและแลกเปล่ียนเร่ืองราวจากการแสวงหา
ค าตอบจากศาสนาหรือปรัชญาเพ่ือเตมิเตม็ให้กบัชีวิต มีความช่ืนชมยินดีกบัความงามของ
ธรรมชาตแิละชีวิตเพิ่มมากขึน้  

ความเปล่ียนแปลงจากเหตกุารณ์สญูเสียท่ีเกิดขึน้อยา่งกะทนัหนัสง่ผลกระทบตอ่ผู้สญูเสีย
ในด้านการปรับตวั การหาความหมายให้กบัชีวิตนีเ้องท่ีท าให้ผู้สญูเสียปรับตวัได้อยา่งเหมาะสม 
อยา่งไรก็ตามประสบการณ์ความสญูเสียจะเปิดโอกาสให้ผู้สญูเสียได้เรียนรู้หนทางในการจดัการ
และการควบคมุชีวิตตนเอง  

จากการศกึษาของ ขนิษฐา แสนใจรักษ์ (2552) เก่ียวกบัประสบการณ์ของผู้ ท่ีพยายาม 
ฆา่ตวัตาย และการผ่านพ้นวิกฤตของผู้ ท่ีผา่นประสบการณ์การฆา่ตวัตาย พบวา่บคุคลมีการเห็น
คณุคา่ของตนเองวา่ความคิดความรู้สกึทัง้หมดล้วนเป็นไปในทางลบ สง่ผลกระทบตอ่ตนเอง  
เม่ือบคุคลผา่นพ้นวิกฤตท าให้เกิดการค้นพบคณุคา่ในตนเอง ท าให้เกิดการส ารวจตนเองมองเห็น
ศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ เกิดความมัน่ใจท่ีจะด าเนินชีวิตอยา่งมัน่คง พร้อม 
ท่ีจะเผชิญปัญหาและอปุสรรค ตระหนกัถึงความรักความผกูพนัของคนในครอบครัว มองบทเรียน 



38 
 

ท่ีเกิดขึน้ท่ีต้องใช้ชีวิตตนเองเป็นเดมิพนั จากการศกึษานีเ้องท าให้เห็นภาพของความงอกงาม 
ทางจิตใจหลงัเผชิญเหตกุารณ์สะเทือนใจ 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจยัพบวา่ความงอกงามทางจิตใจหลงัเผชิญเหตกุารณ์
สะเทือนใจ เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อย่างตอ่เน่ือง ตามประสบการณ์ท่ีหล่อหลอมของแตล่ะ 
บคุคล มีปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกท่ีคอยสนบัสนนุให้เกิดความงอกงาม ทัง้ในเร่ืองของ
บคุลิกภาพ มมุมองการมองโลก และประสบการณ์เดมิท่ีบคุคลมีตอ่เร่ืองราวเหล่านัน้ รวมทัง้ปัจจยั
ภายนอกท่ีคอยเอือ้ให้บคุคลสามารถเปิดเผยเร่ืองราวและสะท้อนความรู้สกึ เพ่ือการเปล่ียนแปลง
ความคดิตอ่เหตกุารณ์ท่ีชว่ยเอือ้ให้เห็นแนวทางการแก้ปัญหา เพ่ือสร้างจดุหมายและก าหนดแนว 
ทางในการด าเนินชีวิต ทัง้นีค้วามงอกงามทางจิตใจหลงัเผชิญเหตกุารณ์สะเทือนใจของหญิงมา่ย
ภายหลงัจากเผชิญกบัเหตกุารณ์ความสญูเสีย เป็นแนวทางเอือ้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปทางบวก
ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม เพ่ือให้ผู้สญูเสียได้ตระหนกัถึงคณุคา่และความหมายของ
ชีวิต มีการสร้างความเข้มแข็งและตระหนกัในสมัพนัธภาพท่ีงดงามจากบคุคลรอบข้างโดยน ามาใช้
ในการปรับตวัและเป็นแนวทางในการใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุตอ่ไป 
 
5. แนวคิดเร่ืองกำรวิจัยเชิงคุณภำพแบบปรำกฏกำรณ์วิทยำ 
 สภุางค์ จนัทวานิช (2550) กลา่วถึง การวิจยัเชิงคณุภาพ วา่ เป็นการแสวงหาความรู้ 
โดยพิจารณาจากปรากฏการณ์สงัคมตามความเป็นจริงในทกุมิต ิเพ่ือหาความสมัพนัธ์ของ
ปรากฏการณ์ในสภาพแวดล้อมนัน้ วิธีวิจยัเชิงคณุภาพนีจ้ะสนใจข้อมลูด้านความรู้สึกนกึคิด 
ความหมาย คา่นิยม หรืออดุมการณ์ของบคุคลนอกเหนือจากข้อมลูเชิงปริมาณ มกัใช้ในการศกึษา
ตดิตามระยะยาว ใช้การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการเป็นวิธีการ
หลกัในการเก็บข้อมลู และเน้นการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั 
(inductive) 

การวิจยัเชิงคณุภาพได้รับการพฒันาขึน้เพ่ือตอบสนองความต้องการของนกัวิจยัท่ีมุง่
ศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมโดยค านงึถึงลกัษณะทางสงัคมท่ีแตกตา่งจากปรากฏการณ์ตาม
ธรรมชาต ิการวิจยัเชิงคณุภาพมิได้ปฏิเสธข้อมลูในเชิงประจกัษ์หรือวิธีการเชิงปริมาณตามแนว 
ปฏิฐานนิยม (positivism) ท่ีเป็นหลกัของการศกึษาในแนววิทยาศาสตร์ เพียงแตใ่ห้ความส าคญั
มากขึน้ตอ่ข้อมลูในเชิงพรรณนาด้วยถ้อยค าท่ีเหมาะสมกวา่ในการท าความเข้าใจความหมายของ
ปรากฏการณ์ทางสงัคม (phenomenon) และพฤตกิรรมมนษุย์อยา่งลกึซึง้ 
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 5.1 ควำมหมำยของแนวคิดกำรวิจัยเชิงคุณภำพแบบปรำกฏกำรณ์วิทยำ 
  แนวคิดปรากฏการณ์วิทยา พฒันามาจากแนวคิดของนกัปรัชญา 3 ทา่น ได้แก่ Martin 
Heidegger, Maurice Merleau-Ponuty, และ Jean Paul Sartre โดยให้ความส าคญักบัการให้
ความหมายและการรับรู้ของผู้ให้ข้อมลูหลกั (ศิริพร จิรวฒัน์กลุ, 2552) แนวความคิดนีเ้ช่ือวา่
การศกึษาเก่ียวกบัมนษุย์ไมส่ามารถแยกศกึษาตวับคุคลออกจากสิ่งแวดล้อมได้ เน่ืองจากมนษุย์ 
มีความใกล้ชิดกบัสิ่งแวดล้อม ดงันัน้เป้าหมายส าคญัของการศกึษาแบบปรากฏการณ์วิทยา คือ  
การท าความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีศกึษา เพ่ือหาความหมายจากประสบการณ์ชีวิตของบคุคลใน
สถานการณ์เฉพาะท่ีบคุคลเหลา่นัน้ก าลงัเผชิญอยู ่(ชาย โพธิสิตา, 2552)  
 Patton (1990) ให้ความหมาย ปรากฏการณ์วิทยา วา่ เป็นการศกึษาลกัษณะของ
ประสบการณ์ท่ีบคุคลก าลงัประสบอยู่ตามทศันะและความหมายของแตล่ะบคุคลเพื่อให้เกิด 
ความเข้าใจคนและสภาพแวดล้อม  
 Rossman และ Rallis (1998 อ้างถึงใน อารีย์วรรณ อว่มตานี, 2553) ให้ความหมาย 
ปรากฏการณ์วิทยา วา่ เป็นการศกึษาท่ีเน้นแก่นแท้ของประสบการณ์ชีวิต ด้วยความหมายท่ีผา่น
การสนทนาและการใช้ภาษา เพ่ือถ่ายทอดความหมายของโลกแตล่ะบคุคล 
 Streubert และ Catpenter (2007) ให้ความหมาย ปรากฏการณ์วิทยา วา่ เป็นการศกึษา
เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตนและประสบการณ์ชีวิตของแตล่ะบคุคล 
 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ การวิจยัเชิงคณุภาพ แบบปรากฏการณ์วิทยา เป็น
การศกึษาท่ีมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดทางปรัชญา เพ่ือศกึษาปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ผา่นการถ่ายทอด
ของผู้ ท่ีมีประสบการณ์ตรงเพ่ือท าความเข้าใจความหมาย ทศันะ มมุมองการมองโลกของแตล่ะ
บคุคล เพ่ือค้นหาลกัษณะร่วมกนั อนัสะท้อนถึงแก่นแท้ของประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงมนษุย์กบั
สิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกนั 
 5.2 ลักษณะส ำคัญของกำรวิจัยเชิงคุณภำพแบบปรำกฏกำรณ์วิทยำ 
 การวิจยัคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพรูปแบบหนึง่ท่ีน า
แนวคิด และมมุมองทางปรากฏการณ์วิทยา ท่ีวา่ “อะไรคือรูปแบบและประสบการณ์ส าคญัในชีวิต
ของบคุคลนัน้ ๆ ” มาใช้ตรวจสอบประสบการณ์ของบคุคลวา่มีลกัษณะอยา่งไรและประสบการณ์ท่ี
บคุคลเหลา่นัน้ผ่านมา มีลกัษณะอยา่งไร (นิสา ชโูต, 2540) โดยมีลกัษณะเฉพาะ ดงันี ้ 
 1. การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เป็นการศกึษาประสบการณ์ชีวิต (lived 
experience) เพ่ือท าความเข้าใจตอ่ปรากฏการณ์อยา่งลกึซึง้ มีฐานความคดิท่ีส าคญั คือ มนษุย์
จะรู้ดีในเร่ืองท่ีตนมีประสบการณ์ในขณะท่ีมีสตสิมัปชญัญะ (consciousness) นัน่คือ มนษุย์จะ
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รับรู้เร่ืองราวผา่นประสาทสมัผสั โดยผา่นการกลัน่กรอง การตีความ จนประสบการณ์เหลา่นัน้มี
ความเป็นเนือ้เดียวกนั มนษุย์จงึมีความเข้าใจเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีตนเองประสบเป็นอยา่งดี (นิสา  
ชโูต, 2540) ท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิต การมองโลกและลกัษณะของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั 
ดงันัน้ความหมายของแตล่ะบคุคลจงึเป็นหวัใจส าคญัท่ีท าให้เข้าใจประสบการณ์ของมนษุย์ท่ี
สะท้อนออกมาทางความคิด เป็นฐานส าคญัของการให้ความหมายแตล่ะประสบการณ์เสมือนเงา
สะท้อนสิ่งท่ีอยูใ่นตวับคุคล (สภุางค์ จนัทวานิช, 2550) 
 2. การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เป็นการแสวงหา แก่น (essence) ของ
ปรากฏการณ์หรือประสบการณ์ ซึง่เป็นการศกึษาอยา่งเป็นระบบเพ่ือค้นหาและอธิบายโครงสร้าง 
สว่นประกอบ หรือโครงสร้างความหมายเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิตท่ีมีลกัษณะเฉพาะของแตล่ะ
บคุคล ในบริบทหรือวฒันธรรมในชว่งเวลาหนึง่ ด้วยการตอบค าถามวา่มีอะไรเกิดขึน้ และสิ่งนัน้มี
ความหมายอยา่งไร โดยให้ความส าคญักบัภาษาพดู กิจกรรมทางสงัคมและภมูิหลงัของผู้ให้ข้อมลู 
ตามการรับรู้ของเจ้าของประสบการณ์และบริบทท่ีเก่ียวข้อง เพื่อวิเคราะห์ ท าความเข้าใจ การให้
ความหมาย และความจริงท่ีด ารงอยู ่ตลอดจนการมุง่ศกึษาความหมายท่ีลึกซึง้ยิ่งขึน้ (Van 
Manen, 1990; อารีย์วรรณ อว่มตานี, 2553; ศริิพร จิรวฒัน์กลุ, 2553) 
 3. การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเป็นการบรรยายความหมายประสบการณ์ 
(experience meaning) โดยให้ความส าคญักบั “เนือ้หา” และ “วิธีการ” ในประเดน็ของเนือ้หาจะ
ให้ความส าคญักบัประสบการณ์และการตีความของแตล่ะบคุคล สว่นวิธีการ จะให้ความส าคญั
เก่ียวกบัการเข้าไปท าความเข้าใจประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ ท าให้มีการน าวิธีการสงัเกตแบบมีสว่น
ร่วม (participant observation) มาใช้ร่วมกบัการสมัภาษณ์เชิงลกึ (Van Manen, 1990; นิสา  
ชโูต, 2540)  
 4. การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เป็นกระบวนการศกึษาประสบการณ์ของ
มนษุย์อยา่งเป็นระบบ (systematic) โดยผา่นการคดิอยา่งรอบครอบ (thoughtfulness) มีการตัง้
ค าถาม การทบทวน การก าหนดจดุมุง่หมาย และน าเสนอความหมายของประสบการณ์ท่ีศกึษา 
(explicit) นอกจากนีย้งัมีการตรวจสอบ (self-critical) เพ่ือความนา่เช่ือถือ ใช้ผู้อา่นเป็นผู้ตดัสิน 
(intersubjective) และมีการรายงานผลการวิจยัโดยการใช้เทคนิค การเขียนวรรณกรรม โดย
เปล่ียนภาษาท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนัมาเป็นภาษาท่ีสามารถส่ือให้ผู้อ่านเข้าใจธรรมชาตขิอง
ปรากฏการณ์นัน้มากท่ีสดุ (Van Manen, 1990; อารีย์วรรณ อว่มตานี, 2553) 
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 5.3 องค์ประกอบของกำรวิจัยเชิงคุณภำพแบบปรำกฏกำรณ์วิทยำ 
 การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา มีวิธีด าเนินการวิจยัโดยทัว่ไปใกล้เคียงกบั
วิธีการเชิงคณุภาพรูปแบบอ่ืนในทกุขัน้ตอน แตจ่ะมีลกัษณะแตกตา่งท่ีจดุยืนและจดุเน้นบาง 
ประ การเทา่นัน้ (ชาย โพธิสิตา, 2552) ผู้วิจยัจงึสรุปองค์ประกอบของการวิจยัเชิงคณุภาพแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา ดงันี ้

5.3.1 ปรากฏการณ์ท่ีศกึษา ผู้วิจยัควรเลือกปรากฏการณ์ท่ีเหมาะสมกบัปรัชญา
พืน้ฐานแบบปรากฏการณ์วิทยา ท่ีมุง่เน้นศกึษาความหมายของประสบการณ์ตามมมุมองของแต่
ละบคุคล (ชาย โพธิสิตา, 2552) แตไ่มมี่ใครบอกได้ว่าปรากฏการณ์ใดเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ ผู้วิจยัจงึ
เร่ิมต้นกบัการถามตนเองเก่ียวกบัความสนใจท่ีอยากจะศึกษา โดยเร่ิมจากการตัง้ค าถามอยา่ง
กว้าง ๆ แล้วคอ่ยเจาะจงมากขึน้ อารีย์วรรณ อ่วมตานี (2553) ได้เสนอการค้นหาปรากฏการณ์ 
ท่ีนา่สนใจส าหรับนกัวิจยัมือใหม ่ด้วยการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือค้นหาความนา่สนใจของประเด็น
ท่ีสนใจในปัจจบุนั หรือการค้นหาองค์ความรู้ท่ีขาดหายไปและความไมเ่พียงพอของข้อมลูท่ีจะท า
ให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้เก่ียวกบัปรากฏการณ์นัน้ ๆ นอกจากนีก้ารท าวิจยัน าร่อง (pilot 
study) เป็นอีกวิธีหนึง่ท่ีได้รับความสนใจจากนกัวิจยัในการเร่ิมต้นค้นหาปรากฏการณ์ท่ีสนใจ  

5.3.2 ผู้วิจยั เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยา เน่ืองจากเป็น 
ผู้ เก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูด้วยตนเอง ดงันัน้ ผู้วิจยัควรมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกั
พืน้ฐานของปรัชญาแบบปรากฏการณ์วิทยา โดยเฉพาะการลดอคต ิการละจากการคาดการณ์ 
ผลท่ีได้ไว้ลว่งหน้า รวมทัง้การตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีของนกัวิจยัเก่ียวกบัการใช้ประสบการณ์
สว่นตวั หรือการน ากรอบความคดิไปตดัสินปรากฏการณ์ท่ีได้ เพ่ือให้ได้ประสบการณ์และ 
ความหมายท่ีแท้จริงจากผู้ให้ข้อมลู รวมทัง้แสดงให้เห็นถึงการเข้าใจโลกของผู้ให้ข้อมลู (world 
view) อยา่งแท้จริง (สชุาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์, 2554)  

5.3.3 ผู้ให้ข้อมลู ควรเป็นบคุคลท่ีมีประสบการณ์ตรงในปรากฏการณ์ท่ีต้องการศกึษา
และต้องมีความรู้เพียงพอส าหรับประสบการณ์ท่ีต้องการศกึษา ในทางปฏิบตัผิู้วิจยัต้องสามารถ
เก็บข้อมลูในชว่งเวลาและสถานท่ีนัน้ได้จริง ดงันัน้ในการเลือกผู้ให้ข้อมลู ผู้วิจยัควรค านงึถึง 
สถานท่ี เวลา รวมทัง้การแสดงออกซึง่ความหมายจากประสบการณ์สว่นตวัของผู้ถกูศกึษาด้วย 
เน่ืองจากสถานท่ีและเวลาท่ีแตกตา่งกนั อาจสง่ผลตอ่ความรู้สกึและการให้ความหมายตอ่
ปรากฏการณ์ของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนัออกไป อีกทัง้ภาษาและวฒันธรรมมีบทบาทส าคญั  
และเก่ียวข้องกบัการตีความอีกด้วย (ชาย โพธิสิตา, 2552) 
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5.3.4 การเก็บข้อมลู นกัวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ใช้การสมัภาษณ์
แบบไมมี่โครงสร้าง (unstructured interview) กบัการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม (participant 
observation) เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเก็บข้อมลู ดงันัน้ผู้วิจยัต้องท าการบ้านลว่งหน้าเพ่ือ
เตรียมหวัข้อหรือประเดน็ไว้ เม่ือสมัภาษณ์บรรยากาศจะได้ด าเนินไปอยา่งเป็นธรรมชาติ 
นอกจากนีผู้้วิจยัต้องพยายาม “เจาะ” เข้าไปท าความเข้าใจความหมายของปรากฏการณ์ท่ี
ต้องการศกึษา Kahn (2000 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2552) ได้เสนอ ค าถามท่ีเป็นประโยชน์ใน
การสมัภาษณ์แนวปรากฏการณ์วิทยา ไว้ 3 ประเดน็ คือ ประการแรก เป็นแนวค าถามเพ่ือทราบ
รายละเอียดของปรากฏการณ์หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้จากค าพดูของผู้สมัภาษณ์ ประการตอ่มาเป็นแนว
ค าถามเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีมีลกัษณะตรงข้ามกบัปรากฏการณ์ท่ีศกึษา เพ่ือท าความเข้าใจผล 
กระทบจากประสบการณ์ท่ีผู้ ให้ข้อมลูได้รับ ประการสดุท้ายเป็นแนวค าถามท่ีท าความเข้าใจ
ชีวิตประจ าวนัของผู้ให้ข้อมลูเพราะการทราบชีวิตประจ าวนัของผู้ให้ข้อมลูเป็นทางหนึง่ท่ีจะชว่ยให้
นกัวิจยัสามารถเข้าใจความหมายของปรากฏการณ์ท่ีมีผลตอ่ชีวิตผู้ให้ข้อมลู  

5.3.5 การจดัการข้อมลู (data treatment) มกัใช้การบนัทึกภาคสนามและการบนัทกึ
เทปการสมัภาษณ์ เก็บรวบรวมข้อมลู การบนัทกึภาคสนามจะท าให้ผู้วิจยัได้ข้อมลูท่ีละเอียดและ
ครอบคลมุปรากฏการณ์ท่ีศกึษา เป็นการบนัทกึเก่ียวกบั ฉากและบคุคล (setting) เพ่ือตอบค าถาม 
“ใคร” และ “ท่ีไหน” บนัทกึเก่ียวกบัการกระท า (act) เพ่ือตอบค าถาม “ท าอะไร” บนัทึกแบบ
กิจกรรม (pattern of activities) เพ่ือตอบค าถาม “อยา่งไร” บนัทึกความสมัพนัธ์ (relationship) 
เพ่ือตอบค าถาม “ใครกบัใคร” บนัทกึการมีสว่นร่วม (participation) เพ่ือตอบค าถามเพิ่มเตมิจาก 
“ใครกบัใคร” เป็น “ใครบ้าง” และบนัทกึความหมาย (meaning) เพ่ือตอบค าถาม “อยา่งไร” และ 
“ท าไม” สว่นการบนัทึกเทปสมัภาษณ์ ควรได้รับอนญุาตจากผู้ให้ข้อมลู แตผู่้วิจยัควรค านงึถึง
อาการเกร็งและการหวาดระแวงซึง่อาจมีผลตอ่ข้อมลูท่ีได้ นอกจากนีเ้คร่ืองมือต้องอยูใ่นสภาพดี 
พร้อมใช้งานและผู้วิจยัมีความคลอ่งแคลว่ในการใช้อปุกรณ์ (ศริิพร จิรวฒัน์กลุ, 2553)  

5.3.6 การวิเคราะห์ข้อมลู ในการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ถือเป็น  
”การกลัน่” เอาความหมายของปรากฏการณ์ ทัง้จากทศันะของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะราย รวมถึงการให้
ความหมายโดยทัว่ไปของปรากฏการณ์นัน้ โดยเร่ิมต้นจากการส ารวจภายในตนเองเพ่ือขจดัอคติ 
ท่ีอาจสง่ผลตอ่ข้อมลูท่ีได้ (bracketing) จากนัน้เป็นการแตกข้อมลูออกเป็นสว่นย่อย (text) ตาม
ความหมายท่ีปรากฏในแตล่ะสว่นเพ่ือคดัแยกข้อมลูออกเป็นแตล่ะเร่ืองด้วยการให้รหสั เม่ือได้
ข้อมลูสว่นย่อยแล้ว ขัน้ตอ่ไปเป็นการโยงกลุม่เร่ืองท่ีมีความหมายเดียวกนั และมีการแสดงเนือ้เร่ือง
ท่ีต้องการบรรยาย (textural portrayal) ขัน้ตอนสดุท้ายเป็นการสงัเคราะห์โครงสร้าง (structural 
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synthesis) โดยกลัน่เอาประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูทกุราย เพ่ือหาแก่น (essence) ประสบการณ์
ทัง้หมด ดงันัน้ผู้วิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยาควรอยูก่บัข้อมลูท่ีได้ อา่นข้อมลูซ า้ไปมา ตัง้แตเ่ร่ิมต้น
จนจบกระบวนการเพ่ือ “การด าดิง่” ไปอยู่กบัข้อมลู (immersing oneself in the data) เพ่ือ
สามารถเข้าถึงประสบการณ์ท่ีแท้จริงของปรากฏการณ์ท่ีศกึษา (Patton, 1990; ชาย โพธิสิตา, 
2552)  

5.3.7 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู (trustworthiness) ผู้วิจยัตรวจสอบใช้
วิธีการตรวจสอบความนา่เช่ือถือของข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัด้วยการตรวจสอบขณะเก็บรวบรวม
ข้อมลูในภาคสนามก่อนออกจากพืน้ท่ี โดยพิจารณาการส่ือความหมายและความเข้าใจร่วมกนัของ
ผู้ให้ข้อมลูกบัผู้วิจยัถึงความสอดคล้องกบับริบทของสถานการณ์ รวมทัง้พิจารณาการสงัเกตของ
ผู้วิจยักบัการรับรู้ของบคุคลอ่ืนท่ีอยู่ในสถานการณ์เดียวกนัวา่มีความสอดคล้องกนัหรือไม ่เพ่ือ
สร้างความน่าเช่ือถือของการวิจยั Lincoln และ Guba (1985) อธิบายวิธีการตรวจสอบความ
นา่เช่ือถือของข้อมลู ดงันี ้ 
   5.3.7.1 ความนา่เช่ือถือ (credibility) ความน่าเช่ือถือในงานวิจยัเชิงคณุภาพ  
เป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการสนบัสนนุผลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูและข้อสรุปท่ีได้จากการวิเคราะห์
ข้อมลูวา่มีความถกูต้อง ตรงกบัความเป็นจริงของผู้ให้ข้อมลูและปรากฏการณ์เพียงใด ด้วยวิธีการ
พดูคยุปรึกษากบัเพ่ือนนกัวิจยั (peer debriefing) การตรวจสอบสามเส้าการเก็บรวบรวมข้อมลู 
(methods triangulation) ด้วยการสมัภาษณ์ การสงัเกต และการจดบนัทกึภาคสนาม ซึง่ผู้วิจยั 
จะน าข้อมลูท่ีได้จากแตล่ะวิธีมาตรวจสอบยืนยนัว่าข้อมลูท่ีได้นัน้ตรงกนัหรือไม่ เพ่ือขยายมมุมอง
ของปรากฏการณ์ท่ีศกึษาให้ชดัเจนและได้ข้อมลูเชิงลกึมากย่ิงขึน้ การตรวจสอบโดยผู้ ให้ข้อมลู 
(member-checking) ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปพดูคยุถึงข้อค้นพบและสอบถามถึง
ความครอบคลมุของประเดน็เพ่ือตรวจสอบให้แนใ่จวา่ข้อสรุปท่ีได้  

 5.3.7.2 ความสามารถในการถ่ายโอน (transferability) เป็นความสามารถใน 
การสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัผลการวิจยัในกลุม่ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั โดยการเขียนบรรยาย
การศกึษาอยา่งละเอียด (thick description) การเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีครอบคลมุลกัษณะประชากรท่ีหลากหลายให้มากท่ีสดุและสามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ในกลุม่อ่ืนท่ีมีลกัษณะบริบทคล้ายคลงึกนัได้  

 5.3.7.3 ความสามารถในการพึง่พา (dependability) เป็นการยืนยนัวา่ผลท่ีได้
จากการศกึษากบัผลการศกึษาเดมิว่ามีความคล้ายคลงึมากน้อยเพียงใด โดยการใช้วิธีส ารวจ
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ตรวจสอบ (Inquiry audit) โดยผู้วิจยัจะตรวจสอบความถกูต้อง แมน่ย าของผลท่ีได้จากวิเคราะห์
และข้อสรุปเป็นระยะเพื่อให้ได้ข้อค้นพบท่ีมีความชดัเจนมากท่ีสดุ 

 5.3.7.4 ความสามารถในการยืนยนั (confirmability) เป็นการยืนยนัวา่ผลและ 
ข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจยัปราศจากอคตขิองนกัวิจยั ด้วยวิธีการตรวจสอบร่องรอยของการวิจยั 
(audit trail) จาก เทปบนัทกึเสียง บนัทึกการถอดเทป บนัทกึภาค สนาม บนัทกึการด าเนินงานและ
การวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบขัน้ตอนการปฏิบตัิงานและการตดัสินใจท่ีผา่นมา 
การสะท้อนความคิด (reflexivity) และการแสดงวิธีด าเนิน การวิจยั เพ่ือให้ผู้อา่นสามารถเข้าใจ
และตดิตามตรวจสอบได้ 

ทฤษฏีและกรอบแนวคิดท่ียกมาประกอบการวิจยันีเ้ป็นเพียงพืน้ฐานความเข้าใจ 
ของผู้วิจยัเองในประเด็นท่ีมุ่งจะศกึษา ประสบการณ์ของหญิงมา่ยหลงัสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์
ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้  
 
6. งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้วิจยัศกึษางานวิจยัเก่ียวกบัผลกระทบจากปัญหาความไมส่งบในชายแดนภาคใต้ 
เพ่ือท าความเข้าใจบริบทและผลกระทบจากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบัประชาชนในพืน้ท่ี นอกจากนี ้
ผู้วิจยัศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัเก่ียวกบัหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ ดงันี ้

6.1 งำนวิจัยเก่ียวกับผลกระทบจำกปัญหำควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
กนัตพร ยอดใชย, ป่ินทิพย์ นาคด า, และ เพลินพิศ ฐานิวฒันานนท์ (2550) ศกึษา 

ประสบการณ์การบาดเจ็บ ผลกระทบ การจดัการการบาดเจ็บของผู้ได้รับบาดเจ็บและครอบครัว
จากเหตรุะเบดิในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ด้วยระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพโดย
ศกึษาจากผู้ได้รับบาดเจ็บจ านวน 21 รายและเป็นครอบครัวของผู้ได้รับบาดเจ็บจ านวน 4 ราย 
พบวา่ ผู้ให้ข้อมลูให้ความหมายของการได้รับบาดเจ็บจากเหตรุะเบิดสะท้อนออกมา 4 ลกัษณะ 
คือ 1. เหมือนอยูใ่นเหตกุารณ์ความไมส่งบ 2. เหมือนอยู่ในเหตกุารณ์ท่ีรุนแรง 3. เป็นเหตกุารณ์ท่ี
สง่ผลตอ่คนจ านวนมาก และ 4. เป็นเหตกุารณ์ท่ีเก่ียวกบัเคราะห์กรรม ส าหรับการได้รับความชว่ย 
เหลือจากเหตกุารณ์ระเบิดผู้ให้ข้อมลูสะท้อนความรู้สกึตอ่การชว่ยเหลือท่ีได้รับขณะเกิดเหตรุะเบดิ 
2 ลกัษณะ คือ 1. ประทบัใจในความชว่ยเหลือ และ 2. คดิวา่ความชว่ย เหลือไมเ่ทา่เทียมกนัและ
ไมเ่พียงพอ ส าหรับผลกระทบตอ่เหตกุารณ์ระเบดิแบง่เป็น 3 ด้าน คือ 1. ผลกระทบด้านร่างกาย 
เกิดการบาดเจ็บและสญูเสียอวยัวะ และเคล่ือนไหวล าบาก ปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัได้ลดน้อยลง 
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2. ผลกระทบทางด้านจิตใจ มีความรู้สกึโกรธ กลวัและหวาดระแวง รวมทัง้ยอมรับกบัเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ และ 3. ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม ท าให้มีการเปล่ียน แปลงบทบาททาง
ครอบครัว รายได้ลดลง สงัคมหดหายและขาดความร่ืนเริงในชีวิต นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ให้ข้อมลูมี
กระบวนการจดัการกบัการบาดเจ็บได้  2 ลกัษณะ คือ การแก้ ปัญหาด้วยตนเองและบอกเร่ืองราว
กบับคุคลอ่ืน พร้อมเสนอแนวทางในระบบการช่วยเหลือ 4 ลกัษณะ คือ 1. ให้มีการดแูลอยา่ง
ตอ่เน่ือง 2. ให้มีระบบจ าแนกความช่วยเหลือรายบคุคลท่ีชดัเจน  3. ให้มีสิทธิเลือกสถานพยาบาล
และ 4. ให้มีระบบการน าสง่ท่ีรวดเร็ว  
 วฒันะ พรหมเพชร และ สวุิมล นราองอาจ (2551) ศกึษาภาวะสขุภาพจิตของครูในเขต 
พืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพ่ือมุง่ศกึษาภาวะสขุภาพจิตและตวัแปรท่ีสามารถพยากรณ์ 
ภาวะสขุภาพจิตของครูในพืน้ท่ี จ านวน 685 คน จาก 60 โรงเรียน ผลการศกึษาพบวา่ ครูสว่นใหญ่ 
มีภาวะสขุภาพจิตเทา่กบัคนทัว่ไป (fair) ร้อยละ 43.29 และมีครูสขุภาพจิตต ่ากว่าคนทัว่ไป ร้อยละ 
26.4 จากการศกึษาได้ระบถุึงระดบัปัญหาทางปัญหาทางจิตสงัคมของครูโดยใช้แบบส ารวจชดุ 
Employee Assistance Program Inventory (EAPI) พบวา่ ครูมีปัญหาในการนบัถือตนเองมาก
ท่ีสดุ รองลงมาคือ ผลการใช้สารเสพตดิ ภาวะซมึเศร้า และความขดัแย้งระหว่างบคุคล ตามล าดบั 
โดยมีปัญหาทางด้านจิตสงัคมปัจจยัอ่ืน ๆ เชน่ ปัญหาความวิตกกงัวล ปัญหาความ เครียดจาก 
สิ่งเร้าภายนอก ปัญหาคูค่รอง ปัญหาการปรับตวัการท างาน การหลีกเล่ียงปัญหา และปัญหา
ครอบครัว จากแบบส ารวจดงักลา่วยงัพบวา่ครูมีภาวะเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตาย ร้อยละ 18.83 
ส าหรับครูท่ีมีสขุภาพจิตต ่ากวา่คนทัว่ไป และมีภาวะเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตาย ส่วนใหญ่จะพบใน
กลุม่ครูผู้หญิง ครูท่ีมีเงินเดือนและรายได้พิเศษน้อย ครูท่ีมีอายกุารท างานน้อย ครูท่ีมีหนีส้ิน ครูท่ีมี
บคุคลท่ีต้องอปุการะมากกว่า 3-5 คนขึน้ไป นอกจากนี ้สถานการณ์ความไมส่งบในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้สง่ผลกระทบตอ่ครูโดยภาพรวมร้อยละ 95.93 โดยมีระดบัความรุนแรงของผล 
กระทบเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเป็นผลกระทบตอ่ตวัครูเองร้อยละ 97.2 ผลกระทบตอ่
ครอบครัวร้อยละ 96.4 ผลกระทบตอ่หน้าท่ีการท างานในโรงเรียนร้อยละ 95.3 และผลกระทบตอ่
กิจกรรมหรือบริการทางสงัคมของครู ร้อยละ 95.1 จากการศกึษาดงักลา่วสรุปได้ว่า ปัญหาส าคญั
ในการปฏิบตังิานในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ คือ ความมัน่คง ปลอดภยั ทัง้ในเร่ืองของชีวิต 
ทรัพย์สินและการเดนิทาง ส่วนปัญหาทางด้านจิตใจเป็นเร่ืองส าคญัท่ีควรแก้ปัญหาเบือ้งต้น 
อยา่งไรก็ตามถึงแม้จะเกิดความรุนแรงในพืน้ท่ี แตด้่วยอดุมการณ์และจิตวิญญาณความเป็นครู 
ความเป็นคนในพืน้ท่ีท่ีอยากท างานเพ่ือพฒันาบ้านเกิดและด้วยความรักความผกูพนักบับ้านเกิด 
จงึเป็นสิ่งท่ีท าให้ครูยงัคงปฏิบตัหิน้าท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีตอ่ไป 
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 เบญจพร ปัญญายง และ รัชนีกร เอ่ียมผอ่ง (2552) ศกึษาอาการโรคเครียดภายหลงั 
เหตสุะเทือนขวญัและภาวะซึมเศร้าในเดก็และวยัรุ่นท่ีได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ 
จงัหวดัชายแดนใต้ อาย ุ6-17 ปี จ านวน 198 คน โดยการสมัภาษณ์ข้อมลูสว่นบคุคล ประเมิน
อาการ PTSD และภาวะซมึเศร้าด้วยแบบสอบถาม PTSD Reaction index และ Berleson 
Depression Scale ตามล าดบั ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีอาการของ PTSD ร้อยละ 7.8 
(ชาย ร้อยละ 1.7 หญิง ร้อยละ 6.1) และภาวะซมึเศร้า ร้อยละ 15.2 (ชาย ร้อยละ 10.3 หญิง 
ร้อยละ 22.0) ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอาการ PTSD คือ เด็กท่ีได้ยินเสียงกรีดร้อง มีโอกาสเกิด
อาการ PTSD ได้มากกวา่เด็กท่ีไมไ่ด้ยิน ถึง 16.6 เทา่ เด็กท่ีกลวัอยากวิ่งหนี มีโอกาสเกิดอาการ 
PTSD มากกวา่เดก็ท่ีไมรู้่สกึกลวั 10.1 เทา่ และเด็กท่ีรู้สกึวา่ชีวิตของตนหรือคนในครอบครัวตกอยู่
ในอนัตราย มีโอกาสเกิดอาการ PTSD มากกว่าคนท่ีไมมี่ถึง 8.3 เทา่ ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัภาวะ
ซมึเศร้า คือ เดก็และวยัรุ่นหญิงมีภาวะซมึเศร้ามากกวา่เพศชาย (OR=3.0,p=0.03) ท่ีอยูใ่น
เหตกุารณ์รับรู้วา่หนีไปไหนไมไ่ด้หรือมีคนมาชว่ยช้ามากเกินไปและรู้สกึว่าชีวิตของตนหรือคนใน
ครอบครัวตกอยูใ่นอนัตรายมีโอกาสเกิดปัญหาซมึเศร้ามากกวา่เดก็และวยัรุ่นท่ีไมมี่ประสบการณ์ 
9.9 (OR=9.9, p=0.01) เทา่ และ 3.4 (OR=3.4, p=0.02)  เทา่ ตามล าดบั  นอกจากนีเ้ดก็ท่ี
โรงเรียนเสียหายมีโอกาสซมึเศร้ามากกวา่เดก็ท่ีโรงเรียนไม่ได้รับความเสียหาย 9.0 (OR=9.0, 
p=0.00) เทา่ สว่นรูปแบบการชว่ยเหลือ ครอบครัวของเด็กและวยัรุ่นได้รับความชว่ยเหลือด้าน
การเงิน และความชว่ยเหลือทางด้านอาชีพ ร้อยละ 80.3 และ 21.2 ตามล าดบั อยา่งไรก็ตามทาง
คณะผู้ศกึษาได้สรุป ผลการศกึษาวา่เดก็และวยัรุ่นท่ีได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ
จงัหวดัชายแดนใต้ มีอาการของ PTSD และภาวะซมึเศร้าคอ่นข้างต ่าเม่ือเปรียบเทียบกบั
การศกึษาอ่ืน จ าเป็นต้องได้รับการศกึษาเพิ่มเตมิในด้านของปัจจยัป้องกนัปัญหา เพ่ือสง่เสริมการ
ป้องกนัปัญหาสขุภาพจิตในภายหลงั 
 สนีุย์ เครานวล, อไุร หถักิจ และ อมุาพร ปญุญโสพรรณ (2552) ศกึษา การให้ความหมาย 
ความรู้สกึ แรงจงูใจและเง่ือนไขการปฏิบตัหิน้าท่ีของพยาบาลในสถานการณ์ความไมส่งบใน 
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้จากพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 11 ราย ผลการศกึษา พบวา่ ผู้ให้ข้อมลู 
ได้ให้ความหมายของการปฏิบตัหิน้าท่ีพยาบาลว่า เป็นชีวิตท่ีมีแตอ่นัตราย เสมือนปฏิบตังิานใน
สงคราม ปฏิบตังิานด้วยความหวาดระแวงในสถานการณ์ท่ีขดัแย้งและไมแ่นน่นอน อย่างไรก็ตาม
เป็นหน้าท่ีของพยาบาลท่ีจะต้องยืนหยดัดแูลผู้ ป่วย ท าให้มีความภาคภมูิใจในการท างานกบั
สถานการณ์ท่ีท้าทาย ส่วนความรู้สกึจากการปฏิบตัิหน้าท่ีในสถานการณ์ความไมส่งบในสาม 
จงัหวดัชายแดนใต้ ผู้ให้ข้อมลูมีความเครียด ความหวาดกลวัในความไมป่ลอดภยั การพิการ และ
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สญูเสียชีวิต มีความเสียใจ สลดใจและหดหูใ่จจากภาพความรุนแรงของเหตกุารณ์ นอกจากนีจ้าก
การศกึษายงัแสดงให้เห็นเง่ือนไขส าคญัท่ีท าให้พยาบาลยงัคงปฏิบตัหิน้าท่ีในสถานการณ์ความไม่
สงบ คือ มีความผกูพนักบัสถานท่ีท างานและผู้ ร่วมงานท่ีดี เป็นคนในพืน้ท่ีมีภมูิล าเนาอยูใ่นสาม
จงัหวดัชายแดนใต้ รวมทัง้ไมส่ามารถย้ายสถานท่ีการท างานออกจากพืน้ท่ี เน่ืองจากไมมี่คนมา
แทนหรือไมไ่ด้รับการอนมุตัจิากผู้ มีอ านาจ จากผลการศกึษาดงักล่าวท าให้เห็นความหมายและ
ปัจจยัท่ีสง่เสริมการปฏิบตัหิน้าท่ีของพยาบาลในสถานการณ์ความไมส่งบในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้และสามารถน าข้อมลูการวิจยัมาใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวางแผนสนบัสนนุ ชว่ยเหลือ
การปฏิบตัหิน้าท่ีของพยาบาลในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ตอ่ไป 
 งานวิจยัท่ีได้กลา่วมานัน้ เห็นได้วา่ งานวิจยัมีลกัษณะทัง้งานวิจยัเชิงปริมาณ และงานวิจยั
เชิงคณุภาพ ท่ีมุง่ศกึษาผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากเหตคุวามรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ สะท้อน
ให้เห็นมมุมองการรับรู้ของคนในพืน้ท่ีท่ีมีตอ่เหตกุารณ์และผลกระทบตอ่สภาวะทางจิตใจ ท่ีก่อให้ 
เกิดอารมณ์ ความรู้สึกทัง้ในมมุมองของผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์โดยตรงและผู้ ได้รับผล 
กระทบจากการด าเนินชีวิตในพืน้ท่ี การศกึษางานวิจยัดงักลา่วท าให้ผู้วิจยัเห็นผลกระทบท่ีเกิดขึน้
เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางท าความเข้าใจกบัวิถีชีวิตและประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ได้รับผล 
กระทบทางด้านจิตใจของคนในพืน้ท่ีรวมทัง้หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ 

6.2 งำนวิจัยเก่ียวกับหญิงม่ำยจำกเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดน 
ภำคใต้ 
 ธีรศกัดิ ์พงศ์ปริตร (2552) ศกึษาแนวทางการพฒันาสวสัดกิารโดยรัฐส าหรับหญิงมา่ย 
ท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยเก็บข้อมลูจาก
สตรีมา่ยในจงัหวดัปัตตานี ยะลาและนราธิวาส จ านวน 310 ราย ผลพบวา่หญิงมา่ยกลุม่ตวัอยา่ง
สว่นใหญ่ มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา นบัถือศาสนาอิสลาม ประกอบ 
อาชีพเป็นลกูจ้างหนว่ยงานราชการ มีรายได้ต ่ากวา่ 5,000 บาทตอ่เดือน มีบตุรโดยเฉล่ีย 1-2 คน  
หญิงมา่ยสว่นใหญ่ได้รับสวสัดกิารจากรัฐในเร่ือง ทนุการศกึษาแก่บตุร เงินยงัชีพรายเดือนส าหรับ
เดก็อ่อนก่อนวยัเรียนและนกัเรียนนกัศกึษา บริการรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลของรัฐรวมทัง้
การฟืน้ฟจูิตใจ ส่วนปัญหาการได้รับสวสัดกิารของรัฐอยูใ่นระดบัปานกลาง ได้แก่ ในเร่ืองการมี
สว่นร่วม ความลา่ช้าและความโปร่งใส ส่วนความต้องการสวสัดกิารโดยรัฐอยูใ่นระดบัปานกลาง 
โดยเฉพาะในเร่ืองการติดตามและประเมินผล การเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารและการพฒันาบคุลากร 
เม่ือเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวา่งอาย ุศาสนาท่ีนบัถือ และอาชีพ มีความสมัพนัธ์กบัการได้รับ



48 
 

สวสัดกิารของรัฐ และเม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งตวัแปร พบวา่ ระดบัการศกึษาและ
อาชีพท่ีแตกตา่งกนั มีปัญหาการได้รับสวสัดิการจากรัฐแตกตา่งกนั ส่วนศาสนา อาชีพ และจ านวน
บตุรท่ีมีความแตกตา่งกนั มีความต้องการสวสัดิการโดยรัฐแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05 โดยผู้วิจยัสะท้อนปัญหาและแสดงข้อเสนอแนะให้รัฐควรก าหนดนโยบายการมีสว่น
ร่วมของกลุม่สตรีมา่ยท่ีได้รับผลกระทบทกุรูปแบบและทกุระดบั และหนว่ยงานควรพฒันาระบบ
การให้บริการสวสัดิการแก่สตรีมา่ยอยา่งมีประสิทธิภาพ มีความหลากหลาย และสอดคล้องกบั
ความต้องการอย่างแท้จริง พร้อมทัง้พฒันาระบบการตดิตามผลและประเมินผลการช่วยเหลือ
เยียวยาสตรีมา่ยและครอบครัวให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  

อรุโณทยั พลูเทพ (2552) ศกึษา การปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของหญิงมา่ยท่ีเข้าร่วม
และไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมในชมรมหญิงมา่ย จากหญิงมา่ยจ านวน 196 คน พบวา่หญิงม่ายท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมในชมรมหญิงมา่ยมีคา่เฉล่ียการปรับตวัด้านบทบาทและหน้าท่ีโดยรวม การเป็นมารดา
และการเป็นผู้น าครอบครัว มากกวา่หญิงมา่ยท่ีไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมในชมรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิ 0.05 ยกเว้นการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีมารดาในการอบรมสัง่สอนและการให้การ
ค าปรึกษาพบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบวา่หญิงมา่ยท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
สามารถปรับตวัได้ทัง้ด้านบทบาทหน้าท่ีโดยรวมและการเป็นมารดา ยกเว้นการท ากิจกรรมภายใน
บ้านพบว่าปรับตวัไมมี่ประสิทธิภาพ สว่นหญิงมา่ยท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมในชมรมปรับตวัไมมี่
ประสิทธิภาพทัง้โดยภาพรวม และการเป็นมารดา ยกเว้นการอบรมสัง่สอนและการให้ค าปรึกษา 
การเป็นแบบอย่างและการส่งเสริมการศกึษา อยา่งไรก็ตามหญิงมา่ยทัง้สองกลุม่ปรับตวัไมมี่
ประสิทธิภาพด้านบทบาทหน้าท่ีผู้น าครอบครัว  

พรทิพย์ พนัธ์นรา (2549) ศกึษา ความเครียดและการเผชิญความเครียดของหญิงมา่ยท่ี
สามีเสียชีวิตจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ กรณีศกึษาหญิงมา่ยใน 
ศนูย์รอตนับาต ูจงัหวดันราธิวาส จ านวน 100 คน พบวา่ หญิงมา่ยมีระดบัความเครียดด้าน
ร่างกายมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.90, S.D.= 1.12) ความเครียดด้านจิตอารมณ์
และสงัคมมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสงู (M = 3.50, S.D.= 0.54) สว่นการเผชิญความเครียด 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งใช้วิธีการเผชิญความเครียดแบบมุง่แก้ปัญหาในระดบัสงู (M = 3.76, S.D.= 
0.73) โดยใช้วิธีการกล้าเผชิญกบัปัญหามีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสงูกวา่การวางแผนแก้ปัญหา(M 
= 3.89, S.D.= 0.85 และ M = 3.63, S.D.= 0.63)  สว่นวิธีการเผชิญความเครียดแบบจดัการกบั
อารมณ์พบว่า วิธีการควบคมุตนเองเป็นวิธีการท่ีใช้มากท่ีสดุ (M = 4.12, S.D.= 1.06) และใช้ 
การหลีกหนีปัญหาน้อยท่ีสดุ (M = 3.08, S.D.= 1.01)  ผลการศกึษาในครัง้นีส้ามารถใช้เป็นข้อมลู
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ในการชว่ยเหลือหญิงมา่ยท่ีสามีเสียชีวิตจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดน
ใต้ โดยเฉพาะหญิงมา่ยท่ีพกัอาศยัอยูใ่นศนูย์รอตนับาต ูจงัหวดันราธิวาสและหญิงมา่ยท่ีสามี
เสียชีวิตในเหตกุารณ์อ่ืน ๆ ให้สามารถเผชิญกบัเหตกุารณ์เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้หลงัการสญูเสีย
ผู้น าครอบครัวได้อย่างเหมาะสม  

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหญิงมา่ยท่ีสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ี
จงัหวดัชายแดนภาคใต้พบว่ายงัอยูน้่อยมาก สว่นใหญ่เป็นงานวิจยัในเชิงปริมาณท่ีแยกศกึษา
เจาะจงเฉพาะด้าน และมุง่ศกึษาทางด้านการพยาบาลและสงัคมสงเคราะห์ ท่ีเป็นการอธิบายผลท่ี
เกิดขึน้เพียงมิตใิดมิตหินึง่ แตใ่นความเป็นจริงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากความสญูเสียมีมิตท่ีิกว้าง 
ครอบคลมุชีวิตโดยรวม ผู้วิจยัจงึเลือกการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา มาใช้ศกึษาใน
ครัง้นี ้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท าให้มองเห็นภาพ แนวทาง 
ท่ีจะใช้ท าความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยหลงัสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพ่ือน าเสนอมมุองในเชิงจิตวิทยาเก่ียวกบัชีวิต ความเป็นอยู ่วิธีคิด 
ความรู้สกึ สภาพจิตใจ และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่การด าเนินชีวิต รวมทัง้รูปแบบการเยียวยาจิตใจ
ท่ีเกิดขึน้ภายหลงัผา่นประสบการณ์ความสญูเสียเก่ียวกบัแนวคดิทางด้านศาสนา วฒันธรรมและ
ความเช่ือของคนในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของหญิงมา่ยโดยเน้นท่ี
การศกึษาความสญูเสียจากเหตกุารณ์ความรุนแรงจากสถานการณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ โดยผู้วิจยัสรุปแนวคดิการศกึษาเบือ้งต้นในการวิจยั ดงัแสดงในภาพท่ี 4 
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ภาพที ่4 สรุปแนวคดิเบือ้งต้นในการวิจยั 

 

แนวคดิเร่ืองสำยสัมพันธ์ 

ที่ต่อเน่ือง 

ประสบกำรณ์ทำงจิตใจของ

หญิงม่ำยจำกเหตุกำรณ์ 

ควำมไม่สงบในจังหวัด

ชำยแดนภำคใต้ 

แนวคิดเร่ืองควำมสูญเสีย 

 ลกัษณะการสญูเสีย 

 กระบวนการและปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การสญูเสีย 

 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ภาวะสญูเสีย 

 ผลกระทบของเหตกุารณ์ความสญูเสียคูชี่วิต 

 การอนมุานสาเหตจุากประสบการณ์ความสญูเสีย 
 

 

แนวคิดเร่ืองกำรเยียวยำจิตใจ 

 การจดัการกบัปัญหา  

ความงอกงามจากเหตคุวามไมส่งบ 

การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา 

เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 

ในจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา 
(phenomenology) เพ่ือศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นประสบการณ์ความสญูเสียท่ีรุนแรงครัง้ส าคญัของชีวิต และก่อให้ 
เกิดความเปล่ียนแปลงและการปรับตวัภายหลงัการสญูเสีย การวิจยัครัง้นีจ้งึให้ความส าคญักบั
ประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมการวิจยัในด้านความรู้สึก ความคดิ เจตคติ และความหมายท่ีหญิงมา่ย
แตล่ะคนมีตอ่เหตกุารณ์ รวมถึงกระบวนการเยียวยา การปรับตวั และการเผชิญปัญหาภายหลงั
เหตกุารณ์ความสญูเสียทัง้ท่ีเกิดขึน้จากตวัผู้สญูเสียเองและจากบคุคลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  
โดยใช้การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม (participant observation) ท่ีผู้วิจยัเข้าไปใช้ชีวิตอยูใ่นชมุชนเพ่ือ
ศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิตตลอดระยะเวลาในการเก็บข้อมลูร่วมกบัวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ  
(in-depth interview) โดยค านงึถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิและบริบททางวฒันธรรมของผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
เพ่ือน าข้อมลูมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอน 
ดงัตอ่ไปนี ้

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจยั  
2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู  

2.1 การฝังตวัเก็บข้อมลูเชิงลกึ  
2.2 การคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูหลกั  
2.3 ผู้ให้ข้อมลูประกอบและผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู 
2.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู  
2.5 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
2.6 การพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยั  

3. การวิเคราะห์ข้อมลู 
4. การตรวจสอบความถกูต้องและความเช่ือถือของงานวิจยั 
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1. กำรเตรียมควำมพร้อมของผู้วิจัย 
เคร่ืองมือส าคญัของการวิจยัเชิงคณุภาพ คือ ผู้วิจยั (อารีวรรณ อว่มตานี, 2549; สภุางค์ 

จนัทวานิช, 2550 ; ชาย โพธิสิตา, 2552) เน่ืองจากผู้วิจยัเป็นบคุคลท่ีลงพืน้ท่ี เก็บข้อมลูภาคสนาม
โดยการสมัภาษณ์ สงัเกต และจดบนัทึกข้อมลูภาคสนาม แล้วน าข้อมลูมาวิเคราะห์ ด าเนินการ
วิจยัด้วยตนเอง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึให้ความส าคญัในการเตรียมความพร้อมตนเองก่อนการลงมือเก็บ
ข้อมลู ด้วยการศกึษาเอกสาร งานวิจยั และแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ศกึษาระเบียบวิธีวิจยัเชิง
คณุภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา ฝึกทกัษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการให้ความช่วยเหลือ
บคุคลในภาวะวิกฤต รวมทัง้การลงสนามส ารวจพืน้ท่ี ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1.1 ศึกษำเอกสำร งำนวิจัยและแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
ผู้วิจยัมีโอกาสศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ท่ีจฬุาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลยั ด้วยระบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการศกึษาภาคทฤษฏีและฝึกปฏิบตัเิก่ียวกบัทกัษะ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทัง้รูปแบบรายบคุคลและรายกลุ่ม การลงมือปฏิบตัใินแตล่ะครัง้ท าให้
ผู้วิจยัได้เรียนรู้เร่ืองราวชีวิตท่ีหลากหลายจากผู้ รับบริการ ท าให้เกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะน าความรู้
จากการศกึษามาท าความเข้าใจปรากฏการณ์ชีวิตของคนท่ีมีความทกุข์เข้ามาบีบคัน้จิตใจ กอปร
กบัผู้วิจยัเตบิโตมาจากสงัคมในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท่ีมีปัญหาความรุนแรง และก่อให้เกิด
เหตกุารณ์ความสญูเสีย ในฐานะคนท่ีอาศยัและเตบิโตมาจากพืน้ท่ีดงักล่าวท่ีมีความรักและผกูพนั
กบัวิถีชีวิตของคนในพืน้ท่ีและหวงัจะตอบแทนคณุแผน่ดินท่ีได้สร้างและหล่อหลอมผู้วิจยัขึน้มา
ผู้วิจยัจงึสนใจปรากฏการณ์ทางด้านจิตใจของมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ ท่ีต้องทนทกุข์กบัภาวะบีบคัน้ภายในใจ ทัง้การสญูเสียคนรักและการเปล่ียนแปลงบทบาท
หน้าท่ีชีวิตอยา่งกะทนัหนั ต้องแบกรับภาระทกุอยา่งไว้ตามล าพงั นอกจากนีย้งัมีความเส่ียงจาก
ภยัอนัตรายรอบตวัหลายด้าน ไมว่า่ ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาการศกึษา หรือปัญหาอาชญากรรม 
ท่ีเกิดจากการอบรมเลีย้งดบูตุรตามล าพงั ประเด็นดงักล่าวจงึมีความนา่สนใจและมีคณุคา่ตอ่
วงการจิตวิทยาการปรึกษา  

ผู้วิจยัจงึทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัประสบการณ์ทางจิตใจของ
หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้แก่ แนวความคดิเร่ืองสถาน 
การณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ เพ่ือท าความเข้าใจภมูิหลงัปัญหาความขดัแย้ง ลกัษณะ
ความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ รวมทัง้ผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนใต้ แนวคดิเร่ืองประสบการณ์ความสญูเสีย เป็นการท าความเข้าใจลกัษณะการสญูเสีย 
กระบวนการและปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การสญูเสีย ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ภาวะ
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สญูเสีย ผลกระทบของเหตกุารณ์ความสญูเสียคูชี่วิต และการอนมุานสาเหตจุากประสบการณ์
ความสญูเสีย แนวคดิเร่ืองสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์สายสมัพนัธ์
ระหวา่งหญิงมา่ยกบัสามีท่ีเกิดขึน้หลงัสญูเสียสามี รวมทัง้แนวคิดเร่ืองการเยียวยาจิตใจตนเอง
ภายหลงัเหตกุารณ์ความสญูเสีย เพ่ือศกึษาการเผชิญปัญหา (coping) และความงอกงามทาง
จิตใจหลงัประสบเหตกุารณ์ร้ายแรง 

1.2 ศึกษำระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ  
จากการทบทวนวรรณกรรมและความรู้เพ่ือจะน ามาอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตใจของ 

หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท าให้ผู้วิจยัมุง่ศกึษาและแสวงหา
กระบวนการเพ่ือมาตอบโจทย์ประเด็นท่ีต้องการศกึษา ผู้วิจยัพบวา่ ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ  
แนวปรากฏการณ์วิทยามีความเหมาะสมท่ีสดุท่ีจะน ามาเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาค าตอบ
เน่ืองจากเป็นระเบียบวิธีวิจยัท่ีสามารถเข้าถึงแก่นของประสบการณ์ชีวิตตามการรับรู้และการให้
ความหมายจากผู้ประสบเหตกุารณ์ความสญูเสียได้อยา่งลกึซึง้และครอบคลมุท่ีสดุ แตก่ารศกึษา
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพด้วยการอา่นในต าราหรือศกึษาจากงานวิจยัในอดีตอาจไมเ่พียงพอตอ่
การน าความรู้ไปอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ เน่ืองจากศาสตร์ดงักล่าวเป็นการผสมผสาน
ระหวา่งความเป็นวิทยาศาสตร์และศลิปศาสตร์ท่ีมีความลุม่ลกึ ผู้วิจยัจงึตดัสินใจลงทะเบียนเรียน
วิชาการวิจยัเชิงคณุภาพทางการพยาบาล ในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2553 ร่วมกบัคณะ
พยาบาลศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่ศกึษาเก่ียวกบัปรัชญาพืน้ฐาน ลกัษณะของระเบียบ
วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ วิธีการเก็บรวมรวมข้อมลู ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู การตรวจสอบความนา่ 
เช่ือถือ การเขียนรายงานผลการวิจยั รวมทัง้จรรยาบรรณในการวิจยั การศกึษารายวิชาดงักลา่ว 
ได้เปิดโลกทศัน์ให้ผู้วิจยัมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพในเชิงทฤษฎี  
การเรียนการสอนของวิชานีย้งัเปิดโอกาสให้ผู้วิจยัศกึษาบทความ งานวิจยัเชิงคณุภาพในรูปแบบ 
ท่ีหลากหลายทัง้งานในประเทศและตา่งประเทศ ผู้วิจยัได้ฝึกปฏิบตักิารท าวิจยัเชิงคณุภาพด้วย
โครงการวิจยัน าร่องร่วมกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม่อีก 3 คน ท าให้เรียนรู้เทคนิคและกระบวนการท่ีใช้
ในการวิจยั เชน่ การสมัภาษณ์ การสงัเกต การจดบนัทกึภาคสนาม และวิเคราะห์ข้อมลูจากการลง
มือปฏิบตัจิริง รวมทัง้การศกึษาค้นคว้าเอกสาร บทความและงานวิจยัเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ 
นอกจากนีผู้้วิจยัยงัได้รับโอกาสท่ีดีจากอาจารย์ท่ีปรึกษา คือ อาจารย์ ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์และ
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม คือ รองศาสตราจารย์ ดร.จิราพร เกศพิชญวฒันา เน่ืองจากอาจารย์ 
ทัง้สองทา่นเป็นผู้ มีความเช่ียวชาญทางด้านการวิจยัเชิงคณุภาพ มาตอ่ยอดความรู้ ให้ค าแนะน า
อนัเป็นประโยชน์และชีใ้ห้เห็นประเดน็ส าคญัเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคณุภาพได้ชดัเจนยิ่งขึน้  
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1.3 ฝึกทักษะกำรปรึกษำเชิงจิตวิทยำและกำรให้ควำมช่วยเหลือบุคคลในภำวะ 
วิกฤต (crisis intervention)  

การสญูเสียสามีอยา่งกะทนัหนัของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชาย 
แดนภาคใต้ สร้างความสญูเสียและสง่ผลกระทบตอ่สภาวะอารมณ์และความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลู 
การย้อนระลึกถึงประสบการณ์ในอดีตอาจก่อให้เกิดความสะเทือนใจ ความคบัแค้นใจ ความเศร้า 
ความโกรธ หรือความรู้สกึอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกบัการรือ้ฟืน้ประสบการณ์ ผู้วิจยัตระหนกัถึงผลกระทบท่ี
อาจเกิดขึน้จากการสมัภาษณ์ เก็บข้อมลู จงึเตรียมความพร้อมในส่วนของทกัษะการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาและการชว่ยเหลือบคุคลในภาวะวิกฤตเบือ้งต้น เพ่ือน ามาใช้ในกรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูสะเทือน
ใจ และมีความรู้สึกท่ีเก่ียวข้องกบัการเก็บข้อมลูวิจยั ผู้วิจยัจงึให้ความส าคญัในการเตรียมความ
พร้อมการให้ความช่วยเหลือ  

จากการศกึษาทฤษฎีและการฝึกภาคปฏิบตัใินฐานะนิสิตสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ด้วยการลงทะเบียนเรียนรายวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
รายบคุคลและการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบคุคลขัน้สงู ท าให้ผู้วิจยัใช้ทกัษะการปรึกษารายบคุคล 
ในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เข้าใจในปัญหาและให้บริการกบับคุคลผู้สนใจ ความรู้
จากการศกึษาวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ รวมทัง้การฝึกงานทางด้านการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา ณ วิทยาลยัพยาบาลเกือ้การุณย์ ส านกัการแพทย์ กรุงเทพมหานคร ท าให้ผู้วิจยัเข้าใจ
โลกและชีวิตเพิ่มมากขึน้ ตระหนกัและเห็นความส าคญัของบทบาท หน้าท่ีนกัจิตวิทยาการปรึกษา 
เพิ่มพนูทกัษะ กระบวนการเก่ียวกบัการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้อยา่งเตม็ท่ี  

นอกจากนีผู้้วิจยัเข้าฝึกงาน ณ กองกิจการนกัศกึษาและคลินิกสขุภาพ โรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ในการดแูลของอาจารย์อมรา ศรีสจัจงั 
นกัวิชาการแนะแนว ผู้ มีความเช่ียวชาญในการประยกุต์การปรึกษาเชิงจิตวิทยาร่วมกบักลุม่ 
นกัศกึษา และอาจารย์อไุรวรรณ พฒันสตัยวงศ์ พยาบาลวิชาชีพ ระดบั 8 ผู้ มีความเช่ียวชาญ
ทางด้านพยาบาลจิตเวช ท าให้ผู้วิจยัได้เพิ่มพนูทกัษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการชว่ยเหลือ
บคุคลในภาวะวิกฤต นอกจากนีผู้้วิจยัมีโอกาสลงพืน้ท่ีออกหนว่ยพยาบาลเย่ียมบ้านผู้ ป่วยกบั
หนว่ยคลินิกปฐมภมูิโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ รวมระยะเวลาในการฝึกงานทางด้านการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาตลอดการศกึษา เป็นเวลาทัง้สิน้ 710 ชัว่โมง  
ทัง้นีก้ารศกึษาเอกสารและการลงมือฝึกภาคปฏิบตั ิทัง้ในประเดน็ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัจิตใจ 
ทกัษะพืน้ฐานทางจิตวิทยา รวมทัง้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ชว่ยให้ผู้วิจยัน าความรู้ไปใช้เป็น
แนวทางในการสมัภาษณ์และเก็บข้อมลูภาคสนามตอ่ไป  
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1.4 กำรลงสนำมส ำรวจพืน้ท่ี 
 หลงัจากผู้วิจยัได้ประเดน็การศกึษาและกลุม่คนท่ีสนใจแล้ว จากนัน้ผู้วิจยัได้ศกึษา สืบค้น
ข้อมลู และติดตอ่ประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีผู้ เก่ียวข้องท่ีรับผิดชอบ ท างานชว่ยเหลือเยียวยาจิตใจ 
ผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ผู้วิจยัจงึก าหนดพืน้ท่ีใน
การศกึษา คือ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตวัอย่าง อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริในสมเดจ็
พระนางเจ้าสิริกิตติ ์พระบรมราชินีนาถ บ้านรอตนับาต ูหมู ่7 ต าบลกะลวุอ อ าเภอเมือง จงัหวดั
นราธิวาส เน่ืองจากพืน้ท่ีของหมูบ้่านจดัสร้างขึน้เพ่ือชว่ยเหลือครอบครัวผู้ประสบเคราะห์กรรม 
จากการกระท าของกลุม่ผู้สร้างสถานการณ์ความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เม่ือได้พืน้ท่ี 
ท่ีสนใจแล้ว ผู้วิจยัได้ตดิตอ่ไปยงัศนูย์ประสานงานวิชาการให้ความชว่ยเหลือผู้ได้รับผลกระทบ 
จากเหตคุวามไมส่งบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ (ศวชต.) จงัหวดันราธิวาส เพ่ือขอความอนเุคราะห์ 
ตดิตอ่ประสานงานในการเดินทางลงสนามส ารวจพืน้ท่ีก่อนท าการฝังตวัเก็บข้อมลูเชิงลกึตอ่ไป 

หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง รอตนับาต ูตัง้อยูห่่างจากตวัเมืองประมาณ 15 กิโลเมตร พืน้ท่ี
โดยรอบมีสภาพเป็นทุง่นาสลบักบัสวนยางพารา หลงัหมู่บ้านเป็นแมน่ า้บางนรา มีเส้นทาง
คมนาคม 2 เส้นทาง คือ ถนนสายเอเชีย เส้นทางนราธิวาส-สไุหงโกลก และเส้นทางสายบ้าน
ก าแพง-บ้านกาแนะ ภายในหมูบ้่าน มีการสร้างเป็นหมูบ้่าน ยกพืน้สงู ใช้เสาซีเมนต์ ใต้ถนุบ้าน
สามารถใช้เป็นสถานท่ีพกัผอ่นและประกอบอาหารได้ มีสาธารณปูโภคพืน้ฐานครบถ้วนทัง้ไฟฟ้า
และน า้ประปา ปัจจบุนัหมู่บ้านรอตนับาตมีูสมาชิกทัง้หมด 150 หลงัคาเรือน บ้านแตล่ะหลงัมีเนือ้
ท่ี 2 ไร่ จดัสรรเป็นพืน้ท่ีทางการเกษตร บริเวณบ้านแบง่เป็นแปลงปลกูผกั บอ่เลีย้งปลา รวมทัง้
พืน้ท่ีเลีย้งเป็ดและไก่ โครงการหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงสามารถพึง่ตวัเองด้านอาหารได้ โดยทาง
ฟาร์มตวัอยา่ง ศนูย์รอตนับาตจูะรับซือ้ผลผลิตท่ีเหลือจาการบริโภคของแตล่ะครัวเรือนเพ่ือน าไป
จ าหนา่ยให้กบับคุคลภายนอก นอกจากนีกิ้จกรรมภายในศนูย์รอตนับาต ูได้เปิดโอกาสให้สมาชิก
ภายในกลุม่ได้มีโอกาสพบปะ สงัสรรค์ สร้างความคุ้นเคยร่วมกนั รวมทัง้มีการประชมุชีแ้จงเพ่ือ
รับทราบปัญหาและอปุสรรคภายในหมูบ้่าน เฉล่ียเดือนละ 1 ครัง้ และทางศนูย์รอตนับาต ูได้
ด าเนินงานเพ่ือชว่ยเหลือหญิงมา่ยท่ีสญูเสียสามี ดงันี ้

1. ด้านการศกึษา มีการฝึกอาชีพเสริมทางด้านการเกษตรและหตัถกรรม ให้กบัผู้ ไมมี่
ประสบการณ์ 

2. ด้านเศรษฐกิจและสงัคม สง่เสริมให้หญิงมา่ยมีรายได้โดยการสมคัรเป็นลกูจ้างรายวนัท่ี 
ฟาร์มตวัอยา่งภายในศนูย์รอตนับาต ู
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3. ด้านการคมนาคมขนสง่ ภายในหมูบ้่านมีรถยนต์ประจ าหมูบ้่าน 2 คนั คือ รถยนต์
โดยสาร 6 ล้อ เพ่ือสร้างความปลอดภยัและอ านวยความ สะดวกในการเดนิทางให้ลกูหลานของคน
ในหมูบ้่านท่ีเดนิทางไปเรียนหนงัสือภายในตวัจงัหวดั และรถยนต์ 4 ล้อมีหลงัคา ส าหรับให้ความ
ชว่ยเหลือชาวบ้านท่ีต้องการเดนิทางออกไปท าธุระในตวัจงัหวดั  

4. การดแูลรักษาทางด้านสขุภาพ มีการประสานงานกับหนว่ยงานสาธารณสขุและ
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เข้ามาให้บริการตรวจสขุภาพและจดักิจกรรมเน่ืองในโอกาสวนัส าคญัของ
หมูบ้่าน นอกจากนีย้งัมีหน่วยทหารภายในพืน้ท่ีคอยอ านวยความสะดวกยามเจ็บป่วยฉกุเฉิน  
โดยจดัให้มีหน่วยงานทหารท าหน้าท่ีบริการรับ-สง่ผู้ ป่วยไปโรงพยาบาลเพื่อให้ได้รับการดแูลอยา่ง
ทัว่ถึงและทนัทว่งที 

5. ด้านความปลอดภยั ทางศนูย์รอตนับาต ูจดัทหารเวรยามและชดุรักษาความปลอดภยั 
ประจ าหมูบ้่านท่ีสลบัสบัเปล่ียนเวรยามกนัทัง้กลางคืนและกลางวนั 

การเลือกพืน้ท่ีในการศกึษา ผู้วิจยัได้ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  
โดยพิจารณาความเหมาะสมตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัตัง้ไว้ดงันี  ้
  1. เป็นพืน้ท่ีท่ีมีเหตกุารณ์ความรุนแรงจนท าให้สามีของผู้ เข้าร่วมการวิจยัเสียชีวิต ในช่วง
ระยะเวลา 7 ปี ก่อนเก็บข้อมลู โดยผู้วิจยัพิจารณาแล้ววา่การสมัภาษณ์ในชว่งเวลานีจ้ะไมก่่อให้ 
เกิดอนัตรายตอ่สภาพจิตใจจากการรือ้ฟืน้เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้อนัเป็นผลเน่ืองจากภาวะสะเทือนใจ
ภายหลงัเหตกุารณ์ความสญูเสีย และเป็นเวลาท่ีไมน่านเกินไปจนท าให้ผู้ให้ข้อมลูลืมรายละเอียด
และความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในเหตกุารณ์  
  2. ผู้วิจยัสามารถเข้าถึงได้ (accessibility) โดยติดตอ่ขอความร่วมมือจากหนว่ยงาน 
ท่ีเก่ียวข้องและบคุคลในชมุชนในการเป็นผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู แนะน าตวัผู้วิจยั และอ านวย
ความสะดวกในการเก็บข้อมลู 
  3. เป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยั ไมมี่ความเส่ียงในการเข้าไปส ารวจและเก็บข้อมลู 
  4. บคุคลในชมุชนยินดีให้ความร่วมมือในการวิจยั 

ส าหรับเหตผุลท่ีผู้วิจยัเลือกหมูบ้่านรอตนับาต ูเป็นพืน้ท่ีในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้น่ืองจาก  
1. เป็นพืน้ท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นหมูบ้่านท่ีมีผู้น าชมุชนและเจ้าหน้าท่ีทางศนูย์ท่ีสามารถเป็น 

ผู้แนะน าให้รู้จกัผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู (gate keeper) ได้เป็นอยา่งดี เน่ืองจากผู้น าชมุชนเป็น
หญิงมา่ยผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ด้วยเชน่กนั  
ท าให้ผู้วิจยัสามารถเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูหลกัและสามารถคดัเลือกผู้ เข้าร่วมวิจยัท่ีมีความเหมาะสม
และตรงตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ 
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2. เป็นพืน้ท่ีท่ีมีจ านวนหญิงมา่ยผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ ครอบคลมุ 
ทกุพืน้ท่ีในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท าให้มีจ านวนผู้ เข้าร่วมการวิจยัมากเพียงพอส าหรับการศกึษา 
รวมทัง้มีความหลากหลายของกลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกั ทัง้ในเร่ืองอาย ุศาสนาและสาเหตกุารเสียชีวิต
ของสามี ท าให้ผู้วิจยัสามารถด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมลูได้อย่างตอ่เน่ือง  

3. เป็นพืน้ท่ีท่ีปลอดภยัไมมี่ความเส่ียงในการเข้าไปเก็บข้อมลู เน่ืองจากบริเวณหมู่บ้าน 
มีการจดัเวรยามทัง้เจ้าหน้าท่ีของศนูย์รอตนับาตแูละเจ้าหน้าท่ีหนว่ยทหารชดุรักษาความปลอดภยั 
ท่ีคอยอ านวยความสะดวก ท าให้ผู้วิจยัสามารถเข้าถึงข้อมลูได้ (accessibility) โดยสะดวกผา่น
ผู้น าชมุชนและเจ้าหน้าท่ีศนูย์ ซึง่เป็นบคุคลส าคญัในการน าผู้วิจยัลงพืน้ท่ีในการเก็บข้อมลู 
นอกจากนีภ้ายในหมูบ้่านได้จดัเตรียมท่ีพกัไว้ส าหรับผู้วิจยั ท าให้ผู้วิจยัสามารถศกึษาและสงัเกต
การด าเนินชีวิตของหญิงผู้สญูเสีย (participant observation) ตลอดชว่งระยะเวลาการเก็บข้อมลู 
2. กำรศึกษำและเก็บข้อมูลภำคสนำม 

2.1 กำรฝังตัวเก็บข้อมูลเชิงลึก 
ผู้วิจยัเดนิทางลงสนามเพื่อส ารวจพืน้ท่ีในการศกึษาร่วมกบัเจ้าหน้าท่ีศนูย์ประสานงาน

วิชาการให้ความชว่ยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากเหตคุวามไมส่งบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ (ศวชต.)
จงัหวดันราธิวาส การเดนิทางในครัง้นัน้ท าให้ผู้วิจยัได้พบกบั รองหวัหน้าชดุรักษาความปลอดภยั
หมูบ้่านรอตนับาต ูท่านเป็นเจ้าหน้าท่ีทหารสงักดัหนว่ยนาวิกโยธิน คา่ยจฬุาภรณ์ จงัหวดันราธิวาส 
ท่ีให้การต้อนรับดแูลผู้วิจยัเป็นอยา่งดี นอกจากนีผู้้วิจยัยงัได้พบกบัประธานกลุม่สตรีผู้ ได้รับผล 
กระทบจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ หมูบ้่านรอตนับาต ูผู้วิจยัแนะน าตนเอง 
และอธิบายรายละเอียดของงานวิจยั ทัง้วตัถปุระสงค์ รูปแบบ การด าเนินงาน วิธีวิจยั และสิทธิของ
ผู้ให้ข้อมลูตามหลกัของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน ให้กบัผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ 
ข้อมลูทัง้สองทา่นได้รับทราบ หลงัจากนัน้ผู้วิจยัเดนิทางกลบักรุงเทพ ติดต่อกบัคณะจิตวิทยาเพ่ือ
ท าหนงัสือขอความอนเุคราะห์เข้าปฏิบตังิานและเก็บข้อมลูวิจยัถึงประธานคณะกรรมการศนูย์
ประสานงานวิชาการให้ความชว่ยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากเหตคุวามไมส่งบจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ (ศวชต.) มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นระยะเวลาเกือบ 3 เดือน ท่ีผู้ วิจยัมิได้
เดนิทางกลบัไปท่ีหมู่บ้านรอตนับาต ูมีเพียงการโทรศพัท์สนทนากบัหวัหน้าส านกังานคณะ 
กรรมการศนูย์ประสานงานวิชาการให้ความชว่ยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากเหตคุวามไมส่งบ
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพ่ือศกึษาข้อมลูพืน้ฐานรวมทัง้การเตรียมตวัเพ่ือเดนิทางฝังตวัเก็บข้อมูล 
นอกจากนัน้ผู้วิจยัยงัโทรศพัท์พดูคยุกบัรองหวัหน้าชดุรักษาความปลอดภยัหมู่บ้านและประธาน
กลุม่หญิงมา่ย ผู้ดแูลหมูบ้่านเพ่ือสร้างความคุ้นเคย และแสดงความตัง้ใจท่ีจะลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู



58 
 

อยา่งจริงจงั จวบจนผู้วิจยัได้รับการอนมุตัรัิบรองโครงการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผู้วิจยัจงึนดัหมาย
ประธานหมูบ้่านและผู้แนะน าเข้าผู้แหลง่ข้อมลูเพื่อเข้าเก็บข้อมลูในวนัท่ี 23 สิงหาคม 2554 
นบัเป็นก้าวแรกของการเดินทางครัง้ส าคญัครัง้หนึง่ในชีวิต ของการท าหน้าท่ีนกัวิจยัคณุภาพเพ่ือ
ตอบโจทย์ปรากฏการณ์จิตใจของเพื่อนมนษุย์ในพืน้ท่ีอนัเปรียบเสมือนบ้านหลงัหนึง่ท่ีผู้วิจยัได้รับ
ประสบการณ์อนังดงามจากทกุคนในหมูบ้่านท่ีเตม็เป่ียมด้วยความรักและความเกือ้กลูตอ่กนั 
ตลอดการฝังตวัเก็บข้อมลู การศกึษาในครัง้นีผู้้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูไปพร้อมกบัการตรวจสอบความ
นา่เช่ือถือ เม่ือได้ข้อมลูครบถ้วนตามเป้าหมายท่ีผู้วิจยัวางไว้ ผู้วิจยัจงึถอนตวัออกจากสนาม 

2.1.1 กำรเร่ิมฝังตัวในสนำม  
ก้าวแรกของการเดนิทางสูบ้่านหลงัใหม ่ผู้วิจยัจ าเป็นต้องปรับใจตนเองให้เป็นชาวบ้าน 

คนหนึง่ท่ีก าลงัจะเข้ามาใช้ชีวิตในหมู่บ้านแหง่นี ้ก่อนเดินทางถึงหมูบ้่าน เจ้าหน้าท่ีจากศนูย์
ประสานงานวิชาการให้ความชว่ยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากเหตคุวามไมส่งบจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ (ศวชต.) พาผู้วิจยัไปซือ้ของใช้ท่ีจ าเป็นในตวัเมืองนราธิวาส นบัเป็นครัง้แรกของการเดนิ 
ทางสูด่นิแดนท่ีมีกลิ่นไอความหลากหลายทางวฒันธรรม ท่ีผู้วิจยัสงัเกตได้จากรูปทรงอาคาร
สถานท่ี ลกัษณะการแตง่กาย และการด าเนินชีวิตของผู้คนบริเวณตวัเมืองนราธิวาส หลงัจากนัน้
กลุม่เจ้าหน้าท่ี ศวชต. ร่วมเดินทางมาสง่ผู้วิจยัท่ีหมู่บ้าน เวลา 15.30 นาฬิกา เม่ือผู้ วิจยัเดนิทาง 
ถึงหมูบ้่าน เป็นบรรยากาศท่ีเงียบสงบ บ้านบางหลงัไมมี่คนอยู ่บางหลงัแย้มประตบู้านไว้เพียง 
เล็ก น้อย จากการสอบถามเจ้าหน้าท่ี ศวชต พบวา่ ชว่งระยะเวลานี ้เป็นชว่งท่ีชาวบ้านออกไป
ท างานท าให้บางบ้านไมมี่คนอยูอ่าศยั อีกทัง้เป็นชว่งถือศีลอดของชาวไทยมสุลิม ผู้คนจงึด าเนิน
ชีวิตอยา่งสงบ นอกจากนีเ้ด็กในหมูบ้่านเดนิทางไปเรียนหนงัสือในตวัจงัหวดัและยงัไมถ่ึงเวลา 
กลบับ้าน จงึท าให้บรรยากาศในหมูบ้่านเงียบ ไมวุ่น่วาย มีรถจกัรยานยนต์ของชาวบ้านผา่นเป็น
ระยะ หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัเดนิทางไปพบประธานหมูบ้่าน เพ่ือรายงานตวั แตเ่น่ืองจากประธานหมู ่
บ้านออกไปธุระในตวัจงัหวดั ทา่นจงึฝากกญุแจท่ีพกัไว้กบัสมาชิกหมูบ้่านทา่นหนึง่ ระหวา่งนัน้
ผู้วิจยัจงึพดูคยุกบัสมาชิกหมู่บ้านทา่นนัน้เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพและสอบถามข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบั
ชีวิตความเป็นอยู่ ของคนในหมูบ้่าน ท าให้ผู้วิจยัได้ศกึษาลกัษณะทัว่ไปของหมูบ้่านอยา่งสงัเขป
และได้ท าความรู้จกัใกล้ชิดกบัสมาชิกในหมู่บ้านเพิ่มขึน้ 

สถานท่ีท่ีผู้วิจยัเข้าพกัในคืนแรก คือ เรือนพกัรับรอง ท่ีทางหมูบ้่านจดัเตรียมไว้ให้แขกคน
ส าคญัเข้าพกั เม่ือผู้วิจยัเก็บข้าวของเคร่ืองใช้เรียบร้อยแล้ว เจ้าหน้าท่ี ศวชต. ลาผู้วิจยักลบัไป
หนว่ยงาน หน้าท่ีตอ่ไปของผู้วิจยัคือ การติดตอ่กบัหน่วยงานทหารเพ่ือท าเร่ืองผกูป่ินโตรับประทาน
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อาหารร่วมกบัทหารตลอดระยะเวลาของการเก็บข้อมลู ผู้วิจยัเข้าไปทกัทายหวัหน้าชดุรักษาความ
ปลอดภยัหมูบ้่านเพ่ือรายงานตวัและแจ้งรายละเอียดการเข้ามาเก็บข้อมลูในหมู่บ้าน จากนัน้ผู้วิจยั
จงึเข้าท่ีพกัท่ีจดัเก็บสมัภาระ และเร่ิมบนัทกึข้อมลูภาคสนาม 

หลงัจากพกัท่ีบ้านพกัรับรองหนึง่คืน เช้ารุ่งขึน้ รองหวัหน้าชดุรักษาความปลอดภยัหมู่บ้าน
ชวนผู้วิจยัมาพกัใกล้บ้านของทา่นเน่ืองจากบ้านหลงัดงักลา่วเป็นบ้านท่ีหญิงมา่ยในหมูบ้่านท่ีย้าย
ไปอยู่ตา่งจงัหวดั ผู้วิจยัจงึเปล่ียนจากบ้านพกัรับรองท่ีหรูหราเกินตวัผู้วิจยั มาพกับ้านพกัธรรมดา  
ให้กลมกลืนเสมือนเป็นชาวบ้านคนหนึง่ท่ีเร่ิมต้นเข้ามาอาศยั ณ ท่ีแหง่นี ้  

เช้าแรกของการเร่ิมฝังตวัเก็บข้อมลูเร่ิมต้นขึน้ ผู้วิจยัแตง่กายชดุล าลอง เสือ้คอกลม 
กางเกงขายาว (เน่ืองจากวิถีวฒันธรรมของชาวมสุลิมผู้ชายจะไมนุ่ง่กางเกงเหนือหวัเขา่) และสวม
รองเท้าผ้าใบ ออกเดนิทางพร้อมกบัรองหวัหน้าชดุรักษาความปลอดภยัประจ าหมูบ้่านซึง่ให้เกียรติ
ท าหน้าท่ีเป็นผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู ผู้วิจยักบัผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูขึน้รถจกัรยานยนต์ขบั
เวียนรอบหมูบ้่านเพ่ือท าความรู้จกักบับคุคลส าคญัของหมูบ้่าน โดยเร่ิมต้นจากหวัหน้าทหารชดุ
รักษาความปลอดภยัท่ีดแูลความสงบเรียบร้อยหมูบ้่าน หวัหน้าฟาร์มตวัอยา่ง เจ้าหน้าท่ีศนูย์ฝึก
อาชีพ รองประธานหมู่บ้าน และชาวบ้านคนอ่ืน ๆ เน่ืองจากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูอาศยัอยูท่ี่
หมูบ้่านนีม้านาน มีความรักและผกูพนักบัหมู่บ้านนีม้าก จนชาวบ้านให้ความเคารพนบัถือเหมือน
เป็นผู้ใหญ่บ้านของหมูบ้่านรอตนับาต ูเม่ือผู้แนะน าเข้าสู่แหลง่ข้อมลูเดนิทางไปท่ีไหนก็มีชาวบ้าน
และลกูจ้างฟาร์มตวัอยา่งเข้ามาทกัทายตลอดทาง ผู้วิจยัจึงมีโอกาสพดูคยุท าความรู้จกักบั 
ชาวบ้านและลกูจ้างฟาร์มตวัอยา่งเหลา่นีด้้วย โดยชาวบ้านสว่นใหญ่ตา่งคิดวา่ผู้วิจยัเป็นนายทหาร
บรรจใุหมม่าประจ าอยูใ่นหมู่บ้าน ผู้วิจยัจงึชีแ้จงการเข้ามาในฐานะนกัวิจยัเพ่ือศกึษาประสบการณ์
ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ แตช่าวบ้านบางคนไมเ่ข้า 
ใจค าวา่ “วิจยั” ผู้วิจยัจงึใช้ค าวา่ ผู้วิจยัมาอยูใ่นหมูบ้่าน 4 เดือน เพ่ือท ารายงานสง่ครูท่ีกรุงเทพ 
ชาวบ้านจงึเข้าใจจดุประสงค์ของการมาใช้ชีวิตในหมูบ้่าน หลงัจากรองหวัหน้าชดุรักษาความ
ปลอดภยัหมูบ้่านพาผู้วิจยัไปท าความรู้จกัและแนะน าตวักบัชาวบ้าน และแนะน าให้ผู้วิจยัรู้จกั
สถานท่ีตา่ง ๆ ในหมูบ้่าน นอกจากนี ้ผู้วิจยัมีโอกาสรู้จกักบัหญิงมา่ยทา่นหนึง่ ซึง่เป็นญาตกิบั
เจ้าหน้าท่ี ศวชต. ท่ีผู้วิจยัรู้จกั หญิงมา่ยท่านนีเ้มตตาผู้วิจยัด้วยเห็นวา่ผู้วิจยัเดินทางไปมาล าบาก 
ทา่นจงึฝากรถจกัรยานยนต์ให้ผู้วิจยัใช้ตลอดระยะเวลาเก็บข้อมลูในหมูบ้่าน รวมทัง้บ้านท่ีผู้วิจยั
พกั มีรถจกัรยานคนัหนึง่จอดทิง้ไว้ ผู้วิจยัจงึน ารถจกัรยานคนัดงักล่าวไปเตมิลมและป่ันรอบ
หมูบ้่านทกุเช้าก่อนชาวบ้านออกไปท างานและตอนเย็นหลงัชาวบ้านทยอยกลบัจากท่ีท างานเพ่ือ
สงัเกตวิถีชีวิต ความเป็นอยูแ่ละถือโอกาสท าความรู้จกัคนในหมบู้านพร้อมกนั   
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 ตลอดระยะเวลาสปัดาห์แรกของการใช้ชีวิตในหมู่บ้านแห่งนี ้ชาวบ้านสว่นใหญ่มองผู้วิจยั
ด้วยความแปลกใจ ส่วนมากจะเข้าใจวา่ผู้วิจยัเป็นนายทหารท่ีย้ายเข้ามาอยูใ่หม ่ผู้วิจยัจงึจ าเป็น 
ต้องชีแ้จงวตัถปุระสงค์การเข้ามาเก็บข้อมลูวิจยั เป้าประสงค์ รูปแบบวิธีการด าเนินงานและระยะ 
เวลาของการใช้ชีวิตอยูท่ี่น่ี ถึงแม้จะเป็นการชีแ้จงประเดน็เดมิซ า้ไปมาเพื่อตอบค าถามให้ชาวบ้าน
คลายความสงสยั แตก่ระนัน้ก็ไมไ่ด้ท าให้ผู้วิจยัเบื่อ หรือรู้สกึร าคาญ แตผู่้วิจยัรู้สึกสนกุ เพลิดเพลิน
และประทบัใจในมิตรภาพของคนในหมูบ้่านท่ีพดูจาทกัทายกบัผู้วิจยัอยา่งเป็นกนัเอง การฝังตวัใน
สนามชว่งนีจ้งึเป็นการสร้างสมัพนัธภาพกบัคนในหมู่บ้าน เป็นการชีแ้จงวตัถปุระสงค์ กระบวนการ 
วิธีการด าเนินงานและระยะเวลาของการเก็บข้อมลู ผสมกบัการสงัเกตวิถีการด าเนินชีวิต การจด
บนัทกึเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ทัง้ตวัผู้วิจยัเองและบรรยากาศในชมุชน 
 ระยะเวลาผา่นไป 2 เดือนของการใช้ชีวิตในหมูบ้่านรอตนับาต ูแตผู่้วิจยัยงัมิได้สมัภาษณ์
เก็บข้อมลูเชิงลกึ เน่ืองจากสิ่งท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษาเป็นประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจาก 
เหตกุารณ์ความไมส่งบ ซึง่เป็นการท าความเข้าใจกบัความรู้สกึอนัเจ็บปวด เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูเกิด
ความไว้วางใจ สนิทสนมและเช่ือมัน่ในตวัผู้วิจยั เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกปัระสบการณ์ทางจิตใจเชิง
ลกึ หนกัแนน่ และเป็นข้อมลูท่ีเพียงพอตอ่การศกึษา ผู้วิจยัจงึให้ความส าคญักบักระบวนการสร้าง
สมัพนัธภาพ ด้วยการใช้ทกัษะทางสงัคมและกระบวนการสร้างสมัพนัธภาพในรูปแบบการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา เพ่ือเป็นการเช่ือมตวัผู้วิจยักบัชาวบ้านให้เกิดความไว้ใจซึง่กนัและกนั หลกัส าคญัอีก
ประการหนึง่ท่ีผู้วิจยัยึดถือ คือการให้ความจริงใจกบัชาวบ้านด้วยการเปิดเผยตนเอง ไปมาลาไหว้ 
ยิม้แย้มแจม่ใส และมอบใจท่ีเป็นมิตรให้แก่กนั นอกจากนี ้การวางตวัเป็นกลาง เป็นสิ่งส าคญัของ
การใช้ชีวิตอยู่ท่ีน่ี โดยไมแ่สดงให้ชาวบ้านรู้สกึวา่ผู้วิจยัเป็นพวกใดพวกหนึง่ หรือสนิทสนมกบัใคร
คนใดคนหนึง่เป็นพิเศษ เพ่ือให้การใช้ชีวิต ณ ท่ีแหง่นีเ้ป็นไปด้วยความราบร่ืนและมีความเข้าใจอนั
ดีตอ่กนั ผู้วิจยัจงึท าหน้าท่ีทกุอยา่งในหมูบ้่านเพ่ือให้ตนเองได้ใกล้ชิดกบัคนในชมุชนมากขึน้ เชน่  

1. การเก็บคา่น า้ประปา ผู้วิจยัอา่นคา่มิเตอร์และเก็บคา่น า้ประปาร่วมกบัรองหวัหน้าชดุ
รักษาความปลอดภยัหมูบ้่าน การปฏิบตัหิน้าท่ีดงักลา่วท าให้ผู้ วิจยัรู้จกักบัชาวบ้านทกุหลงั และได้
พดูคยุกนัมากขึน้ ชาวบ้านบางรายชวนผู้วิจยันัง่สนทนา เป็นระยะเวลานานท าให้การเก็บคา่น า้ 
ประปาบางเดือนต้องใช้ระยะเวลาเกือบหนึง่สปัดาห์ 

2. การซอ่มและเปล่ียนหลอดไฟ ผู้วิจยัเรียนรู้วิธีการตอ่หลอดไฟและการเปล่ียนหลอดไฟ
จากรองหวัหน้าชดุรักษาความปลอดภยัหมูบ้่าน และได้ร่วมปฏิบตังิานให้ความชว่ยเหลือชาวบ้าน 
ท าให้ชาวบ้านรู้จกัผู้วิจยัเพิ่มมากขึน้  
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3. การเข้าประชมุร่วมกบัชาวบ้าน ผู้วิจยัให้ความส าคญักบัทกุกิจกรรมของหมู่บ้าน  
ดงันัน้เม่ือมีการประชมุในโอกาสพิเศษของหมูบ้่าน ผู้วิจยัจะเข้าร่วมการประชมุทกุครัง้ ในชว่งแรก
ของการประชมุ ประธานหมู่บ้านมกัเชิญให้ผู้วิจยันัง่แถวหน้าร่วมกบัคณะกรรมการของหมูบ้่าน 
แตผู่้วิจยัเลือกนัง่พืน้ร่วมกบัชาวบ้าน ท าให้ชาวบ้านให้ความเป็นกนัเองกบัผู้วิจยัเป็นอยา่งมาก  

4. การควบคมุเคร่ืองเสียงและจดัอาคารสถานท่ีต้อนรับบคุคลส าคญั เน่ืองจากช่วงระยะ 
เวลาท่ีผู้วิจยัฝังตวัเก็บข้อมลู มีบคุคลส าคญัและหนว่ยงานท่ีเข้ามาแจกสิ่งของและเย่ียมเยือน 
ผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์ไมส่งบ เชน่ รองนายกรัฐมนตรี, ผู้บญัชาการต ารวจแหง่ชาติ, 
คณะกองงานส่วนพระองค์ เป็นต้น ผู้วิจยัจงึเข้ามามีบทบาทในการร่วมจดัสถานท่ีด้วยการยกโต๊ะ 
จดัเก้าอี ้จบัจีบผ้า และควบคมุเคร่ืองเสียง  

5. การสอนหนงัสือให้เดก็ในหมูบ้่าน ผู้วิจยัท าหน้าท่ีสอนหนงัสือให้เด็กในหมู่บ้านหลงัเลิก
เรียนชว่งกลางคืน มีเด็กจ านวนหนึง่มาหาผู้วิจยัให้สอนการบ้านและตวิหนงัสือให้เป็นประจ า 
จนเดก็ ๆ ในหมู่บ้านบางคนเรียกผู้วิจยัวา่ ครู และกลบัไปเลา่ให้ผู้ปกครองฟัง เม่ือผู้วิจยัมีโอกาส
พบผู้ปกครองของเดก็ ๆ ท่ีผู้วิจยัสอนหนงัสือให้ พวกเขาตา่งช่ืนชมและขอบคณุท่ีผู้วิจยัชว่ยสอน
หนงัสือให้ลกูหลานของตน เน่ืองจากผู้ปกครองบางคนไม่ได้เรียนหนงัสือ ท าให้ไมส่ามารถสอน
การบ้านให้ลกูได้  

6. การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนากบัชาวบ้าน เป็นอีกวิธีหนึง่ท่ีผู้วิจยัได้มีโอกาสพบปะ 
พดูคยุกบัชาวบ้าน จนผู้วิจยัได้รู้จกักบัผู้ให้ข้อมลูหลกับางราย และในบางพิธีกรรมผู้วิจยัสามารถ
สงัเกตปฏิกิริยาการตอบสนองของหญิงมา่ยในหมูบ้่านท่ีมีตอ่ผู้ เสียชีวิตจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ
รายอ่ืน เชน่ งานศพสามีของหญิงในหมูบ้่านรายหนึง่ท่ีถกูลอบยิงและเผาซ า้จากเหตกุารณ์ความไม่
สงบ ในงานศพวนัแรกช่วงประกอบพิธีรดน า้ศพมีหญิงมา่ยคนหนึง่ซึง่มีประสบการณ์ใกล้เคียงกนั
เคียงกนั เกิดอาการสะเทือนใจจากเหตกุารณ์ แสดงออกด้วยการกรีดร้องหมดเร่ียวแรง และเป็นลม
หมดสติ หรือในชว่งเทศกาลฮารีรายอ (เทศกาลเฉลิมฉลองหลงัถือศีลอดของชาวมสุลิม) ผู้วิจยัมี
โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกบัพ่ีน้องชาวไทยมสุลิมท าให้มีโอกาสเรียนรู้ เข้าใจและสมัผสักบัวิถีชีวิต
ชาวมสุลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้เพิ่มมากขึน้ 

7. การจดัท ารายช่ือนกัเรียน นกัศกึษาผู้ได้รับทนุการศกึษาประจ าปี ผู้วิจยัจดัท ารายช่ือ
นกัเรียน นกัศกึษา ผู้ เข้ารับทนุการศกึษา ประจ าปีการศกึษา 2554 ประโดยจดัพิมพ์และแบง่หมวด 
หมูร่ายช่ือเดก็ในหมูบ้่าน ท าให้ผู้วิจยัศกึษาประวตัสิว่นตวัของแตล่ะครอบครัว รวมทัง้รู้จกัเดก็และ
ผู้ปกครองเพิ่มขึน้  
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นอกจากการเข้าร่วมกิจกรรมดงัท่ีกลา่วมาแล้ว ผู้วิจยัยงัช่วยเหลืองานตา่ง ๆ ของหมู่บ้าน
ร่วมกบัชาวบ้าน เชน่ ชว่ยชาวบ้านขนย้ายสิ่งของในชว่งน า้ทว่ม บริการขบัรถพาชาวบ้านไปประชมุ
ร่วมกบัหน่วยงานตา่ง ๆ เป็นต้น การเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านีท้ าให้ผู้วิจยัได้ใกล้ชิดและสนิทสนมกบั
คนในหมู่บ้านเพิ่มมากขึน้ มีโอกาสได้เรียนรู้วิถีชีวิตและสงัเกตพฤตกิรรมของผู้คนในหมู่บ้าน เม่ือ
ผู้วิจยักบัชาวบ้านมีสมัพนัธภาพท่ีดีร่วมกนั มีความสนิทสนม คุ้นเคย ผู้วิจยัจงึปรึกษาผู้แนะน าเข้า
สูแ่หลง่ข้อมลู 2 ทา่น คือ รองหวัหน้าชดุรักษาความปลอดภยัหมูบ้่านและประธานหมูบ้่าน เพ่ือ
คดัเลือกผู้ให้ข้อมลูหลกั แบบเจาะจง (purposive sampling) มาใช้ในการศกึษา ตอ่ไป 

การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้วิจยักบัชาวบ้านได้ด าเนินตอ่ไป จนเกิดเป็นความรัก ความ
สนิทสนมเสมือนญาตพ่ีิน้องท่ีคุ้นเคยร่วมกนั ทกุครัง้ท่ีผู้วิจยัป่ันจกัรยานผา่น ชาวบ้านแตล่ะหลงัมกั
เรียกช่ือผู้วิจยัและสอบถามข่าวคราว บางบ้านเรียกให้ผู้วิจยัแวะด่ืมกาแฟ เชือ้เชิญให้ผู้วิจยัหยดุ
พดูคยุทกัทายเป็นประจ า เม่ือผู้วิจยัได้รายช่ือผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีผ่านตามเกณฑ์การคดัเลือกและผา่น
การคดักรองจากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู ผู้วิจยัอธิบายให้ผู้ มีเข้าร่วมการวิจยั ทราบรายละเอียด
ของโครงการวิจยัจากเอกสารข้อมลูส าหรับกลุม่ประชากรหรือผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยั (patient / 
participant information sheet) โดยแจ้งรายละเอียดเบือ้งต้น วตัถปุระสงค์ และแจ้งสิทธิของ
ผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้ทราบ พร้อมตอบข้อสงสยั จนเกิดความเข้าใจตรงกนัระหวา่งผู้วิจยักบัผู้ เข้า 
ร่วมการวิจยั ในกรณีท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัไมส่ามารถอ่านภาษาไทยได้ ผู้วิจยัจะเป็นผู้อา่น 
รายละเอียดของการวิจยัพร้อมทัง้ตอบข้อสงสยัจนเป็นท่ีเข้าใจตรงกนัระหวา่งผู้วิจยักบัผู้ มีสว่นร่วม
ในการวิจยั หากได้รับการยืนยนัวา่ผู้ให้ข้อมลูสมคัรใจและยินยอมท่ีจะร่วมการวิจยั ผู้วิจยัจะขอให้
ผู้ให้ข้อมลูลงนามแฝงหรือประทบัลายนิว้มือลงในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจยั จากการเก็บข้อมลู
ผู้วิจยัได้รับความร่วมมือจากผู้ให้ข้อมลูหลกัทกุคนท่ีผู้วิจยัขอความอนเุคราะห์เข้าร่วมการวิจยั      
แม้ผู้วิจยัจะขออนญุาตบนัทึกเสียงการสมัภาษณ์ แตผู่้ให้ข้อมลูก็ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี  

การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัแตล่ะครัง้ใช้เวลาไมแ่นน่อน เน่ืองจากผู้วิจยัเน้นกระบวนการ
สมัภาษณ์ท่ีเป็นธรรมชาต ิผู้วิจยัเห็นวา่การสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ไมใ่ชเ่พียงแคก่ารเก็บข้อมลูในเชิง
วิจยัเทา่นัน้ แตเ่ป็นการแสดงให้เห็นถึงความใสใ่จ ความปรารถนาดี และรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึก 
ความทกุข์ใจ ของคูส่นทนา ผู้วิจยัใช้ทกัษะพืน้ฐานเก่ียวกบักระบวนการปรึกษาทางจิตวิทยาควบคู่
กนั ได้แก่ การฟัง การสะท้อนเนือ้หา การสะท้อนความรู้สกึ การสรุปความ เพ่ือแสดงถึงความเข้าใจ
ในสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัแสดงออกร่วมกบัการสมัภาษณ์เชิงลกึเพ่ือให้บรรยากาศเป็นไปอยา่งราบร่ืน 
ในกรณีท่ีเนือ้หาและบรรยากาศการสมัภาษณ์บีบคัน้อารมณ์ผู้ให้ข้อมูลหลกั ทกัษะการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาดงักล่าว ชว่ยเอือ้ให้ผู้ให้ข้อมลูหลกัได้ส ารวจ ทบทวนและท าความเข้าใจตนเองและ
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เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ อยา่งไรก็ตามตลอดระยะเวลาการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัตระหนกัถึงวตัถปุระสงค์ใน
การวิจยัอยูเ่สมอ ทัง้นีเ้พ่ือไมใ่ห้การสมัภาษณ์หลงทิศทางและได้ข้อมลูและค าตอบในสิ่งท่ีผู้วิจยั
ต้องการศกึษาอยา่งแท้จริง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึฟังอยา่งใสใ่จ ไมรี่บร้อน ท าให้การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู
แตล่ะราย ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาทีถึง 2 ชัว่โมง หรือบางรายใช้เวลาถึง 3 ชัว่โมง 30 
นาที โดยผู้วิจยัเร่ิมต้นสมัภาษณ์ด้วยการพูดคยุสภาพความเป็นอยูท่ัว่ไป รวมทัง้สอบถามเร่ืองราว
ชีวิตปัจจบุนัของผู้ให้ข้อมลูหลกั โดยไมล่งลกึถึงรายละเอียดเก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สึกทางด้าน
จิตใจ แล้วคอ่ยเช่ือมโยงเข้าสูป่ระเดน็หลกัเก่ียวกบัประสบการณ์ทางจิตใจในภายหลงั 

ประเดน็การศกึษาของผู้วิจยัเป็นเร่ืองละเอียดออ่นท่ีเน้นการสมัภาษณ์เพ่ือศกึษาเร่ืองราว
ความเจ็บปวดในใจของหญิงท่ีสญูเสียสามีอยา่งกะทนัหนั การศกึษาดงักลา่วอาจสะกิดบาดแผล 
ในใจท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีพยายามจะลืมเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ ท าให้ความสะเทือนใจเกิดขึน้มาอีกครัง้ 
ทัง้นีผู้้วิจยัตระหนกัถึงบทบาทหน้าท่ีของตนอยูเ่สมอ วา่ก าลงัท าหน้าท่ีผู้วิจยั มิได้เป็นนกัจิตวิทยา
การปรึกษาท่ีจะเข้าไปชว่ยเหลือหรือแก้ปัญหาทางอารมณ์ ดงันัน้ผู้วิจยัพยายามประคบัประคอง
อารมณ์ และความรู้สึกของผู้ ให้ข้อมลูด้วยการแสดงความเข้าใจและปลอบโยนผู้ให้ข้อมลู แตเ่ม่ือ
เกิดสถานการณ์ท่ีผู้ให้ข้อมลูเกิดอารมณ์ ความรู้สึกเศร้าโศก เสียใจ สะเทือนใจหรือผลกระทบท่ี
เกิดขึน้จากการย้อนระลกึถึงเหตกุารณ์ความสญูเสีย จนท าให้ผู้ให้ข้อมลูหลกัร้องไห้ นิ่งเงียบ       
ไมส่ามารถพดูตอ่ไปได้ ผู้วิจยัจะด าเนินการหยดุการสมัภาษณ์โดยทนัทีและให้การชว่ยเหลือด้วย
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาและเตรียมความพร้อมก่อนลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู 
ซึง่ผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีผู้วิจยัให้ความชว่ยเหลือนัน้ ผู้วิจยัจ าเป็นต้องตดัทิง้ มิได้น าข้อมลูมาวิเคราะห์
ผล เน่ืองจากกระบวนการให้ความชว่ยเหลืออาจท าให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดอคติหรือเกิดความรู้สกึท่ีอาจ  
มีผลตอ่ข้อมลูท่ีได้รับ ดงันัน้เม่ือสรุปยอดการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูหลกั จงึมีผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีผา่น
เกณฑ์ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดไว้ถึง 18 ราย แตเ่ม่ือเร่ิมสมัภาษณ์ ผู้วิจยัประเมินแล้ววา่ ค าถามเจาะลกึ
อาจสง่ผลกระทบกระเทือนผู้ เข้าร่วมวิจยัได้ จงึไมส่ามารถน ามาเป็นผู้ให้ข้อมลูหลกัในการศกึษา
ครัง้นีไ้ด้ ดงันัน้การศกึษาครัง้นีจ้งึมีผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีเ้พียง 10 รายเทา่นัน้ (รายละเอียด
เก่ียวกบัผู้ให้ข้อมลูหลกั ทัง้ 10 รายแสดงรายละเอียดในบทท่ี 4)  

2.1.2 กำรถอนตัวจำกสนำม  
เม่ือการปฏิบตังิานในฐานะนกัวิจยัคณุภาพ ท่ีท างานลงสนาม ฝังตวัเพ่ือเก็บข้อมลู 

ศกึษา ประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
บรรลตุามเป้าหมายท่ีผู้วิจยัวางไว้ นัน่คือ การสร้างสมัพนัธภาพ การคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูหลกั  
การเก็บรวบรวมข้อมลู และการวิเคราะห์ข้อมลู จนข้อมลูท่ีได้มีความอ่ิมตวัตามระเบียบวิธีวิจยัเชิง
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คณุภาพ ผู้วิจยัจงึเตรียมถอนตวัจากสนาม แตเ่น่ืองจากช่วงเดือนพฤศจิกายนท่ีผา่นมามีเหตกุารณ์
น า้ทว่มหมูบ้่านท าให้ชาวบ้านได้รับความเดือดร้อน ผู้วิจยัจงึตดัสินใจอยูใ่นหมู่บ้านตอ่ไปเพ่ือร่วม
ทกุข์ร่วมสขุและให้ความช่วยเหลือผู้คนในหมูบ้่าน เน่ืองจากน า้ท่วมสงูมากท าให้ข้าวของเคร่ืองใช้
ชาวบ้านได้รับความเสียหาย ผู้วิจยัและเจ้าหน้าท่ีทหารจงึร่วมกนัเข้าไปชว่ยเหลือ ขน ย้าย วสัดุ
อปุกรณ์ของคนในหมู่บ้านโดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีเฉพาะแมก่บัลกูไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองได้
หลงัจากการเข้าไปให้ความช่วยเหลือ ผู้วิจยักลบัมาทบทวนเร่ืองราวท่ีผ่านมาเก่ียวกบัความเศร้า
โศกเสียใจและความสะเทือนใจของผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีผู้วิจยัมีสว่นสะกิดบาดแผลเหลา่นัน้ขึน้มา  
โดยท่ีผู้วิจยัไมไ่ด้ให้การชว่ยเหลือ อนัเกรงจะกระทบตอ่บทบาทหน้าท่ีนกัวิจยั เม่ือกระบวนการเก็บ
ข้อมลูได้ด าเนินมาจนเสร็จสิน้แล้ว และผู้วิจยัพิจารณาแล้ววา่การให้ความชว่ยเหลือนัน้จะไมส่ง่ผล
กระทบตอ่ผลท่ีได้จากการวิจยั เน่ืองจากผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูหลกัจนครบถ้วน
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัจงึใช้ระยะเวลาในชว่งน า้ทว่มซึง่เป็นสปัดาห์ท่ี 13 -14 ของการเก็บข้อมลูให้
ความชว่ยเหลือผู้ให้ข้อมลูหลกัด้วยกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วยตนเอง เน่ืองจากผู้ให้ข้อ 
มลูหลกัเกิดความไว้วางใจในตวัผู้วิจยั ประกอบกบัสภาวะความบีบคัน้ภายในจิตใจของผู้ให้ข้อมลู
หลกัหลายรายมีความละเอียดอ่อน ซบัซ้อนมาก การได้รับยาจากจิตแพทย์เพียงอยา่งเดียวหรือ
ได้รับรูปแบบการบ าบดัรักษาโดยไมท่ราบพืน้ฐานท่ีมาของปัญหาและรูปแบบวิถีชีวิตของผู้ให้
ข้อมลู อาจไมใ่ชว่ิธีแก้โจทย์อยา่งแท้จริง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึตดัสินใจให้ความชว่ยเหลือผู้ให้ข้อมลูหลกั
ด้วยตวัเอง 

เม่ือผู้วิจยัให้ความชว่ยเหลือผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีประสบปัญหาทางจิตใจเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจยัจงึตดัสินใจถอนตวัจากสนาม โดยแจ้งความประสงค์แก่ผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูทัง้สอง
ทา่น ก่อนวนัถอนตวัออกจากสนามผู้วิจยักบัผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายหนึง่ได้ช่วยกนัท าขนมเค้ก เพ่ือน า 
ไปแจกเดก็ทกุคนในหมู่บ้าน ในขณะแจกขนมผู้วิจยัได้เกร่ินให้ผู้ให้ข้อมลูหลกัรับรู้วา่ผู้วิจยัก าลงัจะ
ถอนตวัออกจากสนาม เม่ือแจกขนมเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยักลบัมาท่ีพกัเพ่ือเตรียมจดัเก็บข้าว
ของและท าความสะอาดบ้านพกั จากนัน้ผู้วิจยัเข้าไปอ าลาผู้ให้ข้อมลูหลกัทัง้ 18 ราย และได้รับค า
ช่ืนชมพร้อมกบัค าอวยพรจากผู้ให้ข้อมลูหลกัทัง้ 18 ราย บางรายถึงกบัร้องไห้ เข้ามาโอบกอด
ผู้วิจยัและบอกกบัผู้วิจยัว่ารักผู้วิจยัเหมือนลกูหลานคนหนึง่ และรู้สกึใจหายท่ีผู้วิจยัจะกลบัไป  
สว่นกลุม่เด็กท่ีผู้วิจยัเคยสอนหนงัสือ ถามผู้วิจยัวา่เม่ือไหร่จะกลบัมาท่ีหมู่บ้านอีก ผู้วิจยับอกวา่ถ้า
มีโอกาสแล้วผู้วิจยัจะกลบัมาเย่ียม พร้อมกบัพดูให้ก าลงัใจเดก็ ๆ ให้ชว่ยดแูลมารดาแทนบดิา เดก็
บางคนจงึร้องไห้และเข้ามาโอบกอดผู้วิจยั ท าให้ผู้วิจยัรู้สึกใจหายท่ีต้องจากลาทกุคนเชน่กนั วนัรุ่ง 
ขึน้ขณะท่ีผู้วิจยัก าลงัขนของขึน้รถ มีผู้ให้ข้อมลูจ านวน 2 รายมาชว่ยผู้วิจยัขนของ และมีผู้ให้ข้อมลู
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จ านวน 4 รายน าของฝากมาให้ผู้วิจยั เชน่ น า้ผึง้รวงจากผึง้ป่า ผู้ให้ข้อมลูฝากให้พ่อของผู้วิจยั  
ก่ิงพนัธุ์มะนาว พระเคร่ือง และกระเป๋าท่ีเป็นผลิตภณัฑ์จากกลุม่หญิงมา่ยในหมูบ้่าน ท าให้ผู้วิจยั
น า้ตาไหลและตืน้ตนัใจกบัภาพความทรงจ าของการใช้ชีวิตตลอดระยะเวลา 15 สปัดาห์ของการลง
สนามฝังตวัเก็บข้อมลูวิจยั 

2.2 กำรคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) 
  การใช้ชีวิตในพืน้ท่ีพร้อมกบัการสร้างสมัพนัธภาพตลอดระยะเวลา 2 เดือนก่อนเก็บข้อมลู
เป็นกระบวนการท่ีสร้างความสนิทสนมคุ้นเคยชาวบ้าน ท าให้ผู้วิจยัเห็นภาพรวมของหมูบ้่านรอตนั
บาต ูท่ีสามารถจดัเป็นกลุม่ผู้ ได้รับผลกระทบ 3 กลุม่ คือ กลุ่มแรก เป็นกลุม่ท่ีสญูเสียสามีหรือ
ภรรยาจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มีทัง้ชาวบ้านทัว่ไปและครอบครัว
ข้าราชการ เจ้าหน้าท่ีของรัฐ ได้แก่ ครอบครัวทหาร ต ารวจและเจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง ท่ีเสียชีวิต
จากเหตกุารณ์ความรุนแรง กลุม่นีเ้ป็นกลุม่ท่ีมีจ านวนมากท่ีสดุ จากการสร้างสมัพนัธภาพท าให้
ผู้วิจยัทราบข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัภมูิล าเนาและท่ีมาก่อนท่ีกลุม่ผู้สญูเสียจะย้ายเข้ามาในหมูบ้่าน 
ผู้ ได้รับผลกระทบสว่นใหญ่ย้ายถ่ินฐานจากมาจงัหวดันราธิวาสและจงัหวดัปัตตานี มีไมก่ี่รายท่ีย้าย
มาจากจงัหวดัยะลาและบางอ าเภอของจงัหวดัสงขลา กลุ่มทีส่อง เป็นกลุม่ผู้ ได้รับผลกระทบจาก
เหตกุารณ์ความไมส่งบ เชน่ การถกูไลท่ี่ท ากิน หรืออาศยัอยูใ่นเขตพืน้ท่ีสีแดง (พืน้ท่ีเกิดเหตกุารณ์
ความไมส่งบในระดบัรุนแรง) ท าให้ไมส่ามารถประกอบอาชีพในท้องถ่ินเดมิ ขาดรายได้และได้รับ
ผลกระทบทางด้านชีวิต ทรัพย์สินและความเป็นอยู ่ส่วนกลุ่มทีส่าม เป็นกลุม่อาสาสมคัรทหาร
พราน ท่ีเข้ามาดแูลความปลอดภยัให้กบัผู้ ได้รับผลกระทบในหมูบ้่าน ส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านท่ีมี
ภมูิล าเนามาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและเข้ามาอยูใ่นหมูบ้่านตัง้แตแ่รกเร่ิมสร้างหมูบ้่าน
ขึน้มา  

ผู้วิจยัมุง่ความสนใจไปท่ีหญิงผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ ท่ีอาศยัหรือประกอบอาชีพในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ทัง้นีก้ารวิจยัเชิง
คณุภาพจะเน้นในเร่ืองการศกึษาข้อมลูจากผู้ ท่ีมีคณุสมบตัติรงกบัปรากฏการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ 
ผู้วิจยัจงึเลือกผู้ให้ข้อมลูหลกัโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและใช้วิธีการแนะน าแบบตอ่กนัไป
(snowball sampling) โดยผ่านการคดักรองจากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู โดยใช้เกณฑ์ 
ในการเลือกผู้ให้ข้อมลูหลกั มีดงันี ้

1. เป็นหญิงไทย อาย ุ18 ปีขึน้ไป 
2. เป็นภรรยาของผู้ เสียชีวิตจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
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มีสาเหตกุารตายท่ีเกิดจากกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบ เชน่ การถกูลอบยิง ถกูลอบวางระเบิด เป็นต้น 
3. มีระยะเวลาไมเ่กิน 7 ปี จากเหตกุารณ์ความสญูเสีย  
4. สามารถส่ือสารและเข้าใจภาษาไทยได้ดี 
5. มีความยินดีในการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจยั ตามแบบการขอความร่วมมือ  

เป็นผู้ให้ข้อมลูตามรายละเอียดการพิทกัษ์สิทธ์ิผู้ เข้าร่วมการวิจยัและมีความยินดีท่ีจะพดูถึง
ประสบการณ์และความรู้สึกของตน โดยสามารถให้ข้อมลูท่ีละเอียด ชดัเจน เพียงพอตอ่การ
วิเคราะห์ข้อมลูเชิงลกึ  

6. มีภาระหน้าท่ีในการดแูลครอบครัว มีการเปล่ียนบทบาทหน้าท่ี จากแมบ้่านมาเป็น 
ผู้น าครอบครัวหรือมีการเปล่ียนแปลงหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีเกิดจากเหตกุารณ์ความสญูเสีย 

7. เป็นหญิงมา่ยท่ีผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู พิจารณาแล้ววา่ สามารถท าการศกึษาได้ 
โดยไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สภาพจิตใจและชีวิตของผู้สญูเสีย (เน่ืองจากสมาชิกบางรายอยูใ่นชว่งการ
ฟืน้ฟสูภาพจิตใจจากหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบ ผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูจงึท าหน้าท่ีเป็นผู้คดักรอง
ผู้ให้ข้อมลูหลกัอีกครัง้) 

ผู้วิจยัให้ความส าคญักบัการเลือกผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีมีความแตกตา่งกนักนัในด้านอาย ุ
พืน้ฐานครอบครัว อาชีพ การศกึษา และสาเหตขุองการเสียชีวิต เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีหลากหลาย
เพ่ือให้เข้าถึงและครอบคลมุปรากฏการณ์ท่ีต้องการศกึษาได้อย่างแท้จริง การวิจยัครัง้นีเ้ก็บ
รวบรวมข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลู จ านวน 18 ราย เม่ือได้ผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีผา่นตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
ผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูอาสาพาผู้วิจยัไปแนะน าตอ่ผู้ให้ข้อมลูและอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบั
การวิจยั จากนัน้ผู้วิจยัได้นดัหมายการสมัภาษณ์เชิงลกึกบัข้อให้ข้อมลูหลกั ซึง่การสมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูกบัการวิเคราะห์ข้อมลูเกิดขึน้และด าเนินไปพร้อมกนัทีละราย หากผู้ให้ข้อมลูเกิดผลกระทบ 
ท่ีเกิดขึน้จากการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ผู้วิจยัจะยตุบิทบาทนกัวิจยัและด าเนินการชว่ยเหลือด้วย
กระบวนการทางด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีอาจท าให้สมัพนัธภาพเปล่ียนแปลงไป และสง่ผล
ตอ่ความคลาดเคล่ือนของข้อมลูท่ีได้จากการวิจยั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึตดัผู้ ให้ข้อมลูท่ีได้รับความชว่ย 
เหลือจ านวน 8 ราย ออกจากการศกึษาและด าเนินการเก็บข้อมลูตอ่ไปจนกวา่ข้อมลูจะอิ่มตวั 
สงัเกตได้จากการสมัภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมลูหากผู้วิจยัได้ประเดน็ข้อมลูท่ีซ า้ดงัเดมิ หรืออยู่
ในกรอบเนือ้หาท่ีมีความใกล้เคียงกนั หรือไมพ่บประเดน็ใหมเ่พิ่มเตมิถือวา่ข้อมลูมีความอิ่มตวั 
ดงันัน้เม่ือสรุปจ านวนผู้ให้ข้อมลูหลกัในการศกึษาครัง้นี ้มีจ านวนทัง้สิน้ 18 ราย เป็นผู้ให้ข้อมลู
หลกัท่ีผู้วิจยัให้ความชว่ยเหลือในฐานะนกัจิตวิทยา 8 รายและเป็นผู้วิจยัหลกัท่ีผู้วิจยัเก็บข้อมลูใน
ฐานะนกัวิจยั จ านวน 10 ราย  
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2.3 ผู้ให้ข้อมูลประกอบและผู้แนะน ำเข้ำสู่แหล่งข้อมูล 
นอกจากผู้วิจยัให้ความส าคญักบัผู้ให้ข้อมลูหลกั ซึง่เป็นผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ 

ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้แล้ว ผู้วิจยัยงัสมัภาษณ์บคุคลใกล้ชิดของผู้ ให้ข้อมลูหลกัเพ่ือ
น าข้อมลูท่ีได้มาพิจารณาเพิ่มเตมิ โดยพิจารณาตามคณุสมบตัิของผู้ให้ข้อมลูประกอบ ดงันี ้

1. เป็นบคุคลในครอบครัว เพ่ือนบ้าน ญาตพ่ีิน้อง ผู้น าชมุชนหรือผู้น าศาสนาท่ีอาจให้
ข้อมลู ท่ีเป็นประโยชน์เพิ่มเติม  

2. สามารถส่ือสารและพดูโต้ตอบกบัผู้วิจยัได้เข้าใจ  
3. มีสตสิมัปชญัญะ ไมเ่ป็นผู้ มีความบกพร่องทางด้านจิตเวชหรือมีอาการท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ือง

จากเหตกุารณ์ความสญูเสีย 
4. มีความสมคัรใจและยินดีเป็นผู้ให้ข้อมลูประกอบ 

ผู้วิจยัน าข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูประกอบมาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ร่วมกบัผู้ให้ข้อมลู
หลกัเพ่ือความสมบรูณ์ของเนือ้หา โดยสมัภาษณ์ลกูสาวของผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 และพี่ชายของ
ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 5 เก่ียวกบัประสบการณ์การรับรู้การกลบัมาของสามีผู้ให้ข้อมลูหลกัหลงัจาก
เสีย ชีวิตเพิ่มเตมิ แตก่ารสมัภาษณ์ดงักลา่วไมไ่ด้มากจนเกินไปหรือลงลกึพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์
เป็นหลกั ผู้วิจยัโดยน าข้อมลูสว่นนีม้าใช้ในการประกอบการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อมูลย้อน 
กลบัและความตรงของข้อมลูในส่วนท่ีเป็นปรากฏการณ์หรือข้อเท็จจริงของเหตกุารณ์ และใช้
ข้อมลูในสว่นนีน้ ามาประกอบการวิเคราะห์และอภิปรายผลเพ่ือฉายภาพเหตกุารณ์ให้ชดัเจนขึน้
เพียงเทา่นัน้ 

สว่นผู้แนะน าเข้าสู่แหลง่ข้อมลู (gate keeper) เป็นบคุคลท่ีชว่ยเอือ้ให้ผู้วิจยัได้ข้อมลูจาก
ผู้ให้ข้อมลูหลกั ตรงตามคณุสมบตัแิละเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดไว้ เป็นบคุคลท่ีจะอธิบายและคดั
กรองผู้ให้ข้อมลูได้ดีต้องเป็นบคุคลท่ีเข้าใจและอยูก่บักลุ่มผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยัมาเป็นระยะเวลา
หนึง่ และเป็นบคุคลท่ีเห็นสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งชดัเจน ดงันัน้ผู้วิจยัจงึคดัเลือกผู้ให้ข้อมลู
หลกัจากการคดักรองของผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูตามคณุสมบตั ิดงันี  ้

1. เป็นผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องและรู้จกัมกัคุ้นกบัผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยั เชน่ เป็นเจ้าหน้าท่ีของ
หนว่ยงานท่ีให้การช่วยเหลือ หรือเป็นญาตสินิทมิตรสหายของผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยั เป็นต้น และ
สามารถเป็นคนกลางน าผู้วิจยัเข้าถึงผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยัได้ 
  2. สามารถส่ือสาร พดูโต้ตอบกบัผู้วิจยัได้เข้าใจ และมีสติสมัปชญัญะดี 
  3. มีความสมคัรใจและยินดีเป็นผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูให้กบัผู้วิจยั 
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ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้รับการอนเุคราะห์จากประธานกลุม่สตรีผู้ ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์
ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ หมู่บ้ารอตนับาต ู(ประธานหมูบ้่าน) และรองหวัหน้า
ชดุรักษาความปลอดภยัหมู่บ้าน เป็นผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมลู เน่ืองทัง้สองท่านเป็นผู้ รับผิดชอบ
ดแูลสภาพความเป็นอยู ่การตดิตอ่ประสานงานระหวา่งผู้ ได้รับผลกระทบกบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 
มีการจดัสรรงบประมาณ การจดัหาอาชีพและพิจารณาคณุสมบตัหิญิงมา่ยผู้ได้รับผลกระทบท่ีเข้า
มาใช้ชีวิตในหมู่บ้านรอตนับาต ูท าให้มีความรู้ ความเข้าใจในการพิจารณาความเหมาะสมของ 
ผู้ให้ข้อมลูหลกัตามคณุสมบตัท่ีิผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์คดัเข้าและเกณฑ์คดัออกและเป็นบคุคล 
ท่ีมีความใกล้ชิดกบัผู้ให้ข้อมลูเป็นอย่างดี หากผู้วิจยัพบว่าผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมูลมีการคดัเลือก
ผู้ให้ข้อมลูหลกัไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์ ผู้วิจยัจะชีแ้จงให้ผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูได้รับทราบเพ่ือให้
เข้าใจตรงกนั  

2.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. ตวัผู้วิจยั ถือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา  

การเตรียมความพร้อมทางด้านการศกึษาทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัประสบการณ์ความสญูเสีย
และระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ จงึมีความส าคญัเพื่อมิให้ผู้วิจยัหลงประเด็นเม่ือเข้าสูส่นาม 
การวิจยั รวมทัง้สามารถจดัการกบักรอบความคิดและอคตเิพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมาจากผู้ให้ข้อมลูหลกั
อยา่งแท้จริง 

2. การสมัภาษณ์ แบง่ออกเป็น 
2.1 การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (in-depth interview) เป็นการสมัภาษณ์อยา่งเป็น

ทางการแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structure interview) โดยเตรียมแนวค าถามเอาไว้ล่วงหน้า 
ซึง่สามารถปรับเปล่ียนและยืดหยุน่ได้ทัง้ในแง่ของการใช้ถ้อยค าและล าดบัการถามก่อนหลงั 
เพ่ือให้การสมัภาษณ์เป็นธรรมชาตแิละเอือ้ให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดการเลา่เร่ืองและเปิดเผยความคิด 
ความรู้สกึท่ีมีตอ่ประสบการณ์ความสญูเสีย โดยมีขอบเขตของค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์
ความทกุข์จากการสญูเสีย รวมทัง้การเปล่ียนแปลง การปรับตวั การฟืน้ตวัหลงัเหตกุารณ์  
ลกัษณะค าถามท่ีใช้ แบง่ออกเป็น ค าถามเร่ิมต้นและค าถามเจาะลกึ ดงันี ้

2.1.1 ค าถามเร่ิมต้น ใช้ค าถามปลายเปิด เป็นการถามเพ่ือน าเข้าสู่ประเด็น เชน่ 
- เหตกุารณ์ตอนนัน้เป็นอยา่งไร 
- หลงัจากรู้ขา่วการเสียชีวิตของสามีแล้ว ท าอย่างไรตอ่ไป 
- ชีวิตเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรนบัตัง้แตว่นันัน้ 
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2.1.2 ค าถามเจาะลกึ เพ่ือเจาะเข้าสูป่ระเด็นท่ีละเอียดตอ่ไป เชน่ 
- รู้สกึอยา่งไรเม่ือมองย้อนกลบัไปเหตกุารณ์ในวนันัน้ 
- หลงัจากสญูเสียสามี เกิดส่งผลกระทบตอ่ตนเองและครอบครัวอยา่งไร 
- มีวิธีในการท าใจตอ่ความสญูเสียท่ีเกิดขึน้อยา่งไร/ใช้ระยะเวลาท าใจนาน 
  เทา่ใด 
- ได้รับความชว่ยเหลืออะไร จากใคร/หนว่ยงานใดบ้าง 
- การด าเนินชีวิตทกุวนันีเ้ป็นอยา่งไรบ้าง 
- ทา่นได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากประสบการณ์สญูเสียท่ีผ่านมา 

2.2 การสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ เน่ืองจากบางครัง้ผู้วิจยัสนทนาและสอบถาม 
ผู้ให้ข้อมลูโดยไมมี่การบนัทึกเทป ในกรณีท่ีรอสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูหลกัตามท่ีนดัหมายไว้ หรือ
ขณะ ท่ีเข้าไปแนะน าตวั ชีแ้จงรายละเอียดการเก็บข้อมลู รวมทัง้การพูดคยุในลกัษณะท่ีเป็นแบบ
ตวัตอ่ตวัหรือสนทนาเป็นกลุ่มเม่ือมีเพ่ือนบ้านเข้าร่วมวงด้วย หรือในชว่งหลงัจากสมัภาษณ์อยา่ง
เป็นทางการ โดยผู้วิจยัจดข้อมลูในสว่นนีไ้ว้ในบนัทกึภาคสนามทนัทีเม่ือออกจากพืน้ท่ีและใช้
ประกอบการวิเคราะห์ข้อมลูและอภิปรายผล 

3. การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม นอกจากการสมัภาษณ์แล้วผู้วิจยัสงัเกตชีวิตประจ าวนัของ
ผู้ให้ข้อมลูหลกั ทัง้กิจกรรมท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัได้ปฏิบตัใินแตล่ะวนั รวมทัง้การท าความเข้าใจถึง
ความหมายของกิจกรรมบางกิจกรรม ทัง้จากผู้ให้ข้อมลูหลกัและจากคนในหมู่บ้าน โดยสงัเกต
สภาพความเป็นอยู ่บริบทแวดล้อม สภาพชมุชน และกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในหมูบ้่านเพ่ือน ามาใช้
ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล นอกจากนีใ้นการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัจะบนัทึกการตอบสนองทาง
ร่างกายของผู้ให้ข้อมลูขณะสมัภาษณ์ เช่น ลกัษณะน า้เสียง การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง 
เพ่ือใช้ประกอบในการวิเคราะห์ข้อมลู 

4. เคร่ืองบนัทกึเสียงดจิิตอล เป็นอปุกรณ์ส าหรับบนัทกึเสียงในระหวา่งการสมัภาษณ์  
5. บนัทกึภาคสนาม เป็นการบนัทกึจากการสงัเกตจากการใช้ชีวิตในชมุชนและบนัทกึภาพ

รวมของการสมัภาษณ์ แบง่เป็น 2 สว่น คือ สว่นการบรรยายรายละเอียดท่ีเกิดขึน้หรือข้อค้นพบท่ี
ได้จากผู้ให้ข้อมลู (insider’s perspectives) โดยปราศจากอคตหิรือข้อคิดเห็นสว่นตวัของผู้วิจยั 
และสว่นท่ีเป็นของผู้วิจยั (outsider’s perspectives) ในแง่มมุท่ีเกิดขึน้ทัง้ด้านความคิด ความ
เข้าใจ ความรู้สกึ รวมทัง้ปัญหาของผู้วิจยัท่ีมีตอ่ตนเอง ผู้ให้ข้อมลู การสมัภาษณ์ หรือเร่ืองราวท่ี
เกิดขึน้ของผู้ให้ข้อมลู ซึง่จะสะท้อนสิ่งท่ีอยูภ่ายในและสร้างความตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีของ
ผู้วิจยั เพ่ือชว่ยลดอคตท่ีิอาจเกิดขึน้ และเป็นการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นเพ่ือเป็นแนวทางการเก็บ
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ข้อมลูครัง้ตอ่ไป โดยผู้วิจยัจะท าการบนัทกึภาคสนามทนัทีหลงักลบับ้านพกัในชว่งเย็นของทกุวนั 
หรือหลงัจากการสมัภาษณ์เพ่ือมิได้หลงลืมรายละเอียดท่ีได้จากผู้ให้ข้อมลู 

2.5 กำรพทิักษ์สิทธ์ิของผู้ร่วมกำรวิจัย 
เน่ืองจากประเด็นท่ีศึกษาเร่ืองประสบการณ์ของหญิงม่ายหลงัสญูเสียสามีจากเหตุ 

การณ์ความไม่สงบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนใต้ เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน และอาจสร้างความ
สะเทือนใจหรือผลกระทบทางจิตใจในลกัษณะอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นผลจากการย้อนระลกึถึงเหตกุารณ์
ความทกุข์ใจท่ีผา่นมา ดงันัน้เพ่ือป้องกนัการละเมิดสิทธิของผู้ เข้าร่วมการวิจยัในการวิจยั ผู้วิจยัจงึ
เตรียมการเพ่ือ ป้องกนัประเดน็ในเร่ืองของจริยธรรมและจรรยาบรรณเพื่อรักษาสิทธิของผู้ เข้าร่วม
การวิจยัทัง้ผู้ให้ข้อมลูหลกัและผู้ให้ข้อมลูประกอบ ดงันัน้ก่อนการลงพืน้ท่ีเก็บรวมรวมข้อมลู ผู้วิจยั
ย่ืนเสนอโครงการ วิจยัให้คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน Institutional Review 
Board (IRB) ซึง่พิจารณาโดยใช้หลกั ของ The International Conference on Harmonization- 
Good Clinical Practice (ICH-GCP) ซึง่ถือเป็นมาตรฐานสากลทางด้านจริยธรรมและวิชาการ 
เพ่ือวางรูปแบบของการด าเนินการ การบนัทกึและรายงานผลทางคลินิก ท่ีเป็นหลกัประกนัใน 
การคุ้มครองทางด้านสิทธิ ความปลอดภยั และสภาพความเป็นอยูข่องผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยั  
เพ่ือสร้างความนา่เช่ือถือให้ผล การวิจยั ผู้วิจยัจงึด าเนินการศกึษาหลงัได้รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน ซึง่อนญุาตให้มีการเก็บรวบรวมข้อมลูได้ ดงันี ้

1. แนะน าตนเอง แจ้งรายละเอียดการวิจยัพร้อมชีแ้จงจดุประสงค์ในการวิจยัโดยย่อก่อน
การสมัภาษณ์โดยเปิดโอกาสให้ผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยัได้ตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยัโดยความสมคัร
ใจ จากนัน้จงึชีแ้จงรายละเอียดการวิจยัโดยสรุป เชน่ ประเดน็ท่ีจะสมัภาษณ์ และขัน้ตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมลู เป็นต้น 

2. แจ้งสิทธิของผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีจะตอบหรือไมต่อบค าถามของผู้วิจยัหากผู้ให้ข้อมลูไม่
พร้อม หรือสะดวกใจท่ีจะให้ข้อมลู 

3. แจ้งสิทธิในการถอนตวัจากการวิจยัได้ทกุเม่ือ ในกรณีท่ีผู้ให้สมัภาษณ์ต้องการหรือมี
ความขดัข้องแตอ่ยา่งใด  

4. บอกประโยชน์และความเส่ียงจากการวิจยัก่อนการสมัภาษณ์ โดยผู้วิจยัแจ้งถึง
ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากงานวิจยั ในเร่ืองการก่อให้เกิดประโยชน์เก่ียวกบัการชว่ยเหลือผู้ประสบ
เหตกุารณ์ความสญูเสีย รวมทัง้ชีแ้จงให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทราบถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้จาก 
การสมัภาษณ์เก่ียวกบัการย้อนระลกึถึงเหตกุารณ์และก่อให้เกิดความรู้สึกสะเทือนใจ เศร้าโศก  
หรือความรู้สกึอ่ืนท่ีตามมา หากพบวา่ผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึเครียด เศร้าโศกหรือสะเทือนใจอนั
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เกิดจากการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัยินดีท่ีจะสง่ตอ่ให้กบันกัจิตวิทยาการปรึกษาหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูได้รับความชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที โดยผู้วิจยัจะเป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จา่ยใน
สว่นนีห้รือหากเป็นชว่งเวลาท่ีโครงการวิจยัใกล้ท่ีจะเสร็จสิน้ ผู้วิจยัอาจจะเป็นผู้ให้การปรึกษาแก่
ผู้ให้ข้อมลูด้วยตนเอง  

5. ขออนญุาตบนัทึกเสียงในการสนทนา พร้อมชีแ้จงรายละเอียดวา่เสียงท่ีบนัทกึจะได้รับ
การเก็บรักษาไว้เป็นความลบัโดยไมใ่ห้ผู้ อ่ืนเข้าถึงได้ เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการวิจยั ผู้วิจยัจะลบหรือ
ท าลายเสียงท่ีบนัทกึไว้ 

6. แจ้งวิธีการเก็บรักษาข้อมลูเป็นความลบั และยืนยนัการน าข้อมลูท่ีได้ไปใช้โดยไมร่ะบุ
ช่ือผู้ เข้าร่วมวิจยัโดยจะไมเ่ปิดเผยข้อมลูสว่นตวัและรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะเจาะจง  
จนสามารถท าให้รู้ได้ว่าผู้ให้ข้อมลูคือใคร แตเ่ป็นน าเสนอผลท่ีได้จากการศกึษาในภาพรวม รวมทัง้
ใช้นามสมมตแิทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมลู 
3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนของระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ แบบปรากฏการณ์วิทยา  
โดยมุง่ท าความเข้าใจถึงประสบการณ์ของผู้ ให้ข้อมูลและเช่ือมโยงข้อมูลท่ีได้มากับแนวคิด
เบือ้งต้น เพ่ือความเข้าใจในมิตริวม แตก็่มิได้ละเลยลกัษณะเฉพาะของแตล่ะเหตกุารณ์รวมทัง้
รายละเอียดของผู้ให้ข้อมลูหลกัแตล่ะคน นอกจากนีผู้้วิจยัได้ให้ความส าคญัเก่ียวกบับริบททาง
วฒันธรรมและสงัคมท่ีอาจสร้างความแตกตา่งระหว่างข้อมลูท่ีได้มากบัแนวคดิเบือ้งต้นท่ีผู้วิจยัใช้
เป็นแนวทางโดยข้อมลูท่ีได้มาแบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึ และข้อมลู
ภาคสนาม (ในส่วนนีร้วมถึงเอกสารท่ีใช้ประกอบข้อมลูการสมัภาษณ์) ดงันี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
ชว่งเวลาวา่งหรือหลงัจากผู้วิจยัสอนหนงัสือให้เดก็ในหมู่บ้านเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัน า

ข้อมลูท่ีได้จากเทปบนัทกึเสียงจากการสมัภาษณ์เชิงลกึมาถอดความแบบค าตอ่ค า (verbatim) 
เพ่ือท าการวิเคราะห์เนือ้หาและบริบท (content & context analysis) จากนัน้จงึน าข้อมลูมา
ตรวจสอบความถกูต้องด้วยการอ่านบทสมัภาษณ์ท่ีถอดความเป็นตวัอกัษร (script) เพ่ือเปรียบ 
เทียบกบัเสียงท่ีบนัทกึเพ่ือตรวจสอบความถกูต้องอีกครัง้ จากนัน้ผู้วิจยัอา่นทบทวนบทสมัภาษณ์ 
ท่ีเป็นตวัอกัษรหลาย ๆ ครัง้ เพ่ือท าความเข้าใจกบัข้อมลู ทัง้หมดในภาพรวม แล้วจงึถอดรหสั
ข้อความ (coding) โดยดงึข้อความหรือประโยคท่ีส าคญัในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ 
ความคดิ ความรู้สกึ จากข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะบคุคล แล้วน ารหสัท่ีได้มารวบรวมเช่ือมโยง
สร้างเป็นประเดน็หลกั (theme) โดยน าข้อความหรือประโยคส าคญัท่ีมีลกัษณะร่วมกนัหรือมี
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ความหมายเหมือนกนัมารวมไว้ด้วยกนั หลงัจากนัน้ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จดัเป็นประเด็นหลกัมาหา
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัประเดน็ตา่ง ๆ อยา่งเป็นระบบ แล้วจงึสร้างข้อสรุปจากประเดน็หลกั
ทัง้หมด เพ่ือให้เห็นภาพรวมของประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูท่ีเกิดขึน้จากปรากฏการณ์สญูเสีย
สามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ จากนัน้ผู้วิจยัตรวจสอบข้อมลูและผล
การวิเคราะห์ข้อมลู โดยน าผลการวิเคราะห์ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการวิจยัคณุภาพ ชว่ยตรวจสอบและ
ให้ความเห็นเก่ียวกบัประเดน็ท่ีได้จากการวิเคราะห์ นอกจากนีผู้้วิจยัยงัน าข้อมลูและสิ่งท่ีได้จาก
การวิเคราะห์กลบัไปให้ผู้ให้ข้อมลูหลกัตรวจสอบเพ่ือให้แนใ่จวา่ข้อสรุปท่ีได้เป็นข้อมลูท่ีมาจาก
ประสบการณ์หรือค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมลูอย่างแท้จริง 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลจำกบันทกึภำคสนำม 
ข้อมลูจากบนัทกึภาคสนาม ใช้การจดัหมวดหมูข้่อมลูและน ามาเช่ือมโยงกบัข้อมลู 

จากการสมัภาษณ์ โดยพิจารณาความสมัพนัธ์ท่ีคล้ายคลึงหรือขดัแย้งกัน เพ่ือน ามาประกอบ  
การตดัสินใจในการวิเคราะห์ข้อมลูและใช้เป็นข้อสงัเกตในการอภิปรายผลในขัน้ตอ่ไป 
 จากนัน้น าประเด็นทัง้หมดท่ีวิเคราะห์ได้ รวมกับข้อมูลภาคสนามท่ีสรุปไว้มาเขียนสรุป 
ในเชิงพรรณนาโดยใช้นามสมมติแทนช่ือผู้ ให้ข้อมูลและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ขัน้ต่อไปจึงอภิปราย
ผลการวิจัยเปรียบเทียบกบังานวิจยัในอดีตและแนวคิดเบือ้งต้นท่ีก าหนดไว้ พร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือการศกึษาเพิ่มเตมิตอ่ไป 
4. กำรตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมเช่ือถือของงำนวิจัย 
  ผู้วิจยัตรวจสอบความนา่เช่ือถือ (trustworthiness) ของข้อมลูจากการวิจยัด้วยการตรวจ 
สอบขณะเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยกระบวนการตา่ง ๆ ในภาคสนาม ก่อนออกจากพืน้ท่ีวิจยั ด้วย
ประเดน็การพิจารณาการส่ือความหมายและความเข้าใจของผู้ให้ข้อมลูกบัผู้วิจยัวา่ตรงกนัหรือไม ่
และพิจารณาข้อมลูท่ีได้วา่มีความสอดคล้องกบับริบทของสถานการณ์ รวมทัง้พิจารณาการสงัเกต
ของผู้วิจยักบัการรับรู้ของบคุคลอ่ืนท่ีอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนัวา่มีความสอดคล้องกนัหรือไม ่เพ่ือ
สร้างความน่า เช่ือถือของการวิจยั ในการศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจะท าการตรวจสอบความนา่เช่ือถือ
ของการวิจยัโดยยึดหลกัเกณฑ์การสร้างความน่าเช่ือในงานวิจยัของ Lincoln และ Guba (1985) 
ซึง่มีเกณฑ์และรายละเอียดการพิจารณา ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ควำมน่ำเช่ือถือ (credibility)  
ความนา่เช่ือถือในงานวิจยัเชิงคณุภาพ เป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการสนบัสนนุผลท่ีได้จากการเก็บ

รวบรวมข้อมลูและข้อสรุปท่ีได้จากการวิเคราะห์ ถึงความถกูต้อง ตรงกบัความเป็นจริงของผู้ให้
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ข้อมลูและปรากฏการณ์เพียงใดซึง่เปรียบได้กบัความตรง (validity) ของงานวิจยัเชิงปริมาณท่ี
กลา่วถึงความสามารถวดัในสิ่งท่ีต้องการจะวดัได้ ความน่าเช่ือถือในการวิจยัครัง้นี ้มีวิธีตรวจสอบ 
ดงันี ้ 

1.1. กำรพูดคุยปรึกษำกับเพ่ือนนักวิจัย (peer debriefing) การด าเนินการวิจยั  
ผู้วิจยัมีการปรึกษาหารือผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัเชิงคณุภาพ คือ อ.ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์ อาจารย์  
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั และ รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวฒันา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
ทัง้สองทา่นเป็นผู้ เช่ียวชาญทางด้านการวิจยัเชิงคณุภาพเพ่ือบอกเลา่ถึงประสบการณ์ ความรู้สกึ 
ปัญหาอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ และแนวทางในการวิจยั รวมทัง้ชว่ยตรวจสอบและแนะจดุบกพร่องท่ีต้อง
แก้ไข พฒันา เชน่ อคตขิองผู้วิจยั ตลอดจนชว่ยขยายมมุมองเก่ียวกบัปรากฏการณ์หรือสิ่งท่ีศกึษา
ท่ีผู้วิจยัอาจจะยงัมองไมเ่ห็น 

1.2 กำรตรวจสอบสำมเส้ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล (methods triangulation)  
ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากหลายแหล่ง หลายวิธี (triangulation) ทัง้การสมัภาษณ์ การสงัเกตและ
การจดบนัทกึภาคสนาม ซึง่ผู้วิจยัจะน าข้อมลูท่ีได้จากแตล่ะวิธีมาตรวจสอบยืนยนัว่าข้อมลูท่ีได้นัน้
ตรงกนัหรือไม ่อนัจะชว่ยขยายมมุมองของปรากฏการณ์เดียวกนัท่ีนกัวิจยัศกึษา 
ให้ชดัเจนและได้ข้อมลูเชิงลกึมากยิ่งขึน้ 

1.3. กำรตรวจสอบโดยผู้ให้ข้อมูล (member-checking) ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จาก 
การวิเคราะห์ข้อมลูไปเลา่ให้ผู้ให้ข้อมลูหลกัฟังทางโทรศพัท์ จ านวน 8 ราย สว่นอีก 2 ราย ผู้วิจยั  
ไมส่ามารถโทรศพัท์ติดตอ่กลบัไปได้เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 และผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 ได้เปล่ียน
หมายเลขโทรศพัท์ไมส่ามารถติดตอ่ได้ จากการพดูคยุถึงข้อค้น พบและสอบถามความครอบคลมุ
ประเดน็ท่ีผู้วิจยัพบ ผู้วิจยัอธิบายผลท่ีได้เพ่ือตรวจสอบข้อสรุปท่ีได้ว่าเป็นข้อมลูจากประสบการณ์
ของผู้ให้ข้อมลูอยา่งแท้จริง อีกทัง้เป็นการตรวจสอบข้อสรุปท่ีได้วา่ปราศจากอคตขิองผู้วิจยั และ
เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ว่าครอบคลมุเร่ืองราวหรือข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูหรือไม่ ซึง่หากพบว่ายงั
ไมค่รอบคลมุผู้วิจยัจะกลบัไปแก้ไขเพิ่มเตมิ นอกจากนีใ้นขณะท าการสมัภาษณ์ เม่ือผู้วิจยัพบวา่  
มีประเดน็ใดท่ียงัไมก่ระจา่ง ก็จะสอบถามกบัผู้ ให้ข้อมูลโดยตรง และเม่ือสิน้สดุการสมัภาษณ์ผู้วิจยั
จะทบทวนประเดน็ท่ีได้จากการสมัภาษณ์อีกครัง้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจตรงกนัระหวา่งผู้วิจยั
กบัผู้ให้ข้อมลู   
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2. ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยโอน (transferability) 
ความสามารถในการถ่ายโอนเป็นความสามารถในการสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัผล 

การวิจยั ในกลุม่อ่ืนท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนัได้ โดยผู้วิจยัมีการสร้างความน่าเช่ือถือให้กบั 
งานวิจยัวา่มีความสามารถในการถ่ายโอนได้โดยใช้วิธีการ ดงัตอ่ไปนี ้ 

2.1. กำรเขียนบรรยำยกำรศึกษำอย่ำงละเอียด (thick description) ในการเก็บ 
รวบรวมข้อมลูผู้วิจยัจะเก็บข้อมลูให้ได้มากและหลากหลายพอท่ีจะตอบค าถามวิจยั ตลอดจน
รายงานผลการศกึษาโดยเขียนบรรยายให้ผู้อา่นเห็นภาพและเข้าใจปรากฏการณ์และกลุม่ผู้ให้
ข้อมลูท่ีศกึษาอยา่งละเอียด  

2.2. กำรเลือกแบบเจำะจง (purposive sampling) ผู้วิจยัใช้วิธีคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง
แบบเจาะจง ผา่นการคดักรองของผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ ข้อมลูโดยก าหนดเกณฑ์คณุสมบตัขิองผู้ให้
ข้อมลูซึง่เป็นหญิงผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
ระยะเวลาไมเ่กิน 7 ปีหลงัการสญูเสีย และอาย ุ18 ปีขึน้ไป โดยผู้วิจยัเน้นเลือกผู้ให้ข้อมลูท่ีมี  
ความแตกตา่งหลากหลาย (maximum variation) ให้มากท่ีสดุทัง้ในเร่ืองอายุ อาย ุพืน้ฐาน
ครอบครัว อาชีพ การศกึษา และสาเหตขุองการเสียชีวิตเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีครอบคลมุลกัษณะ
ประชากรท่ีหลากหลายให้มากท่ีสดุและสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในกลุม่อ่ืนท่ีมีลกัษณะบริบท
คล้ายคลงึกนัได้  

3. ควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำ (dependability)  
ความสามารถในการพึง่พาเป็นการยืนยนัวา่ผลท่ีได้จากการศกึษามีความคล้ายคลงึ 

กบัผลการศกึษาเดมิท่ีได้ และเป็นแนวทางวา่หากมีการศกึษาซ า้ในเร่ืองดงักล่าวภายใต้บริบท 
ท่ีใกล้เคียงกนัผลท่ีได้ยอ่มมีความคล้ายคลงึกนั ซึง่เทียบเคียงได้กบัการตรวจสอบความเท่ียง 
(reliability) ของงานวิจยัเชิงปริมาณ เก่ียวกบัการให้ผลตรงกนัหรือใกล้เคียงกนัทกุครัง้ท่ีใช้วดั 
หรือใช้เคร่ืองมือวดัชดุเดียวกนั ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้วิธีการส ารวจตรวจสอบ (inquiry audit) 
โดยผู้วิจยัจะน าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาในแตล่ะขัน้ตอนไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถกูต้อง แมน่ย าของผลท่ีได้จากวิเคราะห์และข้อสรุปเป็นระยะๆ ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้ 
ข้อค้นพบท่ีมีความชดัเจนมากท่ีสดุ  

4. ควำมสำมำรถในกำรยืนยัน (confirmability) 
ความสามารถในการยืนยนัเป็นการยืนยนัวา่ผลและข้อค้นพบท่ีได้จากการศกึษาวิจยั

ปราศจากอคตขิองนกัวิจยั มีวิธีการตรวจสอบ ดงันี ้
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4.1. กำรตรวจสอบร่องรอยของกำรวิจัย (audit trail) ผู้วิจยัจดัเก็บข้อมลูท่ีได้มา
อยา่งเป็นระบบ ได้แก่ เทปบนัทกึเสียง บนัทกึการถอดเทป บนัทกึภาคสนาม บนัทกึการด าเนินงาน
และการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบขัน้ตอนการปฏิบตังิาน และการตดัสินใจท่ี
ผา่นมาได้  

4.2. กำรสะท้อนควำมคิด (reflexivity) ผู้วิจยัจะพิจารณาตรวจสอบอคตสิว่นตวั    
ทัง้ความคดิ ความรู้สกึและความพร้อมของตวัผู้วิจยัท่ีมีตอ่กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมลู         
การวิเคราะห์ข้อมลูอย่างลกึซึง้ โดยวิธีการเขียนบนัทกึเพ่ือให้เกิดการตระหนกัรู้เทา่ทนัอคตขิอง
ตนเอง ตลอดจนหาหนทางปรับปรุงแก้ไขพฒันาและปรับเปล่ียนความคดิเพ่ือไมก่่อให้เกิดผล 
กระทบกบัการศกึษาวิจยั 

4.3. กำรแสดงวิธีด ำเนินกำรวิจัย  
ผู้วิจยัได้แสดงวิธีการด าเนินการวิจยัโดยละเอียด เพ่ือให้ผู้อา่นสามารถเข้าใจและตดิตามตรวจสอบ
ได้ ดงัแสดงในภาพท่ี 5   
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ภาพที ่5 สรุปการด าเนินงาน 

ขัน้ด าเนินการเก็บข้อมลู 

ขัน้เตรียมความพร้อม 
 

 

การตรวจสอบความถกูต้องและความเช่ือถือของงานวิจยั 

ตรวจสอบกลบักบัผู้ให้

ข้อมลู 
วิเคราะห์ข้อมลู 

ตรวจสอบการวเิคราะห์
ข้อมลูในขัน้สดุท้าย 

ติดตอ่ 

Gate Keeper  

สมัภาษณ์เชิง
ลกึ 

ติดตอ่หนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้อง  

เลอืกพืน้ท่ีที่ต้อง
ศกึษา 

เร่ิมฝังตวัใน
สนาม 

สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู
ประกอบ 

คดัเลอืกผู้ให้
ข้อมลูหลกั 

หาข้อมลู
เพิ่มเติม 

สงัเกตการด าเนินชีวติและ 
บริบทแวดล้อม 

ข้อมลูที่ได้จากการถอดเทปสมัภาษณ์ และการสงัเกต  

การลงสนามส ารวจพืน้ท่ี 
ความรู้และทกัษะในการ
ท าการวิจยัเชิงคณุภาพ 

 

ฝึกทกัษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการ
ให้ความชว่ยเหลือบคุคลในภาวะ วิกฤต 

 

ศึกษำและรวบรวม วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดเบือ้งตน้ :  สถานการณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้/ประสบการณ์ความสญูเสยี 

สายสมัพนัธ์ที่ตอ่เนื่อง/การเยยีวยาจิตใจตนเองภายหลงัเหตกุารณ์ความสญูเสยี/การวจิยัเชิงคณุภาพ 
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บทที่ 4 

 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
การสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรักอยา่งกะทนัหนั นบัเป็นประสบการณ์ท่ียงัติดตรึงภายในใจ 

นบัตัง้แตว่ินาทีแรกของการรับรู้ขา่วการจากไปของสามีจวบจนทกุวนันี ้ประสบการณ์ดงักลา่วมิได้
ลบเลือนไปจากจิตใจของหญิงมา่ยท่ีจะต้องทนแบกรับความทุกข์ จากการแปรผ่านบทบาทชีวิต  
ในฐานะผู้สญูเสีย และ แม ่สู่การท าหน้าท่ีเป็นผู้น าครอบครัว ดงันัน้ การศกึษาครัง้นี ้จงึมุง่ศกึษา
ประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ด้วย
ระเบียบวิจยัเชิงคณุภาพ แบบปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) ด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึ 
(in-depth interview) เพ่ือข้อมลูท่ีลุม่ลกึและครอบคลมุปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจหลงั
สญูเสียสามี ตลอดระยะเวลา 15 สปัดาห์ท่ีผู้วิจยัลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูภาคสนาม เพ่ือสงัเกตวิถีชีวิต
ของกลุม่หญิงมา่ย ภาพความเป็นอยู่ดงักลา่วท าให้ผู้วิจยัซมึซบัวิถีการด ารงอยู ่รวมทัง้สภาวะทาง
จิตใจของผู้หญิงท่ีท าหน้าท่ีเลีย้งลกูตามล าพงั จากตวัแทน 10 ครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นหมูบ้่าน
เศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตวัอยา่ง ศนูย์รอตนับาต ูต าบลกะลวุอ อ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส 
ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลู สามารถอธิบายประสบการณ์ทางด้านจิตใจของหญิงมา่ยจาก
เหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ผู้วิจยัน าเสนอเป็น 2 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมลู ประกอบด้วยภาพรวมของผู้ให้ข้อมลูบริบทและ
ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ให้ข้อมลู 

สว่นท่ี 2 ประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้แบง่ออกเป็น 3 ประเดน็หลกั ดงันี ้ 

1. ความทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจ 3 ลกัษณะ คือ ความทกุข์จากการพลดัพราก แสดงออก
ด้วยอาการสบัสน ไมรู้่จะอยู่อยา่งไร และเศร้าใจ อาลยัอาวรณ์ ความทกุข์จากการขาดทีพ่ึ่ง 
แสดงออกด้วยอาการ ว้าเหว่ สิน้หวงั กลวั ขาดความมัน่ใจในชีวิต ความทกุข์จากคนรอบข้างไม่
เข้าใจ เกิดจากความเจ็บปวดใจเม่ือลกูตอกย า้ และถกูบีบคัน้จากคนรอบข้าง  

2. สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจ 3 ลกัษณะ คือ ความรู้สึกเหมือนสามีผูล่้วงลบัยงั
วนเวียนอยู่ ด้วยการรับรู้การกลบัมาของสามีและความรู้สกึเหมือนสามีคอยดแูลช่วยเหลือ  
การหวนระลึกถึงสามีผูล่้วงลบั ด้วยการย้อนระลกึและหลีกเล่ียงข้าวของเคร่ืองใช้ รวมทัง้สถานท่ี 
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ท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ เสียชีวิต และ การด ารงชีวิตโดยยึดแบบอย่างสามีเป็นแนวทาง ด้วยการเอานิสยั
บางอย่างของสามีมาใช้ การใช้คณุลกัษณะของสามีเป็นแนวทางอบรมเลีย้งดลูกู และการท า  
ความปรารถนาของสามีให้ส าเร็จ  

3. ชีวิตสูก่ารข้ามผา่นความทกุข์ 2 ลกัษณะ คือ กลวิธีในการเยียวยาจิตใจตนเอง ด้วย 
การท าใจยอมรับความจริง การสร้างพลงัทางบวกด้วยตนเอง การมีวิธีเสริมสร้างพลงัใจจากแหลง่
ภายนอก และการได้รับความชว่ยเหลือเยียวยาทางสงัคม รวมทัง้ การเห็นคณุค่าชีวิตจากความ
ทกุข์ ด้วยการเข้าใจว่าความตายเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต การสู้ ชีวิตเพราะต้องเป็นทัง้พอ่และแม ่
รวมทัง้การเรียนรู้ความเข้มแข็งจากความยากล าบากในชีวิต 
 จากชีวิตครอบครัวท่ีเคยอยูพ่ร้อมหน้ากนั มีสามีท่ีพวกเธอรักอยูเ่คียงข้างเป็นเสาหลกั   
ของครอบครัวและเป็นท่ีพึง่ทางใจให้พวกเธอเสมอมา แตว่นัหนึง่ชีวิตได้พลิกผนั จากการสญูเสีย   
ท่ีพราก “ดวงใจ” ให้ทนทกุข์ทรมานกบั “ชีวิต” อนัโดดเด่ียว ขาดท่ีพึง่ทางใจและต้องเผชิญกบั    
บททดสอบจากคนรอบข้าง ตลอดระยะของการฝังตวัเก็บข้อมลูภาคสนามท าให้ผู้วิจยัได้เรียนรู้
เร่ืองราวชีวิตของ “ผู้หญิง” ท่ีผา่นความทกุข์จากการสญูเสียคนรักและได้ผา่นการเยียวยาจิตใจ
ตนเอง จนกลายเป็นประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ ดงันี ้
 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้ให้ข้อมลูในการศกึษาครัง้นี ้เป็นหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ จ านวน 10 รายมีอายรุะหวา่ง 37 ปี ถึง 54 ปี นบัถือศาสนาพทุธ จ านวน 7 ราย 
อีก 3 รายนบัถือศาสนาอิสลาม โดยมีหญิงมา่ยผู้ให้ข้อมลูท่ีไมไ่ด้รับการศกึษา จ านวน 2 ราย 
ส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ราย ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 ราย 
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู และระดบัปริญญาตรี อยา่งละ      
1 ราย มีจ านวนบตุรมากสดุ 4 คน จ านวน 2 ราย และน้อยสดุจ านวน 1 คน จ านวน 2 ราย        
การประกอบอาชีพค้าขาย 3 ราย รับจ้างทัว่ไป 2 ราย ลกูจ้างโครงการในพระราชด าริฯ จ านวน      
2 ราย นวดแผนไทย เกษตรกร และตดัเย็บเสือ้ผ้า อย่างละ 1 ราย สาเหตกุารเสียชีวิตของสามีผู้ให้
ข้อมลูทัง้ 10 รายเกิดจากการถกูลอบยิง โดยมี 1 รายถกูเผาซ า้ สรุปข้อมลูส าคญั ดงัในตารางท่ี 5 
  



79 
 

ตารางท่ี 5 
ข้อมูลส่วนตวัของผูใ้หข้้อมูล 

รหัส อำยุ ศำสนำ ภูมิล ำเนำ 
กำร 
ศึกษำ 

จ ำนวน
บุตร 

อำชีพ 

ID1 51 พทุธ นราธิวาส ป.4 3 ค้าขาย 
ID2 44 พทุธ นราธิวาส ม.3 4 รับจ้างทัว่ไป 
ID3 40 อิสลาม นราธิวาส ป.6 4 รับจ้างทัว่ไป 
ID4 51 พทุธ นราธิวาส ป.6 2 ลกูจ้างโครงการฯ 
ID5 47 พทุธ ปัตตานี ปวส. 2 นวดแผนไทย 
ID6 54 พทุธ ปัตตานี - 1 เกษตรกร 
ID7 40 อิสลาม นราธิวาส ป.6 3 ตดัเย็บเสือ้ผ้า 
ID8 37 อิสลาม นราธิวาส ป.6 3 ค้าขาย 
ID9 54 พทุธ นราธิวาส - 2 ลกูจ้างโครงการฯ 

ID10 43 พทุธ ปัตตานี ป.ตรี 1 ค้าขาย 
 
 จากตารางท่ี 5 เห็นได้วา่ผู้ให้ข้อมลูมีความหลากหลายทัง้ในเร่ืองของอาย ุการนบัถือ
ศาสนา ภมูิล าเนา ระดบัการศกึษา จ านวนบตุร และการประกอบอาชีพ ซึ่งผู้วิจยัให้ความส าคญั
กบัการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูตามเกณฑ์คดัเข้า-คดัออก ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดเอาไว้อยา่งพิถีพิถนั    
เพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมลูท่ีมีความหลากหลาย และเพ่ือให้สามารถอธิบายประสบการณ์ทางจิตใจ       
ได้อยา่งครอบคลมุและเข้าถึงปรากฏการณ์ท่ีสนใจได้มากท่ีสดุ 

เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูแตล่ะรายมีความน่าสนใจ ทัง้ในเร่ืองราวชีวิต ประสบการณ์ความทกุข์
และการเยียวยาจิตใจตนเองท่ีมีลกัษณะเฉพาะตน ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึน าเสนอเร่ืองราวชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูทัง้ 10 ราย เพ่ือให้เข้าใจบริบทของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะราย ในประเดน็เก่ียวกบัข้อมลูเบือ้งต้น 
ทัง้ของผู้ให้ข้อมลูและสามี ลกัษณะนิสยัของสามี ครอบครัวและสมัพนัธภาพในครอบครัว 
เหตกุารณ์วนัท่ีเกิดเหต ุและชีวิตหลงัสญูเสียสามี ดงัมีรายละเอียด ตอ่ไปนี ้
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รำยละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 1 (ID1)  

 

 

หญิง ไทย รูปร่างอวบ ผิวสีด าแดง อำยุ 51 ปี ระดับกำรศึกษำ ประถมศกึษาปีท่ี 4 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดัหนึง่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ      ศำสนำ พทุธ  
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย แมบ้่าน       อำชีพปัจจุบัน ค้าขาย   
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดันราธิวาส      สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง  

ข้อมูลเบือ้งต้น 
ผู้ให้ข้อมลูมีภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เม่ืออาย ุ10 ปี 

ขณะก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผู้ให้ข้อมลูตดัสินใจออกจากโรงเรียน หลงัจากนัน้
ได้ตดิตามน้ามาเท่ียวภาคใต้เป็นครัง้แรก ผู้ให้ข้อมลูอยากกลบับ้านแตด้่วยความเกรงใจน้า จงึให้
น้าหางานให้ท า งานแรกเป็นลกูจ้างขายข้าวมนัไก่บริเวณสถานีรถไฟแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส 
ตอ่มาได้ท างานเป็นลกูจ้างร้านหนงัสือบริเวณตลาดใกล้สถานีรถไฟ และได้พบกบัสามี 

ข้อมูลสำมี 
สามีเป็นคนไทยเชือ้สายจีน มีภมูิล าเนาอยูใ่นอ าเภอแหง่หนึง่ของจงัหวดันราธิวาส 

ครอบครัวของสามีประกอบอาชีพรับท าและตดิตัง้รางน า้ หลงัจากส าเร็จการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 (ม.ศ. 3) เน่ืองจากบิดาของสามีเป็นต้อกระจก สามีจงึต้องออกมาช่วยเหลือ
กิจการของครอบครัว และได้พบรักกบัผู้ ให้ข้อมลู และสง่ผู้ให้ข้อมลูเรียนตดัเย็บเสือ้ผ้า 

ลักษณะนิสัยสำมี  
 สามีเป็นคนดี ขยนัท างาน มีความเสมอต้นเสมอปลาย และมีอธัยาศยัดี จนท าให้เป็นท่ีรัก
ของคนรอบข้าง หลงัจากการเสียชีวิตของสามี เพ่ือนร่วมรุ่นคนหนึง่กล่าวว่า “ไปท าเขาท าไม  
ไปย่ิงเขาท าไม ยิงเขาก็เหมือนกบัยิงพระองค์หน่ึง” 

 

 

“...เหมือนเราไม่มีอะไรเลย มือไม้มันไปไหนหมด เหมือนเรามือขาด แขนขาด ท าไม 

มันเป็นแบบน้ี งง มืดแปดด้าน มันคิดไม่ออก ท าไมสมองเรามันเหมือนคนไม่รู้เร่ือง...” 
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ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว  
ครอบครัวของสามีเป็นครอบครัวใหญ่ ประกอบด้วยสามี บดิา มารดา และน้อง ทัง้หมด

อาศยัอยูร่่วมกนั โดยสามีประกอบอาชีพรับท าและติดตัง้รางน า้ ผู้ให้ข้อมลูและสามีแตง่งานกนัเม่ือ 
ปี พ.ศ. 2526 มีบตุร 3 คน เป็นหญิง 2 คน และชาย 1 คน บตุรคนแรกเป็นหญิง ก าลงัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 4 บตุรคนท่ี 2 เป็นหญิงก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และบตุรคนท่ี 3 ชาย
ก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สมัพนัธภาพระหวา่งสามีและผู้ให้ข้อมลูเป็นไปด้วยความรักและ
ความผกูพนัท่ีดีมาโดยตลอด สว่นสมัพนัธภาพระหวา่งสามีกบัลกู เป็นไปด้วยดี สามีเป็นท่ีรักของ
ลกู เน่ืองจากสามีสนิทสนม และเป็นกนัเองกบัลกูมาก เลีย้งดลูกู ด้วยเหตผุล และสง่เสริมลกูตาม
ศกัยภาพของเขา 

วันท่ีเกิดเหตุ 
 ก่อนหน้าวนัเกิดเหต ุมีเหตกุารณ์ยิงเจ้าของร้านซอ่มรถซึง่เป็นคนรู้จกั หลงัจากนัน้ผู้ให้
ข้อมลูสงัเกตว่าสามีเร่ิมกลวัและหวาดระแวง จากเดมิเคยไปไหนตามล าพงั มกัจะให้ผู้ให้ข้อมลูไป
ด้วยทกุครัง้ วนัเกิดเหตเุป็นวนัอาทิตย์ หลงัจากผู้ให้ข้อมลูกบัสามีกลบัจากซือ้กบัข้าวท่ีตลาด ผู้ให้
ข้อมลูรีบน ากบัข้าวไปเก็บในครัวเน่ืองจากจะต้องไปประชมุท่ีสมาคมแหง่หนึง่ในอ าเภอท่ีตนอาศยั 
สว่นสามีนัง่อยู่หน้าบ้าน เวลาประมาณ 11.00 น. ผู้ให้ข้อมลูได้ยินเสียงปืน แตไ่มไ่ด้คิดวา่เกิด
เหตกุารณ์กบัสามีของตน จนกระทัง่ได้ยินเสียงตะโกนของน้องชายสามี ผู้ ให้ข้อมลูจงึวิ่งไปท่ีหน้า
บ้าน เห็นสามีถกูยิงล้มอยูห่น้าบ้าน จงึรีบน าสามีสง่โรงพยาบาลแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส 
ตลอดระยะเวลา 4 วนัท่ีอยูใ่นห้องฉกุเฉิน สามีของผู้ให้ข้อมลูไมมี่ปฏิกิริยาตอบสนอง จนในท่ีสดุ
สามีของผู้ให้ข้อมลูเสียชีวิต 

ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
ผู้ให้ข้อมลูคิดตลอดวา่ “ดวงคนเรา ถา้มนัที่ มนัก็โดน” แตไ่มเ่คยคดิว่าจะเกิดเหตกุารณ์นี ้

กบัครอบครัวของตนเอง เพราะไมเ่คยมีเร่ืองบาดหมางกบัใคร สามีและตนเองดีกบัคนอ่ืนมาโดย
ตลอด เม่ือเกิดเหตกุารณ์ขึน้แล้วนกึไมอ่อกวา่จะท าอะไรตอ่ไป เหมือนทกุอยา่งมืดไปหมด ระยะ 
แรกของการสญูเสีย ผู้ให้ข้อมลูมกักลา่วโทษตวัเองวา่ “ท าไมเราไม่เรียกเขาเข้าไป ทกุครั้งพีจ่ะเรียก
เขา ถา้ เห็นเขานัง่อยู่หน้าบา้น” และเม่ือย า้คิดซ า้ไปมา ยิ่งท าให้สะเทือนใจ  

หลงัการเสียชีวิตของสามี ผู้ให้ข้อมลูรับรู้อยู่ตลอดว่าสามีไมไ่ด้จากไปไหน ยงัคงอยู่ใกล้ ๆ 
คอยให้การช่วยเหลือผู้ให้ข้อมลูเสมอ รูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองระหวา่งผู้ให้ข้อมลูกบัสามี  
แสดงออกมาในรูปแบบของการรับรู้วา่สามีคอยมาเตือน ปลกุให้ต่ืน เชน่ ประสบการณ์วนัท่ีผู้ให้
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ข้อมลูต้องเดนิทางไปเย่ียมลกูสาวท่ีก าลงัศกึษา ท่ีมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในจงัหวดันครศรีธรรมราช
วา่  “วนันัน้พีน่อนตีสองแลว้ พอหลบัไปถึงตีสี ่เหมือนกบัเขามาเรียกพี ่เรียกชื่อเลย พีไ่ดยิ้น แบบพี่
ลกุข้ึน นัง่หลบัตาเหมือนเราดูหนงั แบบมีอะไรมา เหมือนผีเข้าแบบนีแ้หละ พีล่กุข้ึนนัง่ ก็ว่าป๊า 
เสียงป๊า รู้สึกเหมือนป๊ามามาเตือนเรา กลวัเราลืมลูก แบบว่าเราจะไปหาลูก เขาเลยมาปลกุ มา
ปลกุใหเ้ราตืน่” นอกจากนัน้ยงัมีรูปแบบอ่ืน ๆ เชน่ การฝันถึง การเก็บข้าวของเคร่ืองใช้ของสามี 
การพดูคยุตดิตอ่ส่ือสารและยดึสามีเป็นท่ีพึง่ทางใจ 

 ระยะเวลาของห้วงความทกุข์ เกิดขึน้นบัตัง้แตส่ามีผู้ เป็นท่ีรักจากไป ผู้ให้ข้อมลูรู้สึกเหงา 
ขาดท่ีพึง่ หมดก าลงัใจ มีแตค่วามทกุข์  เป็นความทกุข์ท่ีต้องแบกรับภาระทกุอยา่งไว้โดยล าพงั 
“ทกุอย่างเรารับหมด เราต้องว่ิงคนเดียว แบกรับภาระทกุอย่างไวห้มด เราไม่ว่างเราก็ตอ้งท า เรา
เหนือ่ยเราก็ต้องท า เราไข้เราก็ตอ้งท า เมื่อก่อนพีไ่ม่สบาย แกท าแทนเราได้ แต่เมื่อเราไม่สบายเรา
ตอ้งท า” จากเดมิท่ีเคยมีสามีเป็นเสาหลกัของครอบครัว แตห่ลงัจากเขาจากไป ผู้ให้ข้อมลูต้อง
เปล่ียนบทบาทตนเองมาท างานหาเงินสง่เสียลกูทัง้สามคน โดยการเปิดร้านน า้ชาร่วมกบัเพ่ือน
หญิงมา่ยผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบด้วยกัน บริเวณท่ีวา่การอ าเภอแหง่หนึง่ใน
จงัหวดันราธิวาส 

การเปล่ียนบทบาทตวัเองจากแมบ้่านมาท าหน้าท่ีเสาหลกัของครอบครัว นอกจากจะต้อง    
ดิน้รนท างานหาเงินเลีย้งลกูแล้ว ผู้ให้ข้อมลูไมลื่มหน้าท่ีการเป็นแมท่ี่ต้องดแูล อบรมเลีย้งดลูกู โดย
ทกุวนัก่อนออกไปท างานผู้ให้ข้อมลูจะเตรียมอาหารไว้ให้ลกูรับประทานก่อนไปโรงเรียนและเตรียม
อาหารไว้ให้หลงัเลิกเรียน นอกจากนีย้งัสอนลกูทกุคนอยูเ่สมอให้เป็นคนดี ไมส่ร้างความเดือดร้อน 
หรือคอยเบียดเบียนคนอ่ืน ให้น าเอานิสยัสามีมาใช้ เพราะสามีเป็นคนดี ขยนัท างาน ตัง้ใจเรียน 
รวมทัง้เป็นคนใจบญุ  

ตลอดระยะเวลาเกือบสองปีท่ีผู้ ให้ข้อมลูทนอยู่กบัความทกุข์และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิด 
ขึน้อยา่งกะทนัหนั ผู้ ให้ข้อมลูคดิอยูเ่สมอวา่ตนเองไมไ่ด้มีชีวิตอยูเ่พียงล าพงั แตย่งัมีลกูอีกสามคน
ท่ีต้องดแูลรับผิดชอบ ด้วยเหตนีุ ้ผู้ให้ข้อมลูจงึเข้มแข็ง ลกุขึน้มาจากความทกุข์ท่ีเกิดขึน้ โดยการใช้
ลกูเป็นหลกั ผู้ ให้ข้อมลูได้รับก าลงัใจจากลกู เพ่ือน และญาตพ่ีิน้องท่ีอยูร่อบตวั ผู้ ให้ข้อมลูรู้ดีวา่
ต้องมีชีวิตอยู่ตอ่ไปอยา่งเข้มแข็ง และท าใจยอมรับกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ โดยยอมรับวา่เป็น
ประสบการณ์สว่นหนึง่ของชีวิต สามารถลกุขึน้มาตัง้ต้นใหมใ่ช้ชีวิตอยา่งปรกติ “ประสบการณ์ที่
สอนใหเ้ราเข้มแข็ง ใหเ้ราพ่ึงตวัเรา เพราะเราไม่มีใครแลว้ เราต้องพึ่งตนเอง ใหเ้ราเข้มแข็งพึ่งตวั
เราเองใหไ้ด ้ต้องต่อสู้ ความอดทน” 
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 2 (ID2)  

 

 

 

 หญิงไทย รูปร่างสมสว่น ผิวสีเหลือง อำยุ 44 ปี ระดับกำรศึกษำ มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
ภูมิล ำเนำ จงัหวดันราธิวาส    ศำสนำ พทุธ 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย เจ้าของกิจการ  อำชีพปัจจุบัน ลกูจ้าง 
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดันราธิวาส สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 

ผู้ให้ข้อมลูเติบโตมาในชมุชนท่ีมีทัง้ชาวไทยพทุธและมสุลิมอยูร่่วมกนัในหมูบ้่านแหง่หนึง่  
ในจงัหวดันราธิวาส บดิากบัมารดาของผู้ให้ข้อมลูแยกทางกนั บิดาบวชเป็นพระสงฆ์ท่ีวดัแหง่หนึง่ 
ในจงัหวดันราธิวาส ส่วนมารดาเป็นผู้ รับผิดชอบเลีย้งดผูู้ ให้ข้อมลูเพียงล าพงั ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมลู  
อายเุพียง 13 ปี มารดาถกูฟ้าผา่เสียชีวิต ท าให้ผู้ให้ข้อมลูต้องลาออกจากโรงเรียน มาชว่ยเลีย้งลกู 
พ่ีสาว และรับจ้างกรีดยาง เพ่ือหาเงินสง่เสียน้องสาวคนสดุท้องให้เรียนหนงัสือ หลงัจากนัน้ไมน่าน
ผู้ให้ข้อมลูได้ท างานเป็นลกูจ้างร้านไอศกรีมในตวัจงัหวดั และเจ้าของร้านไอศกรีมได้แนะน าผู้ให้
ข้อมลูให้รู้จกักบัสามี  

ข้อมูลของสำมี 
 สามีเป็นคนสงูใหญ่ ผิวขาว ภมูิล าเนาของสามีอยูใ่นจงัหวดันครศรีธรรมราช มารดาของ
สามีเป็นคนไทยเชือ้สายจีนประกอบอาชีพท าขนมขาย สว่นบดิาเป็นนกัการภารโรง สามีของผู้ให้
ข้อมลูประกอบอาชีพชา่งก่อสร้าง โดยท างานร่วมกบัพ่ีชายและเพื่อนท่ีจงัหวดันราธิวาส หลงัจาก
นัน้ได้เปล่ียนอาชีพเป็นลกูจ้างร้านซอ่มรถจกัรยานยนต์ในตวัจงัหวดั จนกระทัง่แตง่งานกบัผู้ให้
ข้อมลูและได้เปิดร้านซ่อมจกัรยานยนต์เป็นของตวัเอง 

ลักษณะนิสัยสำมี 
 สามีเป็นคนเงียบ พดูน้อย เก็บตวั ขยนัท างาน ไมด่ื่มเหล้า ไมส่บูบหุร่ี อธัยาศยัดีกบัทกุคน
โดยเฉพาะชาวบ้านละแวกท่ีอาศยั สามีกบัผู้ให้ข้อมลูมกัจะซือ้สิ่งของไปร่วมงานท าบญุของเพื่อน
บ้านชาวมสุลิม ส่วนใหญ่สามีจะอยูท่ี่บ้าน มีหน้าท่ีซือ้อาหาร ท างานซอ่มรถจกัรยานยนต์  

 “...เราน่าจะตายไปเสียทีเดียว ไม่ต้องมาล าบาก ท าไมมาทิง้เรา เล้ียงลูกคน

เดียว ท าไมคุณไปคนเดียว คุณทิง้ฉันไปได้อย่างไร ในเม่ือคุณไป ท าไมคุณไม่เอาฉันกับ

ลูกไปให้หมดจะได้ไปด้วยกัน...” 
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และดแูลบตุร หากเป็นวนัหยดุหรือมีเวลาวา่ง สามีมกัจะพาบตุรและเพ่ือนของบตุรท่ีอยูล่ะแวก
ใกล้เคียงนัง่รถจกัรยานยนต์พว่งข้างไปเท่ียวหรือรับประทานอาหารนอกบ้าน 

ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว  
 ครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูประกอบไปด้วยผู้ให้ข้อมลู สามี และบตุรอีก 4 คน โดยอาศยัอยู่
ร่วมกนั ปัจจบุนับตุรสาวคนโต ท างานเป็นลกูจ้างท่ีศาลากลางจงัหวดัแหง่หนึง่ในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ บตุรชายคนท่ีสองอยู่บ้าน คนท่ีสามเป็นอาสาสมคัรทหารพราน และบตุรสาวคน
สดุท้องก าลงัเรียนอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 บตุรทกุคนรักและผกูพนักบับดิามากเน่ืองจากเป็น
คนตามใจและพดูจาหยอกล้อกนัเป็นประจ า สว่นความสมัพนัธ์ระหวา่งสามีกบัผู้ให้ข้อมลู เป็นไป
ด้วยความรัก ความเข้าใจซึง่กนัและกนั ตา่งคนตา่งท างานหาเลีย้งครอบครัว ไมเ่คยมีเร่ืองทะเลาะ
เบาะแว้งหรือการท าร้ายร่างกายกนั  

วันท่ีเกิดเหตุ 
 ก่อนหน้าจะเกิดเหตปุระมาณสองถึงสามวนั สามีบอกผู้ ให้ข้อมลูวา่จะซ่อมรถจกัรยานยนต์ 
พว่งข้างคนันีเ้ป็นคนัสดุท้ายเน่ืองจากเหน่ือยและอยากเปล่ียนอาชีพเปิดอูซ่อ่มรถยนต์ โดยจะไปซือ้
อะไหลแ่ละอปุกรณ์ซอ่มรถยนต์ท่ีกรุงเทพฯ วนัท่ีเกิดเหตขุณะท่ีสามีก าลงัล้างมืออยูห่ลงับ้าน 
หลงัจากปิดร้าน มีวยัรุ่นสองคนมาขอเตมิลมรถจกัรยานยนต์ โดยพดูเป็นภาษามลายทู้องถ่ินวา่  
“ขอเติมลมรถหน่อย” สามีบอกไปว่าปิดร้านแล้ว จากนัน้ไมเ่กิน 5 นาที ระหวา่งสามีเดนิมาหน้า
ร้าน และถกูยิงด้วยอาวธุปืนเข้าบริเวณขัว้หวัใจจ านวน 2 นดั ท าให้ล้มฟบุ จากนัน้คนร้ายยิงซ า้อีก
หนึง่นดั บตุรชายคนท่ีสามกลบัมาจากเลน่ฟุตบอลพอดีจงึตะโกนเรียกชาวบ้านให้ชว่ย ขณะนัน้ได้
มีเพ่ือนชาวมสุลิมท่ีก าลงัเดนิทางไปละหมาดผา่นมา บตุรชายจงึวอนขอให้ชว่ยพาบิดาไปสง่ท่ี
โรงพยาบาล เวลาประมาณ 20.00 น. บตุรชายกลบัมาท่ีบ้านพร้อมแจ้งให้ทราบวา่สามีได้เสียชีวิต  

ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 หลงัจากทราบขา่วการเสียชีวิตของสามี ผู้ ให้ข้อมูลรู้สึกตกใจสดุขีด เป็นลมหมดสติ รู้ตวัอีก
ครัง้เม่ืออยูโ่รงพยาบาล หลงัรู้สกึตวัผู้ให้ข้อมลูท าอะไรไมถ่กู สมองคดิอะไรไมอ่อก เหมือนมีเงามืด
อยูใ่นหวั หมดเร่ียวแรง พร้อมกบัมีค าถามตลอดวา่ “สามีผิดอะไร เขาไปท าอะไรให ้ท าไมจึงตอ้ง
ฆ่าเขา” คิดวกไปวนมา จนกระทัง่พี่สาวของผู้ให้ข้อมลูบอกวา่ให้ท าใจดี ๆ และผู้ให้ข้อมลูรู้สกึวา่
พ่ีสาวของตนเองเป่ามนต์คาถาอย่างหนึง่ท าให้แข็งแรงขึน้ หลงัจากนัน้จงึบอกกบัทกุคนท่ีมาเฝ้าวา่
อยากไปจดัการงานศพให้สามีให้เรียบร้อย พ่ีสาวบอกผู้ให้ข้อมลูวา่ไปได้ แตต้่องเข้มแข็ง เม่ือผู้ให้
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ข้อมลูถึงวดัพร้อมกบัสายน า้เกลือระโยงระยาง และมองเห็นโลงศพสามี ท าให้รู้สกึน้อยใจและ  
ค้างคาใจท่ีไมไ่ด้ล้างมือ ล้างเท้าให้สามี ไมไ่ด้ท าอะไรให้สามีเป็นครัง้สดุท้าย  
 ในวนัเผาศพ ผู้ให้ข้อมลูขึน้ไปขออโหสิกรรมสามี ท าพิธีล้างมือให้สปัเหร่อ พร้อมกบัท า  
“พิธีหยา่” ตามความเช่ือ คือ ตดัหมากพลเูพ่ือตดัสายสมัพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา หลงัจากนัน้
กลบัมาท่ีบ้าน ผู้ให้ข้อมลูรู้สึกวา่ตวัเองหมดเร่ียวแรง จนกระทัง่คืนท่ี 3 ผู้ให้ข้อมลูรับรู้การกลบัมา
ของสามีเน่ืองจากเคร่ืองป๊ัมลมบริเวณท่ีซอ่มรถดงัขึน้โดยไมท่ราบสาเหต ุก็ไมส่บายใจและได้
นิมนต์พระมาสวดท่ีบ้าน หลงัจากนัน้วนัท่ี 4 ผู้ให้ข้อมลูเป็นลมล้มบริเวณอูซ่่อมรถ ท าให้มือข้าง
ขวาและเท้าข้างขวายกไมไ่ด้ รู้สกึชา เดินไมไ่ด้ ชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด้ จนพ่ีสาวต้องพาไปรักษาตวั  
ท่ีโรงพยาบาลแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส  
 ตลอดระยะเวลา 3 เดือน ผู้ให้ข้อมลูชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด้ ต้องบ าบดัรักษาด้วยหมอพืน้ 
บ้านด้วยการนวดน า้มนั การประคบยา ใช้กะลามะพร้าวเจาะรูแล้วร้อยเชือกไว้ฝึกเดนิ จนกระทัง่
อาการดีขึน้ และชว่ยเหลือตนเองได้แล้ว ผู้ให้ข้อมลูจึงบวชชี 15 วนั มีพระอาจารย์ทา่นหนึง่สอนให้
ปลง ทา่นสอนเร่ืองชีวิตมนษุย์วา่ไมส่ามารถหลีกเล่ียงความตายไปได้ จงึท าให้ผู้ ให้ข้อมลูได้สตแิละ
เร่ิมท าใจยอมรับกบัการจากไปของสามี หลงัปฏิบตัธิรรมผู้ ให้ข้อมลูน าหลกัธรรมค าสอนทาง
ศาสนามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ด้วยการไหว้พระสวดมนต์ และการท าจิตใจให้สงบ พยายาม
ไมค่ดิถึงเหตกุารณ์ท่ีสามีเสียชีวิต หลงัจากนัน้อาจารย์ทา่นหนึง่ชกัชวนผู้ให้ข้อมลูมาเต้น แอโรบกิ 
ข้อมลูใช้เวลาสว่นใหญ่กบัการเต้นแอโรบกิ และเป็นผู้น าให้สมาชิกหญิงมา่ยในหมูบ้่านออกก าลงั
กาย ผู้ให้ข้อมลูบอกวา่ “เช้าพีก็่ไปแอโรบิก เย็นพีก็่ไป ช่วงนัน้ท าทัง้เช้าทัง้เย็น จนกระทัง่หนา้ตา
เปล่งปลัง่ เป็นผู้หญิงทีแ่ข็งแรงจริง ๆ”  
 ด้านบรรยากาศในครอบครัว ผู้ให้ข้อมลูดแูลเอาใจใสล่กูเป็นอยา่งดี บตุรสาวคนโต
แตง่งานและมีงานท า ท าให้ชว่ยแบง่เบาภาระในบ้านได้สว่นหนึง่ สว่นบตุรคนอ่ืน ๆ ก็เป็นเด็กดี  
ไมท่ าให้ตนเองเสียใจ ชว่ยเหลืองานบ้านมาโดยตลอด จากประสบการณ์ความสญูเสียครัง้นีท้ าให้
ผู้ให้ข้อมลูได้เรียนรู้รสชาตขิองชีวิต ท าทกุสิ่งทกุอยา่งเพื่อลกูและเพื่อความสขุของครอบครัว  
“ท าเพือ่ลูก ลูกยงัมีก าลงัใจใหฉ้นั ลูกไปโรงเรียนฉนัก็ไปส่งไปรับ ลูกบอกว่าวนันีแ้ม่ไม่หอมแก้มลูก
เหรอ เราหอมแก้ม อวยพรใหเ้ขา ลูกก็ย้ิม โอมี้ความสขุแลว้ สดุแล้วแต่ใครจะอย่างไร พีก็่ขอให้
ครอบครัวเรามีความสขุก็แล้วกนั” 
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 3 (ID3)  

 

 

 

 หญิงไทย ตวัเล็ก ผิวสีเหลือง     อำยุ 40 ปี  ระดับกำรศึกษำ ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดันราธิวาส     ศำสนำ อิสลาม   
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย ลกูจ้างทัว่ไป  อำชีพปัจจุบัน ลกูจ้าง 
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดันราธิวาส   สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้ให้ข้อมลูเติบโตมาในครอบครัวใหญ่ มีพ่ีน้องทัง้หมด 9 คน โดยเป็นผู้ชาย 3 คน และเป็น
ผู้หญิง 6 คน เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูเป็นบตุรสาวคนโต จงึต้องลาออกจากโรงเรียนเพ่ือนมาเลีย้งดแูละ
ท างานสง่เสียน้อง ๆ ในขณะท่ีบดิาและมารดาต้องไปรับจ้างกรีดยางท่ีประเทศมาเลเซีย หลงัจาก
นัน้ ผู้ให้ข้อมลูได้ประกอบอาชีพอีกหลายอยา่ง เช่น ขายเสือ้ผ้า เป็นพนกังานบริการในร้านอาหาร 
จนได้เป็นลกูจ้างร้านอาหารท่ีสถานีรถไฟแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส กระทัง่ได้พบกบัสามี 

ข้อมูลของสำมี 
 สามีเป็นคนไทย นบัถือศาสนาพทุธ มีภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดักระบี่ มีพ่ีน้องทัง้หมด 5 คน 
สามีเป็นบตุรคนสดุท้อง บดิากบัมารดาของสามีแยกทางกนั บิดาแตง่งานใหมก่บัหญิงมสุลิมท่ี
จงัหวดักระบี่และเปล่ียนมานบัถือศาสนาอิสลาม สว่นสามีอาศยัอยู่กบัมารดา เน่ืองจากสามีเป็น
ลกูคนสดุท้อง ท าให้เป็นท่ีรักและถกูตามใจเป็นอยา่งมาก ตอ่มาสามีย้ายมาอยูก่บัพ่ีสาวซึง่เป็น
ต ารวจอยูท่ี่จงัหวดันราธิวาส และสามีชว่ยน้าดแูลสวนลองกอง หลงัจากแตง่งานกบัผู้ให้ข้อมลู 
สามีได้สมคัรเป็นอาสาสมคัรทหารพราน สงักดัคา่ยทหารแหง่หนึง่ในจงัหวดัปัตตานี และท างานนี ้
มาตลอด กระทัง่ถกูลอบยิงเสียชีวิต 

ลักษณะนิสัยสำมี 
 สามีเป็นคนเอาแตใ่จตวัเอง เน่ืองจากเป็นบตุรคนสดุท้อง เจ้าอารมณ์ และคอ่นข้างเจ้าชู้    
มีผู้หญิงมาตดิพนัจ านวนมาก ตัง้แตก่่อนแตง่งานจนกระทัง่มีลกู ผู้ให้ข้อมลูอธิบายลกัษณะสามี 

“...บางทีก็น่ังซึมเหมือนคนบ้าเลยนะ คนท่ีคุยกันเราก็ไม่รู้เร่ือง รู้อย่างเดียวว่า

จะท าแบบไหน จะอยู่แบบไหน คิดอย่างเดียว อยากตายเหมือนกันกู แต่ว่า มีลูกในท้อง 

เราก็ต้องอยู่เพ่ือลูก...” 
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วา่เป็นคนหน้าตาดี พดูจาไพเราะ คารมดี ยิ่งอายมุากย่ิงรู้สกึวา่สามีดดีูขึน้ เป็นคนท่ีรักบตุร 
โดยเฉพาะบตุรสาวคนโต นอกจากนีส้ามียงัเป็นท่ีรักของเพ่ือนร่วมงาน เพราะเป็นคนสนกุสนาน  
มีน า้ใจกบัเพ่ือน ๆ ท าให้มีเพ่ือนจ านวนมาก  

ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว 
 ครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูเป็นครอบครัวใหญ่ ผู้ให้ข้อมลูอาศยัอยูก่บับิดา มารดาและน้อง ๆ 
ก่อนแตง่านผู้ให้ข้อมลูและสามีย้ายไปอยูท่ี่จงัหวดักระบี่ หลงัจากนัน้ไมน่านผู้ให้ข้อมลูแท้ง
บตุรชายคนแรก โดยผู้ให้ข้อมลูเช่ือวา่เป็นเพราะอ านาจเหนือธรรมชาต ิเน่ืองจากขณะผู้ให้ข้อมลู
ท้อง ได้เข้าไปหาของป่ากบัสามี และได้ไปข้ามขอนไม้ในป่า พร้อมกบัสร้อยท่ีตนใส่ก็ได้ขาดโดยไม่
ทราบสาเหต ุเม่ือกลบัออกมาจากป่าพบวา่มีเลือดออก จนท าให้แท้งลกู หลงัจากนัน้ทัง้สองจงึย้าย
กลบัไปใช้ชีวิตท่ีจงัหวดันราธิวาส มีบตุรด้วยกนั 3 คน ตลอดระยะเวลาท่ีอยูด้่วยกนัสมัพนัธภาพ
ระหวา่งผู้ให้ข้อมลูกบัสามีไม่คอ่ยราบร่ืนมากนกั มกัทะเลาะกนับอ่ยครัง้ จนในท่ีสดุทัง้สองได้แยก
ทางกนั แตด้่วยความสงสารบตุร จงึกลบัมาอยู่ด้วยกนัอีกครัง้ นอกจากนีก้่อนหน้าท่ีสามีจะ
เสียชีวิต สามีแอบคบหากบัผู้หญิงคนหนึง่ ซึง่หลงัจากท่ีสามีของผู้ให้ข้อมลูเสียชีวิต ผู้หญิงคน
ดงักลา่วได้ออกมาอ้างสิทธิขอรับความชว่ยเหลือจากหน่วยงานตา่ง ๆ ด้วยเชน่กนั 

วันท่ีเกิดเหตุ 
 ก่อนหน้าวนัเกิดเหต ุ2-3 วนั ผู้ให้ข้อมลูพบความผิดปรกติของสามีหลายเร่ือง เชน่ สามี    
ดีกบัผู้ให้ข้อมลูเหมือนเม่ือครัง้เร่ิมคบหากนัใหม ่ๆ สามีอยากให้ผู้ให้ข้อมลูออกจากงานท่ีท าอยู ่
เพราะไมอ่ยากให้ผู้ให้ข้อมลูต้องท างานเหน่ือย รวมทัง้สามีได้ส านกึผิดและได้กลา่วขอโทษกบั
เร่ืองราวทกุอย่างท่ีผา่นมา พร้อมทัง้บอกวา่จะหาวิธีเลิกกบัผู้หญิงท่ีแอบคบหา อีก 2 วนัหลงัจาก
นัน้สามีกลบัไปท างาน ผู้ ให้ข้อมลูมีความรู้สึกอยากไปหาสามีจงึพาบตุรไปเย่ียมสามีท่ีท างาน สามี
เข้ามาหาและขอกอดบตุร แตบ่ตุรไมย่อมให้กอด เน่ืองจากวนันัน้หน้าตาสามีคล า้จนจ าแทบไมไ่ด้ 
วนัรุ่งขึน้ผู้ให้ข้อมลูออกจากบ้านไปท างานตัง้แตเ่ช้า ซึง่ปรกตสิามีจะโทรศพัท์มาคยุด้วยทกุเช้า   
แตว่นันัน้สามีไมไ่ด้โทรมาขณะท่ีผู้ให้ข้อมลูขบัรถจากบ้านไปท่ีท างาน ผู้ ให้ข้อมลูได้กลิ่นเหม็นเนา่
ตลอดระยะทาง จนไปถึงท่ีท างานและถามเพ่ือนร่วมงานวา่มีใครได้กลิ่นเชน่เดียวกบัตนเองบ้าง
หรือไม ่แตไ่มมี่ใครได้กลิ่น เวลาประมาณ 10.30 น. เพ่ือนของสามีโทรศพัท์มาบอกผู้ให้ข้อมลูวา่วา่
สามีถกูยิง แตต่วัเองไมเ่ช่ือว่าเป็นเร่ืองจริง คิดวา่เพ่ือน ๆ ของสามีโทรมาแกล้ง แตเ่ม่ือได้ยินเสียง
รถต ารวจเข้ามาตรวจสอบพืน้ท่ีเกิดเหต ุจงึรู้สกึหมดเร่ียวแรง ท าอะไรไมถ่กู หลงัจากนัน้นายจ้างจงึ
น าผู้ให้ข้อมลูไปโรงพยาบาลแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูระหวา่งเดนิทาง
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ไปโรงพยาบาล เตม็ไปด้วยความเศร้าโศกเสียใจ ในตอนนัน้รู้สกึสมองตือ้ หมดเร่ียวแรง ท าอะไร  
ไมถ่กู เม่ือถึงโรงพยาบาล พยาบาลเห็นวา่ผู้ให้ข้อมลูก าลงัตัง้ครรภ์ จงึน าอาหาร น า้มาให้
รับประทานด้วยเกรงว่าจะเป็นอนัตรายทัง้แมแ่ละลกู แตค่วามรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูในตอนนัน้ไม่
สามารถรับประทานอะไรได้ เพราะใจจดจอ่อยูก่บัเร่ืองการจากไปของสามี  

ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 หลงัจากเสร็จพิธีศพ ผู้ให้ข้อมลูได้กลบัมาใช้ชีวิตท่ีบ้านกบับตุรตามเดมิ ขณะนัน้รู้สกึวา่
บรรยากาศเงียบและมีความรู้สกึกลวัความเงียบ ท าให้นอนไมห่ลบั ต้องให้เพ่ือนมานอนด้วย ปรกติ
หากผู้ให้ข้อมลูเบื่อหรือไมส่บายใจมกัเปิดเพลงหรือเปิดโทรทศัน์ให้เสียงดงั ๆ แตด้่วยวิถีของมสุลิม
ท าให้ผู้ให้ข้อมลูไมส่ามารถท าอยา่งนัน้ได้ นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูยังต้องเข้าโรงพยาบาลเป็นประจ า 
เพราะอาการนอนไมห่ลบัและรับประทานอาหารไมไ่ด้ จนท าให้ลกูท่ีคลอดออกมาเป็นโรคขาด
น า้ตาลและมีน า้หนกัแรกเกิดเพียง 2,100 กรัม ซึง่ถือว่าน า้หนกัน้อยมาก 
 สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองระหว่างผู้ให้ข้อมลูกบัสามีท่ีเสียชีวิตเกิดขึน้หลายรูปแบบ โดยการ
รับรู้การกลบัมาของสามีทกุวนัศกุร์ หรือเวลาท่ีทะเลาะกบับตุร นอกจากผู้ให้ข้อมลูรับรู้การกลบัมา
ของสามีแล้ว บตุรสาวคนโตยงัถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเห็นบดิากลบัมาท่ีบ้าน จงึท าให้ผู้ให้ข้อมลู
เช่ือวา่หลงัจากสามีเสียชีวิต สามียงัอยูก่บัผู้ให้ข้อมลูและบตุรมาโดยตลอด นอกจากนีย้งัพบสาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองในรูปแบบอ่ืน เชน่ การฝันถึง การเก็บข้าวของเคร่ืองใช้ของสามีเอาไว้ ทัง้เสือ้ผ้า 
รูปถ่าย รวมทัง้ผ้าพนัศพท่ีได้จากโรงพยาบาล เพ่ือเป็นสิ่งเตือนใจให้คิดถึงสามี ผู้ให้ข้อมลูได้สาน
ตอ่สิ่งท่ีสามีตัง้ใจท าไว้ให้ส าเร็จ ทัง้เร่ืองการสร้างบ้านและการซือ้ของท่ีสามีอยากได้  

ผู้ให้ข้อมลูจ าเป็นต้องเปล่ียนบทบาทมาเป็นผู้น าครอบครัว ต้องรับภาระเลีย้งดบูตุรทัง้ 3 
คน เพียงล าพงั ผู้ให้ข้อมลูรู้สึกเจ็บปวดใจทกุครัง้เม่ือบตุรพดูถึงบดิา โดยเฉพาะบตุรคนเล็กท่ีมกัจะ
ชอบเปรียบเทียบครอบครัวตนเองกบัครอบครัวญาตพ่ีิน้อง จนบางครัง้ท าให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึปวดใจ
เชน่กนั ผู้ให้ข้อมลูบอกว่าทัง้หมดคือความจริงท่ีตนจะต้องทนอยูใ่ห้ได้ จะต้องเลีย้งบตุรทัง้ 3 คนให้
พวกเขาประสบความส าเร็จในชีวิต ถึงแม้บางครัง้รู้สกึท้อแท้ เหน่ือย แตผู่้ให้ข้อมลูยงัมีบตุรทัง้ 3 
คน คอยปลอบใจ และได้ก าลงัใจจากนายจ้าง จงึรู้สกึสบายใจท่ีชีวิตยงัมีคนคอยให้ก าลงัใจ 
นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูได้น าหลกัปฏิบตัทิางศาสนามาใช้ในการเยียวยาใจตนเอง ด้วยการละหมาด  
โดยทกุครัง้ท่ีละหมาดท าให้จิตใจสงบ ไมค่ิดฟุ้ งซา่นถึงเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ ประสบการณ์ใน
ชีวิตท่ีผา่นมาท าให้ผู้ให้ข้อมลูได้เรียนรู้ ฝึกความเข้มแข็ง และนอกจากนีท้ าหน้าท่ีความเป็นมารดา
ได้อยา่งเตม็ท่ีเพราะ “ชีวิตเหมือนไดอ้ย่างเสียอย่าง ถึงไม่มีเขาแลว้ เราก็ทอ้แทบ้า้ง แต่เราก็อยู่ได้” 
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 4 (ID4)  

 

 

หญิง ไทย รูปร่างสมสว่น ผิวสีขาว อำยุ 51 ปี ระดับกำรศึกษำ ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ศำสนำ พทุธ 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย ลกูจ้าง  อำชีพปัจจุบัน ลกูจ้าง  
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดันราธิวาส    สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้ให้ข้อมลูมีภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัหนึง่ภาคภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เม่ืออาย ุ17 ปี  
น้าได้ชวนผู้ให้ข้อมลูลงมาชว่ยเลีย้งหลานท่ีจงัหวดันราธิวาส หลงัจากชว่ยน้าเลีย้งหลานอยู ่2-3 ปี 
ผู้ให้ข้อมลูได้มาท างานเป็นลกูจ้างในฟาร์มศนูย์วิจยัรัฐแห่งหนึง่ จนกระทัง่ได้พบกบัสามี 

ข้อมูลสำมี 
 สามีเป็นญาตสินิทของมารดาผู้ให้ข้อมลู และมีภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัเดียวกนักบัผู้ให้
ข้อมลู เดมิสามีท างานอยูท่ี่จงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ หลงัจากนัน้ได้ย้ายมา
ท างานเป็นลกูจ้างของหน่วยทหารในจงัหวดันราธิวาส มีหน้าท่ีออกหนว่ยผสมเทียมให้โค แพะและ
สตัว์อ่ืน ๆ ให้ชาวบ้าน สามีท างานในพืน้ท่ีมานาน จงึเป็นท่ีรู้จกัของชาวบ้านและมีช่ือเสียงในเร่ือง
การผสมเทียม 

ลักษณะนิสัยสำมี 
 สามีเป็นคนนิสยัสนกุสนาน ร่าเริง ดื่มสรุาเป็นบางครัง้ เป็นคนดี ไม่สร้างความเดือดร้อน
ให้กบัผู้ อ่ืน ตัง้แตแ่ตง่งานกนัมาสามีไมเ่คยมีเร่ืองกบัใคร สามีเป็นคนรักครอบครัว รักบตุรทกุคน 
โดยเฉพาะบตุรสาว สว่นมากผู้ ให้ข้อมลูมกัเข้าสวน ท างานนอกบ้านกลบัมาบ้านมืดค ่า สว่นสามีจะ
เป็นคนรับผิดชอบจดัเตรียมอาหาร รับสง่บตุรจากพ่ีเลีย้งท่ีฝากไว้ตอนกลางวนั หยอกล้อ และ ป้อน
ข้าวบตุรเป็นประจ า 

 

 

“...เสียลูกนะ จะรักมากกว่า นานกว่าจะลืม ...แต่แฟนน้ันไม่ก่ีปีก็ลืม 

 แบบสงสารเขามากกว่า อีกอย่างคือเคยเสียลูกมาแล้วตอนน้ัน ก็เลยท าใจได้...” 
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ครอบครัวและสัมพันธภำพในครอบครัว  
 ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีรู้จกักนัเพียง 2-3 เดือนก่อนสามีสูข่อแตง่งาน เน่ืองจากสามีเป็นคนบ้าน
เดียวกนั กอปรกบัพ่ีสาวชอบนิสยัของสามีมาก ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีจงึตกลงแตง่งานกนั อาศยัอยูกิ่น
ด้วยกนัท่ีอ าเภอแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส หลงัจากนัน้ไมน่านทัง้คูมี่บตุรด้วยกนั 2 คน คนโตเป็น
ผู้หญิง สว่นคนเล็กเป็นผู้ชาย เม่ือบตุรชายคนเล็กอายเุพียง 8 ขวบ ได้ป่วยเป็นโรคมะเร็งในไข 
กระดกูสนัหลงั ทัง้คูจ่งึพาลกูชายไปรักษาท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ เน่ืองจากบตุรชายได้ป่วย
เป็นมะเร็งระยะสดุท้าย จงึท าให้สามีรู้สกึเสียใจมาก เขาจะมาเย่ียมบตุรชายทกุวนัเสาร์-อาทิตย์
ตลอดเวลาท่ีบตุรชายนอนรักษาตวัอยู่ท่ีโรงพยาบาล ไมน่านบตุรชายเสียชีวิต ทัง้คูน่ าศพกลบัไป
บ าเพ็ญกศุลท่ีวดัแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส การเสียชีวิตของบตุรชายท าให้ทัง้คูเ่สียใจมาก แต่
สามีก็คอยเฝ้าดแูล และให้ก าลงัใจผู้ให้ข้อมลูมาโดยตลอด ไมป่ลอ่ยให้อยู่คนเดียว หากไปเข้าเวร  
ก็น าผู้ให้ข้อมลูกบัลกูสาวไปอยูเ่วรด้วย จนกระทัง่ทัง้คูมี่บตุรอีกครัง้ สามีดีใจมาก คอยเฝ้าดแูล
ปรนนิบตัผิู้ ให้ข้อมลูเป็นอย่างดี  

วันเกิดเหตุ 
 ก่อนสามีเสียชีวิต มีคนงานท่ีท างานด้วยกนัในฟาร์ม ฝันว่าบตุรชายของตนเองมาบอกวา่
อยากได้เสือ้ผ้าและอปุกรณ์การเรียน วนัรุ่งขึน้ทัง้สองจงึไปซือ้ของไปท าบญุด้วยกนั จากนัน้สามี
เตรียมตวัเพ่ือออกไปรับคณะท างานของนายกรัฐมนตรี (ในขณะนัน้) ท่ีลงมาตรวจพืน้ท่ีท่ีจงัหวดั
ปัตตานี ก่อนออกจากบ้านผู้ ให้ข้อมลูมอบเงินให้สามี หลงัสามีไปสง่ผู้ให้ข้อมลูท่ีท างาน สามี
เดนิทางไปท างานตามปรกต ิแตถ่กูลอบยิงระหวา่งทาง เพื่อนร่วมงานเห็นสามีไปท างานผิดเวลา 
จงึไปตาม แตพ่บวา่สามีนอนเสีย ชีวิตอยูข้่างทาง ขณะนัน้ผู้ให้ข้อมลูก าลงัท างานอยู ่แตไ่มมี่ใคร
กล้าบอก จนกระทัง่มีเพ่ือนร่วมงานคนหนึง่วิ่งมาบอกวา่สามีถกูยิงเสียชีวิต ความรู้สึกในชว่งเวลา
นัน้คือ “อ่อนไปหมด ไม่มีเร่ียวแรง จนต้องคลานไปดูศพ” เม่ือไปถึงโรงพยาบาลทราบว่าสามีถกูยิง 
2 นดั กระสนุทะลอุกตรงหวัใจ ยิ่งท าให้หมดเร่ียวแรง ในตอนนัน้ร้องไมอ่อก และรู้สกึว่าแนน่ใน
หน้าอก กินข้าวไมไ่ด้ ท าอะไรไมไ่ด้ รู้สกึแนน่ไปหมด  

ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 หลงัจากทราบขา่วการเสียชีวิตของสามี ผู้ ให้ข้อมลูครุ่นคดิอยูต่ลอดวา่ “ท าไม แกดีกบัคน 
ท าไม ท าไม เขา (โจร) ต้องมาท า เพือ่น ๆ ก็พดูว่าเขา (สามี) ดี ท าไมไปท ามนั” ความรู้สกึในตอน
นัน้ทัง้โกรธคนท่ีฆา่สามี แค้นคนท่ีไมรู้่ขา่วแล้วยงัมาโทรตามให้สามีไปผสมเทียมให้สตัว์ นอกจากนี ้
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ยงัคดิวนเวียนหลายเร่ือง ทัง้การหาสาเหตกุารเสียชีวิต ว่าเพราะเหตใุดโจรจงึฆา่สามี การหาเลีย้ง
ครอบครัวหลงัจากสามีชีวิต รวมทัง้การเลีย้งลกูท่ีขณะนัน้ยงัเล็กมาก 
 บางครัง้ผู้ให้ข้อมลูก็ไมส่ามารถตอบค าถามบุตรคนเล็กท่ีถามถึงบิดาอยูบ่อ่ยครัง้ “เวลาดู
หนงั เขามีพ่อ เมื่อก่อนตอนลูกเล็ก ๆ ก็ถามอยู่ เราบอกว่า พ่อไปสวรรค์ ไปอยู่กบัพีแ่ลว้ ลูกก็อยู่
กบัแม่ พ่อไปอยู่กบัพี ่บางคร้ังพดูลูกก็ร้อง เขาคิดถึงพ่อ” ผู้ให้ข้อมลูเลา่ว่าบางครัง้เจ็บปวดกบั
ค าถามของบตุร อยา่งไรก็ตามตนต้องท าหน้าท่ีและอยูด่แูล เลีย้งบตุรตอ่ไป 
 ผู้ให้ข้อมลูได้เปรียบเทียบความรู้สกึท่ีเกิดจากการสญูเสียสามีกบัความรู้สกึท่ีสญูเสีย   
บตุรในครัง้ก่อน “เสียลูกนะ จะรักมากกว่า นานกว่าจะลืม นานยงัคิดนะ ลูกกบัแฟนความรู้สึก  
มนัต่างกนั แต่แฟนนัน้ไม่ก่ีปีก็ลืม แบบสงสารเขามากกว่า อีกอย่างคือเคยเสียลูกมาแลว้ตอนนัน้  
ก็เลยท าใจได้ ไหน ๆ เขาก็ไปแลว้” บางครัง้ผู้ให้ข้อมลูยงัร้องไห้คดิถึงบรรยากาศท่ีสามีเคยอยู่
ด้วยกนัแตแ่อบร้องไห้ไมใ่ห้ลกูเห็น 
 หลงัจากสญูเสียสามี ผู้ให้ข้อมลูยงัมีสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง ในรูปแบบการรับรู้วา่สามี     
ยงัวนเวียนอยู ่มีประสบการณ์ได้ยินสามีมาเรียกให้เปิดประตใูห้และได้กลิ่นธูป จงึมีความเช่ือว่า 
ทกุครัง้ท่ีสามีกลบัมาบ้าน เธอจะได้กลิ่นธูปเสมอ ความฝัน การอธิษฐานจิตขอให้ได้กลบัไปใช้ชีวิต
ร่วมกบัสามีอีกครัง้ในชาตติอ่ไป เก็บข้าวของเคร่ืองใช้ รวมทัง้เงินท่ีสามีสะสมไว้ไปท าบญุ ยดึสามี
เป็นท่ีพึง่ทางใจให้ดแูลคุ้มครอง ให้ตนเองและบตุรปลอดภยั 
 ทกุวนันีผู้้ ให้ข้อมลูเร่ิมท าใจยอมรับการจากไปของสามี และคดิว่าสามีได้ไปเกิดใหมแ่ล้ว
สว่นตวัผู้ให้ข้อมลูท าหน้าท่ีผู้น าครอบครัวด้วยการเป็นลกูจ้างโครงการฟาร์มตวัอย่างแหง่หนึง่ใน
จงัหวดันราธิวาส พร้อมทัง้ปลกูผกั ท าสวน และสอนบตุรให้รู้จกัประหยดั อดออม สอนให้บตุรเป็น
คนดี ชว่ยเหลืองานบ้าน ส่วนบตุรสาวได้แตง่งานและเข้ารับข้าราชการทหาร (กรณีพิเศษ) ท างานท่ี
จงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ผู้ให้ข้อมลูใช้ชีวิตอยูก่บับตุรชายตามล าพงั โดยคิด
วา่ บตุรชายคนนีเ้ป็นตวัแทนของสามี  
 ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึวา่เหมือนได้อยา่งเสียอย่างจากความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ เหตกุารณ์ดงักล่าว
ท าให้ตนเองเข้มแข็งขึน้ สามารถน าประสบการณ์ท่ีได้ไปสอนเพ่ือน ๆ ท่ีสญูเสียสามีเชน่เดียวกบัตน 
ในฐานะท่ี “ประสบการณ์สอนใหเ้ราเข้มแข็ง ใหเ้ราเป็นทัง้พ่อ เป็นทัง้แม่ แลว้ต้องเข้มแข็ง อนัไหน
ทีเ่ราท าไม่ไดก็้ตอ้งท าใหไ้ด้” โดยมีบตุรและเพ่ือน คอยเป็นก าลงัใจส าคญัท าให้ชีวิตได้เผชิญกบั
ความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ 
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 5 (ID5)  

 

 

 

   

หญิง ไทย รูปร่างผอม ผิวสีน า้ผึง้  อำยุ 47 ปี ระดับกำรศึกษำ ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  
ภูมิล ำเนำ จงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคกลาง   ศำสนำ พทุธ 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย เจ้าของกิจการ  อำชีพปัจจุบัน ลกูจ้าง  
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดัปัตตานี สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิงและเผาซ า้ 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้ให้ข้อมลูมีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคกลาง มีพ่ีน้องทัง้หมด 3 คน ผู้ให้
ข้อมลูเป็นน้องสาวคนเล็ก ป่วยเป็นโรคหวัใจตัง้แตเ่กิด ร่างกายผอม ออ่นแอ บิดาเป็นต ารวจ   
ตอ่มาอปุสมบทอยู ่ณ วดัแห่งหนึง่ทางภาคกลาง สว่นมารดาเป็นคนทางภาคเหนือ ท างานเป็น
แมบ้่าน ผู้ให้ข้อมลูใช้ชีวิตอยู่ในภาคกลางมาโดยตลอด เรียนจบโรงเรียนมีช่ือเสียงตัง้แตร่ะดบั
ประถมศกึษาจนถึงระดบัอาชีวศกึษา ท าให้ได้ท างานในบริษัทท่ีมีช่ือเสียงแหง่หนึง่ โดยท าหน้าท่ี
เป็นผู้ ฝึกอบรมให้กบัพนกังานท่ีเข้ามาท างานใหม ่ก่อนหน้าท่ีจะย้ายมาอยูภ่าคใต้ ผู้ให้ข้อมลูซือ้
บ้านหลงัหนึง่ไว้ท่ีภาคเหนือ หวงัวา่จะใช้ชีวิตบัน้ปลายท่ีนัน่ แตด้่วยความเป็นหว่งบดิาและมารดา
ของสามีท่ีป่วยและไมมี่ใครช่วยดแูลกิจการจงึย้ายตามสามีมาอยูด้่วยกนัท่ีจงัหวดัปัตตานี 
 ฝ่ายบิดาและมารดาของสามีไมต้่องการให้บตุรชายแตง่งานกบัตนเอง จงึคดัค้านและ    
ไมเ่ข้าร่วมงานแตง่งาน จนท าท าให้เธอรู้สึกท่ีญาตฝ่ิายสามีไมต้่อนรับ หลงัจากนัน้มีเหตกุารณ์
กดดนัเธอจากครอบครัวของสามีมาโดยตลอด จนท าให้เธอเร่ิมรู้ตวัเองวา่เป็นโรคซมึเศร้าในท่ีสดุ 
เม่ือผู้ให้ข้อมลูตดัสินใจไปอยู่กบัครอบครัวสามี ด้วยความคบัแค้นใจ เธอจงึตดัสินใจจบชีวิตด้วย
การด่ืมยาฆา่ตวัตาย โชคดีท่ีบตุรชายเห็นและบอกให้สามีได้ทราบจงึน าตวัเธอไปสง่โรงพยาบาล
ทนัเวลา ภายหลงัจากท่ีสามีทราบว่าผู้ให้ข้อมลูเป็นโรคซึมเศร้า สามีเสียใจท่ีตนเองไมส่ามารถดแูล
ผู้ให้ข้อมลูได้ดี จงึขอโทษทกุอยา่งท่ีเกิดขึน้และปรับความเข้าใจกนั ผู้ให้ข้อมลูตดัสินใจย้ายกลบัไป
ใช้ชีวิตอยูท่ี่จงัหวดัทางภาคกลางเหมือนเดมิ เน่ืองจากไม่อาจทนตอ่ภาวะกดดนัจากบิดาและ

“...เห็น(ศพ) ในถุงพลาสติก เราไม่เหน็หน้าเขาเลย เหน็แต่หัวมุดไป แล้วก็เห็น

ขาเขา เป็นตอตะโก เราได้แต่จับขา พ่ีท าหน้าท่ีสุดท้ายคือกราบเท้าเขา มีสิทธ์ิแค่ 

กราบเท้าเขาอย่างเดียว บอกว่าเดี๋ยวหนูปูท่ีนอน(ในโลงศพ) ให้นะ ต่อไปหนูคงไม่ได้ 

ปูให้พ่ีแล้ว...” 
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มารดาของฝ่ายสามี สามีรับรู้เร่ืองราวทัง้หมดและวางแผนวา่จะกลบัไปใช้ชีวิตร่วมกนัท่ีจงัหวดั 
ทางภาคกลางหลงัจากท่ีได้ช าระหนีส้ินเรียบร้อย แตส่ามีเสียชีวิตก่อนท าตามแผนท่ีวางไว้ 

ข้อมูลสำมี  
 สามีเป็นคนไทยเชือ้สายจีน มีภมูิล าเนาอยูใ่นอ าเภอแหง่หนึง่ของจงัหวดัปัตตานี ท่ีบ้าน
สามีประกอบกิจการเก่ียวกบัการประมง โดยมีบดิาและมารดาเป็นเจ้าของกิจการและมีลกูจ้างท่ี
ต้องดแูลจ านวนหนึง่ สามีพบกบัผู้ให้ข้อมลูขณะท่ีก าลงัศกึษาท่ีจงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคกลาง  
ทัง้คูไ่ด้คบหาเป็นระยะเวลาหนึง่จึงตดัสินใจแตง่งานกนั แตฐ่านะทางบ้านของผู้ให้ข้อมลูและสามี
ตา่งกนั และผู้ให้ข้อมลูเตบิโตในชมุชนแออดัแหง่หนึง่ ท าให้ครอบครัวสามีไมช่อบและต้องการให้
บตุรชายแตง่งานกบัคนท่ีดีกวา่ แตส่ามีไมย่ินยอมและแตง่งานกบัผู้ให้ข้อมลู ทัง้สองเช่าห้องเล็ก ๆ 
อยูก่นั โดยสามีท างานบริษัทเอกชนแหง่หนึง่ 

ลักษณะนิสัยสำมี 
 สามีเป็นคนรูปร่างสนัทดั สงูโปร่ง ผิวขาว หน้าตาดี เป็นคนพดูจาไพเราะ อ่อนหวาน  
มีผู้หญิงมาตดิพนัหลายคน ผู้ให้ข้อมลูได้อธิบายเพิ่มเตมิเก่ียวกบัสามีวา่ “ส่ิงทีป่ระทบัใจเขา คือ 
เขาเป็นคนที ่มีเมตตา มีความรัก รักทีแ่น่วแน่ รักครอบครัว ถึงแม้ทีเ่ขาท าผิดตรงนัน้ เขารู้แน่นอน
ว่าเราให้อภยัเขาได้ ...เราเข้าใจเขาว่า ผูช้ายหนา้ตาดี ถา้ผูห้ญิงไม่ติดมนัเป็นไปไม่ได ้ประทบัใจ
ตรงทีเ่ขารักครอบครัว รักตวัเรา ถนอมตวัเรา (ขอ) โทษนะ เขาไปนอนกบัผู้หญิงมาก่ีคน เขาเล่า 
ใหเ้ราฟังหมด” ผู้ให้ข้อมลูได้ถ่ายทอดความทรงจ าท่ีดีท่ีสามีได้ดแูลเอาใจใส ่ถึงแม้สามีจะไปมี
ผู้หญิงคนอ่ืน แตเ่ขามิได้ปิดบงัความลบัและใสใ่จความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูมาโดยตลอด 

ครอบครัวและสัมพันธภำพในครอบครัว  
 ผู้ให้ข้อมลูเคยอาศยัอยู่กบัสามีท่ีจงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคกลาง ภายหลงัผู้ให้ข้อมลูและ
บตุรได้เช่าบ้านอีกหลงัไว้ท่ีจงัหวดัทางภาคเหนือ สว่นสามีท างานท่ีภาคกลาง เสาร์-อาทิตย์หรือ
เวลาวา่งสามีจะขึน้ไปหาผู้ให้ข้อมลูและบตุร ในช่วงเวลานัน้ผู้ให้ข้อมลูรับรู้มาโดยตลอดวา่สามี
แอบไปมีผู้หญิงคนอ่ืน แตผู่้ให้ข้อมลูคิดเสมอวา่ต้องใช้ชีวิตอยูเ่พ่ือลกู รักและให้เกียรติสามีเสมอมา 
จนกระทัง่สามีส านกึผิดและกลบัมาขอคืนดี ตลอดระยะเวลาท่ีอยูด้่วยกนัสามีดแูล เอาใจใสผู่้ให้
ข้อมลูและบตุรเป็นอย่างดี ภายหลงัเม่ือท่ีบ้านของสามีมีปัญหา ผู้ให้ข้อมลูและบตุรจึงตดัสินใจ
ย้ายไปเร่ิมต้นชีวิตใหมท่ี่จงัหวดัปัตตานี  

เม่ืออยูท่ี่ปัตตานีระยะเวลาหนึง่ บตุรชายคนโตซึง่ก าลงัศกึษาตอ่ในระดบัมธัยมศกึษา 
ได้รับความอนเุคราะห์จากครูท่ีโรงเรียนชว่ยเหลือทางด้านท่ีพกัและคา่ใช้จ่ายสว่นหนึ่ง ดงันัน้  
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วนัจนัทร์ถึงศกุร์บตุรชายคนโตใช้ชีวิตอยู่กบัครูท่ีโรงเรียน สว่นเสาร์-อาทิตย์ จะกลบัมาชว่ยเหลือ
งานท่ีบ้าน สว่นบตุรชายคนเล็กอาศยัอยูก่บัผู้ให้ข้อมลูท่ีบ้าน หลงัจากท่ีผู้ ให้ข้อมลูได้คิดสัน้ฆา่ตวั
ตาย บิดาของผู้ให้ข้อมลูซึง่บวชเป็นพระ จงึขอหลานคนสดุท้องไปเลีย้งด ูท าให้เธอใช้ชีวิตอยูก่บั
สามีและญาตพ่ีิน้องสามีท่ีจงัหวดัปัตตานีเป็นสว่นใหญ่ 

วันเกิดเหตุ  
 ตัง้แตผู่้ให้ข้อมลูทราบว่าสามีได้ท างานเป็นสายลบัให้หน่วยงานราชการ ผู้ให้ข้อมลูเตรียม
ใจไว้ตลอดวา่สกัวนัหนึง่สามีต้องจากเธอไป หลงัจากการคดิจบชีวิตด้วยการด่ืมยาฆ่าแมลง สามี
ได้ส านกึผิดและขอโทษทกุเร่ืองท่ีผา่นมา ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ให้ข้อมลูกบัสามีนบัวนัก็ยิ่งสนิท
สนมรักใคร่กนัมากขึน้ ก่อนหน้าวนัเกิดเหต ุ7 วนั ผู้ให้ข้อมลูฝันวา่มีชายร่างใหญ่โตมาชวนเธอไป
อยูด้่วย แตผู่้ให้ข้อมลูปฏิเสธ ท าให้ชายคนนัน้โกรธและบอกวา่ อีก 7 วนั ผู้ให้ข้อมลูจะไมเ่หลือใคร
นอกจากนีย้งัมีเหตกุารณ์แปลกประหลาดหลายอยา่งเกิดขึน้กบัผู้ให้ข้อมลูและคนในครอบครัว เช่น 
มีนกแสกมาเกาะและสง่เสียงร้องท่ีบ้าน และผู้ให้ข้อมลูฝันแปลก ๆ ซ า้ไปมา จนในท่ีสดุวนัเกิดเหตุ
สามีมีพฤตกิรรมท่ีผิดปรกตไิปจากทกุวนั ตัง้แตค่บหากนัมาผู้ให้ข้อมลูไมเ่คยเห็นสามีล้างจาน แต่
วนันัน้สามีรับประทานอาหารเสร็จและล้างจานด้วยตวัเอง ผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้พดูอะไรแตรู้่สกึแปลกใจ 
รวมทัง้สามีชวนผู้ให้ข้อมลูเข้านอนตัง้แต่ชว่งค ่า ผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้ไมไ่ด้สนใจอะไรและคิดวา่เป็นเร่ือง
ดีเพราะเหน่ือยกนัมาทัง้วนัแล้ว ในคืนนัน้ผู้ให้ข้อมลูบอกว่ามีความรู้สึกหดหูใ่จบางอยา่ง รู้สกึอยาก
นอนกอดสามีไปนาน ๆ จนร้องไห้ออกมา สามีถามวา่เกิดอะไรขึน้ ผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้บอกสามี จนรุ่ง
เช้าปรกตผิู้ให้ข้อมลูจะต่ืนมาชงกาแฟให้สามีก่อนออกไปข้างนอกทกุครัง้ แตว่นันีต้นเองนอนต่ืน
สาย รู้สกึตวัอีกครัง้เม่ือสามีออกจากบ้านไปแล้ว  
 วนัท่ีเกิดเหตเุป็นเช้าวนัเสาร์ ผู้ให้ข้อมลูจดัเตรียมอาหารไว้รอรับบตุรชายคนโตท่ีพกัอยู่กบั
ครูในตวัจงัหวดั เพ่ือรับประทานอาหารร่วมกนัทัง้ครอบครัว ผา่นไปไมน่านมีชาวบ้านวิ่งมาบอกเธอ
วา่ “พีผู่ช้ายมาตี (เป็นภาษามลายทู้องถ่ิน หมายถึง ตาย เสียชีวิต) เราก็ว่า อะไรวะ พีเ่ขาโดนตี   
ทีแรกก็โทรศพัท์ไปหา แต่ก็ไม่มีใครรับ (ไม่รู้ว่า) ปิดเคร่ืองท าไม หรือว่าพวก (โจร) ยึดโทรศพัท์ไป 
คิดไปต่าง ๆ นานา” เม่ือถึงท่ีเกิดเหต ุเห็นรถยนต์สามีก าลงัถกูไฟไหม้ ชว่งเวลานัน้เธอพยายามท่ี
จะเข้าไปชว่ยสามี แตถ่กูชาวบ้านห้ามเอาไว้เพราะเกรงวา่รถยนต์ท่ีถกูไฟไหม้อาจระเบิด ผู้ให้ข้อมลู
จงึไมส่ามารถท าอะไรได้นอกจากยืนดสูภาพสามีท่ีถกูไฟเผาตอ่หน้าตอ่ตา  
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ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
หลงัจากเจ้าหน้าท่ีเข้าตรวจสอบพืน้ท่ีเกิดเหต ุศพของสามีก็ถกูสง่ไปชนัสตูรท่ีโรงพยาบาล 

เธอเห็นสภาพศพสามีและได้พดูกบัศพวา่ “โอ้ยพีเ่อ๊ย ขาใหญ่ ๆ ท าไมเหลืออยู่แค่นี ้พีไ่ปสู่สคุตินะ 
ไม่ตอ้งเป็นห่วงน้อง ไดแ้ต่พูดพร ่าอยู่กบัเขาอย่างนี ้พีหิ่วข้าวแลว้ยงั นอ้งจดัส ารับไวแ้ลว้นะ เดี๋ยว
เราไปกินดว้ยกนั ... ศพวนันัน้ไม่มีการรดน ้าศพ เพราะเขา (เจ้าหนา้ทีโ่รงพยาบาลและญาติพีน่อ้ง) 
ไม่เปิดผา้เลย เป็นศพทีอ่จุาดตามาก” ในตอนนัน้ชีวิตเธอสบัสน ไมรู้่จะท าอยา่งไรตอ่ไป ทกุวนั
ร้องไห้ เศร้า คิดถึงสามีตลอดเวลา เป็นความรู้สกึเหมือนหมดสิน้ทกุสิ่งทกุอยา่ง เน่ืองจากสามีเป็น
เหมือนทกุอยา่ง ผู้ ให้ข้อมลูรักและผกูพนักบัสามีมาก ท าให้ท้อแท้สิน้หวงั ในวนัท่ีท าพิธีเผาศพ       
มีความเช่ือท้องถ่ินเก่ียวกบัการตดัสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง ด้วยการท า “พิธีหยา่” โดยให้ภรรยาขอ
ขมาสามี และสปัเหร่อจะวา่มนต์คาถาใส่หมากพลแูล้วให้ภรรยาโยนหมากพลนูัน้ทิง้ไปบริเวณหน้า
เมรุเผาศพ แตผู่้ ให้ข้อมลูยงัไมท่นัโยนหมากพลก็ูหลดุจากมือ สปัเหร่อและคนในงานรวมทัง้ตวัผู้ให้
ข้อมลูจงึมีความเช่ือวา่ตนเองกบัสามียงัหย่ากนัไมข่าด  
 รูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองท่ีพบ มีการแสดงออกหลายรูปแบบ ไมว่า่จะเป็นการรับรู้ถึง
การกลบัมาของสามี ผู้ให้ข้อมลูกลา่ววา่ สามีกลบัมาร่วมหลบันอนเป็นประจ า บางครัง้ก็กลบัมา 
ในรูปแบบกลิ่น เธอมกัจะได้กลิ่นธูปหรือกลิ่นไหม้ทกุครัง้ท่ีสามีกลบัมา นอกจากเธอจะได้กลิ่นและ
รับรู้การกลบัมาแล้ว พ่ีชายของเธอท่ีมาอยู่ด้วย เคยมีประสบการณ์ดงักลา่วด้วยเชน่กนั นอกจากนี ้
ผู้ให้ข้อมลูยงัเก็บหมวกนิรภยัของสามีเอาไว้และนอนกอดทกุคืน รวมทัง้มีการพดูคยุกบัข้าวของ
เคร่ืองใช้ของสามี  
 หลงัจากสญูเสียสามีไปแล้ว ผู้ให้ข้อมลูต้องใช้ชีวิตอย่างโดดเด่ียวในหมูบ้่าน เน่ืองจากเธอ
สง่ลกูทัง้สองคนไปอยู่ท่ีจงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคกลาง ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึเหน่ือย ท้อแท้ สิน้หวงั และมี
อาการซมึเศร้าได้กลบัมาจนท าให้เธออยากนอน ไมอ่ยากรับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ ผู้ ให้ข้อมลูเขียน
บนัทกึระบายความรู้สึกท่ีเกิดขึน้หลงัจากการเสียชีวิตของสามีไว้ตลอด จนในท่ีสดุเธอตดัสินใจ   
จบชีวิตด้วยการผกูคอตายอีกครัง้ แตมี่ทหารดแูลหมู่บ้านผา่นมาพอดี เธอจงึท าไมส่ าเร็จ เพราะ
ทหารชว่ยชีวิตไว้ได้และขอร้องไมใ่ห้ท าพฤตกิรรมเชน่นีอี้ก 
 ชีวิตผู้ให้ข้อมลูได้ผา่นเร่ืองราวอนัสะเทือนใจ รวมทัง้ความทกุข์ท่ีบีบคัน้จิตใจมาโดยตลอด 
หลงัจากนัน้เธอได้รับโอกาสร่วมฝึกอบรมอาชีพนวดแผนไทยและการท าขนม ท าให้เธอใช้ชีวิตอยู่
กบัสิ่งท่ีเธอรัก นอกจากนีเ้ธอยงัใช้หลกัศาสนามาชว่ยท าให้จิตใจสงบด้วยการฝึกสมาธิวิปัสสนา
กรรมฐานและเห็นความจริงของชีวิตเก่ียวกบั การเกิด แก่ เจ็บ ตาย จนท าให้ได้เยียวยาใจตวัเอง
ผา่นพ้นวิกฤตมิาได้  
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 6 (ID6)  

 

 

 

หญิงไทย รูปร่างสมสว่น ผิวขาว   อำยุ 54 ปี  ระดับกำรศึกษำ ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคตะวนัออก ศำสนำ พทุธ 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย ค้าขาย  อำชีพปัจจุบัน เกษตรกร 
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดัปัตตานี สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ภมูิล าเนาของผู้ให้ข้อมลูอยูใ่นจงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคตะวนัออกเธอตดัสินใจออกจาก
บ้านตอนอาย ุ17 ปี เพ่ือมาท างานท่ีโรงงานทอผ้าและพกัอยูก่บัพ่ีสาว หลงัจากนัน้มีเจ้าของไร่องุ่น
ท่ีสามพราน จงัหวดันครปฐม มาทาบทามเธอกบัพ่ีเขย แตเ่น่ืองจากเธอไมอ่ยากแตง่งานกบัชาย
ดงักลา่ว เธอจงึได้หนีจากบ้าน มาอยู่กบัพ่ีสาวอีกคนซึง่ขายปลาอยูท่ี่จงัหวดัปัตตานี ช่วยเลีย้งลกู 
พ่ีสาว เวลาว่างเธอก็ไปชว่ยพ่ีสาวขายปลา กระทัง่พบกบัสามีซึง่ท าอาชีพขบัรถยนต์โดยสาร
ระหวา่งตวัจงัหวดัปัตตานีกบัอ าเภอแหง่หนึง่ของปัตตานี  

ข้อมูลสำมี 
 สามีของผู้ให้ข้อมลูมีภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดันครศรีธรรมราช และมีอายนุ้อยกว่าผู้ให้ข้อมลู
ถึง 12 ปี นบัถือศาสนาอิสลาม เดมิท างานท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช ตอ่มาย้ายมาท างานหาเลีย้ง
ชีพท่ีจงัหวดัปัตตานี สว่นบิดากบัมารดาของสามีผู้ให้ข้อมลูประกอบอาชีพอยูท่ี่จงัหวดั
นครศรีธรรมราช นานครัง้สามีจะกลบัไปเย่ียมในช่วงเทศกาลส าคญั 

ลักษณะนิสัยสำมี 
 สามีเป็นคนดี ขยนัท างาน ดแูลเอาใจใสผู่้ให้ข้อมลูเป็นอย่างดี คอ่นข้างเคร่งศาสนา เห็นได้
จากตอนอยูด้่วยกนัสามีไมเ่คยบกพร่องในการปฏิบตัิตนตามศาสนกิจ โดยเฉพาะวนัศกุร์สามีจะไป
ละหมาดท่ีมสัยิดทกุครัง้ อยา่งไรก็ตามสามีไมเ่คยปิดกัน้หรือบีบคัน้ให้ผู้ให้ข้อมลูต้องเปล่ียนมานบั
ถือศาสนาเดียวกบัสามี ตา่งคนตา่งนบัถือศาสนาท่ีตนเองศรัทธาและไมก้่าวก่ายซึง่กนัและกนั และ

“...เหมือนคนตายไปแล้ว ฟ้ืนขึ้นมาอีก เราต้องอยู่ให้ได้ เราต้องท าให้ได้  

เราต้องตอบแทนบุญคุณท่าน (สมเดจ็พระบรมราชินีนาถฯ) เรานึกว่าต่อไปเราจะไม่ท้อ 

วันน้ีเราท าไม่ดี พรุ่งน้ีเราต้องท าให้ดีท่ีสุด...” 
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ทกุครัง้ท่ีผู้ให้ข้อมลูต้องการไปท าบญุท่ีวดั สามีจะไปสง่-ไปรับเธอเป็นประจ า ทกุวนัชว่งเวลาเท่ียง
สามีจะซือ้กบัข้าวท่ีผู้ให้ข้อมลูชอบกลบัมาฝากทกุครัง้ แม้วา่บางครัง้เป็นอาหารท่ีท าจากเนือ้หม ู 
แตส่ามีไมเ่คยรังเกียจ  

ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว  
 ก่อนหน้าท่ีสามีจะเสียชีวิต ครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูเป็นครอบครัวใหญ่ มีบิดามารดาของ
สามี รวมทัง้ญาตพ่ีิน้องมาอยูด้่วย ตอ่มาไมน่านบดิามารดาและญาตพ่ีิน้องก็ได้ย้ายกลบัไปท่ี
จงัหวดันครศรีธรรมราช ผู้ให้ข้อมลูจงึต้องใช้ชีวิตอยูก่บัสามีตามล าพงั เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูและสามี
ไมมี่บตุรจงึได้ขอบตุรสาวของพี่สาวท่ีเธอเคยเลีย้งมาเป็นบตุรบญุธรรม ผู้ให้ข้อมลูรักและเลีย้งดู
เสมือนบตุรแท้ ๆ สมัพนัธภาพภายในครอบครัวนัน้อบอุน่ มีความเข้าใจกนัมาโดยตลอด ตา่งคน
ตา่งท ามาหากิน ไมเ่คยทะเลาะเบาะแว้ง 

วันเกิดเหตุ 
 ก่อนหน้าวนัเกิดเหต ุมีต ารวจนายหนึง่ย้ายจากกองปราบปราม เพ่ือเข้ามาดแูลและ
ปฏิบตังิานในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มาเชา่บ้านตดิกบับ้านผู้ให้ข้อมลู ลกัษณะรูปร่าง
หน้าตาและบคุลิกภาพของต ารวจนายนีค้ล้ายคลงึกบัสามีของตนมาก หลายครัง้ท่ีเพ่ือนบ้านหรือ
ลกูค้าจะทกัวา่ต ารวจนายนีเ้ป็นสามีตนเอง ครัง้หนึง่ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีเคยไปดดูวงกบัหมอดรู่าง
ทรง หมอดทูกักบัสามีเธอวา่ “ไอบ่้าวนี้ มีเกณฑ์ตายโหง ป้าจะถามว่าจะตายเมื่อไหร่ป้าก็ไม่กลา้
ถาม” แตห่ลงัจากนัน้ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ได้วา่สามีมีความวิตกกงัวล และมีพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 วนัท่ีเกิดเหตสุามีกลบัจากออกก าลงักายท่ีสวนสาธารณะแหง่หนึง่ในอ าเภอเมืองปัตตานี 
ก่อนกลบัถึงบ้านเพ่ือน ๆ ชวนสามีให้มาร่วมด่ืมสรุา สามีแวะคยุไมน่านเพราะต้องรีบกลบัมา
รับประทานอาหารกบัผู้ให้ข้อมลู ประมาณ 19.00 น. ขณะผู้ให้ข้อมลูก าลงัท าอาหารอยู่ในครัว 
สามีซึง่กลบัมาจากออกก าลงักาย นัง่พกัอยูห่น้าบ้าน มีชาย 2 คนขบัรถจกัรยานยนต์มาถามหา
ชายคนหนึง่ แตส่ามีได้ตอบว่าไมใ่ชค่นแถวนี ้ให้ไปถามผู้ให้ข้อมลู ระหวา่งท่ีผู้ให้ข้อมลูปิดแก๊สได้
ยินเสียงปืน นกึว่าเป็นเดก็ก าลงัจดุปะทดัเล่น พอหนักลบัไป เห็นสามีล้มลงกบัพืน้ ผู้ให้ข้อมลูตกใจ
และวิ่งไปประคองร่างสามี พร้อมทัง้ใช้มือลบูไมใ่ห้เลือดเข้าไปในรูจมกูเพ่ือให้สามีหายใจได้สะดวก
และร้องเรียกให้คนมาช่วย ไมน่านมีทหารเข้ามาท่ีเกิดเหต ุพร้อมทัง้ถามผู้ให้ข้อมลูวา่สามีเคยมี
เร่ืองกบัใครมาก่อนหรือไม ่ผู้ ให้ข้อมลูตอบค าถามเจ้าหน้าท่ีไปอยา่งตกใจ และท าอะไรไมถ่กู ได้แต่
ภาวนาให้สามีรอดชีวิต หลงัจากนัน้ทหารน าตวัสามีสง่โรงพยาบาล สามีเสียชีวิตในเวลาตอ่มา 
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ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 เม่ือสามีได้เสียชีวิตแล้ว ผู้ให้ข้อมลูโทรศพัท์ไปแจ้งเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ให้บิดาของสามีท่ี
จงัหวดันครศรีธรรมราชฟัง ทกุคนไมเ่ช่ือว่าจะเกิดเหตกุารณ์ดงักลา่วกบัสามี เน่ืองจากสามีเพิ่ง
กลบัไปร่วมงานแตง่งานเม่ือสปัดาห์ท่ีแล้ว จากนัน้ผู้ให้ข้อมลูน าศพสามีไปประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา ตลอดระยะทาง ผู้ให้ข้อมลูร้องไห้ รู้สึกเสียใจ หวาดกลวั เม่ือไปถึงบ้านสามี ทางครอบครัว
ได้ท าพิธีตามหลกัศาสนา ผู้ให้ข้อมลูแตง่ตวัชดุอิสลามเพ่ือเข้าร่วมพิธี 
 หลงัจากประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ผู้ให้ข้อมลูกลบัมาใช้ชีวิตท่ีบ้านตามล าพงั สว่นบตุร
บญุธรรมไปศกึษาตอ่ท่ีอ่ืน ท าให้ชีวิตช่วงนัน้เหงา โดดเดี่ยว ขาดท่ีพึง่ จากเดมิท่ีมีสามีคอยช่วย 
เหลือ เม่ือไมมี่เขาแล้ว ผู้ให้ข้อมลูจงึท าอะไรไมไ่ด้ รถยนต์ท่ีเคยใช้หาเลีย้งชีพเธอก็ไมส่ามรถขบัได้ 
จงึประกาศขาย อาชีพแมค้่าท่ีเคยท าเม่ือก่อนก็ท าไมไ่ด้เน่ืองจากไมมี่ทนุ ประกอบกบัผู้ ให้ข้อมลู  
ไมรู้่หนงัสือ ชีวิตช่วงนัน้จงึมืดมน หาทางออกไมเ่จอ เธอรู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจในชะตาชีวิตและตดัสิน 
ใจจบชีวิตตนเองด้วยการผกูคอตาย แตโ่ชคดีท่ีมีคนมาพบและพดูให้เธอคิดได้ ผู้ให้ข้อมลูจงึล้มเลิก
ความคดิและหลีกเล่ียงความรู้สกึด้วยการไปบวชชีพราหมณ์ท่ีวดัแหง่หนึง่เป็นระยะ เวลา 7 วนั 
 ขณะท่ีบวชชีพราหมณ์ผู้ให้ข้อมลูได้ฟังพระเทศนาว่า “หมาทีเ่ป็นข้ีเร้ือน ตวัเน่าเป่ือย พอ
รถมาใกล ้มนัยงัหลีก มนัยงัรักชีวิต เรานะดีกว่ามนั มีครบสามสิบสอง จะฆ่าตวัตายไปท าไม”     
ท าให้ผู้ให้ข้อมลูคิดได้ วนัท่ีผู้ ให้ข้อมลูกลบับ้าน พระท่ีวดัให้กล้วยมาหนึง่เครือ ท าให้ผู้ให้ข้อมลูใช้
เป็นทนุในการหาเลีย้งชีพและสู้ ชีวิตตลอดมา 
 อยา่งไรก็ตาม ภาพการเสียชีวิตของสามียงัติดอยูใ่นใจผู้ให้ข้อมลูตลอด ทกุครัง้ท่ีได้ยิน
เสียงปะทดัหรือเสียงดงัท่ีคล้ายกบัเสียงปืนจะท าให้ผู้ให้ข้อมลูเห็นภาพของสามีท่ีถกูยิงปรากฏมา
อยูต่รงหน้าตลอด หลงัจากท่ีมีอาการดงักลา่ว ผู้ให้ข้อมลูจงึได้ไปหาพระเพื่อให้ท าพิธีตายแล้ว   
เกิดใหม ่หลงัจากนัน้ภาพสามีได้หายไป ผู้ให้ข้อมลูจงึกลบัมาใช้ชีวิตได้อยา่งปรกติ 
 เม่ือผู้ให้ข้อมลูย้ายเข้ามาอยู่ในหมูบ้่านรอตนับาต ูผู้ให้ข้อมลูมีโอกาสได้รับเสดจ็ฯ สมเดจ็
นางเจ้าพระบรมราชินีนาถฯ พร้อมทัง้ได้ฟังพระราชเสาวนีย์และได้รับก าลงัใจท่ีดีจากพระองค์ทา่น
ท าให้ผู้ให้ข้อมลูมีก าลงัใจท่ีจะตอ่สู้กบัชีวิตหลงัสญูเสียคนรัก ขยนัท างาน ปลกูผกัหลายชนิดไว้รอบ
บ้าน และรับจ้างทัว่ไปท างานทกุอยา่งจนชาวบ้านและคนท่ีรู้จกัเรียกผู้ให้ข้อมลูวา่ “หญิงเหล็ก” 
นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูได้เอาประสบการณ์เก่ียวกบัการสญูเสียสามีไปชว่ยเหลือ เยียวยาและให้
ก าลงัใจให้หญิงมา่ยท่ีสญูเสียสามีเชน่เดียวกบัเธอ  
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 7 (ID7)  
 
 

 
 

หญิง ไทย รูปร่างสมสว่น ผิวขาว   อำยุ 40  ปี  ระดับกำรศึกษำ ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดันราธิวาส  ศำสนำ อิสลาม 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย ช่างตดัผ้า/แม่บ้าน อำชีพปัจจุบัน ชา่งตดัผ้า 
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดันราธิวาส สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้ให้ข้อมลูเป็นคนจงัหวดันราธิวาสโดยก าเนิด จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6
จากนัน้ผู้ให้ข้อมลูเรียนตอ่ทางด้านการตดัเย็บเสือ้ผ้า และได้รู้จกักบัสามีซึง่เป็นญาตกินั โดย
มารดาของผู้ให้ข้อมลูฝากให้สามีชว่ยดแูลเธอ เวลาไปโรงเรียน ท าให้ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีสนิทสนม
กนัตัง้แตเ่ดก็ 

ข้อมูลสำมี 
 สามีเป็นญาตกิบัผู้ ให้ข้อมลู มีอายหุา่งกนั 4 ปี จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา (ม.ศ.3) 
หลงัเรียนจบสามีแตง่งานกบัผู้ให้ข้อมลูและลงสมคัรเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 
และได้รับเลือก 2 สมยั ซึง่ด ารงต าแหนง่เป็นระยะเวลา 8 ปี และเสียชีวิตหลงัจากสามีได้รับเลือก 
ตัง้เป็นรองนายกสมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบลแหง่หนึ่งในจงัหวดันราธิวาส ด ารงต าแหนง่ไมถ่ึง 
1 ปี  

ลักษณะนิสัยสำมี  
 สามีเป็นคนใจดี รักครอบครัว และรักบตุรคนกลางซึง่เกิดมาพิการเป็นพิเศษ ก่อนท่ีจะไป
ท างานสามีจะหอมแก้มบตุรคนนีก้่อนทกุครัง้ ส่วนบตุรคนอ่ืน ๆ สามีจะไปสง่ท่ีโรงเรียนและหอม
แก้ม จนครูท่ีโรงเรียนเห็นแล้วช่ืนชมวา่สามีเป็นบิดาท่ีดีมาก นอกจากนีส้ามียงัเห็นว่าผู้ให้ข้อมลู
ท างานตดัเย็บเสือ้ผ้าอยูแ่ตใ่นบ้าน เม่ือมีเวลาว่างจากท างานสามีมกัพาตนเองและบตุรไปเท่ียว
เป็นประจ า  
 

“...เสียใจมาก ถ้าเกิดพ่อยังอยู่ ลูกคงไม่ต้องเอารูปถ่ายพ่อมาใส่อย่างน้ัน พ่อ

อาจเป็นท่ีพึ่งได้ ใครมารังแกพ่อช่วยได้ เหมือนตอนน้ีไม่มีใคร...เราก็เสียใจ...” 
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ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว 
 ผู้ให้ข้อมลูอาศยัอยู่กบัสามีและบตุร โดยละแวกบ้านจะเป็นบ้านของบิดามารดา และญาต ิ 
พ่ีน้องของสามี ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีเป็นญาตกินัรู้จกักนัมาตัง้แตย่งัเดก็ หลงัจากสามีเรียนจบ ทัง้สอง
ได้คบหาดใูจกนัประมาณ 2-3 ปีก่อนตดัสินใจแตง่งานกนั จนมีบตุรสาวด้วยกนั 3 คน บตุรคนโต
ปัจจบุนัแตง่งานและรับราชการครูท่ีโรงเรียนแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส บตุรคนท่ีสองพิการตัง้แต่
ก าเนิด เดนิไมไ่ด้ พดูไมไ่ด้ ช่วยเหลือตนเองไมไ่ด้ สว่นบตุรสาวคนเล็กขณะนีก้ าลงัเรียนอยูช่ัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนสามีเสียชีวิตบตุรทกุคนรักและสนิทกบัสามีมากเพราะสามีเป็นคนจิตใจดี 
ดแูลเอาใจใสค่รอบครัวเป็นอยา่งดี  

วันท่ีเกิดเหตุ 
  ผู้ให้ข้อมลูอยูก่บับตุรท่ีบ้าน สามีบอกวา่จะออกไปข้างนอก เอารถไปซอ่มท่ีอูแ่หง่หนึง่ 
ระหวา่งเดนิทางสามีถกูโจรลอบยิงบริเวณร้านซอ่มรถ หลงัจากนัน้ผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านท่ีสามีถกู
ลอบยิงโทรศพัท์ไปหาผู้ใหญ่บ้านของหมูบ้่านท่ีผู้ให้ข้อมลูอยูอ่าศยั ผู้ใหญ่บ้านคนดงักลา่วจงึ
โทรศพัท์ไปแจ้งขา่วกบัพ่ีชาย แตท่กุคนในบ้านปิดขา่วไว้ด้วยเกรงวา่ผู้ให้ข้อมลูจะตกใจ พ่ีชายของ
ผู้ให้ข้อมลูบอกว่าไมใ่ชส่ามีของผู้ให้ข้อมลู เป็นคนอ่ืน แตผู่้ ให้ข้อมลูไมเ่ช่ือ เน่ืองจากทกุคนในบ้าน
มีทา่ทีแตกต่ืนและบางคนก็ร้องไห้ ผู้ให้ข้อมลูคดิวา่ต้องอะไรบางอยา่งเกิดขึน้กบัสามีอยา่งแนน่อน 
จนในท่ีสดุผู้ให้ข้อมลูได้ทราบความจริง เม่ือครอบครัวไปรับศพสามีท่ีโรงพยาบาลมาประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาท่ีบ้าน ความรู้สกึในชว่งเวลานัน้ ผู้ให้ข้อมลูได้อธิบายวา่ “รู้สึกว่าโลกนีห้ายไป 
ลืมหมดเลย มองอะไรไม่เห็น มนัตื้อไปหมด แขนขาชา ถ้ามือหลดุตอนนัน้ก็ไม่รู้สึกตวั” ความรู้สึก
ตอนนัน้นอกจากจะตกใจสดุขีดแล้ว เธอยงัรู้สกึ “ใจหาย มนับอกไม่ถูก” จนกระทัง่ได้จดัการพิธีศพ
ให้สามีเป็นท่ีเรียบร้อย ผู้ ให้ข้อมลูต้องกลบัมาใช้ชีวิตกบับตุรตามล าพงั 

ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 หลงัจากสญูเสียสามีไปแล้ว ผู้ให้ข้อมลูกลบัมาใช้ชีวิตอยู่กบับตุร ขณะนัน้บตุรสาวคนโต
ก าลงัเรียนในระดบัปริญญาตรี ท่ีจงัหวดัสงขลา ท าให้ผู้ให้ข้อมลูต้องใช้ชีวิตอยู่กบับตุรสาวทัง้ 2 คน 
ผา่นไปประมาณหนึง่เดือน บตุรสาวคนเล็กก็ไมย่อมไปโรงเรียน ร้องไห้ตลอดทัง้ตื่นนอนและก่อน
นอน นอกจากนีย้งัป่วยเป็นประจ า จนท าให้ผู้ให้ข้อมลูทกุข์ใจ และหนกัใจเร่ืองบตุรเป็นอยา่งมาก 
เน่ืองจากก่อนสามีจะเสียชีวิต สามีไปรับไปสง่บตุรเป็นประจ า ท าให้บตุรสาวคนเล็กติดสามีของ
ผู้ให้ข้อมลูมาก เวลาท่ีผู้ให้ข้อมลูต้องไปสง่บตุรและบุตรร้องไห้ทกุครัง้ ท าให้เธอหมดก าลงัใจ ผู้ให้
ข้อมลูต้องใช้เวลาในการพดูกบัลกูเป็นระยะเวลานานกว่าลกูจะปรับตวัได้ 
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 สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองระหว่างผู้ให้ข้อมลูเองกบัสามี แสดงออกในรูปแบบการได้กลิ่น 
หลงัจากสามีเสียชีวิตเธอได้กลิ่นสามีอยูใ่นบ้านตลอดระยะเวลา 40 วนั เวลาท่ีผู้ ให้ข้อมลูท างาน 
จะรู้สกึเหมือนสามีมาเรียก บางครัง้ลืมตวัวิ่งไปดแูตไ่มพ่บสามี หรือตอนอาบน า้ก็รู้สกึว่าสามี
กลบัมาเรียกเธอ “ไม่ ไม่นะ ไดยิ้นจริง ๆ รู้สึกเพอ้ ว่าเขาเรียกตอนทีเ่ราอาบน ้า” นอกจากนีย้งัมี
สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองรูปแบบอ่ืน ๆ เชน่ การฝันถึงสามี การเก็บข้าวของเคร่ืองใช้ของสามีไว้ดตูา่ง
หน้า ผู้ให้ข้อมลูรับรู้มาตลอดวา่สามีไมไ่ด้จากไปไหน “รู้สึกว่าเขาอยู่ข้าง ๆ ไม่เคยท้ิงก๊ะห์ (ภาษา
มลายูทอ้งถ่ินแปลว่า พี ่ใช้กบัผูห้ญิง) แบ (ภาษามลายูท้องถ่ินแปลว่า พี ่ใช้กบัผูช้าย) เขาอยู่ข้าง 
ๆ ก๊ะห์ตลอดเลย” ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึวา่ไมส่ามารถแตง่งานใหมไ่ด้ เน่ืองจากตนเองกบัสามีไมไ่ด้หยา่
ขาดกนั ท าให้รับรู้วา่เขาไมไ่ด้จากไปไหน  
 ชีวิตหลงัการสญูเสียเตม็ไปด้วยความทกุข์ใจทัง้ท่ีเกิดจากการสญูเสียคนรักแล้ว ผู้ให้ข้อมลู
ยงัต้องทกุข์ใจเก่ียวกบับตุรมาโดยตลอด และต้องจดัการกบัความรู้สกึท่ีเข้ามาในชีวิตด้วยการใช้
หลกัปฏิบตัติามศาสนาอิสลาม ด้วยการละหมาด และอา่นคมัภีร์อลักรุอานทกุคืน เพ่ืออทุิศส่วน
กศุลให้สามีผู้ล่วงลบั พร้อมทัง้แนะน าบตุรทกุคนวา่ “ถา้คิดถึงพ่อ ก็อ่านอลักุรอานและอ่านกลุวลั
เลาะห์ (คมัภีร์บทหน่ึงในอลักรุอาน)ดว้ย ดูอาอ์ (การขอพรจากพระเจ้า)ใหพ้่อสบาย” นอกจากนี ้
ทกุวนัศกุร์ ผู้ให้ข้อมลูจะพาบตุรไปหลมุฝังศพของสามีเพ่ือไปอา่นคมัภีร์อลักรุอานและบทเก่ียวข้อง
ให้สามี เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูไมท่ราบวา่สามีมีชีวิตความเป็นอยูห่ลงัความตายเป็นอยา่งไร ผู้ให้
ข้อมลูเช่ือว่าการอา่นคมัภีร์อลักรุอานและการดอูาอ์ขอพรจากพระเจ้าเป็นวิธีหนึง่ท่ีช่วยท าให้สบาย
ใจ เหมือนได้ท าอะไรให้สามีและท าให้ใจตนเองสงบ ไมค่ิดมาก นอกจากก าลงัใจจากบตุรท่ีท าให้
ผู้ให้ข้อมลูฟืน้จากความทกุข์หลงัสญูเสียสามีแล้ว ยงัมีก าลงัใจจากญาตพ่ีิน้องและคนรอบข้าง 
รวมทัง้การเยียวยาจิตใจด้วยศาสนา จากประสบการณ์ท่ีผา่นมาทัง้หมดได้ “สอนความอดทน 
(บอกกบัตวัเอง) ตอ้งท าตวัอย่างใหลู้กดู เราตอ้งเป็นแบบอย่างใหลู้ก ต้องเข้มแข็ง”  
  



102 
 

ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 8 (ID8)  

 

 

 

หญิง ไทย รูปร่างอวบ ผิวขาว   อำยุ 37  ปี  ระดับกำรศึกษำ ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดันราธิวาส  ศำสนำ อิสลาม 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย แมบ้่าน อำชีพปัจจุบัน ค้าขาย 
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดันราธิวาส สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้ให้ข้อมลูเป็นคนนราธิวาสโดยก าเนิด จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 สถานภาพ
ของครอบครัวยากจน ผู้ให้ข้อมลูอยูพ่กัอยู่บ้านกบับิดามารดา ก่อนแตง่งานกบัสามีโดยมีพอ่ส่ือแม่
ส่ือแนะน าสามีผ่านทางผู้ใหญ่ และทัง้สองไมเ่คยเห็นหน้ากนัมาก่อนจนกระทัง่ได้แตง่งานกนั 

ข้อมูลสำมี 
 สามีเป็นคนจงัหวดันราธิวาสตัง้แตก่ าเนิด จบระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ประกอบอาชีพ
รับจ้างกรีดยาง และเป็นผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้านในอ าเภอแหง่หนึง่ของจงัหวดันราธิวาส สามีเป็นคน       
มีความรับผิดชอบ เลีย้งดภูรรยาและลกูเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด 

ลักษณะนิสัยสำมี 
 สามีเป็นคนผิวขาว หน้าตาดี นิสยัดี ขยนัท างาน สามีบอกผู้ให้ข้อมลูเสมอวา่ “เขาบอกว่า
ไม่ตอ้งท างาน กูเลีย้งเอง เขาพดูแบบนีเ้ราก็เลีย้งลูก” ปฏิบตัิศาสนกิจไมเ่คยบกพร่อง สามีรัก เอา
ใจใสด่แูลบตุรและผู้ให้ข้อมลูเป็นอย่างดี มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี มีน า้ใจ ทัง้ยงัชอบชว่ยเหลือเพ่ือน ๆ 
จงึท าให้เขาเป็นมีเพ่ือนมาก และเป็นท่ีรักของเพ่ือน  

ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว 
 หลงัจากแตง่งานกนั ผู้ให้ข้อมลูย้ายมาอยูร่่วมกบัครอบครัวสามี ซึง่เป็นครอบครัวใหญ่
อาศยัอยูบ่ริเวณตลาดสดแห่งหนึง่ของจงัหวดันราธิวาส สามีเป็นคนขยนัท างาน และเอาใจใส่ดแูล
ครอบครัวเป็นอยา่งดี ทัง้คูมี่บตุรสาวด้วยกนัทัง้ 3 คน ปัจจบุนับตุรสาวคนโตศกึษาในระดบั

“...มึงตายไม่ได้นะ มึงต้องอยู่กับลูก อยู่ดูแลลูกมึงตายแล้วกูจะอยู่กับใคร   

กูท างานไม่เป็น...” 
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มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนประจ าอ าเภอแหง่หนึง่ของจงัหวดันราธิวาส บตุรคนรองศกึษาอยู่      
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และบตุรลกูสาวคนเล็กก าลงัศกึษาอยูช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  

สมัพนัธภาพภายในครอบครัวบางครัง้ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีทะเลาะกนับ้างแตไ่มบ่อ่ยนกั ทัง้คู่
จะรอรับประทานอาหารร่วมกนัทกุครัง้ สามีมกัสอนผู้ให้ข้อมลูถึงวิธีการอบรมสัง่สอนลกู เชน่ เวลา
จะซือ้ของให้ลกูต้องซือ้ให้ครบทกุคน ถ้าไมซื่อ้ก็ต้องไมซื่อ้ทัง้หมด เพราะไมอ่ยากท าให้ลกูเสียใจ 

วันท่ีเกิดเหตุ 
 ก่อนวนัเกิดเหตผุู้ให้ข้อมลูรู้สึกมีผิดปรกติหลายอยา่งเกิดขึน้กบัสามี เช่น “เขาพดูว่า ถา้เขา
ไม่ไดก้ลบั ช่วยดูลูกใหดี้นะ ดูลูกคนกลางให้ดี อย่าตีลูก ก๊ะห์รู้สึกว่าท าไมพดูแปลก เขาบอกว่าถา้
เป็นอะไรไปไม่ต้องอยู่ที่นี ่(บ้านของสามี) ใหก้ลบัไปอยู่บ้าน (เดิมของผูใ้หข้้อมูล) อยู่ทีนี่จ่ะกิน
อะไร” ในตอนนัน้ผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้รู้สกึสงัหรณ์ใจ แตรู้่สกึแปลกใจท่ีสามีพดูจาแปลก ๆ  
 ในวนัองัคาร “พอดีแบเขาก าลงัก่ออิฐ ก๊ะห์ดูแบเขาหล่อ ขาว สะอาด ก๊ะห์ดูเขา แบเขาว่า 
มองกูท าไม กูหล่อหรือ  (ความรู้สึกเรา) เขาหล่อจริง ๆ แต่ก๊ะห์พดูในใจ ไม่ไดบ้อกเขา ไม่รู้จะพดู
อย่างไร” วนัพธุท่ีเกิดเหตสุามีกลบัจากรับลกูท่ีโรงเรียน “เขาบอกว่าจะไปมาหาเพือ่น จะไปลา
เพือ่น จะไปมาอฟั (การขอขมา ในส่ิงทีผู่ข้อไดล่้วงเกินดว้ยกาย วาจาและใจ) กบัเพือ่น” เวลา 6 
โมงเย็น สามีไปชว่ยสร้างบ้านให้ยายซึง่เป็นบ้านหลงัติดกนั ระหวา่งท่ีผู้ให้ข้อมลูเข้าห้องน า้ ได้ยิน
เสียงปืน ตอนแรกคิดว่าเดก็เอาอะไรมาเลน่ ไมค่ดิวา่เป็นสามี “แกตะโกนบอกว่า ลูกเข้าไปในบ้าน
ไป บอกแม่ว่าอย่าออกมาข้างนอก พ่อถูกยิง ก๊ะห์ก็หนัมาดูแก พอระยะหลงั ป้ัง ป้ัง เยอะมาก    
จะว่ิงไปช่วยแกแต่ไปไม่ไดก้ระสนุมนัไม่ใหไ้ป” ความรู้สกึในชว่งเวลานัน้ผู้ให้ข้อมลูกระวนกระวาย
ใจเป็นอย่างมาก อยากออกไปชว่ยสามีแตท่ าไมไ่ด้ ได้แตน่ัง่ไมรู้่จะท าอะไร เม่ือโจรผู้ก่อเหตหุนีไป 
ผู้ให้ข้อมลูรีบวิ่งมาชว่ยสามีและบอกให้สามีมจูับ๊ (การนกึถึง/ร าลกึถึงพระเจ้า เป็นการเตือนสติ
ตนเองให้อยูก่บัอลัลอฮ์) พร้อมกบัตะโกนบอกสามีบอกว่า “มึงตายไม่ไดน้ะ มึงตอ้งอยู่กบัลูก     
อยู่ดูแลลูก มึงตายแลว้กูจะอยู่กบัใคร กูท างานไม่เป็น” หลงัจากนัน้ญาตไิด้พาสามีไปท่ี
โรงพยาบาล เม่ือญาตบิอกว่าสามีเสียชีวิต ความรู้สกึในตอนนัน้เหมือนหมดแล้วไมมี่แล้ว ไมเ่หลือ
อะไรแล้ว ไมรู้่จะท าอยา่งไรตอ่ไป 

ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 หลงัจากผู้ให้ข้อมลูทราบขา่วสามีวา่เสียชีวิต สภาพความตอ่ต้านในใจเกิดขึน้ “เราไม่
อยากใหเ้ขาไปแบบนัน้ อยากใหเ้ขาอยู่กบัเรา ก๊ะห์ทอ้จริง ๆ ก๊ะห์ท าอะไรไม่เป็น” แตก็่ต้อง
พยายามท าใจยอมรับกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ชว่งระยะแรก ๆ รับประทานอาหารไมไ่ด้
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เพราะท่ีผา่นมาต้องรับประทานพร้อมสามีตลอด ย่ิงเวลาอยูค่นเดียวย่ิงท าให้ผู้ให้ข้อมลูคดิถึงสามี
มากขึน้ หลงัจากบตุรนอนหลบั ผู้ให้ข้อมลูมกัจะร้องไห้ เสียใจ หวนระลึกถึงสามี คดิถึงอดีตท่ีทัง้
สองเคยใช้ชีวิตร่วมกนั  
 รูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองของผู้ให้ข้อมลูกบัสามี เกิดขึน้หลงัจากท าพิธีฝังศพสามีตาม
หลกัศาสนาแล้ว ผู้ให้ข้อมลูรับรู้การกลบัมาของสามีเน่ืองได้จากเห็นแสงดวงไฟลอยเข้ามาในบ้าน
ขณะท่ีทกุคนนอนหลบั “แบบว่ามืด แลว้สว่าง ... ก๊ะห์เห็นอยู่ ๆ สว่างแล้วก็มืด” ความรู้สกึในชว่ง
นัน้ผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้กลวัปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ แตรั่บรู้วา่สิ่งท่ีเกิดขึน้คือสามีของตนเอง ท่ีกลบัมาดู
ลกูเมียด้วยความเป็นห่วง ยงัมีประสบการณ์รับรู้การกลบัมาของสามีในรูปแบบกลิ่น ผู้ ให้ข้อมลู
และญาตท่ีิน้องท่ีอยูด้่วยกนัมกัได้กลิ่นตวัของสามี บางครัง้เป็นกลิ่นหอม นอกจากนัน้ยงัมีสาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การแวว่ได้ยินเสียงสามี การเก็บเสือ้ผ้า ข้าวของเคร่ืองใช้
ของสามีเอาไว้ รวมทัง้การท าตามค าแนะน า ค าสัง่เสียของสามีให้บรรลผุลส าเร็จ 
 ทกุวนันี ้ผู้ ให้ข้อมลูบอกวา่ “ท าใจได ้แต่ในใจคิดถึงเขาตลอด คนอืน่เห็นเรามีความสขุแต่
ในจิตใจเราไม่มีใครมองเห็น” พยายามยึดลกูเป็นหลกัส าคญัในการเยียวยาใจตนเอง “ใช้ลูกเป็น
หลกั ลูกคนเล็ก ถา้ (เห็น) ก๊ะห์ร้อง เราก็จะร้อง ถ้าเราร้องลูกจะร้องไปดว้ย แสดงว่าเราตอ้ง
เข้มแข็ง” กลางคืนผู้ให้ข้อมลูสอนลกูเสมอวา่ “เราไม่มีพ่อแลว้ เราตอ้งตัง้ใจเรียน จะไดง้านท า 
เหมือนทีส่ญัญากบัพ่อเอาไว้” นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูน าหลกัศาสนาอิสลามมาใช้ท าจิตใจให้สงบ 
ด้วยการท าละหมาดและการอา่นคมัภีร์อลักรุอาน  
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 9 (ID9)  

 

 

 

หญิง ไทย รูปร่างอ้วน สงูใหญ่ ผิวขาว  อำยุ 54 ปี ระดับกำรศึกษำประถมศกึษาปีท่ี 6 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคเหนือ  ศำสนำ พทุธ 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย ค้าขาย อำชีพปัจจุบัน ลกูจ้างโครงการฝึกอาชีพ 
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดันราธิวาส สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้ให้ข้อมลูมีภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคเหนือ สมยัเดก็ ผู้ให้ข้อมลูพกัอาศยั
อยูก่บับิดาซึง่มีอาชีพเป็นชาวสวน และเป็นผู้ มีอิทธิพลในหมูบ้่าน เม่ือมารดาเสียชีวิตจากการผกู
คอตาย ท าให้สมัพนัธภาพระหวา่งผู้ให้ข้อมลูกบับดิาลดลงเพราะผู้ให้ข้อมลูคิดเสมอว่าบิดาเป็น
ต้นเหตทุ าให้มารดาเสียชีวิต ภายหลงับดิาแตง่งานใหมแ่ละน าภรรยาเข้ามาอยู่ด้วยกนัท่ีบ้าน ผู้ ให้
ข้อมลูไมพ่อใจจงึแอบหนีบิดาไปใช้ชีวิตล าพงัท่ีกรุงเทพฯ ในตอนแรกได้ท างานเป็นคนใช้ท่ีบ้านหลงั
หนึง่ จากนัน้จงึลาออกมาท างานโรงงาน เม่ือบดิาทราบข่าวก็มาตามให้กลบับ้าน แตผู่้ ให้ข้อมลูไม่
ยอมกลบัและหนีไปใช้ชีวิตท่ีอ าเภอแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส เพราะท่ีนัน้ไกลจากบ้านและมีคน
รู้จกัใช้ชีวิตอยู ่หลงัจากมาใช้ชีวิตอยูท่ี่อ าเภอแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส มาระยะหนึง่ ผู้ให้ข้อมลู
ได้เข้าท างานท่ีกรมชลประทาน จากนัน้ได้เปิดร้านขายอาหารอีสานและย้ายมาอยูใ่นตวัจงัหวดั
นราธิวาสจนได้พบกบัสามีซึง่มีอายนุ้อยกวา่ผู้ให้ข้อมลูมาก ทัง้สองคนคบหาดใูจกนัประมาณ 1 ปี
จนตดัสินใจแตง่งานอยูกิ่นกนัในท่ีสดุ 

ข้อมูลสำมี 
 สามีของผู้ให้ข้อมลูเป็นคนจงัหวดันราธิวาสโดยก าเนิด ก่อนหน้านัน้สามีท างานเป็นลกูจ้าง
ชัว่คราวของกรมทางหลวง แตร่ายได้ไมเ่พียงพอกบัรายจ่าย จงึลาออกจากงาน มาปลกูผกัและ
เลีย้งโค ส่วนผู้ให้ข้อมลูน าผกัท่ีสามีปลกูไปขายท่ีตลาดของอ าเภอแหง่หนึง่ท่ีจงัหวดันราธิวาส  
ท าให้มีเงินทนุจ านวนหนึง่เพ่ือน ามาใช้ปลกูบ้าน หลงัจากนัน้ไมน่านเจ้านายเก่ามาตามให้สามี

“...คือแบบมัน แค้น ๆ นะ ไม่เคยเป็นแบบน้ีมาก่อน ความท่ีมันแค้น มันเจ็บไป

หมด เจ็บไปถงึข้างในหัวใจ มันท้ังเจ็บท้ังแค้น ร้องให้แบบน ้าตาไม่ออก...ยิง่ไปเหน็

แผลเขาอีก แผลตรงท่ีถูกยงิ โอ้โห ยิง่ปวดร้าว...”  
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กลบัไปท างานเป็นยามรักษาการณ์ ท่ีเดมิ เพื่อ ดแูลทรัพย์สินของกรมทางหลวง สามีท างาน
ประมาณ 5 เดือน ก็จงึถกูโจรลอบยิงเสียชีวิต 

ลักษณะนิสัยสำมี 
สามีเป็นคนดี ช่วยเหลืองานทกุอย่างไมช่อบเอาเปรียบใคร ท างานเก่ง จนหวัหน้าไว้วางใจ

จากให้เป็นตวัแทนดแูลควบคมุการท างาน ด้วยเหตนีุเ้ขาจงึเป็นท่ีรักทัง้ของเพ่ือนร่วมงานและ
ชาวบ้าน สว่นเร่ืองครอบครัว ก็ยอมท างานหนกั เพ่ือเก็บเงินสร้างฐานะหวงัให้ลกูกบัภรรยาสบาย 
เวลาออกไปไหนจะออกไปด้วยกนัหมดทัง้ครอบครัว สามีเป็นคนรักบตุร และรักผู้ให้ข้อมลูมาก 

ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว  
 หลงัจากผู้ให้ข้อมลูแตง่งานกบัสามี ทัง้คูจ่งึตดัสินใจย้ายมาบกุเบิกท่ีดนิบริเวณใกล้  
ท่ีท างานของสามี เน่ืองจากบริเวณดงักลา่วยงัไมมี่ใครมาบกุเบิกและยงัไมมี่สิ่งก่อสร้างใด ๆ ทัง้
สองเร่ิมต้นจากการสร้างกระทอ่มอยู่ด้วยกนั หลงัจากนัน้คอ่ยขยบัขยาย ท างานสะสมเงิน สร้าง
บ้านอยูด้่วยกนั ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีมีบตุรสาว 2 คน ปัจจบุนับตุรคนโตส าเร็จการศกึษาระดบั
ปริญญาตรี ทางด้านกฎหมายจากมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ท่ีกรุงเทพฯ สว่นบตุรสาวคนเล็ก เป็น
นกักีฬาโรงเรียน ได้รับการอนเุคราะห์เร่ืองท่ีพกัจากครูท่ีโรงเรียน วนัธรรมดา บตุรสาวคนเล็กใช้ชีวิต
อยูท่ี่ตวัจงัหวดั และกลบัมาบ้านทกุเสาร์ -อาทิตย์ ผู้ให้ข้อมลูกบัสามีไมเ่คยมีเร่ืองทะเลาะ หรือใช้
ก าลงัท าร้ายร่างกาย อยูด้่วยกนัด้วยความเกือ้กลู ถ้อยทีถ้อยอาศยัมาโดยตลอด  

วันท่ีเกิดเหตุ 
 ก่อนสามีเสียชีวิต ผู้ให้ข้อมลูมีอาการผิดปรกตทิกุครัง้เวลานอน ช่วงนัน้จะรู้สกึสงัหรณ์ใจ 
เหมือนตวัเองอยูต่วัคนเดียว ว้าเหว ่รู้สึกเหมือนมีเสียงก้องอยูห่ ูเหมือนก าลงัมีพิธีแหอ่ะไรบางอยา่ง 
ลกัษณะดงักล่าวเป็นประจ าก่อนนอน แตเ่ม่ือออกไปขายของอาการดงักลา่วจะหายไป และจะรู้สกึ
อีกครัง้ชว่งก่อนนอน   

หลงัจากสามีตอบรับหวัหน้าเก่าเพ่ือไปท างานท่ีเดมิ ก่อนหน้านัน้บริเวณบ้านจะมีกลุม่
วยัรุ่นเข้ามาลกัขโมยข้าวของ และก่อกวนครอบครัวผู้ให้ข้อมลู เชน่ เอาก้อนหินมาปาสนุขัและววัท่ี
เลีย้งไว้ และขบัรถจกัรยานยนต์มาวนแถวบ้าน ก่อนเกิดเหตกุารณ์มีกลุม่คนแปลกหน้ามาถามหา
สามี แตผู่้ ให้ข้อมลูบอกวา่สามีไมอ่ยู่ ออกไปหาของป่า จากนัน้ได้เกิดเหตกุารณ์ไมส่งบขึน้ พวกโจร
ก่อเหตเุผาบ้านชาวไทยพทุธท่ีอยู่ตรงข้ามท่ีท างานของสามี และตรงกบัเวลาท่ีสามีต้องเข้าเวรพอดี 
ผู้ให้ข้อมลูคิดว่าสามีรู้ข้อมลูของกลุม่คนท่ีสร้างความวุน่วาย หลงัจากนัน้ผู้ให้ข้อมลูสงัเกตวา่สามีมี
พฤตกิรรมเปล่ียนไป เธอคิดว่าสามีคงรู้ตวัวา่มีคนก าลงัปองร้าย ในวนัท่ีสามีเสียชีวิต สามีสัง่ให้ผู้ให้
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ข้อมลูกบับตุรเข้าไปอยูใ่นบ้านตัง้แตห้่าโมงเย็น ครัน้รุ่งเช้าก็ยงัไมก่ลบับ้าน ผู้ให้ข้อมลูเห็นวา่ผิด
สงัเกตจงึกระวนกระวายใจ คดิว่าต้องมีเหตกุารณ์ไมดี่เกิดขึน้กบัสามีอยา่งแนน่อน ไม่นานชาวบ้าน
ในละแวกใกล้เคียงบอกว่าสามีถกูยิงเสียชีวิตอยูริ่มถนนใกล้ท่ีท างาน ผู้ ให้ข้อมลูตกใจสดุขีด งนุงง 
ท าอะไรไมถ่กู จงึขอติดรถคนท่ีมาแจ้งขา่วไปยงัท่ีเกิดเหต ุเม่ือไปถึงรีบวิ่งไปส ารวจบาดแผลของ
สามีและร้องไห้เสียใจ รู้สกึสมองตือ้ และปฏิเสธการตอบค าถามจากเจ้าหน้าท่ีต ารวจและนกัขา่ว 

ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 หลงัจากสญูเสียสามีไปแล้ว ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึสงสารสามีมาก และใจหนึง่รู้สกึคบัแค้นใจคน
ท่ีท าร้ายสามี “คือแบบมนั แคน้ ๆ นะ ไม่เคยเป็นแบบนีม้าก่อน ความทีม่นัแคน้ มนัเจ็บไปหมด 
เจ็บไปถึงข้างในหวัใจ มนัทัง้เจ็บทัง้แคน้ ร้องใหแ้บบน ้าตาไม่ออก... ย่ิงไปเห็นแผลเขาอีก แผล
ตรงทีถู่กยิง โอโ้ห ย่ิงปวดร้าวอย่างแรงเลย บอกไม่ถูก อยากรู้ว่าใครท า อยากจะเอามีดกรีด อยาก
เอาน ้าเกลือนีร้าด อยากจะแก้แคน้แทนเขา” นอกจากนี ้ผู้ ให้ข้อมลูยงัรู้สกึเครียด มีเร่ืองให้คดิและ
ตดัสินใจหลายอยา่ง รู้สกึหมดหวงั หมดก าลงัใจ ท้อแท้ หมดอาลยั ไมอ่ยากมีชีวิตอยู่ นอกจาก
อาการทางใจแล้วผู้ให้ข้อมลูยงัมีอาการทางกายอนัเน่ืองมาจากความสญูเสีย คือ ความดนัโลหิต
สงู บางครัง้เครียดมากจนเลือดก าเดาไหล 
 ผู้ให้ข้อมลูยงัคงรู้สกึเจ็บปวดทกุครัง้เม่ือบตุรสาวสองคนพดูถึงบิดา แม้จะบอกบตุรทัง้สอง
วา่เป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะให้ครอบครัวกลบัมาอยูพ่ร้อมกนัดงัเดิม แตล่กึ ๆ เธอหวงัจะให้วนัคืนเหลา่นัน้
หวนกลบัมา ผู้ให้ข้อมลูยงัรู้สึกทกุข์ทรมานใจจากค าพดูของบตุรท่ีอยากได้บิดาคืนมา ยิ่งตอกย า้ว่า
เป็นแคค่วามฝันไมมี่วนัเกิดขึน้จริง ยิ่งคิดก็ยิ่งพบกบัความทกุข์ นอกจากนี ้ผู้ให้ข้อมลูยงัร าคาญ
ความสนใจ ใคร่รู้ของคนในสงัคม โดยเฉพาะเม่ือนกัขา่วเข้ามาสมัภาษณ์การเสียชีวิตของสามี ผู้ให้
ข้อมลูมกัจะไลน่กัขา่ว ท าให้นกัขา่วไมค่อ่ยพอใจกบัพฤติกรรมดงักลา่ว  
 แม้เวลาผา่นไปนานหลายปีแล้ว ผู้ให้ข้อมลูยงัไมเ่คยลืมภาพท่ีสามีอนัเป็นท่ีรักต้องจากไป 
บางครัง้ผู้ให้ข้อมลูน าภาพขา่วเหตกุารณ์ท่ีสามีเสียชีวิตมานัง่อา่นและย้อนคดิถึงเหตกุารณ์และพดู
ตดัพ้อท่ีสามีทิง้ให้ตนเองกบับตุรไป แตใ่นอีกมมุหนึง่ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึภาคภมูิใจท่ีได้เกิดมาใช้ชีวิต
ร่วมกบัสามี คิดวา่สามีท าเพ่ือตนมาตลอด ผู้ให้ข้อมลูปลอบใจตวัเองว่าสามีไปท างานท่ีไกล  
ทกุวนันีจ้ิตใจของผู้ให้ข้อมลูเข้มแข็งขึน้มาก เวลาชว่ยเยียวยาความเจ็บปวด ชว่ยรักษาบาดแผลใน
ชีวิตได้ “ทกุส่ิงทกุอย่างมนัอยู่ทีใ่จ อยู่ทีว่่าจะคิด เหมือนคนติดเหลา้ ติดยา ป้ายืนยนัว่าเลิกได ้ 
มนัอยู่ทีใ่จหรอก” อยูท่ี่ตวัเราเอง 
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ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 10 (ID10)  

 

 

 
 

หญิง ไทย รูปร่างสมสว่น ผิวสีน า้ผึง้   อำยุ 40 ปี   ระดับกำรศึกษำปริญญาตรี 
ภูมิล ำเนำ จงัหวดัสงขลา  ศำสนำ พทุธ 
อำชีพก่อนเหตุกำรณ์ควำมสูญเสีย ค้าขาย  อำชีพปัจจุบัน ค้าขาย 
ท่ีอยู่ก่อนสูญเสียสำมี จงัหวดัปัตตานี สำเหตุกำรเสียชีวิตของสำมี ถกูลอบยิง 
 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้ให้ข้อมลูมีภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัสงขลา หลงัจากจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6  
ได้ไปศกึษาตอ่ท่ีมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในกรุงเทพฯ ตอ่มมาได้พบกบัสามีและได้คบหาดใูจกนัเป็น
ระยะเวลา 7 ปี หลงัจากนัน้ทัง้สองตกลงปลงใจแตง่งานกนั และย้ายมาอยู่บ้านสามีท่ีอ าเภอแหง่
หนึง่ในจงัหวดัปัตตานี หลงัจากนัน้ไมน่าน ผู้ ให้ข้อมลูและสามีตดัสินใจย้ายมาประกอบอาชีพใน 
เขตเทศบาลเมืองปัตตานี โดยเชา่ห้องแถว 2 ห้อง เปิดร้านขายของช า โดยผู้ให้ข้อมลูรับผิดชอบ
ดแูลร้านค้า  
 
ข้อมูลสำมี 
 สามีเป็นคนจงัหวดัปัตตานีโดยก าเนิด บ้านสามีเป็นครอบครัวใหญ่ มีญาตพ่ีิน้องหลายคน 
บดิามารดาสามีมีฐานะร ่ารวย มีท่ีดนิหลายแหง่ เม่ือจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี สามีแตง่งาน
กบัผู้ให้ข้อมลูและย้ายมาท างานในเขตเทศบาลเมืองปัตตานี โดยมอบหมายให้ผู้ให้ข้อมลูดแูล
กิจการร้านขายของช า สว่นสามีเปิดกิจการน า้ด่ืมย่ีห้อหนึ่งซึง่อยูไ่กลจากร้านค้าของผู้ให้ข้อมลู 

ลักษณะนิสัยของสำมี 
 สามีเป็นคนขยนั รับผิดชอบ รักครอบครัว ไมด่ื่มเหล้า ไม่สบูบหุร่ี เป็นคนเรียบง่าย  
มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีโดยเฉพาะกบัลกูค้าท่ีมาซือ้ของ ตัง้ใจท างานเพ่ือสร้างฐานะให้ครอบครัว ทกุวนั
ก่อนไปท างาน สามีจะขบัรถไปสง่บตุรสาวท่ีโรงเรียนเอกชนมีช่ือเสียงแหง่หนึง่ในจงัหวดัปัตตานี 

“...เราไม่มีความสุขเลย แบบว่าเครียดมาก ไม่กล้าปล่อยลูกออกไปเล่นข้างนอก 

เหลือแม่เพียงคนเดียว ก็ขังลูกไว้ ปล่อยให้ลูกเล่นคนเดียว ลูกเล่นตอนน้ันแบบสงสาร

ลูกมาก ไม่มีสังคม เม่ือก่อนเขาจะไปโน่นไปน่ีได้ แต่ตอนน้ีเหลือเราคนเดียว เราก็

วิตกจริต...” 
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และจะกลบัมาหาผู้ให้ข้อมลูตอนเท่ียง หลงัจากนัน้จงึไปท างานต่อท่ีโรงงานผลิตน า้ด่ืม ชว่งเย็นจงึ
รับบตุรสาวจากโรงเรียนและพานัง่รถไปสง่ของท่ีบ้านลกูค้าเป็นประจ า  

ครอบครัวและสัมพันธภำพภำยในครอบครัว 
 ครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูเป็นครอบครัวเด่ียว มีเพียงผู้ให้ข้อมลู สามีและบตุรสาวหนึง่คน  
ปัจจบุนับตุรสาวก าลงัศกึษาอยูช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนแหง่หนึง่ในจงัหวดันราธิวาส 
บตุรสาวใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่กบับิดา ท าให้รักและผกูพนักบับิดาเป็นอย่างมาก ทัง้ตวัผู้ ให้ข้อมลู
และสามีล้วนให้ความส าคญักบัสมัพนัธภาพในครอบครัวเป็นอย่างมาก ทกุวนัอาทิตย์ทัง้สองจะ
ปิดร้านเพ่ือไว้เป็นวนัครอบครัว ขบัรถเดนิทางไปพกัผอ่นทอ่งเท่ียวใช้เวลาอยูร่่วมกนั 

วันท่ีเกิดเหตุ 
 ก่อนหน้าวนัเกิดเหต ุผู้ให้ข้อมลูกบัสามีเดินทางไปซือ้ของท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
ระหวา่งเดนิทางกลบับ้าน ก่อนเข้าเขตจงัหวดัปัตตานี สามีบอกผู้ให้ข้อมลูว่าเห็นโลงศพวางอยูท่ี่
ถนน ไมรู้่วา่ใครเอามาทิง้ไว้ ในตอนนัน้ผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้สนใจ คิดวา่สิ่งท่ีสามีพดูเป็นเร่ืองไร้สาระ 
หลงัจากนัน้ไมก่ี่วนั เวลาประมาณ 20.00 น. สามีกลบัมาจากสง่ของและซือ้อาหารกลบับ้าน  ขณะ
สามีนัง่รับประทานอาหารท่ีม้าหินอ่อนหน้าบ้านซึง่ตดิกบัถนนใหญ่ ไมน่านสามีเรียกให้บตุรสาวมา
กินข้าว ช่วงเวลาท่ีผู้ให้ข้อมลูเดนิมา มีชายวยัรุ่นสองคนท าทีเป็นลกูค้าแวะเข้ามาขอซือ้บหุร่ี ขณะท่ี
เดนิเข้าไปในบ้าน เธอได้ยินเสียงปืน ครัง้แรกคดิวา่เป็นเสียงลกูประทดั ระหว่างเดนิกลบัเอาบหุร่ีมา
ให้ลกูค้านัน้ เธอไมพ่บวยัรุ่นทัง้สองแต ่ได้ยินเสียงกรีดร้องและเสียงตะโกนของคนละแวกนัน้ สกัครู่
เธอได้ยินลกูร้อง และเห็นร่างของสามีฟบุไปอยูก่บัพืน้ ชว่งเวลานัน้ “แบบ (ว่า) ใจสลายเลย แบบ
ว่าเป็นไปไดอ้ย่างไร ... เหมือนงงกบัเหตกุารณ์ ไม่รู้เร่ืองเลย จะเข้าไปยกแฟนข้ึนก็ยกไม่รอด       
ดูไม่ไดแ้บบมนัเจ็บ เลยเรียกคนใหม้าช่วย” ตอนนัน้ผู้ให้ข้อมลูคิดวา่สามีไมรู้่ตวัวา่ถกูยิง หลงัจาก
นัน้สามีเร่ิมเจ็บ ร้องโอดครวญเป็นระยะ ๆ ผู้ให้ข้อมลูเลา่ให้ฟังวา่ชว่งท่ีเกิดเหตนุัน้จ าอะไรไมไ่ด้เลย 
แม้กระทัง่รูปพรรณสณัฐานของชายวยัรุ่นท่ีท าทีเข้ามาซือ้บหุร่ี รู้สึกวา่เหมือนความฝัน ทกุอย่าง
เกิดขึน้เร็วมาก เหมือนทกุอย่างเล่ือนลอย ผู้ให้ข้อมูลไมไ่ด้ตามสามีไปโรงพยาบาลทนัทีเน่ืองจาก
ต้องจดัการเร่ืองราวทางบ้านให้เสร็จเรียบร้อยก่อน ผู้ให้ข้อมลูโทรศพัท์บอกญาตฝ่ิายสามี ในชว่ง
เวลานัน้ผู้ให้ข้อมลูกลา่ววา่ “คิดแต่ว่าเราจะท าอย่างไรดี แบบว่า(เหตกุารณ์) มนัเกิดไดอ้ย่างไร   
คิดว่าข้างหน้าจะเป็นอย่างไร ถา้เขาเสียชีวิตไปแลว้ เราจะเป็นอย่างไร” ผู้ให้ข้อมลูสบัสนเน่ืองจาก
ใจหนึง่เป็นหว่งสามีแตอี่กใจหนึง่ต้องดแูลลกู ช่วงเวลาดงักลา่วจงึเป็น “ความทกุข์ครัง้ร้ายแรง” 
ครัง้หนึง่ในชีวิตท่ีผู้ให้ข้อมลูได้พบมา 
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ชีวิตหลังสูญเสียสำมี 
 หลงัจากผู้ให้ข้อมลูทราบขา่ววา่สามีเสียชีวิต ก็รู้สึกสะเทือนใจมาก เม่ือญาติมารับศพสามี
ไปบ าเพ็ญกศุลท่ีวดั ระหว่างรอ ผู้ให้ข้อมลูเห็นร่างไร้วิญญาณของสามีอยูใ่นท่ีศาลาวดั ภาพนัน้  
ท าให้รู้สกึหดหูใ่จมาก รู้สกึเหมือนฝันไป เพราะชว่งค ่าของท่ีผา่นมาเธอยงันัง่สนทนากบัสามี เพียง
เวลาชัว่ข้ามคืน สามีก็ดว่นจากไป ภาพท่ีเห็นท าให้ผู้ให้ข้อมลูไมอ่ยากไปร่วมงานศพ ไมอ่ยากรับรู้
ความจริงวา่สามีจากไปอยา่งไมมี่วนัหวนกลบัมา ด้วยเหตนีุผู้้ ให้ข้อมลูจงึไมล่งจากรถยงัคงนัง่อยู่
ในรถกบับตุรสาว เพ่ือหลีกเล่ียงบรรยากาศอนัแสนเจ็บปวด 
 เม่ือเสร็จสิน้พิธีศพ บิดาและมารดาของสามีชวนผู้ให้ข้อมลูกบับตุรสาวให้ไปอยูด้่วยกนั  
แตผู่้ให้ข้อมลูปฏิเสธเน่ืองจากล าบากใจ กลวัวา่หากท าอะไรไมถ่กูใจ บดิามารดาสามีแล้ว ผู้ให้
ข้อมลูกบับตุรจะล าบากจงึตดัสินใจค้าขายอยูท่ี่เดมิ ผู้ให้ข้อมลูถ่ายทอดความรู้สกึในตอนนัน้วา่ 
“มนัโดดเดี่ยวมาก ไม่รู้จะท าอย่างไรกบัอนาคต แลว้ก็คิด ว่าไม่มีอะไรเหลือเลย”  ชีวิตในชว่งเวลา
นัน้เตม็ไปด้วยความหวาดกลวั ไมมี่ความสขุ เครียดหลายเร่ืองโดยเฉพาะเร่ืองบตุร “เราไม่มี
ความสขุเลย แบบว่าเครียดมาก ไม่กลา้ปล่อยลูกออกไปเล่นข้างนอก เหลือแม่เพียงคนเดียว ก็ขงั
ลูกไว ้ปล่อยใหลู้กเล่นคนเดียว ลูกเล่นตอนนัน้แบบสงสารลูกมาก ไม่มีสงัคม เมื่อก่อนเขาจะไป
โน่นไปนีไ่ด้ แต่ตอนนีเ้หลือเราคนเดียว เราก็วิตกจริต” จากนัน้ไมน่านร้านของผู้ให้ข้อมลูถกูโจรงดั
เข้ามาขโมยของตอ่หน้าตอ่ตา บางครัง้มีคนมาซือ้ของแตไ่มย่อมจา่ยเงิน เหตกุารณ์ดงักลา่วท าให้
ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึน้อยใจ คิดวา่ตนไมมี่ศกัยภาพพอท่ีจะดแูลกิจการได้ “เหมือนมนัไม่กลวัเราเลย เรา
รู้สึกกลวั เราไม่มีศกัยภาพที่ท าใหค้นอืน่กลวัเลย เพราะเราไม่มีผูช้ายท านองนี ้ก่อนหนา้ไม่เคยมี
เหตกุารณ์แบบนีน้ะ ตอนแฟนอยู่ ” หลงัจากนัน้ผู้ให้ข้อมลูจงึตดัสินใจย้ายไปอยูใ่นหมูบ้่านรอตนั
บาต ูเพ่ือเร่ิมต้นชีวิตใหมก่บับตุรสาว 
 ผู้ให้ข้อมลูได้เรียนรู้รูปแบบวิธีการจดัการกบัประสบการณ์ความทกุข์ เน่ืองจากเป็นคนชอบ
อา่นหนงัสือท่ีให้ข้อคิดกบัชีวิตและจดบนัทกึข้อความหรือค าพดูดี ๆ ไว้เตือนใจ และน้อมน าค าสอน
ทางพระพทุธศาสนามาปรับใช้กบัชีวิต เร่ิมปล่อยวางและเข้าใจความเป็นไปของชีวิตมากขึน้ 
“เมื่อก่อนยงัไม่รู้ว่าความตายเป็นอย่างไร ... (ตอนนีเ้ข้าใจแลว้) และพยายามสอนลูกว่ามนษุย์ทกุ
คนเกิดมามีเกิดแก่เจ็บตาย เป็นของธรรมดา ท าใหเ้ราเข้าใจและรับกบัสภาพทีเ่กิดข้ึน” ชีวิตของ
ผู้ให้ข้อมลูทกุวนันี ้“เรียบง่ายมากเลย ไม่มีอะไร ไม่มีปัญหา คิดว่าปัญหามนัไม่ไดอ้ยู่ทีต่วัเรา ... 
เหมือนไดรู้้และเข้าใจชีวิตมากข้ึน ...”  เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูมีบตุรสาวเพียงคนเดียว ผู้ให้ข้อมลูบอก
กบัตวัเองวา่จะต้องเข้มแข็งและต้องยืดหยดัอยูใ่ห้ได้ ถึงแม้จะขาดสามีผู้ เป็นเสาหลกัของบ้านไป 
แตต้่องไมย่อมแพ้ ต้องเป็นทัง้พอ่และแมเ่พ่ือไมใ่ห้บตุรรู้สึกวา่เป็นปมด้อยท่ีบิดาต้องจากไป 
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ข้อมูลโดยสรุป 
 ข้อมลูเบือ้งต้นของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ผู้ให้
ข้อมลูแตล่ะราย ล้วนมีท่ีมาแตกตา่งกนั ทัง้ในเร่ืองภมูิล าเนาท่ีมีทัง้คนในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนใต้
และคนจากภาคอ่ืนของประเทศไทย  มีอายรุะหวา่ง 37 – 54 ปี ระดบัการศกึษามีทัง้ไมไ่ด้เรียน
หนงัสือและจบการศกึษาสงูสดุประดบัปริญญาตรี และประกอบอาชีพท่ีแตกตา่งกนั ส่วนสาเหตุ
การเสียชีวิตของสามีส่วนใหญ่มีสาเหตจุากการลอบยิงโดยกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบ และผู้ให้ข้อมลู
รายท่ี 5 สามีถกูลอบยิงและเผาซ า้ 
 ข้อมลูเบือ้งต้นของสามี สว่นใหญ่สามีของผู้ให้ข้อมลู มีภูมิล าเนาอยู่ในพืน้ท่ีสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ บางรายมีภูมิล าเนาอยูจ่งัหวดัใกล้เคียง เชน่ จงัหวดันครศรีธรรมราช หรือบางราย
มีภมูิล าเนาอยูจ่งัหวดัแหง่หนึง่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือแตย้่ายมาท างานท่ีจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ จากการบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูพบว่า สามีของผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่เป็นคนรักครอบครัว 
เป็นผู้น ารับผิดชอบดแูลครอบครัวได้เป็นอยา่งดี และมีสมัพนัธภาพท่ีดีร่วมกนั ถึงแม้บางรายสามี
เคยติดพนัผู้หญิงคนอ่ืน แตส่ามีมิได้ทอดทิง้หรือปัดความรับผิดชอบ  
 ก่อนวนัเกิดเหต ุผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่พบเหตกุารณ์ผิดปรกตทิัง้เกิดขึน้กบัตวัเองหรือเป็น
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบัสามี บางรายรับรู้ด้วยลกัษณะลางบอกเหตท่ีุปรากฏในรูปความฝัน เชน่  
ฝันวา่มีคนมาชวนเธอหรือสามีไปอยู่ด้วย ฝันวา่ตนเองรู้สึกหดหูใ่จ ว้าเหวเ่หมือนอยูค่นเดียวในโลก 
หรือการรับรู้ลางบอกเหตรูุปแบบท่ีสอดคล้องกบัความเช่ือในสงัคมไทย เชน่ การได้ยินเสียงนกแสก 
การได้กลิ่นเนา่ การรับรู้ลกัษณะ รูปร่าง หน้าตา พฤตกิรรมของสามีท่ีแตกตา่งไปจากอดีต สว่น
ประสบการณ์วนัเกิดเหต ุผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่จดจ าเหตกุารณ์ได้อยา่งแมน่ย า สว่นใหญ่ไมค่าดคดิ
หรือเตรียมใจมาก่อนว่าเหตกุารณ์ความสญูเสียจะเกิดขึน้กบัครอบครัว เน่ืองจากทัง้สามีและผู้ให้
ข้อมลูเองไมเ่คยมีเร่ืองขดัแย้งหรือบาดหมางกบัใคร ในวนัท่ีเกิดเหตกุารณ์วินาท่ีแรกท่ีผู้ให้ข้อมลู
รับรู้ขา่วการเสียชีวิตของสามี สว่นใหญ่จะปฏิเสธ ไมเ่ช่ือว่าเหตกุารณ์เกิดขึน้จริง เม่ือรู้วา่เหตกุารณ์
นัน้เกิดขึน้จริง ผู้ให้ข้อมลูมีอาการตกใจอยา่งสดุขีด มึน งง สบัสน หลงัจากนัน้มีการตอบสนองตอ่
ความสญูเสีย ด้วยอาการว้าเหว ่เหงา อาลยัอาวรณ์ หวาดกลวั ซึง่ทัง้หมดล้วนเป็นความทกุข์จาก
การพลดัพรากท่ีเกิดขึน้หลงัสญูเสียสามี 
 ชีวิตหลงัสญูเสียสามี สว่นใหญ่ผู้ให้ข้อมลูจะแสดงออกด้วยความทกุข์จากการขาดท่ีพึง่ 
ด้วยการท าหน้าท่ีเป็นทัง้พอ่และแมเ่ลีย้งลกูตามล าพงั และมกัจะเปรียบเทียบชีวิตปัจจบุนักบัอดีต
เม่ือครัง้สามียงัมีชีวิต ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มีลกัษณะสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองท่ีแสดงออกด้วยการรับรู้
การกลบัมาของสามี อาจอยู่ในรูปความฝัน การสมัผสัถึงรูปร่าง กลิ่น และเสียงของสามี ท าให้ผู้ให้
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ข้อมลูรับรู้วา่สามีไมไ่ด้จากไปไหน ยงัคอยดแูล ให้ความชว่ยเหลือครอบครัวอยูต่ลอด นอกจากนี ้
ผู้ให้ข้อมลูยงัหวนระลกึถึงสามีผา่นข้าวของเคร่ืองใช้และสถานท่ีเก่ียวข้องกบัสามี และการน า
คณุลกัษณะบางประการของสามีมาปรับใช้กบัการด าเนินชีวิต ทัง้ตวัผู้ให้ข้อมลูเองและน ามาใช้  
ในการอบรมเลีย้งดบูตุร  
 ชีวิตผู้ให้ข้อมลูหลงัสญูเสียสามี นบัเป็นจดุเปล่ียนท่ีส าคญัท่ีพวกเธอได้เรียนรู้ชีวิตบนห้วง
ความทกุข์ ผู้ให้ข้อมลูมีกลวิธีท่ีใช้ในการเยียวยาจิตใจตนเองในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั ทัง้การปลงใจ
ยอมรับกบัเหตกุารณ์ทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ สร้างพลงัทางบวกให้กบัตนเอง ด้วยการให้ก าลงัใจตนเอง 
ปรับเปล่ียนมมุมองความคดิ การเปรียบเทียบชีวิตกบัคนท่ีล าบากกวา่ การท างานหรือกิจกรรมท่ี
ชอบ หรือการเสริมสร้างพลงัใจจากแหลง่ภายนอก ด้วยการยดึลกูหรือคนรอบข้างเป็นก าลงัใจ  
การยึดคตแิละแนวทางชีวิตจากคนท่ีศรัทธา ปฏิบตัิตามพิธีกรรมทางศาสนาและเพิ่งพาความเช่ือ
ทางไสยศาสตร์ นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูยงัได้รับความชว่ยเหลือเยียวยาทางสงัคมจากหนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้อง ด้วยรูปแบบเงินชว่ยเหลือและสวสัดกิารทางสงัคมและการชว่ยเหลือเยียวยาด้านจิตใจ  
 ถึงแม้ประสบการณ์ความเจ็บปวดจากการสญูเสียมิได้เลือนหายไปจากผู้ให้ข้อมลู แตชี่วิต
ท่ีผา่นมาท าให้ผู้ให้ข้อมลูได้เตบิโตและเห็นคณุคา่ชีวิตบนกองทกุข์ ท าให้เข้าใจวา่ชีวิตของมนษุย์ 
ไมส่ามารถหลีกหนีความตายได้พ้น ถึงแม้วนันีพ้วกเธอไมมี่สามีเป็นหลกัให้ครอบครัว แตพ่วกเธอ
สามารถยืนหยดั ตอ่สูก่บัความยากล าบากเพ่ือท าหน้าท่ีทัง้พอ่และแมใ่ห้สมบรูณ์ ประสบการณ์
ทัง้หมดจงึสร้างความเข้มแข็งให้ชีวิตได้เตบิโตตอ่ไป  
 
ส่วนที่ 2 ประสบกำรณ์ทำงจิตใจของหญิงม่ำยจำกเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในจังหวัด
ชำยแดนภำคใต้ 
 เหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นเหตกุารณ์ท่ีมีความแตกตา่งจาก
ความสญูเสียในรูปแบบอ่ืน เน่ืองจากเป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จากกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบท่ีพยายาม
สร้างความรุนแรงให้เกิดขึน้ในพืน้ท่ีด้วยการก่อความไมส่งบ การเขน่ฆ่าประชาชนผู้บริสทุธ์ิและ
เจ้าหน้าท่ีรัฐ ด้วยวิธีการท่ีโหดเหีย้ม ทารุณ และสร้างความสะเทือนใจให้คนในพืน้ท่ี นอกจากนี ้
ประชาชนในพืน้ท่ีรับรู้เหตกุารณ์ความรุนแรงมาโดยตลอดผา่นส่ือ หรือการรับรู้ผา่นการเสียชีวิต
ของญาตพ่ีิน้องหรือคนรู้จกั ท าให้การใช้ชีวิตของคนในพืน้ท่ีเตม็ไปด้วยความหวาดกลวั และไม่
มัน่ใจในชีวิตและทรัพย์สิน  
 ลกัษณะความรุนแรงของเหตกุารณ์และการเสียชีวิตของคนในพืน้ท่ีเป็นเหตกุารณ์ความ
สญูเสียท่ีเกิดขึน้อยา่งกะทนัหนั ท าให้ผู้สญูเสียไมท่นัตัง้รับกบัความพลดัพรากท่ีเกิดขึน้ สง่ผล
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กระทบทางด้านจิตใจอยา่งรุนแรงท่ีไมอ่าจลบเลือนความรู้สกึ ณ ชว่งเวลานัน้ไปได้ แม้เวลาจะผา่น
มานานหลายปี แตป่ระสบการณ์ทางด้านจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ยงัคงอยูใ่นใจตลอดมา 

ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ทางด้านจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ จากผู้หญิงสญูเสียจ านวน 10 ราย น าเสนอเป็น 3 ประเดน็หลกั คือ ความ
ทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจ สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจและชีวิตสูก่ารผ่านพ้นความทกุข์ ดงัแสดง
ในภาพท่ี 6  
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ภาพที ่6 ประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ 

 

ประสบกำรณ์ทำงจิตใจของหญิงม่ำยจำกเหตุกำรณ์ 
ไม่สงบในจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 

ควำมทุกข์ 
ที่ปรำกฏในใจ 

ความทกุข์จาก 
การพลดัพราก 

ความทกุข์จาก 
การขาดท่ีพึง่ 

ความทกุข์จาก 
คนรอบข้างไมเ่ข้าใจ 

สำยสัมพันธ์ที่ต่อเน่ือง 
ภำยในใจ 

รู้สกึเหมือนสามีผู้
ลว่งลบัยงัวนเวียนอยู่ 

หวนระลกึถึงสามีผู้จากไป 

ด ารงชีวิตโดยยึดแบบอยา่ง 
ของสามีเป็นแนวทาง 

ชีวิตสู่กำรข้ำมผ่ำนควำมทุกข์ 

กลวิธีในการเยียวยา 
จิตใจตนเอง 

การท าใจยอมรับความ
จริงท่ีเกิดขึน้ 

การสร้างพลงัทางบวก
ให้ตนเอง 

วิธีเสริมสร้างพลงัใจ
จากแหลง่ภายนอก 

การได้รับการชว่ยเหลือ
เยียวยาทางสงัคม 

การเห็นคณุคา่ชีวิต 
จากความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความตาย
เป็นสว่นหนึง่ของ

ชีวิต 

สู้ ชีวิตเพราะต้องเป็น
ทัง้พอ่และแม ่

เรียนรู้ความเข้มแข็ง
จากความยาก 
ล าบากในชีวิต 
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115 
 

1. ควำมทุกข์ที่ปรำกฏขึน้ในใจ 
 ความทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจเป็นสภาวะบีบคัน้ท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ืองจากความสญูเสีย ท่ีเกิด
จากการพลดัพรากจากสามีอยา่งกะทนัหนั โดยผู้ ให้ข้อมลูมีสภาพจิตใจท่ียงัไมอ่าจปรับรับกบั  
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ความทุกข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจของผู้ให้
ข้อมลู เร่ิมต้นจาก ทกุข์จากการพลดัพราก ด้วยความรู้สกึหลีกหนีจากภาวะความเจ็บปวดท่ีเกิดขึน้
โดยทนัที เม่ือผู้ให้ข้อมลูเร่ิมระบบอารมณ์ และจดัการเก่ียวกบัเร่ืองสามีทกุอยา่งเสร็จสิน้ ผู้ให้ข้อมลู
ต้องกลบัมาใช้ชีวิตตามล าพงัท าให้เกิดทกุข์จากการขาดท่ีพึง่ ซึง่เป็นความทกุข์ท่ีผู้ให้ข้อมลูต้อง
ด าเนินชีวิตโดยปราศจากคูชี่วิต เพ่ือท าหน้าท่ีดแูลรับผิดชอบดแูลลกูตอ่ไป นอกจากนีพ้บวา่มี
ปัจจยัทางสงัคมแวดล้อมท่ีท าให้ผู้ให้ข้อมลูมีทกุข์จากคนรอบข้างไมเ่ข้าใจ รายละเอียด ดงันี ้

1.1 ควำมทุกข์จำกกำรพลัดพรำก 
 ขณะผู้ให้ข้อมลูรับรู้เหตกุารณ์ความสญูเสียท่ีเกิดขึน้กบัสามีอยา่งกะทนัหนั โดยไมท่นัตัง้
ตวัหรือไมไ่ด้เตรียมใจไว้ก่อน ท าให้สภาพจิตใจของผู้ให้ข้อมลูในระยะเวลานี ้ไมพ่ร้อมท่ีจะรับรู้
เร่ืองราวอนัเป็นผลจากเหตกุารณ์ สง่ผลกระทบตอ่สภาวะจิตใจ ท าให้ผู้ให้ข้อมลูมีอาการตกใจ
อยา่งสดุขีด ตือ้ มนึงง  เกิดความสบัสนในชีวิต ไมรู้่จะอยู่อยา่งไร รวมทัง้ผู้ให้ข้อมลูแสดงอาการ
โศกเศร้าเสียใจ มีอาการโหยหา อาลยัอาวรณ์ถึงสามีผู้ล่วงลบั 

1.1.1 สับสน ไม่รู้จะอยู่อย่ำงไร เม่ือผู้ให้ข้อมลูรับรู้ขา่วการเสียชีวิตของสามี ผู้ให้ 
ข้อมลู มีความรู้สกึเหมือนถกูกระชากใจ ท าให้หวัใจท่ีไมท่นัตัง้รับอยูใ่นภาวะแทบสลาย มี
ความรู้สกึเหมือนก าลงัอยูใ่นความฝัน ไมเ่ช่ือวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เป็นความจริงเกิดอาการตกใจ
อยา่งสดุขีด (shock) มนึ งง เหมือนทกุอยา่งในโลกใบนีไ้ด้ดบัวบู มืดมน ท าอะไรไมถ่กูท าให้เกิด
ความรู้สกึสบัสน ไมรู้่จะใช้ชีวิตหลงัปราศจากสามีตอ่ไปอยา่งไร เร่ิมแรกผู้ให้ข้อมูลสว่นใหญ่จงึ
ตอบสนองตอ่การพลดัพราก ดงันี ้ 

“มนัไม่รู้ว่าเกิดอะไรข้ึนกบัตวัเองนี ้อยู่ ๆ เหมือนใจถูกกระชากอย่างแรง แบบเบลอไป
หมดเลย คือแบบว่า เตรียมทรงตวัอยู่ เพราะเรายงัมีลูก แต่ไม่รู้ เหมือนทกุอย่างมนั
เลือ่นลอยไปหมดเลยคือท าทกุอย่างดว้ยสญัชาตญาณ ท าแบบว่า เราไม่รู้เร่ืองอะไร   
         ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 
“รู้สึกว่าโลกนีห้ายไป ลืมหมดเลย มองอะไรไม่เห็น มนัตื้อหมดเลย”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 

ประสบกำรณ์ทำงจิตใจของหญิงม่ำย 
จำกเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดนใต้ 

ควำมทุกข์ขณะพลัดพรำก 

อารมณ์ ความรู้สึก 
ขณะเผชิญเหตกุารณ์  

อารมณ์ ความรู้สึก
ทา่มกลางชีวิตอนัโดดเด่ียว 

อารมณ์ความรู้สกึ 
จากอิทธิพลคนรอบข้าง 

รูปแบบสำยสัมพันธ์ 
ที่ต่อเน่ืองภำยในใจ 

ความรู้สกึและการตอบสนอง 
ตอ่การวนเวียนอยูข่องสามี 

อารมณ์ ความรู้สึกตอ่สิ่ง
กระตุ้นเตือนใจถึงสามี 

การน าสามีมาเป็นสว่นหนึง่
ของการด าเนินชีวิต 

กำรเยียวยำจิตใจจำก 
ควำมสูญเสีย 

การท าใจยอมรับ 

การสร้างพลงั
ทางบวกด้วยตนเอง 

สิ่งเสริมพลงัใจจาก
ภายนอก 

การชว่ยเหลือ
เยียวยาทางสงัคม 

คณุคา่จาก 
การสญูเสีย 
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“คิดอะไรไม่ไดเ้ลย มนัจะคิดไม่ได ้มนัจะตือ้ จะมืดในสมอง มนัไม่ไดเ้ปิดใหเ้ราเลย  
มนัจะมืดนะ”  

       ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“พอสกัพกัหน่ึงเมียผูใ้หญ่บา้นมาบอก พีแ่ฟนพีชื่่อนายขาว (นามสมมติ) ใช่ไหม  
ขบัรถเคร่ือง (จกัรยานยนต์) ฮอนด้าสีแดง ป้าบอกใช่ นอนอยู่ข้างทางนิ โดนยิง ตอน
นัน้ความรู้สึกป้าเหมือนว่าตานัน้ถลนออกมา... มนัเก่ียวกบัอะไร หวัป้านะก็รู้สึกแบบ
เท่า ๆ นี้นะ (ตวัขยายออก) ป้านะกระโดดโลดเตน้อยู่ทีเ่ดียวนะ หาทางออกไม่ได้ 
ความทีแ่บบว่าตกใจอย่างแรง ก็เรียกลูก ๆ ลูกก็ร้องไห”้     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 

“เหมือนฝันร้าย นึกว่าฝันไปท านองนี ้มนัจริงเหรอหรือว่า มนัคิดอยู่แต่อย่างนี้ คือ 
ไม่แน่ใจว่ามนัเกิดข้ึนมาได้อย่างไร แลว้มนัไม่น่าจะใช่เร่ืองจริง อยู่ ๆ แฟนก็ไปนอน
อยู่อย่างนัน้ คือไม่มีอะไรเลย มีแต่ห่อหุม้ของโรงพยาบาลเลยตอนนัน้”     

           ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

 หลงัจากผู้ให้ข้อมลูรับรู้เหตกุารณ์ความสญูเสีย ปฏิกิริยาการตอบสนองของผู้ให้ข้อมลูใน
ระยะเร่ิมแรกจงึเป็นไปอยา่งอตัโนมตัิ หลงัจากนัน้ผู้ให้ข้อมลูเร่ิมรู้สกึหมดสิน้ทกุสิ่งทกุอยา่ง  
มีการครุ่นคิดหลายเร่ือง จนเกิดความสบัสน ไมรู้่วา่จะท าอยา่งไรตอ่ไปกบัชีวิต 

“พอรู้ว่าเขาเสีย (รู้สึกว่า) หมดแลว้เรา หมดแล้ว ไม่มีแลว้ ไม่เหลืออะไรอีกแลว้ ไม่รู้
จะอยู่อย่างไรจะท าอะไรก็ ไม่เป็น ท าไม่เป็นไหนลูกอีก ไม่อยากใหเ้ขาจากไปแบบนัน้ 
        ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

“ไม่รู้ตวัเอง แต่ไม่ไดร้้องไหเ้พราะว่าเรามีลูกอีก เราไม่รู้จะท าบทบาทอย่างไรต่อไป 
คือใจห่วงทางนี ้แต่ลูกเราอีกใจก็คิดไปข้างหนา้ว่าจะท ายงัไงต่อไป นี้คือความจริง
แลว้รู้แลว้ว่านีคื้อ เร่ืองจริง”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 
“ความรู้สึกว่าวนัทีเ่ขาตายป๊ับนี ่(เหมือน)เราหมดส้ิน หมดส้ินทกุอย่าง คนทีใ่ห้
ก าลงัใจเราทกุอย่างนี่ เราหมด แลว้เราจะอยู่อย่างไร เราจะไปอย่างไร”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
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1.1.2 เศร้ำใจ อำลัยอำวรณ์ เน่ืองด้วยผู้ให้ข้อมลูใช้ชีวิตร่วมกบัสามี ผา่นทกุข์สขุร้อน 
หนาวมาด้วยกนั มีพนัธะ ความรักความผกูพนัท่ีแนบแนน่ เม่ือผู้ให้ข้อมลูได้รับรู้ความจริงท่ีต้อง
พลดัพรากจากกนัโดยไมมี่วนัหวนกลบัย่อมเกิดความทกุข์ขึน้มาภายในจิตใจ ซึง่นอกจากจะเป็น
ความรู้สกึโศกเศร้าเสียใจท่ีแสดงออกมาทางหยดน า้ตาแล้ว ยงัมีความเจ็บปวดท่ีบาดลกึอยูใ่น
หวัใจท่ีต้องเก็บซ่อนเอาไว้ ซึง่น า้ตามิอาจลบล้างสิ่งท่ีหลงเหลือภายในใจได้ นัน่คือภาพความทรง
จ าในอดีตท่ีผ่านมา ด้วยเหตนีุผู้้ ให้ข้อมลูจงึตอบสนองด้วยอารมณ์ความรู้สึกหวนระลึกถึงภาพคืน
วนัเหลา่นัน้ สะท้อนออกมาในรูปแบบของความเศร้าใจและอาลยัอาวรณ์ตอ่สามี 

 

“มนัมีแต่ความทกุข์ (ร้องไห)้ มนัมีแต่ความทกุข์ มีเพือ่นปลอบใจนะ บอกว่าสู้ ๆ นะ 
แลว้บอกใหเ้ราคิด แต่ตอนนัน้พีย่งัไม่คิดหรอก แบบว่ามนัยงัเศร้าอยู่ คือคนมาพูด
อย่างไร พีจ่ะร้องหมด”        

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“ไม่ไดร้้องห่มร้องไหเ้ลย ไม่มีน ้าตาไหลพราก ๆ แต่มนัเศร้าอยู่ข้างในอะไรแบบนี้
แหละ” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

“พอนาย (หวัหน้าสามี) ไปส่งทีว่ดั ป้าก็กระโดดลงจากรถป้าก็ว่ิง ๆ ไปหาศพ ป้าก็ไป
กอดศพอีกนาน ป้าก็ร้องไห ้ญาติพีน่อ้งก็บอก เกต (นามสมมติ) เอ๊ย อย่าให้น ้าตา
ยอ้ยใส่ศพนะ คือน ้าตาป้ามนัไม่ออกเลย มนัไม่ออกเลย ร้องครางแบบว่ามนัเหมือน
มนัเจ็บปวดนะ มนัเจ็บมาก ๆ เลย”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 

 ผู้ให้ข้อมลูยงัหวนระลกึถึงชว่งชีวิตในอดีต ท่ีครัง้หนึง่เธอกบัสามีได้ร่วมทกุข์ร่วมสขุมา
ด้วยกนั จากประสบการณ์และภาพความทรงจ าเหลา่นัน้จงึสง่ผลให้ผู้ให้ข้อมลูมีความรู้สกึคิดถึง
และอาลยัอาวรณ์กบัการจากไปของสามี 
    

“ก็คิดถึงตลอดนัน่แหละ เวลาอยู่เงียบ ๆ เมื่อก่อนมนัชอบมาด่าแหละ เอ่อมนัจะมา 
ใช่ไหม ถึงอยู่ในนู่นยีสิ่บหา้วนั อยู่บา้นแปดวนั ถึงเขาไม่ค่อยอยู่บา้น ก็มนัต้องมีมัง่
แหละ (มีบา้งแหละ) เวลาเขาใหเ้รา แต่ว่าอยู่ตอนนีม้นัเงียบ ๆ ก็คิดถึงเหมือนกนั 
คิดถึงเมื่อก่อน ถึงคนอื่นมาแทน แต่ว่ามนัไม่เหมือน ก็เหมือนกบัเราอยู่กบัเขา”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
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“คิดถึงเขา บางทีเราก็เศร้าเหมือนกนัแหละ แบบตอนเขาอยู่ เขาพาไปพกัสายตา  
พอดีก๊ะห์ตดัเสื้อใช้สายตาเยอะ พาไปเทีย่ว เอาใจดีมากเลย พาลูก เขาเคยไปกินที่
ไหนเขาก็จะพาเราไปกินทีน่ัน่ เวลาเขากลบัช้าแบเขาบอกดว้ย ว่าที่กลบัช้าวนันัน้ 
เพราะแบมากินที่นีแ่หละ บรรยากาศเมื่อก่อนล่ะนะ เฮ้อ ”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 

ผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ได้สะท้อนให้เห็นถึงบรรยากาศภายในงาน ท่ีมีสว่นท าให้ผู้ให้ข้อมลูและ
แขกท่ีมาร่วมงานตา่งพากนัเศร้าโศกกบัการจากไปของผู้ เสียชีวิตด้วยเชน่กนั โดยกระตุ้นให้อารมณ์
เศร้าโศกเสียใจท่ีผู้สญูเสียพยายามจะกลัน้กลืนเอาไว้พร่ังพรูออกมา 

“ตอนทีเ่ขาเป่าป่ี (แตรทหาร) นัน่แหละ มนัเศร้า เป่าป่ีของ ทหาร มนัเศร้าจงั จะเป่า
ท าอะไรไม่รู้ เขาสวนสนามใช่ไหมนัน่แหละมนัเศร้าจริง ๆ เป่า (แตรดว้ย) คนร้องทัง้
เพ (ทัง้นัน้) เราก็ร้องนัน่แหละแต่ร้องมากไม่ได้ เดีย๋วเขาว่าเวอร์ (over) พยายามจะ
ไม่ร้องแลว้นิ แต่ว่ามนัออกเอง ท าใจแข็ง แต่ว่าเอาไม่อยู่”   
  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 

1.2 ควำมทุกข์จำกกำรขำดที่พึ่ง 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ เม่ือเหตกุารณ์ความสญูเสียสิน้สดุลง เดมิท่ีผู้ให้ข้อมลูมี

พร้อมทัง้พอ่ แม ่ลกู เคยมีบทบาทในฐานะ “ภรรยาและแม”่ ท่ีรับผิดชอบดแูล ปรนนิบตั ิสามี และ
สมาชิกในครอบครัว ต้องปรับเปล่ียนวิถีชีวิตให้สอดคล้องกบัจากเหตกุารณ์ การใช้ชีวิตทา่มกลาง
ความโดดเดี่ยวจงึเร่ิมต้นขึน้ สง่ผลกระทบตอ่สภาวะอารมณ์และความรู้สึก ทัง้ท่ีมีตอ่ตนเองใน
ฐานะ “ผู้หญิง” ท่ีอยูโ่ดยปราศจากคูชี่วิต และท่ีมีตอ่ “ลกู” ในฐานะผู้ เป็นทัง้พอ่และแม่ท่ีต้อง
รับภาระตามล าพงั ก่อให้เกิดความรู้สกึ เงียบเหงาว้าเหว่ ท้อแท้สิน้หวงั กลวัผวาฝังใจ เครียดวิตก
กงัวล ขาดความมัน่ใจในการด าเนินชีวิต 

 
1.2.1 ว้ำเหว่ สิน้หวังในชีวิต จากเดมิท่ีผู้ให้ข้อมลูมีชีวิตครอบครัว เคยอยูพ่ร้อมหน้า 

กนัพอ่แมล่กู ได้ร่วมกิจกรรมหรือใช้ชีวิตร่วมกนัทกุวนั มีความผกูพนักนั เม่ือมีคนใดคนหนึง่ในบ้าน
ในฐานะผู้น าครอบครัวพลดัพรากจากไปโดยไมห่วนกลบั สมาชิกท่ีอยูข้่างหลงั รวมทัง้ภรรยาใน
ฐานะคูชี่วิตต้องเผชิญกบัอารมณ์ ความรู้สกึท่ีสะท้อนออกมาในรูปแบบ ความเงียบเหงา ว้าเหว ่
ขาดท่ีพึง่ เหมือนแขนขาขาดท าอะไรไมไ่ด้เหมือนเชน่ท่ีผา่นมา 
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“หลงัจากทีอ่ยู่วดั คนมนัเยอะเราก็ไม่เป็นไร ทีนี้กลบับ้านเราไม่มีใคร มนัเลยวา้เหว่”  
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“วา้เหว่นะ มนัเหมือนเราไม่มีอะไรเลย เหมือนมือไม้มนัไปไหนหมด เหมือนเรา  
แขนขาด มือขาด อะไรแบบนีแ้หละ เหมือนเราท าอะไรไม่เป็น”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
 

“มนัแบบ มนัก็แบบโดดเดีย่วมาก แบบว่าไม่รู้จะท าอย่างไรกบัอนาคต แบบว่า 
ตอ้งคิด แบบไม่มีอะไรเหลือเลยในชีวิต”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

“เรานอน (โรงพยาบาล) คนเดียว ปรกติถ้าเป็นโรงพยาบาลของรัฐ จะมีน ้ามาวางให้ 
มีแก้วมาวางให้ แต่ทีนี่ไ่ม่ใช่ มีแต่โต๊ะเปล่า ๆ เรานอน อยากกินน ้าสกัขวดหน่ึง ก็ไม่มี
คนซ้ือให ้เพราะเราไม่มีคนเฝ้า บางครั้งก็นอนร้องไห ้ครั้นเราจะห้ิวน ้าเกลือลงไป 
หมอก็ไม่ใหอ้ยู่ดี (ร้องไห)้ มนัรู้ซ้ึงล่ะ ว่าเวลาเรานอนโรงพยาบาลคนเดียวเราเป็น
อย่างไร”     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

หลงัจากท่ีผู้น าครอบครัว เสียชีวิตอยา่งกะทนัหนัสง่ผลให้ผู้ให้ข้อมลูต้องพลิกผนั บทบาท
และวิถีชีวิตความเป็นอยู ่ต้องใช้ชีวิตตามล าพงั ไร้ท่ีพึง่ มีปัญหาตา่ง ๆ เข้ามารุมเร้า ส่งผลให้จิตใจ
ท่ีออ่นแออยูแ่ล้วเกิดอาการสิน้หวงั หมดก าลงัใจ ท้อแท้ ไมรู้่จะท าอยา่งไรหรือด าเนินชีวิตตอ่ไป
อยา่งไร หรือแม้กระทัง่ในผู้ให้ข้อมลูบางรายเคยคิดสัน้พยายามฆา่ตวัตายตามสามีในท่ีสดุ  

 

“สาเหตตุอนนัน้ที่อยากฆ่าตวัตาย ก็คือเหงา เหงามาก ๆ มนัท้อ เหมือนกบัหมดส้ิน
แล้ว ไม่มีใครอีกแล้ว ไม่รู้จะท าอย่างไร อะไรแบบนี้แหละ แล้วก็มีปัญหาหลาย ๆ 
เร่ืองเราก็ไม่อยากอยู่ อยากตายตามเขาไปดว้ยกนั”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
 

“เวลาเราเหนื่อย เราลา้ มนัก็มีแหละทีว่่าเราท้อแท้ บางครั้งพอเวลาทอ้ก็มานัง่นึกว่า
ท าไมชีวิตฉนัถึงตอ้งมาเป็นแบบนี ้ท าไมพีเ่กิดมาไม่เหมือนคนอืน่เขา...บางครั้งทีพี่่
บอก ว่ามนัก็มีบา้งทีเ่ราอ่อนแอ มนัก็ทอ้แท้ เพราะมนัหลาย ๆ เร่ืองทีก่ระทบเข้ามา
ในชีวิต ก็ชีวิตมนษุย์นัน่แหละ มีทัง้สขุ มีทัง้ดิบ มีทัง้ร้าย มีทัง้ทกุข์ มนัมีหมด”         

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
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“ไม่มีก าลงัใจเลย คนอยู่ดี ๆ ไม่เคยท าอะไร เขาต้องมาตาย คนทีท่ าผิดท าไมไม่ตาย 
...พอหลงัจากนัน้ไม่ถึงเดือน เขาเสียไปไม่ถึงเดือน 15 วนัได ้ก็เราท าอะไรไม่เป็นสกั
อย่าง ไม่รู้จะอยู่ไปท าไม ลูกป้า พ่อแม่ก็มีคนอืน่แล้ว ถึงเราจะตายไป เขาก็คงมีคน
ดูแล ไม่อยากจะอยู่แลว้ หมดทกุอย่างแลว้ หมด ไม่รู้จะท าอะไรเพือ่ใคร ก็ถามตวัเอง 
ทีเ่ราท าทกุวนันีที้่นา้เขาอยู่เราท าเพือ่แม่ ลูกหลานก็ต้องเรียนก็ต้องท า แต่นีเ่ขาไม่มี 
เราไม่รู้จะท าไปท าไม ตอนอยู่กนั 2 คน เวลามีปัญหาอะไรเราก็ปรึกษาเขา แต่ตอนนี้
เขาไม่อยู่ ตอ้งอยู่คนเดียวไม่รู้จะพดูกบัใคร จึงไปผูกคอตาย”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

1.2.2 กลัว ขำดควำมม่ันใจในชีวิต ผู้ให้ข้อมลูสะท้อนให้เห็นวา่ ถึงแม้เหตกุารณ์ 
ความสญูเสียจะสิน้สดุลงแตภ่าพความหวาดกลวั และประสบการณ์อนัเจ็บปวดยงัคงฝังลกึอยูใ่น
ใจ จากสถานการณ์ความรุนแรงท่ียงัไมย่ตุ ิประกอบกบัการด าเนินชีวิตเพียงล าพงัสองแมล่กู ท าให้
ผู้ให้ข้อมลูไมม่ัน่ใจเกิดภาวะ “หวาดกลวั” ในความปลอดภยัทัง้ชีวิตและทรัพย์สิน เกิดความรู้สกึ
ระแวง ไมส่ามารถท าอะไรได้ นอกจากการแสวงหาความปลอดภยัให้กบัตนเองและลูกด้วยการเก็บ
ตวัอยูแ่ตใ่นบ้านอนัสง่ผลตอ่อารมณ์ความรู้สกึทัง้ของตวัผู้ให้ข้อมลูเองและยงักระทบตอ่อารมณ์
ความรู้สกึของคนในครอบครัวด้วยเช่นกนั  

“ใจมนัแบบกลวัมาก ไม่อยาก (ออกไปไหน) พอกลางคืนก็หลบอยู่ในบา้นปิดมิดชิด
ไม่กลา้อยู่ข้างนอก ไม่กลา้ขายของ หวาดระแวง อะไรแบบนีเ้ลย พอเร่ิมหวัค ่า สกั 6 
โมง เร่ิมไม่ทนัค ่า ปิดร้านไม่เอาไม่ขาย ใจ มนัเร่ิมใจไม่สู ้เรากลวั คือถา้เราไป เราก็
กลวัเสียแลว้ มนัก็ท าอะไรไม่ได ้เราก็เอาเท่าทีไ่ด ้ขายเฉพาะช่วงกลางวนัอะไรแบบนี้”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10     

“ตัง้แต่ตอนเขาเสียเลย ช่วงกลางคืนนะ เกิดเหตกุารณ์แบบนี ้กลางคืนไม่เคยกลา้
ออกจากบ้านเลย ตัง้แต่กลางคืนนัน่แหละ อยู่แต่ข้างใน กลวัความเป็นกลางคืนมาก
เลย...ลูกก็กลวัเหมือนกนักลางคืน ไม่ใช่แค่กลางคืนอย่างเดียวกลวัเวลาทีม่นัมืดแลว้
ทีม่นัเกิดเหตกุารณ์ข้ึนท านองอย่างนีม้ากกว่านะ ช่วงทีม่นัเกิดเหตกุารณ์เราไม่อยาก 
เรารู้ว่ากลางคืนมนัอนัตราย กลวัไม่ออกเลย เป็นแบบนานมาก พีห่ลบอยู่แต่ข้างใน
จนแบบลูกไม่สบายเราก็เลยยอม”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 
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เม่ือความกลวัและความเจ็บปวดท่ีอยูภ่ายในจิตใจ ถกูกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
ประสบการณ์ความสญูเสีย ภาพความเจ็บปวดท่ีฝังอยูภ่ายในจงึถกูแสดงออกมาด้วยอารมณ์
ความรู้สกึ กลวั สะเทือน หวาดผวา สง่ผลให้ผู้ให้ข้อมลูร้องไห้ เสียใจ หรืออาการมือ เท้าไร้เร่ียวแรง 

“แม้กระทัง่งานศพทีว่ดัพิกลุทองวนันัน้นะ เขาก็อาบน ้าศพ พีก็่อยากรู้อยากเห็น 
เพราะไดข่้าวว่าโดนยิงแลว้เผาดว้ย พอเราไปดู โอ้ย มนัช่างเหมือนเหลือเกิน ตอน
มองหนา้เพือ่นก็ยงัไม่ร้องนะ มองแลว้มองอีก ร้องออกมาเลยเดีย๋วนัน้ มีเพือ่นนีแ่ห
ละมาลูบหลงัให ้พีเ่ขาบอกว่า กูไม่น่าชวนมนัมาเลย แล้วมนัไปดูท าไมวะ”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“พอแฟนตายเสร็จ กลบัมาจากนคร (นครศรีธรรมราช) เด็กมนัเล่นปะทดั ภาพมนัก็
ลอยข้ึนมา ภาพทีเ่ขาถูกยิงตาย มนัจะมาลอยอยู่ตรงหนา้ป้า ป้าว่าจะท าอย่างไรกบั
ภาพนี ้มนัไม่หายไป...มนัผดุมาทีแรก ก็ประมาณ 10 นาที เราก็นึกว่าเขาตายไปแลว้ 
ไม่มีอะไรแลว้ นานแลว้ มนัอยู่ข้างหนา้ ป้าไปล้างหนา้ให้ภาพมนัหาย บอกใหไ้ปผดุ
ไปเกิด อย่ามาหลอกหลอนกนัเลย นีจ่ะท ามาหากิน เดี่ยวจะกรวดน ้าไปให้”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

 “ป้าเป็นมาก ขณะยา้ยมาอยู่นีใ้หม่ ๆ ป้ายืนอาบน ้า อยู่ ๆ ป้าก็ร้องไหโ้ฮ ๆ ร้อง ๆ  
นึกถึงจุดนัน้ จุดทีเ่ขาเสียชีวิต ตาข้างหน่ึงเขาเมิน (ลืม) อีกข้างตาปิด อา้ปากเหมือน
เขาจะเรียกเรา จะเรียกลูก อะไรแบบนัน้ ทีนี่ป้้าก็คิดแคน้ คิดแคน้อย่างเดียวภาพยงั
ฝังใจอยู่ตลอด” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 

ผู้ให้ข้อมลูมีความรู้สกึกลวัอนาคต ท าให้คิดค านงึ หว่งหน้าพะวงหลงั ทัง้เร่ืองลกู เร่ืองวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ อาชีพการงาน โดยแสดงออกมาในรูปแบบของการครุ่นคดิและหมกมุน่อยูก่บั
ตนเอง เพ่ือแสวงหาค าตอบในการแก้ปัญหา ซึง่การคดิวกวนในบางครัง้ไมส่ามารถชว่ยให้มองเห็น
ทางออกหรือแนวทางแก้ปัญหาได้ ท าให้ความรุนแรงของอาการเครียดยิ่งทวีเพิ่มขึน้ ส่งผลให้ผู้ให้
ข้อมลูคิดมาก ไมมี่ความสขุในการด าเนินชีวิต  
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“หน่ึงเดือน คิดว่าเอ่อ นีถ่้าลูกออกมาจะอยู่แบบไหนวะ เอ่อบา้นก็ไม่เสร็จอีกรถ 
ก็ไม่รู้อยู่ไหน หาไม่เจอ ใครจะไปส่งลูก (ไหนจะ) ไปท างาน โอ้ย คิดมาก หลายส่ิง
หลายอย่าง คิดจนเจ็บหวั”        

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 

“คิด คิด เวียน เวียน คิด (เร่ือง) ลูกมัง่ (บา้ง) คิด (เร่ือง) แฟนมัง่ ไม่น่ามาท าแบบนี้
เลย ลูกนัน่แหละล าบากแลว้เราจะเลีย้งลูกอย่างไร ตอนนัน้ยงัไม่ไดเ้ป็นพนกังาน 
(ฟาร์มตวัอย่าง)”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

“เราไม่มีความสขุเลย แบบว่าเครียดมากเลย ลูกนี้ก็ไม่สามารถออกไปเล่นข้างนอกได ้
เราก็ไม่กลา้ปล่อยลูกใช่ไหม เหลือแม่คนเดียวก็ขงัแลว้ปล่อยใหลู้กอยู่คนเดียว คือ 
มนักลวัไปหมดทกุอย่าง”         

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

นอกจากความเครียดจะมีผลตอ่สภาวะทางด้านจิตใจแล้ว ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลู
พบวา่ ความเครียดและความวิตกกงัวลยงัเป็นสว่นส าคญัท่ีสง่ผลตอ่ปฏิกิริยาตอบสนองทางด้าน
ร่างกายของผู้ให้ข้อมลูโดยลกัษณะอาการท่ีเดน่ชดัคือ ปัญหาเร่ืองการนอน พบว่าเม่ือผู้ให้ข้อมลูท่ี
อยูใ่นสภาวะเครียด วิตกกงัวล เกิดอาการครุ่นคิดวกไปวนมาท าให้นอนไมห่ลบั ทัง้ท่ีจริงแล้วรู้สกึ
ออ่นเพลีย อยากจะนอน แตไ่มส่ามารถหลบัได้  

“โอโหย นอนไม่หลบั ไม่ไดน้อนเลย คิดแต่ว่าเราจะท าอย่างไร แบบนี้แล ว่ามนั
เกิดข้ึนได้ยงัไง คิดแต่ว่าข้างหนา้จะเป็นอย่างไร ถ้าเขาเสียแลว้เราจะเป็นอย่างไร 
อะไรแบบนี้” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 
 
ความเครียด วิตกกงัวล ยงัมีผลตอ่ปัญหาเร่ืองการรับประทานอาหาร โดยมีสว่นท าให้ผู้ให้

ข้อมลูรับประทานอาหารไมไ่ด้ รู้สกึเบื่ออาหาร ไมอ่ยากกิน รู้สกึจกุแนน่อยูใ่นอกท าให้กลืนกิน
อาหารล าบาก 
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“พีนิ่ กินข้าวแบบกินได้ค าสองค า มนัแน่น ขนาดกินน ้าพีย่งักินไม่ไดเ้ลย ตอนนัน้พี่
ผอมเลยนะ มนับอกไม่ถูกแบบว่ามนักลืนไม่ลงนัน้ ทัง้ ๆ ทีเ่ขาบอกว่ากินแหละ นอ้ง
กิน เราก็อยากกินนะ แต่พอกินเข้าไปแลว้มนักลืนไม่ลง มนัไม่ใช่เราเสแสร้ง มนัเป็น
เอง มนัไม่หิว”          

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“พดูไม่ออก ไม่ไดไ้ปไหน มนัแคน้ (จุก) อยู่อย่างนัน้แหละ เพือ่เขาใหกิ้นข้าว  
กลืนข้าวก็กลืนไม่ลง มนัจุก กินน ้าก็กลืนไม่ลง ไม่รู้จะท าอย่างไรแลว้ พูดไม่ออก”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลู ยงัพบวา่ความเครียด ความวิตกกงัวล ยงัเป็นสว่นส าคญัท่ีท า
ให้เกิดอาการเจ็บป่วยทางกาย ซึง่ก่อนหน้าผู้ให้ข้อมลูไมเ่คยเป็นโรคหรือมีอาการเจ็บป่วยมาก่อน 
แตเ่ม่ือเกิดเหตกุารณ์ความสญูเสียท าให้ร่างกายเกิดอาการตา่งๆ เชน่ ไมเกรน ความดนัโลหิตสงู 
ซึง่ภาวะความเครียดและความกดดนัเหลา่นี ้เป็นตวัแปรส าคญัท่ีเร่งให้อาการของโรคปรากฏ
ชดัเจนและรุนแรงขึน้  

“ช่วงนัน้ป้าความดนัสูง เขาวดัความดนัก็จดัยาให้ป้ากิน (ก่อนหน้านี)้ ป้าไม่เคยเป็น
เลย ไม่เคยเป็น มาเป็นตอนทีว่่าตวัพองนัน่แหละ ก็ตัง้แต่ช่วงนัน้ก็เป็นมาเร่ือย ๆ ก็
กินยา หลายเดือนเหมือนกนั สีห่า้เดือนนะ กินยา ทีนีพ้อเหนือ่ยหน่อยก็ไม่ได ้เครียด
หน่อยก็ไม่ได ้ความดนัจะสูง ป้าปวดหวั จ าอะไรไม่ได ้แบบลืมหนา้ลืมหลงั ลืม
กลบัไปกลบัมา ทัง้ ๆ อยู่ทีนี่่ ป้าคิดเราจะไปอย่างไร จะเอารถทีไ่หนออกไป ทีนี้ป้า
เร่ิมเครียดมาอยู่ทีนี่เ่ราจะไปตลาดเราจะไปยงัไง เราจะออกไป เร่ิมคิดตอนนัน้สบัสน
แลว้แล ป้าก็ปวดหวัเอาแต่นอน ปวด ปวดหวั”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 
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1.3 ควำมทุกข์จำกคนรอบข้ำงไม่เข้ำใจ 
ผู้ให้ข้อมลูต้องเผชิญกบัความทกุข์จากท่าที ค าพดูและการกระท าของบคุคลท่ีอยูร่อบข้าง 

เน่ืองจากลกัษณะความสญูเสียดงักลา่วได้สร้างบาดแผลท่ียงัฝังใจอยูต่ลอด เม่ือผู้ให้ข้อมลูได้รับรู้
สิ่งท่ีกระตุ้นเตือนให้ย้อนระลึกถึงสามี ในฐานะการท าหน้าท่ี “แม”่ ท่ีต้องทนทกุข์ทรมานเม่ือเห็นลกู
ท่ีต้องอยูใ่นสภาพ “ขาด” พอ่ เม่ือลกูถามหรือพดูจาเปรียบเทียบชีวิตในอดีตท่ีมีครบทัง้พอ่ แมล่กู 
กบัปัจจบุนั สง่ผลตอ่อารมณ์ ความรู้สึกสงสารและเจ็บปวดในใจ รวมทัง้ประสบการณ์ท่ีสญูเสียได้
ดงึดดูความสนใจทัง้จากส่ือท่ีต้องการสมัภาษณ์น าเสนอข้อมลูขา่วสาร และจากผู้คนในสงัคมท่ีมี
ความสนใจใคร่รู้ นบัเป็นตวักระตุ้นอยา่งหนึง่ท่ีตอกย า้ความเจ็บปวดให้กบัผู้ให้ข้อมลู ให้เกิด
อารมณ์ ความรู้สึกเสียใจ คบัแค้นใจ และสะเทือนใจกบัการตอบค าถามบคุคลกลุม่นีน้อกจากนี ้
การได้รับความชว่ยเหลือจากบคุคลรอบข้าง หรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องยงัสร้างความทกุข์ใจ
ให้กบัผู้ให้ข้อมลูด้วยเชน่กนั ด้วยสภาพใจท่ี “ไมพ่ร้อม” เปิดรับกบัรูปแบบการเยียวยาท าให้เกิด
อารมณ์ ความรู้สึกหงดุหงิด ร าคาญและเบื่อรูปแบบการให้ความชว่ยเหลือของหนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้อง อย่างไรก็ตามผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้แสดงให้เห็นวา่การมีชีวิตหลงัสญูเสีย เป็น ”แผล” ท่ี
เจ็บปวดและไมมี่ใครต้องการให้เกิดขึน้กบัชีวิต แตเ่น่ืองด้วยค าท่ีใช้เรียกพวกเธอว่า “มา่ย” ท าให้มี
ความรู้สกึเหมือนถกูประทบัตราว่า “ด้อยคา่”   

1.3.1 เจ็บปวดใจ เม่ือลูกตอกย ำ้ ผู้ให้ข้อมลูในฐานะ “แม”่ มีความเจ็บปวดเม่ือเห็นลกู
ต้องทนอยูใ่นสภาพท่ี “ขาด” พอ่ ท าให้ผู้ให้ข้อมลูหวนคิดถึงภาพความทรงจ าในอดีตท่ีเคยอยูก่นั
พร้อมหน้าพร้อมตากบัภาพความเป็นจริงท่ีอยูต่รงหน้า สะท้อนให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกสงสาร 
เจ็บปวด เสียใจและน้อยใจท่ีตนเองและลกูต้องตกอยูใ่นสภาพดงักลา่ว รวมทัง้ความรู้สกึเจ็บปวดท่ี
ต้องตอบค าถามลกู เม่ือลกูเอย่ถึงพอ่  

“ลูก ลูกก็พูดกนัสองคนพีน่้อง ว่านีถ่า้พ่ออยู่นะสบายเลย ใช่ พอไดยิ้น ป้าก็เลยบอก
คิดไปก็แค่นัน้ ตอนนีก็้มีแต่แม่ เจ็บนะ มนัเจ็บ คือ (แล้วจะให)้ ท าอย่างไรไดล่้ะ”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 

“ลูกคนสดุทอ้ง เอารูปพ่อทีใ่ส่ชดุเคร่ืองแบบข้าราชการใส่ในกระเป๋าใส่ดินสอ พอใส่
รูปของพ่อในกระเป๋าแลว้ เดี๋ยวนีป้ากกา ดินสอไม่หายแล้ว ก่อนหนา้นัน้หายบ่อย พอ
ลูกเล่าอย่างนัน้เราร้องไหเ้ลย เสียใจมาก (ที)่ ลูกไม่มีทีพ่ึ่ง”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 
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“เราก็ไม่รู้จะท าอย่างไร พอรายอ (ฮารีรายอ) สงสารจริง ๆ ลูกอยากไปเทีย่ว เราพา
ไปก็ล าบากมีแต่รถเคร่ือง (จกัรยานยนต์)3 คนจะทกุ (นัง่) ก็ไม่ได ้ลูกก็บอกว่า ตอน
พ่ออยู่รายอพ่อจะพาไปเทีย่ว เราก็เงียบไม่รู้จะท าอย่างไร”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 
 

“เครียดเร่ืองลูกสาว พอพ่อไม่มีแลว้คือลูกเป็นเด็กก าพร้า แลว้ก็เหมือนคนอืน่พ่อแม่ 
ไปรับ เมื่อก่อนเขาพ่อ ข่ีรถไปรับที่โรงเรียน ก็จะมีพ่อแม่ไปรับเย็น ๆ นึกออกไหม เรา
สงสารลูกมากเลยตอนนัน้ คือเข้าใจสภาพจิตใจของลูกตอนนัน้ ว่า (เปลีย่นจาก) 
หนา้มือเป็นหลงัมือ) จากทีว่่าพ่อไปรับ เขามีความสขุมากเลยกบัพ่อไปรับ พอตอน
หลงัแม่ก็ไปไม่ได ้บางคร้ังก็ยอมปิดร้านไปรับลูกก่อน แลว้ค่อยกลบัมาขายไดเ้ท่าไหร่
ก็เท่านัน้แต่ว่านึกถึงจิตใจลูกนะ”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

1.3.1 ถูกบีบคัน้จำกคนรอบข้ำง ผู้ ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มกัถกูตอกย า้เก่ียวกบัเร่ืองการ
เสียชีวิตของสามี บางครัง้อาจเกิดขึน้โดยความรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์หรือนกึไมถ่ึงของคนท่ีอยูร่อบข้าง 
แสดงออกมาด้วยค าถาม ค าพดูหรือการกระท าท่ีเป็นตวัสะกิดบาดแผลท่ีผู้ ให้ข้อมลูพยายามจะลืม
ให้ต้องกลบัไปอยูก่บัความรู้สกึเจ็บปวดจากการพลดัพรากอีกครัง้ ท าให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดอาการ
กระอกักระอว่น ท่ีต้องตอบค าถาม บางครัง้พดูไมอ่อก เหมือนถกูทิ่มแทงจนสะเทือนใจ เสียใจ  
ผู้ให้ข้อมลูบางรายหลีกเล่ียงการย้อนกลบัไปสมัผสักบัประสบการณ์ความเจ็บปวดด้วยการแสดง
อารมณ์โกรธ หงดุหงิด และหลีกหนีสิ่งกระตุ้นจากคนรอบข้างหรือจากส่ือ 

 

“มนัสะเทือน มนัเหมือนถูกสะกิดออกมา มนัเป็นเหตกุารณ์ทีเ่ราจะต้องเจออีกเหรอ 
นอกจากตอนนี ้ทีเ่ขาจะเล่าใหเ้ราฟังก็คือสมยัก่อนนี ่สื่อแรงมาก แรงชนิดทีว่่าออก 
ข่าวทกุช่อง ข่าวของแฟนพีน่ะ เป็นสิบวนัยงัออกอยู่เลย”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
 

“ปิดประตูอยู่แต่ในบา้น ไม่ออกไปไหน ไม่อยากพบใคร พอออกไปเจอใคร เขาชอบ
ถามถึงเร่ืองแฟนเสีย ไม่รู้จะถามท าไม พอออกไป แลว้คนอืน่ถามเร่ืองแฟนเสีย ป้า
เป็นอย่างไร (คือ) มนัไม่อยากไดยิ้น มนัเสียใจ จะตอกย ้ากนัไปถึงไหน พอถามเร่ือง
เขาบ่อย ๆ มนัเหมือนมีอะไรมาแทงใจเรา เราจะบอกว่าอย่าถามก็ไม่ได้ เขาก็ถาม 
เราก็ร้อง” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 
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“พอมีคนมาถามเร่ืองสามีก็เร่ิมอีกแลว้ เร่ิมพดูอะไรไม่ได ้คิดว่าท าไมต้องมาตอก
ย ้า มาถาม มาวนัเวน้วนั อยากจะหนี อยากหนีนกัข่าว พูดอะไรไม่ได ้แลว้ก็
อยากจะร้อง ตอบอะไรไม่ได ้พอเห็นนกัข่าวก็อยากจะหลีก เลยถามนกัข่าวไปว่า 
ขออนญุาตใครมาถามข่าว เขาก็บอกว่าไม่มี ป้าก็เลยบอกว่าไม่มี ก็ไม่ให้
สมัภาษณ์ มนัโกรธป้ามากหนัมามองตาเขียว”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 

ผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ ประสบเหตกุารณ์ความสะเทือนใจอยา่งรุนแรง เม่ือได้รับรู้ภาพ
สะเทือนใจท่ีเกิดจากความรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ของคนรอบข้าง ท าให้ภาพความเจ็บปวดในอดีตได้ 
หวนกลบัมาอีกครัง้ จนท าให้เกิดอาการย้อนระลกึถึงสามี 

“แลว้วนันัน้ลงุแกไม่รู้อย่างไร คงลืม แกไปซ้ือซีดีมา ทีเ่ป็นหนงัแผ่น แลว้มนั คือว่าคน
นีโ้ดนยิงในรถ แลว้มนัถูกเผาไง แลว้พีเ่ห็นนะ พีร้่องกร๊ีด มือไม้อ่อนเลย เพราะเราเห็น
เหตกุารณ์ของแฟนเราไง”        

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

ผู้ให้ข้อมลูถกูแรงบีบคัน้จากค าพดู หรือทา่ทีจากบคุคลในสงัคมท่ีแสดงถึงการซ า้เตมิ
บาดแผลในใจด้วยการหยอกล้อ เสียดสี ท าให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึเหมือนตนเองด้อยคา่ ถกูตีตรา  
รู้สกึแปลกแยก อบัอาย ท้อแท้ใจ เสมือนตอกย า้ให้สภาพจิตใจท่ีอ่อนแอยิ่งบอบช า้มากขึน้  

“ทกุอย่างมนัเข้าออกในหูเยอะ แลว้ก็ถูกประณามเยอะ พีท่ัง้ร าคาญทัง้หมดก าลงัใจ
แลว้แค่นี้ คนร่วมงาน คนนีไ้งแม่ม่าย ไหนดูหนา้แม่ม่ายหน่อซิ ค าว่า ไหนดูหนา้
แม่ม่ายหน่อยซิ บางทีเราก็หงดุหงิดทีเ่ขาพูดแบบนัน้ นัน่คือโจรแลว้นะ ตอนนัน้อยู่
ประมง เลีย้งปลา ส่วนใหญ่ผูช้ายจะมามองหนา้เราตลอดเลยรู้สึกเหมือนถูกกดดนั 
ค าพดูเขามนับีบใจเรา มนัก็คิดผูกเชือกจะฆ่าตวัตาย ผูกแลว้ แต่ยงัไม่ทนัไดผู้กคอไง 
พอดีพีที่เ่ขาเป็นทหาร เขาแวะมาเอาของแล้วเขาเห็น พอเขาเห็น เขาก็กระชากมือพี่
ไปข้างบน ไปนัง่หนา้พระ”         

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูรายหนึ่งถ่ายทอดอารมณ์ และความรู้สกึท่ีเก่ียวข้องกบัการได้รับ 
ความชว่ยเหลือจากบคุคลรอบข้างหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเยียวยาท่ีเน้นให้ 
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ผู้สญูเสียได้ผอ่นคลายจากภาวะความทกุข์ท่ีบีบคัน้ เพ่ือไมใ่ห้ผู้สญูเสียต้องคิด กงัวลและตรึงติดอยู่
กบัความเจ็บปวด ด้วยกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สญูเสียได้พบปะ แลกเปล่ียน พดูคยุทัง้กบั
เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องหรือกบักลุม่ผู้สญูเสียด้วยกนัเอง อย่างไรก็ตาม ยงัมีผู้ให้ข้อมลูบางสว่นท่ี 
ไมพ่ร้อมเปิดรับกบัรูปแบบกิจกรรม ดงักล่าวเน่ืองจากในใจยงัโหยหา ระลกึถึงสามี จงึท าให้ผู้ให้
ข้อมลูสะท้อนออกมาในรูปแบบการตอ่ต้าน ฝืนใจ จนเกิดความรู้สกึหงดุหงิด ร าคาญและเบื่อ 
ในท่ีสดุ 

“หมอมาทกุเดือน มารักษาดูแล มาจดังาน มาเล่นใหส้นกุสนาน คือเขามาแบบว่ามา
ถามทกุข์สขุมาถาม มาเล่นกิจกรรมเหมือนกบัเด็ก ๆ ไม่ใหคิ้ดอะไร มีกิจกรรม ใหร่้า
เริง ตบไม้ตบมือ ซ้อมร า มีการมาพดูมาคยุ มาถามจิตใจเป็นอย่างไร คิดอะไรมัง่
(บา้ง) แบบไม่ใหเ้ราคิดมาก ไม่ใหเ้ราคิดเร่ืองเดิม ๆ พยายามจะใหลื้ม จะเอาเร่ืองทกุ
ส่ิงทกุอย่างมาพูดคยุใหเ้ราลืม ก็ไม่ค่อยจ า พยายามจะลืมเร่ืองเก่าก็มาช่วยไม่ได ้มนั
ยงัไงคือว่า ร าคาญ เลยไม่ฟัง ถา้เขาถามก็นัง่ซึม เวลาหวัเราะก็ย้ิม มนัคลา้ย ๆ ใจ
เราฝืนใจเรา เรารู้เขาพยายามใหเ้ราร่าเริง แต่ไม่รู้นะ คนอืน่จะคิดยงัไง แต่ป้าไม่สนกุ
ร าคาญจะมาเยียวยาบ าบดัมารักษา แบบนีดี้ไหม จะให้ท าอย่างไร บอกคือนัง่จ้องไม่
พดู คนอืน่คือเขาก็คยุ ป้านัง่ ไม่แต่ใจคิดเร่ืองแฟนอย่างเดียว”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 
 
2. สำยสัมพันธ์ที่ต่อเน่ืองภำยในใจ 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า เม่ือผู้ให้ข้อมลูต้องสญูเสียสามีอยา่งกะทนัหนั ความรัก 
ความผกูพนั และระยะเวลาท่ีสัง่สมสายสมัพนัธ์ระหวา่งสามีและภรรยา จะกระตุ้นให้เกิดสภาวะ
ทางจิตใจเพื่อด ารงความใกล้ชิดระหวา่งผู้ให้ข้อมลูกบัสามีเอาไว้ ให้เกิดความรู้สึกมัน่คงทางจิตใจ
และรักษาสายสมัพนัธ์ให้เป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง จงึตอบสนองด้วยการน าสามีผู้ เสียชีวิตมาอยูใ่น
โครงสร้างการรับรู้ผา่นมโนภาพซึง่แสดงออกมาในลกัษณะของการรับรู้วา่สามีผู้ เสียชีวิตยงัวนเวียน
อยู ่รับรู้การปรากฏตวัของสามีผู้ เสียชีวิต ท าให้รู้สกึวา่สามียงัอยู ่และไมไ่ด้จากไปไหน มีการหวน
ระลกึถึงผา่นสิ่งของ เคร่ืองใช้ รวมทัง้การแสดงออกตอ่สถานท่ีท่ีมีความเก่ียวข้องกบัผู้ เสียชีวิต สู่
การรับรู้ในฐานะสว่นหนึง่ของการด าเนินชีวิต เพื่อท าให้การใช้ชีวิตเป็นไปอยา่งมีจดุมุง่หมาย โดย
สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจประกอบด้วย 3 ประเด็นยอ่ย คือ รู้สกึเหมือนสามีผู้ล่วงลบัยงั
วนเวียนอยู ่หวนระลกึถึงสามีผู้จากไป และ ด ารงชีวิตโดยยดึแบบของสามีเป็นแนวทาง ดงันี ้
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2.1 รู้สึกเหมือนสำมีผู้ล่วงลับยังวนเวียนอยู่  
สามีของผู้ให้ข้อมลูมีรูปแบบการเสียชีวิตกะทนัหนั ท าให้ผู้ให้ข้อมลูรวมทัง้ญาตพ่ีิน้องและ

ผู้ใกล้ชิดสามารถรับรู้การกลบัมาของผู้ เสียชีวิตในรูปแบบการปรากฏภาพ การฝัน การได้กลิ่น   
การได้ยินเสียง หรือปรากฏการณ์เหนือธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้ท่ีไมส่ามารถหาค าอธิบายได้ การรับรู้
ดงักลา่วท าให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึวา่สามียงัวนเวียนเพ่ือคอยดแูลให้ความชว่ยเหลืออยู่ตลอดเวลา  
ดงัค าสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลู ดงันี ้

2.1.1 รับรู้กำรกลับมำของสำมี หลงัจากสามีผู้ให้ข้อมลูเสียชีวิตอยา่งกะทนัหนั ผู้ให้ 
ข้อมลูมีความรู้สกึเหมือนสามีไมรู้่ตวัวา่ตนเองเสียชีวิต ท าให้วิญญาณของสามีไมไ่ด้จากไปไหน
และยงัคงวนเวียนอยู่ในบ้านด้วยความรัก ความเป็นหว่งลกูและภรรยา ผู้ให้ข้อมลูรวมทัง้คนใกล้ชิด
จงึรับรู้ลกัษณะการกลบัมาของสามี ด้วยการเห็นเป็นรูปร่างเสียง กลิ่น และการรับรู้ปรากฏการณ์
เหนือธรรมชาต ิท าให้ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ได้อยา่งชดัเจนถึงลกัษณะของสามีเหมือนขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ซึง่
จะกลบัมาในชว่งระยะเวลาทัง้กลางวนัและกลางคืน  

 

“เหมือนกบัเขาไม่รู้ตวัทีว่าเสีย หลงัจากเจ็ดวนั เขาคงรู้มัง้ ว่าเขาเสีย แต่ส่วนมากเขา
จะมาทกุวนัศกุร์ มาสองครั้งสามครั้ง เขาก็จะมา บางทีเขาก็จะมาย้ิม แลว้ก็ไป แต่
เมื่อก่อนเขามาหาเขาจะรีบตลอดเลย เหมือนกบัว่ามาแล้วกูจะรีบไปแล้ว เหมือนกบั
เขากลวัอะไร เราต้องไปนะตวัเอง เราก็ (ไม่รู้) ว่าแขบไปไหน (รีบไปไหน) นัง่คยุกนั
ก่อน แขบไปไหน มาทกุทีแขบทกุที ไม่รู้ว่าแขบไปไหน”     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
 

“สภาพเขาหล่อเหมือนเดิม เห็นเขาชดัเจน มาจบัมือ เขาบอกกลบับา้นนะ  
 ความรู้สึกเรา มนัอบอุ่น อบอุ่นมาก พีก็่บอกกบันอ้งสาวว่าจะกลบัแล้ว แฟนมาตาม” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“เวลาเราท างานอยู่ ๆ ก็ไดยิ้นเหมือนเขาเรียก เราก็ว่ิงไปดู ไม่ไดคิ้ดไปเองไดยิ้น 
จริง ๆ รู้สึกเพอ้ เหมือนเขาเรียกตอนที่อาบน ้า เป็นอยู่บ่อยแต่ตอนนีไ้ม่เป็นแลว้” 

         ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 
 

“กล่ินตวัของเขายงัอยู่ทีเ่สื้อ ตอนนีก็้ยงัมีกล่ินอยู่อีก เขาจะใส่ตวัหน่ึงอย่างมากสอง
อาทิตย์ ซกัก็ซกัไม่ออก (เสือ้) ตวัแบบนัน้ก็จะเก็บไว ้ส่วนมากก็เอามาดม เอามาหอม 
แต่ไม่ถึงกบัเอามานอนกอด มนัเป็นความรู้สึกที่ท าใหเ้รานึกว่าเขายงัอยู่”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
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“เรารับรู้ ว่าเขากลบัมา ก็มีที่ไดก้ล่ิน จะได้กล่ินไหม้ เวลาทีจ่ะเข้ามา บางครั้งจะได้
กล่ินธูป กล่ินธูปนีจ่ะแรง”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“วนัทีส่าม ของในโรงซ่อมมอเตอร์ไซด์ พวกอะไหล่จะเป็นของแกหมดเลย อยู่ ๆ ป๊ัม
ลมมนัดงัข้ึน มนัดงัข้ึนมาอย่างไร มีออกมา เคร่ืองเต้นหยอม หยอม หยอม พีก็่ตกใจ 
มนัดงัไดอ้ย่างไร พีก็่บอกพ่อเอ๊ย ในเมื่อพ่อไปแล้วก็ขอให้พ่อไปสบาย อย่ามาอะไร
กบัแม่เลย แค่นีแ้ม่ก็ไม่สบายใจแลว้ ใหแ้ม่เลีย้งลูกเถอะ พ่อไม่ตอ้งท าอะไรแลว้พ่อท า
อย่างนีแ้ม่ก็ย่ิงไม่สบายใจหนกัเข้าไปอีก ย่ิงกลวัหนกัเข้าไปอีก ย่ิงแรงเข้าไปอีก” 
  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มกัฝันถึงสามี เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูท่ีมีความผกูพนั ใกล้ชิดกบัผู้ เสียชีวิต 
แสดงออกด้วยกลไกทางความฝันในลกัษณะของการกลบัมาใช้ชีวิตร่วมกนัดงัเชน่อดีต หรือเป็น
ภาพความทรงจ าท่ีประทบัใจ ท าให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึดีใจ มีความสขุ  เสมือนผู้ เสียชีวิต ยงัเป็นหว่ง 
และอยูใ่กล้ ๆ ไมจ่ากไปไหน  

 
“ก่อนหน้านีฝั้นถึงเขาบ่อย ๆ ฝันว่า ป๊าไปอยู่ไหน นานจงัไม่เห็น ป๊าไปเทีย่วเหรอ  
เขาบอกว่าไปเที่ยว มีกระเป๋าแบบเหมือนแบบแต่งตวัดีๆ เหมือนแบบทีเ่ราแต่งใหเ้ขา  
ในฝันเห็นเป็นอย่างนัน้ เหมือนป๊าห่วงเรา ดีใจว่าป๊าเขาอยู่กบัเรา อยู่ใกลเ้รา” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

 “ฝันว่าเขามาอยู่กบัเรา เขามาหาเรา มนัมีความสขุ เหมือนเขาอยู่กบัเราตลอด” 
         ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“เวลาอยู่คนเดียวก็ฝันอยู่เร่ือย ๆ ว่าเขามาบอกใหเ้ราท าใจใหส้บาย เหมือนเขายงัอยู่
ไม่ไดไ้ปไหน” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 
ผู้ให้ข้อมลูอธิบายวา่ บรรดาลกู ๆ ซึง่เป็นผู้ใกล้ชิดและมีสายสมัพนัธ์อนัแนบแนน่กบับิดา 

ก็มีความรู้สึกดีใจเมื่อฝันเห็นบดิา โดยจะฝันถึงเหตกุารณ์ความฝันท่ีเก่ียวข้องกบัความประทบัใจใน
อดีต 
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“ลูกทีอ่ยู่เชียงใหม่ โทรมาว่า ลูกฝันว่าพ่อมาอยู่นี ่ดูสิ ตามลูกไปอยู่เชียงใหม่ดว้ย 
 พ่อไปผดัถัว่งอกใหลู้กกิน ลูกสาวโทรมา พ่อไม่ไปไหนที พ่อมาอยู่ที่นี ่ก็บอกลูกว่า
พ่อไม่ไดไ้ปไหน พ่ออยู่กบัลูก”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

“ถา้ลูก ๆ ฝันถึงพ่อ เขาจะเล่าว่าเขาฝันถึงพ่อ เขาดีใจ เล่าว่าเมื่อคืนฝันถึงพ่อดว้ย” 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

อยา่งไรก็ตาม เม่ือผู้ให้ข้อมลูประสบกบัภาพความสขุในขณะท่ีฝันถึงสามี ภาพความจริง
เม่ือต่ืนจากฝันท่ีสะท้อนให้เห็นความจริงท่ีตนและสามีไมไ่ด้อยู่ด้วยกนั สง่ผลให้เห็นความเป็นจริง
เกิดการปลงและการยอมรับกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้  

“ฝัน ฝันว่าแกมานอนด้วย เหมือนกบัคร้ังทีเ่ราอยู่ดว้ยกนัแบบนัน้แหละ แต่ว่ามนันาน
แลว้ หลงัจากที่แกเสียไป เหมือนกบัแกมาอยู่กบัเราปรกติ แต่มนัก็เป็นแค่ความฝัน 
นอ้งเอ๋ย มนัไม่มีทางกลบัมาเป็นความจริงหรอก (ร้องไห)้”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“เวลานอน จะมีความรู้สึกเหมือนเขากลบัมา เราก็ตกใจ ฝันว่าเหมือนเขากลบัมาจาก 
ทีท่ างาน ได้ยินเสียงเรียก พอตืน่มาไม่มีเขา เราก็รู้สึกเสียใจ” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 

ความฝันสง่ผลตอ่อารมณ์ ความรู้สึกทัง้ผู้ให้ข้อมลูและลกู ๆ และเก่ียวข้องกบัความเช่ือใน
สงัคมไทยท่ีน าไปสูพ่ฤตกิรรมการตอบสนองความฝันเพ่ือคลายความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ด้วย
รูปแบบการไปท าบญุให้กบัสามี  

 

“ป้าก็ฝัน ป้าฝันว่าเขาหนาว ไม่มีผา้ห่ม ป้าก็ซ้ือผา้ห่มไปห่มพระประธานทีโ่บสถ์ 
ตัง้แต่นัน้มาก็ไม่ฝันอีกเลย”     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

“ฝันว่าเขามาหา ใส่เสื้อ (ขาด ขาด) แบบนัน้ เราก็เลยสงสยัว่าเขาคงไม่มีเสือ้ใส่   
เลยไปซ้ือเสือ้ไปบริจาค พอฮารีรายอ (เทศกาลเฉลิมฉลองหลงัถือศีลอดของชาวไทย
มสุลิม) ฝันว่าเขาไม่ไดใ้ส่เสื้อ เราก็ไปซ้ือเสือ้ไปบริจาคให้คนทีล่ะหมาดใหเ้ขา”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 
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2.1.2 รู้สึกเหมือนสำมียังคอยดูแลช่วยเหลือ ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึวา่สามีคงอยู่ เพ่ือให้ 
ความชว่ยเหลือในเร่ืองท่ีผู้ให้ข้อมลูเดือดร้อน ทัง้เร่ืองเงิน ชีวิต และความปลอดภยั ผู้ ให้ข้อมลูให้
เหตผุลวา่สามีของพวกเธอไมอ่ยากให้ตนและลกูต้องใช้ชีวิตอยา่งยากล าบาก จงึคอยอยูด่แูล 
คุ้มครอง ให้ความชว่ยเหลือตลอดเวลา ผู้ให้ข้อมลูจงึรู้สึกอุน่ใจและมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิต 

“แต่แก (สามี) ก็ยงัเหมือนอยู่กบัพีต่ลอด เงินทีเ่ราไดรั้บก็คือเงินของแก สีพ่นัห้าคือ
เงินของแฟนพี ่เหมือนกบัแกท างานส่งเงินมาใหเ้รา ใหเ้รามีเงินเลีย้งลูก ถา้แกไม่ได้
เสีย(ชีวิต) ในเหตกุารณ์แลว้เราจะเอาเงินมาจากไหน นีเ่หมือนกบัแกอยู่ บอกลูกทกุ
คร้ังว่าป๊ายงัอยู่กบัเรา ทกุบาท ทกุสตางค์ (เป็น) เงินป๊าทัง้นัน้ ป๊าหาใหเ้รา เหมือนพี่
พดูว่าป๊าเขาไม่ใหย้อมใหพี้ล่ าบาก”        

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“พีไ่ปไหนก็จะแคลว้คลาด เพราะว่า (สามี) เขาจะดูแลเรา แม้กระทัง่ขบัรถเข้ามา
ในช่วงกลางคืน แต่ก่อนไฟฟ้าไม่มีนะ (พีบ่อกว่า) พี ่ขบัรถส่งนอ้งนะ (หวัเราะ) จะบ่น
แบบนี้ตลอดทาง แลว้ก็กลบัมาถึงบา้นอย่างปลอดภยัทกุครั้ง”     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“เหมือนเวลาเราไม่สบาย เขาก็ยงัมาดูป้า คือรับรู้ว่าเขายงัอยู่ เขายงัห่วงเราอยู่ เราก็
มีก าลงัใจ เหมือนกบัมีอะไรมาช่วย”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

“งานศพของแฟนพี ่(จดังาน)อยู่เก้าวนัเก้าคืน แบบทีว่ดัไม่ว่างเลย มนัไม่มีวนัเลย  
ตัง้ทีส่มาคม พีก่ลัว๊กลวั กลวัมนัจะเกิดเร่ืองกบัแขกทีไ่ปในงานเรา พีก่ลวั แบบว่าจุด
ธูปขอใหแ้ฟนช่วยดูแลคุม้ครองแขกทีม่าในงาน” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
2.2 หวนระลึกถึงสำมีผู้จำกไป 
ผู้ให้ข้อมลูแสดงความรู้สึกผา่นสิ่งของเคร่ืองใช้ หรือสิ่งท่ีใช้เป็นสญัลกัษณ์กระตุ้นเตือนให้

นกึถึงผู้ เสียชีวิต รวมทัง้สถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัสามี เป็นการย้อนระลกึด้วยความคดิถึงบรรยากาศ
และมีความทรงจ าตอ่สถานท่ี รวมทัง้การหลีกเล่ียงไมย่อมผา่นหรือเข้าไปมีสว่นเก่ียวข้องกบัข้าว
ของเคร่ืองใช้และสถานท่ีเหล่านัน้ ดงันี ้
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2.2.1 ย้อนระลึกเม่ือเห็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับสำมี ผู้ให้ข้อมลูเก็บสิ่งของเคร่ืองใช้ท่ีผู้  
เสีย ชีวิตรัก สิ่งของท่ีเก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ความสญูเสีย รวมทัง้การแสดงความรู้สกึท่ีมีตอ่สถานท่ี
หรือสิ่งท่ีเป็นสญัลกัษณ์กระตุ้นเตือนให้นกึถึงผู้ เสียชีวิต เน่ืองจากสิ่งของและสถานท่ีดงักลา่ว เป็น
ส่ือแทนความทรงจ าระหวา่งผู้ให้ข้อมลูกบัสามี เม่ือผู้ ให้ข้อมลูนัง่ดหูรืออยูก่บัสิ่งเหลา่นี ้ท าให้ย้อน
ระลกึ อาลยัอาวรณ์ถึงสามี คดิถึง และมีความรู้สกึสบายใจเหมือนผู้ เสียชีวิตอยูก่บัตน โดยรับรู้และ
สมัผสัได้จากสิ่งของท่ีเป็นตวัแทนของสามี  

“ข้าวของเคร่ืองใช้ เยอะแยะเลยคะ พีเ่ก็บไวห้มด พระแกเต็มเลย แกชอบพระไง พีก็่
เลยเก็บไว ้พวกเซียนพระเขาบอกว่าถา้ไม่ไหว พระของพีเ่ขามีเยอะแยะ เอามาปล่อย
ซิ พีไ่ม่ท าร้ายของของเขา เขาชอบ เขารักของเขา เราก็รักของเขา (ร้องไห)้ นีน่าฬิกา
ของเขาพีก็่เก็บไวเ้ลย”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“เสือ้ผา้ก็เก็บไวอ้ยู่ เสือ้ผ้าบางชดุ พีช่ายพีส่าว(ของสามี) เขาเอาไปใช้หรือเอาไปไหน
ไม่รู้ เขาขอก็เลยใหไ้ป ส่วนที่เก็บไวก็้เป็นเสือ้ผา้ กระเป๋าตงัค์ ตงัค์ทีว่่าใหไ้ปยงัไม่ใช้ 
ยงัเหลืออยู่ ท าบญุใหร้้อยหน่ึงก็ไม่หมดที ยงัเก็บไวอ้ยู่ กระเป๋าตงัค์ตอนนัน้ ลูก
เหรียญ(เศษเหรียญ) ของแกนัน้ ยงัไม่ไดเ้อาไปท าบญุให้แกก็ยงัเก็บไว ้แกจะเก็บทกุ
บาทใส่กระปกุตลอด แกชอบท าบญุเหมือนกนั แกบอกจะเอาไวท้ าบญุ เก็บไวอ้ยู่นัน้
แล ตอนนัน้ คิด คิดไว้ดู ไว้ดู ไม่เห็นตวัก็เห็นเสือ้ผา้ก็ยงัดี เอาไว้ดูตวัเขา เอาไวดู้ต่าง
หนา้”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

“บางครั้งเขาก็ถีบจกัรายานไปเทีย่ว บางครั้งเขาก็ข่ีมอเตอร์ไซด์ไปเทีย่ว (ดว้ยกนั)  
ตรงนัน้มนัสวยนะ (เห็นแล้ว) มนัคิดถึง (ร้องไห)้”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
 

สิ่งของเคร่ืองใช้บางอย่างท่ีกระตุ้นผู้ให้ข้อมลูเกิดอารมณ์ ความรู้สกึสะเทือนใจ โดยเฉพาะ
สิ่งของ เคร่ืองใช้ท่ีเก่ียวข้องกบัการเสียชีวิตของสามี ไมว่า่จะเป็น ผ้าห่อศพ ผ้าพนัแผล บนัทกึ
ประจ าวนัของร้อยเวร หนงัสือพิมพ์ท่ีลงขา่วเก่ียวกบัการเสียชีวิตของสามี ดงันี ้
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“พีถ่่ายเอกสารไว ้ทีเ่จ้าหนา้ทีเ่ขาลงบนัทึกประจ าวนั เป็นบนัทึกร้อยเวร เขาเอามาให้ 
พีดู่ เสร็จแลว้พีก็่เอามาถ่ายเอกสาร พอพีดู่บางทีพีว่่าไม่รู้จะเก็บไวท้ าไม พอเก็บไว ้
เห็นแลว้ มนัท าใหเ้ราคิด ย่ิงคิดก็ย่ิงสะเทือนใจ”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“มีเอานาฬิกา แหวน มานัง่ดู ตอนทีดู่เรา คิดแล้ว น ้าตาไหล ถา้เขามี เราไม่ต้องอยู่
อย่างนี ้คิดไปเร่ือย เร่ือย หลาย หลายเร่ือง เราก็คิดถึงเขาเหมือนกนัแหละ ไม่เห็นเขา 
ก็เห็นของของเขาท าใหเ้ราย่ิงนึก”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 

นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูบางรายเก็บสิ่งของเคร่ืองใช้ และสิ่งท่ีเป็นสญัลกัษณ์กระตุ้นเตือนให้
นกึถึงผู้ เสียชีวิต ไว้เพ่ือให้ลกูนกึถึงพอ่และร าลึกวา่สิ่งของเหลา่นีเ้ป็นของท่ีพอ่เขารักมากท่ีสดุและ
เป็นความภาคภมูิใจท่ีพอ่ได้ท าหน้าท่ีก่อนเสียชีวิต 

“เก็บหมดของเขา ไอนัน่ไอนี่ก็เก็บหมด เอาไวใ้หลู้กดู ไอสองคนนี้ดูแลว้ไม่พร้ือ  
(ไม่เป็นไร) แต่ตวัเล็กยงัไม่ไดดู้ที รูปถ่ายเขาก็ไปท า หมดไปสองสามพนั รูปถ่ายทีเ่ขา
ถ่าย ก็เอาไปล้าง ท าอดัใหใ้หญ่ แลว้ก็เก็บไว ้ชุดทหารเขาก็มี เขาเอามาให้ เสือ้
กางเกง เขาติดยศเรียบร้อย ชดุ เขายงัอยู่สองชดุอีก ไม่ไดใ้หใ้คร แขวนไวเ้รียบร้อย 
สัง่ตูไ้วแ้ลว้ เอาไวแ้ขวนโชว์”        
  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 

“เก็บไว ้เก็บทกุอย่าง บริจาคบางส่วน เก็บไว้ดว้ยบางส่วน เสือ้ผา้ กางเกง แหวน 
นาฬิกาเก็บไว้ เก็บไวเ้พือ่ลูก ไวใ้หเ้ขาดู ว่านีเ่ป็นของของพ่อเขา เป็นของทีพ่่อเขารัก
มากทีส่ดุ”         

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 
 

2.1.2 หลีกเล่ียงสิ่งที่เก่ียวข้องกับสำมี จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ สถานท่ี  
สิ่งของเคร่ืองใช้ รวมทัง้สิ่งท่ีเป็นสญัลกัษณ์กระตุ้นเตือนให้นกึถึงสามีผู้ เสียชีวิต ล้วนเป็นส่ือท่ีท าให้
ผู้ให้ข้อมลูย้อนนกึถึงความทรงจ าหรือเหตกุารณ์เก่ียวกบัผู้ เสียชีวิต สง่ผลให้ท าใจยอมรับความรู้สกึ
ท่ีเกิดขึน้ไมไ่ด้ จงึแสวงหาวิธีการหลีกเล่ียง หรือไมย่อมรับรู้เก่ียวกบัสถานท่ีหรือสิ่งของเหลา่นัน้ เพ่ือ
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ความสบายใจ หากเป็นเสือ้ผ้า สิ่งของเคร่ืองใช้อาจแจกจา่ยให้กบัลกูหลาน หรือเก็บเอาไว้ไมใ่ห้
เห็น สว่นสถานท่ีท่ีเก่ียวข้องอาจหลีกเล่ียงด้วยการไมผ่า่นเข้าไปหรือหลีกหนีจากสถานท่ีเหลา่นัน้  

“เสือ้ผา้พีเ่ขา (สามี) พีเ่ก็บแจกใหลู้กหลาน เสือ้ผ้า ผา้ห่ม รูปถ่าย พีเ่ก็บใส่ถงุไว้
เรียบร้อย พีท่ าใจไม่ได้”        

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“บางวนัเห็นเขาย้ิม บางวนัเห็นเขาน ้าตาไหลในรูปถ่าย ป้าจึงบอกแฟนเอาแบบนีแ้ล้ว
กนั จะไม่เข้าไปดู พอดูแลว้ไม่มีก าลงัใจท างานเลย ลูกก็ตอ้งเรียน แลว้น้องอีก ขอเอา
ผา้ปิดไว้ก่อนนะ”         

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

“เหมือนโทรทศัน์ โทรทศัน์ที่ติดรถ วิทยรุถอะไรแบบนี ้เราเคยเห็นว่าเขามีอยู่ ตรงจุด
นัน้หายไป อยู่ทีไ่หนกบัใครก็ช่างมนัเถอะ พีไ่ม่คิดอะไร ไม่เข้าไปเลย ไม่ดู ไม่อยากดู 
คือพีจ่ะหลีกปัญหา เราทนไม่ได ้ไม่อยากอยู่ไม่อยากอะไร คือจะจ าในส่วนทีดี่ ๆ 
มากกว่า”           

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

“คือ หลีก พีห่ลีกจากตรงนัน้ตลอดเลย ไม่ไดเ้ข้าไปมากมาย คือช่วงรดน ้าศพรู้สึกพี่
จะไป (อยู่ร่วมในงาน) หลงัจากนัน้ก็ออกมานัง่ตรงจุดอื่น ไม่ไดไ้ปถา้อยู่ก็คือท าใจ
ไม่ได ้ถา้ไม่เห็นยงัง่ายกว่าอีก เพราะพีย่งัคิดเลยว่าเขาเสียชีวิต ท าไมเขาต้องมาเสีย
ตรงจุดทีพี่ม่องเห็นดว้ยอะไรแบบนี้ คือเราท าตรงนัน้ยงัติดตาอยู่จุดทีว่่าเหตกุารณ์
เกิดข้ึน”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 
2.3 ด ำรงชีวิตโดยยดึแบบของสำมีเป็นแนวทำง 
ผู้ให้ข้อมลูน าลกัษณะนิสยั ค าพดูหรือความตัง้ใจของสามีท่ียงัไมบ่รรลคุวามตัง้ใจ มาปรับ

ใช้เป็นสว่นหนึง่ในการด าเนินชีวิต ทัง้น ามาใช้กบัตนเองด้วยการน าลกัษณะนิสยัท่ีเดน่ของสามีมา
เป็นสว่นหนึง่ของการด าเนินชีวิต น าไปใช้ในการอบรมเลีย้งดลูกูเพ่ือให้ลกูได้รับรู้ตวัแบบและใช้เป็น
การสร้างความตระหนกัในการรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี รวมทัง้เป็นวิธีการเสริมสร้างก าลงัใจให้ลกู 
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2.3.1 เอำนิสัยบำงอย่ำงของสำมีมำใช้ เป็นรูปแบบพฤตกิรรมของผู้ให้ข้อมลูท่ีน า 
ลกัษณะเดน่ของสามีมาปรับใช้ในชีวิต ท าให้รู้สึกอุน่ใจ สบายใจเหมือนสามีเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต  

“เรามีความรู้สึกมากทีส่ดุคือเขาไม่ตาย นิสยัทัง้หมดทีเ่ป็นของเขา เราจะเอามาใช้
หมด นิสยัของเราไม่รู้หายไปไหน นิสยัของเราจะเป็นคนเอะอะ โวยวาย ใจร้อน ข้ี
โมโห ไม่รู้มนัหายไปไหนหมดเขาจะเป็นคนอารมณ์ดี ช่วยเหลือเพือ่น จะเป็นคนเฮฮา 
จะคยุแบบไม่มีสาระอะไร แต่ทกุคนที่อยู่ดว้ยจะมีความสขุ จะเป็นเอื้อเฟ้ือคน จะ
ช่วยเหลือคน นีคื่อนิสยัของเขา ทีเ่ราเอามาปรับใช้”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“นิสยัของเขาอยู่กบัตวัเราหมดเลยจริง ๆ เราก็บอกว่า แต่ก่อนเราเกลียดนะนิสยัเขา 
ไม่มีสาระไรเลย แต่พอมนัมาอยู่กบัตวัเรา เออ มนัก็ดีนะ มนัไม่ท าใหเ้ราเศร้าหมอง
เลยคือนิสยัจะมีความสนกุ มีเวลาทีไ่ด้คยุกบัเพือ่นด้วยเร่ืองสนกุมาก ๆ มนัสนกุจริง 
แลว้เป็นคนที่คบคนง่ายมาก เจอคนแกก็จะคบ แต่ลกัษณะทีพ่บเขา น้อง (ผูวิ้จยั)  
จะสมัผสัวนัแรกทีพี่ม่องหน้านอ้งนัน่แหละทีเ่ด่นชดัทีส่ดุ เขาจะมองหนา้ก่อน      
แลว้จะมองเหมือนนกัเลง นีแ่หละจะเด่นชดัมากเลย”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

2.3.2 ใช้คุณลักษณะของสำมีเป็นแนวทำงอบรมเลีย้งดูลูก ผู้ให้ข้อมลูน า 
คณุลกัษณะเดน่ของสามีมาใช้ในการอบรมเลีย้งดลูกู โดยยดึเป็นต้นแบบในการอบรมสัง่สอน   
โดยการหยิบยกเอาลกัษณะนิสยัท่ีเดน่ของสามีมาอบรมเลีย้งดลูกูตกัเตือน สัง่สอน รวมทัง้เอาสามี
มาเป็นหลกัยดึให้ลกูตัง้ตนอยูบ่นความถกูต้องดีงาม เพ่ือสิ่งเสริมสร้างก าลงัใจให้ลกูได้ภาคภมูิใจ
ในสิ่งท่ีตนได้ท า 

 
“สอนใหลู้กเอานิสยัแบบป๊า(มาใช้) ป๊าเป็นคนดี ป๊าเรียนหนงัสือเก่ง ให้ตัง้ใจเรียน 
เขาเป็นคนดี ไปทีไ่หนก็มีคนรักไง ผูใ้หญ่ก็รัก เขาเป็นคนเรียบร้อย คือเป็นแบบไม่ขดั
ใจเพือ่น คบเพือ่น เพือ่นก็รัก เป็นคนใจบญุดว้ยและแกก็จะท าบญุตกับาตรทกุวนั”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
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“พดูกบัเขาทกุเช้า อย่าไปท าส่ิงทีไ่ม่ดี ต้องขยนัเรียน สงสารแม่ดว้ย แม่คนเดียวเลีย้ง
ลูก พ่อไม่อยู่แล้ว สงสารแม่มาก ๆ เขาก็บอกว่าเขาสาบานจะไม่ท าส่ิงทีไ่ม่ดี จะท า
แต่ส่ิงดี ๆ”          

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 
“กลางคืน ก็จะไดพ้ดูกบัเขาว่า เราไม่มีพ่อแลว้นะ เราต้องตัง้ใจเรียน ใหไ้ดง้านท า 
เหมือนที ่(เราเคย) สญัญากบัพ่อเอาไว้”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

2.3.3 ท ำควำมปรำรถนำของสำมีให้ส ำเร็จ ผู้ให้ข้อมลูท าสิ่งท่ีสามีตัง้ใจไว้ก่อน 
เสียชีวิต ทัง้ท่ียงัไมไ่ด้ริเร่ิมหรือยงัท าไมส่ าเร็จ ให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของสามี โดยผู้ให้ข้อมลู
แสดงเหตผุลจากสิ่งท่ีสามีสัง่เสียเอาไว้วา่เป็นความปรารถนาดีตอ่ตวัผู้ให้ข้อมลู ถึงแม้สามีจากไป
แล้ว แตส่ิ่งท่ีสามีได้ฝากเอาไว้นัน้เป็นประโยชน์ทัง้ตอ่ผู้ให้ข้อมลูและครอบครัว 

“เขาว่าจะกู้เงินสกัแสน มาสร้างบา้นใหเ้สร็จ นีเ่ขาใหม้าแลว้ (เงินทีไ่ดจ้ากสวสัดิการ
ของสามี) เราก็ต้องท าใหเ้ขาใหเ้สร็จนัน่แหละ ท าส่ิงทีเ่ขาตัง้ใจใหส้ าเร็จ เขาอยากให้
บา้นเขาเสร็จ ๆ เขาว่าเขาจะซ้ือรถสกัคนั จะเก็บเบี้ย (เงิน) เวลาไปไหนมาไหนมนั
ล าบาก เราก็ซ้ือไดน้ัน่แหละรถ แต่ว่าไม่มีคนขบั กล้าไม่กลา้ไม่พร้ือ(ไม่เป็นไร) 
แต่ก๊ะห์มนัเตีย้แต่เขาว่าไม่เป็นไร เลือ่นเบาะได้ (หวัเราะ)” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 

“เขาบอกว่าถ้าเขาตาย ใหพี้จ่ะออกจากบา้นนีท้นัทีเลย สอง เลีย้งลูกให้ดี ท าแลว้เรา
ก็มีความรู้สึกว่า ส่ิงทีเ่ขาสัง่มา ไม่มีสาเหตอุะไรเลย แต่ว่าการสัง่เสียของเขา มี
เหตผุล และประโยชน์ทกุอย่าง อย่างสมมติว่า เลี้ยงลูกใหดี้นัน้ก็ถูกตอ้ง จะเห็นว่า
บางครอบครัว เป็นอย่างไร พอพีเ่ลีย้งลูกใหดี้ พีก็่จะบอกว่าพีท่ าตามค าสัง่แลว้นะ 
แลว้ก็เร่ืองบหุร่ี เขาก็สอนเราแลว้ เร่ืองย้ายออกจากบ้านเนีย่ พอตายปุ๊ บ ออกป๊ับเลย
ทนัที เพราะเขาไม่อยากใหเ้ราเป็นทาสซ่ึงเราอยู่ตรงนัน้ คนทีมี่อิทธิพลทีส่ดุคือแม่
สามีเขาอาจจะท าอะไรเราก็ได ้เราก็เลยรู้ว่า นี่คือส่ิงทีเ่ขาป้องกนัเรา”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
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“ตอนนีก็้ท า ก็นัง่คยุกบัเพือ่น ๆ ว่าจริงทีแ่บเขาสัง่ให้ดูลูกคนทีส่องใหดี้ เพราะเขาดื้อ 
ตอนนีก็้ดื้อ ดือ้จริง ๆ ไม่รู้จะพดูอย่างไรเขาดือ้จริงพอเราบ่น ๆ เขาก็บอกว่าชอบบ่น 
เราก็เงียบ ทกุวนันีก็้ดือ้ บางทีก็ร้อง เขาก็เงียบไม่ว่าอะไร เขาก็ลกุไปอาบน ้าแต่งตวั
เขาก็ไม่ว่าอะไร เราก็สงสารเขาอีก”      

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 
 
3. ชีวิตสู่กำรข้ำมผ่ำนควำมทุกข์ 
 เหตกุารณ์ความสญูเสียท่ีเกิดขึน้อยา่งกะทนัหนั ท าให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดภาวะตอ่ต้านกบัสิ่งท่ี
เข้ามาบีบคัน้จิตใจ ท าให้เกิดภาวะเสียสมดลุ กลายเป็นความทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจ จาก
ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ ผู้ให้ข้อมลูมีมมุมองเก่ียวกบัการเผชิญเหตกุารณ์ความสญูเสีย ได้เรียนรู้และ
หากลวิธีตา่ง ๆ เพ่ือจดัการกบัความเปล่ียนแปลง ทัง้ทางด้านความคดิและการกระท าเพ่ือข้ามผา่น
ความเจ็บปวดท่ีเกิดขึน้ไปได้ เป็นคณุคา่และบทเรียนหลงัเหตกุารณ์ความสญูเสีย ผลการวิเคราะห์
ข้อมลู ผู้วิจยัสามารถสรุปได้ 2 ประเดน็ คือ กลวิธีในการเยียวยาจิตใจตนเอง และการเห็นคณุคา่
ชีวิตจากความทกุข์ ดงันี ้ 
 3.1 กลวิธีในกำรเยียวยำจิตใจตนเอง 

ผู้ให้ข้อมลูแสวงหากลวิธีตา่ง ๆ เพ่ือน ามาจดัการกบัความทกุข์และสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง 
ด้วยรูปแบบและกลวิธีตามประสบการณ์และพืน้ฐานความแตกตา่งแตล่ะบคุคล โดยเร่ิมต้นจาก
การท าใจยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้ เพ่ือน าสิ่งท่ีอยูภ่ายในผู้ให้ข้อมลูมาสร้างเป็นพลงัทางบวกเพ่ือ
การเยียวยาจิตใจจากความเจ็บปวด มีสิ่งเสริมพลงัใจจากปัจจยัภายนอกและการได้รับความ
ชว่ยเหลือเยียวยาทางสงัคม 

3.1.1 กำรท ำใจยอมรับควำมจริงท่ีเกิดขึน้ เม่ือเกิดเหตกุารณ์ไมค่าดฝัน ผู้ให้ข้อมลู 
หาเหตผุลอธิบายเหตกุารณ์ เป็นกระบวนการท าให้เกิดการยอมรับกบัเหตกุารณ์ความสญูเสีย เพ่ือ
รักษาความสมดลุทางด้านอารมณ์ และท าให้ผู้ ให้ข้อมลูเร่ิมเปิดรับกบัการเผชิญความเจ็บปวดจาก
การสญูเสีย  

3.1.1.1 หำเหตุผลอธิบำยเหตุกำรณ์ ผู้ให้ข้อมลูใช้เหตผุลเก่ียวกบัศาสนาและ 
ความเช่ือ มาอธิบายเหตกุารณ์ความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดภายในใจ ท าให้
พร้อมท่ีจะยอมรับกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยสะท้อนออกมาให้เห็นด้วยการน้อมรับอ านาจตาม
พระประสงค์ของพระเจ้า (อลัลอฮ์) ซึง่เป็นสิ่งเคารพและศรัทธาสงูสดุ ของชาวมสุลิมเพ่ือเป็น    
การยอมรับกบัความเปล่ียนแปลง นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลู ได้น าเหตผุลเร่ือง ”เคราะห์กรรม” และเร่ือง 



138 
 

“ดวง” ตามความเช่ือของพทุธศาสนิกชนมาใช้อธิบายความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ โดยคนท่ียงัมีชีวิตอยู่ 
แสดงถึงผล “บญุ” ท่ีชว่ยหนนุน าให้การใช้ชีวิตได้ด าเนินอยูร่อดปลอดภยัตอ่ไปได้ 

 

“แลว้แต่อลัลอฮ์ จะใหเ้ป็นแบบไหนเราก็ไม่รู้ แลว้แต่บญุทีเ่ขาสร้างมาว่าเป็นอย่างไร” 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 

“ถามว่าบญุเขาสร้างมาได้แค่นัน้ เราก็ปล่อยเขาไปเถอะ ใหเ้ขาไปเป็นสขุ ๆ เราคน 
ข้างหลงัท าใหดี้ทีส่ดุเท่าทีเ่ราจะท าได ้และส่ิงทีเ่ขาท าความดีนัน้เราจะไม่ลืมเลือนจะ
อยู่กบัเราตลอดไป”          

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“มายอ้นนึกสภาพตอนนัน้ คือหนา้มือเป็นหลงัมือ มนัไม่ใช้แลว้ ถา้พีคิ่ดอย่างนัน้  
ถา้เป็นอย่างนัน้จริงๆ แลว้ไม่ตายกนัหมดแลว้เหรอ ป่านนี้เราตอ้งไปเป็นอะไรแล้ว แต่
ดีนะชีวิตเรายงัมีพระ ยงัมีบญุทีคุ่ม้ครองเรา ท าใหเ้รามีชีวิตอยู่ ถือว่าเราสร้างบญุมา”  
          ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“ดวงป้า (ถา้) ตายแบบนี้คงตายไปนานแลว้นะ มนั (โจร) ตอ้งฆ่าป้าแล้วแหละ (เรา) 
สามคนแม่ลูก (แต่นี)่ แสดงว่าดวงเราคงไม่ถึงใช่ไหม”     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 

3.1.1.2 ปล่อยวำงจำกควำมทุกข์ ผู้ให้ข้อมลูยอมรับกบัเหตกุารณ์ความสญูเสีย 
ตามความเป็นจริง มีการจดัระบบความคิดให้เกิดการยอมรับกบัการเปล่ียนแปลง ด้วยการ  “ปลง” 
หรือ “ปลอ่ยวาง” ความทกุข์จากการพลดัพราก ท าให้เกิดประสบการณ์ “เตบิโต” หลงัเผชิญกบั
เหตกุารณ์ความเจ็บปวด เม่ือผู้ให้ข้อมลูยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้ ย่อมเป็นก้าวส าคญัท่ีท าให้ผู้ให้
ข้อมลูมีชีวิตอยูก่บัปัจจบุนั ด้วยสภาวะสมดลุท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ  

  

“มีบา้งแหละ ทีเ่รานึกเนอะ แต่เขาก็มาแค่นี้ เราก็ลิขิตตวัเราเองไม่ได ้เรายอมรับใน
ส่ิงทีเ่ราไดร้ับ คนเรามนัเลือกเกิดไม่ได ้แลว้ไม่มีใครอยากไปเร็วหรือช้า เรานึก เราก็
คิดถึงเขานะ แต่ท าอย่างไรได ้เขาไม่อยู่แลว้ เราคนข้างหลงัตอ้งปลง”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
 

“เราถือว่าแกไปสบายแลว้ อย่าไปคิดอะไรมาก เราไงคือคนทีล่ าบากอยู่ข้างหลงั” 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
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“เราก็ท าใหเ้ขาอย่างเต็มที ่ชาวบา้นมากนัเต็มเลย เราว่าเขาตายคุม้นะ ตายสมศกัด์ิ
ศรี สมเกียรติเลย ไม่ไดต้ายแบบข้างถนน ยงัติดกบัธงชาติอีก” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 

3.1.2 กำรสร้ำงพลังทำงบวกด้วยตนเอง ผู้ให้ข้อมลูจดัการกบัความสญูเสียด้วย 
ตนเองเพ่ือรักษาความสมดลุทางด้านอารมณ์และความรู้สกึให้ฟืน้จากสภาวะท่ีบีบคัน้จิตใจ ด้วย
การให้ก าลงัใจตวัเองทัง้ทางด้านค าพดู ความคิดและการลงมือกระท า เพ่ือเสริมก าลงัใจและสร้าง
พลงัให้กบัตนเองจากผล สามารถสรุปเป็นประเดน็ส าคญั ดงันี ้ 

3.1.2.1 ให้ก ำลังใจตัวเอง ผู้ให้ข้อมลูให้ก าลงัใจตวัเอง ด้วยการบอกกบัตวัเองให้ 
อดทน เข้มแข็ง ไมท้่อกบัความยากล าบาก สู้กบัปัญหาท่ีเข้ามารุมเร้า เพ่ือให้ตนเองฟืน้จากความ
ทกุข์เพ่ือเป็นหลกัท่ีมัน่คงให้กบัลกูตอ่ไป  

“พียึ่ดว่าเราต้องเข้มแข็ง หลกัก็คือเราตอ้งเข้มแข็ง เราอย่าอ่อนแอ เราอย่าท้อเรายงัมี
ชีวิตอยู่ เราไม่ต้องกลวังาน ความล าบาก เราทกุคนก็เคยผ่าน (ความล าบาก) มาแลว้ 
พียึ่ดค านี ้ว่าเราต้องเข้มแข็ง”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“พวกเรามีมือเหมือนกนั เราช่วยตวัเองได ้ตอ้งเข้มแข็ง มีก าลงัใจ เข้มแข็งข้ึน”  
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 

“คนอื่นจะคิดอย่างไรก็ชัง่เขา ทกุส่ิงทกุอย่างมนัอยู่ทีใ่จ อยู่ทีว่่าจะคิด เหมือนคนติด
เหลา้ติดยา ป้ายืนยนัว่าเลิกได ้มนัอยู่ทีใ่จหรอก (ความทกุข์ก็เหมือนกนั)”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 

“ป้าก็ท า (อย่างที)่ เขาบอกว่าชีวิตคือการต่อสู ้ป้าก็ไม่ท้อไม่ถอย สู ้วนันีย้งัมีแรง 
วนันีคิ้ดว่าเราท าดีสดุแลว้”         

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 
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“เรามีลูกใช่ไหม ลูกก าลงัโตท านองนี ้เราก็มีความสขุอยู่ขณะนี ้ไม่ใช่แบบไม่มี 
ความหวงั ไม่มีใครเลย แลว้เราต้องอยู่เป็นตวัอย่างใหลู้กเห็น เก่ียวกบัการด ารงชีวิต 
การวางตวั ตอ้งเป็นตวัอย่างใหลู้ก เพราะถา้ไม่มีเรา ลูกก็ไม่มีใครใหดู้แล เราตอ้งอยู่
เป็นหลกัใหลู้กเห็นมากกว่า”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

3.1.2.2 ปรับเปล่ียนมุมมองควำมคิด ผู้ให้ข้อมลูมีการปรับเปล่ียนมมุมอง 
ความคดิเพ่ือมองสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในด้านบวกกบัชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลู
ได้รับโอกาสจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีเข้ามาให้ความชว่ยเหลือในด้านตา่ง ๆ ทัง้การชว่ยเหลือ
ทางด้านการเงิน พฒันาตนทางด้านอาชีพ ท าให้ผู้ให้ข้อมลูคลายจากความทกุข์และถือเป็นโอกาส
ส าคญัท่ีจะมีเวลาให้กบัตวัเองเพิ่มมากขึน้ 

“พี ่คิดว่าชีวิตเปลีย่นแปลงไป ถา้ถามแลว้ ร้อยเปอร์เซ็นต์  (เป็น)ไปที่ดีทกุเร่ือง  
เช่น อาชีพหลกัทีพี่ห่าตวัตนได ้ก็คือการนวด เราสามารถนวดได้ตามเจตนาของเรา 
สอง ขนมเราอยากท า เราก็ท าไดแ้ลว้ตามเจตนารมณ์ของเรา พืชผกัสวนครัวนะ เอา
อย่างนีแ้ลว้กนั พีจ่ะพดูใหฟั้งนะ ก่อนสามีจะตายเจ็ดวนันี่ พีเ่ตรียมตวัแลว้ว่าจะไป
อยู่อ่างทอง แล้วก็คิดแล้วว่าถา้ไปอยู่ทีน่ัน่จะเลีย้งเป็ด จะปลูกผกั จะท าทกุอย่าง 
อย่างทีพี่ท่ าทกุวนันี้แหละ แต่พอ(สามี)ตาย เรา(ได้)มาอยู่ทีนี่เ่ราได้ท าหมดทกุอย่าง
เลย มนัก็เลยเปลีย่นแปลงไปในเร่ืองทีดี่ไง ส่ิงทีเ่ราท าไม่เป็นแลว้เราท า” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“ทีเ่ราไม่เคยท า เราไดท้ า แล้วถามว่ามีเวลาใหก้บัตวัเอง เท่าไหร่ เจ็ดสิบเปอร์เซ็นต์ 
...ไม่มีอะไรเลยทีจ่ะต้องมาบงัคบัเราว่า เธอท านีน่ะ เธอท าอย่างนี้นะ มนัไม่มีใคร
บงัคบัมนัเป็นตวัตนของตวัเอง แลว้ก็ตัง้ปณิธานว่า ฉนัตอ้งท าใหเ้หมือนเหมือนกบั
ผูจ้ดัการสาขาของเรา ซ่ึงเขาเป็นผูห้ญิง เขายงัไม่แต่งงานเลย เขาเดินก้าวสูง ๆ ได้
ขนาดนัน้ แลว้ตอนนีเ้ราก็เดินก้าวสูงสดุแลว้ ตวัเราว่าเราสูงสดุ”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
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“เหมือนพีม่องอีกอย่างหน่ึง พีเ่ห็นสามีคนอืน่เขาโดนแบบไม่ใช่เหตกุารณ์ แต่คนเรา
สกัวนัหน่ึงก็ตอ้งตาย แบบคนอืน่เขาเสียชีวิต เขาไม่ไดอ้ะไรเลย แต่พวกเราไม่ใช่
อยากใหเ้กิดกบัแฟนเรา ไม่อยากใหเ้กิดกบัใคร...แต่เงินทีเ่ราไดร้ับเป็นเงินของแก 
เหมือนกบัแกท างานส่งเงินมาใหเ้รา ถึงแม้เรามองไม่เห็นแก แต่เหมือนแกยงัอยู่” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

3.1.2.3 เปรียบเทียบชีวิตกับคนที่ล ำบำกกว่ำ ผู้ให้ข้อมลูเลือกมองชีวิตบคุคลท่ี 
ล าบากกวา่ คนพิการหรือคนท่ีโชคร้ายกว่าตน เพื่อสร้างความหวงัและเพิ่มพนูก าลงัใจให้เผชิญกบั
ความสญูเสีย 

“คนอื่นเขาแย่กว่าเราอีก พีจ่ะคิดตรงนี ้พีจ่ะมองตรงนีว่้าขนาดเขาพิการแลว้ เขายงั
ต่อสู ้แต่เรามีครบ ใช่แฟนเราจะเสียไปแลว้ก็จริง แต่เรายงัอยู่ เราต้องเป็นหลกั ความ
เข้มแข็งของจิตใจเรามนัถึงจะอยู่ได ้ถา้เราอ่อนแอก็จะอยู่ไม่ได ้พีถื่อว่าพีย่งัมีมือยงัมี
ก าลงัพีก็่จะสู”้ 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“เวลาดูสกู๊ปชีวิต สงสารคนที่แย่กว่าเรา ดูไปพลางร้องไปพลาง แลว้ก็มานัง่คิด 
เรายงัดีกว่าเขาเรายงัครบ 32 ประการ เราตอ้งสู้” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

“ดูเพือ่นทีเ่ขาล าบากกว่าเรา เด็กก าพร้า คนแก่ เขายงัล าบากกว่า เราต้องสู”้    
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“คนอื่นทีห่นกักว่าเรา เขายงัเป็นมนษุย์ เขายงัเป็นคน เขายงัสูชี้วิต แล้วเรามนัเร่ือง
อะไร เรามีขา มีมือ เหมือนกบัเขา (พอคิดแบบนี)้ มนัก็ดีข้ึนมา มนัก็ไม่รู้มีอะไร 
เหมือนว่าเรามีสติ คิดข้ึนมาได ้ถ้าเปรียบเสมือนเมื่อก่อนเราเป็นมาใหม่ ๆ จะคิด
ไม่ได”้   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

3.1.2.4 ท ำงำนหรือกิจกรรมที่ชอบ เม่ือผู้ให้ข้อมลูท างานหรือท ากิจกรรมท่ีตนรัก  
เป็นวิธีอยา่งหนึง่ ให้คลายความเจ็บปวดภายในจิตใจ เพ่ือพาตนเองออกจากความหมกมุน่ใน
อารมณ์และความรู้สกึท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ืองจากความสญูเสีย โดยเฉพาะความเครียดและความวิตก
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กงัวล ท่ีสง่ผลให้รูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ให้ข้อมลูเปล่ียนแปลงไป ด้วยอาการท่ีแสดงออกทาง
กาย เชน่ การกินไมไ่ด้ นอนไม่หลบั หรืออาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ  ดงันัน้ การท างาน การออกก าลงักาย 
หรือ การได้ท ากิจกรรมท่ีช่ืนชอบ ยอ่มท าให้ผู้ให้ข้อมลูมีความสขุ คลายจากความเครียด และรู้สกึ
สบายใจท่ีได้ท ากิจกรรมเหล่านัน้  

“ชีวิตเราหลงัจากไม่มีเขาแลว้ เราตอ้งท างานอย่างเดียว ถา้เราอยู่เฉย ๆ ไม่ไดท้ า
อะไรเราจะเบือ่เหงา ถา้เราไดท้ างานถึงเป็นงานบา้นก็ช่าง เราท านู่นท านี ่เราจะได้
สบายใจ”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
 

“เหมือนพี ่ถา้ไม่ไดท้ างาน พีค่งเครียด พอเราไดท้ างานมนัจะลืม ไม่ใช่เราอยากลืม
เขาแต่ถ้าเราหมกมุ่นอยู่กบัตรงนัน้มากเกิน เราจะท าอะไรไม่ได ้ถา้เราคนเดียวไม่
เป็นไร แต่เรามีลูก”    

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
 

“การพ่ึงหมอ เราก็พ่ึงไดไ้ม่ใช่พ่ึงไม่ได ้แต่การกินยานอนหลบัมนัไม่ใช่ยาแก้ปัญหา 
หลบัไปชัว่ระยะเวลาหน่ึง พรุ่งนีเ้ช้าตอ้งมาคิดอีก แต่การออกก าลงักาย ถา้เรามี
เพือ่นสงัคม เรามีอะไร เราหนัหนา้เข้าหาเขา เราปรึกษาเขาส่ิง ๆ นีเ้ป็นยาใจใหเ้รา 
แลว้เราจะไม่เครียด...ถา้ไม่ไดอ้อกก าลงักาย สภาพจิตใจพดูง่าย ๆ เลยว่าฟุ้ งซ่าน ไอ
โน่นนิดไอนีนิ่ด เก็บมาคิดหมดเลย แต่ถ้าเราออกก าลงักาย ไม่มีอะไร ในสมองมนัจะ
โปร่งมนัสว่าง” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“ส่วนมากเวลาเหงาหวัค ่า มนัจะเงียบ บางทีก็ข่ีรถเล่นให้มนัสบายใจ กินกาแฟให้
นอนหลบั แต่บางคนเขาไม่เข้าใจ เขาบอกว่ามึงชอบออกไปเทีย่วช่วงค ่า ๆ ก็ไม่ได้
ออกไปเทีย่ว ไปส่งลูกขากลบัก็ข่ีรถใหส้บายใจ พอกลบัมาถึงจะไดห้ลบั”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
 

 
 
 



143 
 

“ถา้คิด ส่วนมากป้าจะไม่ไปคยุกบัเพือ่น จะไปเข้าสวนเข้าไปท างานให้หนกัแลว้ก็มา
นอน เหนือ่ย ๆ ก็เพลีย ก็หลบัหาอะไรท าใหเ้หนื่อย ๆ จะไดม้านอน หลบั ๆ หลบั
สบาย ไม่ตอ้งคิดอะไรจะไดไ้ม่ตอ้งคิด เพราะว่าอยู่คนเดียวหรือไม่ไดท้ าอะไร มนัย่ิง
ท าใหเ้ราคิด” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

ผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ เธอได้เขียนบนัทึกความเจ็บปวดจากการสญูเสียสามี ตลอดระยะเวลา 
ท่ีเธอใช้ชีวิตล าพงั โดยบรรยายอารมณ์ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้หลงัสามีจากไป ด้วยการแตง่เป็นบท
กลอนสลบักบัค าบรรยาย ทกุ ๆ ครัง้ท่ีลงมือเขียน เธอมกัจะร้องไห้ไปพร้อมกบัความเจ็บปวดท่ีได้
บนัทกึเอาไว้   
 

“พีเ่ขียนแลว้เก็บเอาไวเ้ล่มนี้นะ ก็คือมนักบัพีต่้องไปดว้ยกนั วนัไหนพีห่มดลมหายใจ
ประวติัคร้ังนีลู้กอ่านไปแลว้ ลูกตอ้งเอาใส่ลงในนี้ (โลงศพ) คณุไม่มีสิทธ์ิเก็บ (ครั้ง
แรกทีเ่ขียน)หยดแรกน ้าตาก็ไหล แลว้เขียนมนัก็ออกตลอด บางครั้งก็เป็นกลอน 
เขียนแลว้ก็พกัเอาไว ้แล้วค่อยมานัง่เขียนใหม่ ทีฉี่กออกไปเพราะว่าเราเขียนแลว้มนั
ตกใจกบัหลาย ๆ ค า เราก็เลยตอ้งฉีกออก เพราะว่าพีพ่อเขียนเสร็จก็จะกลบัมาอ่าน 
พอเขียนผิดก็จะฉีกแลว้เขียนใหม่ แต่หลงัจากทีว่่า เราปฏิบติัธรรมแล้ว การเขียน
บนัทึกจะไม่มีเกิดข้ึนอีกเลย เนือ่งจากว่าเราท าใจไดแ้ลว้”     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

3.1.3 วิธีเสริมสร้ำงพลังใจจำกแหล่งภำยนอก ผู้ให้ข้อมลูแสวงหาแนวทางท่ีจะ 
รักษาความสมดลุจากเหตคุวามสญูเสีย ด้วยการหาหลกัยึดเหน่ียวหรือแสวงหาท่ีพึง่ เพื่อคลาย
ความทกุข์ท่ีเกิดขึน้ พร้อมสร้างพลงัให้กบัจิตใจ จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ ผู้ให้ข้อมลูมีวิธี
เสริมสร้างพลงัใจจากแหลง่ภายนอก ด้วยการนกึถึงลกูและคนใกล้ชิด การยึดค าพดูหรือแนว
ทางการปฏิบตัิตนจากบคุคลท่ีผู้ให้ข้อมลูเล่ือมใส การปฏิบตัิตามหลกัปฏิบตัแิละพิธีกรรมทาง
ศาสนา รวมทัง้การพึง่พิงสิ่งลีล้บัหรือความเช่ือทางด้านไสยศาสตร์ เพ่ือความอบอุน่ใจ และมัน่คง 
ปลอดภยั ผลท่ีได้จากการศกึษาพบวา่ ผู้ให้ข้อมลูมีสิ่งเสริมพลงัใจ ดงันี ้ 
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3.1.3.1 ยดึลูกหรือคนรอบข้ำงเป็นก ำลังใจให้ต่อสู้ เม่ือผู้ให้ข้อมลูรู้สกึท้อสิน้  
สิน้หวงัในการด าเนินชีวิต สิ่งแรกท่ีผู้ให้ข้อมลูค านงึถึงคือ “ลกู” ผู้ให้ข้อมลูใช้ลกูเป็นหลกัเพ่ือเผชิญ
กบัความทกุข์ใจ เป็นความหวงัและเป็นก าลงัใจท่ีเตือนสตผิู้ให้ข้อมลูข้ามผา่นความทกุข์ไปได้ด้วย
ใจท่ีเข้มแข็ง 

“ก็นึกถึงลูกแค่นัน้ ก็มีก าลงัใจแลว้”  
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

“พีมี่ลูกเป็นหลกั มีลูกเป็นหลกัใหต้้องเข้มแข็ง พ่อเขาไม่อยู่แลว้ ถ้าเราแย่แลว้ลูกเรา
ล่ะ ใครจะดูแล เราจะพ่ึงคนอืน่ เราพ่ึงไม่ไดห้รอก ...ขอใหมี้รายได ้ขอใหมี้ก าลงั อย่า
เจ็บ อย่าไข้แค่นัน้แหละ ความล าบากไม่กลวั สูเ้พือ่ลูก ใช้ลูกเป็นหลกัใหเ้ราพน้จาก
ความทกุข์ตรงนีไ้ปได ้แบบว่าใหก้ าลงัใจกนั” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“ตอนนัน้สภาพร่อแร่ หนกัสดุในชีวิตไม่เคยเจอ แต่นึกข้ึนมาได้ว่าเราจะเป็นผู้หญิงที่
อ่อนแอไม่ไดแ้ลว้ เพราะลูกเรายงัเล็กอยู่ เพราะพีมี่ลูกสี่คน ...เราต้องไม่เป็นผู้หญิงที่
อ่อนแอ เราตอ้งเข้มแข็ง”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“ถา้เราท้อ เขาบอกว่า อย่าท้อนะ ตอ้งนึกถึงลูกเป็นทีห่น่ึง ตอ้งนึกถึง ลูกต้องมาก่อน 
ทกุวนันี้อยู่เพือ่ลูกจริง ๆ นะ”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

“พีเ่ลีย้งลูกแบบพ่ึงเขาเหมือนกนั เราก็ขอค าปรึกษาเขา พอเราทกุข์ใจท านองนี้ ก็
เหมือนทีเ่ขาบอก คือพดูความจริงกบัลูกทกุเร่ืองเลย เหมือนแม่รู้สึกอย่างไร แบบว่า
ตอ้งช่วยกนันะ ช่วยกนั ลูกต้องช่วยแม่ ลูกอย่ามีปัญหาท านองนี ้คือเหมือนตอนนีเ้รา
มีแค่ 2 คนแม่ลูก ลูกก็ตอ้งแบบว่าต้องอย่าเป็น อย่ามีปัญหา ท าใหแ้ม่ต้องแบบ
หนกัใจท านองนี ้ลูกเหมือนกนั บางทีเราเลีย้งลูกโตเกินคือรับรู้มากเกิน ก็ช่วยไดเ้ยอะ 
มีอะไรก็พดูความจริงกบัเขาพดูความจริงเลย เหมือนเงินก็เหมือนกนั ถ้าเราไม่
ประหยดัเราก็จะไม่มีกิน ช่วยไดม้ากเลยส่ิงเหล่านี้ เขาก็ให้ก าลงัใจเขา เราใหก้ าลงัใจ
กนั (สองแม่ลูก)” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 
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นอกจากนีก้ารดแูลเอาใจใส ่และความหว่งใยจากคนรอบข้าง เชน่ เพ่ือน ญาตพ่ีิน้อง คน
ส าคญัในชีวิต เป็นแหลง่ก าลงัใจส าคญัท่ีชว่ยเกือ้หนนุผู้ให้ข้อมลูให้เห็นคณุคา่ในตนเอง สร้างมี
พลงัท่ีพร้อมจะ “สู้” กบัภาวะท้อแท้ สิน้หวงั ท าให้ผู้ให้ข้อมลูมีพืน้ท่ีในการเปิดเผย อารมณ์ 
ความรู้สกึท่ีค้างคาอยูใ่นใจ เพ่ือรับพลงัใจจากการเกือ้หนนุของบคุคลรอบข้าง  

“ทกุคนในบา้น มีนอ้งแฟน พีส่าวแฟน เขาเป็นก าลงัใจใหเ้รา เขาก็ดี ดีกบัพี ่กบัลูก 
คือกบัเราเขาก็ช่วยเหลืออยู่ เราไม่ทอ้เท่าไหร่ เราไม่ไดอ้ยู่คนเดียว อย่างน้อยลูกเรามี 
คนรอบข้างเรา อย่างนอ้ยก็ใหก้ าลงัใจ มีเพือ่นบา้น เพือ่นทกุ ๆ คน”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

“โทรไปหาเพือ่น ว่าเป็นอย่างนัน้ อย่างนีน้ะ (เพือ่นบอกว่า) ร้องเลย เอ็งเครียดอะไร
ร้องใหห้มด ร้องไหเ้ต็มที ่แล้วตวัเองค่อยพดู (พี)่ ร้องกบัมนัจนสดุ หายร้องแลว้คยุให้
มนัฟัง แลว้มนัจะหาย แล้วนัน่ถา้เราไม่มีเพือ่นคยุ ไม่มีเพือ่นระบาย สภาพเราจะอยู่
อย่างไร ข้อนีจ้ริงล่ะ คือตอ้งมีเพือ่นคยุ แลว้เราอย่าเก็บความรู้สึกไวค้นเดียว”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“เรารู้แลว้ว่าทกุคนรอบข้างเรา หมายถึงญาติ พีน่อ้งเรานะ ทกุคนรักเราตลอด แลว้ก็
ไม่เคยห่างจากเราตลอด เพราะว่าสองวนัโทรศพัท์ทีหน่ึง บางวนัโทรสองครั้ง ทกุคน
เป็นห่วงเราขนาดนี ้ถามแม้กระทัง่ว่ามีตงัค์ใช้หรือไม่ บางครั้งเราเข้าโรงพยาบาล 
(เขาก็) โทรมาบอกว่าเราเข้าโรงพยาบาล พดูแค่นัน้แหละ ถา้เดินไดแ้ลว้ ไปกด (เงินที่
ตูเ้อทีเอ็ม) เอาเองนะ เขาก็จะพดูแค่นี ้ก็บอก เดีย๋วมีตงัค์จะคืน “ไม่ตอ้งคืนหรอก”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“(สามี) เขาดีกบัทกุคน ที่โรงพกัก็เหมือนกนั เขามีเพือ่นเยอะ คนอืน่เขาไม่นึกถึงว่า
เป็นแบ (แบ แปลว่า พี ่ในที่นีห้มายถึง สามีของผูใ้หข้้อมูล) แบเขาใจดี เต็มทีก่บั
เพือ่น เงินนัน้ถึงไม่มีก็ใหเ้พือ่นยืมก่อน หาไม่ได้ (อีกแลว้) (เป็น) แบบนัน้ตลอดเลย 
ถา้เราบ่น ๆ ว่าไม่มีเงิน ใหเ้พือ่นได ้เรานัน้หาใหม่ได ้ใหเ้ขายืมก่อน เขาจะเป็นแบบนี้
ตลอด มากนัหมดเลย เพือ่นทีโ่รงพยาบาลมากนัหมดเลย อืม เพือ่น ๆ มากนัเยอะ
มากเลย บางคนก็พาข้าวสารมา (ร่วมพิธีศพ) ไม่ต้องซ้ือ เราก็สบายใจไปด้วย”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 
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3.1.3.2 ยดึคตแิละแนวทำงชีวิตจำกบุคคลที่ศรัทธำ ชีวิตของผู้ให้ข้อมลูหลงั 
ผา่นเหตกุารณ์ความสญูเสียล้วนเป่ียมไปด้วยความทกุข์ ความสบัสน มืดแปดด้านหาทางออกไม่
เจอ ผู้ให้ข้อมลูจงึยดึคติและแนวทางชีวิตจากบคุคลท่ีผู้ให้ข้อมลูเล่ือมใส ศรัทธา มาเป็นพลงัท่ี
ส าคญั ท่ีช่วยให้ตนเองได้ฉดุคดิ สร้างความหวงัและก าลงัใจเพื่อการตอ่สูก่บัความเจ็บปวดในใจ  

“ค าสอนของสมเด็จ (พระนางเจ้าสิริกิตต์ิ พระบรมราชินีนาถ) บอกใหสู้น้ะ คนอาย ุ
80 เขายงัว่ิงได้ แลว้เราอายไุม่เท่าไหร่ เราตอ้งสู ้เหมือนเรา ห่อเหี่ยว กลายเป็น 
ดอกไม้บาน เราเป็นประชาชนธรรมดา ท่านบอกแบบนี ้ถึงเราท าไม่ได ้เราก็ตอ้งท า
ใหไ้ด ้วนันีเ้ราท าไดแ้ค่นี ้พรุ่งนีเ้ราต้องท าให้ดีกว่า”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

“พีก็่ขอบคณุสมเด็จ (พระนางเจ้าสิริกิตต์ิ พระบรมราชินีนาถ) ขอบคณุพี ่ๆ 
(เจ้าหนา้ทีก่องงานส่วนพระองค์) เขาพยายามสอนใหพี้เ่ป็นคนเข้มแข็ง บางครั้งเขา
เห็นเราร้องไห ้ก็ยงัร้องไห้ตาม (เขาบอกว่า) ร้องใหจ้บ พอเราร้องหนกั ๆ มนัก็ไม่ได้
อีก สมเด็จนี ่ท่านฉลาด ท่านมีวิธีใหค้นปลูกหญ้า ปลกุทกุอย่าง เพือ่เป็นการเยียวยา
จิตใจ ท าไมพีถึ่งคิดท าขนม เพราะส่ิงนีแ้หละ เพือ่เป็นการตอบแทนท่าน ท่านจะ
ทราบหรือไม่ทราบ พีไ่ม่รู้ แต่พีท่ าดว้ยใจ พีท่ าทกุคร้ังไม่เคยคิดว่าขนมทกุช้ินทีพี่ท่ า
ออกมาจะมีก าไรมากน้อยแค่ไหน  ไม่เคยคิด”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 

“พีไ่ปบวชชี 15 วนัทีว่ดัสไุหงปาดี ท่านทีว่ดัแกสอนทางธรรม แกสอนดี แกบอกว่า
คนเราตอ้งปลงเสียนะโยม ท่านบอกพีจ่ าไดที้ท่่านสอน พีว่่าจริงนะชีวิตมนษุย์ เรา
หลีกเลีย่งไม่ได ้ความตายเราหนีไม่พน้ถึงอย่างไรเราก็ต้องตาย แต่อยู่ทีเ่ราจะท าบาป
มากหรือนอ้ย” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
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“ก็มีเพือ่นโทรมาปลอบใจ เขาบอกว่าถ้าอยู่แลว้คิดมากก็ไปบวชชีพราหมณ์ซะ พอป้า
บวช ป้าก็เจอพระ พระท่านพดูว่า ขอโทษนะ หมาทีเ่ป็นข้ีเร้ือนตวัเน่าเป่ือยพอรถเข้า
มาใกล ้มนัยงัหลีก มนัยงัรักชีวิต เรานะดีกว่ามนัเยอะ ครบสามสิบสอง จะฆ่าตวัตาย
ท าไม พระท่านก็ให้กลว้ยมาหน่ึงเครือ แลว้ท่านบอกใหม้าท าทนุ ก็วนันัน้ป้าก็มีเงิน 
110 บาท ป้าก็เลยไปถามคนทีต่ลาดคนทีป้่าเคยไปรับของ เขาก็บอกว่าเอาไปเลยเขา
ให”้     

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

3.1.3.3 ปฏิบัตติำมพธีิกรรมทำงศำสนำ ผู้ให้ข้อมลูน าหลกัธรรมค าสอน วิถี 
ปฏิบตัิ รวมทัง้พิธีกรรมทางศาสนามาใช้เป็นท่ีพึง่ทางใจ เพ่ือเป็นชอ่งทางตดิตอ่ ส่ือสารหรือแสดง
ความเป็นหว่งให้สามีท่ีจากไป ทัง้นีรู้ปแบบกิจกรรมของผู้ ให้ข้อมลูแตล่ะศาสนามีการปฏิบตัท่ีิ
แตกตา่งกนั ส าหรับพทุธศาสนิกชน มีการท าบญุอทุิศสว่นกศุล ด้วยรูปแบบการท าบญุร้อยวัน   
การไหว้พระสวดมนต์ กรวดน า้อทุิศสว่นบญุสว่นกศุล การท าบญุตกับาตรด้วยอาหารท่ีสามีชอบ
การถวายสงัฆทาน การท าบญุครบรอบวนัเสียชีวิตให้สามี เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูมีความเช่ือเร่ืองชีวิต
หลงัความตาย พิธีกรรมทางศาสนาจงึเป็นชอ่งทางส าหรับผู้ให้ข้อมลูได้คลายความกงัวลเก่ียวกบั
ผู้ เสียชีวิต ส่วนผู้ให้ข้อมลูบางรายได้น าหลกัธรรมค าสอน และการฝึกสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน    
มาใช้เพ่ือเยียวยา รักษาใจตนเองเพ่ือให้รู้เทา่ทนั ความทกุข์ท่ีเกิดขึน้  

“หลงัจากเสร็จงานศพ ครบร้อยวนัพีจ่ะท าบญุ แล้วก็จะบอกเพือ่น ๆ ของแก เพือ่น ๆ 
ของพี ่บอก (พวกเขาว่า) พีจ่ะไปท าบญุทีว่ดั จะท าบญุร้อยวนัใหแ้ฟน เพือ่น ๆ เขาก็
ดี พอจะท าบญุก็ใส่ซอง... ซองทีพี่ไ่ดร้ับพีท่ าบญุใหว้ดัหมดเลย ขอใหเ้พือ่น ๆ ไดร้ับ
ส่วนบญุ แล้วพอครบวนัเสียแก พีก็่จะเอาข้าว เอาอะไรไปถวายสงัฆทานใหแ้ก ...พอ
เราไดท้ าแบบนีแ้ล้ว เราก็ดีใจ แบบว่าถึงแกจะจากเราไป แต่เราก็ยงันึกถึงแก เหมือน
เราไดท้ าใหแ้ก แบบไม่อยากใหแ้กอดอยาก”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
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“เขาอยากได้บญุหรืออะไร แบบคิดแบบนี้ ฝันเห็นเขาก็เข้าวดั ท าบญุวนัพระก็ท า ก็
ไปทกุวนัพระ คนที่ศูนย์พิกลุทองถามว่าไปวดัอีกแล้วเหรอ เขาถามว่า เห็นพ่อเขา
เหรอ (พี)่ บอกเขาว่าเห็น คยุใหเ้ขาฟัง ว่า พ่อ (สามี) จะกินข้าว พ่อมนัจะกินข้าว 
เดีย๋วเอาข้าวไปใหพ้่อก่อน (หวัเราะ) จะถวายพระ ทกุวนัพระ ท าของเขาชอบ
ส่วนมาก ท าลาบ ตม้ไก่ อาหารทีเ่ขาชอบน ้าพริก น ้าพริกปลาร้านะ ตม้แบบนี ้นัน่
แหละของเขาชอบ ก็ท าประจ า ท าแลว้เรารู้สึกสบายใจ ว่าเขาไดกิ้นแลว้   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

“พีก็่เห็นแจ้งว่า การนัง่วิปัสสนากรรมฐานดว้ยการก าหนดลมหายใจเข้าออกในระยะ
ทีเ่ท่ากนันี่ มนัท าใหเ้รามีสติ มีความว่างเปล่า เป็นการพกัผ่อน พกัผ่อนในที่นีก็้คือ
พกัผ่อนร่างกายส่วนหน่ึง สองเป็นการพกัผ่อนทางดา้นจิตใจส่วนหน่ึง พอหลงัจากนัน้ 
เรามีความรู้สึกว่า บางคร้ังเราท าอะไรผิดพลาดเพราะใจเราสัง่ เราลองแยกใจออก
จากกายเราดู เราอย่าไปเชื่อใจมนั ถา้เราเชื่อใจตวัเรามากเกินไป เราก็จะมีความผิด
แลว้เวลามองนี่ ใหม้องรอบตวัเองแค่หน่ึงเมตร เราจะเห็นอยู่แค่หน่ึงเมตร ถา้เราเลย
ไปจากหน่ึงเมตร เป็นสองเมตร สามเมตรเราจะเห็นผู้คน เราจะเห็นทกุส่ิงทกุอย่างที่
มนัไม่ดี ปากเราก็จะพล่อยออกไป ก็จะก าหนดเขาว่า เขาอย่างนัน้ เขาอย่างนี ้ไอนี้่
ไม่ดี ไอน้ัน่ไม่ดี แต่เราไม่ไดพิ้จารณาตวัเองว่า ตวัเองไปว่าเขาท าไม นัน่คือวิสยัของ
เขา แต่เรามองแค่หน่ึงเมตรนี่ หน่ึงเมตรรอบตวัเราแค่นี้ เราจะไม่เห็นอะไรเลย ชีวิต
เราก็จะเป็นสขุ” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
ส าหรับผู้ให้ข้อมลูท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม ได้น าหลกัศรัทธาและหลกัปฏิบตัิตามความเช่ือ

ทางศาสนามาใช้เพ่ือสร้าง “ความสงบภายใน” ซึง่ทางศาสนาอิสลามเช่ือวา่เม่ือสามีเสียชีวิตไป
แล้วจะไปใช้ชีวิตอยู่อีกโลก ดงันัน้การอ่านยาซีน ซึง่เป็นสว่นหนึง่ในคมัภีร์อลักรุอาน จะชว่ยให้
ผู้ เสียชีวิตได้รับอานิสงส์ผลบญุ ตามท่ีฮะดษิกล่าวไว้ ดงันัน้ผู้ให้ข้อมลูรวมทัง้สมาชิกในครอบครัว
จงึละหมาด อ่านคมัภีร์อลักรุอาน และการดอูาอ์ (สวดขอพรจากพระเจ้า) มาใช้เป็นการเยียวยา
รักษาใจท าให้รู้สกึสบายใจเสมือนผู้ เสียชีวิตได้รับรู้อานิสงส์ผลบญุในครัง้นีด้้วย 

 
 



149 
 

“อยู่คนเดียว เขาก็บอกว่าให้ละหมาด แต่ละหมาดพดูถึงก็ช่วยไดน้ะ มนัท าใหส้บาย
ข้ึน พอเราคิดถึงเขาก็ละหมาด ละหมาด ใจเราก็จะสบายข้ึน ไม่ไดคิ้ดอะไรทีตอนนัน้ 
เราก็อทิุศส่วนบญุส่วนกศุลใหเ้ขาหมดเลย ก็ตอนละหมาดทกุครั้ง เราก็ใหเ้ขาหมด 
แต่ว่าหลงัจากเขาตายก็อทิุศส่วนบญุส่วนกศุลใหเ้ขา ท าบญุนัน่แหละ ทกุบาททกุ
สตางค์ก็ท าบญุใหเ้ขาหมดเลย”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 

“หลงัละหมาดเสร็จก็จะอ่านอลักรุอาน ทกุคืนเลย ส่งใหแ้บเขา (สามี) ลูกก็เหมือนกนั 
บอกลูกถา้คิดถึงพ่อ ก็อ่านอลักรุอาน และอ่านกลุฮลุวลัเลาะห์ดว้ย (บทหน่ึงใน
คมัภีร์อลักรุอาน) ดูอาอ์ (สวดขอพรพระเจ้า) ใหพ้่อสบาย ถา้เราคิดถึงมาก ๆ ก็อ่าน 
อลักรุอานใหพ้่อ อ่านเร่ือย ๆ ถา้ข้ีเกียจ ก็อ่าน 1 บทเหมือนกนั ยาซีนซูเราะห์
ตลุก๊ะห์ฮฟี (บทหน่ึงในคมัภีร์อลักรุอาน) หลายซูเราะห์เหมือนกนั ก๊ะห์อ่านทัง้หมด 
30 บท ลูกก็เหมือนกนั ลูกคนเล็กอ่านกลุฮลุวลัเลาะห์ คิดว่าได้รับ เพราะก๊ะห์ขอให้
อลัลอฮ์ส่งถึง ให้แบไดร้ับผลตรงนี้” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 

ก๊ะห์ไปอ่านยาซีน ลูก ๆ อ่านกลุฮลุวลัเลาะห์ ช่วยกนัอ่าน รู้สึกว่าเขารับรู้ว่าเราไป
สบายใจข้ึน เขาได้ยิน เขารู้สึกเย็น ถ้าเขาร้อนอ่านกลุฮลุวลัเลาะห์ ถา้ถึงเขา เขาจะ
รู้สึกดีถ้าเขาล าบาก ในฮะดิษบอก 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

3.1.3.4 พึ่งพำควำมเช่ือทำงไสยศำสตร์ ผู้ให้ข้อมลูยดึถือความเช่ือท่ีถกูปลกูฝัง 
ในสงัคมหรือในแตล่ะท้องถ่ิน รวมทัง้ความเช่ือในสิ่งลีล้บัเหนือธรรมชาต ิผู้ให้ข้อมลูจงึพึง่พา
พิธีกรรมทางไสยศาสตร์ เพ่ืออธิบายเหตผุลทางความคิด ท าให้สบายใจ คลายความกงัวลสงสยั
เก่ียวกบัเร่ืองชีวิตหลงัความตายของสามี รวมทัง้เพ่ือตดัสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองระหวา่งสามีภรรยา
เพ่ือหลีกเล่ียงการรับรู้เก่ียวกบัสามี เพ่ือให้การด าเนินชีวิตประจ าวนักลบัมาเป็นอยา่งปรกติ 

“พีก็่สงสารพีส่าว เขาอยากท า (มนต์) ใหเ้รา พีก็่เข้าใจตรงนี ้เขาพาเรามาทีว่ดั แต่ดีที่
วนัเผาพีไ่ม่เป็นอะไร เขาบอกใหพี้น่ัง่พีก็่นัง่ เหมือนเขาท าอะไรใหเ้ราแข็งแรงข้ึนมา 
เหมือนพีส่าวแกมีมนต์อะไรเป่าใหเ้รา นอ้งนัง่ตรงนีแ้หละ นอ้งดูแลว้กนัไม่ต้องข้ึนไป”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
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“บางวนัพีน่ะ ระโหยโรยแรงแบบไม่อยากนวด (ใหใ้คร) เลย มนัจะเป็นลกัษณะนี ้มีพี่
อีกคนบอกว่า ไปหาท่านอาจารย์สิ เพราะว่ามนั (ผูใ้หข้้อมูล) เคยเล่าว่าผวัมนัไม่หย่า 
ก็ไปหาท่านอาจารย์ แกก็ชี้แนะใหไ้ปประดาก็เอากระดูกเขาออกมา เสกกระดูก พีก็่
เห็น ประดา หมายถึงว่า การท าพิธีทางไสยศาสตร์ มนัจะออกมาตามพวกใบไม้ทีเ่ขา
ห่อ (กระดูก) พีไ่ปวนัแรก หมาหอนเกรียว สองทุ่มแลว้พีช่ายพาไป แลว้ก็วนัทีส่องววั
ร้อง ววัร้องรอบเลย พอวนัที่สามไม่ไดยิ้นเสียงอะไรเลย พอวนัทีสี่ก็่ไปหามะนาวทาง
ทิศตะวนัออก หาใบมะกรูด ไดไ้ปสามลูกเอาไปใหท่้าน ท่านก็ท าคาถาเสร็จ ให้น า
น ้ามนต์มาพรมรอบบา้น แล้วไอน้ัน่เราก็กิน (น ้ามนต์ทีท่ าพิธีประดา มีลกัษณะ
เหมือนยาตม้สมนุไพร) กินจนกระทัง่มนัจืดแลว้นะ แลว้ก็เอาไปท้ิงทีไ่หนก็ช่าง(ซาก
ของทีน่ ามาตม้เป็นน ้ามนต์และส่ิงทีใ่ช้ท าพิธีทีบ่า้น) พีก็่ยงัมาเอาไปเทท้ิง ตอนใส่
กระบอก พอน ้ามนัลอย มนัก็ลอยไปตรงนัน้ไปตรงนี ้ไม่รู้หายไปไหนหมด ก็เลยมี
ความรู้สึกว่าพีเ่ขา (สามี) ไป (เกิด) แลว้ แต่ก็จะท าบญุใหแ้กตลอด”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“ภาพทีเ่ขาถูกยิงตาย มนัจะมาลอยอยู่ตรงหนา้ป้า ป้าว่าจะท าอย่างไร ภาพนีม้นัไม่
หายไป เพราะตอนท าพิธีเราไม่ไดห้ย่ากบัเขา เพราะถ้าเป็นคนไทยเขาต้องหย่าหมาก
กนั ถึงป้าก็ไปหาพระ พระเขาก็ท าใหเ้กิดใหม่ ท าตายแล้วก็เกิดใหม่ แลว้เขาก็บอกว่า
คนละภพคนละชาติกนัแลว้ อย่ามาตาม ใหวิ้ญาณไปสู่สวรรค์ นีค่นตายไปแลว้ก็ไป
อยู่คนละทิศ คนละทางกนั ไม่ตอ้งห่วงกนั เขาบอกใหป้้าเอาเสือ้ผ้าเขาไปเผาท้ิงให้
หมดทีป่่าช้า” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 
ผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ น าความเช่ือเก่ียวกบัสิ่งเหนือธรรมชาต ิรวมทัง้ความเช่ือท่ียึดถือ

กนัมาของคนในท้องถ่ินท่ีเช่ือมโยงกบัศาสนา มาอธิบายสิ่งเธอสงัเกตได้จากร่างกายสามี
ขณะท่ีเขาสีชีวิต เพื่อท าให้ตวัเธอและคนรอบข้างสบายใจ  

“ตอนทีแ่กเสียชีวิต ร่างแกนะ ตวัเขาจะสีทอง สีเหลืองเลยนะ เอ่อ จากตวัด า
กลายเป็นเหลืองเลย ซีดมัย้ ก็ไม่รู้อ่ะนะ แต่ถา้ซีดน่าจะเป็นสีขาวนะ แต่นีสี่เหลือง
หมดเลย เขาตายวนัหสั (พฤหสับดี) แต่เข้ากโุบร์ (หลมุฝังศพ) วนัศกุร์ เขาว่านอ้ยคน
นะ ทีไ่ดเ้ข้ากุโบร์วนัศกุร์ เขาว่าเขามีบญุนะ”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
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3.1.4 กำรได้รับควำมช่วยเหลือเยียวยำทำงสังคม ผู้ให้ข้อมลูได้รับจากชว่ยเหลือ 
จากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในรูปแบบเงินชว่ยเหลือและสวสัดกิารทางสงัคม เชน่ ข้าวของเคร่ืองใช้ 
สิทธิประโยชน์ รวมทัง้การศกึษาของบตุร นอกจากนีย้งัมีการชว่ยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจ ดงันี  ้ 

3.1.4.1 เงนิช่วยเหลือและสวัสดกิำรทำงสังคม หลงัจากผู้ให้ข้อมลูสญูเสียสามี 
ซึง่เปรียบเสมือนเสาหลกัในบ้าน ท าให้เกิดความทกุข์และปัญหาเข้ามารุมเร้า ทางหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง เชน่ เยียวยาจงัหวดั ศาลากลางจงัหวดั พฒันาสงัคมฯ กระทรวงยตุธิรรม เป็นต้น จงึเข้า
มาดแูลความต้องการพืน้ฐาน ทัง้เร่ืองคา่ใช้จา่ย สิ่งของ เคร่ืองใช้ท่ีจ าเป็นรวมทัง้คา่เล่าเรียนบตุร 
เพ่ือสร้างความอุน่ใจและปลอดภยัให้ผู้สญูเสีย 

  
“หลงัจากพีเ่ขาเสียแลว้ ทางอ าเภอ ทางศาลากลางเขาใหเ้ป็นเงิน เขาใหเ้ราไปยื่น
หลกัฐาน เขาใหจ้นลูกจบปริญญาตรี...ทางกระทรวงยติุธรรมก็ให.้..แต่ต้องส่งเร่ืองไป
ทีก่รุงเทพ เรายืน่เร่ืองทีน่รา (นราธิวาส) แต่ตงัค์นัน้เขาส่งมาใหจ้ากกรุงเทพ โชคดีที่
เขาช่วยเรา แบ่งเบาภาระทีลู่กเรียนหนงัสือ ก็รับภาระลูกเราจนจบปริญญาตรี มนั
ไม่ใช่นอ้ย ๆ นะนอ้ง เงินเยอะนะ แต่ถามว่าตรงนี ้ถ้าเขาไม่ช่วยเหลือเราล่ะ พีจ่ะพา
ไหวไหม โดนหลายตงัค์ ลูกเรียนนะ น้องอย่าลืมสิ ไหนลูกเรียนพิเศษอีก”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“เยียวยาจงัหวดั กระทรวงยติุธรรม ใหเ้งิน ใหท้นุการศึกษาลูก กระทรวงยติุธรรมก็ให้ 
เงินส่วนนัน้แหละ (ที)่ ก๊ะห์ไปสร้างบา้น ตอนนี้ก๊ะห์ (พี)่ ก็สร้างบา้นอยู่กบัลูก ใกล้
บา้นแม่ ... ถา้เขาไม่ช่วยเราก็ไม่มี (โอกาส) (ลูก) จะเรียนหนงัสือก็ไม่มีโอกาส ถา้เขา
ไม่ช่วยเหลือเร่ืองเรียนหนงัสือ คงไม่ต้องพดูถึง เรียนไดแ้ค่จบ ป.6 เอง”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

“ลูก การพฒันาสงัคมก็ช่วย เอาเงินเข้าบญัชีใหลู้ก ใหท้นุ พอลูกมีงานท าลูกไป
โรงเรียน เราก็ไม่ต้องใช้เงินมาก ไม่ต้องคิดอะไรมาก สบายใจ ถึงว่าเขาจะจากเราไป 
ก็ไม่ใหเ้ราล าบาก ทีนีก็้ไม่คิดอะไรมาก ไม่เครียด มีหนา้ที่ก็ท า อยู่ ๆ ก็ค่อย ๆ ลืม เรา
ถือว่าเขาไปท างานไกลมาก ไม่สามารถกลบัมาไดอ้ย่างนี้”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 
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3.1.4.2 กำรช่วยเหลือเยียวยำทำงด้ำนจิตใจและอำรมณ์ ผู้ให้ข้อมลูได้รับ    
การชว่ยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจและอารมณ์จากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ด้วยการสอบถาม     
การจดักิจกรรมนนัทนาการ และการสง่ตอ่เพ่ือเยียวยารักษาตอ่ไป เพ่ือให้แผลบาดเจ็บท่ีเกิดจาก
ความสญูเสียได้บรรเทาและคลายจากความทกุข์ อยา่งไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมลูได้แบง่ปันประสบการณ์ 
เก่ียวกบัการเยียวยารักษาวา่ชว่ยได้ในระดบัหนึง่แตท่ัง้หมดขึน้อยูก่บัผู้ให้ข้อมลูเอง  

 
“มีหน่วยงานเยอะเลยคะ ทีเ่ขาเข้ามาให้ความช่วยเหลือ ถึงแม้เขาไม่ไดใ้หเ้งิน ไม่ได้
ใหอ้ะไรแบบนีแ้ต่เขาก็มาสอบถาม เมื่อก่อนก็มีพวกเขต พวกอะไรแบบนีพ้าเราไป
เทีย่ว ได้คลายเครียดกิจกรรมพวกนีก็้ช่วยไดบ้างครั้งแหละ เฉพาะเวลาทีเ่ราไปแต่พอ
กลบัมามนัก็เหมือนเดิม”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

“มีหน่วยงานมาช่วยเหลือทางดา้นจิต(ใจ) มาจากโรงพยาบาล เมื่อก่อนจะเข้ามาทกุ
เดือน แต่พอระยะหลงั ๆ เขาจะมีหนงัสือ เป็นสมุดบนัทึกว่าใครยงัเป็นโรคซึมเศร้าอยู่ 
ใครทีย่งัเป็นอะไรให้ต๊ิก ต๊ิก เขาก็สรุปมา ก็รู้สึกว่าแม่บา้นทีนี่ที่ซึ่มเศร้าอยู่ไม่ก่ีคน เขา
ก็จะส่งหนงัสือมาส่วนตวัไปทีอ่นามยั มีหมอเก่ียวกบัเยียวยาด้านจิตใจ เขาก็ช่วย
ดูแลเราตลอด เขามาตรวจจิตใจเรา มาเยีย่มเราว่าเป็นอย่างไรบา้ง” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
 
 
 
 

“ตอนพีอ่ยู่ดา้นนอกก็ไม่มีเลย มาอยู่นีก็้มีหน่วยงานแบบโรงพยาบาลแบบนีแ้หละ
เหมือนมาสภาพจิต มาท าให้มีความสขุ ร่าเริง เล่นเกม ท านองอย่างนีค่้ะ ใครมี
ปัญหาก็ปรึกษาเขา คนแบบเครียดอะไรท านองนี ้ของพีที่่ทัง้ไปเล่นแบบสนกุ คือ
อยากพาลูกไปเล่นเท่านัน้เอง ไม่ไดคิ้ดถึงจุดนัน้ คือเหมือนใจเราก็ต้องเยียวยาใจของ
เราเองมากกว่า ของพีคื่อส่วนใหญ่คิดเอง ท าเองมากกว่า ไม่ไดแ้บบ ก็ไม่ไดช่้วยอะไร
มากเท่าไหร่ ส่วนใหญ่เราก็ไม่ไดเ้ครียดไง เพราะเรามีความหวงัอยู่ข้างหนา้ไม่ใช่ไม่มี”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 
 
 
 
 
 

“มีพวกกรมสขุภาพจิต มาท าแบบว่าใหเ้ราสนกุ มาแบบเล่นเกมในหมู่บา้น เวลามา
จดัก็ท าอาหารมาเลีย้ง ก็เพือ่นในหมู่บา้นเรานีแ่หละ เขาก็จะมาแสดงใหเ้ราดูพวก
สาธารณสขุอะไรแบบนี้ก็มี พีว่่าเขาช่วยไม่ไดห้รอกมนัอยู่ทีเ่ราทัง้นัน้แหละ” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
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3.2 กำรเหน็คุณค่ำชีวิตจำกควำมทุกข์  
หลงัจากผา่นพ้นชว่งความเจ็บปวดครัง้ส าคญัในชีวิต บางครัง้ผู้ให้ข้อมลูกลบัมานึกย้อน

ทบทวนประสบการณ์และความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ บนเส้นทางชีวิตท่ีผา่นมา ผู้ให้ข้อมลูได้ตระหนกั 
คณุคา่ท่ีเป็นบทเรียนแหง่ชีวิตในชว่งเวลาหนึง่ แม้ประสบการณ์ความเจ็บปวดยงัไมไ่ด้ลบเลือนไป
จากจิตใจ บางครัง้ผู้ให้ข้อมลูอาจย้อนกลบัมาใช้วิธีการจดัการกบัจิตใจอีกครัง้ หากความรู้สกึท่ียงั
ค้างคาภายในใจปรากฏขึน้ ผู้ให้ข้อมลูจงึเห็นคณุคา่ของชีวิตท่ีมาจากความทกุข์ดงันี ้

3.2.1 เข้ำใจว่ำควำมตำยเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ผู้ให้ข้อมลูเรียนรู้ความจริงของชีวิต 
วา่ชีวิตของมนษุย์เกิดมา ย่อมมีเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา ประสบการณ์ชีวิตท่ีผ่านมาได้
สร้างความทกุข์และสขุให้กบัชีวิต โดยภาพความสขุท่ีครัง้หนึง่เคยใช้ชีวิตร่วมกนั พอ่ แม ่ลกู เป็น
สายสมัพนัธ์ท่ีสะท้อนความทรงจ าอนังดงามท่ีวนัเวลาไมส่ามารถมาพรากความรู้สกึดีท่ีผู้ให้ข้อมลู
มีตอ่สามีผู้ลว่งลบัไปได้ ส่วนภาพความทกุข์เป็นความเจ็บปวดท่ีเกิดขึน้ โดยสามารถบอกเลา่
ความรู้สกึ ได้อยา่งเตม็ปาก ทัง้หมดล้วนเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสร้าง “ความหมาย” ให้กบั
การด าเนินชีวิตตอ่ไป 
 

 
 

“พีย่งัไม่รู้เลยว่าความตายเป็นอย่างไร แต่ส่ิงทีเ่กิดข้ึน ท าใหรู้้ว่าความตายเกิดข้ึนได้
กบัชีวิตของเรา แลว้ก็พยายามบอกลูกใหลู้กได้รับรู้ถึงเร่ืองแบบนีเ้หมือนกนั มนษุย์
เราทกุคนเกิดมา มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นของธรรมดา ใหเ้ราเข้าใจและยอมรับกบั
สภาพทีเ่กิดข้ึนใหไ้ด ้เหมือนความตายมนัอยู่แค่รอบตวัเราเลย” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

“คนเราก็เหมือนตน้ไม้ ทีพ่่อทีเ่สียไปเหมือนตน้ไม้อะไรท านองนี ้ก็ตอ้งตายไป เดี๋ยวก็
มีคนข้ึนมาใหม่แทน เหมือนลูกท านองนี ้เหมือนบอกใหลู้กรู้ไวว่้าถึงเวลาทกุคนต้อง
ตาย กลวัลูกจะท าใจไม่ไดค่้ะ ต่อไปข้างหนา้ถา้แม่เกิดอะไรข้ึนมาอีกคนหน่ึงท านองนี ้
ใหลู้กไดเ้ตรียมใจว่าชีวิตเราก็เหมือนตน้ไม้ เมื่อตน้อะไรข้ึนมา สกัวนัหน่ึงมนัก็ตอ้ง
ตายไป แลว้มีอีกต้นงอกข้ึนมาแทน ใหลู้กดูแบบนี ้คนก็เหมือนกนั” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10 

3.2.2 สู้ชีวิตเพรำะต้องเป็นทัง้พ่อและแม่ ผู้ให้ข้อมลูชีใ้ห้เห็นประเดน็ของการสู้ ชีวิต 
แม้วา่จะผา่นเร่ืองราวอนัแสนเจ็บปวดอยา่งท่ีไมส่ามารถก าหนดหรือควบคมุได้ แตผู่้ให้
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ข้อมลูมีก าลงัใจท่ีพร้อมจะตอ่สู้กบัเร่ืองราวท่ีผา่นเข้ามาด้วยใจท่ีเข้มแข็งและพร้อมท า
หน้าท่ีพอ่และแมใ่ห้เตม็ท่ีและดีท่ีสดุ โดยไมห่วาดกลวัหรือท้อแท้สิน้หวงั 

“ชีวิตเราเลือกเกิดไม่ได ้มนัเลือกไม่ไดเ้มื่อมนัเกิดข้ึนกบัเราแลว้ แบบว่าเราอย่าท้อ  
เรามีลูกก็ขอใหเ้รานึกถึงลูกไวก่้อน ใหลู้กของเราเป็นหลกัแลว้เราจะไดมี้ก าลงัใจ 
ก าลงัใจต่อสูต่้อไป” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 

“อย่าท้อ จะตอ้งสูต่้อไป ชีวิตคือการต่อสู ้ต้องอยู่ใหไ้ดต้้องสู ้ถึงวนันีเ้ราจะเจ็บไข้  
ไม่สบาย พรุ่งนีเ้ราตอ้งหาย อย่างน้อยมีลูก มีแม่ เราตอ้งเป็นทัง้พ่อทัง้แม่ ตอ้งท าให้
ไดท้อ้ไม่ได ้เราสู ้เราตอ้งพยายาม ”   

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 

“เหตกุารณ์สอนใหเ้ราเข้มแข็ง ใหเ้ราเป็นทัง้พ่อทัง้แม่แลว้ก็ตอ้งเข้มแข็ง อนัไหนทีเ่รา
ท าไม่ไดเ้ราต้องท าใหไ้ด ้เคยพดูกบัเพือ่น บอกว่า เราอาบน ้าร้อนมาก่อน (แต่เดิมเรา)
มีเขา (สามี) เดีย๋วนีเ้ราไม่มีเขา เราก็ต้องเข้มแข็ง อยู่ใหเ้ข้มแข็ง เราต้องหาเอง เรา
ตอ้งไม่คิด เราท าใจใหเ้ข้มแข็ง ตอนนีเ้รามีลูก เราต้องเข้มแข็ง เลีย้งลูกให้ดี”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 

3.2.3 เรียนรู้ควำมเข้มแข็งจำกควำมยำกล ำบำกในชีวิต ผู้ให้ข้อมลูได้เรียนรู้ความ
ทกุข์ทรมานใจจากความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ อยา่งไรก็ความความทกุข์ดงักล่าวสามารถเป็น
ครูให้ค้นหาและเรียนรู้ ความสขุท่ีซอ่นเอาไว้ ท าให้เกิด “การเตบิโต” จากความทกุข์ เพราะ
การจากไปของสามีท าให้วิถีชีวิต บทบาทการท าหน้าท่ีในครอบครัวเปล่ียนแปลงไป 
“วิกฤติ” ดงักล่าวจงึเป็น “โอกาส” ท่ีท าให้ผู้ให้ข้อมลูสามารถเรียนรู้รสชาติความ
ยากล าบากของชีวิต 

 

“เวลาทีค่ณุมีความทกุข์นีน่ะ พยายามหาว่าความทกุข์ของคณุเกิดเพราะอะไร แลว้
พยายามว่ิงเข้าหาความทกุข์นัน้ เพือ่ทีจ่ะไปหาความสขุบนความทกุข์นัน้ใหไ้ด ้ถ้าเรา
ผ่านพน้ตรงนัน้ไปไดน้ะ สดุยอด”       

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
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“แต่ก็ภูมิใจนอ้งเอ๋ย ถึงว่าเขาเสียชีวิตไป ถึงเราอยู่แบบนี ้ถามว่าเราจะได้รู้รสชาติค า
ว่าล าบากมนัคืออะไร การทีเ่รามีสามีอยู่ เราไม่รู้หรอกว่าการล าบากเป็นอย่างไร นี้
เร่ืองจริง บางคนเขาไม่รู้ด้วยซ ้า เขาเคยอยู่สบายเขาไม่รู้นะ บางคนคยุกบัพีว่่าเขาอยู่
กบัแฟนเขา เขาไม่เคยท าอะไร เงินเดือนออกก็รับเงินเดือน ไอเ้รานีล่ าบากสารพดั  
ทกุอย่าง” 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“การทีส่ามีเราเสียชีวิต เขาใหเ้ราเป็นผูห้ญิงทีเ่ป็นผูน้ าทีเ่ก่งข้ึน รู้จกัการแยกแยะ รู้จกั
การท ามาหากินว่าไอนี้เ้ป็นอย่างนี ้ไอน้ัน่เป็นอย่างนัน้นะ การเป็นผู้น าครอบครัวไม่ใช่
เป็นเร่ืองง่าย เรารู้แลว้ ตอนนีใ้ช่ไหมล่ะ เมื่อก่อนเรามีสามีเป็นหวัหน้าครอบครัว เงิน
มีไม่มีเขาท างานอยู่ แต่ตอนนีคื้อไม่ใช่ เราเป็นทัง้พ่อเป็นทัง้แม่”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

“บางคร้ังมานัง่นึก ชีวิตมนัเศร้านะ แต่มนัจะไดรู้้ว่ามนัเป็นอย่างไร ความเจ็บปวดนัน้
มนัเป็นอย่างไร ความทีเ่ราดีใจมนัเป็นอย่างไร เราจะไดรู้้รสชาติชีวิตตรงนีห้มดเลย 
เราจะไดส้มัผสักบัมนัหมดเลย ณ ตอนนีรู้้แลว้แหละว่าเป็นอย่างนี้ อย่างนีน้ะ การที่
เราเจ็บ ความรู้สึกเป็นอย่างไร เราบอกเพือ่นความรู้สึกทีเ่ราเจ็บไดห้มด ความดีใจมนั
เป็นอย่างไร เราบอกไดเ้ต็มปาก ”  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลกำรวิจัย อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครัง้นี ้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา เพ่ือศึกษาและ  
ท าความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ ผู้วิจยัน าเสนอรายละเอียดของการวิจยัโดยสรุป ดงันี ้

 
1. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์

ไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

2. ผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมลูหลกั คือ หญิงผู้สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ท่ี

ใช้ชีวิตในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตวัอยา่ง อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริในสมเดจ็   
พระนางเจ้า สิริกิตติ ์พระบรมราชินีนาถ บ้านรอตนับาต ูหมู ่7 ต าบลกะลวุอ อ าเภอเมือง จงัหวดั
นราธิวาส จ านวน 10 ราย อาย ุ37-54 ปี ท่ีสญูเสียสามีโดยกะทนัหนัจากกลุม่ผู้ก่อความไมส่งบ
โดยการถกูลอบยิง โดยมีระยะเวลาไมเ่กิน 7 ปีหลงัจากเหตกุารณ์สญูเสีย 
 ผู้ให้ข้อมลูประกอบ คือ บคุคลใกล้ชิดของผู้ให้ข้อมลูหลกั เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาพิจารณา
เพิ่มเตมิ  

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยัด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) จากผู้ให้
ข้อมลูหลกั จ านวน 10 ราย โดยให้ความส าคญักบัการท าความเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกและชีวิต
โดยภาพรวมท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ืองจากการสญูเสียสามี ร่วมกบัการลงพืน้ท่ีศกึษาและใช้ชีวิตอยูใ่น
ชมุชนร่วมกบัผู้สญูเสีย พร้อมทัง้สงัเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นระยะเวลา 15 สปัดาห์  

 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูและวิเคราะห์เนือ้หา (content analysis) ตามขัน้ตอนระเบียบ
วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยเร่ิมจากการน าข้อมลูท่ีได้จากการบนัทกึเสียงการสมัภาษณ์มาถอดความ
แบบค าตอ่ค า (verbatim) และตรวจสอบความถกูต้องโดยการอา่นซ า้หลายครัง้เพ่ือถอดรหสั
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ข้อความ (coding) แล้วน ามาวิเคราะห์โดยการจดัเป็นหมวดหมู ่(categories) น ารหสัท่ีมี
ลกัษณะร่วมหรือมีความหมายเหมือนกนัมาจดัไว้ด้วยกนัเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบความสมัพนัธ์ของ
หมวดหมูเ่พ่ือสร้างประเด็นย่อย (subtheme) แล้วน ามาเช่ือมโยงเป็นประเด็นหลกั (theme) เพ่ือหา
ความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยงประเด็นตา่ง ๆ อยา่งมีระบบ จากนัน้น าข้อมลูท่ีได้มาสร้างข้อสรุป
จากประเดน็หลกั รวมทัง้การตรวจสอบข้อมลูและน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์กลบัไปตรวจสอบซ า้
กบัผู้ให้ข้อมลูหลกั  

5. สรุปผลกำรวิจัย 
ผลจากการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ สามารถสรุปได้ ดงันี ้ประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์
ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มี 3 ประการ ประการแรก หญิงมา่ยมีความทกุข์ท่ีปรากฏ
ขึน้ในใจ 3 ลกัษณะ คือ 1) ความทกุข์จากการพลดัพราก แสดงออกด้วยอาการสบัสน ไมรู้่จะอยู่
อยา่งไร และเศร้าใจ อาลยัอาวรณ์  2) ความทกุข์จากการขาดทีพ่ึ่ง แสดงออกด้วยอาการ ว้าเหว ่
สิน้หวงั กลวั ขาดความมัน่ใจในชีวิต 3) ความทกุข์จากคนรอบข้างไม่เข้าใจ เกิดจากความเจ็บปวด
ใจเม่ือลกูตอกย า้ และถกูบีบคัน้จากคนรอบข้าง ประการตอ่มา สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจ     
มี 3 ลกัษณะ คือ 1) รู้สึกเหมือนสามีผูล่้วงลบัยงัวนเวียนอยู่ ด้วยการรับรู้การกลบัมาของสามีและ
ความรู้สกึเหมือนสามีคอยดแูลชว่ยเหลือ 2) การหวนระลึกถึงสามีผูจ้ากไป ด้วยการย้อนระลกึและ
หลีกเล่ียงข้าวของเคร่ืองใช้ รวมทัง้สถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ เสียชีวิต และ 3) การด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอย่างสามีเป็นแนวทาง ด้วยการเอานิสยับางอยา่งของสามีมาใช้ การใช้คณุลกัษณะของสามี
เป็นแนวทางอบรมเลีย้งดลูกู และการท าความปรารถนาของสามีให้ส าเร็จ ประการสดุท้าย  
ชีวิตสูก่ารข้ามผา่นความทกุข์ 2 ลกัษณะ คือ 1) กลวิธีในการเยียวยาจิตใจตนเอง ด้วยการท าใจ
ยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้ การสร้างพลงัทางบวกด้วยตนเอง การมีวิธีเสริมสร้างพลงัใจจากแหลง่
ภายนอก และการได้รับความชว่ยเหลือเยียวยาทางสงัคม และ 2) การเห็นคณุค่าชีวิตจากความ
ทกุข์ ด้วยการเข้าใจว่าความตายเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต การสู้ ชีวิตเพราะต้องเป็นทัง้พอ่และแม ่
รวมทัง้การเรียนรู้ความเข้มแข็งจากความยากล าบากในชีวิต 
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 กำรอภปิรำยผลกำรวิจัย 
ประเดน็ท่ีนา่สนใจจากการวิจยัซึง่ผู้วิจยัน ามาอภิปราย คือ  
1. ควำมทุกข์ที่ปรำกฏขึน้ในใจ 

 ผลการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ ครัง้นี ้พบลกัษณะความทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจ 3 ลกัษณะ คือ ความทกุข์จาก    
การพลดัพราก ความทกุข์จากการขาดท่ีพึง่ และความทกุข์จากคนรอบข้างไมเ่ข้าใจ ซึ่งลกัษณะ
ความทกุข์ทัง้ 3 ประเดน็ ล้วนเป็นสภาวะบีบคัน้ทางจิตใจท่ีเกิดจากการสญูเสียสามีอยา่งกะทนัหนั 
นบัเป็นเหตกุารณ์ท่ีสร้างความเปล่ียนแปลงครัง้ส าคญัของชีวิต ท่ีสง่ผลกระทบครอบคลมุชีวิตโดย
ภาพรวมทัง้ด้านจิตใจ อารมณ์ สงัคม และการด าเนินชีวิต สอดคล้องกบัการศกึษาของ Holmes 
และ Rahe (1967 อ้างถึงใน Seaward, 2006) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ความเครียดกบั      
การเปล่ียนแปลงของชีวิต พบวา่ การสญูเสียคูชี่วิต เป็นเหตกุารณ์วิกฤตครัง้ส าคญัท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดรุนแรงสงูสดุ เชน่เดียวกบัการสญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในพืน้ท่ีจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ท่ีมีลกัษณะความรุนแรงและเกิดขึน้อย่างฉบัพลนั โดยบคุคลไมไ่ด้คาดคิดหรือ
เตรียมใจมาก่อน ท าให้เกิดการพลดัพรากอยา่งกะทนัหนั ยอ่มสง่ผลให้ความทกุข์ปรากฏขึน้ในใจ 
ในลกัษณะของความทกุข์จากการพลดัพราก สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Provence (1988 )  
ท่ีแสดงให้เห็นผลจากการพลดัพรากแยกจากบคุคลอนัเป็นท่ีรัก หรือการสญูเสียบคุคลส าคญัตอ่
ชีวิต ในลกัษณะความทกุข์ท่ีเกิดขึน้ท่ีแสดงออกด้วย ความเศร้าโศก เสียใจ และความเจ็บปวดใจ  

ความทกุข์จากการพลดัพรากของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ เป็นอาการใน
ระยะเร่ิมต้นของปฏิกิริยาการตอบสนองตอ่การสญูเสีย ผลการวิจยัพบวา่ หญิงมา่ยมีอาการตกใจ
อยา่งสดุขีด มึนงง สบัสน มีความรู้สกึเหมือนทกุอยา่งในโลกใบนี ้ดบัวบู มืดมน ท าอะไรไมถ่กู ไมรู้่
จะท าอยา่งไรตอ่ไป ดงัค ากล่าวของผู้ให้ข้อมลูท่ีว่า “คิดอะไรไม่ไดเ้ลย มนัจะคิดไม่ได ้มนัจะตือ้ จะ
มืดในสมอง มนัไม่ไดเ้ปิดใหเ้ราเลย มนัจะมืด (ผูใ้หข้้อมูลรายที ่2)” และ จากค ากล่าวของผู้ให้
ข้อมลูอีกรายท่ีวา่ “เหมือนฝันร้าย นึกว่าฝันไปท านองนี ้มนัจริงเหรอ หรือว่า มนัคิดอยู่ แต่อย่างนี ้
คือไม่แน่ใจว่ามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ย่างไร แลว้มนัไม่น่าจะใช่เร่ืองจริง อยู่ ๆ แฟนก็ไปนอนอยู่อย่างนัน้ 
คือไม่มีอะไรเลย มีแต่ห่อหุม้ของโรงพยาบาลเลยตอนนัน้ (ผูใ้หข้้อมูลรายที ่10)” ความทกุข์จาก
การพลดัพรากของผู้ให้ข้อมลูทัง้สอง แสดงให้เห็นวา่สอดคล้องกบัปฏิกิริยาตอบสนองการสญูเสีย
ระยะเฉียบพลนั ของ Vacarolis (1994) ท่ีอธิบายการตอบสนองตอ่การพลดัพรากในระยะเร่ิมแรก
วา่ผู้สญูเสียจะแสดงอาการตกใจอยา่งสดุขีด ต่ืนตระหนก ตกใจ ตวัชา และไมเ่ช่ือวา่เหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ นอกจากนี ้Engel (1964 อ้างถึงใน Ruth & Contance, 2003) ได้อธิบายถึงระยะแรกซึง่
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เป็นระยะท่ีผู้สญูเสียตกใจสดุขีดและไมเ่ช่ือกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ (shock and disbelief) ไมเ่ช่ือวา่
เหตกุารณ์นัน้ได้เกิดขึน้จริง แสดงออกด้วยการแยกตวัอยู่คนเดียว หรือมีอาการมึนงง สบัสน      
การจดัการกบัความทกุข์จากการพลดัพรากในระยะนี ้ผู้ ให้ข้อมลูจงึเลือกการปฏิเสธ ไมเ่ช่ือว่า
เหตกุารณ์เกิดขึน้จริงแสดงให้เห็นการกลไกในการป้องกนัตนเอง (defense mechanism) เพ่ือลด
ความเครียดในระยะแรก สอดคล้องกบักบัทฤษฏีความโศกเศร้าและการสญูเสียของ John Bowlby 
(1980 อ้างถึงใน Potter & Perrry, 2005) ระยะตกใจสดุขีด และหลีกเล่ียงความรู้สกึ (shock and 
numbness) เป็นระยะเร่ิมต้นภายหลงัท่ีผู้สญูเสียได้รับรู้ขา่วการจากไปของบคุคลใกล้ชิด โดย
แสดงอาการตอบสนองด้วยอาการตกใจสดุขีด มนึงง สบัสน มีชีวิตอยา่งเล่ือนลอย ไมรู้่จะอยู่
อยา่งไรและผู้สญูเสียจะหลีกเล่ียงความรู้สกึด้วยการใช้กลไกเพ่ือป้องกนัตนเอง (defense 
mechanism) สอดคล้องกบัผลการวิจยัในประเทศของ ธีร์จฑุา จรัสโยธินนวุฒัน์ (2547) ท่ีกลา่วถึง
ผู้ประสบเหตกุารณ์รุนแรง จะมีการประเมินตนเอง และตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ด้วยการเลือกใช้
กลไกป้องกนัตวัทางจิตเพ่ือเผชิญความตกใจและความกลวัท่ีเกิดขึน้ ซึง่การปฏิเสธเป็นวิธีท่ีจะชว่ย
ลดความเครียดได้ดีในระยะแรก แตจ่ะขดัขวางการฟืน้ตวัจากความสะเทือนใจ หากบคุคลมีการ
ปฏิเสธมากเกินไป  

ความทกุข์จากการพลดัพรากอีกประการหนึง่ท่ีพบ คือ ความรู้สกึเศร้าใจ อาลยัอาวรณ์ตอ่
สามี สะท้อนให้เห็นจากค ากลา่วของผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ว่า “เมื่อเขาไปแล้ว ส่ิงทีข่าดหายไปนีก็่คือ
เขาใหเ้รามาตัง้แต่แต่งงานจนวินาทีสดุทา้ย วนัสดุทา้ย เขาก็ไม่กอดเราแลว้ เราไม่มีตรงนัน้แลว้ 
บางครั้งเศร้านะ ร้องไหคิ้ดถึงพีเ่ขา(ผูใ้หข้้อมูลรายที ่5)” จากค าพดูแสดงให้เห็นอารมณ์เศร้าใจและ
อาลยัอาวรณ์กบัการจากไปของสามี ท าให้หญิงมา่ยย้อนนกึถึงความทรงจ าในอดีต อยากกลบัไป
ใช้ชีวิตร่วมกบัสามี ผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่าสอดคล้องกบัระยะโหยหาและเสาะแสวงหา 
(yearning and searching) ตามทฤษฎีความเศร้าโศกและการสญูเสียของ Bowlby (1980 อ้างถึง
ใน Potter & Perrry, 2005) เป็นระยะท่ีผู้สญูเสียแสดงอาการโหยหาความรู้สึกและความทรงจ าใน
อดีตท่ีมีตอ่ผู้ เสียชีวิต รวมทัง้การเสาะหาวิธีท่ีจะท าให้ผู้สญูเสียได้ใกล้ชิดกบัผู้ เสียชีวิตอยา่งเชน่ท่ี
ผา่นมา ซึง่ผลการวิจยัของ Hegge และ Fischer (2000) เรียกระยะนีว้่า ระยะอารมณ์แปรปรวน 
ซึง่ผู้สญูเสียเร่ิมท าใจยอมรับกบัการสญูเสียและแสดงอารมณ์ความทกุข์จากการพลดัพรากด้วย
การรู้สกึผิด โกรธ ร้องไห้ คร ่าครวญถึงสามี  

ความทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจของหญิงมา่ยประการตอ่มาคือ ความทกุข์จากการขาดท่ีพึ่ง 
โดยหญิงมา่ยจะแสดงอาการว้าเหว ่สิน้หวงั กลวัและขาดความมัน่ใจในชีวิต เน่ืองจาก
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาเป็นสมัพนัธภาพท่ีแนบแนน่ ใกล้ชิด ท่ีในอดีตผู้ให้ข้อมลูเคยมี
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สามีเป็นท่ีพึง่ให้ความชว่ยเหลือเกือ้กลูตอ่กนั เม่ือสญูเสียสามี ยอ่มสง่ผลตอ่การปรับตวั สอดคล้อง
กบัการศกึษาของ Potter & Perry (2005) ท่ีกลา่วว่า ผลจากการสญูเสียคูส่มรสมีความส าคญัท่ี
สง่ผลกระทบตอ่การปรับตวัและการด าเนินชีวิต ท่ีมีลกัษณะคกุคามตอ่การรับรู้และบทบาททาง
เพศเน่ืองจากเป็นความรู้สกึท่ียากตอ่การสร้างสมัพนัธภาพกบัคนใหม่ ท าให้หญิงมา่ยสว่นใหญ่จงึ
ใช้ชีวิตอยูก่บัลกูตามล าพงั ต้องเผชิญกบัความทกุข์จากการขาดท่ีพึง่ รู้สกึเงียบเหงา ว้าเหว ่เหมือน
แขนขาขาดท าอะไรไมไ่ด้เหมือนเชน่ท่ีผา่นมา ดงัเชน่ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ท่ีต้องทน
ทกุข์ทรมานกบัการสญูเสียสามี “เรานอนคนเดียว ปรกติถา้เป็นโรงพยาบาลของรัฐจะมีน ้ามาวาง
ให ้มีแก้วมาวางให ้แต่ทีนี่ไ่ม่ใช่ มีแต่โต๊ะเปล่า ๆ เรานอน อยากกินน ้าสกัขวดหน่ึง ก็ไม่มีคนซ้ือให้ 
เพราะเราไม่มีคนเฝ้า บางคร้ังก็นอนร้องไห ้คร้ันเราจะห้ิวน ้าเกลือลงไป หมอก็ไม่ให้อยู่ดี (ผูใ้ห้
ข้อมูลร้องไห)้ มนัรู้ซ้ึงล่ะ ว่าเวลาเรานอนโรงพยาบาลคนเดียวเราเป็นอย่างไร (ผูใ้หข้้อมูลรายที ่5)” 
จากตวัอย่างสะท้อนภาพความทกุข์ของการขาดท่ีพึง่ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Shuchter 
และ Zisook (1993) พบว่า หลงัจากบคุคลสญูเสียคูส่มรสไปแล้ว จะมีอาการว้าเหว ่ร้อยละ 59 
ในชว่งระยะเวลา 1-2 เดือนแรก ในระยะ เวลา 2 ปี หลงัจากนัน้ความว้าเหวจ่ะลดลง เพียงร้อยละ 
39 และ 23 ตามล าดบั ซึง่ความว้าเหวนี่เ้องมีความสมัพนัธ์กบัการสญูเสีย โดยพบวา่ผู้หญิงท่ีเพิ่ง
เป็นมา่ยจะมีความว้าเหวม่ากท่ีสดุและความว้าเหวนี่จ้ะรุนแรงมากขึน้หากหญิงมา่ยไมมี่บตุรหลาน 
(Towsend, 1955 อ้างถึงใน Ryan and Patterson, 1987)  นอกจากนีจ้ากการศกึษา ยงัพบวา่ 
หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ ยงัมีความรู้สกึท้อแท้สิน้หวงั และหวาดผวา หว่งหน้าพะวง
หลงัสง่ผลให้เกิดความเครียด ความวิตกกงัวลและอาการซมึเศร้าตามมาสงัเกตได้จากค าพดูของ
ผู้ให้ข้อมลู ท่ีวา่ “คิดๆ เวียนๆ คิดลูกมัง่ คิดแฟนมัง่ ไม่น่ามาท าแบบนีเ้ลย ลูกนัน่แหละล าบาก 
แลว้เราจะเลีย้งลูกอย่างไร ตอนนัน้ยงัไม่ไดเ้ป็นพนกั งาน (ผูใ้หข้้อมูลรายที ่6)” พบวา่ หลงัจาก
สญูเสียสามีไปแล้ว หญิงมา่ยสว่นใหญ่จะครุ่นคิด หว่งหน้าพะวงหลงัถึงอนาคตเก่ียวกบั
ภาระหน้าท่ีท่ีจะต้องรับผิดชอบ โดยเฉพาะเร่ืองลกู สอดคล้องกบั เธียรชยั งามทิพย์วฒันา (2535 
อ้างถึงใน จริยา ช ารัมย์, 2547) ท่ีกลา่วว่า ความเครียดของผู้สญูเสีย มีสาเหตมุาจากความกงัวล
วา่จะอยู่อยา่งไรเม่ือปราศจากผู้ตาย ยิ่งผู้ เสียชีวิตมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัผู้สญูเสียแล้ว จะยิ่ง
ท าให้เกิดความวิตกกงัวลมากขึน้ เน่ืองจากผู้สญูเสียรู้สึกไมม่ัน่คงในชีวิต ขาดคนท่ีสามารถเป็นท่ี
พึง่พาและดแูลตนเองได้ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ จิระสขุ สขุสวสัดิ ์และ อรัญญา 
ตุ้ยค าภีร์ (2553) ท่ีศกึษาผู้ให้ข้อมลูจากเหตกุารณ์ความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ พบวา่ 
ผู้ให้ข้อมลูมีความรู้สกึหวาดระแวง วิตกกงัวล กลวัจะโดนลกูหลง รู้สกึไมแ่นน่อนในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ท าให้ระวงัตวัมากขึน้ นอกจากนีย้งัเกิดความเครียด วิตกกงัวล ท้อแท้ในชีวิต  
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ความทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจประการสดุท้ายคือ ความทกุข์จากคนรอบข้างไมเ่ข้าใจ จาก 
ความสญูเสียท าให้หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ มีบาดแผลท่ียงัฝังใจอยู่ตลอด เม่ือได้รับรู้
สิ่งท่ีกระตุ้นเตือนให้ย้อนระลึกถึงสามี เชน่ เม่ือลกูถามหรือเปรียบเทียบชีวิตในอดีตท่ีมีครบทัง้พอ่
แมล่กู กบัปัจจบุนั ท าให้หญิงมา่ยต้องทกุข์ทรมานใจจากการตอกย า้ รู้สึกวา่ตนเองด้อย
ความสามารถ ดงัค าพดูขอผู้ ให้ข้อมลูรายหนึง่ ว่า “ลูก ลูกก็พดูกนัสองคนพีน่อ้ง ว่านี่ถา้พ่ออยู่นะ
สบายเลย ใช่ พอไดยิ้น ป้าก็เลยบอกคิดไปก็แค่นัน้ ตอนนีก็้มีแต่แม่ เจ็บนะ มนัเจ็บ คือ (แลว้จะ
ให)้ ท าอย่างไรไดล่้ะ (ผู้ใหข้้อมูลรายที่ 9)” และอีกรายหนึง่วา่ “ปิดประตูอยู่แต่ในบ้าน ไม่ออกไป
ไหน ไม่อยากพบใคร พอออกไปเจอใคร เขาชอบถามถึงเร่ืองแฟนเสีย ไม่รู้จะถามท าไม พอออกไป 
แลว้คนอืน่ถามเร่ืองแฟนเสีย ป้าเป็นยงัไงมนัไม่อยากได้ยิน มนัเสียใจ จะตอกย ้ากนัไปถึงไหน   
พอถามเร่ืองเขาบ่อย ๆ มนั เหมือนมีอะไรมาแทงใจเรา เราจะบอกว่าอย่าถามก็ไม่ได ้เขาก็ถาม 
เราก็ร้อง (ผู้ใหข้้อมูลรายที่ 6)”จากประโยคดงักลา่วสะท้อนให้เห็นการประทบัตราวา่ด้อยคา่ท่ี
เกิดขึน้จากคนใกล้ชิดและทัง้ตวัหญิงมา่ยเอง โดยมีความรู้สกึและค าพดูของลกู หรือท่าทีของ  
ผู้คนรอบข้างเป็นตวักระตุ้นให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวด น้อยเนือ้ต ่าใจ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Vogel, Wade, และ Hackler (2007) ท่ีบอกท่ีมาของการประดบัตราวา่ด้อยจากจาก 2 แหลง่     
คือ จากแหลง่ภายนอกตนเอง และจากแหลง่ภาย ในตนเอง การประทบัตาวา่ด้อยคา่จากแหลง่
ภายนอกได้แก่ จากทา่ทีของคนในสงัคม และจากท่าทีของบคุคลใกล้ชิด สว่นจากแหล่งภายใน
ตนเอง คือ การประทบัตราว่าด้อยคา่จากตนเอง (ธนวตั ปณุยกนก, 2553)  ทัง้นีจ้ากการศกึษา  
ของ Lawrence, Rosenberg, Rimmer และ Thombs (2010) แสดงให้เห็นวา่ การถกูประทบัตรา
วา่ด้อยคา่เป็นลกัษณะอยา่งหนึง่ของบคุคลท่ีไมไ่ด้รับการสนบัสนนุทางจิตใจจากสงัคม (social 
comfort) ท าให้บคุคลท่ีได้รับการสนบัสนนุทางจิตใจจากสงัคมในระดบัต ่า มีแนวโน้มท่ีจะแยก
ตนเองออกจากผู้ อ่ืนสงู นอกจากนีก้รณีของผู้สญูเสียได้ดงึดดูความสนใจทัง้จากส่ือท่ีต้องการ
สมัภาษณ์น าเสนอข้อมลูขา่วสาร ด้วยความสนใจ ให้เกิดอารมณ์และความรู้สกึเสียใจ คบัแค้นใจ
และสะเทือนใจกบัการท่ีจะต้องตอบค าถามให้กบัสง่ผลท าให้ผู้สญู เสียเกิดความรู้สกึหงดุหงิด 
ร าคาญและรู้สึกเบื่อ และแสดงออกด้วยการหลีกเล่ียง แยกตวัออกจากสงัคม เห็นได้จากค าพดูของ
หญิงมา่ยทา่นหนึง่ ท่ีวา่ “มนัสะเทือน มนัเหมือนถูกสะกิดออกมา มนัเป็นเหตกุารณ์ทีเ่ราจะตอ้ง
เจออีกเหรอ นอกจากตอนนี ้ที่เขาจะเล่าใหเ้ราฟังก็คือสมยัก่อนนี ่สือ่แรงมาก แรงชนิดทีว่่าออก
ข่าวทกุช่อง ข่าวของแฟนพีน่ะ เป็นสิบวนัยงัออกอยู่เลย (ผูใ้หข้้อมูลรายที ่5)”แสดงให้เห็นความ
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Slone และ Shoshani (2006) ท่ีกลา่วว่า อิทธิพลของส่ือท่ีน าเสนอ
เหตกุารณ์ความรุนแรงมีผลตอ่ความวิตกกงัวล 
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จะเห็นได้วา่ความทกุข์ท่ีปรากฏขึน้ในใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน
จงัหวดัชายแดนใต้ ทัง้ 3 ลกัษณะ มีความเก่ียวข้องกบัปฏิกิริยาการตอบสนองตอ่การสญูเสียแม้วา่
ทฤษฎีดงักลา่วจะมีท่ีมาจากตา่งประเทศ แตก่ารสญูเสียและการตอบสนองตอ่การสญูเสีย ล้วนมี
ความสอดคล้องและคล้ายคลงึกนั นอกจากนีท้ัง้งานวิจยัในประเทศและตา่งประเทศเก่ียวกบั  
ความทกุข์จากการสญูเสียคนรักโดยกะทนัหนัมีลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนั แม้อาจแตกตา่งกนัในเร่ือง
บริบทและความเช่ือของแตล่ะเชือ้ชาต ิ(Klass & Goss, 1999) แตค่วามทกุข์ในใจจากการสญูเสีย
คนรักเป็นเร่ืองสากลท่ีครอบคลมุความทกุข์ในใจของมนุษย์ไมว่า่จะเชือ้ชาตใิด ศาสนาใด ผู้สญูเสีย
จะมีการตอบสนองไปในทิศทางเดียวกนั ทัง้ในเร่ืองของความทกุข์จากการพลดัพราก  ท่ีแสดงออก
ด้วยอาการสบัสน ไมรู้่จะอยู่อยา่งไร และความรู้สกึเศร้าใจ อาลยัอาวรณ์ ความทกุข์จากการขาด   
ท่ีพึง่ ท่ีแสดงออกด้วยอาการว้าเหว ่สิน้หวงั กลวั และขาดความมัน่ใจในชีวิต รวมทัง้ความทกุข์จาก
คนรอบข้างไมเ่ข้าใจ ด้วยความรู้สกึเจ็บปวดใจจากการตอกย า้ และการถกูบีบคัน้จากทา่ทีของคน
รอบข้าง 

2. สำยสัมพันธ์ที่ต่อเน่ืองภำยในใจ 
 การวิจยัครัง้นี ้พบวา่ หญิงม่ายจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มี
สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจ การรับรู้การกลบัมาของสามี ในรูปแบบท่ีสามีมาปรากฏตวัด้วย
รูปร่าง เสียง กลิ่น ความฝันและการรับรู้ปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติ ท าให้ผู้สญูเสียรับรู้ถึง
ลกัษณะตา่ง ๆ ของสามีได้อยา่งชดัเจนเสมือนสามียงัมีชีวิตอยู ่ซึง่การกลบัมาของสามีท าให้หญิงผู้
สญูเสียมีความรู้สึกเหมือนสามียงัรักและเป็นห่วง ไมไ่ด้จากเธอไปไหน รู้สกึวา่สามียงัคงอยูเ่พ่ือให้
ความชว่ยเหลือในเร่ืองท่ีผู้ให้ข้อมลูเดือดร้อน ทัง้เร่ืองเงิน ชีวิต และความปลอดภยั ให้ความ
คุ้มครองชว่ยเหลืออยูต่ลอด ผู้ให้ข้อมลูจงึรู้สกึอุน่ใจและรู้สกึมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิต ดงัค าพดู
ของผู้ให้ข้อมลู รายหนึง่วา่ “เหมือนเวลา เราไม่สบาย เขาก็ยงัมาดูป้า คือรับรู้ว่าเขายงัอยู่ เขายงั
ห่วงเราอยู่ เราก็มีก าลงัใจ เหมือนกบัมีอะไรมาช่วย(ผูใ้หข้้อมูลรายที่ 6)” เน่ืองจากความรัก ความ
ผกูพนัของสามีและภรรยา มีระยะเวลาท่ีสัง่สมสายสมัพนัธ์มาเป็นระยะเวลานาน เม่ือภรรยา
สญูเสียสามีจากเหตกุารณ์ความไมส่งบอยา่งกะทนัหนั ท าให้จิตใจยงัคงระยะความใกล้ชิดระหวา่ง
ผู้ให้ข้อมลูกบัสามี ก่อให้เกิดสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจ 3 ลกัษณะคือ รู้สกึเหมือนสามียงั
วนเวียนอยู ่หวนระลกึสามีท่ีลว่งลบัไปแล้ว และด ารงชีวิตโดยยดึแบบของสามีเป็นแนวทาง 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Khosravan และคณะ (2010) ท่ีศกึษาประสบการณ์หญิงมา่ยลกูตดิใน
ประเทศอิหร่าน ท่ีสญูเสียคูชี่วิตจาก อาการเจ็บป่วย อาชญากรรม อบุตัเิหต ุเป็นต้น พบวา่ หญิง
มา่ยกลุม่นีมี้อาการเศร้าโศกรุนแรง แสดงออกมาด้วยการปฏิเสธ โกรธแค้น วิตกกงัวล ซมึเศร้า 
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ระลกึถึงคนรัก สิน้หวงัไร้จดุหมาย มีความเศร้าเสียใจกบัการจากไปของสามี และมีสายสมัพนัธ์ท่ี
ตอ่เน่ืองอยูภ่ายในใจ ท าให้ไมย่อมแตง่งานใหมแ่ละหวนคดิถึงสามี รวมทัง้งานวิจยัของ Chan และ
คณะ (2005) ท่ีสนใจศกึษาประสบการณ์ของชาวจีนท่ีสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก โดยศกึษา
เก่ียวกบัการให้ความหมายของความตายและสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง พบว่า รูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ี
ตอ่เน่ืองภายในใจของชาวจีนท่ีสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก จ านวน 17 ราย จาก 52 ราย แสดงถึง
การรับรู้การกลบัมาของผู้ เสียชีวิต ด้วยการเห็นภาพ การได้ยินเสียง หรือรู้สึกถึงผู้ เสียชีวิต 
นอกจากนัน้กลุม่ผู้สญูเสียยงัรู้สกึวา่ผู้สญูเสียกบัผู้ เสียชีวิตไมส่ามารถจะตดัขาดหรือแยกจากกนัได้ 
ท าให้ผู้ตายยงัคงมาพบกบัคนรักหรือญาตพ่ีิน้องของตนอยูเ่สมอ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ พระมหาปรกฤษณ์ พนัธุ์งาม (2549) ท่ีศกึษาสภาวะความผกูพนัตอ่เน่ืองค้างคา
กบัระดบัความเศร้าโศกในบิดามารดาท่ีสญูเสียบตุรจากเหตกุารณ์ภยัพิบตัสิึนามิ บริเวณชายฝ่ัง
อนัดามนัของประเทศไทย พบวา่ พ่อแมท่ี่สญูเสียบตุรจ านวน 13 ราย จาก 20 ราย มีความรู้สกึวา่
ผู้ เสียชีวิตยงัวนเวียนอยู ่นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัจากตา่งประเทศ ของ Klass & Walter (2001) ท่ี
กลา่ววา่ สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองสามารถแบง่ออกเป็น  4 ลกัษณะ คือ การสมัผสัถึงวิญญาณหรือ
บคุคลท่ีสามารถรับรู้ได้แตม่องไมเ่ห็น การพดูคยุส่ือสารกบัผู้ เสียชีวิต การพดูกบัผู้ เสียชีวิตเพ่ือสร้าง
ก าลงัใจ และการพดูคยุกบัผู้ เสียชีวิตซึง่การรับรู้การกลบั มาของสามี จงึมีความสอดคล้องกบัความ
เช่ือของแตล่ะศาสนา ในศาสนาพทุธมีความเช่ือท่ีเน้นในเร่ืองกฎแหง่กรรมท่ีสะท้อนออกมาในเร่ือง
วิถีชีวิตและการปฏิบตัิตนอยู่ในกรอบศีลธรรม ความเช่ือเร่ืองกฎไตรลกัษณ์ ท่ีอธิบายปรากฏการณ์
ของสรรพสิ่ง ความเช่ือเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด ท่ีมีอิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิต และความเช่ือใน
เร่ืองสิ่งเหนือธรรมชาต ิเชน่ โชค ลาภ เคราะห์ ลาง เป็นต้น (สนุทรี โคมิน, 2534 อ้างถึงใน ธีร์จฑุา 
จรัสโยธินนวุฒัน์, 2547) สว่นศาสนาอิสลาม มีความเช่ือวา่หลงัจากมนษุย์ได้เสียชีวิตไปในโลก
ปัจจบุนั (ดนุยา) ไปแล้ว หลงัจากนัน้จะไปใช้ชีวิตในโลกหลงัความตาย (บรัซคั) เพ่ือรอฟืน้คืนชีพใน
วนัอวสานของโลก (อาคเิราะฮ์) เพ่ือถกูสอบสวนและรับผลกรรมจากโลกปัจจบุนั (นรุูดดนิ สารีมิง, 
2540) ความตายในศาสนาอิสลามจงึเป็นสภาวะของการเปล่ียนสถานะจากอีกโลกหนึ่งสูอี่กโลก
หนึง่ จงึท าให้ผู้ให้ข้อมลูท่ีนบัถือศาสนาพทุธและอิสลามมีความเช่ือเร่ืองชีวิตหลงัความตาย ซึง่
เก่ียวข้องกบัการรับรู้การกลบัมาของผู้ เสียชีวิต  

ลกัษณะอีกประการหนึง่ของสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองภายในใจของหญิงผู้สญูเสียสามีจาก
เหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ คือ การแสดงออกตอ่สถานท่ีท่ีเคยเก่ียวข้องกบั
ผู้ เสียชีวิตและสิ่งของ เคร่ืองใช้หรือสิ่งท่ีใช้เป็นสญัลกัษณ์กระตุ้นเตือนให้นกึถึงผู้ เสียชีวิต แสดงออก
ใน 2 ลกัษณะ คือ การหลีกเล่ียงสิ่งท่ีกระตุ้นได้หวนระลกึถึงสามีและ การระลึกถึง ความทรงจ าท่ีมี
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ตอ่สถานท่ีและสิ่งของ เพื่อท าให้รู้สกึอุน่ใจและเสริมสร้างก าลงัใจ อยา่งไรก็ตามผู้วิจยัเห็นวา่สาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองในรูปแบบของการหวนระลกึถึงสามีผ่านสถานท่ี ข้าวของเคร่ืองใช้หรือสิ่งท่ีเป็น
สญัลกัษณ์กระตุ้น มีลกัษณะใกล้เคียงกบัรูปแบบแรก คือ การรับรู้เหมือนสามียงัอยูจ่ากสญัลกัษณ์
กระตุ้นให้ระลกึถึงสามี ให้ผู้ให้ข้อมลูท่ีมีความใกล้ชิดกบัผู้ เสียชีวิต ดงันัน้การรับรู้ผา่นข้าวของ
เคร่ืองใช้ และสถานท่ี จงึเปรียบเหมือนผู้สญูเสียรับรู้วา่สามียงัคงวนเวียนอยูแ่ตแ่สดงออกมาผา่น
สญัลกัษณ์ตวัแทนของสามี ดงัค ากลา่วผู้ให้ข้อมลูรายหนึ่ง วา่ “ข้าวของเคร่ืองใช้ เยอะแยะเลยคะ  
พีเ่ก็บไวห้มด พระแกเต็มเลย แกชอบพระไง พีก็่เลยเก็บไว้ พวกเซียนพระเขาบอกว่าถ้าไม่ไหว พระ
ของพีเ่ขามีเยอะแยะ เอามาปล่อยซิ พีไ่ม่ท าร้ายของของเขา เขาชอบ เขารักของเขา เราก็รักของ
เขา นีน่าฬิกาของเขาพีก็่เก็บไวเ้ลย (ผูใ้หข้้อมูลรายที่ 1)” สอดคล้องกบัการศกึษาของ Chan และ
คณะ (2005) พบวา่ ชาวจีนท่ีสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรักจะมีการพดูคยุกบัรูปถ่ายของผู้ เสียชีวิต โดย
จะน ารูปถ่ายของผู้ตายไว้ในห้องอาหาร เม่ือสมาชิกจะออกจากบ้าน หรือรับประทานอาหารจะมี
การหวนระลกึถึงและพดูคยุกบัรูปถ่ายของผู้ เสียชีวิต นอกจากนี ้จากการศกึษาของ Boelen และ
คณะ (2006) พบวา่ การแสดงความรู้สกึผา่นข้าวของเคร่ืองใช้มีความสมัพนัธ์กบัระดบัอาการ
ความเศร้าโศก (grief) โดยจะสะท้อนระดบัอาการเศร้าโศกผ่านพฤติกรรมการแสดงออก เชน่ หาก
บางคนเก็บรูปถ่ายของสามีและหมกมุน่อยู่กบัเร่ืองราวในอดีตย่อมสง่ผลตอ่ระดบัความเศร้าโศกใน
ระดบัสงู ซึง่อาจพฒันาเป็นอาการซมึเศร้าตอ่ไป  

ลกัษณะสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองประการสดุท้าย คือ การยึดแบบของสามีมาเป็นแนวทางใน
การด ารงชีวิต ด้วยการน าคณุลกัษณะ นิสยั ค าพดูหรือความตัง้ใจของสามีท่ียงัไมบ่รรลคุวามตัง้ใจ 
มาปรับใช้เป็นสว่นหนึง่ในการด าเนินชีวิต ทัง้น ามาใช้กบัตนเองและน าไปใช้อบรมเลีย้งดลูกูเพ่ือให้
ลกูได้รับรู้ตวัแบบและใช้สร้างความตระหนกัในการรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีของตน นอกจากหญิงมา่ย 
ยงัเป็นการสร้างเป้าหมายให้กบัชีวิต ด้วยการท าสิ่งท่ีสามีตัง้ใจไว้ก่อนเสียชีวิตแตย่งัไม่ได้ริเร่ิมหรือ
ยงัไมส่ าเร็จ ให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของสามี ลกัษณะสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองรูปแบบดงักลา่ว มี
ผลตอ่การปรับตวัของหญิงผู้สญูเสีย เน่ืองจากพฤติกรรมการแสดงออกเป็นลกัษณะระยะสุดท้าย
ของปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ความสญูเสียท่ีสะท้อนถึงการปรับตวัและจดัระบบชีวิตให้กบัตนเอง  
ดงัท่ี Rando (1993) ได้อธิบายระยะท่ี 3 วา่เป็นระยะการท าใจยอมรับ (accommodation  phase) 
ซึง่เป็นระยะท่ีบคุคลมีการปรับตวัเพ่ืออยู่กบัความสญูเสียและการใช้ชีวิตให้อยา่งสมดุล เพ่ือให้
สามารถมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมภายนอกได้อยา่งลงตวั ท าให้บคุคลในระยะนีมี้การ
ปรับเปล่ียนบทบาท และมีการจดัการอารมณ์ความรู้สึกเพ่ือยอมรับกบัความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ พระมหาปรกฤษณ์ พนัธุ์งาม (2549) ท่ีพบวา่ การซมึซบัเอาลกัษณะ
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เดน่ของผู้ เสียชีวิตมาปรับใช้ การน าผู้ เสียชีวิตมาเป็นสว่นหนึง่ในการตดัสินใจจดัเป็นรูปแบบสาย
สมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองท่ีสนบัสนนุให้มีการปรับตวัท่ีสร้างสรรค์ ในบดิามารดาท่ีสญูเสียบตุร  

จากการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดั
ชายแดนใต้ พบวา่มีรูปแบบสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองท่ีแสดงออกถึงการพยายามรักษาระยะความ
ใกล้ชิดระหว่างผู้สญูเสียกบัผู้ เสียชีวิต ด้วยรูปแบบ 3 ลกัษณะ ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น อย่างไรก็ตาม
ยงัมีการศกึษาเก่ียวกบัสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองจากการสญูเสียบคุคลผู้ เป็นท่ีรัก โดยแบง่เป็น
ลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัและเม่ือพิจารณาถึงรูปแบบการตอบสนองของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์
ความไมส่งบ ฯทัง้ 3 ลกัษณะพบวา่ลกัษณะดงักลา่วจะอยู่ในพืน้ฐานของทกุ ๆ รูปแบบ  เชน่ 
การศกึษาของ Chan และคณะ (2005) แบง่ลกัษณะสายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองอนัเกิดจากผู้ตาย (continuation of bond initiated by deceased) ได้แก่ 
การรับรู้วา่ผู้ เสียชีวิตยงัวนเวียนอยู่ และ สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองอนัเกิดจากผู้สญูเสีย (continuation 
of bond initiated by bereaved) ได้แก่ การระลกึถึงสามีผู้ลว่งลบัผา่นข้าวของเคร่ืองใช้และ
สถานท่ี และการยึดแบบอยา่งของสามีมาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต 
 

3. ชีวิตสู่กำรข้ำมผ่ำนควำมทุกข์ 
 ปัญหาความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นปัญหาเรือ้รังท่ีสร้างความเสียหายให้
คนในพืน้ท่ีอยา่งตอ่เน่ือง แม้เหตกุารณ์ความสญูเสียของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบจะ
สิน้สดุลง ด้วยการพลดัพราก แยกจาก สามีผู้ เป็นท่ีรัก แตภ่าพความเจ็บปวดยงัทิง้บาดแผลท่ีมิได้
ลบเลือนไปจากจิตใจ เม่ือมีเร่ืองราวหรือปัญหามากระทบท าให้ความเจ็บปวดท่ีอยู่ในใจของหญิง
มา่ยแสดงปฏิกิริยาตอบสนองท าให้เกิดความทกุข์เป็นระยะ โดยเฉพาะชว่งเวลาท่ีจิตใจของหญิง
มา่ยอ่อนแอ ชีวิตสูก่ารข้ามผ่านความทกุข์ของหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบจากจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ จงึเป็นกระบวนการตอ่เน่ืองไมมี่ท่ีสิน้สดุ ท่ีหญิงมา่ยใช้จดัการกบัความทกุข์และ
สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองอยูใ่นใจ มี 2 รูปแบบ คือ กลวิธีในการเยียวยาจิตใจตนเอง และการเห็น
คณุคา่ชีวิตจากความทกุข์  

กลวิธีในการเยียวยาจิตใจตนเองของหญิงผู้สญูเสีย เร่ิมต้นจากการท าใจยอมรับกบัสภาพ
ความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ เน่ืองจากเหตกุารณ์ไมค่าดฝันท่ีเกิดขึน้ท าให้ผู้ สญูเสีย จ าเป็นต้องหาเหตผุล
อธิบายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ เพ่ือเป็นกระบวนการท าให้เกิดการยอมรับเหตกุารณ์ความสญูเสีย เพ่ือ
รักษาความสมดลุทางด้านอารมณ์นีไ้ว้ ด้วยการน าความเช่ือทางด้านศาสนา มาอธิบายเหตกุารณ์ 
ความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดภายในใจ ท าให้พร้อมท่ีจะยอมรับเหตกุารณ์ท่ี
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เกิดขึน้ โดยสะท้อนออกมาให้เห็นในรูปแบบของการน้อมรับอ านาจตามพระประสงค์ของพระเจ้า 
(อลัลอฮ์) ซึง่เป็นสิ่งเคารพและศรัทธาสงูสดุของชาวมสุลิมเพ่ือเป็นการน้อมรับกบัความ
เปล่ียนแปลง ดงัค าพดูของผู้ ให้ข้อมลูรายหนึง่ ว่า “แลว้แต่อลัลอฮ์ จะใหเ้ป็นแบบไหนเราก็ไม่รู้ 
แลว้แต่บญุทีเ่ขาสร้างมาว่าเป็นอย่างไร (ผูใ้หข้้อมูลรายที่ 7)”  ซึง่สอดคล้องกบัหลกัศาสนาอิสลาม
เก่ียวกบัการท าใจน้อมรับพระประสงค์ของอลัลอฮ์ ดงัท่ี นรุูดนิ สารีมิง (2540) ได้อธิบายวา่ มนษุย์
จะมีองค์ประกอบ 2 สว่น คือ ร่างกายและวิญญาณ โดยร่างกายจะตายเม่ือถึงก าหนด แต่
วิญญาณจะไมต่ายและไมส่ลาย ความตายจงึเป็นพระประสงค์ของอลัลอฮ์ ในทางศาสนาอิสลาม
จงึเช่ือวา่ ความตายเป็นขา่วดีและน าความสบายใจมาให้ผู้ศรัทธา ทัง้นีย้งัสอดคล้องกบัผลการวิจยั
ของ นิการีหม๊ะ นิจินิการี, อรัญญา เชาวลิต, และ อไุร หถักิจ (2551) ท่ีพบวา่ มมุมองทางด้าน
ศาสนามีผลตอ่การรักษาอาการเจ็บป่วยของผู้ ป่วยไทยมสุลิม เน่ืองจากผู้ ป่วยมีมมุมองเก่ียวกบั
ความเจ็บป่วยและการตาย ว่าเป็นภาวะท่ีหลีกเล่ียงไมไ่ด้ ทกุคนต้องเผชิญและยอมรับเพราะเป็น
พระประสงค์ของอลัลอฮ์ ท่ีพระองค์ประทานชีวิตและสดุท้ายมนษุย์ยอ่มกลบัไปหาพระองค์ ความ
ตายจงึเป็นประตท่ีูก้าวผา่นจากชีวิตหนึง่ไปสูอี่กชีวิตหนึง่ซึง่เป็นชีวิตท่ีนิรันดร์และท าให้ชีวิตมนษุย์
สมบรูณ์แบบ ด้วยเหตนีุก้ารน้อมรับพระประสงค์ของพระเจ้า จงึเป็นรูปแบบในการเยียวยาใจ
ตนเองของหญิงมา่ยชาวมสุลิม ท่ีอ้างเหตผุลการจากไปของสามีวา่มาจากพระประสงค์ของ
พระอลัลอฮ์ เพ่ือยอมรับกบัเหตกุารณ์ความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ ท าให้หญิงมา่ยสว่นใหญ่สามารถ
ปลอ่ยวางความทกุข์ได้อย่างรวดเร็ว สว่นหญิงผู้สญูเสียท่ีนบัถือพทุธศาสนา ได้น าเหตผุลเร่ือง 
“เคราะห์กรรม” และเร่ือง “ดวง” ตามความเช่ือของพทุธศาสนิกชนมาใช้อธิบายความสญูเสียท่ี
เกิดขึน้ โดยคนท่ียงัมีชีวิตอยู่ แสดงถึงผล “บญุ” ท่ีชว่ยหนนุน าให้การใช้ชีวิตได้ด าเนินอยูร่อด
ปลอดภยัตอ่ไปได้ สอดคล้องกบังานวิจยัในเร่ืองคา่นิยมของคนไทย  สนุทรี  โคมิน  (2534 อ้างถึง
ใน ธีร์จฑุา จรัสโยธินนวุฒัน์, 2547) พบว่า คนไทยมกัใช้แนวคิดเร่ืองกรรม  เพ่ืออธิบายสาเหตุ
ภายหลงัเหตกุารณ์ด้านลบในชีวิต ทัง้ความล้มเหลว ความสญูเสีย และเหตกุารณ์รุนแรงท่ีเกิดขึน้
ตอ่ตนเองและคนรอบข้าง สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ จริยา ช ารัมย์ (2547) ท่ีศกึษา
ประสบการณ์ความเศร้าโศกของผู้ดแูลท่ีเป็นคูส่มรสภายหลงัการเสียชีวิตของผู้สงูอายท่ีุป่วยด้วย
ภาวะสมองเส่ือม ประเดน็ท่ีน่าสนใจ คือ ผู้สญูเสียพยายามควบควบคมุความรู้สึกตวัเอง ด้วย   
การน าความเช่ือเร่ืองศาสนามาใช้ท าใจ ปล่อยวางจากความทกุข์ โดยเช่ือวา่ความตายหนีไมพ้่น 
ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา ซึง่ทกุคนต้องตายอยา่งแนน่นอนและอธิบายเหตผุลของผู้ เสียชีวิตว่า
เป็นเพราะหมดเวร หมดกรรม จงึท าให้สบายใจขึน้  
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กลวิธีในการเยียวยาจิตใจตนเอง ประเด็นตอ่มา คือ การสร้างพลงัทางบวกให้กบัตนเอง 
จากการผลการวิจยัพบวา่ หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบ รักษาสมดลุทางด้านอารมณ์และ
ความรู้สกึให้ฟืน้จากสภาวะท่ีบีบคัน้จิตใจ ด้วยการให้ก าลงัใจตวัเองทัง้ทางด้านค าพดู ความคิด
และการลงมือกระท า เพ่ือเสริมก าลงัใจและสร้างพลงัให้กบัตนเอง ผู้สญูเสียให้ก าลงัใจตวัเอง ด้วย 
การบอกกบัตวัเองให้อดทน เข้มแข็ง ไมท้่อกบัความยากล าบากเพ่ือลกุขึน้สู้กบัปัญหาท่ีเข้ามา
รุมเร้าให้ตนเองฟืน้จากความทกุข์เพ่ือเป็นหลกัท่ีมัน่คงให้กบัลกู ดงัค าพดูของผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ 
วา่  “พียึ่ดว่าเราต้องเข้มแข็ง หลกัก็คือเราตอ้งเข้มแข็ง เราอย่าอ่อนแอ เราอย่าท้อเรายงัมีชีวิตอยู่ 
เราไม่ตอ้งกลวังาน ความล าบาก เราทกุคนก็เคยผ่าน (ความล าบาก) มาแล้ว พียึ่ดค านี ้ว่าเราต้อง
เข้มแข็ง (ผูใ้หข้้อมูลรายที ่1)” จากการวิจยัยงัพบลกัษณะการเยียวยาตนเองด้วยการมองความสขุ
บนความทกุข์ หรือมองสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในด้านบวกจากชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจาก
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องได้เข้ามาให้ความชว่ยเหลือผู้สญูเสียท่ีได้รับผลกระทบท าให้ผู้สญูเสียได้รับ
โอกาสในด้านทางด้านการเงิน การพฒันาตนทางด้านอาชีพ ท าให้หญิงมา่ยบางรายมีสภาพ   
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้กวา่เดมิ ท าให้ผู้สญูเสียคลายจากความทกุข์และถือเป็นโอกาสส าคญัท่ีจะมี
เวลาให้กบัตวัเองเพิ่มมากขึน้ หญิงมา่ยบางรายมีการมองชีวิตบคุคลท่ีล าบากกวา่ เชน่ คนพิการ
หรือคนท่ีโชคร้ายกวา่ตน เพ่ือเป็นการสร้างความหวงัและเพิ่มพนูก าลงัใจให้เผชิญกบัความสญูเสีย          
พาตนเองออกจากความหมกมุน่ในอารมณ์และความรู้สึกท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ืองจากความสญูเสีย 
นอกจากนีพ้บว่าการท างานหรือท ากิจกรรมท่ีตนรัก เป็นวิธีอยา่งหนึง่ในการคลายจากความเครียด
ความวิตกกงัวล และความเจ็บปวดภายในจิตใจ สง่ผลให้รูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ ให้ข้อมลู
เปล่ียนแปลงไป ท าให้ผู้ ให้ข้อมลูมีความสขุ คลายจากความเครียด และรู้สกึสบายใจท่ีได้ท า
กิจกรรมเหลา่นัน้  ดงัค าพดูท่ีวา่ “ชีวิตเราหลงัจากไม่มีเขาแลว้ เราตอ้งท างานอย่างเดียว ถา้เราอยู่
เฉย ๆ ไม่ไดท้ าอะไรเราจะเบื่อเหงา ถ้าเราไดท้ างานถึงเป็นงานบา้นก็ช่าง เราท านู่นท านี ่เราจะได้
สบายใจ (ผูใ้หข้้อมูลรายที่ 3) สอดคล้องกบังานวิจยัของ Steel และ Fitch (1996) ท่ีศกึษาวิธีการ
จดัการความเครียดของคูส่มรสผู้ ป่วยมะเร็งระยะสดุท้าย พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งให้วิธีการจดัการ
ความเครียด ด้วยการมุง่ท างานหรือกิจกรรมท่ีสนใจ การปรับเปล่ียนมมุมอง คดิในสิ่งท่ีดี มีอารมณ์
ขนั ใช้ชีวิตอยู่กบัความเพลิดเพลินจากกิจกรรมท่ีตนสนใจอยา่งเตม็ท่ี นอกจากนีก้ลุ่มตวัอยา่งนิยม
ใช้การปรับเปล่ียนมมุมองความคดิเชิงบวกจากเร่ืองท่ีท าให้ทกุข์ใจ มีการปรึกษา พดูคยุกบัคน
ใกล้ชิด ลงมือแก้ปัญหาไปทีละขัน้เพ่ือให้ด ารงชีวิตเหมือนคนปรกตสิขุมากท่ีสดุ และสอดคล้องกบั
งานวิจยัของ สรวงสดุา เจริญวงศ์, วินีกาญจน์ คงสวุรรณ และ มสุลินท์ โต๊ะกานิ (2549) ท่ีพบวา่ 
ประชาชนในพืน้ท่ีเส่ียงภยัจงัหวดันราธิวาส มีพฤตกิรรมการดแูลตนเองทางด้านจิตใจ ด้วยการออก
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ก าลงักาย การนอนหลบัพกัผ่อนอยา่งเพียงพอ มีการวางแผนท ากิจกรรมหรือการพกัผ่อนท่ีตนเอง 
ครอบครัว หรือเพ่ือนช่ืนชอบ พฤตกิรรมการดแูลตนเองทางด้านจิตใจดงักลา่วจงึเป็นการสร้างพลงั
ทางบวกให้กบัตนเอง 

รูปแบบวิธีการเยียวยาจิตใจตนเองอีกกลุม่หนึง่ เป็นการแสวงหาสิ่งเสริมสร้างพลงัใจ   
จากแหลง่ภายนอก ด้วยการแสวงหาแนวทางท่ีจะรักษาความสมดลุทางด้านจิตใจจากเหตุ    
ความสญูเสีย หาหลกัยึดเหน่ียว หรือแสวงหาท่ีพึง่เพ่ือคลายความทกุข์ จากผลการวิจยั พบวา่ 
หญิงมา่ยมีสิ่งเสริมพลงัใจจากแหลง่ภายนอก ด้วยการนกึถึงลกูและคนใกล้ชิด การยึดถือค าพดู
หรือแนวทางการปฏิบตัจิากบคุคลท่ีเล่ือมใส การปฏิบตัติามหลกัปฏิบตัแิละพิธีกรรมทางศาสนา 
รวมทัง้การพึง่พิงสิ่งลีล้บัหรือความเช่ือทางด้านไสยศาสตร์ เพ่ือความอบอุน่ใจ และมัน่คง 
ปลอดภยั ข้อมลูจากงานวิจยัยงัพบวา่ หญิงมา่ยสว่นใหญ่ได้รับความชว่ยเหลือเยียวยาทางสงัคม  
สอดคล้องกบั กลวิธีการเผชิญปัญหาของ Carver, Scheier และ Weintraub ท่ีศกึาการจดัการ
ความเครียดตามทฤษฎีของ Lazarus (1989 อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2539) ท่ีอธิบายถึง
กลวิธีในการเผชิญปัญหาในด้านการแสวงหาการสนบัสนนุวา่ บคุคลจะมีการแสวงหาการ
สนบัสนนุทางสงัคมเพื่อได้รับก าลงัใจ (seeking social support for emotional reasons) คือ  
ต้องการความรัก ความเห็นใจ ต้องการก าลงัใจ ค าปลอบโยน และความเข้าใจจากบคุคลอ่ืน 
ตลอดจนหาสิ่งชว่ยเหลือเพ่ือการแก้ปัญหา (seeking social support for instrumental reasons) 
คือต้องการทราบข้อมลูหรือแนวทางในการเผชิญปัญหาจากผู้ รู้ หรือ ผู้ประสบเหตกุารณ์เดียวกนั 
รวมทัง้การพึง่ศาสนา (turning to religion) คือใช้ศาสนาเป็นแหลง่ชว่ยเหลือทางจิตใจในขณะ
เผชิญความเครียด โดยการใช้วิธีทางศาสนา เชน่ การสวดมนต์ การนัง่สมาธิ เป็นต้น และยงั
สอดคล้องกบั Mcintosh, Silver และ Wortman (1993 อ้างถึงใน ธีร์จฑุา จรัสโยธินนวุฒัน์, 2547)  
ท่ีวา่  ความเช่ือทางศาสนาร่วมกบัความชว่ยเหลือจากกลุ่มทางสงัคมเป็นวิธีการท่ีชว่ยให้บคุคล
เผชิญกบัภาวะวิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพกวา่วิธีอ่ืน ๆ  เน่ืองจากหญิงมา่ยผู้สญูอยูใ่นภาวะขาด
สมดลุ จากความทกุข์ท่ีมาบีบคัน้จิตใจ ดงันัน้การให้ความชว่ยเหลือทางด้านสงัคมและการยึดหลกั
ศาสนาจงึเป็นกลวิธีอยา่งหนึ่งท่ีชว่ยให้หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบสามารถน ามาใช้เป็น
วิธีเยียวยาจิตใจตนเอง สอดคล้องกบังานวิจยัของ พระปณต คณุวฑฺโฒ (อิสรกลุ) และ สาระ มขุดี 
(2554) ท่ีศกึษาผลของการเยียวยาจากความเศร้าโศกของผู้สญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรักด้วยกิจกรรม
ทางพระพทุธศาสนา และการปรึกษาเชิงพทุธจิตวิทยา ผลการศกึษาพบวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุ
คนมีความเศร้าโศกลดลง โดยสามารถคล่ีคลายเง่ือนปมในใจ จากรูปแบบกิจกรรมท่ีมีการกอด 
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การรับฟังเร่ืองราว ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเห็นคณุคา่ของชีวิตและเกิดความเปล่ียนแปลงภายในใจ 
ประจกัษ์ถึงความงอกงามจากการสญูเสีย รวมทัง้เห็นคณุคา่ของการมีชีวิตอยูก่บัปัจจบุนั 

 จากผลการวิจยัข้างต้นเห็นได้วา่หลงัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีประสบการณ์การสญูเสียบคุคล
ผู้ เป็นท่ีรัก มีการเห็นคณุคา่ของชีวิตหลงัผา่นเร่ืองราวเลวร้ายและได้รับการเยียวยาทางด้านจิตใจ 
สอดคล้องกบังานวิจยัประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยในครัง้นี ้ท่ีหลงัจากการสญูเสียสามี
และผา่นประสบการณ์ความทกุข์ท าให้หญิงมา่ยจากเหตกุารณ์เห็นคณุคา่ของชีวิตจากความทกุข์ 
นบัเป็นความงอกงามทางจิตใจ ท่ีแสดงให้เห็นสภาวะความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความทกุข์ท่ีปรากฏ
ขึน้ในใจกบัการปรับตวัของหญิงมา่ยเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ มีมมุมองการมองโลกท่ีดีขึน้และ 
มีพฒันาการแหง่ความเข้มแข็งมัน่คงภายในจิตใจ กลายเป็นบทเรียนท่ีได้จากความเจ็บปวด 
(Tedeschi & Calhoun, 2004; อภิสรา รอดพิทกัษ์, 2548) เห็นได้จากค ากลา่วท่ีวา่ “บางครั้งมานัง่
นึก ชีวิตมนัเศร้านะ แต่มนัจะไดรู้้ว่ามนัเป็นอย่างไร ความเจ็บปวดนัน้มนัเป็นอย่างไร ความทีเ่ราดี
ใจมนัเป็นอย่างไร เราจะไดรู้้รสชาติชีวิตตรงนีห้มดเลย เราจะไดส้มัผสักบัมนัหมดเลย ณ ตอนนีรู้้
แลว้แหละว่าเป็นอย่างนี ้อย่างนีน้ะ การทีเ่ราเจ็บ ความรู้สึกเป็นอย่างไร เราบอกเพือ่นความรู้สึกที่
เราเจ็บไดห้มด ความดีใจมนัเป็นอย่างไร เราบอกไดเ้ต็มปาก ผูใ้หข้้อมูลรายที ่2” จากค าพดู
ข้างต้นแสดงให้มมุมองในการมองโลก และความเข้าใจตนเองหลงัจากเผชิญเหตกุารณ์ความ
สญูเสีย สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ รอฮานิ เจะอาแซ วนัดี สทุธรังษี, สรวงสดุา เจริญวงศ์ และ
มสุลินท์ โต๊ะกานิ (2551) ท่ีพบวา่ ประชาชนสว่นใหญ่ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มีความ
เข้มแข็งในการมองโลกในระดบัสงู เป็นบคุคลท่ีมีความเข้าใจในตนเอง เช่ือวา่สามารถจดัการกบัสิ่ง
ท่ีเกิดขึน้ได้ รวมทัง้เห็นคณุคา่และความหมายของตนเอง ผลจากเหตกุารณ์ท าให้ประชาชน
สามารถปรับตวักบัเหตกุารณ์ความไมส่งบท่ีเกิดขึน้มาอยา่งตอ่เน่ือง 

กลา่วโดยสรุป ข้อมลูจากผู้ เข้าร่วมการวิจยัในครัง้นีชี้ใ้ห้เห็น วิถีการเผชิญกบัความสญูเสีย 
เร่ิมต้นจากการยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้ มีการรักษาเยียวยาใจตนเอง โดยอาศยัหลกัหลกัยดึ
เหน่ียวทางใจ ทัง้จากตนเองและบคุคลท่ีอยูร่อบข้าง รวมถึงการได้รับความชว่ยเหลือด้าน วตัถุ
สิ่งของและจิตใจจากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ท าให้ผู้สญูเสียเห็นคณุคา่ของการด ารงอยู่หลงัเผชิญ
เหตกุารณ์ความสญูเสีย การวิจยัครัง้นีจ้งึเป็นเพียงการน าเสนอภาพเพียงเสีย้วหนึง่จาก
ประสบการณ์ท่ีสร้างความเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่แก่ชีวิตของผู้ประสบเหตกุารณ์ความสญูเสียสามี  
ซึง่สะท้อนแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้จากการสญูเสีย และการให้
ความชว่ยเหลือในภาวะวิกฤต  บางสว่นของการสรุปและอภิปรายผลอาจสอดคล้องกบัแนวคดิและ
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การวิจยัท่ีมีมาแตเ่ดมิ และบางสว่นก็คือลกัษณะเฉพาะท่ีพบในบริบทของสงัคมไทยท่ีเห็นได้จาก
กลุม่หญิงมา่ยในหมู่บ้านรอตนับาต ู
 
ข้อจ ำกัดจำกกำรวิจัย 
 ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึเป็นเพียงการเสนอประสบการณ์บางส่วนของผู้ประสบเหตกุารณ์ 
ความสญูเสียในบริบทหนึง่ ท่ีไมอ่าจอ้างอิงผลเพื่อใช้กบัผู้ประสบเหตกุารณ์ความสญูเสียใน
เหตกุารณ์อ่ืน ๆ ได้   
ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัย 
 1. ควรมีการวิจยัขยายผลในเร่ืองปัจจยัท่ีช่วยในการฟืน้ตวัจากความทกุข์จากการสญูเสีย
บคุคลอนัเป็นท่ีรัก รวมทัง้ผลของกลุม่การปรึกษากบัประชากรท่ีประสบความสญูเสียจาก
เหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพ่ือหาปัจจยัท่ีชว่ยให้ผู้สญูเสียสามารถฟืน้ตวั
จากความทกุข์ และรูปแบบผลของกลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีมีความเหมาะสมกบับริบทของ
วฒันธรรมและลกัษณะความสญูเสีย 
 2.  ควรมีการศกึษาข้ามวฒันธรรม ในท้องถ่ินตา่ง ๆ ของประเทศ เชน่ ภาคตะวนัออกเฉียง 
เหนือ ชนกลุม่น้อย เป็นต้น เพ่ือท าความเข้าใจในเร่ืองความแตกตา่งทางด้านวฒันธรรมท่ีมีผลตอ่
การอารมณ์ ความรู้สกึ สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง รวมทัง้วิธีการเผชิญปัญหาและฟืน้ตวัจากความสญู 
เสียจากเหตกุารณ์ความสญูเสียในวฒันธรรมในท้องถ่ินอ่ืน ๆ  
 3. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบในเร่ืองความเศร้าโศก สายสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ือง รวมทัง้กลวิธี
ในการเยียวยาจิตใจตนเองจากความสญูเสียของหญิงม่ายท่ีสมรสใหม่ กบัหญิงม่ายท่ีดแูลเลีย้งลกู
ตามล าพงั  

ข้อเสนอแนะในกำรประยุกต์ใช้กับกำรปรึกษำเชิงจิตวิทยำ 
 1. การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา สามารถชว่ยให้ผู้ประสบเหตกุารณ์ความสญูเสียได้
ส ารวจและทบทวนความรู้สกึและประสบการณ์ท่ีผา่นมา และเอือ้ให้เกิดการสร้างความหมายและ
เรียนรู้จากเหตกุารณ์ จงึอาจใช้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือชว่ยเหลือผู้ประสบเหตกุารณ์ความ
สญูเสียในการฟืน้ตวัจากความสะเทือนใจ เน่ืองจากหญิงมา่ยจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ยงัได้รับความชว่ยเหลือเยียวยาท่ีไมเ่หมาะสม ไมส่ามารถเข้าถึงความทกุข์
สภาพจิตใจก าลงัประสบ จงึควรให้รูปแบบการให้ความช่วยเหลือด้วยกระบวนการปรึกษา
รายบคุคล 



171 
 

 2. ผู้ให้บริการปรึกษาอาจให้ความชว่ยเหลือผู้ประสบภยัความสญูเสีย โดยปฏิบตังิาน
ร่วมกบัองค์กรทางศาสนาในชมุชนท่ีเกิดความสญูเสีย เน่ืองจากพบว่าวดัและศาสนาสามารถ
เข้าถึงผู้คนในชมุชนและเป็นท่ียดึเหน่ียวใจท่ีส าคญั ควรมีการน าความเช่ือและค าสอนทางศาสนา
มาประยกุต์ใช้กบัการให้บริการปรึกษา 

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติกำรเพื่อช่วยเหลือหญิงม่ำยจำกเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 
 1. การให้ความชว่ยเหลือภายหลงัเหตกุารณ์ความสญูเสียควรจะกระท าอยา่งรวดเร็วท่ีสดุ
หรือทนัที  ภายหลงัเหตกุารณ์  เน่ืองจากพบวา่  การให้การสนบัสนนุทางสงัคมและการเผชิญ
ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพในชว่ง  2 สปัดาห์แรกจะชว่ยให้ผู้ประสบเหตกุารณ์ความสญูเสียท าใจ
ยอมรับเหตกุารณ์และฟืน้ตวัจากความสะเทือนใจได้ดีขึน้ ทัง้ยงัสามารถป้องกนัพยาธิสภาพทางจิต 
เชน่ ภาวะซมึเศร้า  ภาวะสะเทือนใจอยา่งรุนแรง  (PTSD)  และภาวะความเครียดและวิตกกงัวล
เรือ้รังได้ 
 2.  ควรให้ความชว่ยเหลือทางด้านวตัถ ุได้แก่ เงิน ท่ีอยู่ เคร่ืองนุง่หม่และสิ่งของท่ีจ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวนั เป็นสิ่งจ าเป็นอนัดบัแรกท่ีผู้ประสบภยัต้องการ เพ่ือผู้ประสบเหตกุารณ์ความ
สญูเสียคลายความเครียดและความสะเทือนใจจากความรู้สกึไมม่ัน่คงปลอดภยัในด้านความ
เป็นอยู่และเศรษฐกิจ ดงันัน้หนว่ยงานท่ีรับผิดชอบควรให้ความชว่ยเหลือสิ่งจ าเป็นพืน้ฐานแก่ผู้
ประสบเหตกุารณ์สญูเสีย และให้ความชว่ยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจอยา่งเร่งดว่น 
 3.  บม่เพาะความรู้สกึเคารพในคณุคา่ของตนเอง และความเข้มแข็งจากภาวะวิกฤต เชน่ 
เช่ือวา่ตนเองมีคา่ มีความสามารถ และรับมือกบัปัญหาตา่งๆ และความสญูเสียได้ ความรู้สกึท่ีดี
ตอ่ตนเอง ให้กบัผู้ประสบเหตกุารณ์ความสญูเสีย เพ่ือ สร้างความหวงัและก าลงัใจในชว่ง
เหตกุารณ์วิกฤต 
 4. หนว่ยงานทางด้านสขุภาพจิต และหนว่ยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ควรเตรียมบคุคลให้
พร้อมรับเหตกุารณ์วิกฤต (crisis prevention) จากการศกึษาครัง้นีแ้ละงานวิจยัในอดีตท่ีเก่ียวข้อง
กบัภาวะวิกฤต พบวา่ ภายหลงัเหตกุารณ์วิกฤตครัง้หนึง่ เราสามารถเตรียมบคุคลให้พร้อม
เผชิญหน้ากบัเหตกุารณ์วิกฤตอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดในชีวิตได้ โดยการสอนให้บคุคลมีหลกัปรัชญา   
ความเช่ือทางศาสนาหรือทางจิตวิญญาณท่ีบคุคลยึดมัน่ในชีวิตหรือการบม่เพาะวิธีการคิดในด้าน
บวก เชน่ ให้มองเห็นโอกาสในการเติบโตจากความสญูเสียหรือให้มองวา่เหตกุารณ์ความสญูเสีย
เป็นสถานการณ์ท่ีท้าทายความสามารถและการมีชีวิตมากกวา่เป็นสิ่งท่ีคกุคาม 
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โครงการหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียงและฟาร์มตวัอย่าง 
อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ ในสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านรอตันบาตู หมู่ที่ 7  ต าบลกะลุวอ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนราธิวาส 

********** 
1  ความเป็นมาของโครงการฯ  

  
หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงฟาร์มตวัอยา่ง บ้านรอตนับาต ูจดัสร้างขึน้เน่ืองจากสมเดจ็ 

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีความหว่งใยครอบครัวเจ้าหน้าท่ีและราษฎรท่ีประสบ
เคราะห์กรรม จากการกระท าของผู้ก่อความไมส่งบใน  3  จงัหวดัชายแดนใต้ (นราธิวาส, ยะลา, 
ปัตตานี) จงึทรงมีพระราชเสาวนีย์ เม่ือวนัท่ี  6  กนัยายน  2547 เวลา  01.30 น. ณ พระต าหนัก
ทักษิณราชนิเวศน์  ให้กรมราชองครักษ์ร่วมกับกองราชเลขานุการในพระองค์  เป็นผู้อ านวยการ
ประสานงานโครงการหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการฟาร์มตวัอย่างขึน้  ณ  บริเวณใกล้
หมูบ้่านรอตนับาต ูหมูท่ี่ ๗ ต าบลกะลวุอ อ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส  โดยให้จดัซือ้ท่ีดนิว่าง
เปลา่มาท าการจดัสรรแบง่แปลงและจดัสร้างหมูบ้่าน   เพ่ือท าการช่วยเหลือครอบครัวราษฎรผู้
ประสบเคราะห์กรรมดงักลา่ว 
 
2 วัตถุประสงค์ของโครงการฯ 

 2.1 เพ่ือชว่ยเหลือครอบครัวราษฎรท่ีประสบเคราะห์กรรมจากการกระท าของผู้ก่อความ
ไมส่งบใน  3  จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

 2.2 เพ่ือสร้างงานให้ราษฎรมีอาชีพ มีรายได้และมีการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
 2.3 เพ่ือสร้างหลกัประกนัความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน ให้แก่ครอบครัวผู้ เสียชีวิต

จากการกระท าของผู้ ก่อความไม่สงบเป็นการตอบแทนบุญคุณผู้ เสียสละชีวิตในการปกป้องผืน
แผน่ดนิไทย 
 
การจัดสรรพืน้ท่ีภายในโครงการฯ แบ่งเป็น  2  ส่วน 
 บ้านรอตนับาต ูต าบลกะลวุอ อ าเภอ เมือง จงัหวดันราธิวาส โดยมีเนือ้ท่ี 71 จดัแบง่สรรท่ีดนิ 
ดงันี ้ ส่วนที่ 1 ท าการแบง่แปลงส าหรับจดัสร้างหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง        
จ านวน 329 ไร่ โดยแบง่สรรพืน้ท่ีจ านวน 2 ไร่ตอ่หนึ่งหลงัคาเรือน รวมทัง้สิน้ 150 หลงั  
   ส่วนที่ 2 จดัท าฟาร์มตวัอยา่ง จ านวน 387 ไร่ 
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3. ลักษณะบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

  

แบบบ้าน 

 เป็นบ้านทรงจัว่ผสม ชัน้เดียว พืน้ใต้ถนุยกสงู มี    2  ห้องนอน  1  ห้องน า้  พืน้ท่ีตวัอาคาร 
ขนาด 5.40 x 6.00 ตารางเมตร  พืน้ท่ีห้องนอนใหญ่ ขนาด 3.00 x 5.40 ตารางเมตร  พืน้ท่ี
ห้องนอนเล็ก ขนาด 3.00 x 4.00 ตารางเมตร  โครงสร้างบ้านเป็น  คอนกรีตเสริมเหล็ก  โครง
หลงัคาไม้  มงุกระเบือ้งลอนคู ่ ผนงัไม้เฌอร่า  พืน้ไม้    

ของใช้ภายในบ้าน  จ านวน  16  รายการ   ประกอบด้วย 
      - พระบรมฉายาลกัษณ์ จ านวน 2 รูป 

    - ท่ีนอน,หมอน,มุ้ง จ านวน 2 ชดุ 
    - ตู้เสือ้ผ้า จ านวน 2 ใบ 
    - พดัลมตัง้พืน้ จ านวน 2 ตวั 
    - เส่ือน า้มนัปพืูน้ จ านวน 1 ม้วน 
    - เตารีดพร้อมโต๊ะรองรีด จ านวน   1 ชดุ 
    - ชดุเตาแก็สพร้อมตู้รอง จ านวน 1 ชดุ 
    - ตู้กบัข้าว จ านวน 1 ใบ 
    - จาน,ช้อน,แก้ว จ านวน 1 ชดุ 
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    - โต๊ะ,เก้าอีรั้บประทานอาหาร  จ านวน 1 ชดุ 
    - แคร่ไม้ไผ ่ จ านวน 1 หลงั 
 
     - หม้อหงุข้าว         จ านวน 1 ใบ 
                  - กระตกิน า้ร้อน จ านวน 1 ใบ 
     - อปุกรณ์เคร่ืองครัว หม้อ,กระทะ        จ านวน    1 ชดุ 
     - พรมเช็ดเท้า         จ านวน 2 ผืน 
     - ไม้กวาด         จ านวน 1 ด้าม 
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4. บริเวณบ้าน 

ในบ้านแตล่ะหลงัมีการพฒันาพืน้ท่ีในลกัษณะบ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 

                       1)  บ้านพกัอาศยั    จ านวน    1    หลงั 

                            2)  แปลงนาข้าว    จ านวน    2   แปลง 

                    3)  เล้าเป็ด,ไก ่               จ านวน    1    หลงั 

                      4)  ร่องน า้ส าหรับเลีย้งปลา, ปลกูผกั และใช้สอยภายในบ้าน 

                                            5)  แปลงพืชผกัสวนครัว เช่น  ผกักวางตุ้ง , ผกับุ้ง , คะน้า ,  

  ฟักทอง , ข้าวโพดหวาน เป็นต้น 
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5. การจัดสร้างธนาคารข้าว 

                ในพืน้ท่ีโครงการมีการก่อสร้างธนาคารข้าว  จ านวน  2  หลงั  ส าหรับเป็นท่ีเก็บส ารอง

ข้าวไว้รับประทานในหมูบ้่าน  
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บรรยากาศภายในหมู่บ้าน 
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6. การคัดเลือกผู้เข้าพักอาศัยภายในโครงการฯ 
  การพิจารณาคดัเลือกใช้ข้อพิจารณาดงันี ้
  1 เป็นครอบครัวของเจ้าหน้าท่ีของรัฐ และราษฎรท่ีเสียชีวิตจากการก่อความไม่
สงบ 
  2 มีสมาชิกครอบครัวท่ีต้องรับผิดชอบเลีย้งด ู
  3 มีรายได้น้อย 
  4 มีความพร้อมท่ีจะเข้าอยูใ่นโครงการฯ 
            คณะท างานฯ  ได้พิจารณาคดัเลือกผู้ เข้าพกัอาศยัแล้ว  จ านวน  135  ครอบครัว  
7. การด าเนินงานของฟาร์มตัวอย่าง      แบง่เป็นพืน้ท่ีตา่งๆ  ดงันี ้
         1  ด้านการเพาะเลีย้งสตัว์น า้       
                    มีพืน้ท่ี ประมาณ 50 ไร่ ด าเนินกิจกรรมโดยเป็นแหล่งผลิตพนัธุ์ปลา เพ่ือสนับสนุน
ให้กบัฟาร์มฯ ใกล้เคียง เลีย้งปลาในบอ่ดินและในกระชงับริเวณแม่น า้บางนรา  โดยได้ด าเนินการ  
ดงันี ้
 - อาคารเพาะฟักไขป่ลา  แล้วเสร็จ  100% 
 - บอ่เลีย้งกบ   จ านวน   6 บอ่ 
 - บอ่เลีย้งปลา  (บอ่ดิน)  จ านวน  25  บอ่  ได้แก่ ปลาแรด , ปลานิล , ปลาจีน , 
ปลาดกุรัสเซีย  และปลาสวาย 
 - เลีย้งปลาในกระชงั  จ านวน  30  กระชงั ได้แก่  ปลาทบัทิม , ปลาสวาย ปลาแรด 
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2  ด้านปศสุตัว์      
                   มีพืน้ท่ีประมาณ 46 ไร่ (แบง่ออกจากเขตท านาเดิมซึ่งมีพืน้ท่ี 105 ไร่) เพ่ือการเลีย้ง
แพะนม , แพะเนือ้ , ไก่งวง , นกกระจอกเทศและสตัว์ปีกอ่ืนๆ และจะเป็นแหล่งผลิตอาหารสตัว์
ให้กบัฟาร์มฯ ใกล้เคียง   โดยได้ด าเนินการดงันี ้
  - ก่อสร้างโรงเรือนเลีย้งไก่ลกูผสมพืน้เมือง   จ านวน   2    อาคาร 
  - โรงเรือนเลีย้งไก่งวง    จ านวน   1    โรง  ( 100  ตวั) 
  - โรงเรือนเลีย้งนกกระจอกเทศ   จ านวน   2    โรง 
  - เลีย้งพนัธุ์โค, กระบือ    จ านวน   25  ตวั 
  - ก่อสร้างคอกเป็ด (อีเ้หลียง)   จ านวน    1     คอก 
 

 

 

 

 3  ด้านนาข้าว      
                   มีพืน้ท่ี ประมาณ  59 ไร่ หลงัจากเก็บเก่ียวข้าวก็สามารถปลกูพืชไร่อ่ืน ๆ ตอ่ได้ตลอด
ปี   โดยได้ด าเนินการดงันี ้
  - ปักด า  (นาปรัง)  จ านวน    10   ไร่ 
  - ปักด า  (นาปี)  จ านวน    18    ไร่ 
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4  ด้านปลกูพืชผกัเศรษฐกิจ 

                   มีพืน้ท่ี ประมาณ 112 ไร่ บริเวณพืน้ท่ีทัง้หมดก าหนดให้มีการจดัรูปแปลงนาลกัษณะ
ท่ี 3(ขดุค ู- ยกร่อง) เพ่ือการปลกูพืชผกั พืชไร่ ไม้ผล นอกจากนี ้เขตดงักล่าวจะสร้างอาคารผสมปุ๋ ย 
อาคารผลิตเชือ้เห็ด ซึง่มีเป้าหมายเพ่ือการสนบัสนนุฟาร์มฯ ใกล้เคียง   โดยได้ด าเนินการดงันี ้
  - ขุดยกร่องแล้วเสร็จ    จ านวน   100  เปอร์เซ็นต์  ปลูกพืชผกัเศรษฐกิจ   ได้แก่  
มะละกอ , มะเขือยาว , มะเขือกลม ,  มะระ , กล้วย , ฟักแฟง และพทุราพนัธุ์บิก๊บอม 
  - โรงเพาะเห็ด   จ านวน    5 โรง ประกอบด้วย โรงเรือนเปิดดอก จ านวน 4หลงัและ
โรงเรือนบม่เชือ้ จ านวน 1 หลงั 

-  ก่อสร้างโรงเรือนเพาะบอนสีและพรรณไม้พืน้เมือง มีพืน้ท่ี  2ไร่เศษ 
 

 

 

 

 

5  ด้านป่าไม้   มีโครงการท่ีจะด าเนินการ  จ านวน  5 โครงการ  คือ 
 1 โครงการผลิตกล้าไม้ ทัง้กล้าไม้ป่าและไม้ประดบั  เพ่ือเตรียมจ าหน่ายหารายได้เข้า
สูฟ่าร์มและสมาชิก รวมทัง้เพ่ือใช้เป็นของฝากและของท่ีระลึก ไว้มอบให้ผู้มาเย่ียมชมฟาร์มโดยจะ
ท าการผลิตทัง้ในโรงเรือนเพาะช า  และปลกูกลางแจ้งในแปลงเป็นแปลงขยายพนัธุ์ไม้ดอกและไม้
ประดบั  แล้วจะขดุล้อมออกขายเม่ือต้นไม้โตได้ขนาดตามความต้องการของตลาด      ทัง้นีจ้ะเน้น
พนัธุ์ไม้ในท้องถ่ิน    เชน่   หมากแดง , ปาล์มบงัสรูย์  พืชสมนุไพร  และอ่ืนๆ 
 2  โครงการเลีย้งผึง้ในป่าเสม็ดขาว 
 3  โครงการศึกษาวงชีวิตของหิ่ ง ห้อย เ ป็นโครงการ ท่ีสมเด็จพระนางเ จ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ  มีพระราชเสาวนีย์   เม่ือคราวเสดจ็ทรงงานเม่ือเดือนตลุาคม  2547  ทัง้นี ้ เพ่ือ
จะได้หาทางเพิ่มปริมาณหิ่งห้อยปลอ่ยคืนสูป่่าตอ่ไป 
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 .4 โครงการจดัสร้างทางเดินศกึษาธรรมชาติ   ทัง้นีเ้พราะป่า  ณ จดุนีมี้พรรณไม้และ
ระบบนิเวศท่ีพิเศษ  การจัดสร้างทางเดินศึกษาธรรมชาติจะได้ใช้เป็นทางเดินให้นักเรียน  และ
ประชาชนผู้มาเย่ียมชมฟาร์มได้เรียนรู้และพกัผอ่น  
 .5  โครงการปลกูไม้โตเร็วและไม้ท้องถ่ิน  ปลกูแสดงขอบเขตของฟาร์ม  และปลกูเพ่ือ
ปรับภมูิทศัน์และสภาพแวดล้อมในฟาร์ม 
 

 

 

 

 

6. อาคารอเนกประสงค์เฉลิมพระเกียรตฯิ 
 เป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  และถวายเป็นพระราช
กศุล  เพ่ือใช้รับเสดจ็สมเดจ็พระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ในขณะท่ีทรงงานในพืน้ท่ีโครงการฯ   
และสามารถใช้ในกิจกรรมส่วนรวมอ่ืนๆ ของราษฎรในโครงการฯ  นอกจากนี ้  ยังเป็นศนูย์รวม
จิตใจแก่ครอบครัวราษฎรและข้าราชการท่ีได้รับผลกระทบ และสญูเสียจากการก่อการร้ายในพืน้ท่ี  
3  จงัหวดัชายแดนภาคใต้   ผู้บญัชาการทหารบกได้อนมุตัิให้ ทภ.4  โดย  จทบ.ป.น.  ด าเนินการ
ก่อสร้างอาคารอเนกประสงค์เฉลิมพระเกียรต ิสมเดจ็พระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ขึน้ในพืน้ท่ี
โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่างฯ บ้านรอตันบาตู  ต .กะลุวอ  อ.เมือง  
จงัหวดันราธิวาส 
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แนวค าถามการสัมภาษณ์ 

ล าดับ แนวค าถาม ค าถาม หมายเหตุ 
แนวค าถามทัว่ไป 

 

- rapport  
 
 

 

- เกร่ินน า/สารทกุข์สกุดิบ/ชวนคยุเร่ืองราว
ตา่งๆ / warm up /  
-ชีแ้จงรายละเอียดโครงการวจิยั/ การ
อธิบาย/ตอบค าถาม/ กรอกใบยินยอม/ถาม
ความรู้สกึ/ .... 

 

- ข้อมลูทัว่ไป 

 

- ช่ือ-สกลุ 

- อาย/ุ สว่นสงู /น า้หนกั 
- การศกึษา  
- ภมูิล าเนา  
- การประกอบอาชีพผู้ให้ข้อมลูหลกั/ สามี 
- ประวตัิครอบครัวผู้ให้ข้อมลู/ สามี 
- ชีวิตสมรส/ ความสมัพนัธ์ /ระยะเวลา/การ
แตง่งาน/ครอบครัวหลงัแตง่งาน/ลกูๆ 
- ลกัษณะนิสยัของสามี 

 

แนวค าถาม
เร่ิมต้น 

ก่อนเกิดเหต ุ - ก่อนหน้าสามีเสยีชีวิตมีลางบอกเหตุ
อะไรบ้าง/ ความฝัน/หรือลกัษณะอื่นๆท่ี
เกิดขึน้ 

-สงัหรณ์ใจอยา่งไรบ้าง 
-มีอะไรผิดปรกติที่เกิดขึน้กบัสามอียา่งไรบ้าง 

 

 ช่วงเกิดเหต ุ - เหตกุารณ์วนันัน้เป็นอยา่งไร 
-รับรู้เหตกุารณ์แล้วเกิดอะไรขึน้ : อาการ/
พฤติกรรม/ความรู้สกึ/ปฏิกิริยาตอบสนอง 
- หลงัเห็นสภาพศพ/ อยูใ่นเหตกุารณ์/
โรงพยาบาล/งานศพ/วนัเผา (ฝัง)ศพ  
-หลงัเสร็จงานศพ/ กลบัมาอยูบ้่านคนเดียว 

- ญาติพี่น้อง/เพื่อนๆ/ลกูๆ เป็นอยา่งไรบ้าง 
(การพดูคยุ/ชว่ยเหลอื/แรงใจ) 

 

แนวค าถาม
เจาะลกึ 

หลงัจากสญูเสยี 

1. ผลกระทบที่เกิด
ขึน้กบัตนเอง 

- ผลกระทบที่เกิดขึน้กบัตนเอง 
 -อารมณ์/ความรู้สกึ/ชีวติ... 
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 ความรู้สกึตอ่ผู้
สญูเสยี (สาย
สมัพนัธ์ที่ตอ่เนื่อง) 

1. ข้าวของเคร่ืองใช้/สิง่ที่กระตุ้นถึงผู้ เสยีชีวิต  
2. ความทรงจ าเก่ียวกบัผู้ เสยีชีวติ 
3. การแสดงออกตอ่สถานท่ีเก่ียวข้องกบั
ผู้ เสยีชีวติ  
4. อาการผดุแทรกขึน้มา  
5. การรับรู้วา่ผู้เสยีชีวิตยงัวนเวยีนอยู่:  
6. การสนทนากบัผู้ เสยีชีวติ 
7. การฝันถึงผู้ เสยีชีวติ:  
8.การตดัสนิใจทีม่ีผลมาจากผู้ เสยีชีวติ 
9. เอาลกัษณะเดน่ของสามีมาใช้  
10. เปลีย่นแปลงตนเองไปทางด้านบวก... 
**แนวทางในการส ารวจเร่ืองราว** 

 

 2.การปรับตวัตอ่
ความสญูเสยี 

-มีวิธีการท าใจกบัความสญูเสยีอยา่งไร 
-ใช้เวลานานเทา่ไรกบัการท าใจ 

-ใช้หลกัอะไรในการท าใจกบัความสญูเสยี/ 

ได้หลกัเหลา่นัน้มาได้อยา่งไร 
-มีวิธีสง่เสริมหรือเพิ่มก าลงัใจให้กบัตนเอง
อยา่งไร 

 

 3. ผลกระทบตอ่
ครอบครัวอยา่งไร
บ้าง 

-เมื่อรู้วา่ตอ่ไป ตนเองจะต้องรับผิดชอบเป็น
ทัง้แมแ่ละพอ่ ในคนเดยีวกนั ตอนนัน้เป็น
อยา่งไร/รู้สกึอยา่งไร/เกิดอะไรขึน้บ้าง 
- การแบง่เวลา/การท าหน้าทีเ่ลีย้งดบูตุร/
รูปแบบ/การบริหารจดัการ/งานหลกั+งานใน
บ้านท าอยา่งไร 
-สิง่ที่กงัวล/เหน่ือยใจ/ท้อใจ/กบัการท าหน้าที่
เป็นทัง้แมแ่ละพอ่คืออะไร/เกิดอะไรขึน้ 

-หลงัจากไมม่ีพอ่แล้วลกูๆเป็นอยา่งไรบ้าง/
เกิดอะไรขึน้บ้าง/....เมื่อพบกบัสภาพดงักลา่ว
แมเ่ป็นอยา่งไรบ้าง...ท าอยา่งไรตอ่ไป 

-รูปแบบการเลีย้งด/ู การอบรมสัง่สอน/เป็น
อยา่งไร 
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 4.รูปแบบการได้รับ
ความชว่ยเหลอื 

-ได้รับความช่วยเหลอืจากหนว่ยงานใดบ้าง/
รูปแบบการชว่ยเหลอืเป็นอยา่งไร 
 

-รูปแบบดงักลา่วช่วยเหลอืได้มาก-น้อย
เพียงใด อยา่งไร 
 

-รูปแบบการช่วยเหลอืเยยีวยาจิตใจที่ได้รับ
เป็นอยา่งไร/จากหนว่ยงานใด/อยา่งไร 
 

-มมุมองตอ่รูปแบบการให้ความชว่ยเหลอื
เป็นอยา่งไร........ 

 

 5. ชีวิตปัจจบุนั -การด าเนินชีวติทกุวนันีเ้ป็นอยา่งไรบ้าง 
 

-เมื่อได้ฟังขา่ว/ได้รับรู้ขา่ว/เห็นคนอื่นๆหรือ
การได้ร่วมงานศพคนอื่นๆเป็นอยา่งไร 
 

-อารมณ์ความรู้สกึทกุวนันีเ้ป็นอยา่งไร 

 

 6.ข้อคิด/การเรียนรู้ -จากเหตกุารณ์สญูเสยี ชีวติเปลีย่นแปลงไป
อยา่งไร ทา่นได้เรียนรู้อะไรบ้างจากความ
เจ็บปวด 

 

-ข้อคิด/ความรู้สกึตอ่เหตกุารณ์/สิง่ที่อยากจะ
บอกเพิ่มเติม.......... 
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แบบบันทกึภาคสนาม 

หมายเลขผู้ให้ข้อมลู…………………การสมัภาษณ์ครัง้ท่ี …………วนัท่ี ……/…………./……….
เวลา……………………….สถานท่ี…………………………………………………………………. 
ความคดิ ความรู้สกึ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
บรรยากาศและเหตกุารณ์ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
การแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
นดัหมายสมัภาษณ์ครัง้ตอ่ไป วนัท่ี………………………………………………………………….. 
       บนัทกึเม่ือ……./………../…………… 
       เวลาบนัทึก……………..………….น. 
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ภาคผนวก ค 
 

1. ตวัอยา่งการวิเคราะห์ข้อมลู 

2. บนัทกึการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลู 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

4. สะท้อนคิดจากนกัผู้วิจยั 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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บันทกึการเข้าถงึผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู้วิจยัตระหนกัถึงบทบาทและหน้าท่ีของนกัวิจยัท่ีต้องสร้างสมัพนัธภาพ เพื่อให้เกิดความ
เช่ือถือ ไว้วางใจตอ่กนัและเป็นสะพานเช่ือมผู้วิจยัให้เข้าถึงผู้ให้ข้อมลูหลกัได้เป็นอยา่งดี เพ่ือให้
ได้มาซึง่ความลกึซึง้ หนกัแน่นของข้อมลู อย่างไรก็ตามผู้วิจยัตระหนกัอยูเ่สมอท่ีต้องระวงัไมใ่ห้คน
ในหมูบ้่านมีความรู้สึกวา่ผู้วิจยัเป็น “พวก” หรือฝักใฝ่อยู่กบักลุม่ใดกลุม่หนึง่ในหมูบ้่าน หรือมีความ
สนิทสนมกบัใครเป็นพิเศษ เพ่ือไมใ่ห้เกิดการแบง่พรรคแบง่พวก และมีอคติตอ่ผู้วิจยัในภายหลงั 
ดงันัน้เพ่ือไมใ่ห้เหตกุารณ์ดงักล่าวสง่ผลตอ่การเก็บข้อมลูวิจยั ผู้วิจยัจงึเตือนตนเองและวางตวัให้
เป็นกลาง โดยไมใ่ห้สนิทสนมกบัใครคนใดคนหนึง่มากเกินไปเป็นพิเศษ และแสดงจดุยืนในการเข้า
มาเพื่อศกึษาและเก็บข้อมลูให้ชาวบ้านได้รับทราบอย่างทัว่ถึง ผู้วิจยัจงึน าเสนอ การเข้าถึงผู้ให้
ข้อมลูหลกัแตล่ะรายเพ่ือใช้เป็นข้อมลูประกอบการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงมา่ยจาก
เหตกุารณ์ความไมส่งบในจงัหวดัชายแดนใต้ ดงันี ้
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 1  
 ผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 1 ครัง้แรกท่ีบ้านของผู้ให้ข้อมลูหลกั ในวนันัน้ช่วงเวลา
ประมาณ เกือบเท่ียง ผู้วิจยักบัผู้แนะน าเข้าสู่แหลง่ข้อมลูเดนิทางไปเปล่ียนหลอดไฟให้บ้านของ
หญิงคนหนึง่ท่ีอาศยัอยูต่ิดกบับ้านของผู้ให้ข้อมลูหลกั ผู้ให้ข้อมลูหลกัเดนิเข้าไปหาผู้วิจยัและถาม
สารทกุข์สกุดบิวา่เป็นใครมาจากท่ีไหน เข้ามาท าอะไรท่ีในหมูบ้่าน ผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมลูจงึ
แนะน าผู้วิจยัเธอทราบท่ีมา หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้แนะน าตวัและอธิบายรายละเอียดให้ผู้ให้ข้อมลู
หลกัรายท่ี 1 ทราบ หลงัจากนัน้ประมาณ 3 สปัดาห์ ผู้วิจยัไปกบัคา่น า้ประปา เห็นเธอนัง่อยูบ่น
ระเบียงบ้าน จงึเข้าไปทกัทาย สอบถามความเป็นอยู ่แตค่ยุได้ไมน่านเพราะผู้วิจยัต้องไปเก็บคา่น า้
บ้านหลงัอ่ืนอีก ครัง้นีจ้งึเป็นครัง้ท่ี 2 ท่ีผู้วิจยักบัผู้ให้ข้อมลูหลกัได้พดูคยุกนั สว่นวนัอ่ืน ๆ ชว่งท่ี
ผู้วิจยัป่ันจกัรยานผ่านหน้าบ้านของผู้ให้ข้อมลูหลกั ผู้วิจยัรู้สกึแปลกใจท่ีเห็นประตบู้านผู้ให้ข้อมลู
หลกัปิดอยู่ตลอด 
 ผู้วิจยัได้มีโอกาสสนิทกบัผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี  1 เพิ่มขึน้จากการประชมุในหมูบ้่าน ในครัง้
นัน้ผู้วิจยันัง่ใกล้ผู้ให้ข้อมลูหลกั ระหวา่งการประชมุเธอชวนผู้วิจยัคยุเป็นระยะ ๆ หลงัจากประชมุ
เสร็จเธอนัง่คยุกบัผู้วิจยัท่ีบริเวณศาลาหน้าอาคารเฉลิมพระเกียรติ เร่ืองราวท่ีคยุกนัในครัง้นัน้เป็น
เร่ืองราวเก่ียวกบัลกูทัง้ 3 คนของเธอและเธอได้เล่าเร่ืองราวของสามีให้ผู้วิจยัฟังคร่าว ๆ ในการ
สนทนาครัง้นัน้ท าให้ผู้วิจยัได้รับทราบวา่ชว่งวนัปรกต ิเธอไมไ่ด้อยูใ่นหมู่บ้าน เธอจะเข้ามาใน
หมูบ้่านทกุ ๆ วนัศกุร์และกลบัออกไปข้างนอกวนัอาทิตย์ เน่ืองจากวนัธรรมดาเธอต้องไปขายของ
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อยูใ่นท่ีวา่การอ าเภอแหง่หนึ่งของจงัหวดันราธิวาส วนันัน้เป็นวนัท่ีผู้วิจยัมีโอกาสได้คยุกบัผู้ให้
ข้อมลูหลกัรายท่ี 1 เป็นระยะเวลานานมาก เม่ือผู้วิจยัไปขอค าปรึกษาจากผู้แนะน าเข้าสู่
แหลง่ข้อมลูเก่ียวกบัการสมัภาษณ์เชิงลกึเพ่ือศกึษาประสบการณ์จิตใจของผู้ให้ข้อมลูหลกั
เน่ืองจากคณุสมบตัขิองผู้ให้ข้อมลูหลกัผา่นเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดเอาไว้ ผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ได้
แสดงความคิดเห็นและเห็นชอบกบัการเลือกศกึษาผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี  ้
 หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้มีโอกาสพบผู้ให้ข้อมลูหลกัอยู่บอ่ยครัง้ โดยเฉพาะในงานท่ีส าคญัของ
หมูบ้่าน เธอจะเข้ามาชว่ยเหลือกิจกรรมของหมูบ้่านโดยตลอด หรือช่วงวนัเสาร์-อาทิตย์ผู้วิจยัมกั
เห็นเธอปลกูผกั รดน า้ผกัและท าความสะอาดบริเวณรอบบ้านเป็นประจ า  
 ประมาณสปัดาห์ท่ี 8 ของการใช้ชีวิตอยูใ่นหมู่บ้าน ผู้วิจยัได้เข้าพบผู้ให้ข้อมลูหลกัอีกครัง้
แจ้งรายละเอียด วตัถปุระสงค์การวิจยั ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้จากการวิจยั ประโยชน์ท่ีได้จากการ
วิจยัและรายละเอียดอ่ืน ๆ ตามแบบฟอร์มของคณะกรรมการการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน  
หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้ขอความอนเุคราะห์ผู้ให้ข้อมลูหลกัเพ่ือท าการสมัภาษณ์ศกึษาประสบการณ์
ทางจิตใจ ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 1มีความสนใจร่วมการศกึษาครัง้นี ้เพราะรู้วา่ผู้วิจยัเข้ามาศกึษา
ประสบการณ์ทางจิตใจ เธออยากจะชว่ยผู้วิจยัเพราะเธอเห็นผู้วิจยัชว่ยงานในหมูบ้่านมามาก 
ผู้วิจยัรับปากว่าจะเข้ามาคยุกบัเธอพร้อมขอเบอร์โทรศพัท์ตดิตอ่ และนดัวนัเวลาสมัภาษณ์ 
 ในวนัท่ีสมัภาษณ์ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกับริเวณระเบียงหน้าบ้านซึง่อยูต่ิดกบั
ถนน เธอได้ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตเธอตัง้แตอ่ดีตท่ีเธอเร่ิมรู้จกักบัสามีจนกระทัง่ความรู้สกึหลงั
สามีเสียชีวิตไปแล้ว ระหวา่งท่ีสมัภาษณ์เธอได้ร้องไห้เป็นระยะ ๆ โดยเฉพาะเม่ือพดูถึงความทรงจ า
ท่ีดีเก่ียวกบัสามีท าให้เธออดกลัน้น า้ตาไว้ไมอ่ยู ่ผู้วิจยัถามเก่ียวกบัความรู้สกึจากการได้ถ่ายทอด
เร่ืองราวของผู้ให้ข้อมลูหลกัอยูเ่ป็นระยะ ๆ เน่ืองจากเกรงว่าผู้ให้ข้อมลูหลกัจะได้รับผลกระทบทาง
จิตใจท่ีรุนแรง ซึง่หากผู้ให้ข้อมลูหลกัขอยตุผิู้วิจยัก็พร้อมท่ีจะให้ความชว่ยเหลือทางด้านจิตใจอยู่
ตลอดเวลา แตผู่้ให้ข้อมลูหลกัได้ให้ความร่วมมือตลอดมาจนสมัภาษณ์เสร็จสิน้ ภายหลงัผู้วิจยัจงึ
ชวนผู้ให้ข้อมลูหลกัคยุเร่ืองลกูท่ีก าลงัจะตดัสินใจเลือกเรียนในระดบัอดุมศกึษา ผู้วิจยัจึงอยูค่ยุจน
การสมัภาษณ์สิน้สดุ การสมัภาษณ์ครัง้นีเ้ป็นครัง้แรกท่ีผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัอยา่งเตม็
รูปแบบ ในครัง้แรกผู้วิจยัอาจต่ืนเต้นอยู่บ้างแตผ่ลจากการซ้อมและการอา่นข้อค าถามการ
สมัภาษณ์จนขึน้ใจท าให้การสมัภาษณ์ในวนันีเ้ป็นไปอยา่งธรรมชาตมิากท่ีสดุและได้ผลครบถ้วน
ตามท่ีก าหนดเอาไว้ 
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ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 2 
 ผู้วิจยัพบกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 2 ครัง้แรกท่ีงานศพสมาชิกในหมูบ้่านทา่นหนึง่ท่ีเสียชีวิต
จากการลอบยิงและเผาซ า้ ในครัง้นัน้ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีรั้บผิดชอบเห็นผู้จดัการ ตดิตอ่ประสาน 
งานกบัวดัแหง่หนึง่บริเวณใกล้เคียงหมูบ้่าน รวมทัง้เป็นแมค่รัวจดัการเร่ืองท ากบัข้าวภายในงาน 
ในวนันัน้ผู้วิจยัเข้าไปชว่ยงานในครัวและได้พบกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัก าลงัขะมกัเขม้น อยู่กบัการ
ท ากบัข้าว ผู้วิจยัจงึอาสาเข้าไปชว่ย ระหว่างท่ีชว่ยกนัท างานผู้วิจยักบัผู้ให้ข้อมลูหลกัได้พดูคยุ
หยอกล้อกนั ท าให้ผู้วิจยัเร่ิมสนิทและมีความเป็นกนัเองกบัผู้ให้ข้อมลูหลกั โดยเฉพาะเม่ือผู้ให้
ข้อมลูหลกัรู้ว่าแมข่องผู้วิจยัเป็นคนจงัหวดัเดียวกนักบัสามีของตนท าให้เธอยิ่งเอ็นดผูู้ ให้ข้อมลูหลกั
เพิ่มมากขึน้ 
 หลงัจากนัน้ผู้ให้ข้อมลูหลกัได้มีโอกาสพบผู้ให้ข้อมลูหลกับอ่ยครัง้ ทกุ ๆ ครัง้ท่ีผู้ให้ข้อมลู
หลกัป่ันจกัรยานผ่านหน้าบ้าน เธอจะเรียกผู้วิจยัได้แวะพกัด่ืมน า้และนัง่สนทนาร่วมกนัเกือบทกุ
ครัง้ ทกุ ๆ ครัง้ท่ีผู้วิจยัแวะท่ีบ้านเธอ หลานของเธอจะชอบเข้ามาหาผู้วิจยัและเข้ามาอ้อนผู้วิจยัให้
อุ้มพาเธอไปเท่ียวทกุครัง้ นอกจากนีล้กูสาวของผู้ให้ข้อมลูหลกัพร้อมกบัเดก็คนอ่ืน ๆ ในหมูบ้่าน 
มกัเข้าไปให้ผู้วิจยัสอนการบ้านเป็นประจ า ท าให้ผู้วิจยักบัเธอมีความสนิทสนมกนัเร็วขึน้  
 ชว่งเทศกาลสารทเดือนสิบ ผู้ ให้ข้อมลูหลกัได้มีโอกาสไปร่วมท าบญุกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัราย
ท่ี 2 และคนในหมูบ้่านอีกจ านวนหนึง่ ครัง้นีผู้้วิจยัได้อาสาขบัรถยนต์พาเธอและสมาชิกในหมูบ้่าน
จ านวนหนึง่ไปร่วมท าบญุกนัท่ีวดั เม่ือไปถึงท่ีวดัเธอแนะน าผู้วิจยัให้ญาต ิๆ พ่ีน้องของเธอได้รู้จกั 
และบอกกบับางคนในวดัวา่ผู้วิจยัเป็นญาตทิางสามีของเธอ ท าให้ผู้วิจยัรู้สกึประทบัใจท่ีเธอให้
เกียรติ รักและเอ็นดผูู้วิจยัเหมือนสมาชิกคนหนึง่ในครอบครัว  

หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้น าข้อมลูไปเลา่ให้ข้อแนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูฟัง ผู้แนะน าเข้าสู่
แหลง่ข้อมลูสนบัสนนุให้ผู้วิจยัศกึษาผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้เน่ืองจากเธอเป็นครูสอนเต้นแอโรบกิประ
จ าหมูบ้่านและเธอยงัเป็นท่ีปรึกษาให้หญิงท่ีสญูเสียสามีรายใหม ่ๆ ผู้วิจยัจงึติดต่อแจ้งรายละเอียด
โครงการและได้รับค าตอบรับจากเธอเป็นอย่างดี  

ในวนัท่ีสมัภาษณ์เธอนดัผู้วิจยัให้ไปสมัภาษณ์ท่ีบ้าน เราเลือกบริเวณระเบียงชัน้สองของ
บ้านเป็นท่ีพดูคยุกนั ก่อนท่ีจะสมัภาษณ์หลานของเธอได้ขอเธอมาร่วมนัง่ฟังด้วย แตเ่ธอปฏิเสธท า
ให้ตลอดระยะเวลาการสมัภาษณ์เป็นไปได้ด้วยดีมาโดยตลอด เม่ือผู้วิจยัถามค าถามท่ีเร่ิมเจาะลกึ
เร่ือย ๆ ผู้วิจยัสงัเกตเป็นเธอเอามือจบัหน้าอก ผู้วิจยัจงึถามเธอวา่ไหวพอท่ีจะให้ขอมลูหรือไม ่เธอ
บอกวา่ไหวแตย่งัคงหยดุนิ่งอยูท่า่เดมิ ผู้วิจยัจงึขอยตุจิากการสมัภาษณ์เพ่ือจะให้ความชว่ยเหลือ
ทางด้านจิตใจแตไ่ด้รับการปฏิเสธเน่ืองจากเธอบอกว่าเธอยงัไหวอยู ่ผู้วิจยัจงึหยดุสมัภาษณ์
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ชัว่คราวและให้เธอหายใจลกึ ๆ เม่ือเธออาการดีขึน้เธอเร่ิมกลบัมาให้มลูเชน่ดงัเดมิ มีบางชว่งบาง
ตอนท่ีเธอร้องไห้ออกมาเน่ืองจากความรู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจในชีวิต แตเ่ธอก็ยงัประคองใจของเธอได้
และสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ความสญูเสียจนการสมัภาษณ์สิน้สดุ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 3 
 ผู้วิจยัพบกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 ครัง้แรกท่ีโรงแรมแหง่หนึง่ในตวัจงัหวดันราธิวาส วนั
นัน้ผู้วิจยัพร้อมทัง้หญิงผู้ได้รับผลกระทบฯจากหมูบ้่านจ านวนหนึง่ เข้าร่วมกิจกรรมสายใยสมัพนัธ์
แมล่กู ท่ีโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์จดัให้กบัหญิงมา่ยและเดก็ก าพร้า เม่ือผู้วิจยัไปถึงท่ีจดั
งาน เจ้าหน้าท่ีถามผู้วิจยัวา่ แมข่องผู้วิจยัอยูไ่หน ขณะท่ีผู้วิจยัก าลงัอ า้อึง้กบัค าถาม ได้มีหญิงผู้
ได้รับผลกระทบฯ ท่ีมาด้วยกนัจากหมูบ้่านรอตนับาตไูด้แนะน าให้เจ้าหน้าท่ีพยาบาลทราบวา่เป็น
ผู้วิจยัเป็นลกูชายคนโตของเธอ ผู้วิจยัยิม้ด้วยความเขินและแอบดีใจท่ีผู้หญิงทา่นนีรั้กและเมตตา
ผู้วิจยั  
 ตอนพกัเท่ียงของวนันัน้ ผู้วิจยัรับประทานอาหารเท่ียงร่วมกบัแมใ่หมข่องผู้วิจยั และผู้วิจยั
ได้รู้จกัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 เพราะนัง่รับประทานอาหารตดิกนั ระหวา่งรับประทานอาหารเธอ
สนทนากบัผู้วิจยัด้วยทา่ทีท่ีเป็นมิตร ในชว่งท ากิจกรรมผู้วิจยัได้มีโอกาสอยูก่ลุม่เดียวกบัเธอและได้
ฟังเร่ืองราวเก่ียวกบัความสญูเสียจงึมีความสนใจ แตใ่นตอนนัน้ผู้วิจยัยงัไมไ่ด้ขอนดัเธอสมัภาษณ์
เน่ืองจากเป็นการพบกนัครัง้แรก ผู้วิจยัอยากสร้างสมัพนัธภาพให้แนบแนน่มากวา่นีก้่อน 
 หลงัจากประชมุเสร็จ ผู้วิจยัได้สอบถามข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 จากแมใ่หม่
เพิ่มเตมิ เน่ืองจากแมใ่หม่กบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 มีความใกล้ชิด สนิทสนมกนั  
 เม่ือกลบัมาท่ีหมูบ้่านผู้วิจยัไมค่อ่ยมีโอกาสพบผู้ให้ข้อมลูหลกัเน่ืองจากเธอต้องออกไปอยู่
นอกหมู่บ้านเพ่ือควบคมุดแูลการสร้างบ้านใหมข่องเธอ แตผู่้วิจยัได้มีโอกาสคยุโทรศพัท์กบัเธอ
เน่ืองจากแมใ่หมไ่ด้ติดตอ่กบัเธอเป็นประจ า เม่ือผู้วิจยัได้คยุกบัผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูเพื่อให้คดั
ครองผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 ผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูบอกวา่ เธอเพิ่งสญูเสียสามีมาปีกวา่ ๆ หาก
ผู้วิจยัไปสมัภาษณ์เธอเกรงว่าจะมีผลกระทบกระเทือนตอ่จิตใจเธอ แตใ่ห้ผู้วิจยัลองไปถามความ
สมคัรใจของเธอดกู่อน ผู้วิจยัจงึน้อมรับค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์จากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมูล
และน าเร่ืองดงักล่าวไปปรึกษาแมใ่หม ่แมใ่หม่บอกให้ลองคยุกบัผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 เพราะคดิ
วา่เธอท าใจได้แล้วในระดบัหนึง่  
 หลงัจากนัน้อีก 3 สปัดาห์ แมใ่หมน่ดัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 มาท่ีบ้าน ทัง้แมใ่หม ่ผู้ให้
ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 และผู้วิจยัชว่ยกนัท าสกีุรั้บประทานร่วมกนั ระหวา่งนัน้ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 
ได้ชวนผู้วิจยัคยุเร่ืองความทรงจ าในอดีตเก่ียวกบัสามี ท าให้ผู้วิจยัได้มีโอกาสทราบถึงข้อมลู
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เก่ียวกบัสามีของเธอในเบือ้งต้น เม่ือผู้วิจยัลองสอบถามเก่ียวกบัการขอสมัภาษณ์เก็บข้อมลู ผู้ให้
ข้อมลูหลกัรายท่ี 3 ยินดีท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั และบอกกบัผู้วิจยัวา่ไมต้่องกงัวลเร่ืองผลกระทบทาง
จิตใจ เพราะเธอคดิวา่การท่ีเธอได้คยุเร่ืองนีก้บัคนอ่ืนถือเป็นการระบายความรู้สกึ ดีกวา่การเก็บไว้
คนเดียว ผู้วิจยัจงึอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยัให้เธอได้รับทราบ และนดัแนะวนัเวลา
เพ่ือสมัภาษณ์ 
 ในวนัสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกันดัผู้วิจยัท่ีบ้านของแมใ่หม ่โดยท่ีหญิงคนนัน้เปิดโอกาสให้
ผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูหลกัได้พดูคยุกนัท่ีห้องรับแขก สว่นตวัเธอได้เดนิออกไปคยุกบัเพ่ือนบ้านท่ีอยู่
ตดิกนั เราเร่ิมพดูคยุเก่ียวกบัการประชมุท่ีโรงพยาบาลท่ีผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูหลกัเคยไปประชมุ
ร่วมกนั จากนัน้ได้พดูคยุถึงชีวิตประจ าวนัและคอ่ย ๆ ลงลึกถึงปัญหา ผู้วิจยัเลา่เร่ืองราวชีวิตให้
ผู้วิจยัฟังเป็นภาษาถ่ินภาคใต้ ผู้วิจยัจงึคยุภาษาถ่ินภาคใต้ด้วยกนักบัผู้ให้ข้อมลูหลกั นบัเป็นครัง้
แรกท่ีผู้วิจยัคยุภาษาถ่ินเพ่ือสมัภาษณ์เก็บข้อมลูเชิงลกึ แตก็่ท าให้ผู้วิจยัรู้สึกวา่ได้ใกล้ชิดและได้
สนิทสนมกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัเพิ่มมากขึน้  
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 4 
 ผู้วิจยัพบกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี  4 ครัง้แรก เน่ืองจากผู้วิจยัป่ันจกัรยานหามะมว่งเพื่อ
น าไปประกอบอาหาร เม่ือผู้วิจยัป่ันจกัรยานไปหน้าบ้านหญิงคนหนึง่ มีเด็กคนหนึง่อายปุระมาณ 
7-8 ขวบ เข้ามาทกัทายผู้วิจยัและสอบถามผู้วิจยัวา่ก าลงัจะไปไหน ผู้วิจยับอกว่าก าลงัจะไปหา
มะมว่ง เดก็น้อยคนนัน้จงึรับอาสาพาผู้วิจยัไปชว่ยกนัเก็บมะมว่ง เม่ือได้มะมว่งเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจยัถามเดก็คนดงักล่าววา่บ้านอยูท่ี่ไหน เดก็คนนัน้จงึพาผู้วิจยัไปเท่ียวท่ีบ้าน ท าให้ผู้วิจยัได้มี
โอกาสแนะน าตวัและพดูคยุกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้ 
 หลงัจากนัน้เม่ือผา่นหน้าบ้านของเธอผู้วิจยัจะแวะเข้าไปหาเธอทกุครัง้ นอกจากนัน้ลกู
ชายของเธอมกัไปเท่ียวท่ีบ้านพกัของผู้วิจยัเป็นประจ าเน่ืองจากเด็กคนดงักลา่วชอบเอาการบ้านมา
ให้ผู้วิจยัสอนท าให้ผู้วิจยัมีโอกาสพบกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีเ้ป็นประจ า 
  ครัง้หนึง่ท่ีผู้วิจยัรู้สกึคร่ันเนือ้คร่ันตวัไมส่บาย ลกูชายของผู้ให้ข้อมลูหลกัได้ทราบขา่วจึงไป
บอกแม่ จากนัน้เธอได้น าใบฟ้าทะลายโจรมาให้ผู้วิจยัชงกบัน า้ร้อนด่ืมก่อนนอน ท าให้ผู้วิจยัรู้สกึ
ซาบซึง้ในน า้ใจของผู้ให้ข้อมลูหลกั หลงัจากวนันัน้ผู้วิจยัจึงเข้าไปเดด็ใบฟ้าทะลายโจรท่ีบ้านของ
เธอมาชงน า้ร้อนด่ืมเป็นประจ า 
 ผู้วิจยัได้รับทราบเร่ืองราวเก่ียวกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีเ้พิ่มเตมิจากผู้แนะน าเข้าสู่
แหลง่ข้อมลู วา่เธอเป็นคนขยนัท างานและลกูชายของเธอเป็นเด็กท่ีมีความกตญัญ ูทกุ ๆ เช้า ลกู
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ชายของเธอจะชว่ยเอาผกัท่ีแมป่ลกูไปขายให้คณุครูท่ีโรงเรียนหรือบางครัง้เขาได้เอาผกัของคณุ
ยายบ้านใกล้เคียงไปชว่ยขายให้ จงึเป็นท่ีช่ืนชมของคนในหมูบ้่าน ผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมลูจงึ
แนะน าให้ผู้วิจยัเข้าไปศกึษารูปแบบการใช้ชีวิตเลีย้งลกูตามล าพงัของเธอ เม่ือผู้วิจยัพิจารณาตาม
เกณฑ์คดัเข้า-คดัออกท่ีก าหนดเอาไว้ พบวา่เธอมีคณุสมตามเกณฑ์ท่ีวางไว้จงึติดตอ่ขอเก็บข้อมลู 
 ในชว่งแรก ๆ ของการแนะน าและแจ้งรายละเอียดการวิจยัเธอรู้สกึเคอะเขินและไมก่ล้าท่ี
จะเข้าร่วมการวิจยัเน่ืองจากเธอบอกวา่ เธอจบการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 ไมมี่ความรู้อะไร
และพดูไมค่อ่ยเก่ง กลงัจะท าให้ผู้วิจยัได้ข้อมลูท่ีไมดี่เพียงพอ ผู้วิจยัจงึอธิบายรายละเอียดของ
การศกึษาในครัง้นีซ้ึง่เป็นการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจ ท่ีจะเน้นเก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สกึ
และประสบการณ์ทางจิตใจท่ีเธอได้รับหลงัสญูเสียสามีพร้อมบอกทัง้ประโยชน์และจดุเส่ียงของ
การวิจยั เธอจงึตกลงเข้าร่วมการวิจยั ผู้วิจยัถึงสอบถามความสมคัรใจอีกครัง้เพราะเกรงวา่ผู้ให้
ข้อมลูหลกัจะเกรงใจผู้วิจยัจึงไมก่ล้าปฏิเสธ แตเ่ธอบอกว่าเธอไมไ่ด้รู้สกึอยา่งนัน้แตเ่ธอกลวัจะท า
ให้ผู้วิจยัเสียการเสียงาน ผู้วิจยัจงึบอกให้เธอไมต้่องกงัวลเพราะข้อมลูท่ีได้เป็นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยภาพรวม เธอจงึยินยอมตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยั 
 ในวนัท่ีผู้วิจยัสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกั ลกูชายคนเล็กของเธอได้นัง่ฟังเร่ืองราวท่ีผู้วิจยักบั
ผู้ให้ข้อมลูหลกัได้พดูคยุกนั ขณะสมัภาษณ์ไปลกูชายคนเล็กของเธอได้ถ่ายทอดประสบการณ์
เก่ียวกบัพอ่ของเขาให้ผู้วิจยัฟังด้วย เม่ือแมข่องเขาบอกให้ไปท าการบ้าน ลกูชายของเธอจงึย้าย
จากวงสนทนาไปท่ีโต๊ะหนงัสือของเขา เม่ือการสนทนาเร่ิมลงลกึถึงประสบการณ์ทางจิตใจอนั
เน่ืองมาจากเหตกุารณ์สญูเสีย ผู้วิจยัสงัเกตเห็นผู้ให้ข้อมลูหลกัเสียงเร่ิมสัน่ ๆ และเอาหวัแมมื่อสอง
ข้างวนไปมา ผู้วิจยัจงึหยดุถามสภาวะอารมณ์ขณะชว่งเวลานี ้ว่าผู้ให้ข้อมลูหลกัพร้อมท่ีจะให้
ข้อมลูตอ่ไปอีกหรือไม ่เม่ือผู้ให้ข้อมลูหลกัเร่ิมให้ข้อมลูตอ่ไป ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นลกูชายของผู้ให้ข้อมลู
หลกัร้องไห้ และวิ่งมาซุกท่ีตกัของเธอ เธอบอกกบัผู้วิจยัว่าเม่ือลกูของเธอได้ยินเธอพดูถึงพอ่ เขา
มกัจะร้องไห้คิดถึงพอ่เป็นประจ า ผู้วิจยัจงึหยดุคยุเพ่ือรอให้ลกูชายของเธอกลบัมาเป็นปรกต ิและ
ได้ถามความสมคัรใจของผู้ให้ข้อมลูหลกัวา่ยงัพร้อมท่ีจะถ่ายทอดเร่ืองราวอีกหรือไม ่ผู้ให้ข้อมลู
หลกัพยกัหน้าและกลบัมาเลา่เหตกุารณ์ตอ่จนการสมัภาษณ์สิน้สดุ แตก่ารสมัภาษณ์ครัง้นีส้ร้าง
ความสะเทือนใจให้ผู้วิจยัด้วยเชน่กนั ท่ีเห็นผลพวงจากความรุนแรงจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน
จงัหวดัชายแดนใต้ ท่ีนอกจากคร่าชีวิตผู้คนจ านวนมากแล้ว ยงัท าลายจิตใจของเด็กผู้บริสทุธ์ิ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 5  
 ผู้วิจยัรู้จกัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 5 ครัง้แรก ประมาณ สปัดาห์แรกท่ีผู้วิจยัเร่ิมฝังตวัเก็บ
ข้อมลูในสนาม วนันัน้ผู้วิจยัป่ันจกัรยานผา่นหน้าบ้านผู้ให้ข้อมลูหลกัและสงัเกตเห็นชายสงูอายคุน
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หนึง่ก าลงัตดัแตง่ก่ิงต้นฝักอยูท่ี่สวนริมทางเดนิ ด้วยความสนใจผู้วิจยัจงึแวะทกัทายชายสงูอายคุน
นัน้ ลงุคนดงักลา่วคิดวา่ผู้วิจยัเป็นนายทหารเข้ามารับต าแหนง่ใหมใ่นหมูบ้่าน เขาจงึชวนผู้วิจยัคยุ
ถึงเร่ืองในแวดวงทหาร เน่ืองจากเขาเป็นอดีตทหารคนหนึ่ง แตปั่จจบุนัเขาได้ปลดเกษียณและ
เดนิทางมาพกัอยูก่บัน้องสาวในหมูบ้่านแหง่นี  ้
 ผู้วิจยักบัคณุลงุคยุกนัอยา่งสนิทสนมมาก จนคนลงุเชือ้เชิญผู้วิจยัได้แวะพกัท่ีบ้านก่อน 
ระหวา่งเข้าไปนัง่สนทนากนัในบ้าน ผู้วิจยัได้เลา่ประวตัท่ีิมาและวตัถปุระสงค์ของการเข้ามาใช้ชีวิต
อยูท่ี่หมู่บ้านแหง่นี ้อยูม่าไมน่านผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 5 เดนิทางกลบัมาจากการท างานในตวัเมือง
นราธิวาส เม่ือครัง้แรกท่ีเธอเดนิเข้ามาในบ้าน เธอท าหน้าแปลกใจและหลบสายตาและไมย่อมมอง
หน้าผู้วิจยั ผู้วิจยัถึงยิม้ให้และไหว้ผู้ให้ข้อมลูหลกั เธอรับไหว้แตไ่มไ่ด้สนใจผู้วิจยั หลังจากนัน้เธอ
เดนิขึน้ไปบนบ้าน เม่ือถามคณุลงุ ลงุบอกว่าผู้ให้ข้อมลูหลกัเขาไมค่อ่ยอยากคยุกบัใคร โดยเฉพาะ
คนแปลกหน้า ท าให้ผู้วิจยัได้ทราบข้อมลูลกัษณะนิสยัและบคุลิกภาพของผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้
เบือ้งต้น 
 หลงัจากวนันัน้ ผู้ให้ข้อมลูหลกัจะป่ันจกัรยานแวะไปคยุกบัคณุลุงทกุ ๆ เย็น มีอยูว่นัหนึง่ 
คณุลงุชวนผู้วิจยัเข้าไปในสวนหลงับ้าน ท่ีนัน่ปลกูสมนุไพรไว้หลายชนิด คณุลงุพาผู้วิจยัเดนิชม
สมนุไพรชนิดตา่ง ๆ ไมน่านผู้ ให้ข้อมลูหลกัเดนิเข้ามาหาผู้วิจยักบัคณุลงุ เธอช่วยคณุลงุอธิบาย
สมนุไพรท่ีเธอปลกูไว้ พร้อมบอกสรรพคณุของสมนุไพรให้แก่ผู้วิจยั จดุนีเ้องจงึท าให้ผู้วิจยัและผู้ให้
ข้อมลูหลกัรายนีเ้ร่ิมสนิทกนัมากขึน้  
 หลงัจากวนันัน้ท าให้ผู้วิจยักบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีจ้งึเร่ิมคยุกนัและสนิทสนมกนัมากขึน้ 
หากชว่งไหนท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัขาดคนชว่ยท าขนม คณุลงุจะไปตามผู้วิจยัมาช่วยเป็นประจ า 
เน่ืองจากผู้วิจยัได้อาสากบัผู้ ให้ข้อมลูหลกั วา่อยากเรียนการท าขนมเค้กและคกุกีเ้น่ืองจากท่ีบ้าน
เธอมีเตาอบขนมและรับสัง่ท าขนมเน่ืองในโอกาสวนัส าคญัตา่ง ๆ ของหมูบ้่าน 
 เม่ือผู้วิจยัรู้สกึวา่สมัพนัธภาพระหวา่งเธอกบัผู้วิจยัได้สนิทกนัในระดบัหนึง่ ผู้วิจยัจงึน า
ข้อมลูไปปรึกษาผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูเพื่อให้ชว่ยคดักรองผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีเ้น่ืองจากเธอ
ผา่นเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ แตผู่้วิจยัได้รับค าเตือนจากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูวา่ไมค่วรไป
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้เน่ืองจากเธอมีปัญหาเก่ียวกบัอาการซมึเศร้าและเคยคิดสัน้จบชีวิต
ตวัเองมาแล้วครัง้หนึง่ (ตามค าบอกเลา่ของผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู) ผู้แนะน าเข้าสู่แหลง่ข้อมลู
เกรงวา่กระบวนการศกึษา เก็บข้อมลูของผู้วิจยัจะไปกระทบตอ่สภาพจิตใจเองเธอท าให้เธอ
กลบัมามีอาการแบบเดมิอีกครัง้ แตผู่้แนะน าเข้าสู่แหลง่ข้อมลูมิได้ห้ามผู้วิจัยไมใ่ห้ไปศกึษาผู้ให้
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ข้อมลูหลกัรายนีเ้ลยเสียทีเดียว ผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูบอกกบัผู้วิจยัวา่หากผู้ให้ข้อมลูหลกั
ยินยอมผู้วิจยัก็สามารถศกึษาได้ ผู้วิจยัจงึเก็บข้อมลูท่ีได้จากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูไว้พิจารณา  
 หลงัจากนัน้ประมาณสปัดาห์ท่ี 9 ของการลงสนามเก็บข้อมลู ระหวา่งท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกักบั
ผู้วิจยัชว่ยกนัท าขนมเพื่อเตรียมรับ รองนายกรัฐมนตรีท่ีเข้าตรวจเย่ียมหมูบ้่าน เธอได้เลา่เร่ืองราว
ชีวิตของเธอให้ผู้วิจยัฟัง ทัง้เร่ืองสว่นตวัก่อนใช้ชีวิตคูแ่ตง่งานและเร่ืองการเสียชีวิตของสามี ผู้วิจยั
สงัเกตลกัษณะบคุลิกภาพ ท่าทาง น า้เสียง พบวา่ผู้ให้ข้อมลูหลกัมีเสียงสัน่ ๆ บ้างเมื่อต้องพดูถึง
สามี แตผู่้วิจยัได้สอบถามอยู่ตลอด จนเธอได้จบ ผู้วิจยัจงึถามผู้ให้ข้อมลูหลกัวา่ทกุวนันีเ้ร่ิมท าใจ
เก่ียวกบัเหตกุารณ์การเสียชีวิตของสามีได้มากน้อยเพียงใด เธอจงึบอกผู้วิจยัวา่ท าใจได้แล้ว ผู้วิจยั
จงึขอเก็บข้อมลูจากเธอซึง่เธอให้การตอบรับการเข้าร่วมเป็นผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยัเป็นอยา่งดี 
ผู้วิจยัจงึชีแ้จงรายละเอียดของโครงการวิจยัและนดัวนั เวลาเพ่ือสมัภาษณ์เชิงลกึตอ่ไป 
 ผู้วิจยัตระหนกัถึงบทบาทหน้าท่ีนกัวิจยัท่ีต้องปฏิบตัติามหลกัการของคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคนในการสมัภาษณ์เชิงลกึเก็บของมลูจากผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้
อยา่งเคร่งครัดและหากเกิดเหตกุารณ์ท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัเกิดภาวะสะเทือนใจ จากการให้ข้อมลู 
ผู้วิจยัพร้อมท่ีจะยตุบิทบาทตนเอง และพร้อมท่ีจะให้ความชว่ยเหลือทางด้านจิตใจแก่ผู้ ให้ข้อมูล
หลกัรายดงักลา่วด้วยตวัผู้วิจยัเองในฐานะนกัจิตวิทยาการปรึกษา อยา่งไรก็ตามตลอดระยะเวลา
ของการสมัภาษณ์พบวา่ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีส้ามารถให้ข้อมลูแก่ผู้วิจยั ตลอดกระบวนการ
สมัภาษณ์ และหลงัจากยตุกิารสมัภาษณ์ผู้วิจยัได้สอบถามความรู้สกึ อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ พบวา่เธอ
มไิด้สะเทือนใจจากการให้ข้อมลูในครัง้นีแ้ตเ่ธอบอกกบัผู้วิจยัวา่ เธออยากให้ความเจ็บปวดจาก
ชีวิตเธอในครัง้นี ้เป็นบทเรียนให้กบัคนอ่ืนได้เรียนรู้ชีวิตท่ีต้องเผชิญกบัความสญูเสีย 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 6 
 ผู้วิจยัเห็นผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 6 ป่ันจกัรยานผ่านบ้านพกัของผู้วิจยัเป็นประจ าทกุเช้า 
ในชว่งแรก ๆ ของการลงสนามฝังตวัเก็บข้อมลู ผู้วิจยัไมมี่โอกาสพดูจากบัผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้มี
แตย่ิม้ทกัทายเป็นประจ า  
 วนัหนึง่ผู้วิจยัป่ันจกัรยานไปซือ้ของท่ีร้านค้าประจ าหมู่บ้าน ผู้วิจยัสงัเกตเห็นผู้ให้ข้อมลู
หลกัรายนีก้ าลงัล้างผกับุ้งอยู่ภายในบริเวณบ้าน จงึแวะเข้าไปทกัทาย เธอบอกวา่เธอก าลงัเตรียม
ผกับุ้งไปขายท่ีฟาร์มตวัอย่าง หลงัจากท่ีคยุกนัไปเร่ือย ๆ ท าให้ผู้วิจยักบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีเ้ร่ิม
รู้จกักนั แตใ่นวนันีท้ัง้ผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูหลกัคยุกนัได้ไมน่าน ก็ต้องแยกย้ายกนัไป 
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 หลงัจากวนันัน้ หากผู้วิจยัป่ันจกัรยานผ่านหน้าบ้านผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้ผู้วิจยัจะแวะเข้า
ไปพดูคยุ ทกัทาย เป็นประจ า และเม่ือผู้วิจยัได้สอบถามรายละเอียดเบือ้งต้นเก่ียวกบัผู้ให้ข้อมลู
หลกัรายนีจ้ากผู้แนะน าเข้าสู่แหลง่ข้อมลู พบว่าชีวิตของผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายนีมี้ความน่าสนใจ เม่ือ
พิจารณาตามเกณฑ์การคดัเข้า คดัออก พบวา่เธอผา่นเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดเอาไว้ แตเ่น่ืองด้วย
สมัพนัธภาพระหวา่งผู้วิจยักบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้ยงัมีไมม่ากพอ ผู้วิจยัจงึไมไ่ด้ขอสมัภาษณ์เธอ
ตัง้แตใ่นตอนต้น  
 เหตกุารณ์ท่ีท าให้ผู้วิจยักบัผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายนีเ้ร่ิมสนิทกนัมากขึน้ นอกจากการพดูคยุ
สนทนาร่วมกนัท่ีบ้านแล้ว ผู้วิจยัได้มีโอกาสพาผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีไ้ปตรวจสขุภาพท่ีอาคารเฉลิม
พระเกียรติประจ าหมูบ้่าน เน่ืองจากวนันัน้ผู้วิจยัขบัรถจกัยานยนต์ไปซือ้ของในชว่งสาย ๆ  เห็นเธอ
ก าลงัเดนิจงูจกัยานอยูข้่างทาง ผู้วิจยัจงึแวะถามและอาสาพาเธอไปสง่ท่ีอาคารเฉลิมพระเกียรต ิ
ระหวา่งทางผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูหลกัได้พดูคยุกนัมากขึน้  สนิทสนมกนัมากขึน้  เม่ือผู้ ให้ข้อมลู
หลกัมีความไว้เนือ้เช่ือใจ ประกอบกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีผ้า่นการคดักรองจากผู้แนะน าเข้าสู่
แหลง่ข้อมลูเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัจงึนดัวนัเวลาเพ่ือขอสมัภาษณ์เธอ  
 ผู้วิจยัรอสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูหลกัรายนีห้ลงัจากท่ีเธอได้จดัเตรียมผกัเพ่ือน าไปขายใน
วนัรุ่งขึน้ เม่ือเธอจดัการเสร็จเรียบร้อย เธอจงึไปชงกาแฟให้ผู้วิจยัด่ืมขณะสมัภาษณ์เธอ ผู้วิจยัเร่ิม
สมัภาษณ์เวลาประมาณเกือบสามทุม่บริเวณระเบียงหน้าบ้านของเธอ ระหว่างท่ีเธอถ่ายทอด
ประสบการณ์ความสญูเสีย เสียงเธอสัน่เป็นระยะ ๆ  แตเ่ธอมิได้ร้องไห้ เธอบอกกบัผู้วิจยัวา่เธอท า
ใจยอมรับกบัความสญูเสียท่ีเกิดขึน้ได้แล้ว ระหวา่งท่ีผู้วิจยัสมัภาษณ์เธอได้เตมิน า้ร้อนและดแูล
ผู้ให้ข้อมลูหลกัเป็นอยา่งดี จนผู้วิจยัเกรงใจแตผู่้ให้ข้อมลูหลกับอกวา่ไม่ต้องเกรงใจ การสมัภาษณ์
ครัง้นีจ้งึเป็นไปด้วยสมัพนัธภาพท่ีแสนอบอุน่ระหวา่งผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูหลกั 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 7 
 ผู้วิจยัได้พบผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 ครัง้แรกในช่วงเทศกาลวนัฮารีรายอ ซึง่เป็นวนัเฉลิม
ฉลองของพี่น้องชาวมสุลิมหลกัจากผา่นช่วงถือศีลอด ก่อนวนัฮารีรายอเป็นวนัท่ีชาวมสุลิมใน
หมูบ้่านจดัเตรียมท าอาหารและขนมเพ่ือใช้เลีย้งแขกท่ีมาเย่ียมเยือนท่ีบ้าน ในวนัดงักล่าวผู้วิจยัได้
ไปเย่ียมบ้านหญิงชาวมสุลิมรายหนึง่หมูบ้่าน ระหวา่งการพดูคยุอยูน่ัน้ ผู้วิจยัได้พบกบัผู้ให้ข้อมลู
หลกัรายท่ี 7 ซึง่น าอปุกรณ์เพ่ือใช้ท าขนมตปู๊ะ (เป็นขนมท่ีใช้ในวนัเฉลิมฉลองวนัฮารีรายอมี
ลกัษณะเป็นทรงสามเหล่ียมหอ่ด้วยใบพ้อ) จากวนันัน้ผู้วิจยัได้เรียนท าขนมและได้สนทนาในวงน า้
ชาร่วมกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 
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 หลงัจากวนันัน้ผู้ให้ข้อมลูหลกัมีโอกาสพบผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีอี้กครัง้ขณะท่ีเธอก าลงั
เข้าเวรยามประจ าหมูบ้่าน บริเวณหน้าอาคารเฉลิมพระเกียรต ิผู้วิจยัจงึแวะไปนัง่คยุกบัผู้ให้ข้อมลู
หลกั ตลอดระยะเวลาท่ีได้นัง่สนทนาด้วยกนั ผู้ให้ข้อมลูหลกัได้ระบายความในใจเก่ียวกบัเร่ืองลกู
ชาย ผู้วิจยันัง่สิ่งท่ีเธอได้ระบายออกมาด้วยความจดจอ่ จากการพดูคยุในครัง้นีท้ าให้ผู้วิจยัได้รู้จกั
ชีวิตของผู้ให้ข้อมลูหลกัในเบือ้งต้น ท าให้ผู้วิจยัได้ทราบความทกุข์ของคนเป็นแมท่ี่ต้องทนแบก
รับภาระตา่ง ๆ ไว้โดยล าพงั  
 หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้ขอค าแนะน าจากผู้แนะน าเข้าสูแ่หล่งข้อมลู เพ่ือร่วมคดักรองผู้ให้
ข้อมลูหลกั 
เม่ือพิจารณาคณุสมบตัพิบว่าผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีผ้า่นเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดเอาไว้จงึได้นดัเพ่ือ
ขอสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัตามวนัเวลาท่ีสะดวก  
 แตเ่น่ืองจากผู้วิจยัให้ความส าคญัเก่ียวกบัหลกัศาสนาและวฒันธรรมของคนในชมุชน 
เน่ืองจากบทบญัญัตขิองศาสนาอิสลามห้ามมิให้ชายหญิงอยูด้่วยกนัสองตอ่สองในท่ีลบัตาคน 
ดงันัน้ผู้วิจยัจงึนดัขอสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัขอสมัภาษณ์บริเวณศาลาท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัเคยอยู่
เวรยามประจ าหมูบ้่าน ซึง่บริเวณดงักลา่วมีท่ีนัง่สะดวกและเป็นท่ีท่ีมีผู้คนสญัจรผา่นไปมาอยู่ 
เร่ือย ๆ   
 ในวนัท่ีสมัภาษณ์ผู้วิจยัได้เร่ิมพดูคยุเก่ียวกบัชีวิตทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลูหลกัท าให้
บรรยากาศชว่งแรกเป็นไปด้วยความสนกุสนาน ครืน้เครง แตเ่ม่ือเร่ิมเจาะลกึถึงประสบการณ์จิตใจ
ท าให้เธอร้องไห้ออกมาเป็นระยะ จนเพื่อนเธอท่ีเดนิทางผา่นมาเห็นผู้ให้ข้อมลูหลกัก าลงัเช็ดน า้ตา
จงึเดนิเข้ามาด ูเม่ือเพ่ือนของเธอเห็นผู้วิจยัท่ีนัง่อยูใ่กล้ ๆ เขาจงึเดนิกลบัออกไป ท าให้ผู้วิจยัและ
ผู้ให้ข้อมลูหลกัด าเนินการสมัภาษณ์ตอ่ไปจนเสร็จสิน้ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 8 
 ผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีค้รัง้แรก กลุม่สตรีประจ าหมูบ้่านของชว่งแรกท่ีผู้วิจยัได้ลง
สนามฝังตวัเก็บข้อมลู ในกลุ่มมีจ านวนหญิงผู้สญูเสียประมาณ 12 คน สว่นใหญ่นบัถือศาสนา
อิสลาม  
   

ในวนันัน้ผู้วิจยัเข้าไปท่ีกลุม่สตรีตามค าแนะน าของประธานหมูบ้่านฯ ระหวา่งทางผู้วิจยัได้
พบกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 ซึง่เป็นเพ่ือนสนิทกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 8 ก าลงัเดนิทางไปท่ีกลุม่
สตรีฯ เชน่กนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเดนิทางไปพร้อมกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 ระหวา่งทางท่ีเราเดนิ
ด้วยกนั ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 ได้เลา่ชีวิตความเป็นอยูข่องเธอหลงัจากย้ายเข้ามาอยู่ในหมูบ้่าน มี
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อยูช่ว่งหนึง่เธอได้พดูถึงผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 8 ท าให้ผู้วิจยัได้รับรู้รายละเอียดของผู้ให้ข้อมลูหลกั
รายท่ี 8 เบือ้งต้น เม่ือไปถึงท่ีกลุม่สตรีฯ ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 ได้แนะน าตวัผู้วิจยัให้คนในกลุม่ 
รวมทัง้ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 8 ได้รู้จกักบัผู้วิจยั แตใ่นวนันัน้ผู้วิจยัมีโอกาสได้คยุกบัผู้ให้ข้อมลูหลกั
รายท่ี 8 ไมม่ากนกั เน่ืองจากเธอเป็นคนขีอ้ายและไมค่อ่ยกล้าพดูจากบัคนแปลกหน้า (ข้อมลูจาก
ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7) 

หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้มีโอกาสสนิทกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 8 มากขึน้ เน่ืองจากผู้วิจยัได้
ร่วมกนัท าขนมเพื่อใช้เฉลิมฉลองในวนัฮารีรายอ เธอเร่ิมพดูจากหยอกล้อกบัผู้วิจยัมากขึน้ แต่
อยา่งไรก็ตามเธอยงัคงพดูน้อยและมีเขินอายผู้วิจยัอยูบ้่าง 

ในวนัท่ีท าพิธีมอบทนุการศกึษาให้กบัเด็ก ๆ จากครอบครัวผู้ได้รับผลกระทบในวนันัน้ 
ผู้วิจยัท าหน้าท่ีในการตรวจสอบรายช่ือนกัเรียนท่ีเข้ารับทนุการศกึษา ซึง่รวมทัง้ลกูสาวของผู้ให้
ข้อมลูหลกัรายนีด้้วย ก่อนหน้านีใ้นชว่งท่ีผู้วิจยัป่ันจกัรยานส ารวจหมูบ้่านทกุ ๆ เย็นผู้วิจยัมกัพบ
และพดูจาหยอกล้อกบัลกูสาวคนเล็กของผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีเ้ป็นประจ า ท าให้ผู้วิจยัมีความสนิท
สนมกบัลกูสาวของเธอในระดบัหนึง่ วนันัน้หลงัจากเสร็จพิธีเธอจงึเข้ามาพดูกบัผู้วิจยัอยา่งสนิท
สนมและกล้าท่ีจะพดูจากบัผู้วิจยัโดยไมเ่ขินอายเหมือนในอดีต  

หลงัจากท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัสมัภาษณ์เก็บข้อมลูเชิงลกึจากผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 7 ได้แนะน าให้ผู้วิจยัสมัภาษณ์เพ่ือนของเธอ ซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลู
หลกัรายท่ี 8 อีกคน ผู้วิจยัจงึน าข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 8 ไปขอค าแนะน าและได้รับความ
เห็นชอบจากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู ประกอบกบัเธอได้ผา่นเกณฑ์ตามท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ ดงันัน้
ผู้วิจยัจงึขอนดัวนัเวลาเพ่ือสมัภาษณ์เธอในเวลาตอ่มา  
 ในวนัท่ีสมัภาษณ์ ผู้ ให้ข้อมลูหลกันดัผู้วิจยัสมัภาษณ์ท่ีกลุ่มสตรีฯ ผู้วิจยัจงึและผู้ให้ข้อมลู
หลกัจงึเลือกสถานท่ีท่ีผู้คนไมพ่ลกุพลา่นและไมมี่เสียงดงัรบกวนเร่ิมสมัภาษณ์เก็บข้อมลู ก่อนเร่ิม
สมัภาษณ์ผู้วิจยัชวนผู้ให้ข้อมลูหลกัคยุถึงลกูสาวคนเล็ก เธอได้เลา่เร่ืองความซุกซนของลกูสาวเธอ 
จนบางเหตกุารณ์ท าให้ผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูหวัเราะถึงวีรกรรมความซนของลกู เม่ือผู้วิจยัเร่ิมรับรู้ว่า
การสนทนาเร่ิมออกประเดน็ไปมาก ผู้วิจยัจงึใช้ทกัษะเบือ้งต้นเก่ียวกบัการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือ
พาผู้ให้ข้อมลูหลกักลบัมาพดูคยุประเดน็ท่ีต้องการศกึษาอยา่งละมนุละมอ่ม ระหวา่งท่ีพดูคยุมีบ้าง
ท่ีเธอเสียง สัน่และร้องไห้ แตเ่ธอก็สามารถให้ข้อมลูจนการสมัภาษณ์เสร็จสิน้  
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 9  

ทกุครัง้เม่ือผู้วิจยัผา่นหน้าบ้านของผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีผู้้วิจยัจะได้ยินเสียงเพลงของ 
สรุพล สมบตัเิจริญเป็นประจ า วนัหนึง่ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีก้ าลงัถากหญ้าอยูห่น้าบ้าน ผู้วิจยัจงึ
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จอดจกัรยานไปทกัทาย ชวนผู้ให้ข้อมลูหลกัคยุกนัเร่ืองเพลงลกูทุ่งเน่ืองจากผู้วิจยัคุ้นเคยกบัเพลง
ของสรุพล ตัง้แตผู่้วิจยัเล็ก ๆ เน่ืองจากครอบครัวของผู้วิจยัชอบฟังเพลงประเภทนี ้เม่ือคยุกนัท าให้
เธอคยุกบัผู้วิจยัอย่างสนกุสนานเก่ียวกบัเพลงท่ีเธอชอบ หลงัจากวนันัน้ทัง้ผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลู
หลกัจงึมีความค้นเคยกนัในระดบัหนึง่ หลงัจากนัน้ผู้วิจยัมีโอกาสพบผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีเ้ป็น
ประจ าเม่ือมีการประชมุคณะกรรมการหมู่บ้าน  

ครัง้หนึง่เม่ือผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูพาผู้วิจยัไปเท่ียวท่ีศนูย์ฝึกอาชีพเซรามิกในหมู่บ้าน 
ผู้วิจยัเห็นผู้ให้ข้อมลูหลกัก าลงัเขียนลวดลายบริเวณเคร่ืองปัน้ได้อย่างงดงาม ผู้วิจยัจงึเข้าไปนัง่
มองเธอท างาน ตลอดระยะเวลาท่ีเธอก าลงัท างาน เธอจะไมค่อ่ยสงุสิงกบัใคร ยกเว้นเวลาวา่งหรือ
เวลาพกัเท่ียงเธอจะเข้าไปนัง่ร่วมวงกบัเพ่ือนร่วมงาน  

หลงัจากนัน้ผู้วิจยัมีโอกาสใกล้ชิดกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีอ้ยูเ่สมอเน่ืองจากเธอชอบมา
เดนิออกก าลงักายเวลาชว่งเย็น ๆ  ผู้วิจยัจงึชอบเข้าไปเดินคยุกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัเป็นประจ า 
บางครัง้เธอก็เลา่เร่ืองราวชีวิตของเธอให้ผู้วิจยัฟังอย่างคร่าว ๆ  

ผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 9 เป็นบคุคลท่ีผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูแนะน าให้ผู้วิจยัศกึษา
เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูหลกัมีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ และเป็นคนกลุม่แรก ๆ ท่ีเข้ามาอยูท่ี่หมู่บ้านแหง่นี ้
เม่ือผู้วิจยัพิจารณาตามเกณฑ์การคดัเลือกแล้ว จงึได้ขอนดัสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกั ซึง่ได้รับการ
ตอบรับเป็นอยา่งดี แตผู่้ให้ข้อมลูหลกัได้เลา่ให้ผู้วิจยัฟังว่า ถ้าเป็นคนอ่ืนเธอจะไมอ่นญุาตให้
สมัภาษณ์เน่ืองจากเธอไมช่อบให้ใครมาขดุคุ้นเร่ืองราวชีวิตเธอ ผู้วิจยัจงึถามย า้อีกครัง้หนึง่
เก่ียวกบัการเข้าร่วมการวิจยัซึง่ผู้ให้ข้อมลูหลกัก็ให้ความมัน่ใจท่ีจะเข้าร่วมเน่ืองจากผู้ ให้ข้อมลูหลกั
มีความเอ็นดผูู้วิจยัเหมือนลกูหลานคนหนึง่ของเธอ 

ในวนัท่ีสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูนดัผู้วิจยัมาสมัภาษณ์ท่ีบ้าน ในตอนนัน้ลกูสาวของเธอก าลงั
นอนดโูทรทศัน์อยูใ่กล้ ๆ เธอ แตเ่สียงโทรทศัน์ไมไ่ด้เป็นอปุสรรคตอ่การสมัภาษณ์ในครัง้นีเ้น่ืองจาก
ลกูสาวของเธอเปิดเสียงไมด่งัมาก ผู้วิจยัเร่ิมต้นสมัภาษณ์ ชว่งท่ีสมัภาษณ์พบวา่ผู้ ให้ข้อมลูรู้สกึ
แนน่และเหมือนมีอะไรจกุอยู่ในอก มีความรู้สึกสะเทือนใจในบางประเดน็ คือ เม่ือพดูถึงเหตกุารณ์
วนัเกิดเหต ุเธอจะมีอาการน า้ตาไหล และบอกให้รู้ว่าเธอยงัมีความเปราะบางกบัประเดน็ดงักล่าว
กบัการพดูในเร่ืองนี ้ผู้วิจยัรับรู้ความรู้สึกดงักล่าว และพิจารณาท่ีจะไมซ่กัถามเพื่อให้ได้มาซึง่ข้อมลู
ท่ีลกึซึง้ในประเด็นนี ้เพ่ือป้องกนัการกระทบกระเทือนใจผู้ให้ข้อมลู  เม่ือสอบถามความสมคัรใจ 
ผู้ให้ข้อมลูยงัพร้อมท่ีจะให้ข้อมลูตอ่ไป อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบตัิ ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะวา่ การ
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูท่ีมีความสะเทือนใจพงึขึน้อยู่กบัวิจารณญาณของผู้วิจยัแตล่ะคน การเลือก
ปฏิบตัขิองผู้วิจยัในครัง้นีไ้มไ่ด้เป็นการก าหนดวา่ผู้วิจยัรายอ่ืนๆ จะต้องปฏิบตัิตามแนวทางของ
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ผู้วิจยั หากแตส่ิ่งส าคญัท่ีสดุ ท่ีผู้วิจยัพงึค านงึถึงคือ ภาวะจิตใจของผู้ให้ข้อมลู ท่ีเกิดขึน้เพ่ือแสดง
ถึงการให้เกียรติ และรับผิดชอบตอ่การท าหน้าท่ีนกัวิจยั 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายท่ี 10 
 ผู้วิจยัได้รับค าแนะน าจากผู้แนะน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูและผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 5 ให้
ท าการศกึษาผู้ให้ข้อมลูหลกัรายท่ี 10 เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูหลกัรายมีเป็นคนท่ีอธัยาศยัดี เป็นมิตร 
มีรูปแบบวิธีการเลีย้งลกูท่ีนา่สนใจ เม่ือผู้วิจยัได้ตรวจสอบเกณฑ์ท่ีก าหนดเอาไว้ พบวา่ผู้ให้ข้อมลู
หลกัรายนีผ้่านเกณฑ์ท่ีก าหนด ผู้วิจยัจงึให้ความสนใจท่ีจะศกึษาผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนี ้แตเ่น่ืองจาก
สมัพนัธภาพระหวา่งผู้ให้ข้อมลูหลกักบัผู้วิจยัยงัไมดี่พอ ผู้วิจยัจงึวางแผนไว้วา่จะสมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูหลกัรายนีใ้นอนาคตแตช่ว่งนัน้ผู้วิจยัก็ได้สร้างสมัพนัธภาพบัเธออยูเ่ป็นประจ า โดยเฉพาะ
ชว่งท่ีผู้วิจยัเก็บคา่น า้ประปา ผู้วิจยัมกัชวนผู้ให้ข้อมลูหลกัพดูคยุ ไตถ่ามเร่ืองราวชีวิตประจ าวนั แต่
ทกุครัง้ท่ีผู้วิจยัมีโอกาสได้เข้ามาท่ีบ้านของผู้ให้ข้อมลูหลกั ผู้วิจยัมกัเห็นลกูสาวของผู้ให้ข้อมลูหลกั
นัง่อา่นหนงัสือท่ีโต๊ะในบ้านเป็นประจ า 
 หลงัจากระยะเวลาผา่นไป 4 สปัดาห์ของการมาอยูใ่นหมู่บ้าน ผู้วิจยัได้ส ารวจนกัเรียนเพ่ือ
จดัท ารายช่ือผู้ เข้ารับทนุการศกึษา ผู้วิจยัได้มีโอกาสทราบรายละเอียดเก่ียวกบัครอบครัวของเธอ
อยา่งคร่าว ๆ  
 ผู้วิจยัได้สนิทสนมกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัรายนีม้ากขึน้ จากการจดัเตรียมสถานท่ีต้อนรับคน
ใหญ่คนโตในบ้านเมืองทา่นหนึง่ ท่ีลงมาตรวจเย่ียมชาวบ้านผู้ได้รับผลกระทบฯ ขณะท่ีร่วมกนั
เตรียมสถานท่ีผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูหลกัชว่ยกนักวาดอยู่บริเวณใกล้เคียงกนัท าให้มีโอกาสได้พดูจา
ด้วยกนัขณะท่ีท างาน เม่ือผู้วิจยัเห็นวา่สมัพนัธภาพระหวา่งผู้ให้ข้อมลูหลกัและผู้วิจยัมีความสนิท
สนมกนัพอสมควร ผู้วิจยัจงึนดัผู้ให้ข้อมลูหลกัเพ่ือขอสมัภาษณ์ตามวนัเวลาท่ีได้ตกลงกนัไว้  

วนัท่ีสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูนดัผู้วิจยัสมัภาษณ์บริเวณชัน้ล่างของบ้าน ในช่วงเวลานัน้ลกู
สาวของเธอขึน้ไปดโูทรทศัน์ท่ีบ้านชัน้บน บรรยากาศชว่งท่ีด าเนินการสมัภาษณ์เงียบสงบ เม่ือเร่ิม
สมัภาษณ์ไปประมาณ 15-20 นาที มีเพ่ือนบ้านของผู้ให้ข้อมลูเข้ามานัง่พดูคยุ ผู้วิจยัจึงหยดุการ
สมัภาษณ์ไว้ชัว่ และเร่ิมสมัภาษณ์อีกครัง้เม่ือเพ่ือนบ้านได้กลบัไปแล้ว เพ่ือเป็นการแสดงความ
รับผิดชอบให้เกียรตแิละรับผิดชอบตอ่การเก็บรวบรวมข้อมลู ระหวา่งท่ีพดูถึงประเดน็การเยียวยา
จิตใจตนเอง เธอได้หยิบสมดุบนัทกึท่ีเธอจดคตเิตือนใจตา่ง ๆ มาให้ผู้วิจยัใช้เป็นข้อมลูประกอบใน
การสมัภาษณ์ และเม่ือการสมัภาษณ์ได้สิน้สดุสง ผู้ให้ข้อมลูหลกัอนญุาตให้ผู้วิจยัน าสมดุเลม่
ดงักลา่วกลบัไปอา่นท่ีบ้าน  
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1(ID1) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ความรู้สึกแบบว่าไม่รู้จะท าอย่างไร สงสาร 
(สามี) เรียกแก สงสยัแกไดยิ้นเราพดูนะ แต่แกพูดไม่ออก คือ
แบบเสียใจ ไม่รู้จะท าอย่างไร พาแกไปโรงพยาบาล ตอนแรก
มนัคิดไม่ออก คือต้องช่วยแกก่อน” 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“วา้เหว่นะ มนัเหมือนเราไม่มีอะไรเลย เหมือนมือไม้มนัไปไหน
หมด เหมือนเรา แขนขาด มือขาด อะไรแบบนี้แหละ เหมือน
เราท าอะไรไม่เป็น” 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

 
 
 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“ฝัน ฝันว่าแกมานอนด้วย เหมือนกบัคร้ังทีเ่ราอยู่ดว้ยกนัแบบ
นัน้แหละ แต่ว่ามนันานแลว้ หลงัจากทีแ่กเสียไป เหมือนกบั
แกมาอยู่กบัเราปรกติ แต่มนัก็เป็นแค่ความฝัน น้องเอ๋ย มนัไม่
มีทางกลบัมาเป็นความจริงหรอก”  
 

หวนระลกึถึง
สามี 

ข้าวของเคร่ืองใช้ เยอะแยะเลยคะ พีเ่ก็บไวห้มด พระแกเต็ม
เลย แกชอบพระไง พีก็่เลยเก็บไว ้พวกเซียนพระเขาบอกว่าถา้
ไม่ไหว พระของพีเ่ขามีเยอะแยะ เอามาปล่อยซิ พีไ่ม่ท าร้าย
ของของเขา เขาชอบ เขารักของเขา เราก็รักของเขา (ร้องไห)้ 
นีน่าฬิกาของเขาพีก็่เก็บไวเ้ลย 

 
ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

“สอนใหลู้กเอานิสยัแบบป๊า ป๊าเป็นคนดี ป๊าเรียนหนงัสือเก่ง 
ใหต้ัง้ใจเรียน (ร้องไห)้ เขาเป็นคนดี ไปทีไ่หนก็มีคนรักไง 
ผูใ้หญ่ก็รัก เขาเป็นคนเรียบร้อย คือเป็นแบบไม่ขดัใจเพือ่น คบ
เพือ่น เพือ่นก็รัก เป็นคนใจบญุดว้ยและแกก็จะท าบญุตกั
บาตรทกุวนั” 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ “มีบา้งแหละ ทีเ่รานึกเนอะ แต่เขาก็มาแค่นี้ เราก็ลิขิตตวัเรา 
เองไม่ได ้ เรายอมรับ ยอมรับในส่ิงทีเ่ราไดร้ับคนเรามนัเลือก 

เกิดไม่ได ้แลว้ไม่มีใครอยากไปเร็วหรือช้า เรานึก เราก็คิดถึง 
เขานะ” 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

“พียึ่ดว่าเราต้องเข้มแข็ง หลกัก็คือเราตอ้งเข้มแข็ง เราอย่า
อ่อนแอ เราอย่าทอ้ เรายงัมีชีวิตอยู่ เราไม่ตอ้งกลวังาน ความ
ล าบาก เราทกุคนก็เคยผ่าน (ความล าบาก) มาแลว้ พียึ่ดค านี ้
ว่าเราต้องเข้มแข็ง” 

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

“ทกุคนในบา้น แบบมีน้องแฟน พีส่าวแฟน เขาเป็นก าลงัใจให้
เรา เขาก็ดีไง ดีกบัพี ่กบัลูก คือเราเขาก็ช่วยเหลืออยู่ เราไม่ทอ้
เท่าไหร่ เราไม่ไดอ้ยู่คนเดียว อย่างน้อยลูกเรามี คนรอบข้าง
เราอย่างน้อยก็ใหก้ าลงัใจ แลว้เพือ่นบา้น เพือ่นทกุ ๆ คน” 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“มีหน่วยงานเยอะเลยคะ ทีเ่ขาเข้ามาให้ความช่วยเหลือ ถึงแม้
เขาไม่ไดใ้หเ้งิน ไม่ไดใ้หอ้ะไรแบบนี้แต่เขาก็มาสอบถาม 
เมื่อก่อนก็มีพวกเขต พวกอะไรแบบนีพ้าเราไปเทีย่ว ไดค้ลาย
เครียดกิจกรรมพวกนีก็้ช่วยไดบ้างครั้งแหละ เฉพาะเวลาทีเ่รา
ไปแต่พอกลบัมามนัก็เหมือนเดิม” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“ชีวิตเราเลือกไม่ได ้มนัเลือกไม่ได้ เมื่อมนัเกิดข้ึนกบัเราแลว้ 
แบบว่าเราอย่าท้อ แต่ถา้เรามีลูกก็ขอใหเ้รานึกถึงลูกไวก่้อน ให้
ลูกของเราเป็นหลกัแล้วเราจะไดมี้ก าลงัใจ ก าลงัใจต่อสู้” 

เรียนรู้ความ
เข้มแข็งจาก
ความ
ยากล าบาก 

“(การสูญเสีย) สอนใหเ้ราเข้มแข็ง ใหเ้ราพ่ึงตวัเรา เพราะเราไม่
มีใครอีกแลว้ เราต้องพึ่งตวัเราเอง ใหเ้ราเข้มแข็งและพึ่งตวัเอง
ใหไ้ด ้ต้องต่อสู ้(ต้อง)อดทน” 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 (ID2) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“ตอนนัน้พีไ่ม่รู้ตวัเองเลย รู้ตวัอีกทีตอนอยู่โรงพยาบาล ...พี่
บอกพีอ่ยากไปวดั อยากดูศพพีเ่ขาว่าเป็นอย่างไร พีส่าวบอก
ว่าถา้น้องไปนอ้งอย่าอ่อนแอ นอ้งต้องเข้มแข็ง เราก็รับปากว่า
นอ้งจะไม่ร้องแลว้ แกก็หารถไปรับ ไปรับมาก็เหมือนเดิม น๊อก 
ช๊อก นอนเหมือนคนไม่เหลืออะไรแลว้ อยู่โรงพยาบาลอีก” 
 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“ความคิดตรงนัน้พีค่งเลีย้งลูกไม่ไดร้อดแน่ นีจ่ริงๆเลยนะ พี่
ตอ้งเลีย้งลูกไม่รอดแน่ๆ ลูกจะอยู่สภาพอย่างไร ลูกจะกินอะไร 
จะเอาเงินมาจากไหน จะไปหามาจากไหน คือมนัมืดไง มนัไม่
สว่าง มนัมืดไปหมด” 
 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

 
 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“วนัทีส่าม ของในโรงซ่อมมอเตอร์ไซด์ พวกอะไหล่จะเป็นของ
แกหมดเลย อยู่ๆป๊ัมลมมนัดงัข้ึน มนัดงัข้ึนมาอย่างไร มี
ออกมา เคร่ืองเต้นหยอม หยอม หยอม พีก็่ตกใจ มนัดงัได้
อย่างไร พีก็่บอกพ่อเอ๊ย ในเมื่อพ่อไปแลว้ก็ขอใหพ้่อไปสบาย 
อย่ามาอะไรกบัแม่เลย แค่นี้แม่ก็ไม่สบายใจแลว้ ใหแ้ม่เลี้ยง
ลูกเถอะ พ่อไม่ตอ้งท าอะไรแลว้พ่อท าอย่างนีแ้ม่ก็ย่ิงไม่สบาย
ใจหนกัเข้าไปอีก ย่ิงกลวัหนกัเข้าไปอีก ย่ิงแรงเข้าไปอีก” 
 

หวนระลกึถึง
สามี(หลีกเล่ียง) 

“เสือ้ผา้พีเ่ขา พีเ่ก็บแจกใหลู้กหลาน เสื้อผา้ ผ้าห่ม รูปถ่าย พี่
เก็บใส่ถงุไวเ้รียบร้อย พีท่ าใจไม่ได้” 
 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

“ใหก้ าลงัใจลูก(บอกว่า) นีถ่า้พ่อของลูกอยู่ พ่อคงมีความสขุ
เนอะ ดีใจทีลู่กสาวเรียนเก่ง มนัก็หวัเราะ มนัก็บอกว่าก็พ่ออยู่
นีน่ะ ลูกนีส้ดุยอดเลย เพราะแกเคยพูดไว”้ 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ “พีก่ลบัมาคิด พีว่่าพี ่ท าใจได้แลว้ พีคิ่ดตรงนัน้ พีว่่าพีส่บายใจ
ที(่เรา)ปลงได”้ 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

“การพ่ึงหมอ เราก็พ่ึงได้ ไม่ใช่พ่ึงไม่ได ้แต่การกินยานอนหลบั
มนัไม่ใช่ยาแก้ปัญหา หลบัไปชัว่ระยะเวลาหน่ึงพรุ่งนีเ้ช้าตอ้ง
มาคิดอีก แต่การออกก าลงักาย ถ้าเรามีเพือ่นสงัคม เรามีอะไร 
เราหนัหนา้เข้าหาเขา เราปรึกษาเขาส่ิงๆนีเ้ป็นยาใจใหเ้รา แลว้
เราจะไม่เครียด” 

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

“นอ้ยใจในชีวิต  นัง่นึก ๆ ก็นึกถึงค าสวดมนต์ชินบญัชร เอา
หนงัสือมาเปิดๆ เออ้ สวดมนต์ดีกว่า สวดแล้วมนัดีข้ึน ใจเรา
มนัไม่(คิด)อะไร สวด สวด สวด สกั 5-6 เทีย่ว  มนัโล่งใจ ใจ
มนัก็ดีข้ึน ส่ิงนีก็้คิดว่าเร่ือยเป่ือย มนัไม่ใช่ตรงนัน้ กลบัคิด
ข้ึนมาได”้ 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“ถา้ทางรัฐไม่ช่วยเราก็ไม่ไหวนอ้งเอย้ สูไ้ม่ไหวหรอก เพราะ
คนเราต่อใหเ้งินเดิน หกพนั เจ็ดพนั มนัก็ไม่พอ ไหนค่าน ้า ค่า
ไฟ ค่ากบัข้าว เดือนเท่าไหร่ ถึงเรากินประหยดั เราไม่ฟุ่ มเฟือย
มนัก็ไม่ค่อยจะพอ” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

“ชีวิตมนษุย์มนัก็เป็นอย่างนี้แหละ มีเกิดแก่เจ็บตาย มีทัง้สขุ มี
ทัง้ดิบ มีทัง้ร้าย มีทัง้ทกุข์ มนัมีหมด อยู่ทีเ่ราว่าเรารับได้
หรือไม่ เราจะปลงได้หรือไม่ แต่ถา้เราปลงมนัไดน้ัน่แหละ สดุ
ยอดแลว้” 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“การทีส่ามีเราเสียชีวิตเขาให้เราเป็นผูห้ญิงทีเ่ป็นผูน้ าทีเ่ก่งข้ึน 
รู้จกัการแยกแยะ รู้จกัการท ามาหากินว่าไอนี้เ้ป็นอย่างนี ้นัน่ไอ้
นัน้เป็นอย่างนัน้นะ การเป็นผูน้ าครอบครัวไม่ใช่เป็นเร่ืองง่าย 
เรารู้แลว้ ตอนนีใ้ช่ไหมล่ะ เมื่อก่อนเรามีสามีเป็นหวัหน้า
ครอบครัวเงินมีไม่มีเขาท างานอยู่ แต่ตอนนีคื้อไม่ใช่ เราเป็นทัง้
พ่อเป็นทัง้แม่”      

เรียนรู้ความ
เข้มแขง็จากความ
ยากล าบาก 

“แต่ก็ภูมิใจนอ้งเอ๋ย ถึงว่าเขาเสียชีวิตไปถึงเราอยู่แบบนี ้ถาม
ว่าเราจะไดรู้้รสชาติค าว่าล าบากมนัคืออะไร การทีเ่รามีสามี
อยู่ เราไม่รู้หรอกว่าการล าบากเป็น” 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3(ID3) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

โทรศพัท์เข้ามาไม่รู้เท่าไหร่นะโทรศพัท์ โทรมาเดีย๋วนู่นโทรมา
ว่า พีเ่ป็นแฟนของพนัธ์(นามสมมติ)ไหมคะ บริจาคเงินหมื่น 
สองหมื่น สามหมื่น กูไม่รู้เร่ืองว่าเขาแหลง (พดู) อะไร  มนัตือ้
ไม่หมดเลย ไม่รู้เร่ือง 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“เราก็ไม่รู้อะไรสกัอย่าง รู้อย่างเดียวว่าจะท าแบบไหนวะ จะ
อยู่แบบไหนวะ คิดอย่างเดียว อยากจะตายเหมือนกนักู 
อยากจะไปดว้ย มนัเหงา มนัวา้เหว่ บอกไม่ถูก”  

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“ เขาเสียตีสิบยีสิ่บ วนัพฤหสัฯ ทียี่สิ่บสามธนัวาฯ วนันัน้บ่าย
สองโมงช่วงบ่ายเขาไปหาลูกเถา้แก่ทีก่รุงเทพฯ เราอยู่แบบพี่
แบบน้อง ก็ตอนท างานเขาสนิทตัง้แต่เด็กๆ สมยัท างานเขา
เรียกแฟนว่าบงั เขาไปหา เหมือนหลานเขานัน่แหละ เขารัก 
 ข่ีรถฮอนดา้เวฟ สีด า แต่งชดุทหารไปหา (นอ้งเขา)บอกว่าไป
หนา้ด า วิญญาณเขาไป ข่ีรถไปข้ึนชัน้สิบ จอดหนา้ประตู เสร็จ
แลว้เคาะประตู ลูกเถา้แก่เปิด ก็ถามว่าบงัมาไส่อ่ะ (มาท าไม) 
มาหานอ้งดาว บงัฝากก๊ะห์ด้วยนะ ช่วยดูๆดว้ย ช่วยเดินเร่ือง
เขาใหเ้สร็จๆ ก๊ะห์เขาไม่รู้เร่ืองหรอก ช่วยบอก มาม้าด้วย ว่า
ช่วยก๊ะห์ให้ถึงทีส่ดุ ใหไ้ดเ้บี้ยใหห้มด เดินเร่ืองใหเ้สร็จ ก๊ะห์ไม่
รู้เร่ืองหรอก น้องดาวบอกว่าได้ๆ  เอ่อเดี๋ยวน้องดาวจะบอกมา
ม้าเอง นอ้งดาวจะช่วย น้องดาวบอกว่าจะดูแลก๊ะห์เอง” 

หวนระลกึถึง
สามี 

“เก็บไว ้เก็บหมดทกุอย่าง ผ้าทีเ่ขาห่อมาจากโรงบาล ผา้ปิด
ศพ ทีม่นัมีสีขาว สีด า สีแดงในตวัเขา  ที่ปิดเขาปิดศพทีเ่หลือ
ส่วนมากโรงบาล จะเอากลบัใช่มัย้ นีก๊้ะห์ บอกว่าขอต๊ะ (ขอ
เถอะ) ไม่ใหก้ลบั บางทีก็ เก็บไว ้ไม่ไดซ้กัที อยู่ทัง้เลือดนัน่
แหละ อยู่ในตูเ้ก็บไวเ้รียบร้อย ลูกว่ากลวัอีตาย (กลวัจะตาย) 
ก๊ะห์บอกว่ากลวัท าไมล่ะ ก็เก็บไวห้มดแหละ เป็นความทรงจ า 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 
(ตอ่) 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

“เขาว่าจะกู้เงินสกัแสน มาสร้างบา้นใหเ้สร็จ นีเ่ขาใหม้าแลว้ 
เราก็ต้องท าใหเ้ขาใหเ้สร็จนัน่แหละ ท าส่ิงทีเ่ขาตัง้ใจใหส้ าเร็จ 
เขาอยากให้บา้นเขาเสร็จๆ เขาว่าเขาจะซ้ือรถสกัคนั จะเก็บ
เบีย้ เวลาไปไหนมาไหนมนัล าบาก” 

มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ “มนัไม่อยากท าอะไร มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดานะ แต่เดีย๋วนี้ยงัชัว่ 
(ดีข้ึนแลว้) มีนัน่แหละ บางส่ิงบางอย่างว่า เออมนัก็คิด ๆ  
นัน่แหละ แต่ก็ช่างมนัเหอะ มนัไปแลว้ เราก็สบายเหมือนกนั  
มนัไปแลว้นีเ่ราก็ไม่ตอ้งเหนื่อยอะไร” 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

“ส่วนมากเวลาเหงาหวัค ่า มนัจะเงียบ บางทีก็ข่ีรถเล่นให้มนั
สบายใจ กินกาแฟใหน้อนหลบั แต่บางคนเขาไม่เข้าใจ เขา
บอกว่ามึงชอบออกไปเทีย่วช่วงค ่า ๆ ก็ไม่ไดอ้อกไปเที่ยว ไป
ส่งลูกขากลบัก็ข่ีรถใหส้บายใจ พอกลบัมาถึงก็เอ่อ จะไดห้ลบั” 

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

“เถา้แก่ ดี ดีมากๆเลย ดีกว่าพีน่อ้งอีก ยอมรับ เคา้ดี ดีจริงๆ
เลย เคา้ช่วยทีส่ดุเลย ถา้ไม่มีเคา้ เงินก็ไม่ไดแ้บบนี้ นีท่ างาน
อยู่กบัเคา้ ก็ไปช่วย...เราไปช่วยเคา้ เคา้ดีจริงๆแหละ เคา้
ปลอบใจตลอดเลย” 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“มีพวกกรมสขุภาพจิต มาท าแบบว่าใหเ้ราสนกุ มาแบบเล่น
เกมในหมู่บา้นนีแ้หละ เวลามาจดัก็ท าอาหารมาเลีย้ง ก็เพือ่น
ในหมู่บา้นเรานีแ่หละ เขาก็จะมาแสดงใหเ้ราดู” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“ชีวิตเราหลงัจากไม่มีเขาแลว้ เราตอ้งท างานเลี้ยงลูก ถึงไม่มี
เขาเราต้องอยู่ใหไ้ด ้อยู่เพือ่ลูกไง” 

เรียนรู้ความ
เข้มแขง็จากความ
ยากล าบาก 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4 (ID4) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“งง มนัมืดแปดดา้น มนัคิดไม่ออก ท าไมสมองเรามนัเหมือน กบั
คนไม่รู้เร่ือง พีว่่าจริงๆแลว้พีไ่ม่ไดเ้ป็นคนแบบนัน้ พอช่วงนัน้พีคิ่ด
ไม่ออกเลยว่าจะตอ้งท าอะไรต่อไป” 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“หลงัจากทีอ่ยู่วดั คนมนัเยอะเราก็ไม่เป็นไร ทีนี่ก้ลบับา้นเราไม่มี
ใคร มนัวา้เหว”่ 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

“สงสารลูกมาก ทีเ่ขา(สามี)เสีย เมือ่ก่อนยงัไม่บอก บอกว่าพ่ออยู่
กบัพีที่ส่วรรค์ ลูกอยู่กบัแม่ทีโ่ลกมนษุย์ เดีย๋วนีเ้ขา(ลูก)รู้แลว้ว่าพ่อ
ไม่อยู่แลว้ แต่ก็มี(ทีลู่ก)นอ้ยใจบา้งเวลาเพือ่น ๆ ลอ้ เวลาเห็นเขามี
พ่อ มีแม่พร้อมหนา้ เราก็เสียใจ แอบร้องไห ้สงสารส่วนนี ้ท าใหเ้รา
คิดมาก ” 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“2- 3 ปีนีน้ะ ถา้วนัพระวนัไหนไม่ไดไ้ปวดันัน้มีแหละจะตอ้งฝันถึง
เขาตลอด เป็นประจ า ส่วนใหญ่จะฝัน ฝันว่าขา้มคลองเขาอยู่
คลองนูน้ ป้าอยู่ฝ่ังนี ้ก็ตะโกนมาว่าท าอะไร นีถ่า้ฝันเจอเขาวนัพระ
ก็ท าบญุ ส่วนมากก็จะท าบญุอยู่ เอากบัขา้วไปวดั ก็นึกถึงเขา 2 
คนนัน่แหละ พ่อกบัลูก บ่อย ก็ส่วนมากก็จะอยู่คนละฝ่ัง ก็ตะโกน
เรียก แลว้หนัหลงัใหก้นั แบบนี ้บางทีเดิน เดินเจอ ก็บางทีเขาก็ไม่
ทกั เรานีแ่หละทกั เราเรียก เรียก อา้ยนิด อา้ยนิด (นามสมมติ) 
คนอีสานเขาเรียก ไปไสแลว้มานี ่แกก็จะหนั หนัมาแกก็หนัหลงั
แลว้ก็เดินไป” 

หวนระลกึถึง
สามี 

“เสือ้ผา้(ของสามี) ก็เก็บไว ้เสือ้ผา้ บางชดุ พีช่ายเขาพีส่าวเขาเอา
ไปใชห้รือเอาไปไหนไม่รู้แหละ เขาขอก็เลยใหไ้ป ส่วนทีเ่ก็บไวก็้เป็น
เสือ้ผา้ กระเป๋าตงัค์ ตงัค์ทีว่่าใหไ้ปยงัไม่ใชย้งัเหลืออยู่ ท าบญุให้
ร้อยหน่ึง ก็ไม่ท าหมดที ยงัเก็บไวอ้ยู่ กระเป๋าตงัค์ตอนนัน้ ลูก
เหรียญของแกนัน้ ยงัไม่ไดท้ าบญุใหแ้กก็ยงัเก็บไว ้แกจะเก็บทกุ
บาทใส่กระปกุแลว้แกเก็บตลอด ชอบท าบญุเหมือนกนั แกบอกจะ
เอาไวท้ าบญุ เก็บไวอ้ยู่นัน้แล ตอนนัน้ คิด คิดไวดู้ ไวดู้ ไม่เห็นตวัก็
เห็นเสือ้ผา้ก็ยงัดี เอาไวดู้ตวัเขาเอาไวดู้ต่างหนา้” 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

“เมื่อก่อนยงัไม่บอก ไม่บอกว่าพ่อเสีย บอกว่าพ่อไปสวรรค์ 
เขาก็ถามว่าพ่อไปสวรรค์กลบัเมื่อไหร่ เราก็บอกว่าเขาไม่กลบั
มาแลว้ เขาไปอยู่กบัพี ่ลูกอยู่กบัแม่ แยกกนัอยู่แลว้ (บอกลูก)
เราตอ้งท าดีเหมือนพ่อ เราจะไดไ้ปอยู่สวรรค์เหมือนพ่อ” 

มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ “ก็ยอมรับนัน่แหละว่า ชีวิตเราเปลีย่นแปลงไปเยอะเหมือนกนั  
เมื่อก่อนยงัล าบาก ล าบากเร่ืองเงินแบบเราหมดไปกบัลูกพอ 
ลงุแกเสีย เงินช่วยเหลือก็ได้ กนัเยอะ ก็ดีข้ึน เหมือนเสียอย่าง 
ไดอ้ย่าง แต่บญุเขาก็มีเท่านัน้” 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

“ถา้คิด(ถึงสามี) ส่วนมากป้าจะไม่ไปคยุกบัเพือ่น จะไปเข้า
สวนเข้าไปท างานใหห้นกัแล้วก็มานอน เหนื่อยๆก็เพลียก็หลบั 
หาอะไรท าใหเ้หนือ่ยๆไดม้านอน หลบัๆ หลบัสบาย ไม่ต้องคิด
อะไร จะไดไ้ม่ตอ้งคิด เพราะว่าอยู่คนเดียวหรือไม่ไดท้ าอะไร 
มนัย่ิงท าใหเ้ราคิด 

สิง่เสริมพลงัใจจาก
ปัจจยัภายนอก 

“ก็นึกถึงลูกแค่นัน้ ก็มีก าลงัใจแลว้” 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“มีหน่วยงานข้างนอกมาช่วยเก่ียวกบั จิตใจก็ มี อสม. เขาก็
ปลอบใจเรา ปลอบใจใหเ้ราเข้มแข็ง ก็ไดเ้ยอะอยู่บางทีก็
สนกุสนานไปเล่นกบัเขา” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“(หลงัจากสูญเสียสามีได)้ สอนใหเ้ราเข้มแข็ง ใหเ้ราเป็นทัง้พ่อ 
เป็นทัง้แม่ แลว้ก็ต้องเข้มแข็ง อนัไหนทีเ่ราท าไม่ได ้เราก็ต้อง
ท าใหไ้ด”้ 

เรียนรู้ความ
เข้มแข็งจาก
ความ
ยากล าบาก 

“บอกกบัเพือ่นว่า เราอาบน ้าร้อนมาก่อน ก่อนหนา้มีเขา 
เดีย๋วนีเ้ราไม่มีเขา เราตอ้งเข้มแข็ง บอกเขาใหเ้ข้มแข็ง ต้องหา
มาเอง ต้องไม่คิด เราท าใจเรานีแ่หละใหเ้ข้มแข็ง” 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5(ID5) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“ขาดสะบัน้แลว้ เหมือนอยู่ในทีมื่ดแลว้ เคา้ต่างหากคือแสง
เทียน เราคิดนะ เค้าเป็นคนดีแท้ๆ  แต่ท าไมถึงเป็นขนาดนี ้มนั
ใจหาย มือสองข้างจบัลูกเอาไวก้ลวัเคา้จะหายไปจากเรา จบั
แบบคนไม่มีแรง” 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“เรานอนคนเดียว ปกติถา้เป็นโรงบาลของรัฐ จะมีน ้ามาวางให ้
มีแก้วมาวางให้ แต่ทีนี่ไ่ม่ใช่ มีแต่โต๊ะเปล่าๆ เรานอน อยากกิน
น ้าสกัขวดหน่ึง ก็ไม่มีคนซ้ือให ้เพราะเราไม่มีคนเฝ้า บางครั้งก็
นอนร้องไห ้คร้ันเราจะห้ิวน ้าเกลือลงไป หมอก็ไม่ใหอ้ยู่ดี มนัรู้
ซ้ึงล่ะ ว่าเวลาเรานอนโรงพยาบาลคนเดียวเราเป็นอย่างไร” 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

“มนัสะเทือน มนัเหมือนถูกสะกิดออกมา มนัเป็นเหตกุารณ์ที่
เราจะตอ้งเจออีกเหรอ นอกจากตอนนี ้ทีเ่ขาจะเล่าใหเ้ราฟังก็
คือสมยัก่อนนี ่สื่อแรงมาก แรงชนิดทีว่่าออกข่าวทกุเร่ือง  
ข่าวของแฟนพีน่ะ เป็นสิบวนัยงัออกอยู่เลย”   
 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“มาอยู่หมู่บา้นนีใ้หม่ๆ จะฝันทกุวนั ส่วนใหญ่จะฝันว่าเขามา
หยอก มาเล่นมาอะไร ก็จะเหมือนว่าเขามีชีวิตอยู่ เขาจะมา
นอนดว้ย หอ้งเราเป็นสิทธ์ิของเขาอยู่แลว้ไง เขาก็จะไม่มีค าว่า
ขอ มาถึงกอดแลว้ก็จะนอนกบัเรา มีความรู้สึกว่าพอเขาแลว้ 
เหมือนกบัเขามีเนือ้มีหนงัอยู่” 
 

หวนระลกึถึง
สามี 

“ทีน่ัน่แหละ เวลาพีจ่ะผ่านแลว้มนัจะมีทางไปท่าเรือ พีจ่ะอยู่
กบัเขาช่วงระยะหลงัก่อนเขาตาย พีจ่ะมาทีนี่สิ่บสามชัว่โมง 
นัง่รถไปดว้ยกนั บางครั้งก็ไม่ไดกิ้นข้าวไป ข้าวเหนียว บางครั้ง
เราก็ป้อนใส่ปากเขา บางครั้งเราปวดทอ้งฉี่ เขาก็จอดรถแลว้ก็
บงัใหเ้ราเข้าไปฉี่ หรือบางครั้งเนีย่ขบัรถเขา อารมณ์ดี เขาก็
กอดเรา บางครั้งอารมณ์ดีเขาก็ใหเ้ราไปหนนุตกัเขา พอถึงตรง
นัน้ ร้องไห ้จะร้องไหท้กุครั้ง” 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

นิสยัของเขาอยู่กบัตวัเราหมดเลยจริงๆ เราก็บอกว่า แต่ก่อน
เราเกลียดนะนิสยัเขาไม่มีสาระไรเลย แต่พอมนัมาอยู่กบัตวั
เรา เออ มนัก็ดีนะ มนัไม่ท าใหเ้ราเศร้าหมองเลย คือนิสยัจะมี
ความสนกุ มีเวลาทีไ่ดค้ยุกบัเพือ่นดว้ยเร่ืองสนกุมากๆ มนั
สนกุจริงๆ แลว้เป็นคนทีค่บคนง่ายมาก เจอคนแกก็จะคบ แต่
ลกัษณะทีค่บเขา นอ้งจะสมัผสัวนัแรกทีพี่ม่องหนา้น้องนัน่
แหละทีเ่ด่นชดัทีส่ดุ เขาจะมองหนา้ก่อน แล้วจะมองเหมือน
นกัเลง นีแ่หละจะเด่นชดัมากเลย 

มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ  
การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

พี ่คิดว่าชีวิตเปลีย่นแปลงไป ถา้ถามแลว้ ร้อยเปอร์เซ็นต์   
ไปทีดี่ทกุเร่ือง เช่นอาชีพหลกัที่พีห่าตวัตนได้ก็คือการนวด 
ใช่ไหม เราสามารถนวดไดต้ามเจตนาของเรา สองขนมเรา
อยากท า เราก็ท าไดแ้ลว้ตามเจตนารมณ์ของเรา พืชผกัสวน
ครัวนะ เอาอย่างนีแ้ล้วกนั พีจ่ะพดูใหฟั้งนะ ก่อนสามีจะตาย
เจ็ดวนันีน่ะ พีเ่ตรียมตวัแลว้ว่าจะไปอยู่อ่างทอง แลว้ก็คิดแลว้
ว่าถา้ไปอยู่ที่นัน่จะเลีย้งเป็ด จะปลูกผกั จะท าทกุอย่าง อย่าง
ทีพี่ท่ าทกุวนันีแ้หละ แต่พอตาย เรามาอยู่ที่นีเ่ราไดท้ าหมดทกุ
อย่างเลย มนัก็เลยเปลีย่นแปลงไปในเร่ืองทีดี่ไง ส่ิงทีเ่ราท าไม่
เป็นแลว้เราท าเป็น ถา้เกิดยงัอยู่บ้านแม่สามี ตอนนีก็้ร้องไห ้

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

แต่พีก็่ขอบคณุสมเด็จฯ ขอบคณุพี่ๆ เคา้ทีพ่ยายามสอนให้พี ่
เป็นคนเข้มแข็ง บางครั้งเคา้เห็นเราร้องไห ้ก็ยงัร้องไห้ตาม ร้อง
ใหจ้บ พอเราร้องหนกัๆ มนัก็ไม่ไดอี้ก สมเด็จฯ นี ่ท่านฉลาด 
ท่านมีวิธีให้คนปลูกหญ้า ปลกุทกุอย่าง เพือ่เป็นการเยียวยา
จิตใจ  ท าไมพีถึ่งคิดท าขนม เพราะส่ิงนีแ้หละ เพือ่เป็นการ
ตอบแทนท่าน ท่านจะทราบหรือไม่ทราบ พีไ่ม่รู้ แต่พีท่ าดว้ย
ใจ พีท่ าทกุครั้งไม่เคยคิดว่า ขนมทกุช้ินทีพี่ท่ าออกมา จะมี
ก าไรมากน้อยแค่ไหน  ไม่เคยคิด 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง...(ตอ่) 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“มีพวกกรมสขุภาพจิต มาท าแบบว่าใหเ้ราสนกุ มาแบบเล่น
เกมในหมู่บา้นนีแ้หละ เวลามาจดัก็ท าอาหารมาเลีย้ง ก็เพือ่น
ในหมู่บา้นเรานีแ่หละ เขาก็จะมาแสดงใหเ้ราดู พวก
สาธารณสขุอะไรแบบนี้ก็มีแหละค่ะ พีว่่าเขาช่วยไม่ไดห้รอก
มนัอยู่ทีเ่ราทัง้นัน้แหละ” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

“(หลงัจากเสียสามี) พีก็่เร่ิมปฏิบติัธรรม แลว้ก็อ่านหนงัสือพระ
มาตลอด...อ่านแลว้น ามาวิเคราะห์เอ่อ ใช่ ชีวิตเรามนัก็เป็น
อนิจจงั ทขุขงั อนตัตา ทีท่่านเขียนมนัเป็นความจริง” 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“เหตกุารณ์สอนใหเ้ราเข้มแข็งๆใหเ้ราเป็นทัง้พ่อทัง้แม่แล้วก็
ตอ้งเข้มแข็ง อนัไหนทีเ่ราท าไม่ไดเ้ราตอ้งท าใหไ้ดเ้คยพดูกบั
เพือ่น บอกว่า เออ นี่นะ เราอาบน ้าร้อนมาก่อน มีเขา เดี๋ยวนี้
เราไม่มีเขา เราก็ตอ้งเข้มแข็ง เคยบอกเขาอยู่ใหเ้ข้มแข็ง เรา
ตอ้งหาเอง เราตอ้งไม่คิด เราท าใจใหเ้ข้มแข็งแค่นี ้เรามีลูก ถา้
เราไม่มีลูก ตอนนีเ้รามีลูก เราตอ้งเข้มแข็ง เลี้ยงลูกให้ดี” 

เรียนรู้ความ
เข้มแข็งจาก
ความ
ยากล าบาก 

“เวลาทีค่ณุมีความทกุข์นีน่ะ พยายามหาว่าความทกุข์ของคณุ
เกิดเพราะอะไร แล้วพยายามว่ิงเข้าหาความทกุข์นัน้ เพือ่ทีจ่ะ
ไปหาความสขุบนความทกุข์นัน้ใหไ้ด ้ถา้เราผ่านพน้ตรงนัน้ไป
ไดน้ะ สดุยอด”   
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6 (ID6) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“ร้องทกุวนัพอจอดรถ พอถึงหนา้บา้นแลว้ข้าวปลาก็ไม่กิน เข้า
หอ้งไปร้อง มนัจะคิดอยู่ตลอด เขาไม่น่าเลยนะ ไม่น่าตายเร็ว
เลย” 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“หมดแลว้ ไม่เหลืออะไรแลว้ ไม่ไม่รู้จะท าอะไรเพือ่ใคร ก็ถาม 
ตวัเอง ทีเ่ราท าทกุวนันี ้ทีน่้าเขา(สามี)อยู่ เราท าเพือ่แม่  
ลูกหลานก็ตอ้งเรียนก็ตอ้งท า แต่นีเ่ขาไม่มีเราไม่รู้จะท าไป
ท าไม  
ตอนอยู่กนั 2 คนเวลามีปัญหาอะไรเราก็ปรึกษาเขา แต่ตอนนี้ 
เขาไม่อยู่ ตอ้งอยู่คนเดียวไม่รู้จะพดูกบัใคร” 
 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

“ปิดประตูอยู่แต่ในบ้าน ไม่ออกไปไหน ไม่อยากพบใครพอ
ออกไปเจอใคร เขาชอบถามถึงเร่ืองแฟนเสีย ไม่รู้จะถามท าไม 
พอออกไป แล้วคนอืน่ถามเร่ืองแฟนเสีย ป้าเป็นยงัไง มนัไม่
อยากไดยิ้น มนัเสียใจ จะตอกย ้ากนัไปถึงไหน พอถามเร่ือง
เขาบ่อย ๆ มนัเหมือนมีอะไรมาแทงใจเรา เราจะบอกว่าอย่า
ถามก็ไม่ได ้เขาก็ถาม เราก็ร้อง”  
 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“เวลาอยู่คนเดียวก็ฝันอยู่เร่ือยๆ ว่าเขามาบอกใหเ้ราท าใจให้
สบาย เหมือนเขายงัอยู่ไม่ได้ไปไหน” 

หวนระลกึถึง
สามี 

“บางวนัเห็นเขาย้ิม บางวนัเห็นเขาน ้าตาไหลในรูปถ่าย ป้าจึง 
บอกแฟนเอาแบบนี้แล้วกัน จะไม่ เข้าไปดู พอดูแล้วไม่มี

ก าลงัใจ 
ท างานเลย ลูกก็ตอ้งเรียน แลว้นอ้งอีก ขอเอาผา้ปิดไวก่้อนนะ” 
 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ “ไม่รู้คนอืน่เขาจะคิดอย่างไร แต่ป้าคิดแบบนี ้ป้าว่าชาตินีเ้รามี
เวร ท าอะไรก็ท า ๆ ไป เรารับของเราแบบนีแ้หละคิดแบบนีเ้รา
ก็ท าใจได”้ 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

“เรามนัโง่ เรามนัท าอะไรไม่ไดส้กัอย่าง เพือ่นบอกอะไร เราก็
เชื่อเขาหมดแลว้ ต่อไปนีเ้ราจะไม่เป็นควาย เราตอ้งท าใหไ้ด้
ทกุอย่าง เราตอ้งสู ้เราต้องอยู่ใหไ้ด”้ 

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

“ค าสอนของสมเด็จฯ(พระนางเจ้าสิริกิตต์ิ พระบรมราชินีนาถ) 
บอกใหสู้น้ะ คนอาย ุ80 เขายงัว่ิงได ้แลว้เราอายไุม่เท่าไหร่ 
 เราต้องสู ้เหมือนเรา ห่อเหีย่ว กลายเป็น ดอกไม้บาน 
 เราเป็นประชาชนธรรมดา ท่านบอกแบบนี ้ถึงเราท าไม่ได้เรา
ก็ตอ้งท าใหไ้ด้ วนันีร้าท าไดแ้ค่นี ้พรุ่งนีเ้ราตอ้งท าใหดี้กว่า”   

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“พอสีห่า้เดือน อาจารย์ที ่ม.อ. (มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์)
เขามาถามว่าติดงต่อกระทรวงยติุธรรมแลว้ยงั เขามีค่าท าศพ
ใหเ้ป็นแสนเลย ถึงป้าก็ถามว่าไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสไดไ้หม 
เขาบอกว่าใหไ้ปเอาเอกสารทีอ่ าเภอไปยืน่ ถึงป้าก็ไปท า” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“อย่าท้อ จะต้องสูต่้อไป ชีวิตคือการต่อสู ้ต้องอยู่ใหไ้ดต้้องสู ้
 ถึงวนันีเ้ราจะเจ็บไข้ ไม่สบาย พรุ่งนีเ้ราต้องหาย อย่างน้อยมี
ลูกมีแม่ เราต้องเป็นทัง้พ่อทัง้แม่ ตอ้ง                               
ท าใหไ้ด ้ทอ้ไม่ได ้เราสู ้เราต้องพยายาม ”   

เรียนรู้ความ
เข้มแข็งจาก
ความ
ยากล าบาก 

“(หลงัจากสามีจากไปแลว้) จากทีเ่ราท าอะไรไม่เป็นสกัอย่าง 
พอเขาไม่อยู่เราก็ต้องท าเพือ่ลูก เพือ่แม่ และส่ิงไหนทีเ่ราท า
ไม่ไดเ้ราก็ต้องตัง้ใจท า และท าไดเ้อง เราต้องอยู่ใหไ้ด”้ 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 7 (ID7) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“รู้สึกว่าโลกนีห้ายไป ลืมหมดเลย มองอะไรไม่เห็น มนัตื้อหมด
เลย เหมือนมนัไม่มีใครเลย” 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“รู้สึกหมดก าลงัใจ ไม่รู้จะท าอย่างไร ก็บอกลูกคนเล็กทกุวนัว่า 
พีไ่ดท้ างานดี เวลาหนูโตข้ึนจะได ้มีงานต้องตัง้ใจเรียน  ต้อง
ไปโรงเรียน  บอกเขาทกุวนั เขาก็เลยยอมมาโรงเรียน ถ้าไม่
เรียน หนงัสือล าบาก ตอ้งท างานหนกั” 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“เวลานอน จะมีความรู้สึกเหมือนเขากลบัมา เราก็ตกใจ ฝันว่า
เหมือนเขากลบัมาจากทีท่ างาน ไดยิ้นเสียงเรียก พอตื่นมาไม่มี
เขา เราก็รู้สึกเสียใจ” 

หวนระลกึถึง
สามี 

“มีเอานาฬิกา แหวน มานัง่ดู (หวัเราะ) ตอนที่ดูเรา คิดแล้ว 
น ้าตาไหล ถา้เขามีเราไม่ตอ้งอยู่อย่างนี ้คิดไปเร่ือยๆ หลายๆ
เร่ือง เราก็คิดถึงเขาเหมือนกนัแหละ ไม่เห็นเขาก็เห็นของเขา
ท าใหเ้ราย่ิงนึก” 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

 

มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ “แลว้แต่อลัลอฮ์ จะใหเ้ป็นแบบไหนเราก็ไม่รู้ แลว้แต่บญุทีเ่ขา
สร้างมาว่าเป็นอย่างไร” 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้ตน 

“บอกเราเอง ว่าเราตอ้งอยู่ให้ได ้ต้องอยู่เพือ่ลูกใหไ้ด”้ 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

“จะพาลูกๆไป วนัศกุร์ ไปอ่านยาซีน กลุฮลุวลัเลาะห์ นานๆไป
คร้ัง พาลูกไป พอไปแลว้ก็อดนึกถึงเข้าไม่ได ้แต่ก็อยากใหเ้ขา
ไดบ้ญุ ได้รู้ว่าเรามาหา ท าใหเ้ราสบายใจข้ึน เหมือนเราไดท้ า
อะไรใหเ้ขา เราไม่รู้ว่าเขาเป็นอยู่ยงัไง เราท าแบบนีก็้ท าใหเ้รา
ไดร้ับเหมือนกนั ท าใหเ้ราสงบ ไม่คิดมากดว้ย  ทกุคนนัน้
แหละ ทีเ่ป็นอิสลาม คิดไม่รู้ว่าเขาอยู่ในกุโบร์เป็นแบบไหน อ่า
กรุอ่าน ใหเ้ขาอยู่สบายๆ” 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“พอแบเสียชีวิตมีเยียวยาอย่างเดียว ใหเ้งินดว้ย อบจ. 
(องค์การบริหารส่วนจงัหวดั) เขามาถามเป็นอย่างไรบา้ง เลีย้ง
ลูกแบบไหน เขาให ้หา้แสน งวดที่1 ให ้แสนหา้ เขามาถึงบา้น 
มาถามถึงบา้น” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“(บททดสอบของพระเจ้า) สอนความอดทน ต้องอดทน ท าตวั
เป็นตวัอย่างใหลู้ก เราต้องเป็นแบบอย่างใหลู้ก ตอ้งเข้มแข็ง 
ในใจรู้สึกอย่างไรไม่(แสดง)ออก กลวัลูกเห็น” 

เรียนรู้ความ
เข้มแข็งจาก
ความ
ยากล าบาก 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 8 (ID8) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“พอรู้ว่าเขาเสียหมดแล้วเรา หมดแลว้ ไม่มีแลว้ ไม่เหลืออะไร
อีกแลว้ ไม่รู้จะอยู่อย่างไรจะท าอะไรก็ ไม่เป็น ท าไม่เป็นไหน
ลูกอีก ไม่อยากใหเ้ขาจากไปแบบนัน้ไง” 
 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“เราไม่อยากใหเ้ขาไปแบบนัน้เลย  อยากใหอ้ยู่กบัเรา  
ก๊ะห์ทอ้จริงๆ ก๊ะห์ท าอะไรไม่เป็นไง ทอ้จริงๆเขาเสียแลว้”   
 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

“เวลาเราเครียดย่ิงไปคยุกบัคนอืน่เราย่ิงเครียด บางทีเขาคยุไม่
ถูกใจไม่เข้าหู เราก็คิดอีก เราไม่ค่อยออกไปข้างนอกไม่ค่อย
สนิท อยู่แต่บา้น ถา้ออกมาก็ออกมาทีนี่ ่ เราอยากอยู่เงียบๆ 
สบายๆ ไม่ตอ้งคิดอะไร” 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“ฝันว่าเขามาหา ใส่เสื้อแบบนัน้ เราก็เลยสงสยัว่าเขาคงไม่มี
เสือ้ใส่ เลยไปซ้ือเสือ้ไปบริจาค พอฮารีรายอฝัน ว่าเขาไม่ไดใ้ส่
เสือ้ เราก็ไปซ้ือเสื้อไปบริจาคใหค้นทีล่ะหมาด 
ใหเ้ขา”  
 

หวนระลกึถึง
สามี 

“ชดุ(เสือ้ผา้) ตอนทีแ่บเขาเป็น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น. ก็เก็บไว้ในตู ้
ส่วนรูปเขาก็มีเก็บ ก็คิดว่า ถ้าเรามีลูกชาย เก็บไวใ้หลู้กชายได ้
นีเ้ราไม่มี เก็บไวแ้บบนีแ้หละ เก็บแลว้นึกถึง” 
 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

“ตอนนีก็้ท า(ตามทีส่ามีสัง่เสีย) ก็นัง่คยุกบัเพือ่นๆว่าจริงที่แบ
เขาสัง่ใหดู้ลูกคนทีส่องใหดี้ เพราะเขาดือ้ ตอนนี้ก็ดื้อ ดือ้จริง 
ดือ้จริงๆ ไม่รู้จะพดูอย่างไร เขาดื้อจริงพอเราบ่นๆ เขาก็บอกว่า
ชอบบ่น เราก็เงียบ ทกุวนันีก็้ดือ้ บางทีก็ร้อง เขาก็เงียบไม่ว่า
อะไร เขาก็ลกุไปอาบน ้าแต่งตวั เขาก็ไม่ว่าอะไร เราก็สงสาร
เขาอีก” 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ  
การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

“ถา้เราท้อ เขาบอกว่า อย่าท้อน่ะ ตอ้งนึกถึงลูกเป็นทีห่น่ึง 
 ตอ้งนึกถึงมาก่อน ทกุวนันีอ้ยู่เพือ่ลูกจริงๆน่ะ ตอนเราไม่
สบาย หกโมงรถมารับไปโรงเรียนแลว้ เราต้องตืน่มาหงุข้าว 
ข้าวตลาดลูกไม่กินกนัตอ้งหงุกินทีบ่า้น” 

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

“ก๊ะห์ไปอ่านยาซีน ลูกๆอ่านกลุฮลุวลัเลาะห์ ช่วยกนัอ่าน รู้สึก
ว่าเขารับรู้ว่าเราไป สบายใจข้ึน แต่ว่าปีนีไ้ม่ไดไ้ปเขาไดยิ้น  
เขารู้สึกเย็น ถา้เขาร้อน อ่านกลุฮลุวลัเลาะห์ ถ้าถึงเขา เขาจะ
รู้สึกดี ถา้เขาล าบาก ในฮะดิษบอก(ไว)้” 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“เยียวยาจงัหวดั กระทรวงยติุธรรม ใหเ้งิน ให ้6,000 บาท  
ใหท้นุการศึกษาลูกกระทรวงยติุธรรมใหห้น่ึงแสนบาท เงินส่วน
แหละก๊ะห์ไปสร้างบ้าน แล้วก็ขายทีข่องก๊ะห์ทีพ่่อใหม้าสร้าง
บา้น ตอนนีก๊้ะห์ก็สร้างบา้นอยู่กบัลูก บา้นอยาใกลบ้้านแม่  
จะอยู่กบัแม่ตลอดไปไดไ้ง ลูกเราโตข้ึนทกุวนั อย่างน้อยเขา
ช่วยเรา ถา้เขาไม่ช่วยเราก็ไม่มี จะเรียนหนงัสือก็ไม่มีโอกาส 
ถา้เขาไม่ช่วยเหลือเร่ืองเรียนหนงัสือ คงไม่ตอ้งพดูถึง เรียนได้
แค่จบป.6 เอง” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

 
 
 
 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“ตอ้งอดทนและท าใจมาก มีชีวิตอยู่ต่อไปเพือ่ลูก เราปฏิบติั
หนา้ทีเ่ราให้ดีทีส่ดุเมื่อมีอะไรเข้ามาก็คิดถึงลูกใหม้ากทีส่ดุ” 

เรียนรู้ความ
เข้มแข็งจาก
ความ
ยากล าบาก 

 
 
 
 



241 

ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 9 (ID9) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้ใน
ใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

มนัเวียนอยูท่ี่เดมิ หวัป้านีรู้้สึกวา่มนัใหญ่มากเลย พองออกๆ
นะ ความดนัหรืออะไรพองออกๆ ตาพ่ีนะมนัรู้สกึ มนัย่ืนออก
มานะข้างหนึง่ พอนึกขึน้ได้เป็นอะไร ๆ ก็แข็งใจ  ลกูอีกๆจะไป
ให้ได้จะไปหาแฟนท่ีโดนยิงจะไปให้ได้เลย 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

ไมเ่หลือใครอีกแล้ว ป้าภานีค้ิดวา่ ตวัเองนีไ้มรู้่จะไปหากินทาง
ไหน เหมือนมืดแปดด้าน ไมรู้่จะไปปรึกษาใคร ลกูเราเรียนอีก
ละ่ ความรู้เราก็ไมมี่ ไมรู้่จะหางานท าได้ยงัไง เราจะไปหาเงิน
ทองมาเลีย้งลกูเรา เราจะไปท างานอะไร 

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

“หมอมาทกุเดือนมารักษาดูแล มาจดังานมาเล่นใหส้นกุสนาน 
คือเขามาแบบว่ามาถามทกุข์สขุมาถาม มาเล่นกิจกรรม
เหมือนกบัเด็กๆ ไม่ใหคิ้ดอะไร มีกิจกรรม ใหร่้าเริง ตบไม้ตบ
มือ ซ้อมร า มีการมาพดูมาคยุ มาถามจิตใจเป็นอย่างไร คิด
อะไรมัง่ แบบไม่ใหเ้ราคิดมาก ไม่ใหเ้ราคิดเร่ืองเดิม ๆ 
พยายามจะใหลื้ม จะเอาเร่ืองทกุส่ิงทกุอย่างมาพดูคยุใหเ้รา
ลืม ก็ไม่ค่อยจ า พยายามจะลืมเร่ืองเก่าก็มาช่วยไม่ได ้มนั
ยงัไง คือว่า ร าคาญ เลยไม่ฟัง ถา้เขาถามก็นัง่ซึม เวลา
หวัเราะก็ย้ิม มนัคลา้ย ๆ ใจเราฝืนใจเรา เรารู้เขาพยายามให้
เราร่าเริง แต่ไม่รู้นะ คนอืน่จะคิดยงัไง แต่ป้าไม่สนกุร าคาญจะ
มาเยียวยาบ าบดัมารักษา แบบนี้ดีไหม จะใหท้ าอย่างไร บอก
คือนัง่จ้องไม่พดู คนอืน่คือเขาก็คยุ ป้านัง่ ไม่แต่ใจคิดเร่ือง
แฟนอย่างเดียว” 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามยีงัคงอยู่
หลงัเสยีชีวิต 

 

หวนระลกึถึง
สามี 

“รูปถ่ายแกยงัมีนะ หนงัสือพิมพ์หนา้หน่ึงนัน้มีไม่รู้เด็กมนัเก็บไวที้ไ่หน ที่
แกโดนยิง แกนอนขาอีกขา้งหน่ึงเขาคา้งอยู่บนเบาะรถ อีกขา้งรถทบั 
รถอยู่ในเกียร์สี”่ 

ด ารงชีวิตโดยยดึ
แบบอย่างสามีเป็น
แนวทาง 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีในการ
เยียวยาจิตใจ
ตนเอง 

การท าใจยอมรับ “ถา้ว่าดวงป้าตายแบบนี้คงตายไปนานแลว้นะ มนัตอ้งฆ่าป้า
แลว้แหละสามคนแม่ลูก แสดงว่าดวงเราคงไม่ถึงใช่ไหมแต่
แฟนเราดวงเขามาเท่านัน้ ท าอย่างไรได้” 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

“คนอื่นจะคิดยงัไงชัง่เขา ทกุส่ิงทกุอย่างมนัอยู่ทีใ่จ อยู่ทีว่่าจะ
คิด เหมือนคนติดเหล้าติดยา ป้าภายืนยนัว่าเลิกได ้มนัอยู่ทีใ่จ
หรอก” 

สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

“นึกถึงสมเด็จฯ(พระนางเจ้าสิริกิตต์ิ พระบรมราชินีนาถ) ถา้ไม่
มีสมเด็จป้าภาคงล าบาก คงตอ้งท างานหนกั ป้าภาก็ย่ิง
อ่อนแอ อยู่แล้ว พอไดเ้ข้ามาอยู่ในบา้นเหมือนมีบญุ 
ความรู้สึกมนัดีข้ึน มนัโล่ง นึกถึงบญุคณุของท่าน ทีไ่ด้กินไดใ้ช้
อยู่ทกุวนันี ้ก็เพราะท่าน มีเงินพออยู่พอใช้ ชีวิตอยู่รอด นึกถึง
แฟน นึกถึงความดีของเขา เขาทนทกุส่ิงทกุอย่างเพือ่ลูกเพือ่
เมีย เพือ่ใหลู้กเมียสบาย เขายอมอด แต่ไม่ใหเ้ราอด” 

การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

“การพฒันาสงัคมก็ช่วย เอาเงินเข้าบญัชีใหลู้ก ใหท้นุ พอลูกมี
งานท าลูกไปโรงเรียน เราก็ไม่ตอ้งใช้เงินมาก ไม่ตอ้งคิดอะไร
มาก สบายใจ ถึงว่าเขาจะจากเราไป ก็ไม่ใหเ้ราล าบาก ทีนีก็้
ไม่คิดอะไรมาก ไม่เครียด มีหนา้ทีก็่ท า อยู่ๆก็ค่อยๆลืม เราถือ
ว่าเขาไปท างานไกลมาก ไม่สามารถกลบัมาได้อย่างนี้” 

การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

 

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

“ตอนนีป้้าก็เป็นเหมือนพ่อ(ของลูก) ตอ้งดูแลลูก ตอ้งเป็นทกุ
อย่าง...ค่าใช้จ่ายก็ต้องประหยดั” 

เรียนรู้ความ
เข้มแขง็จากความ
ยากล าบาก 

“ทกุส่ิงทกุอย่างมนัอยู่ทีใ่จ อยู่ทีว่่าจะคิด(หรือไม่คิด) เหมือน
คนติดเหลา้ ติดยา ป้ายืนยนัว่ามนัเลิกได ้มนัอยู่ทีใ่จหรอก” 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 10 (ID10) 

ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
ความทกุข์ท่ี
ปรากฏขึน้
ในใจ 

ทกุข์จากการ
พลดัพราก 

“จะท าอะไรไม่ไดเ้ลย ไม่รู้เร่ืองอะไรสกัอย่าง แต่รู้ว่าตวัเองมี
สติอยู่ แต่ถา้ให้ท าอะไรนี้ ท าไม่ได้ๆ  คือรู้อย่างเดียวมีลูกยืน
อยู่ข้างๆเท่านัน้เอง” 

ทกุข์จากการ 
ขาดท่ีพึง่ 

“มนัแบบ มนัก็แบบโดดเดี่ยวมาก แบบว่าไม่รู้จะท ายงัไงกบั
อนาคต แบบว่าตอ้งคิด แบบไม่มีอะไรเหลือเลยในชีวิต”   

ทกุข์จากคนรอบ
ข้างไมเ่ข้าใจ 

“เพราะเขารู้ไง ว่าเรามีผูห้ญิงกบัเด็กเท่านัน้ บา้นเราไม่มี
ผูช้ายเลย เขาเลยเข้ามางดัร้านเรา ตอนนัน้เครียดสูงมาก คิด
ไวว่้าจะผ่านคืนนีไ้ปไดห้รือเปล่า” 

สายสมัพนัธ์ 
ท่ีตอ่เน่ือง
ภายในใจ 

รับรู้วา่สามียงัคง
อยูห่ลงัเสียชีวิต
ไปแล้ว 

“ฝันเห็นเขากลบัมา กลบัมาเหมือนค่อนข้างเหมือนเดิมแต่ก็
ฝันแค่นัน้เอง แลว้ก็พอตื่นมา อ่อมนัไม่จริง เหมือนเราคิดเท่า
นัน้เอง แต่ครั้งเดียวเองนะทีเ่ราฝัน เอ๊ะ! ท าไมเราไม่เคยฝัน
อะไรแบบนี้ครั้งเดียวเอง ปกติเขามาอยู่ดา้นหน้าเรา แต่พอเรา
ไปดูมนัไม่ใช่ มนัไม่มี แค่ฝันไป” 

หวนระลกึถึง
สามี 

“ไม่เอาเหมือนโทรทศัน์ โทรทศัน์ที่ติดวิทย ุรถอะไรนีเ้ราเคย
เห็นว่าเขามีอยู่ ตรงจุดนัน้หายไป อยู่ทีไ่หนกบัใครก็ช่างมนั
เถอะ พีไ่ม่คิดอะไร ไม่เข้าไปเลย ไม่ดูไม่อยากดู คือพีจ่ะหลีก
ปัญหา ว่าเราทนไม่ได ้ไม่อยากอยู่ไม่อยากอะไร คือจะจ าใน
ส่วนทีดี่ๆ มากกว่า” 

ด ารงชีวิตโดยยึด
แบบอยา่งสามี
เป็นแนวทาง 

 

มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีใน
การเยียวยา
จิตใจตนเอง 

การท าใจยอมรับ “พีป่ลง คือ เราวางแผน เหมือนพีนี่ ้พีย่งัไม่รู้เลยว่าความตาย
เป็นอย่างไร ทีเ่กิดข้ึนได้กบัชีวิตของเรา แลว้ก็พยายามบอก
ลูกใหลู้กไดรั้บรู้ถึงเร่ืองแบบนี้เหมือนกนั มนษุย์เราทกุคนเกิด
มามีเกิด แก่เจ็บไดเ้ป็นของธรรมดา ใหเ้ราเข้าใจและยอมรับ
กบัสภาพทีเ่กิดข้ึนใหไ้ด้” 
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
กลวิธีใน
การเยียวยา
จิตใจตนเอง 

การสร้างพลงั
ทางบวกให้
ตนเอง 

ข้างหนา้เรามีลูกใช่ไหม ลูกก าลงัโตท านองนี ้เราก็คงเราก็มี
ความสขุอยู่ขณะนี้ เราไม่ใช่แบบไม่มีความหวงัไม่มีใครเลย  
แลว้เราต้องอยู่เป็นตวัอย่างใหลู้กการด ารงชีวิต การวางตวั ทัง้
ความการใช้ชีวิตต้องเป็นตวัอย่างใหลู้ก เพราะถา้ไม่มีเรา 
ลูกไม่มีใครใหดู้แล อยู่เป็นหลกัมากกว่าใหลู้กเห็นว่าเหมือน
เราเกิดมาก็ต้องท างานตอ้งมีงานก่อนอนัดบัแรก 

 สิ่งเสริมพลงัใจ
จากปัจจยั
ภายนอก 

เพราะทีร้่านเปิดขายหนงัสือ เขาฝากขายทีร้่าน หนงัสือพิมพ์ 
หนงัสืออะไรเราก็เอา ข้อความทีว่่าเป็นคติ เป็นค าสอนเหมือน
ค าสอนธรรมะเล็ก ๆ  พดูถึงก็เยอะนะ แต่บางคร้ังก็เคยจดไว ้
แต่ช่วงหลงัไม่ค่อยไดเ้อามาอ่าน เมื่อก่อนเอามาอ่าน  
จ าอะไรบา้งเหมือนค าสอนของพระ เหมือนของข่าวสดมี
คอลมัน์เล็กๆทีเ่ป็นเก่ียวกบัธรรมะอะไรอย่างนีแ้หละ  
เกิด แก่ เจ็บ ตายท านองนี ้ก็หยิบหนงัสือนัน้มาสอนชีวิต ได้
คิด หยิบหนงัสือมาเยอะมากเลย คือหนงัสือดี ๆก่อนหนา้นีก็้ 

อ่านอยู่ ชอบอ่านหนงัสือ คืออ่านแลว้ก็เก็บ อ่านทีว่่ามนัไดส้ติ 
ใหข้้อคิดเราก็เขียนมาจดไว ้แลว้เอามาอ่านช่วยไดเ้ยอะ  
ทกุอย่างเดีย๋วพีจ่ าหนงัสือไม่ไดแ้ลว้ แต่พีเ่คยจดไว ้เมื่อก่อน
อ่านแบบทกุคืนเลย เก่ียวกบัชีวิตเกิด แก่ เจ็บ ตาย เคยจด 

ไวเ้ป็นเล่มๆเลย คือตอนหลงัมาอยู่ทีนี่่ก็ไม่ค่อยไดใ้ช้ แต่ว่าไม่
ค่อยแน่ใจว่าอยู่ตรงไหนค่อยหาดู เก่ียวกบัสติ เยอะมาก 
เลย มนัช่วยไดเ้ยอะ 

 การได้รับความ
ชว่ยเหลือทาง
สงัคม 

ตอนพีอ่ยู่ดา้นนอกก็ไม่มีเลย มาอยู่นี้ก็มีหน่วยงานแบบ
โรงพยาบาลแบบนีแ้หละ เหมือนมาสภาพจิตอะไรแบบนี้ มา
ท าใหมี้ความสขุ ร่าเริง เล่นเกม ท านองอย่างนี้ ใครมีปัญหาก็
ปรึกษาเขาแบบนี ้คงแบบเครียดอะไรท านองนี้ พอปรึกษาเขา 
ของพีที่ท่ัง้ไปเล่นแบบสนกุคืออยากพาลูกไปเล่นเท่านัน้เอง 
ไม่ไดคิ้ดถึงจุดนัน้ คือเหมือนใจเราก็ต้องเยียวยาใจของเราเอง
มากกว่า ของพีคื่อส่วนใหญ่คิดเอง ท าเองมากกว่า ไม่ได้แบบ  
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ประเดน็ ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 
มุมมองชีวิตสู่การก้าวข้ามความทุกข์ 
  ก็ไม่ไดช่้วยอะไรมากเท่าไหร่ ส่วนใหญ่เราก็ไม่ไดเ้ครียดไง 

เพราะเรามีความหวงัอยู่ข้างหนา้ใช่ไหม เราก็ไม่ใช่แบบไม่มี 
การเห็น
คณุคา่ของ
ชีวิตจาก
ความทกุข์ 

เข้าใจวา่ความ
ตายเป็นสว่น
หนึง่ของชีวิต 

“คนเราก็เหมือนตน้ไม้ ทีพ่่อทีเ่สียไปเหมือนตน้ไม้อะไรท านอง
นี ้ก็ต้องตายไป เดีย๋วก็มีคนข้ึนมาใหม่แทนเหมือนลูกท านองนี ้
เหมือนบอกใหลู้กรู้ไวว่้าถึงเวลาทกุคนต้องตาย กลวัลูกจะท า
ใจไม่ไดค่้ะ ต่อไปข้างหน้าถา้แม่เกิดอะไรข้ึนมาอีกคนหน่ึง
ท านองนี ้ใหลู้กไดเ้ตรียมใจว่าชีวิตเราก็เหมือนตน้ไม้ เมื่อตน้
อะไรข้ึนมา สกัวนัหน่ึงมนัก็ต้องตายไป แลว้มีอีกตน้งอกข้ึนมา
แทนใหลู้กดูแบบนี ้คนก็เหมือนกนั”  

สู้ ชีวิตเพราะต้อง
เป็นทัง้พอ่และ
แม ่

 

เรียนรู้ความ
เข้มแข็งจาก
ความ
ยากล าบาก 

ทกุวนันีท้กุอย่างเรียบง่าย แบบไม่มีอะไร ตอนนีไ้ม่ไดเ้ครียด
อะไร ไม่มีปัญหาอะไร (เพราะ)ปัญหา มนัอยู่ที่ตวัเรา เหมือน
(เรา)ไดรู้้ไดเ้ข้าใจชีวิตมากข้ึน 
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สะท้อนคิดจากผู้วิจัย 
 
แสงอาทิตย์คอ่ย ๆ เลือนลบัขอบฟ้า แมกไม้ใหญ่น้อย เอนออ่นรอรับแสงยามเย็น แสงสี

แสดกระทบก่ิงไม้ท่ีอยู่รายรอบคนันาเป็นประกายสีทอง ความมืดเร่ิมมาเยือนอยา่งแผ่วเบา ฝงูนก
พากนับนิกลบัรัง จิง้หรีดและจกัจัน่เร่ิมเปลง่เสียงผา่นสายลมให้ทกุชีวิตรับรู้การแปรผา่นของ
กาลเวลา  

ภาพธรรมชาตท่ีิอยูต่รงหน้าชวนใจให้ระลกึการแปรผา่น หากมนษุย์เปิดรับภาพความจริง
ท่ีอยู่ตรงหน้าอยา่งเตม็ท่ี ท าให้ใจสามารถเข้าถึงความงดงามของสรรพสิ่งท่ีอยู่รายรอบได้อยา่ง
ละเอียดออ่น เทา่ทนัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ตรงหน้า แตถ้่าใจมวัขดัขืน ตอ่ต้านกบัความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ย่อมบีบใจให้ด าดิง่สูห้่วงความทุกข์ ผา่นพบกบัความระทมท่ีคอยเป็นเงา
หลอกตวัไปชัว่ชีวิต 

หลอดไฟฟ้าข้างทางเร่ิมตดิทีละดวง บางดวงก็กระพริบเป็นระยะ ผู้วิจยัเดนิเลาะริมทาง
เร่ือย ๆ จากบ้านพกัเพ่ือไปพบกบัพ่ีสาวคนหนึง่ ตามท่ีนดักนัไว้เม่ือสปัดาห์ก่อน ตลอดระยะเวลา
ของการเดนิ ความเยือกเย็นจากสายลมได้เข้ามากระทบกบัจิตใจท าให้ครุ่นคดิถึงวนัเวลาท่ีผา่นมา  

ครัง้หนึง่ ผู้วิจยัไม่ตา่งอะไรกบัเดก็ทารกท่ีก าลงัหดัเดนิ มีครู ผู้ เป็นพ่ีเลีย้งท่ีคอยประคบั 
ประคองให้การก้าวเดนิแตล่ะก้าวได้สมัผสักบัความจริงของชีวิต คอ่ย ๆ เรียนรู้กบับรรดาเหลา่
สหายน้องพี่ ท่ีร่วมก้าวเดินไปพร้อม ๆ กนั บางครัง้ก็มีหวัเราะ ร้องไห้ ดีใจ เสียใจ คละเคล้ากนัไป 
แตก่ารแปรผา่นของเวลาท่ีได้ร้อยรวมหวัใจพวกเราให้ใกล้ชิดกนั แม้วนันีผ้มก าลงัก้าวเดนิไปท า
หน้าท่ีแหง่การเกือ้กลูเพื่อนมนษุย์เพียงล าพงั แตท่กุ ๆ ก้าว ท่ีกล า้กรายบนพืน้ถนนแห่งนี ้มิได้ท าให้
ผมรู้สกึว้าเหว่ หรือหงอยเหงา กลบัท าให้ผมรู้สกึอุน่ใจเหมือนมีครู มีเพ่ือน มีพ่ี มีน้องเดนิเคียงข้าง
ตลอดเส้นทาง 

ค าครูท่ีประพรมใจให้ชุม่ช่ืนในยามท่ีต้องใช้ชีวิต ณ สถานท่ีแหง่นี ้คือ “อยู่เป็นแสงแดดอนั
อบอุ่นใหช้มุชน” นบัเป็นพรอนัประเสริฐในการท าหน้าท่ี “นกัจิตรักษา” แสงแดดอ่อนละมนุ ท าให้
สรรพสิ่งท่ีระทมทกุข์อยูก่บัภาวะหนาวเหน็บได้สมัผสักบัไออุน่ แสงแดดสอ่งแสงประกายฉายแสง
ให้ความมืดบอดท่ีกกัขงัหวัใจ ให้คอ่ย ๆ จางหายไปทีละน้อย เพ่ือต้อนรับความสวา่งของชีวิต ให้
ข้ามผา่นอปุสรรคและได้ด าเนินชีวิตได้ตามวิถีของตนเอง  

“ทาง” พาผู้วิจยัไปถึงบ้านพ่ีสาวท่ีเรานดักนัไว้ บรรดาหลาน ๆ วิ่งมาทกัทาย เดก็หญิงวยั
อนบุาลวิ่งมาสวมกอดด้วยความดีใจ พร้อมอ้อนให้ผมอุ้ม หลอ่นหอมแก้มผม ใบหน้าเธอเป่ียมด้วย
รอยยิม้ เดก็น้อยคนนีมี้ความคุ้นเคยกบัผม เธอเป็นหลานของพี่สาวท่ีผู้วิจยัจะสมัภาษณ์ในวนันี ้
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เธอไมต่า่งอะไรกบัเดก็ในหมู่บ้านแหง่นี ้ท่ีมีแตแ่ม่คอยเลีย้งดตูามล าพงั ผมทกัทายกบัหลานสกั
ระยะหนึง่ จงึท าการย้ายพืน้ท่ีพดูคยุกบัพ่ีสาวไปสถานท่ีท่ีจดัเตรียมไว้ ผมอธิบายรายละเอียดของ
งานวิจยัครัง้นีใ้ห้ฟัง หลงัจากนัน้การสมัภาษณ์ก็เร่ิมขึน้ 

ผา่นไปไมถ่ึงสิบนาที พ่ีสาว หวนระลกึถึงอดีตท่ีผา่นมา น า้ตา คอ่ย ๆ ไหลออกมา พร้อม
กบันิ่งเงียบไปครู่หนึง่ หลงัจากพดูคยุสกัระยะ ผมจ าต้องยตุบิทบาทของนกัวิจยัลงทนัที สิ่งท่ีผมท า
ตอ่ไปคือ หน้าท่ีของเพ่ือนมนษุย์ ท่ีเห็นไฟทกุข์ ท่ีก าลงัโหมกระหน ่า ดวงใจผู้หญิงท่ีอยู่ตรงหน้า พา
ใจให้ออกจากกองไฟท่ีก าลงัแผดเผา กระบวนการปรึกษาได้เร่ิมต้นขึน้  

ความเงียบ เป็นสะพานเช่ือมใจ ให้ภาวะกดดนัท่ีอยู่ในใจของหญิงท่ีอยู่ตรงหน้าประดงั
ออกมา ค าถามท่ีคัง่ค้างอยูใ่นใจ ความเศร้าโศก ความเคียดแค้น ความน้อยใจ ความสงสยั สภาพ
อารมณ์ท่ีผกูติดกบัอดีตคอ่ย ๆ  ถ่ายทอดออกมาเป็นระยะ ๆ  “ท าไม ต้องเกิดเหตกุารณ์นีก้บั
ครอบครัวเรา” “เราไปท าอะไรให้พวกเขา” “เขาต้องการอะไร ท าไมต้องมาท ากบัครอบครัวเราแบบ
นี”้ หลากหลายค าถามท่ีผกูใจตดิอยูก่บัอดีต และตอ่ต้านการแปรเปล่ียนของเวลาด้วยความ
เจ็บปวดท่ีตัง้มัน่ ถือมัน่ อยูก่บัความคาดหวงั สะท้อนให้เห็นความทุกข์ท่ีกดักินหวัใจของหญิงคนนี ้
เป็นระยะเวลานาน  

สายลมเอ่ือย ๆ พดัความเยือกเย็นเข้ามาเป็นระยะ ผู้วิจยันัง่ฟังเร่ืองราวพร้อมสมานตนเอง
ให้เทา่ทนักบักระแสภายใน เพ่ืออยูก่บัพ่ีสาวอยา่งเตม็ท่ี เสมือนใจผมตกไปอยู่กบัห้วงความทกุข์
เชน่เดียวกบัสตรีท่ีอยูต่รงหน้า น า้ตาผมคอ่ย ๆ ไหลไปพร้อม ๆ กบัเร่ืองราวท่ีถ่ายทอดออกมา 
ความเงียบ สายลม เสียงจิง้หรีดผสมจกัจัน่ พดัผา่นเข้ามาเป็นระยะ การได้สงบนิ่งอยู่กบัความทกุข์
ของคนท่ีอยู่ตรงหน้าท าให้ภาพโจทย์แหง่ความป่ันป่วนในดวงใจคอ่ย ๆ คลายให้เห็นถึงรากเหง้า
ของความทกุข์ ท าให้เห็นค าถามท่ีสะท้อนสิ่งค้างคาอยูใ่นใจ และผกูใจเจ็บอยูก่บัอดีต 

คงไมมี่ความเจ็บปวดใดเทียบเทา่กบัการพลดัพรากและสญูเสียบคุคลท่ีรักอยา่งกะทนัหนั 
ถึงแม้ความตายจะเป็นความจริงของธรรมชาตท่ีิมนษุย์ทกุคนจกัต้องเผชิญ แตเ่สียงปืน ระเบดิ 
คราบเลือด คราบน า้ตา ท่ีเกิดจากเพ่ือนมนษุย์อนัเป็นผลผลิตอย่างหนึง่ท่ีธรรมชาตไิด้สร้างขึน้ เป็น
พ่ีน้องท่ีเกิดจาก แมแ่หง่ธรรมชาต ิกลบัต้องมาห า้หัน่ชีวิตกนั มาพรากลกู พรากผวั พรากเมียและ
ทิง้รอยแผลใจ แม้ผา่นมานานแตแ่ผลเหลา่นีก้บัหมกัหมมด้วยคราบน า้ตาและความขดัแย้งภายใน 
แม้ตายก็ไมมี่วนัลืม 

มีอีกหลายชีวิตและหลายครัง้ท่ีชีวิตมนษุย์มกัระทมทกุข์อยูก่บัเหตกุารณ์หรือสิ่งตา่ง ๆ ท่ี
พรากหวัใจให้สลายไปกบัเหตกุารณ์ไมพ่งึปรารถนา สะท้อนออกมาให้เห็นถึงความคาดหวงัซึง่เป็น
ตวัการส าคญัคอยยแุหยใ่ห้ใจเราตอ่ต้านและไมย่อมรับกบัการแปรเปล่ียนของเวลาทัง้ ๆ ท่ีทกุสิ่ง
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ทกุอย่างท่ีเกิดขึน้บนโลกใบนีต้ัง้อยู่บนฐานแหง่พลวตั ท่ีแปรเปล่ียนไปทกุ ๆ เวลา เร็วบ้าง ช้าบ้าง
หรือบางทีเราอาจมองไมเ่ห็นบ้างจนท าให้ใจเราลืมท่ีจะเปิดใจยอมรับกบัความเปล่ียนแปลง จน
หลงระเริงและยดึติดอยูก่บัความคงเดมิ คงท่ี ตราบใดท่ีโลกนีมี้กลางวนั กลางคืน มีฤดกูาลตา่ง ๆ 
ผนัเปล่ียนไปยอ่มไมต่า่งไปกบัใจเราท่ีจกัต้องเผชิญกบัเร่ืองราวตา่ง ๆ ทัง้ท่ีเป็นและไมเ่ป็นไป
ตามใจปรารถนา ทัง้หมดมิได้เป็นเวรกรรม หรือการดลบนัดาลจากอ านาจลีล้บั แตท่ัง้หมดคือ
ความเป็นไปของ “ชีวิต”  หลายครัง้ท่ีมนษุย์พยายามหรือตอ่ต้านกบัความจริงของธรรมชาต ิแตไ่ม่
มีใครเอาชนะธรรมชาตท่ีิสร้างเรามาได้  สิ่งท่ีส าคญัคือท าอยา่งไรท่ีใจเรา จะอยู่กบั ความจริงของ
ธรรมชาต ิแม้บางครัง้เอาอาจแลกมาด้วยชีวิตก็ตาม 

ผู้วิจยันัง่สนทนาเป็นระยะเกือบสองชัว่โมงคร่ึง ริมถนนในค ่าคืนท่ีมีดวงดาว ระยิบระยบั
เตม็ท้องฟ้า แม้ความมืดจะครอบคลมุพืน้ท่ีโดยทัว่ไป แตด่วงดาวน้อย ๆ ตา่งกระพริบแสงประดบั
ฟ้าให้แจม่ใสขึน้มา “จิตรักษา” ริมทางในค ่าคืนนีม้ิได้ยตุไิว้แคค่นสองคนหยดุสนทนาและอีกฝ่าย
รู้สกึโลง่ใจจากความเจ็บปวด แตจ่ิตรักษาในครัง้นีเ้ป็นพลงัใจ ให้ผมพร้อมและอาสาท่ีจะเป็นสว่น
หนึง่ของการพาดวงใจ ท่ีก าลงัหลงทาง เจ็บปวด ทกุข์ระทมกบัความมืดบอดแหง่ความทกุข์ ท่ีคอย
กดักินพืน้ท่ีชีวิต ให้เกิดความสอดคล้องกบัการแปรผ่านของกาลเวลาท่ีหอบเอาความเปล่ียนแปลง 
มาให้ชีวิตได้ลิม้ลอง กลบัมาอยูก่บัความจริง ท่ีบ้านของใจ 
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แด่..ดอกไม้งาม ...แห่งบ้านรอตันบาตู 
 
วงัวน น ้าเชี่ยว ไหลกราก    กระชาก ซดัใจ ใหห้มอง 

ดัง่เรือ อบัปาง กลางคลอง   น ้าตา เอ่อนอง ท่วมทน้ 
 หลงทาง อา้งวา้ง หนาวเหน็บ  กรีดใจ ใหเ้จ็บ สบัสน 
ร ่าไห ้หวาดกลวั ทกุข์ทน    กอดลูก ผ่านพน้ ยกัษ์มาร 
 สายเลือด เชือดใจ ใหข้าด  เฉือนบาด ขัว้ใจ ไหม้ผลาญ 
ย่อยยบั ถมทบั ดวงมาลย์   เหลือเศษ เถา้ถ่าน ใหม้อง 

บางช่วง บางตอน กลืนกล ้า  บางคืน บางค ่า หม่นหมอง 
บางครั้ง บางคราว เฝ้ามอง   แลลูก ร ่าร้อง อาลยั  

  คราบเลือด แหง้เหือด เลือนจาก  เสียงร้อง กระชาก สัน่ไหว 
 เสียงปืน ปังปัง ลัน่ไก    กู่ก้อง ในใจ ไม่เลือน 

นอนเถิด ลูกนอ้ย ของแม่   จกัคอย ดูแล ใหเ้หมือน- 
เป็นพ่อ เป็นแม่ คอยเตือน   เป็นพี ่เป็นเพือ่น ผูกพนั 

  แม้ไร้ เงาใจ จากพ่อ   เจ้าอย่า ตดัพอ้ เพอ้ฝัน 
 หวัใจ แม่พ่อ รวมกนั    กบัใจ เจ้านัน้ ลูกเอย  
  จงเดิน ข้ามผ่าน หว้งทกุข์  แม่จกั ปลอบปลกุ ลูกเอ๋ย  

ลูกจ๋า เจ้าอย่า ร้องเลย    จงเงย หนา้สู ้ความจริง 
 

 
 

หริรักษ์ แก้วกบัทอง  
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายหริรักษ์ แก้วกบัทอง เกิดวนัท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2528 ภมูิล าเนา จงัหวดัสงขลา  
ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาจากโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา ส าเร็จการศกึษา 
ศลิปศาสตรบณัฑิต (ศกึษาศาสตร์) เกียรตนิิยมอนัดบั 1 สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและ 
การแนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และเข้าศกึษาตอ่หลกัสตูร  
ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เม่ือปีการศกึษา 2552  

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
1. ผู้ให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบคุคล (individual counseling)  จ านวน 350 ชัว่โมง 
2. ผู้น ากลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (group counseling) จ านวน 360 ชัว่โมง 

ประสบการณ์ท างาน  
พ.ศ. 2551-2552: ปฎิบตังิานในต าแหนง่อาจารย์พิเศษ หลกัสตูรสงัคมศาสตร์ สาขาวิชา

ศกึษาทัว่ไป คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั สงขลา  

นอกจากนีผู้้วิจยัยงัเป็นวิทยากรร่วมด้านทกัษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ให้กบัหนว่ยงาน
ตา่ง ๆ อาทิเชน่ โรงเรียนสตรีวิทยา 2 บ้านวยัใส กองกิจการนกัศกึษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
 วิทยาเขตหาดใหญ่ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เป็นต้น 
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