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กิตติกรรมประกาศ 
 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธเลมนี้เกิดจากความเมตตาและความกรุณาอยางสูงยิ่งจาก 

รองศาสตราจารย ดร. สําลี ทองธิว อาจารยที่ปรึกษา ผูใหแนวความคิด คําปรึกษา และแกไข

ขอบกพรองตางๆ ตลอดจนใหโอกาสผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการทํางาน รวมทั้ง

ประสบการณการเรียนรูตลอดเวลา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงดวยความเคารพมา ณ 
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ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วฒันบุรานนท ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.มนตรี ชูวงษ อาจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท ผูชวยศาสตราจารย ประณาท เทยีนศรี 

อาจารยศิริรัตน ศิริวิโรจนสกุล ที่ไดสละเวลาในการตรวจพิจารณาและใหขอเสนอแนะที่เปน
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วิทยานิพนธเลมนี้มีคุณคาทางวิชาการมากยิ่งขึน้  

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําเค็ม รวมทั้งคณะครูโรงเรียนบานน้ําเค็ม 
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ขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ สาขาวิชาประถมศึกษา ที่ใหคําปรึกษาที่ดี เปนกําลังใจ และคอย

ชวยเหลือดวยดีตลอดมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ณหทัย วันทาเพื่อนที่คอยแนะนํา และคอยชวยเหลือ

ทุกๆดาน ดวยความจริงใจ 

ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณทุกทานที่มีสวนชวยใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปได

ดวยดี โดยเฉพาะบิดา (คุณจือเคียง ปญจศุภวงศ) มารดา (คุณรัตติยา ปญจศุภวงศ) ผูมีพระคุณ

สูงสุดในชีวิต พี่ชาย (คุณภัคพงศ ปญจศุภวงศ)  ผูเปนครอบครัวของผูวิจัยที่ปลูกฝงความรู     

ความดีงาม อีกทั้งไดสงเสริมและเปนกําลังใจใหตลอดมา ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จและมี

ความภาคภูมิใจในวันนี้ ตลอดจนขอบคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ คุณคาอันเกิดจาก

วิทยานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาคุณบิดามารดาและครูอาจารย ดวยความรักและ    
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภัยธรรมชาติที่ไดเคยเกิดขึ้นในประเทศไทยมีอยูดวยกันหลายชนิด อาทิเชน อุทกภัย     

วาตภัย แผนดินถลม แผนดินไหว และพายุซัดฝง เปนตน ภัยธรรมชาติแตละชนิดที่เกิดขึ้นมาแลว

นั้นลวนแตมีความแตกตางกันในเรื่องของชวงเวลาของการเกิด ระดับความรุนแรง และผลกระทบ  

ที่มีตอชีวิตและทรัพยสินดวยกันทั้งสิ้น และเปนที่ทราบกันดีวาภัยธรรมชาติคร้ังรายแรงที่สุด       

คร้ังหนึ่งที่เกิดขึ้นในจังหวัดชายฝงทะเลอันดามันทางภาคใตของประเทศไทย ซึ่งเปนคลื่นยักษ      

ที่เกิดจากการเคลื่อนตัวของพื้นใตทะเล ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากแผนดินไหวขนาดใหญ แผนดิน     

ใตน้ําเคลื่อนที่อยางแรง หรือ การระเบิดของเกาะภูเขาไฟ สาเหตุที่อุบัติการณทั้งสามทําใหเกิด   

คลื่นยักษเปนเพราะวา อุบัติการณเหลานี้กอใหเกิดการยุบตัวขึ้นในทะเลเปนพื้นทีก่วาง ซึง่จะดงึดดู

น้ําในมหาสมุทรโดยรอบเปนวงกวาง มาทดแทนพื้นที่ที่ยุบตัวลงไป จึงทําใหเกิดแรงกระแทก       

ในมหาสมุทรและกลายเปนคลื่นยักษ ที่มีความยาวของคลื่นเปนรอยถึงพันกิโลเมตร และอาจมี

ความสูงเทาตึกหลายสิบช้ัน ที่เรียกวา "สึนามิ" 

คลื่นสึนามิเกิดขึ้นไมบอยครั้งหนักแตทวาแตละคร้ังที่เกิดก็สรางความเสียหายไดเปน

จํานวนมาก คลื่นสึนามิที่เคยเกิดขึ้นมาแลวสวนใหญมักเกิดขึ้นในบริเวณมหาสมุทรแปซิฟก        

ซึ่งสงผลกระทบตอหลายๆ ประเทศที่อยูลอมรอบมหาสมุทรแปซิฟก แมวาจะไมไดอยูใกลกับ       

จุดศูนยกลางการเกิดแผนดินไหวก็ตาม  เหตุการณคลื่นยักษที่ซัดเขาสูบริเวณชายฝงทะเลอันดา

มันทางตอนใตของประเทศไทยเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พุทธศักราช 2547 เปนผลมาจากการเกิด

แผนดินไหวในบริเวณตะวันตกของเกาะสุมาตราเหนือของประเทศอินโดนีเซีย การเกิดแผนดินไหว

ดังกลาว    ทําใหเกิดการสั่น สะเทือนรับรูไดในประเทศมาเลเซีย สิงคโปร และไทย นอกจากนั้น    

ไดทําใหเกิดคลื่นสึนามิในวงกวาง ในประเทศอินโดนีเซีย อินเดีย ศรีลังกา มาเลเซีย และ 6 จังหวัด   

ฝงทะเลอันดามันทางใตของไทย ไดแก จังหวัด พังงา  กระบี่ ภูเก็ต ระนอง ตรังและสตูล           

สรางความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากของทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ         

ที่มาทองเที่ยวในประเทศไทยดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที1่ จํานวนผูเสยีชีวติ บาดเจ็บ และสูญหายจากภัยพิบัติคลื่นยกัษสนึามิ 

   เมื่อ 26 ธันวาคม 2547 ใน 6 จังหวดั 

คนไทย ตางชาติ 

จังหวัด 
เสียชวีิต บาดเจ็บ สูญหาย เสียชวีิต บาดเจ็บ สูญหาย 

เสียชวีิต 
ไมสามารถ 

ระบุสัญชาติได 

พังงา 1,389 4,344 1,428 2,114 1,253 305 722 

กระบี่ 357 808 329 203 568 240 161 

ภูเก็ต 151 591 256 111 520 364 17 

ระนอง 153 215 9 6 31 0 0 

ตรัง 3 92 1 2 20 0 0 

สตูล 6 15 0 0 0 0 0 

รวม 2,059 6.065 2,023 2,436 2,023 909 900 

ที่มา:  ศูนยขอมูลสารสนเทศผูประสบภัยฯ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย      

กระทรวงมหาดไทย 

จากตาราง จะเห็นไดวา จํานวนผูเสียชีวิตในประเทศไทยมีจํานวน 5,395 คน แยกเปน

ผูเสียชีวิตชาวไทยจํานวน 2,059 คน เปนชาวตางชาติ 2,436 คน ยังมีอีก 900 คนที่ระบุสัญชาติ

ไมได สวนผูที่ไดรับบาดเจ็บมีจํานวนทั้งสิ้น 8,457 คน แยกเปนคนไทย 6,065 คน ชาวตางชาติ 

2,392 คน อยางไรก็ตาม ยังมีผูสูญหายจากเหตุการณคลื่นยักษสึนามิทั้งสิ้น 2,817 คน แยกเปน

คนไทย 1,921 คน ชาวตางชาติ 896 คน หากรวมยอดผูเสียชีวิตกับยอดผูสูญหาย และพบวา

จังหวัดที่ประสบภัยรุนแรงที่สุดคือ จังหวัดพังงา  

โดยเฉพาะอยางยิ่งบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ซึ่งเปนหมูบานชาวประมง   

ที่มีผูเสียชีวิตและไดรับความเสียหายจากสึนามิจํานวนมาก  มีผูเสียชีวิตเฉพาะพื้นที่นี้จํานวน 

4,225 คน และบาดเจ็บ 5,597 คน ผูเสียชีวิตที่เปนผูมีถิ่นฐานในอําเภอตะกั่วปามีจํานวน 562 คน 

และสูญหาย 492 คน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา, 2548) เหตุการณคร้ังนั้นสงผลกระทบ

อยางรุนแรงโดยตรงตอเด็ก เด็กนับพันเสียชีวิต อีกกวา 1,200 คนตองสูญเสียพอหรือแมหรือ              
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ทั้งพอและแม เด็กหลายพันคนตองยายไปอยูในที่พักพิงชั่วคราว โรงเรียนกวา 200 แหง                

ที่เปนที่เรียนของเด็กนักเรียน 50,000 คน ตองสูญเสียครู นักเรียน และอาคารเรียน ไมเพียงแต

ความเสียหายทางกายภาพเทานั้น ภัยพิบัติคร้ังนี้ยังนํามาซึ่งความทุกขโศกอยางสาหัส การสญูเสยี

บุคคลผูเปนที่รัก และบาดแผลที่ไดรับจากประสบการณที่เลวรายเชนนั้น ไดทิ้งรอยแผลเปน          

ที่บาดลึกไวในจิตใจ ซึ่งหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดเขาไปชวยเหลือผูประสบภัยสึนามิ 

ทั้งดานสุขภาพกาย การฟนฟูสภาพจิตใจ ความเปนอยู  และอาชีพของประชาชนอยางตอเนื่อง  

รวมทั้งการใหความชวยเหลือทางดานการศึกษา โดยเหตุการณสึนามิที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนี้เอง 

มีผลตอวงการศึกษาเปนอยางมาก    ทั้งดานวิทยาศาสตรและดานธรณีวิทยาที่เกี่ยวเนื่อง          

กับการเกิดสึนามิ  อันเปนการกระตุนใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา และประชาชนทั่วไป รวมทั้ง

รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของการใหความรูและการเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

กระบวนการทางธรณีวิทยา ซึ่งมีผลตอการเกิดสึนามิข้ึน    และในอดีตที่ผานมา รายวิชาที่ใชใน

การจัดการเรียนการสอนมิไดใหความสนใจและการใหความสําคัญในเรื่องของกระบวนการ      

ทางธรณีวิทยา ที่กอใหเกิดสึนามิข้ึน สังเกตไดจากหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับการศึกษา 

ข้ันพื้นฐานในชวงหลายสิบปที่ผานมา ไมไดบรรจุเนื้อหาที่เกี่ยวกับธรณีวิทยาพื้นฐานไวในหลักสูตร 

ประกอบกับการที่ประเทศไทยก็ไมเคยเกิดเหตุการณเชนนี้มากอน ผลที่ตามมาคือเยาวชนไทย     

ในปจจุบันจึงไมมีความรูทางธรณีวิทยามากนัก อีกทั้ง  เมื่อเกิดเหตุการณสึนามิข้ึนจึงไมมีการ

เตรียมตัวในการสรางความปลอดภัยใหเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว  การตั้งรับที่ดีเมื่อจะเกิด    

สึนามิข้ึน หรือ การปฏิบัติตนหลังจากที่สึนามิเกิดขึ้นแลว  ดังนั้นการเรียนรูเพื่อการปองกันภัยจาก  

สึนามิจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  ซึ่งสภาพทองถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยูมีสภาพการเปน

พื้นที่ที่มีโอกาสที่จะไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพของแผนเปลือกโลกในทาง

ธรณีวิทยาที่อาจเกิดสึนามิขึ้นไดอีก การเรียนรูเร่ืองของสึนามิที่เกี่ยวกับการสาเหตุของเกิดสึนามิ 

และการปองกันภัยจากสึนามิ รวมทั้งการสรางความเขาใจพื้นฐานใหกับนักเรียนจึงมีความจําเปน

อยางยิ่งยวดในการเตรียมรับมือกับภัยพิบัติเชนสึนามินี้ตอไป 

การใหความชวยเหลือทางการศึกษานั้นเปนสิ่งที่มีความจําเปนอยางยิ่งประการหนึ่ง       

ทั้งในดานการฟนฟูสถานศึกษาใหพรอมตอการจัดการเรียนการสอน ส่ือและอุปกรณในการจัดการ

เรียนการสอน  รวมทั้งเนื้อหาสาระที่ใชในการเรียนการสอนที่ตองใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษา พ.ศ. 2542  ที่สถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระหลักสูตรตามวัตถุประสงค    

ในวรรคหนึ่งในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะ    

อันพึงประสงค เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ดังนั้นกิจกรรม  

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะตองตอบสนองตอความตองการของชุมชน มีเนื้อหาสาระ            
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ที่เกี่ยวกับปญหาและวิกฤติในชุมชน  ทําใหผูเ รียนสามารถมองเห็นความหมายของสาระ             

ที่กําลังเรียนกับส่ิงที่นักเรียนกําลังเรียนอยูในชีวิตจริง เมื่อสาระเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชุมชนและ  

วิถีชีวิตจริง กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนจึงตองมีความสอดคลองตอลักษณะของเนื้อหา  ทั้งนี้

หนวยงานและองคกรตางๆไดเขาไปใหความชวยเหลือในรูปแบบที่หลากหลายและแตกตางกันไป  

ซึ่ง TASC ( The Alliance for Safe Children )รวมกับจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดโครงการ

โรงเรียนปลอดภัย  ซึ่งเปนการพัฒนาโปรแกรมการปองกันอุบัติภัยในเด็กที่เกิดจากการพลดัตกจาก

ที่สูง ของมีคม สารเคมี วัตถุอุดชองทางเดินหายใจ ไฟ การจมน้ํา จากสัตว เครื่องเลนในสนามเด็ก

เลน และจากการใชยวดยานพาหนะ โดยผูวิจัยไดมีสวนรวมในโครงการโรงเรียนปลอดภัยโดยมี         

ดร.รัตนา สําโรงทอง เปนประธานโครงการและรองศาสตราจารย ดร.สําลี ทองธิวที่ปรึกษาโครงการ

ในครั้งนี้ดวย  ผูวิจัยพบวา หลักสูตรการเรียนการสอนในอดีตที่ผานมา รวมทั้งการไดรับความ

ชวยเหลือในดานตางๆหลังจากเกิดเหตุการณสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 นั้นใหความรู

ดานการดูแลเรื่องความปลอดภัยและการปองกันตนเองหลังการเกิดสึนามิ (สําลี  ทองธิว, 2550) 

แตยังไมไดเนนการใหความรู    ความเขาใจเรื่อง สึนามิ โดยเฉพาะในระดับโรงเรียน ซึ่งชุมชน    

บานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา เปนชุมชนที่ไดรับความเสียหายจากเหตุการณสึนามิ   

มากที่สุดชุมชนหนึ่ง จึงมีความจําเปนที่ตองมีการสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ รวมทั้งวิธีการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  อันเปนการ

เตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต 

 

 สวนในดานเนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามินั้น

มีองคประกอบที่จําเปนประการที่หนึ่ง เนื้อหาสาระที่สรางขึ้นมีทิศทางเดียวกับวิถีชีวิตของคน       

ในชุมชน ประการที่สอง  คนในชุมชนมีแนวโนมในการสนับสนุนใหความรวมมืออยางเต็มที่             

ในกิจกรรมหรือหลักสูตรที่ไดสรางขึ้น  ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนจะตองเกิดขึ้นภายในชุมชน

และใชชุมชนเปนสถานที่ในการเรียนรู (สําลี  ทองธิว, 2545) จะเห็นไดวา ชุมชนเปนแหลง

ทรัพยากรที่มีคุณคา ทําใหเยาวชนไดรูจักการใชชีวิตในสังคม และการเรียนรูทักษะการมีสวนรวม  

ที่สําคัญ รูจักใชชุมชนเปนแหลงขอมูลในการแสวงหาความรูที่ตองการ ซึ่งสอดคลองกับหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2545) ไดกลาวไวในศาสตรการสอนวา            

การจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (service learning) เปนการดําเนินการชวยใหผูเรียน        

เกิดการเรียนรูโดยการใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม นําความรูในหองเรียน     

ไปประยุกตใช  ซึ่งหัวใจสําคัญของ service learning  คือการที่นักเรียนและชุมชนตางไดรับ

ประโยชนจากกิจกรรมนั้นๆ เทากัน ไมใชเกิดประโยชนเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 
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การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการเรียนรูที่สนองตอบแนวความคิดดังกลาว เพราะ

เปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและมีประสบการณตรงตอสังคม            

ในรูปแบบของการเชื่อมโยงการศึกษาปญหา และการเขารวมแกปญหาของชุมชน เปนการสะทอน

ความเชื่อที่วา  การเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการลงมือปฏิบัติและการเชื่อมโยง  

กับประสบการณที่มีจุดมุงหมาย  นอกจากนี้แลวยังมีความสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา   

ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 ในมาตรา 6 ที่กลาววา “การจัดการศึกษา

ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข”               

และในมาตรา 24(3) ยังไดระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรูไววาใหสถานศึกษาและหนวยงาน      

ที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน      

ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

 

ทั้งนี้ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม

ใหไดผล เต็มประสิทธิภาพนั้น ตองมีการจัดการเรียนรูในรูปแบบของโปรแกรมการเรียนรู        

อยางเปนระบบที่ตอเนื่องและมีความชัดเจน ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงไดศึกษารายละเอียดของ         

การพัฒนาโปรแกรม โครงสราง องคประกอบ ตลอดจนโปรแกรมประเภทตางๆ เพื่อวิเคราะห และ

สังเคราะหข้ึนมาเปนโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม           

เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อหวังวาจะเปน        

อีกทางเลือกหนึ่งในการการเรียนรูเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ การปองกันและการปฏิบัติตนหากเกิด        

ภัยพิบัติสึนามิ ข้ึน  อีกทั้งเปนแนวทางการปฏิบัติที่ตอบสนองกับความตองการของชุมชน          

อยางแทจริง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคหลัก คือ 

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสนึาม ิ ตามหลกั  

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพังงา เขต 1 ไดแก 

  1.1 ความรูความเขาใจเรื่องการปองกนัอบุัติภัยจากสึนาม ิ

  1.2 พฤตกิรรมในการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 จากการคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ดังนี้ 

 Williams (1997) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลการมีสวนรวมในการเรียนรู และเพื่อ     

ทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียน โดยทําการศึกษานักเรียน 150 คน              

ที่เขารวมโครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคม        

มีผลทางดานบวกในเรื่อง   พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ ทัศนคติในการยอมรับ

ผูอ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและ

ความสามารถของตนในสถานการณสังคม และมีพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 

  

 Tannenbaum (2002) ไดวิเคราะหโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมหลังเลิกเรียน

สําหรับเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสังคม และ

เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่สมัครเขารวมโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมกลาไปหาฝน ( Dare to Dream ) กับนักเรียนที่ไมไดอยูในโปรแกรม Dare to Dream แตเปน

นักเรียนโปรแกรมหลังเลิกเรียนเชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรม Dare to Dream มีผล   

เชิงบวกตอการเรียน พฤติกรรมทางสังคม และเจตคติของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียน     

กลุมทดลองยังมีการพัฒนาสูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น 

นักเรียนมีความพึงพอใจที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและมีความพึงพอใจนอยที่สุดที่ตองหยุดพัก

หลังจากการเขารวมโปรแกรม นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหหลักสูตรของโปรแกรม Dare to 

Dream พบวาโปรแกรมมีความครอบคลุมการฝกปฏิบัติเบื้องตนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

  

นฤมล มณีงาม (2547) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลงานวิจัยพบวา นักเรียนที่ผานโปรแกรมการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน        

รอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมี

ปฏิกิริยาแบบโตตอบอยางมีวิจารณญาณ และยังพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูและพฤติกรรม

เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และนักเรียนรอยละ 90 สามารถให

เหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 

จริยธรรม และสังคม 

  

6
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 ชวาลา เวชยันต (2544) ทําการศึกษากรณีศึกษาการเรียนการสอนที่ใชเทคนิคการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมเพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 100 คน พบวา การเรียน   

ดวยแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการเขารวมการเรียน  

  

 โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะสอดคลองกับงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน

การวิจัยครั้งนี้วา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1. ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรม

สงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม      

สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรม

สงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม       

สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดพังงา 

2.กลุมตวัอยาง ไดแก นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550              

โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จงัหวัดพงังา สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพังงาเขต 1 

จํานวน 23 คน  

3.ระยะเวลา ที่ใชในการทดลองโปรแกรม 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง  

เปนเวลา  40  ชั่วโมง(20 แผนการจัดการเรยีนรู) 

4.เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาเกี่ยวกับ “สึนามิ” ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ 

ความผิดปกติของสภาพทั่วไปกอนการเกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตาง

ระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความรุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติ

ตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตรายและเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิข้ึน รวมทั้ง

กระบวนการทํางานรวมกับหนวยบรรเทาอุบัติภัยในชุมชน โดยมุงใหความรูความเขาใจ และมี

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ในกลุมสาระวิทยาศาสตร  

 

 

7



 8 

 5.ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
      5.1 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสนึามิ 

ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

       5.2  ตัวแปรตาม คือ  

   5.2.1  ความรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิ   

   5.2.2  พฤติกรรมการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิ

 
ขอตกลงเบื้องตน 

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีระดับพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณและ

สังคมเพียงพอที่จะเรียนรู และมีปฏิสัมพันธกับชุมชน ในการทํากิจกรรมรับใชสังคมในการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิ 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย   

  อุบัติภัย  หมายถึง   เหตุการณซึ่งเกิดขึ้นโดยไมคาดคิดมากอนโดยไมตั้งใจใหเกิดขึ้น    

เปนผลทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสินอันเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจ และอาจทําให

เสียชีวิตไดดวย 

 อุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง เหตุการณที่เปนภัยธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นโดย         

ไมคาดคิดมากอน  เกิดจากแผนเปลือกโลกใตทะเลถลมยุบตัว หรือเปลือกโลกถูกดันขึ้นหรือ    

ยุบตัวลง ทําใหมีน้ําทะเลปริมาตรมหาศาลถูกดันขึ้นหรือทรุดตัวลงอยางฉับพลัน พลังงานจํานวน

มหาศาลก็ถายเทไปใหเกิดการเคลื่อนตัวของน้ําทะเลเขาสูระดับน้ําตื้นใกลชายฝง แลวสงผล       

ใหยอดคลื่นมีความสูงมากขึ้น จนสรางความเสียหายอยางรุนแรงตอชีวิตและทรัพยสินที่อยูรอบ 

 การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง การปฏิบัติในทางเตรียมพรอม รวมไปถึงการ

บรรเทาอุบัติภัยที่เกิดจากสึนามิ   

ความรูในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง ประสบการณตางๆที่นักเรียนไดรับ 

ซึ่งเปนผลใหสามารถแสดงออกในลักษณะความจํา ความเขาใจ ความสามารถในการเปรียบเทียบ 

หรือตีความ และประเมินคา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งวัดไดจากคะแนนสอบความรู  

ในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเกี่ยวกับ ความผิดปกติของสภาพทั่วไป       

กอนการเกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ 

ความรุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่

อันตรายและเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิข้ึน 
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พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก

ของนักเรียน  เปนผลมาจากการไดรับความรูในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  ที่นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติดวยตนเอง และกระตุน หรือสนับสนุน หรือชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ  ซึ่งวัดไดจาก

แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ และแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

การรับใชสังคม หมายถึง  การทํากิจกรรมเพื่อเสริมโครงการหรือกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับ

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ใหแกผู เ รียน  ดวยการประยุกตหรือออกแบบใหนําเนื้อหา            

ของบทเรียนมาเชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริงของชุมชน และนักเรียนมีโอกาสไปทํากิจกรรมใน

ชุมชน โดยถือวาเปนสวนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง  การเรียนการสอน หรือเทคนิคการเรียน     

การสอน ที่บูรณาการเรียนรูดานวิชาการกับการทํากิจกรรมการรับใชสังคมเขาดวยกัน เพื่อใหเกิด

การเรียนรูตามจุดประสงคที่ไดเตรียมการไว  โดยยึดวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรเปนหลัก 

ซึ่งผูเรียนไดทําความรูจักชุมชน วิเคราะหถึงความตองการของชุมชน  และสามารถนําความรูไป

ประยุกตใชได โดยอาศัยการพิจารณาไตรตรอง การกระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรูไปพรอมกัน      

ตามหลักการของทิศนา แขมมณี 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง  แนวทาง กรอบเคาโครง ขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยการเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคมเกี่ยวกับ

การปองกันอุบัติภัยในโรงเรียนและชุมชน เพื่อใหนักเรียนไดรับความรู และเกิดพฤติกรรมในการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีลักษณะเปนโปรแกรมใน

เวลาเรียนปกติในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ใชเวลา10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน             

วันละ 2 ชั่วโมง  เปนเวลา  20  ชั่วโมง สาระสําคัญของโปรแกรมประกอบดวย แนวคิดพื้นฐาน 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย องคประกอบของโปรแกรม ส่ือและเอกสารของโปรแกรม และการ

ประเมินผล 
การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง การศึกษาและนําแนวคิดเกี่ยวกับหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม มาเปนกรอบในการสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู จากการวิเคราะหขอมูล

จากสภาพปญหา ความตองการของชุมชน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และมีพฤติกรรมในการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ดําเนินการพัฒนาโปรแกรมแบงออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 1.การศึกษา

ขอมูลพื้นฐาน 2.การสรางโปรแกรม ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและเครื่องมือ
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ประเมินผล 3.การดําเนินการทดลองใชโปรแกรม และ 4.การปรับปรุงแกไขโปรแกรม  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 

 
ประโยชนที่ไดรับ 
 1. ไดโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2.เปนแนวทางและแบบอยางใหแกครูและผูที่เกี่ยวของโดยใชการจัดการเรียนรูดวยการ   

รับใชสังคม ใหสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3 ปองกนัอุบัตภัิยจากสนึามใิหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ    

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย             

ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

     1.1 ความหมายของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

                 1.2 การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

                 1.3 การประเมินผลโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

2. หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

     2.1 ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

                 2.2 องคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

                 2.3 รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

      2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

3. การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

    3.1 คํานิยาม 

    3.2 สาเหตุการเกิดสึนามิ (Tsunami) 

                3.3 ลักษณะการเกิดสึนามิ 

                3.4 ระบบเตือนภยัสึนาม ิ       

                3.5 ขอปฏิบัติเมื่อเกิดสึนาม ิ

4. ขอมูลเกี่ยวบานน้ําเค็ม อ.ตะกั่วปา จ.พังงา 
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1. โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 
ความหมายของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 ดวงเดือน  ออนนวม (2529) ไดใหความหมายของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูวา หมายถึง

รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาผูเรียนโดยทั่วไปหรือ

ผูเรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ เชน เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนต่ํา 

เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่ไดวางไว  เชน       

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ไดแก  โปรแกรมการพัฒนาและ

สงเสริมความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.) เปนตน  การพัฒนา

โปรแกรมเสริมการเรียน การพัฒนาโปรแกรมเสริมนอกเวลา ฯลฯ 

อัมพรรัตน  วัฒนะโชติ (2536) ใหความหมายของโปรแกรมการสอนวา  หมายถึง 

รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหไดรับการ

พัฒนาไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวมากที่สุด โปรแกรมการสอนประกอบไปดวย วัตถุประสงค 

ลักษณะของโปรแกรม การคัดเลือกนักเรียนเขารวมโปรแกรม วิธีการจัดการเรียนการสอน และการ

ประเมินผล 

รอธเวลล และคุกสัน (Rothwell and Cookson,1997 อางถึงในศุภกร เกษกลา, 2544) ให

คําจํากัดความของโปรแกรมการสอนไววา โปรแกรมการสอนเปนเหมือนสื่อนําที่กอใหเกิดลําดับ

ข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จําเปน โดยมีภาระสําคัญในการสรางการ

เปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพใหกับผูเรียน จากความสามารถหรือพฤติกรรมใน

ระดับกวางๆในตอนตนไปสูความสามารถหรือพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงลงไปในตอนทาย 
 
การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 สงัด  อุทรานันท ( 2532 )  ไดกลาวถึง “ การพัฒนา ” ไววาการพัฒนานั้นนอกจากจะมี

ความหมายถึงการทําใหเกิดข้ึนหรือทําใหสมบูรณข้ึนแลว ยังมีความหมายครอบคลุมถึงการสราง

ข้ึนใหมและการปรับปรุงของเดิมที่มีอยูแลวใหดีข้ึนดวย 

 เดอชองต ( Dechant, 1970 อางถึงในวัชนันท สินสถาพรพงศ,2535 ) ไดกลาวถึง

จุดประสงคของการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูไว ดังนี้ 

1. การเรียนรูเพื่อการพัฒนา 

2. การเรียนรูเพื่อแกไข 

3. การเรียนรูเพื่อซอมเสริม 
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จอยส  และเวล ( Joyce  and  Weil, 1980 อางถึงในคัทนีย  แกวมณี, 2544 ) กลาวถึง

การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

1. รูปแบบของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีดานจิตวิทยา

การเรียนรู เปนตน 

2. เมื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูแลว กอนนําไปใชอยางแพรหลายตองมีการ

วิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในการใชสถานการณจริงและนํา      

ขอคนพบมาปรับปรุงแกไข 

3. การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู จะมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนตัวตั้งในการ
พิจารณาเลือกรูปแบบไปใช กลาวคือ ถาผูใชนําโปรแกรมการสงเสริมเรียนรูไปใช   ตรง

กับจุดมุงหมายหลักจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด แตก็สามารถนํารูปแบบของโปรแกรม

สงเสริมการเรียนรูนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนไดถาเห็นวาเหมาะสม 

แมกลอฟลิน และอีฟส (Mclaughlin and Eaves, 1976อางถึงในสุชาดา พจนพิมล, 2542) 

ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนกระบวนการพัฒนาโปรแกรมไว 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.   การประเมินผูเรียน (Assessment) เปนการประเมินผูเรียนกอนเขารวมในโปรแกรม           

ขอมูลสวนนี้สามารถนํามาจากการสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม โดยใชแบบตรวจสอบรายการ

เกี่ยวกับพฤติกรรมของผูเรียน นอกจากนี้อาจเก็บขอมูลจากการทดสอบ หรือการสังเกตผูเรียน

โดยตรงเพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางโปรแกรม 

2.   การตั้งเปาหมายและวัตถุประสงคการสอน รวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection Goals 

and Instructional Objectives) ข้ันตอนนี้ คือ การกําหนดเปาหมายทั่วไปซึ่งอาจอยูในขอบเขตของ

หลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียน และจากเปาหมายทั่วไปก็ทําการกําหนดจุดประสงคในการเรียนรู 

ซึ่งมีลักษณะเปนขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวาจะเกิดกับผูเรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 

3.   การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาในการ

เรียนออกมาเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งอาจจัดเรียงลําดับความยากงายเพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะของ

ผูเรียนได 

4.   การเลือกและการใชกลยุทธในการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection and use of 

Instructional Strategies including Materials) กลยุทธในการเรียนการสอน คือ การกําหนดวา

ผูสอนจะสอนอยางไร โดยกระบวนการในการสอนจะรวมไปถึงการสอนโดยใชถอยคําตางๆ การ

สาธิต การฝกหัด การใหผลยอนกลับ การใหแรงเสริม รวมถึงการใหคําแนะนําแกผูเรียน นอกจากนี้

ผูสอนยังจําเปนตองตระเตรียมวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนนั้นๆดวย 

5.   การประเมินผลโปรแกรม (Program Evaluation) หลังจากใชโปรแกรมแลวจะตองมี

การประเมินผลโปรแกรม นั่นก็คือการประเมินผลผูเรียนในโปรแกรมวาไดเกิดพฤติกรรมหรือบรรลุ
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เปาหมายของโปรแกรมที่กําหนดไวหรือไม ซึ่งถาไมเปนเชนนั้น ก็จําเปนที่จะตองตรวจสอบ

ขอบกพรองของโปรแกรมในสวนตางๆ อาทิเชน ความถูกตองของขั้นตอนในการเรียนการสอน การ

เลือกใชส่ือในโปรแกรม เปนตน เพื่อทําการปรับปรุงโปรแกรมตอไป 
 
การประเมินผลโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 
 การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูจําเปนตองมีการประเมินผลโปรแกรม เพื่อใหทราบ

วาโปรแกรมนั้นมีคุณภาพ หรือประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด  

 ปรีชา  เศรษฐีธร (อางในปริศนา ทับกิจ, 2532) การประเมินผลมีหลักการที่สําคัญดังนี้ 

 1. กําหนดจุดมุงหมายการประเมินใหชัดเจน 

 2. เลือกเครื่องมือที่จะใชวัดใหเหมาะสม 

 3. ควรประเมินตั้งความรู ทักษะ และทัศนคติ 

 4. เมื่อประเมินผลแลว ควรนําผลการประเมินไปใชใหเกิดประโยชน 

 สมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2535) ไดใหความหมายของการประเมินวา หมายถึง การตัดสิน

คุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ (Criterion) ซึ่งเกณฑอาจมีมากอนแลวและเปน

อิสระจากพฤติกรรมกลุมหรือเปนเกณฑที่ไดจากพฤติกรรมของกลุม ในการประเมินจะเลือกใช

เกณฑชนิดใดก็ตองพิจารณาตามความเหมาะสม โดยการประเมินแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

 1. การประเมินความกาวหนา เปนการประเมินเพื่อปรับปรุงทุกอยางใหดีข้ึน เปนการ

ประเมินขณะโปรแกรมหรือโครงการกําลังดําเนินอยู 

 2. การประเมินรวมสรุป เปนการประเมินหลังจากสิ้นสุดโปรแกรมหรือโครงการเมื่อตองการ

นํามาปฏิบัตคิร้ังตอมา หรือตัดสินใจลมเลิกโปรแกรมหรือโครงการนั้น 

 เสริมศรี  ไชยศร (2528) ไดกลาววา การประเมินผล หใายถึง การพัฒนาตัดสินวา 

กระบวนการหรือผลลัพธนั้นมีคุณภาพเหมาะสมเพียงใด โดยอาศัยขอมูลจากเครื่องมือการวัดผล

ตางๆ ผลที่ไดจากการประเมินจะชวยในการตัดสิน ปรับปรุงและพัฒนา 

 สุภาพ วาดเขียน (2530) ไดกลาววา การประเมินผลเปนการพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับ

คุณภาพ คุณคาความจริงที่ข้ึนอยูกับการวัดหลากหลายวิธี การประเมินผลจะมีคุณประโยชนมาก 

ก็ตอเมื่อ ไดผลขอมูลที่ถูกตองแนนอน 

 สเตค (Stake, อางถึงในรัตนะ  บัวสนธ, 2531) ใหความหมายของการประเมินไววา      

เปนการบรรยายเพื่อตัดสินคุณคาโปรแกรมการศึกษา ซึ่งเปนการบรรยายสิ่งที่จะถูกประเมิน      

โดยอาศัยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญในการตัดสินคา ดังนั้นการประเมินจึงประกอบดวย กิจกรรม

หลัก 2 ประการ คือ บรรยาย (Proscription) การตัดสิน (Judgment) นั่นคือการบรรยายจะเปนการ
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อธิบายลักษณะของขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแหลงขอมูลตางๆ ดวยวิธีการตางๆ สวนการตัดสิน

จะตองมีเกณฑมาตรฐาน (Standard) ในการเปรียบเทียบ แตเนื่องจากแหลงขอมูลมีมากมายและ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมีหลายวิธี จึงเปนหนาที่ของผูประเมินที่จะตองรวบรวมขอมูลที่แทจริงให

ได 

 ไทเลอร (Tyler, 1949 อางถึงในเพ็ญรุง เพ็ชรกิจ,2539) ไดกลาววา การประเมินผลคือ   

การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยางกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่วางไว โดยมีความเชื่อวา 

จุดมุงหมายที่วางไวอยางรัดกุม ชัดเจน และจําเพาะเจาะจงแลว จะเปนแนวทางในการประเมินได

เปนอยางดีในภายหลัง ซึ่งแนวความคิดดังกลาวเรียกวา “รูปแบบของการประเมินที่ยึดความสําเร็จ

ของจุดมุงหมายเปนหลัก” โดยไทเลอร มีความเห็นวา จุกประสงคของการประเมินนั้น คือ  

 1. เพื่อตัดสินวาจุดประสงคของการศึกษาที่ตั้งไวในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้น 

ประสบผลสําเร็จหรือไม สวนใดที่ประสบความสําเร็จก็อาจเก็บเอาไวใชตอไป 

 2. เพื่อประเมินคาความกาวหนาทางการศึกษาของกลุมประชากรขนาดใหญ เพื่อให

สาธารณชนไดขอมูลที่นาเชื่อถือ ในอันที่จะชวยใหเขาใจปญหาและความตองการทางการศึกษาได

และเพื่อใหไดขอมูลนั้น เปนแนวทางในการปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาที่คนสวนใหญเห็นดวย 

 ไดมอนดสโตน (Diamondstone, 1980 อางถึงในปทมศิริ ธีรานุรักษ, 2539) ไดกลาวถึง

การประเมินผลโปรแกรมไววา การประเมินโปรแกรมมีวัตถุประสงค เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

โปรแกรมในดานรูปแบบของโปรแกรม ประสิทธิภาพของโปรแกรม และผูดําเนินการประชุม การ

ประเมินสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน ประเมินดวยแบบสอบถาม แบบสํารวจ การสัมภาษณ 

 จะเห็นไดวา การประเมินผลโปรแกรม หรือผลการเรียนรู ยอมนําไปสูการเปลี่ยนแปลง   

การปรับปรุง และการพัฒนาโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธผลในทุกดาน 

 
2. หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนทั้งรูปแบบการเรียนการสอน และปรัชญาทางการศึกษา 

ที่กลาววาเปนปรัชญาทางการศึกษา เพราะการเรียนรูนี้ สะทอนความเชื่อที่วา การศึกษาตอง

เชื่อมโยงกับสํานึกทางสังคม และการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือ   การลงมือปฏิบัติ

และเชื่อมโยงกับประสบการณอยางมีจุดมุงหมาย การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนแนวคิดที่มี

การพัฒนาอยางตอเนื่อง ซึ่งสามารถสืบเนื่องไปถึงแนวคิดปรัชญาพิพัฒนาการนิยมของจอหน ดิวอ้ี 

ในยุค ค.ศ. 1930 ที่เนนถึงการเรียนรูวา ควรมาจากการลงมือกระทํา หรือการมีประสบการณจริง 

และแนวคิดของ เปาโล แฟรร ในการสรางจิตสํานึกหรือความตระหนักตอปญหาตางๆในสังคม โดย

ใชวิธีการปฏิบัติควบคูไปกับแนวคิดดานทฤษฎี และรวมถึงพื้นฐานความเชื่อของคริสตชนที่สงเสริม

ความรัก เมตตาตอเพื่อนมนุษย 
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ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีความแตกตางกันไป 

ดังตอไปนี้ 

 คินสลีย (Kinley,1997) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “ เปน

กระบวนการเรียนการสอนที่นํานักเรียนและผูเกี่ยวของเขามาอยูในกระบวนการ ระบุความตองการ

ของโรงเรียนและชุมชน ตั้งหัวขอ และสรางความสัมพันธกับสมาชิกในชุมชน และกําหนด

จุดประสงคการเรียนรูดวยกัน” 

คูเปอร (Cooper, 1996) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “เปนวิธีการที่

รวมการสอน การเปนพลเมืองดี ความรูวิชาการ ทักษะ และคานิยม เขาดวยกัน เปนการเรียนรู

อยางมีชีวิตชีวา โดยการนําบทเรียนจากประสบการณในการทํางานรับใชสังคม ทัง้ระดบัอุดมศกึษา 

มัธยมศึกษา และประถมศึกษา เปนกลวิธีสอนที่สําคัญและยังมีประโยชนสําหรับโครงการนอก

โรงเรียนดวย” 

 เดลฟ (Delve, 1990) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง กระบวนการของ

การบูรณาการการสอนวิชาการกับการรับใชชุมชนเขาดวยกัน เปนความรวมมือในความพยายาม

ของนักเรียนที่จะประยุกตใชความรูในหองเรียนมาใชเพื่อเรียนรูตนเองและชุมชน ในขณะเดียวกัน 

ก็จะเรียนรูและทําความเขาใจชุมชน ซึ่งจําทําใหทั้งนักเรียนและชุมชนเกิดการเรียนรูจากกันและกัน 

รวมถึงการพัฒนาการเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและการเสริมพลังอํานาจ 

 แบรนเดลล (Brandell, 1994) มีความเห็นวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง 

เทคนิคการเรียนการสอนที่นําสอนที่นําเยาวชนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูอยางมีความหมาย 

โดยอาศัยการทํากิจกรรมรับใชชุมชน และเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียนกับสถานการณในชีวิต

จริง 

 โรด และคณะ (Rhoads, et al., 1998) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม

วา    “เปนรูปแบบการสอน ที่วางแผนอยางชัดเจนในการบูรณาการการเรียนรูทางวิชาการกับการ

รับใชชุมชนเขาดวยกัน”  

 อีริสัน (Ericson, 1997) กลาวถึงความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “เปน

เทคนิคการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงการรับใชชุมชนอยางแทจริง และบูรณาการกับผลทางดาน

วิชาการ” 

 เอลลิช (Ehrlich,1996) ใหความหมายวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการเรียนรู

จากการสอนในวิชาตางๆที่เชื่อมโยงกับการรับใชสังคมและการรับใชสังคม และการศึกษา           

ในรายวิชาตางๆซึ่งเปนการเสริมซึ่งกันและกัน ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  คอื 
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ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมของ จอหน ดิวอ้ี การมีการตอบโตระหวางความรูและทักษะในการ

ปฏิบัติการ และประสบการณรับ 

แอนเดอรสัน (Anderson, 1998) อธิบายวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสะทอนความ

เชื่อที่วาการศึกษาควรจะพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคม และเตรียมผูเรียนใหเปนพลเมืองในวิถี

ชีวิตแบบประชาธิปไตย และเปนการผสมผสานหลักสูตรทางวิชาการ ความตองการของสังคม    

โดยที่ผูเรียนไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมการรับใชสังคม 

เคนดอลล (Kendall, 1990) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไววา 

องคประกอบของการรับใชสังคมตองตั้งมั่นอยูบนพื้นฐานของสังคมที่เทาๆกับพื้นฐานของโรงเรียน 

คือ ผูเรียนจะตองจัดเตรียมงานรับใชสังคมตามเปาหมายของสังคมและจะตองใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของวิชาที่เรียน ซึ่งจะตองบูรณาการใหสอดคลองกัน เพื่อกําหนดงานที่จะตอง

มอบหมายใหผูเรียนและจะตองประเมินผลรวมกัน 

ไวเกิรท (Weigert 1998) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง กาเรียนการ

สอนที่ผูเรียนทํากิจกรรมรับใชสังคม อันเนื่องมาจากความตองการหรือปญหาของชุมชนอยางมี

ความหมาย สอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชา ซึ่งมีการเตรียมการอยางมีระบบ และบูรณา

การในรายวิชาดวยการไตรตรองจากการกระทําและการเรียนรู และงานที่ตองทํานี้ตองไดรับการวัด

และประเมินทั้งดานวิชาการและการรับใชสังคม 

มูลนิธิจอหนสัน (Johnson Foundation, 1994) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการ    

รับใชสังคมวา เปนรูปแบบการเรียนการสอนโดยอาศัยประสบการณที่ใชกิจกรรมรับใชสังคม      

เปนเครื่องมือในการเรียนรู เปนการเรียนรูดวยการเชื่อมโยงนักเรียนกับประสบการณตรงในบริบท  

ที่เกี่ยวของกับรายวิชา และความสัมพันธของนักเรียนกับชุมชน และโลกนอกหองเรียน 

National and Community Service Act of 1990 ของสหรัฐอเมริกา (Root, 1997)       ให

คํานิยามไววา เปนประสบการณดานการศึกษา โดยที่นักเรียนเรียนรูและพัฒนาตนเอง  อาศยัการมี

สวนรวมอยางกระตือรือรนในประสบการณการรับใชที่มีการจัดเตรียมอยางดี เพื่อตอบสนองความ

ตองการที่แทจริงของชุมชน และมีความเชื่อมโยงความรวมมือทั้งของโรงเรียนและชุมชน รวมถึง

การบูรณาการเขาในหลักสูตรวิชาการของนักเรียน และมีการจัดเวลาที่แนนอน      เพื่อนักเรียน

สามารถคิอ พูด และเขียน เกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนไดกระทําและเห็น ระหวางที่ลงมือทํากิจกรรม 

นอกจากนั้น ยังใหโอกาสนักเรียนไดประยุกตใชทักษะและความรูใหมๆที่ไดเรียน           ใน

สถานการณจริงในชุมชนของเขา และสงเสริมการเรียนรูในโรงเรียน โดยใหนักเรียนเรียนรู

นอกเหนือไปจากการเรียนรูในหองเรียน และชวยใหมีพัฒนาการของความสํานึกในการสนใจ    

ผูอ่ืนดวย 
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National and Community Service Trust Act of 1993 ของสหรัฐอเมริกา (Campus 

compact, 2000) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา เปนวิธีการที่นักเรียนเรียนรู

และพัฒนา โดยเรียนรูผานกิจกรรมการรับใชสังคมที่ไดรับการจัดเตรียมอยางมีความหมาย         

ซึ่งจัดขึ้นโดย 

1) ตอบสนองความตองการของชุมชน  และประสานความสัมพันธ ระหว า ง

สถาบันการศึกษากับชุมชน 

2) เพื่อชวยพัฒนาความเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 

3) บูรณาการในหลักสูตร และสนับสนุนหลักสูตรดานวิชาการที่นักเรียนเรียนอยู 
4) เวลาที่จัดไวเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสพิจารณาตนเอง ในประสบการณการรับใชสังคม 

ศุนยสิถิติการศึกษาแหงชาติ (NCES, 1993:3) องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สรุปไดดังตอไปนี้ 

1. มีการวางแผนเตรียมการอยางมีระบบ โดยมีการตั้งเปาหมาย ถึงทักษะที่ตองการ

เรียนรู หรือประเด็นที่ตองการเรียนรู รวมถึงการวางแผนโครงการที่เปนการสงเสริม   

ตอการเรียนรู เมื่อเวลากระทํากิจกรรมสําเร็จลง (Preparation)  

2. ลงมือกระทํากิจกรรมรับใชสังคม (Service action) 

3. วิเคราะหประสบการณการรับใช และสรุปหาบทเรียน อาศัยอุปกรณตางๆ เชน การ

อภิปรายรวมกับผูอ่ืน และตองมีการสะทอนความคิดบนการกระทําที่ทําไปแลว 

(Reflection) 

สมาคมอุดมศึกษาของสหรัฐอเมริกา (AAHE, 1998) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เปนวิธีการที่นักเรียนเรียนรูและพัฒนา อาศัยการกระทํารับใชสังคมที่มีการวางแผนอยางดี 

เปนการจัดการเพื่อตอบสนองความตองการของชุมชน โดยที่มีความสัมพันธกับสถาบันการศึกษา

ข้ันสูง และกับชุมชน การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการสงเสริมความรับผิดชอบในการเปน

พลเมืองดี เปนการบูรณาการและสงเสริมหลักสูตรทางวิชาการที่นักเรียนเรียน และเวลาที่เตรียมไว

สําหรับการพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับประสบการณการรับใชสังคม 

ทิศนา  แขมมณี (2545) กลาวไววา การจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service 

Learning) เปนการดําเนินการที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการใหผูเรียนเขาไป                    

มีประสบการณในการรับใชสังคม ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชนที่มี  

ความเกี่ ยวข องกับ เ ร่ืองที่ เ รี ยน  และวางแผนการ เข า ไปมีส วนร วมในกิจกรรมต า งๆ                         

ไดลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน และนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาพิจารณา 

ไตรตรอง จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด หลักการหรือสมมติฐานตางๆ ซึ่งสามารถนําไปทดลอง 

หรือประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได 
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ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและคณะ (2544) อธิบายความหมายของการรับใชสังคมวา คือการ     

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนดวยการประยุกตหรือออกแบบใหนําเนื้อหาของบทเรียนมาจัด

โครงการที่เชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริงของชุมชน หรือเปนการเชื่อมโยงปญหาจากในชุมชน      

มาสูบทเรียน และในบางโอกาสอาจเปนการนํานักเรียนออกไปทํากิจกรรมในชุมชนโดยถือวา    

เปนสวนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 

นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2546) กลาวถึงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวาเปนการจัดการ

เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทําความรูจักกับชุมชน  วิเคราะหถึงความตองการของชุมชน           

ที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือได โดยนําความรูมาประยุกตใช พรอมทั้งเรียนรูจากการลงมือชวยเหลือ

ชุมชนดวย  

สรุปไดวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู โดยเชื่อมโยงกับเนื้อหาของบทเรียน ดวยการใหผูเรียนไดศึกษาความตองการหรือ

ปญหาของชุมชน  เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ และผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

พรอมทั้งไดเรียนรูจากการลงมือชวยเหลือสังคม 
 
องคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 Weigret (1998) ไดสรุปองคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 1.ผูเรียนเปนผูจัดการรับใชสังคมอยางมีความหมาย หมายถึงการรับใชสังคมที่ทํานั้น   

ตองสอดคลองกับความตองการของสังคม กิจกรรมนั้นมีคุณคาตอผูเรียนและชุมชน กิจกรรม       

จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของชุมชน จึงไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 

 2.การรับใชสังคมตองเปนความตองการที่จําเปนของชุมชนที่แทจริง ไมใชเปนสิ่งที่ผูเรียน

ไปสรางความตองการขึ้นมาเอง 

 3.การรับใชสังคมตองเปนความตองการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเปนผูแสดง       

ความตองการใหเกิดกิจกรรมการรับใชสังคมในรูปแบบที่ชุมชนตองการ โดยคํานึงถึงความสามารถ 

ทักษะ เจตคติและการเตรียมการของผูเรียน 

 4.กิจกรรมการรับใชสังคมมาจากจุดประสงครายวิชาที่เรียนของผูเรียน ผูสอนจะตอง      

ตั้งจุดประสงคของรายวิชาและบูรณาการการรับใชสังคมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียน

ในการตั้งจุดมุงหมายของรายวิชาจึงตองสํารวจความตองการของชุมชนกอน เพื่อนํามาออกแบบ

หลักสูตรรายวิชาใหเหมาะสมกับชุมชน 

 5.กิจกรรมการรับใชสังคมบูรณาการอยูในงานตามจุดประสงครายวิชา ตองโอกาสผูเรียน

สะทอนความคิดจากกิจกรรมการรับใชสังคมวาไดผลตามวัตถุประสงคของรายวิชาหรือไม อยางไร  

 6.การวัดผลในการรับใชสังคมตองวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับวัตถุประสงคของ
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รายวิชา คือ ตองวัดผลการเรียนรูไมใชวัดผลการรับใชสังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรู   

ของผูเรียน ซึ่งเปนผลมาจากการทํากิจกรรมการรับใชสังคม การวัดและประเมินผลนั้นผูสอน      

กับชุมชนจะรวมมือกัน 

 Mittlefehldt (1997) กลาวไวสรุปไดวาการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีความหมาย

เชนเดียวกับการเรียนรูโดยการกระทํา ในโครงการการรับใชสังคมที่ดีนั้น ผูเรียนจะเรียนรูโดยการ

กระทําที่สังคมตองการ ซึ่งเปนการเชื่อมโยงระหวางหองเรียนและชุมชน นักเรียนจะมีความรูสึก     

ที่ลึกซึ้งตอการเอาใจใสส่ิงตางๆ และคนอื่นๆเชนเดียวกับการไดฝกฝนความสามารถของตนเองดวย

ผูเรียนจะเรียนรูโดยผานประสบการณจากการทํากิจกรรมโดยมีหลักการดังตอไปนี้ 

 1.ตรงกับความตองการที่แทจริงของชุมชน 

 2.เปนความรวมมือกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 3.บูรณาการกับหลักสูตรทางสังคม 

 4.จัดเวลาใหผูเรียนไดคิด พูด และเขียนเกี่ยวกับส่ิงที่ไดพบเห็นระหวางการทํากิจกรรม

รับใชสังคม 

 5.จัดใหผูเรียนไดมีโอกาสใชทักษะทางวิชาการและความรูในสถานการณจริงในชุมชน

ของเขาเอง 

 6.ใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูส่ิงที่นอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียน 

 7.ชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูสึกในการเอาใจใสผูอ่ืน 

 

Melchior (2000) กลาวไวสรุปไดวา โรงเรียนสวนใหญในสหรัฐอเมริกาไดบูรณาการ

ผสมผสานการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเขากับหลักสูตรของโรงเรียนและในบางชุมชน การเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมไดกลายเปนสวนสําคัญของกระบวนการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม       

ที่ครอบคลุมทั้งอําเภอ ( districwide service-learing ) สามารถสรุปลักษณะและแนวทางการ

จัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังนี้ 

1.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสามารถจัดดําเนินการใหบรรลุเปาหมายของโรงเรียนและ

ชุมชน และเสียคาใชจายต่ําไดโดยอาศัยกลวิธีบูรณาการเขากับช้ันเรียนและหลักสูตรที่มีอยู         

ในโรงเรียน 

2.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะตองใชทรัพยากรเพิ่มเติม เมื่อมีการบูรณาการโดยผาน

ทางโรงเรียนและสํานักงานอําเภอที่จะตองมีการลงทุนในการพัฒนาวิชาชีพและการสนับสนุนครู  

ใหพัฒนาสื่อการสอนและกิจกรรมในหองเรียนเสียใหม 

3.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะตองใหนักเรียนออกไปจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน จึงเกิด

ปญหาในทางปฏิบัติ เชน การประกันความปลอดภัย และการรับผิดชอบความเสียหาย เปนตน 
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4.โรงเรียนและสํานักงานอําเภอจําเปนตองตัดสินใจวาจะวาจางผูประสานงานกจิกรรมการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคมแบบเต็มเวลาหรือบางเวลา 

5.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะเปนประโยชนไมเฉพาะกับนักเรียนเทานั้น ยังเปน

ประโยชนตอโรงเรียนและชุมชนดวย  

6.การปฏิบัติงานของนักเรียนตามกระบวนการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีคุณคาตอ

หนวยงานของชุมชนที่นักเรียนเขารวมทํางานดวย 

7.การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

และชวยสงเสริมทัศนคติทางบวกตอเยาวชนและโรงเรียนในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน         

ตอสังคม 

ทิศนา แขมมณี (2545) กลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไวดังนี้ 

1.    ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรูในเรื่องที่กําหนด 

2.    ผูเรียนศึกษาความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมการรับใชสังคม 

 3.    เรียนวางแผนการรับใชสังคมในกิจกรรมที่เลือก 

 4.    ผูเรียนจดบันทึกเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใชสังคม 

5.   ผูเ รียนวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม            

มีความคิดพัฒนา และสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน 

6.    ผูเรียนนําเสนอความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน ที่ไดไปทดลองใชหรือนําไป

ประยุกตใชในสถานการณใหมๆ 

7.    ผูสอนติดตามผลการนําความรู ความคิด หลักการ สมมติฐาน ไปสงเสริมใหผูเรียน

แลกเปลี่ยนผลการนําไปใช และอภิปรายหาขอสรุป ความรู ความคิดใหมๆ หรือ

ปรับเปลี่ยนความคิดตามความเหมาะสม 

8.    ผูสอน วัดและประเมินผลการเรียนรู โดยใชการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

ประกอบกับการประเมินผลของผูสอน และการวัดและประเมินผลจะตองเปนไปตาม

จุดประสงคของเรื่องที่เรียนรูมิใชวัดผลจากการรับใชสังคม 

 

จากการศึกษาหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุป

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ไดดงันี้ 

1. ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากกิจกรรมรับใชสังคม ตามความรู

ความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2.  กิจกรรมการรับใชสังคมเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชน 

และสอดคลองกับจุดประสงครายวิชาของผูเรียน โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน 
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เพื่อต้ังจุดประสงครายวิชาใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองเปนไปตามจุดประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผล

การประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 

 
รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

รูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีอยูหลายรูปแบบ 

รูปแบบที่นาสนใจและสอดคลองกับงานวิจัยมีดังนี้ 
1.รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในสวนธารณะ (Park Service Learning 
Model ) มีกระบวนการดําเนินงาน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
ข้ันที่ 1 เตรียมการ ( Preparation ) เปนขั้นตอนการวางแผนกิจกรรมการรับใชสังคม และ

การใหความรูสึกแกนักเรียนในการมีสวนรวมและเรียนรูจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ในขั้นแรก

นักเรียนควรจะมีความรูเกี่ยวกับ 

1. การสํารวจและระบุความตองการของชุมชน 

2.    การเลือกและวางแผนกิจกรรมรับใชสังคมตามจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหมาย 

3.    กําหนดขอบเขตพื้นที่และการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

ข้ันที่ 2 ปฏิบัติการ ( Action ) เปนการปฏิบัติการตามแผนที่ไดวางไว ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

1.    เปนการปฏิบัติอยางมีความหมาย 

2.    มีการบูรณาการทางวิชาการ 

3.    เปนการพัฒนาอยางเหมาะสม 

4.    ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

5.    มีการดูแลการปฏิบัติอยางทั่วถึง 

ข้ันที่ 3 ผลสะทอนกลับ ( Reflection ) เปนการใหโอกาสนักเรียนไดคิดวิเคราะหเกี่ยวกับ

ประสบการณการรับใชสังคม และการประยุกตการเรียนรูของนักเรียนในเชิงวิชาการ บริบทสวนตน

และบริบททางสังคม  กิจกรรมที่สะทอนออกมายังเปนการเปดโอกาสในการเชื่อมโยงการทาํงานเชงิ

วิชาการกับกิจกรรมการรับใชสังคมอีกดวย กิจกรรมที่แสดงถึงผลสะทอนกลับนี้มีหลายประเภท

ไดแก 

1.    การอภิปราย 

2. การแสดงความคิดออกมาในเชิงศิลป 
3. การนําเสนอในรูปแบบตางๆ 
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ข้ันที่ 4 เฉลิมฉลอง ( Celebration ) เปนการระลึกถึงสิ่งที่นักเรียนไดชวยเหลือชุมชน ถือ

เปนการปดกิจกรรมการรับใชสังคม การเฉลิมฉลองประกอบดวย 

การประชุมโรงเรียน 

1.    การใชส่ือพิเศษ 

2.    การรวมฉลองกับผูที่มีสวนรวมในการรับใชสังคม 

3.    การมอบใบประกาศนียบัตร 

4.    การจัดงานเลี้ยง 

5.  การฉลองในสถานที่ที่จัดการรับใชสังคม  
2.รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมความเปนพลเมืองดี (Close up 

Foundation และ Constitutional  Right  Foundation  Chicago ) ในเมืองลอสแองเจลลิสได

พัฒนาโครงการสอนสังคมศึกษาดวยการรับใชสังคม โดยมีข้ันตอนในการเรียนรูดังนี้  

1. การเตรียมการ 

    1.1 การระบุชุมชนของผูเรียน 

    1.2 การสํารวจชุมชน สภาพ และปญหาของชุมชน 

2. การเลือกปญหาที่สนใจและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 

    2.1 การสํารวจปญหาที่เลือกในรายละเอียด 

    2.2 การเตรียมทักษะที่จําเปนที่ตองใชในการดําเนินการ 

3. การศึกษานโยบายหรือกฎหมายที่เกี่ยวของกับประเด็นที่สนใจ 

    3.1 ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย 

    3.2 ผลกระทบจากนโยบายเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

    3.3 นําเสนอนโยบายเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

4. การปฏิบัติกิจกรรม 

    4.1 วางแผนกิจกรรม 

    4.2 ลงมือทํากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

5. ไตรตรอง ประเมิน และกิจกรรมแสดงผลงาน 

    5.1 กําหนดกิจกรรมในการไตรอตรอง 

    5.2 ทําการพิจารณา ไตรตรองในแตละข้ันตอนดวยการบันทึก 

    5.3 ประเมินผลในแตละขั้นตอน 

     5.4 สรุปและนําเสนอกิจกรรมการรับใชสังคมและบทเรียนที่เรียนรู และประชาสัมพันธ

นําผลงานออกแสดง 
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3.รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมแบบ Synergistic Classroom  
 โฮวารด (Howard, 1998) นําเสนอการปรับรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาสงเสริมใหนักเรียน

มีความรับผิดชอบตอสังคมมากขึ้น การใหคุณคาและบูรณาการการเรียนรูวิชาการกับการเรียนรู

ดวยประสบการณ การสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมและกระตือรือรนในการเรียนรูโดยนําเสนอ 

Synergistic Classroom  

 ข้ันที่ 1 เปนการเรียนการสอนแบบเดิม คือ ครูเปนผูสอน นักเรียนเปนผูรับ (Conform)    

ใหกาวตอไปยังขั้นที่ 2 คือ ครูเปนผูอํานวยประโยชนใหเกิดแนวคิด ใหมีการอภิปรายในหมูนักเรียน

ที่ยังเปนผู รับอยู  (Renorm) เมื่อสังเกตวานักเรียนเริ่มปรับพฤติกรรมการเรียนรูที่มีความ

กระตือรือรนแลว ครูกาวไปในขั้นที่ 3 คือ ครูมีการชี้นํานักเรียนที่มีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

(Storm)    เมื่อเวลาผานไปครูจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ถาเห็นวานักเรียนมีความ

กระตือรือรนอยางตอเนื่อง ครูจะคอยๆลดการชี้นําลงไป ซึ่งเปนการนําเขาสูข้ันที่ 4 ครูจะเปนผู

อํานวยความสะดวกใหนักเรียนที่มีความกระตือรือรนในการเรียนรู (Perform) 

รูปแบบนี้สามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูโดยการรับใชสังคม        

ที่ตองใหนักเรียนเขามามีสวนรวมอยางกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียนรูไดอยางสัมฤทธิ์ผล      

โดยเริ่มจากกิจกรรมที่ครูแนะนําใหนักเรียนคิด ตอดวยกิจกรรมที่หลากหลายที่ครูนํามาเสนอใน

ขณะที่ผูเรียนเปนฝายรับ ตอมาครูกระตุนโดยการชี้นํากิจกรรมที่เปนไปไดใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

เมื่อผูเรียนเริ่มสนใจ ครูคอยๆลดบทบาทจากผูชี้นําเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน           

จนในที่สุดผูเรียนจะเปนผูกระทําดวยตนเอง 
4. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมพัฒนาการดานจริยธรรม 
เดลฟ มินทซ และสจวต (Delve, Mintz and Stewart, 1990) นําเสนอรูปแบบการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมพัฒนาการดานจริยธรรม มีข้ันตอน 5 ข้ัน สรุปไดดงันี้ 

 1. การสํารวจประสบการณ (Exploration) หมายถึง การที่ผูเรียนมีโอกาสครั้งแรก

ที่ประสบกับเหตุการณ หรือโอกาสตางๆดวยความรูสึกตื่นเตนเกี่ยวกับปญหาที่ผูอ่ืนประสบ และ

ผูเรียนพยายามมองหาโอกาสที่จะใหความชวยเหลือ หรือเขาไปมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งจะมีอารมณ  

เขามาเกี่ยวของกับกลุมใดกลุมหนึ่งหรือปญหาของชุมชน 

 2. การแจกแจง (Clarification) หมายถึง การที่ผูเรียนเริ่มศึกษาโอกาสตางๆและ

ตัดสินใจวาจะสามารถทําสิ่งใดไดบางในกิจกรรมการรับใชชุมชน หลังจากที่เขามีประสบการณ

พรอมกับเพื่อนๆ ผูเรียนจะสามารถแจกแจงและแยกแยะสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับตนเองได 

 3. การตระหนัก (Realization) หมายถึง ผูเรียนเริ่มตระหนักวา ประสบการณ   

การรับใชสังคมมีความหมายอยางไรสําหรับตนเอง และสามารถมุงความสนใจไปยังบุคคลหรือ

ปญหาที่ประสบอยางชัดเจน และมีความมั่นใจมากขึ้นในความเชื่อของตน 
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 4. การกระตุน (Activation) หมายถึง การที่ผูเรียนจะมีพัฒนาจากการมีความรู

ความเขาใจ เปนการเขาไปมีสวนรวมในการอภิปราย ในปญหาที่ซับซอนขึ้นในสังคม เพราะมี

ความรูสึกเปนหนึ่งเดียวกับประชาชนที่เขาเขาไปรวมงานดวย และเรียนรูจากกิจกรรมการรับใช

สังคมมากขึ้น 

 5. การซึมซับหรือการทําใหเปนของตนเอง (Internalization) หมายถึง ผูเรียนที่

สามารถบูรณาการการรับใชสังคมของตนเขาไปในชีวิต และทําใหวิถีชีวิตและการตัดสินใจในชีวิต 

มุงไปที่คุณคาที่ไดรับจากประสบการณนั้นๆ 
5. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมโดยใชวิธีสอนแบบโครงการ 
วิธีการสอนแบบโครงการ หมายถึง การศึกษาหาความรูโดยการทําโครงการ เพื่อ

ทําการศึกษาใหเกิดความเขาใจในปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยที่ผูเรียนจะพัฒนาการตั้งคําถาม 

แสดงความสามารถ คนหาทางแกปญหา เสนอกระบวนการแกปญหา ทดลองแกปญหา และ

นําเสนอขอคนพบ โครงการบางโครงการฬชเวลาประมาณโครงการละ 3-4 สัปดาห แตบาง

โครงการใชเพียงสัปดาหเดียว โดยมีข้ันตอนหลักๆของวิธีสอน ดังนี้ 

1. ข้ันกระตุนความสนใจ เปนการอภิปรายเบื้องตนและแลกเปลี่ยนความคิเห็น เกี่ยวกับ

โครงการที่จะทํา รายละเอียดเปนอยางไรบาง 

2. ข้ันเตรียมโครงการ เปนการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ     

วาจะใชเวลาเทาไร รายละเอียดของโครงการมีอะไรบาง 

3. ข้ันฝกทักษะที่จําเปน ในบางโครงการตองการทักษะที่จําเปน จึงตองมีการฝกทักษะ

เหลานั้นกอน เชน การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 

4. ข้ันเตรียมอุปกรณ เปนการเตรียมอุปกรณที่จําเปนตองใชในการทํากิจกรรม 

5. ข้ันกิจกรรมกลุม เปนการลงมือกระทํากิจกรรมที่ไดวางแผนไว  

6. ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล เปนการรวบรวมขอมูลตางๆที่ไดจากการลงมือกระทํากิจกรรม

ตามโครงการที่วางแผนไว 

7. ข้ันสรุปผลการดําเนินการ เปนการจัดการขอมูลตางๆ และสรุปผลการดําเนินการ และ

เตรียมการที่จะนําเสนอเปนรายงานขั้นสุดทาย 

8. ข้ันเสนอผลโครงการ เปนการนําเสนอผลของโครงการที่ทําสําเร็จแลว 

 

สาระสําคัญของการสอนแบบโครงการตามที่ แคทซและชารด (Katz and Chard, 1994) 

นําเสนอมีดังนี้ 

1. หัวขอของโครงการและการเลือกหัวขอของโครงการ ซึ่งตองมาจากความสนใจและ

ความตองการของเด็ก ครูควรมีเกณฑในการเลือกหัวขอโครงการดังนี้ 
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 1.1   เปนหัวขอที่เด็กทุกคนหรือเด็กสวนใหญของกลุมสนใจ  

 1.2   มีแหลงทรัพยากรในทองถิ่นเพียงพอที่จะจัดกิจกรรมในหัวขอโครงการนี้ได 

 1.3   เปนหัวขอที่นักเรียนมีประสบการณเดิมอยูบาง  

 1.4 เปนหัวขอที่นักเรียนสามารถใชประสบการณตรงในการคนหาขอมูล 

ขอเท็จจริงได 

 1.5   เปนเรื่องจริง สามารถใหผูเรียนมรประสบการณตรงในเรื่องนั้นได 

 1.6   เปนเรื่องที่เปดโอกาสในการทํางานเปนกลุม 

 1.7   ใหโอกาสผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ หรือสรางสิ่งของ 

 1.8   เปนหัวขอที่มีความสัมพันธกับจุดประสงคของการเรียนการสอน 

 1.9   ผูเรียนมีโอกาสใชทักษะตางๆในการเรียนรู 

 1.10 ผูปกครองมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมของโครงการ 

2. กิจกรรมหลักในการสอนแบบโครงการ ประกอบดวย กิจกรรมการศึกษาคนควา 

กิจกรรมการสรางความรู และการแสดงบทบาทสมมติ 

3. โอกาสการเรียนรูหลากหลาย ในการเรียนการสอนแบบโครงการเปดโอกาสใหผูเรียนได

เรียนรูในหลายวิธีการ เชน สามารถแสดงออกดวยทักษะทางภาษา การเลาเรื่อง การอาน การเขียน 

ดานทักษะทางคณิตศาสตร เชน การเปรียบเทียบ หรือดานวิทยาศาสตร เชน การทดลอง ซึ่งสิ่งที่

ผูเรียนไดเรียนรูและเกิดการพัฒนาในการสอนแบบโครงการ คือ 

 3.1 ความรู 

 3.2 ทักษะ 

 3.3 คุณลักษณะในการใฝรู 

 3.4 ความรูสึก 

4. ผูเรียนเปนผูเลือกกิจกรรม การสอนแบบโครงการทําใหผูเรียนมีโอกาสในการเลือก ซึ่ง

สงผลตอการเรียนรูในพัฒนาการดานสติปญญา พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการดานอารมณ 

และพัฒนาการดานจริยธรรม ผูเรียนมีโอกาสเลือกหลายประการ คือ  

 4.1 การเลือกงานที่จะกระทํา 

 4.2 การเลือกเวลาที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

 4.3 การเลือกสถานที่ที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

 4.4 การเลือกเพื่อนที่จะรวมงานดวย 

5. บทบาทของครู ครูจะเปนผูติดตามความสนใจของผูเรียน จัดเตรียมกิจกรรมตามความ

ตองการของผูเรียน ใหความชวยเหลือในการแกปญหา กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
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6. การนําเสนอผลงานในหองเรียน หองเรียนจะเห็นหองแสดงผลงานตั้งแตเร่ิมตน ซึ่งจะ

นําเสนอความกาวหนา กระบวนการทํางานของผูเรียน และทิศทางการดําเนินการของโครงการ    

จะชวยใหผูเรียนระลึกถึงสิ่งที่ตนเองทํางานอยู และพยายามศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น 

7. ระยะตางๆของโครงการ 

 7.1 ระยะที่ 1 วางแผน/เร่ิมตนโครงการ 

 7.2 ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 

 7.3 ระยะที่ 3 คิดทบทวนและสรุป 

โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ เปนการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดเลือกเร่ืองที่จะศึกษาดวยตนเอง โดยการกําหนดประเด็นปญหาขึ้นมาตามความสนใจ 

แลวใชกระบวนการแกปญหามาใชในการศึกษาหาความรูตามวิธีการของตนจนบรรลุความสําเร็จ 

หลักการของการสอนแบบโครงการ มีดังนี้ 

1. ผูเรียนทําการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยทําความเขาใจในรายละเอียดของเรื่องนั้นๆ 

จนพบคําตอบที่ตองการ 

2. เร่ืองที่ผูเรียนศึกษาเปนเรื่องที่ผูเรียนเลือกตามความสนใจ ประเด็นที่ศึกษาเปนประเด็น

ที่ผูเรียนตั้งประเด็นขึ้นเอง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนมีประสบการณตรงกับเร่ืองที่ศึกษานั้น 

โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงความรูเบื้องตน 

4. ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะใชระยะเวลาที่ยาวนานเพียงพอตามความสนใจ       

ของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดคนพบคําตอบ และคลี่คลายความสงสัย 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดประสบกับทั้งความสําเร็จและ           

ความลมเหลว ในวิธีการแสวงหาความรูตามวิธีการของผูเรียนเอง 

6. เมื่อผูเรียนไดคนพบคําตอบแลว ใหผูเรียนมีโอกาสนําความรูมานําเสนอในรูปแบบ

ตางๆกัน ตามความตองการของผูเรียนเอง 

7. มีการนําเสนอผลงานตอเพื่อนๆและคนอื่นๆเพื่อแสดงใหเห็นความสําเร็จ                 

ของกระบวนการศึกษาของตน และมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จนั้น 

ดังนั้น วิธีการสอนโดยโครงการ สนับสนุนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เนื่องจากการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม ผูเรียนจะทําโครงการรับใชสังคม ไมวาจะเปนโครงการสวนบุคคล หรือ

โครงการระดับกลุม โดยตองใชหลักกการเรียนรูดวยโครงการเปนแนวทางในการปฏิบัติการ ครูจะ

เปนผูชวยเหลือ ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําโครงการ เพื่อผูเรียนจะสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมการรับใชสังคมและประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรู 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในเรื่องตางๆ         

มีรายละเอียดสังเขปดังนี้ 

 วิลเลี่ยมส (William, 1997) ทําการวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพื่อประเมิน

ประสบการณของนักเรียนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลของการมีสวนรวมในการ

เรียนรู และเพื่อทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดย

การศึกษาจากนักเรียนจํานวน 150 คน ที่เขารวมในโครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการ

ทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีผลในดานบวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการ

สํารวจวิชาชีพ ทัศนคติการยอมรับผูอ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน 

ความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและความสามารถของตนเองในสถานการณสังคม และมีพฤติกรรม  

การเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน  

  มัวริซิโอ (Mauricio, 1998) ทําการศึกษานักเรียนตั้งแตเกรด 9 ถึงเกรด 12 ในโรงเรียน

เอกชนหญิง ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนมีความเห็นวากิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคม    

มีผลตอการเรียนรู ความเปนตัวของตนเอง  และความเขาใจตอความรับผิดชอบตอสังคม 

นอกจากนั้น ยังทําใหนักเรียนรูวาตนเองมีทักษะอะไร ไดมีโอกาสพิจารณาคานิยม และมีโอกาสมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในชุมชน อีกทั้งยังมีความเขาใจตอภาวะผูนําในชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงดวย 

 ดอรแมน (Dorman, 1997) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางภาวะผูนําในนักเรียนกับ    

การเรียนรูดวยการรับใชสังคมในหองเรียน โดยการเก็บขอมูลทั้งในดานปริมาณและคุณลักษณะ 

ผลปรากฏวา นักเรียนทุกคนเชื่อวาทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูวา การเปนผูนําเปนอยางไร 

ผูนําไมใชผูที่ตองมีตําแหนง และความสําคัญของการมีศีลธรรมของผูนําและทุกคนรับรูวาตนเอง   

มีลักษณะการเปนผูนํามากขึ้น 

 เจฟ (Jaffe, 1998) ทําการศึกษาโดยใช The Choral Reading Model ในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โดยทํากิจกรรมการอานใหกับคนชราที่เกษียณการทํางานแลว ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนมีการพัฒนาสติปญญา และความสนใจมากขึ้นในบทกวีและวรรณคดี สวนความสัมพันธ

ระหวางคนตางวัย ทําใหนักเรียนมีทัศนคติมุมมองและความสัมพันธทางดานบวกตอผูสูงอายุ และ

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม ทําใหชุมชนสงเสริมและชวยเหลือโรงเรียนของรัฐมากขึ้น 

 มารเบอรี (Marbury, 1998) ทําการประเมินโครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยใช

รูปแบบการประเมินของสตัฟเฟลบีม (CIPP) เนื่องจากโรงเรียนที่ผูวิจัยทําการศึกษาไดริเร่ิมใน

การบูรณาการการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเขาในวิชาภาษาอังกฤษและสังคมศึกษา จึงทําใหผูที่

เกี่ยวของตองการทราบผลของโครงการ เพราะนักเรียนจะตองใชเวลาที่เปนการบูรณาการทั้งสอง

วิชา สัปดาหละหนึ่งวันไปทํากิจกรรมรับใชสังคม ผลจากการประเมินคือ องคประกอบที่สําคัญของ
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การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนเรื่องสําคัญตอประสิทธิผลของโครงการ โครงการที่มีประสิทธิผล

ตองคํานึงถึงรูปแบบของโครงการ ผลประโยชนตอนักเรียน และผลประโยชนตอชุมชน ในแตละ

องคประกอบมีองคประกอบหลายประการ ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของคือ นักเรียนทํากิจกรรมรับใช

สังคมในโรงเรียนนอยไป และโครงการไมมีความตอเนื่อง 

 แทรรี (Terry,2000) ไดศึกษาเรื่อง การเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนที่มี

ความสามารถพิเศษกับชุมชนเปนการศึกษาการรับรูของวัยรุนจํานวน 28 คน ที่เขาไปมีสวนรวม   

ในโครงการรับใชสังคม ตั้งแตป 1998-2000 การรวบรวมขอมูลจกการสนทนากลุม การสัมภาษณ 

การสังเกต  และการวิเคราะหเอกสาร พบวา การรวมโครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําให

นักเรียนมีโอกาสเติบโตในดานสติปญญา ดานบุคคล ความคิดริเริ่ม และดานสังคม มีความ

ตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดี 

 อัลท (Alt, 1994) ระบุวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนมีการพัฒนาในเรื่อง

ตอไปนี้ 1) ความสามารถในการเขาใจปญหาในมุมมองที่ซับซอนมากขึ้น 2) ความสามารถ         

ในการคิด การอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นและการกระทําในกลุม 3) ความสามารถในการจินตนาการ

จากมุมมองและวัฒนธรรมที่ตางกันของบุคคล 4) การพัฒนาบูรณาการดานคานิยมและการกระทํา

เขาดวยกัน 5) สรางนิสัยการคิดอยางไตรตรองหรือมีวิจารณญาณตอสถานการณและ

ประสบการณ 6) พัฒนาความรับผิดชอบของการเปนพลเมืองดี 

 รูท (Root, 1997) สังเคาระหจากการศึกษาและรายงานผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ 

ระดับชั้น และประวัติการรับใชสังคมของครอบครัวและประสบการณเดิมของนักเรียน สงผลตอ

ผลลัพธของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม นอกนั้นคุณลักษณะของโครงการ เชน การไตรตรอง

อยางมีระบบ การใชวิธีการตางๆเพื่อไตรตรองมีผลตอผลลัพธเชนกัน รวมถึงระยะเวลาของโครงการ 

และจํานวนชั่วโมงของการทํากิจกรรมดวย สวนการบูรณาการวิชาการนั้น ยิ่งมีการ  บูรณาการ

วิชาการมาก ผูเรียนก็จะไดรับทั้งความรูดานวิชาการ การแกปญหา และจิตสํานึกเพื่อสังคม ยิ่งการ

นั้น ประเภทของกิจกรรมที่ทํา ก็มีสวนเกี่ยวของกับผลลัพธเชนกัน ยิ่งผูเรียน            ทํากิจกรรมที่มี

ปฏิสัมพันธโดยตรงกับผูที่ตองการความชวยเหลือ จะทําใหเกิดผลที่ดีและที่สําคัญคือ คุณภาพของ

โครงการมีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการของนักเรียนในทุกดาน รวมถึงบริบทของโรงเรียนและชุมชน

ดวย 

  
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในประเทศไทยมีดังนี้ 
 นฤมล มณีงาม (2547) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลงานวิจัยพบวา นักเรียนที่ผานโปรแกรมการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน        
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รอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมี

ปฏิกิริยาแบบโตตอบอยางมีวิจารณญาณ และยังพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูและพฤติกรรม

เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และนักเรียนรอยละ 90 สามารถให

เหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 

จริยธรรม และสังคม 

สุริน คลายรามัญ (2543) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และ

การมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปนสตรี ศึกษาผูนําสตรีจํานวน 40 คน แบงเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน กระบวนการอบรมมีดังนี้ 1) รวบรวมประสบการณเดิมของ

ผูเขารับการอบรม 2) ใหประสบการณใหมดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 3) ใหผู

เขารับการอบรมสะทอนความคิดและอภิปราย 4) ใหผูเขารับการอบรมสรุปความคิดรวบยอด 5)ให

ผูเขารับการอบรมประยุกตความรูโดยการวางแผนการรับใชสังคม 6) ใหผูเขารับ   การอบรมปฏิบัติ

กิจกรรมการอบรมปฏิบัติกิจกรรมการรับใชสังคม 7) ใหผูเขารับการอบรมสะทอนความคิดและ

วิเคราะหประสบการณจากการรับใชสังคม 8) ใหผู เขารับการอบรมรายงานผลการเรียนรู             

9) ประเมินผลการอบรม 10) ติดตามผลการอบรม 

ผลจากการทดลองใชพบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนดานความรู สูงกวากอนการ

อบรม สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางการเมืองไมแตกตางกัน นอกนั้น ยังพบวาวากลุมทดลอง 

มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูทางการเมือง เจตคติทางการเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง หลัง

การอบรมและจากการติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู

ทางการเมืองหลังการอบรมสูงกวากลุมควบคุม สวนคาเฉลี่ยเจตคติทางการเมืองและการมีสวน

รวมทางการเมืองไมแตกตางกัน กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยทางการเมือง เจตคติทาง

การเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง จากการติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน 
 
3. การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
  
ความรูเรื่องสึนาม ิ(Tsunami)  

คํานิยาม  
              Tsunami อานวา สึนาม,ิ ซูนามิ สึนาม ิ เปนภาษาญี่ปุน คําแรกหมายถึง ทาเรือ สวน  

คาํหลัง หมายถึง คลื่น ดงันัน้เมื่อรวมสองคําเขาดวยกันจงึหมายถงึ คลื่นทีพ่ัดเขามาสูทาเรือพัด

จากทะเลเขาสูฝงอยางรวดเร็วรุนแรงกวาคนวิ่งจะหนทีนั โดยมีจํานวนคลื่นหลายลกูมีขนาด        

ไมเทากัน เกดิขึ้นในมหาสมุทรแปซิปก ซึ่งเปนแนวของภูเขาไฟใตน้ําทะเลเกิดไดในเวลากลางวนั 
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และกลางคนืสามารถเคลื่อนตัวสูแมน้ําที่เชื่อมทะเลและมหาสมุทรได เปนภัยธรรมชาติทีก่อใหเกิด

ความเสยีหายอยางมหาศาล  

 คลื่นสึนามิ สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภททัว่ๆไป คือ คลื่นสึนามิเฉาะแหง ( Local 

Tsunami ) กับคลื่นสึนามิทีเ่ดินทางขามทวีป ( Distance Tsunami ) กรณีของคลื่นสึนามิเฉพาะ

แหงมกัจะเกิดใกลๆชายฝงและเคลื่อนเขาถลมชายฝงอยางทนัททีันใด (ภายในเวลาคิดเปนนาท)ี 

แมวาจะมีความสูงคลื่นไมมากนกั แตพลังของคลื่นมีอํานาจทําลายลางสูง ประเทศญี่ปุนมักประสบ

กับคลื่นยกัษสึนามิประเภทนีบ้อยครั้ง สําหรับคลื่นสึนามิประเภทที่สองเปนคลืน่ยักษที่มกัเกิดจาก

แผนดิน ไหวที่คอนขางรุนแรงและสามารถเคลื่อนตัวขามทวีปไปยังชายฝงที่อยูหางไกลหลายหมื่น

กิโลเมตร เชน กรณีคลื่นสึนามิที่เกิดจากแผนดินไหวใกลชายฝงประเทศชิลี ในป ค.ศ. 1960 และ

เคลื่อนตัวขามทวีปไปถลมประเทศญี่ปุน ซึง่อยูหางออกไปถึง 17,000 กิโลเมตร ในเวลา 22 ชั่วโมง 

สาเหตุการเกิดสึนามิ (Tsunami) 

เกิดจาการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลก บริเวณที่มีน้าํทะเลจํานวนมหาศาล    

ทําใหน้าํทะเลเหนือบริเวณดังกลาวและบรเิวณใกลเคียงมีการไหลเวียนอยางรวดเร็วกอใหเกิดคลื่น

ขนาดใหญบริเวณจุดศูนยกลางและกระจายออกไปทุกทศิทาง 

สาเหตุการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกในปจจุบนัพบวามี 4 สาเหตุหลัก คือ  

             1. แผนดินไหว  

การเคลื่อนที่ของเปลือกโลกอันเนื่องมาจากแผนดินไหวที่มีจุดศูนยกลางในทองทะเล จาก

อดีตถึงปจจุบัน พบวากวา 80% ของคลื่นสึนามิ มักจะเกิดจากสาเหตุนี้ มีการประมาณการวา 2/3 

ของเหตุการณคลื่นสึนามิในมหาสมุทรแปซิฟก เกิดจากแผนดินไหวที่มีความรุนแรงมากกวา 7.5   

ริกเตอร ดังนั้น คลื่นสึนามิ จึงมักจะเกิดบริเวณที่มีความเสียงตอการเกิดแผนดินไหว เชน พื้นที่

รอบๆมหาสมุทรแปซิฟก ที่เรียกกันวา “วงแหวนไฟ” ( Ring of fire )  

2. ภูเขาไฟระเบิด 

เกิดจากการที่ภูเขาไฟระเบิดใตน้ํา ทําใหมวลน้ําถูกยกตัวสูงขึ้นและเคลื่อนตัวไปยังชายฝง 

เชน กรณีเหตุการณการระเบิดของภูเขาไฟ กรากะตั้ว (Krakatoa) ที่ประเทศอินโดนเซีย ในป ค.ศ. 

1883 ทําใหเกิดคลื่นยักษเคลื่อนตัวเขาถลมประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งฆาชีวิตผูคนกวา 30,000 คน 

ทํ าลายภู มิ ป ร ะ เทศของ เ กา ะแก ง ต า ง ๆ  และยั ง เ คลื่ อ นตั ว เ ข า มาหาสมุ ท รอิ น เ ดี ย 
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3. แผนดินถลมใตน้ํา 

การเกิดแผนดนิถลมใตน้ํา (Submarine Landslide) หรือถลมจากบนผิวน้าํทาํใหมวลของ

น้ําเคลื่อนตัวเขาถลมชายฝง เชน ตวัอยางเหตุการณคลื่นยักษครั้งใหญที่สุดในโลกเทาที่มกีาร

บันทกึทีม่ลรัฐอลาสกา ในวนัที ่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2501 ภายหลงัจากแผนดินไหวขนาด 8.3        

ริกเตอร ทาํใหเกิดแผนดินถลมใตน้ํา เกดิคลื่นสึนามิความสูงถึง 576 เมตร เคลื่อนตัวเขามาในอาว 

Lituya  

4. อุกกาบาตพุงชนโลก 

วัตถุขนาดใหญเชนดาวเคราะหนอย อุกกาบาตตกลงในมหาสมุทร กท็าํใหเกิดปฏิกิริยา ใน

มหาสมุทร จนทําใหเกิดคลื่นยักษได แตกรณีหลังมโีอกาสเกิดขึ้นไดนอย 

จากสาเหตุการเกิดคลื่นสึนามิดังกลาวขางตน สึนาม ิ ไมใช Tidal Wave เพราะวาไมได

เกี่ยวของหรือมีความสมัพนัธกับปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง ซึง่เกิดจากแรงดึงดูดระหวางโลกกับดวง

จันทร และสึนาม ิ ก็ไมใช Seismic Sea Wave เพราะวาไมไดมีสาเหตุเกิดจากแผนดินไหวเพยีง

อยางเดยีวเทานั้น  
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แผนภูมิ 1 ลกัษณะการเกดิสึนาม ิแสดงโดยภาพแบบจําลองดงันี ้ 

 

 

 

สถานะการณปกต ิ ระดับน้ําทะเลจะขึ้น - ลง ตามแรงดึงดูดของดวงจันทร โลกและ      

ดวงอาทิตยเปลือกโลกไมมรีอยแตกและเคลื่อนไหว  

สถานะการณสึนาม ิ เปลือกโลก 2 ข้ันมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงระดับจากเดิมใน

ทิศทางที่ลดลง หรือเพิม่ข้ึนก็ตามจะทําใหระดับน้าํทะเลบริเวณชายฝงมีการเปลี่ยนแปลงลดลง

อยางรวดเร็ว ไปรวมกนัที่บริเวณจุดที่มกีารเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก หลังจากนั้นน้าํทะเลจํานวน

มหาศาลจะไหลยอนกลับไปยังชายฝงทุกทศิทาง กอใหเกิดคลื่นขนาดยกัษมีความรุนแรงและ

รวดเร็วทําลายทุกสิง่ทีก่ีดขวาง 
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แผนภูมิ 2 ปรากฎการณแผนดินไหวที่ทําใหเกิดสนึาม ิ

 

ขอมูลจาก : Department of Geological Sciences University of Michigan-Ann Arbor 

ปรากฎการณแผนดินไหวเปนปรากฏการณธรรมชาติชนิดหนึ่งที่พืน้ดนิมีการสั่นไหว          

ดวยอิทธพิลบางอยางที่อยูใตผิวโลก ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณนี้ คลื่นใตแผนดินจะพุงไปสูบริเวณทกุ

สวนของโลก และถาการสั่นไหวของแผนดินรุนแรง อุปกรณตรวจจับคลื่นที่อยูหางไกลออกไปนับ

หมื่นกิโลเมตรก็ยังสามารถรับคลื่นแผนดินไหวได 

           ผูคนในสมัยโบราณมีความกลัวเหตุการณแผนดินไหวมากกวีโฮเมอรของกรกีเชื่อวา

แผนดินไหวเกดิจากการที่เทพเจา "โพเซดอน” แหงทองทะเลลึกทรงพโิรธ ขณะที่คนจีนโบราณคิดวา 

แผนดินไหวเกดิขึ้นเมื่อพญามังกรที่อาศัยอยูใตพื้นดนิขยบัและเคลื่อนไหวลาํตัว พรอมกันนั้นก็ไดสง

เสียงคํารามดวย สวนคนญีปุ่นนัน้เชื่อวา เวลาเทพเจาแหงปลาชื่อ "นามาซ”ึ สะบัดหางไปมาจะทาํ

ใหเกิดเหตุการณแผนดินไหว แต เธลิส (Thales) ผูเปนปราชญกรีกในสมัยพุทธกาลไดกลาวโจมตี

ความเชื่อที่วา อะไรก็ตามทีเ่กิดจะตองมีเทพเจาสิงสถิตอยูภายใน โดยเขาคิดวา การไหลของคลืน่

ในมหาสมทุรอยางรนุแรงตางหากที่เปนตนเหตทุําใหเกดิเหตุการณแผนดินไหว 

           มนุษยเร่ิมเขาใจปรากฏการณใตดินนี ้"ดี" ข้ึนเมื่อประมาณ 20 ปมานี้เอง โดยไดพบวาเวลา

เกิดแผนดินไหว คลื่นแผนดินไหวทุกคลืน่จะดูเสมือนเคลื่อนที่ออกมาจากตาํแหนงหนึง่ใตดิน ซึ่ง   

นักธรณีวทิยาเรียกตําแหนงดงักลาวนีว้า “จุดโฟกัส” และตําแหนงบนผิวโลกที่อยูเหนือจุดโฟกสั

เรียกวา “อีพิเซ็นเตอร” (epicenter) และตามปกตินัน้จดุโฟกัสของคลืน่แผนดินไหวมักจะอยูลึกใต

โลกลงประมาณ 15 กิโลเมตร แตในบางกรณีระยะลึกของจุดโฟกัสอาจจะมากถงึ 400 กิโลเมตรก็มี  
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สาเหตขุองการเกิดแผนดนิไหว 
           สาเหตุ ของการเกดิแผนดินไหวนั้นจัดแบงได 2 ชนิด ชนิดทีห่นึง่ เกดิจากการกระทํา       

ของมนุษย ไดแก การทดลองระเบิดปรมาณู การกักเก็บน้ําในเขื่อนและแรงระเบิดของการทํา  

เหมืองแร เปนตน ชนิดทีส่องเปนแผนดินไหวจากธรรมชาต ิ ซึ่งมทีฤษฎีกลไกการเกิดแผนดินไหว   

อันเปนที่ยอมรับกันในปจจบุัน 2 ทฤษฎี คือ 

1. ทฤษฎีทีว่าดวยการขยายตัวของเปลือกโลก (Dilation source theory) อันเชื่อวา

แผนดินไหว เกิดจากการที่เปลือกโลกเกิดการคดโคงโกงงออยางฉับพลัน และเมื่อวตัถุขาดออกจาก

กันจงึปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปคลื่นแผนดินไหว 

2. ทฤษฎีที่วาดวยการคนืตัวของวัตถุ (Elastic rebound theory) เชือ่วาแผนดนิไหวเกิด

จากการสั่นสะเทือนอนัเปนเหตุผลมาจากการเคลื่อนตัวของรอยเลื่อน (Fault)  

           โลกเรานัน้มีโครงสรางเปนขั้นๆ คลายหวัหอม คอืมีเปลือกนอกสุดหอหุม ซึ่งเปลือกนี้มีความ

หนาที่ไมสม่ําเสมอ เชน กรณีเปลือกโลกที่เปนทวีปจะหนาประมาณ 70 กิโลเมตร และเปลือกโลก

สวนที่อยูทองมหาสมุทรจะหนาประมาณ10กิโลเมตร ซึง่คิดเปน 0.6% ของรัศมีโลกเทานัน้เอง         

ลึกลงไปจากเปลือกโลกก็ถึงชั้นของโลกอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งเรียกวา “เนื้อโลก” (mantle) 

ตามปกติคลื่นแผนดินไหวในเปลือกโลกจะมีความเร็วประมาณ 7.2 กิโลเมตร/วินาที แตความเร็ว

ของคลื่นในชั้นเนื้อโลก จะสูงกวาคือ 8.2 กิโลเมตร/วินาที นอกจากนี้คลื่นแผนดินไหวยังแบง

ออกเปน 2 ชนิดไดแก คลื่นปฐมภูมิ (พี : P – primary) และ คลื่นทุติยภูมิ (เอส : S - secondary) 

ซึ่งเวลาคลื่นทั้งสองชนิดเคลื่อนที่ผานไป ในชั้นหินใตผิวโลก อนุภาคตางๆ ในชั้นหินที่ถูกคลื่นพี

กระทบจะสั่นไปมาในแนวที่คลื่นพุงไป ดังนั้น ชั้นหินจึงตกอยูในสภาพถูกอัดและขยายตัว  

              สวนในกรณีของคลื่นเอสนั้น อนุภาคตางๆ ในชั้นหินจะเคลื่อนที่ในแนวขึ้นลงที่ตั้งฉากกับ

ทิศการพุงไปของคลื่น คลื่นพีนั้นตามปกติจะมีความเร็วมากกวาคลื่นเอส ดังนั้น การวัดเวลาที่คลื่น

ทั้งพีและเอสเดินทางถึงเครื่องรับสัญญาณ ซึ่งอยูที่ตําแหนงตางๆ บนผิวโลกจะทําใหนักธรณีวิทยา  

รูทันทีวาจุดโฟกัสของการระเบิดอยูที่ใด  

อยางไรก็ด ี คลื่นพีสามารถเดินทางจากซกีโลกหนึง่ไปยงัอีกซีกโลกหนึง่ ในเวลาประมาณ 

20 นาท ีผานสวนตางๆ ภายในโลกไดทกุสวน ขณะที่คลื่นเอสเดินทางผานสวนที่เปนของเหลวไมได 

สําหรับคลื่นพืน้ผิวตองใชเวลานานหลายชั่วโมงกวาจะเดินทางไดรอบโลก  

นักแผนดนิไหวใชหลักการนีใ้นการคํานวณระยะทางจากจุดตรวจ หรือสถานีตรวจแผนดิน 

ไหวไปยังศนูยกลางแผนดินไหว หลักการคือ ใชผลตางระหวางเวลาของคลื่นพ ี กับคลื่นเอสที่
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เดินทางถึงสถานีในการคํานวณระยะทางดังกลาว ระยะเวลาตางของคลื่นทัง้สองยิ่งมากเพียงใด 

ระยะทางก็ยิ่งไกลออกไปเพยีงนัน้ ถาสามารถหาระยะทางดังกลาวไดอยางนอยสามสถาน ี เรายอม

กําหนดตําแหนงของศนูยกลางแผนดนิไหวไดจากจุดตัดของวงกลม 

คลื่น  
 

            คลื่น คือ การเคลื่อนที่ของพลงังานผานตัวกลางโดยที่ตวักลางมีการขจัด(การเคลื่อนที่สุทธิ)

เปนศูนยกลางคลื่น เกิดขึน้บริเวณรอยบรรจบ(ผิว)ของตัวกลาง 2 ชนิด เชน ผิวทะเลกับบรรยากาศ 

บางครั้งเกิดคลื่นในตัวกลางชนิดเดียวแตตางความหนาแนนกัน คลื่นบนผิวทะเลเปนแบบ gravity 

wave กลาวคือใชแรงดึงดูดของโลกเปนตัวการทาํใหคลื่นสงบ คลื่นบนผวิทะเลอีกชนิดเปนคลื่น

พร้ิวเล็กๆ เรียกวา capillary wave คลื่นนี้จะใชแรงตึงผิวของน้ําทําใหผิวน้ําสงบเมื่อปราศจากลม

พัด คลื่นผิวน้าํจัดเปนคลืน่ตามขวางโดยคลื่นและพลงังานคลื่นเคลื่อนที่ในแนวราบในขณะที่ผิวน้าํ

ขยับข้ึนลงในแนวดิ่ง คลื่นในทะเลสวนใหญเปน progressive wave กลาวคือมีสันคลื่นและ       

ทองคลืน่เคลื่อนที่ผานจุดอางอิงใดๆ จุดหนึง่ในทะเลสลับกันไปอยางตอเนื่อง เมื่อใดที่คลื่นวิง่

กระทบขอบฝงจะเกิดการสะทอนกลับ คลื่นที่วิง่เขามาจะผสมกับคลื่นที่สะทอนออกไปเกดิเปน 

standing wave กลาวคือมีบางจุดของผวิน้าํที่ระดับน้าํกระเพื่อมข้ึนสูงแลวต่ําสลบักันไป (ปฏิบัพ

หรือ antinode)และบางจดุที่ระดับทรงอยูกับที่ตลอดเวลา (บพัหรอื node) ชนิดของคลื่นและ

สาเหตุในการเกิดคลื่นมีดังนี ้ 

1. ripple, wind wave, และ swell เกดิจากลมตรงรอยตอระหวางบรรยากาศกับผิวน้าํ 

เปนคลื่นคาบสั้นคือมีคาบเปนวนิาท ี ripple จะเปนคลื่นพร้ิวขนาดเล็กๆ บนผิวน้าํเกิดจากลมใน

พื้นที่ wind wave คือคลื่นจากลมโดยทัว่ไปมีคาบและความสงูคลื่นมากกวา ripple สวน swell คือ

คลื่นเนื่องจากลมที่เคลื่อนตวัมาจากทะเลไกล จะมีคาบและความสงูคงที ่ในชวงที่ชายฝงสงบเราจะ

เห็นคลืน่ swell ที่เขากระทบชายฝงไดอยางชัดเจนขึน้  

2. คลื่นใตน้าํ (internal wave) คือคลื่นระหวางชั้นน้าํ เกิดจากน้าํมีความหนาแนนไม

เทากัน เชนชัน้น้าํจืดลอยอยูเหนือช้ันน้ําทะเลทําใหความเร็วกระแสน้ําไมเทากัน หรือมีส่ิงรบกวน

ระหวางชัน้รอยตอของน้ํา เชน เรือแลน เปนตน        

 3. สึนาม ิ(tsunami) เกิดจากแผนดนิไหวหรือแผนดนิถลมใตน้ํา ทาํใหน้าํเกิดการ

กระเพื่อมอยางรุนแรง คลื่นซูนามเิปนคลืน่คาบยาวที่เคลื่อนที่จากฟากมหาสมทุรหนึ่งไปยงัฟาก  

ตรงขามไดอยางรวดเร็ว โชคดีที่ประเทศไทยไมอยูในแนวทางเคลื่อนตัวของคลื่นสึนามิ       
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4. gyroscopic-gravity wave (ผิวน้ําหรอืระหวางชัน้น้าํ) คลื่นมีคาบยาวเปนชัว่โมงและ

ไดรับอิทธิพลจากแรงโคริโอลิส เกิดจากหลายสาเหตุ เชน แรงเฉือนจากลม การเปลี่ยนความ        

กดอากาศ เปนตน         

5. Rossby หรือ Planetary wave เปนคลื่นคาบยาวเปนวนัและคลุมพื้นที่ขนาดใหญ 

สังเกตจากความเร็วและทิศทางกระแสน้าํเปลี่ยนแปลง เกิดจากแรงเฉอืนจากลมเปลี่ยนแปลง หรือ

ความไมเสถยีรของคอลัมนน้ําแบบ baroclinic (ความหนาแนนน้าํเปลี่ยนตามความลึก) หรือ 

barotropic(ความหนาแนนน้ําคงที่)เปนตน         

6. Tide (น้ําข้ึนน้าํลง) เปนคลื่นผิวน้ําชนิดหนึ่งที่เกิดจากแรงดึงดูดของดวงจันทรและ      

ดวงอาทิตย 

 

     

 คลื่นสึนามิ(Tsunami)        

สึนาม ิ หรือที่เรียกกันผิดๆ วา tidal wave เปนคลื่นยาวเกิดจากแผนดินสั่นสะเทือนอยาง

รุนแรง เชนรอยแยกเปลือกโลกเคลื่อนตัว แผนดินถลมใตน้ํา หรือภูเขาไฟชายฝงหรือใตน้ําระเบดิ    

สึนามิเคลื่อนตัวดวยความเร็วสูงสุดในมหาสมุทรโดยคาํนวณจากสมการคลื่นน้าํตื้น  

 

ความเขมของพลังงานคลื่นจะลดลงตามระยะทางที่เคลือ่นที่ออกไป สึนามิอาจเปนคลื่น        

ที่มีสันคลืน่เดยีว กอนสันคลื่นจะมาอาจมีทองคลืน่มากอนทาํใหระดบัน้ําชายฝงลดลงมากและหลัง

คลื่นใหญแลวมีคลื่นขนาดเล็กตอทายเปนลําดับ คนมกัจะลงไปเดนิเลนดวยความแปลกประหลาด

แลวหนีไมทนัเมื่อสันคลื่นมา 
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สึนามมิีความยาวคลืน่ 100 – 200 กิโลเมตร ความสงูคลื่นในทะเลอาจจะเพียง 1-2 เมตร 

แตไมสามารถสังเกตดวยตาเปลาไดเนื่องจากความยาวคลื่นยาวมาก แตเมื่อถึงชายฝงจะสูงไดถึง 

15 เมตร  

การตรวจคลืน่และวเิคราะหขอมูลเบ้ืองตน         

การตรวจวัดคลื่นคือการวัดการกระเพื่อมของระดับน้ําทกุๆ วินาทหีรือถี่กวานัน้เพื่อคํานวณ 

หาคาบเวลา(ความถี่) และความสงูคลื่นนัยสําคัญ ความสงูคลื่นสงูสุด เครื่องมอืวัดคลื่นววิัฒนา

ตามกาลเวลา การตรวจวัดมไีดหลายวธิ ีอาทิเชน         

- วัดโดยสรางทุนลอยไปทิ้งไวในทะเลที่ระยะ 200-1000 เมตรจากฝง ติดตามการเคลื่อน

ข้ึนลงของทุนลอย โดยโยกคันโยกซึ่งจะเชื่อมตออยูกบัปากกาทีจ่ะลากเสนระดับน้ําไปบนกระดาษ

กราฟบนัทกึคลื่นที่เคลื่อนทีด่วยความเร็วสม่ําเสมอ โดยปกติจะตรวจวัดทุกตนชั่วโมงเปนเวลา 10 

นาที เครื่องวัดระดับน้ําแบบนี้เรียกวา stadia          

- เครื่องมือวดัอยูเหนือระดับน้ํา มันจะสงสัญญาณเสียงไปยงัผิวน้าํแลวสะทอนกลับมา 

เครื่องจะวัดระยะหางระหวางหวัวัดกับระดับน้ําเบื้องลาง ขอมูลจะถูกบันทึกอยูในที่เก็บขอมูลของ

คอมพิวเตอร เชน ดิสเกต็ จานแมเหล็กแข็ง เครื่องมืออีกแบบมสีายลวดหยอนลงไปถงึน้าํทะเล 

ตรวจวัดความนําไฟฟาที่เปล่ียนแปลงตามความยาวของลวดซึ่งจะตองแปลงสัญญาณไฟฟาเปน

ความสงูคลื่นอีกทีหนึง่          

- เครื่องวัดความกดของน้ําซึ่งตองติดตั้งคงที่ไวที่ทองน้ําหรือผูกติดไวกับเสาหรือโครงสราง

ใตน้ํา ความกดของน้ําจะสัมพันธกับคลื่นที่เคลื่อนตัวอยูเหนือน้ํา วิธีนี้จะไดเฉพาะเขตน้ําตื้นเพราะ

ในเขตน้ําลึกนั้นไมสามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงความกดของน้ําเนื่องจากคลื่นที่ทองน้ําได

ชัดเจนนัก           

เครื่องมือที่กลาวมาขางตนนี้ติดตั้งอยูกับที่เพียงแหงเดียว จึงใหขอมูลเฉพาะคาบเวลา และ

ความสูงคลื่นเทานั้น การจะหาความยาวคลื่นหรือทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นตองติดตั้งเครื่องมือ

ไวมากกวา 1 จุด นอกจากนี้การตรวจวัดระยะไกลดวยดาวเทียมโดยใชดวยอุปกรณตรวจวัด 

(sensor) ตางๆ กัน (radar altimetry, synthetic aperture radar(SAR)) สามารถใหขอมูลได

เ พิ่ ม เ ติ ม เ ช น ค ว า ม ห น า แ น น ข อ ง พ ลั ง ง า น  ค ลื่ น ค ว า ม ย า ว ค ลื่ น  เ ป น ต น 
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ขอมูลจาก : คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั

คลื่นสึนามิแตกตางจากคลื่นธรรมดาอยางไร 
 คณุลักษณะทีสํ่าคัญของคลื่นสึนามิ ซึ่งแตกตางจากคลืน่ธรรมดาโดยทั่วไปดังนี ้

 1. มีคาบเวลาคลื่น ตั้งแต 15-60 นาที เมื่อเปรียบเทียบกบัคลื่นธรรมดาซึ่งมีคาบคลื่น     

10-20 นาท ี

 2. มีความเรว็ของยอดคลืน่ เปนหลักรอยกิโลเมตรตอช่ัวโมง ในทะเลลึก 4,000 เมตร 

คลื่นสึนามิ มคีวามเร็วประมาณ 700 กิโลเมตร/ ชัว่โมง ซึง่พอๆกับเครื่องบิน Jet 

 3. มีความยาวคลื่นเปนหลกั 100 กิโลเมตร ซึ่งขึน้อยูกับขนาดความกวางของรอยเลื่อน  

ของเปลือกโลก (ในกรณีแผนดินไหว) 

 4. เนื่องจากเปนคลื่นยาว การเคลื่อนตัวเขาหาชายฝงจึงเกิดปรากฏการณ Shoaling          

(ความสูงเพิ่มข้ึน ความยาวลดลง) ที่ใชเวลาตอเนื่องหลายชุดของคลื่นทาํใหมพีลังมหาศาลและ     

มีอํานาจทําลายลางสูง 

 5. มคีวามสูงคลื่นในทะเลลกึประมาณ 0.5-1 เมตร ซึ่งไมสามารถรูสึกหรือสังเกตไดโดย

สามารถเคลื่อนตัวออกจากแหลงกาํเนิดไดทุกทศิทาง 

 6. เนื่องจากเปนคลื่นยาว จึงมีรูปแบบความเรว็ของกระแสน้ําเปนวงรี ซึง่สามารถแสดงได

ในรูปของความเร็วกระแสน้าํในแนวราบและแนวดิ่ง 

การลดระดับของน้ําทะเลกอนที่คลื่นยกัษสึนามิจะมา 

 การสังเกตระดับน้ําทะเลลดลงจนเห็นชายหาดลกึลงไปในทะเลเปนระยะทางหลายรอย

เมตร จนอาจทําใหเหน็สัตวน้ําหลากหลายชนิดเกยตื้น เปนตัวบงชี้วา จะมีคลื่นยกัษลูกที่ 2, 3 …

และลูกอื่นๆตามมา โดยที่ชวงเวลาของน้ําลด จะประมาณครึ่งหนึง่ของคาบคลื่น (10-15 นาที) ซึง่

การลดของระดับน้ําทะเลดังกลาว จะแตกตางจากปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง ที่เกิดขึ้นวนัละ 2 คร้ัง              

(สําหรับบริเวณทะเลอันดามัน) จากอทิธิพลของแรงดึงดูดระหวางโลกกับดวงจนัทร ขอสังเกต

39

http://www.marine.sc.chula.ac.th/


 40 

ดังกลาวไมจําเปนตองเกิดขึ้นเสมอไปกอนการเกิดคลื่นยกัษ ทัง้นีม้ีปจจัยขึ้นอยูกับทิศทางของ   

แผนเปลือกโลกที่มกีารเคลื่อนตัว ฝงใดจะเผยอขึ้นหรือมุดลง เชน เหตุการณคลืน่ยักษอันดามนั 

2547 ในครั้งนี้ แผนเปลือกโลกนอกชายฝงประเทศไทย (Indian Plate ) เคลื่อนตัวในทิศตะวันออก

เฉียงใต ซึง่พยายามดึงแผนเปลือกโลกฝงบนบก (Burmese Plate) ลงตาม ทาํใหเกิด Stress ข้ึนที่

ขอบบนของแผนซึ่งมากกวาแรงเสียดทานระหวางแผน จึงเกิดการยกตัวของมวลน้ําตามการยกตัว

ของแผนเปลือกโลก ทีม่ีการเคลื่อนตัว เปนผลทําใหเกิดคลื่นบวก ( Positive Wave ) เคลื่อนตัวไป

ยังประเทศศรีลังกา อินเดีย ในขณะเดียวกนัเกิด Strain ที่ขอบลางจึงทาํใหเกิดคลืน่ลบ ( Negative 

Wave) เคลื่อนตัวเขามายังชายฝงประเทศไทย จึงสังเกตเหน็ระดับน้ําลดลงกอนที่คลืน่บวก         

จะเคลื่อนตัวเขามา  

ระบบเตือนภยัสึนาม ิ       

สึนามิ เปนปรากฏการณทางธรรมชาต ิ ทีส่ามารถอธิบายไดตามหลักการทางวิทยาศาสตร 

ดังนัน้การปองกันหรือการลดความเสยีหายอันเกิดจากสึนามิสามารถกระทําไดโดยการจัดทําระบบ  

การเตือนภัย (Tsunami Warning System - TWS) ทางวทิยาศาสตรซึ่งจะตองรวมมือในการ

แลกเปลี่ยน ขอมูลขาวสารและผูเชี่ยวชาญระหวางประเทศ ปจจุบันมีศูนยเตือนภัยสึนามิ 2 แหง 

คือ      

1. ศูนยเตือนภัยสึนามิอลาสกา ตั้งอยูเมอืงพาลเมอร รัฐอลาสกา ดแูลการเกิดคลื่นสึนามิ

ในยานอเมริการเหนือแคนาดาและชายฝงทางตะวนัตกของอเมริกา       

2. ศนูยเตือนภัยสึนามฮิาวาย ตั้งอยูที่เมอืงฮอนโนลูลู รัฐฮาวาย ดูแลการเกิดคลื่นสึนาม ิ  

ในยานแปซิฟก           

นักวทิยาศาสตรที่ศูนยการเตือนภัยจะเฝาติดตามขอมูลระดับน้ําทะเล ตลอดจนขอมูล

เกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหว หากพบวา แผนดินไหวใดมีตําแหนง ความลึก ระดับความรนุแรง        

ที่ตรงกับเงื่อนไขมี่จะเกิดคลื่นสึนาม ิ การแจงเตือนขั้นตน จะประกาศใชกับพื้นที่ซึง่คลื่นสนึามิอาจ

เขาถึงภายในสองถึงสามชัว่โมงขางหนาเทานั้น โดยจะมีการออกประกาศขาวแกชุมชนที่จะเปนเปา

โดยตรง เพื่อแจงการคาดการณวา คลื่นสึนามจิะเขาถงึฝงในเวลาใด สวนชุมชนอ่ืนที่อยูติดตอกนั

แตไมใชเปาโดยตรง จะประกาศใหมกีารเฝาระวงัและคอยฟงคาํแนะนําที่จะแจงตอไป นอกจากนี ้

ยังเฝาติดตามขอมูลระดับน้ําทะเลเพื่อดูวามกีารกอตัวของคลื่นสนึามแิลวหรือยัง หากพบวาเกิด

การกอตัวของคลื่นสึนามิทีม่อีานุภาพในการทําลายลางในระยะไกลสงูแลว ก็จะขยายการเตือนภยั

ไปยังประเทศตางๆ ในบริเวณมหาสมทุรแปซิฟกทัง้หมด การแจงประกาศเตือนภัยและประกาศให
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เฝาระวงั รวมทั้งการประกษาศขาวสารอืน่ๆ จะสงกระจายไปยังเจาหนาที่แผนกฉกุเฉินที่เกี่ยวของ

และประชาชนทั่วไปดวยวิธกีารสื่อสารตางๆ        

สําหรับประเทศไทย ยังไมมศีูนยเตือนภัยสึนามิ ขณะนีก้ําลังรวบรวมขอมูลจากผูเชีย่วชาญ

ทั้งในประเทศ และตางประเทศ โดยมผูีเชี่ยวชาญทางดานนี้ของประเทศไทย เปนผูนาํ คอื           

ดร.สมิทธิ ์ ธรรมสโรจน อดีตอธิบดีกรมอุตุนิยมวิทยาซึง่เปนผูที่เคยทาํนายวาจะเกิดสนึามใิน 

ประเทศ ไทย ไดอยางแมนยําเมื่อป พ.ศ. 2541 ปจจุบันไดรับการแตงตั้งใหเปนผูชวยรัฐมนตรีทีม่ี 

พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี         

ระบบเตือนภัย “สึนาม”ิ ประเทศสหรัฐอเมริกา ดําเนินการโดย DART (Deep Ocean 

Assessment and Reporting on Tsunami) มีการติดตั้งทุนในทะเลเพื่อจัดแรงสั่นสะเทือนจาก

แผนดินไหว การเปลี่ยนแปลงของคลื่นในทะเลอยางละเอียดและตลอดเวลา (Real time) ขอมูล     

ที่ไดจะมีการสงผานดาวเทียม NOAA GOES และถายทอดสัญญาณมายงัสถานภีาคพื้นดนิ เพื่อ

ดําเนนิการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียดและออกประกาศเตือนภัยตอไป ดังภาพ  

 
ขอมูลเพิ่มเติม : National Oceanic & Atmospheric Administration (NOAA)
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ขอมูลเพิ่มเติม :DART Mooring System

ความรุนแรงของแผนดินไหวตามมาตราเมอรแคลลีท่ี่ปรับปรุงแลว (Modified Mercalli) 

ผลกระทบหรือความเสียหายจากแผนดินไหวที่เกิดบนผวิโลก เราเรียกวาความรนุแรงของ

แผนดินไหว (Intensity) มาตราวัดความรนุแรงของแผนดินไหวนัน้กําหนดไดจากความรูสึกของ

อาการตอบสนองของผูคน การเคลื่อนทีข่องเครื่องเรือน เครื่องใชในบาน ความเสยีหายของปลอง

ไฟเปนตน จนถงึขั้นที่ทกุส่ิงทุกอยางพงัพินาศ มาตราวัดความรุนแรงของแผนดินไหว มีการ

พัฒนาขึ้นมาใชกันหลายมาตรา และเปนเวลาหลายรอยปแลว แตที่นิยมใชกันที่สุดในสหรัฐอเมริกา

ในปจจุบนันี้ไดแก มาตราเมอรแคลลี่ที่ปรับปรุงแลว (Modified Mercalli (MM) Intensity Scale) 

ผูพัฒนามาตราวัดความรุนแรงของแผนดินไหวดังกลาวไดแก Harry Wood และ Frank Neumann 

ซึ่งเปนนักวิชาการแผนดินไหวชาวอเมริกนัทั้งคู และเขาไดปรับปรุงขึ้นใชในป คศ. 1931 (พ.ศ.

2474) ความรนุแรงของแผนดินไหวตามมาตราวัดความรนุแรงของแผนดินไหวของเมอรแคลลี่       

ที่ปรับปรุงแลวมี 12 ระดับ จากระดับความรุนแรงที่นอยมากจนไมสามารถรูสึกไดซึง่ตองตรวจวัด  
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ไดดวยเครื่องมือวัดแผนดินไหวเทานั้น จนถงึขั้นรุนแรงที่สุดจนทกุสิง่ทุกอยางพงัพนิาศ และใช

หนวยระดับเปนตัวเลขโรมนั ดังนี ้

มาตราวัดรุนแรงแผนดินไหวของเมอรคัลลี่ที่ปรับปรุงแลว (The Modified Mercalli Scale) 

I เปนอันดับที่ออนมาก ตรวจวัดไดโดยเครื่องมือตรวจแผนดินไหวเทานั้น คนไมสามารถรูสึกได 

II รูสึกไดเฉพาะบางคนที่อยูนิ่ง ๆ โดยเฉพาะผูที่อยูในอาคารชั้นบน สิ่งของที่บอบบาง ประณีต 

กระจุมกระจิ๋มที่แขวนไวอาจแกวงไกวได 

III ผูที่อยูในอาคารจะรูสึกคอนขางชัดวามีแผนดินไหว โดยเฉพาะผูที่อยูชั้นบน ๆ แตคนสวนใหญจะ

ยังไมทราบวามีแผนดินไหวเกิดขึ้น รถยนตที่จอดอยูอาจขยับเขยื้อนไดบางเล็กนอย การสั่นสะเทือน

คลาย ๆ กับเมื่อมีรถยนตบรรทุกแลนผานสามารถกําหนดระยะเวลาของการสั่นไหวได 

IV ถาเกินในเวลากลางวันผูที่อยูในบานจะรูสึกได แตผูที่อยูนอกบานมีผูรูสึกวาเกิดแผนดินไหวนอย 

ถาเปนตอนกลางคืนผูที่นอนหลับอยูจะตกใจตื่น ถวยชามจะขยับ หนาตาง ประต ูจะสัน่ฝาผนงัจะมี

เสียงลั่น มีความรูสึกคลาย ๆ กับรถยนตบรรทุกของหนักชนอาคาร รถยนตที่จอดอยูส่ันไหวสังเกต

ไดชัดเจน 

V เกือบทุกคนรูสึกวามีแผนดินไหวเกิดขึ้น หลาย ๆ คนตื่นตระหนก ถวยชามตกแตก หนาตางพัง 

ส่ิงของที่ตั้งไมมั่นคง ลมคว่ํา นาฬิกาที่ใชลูกตุมอาจหยุดเดิน 

VI รูสึกวาเกิดแผนดินไหวกันไดทุกคน หลาย ๆ คนตกใจวิ่งออกจากบาน เครื่องประดับบานหนัก ๆ 

บางชิ้นเคลื่อนได กรณีนอยมากที่ปูนฉาบผนังจะลวงหลนลงมาความเสียหายยังจัดวาเล็กนอย 

VII ในอาคารที่ออกแบบและกอสรางไวดีจะเสียหายเล็กนอยมาก สวนอาคารกอสรางไวดีตามปกติ

จะเสียหายเล็กนอยถึงปานกลาง อาคารที่กอสรางและออกแบบไวไมดีจะเสียหายคอนขางมาก 

ปลองไฟบางปลองแตกหัก 

VIII ส่ิงกอสรางที่ออกแบบไวดีเปนพิเศษจะเสียหายเล็กนอย อาคารที่สรางอยางมั่นคงตามปกติ   

จะเสียหายคอนขางมาก และบางสวนอาจพังทลายลงมาดวย สําหรับส่ิงกอสรางที่สรางอยางไม

สมบูรณ จะเสียหายใหญหลวง ปลองไฟ บาน โรงงาน เสาหิน อนุสาวรีย และกําแพงจะหักลม      

พังลงมา 

IX ส่ิงกอสรางที่ออกแบบดีเปนพิเศษ เสียหายมาก โครงของสิ่งกอสรางที่ออกแบบไวดีเสียศูนยหมด 

อาคารที่มั่นคงเสียหายมากซึ่งบางสวนพังทลายลงมาดวย ตัวอาคารตาง ๆ ขยับเคลื่อนออกจาก

ฐานรากเดิม 
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X อาคารไมที่กอสรางไวอยางดีบางหลังถูกทําลาย ส่ิงกอสรางที่กอดวยปูน และมีโครงพังทลาย

พรอมกับฐานรากดวย รางรถไฟบิดงอไป 

XI ส่ิงกอสรางที่กอดวยปูนถามีจะยังคงเหลือตั้งอยูไดนอยมาก สะพานถูกทําลาย ทางรถไฟบิดงอ

มาก 

XII เสียหายหมดทุกสิ่งทุกอยาง แนวและระดับตาง ๆ บิดเบี้ยวหมด วัตถุทุกอยางกระดอนกระเด็น

ปริววอนขึ้นไปในอากาศ 
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ตารางที่ 2 ระดับความรุนแรงของแผนดินไหว 

 ความ
รุนแรง 

สภาพของแผนดินไหว 

I. ตรวจวัดไดโดยเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือนเทานั้น 

II. รูสึกไดเฉพาะคนที่มีความรูสึกไว คนที่อยูนิ่ง ๆ ในอาคารสูง และอาจสังเกตเห็นการแกวงไกวของ

ส่ิงของที่แขวนอยู 

III. คนอยูในบานจะรูสึกไดโดยเฉพาะคนที่อยูในชั้นบนของอาคารสูง แตคนสวนใหญยังไมรูสึกวาเกิด

แผนดินไหว 

IV. ผูที่อยูในบานจะรูสึกกันทั่ว สวนผูที่อยูนอกบานจะไมคอยรูสึก ถาเปนเวลากลางคืนอาจทําใหบาง

คนตื่นจากหลับ ขาวของในบาน เชน ถวยชาม หนาตาง บานประตู ส่ันไหวหรือล่ันปงปง รถยนตที่

จอดอยูส่ันไหวโคลงเคลงเห็นไดชัด 

V. แทบทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว ถวยชามตกแตก วัตถุที่วางไวไมม่ันคงลมคว่ํา ตนไม เสาไฟฟา 

และวัตถุที่มีความสูงแกวงไกวเห็นไดชัด ลูกตุมนาฬิกาหยุดแกวง 

VI. ทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว หลายคนตกใจวิ่งออกนอกอาคารบานเรือน ถวยชาม หนาตาง 

เครื่องแกวตกแตก หนังสือหลนจากชั้นวาง เครื่องเรือนหนัก ๆ บางชิ้นเคลื่อนที่ ผนังปูนหลุดกระเทาะ 

VII. ส่ิงกอสรางเริ่มปรากฏความเสียหายเล็กนอยถึงปานกลาง อาคารที่ออกแบบสรางไวไมดีจะเสียหาย

มาก คนที่ขับรถอยูจะรูสึกถึงความผิดปกติ 

VIII. อาคารที่ออกแบบสรางธรรมดาเสียหายบางสวน ผนังตึกพังทลาย ทรายและโคลนบนพื้นดินถูกดัน

ขึ้นมาคลายกับน้ําพุ ระดับน้ําในบอ หนอง บึง เปล่ียนแปลง เครื่องเรือนหนัก ๆ เคลื่อนที่ คนที่กําลัง

ขับรถควบคุมรถไดลําบาก 

IX. ส่ิงกอสรางที่ออกแบบไวอยางดีเสียหายมาก ตัวอาคารเคลื่อนออกจากฐานราก แผนดินเกิดรอยแยก 

ทอน้ําใตดินเสียหาย 

X. ส่ิงกอสรางทําดวยไมที่ออกแบบไวอยางดีถูกทําลาย แผนดินแยกรุนแรง รางรถไฟบิดงอ เกิดดินถลม

โดยเฉพาะที่ลาดชันริมฝงแมน้ํา น้ําในแมน้ําลําคลองกระฉอกทําใหเกิดคลื่นซัดและอาจทําใหเกิดน้ํา

ทวมฉับพลัน 

XI. อาคารสิ่งกอสรางพังทลายเกือบทั้งหมด สะพานพังพินาศ เกิดแผนดินแยกกวางขวาง ทอน้ําและทอ

แกสใตดินเสียหายใชการไมได พื้นดินเปนลอนขรุขระ บริเวณที่เปนดินออนกลายเปนลูกคลื่น ราง

รถไฟบิดงอจนใชการไมได  

XII. ทุกส่ิงทุกอยางถูกทําลายหมดสิ้น เสนแนวสายตาและระดับสายตาบิดเบน พื้นดินเคลื่อนไหวเปน

คล่ืน วัตถุกระเด็นขึ้นไปในอากาศ 
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 ความแตกตางระหวางขนาดแผนดินไหวและความรุนแรงแผนดินไหว 

ขนาดแผนดินไหว ไมมีคาสูงสุดหรือต่ําสุด อาจเทียบไดกับอุณหภูมิ ขนาดแผนดินไหวแต

ละครั้งมีขนาดเดียว ซึ่งหาไดโดยการคํานวณจากสูตรทางคณิตศาสตรที่ใชความสูงของคลื่น

แผนดินไหวที่ตรวจไดจากเครื่องมือตรวจแผนดินไหว มีคาตั้งแต 0 ถึง 9 ตามมาตราริคเตอร     

ความรุนแรงแผนดินไหว คือผลกระทบหรือความเสียหายที่เกิดจากแผนดินไหว กําหนดไดโดย

ความรูสึกของอาการตอบสนองของผูคน ของความเสียหายของอาคารสิ่งกอสราง ฯลฯ ถากลาววา

แผนดินไหวเกิดขึ้น ณ ที่ใดที่หนึ่งซึ่งวัดความรุนแรงได V ตามมาตราเมอรคัลล่ี หมายความวาผูคน

ในที่นั้นรูสึกวามีแผนดินไหว หลาย ๆ คนตื่นตระหนก ถวยชามตกแตก หนาตางพัง เปนตน และ   

คาความรุนแรงในแตละแหงจะมากหรือนอยตางกันตามระยะทางใกลหรือไกลจากศูนยกลาง

แผนดินไหว 

ขอปฏิบัติเมือ่เกิดสึนาม ิ

       ขอเท็จจริงสาํคัญเกีย่วกับคลื่นสนึามิที่ควรทราบ              

1.คลื่นสึนามิที่ซัดเขาชายฝงทะเลในมหาสมุทรแปซิฟกมักเกิดจากแผนดินไหวเปน        

สวนใหญ ซึ่งเแผนดินไหวนี้อาจจะเกิดในบริเวณใกลหรือไกลจากบริเวณที่คุณอยู        

2. คลื่นสึนามิบางลูกมีขนาดใหญมาก ในบรเิวณชายฝงอาจมีความสูงถึง 30 ฟุตหรือ

มากกวา (100 ฟุตในครั้งที่รายแรงที่สุด) นอกจากนี ้ คลื่นสึนามิยงัสามารถเคลือ่นตัวเขาฝงดวย

ความสงูหลายรอยฟุต        

3. คลื่นสึนามสิามารถซัดถลมบริเวณชายฝงทะเลที่อยูในระดับตํ่าไดทัง้หมด        

4. คลื่นสึนามหินึง่ลูกประกอบดวยคลื่นจาํนวนหลายระลอก บอยครั้งที่คลื่นลูกแรกอาจจะ

ไมใชคลื่นที่มขีนาดใหญที่สุด และหลังจากที่เกิดคลืน่ลกูแรก อันตรายที่เกิดจากคลืน่สึนามิอีกหนึง่

ลูกอาจกนิเวลาตอมาหลายชั่งโมง        

5. คลื่นสึนามสิามารถเคลื่อนที่ไดรวดเรว็กวาที่คนจะสามารถวิ่งได        

6. บางครั้งคลืน่สึนามทิําใหน้ําบริเวณชายฝงลดลงและเผยใหเห็นพื้นมหาสมุทรได        

7.คลื่นสึนามบิางลูกมีพลงัความแรงมหาศาล คลื่นของมันสามารถพัดพากอนหนิขนาด

ใหญที่มนี้ําหนกัหลายตัน พรอมทั้งเรือและซากปรักหักพังอืน่ ๆ ข้ึนมาบนฝงในระยะหลายรอยฟุต 

น้ําทะเลสามารถเคลื่อนที่ดวยกําลงัมหาศาล และสามารถทําลายอาคาร บานเรือน ที่อยูอาศัย และ

ทําใหผูคนบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได 
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8. คลื่นสึนามสิามารถเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได ไมวาจะเปนในตอนกลางวนัหรือกลางคืน    

9.คลื่นสึนามิสามารถไปตามเเมน้าํหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมทุรได 

 

แหลงขอมูล : มูลนิธิชยัพัฒนา,2548 
 

เหตุจากแผนดินไหว            

กอนการเกิดแผนดินไหว         

1. ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และกระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวา

อยูที่ไหน          

2. ศกึษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน        

3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน        

4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัดระแส

ไฟฟา        

5. อยาวางสิ่งของหนักบนชั้น หรือหิ้งสูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอันตราย

ได        

6. ผูกเครื่องใชหนกั ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน        

7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมกัน     

อีกครั้ง ในภายหลัง        

8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตามกฎเกณฑทีก่ําหนด สําหรับพื้นที่เสี่ยงภัยแผนดินไหว 

ระหวางเกิดแผนดินไหว         

1. อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติอยูอยางสงบ ถาทานอยูในบานก็ใหอยูในบาน         

ถาทานอยูนอกบานก็ใหอยูนอกบานเพราะสวนใหญไดรับบาดเจ็บเพราะวิ่งเขาออกจากบาน         

2. ถาอยูในบานใหยืนหรือมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรับ

น้ําหนัก ไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และหนาตาง         

3. หากอยูในอาคารสูง ควรตั้งสติใหมั่น และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่งที่

จะลมทับได         

4. ถาอยูในที่โลงแจง ใหอยูหางจากเสาไฟฟา และส่ิงหอยแขวนตาง ๆ ที่ปลอดภัยภายนอก

คือที่โลงแจง         
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5. อยาใช เทียน ไมขีดไฟ หรือส่ิงที่ทําใหเกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแกสร่ัวอยู

บริเวณนั้น         

6. ถาทานกําลังขับรถใหหยุดรถและอยูภายในรถ จนกระทั่งการสั่นสะเทือนจะหยุด         

7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิดแผนดินไหว         

8. หากอยูชายหาดใหอยูหางจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญซัดเขาหาฝง    

หลังเกิดแผนดินไหว         

1.ควรตรวจตัวเองและคนขางเคียงวาไดรับบาดเจ็บหรือไมใหทําการปฐมพยาบาขั้นตน 

กอน         

2.ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทันทีเพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจพัง 

ทลายได         

3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมีเศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ และสิ่งหักพัง

แทง         

4. ตรวจสายไฟ ทอน้ํา ทอแกส ถาแกสร่ัวใหปดวาลวถังแกส ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีดไฟ  

หรือกอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีแกสร่ัว         

5. ตรวจสอบวาแกสร่ัวดวยการดมกลิ่นเทานั้นถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุกบาน         

6.ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาดและวัสดุสายไฟพาดถึง         

7. เปดวิทยฟุงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใชโทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ         

8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอน้าํทิง้กอนใช         

9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพงั         

10. อยาแพรขาวลือ 

แหลงขอมูล : กรมอุตุนิยมวทิยา
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ขอปฏิบัติใหปลอดภัยจากพิบัติภัยแผนดินไหว 

1. เมื่อตึกถลม น้ําหนักของเพดานที่ตกลงมาบนสิ่งของหรือเครื่องเรือนที่อยูภายในจะทับทําลาย

ส่ิงของเหลานั้น เหลือที่วางหรือชองวางขางๆ ส่ิงของชิ้นยิ่งใหญ ยิ่งแข็งแรง โอกาสถูกทับอัดยิ่งนอย 

โอกาสที่ส่ิงของถูกทับอัดยิ่งนอย ชองวางก็จะยิ่งใหญข้ึน โอกาสที่คนที่อาศัยชอง  

วางเหลานั้นหลบภัยจะไมเปนอันตรายก็ยิ่งมาก 

 

2. แมว สุนัข และเด็กทารก โดยธรรมชาติมักจะขดตัวในทาเหมือนอยูในครรภมารดา คุณควรทํา

เชนกันในกรณีแผนดินไหว ซึ่งเปนสัญชาติญาณเพื่อความปลอดภัยและการรักษาชีวิต คุณสามารถ

มีชีวิตรอดในชองวางที่เล็กกวา ไปอยูขางๆ ส่ิงของ ขางเกาอ้ีโซฟา ขางของหนักๆ ชิ้นใหญๆ ที่จะบี้

แบนไปบางแตยัง เหลือที่วางขางๆ ไว ใชเปนที่หลบภัยได 

 

3. อาคารไมเปนสิ่งกอสรางที่ปลอดภัยที่สุดที่จะอยูภายในขณะแผนดินไหว ไมมีความยืดหยุนและ

เคลื่อน ตัวตามแรงของแผนดินไหว ถาอาคารไมจะถลมจะเกิดชองวางขนาดใหญเพื่อชวยชีวิต และ

อาคารไม ยังมีน้ําหนักทับทําลายที่เปนอันตรายนอยกวา อาคารอิฐจะแตกพังเปนกอนอิฐมากมาย 

กอนอิฐเหลานี้ เปนสาเหตุของการบาดเจ็บ แตจะทับอัดรางกายนอยกวาแผนคอนกรีต 

 

4. หากคุณกําลังนอนอยูบนเตียงตอนกลางคืนและเกิดแผนดินไหว เพียงกลิ้งลงจากเตียง ชองวางที ่

ปลอดภัยจะเกิดรอบๆ เตียงโรงแรมจะสามารถเพิ่มอัตราผูรอดชีวิตจากแผนดินไหวได โดยเพียงติด

ปายหลังประตูในทุกองพักบอกใหผูเขาพักนอนราบกับพื้นขางๆ ขาเตียงระหวางแผนดินไหว 

 

5.หากมีแผนดินไหวเกิดขึ้นและคุณไมสามารถหนี้ออกมางายๆ ทางประตูหรือหนาตาง ก็ใหนอน

ราบและ ขดตัวในทาทารกในครรภขางๆ เกาอี้โซฟาหรือเกาอี้ตัวใหญๆ 

 

6. หากคุณยืนอยูตรงชองประตูและวงกบประตูลมไปขางหนาหรือขางหลัง คุณจะโดนเพดาน

ดานบนตกลงมาทับ หากวงกบประตูลมออกดานขาง คุณจะถูกตัดเปนสองทอนโดยชองประตู 

ดังนั้นไมควรเขาใกลชองประตูหรือวงกบไมวากรณีใดๆก็ตาม 

 

7. อยาใชบันไดเด็ดขาด บันไดมี "ชวงการเคลื่อนตัว" ที่แตกตางไป(บันไดจะมีการแกวงแยก    จาก

ตัวอาคาร) บันไดและสวนที่เหลือของตัวอาคารจะชนกระแทกกันอยางตอเนื่องจนเกิดปญหากับ

โครงสรางของบันได คนที่อยูบนบันไดกอนที่บันไดจะถลมถูกตัดเปนชิ้นโดยชั้นบันได ถึงอาคารจะ
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ไมถลมก็ควรอยูหางบันไดไว บันไดเปนสวนของ อาคารที่มีโอกาสถูกทําใหเสียหาย ถึงแม

แผนดินไหวจะไมไดทําใหบันไดถลม มันอาจถลมในเวลาตอมา เมื่อรับน้ําหนักมากเกินไปจากคนที่

กําลังหนี  บันไดจะเปนสวนที่ควรไดรับการตรวจสอบความปลอดภัยเสมอ ถึงแมสวนที่เหลือของ

อาคารจะไมไดรับความเสียหายก็ตาม 
 

8. ไปอยูใกลกําแพงดานนอกของอาคารหรือออกจากอาคารถาเปนไปได จะเปนการดีกวามากที่จะ

อยู ใกลสวนนอกของอาคารมากกวาจะอยูที่สวนในของอาคาร คุณยิ่งอยูลึกเขาไปหรือไกลจาก

บริเวณภายนอกของอาคารมากเทาไหร โอกาสที่ทางหนี้ของคุณจะถูกปดกั้นยิ่งมีมาก 

 

9. การศึกษาสภาพทางธรณีวิทยาเกี่ยวกับแนวรอยเลื่อนของเปลือกโลก และทําการแบงเขตการใช

พื้นที่ เชน บริเวณรอยเลื่อนที่กําลังเคลื่อนไหว อาจกอใหเกิดแผนดินไหวรุนแรง ตองหามมิใหมีการ

กอสรางใดๆ หรือบริเวณรอยเลื่อนที่อาจทําใหเกิดแผนดินไหวอยางไมรุนแรงถาจําเปนตองสราง

ส่ิงกอสราง อาคาร บานเรือน ควรจะมีการออกแบบสิ่งกอสรางใหมั่นคงแข็งแรง  

 

10. จัดตั้งสถานีตรวจแผนดินไหว เพื่อทําการตรวจวัดการสั่นสะเทือนของพื้นดิน เพื่อแจงขาวเตือน

ถึงอันตรายที่เกิดขึ้นเปนระยะ และใหความรูในการปองกันตนเอง 

 

11. จัดทําแผนบรรเทาสาธารณภัยเมื่อเกิดแผนดินไหว เพื่อลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น 

 

12. การสังเกตธรรมชาติกอนเกิดเหตุแผนดินไหวพฤติกรรมของสัตว  ไดแก การตื่นกลัว  วิ่งวุน นก

รองผิดปกติในเวลากลางคืน  การขนยายของแมลงตางๆ  

 

13. สังเกตไดจากระดับน้ําที่เปลี่ยนอยางกระทันหันในบอน้ําตางๆ ตรงที่เกิดแผนดินไหว จะ

พยายามที่จะกลับคืนสูสมดุลย   หลังการสั่นสะเทือน อนุภาคน้ําจะกระเพื่อมข้ึนและลง เร่ิมตนเปน

ศูนยกลางของการแผกระจายคลื่นน้ําออกไปในทุกทิศทาง  โดยอนุภาคของน้ําเคลื่อนที่เปนวงรี  

และมีลักษณะยาวตามแนวนอน ดวยคาบ 0.1 ถึง 1 ชั่วโมง โดยมีความสูงของคลื่นไมมากนัก      

แตเมื่อคลื่นเขาใกลฝงซึ่งมีความลึกลดลง ส่ิงที่เห็นไดชัดก็คือ  ความสูง ขนาด การเคลื่อนที่ และ

ความเร็วของคลื่นน้ําจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและสูงสุดใกลชายฝง  
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14. เมื่อรูสึกวามีการสั่นไหวเกิดขึ้น ขณะที่อยูในทะเลหรือบริเวณชายฝง ใหรีบออกจากบริเวณ

ชายฝง ไปยังบริเวณที่สูงหรือที่ดอนทันทีโดยไมตองรอประกาศจากทางการเนื่องจากคลื่นสึนามิ

เคลื่อนที่ดวยความเร็วสูง 

15. เมื่อไดรับฟงประกาศจากทางการเกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหว บริเวณทะเลอันดามัน ใหเตรียม

รับสถานการณที่อาจจะเกิดคลื่นสึนามิตามมาไดโดยดวน 

16. สังเกตปรากฏการณของชายฝง หากทะเลมีการลดระดับของน้ําลงมาก หลังการเกิด

แผนดินไหวใหสันนิษฐานวา อาจเกิดคลื่นสึนามิตามมาได ใหอพยพคนในครอบครัว สัตวเลี้ยงให

อยูหางจากชายฝงมากๆ และอยูในที่ดอนหรือน้ําทวมไมถึง 

17. คลื่นสนึามิอาจเกิดขึ้นไดหลายละลอกจากการเกิดแผนดินไหวครั้งเดียวเนื่องจากมีการแกวงไป

มาของน้ําทะเล ดังนัน้ควรรอซักระยะเวลาหนึ่ง จึงสามารถลงไปชายหาดได 

18.ติดตามการเสนอขาวของทางราชการอยางใกลชิดและตอเนื่อง 

19. ถาที่พกัอยูใกลชายหาด ควรจัดทาํเขื่อน กาํแพงปลูกตนไม วางวัสดุลดแรงปะทะของน้ําทะเล 

กอสรางที่พกัใหมั่นคงแข็งแรง 

20. หลีกเลี่ยงการกอสรางใกลชายฝงในยานที่มีความเสีย่งสูง 

 

สิ่งที่ควรปฎบิัติเมื่อเกิดคลื่นสนึาม ิ  

 
ในกรณีที่อยูบนฝง        

1.ควรตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ ขอมูลนี้สามารถชวยชีวิตคุณไดและควร    

แจงขอมูลนี้แกญาติและเพื่อนของคุณ เนื่องจากขอมูลนี้จะสามารถชวยชีวิตของพวกเขาไดเชนกัน 

ในกรณีที่คุณอยูในโรงเรียนและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับคลื่นสึนามิคุณควรปฎิบัติตาม          

คํา แนะนําของอาจารยหรือบุคคลากรทานอื่นในโรงเรียน        

2.ในกรณีที่คุณอยูในบานและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับคล่ืนสึนามิคุณควรแนใจวา

ครอบครัว ของคุณทั้งหมดไดยินเสียงเตือนภัยนั้น ถาคุณอยูในบริเวณที่จะไดรับอันตรายจาก    

คลื่น สึนามิควรอพยพครอบครัวดวยความเรียบรอยสงบและปลอดภัย       
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3. ไปยงัสถานที่อพยพหรือสถานทีท่ี่ปลอดภัยนอกเขตอันตราย นอกจากนัน้ ควรปฎิบัติ

ตามคําแนะนาํของประกาศภาวะฉุกเฉนิในทองถิน่หรือกฎหมายที่ประกาศบงัคับใช         

4. ในกรณีทีคุ่ณอยูที่ชายหาดหรือใกลมหาสมุทรและรูสึกวาแผนดินสัน่สะเทือนควรไปยัง

พื้นที่ที่สูงกวาโดยทันทีโดยไมตองรอเสียงประกาศเตือนภัย เนื่องจากคลื่นสึนามทิีเ่กิดจากแผนดิน 

ไหวในทองถิ่น สามารถโจมตีในบางบริเวณกอนทีจ่ะมีการประกาศเตอืน นอกจากนี ้ ควรอยูหาง

จากแมน้ําหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมทุร และเมื่อคลืน่สึนามิเกิดขึน้ ควรอยูหางจากชายหาดและ

มหาสมุทร          

5. คลื่นสึนามทิี่เกิดในสถานที่ทีห่างไกลออกไป จะทาํใหผูคนมีเวลาพอที่จะอพยพไปอยูบน    

ที่สูง แตสําหรบัคลื่นสึนามิทีเ่กิดภายในเมอืงริมชายฝงทะเลซึ่งคุณอาจรูสึกไดวาแผนดินสั่นสะเทือน 

คุณอาจมีเวลาเพียงไมกีน่าทีที่จะไปอยูบนที่สูง         

6. มีโรงเเรมคอนกรีตที่สงูหลายชัน้ตั้งอยูบนบริเวณชายฝงในระดับตํ่าหลายแหง ในกรณีที่

มีเสียงเตือนภัยและคุณไมสามารถหนีเขาฝงไปยังพื้นทีสู่งดวยความรวดเร็วได ชั้นบนของโรงแรม

เหลานี้เปนสถานที่ปลอดภัยที่สามารถใชหลบภัยได อยางไรก็ตาม บานและอาคารขนาดยอมที่

ตั้งอยูในบริเวณชายฝงระดบัตํ่าไมไดถูกออกแบบมาเพือ่ตานทานแรงกระแทกของคลื่นสึนามิ 

ดังนัน้จึงไมควรอยูในสถานทีเ่หลานี้เมื่อมกีารเตือนภัย         

7. หินโสโครกนอกชายฝงและพื้นที่ตื้นเขิน อาจชวยหยดุยั้งกําลังของคลื่นสึนามิได แตคลื่น

ที่มีขนาดใหญและอันตราย ก็ยังคงเปนสิ่งที่คุกคามผูอยูอาศัยริมฝงในบริเวณเหลานั้น ดงันัน้ 

คําแนะนําที่ปลอดภัยที่สุด เมื่อมีการเตือนภัยเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ คอื ควรอยูหางจากบริเวณทีต่่ํา 

 
ในกรณีที่อยูบนเรือ        

1.เนื่องจากเราไมสามารถรับรูเกี่ยวกบัคลื่นสึนามิในมหาสมุทรเปดไดนอกจากนี้คลืน่สึนามิ 

สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดกระแสน้ําที่อันตรายซึ่ง    

ไมสามารถคาดการณไดที่ทาเรือ ดังนัน้ จึงไมควรกลบัเขาทาเรือ หากอยูในทะเลและมีประกาศ

เตือนภัยในบรเิวณที่คุณอยู         

2.หลังประกาศเตือนภัย หากมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือของคุณไปสูน้ําลึก ควรพิจารณาสิ่ง

ตอไปนี้        

3.ทาเรือขนาดใหญสวนใหญอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรือและ/หรือ

ระบบเสนทางเดินเรือ หากมีการคาดการณวาคลื่นสนึามิจะเกิดขึ้น เจาหนาที่เหลานี้ควรกํากับการ

ดําเนนิการในชวงที่มีความพรอม และกํากับการเดนิเรือหากเหน็สมควร ในกรณทีีก่ารเดินเรืออยูใน
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ความควบคุมดูแลควรรักษาการติดตอกับเจาหนาทีท่าเรอื 

         4. ทาเรือขนาดเล็กอาจไมอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาทีป่ระจําทาเรือ ถาคุณไดยิน

เสียงเตือนภัย และมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือไปยงัน้ําลึก ควรกระทําดวยความเปนระเบยีบ

เรียบรอย และคํานงึถงึเรือลําอื่น วิธทีี่ปลอดภัยที่สุดสําหรับเจาของเรือขนาดเล็ก โดยเฉพาะเมือ่

คลื่นสึนามิเกดิขึ้นในทองที ่ คือ จอดเรือไวที่ทาแลวขึน้ฝงไปยงัพืน้ที่สูง สภาพภมูิอากาศที่เลวราย 

(ทะเลที่มีคลื่นจัดนอกทาเรือ) ทาํใหเรือขนาดเล็กอยูในอันตรายมากขึ้น ดงันัน้ การยายไปอยูบน

พื้นที่สูงจงึเปนหนทางเดียวทีป่ลอดภัยที่สุด 

         5.คลื่นสึนามิและกระแสน้ําที่ไมอาจคาดการณไดสามารถสงผลกระทบตอทาเรือในระยะ 

เวลา หนึง่ หลังจากที่มีผลกระทบที่รุนแรงตอชายฝงในระยะแรก ดงันัน้ ควรติดตอกับเจาหนาที่ของ

ทาเรือกอนทีจ่ะกลับไปยังทาเรือ เพื่อตรวจสอบวาสภาพภูมิอากาศที่ทาเรือปลอดภัยตอการเดินเรือ

และจอดเรือ 

แหลงขอมูล : ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนกิสและคอมพวิเตอรแหงชาติ  

                      สํานักงานพฒันาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  

                      กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

 

 มูลเหตขุองธรณพีิบัติภยัจากคลืน่สึนามิในประเทศไทยวันอาทติยที่ 26 ธันวาคม 2547 

 ประเทศไทยตัง้อยูตอนใตของแผนเปลือกโลกยูเรเชีย และมีแผนเปลอืกโลกออสเตรเลีย – 

อินเดีย ทางดานตะวันตกและใตของประเทศไทย ดันจากทิศใตข้ึนไปทางเหนือในบางครั้ง และดัน

จากตะวันตกไปตะวันออกเปนบางครั้ง โดยมีอัตราการเคลื่อนที่ประมาณ 5-8 เซนติเมตรตอป    

แนวตอของแผนเปลือกโลกทัง้ 2 แผน อยูที่เทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขาอาระกนัในพมา แลวตอ

ลงมาจนถงึหมูเกาะอนิโดนเีซีย ผานหมูเกาะนิโคบารในมหาสมทุรอนิโดนีเซีย สวรตอที่อยูมนทะเล

จะเปนรองลกึ ที่เรียกวา Sunda Trench ซึ่งติดอยูกบัเกาะสมุาตราดานตะวนัตก การดันกันของ

แผนเปลือกโลกออสเตรเลีย – อินเดีย ที่มดุตัวลงใตเแผนยูเรเชีย แตละครั้งอาจทําใหเกิแผนดนิไหว

ในหมูเกาะชวา และอาจสั่นสะเทือนถึงประเทศไทย 

 เชาวนัที ่ 26 ธันวามคม พทุธศักราช 2547 เวลา 07.58.53 นาฬิกาเวลาในประเทศไทย   

ตรงกับเวลา 08.58.53 นาฬิกา เวลาทองถิ่นเกาะสุมตรา หรือเวลา 0.58.53 นาฬิกาตามเวลา

มาตราฐานกรนีิซ เกิดการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลกออสเตรเลีย – อินเดยี หรือแผนเปลือกโลก

อินเดีย มุดตัวไปทางทิศตะวันออกเฉยีงใต ลงใตแผนเปลือกโลกยเูรเชียอยางฉับพลัน แบบการ
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เคลื่อนที่แบบรอยเลื่อนยอนแนวการมุดตัว ทัง้หมดมีความยาวประมาณ 1,500 กิโลเมตร ผาน     

หมูเกาะนิโคบารและหมูเกาะอันดามนั  

 ผลการมุดตัวของแผนเปลือกโลก ทาํใหเกดิแผนดินไหวขนาด 9.0 ริกเตอร มีศูนยกลางของ

แผนดินไหวทีก่นมหาสมุทรแถบ Sunda Trench ซึ่งลึกประมาณ 28.6 กิโลเมตร จากระดับน้าํทะเล

ปานกลาง  

 บริเวณดังกลาวอยูทางทิศตะวันตกนอกชายฝงทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา ประเทศ

อินโดนีเซยี หางจากเมืองบนัดา อาเจะห ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต อยูหางจากกรุงเทพประมาณ 

1,260 กิโลเมตร และอยูหางจากเกาะภูเกต็ประมาณ 580 กิโลเมตร ผลจากการที่แผนเปลือกโลก

อินเดียชนแลวมุดตัวดันแผนเปลือกโลกพมาขึ้นมาในทางทิศทางการชนที่เฉียงทแยงขึน้นัน้ ทําให

รอยเลื่อนแนวยาวประมาณ 1,200 – 1,300 กิโลเมตร บริเวณแนวรอยตอของแผนเปลือกโลกแถบ

เกาะสมุาตราตอเนื่องถงึประเทศพมา ขยบัตัวตามแนวรอยเลื่อนสูงสดุประมาณ 20 เมตร และทํา

ใหพืน้ผิวทะเลเคลื่อนที่ไปในทางทิศตะวันตก/ตะวนัตกเฉียงใต ประมาณ 10 เมตร และพื้นทะเล

สูงขึ้น 2-3 เมตร แผนเปลือกโลกยเูรเชียบางสวนและการเลื่อนตัวขึ้นลงอยางรวดเร็วของแผน

เปลือกโลกใตมหาสมุทร ไดกอใหเกิดคลื่นสึนามพิัดเขาปะทะชายฝงเกาะสุมาตรา และติดตามดวย

คลื่นสึนามิ จาํนวน 6 ลูก ในเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตารางที ่3 ขั้นตอนในการแจงเตือนสึนาม ิ

 

การแจงขาว การแจงเตรียมพรอม
เฝา    ระวัง 

การแจงเตือนภัย การยกเลิกสถานการณ 

เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ แต

ไมมีผลกระทบตอชีวิต

และทรัพยสินของ

ประชาชน 

 

เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ ซึ่ง

คาดวาจะมีผลกระทบตอ

ชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชน  

 

เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ ที่จะ

เปนอันตรายมีผลกระทบ

ตอชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชนอยางรุนแรง

หรือครอบคลุมพื้นที่อยาง

กวางขวาง 

 

เม่ือสถานการณภัยพิบัติ

กลับสูภาวะปกติ และทํา

การตรวจสอบขอมูลจาก

ทุก ๆ แหลง จนเปนที่

แนใจและเปนไปตาม

เกณฑยกเลิกสถานการณ

ของภัยแตละชนิด 

เพื่อปองกันการตื่น

ตระหนกและการเขาใจ

ผิด     ของประชาชน 

ใหรายละเอียดของภัย 

ความรุนแรง ผลกระทบ  

เวลาที่คาดหมายวาภัยจะ

เกิด คําแนะนําในการ

ปฏิบัติเพื่อลดอันตราย 

ลดความสูญเสีย 

คําแนะนําในการ

ชวยเหลือกูภัย 

ใหรายละเอียดของภัย 

ความรุนแรง ผลกระทบ 

เวลาที่คาดหมายวาภัยจะ

เกิด    คําแนะนําในการ

ปฏิบัติเพื่อลดอันตราย   

ลดความสูญเสีย   

เพื่อแจงใหทราบวามี

ความปลอดภัย และให

หนวยชวยเหลือกูภัย

ดําเนินการบรรเทาสา

ธารณภัย 

ผูบังคับบัญชาทั้ง

สวนกลางและสวน

ภูมิภาค เพื่อเปนขอมูลใน

การชี้แจงกับประชาชน 

 

ผูบังคับบัญชาทั้งสวน 

กลาง สวนภูมิภาค หนวย 

ชวยเหลือและกูภัย 

ตลอดจนประชาชน 

ผูบังคับบัญชาทั้ง

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

หนวยชวยเหลือและกูภัย 

ตลอดจนประชาชน  

 

ผูบังคับบัญชาทั้ง

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

หนวย 

ชวยเหลือและกูภัย 

ตลอดจนประชาชน  
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แผนภูมิที่ 3 ขั้นตอนปฏิบติัการแจงเตือนภัยสึนามิ (Tsunami Warning) 

 

ระดับสีเหลือง 
1.ตรวจพบแผนดินไหว                   1.ประกาศในทุกสื่อ 

ศูนยกลางในมหาสมุทร                           15 นาท ี   2.หนวยกูภัยเตรียมพรอม 

อินเดียขนาด > 6.5 ริกเตอร 

 

 
 
ระดับสสีม 
2.ตรวจสอบขอมูลจาก                                                    1.ประกาศแจงเตือนคลื่นยักษผาน 

นานาชาติและวิเคราะห                          15 นาท ี                    วทิยทุองถิน่และ

โทรศัพทมือถอื 

ชนิดของรอยเลื่อน และ                  2.หนวยกูภัยแจงประชาชนขึน้จาก 

ความลึก ถาเคลื่อนที่ใน                     ทะเล และเตรียมพรอมอพยพ 

แนวดิ่ง และเกดิระดับต้ืน 3.แจงขาวใหเรือในทะเลเรงออก           

   ทะเลลกึ 
 
 
ระดับสีแดง 
3.ตรวจพบคลืน่ยักษใน                   1.ใหประชาชนอพยพขึน้ที่สูง 

ทะเลดวยทุนตรวจวัด          15 นาท ี       บริเวณที่จดัเตรียมไว 

กลางทะเล        2.ฟงขาวสารจากทางราชการ 

 

 

 

แหลงขอมูล : ศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาต ิ    
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ขอมูลเกี่ยวกับบานน้ําเค็ม  อ.ตะกั่วปา  จ.พังงา 

 บานน้ําเค็มต้ังอยูบนพื้นที่ราบชายทะเล หมู 2 ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพงังา 

หางจากตัวตลาดและองคการบริหารสวนตําบลบางมวง บนถนนเพชรเกษม 3 กิโลเมตร เดิมเปน

ชุมชนชาวมอแกนขนาดเล็ก กอนจะขยายกลายเปนที่ตั้งฐานการขุดแรของเหมืองบกและทะเลของ

บริษัททั้งไทยและตางประเทศ จนกระทั่งสมัยตื่นดีบุกตอเนื่องจากการปดเขาศูนยที่ทานพอ จังหวัด

นครศรีธรรมราช เมื่อป พ.ศ. 2517-2518 และการเลิกสัมปทานการทําเหมืองในทะเลของบรษิทัเทม

โก แลวอนุญาตใหชาวบานขุดแรได บานน้ําเค็มขยายตัวเต็มที่ มีประชากรมาจากหลากหลาย

จังหวัด หลากหลายอาชีพพากันมาตั้งถิ่นฐานตั้งแตป 2519 จนกระแสการทําเหมืองแรลดลงจาก

ราคาตลาด ปริมาณแรและนโยบายของรัฐบาล ชุมชนน้ําเค็มจึงหันมาเนนการทําประมงทั้งตาม

ชายฝงและนอกชายฝง ในป พ.ศ. 2524 ทําใหเปนศูนยกลางของคนหลากหลายประเภท มาอยู

รวมกัน ทํามาหากิน และแบงพวกแบงกลุมกันอยางชัดเจน โดยเฉพาะในยุคการทําเหมืองแรที่มี

การแยงชิงขัดแยงกันสูงมาก ยากตอการประสานงานพัฒนา ทั้งๆที่เปนหมูบานที่มีศักยภาพในการ

อยูอาศัยและการประกอบอาชีพอยางดีเยี่ยม 

 หลังจากสิ้นสุดการทําเหมืองแรดีบุก กิจการประมงของน้ําเค็มเจริญอยางรวดเร็ว มีทั้งการ

ประมงชายฝงของชาวประมงพื้นบานรายยอย จนกระทั่งประมงขนาดกลางในทะเลลึกและธุรกิจ

ตอเนื่อง โดยเฉพาะแพปลาเพื่อขายสงสูตลาด ทั้งในพื้นที่ภาคใตตลอดจนประเทศมาเลเซีย 

สิงคโปร รวมถึงบริการรานคาและสถานบันเทิงเริงรมยของคนเรือ 

 บานน้ําเค็มกําลังเฟองฟูสูการพัฒนาการเพื่อรับการทองเที่ยวที่เกาะคอเขา ซึ่งกําลังเริ่ม

พัฒนาใหเปนปลายทางการทองเที่ยว ในป พ.ศ. 2543-2544 ตอเนื่องจากภูเก็ต พังงา เขาหลัก 

เกาะสุรินทร สิมิลัน เกาะพระทอง และระนอง เพื่อรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่

กําลังนิยมในธรรมชาติที่สวยงามของชายหาด เกาะแกงทะเล และวิถีของชุมชนที่น้ําเค็มมีไม

เหมือนกับชุมชนอ่ืน 

 บานน้ําเค็มเมื่อป พ.ศ. 2547 มีประชากรประมาณ 7,000 คน ในประมาณ 3,000 

ครัวเรือน จากจํานวนทะเบียนบาน 1,566 หลังคาเรือน ตั้งถิ่นฐานหนาแนนใน 4 ยานหลกั ทีพ่ฒันา

จากการตั้งบานเรือนริมฝงทะเล ขุมเหมืองและคลองบางมวง กอนจะมีการตัดตรอกซอกซอยถนน 

โดยมีวัด โรงเรียน สถานีอนามัย และประปาหมูบาน มีที่พักสายตรวจที่ทาเรือจาง สวน 5 ธันวา กับ

สหกรณที่แหลมสน ซึ่งเปนปาสนที่พักผอนของชาวน้ําเค็ม กับคิวรถสองแถวน้ําเค็ม-ยานยาวที่ซอย

องคการ และวินจักรยานยนตรับจางที่หนาตลาด นอกจากนี้ยังมีรานอาหารทะเลยอดนิยม ในขณะ
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ที่สถานที่พักผอน ตลอดทั้งยานบานเชาที่พักของคนตางถิ่นและแรงงานพมานั้นกระจายไปทั่วทั้ง

ชุมชน  

 วิถีชีวิตของคนน้ําเค็มแตกอนนั้นตางคนตางอยู ในลักษณะครอบครัวขยาย อยูกันตามยาน

ตามซอยของคนที่มาจากอําเภอหรือจังหวัดเดียวกันในลักษณะเปนกกเปนหมู เมื่อมีกิจกรรมใน

หมูบานที่เปนของชุมชน ทุกกลุมก็ใหความรวมมือที่ดี ไมวาจะเปนกิจกรรมในทางประเพณี ทาง

วัฒนธรรม งานบุญ งานมงคล งานศพ เปนวิถีที่สืบเนื่องมาตั้งแตการทําเหมืองแร ที่มีการหลั่งไหล

เขามาของผูคนตางที่ ตางถิ่น ตางวัฒนธรรม มีความขัดแยงในชุมชนมากมาย ไมวาจะเปนการแยง

ชิงแรที่มีคามหาศาลในสมัยนั้น ถึงขั้นทําใหเกิด เสือ ข้ึน ยอดเสือรายผูโดงดัง ที่วากันวา เปนโจร

ชวยคนจน ทําใหการกดขี่ของผูมีอํานาจสมัยนั้น ไมสามารถทําไดสะดวก 

 คนน้ําเค็มโดยทั่วไปมีการใชจายอยางฟุมเฟอย เนื่องจากการทํามาหาเงินคลองมาก มี

สถานบันเทิงมากมาย สถานเริงรมย โรงภาพยนตร บอนการพนัน ยาเสพติด มีครบหมดในน้ําเค็ม 

รายไดที่มาจากแรสวนใหญหมดไปกับเร่ืองเหลานี้ ในขณะที่กลุมองคกรตางๆ ที่มีความพยายาม

ริเร่ิมไมวาจะเปนสหกรณหรือกองทุน ลวนไมประสบความสําเร็จ เลิกลมไปในที่สุด 

 ที่ถือเปนวัฒนธรรมประเพณีกอนเกิดภัยพิบัติสึนามิ ของคนน้ําเค็มนั้น มีการทําบุญตัก

บาตรวันปใหม วันสงกรานตสรงน้ําผูสูงอายุ ประเพณีบรรพชา-อุปสมบทของชาวพุทธเพื่อ

เขาพรรษา แลวแหเทียนพรรษาที่ชาวบานมีสวนรวมกันทั้งชุมชน เขารวมการเวียนเทียนในตอน

กลางคืน และประเพณีทําบุญเดือนสิบของกลุมที่มีถิ่ฐานเดิมจากเมืองนครศรีธรรมราช กอนจะชัก

พระออกพรรษาของกลุมที่มาจากเมืองนครศรีธรรมราชเชนเดียวกัน จนถึงเทศกาลทอดกฐิน เปน

ประเพณีที่ชาวบานมีสวนรวมกันทั้งชุมชน ในขณะที่เทศกาลกินเจ ประเพณีดั้งเดิมที่สืบทอดกันมา

ของชาวจีนเชื้อสายฮกเกี้ยน ที่เขามาตั้งถิ่นฐานที่อําเภอตะกั่วปา แลวนําวัฒนธรรมนี้เขามาปฏิบัติ

แลวขยายสืบทอดไปยังพื้นที่ใกลเคียงระหวาง 1 ค่ํา เดือน 9 ของปฏิทินจีนนับได 9 วัน จะเปนวันที่

ชาวจีนทุกคนไมกินเนื้อสัตว ไมเสพเมถุน ดวยความเชื่อที่วาการทําบุญถวายเจาแมกวนอิมและเปน

กุศลใหกับตนเอง 

 รวมถึงเทศกาลกินบุญของชาวมอแกน ซึ่งเริ่มต้ังแต ข้ึน 15 ค่ําถึงแรม 15 ค่ํา ของเดือนสิบ

ของทุกป จะมีชาวมอแกนออกมาขอบุญ โดยสวนใหญของที่ขอจะเปนขาวสารอาหารแหงทุกชนิด

เสื้อผาทั้งเกาและใหม สวนใหญผูใหจะเปนคนไทยพุทธ ซึ่งตางก็เขาใจในวัฒนธรรมของชนเผามอ

แกนเปนอยางดี ดวยคําพูดที่ชาวมอแกนจะใหพรดวยภาษามอแกน พรอมกับคําอธิบายวาดวย

ประเพณีอยางนี้ ที่คนมอแกนไดเอื้อเฟอใหเพื่อนบานในชุมชนไดมีบุญกับการทําบุญ 
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 กลุมกิจกรรมการละเลน นอกจากกลุมกลองยาวแลว ยังมีร็องเง็งของชาวมอแกนของซอย

สุพรรณ ทีมกลองยาว มโนราหเยาวชน หนังตะลุง นอกจากนี้ประเพณีอ่ืนๆ เชน งานศพ ที่แตกอน

จะไมมีการเลี้ยงคนใหรับประทานอาหารในงานศพ เวนแตอาหารวางหลังจากที่สวดพระอภิธรรม

เสร็จ จะมีการอยูบางเฉพาะญาติๆ และเพื่อนบานใกลเคียงที่มาชวยในงานเทานั้น 

 ที่ถือเปนภูมิปญญานอกจากที่เกี่ยวเนื่องกับการประมงที่มีมากมายแลว ภูมิปญญาดั้งเดิม

จากการทําแร ไดแก แพดัน ซึ่งมีตนแบบมาจากแพดูดทรายในแมน้ําเจาพระยา ที่มีชาวบานหัวดี

คิดดัดแปลงแพดูดทราย ซึ่งไมมีหัวดันเพื่อเจาะใหผานดินชันแข็งมาสรางใหมีหัวเพื่อที่จะเอาแรชั้น

ลึกลงไปใหไดมากที่สุด หลังพนยุคสมัยทําแร แพดันทุกลําจึงถูตัดทําเปนเศษเหล็กขายหมดเมื่อ

ประมาณป พ.ศ. 2531-2532 ถึงปพ.ศ.2544-2545 ไดเกิดการทําแพดันขึ้นมาใหม แตเปนการตอ

แพแลวลากลองไปขายที่อินโดนีเซีย  

 อีกวิถีวัฒนธรรมจําเพาะขิงคนน้ําเค็ม คือ การแบงปนอาหารทะเลที่หามาไดแกเพื่อนบาน 

ที่เรียกกันวา “เฉ” คือสามารถ “ขอ” และ “ให” กันและกันได กลาวคือเพื่อนบานคนรูจักกันสามารถ

เดินเขาหาเพื่อนบานที่เพิ่งกลับจากหาปลาจากทะเล เพื่อขอปนดวยการเลือกหยิบปลาเอาไป

ทํากับขาวไดตามตองการของผูขอ วาจะเลือกหยิบปลาอะไรก็ได แมจะเปนปลาดีตัวโตและมีราคา

ก็ตาม  

 “เฉ” เปนศัพทเฉพาะของชาวประมงในน้ําเค็ม ในหมูชาวประมงเรือใหญ เมื่อชวยกันตัก

ปลาขึ้นจากทองเรือ แลวคนตักรองบอกสัญญาณวา “เฉ” ใหคนอีกคู ชวยชักเชือกยกสวิง (เฉนาะ)

ข้ึนจากทองเรือเพื่อใสเขงหรือคัดเลือกเพื่อขาย โดยในระหวางนั้นหากใครเห็นปลาอยากไดไป

ทํากับขาวกินที่บาน ก็จะรองวา “เฉ” เปนสัญญาณใหเพื่อนชะลอการยกใหทันควาปลานั้นออกจาก

การขายได 

 หลังจากที่ประสบภับสึนามิ กิจกรรมเชิงภูมิปญญาชาวบานไดเกิดขึ้นหลายรูปแบบ ทั้ง

นวดจับเสน การแกะหนังตะลุง ผาบาติก สานเสนพลาสติก ซึ่งตอเนื่องมาจากกลุมกิจกรรมและ

อาชีพที่มีการฝกเมื่ออาศัยในคายอพยพ และที่สําคัญคือ เกิดความคิดริเร่ิมในการฟนฟูวิถี

วัฒนธรรม ประเพณีชุมชนอยางเปนกิจจะลักษณะตางจากแตกอน ที่เปนไปตามประเพณีที่สืบทอด

กันมาเทานั้น 

 กลาวคือ นอกจากตองการใหกลับมามีเหมือนเดิมกอนเกิดเหตุการณสึนามิแลว ยัง

พยายามรวมกลุมเพื่อฟนฟูอาชีพ วัฒนธรรม ภูมิปญญา และความรักความสามัคคีใหมีความ

เขมแข็งแบบยาวนานผานกระบวนการกลุม ของกลุมอาชีพ วัฒนธรรม ภูมิปญญาและประเพณี

ตางๆ เชนการทอดกฐิน จะเปนกระบวนการความรวมมือของทุกซอย ทุกกลุมที่จะจัดพุมกฐินเขา

59



 60 

รวมกันแหอยางเอิกเกริกสนุกสนาน มีการประสานจัดการอยางเปนระบบ และกลุมมีเวทีการ

ประชุมปรึกษาหารือ ส่ือสาร ชี้แจง แลกเปลี่ยนกันมาขึ้น มีความรูสึกเปนกลุมเปนกอนที่ตอเนื่องถึง

กัน เปนชุมชนเดียวกันมากขึ้น โดยสรุปหลังจากเกิดสึนามิ คนในชุมชนมีความสัมพันธ ผูกพัน สนิท

ชิดใกลกันมากขึ้น 

 มีการริเร่ิมการกอต้ังศูนยวัฒนธรรมชุมชนบานน้ําเค็ม ตั้งอยูในชุมชนมิตรภาพพัฒนา(บาน

มั่นคงของคนไรบาน 2) พรอมกับศูนยวัฒนธรรมของชาวมอแกนในซอยสุพรรณ สําหรับพี่นองชาว

มอแกน กลุมที่อพยพมาจากเกาะสุรินทร เกาะเหลา ตั้งรากฐานอยูในซอยสุพรรณ ซอยโกผัด และ

ซอยองคการ ในขณะที่เกิดกลุมชาวคริสตข้ึนในชุมชน มีศุนยกลางนมัสการและกิจกรรมเฉพาะ

เกิดขึ้นในชุมชนดวย ในขณะที่มอแกนและอิสลามที่มีอยูเดิมยังคงเดิม สวนชาวพุทธนั้นไมมีการ

เปลี่ยนแปลงชัดเจนมากนัก ที่พักสงฆน้ําเค็ม ซึ่งกอตั้งมาคูกับหมูบานตั้งแตแรก ยังคงที่กับ

กิจกรรมศาสนพิธี ประเพณี วัฒนธรรมที่มีพระภิกษุสงฆ 7-8 รูปอยูประจํา เวนในระหวางพรรษาที่

มีชาวน้ําเค็มเขาบวชอยูอีกพรรษาละ 3-5 รูป โดยวัดมิไดมีกิจกรรมอ่ืนใด ทั้งเรื่องการสั่งสอนและ

สมาธิภาวนา รวมทั้งกิจกรรมการรวมพัฒนาชุมชน มีแตชุมชนที่เขาไปชวยพัฒนาเสมอมา 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลังจากสิ้นพระภิกษุแสง วิมโล ที่ชาวบานนิยมนับถือ เมื่อป พ.ศ. 2545 และ

หลังจากเกิดเหตการณสึนามิ มีการตั้งสํานักสงฆพระอภัยสมุทรขึ้นใหมที่บริเวณคายอพยพหลบภัย

ขางองคการบริหารสวนตําบล จึงมีชาวบานจํานวนหนึ่งแยกไปปฏิบัติศาสนากิจที่นั่น  
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 เปนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีการวิธีดําเนินการวิจัย 

4 ข้ันตอนดังนี้ 

1. การศึกษาขอมูลภาคสนาม 

 2.การสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

3.การทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู 

4.การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู 

 
สวนที่ 1 การศึกษาขอมูลภาคสนาม 

การศึกษาขอมูลภาคสนามเพื่อศึกษาวิถีชีวิต สภาพปญหา และความตองการของชาว

ชุมชนบานน้ําเค็มเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1.การศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวกับการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.การศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

3.ศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ในเรื่องเสนทาง

การหนีคลื่นสึนามิ เสียงสัญญาณในการเตือนภัยสึนามิ  สถานที่ที่ปลอดภัยจากสึนามิ จากการ

สัมภาษณคนในชุมชน 
สวนที่ 2   การสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 

1. สังเคราะหแนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํามา

กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ประกอบดวย หลักการของโปรแกรม วัตถุประสงคของ

โปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม  

2. นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหได มาเขียนรายละเอยีดของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู

ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิ ในสวนของเนื้อหาที่ใช

ในโปรแกรม เอกสารที่ใชในโปรแกรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลโปรแกรม 
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แผนภูมิที่ 4 โปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใช สังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
หลักการของโปรแกรม 

1. นักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจาก    

สึนามิ โดยที่ผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจรรมการรับใชสังคมตาม

ความรูความสามารถ ประสบการณ  และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2. กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่สอดคลอง

กับความตองการที่แทจริงของชุมชนและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชาของผูเรียน โดยที่ผูสอน

จะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ังจุดประสงคของรายวิชาใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

สิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3. การวัดและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินตามสภาพจริงและตองเปนไป

ตามจุดประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผลการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของ

ผูสอน 

 

 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

และเกิดพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 
ลักษณะของโปรแกรม 

เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 2 วัน 

วันละ 2 ช่ัวโมง เปนเวลา 10  สัปดาห 

 

 
เนื้อหาของโปรแกรม 

เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ และมีพฤติกรรม 

ในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตและบริบทของชุมชน 

 

 
เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

1.แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
กําหนดแนวกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ จํานวน 20 แผน 

รวมเวลา40ช่ัวโมง 

2.เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู 
      - แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

      - แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ   

        -แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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                                                     การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมี 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

ขั้นที่ 2  ขั้นเตรียมการ          : ผูวิจัยและผูเรียนรวมกันศึกษาชุมชนและวางแผนการรับใชสังคมเรื่อง 

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ          : ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน 

ขั้นที่ 4  ขั้นผลสะทอนกลับ  : ผูเรียนสะทอนความคิดและสรุปขอความรูที่เกิดจากการคนพบจากการ 

 ลงมือปฏิบัติ และไดเปนช้ินงาน จากกิจกรรมการรับใชสังคมเรื่อง                          

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 

 

 

                                                                การประเมินผลโปรแกรม 
1. ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรมสงเสริม

การเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงกวากอน

การเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรมสงเสริมการ

เรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยสูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

                   ผานเกณฑ                                                                                 ไมผานเกณฑ 
 

         
           ปรับปรุง 
                   นําไปใช                                                                       โปรแกรม              
 
   

3. กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  

    3.1 ศึกษา สํารวจขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน

หลังจากเกิดสึนามิ  การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่

อาจจะเกิดขึ้นโดยการสัมภาษณ  รวมทั้งการศึกษา และสังเคราะหเอกสาร ตํารา และงานวิจัย

เร่ืองสึนามิ ที่เกี่ยวกับความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ สาเหตุของการ

เกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความ

รุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ     วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตราย

และเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิข้ึน 
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3.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามากําหนดเนื้อหา รายละเอียดตางๆที่จะใชในโปรแกรม 

ซึ่งประกอบดวย 

1. ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  
2. สาเหตุของการเกิดสึนามิ 
3. ลักษณะการกอตัวของสึนามิ  
4. ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ  
5. ความรุนแรงของสึนามิ  
6. เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   
7. วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ  
8. เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 
9. เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ 

4. กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม โดยใชวิธีการดําเนินกิจกรรมตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  
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ตารางที่ 4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

1.ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม 

เปนการใหความรูในเรื่องความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการ

เกิดสึนามิ  สาเหตุของการเกิดสึนามิ  ลักษณะการกอตัวของสึนามิ  

ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ  เพื่อเปนการปูพื้น

ฐานความรูใหนักเรียนในการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยใชการสนทนา การ

ใชคําถามชี้นํา การอภิปรายกลุม การศึกษาความรูจากเอกสาร แผนพับ 

ใบงาน หรือวีดิทัศน 

2.ขั้นเตรียมการ ในขั้นตอนนี้เปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขามาสูบทเรียน โดยเปน

ขั้นที่ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ แลวทําการศึกษา สํารวจ ระบุสภาพปญหา 

และเลือกกิจกรรมที่มีอยูในชุมชนเพื่อใชในการนําไปจัดกิจกรรมการ

เรียนรูการรับใชสังคม จากนั้นผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมเกี่ยวกับการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

3.ขั้นปฏิบัติการ           เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

 

4.ขั้นผลสะทอนกลับ เปนขั้นที่ผูเรียนคิดวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในขณะ

ปฏิบัติการรับใชสังคม สรุป และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใช

สังคม 

 

 

5. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ โดยมีลําดับ

ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

    5.1 ศึกษาแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 

    5.2 เขียนแผนตามกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคมเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีสวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรม คือ ลําดับที่ของแผน ชื่อเรื่อง 

ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ส่ือการสอน การวัด

และประเมินผล และภาคผนวก ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 10 แผน ดังนี้  
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ข้ันที่ 1 ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

แผนการเรียนรูที่ 1 ความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกดิสึนาม ิ 

แผนการเรียนรูที่ 2 สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

แผนการเรียนรูที่ 3 ลักษณะการกอตัวของสึนาม ิ 

แผนการเรียนรูที่ 4 ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ  

ข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมการ 

  แผนการเรียนรูที่ 5 ความรุนแรงของสึนามิ ( ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

  แผนการเรียนรูที ่6 เสียงสญัญาณเตือนภัยสึนามทิี่มีอยูในชุมชน                                                 

(ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

ข้ันที่ 3 ข้ันปฏิบัติการ 

  แผนการเรียนรูที ่7 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิข้ึนในชมุชน                                                      

(ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

แผนการเรียนรูที่  8 เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิในชมุชน                                           

(ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

แผนการเรียนรูที่ 9 เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนาม ิ                 

   (ปฏิบัติการภาคสนาม ) 

ข้ันที่ 4 ข้ันผลสะทอนกลับ 

แผนการเรียนรูที่ 10 การนาํเสนอผลงาน 

 

5.3 กําหนดสื่อที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม ส่ือที่ใชตองมีความหลากหลาย โดยเนน

ส่ือที่อยูในชุมชน ส่ิงที่อยูรอบตัวนักเรียน และสะดวกตอการใชงาน ตลอดจนเอกสารเอกสารจาก

หองสมุด และแหลงการเรียนรูอ่ืนๆทั้งในและนอกโรงเรียน โดยคํานึงถึงความสนใจ ความเหมาะสม

กับพื้นฐานความรูและวัยของนักเรียนเปนสําคัญ 

5.4 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขนไปใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจพิจารณา แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

5.5 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 3 แผน ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา 

จังหวัดพังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 จํานวน 23 คน ที่เปนนักเรียนกลุม

ตัวอยางในงานวิจัย ทั้งนี้ เพื่อความเหมาะสมในดานกิจกรรมการเรียนรูในทุกขั้นตอน และ

ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไป

ทดลองใช 
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6. กําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลโปรแกรม ประกอบดวย 

6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

6.2  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

6.3  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 
ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้ 

1. แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ดําเนินการสรางตามขั้นตอ
ดังนี้ 

1.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบวัดความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

    1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบวัดความรูใหตรงตามเนื้อหา 

   1.3 กําหนดจุดประสงคยอยใหสอดคลองและครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรู      

ในแตละเร่ืองดังนี้ 

1) ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

      1. เขาใจและอธิบายความหมายของสนึามิได 

    2. บอกลักษณะของระดบัน้ําทะเลกอนการเกิดสึนามิได 

    3. บอกความผิดปกติของสิ่งแวดลอมในชุมชนที่เปนสญัญาณการเกดิสึนามิได 

    4. เหน็ความสําคัญในการเฝาระวังความปลอดภัยในเหตุการณสึนาม ิ

2) สาเหตุของการเกิดสนึาม ิ

1.สามารถบอกความแตกตางของคลืน่ทะเลเวลาปกติและคลื่นทะเลเมื่อเกิด 

สึนามิได 

2.บอกสาเหตขุองการเกิดสนึามิได 

3.เขาใจกระบวนการของการเกิดสึนาม ิ

4.สามารถอธบิายกระบวนการเกิดสนึามไิด 

3) ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนาม ิ

       1. สามารถบอกลักษณะของคลื่นน้ําและคลื่นสึนามิได 

      2. เขาใจและสามารถอธบิายลักษณะการกอตัวของสึนามิไดอยางถูกตอง 

      3. สามารถเชื่อมโยงความรูจากคาบเรียนกับประสบการณจริงรวมถึงสามารถ

อภิปรายถึงประเด็นดังกลาวได  

              4.สามารถนําความรูจากบทเรียนไปสรางสรรควิธีการเพื่อเสริมความรูที่เปน

ประโยชนตอตนเองและชมุชนได 

      5.สามารถสื่อสารกับคนในชุมชนเพื่อการเรียนรูซึง่เปนประโยชนตอชุมชนได 
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          4) ความแตกตางระหวางคลื่นสนึามิกับคลื่นปกติ 

      1.สามารถสังเกตและบอกลักษณะคลื่นปกติดวยตนเองไดถูกตอง 

      2.สามารถบอกความแตกตางระหวางคลื่นสนึามิและคลื่นปกติได 

      3.สามารถบอกลักษณะของกระบวนการใตน้ําเมื่อเกิดสึนามิได 

 1.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบความรู มีลักษณะเปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ เกณฑการตรวจใหคะแนน 

คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

 1.5 นําแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิเสนอผูทรงคุณวุฒิ เพื่อ

ตรวจ สอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนํา 

  1.6 นําแบบทดสอบความรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชและตรวจใหคะแนนกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1  

    1.7 นําผลการทดสอบความรูมาวิเคราะหเพื่อหาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนก

ของแบบวัด โดยการวิเคราะหเปนรายขอ แลวเลือกขอที่มีระดับความยากระหวาง 0.02-0.08 และ

คาอํานาจจําแนก .02 ข้ึนไป ซึ่งถือวาเปนคาที่ใชได 

    

   1.8 นําแบบความรูมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีคูเดอรริชารดสัน ( Kuder- 

Richardson KR-20 )  

2. แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 

     2.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบวัดพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

    2.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบวัดพฤติกรรมใหตรงตาม

เนื้อหา 

    2.3 จุดประสงคยอยใหสอดคลองและครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรู ในแตละ

เร่ืองดังนี้ 

  1) ความรุนแรงของคลื่นสนึามิ 

   1.เขาใจเรื่อง ความรุนแรงของแผนดินไหว 

2.สามารถอธบิายความหมายของแผนดนิไหวได 

3.สามารถอธบิายระดับของมาตราการวัดระดับแผนดินไหวในระดับ

ตางๆได 
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4.สามารถอธบิายความรุนแรงของแผนดินไหวและคลืน่สึนามิเมื่อวนัที ่

26 ธ.ค.47 ได 

5.เขาใจและสามารถอธิบายกระบวนการของธรรมชาติเมื่อเกิด             

อาฟเตอรชอกได 

                        6.สามารถบอกมาตรการแกไขปญหาและลดความเสยีหายเมื่อเกิด        

สึนามิได 

7.สามารถบอกวิธกีารปฏิบตัิตนเพื่อหนีภัยสึนามิได 

8.เขาใจสัญลักษณที่เปนประโยชนในการหนีภัยสนึามิ เชน สัญลักษณ

เสนทางหนีภัยสึนาม ิหอเตือนภัย เปนตน 

9.สามารถนาํองคความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง คลื่นสึนามิไปสราง

ผลงานดานความรูเพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 

  2) เสียงสัญญาณเตือนภัยสนึาม ิ

   1. เขาใจจุดประสงคในการแจงเตือนไดถกูตอง 

               2. อธิบายขั้นตอนในการแจงเตือนไดถูกตอง 

3. สามารถปฏิบัติตามการแจงเตือนไดถกูตอง 

4. เห็นความสาํคัญในการแจงเตือน  

  3) วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสนึามิ 

  1. เขาใจจุดประสงคของวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิได            

      ถูกตอง 

2. อธิบายขั้นตอนวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถกูตอง 

 3. สามารถปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนามิได 

 4. เห็นความสําคัญในวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนาม ิ

  4) เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกดิสึนาม ิ 

  1.สามารถสังเกตและบอกลกัษณะคลื่นปกติดวยตนเองไดถูกตอง 

2.สามารถบอกความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิและคลื่นปกติได 

3.สามารถบอกลักษณะของกระบวนการใตน้ําเมื่อเกิดสนึามิได 

  5) เสนทางขึน้สูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกดิสึนาม ิ                 

  1.เขาใจเรื่อง ความรุนแรงของแผนดินไหว 

2.สามารถอธบิายความหมายของแผนดนิไหวได 

3.สามารถอธบิายระดับของมาตรการวัดระดับแผนดินไหวในระดับตางๆ        

  ได 
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4.สามารถอธบิายความรุนแรงของแผนดินไหวและคลืน่สึนามิเมื่อ             

วันที่ 26 ธ.ค.47 ได 

5.เขาใจและสามารถอธิบายกระบวนการของธรรมชาติเมื่อเกิด          

อาฟเตอรชอกได 

6.สามารถบอกมาตรการแกไขปญหาและลดความเสียหายเมื่อเกิด       

สึนามิได 

7.สามารถบอกวิธกีารปฏิบตัิตนเพื่อหนีภัยสึนามิได 

8.เขาใจสัญลักษณที่เปนประโยชนในการหนีภัยสนึามิ เชน สัญลักษณ 

เสนทางหนีภัยสึนาม ิหอเตือนภัย เปนตน 

9.สามารถนาํองคความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง คลื่นสึนามิไปสราง 

ผลงานดานความรูเพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 

  6) ข้ันตอนในการแจงเตือนภัยสึนาม ิ

1. เขาใจจุดประสงคในการแจงเตือนภัยสนึามิไดถกูตอง 

               2. อธิบายขั้นตอนในการแจงเตือนภัยสนึามิไดถูกตอง 

3. สามารถปฏิบัติตามการแจงเตือนภัยสนึามิไดถกูตอง 

4. เห็นความสาํคัญในการแจงเตือนภัยสนึาม ิ

 7) วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสนึามิ 

1. เขาใจจุดประสงคของวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิได 

    ถูกตอง 

2. อธิบายขั้นตอนวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถกูตอง 

 3. สามารถปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนามิได 

 4. เห็นความสําคัญในวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนาม ิ

8) เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกดิสึนาม ิ

   1. ระบุเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนาม ิ

2. สามารถเชือ่มโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

   3. เห็นความสาํคัญในการเฝาระวงัความปลอดภัยในเหตกุารณสึนาม ิ

9) เสนทางขึน้สูที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนาม ิ

   1. บอกเขตพืน้ที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิได 

2. สามารถเชือ่มโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

   3. เห็นความสาํคัญในการเฝาระวงัความปลอดภัยในเหตกุารณสึนาม ิ
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10) การนาํเสนอผลงาน 

   1. สามารถอธบิายขอความรูเร่ืองสึนามิได 

   2. สามารถนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆไดอยางเหมาะสม 

   3. สามารถเชือ่มโยงความรูในเรื่องสึนามิไดอยางสอดคลองและถูกตอง 

 

2.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบพฤติกรรม มีลักษณะเปนขอสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เกณฑการตรวจ

ใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

2.5 นําแบบทดสอบพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิเสนอผูทรงคุณวุฒิ 

เพื่อตรวจ สอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

2.6 นําแบบทดสอบพฤติกรรมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชและตรวจใหคะแนน

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1  

2.7 นําผลการทดสอบพฤติกรรม มาวิเคราะหเพื่อหาระดับความยาก และคาอํานาจ

จําแนกของแบบวัด โดยการวิเคราะหเปนรายขอ แลวเลือกขอที่มีระดับความยากระหวาง        

0.02-0.08 และคาอํานาจจําแนก .02 ข้ึนไป ซึ่งถือวาเปนคาที่ใชได 

2.8 นําแบบทดสอบพฤติกรรมมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีคูเดอรริชารดสัน    

( Kuder- Richardson KR-20 )  

3. แบบบันทึกพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ มีวัตถุประสงคเพื่อใชบันทึก

รายละเอียดเหตุการณ เกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่เกิดขึ้นตลอด

ระยะเวลาที่เขารวมโปรแกรม โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 กําหนดรูปแบบของแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิเปนแบบ

บรรยาย  

 3.2 กําหนดประเด็นที่ตองการบันทึก ซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ ประกอบดวยชื่อผูถูกสังเกต คร้ังที่ / วันที่สังเกต สถานที่ พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิที่สังเกตได  

  3.3 นําประเด็นการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่กําหนดไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตอง และความเหมาะสมของประเด็นการสังเกต 

ความถูกตองและความเหมาะสมของการใชภาษา 

   

71



  72 

  

3.4 นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิที่สรางขึ้น ไปให

ผูทรงคุณวุฒิ ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของขอคําถามและความเหมาะสมในการใชภาษา 

แลวนําไปปรับปรุงแกไข 

  3.5 นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิที่แกไขแลว ไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1  
การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ   

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีลําดับข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้  

 1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.2 ศึกษากิจกรรมของหนวยงาน หรืออาสาสมัคร ที่มีในชุมชนเพื่อนําไปเชื่อมโยง

กับกิจกรรมการเรียนรูการรับใชสังคม ไดแก โครงการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชนเปนฐาน,           

ศูนยประสานงานชุมชนน้ําเค็ม (สภากาแฟชุมชนสายสัมพันธ), โครงการอาสาสมัครปองกันภัย

ฝายพลเรือน(อปพร.), โครงการวิทยุชุมชนคนน้ําเค็ม, แผนการเตรียมความพรอม ซอมเสมือนจริง

เพื่อปองกันภัยพิบัติชุมชนบานน้ําเค็ม 

  1.3 วิเคราะหเนื้อหา ใหตรงตามสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 

  1.4 สังเคราะหจุดประสงคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมและความตองการของ

ชมุชนเขาดวยกัน 

  1.5 บูรณาการหลักการ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู           

แนวทางการประเมินผล ในการทดลอง 5 สัปดาห นํามาเขียนเปนโครงการสอน 

  1.6 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยการใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ

ดานโครงสรางทางธรณีวิทยาและแผนเปลือกโลก ดานการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

จํานวน 5 ทาน และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
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แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  

 

 

 ศึกษากิจกรรมของ

ห น ว ย ง า น  ห รื อ

อาสาสมัคร ที่มีใน

ชุ ม ช น เ พื่ อ นํ า ไ ป

เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ

กิจกรรมการเรียนรู

การรับใชสังคม 

  

 

  

  

 
 

 

  
 

ศึกษาหลักสูตร

และเอกสาร

ประกอบหลักสูตร 

สังเคราะหจุดประสงคการ

เรียนรูใหมีความเชื่อมโยง

และตอเนื่อง 

บูรณาการหลักการ เนื้อหา 
จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู แนวทางการ
ประเมินผล 

วิเคราะหเนื้อหาใหสอดคลองกับ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 

  
 
  
 

  
  
  
  
  
  

วิธีการไตรตรอง วิธีการประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู 

โครงสรางการสอน/
กิจกรรมการเรยีนรู 

   เนื้อหารายวิชา 

แผนการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู 

  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ประกอบดวยโครงสรางดังตอไปนี้ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ประกอบดวยโครงสรางดังตอไปนี้ 

1. เร่ือง 1. เร่ือง 

2. เวลาที่ใช 2. เวลาที่ใช 

3. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 3. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

4. สาระการเรียนรู 4. สาระการเรียนรู 

5. กิจกรรมการเรียนรู มีข้ันตอนดังนี้ 5. กิจกรรมการเรียนรู มีข้ันตอนดังนี้ 

5.1 ข้ันตั้งจุดหมาย เปนการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยอิงกับบริบทและ

ความสอดคลองกับสภาพของชุมชน  

5.1 ข้ันตั้งจุดหมาย เปนการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยอิงกับบริบทและ

ความสอดคลองกับสภาพของชุมชน  

5.2 ข้ันขยายความคิด เปนการทบทวนความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน 

แลวนําเสนอความรูใหม วิธีการเรียนรูที่หลากหลาย สามารถขยายความคิดเพื่อนําไปสู

การมีสวนรวมในชุมชน และการชวยเหลือสังคม 

5.2 ข้ันขยายความคิด เปนการทบทวนความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน 

แลวนําเสนอความรูใหม วิธีการเรียนรูที่หลากหลาย สามารถขยายความคิดเพื่อนําไปสู

การมีสวนรวมในชุมชน และการชวยเหลือสังคม 
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5.3 ข้ันประกอบกิจการงาน เปนการปฏิบัติงานรวมกัน การทํางานรวมกันหรือ

สวนบุคคลโดยพิจารณาไตรตรองจากการเรียนรูในหองเรียน และประสบการณที่ไดจาก

การไปปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคม โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือ 

5.4 ข้ันประเมินผลงานของตน เปนการที่ผูเรียนประเมินและสรุปผลการเรียนรูของ

ตนเอง แลวนําเสนอผลงาน ผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือ ติดตามผล รวมถึงการ

ประเมินผลการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ใหการเรียนรูเปนไปตามจุดประสงคของ

โปรแกรมการเรียนรู  

 6. ส่ือและอุปกรณการเรียนรู 

 7. การวัดและประเมินผล 
 

สวนที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู 
1. ผูวิจัยนําแผนการสอนไปดําเนินการสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อ.ตะกั่วปา จ.พังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

พังงาเขต 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 23 คน ใชเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง   

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

2.1 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ไดแก 

 - แบบสัมภาษณคนในชุมชน เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน

หลังจากเกิด   สึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณ  

สึนามิที่อาจจะเกิดขึ้น 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

-  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

-  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

   -  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

3. วิธีดําเนินการทดลอง 

3.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยศึกษา สํารวจและเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับ

วิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชนหลังจากเกิดสึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการ

เตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้น   

           3.1.1 เขารวมประชุมกลุมกับคณะครูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดแนะนําตนเอง และอธิบายขั้นตอนการทดลองใช

โปรแกรมฯแกคณะครูเพื่อทําความเขาใจรวมกัน 

 3.1.2 จัดเตรียมสถานที่ โดยขออนุญาตทางโรงเรียนเพื่อขอใชหองเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และบริเวณภายในโรงเรียนเพื่อเปนแหลงการเรียนรูและจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน สําหรับใชทดลองใชโปรแกรมฯ  

3.2 การดําเนินการทดลอง 

3.2.1 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจาก      

สึนามิ และแบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิกอนการทดลอง 

3.2.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกลุมตัวอยาง โดยใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 10 

สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง ระหวางที่จัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ตั้งแตแผนการเรียนรูที่ 5-9 ผูวิจัยทําการบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึ

นามิของนักเรียน ตลอดระยะเวลาและนอกเหนือเวลาที่ทํากิจกรรม 

  3.3 หลังการทดลอง  

-  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบวัดความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

4. การวิเคราะหขอมูล 

1) ขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ และการสังเกตวิถีการ

ดํารงชีวิตของคนในชุมชนที่จะนําไปสูการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ นํามาวิเคราะหโดยการ

วิเคราะหเนื้อหา จัดหมวดหมูการตอบคําถามการวิจัยภาคสนามแลวสรุป นําเสนอในรูปแบบของ

ความเรียงแบบบรรยาย 

 

2) ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณของโปรแกรมการเรียนรู โดยการ

แจกแจงความถี่และสรุปเสนอขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร แลวนําเสนอในรูปของความ

เรียง 

3) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรูและแบบทดสอบพฤติกรรม          

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที  (t-test) 

4) นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนมาวิเคราะหพฤติกรรม แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
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5. สถิติที่ใชในการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งนี้  ผูทดลองไดใชสถิติดังนี้ 

1.  คาสถิติพืน้ฐาน  

     1.1 คาเฉลี่ย )X(   คํานวณจากสูตร  

    
N

X
 X
∑=    

                        X     เมื่อ          แทน   คาเฉลี่ยของคะแนน 

        ∑           แทน    ผลรวมของคะแนน X
              N           แทน   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

     1.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คํานวณจากสูตร   

  

    
1)N(N

X)(XN
        S.D.

22

−
∑ ∑−

=  

        เมื่อ    S.D.         แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

           แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวที่ยกกําลังสอง ∑ 2X

                แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง ∑ 2 )X (

       N      แทน  จํานวนคนในกลุม 

 

2.  สถิติที่ใชในการหาประสทิธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                           2.1   หาคาความยากงาย  และคาอาํนาจจาํแนก  ( Discrimination )  โดยใช

สูตรดังนี้   
      
    สูตรคาความยากงาย  โดยใชสูตร  P  
                                      

N
RP =  

                เมื่อ    P    แทน  ดัชนีความยากของขอสอบ 

                    R    แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 

                   N   แทน  จาํนวนนกัเรียนที่ตอบขอสอบทั้งหมด      

             คา  P    ที่เหมาะสมมีคาอยูระหวาง  0.20 – 0.80 
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    สูตรหาคาอํานาจจําแนก  (r) 

               
N

RR
r LU −
=  

      r      แทน  คาอํานาจจําแนก    

                             RU   แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

      RL    แทน  จาํนวนนักเรียนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 

      N     แทน  จํานวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุมสูงหรือกลุมต่าํ 

       ขอสอบที่เหมาะสมจะตองมีคา  r  ไมต่ํากวา 0.2 

   2.2  การหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยใชสูตร Kuder  Richardson  20 (KR – 20)  ดังนี ้  

 

            rtt       ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2S
pq

1
1K

K  

 

            เมื่อ        rtt  แทน       คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

         K  แทน  จํานวนขอสอบ 

         p  แทน  สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึง่  ๆ 

         q  แทน  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึง่  ๆ 

         S2    แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

 

3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนและกอนเรียน   โดยใช   t – test  แบบ dependent  ดังนี ้

 

           

1-N
D)(DN

D
t

22∑ ∑
∑
−

=   
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    เมื่อ  t     แทน  คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวกิฤติเพื่อทราบ    

               นัยสําคัญ 

             แทน  ผลรวมของคะแนนผลตางระหวางคะแนนทดสอบ ∑ D
                       กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

              แทน  ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบ 
2

∑ D
                             กอนการทดลองและหลังการทดลองยกกําลังสอง 

           N แทน  จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
    

สวนที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู 
ผูวิจัยมีข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมดังนี้ 

4.1 นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแกขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัย และบันทึกพฤติกรรมผูเรียน มาวิเคาระหสรุป

ประเด็นสําคัญ แลวนําผลมาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมีความสมบูรณและเหมาะสม ข้ันตอนตางๆใน

การปรับปรุงโปรแกรมฯไดนําเสนอในแผนภูมิตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 6  ข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ              

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
 

ฉบับรางครั้งที่ 1  

 
ทดลองนํารอง 2 ครั้ง  

 

 

 ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ   ผลการทดลองนํารอง        ขอสังเกตผูวิจัย 
 

 

 แกไขปรับปรุงโปรแกรม 
 

ฉบับรางครั้งที่ 2  

 
ทดลองใชโปรแกรมฯ  

 
  ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ     ขอสังเกตผูวิจัย 

แกไขปรับปรุงโปรแกรมครั้งสุดทาย     

 

 
 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรู 

ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

  

 

 

4.2 นาํเสนอโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิ ตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ฉบับสมบูรณ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ผูวิจัยไดนําเสนอผลวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียด 

3ข้ันตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเรื่อง
การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักเรียนกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรม 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเ ร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนเมื่อนําคะแนนจากแบบประเมินเปนรายบุคคล ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ผลการ

ประเมินนําเสนอไดดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 คะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนความรูกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

1 11 37 

2 16 38 

3 13 38 

4 18 37 

5 20 37 

6 12 36 

7 15 34 

8 15 36 

9 13 38 

10 19 36 

11 9 36 

12 8 32 

13 10 36 

14 16 36 

15 10 36 

16 14 35 

17 10 35 

18 10 35 

19 18 33 

20 17 35 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  คะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการ  

รับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนความรูกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

21 9 37 

22 7 33 

23 12 35 

   

 
จากตารางที่ 5 สรุปไดวา กอนการเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนความรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สูงสุด 20 คะแนน จํานวน 1 คน 

และคะแนนต่ําสุด 7 คะแนน 2 คน หลังการเขารวมโปรแกรมไดคะแนนความรูเรื่องการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สูงสุด 38 คะแนน จํานวน 3 คน และ

คะแนนต่ําสุด 32 คะแนน 1 คน 
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

ระยะเวลา  X  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 13.13 3.92  

   9.615* 

หลังเขารวมโปรแกรม 35.78 4.17   

*p < .05 (.05t22 = 1.713) 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คะแนนที่ไดจากการทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกอนการเขารวมโปรแกรมเทากับ 13.13 

และหลังการเขารวมโปรแกรมเทากับ 35.78  และเมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานแลว จะเห็นไดวา กอนการเขารวมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายมากกวา

หลังการเขารวมโปรแกรม กลาวคือ กอนการเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 3.92 สวน

หลังการเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 4.17 ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนน

ใกลเคียงกันมากขึ้น และจากการทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวา ความรูในเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิ ภายหลังการเขารวมโปรแกรม สูงกวาความรูการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิกอน

เขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สามารถพัฒนาความรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยสึนามิใหสูงขึ้นได 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 จากการประเมินพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนเมื่อนําคะแนนจาก

แบบประเมินเปนรายบุคคล ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ผลการประเมินนําเสนอได           

ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 คะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนเปนรายบุคคลกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรม 
    

คนที ่ คะแนนพฤติกรรมกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนพฤติกรรมหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

1 23 32 

2 15 29 

3 20 28 

4 26 30 

5 31 38 

6 19 30 

7 28 34 

8 29 33 

9 24 31 

10 29 37 

11 19 30 

12 18 33 

13 22 29 

14 26 32 

15 21 34 

16 29 37 

17 30 36 

18 20 31 

19 28 30 

20 30 36 
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ตารางที่ 7 (ตอ)  คะแนนพฤติกรรมเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนพฤติกรรมกอนเขารวมโปรแกรม คะแนนพฤติกรรมหลังเขารวมโปรแกรม 

 (40 คะแนน) (40 คะแนน) 

21 20 29 

22 17 30 

23 27 35 

   

 
จากตารางที่ 7 สรุปไดวา กอนเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนพฤติกรรมการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิสูงสุด 31 คะแนน จํานวน 1 คน คะแนนต่ําสุด 15 คะแนน จํานวน 1คน และ

หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนไดคะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงสุด             

38 คะแนน จํานวน 2 คน คะแนนต่ําสุด 28 คะแนน จํานวน 1คน 
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสนึามิ

ของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

ระยะเวลา  X  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 23.95 4.25  

   11.361* 

หลังเขารวมโปรแกรม 32.34 4.13   

*p < .05 (.05t22 = 1.713) 

 

 จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ 23.95 และหลังเขารวมโปรแกรมเทากับ 32.34  และเมื่อ

พิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว จะเห็นไดวา กอนเขารวม

โปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 4.25  สวนหลังเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 4.13     

ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนนใกลเคียงกันมากขึ้น ภายหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวา โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สามารถพัฒนาพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนให

สูงขึ้นได 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการปองกันอบุัติภัยจากสนึาม ิ
พฤติกรรมของนักเรียนจากแบบบันทกึพฤติกรรมในการปองกนัอุบัติภัยสึนามิกอนเกิด     

สึนาม ิขณะเกดิสึนาม ิและหลังเกิดสึนาม ิมีดังนี ้

 

ตารางที่ 9 ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย       

สึนามิ(กอนการเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤตกิรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

เก็บเอกสารที่จําเปนของสมาชิก

ในครอบครัว เพื่อสะดวกในการ

นําติดตัวไป เมื่อเกิดสึนามิ 

6 /  

ไมวางสิ่งของในบานไวบนที่สูง 

เพราะเมื่อเกิดแผนดินไหว จะได

ไมหลนลงมา ทําใหไดรับอันตราย

หรือเกิดความเสียหาย 

2 /  

เตรียมกระเปายา ที่มียาจําเปน

สําหรับการชวยเหลือผูอ่ืนดวย 

2 /  

เตรียมของใชที่จําเปนไว หากตอง

มีการหลบภัยสึนามิ 

6 /  

สังเกตความผดิปกติของน้ําทะเล 6  / 

ติดตามขาวสารเรื่องการเกดิ

แผนดินไหวและสึนามิ รวมทั้งมี

แจงขาวใหเพือ่นบานทราบดวย 

3 /  

บอกใหสมาชิกในครอบครัว

รับทราบถงึเสนทางไปยงัที่

ปลอดภัย 

7 /  
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ตารางที่ 9 (ตอ) ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ (กอนการเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ไมลงไปดูน้ําทะเลที่ลดระดับไป

อยางรวดเร็ว 

4 /  

จําเสนทางหนีภัยใหได 3 /  

ซอมหนีภัยสึนาม ิโดยใหความ

ชวยเหลือนองหรือคนที่ออนแอ

กวา 

17 /  

มีการนัดหมายการไปยงัจุดที่

ปลอดภัยจากสึนาม ิ

6 /  

                            คิดเปนรอยละ 90.33 9.67 

 

 จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวา การซอมหนีภัยสึนามิ มีความถี่มากที่สุด คือ 17  รองลงมาคือ 

บอกใหสมาชิกในครอบครัวรับทราบถึงเสนทางไปยังที่ปลอดภัย มีความถี่ 7 และนักเรียนรอยละ 

90.33 มีพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย     

สึนามิ (กอนการเกิดสึนามิ)  
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ตารางที่ 10 ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย     

สึนามิ(ขณะเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ไมตื่นตกใจ ,มีสติ, อยูในความ

สงบ 

10 /  

อยูหางจากชายทะเล หรือพื้นที่

อันตรายจากสึนามิ 

15 /  

ถาอยูบนเรือ ไมตองนําเรือเขาฝง 

จะปลอดภัยจากสึนามิ 

3 /  

หนีไปตามเสนทางที่ปลอดภยั

จาก สึนาม ิ 

 

5 /  

อยาเสียเวลาเก็บของที่ไมจาํเปน 

 

2 /  

ออกจากอาคารหรือสถานทีท่ี่อาจ

พังถลมลงมาหากเกิดแผนดนิไหว

รุนแรง 

2 /  

เมื่อไดยินเสียงสัญญาณเตอืนภัย   

สึนาม ิเตรียมอพยพไปยังที่

ปลอดภัย 

และชวยคนอืน่ หากสามารถทํา

ได 

 

4 /  

พาคนที่ออนแอกวาไปยงัที่

ปลอดภัยจากสึนามิดวย 

 

8 /  
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ (ขณะเกิดสึนามิ) 

 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ไปบอกสมาชิกในครอบครัววาจะ

เกิดสึนามิ 

6  / 

ไปหลบในบนช้ันสูงๆของตึกหรือ

อาคาร และบอกคนอื่นๆใหไปอยู

ในที่ปลอดภัย 

7 /  

ปฏิบัติตามคําแนะนาํของคร ู 3 /  

คิดเปนรอยละ 90.76 9.24 

 

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวา อยูหางจากชายทะเล หรือพื้นที่อันตรายจากสึนามิ มีความถี่

มากที่สุด คือ 15 รองลงมาคือไมตื่นตกใจ ,มีสติ, อยูในความสงบ มีความถี่ 10 และนักเรียน      

รอยละ 90.76 มีพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ (ขณะเกิดสึนามิ)  
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ตารางที่ 11 ความถี่และพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย     

สึนามิ(หลังการเกิดสึนามิ) 

 

พฤติกรรมการปองกันอบุัติภัย  
สึนาม ิ

ความถี ่ เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูเรือ่งการ
ปองกันอุบัติภัย     

สึนาม ิ

ไมเปนพฤติกรรมที่
เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการปองกัน
อุบัติภัยสึนามิ 

ตรวจดูวาตนเองและคนรอบขาง

ไดรับบาดเจ็บหรือไม 

7 /  

ร อ ฟ ง ป ร ะ ก า ศ ว า อ ยู ใ น

สถานการณที่ปลอดภัยจากสึนามิ

แลวจึงกลับบาน 

14 /  

ติดตามฟงคําแนะนําฉุกเฉิน 5 /  

อยาเขาไปในเขตอาคารที่มคีวาม

เสียหาย เพราะอาจถลมลงมา

ไดรับอันตรายได 

5 /  

อยาไปอยูใกลทะเล เพราะอาจ

เกิดคลื่นตามมาหลงัจากเกดิคลื่น

ยักษ   สึนาม ิ

3 /  

ตรวจสอบและสํารวจดูวาบาน

ไดรับความเสียหายอะไรบาง 

 

3 /  

คิดเปนรอยละ 100  

 

จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวา รอฟงประกาศวาอยูในสถานการณที่ปลอดภัยจากสึนามิแลว

จึงกลับบาน มีความถี่มากที่สุด คือ 14 รองลงมาคือตรวจดูวาตนเองและคนรอบขางไดรับบาดเจ็บ

หรือไม มีความถี่ 7 และนักเรียนรอยละ 100 มีพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ (หลังเกิดสึนามิ)  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพังงา เขต 1 สรุปสาระไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ไดแก 

  1.1 ความรูความเขาใจเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

  1.2 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ     

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม นักเรียนจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1.  นักเรียนมีความรู ในเรื่องการปองกันอุบัติ ภัยจากสึนามิ  โดยผานการเรียนรู              

ดวยโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการ   

รับใชสังคม สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนมีพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียน โดยผานการเรียนรู

ดวยโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการ  

รับใชสังคม  สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอนดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลภาคสนาม  

การศึกษาขอมูลภาคสนามเพื่อศึกษาวิถีชีวิต สภาพปญหา และความตองการของ           

ชาวชุมชนบานน้ําเค็มเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
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1. การศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. การศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

3. ศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ในเร่ืองเสนทาง

การหนีคลื่นสึนามิ เสียงสัญญาณในการเตือนภัยสึนามิ  สถานที่ที่ปลอดภัยจากสึนามิ 

จากการสัมภาษณคนในชุมชน 
 
ขั้นตอนที่ 2   การสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู 
 1. สังเคราะหแนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํามา

กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ประกอบดวย หลักการของโปรแกรม วัตถุประสงคของ

โปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม  

 2. นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหได มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ในสวนของเนื้อหาที่ใช

ในโปรแกรม เอกสารที่ใชในโปรแกรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลโปรแกรม 

 3. กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ  

  3.1 ศึกษา สํารวจขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนใน

ชมุชนหลังจากเกิดสึนามิ  การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนา

มิที่อาจจะเกิดขึ้นโดยการสัมภาษณ  รวมทั้งการศึกษา และสังเคราะหเอกสาร ตํารา และงานวิจัย

เร่ืองสึนามิ ที่เกี่ยวกับความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ สาเหตุของการ

เกิดสึนามิ ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความ

รุนแรงของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตรายและ

เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิขึ้น 

  3.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามากําหนดเนื้อหา รายละเอียดตางๆที่จะใชใน

โปรแกรม 

 4. กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม โดยใชวิธีการดําเนินกิจกรรมตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

 5. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ โดยมีลําดับ

ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

  5.1 ศึกษาแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบกระบวนการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

  5.2 เขียนแผนตามกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคมเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีสวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรม คือ ลําดับที่ของแผน 

ชื่อเร่ือง ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ส่ือการสอน 

การวัดและประเมินผล และภาคผนวก ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 10 แผน 

  5.3 กําหนดสื่อที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม ส่ือที่ใชตองมีความหลากหลาย โดย

เนนสื่อที่อยูในชุมชน ส่ิงที่อยูรอบตัวนักเรียน และสะดวกตอการใชงาน ตลอดจนเอกสารเอกสาร

จากหองสมุด และแหลงการเรียนรูอ่ืนๆทั้งในและนอกโรงเรียน โดยคํานึงถึงความสนใจ ความ

เหมาะสมกับพื้นฐานความรูและวัยของนักเรียนเปนสําคัญ 

  5.4 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขนไปใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจพิจารณา 

แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

  5.5 นําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 3 แผน ไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบานน้ําเค็ม อําเภอ

ตะกั่วปา จังหวัดพังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 จํานวน 23 คน ที่เปน

นักเรียนกลุมตัวอยางในงานวิจัย ทั้งนี้ เพื่อความเหมาะสมในดานกิจกรรมการเรียนรูในทุกขั้นตอน 

และระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไป

ทดลองใช 

 6. กําหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลโปรแกรม ประกอบดวย 

 6.1 แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ลักษณะเปนขอสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

เกณฑการตรวจใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

 6.2 แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ มีลักษณะเปนขอสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

เกณฑการตรวจใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  

 6.3 แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ในรูปแบบการเขียน

บรรยาย 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู 
 1. ผูวิจัยนําแผนการสอนไปดําเนินการสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานน้ําเค็ม อ.ตะกั่วปา จ.พังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

พังงาเขต 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 23 คน ใชเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 2 ชัว่โมง  

 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

  2.1 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ไดแก 

 - แบบสัมภาษณคนในชุมชน เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน

หลังจากเกิดสึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่

อาจจะเกิดขึ้น 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

-  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

-  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

-  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

3. วิธีดําเนินการทดลอง 

         3.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยศึกษา สํารวจและเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชน

เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชนหลังจากเกิดสึนามิ การเอาตัวรอดจากสึนามิ รวมทั้งการ

เตรียมพรอมสําหรับเหตุการณสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้น   

      3.1.1 เขารวมประชุมกลุมกับคณะครูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดแนะนําตนเอง และอธิบายขั้นตอนการทดลองใช

โปรแกรมฯแกคณะครูเพื่อทําความเขาใจรวมกัน 

      3.1.2 จัดเตรียมสถานที่ โดยขออนุญาตทางโรงเรียนเพื่อขอใช

หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และบริเวณภายในโรงเรียนเพื่อเปนแหลงการเรียนรูและจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สําหรับใชทดลองใชโปรแกรมฯ  

          3.2 การดําเนินการทดลอง 

      3.2.1 ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจาก 

สึนาม ิและ แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสนึามกิอนการทดลอง 

           3.2.2 ผูวจิัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกลุมตัวอยาง โดยใช

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจยัสรางขึ้น เปนเวลา 10 

สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วนัละ 2 ชั่วโมง ระหวางที่จัดกิจกรรมการเรยีนรูตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ตั้งแตแผนการเรียนรูที่ 5-9 ผูวิจัยทาํการบันทึกพฤติกรรมการปองกนัอุบัติภัยจาก  

สึนามิของนกัเรียน ตลอดระยะเวลาและนอกเหนือเวลาที่ทาํกิจกรรม 
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   3.3 หลังการทดลอง  

-  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ และแบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

             4. การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ และการสังเกตวิถี

การดํารงชีวิตของคนในชุมชนที่จะนําไปสูการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ นํามาวิเคราะหโดยการ

วิเคราะหเนื้อหา จัดหมวดหมูการตอบคําถามการวิจัยภาคสนามแลวสรุป นําเสนอในรูปแบบของ

ความเรียง แบบบรรยาย 

2.  ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณของโปรแกรมการเรียนรู โดย

การแจกแจงความถี่และสรุปเสนอขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร แลวนําเสนอในรูปของ

ความเรียง 

3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรูและแบบทดสอบ

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการเขา

รวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที  (t-test) 

4.  นําขอมูลทีไ่ดจากการบนัทึกพฤติกรรมการปองกนัอบุัติภัยจากสึนามิของ

นักเรียนมาวิเคราะหพฤติกรรม แลวนาํเสนอในรูปความเรียง 
 
สวนที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรู 
 

ผูวิจัยมีข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมดังนี ้

4.1 นําขอมลูที่ไดจากการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแกขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัย และบันทึกพฤตกิรรมผูเรียน มาวิเคราะหสรุป

ประเด็นสําคญั แลวนาํผลมาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมีความสมบูรณและเหมาะสม 

  4.2 นาํเสนอโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิ ตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ฉบับสมบูรณ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. ผลการทดลองใชโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ       

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีดังนี้ 
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1.1 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยสึนามิสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

2.1 หลักการของโปรแกรม 

2.2 วัตถุประสงคของโปรแกรม 

2.3 ลักษณะของโปรแกรม 

2.4 เนื้อหาของโปรแกรม 

2.5 เอกสารทีใ่ชในโปรแกรม 

2.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2.7 การประเมินผลโปรแกรม 
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โปรแกรมสงเสริมการเรยีนรู เรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสนึามิ 
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 

 
หลักการของโปรแกรม 

1. นักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม เกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิ โดยที่ผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจรรมการรับใช

สังคมตามความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2. กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่   

สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชนและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชาของผูเรียน 

โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ังจุดประสงคของรายวิชาใหสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3. การวัดและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินตามสภาพ จริงและ      

ตองเปนไปตามจุดประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผลการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการ

ประเมินผลของผูสอน 
 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิและเกดิ

พฤติกรรมในการปองกนัอุบตัิภัยจากสึนามิ 
 
ลักษณะของโปรแกรม 

เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 2 วัน วนัละ 2 

ชัว่โมง เปนเวลา 10 สัปดาห 
 
เนื้อหาของโปรแกรม 

เร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิเพื่อใหเกิดใหความรู ความเขาใจและมีพฤตกิรรม 

ในการปองกนัอุบัติภัยจากสนึาม ิซึ่งสอดคลองกับวถิีชีวติและบริบทของชุมชน 

1.ความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

2.สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

3.ลักษณะการกอตัวของสึนามิ  

4.ความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิกับคลืน่ปกติ  

5.ความรนุแรงของสึนามิ  

6.เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   
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7.วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสนึามิ  

8.เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนาม ิ

9.เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกดิสึนาม ิ

10.การนาํเสนอผลงาน 

 
เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

1.แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรบัใชสังคม 
กําหนดแนวกจิกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิจํานวน 20 แผน รวมเวลา 40 

ชั่วโมง 
2.เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู 

 - แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัตภัิยจากสนึาม ิ

   - แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกนัอบุัติภัยจากสึนาม ิ   

  - แบบบันทกึพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสนึาม ิ
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมม ี4 ข้ันตอนดังนี ้

ข้ันที่ 1 ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

ข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมการ          : ผูเรียนศึกษาชุมชนและวางแผนการรับใชสังคมเรื่องการ             

         ปองกันอุบัติภัยจากสนึาม ิ

ข้ันที่ 3 ข้ันปฏบิัติการ          : ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน 

ข้ันที่ 4 ข้ันผลสะทอนกลับ   : ผูเรียนสะทอนความคิดและสรุปขอความรูที่เกิดจากการ 

คนพบ จากการลงมือปฏิบัติ และไดเปนชิ้นงาน จาก

กิจกรรมการรบัใชสังคมเรื่องการปองกนัอบุัติภัยจาก       

สึนาม ิ
การประเมินผลโปรแกรม 

วิธีการประเมนิผลโปรแกรม 

  1.ดานความรู ประเมินโดยใชแบบวัดความรูเร่ืองการปองกนัอุบัติภัยจากสึนาม ิ

  2.ดานพฤติกรรม ประเมนิโดยใชแบบวัดพฤติกรรมเร่ืองการปองกนัอบุัติภัยจาก   

สึนาม ิ
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การประเมินผลโปรแกรม 

 1.ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวย

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจาก   

สึนามิสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิของนักเรียนที่ผานการเรียนรูดวย 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เร่ืองการปองกันอุบัติภัยสูงกวา

กอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
               เมื่อขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการวิเคราะหมาประมวลและสรุปโดยรวม ทําใหผูวิจัย

มองเห็นภาพรวมของการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งเปนการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเรยีนรู 

เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 ผลการ  

วิเคราะหขอมูลตางๆพบวา มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 

 1. ผลที่ไดรับจากการใชโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 6  

       1.1 ความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

       1.2 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม 

       1.3 รายละเอียดเพิ่มเติมที่ไดจากการวิจัย 

 2. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

รายละเอียดในแตละประเด็น มีดังนี้ 

 
 1.ผลที่ไดรับจากการใชโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัย
จากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
        

       1.1 ความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 จากผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจาก  

สึนามิสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา 

โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ ในเรื่องความ

ผิดปกติของสภาพทั่วไปกอนการเกิดสึนามิ ซึ่งนักเรียนสามารถอธิบายความผิดปกติของสภาพ

ชุมชน ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ ความรุนแรง

ของสึนามิ เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่อันตรายและ
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เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ สูงขึ้นดวย นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนตอตนเองและชวยเหลือคนในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของวิลเลี่ยมส (William, 

1997) ที่ใชโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อประเมินประสบการณของนักเรียน

พฤติกรรม ทัศนคติ และความสามารถของตนเองในสถานการณสังคมแลว มีผลในทางบวก

นักเรียนนักเรียนที่เขารวมโครงการ และงานวิจัยของสุริน คลายรามัญ (2543) เร่ือง การพัฒนา

กระบวนการอบรมโดยใชการเรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อ

เสริมสรางความรู เจตคติ และการมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปนสตรี ผลการทดลอง

พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูสูงกวากอนเขารับการอบรม ดังนั้น การจัดการเรียนรูโดยสงเสริม

ใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม โดยเชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริง วางแผนการ

เขาไปมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน รวมถึงการประยุกตใชในสถานการณ

ตางๆ เพื่อเปนการเตรียมพรอมรับกับเหตุการณสึนามิ ดวยเหตุผลเหลานี้สงผลใหคาเฉลี่ยของ

คะแนนความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรม สอดคลองกับแนวความคิดของทิศนา แขมมณี (2545) ซึ่งความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจัยใชในการจัดการเรียนรูนั้น ผูเรียน

ไดเรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เปนการเชื่อมโยงปญหาจากในชุมชนมาสูบทเรียน  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนโรงเรียนบานน้ําเค็ม เปนการจัดกิจกรรมโดยให

ผูเรียนเรียนรูตามหลักวิทยาศาสตร ใชกระบวนการวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ ทั้งการสังเกต การ

จําแนก การบันทึก การเปรียบเทียบ ฯลฯ เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายและเชื่อมโยงความคิด

อยางมีเหตุผล ซึ่งการเรียนรูและพฤติกรรมของผูเรียนในบางเรื่องนั้น ยังเปนการเรียนรูโดยใชภูมิ

ปญญาทองถิ่น และสัญชาตญาณตามธรรมชาติ หรือการบอกตอจากบรรพบุรุษ ไมสามารถแสดง

เหตุผลไดตามหลักวิทยาศาสตร เชน ผูเรียนอธิบายความผิดปกติของระดับน้ําทะเลที่ลดลงอยาง

รวดเร็ว และในเรื่องของสัญญาณจากธรรมชาติตางๆวาจะเกิดสึนามิข้ึนไดวา จะเห็นความผิดปกติ

ของปลาในทะเล ที่ชาวประมงจะจับปลาไดมากกวาปกติ น้ําทะเลเชี่ยวแรงมากไหลไปทางเดียว กุง

เล็กจํานวนมากเขาถึงชายหาด หรือมีโลมาและฉลามมาเลนน้ําถึงในลําคลอง แมกระทั่งมีมดขึ้น

ตนไมมากเปนแถวๆหรือสัตวที่อพยพจากที่ต่ําไปที่สูง ซึ่งเรื่องเหลานี้ ลวนอธิบายไดตามหลัก

วิทยาศาสตรไดทั้งสิ้น ดังนั้นในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนตองเปนการนําเอาภูมิ

ปญญาทองถิ่น หรือการเรียนรูตามสัญชาตญาณตามธรรมชาติมาเชื่อมโยงกับองคความรูที่

ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่สามารถอธิบายไดและมีเหตุ    

มีผล 
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       1.2 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม 

  จากผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงกวากอนการเขารวมโปแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมี

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ แทรรี (Terry, 

2000) ที่ไดทําการวิจัยเรื่องการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนกับชุมชน ปรากฏวา การรวม

โครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนเติบโตในดานสติปญญา ดานบุคคล และดาน

สังคมสูง มีความตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดีสูงขึ้น และสอดคลองกับ

งานวิจัยของชวาลา เวชยันต (2544) ที่ไดพัฒนาแบบเรียนการสอนที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการ

รับใชสังคม เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา กรณีศึกษาที่ทําการสังเกต

พฤติกรรมมีพัฒนาการพฤติกรรมการรับใชสังคมสูงขึ้นตามลําดับ จากการวิเคราะหการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม พบวา กอนเขารวมโปรแกรมนักเรียนสวนใหญมี

พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยสึนามิต่ํากวาการประเมินหลังการเขารวมโปรแกรม ดังตัวอยาง

หนึ่งของโปรแกรมสงเสริมการเรียนรู เร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ผูเรียนสามารถเตรียมความพรอมรับภัยสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้นไดสําหรับตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว และยังเผยแพรขอความรู ขอปฏิบัติเมื่อจะเกิดสึนามิแกคนในชุมชน เพราะ

ผูเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมแลววา การเตรียมพรอมรับมือกับภัยสึนามินั้นมีความ

จําเปน และสําคัญอยางยิ่ง ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการปฏิบัติ สึนามิไมเพียงแตทําใหเกิด

ความเสียหายตอทรัพยสิน แตยังมีผลตอชีวิตตนเองและบุคคลที่เรารักอีกดวย ประกอบกับการที่

นักเรียนมีคามรู ความเขาใจเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิมากขึ้นแลว ทําใหนักเรียนมี

พฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิสูงขึ้นเปนลําดับ   

 ในเรื่องของกระบวนการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนในหองเรียนกับสภาพในชุมชนจริงนั้น 

มีมีความสอดคลองและเชื่อมโยงกัน เมื่อนักเรียนไดเกิดการเรียนรูโดยผานโปรแกรมสงเสริมการ

เรียนรูการปองกันอุบัติภัยสึนามิแลว นักเรียนสามารถปฏิบัติไดจริงเมื่ออยูในชุมชนของตน 

เนื่องจากคนในชุมชนใหความรวมมือตอการจัดกิจกรรมตางๆที่เปนประโยชนตอการปองกันภัย     

สึนามิที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนไดทุกเมื่อและเห็นความสําคัญของการเตรียมความพรอมในการรับมือ

ตอภัยพิบัติสึนามิอยูตลอดเวลา อีกทั้งคนในชุมชนเอง ยังอํานวยสะดวกในการใหนักเรียนเขาไป  
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ทํากิจกรรมในการรับใชสังคมหรือกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิเปนอยางดี    

อีกดวย 

 ในเรื่องของเสนทางหนีภัยสึนามิที่มีอยูในชุมชน เปนเสนทางที่สามารถปฏิบัติไดในบาง

เสนทาง ซึ่งจากการที่ใหนักเรียนไดลงไปสํารวจชุมชนและบอกเสนทางในการหนีภัยสึนามิดวยตัว

ของของนักเรียนเองนั้น นักเรียนสามารถบอกเสนทางที่เดินทางไดสะดวก รวดเร็ว และปลอดภยัตอ

การหนีคลื่นสึนามิไดดีกวา เสนทางที่เปนปายบอกทางในชุมชน และสามารถบอกกับเพื่อนบานได

อีกดวยวาเปนเสนทางที่เหมาะสมเพื่อไปสูที่ที่ปลอดภัย ซึ่งคนในชุมชนที่อยูบานบริเวณใกลเคียง

กันนั้นตางก็มีความเห็นเปนอยางเดียวกัน 
 

รายละเอียดเพิ่มเติมที่ไดจากการวิจัย 
 
การใหความรูเร่ืองสาเหตุของการเกิดสึนามินั้น เพื่อใหผูเรียนเห็นความแตกตางระหวาง

คลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ และกระบวนการของการเกิดสึนามิ ซึ่งนักเรียนสามารถอธิบาย

กระบวนการเกิดสึนามิไดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความรุนแรงของสึนามินั้น

ยังผลใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน ซึ่งการเกิดสึนามิเกี่ยวของกับเคลื่อนตัวของแผน

เปลือกโลกใตทะเล แลวเกิดปรากฏการณดึงมวลน้ํา ทําใหน้ําทะเลลดระดับอยางรวดเร็ว แลวเกิด  

สึนามิเขาหาชายฝง ซึ่งผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณจริงกับเนื้อหาที่เรียนไดเปนอยางดี  

การเรียนรูในเรื่องเสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ เขตพื้นที่

อันตรายและเสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ จะชวยลดความเสี่ยงภัยไดมากขึ้น 

เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูในสถานการณที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด เชน เมื่อเสียงเสียง

สัญญาณเตือนภัยสึนามิดังขึ้น ผูเรียนตองปฏิบัติตนอยางไร ตองทําอะไรบาง ซึ่งผูเรียนสามารถ

บอกเสนทางหนีภัยสึนามิ และสถานที่ปลอดภัยจากสึนามิ ดังที่ ด.ญ.พรหมริญญา วาดภาพแสดง

เสนทางจากบานไปสูที่ปลอดภัยจาก  สึนามิ อันไดแก โรงเรียนบานน้ําเค็ม ซึ่งเปนอาคารสูง 4 ชั้น 

และมีความมั่นคงปลอดภัย ในการใชเปนที่หลบภัยได ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดเรียนรูเสนทางการหนี

ภัย การมีความเขาใจในเสียงสัญญาณเตือนภัยในแบบตางๆ หรือการปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ 

นักเรียนจะไดนําความรูนั้นเผยแพร หรือนําไปปฏิบัติไดถูกตองเมื่ออยูในสถานการณจริง 
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ข้ันตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมที่กําหนดขึ้นนั้น มีข้ันตอนในการ

จัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ดวยเหตุผลดังนี้ 

  1) ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการให

ความรูในเรื่องความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ สาเหตุของการเกิดสึนามิ  

ลักษณะการกอตัวของสึนามิ ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ เพื่อเปนการปูพื้น

ฐานความรูใหนักเรียนในการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยใชการสนทนา การใชคําถามชี้นํา การ

อภิปรายกลุม การศึกษาความรูจากเอกสาร แผนพับ ใบงาน หรือวีดิทัศน รวมทั้งการศึกษาจากภูมิ

ปญญาพื้นบานของคนในชุมชนเกี่ยวกับการสังเกตธรรมชาติ และการใหชุมชนปนแหลงการเรียนรู 

ผูเรียนสามารถนําประสบการณตรงมาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้น ซึ่งการเรียนรู

เร่ืองที่ไดกลาวมาขางตน จะกระตุนความสนใจวาสึนามิไมใชเร่ืองที่ไกลตัวเราอีกตอไป เราตอง

เตรียมพรอมรับมือกับเหตุการณสึนามิอยูตลอดเวลา ซึ่งผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู

เร่ืองสึนามิเปนอยางยิ่ง โดยด.ช.ฤทธิพรกลาววา “จะไดนําความรูไปปองกันคนในครอบครัวให 

รอดตาย”    ด.ช.กิตติ กลาววา “เรียนเรื่องสึนามิ นั้นไดความรูและการปองกันตัวเอง ไดรูจักคลื่น

ยักษสึนามิ และไปบอกใหผูอ่ืนรูวาคลื่นกําลังจะมา ใหรีบหนีไปอยูที่สูง”  และด.ญ.รัตนา กลาววา “ 

ถารูเร่ืองสึนามิ จะนําความรูไปบอกเด็กๆที่เขายังไมรู วาสึนามิเปนอยางไร และหากแผนดินไหว 

เกิดแรงสั่นสะเทือนจะไดไปหาที่หลบภัยไดทัน” 

 โปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามินี้ ทําใหผูเรียนเรียนรูที่จะชวยเหลือผูอ่ืน

และสังคม นําความรูไปใชในชีวิตจริง 

2) ข้ันเตรียมการ ในขั้นตอนนี้เปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขามาสูบทเรียน 

โดยเปนขั้นที่ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ แลวทําการศึกษา สํารวจ ระบุสภาพปญหา และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม จากนั้น

ผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ ใหตรงกับความตองการของ

ชุมชน นําขอมูลในชุมชนมากําหนดการสรางแผนการจัดกิจกรรมการรับใชสังคม โดยผูเรียนทํา

กิจกรรมเปนกลุม แตละกลุมจะแตกตางกันไปตามความสนใจและสภาพของชุมชนของตน เชน 

นักเรียนแตละกลุมออกไปสํารวจชุมชนบานน้ําเค็ม โดยการสัมภาษณ สอบถามและจดบันทึก

เกี่ยวกับสภาพบานเรือนหรือความเสียหายอื่นๆที่ไดรับจากสึนามิพบวา เรือศรีสมุทร ที่หยุดเกยตื้น

อยูริมถนนเลียบคลองบางมวง เมื่อคร้ังที่เกิดสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธันวามคม 2547 นั้น ไดถูกคลื่นสึ

นามิพัดเขากระแทกตลาดสดน้ําเค็ม บานเรือน เสาไฟฟา รถยนตและผูคนบานน้ําเค็ม หรือ

แมกระทั่งสภาพของโรงเรียนบานน้ําเค็มหลังเดิมที่เคยถูกคลื่นสึนามิพัดพาสิ่งตางมากระแทกจน

ไดรับความเสียหายทั้งหลัง เมื่อผูเรียนไดเรียนรูแลว ยิ่งเพิ่มความตระหนักรูถึงความจําเปนที่เรา
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ตองเรียนรูเกี่ยวกับสึนามิเพราะไมไดสงผลกระทบตอตัวเราเองเทานั้น แตยังรวมไปถึงคนในชุมชน 

รวมทั้งการเรียนรูในเรื่องปายสัญลักษณที่บอกเสนทางหนีภัยสึนามิ และจุดปลอดภัยที่นักเรียนจะ

ไปถึงไดเร็วที่สุด โดยที่นักเรียนสามรถชวยเหลือสมาชิกในครอบครัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งในขั้น

เตรียมการนี้ นักเรียนตองบอกเสนทางจากบานไปสูจุดปลอดภัยจากสึนามิได ซึ่งมี 2 จุด คือ 

โรงเรียนบานน้ําเค็มและวัดน้ําเค็ม ไปตามเสนทางดังนี้ 

เสนทางที่ 1 จากซอยทาเรือจาง ซอยเจริญชัย ซอยธารน้ําใจ ซอยนครศรีธรรมราช   

ซอยรวมมิตร ซอยพัฒนา ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 2 จากซอยสุดสาย ซอยมะขามคู ซอยสินเจริญชัย ซอยแสงอรุณ ไปยัง

จุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 3 จากโซนแหลมสนทั้งหมด โซนสวนหาธันวา ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ 

โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 4 จากซอยทรายทอง ซอยตกปู ซอยบานแพน ซอยองคการ ซอยเรือสี

ฟา ซอยทักษิณ ซอยโกผัด ซอยขางโรงเรียน ซอยเสนา ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

เสนทางที่ 5 จากซอยสุพรรณ ซอยตาเฒา ซอยอยุธยา ซอยเชียงใหม ซอยบาน

มั่นคง2 ซอยหนาวัด ซอยชุมแพ ซอยรมเย็น ซอยบานมั่นคง1 ไปยังจุดที่ปลอดภัยคือ โรงเรียนวัด

น้ําเค็ม 

3) ข้ันปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัยจากสึนามิตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว เปนการปฏิบัติอยางมีความหมาย และดําเนิน

กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการโดยมีครูคอยใหคําแนะนํา และคนในชุมชนมีสวนรวม เชน กิจกรรม

การทําแผนที่เสนทางการหนีภัยสึนามิทั้งที่เปนเสนทางหลักและรอง แตละกลุมสามารถระบุ

เสนทางที่ปลอดภัยและไปยังที่สูงที่ไกลจากชายหาดได หรือบางกลุมตองบอกสถานที่ที่หลบภัย    

สึนามิในชุมชนหรือบริเวณใกลเคียง เพื่อใหตนเองและคนในชุมชนสามารถไปหลบภัยในที่ที่

เดินทางไดสะดวกและรวดเร็วที่สุดได บางกิจกรรมที่นักเรียนตองเตรียมอุปกรณจําเปนของชีวิตไว

ประจําครอบครัว ไดแก สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน ทะเบียนบาน สําเนาโฉนดที่ดิน สูติบัตร 

หรือเอกสารสําคัญอื่นๆ ซึ่งผูเรียนสามารถแนะนําเพื่อนบานใหปฏิบัติได หรือกิจกรรมปายเตือนภัย 

ที่ใหผูเรียนรวมกันทําปายบอกเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามินําไปติดตามจุดตางๆในชุมชน 

กิจกรรมตางๆเหลานี้นอกจากจะพัฒนาศักยภาพของผูเรียนแลว ยังเปนการพัฒนาดานสังคม การ

มีปฏิสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน ความรักความสามัคคีและทําใหคนในชุมชนมีความสัมพันธ

ใกลชิดสนิทสนมกันมากขึ้นอีกดวย ทั้งนี้ นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติที่มาจากความรูความเขาใจที่

ถูกตอง เหมาะสมตามสถานการณที่เกิดขึ้น อยางมีสติ ไมตื่นตระหนกเกินเหตุ และไมกอใหเกิด

ความสับสนวุนวาย 
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4) ข้ันผลสะทอนกลับ เปนขั้นที่ผูเรียนคิดวิเคราะหเหตุการณและส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น

ในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม สรุป และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคม ซึ่งนักเรียน

ไดวิเคราะหจากการปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันอุบัติภัยสึนามิดวยตนเองในแตละกิจกรรมที่จัด

ข้ึน โดยวิเคราะหจากความรูที่ไดรับไปสูการปฏิบัติในสถานการณจริง เชื่อมโยงไปสูชุมชนที่ตน

อาศัยอยูอยางสอดคลอง เชน การวาดแผนที่แสดงเสนทางหนีภัยสึนามิจากบานเรือนของตนไปยัง

จุดที่ปลอดภัยไดถูกตอง และยังใชบอกเสนทางแกคนที่อยูในซอยเดียวกัน หรืออยูในละแวก

เดียวกันไดอีกดวย ในขั้นนี้นักเรียนตองมีความตื่นตัวในการเรียนรูและติดตามขาวสาร ที่มี

ผลกระทบตอการเกิดสึนามิ ซึ่งปนพฤติกรรมที่สะทอนออกมาในรูปของการเตรียมพรอมในการ

หลบภัยสึนามิ และการเตรียมของที่จําเปนตอชีวิตและครอบครัว ไดแก ทะเบียนบาน สําเนาบัตร

ประชาชน โฉนดที่ดิน สูติบัตร หรือเอกสารสําคัญอ่ืนๆ หรือการจัดทําปายบอกทางหนีภัยเปน

ตัวหนังสือ และภาพชี้ทิศทางไปยังจุดปลอดภัยที่ถูกตอง เหมาะสม  

 
 2. ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
 

2.1 ครู ผูบริหารโรงเรียน หรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจนําโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการ

ปองกันอุบัติภัยสึนามิ ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 ไปใช ควรมีการศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรมใหเขาใจในทุก

องคประกอบของโปรแกรมและจัดใหมีการอบรมครูที่จะนําเอาโปรแกรมไปใช เพื่อใหสามารถ

นําไปใชไดอยางถูกตอง และเกิดประโยชนตอผูเรียนอยางเต็มที่ 

2.2 ครูสามารถนําโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปบูรณาการการจัดการเรียนรู

ใหแกผูเรียนในกลุมสาระการเรียนที่เกี่ยวของกับสึนามิ เชน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ใน

การจัดการเรียนเรื่องทิศทางและการวัดระยะทางจากบานไปสูที่ปลอดภัย กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย จัดการเรียนรูเร่ืองการฟงอยางมีวิจารณญาณ เมื่อไดรับขอมูลจากขาวสารตางๆ

เกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหวหรือสึนามิ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จัดการเรียนรูเร่ือง

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ตอที่มีผลตอภูมิประเทศและ

สัณฐานของโลก กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จัดการเรียนรูเร่ือง

ภูมิศาสตร ในการใชแผนที่ในการเรียนรูชุมชนและที่ตั้งของบานเรือนที่มีความเสี่ยงตอการไดรับ

ความเสียหายเมื่อเกิดสึนามิ หรือการวาดแผนที่บานของแตละคน ไปยังจุดที่ปลอดภยัจากสนึามไิด 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรูตางๆที่จัดขึ้นตองเปนไปเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสอดคลองกับ

หลักสูตรและสภาพของชุมชน 
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2.3 การนําโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใชใหเกิดประสิทธิภาพและประสบ

ผลสําเร็จนั้น ตองไดรับความรวมมือจากคณะครู ผูปกครอง ตลอดจนหนวยงายตางๆและบุคคลใน

ชุมชนนั้น 

2.4 โปรแกรมการเรียนรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมควรมีการจัดการเรียนอยางเปนระบบ และจัดใหอยูในหลักสูตรสถานศึกษา 

เนื่องจากมีความจําเปนสําหรับผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและมีความพรอมตอเหตุการณสึนามิที่อาจ

เกิดขึ้น นักเรียนสามารถนําความรูไปใชไดจริง 

2.5 โปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิตามหลักการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมควรจัดการเรียนรูอยางตอเนื่องและขยายผลไปไดอยางยั่งยืน เพื่อใหเกิดประโยชน

วงการศึกษาและตอผูเรียนอยางคลอบคลุม 

 
3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
 3.1 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิในชุมชน

อ่ืนๆที่อาจไดรับผลกระทบจากสึนามิ 

 3.2 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ ไปใชกับ

นักเรียนในระดับช้ันอื่นๆทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 

 3.3 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ โดยใช

วิธีการ หลักการ หรือแนวคิดอื่นๆ เชน แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม เปนตน 

3.4 ควรทําการศึกษาในเชิงลึกเรื่องกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการใช       

ภูมิปญญาทองถิ่นที่มีความเชื่อมโยงและสอดคลองกันอยางเปนระบบ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 

อาจารยประจําหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขามัธยมศึกษา วิชาเอกพลศึกษา และสุขศึกษา 

อาจารยประจําหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา และสุขศึกษา 

ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และผูอํานวยการศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ 

  

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. มนตรี ชูวงษ 

อาจารยประจําภาควิชาธรณีวิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรองศาสตราจารย  

 

3. อาจารย ดร.กมลวรรณ ตงัธนกานนท  

อาจารยประจําภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

4. ผูชวยศาสตราจารย ประณาท เทียนศรี 

อาจารยโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 

 

5. อาจารยศิริรัตน   ศิริวิโรจนสกุล 

อาจารยโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั (ฝายประถม) 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
  6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

  6.2  แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

  6.3  แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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แบบวัดความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสนึามิ 

 
 

ชื่อ ..................................... นามสกุล ............................. ชั้น .......... เลขที่ ............. 
โรงเรียน ........................................ วนัที่ ............. เดือน ........................... พ.ศ. ............ 

 
 
คําชี้แจง 
แบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิมี 2 ตอน  

จํานวน ..6... หนา ใชเวลา ..90..นาที 

ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบสอบปรนัยแบบหลายตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

โดยใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย   

ลงในขอสอบ  

สวนที่ 2 มีลักษณะเปนแบบสอบปรนัยแบบถูก-ผิด จํานวน 20 ขอ คือ  

 โดยใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอที่คิดวาถูก แลวทําเครื่องหมาย  

 หนาขอที่คิดวาผิด ลงในขอสอบ 

ดงัตัวอยางตอไปนี้ 

 

...... .... 1. เราไมควรมีความรูเกี่ยวกับคล่ืนสึนามิ เพราะไมมีประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 
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ตอนที่ 1 ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย  ลงใน

กระดาษคําตอบ  

 

1. นักเรียนคิดวาอะไรเปนสิ่งที่เตือนใหทราบถึงการเกิดคลื่นยักษสึนามิ 

 ก. ความเร็วลม    ข. ความเค็มของน้ําทะเล 

 ค. ระดับน้ําทะเล    ง. สีของน้ําทะเล 

 

2. ลักษณะของระดับน้ําทะเลกอนที่จะเกิดคลื่นยักษสึนามิเปนอยางไร 

ก. ระดับน้ําทะเลสูงขึ้นอยางรวดเร็ว         ข. ระดับน้ําทะเลต่ําลงอยางรวดเร็ว 

ค. ระดับน้ําทะเลสูงขึ้นแลวต่ําลง  ง. ระดับน้ําทะเลวูบตํ่าลงไปแลวสูงขึ้นมาใหม 
 

3. โดยธรรมชาติแลวในวันหนึ่ง ๆ จะมีน้ําขึ้นและน้ําลงอยางละกี่คร้ัง 

ก. น้ําข้ึน 1 คร้ัง น้ําลง 1 คร้ัง  ข. น้าํขึ้น 2 คร้ัง น้ําลง 2 คร้ัง 

ค. น้าํขึ้น 1 คร้ัง น้ําลง 2 คร้ัง  ง. น้าํขึ้น 2 คร้ัง น้ําลง 1 คร้ัง 

 

4. ความเร็วของคลื่นสึนามิที่วัดไดจากการเกิดแผนดินไหวครั้งแรกในประเทศไทยนั้นมีคาเทาไร 

ก. ประมาณ 164 เมตรตอช่ัวโมง  ข. ประมาณ 178 เมตรตอช่ัวโมง 

ค. ประมาณ 164 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ง. ประมาณ 178 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 
 
5. นักเรียนคิดวาความเร็วของคลื่นสึนามิที่วัดไดนั้น เปรียบเทียบไดกับการเคลื่อนที่ของพาหนะ

ชนิดใด 

ก. รถจักรยาน    ข. รถจักรยานยนต 

ค. รถยนตสปอรต   ง. เครื่องบิน 

 

6. จุดศูนยกลางของการเกิดคลื่นสึนามินั้นอยูที่เกาะใด 

 ก. เกาะสุมาตรา    ข. เกาะภูเก็ต 

 ค. เกาะลันตา    ง. เกาะตะรุเตา 
 

7. คลื่นสึนามิไมไดเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 

 ก. แผนดินไหว    ข. การขึ้น-ลงของกระแสน้ํา 

 ค. การระเบิดของภูเขาไฟใตมหาสมุทร ง. การทดลองระเบิดปรมาณูในมหาสมุทร 
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8. คลื่นสึนามิมักเกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟก เนื่องจากสาเหตุใด 

ก. เพราะมหาสมุทรแปซิฟกมีพื้นที่เปนบริเวณกวาง   

ข. เพราะสภาวะอากาศบริเวณมหาสมุทรแปซิฟกไมคงที่ 

ค. เพราะเปนแนวที่มีการเกิดแผนดินไหวและภูเขาไฟใตสมุทรมาก   

ง. เพราะระดับน้ําทะเลในมหาสมุทรแปซิฟกขึ้น-ลงไมเปนเวลาที่แนนอน 
 

9. คลื่นสึนามิแตกตางจากคลื่นน้ําธรรมดาอยางไร 

 ก. การเดินทางของคลื่นสึนามินั้นไมสูญเสียพลังงาน 

 ข. ตวัคลื่นสึนามิสามารถเดินทางไดเปนระยะทางไกล 

 ค. สามารถเขาทําลายชายฝงที่อยูหางไกลจากจุดกําเนิดหลายพันกิโลเมตรได 

 ง. ถูกทุกขอ 
 

10. คาบและความยาวคลืน่ของคลื่นสนึามิในทะเลเปดมีลักษณะอยางไร 

 ก. มีคาบนานมากและความยาวคลื่นยาวมาก 

 ข. มีคาบนานมากและความยาวคลื่นสัน้มาก 

 ค. มีคาบสัน้มากและความยาวคลื่นยาวมาก 

 ง. มีคาบสัน้มากและความยาวคลื่นสัน้มาก   

 

11. บริเวณใดของชายฝงที่จะปลอดภัยจากคลื่นสึนามิ 

 ก. บริเวณหาดทราย   ข. บริเวณที่มีเกสเฮาสจํานวนมาก 

 ค. บริเวณที่ถกูกําบงัโดยแผนดินสวนอืน่ ๆ ง. บริเวณทีม่ตีนมะพราวเปนแนวยาว 

 

12. ความแรงของคลื่นสึนามิข้ึนอยูกับอะไรบาง 

 ก. แหลงกาํเนดิและความเรว็  ข. แหลงกําเนดิและลักษณะภูมิประเทศ 

 ค. ความเร็วและความยาวคลื่น  ง. ความเร็วและลักษณะภมูิประเทศ 

 

13. ขอใดกลาวถึงความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นตามปกติทั่วไปที่เราเห็นตามชายหาด

ไดถูกตอง 

 ก. คลื่นทั่วไปเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้ําและแรงลมที่พัดบนผิวน้ํา 

 ข. คลื่นสึนามิไมเกี่ยวกับการขึ้น-ลงของกระแสน้ําและสภาวะอากาศเลย 

 ค. คลื่นสึนามิเกิดจากแผนดินไหวใตมหาสมุทร  

 ง. ถูกทุกขอ 
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14. คลื่นสึนามิที่เกิดเมื่อวันที่ 26 ธ.ค. 47 นั้น เกิดจากการปลดปลอยพลังงานมหาศาลออกมาที่มี

ขนาดวัดไดกี่ริคเตอร 

 ก. 3.0 ริคเตอร    ข. 5.0 ริคเตอร 

 ค. 7.0 ริคเตอร    ง. 9.0 ริคเตอร 

 

15. แผนดินไหวที่ทําใหเกิดคลื่นสึนามิในครั้งนี้กอใหเกิดสิ่งใดตอไปนี้ 

 ก. กอใหแผนดินยุบตัวลง    

ข. กอใหเกิดระเบิดนิวเคลียร 

 ค. กอใหเกิดการขยับตัวหรือเลื่อนตัวของรอยเลื่อน 

 ง. ไมมีขอถูก 

  

16. ข้ันตอนในการแจงเตือนอุบัติภัยมีกี่ข้ันตอน อะไรบาง 

 ก. 3 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตือนภัย และการยกเลิกสถานการณ 

 ข. 3 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตือนภัย และการแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง  

 ค. 4 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตือนภัย การแจงรับรูสถานการณ และการยกเลิก

สถานการณ 

 ง. 4 ข้ันตอน คือ การแจงขาว การแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง การแจงเตือนภัย และการ

ยกเลิกสถานการณ 

 

17. เจาหนาที่จะทํา “การแจงเตือนภัย” ข้ึนเมื่อใด 

 ก. เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ แตไมมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

 ข. เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ซึง่คาดวาจะมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

 ค. เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ที่จะเปนอันตราย มีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน

อยางรุนแรงหรือครอบคลุมพื้นที่อยางกวางขวาง 

 ง. เมื่อสถานการณภัยพิบัติกลับสูภาวะปกติ และทําการตรวจสอบขอมูลจากทุก ๆ แหลง 

จนเปนที่แนใจและเปนไปตามเกณฑยกเลิกสถานการณของภัยแตละชนิด 
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18. เมื่อนักเรียนไดรับขอความวา “14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 7.5 ริคเตอร บริเวณนิโคบาร

ระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามันของไทย คาดวามีโอกาสเกิดสึนามิใหเตรียมอพยพไปที่

ปลอดภัย และติดตามขอมูลเพิ่มเติม” แสดงวาขณะนี้เจาหนาที่ทําการแจงเตือนอุบัติภัยใน

ข้ันตอนใด 

 ก. การแจงขาว    ข. การแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง 

 ค. การแจงเตือนภัย   ง. การยกเลิกสถานการณ 

 

19. ถาทางเจาหนาที่แจงเตือนภัยประกาศใหประชาชนอพยพขึ้นที่สูงในบริเวณที่จดัเตรียมไว แสดง

วาเกิดเหตุการณใดขึ้น 

 ก. ตรวจพบคลื่นยักษในทะเลดวยทุนตรวจวัดกลางทะเล 

 ข. ตรวจพบแผนดินไหวศูนยกลางในมหาสมุทรอินเดีย ขนาดมากกวา 6.5 ริคเตอร 

ค. ตรวจสอบขอมูลจากนานาชาติ และวเิคราะหชนิดของรอยเลื่อน และความลกึถา

เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง และเกิด  ระดับต้ืน 

 ง. ไมมีขอถูก 

 

20. ถาข้ันตอนปฏิบัติการแจงเตือนภัยสนึามิอยูที่ระดับสีสม เจาหนาที่ตองปฏิบัติหนาที่       

อยางไรบาง 

 ก. ประกาศแจงเตือนคลื่นยักษผานวทิยทุองถิน่และโทรศพัทมือถือ 

 ข. หนวยกูภัยแจงประชาชนขึ้นจากทะเล และเตรียมพรอมอพยพ 

 ค. แจงขาวใหเรือในทะเลเรงออกทะเลลกึ 

 ง. ถูกทุกขอ  
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ตอนที่ 2 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอความที่กลาวถูกตอง และทําเครื่องหมาย  

หนาขอความที่กลาวผิด ลงในกระดาษคําตอบ 

 

....................... 1. คลื่นสนึามิที่เกิดในประเทศไทยครั้งใหญนัน้เกิดขึ้นในวนัที ่26 ธนัวาคม 2548  

....................... 2. การเกิดคลื่นสึนามิทาํใหมีผูเสียชวีิตและมีผูบาดเจบ็เปนจาํนวนมากในจังหวัด

ภูเก็ต พงังา ตรัง และ กระบี่  

....................... 3. สังเกตปรากฏการณของชายฝง หากมีการลดระดับของน้ําลงมากหลังการเกิด

แผนดินไหว แสดงวาการเกิดคลื่นสึนามิไดสงบลงแลว  

....................... 4. โดยทั่วไปคลื่นสึนามิซึ่งเปนคลื่นในน้ํา จะเดินทางไดเร็วกวาการสั่นสะเทือนของ

แผนดินไหวที่เปนคลื่นที่เดินทางในพื้นดิน 

....................... 5. คลื่นโดยทั่วไปจะมีคุณสมบัติสําคัญที่วัดไดอยูสองประการ คือ คาบ และ ความ

ยาวคลื่น  

....................... 6. คลื่นสึนามิจะเคลื่อนที่ดวยความเร็วตั้งแต 500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง  

....................... 7. ที่ต่ําเชนชายหาดมีความเสี่ยงตอสึนามิ  

....................... 8. สึนามิเกิดขึ้นไดเฉพาะตอนกลางวันเทานั้น  

....................... 9. สึนามิสามารถเคลื่อนที่ไปตามแมน้ําลําคลองได  

...................... 10.คลื่นสนึามิอาจเกิดขึ้นไดหลายระลอกจากการเกิดแผนดินไหวครั้งเดียว 

เนื่องจากมกีารแกวงไปมาของน้าํทะเล ดังนั้นควรรอซักระยะเวลาหนึง่จึงสามารถลงไปชายหาดได  

......................11. สึนามิมีความยาวของคลื่นราว 80 – 200 กิโลเมตร ทําใหเรือที่แลนอยูในทะเลรู

วาเกิดคลื่นยักษข้ึน  

......................12. สึนามิเกิดขึ้นไดคร้ังเดียวเทานั้น ซึ่งจะเปนคลื่นที่ใหญที่สุด  

..................... 13. สึนามมิีแรงมหาศาลสามารถพัดหินหนักหลายตนัได และทําใหอาคาร

บานเรือนเสียหายได  

......................14. ในบริเวณทะเลลึก คลื่นสึนามินี้จะสูงมาก ดังนั้นเรือที่ลอยอยูกลางทะเลลึก จึง

รูสึกและสังเกตเห็นได  

......................15. เราควรลงไปในชายหาดเพื่อดูคลื่นสึนามิ เพราะเมื่อเห็นคลื่นแลวก็สามารถวิ่ง

หนีหลบไดทัน 

......................16. หากที่พักอาศัยอยูใกลชายหาด ควรจัดทําเขื่อน กําแพง ปลูกตนไม หรือวาง

วัสดุตาง ๆ เพื่อเพิ่มแรงปะทะของน้ําทะเล  

..................... 17. กลุมเปาหมายของการแจงขาว คือ ผูบังคับบัญชาทัง้สวนกลางและสวน

ภูมิภาค เพื่อเปนขอมูลในการชี้แจงกับประชาชน  
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......................18. เราสามารถรับทราบขอมูลในการแจงเตือนภัยสึนามิไดทางโทรทัศนกระจาย

ขาวทั่วประเทศ  

......................19. ถาขั้นตอนปฏิบัติการแจงเตือนภัยสนึามิอยูในระดับสีเหลือง แสดงวา

หนวยกูภัยตองแจงประชาชนขึ้นจากทะเล และเตรียมพรอมอพยพ  

....................  20. เมื่อไดรับฟงประกาศจากทางการเกี่ยวกับการเกิดแผนดินไหวบริเวณทะเล      

อันดามนั ใหเตรียมรับสถานการณที่อาจจะเกิดคลื่นสนึามิตามมาไดโดยดวน  
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องการปองกันอุบัติภยัจากสึนาม ิ
 
ตอนที่ 1 
1. ค.      2. ง. 

3. ข.      4. ง 

5. ค      6. ก 

7. ข.      8. ค 

9. ง      10. ก. 

11. ค      12. ข 

13. ง.      14. ง 

15. ค      16. ง 

17. ค      18. ข 

19. ก      20. ง. 

 
ตอนที่ 2 
1.    x                2.    / 

3.    x      4.   x 

5.    /      6.   / 

7.    /      8.   x 

9.    /               10.   / 

11.  x               12.   x 

13.   /                          14.   x 

15.   x               16.   x 

17.   /                          18.   / 

19.   x                20.   / 
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แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอบุัติภัยจากสนึาม ิ

 
 

ชื่อ ......................................นามสกลุ ............................... ชั้น .......... เลขที่ ............. 
โรงเรียน .....................................   วันที ่........... เดือน ......................พ.ศ. ............. 

 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับระดับ     

การปฏิบัติตนของนักเรียนในการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ การตอบคําถามนี้จะไมมีการผิดหรือ

ถูก ดังนั้นจึงขอใหนักเรียนตอบแบบทดสอบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจากสึนามินี้ตามความ

เปนจริงและตอบคําถามทุกขอ จํานวน 40 ขอ เปนเวลา 40 นาที 

 

 การตอบคําถาม 

1. ใหนักเรียนอานขอความแตละขออยางถี่ถวน 

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองระดับการปฏิบัติที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียน 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด 

3. ถาหากตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหขีดฆาเครื่องหมาย ( ) เดิมทิ้ง หรือลบ

เครื่องหมาย  ( ) เดิมใหสะอาด แลวทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองใหม 

 

ตัวอยางการตอบคําถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

0 นักเรียนไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัยเปนอยางดี 

    

00 นักเรียนไดรับการฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัย 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

กอนการเกิดแผนดินไหว 

1 ฉันตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับคลื่นสึนามิ 

เพราะขอมูลเหลานี้สามารถชวยชีวิตฉันได 

    

2 ฉันไดแจงขอมูลเกี่ยวกับคลื่นสึนามิใหแกญาติ

และเพื่อนใหทราบดวย เพื่อที่ขอมูลเหลานี้จะ

สามารถชวยชีวิตพวกเขาไดเชนกัน 

    

3 ฉันไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

จากสึนามิ 

    

4 ฉันศึกษาหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตนเปน

อยางดี 

    

5 ฉันทราบถึงวิธีการปองกันอุบัติภัยเบื้องตน     

6 ที่บานของฉันไมมีการวางสิ่งของหนักบนช้ันหรือ

หิ้งสูง ๆ เพราะถาเกิดเหตุแผนดินไหวอาจตกลง

มาเปนอันตรายได 

    

7 ที่บานของฉันผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้น

ผนังบาน 

    

8 ที่บานของฉันมีการเตรียมไฟฉายและกระเปายา

เตรียมไวในบานตลอดเวลา 

    

9 ครอบครัวฉันมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ใน

กรณีที่ ต องพลัดพรากจากกัน เมื่ อ เกิด เหตุ

แผนดินไหว 

    

10 ฉันทราบถึงจุดนัดหมายเพื่อมารวมกันอีกครั้ง

ภายหลังจากเกิดอุบัติภัย 

 

    

11 ฉันทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา วาลวปดกาซ 

และสะพานไฟ สําหรับตัดไฟในบานของฉัน 

    

12 ฉันทราบวาชั้นบนของอาคารสูงคอนกรีตเสริม     
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เหล็กสามารถใชเปนที่ล้ีภัยได 

ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

13 ฉันไดรับฟงขาวสารการเตือนภัยจากหนวยงานที่

เกี่ยวของอยางสม่ําเสมอ 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

ระหวางเกิดแผนดินไหว     

1 ฉันจะไมตื่นตกใจ และจะพยายามควบคุมสติอยู

อยางสงบเมื่อเกิดอุบัติภัย 

    

2 ฉันจะไม ใช ลิฟทขณะเกิดแผนดินไหว  หรือ

อุบัติภัยตาง ๆ 

    

3 ถาฉันอยูในบานขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะยืนหรือ

หมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่

สามารถรับน้ําหนักไดมาก 

    

4 ถาฉันอยูในบานขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะอยูให

หางจากประตู ระเบียง และหนาตาง 

    

5 ถาฉันอยู โ รง เรียนและไดยินเสียงเตือนภัย

เกี่ยวกับคลื่นสึนามิ ฉันจะปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของครู  และบุคลากรในโรงเรียนอยางเปน

ระเบียบเรียบรอย 

    

6 ถาฉันอยูในอาคารสูงขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะรีบ

ออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่งที่จะลม

ทับได 

    

7 ถาฉันอยูในที่โลงแจงขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะอยู

ใหหางจากเสาไฟฟา หรือส่ิงหอยแขวนตาง ๆ 

 

 

    

8 ถาฉันอยูบนอาคารสูงและไมสามารถหนีเขาฝง

ไปยังพื้นที่สูงดวยความรวดเร็วได ฉันจะวิ่งขึ้นไป

ที่ชั้นบนสุดของอาคารเพราะสามารถใชเปนที่

หลบภัยได  

    

9 ถาฉันอยูบริเวณชายหาดขณะเกิดอุบัติภัย ฉันจะ

อยูใหหางจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาด
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ใหญซัดเขาหาฝงได 

ระดับการปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

10 ถาฉันอยูในบานและทราบการเตือนภัย ฉันจะรีบ

ไปยังที่ปลอดภัยอยางเปนระเบียบ 

    

11 เมื่อเกิดอุบัติภัยขึ้นฉันจะอยูใหหางจากที่ต่ํา     

12 ฉันจะไมใชเทียน ไมขีดไฟ หรือสิ่งที่ทําใหเกิด

เปลวหรือประกายไฟขณะเกิดอุบัติภัย เพราะ

อาจมีแกสร่ัวอยูบริเวณนั้น 

    

13 ฉันจะไมลงไปในชายหาดเพื่อดูคลื่นสึนามิ     
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

หลังเกิดแผนดินไหว     

1 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะตรวจสอบตัวเองและคน

ขางเคียงวาไดรับบาดเจ็บหรือไม เพื่อทําการปฐม

พยาบาลเบื้องตน 

    

2 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะเปดวิทยุเพื่อฟงคําแนะนํา

ฉุกเฉิน 

    

3 หลังเกิดอุบัติภัย  ฉันจะรีบออกจากอาคารที่

เสียหายทันที เพราะอาคารอาจพังทลายได 

    

4 หลังเกิดอุบัติภัยฉันจะไมอยูในบริเวณที่มีสายไฟ

ขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง 

    

5 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะสวมรองเทาหุมสนเสมอ 

เพื่อปองกันเศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ 

และส่ิงหักพังแทง 

    

6 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะไมทําตัวเปนไทยมุง หรือ

เขาไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพัง  

    

7 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะใหผูใหญตรวจสายไฟ ทอ

น้ํา และทอแกส เพื่อปองกันการเสียหาย 

    

8 ถาพบวาแกสร่ัว ฉันจะเปดประตูหนาตางทุกบาน     

9 หลังเกิดอุบัติภัย ฉันจะใหผูใหญสํารวจดูความ

เสียหายของทอสวม และทอน้ําทิ้งกอนใช 

    

10 ฉันจะไมแพรขาวลือตาง  ๆ  เกี่ยวกับความ

เสียหายที่เกิดขึ้น เพราะอาจทําใหผูอ่ืนเดือดรอน

ได 

    

11 ฉันจะไมเขาไปในพื้นที่เสี่ยงภัย หลังจากเกิด

อุบัติภัยไมนาน 

    

12 ฉันจะออกจากสถานที่หลบภัยก็ตอเมื่อไดยิน

ประกาศยกเลิกสถานการณแลวเทานั้น 
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ระดับการปฏิบัติ ขอ ขอความ 

มาก

ที่สุด 

มาก นอย นอยที่สุด 

13 ฉันจะเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูใหญในการปฏิบัติตัวหลังเกิดอุบัติภัย 

    

14 ฉันจะไมเขาไปในบริเวณที่เสียหายจากอุบัติภัย 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการปองอุบัติภัยจากสึนาม ิ
 

 
ชื่อนักเรียนผูถกูบันทึก..................................................................... 

 

 

หลังการทดลอง 
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กอนการทดลอง 
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บันทกึพฤติกรรมเร่ือง............................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการเรยีนรูที่ 1 
 

เรื่อง ความผดิปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิ

 

ตอน: คลื่นเขา 

ชวงกอนหนานี้ ชาวประมงหมูบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา จับปลาไดมากผิด

สังเกต เรือเล็กออกหาปลา น้ําทะเลเชี่ยวมาก ไหลไปทางเดียว จนเรือเล็กจับปลาไมได  แตกุงเล็ก

จํานวนมากเขามาถึงชายหาด ชาวบานตางมาทอดแหกันไดกันคนละเปนรอยๆกิโลกรัม ตอมาเรือ

ใหญออกหาปลา ไดปลาแรดและปลาตางๆมากผิดปกติ บรรทุกมากถึงขนาดหัวเรือมุดวิ่งไปไมรอด 

ตามดวยโลมามาเลนน้ําในลําคลอง สวนชาวบานที่จับปลาในลําคลอง จับไดฉลามตัวราวๆ 3-4 

กิโลกรัม และมีการสังเกตเห็นมดขึ้นตนไมมาเปนแถวๆ  

วันที่ 26 ธันวาคม 2547 ในชวงเชาเวลาประมาณ 7.58 น. เกิดแผนดินไหวทางตอนเหนือของเกาะ

สุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย เจาหนาที่ธรณีฟสิกสทําการประมาณคาความรุนแรงของแผนดินไหว

จากเครื่องตรวจวัดคลื่นไดประมาณ 8 ริกเตอร ตอจากนั้น เกิดสึนามิเขาปะทะเมืองบันดาห        

อาเจะห ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศในแถบมหาสมุทรอินเดียไมไดรับแจงเตือนภัยสึนามิ เพราะ

ไมไดอยูในเครือขายระบบเตือนภัยมหาสมุทรแปซิฟก สึนามิโถมเขาทําลายสิ่งปลูกสรางที่อยูติด

พื้นดิน รถยนต รถบรรทุก รถประจําทาง และรถไฟ  ในประเทศศรีลังกา ระดับน้ําที่มากับคลื่นยักษ

ไดลํ้าขึ้นสูบกไปไดเปนระยะทางกวา 300 เมตร  และเมื่อคลื่นซัดเขามามีความเร็วมากกวาคนเรา

จะวิ่งหนีทัน 

เวลาประมาณ 8.15 น. สึนามิถึงเกาะนิโคบาร ทะเลอันดามัน 

เวลาประมาณสิบโมงกวาๆ  ชาวบานและชาวประมงในฝงทะเลประเทศไทย เห็นน้ําทะเล

ลดระดับอยางรวดเร็ว เพื่อไปกอตัวใหสันคลื่นสูงขึ้น มวนตัวเขามาพรอมทั้งแตกตัวกอนที่จะปะทะ

เขาสูชายฝง 

ขณะนี้ สึนามิไดเขาชายหาดจังหวัดภูเก็ต หาดกะตะ กะรน ปาตอง หลังจากนั้น เขาเขา

หลัก บานน้ําเค็ม จังหวัดพังงา คาระดับยอดคลื่นที่หนาหาดน้ําเค็มสูงถึง 15 เมตรและเวลาไมกี่

ชั่ ว โ ม ง ถั ด ม า เ ข า ป ะ ท ะ ช า ย ห า ด จั ง ห วั ด ร ะ น อ ง  น้ํ า ท ะ เ ล ถู ก ดู ด ก ลั บ ไ ป อี ก ค รั้ ง                         
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เมื่อผานไปราว 20 นาที คลื่นลูกที่สองกลับเขามาอีกครั้ง แตไมใหญ ไมสูงมากเทาลูกแรก ชวงบาย

โมงถึงบายสองคลื่นยักษลูกใหญเขามาใหมพัดกวาดเอาทุกสิ่งทุกอยางไปพรอมกัน 

สถานีตรวจวัดอากาศที่แหลมพรหมเทพ จังหวัดภูเก็ต และสถานีวัดระดับน้ําทะเลที่เกาะตะเภา

นอย จังหวัดภูเก็ต มีการวัดระดับของน้ําทะเลที่เกิดจากน้ําขึ้นน้ําลง (tides) ซึ่งโดยธรรมชาติแลว 

ในวันหนึ่งๆจะมีน้ําขึ้นสองครั้ง น้ําลงสองครั้ง ตามอิทธิพลของดวงจันทรและดวงอาทิตย  ดังนั้น 

การสํารวจ Tidal Wave ตามปกติ จะจดการอานคาระดับน้ําทะเลเพียงชั่วโมงละครั้ง แตการวัด

ระดับน้ําในวันที่ 26 ธันวาคม 2547 นั้น ระดับน้ําแกวงขึ้นลงผิดปกติ การขึ้นลงของระดับน้ําเฉลี่ยที่

วัดคาไดนี้ ยังมีการแกวงตัวตอไปอีกหลายครั้ง บางสวนนาจะเกิดจากแผนดินไหวครั้งตอๆมา 

(after shock) 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  
ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกดิสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชัว่โมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. เขาใจและอธิบายความหมายของสนึามิได 

2. บอกลักษณะของระดับน้ําทะเลกอนการเกิดสึนามิได 

 3. บอกความผิดปกติของสิ่งแวดลอมในชมุชนที่เปนสัญญาณการเกิดสึนามิได 

4. เห็นความสาํคัญในการเฝาระวงัความปลอดภัยในเหตกุารณสึนาม ิ
สาระการเรียนรู 

1.ความหมายของสึนาม ิ

2.ความผิดปกติของสิ่งแวดลอมในชุมชนทีเ่ปนสัญญาณการเกิดสนึาม ิ

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นต้ังจุดหมาย  
 ครูใหคําแนะนาํกับนักเรียนวา ในการเรียนการสอนวิชานี ้ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับ

ใชสังคม คือ มีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในหองเรียน และการทาํกิจกรรมเพื่อรับใชสังคม ซึง่

หมายถงึกิจกรรมที่จะเปนประโยชนตอชุมชน โดยมีความสอดคลองกับปญหาและความตองการ

ของชุมชนทีน่กัเรียนเปนสมาชิกอยู มีเนื้อหาทั้งหมด 9 เรื่อง ดังนี ้

  เร่ืองที่ 1 ความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

  เร่ืองที่ 2 สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

 เร่ืองที ่3 ลักษณะการกอตัวของสึนาม ิ

 เร่ืองที ่4 ความแตกตางระหวางคลื่นสนึามิกับคลื่นปกติ 

 เร่ืองที ่5 ความรุนแรงของสนึาม ิ 

 เร่ืองที ่6 เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   

เร่ืองที ่7 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิสึนาม ิ

เร่ืองที ่8 เขตพื้นที่อันตรายเมือ่เกิดสึนาม ิ

เร่ืองที ่9 เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนาม ิ
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ขั้นขยายความคิด 
ครูแสดงภาพเปรียบเทียบระหวางคลืน่ปกติกับคลื่นสึนามิใหนกัเรียนดู แลวนกัเรียน 

รวมกันแสดงความคิดเหน็ วาคลื่นแบบใดที่เปนคลืน่สนึาม ิคลื่นแบบใดที่จะสรางความเสยีหายแก

ชีวิตและทรัพยสินของมนุษย พรอมทั้งแสดงเหตุผล 

ใหนักเรียนดวูดีิทัศน เร่ือง “คําบอกเลาจากเหยื่อสึนาม”ิ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 
 แบงนักเรยีนออกเปน 4 กลุม แตละกลุมชวยกนัอภิปรายวาจากเรื่อง“คําบอกเลาจากเหยื่อ         

สึนาม”ิ กับประสบการณจริงที่เคยเจอมาเกี่ยวกับสึนามิ เหมือนหรือตางกนัอยางไร  

หลังจากนั้นถงึใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเกีย่วกับความผิดปกติของสภาพทัว่ไป

ในชุมชนกอนการเกิดสนึาม ิวามีลักษณะอยางไรบาง โดยแสดงในรูปแบบแผนที่ความคิด(Mind 

Mapping) 

 นักเรียนชวยกนัตอบคําถามดังตอไปนี้ 

 สึนามิสามารถเกิดในบริเวณใดไดบาง 

 ลักษณะของน้าํทะเลและคลื่นเปนอยางไร 

 ในสวนที่เปนทะเลและสวนทีเ่ปนพืน้แผนดนิมีความสัมพนัธเกีย่วเนื่องกันอยางไรตอ     

การเกิดสนึาม ิ
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเร่ืองความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการ

เกิดสึนามิ และใหนกัเรียนซกัถามในสวนที่ยงัไมเขาใจ 

 นักเรียนทําแบบประเมินทายบทเรียน 
งาน 
 ใหนักเรียนกลับไปทํากิจกรรม นอกชั่วโมงเรียน  ดังนี้ 

 -  ใหนักเรียนสนทนากับผูปกครองและบุคคลในชุมชนถงึความผิดปกติของสภาพทัว่ไปใน

ชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิแลวบันทึกผลในลงในใบบันทึกการสอบถาม 

 -  นาํสิ่งที่บนัทกึผลมารายงานผลหนาชัน้เรยีนในการเรียนครั้งตอไป  และตอบคําถาม 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคม ี

 3.วีดิทัศน เร่ือง “คําบอกเลาจากเหยื่อสึนามิ” 

 4.ใบบันทกึการสอบถาม 
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 5.ภาพคลื่นทะเลปกติ และคลื่นทะเลเมื่อเกิดสึนาม ิ
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตัง้ใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทาํงานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด 

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  
 นักเรียนทบทวนความรูเร่ืองความผิดปกตขิองสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิที่ได

เรียนในคาบทีแ่ลว 

ใหนักเรียนอาสาสมัครออกมาเลาเหตุการณสึนามทิี่เคยประสบมาเลาใหเพื่อนฟง 
ขั้นขยายความคิด 
 นักเรียนจัดกลุม 4 กลุมเชนเดิม รวมกนัสนทนาสิ่งที่ไดจากการบนัทกึผลสนทนากับ

ผูปกครองและบุคคลในชุมชนถงึความผิดปกติของสภาพทัว่ไปในชุมชนกอนการเกดิสึนามิมาแสดง

ความคิดเหน็ภายในกลุมสอบถาม แลวตวัแทนของแตละกลุมออกมารายงานของขอมูลที่รวบรวม

ได หนาชั้นเรียน 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารการเรียนรูเร่ือง ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชมุชนกอน

การเกิดสนึาม ิและชวยกันตอบคําถาม  ดงันี ้

- ที่ตั้งของชมุชนมีลักษณะเปนอยางไร  
- วิถีชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวของกับทะเลอยางไร 
- ลักษณะของคลื่นทะเลเปนอยางไร 
- มีเหตุการณอะไรที่เกิดขึ้นกบัชุมชนของนกัเรียน ที่เกี่ยวของกับทะเลบาง 

-  มีส่ิงใดที่บงบอกไดวาจะเกิดสึนาม ิ

-  บอกความหมายของสนึามิและลักษณะของสึนาม ิ

นักเรียนชวยกนัตอบคําถาม พรอมทัง้แสดงความคิดเหน็รวมกัน 
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ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
นักเรียนชวยกนัสรุปความรูที่ไดจากการเรยีนในเรื่องความผิดปกติของสภาพทั่วไปใน

ชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิผูสอนเสนอแนะความรู   ความเขาใจในสวนทีน่ักเรียนยงัไมเขาใจ

เพิ่มเติม 

นักเรียนแตละคนทาํชิ้นงาน เปนแผนปายความรูเกีย่วกบัสัญญาณบอกเหตุสึนามิแลวนาํ

ชิ้นงานที่ไดไปติดยังบริเวณตางๆในโรงเรียนเพื่อเปนการขยายความรู 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษชารจสําหรับทาํชิน้งาน 

 2.ปากกาเคม ี

 3.เอกสารการเรียนรูเร่ือง ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนาม ิ

 4.กรรไกร 

 5.กระดาษกาว 
การวัดและประเมินผล 

2. การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

3. สังเกตการทาํงานกลุม 

4. ความสนใจในเรียน 

5. การอภิปรายซกัถาม 

6. ตรวจผลงาน 

• ชิ้นงาน 
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แบบประเมินผลการเรียนรู 
แผนการเรยีนรูที่ 1 

 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  ในชองวางทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 

ระดับคุณภาพ        2 1 0 

2 =    ดีมาก, ด ี

1     =    พอใช 

0     =     ตองปรับปรุง                                สรุปผลการ

ประเมิน 

      

 

 

ลงชื่อ__________________ผูประเมิน 

 
 
 
 
 

ความคิดเห็น เห็นดวย ไมเห็นดวย 

1. ตั้งสติใหดีเมื่อเกิดเหตุการณสึนาม ิ   

2. การเก็บส่ิงของและเอกสารที่สําคัญไวใหเปนที่และสะดวก

เมื่อเกิดเหตกุารณสึนาม ิ

  

3. ควรปฏิบัติตามกฎ  หรือคําสั่งทีห่นอยงานแจงประกาศเตือน

เมื่อเกิดเหตกุารณสึนามิอยางเครงครัด 

  

4. ศึกษาเสนทางการหนีภัยสนึาม ิ   

5. สังเกตสภาพในชุมชนและลักษณะของน้ําทะเลหรือความ

ผิดปกติอันสงผลตอการเกิดสึนามิอยูเปนประจํา 

  

6. ติดตามขาวสารหรือเหตุการณอันสงผลตอการเกิดสึนามิอยู

เสมอ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

 
ความแตกตางของคลื่นทัว่ไปและคลืน่สึนาม ิ
 

คลื่นทัว่ไป 

คลื่นทัว่ไปเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้าํ บวกดวยแรงลมทีพ่ัดบนผวิน้าํ  

 

คลื่นสึนามิ 

คลื่นสึนามิไมเกี่ยวกับกระแสน้ําและไมเกี่ยวกับสภาวะอากาศ 

แตเกิดจากการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก บริเวณที่มีน้ําทะเลจํานวนมหาศาล 

ทําใหน้ําทะเลเหนือบริเวณดังกลาวและบริเวณใกลเคียงมีการไหลเวียนอยางรวดเร็ว น้ําทะเลจะถกู

ดูดเขาไประหวางรอยแยกที่เกิดขึ้น ทําใหเกิดภาวะน้ําลงอยางรวดเร็ว จากนั้นแรงอัดใตเปลือกโลก

จะดันน้ําทะเลขึ้นมา กอใหเกิดระลอกคลื่นขนาดใหญ  

 
สาเหตกุารเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ในปจจุบนัพบวามี 4 สาเหตุหลัก คือ 

1.แผนดินไหว 

2. ภูเขาไฟระเบิด 

3. แผนดินถลม 

4. อุกกาบาตพุงชนโลก วัตถุขนาดใหญเชนดาวเคราะหนอย อุกกาบาตตกลงใน

มหาสมุทร ก็ทาํใหเกิดปฏิกิริยาในมหาสมทุร จนทาํใหเกดิคลื่นยักษได แตกรณีหลังมี

โอกาสเกิดขึ้นไดนอย 

การเคลื่อนตวัของเปลือกโลก 
  เปลือกโลกไมไดเปนแผนเดยีวตอเนื่องติดกันดังเชนเปลอืกไขหากแตเหมือนเปลือกไขที่

แตกราว มีแผนหลายแผนเรียงชิดติดกันเรียกวา “เพลต” (Plate) ซึ่งมีอยูประมาณ 20 เพลต เพลต

ที่มีขนาดใหญ ไดแก เพลตแปซิฟก เพลตอเมริกาเหนอื เพลตอเมริกาใต เพลตยูเรเซีย เพลตแอฟ

ริกา เพลตอินโดออสเตรเลีย และเพลตแอนตารกติก เปนตน เพลตแปซิฟกเปนเพลตที่ใหญที่สุด

และไมมีเปลือกทวปี กินอาณาเขตหนึง่ในสามของพื้นผวิโลก เพลตทกุเพลตเคลื่อนตัวเปลี่ยนแปลง

ขนาดและรูปรางอยูตลอดเวลา  
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คลื่นยักษชนิดนี้มักเกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟก เพราะเปนแนวที่มกีารเกิดแผนดินไหวและ

ภูเขาไฟใตมหาสมุทรมาก อีกทั้งยังลอมรอบดวยรองน้าํลึกกนมหาสมทุรที่เกิดจากแผนดินโลกมุด

ตัว จุดเกิดคลื่นยักษในมหาสมทุรแปซฟิกอยูบริเวณรองน้ําลกึกนมหาสมุทรนอกชายฝงอลาสกา 

หมูเกาะคูริล ทวีปอเมริกาใต โดยเฉพาะแปซิฟกตอนกลางและรัสเซยี ประมาณวารอยละ 80 ของ

คลื่นยักษที่เกดิทั้งหมดอยูบริเวณ Pacific Seismic Belt สวนพืน้ที่ที่เกิดคลื่นยักษบอยครั้งคือหมู

เกาะฮาวาย (เกิดขึ้นทกุป)             

  
สาเหตขุองเหตุการณสนึามิ  26 ธันวาคม 2547 
 ในทางธรณีวิทยา สึนามิมักจะสัมพันธกับการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลกขนาด

ใหญ ที่มีการแปรสัณฐาน ( Plate tectonic ) ในแนวดิ่งซึ่งเปนการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลก

แบบมุดตัว คือ แผนเปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ขาหากัน โดยที่แผนหนึ่งมุดเขาไปอยูใตแผนเปลือก

โลกอีกแผนหนึ่ง ผลการมุดตัวและการดีดตัวอยางทันทีภายหลังการมุดตัว สงผลใหน้ําทะเลบริเวณ

นั้น เกิดการกระเพื่อมอยางรวดเร็วและรุนแรง กอใหเกิดสึนามิกระจายตัวในทุกทิศทางจาก

ตําแหนงการเกิดแผนดินไหวและเกอดแผนดินไหวตามมาเปนระยะ บางครั้งมีขนาดกําลังถึง 8.7 

ตามมาตราริกเตอร 

 สึนามิที่เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 เปนสึนามิที่เคลื่อนตัวดวยความเร็วตั้งแต 

500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอชั่วโมง และลดความเร็วเมื่อเขาใกลชายฝง ซึ่งในพื้นที่ชายฝงทะเลอัน

ดามันของประเทศไทย คํานวณความเร็วได นอยกวา 100 กิโลเมตรตอชั่วโมง และความเร็วของ    

สึนามิลดลงภายหลังจากกระแทกหนาหาดจนสิ้นสุดลง เมื่อนําพาเขาไปไกลที่สุดเทาที่จะมีพลัง

ผลักกระแสน้ําทะเลใหเขาไปในแผนดิน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  
เรื่อง สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชัว่โมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.สามารถบอกความแตกตางของคลืน่ทะเลเวลาปกติและคลื่นทะเลเมื่อเกิดสึนามิได 

2.บอกสาเหตขุองการเกิดสนึามิได 

3.เขาใจกระบวนการของการเกิดสึนาม ิ

4.สามารถอธบิายกระบวนการเกิดสนึามไิด 

  
สาระการเรียนรู 

1.สาเหตุการเกิดสึนาม ิ

2.บริเวณทีท่ําใหเกิดสึนาม ิ

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูติดใบความรูเร่ืองสาเหตกุารเกิดสึนามิ ในหองเรียนแบงเปน 4 ฐาน 
ขั้นต้ังจุดหมาย  

ครูใหนักเรียนตัวแทน 5 คนตอภาพจิ๊กซอวคลื่นสนึาม ิจากนั้นครูถามนักเรียนวา นักเรียน

คิดวาสาเหตุของการเกิดสึนามิเกิดจากอะไร ใหนักเรียนเขียนลงใหกระดาษคนละ 1 ขอ จากนัน้ให

นักเรียนตัวแทนจับฉลากเรียกตอบ 5 คน ครูยังไมเฉลยแตใหนักเรยีนทาํกิจกรรมตอไป 
ขั้นขยายความคิด 
 ครูแบงนักเรียนเปน 4 กลุม ใหนกัเรียนอานสาเหตุและกระบวนการเกิดสึนามิที่ครูติดไว     

4 ฐานในบริเวณหอง ฐานละ 5 นาท ีและวนไปครบ 4  กลุม ใหนักเรียนแตละกลุมต้ังคําถามจาก

เร่ืองที่อานกลุมละ 2 ขอ เขียนใสกระดาษสงใหครู  

  จากนั้นใหนกัเรียนทาํกิจกรรม “ลูกบอลเจาปญหา” ครูเปดเพลงใหนกัเรียนสงลกูบอลตอ

กัน เมื่อเพลงหยุด ลูกบอลอยูที่กลุมใดใหนกัเรียนกลุมนั้นชวยกันตอบปญหาที่ไดมาโดยไมใหกลุม

นั้นๆไดคําถามจากกลุมตนเอง ทั้งหมด 8 คําถาม 
ขั้นประกอบกิจการงาน 
 นักเรียนนาํคําตอบที่แตละคนไดตอบเอาไวในตอนแรกมาสํารวจและอภิปรายดูวา

ขอความรูที่ไดรับแตกตางไปจากเดิมหรือเพิ่มข้ึนนั้น คอือะไรบาง แลวรวมกนัสรุปเปนผลงานของ

กลุม 
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นักเรียนแตละกลุมประมวลความรูในเรื่องสาเหตุและกระบวนการเกิดสึนามิใหอยูใน

รูปแบบของแผนภาพ แผนภูมิความคิด หรือ การบรรยายก็ได  

  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 นักเรียนแตละกลุมแสดงผลงานพรอมทั้งนําเสนอวธิีการในการเผยแพรความรูใหกบั

นักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ ไดทราบ 

 ใหเพื่อนรวมชัน้รวมกนัรวมกนัแสดงความคิดเห็นและตดัสินผลของของแตละกลุมวา

สามารถนําเสนอผลงานเปนอยางไร เชน เขาใจไดงายหรือไม หรือรูปแบบการนําเสนอมีความ

สวยงามหรือไม  มเีนื้อหามคีวามกระชับ และครอบคลุมเพียงใด   

 นักเรียนทาํแบบประเมินทายบทเรียน 

 นาํผลงานไปเผยแพรตอไป 
 
งาน 
 ใหนักเรียนกลบัไปทําใบงานจากความรูที่ไดรับในหองเรยีนและสามารถสืบคนขอมูล

เพิ่มเติมได 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ใบความรูเร่ืองการเกิดสึนาม ิ

2.กระดาษ 

3.เทปกาว 

4.ลูกบอล 

5.เครื่องเลนเพลง 

6.ซีดีเพลง 

7.ใบงาน 
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การวัดและประเมินผล 
1.การสังเกตความสนใจ ความตั้งใจและความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.การทาํงานกลุม 

3.การตั้งคําถาม 

 4.การตอบคําถามจากความรูกอนเรียน ระหวางกิจกรรมและหลังจากทํากิจกรรม 

5.การอภิปรายผลสรุป 

6.ตรวจผลงาน 

• ชิ้นงาน 

• แบบประเมินทายบทเรียน 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
1.การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมอุปกรณใหครบถวน 

 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 

เฉลยใบงานโดยการใหนักเรียนตัวแทนหนึ่งคนเปนผูอาน จากนัน้ใหนักเรียนทาํสญัญาณ

มือถูกหรือผิดตามขอนั้นๆ จากนัน้ครูและนักเรียนชวยกนัอภิปรายคําตอบ 

 
3. ขั้นสอน (40 นาที) 

3.1 ครูแบงหัวขอความรูเร่ืองสาเหตุการเกดิสึนาม ิเปน หัวขอดังตอไปนี ้

1.ความแตกตางของคลืน่ทัว่ไปและคลื่นสึนาม ิ

2.สาเหตุการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 

3.การเคลื่อนตัวของเปลือกโลก 

4.บริเวณที่สึนามิมักเกิดขึ้น 

                  5.สาเหตุของสนึาม ิ 26 ธันวาคม 2547 

3.2 แบงนกัเรียนเปน 4  กลุมเพื่อใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวขอตามตองการ วาดภาพที่

เกี่ยวของกับหวัขอดังกลาวและนํามาอธิบายหนาชั้น  

3.3ใหนักเรียนมารับอุปกรณและใบความรู เพื่อวาดภาพและเขาประจํากลุมใหเรียบรอย 

ครูคอยเดินและใหแนะนาํตามที่นกัเรียนตองการ  

3.4 ใหนักเรียนตัวแทนแตละกลุมออกมาอธิบายรูปภาพทีว่าดจนครบ 4  กลุม 

3.5 นาํรูปภาพไปติดพรอมคําอธิบายภาพหนาชัน้เรียนเพื่อใหความรู 

 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
 นักเรียนชวยกนัสรุปความรูเร่ืองสาเหตกุารเกิดสึนาม ิ หากนกัเรยีนมีขอซักถาม ครูให

นักเรียน ชวยกันตอบกอน และคอยเสนอแนะสรุปเพื่อความถูกตองอกีครั้ง 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ใบงานของคาบที่แลว 

2.ใบความรู 

3.ปากกาเคม ี

4.สีชอลก 

5.กระดาษสีขาวขนาด 100 x 150 เซนติเมตร   
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6.กระดาษกาว 

7.กรรไกร 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความสนใจ ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2.การอธิบายประกอบภาพ 

3.การตั้งคําถามและการตอบคําถาม 

4.การอภิปรายผลสรุป 

5.ตรวจผลงาน 

• รูปภาพ 
 
งาน 

ครูใหนักเรียนเขียนอภิปราย ความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง สาเหตุการเกิดสึนามิ พรอม

วาดรูปประกอบอยางนอย 1 ภาพ 
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แบบประเมินทายผลการเรียนรู 
แผนการเรยีนรูที ่2 

 

คําชี้แจง เติมเครื่องหมาย √ ในขอที่คิดวาถูกตองและเติมเครื่องหมาย X ในขอที่ผิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตกุารเกดิสึนาม ิ คําตอบ 

1. สึนามิเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลกและแรงลมบนผวิน้ํา  

2. เปลือกโลกเปนผืนแผนเดยีวกนัทัง้หมด เมื่อผืนโลกแตกจึงทําใหเกิดสึนาม ิ  

3. สาเหตุสึนามิคร้ังหนึ่งอาจเปดไดจากหลายสาเหตุพรอมกันได เชน เกิด

เหตุการณทั้งแผนดินไหวและแผนดินถลม 

 

4. สึนามิจะไมเกิดใกลกับบริเวณที่มีภูเขาไฟใตมหาสมุทร  

5. เมื่อเกิดแผนดินไหว ทําใหพืน้ทะเลยุบตัวฉับพลนั เกดิการมุดตัวของแผนโลก 

ทําใหเกิดน้ําโดยรอบไหลมาแทนที่ดวยความแรงและความเร็วจน เกิดเปนคลื่น

ยักษสึนาม ิ
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         ใบความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบความรูฐานที่ 1 

 
ความแตกตางของคลื่นทัว่ไปและคลืน่สึนาม ิ                                              
 

คลื่นทัว่ไป 

คลื่นทัว่ไปเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้าํ บวกดวยแรงลมทีพ่ัดบนผวิน้าํ  

 

คลื่นสึนาม ิ

คลื่นสึนามิไมเกี่ยวกับกระแสน้ําและไมเกี่ยวกับสภาวะอากาศ แตเกิดจากการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก บริเวณที่มีน้าํทะเลจํานวนมหาศาลทาํใหน้ําทะเลเหนือ

บริเวณดังกลาวและบริเวณใกลเคียงมกีารไหลเวียนอยางรวดเร็ว น้ําทะเลจะถกูดดูเขาไป

ระหวางรอยแยกทีเ่กิดขึ้น ทําใหเกิดภาวะน้ําลงอยางรวดเร็ว จากนัน้แรงอัดใตเปลือกโลก

จะดันน้าํทะเลขึ้นมา กอใหเกิดระลอกคลื่นขนาดใหญ  
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ใบความรู ฐานที่  2 

 
สาเหตกุารเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ในปจจุบนัพบวามี 4 สาเหตุหลัก คือ 

1. แผนดินไหว 

2. ภูเขาไฟระเบิด 

3. แผนดินถลม 

4. อุกกาบาตพุงชนโลก วัตถุขนาดใหญเชนดาวเคราะหนอย อุกกาบาตตกลงใน

มหาสมุทร ก็ทาํใหเกิดปฏิกิริยาในมหาสมทุร จนทาํใหเกดิคลื่นยักษได แตกรณี

หลังมโีอกาสเกิดขึ้นไดนอย 

การเคลื่อนตวัของเปลือกโลก 
  เปลือกโลกไมไดเปนแผนเดยีวตอเนื่องติดกันดังเชนเปลอืกไขหากแตเหมือน

เปลือกไขที่แตกราว มีแผนหลายแผนเรียงชิดติดกันเรียกวา “เพลต” (Plate) ซึ่งมีอยู

ประมาณ 20 เพลต เพลตที่มีขนาดใหญ ไดแก เพลตแปซิฟก เพลตอเมริกาเหนอื เพลต 

อเมริกาใต เพลตยูเรเซีย เพลตแอฟริกา เพลตอินโดออสเตรเลีย และเพลตแอนตารกติก 

เปนตน เพลตแปซิฟกเปนเพลตที่ใหญที่สุดและไมมีเปลือกทวปี กินอาณาเขตหนึง่ในสาม

ของพื้นผวิโลก เพลตทุกเพลตเคลื่อนตัวเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปรางอยูตลอดเวลา  
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ใบความรู ฐานที่  3 

 
คลื่นยักษชนิดนี้มักเกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟก เพราะเปนแนวที่มีการเกิดแผนดิน 

ไหวและภูเขาไฟใตมหาสมุทรมาก อีกทั้งยังลอมรอบดวยรองน้ําลึกกนมหาสมุทรที่เกิดจาก

แผนดินโลกมุดตัว จุดเกิดคลื่นยักษในมหาสมุทรแปซิฟกอยูบริเวณรองน้ําลึกกนมหาสมุทร

นอกชายฝง อลาสกา หมูเกาะคูริล ทวีปอเมริกาใต โดยเฉพาะแปซิฟกตอนกลางและ

รัสเซีย ประมาณวารอยละ 80 ของคลื่นยักษที่เกิดทั้งหมดอยูบริเวณ Pacific Seismic Belt 

ส ว น พื้ น ที่ ที่ เ กิ ด ค ลื่ น ยั ก ษ บ อ ย ค รั้ ง คื อ ห มู เ ก า ะ ฮ า ว า ย ( เ กิ ด ขึ้ น ทุ ก ป ) 

 

 
ใบความรู ฐานที่  4 

 
สาเหตุของเหตุการณสึนามิ  26 ธันวาคม 2547 
 ในทางธรณีวิทยา สึนามิมักจะสัมพันธกับการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลก

ขนาดใหญ ที่มีการแปรสัณฐาน ( Plate tectonic ) ในแนวดิ่งซึ่งเปนการเคลื่อนตัวของแผน

เปลือกโลกแบบมุดตัว คือ แผนเปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ขาหากัน โดยที่แผนหนึ่งมุดเขาไป

อยูใตแผนเปลือกโลกอีกแผนหนึ่ง ผลการมุดตัวและการดีดตัวอยางทันทีภายหลังการ   

มุดตัว สงผลใหน้ําทะเลบริเวณนั้น เกิดการกระเพื่อมอยางรวดเร็วและรุนแรง กอใหเกิด   

สึนามิกระจายตัวในทุกทิศทางจากตําแหนงการเกิดแผนดินไหวและเกอดแผนดินไหว

ตามมาเปนระยะ บางครั้งมีขนาดกําลังถึง 8.7 ตามมาตราริกเตอร 

 สึนามิที่เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 เปนสึนามิที่เคลื่อนตัวดวย

ความเร็วตั้งแต 500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอชั่วโมง และลดความเร็วเมื่อเขาใกลชายฝง ซึ่ง

ในพื้นที่ชายฝงทะเลอันดามันของประเทศไทย คํานวณความเร็วได นอยกวา 100 

กิโลเมตรตอชั่วโมง และความเร็วของสึนามิลดลงภายหลังจากกระแทกหนาหาดจน   

ส้ินสุดลง เมื่อนําพาเขาไปไกลที่สุดเทาที่จะมีพลังผลักกระแสน้ําทะเลใหเขาไปในแผนดิน 
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แผนจัดการเรียนรูที่ 3  
 

เรื่อง ลกัษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

ลักษณะของคลื่น 

 

 
ลักษณะการเกิดของสนึามิ 

คลื่นสึนามิแตกตางจากคลืน่น้าํธรรมดามาก ตัวคลื่นนัน้สามารถเดินทางไดเปนระยะ

ทางไกล โดยไมสูญเสียพลงังาน และสามารถเขาทําลายชายฝงที่อยูหางไกลจากจดุกําเนิดหลาย

พันกิโลเมตรได โดยทั่วไปแลวคลื่นสนึามซิึ่งเปนคลืน่ในน้ํา จะเดนิทางไดชากวาการสั่นสะเทือนของ

แผนดินไหวที่เปนคลื่นที่เดินทางในพื้นดนิ ดังนัน้ คลืน่อาจเขากระทบฝงภายหลังจากที่ผูคนบริเวณ

นั้นรูสึกวาเกิดแผนดินไหวเปนเวลาหลายชัว่โมง 

คลื่นโดยทั่วไปจะมีคุณสมบัติสําคัญที่วัดไดอยูสองประการคือ คาบ ซึ่งจะเปนเวลาระหวาง

ลูกคลื่นสองลูก และ ความยาวคลื่น ซึ่งเปนระยะหางระหวางลูกคลื่นสองลูก ในทะเลเปด คลื่นสึนา

มิมีคาบที่นานมาก โดยเริ่มจากไมกี่นาทีไปจนเปนชั่วโมง ในขณะเดียวกันก็มีความยาวคลื่นที่ยาว

มาก โดยอาจยาวถึงหลายรอยกิโลเมตร ในขณะที่คลื่นทั่วไปที่เกิดจาก ลมที่ชายฝงนั้นมีคาบ

ประมาณ 10 วินาที และมีความยาวคลื่นประมาณ 150 เมตรเทานั้น ความสูงของคลื่นในทะเลเปด

มักนอยกวาหนึ่งเมตร ซึ่งทําใหไมเปนที่สังเกตของผูคนบนเรือ คลื่นสึนามิจะเคลื่อนที่ดวยความเร็ว
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ตั้งแต 500 ถึง 1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง อยางไรก็ตาม เมื่อเขาสูชายฝงที่มีความลึกลดลง คลื่นจะ

มีความเร็วลดลงและเริ่มกอตัวเปนคลื่นสูง โดยอาจมีความสูงมากกวา 30 เมตร 

คลื่นสึนามิจะเคลื่อนตัวออกจากแหลงกําเนิด ดังนั้น ชายฝงที่ถูกกําบังโดยแผนดินสวน

อ่ืนๆ มักปลอดภัยจากคลื่น อยางไรก็ตาม ยังมีโอกาสที่คลื่นจะสามารถเลี้ยวเบนไปกระทบได 

นอกจากนี้ คลื่นไมจําเปนตองมีความแรงเทากันในทุกทิศทุกทาง  โดยความแรงจะขึ้นกับ

แหลงกําเนิดและลักษณะของภูมิประเทศแถบนั้น 

คลื่นจะมพีฤตกิรรมเปน "คลืน่น้าํตื้น" เมื่ออัตราสวนระหวางความลึกของน้าํและขนาดของ

คลื่นนัน้มีคาตํ่า ดงันัน้ เนือ่งจากมีขนาดของคลื่นที่สูงมาก คลื่นสนึามิจงึมีคุณสมบัติเปนคลื่นน้ํา

ตื้นแมอยูในทะเลลึกก็ตาม คลื่นน้าํตื้นนั้นมีความเร็วเทากับรากที่สองของผลคูณระหวางความเรง

จากสนามแรงโนมถวง (9.8 เมตร/วินาที2) และความลึกของน้ํา ตัวอยางเชน ในมหาสมุทรแปซฟิก

ที่มีความลึกประมาณ 4,000 เมตร คลืน่จะเคลื่อนที่ดวยความเร็วประมาณ 200 เมตรตอวินาที 

หรือ 720 กิโลเมตรตอช่ัวโมง สวนที่ชายฝงที่มีความลกึ 40 เมตร คลื่นจะมีความเร็วชาลงเหลือ 20 

เมตรตอวินาท ีหรือ 72 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่3 
เรื่อง ลกัษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

                เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. สามารถบอกลักษณะของคลื่นน้าํและคลื่นสึนามิได 

2. เขาใจและสามารถอธิบายลักษณะการกอตัวของสึนามิไดอยางถกูตอง 

3. สามารถเชือ่มโยงความรูจากคาบเรยีนกับประสบการณจริงรวมถึงสามารถอภิปรายถงึ

ประเด็นดังกลาวได  

4.สามารถนาํความรูจากบทเรียนไปสรางสรรควิธีการเพื่อเสริมความรูที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและชุมชนได 

5.สามารถสื่อสารกับคนในชมุชนเพื่อการเรียนรูซึ่งเปนประโยชนตอชุมชนได 

 
สาระการเรียนรู 

1. ลักษณะของคลื่นน้ําและคลื่นสึนาม ิ

2. ลักษณะการกอตัวของสึนาม ิ

 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ครูแสดงภาพลักษณะของคลื่นสึนามิ บนกระดาน 
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ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร และชวยกันอธิบายภาพ 
ขั้นขยายความคิด 

 

ครูใหนักเรียนตัวแทนนําบัตรคํา คลื่นน้ํา คลื่นสึนามิ คาบ (2 ชิ้น) ความยาวคลื่น (2 ชิ้น) 

ไปติดบนกระดาน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนที่คิดวาสามารถอธิบายเรื่อง ลักษณะของคลื่นน้ําและ

คลื่นสึนามิในประเด็นของคาบและความยาวคลื่นไดอธิบายกอนโดยครูเสนอแนะใหถูกตอง             

จากนั้นครูอธิบายในเรื่องการเคลื่อนตัวของคลื่นสึนามิและพฤติกรรมการเปนคลื่นน้ําตื้นโดยมี

ภาพประกอบ 
 ขั้นประกอบกิจการงาน 
 แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมรวมกันเรียงลําดับภาพและอธิบายถึงลักษณะ

การกอตัวของคลื่นสึนามิ ในแตละภาพ 

 นักเรียนที่เปนสมาชิกในแตละกลุมจะมีหนาที่ของตนเอง ไดแก  

หัวหนากลุม       -  ควบคุมการทํางานของสมาชิก, ผลักดันใหสมาชิกออก    

ความเห็น 

รองหัวหนากลุม -  ออกมานําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน 

  เลขา  -  จดงาน 

  สมาชิกคนที่ 1    -   รวบรวมเอกสาร, นํางานไปสงครู 

  สมาชิกคนที่ 2    -   อานเนื้อหาจากเอกสารหรือใบงานใหสมาชิกในกลุมฟง 
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ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 นักเรียนแตละกลุมออกมารายงานหนาชั้นเรียน พรอมทั้งแสดงภาพการกอตัวของคลื่น    

สึนามิไปตามลําดับข้ัน 

 นักเรียนนําผลงานของแตละกลุมไปติดบนกระดานเพื่อเผยแพรความรู โดยใชเวลาในชวง

พักกลางวัน ใหนักเรียนเชิญชวนเพื่อนๆในโรงเรียน มาฟงการอธิบาย แลวใหลงชื่อแสดงความ

คิดเห็นวาไดรับความรูในเรื่องอะไร และการนําเสนอหรือการอธิบายของนักเรียนในกลุมนั้นๆทําได

ดีเพียงใด 

 
 
งาน 

ใหนักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองการกอตัวของคลื่นสึนามิจากแหลงความรูตางๆ( เชน 

หนังสือในหองสมุด, วีดิทัศน, เว็ปไซต ฯลฯ ) แลวบันทึกลงสมุดดังนี้  
 

หัวขอหรือรายการขอมูลที่ศกึษาเพิ่มเติม …………………………………………………………… 

การอภิปรายรวบรวมขอมูล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

สรุป…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.บัตรคํา 

  • คลื่นน้ํา 

• คลื่นสึนาม ิ

• คาบ (2 ชิ้น) 

• ความยาวคลื่น (2 ชิ้น) 

2.กระดาษกาว 

3.กรรไกร 

4.ภาพจิ๊กซอวลักษณะการกอตัวของสึนามิ 6 ภาพ 
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5.ปายภาพมือคว่ําและมือหงายทัง้หมด 4 คู 

 6.แผนปายกิจกรรม “ไมเหมือน  ตอบ!” 

7.ใบงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความสนใจ ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2.การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

3.ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม  

4.การทาํงานกลุม 

5.การอธิบายลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิประกอบรูปภาพ 

6.การอภิปรายสรุป 

7.ตรวจผลงาน 

• ใบงาน (ในคาบเรียน) 

• งานศึกษาเพิม่เติม 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูแบงกลุมนกัเรียนเปน 4 กลุมและจัดตัวแทนผูตรวจสอบสมาชิกในกลุม กลุมละ 1 คน 

และเตรียมการเรื่องการพานกัเรียนไปเรียนในชุมชน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ทํากจิกรรม “ไซมอน เซย” โดยใหนกัเรียนทําทาทางตามเฉพาะเมื่อครูพูดวา “ไซมอน เซย”

เทานัน้ หากครูไมพูดคําวา “ไซมอน เซย” แตนักเรียนทาํทาทางตาม ใหนักเรียนออกมานําเสนอ

ขอมูลที่นกัเรียนไดไปศึกษาเพิ่มเติมเรื่อง การกอตัวของคลื่นสึนามิ โดยสรุป ทั้งหมด 5 คน 
ขั้นขยายความคิด 
 ครูพานกัเรียนลงพืน้ที่ไปยงัชุมชนตามที่ไดแบงนักเรียนเปน 4 กลุม โดยครูและตัวแทน

นักเรียนกลุมละ 1 คนเปนผูดแูลความเรียบรอยของนักเรยีน 

ใหนักเรียนไปสอบถามความคิดเห็นของคนในชุมชนเรื่อง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนา

มิและบันทึกลงในใบงานโดยใหเวลานักเรยีนสอบถามและบันทึกเปนเวลา 20 นาที จากนั้น

รวบรวมสมาชกิขึ้นชั้นเรียน 

ครูสนทนากับนักเรียนและอธิบายถึงรายละเอียดเรื่อง พฤตกิรรมการเปนคลืน่น้าํตื้นของ

คลื่นสึนามิ ใหนักเรียนซักถาม 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ใหนักเรียนแตละคนเปรียบเทียบความรูเร่ือง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ ของ

นักเรียนกอนเรียน ความรูจากบทเรียนและความรูของคนชุมชน จากใบงานที่นักเรียนไดบันทึก 

ใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูเร่ือง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ ที่ไดรับจากบทเรียน

และ ความรูทีน่ักเรียนไดไปศึกษาเพิ่มเติม 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 

จากนั้นใหอาสาสมัครออกมารายงานหนาชั้นเรียน 5 คน  

ครูและนักเรียนสรุปความรูที่นกัเรียนตองการเพิม่เติมจากแตละกลุม 

ใหนักเรียนระดมความคิดภายในกลุมวา มีความรูใดทีน่กัเรียนไดรับจากบทเรียนหรอืเกร็ด 

ความรูทีน่ักเรียนไดศึกษาเพิม่เติมที่ตองการเสริมความรูใหแกคนชมุชนในรูปแบบใด รวมกนัเสนอ

ความคิดเหน็ 
 
งาน 
 ใหนักเรียนหาวางแผนการนาํความรูเร่ือง การกอตัวของคลื่นสึนามิ เพื่อเผยแพรแกชุมชน

เพื่อเสนอแนะตอกลุมในคาบเรียนตอไป โดยบันทกึลงในสมุด 
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สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

2.ใบงานจากคาบเรียนที่แลว 

3.กระดาษ 

4.ปากกาเคม ี

 
การวัดและประเมินผล 

1.การนาํเสนอหนาชั้นเรียน 

2.ความกระตือรือรนและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

3.การปฏิบัติตนนอกสถานที ่

4.การสอบถามคนในชมุชน 

5.การแสดงความคิดเห็น 

6.การระดมความคิดภายในกลุม 

7.ความสรางสรรคในวางแผนการเผยแพรความรูแกชุมชน 

8.ตรวจผลงาน 

• ใบงาน  

• การวางแผนการเผยแพรความรูแกชุมชน (สมุด) 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่3 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน ทัง้เตรียมการเรื่องพานักเรียนลงพื้นที ่
ขั้นตั้งจุดหมาย  

จัดอุปกรณใหนักเรียนตัวแทนแสดงบทบาทสมมติลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

แบงเปนภาพแผนดินใตน้าํ 2 แผน ภาพคลืน่น้าํ ภาพคลืน่สึนาม ิภาพชายฝงโดยเปนภาพที่มีไมจบั

อยูดานลาง  
ขั้นขยายความคิด 

แบงกลุมเปน 4 กลุมตามเดมิ ใหนกัเรียนแสดงความคดิเห็นเพิ่มเติมใหแกกลุมจากการที่

ไดไปวางแผนเพิ่มเติม  

 ใหนักเรียนระดมความคิด สรุปความรูทีต่องการเพิ่มเติมใหแกชุมชน โดยสมาชกิแตละคน

ในกลุมนั้นจะตองอธิบายลกัษณะการกอตัวของคลื่นสนึามิตามที่ตนเองเขาใจใหเพื่อนในกลุมฟง 

 หากสมาชกิคนใดเขาใจไมถกูตอง  สมาชิกในกลุมตองชวยกันอธิบายหรือเสนอแนะ

ขอความรูที่ถกูตองใหทราบ ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําแนะนาํ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ครูพานักเรียนนําใบความรูไปใหคนในชุมชนอานในเรื่องลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ 

นักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิใหคนในชุมชน 

ไดรับความรู โดยแสดงใน 4 พื้นที่ พื้นที่ละ 1 กลุม 

เมื่อแสดงเสร็จใหคนในชุมชนแสดงความคิดเห็นถึงใบความรู นักเรียนบันทึกใบประเมิน

เพื่อนํามาอภิปรายในคาบเรียน และจัดทําใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของคน

ในชุมชน 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 

ครูพานักเรียนนําไปใบความรูไปติดในชุมชนโดยขออนุญาตคนในชุมชนกอนและพา

นักเรียนขึ้นชั้นเรียน 

นักเรียนรวมอภิปรายกิจกรรมการเสริมความรูใหแกชุมชน ความคิดเห็นจากคนในชุมชน

และประเมินการทํางานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืน 

 
งาน 

1.ใหนกัเรียนอธิบายลกัษณะของคําตอไปนี ้  

1.1คาบ 

1.2ความยาวคลื่น 

1.3คลื่นสึนามเิมื่อทะเลเปด 
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1.4ความเร็วของคลื่นสึนาม ิ

1.5พฤติกรรม “คลื่นน้าํตื้น” ของคลื่นสึนามิ 

2.ใหนกัเรียนวาดภาพลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิพรอมคําอธบิายสัน้ๆประกอบ 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 

1.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

2.ภาพที่มีทีจ่บัสําหรับการแสดงบทบาทสมมติเพื่อแสดงลักษณะการกอตัวของคลืน่สึนาม ิ

•ภาพแผนดนิใตน้ํา แผน 

•ภาพคลืน่น้าํ (เมื่อแผนดินใตน้ําเคลื่อนที่) 

•ภาพคลืน่สึนาม ิ

•ภาพชายฝง 
3.กระดาษชารต 

4.สี 

5.กระดาษกาว 

6.กรรไกร 

7.ปากกาเคม ี

8.ใบประเมิน 
การวัดและประเมินผล 

1.การแสดงบทบาทสมมตหินาชัน้เรียน 

2.ความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

3.การทาํงานกลุม 

4.การแสดงความคิดเห็น 

5.การปฏิบัติตนนอกสถานที ่

6.การสอบถามคนในชมุชน 

7.การอภิปราย 

 8.ตรวจผลงาน 

• ใบความรู  

• ใบประเมิน 

• การอธิบายเรือ่ง ลักษณะการกอตัวของคลื่นสึนามิ (สมดุ) 
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ใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลักษณะการกอตัวของคลืน่สึนาม ิ

นักเรียน (กอนเรียน)  

 

 

 

บทเรียน  

 

 

 

 

คนในชุมชน  
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ใบประเมิน 
กลุมที…่.. 

 

 

 

ประเมินกลุมตนเอง                              

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 

ผูประเมิน ความคิดเห็นของคนในชมุชน 
 

1.  

 

 

 

 

2.  

 

 

 

3.  
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แผนการเรยีนรูที่ 4 
เรื่อง ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามกิับคลื่นปกติ 

   สึนามิ มีความยาวของคลื่นถึงราว 80-200 กิโลเมตร ทําใหเรือที่แลนอยูในทะเลไมรูวาเกิด

คลื่นยักษข้ึน แตละลูกจะทิ้งชวงหางกันมากกวา 15 นาที เคลื่อนที่ดวยอัตราความเร็วเฉลี่ย

ประมาณ 700-1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

      คลื่น “สึนาม”ิ ตางจากคลื่นตามปกตทิั่วไปทีเ่ราเห็นตามชายหาด(Tidal Wave) โดยคลื่น

ทั่วไปจะเกิดจากการขึ้น-ลงของกระแสน้ํา บวกดวยแรงลมที่พัดบนผิวน้ํา แตคลื่นซูนามิ ไมเกี่ยวกับ

กระแสน้ําและไมเกี่ยวกับสภาวะอากาศเลย หากแตเกิดจากแผนดนิไหวใตมหาสมทุร หรือบริเวณ

ใกลชายฝงทะเล เมื่อแผนดนิเกิดรอยแยก น้ําทะเลจะถกูดูดเขาไประหวางรอยแยกที่เกิดขึ้น ทาํให

เกิดภาวะน้ําลงอยางรวดเร็ว จากนัน้แรงอัดใตเปลือกโลกจะดันน้ําทะเลขึ้นมา กลายเปนระลอก

คลื่นใหญ  

เพิ่มเติมขอมลู 

คลื่นสึนามิ หากเปรียบเทยีบกับคลื่นปกติ ระยะเวลา(เวลาจากคลืน่ลูกหนึง่ถงึเวลาของ

คลื่นลูกถัดไป)นานเปนพิเศษ ขณะที่คลื่นปกติ ระยะเวลาหลายวนิาทถีึงหลายสิบวนิาท,ี ระยะเวลา

ของคลื่นสึนามิ อาจจะ 5  นาทีถงึ 1 ชม. คลื่นสึนาม ิบางลูกอาจจะสูงเกนิ 10ม. คลื่นสึนามิที่สูง

กวาเขื่อนกัน้น้าํทะเล จะไหลบาเขาสูตัวเมอืงราวกับน้าํทวม ในชวงไมกีสิ่บนาท ี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  
ความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิกับคลื่นปกต ิ

        เวลาเรียน  1   ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.สามารถสังเกตและบอกลกัษณะคลื่นปกติดวยตนเองไดถูกตอง 

2.สามารถบอกความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิและคลื่นปกติได 

3.สามารถบอกลักษณะของกระบวนการใตน้ําเมื่อเกิดสนึามิได 

 
สาระการเรียนรู 

1.ลักษณะของคลื่นปกต ิ

2.ความแตกตางระหวางคลืน่สึนามิกับคลืน่ปกต ิ

 
การจัดการเรียนรูชั่วโมงที่ 1 
การเตรียมการลวงหนา  

1.1ครูนําสติ๊กเกอรมีแดงติดใตเกาอี้นักเรียนจํานวน 5 ที่โดยไมใหนักเรียนทราบ 

1.2ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุมและจัดตัวแทนผูตรวจสอบสมาชิกในกลุม กลุมละ 1 

คน และเตรียมการเรื่องการพานักเรียนไปเรียนในชุมชน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ครูแสดงภาพคลื่นปกติและคลื่นสึนามิ 

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาคลื่นทั้งสองชนิดนี้มีแตกตางกันอยางไร ในดานใดบาง 

อะไรที่มีผลตอการเกิดคลื่นแตละชนิด 
ขั้นประกอบกิจการงาน 
 ครูพานักเรียนลงพื้นที่ไปยังชายหาดตามที่ไดแบงนักเรียนเปน 4 กลุม โดยครูและตัวแทน

นักเรียนกลุมละ 1 คนเปนผูดูแลความเรียบรอยของนักเรียน 

ใหนักเรียนสังเกตลักษณะของคลื่นทะเลและบันทึกลงในใบงานทั้งหมดใชเวลา 20 นาที 

จากนั้นรวบรวมสมาชิกขึ้นชั้นเรียน 

ใหนักเรียนบอกลักษณะของคลื่นทะเลปกติที่นักเรียนบันทึกได 
ขั้นขยายความคิด 

ทํากิจกรรม “พายเรือร่ัว” โดยใหนักเรียนลุกออกจากที่ของตนเอง พรอมกับรองเพลงและ

ทําทาทาง เมื่อจบเพลงเมื่อใดใหนักเรียนนั่งลงที่เกาอี้ จากนั้นใหนักเรียนกมดูสต๊ิกเกอรสีแดงใต

เกาอี้ หากใครมีสต๊ิกเกอรดังกลาวใหออกมาหนาชั้นทั้งหมด 5 คน บอกลักษณะของคลื่นสึนามจิาก

ประสบการณของตนเอง 
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แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละกลุมผลัดกันออกมาเขียนความแตกตางระหวาง

คลื่นปกติและคลื่นสึนามิ ใหมากที่สุดภายในเวลา 3 นาที กลุมใดเขียนไดถูกตองและมากที่สุดจะ

เปนกลุมที่ชนะ  

ในการตรวจสอบความถูกตองของแตละกลุมนักเรียนจะไดรับความรูไปพรอมกัน 

ครูสนทนาเพิ่มเติมถึงลักษณะของคลื่นสึนามิโดยแสดงภาพประกอบของภาพคลื่นทะเล

ปกติและคลื่นสึนามิ 

 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 

ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีลักษณะของคลื่นสึนามิ พรอมทั้งเขียนขอความสั้นที่บอก

ลักษณะของคลื่นสึนามิ 

นําผลงานของแตละคนไปติดตามที่ตางๆภายในโรงเรียน 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ภาพจิ๊กซอว 4 ภาพ 

2.สต๊ิกเกอรสีแดง 

3.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

4.เนื้อเพลง “พายเรือร่ัว” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ใบงาน 

6.ภาพคลื่นปกติและภาพคลื่นสึนาม ิ

เพลง พายเรอืรั่ว 
 

พายเรือไปในธารา สุขใจกายา ชางแสนสบาย 

พายเรือตอไป มิคลาย ทําไมเรือฉันนัน่มนัจมลง 

จมลง จมลง จมลง…… 

 

พายเรือไปในธารา สุขใจกายา ชางแสนสบาย 

พายเรือตอไป มิคลาย ทําไมเรือฉันนัน่มนัจมลง 

พายเรือตอไป นั่งปลง เรือฉันจมลง เพราะมนัมีรู 

มีรู มีรู มีรู……ร่ัว! (ใหนกัเรียนนัง่ลงบนเกาอี้) 
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• ภาพคลื่นปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ภาพคลืน่สนึาม ิ

การวัดและประเมินผล 
1.ความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

2.ความรวมมอืในการทํากจิกรรม 

3.ความตัง้ใจในการทํากิจกรรมนอกชัน้เรียน 

4.การปฏิบัติตนนอกสถานที ่

5.การนาํเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน 

6. การอภิปราย 

7.การถามและตอบคําถาม 

 8.ตรวจผลงาน 

• ตารางแบบบนัทกึ 

• ใบงาน 
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ใบงาน 
 

ใหนักเรียนพิจารณาวาขอความตอไปนี้เปนลักษณะของคลื่นใดและทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง

คลื่นปกติหรือคลื่นสึนามิ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของคลื่น คลื่นปกต ิ คลื่นสึนาม ิ
 

1.ตัวคลื่นสามารถเดินทางไดในระยะไกลโดยไมสูญเสียพลังงาน   

2.มีความยาวของคลื่นยาวมากราว 80-200 กิโลเมตร เรือที่แลน

อยูในทะเลไมรูสึกถึงความเคลื่อนไหว 

  

3.อัตราความเร็วเฉลี่ยประมาณ 700-1,000 กิโลเมตรตอช่ัวโมง   

4.ลักษณะการเกิดคลื่นขึ้นอยูกับแระแสน้าํและสภาวะอากาศ

โดยตรง 

  

5.มีพฤตกิรรมเปน "คลื่นน้ําตื้น" เมื่ออัตราสวนระหวางความลกึ

ของน้ําและขนาดของคลื่นนัน้มีคาต่ํา 

  

6.ระยะเวลาจากคลื่นลกูหนึง่ไปยังอีกลกูหนึ่งไมเวนะระยะนาน

มาก ประมาณหลายวินาทถีึงหลายสิบวนิาท ี
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ตารางแบบบนัทึก 
 

วันที…่…………………… 

เวลา……………………… 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของคลื่นทะเลปกติ

(ปจจุบัน) 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของคลื่นสึนาม ิ

(จากเหตุการณที่ประสบ) 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  
 

เรื่อง ความรนุแรงของคลืน่สึนาม ิ
 

สําหรับคลื่นสึนามิที่เกิดเมื่อวันที่ 26 ธ.ค.47 นั้นเกิดจากการปลดปลอยพลังงานมหาศาล

ออกมา (ประมาณ 20x1017 จูล หรืออุปมาไดเทากับพลังงานจากระเบิดนิวเคลียรที่ถลมเมืองฮิโรชิ

มา ประเทศญี่ปุน ถึง 23,000 ลูก 1) ในรูปของแผนดินไหวที่มีขนาดวัดไดถึง 9.0 ริคเตอร 

แผนดินไหวครั้งนี้กอใหเกิดการขยับตัวหรือเลื่อนตัวของรอยเลื่อน เร่ิมจากบริเวณที่เปนจุดศูนยเกิด

แผนดินไหวแลวคอยๆ เคลื่อนตัวขึ้นไปทางตะวันตกเฉียงเหนือกินระยะทางประมาณ 400-500 

กิโลเมตร ใชเวลาประมาณ 200 วินาที หรือดวยอัตราเร็วประมาณ 2 กิโลเมตรตอวินาที โดยระยะ

การขยับตัวมากที่สุดที่สามารถคํานวณไดจากทีมวิจัยชาวญี่ปุน คือประมาณ 14 เมตร ที่ตําแหนง

ประมาณ 250-350 กิโลเมตร จากศูนยเกิดแผนดินไหวไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ และไดมากถึง 

20 เ มต รที่ ตํ า แหน ง ใ กล เ คี ย ง กั น จ า กที ม วิ จั ย ข อ งสห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  

 

            จากขอมูลอาฟเตอรช็อก (aftershocks) หรือแผนดินไหวที่เกิดตามมาหลังจากแผนดินไหว

คร้ังใหญ นักวิจัยจากทั้งสองประเทศลงความเห็นตรงกันวาการเลื่อนตัวครั้งนี้อาจยาวตอเนือ่งไปได

ถึง 1,000-1,300 กิโลเมตร ทางตะวันตกเฉียงเหนือ แตยังไมสามารถวิเคราะหระยะขยับเลื่อนไดใน

ขณะนี้เนื่องจากเกินขีดจํากัดของโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชคํานวณ 

 

คําวา อาฟเตอรช็อก (aftershock) พจนานุกรมศัพทภูมิศาสตร ฉบับราชบุณฑิตยสถาน

บัญญัติวา แผนดินไหวตาม และไดอธิบายไววา คือ แผนดินไหวขนาดเล็กเกิดขึ้นหลาย ๆ คร้ังเปน

เวลา 1 ถึง 2 วัน หรืออาจเปนเดือนก็ไดหลังจากเกิดแผนดินไหวขนาดใหญ โดยเกิดขึ้นทันทีที่

บริเวณเดียวกันหลังจากแผนดินไหวขนาดใหญเกิดขึ้นแลว หินตาง ๆ รอบ ๆ ศูนยกลางไหว

สะเทือนใตผิวโลกจะพยายามปรับตัวใหคืนสภาพสมดุล ดังนั้น จึงเกิดความไหวสะเทือนตามมา

เปนระยะ ๆ กวาจะหยุดไหวสนิท. 

 

           นักวิทยาศาสตรไดประมาณวาการเลื่อนตัวหลายสิบเมตรภายใตพื้นโลกนี้สงผลใหพื้นทะเล

ขยับเล่ือนตัวไดหลายเมตรเชนกัน และการขยับเล่ือนตัวของพื้นทะเลในแนวดิ่งนี้สงผลใหเกดิคลืน่สึ

นามิที่พื้นผิวน้ํา หลังจากที่มีการขยับตัวของรอยเลื่อนแลวจึงเกิดอาฟเตอรช็อกตามมา แต        

อาฟ เตอร ช็ อก เหล านี้ มี พลั ง ง าน ไม เพี ย งพอที่ จ ะทํ า ให เ กิ ดคลื่ นสึ น ามิ ข้ึ นมา ได อี ก 
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ในบริเวณทะเลลึก คลื่นสึนามินี้จะสูงไมมากนกั ดังนั้นเรือที่ลอยอยูกลางทะเลลึกอาจไม

รูสึกหรือสังเกตเห็นได แตเมื่อเขาใกลชายฝงซึง่เปนบรเิวณน้าํตื้น คลื่นสึนามนิี้จะกอตัวขึ้นสูงไดถึง 

10 เมตร เหมือนกับที่ซัดเขาใสบริเวณชายฝงทะเลอนัดามันทางตอนใตของประเทศไทย เมื่อวนัที่ 

26 ธ.ค.47 และสรางความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากของทั้งชาวไทยและชาว

ตางประเทศทีม่าทองเที่ยวในประเทศไทย  

 

            คลื่นสึนามิเกดิขึ้นไมบอยครั้งหนัก แตทวาแตละครั้งที่เกิดก็สรางความเสียหายไดเปน

จํานวนมาก คลื่นสึนามิทีเ่คยเกิดขึน้มาแลวสวนใหญมักเกิดขึ้นในบริเวณมหาสมุทรแปซิฟกซึ่ง

สงผลกระทบตอหลายๆ ประเทศที่อยูลอมรอบมหาสมุทรแปซิฟก แมวาจะไมไดอยูใกลกับจุด

ศูนยกลางการเกิดแผนดินไหวก็ตาม ประเทศญี่ปุนเปนประเทศที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสนึามิ

บอยครั้ง ทั้งที่เกิดจากแผนดินไหวใกลกับเกาะญี่ปุนหรือจากอกีฝากหนึ่งของมหาสมุทรแปซฟิก 

เชน คลื่นสนึามิทีเ่กิดจากแผนดินไหวทีม่ศีูนยกลางการเกิดใตทะเลใกลกับประเทศชลีิในป ค.ศ.

1960 ซึ่งวัดขนาดไดถึง 9.5 ริคเตอร สงผลใหเกิดความเสียหายตอประเทศญี่ปุนอยางมาก 
 

ขอควรปฏบิติัเพื่อลดความเสียหายตอชีวิต 

คลื่นยักษสามารถทาํอันตรายตอมนุษยในลักษณะ

ตอไปนี้ 

•    ทําใหจมน้ําอยางรวดเร็ว รุนแรง 

•    คลื่นน้ํามีความรุนแรงสามารถทําอันตราย

โดยตรงตอรางกาย และสามารถนําพาโคลน 

ทราย และซากสิ่งของ ส่ิงกอสรางมาปะทะ

รางกายได 

• กระแสน้ําสามารถพัดพารางกายไปกระแทกโขดหิน พื้นดิน ตนไมและอ่ืนๆ 

• สึนามิสามารถทําลายอาคาร ส่ิงปลูกสรางตางๆ ทําใหสามารถพังลงมาทําอันตรายตอ

มนุษยอยางรวดเร็ว สึนามิมีโมเมนตัมสูงสามารถทําลายกําแพงซีเมนตได 

• สึนามิเคลื่อนที่ไดเร็วกวาการวิ่งหนีของมนุษย 

  

สิ่งที่ควรปฏิบัติคือ หลังจากทราบวามีแผนดินไหวเกิดขึ้นและอยูในบริเวณชายฝงใหพยายาม

เคลื่อนที่ข้ึนที่สูงที่มั่นคง พบวาตนไมริมทะเล เชน ตนมะพราว ตนสนสามารถใชเปนหลักยึดไดใน

กรณีที่ไมสามารถหนีข้ึนที่สูงใหพนน้ําไดทัน สึนามิเคลื่อนที่แซงมนุษยวิ่ง ควรปนตนไมข้ึนใหสูง
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ที่สุดใหพนระดับคลื่น ไมควรหลบเขาในบังกะโลหรือส่ิงปลูกสรางเปนอันขาด เพราะสิ่งปลูกสราง

ตามชายหาดมักสรางขึ้นอยางไมมั่นคง 

  

ในกรณีอยูบนเรือ เมื่อไดยินการทํานายแผนดนิไหวหรือสึนาม ิ อยาเคลื่อนเรือเขาฝงน้ําตื้น

เพราะสนึามิสามารถกอใหเกิดการเคลื่อนตัวของน้าํที่ไมสามารถทํานายไดเมื่อมันเขาฝง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
เรื่อง ความรนุแรงของคลืน่สึนาม ิ

         เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.เขาใจเรื่อง ความรุนแรงของแผนดินไหว 

2.สามารถอธิบายความหมายของแผนดินไหวได 

3.สามารถอธิบายระดับของมาตราการวัดระดับแผนดินไหวในระดับตางๆได 

4.สามารถอธิบายความรุนแรงของแผนดินไหวและคลื่นสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธ.ค.47 ได 

5.เขาใจและสามารถอธิบายกระบวนการของธรรมชาติเมื่อเกิดอาฟเตอรชอกได 

6.สามารถบอกมาตรการแกไขปญหาและลดความเสียหายเมื่อเกิดสึนามิได 

7.สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อหนีภัยสึนามิได 

8.เขาใจสัญลักษณที่เปนประโยชนในการหนีภัยสึนามิ เชน สัญลักษณเสนทางหนีภัย       

สึนามิ หอเตือนภัย เปนตน 

9.สามารถนําองคความรูที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง คลื่นสึนามิไปสรางผลงานดานความรู

เพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 

 
สาระการเรียนรู 

1.ความหมายของแผนดินไหว 

2.ความรุนแรงของแผนดินไหวแตละระดับ 

3.มาตราการวัดความไหวสะเทือน 

4.ความเกี่ยวของของแผนดินไหวและคลื่นสึนามิ 

5.การเกิดอาฟเตอรช็อก 

6.ความรุนแรงของคลื่นสึนามิ 

7.มาตราการปองกันและลดความเสียหายจากเหตุการณสึนามิ 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ใหนักเรียนจับคูเพื่อนที่นั่งขางตนเอง เขยาเกาอี้โดยไมใหเกิดเสียงดัง จากการกระทํา

ดังกลาวใหทายวาวันนี้จะเรียนเรื่องอะไร (เฉลย เร่ือง แผนดินไหว) พลิกบัตรคํา “แผนดินไหว”  

ใหนักเรียนชวยกันอธิบายโดยครูเสนอแนะใหคําตอบถูกตอง จากกนั้นพลิกบัตรคํา 

“มาตราริก-เตอร” “มาตราเมอรแคลลี่” และดึงแถบประโยคคําอธิบายของมาตราดังกลาวพรอมกับ

อธิบายสั้นๆ 
ขั้นขยายความคิด 

ทํากิจกรรม “เพราะเราคูกัน” โดยนําภาพแสดงความรุนแรงของแผนดินไหวแตละระดับ 10 

ภาพและขอความอธิบายภาพ 10 ขอความใหนักเรียน 20 คน โดยใหนักเรียนดูแลวคว่ําไว เมื่อครู

เปานกหวีดใหนักเรียนรีบไปหาคูที่ตรงกับภาพหรือขอความของตนเองและวิ่งไปติดบนกระดาน 

และพูดพรอมกันวา “เราคูกัน” สามอันดับแรกเปนผูชนะ จากนั้นใหนักเรียนทุกคนชวยกัน

ตรวจสอบภาพและขอความใหถูกตอง ครูและนักเรียนรวมกันอธิบายภาพแสดงความรุนแรงของ

แผนดินไหวทีละภาพ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

แบงนักเรยีนเปน 4 กลุม ใบความรูแสดงตารางระดับความรุนแรงของแผนดินไหวให

นักเรียนแตละกลุม จากนั้นครูนําบัตรคําแผนดินไหวติดไวตรงกลางของกระดานดาํ ใหนกัเรียนแต

ละกลุมตอแถวเปน 4 แถว แขงกันมาเขียนผลที่เกิดขึ้นจากแผนดินไหวโดยหามซ้ํากนั  

ครูวงที่คําวา “คลื่นสึนาม”ิ และอธิบายถึงคลื่นสึนามิทีเ่กิดเมื่อวนัที ่26 ธ.ค.47 ซึ่งเกิดจาก

ความรุนแรงของแผนดินไหวที่มีระดับความรุนแรงวัดไดถึง 9.0 ริกเตอร 

 ใหนักเรียนแตละกลุมวาดภาพในหวัขอ “แผนดินไหวและคลื่นสึนาม”ิ โดยเปดโอกาสให

นักเรียนเลือกระดับความรุนแรงของแผนดินไหวเองตามความสนใจ แลววาดภาพเหตุการณที่

เกิดขึ้นในระดบัความรุนแรงของแผนดินไหวที่แตละคนเลอืก  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 นักเรียนแตละกลุมออกมานาํเสนอภาพวาด พรอมทัง้อธบิายภาพ  

 กลุมที่เหลือจะตองตรวจสอบวา กลุมที่ออกมานําเสนองาน วาดภาพเหตุการณไดตรงกับ 

ระดับความรุนแรงของแผนดินไหวที่เกิดขึ้นหรือไม 

 นักเรียนรวมกนัสรุปความรนุแรงของแผนดินไหว 
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งาน 
ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแผนดินไหวที่มีความเกี่ยวของกับคลื่นสึนามิจาก

แหลงความรูตางๆโดยใหจับคูกับเพื่อน 1 คน อภิปรายแลวบันทึกความรูเพิ่มเติมของตนเองและ

เพื่อนลงสมุด 

 

 

ขอมูลเพิ่มเติมของตนเอง 

หัวขอหรือรายการขอมูลที่ศกึษาเพิ่มเติม……………….…………………………………………… 

การอภิปรายรวบรวมขอมูล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

สรุป…………………………………………………………………………………………………. 

 

ขอมูลเพิ่มเติมของ ชื่อ-นามสกุล (เพื่อน) 

หัวขอหรือรายการขอมูลที่ศกึษา

เพิ่มเติม……………..……………………………………………… 

การอภิปรายรวบรวมขอมูล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

สรุป…………………………………………………………………………………………………. 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.บัตรคํา  

• แผนดินไหว 

• มาตราริกเตอร 

• มาตราเมอรแคลลี่ 

2.แถบประโยคคําอธิบาย 

• มาตราริกเตอร 

• มาตราเมอรแคลลี่ 
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3.ภาพและขอความแสดงความรุนแรงของแผนดินไหวแตละระดับ 10 คู 

4.ใบความรูแสดงตารางระดับความรุนแรงของแผนดนิไหว 

5.กระดาษ 

6.ปากกาเคม ี

7.สีเมจิก 

8.ฉลากที่มีตัวเลขของระดับความรุนแรงตางๆ ทั้งมาตราริกเตอรและมาตราเมอรแคลลี่ 

10.นกหวีด 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

2.การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

3.การอธิบายความหมาย  

4.การทาํงานกลุม 

5.การรวมกิจกรรม 

6.การแสดงความรูที่ไดรับจากการวาดภาพ 

7.การอภิปรายสรุป 

8.ตรวจผลงาน 

• รูปภาพ  

• งานศึกษาเพิม่เติม 
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ใบความรูแสดงตารางระดับความรุนแรงของแผนดินไหว 
 

มาตรารกิเตอร  
มาตราริกเตอร (อังกฤษ : Richter magnitude scale) เปนมาตรที่ใชกําหนดขนาดความ

รุนแรงของแผนดินไหว เสนอขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1935 โดยนกัวิทยาแผนดินไหวสองคน คือ เบโน กูเทน 

เรก (Beno Gutenbrg) และ ชาลส ฟรานซิส ริกเตอร (Charles Francis Richter)เดิมนั้นมกีาร

กําหนดมาตรานี้เพื่อใชวัดขนาดของแผนดินไหวในทองถิ่นทางใตของแคลิฟอรเนียในสหรัฐอเมริกา 

ที่บันทึกไดดวยอุปกรณที่เรียกวา เครื่องวัดความไหวสะเทือน (seismograph) แผนดินไหวที่มี

ขนาดนอยที่สุดในเวลานัน้ถอืเปนคาใกลเคียงศูนย มาตราดังกลาวแบงเปนระดับ โดยมีขนาด

ตางกนัระดับละสิบเทา มาตราริกเตอรไมมีขีดจํากัดวามีคาสูงสุดเทาใด แตโดยทัว่ไปกําหนดไว

ในชวง 0 - 9 

ภายหลงัเมื่อเครื่องวัดความไหวสะเทือนมคีวามละเอยีดมากขึ้น สามารถวัดขนาดของแผนดินไหว

ไดละเอียด ทัง้ในระดับที่ต่ํากวา 0 (สําหรับคาที่ไดนอยกวา 0 ถือเปนคาติดลบ) และที่สูงกวา 9 

 ตารางมาตราริกเตอร 

ระดับ ความรุนแรง 

1-2.9 เกิดการสัน่สะเทือนเลก็นอย ผูคนเริ่มมีความรูสึกถงึการสั่นสะเทือนบาง 

3-3.9 
เกิดการสัน่สะเทือนเลก็นอย ผูคนที่อยูในอาคารสูงอาจะรับรู ความรูสึกคลายเมื่อรถไฟวิ่ง

ผาน 

4-4.9 
เกิดการสัน่สะเทือนปานกลาง ผูที่อาศัยอยูทั้งภายในและนอกอาคาร รูสึกไดถึงการ

ส่ันสะเทือน วตัถุที่หอยอยูเกิดแขวนแกวง 

5-5.9 เกิดการสัน่สะเทือนรนุแรงเปนบริเวณกวาง เครื่องเรือน และวัตถุมกีารเคลื่อนที่จากจดุเดิม 

6-6.9 
เกิดการสัน่สะเทือนรนุแรงมาก อาคารเริ่มเสียหาย อาจมีรอยแยกของอาคาร และอาจ

พังทลาย 

7.0+ 
เกิดการสัน่สะเทือนรายแรง อาคาร บานเรือ่น มีความเสยีหายอยางเหน็ไดชัด มีรอยแยก

ของแผนดิน วตัถุที่อยูบนพืน้สั่นสะเทือนและตกหลน และมีความเปนไปไดที่จะเกิดสึนาม ิ
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มาตราเมอรแคลล ี

มาตราเมรกัลลี (อังกฤษ: Mercalli scale) เปนมาตราสาํหรับใชกาํหนดขั้นความรนุแรง

ของแผนดินไหว คิดคนโดยจเูซปเป เมรกัลลี (Giuseppe Mercalli) ผูเชี่ยวชาญแผนดินไหวชาว

อิตาลี เมื่อ พ.ศ. 2445 โดยแบงไว 10 อันดับ ตอมาในป พ.ศ. 2474 แฮรรี โอ. วูด และแฟรงก นวิ

แมนน นกัวทิยาแผนดนิไหวชาวอเมริกนัไดนํามาตราเมรกัลลีมาปรบัปรุงทําใหมาตรานี้เพิม่เปน 12 

อันดับ เรียกวา Modified Mercalli Intensity Scale อักษรยอ MM ปจจุบันมาตราเมรกัลลีไมคอย

เปนทีน่ิยม 

 ระดับความรุนแรงตามมาตราเมอรแคลล ี

มาตราเมรกัลลีบงบอกวาบริเวณที่เกิดแผนดินไหวไดรับผลกระทบและเกิดความเสยีหาย

มากนอยเพียงใด โดยจัดระดับความรุนแรงเปน 12 ระดับ ดวยเลขโรมนัตั้งแต I ถึง XII ดังนี ้

I. ตรวจวัดไดโดยเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือนเทานั้น 

II. 
รูสึกไดเฉพาะคนที่มีความรูสึกไว คนที่อยูนิ่ง ๆ ในอาคารสูง และอาจสังเกตเห็นการ

แกวงไกวของสิ่งของที่แขวนอยู 

III. 
คนอยูในบานจะรูสึกไดโดยเฉพาะคนที่อยูในชั้นบนของอาคารสูง แตคนสวนใหญยังไม

รูสึกวาเกิดแผนดินไหว 

IV. 

ผูที่อยูในบานจะรูสึกกันทั่ว สวนผูที่อยูนอกบานจะไมคอยรูสึก ถาเปนเวลากลางคืน

อาจทําใหบางคนตื่นจากหลับ ขาวของในบาน เชน ถวยชาม หนาตาง บานประตู ส่ัน

ไหวหรือล่ันปงปง รถยนตที่จอดอยูส่ันไหวโคลงเคลงเห็นไดชัด 

V. 
แทบทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว ถวยชามตกแตก วัตถุที่วางไวไมม่ันคงลมคว่ํา 

ตนไม เสาไฟฟา และวัตถุที่มีความสูงแกวงไกวเห็นไดชัด ลูกตุมนาฬิกาหยุดแกวง 

VI. 

ทุกคนรูสึกไดวาเกิดแผนดินไหว หลายคนตกใจวิ่งออกนอกอาคารบานเรือน ถวยชาม 

หนาตาง เครื่องแกวตกแตก หนังสือหลนจากชั้นวาง เครื่องเรือนหนัก ๆ บางชิ้นเคลื่อนที่ 

ผนังปูนหลุดกระเทาะ 

VII. 

ส่ิงกอสรางเริ่มปรากฏความเสียหายเล็กนอยถึงปานกลาง อาคารที่ออกแบบสรางไวไม

ดีจะเสียหายมาก คนที่ขับรถอยูจะรูสึกถึงความผิดปกติ 
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VIII. 

อาคารที่ออกแบบสรางธรรมดาเสียหายบางสวน ผนังตึกพังทลาย ทรายและโคลนบน

พื้นดินถูกดันขึ้นมาคลายกับน้ําพุ ระดับน้ําในบอ หนอง บึง เปลี่ยนแปลง เครื่องเรือน

หนัก ๆ เคลื่อนที่ คนที่กําลังขับรถควบคุมรถไดลําบาก 

IX. 
ส่ิงกอสรางที่ออกแบบไวอยางดีเสียหายมาก ตัวอาคารเคลื่อนออกจากฐานราก 

แผนดินเกิดรอยแยก ทอน้ําใตดินเสียหาย 

X. 

ส่ิงกอสรางทําดวยไมที่ออกแบบไวอยางดีถูกทําลาย แผนดินแยกรุนแรง รางรถไฟบิดงอ 

เกิดดินถลมโดยเฉพาะที่ลาดชันริมฝงแมน้ํา น้ําในแมน้ําลําคลองกระฉอกทําใหเกิด

คล่ืนซัดและอาจทําใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน 

XI. 

อาคารสิ่งกอสรางพังทลายเกือบทั้งหมด สะพานพังพินาศ เกิดแผนดินแยกกวางขวาง 

ทอน้ําและทอแกสใตดินเสียหายใชการไมได พื้นดินเปนลอนขรุขระ บริเวณที่เปนดิน

ออนกลายเปนลูกคลื่น รางรถไฟบิดงอจนใชการไมได 

XII. 
ทุกส่ิงทุกอยางถูกทําลายหมดสิ้น เสนแนวสายตาและระดับสายตาบิดเบน พื้นดิน

เคลื่อนไหวเปนคลื่น วัตถุกระเด็นขึ้นไปในอากาศ 
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ภาพและขอความแสดงระดับความรุนแรงของแผนดินไหว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ระดับที่ 0 ริกเตอร  � คนไมรูสึกถึงการสั่นสะเทือน  

 

     ระดับที่ 1 ริกเตอร  � ผูที่อยูในอาคารสวนหนึ่ง จะรูสึกสั่นสะเทือน 

     เล็กนอย  

 

    ระดับที่ 2 ริกเตอร  � ผูที่อยูในอาคารสวนมาก รูสึกถึงการ 

                                                                                        ส่ันสะเทือน  

                                  � โคมไฟ ของที่แขวนไว เปนตน แกวงไปมา 

                                                                                          เล็กนอย 

        ระดับที่ 3 ริกเตอร  � ผูที่อยูในอาคารแทบทุกคน รูสึกถึงการ 

                                                                                          ส่ันสะเทือน  

                                   � ภาชนะตางๆที่อยูบนหิ้ง เกิดเสียงดัง 

   ระดับที่ 4 ริกเตอร  � ผูที่นอนอยูแทบทุกคน จะลืมตาตื่น  

                                     � เครื่องตกแตงบานที่วางไวไมม่ันคง จะลม  

                                                                                         หรือตกรวงลงมา  

   ระดับที่ 5 ริกเตอร  � ผูคนบางกลุม รูสึกเปนอุปสรรคในการ 

                                                                                          เคลื่อนไหว  
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    ระดับที่ 6 ริกเตอร     � ผูคนจํานวนมาก รูสึกเปนอุปสรรคในการ 

                                                                                            เคลื่อนไหว  

                           � ของชิ้นหนักๆ เชน ตู เฟอรนิเจอร เปนตน อาจลม   

   หรือเครื่องขายของอัตโนมัติที่อยูภายนอก อาจ    

   ลมลงมา   

 

 

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร  � ยืนลําบาก  

                                                         � กระเบื้องฝาผนัง กระจกหนาตางแตก เกิดรอย   

                                                               แตกราวที่ฝาผนัง  

                     � กําแพงอิฐพัง 

  

  

 

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร  � ไมสามารถยืนได ถาไมคลานไมสามารถขยับได  

            � บานประตูหลุดกระเด็น 

 

 

   

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร  � ไมสามารถขยับตามความตั้งใจของตนเองได  

                                    � เกิดการแตกระแหงของดินขนาดใหญ ภูเขา     

                                                 ถลม อาคารสิ่งกอสรางพังถลมจํานวนมาก 

 

    

   

 ระดับที่ 7+ ริกเตอร      �คล่ืนสึนามิ 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
การเตรยีมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อ อุปกรณใหครบถวนและเตรียมการเรื่องการพานักเรียนไปเรียนในชุมชน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุมจับฉลากเลข 1-4 จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมชวยกัน

อธิบายความหมายของภาพเรื่อง “แผนดินไหวและสึนามิ” จากคาบที่แลว จากนั้นใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นใหคะแนนของแตละกลุมโดยพิจารณาจากภาพและการอธิบายภาพ นําภาพไปติดใน

ชั้นเรียน 
ขั้นขยายความคิด 

3.1ครูใหนักเรียนทายคํา AFTERSHOCK (อาฟเตอรช็อก) โดยเขียนบนกระดาน 

A_TE_SH_C_ ทํากิจกรรม “หนีฉลาม” หากนักเรียนยกมือใหตัวอักษรผิดใหโยงฉลามเขามาหาเดก็ 

1 จุด ถาฉลามถึงตัวเด็กแสดงวาเด็กแพ นักเรียนจึงตองพยายามตอบใหถูกตอง  

 

เด็ก  •  •  •  •  • • • •    ปลาฉลาม
  

3.2เมื่อเฉลยคําตอบวา AFTERSHOCK (อาฟเตอรช็อก) แลว ใหนักเรียนชวยกันอธิบาย

ความหมายดังกลาว จากนั้น ครูเฉลยความหมายดวยการใหนักเรียนกลุมที่เพื่อนลงความเห็นวา

การแสดงภาพและอธิบายความหมายสมบูรณที่สุดมีโอกาสมาเรียงชิ้นสวนประโยคความหมายที่

คว่ําไวหนาชั้นเรียน นําไปติดบนกระดานใหถูกตอง ครูใหความรูเพิ่มเติมเร่ือง อาฟเตอรช็อก และ

รวมกันอภิปรายความเกี่ยวของของอาฟเตอรช็อก กับแผนดินไหวและคลื่นสึนามิ พรอมตอบขอ

ซักถาม  3.3ครูสนทนากับนักเรียนเรื่อง ความรุนแรงของคลื่นสึนามิโดยใหนักเรียนอภิปรายเพิม่เตมิ

จากประสบการณตรงและจากความรูเพิ่มเติม 

3.4ครูซักถามนักเรียนวา จากเหตุการณสึนามิที่เกิดขึ้น นักเรียนคิดวาอะไรคือจุดบกพรอง

ที่ตองแกไขเพื่อลดความเสียหายและความรุนแรง ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น จากนั้นรวม

อภิปรายวาหลังจากเหตุการณที่เกิดขึ้นไดมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อชวยปองกันและลดความเสียหาย

หรือไม ดานใดบาง ครูเสนอแนะใหเห็นตัวอยางที่ชัดเจนคือ หอเตือนภัยสึนามิในโรงเรียน 
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ขั้นประกอบกิจการงาน 
3.5แบงนักเรียนเปน 4 กลุมโดยใหมีผูดูแลสมาชิกในกลุมกลุมละ1 คนและพานักเรียนไปดู

หอเตือนภัยในโรงเรียน โดยครูใหความรูเร่ืองการทํางานของหอเตือนภัยและการทํางานของระบบ

เตือนภัยสึนามิ (20 นาที) พานักเรียนขึ้นชั้นเรียน 

3.6ใหนักเรียน 4 กลุมจับฉลากรวมเปน 2 กลุม ระดมความคิดในการจัดปายนิเทศ (ปาย

นิเทศภายในโรงเรียนหรือปายนิเทศหนาหองเรียน) หัวขอ ความรูเร่ืองคลื่นสึนามิ เพื่อขยายความรู

อันเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหนักเรียนแตละคนสรุปความคิดรวบยอดเรื่อง การทํางานของหอเตือนภัย จากนั้นให

นักเรียนตัวแทน 5 คน ตั้งคําถามจากความรูที่ไดรับในคาบเรียนและใหนักเรียนในหองเรียนชวยกัน

ตอบคําถามดังกลาว อภิปรายและสรุปโดยครูเปนผูเสนอแนะใหถูกตอง  

ใหนักเรียนวางแผนและออกแบบเนื้อหาที่จะจัดปายนิเทศ โดยเขียนหัวขอและแผนการ

ทํางาน และมอบหมายหนาที่แกสมาชิกในการนําภาพและขอมูลเพื่อจัดปายนิเทศ 
 
งาน 

ใหนักเรียนสนทนากับผูปกครองหรือคนในชุมชนวา ความรูเร่ืองคล่ืนสึนามิในแงมุมใดที่

คิดวาจําเปนและเปนประโยชนในการนําเสนอผานปายนิเทศตามหัวขอของกลุมที่ตนเองไดรับ 

บันทึกลงสมุด 

 

หัวขอปายนิเทศ………………………………………………………… 

ชื่อผูที่นกัเรียนสนทนาดวย………………………………………………  

ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ฉลาก 1-4 

2.ภาพที่นกัเรียนวาดจากคาบที่แลว 

3.กระดาษกาว 

4.กรรไกร 

5.แถบประโยคความหมายของคําวา อาฟเตอรช็อก 
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6.รายชื่อนกัเรยีนเพื่อตรวจสอบเมื่อพานักเรียนลงพื้นที ่

7.กระดาษสาํหรับเขียนแผนงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การอธิบายความหมายประกอบภาพ  

2.ความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

3. การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

4.การอภิปราย 

5.ความสนใจและการปฏิบัติตนเมื่อทาํกจิกรรมนอกชัน้เรียน 

6.การทาํกิจกรรมกลุมและการแสดงคิดเหน็ในกลุม 

7.การตั้งคําถาม 

8.การสรุปความรู 

9.ตรวจผลงาน 

• รูปภาพ  

• แผนงานจัดปายนเิทศ 

• การเสนอแนะจากผูปกครองหรือคนในชมุชน (สมุด) 
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การจัดการเรียนรูชั่วโมงที่ 3 
การเตรียมการลวงหนา  

ครูเตรียมสื่อ, อุปกรณใหครบถวน และเตรียมการเรื่อง ปายนิเทศที่สามารถนําเสนอ

ความรูแกผูอ่ืนในโรงเรียนหรือนําเสนอนอกสถานที่ได 
ขั้นตั้งจุดหมาย  

ใหนักเรียนทํากิจกรรม “ใบคํา” โดยใหนักเรียนตัวแทน 3 คนรับภาพที่ครูใหแลวใบคําให

เพื่อนในหองเรียนยกมือตอบ ครูจับเวลา โดยอธิบายลักษณะของภาพนั้นๆทั้งหมด 3 ภาพ           

1.ลักษณะการเกิดคลื่นสึนามิ 2.หอเตือนภัยสึนามิ 3.เสนทางการหนีสึนามิ 
ขั้นขยายความคิด 

3.1ครูติดภาพคลื่นสึนามิกลางกระดานดําและถามนักเรียนถึงการปฎิบัติตนเมื่อเกิดคลื่น 

สึนามิใหนักเรียนคิดไวในใจ แบงนักเรียนเปน 4 แถวใหนักเรียนแขงกันไปเขียนบนกระดานใหมาก

ที่สุดและถูกตอง ครูและนักเรียนชวยกันตรวจสอบคําตอบบนกระดาน 

3.2ใหนักเรียนตัวแทน 5 คน เลาถึงประสบการณถึงการหนีภัยสึนามิของตนเอง จากนั้น

ชวยกันอภิปรายถึงขอปฎิบัติตนเมื่อเกิดคลื่นสึนามิ สนทนากับนักเรียนวา จากประสบการณและ

ความรูที่ไดรับ เมื่อเกิดคลื่นสึนามิอีกครั้งนักเรียนจะปฎิบัติตนอยางไร เพราะเหตุใด 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

3.3ใหนักเรียนจัดกลุมเปน 2 กลุมจากคาบที่แลวเพื่อจัดปายนิเทศในหัวขอ ความรูเร่ือง

คลื่นสึนามิ และ การปฎิบัติตนเมื่อเกิดคลื่นสึนามิ ตามที่กลุมตนเองไดรับ ใหนักเรียนมารับ

แผนงานคืนและรับอุปกรณที่ครูจัดให 

 3.4ใหนักเรยีนนําขอแนะนําที่ไดจากผูปกครองหรือคนในชุมชนมาอภิปรายเพิ่มเติมในกลุม

และจัดปายนิเทศ  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหนักเรียนตัวแทนออกมานําเสนอปายนิเทศที่จัดกลุมละ 3 คน โดยสรุปเปนองคความรู

พรอมทั้งบอกประโยชนของการจัดปายนิเทศดังกลาว ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายสรุป โดยครูชวย

เสนอแนะใหถูกตอง 
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สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.ภาพสําหรับกิจกรรม “ใบคํา” 

 • ลักษณะการเกิดคลื่นสึนามิ  

• หอเตือนภัยสึนาม ิ 

 

• สัญลักษณแสดงเสนทางการหนีสึนาม ิ

 

 

2.ภาพคลื่นสนึาม ิ

 

3.กระดาษส ี

4.กาว 

5.กรรไกร 

6.ที่เย็บกระดาษ 

7.แผนงาน 
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การวัดและประเมินผล 
1.การความกระตือรือรนในการทาํกิจกรรม 

2.ความรวมมอืในการทํากจิกรรม 

3.การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

4.การทาํงานกลุม 

5.การแสดงความคิดสรางสรรคในการจัดปายนิเทศ 

6.การนาํเสนอความรูแกผูอ่ืนผานปายนิเทศ 

7.การนาํเสนอปายนิเทศ 

8.การอภิปรายสรุป 

9.ตรวจผลงาน 

• ปายนิเทศ 

• ใบงาน 
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ใบงาน 
 

ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 

1. “แผนดินไหว” และ “คลื่นสึนามิ” มีความเกี่ยวของกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

2.จงอธิบายความหมายของคําวา “อาฟเตอรช็อก” 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

3.จงบรรยายความรุนแรงของคลื่นสึนามิ พรอมกับยกตัวอยางความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

4.นักเรียนคิดวาการเรียนเรื่อง สึนามิ มีความสําคัญอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

5.เมื่อเกิดคลื่นสึนามิผูที่อยูชายฝงและผูที่อยูในเรือควรปฎิบัติตนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 

……………………………………………………..………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  
เรื่อง ขั้นตอนในการแจงเตือน 

 

• การแจงขาว 
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ แตไมมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

จุดประสงค  เพื่อปองกันการตื่นตระหนกและการเขาใจผิดของประชาชน 

กลุมเปาหมาย  ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค เพื่อเปนขอมูลในการชี้แจงกับ

ประชาชน 

• การแจงเตรียมพรอมเฝาระวัง 
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ซึ่งคาดวาจะมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน  

จุดประสงค  ใหรายละเอียดของภัย ความรุนแรง ผลกระทบเวลาที่คาดหมายวาภัยจะเกิด 

คําแนะนําในการปฏิบัติเพื่อลดอันตราย ลดความสูญเสีย คําแนะนําในการชวยเหลือกูภัย 

กลุมเปาหมาย  ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลาง สวนภูมิภาค หนวยชวยเหลือและกูภัย ตลอดจน

ประชาชน  

• การแจงเตือนภัย 
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ที่จะเปนอันตรายมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน

อยางรุนแรงหรือครอบคลุมพื้นที่อยางกวางขวาง 

จุดประสงค ใหรายละเอียดของภัย ความรุนแรง ผลกระทบ เวลาที่คาดหมายวาภัยจะเกิด    

คําแนะนําในการปฏิบัติเพื่อลดอันตรายลดความสูญเสีย  คําแนะนําในการชวยเหลือกูภัย 

กลุมเปาหมาย  ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลาง สวนภูมิภาค หนวยชวยเหลือและกูภัย ตลอดจน

ประชาชน  

• การยกเลิกสถานการณ 
เมื่อสถานการณภัยพิบัติกลับสูภาวะปกติ และทําการตรวจสอบขอมูลจากทุก ๆ แหลง จน

เปนที่แนใจและเปนไปตามเกณฑยกเลิกสถานการณของภัยแตละชนิด 

จุดมุงหมาย   เพื่อแจงใหทราบวามีความปลอดภัย และใหหนวยชวยเหลือกูภัยดําเนินการบรรเทา

สาธารณภัย 

กลุมเปาหมาย    ผูบังคับบัญชาทั้งสวนกลาง สวนภูมิภาค หนวยชวยเหลือและกูภัย ตลอดจน

ประชาชน  
เครื่องมือในการกระจายขาว 

• SMS (5,000 เครื่อง / ชุด)  

• Fax. (150 เครื่อง / ชุด)  
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• E-mail 

• โทรทัศนกระจายขาวทัว่ประเทศ 

• วิทยกุระจายขาวทั่วประเทศ (280 สถานี) 

• หอเตือนภัย 

• Call Center 1860 

• เครือขาย OpenCARE 

• ตัวอยาง ขอความ SMS การเกิดแผนดินไหวในทะเล 
แจงขาว (5.0 – 6.4 ริกเตอร)  

    14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 6.0 ริกเตอร บริเวณนิโคบารระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามัน

ของไทย คาดวาไมเกิดสึนามิ 

แจงเตรียมพรอมเฝาระวัง (7.0 – 7.7 ริกเตอร)  

    14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 7.5 ริกเตอร บริเวณนิโคบารระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามัน

ของไทย คาดวามีโอกาสเกิดสึนามิใหเตรียมอพยพไปที่ปลอดภัยและติดตามขอมูลเพิ่มเติม  
แจงเตือนภัย (7.8 ริกเตอร ขึ้นไป) 
    14.00 น. แผนดินไหวในทะเล 7.9 ริกเตอร บริเวณนิโคบารระยะ 550 กม. จากชายฝงอันดามัน

ของไทย คาดวามีโอกาสสูงมากที่จะเกิดสึนามิ ใหอพยพไปที่ปลอดภัยและติดตามขอมูลเพิ่มเติม  

• ตัวอยางแฟกซการแจงเตือนภัย 
การแจงเตือนภัยแผนดินไหวในทะเล 

ฉบับที่ 1/48 

  จาก ศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติ 

  ถึง   ผูเกี่ยวของและผูปฎิบัติ 

  วนัที่  23 กรกฎาคม 2548 เวลา 22.55 น. 

  สถานการณ 

  เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2548 เวลา 22.42 น.ไดเกิดแผนดินไหวในทะเล 

  ขนาด 8.0 ริกเตอร  ที่ความลึกใตผิวโลก 33 กิโลเมตร 

  สถานที่เกิดเหตุ   

  ศูนยกลางที่ ละติจูด 4.39 องศาเหนือ  ลองติจูด 93.42  องศาตะวนัออก 

  บริเวณเกาะสุมาตรา ระยะหาง 654 กิโลเมตร จากชายฝงอันดามนัของไทย  

  การประเมนิสถานการณ 

  คาดวามีโอกาสสูงที่จะเกิดคลื่นสึนามิ  เปนเกณฑแจงเตือนภัย 
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  คําแนะนาํ 

  ภัยคลื่นสนึามิ  อาจเปนอนัตรายตอพื้นทีบ่ริเวณแนวชายฝง จงัหวัดภูเก็ต  

  พงังา กระบี่ ระนอง สตูล และตรัง     

  -  ใหแจงเตือนภัยและอพยพประชาชนไปยังพืน้ที่ปลอดภัย 

  -  ใหปฏิบัติตามแผนบรรเทาสาธารณภัยบริเวณพืน้ที่รับผิดชอบ 

  -  ใหติดตามสถานการณและเฝาฟงการแจงขาวเพิ่มเติม 
 

ขั้นตอนปฏิบติัการแจงเตือนภัยสึนามิ (Tsunami Warning) 
 

ระดับสีเหลือง 
1.ตรวจพบแผนดินไหว                   1.ประกาศในทุกสื่อ 

ศูนยกลางในมหาสมุทร                   15 นาท ี   2.หนวยกูภัยเตรียมพรอม 

อินเดียขนาด > 6.5 ริกเตอร 

 

 
ระดับสีสม 
2.ตรวจสอบขอมูลจาก                                                   1.ประกาศแจงเตือนคลื่นยักษผาน 

นานาชาติและวิเคราะห                  15 นาท ี                วิทยทุองถิน่ & โทรศัพทมือถอื 

ชนิดของรอยเลื่อน และ      2.หนวยกูภัยแจงประชาชนขึน้ 

ความลึก ถาเคลื่อนที่ใน      จากทะเล และเตรียมพรอมอพยพ 

แนวดิ่ง และเกดิระดับต้ืน 3.แจงขาวใหเรือในทะเลเรงออก       

ทะเลลึก 

 

 
ระดับสีแดง 
3.ตรวจพบคลืน่ยักษใน     1.ใหประชาชนอพยพขึ้นที่สูง 

ทะเลดวยทุนตรวจวัด        15 นาท ี  บริเวณที่จัดเตรียมไว 

กลางทะเล      2.ฟงขาวสารจากทางราชการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่    7 
เรื่องวิธีปฏิบติัตนเมื่อเกิดสึนาม ิ

 
สิ่งที่ควรปฎบิัติเมื่อเกิดแผนดินไหว/สนึาม ิ 
 
เหตุจากแผนดินไหว  

        กอนการเกิดแผนดินไหว  

       1. ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และกระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวาอยูที่

ไหน 

       2. ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

       3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน 

       4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้าํ วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัดกระแสไฟฟา 

       5. อยาวางสิง่ของหนักบนช้ัน หรือหิ้งสูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอนัตรายได 

       6. ผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน 

       7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมกนัอีกครั้ง 

ในภายหลัง 

       8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตามกฎเกณฑที่กาํหนด สําหรับพื้นที่เสี่ยงภัยแผนดินไหว 

       ระหวางเกิดแผนดินไหว  

       1. อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติอยูอยางสงบ ถาทานอยูในบานก็ใหอยูในบาน ถาทานอยู

นอกบานก็ใหอยูนอกบานเพราะสวนใหญไดรับบาดเจ็บเพราะวิ่งเขาออกจากบาน  

       2. ถาอยูในบานใหยืนหรือมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรับน้าํหนัก 

ไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และหนาตาง  

       3. หากอยูในอาคารสูง ควรตั้งสติใหมัน่ และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่งที่จะ

ลมทับได  

       4. ถาอยูในที่โลงแจง ใหอยูหางจากเสาไฟฟา และส่ิงหอยแขวนตาง ๆ ที่ปลอดภัยภายนอกคือ

ที่โลงแจง  

       5. อยาใช เทยีน ไมขีดไฟ หรือส่ิงทีท่าํใหเกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแกสร่ัวอยู

บริเวณนัน้  

       6. ถาทานกําลงัขับรถใหหยุดรถและอยูภายในรถ จนกระทั่งการสั่นสะเทือนจะหยุด  
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       7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิดแผนดินไหว  

       8. หากอยูชายหาดใหอยูหางจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญซัดเขาหาฝง  

       หลังเกิดแผนดินไหว  

       1. ควรตรวจตัวเองและคนขางเคยีงวาไดรับบาดเจ็บหรือไม ใหทาํการปฐมพยาบาลขั้นตน

กอน  

       2. ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทนัท ีเพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจ

พังทลายได  

       3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมเีศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ และส่ิงหักพังแทง  

       4. ตรวจสายไฟ ทอน้ํา ทอแกส ถาแกสร่ัวใหปดวาลวถังแกส ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีดไฟ  

หรือกอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีแกสร่ัว  

       5. ตรวจสอบวา แกสร่ัว ดวยการดมกลิ่นเทานั้น ถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุกบาน  

       6. ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง  

       7. เปดวิทยฟุงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใชโทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ  

       8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอน้าํทิง้กอนใช  

       9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตทีม่ีความเสยีหายสูง หรืออาคารพัง  

       10. อยาแพรขาวลือ 

แหลงขอมลู : กรมอุตุนิยมวิทยา 

ขอเท็จจรงิสาํคัญเกี่ยวกบัคลื่นสึนามทิี่ควรทราบ 
           คลื่นสึนามทิี่ซัดเขาชายฝงทะเลในมหาสมุทรแปซิฟกมกัเกิดจากแผนดินไหวเปนสวนใหญ 

ซึ่งเแผนดนิไหวนี้อาจจะเกิดในบริเวณใกลหรือไกลจากบริเวณที่คุณอยู 

           คลื่นสึนามิบางลกูมขีนาดใหญมาก ในบริเวณชายฝงอาจมีความสูงถึง 30 ฟุตหรือมากกวา 

(100 ฟุตในครั้งที่รายแรงที่สุด) นอกจากนี ้คลื่นสึนามิยงัสามารถเคลื่อนตัวเขาฝงดวยความสงู

หลายรอยฟุต 

               คลื่นสึนามิสามารถซัดถลมบริเวณชายฝงทะเลที่อยูในระดบัตํ่าไดทั้งหมด 

               คลื่นสึนามหินึง่ลกูประกอบดวยคลื่นจํานวนหลายระลอก บอยครั้งที่คลืน่ลูกแรกอาจจะ

ไมใชคลื่นที่มขีนาดใหญที่สุด และหลังจากที่เกิดคลื่นลกูแรก อันตรายที่เกิดจากคลืน่สึนามิอีกหนึง่

ลูกอาจกนิเวลาตอมาหลายชั่งโมง 

              คลื่นสึนามิสามารถเคลื่อนที่ไดรวดเร็วกวาที่คนจะสามารถวิง่ได 

             บางครั้งคลื่นสึนามิทําใหน้าํบริเวณชายฝงลดลงและเผยใหเห็นพื้นมหาสมทุรได 
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             คลื่นสึนามิบางลกูมีพลังความแรงมหาศาล คลื่นของมนัสามารถพัดพากอนหนิขนาดใหญ

ที่มีน้าํหนกัหลายตัน พรอมทัง้เรือและซากปรักหักพังอืน่ ๆ ข้ึนมาบนฝงในระยะหลายรอยฟุต น้ํา

ทะเลสามารถเคลื่อนที่ดวยกาํลังมหาศาล และสามารถทาํลายอาคาร บานเรือน ที่อยูอาศัย และ

ทําใหผูคนบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได 

             คลื่นสึนามิสามารถเกิดขึ้นเมื่อใดก็ไดไมวาจะเปนในตอนกลางวันหรือกลางคืนคลื่นสนึามิ 

สามารถไปตามเเมน้าํหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมุทรได 
 
สิ่งที่ควรปฎบิัติเมื่อเกิดคลื่นสนึาม ิ  

 

       ในกรณทีี่อยูบนฝง 

              ควรตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกบัคลื่นสึนาม ิ ขอมูลนี้สามารถชวยชีวิตคุณไดและควร

แจงขอมูลนี้แกญาติและเพือ่นของคุณ เนื่องจากขอมูลนี้จะสามารถชวยชวีิตของพวกเขาไดเชนกนั 

ในกรณีที่คุณอยูในโรงเรยีนและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับคลื่นสนึามิ คุณควรปฎิบัติตามแนะนํา 

ของอาจารยหรือบุคคลากรทานอื่นในโรงเรียน 

             ในกรณีที่คุณอยูในบานและไดยนิเสียงเตือนภยัเกี่ยวกบัคลืน่สึนาม ิ คุณควรแนใจวา

ครอบครัวของคุณทั้งหมดไดยินเสยีงเตือนภัยนั้น ถาคณุอยูในบริเวณที่จะไดรับอันตรายจากคลื่น    

สึนาม ิ ควรอพยพครอบครวัดวยความเรยีบรอย สงบและปลอดภัยไปยังสถานที่อพยพหรือสถานที่

ที ่ ปลอดภัยนอกเขตอันตราย นอกจากนัน้ ควรปฎิบัติตามคําแนะนาํของประกาศภาวะฉุกเฉนิใน

ทองถิน่หรือกฏหมายที่ประกาศบังคับใช 

             ในกรณีที่คุณอยูที่ชายหาดหรือใกลมหาสมุทรและรูสึกวาแผนดนิสั่นสะเทือนควรไปยัง

พื้นที่ ที่สูงกวาโดยทนัที โดยไมตองรอเสียงประกาศเตือนภัย เนื่องจากคลื่นสึนามิทีเ่กิดจากแผนดิน 

ไหวในทองถิ่น สามารถโจมตีในบางบริเวณกอนทีจ่ะมีการประกาศเตอืน นอกจากนี ้ ควรอยูหาง

จากแมน้ําหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมทุร และเมื่อคลืน่สึนามิเกิดขึน้ ควรอยูหางจากชายหาดและ

มหาสมุทร  

             คลื่นสึนามทิี่เกิดในสถานทีท่ี่หางไกลออกไป จะทําใหผูคนมีเวลาพอที่จะอพยพไปอยูบนที่

สูง แตสําหรับคลื่นสึนามิทีเ่กิดภายในเมืองริมชายฝงทะเล ซึ่งคุณอาจรูสึกไดวาแผนดินสั่นสะเทือน 

คุณอาจมีเวลาเพยีงไมกีน่าทีที่จะไปอยูบนที่สูง 

                มีโรงเเรมคอนกรตีที่สูงหลายชัน้ตั้งอยูบนบริเวณชายฝงในระดับตํ่าหลายแหง ในกรณีที่

มีเสียงเตือนภยัและคุณไมสามารถหนีเขาฝงไปยังพื้นทีสู่งดวยความรวดเร็วได ชั้นบนของโรงแรม

เหลานี้เปนสถานที่ปลอดภัยที่สามารถใชหลบภัยได อยางไรก็ตาม บานและอาคารขนาดยอมที่

ตั้งอยูในบริเวณชายฝงระดบัตํ่า ไมไดถูกออกแบบมาเพื่อตานทานแรงกระแทกของคลื่นสึนามิ 
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ดังนัน้จึงไมควรอยูในสถานทีเ่หลานี้เมื่อมกีารเตือนภัย 

                หินโสโครกนอกชายฝงและพืน้ที่ตื้นเขนิ อาจชวยหยุดยัง้กาํลังของคลื่นสนึามิได แตคลื่น

ที่มีขนาดใหญและอันตราย ก็ยังคงเปนสิ่งที่คุกคามผูอยูอาศัยริมฝงในบริเวณเหลานั้น ดังนั้น 

คําแนะนําที่ปลอดภัยที่สุด เมื่อมีการเตือนภัยเกีย่วกับคลื่นสึนามิ คอื ควรอยูหางจากบริเวณทีต่่ํา 

 

       ในกรณทีี่อยูบนเรือ 

                เนือ่งจากเราไมสามารถรับรูเกีย่วกับคลืน่สึนามิในมหาสมทุรเปดได นอกจากนี้ คลื่น     

สึนามิสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดกระแสน้ําที่อันตราย

ซึ่งไมสามารถคาดการณไดที่ทาเรือ ดังนัน้ จึงไมควรกลับเขาทาเรือ หากอยูในทะเลและมีประกาศ

เตือนภัยในบรเิวณที่คุณอยู  

หลังประกาศเตือนภัย หากมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือของคุณไปสูน้ําลึก ควรพิจารณาสิง่
ตอไปนี้ 

               ทาเรือขนาดใหญสวนใหญอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรือและ/หรือ

ระบบเสนทางเดินเรือ หากมีการคาดการณวาคลื่นสนึามิจะเกิดขึ้น เจาหนาที่เหลานี้ควรกํากับการ

ดําเนนิการในชวงที่มีความพรอม และกํากับการเดนิเรือหากเหน็สมควร ในกรณีทีก่ารเดินเรืออยูใน

ความควบคุมดูแลควรรักษาการติดตอกับเจาหนาทีท่าเรอื 

               ทาเรือขนาดเล็กอาจไมอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาทีป่ระจําทาเรือ ถาคุณไดยิน

เสียงเตือนภัย และมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือไปยังน้าํลึก ควรกระทาํดวยความเปนระเบียบ

เรียบรอย และคํานงึถงึเรือลําอื่น วิธทีี่ปลอดภัยที่สุดสําหรับเจาของเรือขนาดเล็ก โดยเฉพาะเมือ่

คลื่นสึนามิเกดิขึ้นในทองที ่ คือ จอดเรือไวที่ทาแลวขึ้นฝงไปยังพื้นทีสู่ง สภาพภูมอิากาศที่เลวราย 

(ทะเลทีม่ีคลื่นจัดนอกทาเรือ) ทําใหเรือขนาดเล็กอยูในอันตรายมากขึ้น ดังนัน้ การยายไปอยูบน

พื้นที่สูงจงึเปนหนทางเดียวทีป่ลอดภัยที่สุด 

               คลื่นสึนามิและกระแสน้ําที่ไมอาจคาดการณไดสามารถสงผลกระทบตอทาเรือใน

ระยะเวลาหนึง่ หลังจากที่มีผลกระทบที่รุนแรงตอชายฝงในระยะแรก ดังนั้น ควรติดตอกับ

เจาหนาที่ของทาเรือกอนทีจ่ะกลับไปยงัทาเรือ เพื่อตรวจสอบวาสภาพภูมิอากาศที่ทาเรือปลอดภัย

ตอการเดินเรือและจอดเรือ 

แหลงขอมลู:ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาต ิ 

               สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงชาติ  

               กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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แผนการจัดการเรียนรูที่  7  
เรื่องวิธีปฏิบติัตนเมื่อเกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  4  ชัว่โมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. เขาใจจุดประสงคของวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถูกตอง 

2. อธิบายขั้นตอนวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิไดถกูตอง 

3. สามารถปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกดิแผนดินไหวและสึนามิได 

4. เห็นความสาํคัญในวิธปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนาม ิ

 
สาระการเรียนรู 

1.ความรูเรื่องการเกิดแผนดนิไหว 

2.ส่ิงที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดแผนดินไหว 

3.ส่ิงที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดสึนาม ิ

4.ความรูเรื่องการเกิดสนึาม ิ 
 
การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่1 
การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 
 ครูใหนกัเรียนดูวิดีทัศนเหตกุารณแผนดินไหวที่ตางประเทศ   แลวนักเรียนอภิปรายสาเหตุ

ของการเกิดแผนดินไหว 
 3.ขั้นเขาสูบทเรียน (40นาที) 
 ครูใหนักเรียนจับคูภาพเหตุการณกับขอความในเรื่องการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหว 

 จากนั้นแบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม แตละกลุมชวยกนัอภิปรายถึงขัน้ตอนการปฏิบัติตน

เมื่อเกิดแผนดนิไหว โดยแสดงในรูปแบบแผนที่ความคิด(Mind Mapping) 

 นักเรยีนชวยกนัตอบคําถามดังตอไปนี้ 

 -สาเหตุของการเกิดแผนดินไหว 

-กอนการเกิดแผนดินไหวเราเตรียมตัวอยางไร 

 -ระหวางเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 -หลังการเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
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4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเร่ืองการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและใหนักเรยีน

ซักถามในสวนทีย่ังไมเขาใจ 
 
งาน 
 ใหนักเรียนกลับไปทํากิจกรรม นอกชั่วโมงเรียน  ดังนี้ 

 -ใหนักเรียนไปหาขอมูลที่โครงการอาสาสมคัรปองกันภัยฝายพลเรือน(อปพร.)เพื่อศึกษา

เสนทางหนีภัยสึนาม ิ

 - นําผลมารายงานผลหนาชัน้เรียนในการเรียนครั้งตอไป   
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู  

1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคม ี

 3.ใบงาน  
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตัง้ใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทาํงานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิดและใบงาน 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่2 
1.การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 
 ครูทบทวนความรูเดิมในเรื่องการเกิดสึนามิ โดยการตอบคําถาม  แลวรวมกนัอภิปรายถึง

สาเหตุของการเกิดสึนาม ิ
 3.ขั้นเขาสูบทเรียน (40นาที) 
 ครูใหนักเรียนเลนเกมตอบคาํถามโดยครูเปนผูถามกอนจากนั้นใหนกัเรียนตั้งคําถามถาม

เพื่อนในเรื่องการปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนาม ิ

 จากนั้นแบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม แตละกลุมชวยกนัอภิปรายถึงขัน้ตอนการปฏิบัติตน

เมื่อเกิดสึนาม ิโดยแสดงในรปูแบบแผนที่ความคิด(Mind Mapping) 

 นักเรียนชวยกนัตอบคําถามดังตอไปนี้ 

              - สาเหตุของการเกดิสึนาม ิ

- กอนการเกิดสึนามเิราเตรียมตัวอยางไร 

- ในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

              - ในกรณีที่อยูบนเรือเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบตัิตวัอยางไร 

 - หลังการเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

 

ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 
 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเร่ืองการปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิและใหนักเรียนซกัถาม

ในสวนทีย่ังไมเขาใจ 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู  

1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคม ี
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การวัดและประเมินผล 
1.การสังเกตความตัง้ใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทาํงานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด                                                            
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่3 
1.การเตรยีมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนาํ (5นาที) 
 นักเรียนทบทวนความรูเร่ืองวธิีปฏิบัติตนเมือ่เกิดแผนดินไหวและสนึาม ิ 
3. ขั้นสอน (40 นาที) 
 ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสนึามิสึ แบงกลุมเปน 

3 กลุม 

 กลุมแรกแสดงวิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดแผนดนิไหว 

             กลุมที่สองแสดงวิธปีฏิบัติตนในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนาม ิ 

             กลุมที่สามแสดงวิธปีฏิบัติตนในกรณีที่อยูบนเรอืเมื่อเกิดสึนามิ 

 จากนั้นรวมกนัสนทนาสิ่งทีไ่ดจากแสดงบทบาทสมมต ิแลวตัวแทนของแตละกลุมออกมา

สรุปขอมูล หนาชั้นเรียน 

 นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารการเรียนรูเร่ืองวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสนึาม ิ

และชวยกนัตอบคําถาม  ดงันี ้

             - สาเหตุของการเกดิแผนดินไหว 

- กอนการเกิดแผนดินไหวเราเตรียมตัวอยางไร 

 - ระหวางเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 - หลังการเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

              - สาเหตุของการเกดิสึนาม ิ

- กอนการเกิดสึนามเิราเตรียมตัวอยางไร 

- ในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

              - ในกรณีที่อยูบนเรือเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบัติตวัอยางไร 

 - หลังการเกิดสึนามเิราปฏิบตัิตัวอยางไร  

                นักเรียนชวยกนัตอบคําถาม พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

                นักเรียนแตละคนทําชิน้งาน เปนแผนปายความรูเกี่ยวกับวธิีปฏิบัติตนเมือ่เกิด

แผนดินไหวและสึนาม ิแลวนําชิน้งานที่ไดไปติดยังบริเวณตางๆในโรงเรียนเพื่อเปนการขยาย

ความรู 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
 นักเรียนชวยกนัสรุปความรูที่ไดจากการเรยีนในเรื่องวธิปีฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและ  

สึนาม ิผูสอนเสนอแนะความรู   ความเขาใจในสวนทีน่ักเรียนยงัไมเขาใจเพิ่มเติม 
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สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษชารจสําหรับทาํชิน้งาน 

 2.ปากกาเคม ี

 3.เอกสารการเรียนรูเร่ือง 

             4.กรรไกร 

 5.กระดาษกาว 
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การจัดการเรยีนรูชัว่โมงที ่4 
1.การเตรียมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
2.ขั้นนํา (5นาที) 
 ใหนักเรียนนําแผนผังความคิดที่ไดทํามาในคาบเรียนที่แลวมารวมกันแลวชวยกันอภิปราย 

วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิ 
3. ขั้นสอน (40 นาที) 
 นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารการเรียนรูเร่ืองวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนามิ 

และชวยกันตอบคําถาม  ดังนี้ 

             - สาเหตุของการเกิดแผนดินไหว 

- กอนการเกิดแผนดินไหวเราเตรียมตัวอยางไร 

 - ระหวางเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 - หลังการเกิดแผนดินไหวเราปฏิบัติตัวอยางไร 

              - สาเหตุของการเกิดสึนามิ 

- กอนการเกิดสึนามิเราเตรียมตัวอยางไร 

- ในกรณีที่อยูบนฝงเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบัติตัวอยางไร  

              - ในกรณีที่อยูบนเรือเมื่อเกิดสึนามิเราปฏิบัติตัวอยางไร 

 - หลังการเกิดสึนามิเราปฏิบัติตัวอยางไร  

                นักเรียนชวยกันตอบคําถาม พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

               แบงนักเรียนเปน 3 กลุมทําชิ้นงานเปนแผนปายความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิด

แผนดินไหวและสึนามิ แลวนําชิ้นงานที่ไดไปติดยังบริเวณตางๆในโรงเรียนเพื่อเปนการขยาย

ความรู 
4. ขั้นสรุป (15 นาที) 
 นักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ไดจากการเรียนในเรื่องวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและ  

สึนามิ ผูสอนเสนอแนะความรู   ความเขาใจในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจเพิ่มเติม 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษชารจสําหรับทําชิ้นงาน 

 2.ปากกาเคมี 

 3.เอกสารการเรียนรูเร่ือง 

             4.กรรไกร 

 5.กระดาษกาว 
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การวัดและประเมินผล 
1.การสังเกตความตัง้ใจ 

2.ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

3.สังเกตการณทํางานกลุม 

4.ความสนใจในเรียน 

5.การอภิปรายซักถาม 

6.ตรวจผลงาน 
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แบบประเมินผลการเรียนรู 
แผนการเรยีนรูที่ 7 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  ในชองวางทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 

ระดับคุณภาพ        2 1 0 

3 =    ดีมาก, ด ี

1     =    พอใช 

0     =     ตองปรับปรุง                                สรุปผลการ

ประเมิน 

      

 

 

ลงชื่อ__________________ผูประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็น เห็นดวย ไมเห็นดวย 

1.นักเรียนควรมีความรูในเร่ืองการเกิดสินามิเพื่อที่จะหาวีธี

ปองกนัตน 

  

2. นกัเรียนคิดวาไมจาํเปนทีจ่ะตองเรียนรูวิธีปองกันตนเมื่อ

เกิดแผนดินไหวและสึนาม ิ

  

3. นกัเรียนมีการบอกใหผูปกครองหรือคนในชุมชนเหน็ถงึ

ความสาํคัญของการปองกนัตนเมื่อเกิดแผนดินไหวและสึนาม ิ

  

4. นกัเรียนมักจะถายทอดความรูเร่ืองวิธีปองกันตนเมื่อเกิด

แผนดินไหวและสึนามิใหผูปกครองหรือคนในชุมชนทราบ 

  



 206 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 
เรื่อง เขตพืน้ที่อันตรายเมือ่เกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. ระบุเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 

2. สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

 3. เห็นความสําคัญในการเฝาระวังความปลอดภัยในเหตุการณสึนามิ 
สาระการเรียนรู  

เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ  

 
การจัดการเรียนรู 
การเตรียมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  
 ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศและที่ตั้งของชุมชนวามีความ

เกี่ยวของกันอยางไรตอการเกิดสึนามิ 
ขั้นขยายความคิด  
 แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมแตละกลุมรวมกันอภิปรายและบอกสถานที่ที่เปนเขตพื้นที่

อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ มาใหมากที่สุด พรอมทั้งบอกความรุนแรงที่จะไดรับเมื่อเกิดสึนามิ เชน 

- เมื่อเราอยูริมชายหาด  อาจไดรับแรงกระแทกของคลื่นยักษ 

- เมื่อเดินอยูบนถนนใกลทะเล จมน้ําเสียชีวิต    

เปนตน 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ใหนักเรียนแตละกลุมไปคนควาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน การออกไปสํารวจ

ชุมชนการคนหนังสือในหองสมุด, เว็ปไซต ฯลฯ ในเร่ืองเขตพื้นที่ที่อาจเกิดสึนามิ และเขตพื้นที่ที่

ไดรับอันตรายเมื่อเกิดสึนามิข้ึน ในพื้นที่ตางๆทั่วโลก ในรูปแบบของแผนที่ความคิด (Mind 

Mapping)  

จากนั้นใหนักเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันแสดงอภิปรายถึงลักษณะรวมของเขตพื้นที่อันตราย

เมื่อเกิดสึนามิ ( เปนบริเวณที่ติดทะเล, ไดรับแรงสั่นสะเทือนจากการเกิดแผนดินที่ความรุนแรงที่

กอใหเกิด  สึนามิข้ึน เปนตน) 
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ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน 

 นักเรียนและครูรวมกันประเมินวากลุมที่ออกมารายงานนั้นถูกตองหรือไม และมีความ

สมเหตุสมผลมากนอยเพียงใด 

 นักเรียนแตละคนทําแบบประเมินทายบทเรียน 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคมี 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทํางานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด 
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แบบประเมินทายบทเรียน 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  หนาขอความที่เปนเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ  

               และเครื่องหมาย x หนาขอความที่ไมเปนเขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 

 

________ 1. ริมชายหาด 

________ 2. กลางทะเลลึก 

________ 3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

________ 4. จังหวัดที่มีพื้นที่ติดชายฝงอันดามัน 

________ 5. บนภูเขา 

________ 6. เกาะสุมาตรา ประเทศอินโนีเซีย 

________ 7. ประเทศญี่ปุน 

________ 8. หาดปาตอง จ.ภูเก็ต 

________ 9. บริเวณที่ไดรับแรงสั่นสะเทือนของแผนดินไหว 

________ 10. แผนดินรอบมหาสมุทรแปซิฟก 

________ 11. จ.ขอนแกน 

________ 12. บนเรือที่อยูใกลชายฝง 

________ 13. หมูบานน้ําเค็ม จ.พังงา 

________ 14. ชายฝงพื้นที่ที่มีแผนถลมในทะเล 

________ 15. เขตพื้นที่ที่มีการสั่นสะเทือนจากแผนดินไหว 3.0 ริกเตอร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 
เรื่อง เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนาม ิ

                เวลาเรียน  2  ชั่วโมง 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. บอกเขตพื้นที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิได 

2. สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับกับกับประสบการณจริงได 

 3. เห็นความสําคัญในการเฝาระวังความปลอดภัยในเหตุการณสึนามิ 
สาระการเรียนรู  

เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนามิ  

 
การจัดการเรียนรู 
การเตรียมการลวงหนา  
 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบถวน 
ขั้นตั้งจุดหมาย  
 ครูทบทวนเรื่องสึนามิและเรื่องการอานแผนที่ใหนักเรียนเขาใจพอสังเขป ซึ่งใหนักเรียน

ลองคิดดูวาเรื่องของแผนที่และสึนามิมีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกันอยางไร 
ขั้นขยายความคิด  
 ใหนักเรียนชวยกันบอกวาสถานที่ใดบางที่เปนสถานที่ที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิ 

- ส่ิงกอสราง/อาคารที่สูงเกิน 3 ชั้น ไดแก โรงเรียนบานน้ําเค็ม 

- บนภูเขา 

- สถานที่ที่จัดไวเพื่อเปนที่หลบภัยสึนามิ 

- ฯลฯ 

ใหนักเรียนบอกเหตุผลวาเพราะเหตุใดสถานที่เหลานั้นจึงปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิ 
ขั้นประกอบกิจการงาน 

ใหนักเรียนแตละคนนําเสนอในรูปแบบแผนที่ความคิด (Mind Mapping)  

ใหนักเรียนแตละคนเลือกสถานที่ที่ปลอดภัยเมื่อเกิดสึนามิที่เหมาะสมสําหรับตนเองและ

ครอบครัว 1 แหง แลววาดภาพใหอยูในรูปแผนที่ โดยแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้  

- บานของตนเองอยูที่ไหน  

- ถนนอะไร 

- ใกลเคียงกับสถานที่ใด 

- ถนน/ เสนที่จะยังสถานที่ที่ปลอดภัย 

- สถานที่ที่ปลอดภัยในการหลบภัยสึนามิคือที่ใด  ใหระบุชื่อสถานที่นั้นๆ 
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จากนั้นครูและนักเรียนชวยกันจับกลุมนักเรียนที่อยูบานใกลเคียงกัน และจะไปยังสถานที่

ที่ปลอดภัยจากสึนามิที่เดียวกัน ใหอยูกลุมเดียวกัน 

เมื่อรวมกลุมแลว ใหรวมกันอภิปรายวา เสนทางที่ใกลที่สุดจะไปยังสถานที่ที่ปลอดภัยเมื่อ

เกิดสึนามิ เสนทางใด และจะชวยเหลือคนในครอบครัวไดอยางไรบาง ส่ิงจําเปนที่ตองนําติดตัวไป

ดวยคืออะไร  ใหวาดภาพและเขียนขอความแสดงรายละเอียด  
ขั้นแสดงผลงานและประเมิน 
 ใหแตละกลุมออกมาแสดงขอความรูและนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน 

 นักเรียนและครูรวมกันประเมินวากลุมที่ออกมารายงานนั้นถูกตองหรือไม และมีความ

สมเหตุสมผลมากนอยเพียงใด 

  
 งาน 
 ใหนักเรียนกลับไปทํากิจกรรม นอกชั่วโมงเรียน  ดังนี้ 

 -  ใหนักเรียนนําผลงานของกลุมซึ่งแตละคนอยูบานละแวกใกลเคียงกัน นําเอกสารผลงาน

ของแตละกลุมไปถายเอกสารคนละ 10 ชุด เพื่อนําไปเผยแพรพรอมทั้งใหคําแนะนําแกเพื่อนบาน

ของตน 
สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษขาวเทาสําหรับแสดงแผนที่ความคิด 

 2.ปากกาเคมี 

   
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทํางานกลุม 

3.ความสนใจในเรียน 

4.การอภิปรายซักถาม 

5.ตรวจผลงาน 

• แผนผังความคิด 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่10 
การนาํเสนอผลงาน 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สามารถอธิบายขอความรูเร่ืองสึนามิได 

 2. สามารถนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆไดอยางเหมาะสม 

 3. สามารถเชื่อมโยงความรูในเรื่องสึนามิไดอยางสอดคลองและถูกตอง 
สาระการเรียนรู 
 เร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 
การจัดการเรียนรู 
การเตรียมการลวงหนา  
 แบงนักเรียนออกเปน 8 กลุม แตละกลุมเลือกหัวขอในการนําเสนอผลงาน ดังตอไปนี้ 

เร่ืองที่ 1 ความผิดปกติของสภาพทั่วไปในชุมชนกอนการเกิดสึนามิ  

  เร่ืองที่ 2 สาเหตุของการเกิดสึนามิ 

 เร่ืองที่ 3 ลักษณะการกอตัวของสึนามิ 

 เร่ืองที่ 4 ความแตกตางระหวางคลื่นสึนามิกับคลื่นปกติ 

 เร่ืองที่ 5 ความรุนแรงของสึนามิ  

 เร่ืองที่ 6 เสียงสัญญาณเตือนภัยสึนามิ   

เร่ืองที่ 7 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ 

เร่ืองที่ 8 เขตพื้นที่อันตรายเมื่อเกิดสึนามิ 

เร่ืองที่ 9 เสนทางขึ้นสูที่ปลอดภัยในชุมชนเมื่อเกิดสึนามิ 

 แตละกลุมรอบรวมผลงานของเพื่อนทุกคนในชั้นเรียนตามหัวขอของกลุม คัดเลือกผลงาน

เพื่อนําเสนอ ในรูปแบบของปายนิเทศ 

 นักเรียนทุกคนชวยกันประชาสัมพันธใหเพื่อนๆทุกระดับช้ันมารวมงานการนําเสนอผลงาน

และการใหความรูในเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 
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การนําเสนอผลงาน 
 นักเรียนที่เปนสมาชิกของแตละกลุมชวยกันนําเสนอผลงาน 

 นักเรียนแตละคนตองประเมินตนเองและประเมินทุกกลุม ดวยเอกสารประเมินการ

นําเสนอผลงาน 

รวมทั้งนักเรียนที่เขามาชมผลงานตองประเมินการนําเสนอผลงานดวยเชนกัน ซึ่งมีเนื้อหา

ที่ประเมินดังนี้ 

 1.ความรูที่ไดรับในเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

2.ความจําเปนที่ตองเรียนรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

3.สามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

4.ความเหมาะสมในการนําเสนอขอมูล     

5.อธิบายไดชัดเจน เขาใจงาย 

6.นําเสนอครอบคลุมเนื้อหา 
  สื่อและอุปกรณการเรียนรู 
 1.กระดาษโปสเตอรสีตางๆ 

 2.ปากกาเคมี 

 3.กาว 

 4.กรรไกร 

 5.ลวดเย็บกระดาษ 
การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตความตั้งใจ ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

2.สังเกตการทํางานกลุม 

3.ความสนใจในกิจกกรรม 

4.การมีสวนรวมในกิจกรรม 
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แบบประเมินการนาํเสนอผลงาน 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย √  ในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 

เรื่องที่ประเมิน มาก ปานกลาง นอย 

1.ความรูที่ไดรับในเรื่องการปองกันอุบัติภัย 

สึนามิ 

   

2.ความจําเปนที่ตองเรียนรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ 

   

3.สามารถนําความรูไปประยุกตใชได    

4.ความเหมาะสมในการนําเสนอขอมูล    

5.อธิบายไดชัดเจน เขาใจงาย    

6.นําเสนอครอบคลุมเนื้อหา 
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ภาคผนวก ง 
สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งนี ้ผูวจิัยไดใชสถิติ ดังนี ้

 1.คาสถิติพืน้ฐาน 

  1.1 คาเฉลี่ย ( X ) คํานวณจากสูตร 

                                        
N

X
X ∑=  

                          เมื่อ   X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

                                  ∑  แทน ผลรวมของคะแนน X

                  แทน จํานวนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง N

  1.2 การหาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ) คํานวณจากสตูร ..DS

                                             
)1(

..
)( 22

−

∑−
=

∑
NN

N
DS

xx  

 

                             เมื่อ       แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน DS.

 

                                            แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวที่ยกกําลงัสอง ∑ x2

 

                                   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง )( 2
∑ x

 

                                     แทน จํานวนคนในกลุม N
                    
                 2.สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบวัดความรู 

                     2.1 คาความยาก ( P ) คํานวณจากสูตร 

                                         
f

P RR LU

2
+

=  

                                  เมื่อ  P     แทน คาระดับความยาก 

                                           แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง RU

                                            แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า RL

         แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม f

                                   คา   P   ที่เหมาะสมมีคาระหวาง   0.20 – 0.80 
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   2.2 คาอํานาจจําแนก ( ) คํานวณจากสูตร D

                                        
f

D RR LU −=  

                              เมื่อ    D  แทน  คาอํานาจจาํแนก 

                                        RU  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

  R  L  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

   f     แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม 

                              ขอสอบที่เหมาะสมจะตองมีคา  D   ไมต่ํากวา  0.20 

   2.3 คาความเที่ยง คํานวณจากสูตรของคเูดอร ริชารดสัน(Kuder  Richardson 

KR – 20)  คือ 

                                              
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr
pq

n
n

n 21
1

 

        เมื่อ   rn  แทน คาความเที่ยง 

      n  แทน จํานวนขอสอบในแบบวัดความรู 

       p  แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอกับนักเรียนทั้งหมด 

      q  แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอกับนักเรียนทั้งหมด 

                                       pq     แทน      ผลคูณของสัดสวนของผูตอบถูกและผิด 

                              แทน ผลบวกของ ∑ pq pq ของทุกๆ ขอ 

     s2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

 3.สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเขารวม

โปรแกรมและกอนเขารวมโปรแกรม โดยใช t-test แบบ dependent ดังนี ้

                                               
( )
1

22

−

∑−
=

∑
∑

N

N

D
t

DD
 

               
         เมื่อ    t  แทน คาสถิติที่จะใช เปรียบเทียบกับคาวิกฤติเพื่อทราบ  

นัยสําคัญ 

     ∑D  แทน ผลรวมของคะแนนผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอน

การทดลองและหลังการทดลอง 

     ∑D แทน ผลรวมของคะแนนผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอน

การทดลองและหลังการทดลองยกกําลังสอง 

2

     N   แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 

1.การหาคุณภาพของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 

 1.1 ตัวอยางการคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร    
f

P RR LU

2
+

=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

   P  =  16 + 8

            2(20) 

            

P  =   0.60 

 

 1.2 ตัวอยางการคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร 
f

D RR LU −=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

       

   D  =  16 – 8

    20 

   D  =  0.40 
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ตารางที่ 15 คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบความรูเร่ือง

การปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 

 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

1 0.58 0.32 

2 0.25 0.44 

3 0.30 0.37 

4 0.51 0.25 

5 0.64 0.23 

6 0.32 0.26 

7 0.58 0.38 

8 0.51 0.54 

9 0.29 0.27 

10 0.55 0.62 

11 0.23 0.28 

12 0.30 0.24 

13 0.29 0.22 

14 0.40 0.30 

15 0.36 0.26 

16 0.33 0.35 

17 0.51 0.25 

18 0.40 0.33 

19 0.54 0.37 

20 0.28 0.30 

21 0.27 0.36 

22 0.64 0.30 

23 0.42 0.54 

24 0.26 0.24 

25 0.41 0.48 
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ตารางที่ 15 (ตอ) คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบ

ความรูเรื่องการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

26 0.57 0.52 

27 0.28 0.46 

28 0.43 0.36 

29 0.45 0.39 

30 0.54 0.41 

31 0.36 0.44 

32 0.31 0.27 

33 0.40 0.32 

34 0.51 0.48 

35 0.27 0.35 

36 0.35 0.29 

37 0.48 0.31 

38 0.35 0.54 

39 0.29 0.38 

40 0.46 0.40 

 

1.3 ตัวอยางการคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ซึ่งมีขอสอบจํานวน 40 ขอ คํานวณโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน(Kuder  

Richardson KR – 20)   

จากสูตร 
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr
pq

n
n

n 21
1

 

 แทนคาลงในสูตรจะได 

   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

−
=

70.10
41.51

140
40rn  

        

     = 0.52 
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2.การหาคุณภาพของแบบทดสอบพฤติกรรมเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 2.1 ตัวอยางการคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบพฤติกรรมเร่ืองการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร    
f

P RR LU

2
+

=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

    

   P  =  13 + 8

            2(20) 

            

P  =   0.52 

 

 2.2 ตัวอยางการคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบพฤติกรรมเรื่องการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ในขอที่ 1 

 จากสูตร 
f

D RR LU −=  

 แทนคาลงในสูตรจะได 

    

D  =  15 – 8

    20 

   D  =  0.35 
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ตารางที่ 16 คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบแบบทดสอบ

พฤติกรรมเร่ืองการปองกันอุบัติภัยสึนามิ 

 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

1 0.43 0.55 

2 0.39 0.38 

3 0.41 0.37 

4 0.56 0.49 

5 0.44 0.64 

6 0.29 0.36 

7 0.62 0.37 

8 0.53 0.26 

9 0.64 0.41 

10 0.38 0.53 

11 0.66 0.34 

12 0.51 0.24 

13 0.37 0.41 

14 0.67 0.29 

15 0.33 0.35 

16 0.70 0.24 

17 0.54 0.29 

18 0.59 0.44 

19 0.44 0.60 

20 0.52 0.32 

21 0.58 0.40 

22 0.48 0.25 

23 0.43 0.20 

24 0.61 0.48 

25 0.57 0.35 
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ตารางที่ 16 (ตอ) คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบ

พฤติกรรมเร่ืองการประหยัดพลังงาน 

ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

26 0.55 0.51 

27 0.33 0.29 

28 0.25 0.28 

29 0.47 0.34 

30 0.50 0.42 

31 0.34 0.37 

32 0.28 0.36 

33 0.43 0.32 

34 0.29 0.41 

35 0.56 0.48 

36 0.39 0.24 

37 0.41 0.39 

38 0.43 0.26 

39 0.32 0.33 

40 0.38 0.31 

 

 

2.3 ตัวอยางการคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบแบบทดสอบพฤติกรรมเรื่องการปองกัน

อุบัติภัยสึนามิ ซึ่งมีขอสอบจํานวน 40 ขอ คํานวณโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน(Kuder  

Richardson KR – 20)   

จากสูตร 
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr
pq

n
n

n 21
1

 

 แทนคาลงในสูตรจะได 

   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

−
=

10.17
40.61

140
40rn  

        

     = 0.65 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางภาพขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่องการปองกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
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ตัวอยาง : แหลงการเรยีนรูในชุมชนบานน้ําเค็ม อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพงังา 
 

  

                    
 

                          ชุมชนบานน้ําเค็ม                         หอเตือนภัยสึนามใินชุมชน 
 

                                              
 

 

          แผนที่แสดงทางหนีภัยคลื่นยกัษสึนามิ       ปายบอกเสนทางปลอดภัยจากสึนาม ิ
 

 

                                                  
 

         

                              หอเตือนภัยสนึามิในโรงเรยีน                  หอเตือนภัยสึนามิในโรงเรียน 
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ตัวอยาง :  กจิกรรมการเรยีนรู 
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ตัวอยาง :  ผลงานการวาดแผนที่เสนทางหนภีัยสนึาม ิ
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวศิริรัตน ปญจศุภวงศ เกิดเมื่อวนัพุธที ่ 16 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2526 ที่จงัหวัด       

ศรีสะเกษ สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอนัดับ2) สาขาวชิาประถมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน

ปการศึกษา 2547 และไดเขาศึกษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาประถมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

เมื่อปการศึกษา 2548  
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