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 The objectives of this research were: 1) to develop a teaching model to promote 
music memorization for piano students aged 11-12: 2) to compare three learning 
outcomes: piano performance from memory skills, comprehension skill, and attitude of 
students whom were taught by the teaching model developed versus students whom 
were taught by a skill-oriented lesson plan. The research implemented a quasi-
experimental research strategy. The participants were 16 Junior Advanced Course 
students aged 11-12. The participants were divided into an experimental group and a 
control group of eight students each. The five research instruments were: 1) lesson plans. 
2) piano performance from memory test. 3) comprehension test. 4) attitude test. and 5) 
behavior observation form. The data analysis consisted of t-test and descriptive statistics.   
 The findings were: 1) the teaching model promoting music memorization for 
piano students aged 11-12 has two major lesson plans: analytical skill-based lessons and 
practical technique skill-based lessons: 2) regarding the learning outcomes of two groups. 
2.1) there was no significant difference between the experimental group and the control 
group in piano performance from memory skills at the .05 level 2.2) students in the 
experimental group (M = 25.50, SD = 4.31) showed significantly higher comprehension 
outcomes than that students in the control group (M =17, SD = 3.93) at .05 level  
2.3) the attitude scores were gathered from students’ learning outcomes and learning 
behavior. For the learning outcomes, there was no significant difference between the two 
groups in attitude at the .05 level. Both the average learning behavior’s scores of the 
experimental group (M = 2.53, SD = 0.50 ) and control group  (M =2.62, SD = 0.55)  
were at a high level (2.35-3.00)   2.4) There was no significant difference between the 
experimental group and the control group in all three learning outcomes at the .05 level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในการเรียนดนตรีทักษะดานการอานถือเปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญที่ผูเรียนควร

ไดรับการพัฒนา เนื่องจากทักษะอานที่ดีจะทําใหผูเรียนสามารถประหยัดเวลาในการฝกหัดบท

เพลงใหม และทําใหผูเรียนสามารถเก็บรายละเอียดสาระสําคัญตาง ๆ ที่อยูในโนตเพลงไดเปน

อยางดี อยางไรก็ตามทักษะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในการเรียนดนตรีที่ผูเรียนไดรับการพัฒนา

เชนกันคือ ทักษะในการจําบทเพลง เน่ืองจากการบรรเลงบทเพลงจากความจําถือเปนธรรม

เนียมปฏิบัติในการแสดงดนตรี การบรรเลงบทเพลงจากความจําเกิดขึ้นคร้ังแรกจากการแสดง

ดนตรีของคลารา ชูมานน ในปคริสตศักราช 1837 ตอมาในปคริสตศักราช 1840s ฟรานซ ลิซ 

ไดบรรเลงบทเพลงจากความจําในการแสดงเด่ียวเปยโนของตนเองเชนกัน ความสามารถของนัก

ดนตรีในยุคโรแมนติกในการแสดงดนตรีจากความจําถือเปนแรงบันดาลใจใหกับนักดนตรีในยุค

ตอมา (Mishra, 2010) ดังน้ันนับตั้งแตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา การบรรเลงดนตรีจากความจํา

จึงถือเปนเรื่องธรรมดาที่นักดนตรีทุกคนควรปฏิบัติ และไดกลายมาเปนขนบธรรมเนียมปฏิบัติ

สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน (McKinney, 2008) นอกจากนี้การจําบทเพลงยังกอใหเกิดประโยชน

กับผูเรียนมากมาย ทั้งในดานการพัฒนาทักษะตางๆ  เชน โสตประสาท ทักษะทางปญญาใน

การจํารูปแบบทํานองเพลง รูปแบบเสียงประสาน ดานการอํานวยความสะดวกในการฝกซอม

เทคนิคตาง ๆ (Bernstein, 1981) ทําใหผูบรรเลงสามารถบรรเลงบทเพลงไดทุกสถานที่ที่มี

เคร่ืองดนตรี ขจัดความยุงยากในการเปลี่ยนหนาสมุดโนต (Ascari, 2003; Newman,1984)  

ดานจิตวิทยา คือ พัฒนาความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง (Self-esteem) (Ascari, 

2003; Gordon, 1995) ดานการแสดงออกทางดนตรี เน่ืองจากไมตองพะวงกับการอานโนตขณะ

ทําการบรรเลง ทําใหมีความเขาใจบทเพลงอยางลึกซึ้ง (Newman,1984)  กอใหเกิดสมาธิและ

ความยืดหยุนในการบรรเลง ทําใหสามารถพัฒนาความคิดในการแสดงออกของตนเองไดอยาง

เสรี และสื่อสารความคิดตอผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ (Bernstein, 1981; Hallam, 1995; 

Hughes, 1915; Matthay cited in Parncutt & Mcpherson, 2002; Gordon, 1995; Johnson, 

2002) 

 นักเรียนสวนใหญจะเริ่มฝกซอมการจําบทเพลงหลังจากการฝกปฏิบัติบทเพลงไดอยาง

ชํานาญ (Aiello cited in Parncutt & Mcpherson, 2002) และวิธีการปกติที่คนสวนใหญนิยมใช
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ในการฝกจําบทเพลงเปยโนคือ วิธีการเลนบทเพลงแบบซํ้าทวน (motor repetition) ซึ่งถือเปน

ความจําดวยวิธีการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส กลาวคือ ผูฝกจะบรรเลงบท

เพลงซ้ําทวนหลายรอบ จนกระทั่งสามารถบรรเลงจากความจําได (Brigden, 1936) ซึ่งวิธีการ

ดังกลาวทําใหใชเวลาในการฝกหัดคอนขางนาน และทําใหความจํามีความม่ันคงนอย เน่ืองจากผู

บรรเลงขาดความเขาใจบทเพลงอยางลึกซ้ึง หากเกิดความผิดพลาดขณะทําการแสดง ผูบรรเลง

จะไมสามารถทราบไดวาขณะนั้นตนบรรเลงอยูตรงจุดไหนของบทเพลง อาจจะทําใหตอง

ยอนกลับไปเริ่มบรรเลงบทเพลงใหมตั้งแตตน (Jesselson, 2009)   

เอ็ดวิน ฮิวส (1915) กลาววา การจําบทเพลงสําหรับนักเปยโนเปนเรื่องที่ยากมากที่สุด

หากเปรียบเทียบกับการจําบทเพลงสําหรับนักดนตรีประเภทอ่ืน ยกตัวอยางเชน นักรองใช

ความจําในการจําเสียงของแนวทํานองเพียง 1 แนว ในขณะที่นักเปยโนตองจําทั้งเสียงของแนว

ทํานองและแนวประสานในเวลาเดียวกัน วิธีการจําบทเพลงทั่วไปซึ่งสามารถประยุกตใชกับการ

จําบทเพลงเปยโนได มีทั้งหมด 4 วิธี 1. วิธีการจําดวยการมอง (Visual memory) 2. วิธีการจํา

ดวยการฟง (Aural memory) 3. วิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

(Kinesthetic memory) 4. วิธีการจําดวยการวิเคราะห (Analytical memory) (Clark, 1992; 

Sander 1995 อางถึงใน นนทนันทน เชื้อพลากิจ, 2551;  Mishra, 2010) วิธีการความจํา 3 วิธี

แรกคือ ความจําจากการมองเห็น ความจําจากการฟง และความจําจากการเคลื่อนไหวของ

กลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส เปนความจําที่เกิดจากประสาทสัมผัส (Sensory) ของมนุษย จาก

การคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของยังไมสามารถบอกไดวาวิธีการแบบใดจะสงผลดีตอ

ความจํามากที่สุด สวนการจําดวยวิธีการวิเคราะหนั้นมีอิทธิพลมาจากการไดรับการฝกอบรมและ

ความสามารถเฉพาะบุคคล (Mishra, 2004) นอกจากน้ีนักการศึกษาหลายทานมีความเห็นวา

วิธีการจําบทเพลงที่ดีนั้นควรเนนความเขาใจบทเพลงอยางลึกซ้ึงโดยใชวิธีการวิเคราะหบทเพลง

อันประกอบไปดวย วิเคราะหโครงสราง และสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลง (Clarke 1988; 

Chronister, 2005; Edgar Ross,1964; Rubin-Rabson, 1950; Shockley cited in Mishra, 

2010) ผสมผสานกับวิธีการจําบทเพลงที่เกิดจากประสาทสัมผัสของมนุษย อันไดแก ความจํา

จากการมองเห็น ความจําจากการฟง และความจําจากการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผัส  รวมกับเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา อันประกอบไปดวย 1) การซอมแบบ
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เรียงลําดับ (ทีละมือ/ 2 มือทีละทอนและทั้งเพลง) 2) ซอมแบบไมเรียงลําดับ 3) ซอมแบบ

เรียงลําดับในอัตราจังหวะที่ชากวาปกติประมาณ 50% 4) ซอมแบบเรียงลําดับตามอัตรา

ความเร็วปกติ (Clarke 1988; Chronister, 2005; Mirshra, 2004) เน่ืองจากการใชวิธีการ

ดังกลาวสงผลใหการบรรเลงจากความจํามีความม่ันคง เน่ืองจากผูบรรเลงจะมีความเขาใจใน

รายละเอียดของบทเพลงอยางลึกซ้ึง สามารถเช่ือมโยงความคิดไปสูการบรรเลงไดอยางมีสติ 

เกิดสมาธิขณะทําการแสดงโดยไมกอใหเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลง (Chronister, 2005) 

หรือหากเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลงผูบรรเลงจะสามารถบรรเลงตอจากจุดที่ผิดพลาดไดโดย

ไมตองยอนกลับไปบรรเลงที่จุดเร่ิมตน ทั้งยังมีผลใหผูบรรเลงมีความม่ันใจขณะแสดงบทเพลงใน

ที่สาธารณะ (Clark, 1989) 

 ทิศนา แขมมณี (2553) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลมีอยูหลายแบบ 

ซึ่งไดรับการพิสูจนและทดสอบประสิทธิภาพมาแลวและมีผูนิยมนําไปใชในการเรียนการสอน

โดยทั่วไป ผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปแบบการสอนตามลักษณะของวัตถุประสงคที่ผูวิจัยจะนําไปใช

ในการวิจัย คือ รูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model) รูปแบบการสอนนี้มีวัตถุประสงค

เพ่ือชวยใหผูเรียนจดจําเนื้อหาสาระท่ีเรียนรูไดดีและไดนาน รวมถึงไดรูกลวิธีการจําซ่ึงสามารถ

นําไปใชในการเรียนรูสาระอ่ืน ๆ ไดอีกดวย (Joyce & Weil, 2009) ซึ่งถือเปนลักษณะของ

รูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งมุงเนนใหผูเรียนเกิด

ความรู ความเขาใจเนื้อหาสาระตาง ๆ ที่อาจะอยูในรูปของขอมูล ขอเท็จจริง มโนทัศน หรือ

ความคิดรวบยอด  

 ในปจจุบันหลักสูตรวิชาเปยโนสําหรับการสอนเปยโนแบบเด่ียวหรือแบบกลุมมีอยู

มากมายหลายหลักสูตร เชน หลักสูตรเปยโนฮอลลีโอนารด (Hal Leonard Student Piano 

Library) หลักสูตรบาสเตียน (Bastein Piano Basics) หลักสูตรอัลเฟรด (Alfred’s Basic Piano 

Library) เปนตน ซึ่งในแตละหลักสูตรมีหลักการและจุดเนนที่แตกตางกันไป 

หลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส (Yamaha Junior Advance Course) อยูภายใต

ลิขสิทธิ์ของสถาบันดนตรียามาฮา (Yamaha Music Foundation) ประเทศญี่ปุน เปนหลักสูตร

การเรียนดนตรีพ้ืนฐานในลักษณะการเรียนแบบกลุมที่เนนดานการคิดวิเคราะห และคิด

สรางสรรค โดยมีเน้ือหาทฤษฎีดนตรีเพ่ือสงเสริมทักษะในการใสเสียงประสาน การประพันธ
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เพลง การดนสด (Improvisation) เน่ืองจากทักษะเปนเรื่องเฉพาะบุคคล นักเรียนแตละคนจึงมี

ความถนัด สภาพแวดลอม และเชาวปญญาที่แตกตางกัน ดังน้ันหลักสูตรจึงไดสงเสริมใหมีการ

เรียนเปยโนเด่ียว เพ่ือมุงเนนการพัฒนาทักษะการเลนเปยโนของผูเรียนในแตละคนใหดียิ่งขึ้น 

โดยการเรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส นั้นผูเรียนตองมีพ้ืนฐานความรูมาจากการ

เรียนในหลักสูตรจูเนียร มิวสิค คอรส (Junior Music Course) ซึ่งเนนในดานการพัฒนาโสต

ประสาท และหลักสูตร จูเนียร เอ็กเทนชั่น คอรส (Junior Extension Course) ซึ่งเนนในดาน

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด คือ เปยโน และอิเล็กโทน การใสเสียง ประสาน 

(Keyboard Harmony) และการรวมวง (Ensemble)  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส เนื่องจาก

ผูเรียนมีพ้ืนฐานทางทฤษฎี ดานการคิดวิเคราะห และคิดสรางสรรคที่ดี รวมทั้งอยูในวัยที่มี

ความจําแบบแจมชัด คือ สามารถจดจํารายละเอียดจากเร่ืองราวตาง ๆ ไดดี ทั้งยังมี

ความสามารถในการตีความ (พิณทิพย ทวยเจริญ, 2546) มีพัฒนาการทางความคิดดาน

รูปธรรมที่สมบูรณ และเริ่มมีความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทางดานนามธรรมมากขึ้น (ณรุทธ 

สุทธจิตต, 2541)  

 

คําถามการวิจัย 

1. รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มี 

ลักษณะอยางไร 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน 

เปยโนอายุ 11-12 ป มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ  

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ  

11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู 

ความเขาใจ และดานเจตคติ ระหวางการใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส กับวิธีการสอนที่เนน

ทักษะปฏิบัติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การเรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป นาจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ และดานเจตคติ สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 1.  ประชากรที่ศึกษาไดแก นักเรียนที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรสกับผูวิจัย

จํานวน 16 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย  

     2.1 ตัวแปรตน คือ รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

              2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติของนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

3. ระยะเวลาและกิจกรรมที่ใชในการทดลอง 8 สัปดาห ตามรายละเอียดในตาราง 

ดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 1 ระยะเวลาและกิจกรรมที่ใชการในการทดลอง  

สัปดาห

ที่ 

กิจกรรม 

เพลงที่ 1 เพลงที่ 2 

1 สอนเพลงที่ 1  - 

2 ซอมเพลงที่ 1  - 

3 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 1 สอนเพลง 2  
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สัปดาห

ที่ 

กิจกรรม 

เพลงที่ 1 เพลงที่ 1 

4 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 2 ซอมเพลงที่ 2  

ทําแบบวัดเจตคติในการเรียน 

5 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 3 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 1 

6 ทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ 

และวัดจํานวนรอบการเรียนของ

เพลงที่ 1 (Busy Street) 

ทิ้งชวงสัปดาหที่ 2  

7 - ทิ้งชวงสัปดาหที่ 3 

8 - วัดจํานวนรอบการเรียนของเพลงท่ี 

2 (Beyer No. 29) 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปน

ระบบระเบียบ มีหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยอาศัยวิธีสอน 

และเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการหรือ

แนวคิดที่ยืดถือซ่ึงหลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือน้ันจะตองไดรับการพิสูจน ทดสอบ หรือยอมรับ

วามีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสอนของครูเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

 กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะหทางทฤษฎี หมายถึง วิธีการเรียนบท

เพลงโดยการฝกปฏิบัติเปยโน 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การใหความรู คือ การใหความรูทางทฤษฏีที่

จําเปนตอการนําไปวิเคราะหบทเพลง 2) การวิเคราะห คือ การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎี

ในบทเพลง 3) การเลน คือการฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลง 4) สรุป คือ การดูโนตและ

พูดทบทวนรายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 และทบทวน

เน้ือหาใหม 
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กิจกรรมการเรียนการสอนเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา หมายถึง เทคนิคการ

ฝกซอมโดยใชวิธีการวิเคราะหทางทฤษฎีในบทเพลง ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ทบทวน

ความรูทางทฤษฎีและฝกซอมทบทวนบทเพลง 2) ทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง 

3) ฝกบรรเลงจากความจํา  

             รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

หมายถึง เอกสารท่ีจัดทําขึ้นอยางเปนระบบมีองคประกอบสําคัญ 5 หัวขอโดยยึดหลักวิธีการ

เรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี เทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา พัฒนาทางทั่วไป 

พัฒนาการทางดนตรี และพัฒนาการดานความจําของผูเรียน ผสมผสานกับกิจกรรมการเรียน

การสอนตามรูปแบบการสอนเนนความจํา  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง เอกสารที่จัดทําขึ้น เปนลายลักษณอักษร

อยางเปนระบบเพื่อเปนแนวทางในการสอนแตละคาบเรียนและมีความตอเน่ืองกับแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ผานมา 

วิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี หมายถึง วิธีการเรียนที่พัฒนาข้ึนจาก

รูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยมุงเนนให

ผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา  

วิธีเรียนที่เนนดานทักษะปฏิบัติ หมายถึง วิธีการเรียนที่เนนการฝกปฏิบัติเปยโนและ

การบรรเลงซ้ําทวนโดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

ตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 1) เร่ิมจากการฝกทีละมือ และการฝกรวม 2 มือ และใชวิธีการฝกซอม

โดยการฝกปฏิบัติซ้ําทวนหลาย ๆ รอบจนกระทั่งสามารถบรรเลงบทเพลงไดอยางถูกตองโดยไม

ดูโนตเพลง 

  ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ

เปยโน ตามรายละเอียด ดังน้ี 1) บรรเลงจากความจําโดยไมดูโนตเพลง 2) บรรเลงโนตในบท

เพลงไดอยางครบถวน 3) บรรเลงโนตและจังหวะในบทเพลงไดอยางถูกตอง 4) บรรเลงบทเพลง

โดยไมชะลอหรือหยุดชะงัก 
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  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนที่คาดหวังของผูเรียนโดยวัดจากการ

ทําแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งหมด 3 ดาน คือ ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติ 

           การวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หมายถึง การวัดจํานวนรอบการ

บรรเลงบทเพลงเปยโนที่ผูบรรเลงสามารถบรรเลงโดยไมดูโนตตั้งแตตนจนจบไดอยางถูกตอง 

ครบถวนในดานตัวโนต จังหวะ และความตอเน่ือง 

             การทดสอบความรูความเขาใจ หมายถึง การทดสอบโดยใชแบบทดสอบความรูของ

ผูเรียนที่แสดงออกวา มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาทางทฤษฎีในบทเรียน และ

สามารถจดจําบทเพลงที่เคยฝกปฏิบัติได 

 เจตคติ หมายถึง ความคิด ความรูสึกของผูเรียนที่เกิดขึ้นและแสดงออกมาเปน

พฤติกรรมเม่ือเรียนทักษะเปยโน โดยแบงเปน 3 ดาน คือ 1) ดานปญญา 2) ดานอารมณ 

ความรูสึก 3) ดานความรับผิดชอบ 

 นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป หมายถึง นักเรียนที่เรียนในหลักสูตร จูเนียร แอดวานส 

คอรสกับผูวิจัยและเรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยที่มีอายุ 11-12 ป 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ไดรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 2. ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ 

และดานเจตคติจากการใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ป  
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนการจํา

บทเพลงเปยโนโดยใชการวเิคราะหทางทฤษฎีสําหรับนกัเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ผูวิจัยได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของโดย แบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ความจํา 

1.1 ความจําตามหลักจิตวิทยา 
1.1.1 ความหมายของความจํา 

1.1.2 กระบวนการพื้นฐานของความจํา  

1.1.3 ประเภทของความจํา 

1.1.4 การวัดความจํา  

1.2 การจําบทเพลงเปยโน 

1.2.1 วิธีการจําบทเพลงเปยโน  

1.2.2 การเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี 

1.2.3 เทคนิคการจําโดยการวิเคราะห 

ตอนที่ 2 พัฒนาการของผูเรียน  

  2.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี และพัฒนาการดานความจําของเด็ก 

ตอนที่ 3 รูปแบบการสอน 

  3.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

   3.2 รูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model) 

  3.3 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน 

  3.4 องคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอน 

ตอนที่ 4 เจตคติ 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ความจํา 

1.1 ความจําตามหลักจิตวิทยา 

 ความจําเปนสวนหนึ่งในการดํารงชีวิต เราจะขาดความจําไมไดไมวาจะเปนการทําอะไร

ก็ตามเน่ืองจากความจํามีสวนชวยในการปรับตัวหรือแกปญหาในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้

ความจํายังเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูเน่ืองจากส่ิงที่เรียนรูคือสิ่งที่ผูเรียนสามารถจํา และ

คนความาใชได (สุรางค โควตระกูล, 2552) และยังเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูสิ่งตาง 

ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองสัมพันธกับส่ิง

ตาง ๆ ที่เรียนรูมาแลว กําลังเรียน และสิ่งที่จะเรียนรูตอไป (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) 

1.1.1 ความหมายของความจํา 

 จากการศึกษาและคนควาจากนักการศึกษาหลายทาน สามารถสรุปไดวา

ความจํา หมายถึง ความสามารถของมนุษยในการกักเก็บส่ิงที่เรียนรู ความคิดจินตนาการ 

ขอมูล ทักษะ เหตุการณหรือประสบการณตาง ๆ ทั้งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ที่ผานมาในชวงเวลาสั้น 

ๆ หรือที่เกิดมานานแลวในอดีต ถือเปนประสบการณการรับรูในจิตใจ ที่ถูกเก็บไวในสมองอยาง

เปนระบบ และเปนเวลานาน โดยสามารถระลึกหรือเรียกกลับคืนมาใชประโยชนไดเม่ือตองการ 

และรูสึกถึงความคุนเคยเม่ือไดเห็นหรือไดยินสิ่งเคยรับรูอีกครั้ง (ไสว เลี่ยมแกว, 2528;        

พิณทิพย ทวยเจริญ, 2546; สุรางค โควตระกูล, 2552; Wingfield & Byrne, 1981; Lefrancois, 1999)

 1.1.2 กระบวนการพื้นฐานของความจํา          

 กระบวนการของความจําประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน (สุวรี ศิวะแพทย, 

2549; สุรางค โควตระกูล, 2552; Wingfield & Byrne, 1981) ตามรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  1.1.2.1 การเขารหัส (Encoding, Acquisition) เปนขั้นตอนแรกทําหนาที่รับ

ขอมูลจากส่ิงที่เรียนรูหรือประสบการณโดยผานประสาทรับความรูสึกในรูปแบบตาง ๆ  

  1.1.2.2 การเก็บ (Storage, Retention) เปนขั้นตอนของการคงอยูของขอมูลใน

หนวยของความจํา ทําหนาที่เก็บรักษาขอมูลในระยะเวลาที่แตกตางกัน  

   1.1.2.3 การคนคืน (Retrieval) เปนการนําขอมูลออกมาใชหรือการคนหาขอมูล

ที่เก็บไว ความจําบางอยางสามารถคนคืนไดอยางรวดเร็ว บางอยางตองใชความพยายามที่

ระลึก บางคร้ังจําเปนตองใชเคร่ืองชี้แนะ  
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 1.1.3 ประเภทของความจํา  

  ประเภทของความจําหรือประเภทของการเก็บรักษาขอมูลมีทั้งหมด 3 ประเภท  

(Wingfield & Byrne, 1981; Lefrancois, 1999; สุวรี ศิวะแพทย, 2549)  ดังนี้ 

  1.1.3.1 ความจําจากการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory) เปนการรับขอมูลผาน

ระบบประสาทสัมผัส ซึ่งเกิดจากการถูกกระตุนขณะอยูในภาวะที่ไมมีสติ ไมมีความตั้งใจหรือใส

ใจ เปนความจําที่ไมรูสึกตัวและผานไปอยางรวดเร็วคลายกับเสียงกองหรือเสียงสะทอน (Echo) 

สําหรับสิ่งเราทางการไดยิน (Auditory Stimuli) เรียกวา ความจําเสียงกองหู (Echoic Memory)

สําหรับสิ่งเราทางการมองเห็น (Visual Stimuli) เรียกวา ความจําภาพติดตา (Iconic Memory)   

(Neisser cited in Lefrancois, 2009) ความจําจากการรูสึกสัมผัสมีขอจํากัดมากในเรื่องของ

ความจุและระยะเวลาในการเก็บขอมูล สเปอรลิ่ง (1960 อางถึงใน สุภาพร วรรณสันทัน, 2536) 

และ ไสว เลี่ยมแกว (2528) กลาววา ความจุของความจําจากการรูสึกสัมผัส มีคาประมาณ 4 

หนวย เชน ถา เสนอตัวอักษร ใหดู 9 ตัวจะไดประมาณ 4 ตัว ความจําจากการรูสึกสัมผัสมีชวง

ระยะเวลาในการเก็บขอมูลนอยกวา 1 วินาที (Lefrancois,2000) ในขณะที่ สุวรี ศิวะแพทย 

(2549) กลาววา ความจําเสียงจากภาพติดตามีชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลไดนาน 0.25 

วินาที ในขณะที่ ความจําเสียงกองหูมีชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลไดนานถึง 3 วินาที 

  1.1.3.2 ความจําระยะสั้น (Short Term Memory) หลังจากผานกระบวนการจํา

จากประสาทสัมผัสแลว สิ่งเราหรือขอมูลบางสวนอาจสูญหายหรือถูกเปลี่ยนไปสูขั้นตอนของ

ความจําระยะสั้นโดยผานการตัดสินใจอยางมีสติ มีความตั้งใจหรือใสใจ และการคัดเลือกเฉพาะ

ขอมูลที่มีความสําคัญ (Attention) แตขอมูลน้ีจะคงอยูไดไมเกิน 30 วินาที (สุวรี ศิวะแพทย, 

2549) หรือนอยกวา 20 วินาที (Lefrancois, 2000) หลังจากน้ันจะเลือนหายไปหากไมมีการ

ทบทวน (Rehearsal) ความจําประเภทน้ีเปนความทรงจําที่ใชในการแกปญหาและตัดสินใจ

ดังน้ันจึงสามารถเรียกไดวาเปนความจําที่ใชในการทํางานหรือใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 

(Working Memory) (Lefrancois, 2000) ความจุของขอมูลสําหรับบุคคลทั่วไปเฉลี่ยอยูที่

ประมาณ 7+ 2 หนวย (Chunk) (Miller,1956 อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520; สุวรี ศิวะแพทย, 

2549; Lefrancois, 2000) ซึ่งหนวยความจําน้ีอาจหมายถึงตัวเลขแตละตัวหรือกลุมคําที่มี
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ความหมายและไรความหมายหรือประโยคงาย ๆ โดยนิยมใชการจัดกลุมของขอมูลที่มี

ความสัมพันธเขาชวยเพ่ือใหหนวยความจํามีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  1.1.3.3 ความจําระยะยาว (Long Term memory) เปนความจําที่มีความคงทนถาวร

และมีความจุไมจํากัด (Klatzky, 1975; Lefrancois, 2000) ความจําระยะยาวจะจําขอมูลที่มีลักษณะ

สําคัญหรือถูกใชบอย (สุวรี ศิวะแพทย, 2549) เชน ชื่อเพ่ือนสนิท หมายเลขโทรศัพทที่ใชบอย เปน

ตน หรือมีลักษณะเปนความรู (Klatzky, 1975) เชน ความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษ ความจํา

ระยะยาวจะไมถูกทําใหสับสนโดยเหตุการณภายนอกไดงายเหมือนความจําระยะสั้น เราสามารถการ

เก็บรักษาขอมูลที่อยูในความจําระยะสั้นดวยการทบทวน แตการโยกยายขอมูลจากความจําระยะสั้น

ไปยังความจําระยะยาวจะตองใชทั้งการทบทวนและการเปลี่ยนรหัส (encoding) ซึ่งเปนกระบวนการ

การใชความหมายท่ีไดจากประสบการณ โดยสรุปการเปลี่ยนรหัส คือ การโยกยายขอมูลเดิมใหอยู

ในรูปแบบอ่ืน (Lefrancois, 2000) นักจิตวิทยาแบงความจําระยะยาวออกเปน 2 ประเภท 

(Lefrancois, 2000; สุวรี ศิวะแพทย, 2549; สุรางค โควตระกูล, 2552) ดังนี้ 

1. ความจําระยะยาวที่ไมสามารถอธิบายเปนคําพูดได (Non Declarative Long-

Term Memory) หรือเรียกอีกอยางวาความจําที่ผูจําไมรูตัวหรือตระหนักรูวาจําได (Implicit 

Memory) เปนความรูที่มีอยูในกลามเน้ือ หรือการเคล่ือนไหวทางรางกาย เชน การข่ีจักรยาน 

การตีกอลฟ หรือแมแตการตอบโตโดยสัญชาตญาณในสิ่งที่ทําใหตกใจ หรือตื่นเตน สามารถแบง

ออกได 3 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 ความจําในการทํางานหรือความจําในการแสดงออกถึงการกระทําที่

เก่ียวกับงานที่ตองใชทักษะ ทั้งทักษะทางดานการรับรู (Perceptual Skills) หรือ ทักษะทางดาน

การรู-คิด (Cognitive Skill)  

  1.2 ความจําเม่ือไดรับการการชี้แนะ เปนความสามารถที่จะจําไดหากไดรับการ

ชี้แนะอยางไมเต็มที่ ทางจิตวิทยาเรียกวา การกระตุน (Priming)  

  1.3 ความจําโดยการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก ความจําประเภทนี้มักจะเปน

ความจําทางดานอารมณ  

2. ความจําระยะยาวที่สามารถอธิบายเปนคําพูดได (Declarative Long-Term 

Memory) หรือเรียกอีกอยางวาความจําที่ผูจํารูตัว มีสติ หรือตระหนักรู (Explicit Memory) 
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ในขณะที่รําลึกถึงความจริง เหตุการณที่เคยเรียนรู ถือเปนความจําที่ม่ันคง เชน จําชื่อตัวเอง ที่

อยูตนเอง สีของรถ ความหมายของคํา ซึ่ง Declarative Long-Term Memory สามารถแบงออก

ได 2 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 ความจําเก่ียวกับเหตุการณ (Episodic Memory) เปนความจําที่เก่ียวกับ

เหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และเหตุการณพิเศษ ทั้งสิ่งแวดลอมหรือเวลา เหตุการณที่

เก่ียวกับประวัติสวนตัว (Autobiographical Knowledge) เชน การผานตัดไสติ่งตอนสอบไล การ

แขงขันกีฬาสีในวันที่ฝนตกหนัก เปนตน 

  2.2 ความจําเก่ียวกับความหมาย (Sematic Memory) เปนความจําเก่ียวกับการ

ใชสัญลักษณภาษาในการเขาใจความหมายของความจริงตาง ๆ เชน กรุงเทพ คือ เมืองหลวง

ของประเทศไทย เปนตน รวมถึงความคิดรวบยอด ความรู หลักการ และทฤษฎีตาง ๆ  

1.1.4 การวัดความจํา 

     ชัยพร วิชชาวุธ (2520) กลาววา การจําถือเปนส่ิงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 

ดังน้ันการวัดความจําถือเปนการวัดพฤติกรรมภายในซึ่งเปนพฤติกรรมที่ผูอ่ืนไมอาจสังเกตได

โดยตรง ในการวัดพฤติกรรมภายใน นักจิตวิทยามีวิธีการ 2 วิธีคือ   

      1. วิธีสังเกตภายใน (Introspection) เน่ืองจากพฤติกรรมภายในเปน

พฤติกรรมที่ตนเองเทาน้ันที่มีโอกาสรับรู ดังนั้นการวัดพฤติกรรมภายในจึงอาจทําโดยใหผูถูก

สังเกตรายงานพฤติกรรมภายในจิตใจตนเองออกมาใหผูอ่ืนทราบ วิธีนี้มีขอจํากัดในดานความ

นาเชื่อถือในการรายงานของผูถูกสังเกตเนื่องจากผูถูกสังเกตอาจรายงานไมตรงกับความเปนจริง 

    2. วิธีพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) เปนวิธีที่มุงสังเกตพฤติกรรม

ภายนอกที่สังเกตได ซึ่งนักจิตวิทยาจะลงความเห็นวาเปนการสรุปเชิงสันนิษฐาน (Infer) 

ยกตัวอยางเชน หากผูนําทางสามารถพาผูอ่ืนไปสูจุดหมายปลายทางไดถูกตอง ดังน้ันจึงสรุปวา

ผูนําทางจําทางได 

   เน่ืองจากวิธีสังเกตภายในมีขอจํากัดในดานความนาเชื่อถือ ดังน้ันนักจิตวิทยา

จึงนิยมใชวิธีพฤติกรรมนิยมมากกวาวิธีสังเกตภายในโดยพิจารณาประกอบกับขอมูลจากการ

รายงานของผูเรียนการทดลอง การวัดความจําสวนใหญเปนแบบการทดลอง โดยสามารถแบง

ลําดับขั้นการทดลองเปน 3 ขั้นตามเวลา ดังนี้ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520) 
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ขั้นที่ 1 

การเสนอสิ่งเรา 

ขั้นที่ 2 

กิจกรรมแทรก 

ขั้นที่ 3 

การทดสอบ 

 

เวลา 

   ขั้นที่ 1 การเสนอสิ่งเรา  

    เปนการเสนอสิ่งเราที่ตองการใหจําแกผูรับการทดลอง หากเปนสิ่งที่

เขาใจยากควรใหผูรับการทดลองเรียนจนรูสิ่งนั้นเสียกอน 

   ขั้นที่ 2 กิจกรรมแทรก 

     หลังจากเสนอสิ่งเราแกผูรับการทดลองแลว ใหผูเขารับการทดลองทํา

กิจกรรมอ่ืนเปนกิจกรรมสอดแทรกระหวางขั้นที่ 1 กับ 3 กิจกรรมแทรกน้ีอาจเปนกิจกรรมที่

ปองกันไมใหผูเขารับการทดลองมีโอกาสทบทวนสิ่งที่รับรูในขั้นที่ 1 หรืออาจเปนกิจกรรมในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ 

   ขั้นที่ 3 การทดสอบ 

     การทดสอบเปนการบงชี้วาผูเขารับการทดลองสามารถจําส่ิงเราที่เสนอ

ในขั้นที่ 1 ไดมากนอยเพียงใด 

1.1.4.1 วิธีการวัดความจํา 

       การวัดความจําเปนการวัดปริมาณขอมูลที่ยังหลงเหลืออยูในความ

ทรงจํา ซึ่งวิธีที่ใชในการวัดโดยทั่วไปมีทั้งหมด 3 วิธี (Wingfield & Byrne, 1981; Cermak, 

1972; ชัยพร. 2520; ไสว เลี่ยมแกว, 2528) ดังนี้ 

       1. การระลึก (Recall) เปนระลึกถึงสิ่งที่เคยไดเรียนรูมาแลวโดยที่สิ่ง

นั่นไมไดอยูในการรับรูในขณะนั้น การระลึกเกิดขึ้นมากในชีวิตประจําวัน เชน ระลึกวาเม่ือวานนี้

ไดนัดหมายกับใครบาง ระลึกถึงสูตรที่ตองใชแกปญหาขณะสอบ เปนตน การระลึกสามารถแบง

ออกได 3 ลักษณะ (Wingfield & Byrne, 1981;ชัยพร. 2520; ไสว เลี่ยมแกว, 2528) ดังนี้ 

          1.1 การระลึกเสรี (Free Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งที่เคยได

เรียนรูมาแลวโดยไมจําเปนตองเรียงลําดับกอนหลัง 
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          1.2 การระลึกตามลําดับ (Serial Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งที่

เคยไดเรียนรูมาแลวตามลําดับกอนหลัง เปนการระลึกที่พบมากในชีวิตประจําวัน เชน การระลึก

หมายเลขโทรศัพท แตการระลึกในลักษณะนี้ทําไดยากกวาการระลึกเสรีเพราะเปนการระลึกทั้ง

สิ่งที่เคยไดเรียนรูมาแลว และระลึกลําดับที่ของสิ่งน้ัน ๆ ซึ่งนักจิตวิทยามักจะใชวิธีหยั่ง (Prob 

Method) ประกอบดวยการเสนอตัวเราแบบเรียงตามลําดับเปนชุด ใหผูรับการทดลองดูหรือฟงที

ละตัว พอครบชุดผูทดลองจะตองตอบวาตัวเราที่เรียงตอจากตัวหยั่งคืออะไร 

         1.3 การระลึกตามตัวแนะ (Cued Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งที่

เคยไดเรียนรูมาตามตัวแนะที่ให (Cue) มีลักษณะเปนคู ๆ เชน  pen-ปากกา ตัวที่อยูขางหนา

เรียกวาตัวแนะ หรือตัวเรา (Stimulas) คําที่อยูขางหลังเรียกวาตัวสนอง 

       2. การจําได (Recognition) เปนการจําที่เกิดขึ้นเม่ือเห็นสิ่งเราเดิม

อีกครั้ง โดยมีกระบวนการพื้นฐานในการวัด 2 แบบ แบบแรกคือ สิ่งเราเดิมจะถูกเสนอใหทีละตัว 

โดยใหผูรับการทดลองตอบวาเปนสิ่งเกาที่เคยไดเรียนมากอน หรือส่ิงใหมที่ไมเคยไดเรียนมา

กอน แบบที่สองคือ ผูไดรับการทดลองตองเลือกคําตอบที่ถูกตองจากส่ิงเราเดิมที่จะถูกเสนอ

หลาย ๆ ตัวพรอมกันเปนชุด (Learning Set) แบบน้ีมีความคลายคลึงกับขอสอบแบบเลือกตอบ 

(Multiple Choice Examination) เน่ืองจากมีการจํากัดขอบเขตทางเลือก (Alternatives) โดยให

ชุดทางเลือกที่จํากัด  

   ชัยพร วิชชาวุธ (2520) กลาววาในการวัดความจําโดยวิธีการจําได 

จะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ีคือ 1) การจําถูก (Hit) คือ ความสามารถในการตอบไดอยางถูกตองวา

สิ่งเราที่อยูตรงหนาน้ันเปนส่ิงเกาที่เคยไดเรียนมากอน 2) การจําผิด (False Recognition) การ

จําผิดมีสาเหตุเน่ืองจากการสิ่งเราใหมมีความคลายคลึงกับสิ่งเราเดิมที่มีอยูในความทรงจํามาก 

จนรูสึกม่ันใจวาเคยไดรับรูสิ่งเราน้ันมากอน 3) การจําพลาด (Miss) มีสาเหตุมาจากไมสามารถ

จําไดวาเคยรับรูสิ่งเราเดิมมากอน เม่ือส่ิงเราเดิมเกิดขึ้นอีกคร้ังจึงคิดวาเพ่ิงไดรับรูเปนคร้ังแรก 

หรือ การรับรูสิ่งเราเดิมยังอยูในความทรงจําแตการรับรูคร้ังใหมมีความแตกตางจากการรับรูเดิม

มากจนไมสามารถจําได 4) การปฏิเสธอยางถูกตอง (Correct Rejection) คือ ความสามารถใน

การตอบไดอยางถูกตองวาส่ิงเราที่อยูตรงหนาน้ันเปนสิ่งใหมที่ไมเคยไดเรียนมากอน 
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       3. การเรียนซํ้า (Relearn) เปนแบบของการวัดความจําอีกแบบหนึ่ง

ที่ใชเวลาหรือจํานวนคร้ังในการทําซํ้าเปนเคร่ืองวัด เชน ตองใชความพยายามในการอาน

บทความตอนหนึ่ง 8 เที่ยวจึงสามารถทองจําได เม่ือเวลาผานไปประมาณ 20 นาที อาจพบวาไม

สามารถทองจําบทความเดิมที่เคยจําได อยางไรก็ตามเม่ือพยายามอานบทความตอนนั้นซ้ําอีก

เพ่ือใหจําได อาจใชความพยายามเพียง 4 เที่ยวเทาน้ันจึงสามารถทองจําบทความไดอีก แสดง

วายังมีความจําหลงเหลืออยู จึงชวยใหจํานวนคราวหลังลดลงถึง 4 รอบ จึงเปนการประหยัด

จํานวนคร้ังหรือประหยัดเวลาใหลดลงจากครั้งกอน ซึ่งสามารถคํานวณโดยสูตรรอยละของการ

ประหยัด (Saving Score) ดังนี้    

   รอยละของการประหยัด = 100 x (A-B)/A 

  A = จํานวนรอบการเรียนครั้งแรก (Original Trials) และจําไดหมด 

  B = จํานวนรอบการเรียนครั้งหลัง (Relearning Trials) และจําไดหมด 

  หากจํานวนรอบในการเรียนครั้งหลังและจําไดหมดมีเพียง 1 รอบ แสดงวา

ความจํายังคงอยู 100 เปอรเซ็นต แตหากจํานวนรอบในการเรียนคร้ังหลังและจําไดหมดมีคา

เทากับจํานวนรอบในการเรียนครั้งแรกและจําไดหมด แสดงวาไมมีความทรงจําหลงเหลืออยูเลย 

           จากที่กลาวขางตนวิธีการทดสอบความจําทั่วไป มีทั้งหมด 3 วิธีไดแก การจําได 

การระลึก และการเรียนซ้ํา ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดประยุกตใชวิธีการเรียนซ้ําโดยการวัดจํานวน 

รอบการบรรเลงบทเพลงที่ไมดูโนตในการวัดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

และใชวิธีการระลึก ในการวัดทักษะดานความรูความเขาใจ โดยใชเกณฑในการวัดความจําของ 

รูบิน-แรบสัน (Jones, 1990) จํานวน 4 ขอ คือ 1) การเลนโดยไมดูโนตเพลง 2) การเลนโดยไม 

หยุดชะงัก 3) การเลนโดยไมผิด 4) การเลนโนตไดครบถวน  

1.2 การจําบทเพลงเปยโน 

 การจําบทเพลงถือเปนทักษะที่มีความสําคัญในการเรียนเปยโนที่ผูสอนควรฝกฝนใหกับ

ผูเรียนตั้งแตระยะแรกเริ่มของการเรียนควบคูไปกับทักษะการบรรเลง เนื่องจากบทเพลงใน

ระยะแรกของการเรียนเปยโนเปนบทเพลงที่มีขนาดสั้นและมีความซับซอนนอยดังน้ันจึงเหมาะ

แกการฝกฝนทักษะความจํา หากผูเรียนมีพ้ืนฐานทักษะการจําบทเพลงที่ดียอมสามารถจําบท

เพลงที่มีความยาวและความซับซอนสําหรับการเรียนในระดับที่สูงขึ้นตอไปไดอยางม่ันคง 
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 1.2.1 วิธีการจําบทเพลงเปยโน 

 วิธีการจําบทเพลงทั่วไปซึ่งสามารถประยุกตใชกับการจําบทเพลงเปยโนได มี

ทั้งหมด 4 วิธี (Clark, 1992; Shockley, 1980; Mishra, 2010) ดังนี้  

 1.2.1.1 การจําดวยการมอง (Visual memory)  

     ความจําดวยการมองเห็น หรือความจําทางสายตา เปนการจดจําภาพ

ในใจ (Mental Image) จากการเห็นส่ิงที่มองเห็น ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ (Shin, 

1898-1899; Newman, 1984) ดังนี้ 

  1.2.1.1.1 การจําจากภาพโนต เปนการจดจําภาพโนตทั้งหมดที่อยูใน

บทเพลงในใจ (Mishra, 2010) นักเปยโนบางที่มีพรสวรรคในการจําบางทานใชวิธีการนี้ในการ

บรรเลงบทเพลงจากความจํา และเห็นวาวิธีการนี้ทําใหความจํามีความม่ันคง เน่ืองจากสามารถ

ระลึกภาพโนตในใจกอนบรรเลงบทเพลง และสามารถใชวิธีการนี้ในการจําบทเพลงที่มีความยาว

และมีความซับซอนได แตการจําดวยวิธีนี้ไมสามารถใชไดกับนักเปยโนทุกคน คอนขางจํากัด

เฉพาะนักเปยโนที่มีพรสวรรคในการจําในลักษณะนี้เทาน้ัน (Shin, 1898-1899; Kenyon, 2007) 

สามารถตรวจสอบการจําจากภาพโนตไดโดยการเขียนโนตของบทเพลงที่สามารถระลึกไดลงใน

กระดาษ (Mishra, 2010) 

  1.2.1.1.2 ความจําจากภาพคียบอรด เปนการจดจําภาพลําดับตําแหนง 

โนตในคียบอรด (Shin, 1898-1899) หรือตําแหนงการวางมือ (Hand Position) หรือรูปแบบของ

นิ้ว (Finger pattern) บนคียบอรด (Mishra, 2010) การจําประเภทนี้ถูกใชมากสําหรับการเรียน

เปยโนในระยะเริ่มตน โดยสายตาจะจดจออยูที่ทิศทางของคียบอรด ผูเรียนในระดับชั้นตน จะ

เรียนรูชื่อของโนตในคียบอรดสีขาวเรียงตามลําดับตัวอักษรโดยสัมพันธกับกลุมคียบอรดสีดํา ใน

การฝกฝนบทเพลงจะเห็นไดวา หากการกระจายตัวของโนตในคียบอรดสีขาวและสีดํามีความ

สมํ่าเสมอจะสามารถจดจําโดยสายตาไดงายกวาการกระจายตัวที่ไมสมํ่าเสมอ (Shini, 1898-

1899) นอกจากนี้ความจําลักษณะนี้ยังมีประโยชนอยางมากในการบรรเลงเทคนิคที่เก่ียวกับการ

ยายตําแหนงการวางมือเพ่ือบรรเลงโนตที่อยูในระยะหางกัน (Berstein, 1981) ซึ่งควรใชรวมกับ

การฝกซอมการบรรเลงเพ่ือใหเกิดความแมนยําในการบรรเลงมากยิ่งขึ้น การจําดวยการมองเห็น

นั้นสามารถเปนวิธีแรกที่จะนําไปสูการจําในแบบอ่ืน ๆ เชน จําดวยการคิดวิเคราะห การจําดวย
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การเคลื่อนไหวของกลามเน้ือและประสาทสัมผัส สิ่งสําคัญคือตองสามารถรับรูและมีความเขาใจ

กับสิ่งที่มองเห็น นอกจากน้ีควรผสมผสานกับการใชวิธีการจําแบบอ่ืน เพ่ือใหเกิดความมั่นคง

มากยิ่งขึ้น การใชการจําวิธีนี้ในการบรรเลงเปยโนพบวามีจํานวนคอนขางนอย (Shin, 1989-

1899) และมีขอจํากัดเฉพาะผูที่สามารถมองเห็นไดเทาน้ัน 

 1.2.1.2 การจําดวยการฟง (Aural memory)  

  การจําดวยการฟงหรือการไดยิน เปนการจดจําเสียงของบทเพลงในใจ  

(Lo cited in Rickey, 2004 ) โดยสามารถไดยินเสียงโนตที่จะตองบรรเลงในลําดับถัดไป และ

แปลความหมายจากการไดยินไปสูการเลน (Newman, 1984) ความจําดวยการฟงน้ี มีความ

เก่ียวของกับ ระดับเสียง (Pitch) ทํานอง (Melody) เสียงประสาน (Harmony) จังหวะ (Rhythm) 

ความเขมของเสียง (Dynamic) และองคประกอบตาง ๆ ทางดนตรี (Music Elements)         

นักเปยโนสวนใหญสามารถที่จดจําเสียงในขณะที่บรรเลงบทเพลงไดแตไมสามารถแปลงเสียงที่

ไดยินไปสูการบรรเลงได (Newmam, 1984) ชิน (1898-1899) กลาววา ผูที่จะใชวิธีการนี้ได

จะตองเปนผูที่มีโสตประสาทที่ดีเลิศ  มีความสามารถในการแยกแยะความแตกตางของระดับ

เสียง เชน การแยกแยกความแตกตางของเสียงทํานองและเสียงแนวประสาน รวมทั้งตอง

สามารถจําเสียงที่ไดยินไดอยางถูกตอง แปลการอานโนตเพลงออกมาเปนเสียง ซึ่งสามารถ

พัฒนาทักษะทางโสตประสาทน้ีไดผานการฝกอบรมทางโสตประสาท (Ear-training) แตในความ

เปนจริงนักเปยโนที่มีโสตประสาทที่ดีเลิศมีอยูจํานวนนอย ดังน้ันจึงควรใชวิธีการจําแบบอ่ืนเขา

ชวยในกรณีที่ไมสามารถใชวิธีการจําบทเพลงดวยการฟงกับบางบทเพลง 

   ดนตรีเปนเร่ืองของเสียง ดังนั้นการไดยินเสียงคือ ชองทางในการรับรู

ดนตรี ซึ่งการจําดวยการฟงหรือไดยินอาจไมสามารถใชไดกับบทเพลงทุกบทเพลงหรือกับนัก

เปยโนทุกคน แตวิธีการจําดวยหูหรือการไดยินนี้จะมีความสําคัญมากในการฟงเสียงในขณะท่ี

กําลังบรรเลงบทเพลง (Kenyon, 2007) ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญที่ครูทุกคนควรพัฒนาใหกับ

นักเรียน (Hughes, 1915) 
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 1.2.1.3 การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

(Kinesthetic memory)  

  การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส นักการศึกษา

บางทานอาจเรียกวา ความจําจากการสัมผัส (Tactile Memory), ความจําจากกลามเน้ือ (Muscular 

Memory) หรือ ความจําการการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ (Motor Finger) เปนความจําความรูสึกในการ

เคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัสรวมถึงการจําระยะทางในการเคลื่อนไหวขึ้นลงในขณะ

บรรเลงบนคียบอรด (Shockley cited in Rickey, 2004) สิ่งที่จําเปนสําหรับการบรรเลงเปยโนคือ

จะตองสามารถควบคุมระบบการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือสวนตาง ๆ ที่ใชขณะบรรเลงใหมีความ

ถูกตองแมนยํา (Shin, 1898-1899) และเปาหมายสําคัญของการฝกซอมเพ่ือการบรรเลงเปยโน คือ 

เพ่ือใหเกิดการเคลื่อนไหวของกลามอยางอัตโนมัติ (Automaticity of Muscle Movement) ในขณะ

บรรเลง (Mishra, 2010) ซึ่งเปนผลมาจากการฝกฝนและบรรเลงซ้ําทวนอยางเพียงพอจนกระทั่ง

กลายเปนนิสัย การจําในลักษณะนี้จะมีความเหมาะสมที่ใชสําหรับผูเรียนวัยเด็กและผูใหญในระยะ

เริ่มตน รวมไปถึง การบรรเลงบทเพลงที่มีความเร็วและมีเทคนิคที่ยาก (Parncutt & Mcpherson, 

2002) เน่ืองบทเพลงลักษณะดังกลาว ตองการการฝกฝนการบรรเลงซ้ําทวนอยางมากเพ่ือให

สามารถบรรเลงไดอยางถูกตองและลื่นไหล เนื่องจากการบรรเลงจากความจําโดยการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อที่เปนไปอยางอัตโนมัติจะสงผลทําใหความจําไมมีความม่ันคงและซึ่งเปนอันตรายตอการ

บรรเลงบทเพลงจากความจํา เน่ืองจากการฝกซอมในระยะแรกผูฝกจะตองมีสติ ใสใจกับการ

เคลื่อนไหวของกลามเน้ือขณะฝกซอม เม่ือเกิดความชํานาญมากขึ้นความใสใจกับการเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือขณะบรรเลงจะลดลง และถูกแทนที่ดวยการบรรเลงที่ขาดสติ ซึ่งจะสงผลทําใหความจํา

ผิดพลาด (Memory Slip)ไดหากมีสิ่งรบกวนขณะทําการบรรเลง ดังนั้นจึงควรใชวิธีการน้ีกับวิธีการ

จําแบบอ่ืนเพ่ือใหมีความม่ันคงมากยิ่งขึ้น (Newman, 1984; Kenyon, 2007) 

  เทคนิคการฝกซอมที่เปนที่นิยมเพื่อใหเกิดวิธีการจําดวยกลามเน้ือและ

ประสาทสัมผัสใหความม่ันคง คือ การระมัดระวังในการใชนิ้วในการบรรเลง คือ ผูบรรเลงควรใช

นิ้วรูปแบบเดิมทุกครั้งในขณะฝกซอมแบบซํ้าทวน และเพ่ือใหลดความไมมีสติขณะบรรเลงวิธี

หนึ่งที่นิยมใชมากคือ การบรรเลงบทเพลงอยางชา ๆ  
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 1.2.1.4 การจําดวยการวิเคราะห (Analytical memory)  

  การจําดวยการวิเคราะหนักการศึกษาบางทานอาจเรียกวา ความจํา

ดวยปญญา (Intellectual Memory) การจําดวยปญญาเปนผลมาจากความรูที่มีสติเก่ียวกับ

รายละเอียดของบทเพลง เนื่องจากการจําลักษณะนี้มีพ้ืนฐานมาจากความรู และความสามารถ

ทางปญญาในการวิเคราะหรูปแบบและโครงสรางของบทเพลง (Lo cited in Rickey, 2004; 

Newman,1984) ผูเรียนตองมีความรูในดานทฤษฎีตาง ๆ เชน สังคีตลักษณ จังหวะ รวมทั้ง คู

เสียง คอรด และเสียงประสาน (Bernstein, 1981; Kennok, 2007; Newman,1984) 

นอกเหนือจากการวิเคราะหรูปแบบ และโครงสรางของบทเพลงที่ตองอาศัยความรูในดานทฤษฎี

ดังที่กลาวขางตนยังมีการวิเคราะหบทเพลงอีกรูปแบบหนึ่งที่พัฒนาขึ้นโดย ชอคเลย (Shockley) 

เรียกวา การทําแผนที่ (Mapping) คือ การทําแผนภาพ (Diagrams) บันทึกรายละเอียดในบท

เพลง เพ่ือสามารถเห็นภาพรวมของบทเพลงไดชัดเจนมากขึ้น โดยรายเอียดที่บันทึกไม

จําเปนตองบันทึกในลักษณะที่สื่อความหมายทางทฤษฎี แตเปนเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณเพ่ือ

ใชแทนรายละเอียดของบทเพลงที่คิดคนขึ้นจากความเขาใจในบทเพลงของแตละคน วิธีการจํา

ดวยการวิเคราะหนี้ถือวาเปนวิธีที่มีความสําคัญและสวนชวยสงเสริมใหความจํามีความม่ันคง

มากยิ่งขึ้น วิธีการจําที่ดีสุดคือ การจําส่ิงในที่เขาใจ การเขาใจในรายละเอียดของบทเพลงถือเปน

วิธีการที่ดีที่สุดในการจํา ซึ่งการที่จะมีความเขาใจในบทเพลงไดนั้นจะตองมาจากการวิเคราะห

สวนประกอบของบทเพลง (Chronister, 2005) ซึ่งความจําประเภทนี้มีสวนสําคัญในการ

สนับสนุนความจําดวยวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดความม่ันคงมากยิ่งขึ้น (Shockley, 1980) 

  วิธีการจําบทเพลงทั้ง 4 วิธีถือเปนวิธีการจําบทเพลงเปยโนท่ีเปนที่นิยม

ใชอยางแพรหลาย ซึ่งวิธีการ 3 วิธีแรกคือ การจําดวยการมอง การจําดวยการฟง และการจํา

ดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส ลวนเปนความจําที่เกิดจากประสาทสัมผัส 

(Sensory) ของมนุษย จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของยังไมพบวาวิธีใดจะ

สงผลใหเกิดประสิทธิภาพในการจําไดดีที่สุด (Parncutt, R. and McPherson, 2002; Mishra, 

2004) แตเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาวิธีการดังกลาว จะสงผลตอความจําในรูปแบบที่แตกตาง

กัน และหากใชการผสมผสานวิธีการดังกลาวเพ่ือการจําบทเพลงจะสงผลใหความจํามีความ

ม่ันคงมากยิ่งขึ้น (Mishra, 2004)  ซึ่งการเลือกใชอาจขึ้นอยูกับ เน้ือหาของบทเพลง (Type of 
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Musical Material) หรือลีลาการเรียนรูเฉพาะสวนบุคคล (Individual’ s Learning Style) 

ยกตัวอยางเชน ผูใชวิธีการจําดวยการมองถูกจําแนกเปนผูเรียนทางสายตา ผูใชวิธีการจําดวย

การฟง ถูกจําแนกเปนผูเรียนทางหู ผูใชวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาท

สัมผัส ถูกจําแนกเปนผูเรียนทางกลามเนื้อ สวนวิธีการจําจากการวิเคราะหนั้นถือเปนวิธีการจํา 

ที่มีความสําคัญและสวนชวยสงเสริมใหความจํามีความม่ันคงมากยิ่งขึ้น ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจาก

ความสามารถทางปญญา และมีอิทธิพลมาจากความสามารถเฉพาะบุคคลและการไดรับการฝกอบรม

      1.2.2 การเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี 

          การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปยโนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎีนี้ผูวิจัยนํามาจาก

แนวคิดที่วาวิธีการจําดวยประสาทสัมผัสของมนุษยไดแก ความจําดวยการมอง ความจําดวย

การฟง ความจําดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ไมมีวิธีการใดเปนวิธีการท่ีดีสุด 

(Parncutt, R. and McPherson, 2002; Mishra, 2004) ดังน้ันจึงควรผสมผสานวิธีการดังกลาว 

พรอมกับวิธีการวิเคราะหทางทฤษฎีซึ่งใชในการเรียนบทเพลง (Mishra, 2004) ซึ่งการวิเคราะห

ทางทฤษฎีนี้สามารถเกิดขึ้นไดทั้งในชวงกอนระหวาง และหลังเรียน แตในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะ

ใหความสําคัญกับการวิเคราะหทางทฤษฎีในชวงกอนเรียน เน่ืองจากจะทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจในโครงสรางและสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงซ่ึงจะชวยใหผูเรียนมีหลักในการจํา

ตั้งแตตนกอนที่จะเริ่มฝกหัดบทเพลง ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหมีความจําที่ม่ันคงมากยิ่งขึ้น ใน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวทางของ รูบิน-แรบสัน (Rubin-Rabson), คลาก (Clark),โครนิสเตอร 

(Chronister), ไซออนติ (Scionti), โพรวอส (Provost) และ เมอรริคส (Merrick) ซึ่งเนนวิธีการ

วิเคราะหบทเพลงกอนเร่ิมปฏิบัติบทเพลงมาประยุกตใชกับวิธีการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

     1.2.2.1 แนวทางของ รูบิน-แรบสัน (Rubin-Rabson,1950) 

      จากการศึกษาและทดลองเกี่ยวกับการจําบทเพลงเปยโนของรูบิน-แรบสัน

ในบทความ The Psychology of Memorizing 1950 พบวาการศึกษาบทเพลงอยางละเอียดกอน

เร่ิมฝกเลนบทเพลงจะสงผลใหสามารถจําบทเพลงไดมากและใชระยะเวลาในการฝกบทเพลง

นอยลงถึง รอยละ 25 ของเวลาในการจําแบบปกติ จากการทดลอง Rubin-Rabson ไดระบุ

หลักการที่สําคัญในการจําบทเพลงดังตอไปน้ี 1) มีความตั้งใจที่จะจําบทเพลงตั้งแตเร่ิมอานโนต

คร้ังแรก 2) หลังจากศึกษารายละเอียดในบทเพลงเบื้องตนแลว ในการเลนซํ้าแตละครั้งตองจําใน
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สิ่งที่เลนซํ้า (Memory Repetition) ดวยโดยตองไมเปนการอานส่ิงที่เลนซ้ํา (Reading 

Repetition) 3) ไมควรเสียเวลาไปกับการอานโนตหรือรายละเอียดในบทเพลง การอานโนตหรือ

ลายละเอียดในบทเพลงควรใชเปนตัวกระตุนความจําเทาน้ัน 4) สําหรับทอนเพลงที่มีเทคนิคยาก

ควรใชวิธีการวิเคราะหและการฝกซอมโดยดูโนตไปดวย 5) ระหวางที่กําลังศึกษา และขณะเลน

บทเพลงควรรองโนตไปดวยเน่ืองจากการรองจะทําใหสามารถจดจําบทเพลงไดงายขึ้น

โดยเฉพาะอยางยิ่งในแนวทํานอง 6) การศึกษาบทเพลงอยางละเอียดกอนเลนมีแนวโนมที่ผูเลน

จะสามารถสรางภาพตัวโนตในใจไดอยางชัดเจน ซึ่งความสามารถนี้สามารถพัฒนาไดหาก

ทําการศึกษาบทเพลงอยางอยางมีสมาธิ เน่ืองจากการสรางภาพตัวโนตในใจจะสงเสริมความ

เขาใจเก่ียวกับคอรด และความสัมพันธของเสียงตางๆ ในบทเพลง สงผลใหผูบรรเลงมีความรูสึก

ม่ันคงในขณะทําการแสดงในที่สาธารณะ  

1.2.2.2 แนวทางของคลาก (Clark, 1992)  

   คลาก ผูมีบทบาทสําคัญในวงการเปยโนดานการสอนและการฝกอบรมครู

เปยโน กลาวในหนังสือ Question and Answers Practical Advice for Piano Teachers วา 

การจําบทเพลงเปยโน หมายถึง การจําบทเพลงดวยวิธีการ 4 วิธี คือ การจําดวยเสียง การจํา

ดวยการวิเคราะห การจําดวยการมอง การจําดวยกลามเน้ือและประสาทสัมผัส หากวิธีการทั้ง 4 

ไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอนักเรียนจะรูสึกถึงความมั่นคงในการจําบทเพลง ซึ่งการสอนการ

จําบทเพลงเปยโนน้ีควรเร่ิมตนตั้งแตปแรกของการเรียนและควรเริ่มจากบทเพลงที่งายและไม

ซับซอน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 1) มองและวิเคราะหบทเพลงกอนเร่ิมเลนบทเพลงครั้งแรก ใน

กรณีที่บทเพลงสั้นและงาย ผูฝกควรจดจํารายละเอียดของบทเพลงใหไดกอนฝกเลน ตัวอยาง

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง ไดแก อัตราจังหวะ ความเขมของเสียง ประโยคเพลง คู

เสียง การใชนิ้ว จังหวะ (อาจใชวิธีการนับหรือตบจังหวะ) ระบุความเหมือนหรือความแตกตาง

ระหวางทอนเพลง เปนตน 2) ปดหนังสือ นับจังหวะกอนเลน แลวเริ่มเลนอยางชา ๆ จาก

ความจํา ในขั้นตอนนี้ควรนึกถึงส่ิงที่วิเคราะหและภาพของโนตขณะเลน การเตรียมตัวดวยการ

มองและวิเคราะหบทเพลงจะสามารถทําใหการเลนอยางชา ๆ คร้ังแรกมีความแมนยํา 3) 

ในขณะที่เลนบทเพลงโดยไมมองโนตนั้น การจําดวยการฟงและการเคลื่อนไหวประสาทสัมผัสจะ

เขามามีบทบาท สังเกตไดวาการจําดวยกลามเน้ือและประสาทสัมผัสจะเขามามีบทบาทใน
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ขั้นตอนสุดทายซ่ึงควรฝกซํ้าทวนจนกระท่ังสามารถจําความรูสึกของมือในขณะเลนบทเพลงได 

4) หลังจากฝกซอมซํ้าทวนจนกระทั่งสามารถจําความรูสึกของมือในขณะเลนบทเพลงไดแลว

ควรยอนกลับไปฝกขั้นตอนแรก คือ การมองและวิเคราะหบทเพลง เพ่ือปองกันไมใหความจํา

ดวยกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัสเขามามีบทบาทมากกวาวิธีอ่ืน ๆ  

 สําหรับนักเรียนที่ไมไดเรียนโดยวิธีการนี้มากอนคลากแนะนําใหเร่ิมฝกโดยเลือกบท

เพลงที่มีระดับความงายกวาบทเพลงในระดับที่นักเรียนกําลังศึกษาอยู โดยคุณครูชวยเหลือ

นักเรียนในการวิเคราะหโครงสรางบทเพลงทั้งหมดอยางรวดเร็ว  

1.2.2.3 แนวทางของโครนิสเตอร (Chronister, 2005) 

  โครนิสเตอร ผูมีบทบาทในดานการสอนเปยโน และการฝกอบรมครูมากกวา 40 

ป กลาวในหนังสือ A Piano Teacher’s Legacy วา คําจํากัดความที่ดีที่สุดสําหรับคําวา การจํา 

คือ การจําส่ิงในที่เขาใจ ดังน้ัน   ความสามารถในการจดจํารายละเอียดในบทเพลงถือเปนส่ิงที่ดี

สุดซ่ึงควรเริ่มฝกฝนใหกับนักเรียนตั้งแตบทเรียนแรก ในการเรียนระยะแรกควรฝกใหนักเรียนจํา

บทเพลงที่งาย โดยบทเพลงที่เลือกมาควรมีลักษณะโครงสรางหรือรูปแบบที่ชัดเจน โดยเร่ิมจาก

ขั้นตอนการพิจารณาสวนประกอบของบทเพลง (Analytic) เชน วิเคราะหความเหมือนและความ

แตกตางระหวางทอนเพลง อธิบาย (Verbalize) เก่ียวกับรายละเอียดในบทเพลง รวมทั้งแสดง

การเลนใหเห็นประกอบคําพูด (Illustrate) ควรฝกวิธีการนี้อยางสมํ่าเสมอเพ่ือพัฒนาให

กลายเปนความเคยชินในการฝกจําบทเพลง ระยะตอมาครูควรเลือกบทเพลงที่มีความซับซอน

มากขึ้น เพ่ือฝกใหนักเรียนวิเคราะหหาความเหมือนและความแตกตางระหวางทอนเพลง รวมทั้ง

หาวิธีการเพ่ือจําทอนเพลงที่มีความแตกตางกัน เม่ือนักเรียนเจอบทเพลงที่ยากจะสามารถใช

การพิจารณาอยางมีสติเก่ียวกับความรูที่ใชในการจําบทเพลง การจําน้ันไมเพียงแตชวยในการ

แสดงบทเพลงใหดีขึ้นเทาน้ัน แตยังสงเสริมใหนักเรียนคิดทบทวนเกี่ยวกับองคประกอบของบท

เพลงอีกดวย ความจําที่แทจริงจะทําใหสามารถเรียนรูบทเพลงไดอยางม่ันคง 

1.2.2.4 แนวทางของไซออนติ (Scioti, 1998) 

  ไซออนติ กลาวในหนังสือ Essay on Artistic Piano Playing and Other Topic 

วา ไมมีวิธีการจําแบบใดที่เหมาะสมกับทุกคนเน่ืองจากการจําเปนเรื่องเฉพาะบุคคลขึ้นอยูกับ

อารมณและลักษณะนิสัย วิธีการจําดวยประสาทสัมผัส คือ การจําดวยการมองโดยใชสายตา จํา
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ดวยการฟงโดยใชหู และการจําดวยกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส ดวยการเคลื่อนไหวของ

รางกาย อาจทําใหเกิดความผิดพลาดไดโดยเฉพาะนักดนตรีที่มีประสบการณคร้ังแรกในการ

บรรเลงบทเพลงดวยความจําภายใตความประหมา ผลของความประหมาทําใหบรรเลงบทเพลง

โดยไมมีสติ ดังน้ันส่ิงที่สําคัญในการทําใหการจํามีความม่ันคงคือ การวิเคราะหเสียงประสาน 

(Harmony) ในบทเพลงเพื่อใหจดจํารายละเอียด เทคนิค และความไพเราะของบทเพลงในแตละ

หองได ซึ่งจะสงผลใหสามารถบรรเลงบทเพลงอยางมีสติแมอยูภายใตสถานการณที่มีความ

กดดัน และทําสามารถมองเห็นภาพรวมโครงสรางทั้งหมดภายในบทเพลง ควรเลือกใชนิ้วให

เหมาะสมในการบรรเลงรวมไปถึงศึกษาเทคนิคและแนวทํานองในแตละมือ ระมัดระวังเรื่องการ

ใชนิ้วรวมไปถึงการวิเคราะหการเดินคอรด (Harmonic Progression) ในแตละหองและประโยค

เพลง นอกจากนี้การจดจํารายละเอียดของบทเพลงอยางลึกซ้ึงจะชวยในการฟนฟูความทรงจํา 

จึงควรใชวิธีการพิจารณาบทเพลงทีละหองอยางละเอียด (A Scrutiny of the Contents of Each 

Single Measure) โดยมีลําดับขั้นตอนในการพิจาณา ดังตอไปน้ี 1. โนตเพลง 2. การใชนิ้ว      

3. ความเร็ว (Time) 4. จังหวะ 5. การบรรเลง (Touch) หลังจากน้ันเลนทีละ 2 หอง และ 4 หอง

ตามลําดับโดยตองใสใจกับรายละเอียดที่อยูในบทเพลง ไดแก ความเขมของเสียง ประโยคเพลง 

และการใชเพดเดิล กลาวโดยสรุปความจําที่ม่ันคง คือ การจําโดยใชการวิเคราะหรายละเอียด

ตาง ๆ ที่อยูในบทเพลงนั่นเอง  

 1.2.2.5 แนวทางของโพรวอส (Provost, 1992 อางถึงใน นนทนันท เชื้อพลากิจ, 2551) 

  โพรวอส กลาววา การจําที่ดี คือ การจํารายละเอียดของบทเพลงไดอยาง

สมบูรณ วิธีการบรรเลงบทเพลงจากความจํามีขั้นตอน ดังนี้ การเลนมือขวา การเลนมือซาย การ

เลนเสียงประสาน การแบงทอนเพลง โดยมีหลักสําคัญในการจําบทเพลงคือ 1) แบงการซอม

ออกเปนสวน ๆ จะกอใหเกิดประสิทธิภาพมากกวาการซอมทั้งเพลงในคราวเดียวกัน 2) บท

เพลงที่มีความยากในการเลนเทากันทั้งสองมือ ควรซอมพรอมกันดีกวาซอมทีละมือ 3) การ

วิเคราะหบทเพลงกอนเรียนกอใหเกิดประสิทธิภาพในการจํามากยิ่งขึ้น 4) เม่ือเรียนวิธีการจําบท

เพลงแลวควรหาโอกาสในการบรรเลงบทเพลงจากความจํา 5) การหลับตาและจิตนาการถึงภาพ

โนตในบทเพลงจะชวยพัฒนาความจําไดดีขึ้น 6) ควรแยกแยะความเหมือนและความแตกตาง
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ทางอารมณเพลงทําใหสามารถจําบทเพลงไดงายมากขึ้น 7) การวิเคราะหองคประกอบและ

รูปแบบเพลงจะชวยพัฒนาความจําไดดีขึ้น 

 1.2.2.6 แนวทางของเมอรริค (Merrick, 1985) 

  เมอรริค กลาวในหนังสือ Practicing the Piano by Frank Merrick F.R.C.M. วา 

การจําบทเพลงถือวามีความสําคัญและเปนสวนหนึ่งในการเรียนดนตรี แมวาในการเรียนปจจุบัน

การจําบทเพลงจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดเรียนบทเพลงไปสักระยะหนึ่ง วิธีการเรียนบทเพลงเพื่อ

ความจําควรเริ่มจาก การวิเคราะหบทเพลง บรรเลงบทเพลง และฝกจําบทเพลง (Plan- Play- 

try it by heart) ประกอบกับการฝกซอมการบรรเลงแบบซ้ําทวนโดยฝกฝน(Rehearsal) ทั้งดาน

จิตใจ (Mental) และการเคลื่อนไหวรางกาย (Physical) และ นอกจากน้ีควรแยกการฝกซอมการ

บรรเลงออกจากการฝกจําบทเพลง  ไมควรฝกไปพรอมกัน เน่ืองจากการฝกในทอนที่ยากควร

ฝกโดยการดูโนตเพลง และการจําบทเพลงโดยการซอมซํ้าทวนหลาย ๆ ครั้งน้ัน ทําใหความ

สนใจในขณะบรรเลงลดลง นอกจากนี้ควรผสมผสานวิธีการจําประเภทตาง ๆ ไดแก การจําดวย

การมองภาพโนตเพลง การจําดวยการฟง และการจําดวยการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาท

สัมผัส เพ่ือใหความจํามีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

 จากการศึกษาแนวทางของนักการศึกษาขางตน ผูวิจัยจึงนํามาสังเคราะหเปนการเรียน

บทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี ตามรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 2 การเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี  
รายละเอียด Rubin-Rabson Clark Chronister ไซออนติ โพรวอส เมอรริค 

The Psychology of 

Memorizing) (1950) 

Question and 

Answers (1992) 

A Piano Teacher’s 

Legacy (2005) 

Essay on Artistic 

Piano Playing and 

Other Topic (1998) 

อางถึงใน 

นนทนันท เชื้อพลา

กิจ (2551) 

Practicing the piano 

by Frank Merrick 

F.R.C.M.) (1985) 

รายละเอียด

ใ น ก า ร

วิเคราะห 

ไมไดระบุ - อัตราจังหวะ 

- ความเขมของ

เสียง 

-ประโยคเพลง 

- คูเสียง 

- การใชนิ้ว 

- จังหวะ 

- ความเหมือน

หรือความตาง

ของทอนเพลง 

ไมไดระบุ - เสียงประสาน 

- การเดินคอรด 

- การใชนิ้ว 

- เ ท ค นิ ค ก า ร

บรรเลง 

-แนวทํานอง 

- ความเขมของ

เสียง 

- ประโยคเพลง 

-การใชเพเดิล 

- ความ

แตกตางของ

อารมณเพลง 

-องคประกอบ 

- รูปแบบ 

 

ไมไดระบุ 
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การวิเคราะห วิเคราะหรายละเอียดในบทเพลงกอนเลน 

รายละเอียด Rubin-Rabson Clark Chronister ไซออนติ โพรวอส เมอรริค 
The Psychology of 

Memorizing) (1950) 

Question and 

Answers (1992) 

A Piano 

Teacher’s 

Legacy (2005) 

Essay on Artistic 

Piano Playing 

and Other Topic 

(1998) 

อางถึงใน 

นนทนันท เช้ือพ

ลากิจ (2551) 

Practicing the 

piano by Frank 

Merrick F.R.C.M.) 

(1985) 

การรองโนต/

ฟง 

 
(รอง) 

 
(ฟง) 

ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ  
(ฟง) 

การนึกภาพ

โนต 

  ไมไดระบุ  ไมไดระบุ  

การบรรเลง

ซ้ําทวน 

ไมไดระบุ  ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ  

ช วง เวลาที่

เร่ิมจํา 

เร่ิมทันที เร่ิมทันที ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ หลังจากที่

ฝกซอมการ

บรรเลง 

การซอมโดย

ดูโนต 

เฉพาะทอน

ท่ียาก 

หลังจากท่ี

เลนไดอยาง

คลองแคลว 

ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ เฉพาะทอนท่ี

ยาก 

กลยุทธ ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ แบงเปน

สวนๆ 
ไมไดระบุ 

      

 1.2.3 เทคนคิการฝกซอมเพ่ือการจํา 

          เทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําน้ีผูวิจัยนํามาจากแนวคิดที่วาความจําคือ การ

จําไดในสิ่งที่เขาใจ ความสามารถในการจดจํารายละเอียดในบทเพลงถือเปนสิ่งที่ดีสุดในการใช

ฝกฝนความจํา โดยใชเทคนิคฝกซอมเพื่อการจําบทเพลงที่เนนหลักการวิเคราะหบทเพลงของ 

คลาก (Clark), โครนิสเตอร (Chronister) และมิสชรา (Mishra) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

      1.2.3.1 เทคนิคของคลาก (Clark,1992)  

             คลาก ถือเปนผูมีบทบาทสําคัญในวงการเปยโนในดานการสอน

และการฝกอบรมครูเปยโน เปนอาจารยอยูที่ Westminster Choir College และ The New 



27 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

School for Music Study เปนผูกอตั้งสมาคมดนตรีศึกษาแหงชาติ Music Educators National 

Conference (MENC) และดํารงตําแหนงประธานในปคริสตศักราช 1907 

        คลาก กลาววา หลังจากฝกจําบทเพลงเปยโนดวยวิธีการวิเคราะห 

วิธีการจําดวยการมอง วิธีการจําดวยการเลน และวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวแลวคลาก ได

นําเสนอ เทคนิคการทดสอบความจํา (Memory test) 5 ขั้นตอน ไดแก 1. การใชคําพูดอธิบาย

เก่ียวกับรายละเอียดตางๆ ในบทเพลง ยกตัวอยางเชน ทอนแรกบรรเลงพรอมกันทั้งสองมือโดย

เร่ิมจากคู 3 เมเจอรและคู 5 เมเจอรตามลําดับ 2. เร่ิมบรรเลงบทเพลงทั้ง 2 มือโดยไมเรียง

ตามลําดับทอนเพลง เชน เริ่มบรรเลงจากทอนสุดทาย ยอนกลับไปทอนแรก เปนตน หรือเฉพาะ

จุดที่มีความสําคัญ เชน เริ่มตรงจุดที่เปลี่ยนเพเดิลในจังหวะแรกของหอง หรือจุดที่นักเรียนมัก

เลนผิด เปนตน 3. สามารถเลนบทเพลงโดยลดอัตราความเร็วลงครึ่งหน่ึงจากอัตราความเร็ว

ปกติ 4. บรรเลงทีละมือจากความจํา 5. บรรเลงบทเพลงเปยโนจากความจําในที่สาธารณอยาง

ม่ันใจ  กิจกรรมการทดสอบความจําเหลาน้ีจะทําใหนักเรียนรูสึกถึงความม่ันใจขณะบรรเลงบท

เพลงจากความจํา หรือหากเกิดปญหาขณะทําการแสดงจะสามารถหาจุดในการเร่ิมตนเลนตอไป

ได 

      1.2.3.2 เทคนิคของ โครนิสเตอร (Chronister, 2005) 

         โครนิสเตอร ผูมีบทบาทในดานการสอนเปยโน และการฝกอบรม

ครูมากกวา 40 ป เปนผูกอตั้ง The National Conference on Keyboard Pedagogy, The 

Frances Clark Center for Keyboard Pedagogy และ เปนผูกอตั้งและเปนบรรณาธกิารนิตยาสาร 

Keyboard Companion ในป ค.ศ. 1990  

          โครนิสเตอร กลาววา หลังจากฝกบรรเลงบทเพลงดวยวิธีการจํา

ดวยการวิเคราะหบทเพลง อธิบายรายละเอียดพรอมทั้งแสดงการเลนประกอบคําอธิบาย        

โครนิสเตอร ไดนําเสนอกิจกรรมการฝกซอมเพ่ือฝกความจําใหม่ันคง ทั้งหมด 4 ขั้นตอนคือ    

1. เลนบทเพลงทั้งหมดจากความจําโดยไมหยุดชะงัก 2. หลังจากทองจําสังคีตลักษณในบทเพลง 

ใหเร่ิมบรรเลงบทเพลงโดยไมเรียงตามลําดับทอนเพลง 3. บรรเลงทีละมือจากความจํา 4. เลน

บทเพลงในอัตราความเร็วที่ชากวาเครื่องหมายที่กําหนดในบทเพลง  
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      1.2.3.3 เทคนิคของมิสชรา (Mishra, 2004) 

        มิสชรา จบการในระดับปริญญาเอกดานดนตรีศึกษาจากมหาวิทยาลัย 

Kent State ปจจุบันเปนผูประสานงานดานดนตรีศึกษาที่มหาวิทยาลัย Houston มีผลงานการ

วิจัยที่มุงเนนเรื่องการปฏิบัติการของความจํา โดยผลงานไดรับการตีพิมพลงในวารสารทาง

วิชาการมากมาย อาทิเชน Psychology of Music, Psychomusicology, Bulletin of the Council 

for Research in Music Education, Applications of Research in Music Education, 

Contributions to Music Education, Research Perspectives in Music Education  เปนตน 

เปดการสอนวิชาที่มุงเนนการฝกอบรมความเปนผูนํา และความเขาใจในทางปฏิบัติของการวิจัย 

และสถิติ รวมทั้งจิตวิทยาดนตรี และปรัชญาดนตรีศึกษา 

        มิสชรา กลาววา นักดนตรีที่ไมมีมีประสบการณจะไมใชวิธีการวิเคราะหบท

เพลงในการจําบทเพลง แตนักดนตรีที่มีประสบการณสวนใหญจะใชวิธีนี้ (Hallam, 1997; Nuki, 

1984; Williamon & Valentine cited in Mishra, 2004) รวมกับกลยุทธกระบวนการฝกทีละทอน 

โดยท่ัวไปเทคนิคที่ถูกนํามาใชในการจําเพลงบทเพลงคือ 1. การเลนทีละมือจากความจํา        

2. ฝกซอมอยางชา ๆ 3. เริ่มบรรเลงบทเพลงโดยไมเรียงตามลําดับทอนเพลง 

 

ตอนที่ 2 พัฒนาการของผูเรียน 

 2.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี และพัฒนาการดานความจําของเด็ก  

  พัฒนาการ หมายถึง การกาวหนา การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนกระบวนการที่

ตอเน่ือง เริ่มตั้งแตการปฏิสนธิจนถึงเวลาสิ้นลมหายใจ ในทางจิตวิทยาการศึกษาเรื่องพัฒนาการ

เก่ียวของกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงเวลาของอายุ

เด็ก ซึ่งตองการท่ีจะเรียนรูถึงลักษณะทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม แนวคิด

ของจอง เปยเจท (Jean Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิส ไดแบงชวงการพัฒนาการ ของเด็ก

ออกเปน 4 ชวง คือ ชวงตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เรียกวา Sensorimotor Stage ชวงที่ 2 

ตั้งแตอายุ 2 ปจนถึงอายุ 7 ป เรียกวา Preoperational Stage และชวงที่ 3 ตั้งแตอายุ 7 ปถึง 

12 ป เรียกวา Concrete Operational Stage และชวงที่ 4 ตั้งแตชวงยางเขาสูวัยรุนจนถึงเขาสู

วัยผูใหญ เรียกวา Formal Operational Stage (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) สวนพัฒนาการ
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ความจําของเด็กจะมีการเปล่ียนแปลงไปในแตละชวงเวลาของอายุเด็กเชนเด่ียวกับพัฒนาการ

ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการดาน

ความจําของเด็กพบวาคาชวงความจําจะพัฒนาขึ้นตามอายุ อีกทั้งเม่ือเด็กมีอายุมากขึ้น

ความสามารถในการประมวลขอมูลก็จะเพิ่มขึ้นดวย (Pascual-Leone cited in Siegler, 1978; 

Dempster, 1981 อางถึงในสุภาพร วรรณสันทัด, 2536) นอกจากน้ี ดิมสเตอร ไดทําการศึกษา

ดานความแตกตางของชวงความจําตามขั้นพัฒนาการ กลาววา ชวงความจําตัวเลขของเด็กอายุ 

2, 5, 7, 9, และ 12 มีคาเทากับ 2, 4, 5, 6, 6.5 ตามลําดับ และสูงสุด 7 ในวัยผูใหญ 

(Dempster,1981 อางถึงใน สุภาพร วรรณสันทัด, 2536) สําหรับในประเทศไทยนั้นพิณทิพย 

ทวยเจริญ (2446) ไดทําการคนควาเก่ียวกับพัฒนาการความจําทางดานภาษาของเด็ก พบวา

เด็กในวัยตาง ๆ จะมีขอจํากัดในดานความจําแตกตางกัน โดยแบงการพิจารณาลักษณะความจํา

ของเด็กในแตละกลุมอายุออกเปน 4 กลุม คือ กลุมที่ 1 คือ วัยกอนอนุบาล และวัยอนุบาล มีอายุ

ระหวาง 2-4 ป กลุมที่ 2 คือ วัยอนุบาลชวงปลายถึงวัยประถมตน  มีอายุระหวาง 5-7 ป กลุมที่ 

3 คือ วัยประถมปลายถึงมัธยมตน มีอายุระหวาง 8-12 ป และกลุมที่ 4 คือ วัยมัธยมปลาย มี

อายุระหวาง 12-16 ป ตามรายละเอียด ดังนี้ 

      2.1.1. ชวง 0-2 ป 

   2.1.1.1 พัฒนาการทั่วไป ในชวงน้ีการพัฒนาทางดานปญญามีพ้ืนฐาน

มาจากประสาทสัมผัส ประสบการณหรือการเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่เด็กใชประสาทสัมผัสของ

ตนเปนส่ือ ตอมาเด็กเริมมีความสามารถควบคุมประสาทสัมผัสตางๆ มากขึ้นเปนลําดับ อายุ

ประมาณ 2 ป เด็กมีพัฒนาการทางการรับรูดีขึ้นลักษณะการรับรูในวัยน้ีคือสิ่งที่อยูเบื้องหนาจะ

เปนสิ่งที่คงอยู ถาเคลื่อนยายสิ่งนั้นไปส่ิงนั้นจะไมมีอยูในความนึกคิดอีกตอไป 

   2.1.1.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้จะ

เปนไปในลักษณะของการตอบสนองทางดนตรีดวยการเคลื่อนไหวรางกายโดยอิสระ อายุ

ประมาณ 2 ป เด็กจะจดจํา และเลียนแบบเสียงเพลงที่ไดยิน และชอบรองเพลง แตมักไมเปน

ทํานองซึ่งมีลักษณะคลายการสวด (chant) มากกวา เด็กในวัยนี้เร่ิมพัฒนาแนวคิดดานจังหวะ

และทํานองบางแลว ทางดานทักษะดนตรีเด็กในวัยนี้ชอบฟงเพลงรองมากกวาเพลงบรรเลง และ

ชอบการรองโดยเลียนแบบจากเพลงที่ไดฟง 
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      2.1.2 ชวง 2-7 ป 

  2.1.2.1 พัฒนาการทั่วไป เปยเจทมีความเช่ือวาเด็กในวัยน้ีมีความคิด

ตามที่ตนมีประสบการณหรือรับรู เด็กไมสามารถรับรูไดวาคนอ่ืนมีประสบการณหรือรับรูไม

เหมือนตน เด็กในวัยน้ีมีความสามารถทางภาษาเพิ่มมากขึ้นสามารถเรียนรูจดจําส่ิงตางๆ ได 

เม่ือใชภาษาเปนสื่อ แตยังไมสามารถเขาใจแนวความคิดยากๆ ที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรม 

และยังไมมีแนวคิดเก่ียวกับความคิดคงที่ของจํานวนความจุและปริมาณ (Conservation of 

Number and Object) เด็กวัยน้ีไมชอบอยูเฉยมักเคลื่อนไหวตลอดเวลา แตเหน่ือยงาย 

เด็กผูหญิงมักมีพัฒนาการเร็วกวาเด็กผูชาย 

   2.1.2.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางดานจังหวะและทํานอง

คลายกับวัยที่ผานมาก แตทําไดดีกวาแตไมสมํ่าเสมอ เชนการตบจังหวะมักเร็วบางชาบาง การ

รองเพลงสามารถรองไดเปนทํานองมากขึ้น แตมักรองเพ้ียน เน่ืองจากแนวคิดเร่ืองระดับเสียงยัง

พัฒนาไมเต็มที่ ชวงเสียงยังจํากัด และการรับฟงยังไมพัฒนาไปเทาที่ควร สิ่งที่เด็กวัยนี้ชอบมาก 

คือ การเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองกับดนตรี เน่ืองจากเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานรางกายท่ี

กําลังเจริญเติบโต ชอบเคาะจังหวะ แตการตอบสนองเกี่ยวกับเสียงประสานยังไมมีในเด็กวัยนี้ 

แตสามารถรับรูเร่ืองเสียงประสานไดถาผูสอนแนะนําหรืออธิบายใหฟง นอกเหนือจากการเลน

เคร่ืองประกอบจังหวะแลว เด็กในวัยนี้สามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีประเภทคียบอรดได เน่ืองจาก

ในปจจุบันมีโรงเรียนเอกชน คือ โรงเรียนดนตรีสยามกลการ ซึ่งไดทําการสอนหลักสูตรดนตรี

สําหรับเด็กเล็ก Yamaha Junior Music Course สําหรับผูเรียนอายุประมาณ 4-6 ป โดยมี

วัตถุประสงคของหลักสูตร คือเสริมสรางปฏิภาพ ทางดนตรี (Musical Sensitivity) พัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานทางดนตรี และปลูกฝงพ้ืนฐานในการแสดงออกทางดนตรี เน้ือหาในหลักสูตรจะสงเสริม

ทักษะในดานการฟง การรอง การเลน การอาน และความคิดสรางสรรคใหกับผูเรียน โดยใช

คียบอรดเปนส่ือการสอนและเปนอุปกรณในการเรียนจึงทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติคียบอรดบท

เพลงงาย ๆ ที่มีการรวมสองมือได (Yamaha Music Foundation, 2007) 

  2.1.2.3 พัฒนาการดานความจํา  ในชวงน้ีจะแบงเปนวัยกอนอนุบาล

และวัยอนุบาล คือ อายุระหวาง 2-4 ขวบกับวัยอนุบาลชวงปลายถึงวัยประถมตน อายุระหวาง 

5-7 ขวบ โดยในชวงวัยกอนอนุบาลเด็กจะมีการสรางความจําในลักษณะ “การเลียนแบบ” ซึ่ง
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สามารถกระทําไดในชวงเวลาสั้น ๆ การจําแบบเลียนแบบของเด็กในวัยน้ีจะเกิดขึ้นไดตอเน่ือง

ถามีการกระทําซํ้า ๆ ติดตอกัน แตถาหยุดการกระทําความจําก็จะลบเลือนไปเนื่องจากเด็กมี

ความสนใจใครรูอยูตลอดเวลา และจะมีประสบการณใหม ๆ เพ่ิมขึ้นมากมายเม่ือวันเวลาผานไป 

สวนวัยอนุบาลชวงปลายถึงวัยประถมตนเด็กจะเขาใจรูปแบบของกิจกรรมที่สามารถมองเห็นได

ดี นั่นคือกิจกรรมที่มีลักษณะรูปธรรม การจํายังคงเปนลักษณะเลียนแบบแตจะอยูในความทรงจํา

นานขึ้นกวาในชวงแรก ซึ่งเด็กจะมีความจําไดดีในสิ่งที่ตนสนใจ โดยกิจกรรมนั้นจะตองเปน

ลักษณะรูปธรรมและเกิดขึ้นเฉพาะหนา นั่นคือไดเห็นดวยตนเอง ความทรงจําเชนน้ีถามีการ

ทบทวนหรือฝกฝนความจํา ซึ่งหมายถึงไดกระทําบอย ๆ หรือไดเห็นอยูเสมอ ความจําในสิ่งน้ัน 

ๆ จะเกิดขึ้นไดอยางตอเน่ืองและจะติดไปในความจําระยะยาวได ในสวนที่เก่ียวกับความจํา

ทางดานภาษาของเด็กในวัยน้ีเนื่องจากภาษามีลักษณะ “นามธรรม” มีเพียงเสียงที่เกิดขึ้นใน

ระบบภาษาเทาน้ันที่บอกไดวามีลักษณะเปน “รูปธรรม” นั่นคือสามารถรับฟงหรือเปลงเสียง

เลียนแบบออกมาได เน่ืองจากภาษามีลักษณะเปนนามธรรม เด็กจึงไดพยายามสรรสรางถอยคํา

ขึ้นเองเพื่อทดแทนรายละเอียดในทางภาษาซึ่งตนยังจํามาใชไมไดในวัยนี้ ดังน้ันในวัยนี้เด็กจะมี

ความจําทางภาษาในเชิง “ขอสรุป” มากกวาตัวภาษาที่แทจริง  

      2.1.3 ชวง 7-12 ป 

    2.1.3.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้สามารถคิด

เก่ียวกับดานรูปธรรมอยางมีเหตุผลได แตแนวความคิดทางดานนามธรรมยังไมพัฒนามากนัก 

เด็กมีแนวคิดเก่ียวกับความคงที่ของจํานวนความจุปริมาณสามารถจัดหมวดหมูสิ่งของ แตยังไม

สามารถคิดแกปญหาในลักษณะของการตั้งสมมติฐานได 

     2.1.3.2 พัฒนาการทางดนตร ี พัฒนาการทางดนตรีกาวหนามากขึ้นได มี

ความคงที่ของจังหวะ เลนออสตินาโต รองเพลงวนและแคนอน (Round and Canon) ได เร่ิมมี

พัฒนาการดานเสียงประสาน มีสมาธิในการฟง มีความเขาใจในเรื่องระดับเสียงมากขึ้น รองเพลง

เพ้ียนนอยลง สามารถเลนเครื่องทํานอง เชน คียบอรดได ในวัยนี้หากผูเรียนเคยมีประสบการณ

ในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีประเภทคียบอรดมากอนจะสามารถพัฒนาไดดีมากยิ่งขึ้นโดยจะ

สามารถปฏิบัติบทเพลงหรือเทคนิคที่มีความยากและซับซอนมากขึ้นได สามารถเลนบันไดเสียง 
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จุดพักบทเพลง และสามารถสรางสรรคเสียงประสานโดยมีรูปแบบการบรรเลงประกอบที่

เหมาะสมได (Accompaniment) (สถาบันดนตรียามาฮา, 2549) 

    2.1.3.3 พัฒนาการดานความจํา ชวงนี้อยูในวัยประถมปลายถึงมัธยมตน 

อายุระหวาง 8-12 ป ซึ่งเปนวัยที่เด็กสามารถจําและมองเห็นรายละเอียดของสิ่งของที่มีลักษณะ

รูปธรรมไดดี และในวัย 8 ขวบขึ้นไป เด็กจะเริ่มรับรูสิ่งที่เปนนามธรรมโดยเฉพาะภาษาไดดีขึ้น

เร่ือย ๆ ในชวง 11-12 ป ความจําแบบแจมชัดจะปรากฏใหเห็น คือ เม่ือรับรูสิ่งใดจะดวยการฟง

หรือการมอง เด็กในวัยน้ีจะตีความโดยการพยายามมองดูความสัมพันธระหวางตัวภาษากับ

ขอคิดหรือขอสรุป นอกจากน้ียังสามารถมองเห็นรายละเอียดอ่ืน ๆ ในลักษณะที่เรียกวาทะลุปรุโปรง 

ซึ่งลักษณะความจําแบบแจมชัดของเด็กวัยนี้ควรจะนํามาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอน 

      2.1.4. ชวง 12-15 ป 

       2.1.4.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้จัดไดวาได

พัฒนามาถึงจุดที่สมบูรณ มีความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ในดานนามธรรมมากขึ้น สามารถคิด 

การคิดแบบตั้งสมมติฐานได พ้ืนฐานทางความคิดของเด็กในวัยนี้จะติดตัวเด็กไปจนเปนผูใหญ  

สามารถคิดถึงสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล อยางไรก็ตามเด็กในวัยน้ีเปนวัยที่เร่ิมยางเขาสูวัยรุน

เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางมาก นอกจากนี้ยังมีพัฒนาการดานอารมณและ

สังคมซ่ึงเปนเหตุใหขาดเหตุผลในบางครั้ง ดังนั้นผูปกครองจึงควรใหคําแนะนําและดูแลอยาง

ใกลชิด 

    2.1.4.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางดานดนตรีของเด็กในวัยนี้เร่ิมมี

ความลึกซ้ึงทั้งในดานแนวคิด และทักษะดนตรี เด็กสามารถแสดงความรูสึกตามบทเพลงไดมาก

ขึ้น สามารถเขาใจความรูสึกของเพลง (Expressions) รับรูเก่ียวกับเสียงประสาน มี

ความสามารถในการเลนเครื่องดนตรีตางๆ ไดดีขึ้น กลาวไดวาในชวงนี้เด็กมีการรับรูเก่ียวกับ

แนวคิดดานดนตรีครบถวนน้ันคือมีความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบของดนตรีในเรื่องจังหวะ 

(Rhythm) ระดับเสียง (Pitch) รูปแบบ (Structure of Form) เสียงประสาน (Harmony) รูปพรรณ 

(Texture) สีสัน (Tone Color) และลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound)  

 2.1.4.2 พัฒนาการดานความจํา อยูในชวงมัธยมปลาย อายุระหวาง 13-16 ป 

ในดานความจําน้ันเด็กในวัยน้ีเพ่ิงผานชวงที่มีความจําแบบแจมชัดในวัย 11-12 ขวบ ประกอบ
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กับความกังวลใจกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและอาจเกิดความรูสึกสับสนตอส่ิงที่เกิดขึ้นกับ

ตัวเองมาก ทําใหการระลึกถึงหรือมีใจจดจอถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะกระทําไดไมนาน นั่นคือมีสมาธิ

นอยลงจึงทําใหจําสิ่งตาง ๆ ไดนอยลง ประกอบกับประสบการณรอบตัวเด็กมีเพ่ิมมากขึ้นมาก 

การลืมจึงเกิดขึ้นงาย 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  วัยของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดความ

แตกตางระหวางผูเรียนทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ดังน้ันผูสอนจึงควร

ศึกษาผูเรียนเพื่อใหเขาใจในพัฒนาการในดานตาง ๆ ของผูเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพในตนเองไดอยางเต็มประสิทธิภาพ และ

จากที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กในวัย 11 – 12 ป มีพัฒนาการที่สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญาของเพียเจทขั้นที่ 3 คือ มีความเขาใจเก่ียวกับส่ิงที่เปนรูปธรรม และพัฒนาการทาง

ดนตรีกาวหนามากขึ้น และขั้นที่ 4 คือ เร่ิมมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ดานนามธรรม และ

ความลึกซ้ึงทั้งในดานแนวคิด มีการรับรูเก่ียวกับแนวคิดดานดนตรีครบถวน รวมทั้งเปนวัยที่มี

ลักษณะความจําแบบแจมชัด ดังน้ันจึงเปนวัยที่มีความเหมาะสมที่จะพัฒนาทักษะการบรรเลง

บทเพลงจากความจําใหดียิ่งขึ้น จึงเห็นควรนํามาใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 

 ตอนที่ 3 รูปแบบการสอน 

      รูปแบบการสอนจัดเปนเทคนิคการสอนท่ีผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมอยางมีลําดับขั้นตอน

เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามความมุงหมายของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  รูปแบบการสอนมี

หลายรูปแบบ ในเบื้องตนจึงขอกลาวถึงความหมายของรูปแบบการสอน รูปแบบการสอนเนน

ความจํา การดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอน  

 3.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

       รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปน

ระบบระเบียบ มีหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยอาศัยวิธีสอน 

และเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการหรือ

แนวคิดที่ยืดถือซ่ึงหลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือน้ันจะตองไดรับการพิสูจน ทดสอบ หรือยอมรับ

วามีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสอนของครูเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
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ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว (Joyce and Weil, 2009; ทิศนา แขมมณี, 2553; เรขา อรัญวงศ, 

2543)  

 3.2 รูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model)  

      ทิศนา แขมมณี (2553) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลมีอยูหลาย

แบบ ซึ่งไดรับการพิสูจนและทดสอบประสิทธิภาพมาแลวและมีผูนิยมนําไปใชในการเรียนการ

สอนโดยทั่วไป ผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model) ซึ่งถือเปน

ลักษณะของรูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งมุงเนนให

ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเน้ือหาสาระตาง ๆ ที่อาจอยูในรูปของขอมูล ขอเท็จจริง มโนทัศน 

หรือความคิดรวบยอด โดยรูปแบบการสอนเนนการจําน้ีพัฒนาขึ้น โดยจอยส และวีล (2009) 

ตามรายละเอียด ดังนี้  

       3.2.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ อาศัยหลักการ 6 ประการ ดังนี้ 

      1. การตระหนักรู (Awareness) ซึ่งกลาววา การท่ีบุคคลจะจดจําส่ิงใด

ไดดีนั้น จะตองเร่ิมจากการรับรูสิ่งน้ัน หรือการสังเกตสิ่งนั้นอยางตั้งใจ 

      2. การเชื่อมโยง (Association) กับสิ่งที่รูแลวหรือจําได 

         3. ระบบการเชื่อมโยง (Link System) คือระบบในการเชื่อมความคิด

หลายความคิดเขาดวยกันในลักษณะที่ความคิดหนึ่งจะไปกระตุนใหสามารถจําอีกความคิดหนึ่งได 

      4. การเชื่อมโยงที่นาขบขัน (Ridiculous Association) การเชื่อมโยงที่

จะชวยใหบุคคลจดจําไดดีนั้น มักเปนส่ิงที่แปลกไปจากปกติธรรมดา การเชื่อมโยงลักษณะที่

แปลก เปนไปไมได ชวนใหขบขัน มักจะประทับในความทรงจําของบุคคลเปนเวลานาน 

   5. ระบบการใชคําทดแทน (Substitue-Word System) คือการนึกถึงสิ่ง

ที่มีเสียงพองหรือส่ิงที่ทําใหนึกถึงภาพของสิ่งที่ตองการจํา เชน ตองการจําชื่อฝรั่งคือ Darwin 

อาจทําใหนึกถึงภาพของ Dark wind  

           6. การใชคําสําคัญ (Key Word) ไดแก การใชคํา อักษรหรือพยางค

เพียงตัวเดียว เพ่ือชวยกระตุนใหจําส่ิงอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกันได 
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     3.2.2 วัตถุประสงคของรูปแบบ 

     รูปแบบนี้มีวัตถุประสงคชวยใหผูเรียนจดจําเน้ือหาสาระท่ีเรียนรูไดดี 

และไดนาน และไดเรียนรูกลวิธีการจําซ่ึงสามารถนําไปใชในการเรียนรูสาระอ่ืนๆ ไดอีก 

    กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

   ในการเรียนการสอนเน้ือหาสาระใด ๆ ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียน

จดจําเน้ือหาสาระน้ันไดดี และนานโดยดําเนินการดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 การสังเกตหรือศึกษาสาระอยางตั้งใจ 

   ขั้นที่ 2 การสรางความเชื่อมโยง 

   ขั้นที่ 3 การใชจินตนาการ 

   ขั้นที่ 4 การฝกใชเทคนิคตาง ๆ ที่ทําไวขางตนในการทบทวนความรู

และเนื้อหาสาระตาง ๆ จนกระท่ังจดจําได 

     ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนโดยใชเทคนิคชวย

ความจําตางๆ  ของรูปแบบ นอกจากจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําเน้ือหารสาระตาง ๆ ที่เรียน

ไดดีและไดนานแลว ยังชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูกลวิธีการจํา ซึ่งสามารถนําไปใชในการ

เรียนรูสาระอ่ืน ๆ ไดอีกมาก  

 3.3 การดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอน 

      เรขา อรัญวงศ (2543) ไดกลาวถึงการดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอน ดังนี้ 

  3.3.1 การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน ประกอบดวยการศึกษาและ

วิเคราะหขอมูล 2 ประเภท คือ 1) ขอมูลเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสราง

รูปแบบการสอนทั่วไป 2) ขอมูลเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสอนที่

เฉพาะเจาะจงหรือสอดคลองกับรูปแบบการสอนที่จะพัฒนาขึ้น 

  3.3.2 การสรางรูปแบบการสอน คือ การกําหนดองคประกอบของรูปแบบการ

สอนตามแนวคิด และเปาหมายที่ตองการ จากการศึกษาองคประกอบของรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดของนักการศึกษาพบวามีลักษณะรวมดังน้ี (Saylor et.al.,1981; Joyce and 

Weil, 1996; ทิศนา แขมมณี, 2544 อางถึงใน ศศิวรรณ พชรพรรณพงษ, 2548) 

   3.3.2.1 หลักการ/แนวคิดสําคัญ 
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   3.3.2.2 วัตถุประสงค/จุดมุงหมาย 

   3.3.2.3 เน้ือหา 

   3.3.2.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 

   3.3.2.5 การวัดและประเมินผล 

  3.3.3 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน ควรดําเนินการทั้งโดย

ผูทรงคุณวุฒิ และทดลองใชเพ่ือการสอนในสภาพจริง การตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิเปนการ

ตรวจสอบความสอดคลองชองรูปแบบกับแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐาน และตรวจสอบความเปนไปได

ในการนําไปใชเพ่ือการจัดการเรียนการสอน สําหรับการทดลองใชรูปแบบการสอนนั้นเปนการ

ตรวจสอบในสถานการณจริง จึงตองมีการสรางเอกสาร สื่อ และอุปกรณการเรียนการสอนตาม

เน้ือหาที่จะใชสอน และดําเนินตามแนวทางที่กําหนดในรูปแบบการสอน หลังดําเนินการสอนใน

สถานการณจริงควรรวบรวมขอมูลจากการทดลองสอนมาวิเคราะหและประเมินคุณภาพของ

รูปแบบการสอน เพ่ือแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามเปาหมาย

ที่กําหนดไว 

 

ตอนที่ 4 เจตคติ 

 เจตคติเปนสิ่งหนึ่งที่ผูวิจัยตองการศึกษาในการทําวิจัยครั้งน้ี เน่ืองจากรูปแบบการสอน

การจําบทเพลงเปยโนโดยการวิเคราะหทางทฤษฎีสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ผูเรียน

จะตองมีความสุขในการเรียนรู ในเบื้องตนจึงขอกลาวถึงความหมายของเจตคติ องคประกอบ

ของเจตคติ และวิธีการวัดเจตคติ 

 4.1 ความหมายของเจตคติ 

      การวัดผลทางการศึกษามีลักษณะสําคัญอยู 3 ดาน คือ ดานการรูคิด ดานความรูสึก 

และดานการปฏิบัติ ทั้งสามดานเปนสิ่งสําคัญสําหรับการศึกษาคุณลักษณะของคน โดยเฉพาะ

ดานความรูสึกเปนดานที่วัดไดยากที่สุด (ธีรวุฒิ, 2550) เน่ืองจากมีความเก่ียวของกับพฤติกรรม 

ความคิด และความรูสึกของคน จากการศึกษาและคนควาจากนักการศึกษาหลายทาน สามารถ

สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงเราหรือสถานการณตาง 
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ๆ ในสังคม โดยแสดงออกทางพฤติกรรมซ่ึงอาจเปนไปในทางที่ดีหรือไมดีก็ไดซึ่งขึ้นอยูกับ

ประสบการณของแตละบุคคล (ธีรวุฒิ, 2550; ลวน และอังคณา, 2543; Allport, 1954) 

  4.2 องคประกอบของเจตคติ 

     องคประกอบของเจตคติเปนส่ิงที่เชื่อมโยงไปยังแงมุมอ่ืนๆ อีก 2 ดานคือ ดานแรก

เชื่อมโยงไปยังนิยามของเจตคติ อีกดานหนึ่งเชื่อมโยงไปยังประเด็นความสัมพันธระหวาง 

องคประกอบหรือความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืนๆ นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของเจตคติไว 3 

องคประกอบ ดังนี้ (ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2550) 

 1. เจตคติที่มีองคประกอบเดียว คืออารมณ (Bem, 1970; Fishbein and Ajzen, 1975; 

Insko, 1967; Thurstone, 1959) ความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

 2. เจตคติที่มีสององคประกอบ คือ องคประกอบดานปญญาและดานความรูสึก (Katz, 

1978; Rosenberg, 1960) องคประกอบดานปญญา หมายถึงกลุมของความเชื่อที่บุคคลมีตอที่ 

หมายของเจตคติ จะเปนตัวสงเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงคานิยมตางๆ ของบุคคล สวน

องคประกอบดานอารมณความรูสึก หมายถึงความรูสึกที่บุคคลมีเม่ือถูกกระตุนโดยที่หมายของ

เจตคติ 

 3. เจตคติที่มีสามองคประกอบ (Krech, Crutchfield and Ballachey, 1962; Triandis, 

1971) ไดแก 

  3.1 องคประกอบดานปญญา (Cognitive Component) มีสวนประกอบยอย คือ 

ดานความเชื่อความรู ความคิด และความคิดเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ (Attitude 

Object) 

  3.2 องคประกอบดานอารมณความรูสึก (Affective Component) หมายถึง 

ความรูสึกชอบ-ไมชอบ หรือทาทีที่ดี-ไมดี ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

  3.3 องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึงแนวโนม

หรือความพรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอทีหมายของเจตคติจะเห็นไดวานักจิตวิทยามีแนวคิดที่

แตกตางกันออกไป สําหรับผูวิจัยมีแนวคิดวาเจตคติควรมีสามองคประกอบ คือองคประกอบดาน

ปญญา องคประกอบดานความรูสึกและองคประกอบดานพฤติกรรม ซึงทั้งสามดานน้ัน มี

ความสัมพันธตอกันและกัน กลาวคือบุคคลจะมีความเชื่อความรูความคิด ความคิดเห็นที่
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แตกตางกันออกไปเก่ียวกับทีหมายของเจตคติ ซึงตางก็ตองเก่ียวของกับความรูสึกชอบ-ไมชอบ 

หรือทาทีทีดี-ไมดีแลวจึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรม 

  จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวานักจิตวิทยามีแนวคิดที่แตกตางกันออกไป 

สําหรับผูวิ จัยมีแนวคิดวาเจตคติควรมีสามองคประกอบ คือ องคประกอบดานปญญา 

องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดานพฤติกรรม ซึ่งทั้งสามดานมีความสัมพันธกัน 

กลาวคือ เม่ือบุคคลมีความเชื่อ ความคิด ความรูเก่ียวกับที่หมายของเจตคติจะสงผลใหเกิด

ความรูสึก และแสดงออกมาเปนพฤติกรรม 

 4.3 วิธีการวัดเจตคติ        

        เน่ืองจากเจตคติเปนความรูสึกที่อยูภายในจิตใจ ดังน้ันจึงวัดไดยากเม่ือเทียบกับ

การวัดดานอ่ืน มีนักจิตวิทยาหลายทานไดหาวิธีทีมีคุณภาพในการวัดเจตคติ (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 

2550; วรรณี แกมเกตุ, 2551; สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2545; ลวน และอังคณา, 2543) ดังนี้ 

  1. การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีทีงายและตรงไปตรงมาที่สุด แตมีขอเสีย

คือ ผูถามอาจจะไมไดคําตอบที่จริงใจจากผูตอบ เพราะผูตอบอาจจะบิดเบือนคําตอบ วิธีแกไข

คือผูสัมภาษณตองสรางบรรยากาศในการสัมภาษณใหเปนกันเอง ใหผูตอบสบายใจ ไม

เครงเครียดเปนอิสระ และแนใจวาคําตอบของเขาจะเปนความลับ 

  2. การสังเกต (Observation) เปนวิธีการทีใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝา

มองและจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลน้ันอยางมีแบบแผน ซึ่งขอมูลที่ไดนั้นจะถูกตองและ

ใกลเคียงกับความจริง หรือมีความนาเชื่อถือไดเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับตัวผูสังเกตจะตองทําตัวเปน

กลาง และควรสังเกตหลายๆ ชวงเวลา ไมใชสังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 

  3. การรายงานตนเอง (Self-Report) วิธีนี้ตองการใหผูถูกสอบวัดแสดง

ความรูสึกของตนเองตามสิ่งเราที่เขาสัมผัส ซึ่งสิ่งที่แสดงออกมาสามารถกําหนดเปนคาคะแนน

เจตคติได เชน แบบทดสอบหรือมาตรวัดของเธอรสโตน (Thurstone) ลิเคิรท (Likert) ออสกูด 

(Osgood) และกัททแมน (Guttman) เปนตน 

  4. เทคนิคจิตนาการ (Projective Techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณบางอยาง

ไปเราผูสอบ เชน ประโยคไมสมบูรณ ภาพแปลกๆ เรื่องราวแปลกๆ เมือ ผูสอบเห็นสิ่งเหลาน้ี 
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จะจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบนั้นจะทําใหรูวามีเจตคติตอเปาหมาย

อยางไร 

  5. การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) การวัดดานน้ีอาศัย

เครื่องมือไฟฟาในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย แตไมนิยมใชเนื่องจากยังพัฒนาไมดีพอ 

 จะเห็นไดวาจากการศึกษาขอมูลในการวัดเจตคตินั้นมีหลายวิธีซึ่งขึ้นอยูกับความ

เหมาะสมในการเลือกนํามาใชโดยตองคํานึงถึงวัตถุประสงค ผูถูกทดสอบ และสถานการณ 

สําหรับในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยจะใชวิธีการรายงานตนเอง (Self-report) โดยใหผูเรียนทําแบบวัด

เจตคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นและใชวิธีการสังเกตผูเรียนรวมดวย ทั้งนี้เพ่ือสังเกตพฤติกรรรมของ

ผูเรียนไดอยางละเอียด ซึ่งสิ่งทีควรคํานึงคือการสรางบรรยากาศใหผูถูกทดสอบรูสึกสบาย ไมตึง

เครียดและเปนกันเองเพ่ือที่จะไดแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางจริงใจและตรงไปตรงมา รวมทั้ง 

การตั้งคําถามควรกระชับรัดกุม เขาใจงายเพ่ือใหผูทดสอบสามารถแสดงเจตคติออกมาไดอยางชัดเจน

  

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของสวนใหญพบวา หลักการสําคัญท่ีใชในการ

จดจําบทเพลง คือ การวิเคราะหบทเพลงเปนวิธีการท่ีเปนที่นิยมใชมากที่สุด (Mishra, 2010) 

และวิธีการท่ีใชการวิเคราะหกอนเริ่มฝกหัดบทเพลงจะสงผลใหสามารถจําบทเพลงไดดีขึ้น ใช

ระยะเวลาในการฝกบทเพลงนอยลงถึงรอยละ 25 (Rubin-Rabson,1954) รวมทั้งสามารถลด

จํานวนรอบในการฝกหัดบทเพลง (Ross,1964) นอกจากนี้ยังพบวาการวิเคราะหโครงสรางบท

เพลงเปนวิธีการสําคัญที่นักเปยโนใชในการคนคืนความจํา (Chaffin & Imreh, 2002) สวน

เทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลง อันไดแก การฝกซอมในอัตราจังหวะที่ชากวาที่กําหนด

ในบทเพลง และการฝกบรรเลงทีละมือจากความจํา ซึ่งเปนการชวยลดปญหาการบรรเลงจาก

ความจําที่ผิดพลาดอันเปนผลมาจากการบรรเลงอยางไมมีสติที่เปนไปอยางอัตโนมัติของ

กลามเน้ือนิ้วมือ การเร่ิมบรรเลงโดยไมเรียงตามลําดับทอนเพลง เทคนิคเหลาน้ีถือเปนเทคนิคที่

ใชในการสงเสริมการเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎีทั้งสิ้น (Mishra, 2004) 

 วิธีการจําบทเพลงมีทั้งหมด 4 วิธี คือการจําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวย

การเคลื่อนไหวกลามเนื้อหรือประสาทสัมผัส และการจําดวยการวิเคราะห ซึ่งสามารถแบงออก
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ไดเปน 2 ประเภทตามรูปแบบการเรียนรู คือ 1) รูปแบบการเรียนรูจากประสาทสัมผัส (Sensory 

Learning Styles) ไดแก จําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหว 2) 

รูปแบบการเรียนรูจากการวิเคราะห (Analytical Learning Style) คือ ใชสติปญญาในการวิเคราะห

รูปแบบ และทอนที่ซ้ําของบทเพลง มุงเนนไปที่การหาคนหารูปแบบที่คุนเคย (Familiar Pattern) 

(Mishra, 2004) จากการศึกษางานวิจัยพบวาผูที่มีความสามารถในดานการฟง หรือผูที่มีลีลาการ

เรียนรูทางโสตประสาท และผูที่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

หรือผูที่มีลีลาการเรียนรูทางการเคลื่อนไหวจะมีความสามารถในการจดจําบทเพลงไดดี (Jones, 1990) 

 วิธีการวัดการจําบทเพลงเปยโนมี 2 วิธีตามที่ผูวิจัยไดสืบคนจากการศึกษางานวิจัยที่

เก่ียวของ วิธีการแรก คือ วิธีการระลึกอยางเสรี และวิธีการระลึกตามตัวแนะ วิธีการระลึกอยาง

เสรีนั้น ทําการทดสอบโดยการใหผูเรียนบรรเลงบทเพลงหรือเขียนโนตบทเพลงเดิมที่เคย

บรรเลงจากความจําได โดยเวนชวงระยะเวลาหลังจากการบรรเลงบทเพลงจากความจําคร้ังแรก 

(Chaffin & Imreh, 2002; Johnson, 2002) วิธีการที่สอง คือ วิธีการเรียนซ้ํา โดยการวัดจํานวน

รอบหรือเวลาที่ลดลงในการเลนบทเพลงจากความจํา (Jones, 1990)  

 เด็กที่มีชวงอายุระหวาง 11-12 ถือเปนวัยที่มีพัฒนาการดานความจําที่ดีคือมีความจําแบบ 

แจมชัด (พิณทิพย ทวยเจริญ, 2546) รวมทั้งมีพัฒนาการทางความคิดดานรูปธรรมที่สมบูรณและ 

เนื่องจากในชวงอายุ 10 ปขึ้นไปความเร็วของกระแสประสาทในสมองเพิ่มขึ้น 4-5 เทา  

กระบวนการทํางานในสมองเริ่มมีความใกลเคียงกับสมองผูใหญ ในชวงอายุ 10-11 ปจะมีการตบ 

แตงเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ ถาหากเสนใยประสาทไมไดใชงานก็จะถูกกําจัดออกไป 

คงเหลือแตเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอที่ทํางานบอยๆ ถาเด็กมีเสนใยประสาทหรือซีนแนปส 

มากจะสงผลใหมีความเฉลียวฉลาดและมีความสามารถที่สูงจึงทําใหเด็กในวัยนี้รูจักใชวิธีการ 

วิเคราะห และคิดแบบนามธรรมที่ชัดเจนมากขึ้น (พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร, 2550;  

ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2542 อางถึงใน ภัทรภร ผลิตากุล, 2552) 

 ในการพัฒนารูปแบบการสอนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงคือ การกําหนดองคประกอบของ

รูปแบบการสอนเพื่อใหเปนไปตามแนวคิด และเปาหมายที่ตองการ ซึ่งองคประกอบที่สําคัญ

ดังกลาวมีทั้งหมด 5 หัวขอ ดังนี้ 1) หลักการ/แนวคิดสําคัญ 2) วัตถุประสงค/จุดมุงหมาย 
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3) เน้ือหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) การวัดและประเมินผล (ศศิวรรณ พชรพรรณพงษ, 

2548; อารีรักษ มีแจง, 2547) 

 จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของดังที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปได 

วาองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนควรประกอบไปดวย หลักการหรือแนวคิด  

วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ในการกําหนด 

องคประกอบดังกลาวควรกําหนดคํานึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน โดยผูเรียนที่มี 

ชวงอายุระหวาง 11-12 ปเปนชวงอายุที่สําคัญท่ีควรไดรับการพัฒนาในเรื่องการจําบทเพลง 

เปยโนเน่ืองจากเปนวัยที่มีความจําแบบแจมชัด โดยใชหลักการวิเคราะหทางทฤษฎีกอนเรียน 

และเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลงซึ่งมีความเหมาะสมกับพัฒนาการทางสมองของเด็ก  

ซึ่งเปนวัยที่มีความสามารถในการใชวิธีการวิเคราะห จากงานวิจัยที่เก่ียวของ แสดงใหเห็นวา  

การพัฒนารูปแบบการสอนการจําบทเพลงโดยใหหลักการวิเคราะหบทเพลงกอนเรียนทําให 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานการจําบทเพลงที่ดีขึ้น 

 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยเรื่องรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป เปนกรอบแนวคิดที่นําทฤษฎีในการเรียนเปยโนโดยใชการวิเคราะหทาง

ทฤษฎีกอนเรียนของ รูบิน-แรบสัน (1950), คลาก (1988), โครนิสเตอร (2005), ไซออนติ (1988), 

โพรวอส (1992) และ เมอรริคส (1985)  และเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลง คลาก 

(1988),โครนิสเตอร (2005) และมิสชรา (2004)  รวมกับรูปแบบการสอนเนนความจําของ จอยส 

และวีล Joyce & Weil (2009) โดยคํานึงถึงพัฒนาการของผูเรียนทั้ง 3 ดานไดแก พัฒนาการ

ทั่วไปของเพียเจต (Piaget) พัฒนาการทางดนตรีของณรุทธ สุทธจิตต (2541) และพัฒนาการ

ดานความจําของพิณทิพย ทวยเจริญ (2446) มาใชในการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริม

การจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ซึ่งประกอบไปดวย หลักการ วัตถุประสงค 

เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล เพ่ือศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานทักษะการบรรเลงเปยโยจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ ดังที่แสดง

เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังตอไปน้ี 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ 
นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

                    1. หลักการ 
                    2. วัตถปุระสงค 
                    3. เน้ือหา 
                    4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
                    5. การวัดและประเมินผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

            1. ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

            2. ดานความรูความเขาใจ 

   3. ดานเจตคต ิ

ทฤษฎี 

ความจํา 

1. การเรียนเปยโนโดยใช

การวิเคราะหทางทฤษฎี

กอนเรียน 
(Clarke 1988; Chronister, 2005; Rubin-

Rabson, 1950; Provost, 1992; Merrick, 

1985; Scointi,1998)  

2. เทคนิคการฝกซอม

เพ่ือการจําบทเพลง

เปยโน (Clarke 1988; Chronister, 

2005; Mishra, 2004) 

รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอน

เนนความจํา 
(Joyce & Weil, 

2009) 

 

บริบท 

พัฒนาการของผูเรียน 

   พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี 

และพัฒนาการดานความจํา 
   (Piaget; ณรุทธ สุทธจิตต, 2541; พิณทิพย ทวย

เจริญ, 2446) 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความจําที่เนนความรูความเขาใจ และดานเจตคติ จากการใชรูปแบบ

การสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป กับวิธีการสอนที่เนน

ทักษะปฏิบัติ ในลักษณะการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสอง

กลุมวัดคร้ังเดียว (The Posttest-Only Design with Nonequivalent Groups) โดยแบงขั้นตอน

ในการดําเนินการวิจัยดังแผนภาพดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

1. ความจํา 

2. พัฒนาการของผูเรียน  

3. รูปแบบการสอน 

4. เจตคติ และวิธีการวัด 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

ข้ันที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง     

           สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของการคัดเลือกบทเพลงที่ใชใน

การทดลอง 

2. ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบท
เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 
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                              ภาพที่ 2 กรอบดําเนินการวิจัย 

ข้ันที่ 3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2. แบบวัดทักษะความจําดานการบรรเลงบทเพลงจาก

ความจําหลังการทดลอง 

3. แบบวัดทักษะความจําดานความรูความเขาใจหลังการทดลอง 

4. การวัดเจตคติ  

3.1 แบบวัดเจตคติ 

3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

ข้ันที่ 4 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.   กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น 

2.   การเก็บรวบขอมูล 

2.1 กอนการทดลอง 

2.2 ระหวางการทดลอง 

2.3 หลังการทดลอง 

ข้ันที่ 5 วิเคราะหขอมูล สรุป อภิปรายผล และนําเสนอเปน      

         วิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 

2. การวิเคราะหเนื้อหา 

3. การวิเคราะหขอมูลดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคต ิ

4. สรุป อภิปรายผล และนําเสนอเปนวิทยานิพนธฉบบั

สมบูรณ 
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รายละเอียดของการดําเนินการวิจัย มี ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวของ 

ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานโดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือสรางกรอบ

ในการวิจัยในหัวขอดังตอไปน้ี  

1. ความจํา 

   1.1 ความจําตามหลักจิตวิทยา ไดแก ความหมายของความจํา ประเภทของความจํา 

กระบวนการพื้นฐานของความจํา การวัดความจํา และวิธีการวัดความจํา 

   1.2 การจําบทเพลงเปยโน ไดแก วิธีการจําบทเพลงเปยโน การเรียนบทเพลงโดยใช

การวิเคราะหทางทฤษฎี และเทคนิคการจําโดยการวิเคราะห 

2. พัฒนาการของผูเรียน  

    2.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรีของเด็ก และพัฒนาการดานความจํา 

3. รูปแบบการสอน 

4. เจตคติ และวิธีการวัด 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

ข้ันที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป 

 2.1 สรางรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 

ป โดยใชหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดาน

ความจํา วิธีการเรียนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎีกอนฝกหัดบทเพลง และเทคนิคการฝกซอม

เพื่อการจํา และรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชในการสรางรูปแบบ 

 2.2 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป 

      2.2.1 รางแบบประเมินรูปแบบการสอน นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและนํา 

กลับมาแกไข 
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      2.2.2 นํารูปแบบการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนเปยโนจํานวน 3 ทานทํา

การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  

      2.2.3 นํารูปแบบการสอนที่ไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขกอน

นํารูปแบบการสอนไปทดลองใช 

      2.2.4 หลังจากปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอนแลว ผูวิจัยนําแผนการสอน

ไปทดลองใชสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ข้ันที่ 3 การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

 3.1 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู 

3.2 แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําหลังการทดลอง 

 3.3 แบบทดสอบดานความรูความเขาใจหลังการทดลอง 

 3.4 การวัดเจตคติ  

      3.4.1 แบบวัดเจตคติ 

      3.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

โดยมีขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี 

3.1 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู มี 2 แผน คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริม

การจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งพัฒนามาจากรูปแบบการสอนเพื่อ

สงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนทักษะปฏิบัติ ในแตละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

มี 4 แผนใน 1 แผนใชเวลาประมาณ 50 นาที โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวของกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งพัฒนามาจากรูปแบบ

การสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป เพ่ือมากําหนดเน้ือหาสาระ 

ขั้นที่ 2 การคัดเลือกบทเพลงที่มีเน้ือหาเหมาะสมกับนักเรียนเปยโนที่เรียนในหลักสูตร 

จูเนียร แอดวานส คอรด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ระดับความยาก-งาย และความยาวเหมาะสมกับระยะเวลาในการฝกหัดไมเกิน  

30 นาที และระยะเวลาฝกซอมเพ่ือจําบทเพลงไมเกิน 30 นาที 
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2. เปนบทเพลงที่ผูเรียนไมเคยเลน และไมเคยไดยินมากอน 

3. มีโครงสรางทางทฤษฎีที่ชัดเจน  

4. มีรูปพรรณแบบ Polyphony จํานวน 1 เพลง (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก จ) 

5. มีรูปพรรณแบบ Homophony จํานวน 1 เพลง (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก จ) 

ขั้นที่ 3 นําเน้ือหาสาระมากําหนดเปนกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 4 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม

ดานเน้ือหา กิจกรรม ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคจากน้ันนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน

ตรวจสอบ 

ขั้นที่ 5 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน 

3.2 แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําใชในการทดลองในสัปดาหที่ 6 และ 8  

     ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับเกณฑ และวิธีการวัดความจําทาง

จิตวิทยาการและวิธีการวัดความจําบทเพลงเปยโน  

     ขั้นที่ 2 นําแบบวัดทักษะความจําดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

      ขั้นที่ 3 ปรับปรุงและแกไขแบบวัดทักษะความจําดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจํา ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จากน้ันนําไปใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง  

     ขั้นที่ 4 นําผลที่ไดจากการทดลองนําไปใชมาแกไขปรับปรุงขอบกพรอง 

 3.3 แบบทดสอบความจําที่เนนความรูความเขาใจใชในการทดลองในสัปดาหที่ 6 และ 8 

     ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับเกณฑ และวิธีการวัดความรูทางดนตรี  

     ขั้นที่ 2 นําแบบทดสอบความจําที่เนนความรูความเขาใจใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบจากน้ันนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

      ขั้นที่ 3 ปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบความจําที่เนนความรูความเขาใจตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จากน้ันนําไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง  
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     ขั้นที่ 4 นําผลที่ไดจากการทดลองนําไปใชมาแกไขปรับปรุงขอบกพรอง 

 3.4 การวัดเจตคติ แบงการประเมินเปน 2 สวน คือ การประเมินโดยผูเรียนซ่ึงใชแบบวัด

เจตคติ มีองคประกอบ 3 ดาน ไดแก องคประกอบดานปญญา อารมณ และความรูสึก และการ

ประเมินโดยผูสอนซ่ึงใชแบบสังเกตพฤติกรรม ซึ่งใชวัดเฉพาะดานอารมณ และความรูสึก 

เน่ืองจากการสังเกตพฤติกรรมดานปญญาเก่ียวกับความสามารถดานการจําเปนสิ่งที่สังเกตได

คอนขางยาก 

  ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับเจตคติ และแบบสังเกต

พฤติกรรมเพ่ือนํามาสรางเปนขอความในการวัดเจตคติ และแบบสังเกตพฤติกรรม 

  ขั้นที่ 2 จัดแบงขอความตามองคประกอบ 3 ดาน ไดแก องคประกอบดาน

ปญญา อารมณ และความรูสึก 

  ขั้นที่ 3 นําแบบวัดเจตคติและแบบสังเกตพฤติกรรมที่สรางขึ้นใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบดานภาษา และเนื้อหาจากน้ันนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

  ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแกไขแบบวัดเจตคติ และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันที่ 4 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูลการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจํา

บทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 4.1 ประชากรในการวิจัย 

      4.1.1 ประชากรท่ีศึกษาไดแก นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูใน

หลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส เลม 3-4 ที่มีชวงอายุ 11-12 ป  

     4.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูใน 

หลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส จํานวน 16 คน ทําการคัดเลือกแบบแบงชั้น โดยมีเกณฑการ

คัดเลือก ดังนี้ 

  4.1.2.1 ผูเรียนมีอายุระหวาง 11-12 ป  

4.1.2.2 ผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูทางการเรียนโดยเรียนอยูในหลักสูตรจูเนียร  

แอดวานส คอรส (Junior Music Course) ในระดับเลม 3 และ เลม 4  
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จากน้ันสุมตัวอยางเพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยวิธีการจับ 

ฉลากจากกลุมอายุและระดับชั้นหนังสือ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 สรุปการแบงกลุมตัวอยางตามกลุมอายุและประสบการณทางดนตรี 

อายุ ระดับชั้นหนังสือ Junior Advance Course รวม 

(คน) เลม 3 เลม 4 

12  2  

 

(กลุมทดลอง 1 คน และกลุม

ควบคุม 1 คน) 

 

11 6 

(กลุมทดลอง 3 คน และกลุม

ควบคุม 3 คน) 

8 

(กลุมทดลอง 4 คน และกลุม

ควบคุม 4 คน) 

 

สรุป 

กลุม

ควบคุม 

 อายุ 11 จํานวน 3 คน อายุ 12 จํานวน 1 คน  

อายุ 11 จํานวน 4 คน 

8 

กลุม

ทดลอง 

อายุ 11 จํานวน 3 คน อายุ 12 จํานวน 1 คน  

อายุ 11 จํานวน 4 คน 

8 

 

      4.1.3 ทดลองใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ป โดยนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก 

ค) 

  4.2 เก็บรวบรวมขอมูล 

      ในขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทั้งหมด 3 ขั้นตอนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

               ขั้นตอนที่ 1 กอนการทดลอง 

1) คัดเลือกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-12 ป และกําลังเรียนหลักสูตร Junior  

Advance Course เลม 3-4 กับผูวิจัย 
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  2) จัดนักเรียนเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน โดย

ใชวิธีแบบแบงชั้น  

  3) กลุมตัวอยางทําแบบวัดเจตคติ 

               ขั้นตอนที่ 2 ระหวางการทดลอง 

1) ดําเนินการสอนกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบท 

เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป จํานวน 4 แผน แผนละ 60 นาที สัปดาหละ 1 แผน

และสอนกลุมควบคุมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะเปยโน จํานวน 4 แผน 

แผนละ 60 นาที สัปดาหละ 1 แผน  

2) ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนเพ่ือเก็บขอมูลดานเจตคติของ 

นักเรียน 

    ขั้นตอนที่ 3 หลังการทดลอง 

1) กลุมตัวอยางทดสอบดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หลังจากเวน 

ระยะไว 3 สัปดาหโดยการบรรเลงบทเพลงที่ไดเรียนระหวางการทดลอง คือ เพลง Busy Streets 

(สัปดาหที่ 6) และ Beyer No.29 (สัปดาหที่ 8) โดยมีการบันทึกภาพวีดิโอในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

  2) กลุมตัวอยางทําแบบวัดเจตคติ (สัปดาหที่ 4) และแบบทดสอบดานความรู

ความเขาใจ (สัปดาหที่ 6) ตามลําดับ 

ข้ันที่ 5   การวิเคราะหขอมูล สรุป อภิปรายผลและนําเสนอเปนวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติจากระหวางการใชรูปแบบการสอน

เพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ปกับการสอนแบบปกติ มีการ

วิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ และดานเจตคต ิ
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา 

 1. วิเคราะหขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับ หลักทฤษฎีทาง

จิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดานความจํา วิธีการเรียนและเทคนิค

การฝกซอมโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี และรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวย

วิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชในการสรางรูปแบบ 

 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ 

และดานเจตคต ิ

 1. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนรอบการบรรเลงบทเพลงเปยโนจาก

ความจําของกลุมทดลองและกลุมควบคุม และคะแนนจากการทําแบบทดสอบทักษะการจําดาน

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติใชการทดสอบ

สมมติฐานของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน (t-test independent) แลวนําเสนอผลการ

วิเคราะหในรูปแบบตารางประกอบและความเรียง  

 2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ใชประกอบกับแบบวัด

เจตคติเปนขอมูลในการอภิปรายผล  

 3. สรุป อภิปรายผลและนําเสนอวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 
 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ ดานเจตคติ และในภาพรวม 

 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 การนําเสนอขอมูลเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป เปนการนําเสนอขอมูลในลักษณะบรรยายเพื่อใหทราบถึงองคประกอบ

ของรูปแบบการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. หลักการ 

2. วัตถุประสงค  

3. เน้ือทักษะ 

4. กระบวนการสอน 

5. การประเมินผล 

 

1. หลักการ 

หลักการและเหตุผลเปนการอภิปรายรายละเอียดที่สําคัญ 3 ดาน ไดแกความเปนมา 

หรือความสําคัญของเร่ืองที่จะทํา ปญหาที่เกิดหรือแนวโนมของปญหาที่อาจจะเกิด การ

แกปญหา ขอดี ขอเสียของวิธีการนั้น ๆ ซึ่งวิธีการเขียนหลักการของรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริม

การจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีรายละเอียด ดังนี้ 

 การจําบทเพลง ถือเปนทักษะอยางหน่ึงในการเรียนดนตรีที่ผูเรียนควรไดรับการฝกฝน 

เน่ืองจากถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการแสดงดนตรี นอกจากนี้ยังกอใหเกิดประโยชนกับผูเรียน

มากมาย ทั้งในดานการพัฒนาทักษะตางๆ ของผูเรียน ดานการอํานวยความสะดวกขณะบรรเลง 

บทเพลงหรือฝกซอมเทคนิคตาง ๆ ดานการแสดงออกทางดนตรี (Bernstein, 1981; Ascari, 

2003; Newman, 1984) เปนตน นักเรียนสวนใหญจะเริ่มฝกซอมการจําบทเพลงหลังจากการฝก 
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ปฏิบัติบทเพลงไดอยางชํานาญ (Aiello, 1999, 2000a cited in Parncutt & Mcpherson, 2002) 

และวิธีการปกติที่คนสวนใหญนิยมใชในการฝกจําบทเพลงเปยโนคือ วิธีการเลนบทเพลงแบบซ้ํา

ทวน (motor repetition) ซึ่งถือเปนความจําดวยวิธีการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาท

สัมผัส ซึ่งวิธีการดังกลาวทําใหใชเวลาในการฝกหัดคอนขางนาน และทําใหความจํามีความ

ม่ันคงนอย เน่ืองจากผูบรรเลงขาดความเขาใจบทเพลงอยางลึกซ้ึง หากเกิดความผิดพลาดขณะ

ทําการแสดง ผูบรรเลงจะไมสามารถทราบไดวาขณะน้ันตนบรรเลงอยูตรงจุดไหนของบทเพลง 

อาจจะทําใหตองยอนกลับไปเริ่มบรรเลงบทเพลงใหมตั้งแตตน (Jesselson, 2009)   

วิธีการจําบทเพลงเปยโนที่เปนที่นิยมใชอยางแพรหลายมีทั้งหมด 4 วิธี คือ การจําดวย

การมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส และการ

จําดวยการวิเคราะห วิธีการ 3 วิธีแรกมีความสอดคลองกับลีลาการเรียนรูของมนุษยที่จําแนก

ตามชองทางการรับรู ซึ่งควรผสมผสานวิธีการดังกลาวรวมกับวิธีการจําดวยการวิเคราะหเพ่ือให

เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจดจําบทเพลง ดังนั้นผูวิ จัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนโดย

ผสมผสานจากวิธีการเรียนบทเพลงโดยเริ่มจากการวิเคราะหบทเพลงกอนเรียน (Clarke, 1988; 

Chronister, 2005; Merrick, 1985; Rubin-Rabson, 1950; Scointi,1998) ซึ่งมีความสอดคลอง

กับรูปแบบการสอนที่สงเสริมความจําของ จอยส และวีล (2009) ที่เร่ิมจากการตระหนักรู คือ 

การสังเกตสิ่งนั้นอยางตั้งใจและขั้นตอนการเชื่อมโยงกับสิ่งที่รูแลวหรือจําได  เปนหลักในการวาง

แผนการสอนเพื่อใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไว รวมกับการใชเทคนิคการฝกซอมที่

ใชในการสงเสริมการเรียนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี (Clarke 1988; Chronister, 2005; 

Mirshra, 2004) ที่ผูวิจัยไดสังเคราะหขึ้น  

 

2. วัตถุประสงค 

การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมีหรือบรรลุผลซึ่งมีทั้ง 

ดานทักษะ ดานความรู และดานเจตคติ รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป ที่นําเสนอนี้มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือพัฒนาดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 
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       3.    เน้ือหา 

เน้ือหาของรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป  

ประกอบดวยบทเพลงที่มีรูปพรรณแบบ โฟลีโฟนิค จํานวน 1 เพลง และ โฮโมโฟนิค จํานวน 1 เพลง 

รวมทั้งสิ้น 2 เพลง กุญแจเสียง ซีเมเจอร อัตราจังหวะ 4/4 เทคนิคการบรรเลงคือ บันไดเสียง และ

คอรด I,IV,V7 ขั้นคูประกอบไปดวย คู 5th และ คู 8th  

 

       4.     กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอนคือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไป 

พรอมกับเรียนเน้ือหาดนตรีตามวัตถุประสงคที่กําหนด กิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ

การสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีทั้งหมด 2 แผน ตาม

รายละเอียด ดังตอไปน้ี 

แผนที่ 1: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

มี 4 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 4 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 การใหความรู  

 สอนเน้ือหาความรูทางทฤษฏีที่จําเปนตอการนําไปวิเคราะหบท

เพลง ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

1.2 สอนเนื้อหาใหม 

 

 

 

2 การวิเคราะห  

 การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลงโดยเนนการใช

หลักการเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในแตละทอนหรือประโยคเพลง โดยให

นักเรียนฟง ดู หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทํา 

 การมอง 

 การฟง 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

 เคร่ืองหมายแสดงการวิเคราะห (Clarke, 1988; Chronister, 

2005; Rubin-Rabson, 1950; Provost, 1992; Merrick, 1985; 

Scointi,1998) ประกอบดวย 

     2.1 ลักษณะทั่วไปในบทเพลง ไดแก กุญแจเสียง และอัตรา

จังหวะ 

     2.2 ลักษณะเนื้อดนตรีและรูปแบบเพลง (Form) 

     2.3 วิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ ทางทฤษฎีและเชื่อมโยง

ความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียง 

ประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ ประโยค

เพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การเดินคอรด 

การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใชเพเดิล ความ

แตกตางของอารมณเพลง  

 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

3 การเลน  

 การฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลง(Clarke, 1988; Rubin-

Rabson, 1950; Merrick, 1985;) ประกอบดวย 

 

3.1 การเลนทีละมือ  
3.2 การเลน 2 มือ 
 

หมายเหตุ: ในกรณีที่บทเพลงยากหรือยาวสามารถแบงฝกทีละ
ทอนแลวจึงฝกทั้งเพลงได  
 
 
 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

4 การสรุป  

 ทําการสรุปโดยดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการ

วิเคราะหบทเพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 และสรุป

เน้ือหาใหม (Clarke, 1988; Chronister, 2005) 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

การฟง 

 
แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม  
มี 3 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 5 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 ทบทวนความรูทางทฤษฎีและฝกซอมบทเพลง  

 ทบทวนเนื้อหาความรูทางทฤษฎีที่จําเปนตอการนําไป

วิเคราะหบทเพลง ประกอบดวย  

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

               1.2 ทบทวนเนือ้หาใหม 

 

2 ทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง  

 ทองจํารายละเอียดโดยหลับตาและระลึกถึงภาพของโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 ลักษณะทั่วไปคือ กุญแจเสียง และอัตราจังหวะ 
  2.2 เน้ือดนตรีและโครงสรางบทเพลง 
  2.3 รายละเอียดในสวนของการวิเคราะหที่ใชหลักการ

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและ 

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห  
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

 เสียงประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ 

ประโยคเพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การ

เดินคอรด การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใช 

เพเดิล ความแตกตางของอารมณเพลง (Clarke, 1988; 

Chronister, 2005) 

 

3 การฝกบรรเลงจากความจํา  

 การฝกบรรเลงโดยไมดูโนตพรอมกับรองโนต โดยใหระลึกถึง

ภาพของโนตในบทเพลงและรายละเอียดในการวิเคราะหบท

เพลงขณะเลน (Clarke 1988) ตามรายละเอียด ดังนี้ 

  3.1 การซอมแบบเรียงลําดับ  

      3.1.1ซอมทีละมือ 

     3.1.2 ซอมทั้ง 2 มือโดยเริ่มจากทีละทอน และท้ัง

เพลง 

   หมายเหตุ: หากบทเพลงยาวหรือยากนักเรียนไมสามารถจํา

ไดตั้งแตตนจนจบสามารถใหฝกจําทีละทอนได 

  3.2 การซอมแบบไมเรียงลําดับ เชน เริ่มจากทอนสุดทาย 

เปนตน 

   หมายเหตุ: ขั้นตอนนี้คุณครูสามารถฝกซํ้าทวนได หรือ

สามารถเร่ิมจากจุดที่นักเรียนมักจะเลนผิด หรือจําไมได 

  3.3 การฝกซอมแบบเรียงลําดับในอัตราจังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

  3.4 การฝกซอมแบบเรียงลําดับตามอัตราความเรว็ปกต ิ

   หมายเหตุ : ในขั้นตอนการฝกซอมสามารถสลับลําดับ

ขั้นตอนหรือฝกซํ้าทวนตามความเหมาะสมของผูเรียนแตละคน 

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 
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 กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนามาจากรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป สามารถนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งประกอบไปดวย 2 

แผน คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 2) แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม 

 

       5.   การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลเปนการสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ลักษณะสําคัญ 

ของการประเมินความสามารถ คือ กําหนดวิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน ซึ่ง

ประเมินผลการเรียนรูตามรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอาย ุ

11-12 ป มีดังนี้ 

 

 การวัดผลดําเนินหลังการใชรูปแบบการสอนโดยแบงออกเปน 3 หัวขอ คือ 1. ดาน

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 2.ดานความรูความเขาใจ 3. ดานเจตคติ โดยมี

รายละเอียดในการประเมิน ดังนี้ 

5.1 เกณฑการใหคะแนนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา แบงเปน 3 หัวขอ 

ดังนี้ 

5.1.1 จํานวนหองที่เลน หมายถึง ในการบรรเลงเปยโนจากความจําในแตละครั้งผูเลน

จะตองบรรเลงโนตและจังหวะใหครบทุกหองเพลง เชน บทเพลงมี 16 หอง ผูเลนจะตองบรรเลง

บทเพลงโดยไมดูโนตไดอยางครบถวนทั้ง 16 หอง 

5.1.2 ความผิดพลาด แบงเปน 2 ดาน คือ  

        5.1.2.1 จํานวนจุดที่จําผิด คือ จํานวนจุดที่บรรเลงโนตหรือจังหวะไมถูกตองที่

เกิดขึ้นขณะบรรเลงบทเพลงความจําในแตละครั้ง เชน การบรรเลงผิดทอน เปนตน 

        5.1.2.2 จํานวนจุดที่บรรเลงผิด คือ จํานวนจุดในการเลนผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละคร้ัง เชน การใชนิ้วผิดทําใหเกิดความผิดพลาดขณะ

บรรเลง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งนั้นจุดของความผิดพลาดตองเปน 0 
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5.1.3 การชะลอ หรือหยุดชะงัก คือ จํานวนครั้งที่เกิดการชะลอ หรือหยุดชะงักขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้ง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งน้ัน

จํานวนครั้งของการชะลอ หรือหยุดชะงักตองเปน 0 
รายละเอียดดานตาง ๆ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. จํานวนหองที่เลนจาก 16 หอง                 

2. การผิดพลาด 

   2.1 จํานวนจุดท่ีจําผิด 

                

   2.2 จํานวนจุดท่ีบรรเลงผิด 

 
                

3.  การชะลอ/หยุดชะงัก 

 
                

 

5.2. เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจ 

                เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจจะทําการวัดโดยใหนักเรียนทําแบบ

ขอสอบทั้งหมด 3 ตอน ตามรายละเอียดในตารางดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 6 เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจ 

ตอนที ่ หัวขอ จํานวนขอ คะแนน/ขอ คะแนนรวม 

1 ความจํา 10 1 10 

2 ความจําและความเขาใจ 5 2 10 

3 การนําไปใช 10 1 10 

   คะแนนรวม 30 

 

เกณฑการใหคะแนนโดยรวม 

25-30 คะแนน  อยูในระดับ ดีมาก 

19- 24 คะแนน  อยูในระดับ  ดี 

13-18     คะแนน  อยูในระดับ ปานกลาง 

 7-12   คะแนน  อยูในระดับ นอย 

       1-6   คะแนน  อยูในระดับ นอยที่สุด 
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5.3. เกณฑการใหคะแนนดานเจตคต ิ

       เกณฑการใหคะแนนดาน เจตคติ แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

      5.3.1 แบบวัดเจตคติ แบงออกเปน 3 สวนคือ องคประกอบดานปญญา 3 ขอ

องคประกอบดานอารมณ และความรูสึก 7 ขอ องคประกอบดานพฤติกรรม 3 ขอ รวมทั้งสิ้น 13 

ขอ ใน 1 ขอมี 5 คะแนน รวมทั้งหมด 65 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 5 

ระดับ คือ ระดับมากที่สุด 5 คะแนน ระดับมาก 4 คะแนน ระดับปานกลาง 3 คะแนน ระดับนอย 

2 คะแนน ระดับนอยที่สุด 1 คะแนน 

      5.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม ใชระหวางการทดลองเพ่ือชวยในการวัดเจตคติ โดย

แบงออกเปน 3 สวน คือ ดานปญญา 3 ขอ อารมณ และความรูสึก 3 ขอ ดานพฤติกรรม 3 ขอ 

รวมทั้งสิ้น 9 ขอ ในแตละขอมี 3 คะแนน รวมทั้งหมด 27 คะแนน 

 

ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิดานการบรรเลงบทเพลงจากความจํา ดานความรูความเขาใจ  และดาน 

เจตคติจากการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความจําที่เนนความรูความเขาใจ 

และเจตคติหลังการทดลองจากการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป กอนและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test และ

เปนการแสดงการทดสอบสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว โดยแบงการนําเสนอขอมูลดังนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําหลังการทดลอง 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังการทดลอง 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการทดลอง โดยแบงตามเครื่องมือในการวัด ดังนี้ 

     2.3.1 แบบสอบถามเจตคติ 

     2.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
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2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

เพ่ือความเขาใจที่ตรงกันในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยไดใชอักษรยอและสัญลักษณตางๆ 

แทนคาสถิติตางๆดังนี้ 

N  หมายถึง  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

M  หมายถึง  คาเฉลี่ย 

SD  หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t  หมายถึง  คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบ t-test 

 

   2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หลังการทดลอง 

ตารางที่ 7 จํานวนรอบการบรรเลงจากการวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

นักเรียน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวนรอบการบรรเลง นักเรียน จํานวนรอบการบรรเลง 

เพลง 1 เพลง 2 รวม เพลง 1 เพลง 2 รวม 

1 2 3 5 9 3 2 5 

2 2 2 4 10 1 1 2 

3 1 9 10 11 6 11 17 

4 1 3 4 12 2 3 5 

5 1 1 2 13 4 2 6 

6 3 2 5 14 5 4 9 

7 4 5 9 15 5 4 9 

8 2 2 4 16 2 11 13 

รวม 16 27 43 รวม 28 38 66 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการ

บรรเลงเปยโนจากความจํา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง   

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8        5.38        2.72               0.17 

กลุมควบคุม          8        8.25        4.86  

จากตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา 

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําระหวางกลุมทดลอง 

(M = 5.38, SD = 2.72) และกลุมควบคุม (M = 8.25, SD = 4.86) หลังการทดลองไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําหลังการทดลองไมแตกตางกัน   

  

   2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจ ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังการทดลอง 

ตารางที่ 9 ผลคะแนนจากแบบทดสอบดานความรูความเขาใจของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

ตอนท่ี 
2 

ตอนท่ี 
3 

รวม นักเรียน ตอนท่ี 
1 

ตอนท่ี 
2 

ตอนท่ี 
3 

รวม 

1 3 5 10 18 9 5 5 10 20 

2 9 10 10 29 10 2 7 9 18 

3 9 9 10 28 11 3 7 9 19 

4 10 9 10 29 12 5 8 10 23 

5 5 9 10 24 13 5 7 6 18 

6 2 10 9 21 14 2 6 5 13 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

นักเรียน ตอนท่ี 1 นักเรียน ตอนท่ี 
1 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

7 9 9 7 25 15 4 5 3 12 

8 10 10 10 30 16 1 8 4 13 

รวม 57 71 76 204 รวม 27 53 56 136 
 

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

ความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง   

 

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       25.50        4.31               0.01* 

กลุมควบคุม          8        17        3.93  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

ความรู ความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ความเขาใจระหวางกลุมทดลอง (M = 25.50, SD = 4.31) 

และกลุมควบคุม (M = 17, SD = 3.93) หลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู ความเขาใจหลังการทดลองแตกตางกัน 

 

   2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการทดลอง โดยแบงตามเครื่องมือในการวัด ดังน้ี 

         2.3.1 แบบวัดเจตคติ 

                  2.3.1.1 กอนการทดลอง 
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ตารางที่ 11 ผลคะแนนจากแบบวัดเจตคติของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรร

ม 
รวม นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรรม รวม 

1 13 21 8 42 9 12 24 13 49 

2 11 23 10 44 10 13 27 11 51 

3 13 28 12 53 11 12 27 8 47 

4 12 26 9 47 12 13 27 11 51 

5 12 30 11 53 13 10 29 10 49 

7 15 27 12 54 15 13 26 9 48 

8 13 26 11 50 16 9 18 7 34 

รวม 385 รวม 389 

 

  ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

เจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       48.13        5.06        0.87 

กลุมควบคุม          8       48.63        7.15  

 

จากตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยผลผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานเจตคติคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง (M = 48.13, SD = 5.06) และกลุม

ควบคุม (M = 48.63, SD = 7.15) กอนการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 แสดงวา ผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองไมแตกตางกัน 

 

ตารางที่ 13 ผลคะแนนจากแบบวัดเจตคติของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรรม รวม นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรรม รวม 

1 10 22 8 40 9 10 26 13 49 

2 11 23 10 44 10 13 25 11 49 

3 14 28 12 54 11 14 24 9 47 

4 13 29 10 52 12 15 31 14 60 

5 14 32 13 59 13 8 24 8 40 

6 12 25 11 48 14 15 33 13 61 

7 15 32 14 61 15 11 22 10 43 

8 14 31 14 59 16 13 20 8 41 

รวม 417 รวม 390 

           

         2.3.1.1 หลังการทดลอง 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       52.13        7.62        0.40 

กลุมควบคุม          8       48.75        8.01  
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จากตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

เจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวาคาเฉลี่ยผลผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการ

ทดลองไมแตกตางกัน 

 

        2.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานเจตคติ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง สรุปไดวา ผลการวิเคราะห

เปรียบเทียบคาเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานเจตคติระหวางกลุ มทดลองและกลุ ม

ควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานเจตคติไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในสวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

เจตคติ ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนเพื่อชวยวัดเจตคติของผูเรียนระหวาง

การทดลอง ในการนําเสนอขอมูลผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมระหวางการทดลองเปนการใชสถิติเชิงบรรยายโดย

นําเสนอคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากนั้นสรุปเปนระดับพฤติกรรมการเรียนโดย

แบงเปน 4 ตารางคือ ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในภาพรวม ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจาก

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในดานปญญา ตารางที่ 17 

ผลการวิเคราะหคาเฉลี ่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ มทดลองและกลุ ม

ควบคุมในดานอารมณความรูสึก และตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในดานความรับผิดชอบ 

ในการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมระหวางการทดลองผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการจัดระดับพฤติกรรมเพ่ือเปนขอมูลประกอบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติไวดังนี้ 
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เกณฑการจัดระดับพฤติกรรมการเรียน 

     คะแนนระดับพฤติกรรมการเรียน 1.00 - 1.66 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเรียนต่ํา 

     คะแนนระดับพฤติกรรมการเรียน 1.67 - 2.34 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเรียนปานกลาง 

     คะแนนระดับพฤติกรรมการเรียน 2.35 - 3.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเรียนสูง 

 

           2.3.2.1 ภาพรวม 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในภาพรวม (ดานปญญา ดานอารมณความรูสึก และดานความ

รับผิดชอบ) 

 

พฤติกรรม กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับพฤติกรรม 

M SD M SD 

1. ดานปญญา 2.80 0.40 สูง 2.72 0.50 สูง 

2. ด านอารมณ

ความรูสึก 

2.26 0.44 ปานกลาง 2.44 0.58 สูง 

3.ด า น ค ว า ม

รับผิดชอบ 

2.52 0.50 สูง 2.70 0.53 สูง 

 คาเฉลี่ย 2.53 0.50 สูง 2.62 0.55 สูง 

 

จากตารางที่ 15 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยูใน

ระดับสูง(M = 2.53, SD = 0.50) กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู

ในระดับสูง(M = 2.62, SD = 0.55) เมื่อพิจารณารายดาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมการเรียนดานปญญามากที่สุด (M = 2.80, SD = 0.40) โดยมีเกณฑอยูใน

ระดับสูงสวนดานดานอารมณความรูสึกมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 2.26, SD = 0.44) โดยมี

เกณฑอยูในระดับปานกลางสําหรับกลุมควบคุมพบวา มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดาน
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ปญญามากที่สุด (M = 2.72, SD = 0.50) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูงสวนดานอารมณ

ความรูสึกมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 2.44, SD = 0.58) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูง 

 

           2.3.2.2 ดานปญญา 

ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในดานปญญา 

 

ดานปญญา กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับ

พฤติกรรม M SD M SD 

1. ความจําเน้ือหา 2.94 0.25 สูง 2.88 0.34 สูง 

2. ความเขาใจในการ

บรรเลงบทเพลง 

2.50 0.51 สูง 2.38 0.61 สูง 

3. ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช

เน้ือหา 

2.97 0.18 สูง 2.91 0.30 สูง 

 คาเฉลี่ย 2.80 0.40 สูง 2.72 0.50 สูง 

 

จากตารางที่ 16 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญาอยูใน

ระดับสูง (M = 2.80, SD = 0.40) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการประยุกตใชเน้ือหามี

คาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมีระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.97, SD = 0.18) สวน

ดานความเขาใจในการบรรเลงบทเพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูใน

ระดับสูง (M = 2.50, SD = 0.51) สําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญา

อยูในระดับสูง (M = 2.72, SD = 0.50) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการประยุกตใชเน้ือหา

มีคาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมีระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.91, SD = 0.30) สวน

ดานความเขาใจในการบรรเลงบทเพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับ

ปานกลาง (M = 2.38, SD = 0.61) 
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                     2.3.2.3 ดานอารมณ ความรูสึก 

ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในดานอารมณ ความรูสึก 

 

ดานอารมณ ความรูสึก กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับ

พฤติกรรม M SD M SD 

1. ความรูสึกมีความสุขใน

การเรียน 

2.16 0.37 ปานกลาง 2.44 0.56 สูง 

2. ความรู สึกในการเรียน

หรือการซอมบทเพลง 

2.16 0.37 ปานกลาง 2.38 0.61 สูง 

3. ความรูสึกตอครู 2.47 0.51 สูง 2.50 0.57 สูง 

คาเฉลี่ย 2.26 0.44 ปานกลาง 2.44 0.58 สูง 

 

จากตารางที่ 17 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานอารมณ 

ความรูสึกอยูในระดับปานกลาง (M = 2.26, SD = 0.44) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดาน

ความรูสึกตอครูมีคาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมีระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.47, SD 

= 0.51) สวนดานความรูสึกมีความสุขในการเรียนและความรูสึกในการเรียนหรือการซอมบท

เพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 2.16, SD = 0.37) 

สําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานอารมณ ความรูสึกอยูในระดับสูง (M = 

2.44, SD = 0.58) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความรูสึกตอครูมีคาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมี

ระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.50, SD = 0.57) สวนดานความรูสึกในการเรียน

หรือการซอมบทเพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 

2.38, SD = 0.61) 
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           2.3.2.4 ดานความรับผิดชอบ 

ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในดานความรับผิดชอบ 

ดานความรับผิดชอบ กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับ

พฤติกรรม M SD M SD 

1. ดานการเรียน 2.72 0.46 สูง 2.81 0.47 สูง 

2. การใหความรวมมือ 2.13 0.34 ปานกลาง 2.59 0.61 สูง 

3. การแสดงความ

คิดเห็น 

2.72 0.46 สูง 2.69 0.47 สูง 

คาเฉลี่ย 2.52 0.50 สูง 2.70 0.53 สูง 

 

จากตารางที่ 18 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานความรับผิดชอบอยูใน 

ระดับสูง (M = 2.52, SD = 0.50) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการเรียนและดานการแสดง

ความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยมากที่สุด (M = 2.72, SD = 0.46) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูงสวนดาน

การใหความรวมมือมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 2.13, SD = 0.34) โดยมีเกณฑอยูในระดับปาน

กลางสําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานความรับผิดชอบอยูในระดับสูง (M = 

2.70, SD = 0.53) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการเรียนมีคาเฉลี่ยมากที่สุด (M = 2.81, 

SD = 0.47) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูงสวนดานการใหความรวมมือมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 

2.59, SD = 0.61) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูง 

 

       2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลัง

การทดลอง 

ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม 

(ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง   
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การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       82.13       12.11        0.16 

กลุมควบคุม          8         74        9.50  

 

จากตารางที่ 19 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน 

ภาพรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในภาพรวมระหวางกลุมทดลอง (M = 82.13, SD = 12.11 ) และกลุมควบคุม (M = 74, 

SD = 9.50 ) หลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 

ผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมหลังการทดลองไม

แตกตางกัน 

ในสวนตอไปเปนการนําเสนอแผนภูมิเพ่ือเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรยีน

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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2.5

3

ภาพรวม ปญญา อารมณ ความรับผิดชอบ

ทดลอง

ควบคุม

 
              ภาพที่ 3 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนระหวางการทดลอง 

           ภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบรอยละของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมระหวางการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีรอยละคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนสูง

กวากลุมทดลองในดานภาพรวม (ดานปญญา ดานอารมณ ความรูสึก และดานความรับผิดชอบ) 

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา กลุมทดลองมีรอยละคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนสูงกวากลุม

ควบคุมในดานปญญา สวนกลุมควบคุมมีรอยละคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนสูงกวากลุมทดลอง

ดานอารมณความรูสึก และดานความรับผิดชอบ  
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ทดลอง

ควบคุม

 ภาพท่ี 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม (ดานทักษะ

การบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) หลังการทดลอง 

 

จากภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ภาพรวม (ดานการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) หลังการ

ทดลอง สงูกวากลุมควบคุมและเม่ือพิจารณารายดาน กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

การบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ สูงกวากลุมควบคุม 

เพียงแตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจําและดานเจตคติไมมีความ

แตกตางกันในทางสถิติ 

           การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานวา หลังการทดลอง กลุมทดลองที่ไดรับการทดลอง

จากรูปแบบการสอนการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติสูงกวา

กลุมควบคุมที่ไดรับการทดลองจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปยโนที่เนนทักษะปฏิบัติ แต

ผลการทดลอง สรุปไดวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม   

(M = 82.13, SD = 12.11) สูงกวากลุมควบคุม (M = 74, SD = 9.50) แตไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําและดานเจตคติไมแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ
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พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ (M = 25.50, SD = 4.31) 

สูงกวากลุมควบคุม (M = 17, SD = 3.93) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

             ดังนั้นผลการวิจัยจึงไปตามสมมติฐานเพียงบางสวนคือ ผูเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ปมีผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจสูงกวาผูเรียนในกลุมควบคุม 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน 

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติระหวางการใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส กับวิธีการสอน

ที่เนนทักษะปฏิบัติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การเรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป นาจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ และเจตคติสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยในลักษณะการสืบคน วิเคราะหและสังเคราะหเอกสารและการ 

วิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสองกลุมวัดคร้ังเดียว (The Posttest-

Only Design with Nonequivalent Groups) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวของ 
ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานโดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือสรางกรอบ

ในการวิจัยในหัวขอดังตอไปน้ี  ความจํา ไดแก ความจําตามหลักจิตวิทยา การจําและวิธีการวัด

ความจําบทเพลงเปยโน พัฒนาการของผูเรียน ไดแก พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี

ของเด็ก และพัฒนาการดานความจํา รูปแบบการสอน เจตคติ และวิธีการวัด และงานวิจัยที่

เก่ียวของ 
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ข้ันที่ 2 รูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 การสรางรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 

ป โดยใชหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดาน

ความจํา วิธีการเรียนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี และเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจํา และ

รูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อใชในการสรางรูปแบบ พรอมทั้งคัดเลือกบทเพลงที่ใชในการทดลอง 

จํานวน 2 บทเพลง หลังจากน้ันทําการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบท

เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบและนํากลับมาแกไข หลังจากน้ันนํารูปแบบการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช

กลุมตัวอยาง 

ข้ันที่ 3 การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบวัดทักษะความจําดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา แบบทดสอบดานความรูความเขาใจหลังการทดลอง แบบวัดเจตคติ และ

แบบสังเกตพฤติกรรม โดยมีขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี ขั้นที่ 1 ศึกษา

เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับเกณฑ และวิธีการวัดความจําทางจิตวิทยาการ วิธีการวัด

ความจําบทเพลงเปยโน และวิธีการวัดเจตคติ ขั้นที่ 2 นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ขั้นที่ 3 ปรับปรุงและแกไขเคร่ืองมือ จากน้ัน

นําไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ขั้นที่ 4 นําผลที่ไดจากการทดลองนําไปใชมาแกไข

ปรับปรุงขอบกพรอง 

ข้ันที่ 4 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูลการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจํา

บทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 4.1 ประชากร คือ นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูในหลักสูตรจูเนียร 

แอดวานส คอรส เลม 3-4 ที่มีชวงอายุ 11-12 ป  

4.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูในหลักสูตร 
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จูเนียร แอดวานส คอรส จํานวน 16 คน ทําการคัดเลือกแบบแบงชั้น โดยมีเกณฑการคัดเลือก 

จากอายุและพ้ืนฐานความรูทางการเรียน จากน้ันสุมตัวอยางเพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมดวยวิธีการจับฉลาก 

      4.3. ทดลองใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ป โดยนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก ข) 

       4.4 เก็บรวบรวมขอมูล ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทั้งหมด 3 ขั้นตอนโดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

               ขั้นตอนที่ 1 กอนการทดลอง ทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-12 ป และ
กําลังเรียนหลักสูตร Junior Advance Course เลม 3-4 กับผูวิจัย และจัดนักเรียนเปน 2 กลุม 
คือ กลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน โดยใชวิธีแบบแบงชั้น หลังจากน้ันใหกลุมตัวอยาง
ทําแบบวัดเจตคติ 
               ขั้นตอนที่ 2 ระหวางการทดลอง  ดําเนินการสอนกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการ
สอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป จํานวน 4 แผน แผนละ 50 
นาที สัปดาหละ 1 แผนและสอนกลุมควบคุมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
เปยโน จํานวน 4 แผน แผนละ 50 นาที สัปดาหละ 1 แผน และระหวางการทดลองผูวิจัยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนเพ่ือเก็บขอมูลดานเจตคติของนักเรียน 

    ขั้นตอนที่ 3 หลังการทดลอง กลุมตัวอยางทําแบบวัดเจตคติ (สัปดาหที่ 4) หลังจาก

ที่เวนระยะไว 3 สัปดาห ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบความรูความเขาใจและเขารับการ

ทดสอบดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําบทเพลงที่ 1 (Busy Streets) (สัปดาหที่ 6) 

และบทเพลงที่ 2 Beyer No.29 (สัปดาหที่ 8) โดยมีการบันทึกภาพวีดิโอในการเก็บรวบรวม

ขอมูล  

ข้ันที่ 5   การวิเคราะหขอมูล สรุป อภิปรายผลและนําเสนอเปนวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติจากระหวางการใชรูปแบบการสอนเพ่ือ

สงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป กับวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ มี

การวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 2 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา โดยการวิเคราะห

ขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับ หลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป 
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พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดานความจํา วิธีการเรียนและเทคนิคการฝกซอมโดยใชการ

วิเคราะหทางทฤษฎี และรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะห

ขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชในการสรางรูปแบบ ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูล

ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติ ตามขั้นตอนดังน้ี

1) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนรอบการบรรเลงบทเพลงเปยโนจากความจําของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม และคะแนนจากการทําแบบทดสอบทักษะการจําดานทักษะการ

บรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติใชการทดสอบสมมติฐานของกลุม

ตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน (t-test independent) แลวนําเสนอผลการวิเคราะหใน

รูปแบบตารางประกอบและความเรียง 2) วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนที่ใชประกอบกับแบบวัดเจตคติเปนขอมูลในการอภิปรายผล 3) สรุป อภิปรายผลและ

นําเสนอวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการทดลองเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป 

 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ประกอบไปดวย 5 หัวขอ ดังนี้ 

1. หลักการและเหตุผลเปนการอภิปรายรายละเอียดที่สําคัญ 3 ดาน ไดแกความเปนมา 

หรือความสําคัญของเร่ืองที่จะทํา ปญหาที่เกิดหรือแนวโนมของปญหาที่อาจจะเกิด การ

แกปญหา ขอดี ขอเสียของวิธีการน้ัน ๆ 

2.  วัตถุประสงค การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมีหรือ 

บรรลุผลซึ่งมีทั้งดานทักษะ ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ 

3. เน้ือหา เปนสวนที่แสดงเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน เน้ือหาควรมีขอบเขต และความ 

ยากงายเหมาะสมกับชวงอายุ และระยะเวลาในการสอน  



78 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไป 

พรอมกับเรียนเน้ือหาดนตรีตามวัตถุประสงคที่กําหนด 

5. การวัดและประเมินผลเปนการสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ลักษณะสําคัญ 

ของการประเมินความสามารถ คือ กําหนดวิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 

 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

สามารถนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการ

เรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งประกอบไปดวย 2 แผน คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน

เทคนิคการฝกซอม 

ตอนที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และเจตคติ ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

รูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป  

การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test ไดผลการวิจัยดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงบทเพลงจากความจํา หลังจากที่ไดรับการ

ทดลองแลวพบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงบทเพลงจากความจําระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ พบวา หลังจากที่ไดรับการทดลอง

แลวพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุม

ทดลอง (M = 25.50, SD = 4.31) มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม (M = 17, SD = 3.93) 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติแบงเปน 2 สวนคือ คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานเจตคติและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียน 

3.1 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ พบวา ทั้งกอนและหลังการทดลอง 

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  



79 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

3.2 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียน พบวา ทั้งกลุมทดลอง(M = 2.53, SD = 0.50) และ

กลุมควบคุม (M = 2.62, SD = 0.55) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง ในแบบ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนแบงเปน 3 ดานคือ ดานปญญา ดานอารมณความรูสึก และดานความ

รับผิดชอบ พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญาอยูในระดับสูง          

(M = 2.80, SD = 0.40) ดานอารมณความรูสึกอยูในระดับปานกลาง (M = 2.26, SD = 0.44) 

และดานความรับผิดชอบอยูในระดับสูง (M = 2.52, SD = 0.50) สําหรับกลุมควบคุมมี    

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญาอยูในระดับสูง (M = 2.72, SD = 0.50)                 

ดานอารมณความรูสึกอยูในระดับสูง (M = 2.44, SD = 0.58) และดานความรับผิดชอบอยูใน

ระดับสูง (M = 2.70, SD = 0.53) 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม หลังจากที่ไดรับการทดลองแลวพบวา คาเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมของกลุมทดลอง (M = 82.13, SD = 12.11) มีคาเฉลี่ยสูง

กวากลุมควบคุม (M = 74, SD = 9.50) แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานเพียงบางสวนคือ ผูเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป มีผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจสูงกวาผูเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปรายแบงเปน 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายดานและในภาพรวม (ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติ) จากการทดลองรูปแบบการสอนเพื่อ

สงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ตอนที่ 3 การอภิปรายในสิ่งที่คนพบเพิ่มเติม 
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ในสวนตอไปเปนการนําเสนอรายละเอียดของการอภิปรายผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป 

จากการพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป  ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการวิเคราะหทางทฤษฎี 

โดยแบงเปน 2 แผน คือ 1) กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี             

2) กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม ซึ่งแตละสวน สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

แผนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 

กิจกรรมการเรียนการสอนในสวนนี้เนนการผสมผสานวิธีการจําทั้ง 4 วิธี คือ การจําดวย

การมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส และการ

จําดวยการวิเคราะห  โดยเนนที่วิธีการจําดวยการวิเคราะหบทเพลงกอนเรียน โดยใหนักเรียน

วิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง เพ่ือเปนหลักในการจดจําบทเพลง ใน

ขั้นตอนนี้พบวาเนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ิมจากการวิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ ใน

บทเพลงกอนฝกปฏิบัติจึงทําใหนักเรียนไมสามารถจดจําและเชื่อมโยงสิ่งที่วิเคราะหในขั้นตอน

การฝกหัดบทเพลงไดทั้งหมด ดังน้ันผูสอนจึงควรเนนย้ําและเชื่อมโยงส่ิงที่นักเรียนไดทําการ

วิเคราะหในขณะฝกหัดบทเพลงเพิ่มเติม หรือใหผูเรียนทําการวิเคราะหบทเพลงทีละสวนแลวจึง

เร่ิมฝกหัดบทเพลง เชน วิเคราะหรายละเอียดของแนวทํานองแลวจึงฝกหัดเลนแนวทํานอง จะ

สงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจและจดจํารายละเอียดตาง ๆ ที่วิเคราะหและสามารถเชื่อมโยง

ไปสูการฝกหัดบทเพลงไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

สวนที่ 2 คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม 

กิจกรรมการเรียนการสอนในสวนนี้เนนที่เทคนิคการฝกซอมเพ่ือใหนักเรียนมีความจําที่

ม่ันคง ในขั้นตอนของการทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงผูวิจัยพบวา นักเรียนบาง

คนใชเวลาคอนขางนานในการทองจํารายละเอียดที่ไดวิเคราะหในบทเพลงทั้งหมด ดังน้ันจึงควร

ปรับใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนแตละบุคคลมากข้ึนคือสามารถแบงใหนักเรียนฝกทองจํา

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงทีละทอน หากไมสามารถจําไดทั้งหมด  
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นักเรียนแตละคนใชเวลาในการฝกซอมในแตละขั้นตอนไมเทากัน ซึ่งในแตละขั้นตอน

นักเรียนควรไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ แตเน่ืองจากการทดลองในครั้งน้ีใชเวลาเพียง 1 

ชั่วโมงในการฝกซอม ดังน้ันอาจทําใหนักเรียนไมสามารถจดจําบทเพลงจากเทคนิคการฝกซอม

ในแตละขั้นตอนไดอยางแทจริง ดังน้ันจึงควรขยายเวลาในการฝกซอมในแตละขั้นตอนใหมาก

ยิง่ขึ้น  

ในการใชแผนการสอนนี้ครูผูสอนจําเปนตองมีความรูทางทฤษฎี ทําความเขาใจใน

รายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง และทําการเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในบทเพลงเพื่อเปนหลักในการจําใหกับนักเรียน และควรปรับวิธีการ

ฝกหัด และฝกซอมบทเพลงใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละบุคคล เพ่ือใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว  

 

ตอนที่ 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจํา

บทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

การอภิปรายขอคนพบการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจากการใชรูปแบบการ

สอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป แบงเปน 4 สวนคือ สวนที่ 

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา สวนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานความรูความเขาใจ สวนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ และสวนที่ 4 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม 

สวนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจํา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจํา พบวา หลังการทดลอง 

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจําสูงกวากลุม

ควบคุมแตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีสาเหตุมากจากกลุมตัวอยางที่

ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนเปยโนที่มีพ้ืนฐานการเรียนในหลักสูตร จูเนียร แอดวานส คอรส 

ซึ่งเปนหลักสูตรการเรียนดนตรีที่มีเน้ือหาทางดานทฤษฎี สงเสริมใหมีการคิดวิเคราะห และการ

คิดสรางสรรค จึงทําใหนักเรียนมีพ้ืนฐานทางทฤษฎี และทักษะการคิดวิเคราะหที่ดี ประกอบกับ

บทเพลงคอนขางส้ัน และงายตอการวิเคราะหเชื่อมโยง จึงทําใหผูเรียนในกลุมควบคุมเกิด
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ความสามารถในการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงรายละเอียดในบทเพลงขึ้นไดเองภายหลังจากการ

ฝกซอมบทเพลงหลายรอบ รวมทั้งระยะเวลาที่ใชในการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงคอนขางส้ัน 

จึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลองบางคนไมสามารถจดจํารายละเอียดที่ไดทําการวิเคราะหบท

เพลงได  

นอกจากนี้สมาธิและความเครียดของกลุมตัวอยางมีผลตอจํานวนรอบการบรรเลงเปยโน

จากความจําเปนอยางมาก เนื่องจากความเครียดเปนตัวการทําลายตอมฮิปโปแคมปส 

(Hippocampus) ซึ่งสงผลตอการเรียนรูและความจํา (เธียร พานิช, 2544) โดยจะเห็นไดจากมี

นักเรียนจากกลุมทดลอง 2 คน และนักเรียนจากกลุมควบคุม 2 คนที่มีจํานวนรอบในการบรรเลง

สูงกวาคาเฉลี่ยโดยรวมของในแตละกลุม เน่ืองจากนักเรียนใชเวลาคอนขางนานในการจําบท

เพลง จึงทําใหเกิดความเครียด อารมณหงุดหงิด และไมมีสมาธิในการบรรเลงเทาที่ควร โดยผู

บรรเลงมักจะเรงจังหวะใหเร็วขึ้น ทําใหเกิดความผิดพลาดในขณะบรรเลง สงผลใหจํานวนรอบ

ในการบรรเลงบทเพลงจากความจําเพ่ิมมากขึ้นตามไปดวย  

สวนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม เน่ืองจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

ความเขาใจตอนที่ 1 และ 2 มีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูความเขาใจในรายละเอียดทางทฤษฎีของ

บทเพลงที่ 1 หากกลุมตัวอยางจําโนตในบทเพลงที่ 1 ไมไดจะไมสามารถตอบคําถามใน

แบบทดสอบตอนท่ี 1 และ ตอนที่ 2 ได ผูวิจัยพบวาคะแนนรวมในสวนของตอนที่ 1 และ 2 ของ

กลุมทดลองคิดเปนเปอรเซ็นตไดทั้งหมดรอยละ 80 สวนกลุมควบคุมไดรอยละ 50 จะเห็นไดวา

คะแนนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมรอยละ 30 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูเรียนในกลุมทดลอง

สามารถจดจํารายละเอียดตาง ๆ ในบทเพลงที่ 1 ไดเปนอยางดี เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ใชในรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ทั้ง

ในสวนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะหทางทฤษฎี และการสอนเทคนิคการฝกซอม

เพ่ือความจํามักมีขั้นตอนเนนย้ําใหผูเรียนฝกจดจํารายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง จึงทําให

ผูเรียนในกลุมทดลองเกิดความเขาใจในรายละเอียดในบทเพลงไดอยางลึกซ้ึงและสามารถจดจํา

บทเพลงไดดี สงผลใหคะแนนในดานความรูความเขาใจของกลุมทดลองแตกตางกับกลุมควบคุม
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งมีความสอดคลองกับทฤษฎีของโครนิสเตอร (2005) ที่กลาววา การ

ทําความเขาใจในรายละเอียดของบทเพลงถือเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่ใชในการจํา  

สวนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไมแตกตางจากกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูใหมที่

ใหนักเรียนวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลงกอนฝกปฏิบัติทําใหผูเรียนเกิดความรูสึก

ไมคุนเคยกับกระบวนการ รวมทั้งการวิเคราะหเกิดขึ้นกอนการฝกหัดบทเพลงทําใหผูเรียนไม

สามารถมองเห็นภาพหรือเขาใจในบทเพลงไดอยางลึกซ้ึงมากเทาที่ควร  

ในขั้นตอนของการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงจะมีกิจกรรมใหนักเรียนรองโนตไปดวย

เกือบทุกขั้นตอนจึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลองเกิดอาการเหน่ือยลา ประกอบกับชวงเสียงของ

โนตในบทเพลงมีชวงเสียงที่คอนขางสูงจึงทําใหนักเรียนบางคนรองไมถึงผูวิจัยจึงแกไขโดยการ

ปรับใหผูเรียนรองเสียงต่ําลงมาหนึ่งชวงคูแปด นอกจากนี้นักเรียนบางคนไมชอบการรองโนต

เน่ืองจากรูสึกเขินอาย เพราะไมสามารถรองโนตไดตรงระดับเสียงหรือเริ่มเขาสูชวงวัยรุน  

ในขั้นตอนของการฝกซอมเพ่ือจําบทเพลง ถึงแมวาจะเปนบทเพลงที่นํามาใชในการ

ทดลองจะเปนบทเพลงที่สั้นโดยสามารถฝกหัดและจดจําไดภายใน 1 ชั่วโมง แตเน่ืองจาก

กิจกรรมในการฝกซอมมีหลายขั้นตอนซึ่งตองพยายามใหผูเรียนสามารถฝกซอมใหครบทุก

ขั้นตอนภายใน 1 ชั่วโมง สงผลใหผูเรียนเกิดความเครียด เบื่อหนาย และออนลาไดโดยเฉพาะ

นักเรียนที่ใชเวลานานในการฝกซอมเพื่อจําบทเพลง หรือนักเรียนที่มีสภาพรางกายและอารมณ

ไมพรอมที่จะเรียน เน่ืองจากเวลาในการเรียนสวนใหญมักเปนตอนเย็นหรือค่ําหลังที่นักเรียน

กลับมาจากโรงเรียนนักเรียนหลายคนจึงรูสึกเพลีย เหนื่อยลา และงวงนอน ซึ่งอาการตาง ๆ 

เหลาน้ีไมไดเกิดขึ้นเฉพาะกับนักเรียนในกลุมทดลอง แตเกิดขึ้นกับนักเรียนในกลุมควบคุมใน

บางสัปดาหดวยเชนกัน  

ผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมดังกลาวไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนที่ผูวิจัย

สรางขึ้นถึงแมวาในภาพรวมทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยู

ในระดับสูงแตเม่ือพิจารณาในดานอารมณและความรูสึก และดานความรับผิดชอบโดยเฉพาะ

หัวขอการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมจะพบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของกลุม
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ทดลองอยูในระดับปานกลาง สวนคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของกลุมควบคุมยังอยูในระดับสูง

เน่ืองจากขั้นตอนในการฝกซอมเพ่ือจําบทเพลงมีนอยกวา ดังน้ันจึงมีผูเรียนจํานวนนอยที่ใช

เวลานานในการฝกซอมบทเพลง โดยคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในดานอารมณและความรูสึก

มักจะลดลงในสัปดาหที่มีกิจกรรมการฝกซอมเพ่ือจําบทเพลง  

สวนที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม (ดานทักษะการบรรเลงจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ภาพรวมหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาราย

ดานพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําและเจตคติของกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีเฉพาะ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานความรูความเขาใจซ่ึงมุงวัดความจํา และความรูความเขาใจใน

บทเพลงและเนื้อหาท่ีเรียนโดยไมมีการบรรเลงเขามาเก่ียวของ ของกลุมทดลองจะแตกตางกับ

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจมีสาเหตุมาจากวิธีการวัดทักษะการบรรเลงจาก

ความจํา ที่ผูวิจัยใชเกณฑการนับจํานวนรอบในการบรรเลงโดยผูบรรเลงตองสามารถบรรเลง

จากความจําไดอยางถูกตองและครบถวนเทาน้ัน ซึ่งการวัดในลักษณะนี้ มีปจจัยดาน

ความสามารถในการบรรเลงของนักเรียนเขามาเก่ียวของ รวมทั้งวิธีการทดสอบมีการอัดวีดิโอ

อาจทําใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน และเกิดความเครียดในขณะทดสอบ รวมทั้งระยะเวลาที่ใช

ในการทดลองคอนขางส้ันทําใหผูเรียนตองฝกหัดบทเพลง รวมทั้งฝกซอมตามเทคนิคหลาย

ขั้นตอนภายในระยะเวลาอันจํากัด จึงทําใหผูเรียนไมมีโอกาสฝกซอมทบทวนจนกระทั่งเกิด

ทักษะการบรรเลงบทเพลงจากความจําไดอยางแทจริง และสงผลตอเจตคติในการเรียน  

 

ตอนที่ 3 การอภิปรายในสิ่งที่คนพบเพิ่มเติม 

สิ่งที่คนพบเพิ่มเติมนอกเหนือจากสิ่งที่ตองการศึกษาในงานวิจัยแลว ผูวิจัยไดคนพบวา

การวิเคราะหรายละเอียดในบทเพลงกอนฝกหัดมีสวนชวยใหประหยัดเวลาในการฝกหัดบทเพลง

มากขึ้นสังเกตไดจากผูเรียนในกลุมทดลองที่ทําการวิเคราะหรายละเอียดในบทเพลงกอนเรียนใช

เวลาในการฝกหัดบทเพลงนอยกวาผูเรียนในกลุมควบคุมทั้งสองบทเพลง โดยบทเพลงที่ 1 

ผูเรียนในกลุมทดลองใชเวลาโดยเฉลี่ย 14.38 นาที สวนผูเรียนในกลุมควบคุมใชเวลาโดยเฉลี่ย 
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19.13 นาที บทเพลงที่ 2 ผูเรียนในกลุมทดลองใชเวลาโดยเฉลี่ย 11.25 นาที สวนผูเรียนในกลุม

ควบคุมใชเวลาโดยเฉลี่ย 15 นาที ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของรูบิน-แรบสัน (1950) ที่

พบวาการศึกษาบทเพลงอยางละเอียดกอนเร่ิมฝกเลนบทเพลงจะสงผลใหสามารถจําบทเพลงได

มากและใชระยะเวลาในการฝกบทเพลงนอยลงถึง รอยละ 25 ของเวลาในการจําแบบปกติ 

ผูเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมักจะผสมผสานวิธีการจําบทเพลง

หลากหลายวิธีเขาดวยกัน ทั้งวิธีการจําดวยการวิเคราะห วิธีการจําดวยการมอง วิธีการจําดวย

การฟง และวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวกลามเนื้อหรือประสาทสัมผัสเพ่ือใหสามารถจดจําบท

เพลงได ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของมิเชรา (2004) ที่กลาวไววา การผสมผสานวิธีการ

จําทั้ง 4 วิธีจะสงผลใหความจํามีความม่ันคงยิ่งขึ้น โดยวิธีการที่ผูเรียนเลือกใชจะเปนวิธีการที่มี

ความถนัดตามลีลาการเรียนรูของตน ซึ่งวิธีที่นักเรียนใชมากที่สุดพบวาเปน วิธีการจําดวยการ

ฟงและวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส เนื่องจากผูเรียนทุกคนมี

พ้ืนฐานการเรียนในหลักสูตรจูเนียร มิวสิค คอรส ซึ่งเปนหลักสูตรที่เนนการพัฒนาทักษะการฟง 

โดยใชวิธีการรองโนตขณะเลนไปดวย ทําใหนักเรียนสวนใหญทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

คุนเคยกับวิธีการจําดวยการฟง โดยมักจะรองโนตหรือนึกระดับเสียงของโนตที่ถูกตองไปดวย

ในขณะบรรเลงบทเพลง สวนการจําดวยวิธีการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส เกิดจาก

การฝกซอมแบบซ้ําทวนซึ่งเปนวิธีการที่นักเรียนใชอยูเปนปกติในการฝกหัดบทเพลงจนกระทั่ง

สามารถบรรเลงบทเพลงจากความจําได จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจําของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน

วิธีการจําดวยการมองและการวิเคราะหสําหรับกลุมทดลองมีการใชวิธีนี้บางแตไมมากเนื่องดวย

ระยะเวลาอันจํากัดในการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงทําใหไมสามารถจดจําภาพของโนตเพลง

และรายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงได สวนกลุมควบคุมเน่ืองจากบทเพลงคอนขางส้ัน

ดังน้ันวิธีการจําดวยการมองและการวิเคราะหสามารถเกิดขึ้นเองไดหลังจากผานการฝกซอมบท

เพลงแบบซ้ําทวนจนชํานาญโดยนักเรียนสวนใหญจะเกิดความคุนเคยกับบทเพลงและสามารถ

วิเคราะหและเชื่อมโยงรายละเอียดตาง ๆ ในบทเพลงไดดวยตนเอง  

ในสวนของรูปแบบบทเพลงผูวิจัยพบวาบทเพลงที่มีรูปแบบโฮโมโฟนีจะสามารถจดจํา

ไดงายกวาเพลงที่มีรูปแบบโพลีโฟนี เน่ืองมาจากบทเพลงประเภทโพลีโฟนีมักมีแนวทํานอง
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ตั้งแต  2 แนว ผสมผสานเขาดวยกัน ทําใหผูเรียนเกิดความสับสน และจดจําคอนขางยากจึงใช

เวลาในการจําคอนขางนานกวาบทเพลงประเภทโฮโมโฟนีที่มีแนวทํานองหลักเพียง 1 แนว  

การทดลองครั้งน้ีผูวิจัยไดเวนชวงระยะเวลา 2 สัปดาหกอนดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ หลังการทดลองเปนระยะเวลา 2 เดือน ผูวิจัยไดทําการทดสอบทักษะการ

บรรเลงเปยโนจากความจําอยางไมเปนทางการอีกคร้ัง พบวาผลลัพธที่ไดจากกลุมตัวอยางมี

ความหลากหลาย นักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมบางคนสามารถ

บรรเลงบทเพลงจากความจําไดทั้งหมด หรือบางสวน ในขณะที่นักเรียนบางคนไมสามารถ

บรรเลงบทเพลงจากความจําไดเลย ดังนั้นจึงสรุปไดวารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบท

เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ปนี้ไมสงผลตอความจําระยะยาวแตอยางใด อยางไรก็

ตามผูวิจัยมีความเชื่อวาหากเพ่ิมระยะเวลาเวลาในการทดลองโดยใหเวลาในการฝกหัดและ

ฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลงมากยิ่งขึ้น นาจะสงผลดีตอความจําทั้งในระยะสั้นและระยะยาวทําให

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําของนักเรียนในกลุมทดลองดีขึ้นได 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ครูผูสอนควรทําความเขาใจกับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน รายละเอียดทาง 

ทฤษฎีในบทเพลง ควรเนนย้ําและเชื่อมโยงรายละเอียดที่ไดวิเคราะหในบทเพลงเพ่ือใหผูเรียน

สามารถจดจําได และควรปรับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนเพื่อใหเหมาะกับผูเรียน

แตละบุคคล 

2. ควรคัดเลือกบทเพลงที่มีความยาก-งาย รวมทั้งมีรายละเอียดทางทฤษฎีที่เหมาะสมกับ 

ระดับชั้นของผูเรียน โดยในระยะแรกควรนําบทเพลงที่ไมมีความซับซอนในการวิเคราะหและ

เชื่อมโยงรายละเอียดเพ่ือใหผูเรียนเกิดความคุนเคยในกระบวนการ 

3. ในขั้นตอนของการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงควรระมัดระวังในเร่ืองการบรรเลงไดอยาง 
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ถูกตองตั้งแตแรก เน่ืองจากหากนักเรียนบรรเลงผิดพลาดแลว สมองและกลามเน้ือน้ิวมือจะจดจํา

สิ่งที่ผิด และมักจะบรรเลงผิดหรือพลาดซํ้าอยูอยางเดิม ทําใหแกไขไดยาก ซึ่งจะสงผลตอ

ความสามารถในการการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

     4.  ในการประยุกตใชกับนักเรียนเปยโนเด่ียวซ่ึงไมมีพ้ืนฐานความรูทางดานทฤษฎีดนตรีมา

กอน ครูผูสอนควรใหความสําคัญกับการปูพ้ืนฐานความรูทางทฤษฎี และการฝกวิเคราะหบท

เพลงเพื่อใหนักเรียนเกิดความเคยชินและนําความรูที่ไดไปใชในการวิเคราะหรายละเอียดในบท

เพลง 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ในการวิจัยครั้งน้ี มีเพียง 4 แผนกิจกรรมการเรียนรู บทเพลงที่นํามาใชในการวิจัยเปน 

บทเพลงขนาดสั้นมีจํานวนท้ังหมด 16 หอง ระยะเวลาที่ใชในการฝกหัดและฝกซอมบทเพลง 2 

สัปดาห และระยะเวลาในการทิ้งชวงเพ่ือวัดความจําทั้งหมด  3  สัปดาห รวมทั้งสิ้นใชเวลาใน

การทดลอง 8 สัปดาห ผูวิจัยมีความเห็นวาควรจะเพ่ิมจํานวนแผน คัดเลือกบทเพลงใหมีความ

ยาวมากขึ้น เพ่ิมระยะเวลาที่ใชในการทดลองสําหรับการฝกหัดและฝกซอมบทเพลง รวมทั้งเวลา

ในการท้ิงชวงหลังจากฝกซอมบทเพลง ไดผลการวิจัยที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในดานทักษะการ

บรรเลงบทเพลงจากความจํา 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความจําควรวัดดวยวิธีการวัดความจําโดยการระลึกเสรี  

(Free Recall) หรือระลึกตามตัวแนะ (Cued Recall) เพ่ือเปนการวัดทักษะดานความจําโดยไมมี

ตัวแปรในเรื่องของทักษะการเลนเขามาแทรกซอน 

3. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการใชรูปแบบการจําที่เนนวิธีการวิเคราะหรายละเอียดในบท 

เพลงกอนทําการฝกหัดบทเพลงสําหรับชวงกลุมอายุอ่ืน ๆ เชน กลุมอายุ 12-15 ป เน่ืองจากเปน

วัยที่มีความลึกซ้ึงดานแนวคิด และทักษะดนตรี รวมทั้งรูจักใชวิธีการวิเคราะห และมีการคิดแบบ

นามธรรมที่ชัดเจนมากขึ้น  
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รายนามผูทรงคุณวฒุ ิ

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

1.1 อาจารยยงยศ แสงไพบลูย 

 Assistant Music Director สถาบันดนตรียามาฮา 

      1.2 อาจารยพรรษวชัร พุธวัฒนะ  

หัวหนาภาควชิาเปยโนและขับรอง สถาบนัดนตรียามาฮา 

      1.3 อาจารยภัทรภร ผลิตากลุ 

อาจารยสอนหลักสูตร Yamaha Junior Music Course โรงเรียนดนตรีสยามกลการบางใหญ 
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รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรยีนเปยโนอายุ 11-12 ป 
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รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 

1. หลักการ 

การจําบทเพลง ถือเปนทักษะอยางหน่ึงในการเรียนดนตรีที่ผูเรียนควรไดรับการฝกฝน 

เน่ืองจากถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการแสดงดนตรีนอกจากน้ียังกอใหเกิดประโยชนกับผูเรียน

มากมาย ทั้งในดานการพัฒนาทักษะตางๆ ของผูเรียน ดานการอํานวยความสะดวกขณะบรรเลง 

บทเพลงหรือฝกซอมเทคนิคตาง ๆ ดานการแสดงออกทางดนตรี เปนตน กระบวนการจําบท

เพลงเปยโนที่มีประสิทธิภาพจะสงผลใหผูเรียนสามารถจดจําเน้ือหาสาระตาง ๆ ในบทเพลงไดดี 

และนาน เน่ืองจากจะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูและมีความเขาใจในบทเพลงนั้น ๆ ไดอยาง

ละเอียดลึกซ้ึงวิธีการจําบทเพลงเปยโนที่เปนที่นิยมใชอยางแพรหลายมีทั้งหมด 4 วิธี คือ การจํา

ดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

และการจําดวยการวิเคราะห วิธีการ 3 วิธีแรกคือ การจําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจํา

ดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัสนั้น มีความสอดคลองกับลีลาการเรียนรูของ

มนุษยที่จําแนกตามชองทางการรับรู ซึ่งถือเปนสิ่งจําเปนที่ตองคํานึงถึงและควรผสมผสาน

วิธีการดังกลาวรวมกับวิธีการจําดวยการวิเคราะหเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจดจําบท

เพลงเนื่องจากจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเพลงอยางลึกซ้ึง โดยใหความสําคัญกับการ

วิเคราะหบทเพลงในชวงกอนฝกหัดบทเพลง เน่ืองจากหากผูเรียนมีความเขาใจในโครงสรางและ

สวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงแลวจะชวยใหผูเรียนมีหลักในการจําตั้งแตตนกอนที่จะเร่ิม

ฝกหัดบทเพลง ซึ่งวิธีการดังกลาวมีความเหมาะสมกับผูเรียนวัย 11-12 ป ซึ่งเปนวัยที่มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดแบบนามธรรม มีความสามารถในการปฏิบัติบทเพลงที่มี

เทคนิคและความซับซอนไดดีมากข้ึน และเปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานความจําที่ดี (ณรุทธ 

สุทธจิตต, 2541; พิณทิพย ทวยเจริญ, 2446) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนตามหลักการของรูปแบบการสอนเนนความจํา 

(Joyce and Weil, 2009) ที่เร่ิมจากการตระหนักรู คือ การสังเกตสิ่งน้ันอยางตั้งใจและขั้นตอน

การเชื่อมโยงกับสิ่งที่รูแลวหรือจําได คือการใชวิธีการเรียนบทเพลงโดยเริ่มจากการวิเคราะหบท
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เพลงกอนเรียน (Clarke 1988; Chronister, 2005; Rubin-Rabson, 1950; Provost, 1992; 

Merrick, 1985; Scointi,1998) โดยการผสมผสานกับวิธีการจําบทเพลงที่เกิดจากประสาทสัมผัส

ของมนุษย อันไดแก คือ ความจําจากการมองเห็น ความจําจากการฟง และความจําจากการ

เคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส  รวมกับเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา (Clarke 

1988; Chronister, 2005; Mirshra, 2004)  อันประกอบไปดวย 1) การซอมแบบเรียงลําดับ (ที

ละมือ/ 2 มือทีละทอนและทั้งเพลง) 2) ซอมแบบไมเรียงลําดับ 3) ซอมแบบเรียงลําดับในอัตรา

จังหวะที่ชากวาปกติประมาณรอยละ 50 4) ซอมแบบเรียงลําดับตามอัตราความเร็วปกติ 

เน่ืองจากการใชวิธีการดังกลาวสงผลใหการบรรเลงจากความจํามีความม่ันคง เน่ืองจากผูบรรเลง

จะมีความเขาใจในรายละเอียดของบทเพลงอยางลึกซ้ึง สามารถเช่ือมโยงความคิดไปสูการ

บรรเลงไดอยางมีสติ เกิดสมาธิขณะทําการแสดงโดยไมกอใหเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลง 

(Chronister, 2005) 

 

2. วัตถุประสงค 

รูปแบบการสอนที่ผูวิจัยสังเคราะหขึ้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะดานการจําโดยเนน

ความรูความเขาใจในบทเพลงเปยโนที่ มีรูปพรรณแบบโพลีโฟนี(Polyphony) และโฮโมโฟนี 

(Homophony) สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 

3. เน้ือหา 

เน้ือหาของรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสาํหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป  

ประกอบดวยบทเพลงที่มีรูปพรรณแบบโฟลีโฟนีที่ผูวิจัยแตงขึ้น จํานวน 1 เพลง และ บทเพลงที่มี

รูปพรรณแบบโฮโมโฟนีที่ผูวิจัยแตงขึ้น จํานวน 1 เพลง รวมทั้งส้ิน 2 เพลง โดยมีโครงสราง และ

สวนประกอบของเพลง ดังนี้  

รายละเอียด Homophony Polyphony 
จํานวนหอง 16 หอง 16 หอง 
อัตราจังหวะ 4/4 4/4 

เคร่ืองหมายประจํา
กุญแจเสียง 

C Major C Major 
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สังคีตลักษณ One-part form  A-B-A 
รายละเอียด Homophony Polyphony 
เทคนิค Scale, Block Chord - 
Chord I,IV,V7 - 
คูเสียง - Interval 5th,8th    

 

3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

การจัดกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเกิดทักษะในการจําบทเพลง ควรคํานึงถึงการผสมผสาน 

วิธีการจําบททั้ง 4 วิธี คือ การจําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของ

กลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส และการจําดวยการวิเคราะห โดยเนนไปที่วิธีการจําดวยการ

วิเคราะหในชวงกอนฝกหัดบทเพลง เนื่องจากทําใหผูเรียนมีหลักในการจํา และสงเสริมใหผูเรียน

เกิดความเขาใจในบทเพลงไดอยางลึกซ้ึงและสามารถจดจําไดยาวนานมากขึ้น โดยผูวิจัยได

ประยุกตใชจากกระบวนการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความจําของ จอยส และวีล 

(2009) โดยเร่ิมจากการสังเกตหรือศึกษาสาระอยางตั้งใจ และการสรางความเชื่อมโยง โดยใช

วิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎีในบทเพลง และการฝกเทคนิคตางๆ  เพื่อเปนการ

ทบทวนความรูและเนื้อหาสาระตาง ๆ จนกระทั่งจดจําไดโดยเนนที่เทคนิคการฝกซอมโดยใช

การวิเคราะหทางทฤษฎี  

กิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีทั้งหมด 2 แผน ตามรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

แผนที่ 1: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

มี 4 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 การใหความรู  

 สอนเน้ือหาความรูทางทฤษฏีที่จําเปนตอการนําไปวิเคราะหบท

เพลง ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

1.2 สอนเนื้อหาใหม 
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ลําดับ ขั้นตอน วิธีการจํา 

2 การวิเคราะห  

 การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลงโดยเนนการใช

หลักการเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในแตละทอนหรือประโยคเพลง โดย

ใหนักเรียนฟง ดู หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทํา

เคร่ืองหมายแสดงการวิเคราะห ประกอบดวย 

 

     2.1 ลักษณะทั่วไปในบทเพลง ไดแก กุญแจเสียง และอัตรา

จังหวะ 

     2.2 ลักษณะเนื้อดนตรีและรูปแบบเพลง (Form) 

     2.3 วิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ ทางทฤษฎีและเชื่อมโยง

ความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสยีง 

ประสานในแตละประโยคหรอืทอนเพลง ไดแก จังหวะ ประโยค

เพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การเดินคอรด 

การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใชเพเดิล ความ

แตกตางของอารมณเพลง  

 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

3 การเลน  

 การฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลง ประกอบดวย 

3.1 การเลนทีละมือ  
3.2 การเลน 2 มือ 
 

หมายเหตุ: ในกรณีที่บทเพลงยากหรือยาวสามารถแบงฝกทีละ
ทอนแลวจึงฝกทั้งเพลงได  
 

 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

4 การสรุป  

 ทําการสรุปโดยดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการ

วิเคราะหบทเพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 และสรุป

เน้ือหาใหม  

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

การฟง 

 
แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม  
มี 3 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 ทบทวนความรูทางทฤษฎีและฝกซอมบทเพลง  

 ทบทวนเนื้อหาความรูทางทฤษฎีที่จําเปนตอการนําไป

วิเคราะหบทเพลง ประกอบดวย  

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

               1.2 ทบทวนเนือ้หาใหม 

 

2 ทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง  

 ทองจํารายละเอียดโดยหลับตาและระลึกถึงภาพของโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 ลักษณะทั่วไปคือ กุญแจเสียง และอัตราจังหวะ 
  2.2 เน้ือดนตรีและโครงสรางบทเพลง 
  2.3 รายละเอียดในสวนของการวิเคราะหที่ใชหลักการ

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและ

เสียงประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ  

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห  
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

 ประโยคเพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การ

เดินคอรด การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใชเพ

เดิล ความแตกตางของอารมณเพลง 

 

 

3 การฝกบรรเลงจากความจํา  

 การฝกบรรเลงโดยไมดูโนตพรอมกับรองโนต โดยใหระลึกถึง

ภาพของโนตในบทเพลงและรายละเอียดในการวิเคราะหบท

เพลงขณะเลน ตามรายละเอียด ดังนี้ 

 

  3.1 การซอมแบบเรียงลําดับ  

      3.1.1ซอมทีละมือ 

     3.1.2 ซอมทั้ง 2 มือโดยเริ่มจากทีละทอน และท้ัง

เพลง 

 

   หมายเหตุ: หากบทเพลงยาวหรือยากนักเรียนไมสามารถจํา

ไดตั้งแตตนจนจบสามารถใหฝกจําทีละทอนได 

 

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

  3.2 การซอมแบบไมเรียงลําดับ เชน เริ่มจากทอนสุดทาย 

เปนตน 

 

   หมายเหตุ: ขั้นตอนนี้คุณครูสามารถฝกซํ้าทวนได หรือ

สามารถเร่ิมจากจุดที่นักเรียนมักจะเลนผิด หรือจําไมได 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

   3.3 การฝกซอมแบบเรียงลําดับในอัตราจังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

  3.4 การฝกซอมแบบเรียงลําดับตามอัตราความเรว็ปกต ิ

   หมายเหตุ : ในขั้นตอนการฝกซอมสามารถสลับลําดับ

ขั้นตอนหรือฝกซํ้าทวนตามความเหมาะสมของผูเรียนแตละคน 

 

 

4 การวัดและประเมินผล 

 การวัดผลดําเนินการหลังการใชรูปแบบการสอนโดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1. ดาน

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 2) ดานความรูความเขาใจ 3) ดานเจตคติ 

4.1 เกณฑการใหคะแนนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา แบงเปน 3 หัวขอ 

ดังนี้ 

  4.1.1 จํานวนหองที่เลน หมายถึง ในการบรรเลงเปยโนจากความจําในแตละครั้งผูเลน

จะตองบรรเลงโนตและจังหวะใหครบทุกหองเพลง เชน บทเพลงมี 16 หอง ผูเลนจะตองบรรเลง

บทเพลงโดยไมดูโนตไดอยางครบถวนทั้ง 16 หอง 

  4.1.2 ความผิดพลาด แบงเปน 2 ดาน คือ  

        4.1.2.1 จํานวนจุดที่จําผิด คือ จํานวนจุดที่บรรเลงโนตหรือจังหวะไมถูกตองที่

เกิดขึ้นขณะบรรเลงบทเพลงความจําในแตละครั้ง เชน การบรรเลงผิดทอน เปนตน 

        4.1.2.2 จํานวนจุดที่บรรเลงผิด คือ จํานวนจุดในการเลนผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละคร้ัง เชน การใชนิ้วผิดทําใหเกิดความผิดพลาดขณะ

บรรเลง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งนั้นจุดของความผิดพลาดตองเปน 0 

  4.1.3 การชะลอ หรือหยุดชะงัก คือ จํานวนคร้ังที่เกิดการชะลอ หรือหยุดชะงักขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้ง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งน้ัน

จํานวนครั้งของการชะลอ หรือหยุดชะงักตองเปน 0 
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รายละเอียดดานตาง ๆ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. จํานวนหองที่เลนจาก 16 หอง                 

2. การผิดพลาด 

   2.1 จํานวนจุดท่ีจําผิด 

                

   2.2 จํานวนจุดท่ีบรรเลงผิด 

 
                

3.  การชะลอ/หยุดชะงัก 

 
                

 

4.2. เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจ 

                เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจจะทําการวัดโดยใหนักเรียนทําแบบ

ขอสอบทั้งหมด 3 ตอน ตามรายละเอียดในตารางดังตอไปน้ี 

 

ตอนที ่ หัวขอ จํานวนขอ คะแนน/ขอ คะแนนรวม 

1 ความจํา 10 1 10 

2 ความจําและความเขาใจ 5 2 10 

3 การนําไปใช 10 1 10 

   คะแนนรวม 30 

 

เกณฑการใหคะแนนโดยรวม 

25-30 คะแนน  อยูในระดับ ดีมาก 

19- 24 คะแนน  อยูในระดับ  ดี 

13-18     คะแนน  อยูในระดับ ปานกลาง 

 7-12   คะแนน  อยูในระดับ นอย 

       1-6   คะแนน  อยูในระดับ นอยที่สุด 
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4.3. เกณฑการใหคะแนนดานเจตคต ิ

       เกณฑการใหคะแนนดาน เจตคติ แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

      4.3.1 แบบวัดเจตคติ แบงออกเปน 3 สวนคือ องคประกอบดานปญญา 3 ขอ

องคประกอบดานอารมณ และความรูสึก 7 ขอ องคประกอบดานพฤติกรรม 3 ขอ รวมทั้งสิ้น 13 

ขอ ใน 1 ขอมี 5 คะแนน รวมทั้งหมด 65 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 5 

ระดับ คือ ระดับมากที่สุด 5 คะแนน ระดับมาก 4 คะแนน ระดับปานกลาง 3 คะแนน ระดับนอย 

2 คะแนน ระดับนอยที่สุด 1 คะแนน 

      4.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม ใชระหวางการทดลองเพ่ือชวยในการวัดเจตคติ โดย

แบงออกเปน 3 สวน คือ ดานปญญา 3 ขอ อารมณ และความรูสึก 3 ขอ ดานพฤติกรรม 3 ขอ 

รวมทั้งสิ้น 9 ขอ ในแตละขอมี 3 คะแนน รวมทั้งหมด 27 คะแนน 
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ภาคผนวก ค 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการ  

   วิเคราะหทางทฤษฎี 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนทักษะ 

   ปฏิบัต ิ
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 1:  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวเิคราะหทางทฤษฎี  

บทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 1  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................  

 

แนวคิด  

1. โฮโมโฟนี (Homophony) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเน้ือดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิ้วใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียง 
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2. นักเรียนสามารถวิเคราะหโครงสราง ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมเชื่อมโยงความเหมือน

และความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสาน ในบทเพลง Busy Streets ไดอยาง

ถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง One- Part Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

80-100 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 

     
 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 

                                   
 

 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 
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(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 

 
                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน

กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  

 
 

 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 
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 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 

 

        
 

กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 
1. การใหความรู คือ  
สอนเน้ือหาความรูทาง
ทฤษฏีที่จําเปนตอการ
นําไปวิเคราะหบท
เพลง ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรู
เดิม 
 
1.2 สอนเนื้อหา
ใหม 

1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัดรองโนต 
No.1 จากน้ันใชคําถามกระตุนความคิดในเร่ือง
หลักการที่นักเรียนใชแบงทอนเพลงและความ
แตกตางของลกัษณะเนื้อดนตรีของแนวทาํนอง
และแนวประสาน 
 
2. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1 ให

นักเรียนฟงพรอมใหนักเรียนวิเคราะหวาชวงใด

ในบทเพลงมีลักษณะเปนบนัไดเสียงและซีเควนซ 

3 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 1 ทีละมือ และสองมือตามลําดับ 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสอน 

  4. ครูอธิบายเรื่องโครงสรางบทเพลงใน
แบบฝกหัดโดยใหนักเรียนสงัเกตลักษณะของ
แนวทํานองมีลักษณะเปนบนัไดเสียงสวนแนว
ประสานวามีลกัษณะเปนคอรดรูปแบบเดียวกัน
ทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียง และมี 
Perfect Cadence ปรากฏในตอนทายของบท
เพลงเพียงจุดเดียว เปนลักษณะรูปแบบบทเพลง
แบบ One-Part Form 
5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเน้ือดนตรีในบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No. 1 โดยใหสังเกตลักษณะ

เน้ือดนตรีในมือขวาเปนแนวทํานองหลัก สวนมือ

ซายหรือแนวประสานอยูในรูปคอรดพรอมทั้งวาด

รูปประกอบคําอธิบาย 

2. การวิเคราะห คือ 

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ท า ง

ทฤษฎีในบทเพลงโดย

เนนการใชหลักการ

เชื่อมโยงความเหมือน

และความแตกตางของ

แนวทํานองและเสียง

ประสานในแตละทอน

หรือประโยคเพลง  

 

 

2.1 ลักษณะทั่วไป
ในบทเพลง ไดแก 
กุญแจเสียง และ

อัตราจังหวะ 

2.2 ลักษณะเนื้อ

ดนตรีและรูปแบบ

เพลง (Form) 

 
 

6. ครูเลนบทเพลง Busy Streets ใหนักเรียนฟง

พรอมกับดูโนต และใหนักเรียนอธิบายลักษณะ

ทั่วไป ไดแก กุญแจเสียง C Major อัตราจังหวะ 

4/4 

7. ใหนักเรียนวิเคราะหโครงสรางบทเพลง และ

ลักษณะเนื้อดนตรีของบทเพลง Busy Streets 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

โดยใหนักเรียนฟง 

ดู หรือรองโนตใน

บ ท เ พ ล ง พ ร อ ม

อ ธิ บ า ย แ ล ะ ทํ า

เคร่ืองหมายแสดง

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห 

ประกอบดวย 

  

 2.3 วิ เ ค ร า ะ ห

รายละเ อียดตาง  ๆ 

ท า ง ท ฤ ษ ฎี แ ล ะ

เชื่อมโยงความเหมือน

และความแตกต าง

ของแนวทํานองและ

เสียง ประสานในแต

ละประโยคหรือทอน

เพลง ไดแก จังหวะ 

ประโยคเพลง คูเสียง 

ความเขมของเสียง 

เสียงประสาน  การ

เดินคอรด การใชนิ้ว 

เทคนิคการบรรเลง 

การใชนิ้ว การใชเพ

เดิล  ความแตกตาง

ของอารมณเพลง 

8. ครูใหนักเรียนวิเคราะหบทเพลงโดยชวย

นักเรียนทําเคร่ืองหมายแสดงการวิเคราะห 

(รายละเอียดในการวิเคราะหในภาคผนวก จ) 

ตามรายละเอียดดังนี้  

8.1 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

โดยรวมของแนวทํานองในบทเพลงวามีลักษณะ

เปนบันไดเสียง 

 

8.2 ตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตวาในบทเพลงมี

บันไดเสียง เอฟ เมเจอรที่มีลักษณะแตกตางจาก

บันไดเสียงอ่ืนๆ โดยใหระบุสิ่งที่แตกตางคือ โนต

ตัว B flat และการใชนิ้ว 4 เปนหลักในการสอด

นิ้วเพ่ือบรรเลงบันไดเสียง 

 

8.3 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตความเหมือน

และแตกตางของแนวทํานองวาหองที่ 1-4 และ

หองที่ 5-8 มีลักษณะเปนซีเควนซ และหองที่ 9-

10, 11-12 และ 13-14  
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  8.4 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

จังหวะของแนวทํานองวามีความเหมือนกันทุก

ประโยคยกเวนประโยคสุดทาย 

8.5 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

โดยรวมของแนวประสานวามีลักษณะเปนคอรด 

8.6 ครูใหนักเรียนวิเคราะหคอรดในแตละหอง 

8.7 ครูใหนักเรียนพูดสรุปการเดินคอรดในแตละ

ประโยคเพลง 

8.8 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

จังหวะของเสียงประสานวามีความเหมือนกันทุก

ประโยคยกเวนหองสุดทาย 

 

3.การเลน คือ การฝก

เลนพรอมกับรองโนต

ในบทเพลง 

ประกอบดวย 

 

3.1 การเลนทีละ
มือ  
 

9 ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy Streets 

ในสวนของทํานองเพลงโดยฝกใหนักเรียนตบมือ

ตามลักษณะจังหวะของแนวทํานองในบทเพลง

จากน้ันจึงใหอานและเลนเปยโนพรอมกับการรอง

โนตตามลําดับ  

10. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy Streets 

ในสวนของแนวประสานโดยฝกใหนักเรียนตบมือ

ตามจังหวะโนตบนกระดานจากนั้นจึงใหนักเรียน

อานโนตในบทเพลงตามดวยการเลนเปยโน 

 

 3.2 การเลน 2 มือ  11. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy Streets 

2 มือจนคลองแคลวในอัตราจังหวะ = 80-100 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสรุป 

4. การสรุป คือ การดู

โนต และพูดทบทวน

รายละเอียดในการ  

 12. ครูใหนักเรียนดูโนตเพลงพรอมกับพูดสรุป

โครงสราง และสวนประกอบทางทฤษฎีในบท

เพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 6, 7 และ 8 

วิ เ ค ร า ะห บท เพล ง

ตามที่ไดวิเคราะหใน

ขั้นตอนที่ 2 และ

ทบทวนเนื้อหาใหม   

 13. ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบบท

เพลง One- Part Form 

14. ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มีลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Homophony มานําเสนอ 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 

2. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 

3. สังเกตการอธบิายลักษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง Busy Streets 

4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบบทเพลง 

One- Part Form 
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หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เทคนิคการฝกซอม 

บทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 2  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

 

แนวคิด  

1. Homophony (โฮโมโฟนี) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเน้ือดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิ้วใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียงรอยละ 50 
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2. นักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี ซีเควนซ บันไดเสียง และคอรด ที่

อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 1 ไดอยางถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถทองจํารูปแบบ ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมรายละเอียดของแนวทํานอง

และแนวประสานในบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองโดยไมดูโนตเพลง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวทํานองโดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวประสานโดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

6. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

7. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

8. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ โดยเริ่มในบรรทัดที่ 3, 2 และ 4 

ตามลําดับ โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 50 ในบรรทดัที่ 1-2 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

10. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 80-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 
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 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 

                                   
 

 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 

 
                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน
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กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  

 
 

 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 

 

        
 

 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 
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กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง  

 

 

  

1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตใน

แบบฝกหัดรองโนต No. 1  

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No.1 หลังจากน้ันรวม

สนทนาเพ่ือทบทวนเน้ือหาการเรียนใน

สัปดาหที่แลว คือ ลักษณะเนื้อดนตรี 

รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ บันไดเสียง และ

คอรด 

3. ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง 

Busy Streets 

ข้ันสอน 
2.ทองจํารายละเอียดใน

การวิเคราะหบทเพลง

โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น ใ ห

หลับตาและระลึ กถึ ง

ภาพของโนตเพลงขณะ

ทองจํา ตามรายละเอียด 

ดังนี้ 

 
 

2.1 ลักษณะทั่วไปคือ 
กุญแจเสียง และอัตรา
จังหวะ 
2.2 เน้ือดนตรีและ
โครงสรางบทเพลง 
2.3 รายละเอียดในสวน

ของการวิเคราะหที่ใช

หลักการเชื่อมโยงความ

เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม

แ ต ก ต า ง ข อ ง แ น ว

ทํ า น อ ง แ ล ะ เ สี ย ง

ประสานในแตละ 

4. ค รู ให นั ก เ รี ยน ดู โน ต  และท อ ง จํ า

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงโดยให

นักเรียนหลับตาและนึกถึงภาพโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้   

  4.1 กุญแจเสียง อัตราจังหวะ 

  4.2 ลักษณะของรูปแบบเพลงเปนเพลงที่

มีทอนเดียวคือ One- Part Form 

  4.3 แนวทํานองในบทเพลงมีลักษณะเปน

บันไดเสียงโดยมีบันไดเสียง F Major ที่มี

ความพิเศษคือมีโนตตัว B flat และการใช

นิ้วในการบรรเลงที่แตกตางกับบันไดเสียง

อ่ืน คือ นิ้ว 4  
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 ประโยคหรือทอนเพลง 
ไดแก จังหวะ ประโยค
เพลง คูเสียง ความเขม
ของเสียง เสียงประสาน 
การเดินคอรด การใช
นิ้ว เทคนิคการบรรเลง 
การใชนิ้ว การใชเพเดิล 
คว ามแตกต า ง ข อ ง
อารมณเพลง 

 

     4.4 มีซีเควนซในหองที่ 1-4 และหองที่ 

5-8 เรียงลําดับจาก  หองที่ 9-10, 11-12 

และ 13-14 (ใหนักเรียนรองโนตในสวนที่

เปนซีเควนซ) 

 

   4.5 ลักษณะจังหวะของแนวทํานอง

เหมือนกันทุกประโยคยกเวนประโยค

สุดทายจบดวยตัวขาวประจุด (ใหนักเรียน

ตบจังหวะประกอบคําอธิบาย) 

 

    4.6 ลักษณะจังหวะของแนวทํานอง

เหมือนกันทุกประโยคยกเวนประโยค

สุดทายที่เปนตัวกลมและทายโนตตัวขาว

ประจุด (ใหนักเรียนตบจังหวะประกอบ

คําอธิบาย) 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  5.6 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ โดยเร่ิมจาก

บรรทัดที่ 3, 2 และ 4 ตามลําดับ 

5.7 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจน

จบในอัตราความเร็ว = 50 

3. การฝกบรรเลงจาก

ความจําโดยไม ดูโนต

พรอมกับรองโนต โดย

ใหระลึกถึงภาพของโนต

ใ น บ ท เ พ ล ง แ ล ะ  

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ นก า ร

วิเคราะหบทเพลงขณะ

เลนไปดวย ตาม

รายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ก า ร ซ อ ม แ บ บ

เรียงลําดับ  

     3.1.1ซอมทีละมือ 

 

 

 

     3.1.2 ซอมทั้ง 2 

มือ โดยเ ร่ิมจากที ล ะ

ทอน และทั้งเพลง 

5.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streets จนสามารถเลนบทเพลงโดยไมดู

โนตได ตามรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 ใหนักเรียนฝกเลนมือขวาโดยรองแนว

ทํานองขณะเลนไปดวย 

5.2 ใหนักเรียนฝกเลนมือซาย 

5.3 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือบรรทัดที่ 1-2  

5.4 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือบรรทัดที่ 3-4 

5.5 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือเรียงลําดับ

ตั้งแตตนจนจบทั้งเพลง  

 

 3.2 การซอมแบบไม

เรียงลําดับ 

3.3 การฝกซอมแบบ

เ รี ย งลํ า ดับ ในอั ต ร า

จังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

 

 

5.6 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ โดยเร่ิมจาก

บรรทัดที่ 3, 2 และ 4 ตามลําดับ 

5.7 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจน

จบในอัตราความเร็ว = 50 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสรุป 

 3.4 การฝกซอมแบบ

เรียงลําดับตามอัตรา

ความเร็วปกติ 

6. ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจนจบ

ในอัตราความเร็วปกติ 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มี

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ที่

นักเรียนไปคนความา 

   

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 

2. การมีสวนรวมในการอภิปรายนักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี      

ซีเควนซ บันไดเสียง และคอรด ที่อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1 ไดอยาง

ถูกตอง 

3. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Busy Streets ไดอยางถูกตอง 

4. สงัเกตการเลนบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวทํานองโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 
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5. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวประสานโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

6. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

7. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

8. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 80-

100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ โดยเร่ิมในบรรทัดที่ 3, 2 และ 4 ตามลําดับ 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

10. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 50 

ไดอยางถูกตอง 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 1: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวนการเรียนบทเพลง 

 Beyer No.29 สัปดาหที่ 3 

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 
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4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ

เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเนื้อดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 

 

                                 
 

 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 
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         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง

ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 
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พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได         

กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 
1. การใหความรู คือ  
สอนเน้ือหาความรูทาง
ทฤษฏีที่จําเปนตอการ
นําไปวิเคราะหบทเพลง 
ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรูเดิม 1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัด
รองโนต No.2  
2. ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะของเนื้อ
ดนตรีในบทเพลงแบบฝกหัดวาเปน
แนวทํานองทัง้ 2 แนว และลักษณะ
โครงสรางบทเพลงแบงเปน 2 สวน โดย
ใหสังเกตความเหมือนและความ
แตกตางของแนวทํานองในแตละสวน 
3. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 2ใหนักเรยีนฟงพรอมกับให
นักเรียนวิเคราะหขั้นคูและซีเควนซใน
บทเพลง 

 1.2 สอนเน้ือหาใหม 4 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลง
แบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ทีละมือ และ
สองมือตามลําดับ 

  5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะโครงสรางบท
เพลงวาเปนแบง 2 สวน โดยในสวน
ของทอน B จะมีแนวทํานองของทอน A 
ยอนกลับมากอนจบ เปนลักษณะสอง
ตอนแบบยอนกลับ Rounded Binary 
Form โดยสามารถเขียนเปนโครงสราง
ได ดังนี้ II:  A-A’ :II: B-A’ :II 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะโครงสรางบท
เพลงวาเปนแบง 2 สวน โดยในสวน
ของทอน B จะมีแนวทํานองของทอน A 
ยอนกลับมากอนจบ เปนลักษณะสอง
ตอนแบบยอนกลับ Rounded Binary 
Form โดยสามารถเขียนเปนโครงสราง
ได ดังนี้ II:  A-A’ :II: B-A’ :II 
 

  6. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเนื้อดนตรีใน
บทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 โดย
ใหสังเกตวามีลักษณะเปนแนวทํานอง
ทั้ง 2 แนว ผสมผสานกันพรอมทั้งวาด
รูปประกอบคาํอธิบาย     

 
2. การวิเคราะห คือ การ

วิเคราะหรายละเอียดทาง

ทฤษฎีในบทเพลงโดยเนน

การใชหลักการเช่ือมโยง

ความเหมือนและความ

แตกตางของแนวทํานอง

และเสียงประสานในแตละ

ทอนหรือประโยคเพลง 

โดยใหนักเรียนฟง ดู หรือ

รองโนตในบทเพลงพรอม

อธิบายและทําเครื่องหมาย

แ ส ด ง ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห 

ประกอบดวย 

2.1 ลักษณะทั่วไปในบท
เพลง ไดแก 
กุญแจเสียง และอัตรา

จังหวะ 

 

 
 

7. ครูเลนบทเพลง Beyer No. 29 ให

นักเ รียนฟงพรอมกับดูโนต และให

นักเรียนอธิบายลักษณะทั่วไป ไดแก 

กุญแจเสียง C Major อัตราจังหวะ 4/4 

8. ใหนักเรียนวิเคราะห 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 2.2 ลักษณะเนื้อดนตรี

แ ล ะ รู ป แ บ บ เ พ ล ง 

(Form) 

 

โครงสรางบทเพลง และลักษณะเนื้อ

ดนตรีของบทเพลง Beyer No. 29 

 2.3 วิ เ ค ร า ะ ห

รายละเอียดตาง ๆ ทาง

ทฤษฎีและ เชื่ อม โยง

ความเหมือนและความ

แตกตางของแนวทํานอง

และเสียง ประสานในแต

ล ะประ โยคห รือท อน

เพลง ไดแก จังหวะ 

ประโยคเพลง คู เสียง 

ค ว าม เ ข ม ข อ ง เ สี ย ง 

เสียงประสาน การเดิน

คอรด การใชนิ้ว  

9. ครูใหนักเรียนวิเคราะหบทเพลงโดย

ชวยนักเรียนทําเคร่ืองหมายแสดงการ

วิเคราะห (รายละเอียดในการวิเคราะห

ในภาคผนวก จ) ตามรายละเอียดดังนี้  

แนวทํานองเสียงสูง (มือขวา) 

9.1 ครูใหนักเรียนสังเกตความเหมือน

และความแตกตางของแนวทํานองทอน 

A และ A’ วาทํานองสวนแรกมีลักษณะ

เหมือนกันคือ โด เร มี โด ตางกันตรง

ทํานองตอนทายคือทอน A จบดวย ฟา 

เร ฟา มี ทอน A’ จบดวย ฟา เร มี โด 

 เทคนิคการบรรเลง การ
ใช นิ้ ว  การ ใช เพ เ ดิ ล 
ค ว า ม แ ต ก ต า ง ข อ ง
อารมณเพลง  
 

9.2 ครูใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธ

ระหวางทํานองแรกของทอน B คือ เร 

มี ฟา เร มีลักษณะคลายกับซีเควนซข

องแนวทํานองทอน A (โด เร มี โด) 

สวนทอนหลังเหมือนของทอน A คือ 

(ฟา เร ฟา มี ) 

9.3 ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะจังหวะ

ของแนวทํานองเสียงสูงเหมือนกันหมด

ทุกประโยค  
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  แนวทํานองเสียงต่ํา (มือซาย) 

9.4 ครูใหนักเรียนสังเกตความเหมือน

และความแตกตางของแนวทํานองทอน 

A และ A’ วาทํานองสวนแรกมีลักษณะ

เหมือนกันทั้งหมด นอกจากนี้ยังมีสวน

คลายกับแนวทํานองในมือขวาคือ โด 

เร มี โด แตตางกันตรงจังหวะที่เร่ิมดวย

ตัวกลม สวนทํานองตอนทายของทอน 

A จบดวย ซอล มี ซอล มี ทอน A’ จบ

ดวย ซอล มี โด 

9.5 แนวทํานองแรกของทอน B เร่ิม

ดวยตัวซอล มี โด มี เปนขั้นคูที่ 5th กับ

แนวทํานอง 

  ในมือขวาคือตัวเร สวนทอนสุดทาย

เหมือนกับทอน A คือ ฟา เร ฟา มี 

9.10 ขั้นคูที่ประสานกันในทอน A และ 

A’ คือ โด กับ โด เปนคู 8th  

9.11 ลักษณะจังหวะทอน A กับ B 

เหมือนกันสวนทอน A’ จบดวยตัวขาว 

3.การเลน คือ การฝกเลน

พรอมกับรองโนตในบท

เพลง ประกอบดวย 

 

3.1 การเลนทีละมือ  
 

10 ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง 

Beyer No. 29 ในสวนของทํานองเสียง

สูง (มือขวา) พรอมกับการรองโนต 

11. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง 

Beyer No. 29 ในสวนของทํานองเสียง

ต่ํา (มือซาย) พรอมกับการรองโนต 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 3.2 การเลน 2 มือ  12. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง 

Beyer No. 29 2 มือจนคลองแคลวใน

อัตราจังหวะ = 90-96 

สรุป 

4. การสรุป คือ การดูโนต 
และพูดทบทวนรายละเอียด
ในการวิเคราะหบทเพลง
ต า ม ที่ ไ ด วิ เ ค ร า ะ ห ใ น
ขั้นตอนที่ 2 และทบทวน
เน้ือหาใหม 

 13. ครูใหนักเรียนดูโนตเพลงพรอมกับ

พูดสรุปโครงสราง และสวนประกอบ

ทางทฤษฎี ในบท เพลงตามที่ ไ ด

วิเคราะหในขั้นตอนที่ 6, 7 และ 8 

14. ครูใหนักเรียนรวมอภิปราย

เ ก่ี ยว กับลั กษณะ เ น้ื อดนต รีแบบ 

Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

15.ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มี

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony 

มานําเสนอ 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Beyer No. 29 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 
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2. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 

3. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลงโดยวิธีการเรียนโดยการ

วิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนคิการฝกซอม 

บทเพลง Beyer No.29 สัปดาหที่ 4 

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. รูปแบบราวดิดไบนารี (Rounded Binary Form)  คือบทเพลงที่มีทั้งหมด 2 ตอน โดย

ตอนที่สองจะมีแนวทํานองของตอนแรกผสมอยู เหมือนกับการวนกลับมาของแนวทํานอง

ในตอนแรก 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 2 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียงรอยละ 50 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี ขั้นคู ซีเควนซ ที่อยูในบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถทองจํารูปแบบ ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมรายละเอียดของแนวทํานอง

และแนวประสานในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองโดยไมดูโนตเพลง 
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4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ในสวนของแนวทํานองเสียงสูง (มือ

ขวา) โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ในสวนของแนวทํานองเสียงต่ํา (มือ

ซาย) โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

6. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้ง 2 มือ ทอน A-A’ โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

7. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้ง 2 มือ ทอน B-A’ โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

8. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้ง 2 มือ โดยเร่ิมจากทอน B, A’ 

ตามลําดับ โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทีละทอนในอัตราความเร็ว = 90-

100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

10. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้งเพลงในอัตราความเร็ว = 45-50 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 
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จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ

เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเนื้อดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 
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 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 

 
         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง
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ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 

พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได 

 

กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง  

 

1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตใน

แบบฝกหัดรองโนต No. 2 ในสวนของ

ทํานองที่ 2 

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No.2 หลังจากน้ันรวม

สนทนาเพ่ือทบทวนเน้ือหาการเรียนใน

สัปดาหที่แลว คือ ลักษณะเนื้อดนตรี 

รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ ขั้นคู 

3.ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง 

Beyer No. 29 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสอน 
2.ทองจํารายละเอียดใน

การวิเคราะหบทเพลง

โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น ใ ห

หลับตาและระลึ กถึ ง

ภาพของโนตเพลงขณะ

ทองจํา ตามรายละเอียด 

ดั ง น้ี (Analytical, 

Visual) 

 
 

2.1 ลักษณะทั่วไปคือ 
กุญแจเสียง และอัตรา
จังหวะ 
 
2.2 เน้ือดนตรีและ
โครงสรางบทเพลง 
 
2.3 รายละเอียดในสวน
ของการวิเคราะหที่ใช
หลักการเชื่อมโยงความ
เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม
แ ต ก ต า ง ข อ ง แ น ว
ทํ า น อ ง แ ล ะ เ สี ย ง
ป ร ะ ส า น ใ น แ ต ล ะ
ประโยคหรือทอนเพลง 
ไดแก จังหวะ ประโยค
เพลง คูเสียง ความเขม
ของเสียง เสียงประสาน 
การเดินคอรด การใช
นิ้ว เทคนิคการบรรเลง 
การใชนิ้ว การใชเพเดิล 
คว ามแตกต า ง ข อ ง
อารมณเพลง 

4. ค รู ให นั ก เ รี ยน ดู โน ต  และท อ ง จํ า

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงโดยให

นักเรียนหลับตาและนึกถึงภาพโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้   

  4.1 กุญแจเสียง อัตราจังหวะ 

  4.2 ลักษณะของโครงสรางบทเพลง คือ 

A-A’,B-A’ 

แนวทํานองเสียงสูง (มือขวา) 

  4.3 ทํานองแรกของทอน A,A’ เหมือนกัน

คือ โด เร มี โด ซอล ตางกันตรงทํานอง

ตอนจบคือ ฟา เร ฟา  และฟา เร มี โด 

 4.4  แนวทํานองทอน B มีลักษณะคลาย

กับซีเควนซของทอน A คือ เร มี ฟา เร 

สวนทํานองตอนจบเหมือนกับทอน A คือ 

ฟา เร ฟา มี 

4.5 ลักษณะจังหวะเหมือนกันทุกประโยค 

แนวทํานองเสียงต่ํา (มือซาย) 

4.6 ทํานองแรกของทอน A,A’ เหมือนกัน

คือ โด เร มี โด ซอล และมีความคลายกับ

แนวทํานองในมือขวาดวย แตตางกันที่

จังหวะ สวนทํานองตอนจบตางกันคือ ซอล 

มี ซอล มี และ ซอล มี โด 

4.7 ทํานองแรกของทอน B คือ ซอล มี โด 

มี เปนคู 5th กับตัวเร แนวทํานองบน สวน 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  ทํานองตอนจบเหมือนทอน A คือ ซอล มี 

ซอล มี  

4.8 ขั้นคูที่ประสานกันในทอน A และ A’ 

คือ คู 8th โด กับ โด 

4.9 ลักษณะจังหวะของทอน A,B 

เหมือนกัน แตทอน A’ จบดวยตัวขาว 

3. การฝกบรรเลงจาก

ความจําโดยไม ดูโนต

พรอมกับรองโนต โดย

ใหระลึกถึงภาพของโนต

ใ น บ ท เ พ ล ง แ ล ะ  

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ นก า ร

วิเคราะหบทเพลงขณะ

เ ล น ไ ป ด ว ย

(Kinesthetic,Analytical, 

Visual,Vocal) ตาม

รายละเอียด ดังนี้ 

 

3.1 ก า ร ซ อ ม แ บ บ

เรียงลําดับ  

     

 3.1.1ซอมทีละมือ 

 

 

3.1.2 ซอมทั้ง 2 มือ

โดยเริ่มจากทีละทอน 

และทั้งเพลง 

 

3.2 การซอมแบบไม

เรียงลําดับ 

3.3 การฝกซอมแบบ

เรี ย งลํ า ดับ ในอั ต ร า

จังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

5.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer 

No. 29 จนสามารถเลนบทเพลงโดยไมดู

โนตได ตามรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 ใหนักเรียนฝกเลนมือขวาโดยรองแนว

ทํานองขณะเลนไปดวย 

5.2 ใหนักเรียนฝกเลนมือซาย 

5.3 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ ทอน A-A’ 

5.4 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ ทอน B-A’ 

5.5 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือเรียงลําดับ

ตั้งแตตนจนจบทั้งเพลง  

5.6 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ โดยเร่ิมจาก

ทอน B และ A’ ตามลําดับ 

5.7 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจน

จบในอัตราความเร็ว = 45-50 
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ข้ันสรุป 

 3.4 การฝกซอมแบบ

เรียงลําดับตามอัตรา

ความเร็วปกติ 

6. ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจนจบ

ในอัตราความเร็วปกติ 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มี

ลักษณะเน้ือดนตรีแบบ Polyphony ที่

นักเรียนไปคนความา 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Beyer No. 29 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

2. การมีสวนรวมในและอภิปรายนักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี ซี

เควนซ ขั้นคู ที่อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

3. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Beyer No. 29 ไดอยางถูกตอง 

4. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 ในสวนของแนวทํานองโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

5. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29ในสวนของแนวประสานโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

6. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน A,A’ (บรรทัดที่ 1) โดยไมดูโนต

ไดอยางถูกตอง 
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7. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน B,A’ (บรรทัดที่ )โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

8. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 

90-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ โดยเริ่มจากทอน B และ A’ ตามลําดับ 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

10. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 50 

ไดอยางถูกตอง 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนทักษะปฏิบัต ิ

สวนที่ 1: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนการเรียนบทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 1  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด  

1. Homophony (โฮโมโฟนี) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเนื้อดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิว้ใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียง 

2. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง One- Part Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ไดอยางถูกตอง 
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3. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

80-100 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 

     
 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 

                                   
 

 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 



145 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน

กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  

 
 

 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 

 

        



146 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 

 

        
 

กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1. ทบทวนความรูเดิม 1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัดรองโนต No.1 
 2. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1 ให
นักเรียนฟงพรอมกับทบทวนเร่ืองบันไดเสียงและซี
เควนซ 

ข้ันสอน 
2. สอนเนื้อหาใหม 

 

3 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 1 ทีละมือ และสองมือตามลําดับ 
 
4. ครูอธิบายเรื่องโครงสรางบทเพลงในแบบฝกหัด
โดยใหนักเรียนสังเกตลักษณะของแนวทาํนองมี
ลักษณะเปนบนัไดเสียงสวนแนวประสานวามี
ลักษณะเปนคอรดรูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมี
การเปลี่ยนกุญแจเสียง และมี Perfect Cadence 
ปรากฏในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว 
เปนลักษณะรปูแบบบทเพลงแบบ One-Part 
Form 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No. 1 โดยใหสังเกตลกัษณะ

เน้ือดนตรีในมือขวาเปนแนวทํานองหลัก สวนมือ

ซายหรือแนวประสานอยูในรูปคอรดพรอมทั้งวาด

รูปประกอบคาํอธิบาย 

3. ฝกเลนบทเพลง 
 
 

3.1 การเลนทีละ
มือ  
 

6 .ครูเลนบทเพลง Busy Streets ใหนักเรียนฟง

พ ร อ ม ให นั ก เ รี ยนสั ง เ กตกุญแจ เ สี ย ง แล ะ

เคร่ืองหมายประจังหวะ 

7. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy streets ใน

สวนของทํานองเพลงโดยฝกใหนักเรียนตบมือตาม

ลักษณะจังหวะของแนวทํานองในบทเพลงจากนั้น

จึงใหอานและเลนเปยโนตามลําดับ  

8. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy streets ใน

สวนของแนวประสานโดยฝกใหนักเรียนตบมือ

ตามจังหวะโนตบนกระดานจากนั้นจึงใหนักเรียน

อานโนตในบทเพลงตามดวยการเลนเปยโน 

 3.2 การเลน 2 
มือ  
 

9.ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy streets 2 

มือ จนคลองแคลวในอัตราจังหวะ = 80-100 

ข้ันสรุป 

4.ร ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย
เน้ือหาในชั่วโมงเรียน 
 

 10. ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบบทเพลง 

One- Part Form 

11. ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มีลักษณะเนื้อ

ดนตรีแบบ Homophony มานําเสนอ 
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สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Beyer No. 29 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

2. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 

3. สังเกตการอธบิายลักษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง Beyer No. 29 

4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนดานทักษะปฏิบตัิ 

สวนที่ 2: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา 

บทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 2  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด  

1. Homophony (โฮโมโฟนี) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเน้ือดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิ้วใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียงรอยละ 50 
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2. นักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเนื้อดนตรี ซีเควนซ บันไดเสียง และคอรด ที่

อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 1 ไดอยางถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

80-100 โดยไมดูโนตเพลง 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 

     
 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 
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 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 

 
                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน

กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  
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 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 

        
 

 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 

 

        
 

กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง  1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตใน

แบบฝกหัดรองโนต No. 1  

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No.1 หลังจากน้ัน

รวมสนทนาเพ่ือทบทวนเน้ือหาการเรียน

ในสัปดาหที่แลว คือ ลักษณะเน้ือดนตรี 

รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ บันไดเสียง 

และคอรด 

3. ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง 

Busy Streets 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสอน 
2.การฝกบรรเลงจาก

ค ว า ม จํ า โ ด ย ไ ม ดู

โนตเพลง  

2.1 ฝกการซอมซ้ําทวน

ตามอัตราความเร็วตามที่

กํ าหนดในบทเพลงทีละ

ทอน 

4.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streetsทั้ง 2 มือโดยไมดูโนตบรรทัดที่ 

1-2 

5.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streetsทั้ง 2 มือโดยไมดูโนตบรรทัดที่ 

3-4 

ข้ันสรุป 

 2.2 ฝกการซอมซ้ําทวน

ตามอัตราความเร็วตามที่

กําหนดในบทเพลง 

6. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streets ในอัตราความเร็วปกติ = 80-

100 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มี

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ที่

นักเรียนไปคนความา 

   

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 
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2. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Busy Streets ไดอยางถูกตอง 

3. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

4. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 80-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนดาน

ทักษะปฏิบตัแิละการซ้ําทวน 

สวนที่ 1: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนการเรียนบทเพลง Beyer No. 29 สัปดาหที่ 3  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่ง และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. รูปแบบราวดิดไบนารี (Rounded Binary Form)  คือบทเพลงที่มีทั้งหมด 2 ตอน โดย

ตอนที่สองจะมีแนวทํานองของตอนแรกผสมอยู เหมือนกับการวนกลับมาของแนว

ทํานองในตอนแรก 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัด No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยาง

ถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

90-96 
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แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ
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เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเน้ือดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 

 

                                 
 

 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 

 
         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  
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1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง

ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 

พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได 
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กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 
1. ทบทวนความรูเดิม 1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัดรองโนต No.2  
 2. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ให

นักเรียนฟงพรอมกับทบทวนเร่ืองขั้นคูและซี
เควนซ 

ข้ันสอน 
2. สอนเนื้อหาใหม 

 

3 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 2 ทีละมือ และสองมือตามลําดับ 
 
4. ครูอธิบายเรื่องลักษณะโครงสรางบทเพลงวา
เปนแบง 2 สวน โดยในสวนของทอน B จะมีแนว
ทํานองของทอน A ยอนกลับมากอนจบ เปน 
ลักษณะสองตอนแบบยอนกลับ Rounded Binary 
Form โดยสามารถเขียนเปนโครงสรางได ดังนี้ II:  
A-A’ :II: B-A’ :II 
 
5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลง
แบบฝกหัดเทคนิค No. 2 โดยใหสังเกตวามี
ลักษณะเปนแนวทํานองทั้ง 2 แนว ผสมผสานกัน
พรอมทั้งวาดรูปประกอบคาํอธิบาย   

                                     
3. ฝกเลนบทเพลง 
 
 

3.1 การเลนทีละ
มือ  
 

6 .ครูเลนบทเพลง Beyer No. 29 ใหนักเรียนฟง

พ ร อ ม ให นั ก เ รี ยนสั ง เ กตกุญแจ เ สี ย ง แล ะ

เคร่ืองหมายประจังหวะ 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  7 ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Beyer No. 29 

ในสวนของทํานองเสียงสูง (มือขวา)  

8. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Beyer No. 29 

ในสวนของทํานองเสียงต่ํา (มือซาย) 

 3.2 การเลน 2 
มือ  
 

9.ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Beyer No. 29 

มือ จนคลองแคลวในอัตราจังหวะ = 90-96 

ข้ันสรุป 

4.ร ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย
เน้ือหาในชั่วโมงเรียน 
 

 10. ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

11. ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มีลักษณะเนื้อ

ดนตรีแบบ Polyphony มานําเสนอ 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 

2. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 

3. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบ บท

เพลง One- Part Form 
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หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนดาน

ทักษะปฏิบตัแิละการซ้ําทวน 

สวนที่ 2: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจํา 

บทเพลง Beyer No.29 สัปดาหที่ 4 

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด  

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. รูปแบบราวดิดไบนารี (Rounded Binary Form)  คือบทเพลงที่มีทั้งหมด 2 ตอน โดย

ตอนที่สองจะมีแนวทํานองของตอนแรกผสมอยู เหมือนกับการวนกลับมาของแนว

ทํานองในตอนแรก 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No.29ทีละทอนในอัตราความเร็ว = 120 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

2. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No.29ทั้งเพลงในอัตราความเร็ว = 120 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปและลักษณะของรูปแบบเพลง 

(Form)ในบทเพลงในบทเพลง Beyer No.29ไดอยางถูกตองทั้งหมด 
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แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ
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เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเน้ือดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 

 

                                 
 

 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 

 
         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  
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1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง

ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 

พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได 
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กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง 
(Kinesthetic) 

1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตในแบบฝกหัด

รองโนต No. 2 

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลงแบบฝกหัด

เทคนิค No.2 หลังจากน้ันรวมสนทนาเพือ่

ทบทวนเนื้อหาการเรียนในสัปดาหที่แลว คือ 

ลักษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ 

และขั้นคู 

3. ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง Beyer 

No. 29 

ข้ันสอน 
2.การฝกบรรเลง

จากความจําโดย

ไม ดู โน ต เพลง 

( Kinesthetic) 

โ ด ย ก า ร ใ ช

วิธีการซอมซํ้า

ทวน 

2.1 ฝกการซอมซํ้าทวนตาม

อัตราความเร็วตามที่กําหนด

ในบทเพลงทีละทอน 

4. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer No. 

29 ทั้ง 2 มือ ในทอน A-A’ (บรรทัดที่ 1) โดย

ไมดูโนต 

5. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer No. 

29 ทั้ง 2 มือ ในทอน B-A’ (บรรทัดที่ 2) โดย

ไมดูโนต 

 2.2 ฝกการซอมซํ้าทวนตาม

อัตราความเร็วตามที่กําหนด

ในบทเพลง 

6. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer No. 

29 ในอัตราความเร็วปกติ = 90-100 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มีลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Polyphony ที่นักเรียนไป

คนความา 
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สื่อการเรียน 

5. เปยโน 

6. บทเพลง Beyer No. 29 

7. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

8. เพลงแบบฝกหัดรอง No.2 

 

การวัดผล 

4. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

5. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Beyer No. 29 ไดอยางถูกตอง 

6. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน A-A’ (บรรทัดที่ 1) โดยไมดูโนต

ไดอยางถูกตอง 

7. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน B-A’ (บรรทัดที่ 1) โดยไมดูโนต

ไดอยางถูกตอง 

8. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 90-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือเก็บขอมูลในการวจัิย 

1. แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

2. แบบทดสอบดานความรูความเขาใจ 

3. แบบวัดเจตคต ิ

4. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
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แบบวัดทักษะการจําบทเพลงเปยโน  

คําชี้แจง 

แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําน้ีใชวัดหลังการทดลองในสัปดาหที่ 6 และ 

10 โดยผูบรรเลงตองสามารถบรรเลงบทเพลงโดยไมดูโนตไดตามเกณฑการใหคะแนน

ดังตอไปน้ี 

1. จํานวนหองที่เลน หมายถึง ในการบรรเลงเปยโนจากความจําในแตละครั้งผูเลนจะตอง 

บรรเลงโนตและจังหวะใหครบทุกหองเพลง เชน บทเพลงมี 16 หอง ผูเลนจะตองบรรเลงบท

เพลงโดยไมดูโนตไดอยางครบถวนทั้ง 16 หอง 

2. ความผิดพลาด แบงเปน 2 ดาน คือ  

2.1 จํานวนจุดที่จําผิด คือ จํานวนจุดที่บรรเลงโนตหรือจังหวะไมถูกตองที่เกิดขึ้นขณะ

บรรเลงบทเพลงความจําในแตละครั้ง เชน การบรรเลงผิดทอน เปนตน 

2.2 จํานวนจุดที่บรรเลงผิด คือ จํานวนจุดในการเลนผิดพลาดที่เกิดขึ้นขณะบรรเลงบท

เพลงจากความจําในแตละครั้ง เชน การใชนิ้วผิดทําใหเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลง ซึ่งในการ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งนั้นจุดของความผิดพลาดตองเปน 0 

3. การชะลอ หรือหยุดชะงัก คือ จํานวนครั้งที่เกิดการชะลอ หรือหยุดชะงักขณะบรรเลงบท 

เพลงจากความจําในแตละครั้ง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งน้ันจํานวนครั้ง

ของการชะลอ หรือหยุดชะงักตองเปน 0 
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แบบวัดทักษะการจําบทเพลงเปยโน  

 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................... 

เพลงที่ ………………..…….กลุม…………………..วันที…่………………………… 

 
รายละเอียดดานตาง ๆ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. จํานวนหองที่เลนจาก 16 หอง                 

2. การผิดพลาด 

   2.1 จํานวนจุดท่ีจําผิด 

                

   2.2 จํานวนจุดท่ีบรรเลงผิด 

 
                

3.  การชะลอ/หยุดชะงัก 

 
                

 

 

บันทึกเพ่ิมเตมิ:………………………………………………………………………………. 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

 

 

 

 

 



171 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบดานความรูและความเขาใจ 

คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบความจําที่เนนดานความรูความเขาใจนี้ใชหลังการทดลอง 

2. มีเน้ือหาทั้งหมด 3 ตอน คือ 

2.1 ตอนที่ 1 ดานความจํา   10 ขอ 

2.2 ตอนที่ 2 ดานความจําและความเขาใจ   5 ขอ  

2.3 ตอนที่ 3 ดานการนําไปใช   10 ขอ 

3. ใน 1 ขอมี 1 คะแนน ยกเวน ตอนที่ 2 ใน 1 ขอมี 2 คะแนน รวมทั้งส้ิน 30 คะแนน 
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ชื่อ...................................................    คร้ังที่ ..................... 

วัน..........................เวลา...........................   กลุม....................... 

 

ตอนที่ 1  

จงตอบคําถามเกี่ยวกับรายละเอียดในบทเพลง Busy Streets ตอไปน้ี (10 ขอละ 1 คะแนน) 

1. ลักษณะโดยรวมของโนตมือขวาเปนอยางไร (ตัวอยางคําตอบ เชน โนตขั้นคู อารเพจจิโอ  

เปนตน) ……………………………………………………………………………………… 

2. ลักษณะโดยรวมของโนตมือซายเปนอยางไร (ตัวอยางคําตอบ เชน โนตขั้นคู อารเพจจิโอ 

เปนตน)..................................................................................................................... 

3. ในบทเพลงนีมี้เคร่ืองหมายแปลงเสียงหรอืไม (ถามีโปรดระบุประเภท ชารป แฟล็ต หรือ 

เนเจอรัล).............................................................................................................. 

4. เพลงนี้มีแนวทํานองที่เปนลักษณะซีเควนซหรือไม……………………………………….. 

5. บทเพลง Busy Streets ประกอบไปดวยคอรดอะไรบาง ………………………………… 

6. จงเขียนการเดินคอรดของเพลง Busy Streets ในบรรทัดที่ 2 (มีทั้งหมด 2 คอรด) 

………………………………………………………………………………………………….. 

7. โนตตวัที่ 1 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 1 คือ ตัว…………………………………………… 

8. โนตตวัที่ 5 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 2 คือ ตัว…………………………………………… 

9. โนตตวัที่ 1 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 3 คือ ตัว…………………………………………… 

10. โนตตวัที่ 1 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 4 คือ ตัว…………………………………………… 
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ตอนที่ 2: จงเติมโนตแนวทํานองพรอมกับเติมคอรดลงในชองวาง       ตามตัวเลือกดานลาง

ใหเหมาะสมกับแนวทํานองในบทเพลง Busy Streets (5 ขอ ขอละ 2 คะแนน) 

ตัวเลือกคอรด  

ขอ ก       ขอ ข       ขอ ค 

                           
ขอ 1 แนวทํานอง 

 
ขอ 1 คอรด         ขอ 2 แนวทํานอง 

 
     ขอ 2 คอรด 

ขอ 3 แนวทํานอง                           ขอ 4 แนวทํานอง 

 
ขอ 3 คอรด           ขอ 4 คอรด    

ขอ 5 แนวทํานอง   

 
ขอ 5 คอรด  
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ตอนที่ 3 (10 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวมเปน 10 คะแนน) 

ใชบทเพลงตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1-5  

 
จงวงกลมลอมรอบขอที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

1. บทเพลงนี้มีลักษณะเนื้อดนตรีเปนแบบใด 

ก. Polyphony   ข. Homophony 

ค. Monophony   ง. Heterophony 

2. โครงสรางของบทเพลงนี้ใชหลักการรูปแบบเพลง (Form) แบบใดในการประพันธ  

ก. Binary Form     ข. Rounded binary Form 

ค. Ternary Form    ง. One-part Form 

3. แนวทํานองในหองที่ 5 และ 6 มีความสัมพันธกันอยางไร 

ก. ระดับเสียง (Pitch)   ข. เสียงประสาน (Harmony) 

ค. ซีเควนซ (Sequence)  ง. จุดพักบทเพลง (Cadence)  

4. คอรดในหองที่ 2 (ในจังหวะที่ 1-2) เปนคอรดที่เทาไหรของบทเพลงนี้ 

ก. เปนคอรดที่ 1 ของเพลง  ข. เปนคอรดที่ 2 ของเพลง 

ค. เปนคอรดที่ 4 ของเพลง  ง. เปนคอรดที่ 5 ของเพลง 

5. คอรดในหองที่ 7 (ในจังหวะที่ 1-2) เปนคอรดที่เทาไหรของบทเพลงนี้ 

ก. เปนคอรดที่ 1 ของเพลง  ข. เปนคอรดที่ 2 ของเพลง 

ค. เปนคอรดที่ 4 ของเพลง  ง. เปนคอรดที่ 5 ของเพลง 
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ใชบทเพลงตอไปนี้ตอบคําถามขอ 6-10 

 
จงวงกลมลอมรอบขอที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

6. บทเพลงนี้มีลักษณะเนื้อดนตรีเปนแบบใด 

ก.   Polyphony   ข. Homophony 

ง. Monophony   ง. Heterophony 

7. โครงสรางของบทเพลงนี้ใชหลักการรูปแบบเพลง (Form) แบบใดในการประพันธ  

ก. Binary Form    ข. Rounded binary Form 

ค. Ternary Form    ง. One-part Form 

8. โครงสรางบทเพลง มีลักษณะอยางไร 

ก. II: A      :II: A      :II:      ข. II:  A-A’  :II:  B-A’  :II 

ค. II:  A-B  :II:  B-A’  :II  ง. II:  A-A’  :II:  B-B’  :II 

9. ขั้นคูที่มีเคร่ืองหมาย                มีขั้นคูใดบางตามลําดับ  

ก. คู 3rd    ข. คู 4rd  

ค. คู 5th     ง. คู 6th  

10. แนวทํานองในหองที่ 1 และ 9  มีความเหมือนกันในดานใด 

ก. ระดับเสียง (Pitch)   ข. เสียงประสาน (Harmony) 

ค. ซีเควนซ (Sequence)  ง. จุดพักบทเพลง (Cadence)  
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แบบวัดเจตคต ิ

คําชี้แจง 

1. แบบวัดเจตคตินี้ใชวัดกอนและหลังการทดลอง 

2. แบบวัดเจตคติแบงออกเปน 3 สวน 

2.1 องคประกอบดานปญญา   3   ขอ 

2.2 องคประกอบดานอารมณ ความรูสึก  7   ขอ 

2.3 องคประกอบดานพฤติกรรม   3   ขอ 

     รวม     13  ขอ 

3. ใน 1 ขอมี 5 คะแนน รวมทัง้หมด 65 คะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

เห็นดวยมากที่สุด 5 คะแนน 

เห็นดวยมาก  4 คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง 3 คะแนน 

เห็นดวยนอย  2 คะแนน 

เห็นดวยนอยที่สุด 1 คะแนน 
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ชื่อ...................................................    คร้ังที่ ................. 

วัน..........................เวลา...........................   กลุม..................... 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางใหตรงกับระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนเพียงขอเดียว 

ขอ ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก  

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

 

1 

สวนที่ 1 องคประกอบดานปญญา 

ขาพเจาคิดวาการเลนบทเพลงโดยไมดูโนตจะ

ชวยใหมีสมาธิในขณะบรรเลงดีกวาการดูโนต 

     

2 ขาพเจาคิดวาการจําบทเพลงเปยโนถือเปนการ

ฝกใชความคดิ 

     

3 ขาพเจาคิดวาสามารถนําวิธกีารเรียนและเทคนิค

การฝกซอมการจําบทเพลงที่มีอยูไปใชในการฝก

จําบทเพลงอืน่ ๆ จะชวยใหจําเพลงไดดีขึ้น 

     

 

 

1 

สวนที่ 2 องคประกอบดานอารมณความรูสึก 

2.1 ความรูสึกตอการจําบทเพลง 

 ขาพเจาชอบที่จะเลนบทเพลงโดยไมดูโนต 

     

2 ขาพเจาภูมิใจหากสามารถเลนบทเพลงโดยไมดู

โนตได 

     

3 ขาพเจารูสึกม่ันใจขณะเลนบทเพลงโดยไมดูโนต      

4 ขาพเจารูสึกวาเพ่ือนที่สามารถเลนบทเพลงโดย

ไมดูโนตไดเปนคนที่เลนเปยโนเกง 
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ขอ ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก  

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

 

5 

2.2 ความรูสึกตอการเรียนเปยโน 

ขาพเจามีความสุขเม่ือไดเรียนเปยโน 

     

6 ขาพเจาตองการใหเวลาผานไปชา ๆ ในชั่วโมง

เรียนเปยโน 

     

7 เม่ือถึงเวลาเรยีนเปยโนขาพเจามักจะมีใจจดจอ 

และกระตือรือรนที่จะเรียน 

     

 

1 

สวนที่ 3 องคประกอบดานพฤติกรรม 

เม่ือเลนบทเพลงคลองแลวขาพเจามักจะเลนบท

เพลงโดยไมดูโนตเสมอ 

     

2 เม่ือเริ่มเรียนบทเพลงขาพเจาสามารถจําบทเพลง

ไดในทันทีที่เรยีนหรือตั้งแตชวงแรก ๆ ของการ

เรียน 

     

3 ในขณะทีข่าพเจาฝกซอมเพ่ือจําบทเพลงขาพเจา

มักจะรองโนตหรือนึกถึงโนตไปดวยเสมอ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 

คําชี้แจง 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนใชระหวางการทดลองเพ่ือชวยในการวัดเจตคต ิ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบงออกเปน 3 สวน 

 2.1 ดานปญญา    3 ขอ 

2.2 ดานอารมณ ความรูสึก  3 ขอ 

 2.3 ดานพฤตกิรรม   3 ขอ 

     รวม 9 ขอ 

3. ใน 1 ขอมี 3 คะแนน รวมทัง้หมด 27 คะแนน  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

ชื่อ...................................................    คร้ังที่ ................. 

วัน..........................เวลา...........................   กลุม..................... 

ใหใสเครื่องหมาย ลงในชอง     ที่ตรงกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเพียงชองเดียว 

ขอ พฤติกรรมการ

เรียน 

3 2 1 

 

1 

ดานปญญา 

ความเขาใจ/

ความจําเนื้อหา 

 

   เขาใจหรือจดจํา

เนื้อหาที่สอนและ 

สามารถเชื่อมโยง

กับความรูเดิมได 

 

    เขาใจหรือจดจํา

เนื้อหาที่สอน แตไม

สามารถเชื่อมโยง

ความรูเดิมได 

 

    ไมเขาใจหรือ

จดจําเนื้อหาที่

สอน ไมสามารถ

เชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมได 

2 การตอบคําถาม    ตอบคําถามตรง

กับเนื้อหาที่เรยีน

และสามารถ

ประยุกตใชความรูที่

เรียนมาได 

    ตอบคําถามตรง

กับเนื้อหาที่เรยีนแต

ไมสามารถ

ประยุกตใชความรูที่

เรียนมาได 

    ตอบคําถามไม

ถูกตองตรงตาม

เนื้อหาและไม

สามารถ

ประยุกตใชความรู

ที่เรียนมาได 

3 ทักษะเปยโน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เลนโนตและ

จังหวะไดถูกตอง

รอยละ 80- 100 

และสามารถแกไข

ความผิดพลาด

ในขณะบรรเลงบท

เพลงไดอยาง

รวดเร็ว 

    เลนโนตและ

จังหวะไดถูกตอง

รอยละ 80- 100แต

ใชเวลานานในการ

แกไขความผิดพลาด

ในขณะบรรเลงบท

เพลง 

    เลนโนตและ

จังหวะไดถูกตอง

นอยกวารอยละ 

80- 100 และใช

เวลานานในการ

แกไขความ

ผิดพลาดในขณะ

บรรเลงบทเพลง 
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ขอ พฤติกรรมการ

เรียน 

3 2 1 

 

1 

ดานอารมณ 

ความรูสึกมี

ความสุขในการ

เรียน 

 

 

     

    สีหนาแจมใส

เกิน 30 นาที และมี

ปฏิกิริยาโตตอบกับ

คร ู

     

    สีหนาแจมใส 15-

30 นาที และมี

ปฏิกิริยาโตตอบกับ

คร ู

     

    สีหนาแจมใส 

นอยกวา15  นาที

หรือไมมีสีหนายิ้ม

แยมแจมใสและไม

มีปฏิกิริยาโตตอบ

กับคร ู

2 ความรูสึกใน

ฝกหัดหรือ

ฝกซอมบทเพลง 

   สีหนาแจมใสเม่ือ

ไดเรียนหรือซอม

บทเพลงเกิน 10 

นาทีขึ้นไป 

   สีหนาแจมใสเม่ือ

ไดเรียนหรือซอมบท

เพลง 5-10 นาที 

    สีหนาไมคอย

แจมใสเมื่อได

เรียนหรือซอมบท

เพลงนอยกวา 5 

นาที 

3 ความรูสึกตอครู     สีหนาแจมใสเมื่อ

มีการสนทนากับครู 

และมีการโตตอบ

กับครูอยางเต็มใจ 

    สีหนาแจมใสเมื่อ

มีการสนทนากับครู 

และมีการโตตอบกับ

ครูเปนบางครั้ง 

    สีหนาไมคอย

แจมใสเมื่อมีการ

สนทนากับครู 

และไมมีการ

โตตอบกับคร ู

 

1 

ดานความ

รับผิดชอบ 

ดานการเรียน 

     

    มีสมาธิขณะ 

เรียน และตั้งใจ 

 
    มีสมาธิขณะ
เรียนชั่วขณะ และมี
อาการเหมอลอย
ขณะเรียนใน
บางครั้ง 

 

    ไมมีสมาธิขณะ

เรียนและไมต้ังใจ 

2 

 

การใหความ

รวมมือในการทํา

กิจกรรม 

 

     รวมทํากิจกรรม

อยางเต็มท่ี 30 นาที

ขึ้นไป  

    รวมทํากิจกรรม

อยางเต็มท่ี 15-30 

นาที   

    รวมทํา

กิจกรรมอยาง

เต็มท่ี10-15 นาที 
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ขอ พฤติกรรมการ

เรียน 

3 2 1 

3 การแสดงความ

คิดเห็น 

    แสดงความ

คิดเห็นกับเรือ่งที่

เรียนเสมอและ

ซักถามเมื่อเกดิขอ

สงสัย 

    แสดงความ 

คิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่อง

ที่เรียนบางแตไม

คอยซักถามส่ิงที่ 

สงสัย 

   ไมแสดงความ 

คิดเห็นและไม

ซักถาม 
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ภาคผนวก จ 

บทเพลงและแบบฝกหัด 

1. บทเพลงทีใ่ชในการทดลองพรอมเคร่ืองหมายในแสดงการวิเคราะห 

2. แบบฝกหัดรองโนต 

3. แบบฝกหัดเทคนิค 
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บทเพลงที่ 1 

Busy Streets 
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บทเพลงที่ 1 

Busy Streets พรอมการวิเคราะห 

                           Atibhorn   Songsapat 

 

 
                  I                                                                      I 

 
               V7           V7 

 

 
               I          IV 

 
               V7             I 
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บทเพลงที่ 2 

Beyer No. 29 
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บทเพลงที่ 2 

Beyer No. 29 พรอมการวิเคราะห 

                                                                                                          Beyer  

         A                 A’                                             

 
 

        B                           A’                                             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8th

5th 

8th

8th
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แบบฝกหัดรองโนต 

No. 1 

Yamaha 
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แบบฝกหัดรองโนต 

No. 2 

     Atibhorn Sonsapat 
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แบบฝกหัดเทคนิค 

No. 1 

Atibhorn Songsapat 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



191 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

แบบฝกหัดเทคนิค 

No. 2 

Atibhorn Songsapat 

 

  



192 
 

 

ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

 นางสาวอติพร ศงสภาต เกิดเม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2523 สําเร็จการศกึษาระดับปรญิญาตรี

ในสาขาวชิาดนตรีสากล ภาควชิาศลิปนเิทศ คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือป

การศึกษา 2543 ในป พ.ศ. 2545 ไดเขาทํางานในบริษัทสยามดนตรียามาฮา (สถาบันดนตร ี  

ยามาฮา) ในตําแหนงนักวชิาการเปยโน ตอมาในป พ.ศ. 2549 ไดรับตําแหนงหัวหนาภาควชิา

เปยโน และไดรับตําแหนงหัวหนาภาควชิาคียบอรด (ดนตรีสําหรับเด็ก) ในป พ.ศ. 2551 ในป 

พ.ศ. 2553 ไดเขาศึกษาตอระดับปริญญาโทในสาขาวชิาดนตรีศึกษา ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและ

นาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  
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