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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้อาจไม่ส าเร็จได้เลยหากไร้ซึ่งการสนับสนุนและช่วยเหลือจากบุคคล
ส าคัญที่มีพระคุณแก่ข้าพเจ้า ดังนี้ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรรณิการ์ นลราชสุวัจน์ ผู้คอยให้ความอนุเคราะห์แก่ข้าพเจ้าทั้ง
ในด้านความรู้ทางด้านจิตวิทยาการปรึกษา ค าแนะน าและการสนับสนุนวิจัย รวมทั้งความเมตตา
ตลอดมา รองศาสตราจารย.์ วัชรี ทรัพย์มี ผู้คอยเติมเต็มความสมบูรณ์ในผลงานและให้ค าแนะน า
ที่มีคุณค่า รองศาสตราจารย์ ดร. จิราพร เกศพิชญ์วัฒนา ผู้คอยชี้แนะแนวทาง ปรับแต่งงานวิจัย
ชิ้นนี้ให้แหลมคม  และให้ความแตกฉานในด้านการวิจัยแก่ข้าพเจ้า รวมถึงพระคุณของคณาจารย์
จิตวิทยาการปรึกษาทุกท่านที่กล่อมเกลาให้ข้าพเจ้างอกงามขึ้น ขอบคุณคณะจิตวิทยากับช่วงเวลา
ที่ดีของชีวิตมหาบัณฑิตและไม่อาจลืมผู้ให้ข้อมูลทั้ง 13 ท่าน ที่เสียสละเวลาที่มีค่า ประสบการณ์
ของท่าน คือ สมบัติล้ าค่าที่ไม่เลือนสลายไปในกาลเวลา ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและ
การศึกษาด้านนี้ในอนาคต 
 ขอบคุณเพื่อน Counseling 23 เพื่อนๆทุกคนล้วนน่ารัก มีน้ าใจ คอยช่วยเหลือข้าพเจ้า
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ตามมาต่อไป 
 ขอบคุณและระลึกถึงบุญคุณอันยิ่งใหญ่ของพ่อ แม่ ที่เป็นบุคคลที่ให้ข้าพเจ้าได้เกิดมา 
และเลี้ยงดูข้าพเจ้ามาจนเติบใหญ่ 
 สุดท้ายข้าพเจ้าขอขอบคุณตนเองและธรรมชาติของทุกสิ่งบนโลกใบน้ี ที่ท าให้ข้าพเจ้า
เติบโต เข้มแข็ง ทุกสิ่ง ทุกอย่างที่ข้าพเจ้าประสบจะเป็นแรงผลักดันข้าพเจ้าด าเนินชีวิตต่อไปด้วย
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมายโดยเฉพาะในกลุ่มสตรีวัยรุ่น
เป็นปัญหาทางสังคมที่ส าคัญปัญหาหนึ่งของประเทศไทยเพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลังอยู่ในช่วงการ
เรียนรู้และพัฒนา เพื่อที่จะเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการสร้างสรรค์และพัฒนาประเทศต่อไปใน
อนาคต วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ จากวัยเด็กเติบโตไปสู่ความ
เป็นผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ต้องพึ่งพิงผู้ใหญ่ในทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะที่ต้อง
รับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง อีกทั้งเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ์ในลักษณะที่พร้อม
จะมีเพศสัมพันธ์และต้ังครรภ์ได้ (WHO, 1997) วัยน้ีจึงถือได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
และจิตใจเกิดขึ้นหลายประการ จากการที่วัยรุ่นไทยยังขาดโอกาสในการเรียนรู้เรื่องเพศสัมพันธ์
และการป้องกันที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยส่วนใหญ่เรียนรู้เรื่องเพศจากกลุ่มเพื่อน หรือสื่อต่างๆ 
เพราะในสังคมไทย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือแม้แต่ครูอาจารย์ในสถานศึกษาเห็นว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่
น่าอาย ไม่สมควรให้เด็กได้รับรู้ แต่จากงานวิจัยจ านวนมาก กลับพบว่าวัยรุ่นหลายคู่อยู่ด้วยกันและ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยผู้ปกครองไม่ทราบ เมื่อวัยรุ่นมีพฤติกรรมเหล่านี้แต่มีความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการต้ังครรภ์น้อย ปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและภาวะเสี่ยงต่อการท าแท้ง จึง
เกิดตามมา (ชุลีพร ศรศรี, 2541;  พัชรินทร์ ไชยปาล, 2543;  สุนารี เลิศท านองธรรม, 2546)  

ปัจจุบันพบว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมีจ านวนตัวเลขที่เพิ่มขึ้น ในสังคมไทยการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมที่ก าหนดไว้ว่า
สตรีจะมีเพศสัมพันธ์และต้ังครรภ์ได้ก็ต่อเมื่อสมรสแล้วเท่านั้น โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่สังคม
ไม่ให้การยอมรับ ดังนั้นถ้าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสที่น าสู่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาจะถูก
สังคมต าหนิ มองว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี และฝ่ายหญิงมักเป็นฝ่ายที่รับผิดชอบการต้ังครรภ์ที่เกิดขึ้น
เพียงฝ่ายเดียวแม้ว่าการมีเพศสัมพันธ์จะเป็นเรื่องของทั้งสองฝ่ายก็ตาม การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจึงถือ
ว่าเป็นภาวะวิกฤตที่หญิงตั้งครรภ์ต้องเผชิญ ซึ่งนอกจากต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นในช่วง
พัฒนาการของตัววัยรุ่นเอง ในขณะเดียวกันก็ยังต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตจากการต้ังครรภ์  
(Glasser & Pasnau, 1975) 

ผลจากภาวะวิกฤตจากการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาจะท าให้วัยรุ่นต้ังครรภ์ต้องอยู่ใน
ภาวะที่ต้องอดทน เสียสมดุลทางอารมณ์ วิตกกังวล ลังเล การเปลี่ยนแปลงในหลายๆด้านล้วนแต่



  2     
เป็นสิ่งที่วัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ต้องปรับตัว อาจจะส่งผลท าให้เกิดความบอบช้ าทางจิตใจน าไปสู่การ
เจ็บป่วยทางจิตอย่างรุนแรง อันเนื่องมาจากคุณค่าทางบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมรบกวน
มโนธรรมของตนเอง (Zinck, 1984) ถ้าหากวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาเลือกที่จะตั้งครรภ์ต่อไป 
จะท าให้มีผลกระทบต่อสถานภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม บางรายอาจมี
ความรู้สึกอับอาย รู้สึกด้อยคุณค่าจากการที่สังคมและครอบครัวไม่ยอมรับ การใช้ชีวิตในการศึกษา
จะต้องสิ้นสุดลง หรือส่งผลถึงความมั่นคงของหน้าที่การงาน ต้องใช้ชีวิตอยู่อย่างหลบซ่อนและไม่มี
ศักด์ิศรีจนกว่าจะคลอด มีความรู้สึกผิด วิตกกังวลและละอายใจ (สุชาดา รัชชุกูล , 2541;  สุนารี 
เลิศท านองธรรม, 2546) สิ่งต่างๆเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งกดดันทางสังคมที่อาจท าให้วัยรุ่นอาจเลือก
ที่จะท าแท้งเพื่อที่จะยุติปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา 

แม้ว่าการวางแผนครอบครัวของประเทศไทยจะประสบความส าเร็จ  โดยมีอัตราการ
คุมก าเนิดร้อยละ 74.0 และอัตราเจริญพันธุ์เท่ากับร้อยละ 1.95 แต่การท าแท้งซึ่งเป็นทางออกที่
ส าคัญทางหนึ่งของการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นก็ไม่ได้ลดลง (ชัยโรจน์ ขุม
มงคล, 2540) จากสถิติกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2542 จนถึงปัจจุบัน พบว่าผู้หญิงใน
สังคมไทยที่ผ่านประสบการณ์การท าแท้งในตัวเลขที่สูงขึ้นทุกปี สตรีไทยมีการท าแท้งมากกว่า 
80,000 ราย และประมาณการว่าน่าจะมีตัวเลขที่สูงถึง 300,000-400,000 คนต่อปี ผลการจากการ
เก็บข้อมูลจากหญิงที่เข้ารับการรักษาภาวะแทรกซ้อนจากการแท้งในโรงพยาบาลของรัฐจ านวน 
787 แห่ง เฉพาะปี 2542 มีผู้เข้ารับการรักษาทั้งหมด 45,990 ราย และในจ านวนนี้ มีอายุต่ ากว่า 
25 ปี จ านวน ร้อยละ 46.8 ขณะที่เป็นวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี ถึงร้อยละ 30 (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2540)  

การท าแท้งแบบผิดกฎหมายได้ส่งผลกระทบต่อผู้ที่แท้งหลายประการ ท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ โดยประการแรกทางด้านร่างกาย หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาเห็นว่า การท า
แท้งนั้นเป็นเรื่องที่เสี่ยงอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ เพราะการท าให้เด็กคลอดก่อนเวลาย่อมที่จะ
ส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย ดังนั้นแม้ว่าวัยรุ่นสามารถที่จะลักลอบท าแท้งได้ส าเร็จ แต่ส่วนใหญ่
หญิงที่เคยผ่านการท าแท้งจะพบว่าเกิดปัญหาทางด้านร่างกายจากภาวะสุขภาพไม่มากก็น้อย 
(นภาพร หะวานนท์, 2538;  สุชาดา รัชชุกูล, 2541) จากงานวิจัยที่พบว่าหญิงที่ยุติการต้ังครรภ์ไม่
พึงปรารถนาที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี มีการใช้บริการจากผู้ที่ไม่ช านาญการแพทย์ ท าให้เสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนและเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างมาก (Felton, Partson & Hassell, 1998) 
และมีหญิงอีกมากรายที่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอนต้องทุกข์ทรมานจากการภาวะติดเชื้อที่ส่งผล
ระยะยาวต่อสุขภาพและการด าเนินชีวิต บางรายอาจมีประจ าเดือนไม่มาหรือมาไม่สม่ าเสมอ มี
ความผิดปกติของมดลูกจนอาจไม่สามารถมีบุตรได้ (สุพร เกิดสว่าง, 2523;  Prilepskaia & 
Sotnikova, 1994) 
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ประการต่อมา คือ ผลกระทบทางด้านจิตใจ หญิงที่มีประสบการณ์ท าแท้งจะเห็นว่าการ

ท าแท้งเป็นความรู้สึกสูญเสีย ซึ่งจะเกิดมากในกลุ่มหญิงที่มีสถานภาพเป็นภรรยาน้อย หญิงที่
ต้ังครรภ์แล้วฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ และกลุ่มหญิงที่ตั้งครรภ์แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงบางประการ  
เช่น สามีเสียชีวิต ท าให้ต้องยุติการต้ังครรภ์ ซึ่งกลุ่มหญิงเหล่านี้ในใจลึกๆแล้วมีความต้องการบุตร 
(สุชาดา รัชชุกูล, 2541) ดังนั้นความรู้สึกภายหลังการท าแท้งจึงเป็นความรู้สึกสูญเสียบุตรที่จะ
ก่อให้เกิดความเศร้าโศกมากที่สุดที่มนุษย์จะประสบและติดตัวไปตลอดชีวิต  (Katz, 1983)  

จากการศึกษาในเรื่องผลกระทบในด้านจิตใจภายหลังการท าแท้ง  จากงานวิจัยท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ พบว่า ภายหลังการท าแท้งทันทีวัยรุ่นจะมีความโล่งใจ รู้สึกเหมือนปัญหา
ต่างๆได้คลี่คลาย แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปบางรายจะรู้สึกบางรายจะมีอาการวิตกกังวล รู้สึกผิด มี
อาการซึมเศร้า ท้อแท้ต่อชีวิตและแสดงออกมาเป็นความเจ็บป่วย ( Stephany, 1985; Prilepskaia 
& Sotnikova, 1994) ) การท าแท้งยังมีความสัมพันธ์กับอาการที่เรียกว่าภาวะกระทบกระเทือนใจ
เรื้อรัง หรือ Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดภาวะสะเทือนใจ 
อาการซึมเศร้าและอาการในกลุ่มของความผิดปกติจากความวิตกกังวล (Anxiety Disorders) ใน
รูปแบบต่างๆจากการที่วัยรุ่นได้เผชิญกับภาวะที่วิกฤตที่คุกคามต่อชีวิตและความเป็นอยู่ที่มี
ความสุข (Mcenvoy, 1987) และจากการศึกษาในประเทศไทย มีการศึกษาของสุชาดา รัชชุกูล 
(2541) และ นภาภรณ์ หะวานนท์ (2538) พบว่าหญิงหลังท าแท้งทุกคนมีความเจ็บปวดทั้งร่างกาย
และจิตใจ รู้สึกสูญเสีย เสียใจ ผิดหวัง มีความกลัว ความทุกข์  และไม่มีที่ปรึกษาหรือมีน้อยมาก 
พบว่าส่วนใหญ่จดจ า อีกทั้งพยายามไม่ท าให้เกิดปัญหาซ้ าอีก สอดคล้องกับการศึกษาของ 
กนกวรรณ ธราวรรณ (2545) และชุลีพร ศรศรี (2542) พบว่า การท าแท้งท าด้วยเหตุผลทาง
การแพทย์เท่านั้น ไม่มีการให้ค าปรึกษาที่ละเอียดอ่อนต่อความรู้สึกของสตรี  มองผู้ที่ท าแท้งว่าท า
ตัวไม่ดี ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย หญิงที่ท าแท้งผิดกฎหมายจะมีความเครียด ความกลัว ไม่
สามารถพูดเรื่องท าแท้งกับครอบครัวหรือเพื่อนเพราะกลัวความลับถูกเปิดเผย ผลในทางลบต่างๆ
กับตนในอนาคตต้องเก็บกดความเจ็บปวดนี้ไว้แต่เพียงผู้เดียว  ไม่สามารถบอกกับใครได้ทั้งที่สิ่งที่
ผู้หญิงภายหลังการท าแท้งต้องการคือ ค าปรึกษาแนะน าหรือแรงสนับสนุน ความช่วยเหลือ 
ความเห็นใจและก าลังใจ พร้อมทั้งระมัดระวังไม่ให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาซ้ าอีก (ดวงกมล 
พึ่งประเสริฐ, 2534) 

ผลกระทบที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ หญิงที่มีประสบการณ์การท าแท้งเชื่อว่าการท า
แท้งเป็นการกระท าที่ผิดบาป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยที่พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ 
ซึ่งคนไทยส่วนใหญ่มีการเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมที่ถูกถ่ายทอดปลูกฝังอยู่ในสังคมไทย การท าแท้ง
ที่ถือว่าเป็นการท าลายชีวิตมนุษย์ที่เป็นบุตรในครรภ์ของตนเอง หญิงที่ผ่านประสบการณ์การท า
แท้งดังกล่าวจะรู้สึกกลัวผลของกรรมตามสนอง ซึ่งจะส่งผลกระทบทางด้านลบต่อจิตใจต่อผู้ที่
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ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมาย (นภาพร หะวานนท์, 2538; สุชาดา รัชชุกูล, 
2541;  สุนารี เลิศท านองธรรม, 2546) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่างานวิจัยในเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
และการท าแท้งค่อนข้างหลากหลาย ตัวอย่างที่พบคือการศึกษาเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
และการตัดสินใจท าแท้งโดย สุชาดา รัชชุกูล (2541) และการศึกษาเรื่องเหตุผลทางสังคม 
วัฒนธรรมในการตัดสินใจท าแท้งจากการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของหญิงวัยรุ่น โดย สุนารี เลิศ
ท านองธรรม (2546) ที่มีการศึกษาถึงกระบวนการ ขั้นตอน ตัดสินใจในการท าแท้ง และผลกระทบ
ภายหลังการท าแท้ง แต่ยังขาดมิติในเรื่องประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเข้าใจประสบการณ์ชีวิตของ
หญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ว่ามีประสบการณ์
อย่างไร ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายพวกเธอมีความคิด อารมณ์ ความรู้สึก แบบแผนการ
ด าเนินชีวิต มีการเปลี่ยนแปลง หรือมีการปรับตัวอย่างไรเพื่อน าผลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาในการช่วยเหลือกลุ่มสตรีวัยรุ่นที่มีประสบการณ์
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เพื่อให้พวกเขาสามารถเป็นก าลัง
ของชาติที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

เพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมาย 
 
ค าถามการวิจัย   

ประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิด
กฎหมาย เป็นอย่างไร ? 
 
ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเชิงปรากฏการณ์วิทยาเพื่อศึกษาประสบการณ์
ชีวิตในด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก แบบแผนการด าเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงและการ
ปรับตัวของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย การเก็บข้อมูลโดย
ใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ร่วมกับการสังเกตและจดบันทึกภาคสนาม 
ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ กลุ่มวัยรุ่นตอนปลายที่มีประสบการณ์ท าแท้ง ในช่วงอายุ 
18-25 ปี เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังศึกษาและเริ่มที่จะท าการงานอาชีพ การท าแท้งจึงอาจส่งผล
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ถึง ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก แบบแผนการด าเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของ
วัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นไม่อาจด าเนินชีวิตทางสังคมเหมือนวัยรุ่นคนอ่ืนๆ อาจท าให้ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิต การพัฒนาตนเองในอนาคตอย่างมาก   

 
ค าจ ากัดความของการวิจัย 

1. ประสบการณ์ชีวิต หมายถึง เรื่องราวที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของบุคคล ซึ่งอาจเป็น
เรื่องราวที่ยุติลงแล้วหรือเป็นเรื่องราวที่ก าลังด าเนินอยู่อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ในการวิจัยนี้
ท าการศึกษาประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวกับความคิด อารมณ์ ความรู้สึก แบบแผนการด าเนินชีวิต การ
เปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิด
กฎหมาย  

2. การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนา หมายถึง การต้ังครรภ์ที่เกิดขึ้นโดยที่ผู้หญิงไม่ต้องการ
หรือเต็มใจ และอยู่ในสภาวะที่ไม่พร้อมส าหรับการเป็นมารดาและไม่ต้องการบุตร ในการวิจัยนี้
ศึกษาการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมายของกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายเพศหญิงที่
มีประสบการณ์ท าแท้งในช่วงอายุระหว่าง 18 -25 ปี จ านวน ไม่น้อยกว่า 10 คน  

3. การท าแท้งผิดกฎหมาย หมายถึง การท าให้สิ้นสุดการต้ังครรภ์ ที่กฎหมายยังไม่
อนุญาตให้ท า ไม่ว่าการกระท าดังกล่าวจะท าโดยแพทย์หรือบุคคลอื่นก็ตาม  ด้วยการใช้ยา
รับประทาน ฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือมดลูก ใช้ยาเหน็บ หรือใช้เหล็ก หรือเครื่องมืออ่ืนๆ สอดเข้า
ช่องคลอด ในงานวิจัยนี้ยึดตามประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เข้าใจประสบการณ์ชีวิตของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้ง
ผิดกฎหมายด้วยแง่มุมที่หลากหลายและละเอียดซับซ้อนย่ิงขึ้น  

2. เข้าใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึก แบบแผนการด าเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงและ
การปรับตัว ของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งผิดกฎหมาย เพื่อเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

3. ได้แนวทางในการปฏิบัติงานในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อช่วยเหลือกลุ่มวัยรุ่น
ที่มีประสบการณ์ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนา ภายหลังการท าแท้งผิดกฎหมาย 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคิดทฤษฏีที่ใช้ในการวิจัยและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประสบการณ์ชีวิตของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสาร แนวคิดพื้นฐานและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นฐานในการท าความเข้าใจประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย และเป็นแนวทางใน
การสร้างแนวค าถามหรือตามประเด็นต่อไป ทั้งนี้มิได้เป็นแนวคิดที่ใช้เป็นเค้าโครงเพื่อจ ากัด
ความคิด หรือ จ ากัดการตีความของผู้วิจัย แนวคิดที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้  

1.  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุ่นและการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาในวัยรุ่น  
2.  แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับการแท้งและการท าแท้ง 
3.  ผลกระทบภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
4.  แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับการปรับตัวและคุณภาพชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิด

กฎหมาย 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาในวัยรุ่น 
 
1.1 ค าจ ากัดความของวัยรุ่น 

 วัยรุ่น (Adolescence) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน Adolescere ซึ่งมีความหมาย
ว่าเจริญเติบโต หรือเจริญไปสู่วุฒิภาวะ 

 องค์การอนามัยโลกให้ค าจ ากัดความของ “วัยรุ่น”  (WHO, 1997) ว่าเป็นช่วงที่บุคคล
มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ จากวัยเด็กเติบโตไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ มีการ
เปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ต้องพึ่งพิงผู้ใหญ่ในทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะที่ต้องรับผิดชอบและพึ่งพา
ตนเอง และเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ์ในลักษณะที่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์และ
ต้ังครรภ์ได้  

 กองทุนเพื่อกิจกรรมประชากรแห่งสหประชาชาติ หรือ UNFPA (United Nations 
Fund for Population Activities) ได้ให้ค าจ ากัดความของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่น (Adolescence) คือ 
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บุคคลในช่วงอายุต้ังแต่ 10 ถึง 19 ปี โดยแบ่งเป็น วัยรุ่นตอนต้นอายุ 10 ถึง 14 ปี และวัยรุ่นตอน
ปลายอายุ 15 ถึง 19 ปี และเยาวชน มีช่วงอายุต้ังแต่ 15 ถึง 24 ปี (UNFPA, 2005)  

วัยรุ่น หมายถึง ช่วงชีวิตระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญยิ่ง เพราะ
มีการเปลี่ยนแปลงที่ซับซ้อน สับสน ร่วมกันหลายด้านในระบบต่างๆของร่างกาย รวมทั้งระบบเพศ 
จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจริยธรรม(กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

วัยรุ่น หมายถึง วัยที่เชื่อมระหว่างการเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่ อันเป็นระยะที่ต้อง
ปรับพฤติกรรมเด็ก ไปสู่พฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ที่สังคมยอมรับ วัยรุ่นจึงไม่ใช่เป็นเพียงการ
เจริญเติบโตทางด้านร่างกาย แต่หมายถึงการเจริญเติบโตทางด้านสังคมด้วย (Dusek, 1987) 

วัยรุ่น เป็นวัยท่ีเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ ค าว่า วุฒิภาวะ หมายถึงสภาพความเป็น
ผู้ใหญ่ หรือสภาพความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (Sebald, 1984) ซึ่ง
การท่ีเด็กจะบรรลุถึงขั้นมีวุฒิภาวะนั้น จ าเป็นต้องมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาไปพร้อมๆกัน (Hurlock, 1974) 

กรมสุขภาพจิตแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น เป็น 3 ระยะคือ วัยรุ่นตอนต้น (early 
adolescence) อายุ 10-13 ปี วัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) อายุ 14-16 ปี และวัยรุ่น
ตอนปลาย (late adolescence) อายุ 17-19 ปี 

ในประเทศนิวซีแลนด์ ได้ก าหนดช่วงอายุของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่น คือ  บุคคลที่มีอายุ
ต้ังแต่ 10 ถึง 24 ปี ตามนโยบายด้านการสาธารณสุขของประเทศ (Wairarapa District Health 
Board, 2005) ส่วนในประเทศอินเดีย นโยบายเยาวชนแห่งชาติ ปี 2003 โดยกระทรวงเยาวชนและ
กีฬาของอินเดีย ได้ก าหนดช่วงอายุของเยาวชน (Youth) ไว้ต้ังแต่ 13 ถึง 35 ปี แต่เนื่องจาก
ประชากรในกลุ่มอายุน้ียังคงมีลักษณะที่แตกต่างกัน จึงต้องแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ ช่วงอายุ 13 
ถึง 19 ปี (Adolescent age) และช่วงอายุ 20 ถึง 35 ปี (Ministry of Youth Affairs & Sports of 
India, 2003) 

องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดอายุวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ 15-25 ปี ส่วน IPPE 
ก าหนดว่าวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ 10-25 ปี ส่วนประเทศไทยก าหนดอายุวัยรุ่นในนโยบายและ
แผนพัฒนาเยาวชนระยะยาว ระบุว่าวัยรุ่นไทยอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15-25 ปี (รัชนีกร เศรษโฐ, 
2536 อ้างใน ภัทรวดี ทองชมภู, 2542) 

ในประเทศไทย นักจิตวิทยาพัฒนาการได้แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นเป็นช่วงดังนี้ วัยรุ่น
ตอนต้นอายุ 12-15 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 16-17 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18-25 ปี (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2540) 

ในต่างประเทศได้แบ่งระยะวัยรุ่นเป็น 3 ระยะ คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 11-14 ปี วัยรุ่น
ตอนกลางอายุ 15-18 ปี และวัยรุ่นตอนปลายอายุ 18-25 ปี (Castiglia & Harbin, 1992) 
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เนื่องจากมีการจ าแนกกลุ่มอายุของวัยรุ่นไว้แตกต่างกัน ดังนั้นในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึง
ขอก าหนดนิยามของค าว่าวัยรุ่นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ว่า วัยรุ่นตอนปลาย คือ บุคคลที่มีอายุ
ระหว่าง 18 ถึง 25 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังศึกษาและเริ่มที่จะท างาน การท าแท้งจึงอาจส่งผลถึง 
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก แบบแผนการด าเนินชีวิตการเปลี่ยนแปลงหรือการปรับตัวของวัยรุ่น  

 
1.2 การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาในวัยรุ่น 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกายจิตใจ อารมณ์และ
สังคม พัฒนาการทางด้านอารมณ์วัยรุ่นมีความอ่อนไหวง่าย แปรเปลี่ยนกลับไปกลับมาง่าย อาจ
เปลี่ยนจากอารมณ์หนึ่งไปสู่อีกอารมณ์หนึ่งที่มีลักษณะตรงข้ามแบบฉับพลัน Hurlock (1974) 
กล่าวว่า เด็กวัยรุ่นมีการแสดงที่ผันผวน กลับไปกลับมา มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ท าให้เกิด
อารมณ์ ความรู้สึกที่เร้าใจให้เกิดความต้องการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในปัจจุบันวัยรุ่นได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้ารอบตัว ไม่ว่าจะเป็นทางหนังสือ สื่อโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
หรือทางอินเตอร์เน็ท ท าให้วัยรุ่นได้เข้าถึงเรื่องเพศมากขึ้น วัยรุ่นจึงมีความสนใจใคร่รู้เกี่ยวกับเรื่อง
เพศทั้งในเพศของตนและเพศตรงข้าม แต่เนื่องจากสังคมไทยยังไม่เปิดกว้างในเรื่องการศึกษาหา
ความรู้เรื่องเพศ ท าให้วัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการป้องกัน แต่วัยรุ่นยังเป็นวัยที่อยากรู้ 
อยากทดลองแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้วัยรุ่นที่ไม่ได้รับค าแนะน าที่ถูกต้องจากผู้ใหญ่ในเรื่อง
เพศ อาจเกิดปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่น าไปสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมายตามมา(นภา
พร หะวานนท์, 2538; สุชาดา รัชชุกูล, 2541; สุพร เกิดสว่าง, 2528; Pinotti & Faundes, 1989)  
ซึ่งปัจจัยหรือสาเหตุที่ก่อให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาในวัยรุ่นพอสรุปได้ดังนี้ 

 
1.2.1 สาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาในวัยรุ่น 

สาเหตุของการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาในวัยรุ่นเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย ซึ่งม ี

ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อบกพร่องของการคุมก าเนิดและระบบการวางแผนครอบครัว เนื่องจาก

ขาดความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการคุมก าเนิด มีความกลัวต่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย การคุมก าเนิดมี
ผลข้างเคียงมากเกินไปท าให้ไม่เป็นที่ยอมรับ หรืออาจเดินทางไปรับบริการไม่สะดวกอีกทั้งบาง
สังคมไม่ได้รับการยินยอมจากจากสามีและครอบครัว ท าให้ผู้หญิงที่ต้องการจ ากัดจ านวนบุตรและ
เว้นระยะห่างของการมีบุตร แต่ไม่ได้ใช้วิธีการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพ (Sai & Nassim, 1989) 
ท าให้เกิดการต้ังครรภ์โดยไม่ต้ังใจขึ้น จากงานวิจัยในสหรัฐอเมริกาที่ค้นพบว่ามีเพียงหนึ่งในสี่ของ
วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ และใช้วิธีคุมก าเนิดอย่างถูกต้อง สม่ าเสมอเท่านั้น วัยรุ่นกลุ่มนี้มักจะ
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พฤติกรรมทางเพศที่จัดเจน ในขณะที่การต้ังครรภ์ก่อนการสมรสมักเกิดจากผู้หญิงที่ไม่ได้มี
เพศสัมพันธ์อย่างสม่ าเสมอกับผู้ชาย (Cooley, 1964)  

 2. การขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา เรื่องเพศในสังคมไทยถูกมองว่าเป็นเรื่องที่ไม่
ควรพูดกันอย่างเปิดเผย และถือว่าเป็นเรื่องส่วนตัว ครอบครัว สถานศึกษาไม่มีการสอนเรื่องเพศ 
อย่างชัดเจนและถูกต้องเองจากกลัวว่าเป็นการชี้น าเด็ก ซึ่งในวัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลังอยากรู้อยากลอง 
โดยส่วนใหญ่จะอยู่กับกลุ่มเพื่อนจึงท าให้มีเพื่อนเป็นที่ปรึกษา โดยส่วนมากเรียนรู้เรื่องเพศอย่าง
ผิดๆจากเพื่อนและสื่อต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นที่ต้องจากพ่อแม่มาศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
มีชีวิตอิสระมากขึ้นรวมทั้งต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมก่อให้เกิดความรู้สึกอ้างว้าง รู้สึกเหงา 
การตัดสินใจในเรื่องความรักและเลือกคู่ครองเกิดได้ง่ายและรวดเร็วขาดการเรียนรู้กันอย่างลึกซึ้ง 
ดังนั้นการมีเพศสัมพันธ์จึงเกิดขึ้นโดยขาดการเตรียมตัวและขาดความรู้ที่ถูกต้อง (Pinotti & 
Faundes, 1989) จนท าให้เกิดการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนาขึ้น 

 3. การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ถูกข่มขืนกระท าช าเรา หรือกรณีที่เมื่อเกิดการ
ต้ังครรภ์แล้วฝ่ายชายปฏิเสธความรับผิดชอบ เป็นต้น  

 4. การไม่สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารและหน่วยบริการให้ค าปรึกษา
ช่วยเหลือ ด้วยบรรทัดฐานของสังคมไทยท าให้วัยรุ่นโสดที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสอาจเกิด
ความรู้สึกละอายในการเข้าใช้แหล่งให้ค าปรึกษาวางแผนครอบครัว เพราะกลัวว่าสังคมจะรู้ถึง
พฤติกรรมทางเพศหรือได้รับการดูหมิ่นแคลนจากเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการวางแผนครอบครัวว่าเป็น
ผู้หญิงที่ไม่ดี ท าให้เมื่อผู้หญิงมีปัญหาทางด้านสุขภาพ หรือปัญหาท่ีส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ
ต้องการบริการเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวจะหาทางช่วยเหลือตัวเองโดยปรึกษากับเพื่อนหรือ
บุคคลภายในครอบครัวเท่านั้น และการให้บริการทางสุขภาพของรับยังไม่ชัดเจนหรือมีมาก
เพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไม่ได้ให้ความส าคัญแก่หญิงวัยรุ่นที่เป็นวัยเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์โดย
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์มากที่สุด ท าให้การต้ังครรภ์ในหญิงวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น  

 
1.2.2 ทางเลือกของการตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาในวัยรุ่น 

การต้ังครรภ์ในโอกาสที่ไม่เหมาะสมเมื่อตนเองไม่พร้อม ที่เรียกว่าการต้ังครรภ์
ไม่พึงปรารถนาเป็นภาวะวิกฤตช่วงหนึ่งของชีวิตผู้หญิงเพราะจะได้รับแรงกดดัน ทั้งจากภายในและ
ภายนอกตนเอง ไม่ว่าการต้ังครรภ์นั้นจะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม หญิงตั้งครรภ์จะมีทางเลือกเพียง 
2 ทาง ซึ่งล้วนแต่ก่อให้เกิดความเจ็บปวดให้แก่หญิงตั้งครรภ์ที่ไม่ได้เตรียมจิตใจและร่างกายให้
พร้อมก่อนการต้ังครรภ์ คือ ทางเลือกที่จะตั้งครรภ์ต่อไปจนคลอด หรือทางเลือกที่จะท าแท้ง  

หากวัยรุ่นเลือกที่จะต้ังครรภ์ต่อไป หญิงวัยรุ่นจะต้องอดทนต่อค าติฉินนินทา 
และการดูถูกศักด์ิศรีจากคนรอบข้าง โอกาสของการเลือกคู่สมรสจะหมดไป และการศึกษาในรั้ว
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มหาวิทยาลัยหรือในโรงเรียนจะสิ้นสุดลง (พัชรินทร์ ไชยปาล, 2543) จากงานวิจัยจ านวนมาก
พบว่าหญิงตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาส่วนใหญ่จะมีบุคลิกภาพด้านลบ น่ันคือ มีความเครียด 
ความคิดสับสน ไม่มีความมั่นใจในตนเอง รู้สึกผิดความวิตกกังวล หดหู่ เศร้าหมอง ท้อแท้ ผิดหวัง 
มีความขัดแย้งด้านบทบาททางสังคม (จตุพร ไชยสุวรรณ, 2548;  สิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ, 2548;  
สุชาดา รัชชุกูล, 2541) หญิงวัยรุ่นที่เลือกต้ังครรภ์ต่อไปจนคลอดมีแนวโน้มที่จะปล่อยให้เด็กที่เกิด
มาต้องอยู่ต่อไปโดยขาดความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัว  ซึ่งท าให้เด็กที่เกิดมาเหล่านั้น
กลายเป็นปัญหาของสังคมตามมา เนื่องมาจากพ่อแม่ที่เป็นวัยรุ่นไม่สามารถที่จะมีความพร้อม
เพียงพอที่จะสามารถเลี้ยงดูเด็กที่เกิดมาจากความผิดพลาดของการมีเพศสัมพันธ์ของพวกเขาได้  
ท าให้ลูกของพวกเขาได้กลายมาเป็นภาระให้กับสังคมต่อไป  

หากหญิงวัยรุ่นต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาเลือกที่จะท าแท้ง ซึ่งเป็นเรื่องที่ผิดทั้งใน
แง่ของศีลธรรมและกฎหมาย วัยรุ่นหญิงก็จะต้องรับผลกระทบต่างๆที่จะตามมาหลายประการ 

 
2. แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับการแท้งและการท าแท้ง 

ในปัจจุบันสถิติการท าแท้งในประเทศไทยมีจ านวนมาก จากการศึกษาของโครงการ
วางแผนครอบครัวแห่งชาติสรุปว่า ด้วยประมาณการอย่างหยาบโดยดูจากอัตร าส่วนร้อยละของ
ผู้ป่วยท าแท้งที่มีอาการแทรกซ้อนเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเพราะการท าแท้งไม่ครบใน
กรุงเทพฯ ได้ชี้ให้เห็นว่าจ านวนการท าแท้งทั่วประเทศมีประมาณ 200,000 ถึง 800,000 คนต่อปี 
(National Family Planning Program, 1977) ทั้งที่หญิงวัยรุ่นที่ตัดสินใจท าแท้งต่างก็รู้ว่าตนเอง
ต้องเสี่ยงต่ออันตรายท่ีเกิดจากการท าแท้งแต่จ ายอมต้องเสี่ยง โดยที่ตนเองต้องพบกับ
ประสบการณ์ที่ท าให้เจ็บปวดทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

 
2.1 ค าจ ากัดความของการแท้งและการท าแท้ง 

 การแท้ง ตามความหมายที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ไว้ ความหมายของการแท้ง 
หมายถึง การสิ้นสุดของการต้ังครรภ์ก่อนที่เด็กจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้นอกครรภ์มารดา  โดย
ถือเอาการสิ้นสุดการต้ังครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 28 สัปดาห์ ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาที่เด็กยังหนักไม่ถึง 
1,000 กรัม แต่ในปัจจุบันเทคโนโลยีการแพทย์ได้พัฒนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  ท าให้เด็กที่มีน้ าหนัก
แรกคลอดต่ ากว่า 1,000 กรัมสามารถรอดชีวิตอยู่ได้ ดังนั้นในปัจจุบันหลาย ๆ ประเทศจึงได้นิยาม 
“การแท้ง” ใหม่โดยถือว่า การแท้งเป็นการสิ้นสุดของการต้ังครรภ์ เมื่ออายุครรภ์ต่ ากว่า 20 สัปดาห์ 
หรือเมื่อเด็กมีน้ าหนักต่ ากว่า 500 กรัม แต่ส าหรับประเทศไทยยังคงใช้ความหมายเดิม 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 “การท าแท้ง หมายถึง การรีดลูก 
มีเจตนาท าให้ทารกออกจากครรภ์มารดาก่อนถึงก าหนดและตาย” 
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ทางการแพทย์ “การท าแท้ง หมายถึง การท่ีผลิตผลจากการผสมพันธุ์ (Conceptive 
Product) หลุดออกจากสตรี” (Cunningham, 1993) 

   
2.2 ประเภทของการท าแท้งโดยตั้งใจหรือจากการกระท า 

 การแท้งโดยต้ังใจหรือจากการกระท า เป็นการแท้งซึ่งเกิดจากการกระท าโดยเจตนา
ของบุคคล โดยใช้วิธีการทางตรงหรือทางอ้อมเพื่อให้การต้ังครรภ์สิ้นสุดลง โดยการท าลายทารกใน
ครรภ์ ซึ่งในทางกฎหมายนั้น การท าแท้งโดยต้ังใจจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 2.2.1. การท าแท้งอย่างถูกกฎหมาย หรืออาจเรียกว่าการท าแท้งเพื่อการรักษา 
(Therapeutic abortion) คือ การท าแท้งที่แพทย์เป็นผู้กระท าให้ตามที่กฎหมายอาญาก าหนดไว้ใน
มาตรา 305 โดยเหตุผลทางสุขภาพของหญิง เมื่อพิจารณาเห็นว่าหากปล่อยให้การต้ังครรภ์ด าเนิน
ต่อไปจะเป็นอันตรายร้ายแรงต่อชีวิต สุขภาพของมารดา เช่น ผู้ป่วยโรคมะเร็ง โรคเลือด  โรคไตบาง
ชนิด มารดาที่เป็นโรคจิตอยู่ก่อนการต้ังครรภ์หรือเป็นโรคจิตขณะตั้งครรภ์ การต้ังครรภ์ที่เกิดขึ้น
จากการข่มขืนกระท าช าเราในผู้เยาว์ต่ ากว่า 15 ปี 

 2.2.2. การท าแท้งผิดกฎหมาย หมายถึง การท าให้สิ้นสุดการต้ังครรภ์ที่กฎหมายยัง
ไม่อนุญาตให้ท า ไม่ว่าการกระท าดังกล่าวจะท าโดยแพทย์หรือบุคคลอื่นก็ตาม ด้วยการใช้ยา
รับประทาน ฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือมดลูก ใช้ยาเหน็บ หรือใช้เหล็ก หรือเครื่องมืออ่ืนๆ สอดเข้าช่อง
คลอด การท าแท้งผิดกฎหมายเป็นการกระท าให้การต้ังครรภ์สิ้นสุดลงภายในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม
ในการให้บริการทางสุขภาพ คือ นอกโรงพยาบาลหรือคลินิค โดยไม่มีข้อบ่งชี้ทางด้านสุขภาพ 
ส่วนมากผู้ที่ท ามักไม่ใช่แพทย์ การดูแลรักษาอาจไม่ได้มาตรฐานและไม่มีการติดตามผล การท า
แท้งผิดกฎหมายมักพบว่ามีการติดเชื้ออย่างรุนแรงเกิดขึ้นบ่อยๆ บางครั้งอาจรุนแรงถึงขั้นหมดสติ 
ไตวายและอาจถึงแก่ชีวิตได้ (Derek, 1994) 

 
2.3 สาเหตุของการท าแท้ง  

 สาเหตุของการท าแท้งในกลุ่มหญิงที่แต่งงานแล้วและหญิงโสดมีดังต่อไปนี้  
 2.3.1 หญิงที่แต่งงานแล้ว ด้วยเหตุผลหลายประการ ได้แก่ ปัญหาทางเศรษฐกิจ 

รายได้ไม่เพียงพอที่จะเลี้ยงดูบุตร ปัญหาเก่ียวกับความไม่พร้อมที่จะมีบุตรหรือมีบุตรมากเกินไป 
เท่าที่พบเห็นมักจะทั้งสองอย่างประกอบกัน คือ ทั้งยากจนและมีบุตรมากอาศัยอยู่ตามชุมชนแออัด 
ปัญหาความแตกร้าวภายในครอบครัว เช่น มีสามีที่ขาดความรับผิดชอบ เป็นภรรยาน้อย หรือ
ภรรยาลับ เลิกกับสามี ฯลฯ นอกจากน้ันยังมีเหตุผลย่อย เช่น ขัดต่ออาชีพของนักร้อง นักแสดง 
หญิงบริการ บางคนกลัวการคลอดเพราะเคยคลอดยากมาก่อน เป็นต้น  
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2.3.2 หญิงโสด มักจะท าแท้งเนื่องจากต้ังครรภ์ก่อนแต่งงานและมีอุปสรรคขัดข้องท า
ให้ไม่สามารถแต่งงานกับชายที่เป็นบิดาของเด็กได้ อาจเป็นเพราะทั้งสองฝ่ายหรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
ยังเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา ฝ่ายชายไม่ยอมรับ พ่อแม่ไม่ยอมรับบางรายก็ขัดกับอาชีพ เช่น อาชีพ
หญิงบ าเรอ หญิงบริการอาบอบนวด พาร์ตเนอร์ตามไนต์คลับหรือสถานเริงรมย์ เป็นต้น   

ส าหรับหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์โดยไม่พึงปรารถนาและเลือกที่จะท าแท้งแบบผิด
กฎหมายซึ่งการท าแท้งจากสาเหตุดังกล่าวนี้ ทางแพทย์ตามโรงพยาบาลทั่วไปไม่สามารถกระท าให้
ได้ เนื่องมาจากต้องการปกปิดการต้ังครรภ์ที่เกิดขึ้น ไม่ต้องการที่จะประจานความผิดของตนเอง 
อันจะก่อให้เกิดความอับอายและการถูกตีตราจากสังคม (ดวงกมล พึ่งประเสริฐ , 2534)  

 
3. ผลกระทบภายหลังการท าแท้งผิดกฎหมาย 

การท าแท้งที่ผิดกฎหมายเป็นเรื่องการแพทย์ สังคมไทยไม่ให้การยอมรับเพราะขัดต่อ
ศีลธรรม ค่านิยม และกฎหมาย ย่อมที่จะส่งผลกระทบหลายด้านต่อหญิงวัยรุ่น ดังต่อไปนี้ 

3.1 ผลกระทบทางด้านร่างกาย  

 การท าแท้งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้หญิงโดยตรงทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
ในระยะสั้นได้แก่ การเสี่ยงต่อการเสียชีวิต การตกเลือดภายหลังการท าแท้ง การติดเชื้อในอุ้งเชิง
กราน สูญเสียอวัยวะจนอาจต้องตัดมดลูกทิ้ง จากการส ารวจสถานการณ์การท าแท้งในประเทศ
ไทยใน พ.ศ. 2541 โดยกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขพบว่า การท าแท้งมีอัตราการเสียชีวิตสูง
กว่าการแท้งเองถึง 11 เท่า แม้ว่าในปัจจุบันความก้าวหน้าทางการแพทย์จะพัฒนาไปอย่างมากก็
ตาม(นภาภรณ์ หะวานนท์, 2538) โดยเฉพาะการการท าแท้งผิดกฎหมายเป็นการกระท าให้การ
ต้ังครรภ์สิ้นสุดลงภายในสถานที่ที่ไม่เหมาะสมในการให้บริการทางสุขภาพ คือ นอกโรงพยาบาล
หรือคลินิก โดยไม่มีข้อบ่งชี้ทางด้านสุขภาพ ส่วนมากผู้ที่ท ามักไม่ใช่แพทย์ การดูแลรักษาอาจไม่ได้
มาตรฐานและไม่มีการติดตามผลภายหลังการท าแท้ง สถานที่ท าแท้งเถื่อนส่วนใหญ่มีการท าความ
สะอาดเครื่องมือไม่ดีพอหรือเกิดจากการเลือกวิธีการท าแท้งไม่ถูกวิธี  ท าให้เกิดการแท้งไม่สมบูรณ์
ท าให้ภายหลังท าแท้งผู้หญิงส่วนใหญ่จะมาพบแพทย์ด้วยอาการไข้สูง หนาวสั่น ปวดท้องมาก จน
ทนไม่ไหวหรือมีอาการตกเลือด เลือดไหลไม่หยุด (สุนารี เลิศท านองธรรม, 2546) ส่วนผลกระทบ
ทางด้านร่างกายในระยะยาว เช่น บางรายอาจมีประจ าเดือนไม่มาหรือมาไม่สม่ าเสมอ มีความ
ผิดปกติของมดลูกจนอาจไม่สามารถมีบุตรได้ต่อไปในอนาคต (สุพร เกิดสว่าง, 2523;  Prilepskaia 
& Sotnikova, 1994)) ยิ่งถ้าหากหญิงที่ยุติการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี มีการ
ใช้บริการจากผู้ที่ไม่ช านาญการแพทย์ ท าให้เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนและเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพอย่างมาก (Felton, Peartson & Hassell, 1998)  
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3.2 ผลกระทบทางด้านจิตใจ 

 ภายหลังการท าแท้งหญิงต้ังครรภ์ได้รับผลต่อทางด้านจิตใจหลายลักษณะดังต่อไปนี้  

 3.2.1. รู้สึกผิดบาป การท าแท้งเป็นการท าลายบุตรในครรภ์ของตนเอง ท าให้หญิงที่มี
ประสบการณ์การท าแท้งจึงรู้สึกผิดบาป ดังผลการศึกษาของสุชาดา รัชชุกูล (2541)  ท่ีผลพบว่า 
ผู้หญิงจะไม่ให้ความหมายของการท าแท้งในแง่กฎหมาย แต่กลับให้ความหมายในด้านศีลธรรม
เป็นส าคัญ ผลกระทบที่ตามมาจากการท าแท้ง คือ ความเจ็บปวดต่ออารมณ์ความรู้สึกต่อการ
กระท าที่เรียกว่าเป็นความผิดบาปที่ประทับอยู่ในใจตลอดไป รวมทั้งกลัวว่าการท าสิ่งไม่ดีจะท าให้
กรรมตามสนองตนเอง มีความรู้สึกต้องการชดใช้ความผิดให้กับบุตรในครรภ์ โดยการใช้หลัก
ศาสนาเป็นเคร่ืองมือ ด้วยการสวดมนต์ ท าบุญ เป็นต้น 

 3.2.2. กลัว/วิตกกังวล การท าแท้งเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรม กฎหมาย และสังคมไม่ให้
การยอมรับ ดังนั้นการท าแท้งจึงเป็นเรื่องที่ต้องปิดบังทั้งผู้ให้บริการและผู้รับบริการ หญิงที่ท าแท้ง
รู้สึกกลัวและวิตกกังวลว่าจะมีบุคคลล่วงรู้และจะส่งผลกระทบต่อตนเองในอนาคต ท าให้หญิงที่ท า
แท้งขาดโอกาสในการเลือกสถานบริการที่ปลอดภัย ไม่ได้รับค าปรึกษาภายหลังการท าแท้ง ต้อง
ยอมรับในผลที่เกิดจากการท าแท้งเพียงล าพัง (ดวงกมล พึ่งประเสริฐ, 2534; นภาภรณ ์หะวานนท์, 
2538; สุชาดา รัชชุกูล, 2541; สุนารี เลิศท านองธรรม, 2546) 

 3.2.3. สูญเสีย จากการศึกษาของ สุชาดา รัชชุกูล (2541) จะพบมากในหญิงที่มี
สถานภาพเป็นภรรยาน้อย หญิงโสดที่ฝ่ายชายหลบหนีหายหน้าไป และหญิงที่ต้ังใจมีครรภ์แต่
ต่อมามีเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงในชีวิตที่ส าคัญท าให้ไม่สามารถเก็บครรภ์ไว้ได้ หญิงเหล่านี้ภายใน
ส่วนลึกของจิตใจต้องการเก็บครรภ์ไว้หรือต้องการมีบุตร ดังนั้นหญิงกลุ่มนี้จึงมองว่าการท าแท้ง
เป็นเรื่องของการสูญเสียบุตร  

 3.2.4. ซึมเศร้า ภายหลังจากท าแท้งในบางรายจะเกิดภาวะซึมเศร้า ดังการศึกษา
ของ กาญจนา แซ่ลิ้ม (2546) ท่ีผลพบว่ากลุ่มหญิงต้ังครรภ์พึงปรารถนามีความซึมเศร้าในระดับต่ า 
ขณะที่กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา มีอาการซึมเศร้าในระดับปานกลางถึงรุนแรง กลุ่มหญิง
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์มีระดับความซึมเศร้าสูงมากและการศึกษาของ
Neugbauer (1992) การวินิจฉัยอาการซึมเศร้าในช่วงอาทิตย์แรกภายหลังจากการต้ังครรภ์
ล้มเหลว ผลพบว่าหญิงที่ต้ังครรภ์ล้มเหลว มีค่าสเกล CES-D สูงสุด สูงกว่าหญิงต้ังครรภ์ 3.4 เท่า 
และมากกว่าหญิงที่ไม่ได้ต้ังครรภ์ 4.3 เท่า ในกลุ่มหญิงที่ต้ังครรภ์ล้มเหลวและไม่เคยมีบุตรมาก่อน
มีค่า CES-D สูงสุด สูงกว่ากลุ่มหญิงที่ก าลังต้ังครรภ์ 5.7 เท่า และมากกว่าหญิงที่ไม่ได้ต้ังครรภ์ 11 
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เท่า หญิงที่ตั้งครรภ์ล้มเหลวมีอาการซึมเศร้าเท่าๆกัน โดยมีค่าลดลงตามระยะเวลาต้ังครรภ์ อาการ
ซึมเศร้าเพิ่มขึ้นเนื่องจากการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา 

3.2.5. เป็นทุกข์/ไม่สบายใจ การท าแท้งท าให้ผู้หญิงรู้สึกคับข้องใจและเครียด เพราะ
ตระหนักดีว่าก าลังจะกระท าในสิ่งที่ตนเองเชื่อว่าผิดกฎหมายและศีลธรรม ภายหลังการท าแท้งใน
วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ต่อการเกิดภาวะเครียดโดยหญิงวัยรุ่นจะมีความเครียดสูงที่สุด คือ กลัวพ่อแม่
เสียใจถ้ารู้ว่าต้ังครรภ์ กลัวการขูดมดลูก และกลัวความลับถูกเปิดเผย มีความเครียดระดับกลาง 
คือ การตอบค าถามของแพทย์พยาบาล คนดูถูกเหยียดหยาม ต่อไปจะมีบุตรยาก เพื่อนชายหรือ
สามีไม่ยอมรับหรือให้การช่วยเหลือไม่แน่ใจว่าจะมีเงินค่ารักษาพยาบาลและขาดงาน ขาดเรียน 
(จตุพร ไชยสุวรรณ, 2548) 

3.2.6.โล่งใจ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในด้านบวก จากการศึกษาในต่างประเทศพบว่า
ภายหลังการท าแท้งผู้ที่จะมีความโล่งใจ รู้สึกเหมือนปัญหาต่างๆได้คลี่คลายบางรายคิดว่าตนเอง
ท าถูกต้องเพราะเป็นสิทธิส่วนตัว ไม่รู้สึกต าหนิ ไม่มีความรู้สึกเสียดายหรือเจ็บปวด (Stephany, 
1985;  Prilepskaia, 1994) 

ดังนั้นภายหลังการท าแท้ง ผู้หญิงจะเกิดทั้งอารมณ์ทั้งทางด้านบวกและอารมณ์
ทางด้านลบ อาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของหญิงที่มีประสบการณ์การท าแท้งต่อไปในอนาคตได้ 

4. แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับการปรับตัวและการด าเนินชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิด    
กฎหมาย 

 
4.1 ค าจ ากัดความของการปรับตัว 

 การด าเนินชีวิตในสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ท าให้บุคคลต้องมีการ
ปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของตนเอง การปรับตัวเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต ซึ่งจะช่วยให้
สิ่งมีชีวิตตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ที่ก่อให้เกิดอันตรายได้อย่างเหมาะสม 
(Luckman & Sorensen, 1997) เนื่องจากการปรับตัวเป็นคุณลักษณะที่มีความส าคัญ ดังนั้น จึงมี
ผู้ให้ความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวจ านวนมากและให้ความหมายเกี่ยวกับการ
ปรับตัวไว้หลายประการ ดังนี้  

Lazarus & Folkman (1984) ให้ความหมายของการปรับตัวว่าเป็นผลลัพธ์ของ
กระบวนการความคิดที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องของบุคคล ในการประเมินสถานการณ์หรือสิ่งเร้าและ
วางแผนหรือหาทางเลือกในการจัดการกับสถานการณ์ที่บุคคลประเมินว่าเป็นความเครียด ความ
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พยายามทางความคิด และพฤติกรรมในการเผชิญปัญหา โดยใช้ทรัพยากรต่างๆที่มีอยู่จากบุคคล
เอง จากสังคมรอบข้างและสิ่งที่เกิดขึ้น 

Roy (1976) ได้ให้ความหมายของการปรับตัว หมายถึง สภาวะของความสามารถ
ของบุคคลในการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกบุคคล  

Sigman (1981) ได้ให้ความหมายของการปรับตัวไว้ว่า การปรับตัวเป็นกระบวนการที่
บุคคลซึ่งอาจเป็นคนเดียวหรือกลุ่มคน เผชิญกับความเครียดที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกตัว
บุคคล เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ  

การปรับตัว หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปัญหาที่
เกิดขึ้นแก่ตนเอง ไม่ว่าปัญหานั้นจะเป็นปัญหาทางด้านบุคลิกภาพ ด้านความต้องการ หรือด้าน
อารมณ์ ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมจนเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลนั้นสามารถอยู่ได้ใน
สภาพแวดล้อมนั้นๆ (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2530) 

การปรับตัว หมายถึง กระบวนการตอบสนองของระบบชีวิตต่อสิ่งเร้า ที่ก่อความ
จ าเป็นให้ระบบต้องปรับกระบวนการเพื่อรักษาสมดุลยภาพของชีวิต สิ่งเร้าที่เรียกร้องการปรับตัว 
ได้แก่ สิ่งเร้าที่รบกวนหรือคุกคามดุลยภาพหรือก่อความเครียดให้แก่ระบบ ซึ่งการปรับตัวของ
บุคคลทั่วไปนั้นแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ การปรับตัวด้านร่างกาย และการปรับตัวด้านจิตใจ 
การปรับตัวด้านร่างกายนั้น เป็นการปรับตัวต่อสิ่งเร้าโดยมีการเปลี่ยนแปลงการท างานของ
ส่วนประกอบโครงสร้าง เพื่อรักษาความสมดุลแก่ชีวิต ส่วนการปรับตัวด้านจิตใจเป็นปฏิสัมพันธ์
ของบุคคลกับสิ่งเร้าโดยมีการเปลี่ยนพฤติกรรม บุคลิกภาพ ความเชื่อ ความคิด เพื่อขจัดความตึง
เครียดและให้มีดุลยภาพหรือความสงบสุขของจิตใจ (ลออ หุตางกูร, 2534) 

การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆ ที่ท าให้บรรลุเป้าหมาย
ปลายทางในสิ่งแวดล้อมของตน มนุษย์ทุกคนจะต้องมีการปรับตัว โดยที่แต่ละคนจะมีแบบแผนใน
การปรับตัวแตกต่างกันออกไป เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งนอกจากตอบสนอง
ความต้องการด้านร่างกายแล้ว ยังตอบสนองความต้องการทางอารมณ์และทางสังคมด้วย เมื่อ
ได้รับสิ่งต้องการแล้วความตึงเครียดต่างๆย่อมคลายไป (สุชา จันทร์เอม และสุรางค ์จันทร์เอม, 
2521) 

การปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่บุคคลกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อลดความตึงเครียด
ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก จนกระทั่งบรรลุความต้องการของตนเอง ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคม (สมจิตต์ สินธุชัย, 2532) 

Aguilera & Messick (1982) กล่าวถึงองค์ประกอบที่จะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัว
เพื่อคงไว้ซึ่งภาวะสมดุล ดังนี้ 
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1. การรับรู้ต่อเหตุการณ์ (Perception of Event) เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น หากบุคคลรับรู้
เหตุการณ์ได้ถูกต้องกับความจริงก็สามารถให้บุคคลหาหนทางที่จะแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง
ความเครียดก็จะหายไป 

2. ระบบเกื้อหนุนค้ าจุน (Situational Support) ได้แก่ ญาติ พี่น้อง แพทย์ พยาบาล 
หรือบุคคลที่มีความส าคัญกับผู้ป่วย (Significant Person) หากสิ่งที่ช่วยสนับสนุนค้ าจุนมีเพียงพอ
จะช่วยให้บุคคลเผชิญกับความเครียดและปัญหาต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การใช้กลไกในการเผชิญกับความเครียด (Coping Mechanism) เป็นวิธีขจัดหรือ
ลดภาวะเครียดของแต่ละบุคคล บุคคลจะเรียนรู้จากการเผชิญปัญหาทุกด้านในชีวิตประจ าวันเกิด
เป็นสถานการณ์ที่สามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น 

ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายวัยรุ่น จะมีความเครียดเพราะการท าแท้งท าให้
ผู้หญิงรู้สึกคับข้องใจ เพราะตระหนักดีว่าก าลังจะกระท าในสิ่งที่ตนเองเชื่อว่าผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม (จตุพร ไชยสุวรรณ, 2548;  สุชาดา รัชชุกูล, 2541) ดังนั้น ภายหลังการท าแท้งแบบผิด
กฎหมายวัยรุ่นจะมีการปรับตัว เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆหรือหาทางเลือกในการจัดการกับ
สถานการณ์ใช้ความพยายามทางความคิดและพฤติกรรมในการเผชิญปัญหา โดยใช้ทรัพยากร
ต่างๆที่มีอยู่จากตัววัยรุ่นเอง จากสังคมรอบข้างและสิ่งที่เกิดขึ้น  

 
4.2. การปรับตัวและการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นภายหลังการท าแท้งแบบผิด

กฎหมาย 
  การท าแท้งแบบผิดกฎหมายได้ส่งผลกระทบด้านการปรับตัวและการด าเนินชีวิต 

หลายประการ (เดนนิส วินน์, 2533: กนิษฐ์ ไม่ทราบนามสกุล: แปล;  จตุพร ไชยสุวรรณ, 2548;  
ดวงกมล พึ่งประเสริฐ, 2534;  สุชาดา รัชชุกูล, 2541;  สุนารี เลิศท านองธรรม, 2546) ดังนี้  

  จากการที่การท าแท้งเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมาย และศีลธรรมท าให้การท าแท้งจึงเป็น
เรื่องที่ต้องปิดบังทั้งจากผู้ให้บริการและผู้รับบริการแต่จากงานวิจัยจ านวนมาก พบว่าการท าแท้งได้
ส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจหลายประการ ซึ่งส่งผลต่อการปรับตัวและด าเนินชีวิตของ
วัยรุ่นทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทางด้านเศรษฐกิจการท าแท้งที่ผิดกฎหมายท าให้เสีย
ค่าใช้จ่ายค่อนข้างมากส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของครอบครัวผู้ท าแท้งต้องรับภาระค่าใช้จ่ายมาก
ข้ึน  อาจพบอุปสรรคในการด าเนินชีวิตประสบความยากล าบากในการด าเนินชีวิตมากขึ้น ท าให้
ค าถามที่เกิดขึ้นตามมาของวัยรุ่นหญิงภายหลังการท าแท้ง คือ ท าไมจึงไม่ใช้วิธีคุมก าเนิด หรือถ้า
ใช้ท าไมจึงเกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาขึ้นได้  ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่น
จึงตระหนักถึงวิธีการคุมก าเนิดมากขึ้น หญิงวัยรุ่นที่ไม่เคยใช้วิธีการคุมก าเนิดจะแสวงหาวิธีการ
คุมก าเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง หรือหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ขณะที่ตนเองได้ใช้วิธีการคุมก าเนิดอย่าง
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ใดอย่างหนึ่งจะพยายามศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพ เพื่อลด
โอกาสเสี่ยงที่ท าให้ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาซ้ า ในหญิงวัยรุ่นบางรายอาจมีขบวนการปรับตัว หรือ
เปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตของตนเองเพื่อให้กลับสู่ภาวะปกติ  เช่น การพูดคุย ขอค าปรึกษาจาก
เพื่อน ปรึกษาคนใกล้ชิด พยายามคิดหาบางสิ่งบางอย่างที่ตนเองชอบ ท าสมาธิ ท าจิตใจให้สงบ
หรือไหว้พระ เป็นต้น 

 หญิงวัยรุ่นที่ตัดสินใจท าแท้งแบบผิดกฎหมายจะรู้สึกผิดบาปในจิตใจ เครียด สูญเสีย 
เศร้าเสียใจ จึงจ าเป็นต้องปรับตัวให้สามารถอยู่ในสังคม ในภาวะแวดล้อมและสถานการณ์ต่างๆ
ได้ หากไม่สามารถปรับตัวได้ดีแล้วย่อมส่งผลทางลบต่อการด าเนินชีวิตในอนาคตด้วย  ในหญิง
วัยรุ่นที่มีบุคลิกในลักษณะของการพึ่งพิงผู้อ่ืนจะมีความยากล าบากในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ตามมาภายหลังการท าแท้ง กล่าวคือ มีการปรับตัวไม่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากหญิงวัยรุ่นขาดการ
ช่วยเหลือเรื่องการท าแท้งจากผู้อื่น มีความเชื่อในทางต่อต้านการท าแท้งอย่างรุนแรง มีความ
หวาดกลัวต่อกรรมวิธีการท าแท้ง กลัวว่าความลับจะถูกเปิดเผย หรือกลัวผลในทางลบต่างๆที่จะ
เกิดขึ้นต่อตนเองในอนาคต สิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อการด าเนินชีวิต การปรับตัว สภาพจิตใจความคิด 
อารมณ์และความรู้สึกของหญิงวัยรุ่น กล่าวคือ จะส่งผลให้เกิดปัญหาทางจิตใจ และหญิงวัยรุ่น
ต้องใช้เวลาอย่างมากในการท าใจยอมรับ เยียวยา และยังอาจท าให้หญิงวัยรุ่นที่ท าแท้ง ไม่อาจ
ด าเนินชีวิตทางสังคมเหมือนวัยรุ่นคนอ่ืนๆ มีอุปสรรคในการด าเนินชีวิตเพิ่มขึ้นจากการท าแท้งผิด
กฎหมายและยังอาจท าให้ส่งผลต่อการพัฒนาตนเองในอนาคตอีกด้วย  

 โดยสรุปพบว่า หญิงวัยรุ่นที่ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย จะพบปัญหาทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ประกอบกับวัยนี้ก าลังอยู่ในช่วงการเรียนรู้และพัฒนา เพื่อที่จะเป็น
ก าลังส าคัญของชาติในอนาคต ดังนั้น ปัญหาการท าแท้งแบบผิดกฎหมายในวัยรุ่นจึงเป็นปัญหาที่
จะส่งผลกระทบในสังคมไทยในวงกว้าง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท า
แท้งผิดกฎหมายของวัยรุ่นในบริบทของสังคมไทย 
 
5.แนวคิดเรื่องวิจัยเชิงคุณภาพ 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยที่ท าในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ ใช้วิธีการศึกษาและ
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย มุ่งการตีความ เพื่อท าความเข้าใจความหมายของ
พฤติกรรม หรืออธิบายปรากฏการณ์ในทัศนะของผู้ที่ถูกศึกษา โดยมีจุดยืนอยู่บนบริบทของ
ปรากฏการณ์หรือของคนผู้ที่ถูกศึกษาเหล่านั้น แต่เครื่องมือที่ส าคัญในการเก็บข้อมูลคือตัวนักวิจัย
เอง (ชาย โพธิสิตา, 2549) 
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5.1 ลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ  
การวิจัยเชิงคุณภาพมีความแตกต่างจากการวิจัยเชิงปริมาณหลายประการ โดย

ลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดของ Patton และ LeCompte และ Schensul 
(ชาย โพธิสิตา, 2549) มีดังต่อไปนี้  

1. การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงตามธรรมชาติ  ไม่มี
การเปลี่ยนแปลงหรือควบคุมจากนักวิจัย เปิดกว้างส าหรับทุกอย่างที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการเก็บ
ข้อมูล ไม่มีการก าหนดผลที่คาดไว้ล่วงหน้า ไม่ว่าจะเป็นในรูปของสมมติฐาน หรือตัวแปรก็ตาม 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพใช้ตรรกะแบบอุปนัยเป็นหลัก ผู้วิจัยจะต้อง “ด าด่ิง” ลงสู่
ข้อมูล ทั้งในทางลึกและทางกว้าง ทั้งในรายละเอียดและเฉพาะเจาะจง เพื่อค้นหาประเภท รูปแบบ 
มิต ิและความสัมพันธ์ต่อกันของส่วนต่างๆ ที่ประกอบกันในปรากฏการณ์ที่ศึกษา เริ่มต้นด้วย
ค าถามเพื่อการค้นหาแบบเปิดกว้าง มากกว่าจะมุ่งทดสอบสมมติฐานหรือทฤษฎี  

3. การวิจัยเชิงคุณภาพมองปรากฏการณ์ที่ศึกษาทั้งหมดอย่างเป็นองค์รวม เป็น
ระบบที่ซับซ้อน และเป็นอะไรที่มากกว่าผลบวกของส่วนย่อยแต่ละส่วน มองว่าส่วนย่อยต่างๆ อิง
อาศัยซึ่งกันและกัน ไม่ลดระดับการท าความเข้าใจปรากฏการณ์ที่ศึกษาลงมาเพียงแค่
ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของตัวแปรท่ีแยกกันเป็นส่วนๆ  

4. การวิจัยเชิงคุณภาพใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลัก ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
ประสบการณ์และแนวคิดส่วนบุคคล ที่เป็นรายละเอียดเชิงพรรณนา เจาะลึก และตรงประเด็น  

5. นักวิจัยติดต่อโดยตรงกับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  โดยเข้าไปสัมผัสแบบมีส่วน
ร่วมโดยตรงกับประชากรหรือปรากฏการณ์ที่ศึกษา นักวิจัยเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลที่ส าคัญ 
ประสบการณ์ ทักษะ และวิจารณญาณส่วนตัวของนักวิจัยเป็นปัจจัยส าคัญในการท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา  

6. การวิจัยเชิงคุณภาพให้ความส าคัญแก่พลวัตรของสิ่งที่ศึกษา มุ่งท าความเข้าใจ
กระบวนการของสิ่งที่ศึกษา มองว่าความเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นใน
ระดับบุคคล กลุ่ม องค์กร หรือแม้แต่ระดับวัฒนธรรมก็ตาม  

7. การวิจัยเชิงคุณภาพให้ความส าคัญแก่การศึกษาเฉพาะกรณี โดยถือว่าแต่ละกรณี 
คน เหตุการณ์ ฯลฯ มีความส าคัญ ท าการศึกษาเฉพาะกรณีอย่างดีในเบ้ืองต้น แล้ววิเคราะห์
เปรียบเทียบกรณีเหล่านั้น เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์ทั้งหมด คุณภาพของการศึกษาเฉพาะ
กรณีมีความส าคัญอย่างมาก  

8. การวิจัยเชิงคุณภาพให้ความส าคัญแก่บริบทของสิ่งที่ศึกษา ผู้วิจัยตีความข้อ
ค้นพบบนพื้นฐานของบริบททางสังคม ประวัติศาสตร์ และเงื่อนไขของเวลาและสถานที่ มองว่าการ
น าข้อค้นพบไปปรับใช้ในบริบทอ่ืนที่แตกต่างกันเป็นสิ่งต้องระวัง  เพราะอาจมีความเป็นไปได้น้อย  
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9. การวิจัยเชิงคุณภาพมีความยืดหยุ่นในการออกแบบการวิจัย  การออกแบบการวิจัย
เป็นแบบเปิดกว้างไว้ส าหรับความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น เพื่อให้สามารถลงลึกให้มากที่สุด 
หลีกเลี่ยงการออกแบบที่มีโครงสร้างอย่างเข้มงวด ซึ่งจะไม่ให้โอกาสติดตาม เจาะลึก และค้นหาสิ่ง
ใหม่ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในขณะเก็บข้อมูล  

10. ผู้วิจัยสามารถใช้เครื่องมือหลายอย่างในการเก็บข้อมูล แต่ตัวผู้วิจัยเองเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญที่สุด ธรรมชาติของเครื่องมือส าหรับรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพไม่มีโครงสร้างที่
เคร่งครัด สามารถปรับได้ตามความเหมาะสมกับแหล่งข้อมูลและสถานการณ์ จึงขึ้นอยู่กับนักวิจัย
ผู้ใช้วิธีการอย่างมาก นักวิจัยต้องแม่นในหลักการของเครื่องมือที่ใช้  และมีทักษะในการใช้วิธีการ
น้ันๆ อย่างเพียงพอ  

 
5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีการที่ใช้ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
สร้างข้อสรุป (Induction) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ซึ่งมีรายระเอียดสรุปได้
ดังนี้ (สุภางค์ จันทวานิช, 2543) 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป (Induction) วิธีการที่ใช้มี 3 วิธี คือ 
1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic induction) คือ วิธีตีความสร้าง

ข้อสรุปข้อมูล จากรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น เมื่อนักวิจัยได้เห็นรูปธรรมหรือเหตุการณ์
หลาย ๆ เหตุการณ์แล้วก็ลงมือสร้างข้อสรุป ถ้าข้อสรุปนั้นยังไม่ได้รับการตรวจสอบยืนยันก็ถือเป็น
สมมุติฐานชั่วคราว (Working hypothesis) และรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อพิสูจน์สมมุติฐาน ถ้า
หากข้อมูลได้รับการยืนยันก็ถือว่าเป็นข้อสรุปซึ่งมีความเป็นนามธรรมในระดับต้น ๆ  

1.2 การวิเคราะห์โดยการจ าแนกชนิดข้อมูล (Typological analysis) คือ การ
จ าแนกข้อมูลเป็นชนิด ๆ (typologies) ซึ่งเป็นขั้นตอนของเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกันไป การจ าแนก
แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบใช้ทฤษฎีและแบบไม่ใช้ทฤษฎี 

1.3 การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant comparison) คือ การใช้
วิธีการเปรียบเทียบโดยการน าข้อมูลมาเปรียบเทียบเป็นปรากฏการณ์ เริ่มมีความเป็นนามธรรม
มากขึ้น จากการเปรียบเทียบจะพบความสัมพันธ์ใหม่เกิดขึ้นน าไปสู่การสร้างข้อสรุปเชิงนามธรรม
และการสร้างทฤษฎี 

2. การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) คือ เทคนิคการวิจัยที่พยายามจะ
บรรยายเนื้อของข้อความหรือเอกสาร โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณอย่างเป็นระบบและเน้นสภาพวัตถุ
วิสัย (Objectivity)  (Berelson, 1952 อ้างถึงใน สุภางค์ จันทวานิช, 2543) การบรรยายนี้เน้น
เนื้อหาตามที่ปรากฎในข้อความ พิจารณาจากเนื้อหาโดยผู้วิจัยไม่มีอคติหรือความรู้สึกของตัวเอง
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เข้าไปพัวพัน ไม่เน้นการตีความหรือหาความหมายที่ซ่อนเบื้องหลังหรือความหมายระหว่างบรรทัด 
การวิเคราะห์เนื้อหา อาจไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีการเชิงปริมาณก็ได้ เพียงแต่ใช้การระบุคุณ
ลักษณะเฉพาะของข้อความหรือสาระอย่างเป็นระบบและและสภาพวัตถุวิสัยซึ่ง  สุภางค์ จันทวา
นิช (2543) ได้สรุปไว้ว่า การวิเคราะห์เนื้อหามีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ มีความเป็นระบบ มี
ความเป็นสภาพวัตถุวิสัยและอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  

นอกจากการวิเคราะห์ข้อมูลดังที่กล่าวมาแล้ว ยังมีการวิเคราะห์ข้อมูลอีกหลายวิธี 
ได้แก่ การแปลความข้อมูล (Interpretation) การอธิบายสาเหตุและการเชื่อมโยงและการใช้
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

 
5.3 งานวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์นิยม  

 การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์นิยม (phenomenological research) เป็น
การวิจัยซึ่งมุ่งเน้นการอธิบายจิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์มากกว่าปรากฏการณ์ธรรมชาติ และ
มองว่าพฤติกรรมมนุษย์เป็นผลจากวิธีการที่มนุษย์ให้ความหมายแก่สถานการณ์และสิ่งต่างๆจึง
เชื่อว่าความรู้ที่แท้จริงมีหลากหลาย ขึ้นอยู่กับว่ามนุษย์แต่ละกลุ่มหรือแต่ละคนให้ความหมายหรือ
นิยามสถานการณ์ต่างกันไปเช่นไร ดังนั้นความรู้ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์จึงมีลักษณะ
เป็นอัตวิสัย (Subjective) ถูกสร้างขึ้นมาและอาจแปรเปลี่ยนไปเรื่อยๆตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัว
ความรู้เองกับปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง (สุภางค์ จันทวานิช, 2543) ด้วยเหตุนี้การศึกษาในแนว
ปรากฎการณ์นิยมจึงให้ความส าคัญแก่ข้อมูลที่เป็นความรู้สึกนึกคิดและคุณค่าของมนุษย์  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ความหมาย” ที่มนุษย์ให้ต่อสิ่งต่างๆรอบตัว การวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งอยู่บนฐาน
ของแนวคิดแบบปรากฎการณ์นิยมจึงให้ความส าคัญแก่ข้อมูลด้านความรู้สึก โลกทัศน์ 
ความหมายและวัฒนธรรมเน้นการเข้าไปสัมผัสกับข้อมูลหรือปรากฎการณ์โดยตรง ไม่เน้นการใช้
สถิติตัวเลขในการวิเคราะห์และมุ่งที่จะกระตุ้นหรือก่อให้เกิดสมมติฐานและข้อสรุปใหม่ๆมากกว่า
พิสูจน์สมมติฐานเดิม (สุภางค์ จันทวานิช, 2538) 

การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นประสบการณ์ที่
ซับซ้อน ลึกซึ้ง เป็นเรื่องที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวในระยะยาว  การท าแท้งเป็น
หนทางเลือกที่จ าเป็นส าหรับคนบางคน ในบางเวลาและบางสถานการณ์ การท าแท้งเป็นการ
กระท าที่เกี่ยวพันกับความรู้สึกทางคุณธรรมและศีลธรรมภายในจิตใจของหญิงที่ท าแท้งแต่เพียงผู้
เดียว ดังข้อเสนอของ สุชาดา รัชชุกูล (2541) ที่กล่าวไว้ว่าการท าแท้งมีความหมายต่ออารมณ์ 
ความรู้สึกซึ่งเกี่ยวพันกับชีวิตและความตาย ดังนั้นการพิจารณาว่าเป็นการกระท าที่ถูกหรือผิด 
จ าเป็นต้องพิจารณาควบคู่ไปกับเงื่อนไขของหญิงแต่ละคนในสถานการณ์ โดยที่คนอ่ืนไม่มีส่วน
เกี่ยวข้องและแทบไม่มีโอกาสล่วงรู้เลยว่าผู้หญิงต้องเจ็บปวดและต่อสู้กับสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังการ



 

   
21 

ท าแท้งอย่างไร ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ในการศึกษา เพื่อให้
สามารถเห็นและเข้าใจประเด็นบางอย่างที่อาจอยู่เหนือความคาดการณ์ของผู้วิจัย อีกทั้งเพื่อให้
เข้าใจประสบการณ์ชีวิตของผู้เข้าร่วมวิจัยในด้านพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก เจตคติและ
ความหมาย ท่ีแต่ละบุคคลมีต่อประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายเพื่อน าผลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการช่วยเหลือกลุ่มวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายต่อไปในอนาคต 
 
6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้ง

แบบผิดกฎหมาย 

6.1 การศึกษาของสุชาดา รัชชุกูล (2541) เรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการ
ตัดสินใจท าแท้ง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค าอธิบายเกี่ยวกับเงื่อนไขที่น าไปสู่การต้ังครรภ์
ไม่พึงปรารถนาและกระบวนการตัดสินใจท าแท้ง วิธีการศึกษาใช้การสัมภาษณ์ระดับลึกจากหญิง
ต้ังครรภ์จ านวน 58 ราย แบ่งเป็นหญิงที่ตัดสินใจท าแท้ง 38 ราย และหญิงที่ตั้งครรภ์ต่อไป 20 ราย 
ผลพบว่า ค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคมไทยในเรื่องมาตรฐานซ้อนทางเพศและความสัมพันธ์
ทางเพศระหว่างชายหญิงที่ไม่เสมอภาค เป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
โดยเฉพาะบรรทัดฐานทางเพศที่สังคมก าหนดให้กับผู้หญิง ส่งผลให้ผู้หญิงขาดความรู้โดยสมบูรณ์
เกี่ยวกับเรื่องเพศและการคุมก าเนิดแล้ว ยังท าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ด้วยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์และน าไปสู่การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ส่วนการตัดสินใจเลือกท าแท้งของผู้หญิง
ล้วนเกิดจากสภาพความกดดันหลายปัจจัย ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ความจ าเป็น
ส่วนตัวและเหตุการณ์ในชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปหากผู้หญิงพิจารณาแล้วว่าการต้ังครรภ์จะส่งผล
กระทบต่อชีวิตให้ได้รับความเสียหายมากกว่าผลดี ผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะตัดสินใจเลือกการท าแท้ง
มากกว่าเลือกต้ังครรภ์ต่อไป แต่ผู้หญิงอาจขาดโอกาสเลือกการแท้งที่ปลอดภัยได้เนื่องจากค่านิยม
สังคมที่มีต่อการท าแท้งเป็นไปในทางลบ รวมทั้งการขาดการสนับสนุนและมีกฎหมายการท าแท้งที่
เข้มงวด ประการส าคัญ คือ ผู้หญิงมีข้อจ ากัดหลายประการนับต้ังแต่การรับรู้ภาวการณ์ต้ังครรภ์ 
การแสวงหาผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา การเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสถานที่ที่ให้บริการและ
อัตราค่าบริการ ท าให้ผู้หญิงจ านวนหนึ่งต้องยอมเสี่ยงอันตรายเข้ารับบริการการท าแท้งที่ไม่
ปลอดภัย อันส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมาจากการตกเลือดหรือการติดเชื้อ  

6.2  การศึกษาของ กาญจนา แซ่ลิ้ม (2546) เรื่องภาพลักษณ์และภาวะซึมเศร้าของหญิง
ต้ังครรภ์พึงปรารถนากับไม่พึงปรารถนาที่ตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อไปหรือยุติการต้ังครรภ์  เป็นการวิจัย
เชิงส ารวจ เพื่อศึกษาภาพลักษณ์และภาวะซึมเศร้าของหญิงตั้งครรภ์พึงปรารถนาและหญิง
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ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีที่อยู่ในระยะต้ังครรภ์ระยะ 1-3 เดือนแรก 
จ านวน 90 คน แบ่งเป็นกลุ่มหญิงต้ังครรภ์พึงปรารถนา กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่
ตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อไปจนคลอด และกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์ 
ใช้แบบสอบถามภาพลักษณ์ของหญิงตั้งครรภ์ แบบส ารวจภาวะซึมเศร้าของเบค (The Beck 
Depression Inventory; BDI) จากการศึกษาพบว่า อายุเฉลี่ยของกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาน้อยกว่ากลุ่มหญิงต้ังครรภ์พึงปรารถนา โดยเฉพาะในกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่
ตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์อายุเฉลี่ยต่ ากว่ากลุ่มอื่นคือ ประมาณ 26-27 ปี กลุ่มหญิงต้ังครรภ์พึง
ปรารถนามีความซึมเศร้าในระดับต่ า ขณะที่กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา มีอาการซึมเศร้าใน
ระดับปานกลางถึงรุนแรง กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์มีระดับความ
ซึมเศร้าสูงมาก ซึ่งผู้วิจัยกล่าวว่ากลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่น่าเป็นห่วงเพราะแม้ว่าในปัจจุบันมีสถานที่ฟื้นฟู
ทางด้านร่างกายแต่สถานที่ฟื้นฟูทางจิตใจยังมีอยู่น้อยมาก 

6.3 การศึกษาของจตุพร ไชยสุวรรณ (2548) เรื่องความเครียดและการเผชิญ
ความเครียดหลังท าแท้งผิดกฎหมายของสตรีวัยรุ่น เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงในสตรีวัยรุ่นหลังท าแท้งผิดกฎหมายจ านวน 80 ราย ใช้
แบบสอบถาม ระดับคะแนนของความเครียดและระดับคะแนนการเผชิญความเครียด ผลพบว่า 
หลังท าแท้งผิดกฎหมาย สตรีวัยรุ่นมีความเครียดสูงที่สุด คือ กลัวพ่อแม่เสียใจถ้ารู้ว่าต้ังครรภ์ กลัว
การขูดมดลูก และกลัวความลับถูกเปิดเผย มีความเครียดระดับกลางคือ การตอบค าถามของ
แพทย์พยาบาล คนดูถูกเหยียดหยาม และขาดงาน/ขาดเรียน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียด ได้แก่ การท าแท้ง การต้ังครรภ์และการมีบุตร ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
เผชิญความเครียด ได้แก่ การท าแท้ง ระยะเวลาต้ังครรภ์ อายุ การศึกษา อาชีพและรายได้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

6.4 การศึกษาของสุนารี เลิศท านองธรรม (2546) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ความรู้สึกนึก
คิด และเหตุผลทางสังคม วัฒนธรรมที่ท าให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ตัดสินใจท าแท้ง รวมทั้ง
ศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นภายหลังการท าแท้ง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า เหตุผลที่
ท าให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ เกิดจากค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับมาตรฐาน
ซ้อนทางเพศที่จ ากัดการเรียนรู้เรื่องเพศของหญิงวัยรุ่นท าให้หญิงวัยรุ่นขาดความรู้ที่ถูกต้องและ
เพียงพอที่จะก าหนดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกับตนเอง ทั้งในด้านการคุมก าเนิดและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เงื่อนไขที่น าไปสู่การตัดสินใจท าแท้งของหญิงวัยรุ่นเกิด
จากความกดดันทางสังคมที่เกี่ยวกับบรรทัดฐานทางเพศ และบทบาทความเป็นแม่ที่ครอบง า
ความคิด ความเชื่อ ค่านิยมของกลุ่มคนในสังคมว่าการต้ังครรภ์ในวัยเรียน การต้ังครรภ์นอกสมรส 
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เป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากสังคม เมื่อหญิงวัยรุ่นพิจารณาแล้วว่าการต้ังครรภ์นั้นส่งผลกระทบ
ต่อชีวิตให้ได้รับผลเสียมากกว่าผลดี หญิงวัยรุ่นจะตัดสินใจท าแท้งทันทีโดยยอมเสี่ยงอันตรายท่ีเกิด
จากการท าแท้งโดยที่หญิงวัยรุ่นต้องเป็นผู้รับผิดชอบและยอมรับผลกระทบต่างๆที่เกิดขึ้นต่อตนเอง
ทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคม 

6.5 การศึกษาของ วรรณภา กาวิละ (2544) เรื่อง เจตคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และ
ความต้ังใจในการคุมก าเนิดของสตรีภายหลังยุติการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาเจตคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และความตั้งใจในการคุมก าเนิดของสตรีภายหลังยุติการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ และหาความสามารถของเจตคติและบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการร่วม
ท านายความต้ังใจในการคุมก าเนิดของสตรีภายหลังยุติการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งมารับบริการ
ที่หน่วยนรีเวชกรรม แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค์ 
และโรงพยาบาลแม่และเด็ก จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 60 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบ
วัดเจตคติ แบบวัดมาตรฐานกลุ่มอ้างอิง และแบบวัดความต้ังใจในการคุมก าเนิด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลของ Ajzen และ Fishbein รวมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ .87, 1.00 และ 1.00 ตามล าดับ
ผลการวิจัยพบว่า สตรีภายหลังยุติการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์มีคะแนนเจตคติต่อการคุมก าเนิดใน
ระดับสูง (X = 59.38, SD = 14.12) คะแนนบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการคุมก าเนิดในระดับสูง ( X 
= 23.88, SD = 5.54) และคะแนนความต้ังใจในการคุมก าเนิดในระดับสูง ( X = 2.60, SD = 0.64)   

6.6 การศึกษาของ Osofsky, Osofsky &  Rajan ได้ศึกษาความรู้สึกและสภาพจิตใจของ
หญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและมีประสบการณ์ท าแท้งในช่วงระยะเวลาต่างๆ จากผลการศึกษา
ติดตามภาวะจิตใจในหญิงที่ผ่านการท าแท้งพบว่าภายหลังท าแท้งได้ 1 เดือน มีจ านวนร้อยละ 2 
รู้สึกไม่พอใจกับการตัดสินใจของตนเองและร้อยละ 4 รู้สึกมีความไม่สบายใจอย่างมาก และ
ภายหลังการท าแท้งได้ 6 เดือน มีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 5 รู้สึกไม่พอใจกับการตัดสินใจของ
ตนเอง และมีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 5 รู้สึกมีความไม่สบายใจอย่างมาก (Osofsky, Osofsky & 
Rajan, 1973 อ้างใน Stephany,1985)  

6.7 การศึกษาของ Neugbauer (1992) การวินิจฉัยอาการซึมเศร้าในช่วงอาทิตย์แรก
ภายหลังจากการต้ังครรภ์ล้มเหลว โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์หญิง 232 คน ในช่วง 4 อาทิตย์หลัง
ต้ังครรภ์ล้มเหลว หญิงที่ตั้งครรภ์ปกติ 283 คนและหญิงที่ไม่ได้ต้ังครรภ์ 318 คน โดยใช้ Center for 
Epidemiological Study Depressive (CES-D) วัดค่าความซึมเศร้า ผลการศึกษาหญิงที่ต้ังครรภ์
ล้มเหลว มีค่าสเกล CES-D สูงสุด สูงกว่าหญิงต้ังครรภ์ 3.4 เท่า และมากกว่าหญิงที่ไม่ได้ต้ังครรภ์ 
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4.3 เท่า ในกลุ่มหญิงที่ต้ังครรภ์ล้มเหลวและไม่เคยมีบุตรมาก่อนมีค่า CES-D สูงสุด สูงกว่ากลุ่ม
หญิงที่ก าลังต้ังครรภ์ 5.7 เท่า และมากกว่าหญิงที่ไม่ได้ต้ังครรภ์ 11 เท่า หญิงที่ตั้งครรภ์ล้มเหลวมี
อาการซึมเศร้าเท่าๆกัน โดยมีค่าลดลงตามระยะเวลาต้ังครรภ์ อาการซึมเศร้าเพิ่มขึ้นเนื่องจากการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา สรุปผลกระทบที่มีต่อความซึมเศร้าคือ จ านวนบุตร ระยะเวลาการต้ังครรภ์ 
และทัศนคติต่อการต้ังครรภ์ 

6.8 จากการรายงานการศึกษาในผู้หญิงอเมริกาท่ีมีประสบการณ์การท าแท้งจ านวน 12 
คน พบว่าองค์ประกอบเรื่องเวลาเป็นอุปสรรคส าคัญที่ท าให้ผู้หญิงรู้สึกว่าต้องรีบตัดสินใจเพราะ
การไม่ยอมรับของสังคม ความรู้สึกสับสนภายในตนเองและการขาดหน่วยงานบริการให้ค าปรึกษา
แนะน าก่อนการท าแท้ง อาจท าให้ผู้หญิงบางคนตัดสินใจไม่รอบคอบเพียงพอ ผู้หญิงบางคนอาจ
ตัดสินใจได้รวดเร็วและมั่นคง ขณะที่บางคนอาจต้องการท าแท้งทั้งๆที่ยังไม่มั่นใจเต็มที่ว่าต้องการ
บุตรหรือไม่ต้องการ ดังนั้นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายหลังการท าแท้งจึงแบ่งออกได้ทั้งในด้านบวกและ
ด้านลบ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในด้านบวกน้ัน โดยทั่วไปจะมีลักษณะที่ผู้หญิงรู้สึกคลายความกดดัน
และความทุกข์ทรมานลง มีอิสระโล่งใจคล้ายปัญหาต่างๆ ได้รับการแก้ไขแล้วบางรายคิดว่าตนเอง
ท าถูกต้องเพราะเป็นสิทธิส่วนตัว ไม่รู้สึกต าหนิตนเองไม่มีความรู้สึกเสียดายหรือเจ็บปวดพร้อมกับ
รู้สึกว่าจิตใจสงบขึ้น ในระยะยาวอาจท าให้ผู้หญิงบางคนมีความเชื่อมั่นและมีอ านาจในการ
ตัดสินใจในเรื่องต่างๆได้ดีขึ้น อีกทั้งมีวุฒิภาวะและเข้าใจโลกมากย่ิงขึ้น ส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงที่ผ่าน
ประสบการณ์การท าแท้งมักมีความรู้สึกในด้านลบมากกว่าและมักจะสัญญากับตนเองว่า
เหตุการณ์เช่นนี้จะไม่เกิดขึ้นอีก พร้อมมีความระมัดระวังไม่ให้เกิดปัญหาซ้ าอีก (กนิษย,์ ไม่ทราบ
นามสกุล, 2533) 

ดังนั้นจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับการต้ังครรภ์
ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมายค่อนข้างหลากหลาย เช่น กระบวนการตัดสินใจ
เลือกที่จะต้ังครรภ์ต่อ หรือเลือกการท าแท้ง ผลกระทบภายหลังการท าแท้ง ในช่วงระยะแรก อีกทั้ง
ภายหลังการท าแท้งได้ส่งผลทั้งทางด้านลบและด้านบวกต่อทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งผู้วิจัย
เห็นว่ามีความน่าสนใจที่จะศึกษาท าความเข้าใจประสบการณ์ชีวิตจริงๆจากมุมมองของหญิงวัยรุ่น
ที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังท าแท้งแบบผิดกฎหมาย จากงานวิจัยของสุชาดา รัชชุกูล 
(2541)ได้ให้ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปว่า ควรจะมีการศึกษาสภาพจิตใจของผู้ที่ท าแท้ง
แบบผิดกฎหมายในระยะยาว ภายหลังการท าแท้งเพื่อศึกษาพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ทั้งทางอารมณ์และความรู้สึกและผู้วิจัยยังไม่พบงานวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท า
แท้งในระยะยาว จึงเป็นท่ีน่าสนใจศึกษาว่าภายหลังการท าแท้งหญิงวัยรุ่นมีประสบการณ์ชีวิต
อย่างไร 
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บทที่ 3 
 วิธีด าเนินการวิจัย   

 
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยคุณภาพแบบปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology) เพื่อมุ่ง

ท าความเข้าใจประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิด
กฎหมายจากมุมมองของวัยรุ่นเอง การวิจัยครั้งนี้ให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม
วิจัยในด้านการด าเนินชีวิต ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ความเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวที่ วัยรุ่น
แต่ละบุคคลมีต่อประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย โดยใช้
วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย
ตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้  

 
1. ขั้นเตรียมตัว 

2. การศึกษาและเก็บข้อมูลภาคสนาม 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.  ขั้นสรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 

1. ขั้นเตรียมตัว ศึกษา รวบรวมเอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
1.1 การเตรียมความพร้อมในเรื่องความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุ่น แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับ

การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับการแท้งและการท าแท้งเนื่องจากผู้ให้ข้อมูลที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษา คือ วัยรุ่นที่มีประสบการณ์ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมาย ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องทบทวนเอกสาร หนังสือ เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ รายงาน
การวิจัยและบทความต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถามส าหรับการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  

1.2 การเตรียมความพร้อมในเรื่องระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้
ลงทะเบียนเรียนวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ และได้ฝึกท าวิจัยเชิงคุณภาพในการ
เรียนวิชานี้ รวมถึงผู้วิจัยได้ศึกษาหนังสือและบทความต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยแนวปรากฏการณ์นิยม และการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
ท าวิจัยครั้งนี้  
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1.3 การเตรียมความพร้อมในเรื่องจริยธรรมในการวิจัย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมาย จัดได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางและอ่อนไหว (Respects for Vulnerable 
Persons) ซึ่งผู้วิจัยต้องเคารพในศักด์ิศรีของความเป็นคน กลุ่มตัวอย่างต้องได้รับการปกป้องจาก
การถูกใช้ในทางที่ผิด น าไปหาผลประโยชน์และการแบ่งชนชั้น โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหนังสือและ
บทความต่างๆที่เกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัยมนุษย์เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการให้ข้อมูลเรื่อง
จริยธรรมในการวิจัยต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูล อีกทั้งงานวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมใน
การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูลจากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาล 

 
2. การศึกษาและเก็บข้อมูลภาคสนาม การเก็บข้อมูลตามแนวคิดเบื้องต้นที่ผู้วิจัยได้ศึกษามา
ในขั้นที่ 1 โดยเน้นเรื่องประสบการณ์ชีวิตที่บุคคลมีต่อเหตุการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและ
การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

 
การเลือกแหล่งข้อมูล 
1. พื้นที่ในการศึกษา (Site) ผู้วิจัยพิจารณาจากเกณฑ์ความเป็นไปได้และความ

เหมาะสมที่จะได้ข้อมูลหลากหลายจากผู้สัมภาษณ์ที่มีบริบทแวดล้อมต่างกัน ครอบคลุมประเด็น
ปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยเลือกแหล่งศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
selective) เฉพาะที่อยู่ในกรุงเทพและปริมณฑล เนื่องจากมีวัยรุ่นเข้ามาศึกษาเล่าเรียน ท างาน
จ านวนมาก อีกทั้งผู้วิจัยได้ศึกษาและปฏิบัติงานอยู่ในแหล่งที่ท าการศึกษาวิจัย และสามารถเข้าถึง
กลุ่มตัวอย่าง โดยการน าของผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (gate keeper) ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล
ของรัฐแห่งหนึ่ง มีบทบาทในการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับทางเลือกของหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ในการที่จะตั้งครรภ์ต่อหรือยุติการต้ังครรภ์ การให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับสถานที่ในการยุติการต้ังครรภ์
ที่ปลอดภัย แต่ไม่รวมถึงการให้บริการเรื่องการท าแท้ง อีกทั้งมีการติดตามผลในระยะยาวทั้งใน
เรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิต ปัญหาและความต้องการต่างๆ ภายหลังการคลอดบุตรหรือการท า
แท้ง 

 2. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ สตรีวัยรุ่นตอนปลายที่มีประสบการณ์การ
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและได้ท าแท้งแบบผิดกฎหมายในช่วงวัยรุ่นตอนปลายในช่วงอายุระหว่าง 
18-25 ปี เป็นผู้ที่มาขอรับค าปรึกษาในเรื่อง สุขภาพทางกาย สุขภาพจิต เรื่องการปฏิบัติตน 
ทางเลือกขณะตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาหรือภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายกับผู้น าเข้าสู่
แหล่งข้อมูล (gate keeper) ไม่มีความบกพร่องทางการสื่อสาร เต็มใจเข้าร่วมการวิจัยและพร้อม
พูดถึงประสบการณ์ที่เกิดขึ้น  
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3. ผู้ให้ข้อมูลประกอบ คือ บุคคลที่มีส่วนรับรู้ในการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท า
แท้งแบบผิดกฎหมายของผู้ให้ข้อมูลหลัก เช่น มารดา เพื่อน ญาติ คนใกล้ชิด เป็นต้น ซึ่งผู้ให้ข้อมูล
หลักจะเป็นผู้แนะน าให้ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบในกรณีที่ประสบการณ์การท า
แท้งนี้มีผู้รับรู้ รวมถึงผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลประกอบเต็มใจที่จะเปิดเผยข้อมูล โดยข้อมูล
ส่วนนี้จึงน ามาใช้ในการประกอบการวิเคราะห์เพิ่มเติม  

การวิจัยครั้งนี้มีผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสิ้น 13 คน โดยผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายมีข้อมูลหลักทั่วไป
แสดงรายละเอียด ดังตารางที่ 1 ดังนี้  
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของหญิงวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

ID 
ข้อมูล 

ID.01 ID.02 ID.03 ID.04 ID.05 ID.06 

อายุขณะท าแท้ง 21 18 21 19 22 20 
อายุปัจจุบัน 25 23 24 23 25 21 
สถานภาพสมรส โสด คู่อยู่ด้วยกัน โสด คู่อยู่ด้วยกัน โสด โสด 
ระดับการศึกษา ป.ตรี ก าลังศึกษาป.โท ก าลังศึกษา ป.ตรี ก าลังศึกษา ป.ตรี มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก าลังศึกษา ปวส. 
อาชีพ พนักงานโรงงาน ก าลังศึกษาป.โท ก าลังศึกษา ป.ตรี ก าลังศึกษา ป.ตรี พนักงานโรงงาน เสริฟอาหาร 
รายได้ บาท/เดือน 10,000 ไม่มีรายได้ ไม่มีรายได้ ไม่มีรายได้ 18,000 4,000 
ภูมิล าเนา ล าปาง สุพรรณบุรี นครศรีธรรมราช สมุทรปราการ ชลบุรี นครราชสีมา 
ที่พักอาศัยปัจจุบัน สมุทรปราการ กทม. กทม. สมุทรปราการ สมุทรปราการ กทม. 
สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว 

บิดา มารดาแยกทาง บิดา มารดาแยกทาง บิดา มารดาแยกทาง บิดาต้องโทษอยู่ใน
เรือนจ า 

บิดามีภรรยาน้อย อยู่ด้วยกัน 

สถานที่ท าแท้ง โรงพยาบาล 
 

คลินิก/บ้าน บ้าน คลินิก/บ้าน โรงพยาบาล คลินิก 

วิธีการท าแท้ง แบบใช้ยาสลบ และ
ใช้เครื่องดูดออก 

1. แบบขูดมดลูก 
2. แบบใช้ยาเหน็บ 

รับประทานยาทัมใจผสม
เหล้า และใช้ยาเหน็บ 

น ายาจากคลินิกมา
เหน็บที่บ้าน 

เหน็บยาที่บ้านและ
โรงพยาบาลนัดไปท าแท้ง 

แบบขูดมดลูก 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของหญิงวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย (ต่อ) 

ID 
ข้อมูล 

ID.07 ID.08 ID.09 ID.10 ID.11 ID.12 ID 13 

อายุขณะท าแท้ง 23 20 22 19 23 19 21 
อายุปัจจุบัน 25 23 25 24 25 25 25 
สถานภาพสมรส คู่อยู่ด้วยกัน คู่อยู่ด้วยกัน สมรส สมรส คู่อยู่ด้วยกัน หย่า โสด 
ระดับการศึกษา ป.โท ปวส. ป.6 ม.3 ป.6 ปวส. ป.ตรี 
อาชีพ พนักงาน

บริษัทเอกชน 
ร้านคาราโอเกะ รับจ้างเย็บผ้า พนักงานท า

ความสะอาด 
พนักงาน
ห้างสรรพสินค้า 

พนักงานชั่วคราว
โรงพยาบาล 

พนักงานบริษัท 

รายได้ บาท/เดือน 40,000 20,000 4,000-5,000 6,700 8,400 7,210 30,000 
ภูมิล าเนา กทม. เชียงใหม่ กาฬสินธุ์ ราชบุรี นครพนม สมุทรปราการ กทม. 
ที่พักอาศัยปัจจุบัน กทม. สมุทรปราการ กทม. สมุทรปราการ สมุทรปราการ สมุทรปราการ กทม. 
สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว 

บิดา มารดา อยู่
ด้วยกัน 

บิดาเสียชีวิต บิดา มารดา อยู่
ด้วยกัน 

บิดา มารดา 
อยู่ด้วยกัน 

บิดา มารดา อยู่
ด้วยกัน 

บิดาเสียชีวิต บิดา มารดาแยก
ทาง 

สถานที่ท าแท้ง คลินิก คลินิก บ้าน คลินิก คลินิก คลินิก โรงพยาบาล 
วิธีการท าแท้ง แบบรับประทาน

ยาและเหน็บยา 
แบบไม่ใช้ยาชา
และขูดมดลูก 

รับประทานยาขับ
เลือดผสมเหล้าขาว 

แบบขูดมดลูก เหน็บยาและขูด
มดลูก 

แบบขูดมดลูก แบบใช้ยาชาและ
ใช้เครื่องดูดออก 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้คือ  

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีแนวค าถามการสัมภาษณ์คร่าวๆ 
เป็นการสัมภาษณ์แบบใช้แนวค าถามในการสัมภาษณ์ (Interview Guideline) และมีการบันทึก
เทประหว่างการสัมภาษณ์ แนวค าถามเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

2. การบันทึกข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยจดบันทึกข้อมูลในสิ่งที่สังเกตได้ขณะท าการเก็บ
ข้อมูล เช่น สภาพแวดล้อม การมีบุคคลเข้ามาร่วมในการสนทนา การแสดงออกทางอารมณ์ขณะ
ให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลประกอบ เป็นต้น  

3. ข้อมูลหลักฐานและเอกสารที่เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย ผู้ให้ข้อมูลบางท่านได้น าสิ่งต่างๆที่เก็บเอาไว้มาแสดง ได้แก่ ที่ตรวจการต้ังครรภ์ 
ยาท่ีเหลือจากการรับประทานเพื่อท าแท้ง ใบเสร็จรับเงิน บัตรผู้รับบริการโรงพยาบาล เป็นต้น  

ผู้วิจัยได้ประสานงานขออนุญาต ทางโรงพยาบาลท่ีให้ข้อมูลและผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อ
เข้าถึงข้อมูล วัยรุ่นที่มีประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและตัดสินใจสิ้นสุดการต้ังครรภ์  
ผู้วิจัยได้นัดหมายกับผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูล เพื่อเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายโดยส่วนใหญ่
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พร้อมๆกับให้ค าปรึกษาภายหลังการท าแท้งควบคู่กันไป สถานที่เก็บข้อมูลจะให้
ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ก าหนด โดยผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายจะสะดวกในการให้สัมภาษณ์ในบริเวณใกล้ที่พัก 
หรือ ที่พักอาศัยของตนเอง ผู้วิจัยจึงเป็นผู้ที่เดินทางไปหาผู้ให้ข้อมูล พร้อมๆกับผู้แนะน าเข้าสู่
แหล่งข้อมูล  

การขอสัมภาษณ์ พูดคุยไม่ได้รับการตอบรับที่ดีเสมอไป ในบางรายไม่ต้องการระลึก
ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและไม่พร้อมจะพูดคุยจะปฏิเสธการให้สัมภาษณ์และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์
ท าให้ไม่สามารถติดต่อได้ ซึ่งมีจ านวน 8 ราย สมาชิกบางคนยังไม่สามารถท าใจยอมรับและยังรู้สึก
โศกเศร้าสะเทือนใจเมื่อพูดถึงเหตุการณ์และบางคนติดภารกิจในเรื่องการงาน หรือเรียนจึงขอนัด
หมายใหม่ในคร้ังต่อไป มีจ านวน 4 ราย 

ผู้ให้ข้อมูลบางคนยินดีที่จะให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์แม้ว่าในการพูดถึง
เหตุการณ์ยังก่อให้เกิดความสะเทือนใจ แต่ผู้ให้ข้อมูลบอกว่าเป็นการระบายความรู้สึกเพราะไม่
เคยได้ปรึกษาหรือเล่าเรื่องประสบการณ์ในการท าแท้งให้ผู้อื่นฟังและต้องการให้ข้อมูลนี้เพื่อเป็น
อุทาหรณ์แก่วัยรุ่นที่ยังไม่เคยพลาดพลั้งเหมือนตนเอง และเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลนี้ให้แก่
บุตรที่ตนเองได้ท าแท้งไป 
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บางครั้งผู้ให้ข้อมูลบางคนไม่ต้องการที่จะลงนามยินยอมให้ข้อมูลเป็นลายลักษณ์
อักษร เนื่องจากกลัวว่าข้อมูลในเรื่องการท าแท้งจะมีผู้อ่ืนทราบจึงขอที่จะแสดงความยินยอมโดย
ค าพูดแทน โดยให้ผู้วิจัยได้อัดเทปและจะต้องลบทิ้งทันทีภายหลังงานวิจัยเสร็จสิ้น ผู้ให้ข้อมูลบาง
รายมคีวามระแวงเมื่อเห็นผู้วิจัยขออนุญาตอัดเทปแต่เมื่อผู้วิจัยให้ข้อมูลและแสดงเจตจ านงให้ผู้ให้
ข้อมูลเข้าใจ ผู้ให้ข้อมูลจึงมีความไว้วางใจและผ่อนคลายมากขึ้น 

ในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักบางรายจะมีสมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อน 
เข้ามาร่วมสนทนา แต่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่าสามารถให้ร่วมสนทนาได้เพราะสมาชิกที่เข้ามาใหม่ หรือ
อยู่ด้วยน้ันทราบข้อมูลเกี่ยวกับการท าแท้งอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงมิได้ตัดในส่วนที่มีสมาชิกอ่ืนเข้ามาร่วม
สนทนาออกเพื่อแสดงให้เห็นบรรยากาศอันแท้จริงในระหว่างการสนทนา 

เมื่อผู้วิจัยถอดเทปบทสัมภาษณ์เสร็จ ผู้วิจัยจะน าไปให้ผู้ให้ข้อมูลดูเพื่อตรวจสอบ
ข้อมูลที่ได้มาว่ามีความเข้าใจที่ตรงกันรวมถึงเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ยังไม่กระจ่าง โดยผู้ให้
ข้อมูลให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี โดยบางรายไม่สะดวกในการให้ข้อมูลหรืออ่านบทสัมภาษณ์แต่
ได้อนุญาตให้ผู้วิจัยโทรศัพท์เข้าไปสอบถามเพิ่มเติมได้ 

 
 เครื่องมือ  

1. ผู้วิจัย เป็นผู้ท าการสังเกต จดบันทึกข้อมูล บันทึกเทป และด าเนินการสัมภาษณ์  
2. เครื่องบันทึกเสียง  
3. แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม  

          4. แนวทางในการสัมภาษณ์ ซึ่งพัฒนาขึ้นมาดังนี้  
4.1 เตรียมข้อค าถามทั่วๆ ไปให้ครอบคลุมในเรื่องประสบการณ์ชีวิตภายหลังการ

ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ซึ่งประกอบด้วยด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก การปรับตัว และการ
เปลี่ยนแปลงภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย โดยจัดหมวดหมู่ข้อค าถามเป็นหัวข้อย่อยๆ 
และไม่ก าหนดจ านวนข้อค าถาม  

           ค าถามเจาะลึก เพื่อเจาะเขา้สู่ประเด็นท่ีละเอียดต่อไป เชน่  
      ที่ท่านบอกว่า ...หมายถึงอะไร ? 

เพราะอะไรท่านถึงท าอย่างนั้น ? 
ลองอธิบายประเด็นนี้อีกนิดได้ไหม ? 
ความรู้สึกนั้น...เกิดขึ้นได้อย่างไร ? 
ความรู้สึก...ที่ว่าน้ันเป็นอย่างไรคะ ? 
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4.2 น าข้อค าถามที่ได้ไปทดลองสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 1 – 2 ราย และน าผลที่ได้
จากการสัมภาษณ์มาพัฒนาเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ โดยแก้ไขปรับปรุง และ
เพิ่มเติมเนื้อหาให้เหมาะสมและครอบคลุมกับประเด็นที่ต้องการศึกษา  

4.3 น าแนวทางการสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนต่อไป และ
กลับไปสัมภาษณ์ข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ยังไม่ครบจากผู้ให้ข้อมูลคนก่อน แนวทางการสัมภาษณ์
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา หากผู้วิจัยพบว่ามีประเด็นท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม 

โดยสรุป แนวค าถามการสัมภาษณ์ ที่คาดว่าจะสามารถชักน าให้เข้าใจ
ประสบการณ์ชีวิตมากยิ่งขึ้น โดยแนวทางการสัมภาษณ์ มีตัวอย่างค าถาม ดังนี้  

1. ข้อมูลส่วนตัวและภูมิหลังทางครอบครัวเป็นอย่างไร? 
2. เล่าประสบการณ์และความรู้สึกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย                                                                                                       
3. หลังจากท าแท้ง จนถึงปัจจุบัน ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ 
อย่างไร (การเปลี่ยนแปลงในเรื่องวิถีชีวิต การปรับตัว การด าเนินชีวิต การ
คบเพื่อน การท างาน/การเรียน การมีเพศสัมพันธ์ การเที่ยว สุขภาพกาย และ 
สุขภาพจิตเป็นอย่างไร)    
4. ปัญหาและ/หรือความต้องการภายหลังการท าแท้ง คืออะไร?                                         
5. เมื่อมีปัญหาภายหลังการท าแท้งมีวิธีแก้ไขปัญหาและปรับตัวอย่างไร? 
 

จริยธรรมในการวิจัย  
เนื่องจากการวิจัยเรื่องประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการ

ท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นสตรีวัยรุ่น ประเด็นที่ศึกษาอาจสร้างความทุกข์และความสะเทือนใจ
ให้แก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเมื่อต้องย้อนนึกถึงประสบการณ์การณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการ
ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ผู้วิจัยจะจึงต้องขออนุญาตเก็บข้อมูล จากคณะกรรมการจริยธรรม
โรงพยาบาล นอกจากน้ีผู้วิจัยจะยึดถือจริยธรรมในการวิจัยอย่างเคร่งครัด ด้วยการแจ้งค าพิทักษ์
สิทธิ์ ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. แจ้งรายละเอียดโดยย่อของงานวิจัยในครั้งนี้ เช่น ชื่อการวิจัย จุดประสงค์ การเลือก
กลุ่มตัวอย่าง เป็นต้น ก่อนการสัมภาษณ์ไม่มีการถามชื่อ นามสกุล สถานที่อยู่และที่ท างาน รวมทั้ง
รายละเอียดส่วนตัวและข้อมูลเหล่านี้จะเป็นความลับไม่มีการเปิดเผยแก่ผู้ใด อีกทั้งไม่ได้ระบุว่าใคร
เป็นผู้ให้สัมภาษณ์  

2. แจ้งสิทธิในการตอบ/ไม่ตอบ 
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3. แจ้งสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเมื่อหากผู้ให้สัมภาษณ์ต้องการหรือมีความ
ขัดข้องในการให้ข้อมูล 

4. บอกประโยชน์และความเสี่ยงจากการวิจัย ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยแจ้งบอกถึง
ประโยชน์ของงานวิจัยท่ีคาดว่าจะได้รับในการช่วยเหลือวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลัง
การท าแท้งแบบผิดกฎหมายและมอบสิ่งของตอบแทนในการเข้าร่วมการวิจัย ทั้งยังแจ้งให้ผู้เข้าร่วม
การวิจัยทราบถึงความเสี่ยงที่การสัมภาษณ์ดังกล่าวอาจท าให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยย้อนระลึกถึง
เหตุการณ์และก่อให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ 

5. มีการเก็บข้อมูลการยินยอมในการให้สัมภาษณ์หรือเข้าร่วมการวิจัยโดยการ
บันทึกเสียงแสดงเจตจ านงในการเข้าร่วมการวิจัยของผู้เข้าร่วมการวิจัยก่อนการให้สัมภาษณ์ทุก
ครั้ง  

6. ไม่มีการกระท าที่บังคับขืนใจ หรือชักจูงหว่านล้อม ในการเข้าร่วมการวิจัย และหาก
สังเกตพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับความสะเทือนใจผู้วิจัยจะไม่รุกเร้าให้ตอบค าถาม ผู้วิจัย ได้
เปลี่ยนไปพูดคุยประเด็นอ่ืนและหาโอกาสย้อนกลับมาประเด็นท่ีค้างอยู่อีกครั้ง หรือหากพบว่า
ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความสะเทือนใจอย่างรุนแรง เช่น ก าลังมีความคิดฆ่าตัวตาย หรือเศร้าโศก
อย่างหนัก ผู้วิจัยจะยุติการสัมภาษณ์และติดต่อประสานงานกับทางโรงพยาบาลเพื่อให้การ
ช่วยเหลือต่อไป แต่จากงานวิจัยครั้งนี้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถข้ามผ่านช่วงภาวะวิกฤติและสามารถ
ปรับตัวจนสามารถด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ 

 
ระยะเวลาในการศึกษา 
ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลภาคสนามตั้งแต่ 1 มิถุนายน- 30 ธันวาคม 

2552 รวมระยะเวลาประมาณ 7 เดือน รวมระยะเวลาเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนามทั้งสิ้น 32 คร้ัง 
ระยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่ละรายไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ เนื้อหา และ

ความสามารถในการพูดถึงประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย แต่จะอยู่ในช่วง 1-3 ชั่วโมง ใน
บางรายที่ผู้วิจัยพิจารณาว่าเนื้อหาที่ได้ยังไม่ยังไม่กระจ่างหรือไม่ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการ 
ผู้วิจัยจะขอนัดสัมภาษณ์เพิ่มเติม ในครั้งต่อไป 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (trustworthiness) ของข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ การสังเกตและบันทึกภาคสนาม ประเด็นที่ตรวจสอบ ได้แก่                                                                                         
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 3.1.1 ตรวจสอบข้อมูลกับเจ้าของข้อมูลและบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Cross Check) เมื่อ
สิ้นสุดการสัมภาษณ์ผู้วิจัยน าบทวิเคราะห์การสัมภาษณ์ไปให้ผู้ให้ข้อมูลและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ตรวจสอบว่าเข้าใจตรงกันหรือไม่ รวมถึงการสอบถามซ้ าในประเด็นเดียวกันหลายๆครั้ง และการใช้
ทักษะการสรุปความและกระจ่างความ เพื่อยืนยันความเข้าใจของผู้วิจัยว่าตรงกับผู้ให้ข้อมูลหรือไม่ 

3.1.2 ตรวจสอบปริมาณ ว่าข้อมูลที่ได้มาจากทุกแหล่งครอบคลุมประเด็น และ
เพียงพอจะน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไปหรือไม่ โดยพิจารณาจากข้อมูลที่ได้ว่าไม่มีประเด็น
ใหม่เกิดขึ้นภายหลังการซักถามซ้ าๆอีกทั้งข้อมูลที่ได้ครอบคลุมจุดประสงค์การวิจัย  

3.1.3 น าผลการวิเคราะห์ไปตรวจสอบความน่าเชื่อถือโดยใช้วิธีให้ผู้ที่มีความรู้ในด้าน
จิตวิทยา และผู้ที่มีความมีความรู้ทางด้านงานวิจัยเชิงคุณภาพมาอ่านแล้วให้ความคิดเห็น   

3.1.4 ตรวจสอบวิธีการเก็บข้อมูล เป็นการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดย
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง หลายวิธี (Triangulation) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลประกอบ การสังเกต และการบันทึกภาคสนาม  

3.2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยถอดเทปและอัดส าเนาไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ โดยใช้
ทั้งการวิเคราะห์เนื้อหาและบริบท (content & context analysis) พิจารณาค าต่อค า (verbatim) 
และน ามาตรวจสอบความถูกต้อง ด้วยการน าบทสัมภาษณ์ที่เป็นตัวอักษรมาเปรียบเทียบกับบท
สัมภาษณ์ที่บันทึกเสียงไว้ว่ามีความตรงกันหรือไม่ พร้อมกับการฟังเทปบันทึกบทสัมภาษณ์ น ามา
ทบทวนบรรทัดต่อบรรทัด จากน้ันจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้มาเชื่อมโยงเนื้อหากับแนวคิดเบื้องต้น 
ก่อนสร้างข้อสรุปแบบอุปนัยขึ้นมา(inductive) เป็นประเด็นต่างๆ         

3.3 ในขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะอ่านบทสัมภาษณ์หลายๆครั้ง เพื่อท า
ความเข้าใจปรากฏการณ์ที่ก าลังศึกษาอย่างเป็นองค์รวม และพยายามวิเคราะห์ข้อมูลอย่าง
ปราศจากอคติ แล้วถอดรหัสข้อความ (coding) และก าหนดประเด็นหลัก (theme) ที่ได้จากการ
ถอดเทปบทสัมภาษณ์    

3.4 จัดหมวดหมู่ (categories) ของรหัสข้อที่มีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน จัดเข้าเป็น
หมวดหมู่ตามลักษณะของประเด็นหลักที่ก าหนดไว้  

3.5 หาข้อสรุป โดยน าข้อมูลที่ได้จัดเป็นหมวดหมู่แล้วมาวิเคราะห์ดูลักษณะรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆ ที่เกิดขึ้นในข้อมูล หาข้อมูลสนับสนุนมาช่วยในการวิเคราะห์
ประเด็นเหล่านั้น เชื่อมโยงประเด็นต่างๆ อย่างมีเหตุและผล และสร้างข้อสรุปที่สอดคล้องกับ
ข้อเท็จจริงขึ้นมา  

3.6 ผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบความรู้เดิมที่มีอยู่กับประเด็นและโครงร่างทางความคิด
หลักที่ได้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยให้ความส าคัญกับการอธิบายข้อมูลซึ่งรายงานความหมายของ
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ประสบการณ์อย่างละเอียด จากนั้นจึงสรุปประเด็นหลักทั้งหมดเพื่อให้เห็นภาพเชิงลึกของ
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์ที่ท าการศึกษา  

 3.7 เก็บข้อมูลเพิ่มเติม หรือปรับปรุงการวิเคราะห์ข้อมูลใหม่ถ้าหากว่าความคิดเห็นส่วน
ใหญ่พบว่าข้อสรุปหรือการตีความของผู้วิจัยยังไม่ถูกต้อง หรือยังรู้สึกว่าข้อมูลยังไม่ครอบคลุม
ประเด็นของค าถามในงานวิจัย โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก
จ านวน 3 ราย 

 
4. ขั้นสรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะ 

น าประเด็นทั้งหมดที่วิเคราะห์ได้ รวมกับข้อมูลภาคสนามที่สรุปไว้มาเขียนสรุปในเชิง
พรรณนาโดยใช้นามสมมติแทนชื่อผู้ให้ข้อมูลและผู้ที่เกี่ยว แล้วจึงอภิปรายผลการวิจัยที่ได้จาก
การศึกษา โดยเชื่อมโยงเปรียบเทียบกับแนวคิดเบื้องต้นและงานวิจัยท่ีได้ศึกษาแล้วนั้น พร้อมทั้งให้

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาในครั้งต่อไป 
 

 

 



 

 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประสบการณ์ชีวิตของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายที่ยินดีเข้าร่วมงานวิจัยท้ังหมดจ านวน 13 ราย ผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยด าเนินตามขั้นตอนโดยย่อ คือ วิเคราะห์และจัดระบบ
ข้อมูล และแยกหมวดหมู่ของข้อมูล โดยเริ่มจากการให้ดัชนีข้อมูลเชิงคุณภาพแล้วจัดกลุ่มดัชนี
สร้างเป็นประเด็นย่อยขึ้นมาเป็นประเด็นหลักและน าประเด็นที่ได้จากการตีความไปตรวจสอบกับ
ผู้ให้ข้อมูลเพื่อให้แน่ใจว่าผู้วิจัยไม่ได้ตีความผิดไปจากความเป็นจริงที่ปรากฏในข้อมูลแล้วน า
ข้อมูลไปให้ผู้เชี่ยวชาญในระเบียบการวิจัยคุณภาพเป็นผู้ตรวจสอบและสร้างข้อสรุป ซึ่งผู้วิจัยได้ท า
การแบ่งวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 ดังต่อไปนี้  

 
แผนภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงภาพรวมประสบการณ์ชีวิตของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา

ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
 
 

                                           
                                           

2.         
 

3.               
 

1.             
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1. ด้านสุขภาพกาย การท าแท้งโดยเฉพาะการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เป็นเรื่องที่เสี่ยง
อันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ ยิ่งหากเป็นการท าแท้งที่เกิดจากผู้ที่ขาดความรู้ ความช านาญ การท า
แท้งนั้นย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกาย โดยเฉพาะในระบบสืบพันธุ์ อาทิเช่น การตกเลือด การติดเชื้อ 
เป็นต้น จากการศึกษาครั้งนี้ หญิงวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงและประสบปัญหาในเรื่องสุขภาพกาย 
ดังแสดงในแผนภาพที่ 2 ดังต่อไปนี้ 
 
แผนภาพท่ี 2 แผนภาพแสดงประสบการณ์ด้านสุขภาพกายของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึง

ปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

 
 

             
 

                       
             

                       /
                       

                           

             
           

 

 
 
 

1.1 การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า หญิงวัยรุ่น
รับรู้ว่าตนเองมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ ซึ่งได้แก่ 

 
  1.1.1 ความผิดปกติของรอบเดือนและเลือดท่ีออกทางช่องคลอด การท าแท้ง

แบบผิดกฎหมายในระยะ 2-3 วันแรก หญิงวัยรุ่นจะรับรู้ว่าตนเองมีความผิดปกติของรอบเดือนและ
เลือดที่ออกทางช่องคลอด ได้แก่ มีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง มีเลือดออกทางช่องคลอดเป็น
ปริมาณมาก บางรายเลือดออกมากจนเป็นไข้ ส่งผลให้หญิงวัยรุ่นมีความรู้สึกวิตกกังวล กลัวการ
ตกเลือด ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“มีช่วงแรกที่เมนส์มาเยอะมากปวดท้องมาก เริ่มเป็นมากวันที่ไปท าแท้งมา
น้องนอนบิดเลยอยู่บนเตียง แล้วเลือดออกแบบเยอะมากน้องก็กลัวตกเลือด เลยไป
หาหมอ เอ...โทรไปถามที่นั่นก่อน ที่ไปท าแท้งมานะ ว่ามันผิดปกติหรือเปล่า เขาก็
บอกว่าเป็นเรื่องปกติ น้องเลยยอมนอนบิดอย่างนั้น ครึ่งวันแบบไม่ไหวแล้วเลยไปให้
หมอที่คลินิกฉีดยาแก้ปวดท้องให้ แล้วกลับมานอนบิดต่อ เกือบตายนะ ช่วงตีสอง
ล่ะมั้ง ก้อนเลือดเท่าฝ่ามือมันหลุดออกมาจากช่องคลอด หายปวดเป็นปลิดทิ้ง” 
(ID.01, 552-555)                                                                                                                                                                                                                        

“เลือดเหมือนประจ าเดือนแต่เยอะมาก แล้วหลังจากนั้นแล้ว ก็จะมีไข้สูงเพราะ
เสียเลือดมาก เยอะจริงๆ จนกลัวที่ว่าจะตกเลือดหรือเปล่า” (ID.07, 44-45)                                                                                                          

“ตอนนั้นนะ กลัวมากๆ กลัวที่สุดในชีวิต ตกเลือดนะ  เลือดขนาดนี้เลือดแผ่น
ใหญ่ๆ นี่หลุดออกมาจากช่องคลอด ไม่รู้จริงๆนะว่าจะเป็นอย่างนี้ ก้อนที่โผล่ออกมา
จากช่องคลอดเรา มันโผล่มาขนาดนี้ (ผู้ให้ข้อมูลใช้มือแสดงขนาดให้ดู ) ไหลลงชัก
โครกไป เรานะก็เก็บมันขึ้นมาอีก เอาไปให้เพื่อนๆ แถวๆบ้านดู” (ID.09, 50-54)                                                                        

 
ถึงแม้ว่าปัญหาในเรื่องเลือดออกจากช่องคลอดปริมาณมากจะเกิดในหญิงวัยรุ่น แต่

หญิงวัยรุ่นไม่ต้องการที่จะไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาโดยหญิงวัยรุ่นจะรอให้อาการดังกล่าวหาย
เอง ดังค ากล่าวที่ว่า   

 
“กลับมาก็เลือดออกๆเหมือนมีประจ าเดือนไม่เป็นอะไร เห็นหนูซีดๆเซียวๆ ดู

อ่อนแออย่างนี้ แต่หนูแข็งแรงนะคะ แต่เพื่อนคนหนึ่งที่เคยไปท ามา กลับมาแล้ว มีตก
เลือด แบบเลือดไหลออกมาเป็นลิ่มๆเลย เยอะมาก เค้าไม่ยอมไปหาหมอนะ ใส่
ผ้าอนามัยอย่างนั้นเป็นเดือน เดินเป็นซอมบี้เลย...รอจนหายเองนั่นล่ะ” (ID.08, 101-
105)  

 “ช่วงแรกๆมีเลือดออกเรื่องเลือด ก่อนหน้าไม่ได้เป็นเลยนะ  มีเลือดออกตอน
แรกๆ แรกๆออกเยอะมากเลย เป็นไข้ด้วย เสียเลือดเยอะมากเลยล่ะ   หลังๆก็มีบ้างที่
เป็นประจ าเดือนนานๆ  แต่ไม่ได้ท าอะไรนะ ปล่อยให้มันหายไปเอง” (ID.10, 238-
240)        
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สาเหตุที่หญิงวัยรุ่นไม่ต้องการพบแพทย์ คือ ไม่รู้จะบอกแพทย์ว่าอย่างไร กลัวผู้อ่ืน

รู้เรื่องการท าแท้ง กลัวต ารวจตามมาจับ ยกเว้นในบางรายเกิดการตกเลือดมากจึงมีความ
จ าเป็นต้องไปโรงพยาบาล ดังค ากล่าวที่ว่า 

                                                                                                                           
“ปวดท้องมากๆ เลือดออกเยอะมากๆด้วย กลัวมาก กลัวว่าเราจะเป็นอะไร

ไหม แต่ไม่จ าเป็นก็ไม่อยากไปหาหมอ เราจะบอกหมออย่างไร ตอนนั้นคิดอย่างนั้น 
มันไม่ไหวจริงๆ กังวลแต่คงไม่ไปหาหมอเด็ดขาด รู้สึกแย่มากๆหากใครเค้ารู้ว่าเราไป
ท าแท้งมา ขนาดนอนอยู่ที่ห้องเฉยๆยังกลัวต ารวจตามมาจับ เราก็มีหน้ามีตาใน
สังคม” (ID.13, 89-92) 

 
  ส่วนในระยะยาว หญิงวัยรุ่นจะมีปัญหาในเรื่องประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ 

ประจ าเดือนมาไม่ปกติ ซึ่งก่อให้เกิดความวิตกกังวลในหญิงวัยรุ่น จนบางรายไปปรึกษาแพทย์หรือ
ไปรับการรักษา แต่จะไม่ให้ข้อมูลกับแพทย์หรือเจ้าหน้าที่ว่าเกิดจากการท าแท้ง ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“มีเรื่องเมนส์มาไม่สม่ าเสมอที่บอกไปแล้วปวดท้องทุกเดือน ก็ไปหาหมอตลอด

ที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ไม่บอกนะ แต่หลังๆนี่ขาดนัดไปแล้ว หมอให้ยามากินมันก็ดี
ขึ้นนะ เมนส์ลดลงมาก น้องก็ไม่ชินอีก เพราะเคยแต่เมนส์มาเยอะ เลยไม่กิน” (ID 01, 
559-562)                                                                                                                                                                                              

“หลังท าใหม่ๆล่ะ แต่ทุกวันนี้ ถ้าไม่นอนกับใคร แล้วไม่ได้กินยา เหมือนเลือด
มันมาไม่ปกติ ไม่กินยาประจ าเดือนจะไม่มาเลยนะ ไม่มาเลย” (ID.12, 150-151)  

“มีปัญหาเรื่องเมนส์มาไม่ปกติ กระปริบกระปรอย เคยตรวจที่โรงพยาบาล  
หมอบอกว่ามีก้อนซีสต์ ปวดท้องยิ่งตอนมีประจ าเดือนนะ  ไม่ปวดมากแต่ไม่น้อย 
ตัดสินใจไปหาหมอตรวจที่โรงพยาบาลนี่ล่ะ หมอบอกเป็นซีสต์ เขาบอกให้กินยาคุม 
ลองทนกินสามเดือน เกือบทนไม่ได้ พอไปโรงพยาบาล ...ก็ปรึกษาหมอ ปรึกษา
ทั่วๆไปเค้าบอกว่าถ้าก้อนไม่ใหญ่มาก วิธีการรักษากินยาเด๋ียวก็ฝ่อเอง ช่วงกินยา 
เวียนหัวทุกวัน  พอไปซาวด์ซ้ าก็ไม่เจอแล้ว เป็นหลังท าแท้งประมาณ 1 ปี” (ID.02, 
341-347)    

            
   ปัญหาในเรื่องรอบเดือนผิดปกติและเลือดออกจากช่องคลอดจึงเป็นปัญหา ที่เกิดขึ้น

ภายหลังการท าแท้ง โดยจะส่งผลมากน้อยแตกต่างกันในหญิงวัยรุ่นแต่ละบุคคล                                                                              
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1.1.2 ความผิดปกติทางช่องคลอดอื่นๆ หญิงวัยรุ่นที่ท าแท้งด้วยตนเองหรือ

คลินิกเถื่อน บางรายกล่าวว่า ตนเองมีความผิดปกติทางช่องคลอดอ่ืนๆ กล่าวคือ หญิงวัยรุ่นจะ
รู้สึกว่าตนเองเกิดการติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ มีตกขาวผิดปกติ เนื่องจากคิดว่าวิธีการและเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการท าแท้งไม่สะอาด อีกทั้งหญิงวัยรุ่นยังขาดความรู้เกี่ยวกับเรื่องระบบสืบพันธุ์ การป้องกัน
และการดูแลรักษาการติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์อีกด้วย ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“เคยเขียวนิดนึง ไม่ถึงขนาดเป็นหนอง  เหลืองมากกว่า แต่ เออ มี มี มี แบบช้ า

เลือดช้ าหนองเคยเห็นไหม คันด้วย คันมาก แต่ตอนนี้เหมือนหมั่นท าความสะอาด แต่
คัน คันมากๆ” (ID. 04, 297-299)                                                                                                                                                                                                                           

“คือ ก่อนหน้าที่จะไปที่คลินิก เราพยายามท าเองไง เอามือทุบท้อง เอายาอะไรๆ
สอด เฮ้อ...มันก็ไม่ออก หลังจากท า มันก็ตกขาว คัน ก็ซื้อยากินเอง สอดเอง จนมันไม่
ไหวนั่นแหละจึงไปหาหมอที่โรงพยาบาล เด๋ียวตกขาว ก็ขาว เดี๋ยวก็เขียว แต่มันไม่มาก
นะ หมอบอกว่าเรากังวลไปเองหรือเปล่า เพราะเราบอกหมอว่าเราไม่เคยมีเพศสัมพันธ์
มั่วซั่วไง อายเขา” (ID.13, 469-473) 
 
จากข้อมูลจะเห็นได้ว่า หญิงวัยรุ่นที่รู้สึกว่าตนเองมีความผิดปกติเกี่ยวกับสารคัดหลั่ง

ทางช่องคลอดภายหลังการท าแท้ง บางรายจะรู้สึกอายท่ีจะไปพบแพทย์เพื่อรับการวินิจฉัยโรคและ
รับการรักษาที่ถูกต้อง อาจส่งผลผลกระทบต่อระบบสืบพันธุ์ของหญิงวัยรุ่นในอนาคต 

 
1.2 สุขภาพร่างกายเปลี่ยนแปลง จากการศึกษาพบว่าวัยรุ่น ที่มีประสบการณ์การท า

แท้งแบบผิดกฎหมายพบปัญหาสุขภาพนอกเหนือจากระบบสืบพันธุ์ ซึ่งได้แก่ รู้สึกร้อนง่ายหรือ
หนาวง่าย เช่น เวลาอาบน้ า เวลาฝนตก หรือเมื่ออยู่ในที่อากาศเย็น หญิงวัยรุ่นกล่าวว่า จะเป็น
อาการหนาว “แบบสะท้าน” หรือหนาว “แบบเข้าขั้วหัวใจ” ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“สุขภาพร่างกายเปลี่ยน คนที่ท าแท้งมา ร้อนก็ร้อนมากๆ แต่หนาว หนาวมากๆ  

มากแบบท าอะไรไม่ได้ เคยอาบน้ า เราจะอาบต่อไม่ได้แบบโดนน้ านิดนึง มันก็ไม่ได้ 
เหนื่อยเข้าไปในขั้วหัวใจอาบต่อไม่ได้เลยอาบอีก ช็อคแน่ๆต้องรีบขึ้นมา ห่มผ้าเลย 
เลย อาจอะไรล่ะ เรียกว่าอะไร เหมือนร่างกายเรา ไม่สมบูรณ์ ไม่ได้อยู่ไฟ” (ID.04, 
278-281)                                                                                                                                                       
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“ขี้หนาว เมื่อก่อนก็ขี้หนาวอยู่แล้วแต่เดี๋ยวนี้ถึงขั้นแบบอาบน้ าไม่ได้เลย บาง

ทีถ้าหนาวมากๆ มันเหมือนจะช๊อค สั่นๆๆๆอยู่ในห้องน้ า เคยครั้งหนึ่งถูสบู่ไปแล้วอาบ
ต่อไม่ได้ เกือบตายนะ” (ID.05, 294-296)                                                                                   

 
นอกจากน้ีภายหลังการท าแท้งหญิงวัยรุ่นรู้สึกสุขภาพร่างกายของตนเองเปลี่ยนแปลง

ไป ในระยะแรกจะพบในเรื่องเหน็ดเหนื่อย อ่อนเพลีย จากการสูญเสียเลือด วิธีการ กระบวนการ
การท าแท้งและความเครียดที่เพิ่มสูงขึ้น  ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“เรากลับมาเราก็เสียใจนะ เหนื่อยด้วย เพลีย เครียดด้วย ต้องมีคนพยุงนะแม่

แฟนเป็นคนพยุงกลับมา กลับมาก็เลือดออกเยอะมากเยอะตั้งแต่อยู่ที่โรงพยาบาล
แล้ว” (ID10, 88-89)                                                                                  

 
อนึ่งผลจากการท าแท้งได้ส่งผลในเรื่องสุขภาพกายด้านต่างๆของหญิงวัยรุ่นอีก

หลากหลายด้าน ได้แก่  น้ าหนักเพิ่มขึ้น หน้ามืด เหนื่อยง่าย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะง่าย ดังค ากล่าว
ต่อไปนี้ 

 
“เรื่องร่างกายเหมือนว่าจะอ้วนขึ้นนะ อาจเพราะช่วงท้องเราทานอาหารมาก

ขึ้นมันท าให้ติดมาถึงตรงนี้ แต่ช่วงนี้ดีขึ้นมากแล้วลดลงมาหน่อย” (ID.07, 109-120)                                                                                                              
 “แต่หลังท าแล้วท าให้เราหน้ามืดปวดหัวเหนื่อยเร็ว บางทีท าอะไรก็เหนื่อย

เรี่ยวแรงไม่เหมือนอย่างเก่า อะไรก็หอบ เหมือนพูดกับพี่ บางทีเราก็หอบ บางทีเราก็
ไม่รู้จุดประสงค์นะ” (ID.09, 130-132)                                                                                       

 “ใช่ อย่างตอนใช้สายตานี่ เวลาจ้องจะปวดหัว ความดันต่ า โดนแดดนี่มันก็
จะวืบตลอดเหมือนหลังท า เราท ามาสองรอบเสียเลือดมาก มันเลยเป็นเลือดน้อย มัน
เลยเวียนหัวปวดหัวง่าย” (ID.12, 253-255) 

 
หญิงวัยรุ่นภายหลังการท าแท้งจะรู้สึกว่าการท าแท้งส่งผลกระทบต่อร่างกายส่งผลต่อ

การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
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2. ด้านจิตใจ ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งใน
ด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ดังแสดงในแผนภาพที่ 3 ดังต่อไปนี้  
 
แผนภาพท่ี 3 แผนภาพแสดงประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
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2.1 ความคิดต่อการท าแท้ง การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิด

กฎหมายเป็นเรื่องที่หญิงวัยรุ่นต่างไม่คาดคิด ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของหญิงวัยรุ่น โดย
หญิงวัยรุ่นมีความคิดต่อการท าแท้ง ดังนี้              

   
2.1.1 เป็นทางท่ีจ าเป็นต้องเลือก/ต้องตัดสินใจ เมื่อหญิงวัยรุ่นทราบว่าต้ังครรภ์

จะใช้เวลาประเมินสถานการณ์ ปัจจัยต่างๆระยะหนึ่ง ถ้าทราบว่ามีผลเสียมากกว่าผลดี เช่น มีผล
ต่อการศึกษา มีปัญหาในเรื่องเศรษฐกิจ ท าให้ตนเอง บิดา มารดาต้องอับอาย เป็นต้น หญิงวัยรุ่น
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จึงคิดว่าการท าแท้งเป็นหนทางเดียวที่ตนเองจ าเป็นต้องตัดสินใจเลือกเพื่อให้การท าแท้งเป็น
ทางออกของปัญหาและความผิดพลาดที่เกิดขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
 “การท าแท้งครั้งนี้ ที่ตัดสินใจท าเพราะก็ไม่คิดจะมีอนาคตกับคนนี้อยู่แล้ว ไม่

คิดจะอยู่กับเขา เพราะว่าเอาไว้ก็ปัญหาหลายอย่าง หลายๆอย่าง จริงๆท้องนี้เราก็
พร้อมนะ เราก็โตท างานแล้ว มันไม่เหมือนท้องแรกนั้นที่เรายังต้องเรียนเลยต้องเอา
ออก” (ID.02, 165-168)                                                                                                                        

“ที่ตัดสินใจท า เพราะกลัวว่าเรามีลูกสองคน แฟนก็หาเงินคนเดียวเงินก็ไม่
พอใช้ ลูกเยอะมันก็ล าบาก” (ID.09, 120-121)                                                                                                                                                                    

 “หนูไปเอาออกเมื่อประมาณเดือน มิถุนายน ปีที่แล้ว จารย์เขาท าหนูท้องเขาก็
ยอมรับ เขาบอกเขาจะพาไปหาพี่ชาย แต่ถ้าไม่ไปขอพี่ชาย หนูก็ต้องเอาเด็กออก แต่
พ่อกับแม่ ไหนจะพี่ชายอีกเขาฝากความหวังไว้กับเราคนเดียว พ่อเคยบอกหนูว่า หนู
ต้องเรียนจบสูงๆ  เขาเหนื่อยเขาก็พร้อมเพื่อที่จะเหนื่อยเพื่อที่วันข้างหน้า หนูจบว่าได้
เป็นข้าราชการอย่างที่พ่อแม่หวัง เขาจะได้เกาะชายผ้าหนูกิน จารย์เขากล้าที่จะรับ 
และกล้าที่จะรับผิดชอบ แต่หนูเองตัดสินใจที่จะเอาออก เพราะไม่อยากให้พ่อแม่
เสียใจ ไม่อยากให้พ่อแม่ต้องได้อาย” (ID.03, 81-87)    

 
      โดยหญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าก่อนการท าแท้ง  เวลาเป็นปัจจัยที่เร่งให้ต้องรีบตัดสินใจเลือก

การท าแท้งแต่หลังจากท าแท้ง เวลากลับเป็นสิ่งที่ช่วยให้หญิงวัยรุ่นรู้สึกดีขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า  
 
“เวลาเป็นเครื่องจ ากัดว่าเราคิดนานไม่ได้นะ มันเหมือนการตัดสินชีวิตทั้ง

ชีวิต มันเป็นปัญหาที่ร่วมกันสร้างขึ้นมาทั้งผู้หญิงคือ ตัวน้องเองและผู้ชายคือตัวแฟน
น้องแต่สุดท้ายคนที่ต้องรับผิดชอบกับเป็นน้องคนเดียว ผู้ชายไม่ช่วยอะไรเลย ไม่รู้ว่า
ท าไมสังคมไทยมันเป็นอย่างนี้นะ เวลาเป็นเครื่องจ ากัดตอนก่อนน้องท าแท้งต้องเร่ง
ตัดสินใจ แต่พอท าแล้วเวลากลับเป็นสิ่งเดียวที่เยียวยาน้อง ท าให้น้องค่อยๆได้คิด ท า
ให้น้องดีขึ้น...”  (ID.06, 242-247) 

จากการให้ข้อมูลของหญิงวัยรุ่นดังที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าหญิงวัยรุ่นที่ตัดสินใจเลือก
การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย จะรับรู้ว่าการต้ังครรภ์ดังกล่าวมีผลเสียมากกว่าผลดี เช่น การ
ต้ังครรภ์ส่งผลให้หญิงวัยรุ่นไม่สามารถศึกษาต่อในสถานศึกษาได้ หญิงวัยรุ่นจึงเลือกการท าแท้ง
เป็นทางออกของปัญหา  เนื่องจากมองไม่เห็นทางออกทางอื่น 
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2.1.2 เป็นเรื่องท่ีไม่ต้องการให้ผู้อื่นล่วงรู้ จากการศึกษา หญิงวัยรุ่นจะรับรู้ว่า

การตัดสินใจท าแท้งเป็นความลับและเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ีไม่ต้องการให้ใครล่วงรู้ เพราะ
รู้สึกว่าเรื่องการท าแท้งไม่มีใครที่จะเข้าใจและสามารถช่วยเหลือหญิงวัยรุ่นได้ อีกทั้งหญิงวัยรุ่นรู้สึก
รับไม่ได้กับค าถามต่างๆที่บุคคลอื่นต้องการรู้เกี่ยวกับเรื่องการท าแท้งหรือหากบิดา มารดาหรือ
บุคคลที่ตนเองเคารพรักทราบเรื่องการท าแท้งจะรู้สึกไม่สบายใจ นอกจากน้ันหากเรื่องการท าแท้ง
เปิดเผยออกไปอาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของตนเองในอนาคตได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“ไม่รู้ว่าจะให้รู้ไปท าไม รู้ไปก็ช่วยอะไรไม่ได้ สักแต่ท าให้เรื่องใหญ่โตขึ้นเปล่าๆ 

หมายถึงพ่อกับแม่ ญาติพี่น้องอะไรอย่างนี้ เพราะนี่ไปท ามาเงินก็ออกเอง” (ID.01, 
236-238)                                                                                            

“แต่สุดท้ายน้องก็ตั้งใจว่าจะไม่เล่าให้ใครฟัง รับไม่ได้กับค าถามที่มาถามๆเรา
อีก ตัดสินเราอีก คือ ยังไงนอกจากจะไม่เข้าใจเราแล้วยังสร้างความวุ่นวายใจให้เรา
อีก” (ID.05, 317-319)                                                                                                

“กลัวแกเครียด ไม่อยากให้แม่ พ่อ เสียใจ แล้วมันเป็นความลับ ห้ามบอกว่าท า
แท้ง” (ID.10, 232-233)                                                                                                      

“แต่จริงๆเรื่องนี้เขาไม่ให้ใครรู้หรอกนะ จริงๆ ใช่ป่ะเขาสั่งเลย ห้ามพูด ห้ามพูด
เลย เรื่องนี้เป็นความลับ” (ID.10, 338-339)                                                                                                                                                         

      
เนื่องจากการท าแท้งเป็นเรื่องที่หญิงวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์ หรือรู้จักมา

ก่อนท าให้หญิงวัยรุ่นบางรายจึงปรึกษาคนใกล้ชิดแต่พยายามให้คนรับรู้น้อยที่สุด เช่น ให้รับรู้เพียง
แค่เพื่อนชายหรือสามี บุคคลที่วัยรุ่นไว้วางใจหรือผู้ที่ให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการท าแท้งเท่านั้น  ดัง
ค ากล่าวที่ว่า 

 
“เรื่องนี้ก็ไม่อยากจะพูดถึงมันหรอก มีรู้กันอยู่ก็ไม่กี่คน ถ้าที่รู้ก็มีไอ้นั่นที่ท าให้

ท้อง และก็เพื่อนอีกคนที่แนะน าที่ท าแท้งให้ พูดแล้วเสียวปาก...” (ID.01, 75-76)                                                                                                                         
“แค่เพื่อน เพื่อนสนิท แฟนรู้จักกันเพราะเพื่อนในคลาส เรื่องของเรื่อง ชั้นเรียน

พิเศษกับเพื่อนสนิทของน้องอีกคนหนึ่ง คนที่รู้ก็มีแฟน มีน้อง เพื่อนผู้หญิงผู้ชายคู่นั้น” 
(ID.02, 88-90)                                                                                                                     

“ไม่ได้เล่าให้ใครฟังนะ เล่าปรึกษาแค่เพื่อนสามคน แฟน เพื่อนแฟน แค่นั้น 
นอกนั้นไม่มีใครรู้หรอก มันเป็นเรื่องที่น่าเล่าเหรอ คนรู้คงมีแต่สมน้ าหน้า” (ID.05, 
290-291)                                                                                       
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จากผลดังที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า หญิงวัยรุ่นจะรับรู้ว่าเรื่องการท าแท้งเป็นเรื่องที่เป็น
ความลับ ต้องปิดบังในสังคมไทย  ท าให้หญิงวัยรุ่นรับรู้ว่าหากตนเองมีอันตรายจากการท าแท้ง จะ
ไม่มีใครรับผิดชอบ  ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
 “เสร็จแล้ว เค้าก็ให้เราเซ็นสัญญา คือว่าถ้าเหตุการณ์ ไม่เป็นไปตามที่คิด 

เหตุการณ์อะไรไม่ดี พูดง่ายๆถ้าตายไปนั่นล่ะ คือ เขาไม่รับผิดชอบ” (ID.04, 82-83)                                                                                                                  
“เค้ามีให้เซ็นยินยอมรับการรักษา เค้ามีถ่ายบัตรประชาชนเราไว้ มันคง

เหมือนว่าเป็นอะไรมาเพราะตัวเราเอง ไม่ใช่เพราะโรงพยาบาล ก็รู้ๆกันนะว่าขนาด
เรื่องท าแท้งเรายังบอกใครไม่ได้ ดังนั้นถ้าหากเป็นอะไร ก็คงตายฟรีนั่นล่ะค่ะ” (ID.13, 
211-214) 

 
2.1.3 เป็นการท าลายชีวิตบุตร หญิงวัยรุ่นได้มีความคิดต่อสิ่งที่อยู่ในครรภ์ว่าเป็น

ลูกหรือบุตร และได้มีความคิดต่อการท าแท้งแบบผิดกฎหมายว่าเป็นการ ฆ่าลูก ฆ่าคน และเป็น
การท าลายชีวิตทั้งที่ลูกยังไม่ได้ลืมตาออกมาดูโลกซึ่งส่งผลกระทบทางด้านลบต่อสภาพจิตใจของ
หญิงวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“เขาเป็นลูกของน้อง ที่น้องท าแท้งไปก็เป็นการฆ่าลูกตัวเอง เป็นบาปเป็นกรรม

ครั้งใหญ่ที่สุดในชีวิตที่น้องเคยท า” (ID.01, 160-161)                                                                                                                                                                  
“มันเหมือนเป็นการท าลายชีวิตนะ  ถึงเขาจะเป็นก้อนเนื้อในตัวเรา แต่เราก็

ท าลายเค้า” (ID.02, 137-138)                                                                                                 
 “ก็เอาเค้าออก ก็คือ ฆ่าลูก เด็กคนนั้นคงโกรธและเกลียดหนูมาก ท้ังที่เขาไม่รู้

อะไรเลย ยังไม่ได้ออกมาดูโลกด้วยซ้ าแต่หนูก็ไปท าร้ายเขา” (ร้องไห้) (ID.03, 133-
134)                                                                                                    

 “อย่างตอนหลังท าแท้งอย่างนี้ คือชีวิตช่วงนั้นแย่มากๆ จิตใจก็แย่อยู่แล้ว 
ความรู้สึกคือ เจ็บปวด ว่าเราท าร้ายลูก ฆ่าลูก” (ID.07, 164-165)                                                                                                                                

 
2.1.4 เหมือนฝันร้าย หญิงวัยรุ่นที่ไม่มีประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา

และการท าแท้งมาก่อน จะรู้สึกไม่ต้องการให้เรื่องการท าแท้งเป็นความจริงที่ได้เกิดขึ้นแล้วกับ
ตนเอง อยากให้เป็นความฝันที่หลับแล้วต่ืนขึ้นมา แล้วพบว่าตนเองไม่ได้ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
และไม่ได้เป็นผู้ที่ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นใช้วิธีปฏิเสธที่จะรับรู้เหตุการณ์การท าแท้ง 
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เพื่อลดความกดดันในตนเอง การปฏิเสธดังกล่าวแสดงออกมาเป็นค าพูดที่ว่า “รู้สึกเหมือนเป็น
ความฝัน” ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“ตอนท าไม่เจ็บเลย เหมือนหลับแล้วต่ืนแต่เหมือนมันเป็นฝันร้ายที่ติดตัวมาจน

ทุกวันนี้ มันเหมือนฝันร้ายจริงๆ ไม่เคยโดนวางยาสลบ จ าได้ว่าก่อนท ายังพยายาม
บอกกับตัวเองไม่ให้หลับๆ ต่ืนมาก็ไม่มีเขาแล้วเราท าไปแล้ว  ต่ืนมาก็ไม่มีลูกอยู่ใน
ท้องแล้ว เราท าไปแล้ว” (ID.01, 152-155)                                                                                

“คือ เหมือนยังไงล่ะ น้องไม่เคยท้องและไม่เคยท าแท้ง ไม่เคยสัมผัสความรู้สึก
นั้น มันหน่วงๆที่ท้องเหมือนมีอะไรมาอยู่เหมือนมีอะไรมาเกาะ บางทีน้องรู้สึกว่าเรา
ไม่ได้ท้องนะ เราฝันไปหรือเปล่า ต่ืนๆๆอะไรอย่างนี้” (ID.06, 258-260)                                                                                                                                                   

“เพราะมันเป็นเรื่องที่ไม่ดีไง อยากให้มันเป็นแค่ฝันร้ายๆที่มันผ่านไป เพราะ
เรื่องนี้คงไม่มีใครอยากพูดถึงมันอีก” (ID.07, 217-218) 

 
2.1.5 เป็นเรื่องของเวรกรรม หญิงวัยรุ่นมีความคิดต่อการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย

ว่า เกิดจากเวรกรรมที่ตนเองสร้างร่วมกันมากับบุตรในครรภ์ ท าให้ต้องมาชดใช้กรรมในชาตินี้ 
กล่าวคือ หญิงวัยรุ่นเองเชื่อว่าเป็นเวรกรรม และเป็นเรื่องที่ถูกลิขิตมาแล้วของตนเอง ท าให้ตนเอง
ต้องมาพบอุปสรรค ต้องประสบกับเหตุการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิด
กฎหมาย ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“มันคงเป็นเวรเป็นกรรมของเราเอง แต่สุดท้ายตอนนี้เรากลับรู้สึกเรา เราไม่

ยอมรับเวรกรรมนั้นกับฆ่าลูกตัวเอง ท าเวรท ากรรมเพิ่มขึ้น เป็นบาปอย่างมหันต์ แล้ว
ถามกับตนเองว่าท าไมมันต้องมาเกิดกับเราตอนนี้ด้วย แต่อย่างว่าล่ะ เกิดตอนไหน
ในสังคมไทยถ้าพ่อมันไม่รับ เราก็ต้องรับกรรมคนเดียวอยู่ดี” (ID.01, 207-211)                                       

“มีคนเขาบอกว่าเราจะลิขิตตัวเองว่าเป็นอย่างไร แต่จริงๆแล้วไม่ใช่เลย เพราะ
อะไรมันถึงเป็นแบบนี้ ข้างบนเขาคงลิขิตมาแล้วว่านางสาวนี้ นางสาวนี้ต้องเกิดมา
เจออุปสรรคตรงโน้น เจอหลุมตรงนี้ เราเลือกเองไม่ได้” (ID.02, 170-172) 

 
  หญิงวัยรุ่นเชื่อว่า บุตรที่ตนเองได้ท าแท้งมีกรรม เพราะเกิดมาในช่วงไม่พร้อม ท าให้

ต้องเผชิญกับเหตุการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
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“เขาอาจท าเวรกรรมร่วมกับเรามาก็ได้ เพราะว่าตอนนั้นเราท าเพราะ

ความรู้สึกความคิดมันบอกเราอย่างนั้นจริงๆว่าเอาไว้ไม่ได้ เอาไว้เราก็ต้องทิ้งทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่เราท ามาจนหมด สังคม หน้าที่ การงาน เงินทอง แล้วเราจะไปอยู่ที่ไหน 
และเราไม่มีใครบอกเราเลย” (ID.01 510-513)                                                                                       

“คิดไป คิดมาคงเป็นเวรกรรมของลูกเอง เราไม่รู้สิ เค้าเกิดมาช่วงที่เราเอาไว้
ไม่ได้จริงๆ เสียใจมากๆ แต่ตอนนั้นเราเองที่เลือกจะเอาออก แต่ถ้าเป็นตอนนี้ คงไม่
แล้ว” (ID.13, 444-446) 
      
 นอกจากน้ี หญิงวัยรุ่นยังเชื่อว่า ผู้ที่ท าแท้งจะต้องได้รับผลกรรมภายหลังจากการท า

แท้งแบบผิดกฎหมาย โดยเวรกรรมนี้จะติดตัวผู้ที่ท าแท้งต่อไป ส่งผลให้ชีวิตภายหลังการท าแท้งจะ
เป็นไปในทางด้านลบ เช่น  เกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ ทะเลาะกับแฟน เลิกกับแฟน เป็นต้น ดังค า
กล่าวท่ีว่า 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 “คือ ต้ังแต่หลังท าแท้ง อย่างแฟนหนูเขาก็ไม่ใช่คนยังไงล่ะ ไม่ใช่คนประมาท
ไม่ใช่คนขี้หลงลืม แต่พอขับรถไปไหนก็ชนเป็นว่าเล่น ประกันนี่นะเคลมตลอดเลย  ไม่
รู้ว่าก่ีรอบแล้ว แล้วอย่างเวลาไปดูหนังอย่างนี้เอากระเป๋าตังค์ใส่ตรงกระเป๋าหน้า ตรง
นี้ๆไว้นะ มันยังหล่นหาย ไม่รู้ว่ามันหายได้ยังไง หายตอนไหนมันถึงว่าท าอะไรไม่ขึ้น
เลยมันคงเป็นเวรกรรมจากการท าแท้ง” (ID.08, 125-129)                                                                                                         

 “ก็คือเราอะไรๆที่เจอนี่ เชื่อว่าเป็นเวรกรรมที่เกิดกับการท าแท้ง อย่างทะเลาะ
นี่ทะเลาะกันเรื่องหลายเรื่องเลย มันเริ่มมาจาก เหมือนว่าอะไรนิดนึงก็ไม่ได้ พูดอะไร
นิดนึงก็หาว่าข้ึนเสียงกับเค้า  แล้วก็ทะเลาะกัน ทั้งกับแฟนแล้วก็ครอบครัวเค้า อะไร
หน่อยไม่ได้เลยจริงๆ หาว่าขึ้นเสียงตลอด จริงๆ” (ID.10, 81-84)                                                                                                                                                                                                        

“ต้ังแต่พอเลิกกับแฟน ก็มีหนี้ทุกอย่างที่เราสร้างด้วยกัน อยู่กันต่อไปคงไม่รอด 
คิดว่าเรื่องนี้เป็นผลกรรมจากการท าแท้ง” (ID.11, 131-132)                                                                                                                                    

             
จากที่กล่าวมา เห็นได้ว่าหญิงวัยรุ่นเชื่อว่าการท าแท้งเป็นผลมาจากการกระท าของ

ตนเอง ภายหลังการท าแท้งตนเองจะต้องได้รับผลจากการกระท าของตนเองทางด้านลบ ซึ่งส่งผล
กระทบต่ออารมณ์และความรู้สึกของวัยรุ่นทางด้านลบเช่นกัน 
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2.2 อารมณ์ / ความรู้สึก ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นแต่ละราย

จะเกิด อารมณ์ ความรู้สึกแตกต่างกันไป หญิงวัยรุ่นบางรายเกิดหลากหลายอารมณ์ และเมื่อ
ระยะเวลาผ่านไปอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆเหล่านั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยสรุปสามารถแบ่ง
ช่วงอารมณ์ ความรู้สึกของหญิงวัยรุ่นภายหลังการท าแท้งได้เป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

 
2.2.1 อารมณ์/ความรู้สึกช่วงระยะแรกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

ช่วงระยะแรกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นจะมีอารมณ์ ความรู้สึกทั้งทางด้าน
บวกและด้านลบอย่างเข้มข้น เป็นช่วงที่หญิงวัยรุ่นบางรายอยู่ในภาวะวิกฤติ โดยเฉพาะหญิงวัยรุ่น
ที่ไม่เคยมีประสบการณ์การท าแท้ง ซึ่งอารมณ์ ความรู้สึกในระยะนี้ ได้แก่ 

 
2.2.1.1 รู้สึกไม่คาดคิด ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นต่างมอง

ว่าเรื่องการท าแท้งเป็นเรื่องไกลตัว ภายหลังการท าแท้งหญิงวัยรุ่นจึงไม่คาดคิดว่าจะเป็นตนเองที่
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและต้องท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นจึงไม่เคยคิดมาก่อนว่า
ภายหลังท าแท้งจะส่งผลกระทบตามมาอย่างไร โดยหญิงวัยรุ่นจะใช้ค าพูดว่า “ไม่คาดคิด”  “ไม่
เคยรู้ตัว” ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“หนูรู้สึกว่าผู้หญิงทุกคนไม่มีใครคิดหรอกว่าครั้งหนึ่งจะเป็นเราที่ต้อง

ท าแท้ง และไม่รู้หรอกว่าการท าแท้งจะเจ็บปวดและส่งผลกระทบต่อชีวิตที่
เหลือมากมายอย่างนี้” (ID.03, 345- 347)                                                                                                    

“เอาต้ังแต่ การเริ่มรู้จักการท าแท้งครั้งแรกเลยดีกว่า จริงๆชีวิตนี้ก็ไม่
คิดว่าตนเองจะท าแท้งนะ เคยได้ยินเพื่อนที่ท างานแผนกเดียวกันเล่าให้ฟัง
เหมือนกันเรื่องท าแท้งนะ แต่เออ...มันก็เหมือนเรื่องไกลตัว” (ID.05, 41-44)                                                                      

“มันไม่น่าเชื่อว่าจะเป็นเรา ไม่น่าเชื่อจริงๆ เพราะเราไม่ได้คบใครมั่วซั่ว
ไง” (ID.11, 93-95)                                                                                                                   

 
จากที่กล่าวมา ผลจากการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่น าไปสู่การท าแท้งแบบผิด

กฎหมายน้ันเป็นเรื่องที่หญิงวัยรุ่นต่างไม่คาดคิด ดังนั้นภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิง
วัยรุ่นจะรู้สึกสับสน ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“ถ้ามาถามเราตอนนั้นเราก็ตอบตัวเองไม่ได้ว่าเราจะท าอย่างไร

ต่อไป ก็เราไม่ได้ต้ังใจให้มันเกิดขึ้น รู้นะว่าไปกับเขาทุกครั้งเขาก็ใช้ก าลังบังคับ
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เราเข้าม่านรูด เขาไม่เคยป้องกัน ดีแค่ไหนแล้วที่ไม่ติดโรคมาด้วย”  (ID.01, 
468-471)       
 
นอกจากน้ี หญิงวัยรุ่นบางรายคิดอะไรไม่ออก ไม่แน่ใจว่าสิ่งที่ตนเองท าไปผิด

หรือไม่  ตนเองจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไรต่อไป  ดังค ากล่าวที่ว่า                                                                                                                                                                                                  
 
“ช่วงแรกๆหลังท าแท้ง ก็สับสน คิดอะไรไม่ออก ไม่รู้จะท าอย่างไรต่อ 

ไม่รู้ว่าท าผิดหรือเปล่า” (ID.03, 217-218)                                                                                                                                                                                                                           
 “หลังท าแท้ง  ไม่รู้สิมันเหมือนคิดอะไรไม่ออก...รอบตัวมันมืดไป

หมด” (ID.05, 278)                                                           
 

2.2.1.2 เสียใจ เป็นทุกข์ ช่วงระยะแรกภายหลังจากการท าแท้งแบบผิด
กฎหมาย หญิงวัยรุ่นต่างรู้สึกเจ็บปวด เสียใจ เป็นทุกข์เป็นอย่างมาก เนื่องจากหญิงวัยรุ่นไม่
ต้องการให้พฤติกรรมการท าแท้งแบบผิดกฎหมายเกิดขึ้น แต่ด้วยเหตุผลส่วนตัวท าให้หญิงวัยรุ่น
รู้สึกว่าต้องเลือกการท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นทางออกของปัญหาทุกอย่างที่จะตามมาใน
อนาคต ดังค ากล่าวที่ว่า                                                  
                                                                                                          

 “จ าได้ว่าเสียใจมาก ใช้แบบกินยาเหมือนของเพื่อน คือ ครั้งแรกทาง
คลินิกเขาให้ยามากิน แล้วนัดไปนอนอีกครั้งเพื่อเอาเด็กออก ขากลับร้องไห้มา
ตลอดทาง ที่คลินิกเขาไม่ให้เอามือถือไปด้วย ขากลับ เสียใจ  นั่งแท๊กซี่มา ก่อน
กลับโทรมาบอกเพื่อนคนที่เช่าบ้านอยู่ด้วยกัน จ าได้ว่าร้องไห้ตลอดเลย”  
(ID.05, 99-102)                                                                                                                               

“ช่วงแรกๆ ทุกข์จริงๆ มันเหมือนสูญเสีย สูญเสียลูก มันเร็วมากพี่” 
(ID.06, 241-242)                                                      

“ร้องไห้เพราะไม่อยากท าแท้ง  เสียใจมากๆ อยากมีลูกอยาก อยากมี
ครอบครัวที่สมบูรณ์” (ID.07, 62-63)                                                                              

 “สงสารเด็ก ตอนท าเสร็จ ยังเสียใจ ร้องไห้เลยนะ ว่าท าไมบ้านนี้เค้า
ต้องให้เราเอาออกด้วย เด็กมันผิดอะไร ท าไมเค้าไม่ให้เอาไว้” (ID.10, 117-
118)                                                                                                           
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หญิงวัยรุ่น ที่มีประสบการณ์ การท าแท้งมากกว่า 1 ครั้ง ได้ให้ข้อมูลว่า 

ประสบการณ์ส าหรับการท าแท้งครั้งหลังๆจะยังรู้สึกเสียใจ เจ็บปวด เป็นทุกข์ ไม่สบายใจและ
สะเทือนใจ แต่ความรู้สึกไม่มากเท่าประสบการณ์การท าแท้งครั้งแรก ดังค ากล่าวที่ว่า                                                                                                                                                                 

 
“ณ จุดนั้นใช่ มันไม่อยากจะอยู่ตรงนั้นอีกแล้ว และการท าครั้งนี้มัน

เป็นประสบการณ์ครั้งที่สอง มันไม่เสียใจ ไม่สะเทือนใจเท่าครั้งแรก” (ID.02, 
245-246)                                                                                                     

“อาจเป็นเพราะครั้งแรกเรายังเด็ก ยังไม่มีประสบการณ์ตรงนี้ แล้วครั้ง
นั้นเป็นลูกที่เกิดจากคนที่รักน้องด้วย แล้วเป็นรักแรก มันเลยสะเทือนใจมาก” 
(ID.02, 248-249)                                                                                                                        

“ใช่ๆ ท าแท้งรอบสอง เหมือนเดิมจริงๆ แต่เสียใจแต่บอกเค้าว่ายังไม่
พร้อมนะ ไว้ถ้าพร้อมแล้วค่อยมาเกิดเป็นลูกอีกทีหนึ่ง เสียใจแต่ไม่มากแล้ว 
เพราะว่าเราชินแล้ว” (ID.10, 214-215)                                                

 
นอกจากน้ีหญิงวัยรุ่นยังให้ข้อมูลว่าระยะเวลาเป็นปัจจัยที่ท าให้ความเสียใจ 

ความทุกข์ต่างๆบรรเทาลง ดังค ากล่าวที่ว่า  
                                                                                                                                                

“ช่วงที่แล้ว หมายถึงตอนหลังท าแท้งใหม่ๆนะคะ มันเป็นทุกข์มาก 
จ าได้ว่าวันแรกหลังกลับมาจากที่นั่น ซอย 12 นะค่ะ ร้องไห้ตลอด ร้องไห้ทั้งคืน 
มันกลัวนะ เจ็บที่ขูดมดลูกแต่เจ็บที่ใจมากกว่า มันทรมานบอกไม่ถูก แต่พอ
มาถึงวันนี้มันก็ดีขึ้น” (ID.06, 99-101)  

“ลูกจะอภัยให้น้องหรือเปล่าก็ไม่รู้ มันเจ็บปวดนะ น้องคิดว่าคงไม่มี
ผู้หญิงคนไหนอยากท าหรอก ลูกใคร ใครก็รัก ลูกของน้อง น้องก็รัก อยาก
เอาไว้ แต่มันท าไม่ได้ ทุกวันนี้ตอนนี้พูดถึงน้ าตายังพาลจะไหล ทั้งๆที่คิดว่า
ตอนนี้ดีขึ้นมากแล้วนะ คิดว่าตอนนี้ไม่เป็นอะไรแล้ว เมื่อก่อนนะใครมาทัก ใคร
มาพูดถึงเกี่ยวกับเรื่องนี้ไม่ได้เลย แอบไปร้องไห้คนเดียว” (ID.05, 213-217)                                                                                                                        

“ถ้า ณ วันนี้ ถามว่ายังเสียใจไหม เสียใจนะ แต่มันหลายปีแล้ว 
เหมือนเราปรับตัวได้แล้ว เมื่อก่อนร้องไห้ตลอด ซึมเศร้า ร้องไห้ทุกวัน เด๋ียวน้ีดี
ขึ้นมาก” (ID.13, 389-391)                                                           
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นอกจากน้ีหญิงวัยรุ่นที่มีประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย จะคิด

ว่าเพื่อนที่เคยมีประสบการณ์เหมือนตน ไม่เจ็บปวด เสียใจ และเป็นทุกข์จากการท าแท้งเหมือนที่
ตนเองเป็นอยู่ ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
 “แต่อาจจะมีนะคนที่ท าแท้งจนเป็นเรื่องปกติ เคยเจอพี่ที่โรงพยาบาล 

เคยเจอวัยรุ่นบอกว่าหนูเพิ่งครั้งที่สี่เอง เพื่อนหนูเป็นสิบ สิบครั้งแล้วยังไม่เห็น
เป็นไรเลย” (ID.02, 311-313)                                                                                                 

“หนูเห็นเพื่อนที่ท ากันมา เขาก็ท าแท้งซ้ าแล้ว ซ้ าเล่า ไม่เห็นจะเสียใจ
อะไรเหมือนหนูเลย ท่ีเพื่อนมันเล่าให้ฟังว่าเอาออกเป็นครั้งที่สามมันยังไม่เห็น
เป็นไร แต่เรามันไม่ใช่ มันเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตเราตลอดไป” (ID.03, 186-189)                                                                                                                                           

“เราเห็นคนอ่ืนท าแล้วท าอีกก็อะไรวะ อย่างเพื่อนอย่างฝูงนะท าแล้ว
ท าอีก” (ID.11, 244-245)   

 
หญิงวัยรุ่นบางรายคิดว่าเพื่อนที่มีประสบการณ์การท าแท้งอาจเสียใจแต่

ปกปิดความเสียใจไว้เหมือนกันกับตนเอง ดังค ากล่าวที่ว่า 
 
“หลายๆคนบอกว่า อายุต้ังเยอะตั้งแยะแล้วยังปล่อยให้เป็นอย่างนี้อีก 

ก็อยากจะบอกว่าก่อนหน้านั้นเพื่อนเราเขาไปท าแท้งมา แล้วเขามายืมสตางค์
เรา เราก็รู้สึกอย่างนั้นล่ะจนมาเจอกับตัว เออ...แต่ไม่เห็นเพื่อนเรามันจะเสียใจ
มากมายเลยนะ มันก็ยังอยู่ดี แต่มันอาจจะเป็นเหมือนเราก็ได้ คือ ปิดเรื่องนี้ 
แล้วรู้อยู่แก่ใจว่ามันเจ็บปวดแค่ไหน” (ID.01, 85-89)                                                                                                                                                   

                                                                                                
2.2.1.3 กลัว จากการศึกษาพบว่า หญิงที่ไม่เคยผ่านการท าแท้งหรือยุติการ

ต้ังครรภ์มาก่อนจะรู้สึกกลัวผู้อ่ืนทราบว่าตนเองท าแท้ง กลัวต ารวจตามมาจับ กลัวเจ็บ กลัว
อันตราย กลัวเสียชีวิต กลัวเวรกรรม จากการท าแท้ง ดังค ากล่าวที่ว่า 

   
“กลัวคนอ่ืนรู้ว่าเราไปท าแท้งมา เลยยอมนอนทนปวดอย่างนั้น พี่ที่

ท างานมาเยี่ยมก็บอกว่า ไม่เป็นอะไร ”  (ID.01, 281-282)                                                                             
“อาจเป็นเพราะตอนนั้นอยู่ที่บ้านด้วย เลยแสดงออกอะไรมากไม่ได้ 

เดี๋ยวแม่รู้” (ID.02, 105)   
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 “กลัวต ารวจตามมาจับ กลัวลูกโกรธแค้น กลัวเวรกรรมสารพัด 

เวลามันก็ช่วยได้นะในเรื่องจิตใจ แต่เวลามันไม่ช่วยให้ลืม” (ID.01, 314-315)                                                                                                                                                     
“จ าได้ว่าตอนนั้น ตอนที่ไปท าเราใช้แบบยาสลบที่ฉีดเข้าเส้น ตรงนี้นะ 

(ชี้ให้ดูบริเวณหลังมือ) เกิดมาไม่เคยให้น้ าเกลือ ไม่เคยใช้ยาสลบ ไม่เคยคิดว่า
จะต้องท าแท้งมันบอกไม่ถูก มันกลัว กลัวว่าเราจะเป็นอะไรไหม มันเหมือนฝัน
ร้ายๆ” (ID.13, 201-203) 

        
 2.2.1.4 ผิดบาป จากผลการศึกษาหญิงวัยรุ่นทุกรายที่มีประสบการณ์การท า

แท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเองได้ท าผิดบาปกับผู้ที่เป็นบุตรของตนเอง ซึ่ง
ความรู้สึกผิดบาปดังกล่าวจะส่งผลต่อจิตใจของหญิงวัยรุ่นในระยะยาวโดยหญิงวัยรุ่นจะใช้ ค าว่า 
“เป็นตราบาป” ที่ประทับอยู่ในใจ ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“ผิดส.ิ..อย่างที่บอกผิดมหันต์นั่นคือคนทั้งคนนะ อย่างเมื่อก่อนยังแค่

ฆ่าสัตว์ โตมาก็ไม่ค่อยได้ฆ่าแล้วแต่ขนาดแค่เรื่องฆ่าสัตว์มองย้อนกลับไปยัง
รู้สึกว่ามันเป็นบาปเป็นกรรมเลย แล้วนี่ฆ่าคนทั้งคน เกิดมาชีวิตนี้ไม่เคยคิดว่า
จะเจอเรื่องแบบนี้” (ID.01, 170-173)                                                                                                                                                                                                  

“แล้วไม่ใช่คนที่มีตราบาป คนที่เคยท าแท้ง แต่ความจริง คือ มันใช่ไง 
ลืมไม่ได้ ถึงแม้ว่าเด๋ียวน้ีมันผ่านมานานมากแล้วก็เถอะ” (ID.05, 252-254)                                                                                                                           

“ใช่พี่...แต่เพราะว่าน้องไม่รู้จริงๆว่าหลังท าแท้งแล้วจะเป็นแบบนี้ 
น้องไม่รู้หรอกนะว่าคนอ่ืนๆที่เคยท าแท้งมาเค้าคิดยังไง กลัวบาปกรรมไหม... 
แต่ส าหรับน้องมันเป็นบาปติดอยู่ในใจถึงจะท าบุญมากมายสักแค่ไหนก็ไม่
สามารถลบออกจากใจได้...” (ID.06, 69-72)                                                                                              

“มันเหมือนยังไง ล่ะ เรื่องไม่ดีของชีวิต ตราบาปของชีวิตในสิ่งที่เรา
ไม่ได้ต้ังใจให้มันเกิดขึ้น” (ID.07, 218-219)                                                                                 
 
2.2.1.5 โล่งใจ เป็นความรู้สึกทางด้านบวกท่ีเกิดขึ้นภายหลังการท าแท้งทันที 

โดยหญิงวัยรุ่นบางรายจะรู้สึกโล่งใจเหมือนว่าได้แก้ไขปัญหาได้บ้างเป็นบางส่วน เช่น โล่งใจที่ได้
กลับไปด าเนินชีวิตเหมือนปกติ โล่งใจที่ตนเองปลอดภัย โล่งใจที่ตนเองไม่ได้ต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาอีกต่อไป เป็นต้น แต่จะมีอารมณ์ทางด้านลบอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น รู้สึก เสียใจ เสียดาย กลัว
ต ารวจตามมาจับ กลัวผู้อ่ืนรู้ เป็นต้น ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“รู้สึกหลังการท าแท้งแล้วเหรอ ...ไม่นะไม่รู้สึกยังไง รู้แค่โล่งใจได้

กลับไปทันท างาน แล้วก็รู้สึกเหมือนหลุดจาก...(ชื่อแฟน) ในระดับหนึ่ง” ( ID.02, 
129-130)                                                                                                                                                 

 “คือ มันโล่งที่เราปลอดภัยนะ เราไม่ได้ตกเลือดนะ” (ID.04, 251)                                                                                                                            
 “มันรู้สึกอย่างไรหรือ มันเหมือนว่าเราท าไปแล้วนะ เหมือนโล่งไปได้ว่า

เราไม่ท้องแล้ว แต่เสียใจ ยังร้องไห้ เสียใจมากๆ” (ID.13, 230-231)     
      
    จากที่กล่าวข้างต้น เป็นอารมณ์ ความรู้สึกช่วงระยะแรกภายหลังการท าแท้ง
แบบผิดกฎหมายของหญิงวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงที่หญิงวัยรุ่นต้องเผชิญกับภาวะอารมณ์ และความรู้สึก
อย่างเข้มข้น ในช่วงนี้เป็นช่วงที่หญิงวัยรุ่นบางรายอยู่ในภาวะวิกฤติ จนกว่าหญิงวัยรุ่นเริ่มมีการ
ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงเพื่อเข้าอยู่ภาวะสมดุล 

  
2.2.2 อารมณ์/ความรู้สึกช่วงระยะกลางภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

ในระยะนี้หญิงวัยรุ่นเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว จนสามารถก้าวผ่าน อารมณ์ 
ความรู้สึกทางด้านลบต่างๆอย่างเข้มข้นแต่ยังจะมีอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งอาจเกิดเป็นบางช่วง
ระยะเวลา หรือเมื่อมีเหตุการณ์ บางสิ่งบางอย่างมากระตุ้นให้คิดถึงเรื่องการท าแท้ง หญิงวัยรุ่นจะ
เริ่มที่การย้อนคิดถึงเรื่องการท าแท้งที่ผ่านมา เช่น เรื่องสาเหตุที่ท าให้ตนเองต้องท าแท้ง วิธีการ 
กระบวนการท าแท้งที่ตนเองได้กระท าลงไป มีการเชื่อมโยงสถานการณ์ต่างๆเข้ากับเรื่องการท า
แท้ง ส่งผลให้หญิงวัยรุ่นอาจเกิดอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ โดยอารมณ์และความรู้สึกในช่วง
ระยะนี้ ได้แก่                         

 
2.2.2.1 เศร้า ถึงแม้ว่าหญิงวัยรุ่นจะสามารถก้าวผ่าน ความเศร้าโศก เสียใจ

อย่างมากภายหลังการท าแท้ง แต่หญิงวัยรุ่นบางรายจะเกิดอารมณ์ซึมเศร้า รู้สึกหดหู่ เศร้าหมอง 
โดยจะเป็นบางช่วงเวลา เช่น ก่อนมีประจ าเดือน หรือเวลามีเรื่องทุกข์ใจ ท าให้ต้องไปปรึกษาแพทย์
เพื่อรับการรักษาเนื่องจากวัยรุ่นรับรู้ว่าอารมณ์ซึมเศร้าดังกล่าวรบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เช่น ช่วงขณะมีอารมณ์ซึมเศร้าหญิงวัยรุ่นบางรายจะมีความคิดฆ่าตัวตาย เป็นต้น ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“ก็ใช่ แต่ไอ้ที่เท่าเดิมสม่ าเสมอทุกเดือนคือ ก่อนเมนส์มาจะต้องหดหู่ 

ซึ่งเราเชื่อว่ามันเกิดมาภายหลังการท าแท้งนี่ล่ะ มันไม่หาย มันเป็นเองไม่ได้คิด
ไปเองด้วย ยังไม่นับรวมกับเวลาบ้าๆที่มีปัญหา บางทีเคยคิดจะฆ่าตัวตายเลย
ก็มี แต่ตอนนี้ไม่แล้วนะ คิดบ้างแต่คงไม่ท าหรอก” (ID.01, 330-333)                                                                                                                                              
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“แสดงออกว่าเสียใจนะ แต่แม่ไม่รู้เรื่องนี้ ชั้นก็ท าอะไรไม่ได้ มีบ้างที่

พอเผลอ แล้วก็นั่งน้ าตาซึม เป็นอย่างนั้น ประมาณครึ่งปี” (ID.02, 105-106)                                                                                                                             
“มันมีเรื่องซึมเศร้าล่ะนะ ทุกวันนี้ก็เป็นบางครั้งก็น้อยใจคิดๆว่าแฟนไม่

รัก คิดนู่นคิดนี่ไปเรื่อย แล้วก็คิดถึงเรื่องท าแท้ง น้ าตาซึม” (ID.13, 65-66)  
 

2.2.2.2 เสียดายบุตร ภายหลังการท าแท้งเมื่อระยะเวลาผ่านไป หญิงวัยรุ่น
บางรายที่ต้องการบุตร จะรู้สึกเสียดายบุตร และรู้สึกเสียใจที่ตนเองเลือกการท าแท้งแบบผิด
กฎหมาย แต่หญิงวัยรุ่นมีการให้เหตุผลต่างๆ เช่น ตนเองไม่พร้อมกับการต้ังครรภ์ การต้ังครรภ์
ส่งผลกระทบต่ออาชีพของตนเอง ตนเองเป็นภรรยาน้อย เป็นต้น ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“เสียดายเค้า เหมือนอยากได้เค้าอยู่ล่ะ อยากได้ลูกเค้าอุตส่าห์มาเกิด

กับน้องแต่ไม่ใช่กับคนนี้ ทางบ้านเค้ารู้หมด เค้าอยากได้มาก เขาบอกทุกคน ที่
อนามัยเขาก็บอกหมดทุกคน  ดูเหมือนเค้าพยายามจะผูกมัดน้อง” (ID.02, 
279-281)                                                                                                                                                      

“ เสียใจ เสียดาย ขนาดตอนนั้นไม่อยากเอาออก แต่มันใหญ่มากแล้ว 
เสียดาย แต่ถ้าไม่เอาออก พ่อก็จะรู้เราต้องร้องเพลง เราก็จะร้องเพลงไม่ได้” 
(ID.04, 116-117)                                                                                            

 “มันเสียดาย เสียใจ อยากมีลูกแต่ท าอย่างไรได้ ในเมื่อเขาก็มีเมียของ
เขาอยู่แล้ว” (ID.05, 140-141)                                                                                                                                                     

“ใช่...พี่ จะพูดอย่างไร น้องเสียดาย...น้องมาคิดได้ทีหลังเมื่อสายไป
แล้ว” (ID.06, 88) 

  
2.2.2.3 ไม่สามารถลืมเรื่องท าแท้งได้ ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

หญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าเวลาเป็นสิ่งที่ช่วยให้ตนเองบรรเทาทุกข์แต่หญิงวัยรุ่นก็ไม่สามารถลืมเรื่องการท า
แท้งได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

  
“แต่ถ้าเราไม่ท าเราก็ไม่มีทางเลือกยังเรียนไม่จบ แต่พอท าแล้วมันก็ยัง

ฝังอยู่ในใจ มันไม่มีทางที่จะออกไปจากจิตใต้ส านึก  มันยังอยู่ในนี้” (ชี้ไปตรง
หัวใจ) (ID.03, 114-116)                                                                                          

“จะอยู่ในใจตลอด ไม่ทีทางลืมหรอก และคิดว่าคงไม่มีทางลืมตลอด
ชีวิตนี้ด้วย” (ID.04, 213-214)                                                                                                              
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 “ภาพมันยังฝังในใจ นอนก็ฝันเห็นแต่ภาพเด็กผู้ชาย ถ้าเราสามารถ

ย้อนเวลาได้น้องจะไม่ท าแบบนี้เลย น้องรักและผูกพันกับลูกมากแม้กระทั่งทุก
วันนี้น้องก็คุยกับเค้า บางทีน้องก็พูดคนเดียวเหมือนคนบ้า น้องบอกนะ บอก
เค้าว่าน้องรักเค้าอยากให้เค้ามาเกิดกับเราใหม่ แม่ขอแก้ตัวได้ไหม แม่ขอโทษ
แล้วแม่จะดูแลหนูให้ดีที่สุด ทุกวันนี้เราเห็นเด็กตัวเล็กๆน่ารักๆที่ไหนน้องก็จะ
มองด้วยความรักความเอ็นดูแล้วก็จินตนาการว่าถ้าลูกเรายังอยู่คงน่ารักแบบ
น้ี” (ID.06, 79-84)                                                                                                                                

“เหมือนฝังใจนะ ทุกวันนี้ก็ฝังใจนะ คิดตลอดเลย” (ID.10, 246-247)                                                                              
 

ดังนั้นเรื่องการท าแท้งจึงเป็นเรื่องที่หญิงวัยรุ่นไม่สามารถที่จะลืมได้ ยิ่งถ้าหาก
หญิงวัยรุ่นได้เห็น สัมผัสกับบางสิ่งหรือประสบกับสถานการณ์ที่กระตุ้นให้ย้อนคิดถึงเรื่องการท า
แท้ง จะท าให้หญิงวัยรุ่นย้อนคิดกลับไปเรื่องลูก เรื่องการท าแท้ง ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“พอทะเลาะกับแฟนทีไรก็คิดย้อนไปถึงเรื่องที่ว่าท าแท้งทุกที ท าไมเรา

ต้องมาทนทุกข์ทนทะเลาะกัน สักวันมีลูกขึ้นมาไม่ยิ่งไปกว่านี้หรือ คิดว่าถ้าต้ัง
ท้องขึ้นมาใหม่จริงๆ เราจะเจ็บปวดเหมือนตอนนี้หรือมากกว่านี้มันคิดไปนู่น 
ท าให้รู้สึกว่าเราไม่เหมาะที่จะมีครอบครัวกลัวผลของกรรมที่มันก่อไว้เอาเป็น
ว่าทุกวันนี้จะกระดิกตัวท าอะไรก็คิดเยอะคิดมากกว่าแต่ก่อน เพราะมันฝังใจ”  
(ID.01, 316-321)                                                                               

 “เรื่องลูกมันเป็นไปไม่ได้หรอกที่จะลืมได้ แค่เห็นเด็กในทีวีก็คิดแล้ว ... 
แค่กลับบ้านหลานไม่ให้อุ้มร้องไห้เดินหนี ใจเราก็คิดว่านี่เรา ท าบาปกับเด็กจน
เด็กมันไม่ให้ยุ่ง ไม่ให้อุ้มเลยเหรอ แม่ก็ไม่รู้อยู่ดีๆ แม่บอกว่า “เด็กมันไม่ให้อุ้ม 
ไปท าอะไรกับเด็กเอาไว้หรือเปล่า” แม่พูดไปก็หัวเราะไป เชิงล้อเล่น แต่มัน
เสียดแทงใจหนู ว่า เออ... นะ เราท าบาปกับเด็กมันไว้ มันรู้อยู่แก่ใจ” (ID.03, 
108-112)                                                                                                  

“เห็นเด็กเวลาน้องไปนั่งกินข้าวกับเพื่อน ก็มองว่าเออเขาน่ารักนะ 
หน้าตาคล้ายๆเราเลย เขาจะเป็นลูกที่มาเกิดกับเราหรือเปล่า บางทีเห็นเด็ก
ที่มาขอทาน ไม่อยากมองเลย กลัวว่าเขาจะเป็นลูกของเราที่เราท าแท้งไป ทุกๆ
อย่างรอบตัวเรานั่นล่ะที่คอยย้ าเตือน กระตุ้นให้น้องคิดถึงเรื่องที่ท าแท้งไป
ทั้งนั้น ดังนั้นถึงบอกว่ามันไม่มีทางลืมหรอก แม้ว่าจะไม่เสียใจมากมายอย่าง
ตอนแรกๆก็ตาม” (ID.05, 270-275)                                                                                                                     
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2.2.2.4 อารมณ์แปรปรวน ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่น
บางรายรับรู้ว่าตนเองมีสภาพอารมณ์ไม่คงเส้นคงวา อารมณ์แปรปรวน ระงับอารมณ์ไม่อยู่ ซึ่ง
หญิงวัยรุ่นไม่สามารถให้เหตุผลได้ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“อารมณ์น้องก็ขึ้นๆลงๆไม่รู้เพราะอะไรบอกไม่ได้เหมือนกัน เมื่อก่อน

มันไม่ได้เป็นแบบนี้นะ แต่พอน้องโมโหจะโมโหร้าย แต่ไม่นานก็หาย” (ID.05, 
179-181) 

 “ไม่รู้สิ แต่มารู้ช่วงหลังๆนี่ เมื่อก่อนไม่มีใครทักนะว่าอารมณ์น้อง
แปรปรวนขนาดนี้ มารู้ประมาณปีกว่าๆ เอ หรือเพราะว่าน้องเพิ่งมาเป็นก็ไม่รู้
นะ มันยังไงระงับอารมณ์ไม่อยู่  หรือมันเป็นแค่ตอนก่อนมีประจ าเดือนมาก็ไม่
รู้นะ” (ID.13, 185-187) 
 

2.2.2.5 ความรู้สึกด้านลบต่อเพศชาย เป็นอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นใน
หญิงวัยรุ่นที่ฝ่ายชายไม่รับรองบุตร หญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าเพศชายขาดความรับผิดชอบต่อการ
ต้ังครรภ์ และเพศชายเป็นสาเหตุท่ีท าให้ตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาอันน าไปสู่การท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมาย ดังค ากล่าวที่ว่า 
                                                                                                                                                               

“รู้สึกไม่ไว้ใจผู้ชาย พอผ่านเรื่องนี้มา มันท าให้รู้สึกว่ารักแม่ดีกว่า” 
(ID.02, 145)                                                                 

 “คิดมากๆตอนนั้น จนในที่สุดเราก็รู้สึกว่าผู้ชายคนที่เรารักช่างเห็นแก่
ตัวจริงๆ เลยเลิกกัน มันต้องจบอย่างนี้ล่ะ คนท่ีเคยท าแท้งร่วมกันมา”  (ID.07, 
166-167)                                                                                                        

 “เค้าแบบท าแบบไม่เสียใจ ไม่มีอะไรเกิดขึ้น คุณจะเอาออกก็เอาออก 
ไม่สนใจ ไม่สนใจว่านี่เมียผม ลูกผม ปัจจุบันน่ีก็ไม่ท าอะไรเลย แม่แฟนให้เอา
ออกก็เอาออก บอกแฟนแฟนก็เฉยๆ ไม่รู้ร้อน รู้หนาว ไม่มีตังค์ก็บ้านท าโรงกลึง
ก็ไม่ช่วยพ่อท างาน ออกไปขับวิน  มีตังค์ ก็กินเหล้า ติดเหล้า ติดเพื่อน   พอไม่มี
ถึงจะออกไปขับวินทีหนึ่ง ไม่เคยสนใจอะไรทั้งนั้น”  (ID.10, 188-192) 
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จากการที่หญิงวัยรุ่นรู้สึกทางด้านลบต่อฝ่ายชาย ท าให้ภายหลังการท าแท้ง

แบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นจะรู้สึกไม่ต้องการ การมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจาก คิดว่าเพศสัมพันธ์เป็น
จุดเริ่มต้นของเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“พอหลังจากท าแท้งแล้ว คนก็มีมาจีบอยู่นะแต่รู้สึกว่าเราจะไม่สนใจ

รู้สึกขยะแขยงไปพักหนึ่ง เซ็งเบื่อเรื่องพวกน้ี” (ID.01, 350-352)                                                                                                                                                    
“ใช่ มันเบื่อเรื่องนี้ไปเลย เบื่อไปโดยอัตโนมัติ ไม่พร้อมที่จะให้ใครเข้า

มา” (ID.03, 186)                                                                                                                             
“มันก็ไม่ได้ดีหรอก แฟนคงร าคาญน้องด้วย น้องกลัว การมีอะไรๆกัน

ไปพักหนึ่ง มันขยาด น้องเลยไม่ค่อยยอม เดี๋ยวท้องอีกก็ต้องเอาออกอีก” 
(ID.06, 151-152)                                                                                                                                                       

 
 2.2.2.6 กล่าวโทษผู้อื่น หญิงวัยรุ่นบางรายมีการกล่าวโทษผู้อ่ืนที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับเรื่องการท าแท้ง เช่น ฝ่ายชายที่ขาดความรับผิดชอบ บางรายกล่าวโทษบุตรว่าไม่
แข็งแรงจึงต้องท าแท้ง ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
 “เสียดาย รักเค้า อยากเอาไว้ แต่ไม่ใช่กับผู้ชายคนนี้ เหตุผลที่เอาออก 

คือ ...(ชื่อแฟน) คนเดียวเลย” (ID.02, 293-295)                                                                                                                                                    
“อย่างที่บอกไปนั่นล่ะค่ะ คือเราไม่รู้ไงว่าเรื่องที่ท าแท้งไป คืออันหนึ่งก็

แฟนนี่ล่ะ หนูไม่รู้ว่าวันหนึ่งเขาจะไปมีผู้หญิงคนอ่ืนอีกเมื่อไร มันไม่มั่นใจ” 
(ID.08, 83-84)                                                                                                                      

“ก็กินยา ก็ปกติล่ะพี่ อะไรๆมันผ่านไปแล้ว เราก็อยากเลี้ยงเค้านะ แต่
เพราะเค้าไม่ตอบสนองเราเอง เราเลยกินยาที่เพื่อนแนะน ามา” (ID.09, 62-63)                                                                                          

     
บางรายจะหาเหตุผลว่าเพราะคนใกล้ตัว ท าให้ตนเองต้องตัดสินใจท าแท้ง เช่น 

เพราะพ่อเป็นคนอารมณ์ร้อน หรือเพราะบางคนในครอบครัวมีอิทธิพลในการให้หญิงวัยรุ่นไปท า
แท้ง ดังค ากล่าวที่ว่า 

  
 “ใครเค้าบอกว่าพ่อยอมรับได้ แต่ความจริงกว่าเขาจะยอมรับได้ มัน

ต้องมีเรื่อง ต้องมีแบบรุนแรง เค้าคงไม่ยอมง่ายๆ  แม่ก็โดนแถมแฟนก็โดนอีก  
แกอารมณ์ร้าย อารมณ์รุนแรง” (ID.04, 94-96)                                                                               
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“อือ คนหลังนี่ก็ให้เอาออกนะ อะไรๆเค้าก็ให้เอาออกนะ เอาออก

อย่างเดียวเลย จนท้องรอบหลังนี่ แบบไม่ไหวแล้วเลยโทรไปบอกพี่สาว พี่สาว
เค้าไม่ยอม โทรมาเลยบอกว่า ถ้าไม่เอาเค้าเอาเอง เค้าเลี้ยงเอง ไม่ให้เอาออก
แล้ว” (ID.10, 99-102)                                                                                                                                   

 
2.2.2.7 ระลึกถึงพระคุณของมารดา ภายหลังการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนา

และท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นบางรายรับรู้ถึงความยากล าบากในการเป็นมารดา หรือ
บางรายมีมารดาคอยเคียงข้างตลอดยามที่หญิงวัยรุ่นรู้สึกต้องการที่พึ่งหรือที่ปรึกษาหลังการท า
แท้ง ท าให้หญิงวัยรุ่นปฏิบัติดีกับแม่มากขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“พอผ่านเรื่องนี้มา มันท าให้รู้สึกว่ารักแม่ดีกว่า แม่นี่ดีกับเรามากที่สุด 

รักเราจริงที่สุด และไม่ท าร้ายเรา ก็ใช้ชีวิต เรียนกลับบ้าน” (ID.02, 145-146)                                                                                                            
“ตอนวันแม่นะรู้เลยว่าแม่นะรักเรามากแค่ไหน ความรู้สึกว่าเราคิดถึง

ลูกของเรา รู้ว่าต้องรักต้องทะนุถนอม  มานั่งคิดว่า ณ ตอนนั้นถ้าเราไม่เอา
ออกนะ ก็คงคลอดแล้ว ค าว่าแม่...” (ID.03, 112-114)                                                                               

 “แต่ก่อนโทรศัพท์ที่บ้านก็ไม่คุยไม่โทรหา แต่เดี๋ยวโทรหาแม่ทุกวัน 
ติดต่อ คิดถึงเค้า"(ID.11, 159-160)   

 
2.2.3 อารมณ์ ความรู้สึก ระยะเผชิญปัญหาและก้าวผ่านความทุกข์ เป็น

อารมณ์และความรู้สึกหลังจากท่ีหญิงวัยรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงและมีการปรับตัวต่างๆ จนเข้าสู่
ภาวะสมดุล สามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างเป็นปกติ ซึ่งอารมณ์ ความรู้สึกของหญิงวัยรุ่น
ในช่วงนี้ ได้แก่ 

                                                                
2.2.3.1 พยายามยอมรับและปล่อยวาง  ถึงแม้ภายหลังการท าแท้งแบบผิด

กฎหมายในช่วงระยะแรก หญิงวัยรุ่นบางรายจะปฏิเสธ ไม่ยอมรับเหตุการณ์การท าแท้งที่เกิดขึ้น 
แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไป หญิงวัยรุ่นทุกรายต้องยอมรับว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นจริง  ไม่สามารถปฏิเสธได้ การยอมรับและเผชิญกับความจริงจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้การปรับตัว
เกิดขึ้นได้ง่ายขึ้น เมื่อยอมรับความจริงหญิงวัยรุ่นจะเกิดภาวะที่เรียกว่า การปล่อยวางซึ่งช่วยให้
หญิงวัยรุ่นพร้อมที่จะปรับตัวและพร้อมจะจัดการกับปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นภายหลังการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมาย โดยหญิงวัยรุ่นบางรายจะต้องใช้ระยะเวลายาวนานในการปรับตัว และแต่ละรายจะ
ใช้เวลาในการปรับตัวไม่เท่ากัน ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“มันเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นไปแล้ว เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงอะไร
ได้อีกแล้ว เสียใจก็ยอมรับว่าเสียใจ แต่เราแก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว เราได้
แต่พยายามท าวันนี้ให้ดีที่สุด และไม่ท าแบบนั้นซ้ าอีก ” (ID.01, 310-
311)                                                                                                        

 “จะให้ท าอย่างไร ไม่รู้สิมันผ่านแล้วบอกตัวเองอย่างนั้น มัน
ย้อนกลับไปไม่ได้แล้ว อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด”  (ID.05, 221-222)                                                                                                                           

 “หลังจากนี้น้องก็ท าแท้งไปแล้วไม่สามารถแก้ไขอะไรได้อีก 
น้องต้องยอมรับมัน และน ามาพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น”   (ID.13, 478-
479) 

 
2.2.3.2 พัฒนาตนและเติบโตขึ้น ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

หญิงวัยรุ่นมีการคิดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง หญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเองเติบโตและมีวุฒิภาวะ
เพิ่มขึ้น มีความเข้าใจตนเอง เข้าใจชีวิตมากขึ้น วัยรุ่นจะเริ่มคิดวางแผนชีวิตในการพัฒนา และ
วางแผนการด าเนินชีวิตเพื่อไม่ให้ตนเองกลับไปท าผิดซ้ า เช่น ใช้เวลากับตนเอง หันกลับมาตั้งใจ
เรียน มีการตรึกตรองก่อนที่จะลงมือท าสิ่งต่างๆมากขึ้น เป็นต้น ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
 “3 ปี แล้ว  ถ้าถาม ณ วันนี้ พอดีช่วงนี้ไม่ได้อยู่ในช่วงที่

ประจ าเดือนจะมา ปัญหาชีวิต ก็บรรเทาแล้ว และน้องอาจจะโตขึ้น บอก
ได้ว่าก็รู้สึกดีขึ้นนะ อาจเพราะได้คุยกับพี่ด้วย มันท าให้มองเห็นว่า ที่น้อง
ท าอย่างนั้นตอนนั้นเพราะว่าทุกสิ่งทุกอย่างมันท าให้น้องคิดและ
ตัดสินใจท าอย่างนั้น คือท าแท้ง แต่ถ้าเป็นคนนี้น้องคนนี้ ที่เคยมี
ประสบการณ์ท าแท้งแล้วบอกได้เลยว่า จะไม่ท าแท้งอีกครั้ง ซ้ าเป็นรอบ
ที่สองเด็ดขาด คิดได้อย่างนี้แล้วเรื่องที่เคยทุกข์ เคยเจ็บปวดก็บรรเทาลง 
จากที่ก่อนหน้านั้นเป็นมาก โทษตัวเองตลอด ประณามว่าตัวเองเป็นคน
บาป คนผิด ตลอดเวลา เด๋ียวน้ีก็รู้ตัวนะว่าเคยท าพลาดไป แต่ก็ไม่ได้
รู้สึกทุกข์มากเหมือนแต่ก่อนแล้ว ใช้เวลากับตัวเองเพิ่มขึ้น ยุ่งเรื่อง
ชาวบ้านลดลง ชีวิตก็เป็นสุขมากขึ้น เหมือนกับว่าต้องขอบคุณและต้อง
ขอโทษเหตุการณ์นี้ในเวลาเดียวกัน” (ID.01, 519-528)                                                                                                       

“คือ เหมือนโตขึ้น เหมือนเราต้องใช้ชีวิตอยู่ได้ด้วยตัวเอง ก็ต้ังใจ
เรียน รีบเรียนให้จบเหมือนที่พ่อแม่หวัง แล้วจากนี้ไปก็คงกลับไปท างาน
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ใช้ชีวิตกับครอบครัวเรา หนูคงไม่เอาชีวิตหนูไปฝากไว้กับใครอีกแล้ว” 
(ID.03, 308-310)                                                                                                                             

 “เราก็โตขึ้นนะ หลังจากผ่านเรื่องนี้ไป ก็ดีขึ้นเรื่องนี้จากแต่ก่อน 
เป็นผู้ใหญ่ขึ้น คิดก่อนลงมือท าอะไรมากขึ้น”(ID.011, 158-159)   

  
จากผลการวิจัย  ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายในช่วงระยะแรก

หญิงวัยรุ่นจะมีอารมณ์ ความรู้สึกทั้งทางด้านบวกและลบอย่างเข้มข้น เมื่อเมื่อเวลาผ่านไป
หญิงวัยรุ่นจะเริ่มมีการปรับตัว เปลี่ยนแปลง แสวงหาวิธีที่ท าให้ตนเองสามารถกลับมา
ด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติให้มากที่สุด ท าให้อารมณ์ ความรู้สึกต่างๆซึ่ง โดยส่วนใหญ่จะ
เป็นอารมณ์ ความรู้สึกทางด้านลบเริ่มบรรเทาลง แต่หญิงวัยรุ่นยังเกิดอารมณ์ความรู้สึกที่
ตามมาภายหลังการท าแท้งเป็นบางช่วงเวลา หรือ สลับไป มา  จนกว่าหญิงวัยรุ่นจะสามารถ
ปรับตัวได้ แต่อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาครั้งนี้ หญิงวัยรุ่นกล่าวว่า ตนเองไม่สามารถลืม
เหตุการณ์ที่ท าแท้งได้ แม้ว่าเวลาจะผ่านเป็นนานเท่าไรก็ตาม เรื่องการท าแท้งแบบผิด
กฎหมายจึงเป็นประสบการณ์ที่เป็นบาดแผลในใจของหญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ทุกราย  

 
3. การด าเนินชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ถึงแม้ว่าการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ร่างกายจะเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดแต่ด้านจิตใจก็ต้องปรับเพื่อรับความเปลี่ยนแปลงที่หญิง
วัยรุ่นเองไม่ได้คาดคิด เนื่องจากอารมณ์ทางด้านลบต่างๆดังที่กล่าวมา ส่งผลให้การด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้เปลี่ยนแปลงไป การด าเนินชีวิตด้านต่างๆเพื่อให้หญิงวัยรุ่นกลับมาสู่สภาวะปกติ 
แสดงในแผนภาพที่ 4 ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 4 แผนภาพแสดงประสบการณ์การด าเนินชีวิตของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
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ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นจะน าประสบการณ์ดังกล่าวมาเป็น
บทเรียนสอนใจ เนื่องจากหญิงวัยรุ่นรับรู้ว่าเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายเป็นเรื่องที่ตนเองท าผิดพลาดและไม่ต้องการที่จะท าผิดพลาดซ้ ารวมถึงไม่ต้องการให้ผู้
ที่ตนเองรักต้องมาประสบเหตุการณ์ดังเช่นตนเอง โดยหญิงวัยรุ่นจะน าประสบการณ์การต้ังครรภ์
ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมายน ามาเป็นอุทาหรณ์สอนตนเองและผู้อื่น ที่ตนเอง
รักและน าประสบการณ์ความผิดพลาดครั้งนี้มาใช้เป็นอุทาหรณ์เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การ
ด าเนินชีวิตของตนเอง เช่น หาวิธีการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่คาดว่ามีประสิทธิภาพ
มากขึ้น บางรายเก็บตัว ใช้เวลาว่างกับตนเอง ท างานมากขึ้น หรือท ากิจกรรมต่างๆที่ตนเองชอบท า
มากขึ้น อยู่กับสิ่งที่เป็นปัจจุบัน เป็นต้น เนื่องจากไม่ต้องการที่จะให้ตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ซ้ า ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“มันอยู่ในใจ ประสบการณ์ก็สอนเราแล้วนะว่าเราควรท าอย่างไร

ต่อไป สอนว่าอย่าท าอย่างนี้อีก หาวิธีป้องกันให้มากขึ้น” (ID.03, 262)                                                                                                       
 “เอาตรงนี้มาเป็นอุทาหรณ์สอนตัวเองหรือสอนคนอ่ืน เพื่อที่ให้คน

อ่ืนๆเขาไม่ต้องทุกข์ทรมานแบบเราอย่างเราก็ยิ่งท างานมากกว่าเดิม วันๆก็
อ่านแต่หนังสือ เวลาว่างช่วงแรกๆก็อ่านไปร้องไห้ไปไม่มีสมาธิหรอก หลังๆเลย
ไปลงเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มจะได้ไม่มีเวลาว่าง ใช้เวลากับตัวเองซะส่วนใหญ่” 
(ID.01, 312-315)     

“จะให้มันเป็นบทเรียนสอนใจ ไม่ให้มันเกิดขึ้นอีก ไม่อยากให้ผู้หญิง
คนอ่ืนต้องมาเป็นเหมือนน้องด้วยมันเป็นเหมือนตราบาปในชีวิตทีเดียวล่ะ” 
(ID.06, 253-254)                                                                                                                                                                                                   
     
นอกจากน้ีหญิงวัยรุ่นที่สามารถผ่านขั้นตอนต่างๆและสามารถปรับตัวเพื่อเข้า

สู่สภาวะปกติ ได้มองย้อนเพื่อทบทวนเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น ขั้นตอนการด าเนินชีวิต การปรับตัว
การเปลี่ยนแปลง และบทเรียนท่ีได้รับ หญิงวัยรุ่นหลายรายรู้สึกว่ามันเป็นช่วงที่อึดอัด บีบค้ัน เป็น
ทุกข์ จึงอยากน าประสบการณ์ของตนเองมาแบ่งปัน ช่วยเหลือให้หญิงวัยรุ่นรายอ่ืนๆในการป้องกัน
การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา เพื่อที่ผู้อ่ืนจะได้ไม่เป็นทุกข์ดังเช่นตนเอง และเพื่อให้ผลดีจากการ
กระท าดังกล่าวส่งผลถึงบุตรที่ตนเองได้ท าแท้งไป ดังค ากล่าวที่ว่า 
  

“แต่คือเราคุยแล้ว เรามั่นใจว่าเขาไม่ไปพูด แค่ไม่อยากให้เขาเป็น
เหมือนเรา...ว่าเราทรมานแค่ไหนนะ  เจ็บแค่ไหนตอนเอาลูกออก” (ID.04, 
348-349)                                                                                                  

 “เพื่อที่น้องเขามีแฟน ไปเที่ยวไหนก็จะได้กลับบ้านจะได้ไม่เป็น
เหมือนเรา  เพราะถ้ามันพลาดไปเหมือนเรา น้องเขาไม่มีใคร บอกใครไม่ได้ 
มันทุกข์ยิ่งกว่าเราอีก บอกใครไม่ได้ การที่มีคนปรึกษามันช่วยได้เยอะ” 
(ID.04, 354-356)                                                                                                                                                                        

 “ดีใจนะคะ ที่ได้พูดคุยกับพี่วันนี้ อย่างน้อยน้องอยากให้เรื่องของน้อง
ได้ช่วยเหลือวัยรุ่นคนอ่ืนที่ไม่เคยท าแท้งว่าคนที่เคยท าไปแล้วจะเป็นอย่างนี้
นะ” (ID.13, 570-571)   

“อยากให้ข้อมูลนี้ตีพิมพ์ เผยแพร่ให้วัยรุ่นหรือผู้หญิงที่ไม่มี
ประสบการณ์อย่างนี้รู้ให้มากๆจะได้ไม่พลาดเหมือนเรา มันเสียใจ  ขอบุญ
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กุศลนี้อุทิศให้ลูกที่เราได้ท าแท้งไป ขอให้เขาไปสบาย อย่าได้เป็นทุกข์อีก” 
(ID.01, 78-81)           
                                                                                                                                                 

        อน่ึงภายหลงัการท าแทง้หญงิวัยรุ่นจะจดจ าประสบการณ์คร้ังน้ีเป็นบทเรียน
และสัญญาว่าจะท าแท้งเป็นครั้งสุดท้าย โดยหญิงวัยรุ่น จะจดจ าว่าการท าแท้งความผิดพลาดและ
เป็นบทเรียนครั้งส าคัญในชีวิต กล่าวคือ จากประสบการณ์ที่ผ่านมานั้นหญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเอง
อยู่ในระหว่างความเป็นตายของชีวิต รู้สึกเป็นทุกข์ เจ็บปวด กลัวบาป ท าให้หญิงวัยรุ่นต้องการ
หลีกเลี่ยงการท าแท้งซ้ า ภายหลังการท าแท้งหญิงวัยรุ่นจึงสัญญากับตนเองว่าจะท าแท้งครั้งนี้เพียง
ครั้งเดียวหรือเป็นครั้งสุดท้าย ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
 “แต่งงาน ก็ให้เขาคลอดออกมาชีวิตนี้คงไม่ท าอีกแล้ว เพราะที่บอกหาก

รู้ต้ังแต่แรกว่ามันจะเจ็บปวดขนาดนี้ ถ้าการท าแท้งต้องเลือกกับความกลัว 
ความรู้สึกทุกข์อย่างนี้ ตราบจนตลอดชีวิตที่เหลือคงไม่ท า”   (ID.01, 498-499)                                                                                                                                                                                   

 “เราเป็นแบบนี้อีกก็ปล่อย ปล่อยให้ออกเลย ไม่เอาแล้ว ไม่อยากท าแล้ว 
กลัวบาปมันก็อยู่แล้ว และ ณ. ตอนนี้เราก็พร้อมแล้วอายุก็ 23 แล้ว มันมาอีกก็
ปล่อยแล้ว” (ID.04, 367-368)                                                                        

  “ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ไม่ว่าพ่อเขาจะรับหรือไม่รับ สมมุติหากมัน
เกิดขึ้นจริงๆ น้องก็จะไม่ท าแท้งอีกอย่างเด็ดขาด เอ เว้นแต่ลูกพิการ แล้วหมอ
ให้เอาออกก็ว่ากันอีกที อันนี้ยังไม่ได้คิด”  (ID.13, 506-508)    

            
          จากท่ีกลา่วมา จะเหน็ได้ว่าการท าแท้งแบบผิดกฎหมายได้ส่งผลกระทบต่อ
สภาพร่างกาย และสภาพจิตใจของหญิงวัยรุ่นหลายด้าน อีกทั้งหญิงวัยรุ่นมองว่าการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายเป็นบทเรียนครั้งส าคัญในชีวิต และตนเองไม่ต้องการประสบเหตุการณ์การท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายซ้ าส่งผลให้หญิงวัยรุ่นมีการแสวงหาที่ปรึกษา และการช่วยเหลือภายหลังการท าแท้ง มี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 
3.1 หาที่ปรึกษา/หาข้อมูลเกี่ยวกับการท าแท้ง ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย

ทั้งในช่วงระยะแรกและระยะยาวสิ่งที่หญิงวัยรุ่นต้องการ คือ ค าปรึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบ
ต่างๆที่ตามมาภายหลังการท าแท้ง แต่หญิงวัยรุ่นไม่สามารถหาแหล่งส าหรับให้ค าปรึกษา หรือ
แหล่งข้อมูลต่างๆได้โดยง่าย เนื่องจากการท าแท้งเป็นพฤติกรรมที่สังคมไม่ให้การยอมรับ และเป็น
ความลับเนื่องจากผิดทั้ง ศีลธรรมและกฎหมาย จากการศึกษาครั้งนี้ หญิงวัยรุ่น กล่าวว่า ตนเอง
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ขาดความรู้ในการป้องกันการต้ังครรภ์และการคุมก าเนิดส่งผลให้ตนเองเกิดการต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาซึ่งน าไปสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ดังค ากล่าวดังต่อไปนี้  

  
 “อย่างนั้นล่ะคะ ผู้ชายก็ไม่ตระหนัก ผู้หญิงอย่างเราๆก็ไม่รู้ ไม่มีใครสอนเรา 

แรกๆน้องนะยาคุมก็กินไม่ถูก กินบ้างไม่กินบ้าง กินแล้วอาเจียนออกเป็นไรไหม” (ID.06, 
299-300)                                                                                                                                                                                              

 “หนูก็รู้ล่ะพี่ แต่พอถึงตอนนั้นแล้วแฟนเขาไม่ได้มีถุงยางไง เออ เราต่างก็คิดว่า
ครั้งเดียวไม่เป็นอะไรหรอก เพราะอย่างที่บอกว่าอสุจิแฟนก็ไม่แข็งแรง ไม่งั้นเค้าคงมีลูก
กับภรรยาเก่าไปแล้วนี่เค้าก็ไม่มี แต่จะมามีกับเราได้ยังไงไม่รู้” (ID.08, 258-260)                                                                                                                               

 “เพราะคร้ังแรกตั้งใจว่าจะไม่พลาด แต่มาพลาดอีกรอบสอง เมื่อก่อนไม่รู้จัก
ถุงยางไง แล้วยา ไม่รู้มันหายไปไหนไม่รู้ กินข้ามวัน ไม่มีวันบอกด้วย  พอมันใกล้จะหมด
มาเริ่มนับ  อ้าว...หายไปเม็ดหนึ่ง แต่ไม่รู้เม็ดไหน” (ID.12, 109-111)   

“ คือ ก็ไม่รู้ไง ไม่มีใครสอนเรา ที่โรงเรียนต้ังแต่เล็กจนโต ก็ไม่มีใครสอน ดูแต่
ละครทีวี ถ้ามีใครบอกเรามาก่อนก็คงดี”  (ID.13, 155-156) 

 
นอกจากน้ีหญิงที่มีประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมายจะรู้สึกเป็นทุกข์ รู้สึกไม่มีที่

พึ่ง ไม่มีที่ปรึกษา ไม่มีบุคคลที่รับฟังความรู้สึกหรือระบายความในใจ เนื่องจากหญิงวัยรุ่นรับรู้ว่า
เรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นเรื่องที่เป็นความลับ ดังนั้นสิ่งที่หญิงวัยรุ่นต้องการ คือ การ
ช่วยเหลือทางด้านจิตใจ ต้องการที่ปรึกษา การได้ระบายความในใจ ระบายความรู้สึกเป็นทุกข์ 
จากผู้ที่เข้าใจ และไม่ต าหนิ หญิงวัยรุ่นเหล่านั้น ดังค ากล่าวที่ว่า 
 

“ต้องการก าลังใจ การช่วยเหลือด้านจิตใจ ความรู้สึกคนท าแท้งเขารู้สึกผิด 
เสียดาย เสียใจ ละอาย” (ID.02, 310-311)                                                                                                                                                    

 “ต้องการคนปรึกษาแต่คนที่ปรึกษา ต้องคุยกันรู้เรื่องด้วยนะ ไม่ใช่ต าหนิเรา
หรือต่อว่าเรา จะลดทุกข์ลงเยอะ แต่ต้องดูคนด้วย แต่ถ้าเกิดเขาหวังดีกับเราเขาคงให้
ก าลังใจเรา อยู่เป็นเพื่อนเรา แต่ถ้าเขารู้สึกไม่ดีกับเรา เขาคงประมาณว่า....เฮ้ย  เราผ่าน
มาได้อย่างไร  เราไม่ดีอย่างนั้น”  (ID.04, 359-362)                                                                                          

“ตอนนั้นนะหรอ ครั้งแรกเลย ต้องการสิ ต้องการมาก คิดว่านะอยากมีคนที่เขา
เข้าใจเรา รับฟังเรา มันหลายๆอย่าง เพราะเรื่องนี้เป็นเรื่องที่เราเล่าให้ใครฟังไม่ได้ไง
ขนาดเพื่อนที่ว่ารู้ๆกันว่าท าแท้งมายังพยายามไม่พูดถึงมันเลย” (ID.05, 301-303)                                                                                                                                                
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 จากผลดังกล่าว ท าให้หญิงวัยรุ่นต้องการที่ปรึกษา ค าแนะน าเพื่อป้องกันการ

ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนารวมถึงการแลกเปลี่ยนข้อมูลย้อนกลับที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตในอนาคต ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องการการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท า
แท้งแบบผิดกฎหมายซ้ า รวมถึงการแนะน า ที่ปรึกษา ช่วยเหลือทางด้านจิตใจภายหลังการท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย โดยสถานที่ให้ค าแนะน าปรึกษาต้องเป็นความลับส่วนบุคคล จากการศึกษาครั้ง
น้ีหญิงวัยรุ่นได้มีแนวทางเพื่อให้ได้มาซึ่งค าปรึกษาและข้อมูลเกี่ยวกับการท าแท้ง ดังต่อไปนี้ 
            

3.1.1 ปรึกษาคนใกล้ชิด/เพื่อน   ถึงแม้ว่าหญิงวัยรุ่นเองจะรับรู้ว่า เพื่อนหรือคน
ใกล้ชิดทั้งที่ไม่เคยมีประสบการณ์การท าแท้งและที่มีประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย
เช่นเดียวกับตนนั้น จะไม่สามารถเข้าใจถึงปัญหา สภาพร่างกาย จิตใจ ของตนเองอย่างแท้จริงได้ 
แต่เพื่อช่วยไม่ให้ตนเองจมอยู่กับความเศร้า ความทุกข์ หรืออารมณ์ทางด้านลบต่างๆ การหาที่
ปรึกษา หรือที่พึ่งทางด้านจิตใจ มาเป็นส่วนช่วยในการปรับตัวและฟื้นตัว จากอารมณ์ทางด้านลบ 
ดังค ากล่าวที่ว่า 

“หนูก็เล่าให้เพื่อนๆฟัง เพื่อนๆกลุ่มนั้น ที่พี่เคยท ากลุ่มด้วย เขาก็รู้เรื่องหนู ก็
บอกหมดล่ะ จริงๆหนูก็ไม่อยากเล่าหรอกหรอก แต่ว่ามันไม่ไหวแล้ว มันกดอยู่ในใจ” 
(ID.03, 32-33)                                                                                                                                                                        

 “พอแม่รู้แล้วก็รู้สึกสบายใจ ต่างจากเมื่อก่อนตอนยังไม่รู้สิ อึดอัด แม่จะคอย
บอก แนะน าอย่างว่า เคยท ามานี่ อย่าลืมกรวดน้ าให้เขาด้วย หรือพอแม่ท าบุญแม่จะ
ท าเผื่อให้ด้วย” (ID.12, 310-312)                                                                                         

“ต้ังใจจะไม่เล่าให้ฟัง สุดท้ายปัญหามันใหญ่ ใหญ่ขึ้น จนเรารับไม่ได้จนเรา
ต้องบอกเพื่อน ปัญหามันใหญ่ จนอยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องอยู่กับเพื่อนตลอด”  (ID.13, 
68-69) 

  
หญิงวัยรุ่นบางรายเลือกท่ีปรึกษากับเพื่อนหรือบุคคลที่มีประสบการณ์การท าแท้ง

มาแล้ว โดยหญิงวัยรุ่นให้เหตุผลว่า ตนเองไม่เคยมีประสบการณ์การท าแท้งท าให้ขาดความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องการท าแท้งและก าลังอยู่ในช่วงสับสน ไม่รู้จะท าอย่างไรต่อไป บางรายคิดว่า
เพื่อนหรือบุคคลที่มีประสบการณ์การท าแท้งจะสามารถเข้าใจ อารมณ์ ความรู้สึกและเป็นที่
ปรึกษาปัญหาทั้งทางร่างกายและจิตใจของหญิงวัยรุ่นได้  ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“โทรไปหาเพื่อนที่เคยท าแท้งถามมัน คุยกับมันว่ามันเป็นอย่างไรบ้าง มันเป็น

เหมือนเราไหม เราไม่รู้ไง เพราะไม่เคยท า มันสับสนนะ” (ID.05, 280-281)                                                                                           
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 “เล่าว่าท ามาอย่างนี้ อย่างนี้ แต่กับเพื่อนๆที่สนิท แล้วเคยท ามาด้วยกันนะ 

ไม่ได้เล่าสุ่มสี่ สุ่มห้า นี่อย่างที่ท างานใหม่ก็ไม่มีใครรู้นะ” (ID.12, 263-264)                                                                                                             
“ถามเพื่อนที่เรารู้ว่าเขาเคยไปท าแท้งมา แต่เราบอกเพื่อนว่าเราถามให้เพื่อน

อีกคนหนึ่งนะ เรากลัวเขารู้ว่าเป็นเรา เพราะเขาเคยผ่านประสบการณ์อย่างนี้มาก่อน
เขาน่าจะเข้าใจเรา ให้ค าปรึกษาเราได้” (ID.13, 411-413) 
 
3.1.2 ปรึกษาแพทย์ /ซักถามเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เมื่อหญิงวัยรุ่นเกิดปัญหาแล้ว

ไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ หญิงวัยรุ่นจะเลือกปรึกษาแพทย์ หรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
โดยส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ เช่น ปัญหาการตกเลือด การติดเชื้อในระบบ
สืบพันธุ์ การปวดท้องอย่างรุนแรง ภาวะซึมเศร้า อย่างไรก็ตามหากเป็นแพทย์ที่ให้บริการการท า
แท้ง หญิงวัยรุ่นจะไม่ปกปิดข้อมูลแต่หากเป็นแพทย์อ่ืนๆ หญิงวัยรุ่นจะพยายามหลีกเลี่ยงการให้
ข้อมูลว่าเกิดมาจากการท าแท้ง ดังค ากล่าวที่ว่า 
 

 “มีเรื่องตกขาวเป็นสีเขียวๆ เหลืองๆแล้วก็คันมาก วิตกกังวลค่ะ เราเลยไปหา
หมอหลายครั้ง หมอเค้าก็จะถามนะว่ามีแฟนหรือเปล่าเราก็ตอบว่าไม่มีทั้งๆที่เราก็
รู้อยู่แก่ใจนั่นล่ะว่าเค้าหมายถึงว่าเคยมีเพศสัมพันธุ์หรือเปล่าแต่เราก็ไม่กล้าบอก  
หรอกว่าเราท าแท้งมา มันอาย” (ID.13, 444-447) 

“เรื่องของเรื่องอยากไปหาหมอเพราะซึมเศร้าด้วย หลังนี่ดีขึ้นแล้วเพราะกินยา
ไปพักหนึ่ง เลยขี้เกียจไปหาหมอ มันแพง มันไกล เลยเลิก” (ID.01, 562-563) 

“เลยไปหาหมอ เอ...โทรไปถามที่นั่นก่อนที่ไปท าแท้งมานะ ว่ามันผิดปกติหรือ
เปล่า เขาก็บอกว่าเป็นเรื่องปกติ น้องเลยยอมนอนบิดอย่างนั้น ครึ่งวันแบบไม่ไหว
แล้วเลยไปให้หมอที่คลินิกฉีดยาแก้ปวดท้องให้ แล้วกลับมานอนบิดต่อ เกือบตายนะ”  
(ID.01, 551-554)                                                                                                 

 
3.1.3 ค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง หญิงวัยรุ่นบางรายที่ผ่านประสบการณ์ท าแท้ง จะ

ค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้วยตนเองเพื่อให้ตนเองได้เข้าใจ และได้รู้วิธีปฏิบัติตน หรือ
ผลกระทบต่างๆที่เกิดขึ้นภายหลังการท าแท้ง เนื่องจากในสังคมไทยการท าแท้งเป็นเรื่องที่ผิด
ศีลธรรมและผิดกฎหมาย จึงเป็นเรื่องที่ไม่สามารถพูดถึงได้ในที่สาธารณชน ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“เคยเข้าไปหาในอินเตอร์เน็ตมีหลายแบบมากเลย บางแห่งบอกว่าให้

ปล่อยปลาเราก็ปล่อย เอาเป็นว่าท าเกือบทุกอย่างนั่นล่ะ” (ID.01, 406-407)                                                                                                      
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“หลังเอาเด็กออก เหมือนอย่างที่บอกว่าพอเราท าไปแล้วเราก็อยากรู้ว่ามัน

เป็นอย่างไร อย่างเรื่องนี้มันส่งผลต่อเราอย่างไรบ้าง ก็สนใจเพราะเราเคยมี
ประสบการณ์มาแล้ว”  (ID.04, 265-267)                                                         

 “บาปสิ เราก็อ่านหนังสือธรรมมง ธรรมะนะ มันก็รู้ว่ามันไม่ดี มันบาป 
พอท าเสร็จท าทุกอย่างเลยนะ” (ID.11, 108-109)   
 
โดยสรุป หญิงวัยรุ่นต้องการแบ่งปันประสบการณ์และความรู้ในการจัดการความรู้สึก

ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา ทั้งยังต้องการก าลังใจ การช่วยเหลือจากผู้ที่เข้าใจ ไม่ตัดสินหรือต าหนิ
ตนเอง หญิงวัยรุ่นบางราย ต้องการปรึกษาหรือแสวงหาเพื่อนร่วมสถานการณ์เดียวกัน เนื่องจาก
หญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าเพื่อนที่เคยมีประสบการณ์คล้ายคลึงกันจะสามารถช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาใน
เรื่องต่างๆได้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านจิตใจ การปฏิบัติตนภายหลังการท าแท้ง ท าให้หญิงวัยรุ่นรู้สึกว่า
ตนเองไม่ได้โดดเดี่ยวและไม่ใช่คนเดียวที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์การท าแท้งหรือตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจ ผู้ที่มีประสบการณ์การคล้ายคลึงกันอาจสามารถร่วมแบ่งปัน
ประสบการณ์และความรู้ในการจัดการความรู้สึกที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังเป็นก าลังใจ ช่วยเหลือและให้
ค าปรึกษาซึ่งกันและกันได้ 

 
3.2 การปรับตัว/การเปลี่ยนแปลง ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นจะ

พยายามหาวิธีการต่างๆ เพื่อให้สามารถกลับมาด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างเป็นปกติโดยหญิงวัยรุ่น
จะมีการปรับตัว การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในใจของตน และการเปลี่ยนแปลงทางด้านการปฏิบัติตน 
ซึ่งได้แก่ 

 
3.2.1 การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงภายในใจตน จากการศึกษาหญิงวัยรุ่น

พยายามที่จะเปลี่ยนแปลงความรู้สึกภายในใจทางด้านลบของตนเองที่เกิดเนื่องมาจากการท าแท้ง
แบบผิดกฎหมายให้กลับมาสู่สภาวะปกติ ซึ่งวิธีการเปลี่ยนแปลงภายในใจของหญิงวัยรุ่น ได้แก่ 

 
3.2.1.1 ให้ก าลังใจ/ปลอบใจตนเอง ภายหลังการท าแท้งแบบผิด

กฎหมายหญิงวัยรุ่นจะมีการให้ก าลังใจ ปลอบใจตนเอง เพื่อเป็นการลดอารมณ์ความรู้สึก
ทางด้านลบต่างๆ เป็นการให้ก าลังใจตนเองเพื่อให้ตนเองสามารถก้าวเดินต่อไปข้างหน้า 
โดยหญิงวัยรุ่นมีการเปรียบเทียบถึงผู้อื่นที่ท าบาปกรรมมากกว่าตนเองและการปล่อยให้
บุตรเกิดมาเมื่อไม่พร้อมจะท าให้เป็นภาระสังคม ลูกจะล าบาก มีการปลอบใจ ให้ความหวัง 
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ให้ก าลังใจตนเองและบอกกับตนเองว่าสักวันตนเองจะต้องผ่านความทุกข์ตรงนี้ให้ได้ ท าให้
หญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าตนองยังโชคดีกว่าคนอ่ืนๆอีกมาก   ดังค ากล่าวที่ว่า  

 
“เพื่อนไปท าแท้งมาหลายครั้งก็ไม่เห็นมันเป็นอะไร คิดถึงวันที่ไปท า

แท้ง คิดถึงเหตุการณ์วันนั้นว่าน้องท าอะไรบ้าง เป็นอย่างไร คิดถึงเหตุผลที่ไป
ท าว่าน้องท าเพราะอะไร ถึงเขาออกมาเขาก็ไม่มีอนาคตที่ดี แม่เรียนจบ แค่ ม. 
3 ...(ชื่อแฟนเก่า) เองก็ไม่ได้เรียนสูงหนักหนา ออกมาเหมือนกลายเป็นภาระ
ในสังคม กลายเป็นปัญหาสังคม เพราะน้องก็คงเลี้ยงเขาไม่ได้ดี ก็บอกกับ
ตัวเองอย่างนั้น” (ID.02, 254-258)                                                                                                                                         

“แต่ตรวจแล้วไม่เจอถ้าเจอแล้วก็คงจะเอาออก ดีกว่าปล่อยออก
มาแล้วล าบากแล้วสงสารลูก อย่างข้างบ้านที่รู้จักกันนะ มีลูกมา 5 คน ปล่อย
ออกมาแล้วสงสาร เห็นอะไร คุ้ยขยะกิน เก็บขยะกิน” (ID.12, 188-190) 

 “คือ...ตอนนี้หนูเจ็บปวดหนูทุกข์ แต่สักวันหนึ่งอะไรๆมันคงดีขึ้น คง
ไม่มีใครที่มันจะทุกข์ตลอดทั้งชีวิตหรอก”  (ID.03, 214-215)                                                                                                                                                                 

 “คิดนะตอนนั้นหนูคิดนะ ถ้าเรามีเงินมีอะไรอยู่ในตัว เราจะเอาเค้าไว้ 
แต่ส่วนมากก็เพราะเรื่องเงินนั่นล่ะ ถ้าเราไม่มีหนี้มีสินเราก็เอาไว้ล่ะ เรายังพูด
กับเพื่อนๆเลยว่าถ้ามีเงินนะ เราจะเอาไว้เลย”  (ID.11, 104-106)                                                                   

 
หญิงวัยรุ่นบางรายจะได้ก าลังใจจากบุคคลที่ตนเองรักหรือให้ก าลังใจตนเอง

ด้วยการบอกกับว่าตนเองต้องมีความรับผิดชอบหรือด าเนินชีวิตต่อเพื่อใครบางคน การบอกกับ
ตนเองดังกล่าว เพื่อเป็นการให้ก าลังใจตนเองในการอดทนต่อสู้ก้าวต่อไป ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“แต่ระยะเวลามันท าให้น้องต้องเข้มแข็ง เราให้อยู่ได้ เป็นลูกคนโต 

เป็นพี่ พ่อเราก็ไม่อยู่แล้ว เราต้องเป็นหลักให้น้อง ให้ครอบครัวให้ได้ เราจะมา
อ่อนแอจะมัวเสียใจอยู่ไม่ได้ เรามีน้องอีกคนที่เราต้องดูแล” (ID.02, 260-262)                                                                                                                                                    

“บางครั้งเลยบอกแม่เวลาหนูท้อหนูเหนื่อย บอกแม่ว่าท าไมชีวิตคนมัน
เหนื่อยขนาดนี้ แม่บอกว่าเราเหนื่อยแค่นี้เราต้องเดินไปข้างหน้าอย่าถอยหลัง
นะ  ห้ามถอยหลังเด็ดขาด เหนื่อยตอนนี้เพื่อวันข้างหน้า” (ID.03, 197-199)                                                                                                                                                                

“แม่เค้าสอนมากๆ แต่ถ้าตอนนี้ขอเลือกเจอกับความทุกข์มากกว่า บั้น
ปลายจะได้สุขซะที โทรนะ โทรไปหาแม่บอกแม่ว่า “แม่วันนี้หนูมีเพื่อนใหม่แล้ว
นะ มีปัญหาเป็นเพื่อน มีความทุกข์เป็นเพื่อน” มองโลกในแง่ดีมากกว่า สอน
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คนอ่ืน สอนเพื่อนว่า ว่าคิดมากนะเดี๋ยวหน้าแก่ แต่ของตัวเองบางทีท าไม่ได้ 
อย่างที่ไปสอนไปบอกคนอ่ืน” (ID.03, 205-209)      

 
3.2.2 การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงทางด้านการปฏิบัติตน ภายหลังการท าแท้ง

แบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นมีการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงทางด้านการปฏิบัติตน ด้วยวิธี
ดังต่อไปนี้ 

 
3.2.2.1 ท าความดีตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือ เมื่อหญิงวัยรุ่นประสบ

กับเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจ การหาสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ จะถูกน ามาใช้เพื่อสร้าง
ความรู้สึกปลอดภัย ความอบอุ่นใจที่เพิ่มมากขึ้น  หญิงวัยรุ่นจะมีการท าความดีตามหลักศาสนาที่
ตนเองนับถือ เช่น ท าบุญโดยวิธีการใส่บาตร ถวายสังฆทาน บางรายมีการฝึกฝนจิตใจให้เกิดสติ 
โดยการนั่งสมาธิ เจริญวิปัสสนา หรือสวดมนต์ โดยหวังว่าบุตรที่หญิงวัยรุ่นได้ท าแท้งไปจะได้รับ
ส่วนบุญกุศลที่มาจากการท าความดีของตนเอง และหญิงวัยรุ่นยังรู้สึกว่าการท าบุญ การท าความดี
จะมีส่วนช่วยให้ตนเองบรรเทาบาปกรรม บรรเทาจากความทุกข์ที่เกิดขึ้นภายหลังการท าแท้ง ดังค า
กล่าวท่ีว่า 

 
“ช่วงแรกๆก็ใส่บาตร เออ...นี่เป็นอีกเรื่องที่เราเปลี่ยนแปลงเมื่อก่อนนะ

ไม่ค่อยท าบุญเรียกได้ว่าตระหนี่ท าบุญนั่นล่ะแต่หลังจากท าแท้ง คิดว่าการ
ท าบุญให้ลูกมันช่วยได้บ้างอย่างน้อยเราก็คิดว่าเขาน่าจะได้รับสิ่งที่เราต้ังใจให้
และหากเขายังรอเราอยู่ก็ขอให้เขามาเกิดกับเราอีก อย่าได้อาฆาตกันเลยเรื่อง
นี้มันท าให้เรารู้จักให้ รู้จักช่วยเหลือคนอ่ืน อยากท าอะไรให้คนอ่ืนมากขึ้น บาง
ช่วงเคราะห์หนักเราก็รู้สึกว่ามันมาจากเรื่องที่เราท าแท้งที่ล่ะ” (ID.01, 401-
406)                                                                                                                                            

“คล้ายๆเดิมนะมีเพิ่มขึ้นมา คือ ท าบุญให้เขามากกว่า เราไปถวาย
สังฆทานบ้าง ใส่บาตรบ้างตัวเองปกติก็ไม่ค่อยท าบุญ คือ ไม่ค่อยท าเลย แต่
ตอนนี้น้องก็ท าเพราะอย่างน้อยเราได้ท าอะไรให้เขาบ้างชดใช้ให้เค้าบ้าง” 
(ID.02, 131-133)                                                                                                                                             

“ท าบุญ ท าสังฆทาน ... ก็มีคนมาทักว่า เหมือนว่าเราไปท าแท้งนะ เรา
ท าแท้งมา ท าให้เด็กเขาไม่ได้เกิดแล้วเหมือนเด็กอิจฉากัน ท าลูกที่เกิดมาไม่ดี 
ยังไงเหมือนเด็กที่ไม่ได้เกิดมาแกล้ง อิจฉากัน ตอนนั้นก็ ใครพูดอะไรก็ท าหมด
เลย” (ID.12, 115-117)      
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 “ท าอะไร มีนะมีท าบุญ  ถวายสังฆทาน ปลดกรรมให้ลูกแล้วก็ไป

นั่งวิปัสสนา สวดมนต์ที่วัด สองคืนสามวันอะไรอย่างนี้”  (ID.08, 132-133)                                                                                                                   
 

หญิงวัยรุ่นบางรายจะแสวงหา พิธีทางศาสนา ไสยศาสตร์ ที่บุคคลได้ชี้แนะ
น ามาเป็นแนวทางปฏิบัติ ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“ท าบุญทุกวันนี้ก็ท าบ้างนะคิดถึงเขา เพราะแม่เคยพาไปหาหมอพระ 

เขาก็บอกว่าน้องมีเด็กตาม ท าอะไรจะไม่ค่อยขึ้น เราเลยหมั่นท าบุญให้มากๆ 
ไม่รู้หรอกว่าลูกเขาจะได้รับหรือไม่ได้รับ แต่อย่างน้อยเหมือนได้รู้สึกว่าท าอะไร
เพื่อเขาบ้าง” (ID.05, 210-215)                                                                                                             

“คิดว่าจะเอามาท าพิธีอะไรอย่างนี้ บางทีเค้าก็บอกว่าเอามาไว้บ้านก็
ได้ เอาเค้าขึ้นหิ้งพระ บางทีเค้าก็บอกว่ามีหลายคนท าลูกกรอก เพราะตัวเล็ก
นิดเดียวพี่ ถ้าหนูวาดให้พี่ดูได้จะวาดเลย (ส่งกระดาษให้วาดรูป) ตัวประมาณ
นี้ ถ้า ถ้า ประมาณได้นะพี่ ถ้าประมาณ จะประมาณนี้ ในนี้จะเป็นน้ า แล้ว
เหมือนสายอะไรออกมาอย่างนี้ๆนะ” (ID.09, 71-75)                                         

  
3.2.2.2 หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่กระตุ้นให้คิดถึงการท าแท้ง  

เนื่องจากการอยู่ในสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมเดิมๆท าให้หญิงวัยรุ่นย้อนคิดถึงเรื่องการ
ท าแท้งท าให้เกิดความหดหู่ รู้สึกทางด้านลบ หญิงวัยรุ่นจึงมีการหลีกเลี่ยงไม่อยากพบเห็น
สิ่งที่เกี่ยวข้อง รวมถึงสิ่งที่กระตุ้นให้คิดถึงเหตุการณ์การท าแท้ง เช่น หญิงวัยรุ่นจะย้ายที่อยู่ 
หลีกเลี่ยงการสนทนาหรือข่าวในโทรทัศน์ที่เกี่ยวกับการท าแท้ง หรือเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์ 
ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“เมื่อก่อนไม่ได้อยู่ห้องนี้หรอก ย้ายออกมาแล้วมันทนเห็นที่

เดิมๆไม่ได้ เลยมาอยู่ที่ใหม่ โรงงานนั้นก็เลิกท าเลย ไอ้นั่นมันก็ไม่อยู่
แล้วนะ แต่ไม่อยากอยู่ที่นั่น ต้ังใจเอาไว้ว่าจะไม่มีแฟน จะเกลียดผู้ชาย
ทั้งโลก” (ID.01, 224-226)                                                                                                                                          

 “พยายามออกจากตรงนั้น จากที่ที่อยู่กับแฟน น้องต้องใช้
เวลาเพราะเขาเคยคิดฆ่าตัวตาย แต่ยังไงไม่อยู่แล้วยังไงก็ออกมา เขา
ต้องยอมรับว่าน้องไม่ไหวแล้ว ไปเรื่อยๆค่อยๆถอนตัวออกมา ทีละ
น้อยๆแล้วก็ออกมาเลย” (ID.02, 287-290)                                                                                                            
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“รู้สึกว่าคนมาถามอะไรอย่างนี้  กรณีล่าสุดนี่ มันหดหู่ เห็นเค้าแล้ว

ก็รู้สึกแย่ เรื่องที่เพื่อนมันกินยาท าแท้งนะ สุดท้ายมันก็ท าแท้งอยู่ดี กลัว
ลูกพิการ หรือบางที่เรานั่งดูข่าว เรารู้สึกแบบอย่างไร...แบบเคยไหม
เวลาเราท าอะไรผิดแล้วเราก็จะร้อนตัว เหมือนกับร้อนตัว อย่างเด็ก 
อายุ 17-18 แบบมีข่าวท าแท้ง พอเรานั่งฟังอยู่ตรงนั้นเราจะรู้สึก
อย่างไรไม่รู้ เราเคยท าเหมือนเวลาเราท าผิดแล้วเราก็จะร้อนตัว ไม่
อยากรับรู้ไม่อยากรับฟัง” (ID.04, 205-210)                                                                                         

 “ถ้าพลาดมาอีกก็ต้องเอาออกอีกไม่เอาแล้ว เลยค่อยๆออกมา 
เปลี่ยนเบอร์เปลี่ยนที่อยู่” (ID.07, 135-136)                                                                                                                                                            

 
3.2.2.3 แต่งงาน/มีแฟนใหม่ แม้ว่าในระยะแรกภายหลังการท าแท้งแบบผิด

กฎหมายหญิงวัยรุ่นหลายรายจะตั้งใจที่จะไม่ข้องเกี่ยวและรู้สึกเกลียดเพศชายแต่เมื่อหญิงวัยรุ่น
เริ่มที่จะปรับตัวเข้าสู่ภาวะสมดุล การด าเนินชีวิตเริ่มเข้าสู่ภาวะปกติบางรายจึงเริ่มที่จะมีแฟนใหม่ 
หรือ ต้องการแต่งงาน เพราะต้องการมีความครอบครัวที่อบอุ่น และมีบุตรแม้ว่าจะไม่สามารถลืม
ประสบการณ์การท าแท้งที่ตนเองผ่านมาได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“วันที่คบกับแฟนคนนี้แรกๆเมื่อปีกลายยังไม่ค่อยสนใจเขาเลยคิดว่า

เขาคงเหมือนคนอ่ืนๆที่เข้ามาเพื่อหวังตัวเรา แต่ตอนนี้มันไม่ใช่ เขาชวนเรา
ท าบุญ คุยแต่เรื่องดีๆ มันก็ท าให้เราเปิดรับเขานะแต่มันก็ต้องดูกันต่อไป” 
(ID.01, 415-417)                                                                                                                                                   

“กับแฟนคนนี้ก็ไม่คิดจะคบ รู้จักต้ังแต่ อยู่กับ...(ชื่อแฟนคนเดิมที่ท าให้
ท้อง) พอออกมาจากแฟนคนเดิมได้มาเจอพี่เขา... ก็รู้สึกว่าเขาเป็นคนดี น้อง
ไม่ได้เป็นคนที่มองที่ฐานะหรืออะไรเท่าไรอยู่แล้วไง เลยมาคบกันจริงๆ คือ 
ยังไงเราต้องออกจาก... (ชื่อแฟนคนเดิมที่ท าให้ท้อง) เพื่อนเป็นคนพามาก็
ไม่ได้สนใจ คร้ังหนึ่งก็เพื่อนคนนี้ล่ะลืมกระปุกแป้งที่ห้องเรียนเค้าก็เอามาให้ 
แล้วตอนนั้นก็ชอบมานอนที่ห้องพักรอท างานเพื่อนก็โทรตาม ก็คุยกันได้ระยะ
หนึ่งก็ไม่ได้สนใจอะไรจริงจัง” (ID.02, 303-308)                                                                                                                                 

“ไม่อยากโดนผู้ชายหลอกแล้ว อยากแต่งงานมีลูกซักที คือ วัยน้องมัน
ก็ถึงแล้วนะ” (ID.05, 305-306)                                                                                             

 “เลิกกันไปแล้วค่ะตั้งแต่วันนั้นที่ว่าท าแท้งก็ห่างๆกันค่ะ และเราก็มี
แฟนใหม่ก าลังจะแต่งงานสิ้นปีนี้ค่ะ” (ID.07, 78-79)                                                                                                                                                                         
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                    จากการศึกษาเร่ืองประสบการณ์ชวิีต  ของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายจะเห็นได้ว่า ประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและ
การท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นประสบการณ์ที่หญิงวัยรุ่นต่างไม่คาดคิดว่าตนเองจะเป็นผู้ประสบ 
โดยภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรกหญิงวัยรุ่นเกิดทั้งอารมณ์ ความรู้สึกทั้งทางด้าน
บวกและทางด้านลบอย่างเข้มข้น และอารมณ์ความรู้สึกต่างๆจะค่อยๆบรรเทาลงเมื่อระยะเวลา
ผ่านไป โดยหญิงวัยรุ่นแต่ละบุคคลมีการด าเนินชีวิต มีวิธีการปรับตัว  และมีการเปลี่ยนแปลง
หลากหลายและแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามหญิงวัยรุ่นทุกรายที่ผ่านประสบการณ์การท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายเห็นว่าการท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นบทเรียนครั้งส าคัญที่สุดในชีวิต และ ต่าง
พยายามไม่ให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาอันจะน าไปสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมายซ้ าอีก 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 

 



 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจัยเรื่องประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้ง

แบบผิดกฎหมายในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์นิยม เก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 13 คน และผู้ให้ข้อมูลประกอบจ านวนหนึ่ง โดยกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลเป็นหญิงวัยรุ่น ช่วงอายุ 18-25 ปี ที่เข้ามาศึกษาหรือประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานครหรือ 
ปริมณฑล ผู้วิจัยจะน าเสนอในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ บันทึกภาคสนาม จากการสังเกตผู้วิจัยสามารถ
สรุปเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้ 

 
1. ด้านสุขภาพกาย จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ทุกรายต่าง มีปัญหาในเรื่องสุขภาพกายมากน้อยแตกต่างกัน โดยปัญหาที่พบ 
ได้แก่ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้จะรับรู้ถึงปัญหาใน
เรื่องระบบสืบพันธุ์ โดยในช่วงแรกจะมีเลือดออกมากภายหลังการท าแท้ง บางรายมีปัญหาตามมา
ในระยะยาว คือ ประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ มามาก มาน้อยกว่าปกติ หรือปวดท้องระหว่างมี
ประจ าเดือน   หรือบางรายรู้สึกว่าตนเองมีการติดเชื้อเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์  

1.2 สุขภาพร่างกายเปลี่ยนแปลง ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่น
รู้สึกอ่อนเพลีย เหน็ดเหนื่อยจากการสูญเสียเลือด วิธีการ กระบวนการการท าแท้ง และความเครียด
ที่เพิ่มสูงขึ้น ท าให้ผู้ให้ข้อมูลต้องการการพักผ่อน บางรายกล่าวว่ามีอาการหนาวง่าย จะเป็นโดย 
อาการหนาว “แบบสะท้าน” หรือหนาว “แบบเข้าขั้วหัวใจ”  

 
2. ด้านจิตใจ  

2.1 ความคิดของหญิงวัยรุ่นต่อการท าแท้ง การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการ
ท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นเรื่องที่หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ต่างไม่คาดคิด ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพ
จิตใจ ด้วยเหตุนี้จึงมีการพยายามหาค าอธิบายเหตุการณ์เพื่อโน้มให้จิตใจยอมรับเหตุการณ์และ
เป็นการปลอบใจตนเองด้วยพร้อมกัน โดยหญิงวัยรุ่นมีความคิดต่อการท าแท้งว่า เป็นทางที่
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จ าเป็นต้องเลือก ต้องตัดสินใจ เป็นเรื่องที่ไม่ต้องการให้ผู้อื่นล่วงรู้ เป็นการท าลายชีวิตบุตร 
เหมือนฝันร้าย เป็นเรื่องของเวรกรรม   

2.2 อารมณ์ / ความรู้สึกของวัยรุ่นภายหลังท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  ช่วง
ระยะแรกภายหลังการท าแท้งเป็นช่วงที่หญิงวัยรุ่นรู้สึกโล่งใจขึ้นเล็กน้อยที่ตนเองไม่ได้ต้ังครรภ์ไม่
พึงปรารถนาอีกต่อไป แต่หญิงวัยรุ่นยังต้องเผชิญกับอารมณ์ทั้งทางด้านลบอย่างเข้มข้นเนื่องจาก
ไม่คาดคิดว่าเป็นตนเองที่ผ่านประสบการณ์การท าแท้ง โดยหญิงวัยรุ่นจะรู้สึกเจ็บปวด เสียใจ เป็น
ทุกข์ กลัว ผิดบาป เป็นอย่างมาก 

ช่วงระยะกลาง เป็นช่วงที่หญิงวัยรุ่นสามารถก้าวผ่านภาวะวิกฤติมาแล้ว แต่หญิง
วัยรุ่นยังอาจเกิดความรู้สึกและอารมณ์ทางด้านลบต่างๆ กล่าวคือ หญิงวัยรุ่นบางรายจะรู้สึกเศร้า 
เสียดายบุตรที่ตนเองได้ท าแท้งไป มีการย้อนคิดและรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถลืมเรื่องการท าแท้งได้ 
มีอารมณ์แปรปรวน รู้สึกทางด้านลบต่อฝ่ายชาย มีการกล่าวโทษว่าผู้อ่ืนเป็นสาเหตุให้ตนเองต้อง
ท าแท้ง อย่างไรก็ตาม ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นบางรายมีการระลึกถึง
พระคุณของมารดามากขึ้น เมื่อระยะเวลาผ่านไป หญิงวัยรุ่นเริ่มมีการยอมรับความจริงว่าตนเองได้
ผ่านประสบการณ์การท าแท้งมาแล้วและไม่สามารถย้อนกลับไปแก้ไขในสิ่งที่กระท าได้อีก ในช่วง
ระยะนี้หญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองมีการพัฒนาและเติบโตขึ้น 

 
3. การด าเนินชีวิต ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นได้น าประสบการณ์

การท าแท้งที่ตนเองประสบมาเป็นอุทาหรณ์สอนตนเองและผู้อื่น จ าเป็นบทเรียนและสัญญากับ
ตนเองว่าจะท าแท้งครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้าย หญิงวัยรุ่นบางรายยังด าเนินชีวิตแบบเดิมแต่จะมีบาง
ด้านที่เปลี่ยนแปลงไป บางรายมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิต มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง
ค่อนข้างมาก โดยสรุปแล้วภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้จะมีการด าเนิน
ชีวิต การปรับตัว การเปลี่ยนแปลง ดังต่อไปนี้  คือ  

3.1 หาที่ปรึกษา หาข้อมูลเกี่ยวกับการท าแท้ง ได้แก่ การปรึกษาคนใกล้ชิด เพื่อน 
ปรึกษาแพทย์ ซักถามเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องหรือการค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง   

3.2 การปรับตัว การเปลี่ยนแปลง ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

หญิงวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในใจตนเองและการปฏิบัติตน โดยการเปลี่ยนแปลง
ภายในใจตน ได้แก่ การให้ก าลังใจ ปลอบใจตนเอง ส่วนการเปลี่ยนแปลงทางด้านการ
ปฏิบัติตนได้แก่ ท าความดีตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือ หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่กระตุ้น
ให้คิดถึงการท าแท้ง แต่งงาน มีแฟนใหม่  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายมีประเด็นที่น่าสนใจ ที่ผู้วิจัย
น ามาอภิปราย คือ 

 
5.2.1 ประสบการณ์ชีวิตด้านสุขภาพกาย จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ภายหลังการท า

แท้งในช่วง 1-3 วันแรก หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ทุกราย มีประสบการณ์ชีวิตด้านสุขภาพกายทางด้านลบ 
เช่น ปวดท้อง ตกเลือด เป็นต้น ส่วนในระยะยาวหญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้พบปัญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์   
คือ ประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ มามาก มาน้อยกว่าปกติ หรือปวดท้องระหว่างมีประจ าเดือน บาง
รายรู้สึกว่าตนเองมีการติดเชื้อเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ มีตกขาวผิดปกติ มีอาการร้อนง่าย หนาวง่าย
กว่าที่เคยเป็น โดยหญิงวัยรุ่นที่มีอาการดังกล่าวเชื่อว่าเกิดจากการที่ไม่ได้อยู่ไฟภายหลังการท า
แท้ง ซึ่งผลกระทบทางด้านร่างกายดังที่กล่าวมานั้นรบกวนการด าเนินชีวิตของหญิงวัยรุ่น เช่น 
อาการปวดท้องประจ าเดือน หรือ อาการคันของระบบสืบพันธุ์ก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความไม่
สุขสบาย รบกวนระหว่างช่วงเวลาการท างานหรือช่วงเวลาเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาทั้งใน
และต่างประเทศท่ีพบว่าหญิงวัยรุ่นที่อายุต่ ากว่า 25  ปี ที่ใช้บริการจากผู้ที่ไม่ช านาญทาง
การแพทย์ จะเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนและอันตรายต่อสุขภาพในด้านต่างๆ โดยอาจจะถึง
แก่ชีวิตหรือก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจากอาการตกเลือด การอักเสบภายในอุ้งเชิงกราน 
ประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ และอาจมีปัญหาภาวการณ์มีบุตรยากหรือจ าเป็นต้องตัดมดลูกทิ้งท า
ให้ไม่สามารถมีบุตรต่อไปได้ (สุนารี เลิศท านองธรรม, 2546;  สุพร เกิดสว่าง ,2523;  Felton, 
Partson & Hassell, 1998)   

จากการที่หญิงวัยรุ่นรับรู้ว่าเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิด
กฎหมายเป็นเรื่องที่สังคมไม่ให้การยอมรับ หากสังคมรู้ว่าหญิงวัยรุ่นคนดังกล่าวมีประสบการณ์
การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นเกรงว่าตนจะถูกสังคม
ประณาม ต าหนิติเตียนมองว่าตนเองเป็นคนไม่ดี จึงกลัวที่จะมีผู้อ่ืนรับรู้เรื่องที่ตนท าแท้ง ดังนั้น
ถึงแม้ว่าหญิงวัยรุ่นจะต้องการดูแลรักษาที่ถูกต้องเหมาะสม แต่หญิงวัยรุ่นจ าเป็นต้องอดทนต่อ
อาการผิดปกติทางร่างกายที่เกิดขึ้น และหากหญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าอาการผิดปกติทางด้านร่างกาย
รบกวนการด าเนินชีวิตของตนเองมากและยาวนาน บางรายอาจพยายามแสวงหาวิธีการด้วย
ตนเองหรือแสวงหาความช่วยเหลือ โดยไปรับการรักษาจากแพทย์ หรือบุคลากรทางสาธารณสุขที่
เกี่ยวข้อง แต่อาจให้ข้อมูลทางการแพทย์ที่ตนไปปรึกษาว่าอาการผิดปกติดังกล่าวเกิดจากสาเหตุ
อ่ืนๆ ด้วยเหตุนี้ท าให้หญิงวัยรุ่นจึงอาจไม่ได้รับการรักษาด้วยข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้อง   ส่งผล
ให้เกิดอันตรายต่อร่างกายท่ีเพิ่มมากขึ้นและอาจถึงแก่ชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับรายงานสารพันความรู้
เกี่ยวกับอัตราการท าแท้งที่กล่าวว่า ปัจจุบันสังคมไทยพบปัญหาการติดเชื้ออย่างรุนแรงหลังท าแท้ง
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ถึงร้อยละ 40 ได้แก่ การติดเชื้อในกระแสเลือด เชิงกรานอักเสบ ตกเลือดมาก มดลูกทะลุ หัวใจ
วาย ไตวายและเสียชีวิต นอกจากน้ีการติดเชื้อในมดลูกท าให้เกิดภาวะมีบุตรยากตามมาอีก ที่
ส าคัญโอกาสตายจากการท าแท้งของหญิงไทยสูงถึง 10 เท่าของการตายขณะต้ังครรภ์ด้วยสาเหตุ
อ่ืนๆ คือ หากมีผู้หญิงท าแท้ง 1 แสนคน จะมีโอกาสตายประมาณ 300 คน ซึ่งสูงกว่าประเทศก าลัง
พัฒนาบางประเทศ (ศูนย์สารสนเทศทางประชากรศาสตร์  วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552)  

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าความรู้สึกต่อการท าแท้งทางด้านลบดังกล่าวที่เกิดขึ้น
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เช่น กลัวผู้อื่นทราบว่าตนเองท าเอง ส่งผลให้หญิงวัยรุ่นอาจ
ไม่ได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้อง ท าให้หญิงวัยรุ่นตกอยู่ในวังวนของความทุกข์กายและใจ ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตด้านอ่ืนๆต่อไปในอนาคต 

 
5.2.2 ประสบการณ์ชีวิตด้านจิตใจ จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ต่าง

ตระหนักดีว่าการท าแท้งเป็นการกระท าที่ผิดบาปและเป็นเรื่องที่กระท าผิดตามกฎหมายอาญา แต่
หญิงวัยรุ่นไม่เคยทราบว่าผลของการท าแท้งแบบผิดกฎหมายจะส่งผลต่อตนเองและสภาพจิตใจ
อย่างไรบ้าง หญิงวัยรุ่นมารู้ต่อเมื่อตนเองมีประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมายแล้ว ซึ่งพบว่าภายหลังการท าแท้งในระยะยาวหญิงวัยรุ่นจะย้อนคิดถึงเรื่องการ
ท าแท้งมีการทบทวนถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้น โดยหญิงวัยรุ่นมีความคิดเกี่ยวกับการท าแท้งว่า การท า
แท้งเป็นทางที่ตนเองจ าเป็นต้องเลือกและจ าเป็นต้องตัดสินใจท าแท้ง ทั้งที่หญิงวัยรุ่นเองไม่
ต้องการที่จะท า แต่เนื่องจากไม่สามารถหาทางออกให้กับการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่เกิดขึ้นและ
ไม่สามารถน าไปปรึกษาผู้อ่ืนได้  อีกทั้งการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาดังกล่าวส่งผลกระทบทางด้าน
ลบต่อตนเอง และบุคคลที่ตนเองรัก เช่น ไม่สามารถศึกษาเล่าเรียนต่อไปได้ ชีวิตในการศึกษา
จะต้องสิ้นสุดลง ท าให้บิดา มารดาต้องอาย เป็นการต้ังครรภ์โดยที่ฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ เป็นต้น 
แม้ว่าหญิงวัยรุ่นจะรับรู้ว่าเรื่องการท าแท้งเป็นเรื่องที่ เป็นเรื่องที่เป็นความลับ สังคมไม่ให้การ
ยอมรับ จะให้ผู้อื่นล่วงรู้เรื่องการท าแท้งไม่ได้ หากสังคมรับรู้เรื่องการท าแท้งดังกล่าว หญิงผู้ที่ท า
แท้งจะถูกสังคมประณามว่าเป็นคนไม่ดี เป็นผู้ที่เป็นการท าลายชีวิตบุตร นอกจากน้ีหญิงวัยรุ่นยัง
คิดว่าการท าแท้งเป็นเรื่องที่เหมือนฝันร้าย ไม่อยากให้มันเกิดขึ้นจริงกับตนเองและหญิงวัยรุ่นยังคิด
ว่าการท าแท้งเป็นเรื่องของเวรกรรม ซึ่งหมายความว่า เป็นผลของการกระท าในอดีตทั้งของตนเอง
และบุตรที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นยังเชื่ออีกว่าตนเอง
จะต้องได้รับผลของการกระท าหลังท าแท้ง โดยหญิงวัยรุ่นจะเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่ไม่ดีที่เกิด
ขึ้นกับตน และอุปสรรคต่างๆในชีวิตที่ตัวหญิงวัยรุ่นประสบในเวลาต่อมา เป็นผลมาจากการท าแท้ง
ของตน  
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ดังนั้นจะสังเกตได้ว่า หญิงวัยรุ่นจะให้ความหมายต่อการท าแท้งในด้านลบเกือบ

ทั้งสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายฉบับที่มีการให้ความหมายการท าแท้งในด้านลบ ดังที่
ผลการวิจัยที่ผ่านมา กล่าวว่า ผู้ที่มีประสบการณ์การท าแท้งมักพยายามปิดบังเรื่องการท าแท้ง 
รวมทั้งสถานบริการของเอกชนก็ท ากันเป็นความลับ และพบว่ามุมมองของสตรีที่ท าแท้งจะเห็นว่า
การท าแท้งเกี่ยวกับ บาป บุญ แสดงถึงการละเลยค าสอนทางศาสนาเป็นการท าลายชีวิตบุคคลที่
เป็นบุตร  อีกทั้งสังคมไทยก าหนดให้เพศหญิง ต้องมีบรรทัดฐานแห่งความเป็นแม่ (maternity 
norms)  คือ ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตร  จึงเห็นว่าเรื่องการท าแท้งเป็นเรื่องที่ต้องต่อต้านและ
ประณามผู้ที่ท าแท้ง (นวลฉวี ศรีประไหม, 2537; ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2523;  ศุลีมาน นฤมล, 
2537 อ้างใน ภัทราวดี ทองชมพู, 2542) การให้ความหมายทางด้านลบต่อการท าแท้งแบบผิด
กฎหมายดังกล่าว ย่อมหมายถึงว่า ผลกระทบที่ตามมา คือ การเกิดอารมณ์ ความรู้สึกของหญิง
วัยรุ่นทางด้านลบ  

ทางด้าน อารมณ์และความรู้สึกเบื้องต้นภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายทันที หญิง
วัยรุ่นจะรู้สึกโล่งใจเหมือนว่าได้แก้ปัญหาไปได้บางส่วน โล่งใจที่ตนเองไม่ได้ต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาอีกต่อไปหรือโล่งใจที่ไม่มีใครล่วงรู้เรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าสามารถกลับไปใช้ชีวิตประจ าวันได้ตามปกติ เช่น เรียนหรือ
ท างาน แต่อารมณ์โล่งใจนั้นยังผสมกับอารมณ์ทางด้านลบอ่ืนๆซึ่ง เช่น รู้สึกโล่ง แต่ก็ยังมีความคิด
ที่วนเวียน ไม่แน่ใจ สับสนว่าสิ่งที่ตนเองท าลงไปเป็นทางที่เหมาะสมที่สุดแล้วส าหรับตนเองหรือไม่ 
แม้จะรู้สึกโล่งใจที่ตนเองไม่ได้ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาแต่ก็รู้สึกเสียใจ รู้สึกผิดบาปกับการท าแท้ง 
กลัวมีผู้อื่นรับรู้เรื่องการท าแท้งที่ตนเองกระท า เป็นต้น ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับ
การศึกษา ของกาญจนา แซ่ลิ้ม (2546) และดวงกมล พึ่งประเสริฐ (2534) ที่กล่าวว่าภายหลัง
ประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมายในช่วงแรก ผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวว่า เป็นช่วงที่มี
ความรู้สึก สบายใจ โล่งใจที่ได้แก้ปัญหาการต้ังครรภ์แต่วัยรุ่นเกือบทุกคนที่ตัดสินใจยุติการ
ต้ังครรภ์จะรู้สึกไม่มีความสุข กลัวผู้อ่ืนทราบเกี่ยวกับการต้ังครรภ์  รู้สึกเป็นทุกข์จากการท าแท้ง มี
ความสับสนระหว่างความเป็นจริงกับอนาคตที่วาดหวังไว้  ดังนั้น ในช่วงระยะแรก หญิงวัยรุ่นจะ
เกิดทั้งอารมณ์ทางบวกและทางด้านลบผสมกัน  ความเข้มข้นและความผันแปรของความรู้สึกมี
ความแตกต่างกันไปในแต่ละรายซึ่งจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต 

นอกจากน้ี ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ช่วงระยะแรกหญิงวัยรุ่นยังเกิด
ความรู้สึกไม่อยากเชื่อและไม่อยากยอมรับว่าเป็นตนเองที่ผ่านประสบการณ์การท าแท้ง หญิงวัยรุ่น
จะมีความรู้สึกเจ็บปวด เสียใจ เป็นทุกข์ ผิดบาป มีความกลัวในเรื่องต่างๆ เช่น กลัวต ารวจตามมา
จับ กลัวอันตรายจากการท าแท้ง  สอดคล้องกับทั้งงานวิจัยท้ังในและต่างประเทศ  ที่พบว่าหญิง
หลังท าแท้งทุกคนมีความเจ็บปวดทั้งร่างกายและจิตใจ รู้สึกสูญเสีย เสียใจ ผิดหวัง มีความเครียด 
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ความทุกข์  บางรายจะมีอาการวิตกกังวลกลัวผลกระทบทางด้านลบต่อสุขภาพ กลัวความลับ
ถูกเปิดเผย ผลในทางลบต่างๆกับตนในอนาคต (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2545; ชุลีพร ศรศร,ี 2542;  
สุชาดา รัชชุกูล, 2541; สุนารี เลิศธรรมนองธรรม, 2546;  Stephany, 1985; Prilepskaia & E.L. 
Sotnikova, 1994)   

ความรู้สึกทางด้านลบต่างๆจะเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา คือ ช่วงระยะแรกอารมณ์
ความรู้สึกที่พบส่วนใหญ่จะเป็นอารมณ์ทางด้านลบต่อการท าแท้งอย่างเข้มข้น แต่เมื่อระยะเวลา
ผ่านไป หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้เริ่มยอมรับว่าตนเองได้ท าแท้ง หญิงวัยรุ่นเริ่มบรรเทาอารมณ์ความรู้สึก
ทางด้านลบลง ดังค ากล่าวของหญิงวัยรุ่น 2 รายท่ีกล่าวว่า “เวลาท าให้รู้สึกดีขึ้นแต่เวลาไม่ได้ท าให้
ลืมเหตุการณ์การท าแท้ง”   แต่หญิงวัยรุ่นจะมีการตรึกตรอง ย้อนคิดเกี่ยวกับเรื่องการท าแท้งที่ได้
กระท ามา ท าให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึกทางลบด้านอ่ืนๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นเป็นบางช่วงเวลา เช่น รู้สึก
เศร้า  เสียดายบุตรที่ท าแท้งไป รู้สึกว่าตนเองไม่สามารถลืมเรื่องการท าแท้งได้ มีอารมณ์แปรปรวน 
มีการกล่าวโทษผู้อื่นว่าท าให้ตนเองต้องท าแท้ง เป็นต้น ย่ิงหากหญิงวัยรุ่นขาดที่ปรึกษาหรือไม่
ได้รับการระบายออกจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในระยะยาว กล่าวคือ บางรายอาจเกิดอาการ
ซึมเศร้าร้องไห้ง่าย เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องที่น่าละอาย ความซึมเศร้าที่เกิดอาจเนื่องมาจาก
สาเหตุของมโนธรรม ความรู้สึกผิด ศีลธรรม (Super Ego) อารมณ์ซึมเศร้าดังกล่าวส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น บางรายอาจซึมเศร้ามากจนถึงขั้นมีความคิดฆ่าตัวตาย และจาก
ผลการวิจัยครั้งนี้ มผีู้ให้ข้อมูลที่มีความซึมเศร้ามาก จนกินยาฆ่าตัวตาย  โดยหญิงวัยรุ่นดังกล่าว 
กล่าวว่า เป็นช่วงที่ตนเองรู้สึกว่าตนเองเผชิญกับปัญหามากที่สุด ไม่ ต้องการเล่าเรื่องการท าแท้งให้
ผู้อื่นรับรู้ จนสุดท้ายหญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองรับปัญหา รับอารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายหลังการ
ท าแท้งไม่ไหวจึงตัดสินใจเล่าให้เพื่อนฟังแต่ยังมีความกลัวว่าเพื่อนไม่ยอมรับ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของกาญจนา แซ่ลิ้ม (2546) ที่พบว่ากลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา มีอาการซึมเศร้า
ในระดับปานกลางถึงรุนแรง กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์มีระดับ
ความซึมเศร้าสูงมาก   

นอกจากน้ีอารมณ์ ความรู้สึกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายยังขึ้นอยู่กับทัศนคติ 
ต่อการท าแท้ง ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ดังเห็นได้จากการศึกษา ที่พบว่าหญิงวัยรุ่นที่มี
ทัศนคติ มีความคิดว่าการท าแท้งว่าเป็นเรื่องที่ไม่น่าให้อภัย เป็นการฆ่าลูก ฆ่าคน ผิดหลักศีลธรรม 
น่าละอาย ผิดบาป จะมีอารมณ์ ความรู้สึกทางด้านลบอย่างมาก หญิงวัยรุ่นที่ผ่านประสบการณ์
การท าแท้งมากกว่า 1 ครั้ง จะมีอารมณ์ความรู้สึกทางลบลดลงในการท าแท้งครั้งหลัง ดังค ากล่าว
ของหญิงวัยรุ่นที่กล่าวว่า “มันไม่เสียใจเท่าคร้ังแรก มันเหมือนท าใจไว้แล้ว เพราะรู้ว่าถ้าท้องอีกเขา
ก็ให้ท าแท้งอีก” หรือ “ มันไม่ใช่ครั้งแรกไง แล้วครั้งแรกเหมือนเรายังเด็ก และเป็นลูกกับคนที่เรารัก  
ครั้งนี้เราจะออกจากเขาอยู่แล้ว เลยไม่เสียใจเท่าไร” เป็นต้น  หญิงวัยรุ่นแต่ละคนจึงมีการ
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เปลี่ยนแปลงการปรับตัวที่แตกต่างกันเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้  ในช่วงนี้หญิงวัยรุ่นจะ
มกีารยอมรับและปล่อยวาง กล่าวคือ เป็นการท าใจยอมรับว่าเรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมายได้
เกิดขึ้นจริงไม่สามารถย้อนกลับไปแก้ไขได้ ทางเดียวท่ีจะปฏิบัติได้ คือ การปล่อยวางเรื่องการท า
แท้งที่ผ่านไปแล้วและพยายามปฏิบัติตามจุดมุ่งหมายที่ตนเองหรือพ่อแม่ ผู้ปกครองวางไว้ก่อนเข้า
มาด าเนินชีวิตในกรุงเทพ หรือปริมณฑล  รวมถึงจดจ าเรื่องการท าแท้งไว้ให้เป็นอุทาหรณ์สอน
ตนเอง น ามาเปลี่ยนแปลงตนเอง พัฒนาตนเอง หญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเองมีวุฒิภาวะและเติบโต
ข้ึน 
 

5.2.3 ประสบการณ์การด าเนินชีวิต หลังจากที่หญิงวัยรุ่นเดินทางเข้ากรุงเทพมหานคร 
หรือปริมณฑลเพื่อท างานหรือศึกษาเล่าเรียนหญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ทุกรายจะมีการด าเนินชีวิต
เปลี่ยนแปลงจากที่ใกล้ชิด บิดา มารดา ครอบครัว มาเป็นด าเนินชีวิตเพียงล าพัง เริ่มมีเพื่อนใหม่ทั้ง
เพศชายและหญิง หรือบางรายเริ่มใช้ชีวิตอยู่กับเพื่อนชายจนเริ่มห่างเหินจากครอบครัว เมื่อหญิง
วัยรุ่นประสบเหตุการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาน ามาสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ท าให้หญิง
วัยรุ่นเริ่มมีการแสวงหาความช่วยเหลือ ถามตนเองถึงจุดมุ่งหมายในการเข้ามาด าเนินชีวิตท่ี
กรุงเทพฯหรือปริมณฑล และหันกลับไปพยายามท าให้ได้ดังจุดมุ่งหมายเดิม ดังนั้นภายหลังการท า
แท้งแบบผิดกฎหมายหญิงวัยรุ่นจึงมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตหลากหลายด้านทั้งในเรื่อง
ความคิด ความรู้สึกและการปฏิบัติตน ที่หญิงวัยรุ่นเห็นว่าเป็นการลดความทุกข์ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจอันเนื่องมาจากการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย รวมถึงเป็นการป้องกันการต้ังครรภ์
ไม่พึงปรารถนาอันจะน าไปสู่การท าแท้งซ้ า 

ในช่วงระยะแรก ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นทุกรายล้วนแต่ประสบ
ปัญหาต่างๆกันทางด้านร่างกาย และต้องการแนะน า การช่วยเหลือแต่หญิงวัยรุ่นต่างรับรู้ว่าตนเอง
ไม่สามารถแสวงหาการช่วยเหลือได้โดยง่าย บางรายจึงปรึกษาแพทย์ ซักถามเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
จากสถานที่ที่ให้บริการท าแท้งแก่หญิงวัยรุ่นเองหรือปรึกษาแพทย์กรณีที่หญิงวัยรุ่นมีปัญหาและไม่
สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง เช่น การติดเชื้อ ปวดท้องอย่างรุนแรง ตกเลือด เป็นต้น แต่หญิงวัยรุ่น
จะไม่ยอมรับว่าเกิดจากการท าแท้ง สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชาดา รัชชุกูล (2541) และ สุนารี 
เลิศท านองธรรม (2546) ที่กล่าวว่า หญิงที่ผ่านประสบการณ์การท าแท้งต้องการค าแนะน าในการ
ปฏิบัติตัวภายหลังการท าแท้งเพื่อให้มั่นใจว่าจะได้รับความปลอดภัยและไม่มีปัญหาสุขภาพ
ตามมาภายหลังการท าแท้งทั้งนี้เพราะสถานที่ให้บริการไม่มีการให้ค าแนะน าทั้งก่อนและหลังการ
ท าแท้ง อีกทั้งไม่มีผู้ใดให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวหลังท าแท้งและไม่ทราบผลกระทบต่อสุขภาพที่
อาจเกิดขึ้น ท าให้ผู้หญิงบางคนกังวลต่อความปลอดภัยด้านสุขภาพ  
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ทางด้านจิตใจและอารมณ์ ช่วงระยะแรกภายหลังการท าแท้ง สิ่งที่หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้

ทุกรายต้องการมากที่สุด คือ ที่ปรึกษาที่เข้าใจ เนื่องจากระยะแรกนี้เป็นระยะที่หญิงวัยรุ่นอยู่ใน
สภาพเสียสมดุล กล่าวคือ หวาดกลัว เป็นทุกข์ โศกเศร้า สับสน บางรายมีการตอบสนองหลายด้าน
ในเวลาเดียวกัน อาจจะเหมือนหรือแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสถานการณ์ สภาพแวดล้อมรอบตัว 
บุคลิกภาพ ดังนั้น การได้รับค าปรึกษาหรือช่วยเหลือของแต่ละบุคคลในภาวะนี้ ย่อมแตกต่างกันไป 
บุคคลที่หญิงวัยรุ่นไว้วางใจในการขอรับค าปรึกษาจึงมีบทบาทที่ส าคัญในการช่วยเหลือแบ่งเบา
ความรู้สึกทางด้านลบท่ีเกิดขึ้น การได้รับค าปรึกษา อย่างเข้าใจ รับฟังความรู้สึกที่เกิดขึ้นและอยู่
เป็นเพื่อนร่วมทางกับหญิงวัยรุ่น  โดยแหล่งบริการให้ค าปรึกษาโดยเฉพาะทางด้านจิตใจเหล่านี้
จะต้องเป็นความลับและไว้วางใจได้ แต่ในทางตรงข้ามสิ่งหญิงวัยรุ่นรับรู้  คือ หญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าไม่มี
ใครสามารถเข้าใจ ให้ค าปรึกษาหรืออยู่เป็นเพื่อนร่วมทางได้ การขอค าปรึกษา ระบายความในใจ
นอกจากผู้ให้ค าปรึกษาจะไม่เข้าใจยังจะมองหญิงวัยรุ่นในด้านลบ  หญิงวัยรุ่นบางรายจึงเลือกที่
จะไม่ขอรับค าปรึกษา หรือการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กาญจนา แซ่ลิ้ม 
(2546) และสุชาดา รัชชุกูล ( 2541)  ที่กล่าวว่า การศึกษาเรื่องการยุติการต้ังครรภ์เป็นเรื่อง
ค่อนข้างละเอียดอ่อน เป็นความลับการศึกษาวิจัยด้านนี้จึงมีน้อยมาก ข้อมูลทางด้านสุขภาพจิตจึง
ขาดแคลน  หญิงเหล่านั้นได้รับการบริการให้ค าปรึกษาทั้งก่อนและหลังยุติการต้ังครรภ์น้อยมาก 
ทั้งที่ผู้หญิงต้องการให้สังคมเข้าใจและเห็นใจว่าสิ่งที่กระท าลงไปเป็นเพราะมีความจ าเป็นท่ีไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้ แต่ไม่ใช่อยู่ในลักษณะความสงสารหรือแสดงความเห็นวิพากษ์วิจารณ์ต่อการ
ตัดสินใจท าแท้งของผู้หญิงว่าเป็นการกระท าที่ผิดหรือถูกเพราะผู้หญิงคิดว่าไม่มีใครล่วงรู้หรือ
เข้าใจได้ดีกว่าตัวผู้หญิงที่ตัดสินใจท าแท้ง จากผลดังกล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต
ที่อาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในระยะยาวของวัยรุ่นได้ 

นอกจากน้ีภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นทุกราย โดยเฉพาะในรายที่มี
ประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมายครั้งแรก ต่างพยายามหาที่ปรึกษา หาข้อมูลเกี่ยวกับการ
ท าแท้งและผลกระทบที่ตามมาภายหลังการท าแท้ง โดยวิธีการต่างๆกัน ได้แก่  มีการปรึกษาคน
ใกล้ชิด เพื่อน ในกรณีนี้หญิงวัยรุ่นจะเลือกถามเพื่อนที่สนิทที่หญิงวัยรุ่นรู้สึกไว้ใจ มั่นใจว่าจะไม่เอา
เรื่องการท าแท้งของตนเองไปบอกต่อแก่ผู้อ่ืนหรือเพื่อนที่หญิงวัยรุ่นรู้ว่าเคยมีประสบการณ์การท า
แท้งมาก่อน หรือบางรายมีการค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองจากการอ่านหนังสือ อินเตอร์เน็ต  ซึ่งจาก
การศึกษาครั้งนี้จะเห็นได้ว่าหญิงวัยรุ่นที่เลือกค้นคว้าด้วยตนเองจะมีความรู้สึกไม่มีที่พึ่ง รู้สึกกังวล
กลัวผู้อ่ืนล่วงรู้เรื่องการท าแท้งของตนเองหรือบางรายต้องการทราบแนวทางแก้ไขปัญหาทางด้าน
จิตใจต่างๆที่เกิดขึ้นภายหลังการท าแท้ง  

ด้านการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงในช่วงระยะแรกหญิงวัยรุ่นจะพยายามใช้วิธีการ
ต่างๆที่ตนคุ้นเคยมาใช้ในการจัดการกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น แต่หากวิธีเดิมไม่ได้ผลหญิงวัยรุ่นจะ
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แสวงหาวิธีใหม่ๆมาใช้ในการลดความรู้สึกทางด้านลบท่ีเกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้จึง
อาจใช้วิธีการหลายอย่างจนกว่าจะพบวิธีการที่เหมาะสม โดยหญิงวัยรุ่นยังมีแนวทางการปรับตัว 
การเปลี่ยนแปลงภายในใจของตนเอง  ได้แก่ การให้ก าลังใจ ปลอบใจตนเอง เช่น  บอกตนเองว่า
ผู้อื่นท าบาปมากกว่าตนเอง บุตรเกิดมาขณะที่ตนเองไม่พร้อม ท าให้ตนเองจ าเป็นต้องท าแท้ง  
หญิงวัยรุ่นบางรายบอกกับตนเองว่าต้องเข้มแข็ง ต้องเป็นหลักให้ครอบครัว ตนเองจะอ่อนแออยู่
ไม่ได้ ตนเองจะท าให้คนที่ตนเองรักผิดหวัง เสียใจไม่ได้ เป็นต้น  

แนวทางการปรับตัว เปลี่ยนแปลง ทางด้านการปฏิบัติตน ได้แก่ มีการท าบุญ ใส่บาตร เพื่อ
อุทิศส่วนบุญ ส่วนกุศลให้กับบุตรที่ท าแท้งไป มีการเก็บตัว ใช้เวลากับตนเอง เนื่องจากภายหลัง
การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย หญิงวัยรุ่นบางรายจะใช้เวลาในการทบทวนถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้น ทั้ง
ในเรื่องการกระท าของตนเองที่ผ่านมา อารมณ์ ความรู้สึกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
ถามตนเองว่าจะท าอย่างไรต่อไปหรือมีแนวทางใดในการแก้ไขผลทางด้านลบต่างๆที่เกิดขึ้น
ภายหลังการท าแท้ง หญิงวัยรุ่นบางรายจะพยายามท าสิ่งที่ชอบเพื่อให้ไม่ไปคิดถึงเหตุการณ์การท า
แท้งที่ผ่านมา เช่น อ่านหนังสือ พูดคุย อยู่กับเพื่อนๆ  โดยหลีกเลี่ยงการพูด สถานที่หรือการรับ
ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่กระตุ้นให้คิดถึงการท าแท้ง เนื่องจากรับรู้ว่าสิ่งกระตุ้นเหล่านี้จะก่อให้เกิด
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกด้านลบ  

เมื่อระยะเวลาผ่านไปหญิงวัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถลืมเหตุการณ์การท าแท้งได้ 
ทั้งที่หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ทุกรายต้องการลืมประสบการณ์การท าแท้งที่เกิดขึ้น  จึงมีการน าธรรมะมา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีการท าบุญมากขึ้นหรือบางรายอาจท าพิธีกรรมต่างๆที่ตนเองเชื่อถือหรือ
ที่บุคคลอื่นๆแนะน า เช่น พิธีกรรมสวดส่งวิญญาณ พิธีกรรมส าหรับคนที่เคยแท้งบุตรเป็นต้น โดย
หญิงวัยรุ่นเชื่อว่าจะสามารถ หลุดพ้นจากบาปกรรมหรือเบาเทาบาปกรรมลงได้  ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของสุชาดา รัชชุกูล(2541) ที่กล่าวว่า หลังท าแท้งทันที หญิงวัยรุ่นไม่ต้องการพูดถึงเรื่อง
การท าแท้งอีกเพราะต้องการลืมเหตุการณ์ที่ผ่านมา ทางด้านศีลธรรมหญิงวัยรุ่นคิดว่าการท าแท้ง 
เป็นการกระท าที่ผิดบาปจะใช้หลักศาสนาเป็นเครื่องมือ ด้วยการสวดมนต์และท าบุญในรูปแบบ
ต่างๆ โดยจะกระท าไปจนกว่าจะรู้สึกสบายใจขึ้น เมื่อได้ท าบุญแล้วผู้หญิงจะรู้สึกว่าความผิดบาป
ในใจลดลง ความกลัวและวิตกกังวลน้อยลง  

จากงานวิจัยประเด็นที่น่าสนใจ อีกประเด็นหนึ่งก็คือ หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ทุกรายที่ยังไม่ได้
สมรสกับฝ่ายชายและต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาจนส่งผลให้ต้องท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ต่าง
พยายามถอยห่างจากผู้ชายผู้ที่ท าให้ตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมาย
ดังกล่าว เนื่องจากหญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าหากตนเองยังด าเนินชีวิตกับฝ่ายชายคนดังกล่าวโอกาสที่จะ
ท าให้ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งซ้ ามีสูง หรือบางรายอาจรู้สึกโกรธหรือไม่พึงพอใจที่ฝ่าย
ชายไม่ให้การรับผิดชอบ หญิงวัยรุ่นต้ังใจที่จะไม่ประพฤติตนที่ก่อให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์
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ไม่พึงปรารถนาและหันกลับมาต้ังใจศึกษาเล่าเรียนหรือท างาน แต่เมื่อเวลาผ่านไปหญิงวัยรุ่น 
อาจคบกับเพื่อนชายอีกครั้ง แต่จะมีการวางแผนชีวิตมากขึ้น เช่น วางแผนแต่งงานและมีบุตร ใน
กลุ่มหญิงวัยรุ่นที่รู้สึกว่าตนเองพร้อมที่จะมีครอบครัวหรือในบางรายมีการป้องกันภาวะเสี่ยงต่างๆ
ที่อาจท าให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนามากขึ้น 

จากการที่หญิงวัยรุ่นรับรู้ว่าตนเองขาดความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิดท าให้
หญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ต้องการความรู้และที่ปรึกษาในเรื่องดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษาของ นภา
ภรณ์ หะวานนท์ (2538) ศุภมาส เศรษฐพงษ์กุล และเดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน์ (2541)  ที่กล่าวว่า 
สตรีส่วนใหญ่มีความรู้ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิด และเรื่องระบบเจริญพันธุ์ใน
ระดับที่ไม่เพียงพอที่จะท าให้การคุมก าเนิดมีประสิทธิภาพ เป็นเงื่อนไขส าคัญท าให้ผู้หญิงเกิดการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและน าไปสู่การท าแท้งในที่สุด   

หญิงวัยรุ่นภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายกลุ่มนี้ ได้น าสิ่งต่างๆมาเป็นบทเรียน 
ได้แก่ น ามาเป็นอุทาหรณ์สอนตนเอง และหลีกเลี่ยง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ท าให้ตนเองต้ังครรภ์
ไม่พึงปรารถนา  หญิงวัยรุ่นทุกรายต่างสัญญากับตนเองว่าจะท าครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้าย ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชาดา รัชชุกูล (2541)  และ สุนารี เลิศท านองธรรม (2546) ที่กล่าว
ว่า หญิงที่ท าแท้งจะให้สัญญาและสาบานว่าจะขอท าแท้งเป็นครั้งสุดท้าย รวมทั้งจะประพฤติ
ปฏิบัติแต่สิ่งที่ดี   

นอกจากน้ีหญิงวัยรุ่นยังรู้สึกว่าช่วงเวลาภายหลังการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมายนั้นเป็นช่วงเวลาที่หญิงวัยรุ่นรู้สึก สับสน เจ็บปวด เป็นทุกข์ และเกิดอารมณ์
ทางด้านลบหลายด้านซึ่งหากใครไม่เคยมีประสบการณ์จะไม่สามารถเข้าใจได้ ดังเช่นครั้งหนึ่งที่
หญิงวัยรุ่นไม่มีประสบการณ์ดังกล่าว หญิงวัยรุ่นไม่เคยคาดคิดว่าจะเป็นตนเองที่ต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาและไม่เคยทราบว่าความคิด อารมณ์ ความรู้สึกและผลกระทบภายหลังการท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายเป็นอย่างไร ดังนั้นหญิงวัยรุ่นจึงต้องการน าประสบการณ์ของตนเองมาใช้ในการ
แบ่งปัน ช่วยเหลือให้หญิงวัยรุ่นหรือบุคคลที่ตนเองรักในการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา
และการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เพื่อให้หญิงวัยรุ่นอ่ืนๆไม่ต้องเผชิญกับประสบการณ์ดังเช่น
ตนเอง และเพื่อเป็นการสร้างบุญกุศลให้แก่ตนเองและบุตรที่ตัวหญิงวัยรุ่นได้ท าแท้งไป 

เมื่อหญิงวัยรุ่นสามารถก้าวผ่านความทุกข์ อารมณ์ ความรู้สึกทางด้านลบต่างๆ หญิง
วัยรุ่นจะมีการพัฒนาตนเอง หาจุดมุ่งหมายในชีวิต หันกลับมาตั้งใจเรียน หรือต้ังใจท างาน  เติบโต
ขึ้น เข้าใจโลกและชีวิตมากขึ้น กล่าวคือ หญิงวัยรุ่นรู้สึกว่าชีวิตต้องมีทั้งทุกข์และสุข หญิงวัยรุ่นจะ
น าเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมายมาเป็นบทเรียนหนึ่งในชีวิต มี
การคิด ตรึกตรองก่อนจะเริ่มลงมือท าอะไรมากขึ้น และพยายามไม่ท าผิดพลาดซ้ าอีก และ
สอดคล้องกับการศึกษาของเดนนิส วินน์ (2533) ที่กล่าวว่า ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
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วุฒิภาวะของผู้หญิงจะเพิ่มมากขึ้น มีความเข้าใจชีวิตและจริงจังชีวิตมากขึ้น ผู้หญิงจะเริ่มคิด
วางแผนชีวิตตนเองอย่างรอบคอบเพื่อไม่ต้องการให้กลับไปท าผิดซ้ า มีการวางเป้าหมายชีวิตให้
ชัดเจน โดยการปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตใหม่ คิดถึงการแต่งงานให้ถูกต้องตามประเพณีหรือ
พิจารณาพฤติกรรมความรับผิดชอบของฝ่ายชายต่อไป หญิงที่แต่งงานแล้วจะพิจารณาเรื่องการ
คุมก าเนิดอย่างจริงจังและถูกวิธีมากขึ้น  มีความระมัดระวัง หาวิธีป้องกันไม่ให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่
พึงปรารถนาซ้ าอีก  กล่าวได้ว่ากระบวนการตัดสินใจท าแท้งเมื่อผ่านพ้นไปแล้วจะช่วยเพิ่ม
ประสบการณ์ชีวิตให้ผู้หญิงเข้มแข็ง มีความเชื่อมั่นในการตัดสินใจต่างๆและเข้าใจชีวิตมากขึ้น 
(กนิษฐ์ ไม่ทราบนามสกุล, 2533;  สุชาดา รัชชุกูล,  2541;  สุนารี เลิศท านองธรรม, 2546)  

จากการศึกษา จะเห็นได้ว่าหญิงวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลัง
การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ล้วนประสบผลทางด้านลบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตกับหญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้ในระยะยาว  เนื่องจากหญิงวัยรุ่นยังขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิดและขาดที่ปรึกษาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
ส่งผลให้หญิงวัยรุ่นไม่สามารถขอความช่วยเหลือในด้านต่างๆที่เหมาะสมกับตนเองและยังมีโอกาส
เสี่ยงในการท าแท้งแบบผิดกฎหมายซ้ า ดังนั้นปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่น าไปสู่การท า
แท้งแบบผิดกฎหมายจึงไม่ใช่แค่ปัญหาการท าแท้ง แต่ต้องค านึงถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท าแท้งแบบผิดกฎหมายดังกล่าว จึงควรเป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายหันมา
ร่วมมือกันแก้ไข ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสถาบันครอบครัวให้เข้มแข็ง สถาบันการศึกษา รวมถึง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิด และ
ควรมีนักจิตวิทยาการปรึกษาและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เข้าไปช่วยเหลือ ฟื้นฟู สภาพร่างกายและ
จิตใจภายหลังการท าแท้ง ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมในเรื่องปัจจัยที่ช่วยในการฟื้นตัวจากอารมณ์ 
ความรู้สึกด้านลบภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย อีกทั้งเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาที่
น าไปสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เพื่อให้เยาวชนของชาติสามารถเติบโตไปเป็นก าลังส าคัญของ
ชาติที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต  
 
5.3 ข้อจ ากัดของงานวิจัย 

5.3.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักจากหญิงวัยรุ่นที่มีประสบการณ์การท าแท้งอยู่
ในช่วงอายุระหว่าง 18 – 25 ปี รวมทั้งสิ้น 13 คน ที่พักอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลเท่านั้น ผลการวิจัยครั้งนี้ จึงเป็นเพียงการเสนอประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้ง
เพียงบางส่วน แต่ไม่อาจอ้างอิงผลเพื่อใช้กับหญิงวัยรุ่นที่มีประสบการณ์การท าแท้งแบบผิด
กฎหมายรายอ่ืนๆได้ 
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5.3.2 ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลย้อนหลังภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

ในระยะเวลา 1-5 ปี จากความทรงจ าของหญิงวัยรุ่น จึงอาจไม่ได้ความรู้สึกเข้มข้นและครอบคลุม  
5.3.3 การตรวจสอบข้อมูลหลักกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Member checking) สามารถ

ติดตามผู้ให้ข้อมูลหลักภายหลังการวิเคราะห์ประเด็น ได้ทั้งสิ้น 8 ราย จาก 13 ราย เท่านั้น 
 

5.4 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

      5.4.1.1 ควรมีการวิจัยขยายผลในเรื่องปัจจัยที่ช่วยในการฟื้นตัวจากอารมณ์ 
ความรู้สึกด้านลบภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  

      5.4.1.2 ควรมีการศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษากับหญิงที่มีประสบการณ์
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
 

5.4.2 ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
5.4.2.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถช่วยให้บุคคลได้ส ารวจและทบทวน

ความรู้สึกและประสบการณ์ที่ผ่านมา และเอ้ือให้เกิดการสร้างความหมายและเรียนรู้จาก
เหตุการณ์ จึงอาจใช้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล ( Individual ) ในการช่วยเหลือหญิง
วัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายจากอารมณ์ ความรู้สึก
ทางด้านลบ อีกทั้งหญิงวัยรุ่นกลุ่มนี้บางรายรู้สึกว่าประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและ
การท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นเรื่องที่สังคมไม่ให้การยอมรับ ไม่มีใครเข้าใจและให้การช่วยเหลือ
ตนเองได้ การน าการปรึกษาแบบกลุ่ม (group counseling) อาจน าไปช่วยเหลือ หญิงวัยรุ่นที่มี
ประสบการณ์ ดังกล่าวเพื่อ หญิงวัยรุ่นได้รู้สึกว่าไม่ได้มีเพียงตนเองที่ประสบกับเหตุการณ์ดังกล่าว
เพียงผู้เดียว มีการช่วยเหลือรับฟัง ให้ก าลังใจ ซึ่งกันและกันในกลุ่ม 

5.4.2.2 ควรจัดบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัว (Family Counseling) หรือ
การให้ค าปรึกษาช่วยเหลือเยาวชนภายหลังการท าแท้งโดยครอบครัวมีส่วนร่วม เช่น หาแนวทาง
การช่วยเหลือเยาวชนร่วมกัน การให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เพื่อการแก้ปัญหาที่ยั่งยืน 

 5.4.2.3 จากงานวิจัยพบว่า หญิงวัยรุ่นทุกรายที่มีประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมายได้น าความเชื่อ ค าสอนทางศาสนา ธรรมะ หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ต่างๆที่ตนเองเคารพนับถือมาช่วยในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ให้ผ่านพ้นประสบการณ์ทางด้านลบต่างๆ 
สามารถปรับตัว ให้เข้าสู่ภาวะปกติได้ จึงควรมีการใช้บริบททางวัฒนธรรมมาประยุกต์ในการ
บริการปรึกษา 
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5.4.3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

       5.4.3.1 ควรมีการแก้ไขปัญหาเรื่องเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาร่วมกันทุก
ฝ่ายทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และกระทรวงสาธารณสุข เพื่อเป็นการป้องกันให้หญิง
วัยรุ่นรู้จักวิธีการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาอันจะน าไปสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เช่น 
การสอนเพศศึกษา การคุมก าเนิด การป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาทั้งก่อนและหลังมี
เพศสัมพันธ์ เป็นต้น   

 5.4.3.2 ควรจัดการอบรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ระบบครอบครัว หรือ
ป้องกันปัญหาครอบครัว ในรูปแบบต่างๆ เช่น  Parent Education Workshop Psycho 
educational Group ตลอดจนให้ความรู้แก่เยาวชนด้านเพศศึกษา 

 5.4.3.3 ควรมีการสนับสนุนให้หญิงวัยรุ่น มีการเตรียมพร้อมเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์วิกฤติต่างๆ โดยอาจน า ธรรมะ ความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อทางจิตวิญญาณที่
หญิงวัยรุ่นยึดมั่นมาใช้ในชีวิต หรือการบ่มเพาะวิธีการคิดด้านบวก เช่น เป็นบทเรียน สิ่งที่ได้เรียนรู้
ให้เติบโตขึ้นในชีวิต เป็นต้น 
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แนวค าถามการสัมภาษณ์ 
 
ประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
(LIVED EXPERIENCE OF UNWANTED PREGNANCY ADOLESCENTS AFTER ILLEGAL 
INDUCED ABORTION) 

  
1. เริ่มการสนทนา 
 1.1 แนะน าตนเองและบอกวัตถุประสงค์การสัมภาษณ์ 
 1.2 เริ่มพูดคุยซักถามถึงเรื่องทั่วไปเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกผ่อนคลายและคุ้นเคยกับผู้สัมภาษณ์   
 1.3 ขออนุญาตอัดเทป แจ้งค าพิทักษ์สิทธิ์ 
 
2. ข้อมูลโดยท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

2.1 ปัจจุบันอายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพโสดหรือสมรส มีพี่น้องกี่คน พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองท าอาชีพอะไร ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเป็นอย่างไร  
2.2 ขณะนี้อาศัยอยู่กับใคร หากเช่าหอพัก/บ้านเช่าให้ถามว่าเช่าอยู่กับใคร  สาเหตุที่เข้ามา
ท างาน/เรียนในกรุงเทพ/ปริมณฑลคืออะไร 
2.3 ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
2.4 ต้ังครรภ์ครั้งที่เท่าไร อายุครรภ์ท าแท้งกี่สัปดาห์ 
2.5 การคุมก าเนิดที่ใช้อยู่หรือเคยใช้  

  
3. ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

3.1 คิดอย่างไรกับการท าแท้ง  
3.2 รู้สึกว่าสิ่งที่อยู่ในครรภ์ คือ อะไร 
3.3 เล่าประสบการณ์และความรู้สึกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  
3.4 สภาพจิตใจและอารมณ์ภายหลังการท าแท้งเป็นอย่างไรบ้าง รู้สึกกังวลหรือไม่สบายใจ
หรือไม่ที่ไม่เก็บครรภ์ไว้ ท าไม หากต้ังครรภ์อีกคิดว่าควรจะท าอย่างไร 
3.5 ตอนนี้ท าแท้งมานานเท่าไรแล้ว ยังรู้สึกอย่างไรกับการท าแท้งนั้น 
3.6 คิดอย่างไรกับเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ เรื่องนี้สามารถป้องกันไม่ให้เกิดได้หรือไม่ 
เพราะอะไร 
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3.7 หลังจากท าแท้ง จนถึงปัจจุบัน ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร (การ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องวิถีชีวิต การปรับตัว การด าเนินชีวิต การคบเพื่อน การท างาน/การเรียน การ
มีเพศสัมพันธ์ การเที่ยว สุขภาพกาย และ สุขภาพจิตเป็นอย่างไร) 
3.8 ปัญหาและ/หรือความต้องการภายหลังการท าแท้ง คือ อะไร  
3.9 ท าอะไรเมื่อรู้สึกเป็นทุกข์และปรับตัวอย่างไร 
3.10 หลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายอยากได้รับการช่วยเหลือเรื่องอะไร อยากพบหรือพูดคุย
กับใครมากที่สุด เพราะอะไร อยากคุยเรื่องอะไร อย่างไร  
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   สรุปบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID1  

วันที่สัมภาษณ์  24  มิถุนายน  2552   

ระยะเวลาสัมภาษณ์  2.30 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 10.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 12.30 น. 

สถานที่สัมภาษณ์  ห้องพักผู้ให้สัมภาษณ์ จ. สมุทรปราการ 

 

 ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์  

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง  21 ปี  อายุปัจจุบัน  25  ปี 

สถานภาพสมรส โสด ระดับการศึกษา ปริญญาตรี  ภูมิล าเนา จังหวัด ล าปาง 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว (บิดา มารดา หย่าร้าง) 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 5 คน 

อาชีพ พนักงานโรงงาน รายได้/เดือน( ของครอบครัว ) 10,000 บาท 

วิธีการท าแท้ง โดยการวางยาสลบและใช้เครื่องดูดทารกออก ที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ใน

กรุงเทพฯ ค่าใช้จ่าย 8,000 บาท 

ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง ผิวขาว ค่อนข้างผอม พักอาศัยอยู่ใน คอนโดสูง 6 ชั้น เพียง

ล าพัง ได้เข้ามาท างานที่จังหวัดสมุทรปราการต้ังแต่ปี 2548 โดยท างานในโรงงานแห่งหนึ่ง 

 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

 ID1 เคยมองว่าเรื่องการท าแท้งเป็นเรื่องที่ไกลตัวตนเองไม่เคยคาดคิดว่าตนเองจะเป็นผู้ที่

ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  

สาเหตุที่ท าให้ ID1 ต้องท าแท้งเนื่องจากรับรู้ว่าการต้ังครรภ์เป็นการต้ังครรภ์ที่สังคมไม่ให้

การยอมรับ กลัวคนติฉินนินทา ไม่อยากต้องทนรับการดูถูกจากสมาชิกในสังคม ID1 พิจารณาแล้ว

ว่าหากตนเองเลือกที่จะตั้งครรภ์ต่อไป ID1 จะต้องหลบออกจากสังคมนั้น ไปอยู่ที่ที่ไม่มีใครรู้จัก 

และต้องรับผิดชอบกับความทุกข์ต่างๆที่ต้องเกิดตามมา เช่น ต้องรับภาระเลี้ยงดูบุตรตามล าพัง 

ต้องหาที่อยู่ใหม่ ต้องเปลี่ยนที่ท างาน ต้องอุ้มท้องอีก 9 เดือนโดยไม่มีรายได้ ฯ ด้วยเหตุนี้ ท าให้ 

ID1 เลือกที่จะท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
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นอกจากน้ี ID1 ต้องการที่จะมีคนที่ ID1 ไว้ใจได้ในการพูดคุยเพื่อช่วยเหลือ ID1 ในเรื่อง

การตัดสินใจ แนวทางที่สามารถเลือกได้ เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา แต่ ID1 ไม่สามารถ

หาบุคคลหรือแหล่งให้การปรึกษาหรือช่วยเหลือได้ 

ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายช่วงแรก 
ด้านสุขภาพร่างกาย  คืนแรกทางด้านร่างกายเหมือนเป็นประจ าเดือนธรรมดา วันที่ 2 ID1 

รู้สึกปวดท้องมาก ตลอดทั้งวัน จนกระทั่งเวลาประมาณ 20.00 น.จึงโทรศัพท์ไปสอบถามกับ
โรงพยาบาล พยาบาลผู้หญิงเสียงค่อนข้างมีอายุแนะน าว่าปวดท้องเป็นเรื่องธรรมดาเพราะร่างกาย
มีการขับเลือดออก แต่ID1 ทนปวดไม่ไหวเลยออกไปพบแพทย์ที่คลินิกไปยาฉีดแก้ปวดแล้วกลับมา
นอนที่ห้องพัก จนประมาณตี 2 ไปเข้าห้องน้ าก้อนเลือดขนาดใหญ่เกือบเท่าฝ่ามือหลุดออกมาจึง
หายปวด ช่วงประมาณ ครึ่งเดือนแรก ID 1 ใส่ผ้าอนามัยตลอดเนื่องจากมีเลือดคล้ายประจ าเดือน
ตลอดทั้งเดือน 

อารมณ์ ความรู้สึก ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายคืนแรก ID1 รู้สึกเสียใจมาก นอน
ร้องไห้ตลอดทั้งคืน ช่วง 1 เดือนแรก ID1 ยังรู้สึกเสียใจที่ฆ่าลูกตนเอง กลัวว่าคนอ่ืนจะรู้ กลัวต ารวจ
จับ รู้สึกผิดบาป และคิดว่าการท าแท้งเป็นประสบการณ์ที่เลวร้ายที่สุดในชีวิต  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 

ทางด้านร่างกาย ID1 ประจ าเดือนมาทุกเดือนตามปกติ แต่ ID1 สังเกตว่า ประจ าเดือนจะ
มาเป็นก้อนๆ จ านวนมากขึ้น และปวดท้องมากขึ้นกว่าปกติ ID1 ยังพบปัญหาการติดเชื้อในระบบ
สืบพันธุ์ คือ มีตกขาว สีเขียวและสีเหลือง 

ID1 พูดถึงการท าแท้งว่า เป็นการฆ่าคน เป็นเรื่องที่เป็นบาปกรรม เป็นเวรกรรม เป็นเรื่องที่
สังคมไม่ให้การยอมรับ แต่เป็นทางออกเดียวของปัญหาที่เกิดขึ้น ID1 ให้ความหมายต่อสิ่งที่เกิดขึ้น
ในครรภ์ คือ บุตรหรือลูก ตนเองได้ฆ่าลูกของตนเอง ซึ่งเป็นบาปกรรมมากที่สุด   

ด้านจิตใจ  ID1 ยังมีความรู้สึกผิดบาป ID1 รู้สึกว่าตนเองมีภาวะซึมเศร้าเมื่อมีเหตุการณ์
หรือสถานการณ์มากระตุ้นให้ย้อนคิดถึงเรื่องการท าแท้ง เช่น ก่อนมีประจ าเดือน จนท าให้ ID1 รู้สึก
ว่าตนเองไม่สามารถเหตุการณ์การท าแท้งได้ มีความรู้สึกโกรธเกลียดเคียดแค้นและกล่าวโทษเพศ
ชายผู้ที่ท าให้ตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาจนส่งผลให้ตนเองต้องท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  

การด าเนินชีวิต ID1 มีการหลีกเลี่ยงสิ่งเร้าที่ท าให้หวนนึกถึงเหตุการณ์และหลีกเลี่ยง
ความรู้สึกที่เกี่ยวเนื่องกับเหตุการณ์ จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวหรือเข้าใกล้ในที่เดิม ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ที่ท า
แท้ง หรือสถานที่ๆเกี่ยวข้อง เพราะท าใจไม่ได้ และไม่พร้อมที่จะพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณ์การท า
แท้ง ต้องการปกปิดไม่ต้องการให้ใครมารับรู้ เนื่องจากไม่ต้องการรู้สึกเศร้าสะเทือนใจ  
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ภายหลังการท าแท้ง ID1 ต้องการความช่วยเหลือ การแบ่งเบาความทุกข์เพราะ ID1 รู้สึก
ไม่มีที่พึ่ง ทางด้านจิตใจ รู้สึกว่าตนเองเป็นทุกข์จากความรู้สึกผิดบาป รู้สึกว่าตนเองได้ฆ่าคนผู้ซึ่ง
เป็นบุตรของตนเอง ต้องการผู้ที่สามารถช่วยเหลือตนเองในเรื่องจิตใจระยะยาว เพราะ ID1 มีภาวะ
ซึมเศร้าและจะเป็นมากก่อนที่จะมีประจ าเดือน ID1 รู้สึกว่าเป็นผลกรรมมาจากที่ตนเองท าแท้ง 
นอกจากน้ี ID1 ยังต้องการน าประสบการณ์การท าแท้งที่ตนเองประสบไปเผยแพร่ เพื่อช่วยเหลือให้
หญิงวัยรุ่นอ่ืนๆได้รู้ถึงผลกระทบต่างๆที่ตามมาภายหลังการท าแท้ง เป็นการช่วยเหลือผู้อื่นไม่ให้
พลาดเหมือนตนเอง และเป็นการอุทิศส่วนบุญ ส่วนกุศลให้บุตรที่ตนเองท าแท้งไป 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 2 

วันที่สัมภาษณ์ 18 กรกฎาคม 2552  

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 2.30 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 10.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 12.30 น. 

สถานที่สัมภาษณ์ ห้องพักผู้ให้สัมภาษณ์ จ. สมุทรปราการ 

 

ข้อมูลผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง 18 ปี อายุปัจจุบัน 23 ปี 

สถานภาพสมรส โสด ระดับการศึกษา ก าลังศึกษาปริญญาโท  

ภูมิล าเนา สุพรรณบุรี 

สถานะในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัว (บิดาแยกกันอยู่กับมารดา)  

จ านวนสมาชิกในครอบครัว  4 คน  

อาชีพ นักศึกษา รายได้/เดือน (ของครอบครัว) ประมาณ 70,000  บาท/เดอืน 

วิธีการท าแท้ง ในครั้งแรก ID 2 เลือกการท าแท้งที่คลินิกแห่งหนึ่งในจังหวัดอยุธยา เป็น

การท าแท้งแบบขูดมดลูก ครั้งที่สอง ID2 น ายามาเหน็บที่บ้าน และผู้ที่รับท าแท้งให้นัดไป

นอนที่โรงพยาบาลจนกว่าการท าแท้งจะเป็นผลส าเร็จ 

ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง รูปร่างผอม ผิวสองสี ผมหยักศก อาศัยอยู่ที่อพาร์ทเมนท์ 

กับแฟนคนปัจจุบัน ได้เข้ามาอยู่ปริมณฑลประมาณ 3 ปี เนื่องจากมาท างานและศึกษาต่อ

ในระดับปริญญาโท  

 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

 ID 2 ผ่านประสบการณ์ การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 2 ครั้ง  สาเหตุที่ ID 2 เลือกการท า

แท้งแบบผิดกฎหมายเนื่องจาก รับรู้ว่าการต้ังครรภ์ของตนเองไม่เป็นท่ียอมรับเพราะการต้ังครรภ์ไม่

พึงปรารถนาครั้งแรก ID2 ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เป็นการต้ังครรภ์ที่ตนเองไม่ได้

คาดคิด เนื่องจากขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกันการต้ังครรภ์  ส่วนการต้ังครรภ์ไม่พึง

ปรารถนาครั้งที่ 2  ID 2 รับรู้ว่าตนเองไม่ต้องการใช้ชีวิตคู่กับฝ่ายชาย ก าลังต้องการที่จะแยกตัว

ออกจากฝ่ายชาย แต่เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาขึ้น จึงตัดสินใจท าแท้งแบบผิดกฎหมาย    
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ประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมายในระยะแรก 

 ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายครั้งที่ 1 ในช่วงแรก ID2 มีปัญหาเรื่องเลือดออก

เหมือนประจ าเดือน ด้านสุขภาพอ่ืนๆปกติ ทางด้านจิตใจ ID2 รู้สึกสะเทือนใจ เสียใจมาก คิดถึง

เรื่องท าแท้งทุกวัน ID2 พยายามปลอบใจตนเอง ให้เข้มแข็ง และต้องเดินต่อไป 

 การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ครั้งที่ 2 ID2 รู้สึกโล่งใจเหมือนแก้ปัญหาไปได้บางส่วน รู้สึก

เสียใจแต่ไม่เท่าครั้งแรก บอกกับตนเองว่าการต้ังครรภ์ครั้งนี้ตนเองไม่ต้องการบุตร เนื่องจากไม่

ต้องการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับฝ่ายชายคนนี้   

 

ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 

ด้านสุขภาพร่างกาย ID2 ให้ข้อมูลว่าภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายมีเรื่อง
ประจ าเดือนมากระปริกระปรอย ปวดท้องประจ าเดือนในระดับปานกลาง และเคยมีปัญหาเรื่องมี
เนื้องอกในมดลูกแต่ได้รักษาจนหายดีแล้ว 

ID 2 ได้ให้ความหมายการท าแท้งแบบผิดกฎหมายว่า เป็นการท าลายชีวิต เป็นทางออก
ของปัญหาและความผิดพลาดที่เกิดขึ้นและได้ให้ความหมายต่อสิ่งที่อยู่ในครรภ์ว่า เป็นก้อนเนื้อ 
หรือ เป็นชีวิตหนึ่ง ID 2 กล่าวว่า ระยะเวลาจะเป็นตัวช่วยให้ตนเองบรรเทาความเสียใจลง  การท า
แท้งครั้งแรก สะเทือนใจมากกว่าการท าแท้งคร้ังที่สอง เนื่องจากการท าแท้งครั้งแรก เป็นการ
ต้ังครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนากับบุคคลที่ตนเองรัก แต่จ าเป็นต้องท าแท้งเนื่องจากตนเองก าลังศึกษา
ส่วนการท าแท้งคร้ังที่สอง ID 2 กล่าวว่า ตนเองไม่ต้องการบุตร เป็นการต้ังครรภ์กับฝ่ายชายที่
ตนเองไม่ต้องการจะใช้ชีวิตร่วมด้วย รวมถึง ID2 เคยมีประสบการณ์การท าแท้งมาแล้ว ท าให้ไม่
สะเทือนใจเท่าคร้ังแรก ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายครั้งที่สอง ID2 จึงรู้สึกโล่งใจเหมือนว่า
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ แต่ ID2 ยังเกิดความรู้สึกต่างๆในด้านลบร่วมด้วย 

ด้านจิตใจ ภายหลังการท าแท้งในระยะยาว ID2 มีความรู้สึกเศร้ามีการย้อนคิดถึงเรื่องการ
ท าแท้งแล้วนั่งน้ าตาซึม มีความรู้สึกเสียดายบุตร ทั้งในการต้ังครรภ์ครั้งแรกและครั้งที่ 2 และมีการ
กล่าวโทษว่า เพราะฝ่ายชายผู้ที่ท าให้ตนเองต้ังครรภ์นั้นไม่ใช่คนดีท าให้ ID2 ต้องตัดสินใจเลือกที่
จะท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

ID2 โดยปกติใช้ชีวิตแบบเดิม แต่พยายามอยู่คนเดียวไม่คบหากับเพื่อนต่างเพศ และรู้สึก
ว่าความรักของแม่เป็นความรักที่แท้จริง แม่เป็นผู้ที่หวังดีกับตนเองที่สุด ID2 ได้พยายามปลอบใจ
ตนเอง ว่าต้องเข้มแข็งต้องเดินต่อไป เพราะตนเองเป็นพี่สาวคนโต ต้องดูแลน้องและต้องเป็นหลัก
ให้ครอบครัว 
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  ด้านปัญหาและความต้องการ  ID2 รับรู้ว่าตนเอง ไม่สามารถหาวิธีการคุมก าเนิดที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดในการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา เพราะ ID2 แพ้สารที่เป็นยาง มี
ผลข้างเคียงจากการรับประทานยาคุมก าเนิด คือ เวียนศีรษะ และ รับรู้ว่าการฉีดยาคุมก าเนิดนานๆ 
จะท าให้มีบุตรยาก จึงต้องการมีความรู้ในทางเลือก หลายๆทางเลือก ในการคุมก าเนิด  ในด้าน
จิตใจต้องการที่ปรึกษาทางด้านจิตใจภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 3 

วันที่สัมภาษณ์ 8 สิงหาคม 2552  

ระยะเวลาสัมภาษณ์  2.00 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 10.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 12.00 น. 

สถานที่สัมภาษณ์ ห้องในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 

 

 ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์  

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง 21 ปี อายุปัจจุบัน 24 ปี 

สถานภาพสมรส โสด ระดับการศึกษา ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี   

ภูมิล าเนา สมุทรปราการ  

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  4 คน                                            

อาชีพ นักศึกษา รายได้/เดือน (ของครอบครัว) 10,000 บาท 

วิธีการท าแท้ง ครั้งแรกใช้วิธีรับประทานยาทัมใจผสมเหล้า  แต่ไม่ประสบผลส าเร็จ เพื่อน

ที่มีประสบการณ์การท าแท้งมาก่อนได้น ายาเหน็บมาให้ใช้ในการท าแท้ง  

ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง ผิวขาว รูปร่างเล็ก สวมเสื้อยืด สีด า กางเกงขาสั้นสีขาวสี

หน้าสดชื่นร่าเริง แจ่มใส แต่ขณะให้สัมภาษณ์ มีสีหน้าเป็นทุกข์ มากับเพื่อนที่สนิท สองคน 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
 ID3 ได้เข้ามาอยู่กรุงเทพฯ ภายหลังจากที่เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยได้เช่าหอพัก
อยู่กับเพื่อน ได้รู้จักและคบหากับฝ่ายชายผู้ซึ่งเป็นอาจารย์สอนตนเอง จนเกิดการต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาขึ้น ID3 ให้ข้อมูลว่า เมื่อรับรู้ว่าตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา รู้สึกสับสนในการเลือก
ทางเดินระหว่างการต้ังครรภ์ต่อไป หรือการยุติการต้ังครรภ์เพื่อศึกษาต่อ ให้จบในระดับปริญญาตรี
อย่างที่พ่อแม่หวัง  ดังนั้น เรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมายเป็นเรื่องที่ตนเองไม่คาดคิด ID3 ยัง
กล่าวว่า ไม่ทราบว่าผลกระทบภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายจะเป็นอย่างไร  ID3 ได้ปรึกษา
เรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนากับฝ่ายชายโดยฝ่ายชายบอกให้ ID3 เป็นฝ่ายเลือก ซึ่งผลสุดท้าย 
ID3  ได้เลือกการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  
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ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายช่วงแรก 
    ID3 มีเลือดออกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ปริมาณมาก มีปัญหาในเรื่องการ

นอนหลับ ฝันร้ายถึงลูก ID3 รู้สึกโศกเศร้า เสียใจ และรู้สึกผิดบาปมากแต่การได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน

กับฝ่ายชาย ซึ่งฝ่ายชายปลอบโยน ปลอบใจ ให้ความหวังซึ่งกันและกัน ท าให้ความเศร้าโศกเสียใจ

ของ ID3 ลดลง 

 

ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 

 ID3 ให้ความหมายของการท าแท้งแบบผิดกฎหมายว่าเป็นการฆ่าลูก ฆ่าคน เป็นเวรกรรม 
เป็นสิ่งที่ต้องเลือกต้องตัดสินใจเอง และเป็นทางออกของปัญหาความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  ทางด้าน
จิตใจ เมื่อ ID 3 ได้เลิกกับฝ่ายชาย ID3  รู้สึกว่าตนเองขาดที่พึ่ง  ที่ปรึกษา ID3 รู้สึกว่าสิ่งที่เกิดขึ้น
เป็นผลกรรมจากการท าแท้ง ID 3 เริ่มมีการย้อนคิด รู้สึก ID3 รู้สึกว่าตนเองเป็นคนบาป มีตราบาป
ติดตัว  วิตกกังวลกลัวว่าจะมีผู้อื่นรู้เรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย แต่เนื่องจาก ID3 รู้สึกว่า
ตนเองไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง จึงตัดสินใจเล่าเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาให้เพื่อนที่
สนิทร่วมรับรู้ด้วย ID3 กล่าวว่าตนเองเคยมีเพื่อนที่มีประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา แต่ 
ID13 รู้สึกว่าเพื่อนที่มีประสบการณ์การท าแท้งแบบเดียวกับตนเองนั้น ไม่เจ็บปวดเสียใจเท่าตนเอง 
นอกจากน้ี ID3 ยังรู้สึก เบื่อเรื่องเพศสัมพันธ์ ไม่ต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับเพศชาย แต่อย่างไรก็ตาม
ภายหลังประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID3 ได้คิดถึงครอบครัว เกิดความรักมารดาและ
คิดถึงมารดามากขึ้น 

ภายหลังการท าแท้ง ID3 ได้น าประสบการณ์ที่ได้น ามาเป็นอุทาหรณ์สอนตนเองว่าอย่าได้
ท าพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาอีก มีการสัญญากับตนเองว่าจะท าครั้งนี้เป็น
ครั้งสุดท้าย ID3 มีการเปลี่ยนแปลงตนเอง พัฒนาตนเอง หันกลับมาหาจุดมุ่งหมายในชีวิตนั่นคือ 
การหันกลับมาตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ไม่คบเพื่อนเพศชาย ID3 ได้รับรู้ว่าตนเองเติบโตขึ้น เข้าใจ ใน
ชีวิตมากขึ้น ว่าชีวิตมนุษย์ทุกคน จะต้องพบกับทั้งความสุขและความทุกข์  

ด้านปัญหาและความต้องการภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  ID3 กล่าวว่า 
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย สิ่งที่ตนเองต้องการที่ปรึกษาและระบายความในใจ เนื่องจาก 
ID 3 รู้สึกเจ็บปวด เป็นทุกข์ และต้องการที่พึ่ง แต่เนื่องจาก ID 3 รับรู้ว่าตนเองไม่มีผู้ให้ค าปรึกษา 
ได้ ID 3 จึงเลือกที่จะน าเรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เล่าให้เพื่อนๆรับรู้ เพื่อเป็นการระบาย
ความในใจ 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 4 
วันที่สัมภาษณ์  31 สิงหาคม 2552  
ระยะเวลาสัมภาษณ์ 1.30 ชั่วโมง 
เริ่มสัมภาษณ์เวลา 14.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์ 15.30 น. 
สถานที่สัมภาษณ์ บ้านผู้ให้สัมภาษณ์   
 
ข้อมูลผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง อายุขณะท าแท้ง 19 ปี อายุปัจจุบัน 23 ปี 
สถานภาพสมรส โสด  
ระดับการศึกษา ก าลังศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพ 
ภูมิล าเนา สมุทรปราการ 
สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว (บิดาและมารดาหย่าร้าง)  
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
อาชีพ นักศึกษา  รายได้/เดือน (ของครอบครัว) ประมาณ 20, 000 บาท 
 วิธีการท าแท้ง ท าแท้งที่คลินิก เจ้าหน้าที่ให้ยารับประทานและยาเหน็บ มาท าแท้งเองที่
บ้าน โดยมีมารดาและฝ่ายชายคอยช่วยเหลือในเรื่องการท าแท้ง 
 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง สีผิวสองสี ใบหน้ามีสิวเล็กน้อย รูปร่างสมส่วน ผมยาวย้อม
ผมสีน้ าตาลแดงสวมชุดกระโปรงสีฟ้า สีหน้าสดชื่นแจ่มใส  

 
ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

ก่อนท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID 4 รู้สึกลังเล ไม่ต้องการท าแท้งเนื่องการเป็นบุตรที่เกิดกับ
แฟนที่ตนเองรัก จึงใช้ระยะเวลาค่อนข้างมากในการตัดสินใจในการยุติการต้ังครรภ์  จนอายุครรภ์
ถึง 6 เดือน แต่เนื่องจาก การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนานั้นได้ส่งผลถึงอาชีพของตนเองคือ อาชีพ
นักร้อง อีกทั้ง ID4 ต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี จึงท าให้ ID4 เลือกที่จะท าแท้งแบบผิด
กฎหมาย ดังนั้น ID4 จึงปรึกษาเพื่อนที่มีประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมายมาก่อนเพื่อหา
แนวทางการยุติการต้ังครรภ์ 
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายช่วงแรก  
 ทางด้านร่างกาย ภายหลังการท าแท้งช่วงแรก ID4 รู้สึกเจ็บปวดคล้ายกับการคลอดบุตร 
และมีการสูญเสียเลือดมาก เนื่องจาก ID4 ท าแท้งขณะอายุครรภ์ ถึง 6 เดือน  
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ภายหลังการท าแท้ง ID4 รู้สึกโล่งใจเหมือนว่าได้แก้ปัญหาไปบ้างแล้วบางส่วน แต่ยังรู้สึก
สับสน ในสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่รู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ไม่รู้จะท าอย่างไรต่อไปกับเหตุการณ์การท าแท้ง
แบบผิดกฎหมายที่ ID4 ได้เลือกกระท าลงไป ID4 ยังรู้สึกเสียใจ และผิดบาป แต่ ID4 ยังมีแฟนและ
มารดาช่วยให้ก าลังใจและปลอบโยนภายหลังการท าแท้ง 

 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว  
  ด้านสุขภาพร่างกาย   ID4 รู้สึกว่าตนเองพบปัญหาในเรื่องการติดเชื้อในระบบสืบพันธ์ ตก
ขาวผิดปกติ กล่าวคือ ตกขาวมีสีเขียว เหลืองและมีอาการคันที่อวัยวะเพศ  ID4 ยัง มีภาวะไวต่อ
สภาพอากาศ คือ มีอาการหนาวง่าย   
  ID4 ให้ความหมายของการท าแท้งแบบผิดกฎหมายว่า เป็นเวรกรรม คือ ผู้ที่ท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายจะต้องได้รับผลกรรม และID4 ยังรู้สึกเสียดายบุตร เนื่องจากเป็นการต้ังครรภ์กับฝ่าย
ชายที่ตนเองรัก และระยะเวลาการต้ังครรภ์ขณะท าแท้งถึง 6 เดือน จึงมีปลอบใจตนเองด้วยการ
กล่าวโทษบิดาว่าเพราะบิดาเป็นคนอารมณ์ร้ายท าให้ ID4 ต้องเลือกท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID4 มีการด าเนินชีวิตเป็นปกติ แต่ID4 หาที่ปรึกษา 
โดยจะไม่บอกผู้ที่ให้ค าปรึกษาว่าตนเองเป็นผู้ท าแท้ง และหาข้อมูลเกี่ยวกับการท าแท้ง ผลกระทบที่
ตามมาภายหลังการท าแท้งซึ่งจะเน้นไปในด้านเรื่องผลกรรมภายหลังการท าแท้งรวมถึงการแก้ไข
ผลกรรมดังกล่าว ID4 สัญญากับตนเองว่าจะท าครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้าย หากตนเองต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนาอีกครั้งจะไม่ท าแท้งแบบผิดกฎหมายซ้ าอีก 

ด้านปัญหาและความต้องการ ID4 ต้องการน าประสบการณ์ที่ตนเองได้รับไปช่วยเหลือ
เพื่อนที่สนิท ในเรื่องการระมัดระวังการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ซึ่งอาจน าไปสู่การท าแท้งดังเช่น
ตนเอง จึงเล่าประสบการณ์ทางด้านลบต่างๆให้ กับเพื่อน หรือบุคคลที่ตนเองเองรัก นอกจากน้ี
ทางด้านจิตใจ ID4 ต้องการคนรับฟังปัญหา ความรู้สึกของตนเองโดยบุคคลดังกล่าวจะต้องรับฟัง
ด้วยความเข้าใจ ไม่ตัดสิน หรือต าหนิ ID4 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 5 

วันที่สัมภาษณ์ 28 กันยายน 2552 ครั้งที่สัมภาษณ์ 1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 2.00 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 10.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 12.00 น. 

สถานที่สัมภาษณ์ อพาร์ทเมนท์  ผู้ให้ข้อมูล 

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์  

เพศ  หญิง  อายุขณะท าแท้ง   22 ปี อายุปัจจุบัน 25 ปี 

สถานภาพสมรส โสด ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3  

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  4 คน 

 อาชีพ ลูกจ้างชั่วคราวโรงแรมแห่งหนึ่ง รายได้/เดือน ( ของครอบครัว )  40,000 บาท 

 วิธีการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ใช้วิธีเหน็บยา โดยได้ยาจากโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ใน 

กรุงเทพมหานคร น ามาเหน็บทางช่องคลอด ร่วมกับการรับประทานยา และทาง

โรงพยาบาลได้นัดไปท าแท้งในอีก 1 สัปดาห์ต่อมา 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง ผิวขาว ส่วนสูง 155 ซม. ค่อนข้างอวบ สวมเสื้อยืดสีชมพู 

กางเกงยีนส์ขายาว  

 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 

 ID5 ได้เข้ามาอาศัยอยู่ปริมณฑลเพื่อประกอบอาชีพ และได้รู้จักคบหากับฝ่ายชาย

จนกระทั่งต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ภายหลังรับรู้ว่าตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ID5 รู้สึกลังเล 

สับสน ไม่ต้องการที่จะเลือกการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย แต่เนื่องจาก ID5 ต้ังครรภ์กับฝ่ายชายที่มี

ภรรยาแล้ว อีกทั้งการต้ังครรภ์ส่งผลต่อการท างาน ท าให้ ID5 ไม่สามารถต้ังครรภ์ต่อไปได้  

 

ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายช่วงแรก 

ด้านร่างกาย มีเรื่องเลือดออกทางช่องคลอด ปวดท้องคล้ายมีประจ าเดือน  
ด้านจิตใจภายหลังการท าแท้ง ID5 รู้สึกเจ็บปวด  เสียใจ เป็นทุกข์อย่างมาก ID5 กล่าวว่า

ขณะเดินทางกลับมาจากโรงพยาบาลที่ท าแท้ง ได้โทรศัพท์มาร้องไห้กับเพื่อนสนิท  ในช่วงแรก ID5 
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อยู่ในช่วงเสียใจ ท าให้ไม่อยากท าอะไร    แต่ ID5 ด าเนินชีวิตเช่นเดิม คือ ยังพักอาศัยอยู่บ้านเช่า
กับแฟนและเพื่อน  
  

ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 

ด้านสุขภาพร่างกาย   ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID5  พบปัญหาในเรื่องตก
ขาวเป็นสีเหลือง มีอาการคัน และ ID5 กล่าวว่า ตนเองมีความรู้สึกไวต่อสภาพอากาศมากขึ้น คือ มี
อาการหนาวง่าย  

ID5  ให้ความหมายต่อการท าแท้งว่าเป็นเหมือนฝันร้าย ที่ตนเองไม่ต้องการให้เกิดขึ้น ไม่
ต้องการให้เป็นเรื่องจริง การท าแท้งเป็นการท าร้ายลูก ฆ่าลูกของตนเอง   เป็นเรื่องที่เป็นความลับ
ไม่ต้องการให้ใครล่วงรู้ เพราะเป็นเรื่องที่สังคมไม่ให้การยอมรับ นอกจากน้ีการท าแท้งแบบผิด
กฎหมายได้ส่งผลต่อสภาพจิตใจของ ID 5ทางด้านลบ แม้ว่าเมื่อระยะเวลาผ่านไป  ความรู้สึก
เสียใจ เป็นทุกข์ต่างๆ บรรเทาลง แต่ ID5  ยังรู้สึกซึมเศร้า มีการย้อนคิด และนึกถึงเหตุการณ์การ
ท าแท้ง มีอารมณ์ โมโหง่ายแปรปรวน นอกจากน้ี ID5 ยังเกิดความกลัว ความวิตกกังวล เมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับแฟน กลัวการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาซ้ าซึ่งจะน าไปสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมาย
อย่างแน่นอน เพราะID5 อยู่ในสถานะเป็นภรรยาน้อย จึงท าให้ ID 5 ตัดสินใจย้ายออกมาจากการ
พักอาศัยที่เดิม และค่อยๆถอยห่างจากผู้ที่ท าให้ตนเองท้อง  

 ID5 ได้ท าบุญ เพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญ ส่วนกุศลให้กับบุตรที่ตนเองได้ท าแท้งไป  
ปัญหาและความต้องการ เนื่องจาก ID 5 ประสบปัญหาการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย

ทางด้านจิตใจ ID5 จึงมีความต้องการที่ปรึกษาเพื่อช่วยเหลือทางด้านจิตใจ ดังนั้น  ID5 จึงปรึกษา
เพื่อนที่สนิท และ ID5 สัญญากับตนเองว่าจะท าแท้งแบบผิดกฎหมายครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้าย  
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 6 

วันที่สัมภาษณ์ 2 ตุลาคม 2552 ครั้งที่สัมภาษณ์ 1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์  2.00 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 12.00 น. สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 14.00 น. 

สถานที่สัมภาษณ์ ร้านอาหาร  

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง   อายุขณะท าแท้ง 20 ปี อายุปัจจุบัน 21 ปี 

สถานภาพสมรส โสด ก าลังศึกษาระดับการศึกษา ปวส . 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  7 คน 

 รายได้/เดือน( ของครอบครัว )  14,000 บาท 

 วิธีการท าแท้ง ท าแท้งที่คลินิกแห่งหนึ่งในปริมณฑล 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง รูปร่างผอม ผิวสองสี มาพักอาศัยอยู่ที่ปริมณฑล เพื่อเรียน

ต่อ และท างาน มาประมาณ 5 ปี 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
ID6 รับรู้ว่าการต้ังครรภ์ของตนเองเป็นการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา เนื่องจากตนเองได้

ท างานในร้านอาหาร และก าลังอยู่ในระหว่างการศึกษาระดับ ปวส. อีกทั้ง ID6 รับรู้ว่าฐานะทาง
เศรษฐกิจในครอบครัวของตนเองยากจน  ID6 จึงปรึกษากับฝ่ายชายผู้ซึ่งท าให้ต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนา  โดยทางครอบครัวของ ID6 ไม่รับรู้เรื่องการต้ังครรภ์ที่เกิดขึ้น ID6 รู้สึกลังเล สับสน  
ประมาณ 2 สัปดาห์ จึงตัดสินใจท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายช่วงแรก 
 ทางด้านร่างกาย ID6 รู้สึกเจ็บปวด ปวดท้องมาก เลือดออกทางช่องคลอดปริมาณมาก มี
อาการอ่อนเพลียคล้ายจะเป็นลม เนื่องจากเป็นการท าแท้งแบบขูดมดลูก แต่ ID6 กล่าวว่า ยัง
เจ็บปวดน้อยกว่ากว่า การเจ็บปวดที่จิตใจ ID6 รู้สึกเจ็บปวด รู้สึกผิดบาป เสียใจ และทรมานเป็น
อย่างมาก แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไป ID6 จึงรู้สึกบรรเทาอารมณ์ทางด้านลบต่างๆลง ภายหลังจาก
การท าแท้งระยะแรก ID6 ต้ังใจว่าจะเลิกคบเพื่อนชายทุกคน จะไม่มีแฟนและไม่แต่งงาน ท าบุญ
และช่วยเหลือผู้อ่ืนมากขึ้น และอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบุตรที่ตนเองได้ท าแท้งไป  
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ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 
 ด้านร่างกาย ID6 สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ ร่างกายแข็งแรงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน

ภายหลังการท าแท้ง แต่มีประจ าเดือนมามากผิดปกติ และมาไม่สม่ าเสมอ  
ด้านจิตใจมีความ เจ็บป่วยจากภาวะซึมเศร้า ร้องไห้ง่ายโดยเฉพาะก่อนช่วงจะมี

ประจ าเดือน รู้สึกท้อแท้หดหู่กับชีวิต แต่ไม่ถึงขั้นต้องการฆ่าตัวตาย  นอกจากน้ี ID6 ยังมีการย้อน
คิดถึงเรื่องการท าแท้ง เสียดายบุตรที่ตนเองได้ท าแท้งไป อีกทั้งยังรู้สึกกลัวการมีเพศสัมพันธ์ 
เนื่องจาก ID6 วิตกกังวลและกลัวการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาซ้ า จึงท าให้ ID6 การเปลี่ยนแปลงใน
การด าเนินชีวิต กล่าวคือ เลิกกับฝ่ายชายผู้ซึ่งท าให้ท้อง โดย ID6 กล่าวว่า ฝ่ายชายยังคงต้องการมี
เพศสัมพันธ์ซึ่งตนเองรู้สึกกลัวและวิตกกังวลทุกครั้ง หนทางเดียวคือ ต้องเลิกกับฝ่ายชาย ย้ายที่อยู่ 
ย้ายที่ท างาน หันกลับมาต้ังใจเรียนเป็นล าดับแรกและตั้งใจท างาน   

ID6 มองว่าประสบการณ์การท าแท้งเป็นบทเรียนครั้งส าคัญที่สุดในชีวิต หากตนเองไม่
ประสบสถานการณ์การท าแท้งมาด้วยตนเอง ID6 จะไม่สามารถเข้าใจ ความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกของบุคคลที่ท าแท้ง และระมัดระวัง ในการป้องกันการต้ังครรภ์ และคงไม่เคยคิดที่จะ
เข้าใจถึงความรู้สึกของผู้ที่ต้องครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมาย จึงมองว่า
ประสบการณ์นี้เป็นอุทาหรณ์สอนใจตนเอง เป็นบาดแผลในจิตใจที่ไม่อาจลบลืมไปได้แต่จะเก็บมัน
เอาไว้เพื่อที่จะไม่ท าผิดพลาดซ้ าอีกเป็นครั้งที่สอง  และมั่นท าความดี ช่วยเหลือผู้อื่นให้มากเพราะ
ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถลบ หรือชดเชยในบาปที่ตนเองก่อไว้ แต่ก็จะไม่ท าบาปโดยการท าแท้งซ้ าอีก 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 7 

วันที่สัมภาษณ์ 30 ตุลาคม 2552 ครั้งที่สัมภาษณ์ 1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 1.00 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 12.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 13.00 น. 

สถานที่สัมภาษณ์  ที่พักของผู้ให้ข้อมูล 

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง 23 ปี อายุปัจจุบัน 25 ปี 

สถานภาพสมรส โสด ระดับการศึกษา ปริญญาโท 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  6 คน 

อาชีพ   ท างานบริษัทเอกชน 

รายได้/เดือน( ของครอบครัว ) 100,000 บาท/เดือน 

 วิธีการท าแท้ง ท าแท้งที่คลินิกแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการโดยการรับประทานยา

และสอดยา 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง ผิวขาว รูปร่างค่อนข้างอวบ เป็นคนกรุงเทพโดยก าเนิด ผู้ให้

ข้อมูลกล่าวตนเองท างานบริษัทเอกชน แห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
 ID7 ได้พักอาศัยอยู่กับฝ่ายชาย จนเกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาขึ้น และฝ่ายชายเป็นผู้
ที่ขอให้ ID7 ท าแท้งแบบผิดกฎหมายเนื่องจากฝ่ายชายยังไม่ต้องการแต่งงานและยังไม่ต้องการมี
บุตร อีกทั้ง ID7 รับรู้ว่า ฝ่ายชายคบกับผู้หญิงคนอ่ืนไปพร้อมๆกับตนเองด้วย ID7 จึงปรึกษาเรื่อง
การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนากับเพื่อนที่สนิท เพื่อนเป็นผู้แนะน าให้ไปท าแท้งที่คลินิก ID7 ต้ังครรภ์ 1 
เดือน ทางคลินิกจึงเลือกวิธีรับประทานยาและสอดยา  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรก 
 ทางด้านร่างกายมีเลือดออกทางช่องคลอด ภายหลังการสอดยา ประมาณ 30 นาที 
หลังจากนั้นมีไข้สูง ID7 รู้สึกวิตกกังวล และกลัวอันตรายจากการท าแท้งแต่ไม่กล้าไปพบแพทย์ จึง
ปล่อยให้เลือดไหลไปเรื่อยๆจนเลือดหยุด เมื่อบิดา มารดา ID7 ได้รับรู้เรื่องการท าแท้ง จึงขอให้เลิก
ติดต่อกับฝ่ายชายทันที แต่ ID7 ยังรู้สึก รักฝ่ายชายอยู่ จึงมีโทรศัพท์ติดต่อบ้าง  
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 ทางด้านจิตใจ ในระยะแรกรู้สึกเสียใจมาก เนื่องจาก ID7 ต้องการที่จะมีบุตร มีครอบครัวที่
อบอุ่นและ ID7 มีความวิตกกังวลกลัวต ารวจตามมาจับ  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 
 ทางด้านร่างกายปกติ ปวดท้องประจ าเดือนเล็กน้อย ด้านการด าเนินชีวิต ID7  ได้พยายาม
เลิกติดต่อกับฝ่ายชายผู้ที่ท าให้ต้ังครรภ์จึงเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์  ย้ายที่อยู่เนื่องจากกลัวว่าการมี
ความสัมพันธุ์กับฝ่ายชายนั้นจะท าให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาซึ่งน าไปสู่การท าแท้งแบบผิด
กฎหมายซ้ า ซึ่งในปัจจุบัน ID7 ได้คบกับแฟนคนใหม่ ได้มีการวางแผนที่จะแต่งงาน มีครอบครัว มี
บุตร ในสิ้นปี 2552 นี้ แต่ ID7 ยังมีการย้อนคิดถึงเรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย กลัวแฟนใหม่รู้
เรื่องการท าแท้งที่ตนเองได้กระท าไป  ID7 คิดว่าสักวัน แฟนใหม่ตนเองจะทราบเรื่องการท าแท้ง 
ID7 ยังหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เกี่ยวเนื่องจากการท าแท้งเพราะจะเป็นการกระตุ้นให้ตนเองรู้สึก
เจ็บปวด ID7 ต้องการจะลืม ไม่อยากให้ใครพูดถึงเรื่องการท าแท้งอีก 
 ID7 ให้ความหมายของการท าแท้งแบบผิดกฎหมายว่า เป็นเรื่องที่ผิดบาป เป็นฝันร้ายๆ 
เป็นตราบาปของชีวิต และมองว่าในปัจจุบัน วัยรุ่นที่ห่างจากพ่อแม่ นั้นโดยส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่
กับฝ่ายชาย โดยขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการคุมก าเนิด และการป้องกันการต้ังครรภ์ที่ไม่พึง
ปรารถนา 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 8 

วันที่สัมภาษณ์  12 พฤศจิกายน 2552  ครั้งที่สัมภาษณ์ 1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์  1.30 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 09.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 10.30 น. 

สถานที่สัมภาษณ์   ห้องให้ค าปรึกษา/รักษาพยาบาลโรงงานแห่งหนึ่ง 

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง  20 ปี  อายุปัจจุบัน 23 ปี 

สถานภาพสมรส คู่อยู่ด้วยกัน ระดับการศึกษา ปวส.  

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว 5 คน 

อาชีพ รับเหมาในโรงงานแห่งหนึ่ง ในปริมณฑล รายได้/เดือน  15,000 บาท 

วิธีการท าแท้ง  ท าที่คลินิก โดยไม่ใช้ยาชา และขูดมดลูก 

ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง ผิวขาว ผมด ายาวตรง ใส่ชุดฟอร์มพนักงาน โรงงานแห่ง

หนึ่ง ใบหน้ามีสิวเล็กน้อย ขอบตาคล้ า สีหน้าไม่สุขสบาย  

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
 ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID8 ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ขาดความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด คือ ไม่มีการคุมก าเนิดและขาดความ
ตระหนักในการคุมก าเนิด คือ รับประทานยาคุมก าเนิดบ้างไม่รับประทานบ้าง เนื่องจากเข้าใจว่าน้ า
อสุจิของฝ่ายชายไม่แข็งแรงไม่สามารถท าให้ตนเองต้ังครรภ์ได้  
 ID8 ต้ังครรภ์ขณะก าลังศึกษา ID8 กล่าวว่า ตนเองไม่ต้องการที่จะท าแท้งแต่ ID8 รู้สึกว่า
ฝ่ายชายคบกับผู้หญิงหลายคน ท าให้ ID8 รู้สึกไม่พึงพอใจและรู้สึกไม่มั่นใจในฝ่ายชายจึงตัดสินใจ
ที่จะท าแท้งแบบผิดกฎหมาย โดยให้ฝ่ายชายไปสอบถามสถานท่ีการท าแท้งจากเพื่อน แต่ไม่บอก
ว่าเป็น ID8 ที่จะท าแท้ง เนื่องจาก ID8 และฝ่ายชายรับรู้ว่าเรื่องการท าแท้งเป็นเรื่องที่สังคมไม่ให้
การยอมรับ 
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ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรก   
ภายหลังการท าแท้ง ID 8 รู้สึกเจ็บปวดและอ่อนเพลียเนื่องจาก ID8 เลือกวิธีท าแท้งแบบ

สด คือ แบบขูดมดลูก และไม่ได้ฉีดยาชา เพราะไม่ต้องการนอนค้างคืนที่คลินิกที่ให้บริการท าแท้ง 
ภายหลังการท าแท้งID8 มีเลือดออกทางช่องคลอดเหมือนเป็นประจ าเดือน  

ทางด้านจิตใจ ID8 รู้สึกเสียใจ เจ็บปวด ผิดบาปและเป็นทุกข์ มีฝันร้าย ฝันเห็นเด็ก ID8 
กล่าวว่า เด็กต้องการมาเกิดกับตนเอง เพราะเชื่อว่าน้ าอสุจิของฝ่ายชายไม่แข็งแรง และ ID8 เชื่อว่า
ตนเองเป็นผู้ที่ท าให้เด็กไม่ได้มาเกิด ท าให้วิญญาณเด็กโกรธแค้น  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 
 ผลจากการท าแท้งในระยะยาวทางด้านร่างกาย ID8 มีเรื่องประจ าเดือนมาน้อยและมา 
กะปริกะปรอย ID8 กล่าวว่า จากการท่ีประจ าเดือนน้อยนี้ท าให้ภายหลังการท าแท้งนั้น ตนเองยิ่ง
รู้สึกไม่อยากรับประทานยาคุมก าเนิด  
 ทางด้านจิตใจ มีอารมณ์แปรปรวน โมโหง่าย มีการกล่าวโทษว่าเพราะฝ่ายชายคบผู้หญิง
หลายคนท าให้ตนเองต้องเลือกการท าแท้งแบบผิดกฎหมายและID8 เชื่อว่าผลจากการท าแท้ง
ส่งผลให้ ID8 ประสบโชคร้ายต่างๆ อาทิเช่น เมื่อขับรถไปกับแฟนจะประสบอุบัติเหตุ ID 8 เชื่อว่า
เป็นผลกรรมจากการท าแท้ง ID8 จึงท าบุญ ถวายสังฆทานและนั่งวิปัสสนา นอกจากน้ี ID8 ยังมี
เรื่องเหม่อลอยบ่อย จนเพื่อนทักว่าเหมือนมีเรื่องในใจ หน้าตาเศร้าหมอง ไม่สดชื่น  
 ปัญหาและความต้องการ ID8 ต้องการ เข้าใจ และสามารถปฏิบัติเรื่องการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาได้อย่างมีประสิทธิภาพเนื่องจากไม่ต้องการท าแท้งแบบผิดกฎหมายซ้ า  
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 9 

วันที่สัมภาษณ์ 26 พฤศจิกายน 2552 ครั้งที่สัมภาษณ ์1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 1.45 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 12.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 13.45 น. 

สถานที่สัมภาษณ์   ห้องพักอาศัย ของเพื่อนผู้ให้ข้อมูล 

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง   22 ปี อายุปัจจุบัน 25 ปี 

สถานภาพสมรส แต่งงาน    ระดับการศึกษา ประถมศึกษา ปีที่ 6 

อาชีพ รับจ้างเย็บผ้า 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  7 คน 

 รายได้/เดือน(ของครอบครัว)  ไม่แน่นอน 

 วิธีการท าแท้ง ท าแท้งด้วยตนเอง โดยการรับประทานยาขับเลือด ผสมเหล้าขาว 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง รูปร่างค่อนข้างล่ า อ้วน สูงประมาณ 155 ซม. ผิวสองสี มา

พักอาศัยอยู่ที่จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อท างาน มาประมาณ 8 ปี เมื่อผู้สัมภาษณ์เข้าไปถึง 

ห้องแถวเช่า ได้สอบถามป้าคนหนึ่งถึงผู้ให้สัมภาษณ์ โดยบอกว่าเพื่อนมาหา ป้าอาสาที่จะ

เดินไปตามผู้ให้สัมภาษณ์ เมื่อผู้ให้สัมภาษณ์ออกมาบอกว่าขอให้ข้อมูลที่ห้องเพื่อนชั้นล่าง

เพราะว่าตนเองได้ขออนุญาตเพื่อนไว้แล้วเนื่องจากห้องของตนเองไม่สะดวกเนื่องจากมี

สามีและลูกอ่อนอยู่ และภายในห้องคับแคบมาก 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย   
ID9 กล่าวว่าตนเองท าแท้งโดยวิธีรับประทานยาขับเลือด ผสมเหล้าขาวเนื่องจากคิดว่าเด็ก

ในครรภ์ผิดปกติเพราะการต้ังครรภ์สองครั้งที่ผ่านมาเด็กในครรภ์มีการตอบสนองแต่การต้ังครรภ์
ครั้งนี้ ID9 รู้สึกว่าเด็กในครรภ์ไม่มีการตอบสนองใดๆ อีกทั้ง ID9 ยังมีปัญหาในเรื่องเศรษฐกิจใน
ครอบครัว รายได้น้อย แต่มีบุตร 2 คน ซึ่งท าให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ID 9 จึงเลือกการท าแท้งเป็น
ทางออกของปัญหาที่เกิดขึ้น 
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ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรก   
 ภายหลังจากที่ ID9 รับประทานยาขับเลือด ผสมเหล้าขาวID9 มีอาการปวดท้อง มีก้อน
เลือด มีถุงน้ าคร่ าที่มีเด็กที่มีแขน ขาขนาดประมาณ 10 เซนติเมตรหลุดออกมาจากช่องคลอด และ
เลือดออกเป็นปริมาณมาก จนรู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง รู้สึกกลัวเสียชีวิต จึงเรียกรถรับจ้างไปส่งที่
โรงพยาบาล   
 ทางด้านจิตใจ ID9 มีความรู้สึกกลัวการเสียชีวิตจากการตกเลือดที่เกิดขึ้น  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 
 ทางด้านร่างกาย ID9 รู้สึกเหนื่อยง่ายมากขึ้น รูปร่างเปลี่ยนแปลง คือ น้ าหนักมากข้ึน  

ทางด้านจิตใจ ID9 มีความฝังใจ ในเรื่องการท าแท้ง เรื่องกลัวการเสียชีวิต กลัวการตก
เลือด รู้สึกเป็นผิดบาป เนื่องจากรับรู้ว่าการท าแท้งเป็นการฆ่าลูก ฆ่าคน แต่ ID9 มีการปลอบใจ
ตนเอง หรือโทษว่าเพราะบุตรในครรภ์ไม่มีการตอบสนอง จึงคิดว่าบุตรในครรภ์ผิดปกติ จึง
รับประทานยาขับเลือด ผสมเหล้าขาว  
 ปัญหาและความต้องการ ID9 กล่าวว่าตนเองขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการต้ังครรภ์ 
การป้องกัน การคุมก าเนิด และการท าแท้ง ดังตัวอย่างเช่น ID9 ต้องการท าหมันภายหลังการคลอด
บุตรคนที่ 2 แต่ไม่สามารถบอกแพทย์ จึงท าให้ตั้งครรภ์ที่ 3 ขึ้น จนกระทั่ง ID9 ตกเลือดภายหลังท า
แท้ง แพทย์จึงท าหมันให้  
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 10 

วันที่สัมภาษณ์ 29 พฤศจิกายน 2552 ครั้งที่สัมภาษณ ์1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 1.35 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 11.30 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 13.05 น. 

สถานที่สัมภาษณ์  ห้องให้การปรึกษาและรักษาพยาบาลโรงงานแห่งหนึ่ง ในปริมณฑล 

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง อายุขณะท าแท้ง  19 ปี อายุปัจจุบัน 24 ปี 

สถานภาพสมรส สมรส    ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 

อาชีพ พนักงานท าความสะอาด 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  5 คน 

 รายได้/เดือน( ของครอบครัว )  ประมาณ 10,000  บาท/เดือน 

 วิธีการท าแท้ง ท าแท้งที่คลินิกในปริมณฑล 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง รูปร่างสูงใหญ่ ผิวสองสี สวมเสื้อพนักงานสีแดงกางเกงสีด า

ท างานอยู่ที่โรงงานแห่งนี้ ต้ังแต่ต้นปี 2551 เดินเข้ามาภายให้ห้องให้ค าปรึกษาและ

รักษาพยาบาลของโรงงานแห่งหนึ่งตามเวลานัด สีหน้าสดชื่นแจ่มใส  

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  
 ID10 ย้ายมาจากชนบทเพื่อศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และได้รู้จักกับแฟน มี
เพศสัมพันธุ์โดยขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกันการต้ังครรภ์ จนเกิดการต้ังครรภ์ไม่พึง
ปรารถนา ซึ่งID10 ไม่คาดคิดว่าตนเองจะต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและต้องท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
แต่เนื่องจากตนเองก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอีกทั้งครอบครัวของ ID10 ไม่ได้
รับรู้เรื่องนี้ ID10 รู้สึกกลัว บิดา มารดาของตนเองเสียใจ จึงได้ปรึกษากับครอบครัวฝ่ายชาย ซึ่งได้
ข้อสรุป คือ มารดาฝ่ายชายเป็นผู้พา ID10 ไปท าแท้งแบบผิดกฎหมายท่ีคลินิกแห่งหนึ่ง  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรก   
 ทางด้านร่างกาย ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID10 มีเลือดออกทางช่องคลอด
ปริมาณมาก รู้สึกปวดท้อง เนื่องจากการขูดมดลูก อ่อนเพลีย ไม่มีแรง หลังการท าแท้ง 1 วัน ID10 
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รู้สึกไม่สุขสบาย เลือดออกทางช่องคลอดยังมีปริมาณมากจนเป็นไข้ ID10 จึงไม่ได้ไปเรียนหนังสือ 
จนอาการดีขึ้น 
 ทางด้านจิตใจ  ID10 รู้สึกเสียใจ เจ็บปวด เป็นทุกข์ เนื่องจากตนเองไม่ต้องการท าแท้ง ID 
10 รู้สึกว่าสิ่งที่ตนเองท าแท้งไป คือ การฆ่าลูก ฆ่าคน ID10 ผ่านประสบการณ์ การท าแท้ง 3 ครั้ง 
ID10 กล่าวว่า การท าแท้งครั้งแรก ท าให้ตนเองรู้สึก เจ็บปวด เสียใจ เป็นทุกข์มากที่สุด แต่การท า
แท้งครั้งหลัง ตนเองยังรู้สึก เจ็บปวด เสียใจ แต่น้อยกว่าครั้งแรก เนื่องจากตนเองสามารถท าใจได้ 
มีการเตรียมใจไว้ก่อนแล้วว่าหากตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาตนเองจะต้องท าแท้งซ้ า 
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว  
 ทางด้านร่างกาย ID 10 มีความผิดปกติในเรื่องการมีประจ าเดือน คือ มีประจ าเดือนมา
นานมากกว่าปกติ นอกจากน้ันทางด้านร่างกายปกติดี 

ทางด้านจิตใจ ID10 มีความฝังใจ ย้อนคิดถึงเรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ความรู้สึก 
เศร้าโศกเสียใจ บรรเทาลง แต่ยังรู้สึกรู้สึกโกรธและกล่าวโทษมารดาแฟน กลัวบิดา มารดาของ
ตนเองรับรู้เรื่องราวการท าแท้ง เนื่องจากกลัวว่า บิดา มารดา ของตนเองหากรับรู้เรื่องนี้จะเสียใจ 
นอกจากน้ี ID10 มีความรู้สึก ไม่พึงพอใจ ที่แฟนของตนเองไม่สนใจเรื่องการต้ังครรภ์ที่เกิดขึ้น และ
รู้สึกโกรธมารดาของแฟน ที่เป็นผู้ให้ตนเองไปท าแท้ง  ID10 ยังรู้สึกโทษตนเอง รู้สึกผิดบาป  จึง
ท าบุญ ถวายสังฆทานให้บุตรซึ่ง ID10 เชื่อว่าเป็นการบรรเทาบาปกรรมที่ตนเองได้กระท าไป ID10 
มีความตั้งใจว่า หากทางครอบครัวของฝ่ายชายบังคับให้ตนเองท าแท้งอีกครั้ง ID10 ต้ังใจจะ
กลับไปอยู่กับทางครอบครัวของตนเอง 

ด้านการด าเนินชีวิต ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID 10 มีความตระหนักในเรื่อง
การป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนามากขึ้น มีการหางานท า ID10 ให้เหตุผลว่า การอยู่บ้าน
ดังเช่นที่ผ่านมาจะท าให้ตนเองรู้สึกเครียด  ย้อนคิดถึงเรื่องท าแท้งและเรื่องต่างๆ  ID 10 ยังต้องการ
ที่ปรึกษาทางด้านจิตใจ เพื่อระบายความทุกข์ใจที่เกิดขึ้น แต่ ID 10 รับรู้ว่าเรื่องการท าแท้งนั้นเป็น
เรื่องที่เป็นความลับ จึงเลือกระบายความในใจกับเพื่อนที่สนิทแต่เป็นการระบายความในใจเพียง
บางส่วนเท่านั้น นอกจากน้ี ID10 ยังต้องการที่จะเล่าเรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและการท า
แท้งผิดกฎหมายให้แก่บิดา มารดารับรู้ แต่ ID10 ยังรู้สึกกลัวว่าบิดา มารดาของตนเองจะผิดหวัง 
เสียใจ ID 10 จึงเลือกที่จะเก็บเรื่องนี้ไว้ เป็นเรื่องส่วนตัวต่อไป 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 11 

วันที่สัมภาษณ์ 2 ธันวาคม 2552 ครั้งที่สัมภาษณ์ 1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 1.28 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 12.00 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 13.28 น. 

สถานที่ๆสัมภาษณ์  ภายในห้างแห่งหนึ่ง ในปริมณฑล 

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง  23 ปี อายุปัจจุบัน 25 ปี 

สถานภาพสมรส  คู่อยู่ด้วย   ระดับการศึกษา ประถมศึกษา ปีที่ 6 

อาชีพ พนักงานขาย 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  7 คน 

 รายได้/เดือน( ของครอบครัว )  ไม่แน่นอน 

 วิธีการการท าแท้ง ท าแท้งที่คลินิกแห่งหนึ่งในปริมณฑล 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิง รูปร่างค่อนข้างล่ า อ้วน สูงประมาณ 165  ซม. ผิวขาว 

ใบหน้ามีฝ้า กระ มาพักอาศัยอยู่ที่ปริมณฑล เพื่อท างาน มาประมาณ 7 ปี เมื่อผู้สัมภาษณ์

เข้าไปถึง บริเวณที่ผู้ให้ข้อมูลขายของ ณ ห้างแห่งหนึ่ง ผู้ให้ข้อมูลได้เชิญไปบริเวณหลัง

เคาท์เตอร์ที่ขายของซึ่งเป็นมุมที่เงียบ และไม่มีใครรบกวน 

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  
 ID 11 เข้ามาประกอบอาชีพ ในปริมณฑล ต้ังแต่ อายุ 18 ปี ID11 กล่าวว่า ตนเองรู้สึก
ต่ืนเต้นที่ได้เข้ามาอยู่ในกรุงเทพซึ่งเป็นสังคมเมืองหลวงที่มีความเจริญ เมื่อตนเองเข้ามาอยู่ใน
กรุงเทพท างาน และคบหากับเพื่อนชาย โดยขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศสัมพันธ์ รวมถึงเรื่อง
การป้องกันการต้ังครรภ์  อาการประจ าเดือนขาดท าให้ ID 11 สงสัยว่าตนเองต้ังครรภ์จึงได้ปรึกษา
เพื่อนที่ท างาน เพื่อนแนะน าให้ ID11  ไปตรวจที่คลินิกแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ID11 
พบว่าตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา จึงตัดสินใจท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  
 ID11 มีความเชื่อว่าผู้ที่ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เป็นคนไม่ดี มองว่าการท าแท้งเป็นเรื่องที่
ผิดบาป  
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ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรก   
 ทางด้านร่างกาย ID11 ไม่พบอาการผิดปกติ มีเพียงเลือดออกทางช่องคลอดคล้ายเป็น
ประจ าเดือนเท่านั้นซึ่งภายหลังการท าแท้ง ID11 สามารถกลับมาท างานได้ตามปกติ  
 ทางด้านจิตใจ ID11 รู้สึกไม่แน่ใจ ว่าตนเองต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาและได้ท าแท้งแบบผิด
กฎหมายจริงหรือไม่ เนื่องจากไม่พบอาการผิดปกติ ภายหลังการท าแท้ง แต่ ID11 รับรู้ว่า เรื่องการ
ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เป็นเรื่องที่เป็นผิดบาป เป็นเรื่องที่ต้องปิดเป็นความลับ  เป็นเรื่องที่สังคม
ไม่ให้การยอมรับ ส่งผลให้ ID11 รู้สึกผิด วิตกกังวล กลัวผลทางด้านลบต่างๆที่อาจจะตามมา  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 
 ทางด้านร่างกายในระยะยาว ID11 มีสุขภาพร่างกายเปลี่ยนแปลง คือ รู้สึกสุขภาพร่างกาย
แข็งขึ้น รับประทานอาหารได้เพิ่มขึ้น น้ าหนักเพิ่มมากขึ้น นอกจากน้ันไม่พบอาการผิดปกติใดๆ  

ทางด้านจิตใจ ID11 ยังรู้สึกไม่แน่ใจเรื่องการต้ังครรภ์และการท าแท้งแบบผิดกฎหมายท่ี
เกิดขึ้น มีการปลอบใจตนเองว่าตนเองอาจไม่ได้เป็นผู้ที่ท าแท้ง ส่วนอารมณ์ทางด้านลบต่างๆ
บรรเทาลง แต่มีความรู้สึกวิตก กังวล และกลัวว่าจะตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาซ้ าเพราะ ID11 ใน
ปัจจุบันได้พักอาศัยอยู่กับแฟน    นอกจากน้ี ID11 ยังรู้สึกละอาย ไม่กล้าเล่า หรือปรึกษาผู้อ่ืนใน
เรื่องการท าแท้ง เนื่องจากคิดว่าตนเองเคยกล่าวว่า ผู้ที่เคยท าแท้งว่าเป็นคนไม่ดี ท าเรื่องที่ผิดบาป 

ทางด้านการด าเนินชีวิต ภายหลังจากท่ีท าแท้งแบบผิดกฎหมายครั้งแรก ID11 ได้เลิกกับ
แฟนผู้ที่ท าให้ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ID11 แต่ในปัจจุบันได้คบกับแฟนใหม่ ID11 มีการด าเนิน
ชีวิตต่างๆที่เปลี่ยนแปลงกล่าวคือ ID11 เชื่อว่าตนเองประสบกับเวรกรรมต่างๆภายหลังการท าแท้ง 
เช่น ทางด้านเศรษฐกิจ ทางด้านครอบครัว เป็นต้น ท าให้ ID11 ท าบุญด้วยวิธีการต่างๆ ท าพิธีทาง
ศาสนา อ่านหนังสือธรรมมะ เนื่องจากเชื่อว่าเป็นการบรรเทาบาปกรรมจากการท าแท้ง แต่
ประสบการณ์จากการท าแท้งท าให้ ID11 เติบโตขึ้น และกลับมาคิดถึงครอบครัวมากขึ้น 

ปัญหาและความต้องการ ID11 ต้องการที่ปรึกษาภายหลังการท าแท้ง ในด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านจิตใจ เนื่องจาก ID11 เชื่อว่า การท าแท้งจะส่งผลทางด้านลบต่อการ
ด าเนินชีวิตแต่ ID11 ไม่สามารถหาที่ปรึกษาได้ 
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย  : ID 12 

วันที่สัมภาษณ์ 19 ธันวาคม 2552 ครั้งที่สัมภาษณ์ 1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 1.45 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 10.30 น. สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 12.15 น. 

สถานที่ๆสัมภาษณ์  ห้องปฏิบัติงานผู้สัมภาษณ์  

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง  19  ปี อายุปัจจุบัน  25 ปี 

สถานภาพสมรส สมรส   ระดับการศึกษา ปวช. 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  5 คน 

 รายได้/เดือน( ของครอบครัว )  ประมาณ  25,000  บาท/เดือน 

 วิธีการการท าแท้ง  ท าแท้งที่คลินิกแห่งหนึ่งในปริมณฑล 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิงหน้าตาดี รูปร่างเล็ก ผิวขาว สวมเสื้อยืดกางเกงขาสั้น สีหน้า

สดชื่นแจ่มใส  

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
 ID 12  รับรู้ว่าสัมพันธ์ภาพในครอบครัวของตนเองไม่อบอุ่น เนื่องจากบิดาเสียชีวิตต้ังแต่ยัง
เด็ก มารดาเป็นผู้ท างานส่งเสียตนเองและน้องสาวทั้ง 2 คนเพียงผู้เดียว ID12 จึงได้คบหากับเพศ
ชายในระหว่างก าลังศึกษา ปวช. จนเกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาเนื่องจากตนเองรับประทานยา
คุมก าเนิดไม่ถูกต้อง หรือ ID12 รับประทานยาคุมก าเนิดบ้าง ไม่รับประทานบ้างและเนื่องจากเป็น
การต้ังครรภ์ในระหว่างก าลังศึกษาและมารดาไม่ทราบเรื่องการต้ังครรภ์ที่เกิดขึ้น ID12 จึงตัดสินใจ
ท าแท้งแบบผิดกฎหมาย โดยครอบครัวฝ่ายชายเป็นผู้พา ID12 ไปท าแท้งที่คลินิคแห่งหนึ่งใน
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรก   
 ทางด้านร่างกายมีเลือดออกปริมาณมากทางช่องคลอด รู้สึกอ่อนเพลียไม่มีแรงต้องการ
พักผ่อน 



124 

 

 ทางด้านจิตใจ รู้สึก ผิดบาป เป็นทุกข์ กลัว วิญญาณของลูก  รู้สึกว่าตนเองฆ่าคน ผู้ซึ่งเป็น
บุตรของตนเอง โดย ID 12 ได้ผ่านประสบการณ์การท าแท้ง 2 ครั้ง ซึ่งในครั้งที่สองอารมณ์ทางด้าน
ลบต่างๆบรรเทาลง  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 
 ทางด้านร่างกาย ID12 มีเรื่องสุขภาพร่างกายอ่อนเพลีย อ่อนแอ หน้ามืด เวียนศีรษะ ปวด
ศีรษะ เป็นลมบ่อย ปวดตา ความดันโลหิตต่ า ซึ่ง ID12 เชื่อว่าเกิดจากการท าแท้งซ้ าหลายครั้ง 
 ทางด้านจิตใจในระยะยาว ในการท าแท้งครั้งแรก ID12 รู้สึกว่าความรู้สึกทางด้านลบต่างๆ
บรรเทาลงแต่จะมีความย้อนคิดทุกครั้งเมื่อมีสิ่งกระตุ้น เช่น มารดาพูดถึงเรื่องท าแท้ง ท าให้ ID12 
รู้สึกอึดอัด เนื่องจากต้องการที่จะมีคนที่เข้าใจจึงได้เล่าประสบการณ์การท าแท้งให้มารดาตนเอง
ทราบ 

ทางด้านการด าเนินชีวิต ภายหลังการท าแท้งการด าเนินชีวิตโดยส่วนใหญ่ ด าเนินไป
ตามปกติ แต่จะท าบุญ ถวายสังฆทานและการประกอบพิธีต่างๆให้กับบุตรที่ท าแท้งไปเพิ่มขึ้น
เนื่องจาก ID12 เชื่อว่า การกระท าดังกล่าวบุตรจะได้รับผลบุญ ลดความทุกข์ทรมานของบุตร อีกทั้ง
เป็นบรรเทาบาปของตนเอง  

ภายหลังการท าแท้งไม่นาน ID12 เลิกการติดต่อกับแฟนผู้ที่ท าให้ต้ังครรภ์อันน าไปสู่การท า
แท้งแบบผิดกฎหมายในครั้งแรก หลังจากนั้น ID12 มีแฟนใหม่และแต่งงาน มีบุตรชาย 1 คน 
ในช่วงเวลานี้ ID12 ได้ท าแท้งเป็นครั้งที่ 2 เนื่องจากตนเองไม่ต้องการที่จะมีบุตร แต่ต่อมาแฟนของ
ตนเองได้ท าผิดกฎหมาย ท าให้ต้องโทษจ าคุก ID12 จึงเริ่มมีแฟนใหม่ อีกครั้ง ID12  กล่าวว่า
ตนเองยังรู้สึกสนุกกับการด าเนินชีวิต ยังอยากเที่ยวแต่ได้พยายามป้องกันการคุมก าเนิดให้มากขึ้น 
เช่น มีการรับประทานยาคุมก าเนิดให้ถูกต้อง มีการป้องกันทุกครั้ง เป็นต้น ID12 กล่าวว่า ตนเองไม่
ต้องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาอันจะน าไปสู่การท าแท้งแบบผิดกฎหมายซ้ าอีก 

ปัญหาและความต้องการ ID 12 ต้องการผู้ที่เข้าใจและให้การปรึกษาภายหลังการท าแท้ง 
ไม่ต้องการให้ผู้อื่นมาต าหนิในช่วงเวลาต่อมา ID12 จึงตัดสินใจเล่าเรื่องการท าแท้งให้แก่มารดา
รับรู้ ซึ่งท าให้ ID12 รู้สึกอบอุ่นในใจมากขึ้น   
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สรุปบทสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้ง
แบบผิดกฎหมาย : ID 13 

วันที่สัมภาษณ์ 23 ธันวาคม 2552 ครั้งที่สัมภาษณ์ 1 

ระยะเวลาสัมภาษณ์ 1.40 ชั่วโมง 

เริ่มเวลาสัมภาษณ์เวลา 10.30 น.  สิ้นสุดการสัมภาษณ์เวลา 12.10 น. 

สถานที่ๆสัมภาษณ์  ห้องปฏิบัติงานผู้สัมภาษณ์  

 

ข้อมูลของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ 

เพศ หญิง  อายุขณะท าแท้ง 21 ปี อายุปัจจุบัน 24 ปี 

สถานภาพสมรส โสด    ระดับการศึกษา ปริญญาตรี. 

สถานะในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว บิดา และมารดา หย่าร้าง 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว  5 คน 

 รายได้/เดือน( ของครอบครัว )  ประมาณ 25,000  บาท/เดือน 

 วิธีการการท าแท้ง  ท าแท้งที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในเขตจังหวัดกรุงเทพ 

 ลักษณะผู้ให้ข้อมูล เพศหญิงหน้าตาดี รูปร่างเล็ก ผิวขาว สวมเสื้อยืดกางเกงขาสั้น สี

หน้าสดชื่นแจ่มใส  

ก่อนการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย 
สภาพครอบครัวของ ID13 บิดา มารดาของ ID 13 แยกทางกันต้ังแต่ ID13 เรียนอยู่ชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ID13 ให้ข้อมูลว่า ตนเองรู้จักเรื่องการท าแท้งมาบ้างแต่ไม่เคยคิดว่าจะเป็น
ตนเองที่ต้องตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาและท าแท้งแบบผิดกฎหมาย เนื่องจากตนเองคิดว่า การใช้ยา
คุมฉุกเฉิน ทุกครั้งภายหลังการมีเพศสัมพันธ์และรับประทานอย่างถูกต้องจะสามารถป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาได้ เรื่องการต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาจึงเป็นสิ่งที่ ID13 ไม่คาดคิด  ID13 ยัง
กล่าวอีกว่าตนเองขาดที่พึ่ง ที่ปรึกษา เมื่อต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ท าให้ตนเองไม่รู้ว่าจะท าอย่างไร 
จึงตัดสินใจที่จะท าแท้งแบบผิดกฎหมาย จากค าบอกเล่าของ ID13 ซึ่งได้เข้ารับบริการการท าแท้งที่
โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ID13 เลือกวิธีการท าแท้งแบบฉีดยาสลบแล้วใช้เครื่องดูด
ออก ซึ่งใช้เวลาเพียง 1 วัน ค่าใช้จ่าย 10,000 บาท  หลังจาก ID13  ฟื้นจากยาสลบ ไปเดินทาง
กลับท่ีพักโดยรถแท็กซี่  
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ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะแรก   
ด้านร่างกาย ID 13 พบปัญหาในเรื่องมีเลือดออกมาก และปวดท้องอย่างรุนแรงในช่วง

ระยะเวลาวันแรกภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย  
ภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมาย ID13 รู้สึกเสียใจ เป็นอย่างมาก คืนแรก ID 13 นอน

ร้องไห้ทั้งคืน รู้สึกกลัว ว่าต ารวจจะตามมาจับ รู้สึกผิดบาป ที่ตนเองได้ฆ่าคนที่ชื่อว่าเป็นบุตรของ
ตนเอง สัญญากับตนเองว่าจะไม่ท าแท้งซ้ าอีก  
 
ประสบการณ์ชีวิตภายหลังการท าแท้งแบบผิดกฎหมายระยะยาว 
  ด้านร่างกายในระยะยาว ID 13 พบปัญหาในเรื่องประจ าเดือนมามากผิดปกติ และปวด
ท้องมากระหว่างมีประจ าเดือน จึงต้องไปปรึกษาแพทย์ 

ID13 ได้รับรู้ความหมายหมาย อารมณ์ ความรู้สึกต่อการท าแท้งแบบผิดกฎหมายใน
ทางด้านลบ เรื่องการท าแท้งแบบผิดกฎหมายได้ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ID 13 เป็นอย่างมาก
โดย ID13 ได้ให้ความหมายของการท าแท้ง คือ ฝันร้าย   เป็นความลับ  ID13 มีความรู้สึกต่อการท า
แท้งว่าเป็นเรื่องที่ไม่ดี เป็นบาป ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย นอกจากน้ี  ID13 รับรู้ว่าการท าแท้งเป็น
เรื่องที่ไม่สามารถเล่าบอกให้บุคคลอื่นฟังได้ เพราะกลัวส่งผลต่อตนเองในอนาคต ID1 จึงเลือกหา
ข้อมูลเกี่ยวกับการท าแท้ง ผลกระทบที่ตามมาภายหลังการท าแท้งด้วยตนเอง โดยการค้นคว้าจาก
การอ่านหนังสือ อินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องทางด้านจิตใจ เช่น เวรกรรมจากการท าแท้ง 
วิธีบรรเทาบาปกรรมจากการท าแท้ง เป็นต้น  ID13 มีการด าเนินชีวิต การปรับตัว การเปลี่ยนแปลง
ภายหลังการท าแท้งหลากหลายด้าน มีการเปลี่ยนแปลงที่ท างาน เปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์ เลิกติดต่อ
กับผู้ที่ท าให้ต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา   

ID13 ต้องการน าประสบการณ์การท าแท้งแบบผิดกฎหมายมาเป็นอุทาหรณ์สอนตนเอง
เพื่อไม่ให้ตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาซ้ า ID13 รู้สึกว่าประสบการณ์การต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนาเป็น
เรื่องที่หากใครไม่มีประสบการณ์จะไม่สามารถเข้าใจได้  
 
 

 
 

 
 
 
 
 



127 

 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 นางสาวนิธินันท์ โกมล เกิดเมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2525 จบการศึกษาปริญญาตรี
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ราชบุรี เข้าศึกษาต่อในหลักสูตร
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เมื่อปีการศึกษา 2550 
ประสบการณ์ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 ประสบการณ์ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  

1. เป็นสมาชิกกลุ่ม Buddhist counseling 2 ครั้ง 

2. เป็นผู้น ากลุ่ม Buddhist counseling 20 ครั้ง 

3. เป็นผู้ให้การปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling) 30 ชั่วโมง 
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