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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้คงมิอาจสําเร็จลุลวงไปได หากไมไดรับความอนุเคราะหดวยแรง

สนับสนุนอันดีจากบุคคลที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

 ขอขอบพระคุณอาจารย ดร. ณัฐสุดา เตพันธ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ที่ไดชวย

แนะนํา ผลักดันและจุดประกายความคิด ทําใหผูวิจัยไดคนพบและทําการศึกษาวิจัยในหัวขอเร่ือง

ที่ขาพเจาสนใจอยางแทจริง แมอุปสรรคในการไดมาซ่ึงผูใหขอมูลจะมีอยูมาก แตอาจารยก็คอย   

ไถถาม ใหคําแนะนํา ใหความรู ใหกําลังใจและใหความชวยเหลืออยางดียิ่งเสมอมา  รวมถึง

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดให

คําแนะนําและขอเสนอแนะอันเปนประโยชนเพิ่มเติมแกการทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้  ตลอดจน

ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรัญญา ตุยคําภีร ที่ไดใหความรูความเขาใจเพิ่มเติมเร่ือง

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันแกผูวิจัย  ขอขอบพระคุณ                 

รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว รองศาสตราจารยวัชรี ทรัพยมี และ ผูชวยศาสตราจารย     

ดร.กรรณิการ นลราชสุวัจน คณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธที่ใหโอกาสและขอเสนอแนะ

อันมีคาแกผูวิจัยในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

            ขอขอบคุณหนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของในคร้ังนี้ 

สําหรับความเอ้ือเฟอในการชวยอํานวยความสะดวกเพื่อใหไดมาซึ่งผูใหขอมูลของการวิจัย  

            ขอขอบคุณ คุณชุติมา พงศวรินทร ที่ไดรวมทุกขสุข และยินดีเสียสละ ลงแรงใหความ

ชวยเหลือการทําวิทยานิพนธของผูวิจัยอยางสุดกําลังความสามารถ เชนเดียวกันผูวิจัยขอขอบคุณ 

คุณเรวดี สกุลอาริยะ และคุณมัณฑนา วรนิมมานนท สมาชิกทีมวิเคราะหขอมูลหลัก ทั้ง 2 ทาน ที่

ไดสละเวลาอันมีคาในการรวมกันวิเคราะหขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจอยางยิ่ง 

 ขอขอบคุณ คุณสุววุฒิ วงศทางสวัสด์ิ และคุณจุรีรัตน นิลจันทึก ที่ไดรวมเดินทางและให

ความชวยเหลือในการลงมือดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันในคร้ังนี้ 

ขอบคุณคุณสุววุฒิ วงศทางสวัสด์ิ ที่ไดใหความชวยเหลือและแบงปนประสบการณอันเปน

ประโยชนตอการทําวิทยานิพนธของผูวิจัยและเพื่อนๆเสมอมา รวมถึงขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และรุน

นองทุกทานที่ ไดใหกําลังใจ ไถถาม และเกื้อกูลซึ่งกันและกันเสมอมา  นอกจากนี้ ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณคณาจารยที่คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาระบบควบคุม ที่ไดเอ้ือเฟอเวลาระหวาง

การทํางานใหขาพเจาไดทําวิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวงไปได 

 ทายที่สุดขอขอบพระคุณพอประสาน ทองทรัพย พอสวิง วังโสภา และแมกัญชณัฏฐ     

เกษมุติ ที่ไดใหโอกาสและใหการสนับสนุนแกผูวิจัยเสมอมา และขอขอบคุณพี่ธีรพงษ ฟองจันทร 

สําหรับความรักและความหวงใยที่มีให  มา ณ ที่นี้ดวย 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เด็กที่ครอบครัวหยารางตองเผชิญกับผลกระทบหลายดานจากการหยาราง ทั้งดานสภาพ

เศรษฐกิจของครอบครัวที่อาจลําบากข้ึน ดวยมีพอหรือแมเล้ียงดูเพียงคนเดียว (Ducan & 

Hoffman,1985 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  เด็กอาจไดรับการสนับสนนุทางจิตใจจากพอแม

นอยลง และไดรับการอบรมเล้ียงดูจากพอแมที่ไมเทากับกอนการหยาราง  (Astone & 

McLanahan, 1991; Hetherington & Clingergempeel,1992; Simons, 1996 อางถงึใน Amato 

2000)    เด็กอาจตองเผชิญกับความขัดแยงระหวางพอแม และอาจมีความขัดแยงระหวางตนเอง

กับพอหรือแม    เด็กที่ครอบครัวหยารางตองตอสูกับบาดแผล ความรูสึกเจ็บปวด หรือความรูสึก

สะเทือนใจที่ไดรับจากการหยาราง ในชวงเวลาเดียวกนัเด็กยังตองพยายามเรียนรูและเติบโต ไป

ตามพัฒนาการในแตละชวงวัยของตนเองดวย (StØrksen, RØysamb, Moum,& Tambs, 2005) 

ดวยผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดกับเด็กที่ครอบครัวหยารางดังกลาว    จงึจําเปนอยางยิ่งที่จะไดมี

การทาํความเขาใจ เอาใจใส เด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางกลุมนี้  เพื่อชวยเยียวยาและเกื้อกูลให

เด็กเหลานี ้สามารถกาวพน ผลกระทบตางๆที่เกิดข้ึนจากการหยาราง และเติบโตงอกงามตามวยั

ของเด็ก ตลอดจนเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณตอไปได 

จากสถิติการจดทะเบียนหยารางของคูสมรสไทยในแตละป แสดงใหเหน็ถงึอัตราการหยา

รางทีม่ีเพิม่มากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในชวง 6 ปที่ผานมานับแตป พ.ศ. 2547 –  พ.ศ. 2552    

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2552)  ไดรายงานยอดจํานวนคูสมรสที่ไดจดทะเบียนหยา

รางสูงข้ึนในแตละป ตามลําดับดังนี ้86,982 คู ในป พ.ศ.2547  90,688 คู ในป พ.ศ.2548   

91,155 คู ในป พ.ศ. 2549 100,420 คู ในป พ.ศ. 2550  109,084 คู ในป  พ.ศ. 2551 และ 

109,277 คู ในป  พ.ศ. 2552   เชนเดียวกนักับขอมูลจาก โครงการติดตามสภาวการณเด็กและ

เยาวชน (Child Watch) ของสถาบนัรามจิตติ พบวา โครงสรางพื้นฐานของครอบครัวไทยมีอัตรา

การหยารางเพิ่มมากข้ึน จากป พ.ศ. 2548 ที่คูสมรส 4.27 คู จะมีการหยาราง 1 คู   ในป พ.ศ. 

2551 ในคูสมรส 3.03 คู จะมีการหยาราง 1 คู (สยามรัฐ, 2552)  

ดวยยอดจํานวนการหยารางที่สูงข้ึนเร่ือยๆนี้  ทําใหปจจุบันสังคมไทยมีเด็กที่มีครอบครัว

หยารางอยูเปนจํานวนมาก ในแงของผลกระทบตอเด็ก การหยารางเปนเหตุการณทีส่ะเทือนใจเดก็ 
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ปฏิกิริยาที่เด็กมีนั้นข้ึนกับเพศ อายุ พืน้อารมณ และพัฒนาการทางสติปญญา โดยอาการที่พบ

สวนใหญที่อาจแสดงน้ันไดแก อาการซึมเศรา โกรธ ขาดสมาธิในการเรยีนและวิตกกงัวลตออนาคต  

(อุมาพร ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพชิิตกุล, 2535; Wallerstein, 1991 อางถงึใน อุมาพร     

ตรังคสมบัติ, 2544) นอกจากนี้เด็กยังมีความขัดแยงในจติใจ จากความรูสึกวาตองภักดีตอพอแม

(loyalty conflict)  ทั้งยงัมีความใฝฝนจะใหพอกับแมคืนดีกัน (reconcillation fantasy) และเด็ก

บางคนอาจถกูดึงเขามาในความขัดแยงของพอแม เชน เปนเคร่ืองมือในการตอสูระหวางพอแม 

หรือเปนคนกลางในการส่ือสาร  เนื่องจากพอแมส่ือสารกันเองโดยตรงไมได (Buchanan, 

Maccoby & Dornbusch, 1991 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) ทัง้หมดนี้อาจทาํใหเด็กไม

สามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสมได  นอกจากนี้มีผลการวิจัยที่ชีว้า เด็กที่ครอบครัว

หยารางจะมีโอกาสที่อาจเกดิปญหาทางจิตเวชมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวสมบูรณ (อุมาพร 

ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล 2535; Wallerstein, 1991 อางถงึใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 

2544) 

นอกจากผลกระทบจากการหยารางที่มีตอวัยเด็กในวยัรุน การหยาราง การแยกทางกัน

หรือการแตงงานใหมทีเ่กิดข้ึนเม่ือลูกอยูในวัยรุนจะมีผลกระทบตอพฒันาการไดมาก  โดยเฉพาะ

พัฒนาการที่สําคัญของวัยรุน คือ การกาวไปสูความเปนอิสระ พึ่งตนเองและเปนตัวของตนเอง

(Erikson, 1950)  โดยวยัรุนจะเหนิหางจากพอแมมากข้ึน บางคร้ังอาจเหนิหางจากพอ หรือแม 

แลวไปใกลชิดกับอีกคนหนึง่แทน  เมื่อพอหรือแมคนใดคนหนึ่งจากไปเพราะการหยาราง  

กระบวนการดังกลาวจะเปนไปไดยากข้ึน  เพราะการทีม่พีอหรือแมเล้ียงดูเพียงคนเดียว ทําใหวยัรุน

ตองมาเขาใกลชิดพอหรือแมผูนั้นอยางหลีกเล่ียงไมได และหากมีความสัมพันธที่ไมดีตอกัน วัยรุน

จะเกิดความอึดอัดใจ  แตถามีความสัมพนัธที่ดีตอกันอาจทําใหวยัรุนเกิดความผูกพนัมากเกนิไป

เนื่องจากบางคร้ังพอ หรือแม เปนฝายเขามาผูกพันกับลูกมากข้ึนเพื่อทดแทนความรูสึกสูญเสียของ

ตน ทาํใหวัยรุนไมสามารถแยกตัวเองจากพอแม และสรางความสัมพนัธที่เหมาะสมกับคน

ภายนอกได  วยัรุนบางรายทนความใกลชดิกับพอแมไมได ก็จะมกีารพัฒนาความเปนตัวของ

ตัวเองเร็วเกินไป(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2540 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ขณะเดียวกนั

การเติบโตมาอยางอิสระเสรี และมีโอกาสไดรับการอบรมดูแลจากพอแมคอนขางนอย สงผลให

วัยรุนที่มีครอบครัวหยาราง หลายคนมีปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการทาํแทง 

ตลอดจนการใชส่ิงเสพติด และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในวยัรุนมากกวา กลุมวัยรุนทีม่คีรอบครัว

สมบูรณตามปกติ (Wallerstein, 2004)  

ผลกระทบจากการหยารางของพอแมในวยัเด็กมีผลตอเนื่องเมื่อบุคคลนั้นเขาสูวัยผูใหญ  

แมวา  เด็กที่มคีรอบครัวหยารางจะไดรับการเยียวยา และมีพัฒนาการการปรับตัวทีดี่ข้ึนอยาง
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ตอเนื่องหลายปหลังจากการหยาราง ผลกระทบทางลบของการหยารางยังคงอยู และอาจปรากฏ

อีกคร้ัง เมื่อเด็กเขาสูวยัผูใหญตอนตน (Amato, 2000) ภาพความสัมพันธครอบครัวทีห่ยารางใน

อดีต ยังคงกลับมายํ้าเตือน ความเจ็บปวดจากการเติบโตมาในครอบครัวที่หยาราง ผูใหญที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง มกัมีความรูสึกกลัวที่จะประสบความลมเหลวในการสรางสัมพันธภาพที่ลึกซึง้ 

หรือในการสรางครอบครัวชีวิตคู เชนที่ตนเคยไดประสบมา ภาพแหงอดีตที่คอยย้ําเตือนเหลานี้

กลายเปนความรูสึกที่รบกวนจิตใจและอาจกีดกั้นการพฒันาความสัมพันธที่ลึกซ้ึงกบัคนรักในวัย

ผูใหญได  Wallerstein ไดกลาวถงึผลกระทบในระยะยาวเหลานีว้าเปน   ผลกระทบจากการหยา

รางทีย่ังหลับอยู (sleeper effect) (Wallerstein,1991 อางถงึใน Nosanow, Hage & Levin, 

1991)  ขณะเดียวกนัดวยความที่ผูใหญกลุมนี้ขาดประสบการณในการใชชีวิตอยางครอบครัวที่

สมบูรณ ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรู ทาํความเขาใจถึงบทบาทและการทําหนาทีข่องพอแมที่ดี

วาเปนอยางไร  ตลอดจนขาดโอกาสในการเรียนรูและเขาใจถึงการใชชวีิตอยูรวมกนักับคูสมรส

อยางเปนครอบครัว  ผลกระทบจากการหยารางเหลานี ้ถือเปนอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตตาม

พัฒนาการในวัยผูใหญ ตลอดจนเปนอุปสรรคตอการสรางครอบครัวที่สมบูรณ ของผูใหญที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง (Wallerstein , 2004) 

กระนัน้การมุงมองแตเฉพาะผลเสียหรือปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็กที่ครอบครัวหยาราง อาจทาํ

ใหเราเขาใจปญหา หรือความทุกขของเด็กกลุมนี้ไดดีข้ึน แตขณะเดียวกัน ภาพปญหาและ

ความรูสึกทางลบของเด็กกลุมนี้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน และอาจเดนชัดมากกวาภาพอ่ืนๆของเด็ก ม ี

ผลการวิจยัทีน่ําเสนอผลกระทบทางลบจากการหยารางตอพอแมคูสมรสที่หยาราง สงผลตอภาพ

การศึกษาวิจยัในกลุมเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในทางลบดวย (Gately & 

Schwebel,1991,1992  อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  ภาพของส่ือที่มุงมองไปที่

ความสูญเสีย และความเจ็บปวดจากการหยาราง อาจเปนอุปสรรคตอการทีน่ักวิจัย และ

สาธารณชนทีจ่ะไดมองเหน็ความงอกงามทางจิตใจ(growth) ที่เกิดข้ึนจากการหยาราง  (Stewart 

et al.,1997 อางถงึใน Tashiro ,Frazier & Berman, 2006) ขณะเดียวกันการมุงมองผลกระทบ

จากการหยาราง อยางไมครอบคลุมเชนนี้ สรางภาพลักษณ และการคาดการณตางๆ ที่สงผลตอ

เด็กและครอบครัวที่หยารางอยางมากมาย ( Barber & Eccles,1992; Dreman,2000 อางถึงใน 

Tashiro, Frazier & Berman, 2006)   ตรงกันขาม การใหความสนใจกับความเขมแข็ง ความงอก

งามและเติบโตของเด็กที่ครอบครัวหยาราง นาจะชวยเติมเต็มกําลัง ความงดงาม และเขมแข็งของ

เด็ก ใหกาวผานปญหาท่ีมีปรากฏอยูมากมายเหลานี้ไปได  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดพื้นฐานของ

จิตวิทยาเชิงบวก ที่มีแนวคิดวา ในการมองสถานการณตางๆ อยางชัดเจนตรงตามความเปนจริง 

เราสามารถมองภาพที่เปนความสดช่ืน ร่ืนรมย มากกวาจะมองสถานการณนัน้เหมอืนเปนอาการ
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ของความเจ็บปวยทางจิตใจ และการเลือกที่จะวาดภาพที่ดูร่ืนรมย มีชวีิตชีวา มากกวาที่จะวาด

สภาพการณจริงที่มักถูกมองเปนสัญญาณของอาการเจ็บปวยทางจิตใจนั้น เปนการรักษา

สุขภาพจิตที่ดี (Peterson, 2000; Schwartz, 2000; Vaillant, 2000 อางถึงใน Seligman, 2000) 

ทั้งนี้มุมมองในจิตวทิยาเชิงบวกดังกลาว เปนทีย่อมรับและนํามาอางถงึอยางมากในแวดวง

จิตวิทยาการปรึกษาในปจจุบัน   

ในสวนของมุมมองจิตวทิยาเชิงบวกกับเด็กนั้น ตอนตนของการนาํเสนอจิตวทิยาเชิงบวก 

Seligman และ Csikzentmihalyi (2000) ไดกลาวถงึประสบการณจากการอยูกับลูก(Nikki)ทีท่ําให 

Seligman ไดตระหนักวา การเล้ียงเด็กนัน้เปนมากกวาการชวยปรับปรุงส่ิงที่บกพรอง หรือไมปกติ

ของเด็กใหดีข้ึนเทาที่ม ี แตยังหมายรวมถงึการชวยเด็กคนหา และบํารุงดูแลศักยภาพที่เขมแข็งของ

เขา ชวยใหเด็กไดคนพบวาอะไรคือคุณสมบัติโดดเดนที่เด็กมอียู และชวยใหเด็กไดมีที่อยูหรือ

จุดยืนที่เหมาะสม ดวยศักยภาพ ความเขมแข็งที่เด็กม ีดวยมุมมองจิตวิทยาทางบวกที่สอดคลอง

กับมุมมองของผูวิจยัดังกลาว ผูวจิัยจงึตองการศึกษาถงึประสบการณของเด็กที่ครอบครัวหยาราง 

ในมุมมองทางบวก โดยมุงสนใจภาวะความงอกงามที่เกดิข้ึนของเด็ก เพื่อชวยเพิ่มพนูความงอก

งามในจิตใจของเด็กที่ครอบครัวหยาราง 

 งานวิจยัจํานวนหนึ่งไดศึกษาในมุมมองทางบวกที่เกิดข้ึนในเด็กจากการหยาราง  โดย

ศึกษาถึงความงอกงามภายในตน ของเด็กที่ครอบครัวหยารางและพบวาเด็กมีความงอกงาม 

เติบโตภายในจิตใจ ทีพ่ัฒนาข้ึนตามกาลเวลาที่ผานเลยไป  (Kurdek & Siesky,1979; 

Rosen,1977; Laumann-Billings & Emery, 2000 อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  

ขณะเดียวกนัจากการประเมินผลการใชกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยา

รางในงานวิจยัที่ผานมาในตางประเทศ รายงานวา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว อาจชวย

สรางประสบการณสําคัญทีจ่ะชวยเก้ือกูลใหเด็กทีม่าจากครอบครัวหยาราง ทั้งในวยัเด็กและวยัรุน

ใหมีสุขภาวะจิตที่ดีได ทั้งยังเปนการชวยลดผลกระทบระยะยาวที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มาจากครอบครัว

หยารางใหลดลงไดอีกทางหนึ่ง   เนื่องจากเด็กไดเรียนรูวธิีการในการรับมือและจัดการกับเร่ืองราว

ของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 1989; Anderson, Kenney, & 

Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & Newcomer,1990; Gwynn & Brantley, 1987; 

Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & Deutsch, 1985; Sanders & Riester,1996; Stolber & 

Mahler,1989 อางถงึใน Hage & Nosanow, 2010) 

 สําหรับในประเทศไทย แมการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเด็กจากครอบครัวทีห่ยารางในทิศทาง

จิตวิทยาเชิงบวกยงัคอนขางจํากัด โดยมากเปนการมุงศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

ครอบครัว และการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมแกเด็ก หรือนักศึกษาท่ีครอบครัวหยารางใน



 

 

 

5

รูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ ตัวอยางเชนงานวิจัยของ อุบลรัตน ฆววีงษ (2543) งานวิจัยของ อารีย 

ขันติธรรมกุล (2546)   และงานวิจัยของ รัชณีกรณ ศักด์ิศรีวัฒนา (2548) กระนั้นผลการวิจยั

เหลานี้ไดขอคนพบสอดคลองกนัวา นักเรียนและนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในกลุม

ตัวอยาง มกีารเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และสัมพนัธภาพภายใน

ครอบครัวที่ดีข้ึน ภายหลังการไดรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาทัง้ในรูปแบบรายบุคคล และ

แบบกลุม นอกจากนีห้ากพจิารณาถึง การศึกษาผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตามแนวคิด

ตางๆทีพ่บวากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว มีผลทําให ตัวแปรตามหรือคุณลักษณะเชิง

สรางสรรคอันพึงประสงคตางๆ เพิม่พนู เกดิข้ึน กับกลุมตัวอยางนัน้ๆไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

เชนตัวอยางการศึกษาถึงผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตามแนวโรเจอรส ตอคะแนนความสุข

ของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กหญิงสระบุรี (ดวงพร หิรัญรัตน, 2543) การศึกษาถึงผลของ

กลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอความเขมแข็งอดทนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย (สิริกาญจน สงา, 2551) และการศึกษากลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนว

พุทธตอความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษามหาวิทยาลัย (สุภาวดี ดิสโร, 2551) เปนตน 

เชนเดียวกนัในบางการวิจัย ยังไดรายงานถึงผลของกลุมที่มีผลชวยให ตัวแปรตามอันเปน

คุณลักษณะไมพึงประสงคบางประการลดลงจากเดิมได อยางมีนยัสําคัญทางสถิติไดเชนกัน  ดัง

ตัวอยางการศึกษาผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีตอ ภาวะวติกกังวลซึมเศราของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยี  (ดารุวรรณ โรจนสุพจน, 2544) เปนตน  ดวยเหตุนีผู้วิจัยคาดวา กระบวนการ

ของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา จะชวยใหนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง เกิดการ

เปล่ียนแปลงอันเปนความเติบโตงอกงามในมิติตางๆภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางได อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกการได

ศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในชวงเวลาที่

เหมาะสมดังกลาว 

 ในฐานะของผูวิจัยและนักจติวิทยาการปรึกษาฝกหัด ซึง่มีกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา เปนเคร่ืองมือสําคัญในการชวยเยียวยาและพฒันาความงอกงามในบุคคล ผูวิจัยสนใจที่

จะศึกษาถึงประสบการณความงอกงามภายในตนของเด็กที่ครอบครัวหยาราง  ภายหลังจากการ

เขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา และเพื่อที่จะศึกษาถงึประสบการณความงอกงามภายในตนของ

เด็กที่ครอบครัวหยารางไดอยางชัดแจง ลุมลึก  ผูวิจัยจึงไดเลือกใชวิธีวจิัยเชิงคุณภาพเปนแนวทาง

ในการศึกษาการศึกษาคร้ังนี ้นอกจากจะเปนการขยายพื้นที่การศึกษาถึงความเติบโตงอกงาม

ภายในตนของกลุมเด็กที่ครอบครัวหยารางในประเทศ ใหมีพื้นที่ของขอมูลเกี่ยวกับความงอกงาม

ของเด็กที่ครอบครัวหยาราง และยังเปนการศึกษาเพื่อใหเขาใจถึงประสบการณความงอกงาม
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หลังจากการหยารางของเด็กที่ครอบครัวหยารางใหลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน อันจะเปนประโยชนตอการ

นําไปประยุกตใชในการใหบริการจิตวิทยาการปรึกษาแกกลุมเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางตอไป  

คําถามการวจิัย 

 ประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง หลังการเขา

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนสิิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจยันี้จาํกดัขอบเขตการวิจัยเฉพาะการศึกษาจากประสบการณความงอกงามใน

ชวงเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัว 

หยารางจากผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฯดังกลาว จัดโดยหนวยบริการการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

ครอบครัวหยาราง 
 หมายถงึ  ครอบครัวที่มีการจดทะเบียนหยารางกันโดยนติินัย หรือ ครอบครัวที่มี

การแยกทางกนัโดยพฤตินยั ในงานวิจัยนี้ ผูที่มาจากครอบครัวหยาราง หมายถึง เด็กหรือ ลูก ทีม่า

จากครอบครัวหยารางซึง่อยูในชวงระหวางวัยรุนตอนปลายถงึวยัผูใหญตอนตน และเปนนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี   
 ความงอกงาม 

  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางจิตวทิยาในดานบวกที่เกิดข้ึนอันเปนผลจากการ

ไดตอสูฟนฝาสถานการณทีย่าก ทาทายของชีวิต (Tedeschi & Calhoun, 1996) 

             ในการวิจัยนีห้มายถึง ประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง 

SsSdddd 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. สามารถอธิบายถึงประสบการณความงอกงามภายหลังจากการเขากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาของนิสิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางได 

2. เปนแหลงอางอิงความรูเพิ่มเติม เกีย่วกับความงอกงามของเด็กที่มาจากครอบครัว

หยาราง ตลอดจนเปนความรูพื้นฐานแกผูที่เกีย่วของ และผูปฏิบัติงานการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา สามารถนาํไปใชเปนฐานในการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ตลอดจน

ปองกนัปญหา และพัฒนา เสริมคุณลักษณะทางบวกในกลุมผูที่มาจากครอบครัวที่

หยาราง 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 

 ในงานวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัได ทบทวนแนวคิดทฤษฎีตางๆ ตลอดจนงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อ

เปนแนวทางในการศึกษาถึง ประสบการณความงอกงามภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาของนสิิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยาราง ตลอดจนทาํความเขาใจถงึประสบการณ

ของเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในเบ้ืองตน ผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมในหัวขอตอไปนี้ 

1. ผูที่มาจากครอบครัวหยาราง 
2. ความงอกงามทางจิตใจของเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง 
3. กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

4. การวิจยัเชิงคุณภาพแบบทมีผูวิจัยเหน็ชอบรวมกนั (Consensual qualitative 

research: CQR) 

 

1.ผูที่มาจากครอบครัวหยาราง 

  

 ในชวงทศวรรษที9่0 งานวิจยัจํานวนไมนอย ไดหยิบหลากหลายแนวคิดทฤษฏีมาใชใน

การศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงผลกระทบจากการหยารางทีม่ีตอเด็กและผูใหญ อาทิ ทฤษฏีความ

ผูกพนั(Attachment theory) (Harzan & Shaver,1992 อางถงึใน  Amato,2000)    ทฤษฎีระบบ

ครอบครัว(Systems theory) (Emery,1994 อางถึงใน Amato, 2000)   ทฤษฏีการอางเหตุผล 

(Attribution theory) (Grych & Fincham,1992 อางถงึใน  Amato,2000)   ทฤษฏีปฏิสัมพันธเชงิ

สัญลักษณ(Symbolic interaction) (Orbuch,1992 อางถึงใน Amato,2000)เปนตน อยางไรก็ดีแม

จะมีการเลือกหลายทฤษฏีมาใชในการศึกษาถึงผลกระทบจากการหยารางทีม่ีตอเด็ก และผูใหญ  

Amato (2000) ไดกลาววางานวิจัยที่เกีย่วของซึ่งเลือกหยิบใชแนวคิดทฤษฏีที่หลากหลายเหลานี ้  

ลวนมีขอสันนษิฐานโดยเบื้องตนเหมือนกนัวา การหยารางนับ เปนการเปล่ียนแปลงในชีวิตที่สราง

ความตึงเครียด ทําใหนกัวิจยัจํานวนมากไดศึกษางานที่เกี่ยวของกับสมาชิกครอบครัวที่หยารางใน

มุมมองของการศึกษาในแงความตึงเครียด อาท ิทฤษฏีความเครียดและการแกปญหาของ

ครอบครัว (Hill,1949; Mc Cubbin & Patterson,1983; Plunkett, Sanchez, Henry & Robison, 

1997 อางถงึใน Amato,2000)  หรือแมแตทฤษฏีความเครียด(Pearlin, Menaghan, Liberman & 
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Mullan, 1981; Thoits, 1995 อางถึงใน Amato, 2000)   ตลอดจนศึกษาในมุมมองของ ความเส่ียง

และการฟนคืนพลัง (Cowan, Cowan & Schulz, 1996; Hetherington, 1999; Rutter,1987อาง

ถึงใน  Amato, 2000)    

Amato (2000) กลาววา วรรณกรรมงานวิจัยศึกษาถึงการหยาราง สวนมากใชกรอบ

แนวคิดในแงความเครียดในการศึกษาเปนหลัก แมแตละกรอบแนวคิดจะมีความหลากหลายกันไป

บาง แตยังคงไวซึ่งแนวคิดหลักที่มีอยูรวมกัน  

ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัจะขอกลาวถึงเฉพาะแนวคิดที่ผูวิจัยเห็นวามีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการวิจัยและไดนํามาใชเปนแนวคิดพืน้ฐานในการศึกษาวจิยัคร้ังนี ้อันไดแก ทฤษฏี

ระบบครอบครัว โดย Emery (1994) และแนวคิดทฤษฏีการหยาราง - ความเครียด - การปรับตัว 

(The Divorce-Stress-Adjustment Perspective) โดย Amato (2000) โดยทัง้ทฤษฎี กรอบ

แนวคิดและ ผลงาน ของ Amato และ Emery ตางไดรับความนิยมแพรหลาย และมีปรากฏการ

อางอิงถึงในบทความวารสารท่ีศึกษาเกี่ยวกับการหยาราง และเด็กในครอบครัวหยารางอยูมากใน

ปจจุบัน แนวคิดทฤษฎีทัง้สองมีรายละเอียดดังนี ้  
 
1.1.ทฤษฎีระบบครอบครัว 

 Emery (1994) กลาววา สมาชิกในครอบครัวไมไดส้ินสุดความสัมพันธไปพรอมกับการ

หยาราง ในทางปฏิบัติคูสมรสที่หยารางยงัคงตองมีความสัมพันธตอกันในทางใดทางหนึง่ ดวย

ภาระในสวนของลูกหรือเด็กที่ตองรับผิดชอบรวมกัน สถานภาพความเปนครอบครัวจึงยงัคงอยู

ดวยสัมพนัธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวที่ม ีแมจะไมไดอยูในบานเดียวกนัก็ตาม 

 การมองครอบครัวอยางเปนระบบตามทฤษฏีนี้เปนประโยชนอยางมากในการศึกษา

ครอบครัวที่หยาในชวงระยะเวลา 2-3 ปแรกหลังจากการหยาราง และยังสามารถประยุกตกับ

การศึกษาในชวงระยะ เวลาภายหลังการหยารางในหลายปตอมาได ทัง้ในกลุมครอบครัวหยารางที่

ลูกไดเจอพอแมอยูบอยๆ และในกลุมที่ลูกแทบจะไมไดเจอพอหรือแมที่ไมไดเปนผูเล้ียงดูลูกเลย 

โดยมากแลวลูกในกลุมนี้กย็งัคงนับพอและแม เปนหนึ่งในสมาชกิครอบครัวของตนอยู (Peterson 

& Zill, 1986 อางถงึใน Emery, 1994)  

  1.1.1 สัมพันธภาพในครอบครัวหยาราง 

  แมการหยาราง จะไมไดทาํใหสัมพนัธภาพของการเปนครอบครัวสูญส้ิน แตการ

 หยารางไดสงผลใหสภาพความสัมพนัธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  Emery 

 (1994) ไดกลาววา การกาํหนดขอบเขตสัมพันธภาพของครอบครัวที่หยารางอยางไม

 ชัดเจน ทําใหเกิดเปนปญหาตางๆที่ผูปฏิบติังานดานสุขภาพจิตและตัวสมาชกิครอบครัว
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 เองตองจัดการหรือไดรับการเยียวยา ทัง้ยงัสงผลใหตองมีการปรับปรุง กฎหมาย รองรับ

 ปญหาที่ตามมาเหลานี้ดวย 

 Emery (1994) มองวา การหยารางเกิดข้ึนเปนกระบวนการ ในชวงระยะเวลาหนึง่

 ที่มีเหตุการณ และอารมณตางๆ ที่เราสามารถคาดการณไดกอปรอยู  นับเปนชวงเวลาที่

 เต็มไปดวยรายละเอียดสําคัญมากมาย ขณะเดียวกนั การตอรองความสัมพนัธภายใน

 ครอบครัว (negotiation family relationship) ซึ่งเดิมมีอยูในครอบครัวนบัแตกอนการ  

 หยาราง เมื่อเกิดการหยารางการตอรองความสัมพนัธภายในครอบครัว ภายหลังการ   

 หยาราง(Renegotiation family relationship)ยังคงดําเนินอยูตอไปอยางตอเนื่องและ

 ยาวนาน ภายหลังการหยารางที่ถูกตองตามกฎหมาย 

 ในทฤษฏีระบบครอบครัว Emery (1994) ไดกลาวถงึการตอรองความสัมพันธ

 ภายในครอบครัวภายหลังการหยารางเปนประเด็นสําคัญในครอบครัวทีห่ยาราง  โดย

 Emery ไดยกเร่ือง ขอบเขต (Minuchin, 1974,1985 อางถึงใน Emery, 1994) ของแตละ

 บุคคล หรือ สัมพันธภาพมาอธิบาย กลาวคือ การตอรองความสัมพนัธในครอบครัว     

 หยาราง คือ การตอรอง  การกําหนดกติกา หรือ ขอบเขต ภายในความสัมพนัธระหวาง

 สมาชิกครอบครัวหยารางดวยกนั  ขอบเขต หรือ กติกาของสัมพนัธภาพในครอบครัวหยา

 รางนี ้หมายความรวมถงึ กติกาที่สมาชิกครอบครัวรับรูไดจากการพูดคุยกันโดยตรง และ

 รับรูไดโดยนัย แมจะเหน็ไดไมชัดนัก แตทนัททีี่มีการลวงลํ้าเขตแดน  เสนกัน้อาณาเขตจะ

 ปรากฏชัดข้ึนทันที   ทั้งนี้ Emery (1994) เห็นวา ความใกลชิด (intimacy) และอํานาจ

 (power) เปนแกนสําคัญของสัมพนัธภาพในครอบครัว   ดวยเหตุนี ้Emery จึงกลาววา 

 สมาชิกครอบครัวที่หยารางซึ่งยงัคงมีสัมพันธภาพของการเปนครอบครัวอยู คือ ยงัคงมี

 ความใกลชิด และอํานาจ  ตอกันอยู  จึงตองพยายามตอสูด้ินรนที่จะกําหนดกติกา หรือ

 ขอบเขตของสัมพันธภาพในครอบครัวของตนอีกคร้ังภายหลังจากการหยาราง เชน การที่คู

 สมรสที่หยารางฝายหนึ่งปฏิเสธท่ีจะพูดคุยทางโทรศัพท  ยกเวนภายในชวงเวลาที่ตอง

 ติดตอกันเร่ืองลูก กลาวไดวา ความใกลชดิ คือ ความรูสึกเกี่ยวพนัทีแ่นนแฟน  ดังนั้นหาก

 จะคิดเนื่องโยงตอไปแลว  ความเกลียดจึงไมใชข้ัวตรงขามกับความใกลชิด แตคือความ

 ใกลชิดในอีกดานหนึง่นัน่เอง เชนเดียวกัน สัมพันธภาพทีเ่กิดความขัดแยงกนัอยางรุนแรง

 ระหวางคูสมรส แทจริงแลว คือ การมีสัมพนัธภาพที่เกี่ยวพันกันอยางใกลชิดลึกซึ้ง ไมใช

 การมีสัมพันธภาพตอกันในลักษณะทีห่างเหินแตอยางใด   
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 Emery (1994) จัดใหความรักกับความเกลียดอยูในข้ัวเดียวกนัของระดับความ

 ลึกซึ้งในสัมพนัธภาพ หากแตเปนลักษณะความสัมพันธในดานตรงกันขาม ซึง่แตกตางไป

 จากทฤษฎีอ่ืนๆ 

 

 

 

 
 

 

ภาพที1่ ความตอเนื่องของสัมพันธภาพแสดงความใกลชดิ (Emery, 1994 : หนา 22) 

 

 จากภาพที่1 ทีแ่สดงระดับของความรูสึกใกลชิด ทีท่ั้งความรัก(love)  และความ

 เกลียด(hate) ตางมีระดับของความใกลชิดผูกพนัอยูอยางเขมขนเหมือนกนั   หากแต 

 ความรัก(love) เปนความรูสึกใกลชิดตอกนัมาก  ในลักษณะทีท่ําใหสัมพันธภาพ

 เปนไปอยางเกื้อกูลกนั (cooperative relationship) ขณะที่ความเกลียด(hate) เปน

 ความรูสึกใกลชิดตอกันมากในลักษณะทีท่าํใหสัมพันธภาพเปนไปอยางแขงขันกนั 

 (competitive relationship)   ดังนั้นในครอบครัวที่หยารางจึงยังคงมีความรูสึกใกลชิดตอ

 กันอยู และปรากฏใหเห็นไดจากทั้งในสภาพครอบครัวหยารางที่เขาใจกัน มีการปรับตัว

 หรือกําหนดขอบเขต ตอกันไดอยางลงตัว รวมถึงในสภาพครอบครัวหยารางที่มีความ

 ขัดแยงรุนแรง ทะเลาะกนัอยางรุนแรง   

 ขณะเดียวกนั อํานาจ ในสภาพการณปกติ คือ การมีอํานาจสิทธิ์ เหนือผูอ่ืน โดยที่

 ไมมีผูตอตาน ในครอบครัว พอแม คือผูทีม่ีอํานาจมากกวาลูก โดยลูกจะมีอํานาจเมื่อพอ

 แมมอบอํานาจให ในสภาพการณของความขัดแยง  อํานาจ คือ การเปนฝายควบคุม

 ความขัดแยง หรือชัยชนะ  ในครอบครัวทีห่ยาราง พอแมหลายคนลังเลที่จะ เขมงวด       

 ขัดเกลา ความประพฤติของลูกดวยความรูสึกผิดวาตนเปนสาเหตุที่ทาํใหลูกมคีรอบครัว

 หยาราง ตลอดจนมีพฤติกรรมทางลบตางๆ ความลังเลใจเหลานี้ กลายเปนปจจัยเรงทาํให 

 เด็กเรียนรูที่จะทําใหพอแมรูสึกผิดไดอยางรวดเร็ว ซึ่งจะทําให พอแมลูกครอบครัวหยาราง

 นี้ อยูในวงจรของการบังคับขูเข็ญ (coercive cycles) (Patterson,1982 อางถงึใน 

 Emery,1994) กลาวคือ การที่พอแมลังเล สงสัยในตน ดวยความรูสึกผดิ  เมื่อลูกเรียกรอง

 ใหตอบสนองความตองการเพิ่มมากข้ึน พอแมมักยอมทาํตามความตองการของลูก  ทาํให

ใกลชิด 

นอยที่สุด 

ใกลชิด 
มากท่ีสุด 
 

ไมใหความสนใจ             คูแขง    เกลียด 
 

    สัมพันธภาพแบบแขงขัน 
 

     สัมพันธภาพแบบเก้ือกูล 
 

ไมใหความสนใจ            มิตรภาพ     รัก 
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 เด็กเรียนรูที่จะควบคุมสถานการณ และใชเปนเคร่ืองมือเพื่อใหสามารถเรียกรองและไดรับ

 การสนองตอบความตองการหรือความสนใจช่ัวคร้ังนั้นๆ และคร้ังตอไปได 

 ความใกลชิดและอํานาจ ที่สมาชิกครอบครัวที่หยารางแตละคนมีตอกนั ถือเปน

 ฐานหลักในสัมพันธภาพของสมาชิกครอบครัวที่หยาราง  Emery (1994) จึงไดกลาววา

  การตอรองสัมพันธภาพในครอบครัวหยารางนั้น คือ การตอรองขอบเขตในแงของ

 ความรูสึกใกลชิดและอํานาจที่มีตอกนันัน่เอง ทั้งนี ้Emery (1994) ไดกลาวถงึ การตอรอง

 ขอบเขตของสัมพันธภาพในครอบครัวไว 3 ลักษณะหลักๆ อันไดแก ความสัมพันธเชิงคู

 ระหวางคูสมรสที่หยาราง (the dyadic relationship between former partners) 

 ความสัมพันธเชิงคูระหวางพอกับลูก หรือแมกับลูก (the dyadic relationship between 

 parent and the children)  และความสัมพันธสามเสาระหวางพอและแมกับลูก (the 

 triadic relationship between two parents and the children)  ในครอบครัวที่หยาราง

 ความสัมพันธทั้ง 3 ลักษณะนี้ควรที่จะมีการกําหนดขอบเขตใหม ใหชัดเจนอีกคร้ัง  

  ภายหลังการหยาราง  Emery (1994) กลาววา ประเด็นหลักสําคัญในการเล้ียงลูก 

 หรือเด็กจากการหยารางใหประสบความสําเร็จได คือการที่คูสมรสจะทําใหความสัมพันธ

 ระหวางตนเองกับลูกนัน้คลายความเกีย่วพัน ไมผูกติดกบัความสัมพนัธระหวางคูสมรส

 ดวยกัน งานวิจัยจํานวนมากพบวา ความขัดแยงระหวางคูสมรสทีห่ยารางสัมพนัธกบัการ

 มีปญหาทางดานอารมณของเด็ก(Buchannan, Maccoby & Dornbusch, 991; Emery, 

 1982, 1988; Grych & Finecham, 1990 อางถงึใน Emery, 1994)  ความขัดแยงระหวาง

 คูสมรสที่หยารางยงัสงผลใหการเล้ียงดูเอาใจใสลูก (authoritative  parenting) ของพอ

 แมยากลําบากข้ึน 

  กระนัน้ดวยเหตุที่ ในครอบครัวหยาราง สมาชิกครอบครัว มีความคาดหวังที่ไม

 อาจคาดการณความแนนอนได  มีภาวะอารมณความรูสึกที่เจ็บปวดและตึงเครียด มีความ

 ปรารถนาที่ไมสอดคลองกัน มีการติดตอส่ือสารกันอยางจํากัด  ตลอดจนอาจมีการเผชิญ

 กับขัดแยงในจิตใจ จากความรูสึกวาตองยดึมั่นตอกัน ผลลัพธทีป่รากฏในครอบครัวที่   

 หยารางจงึมักกลายเปนการเกิดความขัดแยง ตึงเครียดระหวางสมาชกิครอบครัว และ

 ความรูสึกเศราภายในตนของสมาชิกครอบครัวที่หยาราง 

   1.1.2 ภาวะความเศราโศกในครอบครัวหยาราง 

 ความขัดแยงระหวางสมาชกิในครอบครัวทีห่ยาราง เกิดข้ึนจากการกําหนด

 ขอบเขตอันเกีย่วเนื่องกบัความใกลชิด และอํานาจในสัมพันธภาพของครอบครัว อยางไม

 เอ้ือตอการพฒันาสัมพนัธภาพที่ดีในครอบครัว  นาํมาซึ่งความขัดแยงภายในตนของ
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 สมาชิกครอบครัว อันเกี่ยวของกับการรับมอืกับความสูญเสีย และความรูสึกตอตนเอง ซึง่

 อาจเรียกเปน “ความเศราโศก” และ “ความขัดแยงในอัตลักษณ” คือความรูสึกตอ 

 อํานาจ และบทบาทในครอบครัวของตน ซึ่งโยงไปสูศักยภาพในการดําเนนิชีวิตของ

 สมาชิกครอบครัวที่หยารางนั้น 

 Emery (1994) กลาววา ในครอบครัวที่หยาราง ภาวะความเศราโศก เกิดข้ึนจาก

 การที่สมาชิกครอบครัวไดสูญเสียหลายส่ิงหลายอยางไปในชีวิต โดยการหยารางเก่ียวของ

 กับการเสียคนรัก และความเปนเจาของคนรัก สูญเสียเวลาท่ีจะใชรวมกับคูสมรส หรือ ลูก  

 สูญเสียความฝน หรือเปาหมายที่เคยต้ังไวรวมกนั การหยารางสรางความรูสึกสูญเสีย

 อํานาจ ความไววางใจ และ ความรูสึกความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต  ความเศราโศก เปน

 ปฏิกิริยาตอบสนองการสูญเสีย โดยธรรมชาติของคนทั่วไป  แตขณะที่ในความโศกเศรา

 จากการสูญเสียชีวิตของคนรัก หรือคนใกลชิด จะมพีิธีการเขามาชวยเปนแรงผลักดันให

 กําลังใจสนับสนุน แกบุคคลที่อยูในความเศราโศก จากการสูญเสียชีวิตของคนรัก หรือคน

 ใกลชิดเหลานี ้ตรงกันขาม ความเศราโศก จากการหยาราง ไมมีพิธกีารที่เขามาเก้ือกลูใน

 การใหกาํลังใจแตอยางใด  ขณะเดียวกนัสมาชิกในครอบครัวที่หยารางเองอาจมองไมเหน็

 วาตนเองอยูในภาวะความเศราโศกเสียใจ หรือในขณะทีบ่างคนมองเหน็ แตก็พยายามที่

 จะขจัด ทาํลายภาวะความรูสึกนัน้ออกไป เพื่อปกปองตนเอง หรือสมาชิกคนอ่ืนใน

 ครอบครัว  นอกจากนี้ญาติมติรคนใกลชิดครอบครัวที่หยารางเหลานี ้อาจไมเขาใจ และ

 รับรูไดถึง ความรูสึกเศราโศกเสียใจทีเ่กิดข้ึน กับสมาชิกครอบครัวหยาราง สําหรับบางคน

 ที่รับรู อาจไมรูวาจะชวยเยียวยา หรือรับมอืกับความเศราโศกนั้นอยางไร 

 Emery (1994) ไดอางถงึคําอธิบายสภาพความเศราโศก ของBowlby (Bowlby, 

 1969,1973,1980 อางถงึใน Emery, 1994) ที่ ระบุไว 4 ข้ันดังนีว้า 1) ภาวะไมรูสึก 2) 

 หวนหา และ ไมยอมรับ 3) ส้ินแรง 4) ปรับตัวคืนสูภาวะปกติ และ ถอยหาง  ตลอดจน

 สภาวะความเศราโศก ของ Kubler - Ross (Kubler – Ross, 1969 อางถึงใน Emery, 

 1994) ซึ่งคลายคลึงกนัมากวาในความเปนจริงแลว อาจไมมเีสนทางของสภาวะความ

 โศกเศราที่ตายตัว เหมือนเชนที่เรียงตามลําดับข้ัน 4 ข้ันนี้ ในประสบการณความโศกเศรา

 ของหลายบุคคล สภาวะความโศกเศราในหลายช้ันตอนนี้ หมนุเวยีนไปมา  Emery 

 (1994) ไดกลาววา โดยมากแลวในทฤษฏีกอนหนา ลําดับข้ันของสภาวะความเศราโศก

 เหลานี้ ไดนาํไปใชอธิบายในกลุมที่มีความเศราโศกจากการสูญเสียชีวติของบุคคลใกลชิด 

 แตกตางไปจากความโศกเศราที่เกิดข้ึนจากการหยารางซ่ึงยงัคงมีโอกาสที่จะมีการคืนดีกัน
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1.2  กรอบแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว  
Amato (2000) ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการหยารางวาดวยการมองในแงของการ

ปรับตัวตอความเครียดที่เกดิข้ึนจากการหยารางนี ้จากการประมวลแนวคิดหลักซึ่งมีปรากฏอยู

รวมกันในวรรณกรรมเก่ียวกบัการหยารางจํานวนมาก กรอบแนวคิดนีม้ีพื้นฐานความคิดที่มองวา 

การหยารางเปนการเปล่ียนแปลงของชีวิตทีส่รางความรูสึกตึงเครียด ซึง่สามารถประยกุตใชได ทั้ง

ในการศึกษากับกลุมเด็ก และ ผูใหญ 

กรอบแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว มองการหยารางเปน กระบวนการที่

เกิดข้ึนนับแตคูสมรสเร่ิมใชชีวิตอยูดวยกนั จนกระทั่งเลิกใชชีวิตดวยกนั ภายหลังจากการหยาราง

อยางถูกตองตามกฎหมาย กระบวนการภายหลังจากการหยาราง เปนชวงเวลาที่บุคคลที่เกีย่วของ

จากการหยารางมีความตึงเครียด นั่นทําใหอัตราเส่ียงตอการเกิดปญหาดานอารมณ ดาน

พฤติกรรม หรือดานสุขภาพ ของผูใหญ หรือเด็กที่เกีย่วของเหลานีม้ีเพิม่มากข้ึนดวย  

ความรายแรง และความยาวนานของปญหา ดานอารมณ  ดานพฤติกรรม ตลอดจนดาน

สุขภาพของเด็ก หรือ ผูใหญ นั้น แตกตางกนัไปแลวแตละบุคคล  ทัง้ยงัข้ึนอยูกับ การมี หรือไดรับ 

ปจจัยปองกันความตึงเครียดของแตละบุคคลดวย การที่จะปรับตัวไดสําเร็จนัน้ เกิดข้ึนเมื่อบุคคลมี

ภาวะความเครียดจากการหยารางนอยมาก  สามารถทาํบทบาทหนาทีต่างๆ ในครอบครัวใหม ใน

โรงเรียน หรือในท่ีทํางานของตนเองได ตลอดจนไดพัฒนาตนเอง และวิถชีีวิตของตนที่ไมไดผูกติด

อยูกับชีวิตสมรสที่หยารางนัน้อีกตอไป(Kitson, 1992; Kitson & Morgan, 1990 อางถึงใน Amato, 

2000) 

Amato (2000) กลาววา การมองการหยารางอยางเปนกระบวนการนัน้ นาํไปสูความ

เขาใจในประสบการณนี้ไดลึกซึ้งอยางมาก กลาวคือ การหยารางเร่ิมตนดวย ความรูสึกหมางเมิน 

ซึ่งปรากฏข้ึนในชวงที่ความไมพอใจในสัมพันธภาพคอยๆเพิ่มมากข้ึน (Kayser, 1993 อางถึงใน 

Amato, 2000) คูสมรสที่หมางเมนิกนั ใชเวลาในการพยายามที่จะทาํใหความสัมพนัธกลับมาดี

ดังเดิม ดวยการขอคําแนะนาํจากคนอ่ืน หรือแคพยายามหลีกหนปีญหา ปฏิเสธวามันไมมีอยูจริง  

ผลที่ตามมาคือ ผลกระทบทางลบอันดับแรกจากการหยารางจงึสามารถเกิดข้ึนได นบัต้ังแต

ชวงเวลาหลายป กอนการแยกขาดจากกัน หรือหยารางกนัในที่สุด ขณะเดียวกนั ความขัดแยง

ระหวางคูสมรสในชวงเวลาดังกลาวนี้เองที่นาํไปสูปญหาของเด็ก ซึ่งถกูมองวาเปนผลกระทบทาง

ลบในระยะแรกของการหยาราง  นอกจากน้ีมักมปีรากฏวาคูสมรสฝายหน่ึงเปนฝายตองการที่จะ

ส้ินสุดความสัมพันธมากกวาอีกฝายหนึ่ง(Emery,1994 อางถงึใน Amato,2000) เมื่อความ 

สัมพันธส้ินสุด คูสมรสฝายทีต่องการหยาราง มักจะมีความรูสึกพงึพอใจมากข้ึน ภายหลัง          

การหยาราง ในทางเดียวกนัสําหรับเด็ก  เด็กที่คอนขางโตอาจรับรูประสบการณตึงเครียดระหวาง
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พอและแมในชวงกอนการหยาราง สําหรับเด็กกรณีนี้ การหยารางทําใหเด็ก หางจากการทะเลาะ

เบาะแวงของพอแม และอาจทําใหเด็กรูสึกดีข้ึน สบายใจข้ึนหลังการหยาราง ขณะทีลู่กคนเล็ก หรือ

เด็กที่อายุนอยกวา อาจรูสึกวาเปนชวงเวลาที่ยากลําบากใจ และอาจนําไปสูความรูสึกโกรธ พอ

หรือแมที่จากไปได นัยหนึง่กลาวไดวา สมาชิกครอบครัวทีห่ยารางแตละคน ไดรับมิติของ

ประสบการณความตึงเครียดจากการหยารางแตกตาง กนัไป ตลอดจนตองมีการปรับตัวแตกตาง

กันไปดวย 

 

 
 

ภาพที ่3 ภาพรวมแนวคิด The Divorce-Stress-Adjustment Perspective ( Amato, 2000 : หนา 

1271) 

  

 จากภาพที ่3 เปนการสรุปภาพรวมของแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว ของ 

Amato (2000) โดยอธิบายไดวาการหยารางเปนกระบวนการที่สงผลกระทบตอสมาชิกครอบครัว 

ทั้งเด็ก และผูใหญไดรับผล หรือไดรับความตึงเครียดในมิติตางๆ กอการใหเกิดการปรับตัวใน

กระบวนการ
หยาราง 

สื่อ (สิ่งเราท่ีทําใหเกิดความเครียด) 
ผูใหญ 
-เปนพอหรือแมเล้ียงเดีย่ว หรือเสียโอกาสท่ีจะ

เปนผูเล้ียงดูลูก 

-สูญเสียการไดรับกําลังใจสนับสนุนดาน

อารมณ 
-มีความขัดแยงกับอดีตคูสมรสอยางตอเนื่อง 

-เสียความม่ันคงทางฐานะเศรษฐกิจ 

- มีความตึงเครียด อื่นๆ ท่ีเก่ียวของ 

เด็ก 
-เสียการไดรับกําลังสนบัสนุน และการอบรม

เล้ียงดูท่ีเพียงพอ 
-ขาดการติดตอกับพอ หรือ แม 

-อยูกับความขัดแยงของพอแมอยางตอเนื่อง 

-เสียความม่ันคงทางฐานะเศรษฐกิจ 

- มีความตึงเครียด อื่นๆ ท่ีเก่ียวของ 

การปรับตัว 
ความรุนแรงและระยะเวลาของ ปญหาดาน
จิตใจ ดานพฤติกรรมและสุขภาพ 
 

การทําหนาท่ีในบทบาทใหมหลังหยาราง 
 

ตัวตน และวิถชีีวิตท่ีไมผูกติดกับอดีตคู
สมรส 
 

การปรับตัวในชวงเวลาหนึ่งใหฟนคืน
ดังเดิมได  
 

การปรับตัวในชวงเวลาท่ียาวนาน และ
เร้ือรังตามปญหาท่ียังมีอยู  

ปจจัยปกปอง 
ทรัพยากรตางๆ(ภายในบุคคล, ระหวางบุคคล, ทางโครงสรางสังคม) 

การใหนิยาม และความหมายกับการหยาราง 
คุณลักษณะเฉพาะดานขอมูลพื้นฐานโดยทั่วไป 



 

 

 

17

ลักษณะตาง ๆ ซึ่งในการปรับตัวนี้ปจจัยปกปองเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการปรับตัวของสมาชิก

ในครอบครัวทีห่ยาราง 

ปจจัยปกปองตางๆจะชวยเขาไปเก้ือกูลภาวะตางๆ ในสวนของสมาชิกครอบครัวแตละคน

เปนผลใหผลกระทบจากการหยารางที่มีตอสมาชิกครอบครัวแตละคนนั้น แปรปรวนไปได โดย

ปจจัยปกปองที่ชวยทาํใหผลกระทบทางลบจากการหยารางลดลงไดนัน้ อาจเปนทรัพยากรที่มีอยู

ในตัวบุคคล ไดแก ทรัพยากรที่มีอยูสวนบุคคล เชน ความเช่ือมั่นในตน ทักษะทางสังคม ทักษะใน

การจัดการกับปญหา  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล เชน การไดรับการสนับสนุนจาก

สังคม และ ปจจัยทางโครงสราง เชน การไดรับการสนับสนุนจาก งานที่ทาํ บริการของชุมชน 

ตลอดจนนโยบายสนับสนนุของรัฐบาล ปจจัยปกปองยงัรวมถงึ คุณลักษณะเฉพาะดานขอมูล

พื้นฐานโดยท่ัวไปของแตละบุคคล  อาทิ  เพศ อายุ เชื้อชาติ สัญชาติ ตลอดจน วฒันธรรม อยางไร

ก็ดีปจจัยปกปองแตละอยางเหลานี้ สงผลตอสมาชิกครอบครัวที่มาจากการหยารางอยาง

หลากหลาย  

 
1.3 ผลกระทบและปจจยัปกปอง 

 Kelly และ Emery (2003) ไดทบทวนการศึกษาและงานวิจยัเกี่ยวกับครอบครัวหยาราง 

ดวยการมองในแงของการปรับตัวตอความตึงเครียดที่เกิดข้ึนจากการหยารางเชนเดียวกับ Amato 

(2000) Kelly และ Emery (2003) ไดใหรายละเอียดเพิม่เติมเกี่ยวกับส่ิงเราที่กอใหเกิดความเครียด 

จากการหยารางในเด็ก และ ปจจัยปกปองที่ชวยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก ดังนี ้

 1.3.1 ผลกระทบของการหยารางที่มีตอเด็กในครอบครัวหยาราง 

 การไดรับความตึงเครียดจากการหยารางของเด็ก   ดวยการมองการหยารางใน

 มิติของการเกดิข้ึนอยางเปนกระบวนการ Kelly & Emery (2003) ไดกลาววา นับแต ชวง

 ระยะแรกของการหยาราง ชวงการปรับตัวของพอแม การรวมมือกัน หรือขัดแยงกันของ 

 พอแม  การทีพ่อ แมคนใดคนหนึ่ง หรือทั้ง 2 คน แตงงานใหม ตลอดจนสภาพความม่ันคง

 ทางเศรษฐกิจของครอบครัว รวมถงึทรัพยากรที่มีอยูในตัวบุคคลของเด็กเอง ทัง้หมดนี้ลวน

 เปนหวัใจสําคัญที่สงผลกระทบตอการไดรับความตึงเครียดจากการหยารางของเด็ก 

 รวมถึงความสามารถในการปรับตัวจากการหยารางของเด็กดวย การไดรับความตึงเครียด

 ของเด็ก อันเปนผลกระทบของการหยารางที่มีตอเด็ก อาจสรุปไดเปนประเด็นสําคัญดังนี ้

  1) ความตึงเครียดในระยะแรกของการหยาราง 

ในชวงระยะเวลาแรกของการหยารางที่พอกับแมแยกจากกันนัน้ เปนชวงเวลาที่

ลูก ทัง้ที่อยูในวัยเด็กและวัยรุนจํานวนมาก รูสึกตึงเครียดและนับเปนชวงเวลาทีห่นกัหนวง 
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(Hetherington , 1979; Wallerstein & Kelly,1980 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  

เด็กอาจมีความรูสึกเครียด นับแตกอนการหยาราง เนื่องจากพอแมทะเลาะขัดแยงกัน

อยางรุนแรงมาเปนเวลานานแลว  เด็กสวนมากแทบจะไมไดเตรียมใจรับการแยกทางของ

พอแมเลย เด็กรูสึกเศราเสียใจ โกรธ วาวุนใจ ช็อค และปฏิเสธความจริงทีว่าพอแมหยา

รางกนั (Hetherington ,Cox & Cox,1982; Wallerstein & Kelly,1980 อางถงึใน Kelly & 

Emery, 2003)  ทัง้นีโ้ดยปกติแลวปฏิกิริยาตอบสนองภาวะความตึงเครียดเหลานี้ จะ

หายไปในชวง 1 - 2 ป ตอมา (Hetherington & Clingempeel, 1992; Wallerstein & 

Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly& Emery, 2003) 

เด็กหลายคนที่มีครอบครัวหยาราง ตองจดัการกับความตึงเครียดในชวงระยะแรก

ของการหยารางอยางยุงยาก ซับซอนมากยิ่งข้ึน  ดวยเหตุที่พอแมไมไดบอกกลาวใหลูก

รับรูและเขาใจการหยารางไดดีพอ  เด็กจงึตองพยายามเขาใจสิ่งทีเ่กิดข้ึนเพียงลําพงั ซึ่งทํา

ใหเด็ก รูสึกโดดเด่ียว และสับสนทางความคิด และอารมณ (Dunn, Davies, O’Connor & 

Sturgess, 2001; Smart & Neale, 2000; Wallerstein & Kelly, 1980 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003) โดยมากแลวพอแมสวนใหญไมอยากบอก หรือไมสามารถส่ือสารใหลูก

เขาใจการแยกจากไปอยางกะทนัหนัของพอหรือแมได (Kelly & Emery, 2003) ไดมี

การศึกษาการส่ือสารในเร่ืองการหยารางระหวางพอและแมกับลูก  พบวาเด็กรอยละ 23 

ไมไดรับการบอกกลาวอยางใดเลยจากพอแม เด็กรอยละ 45 พอแมไดบอกอยางกะทันหัน 

ดวยถอยคําส้ันๆอยาง “พอของเธอจากไปแลว”  มเีพยีงแครอยละ 5 เทานัน้ทีพ่อแมได

บอกกลาวใหเด็กไดเขาใจอยางชัดเจน และเปดโอกาสใหเด็กไถถามตามตองการ (Dunn, 

Davies, O’Connor & Sturgess, 2001) 

การแยกทางออกไป อยางกะทนัหนัของพอ หรือแมในบาน สรางความรูสึกตึง

เครียดอยางแสนสาหัสใหแกเด็ก  ในกลุมเด็กที่ใกลชิดผูกพนักับพอหรือแมที่เล้ียงดูอยาง

มาก และสามารถพบพอหรือแมที่หยารางไป เฉพาะเมื่อพอหรือแมทีเ่ล้ียงดูอนุญาต หรือ

ตามเวลาศาลกําหนดใหพบ  เด็กกลุมนี้โศกเศรา และเจ็บปวด ในชวงเวลาที่พอหรือ แม

หายไปจากชวีติของเด็ก (Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

เด็กกลุมนี้จะตองเรียนรูทีจ่ะเร่ิมจัดการกบัความ รูสึกทามกลางความขัดแยงของพอแมที่มี

ตอกัน และคิดจัดสรรส่ิงตางๆ ในการใชชวีติเปล่ียนผาน ระหวางบาน 2 หลัง  ตลอดจน

ปรับตัวกับกฎเกณฑตารางเวลาใหม ที่พอแมมักจะเปนผูกาํหนดข้ึน โดยไมไดถามถงึ

ความสมัครใจของเด็ก  ในชวงเวลานี้เด็กเรียนรูที่จะปรับตัวกับการไมมีพอแมอยูเคียงขาง 

และจัดการความเปล่ียนแปลงมากมายหลายอยางในชวีิต  โดยที่เด็กเองไมไดรับการ
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ส่ือสารใหเขาใจ  ขณะเดียวกันการจัดตารางเวลานัดพบเยี่ยมเยียนของพอแม ที่ไมเกื้อกูล

ตอการพัฒนาดานสังคมและจิตใจของเด็ก จะสงผลใหเด็กเกิดความตึงเครียดไดดวย 

โดยเฉพาะสําหรับเด็กเล็ก (Kelly & Lamb, 1980 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) 

2) ความขัดแยงระหวางพอแม 

ความขัดแยงกนัระหวางพอแม จากการหยาราง เปนประเด็นหลักที่สราง

ความรูสึกเครียดใหกับเด็ก(Emery, 1982; Johnston & Roseby, 1997 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003)  ทั้งนีพ้บวา ความขัดแยงชวงกอนการหยาราง เปนตัวกาํหนด ความมาก

นอยของความขัดแยงในชวงภายหลังการหยารางได (Booth & Amato, 2001 อางถงึใน 

Kelly & Emery, 2003) โดยประมาณแลวมีเพียง 1 ใน 4 ของคูสมรสทีห่ยารางกันเทานัน้ 

ที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวกอนการหยานอย (Booth & Amato, Herington,1999; 

Wallerstein & Kelly,1980 อางถงึใน Kelly& Emery, 2003)   

มีนักวิจัยหลายทานไดศึกษาพบวา  ความขัดแยงภายในครอบครัวนัน้สงผลให

เด็กมีการปรับตัวที่ไมดีนกั แตในสวนของความขัดแยงระหวางพอแมภายหลังการหยาราง

ตอประสิทธิภาพในการปรับตัวของเด็กนัน้ยังไมปรากฏชดัเจนนกั (Johnston & 

Campbell,1988; Kelly, 2002; Kelly & Johnston, 2001;  Wallerstein & Kelly, 1980 

อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) พบวา ความรุนแรงและเขมของความรูสึกโกรธ และ

ความขัดแยง เกิดข้ึนจากการหยารางและผลกระทบหลากหลายทาง จากกระบวนการหยา

ตามกฎหมาย ฉะนัน้แลวเด็กจะถูกละทิง้ในชวงที่มีความขัดแยงของพอแมอยางรุนแรง 

หรือ ยืดเย้ือ Booth & Amato (2001 อางถึงใน Kelly & Emery ,2003) ไดมีรายงานวาไม

พบความสัมพนัธ ระหวางความขัดแยงภายหลังการหยารางกับการปรับตัวภายหลังการ

หยารางสูวัยผูใหญของเด็ก  ขณะที่งานหลายช้ินพบวาความขัดแยงในครอบครัวกอนการ

หยาราง สามารถทาํนายการปรับตัวภายหลังจากการหยารางไดมากกวาความขัดแยง

หลังจากการหยาราง (Booth & Amato; Buchler et al.,1998: Kline, Johnston & 

Tschann, 1990 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

ความขัดแยงอยางรุนแรงทีม่แีนวโนมจะกอใหเกิดปญหาในชวงภายหลังการ   

หยารางนั้น  โดยมากเปนการใชเด็กเปนตัวกลางในการแสดงความโกรธ ความไมพอใจ 

ระหวางคูสมรสดวยกนั เชน การฝากถอยคําใหลูกไปตอวาคูสมรสทีห่ยารางอีกฝาย   การ

ที่คูสมรส ใสความ ตอวาคูสมรสอีกฝายตอหนาเด็ก เปนตน  นอกจากนี้ความขัดแยงอยาง

รุนแรง ระหวางพอและแมเหลานี ้สงผลตอการปรับตัวที่ไมดีของลูก  ดวยเหตุที่ความ

ขัดแยงระหวางพอแมนั้นสงผลใหการเล้ียงดูลูกของทั้งพอและแมไมดีเพียงพอแกการ
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ปรับตัวที่ดี โดยพบวาในครอบครัวที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวสูง แมจะไมคอยมี

บุคลิกภาพที่อบอุน ไมคอยเปดกวางรับฟง และเขมงวดคุมความประพฤติลูกอยางหยาบ

กระดางมากกวาแมในครอบครัวที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวนอย เชนเดียวกัน ใน

ครอบครัวที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวสูงพอจะถอนตัวหางออกจากลกู และมี

ปฏิสัมพันธกับลูกในลักษณะที่กาวกาย กาวราวกับเด็กเมื่อเปรียบเทยีบกับครอบครัวที่มี

ความขัดแยงภายในครอบครัวนอย (Belsky, Yongblade, Rovine & Volling, 1991; 

Cummings & Davies, 1994; Hetherington, 1999; Krishnakumar & Buehler, 2000  

อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

   3) การไดรับการดูแลจากพอแมนอยลง  

การเล้ียงดูแลใหความอบอุนแกลูกที่ไมดีพอนัน้  เปนปจจัยที่สรางความตึงเครียด

ใหแกเด็ก ซึง่เกิดข้ึนไดต้ังแตนับแตชวงกอนและหลงั การหยาราง  นอกจากนี้ดวยความ

ขัดแยงระหวางพอแมที่มทีําใหพอแมมีความรูสึกซึมเศรา สับสน วุนวายใจ อันจะสงผลให

ความเขมแข็งและมั่นคงทางดานอารมณ ตลอดจนการปรับตัวของเด็กในดานการเรียน 

และสังคม ลดนอยลงดวย (Emery, Waldron, Kitzmann & Aaron, 1999; Hetherington, 

1999; Kalter, Kloner, Schreiser & Okla,  1989; Kline et al., 1990  อางถงึใน Kelly & 

Emery, 2003)   

ภายหลังจากการหยารางพอแมมักจมอยูกับความรูสึกของตน ขณะเดียวกนั 

ยังคงตองทาํงานเล้ียงลูก และมีความตองการทางสังคมดวย  ในชวงนี้พอแมที่หยารางไม

เพียงมีอารมณความรูสึกแปรปรวนเทานัน้ แตยงัมีความซึมเศรา หดหู อาจใช แอลกอฮอล 

สารเสพติด และมีการบน รําพงึรําพนั ดวยสภาวะใจที่ไมเปนปกติสุขมากกวา เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัพอแมที่ไมไดหยาราง  ลูกซ่ึงอยูในวัยเด็กและวัยรุนจํานวนไมนอยจึงกลาย 

เปนกาํลังใจสาํคัญแหลงเดียว ที่พอแมซึ่งกําลังวุนวาย วาวุนใจ และขัดสนทางการเงินมี

อยู (Wallerstein & Kelly, 1980; Hetherington, 1999 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

และเม่ือเปรียบเทียบระหวาง เด็กผูชายและเด็กผูหญิงในครอบครัวทีห่ยารางพบวา กรณีที่

แมเปนผูเล้ียงดูเด็กผูชาย เด็กผูชายมักจะทะเลาะมีปากเสียงกับแมที่เล้ียงดูมากกวา(ลูก)

เด็กผูหญิง  เชนเดียวกันกับในดานการจัดสภาพแวดลอมใหแกเด็กผูชายนัน้มกัจะดอย

กวา ของเด็กผูหญิง ซึ่งนั่นไมใชแคเพราะแมที่เล้ียงดูมคีวามสัมพันธที่ไมดีนัก กับลูกชาย

เทานัน้ แตเปนเพราะในชวงเวลาทีย่ังแตงงานกันอยู พอมักจะใชเวลาโดยสวนใหญกับลูก

ชาย มากกวาลูกสาว (Mott, Kowaleski-Jones & Menaghan, 1997 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003)   
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โดยมากลักษณะของการไดรับการดูแลเล้ียงดูเอาใจใสจากพอแมลดลง มกัเปน

การที่ลูก กับพอแมไมคอยไดมีการสานสัมพันธในทางทีดี่ตอกัน อาทิ มีการเติมความรักแก

กันนอย ใชเวลารวมกนันอย และเขมงวดกับลูกอยางหยาบกระดาง ซึ่งยิง่ทาํใหเด็กรูสึก

โกรธ ไมพอใจ และย่ิงทําใหการทาํหนาที่เล้ียงดูดูแลลูกของพอแมผูเล้ียงดูซึ่งมีสภาวะใจที่

ย่ําแยอยูแลว ยิ่งยากลําบากข้ึนไปอีก  

4) การสูญเสียสัมพันธภาพทีสํ่าคัญ 

 เด็กที่มีครอบครัวหยารางตองเผชิญกับความเสีย่งที่จะสูญเสียสัมพนัธภาพสําคัญ

กับบุคคลใกลชิด คือ พอแมที่ไมไดเลี้ยงดูเด็กและเพื่อนสนิท กอนที่จะมีการหยาราง เด็ก

จะไดพบพอหรือแมที่ไมไดเลี้ยงดูมาตลอดหรือทุกวัน  ขณะที่หลังจากการหยารางอาจ

เหลือเพยีง 4 วันตอเดือน   สําหรับเด็กหลายคนแลว เหตุการณเชนนีท้ําใหเด็กไมเหน็

ความสําคัญ และคุณคา ความหมายของการมีสัมพันธภาพระหวางพอแม ในการ

ดํารงชีวิต (Amato, 1987; Amato & Booth, 1996; Kelly & Lamb, 2000; Thompson & 

Laible,1999; Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly& Emery ,2003)   ทั้งนีพ้บวา 

รอยละ18 – 25 ของเด็กที่ครอบครัวหยารางไมไดพบพอแม ใน 2-3 ปหลังจากการหยาราง 

(Braver & O’Connell, 1998;Hetherington & Kelly, 2002; Maccoby & 

Mnookin,1992; Seltzer, 1998 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) พอหลายคนขาดการ

ติดตอกับลูกหลังจากการหยารางดวยขอจํากัดทางบุคลิกลักษณะของผูเปนพอเอง 

(Arendell, 1995; Dudley, 1996; Emery, 1994; Hetherington, 1999; Kruk, 1992; 

Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) ซึ่งพอกลุมนี้เดิมไดมีสวน

รวมภายในครอบครัว อยูเพยีงเล็กนอย ขณะที่บางกลุมหางหายจากลูกไปดวยเร่ืองคูรัก

คนใหม ขณะที่พอบางคน รูสึกเสียใจและเจ็บปวด จากการติดตอลูกไมได จนทาํใหไมได

ติดตอลูกในทีสุ่ด (Arendell, 1995; Braver et al, 1993 ; Kruk, 1992;  Wallerstein & 

Kelly 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) การแตงงานใหมของผูเปนแม ยิง่เปนการ

ทําลายสัมพันธภาพระหวาง เด็ก และพอ (Bray & Berger,1993; Hetherington & 

Clingempeel, 1992 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  

 จากงานวิจยัพบวา เด็กทีม่ีครอบครัวหยาราง โดยเฉพาะเด็กผูชายตองการที่จะได

มีเวลาอยูกับพอมากกวาเวลาที่ไดรับอนุญาต หรือไดรับจากการเจรจาตอรอง และยังมอง

วาการสูญเสียดังกลาวนี ้เปนเร่ืองหลักในการหยาราง ทีท่ําใหเกิดความรูสึกทางลบ และ

เด็กรูสึกคิดถึงพอโดยตลอด (Fabricious & Hall, 2000; Healy, Malley & Stewart, 



 

 

 

22

1990; Hetherington, 1999; Hetherington et al., 1982; Laumann-Billings & Emery, 

2000; Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003)  

ภายหลังจากการหยารางมกัจะมีการยายที่อยูเกิดข้ึน ซึง่การยายที่อยูอาจสงผล

ตอสัมพันธภาพระหวางเด็กและพอหรือแมที่ไมไดยายตามไปดวย (Braver, Ellman & 

Fabricius, 2003; Kelly & Lamb, 2003; Warshak, 2000b อางถึงใน Kelly & Emery, 

2003) การยายที่อยูที่ไกลออกไปมาก อาจกลายเปนอุปสรรคในการรักษาความสัมพันธ

ระหวางพอกับลูก ดวยเหตุทีร่ะยะทางที่ไกล ทาํใหตองใชเวลา และคาใชจายที่เพิม่ข้ึน 

สงผลใหสัมพนัธภาพที่ลึกซึง้ไมอาจเกิดข้ึนได โดยเฉพาะในกลุมเด็กทีอ่ายุยงันอย 

นอกจากฝายพอแมแลว เด็กเองกม็ีสวนในการเขามาทาํหนาที่ดูแลลูกของพอ 

หรือแมดวย  เด็กบางคนจํากัดการติดตอพบปะกับพอ หรือ แมที่ไมไดเล้ียงดูตน ทัง้ดวย

เหตุผล เพื่อใหเกิดการพฒันาตนเองไดอยางเหมาะสม และดวยเหตุผลทางจิตวทิยาที่ไม

เหมาะสม(Johnston, 1993 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) กลาวคือ เด็กไดเหน็ ไดยิน 

ความรุนแรง จากการทะเลาะกันในชวงกอนทีพ่อแมจะหยาราง เด็กเกดิความรูสึกตกใจ 

โกรธ และอาจปฏิเสธที่จะไมพบพอ หรือ แมดังกลาว ในกรณี ที่เด็กเลือกหลีกเล่ียงไมพบ

เจอ อาจนับเปนปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี สําหรับเด็กทีเ่ลือกจะหางเหนิออกไปดวยความ

เขาใจจากการไดเห็นสภาพความเปนจริงที่เกิดข้ึน เด็กอายุนอยที่ครอบครัวหยารางอีก

หลายคน หลีกเล่ียง หรือ ลังเลที่จะไปเยี่ยมพอหรือแม ทีม่ีสภาพจิตใจย่ําแย  ขณะเดียวกนั

เด็กก็มีความรูสึกขัดแยงในจิตใจ จากการที่เด็ก และพอหรือแมนั้นๆ กม็ีความผกูพนัใน

สัมพันธภาพระหวางพอแมลูกอยู 

  5) โอกาสในการไดรับการสนับสนนุทางการเงนิ 

 แมวา จะเปนที่กลาวกนัโดยทั่วไปวาการหยาราง ทําใหรายไดครอบครัวลดลง 

ทั้งนี้ก็เปนที่ปรากฏชัดวา โดยมากแลวครอบครัวที่หยารางมักจะมีรายไดลดลงในชวงกอน

การหยาราง  เมื่อเปรียบเทยีบกับในชวงเวลาเดียวกันนี้ของครอบครัวทีไ่มไดหยาราง 

(Clark-Stewart, Vandell, McCartney, Owen & Booth, 2000; Pong & Ju, 2000; Sun, 

2001 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) มีงานวิจยัที่ศึกษาผลจากการหยาราง กับ

สถานภาพทางการเงิน พบวา ผลจากการหยาราง ทาํให พอหรือแมที่เล้ียงเด่ียวและลูก มี

คุณภาพชีวิตความเปนอยูทีด่อยลง (Duncan & Hoffman, 1985 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003)  

ผลจากการหยารางที่ทาํใหสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวลดลง อาจเปน

ปจจัยทีก่อใหเกิดความตึงเครียด สําหรับเด็ก หลายๆคนซ่ึง ขณะนั้นเกดิการเปล่ียนแปลง
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หลายอยางข้ึน ทั้งที่ โรงเรียน ที่บาน กับเพื่อนๆ และชวงวนัเวลาการไดรับการดูแลจากพอ

แม  นอกจากนี้ในการเล้ียงดูเด็ก ยังมีคาใชจายพื้นฐานที่จําเปนตองใชมากมาย การหยา

ราง อาจทาํใหเด็ก ไมสามารถทํากิจกรรม เชน กีฬา หรือ เรียนรูความสามารถเฉพาะทาง

ตางๆ ตลอดจนไมสามารถเขารวมกิจกรรมขององคกรตางๆทีเ่ด็กสนใจ หรือมีความหมาย

กับเด็กนับแตกอนการหยารางได  โดยเฉพาะอยางยิง่ หากพอแมทีห่ยารางมีความขัดแยง

กันอยางมาก และพอหรือแมที่เล้ียงเด่ียวมีแหลงใหการสนับสนนุ หรือใหความรวมมือนอย 

(Kelly & Emery, 2003) 

6) การแตงงานใหม และ การคบหาคนใหมของพอแม   

การคบหาคนใหม ของพอแม อาจเปนปญหา และสรางความตึงเครียดไดอยาง

มากที่สุด สําหรับเด็กที่เพิง่จะผานชวงเวลาของการหยารางมาไดไมนาน (Hetherington & 

Kelly, 2002 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003)  เมื่อพอแมคนใดคนหนึง่หรือทัง้สอง เร่ิม

คบหาคนใหม มีคนรักคนใหม หรือ แตงงานใหม ตลอดจนหยารางอีกคร้ัง  ผลกระทบของ

การมีสภาวะความผูกพนั และสูญเสียอยูอยางตอเนื่องในเด็ก อาจกลายเปนอุปสรรคตอ

การสรางสัมพนัธภาพที่ใกลชิดผูกพัน และการมีวฒุิภาวะสูงข้ึนในวยัผูใหญตอนตน  

ขณะเดียวกนัสําหรับเด็กบางคน สัมพนัธภาพใหมที่มีเขามา อาจนํามาซ่ึงความขัดแยง

ภายในครอบครัว โดยเฉพาะความรูสึกไมพอใจ ระหวาง ลูก กับ พอใหม หรือแมใหม

(Bray, 1999; Hetherington & Clingempeel, 1992 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)    

เพราะฉะนั้นอาจสรุปไดวา การหยารางเปนจุดเร่ิมตนของความเปล่ียนแปลงในชีวิตของ

เด็กไมส้ินสุด   

 

  1.3.2 ปจจัยปกปอง หรือ ปจจัยที่ชวยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแก

 เด็กในครอบครัวหยาราง    

  ในแงของ ปจจัยปกปอง ทีช่วยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก 

 Kelly และEmery (2003) ไดกลาววา ในทศวรรษที่ผานมา นกัวิจยัจาํนวนมากระบุปจจัย

 ที่อาจชวยลด ความเสีย่งในการไดรับผลกระทบทางลบของเด็กในลักษณะที่แตกตางกนั

 ไป ปจจัยตางๆเหลานี้รวมความถึง คุณลักษณะในการปรับตัวทางจิตวิทยาของพอแม 

 ตลอดจนลักษณะการเล้ียงดูของพอแม ลักษณะสัมพนัธภาพระหวางเด็กและ พอหรือ แม

 ที่ไมไดเลี้ยงดู รวมถึงรูปแบบความขัดแยงระหวางพอแมดวย ทั้งนี ้Kelly และ Emery 

 (2003)  ไดกลาวถงึ ปจจัยปกปองทีช่วยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก ใน

 ประเด็น ตางๆ ดังนี ้
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  1) ความสามารถของพอแมเล้ียงเด่ียว และการเล้ียงดู 

 การใหความดูแลเล้ียงดูลูกทีดี่เพียงพอของ พอหรือแมที่เล้ียงเด่ียว มีผลตอเด็กใน

ทางบวก  และการปรับตัวทางดานจิตใจของพอแมที่เล้ียงเด่ียว (โดยเฉพาะแมที่เล้ียง

เด่ียว)เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่สามารถ กําหนดความสามารถในการปรับตัว และทําหนาที่

ตางๆของเด็กในชวง กอนการหยาราง (Cummings & Davies,1994; Keitner & 

Miller,1990 อางถงึใน Kelly& Emery, 2003) และหลังการหยารางได (Emer etal., 1999; 

Hetherington, 1999; Johnston, 1995; Kalter et al, 1989; Klineetal., 1990 อางถึงใน 

Kelly & Emery, 2003)  เพราะการปรับตัวที่ดีดังกลาวจะสงผลใหพอแมที่เล้ียงเด่ียว

สามารถใหการดูแลเล้ียงดูทีดี่เพียงพอแกเด็กได   พฤติกรรมการใหการดูแลเล้ียงดูลูกที่ดี

จึงเปนปจจัยปกปองความตึงเครียดใหแกลูกได  กลาวคือ ในครอบครัวหยารางที่เด็กไดรับ

ความรักความอบอุน ไดรับกาํลังใจ และการสนับสนนุจากพอแมทีเ่ล้ียง ตลอดจนไดรับ

การอบรมขัดเกลา ควบคุมดูแลอยางเหมาะสมจากพอแม และพอแมไมคาดหวงักับเด็ก

มากเกินกวาวยั เด็กและวัยรุนจะมกีารปรับตัวที่ดี เมื่อเปรียบเทียบกบั เด็กในครอบครัว

หยารางที่พอแมที่เล้ียง ไมคอยใหกาํลังใจ และการสนับสนุน  มกีารควบคุมความประพฤติ

อยางบงัคังขูเข็ญ (Amato, 2000; Buchanan et al., 1996; Hetherington, 1999; 

Krishnakumar & Buehler, 2000;  Maccoby & Mnookin, 1992 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003) 

  2) พอหรือแมที่ไมไดเลี้ยงดูลูก  

การทาํหนาที่ใหการดูแลลูกของ พอหรือแมที่ไมไดอยูกบัลูก ในชวงเวลาที่

เหมาะสม ชวยลดผลกระทบทางลบตางๆที่อาจเกิดข้ึนกับเด็กได  ในครอบครัวหยารางทีม่ี

ความขัดแยงภายในครอบครัวนอย  การที่พอและลูกไดมาพบกันบอยๆนํามาซ่ึงการ

ปรับตัวที่ดีของเด็ก ตรงกันขามในบริบททีค่รอบครัวมีความขัดแยงระหวางพอแมสูง ใน

ภาวะความตึงเครียดเชนนี ้การที่พอมาพบลูกบอยๆ สามารถนาํไปสูการปรับตัวที่แยลง

ของเด็กได เนือ่งจากมีโอกาสอยางมากที่เด็กจะแสดงความกาวราว ความรูกดดันตางๆ 

ตอหนาพอ (Amato & Rezac, 1994; Hetherington & Kelly, 2002; Johnston, 1995 

อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

อยางไรก็ดีการมาเย่ียมหาเด็กบอยๆ พรอมกับใหการดูแลแกเด็ก ของพอหรือแมที่

ไมไดอยูกับเด็ก เปนผลดีสําหรับเด็ก งานวิจัย พบวา เด็กมีสัมพนัธภาพที่ใกลชิดผูกพนักับ

พอ จากการทีพ่อยังคงมาทาํกิจกรรมตางๆที่เปนการดูแลเด็กอยูเสมอๆ (Amato & 

Gilbreth, 1999 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  ตัวอยางเชน พอชวยสอนการบานให
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ลูก มีความคาดหวังที่เหมาะสมกับความเปนไปไดของเด็ก และชวยดูแลควบคุมลูก อยาง

เหมาะสม เมื่อเปรียบเทยีบแลว เด็กในกลุมนี้จะมีการปรับตัวและมีผลการเรียนที่ดีกวาใน

กลุมเด็กที่พอ หรือ แมที่ไมไดอยูดวย ไมคอยไดมาเยี่ยมและทําหนาที่ใหการดูแลนกั และ

ยังพบอีกวา ยิง่พอแมมีสวนรวมในการเรียนของลูกมากเทาไหร ยิ่งทาํใหเด็กมีผลการเรียน

ที่ดีข้ึน มีผลการเรียนตํ่าหรือตองเรียนซํ้าลดลง (Nord, Brimhall & West, 1997 อางถึงใน 

Kelly & Emery, 2003) และ พอ แมทีห่ยารางรวมมือกันในการทําหนาที่ใหการดูแล เล้ียง

ดูลูก สงผลใหเด็กผูชายซ่ึงอยูในวยัรุน มีพฤติกรรมที่เหลวไหลนอยกวา เด็กทีม่ีครอบครัว

ปกติ (Simon et al, 1996 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

มีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางการชวยกนัเล้ียงดูลูก และการเล้ียงดูลูกเพียง

ลําพงั ของพอแมที่หยารางพบวา เด็กทีพ่อแมที่หยารางชวยกนัดูแลลูก มีการปรับตัวหลาย

ดานที่ดีกวา เด็กที่พอแมทีห่ยารางคนใดคนหนึ่งเปนผูเล้ียงดูเพยีงลําพงั ทั้งในดานการ

ปรับตัวโดยรวม ดานอารมณ  และดานการเรียน (Bausemann, 2002 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003) นอกจากนี้ Lee (2002 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) ยังกลาวอีกวา 

การทีพ่อแมทีห่ยารางชวยกนัเล้ียงดูเด็กนัน้ เปนผลดีกับการปรับตัวของเด็ก แมวาพอแมที่

หยารางจะมีความขัดแยงกนัมาก และเด็กจะมีความรูสึกเสียใจอยูก็ตาม 

  3) การลดความขัดแยงระหวางพอแม ภายหลังการหยาราง 

การลดความขัดแยงระหวางพอแมทีห่ยารางคือ ปจจัยปกปองเด็กจาก

ความเครียด และผลทางลบตางๆ  จากการศึกษาเด็กจากครอบครัวหยารางที่อยูในวัย

ผูใหญตอนตนซ่ึงพอแมมีความขัดแยงกนัในชวงปแรกๆ มีความซมึเศรานอยกวาเมื่อ

เปรียบเทยีบกบักลุมในวัยผูใหญตอนตนซึง่พอแมทีห่ยารางขัดแยงกันอยางรุนแรง และ

ยาวนาน (Amato & Keith, 1991; Zill et al., 1993 อางถึง Kelly & Emery, 2003) เมื่อพอ

แมที่หยารางมคีวามขัดแยงกนัมากข้ึนเร่ือยๆ ส่ิงที่จะกลายเปน ปจจัยปองกันความตึง

เครียด หรือ ผลทางลบตางๆแกเด็ก คือ สัมพันธภาพที่ดีกบัพอ หรือ แม หรือ คนที่ชวย

เล้ียงดูเด็ก อยางนอยสักคน หรือเปนความอบอุนจากพอแม (Emery et al., 1999; 

Maccoby & Mnookin, 1992 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) ตลอดจนความสามารถ

ในการจัดการกับความขัดแยงระหวางพอแมของเด็ก(Hetherington, 1999) อางถึงใน

Kelly & Emery, 2003) ทั้งนีพ้บวาโดยสวนมากความขัดแยงของพอแมที่หยารางจะยุติลง

ใน 2-3 ปแรก หลังจากการหยารางซ่ึงเปนชวงเวลาที่ตางแยกจากกนัแลว หรือ แตงงาน

ใหม  จากการศึกษาพบวามเีพียง รอยละ8 - 12 ที่ยังคงมคีวามขัดแยงตอกันอยูมาก 

ภายหลังชวง 2 - 3 ป จากการหยาราง(Hetherinton, 1999; King & Heard, 1999; 
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Maccoby & Mnookin, 1992  อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) ทั้งนีใ้นสภาวการณที่มี

ความขัดแยงระหวางพอแมที่หยารางลดลง ในชวงหลังการหยาราง พบวา รอยละ 25 - 30 

ของพอแมทีห่ยารางรวมมือกันในการเล้ียงดูลูก จัดสรรการใหเวลากบัลูกรวมกนั ส่ือสารให

เขาใจกันอยางมีประสิทธิภาพ และทํากิจกรรมใหลูกรวมกัน   และมากกวาคร่ึงหนึ่ง ของ

พอแมทีห่ยาราง พอและแม ตางคนตางดูแลลูก โดยไมไดรวมมือกนั มีความขัดแยงกนั

นอย  และมีการส่ือสาร และของเกี่ยวกนันอย ซึ่งแมจะพอแมจะไมไดรวมมือกนัเล้ียงดูเด็ก 

แตเด็กก็สามารถไดรับการเล้ียงดูที่ดีได หาก ไดมีการดูแล เล้ียงดู อบรมเอาใจใสเด็กอยาง

เหมาะสม  (Hetherington, 1999; Hetherington & Kelly, 2002; Maccoby & Mnookin, 

1992;  Whiteside & Becker, 2000  อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) 
  

 1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 Andrew J. Cherlin et al (1991) ไดศึกษาถึงผลกระทบระยะยาวตอเด็กจากการหยาราง

ในประเทศสหรัฐอเมริกา และ ประเทศสหราชอาณาจักร พิจารณา จากการสัมภาษณเพื่อเก็บ

ขอมูล ในชวงเวลา 2 ชวง คือกอนหยาราง (ในกลุมเด็กประเทศสหรัฐอเมริกา มีอาย ุ7-11 ป ขณะที่ 

กลุมเด็กประเทศสหราชอาณาจักรมีอายุ 7ป ) และชวงเวลาหลังการหยาราง (ในกลุมเด็กประเทศ

สหรัฐอเมริกามีอาย1ุ1-16 ป ขณะที่ เด็กประเทศสหราชอาณาจักร มอีาย1ุ1ป ) โดยทําการ

สัมภาษณพอแมของเด็ก และครูของเด็ก โดยใหระบุความมากนอยในพฤติกรรมที่เปนปญหาของ

เด็ก ขณะเดียวกันไดจัดใหเด็กที่มีครอบครัวหยาราง 2 กลุมนี ้ไดรับการทดสอบ ดานทกัษะการ

อาน และทักษะทางคณิตศาสตร จากการนํากลุมเด็กทีพ่อแมตัดสินใจหยารางในชวงเวลาระหวาง

การสัมภาษณคร้ังที่หนึ่งและสองนี้เปรียบเทียบกับกลุมเด็กที่พอแมยังคงสถานภาพคูสมรสกันใน

ชวงเวลาดังกลาวนี้  พบวา การหยารางหรือการแยกทาง มีผลอยางเดนชัดตอการมพีฤติกรรมที่

เปนปญหา และระดับผลสัมฤทธิ์ในดานทักษะการอาน และทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กผูชาย 

ในชวงเวลาหลังการหยาราง ขณะที่การหยารางหรือการแยกทาง มีผลอยางเดนชัดในระดับทีน่อย

กวาตอการมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหา และระดับผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบดานทักษะการอาน และ

ทักษะทางคณิตศาสตรในชวงเวลาดังกลาวของเด็กผูหญิง     

Laumann- Billings และ Emery (2000) งานวิจยันี้แบงการวิจยัออกเปน 2สวน สวนที่

หนึง่จากการศึกษาเปรียบเทยีบระหวางกลุมนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง และครอบครัว

ปกติพบวา นกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางรูสึกเจ็บปวด มีความคิด และความทรงจําเกี่ยวกบั

การหยารางของพอแม ขณะเดียวกนันักศึกษากลุมนีก้ลาววาตนเองยอมรับการหยารางทีเ่กิดข้ึน 

และยังพบวานักศึกษากลุมนี้มีสุขภาวะในทางจิตวิทยาตํ่า ตลอดจนมีความเศราโศกกับชีวิตของ
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ครอบครัวมากกวา กลุมนักศึกษาครอบครัวปกติ ในการศึกษาสวนที่สอง ซึง่เปนการศึกษาเฉพาะ

ในกลุมนักศึกษาทีม่ีครอบครัวหยาราง และมีรายไดนอยในชุมชนเดิม ทั้งในการศึกษาสวนทีห่นึง่ 

และสอง พบวาความเศราโศกทีน่ักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางมอียูมากมายนัน้ เกี่ยวของกบั 

ที่พกัอาศัยของนกัศึกษา ความถี่ในการมาเยี่ยมเยียนของพอที่หยาราง  ความขัดแยงระหวางพอ

แม และ สุขภาวะทางจิต 

Ann, Heron, McIntyre, Burton และ Engler (2003) ศึกษาผลของการที่พอแมหยาราง 

กับ คุณลักษณะการรับผิดชอบตอสังคม และการเปนอิสระจากการไดรับการกําหนดกฎเกณฑจาก

ส่ิงอ่ืนหรือคนอ่ืน ที่มีตอปญหาการปรับตัว และความเศราโศกของนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยา

ราง จาํนวน 105 คน โดยใชแบบวัด The Social Responsibility Scale และ แบบวัด The Other-

Direction subscale of the Personal Behavior Inventory ผลการวิเคราะห พบวา ปจจัยการหยา

รางของพอแม คุณลักษณะการรับผิดชอบตอสังคม และการเปนอิสระจากการไดรับการกําหนด

กฎเกณฑ จากส่ิงอ่ืน หรือคนอ่ืน มีความสัมพันธอยางมนีัยทางสถิติกบั ปญหาการปรับตัว และ

ความเศราโศกของนกัศึกษา  โดยพบวาการหยารางของพอแมเกี่ยวของกับการมีคุณลักษณะทีม่ี

ความรับผิดชอบตอสวนรวมสูงข้ึน และมีคุณลักษณะ การเปนอิสระจากการไดรับการกําหนด

กฎเกณฑ จากส่ิงอ่ืน หรือคนอ่ืน นอยลง และเม่ือพิจารณา 2 คุณลักษณะนี้รวมกนั พบวาชวยลด

ความสัมพันธระหวาง การหยาราง และการมีปญหาการปรับตัว แตไมพบวามีการชวยลดความ

เศราโศกในกลุมนักศึกษาดังกลาวแตอยางใด งานวิจัยชิน้นี้ไดอภิปรายผลการวจิัยในบริบทของ

ความตองการทางสังคม ทีม่ตีอชีวิตนักศึกษา 

Wallerstein (2004) ไดติดตามศึกษาผูทีม่คีรอบครัวหยาราง จาํนวน 131 คน เปน

เวลานานตอเนื่อง 25 ป นับต้ังแตชวงตนทศวรรษที ่1970 ซึ่งขณะนัน้เด็กที่ครอบครัวหยาราง

ดังกลาว มีอายุ 3-18 ป  การวิจัยนี้ไดใชการสัมภาษณทางคลินกิในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ตลอดจนทําความเขาใจเชิงลึกในความรูสึก ความนกึคิด และพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ ตลอด

ชวงเวลาในแตละชวงวัย นบัแตวัยเด็ก วยัรุน และ วัยรุนผูใหญตอนตน และวัยผูใหญ  จาก

การศึกษาเปรียบเทยีบระหวางเด็กที่ครอบครัวหยาราง กบั เด็กรุนเดียวกันที่มีครอบครัวปกติ ใน

แหลงชุมชนเดียวกนั พบวาในกลุมเด็กที่มคีรอบครัวหยาราง มีความยากลําบาก ในการที่จะ

ประสบความสําเร็จในสัมพนัธภาพความรัก ในการสรางความใกลชิดผูกพนักับเพศตรงขาม และ

การใชชีวิตสมรส ในวนัผูใหญ  

StØrksen, RØysamb, Moum และ Tambs (2005) งานวิจัยนี้ศึกษาในกลุมวัยรุนชาว

นอรเวย ที่มีครอบครัวหยารางหรือแยกทางกัน จํานวน 413 คน เปรียบเทียบกับกลุมวัยรุนชาว

นอรเวยที่มีครอบครัวปกติ จํานวน 1,758 คน   ผลการวิจัยพบวา การหยารางของพอแม มีสวน
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เกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงดานความวิตกกังวล และความซึมเศราของเด็ก ตลอดจนสุขภาวะ

ทางจิต ความเชื่อมั่นในตนเอง และปญหาในโรงเรียน เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมวัยรุนชาย พบวา 

การหยารางมีสวนเกี่ยวของตอเฉพาะ การมีปญหาในโรงเรียนเทานั้น ขณะที่ในกลุมวัยรุนผูหญิง 

พบวา การหยารางของพอแม มีความเกี่ยวของตอ การเปลี่ยนแปลง ดานความวิตกกังวล ความ

ซึมเศรา สุขภาวะทางจิต ความเชื่อมั่นในตนเอง ตลอดจนปญหาดานการเรียน 

อุบลรัตน ฆววีงษ (2543) ศึกษาผลของการใหคําปรึกษาครอบครัวตอ สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว ของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวหยาราง โรงเรียนนคิมวิทยา จังหวัด

ระยอง โดยใชวิธีการศึกษาเปนรายกรณีรวมกับการใหคําปรึกษาครอบครัว กรณีศึกษาไดมาจาก

ประชากร โดยใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผูปกครอง ของศูนยสุขวทิยาจิต กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข คัดเลือกนักเรียนทีม่ีปญหาอยูในระดับปานกลาง และมี

คุณสมบัติตามเกณฑที่กาํหนด โดยใชวิธกีารสุมอยางงาย ไดกรณีศึกษาจํานวน 2 คน แบงการ

ดําเนนิการวิจยั เปน 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ใชเคร่ืองมือและเทคนิคการศึกษาเปนรายกรณี เชน การ

เยี่ยมบาน อัตชีวประวัติ บนัทึกประจําวนั การทาํสังคมมติิในชั้นเรียน ฯลฯ เพื่อทําความรูจัก และ

เขาใจกรณีศึกษาอยางแทจริง เปนเวลา 10 สัปดาห   ระยะที่ 2 สอบถามความคิดเหน็เกีย่วกับ

สัมพันธภาพในครอบครัวของนกัเรียน โดยใชแบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกับสัมพันธภาพใน

ครอบครัวภายหลังการหยารางของพอแม ปรับปรุงจากอัญชลี ศิลาเกษ และคณะในป 2539  

จากนั้นจงึใหคําปรึกษาครอบครัวตามโปรแกรมที่สรางข้ึนกับนักเรียน และผูปกครอง เปนเวลา      

8 สัปดาห  ระยะที ่3 ระยะยติุการใหคําปรึกษา ใชเวลา 6 สัปดาห  จากน้ันดําเนินการสอบถาม

สัมพันธภาพในครอบครัวดวยแบบสอบถามชุดเดิม   ระยะที ่4  เปนระยะติดตามผล โดยเวนระยะ

ไปชวงเวลาประมาณ 3 สัปดาห และใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง ในการสาํรวจ

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาของเด็กอีกคร้ัง  ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษา

ครอบครัว มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดีข้ึน  และแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

อารีย ขันติธรรมกุล (2546)  งานวิจยันี้ศึกษาผลของการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีการ

วิเคราะหการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตอสัมพันธภาพกับบิดาหรือมารดาของนักเรียนโรงเรียน

อาชีวศึกษาเอกชนแหงหนึง่ ในจังหวัดชลบุรี ที่มาจากครอบครัวหยาราง กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันปที ่2-3  ซึ่งมาจากครอบครัวหยาราง และมีคะแนนสัมพันธภาพ

ตอบิดาหรือมารดาตํ่ากวาระดับเปอรเซ็นตไทลที่ 50 ลงมา กลุมตัวอยางแบงเปน2 กลุม กลุมละ 8 

คน กลุมแรกเปนกลุมทดลองที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมตามทฤษฎีการวิเคราะหการติดตอ

สัมพันธระหวางบุคคล กลุมที่สองเปนกลุมควบคุมทาํการทดลองในกลุมทดลอง 11 คร้ัง สัปดาห

ละ 2 คร้ัง การเก็บขอมูลแบงเปนระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง สถิติที่
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ใชคือ การทดสอบความแตกตางของคะแนนสัมพนัธภาพกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ 

nonparametric ดวยวิธี Mann- Whitney U test   ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนที่ไดรับการให

คําปรึกษาเปนกลุมตามทฤษฎีการวิเคราะหการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล มีสัมพนัธภาพสูงกวา

นักเรียนในกลุมควบคุม และสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

รัชณีกรณ ศักด์ิศรีวัฒนา (2548) ศึกษาเปรียบเทียบการทําหนาที่ของครอบครัว และภาวะ

ความซึมเศราในนักเรียนวัยรุนที่มาจากครอบครัวหยารางกับครอบครัวปกติ และศึกษา

ความสัมพันธของการทาํหนาที่ของครอบครัวกับภาวะซึมเศรา  โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่

กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนรัฐบาล และเอกชน จังหวัดปราจีนบุรี ป

การศึกษา 2547  ประกอบดวยนกัเรียนทีม่าจากครอบครัวหยาราง จาํนวน 72 คน  และนักเรียน

ที่มาจากครอบครัวปกติจํานวน 72 คน  ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม 

วิเคราะหขอมลูโดย การวิเคราะห ANOVA และ การวเิคราะหถดถอยเชิงเสนตรงอยางงาย  

ผลการวิจยัพบวา นักเรียนจากครอบครัวหยาราง กับนกัเรียนปกติ รับรูการทําหนาที่ของครอบครัว

ไมแตกตางกนั นักเรียนที่มาจากครอบครัวปกติมีคะแนนภาวะความซึมเศราสูงกวานักเรียนทีม่า

จากครอบครัวหยารางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการทาํหนาที่ของครอบครัว มี

ความ สัมพนัธทางลบกับภาวะซึมเศรา ตลอดจนการทําหนาที่ของครอบครัวสามารถทํานายการ

เกิดภาวะซมึเศรา ในนักเรียนวัยรุนทีม่าจากครอบครัวหยาราง และครอบครัวปกติ ไดรอยละ 20.8  

 
2.ความงอกงามทางจิตใจของผูที่มาจากครอบครัวหยาราง 
 Tashiro, Frazier และ Berman (2006) กลาววา ผลการวจิัยทีน่ําเสนอผลกระทบทางลบ

จากการหยารางตอคูสมรสที่หยาราง และผลทางลบตอกลุมเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางดวย 

(Gately & Schwebel, 1991,1992; อางถงึใน Tashiro ,Frazier & Berman,2006) ภาพของส่ือที่

มุงมองไปที่ความสูญเสีย และความเจ็บปวดจากการหยาราง อาจเปนอุปสรรคตอการที่นกัวิจยั 

และสาธารณชนท่ีจะไดมองเห็นความงอกงามทางจิตใจ ที่เกิดข้ึนจากการหยาราง (Stewart et 

al.,1997 อางถึงใน Tashiro ,Frazier & Berman, 2006) ขณะเดียวกนัการมุงมองผลกระทบจาก

การหยาราง อยางไมครอบคลุมเชนนี้ สรางภาพลักษณ และการคาดการณตางๆ ที่สงผลตอเด็ก

และครอบครัวที่หยารางอยางมากมาย  (Barber & Eccles, 1992; Dreman, 2000 อางถงึใน 

Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  เชนเดียวกนัที ่Seligman และ Csikzentmihalyi (2000) 

กลาววา การใหการเยียวยาเพื่อลดความเจบ็ปวยทางจิตใจนั้นเปนเปาหมายหลักสําคัญ กระนัน้

การมุงมอง แตผลทางลบ อาจจํากัดความเขาใจในภาพรวมทัง้หมด โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลง

ภายหลังจากการไดประสบเหตุการณที่ตึงเครียดนัน้ Seligman & Csikzentmihalyi, 2000 อางถึง
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ใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  อยางไรก็ดีแมวานักวจิัยจาํนวนไมนอยไดตระหนกัถงึการ

ดําเนนิการวิจยัที่ประเมนิความงอกงามทางใจ จากการหยาราง ใหเทยีบเทากับการประเมินผล

กระทบทางลบจากการหยาราง(Dreman, 2000; Gately & Schwebel, 1991,1992; Stewart et 

al., 1997 อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)   Tashiro, Frazier และ Berman (2006) 

กลาววา การวจิัยถึงความงอกงามทางจิตใจจากการหยารางทีพ่บ ยังไมคอยเปนหลักเปนฐาน และ 

เปนระบบมากนัก แตจากการทบทวนงานวจิัย Tashiro Frazier และ Berman (2006) ไดพบ

งานวิจยัที่รายงานวาเด็กที่ครอบครัวหยารางบางคนไดรับความงอกงาม หรือผลทางบวกจากการ

หยารางของพอแม  เชนเดียว กับ ผลทางบวก หรือความงอกงามทางจิตใจที่เกิดข้ึนกับกลุมบุคคล

ซึ่งไดรับประสบการณในชวีติอ่ืนๆที่สรางความรูสึกเจ็บปวดเชนกัน  

 งานวิจยัไดใชคําตางๆทีห่ลากหลายในการอธิบายถึง ความงอกงามภายหลัง จากการ

ประสบเหตุการณที่ตึงเครียด หรือเจ็บปวด อาทิ  posttraumatic growth ,thriving , flourishing, 

stress-related growth , adversarial growth และ positive life changes (Tedeschi & 

Colhoun,1996 , O’Leary & Ickovics ,1995 ,Ryff & Singer,1988 ,Park, Cohen, & 

Murch,1996 ,Linley & Joseph, 2004 อางถงึใน Sheikh,2008, Tashiro ,Frazier & Berman, 

2006) อยางไรก็ดีความงอกงามภายหลังเหตุการณที่เจบ็ปวด ( posttraumatic growth) เปนชื่อ

ปรากฏการณที่ไดรับการอางอิงถงึในบทความที่เกีย่วของอยูไมนอย   โดย Tedeschi และ 

Colhoun (1996, 2004)  ไดใหนิยามความหมายเอาไววา คือ การเปลี่ยนแปลงทางจิตวทิยาใน

ดานบวกทีเ่กิดข้ึนอันเปนผลจากการไดตอสูฟนฝาสถานการณที่ยาก ทาทายของชีวติ (Tedeschi & 

Colhoun,1996 อางถึงใน Sheikh,2008) 

 จากการศึกษาผลทางบวกที่เกิด ในกลุมบุคคลที่ไดประสบเหตุการณรายแรง ที่สรางความ

ตึงเครียดตางๆ เชน เหตุรายแรงทางสุขภาพ อาทิ โรคมะเร็ง อาการปวยเร้ือรัง โรคเอดส ฯลฯ  ภัย

พิบัติทางธรรมชาติ อาทิ พายุถลม เคร่ืองบินชน ไฟไหม ฯลฯ ตลอดจน เหตุการณทีส่รางความตึง

เครียดอ่ืนๆ ตัวอยางเชน การตกงาน  งานวิจัยหลายงานไมพบวา มีเงื่อนเวลาที่ชัดเจน ของการเกิด

ความงอกงามภายหลังเหตุการณที่เจ็บปวดตางๆ เหลานี้อยู (Linley & Joseph, 2004; Tedeschi 

& Colhoun,1996 อางถงึใน Sheikh, 2008)  โดยพบวาบุคคลเหลานี้ เกิดความงอกงามภายหลัง

เหตุการณที่เจบ็ปวดได นับต้ังแต 2 สัปดาห แรกหลังเกดิเหตุการณ (Frazier, Conlon, & Glaser, 

2001 อางถงึใน Sheikh,2008)  ไปจนถงึ  8 ป หลังจากเกิดเหตุการณ (Affeck, Tennen, Croog, 

& Levine,1987 อางถึงใน Sheikh,2008)   

 การศึกษาถึงความงอกงามภายหลังจากเหตุการณที่เจ็บปวดนี้ นอกจากจะเปนการชวย

แผขยายพืน้ทีป่ระสบการณเหลานั้น ใหสามารถเขาใจไดอยางครอบคลมุข้ึนแลว ยังเปนองค
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ความรูทีม่ีประโยชนแกการใหความชวยเหลือทางจิตวทิยาการปรึกษา Calhoun และ Tedeschi 

(1996; 2006) ไดเสนอการนาํความรูดังกลาวไปใช เพื่อชวยในการเอ้ือใหผูรับบริการเกิดความงอก

งามภายหลังจากเหตุการณที่เจ็บปวดในชวงเวลาของการบําบัดทางจิต (Calhoun & Tedeschi 

,1996, 2006 อางถงึใน Sheikh, 2008) นอกจากนี้ยงัพบวา ไดมกีารใหการบาํบัดทางจิตแกบุคคล

ที่ไดประสบเหตุการณรายแรง หรือเหตุการณที่สรางความตึงเตรียดตางๆ และพบวาผลจากการ

เยียวยาทางจิตวิทยา ทําใหผูรับการเยียวยา เกิดความงอกงามภายหลังจากเหตุการณที่ประสบ

(Sheikh,2008)  กลาวคือ มงีานวิจัย 3 ชิ้นที่ระบุการใหการเยียวยากลุมผูหญิงที่เปนมะเร็งเตานม

ในระยะแรก และพบวาผูหญิงกลุมนี้เกิดความงอกงามข้ึน อันเปนผลนอกเหนือจากเปาหมายของ

การวิจยั (Antoni et al., 2001; Gruess et al., 2000; McGregor et al., 2004  อางถึงในSheikh, 

2008)  งานวิจัยอีก 2 ชิ้น ระบุวา ผลจากการใหการเยยีวยาแบบกลุมทําให ผูหญิงที่ปวยเปนมะเร็ง

เตานม เกิดความงอกงามข้ึน (Kissane et al.,2003; Stanton et al., 2002  อางถึงใน 

Sheikh,2008)   ตัวอยางดังกลาวเปนเพียงขอคนพบสาํคัญเบ้ืองตน ซึง่คาดวาจะไดมีการศึกษา

ตอไปถึงกลไกการเกิด ความงอกงามภายหลังเหตุการณที่เจ็บปวด ในกลุมบุคคลที่ประสบ

เหตุการณที่หลากหลาย  มากย่ิงข้ึนตอไป (Sheikh, 2008) 

 แมจะยังไมมหีลักฐานเชิงประจักษ แสดงการยืนยันผลของการเกิดความงอกงามภายหลัง

จากเหตุการณราย หรือเหตุการณที่สรางความตึงเครียด ภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หรือ

ในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวครอบครัว  อยางไรก็ดีกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาซ่ึงรวมถึงในสวน

บริบทของครอบครัว มีคุณลักษณะทีเ่อ้ืออํานวยตอการเกิดความงอกงามภายหลังการประสบ

เหตุการณรายตางๆเหลานัน้  โดยดวยบริบทและบรรยากาศของกลุมชวยเอ้ืออํานวยโอกาส

มากมาย แกการที่สมาชิกกลุมแตละคนจะสามารถมองเห็นความเปล่ียนแปลงทางบวกของกันและ

กัน ขณะเดียวกันที่สมาชิกคนหนึ่งเกิดความงอกงามข้ึนในกลุม ความงอกงามของสมาชิกดังกลาว

สามารถกลายเปนแรงบันดาลใจใหแกสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดพยายามมองหาผลหรือการเปล่ียนแปลง

ทางบวกที่ตนไดรับจากการประสบเหตุการณดังกลาวดวย นอกจากนี ้กลุมยงัเอ้ือบรรยากาศแหง

ความอุนใจ ปลอดภัย และเอ้ือตอการปลดพันธนาการตางๆ อาทิ ความรูสึกผิด การตีตราตนเอง 

หรือความรูสึกตางๆ ที่เหนี่ยวร้ังไมใหบุคคล กาวขามการสูญเสีย และเดินตอไปไดดวยการ

เปล่ียนแปลงตนเองในทางบวกได (Calhoun & Tedeschi ,1996 อางถึงใน Sheikh,2008) 
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3.กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
กอนที่จะไดกลาวถงึกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางใน

ลําดับตอไป ผูวิจัยจะขอกลาวถึงการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไวเปน

ขอมูลเบ้ืองตนสักเล็กนอย  โดย วัชรี ทรัพยมี (2551)  ไดเรียบเรียงนิยามความหมายการใหบริการ

การปรึกษาเชิงจิตวทิยา จากแหลงตางๆ และยังไดยกตัวอยางการนิยามทีน่าสนใจของ Pietrofesa 

(1978) ไววา 

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนกระบวนการของสัมพนัธภาพในการใหความ

ชวยเหลือซ่ึงเต็มไปดวยความอบอุน การยอมรับและความเขาใจระหวางผูใหบริการปรึกษาซ่ึงเปน

นักวชิาชีพที่ไดรับการฝกอบรมในการใหความชวยเหลือกับผูรับบริการซึ่งตองการความชวยเหลือ 

เพื่อชวยใหผูรับบริการไดเขาใจตนเองและส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนไดเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ มีทัศนคติ

ใหมเกิดข้ึน สําหรับนําไปประกอบ การตัดสินใจแกปญหา หรือวางโครงการการศึกษาและประกอบ

อาชีพ ตลอดจนเพื่อพัฒนาตนเองในดานตางๆ  (Pietrofesa, 1978 อางถึงใน วัชรี ทรัพยม,ี 2551)  

จากการทบทวนนิยามของการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีอยูมากมาย วชัรี 

ทรัพยมี(2551) ไดสรุปนิยามความหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในภาพรวมเอาไววา 

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนกระบวนการของสัมพนัธภาพระหวางผู

ใหบริการปรึกษาซ่ึงเปนนักวชิาชีพที่ไดรับการฝกอบรม กบัผูรับบริการความชวยเหลือเพื่อให

ผูรับบริการเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเขาใจสิ่งแวดลอมเพิ่มข้ึน 

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยามีปรากฏทัง้ในลักษณะการใหบริการรายบุคคล และ

การใหบริการในรูปแบบของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาที่มีสมาชกิเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา ประมาณ 6-8 คน และเพื่อใหผูอานสามารถติดตามและทาํความเขาใจถงึกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดมากย่ิงข้ึน ผูวิจัยจงึขอยกการสรุปสาระสําคัญของกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาในภาพรวม ของ Corey (2008) มาเรียบเรียงเอาไวดวย ดังนี ้

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนกระบวนการที่เกีย่วโยงกับสัมพนัธภาพระหวางบุคคล ทั้ง

ยังเนนมุงเนนผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาใหเกิดการตระหนกัรูในความคิด ความรูสึกและ

พฤติกรรม ทั้งนี้กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาเปนบริการที่จัดข้ึนสําหรับผูสนใจเขารวมซึ่งไมไดมี

ความผิดปกติทางโครงสรางบุคลิกภาพ หากแตอาจเปนบุคคลที่กําลังเผชิญอยูกับสถานการณที่

ย่ําแย หรือกาํลังเผชิญกับความขัดแยง  และมีความตองการ ความต้ังใจที่จะพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองที่มีอยู เพื่อใหตนสามารถรับมือและจัดการกับปญหา สถานการณที่เผชิญอยู หรือ ปญหา

ตางๆที่อาจตองเผชิญตอไปไดดีข้ึน 
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โดยภาพรวมแลว กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนทัง้กระบวนการเยียวยาทางดาน

จิตวิทยา และ กระบวนการสนับสนนุปองกนัเชิงจิตวิทยาใหแกสมาชิกผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา โดยมีเปาหมายสําคัญในการมุงที่จะคนหา ปกปองและเพิม่พูน พัฒนา ความเติบโต    

งอกงาม หรือความเขมแข็งภายในผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาใหไดผลิบานมากยิง่ข้ึน  

และไดตระหนกัชัดในตนเองมากข้ึน  ขณะเดียวกนัยงัเปนการมุงชวยปลดเปลื้องพนัธนาการอัน

เปนอุปสรรคตอการเกิดความเติบโตงอกงามภายในบุคคลของสมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา

ดังกลาวอีกดวย  สวนมากแลวในการใหบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามักมีการระบุ

เปาประสงคตามสภาพปญหาที่เกิดข้ึนและมักจะอยูบนฐานความตองการของสมาชิกรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้นๆดวย  จึงปรากฏมีการจัดกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยา ที่มวีัตถุประสงค

มุงเนนเฉพาะทางบางประการ บางเปนการตอบสนองความตองการ บางจัดตามลักษณะกลุม

สมาชิกผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  เชน กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับผูเขารวมใน

วัยตางๆ ตัวอยางวัตถุประสงคในการใหบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเชน  เสริมสรางการ

เรียนรูที่จะไววางใจตนเองและผูอ่ืน เสริมสรางการตระหนักรู และรูจกัตนเอง เพื่อเรียนรูและพัฒนา 

ทักษะในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม  เพื่อเพิ่มพนูการยอมรับตนเอง  เชื่อมั่น และ

เคารพตนเอง เพื่อเรียนรูที่จะส่ือสาร เพื่อแสดงความรูสึกอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม เพื่อ

คนหาวิธกีารหรือทางออกทีห่ลากหลายในการรับมือและแกปญหาในสถานการณความขัดแยงบาง

ประการ ตลอดจนเพื่อความสามารถในการกํากับควบคุมตนเอง พึง่พาตนเองในเร่ืองตางๆ และมี

ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนเปนตน 

เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตางๆดังกลาวไปขางตนนัน้ 

ภายในกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจึงไดมีการเอ้ือใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ

เขาใจ และสนบัสนุนสงเสริมในแงมุมตางๆใหแกกนัและกัน โดยมนีักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุม

การปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาวเปนผูมีบทบาทในการเอื้อใหเกิดบรรยากาศแหงความไววางใจซ่ึง

กันและกนัอันจะนาํไปสู การแบงปนประสบการณและคนสํารวจในเร่ืองราวตางๆทีเ่นือ่งโยงให

สามารถบรรลวุัตถุประสงคของกลุมที่ต้ังไวได ในระหวางการดําเนินกระบวนการกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยา นกัจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมเปนมีบทบาทสําคัญในการเอ้ือใหผูเขารวมกลุมการ

ปรึกษาไดตระหนกัชัดยิ่งข้ึนในส่ิงที่ตนพูดและรูสึก เอ้ืออํานวยใหสมาชกิผูเขารวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแตละคนไดมีปฏิสัมพันธกัน ไดเรียนรูจากการแบงปนประสบการณตางๆภายในกลุม 

ตลอดจนชวยสนับสนนุใหผูเขารวมกลุมการปรึกษาต้ังเปาหมายเฉพาะของแตละบุคคล และ

เปล่ียนความรูสึกนึกคิดที่มีตอเปาหมายเฉพาะนัน้ ไปสูการวางแผนสูเปาหมายอยางเปนรูปธรรม 
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โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมจะใชทักษะการปรึกษาทางจิตวทิยาทัง้ที่เปน วัจนภาษา และ  

อวัจนภาษา ในการทําบทบาทหนาที่ดังกลาว  

ประโยชนหรือคุณคาของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาทีต่อผูเขารวมกลุมการปรึกษานัน้ 

นอกจากจะไดชวยเพิ่มเติม เสริมสรางคุณลักษณะตางอันเปนการบรรลุวัตถุประสงคของการจัด

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในคร้ังนั้นๆแลว กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยายังเปนสถานที่จําลอง

สถานการณในโลกแหงความเปนจริง  และเปนโอกาสใหผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาได

เร่ิมตนที่จะแสดงออก และส่ือสาร ดวยมุมมองหรือดวยความรูสึกนึกคิดแบบใหม กอนนาํไปใชจริง

ในชีวิตประจาํของตนเอง ขณะเดียวกนัการไดรับรูถึงการรับรูที่ผูอ่ืนมตีอตนเอง และการไดสํารวจ

ใครครวญตนเองภายในกลุม สมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาจะไดเรียนรูและเขาใจมากข้ึนวา

ภาพการเปล่ียนแปลงเปนคนใหมที่ตนเองตองการนัน้เปนอยางไร และอะไรเปนอุปสรรคที่เขามา

ขัดขวางการเปล่ียนแปลงทีต่นเองตองการ 

ในบริบทของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง Grych 

และFincham (1992) ไดทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกบันวัตกรรมตางๆสําหรับเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ผูวิจัยเหน็วามีเนื้อหาในสวนของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กกลุมนีท้ี่

ยงัคงสอดคลองกับสถานการณในปจจุบนั ทั้งยังไดใหภาพรวมที่คอนขางชัดเจนจงึไดนํามาอางถึง

ในการทบทวนวรรณกรรมนี้  โดย Grych และ Fincham (1992) พบวาโดยสวนมาก นวัตกรรม

สําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง และครอบครัวของเด็ก ทีน่ิยมใชกันคือกลุมการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแบบกึ่งการใหความรู (psychoeducational group) กลาวคือ เปนการสรางกําลัง

สนับสนนุทางสังคม ตลอดจนเพิม่ความ สามารถในการจัดการปญหาใหแก สมาชิกกลุม ขณะที่

การปรับปรุงพฒันากฎหมายใหเอ้ือตอการปรับตัวและพัฒนาการของเด็กภายหลังการหยาราง 

เปนรูปแบบการพัฒนา นวตักรรมในสวนของระบบกฎหมายท่ีเกี่ยวของ(Grych & Fincham,1992)  

 ในสวนของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางที่มีใน

ตางประเทศ Grych และ Fincham (1992) ไดกลาววา โดยทัว่ไปแลวโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาเหลานี้ มีจุดประสงคในการชวยเหลือ และบรรเทา ความรูสึกทางลบในใจ ความคิดในเชงิ

ลบ  ตลอดจนบรรเทาปญหาตางๆที่มักเกดิข้ึนในชีวิตภายหลังการหยารางของเด็ก  ทั้งนี้กลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาเหลานี้มกัมีลักษณะของโปรแกรมไปในทางเดียวกัน กลาวคือ จัดเปนกลุม

ขนาดเล็ก สําหรับเด็ก 4-10 คน จัดในชวงเวลาจํากัด นกัวิชาการหลายคนกลาววา  การจัดเปนการ

ใหความชวยเหลือทางจิตวทิยาแบบกลุมนั้นไดรับความนิยมมากกวาแบบรายบุคคล ดวยเหตุผล

หลายประการ (Kalter, Alphern, et al., 1988; Pedro-Carroll & Cowen,1987 อางถึงใน Grych 

& Fincham, 1992) ประการแรกคือ โดยมากแลว หนวยบริการทางสังคม และโรงเรียน มทีรัพยากร
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ไมเพียงพอในการใหความชวยเหลือแกเด็กที่มีครอบครัวหยาราง เปนรายบุคคลในจํานวนมากได 

การจัดโปรแกรมเปนกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยา จงึชวยตอบสนองความตองการในการใหความ

ชวยเหลือเด็กที่หยารางในจาํนวนมากได ประการที่สอง การจัดใหเปนในรูปแบบของกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เอ้ือตอการไดรับการเยียวยาของสมาชิกกลุม จากการที่เด็กไดแบงปนเร่ืองราว

กับเพื่อนสมาชิกกลุมซึง่ตางผานประสบการณการหยารางของครอบครัวตนมาเหมือนๆกัน 

ขณะเดียวกนัเปนการสรางเครือขายทางสังคมขนาดเล็กที่เขาอกเขาใจซึ่งกนัและกนั ตลอดจนเปน

เครือขายที่ใหการสนับสนุนทางสังคมแกเด็กได  (Kalter, Alphern, et al., 1988; Pedro-Carroll & 

Cowen, 1987 อางถึงใน Grych & Fincham, 1992)  ประการที่สาม การจัดในรูปแบบของกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาวที่มีเพื่อนสมาชิกมาจากครอบครัวหยารางเหมือนกัน อาจทําให

เด็กรูสึกสะดวกใจที่จะพูดคุยถึงเร่ืองที่เปนปญหา และเร่ืองที่มีประเด็นลึกๆไดมากกวาการมารับ

บริการจากนักจิตวิทยาการปรึกษาเปนรายบุคคล 

 นอกจากนีก้ลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางยงัมีลักษณะ

สําคัญ คือโดยสวนใหญแลวจะจัดข้ึนที่สถาบันการศึกษา มีบางที่จัดในศูนยสุขภาพจิต หรือที่อ่ืนๆ 

ทั้งนี้การที่กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว จัดข้ึนทีโ่รงเรียน เอ้ือใหสามารถใหความชวยเหลือ

เด็กทีห่ยารางไดเปนจํานวนมาก รวมถงึเอ้ือใหกลุมเด็กทีค่รอบครัวหยารางและมทีุนทรัพยไมมาก

สามารถไดรับประโยชนดวยได (Cowen, Hightower, Pedro-Carroll, & Work, 1989 อางถึงใน 

Grych & Fincham, 1992) ขณะเดียวกนั โรงเรียนนับเปนสถานที่ที่เด็กคุนเคย และสามารถเอ้ือให

เด็กไดมีกลุมเพื่อน  หรือครูที่เขาอกเขาใจ ซึ่งสามารถเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมใหแกเด็กได 

(Cowen et al., 1989; Kalter, Alphern, et al., 1988 อางถงึใน Grych & Fincham, 1992) 

นอกจากนีก้ารจัดในโรงเรียนยังชวยเอ้ือใหครูในโรงเรียนไดเรียนรูการใหความชวยเหลือเบ้ืองตนแก

เด็กกลุมนี้ได (Cowen et al., 1989 อางถงึใน Grych & Fincham, 1992)   

 ลักษณะสําคัญประการสุดทายของรูปแบบกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กที่มา

จากครอบครัวหยาราง  คือจะเนนไปที่การใหการเยียวยา และการใหความรู และมักจะมี

วัตถุประสงคหลายประการรวมอยู กลาวคือ เพื่อชวยใหเด็กหายคางคาใจกับ ความรูสึกสับสน 

และความไมพอใจที่เกี่ยวของกับการหยาราง เพื่อทีจ่ะชวยสรางเครือขายทีเ่ปนกําลังสนับสนนุ

ใหแกเด็ก เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการรับมือและจัดการกับปญหาอันเกี่ยวโยงมาจากการหยา

รางทีเ่ด็กเผชญิ และพัฒนาการสื่อสารระหวางเด็กกับพอแมใหดีข้ึน อันจะโยงไปถงึสัมพันธภาพทีดี่

ตอไปได  ขณะเดียวกนัในสวนของเทคนิคที่ใชในโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแตละกลุม

จะแตกตางกนัไปบาง แตพบวาหลักๆ มกีารแสดงบทบาทสมมุติ การใชโสตทัศนอุปกรณ การเลา
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เร่ืองราว วาดรูป ทาํแบบฝกหัดแกปญหาตางๆ เสนอเร่ืองราวของตนเอง หรือการแสดงที่เกีย่วของ

กับประเด็นของการหยาราง 

 ตามที่ไดกลาวถึงไปในขางตนแลววา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง เปนรูปแบบของนวัตกรรมในการใหความชวยเหลือเด็กกลุมนีท้ี่ไดรับความนยิม

มาก  แมปจจุบันจะมีกระแสที่ตระหนักถงึ ความจําเปนในการพฒันานวัตกรรมเพือ่ใหความ

ชวยเหลือเด็กจากครอบครัวหยาราง ใหสามารถพฒันาความสามารถในการปรับตัวของเด็กใหดี

ยิ่งข้ึนได  การคนควาวิจัยและนวัตกรรมเก่ียวเนื่องกับเด็กที่มีครอบครัวหยาราง ยงัมีอยูไมมากนัก  

ยังคงเลือกใช กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในการใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี ้(เชน Sanders & 

Riester, 1996; Stolber, & Mahler, 1989; Wallerstein,1991; Zil et al., 1993 อางถงึใน Hage & 

Nosanow, 2010)   โดยสวนมากแลว จากการประเมินผลการใชกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับ

เด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในงานวิจัยที่ผานมา ระบุวา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว 

อาจชวยสรางประสบการณสําคัญที่จะชวยเก้ือกูลใหเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง ทั้งในวัยเด็ก

และวัยรุนมีสุขภาวะจิตที่ดีได    รวมถึงยงัเปนการชวยลดผลกระทบระยะยาวที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มา

จากครอบครัวหยารางใหลดลงไดอีกทางหนึ่ง   เนื่องจากไดเรียนรูวิธีการในการรับมือและจัดการ

กบัเร่ืองราวของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 1989; Anderson, Kenney, & 

Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & Newcomer,1990; Gwynn & Brantley, 1987; 

Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & Deutsch, 1985; Sanders & Riester,1996; Stolber & 

Mahler,1989 อางถงึใน Hage & Nosanow, 2010)   Tomori (1995) กลาววา กลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง สามารถใชเปนวิธกีารในการใหความชวยเหลือ

เด็กที่มีประสิทธิภาพ ทัง้ในสวนของการพฒันาตน การพัฒนาทางสังคม และพัฒนาดานการสราง

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและสมาชิกกลุม ทัง้นี้สมาชิกกลุมยงักลายเปนแรงบันดาลใจใหกบัเพื่อน

สมาชิกกลุมดวยกนัในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนไปในทางท่ีดีข้ึน 
 

4.การวิจัยเชงิคุณภาพแบบทีมผูวิจยัเหน็ชอบรวมกนั (Consensual qualitative research: 
CQR) 

เนื่องจาก การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจยัเหน็ชอบรวมกัน (Consensual Qualitative 

Research หรือ CQR) จัดเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบหนึง่ ดังนัน้เบ้ืองตนผูวจิัยจึงขอกลาวถงึ 

การวิจยัเชิงคุณภาพ และจะไดกลาวถงึ วธิีการวิจยัเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจยัเหน็ชอบรวมกนั 

(Consensual Qualitative Research หรือ CQR) ในลําดับตอไป   
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สุภางค จันทวานิช (2551)  ไดใหความหมายของ การวิจยัเชิงคุณภาพในเบ้ืองตนวา คือ 

การแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริงใน

ทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณกับสภาพแวดลอมนัน้ วิธกีารนี้จะสนใจขอมูลดาน

ความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยม หรือ อุดมการณของบุคคล นอกเหนือไปจากขอมูลเชิง

ปริมาณ มักใชเวลานานในการศึกษาติดตามระยะยาว ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม และการ

สัมภาษณอยางไมเปนทางการ เปนวธิีหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล และเนนการวเิคราะหขอมูล

โดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย 

นอกจากนี ้สุภางค จันทวานชิ (2551) ยังไดขยายความลักษณะสําคัญของการวิจยัเชิง

คุณภาพดังนี ้ 

1. เนนการมองปรากฏการณใหเหน็ภาพรวม โดยการมองจากหลายแงมุม หรือแนวคิด

ทฤษฎีที่หลากหลาย ดวยเหตุนี้ การวิจัยเชิงคุณภาพจงึมกัเปนสหวทิยาการ  

2. เปนการศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก เพื่อใหเขาใจความเปล่ียนแปลงของ

ปรากฏการณในสังคมเพื่อใหเหน็สภาพความเปล่ียนแปลงในระยะตางๆ รวมถึงการศึกษาแบบ

เจาะลึก เชน การศึกษาเฉพาะกรณีจะทําใหเกิดความเขาใจไดอยางลึกซึ้งและสามารถมองภาพได

จากหลายแงมมุ  

3. ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมธรรมชาติ คือการศึกษาปรากฏการณใน

สภาพแวดลอมที่เปนจริงเพือ่ใหเกิดความเขาใจในความหมายของปรากฏการณ จงึมกัมีการวิจัย

ภาคสนาม  

4. คํานึงถงึความเปนมนษุยของผูถูกวจิัย ดวยเหตุที่เปนการศึกษามนษุย นักวิจัยเชิง

คุณภาพจึงตองใหความสําคัญและเคารพผูถูกวิจยัในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษย  

5. ใชการพรรณนาและการวิเคราะหแบบอุปนัย นักวิจัยเชิงคุณภาพจะใหรายละเอียด 

เกี่ยวกับสภาพท่ัวไปหรือกรณีที่ศึกษาในลักษณะของการพรรณนา การพรรณนานัน้นอกจากจะทาํ

ใหเหน็ภาพรวมของการศึกษาในข้ันแรก ยังเปนการชวยใหขอมูลที่จาํเปนตางๆ เพือ่ชวยใหผูอาน

เขาใจปรากฏการณไดดีข้ึน สวนวิธีการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction) นั้นเปนวิธีการ

วิเคราะหขอมลูที่สําคัญ โดยเปนการนาํขอมูลเชิงรูปธรรมยอยๆ หลายๆ กรณีมาสรุปเปนขอสรุป

เชิงนามธรรมโดยพิจารณาจากลักษณะรวมที่พบ  

6. เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรูสึกนึกคิด จิตใจ และความหมาย  

 

การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน (Consensual Qualitative Research 

หรือ CQR) เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งที่ Hill และคณะ ไดรวมกันคิดคนข้ึนในป 1997 
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( Hill, Thompson, Hess, Ladany, Williams & Knox , 2005) การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัย

เห็นชอบรวมกันเปนระเบียบวิธีวิจัยที่นําเอาสวนประกอบของแนวคิดปรากฏการณนิยม

(Giorgi,1985 อางถึงใน Hill et al., 2005) แนวคิดการสรางทฤษฏีจากขอมูล (Grounded theory) 

(Strauss & Corbin,1998 อางถึงใน Hill et al., 2005) และกระบวนการวิเคราะหขอมูลเพื่อแปล

ความหมายเหตุการณสําคัญในการบําบัดทางจิตวิทยาการปรึกษา ผสมผสานเขาดวยกัน

(Comprehensive process analysis) (Eillott,1989 อางถึงใน Hill et al., 2005)  โดยมีการ

อภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน (consensus process) เปนแกนหลักสําคัญในระเบียบวิธีการวิจัย

ดังกลาวนี้ ดวยมีพื้นฐานความเชื่อวาการมีการรับรูในทัศนะที่หลากหลายนั้นจะยิ่งชวยเพิ่ม

ความสามารถที่จะเขาใจเร่ืองนั้นๆอยางใกลเคียงความเปนจริงไดมากข้ึน  ทั้งยังสามารถชวยลด

อคติที่เกิดข้ึนจากผูวิจัยดวย (Marshall & Rossman, 1989, อางถึงใน Hill et al., 1997; 2005) 
 
4.1 คุณลกัษณะท่ีสาํคัญของการวจิัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

(Components of Consensual Qualitative Research) 
 ลักษณะสําคัญของ การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน อาจสรุป

สาระสําคัญได 8 ประเด็นดังนี้ (Hill et al., 1997; 2005) 

1. เก็บขอมูลโดยการใชคําถามปลายเปด (open-ended questions) ดวยเทคนิควิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลอยางกึ่งมีโครงสราง (semi structured data collection technique) เพื่อไมเปน

การจํากัดการตอบสนองของผูใหขอมูล ขณะเดียวกันทําใหไดชุดขอมูลที่มีความสอดคลอง 

สม่ําเสมอกันระหวางผูใหขอมูลหลักแตละคน 

 2. เปนวิธีการวิจัยที่ใชภาษาในการอธิบายปรากฏการณตางๆ  

 3. ทําการศึกษาในกลุมคนจํานวนนอยอยางเขมขน ลึกซึ้ง 

 4. เขาใจประสบการณเฉพาะอยางจากการศึกษาบริบทของผูใหขอมูลทั้งหมด 

 5. มีวิธีการแบบอุปนัย โดยมีการสรางขอสรุปจากขอมูลที่มี 

 6. มีการตรวจสอบหลายครั้งในระหวางข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล เพื่อเอ้ือใหเกิดการ

กล่ันกรองจากการรับรูและทัศนะที่หลากหลาย โดยมีกระบวนการรวมกันอภิปรายจนเห็นชอบ

รวมกันของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักในการหาขอสรุปความหมายของขอมูล ดังนั้นในข้ันตอนของ

การวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยดังกลาว จึงตองมีการต้ังทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก (primary 

team) จํานวน 3 – 5 คนในการรวมกันลงความเห็น เพื่อใหเกิดความคิดเห็นที่หลากหลายและมี

การอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันเพื่อใหไดขอสรุปความหมายของขอมูลที่ดีที่สุด 

7. มีผูตรวจสอบ (auditors) จํานวน 1 – 2 คน ในการตรวจสอบขอสรุปที่ไดจากการ

อภิปรายของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาทีมผูวิจัยหลักไมไดมองขามขอมูล
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ที่มีความสําคัญไป โดยทําการตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนตางๆ อาทิ ประเด็นหลัก 

(Domains) แนวคิดสําคัญ (Core Ideas) และการวิเคราะหภาพรวม (Cross-Analysis) 

ขณะเดียวกันการตรวจสอบโดยผูตรวจสอบนี้ ยังเปนการลดอิทธิพลจากความคิดของกลุม 

(Groupthink) ที่มีอยูในทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักใหลดลงอีกดวย 

8. ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก มีการยอนกลับไปดูขอมูลดิบอยูเสมอ เพื่อใหเกิดความมั่นใจ

วาขอสรุปที่ไดนั้นถูกตองแมนยํา และมีรากฐานอยูบนขอมูลจริง 
 
4.2 การเลือกสมาชิกและต้ังทีมผูวิเคราะหขอมูล (Choosing and Structuring a 

Team) 
 การต้ังทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก เปนข้ันตอนที่มีความสําคัญสําหรับระเบียบวิธีการวิจัย

ชนิดนี้  เนื่องจากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก จะตองใชเวลารวมกันเปนเวลานาน และทําการ

อภิปรายกันอยางเปดเผย ดังนั้นสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก จะตองสามารถทํางานรวมกันได 

เคารพซ่ึงกันและกัน สามารถจัดการความแตกตางได รูสึกอิสระในการที่จะคัดคานสมาชิกคนอ่ืน 

เปดกวางที่จะรับฟง และอภิปรายรวมกัน กลาเสนอความคิดเห็น และมีทักษะในการจัดการและ

ไกลเกล่ียความแตกตางที่เกิดข้ึน สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักจําเปนตองมีความเชื่อวา

สอดคลองกับความเช่ือพื้นฐานของระเบียบวิธีที่เช่ือวาการที่มีทัศนะที่หลากหลายในการรวมกัน

อภิปรายนั้น จะเปนประโยชนตอการที่ชวยใหสามารถเขาใกลความจริงของขอมูลได นอกจากนี้

สมาชิกจะตองมีความยืดหยุนและสามารถยอมรับความเปล่ียนแปลงได หากมีการเปล่ียนแปลง

ขอมูลเกิดข้ึน 

 กระแสของกลุมเปนส่ิงที่ผูวิจยัจะตองใหความสําคัญ กลุมควรจะมีบรรยากาศทีท่ําให

สมาชิก ทกุคนรูสึกสบายใจทีจ่ะแสดงความคิดเห็น ควรมีการซักถามถึงความรูสึกในการทํางาน

รวมกันหากสมาชิกคนใดไมแสดงความคิดเห็น คอนขางเงยีบ หรือไมมีสวนรวม เนือ่งจากบางคร้ัง

กระบวนการทาํงานของกลุมอาจจะทําใหสมาชิกเกิดความรูสึกไมสบายใจได เชน การเสีย

ความรูสึกเมื่อถูกปฏิเสธความคิดเห็น ความรูสึกเหลานี้ควรจะไดรับการจัดการอยางเร็วที่สุดเทาที่

จะเปนไปได เพื่อที่จะไดไมเกิดความตึงเครียดข้ึน การสลับเปล่ียนหมุนเวยีนผูที่จะไดแสดงความ

คิดเห็นคนแรกยังมีประโยชน ชวยใหสมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีอิทธพิลในการแสดงความ

คิดเห็นอยางเทาเทียมกัน เปนการชวยลดการมีอิทธพิลตอกลุม ไมใหมีสมาชิกคนใดคนหน่ึงมี

อิทธิพลตอกลุมมากเกินไป อันจะเปนอุปสรรคตอความรูสึกสะดวกใจที่จะแสดงความคิดเห็นของ

สมาชิกคนอ่ืนๆในกลุม 

 สําหรับงานวิจัยบางงาน จําเปนที่จะตองมีสมาชิกในทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก ซึ่งเปนผูที่มี

ความรูและประสบการณเฉพาะทางในเร่ืองที่ทําการศึกษานั้นๆ  และในบางครั้งจําเปนที่ตองอาศัย
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ความหลากหลายของสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูล เนื่องจากหากสมาชิกมีความคลายคลึงกันมาก 

อาจทําใหเกิดอคติในการวิจัยไปในทิศทางเดียวกัน จนอาจเกิดการยอมรับขอมูลนั้นกอนที่จะได

พิจารณาทางเลือกอ่ืนๆ  กระนั้นมีขอพึงระวังวาความหลากหลายของสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูล

ดังกลาวนี้ไมควรมีความแตกตางกันมากในสวนพื้นฐานความรู  เนื่องจากหากสมาชิกมีความ

แตกตางกันมากเกินไป อาจทําใหเกิดอุปสรรคในการถายทอดสื่อสาร ความขัดแยงและไมสามารถ

ตกลงกันได  

 สมาชิกในทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่มีลักษณะพึงประสงคนั้น ตองมีความรูสึกรับผิดชอบ

และผูกพันกับกระบวนการ  ดังนั้นแลวสมาชิกในทีมผูวิเคราะหขอมูลจึงควรเปนผูที่มีความสนใจใน

ประเด็นที่กําลังศึกษา การคัดเลือกสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักเพียงเพื่อใหมีทีมผูวิจัยครบ

จํานวนตามความตองการนั้น จะทําใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อาจไมมีความรูสึกที่พรอม

จะอุทิศตนใหแกการรวมอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน และไมเปนประโยชนตอการดําเนินการวิจับ

เชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันดังกลาวนัก 

 การเลือกผูตรวจสอบ (auditor) ควรคัดเลือกผูตรวจสอบงานของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก

ที่มีความละเอียดลออ และระมัดระวังในรายละเอียดตางๆ อยางมาก โดยหนาที่ของผูตรวจสอบ

คือการตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูลในข้ันตางๆ ทั้ง ประเด็นหลัก (Domains) ที่ได สาระสําคัญ 

(Core Ideas) และ หมวดหมู (Categories) ที่ไดจากการวิเคราะหภาพรวม (Cross-Analyses) วา

เปนผลที่สามารถนําเสนอขอสรุปของขอมูลทั้งหมดไดจริง (Hill et al., 1997; Hill et al., 2005) 

  
 4.3 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Choosing a Sample) 
 ผูวิจัยจะตองมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหได ผูใหขอมูลที่มีประสบการณ

เชิงลึกในปรากฏการณที่ตองการศึกษา และมีความสามารถบรรยายถึงประสบการณของตนเปน

อยางดีได นอกจากนี้ความสดใหมและความเปนปจจุบันในประสบการณดังกลาวของผูใหขอมูล 

ยังมีผลตอ ขอมูลที่ไดดวย เนื่องจากหากขอมูลที่ผูวิจัยตองการศึกษา เปนประสบการณที่ผานไป

นานแลว ผูใหขอมูลอาจจะจําไมได หรือผูใหขอมูลอาจจะใหขอมูลตามที่ตัวเองคิด และอาจ

บิดเบือนไปจากความเปนจริงในชวงนั้นได 

 ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางควรมีการสุมกลุมตัวอยางตามหลักการ เพื่อไมใหเกิดอคติใน

การทําวิจัย แตหากไมสามารถทําการสุมกลุมตัวอยางได เชน ดวยเหตุที่หาผูใหขอมูลไดจํานวน

นอย ผูวิจัยจะตองเขียนรายงานเก่ียวกับขอจํากัดในข้ันการเลือกผูใหขอมูลในรายงานการวิจัยดวย 

แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางที่ถูกคัดเลือกมาก็ควรมีลักษณะรวมเหมือนกันใหมากที่สุด 
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(homogeneous sample) คือมีความคลายคลึงกันในภูมิหลัง และมีประสบการณเร่ืองเดียวกัน

เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่สามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางละเอียดลึกซึ้ง 

 สําหรับขนาดของกลุมตัวอยางนั้นข้ึนอยูกับคําถามการวิจัยและความสะดวกในการ

คัดเลือกกลุมตัวอยาง แตเพื่อใหกลุมตัวอยางมีขนาดความใหญเพียงพอแกการเกิดขอคนพบ 

ขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมควรมีจํานวนประมาณ 8 – 15 คน (Hill et al., 1997; Hill et al., 

2005) 

 
 4.4 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (Knowledge of the Literature) 
  Hill และคณะ (1997, 2005) ใหความเห็นวา การศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

กอนการทําวิจัยเปนส่ิงที่มีความสําคัญ เพราะสามารถชวยใหผูวิจัยหลีกเล่ียงประเด็นขอผิดพลาด

ตางๆ ที่เกิดข้ึนในงานชิ้นกอนหนาได ทั้งยังชวยใหขอมูลประกอบการต้ังแนวคําถามการวิจัยไดดี

อีกดวย แตส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลไดโดยปราศจากอคติในการวิจัยคือ ใน

ข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะตองลืมวรรณกรรมทั้งหมด เพื่อที่จะไดใหความสนใจกับ 

“ส่ิงที่ผูใหขอมูลพูด” อยางเต็มที่ มากกวาที่จะใหความสนใจกับ “ส่ิงที่ผูใหขอมูลควรจะพูด” ตาม

ความเขาใจจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกอนหนานั้น (Hill et al., 1997) 

 

 4.5 การตรวจสอบสามเสา (Triangulation) 
 การเก็บขอมูลดวยหลากวิธีการและหลายทัศนะ เปนส่ิงที่มีประโยชนตอการตรวจสอบ

ขอมูล เนื่องจากผูใหขอมูลไมสามารถรายงานหรือบรรยายถึงประสบการณของตนไดอยางละเอียด

ในทุกแงมุม Polkinghorne (1994, อางถึงใน Hill et al., 1997) จึงไดเสนอวาควรเก็บรวบรวบ

ขอมูลจากหลายแหลง นอกจากนี้บุคคลแตละคนยังมีประสบการณตอเหตุการณเดียวกันตางกัน

ดวย เชนเดียวกัน Richardson (1994, อางถึงใน Hill et al., 1997) ไดเสนอวาในความจริงหนึ่ง

อยางสามารถมีการรับรูไดหลายแบบ ซึ่งแตละแบบลวนตรงกับความจริงนั้น ผูวิจัยจึงไมควร

คาดหวังใหขอมูลจากการตรวจสอบสามเสา  มีความเหมือนกันหรือมีลักษณะทับซอนตรงกันอยาง

สมบูรณ เพราะการรับรูที่แตกตางกันนั้นทําใหผลที่ไดมีความสมบูรณมากข้ึน ในกรณีที่ผลที่ได

ขัดแยงกับผลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีอ่ืน ผูวิจัยตองพยายามอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหผลที่ได

แตกตางกัน 

 
 4.6 การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
 ในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลนั้น ประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลักที่สําคัญ (Hill et al., 1997;  

Hill et al., 2005) คือ 
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  สรางประเด็นหลัก (Developing Domains) 
 การสรางประเด็นหลัก เปนการจัดกลุมขอมูลที่มีเนื้อหาคลายๆ กันมารวมกันเปนประเด็น

หลัก ในข้ันตนอาจเร่ิมสรางประเด็นหลักโดยอางอิงจากขอมูลการทบทวนวรรณกรรมกอน จากนั้น

จึงปรับเปล่ียนประเด็นหลัก ตามกลุมเนื้อหาขอมูลที่ปรากฏ  

 ข้ันตอนการสรางประเด็นหลักนี้ ทีมผูวิเคราะหขอมูลสามารถเร่ิมตนวิเคราะหชุดขอมูล

เบ้ืองตน จากจํานวนผูใหขอมูล 2-3 คน เพื่อเอ้ือใหงายตอการจําแนกขอมูลออกเปนประเด็นหลัก

ตางๆไดชัดเจน โดยสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนจะตองอานขอมูลอยางละเอียด (แต

ละคนอานชุดขอมูลเดียวกันทั้งหมด) และจัดกลุมขอมูลสรางประเด็นหลักข้ึนเพียงลําพังกอน 

จากน้ันสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักทุกคน จึงมาประชุมรวมกันอภิปรายประเด็นหลักสําคัญที่ 

แตละคนไดทําการวิเคราะหมากอนหนา  จนไดขอสรุปที่ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักเห็นวาเหมาะสม

และเพียงพอแลวสําหรับชุดขอมูลที่มี  ในข้ันตอนนี้อาจมีการปรับเปล่ียน เพิ่มเติมหรือ ตัดประเด็น

หลักบางอันออก ตามความเห็นของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก 

 ประเด็นหลักที่ไดจากกระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันของทีมผูวิเคราะหขอมูล

หลักในเบื้องตนนี้ สามารถนํามาใชอางอิงเปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลเพื่อจัดเปนประเด็นหลัก

ในขอมูลชุดที่เหลือทั้งหมดโดยสมาชิกทีมผูวิเคราะหหลักทั้งหมด หรือ โดยสมาชิกผูวิเคราะหขอมูล

หลักเพียง 1 คนก็ได ในกรณีที่มีการจัดประเด็นหลักในชุดขอมูลที่เหลือโดยสมาชิกผูวิเคราะห

ขอมูลหลักเพียงคนเดียว ขอมูลการจัดประเด็นหลักดังกลาวจะตองไดรับการทบทวนตรวจสอบจาก

สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่เหลือเพื่อใหไดขอสรุปจากทีมผูวิเคราะหหลักกอน จากนั้นจึงสง

ให ผูตรวจสอบ (auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงานทั้งหมด ที่ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักไดทํา ตาม

ระเบียบวิธีในลําดับตอไป 
  การสรุปสาระสําคัญ (Abstracting Core Ideas)  
 การสรุปสาระสําคัญ มีจุดประสงคที่จะสกัดสาระสําคัญจากส่ิงที่ผูใหขอมูลพูดในแตละ

ประเด็น ใหกลายเปนประโยคที่ส้ันกระชับไดใจความและชัดเจน โดยที่จะตองมีความใกลเคียงกับ

ขอมูลเดิมซึ่งมาจากการรับรูและประสบการณของผูใหขอมูลใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ไมใช

การตีความของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักเอง   

 สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนตองอานชุดขอมูลประเด็นหลักที่ไดในข้ัน

เบ้ืองตน และทําการสรุปสาระสําคัญที่ปรากฏในชุดขอมูลนั้นโดยลําพังกอน จากนั้นจึงมาประชุม

รวมอภิปรายกันถึงการสรุปสาระสําคัญที่สมาชิกผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนไดวิเคราะหมาจน

ไดขอสรุปการสรุปสาระสําคัญจากสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก สําหรับชุดขอมูลที่เหลือ

สามารถนํามาลงรหัสสาระสําคัญโดยอางอิงแนวทางเดียวกันนี้ ดวยผูวิเคราะหขอมูลหลักเพียง 1 
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คนได และจะตองใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่เหลือทบทวนตรวจสอบในภายหลัง 

เชนเดียวกันกับการกําหนดประเด็นหลัก  

 จากการทบทวนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันที่มีในชวงที่ผานมา Hill 

และคณะ (2005) ไดเสนอวา ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักสามารถรวมกันอภิปรายและทําการสรุป

สาระสําคัญในแตละประเด็นหลัก ตอเนื่องหลังจากไดขอสรุปประเด็นหลัก ในการประชุมประเด็น

หลักคร้ังนั้นเลยได โดยใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อานออกเสียงแตละประเด็นความคิด

ของขอมูล เพื่อใหทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักไดรวมกันทําความเขาใจความหมาย และอภิปราย

รวมกัน วิธีการดังกลาวนี้จะเอื้อใหขอมูลที่ไดมีความเขมขนมากข้ึน ทั้งยังทําใหกระบวนการ

วิเคราะหขอมูลมีสีสันมากข้ึนดวย 

 เม่ือทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักสรางประเด็นหลัก และสาระสําคัญที่อยูภายใตประเด็นหลัก

แตละประเด็นแลวเรียบรอยแลว ผูตรวจสอบ (auditor) จะเปนผูทําการทบทวนตรวจสอบผลงาน

ทั้งหมดที่ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักไดทําข้ึน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม ทั้งยังเปน

การลดอิทธิพลความคิดของกลุมทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก ดวยเหตุนี้ Hill และคณะ (1997) จึงได

เสนอใหมีผูตรวจสอบที่ไมไดมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันของ

งานวิจัย(external auditor) มาตรวจสอบผลการทํางานของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อยางนอย 1 

คน โดยเฉพาะอยางยิ่งการตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูลของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักใน

ข้ันตอนการวิเคราะหภาพรวม ซึ่งจะกลาวถึงในลําดับข้ันตอนตอไป  ทั้งนี้ดวยทัศนะที่แตกตางของ

ผูตรวจสอบจะมีประโยชนชวยในการปรับขอมูลใหที่อาจถูกละเลย จากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักให

มีความเหมาะสมข้ึน ทั้งนี้เปนไปไดวา สัมพันธภาพในการทํางานของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่ดี

เกินไปอาจทําใหกลุมมีลักษณะคลอยตามกันไดงาย และไมไดไตรตรองขอมูลอยางเพียงพอ 

 ผูตรวจสอบจะทําหนาที่ในการตรวจสอบวา ขอมูลดิบแตละชุดไดรับการจําแนกใหอยูใน

ประเด็นหลักที่เหมาะสมแลวหรือไม  และขอมูลสําคัญที่มีอยูในขอมูลดิบแตละชุดของแตละ

ประเด็นหลัก ไดรับการสรุปสาระสําคัญอยางครบถวนเรียบรอยแลวใชหรือไม หากไดมีการสรุป

สาระสําคัญอยางครบถวนแลว ถอยคําที่ใชส่ือความหมายของสาระสําคัญที่สรุปออกมาไดนั้น มี

ความเหมาะสมและสามารถสะทอนถึงขอมูลไดดีเพียงใด ภายหลังการตรวจสอบเสร็จส้ิน ผู

ตรวจสอบจะสงขอคิดเห็นจากการตรวจสอบใหแกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก เพื่อใหสมาชิกทีมผู

วิเคราะหขอมูลหลักไดรวมกันอภิปรายขอคิดเห็นจากผูตรวจสอบดังกลาว และรวมกันลงความเห็น 

วาทีมผูวิเคราะหขอมูลจะเลือกรับหรือปฏิเสธขอคิดเห็นนั้น และตองมีการปรับเปลี่ยนขอมูล

เพิ่มเติมอยางไรหรือไม 
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 การวิเคราะหภาพรวม (Cross-Analyses) 
 ขณะที่ในข้ันตอนการสรางประเด็นหลัก และข้ันตอนการสรุปสาระสําคัญกอนหนา เปน

การวิเคราะหขอมูลภายในแตละชุดขอมูล (Individual case only) ข้ันตอนการวิเคราะหภาพรวมนี้

ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักจะทําการวิเคราะหภาพรวม โดยตรวจสอบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีความ

คลายคลึงของขอมูลเกิดข้ึนอยางไร กลาวคือทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักตองนําเอาสาระสําคัญที่ได

จากผูใหขอมูลทุกคนมาคัดลอกรวมกันในกระดาษแตละใบที่ไดจําแนกไวสําหรับแตละหัวขอ

ประเด็นหลัก เพื่อเอ้ือใหสะดวกแกการพิจารณาในภาพรวมทั้งหมดวา จะสามารถจัดหมวดหมู

(categories) สาระสําคัญของผูใหขอมูลแตละคนที่จัดอยูในประเด็นหลักเดียวกันอยางไร 

  Hill และคณะ (1997) เสนอให ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักรวมกันระดมความคิดแลวทําการ

จัดหมวดหมูรวมกัน หรือสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนอาจแยกกันไปจัดหมวดหมูเพียง

ลําพังกอน จากนั้นจึงนํามารวมกันอภิปรายและลงความเห็น จนไดขอสรุปจํานวนและชื่อหมวดหมู

ที่เหมาะสม และไมซ้ําซอนกัน จากนั้นทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักตองทําการแจกแจงความถี่ของ

ขอมูลที่เกิดข้ึนในแตละหมวด เพื่อบงช้ีวาขอคนพบในแตละประเด็นขอมูลนั้นมีอัตราสวนเทาไรตอ

ผูใหขอมูลทั้งหมด โดยในมีหลักในการระบุอัตราสวนดังกลาวตาม ความถี่การปรากฏของขอมูลใน

แตละหมวดหมูของผูใหขอมูลทุกคนดังนี้ ในกรณีที่ผูใหขอมูลทุกคนกลาวถึง หรือมีเพียง1คนที่

ไมไดกลาวถึงขอมูลในหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “General” ในกรณีที่ผูใหขอมูล

มากกวาคร่ึงหนึ่งข้ึนไปกลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “Typical” ในกรณีที่ผูให

ขอมูลต้ังแต 2 คนข้ึนไปถึงคร่ึงหนึ่งของทั้งหมดกลาวถึงในหมวดหมูนั้นๆ  และหากมีผูใหขอมูล

กลาวถึงหมวดหมูนั้นเพียงคนเดียว ใหนําไปใสไวในหมวดเบ็ดเตล็ดและไมตองนํามาเขียนรายงาน

ผลการศึกษา สําหรับการศึกษาท่ีมีผูใหขอมูลมากกวา15คนข้ึนไป ใหเพิ่มการระบุคําแทน

อัตราสวน “Rare” ในกรณีที่มีผูใหขอมูล 2-3 คนกลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ (Hill et al., 2005)  

 จากนั้นผูตรวจสอบจะทําการตรวจสอบผลการวิเคราะหภาพรวมของทีมผูวิเคราะหขอมูล

หลัก เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสมและความครอบคลุมของการจัดหมวดหมูสาระสําคัญ

ทั้งหมด และเมื่อผูตรวจสอบไดสงขอคิดเห็นจากการตรวจสอบใหแกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแลว 

สมาชิทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักจะไดรวมกันอภิปรายและลงความเห็นวาจะตองมีการปรับปรุง

ขอมูลตามขอคิดเห็นจากการตรวจสอบนั้นอยางไรหรือไม และทําการสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

ตลอดจนนําไปเขียนรายงานผลการศึกษาตอไป ทั้งนี้ Hill และคณะ (1997, 2005) ไดเสนอใหมี

การสงรายงานผลการศึกษาไปใหผูใหขอมูลไดตรวจสอบดวย (member checking) เพื่อตรวจสอบ

ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาวาสอดคลองกับประสบการณตรงของผูใหขอมูลหรือไมอยางไร 
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 4.7 การประเมินคุณภาพในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 
 Hill และคณะ (1997) เสนอเกณฑการประเมินคุณภาพในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีม

ผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน (CQR) 6 ขอ ประกอบดวย เกณฑการประเมินคุณภาพ 3 ขอที่งานวิจัยเชิง

คุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ควรมีคุณลักษณะสอดคลองเปนพื้นฐาน ไดแก ความ

นาเชื่อถือของวิธีการวิจัย ความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงกันของผลการวิจัย และผลการศึกษามีความ

เปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง และ เกณฑการประเมินคุณภาพอีก 3 ขอที่งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ควรมีคุณลักษณะสอดคลอง หรืออาจไมมีก็ได ไดแก ความตรงท่ีไดรับ

การรับรองจากผูใหขอมูล การนําผลไปปรับใชได การไดผลการวิจัยตามเดิมในวิธีการศึกษาแบบ

อ่ืน กระนั้นหากการศึกษาไมอาจมีคุณลักษณะสอดคลองตามเกณฑ 3 ขอหลังดังกลาวนี้ได ผูวิจัย

ตองระบุและอธิบายถึงขอจํากัดที่ไมสามารถทําไดดังกลาวดวย 
 ความนาเชื่อถือของวิธีการวิจัย (Trustworthiness of the Method) 
 การที่งานวิจัยช้ินนั้นๆ จะเชื่อถือได ผูวิจัยควรมีการเขียนรายงานถึงรายละเอียดตางๆ ที่

เกิดข้ึนระหวางการทําวิจัย และนําเสนอขอมูลดิบทั้งหมด เชนคําถามการสัมภาษณ บทบันทึกการ

สัมภาษณ บันทึกการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน นอกจากนี้ผูวิจัยยังตองใหขอมูลแกผูอาน

เกี่ยวกับความเหมาะสมของคําถามและการสัมภาษณ ความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง ทั้ง

กระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน (consensus process) กระบวนการตรวจสอบ 

(auditing process) และความคงเสนคงวาของหลักเกณฑการตัดสินใจในทุกกรณี (consistency 

of the decision rules across cases) เพื่อที่จะใหผูอานหรือผูวิจัยทานอ่ืนสามารถประเมินไดวา

เกิดอะไรข้ึนในข้ันตอนการวิจัย และสามารถตรวจสอบความนาเชื่อถือของวิธีการวิจัยได  
 ความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันของผลการวิจัย (Coherence of the Results) 
 ผลและขอสรุปของการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาควรมีความสอดคลองเกี่ยวเนื่อง

เช่ือมโยงกันกันอยางมีเหตุผล โดยที่ผูอานสามารถติดตามการบรรยายถึงขอมูลทั้งหมดที่เปนที่มา

ของผลการศึกษาได ในการเขียนรายงานควรมุงตอบคําถามการวิจัย และควรเลือกใชภาษาที่

เขาใจงาย และมีการนําเสนอตัวอยางของขอมูลเพื่อใหผูอานสามารถตรวจสอบไดถึงการไดมาซึ่ง

ขอสรุปนั้นๆของผูวิจัย 
 การตรวจสอบสามเสา (Triangulation)  
 การตรวจสอบสามเสา เปนวิธีการทําใหงานวิจัยคุณภาพมีความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงมาก

ยิ่งข้ึน โดยอาจทําได 2 วิธี วิธีที่หนึ่ง คือ การตรวจสอบขอมูลจากหลายแหลงในงานวิจัยเดียวกัน 

(เชนจากผูปวย และนักจิตวิทยา) แหลงขอมูลที่ตางกันจะชวยทําใหขอมูลที่ไดมีความเขมขนข้ึน 

แมผลที่ไดจะแตกตางกันตามการรับรูก็ตาม และวิธีที่สอง คือ การนําการวัดที่มีมาตรฐานเขามาใช

ในกระบวนการวิจัย CQR เพื่อทดสอบคําถามการวิจัย ในกรณีนี้การไดขอคนพบที่ใกลเคียงกันจาก
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การใชวิธีการวิจัยที่ตางรูปแบบกันจะทําใหผลการศึกษามีความตรงมากข้ึน (Validity) กระนั้น

ผูวิจัยควรมีการเขียนรายงานในขอจํากัด หากไมสามารถทําการตรวจสอบสามเสาได  
 ผลการศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง (Representativeness of the 
Results to the Sample) 
 ดวยเหตุที่วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพไมสามารถที่จะนําผลการศึกษาจากกลุมผูใหขอมูลไป

อนุมานถึงประชากรทั้งหมดได เพราะวิธีการนี้ไมสามารถตรวจสอบไดวากลุมตัวอยางเปนตัวแทน

ของประชากรอยางแทจริง Hill และคณะ (1997) จึงระบุใหมีการระบุวาขอคนพบแตละอยางนั้นมี

อัตราสวนเทาใดตอผูใหขอมูลทั้งหมด เพื่อบงชี้วาผลการศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง 

โดยในมีหลักในการระบุอัตราสวนดังกลาวตาม ความถี่การปรากฏของขอมูลในแตละหมวดหมู

ของผูใหขอมูลทุกคนดังนี้ ในกรณีที่ผูใหขอมูลทุกคนกลาวถึง หรือมีเพียง1คนที่ไมไดกลาวถึงขอมูล

ในหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “General”  ในกรณีที่ผูใหขอมูลมากกวาคร่ึงหนึ่งข้ึนไป

กลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “Typical” ในกรณีที่ผูใหขอมูลต้ังแต 2 คนข้ึนไป

ถึงคร่ึงหนึ่งของทั้งหมดกลาวถึงในหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “Variant” และหากมี

ผูใหขอมูลกลาวถึงหมวดหมูนั้นเพียงคนเดียว ใหนําไปใสไวในหมวดเบ็ดเตล็ดและไมตองนํามา

เขียนรายงานผลการศึกษา สําหรับการศึกษาที่มีผูใหขอมูลมากกวา15คนข้ึนไป ใหเพิ่มการระบุคํา

แทนอัตราสวน “Rare” ในกรณีที่มีผูใหขอมูล 2-3 คนกลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ (Hill et al., 2005) 

 อีกวิธีการหนึ่งที่สามารถใชตรวจสอบวาผลที่ไดเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางคือความคงที่ 

อ่ิมตัว (Stability) ของขอคนพบ สามารถทดสอบไดโดยการเพิ่มชุดขอมูลลงไปและตรวจสอบวาผล

การวิเคราะหขอมูลมีความเปล่ียนแปลงหรือไม   Hill และคณะ (1997) ไดเสนอใหใชวิธีการเก็บ

ขอมูลมา 10-15 คน นํามาทําการวิเคราะหเบ้ืองตนแค 8-12 คน จากนั้นจึงคอยเพ่ิมชุดขอมูลทีละ

ชุด และพิจารณาการเพิ่มชุดขอมูลทําใหผลการวิเคราะหขอมูลเกิดความเปล่ียนแปลงหรือไม      

ถาผลคงท่ีแลวถึงแมวาจะเพิ่มชุดขอมูลเขาไปก็ตาม ผูวิจัยก็จะสามารถมั่นใจในเบ้ืองตนถึงความ

คงที่ อ่ิมตัวของขอมูล และม่ันใจวาผลการศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง 
 ความตรงที่ไดรับรองจากผูใหขอมูล (Testimonial Validity) 
 สามารถทําไดโดใหผูใหขอมูลทบทวนตรวจสอบผลการศึกษาและใหขอมูลสะทอนกลับ 

กระนั้น Hill และคณะ (1997) เห็นวาวิธีนี้ บางคร้ังอาจมีปญหาตรงที่ผลสรุปการศึกษาในภาพรวม

อาจไมไดมีความสอดคลองกับผูใหขอมูลทุกคน เกณฑการประเมินในขอนี้จึงยังไมถูกจัดเปน

เกณฑการประเมินคุณภาพข้ันพื้นฐานที่งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันพึงมี 

กระนั้นผูวิจัยควรมีการเขียนระบุไวในขอจํากัดหากไมสามารถทําตามเกณฑนี้ได 
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 การนําผลไปปรับใชได (Applicability of the Results) 
 Lincoln & Guba (1985, อางถึงใน Hill et al., 1997) เสนอวาผูอานสวนมากมักจะให

ความสนใจการนําผลไปปรับใชมากกวานักวิจัย ดังนั้นนักวิจัยจึงเปนผูมีหนาที่ในการใหขอมูลที่

เพียงพอแกผูอานเพื่อใหสามารถพิจารณาไดวาขอคนพบจากการศึกษามีประโยชนอยางไร เหตุนี้ 

Hill และคณะ (1997) จึงใหความสําคัญกับการบรรยายถึงกลุมตัวอยางใหชัดเจน เชนเดียวกันกับ 

การระบุขอมูลบริบทเบื้องหลังเกี่ยวกับทีมผูวิจัย เพื่อใหผูอานเกิดความเขาใจเบ้ืองตนเพียงพอตอ

การทําความเขาใจในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลตอไปได   

 สําหรับในสวนของประโยชนการนําผลไปปรับใช นักวิจัยจะตองแสดงใหเห็นวาสามารถนํา

ผลการวิจัยไปใชไดอยางไร  กระนั้น Hill และคณะ (1997) ไมเช่ือวาผลการศึกษาของทุกงานวิจัย

จําเปนที่จะตองนํามาปรับใชใหได ตัวอยางการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (ขอไดเปรียบ

ระหวางผูสัมภาษณคนเดียว และผูสัมภาษณหลายคน) ผลการศึกษาที่ไดอาจยังไมสามารถ

นําไปใชทันทีได แตก็จะเปนประโยชนตอการวิจัยของผูวิจัยทานอ่ืนๆตอไป 
  การไดผลการวิจัยตามเดิมในวิธีการศึกษาแบบอ่ืน (Replication of Results Across 
Studies) 
 ผลการศึกษาจะมีความหนักแนนและเช่ือถือไดมากข้ึน หากผลการวิจัยนั้นยังคงไดผลคง

เดิมเมื่อใชวิธีการศึกษาแบบอื่น  โดยมีวิธีในการทดสอบมี 2 วิธี วิธีที่หนึ่ง ทําการวิเคราะหขอมูลชุด

เดิมดวยทีมผูวิจัยทีมอ่ืนซ่ึงมีความความคาดหวังและอคติแตกตางไปเปนผูวิเคราะห และวิธีที่สอง  

ทําการวิเคราะหขอมูลชุดใหมซึ่งไดจากการสัมภาษณหรือมีแนวคําถามการสัมภาษณที่คลายคลึง

กับการศึกษาเดิม ดวยทีมผูวิจัยชุดเดิมหรือชุดใหมก็ได  วิธีการทดสอบทั้ง 2 วิธีนี้ชวยทดสอบวาขอ

คนพบที่ไดจากการศึกษาในอีกวิธีหนึ่งจะมีความคลายคลึงสอดคลองกับผลการศึกษาเดิมอยางไร 

กระนั้นดวยการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันนั้นเปนแกนหลักในกระบวนการวิจัย Hill และคณะ 

(1997) จึงคาดหวังวาทีมวิจัยชุดอ่ืนอาจสรางโครงสรางขอมูลข้ึนมาแตกตางจากของเดิมเล็กนอย  

 วิธีการทดสอบดังกลาวนี้ Hill และคณะ (1997) ไมแนะนําใหใชในทุกการศึกษา ดวยจะ

เปนการเพิ่มภาระงานแกผูวิจัยจนเกินไป และการที่จะนําเสนอขอมูลการศึกษาในหลากหลายวิธี

จากงานวิจัยช้ินเดียวนั้นเปนเร่ืองที่ทําไดยาก  

 จากการไดทบทวนระเบียบวิธีที่ถูกตองตามหลักวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัย

เห็นชอบรวมกัน ผูวิจัยเห็นวาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันนี้จะเปนรูปแบบ

การวิจัยที่เหมาะสมในการทําการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางครั้งนี้ กลาวคือชวยทําใหไดเขาใจประสบการณดังกลาวอยางลึกซ้ึง ครอบคลุม 

และถูกตองสอดคลองกับประสบการณความงอกงามของผูใหขอมูลทั้งหมดอยางมากที่สุด 
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ประกอบกับ ผูวิจัยไดเล็งเห็นวาระเบียบวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน

ดังกลาว มีทีมผูวิจัยหลักรวมกันวิเคราะหและกล่ันกรองอคติตางๆที่อาจเกิดข้ึนโดยตลอด รวมกับ

การตรวจสอบการวิเคราะหในภาพรวมของผูตรวจสอบอีกคร้ัง จึงมีความเหมาะสมอยางยิ่งแกการ

นํามาใชเปนวิธีดําเนินการวิจัยเพื่อศึกษาประสบการณความงอกงามที่เกิดข้ึนซึ่งเปนภาวะที่เปน

นามธรรม 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาประสบการณความงอกงาม ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ

นิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ในคร้ังนี้ใชแนวทางในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีม

ผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน (Consensual qualitative research: CQR) โดยมีระเบียบวิธีในการ

ดําเนินการวิจัยในข้ันตอนตางๆ ดังนี ้

 

พื้นที่ศกึษา      

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ซึ่งได

ผานชวงเวลาวัยเด็กและปจจุบันมีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย ถึงวัยผูใหญตอนตน เพื่อเอ้ือให

สามารถศึกษาถึงประสบการณความงอกงามภายหลังการหยารางของครอบครัว ในภาพรวมอยาง

กวางได ผูจึงวิจัยไดเลือกมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร เปนพื้นที่การศึกษา 

 
ผูใหขอมูลหลัก 

ผูใหขอมูลหลัก คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชั้นปตางๆ ที่มีครอบครัวหยารางและ 

ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง จัดโดย

หนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ จาํนวน 11 คน มีอาย ุ

ระหวาง19 - 21 ป ประกอบดวยนิสิตนักศึกษาเพศชาย 3 คน และนิสิตนักศึกษาเพศหญิง 

8 คน ขณะที่ครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลมีอายุต้ังแต เกือบ 1เดือน – 19 ป กลาวคือ ครอบครัว

เกิดการหยารางเมื่ออายุเกือบ 1 เดือน หรือในวัยกอนเขาเรียน จํานวน 1 คน ครอบครัวเกิดการ

หยารางเมื่ออาย ุ5 – 6 ป หรือในขณะกําลังศึกษาหรือเตรียมเขาศึกษาในช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 4 คน ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ืออาย ุ7 - 10 ป หรือขณะกาํลังศึกษาในชัน้

ประถมศึกษาปที ่1 - 5 จํานวน 3 คน และ ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ืออายุ 13 – 19 ป หรือ   

ขณะกําลังศึกษาในช้ันมธัยมศึกษาตอนตน ถงึ ระดับอุดมศึกษาช้ันปที ่1 จํานวน 3 คน   

จากขอมูลชวงอายุขณะเกิดการหยารางในครอบครัวดังกลาว แสดงถงึระยะเวลาหลัง

ประสบการหยารางในครอบครัวของผูใหขอมูลที่ตางกนัไป นับแต 3 – 22 ป กลาวคือ ผูใหขอมูลได

ผานประสบการณการหยารางในครอบครัวมาแลว 3 - 8 ป จาํนวน 3 คน ผานประสบการณการ

 



 

 

 

50

หยารางในครอบครัวมาแลว 12 - 16 ป จาํนวน 7 คน และผานประสบการณการหยารางใน

ครอบครัวมาแลว 22 ป จํานวน 1 คน  

ผู ใหขอมูลหลักทุกคนเปนผูมีความเต็มใจเขารวมการวิจัย  และยินดีที่จะพูดถึง

ประสบการณความรูสึกตางๆของตนเองอยางเปดเผย เพื่อที่จะชวยใหไดขอมูลเพียงพอแกการ

วิเคราะหขอมูลใหลุมลึกตอไป รายละเอียดของผูใหขอมูลมีตามตารางดังตอไปนี้ 

 

ตารางที1่ 

สรุปรายละเอียดขอมูลเบ้ืองตนผูใหขอมูล 
 

ที่ เพศ อายุ ช้ันป 
(ปริญญา
บัณฑิต) 

สถานภาพครอบครัว ระยะเวลา
หลังการ 
หยาราง 

1 ช 22ป ป4 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 5 ป ภายหลังการหยาราง 

จนปจจุบันอาศัยอยูกับ แมและญาติฝายแม 

ประมาณ 

15-16 ป 

2 ญ 21ป ป3 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 10 ป ภายหลังการหยาราง 

อาศัยอยูกับญาติ และเม่ือ 2 ปที่ผานมาบิดามารดากลับมา    

จดทะเบียนสมรสกันอีกคร้ังเพื่อผลประโยชนทางกฎหมาย 

ประมาณ 

11 – 12 ป 

3 ช 22ป ป3 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 14ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

6-7ป 

4 ญ 22 ป ป4 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 6 ป ภายหลังการหยาราง 

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม และญาติฝายแม 

ประมาณ 

15-16 ป 

5 ญ 22ป ป4 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 6 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

15-16 ป 

6 ญ 22ป ป4 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุเกือบ1เดือน ภายหลังการหยารางจน

ปจจุบัน อาศัยอยูกับญาติ 

ประมาณ 

21-22 ป 

7 ญ 19ป ป1 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 6 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

13ป 

8 ช 21ป ป2 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 13 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

8ป 

9 ญ 20 ป  ป2 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 9ป อาศัยอยูกับยาย  ประมาณ12ป 

10 ญ 21ป ป3 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 19 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม   

ประมาณ 3ป 

11 ญ 20 ป ป2 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 7-8ปภายหลังการหยาราง

จนปจจุบันอาศัยอยูกับแม และญาติๆ 

ประมาณ 13

ป 
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การไดมาและเขาถึงผูใหขอมูลหลัก 

ผูวิจัยติดตอ หนวยบริการการปรึกษาเชิงจติวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ เพื่อขอความ

รวมมือจากนกัจิตวิทยาการปรึกษาผูทําหนาที่เปน ผูนํากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาที่จัดข้ึนเพื่อ

สนับสนนุทางจิตใจแกนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่หยาราง  ในการประชาสัมพันธการวิจัย

กับนิสิตนกัศึกษาที่ไดเขารวมกลุมจิตวทิยาการปรึกษาดังกลาว  โดยผูวิจัยจัดทําเอกสารใหแก

นักจิตวทิยาการปรึกษา เพือ่ประชาสัมพนัธและเชิญชวนเขารวมการวิจัย รายละเอียดในเอกสารจะ

ระบุถึง วัตถุประสงคการวจิยั วธิีดําเนินการวิจัย และเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย    

ตลอดจนรายละเอียดในการแสดงความจํานงสนใจเขารวมการวิจัย กลาวคือ ในกรณีที่มีผูเขารวม

กลุมคนใดสนใจเขารวมการวิจัย สามารถติดตอกลับทางเบอรโทรศัพท หรือ อีเมลของผูวิจัยที่มี

ระบุเอาไว ทั้งนี้ในการติดตอทางอีเมล ขอมูลการติดตอกลับของผูสนใจเขารวมการวิจัย หรือผูให

ขอมูลหลักจะไดรับการรักษาเปนความลับ ดวยการใชรหสัผานสวนตัวเฉพาะของผูวิจยั เพื่อ

ปองกนัไมใหบคุคลอ่ืนที่ไมใชตัวผูวิจัย สามารถเขาถึงขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวได  และ

ทันทีทีก่ารศึกษาวิจยัเสร็จส้ิน ผูวิจัยจะทาํลายขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวทัง้หมด  หลังจาก

ที่ไดรับการติดตอจากผูสนใจเขารวมการวจิัย  ผูวิจัยจะติดตอกลับไปยังผูสนใจเขารวมการวิจยั 

ชี้แจงรายละเอียดการวิจยัเพิ่มเติม และสอบถามความสมัครใจ ตลอดจนทาํการนดัสัมภาษณ ใน

วัน เวลา และสถานที่ตางๆ โดยคํานงึถงึความสะดวกใจ และความเปนสวนตัวของผูใหขอมูลหลัก

เปนสําคัญ      

 
กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสาํหรับนิสตินักศึกษาท่ีมาจากครอบครัวหยาราง 

 ผูใหขอมูลทั้งหมดไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  จัดโดยหนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง บริการ

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว เปนบริการที่จัดข้ึนภายในสถานศึกษา และใหบริการแกนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางทั่วไป โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา และกําลังศึกษาตอในระดับปริญญาดุษฎี

บัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา มีประสบการณในการเปนวิทยากรอบรมความรูทักษะการ

บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และมีประสบการณในการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธแบบรายบุคคล รวมกับบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมาเปนเวลา 2,200 ชั่วโมง   

ทั้งนี้ในการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไมมีคาใชจายใดๆทั้งส้ิน 

 เพื่อใหผูอานสามารถติดตามและทําความเขาใจถึงประสบการณความงอกงาม ภายหลัง

การเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางไดอยาง
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ครอบคลุม ผูวิจัยจึงไดรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับกลุมการปรึกษาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางดังกลาว จากการสัมภาษณนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งเปนผูนํากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาในคร้ังนี้เอาไว ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
   ลักษณะของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสาํหรับนิสตินักศึกษาท่ีมาจากครอบครัว
หยาราง 
 กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาที่จัดข้ึนเปนกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาระยะส้ัน สําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง หากผูที่มีความสนใจไมใชนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยารางจะไมสามารถเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยานี้ได กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่

ใหบริการแกนสิิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยาราง หรือ ผูใหขอมูลหลักดังกลาว จัดเปนกลุม

จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ ซึ่งนกัจิตวทิยาผูนาํกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาว ไดใชแนวคิดทฤษฏี กลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ของ โสรีช โพธิแกว 

(2544, 2547) เปนแนวทางในการปฏิบัติงาน โดยมีรายละเอียดสังเขปดังนี ้

 กลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and 

Counseling Group: BPGC) เปนกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมที่ใชหลักพทุธธรรม

เปนพืน้ฐานแนวคิด (โสรีช โพธิแกว, 2544) รวมกบัการผสมผสานและประยุกตแนวคิด

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาซึ่งเปนที่ยอมรับและนํามาใชอยางแพรหลายกวางขวางตางๆ เชน 

Person-Centered Therapy, Behavior Therapy, Gestalt Therapy, Rational Emotive 

Behavior Therapy, Logotherapy รวมถึงแนวคิดทางปรัชญาจากประเทศทางโลกตะวันตก อาท ิ

Humanistic, Existential  และปรัชญาโลกตะวนัออก เชน เตา เซน รวมกับพุทธธรรมในพทุธ

ศาสนา (โสรีช โพธิ์แกว, 2547) แมจะเปนการผสมผสานแนวทางจิตวทิยาและปรัชญาท่ี

หลากหลาย กลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีหลักพทุธธรรมเปนแกนกลาง

สําคัญในการปฏิบัติงานปรึกษาเชิงจิตวทิยา เพื่อใหสามารถเยียวยาและจัดการกับความทุกข

ภายในจิตใจของผูมาปรึกษา ตลอดจนยกระดับจิตใจของผูมาปรึกษาใหเกิดความเอิบอ่ิมและ

เติบโตในประสบการณชีวิตของตนนัน้ๆ อยางมีประสิทธภิาพได 

 โสรีช โพธิแกว (2540) อธิบายถึงหลักธรรมที่เปนหวัใจสําคัญของกลุมจติวิทยาพฒันาตน

และการปรึกษาแนวพทุธวาพอที่จะจําแนกไดเปน 4 หลักธรรมสําคัญไดแก อริยสัจ4 อิทัปปจจยตา 

ไตรลักษณ และ ปฏิจจสมุปบาท ในหลักธรรม 4 ประการดังกลาว โสรีช โพธิแกว (2544) ไดอธิบาย

ถึงความสําคัญของอริยสัจ 4 ในฐานะที่เปนหลักธรรมพื้นฐานสําคัญของแกนพุทธธรรมทั้งหมดวา 

ผูนํากลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธจะตองมีความเขาใจอยางทองแทในอริยสัจ4  
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ซึ่งเปนหลักความเขาใจที่ละเอียดลึกซึ้ง และครอบคลุมปรากฏการณทางจิตใจทุกรูปแบบ เพื่อใช

เปนแนวทางในการดําเนนิกระบวนการกลุม ตลอดจนคนหาความทกุข สาเหตุแหงความทุกข ทํา

ความเขาใจในความทุกข และขจัดความทกุขภายในจิตใจที่ปรากฏนั้น ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดวยเหตุนี้ อริยสัจ 4 จงึเปรียบเปน “แผนที่” ของมัคคุเทศก คือผูนํากลุม ที่จะชวยให ผูนํากลุม

เดินทางพาสมาชิกกลุมขามผานฟากแหงความทุกขไปสูฟากแหงความเขาใจโลกและชีวิตตาม

ความเปนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพได 

 ในภาพรวม กระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธ มีการทํางานมุง

เพื่อประโยชนทางจิตวทิยาการปรึกษาใน 2 มิติใหญ คือ สงเสริมใหเกดิความเจริญงอกงามภายใน

บุคคล (Personal Growth) และ เยียวยา แกไขปญหาในจิตใจ (Counseling) (โสรีช โพธิแกว, ไม

ระบุปที่ตีพิมพ)  
 ระยะเวลาการเขารวม 
  กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางนี้

ประกอบดวย 4 ชวง ชวงละ ประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง ทั้งนีข้ึ้นอยูกับกระแสของกลุมในขณะนั้น โดย

สรุปตลอดการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ใชเวลาประมาณ 12 –15 ชั่วโมง หรือ 

2 วัน  
 วัตถุประสงค 
 หนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดจัดกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางนี้ข้ึน  เพื่อใหการสนบัสนุนทางจิตใจแกนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางโดยทั่วไป ขณะเดียวดวยคุณลักษณะการทาํงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพทุธ (โสรีช โพธิแกว, 2544, 2547) นักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไดกลาววา กระบวนการในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว มุงให

เกิดประโยชนทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแกสมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาคร้ังนี้ใน2ประการ 

สําคัญคือ สงเสริมสนับสนนุใหสมาชิกกลุมเกิดความเจริญงอกงามภายในตนเอง (Personal 

Growth) และ เยียวยา แกไขปญหาที่ติดคางอยูในจิตใจ (Counseling) ของสมาชกิกลุม 
 บทบาทของผูนํากลุม 
 ดวยวัตถุประสงคหลักในการสนับสนนุสงเสริมความเจริญงอกงามภายในตน  และ

เยียวยาความทุกขในจิตใจของนิสิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางซึง่เปนสมาชิกกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในคร้ังนี ้นักจิตวทิยาการปรึกษาผูทําหนาทีเ่ปนผูนาํกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาเชิงจิตวิทยาในคร้ังนี้ได ดําเนินกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา ตามแนวทางกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ (โสรีช โพธิแกว, 2544, 

2547) อันประกอบดวยการทํางานในกระบวนการ 2 สวนสําคัญ คือ กระบวนการในมิติของบุคคล 
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ซึ่ง โสรีช โพธิแกว (2540) ไดอธิบายเอาไววา ในมิติของบุคคล ประกอบดวยกระบวนการทํางาน 3 

ข้ันตอน ที่ไมอาจแยกขาดออกจากกัน หากเปนข้ันตอนที่เนื่องโยงเช่ือมตอและทํางานโดยอาศัยซึง่

กันและกนั โดยเร่ิมตนจาก 1.การเชื่อมสมาน (Tuning In) คือ ภาวะที่ผูนาํกลุมละทิ้งโลกทัศน 

คานิยม ความเช่ือ และอคติของตนเอง เพือ่เช่ือมตอการรับรูโลกของผูนํากลุมเขากบัสมาชิกกลุมได

อยางแนบสนทิ ในการปฏิสัมพันธระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุมนี ้ผูนํากลุมใชสภาวะจิตใจที่

นิ่งสงบ บนพืน้ฐานความเขาใจโลกและชีวิตที่ถกูตองในพุทธธรรม รวมกับการเปดใจรับรูเร่ืองราว

ภาวะตางๆของสมาชิกกลุม เพื่อใหสามารถมองส่ิงตางๆ ดวยสายตาหรือความเขาใจของสมาชิก

กลุมได  2.การพินิจรอยแยก (Identify Split) คือ การทีผู่นํากลุมสังเกต และพิจารณาเพื่อหา

ประเด็นปญหาของสมาชิกกลุมที่ทาํใหเกิดความทกุข โดยหลักพทุธธรรมแลวเหตุของความทกุข

เหลานี้ คือ ความยึดมัน่ถือมัน่ ความคาดหวัง ความเขาใจที่ผิดพลาดไปจากความเปนจริง และใน

ข้ันตอนนี้ผูนํากลุมอาศัยพุทธธรรมเปนโครงสรางในการสืบคนรอยแยกอันเปนสาเหตุแหงทกุขในใจ

ของสมาชิกกลุม ตลอดจนเอื้อใหสมาชิกกลุมดังกลาวไดเห็นความไมลงรอยในจิตใจของตนเองได

ชัดเจนดวย และ 3.การเขาใจเหน็จริง (Realization) คือ การที่ผูนํากลุมอาศัยความเขาใจโลกและ

ชีวิตบนฐานของพุทธธรรมในการพาสมาชิกกลุมผูประสบความทุกขเกิดการประจักษแจงเหน็จริง 

(Insight) ในสาเหตุและหนทางแกไขความทุกขนัน้ เรียกไดวา ผูนํากลุมเปนผูกระตุนใหสมาชิก

กลุมไดเกิดกระบวนการแหงปญญาในการพิจารณาปญหาภายในจิตใจของตน จนสมาชิกกลุมผู

นั้นเกิดการเปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจจากจิตใจที่ยึดมัน่ถือมั่นในส่ิงตางๆ มาสูสภาวะจิตใจที่เปด

กวางและยอมรับกระแสความจริงแหงเหตุและปจจัย เปล่ียนจากสภาพจิตใจที่ออนแอ ทอแท 

หมนหมอง มาสูสภาพจิตใจที่แจมใส สงบ เบิกบาน สามารถเผชิญหนากับความเปนจริงของชีวิต

ไดอยางสอดคลองกลมกลืน 

 โดยสรุปแลวในกระบวนการมิติของบุคคล TIR จึงไมใชองคประกอบทีแ่ยกขาดจากกันแต

เปนการอธิบายสภาวะที่เปนหนึง่เดียวกนัของผูนาํกลุมในการทาํงานกับสมาชิกกลุม หรือที่พุทธ

ธรรมเรียกสภาวะเชนนี้วา สมานัตตตา นัน่เอง (โสรีช โพธิแกว, 2540) 

 กระบวนการในมิติกลุม เปนข้ันตอนที่เนื่องโยงตอกนั เชนเดียวกับในกระบวนการมิติของ

บุคคล ในการปฏิบัติงานภายในมิติกลุม ไมอาจแบงแยกการเอ้ือแตละเร่ืองขาดออกจากนัได แต

เปนการหลอมรวมการเอื้อในแตละลักษณะเขาดวยกนัอยางเหมาะสมกบัสถานการณที่เกิดข้ึนใน

กลุม ณ ขณะนั้น (โสรีช โพธแิกว, 2540) แบงออกเปน 4 ประการไดแก 1.การเอ้ือเพื่อเปดเผย

ตนเอง (Facilitate Disclosure) คือ การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหเปดเผยตัวตนของตนเองใหกลุม

ไดรวมรับรูเร่ืองราวทั่วไปเกี่ยวกับตนเอง เชน บุคลิก นิสัย ตลอดจนเร่ืองราวเบ้ืองลึกภายในจิตใจ

ของสมาชิกกลุม ดวยการสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศแหงความอบอุนไววางใจใหเกิดข้ึนใน
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กลุม 2.การเอ้ือเพื่อปฏิสัมพนัธ (Facilitate Interaction) การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหมี

ปฏิสัมพันธตอกัน ดวยการเอ้ือใหสมาชิกกลุมแบงปนประสบการณ ความรูสึกนกึคิดซึ่งกนัและกนั 

ตลอดจนเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดเกิดการเรียนรูรวมกนัในแงมุมตางๆจากเร่ืองราวภายในกลุม  เพื่อ

เอ้ือสมาชิกในกลุมใหเกิดความรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวกนัได 3.การเอ้ือเพื่อความงอกงาม 

(Facilitate Growth) คือการเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหรวมชื่นชม ยนิดี อ่ิมเอมใจไปกบัมุมมองอันดี

งาม หรือประสบการณชีวิตที่มีคุณคา เปนการเอ้ือเพื่อชวยใหสมาชกิกลุมไดยกระดับจิตใจและ

เพิ่มเติมความรูสึกที่เปนกุศล เชน เห็นคุณคาและรูสึกภาคภูมิใจในความเติบโตงอกงามในตน 

ตลอดจนเหน็คุณคาและ รูสึกภาคภูมิใจไปกับความงอกงามและเติบโตที่ตนเองและสมาชิกคน

อ่ืนๆ ไดรวมกนัแบงปน จนเกิดเปนความรูสึกที่เปดกวางตอประสบการณใหมๆ ทีจ่ะพบเจอในชีวิต

ตอไป และ 4.การเอ้ือเพื่อแกปญหา (Facilitate Counseling) คือ การเอ้ือใหสมาชิกกลุมได

คล่ีคลายหรือหลุดออกจากสภาวะความทุกขหมนหมอง ใจ ดวยการที่ผูนาํกลุมชวนใหสมาชิกกลุม

ไดรวมสังเกตถึงสาเหตุและทางออกของปญหาไปดวยกนั จนสมาชิกกลุมตระหนกัชดัถึงความไม

ลงรอยระหวางความคาดหวงัและความเปนจริงอันเปนรากเหงาของปญหาของ โดยผูนํากลุมอาจ

หยบิยกความเปรียบเทียบ หรือการใชคําถาม เพื่อช้ีชวนใหสมาชิกกลุมไดใครครวญถึงความรูสึก

นึกคิดที่เกิดข้ึนอยางลึกซึง้ จนไดตระหนกัถึงวธิีการแกไขปญหาที่ครอบงําจิตใจ ณ ขณะนั้น (โสรีช 

โพธิแกว, 2540) 

 โดยสรุป จะดําเนินกระบวนการในมิติกลุมทั้ง 4 ประการ ใหมีประสิทธิภาพไดนั้น จําเปน

อยางยิ่งที่จะตองอาศัยกระบวนในมิติบุคคลทั้ง 3 ประการรวมดวย กลาวคือ กระบวนการกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเปนการผสมผสานมิติบุคคลและมิติกลุมเขาดวยกัน

อยางกลมกลืนลงตัว ทั้งสองสวนอาศัยกันและกันในการทํางาน ดังนั้นผูนํากลุมจึงตองมี

ประสบการณ ความชํานาญ รวมถึงความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งวามิติบุคคลและมิติกลุมนั้นเปนสวน

ของกันและกันไมไดแยกขาดออกจากกัน (โสรีช โพธิแกว, 2540) 

 นักจิตวทิยาการปรึกษาผูนํากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ไดใชแนวทางการดําเนนิกระบวนการกลุมตามทฤษฏีกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพทุธ ของ โสรีช โพธิแกว ดังกลาว โดยไดออกแบบกิจกรรมในแตละ ชวง 

ทั้งหมดจํานวน 4 ชวง ใหมจีุดมุงหมายทีแ่ตกตางกนัในรายละเอียดบางเลก็นอย แมในทางปฏิบติั

ไมอาจแยกใหแตละชวงมีเพยีงการทาํงานเพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึง่เพียงอยางเดียวได 

ดวยกระบวนกลุมการจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธเปนการผสมผสานมิติบุคคลและ

มิติกลุมเขาดวยกันอยางกลมกลืนอยูเปนเนื้อเดียวกัน  การออกแบบกจิกรรมดังกลาวจึงอาจเปน

เพียงความต้ังใจในการรอยเรียงการปฏิบัติงานในแตละชวง เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้      



 

 

 

56

ในการใชงานจริงผูนํากลุมดังกลาวไดมีการปรับเปล่ียนลาํดับรูปแบบกิจกรรมตางๆบาง เพื่อให

กิจกรรม มีความยืดหยุนเหมาะสมกบับริบท สถานการณและกระแสกลุมในขณะนั้น 

 จากการสัมภาษณนักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมสามารถเรียบเรียงเปนโครงสราง

กิจกรรมโดยตลอดเพื่อใหผูอานสามารถทาํความเขาใจในเบ้ืองตนไดดังนี้     

  ชวงที1่ 
 มีจุดมุงหมายที่จะเอ้ือใหสมาชิกกลุมทาํความรูจักซ่ึงกนัและกัน ตลอดจนเอ้ือใหสมาชิก

กลุมไดสํารวจใครครวญ และตระหนกัถงึ คุณคาของผูคนหรือส่ิงตางๆที่ไดมีสวนรวมเกื้อกูล และ

เอ้ือใหตนมาถงึจุดปจจุบันไดเชนนี ้  เกิดความรูสึกนอบนอม กตัญู  ตอสรรพส่ิงที่มีสวนอุปถมัภ

และเกื้อกูลชีวติของตนเองใหเติบโต ตลอดจนตระหนักวาการดํารงอยูของชีวิตตนเองก็มีคุณคา

และสงผลตอการดํารงอยูของผูคนและสรรพส่ิงรอบๆ ตัว 

 ในชวงเร่ิมตนกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยา

ราง คร้ังที1่ นกัจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมดังกลาว ชีแ้จงธรรมชาติที่มีความพเิศษของกลุมที่

สมาชิกทุกคนเปนเพื่อนรวมประสบการณชีวิตซึ่งปญหาและความไมสมบูรณของชีวติครอบครัวที่

เกิดข้ึนอาจชวยเสริมสรางความเขมแข็งบางอยางภายในจิตใจ ขณะเดียวกนัอาจจะทิ้งรองรอย

บางอยางที่ยงัตกคางและสรางความเจ็บปวดภายในจิตใจ ชวงเวลา 2 วันนี้จึงเปนโอกาสดีทีทุ่กคน

จะไดเรียนรูจากประสบการณชีวิตของตนเองและเพ่ือนสมาชิก และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมได

แนะนาํตัวและทําความรูจกัสมาชิกกลุมแตละคนไปพรอมกันกับการใหสมาชิกกลุมไดแนะนําตัวซ่ึง

กันและกนั จากนัน้จึงเร่ิมชวนใหสมาชิกกลุมไดมองชีวิตของตนเองและแบงปนแลกเปล่ียนเรื่องราว

ในชีวิตซึง่กนัและกัน ดวยการหยิบยก ขอความ อาทิ “เพราะมีเธอจงึเติบโต” “ของขวญัของชีวิต” 

เหลานี้ข้ึนมาเปนคําถามใหสมาชิกไดใครครวญในประสบการณชีวิตของตนเองและรวมแบงปนกัน

เพื่อนสมาชิกกลุมคนอ่ืน ทั้งนี้ในการหยิบยกขอคําถามที่ใชอันเปนการเปดเร่ืองราวในกลุมสําหรับ

สมาชิกกลุมแตละกลุมนัน้ มีความหลากหลายกันบางไปตามความเหน็วาเหมาะสมกับกระแสและ

บรรยากาศของกลุมในขณะน้ัน แตจะยงัคงไวซึ่งจุดมุงหมายเพื่อใหสมาชิกกลุมไดตระหนักถงึ 

คุณคาของผูคนหรือส่ิงตางๆที่ไดมีสวนรวมเกื้อกูล และเอ้ือใหตนมาถึงจดุปจจุบันไดเชนนี ้ 

 ในภาพรวมนอกจากสมาชิกกลุมจะไดมีโอกาสรูจักเพื่อนรวมสมาชิกกลุมตลอดจน

เร่ืองราวในชีวติของเพื่อนรวมสมาชิกกลุมมากข้ึนแลว การไดตระหนักถึงคุณคาของผูคนและส่ิง

ตางๆทีท่ําใหตนมาถึง ณ ปจจุบันนีย้ังแฝงไวดวยการใหสมาชิกกลุมไดพิจารณาชีวิตของตนผาน

พุทธรรม คือ อิทัปปยจัยตา โดยสมาชิกกลุมไดตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางตนเองและผูคน

หรือส่ิงตางๆทีย่อมตองพึง่พาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกนัและกนั  ตัวอยางขอความและคําถามที่ใชเชน  
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 “เพราะมีเธอจงึเติบโต” ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญวามีอะไรหรือใครบางทีไ่ดเปน

สวนหนึง่ในการที่ทําใหตนสามารถเปนตนเองในปจจุบนันี้บาง หรือคําถามเกี่ยวกับ “ของขวัญของ

ชีวิต” ผูนาํกลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญวาอะไร คือของขวัญที่ดีทีสุ่ดในชีวิตที่ตนไดรับ ของขวัญ

นั้นมีคากับชีวติของตนอยางไร ของขวัญนัน้ไดมาอยางไร เกี่ยวของกับใครบาง 
 ชวงที2่ 
 มีจุดมุงหมายเพื่อเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดสํารวจและใครครวญถึงส่ิงดีๆทีต่นตองการสรางให

เกิดข้ึนกับชีวิตของตน  ตลอดจนชวยเอ้ือใหสมาชิกกลุมเกิดความงอกงามภายในตน ตระหนักถึง

ส่ิงที่มีคาและมีความหมายกับชีวิต เกิดกาํลังใจในการลงมือทาํ และตั้งใจทําส่ิงที่มคุีณคาและ

ความหมายแกชีวิตตนเองและผูอ่ืนโดยไมรอเวลา 

 นักจิตวทิยาการปรึกษาผูนํากลุมชวนใหสมาชิกกลุมไดใครครวญถึงส่ิงที่ตนอยากจะทํา

หรือสรางใหเกดิข้ึนกับชีวิตของตนเองในปจจุบัน  

 ในภาพรวมสมาชิกกลุมจะไดตระหนักชัดถึงส่ิงดีๆตางทีต่นตองการสรางใหเกิดข้ึนในชีวิต

ของตนอยางชัดเจนข้ึนวาส่ิงที่ตนตองการสรางคืออะไร  อันจะเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดตระหนักชัดใน

การใหความสําคัญ หรือ ความหมายการใชชีวิตปจจุบันและอนาคตอันใกลตามความต้ังใจที่ตน

ตองการชัดเจนข้ึน โดยมีผูนาํกลุมเปนผูเอ้ือและช้ีชวนใหสมาชิกกลุมไดมีมุมมองและสรางส่ิงดีๆ

ใหกับชีวิตตนเอง บนพืน้ฐานของความเขาใจโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักพุทธรามได 

 ทั้งนี้นกัจิตวทิยาการปรึกษาผูนํากลุมนาํกจิกรรมใน ชวงที2่ สลับใชกับ ชวงที3่ เมื่อผูนํา

กลุมพิจารณาแลววาสัมพนัธภาพภายในกลุมมีความแนนแฟนและไววางใจซ่ึงกนัและกันเพียงพอ

ที่แกการพูดคุยถึงประสบการณที่สรางความทุกขใจในเบ้ืองลึก หรือจากความเหมาะสมในสวนของ

สัมพันธภาพรวมกับกระแสของกลุมในขณะนั้นที่เนื่องโยงเขากับ ชวงที3่ได ตัวอยางขอความและ

คําถามที่ใชนัน้ ผูนํากลุมไดใชขอความเปรียบเปน “ดินสอ”ซึ่งเขาคูกบั “ยางลบ” เอ้ือใหสามารถ

สลับใชกลับไปมาระหวาง ชวงที2่ และ ชวงที3่ ได   “ดินสอ” ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญ

วา หากตนมีดินสอแทงหนึ่งที่สามารถเขียนส่ิงดีดีที่อยากใหเกิดข้ึนในชีวิต สมาชิกกลุมอยากที่จะ

เขียนอะไร  และเอ้ือใหสมาชิกไดตระหนักถึงส่ิงที่มีคาและมีความหมายในชีวิต เกิดกําลังใจในการ

ทําส่ิงดีดีนั้นเพื่อตนเอง ผูอ่ืน และสังคมรอบๆ ตัว 
 ชวงที3่ 
 มีจุดมุงหมายเพื่อเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดสํารวจและใครครวญถึงความทกุขที่คางอยูในใจ 

ตลอดจนชวยเยียวยาหรือคลายความรูสึกทุกขที่ปรากฏอยูในใจของสมาชิกกลุมนัน้เปนสําคัญ 

 ในชวงที3่ นี ้นกัจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมนํากิจกรรมใน ชวงที2่ มาสลับใชตามความ

เหมาะสมกับกระแสเร่ืองราวที่เนื่องโยงในกลุมขณะนัน้ และความเหมาะสมกับระดับสัมพันธภาพ
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และความไววางใจภายในกลุม โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาผูนาํกลุม ชวนใหสมาชิกกลุมไดมอง

ยอนสํารวจ ใครครวญเร่ืองราวทีย่ังคงติดคางในใจแตอดีตอยางลึกซึง้ ไปพรอมกนักบัเพื่อนรวม

กลุม ในสวนนีผู้นํากลุมจะไดใชกระบวนการกลุมทั้งในมิติของบุคคลและมิติของกลุมในการที่จะ

ชวยเยยีวยา ความรูสึกทุกขใจ คับของใจตางๆเหลานั้นดวยการขยายภาพความทุกขนั้นใหสมาชกิ

ไดพิจารณาลึกซึ้งและชัดเจนมากข้ึน และแฝงไวดวยการชวนใหสมาชกิกลุมไดมองปญหาหรือ

ความทุกขที่ปรากฏนัน้อยางสอดคลองกับความจริงแทของชีวิตตามหลักพทุธธรรม คืออริยสัจ 4 

ไตรลักษณ อิทัปปจจยตา และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งผูนํากลุมมีความเขาใจอยางถองแทลึกซึง้ 

 ในภาพรวมสมาชิกกลุมจะไดมีโอกาสรูจัก รับรู และแบงปนเร่ืองราวทีม่ีความหมายในชีวิต

ของตนรวมกบัเพื่อนรวมสมาชิกกลุม ตลอดจนไดพิจารณา ใครครวญถึงปญหา ความรูสึกนึกคิด

ของตนที่มีตอปญหานั้น อยางชัดเจนมากขึ้น รวมถึงไดมองเร่ืองราวดังกลาวผานมุมมองที่

สอดคลองตามเปนจริงของชีวิตตามหลักพุทธรรม และเลือกหนทางในการที่จะคลายออกจาก

ความทุกขเหลานัน้ดวยความเขาใจในความเปนจริงของชีวิตได ตัวอยางขอความและคําถามที่ใช

เชน “ยางลบ” ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญวา หากตนมียางลบสักกอนที่สามารถลบส่ิงที่

ผิดพลาดในอดีตที่ผานมา หรือความรูสึกทีอ่ยากจะลืมเลือนและเจ็บปวดทุกคร้ังทีน่ึกถึงสมาชิก

อยากจะลบอะไร ออกไปจากชีวิตบาง และชวนใหสมาชิกไดเห็นถึงใจที่คาดหวังอยากใหส่ิงตางๆ 

เปนไปตามใจตน  และความจริงของชีวิตที่เราไมอาจยือ้ยุดอะไรใหเปนไปตามที่ใจปรารถนาได  
 ชวงที4่ 
 มีจุดมุงหมายเพื่อเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดสํารวจและใครครวญถึงส่ิงที่ไดรับจาก

ประสบการณภายในกลุม และแบงปนความคิดความรูสึกที่มีตอกนัและส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกนัตลอด

ระยะเวลาการเขากลุมดังกลาว  

 นักจิตวทิยาการปรึกษาเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดรวมเรียงรอยและแบงปน ความเขาใจ และส่ิง

ตางๆที่สมาชิกกลุมไดรับจากการไดรวมใชเวลาเรียนรูและแบงปนซึง่กันและกนั  

 ในภาพรวม สมาชิกกลุมไดตระหนักชัดถงึความเขาใจของตนที่มีจากประสบการณภายใน

กลุมมากข้ึน  และเปนโอกาสใหสมาชิกกลุมไดแสดงความรูสึกนกึคิดที่มีตอเพื่อนสมาชิกรวมกลุม

การปรึกษา เกบ็เปนภาพแหงความทรงจํารวมกัน 

  
จริยธรรมท่ีใชในการวิจยัเชิงคุณภาพและการพิทกัษสทิธิ ์
 เพื่อแสดงถึงซึง่การคํานงึถึงหลักจริยธรรม อันเปนส่ิงสําคัญในการดําเนินการวิจยัใน

มนุษย  ในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวจิัยเหน็ชอบรวมกัน (Consensual qualitative 

research: CQR) คร้ังนี้ ผูวจิัยจึงไดจัดใหมีการดําเนนิการวิจยัที่คํานึงถึงซึง่หลักจริยธรรม และ

มนุษยธรรม ตลอดจนสิทธิประโยชนของผูใหขอมูลของผูใหขอมูลในประเด็นตางๆดังตอไปนี้ 



 

 

 

59

 1.ทําการคัดเลือกผูใหขอมูลหลักตามความสมัครใจและความยินยอมของผูใหขอมูล โดย

ผูวิจัยไดนําหนังสือติดตอขอความรวมมือคนหาผูใหขอมูลหลัก ไปยังหนวยบริการการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  ตลอดจนติดตอนักจิตวิทยาการปรึกษาผูทําหนาที่เปนผูนํา

กลุม โปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง เพื่อ

ขอความรวมมือในการชวยอํานวยความสะดวกในการประชาสัมพันธเชิญชวนเขารวมการวิจัย แก

นิสิตนักศึกษาทีมารวมโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว และเปนผูที่มีคุณสมบัติตรง

ตามวัตถุประสงคการวิจัย  กลาวคือ มีเกณฑการคัดเขา ดังนี้ 

    เกณฑการคัดเขา  

    1.เปนนิสิตนักศึกษา ในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปตางๆ 

และมาจากครอบครัวหยาราง 

 2.เปนนิสิตนักศึกษาที่ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนสิิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง  

 3.มีความสมัครใจและยินดีใหความรวมมอืในการเปนผูใหขอมูลหลักของ 

การวิจยั 

ทั้งนี้ผูวิจยัไดขอความรวมมอืจากนักจิตวทิยาการปรึกษาผูทาํหนาทีเ่ปนผูนาํกลุมดังกลาว 

ระบุผูที่มีคุณสมบัติที่จะเปนผูใหขอมูลหลัก และมีความสมัครใจในการเขารวมการวจิัย ดวยผูวิจยั

คํานึงถึงจริยธรรมและสิทธิของผูที่มีคุณสมบัติเปนผูใหขอมูลหลัก และการวิจยัคร้ังนี้อาจสงผลให

บุคคลกลุมนี้ เกิดความรูสึกสะเทือนใจ เมือ่นึกถงึประสบการณดังกลาว  

  2.แจงรายละเอียดโดยยอของการวิจัย และการสัมภาษณ ตลอดจนวัตถุประสงคของการ

วิจัยใหผูสนใจเขารวมการวิจัยทราบ โดยเบ้ืองตนผูวิจัยขอความรวมมือนักจิตวิทยาการปรึกษา

ผูทําหนาที่เปนผูนํากลุมดังกลาวเปนผูแจงรายละเอียดเบ้ืองตน และหากผูสนใจเขารวมการวิจัย

ยืนยันสมัครใจเขารวมการวิจัย จะไดมีการใหผูเขารวมการวิจัยลงนามในใบยินยอมเขารวมการ

วิจัยเปนหลักฐาน และเก็บรักษาไวอยางรัดกุม 

 3.แจงสิทธิในการถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดทุกเมื่อหากผูเขารวมการวิจัยตองการ 

 4.แจงสิทธิของผูเขารวมการวิจัยในการไมตอบคําถาม ตามความเห็นสมควรของผูเขารวม

การวิจัย 

 5.แจงสิทธิของผูเขารวมการวิจัยในการงดการบันทึกเสียงในบางชวงของการสัมภาษณ 

หากผูเขารวมการวิจัยไมตองการ 

 6.แจงเร่ืองการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล โดยในการรักษาขอมูลเปนความลับ จะมีการเก็บ

เอกสารขอมูล ขอมูลการติดตอทางอีเมล และไฟลบันทึกเสียงของผูใหขอมูลอยางมิดชิด ตลอดจน
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ทําลายขอมูลการติดตอทางอีเมลและไฟลขอมูลบันทึกเสียงดังกลาวภายหลังเสร็จส้ินการวิจัย 

นอกจากนี้ในการนําเสนอขอมูลจากการสัมภาษณไปใช จะไมระบุชื่อนามสกุลจริงของผูใหขอมูล 

และจะนําขอมูลดังกลาวไปใชเพื่อการเผยแพรทางวิชาการเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือ 
1.ตัวผูวิจยั เปนผูดําเนนิการสัมภาษณ สังเกต และ จดบันทึกขอมูล ในการ

ดําเนนิการวิจยัเชิงคุณภาพ ตัวผูวิจัยเองจึงถือเปนเคร่ืองมือสําคัญ กอนการลงมือเกบ็ขอมูล ผูวิจัย

จึงไดมีการเตรียมความพรอมดังตอไปนี ้

 1. ความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับ เด็กหรือนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง และ

 ความงอกงามในจิตใจของกลุมบุคคลที่มาจากครอบครัวหยาราง ทัง้นีผู้วิจัยไดศึกษาและ

 ทบทวน หนงัสือ บทความตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปนความรู ประกอบการต้ังแนว

 คําถามในการสัมภาษณเชิงลึก 

 2. ระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ผูวิจยัไดลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัย

 เชิงคุณภาพสําหรับการพยาบาล (3600626 Qualitative Research in Nursing) ในภาค

 ตน ปการศึกษา 2552 ทําใหไดมีประสบการณเบ้ืองตนในการวิจยัเชิงคุณภาพ นอกจากนี้

 ผูวิจัยยงัไดศึกษา หนงัสือ และบทความตางๆทีเ่กี่ยวของกับการวิจยัเชิงคุณภาพ เพือ่เปน

 พื้นฐานความรูในการทาํการวิจัยคร้ังนี ้

 2. เคร่ืองบันทกึเสียง 

 3. สมุดบันทึกขอมูลสวนตัวของผูวิจัย เพือ่บันทกึรวบรวมประเด็นที่เปนประโยชนตอการ

รายงานและอภิปรายผล ตลอดจนรายงานอคติสวนตัวของผูวิจัยที่อาจเกิดกับการวิจยัในคร้ังนี ้

 4. แนวคําถามในการสัมภาษณ การวิจยัคร้ังนีใ้ชวิธีการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth 

interview) แบบกึ่งมีโครงสรางการสัมภาษณ (Semi- structure interview) ในการเกบ็รวบรวม

ขอมูล ใชเวลาในการสัมภาษณ ประมาณ 60 – 90 นาท ี  ทั้งนี้กอนการสัมภาษณผูวจิัยจะไดทํา

ความคุนเคยกบัผูใหขอมูล และเพื่อเปนการสรางสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีแกการให

สัมภาษณของผูใหขอมูล ขณะเดียวกนัเปนการทําความรูจักขอมูลเบ้ืองตนตางๆของผูใหขอมูล 

อาทิ อาย ุการศึกษา (คณะ และช้ันป) ระยะเวลาทีพ่อแมไดหยาราง เปนตน จากนัน้จึงดําเนนิการ

สัมภาษณถงึประสบการณความงอกงามทางตอไป 
 คําถามการสมัภาษณ 
ผูวิจัยไดพัฒนาคําถามการสัมภาษณ ข้ึนมาจากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาประสบการณ

ความงอกงามภายหลังการไดผานประสบการณที่สรางความตึงเครียดอยางมาก จากนัน้จงึนาํ
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คําถามการสัมภาษณดังกลาวไปปรึกษาผูเช่ียวชาญการดําเนนิการวิจยัเชิงคุณภาพคือ อาจารยที่

ปรึกษาวทิยานิพนธ หลังผานการปรับปรุงตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ไดมีการทดลองใชคําถาม

การสัมภาษณฉบับรางดังกลาว ในวนัที่ 19 สิงหาคม 2554 ภายหลังการทดลองใชดังกลาวไดมี

การปรับเปล่ียนถอยคําในการถาม โดยผานการพิจารณาความเหมาะสมจากผูเชีย่วชาญซ้ําอีกคร้ัง 

จนไดเปนคําถามการสัมภาษณฉบับใชงานจริง และมีรายละเอียดดังนี ้

- ภายหลังจากการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

 ครอบครัวหยารางของทาน มีเปล่ียนแปลงอะไรเกิดข้ึนกับตัวทานบางไหม 

- ขอใหทานชวยมองถึงการเปล่ียนแปลงที่ เกิด ข้ึนเหลานั้นวาไดสงผลตอ

 สัมพันธภาพของทานกับคนรอบขางอยางไรบาง 

- ดวยประสบการณทั้งหมดที่ทานมี ณ ตอนน้ี และการเปล่ียนแปลงดังกลาว ทานมี

 ความเขาใจในชีวิตอยางไรบาง 

- ดวยประสบการณเติบโตมาจากครอบครัวหยาราง มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่เปน

 ความเติบโตงอกงามที่เกิดข้ึนกับทานบาง 

- มีอะไรที่คุณอยากจะเพิ่มเติม นอกจากที่ไดกลาวถึงไปแลวอีกบางไหม 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 Maxwell (2005) กลาววาขอมูลในการวิจยัเชิงคุณภาพนั้นไดมาจากอะไรก็ตามที่ผูวิจัย

เห็น หรือไดยนิ หรือส่ิงใดกต็ามที่ส่ือสารออกมาใหผูวิจยัรับรูได ขณะที่ทาํการศึกษาปรากฏการณ 

นั้นอยู ดังนัน้ผูวิจัยจงึใชวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 3 แบบ คือ 1. การสมัภาษณเชิงลึก (In-depth 

interview) 2. การสังเกต และ 3. บันทึกสวนตัวของผูวิจัย  

 
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมลูประมาณ 4 เดือน ระหวาง เดือนธันวาคม 2553 – มีนาคม 

2554 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย 

1.รวบรวมขอมูลและปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อสรางแนวคําถามการสัมภาษณ 

2.ขอความรวมมือในการเขาถึงกลุมตัวอยาง ผานหนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

และนักจิตวทิยาการปรึกษาผูทําหนาทีเ่ปนผูนาํกลุมโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาสําหรับ

นิสิตที่มาจากครอบครัวหยารางของมหาวทิยาลัยแหงหนึ่ง   

3.ดําเนนิติดตอสัมภาษณและเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก จํานวน 11 คน  
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4.ถอดเทปไฟลบันทกึเสียงของผูใหขอมูล แบบคําตอคํา (verbatim) และดําเนนิการ

วิเคราะหขอมลูตามวิธกีารการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกนั (Consensual 

qualitative research: CQR) (Hill et al.,1997, 2005)  

5.สรุปผลการวิเคราะหขอมลู และผลการดําเนนิการวิจยั ตลอดจน เขียนรายงานการวิจัย 

โดยมีอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบและใหความเหน็เพิ่มเติม 
  

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยจัดใหมีการวิเคราะหขอมูลตามแนวของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบ

รวมกัน (Consensual qualitative research: CQR) (Hill et al.,1997, 2005) โดยผูวิจัยและผูชวย

วิจัยซ่ึงเปนนิสิตระดับปริญญาเอกและโทในสาขาจิตวิทยาการปรึกษาท่ีผานการเรียนการวิจัยเชิง

คุณภาพและอบรมเร่ืองการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันตลอดจนมีความรูความ

เขาใจในการศึกษาถึงประสบการณความงอกงาม เปนอยางดีอีก 2 คน ในทุกข้ันตอนของการ

ดําเนินการมีอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธทําหนาที่เปน Auditor หรือ ผูตรวจสอบ การวิเคราะห

ขอมูลและดําเนินการวิจัย  โดยเบ้ืองตนมีการถอดเทปขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกที่ไดแบบคําตอคํา

(verbatim) จากนั้นจึงไดทําการวิเคราะหขอมูลใน 4 ข้ันตอนยอย ดังนี้ 

1 การกาํหนดประเด็นหลัก (Determining domains) ผูวจิัยและผูชวยวจิัย ตาง

คนตางอานบทบันทึกแลวสรุปเปนหมวดหมูหรือประเด็น จากนั้นจงึอภิปรายรวมกนัถงึ

ประเด็นเหลานี้จนเหน็พองตองกันและไดขอสรุปในเร่ืองของจํานวนและช่ือของประเด็น

ตางๆ 

2 การสรุปแนวคิดสําคัญ (Abstracting core ideas) ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะตาง

คนตางอานขอมูลในแตละประเด็นจากบทสัมภาษณและจับใจความมาเปนแนวคิดสําคัญ 

(Core ideas) จากนั้นจงึอภิปรายรวมกนัถงึประเด็นเหลานี้จนเห็นพองตองกันและได

ขอสรุปในเร่ืองการใชถอยคําระบุแนวคิดสําคัญเหลานี ้ 

3 การวิเคราะหภาพรวม (Cross-analysis) ผูวิจัยและผูชวยวจิัยทําการวิเคราะห

ภาพรวม รวมกันตรวจสอบขอเท็จจริงในแตละกลุมในเร่ืองของประเด็นหลักและหมวดหมู

ตางๆ และรวมกันอภิปราย จนกวาจะไดขอสรุปที่เหน็พองตองกนั  

4 การลงตารางขอมูล (Charting the data) บนัทกึขอมูลลงตาราง ตาม

ขอกําหนด โดยมีการตกลงกันวาแนวคิดสําคัญ (Core ideas) ที่จะมอียูในแตละประเด็น

หลักนั้น จะตองมีการตอบสนองจากกลุมตัวอยางอยางนอย 4 คนข้ึนไปจากกลุมตัวอยาง
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ทั้งหมด ตลอดจนอภิปรายรวมกันจนไดขอสรุป ทั้งนี้การวิเคราะหภาพรวมในข้ันตอนกอน

หนามีประโยชนแกการลงขอมูลในตารางอยางมาก  
 
 ดวยเงื่อนเวลาในการวิเคราะหขอมูล ทีมสมาชิกผูวิเคราะหขอมูลหลักจึงไมสามารถที่จะ

ดําเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลดวยกระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันโดยตลอดได ใน

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลจึงมีการปรับเปล่ียนวิธีการตามระเบียบวิธีใหเหมาะสมข้ึน  โดย

ภายหลังการรวมกันอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน จนไดขอสรุปการสรางประเด็นหลักจากชุดขอมูล

เบ้ืองตนจากผูใหขอมูลจํานวน 3 คนแลว สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูล 1คน เปนผูดําเนินการหลัก

ในการวิเคราะหจัดการขอมูลชุดที่เหลือ และสงใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักอีก 2 คน

ตรวจสอบ และนํามาอภิปรายรวมกันจนสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลเห็นชอบรวมกันเพื่อหาขอสรุป

อีกคร้ัง กอนที่จะสงตอใหผูตรวจสอบดําเนินการตรวจสอบซ้ํา ทั้งนี้วิธีการที่ไดเปนเปล่ียนดังกลาวนี้

เปนวิธีการที่ Hill et al (2005) ไดเสนอไวเปนทางเลือกการดําเนินการวิจัยไดทางหนึ่ง  

 
การตรวจสอบคุณภาพการวิจัย 

การวิจัยนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัย

เห็นชอบรวมกัน (Consensual qualitative research: CQR) ของ Hill et al (1997,2005) โดยมี

ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อันประกอบดวยผูวิจัยหลักและสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักอีก 2 

ทาน เปนผูรวมกันวิเคราะหและอภิปรายขอมูล จนไดขอสรุปในการวิเคราะหขอมูลรวมกัน 

ขณะเดียวกันภายหลังที่ไดขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแลว ยังมีการ

ใหผูตรวจสอบ คือ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 1 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของผล

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักอีกคร้ัง ดวยระเบียบวิธีวิจัยดังกลาว ชวยให

ขอมูลที่ไดมีอคติ หรือเกิดการบิดเบือนขอมูลโดยผูวิจัยอยูนอยที่สุด  

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดดําเนินการวิจัยใหสอดคลองกับเกณฑการประเมินคุณภาพใน

งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ตามระเบียบวิธีของ Hill et al (1997,2005)  

กลาวคือ ผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (methodological 

triangulation) โดยไดตรวจความสอดคลองกันของขอมูลในเร่ืองเดียวกัน จากการเก็บรวบรวม

ขอมูลหลายวิธี คือ การสัมภาษณ การสังเกต และบันทึกสวนตัวของผูวิจัย ไดมีการระบุบงช้ีวาผล

การศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยางตามระเบียบวิธีวิจัยสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ตลอดจน ไดมีการตรวจสอบความสอดคลองขอมูลซํ้าอีกในคร้ังใน

ข้ันตอนสุดทายของการสรุปผลขอมูลโดยผูใหขอมูล (member checks) กลาวคือ ใหผูใหขอมูล
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ชวยตรวจสอบหรือแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับผลการวิเคราะหและนําขอมูลมาแปลความหมาย 

เพื่อใหไดการรับรองจากผูใหขอมูลวา ขอมูลหรือผลการวิจัยที่ไดนั้นถูกตองตรงตามประสบการณ

ของผูใหขอมูลจริง    

ทั้งนี้ในสวนของบันทึกสวนตัวของผูวิจัย ผูวิจัยไดรายงานถึงจุดยืนผูวิจัยเอาไวกอนหนา

การวิเคราะห เพื่อเปนการรายงานถึงอคติสวนตัวของผูวิจัยที่อาจสงผลตอการศึกษาประสบการณ

ความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาดังกลาวในคร้ังนี้ดวย 
 
จุดยืนผูวิจัย 
ในฐานะที่ผูวิจยัเปนนิสิตนกัศึกษาอีกคนหนึ่งซึง่เติบโตมาจากครอบครัวทีห่ยาราง ผูวิจัย

เชื่อเปนอยางยิ่งวาการรายงานถึงจุดยนืของผูวิจัย จะเปนประโยชนตอการศึกษาประสบการณ

ความงอกงามของนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในครั้งนี้เปนอยางมาก และหากถามถงึ

ความงอกงามซ่ึงผูวิจยัไดรับจากการหยารางในครอบครัวนัน้ ในตอนแรกผูวิจัยก็ไมแนใจนกัวา

คุณคาหรือประโยชนในประสบการณเหลานัน้ของตัวผูวจิัยเองคืออะไร จนเมื่อไดลองทบทวน

เหตุการณในอดีตอีกคร้ัง ผูวจิัยไดมองเหน็แรงผลักบางอยาง ภายหลังการหยารางของพอแมที่ทาํ

ผูวิจัยบอกกับตัวเองวา ไมมใีครจะเปนทีพ่ึง่ใหกับครอบครัวไดแลว เราตองมีอนาคตที่ดีเพื่อเปนหวั

เร่ียวหวัแรงของครอบครัวตอไป เปนไปไดวา ดวยความไมพรอมในครอบครัว บวกกบั ความรูสึกใน

ฐานะลูกคนโตที่ไดรับรูการหยาราง รับรูปญหาความไมพรอมตางๆของครอบครัว ทาํใหตนเกิดแรง

มุมานะในการต้ังใจเรียน เพือ่ใหประสบความสําเร็จในชีวิต และมีหนาที่การงานที่ดีเพื่อเปนทีพ่ึ่ง

ใหแกครอบครัวตอไป  นอกจากนีจ้ากประสบการณสวนตัวและเคยมีโอกาสไดพูดคุยกับเพื่อน 

ในชวงกอนหนาการดําเนนิการวิจัย ผูวิจยัเห็นวาสําหรับบางคนที่ภายหลังการหยารางของพอแมมี

โอกาสไดใกลชิดกับพอแมนอยมาก จนอาจสูญเสียการมีสัมพนัธภาพที่สําคัญระหวาง พอแมและ

ลูก นยัหนึง่อาจนับเปนสวนหน่ึงของความงอกงามที่ทาํใหยอมรับการรางหางจากพอแมไดมากข้ึน     

เนื่องจากผูวิจัยแทบไมเคยไดมีโอกาสพูดคุยกับเพื่อน ผูอ่ืน หรือนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางถึงประสบการณอันเปนความเติบโตเหลานี้ ในสวนของจุดยืนวิจัยนี้จึงอาจเปน

เพียงมุมมองจากความคิดอานในประสบการณของตนและจากท่ีไดรับรูเล็กๆนอยๆจากผูอ่ืน โดย

สวนตัวแลวผูวิจัยมีความเห็นวาดวยผลกระทบจากหยาราง ที่ยอมเกิดข้ึน มากบางนอยบาง

แตกตางกันไปในแตละครอบครัว อาจมีผูอ่ืน หรือนิสิตนักศึกษา บางคนเกิดแรงผลักดันใหพัฒนา

ตนเองจากประสบการณดังกลาวไดเชนกัน  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

 กอนการนําเสนอถึงผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใครขอสรุปรายละเอียดโดยยอเกี่ยวกับ

ผูใหขอมูลแตละรายอีกคร้ัง  เพื่อเอ้ือใหผูอานสามารถติดตามขอมูลดังกลาวในระหวางการติดตาม

การรายงานผลการวิเคราะหขอมูลไดสะดวก และเกิดความเขาใจในขอมูลมากข้ึน ทั้งนี้เพื่อ

คํานึงถึงหลักการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยไดใชนามสมมุติในการกลาวถึงผูใหขอมูล

หลักทั้งหมด และขอใหรายละเอียดเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูใหขอมูล โดยระบุขอมูลสังเขปเฉพาะใน

ประเด็นที่ยากแกการระบุถึงตัวผูใหขอมูลหลักเทานั้น 
 ผูใหขอมูลคนที่1(Info1) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 ปอ(นามสมมุติ)เปนนิสิตนักศึกษาเพศชาย ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 22ป 

ผิวขาว รูปรางสูงโปรง ไวผมคลายทรงรองทรงนักเรียนชาย มีบุคลิกภาพที่สุภาพออนโยน พูดคุยกับ

ผูวิจัยดวยน้ําเสียง สีหนา ทาทาง และ สายตาท่ีเปนมิตร มีความสามารถในถายทอดสื่อสารผาน

การเรียงรอยคําพูดแกผูวิจัยเปนอยางดี 

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ5 ป หรือเมื่อประมาณ 15-16 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแมและญาติฝายแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2553 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 120 นาที 

 จากการสัมภาษณ ปอไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 ปอเลาถึงการเปล่ียนแปลงที่ตนรูสึกยอมรับตนเองอยางที่เปนอยูและมีอยูตามความเปน

จริงไดมากข้ึน ทั้งในดานที่รูสึกวาตนเองพรอง และในดานที่รูสึกวาเปนศักยภาพที่ดีของตนเอง  

 จากการสัมภาษณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอไดกลาวถึงการ

ยอมรับตนเองอยางที่เปนตามความเปนจริงมากข้ึนในความเปนตนเองท้ังหมดกอปรกับพื้นฐาน

กําลังสนับสนุนจากครอบครัวที่มีอยู  ดวยความที่ตนมีแมเปนผูสงเสียเพียงลําพัง ในอดีตปอ

ยอมรับวาตนเคยเปรียบเทียบความพรอมของครอบครัวตนเองที่มีกําลังสนับสนุนนอยกวาความ

พรอมในการสนับสนุนของครอบครัวเพื่อน หรือคนอ่ืน และเปรียบเทียบความสามารถของตนเอง

กับเพื่อนคนอ่ืน แตดวยวันเวลาที่ลวงเลยทําใหตนเองคอยๆเขาใจและยอมรับพื้นฐานกําลังใหการ
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สนับสนุนของครอบครัวตนที่มีอยูจํากัดไดมากข้ึน ไดเรียนรูที่จะยอมรับตนเองในแบบที่เปนอยูมีอยู

โดยไมเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน  ทั้งนี้ปอไดกลาววาภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาดังกลาว  ตนเกิดความรูสึกเปนมิตรกับตนเอง ยอมรับตนเองมากข้ึน โดยไมนําตนเองไป

เปรียบเทียบใหตองมีความสามารถ หรือไดรับกําลังสนับสนุน เหมือนเชนคนอ่ืน ตรงกันขาม ปอ

เลือกที่จะรอคอยช่ืนชมความสามารถหรือศักยภาพที่ตนเองมีและไดเติบโตมาจากตนทุนพื้นฐาน

ครอบครัวที่มีในแบบของตนเองเชนนี้วา ความเติบโต และงดงามในแบบของตนเองนั้นจะเปนเชน

ไรบาง 

 นอกจากนี้ในการยอมรับตนเองอยางที่เปนจริง ปอยังไดกลาวถึง การที่ปอยอมรับที่ตนเอง

เปนคนติดความสมบูรณแบบ  จากเดิมที่ปอรูสึกไมพอใจ อึดอัด เมื่อตนเองไมไดมีความสมบูรณ

แบบอยางที่คิดไว ทั้งยังไมตองการใหตัวเองมีบุคลิกภาพดังกลาวดวย   ในชวงเวลาภายหลังการ

เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอรับรูถึงการเปล่ียนแปลงที่ตนเองเปดใจกวางที่จะยอมรับ

ตนเองอยางที่เปนมากยิ่งข้ึน กลาวคือ ปอ เปดใจกวางที่จะยอมรับความไมสมบูรณแบบตางๆที่

ตนเองมีอยู เชน ความซุมซาม หรือ การพูดจา และยอมรับเคารพบุคลิกภาพดังกลาววาเปนสวน

หนึ่งของตนเอง ปอยังไดเพิ่มเติมถึงการเปดใจกวางยอมรับตนเองอยางที่เปนมากข้ึนดังกลาวชวย

ทําใหตนเองมีความสุขในการที่จะทําส่ิงตางๆมากข้ึนกวาเดิม รูสึกเปนมิตรกับตัวเอง ทั้งยังมองเห็น

คุณคาของตนเองในแบบที่เปนมากข้ึน กลาที่จะกลาวขอบคุณเม่ือไดรับคําชมมากข้ึน และมองเห็น

คุณคาของบุคลิกภาพที่ติดอยูกับความสมบูรณของตัวเองดังกลาวชัดเจนข้ึนวาเปนประโยชนที่ชวย

ใหตนมีความพิถีพิถันในทําการงานตางๆจนประสบความสําเร็จ และสรางงานที่มีคุณภาพได  

 เมื่อมองยอนกลับไปยังเร่ืองราวในอดีต ปอไดกลาวถึงเร่ืองการตัดสินใจตัดความสัมพันธ

กับแฟนเมื่อประมาณชวง1ปที่ผานมา การมองยอนกลับไปยังเหตุการณดังกลาวทําให ปอได

มองเห็นและยอมรับความผิดพลาดของตนเองในอดีตที่เดิมไมไดเปดใจกวางที่จะทําความเขาใจ

และยอมรับแฟนอยางที่ เปน ขณะเดียวกันปอก็ไดเรียนรูวาการตัดสินใจปดประตู หรือตัด

ความสัมพันธชั่วครูเดียว ทําใหตนเองเสียโอกาสที่จะไดมีสัมพันธภาพกับคนที่รัก หรือใสใจ ตอไป 

ตลอดจนเสียโอกาสที่จะไดเรียนรูและเติบโตจากความไมลงรอยในคร้ังนั้น 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ปอรายงานถึงการรับรูการเปลี่ยนแปลงตนเองในสัมพันธภาพระหวางปอและเพื่อนรวม

กลุมการปรึกษา  และภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอไดกลาวถึงการรับรูการ

เปล่ียนแปลงตนเองในการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัวคือแมและปาที่ดีข้ึน กลาวคือ ปอเปด

พื้นที่ในใจของตนเองใหกับปาและแมมากข้ึน โดยการใสใจรับฟงปาและแมมากข้ึน  จากเดิมที่มี

ความรูสึกรําคาญบาง เห็นวาเร่ืองที่กําลังพูดคุยอยูเปนเร่ืองไมสําคัญบาง ปอกลาววาตนใสใจ
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ความรูสึกและรับฟงความตองการที่คนในครอบครัวส่ือสารกับตนเองมากข้ึน และตนเองก็ไดดูแล

เอาใจใสตอความรูสึกของปาและแมมากข้ึนดวยการ พูดคุยไปมาและตอบกลับดวยคําลงทายที่ฟง

ดูออนโยนเพื่อสงมอบความรูสึกดีๆกลับไปบาง เชนคําวาจะ ปอไดกลาววาปอมีความสุขและรูสึกดี

ในการที่จะใชเวลาพูดคุยอยูกับปาและแมมากกวาแตกอน นอกจากนี้จากการที่ปอไดเลาถึง

ประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง ปอไดกลาวถึงความเติบโตของตนเองในการที่

ตนเคารพ ยอมรับ และมองการที่พอแมของตนตัดสินใจหยาราง ดวยความเขาใจมากข้ึนวา  ใน

สัมพันธภาพระหวางคนรักยอมมีการเลิกรากันได เปนเร่ืองที่ เขาใจไดถาพอแมจะหยากัน 

เชนเดียวกับสัมพันธภาพความรักของปอกับแฟน ที่มีเหตุผลที่มาที่ไปในการตัดสินใจเลิกกัน  ใน

ฐานะที่ตนเองไดมีประสบการณความรักดังกลาวกับตนเอง ปอไดขยายมุมมองของตนเองตอการที่

แมตัดสินใจหยาราง จากที่เคยไมแนใจวาแมไดพยายามที่จะรักษาความสัมพันธระหวางแมกับพอ

เอาไวอยางดีที่สุดแลวหรือยัง กลายเปนมุมมองดวยความเขาใจมากข้ึนวา การหยารางของพอแม

เปนการตัดสินใจที่ทั้งพอและแมไดเลือกแลว และไมวาการตัดสินใจจะเปนอยางไร ทุกอยางยอมมี

ทั้งขอดีและขอเสียอยูในตัวมันเอง ปอมองวาการหยารางอาจเปนทางเลือกที่ดีที่สุดสําหรับพอและ

แมที่ไดเลือกในขณะนั้นแลว  

 หากพิจารณาถึงสัมพันธภาพกับคนรอบขางที่นอกเหนือไปจากคนในครอบครัว เชน เพื่อน

ที่นอกเหนือไปจากเพื่อนรวมกลุมการปรึกษา แฟน และ ผูคนทั่วไปที่พบในชีวิตประจําวัน  

 ปอไดรายงานวาตนรูสึกเปนมิตรกับคนรอบขางมากข้ึน และไดเปดพื้นที่ในใจในการที่จะ

ใสใจรับฟงกับเพื่อนมากข้ึน  เปนการฟงเพื่อนดวยความเขาใจเพื่อนในอยางที่เพื่อนเปน ไมเอา

ความรูสึกนึกคิดของตนเองเขาไปตัดสิน เชนอดีต ดวยความรูสึกที่เปนมิตรกับคนรอบขาง และการ

ใสใจรับฟงและอยูกับเพื่อน ดวยการยอมรับในส่ิงที่เพื่อนเปน ทําใหปอรูสึกผอนคลายและรูสึกดี

เม่ือเวลาไดอยูกับเพื่อนมากข้ึน จากเดิมที่เมื่อฟงเพื่อนพูดแลว ตนมักจะใชกรอบความคิดของ

ตนเองเปนบรรทัดฐานตัดสินเพื่อน หรือเร่ืองที่เพื่อนพูด  เชนเดียวกันกับคนรอบขางที่ปอไมรูจัก ปอ

ไดเปดใจกวางยอมรับและไมตัดสินผูอ่ืนที่พบเห็นในชีวิตประจําวันตามมาตรฐานความรูสึกนึกคิด

ไดมากข้ึน โดยปอยอมรับและเคารพสิทธิของผูอ่ืนที่จะเลือกไมทําในส่ิงที่ตนหรือคนสวนใหญ

คาดคิดไว 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เมื่อถามถึงประสบการณอันเปนความเติบโตงอกงามจากการเติบโตมาจากครอบครัวที่    

หยาราง ปอกลาววาโดยสวนตัวแลวปอไมรูสึกวาตนเองไดรับผลกระทบจากการหยารางแตอยาง

ใด อาจดวยเพราะ การหยารางเกิดข้ึนต้ังแตตอนยังเด็ก เม่ืออายุไดเพียง 5ขวบ และตนเองไมเคย

ไดรับรูเหตุการณที่พอแมทะเลาะกัน หลังการหยารางตนก็ไมไดพบพออีกและอาศัยอยูกับแมมา
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ตลอดโดยที่ไมไดรูสึกวาตนเองไดรับผลกระทบทางจิตใจแตอยางใด จนเม่ือโตมาและเริ่มเขาใจวา

การหยารางคืออะไร ปอเคยเกิดคําถามวากับแมวา ทําไมถึงไมพยายามที่จะใหไมตองหยากัน แม

ไดพยายามอยางดีที่สุดแลวหรือยัง แมคําตอบที่ปอไดคือ แมไดพยายามที่จะรักษาสัมพันธภาพ

เอาไวอยางดีที่สุดแลว แตปอไดกลาววาความเขาใจที่ประจักษชัดในใจนั้น ไมไดมาจากคําตอบ

ของแม แตไดมาจากประสบการณตรงของตนเองที่คบหากับแฟน หรือคนรัก ทําใหไดมองเห็นและ

เขาใจในความเปนไป และเหตุผลตางที่มีอยูในการตัดสินใจตัดความสัมพันธกับแฟนของตนเอง 

ความเขาใจนี้ไดขยายไปยังความเขาใจและยอมรับวาการหยารางในครอบครัวนั้น เปนเร่ืองที่อาจ

เกิดข้ึนได และมองวาสําหรับบางครอบครัวการหยารางอาจเปนทางเลือกหนึ่งที่ดีที่สุดสําหรับคน

ทั้งคูในเวลานั้นแลว เปนการตัดสินใจที่คนทั้งคูไดเลือกแลวในเวลานั้น 

 ความรูสึกสงบสุข 

 ในแงความรูสึกที่เปล่ียนแปลงไปภายในจิตใจ ปอไดกลาววาตนสัมผัสไดถึงภาวะใจที่สงบ

สุขของตนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาจิตวิทยา แมในชวงเวลาที่ผูวิจัยทําการสัมภาษณ

นั้นจะไมไดมีขาวดีหรือการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีใดๆ เกิดข้ึนกับตนเปนพิเศษ  ปอรับรูไดวาตนเอง

ยอมรับและรูสึกกลมกลืนเปนสวนหนึ่งกับส่ิงตางๆที่รายรอบ ไดอยูกับปจจุบันขณะที่ตนเองกําลัง

อยูกับ เพื่อน กับครอบครัว หรือกําลังทําส่ิงตางๆอยูไดอยางเต็มที่ดวยสภาวะใจที่เปนสงบสุข ทําให

ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาปอรูสึกผอนคลายมากข้ึน ทั้งยังไดกลาววาตน

รูสึกโลงสดใสปลอดโปรงมากข้ึน จากเดิมนับแตชวง1ปกวาที่เลิกกับแฟนตนมา ตนรูสึกวาโลกไม

สดใส หายใจไดไมเต็มปอด เวลาไปไหนก็ไมไดรูสึกวาเปดรับใหตนเองไดเขาไปเปนสวนหน่ึงของ

สถานที่หรือสถานการณนั้นๆอยางแทจริง 

 ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตนเอง 

 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอรับรูถึงความสอดคลองกลมกลืนกัน

มากข้ึนระหวางความคิด และความรูสึกของตนเองมากข้ึน ปอไดกลาววาตนมีความรูสึกที่ดีตอ

ผูอ่ืนเกิดข้ึนในใจของตนจริง รับรูไดถึงความรูสึกที่วาคนทุกคนมีคา มีความงดงามในตัวเองที่

เกิดข้ึนในจิตใจ เมื่อไดเห็นการกระทําเล็กนอยของผูอ่ืน เปนการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมปอเคยมี

แตความคิดที่วาคนทุกคนมีคาในตนเองแตไมไดมีความรูสึกที่สอดคลองกับความคิดนั้นปรากฏอยู

ในใจของตนเลย 
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 ผูใหขอมูลคนที่2(Info2) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 เมย (นามสมมุติ)เปนนิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง        

อายุ 21ป ผิวขาวเหลือง รูปรางเล็ก ไวผมยาวปะบา มีบุคลิกภาพที่คลองแคลวกระฉับกระเฉง มี

มนุษยสัมพันธที่ดีและใสใจคนรอบขาง พูดจาฉะฉาน พูดคุยกับผูวิจัยดวยความรูสึกเปนกันเอง 

ชางพูดคุย ทวาพูดคอนขางเร็วและรัวมากในบางคร้ัง   

 ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ือตอนอายุประมาณ10 ป หรือเมื่อประมาณ 11-12 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับญาติ จากนั้นเมื่อ 2ปที่ผานมาบิดามารดากลับมาจดทะเบียน

สมรสกันอีกคร้ังเพื่อผลประโยชนทางกฎหมาย ปจจุบันอยูหอพักเพียงลําพัง 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2553 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 90 นาที 

 จากการสัมภาษณ เมยไดรายงานถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 การยอมรับตนเอง 

 จากการสัมภาษณ เมยไดกลาวถึงประสบการณการมาจากครอบครัวที่หยาราง โดย

ภายหลังการหยารางของพอแมตนไดอาศัยอยูกับญาติซึ่งมีทัศนคติที่ไมดีตอเมย มักจะพูดหมาย

หัวเมยเอาไววา เมยเปนเด็กที่มีปญหา พอหยารางกัน และตอไปก็จะกลายเปนเด็กมีปญหาเร่ือง

ผูชาย แตงงานมีลูก เรียนหนังสือไมจบ ซึ่งเมยยอมรับวาทําใหตนรูสึกไมพอใจและมีอคติกับญาติๆ 

เพราะเมยมีความคาดหวังวาญาติๆจะรักและเอ็นดูตนเองอยางที่ลูกหลานในครอบครัวจะไดรับ

จากญาติผูใหญ  ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เมยไดกลาวถึงความต้ังใจที่จะ

ลบความรู สึกไมดีในอดีตเหลานั้นและมีมุมมองเปดกวางเขาใจญาติที่อาจมองเมยจาก

ประสบการณที่เคยพบเห็น ขณะเดียวกันเมยยอมรับญาติๆ หรือสมาชิกครอบครัวที่ตนเองมีอยู

ตามความเปนจริงที่เปนดังกลาว โดยเลือกที่จะไมจมปลักอยูกับการที่ตนไมมีญาติที่แสดงออกถึง

ความรัก เอ็นดูตอตนเองตามที่ตนคาดหวังไว แตเลือกที่จะมองในสวนดีๆตางๆที่ตนเองมีอยูแทน  

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 เมยไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงในสัมพันธภาพระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา กับสมาชิกครอบครัว และ ผูคนรอบขาง 

 เมยกลาววา ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําให ตนรูจักเขาใจ 

เพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากข้ึน  โดยเฉพาะชัด(นามสมมุติ) เพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากการแบงปนประสบการณเร่ืองราวในชีวิตซ่ึงกันและกันยังไดทําใหเมยรูสึก

ชื่นชมชัดในความเปนคนรักครอบครัวมากข้ึน จากเดิมซึ่งไมเคยรับรูมากอน ภายหลังการเขารวม
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กลุมการปรึกษาเมยไดกลาวถึงความรูสึกสนิทสนมที่มีตอชัดมากยิ่งข้ึน กลาวคือไดพูดคุย โทร

ติดตอกันมากข้ึน ปรึกษาเร่ืองราวตางๆในชีวิตซึ่งกันและกันมากข้ึน  และรับรูวาชัดเปดใจในการ

พูดคุยกับตนเองมากข้ึน 

 สําหรับสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว เมยไดกลาวถึงมุมมองของตนที่เปดกวางในการ

มองแม ดวยความเขาใจมากยิ่งข้ึน  จากเดิมที่รูสึกอคติกับการที่แมมุงทํางานเพื่อเก็บเงิน โดยไม

สนใจความลําบากเหน็ดเหน่ือยของตนเองและพอ เมยกลาววาการแบงปนเร่ืองราวดังกลาวใน

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหเมยไดมองเห็นมองชัดข้ึน และมองเห็นดานดีๆของแมอีก

หลายดานนอกจากดานที่ตนเองรูสึกเปนอคติ การมีมุมมองที่เปดกวางทําใหเมยมีทัศนคติที่ดีตอ

แมมากข้ึนที่อยางนั้นส่ิงที่แมทําอยูก็เปนการทําเพื่อความมั่นคงของครอบครัว โดยที่แมเองก็ตอง

สละเวลาที่จะไดไปเที่ยวหรือพักผอน  เมยไดตระหนักและช่ืนชมในคุณคาของการกระทําตางๆที่

พอแมทําใหมากข้ึน แมจะเปนส่ิงเล็กนอย เชนการที่ พอกับแมโทรมาอวยพรวันเกิดให แตเมยก็รับรู

ถึงความรูสึกดีที่พอแมมีใหมากข้ึน ตางไปจากเดิมที่คาดหวังที่จะไดรับของขวัญจากพอแม และ

รูสึกวาทําไมถึงชางโชครายที่พอแมไมใสใจ 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 ภายหลังการหยาราง เมยอาศัยอยูกับญาติ  และรูสึกวาตนเองจะกลายเปนเด็กมีปญหา

ตามที่ ญาติๆหมายหัวตัวเองเอาไว ดวยความรูสึกกลัว ทําใหเมยพยายามที่จะไมทําตัวเปนคนมี

ปญหาใชชีวิตตัวคนเดียว  ดวยการใชเวลาสวนมากในการอยูกับเพื่อนๆ และคนรอบตัว  ความรูสึก

กลัวดังกลาวยังเคยทําใหเมยกลัวการแตงงาน จนตอมาเมื่อเติบโตข้ึน ประสบการณตางๆในชีวิต

ทําใหเมยไดกลับมามองอีกคร้ังวา หากตนเองตองพบกับการหยาราง นั่นก็มิไดหมายความวาการ

หยารางจะทําใหชีวิตของตนลมเหลว แทจริงแลวการหยารางเปนเพียง ปญหาหนึ่งที่เขามาในชีวิต

ซึ่งตนตองแกไขเชนเดียวกับปญหาอ่ืนๆ ดวยมุมมองที่มีภายหลัง ทําใหเมยรูสึกดีข้ึนจากเดิมที่กลัว

วาชีวิตของตนเองจะมีปญหาเชนที่ญาติเคยหมายหัวเอาไว อยางไรก็ดีเมยไดเลาถึงความรูสึกใน

ฐานะที่ตนเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางวา เมยต้ังใจที่จะพยายามไมเหตุเกิดเหตุการณหยา

รางซํ้ารอยเชนที่เกิดข้ึนกับพอแมของตนอีก เพราะตนเขาใจถึงความรูสึกของการเปนลูกใน

ครอบครัวหยารางที่ไมมีคนดูแลเอาใจใสดี และไมตองการใหประสบการณนี้ตองเกิดข้ึนกับรุนลูก 

การเติบโตมาจากครอบครัวหยารางจึงไดการเปนบทเรียนสําคัญของเมยอยางหนึ่งที่ทําใหเมยได

เรียนรูการใชชีวิตคูที่ไมราบร่ืนจากเหตุการณที่เกิดข้ึน  โดยไดทําใหเมยไดตระหนักถึงประเด็นตางๆ

ในการใชชีวิตคู อาทิ ในการใชชีวิตคูรวมกันตองไมละเลยกับปญหาเล็กนอยๆที่เกิดข้ึนแตควรใสใจ

ที่จะแกไขกับปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางกันนั้น และไมควรปลอยใหทิฐิของตนทําลายสัมพันธภาพตอ

กัน เปนตน ในการเลือกคูครอง เมยกลาววาตนตองการศึกษาคนท่ีคบหา ในชวงระยะเวลานาน 
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เพื่อพยายามเลือกคนที่เขากันไดจริง นอกจากนี้ดวยความเขาใจในความรูสึกจากการเติบโตมาโดย

ไมคอยมีโอกาสไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว ยังไดทําใหเมยเกิดความรูสึกเห็นใจ 

และปรารถนาที่จะไดชวยเหลือเกื้อกูลผูที่ยังขาดโอกาสในการไดรับการดูแลใสใจจากครอบครัว 

เมยกลาววา ปจจุบันตนไดอุปการะเด็กกําพรา2คน เปนเสมือนลูก  

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 เมยไดกลาวการไดแบงปนเร่ืองราวในชีวิตของตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองที่เปนปญหาของ

ตนในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหตนมองเห็นภาพรวมของปญหา หรือสถานการณใน

ปญหานั้นๆมากข้ึน โดยตนไดมองเห็นถึงดานที่เปนความรูสึกนึกคิดของตนเองที่มีตอเหตุการณ 

ตลอดจนมองในมุมของคนอ่ืนที่เกี่ยวของ ทั้งยังไดใครครวญพิจารณาปญหามากข้ึนจากการไดพูด

เลาเร่ือง ประสบการณทั้งหมดนี้ไดทําใหเมยมองเห็นและรูสึกวาปญหาทุกอยางมีทางแกไขได และ

ไมใชเร่ืองใหญเชนที่ตนเคยคาดคิด 

  
 ผูใหขอมูลคนที่3(Info3) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 ชัด(นามสมมุติ) เปนนิสิตนักศึกษาเพศชาย ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 22ป 

ผิวขาว รูปรางสันทัด สไลดผมยาวประมาณทายทอย มีบุคลิกภาพสุขุม ไมชางพูด มักเรียบ

เรียงความคิดกอนพูด พูดคุยกับผูวิจัยดวยความจริงใจ น้ําเสียงหนักแนน   

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ14 ป หรือเมื่อประมาณ 6-7ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแมจนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2553 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 90 นาที 

 จากการสัมภาษณ ชัดไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 การยอมรับตนเอง 

 แมชัดจะไมไดกลาวถึงการรับรูการเปลี่ยนแปลงในดานการยอมรับตนเองอยางที่มีและ

เปน อยางชัดเจน แตชัดก็ไดรายงานถึงการมีความรูสึกที่ดีในบุคลิกภาพที่นิ่งและเงียบขรึมของ

ตนเองมากข้ึนจากการที่ไดรับรูมุมมองทางบวกของเพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มองวา

ชัดเปนคนมีความเพียรพยายามต้ังใจเรียนอยางมากซ่ึงเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาคน

ดังกลาวไมสามารถนั่งนิ่งฟงการบรรยายในหองเรียนดวยความต้ังใจไดนานอยางที่ชัดทําได       

ชัดกลาววารูสึกดีกับส่ิงที่ตนเองเปนอยูมากข้ึน และยินดีพอใจที่ไดรับรูวาตนเองสามารถเปน

ส่ิงแวดลอมที่ดีใหเพื่อนไดนําไปเปนแบบอยางในการพัฒนาตนเองได  
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 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ชัดไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพระหวางตนเองและเพื่อนสมาชิกกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา คือ เมย  วา ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ชัดพูดคุย 

โทรศัพทติดตอกับเมยมากข้ึน รูสึกเขาใจและสนิทสนมกับเมยมากขึ้น จากการที่ตนเขาใจถึงที่มา

เบ้ืองลึกของพฤติกรรมการชางสังสรรคพบปะเพื่อนของเมยมากข้ึน รวมกับไดรับรูเร่ืองราวในชีวิต

ของเมย จากการรวมแบงปนประสบการณในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว การไดฟง

เร่ืองราวของเมย ไดทําใหชัดมองเห็นและรูสึกช่ืนชมเมยที่สามารถยืนหยัดประคับประคองตนเอง

ใหเติบโตมีอนาคตที่ดีเชนปจจุบัน แมวาจะเจอกับปญหาความขัดแยงตางๆระหวางตนเองและพอ

แม นอกจากนี้ชัดยังไดกลาวการที่เมยและชัดมีประสบการณการมาจากครอบครัวที่หยาราง

เหมือนกัน ทําใหตนรูสึกวามีความใกลชิดกับเมยมากข้ึนจากเดิมอีกดวย  

 ในสวนของสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว  การไดฟงเร่ืองราวของเมยที่เคยมีความ

ขัดแยงกับพอแม ทั้งพอแมยังชวยสนับสนุนคาเลาเรียนเพียงบางสวน ทําใหตองทํางานหาเงินสง

ตัวเองเรียน ทําใหชัดไดมองยอนกลับมาที่ครอบครัวของตนเองและรูสึกซาบซ้ึงในการกระทําของ

แมตนเองที่พยายามรับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการเรียนตางๆของชัดอยางเต็มที่ โดยท่ีชัดไมตอง

ทํางานระหวางเรียนเพื่อสงตัวเอง และใหเวลากับการเรียนไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ แมยังไดให

ความรักความเขาใจตนเอง ทําใหตนสามารถพูดคุยเร่ืองราวตางๆกับแมไดเสมอมา 

 ชัดยังไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงของชัดในชวงภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา วา ตนเองมีมุมมองเปดกวางตอเพื่อนและคนรอบขางในชีวิตประจําวันมากข้ึน โดยมอง

และทําความเขาใจเพื่อนอยางที่เพื่อนหรือผูอ่ืนเปน และไมเอาความคิดของตัวเองไปตัดสินเพื่อน

และผูอ่ืนไดมากข้ึน นอกจากนี้ชัดไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงอยางชัดเจนในตนเอง ที่ชัดใสใจคน

รอบขางมากข้ึน จากเดิมที่มุงสนใจแตเร่ืองการเรียนและการงาน สนใจใสใจผูอ่ืนนอย ทั้งยังใสใจที่

จะรับฟงเพื่อนดวยความเขาใจอยางที่เพื่อนเปนมากข้ึนดวย  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 ภายหลังจากการหยาราง ชัดแทบไมไดเจอกับพอ และอาศัยอยูกับแมและนองๆ  การที่

เติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง โดยมีแมเปนผูเล้ียงดูลําพังนั้นไดทําใหชัดไดรวมฟนฝาปญหา

ดานการเงินในครอบครัวดวย โดยชัดไดกลาว ในฐานะที่ตนเปนลูกคนโต การที่พอไมอยูไดผลักดัน

ใหตนเองดึงดันที่จะทํางานหรือส่ิงตางๆเพื่อกลับมาเติมเต็มครอบครัวของตนเอง แมดวยเพียงการ

ทํางานพิเศษเพื่อแบงเบาคาใชจายในบานเล็กๆนอยๆ และดวยการต้ังใจเรียนเพื่อใหสามารถเอา

ไปใชในการทํางานไดจริง และไดมีโอกาสมีการงานที่ดีมีรายได มีความรูตางๆที่เปนประโยชนกับ

ตนเองและมาเติมเต็มใหกับครอบครัว นอกจากนี้ชัดยังไดรายงานถึงการรับรูความต้ังใจของตนเอง
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ที่จะพยายามไมใหครอบครัวของตนเองตองเกิดการหยารางซํ้ารอยเหมือนพอกับแม ชัดต้ังใจที่จะ

เลือกศึกษาดูใจกับคูรักนานๆ และ เลือกคนรักที่สามารถเขากันไดจริงๆมาเปนคูครอง จากการที่ตน

ไดตระหนักชัดในประสบการณของตนเองวาการหยารางจะมีผลกระทบในแงลบกับเด็กอยางไร

บาง 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 เมื่อยอนกลับไปในประสบการณตางๆที่ตนไดประสบมาในชีวิต ทําใหชัดไดมองเห็นคุณคา

ของการฟนฝาอุปสรรคปญหาตางในชีวิตของตนที่ชวยทําใหตนเองไดเติบโตมากข้ึน และแม

อุปสรรคเหลานั้นจะสรางความรูสึกที่แยใหกับตัวเอง แตชัดก็เชื่อวาทายที่สุดตนก็จะสามารถผาน

พนเร่ืองราวอุปสรรคนั้นๆไปได เชนในอดีต 

 
 ผูใหขอมูลคนที่4(Info4) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 เพลง(นามสมมุติ) เปนนิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง       

อายุ 22ป ผิวสองสี รูปรางสมสวน สไลดผมส้ัน มีบุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย พูดนอย มักหยุด   

เรียบเรียงความคิดกอนพูด พูดคุยกับผูวิจัยดวยความจริงใจ บางคร้ังใชเวลานานในการถายทอด

ส่ือสารกับผูวิจัย 

 ครอบครัวเกิดการหยาราง เม่ือตอนอายุประมาณ 6 ป หรือเมื่อประมาณ 15-16 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยกับแมญาติๆ และอยูรวมกับภรรยาคนใหมของพอ   

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 24 มกราคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 120 นาที 

 จากการสัมภาษณ เพลงไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 เพลงไดกลาวถึงการยอมรับในสภาพครอบครัวที่หยารางของตนเอง วาเพลงมีความเขาใจ

ถึงความเปนไปที่ครอบครัวตองเกิดการหยาราง จากการไดฟงเร่ืองราวที่เกิดข้ึนจากแม เพลงเห็น

ดวยกับการตัดสินใจของแมที่เลือกที่จะยุติการทะเลาะหรือความขัดแยง ดวยการหยาราง  เพลง

เคยมีโอกาสไดระบายเร่ืองราวในครอบครัวกับเพื่อน ซึ่งทําใหเพลงไดมองเห็นตัวเองตนยอมรับและ

เขาใจการหยารางในครอบครัวของตนเอง ไดมากกวาเพื่อนที่เปนผูฟงและเพื่อนบางคน 

 นอกจากนี้การที่เพลงบังเอิญไดมาเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา รวมกับเพื่อนสนิท

ที่มีเร่ืองผิดใจกันคือพิม และเพลงไมยอมกลับไปพูดคุยดวยมาเปนเวลา5เดือนแลว การไดรับฟง

ความรูสึกผิดของพิมที่มีตอเพลงจนถึงปจจุบันในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทําใหเพลงได
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ใครครวญตนเอง และยอมรับวาที่ผานมาตนเองมีมานะทิฐิกับเพื่อนมากเกินไป และต้ังใจที่จะทิ้ง

เร่ืองราวที่เกิดข้ึนเหลานั้น  

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ในสวนของการเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

เพลงกลาวถึงความต้ังใจที่อยากทําใหสัมพันธภาพของเพลงกับเพื่อนสนิทคือ พิม มีการ

เปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึนกวาเกา จากการที่ไดฟงความรูสึกผิดของเพื่อน ทําใหเห็นใจและ

พยายามลดทิฐิของตนลง ดวยการเปดใจรับความรูสึกดีๆที่ตลอดเวลาพิมพยายามขอโทษและ  

กอบกูสัมพันธภาพใหดีข้ึน โดยเพลงกลาววาตนเองตอบรับขอความทางโทรศัพทตางๆที่พิมพสงมา

ใหมากข้ึน จากเดิมที่จะทําเพิกเฉยไมสนใจ นอกจากนี้ชื่นชมเคียว คือ เพื่อนรวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาอีกคนที่สามารถสงตนเองและชวยเล้ียงดูคนในครอบครัวตนไดในระหวางที่ตนตอง

เรียนไปดวย 

 เพลงไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงในสัมพันธภาพของเพลงกับคนในครอบครัว วาตนเอง 

รูสึกใสใจนึกถึงพอมากข้ึน จากการไดรับรูจากพี่สาววาพอยังคงใสใจตนเองและครอบครัว 

ขณะเดียวกันการไดเลาเร่ืองราวในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหตนตระหนักในความรูสึกที่

มีตอพอมากข้ึน เพลงกลาววาตนเองพยายามมองขามและไมสนใจภรรยาใหมของพอซ่ึง ตองใช

ชีวิตใตชายคาบานเดียวกันมากข้ึน จากเดิมเมื่อรับรูการกระทําที่ไมดีของภรรยาใหมกับญาติของ

ตน แลวรูสึกไมพอใจและขยายความรูสึกนั้นไปยังคนในครอบครัว  การที่เพลงนึกถึงความรูสึกของ

พอมากข้ึนทําใหเพลงพยายามปลอยวางกับการกระทําของภรรยาใหมมากข้ึน และเลือกที่จะไม

ขยายความรูสึกไมพอใจตางๆ ซึ่งอาจทําใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวรุนแรงข้ึนและสรางความ

ยากลําบากใจแกพอ 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เพลงไดกลาววาการที่ตนเองเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางนั้น นัยหนึ่งอาจทําให

ตนเองไดทําส่ิงตางๆมากข้ึนเมื่อเทียบกับคนอ่ืน กลาวคือตนต้ังใจเรียนตอปริญญาโทตามความ

ต้ังใจของแม และเตรียมตัวชวยดูแลกิจการที่บานตามความต้ังใจของพอ  และเมื่อมองยอนกลับไป

ถึงการเติบโตมาในครอบครัวที่หยาราง เพลงมีทัศนคติตอการสรางครอบครัวของตัวเองตอไปใน

อนาคตวา หากการใชชีวิตอยูรวมกันแลวทะเลาะกัน หรือไมมีความสุข ตนอยากเลือกที่จะแยกทาง

กันเพื่อที่จะไมตองวนเวียนอยูกับความทุกขดังกลาวเชนเดียวกับที่แมของตนไดทํา  
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 ผูใหขอมูลคนที่5(Info5) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 พิม(นามสมมุติ) เปนนิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง        

อายุ 22ป ผิวขาว รูปรางสมสวน สไลดผมยาวปะบา มีบุคลิกภาพหาวๆ ทะมัดทะแมง ใสใจคนรอบ

ขาง พูดคุยกับผูวิจัยดวยความรูสึกเปนกันเอง เปนนักกิจกรรม 

 ครอบครัวเกิดการหยาราง เมื่อตอนอายุประมาณ 6 ป หรือเมื่อประมาณ 15-16 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยกับแม  

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 25 มกราคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 75 นาที 

 จากการสัมภาษณ พิมไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 พิมกลาวถึงการยอมรับตนเองที่ แมตนจะมีสภาพครอบครัวที่หยารางไมใชครอบครัวที่มี

ทั้งพอและแมอยูรวมดวย แตพิมเชื่อวาการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางของพิมรวมกับ

ประสบการณตางจากผูที่เกี่ยวของในชีวิตของพิม ไดชวยหลอหลอมใหพิมเปนพิมเชนทุกวันนี้ 

ซึ่งพิมรูสึกดีและพึงพอใจในแบบที่ตนเองเปนอยู 

 ประมาณ 5เดือน กอนการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผานมา พิมกับเพื่อนสนิท

คือเพลงท่ีบังเอิญมาเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดวยกันมีความรูสึกผิดใจกัน การเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดเอ้ือใหพิมไดใครครวญและเรียนรูเติบโตจากความรูสึกผิดที่ได     

ทํารายความรูสึกของเพลงในครั้งนั้น โดยพิมไดยอมรับความผิดพลาดของตนที่เกิดข้ึนและนําเอา

ความผิดพลาดนี้เปนบทเรียนใหตนไดตระหนักและใสใจที่จะไมใหเกิดเหตุการณกลับมาทําราย

ความรูสึกของคนที่ตนเองรักอีก    

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ในสวนของความงอกงามในสัมพันธภาพระหวางเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แมกับ เพลง พิมจะไมไดรายงานถึงความรูสึกที่ดีข้ึนระหวางพิมกับเพลง แตพิมไดกลาวถึงความ

เขาใจของตนที่มีตอเคียวเพื่อนรวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีมีมากข้ึน โดยพิมไดรูและเขาใจความ

เปนไปในชีวิตของเคียวมากข้ึน ทําใหพิมไดเขาใจเห็นใจและช่ืนชม ที่เคียวมีภาระหนาที่ตองทํางาน

สงเสีย นอง และที่บานทั้งหมด 4 คน ขณะที่ตองรับผิดชอบตัวเองไปดวย ความเขาใจนี้ยังไดขยาย

ใหพิมมองคนรอบขางอยางเปดกวางและไมรีบตัดสินคนอ่ืนตามความคิดความเขาใจที่ตนเองมี 

เชนเดียวกันที่ตน เคยมองวาเคียวทํางานและไมคอยไดชวยทํางานคณะ  
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 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 พิมไดกลาวถึงความรูสึกของตนเองท่ีมาจากครอบครัวหยารางวาตนเองไมมีความรูสีกวา 

ตนมีปญหาขาดหรือเกินแตอยางใด แมจะเติบโตมาจากการเล้ียงของแมเพียงลําพัง แตนั่นกลับ   

ทําใหพิมไดเห็นถึงความเขมแข็งของแมที่สามารถประสบความสําเร็จในหนาที่การงานจากศูนยให

กลายเปนหนึ่งรอยได  พิมกลาวความเขมแข็งอดทนของแมที่พิมไดมองเห็นตลอดมา ทําใหพิม

ไดรับความเขมแข็งบางสวนเหลานั้นมากจากแมดวย โดยพิมกลาวตนเปนผูหญิงที่ถึกทําอะไรได

หลายอยางแมในงานชางตางๆที่ผูหญิงบางคนอาจทําไมได แตเปนสิ่งที่พิมทําเพื่อดูแลความ

เรียบรอยในบานทั่วไปใหกับครอบครัว  ขณะเดียวกันก็ทําใหพิมเปนคนท่ีมักจะพยายามพึ่งตนเอง

และทําอะไรดวยตนเองอยางเต็มที่กอนขอความชวยเหลือเสมอ และเมื่อมองยอนกลับไปยังอดีต 

พิมมองการหยารางวาเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนไดในชีวิตครอบครัว แมวาคนสวนใหญจะไมตองการให

เกิดข้ึนก็ตาม และหากเกิดข้ึนกับตน ตนก็จะเล้ียงดูลูก เชนเดียวกับที่แมของตนไดเล้ียงตนมา 

ขณะเดียวกันดวยประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางดังกลาวก็ไดทําใหเห็นวาหาก

เกิดการหยารางข้ึนจริง เราก็ยังสามารถเลือกที่จะเปนสุขกับส่ิงที่เกิดข้ึนนี้ไดเหมือนกัน 

 ความรูสึกสงบสุข 

 พิมกลาวถึงความรูสึกโลงผอนคลายมากข้ึนจากการ ผูนํากลุมไดเอ้ือใหตนไดใครครวญ

ความรูสึกผิดในใจที่มีตอเพลง และเลือกที่จะสลัดความรูสึกผิด และความผิดพลาดนั้น เปน

บทเรียนใหเติบโตและกาวตอไป เชนใบไมที่ยอมมีการผลัดใบเพื่อผลิใบใหม ภายหลังการเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวพิมรูสึกวาความรูสึกผิดที่มีในใจตอเพลงมากกวา5เดือน ได

ลดนอยลงไป 

  
ผูใหขอมูลคนที่6(Info6) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 เคียว(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 22ป 

ผิวคล้ํา รูปรางสูงและเจาเนื้อ ไวผมยาวคร่ึงหลัง มีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉง คลองแคลว สุภาพ มี

มนุษยสัมพันธที่ดี ชางพูดคุย พูดจาฉะฉาน น้ําเสียงหนักแนน เสียงดังฟงชัด พูดคุยกับผูวิจัยดวย

ความต้ังใจและตรงประเด็น ไมเยิ่นเยอ มีประสบการณการทํางานตางๆในระหวางการเรียนหนังสือ

เพื่อรับผิดชอบตัวเองมาโดยตลอด  

 ครอบครัวเกิดการหยาราง เม่ือตอนอายุประมาณ 1 เดือน หรือเมื่อประมาณ 21-22 ปที่

แลว ภายหลังการหยารางอาศัยญาติ  

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 27 มกราคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 110 นาที 
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 จากการสัมภาษณ เคียวไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 เคียวกลาวตนเปนคนที่มีความรูสึกที่ดีกับตนเองคอนขางมาก การไดรับฟงเร่ืองราวของ

เพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดทําใหตนเองไดมองเห็นความแตกตางของแตละคนมาก

ข้ึน ทั้งยังยอมรับในขอเดนของตนที่มีในประสบการณการทํางานมากกวาเพื่อน และยอมรับในขอ

พรองที่ตนอาจมีทักษะทางสังคมไดไมดีเทาเพื่อน 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 กับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เคียวกลาววา การไดแบงปนประสบการณ

เร่ืองราวรวมกัน ไดทําใหตนมีความเขาใจและทัศคติที่ดีตอ เพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

คือ พิม มากข้ึน  โดยเคียวไดเขาใจถึงความรูสึกของพิมที่มองคนรอบขาง และคณะวาเปน

ครอบครัวของตนเอง ทําใหตลอดเวลาการเรียน 4ปที่ผานมา พิมเสียสละเพื่อนคณะดวยความ

จริงใจมาโดยตลอด ความเขาใจดังกลาวทําใหเคียวไดมองยอนกลับมาที่ตนเองและ มีโลกทัศนเปด

กวางมากข้ึน วาในชีวิตของคนเรายังตองการการมีสัมพันธภาพที่ลึกซ้ึงกับคนรอบขาง คนใน

ครอบครัว นอกเหนือไปจากเงินทองที่จะตองใชในการดํารงชีวิตอยู เคียวไดตระหนักถึงคุณคา

ความสําคัญในสัมพันธภาพกับคนรอบขางมากข้ึน ไดมองเห็นตนเองชัดข้ึนวา ความเขาใจที่วา

ตนเองมีความสามารถและพึ่งตนเองได อยูตัวคนเดียวไดนั้นเปนความเขาใจยังไมถูกนัก เพราะใน

เวลาที่ตนมีความทุกข เงินไมสามารถที่จะมาชวยปลอบประโลมหรือพูดคุยกับตนได ขณะที่เพื่อนที่

ดีหนึ่งคนสามารถทําได ความเขาใจเล็กๆจากคําวาครอบครัวที่พิมไดแบงปนในประสบการณของ

กลุม ไดทําใหเคียวไดใครครวญคําวา ครอบครัวที่ตนมีอยูในมหาวิทยาลัย เชนเพื่อนที่หอ ที่คณะ 

และครอบครัวที่มีสวนเลี้ยงตนเองมาแตเกิด มากข้ึน ไดมองเห็นคุณคาของการมีคนเหลานี้อยู และ

ใสใจ เอาใจใสคนรอบขาง คนในครอบครัวมากยิ่งข้ึน ดวยการใสใจสนใจรับฟง และรูสึกเขาใจคน

รอบขางมากข้ึน เร่ิมมีเพื่อนที่หอที่รูสึกดีตอกันมากข้ึน และไดดูแลเอาใจใสสารทุกขสุกดิบของนอง

ยา ปาลุง พอและแมในครอบครัวมากข้ึนโดยที่แตกตางไปจากเดิม  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 การที่เคียวตองอาศัยอยูกับลุงปาต้ังแตเด็กไดเพียงอายุเกือบเดือน เคียวกลาววาการ   

หยารางของพอแมไมไดทําใหตนรูสึกวาตนมีปญหาหรือไมมีพอหรือแมครบถวนเหมือนครอบครัว

คนอ่ืน โดยสวนตัว เคียวมองวาตนเองก็มีพอและแมครบเชนครอบครัวอ่ืน หากแตทานทั้งสองและ

เคียวอยูกันคนละที่ ซึ่งในความรูสึกของเคียวคิดวาไมจําเปนเลยที่เคียว พอและแมจะตองอยูที่

เดียวกัน  เมื่อมองยอนกลับในในอดีตการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง เคียวมองเห็น
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แรงผลักดันที่ผลักใหตนมีความเขมแข็ง มานะอดทนตอความยากลําบาก สามารถพึ่งพาตนเองได 

และกลายเปนคนที่มีความเชื่อมั่นและรูสึกดีกับตนเองอยางมาก 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

เคียวไดกลาววา ดวยประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางตนตอง

รับผิดชอบคาใชจายตางๆของตนเองต้ังแตเด็ก ทําใหตนไดเรียนรูที่จะพึ่งตนเอง ตัดสินใจเร่ืองตาง

ดวยตนเอง รวมถึงยังตองรับผิดชอบนองที่กําลังเรียนอยูการทํางานและเรียนไปพรอมกับ 

ประสบการณเหลานี้ไดทําใหเคียวเติบโต เขมแข็ง อดทนตอความยากลําบาก สามารถฟนฝา

อุปสรรคตางๆมาได และมีความเชื่อมั่นวาส่ิงเดียวที่เปนอุปสรรคใหตนไมสามารถกาวพนปญหา

ตางๆเหลานั้นไปไดคือความคิดความรูสึกที่เชื่อวาตนเองทําไมไดเทานั้น 

 
ผูใหขอมูลคนทึ่7(Info7) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 สม(นามสมมุติ)นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ19 ป ผิว

สองสี รูปรางเล็ก คอนขางผอม ไวผมยาวประมาณอก มีบุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย ไมชางพูด 

พูดคุยกับผูวิจัยดวยความต้ังใจ 

 ครอบครัวเกิดการหยาราง(แยกทางโดยพฤตินัย) เมื่อตอนอายุประมาณ 6 ป หรือเมื่อ

ประมาณ 13 ปที่แลว ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแมจนปจจุบัน  

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ110 นาที 

 จากการสัมภาษณ สมไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 สมกลาวการยอมรับสภาพการหยารางที่เกดิข้ึนในครอบครัวของตนดวยความเขาใจ และ

ไมจมปลักกับเหตุการณที่เกดินั้นกลาวคือไมไดนําการมีพื้นฐานครอบครัวที่หยารางเปนปมดอย 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สมไดรายงานถึงสัมพันธภาพที่ดีข้ึนระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา โดยตนรูสึกสนิทใกลชิดกับเพื่อนรวมกลุมคือ พี่กอง(นามสมมุติ) มากข้ึน ไดเขาใจเร่ืองใน

ชีวิตของเพื่อนมากข้ึน  ขณะเดียวก็รูสึกช่ืนชมในความสามารถของกองที่ประสบความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมตาง และไดรับรางลูกกตัญูแหงชาติ โดยที่พี่กองเติบมาจากครอบครัวที่หยาราง

เชนเดียวกับตน  สําหรับความสัมพันธกับพอ ซึ่งเดิมสมมีความรูสึกนอยใจไมพอใจที่หลังการ   

หยาราง พอไมไดกอดตนเหมือนเดิม และดูหางเหินไปจากเดิม  ภายหลังการเขากลุมการปรึกษา
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เชิงจิตวิทยา ตนมีมุมมองที่เปดกวางในการทําความเขาใจพอจากมุมของพอมากข้ึน วาพออาจ

ตองคํานึงถึงครอบครัวใหมซึ่งเปนภาระหนาที่ของพอเชน ทั้งนี้สมไดกลาวเดิมตนมองพอจากเพียง

มุมมองของตนเทานั้น  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 การไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณที่มาจากครอบครัวหยาราง ทําใหตนมีความรูสึกดี

มากย่ิงข้ึน ไมนอยใจหรือเสียใจวาตนตองประสบเหตุการณดังกลาวคนเดียว นอกจากนี้สมยังได

กลาวการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางไมไดทําใหตนรูสึกวาเปนอุปสรรคหรือเปนปมดอยตอ

การที่ตนจะพัฒนาตนเอง 
 
ผูใหขอมูลคนที่8(Info8) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 กอง(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศชาย ชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 21ป ผิว

คลํ้า รูปรางคอนขางสูงใหญ ไวผมคลายทรงรองทรงนักเรียน มีบุคลิกภาพเรียบรอย ไมชางพูด เปน

นักกิจกรรม พูดคุยผูวิจัยดวยความต้ังใจ  

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ 13 ป หรือเมื่อประมาณ 8 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 70 นาที 

 จากการสัมภาษณ กองไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 การยอมรับตนเอง 

 กองไดกลาวถึงความรูสึกชื่นชมภาคภูมิใจในตนเองที่แมจะมีครอบครัวที่หยาราง มีปญหา

ดานการเงิน แตตนเองก็สามารถที่จะเติบโตเปนคนที่ดี ไดมีการศึกษาที่ดี ไดทําประโยชนใหกับ

สังคมไดมากกวา บางคนซ่ึงเติบโตมาจากครอบครัวที่สมบูรณพรอม นอกจากนี้การไดรวมฟนฝา

ปญหาการเงินภายในครอบครัว ดวยการทํางานหาเงินสงตัวเอง และสงใหแมใชเปนตนทุนในการ

ซื้อมาขาย ทําใหตนรูสึกภูมิใจที่ไดทําใหแมคลายความเครียดกังวลเร่ืองเงิน และไดแบงเบาตอบ

แทนพระคุณที่ไดเลี้ยงมาอีกดวย 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ในสัมพันธภาพระหวางเพื่อนรวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา กองไดกลาวถึงความรูสึกใกลชิด

สนิทสนม ตลอดจนความเขาใจในความเปนไปในชีวิตของเพื่อน คือ สม มากยิ่งข้ึน  กับคนใน

ครอบครัวกองไดกลาววาภายหลังการเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตนมีความใสใจความรูสึก
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นึกถึงแมของตนมากย่ิงข้ึนจากเดิมที่มีอยูแลว และไดพยามยามดูแลแมอยางดีที่สุดมาโดยตลอด  

สําหรับพอซึ่งเดิมกองมีความรูสึกที่ไมดีจากการไดเห็นพฤติกรรมของพอที่ใสใจตนเองนอยลงหลัง

การหยาราง ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดทําใหตนเองมีมุมมเปดกวางใน

การมองพอดวยความเขาใจในมุมของพอมากข้ึนวาพออาจจะรูสึกอึดอัดและไมสามารถอยูดวยได

จริงๆ จึงไมอยากที่จะอยูกับแม 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เมื่อมองยอนกลับไปในอดีต กองไดมองเห็นแรงผลักดันจากการที่ตนเติบโตมาจาก

ครอบครัวหยารางวาไดทําใหตน เขมแข็งอดทน และไดเรียนรูที่จะพยายามเพิ่งตนเอง ขวนขวายหา

ส่ิงตางดวยตนเองต้ังแตยังเด็ก   ขณะเดียวกองก็ไมมีความรูสึกวาการมาจากครอบครัวที่หยารางนี้

จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง ส่ิงหนึ่งที่กองไดมองเห็นคือประสบการณนี้ไดทําใหตนเห็น

ภาพน้ําใจของญาติ อาจารยและคนอ่ืนในสังคมที่ไดหยิบยื่นโอกาสและส่ิงดีๆตางๆใหกับตนเอง 

จนตนไดมาถึงทุกวันนี้ 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 กองมองอุปสรรคตางอาจเกิดข้ึนตอไปในอนาคตวาเปนเร่ืองที่จะชวยใหตนไดเติบโต และ

เรียนรูการแกปญหาตางๆมากข้ึน ขณะเดียวกันไดฟนฝาความยากลําบากตางๆที่ผานมาทําใหตน

มีความเชื่อจะสามารถกาวขามอุปสรรคตางๆไปไดในที่สุด 

 
ผูใหขอมูลคนที่9(Info9) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 ฟา(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 20ป ผิว

ขาวเหลือง รูปรางเล็ก สไลดผมยาวปะบา ยิ้มแยมแจมใส มีบุคลิกภาพที่เปนมิตรกับคนรอบขาง 

ชางพูดคุย ผูคุยกับผูวิจัยดวยความต้ังใจ   

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ 9 ป หรือเมื่อประมาณ 11-12 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับยาย จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 90 นาที 

 จากการสัมภาษณ ฟาไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 ฟาไดกลาวการยอมรับพื้นฐานครอบครัวหยารางที่ตนเองมี ที่แมตนจะตองด้ินรนไมได

สะดวกสบายเชนครอบครัวที่พรอมบางครอบครัว แตความไมมี ไมพรอมเหลานั้น ไดทําใหฟา  
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เติบโตแข็งแกรงมากข้ึน ฟายอมรับการที่ตนเองมีครอบครัวหยาราง และมองวาประสบการณ

เหลานี้ไดหลอหลอมใหตนเปนคนที่ดีเชนทุกวันนี้ได 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ฟาไดรายงานถึงความรูสึกใกลคุนเคยที่มีตอ เพื่อนรวมกลุมคือ ขวัญกับมนมากข้ึน 

ตลอดจนไดรับรูและเขาใจเร่ืองราวในชีวิตเพื่อนเพื่อนแตและคน สําหรับสัมพันธภาพกับคนใน

ครอบครัว ฟาไดมีมุมมองที่เปดกวางตอการแยกทางกันของพอแม โดยมองมุมของพอแมที่อาจเขา

กันไมไดจริงๆมากข้ึน นอกเหนือไปจากความรูสึกที่อยากเห็นพอแมอยูดวยกันของตนเอง จากการ

ที่ไดฟงเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษา ทั้งนี้ฟาเลาวาตนเคยรูสึกโกรธพอและแมที่ทําให

ตนเองผิดหวังอยูซ้ําๆ จนไดไปอานหนังสือเลมที่ใหฟาลองเขียนขอดีของคนท่ีฟาไมชอบ ทําใหฟา

ไดมองเห็นมุมดีๆที่พอกับแมไดทําใหกับตนเองอีกมากมายซึ่งเดิมตนมองขามและทําใหตนมี

ความรูสึกที่ดีตอพอแมมากข้ึนนับจากวันนี้เร่ือยมา  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 การไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมาจากครอบครัวหยาราง ทําใหฟารูสึกดีที่ไมได

มีแคตนที่ตองเจอเหตุการณ ซึ่งเดิมแทบไมมีโอกาสไดรู และแมวาจะเติบโตมาจากครอบครัวที่

ไมไดมีความพรอมทางดานการเงิน แตฟาก็ไดมองเห็นความงอกงามที่ตนไดเรียนรูที่จะขวนขวาย

ทําส่ิงตางๆดวยตนเอง พึ่งพาตนเองต้ังแตเอง  ขณะเดียวกันดวยไมพรอมจากพ้ืนฐานครอบครัวที่มี

ก็ไดทําใหฟาเห็นคุณคาของเงินและส่ิงๆตางที่ตนไดรับมาในชีวิตมากข้ึน ซึ่งหากไมมีความพรอง

เหลานี้เปนฐานฟากลาววาตนอาจไมไดเห็นคุณคาของส่ิงตางที่มีชัดข้ึนเชนนี้ 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ฟากลาวกระบวนการกลุมไดชวยย้ําใหตนได

มองเห็นส่ิงดีๆที่มีอยูในปญหาอุปสรรคตางๆมากข้ึน และภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา ฟาไดมองเห็นความรักความหวงใยที่เพื่อนเขามาปลอบประโลมตนหลังจากที่ตนเสียใจ

กับเร่ืองที่ทําขอสอบไมคอยได 

 
ผูใหขอมูลคนที่10(Info10) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 ขวัญ(นามสมมุติ)นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 21    

ผิวขาวเหลือง รูปรางสูงโปรงสมสวน มีผมดัดยาว สีหนาสดช่ืนแจมใส มีบุคลิกภาพที่เปนมิตรและ

ใสใจคนรอบขาง พูดคุยกับผูวิจัยดวยความรูสึกเปนกันเอง และจริงใจ 
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 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ 19 ป หรือเมื่อประมาณ 3 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ120 นาที 

 จากการสัมภาษณ ขวัญไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ขวัญไดกลาวถึงการมุมมองที่เขาใจพอแม

ของตนเองในฐานะที่เปนมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง ที่อาจตองมีการทะเลาะกัน และเปนไปไดที่จะเลิก

กัน ขณะเดียวกันก็ไดตระหนักถึงคุณคาในการมีอยูของคนในครอบครัวคือพอและแมมากข้ึน ขวัญ

ใสใจในการใชเวลาพูดคุยกับพอและแมมากข้ึนกวาเดิม 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เมื่อมองไปถึงการหยารางในอดีต ขวัญไดมองเห็นแรงผลักดันที่ทําใหตนเกิดความคิด 

ความพยายามที่จะเติมเต็มครอบครัว เขามาทําหนาที่พี่ในการที่จะชวยรับผิดชอบนอง และตนเอง

ใหเปนภาระพอแมนอยลง ตลอดจน ประสบความสําเร็จในการเรียนและมีการงานที่ดีเพื่อชวยเติม

เต็มครอบครัว  โดยขวัญกลาวหลังการหยารางตนเร่ิมทํางานพิเศษและสงเงินใหแมบางเล็กๆนอยๆ 

ขวัญยังไดมองเห็นอีกมุมหนึ่งที่การหยารางไดชวยใหภาพการทะเลาะกันในครอบครัวซ่ึงยังคงมีอยู

ในความทรงจํา เลือนหายไปดวย ขวัญกลาวรูสึกอยางหนึ่งที่ไดเห็นพอกับแมทะเลาะกันนอยลง ทํา

ใหตนไมตองรูสึกแยเหมือนเชนในอดีต 

 ความรูสึกสงบสุข 

 ขวัญไดกลาววาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตนรูสึกผอนคลายมากข้ึน

จากเดิมที่ตนมองหาความรัก และมักสับสนกังวลกับการพิจารณาคนท่ีเขามาสนใจคบหาวา

เหมาะสมไปกันไดกับตนเองจริงหรือไม เนื่องจากตนรูสึกเข็ดที่จะตองเผชิญกับความรูสึกเสียใจเมื่อ

เลิกสัมพันธเชนที่ตนเพิ่งผานมา ขวัญกลาววาการไดพูดคุยแลกเปล่ียนถึงเร่ืองราวความสัมพันธกับ

แฟนที่เพิ่งจบไป รวมกับเพื่อนในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหทัศนคติที่ดีตอการเลิก

ความสัมพันธวาไมจําเปนที่ตองจบลงดวยความรูสึกไมดีเชนเดิม และตนเองมีสวนที่สามารถจะ

กําหนดใหเลิกกันดวยความรูสึกที่ดีได ภายหลังการเขากลุมการปรึกษา ขวัญไดกลาววา ตนเอง

รูสึกผอนคลายข้ึนจากการที่ตนหยุดมองหาความรักและปลอยใหสัมพันธภาพท่ีมีคอยๆเติบโตไป 

โดยไมตองรับตัดสินใจวาคนท่ีเขามาหาตนนั้นเปนคนที่ใชสําหรับตนแลวหรือไม ทั้งนี้จาก

ประสบการณภายในกลุมยังไดทําใหตนไดมองเห็นความสุขจากส่ิงอ่ืนที่ตนเองทําไดเชนการเลน

กีตาร นอกเหนือไปจากการไดมีคนรักเชนเดิม 
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 ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตนเอง 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ขวัญกลาววาตนสามารถมีวินัยในการอาน

หนังสือไดอยางที่เคยคิดไวมากข้ึน เปนความสอดคลองระหวางความคิดที่ต้ังใจไวกับการกระทําที่

เปล่ียนแปลงไปอยางมาก 

 
ผูใหขอมูลคนที่11(Info11) 
มน(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 20 ผิว

ขาวเหลือง รูปรางเล็ก ผมยาว มีบุคลิกภาพสุภาพ เรียบรอย สดใส พูดคุยกับผูวิจัยดวยความจริงใจ 

และเปนกันเอง 

 ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ือตอนอายุประมาณ 7-8 ป หรือเมื่อประมาณ 13 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแม ญาติๆ และพอใหมของแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 60 นาที 

 จากการสัมภาษณ มนไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 มนไดกลาวถึงการยอมรับการตัดสินใจเลือกเรียนในคณะปจจุบันของตนเอง ซึ่งไมใช

คณะแพทยอยางที่ตนต้ังใจไว ไดมากข้ึน จากการไดแบงปนเร่ืองราวดังกลาวในกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา จากเดิมที่เก็บเร่ืองนี้เอาคนเดียวมาตลอด ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา  มนเลิกมองยอนกลับไปวาถาตนเลือกเรียนคณะอ่ืนจะเปนเชนไร ควรที่จะเปล่ียนใจออก

จากที่นี่แลวไปเลือกเรียนที่ใหมดีหรือ มนกลาวการไดใครครวญในกลุมทําใหตนไดเขาใจและ

ยอมรับการตัดสินใจดังกลาวไดดวยความจริงใจกับตนเองมากข้ึน 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สําหรับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มนไดกลาวความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกัน

มากข้ึนจากที่ไดเขาใจเร่ืองราวในชีวิตของกันและกันเสมือนหนึ่งอยูบานเดียวกันมากกอน ขณะ

เดียวในสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว มนกลาวตนไดตระหนักคุณคาในการมีอยูของแม และใน

การกระทําที่พอใหมของตนเองชวยอุปถัมภตนเองมากข้ึน การเปล่ียนแปลงดังกลาวทําใหมน ใสใจ

ที่จะใชเวลาพูดคุย กับแมมากข้ึนกวาเดิม ทั้งยังพูดคุยกับพอใหมดวยความรูสึกที่เหมือนเปน

ครอบครัวเดียวมากข้ึน นอกนี้มนกลาวผูนํากลุมยังไดเอ้ือใหตนมีความรูสึกที่ดีและขอบคุณในการ

จากไปของแฟนเกาตนเอง จนทําใหตนมีการติดตอกับแฟนเกาดวยความรูสึกที่ดีตางไปจากเดิม 
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 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 มนกลาววา มนเลือกที่จะมองส่ิงที่ดีๆที่มีตนอยู และไมไดมองการหยารางเปนปมดอยที่จะ

ทําใหตนเองรูสึกแย  การเติบโตมาโดยที่ไมไดอยูกับพอของตนเองไมไดทําใหมนรูสึกขาดความ

อบอุนแตอยางใด มนกลาววา แมจะไมมีพอแตตนก็ไดรับความอบอุนจากแมและญาติพี่นองที่อยู

ดวยกันอยางมากมาย มากกวาที่พอทําไดเสียอีก 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มนไดกลาวถึงมุมมองที่วา ในทุกๆอุปสรรค

ยอมมีความส่ิงดีๆรวมอยูดวยเสมอ  

 ความรูสึกสงบสุข 

 การไดแบงปนเร่ืองราวที่มนเก็บเอาไวในใจเพียงลําพังมาตลอด และไดนํามาใครครวญอีก

คร้ังในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทําใหภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มนกลาววา

ตนรูสึก โลงผอนคลาย และโลกดูสดใสมากข้ึน จากการไดเลาเร่ืองราวการเลือกในคณะปจจุบัน 

และยอมรับเร่ืองดังกลาวได ดวยความรูสึกที่จริงใจตอตนเองมากข้ึน 

   

 ลําดับตอไปจะเปนการนําเสนอถึงผลการวิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลจํานวนทั้งหมด 

ผลการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

(Consensual qualitative research: CQR) เพื่อศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของผูให

ขอมูลคือนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ในชวงเวลาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางพบวา ผูใหขอมูลทั้ง 11 คน กลาวถึง

ความงอกงามที่เกิดข้ึนใน 11 ประเด็นหลัก คือ1.การยอมรับตนเอง  2.สัมพันธภาพ กับเพื่อนรวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 3.สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 4.สัมพันธภาพกับคนรอบขาง     

5.แรงบันดาลใจจากเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 6.มุมมองตอ

อุปสรรคและปญหา 7.รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 8.มีสติรูเทาทัน 9.ความรูสึกสุขสงบ        

10.ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตน 11.ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต 

 ในรายละเอียดของผลการวิจัย  เพื่อใหผูอานสามารถติดตามและทําความเขาใจ

ผลการวิจัยไดโดยตลอด ผูวิจัยจะขอชี้แจงถึงบทสรุปการนิยามความหมายของหมวดหมู

สาระสําคัญที่มีปรากฏอยูในแตละประเด็นหลักทั้ง 11 ประเด็นดังปรากฏอยูในตารางขางลาง 

จากนั้นจึงกลาวถึงรายละเอียดขอมูลซึ่งไดมีการอางอิงขอมูลจากผูใหขอมูลหลักประกอบ โดยใช

นามสมมุติทั้งหมด และสรุปความถี่การปรากฏในแตละประเด็นหลักและสาระสําคัญนั้นๆในลําดับ

ตอไป 
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ตารางที่ 2 

ตารางสรุปประเด็นหลักและคําจํากัดความในแตละหมวดหมู 
ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย คําจํากัดความ 

1.การยอมรับตนเอง 
 

 

 

2.สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

 

 

 
 

3.สั ม พั น ธ ภ า พ กั บ ค น ใ น

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.สัมพันธภาพกับคนรอบขาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 ยอมรับในส่ิงที่มอียูเปนอยู 
1.2 ชื่นชมยินดีในตนเอง 
1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต 
 

2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุม

การปรึกษาฯมากขึ้น 

2.2  สนิทกับ เ พ่ือนร วมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 

 

2.3 รูสึกช่ืนชมยินดีกับเรื่องราวของ

เพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาฯ 
 

3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 

3.2 เปนสุขในการอยูรวมกับคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากขึ้น 

 

 

 

3.4 สํานึกคุณคาของคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 

 
 

4.1 ยอมรับผูอื่นอยางที่เปน  

 

4.2 เขาใจคนรอบขางมากขึ้น 

 

4.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงคนรอบ

ขางมากขึ้น  

 

4.4 เปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบ

ขางมากขึ้น 

 

    ยอมรับในส่ิงที่ตนมอียู และเปนอยู 

    ชื่นชมยนิดีในตนเอง 

    ยอมรับกับความผิดพลาดในอดีตของตน 
 

    ไดรูจักและเขาใจเพ่ือนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในแงมมุตางๆมากขึ้น 

    ทักทาย พูดคยุดวยความคุนเคยกับเพ่ือน    

สมาชิกในกลุมการปรึกษาฯมากขึน้ และอาจ

ใชเวลารวมกันมากขึ้น 

    รูสึกชื่นชมยนิดีเพ่ือนสมาชิกในกลุมการ 

ปรึกษาฯจากการไดฟงเรื่องราวของเพื่อน 
 

    มีมุมมองที่เปดกวางในการมองและทํา

ความเขาใจคนในครอบครัวมากขึ้น 

    มีความรูสึกทีด่ีกับคนในครอบครัว 

ตลอดจนในการอยูรวมกันมากขึน้ 

    ใสใจตอคนในครอบครัวมากขึน้ เชน ใสใจ

รับฟงมากขึ้น ใสใจในการสื่อสารตอกันมาก

ขึ้น ดแูลเอาใจใสตอกันมากขึ้น ใชเวลาตอ

กันมากขึน้ 

   ตระหนักถึงคณุคาความสําคญัของคนใน

ครอบครัวตลอดจนการกระทําของคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 
 

   ยอมรับผูอื่นและเปดกวางการทําความ

เขาใจผูอื่นโดยทัว่ไปอยางที่เปน 

   เขาใจผูอื่น เชนเพ่ือน แฟน หรอื คนอืน่ๆที่

อยูรอบขางในชีวิตประจําวันมากขึ้น 

   ใสใจในการส่ือสารและรับฟงตอผูอื่น เชน

เพ่ือน แฟน หรือ คนอืน่ๆทีอ่ยูรอบขางใน

ชีวิตประจําวันมากขึ้น  

   มีความรูสึกทีด่ใีนการอยูรวมกับคนรอบ

ขางมากขึ้น เชน ผอนคลายและเปนมิตร 
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ตารางที่ 2  

ตารางสรุปประเด็นหลักและคําจํากัดความในแตละหมวดหมู (ตอ) 

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย คําจํากัดความ 

5.แรงบันดาลใจจากเรื่องราว

ประสบการณภายในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

 
 

6.มุมมองตออุปสรรค 

 

 

 

 
 

7.รองรอยประสบการณการ

หยารางในครอบครัว 
 

 

5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเอง 

 

 

5.2 แรงเติมเพ่ิมกําลังใจ 

 

 
 

6.1อุปสรรคไมยากเกินฝาฟนไปได 

 

6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและ

เขมแข็งขึน้ 

6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ 
 

7.1 มุมมองตอการใชชีวิตคู 

    7.1.1 ตั้งใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํา

รอยเหมือนพอแม 

7.2 มุมมองตอการหยาราง 

    7.2.1 การหยารางเปนเรื่องที่

เกิดขึ้นได 

   7.2.2 การหยารางไมไดทําใหลูก

กลายเปนเด็กมีปญหาเสมอไป 

7.3 ความรูสึกนกึคิดของตนที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง 

    

   7.3.1 ความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวา

มีเพ่ือนรวมประสบการณ 

   7.3.2 ความรูสึกเพียงพอ 

 

   7.3.3 ความรูสึกโลงที่ไดพนจาก

ปญหาการทะเลาะกันของพอแม   

   7.3.4 ความรูสึกวาการหยารางไม

เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง 

 

     มีแรงบันดาลในการพัฒนาตนเองจาก

เรื่องราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา 

     มีพลังกําลังใจในการใชชีวิตในแงมุมตางๆ

เพ่ิมขึ้นจากเรื่องราวประสบการณภายในกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
 

     มองวาอุปสรรคปญหาตางไมยากเกิน

ศักยภาพของตนที่จะฟนฝาพนผานไปได 

    มองวาอุปสรรคตางๆในชีวิตของตนทําให

ตนไดเรียนรูพัฒนาตนเอง เขมแขง็มากขึ้น 

    มองวาในอุปสรรคยอมมีส่ิงที่ดีรวมอยูดวย 
 

    มุมมองของตนที่มีตอการใชชีวติคู 

    มีความตั้งใจทีจ่ะไมทําใหครอบครัวของตน

ในอนาคตตองเกิดการหยารางอีก 

     มุมมองของตนที่มีตอการหยารางโดยทั่วไป 

     ยอมรับวาการหยารางอาจเกิดขึ้นไดภายใน

สัมพันธภาพของแตละครอบครัว 

      มีความเห็นวาเด็กที่มาจากครอบครัว   

หยารางไมไดแปลวาตองเปนเด็กมีปญหา 

      การเปลี่ยนแปลงดานความรูสึกของตนทีม่ี

ตอประสบการณการมาจากครอบครัวหยาราง

ของตน 

    ความรูสึกดีทีไ่ดรับรูวาตนไมใชคนเดียวที่

ประสบการณเหตุการณครอบครวัหยาราง 

    ความรูสึกเพียงพอ ไมรูสึกวาตนเองขาด

พรอง 

    ความรูสึกดีทีต่นไมตองอยูในบรรยากาศ

การทะเลาะกันของพอแมเชนเดิม 

    ความรูสึกวาสามารถพัฒนาตนเองไดแมมา

จากครอบครัวหยาราง 
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ตารางที่ 2 

ตารางสรุปประเด็นหลักและคําจํากัดความในแตละหมวดหมู (ตอ) 

 

 จากการรายงานการรับรูถึงประสบการณความงอกงามในชวงเวลาภายหลังการเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลไดรายงาน

ถึงการเปล่ียนแปลงหลายประการ ทั้งในสวนของการเปลี่ยนแปลงทางบวกในสัมพันธภาพของ

ตนเองกับผูอ่ืน อันไดแก การเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา  สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว ตลอดจนสัมพันธภาพกับคนรอบขาง และ

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย คําจํากัดความ 

7.รองรอยประสบการณการ

หยารางในครอบครัว(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8.มีสติรูเทาทัน 

 

 
 

9.ความรูสึกสงบสุข 

 

 
 

10.ความรูสึกสอดคลอง

กลมกลืนในตนเอง 

 
 

11.ความเขาใจในสัจธรรม

ของชีวิต 
 

 
 

 

 

 7.4 แรงผลักดันจากครอบครัว   

หยาราง 

   7.4.1 แรงผลักดันใหลุกขึ้นมาเติม

เต็มครอบครัว 

   7.4.2 แรงผลักดันใหพ่ึงพาตนเอง 

    

   7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทน

เขมแข็ง 

   7.4.4 แรงผลักดันใหไดเหน็คุณคา

ของสิ่งตางๆที่มากขึ้น 
 

8.1 รับรูความรูสึกตนเองมากขึ้น 

8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน 

 
 

9.1 จิตใจสงบมากขึ้น 

9.2 รูสึกผอนคลาย สดใสปลอดโปรง

มากขึ้น 
 

10.1 ความสอดคลองกลมกลืนใน

ตนเอง 

 
 

11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนใน

ชีวิต 

11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวย

กุหลาบเสมอไป 
 

   แรงผลักดันในประสบการณการมาจาก

ครอบครัวหยารางที่มีตอตนเอง 

   ผลักดันใหฮดึสูมาทําส่ิงตางๆเพ่ือชดเชย

เติมเต็มใหครอบครัวในสวนที่พรองไป 

   ผลักดันใหสามารถจัดการดูแลรบัผิดชอบ

ตนเองมากขึ้น 

   ผลักดันใหมีความเขมแข็งอดทนในการทํา

ส่ิงตางๆมากขึ้น 

   ผลักดันใหไดมองเห็นคุณคาของส่ิงตางๆ

ในชีวิตมากขึ้น 
 

    รับรูถึงความรูสึกของตนที่เปล่ียนแปลงไป 

    รับรูถึงการจัดการกับอารมณของตนอยาง

เหมาะสม  
 

    รูสึกจิตใจสงบมากขึ้น 

    รูสึกโลง ปลอดโปรงผอนคลาย และสดใส

มากขึ้น 
 

    ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนกันระหวาง    

ความความคิดกบัรูสึกหรือกับการกระทํา

ของตนเอง 

 

    ตระหนักถึงสัจธรรมที่ทุกส่ิงในชีวิตของตน

ลวนอยูบนความไมแนนอน 

    ตระหนักวาชีวติไมไดโรยดวยกุหลาบ

เสมอไป 
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การเปลี่ยนแปลงทางบวกภายในตนเอง อันไดแก การยอมรับตนเอง การไดรับแรงบันดาลใจตางๆ

จากประสบการณเร่ืองราวภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ความเติบโตในมุมมองของตนตอ

อุปสรรคปญหา และความเติบโตในประสบการณอันเปนรองรอยจากการหยารางของครอบครัวใน

อดีต การมีสติรูเทาทันตนเอง การมีความรูสึกสงบสุข การมีความสอดคลองกลมกลืนในตนเอง 

ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นหลัก และแตละหมวดหมู

สาระสําคัญดังนี้ 

 
ประเด็นหลักที่ 1: การยอมรับตนเอง 
  
 ผูใหขอมูลไดกลาวถึง การเปล่ียนแปลงในแงของการใหเกียรติ เคารพนับถือ ยอมรับ

ตนเองตามความเปนจริงของตนเองที่มีเพิ่มมากข้ึน ในแงมุมตาง ไดแก 1.1 การยอมรับในส่ิงที่ตนมี

และเปนอยู 1.2 การชื่นชมยินดีในตนเอง และ 1.3 การยอมรับความผิดพลาดในอดีตของตนเอง 

 
1.1 ยอมรับในสิ่งที่มีอยูเปนอยู 

 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาวา

มีการยอมรับในส่ิงที่ตนมีอยูและเปนอยูมากข้ึน อาท ิยอมรับในการที่ตนมีสภาพพืน้ฐานครอบครัว

ที่หยาราง และมีขอจํากัดในกําลังการสนับสนุนดานตางๆจากครอบครัว รวมถึง ยอมรับในส่ิงที่ตน

เปน กลาวคือเคารพยอมรับในคุณลักษณะความสามารถเฉพาะตนที่ตนมี และยอมรับในความ

เปนอยูในปจจุบันของตนไดมากข้ึน ทั้งนี้ผูใหขอมูลสวนมากไดรายงานวาประสบการณอันเปน

ความงอกงามเหลานี้เปนการเปล่ียนแปลงที่คอยๆเกิดข้ึนจากการสัง่สมประสบการณในชีวิตของ

ตนเอง อยางไรก็ดีในบางประเด็นผูใหขอมลูไดรายงานวาเปนประสบการณการเปล่ียนแปลงที่เพิง่

เกิดข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  

  “ตอนนี้มันเ ร่ิมที่จะเหมือนกับอยูกับส่ิงที่ เรามีมากขึ้นอยูกับความที่ เรามี

 ตนทุนเทานี้เนี่ย ครอบครัวที่เปนพื้นฐานเรามีเทานี้ เราก็ยอมรับมันมากข้ึนเปล่ียนไปมอง

 วา ดวยตนทุนของเราเทานี้ background เราเทานี้ ความงอกงามของเรามันจะเปน

 อยางไร เราไปอยู ไปช่ืนชมกับความงอกงามที่มันจะเกิดดีกวา” (Info1) 

  “เลิกไปย้ําคิดกับการตองมาหาเหตุผลวาทําไมเราถึงไมมีอะไร เหมือนคนอ่ืน ที่

 เขามีครอบครัวกันครบ พอแมสามารถสรางทรัพยากรไดเต็มที่ สามารถเอามาใหลูกได

 เต็มที่ ตอนนี้คือก็รูแลวพื้นฐานครอบครัวเราไดเทานี้ ดวยการที่แมเราคิดแบบนี้ทําแบบนี้ 

 เลือกทางชีวิตแบบนี้เนี่ยมันก็ไดเทานี้” (Info1) 
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  “ก็ยอมรับในส่ิงที่มันเปน ไมมีก็ไมมี แตถาเกิดเรามัวไปนั่งหาสิ่งที่ขาด เราก็เปน

 คนขาด แตถาเราคิดแตอะไรที่สรางสรรค เราก็เปนคนที่ เ ต็มจบ ไมมีอะไรมาก” 

 (Info2) 

  “เหมือนเวลาที่แบบมีปญหา(ครอบครัว)แลวเลาใหเพื่อนฟง เพื่อนก็จะแบบพูดวา

 มีเร่ืองขนาดนี้เลยหรอ เจออะไรขนาดนี้เลยหรอ คือคนอ่ืนเคาจะมองวามันเปนปญหาชีวิต

 ที่แบบมันมีแบบนี้ในชีวิตเกิดข้ึนจริงดวยหรอ ...มันเปนเร่ืองใหญมากสําหรับคนอ่ืนๆ คนที่

 เคามาจากครอบครัวที่ปกติ ที่แบบสมบูรณแบบ แตสําหรับเราที่เราเลาไปอยางนี้เราไมได

 แบบอยูกับมัน เราพรอมที่จะแชรเออมันเปนปญหาที่ที่มันใหญ ก็เหมือนเรารับมันได” 

 (Info4) 

   “เมื่อกอนพอเราเจอจุดที่แบบ คือมันที่พอแมเลิกกันอะไรอยางนี้ คือเราไมไดจม

 อยูกับมนัเราสามารถแบบเขาใจมันแลวก็อยูกับมนัแลวกผ็านมนัมาได ผานมนัมาไดก็คือ

 แบบเหมือนคือเขาใจมันแลวแบบไมจมอยูกับมนัคะ ผานมันมาได...เกิดข้ึน เกิดข้ึนยงัไง ก็

 เหมือนแบบคือเราเขาใจวา เขาใจวามันเปนอยางนั้นแลวก็ยอมรับมนั” (Info7) 

  

 ในการกลาวถงึการเคารพยอมรับในคุณลักษณะความสามารถเฉพาะตนท่ีตนมีและ

เปนอยู ผูใหขอมูลคนหนึ่งรายงานถึงการเปดใจกวางยอมรับการเปน คนยึดติดกับความสมบูรณ

แบบของตนมากข้ึน ขณะทีผู่ใหขอมูลอีกคนหนึ่งรายงานถึงการยอมรับตัวเองทั้งในดานที่พรองและ

พูน กลาวคือแมตนจะมมีนษุยสัมพนัธกบัผูอ่ืนในสังคมนอยกวาเพื่อนคนหนึ่งในกลุม แตเชื่อวา

ตนเองมีความสามารถประสบการณการทาํงานที่ส่ังสมมาโดดเดนกวาเพื่อน  

  “อยางถาชวงที่ผานมาอยางงี้อะครับ อยางถาบางที เราก็รูสึกไมดีกับการที่เรา

 เปนคนติด perfect หรืออะไร แตตอนนี้เหมือนเรายอมรับขอเท็จจริง ในดาน ตรงนี้ของเรา

 ไดแลวนะ เออเหมือนในความที่เปนเราแบบนี้ ในความเปนศูนยหัว มันอาจจะมีทั้งดานที่

 เรียกวาดี และดานที่อาจจะเรียกวาพรอง ซึ่งตอนนี้เราอยูกับดานที่เปนความดี ความพรอง 

 โดยที่แบบไมตองรูสึกอึดอัดใจวา ทําไมแบบไมเปนแบบนี้” (Info1) 

  “คนเรามันเกิดมา มันมีอะไร คือแตละคนมันดีไมเหมือนกันอะ เคียววายังงั้นนะ 

 วันนี้พิมเคาโอเคเลย ถาเร่ืองปฏิสัมพันธ ในเร่ืองเขาสังคมนะ เคาชัวรกวาเคียวแนนอน แต

 เคียวเชื่ออยางนึงในเร่ืองวันนี้เนี่ยนะ อายุเทากันในขณะนี้นะ การหารายไดพิเศษ หรือหา

 งานหรือจอบพิเศษ เคาสูเคียวไมไดแนนอน” (Info6)  
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 ผูใหขอมูลคนหนึ่งไดเลาถึงความรูสึกติดคางใจที่ตองการเขาเรียนในคณะแพทยซึ่งเกิด

ข้ึนกับตนนับต้ังแตตอนเขาเรียนในปที่1 ภายหลังชวงระยะเวลาการเขากลุมผูใหขอมูลยอมรับการ

เลือกและการตัดสินใจเขาเรียนในคณะปจจุบันดวยความรูสึกที่จริงใจตอตนเองมากข้ึน 

  “ก็เราเลือกมาแลว มันเปนปจจุบันที่เราเผชิญอยู มันไมใชภาพที่เราคิดวาเรา

 อยากเรียนแพทยแลวอะ เราก็ตองทําใหมันดีที่สุดคะ” (Info11) 

  “เหมือนที่ผานๆมาที่เรายอมรับไดเหมือนคิดถึงแตคนอ่ืน คิดถึงแตครอบครัววา

 แบบ ถาเกิดเราจบมาแลวก็มีงานทําเลยนะ  จะไดไมตองเปนภาระตอ ไดทํางาน ไดสราง

 รายไดใหครอบครัว แบบดูแลแมได แตพอหลังจากเขากลุมแลว มันมองถึงตัวเราดวย 

 ไมใชมองถึงแคคนอ่ืน...ก็แบบมองควบคูกันนะคะวา...ยังไงละ มองถึงตัวเองดวยวาจบ

 มาแลว ถึงไดเรียนคณะนี้ ก็ดีกวาคณะอ่ืนนะคะ (Info11) 
  “แลวก็คิดถึงวาก็ดีแลวแหละที่เราเลือกเรียนคณะนี้ เพราะถาเกิดเลือกสายศิลป

 ใชไหม สายศิลปเนี่ยจบมาก็หางานยากอยู” (Info11) 

 
 นอกจากนี้ในสวนของการเคารพและยอมรับตนเองอยางที่ตนมีอยูและเปนอยูนั้น ผูให

ขอมูลบางคนไดกลาวถึงการเคารพยอมรับตนเอง โดยไมจําเปนตองนําตนเองไปเปรียบเทียบกับ

ผูอ่ืนวาดีหรือไมดี นอยกวาหรือมากกวาผูอ่ืน และมีจุดยืนในการเลือกยอมรับ พอใจอยูกับความมี

และเปนอยูของตนเอง แทนการไขวควาหาความสุขความพอใจในแบบของคนอื่น เชนที่คนอ่ืนมี

เปนซึ่งไมคลองกับสภาพการณตางๆของตนเองตามจริง อาทิ การมีสภาพพื้นฐานครอบครัวเปน

ครอบครัวหยาราง และขอจํากัดเฉพาะตน 

  “มันอาจจะเปนการที่ปอ(นามสมมุติ) อยากจะมีดีเหมือนคนอ่ืน อยากไดเหมือน

 คนอ่ืน ก็เลยตองเกิดคําถามวาแลวทําไมฉันถึงไมได การที่อยากมีเหมือนคนอ่ืน ก็คือเรา

 อยากจะมีความสุขในแบบของคนอ่ืน อยากจะเห็นชีวิตในแบบของคนอ่ืน แตคราวนี้เนี่ย

 ไอการจะเปล่ียนแปลงความคิดมาเปนแบบนี้ไดมันก็คงตองเริ่มที่จะรูแลวละวา ชีวิตที่

 เพียงพอเนี่ยมันตองเปนชีวิตจากมุมของตัวเอง มันไมใชชีวิตที่เราตองยึดคนอ่ืนไวเปน

 แบบ” (Info1)    

  “ชื่นชมกับการงอกงามในแบบของเราดีกวา ดีกวาที่จะตองไปชื่นชมไดก็

 ตอเมื่อเรางอกงามได ตอเมื่อเราเหมือนคนอ่ืน ในแบบคนอ่ืนวาจะตองคิดไดอยางงั้น คิด

 ไดอยางงี้ หรือมีอยางงั้นมีอยางงี้” (Info1) 

  “พิมพ (นามสมมุติ) อาจจะไมไดมีครอบครัวที่อบอุน ถามวาตอนนี้อบอุนไหม 

 อบอุน แตอาจจะไมไดมีครอบครัวที่แบบสมบูรณ ดีพรอม ทีนี้ ถาสมมติวา พิมพมี

 ครอบครัวที่สมบูรณดีพรอม พิมพก็อาจจะไมไดส่ิงนี้ ไมไดเปนแบบนี้ แตที่พิมพมีก็จะเปน
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 แบบนี้ ก็จะได อยางนี้ อยางนั้น ...มันก็จะเหมือนกับแบบมาเทียบกันไมไดวาอะไรดีกวา

 อะไร คือมันดี อยางนอยส่ิงนี้มันดีกับเรา มันไมจําเปนตองไปคิดถึงส่ิงอ่ืนวาจะเปนอยางนี้

 เนอะ แตวาส่ิงที่เรามีมันก็ดีที่สุดแลวสําหรับเราตอนนี้” (Info5) 

 
 1.2 ชื่นชมยินดีในตนเอง 
 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงการเคารพและยอมรับตนเองตามความเปนจริงในทางบวกมากขึน้ 

ในชวงระยะเวลาภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง อยางไรก็ดีผูใหขอมูลบางคนไดรายงานวาการยอมรับช่ืนชมยินดีในตนเอง

ดังกลาวนี้เปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากการส่ังสมประสบการณภายหลังการหยารางของ

ครอบครัวเปนตนมา และยังคงมีอยูในประสบการณชวงระยะเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา  

 ผูใหขอมูลคนหนึ่งไดรายงานถึงการไดรับรูมุมมองทางบวกจากสายตาเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาที่มีตอตนเองเพ่ิมเติม และการยอมรับและชื่นชมยินดีในตนเองในทางบวกมากข้ึน ซึ่งผูให

ขอมูลรายงานเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาว 

  “ก็รูสึกดีวา เออ แสดงวาเคาก็ใสใจที่ตรงนี้ของเรา เขาอาจจะเอาเราเปนโมเดลลิ่ง

 เปนตัวแบบก็ไดตอไป...เหมือนกับวาตัวเราก็เปนส่ิงแวดลอมใหคนอ่ืนได ...รูสึกดีข้ึนกับ

 ส่ิงที่เราเปนอยู” (Info3)   

  

 ตัวอยาง การรายงานถึงการยอมรับและช่ืนชมยินดีในตนเองในทางบวกมากข้ึน ซึ่งผูให

ขอมูลรายงานเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากประสบการณชีวิตนับแตกอนการเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาและมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาว ขณะที่ในผูใหขอมูลบางคนรายงานการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ยังคงมีอยูเชนเดิมไมได

เพิ่มข้ึนหรือลดลง ความรูสึกช่ืนชมยินดีที่ปรากฏจากการรายงานเหลานี้โดยมากกลาวอางถึง

ประสบการณตางๆ ที่ไดหลอหลอมตนมาภายหลังการหยารางของครอบครัวในอดีต  

“แตเม่ือคิดถึงแลววา ณ จุดๆนี้เราทําไดมากกวาคนอ่ืนแลวเรา เราถึงแมวา

ครอบครัวเราไมพรอมแตเราทําไดมากกวาคนท่ีพรอมทําใหคนบางคนที่เคาแบบทุกอยาง

พรอมแลวเคามามองเราอยางนี้ เคาก็บอกทําไมเคาทําได ปญหาเคาก็เยอะทําไมเคาทํา

ไดเคาก็ยังมีแรง คือเหมือนกับเราเปนแรงดันใหคนอ่ืนเคาอีกคือเหมือน กับตรงนี้กอง(นาม

สมมุติ)ก็เจอหลายๆคนที่ชื่นชมในตัวกองที่ทําได ณ ตอนน้ี คือแบบแลวเคาก็เอาไปเปน

แบบอยางก็มีเวลาแบบมี 24 ชม.แตเคาทําอะไรไมไดเทาเรา เราทํากิจกรรม แบงทั้งการ
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เรียน การทํางาน คือทุกอยางเราทําไดหมดอะไรอยางนี้ เรายังรับมือกับตรงนี้ได อดทนกับ

มันแลวก็สูกับมัน แตบางคนไมสู พอเจออะ  เรียนมา เรียนเครียดอยูแลว พองานเขามา

ตองไป ทํางานแลว ทุกอยางตัดหมดอะไรอยางนี้” (Info8) 

“เราไดรางวัลมาเยอะมาก คือแบบลูกกตัญู ลูกกตัญูแหงชาติ เรายังทําอะไร

ไดเพื่อสังคมอีกมาก แตคนอ่ืนนะที่เคาพรอมรอยเปอรเซ็นตเคาทําไมได” (Info8)  

“ก็สอบติดมาไมไดเรียนพิเศษอยางนี้คะ มันก็ภูมิใจอะ เอยไมเคยเรียนพิเศษนะ 

เหมือนกับเวลาบอกใครอยางนี้ ไมเคยเรียนพิเศษไมไดรูสึกแยที่ไมไดเรียนพิเศษ แตรูสึกดี

ที่แบบไมเคยเรียนพิเศษอะไรอยางนี้” (Info9) 

“แลวก็เหมือนไดเปนคนที่คิดแบบนี้แลวเปนคนที่แบบเคยที่ทําอะไรเปนแบบนี้ที่

แบบเคย เคยทําอะไรหลายอยางที่คนอ่ืนไมไดทําอยางนี้” (Info9) 

“ก็รูสึกวาตัวเองโชคดีแบบวาไดทําอะไรเยอะดีอยางนี้” (Info9) 

  “ทุกอยางการที่เราไดเจอใคร คุณครู เพื่อน ประสบการณทุกอยางในชีวิตที่ผาน

 เขามา 22 ปอะไรอยางนี้ มันทําใหพิมพ(นามสมมุติ) เปนพิมพทุกวันนี้ซึ่งพิมพรูสึกชอบ

 มากที่พิมพเปน แบบนี้” (Info5) 

  “เคียว(นามสมมุติ) สังเกตนะ งายๆ คนอ่ืน สมมติ ถาไมแนใจเรื่องนี้จะเร่ิมถาม

 คนอ่ืนแลวเฮยวาไงวะ เด๋ียวกูโทรถามแมกอนวาจะเอายังงี้ดีไหม แตเคียวไม เดียวจะ

 ตัดสินใจ ดีคือดี ไมดีคือไมดี คือเคียวจะตัดสินใจเองไมตองรอถามใคร” (Info6) 

  

 ผูใหขอมูลคนหนึ่งไดรายงานถึงความรูสึกชื่นชมยินดีในตนที่ไดเปนกําลังสําคัญในการแบง

เบาภาระและดูแลแม ในสถานการณปจจุบันที่ตนยังคงตองรับภาระรับผิดชอบปญหาดานการเงิน

อยูเนื่องจากมีแมเปนผูเล้ียงดูเพียงคนเดียว อีกมุมผูใหขอมูลไดรายงานวาเปนความรูสึกภาคภูมิใจ

ที่ไดตอบแทนพระคุณแม ทําใหแมเปนสุขในชวงเวลาที่ยากลําบากในปจจุบัน 

“เราไดไปทํางานมาแลวไดเงินมาสงใหแม แมก็ไดมีเงินตรงนี้ที่จะไมตองเปนหนี้ 

เครียดคือแบบเออลูกยังสงมาให ใหมีตรงน้ีไปทําอีกไดตอยอดคาขายตออะไรอยางนี้” 

(Info 8) 
 
 1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต 
 ผูใหขอมูลไดกลาวถึงความพลาดพล้ังในประสบการณสําคัญที่ผานมา ดวยความรูสึก

ยอมรับในความผิดพลาดนั้น นับเปนประสบการณความงอกงามจากการที่ผูใหขอมูลไดยอน

มองเห็นและยอมรับความพล้ังพลาดของตนเอง ในชวงระยะเวลาหลังจากการเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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  “คือตอนนี้เวลามองกลับไป ผมจะมองในองครวมนะ ผมไมไดแยกสวนแลวละวา

 สวนไหน สวนไหน แตจําไดวาตอนนั้นนะ  ส่ิงหนึ่งที่ทําใหผมสังเกตวาในใจผมยังคับแคบ

 อยู ก็คือความหวาดระแวง เร่ืองที่ผมต้ังมาตรฐานเอาไววา ความสัมพันธที่ดี เราควรจะไม

 ปดบังกันนะ” (Info1) 

  “สมมุติถาเกิดวา คนที่เราแคร คนที่เราตองการหรือวายังผูกพันอยู การปดประตู

 ใสเขาสุดทายเราเองก็ตองกลับมาเสียใจ นี่คือมุมหนึ่งที่ผมเห็น คือ ผมเองก็จะเสียโอกาส

 ที่จะเรียนรู เสียโอกาสที่จะไดมีสัมพันธภาพตอไป ดวยความคิดความรูสึกที่เรามีอยู

 ชวงหนึ่งชั่วครูที่เราปดประตูใส มันก็มีผลเสียหลายอยาง” (Info1) 

  “เราใจรอนมั๊ง เราเปนคนหาเร่ืองเลิกเคากอนเอง ...ที่สงขอความไปดวยแหละ 

 เราไมนาสงไปอยางนั้น เพราะวาที่เราสงไปเพราะวาเคาไมมีเวลาใหเรา แลวเคาก็

 เปล่ียนไป เราก็เลยสงไป เราระแวงเคาดวยแหละ ระแวงกลัวมีกิ๊กใหมอะไรอยางงี้     

 แตความจริงก็ไมมีหรอก” (Info11) 

 

 นอกจากนี้ผูใหขอมูล 2 คน ไดรายงานวาเปนเพื่อนที่สนิทกันมาก แตมีเร่ืองผิดใจกันจนทํา

ใหเสียความรูสึกและแทบไมไดคุยกันมาประมาณ 5 เดือน และผูใหขอมูลทั้งคูบังเอิญที่ไดมาเขา

รวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวพรอมกันโดยไมทราบลวงหนาวาจะไดมารวมเขากลุมการ

ปรึกษาดังกลาวกับใครบาง การไดรวมแบงปนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

คร้ังนี้ ไดทําใหผูใหขอมูลคนหนึ่งซ่ึงตลอดเวลาพยายามหลีกเล่ียงที่จะแสดงความสนิทสนมกับ

เพื่อนดังเดิม ไดเขาใจความรูสึกของเพื่อน และยอนมองเห็นและยอมรับวาตนเองเดิมมีมานะทิฐิ

มากเกินไป 

  “พอไดมาทํากลุมดวยกันก็รูสึกวาเคาก็ยังพูดถึงเร่ืองนั้นอยู ความรูสึกเคาก็ยัง

 เหมือนกับยังรูสึกเหมือนเดิมอยู เราก็เลยรูสึกวาเราก็คงทิฐิมากไปอะไรอยางนี้ ก็ลดๆดู ที่

 ผานมาก็จบไป ความคิดความรูสึกอยางนี้มันก็ผานไปแลว เพราะเวลา ดวยมั้งคะ” 

 (Info4) 

 

 ขณะที่ผูใหขอมูลอีกคนไดแบงปนความรูสึกเศราใจที่ยังคงอยูกับเร่ืองที่ทําใหเพื่อนสนิท

หรือผูใหขอมูลคนดังกลาวเสียใจ ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการยอมรับความพล้ังพลาดของตนในอดีต 

และยังไดรายงานถึงกระบวนการในกลุมวาไดชวยเอ้ือใหตนไดนําความผิดพลาดมาเปนบทเรียน 

ตลอดจนไดเอ้ือใหผูใหขอมูลไดตอกยํ้ากับตนเองใหไดเรียนรูที่จะเติบโตจากเร่ืองที่พล้ังพลาดใน

อดีต 



 

 

 

94

  “พี่Counselorเคาถามคําถามนี้มา พิมพ (นามสมมุติ) จะนึกถึงเร่ืองเพื่อนคนนี้

 ข้ึนมาอะไรอยางนี้ก็จะพยายามไมคิดมาก แตก็ไมรูวาจะพยายามไดมากนอยแคไหน อยา

 ใหเร่ืองนี้ ทําให พิมพแบบไมเดินกลับมาเพื่อทํารายคนที่พิมพรักหรือคนที่รักพิมพอีก 

 หลังจากเปนใบไมที่ผลัดใบ ทําใหรูวาเออ ส่ิงนี้จะเปนบทเรียนไมเดินกลับมาซํ้ารอยอีก มี

 ความรูสึกวา อันนี้ที่พูด มีความรูสึกแบบย้ําเตือนตัวเองวาจะไมทําอยางนี้อีกก็แบบรูสึกดี

 ข้ึน รูสึกเปนใบไมที่ผลัดใบ” (Info5) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 2 : สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

ในประสบการณภายหลังจากการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลง ดานสัมพันธภาพที่มี

ตอเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากการไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว

รวมกัน และไดรวมใชเวลาแบงปนเร่ืองราวประสบการณซึ่งกันและกันกับผูใหขอมูลคนอ่ืนเปน

ระยะเวลาหนึ่ง การเปล่ียนแปลงดานสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่

ปรากฏไดแก 2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากข้ึน 2.2 รูสึกช่ืนชมยินดี

กับเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และ 2.3 รูสึกสนิทกับเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษามากข้ึนจากเดิมกอนการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 
2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 

 ผูใหขอมูลไดรายงานวากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนโอกาสที่ทําใหไดรูจักและเขาใจ

เพื่อนหรือผูใหขอมูลที่ไดเขารวมในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวพรอมกับตนในแงมุมตางๆ

มากยิ่งข้ึน ความเขาใจและไดรูจักเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวจึงมีปรากฏอยูใน

ประสบการณชวงระยะเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวดวย 

  “คนเรามันไมไดมีแคดานๆเดียว อยางชัดเทาที่เมย (นามสมมุติ)เคยเห็นมา คือ

 เปนเด็กเรียน ต้ังใจเรียนมาตลอด  เราจะไมเห็นความคิดของเขากับที่บานวาเขาเปนคน

 กตัญูอยางนี้  เขาเปนคนที่แบบรักที่บานมาก” (Info2) 

  “ก็คงไดเขาใจเพื่อนในกลุมคนนั้นมากข้ึน เพราะวาบางทีเราไมคอยเขาใจวาทําไม

 เขา อาจจะเครียดงายกวาปกติ หรือวาทําไมเขาจะชอบคุยนะ ชอบสังสรรคอะไรอยางเนี้ย 

 บางทีเราไมเขาใจวา เออทําไมอะไรอยางเงี้ย พออยูกับเราปุบ เราก็เขาใจวา เขาอยูหอ 
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 เขาอยูคนเดียว เขาไมไดอยูกับพอแม เขาก็จะชอบเหมือนอยากมีเพื่อนอะไรอยางเนี้ย 

 สังสรรคมากกวา” (Info3) 

  “พิมพรูสึกวาคนเรา คนในคณะเราอยาง ป.ตรีมี 400 คน ชีวิตเราก็มีส่ีรอยแบบ

 ไมมีใครซํ้าใคร เรามองวา เราทํางานคณะเยอะมาก รูสึกเหนื่อยหรืออะไรอยางนี้ เพื่อน

 ทํางานคณะเยอะมาก รูสึกเหนื่อยหรืออะไรอยางนี้ ก็มีเพื่อนคนหนึ่งเคาไมไดเขาคณะ

 อะไรบอย เคาไมไดทํางานคณะ อะไรเลย แตส่ิงที่เคาทําคือเคาทํางาน ไปรับจอบทํางาน

 เพื่อหาตังคเล้ียงดูที่บาน (Info5) 

  “ก็เหมือนแบบคือตอนแรกก็มองเคาแบบนี้ ทุกคนก็อาจจะมองวาเคาเปนแบบนี้ 

 แตคือพอไดคุยจริงๆ เคาก็มีมุมของเคา เคาก็มีเร่ืองราวของเคา มีก็คือไดเห็นเคา เห็น

 ตัวตนของเคามากข้ึนอะไรอยางนี้” (Info7) 

  “คือปกติก็คุยกันแตวาเหมือนแบบพอย่ิงมาคุยกัน ยิ่งมาเขากลุมดวยกัน ไดมา

 เขากลุมดวยกัน ใชเวลารวมกัน ไดแชรประสบการณรวมกัน เหมือนเราจะเขาใจกันและ

 กันมากข้ึน สามารถคุยกันไดมากข้ึน อะไรอยางนี้คะ” (Info7) 

  “พอเคาเลามาใชไหมคะก็ไดรูวาเออคนเรากวาจะโตมาทุกวันนี้มันก็ประสบการณ

 มันก็มาจากตอนเด็กๆใชไหมคะที่ทําใหเราเปนแบบนี้ใชไหมคะ เออมันก็เลยทําใหเคารูวา

 เออเนี่ยเคาโตมาแบบนี้นะเคาก็เลยเปนแบบนี้อะไรอยางนี้” (Info9) 

  “ตาเคาก็เปนภารโรงที่โรงเรียนหนูตอนเด็กๆใชไหมคะ แลวเคาอะก็ตองต่ืนเชาทุก

 วันไปชวยตาทําความสะอาดที่โรงเรียนแลวแบบวาเคาก็เลยแบบ เคาก็เลยบอกวาเคาก็

 เลยเปนคนรักความสะอาดมาจนถึงทุกวันนี้ อยูในที่สกปรกไมไดคืออยูในที่สะอาดๆอะไร

 อยางนี้ จะอยูในที่รกๆไมได” (Info9) 

  “ถากับคนที่เขากลุมก็แบบ ก็เหมือนรูใจกันมากข้ึน แบบเรารูเร่ืองของกันและกัน 

 มันเลยแบบเห็นกันอยางงี้” (Info11)  
 
 2.2 สนิทกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 
 การไดใชเวลารวมแบงปนแลกเปล่ียนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ไดทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกสนิท ใกลชิดกับเพื่อนรวมกลุม

การปรึกษาของตนมากข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฯ จากเดิมที่คุนเคยกัน

บาง รูจักกันบาง และไมเคยรูจักกันเลย  

  “จากที่แบบปกติไปเรียน เราเจอเขาเราก็จะคุยแตเร่ืองเรียน แตตอนน้ีคือแบบเรา

 จะรูสึกวาเขาเปดใจกับเรามากข้ึน” (Info2) 
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  “ส่ิงที่เปล่ียนก็คือ เหมือนวา คุยกันมากข้ึน สนิทกันมากข้ึน แตกอนก็สนิทกันอยู

 แลว แตพอตอนนี้ เหมือนกับ พอคนเรามันมีอะไรเหมือนกันอยางเนี้ย มันก็จะสนิทกันมาก

 ข้ึน” (Info3) 

  “เพื่อนที่เคาไปคุยดวยมันมีเพื่อนคนหนึ่งที่แบบวาเคากอนหนานี้ไมคุยกันอะไร

 อยางนี้  เหมือนกับก็มีเร่ืองผิดใจกันมา แลววันนั้นก็เหมือนไดคุยกันอยางนี้คะ เรียกวา

 ความต้ังใจก็ได ก็พยายามจะใหมันแบบดีข้ึน ใหความสัมพันธมันดีข้ึนแบบไมมีเร่ืองมาผิด

 ใจกันเหมือนก็เคลียรความรูสึกเกาๆไป อะไรอยางนี้คะ ก็ทําใหมันดีข้ึน” (Info4) 

  “ก็คุยมากข้ึน ก็ใหความสนใจ ก็มองเคาในแงดีมากข้ึน ใหโอกาส คือกอนหนานี้ก็

 มีที่เคาแบบ มาเขาหาแบบมาพูดคุยอะไรอยางนี้ แตเราก็เหมือนยังทําเฉยๆนิ่งๆไป  

 แตพอมาหลังจากวันนั้นก็รูสึกก็ไมมีความที่จะแบบน่ิง ก็เห็นเคามีความ พยายามที่จะ

 แบบวาทําดีกับเรา อาการนิ่งๆมันก็นอยลง ก็เลยรูสึกวายิ้มกับเคาไดมากข้ึน” (Info4) 

  “แตกตางนะแตวาอาจจะไมเทาเดิมต้ังแตแรกที่แบบวาเต็มรอย แตก็คุยมากข้ึน 

 อยางแบบจะชอบสง messege กันอยางนี้ก็สงกลับบางจากแตกอนก็แบบไมไดอะไร หรือ

 แบบคุย” (Info4) 

  “คือเจอกันก็ทักกันมากกวา แตปกติก็ไมคอยเจอกันอยูแลว แตพอเจอกันก็มีเร่ือง

 พูดกันมากข้ึน คุยกันมากข้ึน” (Info7) 

  “เพราะมีนองในกลุมคนหนึ่งอะ เพราะวาตอนที่เคาเขามาตอนแรกอะก็เปนพี่สอน

 แลวนอกจากนั้นคือนองเห็นหนาแลวแบบไมกลาเขามาคุยดวยเพราะวากลัวอะไรอยางนี้

 เพราะวาเปนพี่อะไรอยางนี้ดวยนองก็ไมกลาถาม แตเม่ือมาเขากลุมแลวอะนองเขามา

 ถามมากข้ึนมาคุยมากข้ึน” (Info8) 

  “กับเพื่อนก็แบบๆยิ้มใหกันแบบบอยข้ึนอะไรอยางนี้ สวนใหญคือจะแบบวาก็จะ

 ไมคอยเจอกันอยูแลวอะไรแบบนี้ พอหลังจากเขากลุมไปก็แบบเจอกันก็มีทักทายกันบาง” 

 (Info9) 

  “เวลามาเจอมันก็เหมือนมีความใกลชิดกันมากข้ึนนะคะ เราไดไปคุยดวยกัน ได

 เรียนรุนเดียวกัน ไดระบายความรูสึกดวยกัน มันเหมือนกับเคยอยูบานเดียวกันมา

 กอน แบบไดรูเร่ืองราวของกันและกัน เวลาเดินผาน เราก็ทักทายกัน ดวยความที่แบบ มัน

 ตางไปจากเดิมอะ” (Info11) 

  “ทั้งสองคนเลยคะ ก็ไดทักทายกัน ไดพูดคุยกัน ไดใกลชิดกันมากข้ึน” (Info11) 
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 2.3 รูสึกช่ืนชมยินดีกับเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 นอกเหนือจากการไดรูจักเขาใจและสนิทกับเพื่อนหรือผูใหขอมูลที่ไดเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางพรอมกับตนมากยิ่งข้ึน ผูให

ขอมูลยังไดรายงานถึงความรูสึกชื่นชมยินดีที่มีตอเร่ืองราวของเพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาฯมากข้ึนในประสบการณชวงระยะเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาวดวย 

  “ชัดเปนคนนาชื่นชมมากเวลาชัดคุยถึงเร่ืองครอบครัว ชัดเขาจะเปนคนที่แบบถา

 มีอะไรที่ไมดี แทนที่เขาจะเลือกมองกลับไปที่ครอบครัว เขาเปนคนท่ีอยากจะทุมเทพลัง

 ใหกับครอบครัวซึ่งตัวเราแบบคงทําไมไดขนาดนั้น คนใกลๆตัวขนาดนี้ยังไมรูเลยวาเขามี

 เร่ืองนาช่ืนชมขนาดนี้ ถาเราไมไดมีเวลาใหกันไมไดพูดคุยกันในtopic นี้ตอใหเราอยู

 ดวยกันอีกสิบปเราก็คงไมรูจักกันขนาดนี้เลยก็ได” (Info2)     

  “เพื่อนบางคนที่เขาเลาในกลุมบอกวา โดนพอแมเขา Anti สุดๆ ที่แบบไปอยูเมือง

 นอกแลวตองมาอยูเมืองไทย อืม อยางนอยเขาก็มีความคิดที่เปนผูใหญมีความคิดที่หนัก

 แนน คือเปนเด็กคนอ่ืนก็คงแบบทําตัวกลับแรงไปเลย แตแสดงวาเขาก็ตองแบบ มอีะไรซัก

 อยางหนึ่งที่ทาํใหเขาแบบวา ... ไมใชอารมณ แลวก็ทาํใหเขาเติบโตมาจนถึงข้ันนี้ แลวก็

 เรียนหนงัสือเกงได แลวก็ทาํใหพอแมเขาภูมิใจได” (Info3) 

   “เหมือนพอไดฟงเร่ืองของเพื่อนที่เคามีปญหาในชีวิต เคามีความพยายาม เคาไม

 รูสึกวาเคามีความลําบากในชีวิต กับเพื่อนคนนี้รูสึกชื่นชมเคา” (Info4)  

  “ฟงเพื่อนคนนี้พูด แลวเรารูสึกวาเคาเกงมาก เคาสามารถที่จะรับผิดชอบชีวิตคน 

 4 คน เคาไดแลวในขณะที่เคาอายุ 21 เออเกงนะ ดูแลเร่ืองคาใชจายเร่ืองครอบครัวทุก

 อยางเนี่ย เคาเปนที่พึ่งใหกับพอแมแลว” (Info5) 

  “ก็เหมือนพี่กองเคาก็ไดรับรางวัลอะไรอยางนี้ ไดรางวัลเยาวชนดีเดน ไดรับหนาที่

 จากคณะอะไรอยางนี้เห็นความสําคัญใหชวยจัดงาน แบบทําโครงการอะไรอยางนี้คะ ซึ่ง

 มันก็เหมือนแบบวา ก็เปนแรง อืม พี่เคาเกง” (Info7) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 3 : สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 
  

 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงดานสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวใน

สาระสําคัญ 4 ประเด็นดวยกัน อันไดแก 3.1 การมีมุมมองเปดกวางเขาใจคนในครอบครัวมากข้ึน 



 

 

 

98

3.2 ความรูสึกดีในการอยูรวมกับคนในครอบครัวมากข้ึน 3.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงคนใน

ครอบครัวมากข้ึน 3.4 เห็นคุณคาคนในครอบครัวมากข้ึน 
  
 3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนในครอบครัวมากขึ้น 
 ผูใหขอมูลไดรายงานวากระบวนการภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดทําใหตนเองได

มองเห็นคนในครอบครัวของตนเองในภาพรวมมากข้ึน เอ้ือใหตนไดมองและพิจารณาคนใน

ครอบครัวลึกซึ้งข้ึน  ครอบคลุม หลากหลายมากกวาเดิม ทั้งยังไดมองเห็น มากกวาดานที่ตนรูสึก

เปนอคติดวย ผูใหขอมูลบางคนไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงในมุมมองของตนทําใหมีทัศนคติที่ดี

กับคนในครอบครัวมากข้ึน 

  “มองส่ิงตางๆในแงดีมากข้ึน แลวก็มีทัศนคติตอคุณแมที่ดีมากข้ึน”(Info2) 

  “ก็ทําเหมือนเดิมละคะ แตวาเราแคเปล่ียนมุมมองเราใหดีข้ึน แลวอะไรอะไรมันก็

 ดีข้ึนไปดวยกัน เขาก็เหมือนเดิมเขาก็เปนอยางงี้มาแตไหน แตไร” (Info2)  

  “เห็นในความเสียสละของเคาที่แบบเคาไมไดคิดถึงแตตัวเองนะ อยางเราเปนนอง

 เราแบบตองได อันนี้ตองเปนของเรา เพราะมีคนใหมาตลอดอยางนี้ แตเหมือนเคาเปนพี่

 เคาก็เปนลูกคนหนึ่งเหมือนกันแตเคามีความรูสึกที่วาเคาตองทําใหคนในครอบครัว ให

 นองดวย เหมือนเคาแบงมาใหนองดวย มันก็เลยรูสึกวาเคามีความเสียสละในตรงน้ี” 

 (Info5) 

  “คือเห็นเพื่อนสองคนเคาก็ทําดวยไงคะ เราก็มองเห็นเออพี่เราเคาก็มีสวนของ

 ความเปนพี่อยางนั้น” (Info5) 

  “แตพอหลังจากนั้น เคียวเปล่ียนมุมมองเลย รูสึกวาที่เคาโทรมา ไมไดเปนเพราะ

 เคาจะกวนเราหรือจะอะไรเราหรอก แตเปนเพราะเคาเปนหวงเราอะ” (Info6) 

  “หนูมานั่งเขียน เคาก็ใหมานั่งเขียนความดีของคนที่เรา ของคนที่เราเหมือนโกรธ 

 เหมือนคิดไมดี...พอมานั่งเขียนมันก็เยอะ มันก็มีอะไรประมาณนี้ ไมใชวาไมมีเลยที่เคา

 เคยทําดีกับเราอะไรประมาณนี้” (Info9) 

  “มุมของการคนจากคําถามวาทําไม ทําไมเขาถึงไมเลือกที่จะรักษาเอาไว ก็ตอนนี้

 ก็เขาใจ แลววา วิถีของความสัมพันธนั้นมันเปนไปไดทุกแบบ และในแตละทางที่เดินไป

 มันคงมีทั้งขอดีขอเสีย เขาไดเลือกแลว” (Info1) 

  “เขาเปนคนอยางงั้นจริงๆ แตแบบพอ เราไดclear หลายๆstag แลว เราก็รูสึกวา 

 ตอใหเขามีดานหนึ่งที่มันเปนดานไมดี แตถาเรามองคนสักคนนึงโดยองครวมแลว เขาก็ยัง

 มีดานดีเยอะกวา เยอะมาก” (Info2) 
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  “ตอนแรกเหมือนกับเรามองแตดานเดียว มองอคติมากเลยนะ อยางงี้ อยางงี้ ฉัน

 อยางงี้ แมอยางงี้ ทะเลาะกันบอยมากก็อยากงี้อยางงี้ แตวาพอไดคุยแลว investigate 

 แลวแลวก็ไดพูดหลายๆอยางออกมา clear ตัวเองไปเร่ือยๆ แลวเราก็รูสึกวา เขาก็มีดาน

 ดีเยอะนะถาเอาจริงๆ” (Info2) 

  “อยางวันแมเคาก็จะแบบเหมือนเราเขาไปหา ไหว กราบ เคาก็ไมรูเคาแกเขินรึ

 เปลา เคาก็จะบอก เออก็เหมือนกันทุกวัน เปนอยางนี้มาสองสามป แลว เหมือนชวงที่

 แบบเขามหาลัยไมรูทําไมเหมือนดูหางๆแบบ ออเปนอยางนี้ เคาก็จะบอกวาก็เหมือนกัน

 ทุกวัน วันแมหรือวันอะไรอยางนี้ เราก็จะรูสึกวาเราเขาหาแลวทําไม ไมแบบลูก... ก็แอบ

 นอยใจเหมือนแบบพอมาวันนี้ที่แบบก็เจอเหตุการณอยางนี้อีก ก็รูสึกวา ไมไดคิดอยางนั้น

 แลวไมรูเพราะอะไร แตรูสึกวาแบบ เออจะแบบ มันก็เปนหนาที่ของเราที่แสดงความรักตอ

 แมเหมือนใสใจรายละเอียดมากข้ึน” (Info4) 

“เหมือนตอนแรกหนูไมไดคิดถึงวาเออพอกม็ีเหตุผลของพอนะ พอก็ม ีกคื็อคิดแต

 แบบเออทําไมเวลาเจอหนากันไมกอดหันเหมือนเดิม ไมอะไรอยางนี้เหมือนเดิม คือ

 เหมือนเวลาเจอกันกน็อยใจอยางนี้แตหนูไมไดคิดพอเคาก็คงมีเหตุผลของเคาเหมือนกัน

 วาแบบเออเคาตองดูแลทางนูนเหมือนกนัแลวเหมือนแบบ ดวยระยะเวลาทีห่างเหินทาํให

 เราย่ิงหางเหินกันไป พอเคาก็ยังคงรักเราเหมือนเดิมแหละแตดวยการแสดงออกเหมอืนกับ

 หรือแบบเหตุผล หรือสถานการณบางอยางอาจจะไมเอ้ืออํานวย ใหเราคิดถึงตรงนี้มากข้ึน 

 โดยที่แบบตอนแรกก็ไมไดคิดถึง” (Info7) 

“เขาใจมากข้ึนวา เคาตองมปีญหา เคาตองมีเหตุผลบางอยางที่เคาตองไป เขาใจ

 วาเคาจะอยูไมไดหรือเคาจะแบบอึดอัด เคายังตองการบางอยางแตเคายังไมไดอะไรอยาง

 นี้ เราเขาใจวา ไมใชวาเอย แตครอบครัววา เปนอันวามนัอาจจะเปนเหตุผลหนึ่งของเคาที่

 เคาจะตองไปก็ไดคือแบบวาอาจจะแบบอึดอัดใจที่จะตองอยูอะไรอยางนี้” (Info8) 

“ก็ไมอยากใหพอแมเลิกกนัก็อยากใหอยูดวยกนัอะไรอยางนี้แตเหมือน พอเคา

 มองอีกแงหนึ่งแบบวาถาเคาอยูดวยกันแลวเขากนัไมได อยูดวยกันไมไดอะไรอยางนี ้คือ

 ถาเคาอยูดวยกันแลวไมมีความสุข เออเราก็คงไมมีความสุขไปดวย ถาแบบทะเลาะกันทุก

 วันอะไรอยางนี้มันก็คงจะแบบ คงไมใชแลวมันก็ไมมีความสุข” (Info9) 

“เมื่อเรามาคิดดูของเราก็ เอยเคาก็มเีหตุผลที่เคาจะ ทาํไมเคาถงึเปนยงังี้ อาจจะ

 ไมพอใจงี้ เราก็มาคิดถงึตัวเราบางวา เออเราก็ตองเขาใจวาผูใหญเคาก็ตองมีเหตุผล

 บางอยางที่เคาจะเปนอยางนี้อะไรอยางนี”้ (Info9) 
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“เหมือนแบบ เขาใจวามนั เขาใจวา เออ มนุษยก็เปนอยางเนี้ยแหละ เหมือนพอก็

 เปนอยางเนี้ยแหละนะ เหมอืนความสัมพนัธมนัก็ตองมกีาร.. มนัก็ตองมีแบบการไมลง

 รอยกันบางเงีย้ มนัเหมือน ประมาณนี้คะ” (Info10) 
  
 3.2 รูสึกเปนสุขในการอยูรวมกับคนในครอบครัวมากขึ้น 
 จากการรายงานการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนดานสัมพันธกับคนในครอบครัว ผูใหขอมูลได

กลาวถึงการเปล่ียนแปลงในแงของความรูสึกดีที่มีมากข้ึนในการใชเวลาอยูกับคนในครอบครัว 

“เราสามารถพูดคุยกับเขาในอยางที่เรารูสึกดีมากข้ึน มคีวามสุขในการที่จะ

 พูดคุย” (Info1)                                                                                                        

  “แตใน moment ที่ไดพูดคุยกัน หรือวาเขามาพูดมาเลาอะไรก็จะฟง กจ็ะมอง

 หนาตรงนัน้เราก็จะรูสึกดีแลวทีท่ําใหกับเขา” (Info1)                                                            

  

 ผูใหขอมูลรายงานวาจากประสบการณตางๆภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาได เปด

กวางมุมมองของตนตอคนในครอบครัวและทําใหมีความรูสึกดีกับคนในครอบครัวในแงมุมตางๆ

มากข้ึน                                                                                                                              

  “ตอใหแมเมยมีอะไรที่เมยไมชอบมาก แตถาในสวนรวมแลว เมยก็คอนขางจะชื่น

 ชมเขานะ เปนความขยนั ความมุมานะ อะไรอยางเนีย่ แมวาจะไมไดเอาแรงพยายามมา

 ใชกับเรา แตเขาก็มีแรงมุมานะของเขาซ่ึงเอาจริงๆแลวมนักน็าช่ืนชม” (Info2)            

  “รูสึกดีเหมือนกับแบบเขาแบบ เขามีทัศนคติที่บวก ดีกบัลูก กับตัวเรา เขาถึงเล้ียง

 ดูเรา เพราะอยางบานเพื่อนอยางเงี้ย เขาจะรูสึกไมดีกับลูก อืมจะพูดวาไงดีอะ เหมือน

 ประเมินเขาเลยอะ  เหมือนกับแบบปลอยๆ” (Info3)                                                       

  “จริงๆก็ที่เหน็ไดก็คือจากครอบครัวนะครับที่เหมือนกับเรามีกําลังใจสูแลวเราได

 ชวยแกปญหาตรงนี้ ไดเหน็รอยย้ิมของแม” (Info8)  

  “ไดเรียนรูการที่จะใหอภัยพอกับแม คือหนูรูวามันอะไรที่แบบมันพูดงายแตมันทํา

 ยากเร่ืองการใหอภัยคนอ่ืนอะไรประมาณนี้ คือเหมือนกับวา หนูเคยโกรธ โกรธมากโกรธ

 จนแบบไมพูดดวย ไมคุยดวยเปนปๆไดอยางนั้นเลยประมาณนี้ แลวตอนนั้นเราแบบเลือก

 แตแบบวาเคาทําใหเราเสียใจเคาทําใหเราผิดหวังอะไรอยางนี้ คือเราลืมนึกถึงไปวา เออ

 ขอดีของเคาแคขอเดียวของพอกับแมเออก็ทําใหเคาควรที่จะใหอภัยเคาแลวอะไรอยางนี้” 

 (Info9)          
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 3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากขึน้                                                                                   
 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ผูใหขอมูลรายงานวาใสใจรับฟงคนใน

ครอบครัวมากข้ึนเชนเดียวกบัที่รับฟงเพื่อน คนรอบขางมากข้ึน นอกจากนีย้ัง ใสใจคนในครอบครัว

ในดานความรูสึกมากข้ึน ผูใหขอมูลใสในพูด หรือกระทาํการตาง เพื่อถนอมรักษาดูแลความรูสึก

ของคนในครอบครัวมากข้ึน 

  “ตอนนี้คือ เราก็ฟงในส่ิงที่เขาตองการ แลวเราก็คิดวาเออเราตรงนี้ใหได ในวนันี้

 เราใหไดเราก็ให เราก็ตอบไป และเวลาเขาถาม เราก็จะมีการตอบไปวา จะ เจอะ อะไร

 อยางงี”้ (Info1)                                                                                                        

  “2-3 วันมาเนีย้ พอกลับบานไป เออเขาจะพูด นี่นารีดเส้ือใหแลวนา หรือวาจะพูด

 ถึงเร่ืองคนอ่ืนอะไร เราก็ เออเราก็ฟงนะ สมมุติถาเปนเร่ืองเกี่ยวกับเขาทําใหเรา เรากจ็ะ

 ขอบคุณนะ  เหมือนกับวาไอใจที่เราจะรีบไปปดประตูใสมันนอยลงไป เหมือนกับวาเรา

 พยายามที่จะเขาไปในส่ิงที่ปาเรากาํลังทําอยู ในส่ิงที่ปาเรากําลังจะพูด” (Info1)    

  “มันชัดข้ึนกวาเดิม ก็คือเหมอืนก็เร่ิมรูหนาที่ของเราแลววา ควรทีจ่ะเรียน 

 เปาหมายมันหมายมันชัดเจนข้ึนวา เรียนจบ เรียนตอ ก็ตองหาเปาหมายวาจะเรียนอะไร

 ตอแลวเรียนตอเพื่อใคร แบบไมใชเพื่อใคร เพื่อคนในครอบครัวใหมันชัดข้ึน จากที่แบบ

 แตกอนก็เออไมรูจะเรียนตอ หรือทาํงานดีหรืออะไรอยางนี้คะ ตอนนี้กแ็บบเคาก็แบบก็

 เรียนตอไปเลย หนูก็แบบออกปากแลววาอยากใหเรียนตอนะ เคาก็มาทาํตรงนี้แลว เราก็

 เลยแบบโอเคมีเปาหมายชัดข้ึนวาจะเรียนตอ” (Info4)                                                             

  “ไมวาอะไรก็ตามสิ่งที่เราจะเลือกทํามันควรทําไหม มนัคุมคา มนัสมกบัการรอ

 คอยท่ีเคากําลังรอเราอยูรึเปลา”  (Info5)                                                                      

  “จากการที่เราแชร คือเคย คําพูดนี ้ทาํใหพมิพคิดได เลือกส่ิงที่จําเปนกอนที่จะ

 เขากลุม เพื่อนกพ็ูดคํานี ้มนัทาํใหพิมพคิดได แลวเพื่อนคนนี้ก็เปนคนขยันทาํงาน เออก็ทํา

 ใหคิดไดเออก็จริงนะ คนเราเลือกส่ิงที่จําเปนกอนส่ิงที่ชอบ ถาหากวาในขณะที่เราโตข้ึน มี

 รายไดเพิ่มมากข้ึน แตคนที่รอเราอยูเคากาํลังลดลง เคาแกมากข้ึน เวลาเคาเหลือนอยลง 

 เพราะฉะนัน้เราควรจะทําอะไรใหเคารูสึกสบายใจกอนไหม ใหเคารูสึกวาเราดูแลตัวเองได

 แบบไมตองเปนหวงแลว เคาอยากทําอะไรก็ไดในสิ่งทีเ่คาอยากทาํ โดยที่ไมจาํเปนตอง

 เปนหวงเราอีก” (Info5)    

“จากเดิมเราไมพอใจ อยางนี้คะก็จะคิด เออ ถาแบบทําอยางนี้ไป พอเคาจะรูสึก

 ยังไง” (Info5)                                                                                             

 ผูใหขอมูลรายหนึง่ไดรายงานถงึการเปล่ียนแปลงจากการที่ตนไดตระหนกัความสําคัญ
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ของคนในครอบครัวมากข้ึน จากการไดรับฟงความรูสึกนึกคิดของเพื่อนที่มีตอคําวาครอบครัว 

ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาดังกลาว ผูใหขอมูลใหความสําคัญและใสใจที่จะ

ใชเวลาของตนดูแลเอาใจใสคนในครอบครัวของตนทีม่ีอยูมากข้ึน เชน ยินดีที่จะดูแลเอาใจใสนอง

มากข้ึน ติดตามสารทุกขสุกดิบของนองมากข้ึน ตลอดจนใสใจที่จะพูดคุยสารทุกขสุกดิบกับยา ซ่ึง

เดิมเคยรูสึกกึง่รําคาญ   

   “ในสวนของครอบครัว ส่ิงที่เคียวทําเพิม่เติมข้ึนมาเลยก็คือ คือเคียวโทรศัพทหา

 นองเนี่ย แบบวันเวนวันเลยนะ” (Info6) 

 “แตหลังจากนั้น คือ เคียวก็จะโทรกลับไปหานองมากกวาวาบางที เฮยเปนไง 

 เหนื่อยเปลา แอดมินชั่น.. แลวอยากเรียนอะไร แลวคิดยังไงอะ คือจะไดคุยกับเคามากข้ึน 

 แลวจะไดคุยกบัยา แตกับยาเนี่ย! โทรทกุวนัเลย แตกอนจะไมคอยไดโทรอะ แตเด๋ียวนี้คือ

 โทรทกุวนั ”  (Info6) 

“พอไดเขากลุมมันทําใหเราคิดถึงแมมากข้ึน ทาํใหเรารูสึกยังไงอะ คิดถึงแมมาก

 ข้ึนคิดถึงเคามากข้ึนบางคร้ังอาจจะลืมเลือนไปบางอะไรอยางนี้ บางทกี็อาจจะเลนๆไป

 บางไรงี้ ก็คือรูวาตัวเองทําอะไรมากข้ึน เหมือนแบบคือตอนแรกคือต้ังใจอยูแลววาจะทาํ

 เพื่อแมใชไหมคะ แตเหมือนแบบบางคร้ังเราก็แบบเออกเ็ลนๆไป ใชชีวติไปเร่ือยๆ” (Info7) 

“อืม รูสึกวาแบบตอใหเราตองอานหนังสือสอบอะไรอยางเนี้ย แตเด๋ียวเนีย่สองทุม

 โทรไปคุยดีกวา...เหมือนเมื่อกอนแบบ เหมอืนเมื่อกอนไมโทรหาก็ไมเปนไรหรอก กเ็รายุง

 อยูนีน่าอะไรยงัเงีย้ เด๋ียวคอยแบบเสร็จแลวเราคอยคุยกไ็ด” (Info10) 

“เหมือนแบบวา ถาคิดวาทําไปตอนนี้กท็ําไปเลยดีกวา เด๋ียวมันสายไป” (Info10) 

“รูสึกเหมือนอยากคุยกับแมมากข้ึน เพราะวากอนหนานั้น ถาแมไมโทรมาวันนึง 

 ก็ไมเปนไรหรอกเด๋ียวพรุงนีก้็โทรมา” (Info11) 

“ใช แตวาหลังจากนี้ก็อยากคุยกับแมทกุวนั เหมือนมีวนันึงแมไมโทรมาก็เอะ

 ทําไมไมโทรมา เราก็บนๆๆทั้งวันนะ แมกไ็มโทรมา จนอีกวันนงึเรากโ็ทรไปวาเนี่ยแม

 ทําไมไมโทรหาบางเม่ือวานเปนอะไร ทาํไมไมโทรมา แมก็วาเหน็สอบอยูเด๋ียวกลัวรบกวน 

 เราก็เอาจะรบกวนอะไรมากมาย แคโทรศัพทไมกีน่าทีเอง แมกลัวรบกวนอานหนงัสือสอบ 

 แลวก็คุยกับแมนานนะ” (Info11) 
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3.4 สํานกึคุณคาของคนในครอบครัวมากขึน้                                                               
 ผูใหขอมูลไดกลาวถงึการเหน็คุณคาของคนในครอบครัวตนมากข้ึน ทั้งในสวนของการ

ตระหนักถึงคุณคาในการมีอยูของคนในครอบครัวมากข้ึน จากการไดรับรูวาเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของตนบางคนไมมีโอกาสทีจ่ะไดอยูกับพอและแมเลย ตองอยูกบัญาติ หรืออยู

คนเดียวระหวางการศึกษา  

  “ก็อยางที่แบบเพื่อนบางคน เหมือนเกิดความรูสึกวาแบบพอแมไมรัก เขาจะรูสึก

 เหมือนโดดเด่ียว เหงาๆ ไปอยูหอคนเดียวอะไรอยางเงี้ย แตสําหรับชัด ชัดรูสึกวา เออ

 อยางนอยก็ยังอยูกับผูปกครองซักคนนงึ กย็ังไดอยูที่บานอยู ถงึแมมีแคคนเดียว เราก็

 ไมไดเหมือนกบัเขาอะที่ขาดไปทั้ง2คน” (Info3)                                                                        

  “อยางเพื่อนอยางนี้เสียคุณพอไปอะไรอยางนี้คะ เราก็ยงัรูสึกวาเออเราก็ยงัมพีอ

 อยูอะไรอยางนี้”  (Info7)                                                                 

ผูใหขอมูลยังรายงานถึงการตระหนักในคุณคาการกระทําตางๆของคนในครอบครัวมาก

ข้ึนดวย แมวาจะเปนการกระทําเพียงเล็กนอย เชน รูสึกช่ืนชมและเหน็คุณคาที่ไดรับคําอวยพร

เล็กๆนอยๆเนือ่งในวนัเกิดมากข้ึน จากเดิมที่คาดหวงัจะไดรับของขวัญวันเกิดจากพอแมซึ่งเปนคน

ที่ตนเองรักเปนสําคัญ                                                                           

  “อยางเชนวันเกิดอะคะ ก็โทรมาก็ดีแลว ปกติก็ไมคอยไดโทรมาเทาไหร“(Info2)                        

  “ก็แบบปกติจะตองเอาเร่ืองนี้มาคิดเปนปกติ วาแบบ หมืไมคอยทําอะไรใหเลย

 เนอะ นี่ฉันแอบจะโชครายเหลือเกนิ แบบปลอยวางวาแบบเขาทาํใหกดี็แลว ไมไดปลอย

 วางในแงลบ แตแบบเออก็ทําอะไรใหแลวนะ ก็ดีใจ” (Info2) 

  

 ขณะเดียวกนัการแบงปนเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ทําให

ผูใหขอมูลบางคนไดตระหนกัถึงความสําคัญหรือคุณคาในการกระทาํตางของคนในครอบครัวที่มี

ตอตนเองมากขึ้น เชน การทีต่ลอดเวลาแมเปนผูรับผิดชอบสงเสียใหตนเองไดเรียน โดยไมตอง

ลําบากทาํงานไปดวย  การทีพ่อใหมของตนไดอุปการะสงเสียใหตนเองไดเลาเรียนมาโดยตลอด 

รวมถึงการที่พอและแมไดเปนผูใหกาํเนิดชวีิตของตนดวย  

  “คือเหมือนอยางบางคนอยางเงีย้ เขาตองแบบไปทํางานเอง คือพอแมก็แบบให

 เงินเดือนมาแตไมพอใช แตตอนนี้ชัดคือรูสึกวาชัดไมไดทํางานอะไรเลย แลวก ็แบบวา ก็

 แคมาเรียน แลวก็ ไมตองทาํงานไป เหมือนกับที่เพื่อนเขาเรียนไปทํางานไป” (Info3) 
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  “มันกม็ีความคิดอยางนี้นะมาต้ังนานแลว แตวา ไมรูวาไดมาคุยอะไรอยางนี้ดวยรึ

 เปลา ทําใหมองเหมือนกับวามองใหความสําคัญครอบครัวมากข้ึน ไมรูวาเพราะอะไร

 เหมือนกนั” (Info4) 

  “เหมือนมองเคาวาเคาเปนครอบครัวของเราจริงๆ เพราะเหมือนกอนหนานีก้็รูสึก

 เกรงใจ รูสึกยงัไงอะ ไมคอยสัมพันธกนัเทาไหร ก็ปา กจ็ริงอยูก็ปาเปนคนสงมนเรียน” 

 (Info11) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่รายงานวาการไดรับฟงความรูสึกและความหมายของคําวาครอบครัว

จากเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาไดขยายความหมายมุมมองที่ตนมีตอคนในครอบครัวมากข้ึน       

ทําใหตนไดตระหนัก และสํานึกถงึคุณคาและความหมายของพอแมและความเปนครอบครัวมาก

ยิ่งข้ึน จากเดิมที่ผูใหขอมูลรูสึกวาไมมีความรูสึกผูกพันกับพอแม เนื่องจากตนไมไดอยูกับพอแม

ต้ังแตอายุเพยีงเกือบ1เดือนเทานั้น ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผูใหขอมูลได

ตระหนักถึงพระคุณ หรือ คุณคาของการที่พอแมไดเปนผูใหกาํเนิดใหชีวิตกับตนเอง และมีความ

ต้ังใจที่อยากจะไดใกลชิดดูแลพอและแมมากข้ึน 

  “ฟงจากเพื่อนอยางพิมอะ เคาพูดถงึแม แมเคากท็ํางานหนักนะ บางทเีราอาจจะ

 ไมรูก็ได วาเคารักเรามากแคไหน เราอาจจะไมรูก็ไดวาเคาทําเพื่อเรามามากแคไหน ซึง่

 เคียวรูสึกวาถาเราลองต้ังสติแลวกลับไปนั่งคิดดีๆอะ กโ็ชคดีแคไหนแลว มีบุญลนฟาขนาด

 ไหนแลวที่เคาทําใหเราเกิดมาอะ กเ็ลยรูสึกวา อยากกลับไปดูแลเคา ซึ่งก็นัดเจอ อยางแม

 คะ ซึ่งอีก2วัน เคียวก็จะไปจงัหวัด...แลว กจ็ะแวะไปหาแมซักแปบนงึ แลวก็เด๋ียวชวง

 ตรุษจีนก็จะกลับจังหวัด...ไปหาพอซักเล็กนอย” (Info6) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่ ไดรายงานถงึการที่ตนมีมุมมองเปดกวางและเห็นคุณคาในการกระทาํ

ของพอแมทีม่ตีอตนมากข้ึน จากเดิมที่ตนรูสึกโกรธและผิดหวังทีพ่อแมทําใหตนผิดหวังอยูซ้าํๆ จน

เมื่อมีโอกาสไดอานหนงัสือเร่ือง กฎแหงกระจก เมื่อประมาณ1ปที่ผานมา และไดลองเขียนขอดี

ของคนที่ตนรูสึกไมชอบตามคําแนะนําของหนังสือ ทาํใหตนไดมองเห็นความพยายามความต้ังใจ

ในการกระทาํตางๆทีพ่อแมมีตอตน ทัง้ยงัสํานึกในพระคุณของการทีพ่อแมไดเปนผูใหกําเนิดและ

ใหชีวิตทีม่ีคาแกตน  

  “เคาก็ทาํเหมือนพอ ก็ทาํเหมือนพอแมทั่วไป ก็หาเทาทีเ่คาจะใหเราได แตคือเรา

 ไมสนใจเองเรามองแตส่ิงที่เคาทําใหเราผิดหวังอยางนี้คะ เคากพ็ยายามเต็มที่แลวคะ ก็

 เหมือนกับวามองพอกับแมวาเปนแคแบบคนธรรมดาคนหนึ่งที่แบบวาผิดพลาดไดอะไร

 ประมาณนี้คะ แลวก็เอออยามองแตสวนไมดีใหมองสวนดีๆบางอะไรอยางนี้คะ” (Info9) 
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  “แคเคาใหชีวติเรามามนัก็คือเราก็ คือเหมือนกับวาหนูคิดวาทีห่นูหายโกรธเคา

 เพราะหนูคิดแควาเคาใหชีวติหนูมา เพราะวาชีวิตมนัคือจุดเร่ิมตนของทกุส่ิงทุกอยางอะ 

 เออถาเราไมมชีีวิตเรากท็ําอะไรไมได เราก็คิดอะไรไมได เราก็ทาํอะไรไมได อยางเนีย๊ะ” 

 (Info9) 

  “เหมือนอะไรที่เปนแบบ ความรูสึกที่แบบมีตอนนี้แลวแบบวันขางหนามันอาจจะ

 ไมมีหรืออะไรอยางนี้ เหมือนผานไปแลวผานเลย ถาคิดอยากจะคุยตอนนี้แลวก็คุย” 

 (Info10) 

  “เหมือนรูสึกวา ถาเปนคนทีเ่รารัก หรือคนใกลตัวเนีย่ เราแบบอยาคิดวาแบบ

 เอาไวทหีลังก็ได เพราะมันก็ไมรูวาอะไรจะเกิดข้ึน ถาเปนแบบ เร่ืองพวกที่แบบไมใช

 ความรูสึกเร่ืองความสัมพนัธกับคนอ่ืน เหมือนเราก็แบบเอาไวคราวหลังก็ได” (Info10) 

 

  
ประเด็นหลักที่ 4 : สัมพันธภาพกับคนรอบขาง 
  

 จากการสัมภาษณผูใหขอมูล ในชวงระยะภายหลังจากที่ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาที่จัดข้ึนสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางโดยเฉพาะ ผูใหขอมูลกลาวถึง

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตน ในดานของการมีใจที่เปดกวางในการยอมรับผูอ่ืนมากข้ึน    ผูอ่ืน 

ณ ที่นี้ หมายความรวมถึง ผูอ่ืนในภาพรวมที่นอกเหนือไปจากตนเอง เชน เพื่อน แฟน คนใน

ครอบครัว และคนอ่ืนทั่วไปที่พบปะไดในชีวิตประจําวัน  
  
 4.1 ยอมรับผูอ่ืนอยางที่เปน 
 ผูใหขอมูลกลาวถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตน ในดานของการยอมรับและเขาใจคน

รอบขางอยางที่เปนมากข้ึน หมายความรวมถึง ผูอ่ืนในภาพรวมที่นอกเหนือไปจากตนเอง เชน การ

ยอมรับเพื่อน แฟน คนในครอบครัว และคนอ่ืนทั่วไปในชีวิตประจําวันของตนทั้งที่รูจักและไมรูจัก  

ผูใหขอมูลไดอธิบายวายอมรับผูอ่ืนอยางที่เปนมากข้ึน โดยเฉพาะในดานที่ไมตรงกับกรอบ

ความคิดของตนเอง หรือเปนส่ิงที่ตนไมชอบ ดวยความเขาใจในสิทธิและความแตกตางของผูอ่ืน 

ตลอดจนเปดกวางมุมมองในการพิจารณาผูอ่ืนจากบริบทของผูอ่ืนเองไมใชจากบริบทของตนเอง 

ผูใหขอมูลไดรายงานวาการยอมรับและทําความเขาใจผู อ่ืนอยางที่เปนมากข้ึนนี้ เปนการ

เปล่ียนแปลงที่เร่ิมเกิดข้ึนกับตนในชวงระยะเวลาของการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ขณะที่

ใหขอมูลบางสวนรายงานถึงประสบการณความงอกงามเหลานี้วาเปนสวนหนึ่งของการ
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เปล่ียนแปลงในตนเอง จากการส่ังสมประสบการณตางๆของตนรวมกับประสบการณภายในกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

  “คือเหมือนเรามองออกวา คนมันมีสิทธิที่จะเปนอะไรแบบที่ไมใชเหมือนกับที่เรา

 คิด ต้ังเปา ต้ังความหวังไววาจะคนนี้ตองเปนอยางนี้ เหมือนความยอมรับ ความเขาใจ

 เนอะ” (Info1) 

  “เรารูสึกกระแสความคิดมันส้ันลง มันอาจจะผุดมาบาง แตมันก็จะวางลงไปดวย

 ความที่เรารูวา ทุกคนมีสิทธิจะเลือกแบบของเขา เขาอาจไมจําเปนตองเลือกเปนคนดี

 อยางที่ทุกคนคาดหวัง”(Info1) 

  “การเรียนรูของเรามันคงจะกวางข้ึนถาเราเปดรับทุกคนอยางที่เขาเปน คือเรา เรา

 อาจจะทะลายบรรทัดฐานบางอยางที่เราสรางข้ึนไวปองกันตัวเอง แลวก็เรียนรูที่จะอยูกับ

 ส่ิงๆนั้นในรูปแบบของเขา” (Info1) 

  “เหมือนกับวา กรอบที่เราตีเอาไวมันบางลง แตมันไมไดแทนท่ีดวยการที่เราไม

 สนใจคนอ่ืน แตหมายถึงวาเรายังสนใจ แตเราอยูกับส่ิงที่มันเปนไดมากข้ึน ในตอนนี้มัน

 เปนแบบนี้” (Info1) 

  “เราก็ไมใชอคติสวนตัวของเราไปตัดสินคนอ่ืนเหมือนกัน ...เราก็จะไมเอา

 มาตรฐานของเรา แบบทุกอยางมันตองดี ทําไมเด็กคนนี้ถึงไมมองอยางนี้ ทําไมเด็กคนน้ี

 ไมต้ังใจเรียนเอาเวลาไปเลนเกมอยางนี้ ก็ไมใชเอาความอคติตรงนั้นของตัวเองไปตัดสิน

 คนอ่ืน” (Info2) 

  “ก็รูสึกวาแบบทําไมมาสาย คือบางทีนัดตอนเชาวาใหเอางานมาใหหนอย แลว

 เขาก็มาสาย ... รูสึกแบบลบๆนิดนึง แตเออตอนนี้ก็คือรูสึก เขาอาจจะเจอเหตุการณอะไร

 มาที่แบบทําใหเขามาสาย” (Info3) 

  “เราไมควร judge ใครจากการที่เคาแบบไมไดมาชวยงานตรงนี้ เคาก็มีหนาที่มี

 ความรับผิดชอบของเคาเหมือนกัน” (Info5) 

  “คือถาเปนอยางอ่ืนตอนแตกอน ถาคิดแบบวามึงไมมีทางเปนไดหรอกแบบนี้ ไม

 มีทางไดดีกวานี้ แตพอหลังจากนั้น มันมีความรูสึกวา มึงไมมีทางเปนไปได แตกูคิดวามึง

 นาจะเปนไปไดนะ ถาสมมติเพราะวาคนเราอะ เวลาเปล่ียน สถานการณเปล่ียน อาจจะ

 เปล่ียนก็ได หรืออะไรอยางนี้ ก็แคมีความเชื่อกับเคามากข้ึน จริงๆแลวคนเราอาจจะมีการ

 เปล่ียนแปลงที่ดีข้ึน เพราะวาแตกอนเดียวก็ไมคิดเลยวาคนเรามันจะเปล่ียนแปลงอะไร 

 กันหนัก กันหนา สันดาน เบ้ืองลึกมันเปนมายังไง มันจะเปนอยางนั้น ความรูสึกเดียวมัน

 จะคิดวาอยางนั้นมากกวา ในวาทุกวันนี้ก็คือ เชื่อวา เคาเปลี่ยนแปลงได” (Info6) 
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  “เคียวรูสึกวา ก็เร่ิมมองวาคนอ่ืนวาเคาก็มีขอดีหวะ เราก็มีขอดี อะไรอยางนั้น ก็

 เลยมองอยางนั้นมากข้ึน”  (Info6)  

  “ตองรูจักตองไดคุยกันกอนอะไรอยางนี้ ถึงจะรู ถึงจะรูจักวาเคาเพิ่มข้ึนวาเคาเปน

 คนยังไงแลวก็แบบไดรูจักทั้งหมดอะไรประมาณนี้คะ” (Info9)  

 

 อยางไรก็ดีในบางตัวอยางผูใหขอมูลไดอธิบายวาเปนความยอมรับและเขาใจที่เกิดจาก

การมองประสบการณของตนเองเช่ือมโยงกับผูอ่ืนดวย 

  “บางที ชัด นั่งรถเมลผาน นั่งกลับบานกับเพื่อนอยางนี้ ขางถนนอยางนี้ผัวเมียเขา

 ทะเลาะกันเสียงดัง แลวพวกนั้นก็พูดข้ึนมาวา ทําไมไมอายเขาบางเหรอ ทะเลาะกันอยูได 

 เสียงดังบนรถ ไมอายชาวบานเขาเหรอ แตเราก็มองวาแบบ มันก็เปนเร่ืองปกติ ถาเรา

 โมโหคงมาใหเสียงเบาๆก็คงเปนไปไมได คนรักกันมันก็ทะเลาะกันไดอะ ตอใหรักกัน

 แบบเพื่อนสนิทกันยังงอนกันไดเลย ถาคนรักกันตางคนตางงอนก็ทะเลาะกันบาง” (Info3) 
  
4.2 ไดรูจักและเขาใจคนรอบขางมากขึ้น 

   ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการไดรูจักและเขาใจเพื่อนรอบตัวมากข้ึน เมื่อกลาวถึงการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในดานของสัมพันธภาพกับคนรอบขาง  

   “แมแตเรารูสึกวา เราสนทิกบัเขาก็จริง แตเขาก็มีมิติอีกมติิหนึง่ที่เรายังมองไมเหน็ 

 แลวประสาอะไรกับคนที่แบบเราเพิง่เหน็เขาแคแปบๆแลวเราจะไปตัดสินเขาดวยแค 

 เหตุการณ เหตุการณหนึ่ง ตัดสินเขาดวยมุมๆหนึง่ของความคิดเรา โดยที่เราไมไดมองใน

 อีกแงของเขาเลย” (Info2) 

  “เหมือนเรา empathy คนอ่ืนมากข้ึน จากเดิมที่เราแบบมุงแตงาน ไมคอยได

 สนใจคนอ่ืน แตเราempathy เขาใจคนอ่ืนมากข้ึน” (Info3) 

  “ก็อาจจะเปนเพราะชวงนี้คุยกันเร่ืองฝกงานเยอะข้ึนดวยมั๊ง เราก็เลยไดเขาใจ

 เพื่อนมากข้ึนดวยหลายๆอยางดวย ไดเขาใจอารมณของคนดวย ก็เพื่อนบางคนเขาก็กลัว 

 เพราะป3 เร่ิมฝกงานแลว เราก็เขาใจเพื่อนมากข้ึน” (Info3) 

  “การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกบัเคียวเหรอ เคียวเขาใจความรูสึกของคนรอบขาง

 มากข้ึนนะ” (Info6) 

  “ก็รูสึกแบบวา ก็เหมือนกับวาก็มองมันแบบ ก็คือเหมือนกับวาก็ไมคิดวามันไร

 สาระอะไรอยางนี้คือเหมือนกับวามันเปนความรูสึก มันเปนความรูสึกปกติของคนเราที่มนั

 แบบถาเจอเหตุการณแบบนีเ้คาก็ตองเปนแบบนี้ไมใชวาแบบจะเขมแข็งอะไรมาจากไหน
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 แตแบบพอเจอเหตุการณแบบนี้มนัก็แบบมันก็เปนไดเหมือนกันหมดอะไรประมาณนี้คะ” 

 (Info9) 

  “เหมือนกับวา ก็ทาํใหไดเขาใจวาแบบวา มันเปนอารมณปกติที่มนัเกดิข้ึนกับคนที่

 มีความรักอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “แลวเหมือนกบัวาที่บอกวาอกหักแลวเศราแลวคิดฆาตัวตายอะไรอยางนี้ใชไหม

 คะ คือเหมือนกับวาไมใชแคเฉพาะคนอกหักใชไหมคะ เหมือนกับคนทีแ่บบผิดหวงัอะไร

 ยังนี้ใชไหมคะ การผิดหวังมนัก็เหมือนกับการอกหกั อกหักมนัก็คือการผิดหวังอยางหนึง่ 

 ถูกมั้ยคะ มนัก็ทําใหเราเศราแลวเราก็แบบคือทุกอยาง มันคิด มนัผุดข้ึนมาไดหมดเลย คือ

 ความคิดมนัแบบ มันจะแบบมันคิด ยงัไงละเคาก็เลา มนัผุดข้ึนมาหมดเลยอะไรอยางนี้

 ความคิดแบบเร่ืองไมดีอะไรอยางนี้มนักผุ็ดข้ึนมาหมดเลย อยูที่เราจะสามารถยับยั้งตัวเอง

 ไดรึเปลาหรือวาเราจะทาํตามความคิดนั้นอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “เขาใจ เออ เขาพูดออกมามันก็เขาใจเขามากข้ึน...ก็ตอนรูสึกทีว่าเขาคิดแบบนั้น 

 นะ บางทีเหมอืนเขาตองการจะบอกเราวา เออ เราไมเจอแบบเขาอา เราก็ไมรูหรอก อะไร

 เงี้ย ไดเขาใจตรงเนี้ย เหมือนแบบเมื่อกอนถาเราฟงไป กเ็ราไมไดเจอแบบเขาอา เราก็แบบ

 คิดนี้ไงในแบบของเรา แตพอที่เราฟงเร่ือยๆก็ เออ ที่เขาเจออะมันก็อาจจะแบบไมเปน

 อยางที่เราคิดอะ ที่เขาทาํลงไปมันอาจจะไมเปนอยางที่เราตองการ มนัก็เลยรูสึกขัดแยง” 

 (Info10) 
  
4.3 ใสใจสื่อสารและรับฟงคนรอบขางมากขึน้ 

 ผูใหขอมูลรายงานถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึนในการมปีฏิสัมพันธกับคนรอบขางวา เอา

ใจใสในการสือ่สารกับคนรอบขาง และรับฟงคนรอบขางมากข้ึน ดวยความเขาใจในโลกของเพื่อน

มากข้ึน 

    “เพื่อนคนที่เคยเรียนดวยกันมาเม่ือตอนมัธยม คือเขาไมเคยโทรมาคุยกันนานแลว 

 เขาก็โทรมาเลา ตอนนี้ก็คือเขาอกหัก แลวเขาก็จะระบาย จะพูดอะไรก็แลวแต เราก็

 สังเกตการณฟงการโตตอบกลับไปของเรา เรารูสึกวาเราฟงเขามากข้ึน เราฟงคนรอบขาง

 มากข้ึน” (Info1) 

  “คือฟงแลวเหมือนกับวา ลงไปในหัวใจเขาจริงอะครับ เหมือนกับวาในmoment 

  เนี้ย เขากําลังอยูกับอะไร   เมื่อกอนเหมือนเราแคจับวา เออนี่คือความเสียใจ เออ มันเปน

  แคขอมูล แตตอนนี้คือ เหมือนมันเปนการยอมรับ มันพูดไดไมชัดนะ คือมันละเอียดซะจน

  ไมรูจะใชคําวาอะไร แตเหมือนกับวา ถาจะพูดกันในเชิงปรึกษาแลวเนี่ย ผมรูสึกวาผม ได

  กาวเขามาสูการฟงแบบปรึกษามากข้ึน คือฟงไปถึงหัวใจของเขาอะ” (Info1)  
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   “แลวก็คือแบบถาเขามีปญหาอะไร เราก็จะฟงเขามากข้ึน พอแบบตะกอนเราจะ

 เปนแบบ ไมคอยชอบฟงใคร ความใสใจตํ่า แบบฟงนานๆแลวจะหลับ เราก็ฟงเพื่อนมาก

 ข้ึน” (Info3) 

   “พอเรามาฟงแลว เขากลุมแลวเราก็รูสึกวา เร่ืองที่ฟงมันก็ของชีวิตของแตละคน

 มันก็ใหแงคิดดี เราก็แบบวา เหมือนกับเปนการเปดใจคุยกันในกลุมแลวทําใหเรารูแบบ 

 รายละเอียดของเพื่อนลึกซ้ึงข้ึน ซึ่งถาเราลดกรอบของตัวเองลง แลวเราฟงคนอ่ืนมากข้ึน 

 เราจะเขาใจเพื่อนจริงๆมากข้ึน ถาเดิม เพื่อนพูดอะไรเราก็เราก็อืมๆ ไปอยางนั้น  แลวเราก็

 ไมเขาใจเขาเลย จนเพื่อนบอกวา เออทําไมไมเขาใจเลยวะ” (Info3) 

 “มันทําใหเรารูสึกอยากฟงคนอ่ืน มันเหมือนกับติดนิสัยจากในกลุมอะ เวลาเรามา

 คุยกับคนอ่ืน เราก็จะฟงคนอ่ืนดวย ซึ่งปกติเราจะชอบพูดมากกวา เคาไมตองพูด เราจะไม

 คอยชอบฟงใคร” (Info6)   

 “คือเหมือนกับวาเคาต้ังใจฟงเราพูดแลวใชไหมคะ เราก็ตองพยายามคอยๆเรียบ

 เรียงวาเนี่ยตองคิดวาเออเราจะสื่อสารอะไรกะเคา เราก็ตองแบบวาเออเนี่ยตองพยายาม

 พูดใหเคารูเร่ืองใหไดเหมือนกับวามันเปนหนาที่เราที่เราตองพูดใหเคารูเร่ืองอยางนี้คะ 

 อะไรประมาณนี้คะ ไมใชหนาที่เคาที่ตองมาฟงพยายามฟงเราใหรูเร่ืองอะไรอยางนี้” 

 (Info9)   

 “คือเหมือนกับวาเวลาฟงใชไหม เราก็ตองสังเกตเคาใชไหมคะ ประมาณวาก็คือ

 เหมือนตอนที่เราพูดอยูอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาไปดวยอยางนี้แบบวา ไมคือมัน

 เปรียบเทียบการฟงอยางต้ังใจอะไรประมาณนี้ สมมติวาถาเราอยากรูใชไหมเราก็ต้ังใจฟง 

 คิดถึงตัวเองเวลาฟงอยางนี้ ถามีคนมาเลาเร่ืองไรเร่ืองหนึ่งใหเราฟงอยางนี้แลวเราไม

 อยากฟงใชไหมคะ ถาเราไมต้ังใจฟงเคาก็คงไมอยากเลาใหเราฟงตอใชไหมคะ ก็คือเราก็

 ตองแบบเหมือนกับเวลาเราเลาอะไรใหเราฟงอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาดวยวาเออเคา

 อยากฟงเราพูดไหม เออถาเคาไมอยากฟงอยางนี้เราก็ไมเลาตอ ถามีใครมาเลาอะไรใหเรา

 ฟงอยางนี้เคาคงอยากเลาใหเราฟงจริงๆ เหมือนที่เราอยากเลาใหคนอ่ืนฟงอยางนี้คะ” 

 (Info9)   

 “คือเหมือนกับวาเวลาฟงใชไหม เราก็ตองสังเกตเคาใชไหมคะ ประมาณวาก็คือ

 เหมือนตอนที่เราพูดอยูอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาไปดวยอยางนี้แบบวา ไมคือมัน

 เปรียบเทียบการฟงอยางต้ังใจอะไรประมาณนี้ สมมติวาถาเราอยากรูใชไหมเราก็ต้ังใจฟง 

 คิดถึงตัวเองเวลาฟงอยางนี้ ถามีคนมาเลาเร่ืองไรเร่ืองหนึ่งใหเราฟงอยางนี้แลวเราไม

 อยากฟงใชไหมคะ ถาเราไมต้ังใจฟงเคาก็คงไมอยากเลาใหเราฟงตอใชไหมคะ ก็คือเราก็

 ตองแบบเหมือนกับเวลาเราเลาอะไรใหเราฟงอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาดวยวาเออเคา
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 อยากฟงเราพูดไหม เออถาเคาไมอยากฟงอยางนี้เราก็ไมเลาตอ ถามีใครมาเลาอะไรใหเรา

 ฟงอยางนี้เคาคงอยากเลาใหเราฟงจริงๆ เหมือนที่เราอยากเลาใหคนอ่ืนฟงอยางนี้คะ” 

 (Info9)   

 “เหมือนกับวามีคนเขาไปในกลุมใชไหมคะ เคาเลาอะไรไปอยางนี้ เคาก็จะต้ังใจ

 ฟงอะไรอยางนี้ก็เหมือนกับวาใหเราแบบวาคิดวาทุกเร่ืองที่เคาเลาใหเราฟงอยางนี้มันก็

 เหมือนกับวาเคาคงอยากใหเรารับรูดวยจริงๆก็แบบก็นาจะต้ังใจฟงอะไรอยางนี้” (Info9)   

 “เร่ืองรับฟงคนอ่ืนมากข้ึนเหมือนกับวา ตองฟงจริงๆงะ” (Info10) 

 “เหมือนแบบพอแบบฟงไปแลวมันขัดกับใจเรา มันก็เปน เออ มันก็ขัดอยูในใจ แต

 เหมือนตอนน้ีก็แบบ พอฟงไปแลวก็แบบ พอมันรูสึกแอบขัดแยงข้ึนมาปุป เราก็แบบ 

 เหมือนมันวางความขัดแยงออกไปไดอะ แลวเราก็ เออๆ ฟงเขาไปกอนนะ” (Info10) 
 
4.4 รูสึกเปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบขางมากขึ้น 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผูใหขอมูลรายงานถึงสัมพันธภาพกับคนรอบ

ขางของตนเองในแงของการอยูรวมกับผูอ่ืนวามีการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึน อาทิ รูสึกผอนคลายเวลา

อยูกับเพื่อนมากข้ึน รูสึกเปนมิตรกับเพื่อนมากข้ึน รวมถึงรับรูวาคนที่คุยดวยรูสึกดีข้ึน 

     “กับเพื่อนๆเนี่ย บางทีก็มีนั่งคุยนั่งกินขาวแลวก็คุยๆกัน เราก็รูสึกไดวาเราก็ผอน

 คลายเวลาที่เราไดอยูกับเพื่อนจริงๆ” (Info1) 

     “มันเหมือนเรารูสึกเปนมิตรกับทุกคน เราก็กลืนกับส่ิงที่มีอยู อยูกับปจจุบันมาก

 ข้ึน” (Info1)   

     “สัมพันธภาพมันไมรูหรอกครับ แตส่ิงที่รูไดก็คือคนที่คุยอยูกับเรารูสึกดี” (Info1) 

  “(รูสึก)ดีข้ึน เพราะเรารูสึกเปนตัวเรา เหมือนกับถาเวลาเราคุยกับใคร แลวจะ

 ชอบอยากรูวาเคาคิดกับเรายังไง ถาเคาคิดดีกับเรา เราก็จะดีกับเคา แตตอนนี้เรา

 พยายามลดความคิดนี้ลงไป” (Info3) 

  “เคียวรูสึกวา เคียวเขากับสังคมไดงายข้ึนนะ” (Info6) 

  “จนไดกลับมา จนไดลงมาขางลางแลวก็ไดไปเจอเพื่อน แลวก็รูสึกเหมือนติด

 อารมณคะ ก็อยากคุยกับเพื่อนก็ลงมาเลย ก็ชอบอะ รูสึกเหมือนไดปฏิสัมพันธกันยังนั้นอะ 

 ก็ชอบ ก็ไดลองพูดคุยกับเพื่อนมากข้ึน มันก็เลยทําใหเกิดความรูสึกดีอะ” (Info6) 

  “เหมือนแบบเรายังไงหละ ปลอยใหมันคอยๆเปนไปอะ ไมคอยไดขวนขวายหา

 มันเหมือนกอนหนาเนี้ยใชมะ มันจะเปนแบบ บางทีมันก็เปนแบบ ก็มองหาอยูนะอยางนี้ 

 ก็แบบกังวล เหมือนบางทีมันก็มีคนเขามาอยางเนี้ย เหมือนยังแบบกังวลกับเร่ืองแบบนี้
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 อยูอะ แบบ เอยจะเอายังไงดีนะ คนนี้ก็ไมใช เหมือนแบบ ทําใหมันเปนเร่ืองยุงยาก” 

 (Info10) 

  “อะไรประมาณเนี้ย เหมือนพอตอนนี้ใชมะ อาจจะรูสึกดีกับคนนี้ แตอาจจะแบบก็

 ปลอยอะ ไมไดไปคาดหวังอะไรมาก เออ คอยๆดูไปดีกวาไมรีบรอน เปนเมื่อกอนก็แบบ

 หงุดหงิดกับความรูสึกวา อ้ึย เอาไงดีวะ เอายังไงดีอะไรอยางเนี้ย” (Info10) 

  “ปลอยวางมากข้ึน หลายๆอยางมันจะรูสึกวาตัวเองก็ปลอยวางมากข้ึน” (Info10)  

  “ถากอนหนานี้ เออ ก็อยากจะมีใครสักคนคุยใหรูสึกดีอะไรอยางเนี้ย แตพอตอนนี้

 ก็คือแบบ ก็ไมจําเปนตองมีอยางนั้นงา เออก็คุยกันแบบเปนเพื่อนไปดิ ไมเห็นตองไปแบบ 

 ทําใหมันเปนแบบตองเปนอยางนั้นอา เหมือนแบบ อธิบายไมถูก เหมือนประมาณวา ถา

 เขาเขามาคุย เราก็คุย ก็เปนเพื่อนไป อยาเพิ่งคิดอะไรไดมั๊ย” (Info10) 

  “ใชเหมือนแบบ อายกตัวอยางคนหน่ึงเลยที่แบบก็เจออยูบอยๆอะไรอยางนี้ เออ 

 แบบรูสึกดีดวย เมื่อกอนก็แอบพิจารณาวา ฮึ้ย เราจะแบบ ชอบคนนี้ดีมั๊ยนา อะไรอยาง

 เงี้ยจะชอบเขาแบบเหมือนอยางแฟนดีมั๊ย แตพอตอนนี้อะ ไมเห็นเปนไรเลยอะ เรา คุ ย

 กับเขาแบบนี้ดีกวา ไมเห็นตองไปคิดถึงตรงนั้นเลย มันทําใหเรารูสึกเครียดไปเปลาๆ แลว

 แบบบางที ถาเกิดวาเขาทําอะไรท่ีแบบ รูสึกเหมือนแบบไมสนใจอะไรอยางนี้ เราก็อาจจะ

 นอยใจก็ได อะไรประมาณนี้” (Info10) 

  “เหมือนมันไมไดมองหา คนที่แบบไมไดเปนอยางที่เราคิด  เหมือนตอนนี้มันผอน

 คลายอะ เหมือนมันเปนส่ิงที่เราแบบ คิดอยูในใจ แตเราไมไดทําใหเปนเร่ืองเครียดเงี้ย 

 เหมือนไมไดมองหาแบบ อ้ืม” (Info10) 

  “เม่ือกอนอาจจะมองแบบพอเลิกกันไปแลว มันก็จะมีความรูสึกที่ไมดีอยูอะ 

 ตลอดไรงี้ แตพอเขากลุมแลวแบบ บางทีมันก็เลิกกันแบบดีดีก็มีนี่นา เปนเพื่อนกันก็มีนี่นา 

 หรือบางทีแบบก็คิดวาถาไมอยากเลิกนะ ก็อยารีบรอนสิ อะไรอยางนี้ ก็เลยใชเวลาในการ

 ดูแบบปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติ” (Info10) 

  “มันเกิดข้ึนเพราะวา เราไดเลาเร่ืองถึงคนนี้ แฟนใหมใชมะ คือพี่ๆเคาถามวา

 อยากขอบคุณ เฮยไมใช เออ อยากขอบคุณใครในชีวิต ก็พูดถึงแฟนนะคะ ก็พอแม พูดถึง

 ครอบครัวแลวก็พูดถึงแฟนใหมใชไหม แลวพี่counselorก็วา เออ ถาอยางงี้ก็ตองขอบคุณ

 แฟนเกาดวยใชไหม ที่แบบวาเลิก ที่ยอมใหเราไดคบกับคนใหม ไดเจออะไรที่ดีกวา เราก็

 เลยเออ มันก็จริงเนอะ ก็เลย ถึงแบบก็ดีที่ไปก็เลยทําใหเราไดเจออะไรที่ดีกวา ก็เลยอยาก

 แบบอะไรบาง” (Info11)  

   “มนแบบ ก็อยากเขาหาเคามากข้ึน อยากเขาไปคุยดวย ไมอยากตัดขาดการ

 อยางงี้ เพราะวาแฟนเกาเคาเปนรุนเดียวกัน เปนเพื่อนกัน ถึงแมจะไมไดเปนแฟนกัน ก็
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 อยากใหกลับมาเปนเพื่อนกันแลวก็มองหนากันมากข้ึน มองหนากันไดบาง เพราะวากอน

 หนานี้เหมือนมันขาดหมดเลยอะ แบบ” (Info11) 
  
 นอกจากนี้ผูใหขอมูลรายหน่ึง ยังไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงอยางมากของตนระหวาง

สัมพันธภาพของตนกับคนรอบขาง ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาวา การไดรับรู

ความหมายของคําวา “ครอบครัว” ทําใหตนไดมองยอนสํารวจในชีวิตของตนเอง และไดให

ความหมายคําวาครอบครัวในชีวิตของตนใหมวา ครอบครัวและบุคคลในครอบครัวไมได

หมายความถึงเฉพาะบุคคลที่มีความเกี่ยวพันธทางสายโลหิตเทานั้น แตยังหมายความรวมถึง

เพื่อนผูคนที่อยูรอบขาง ไมวาจะเปนเพื่อนพี่นองที่อยูรวมหอพัก หรือเพื่อนพี่นองที่อยูรวมคณะ ก็

อาจเปนครอบครัวของตนไดเชนเดียวกัน การใหความหมายที่เปล่ียนแปลงไปดังกลาว ทําใหตนได

มองเห็นคุณคาของคนรอบขางมากข้ึน ใชเวลากับคนรอบขางมากข้ึนจากเดิมที่เคยมองวาเปนเร่ือง

ไมมีสารประโยชนอะไร สูเอาเวลาไปใชทํางานเลี้ยงตนเองและครอบครัวดีกวา  แตจากการที่ผูให

ขอมูลไดใชสวนหนึ่งกับเพื่อนหรือคนรอบขางมากข้ึน และมีความรูสึกที่เปนสุขในการอยูรวมกับ

ผูคนรอบขางของตนเองมากข้ึน  

  “การกระทําที่เปล่ียนไปดวย ซึ่งบางท ีคือชวงจอบเคียวมนัวาง ตอนเชาเคียวเอา

 บทรายการวทิยุไปอานยงัเงีย่ะ ชวงประมาณ 9โมงคร่ึง ถึงเออประมาณเที่ยงคร่ึงเคียววาง 

  เคียวก็จะมาแลว บางทีก็จะอยูชั้นบนคะ แลวก็จะมาเจอเพื่อนมานั่งทาํงาน ก็จะ

 มานัง่คุย นัง่เลนสนกุสนานกัน แลวเคียวก็จะกลับไปทาํงานตอ” (Info6) 

  “บางทีเราตองออกไปทําธุระ 10โมงอยางนี้ แทนที่เราจะอยูบนหอง แลวคอยลง

 มาตอน 10โมง เราก็จะลงมาเลนขางลางกอน เผ่ือจะไดเจอเพื่อน เราจะไดคุยไดอะไรกอน 

 ซึ่งแตกอน ความคิดของเคียวที่อยูในหัวก็คือ เราไปคุยกับเพื่อนไปเลนกับเพื่อนเราคงไมได

 อะไร สูไปทํางานดีกวา ซึ่งมันก็อาจจะทําใหเคียวแลดูเปนคนที่แข็งกระดางอะไรอยางนี้

 นิดนึง” (Info6) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 5 : แรงบันดาลใจจากเรื่องราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 
  

 ผูใหขอมูลไดรายงานวาดวยเร่ืองราวจากการไดรวมแบงปนประสบการณซึ่งกันและกันใน

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ทําใหผูใหขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงจากแรงผลักดันที่ไดรับใน

การรวมแบงปนประสบการณดังกลาว กลาวคือ 5.1 เกิดแรงบันดาลใจใหพัฒนาตน 5.2 ไดรับแรง
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เติมเพิ่มพลังใจ 5.3 ขอคิดจากเพื่อนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง ผูใหขอมูลไดรายงานถึงการ

เปล่ียนแปลงเหลานี้เปนประสบการณที่เกิดข้ึนจากการรวมแบงปนประสบการณในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว และยังคงมีปรากฏอยูในประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของผูใหขอมลู 
  
 5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตน 
 การไดรับฟงเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว เปนแรงจุด

ประกายใหผูใหขอมูล เกิดแรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเองมากข้ึนบางไมมากก็นอย เชน พัฒนาให

ตนเองมีความรับผิดชอบเร่ืองการเงินของตนเองมากข้ึนและเปนภาระของทางครอบครัวนอยลง 

พัฒนาใหตนเองไดมีความสุขในการอยูและเปนสวนหนึ่งรวมกับคนรอบขางมากข้ึนจากเดิมที่มี

ความสุขจากชีวิตการทํางานของตนเพียงอยางเดียว ทั้งนี้ผูใหขอมูลสวนหนึ่งไดกลาววาหากเพื่อน

สมาชิกรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาซ่ึงมีพื้นฐานครอบครัวมาจากครอบครัวหยารางสามารถ

ทําในส่ิงที่ตัวผูใหขอมูลเองรูสึกชื่นชมได ตัวผูใหขอมูลเองก็เชื่อวาตนก็สามารถทําไดเชนกัน  

  “ก็คือ บางทีถาเราคิดเร่ืองนี้คิดมา เราก็จะมีเพื่อนเปนแบบ คือมีเขาเปนภาพ

 ข้ึนมาเลย เออแบบ เขายังทําไดเลยเราก็ตองทําไดเหมือนเขา” (Info3) 

  “ตอนที่คุยกันในกลุมเราบอกวา เราอยากดูโตในสายตาของคนในครอบครัว 

 เพราะวาเปนนองคนเล็ก คนในครอบครัวจะมองวาเหมือนแบบยังเด็กอยู ยังทําอะไรไดไม

 เทาพี่ เราก็เลยรูสึกอยางนั้นก็เลยทําใหตัวเองไมกลาที่จะทําอะไร แตพอมาเห็นเพื่อนคนนี้

 เคาเหมือน เคาเปนพี่คนโตนะ แตวาเคาเหมือน เคาสามารถดูแลตัวเองไดในเร่ือง

 คาใชจายรวมถึงดูคนอ่ืนๆในครอบครัวไดดวย ถึงเราไมไดมีหนาที่ตองทําขนาดเคาแตแบบ

 พอเห็นอยางนั้นแลว เราก็นาจะทําได” (Info4) 

  “เคียว(นามสมมุติ)ก็รูสึกวาเคียวอะเจงแลว จริงๆแลวเคียวรูสึกวามันยังไมใช 

 เพราะหลังจากที่ เราฟงเพื่อนมากข้ึน มันทําใหเรามีประสบการณก็คือ ที่ไดคือ เรามี

 มุมมองใหมๆ มุมมองใหมๆ เชน บางทีชีวิตเรามันอาจไมตองการแคเงินอยางเดียวก็ไดนะ 

 ใชไมคะ เนี่ยคือ มุมมองอันนึงเลย...จริงๆแลวเราสามารถมีอะไรอยางอ่ืนเขามาในชีวิตเรา

 ได ที่นอกจากไอ ส่ิงที่เรา เปนอยูอะ เชน วันนี้เคียวโอเคแหละ เคียวอาจจะทํางานเกง ไอ

 เร่ืองหาเงิน หาจอบหาอะไรเน่ียโอเคอะ แตกับเพื่อนบางคนเคาอาจจะไมเกงเทาเคียวอะ

 ไอเร่ืองหาจอบซ็อกแซ็กหางานอะไรอยางเนี่ย แตเคามีเพื่อนเยอะแยะเต็มไปหมดเลยอะ 

 แตเคียวก็รูสึกวาวันนี้เคียวก็มีความสุขนะ กับงาน กับอะไรอยางเนี่ย แตเคียวรูสึกวาในมิติ

 อีกมิติหนึ่งอะ  ความสุขที่ไดรับอยางเคาก็ดูมีความสุขอะ แลวเคียวก็รูสึกวาจริงๆแลวมัน
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 นาที่จะจอยกันไดเวย มันจะเจงมากเลย เราไมจําเปนตองไดอยางนึง แลวเสียอยางนึงอะ 

 เคียวรูสึกวาเราไดทุกอยางก็ได” (Info6) 

  “มองโลกในแงดีข้ึนวาทุกคนที่เคาเจอสถานการณมาเหมือนเรา เคาก็สามารถทํา

 ตัวเองพัฒนาตัวเองใหผานจุดนั้นมาได แลวก็พัฒนาตัวเองใหดียิ่งข้ึน ซึ่งบางทีเคาอาจจะ

 ดีกวาเขาก็เหมือนเปนแรงบันดาลใจใหเราทําตาม” (Info7) 

  “ก็คือพัฒนาตัวเอง คือแบบเหมือนพี่กอง(นามสมมุติ) คือเคาแบบครอบครัวเคาก็

 หยาราง เหมือนกัน เคาก็ดูแลตัวเอง ดูแลแม เรียน แลวก็ทํากิจกรรม ใหตัวเองมีชีวิตที่ดี

 ข้ึน มาจากจุดเดิมเลยอะคะ ซึ่งอยางหนูเนี่ยก็คือ ก็ดีข้ึน แตยังไมถึงระดับที่พี่เคาเปนยังงี้

 คะ ก็เหมือนกับวาเปนแรงบันดาลใจวาคือ เรานาจะทําไดใหมากกวานี้เพื่อที่ชีวิตจะไดดี

 ข้ึนอาจจะไมเทาพี่เคาแตก็คืออยากใหไดมากกวานี้” (Info7) 

  

 นอกจากนี้ผูใหขอมูลคนหนึ่งยังไดกลาวอีกวาการไดแบงปนความฝนความต้ังใจในอนาคต

ของตนใหเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไดรวมรับรูไดทําใหตนมีความรูสึกมุงมั่น

ต้ังใจที่จะพัฒนาตนเองอยากที่ไดพูดเอาไว ดวยความรูสึกวาเมื่อไดพูดไปแลวก็ควรที่จะทําใหได 

ทั้งนี้พูดใหขอมูลไดรายงานวาเร่ืองที่ไดแบงปนดังกลาวนี้เปนเร่ืองที่ปกติไมไดบอกใหคนทั่วไปรับรู 

  “เหมือนแบบวาตัวเอง แบบ เวลาเปนคนท่ีพูดอะไรออกไปแลวเงี้ย ก็แบบอยาก

 ทําใหได แลวยิ่งแบบถาคุยกับคนอ่ืนเงี้ย ก็ยิ่งอยากทําใหไดใหญเลย เหมือนพอมันไดพูด

 ออกมาแลวก็แบบ ประกาศออกไปแลวหนิ เออ ก็ตองมุงมั่นสิ ตองพยายามสิ” (Info10) 
  
 ผูใหขอมูลไดรายงานวาตนไดมีการเปลี่ยนแปลงดานการกระทํา ภายหลังการเขารวมกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว โดยไดจัดการกับเร่ืองที่เผชิญอยูตามคําแนะนําของเพ่ือนสมาชิก

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หลังจากที่ไดนําเร่ืองดังกลาวไปแบงปนในกลุม  

  “แตมาเขากลุมแลวอยางนี้มันก็เราก็นองก็ลองแชรเคาก็บอกวาในสวนของพี่เคาก็

 เห็นวาเออในเร่ืองของกิจกรรมเราทําเยอะไปอะไรอยางนี้ก็แบบอยากใหลดลงบาง ซึ่ง

 ตอนนี้เราก็ลดลงมาแลว ในสวนนี้เพราะวาเหมือนกับมีผลตอการเรียน ณ ตอนน้ี” 

 (Info8) 

  “แลวก็เหมือนแบบไดเลาๆไปใชมั๊ย แลวก็เหมือนแบบ แลวพอมี feedback วา 

 เออถาเราหยุดอะไรอยางนี้ มันก็ดีกวาอะไรอยางเงี้ย เหมือนเราก็ พอแบบไดทวนตรงนี้

 ออกมาก็แบบ ทําใหเราไดคิดวา เออเนาะ คร้ังตอไปเราก็ลองหยุดดูมั่งสิ ตอนนั้นที่ขวัญ

 แชร ขวัญก็คิดอยางเนี้ย เออใช แลวทําไมเมื่อกอนเราไมหยุดอะ คร้ังตอไปลองหยุดดีกวา

 มั๊ย”(Info10)   
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 5.2 แรงเติมเพิ่มพลังใจ  
 ผูใหขอมูลบางคนยังไดรายงานวาประสบการณการแบงปนเร่ืองราวภายในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวนั้น  ยังไดชวยตอเติมเสริมกําลังใจใหตนมีกําลังใจในการใชชีวิต

อยางสรางสรรคมากย่ิงข้ึน เชนมีกําลังใจที่จะตอสูฟนฝาปญหาการเงินของครอบครัวมากยิ่งข้ึน

จากการไดรับรูวาเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยารุนนองเคยฟนฝาปญหาที่ผูใหขอมลูรูสึกวา

เปนเร่ืองหนักสําหรับเด็กในชวงวัยนั้น ทําใหตนมีกําลังใจที่จะตอสูฟนฝามากข้ึน  

   “มีกําลังใจที่จะฟนฝากับอุปสรรคที่กําลังเผชิญอยูในขณะนี้มากข้ึน” (Info8) 

  “ทําใหเรามีเหมือนกับมีกําลังใจสูตอกับส่ิงที่จะตองเจอตอไป กับส่ิงที่เราเคยเจอ

 มาแลวเราคิดถึงมันแลวมันทอเหมือนกับเร่ืองที่เคยเจออันนี้ แตนองเคาเหมือนกับมา

 เปรียบเทียบกับเราแลว นองเคาไดรับ โดนเคามากกวาเราในชวงวัยขณะนั้นกับในชวงที่

 ตองเปนเราอยางนี้” (Info8) 

   “เหมือนกับมันก็มีบางจุดที่ เราคิดไมถึงวายังมีคนที่ ได รับผลกระทบหรือ

 เหมือนกับไดรับความรูสึกที่กดดันมากกวาเราก็มีซึ่งเมื่อเราทอเนี่ย เราก็มาคิดถึงเร่ืองที่

 ผานมาที่นองเคาเลายิ่งกวาเร่ืองของเราทําใหเรามีกาํลังใจหรือมีแรงสูตอไป” (Info8) 

  “จากการที่ไดแชรกันเราก็เจอมาเจอมาเร่ือยๆ เหมือนกับปญหามันสอนใหเรา

 แข็งแกรงข้ึนแตเมื่อเราไดเจอปญหาคนอ่ืนมาก็คุยกับเคาก็แกมาไดทําใหเราแข็งแกรงข้ึน 

 แข็งแกรงข้ึนมากกวาเพราะวายังมีคนทําได เราก็ตองทําส่ิงนั้นได” (Info8) 

   

 ผูใหขอมูลคนหนึ่ง ไดรายงานวาการไดรับรูตนเองในทางบวกจากการรวมแบงปน

ประสบการณในกลุม ไดชวยเนนย้ําส่ิงที่ดีเกี่ยวกับตนเองดังกลาว และเสริมใหผูใหขอมูลมีจุดยืนที่

สรางสรรคกับตนเองจากการเนนย้ําภายในกลุมนั้น 

  “ไมรูอา เหมือนวันแรกๆที่เราคุยกันคือ เราจะพูดวา ไมรูเหมือนกันอะรูแตวาวัน

 นั้นเหมือนแบบขวัญก็อารมณดีมั้ง แลวขวัญก็จะชอบยิ้มๆอยางเนี้ย ยิ้มอยูตลอด แลวพี่

 เขาก็จะแบบวาดูขวัญแบบ เปนคนมีความสุขกับชีวิตนะ แลวพอไดฟงอยางนี้ แลวขวัญ

 รูสึกวามันเปนส่ิงที่ดีอา ที่เรามี ที่เราย้ิมแลวมีความสุขกับชีวิตอยางเนี้ย ขวัญก็เลยวา เออ 

 มันดีที่เราเปนอยางเนี้ย เราก็เปนตอไปสิ” (Info10) 

 

 

 

 

 



 

 

 

116

ประเด็นหลักที่ 6 : มุมมองตออุปสรรค 
   
 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงมุมมองตอปญหาและอุปสรรคในเชิงสรางสรรค เปนสวนหนึ่งใน

ประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางเอาไวใน 3 สาระสําคัญ ไดแก 6.1 อุปสรรคไมยากเกินฟนฝาไปได   6.2 อุปสรรค

ทําใหไดเติบโตและเขมแข็งข้ึน 6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ 
 
 6.1 อุปสรรคไมยากเกินฟนฝาไปได 
 ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงมุมมองตออุปสรรคปญหาวา เปนส่ิงที่แกไขไดและตนมี

ความสามารถที่จะฝาฟนอุปสรรคตางๆเหลานี้ไปไดในที่สุด 

  “เคียวรูสึกวาวันนี้ อยางเดียวที่เราทําอะไรไมได ส่ิงประสบการณที่เคียวไดเรียนรู

 จากเหตุการณนี้ คือ อยางเดียวที่เราทําไมได คือเราคิดวาเราทําไมไดอะ” (Info6) 

  “เมื่อเวลาเราเจอปญหาอีกเราก็สามารถผานมันไปไดอีก...เราเชื่อวาเราจะผานมนั

 ไปไดแลวก็แบบพยายามทําใหมันกาวผานปญหาตางๆไป” (Info7) 

  “ความรูสึกของการเขากลุม รูสึกวาปกติอะถาใหคุยเร่ืองปญหาอะคุยกับเพื่อน

 อะไรอยางเงี้ยก็คุยได แตพอเรามาเขากลุม เราก็รูสึกวาเราไดพิจารณากับปญหาอยาง

 ลึกซึ้งยิ่งข้ึนวา เหตุการณที่เกิดข้ึนมันคือยังไง เรารูสึกกับมันยังไง คนอ่ืนใหความเห็นยังไง

 ในการแกปญหาตางๆ ซึ่งมันจะทําใหรูสึกวาทุกอยางมันมีทางแกไข” (Info2)  

  “ประมาณวาพอมีปญหาเขามาอยางเงี้ย เราไมไดเขาไปอยูในปญหา แตเรากลับ

 มองมันอยูขางนอกอยางเนี้ย มองวาปญหามันเปนยังไง มันจะทําใหเราจัดการกับปญหา

 ไดดีกวา” (Info10)   
 
 6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและเขมแข็งขึ้น 
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยาราง ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงมุมมองตออุปสรรคปญหาวาปญหาหรืออุปสรรคตางๆชวยทํา

ใหตนเติบโตข้ึนได โดยในขอมูลสวนนี้ผูใหขอมูลบางคนไดกลาวเพิ่มเติมวากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาไดเอ้ือใหตนไดพิจารณาปญหาตางๆที่ตนเผชิญอยูอยางลึกซ้ึงข้ึน และทําใหรูสึกวาปญหา

เหลานั้นมีทางแกไขได 

  “ก็อาจจะเขาใจวา เหตุการณทุกอยางมันผานมาแลว แลวเรายอนกลับไปแกมัน

 ไมได แตวาเหตุการณตางๆที่มันผานไปแลวอะ ตอใหมันทําใหเรารูสึกแยกับมันขนาดไหน 

 แตมันก็ทําใหเรารูสึกเติบโตข้ึน แลวสักวันนึงเราก็จะสามารถกาวผานตรงนี้รอดออกมาได
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 เอง คือถึงแมวามันอาจจะเหลือความรูสึกแบบคางอยู รูสึกแบบ อาจจะรูสึกไมดีบางกับ

 ตรงนั้น แตทายที่สุดเราก็จะสามารถเติบโตข้ึนมาได ผานจุดนั้นมาได” (Info3) 

  “ถาไมมีอุปสรรคก็จะไมมีคนที่แข็งแกรง เหมือนกับประมาณวา เหมือนกับมีดถา

 เราไมไดลับอะมันก็จะไมคม ถาชีวิตเราไมมีปญหามามันก็ ชีวิตที่แบบราบเรียบเกินไปไม

 เจอปญหาอะไรอยางนี้ แตเม่ือเราเจอปญหาทําใหเราแข็งแกรงข้ึนตอสูไดหลายๆอยางข้ึน

 เพราะเวลาเราเจอปญหาอะไรแลวแบบเฮยเราก็เจอมาหรือเราเคยผานมาได เราตองผาน

 มันไปใหได เหมือนกับวาเรายิ่งเจออะไรมันยิ่งทําใหเราสอนใหเราเรียนรูในชีวิตมากข้ึน เรา

 จะตองเจออันนี้นะเราจะตองเจออยางนี้ ถาเจออยางนี้แลวเราแกยังไงตอ มันเหมือนกับวา

 เปนบทเรียนที่มีคาสําหรับเราที่วาตองสูกันตอไปเมื่อเจอปญหาอยางนี้ๆ” (Info8) 

  “แตคราวนี้ในมุมใหม เราเร่ิมรูสึกวาส่ิงที่มันไมไดตรงตามความตองการของเรา 

 มันเปนอะไรที่เหมือนเราถูกบังคับใหตองเผชิญ ฟงแลวมันไมsound นะ แตมันไมรูสึก

 เหมือนมันไมบีบค้ันนะ มันไมตองต้ังคําถามวาทําไม เพราะวามันมีอยูแลว มันอาจจะมีอยู

 แลวในระหวางการเดินทาง ถามันตองเจอก็อยูกับมัน เพราะส่ิงเหลานั้นมันก็ทําใหเราได

 เติบโตไมตางจากส่ิงที่ดีหรอก อาจจะผลักดันใหเราไดเรียนรูไวข้ึนดวยซํ้า” (Info9)  
  
 6.3 อุปสรรคนําพาสิ่งดีมาดวยเสมอ  
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยาราง ผูใหขอมูลบางคนไดรายงานถึงมุมมองของตนวา ในมุมหนึ่งของอุปสรรคปญหามีส่ิงดีๆ

อยูดวย  

  “ก็เหมือนกับวาใหเราเจอเร่ืองอะไรที่แบบมันไมดีอะไรอยางนี้ใชไหมคะ ใหเรา

 มองอีกมุมหนึ่งอะวามันก็มีเร่ืองดีๆอยูอะไรอยางนี้ แบบวา อยางแบบเมื่อวานทําขอสอบ

 ไมไดทําขอสอบไมไดใชไหมคะก็แบบออกมาก็รองไหอะไรอยางนี้ ...แลวก็แตก็แบบมา

 เจอเพื่อนแลวเพื่อนก็ปลอบ ใหกําลังใจอะไรอยางนี้ มันรูสึกแยที่ทําขอสอบไมได แตมัน

 รูสึกดีที่เพื่อนมาปลอบเราอะ” (Info9) 

  “ความคิดในทางที่ดี ในสิ่งที่ดี คือเราไมคิดราย ไมมองไปในแงราย ถึงปญหาที่

 เราพบวามันจะทําใหเรารายไปดวย ใหมองมันเปนแงดีหรือวายังไง แบบไมคิดวามันราย

 เสมอไปนะคะ” (Info11) 
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ประเด็นหลักที่ 7 : รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 
  

 แมการหยารางภายในครอบครัวจะไดเกิดข้ึนกอนหนาเปนเวลานานแลว แตประสบการณ

อันเปนรองรอยจากการหยารางในครอบครัวยังคงมีอยู และมีหลายประเด็นที่ผูใหขอมูลไดกลาวถึง

ความงอกงามที่เกิดข้ึนในประเด็นเหลานี้ โดยมีสาระสําคัญตามลําดับดังนี้ 7.1 ความรูสึกของตน

ที่มาจากครอบครัวหยาราง 7.2 มุมมองตอการใชชีวิตคู 7.3 มุมมองตอการหยาราง และ            

7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 

 
 7.1 ความรูสึกของตนที่มาจากครอบครัวหยาราง 
 ภายหลังการเขากลุมผูใหขอมูลไดรายงานวาการไดเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

สําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง รวมกับเพื่อนสมาชิกในกลุมที่มาจากครอบครัว

หยารางเหมือนกันคร้ังนี้ ไดชวยทําใหตนรูสึกอบอุนใจ ขณะที่ผูใหขอมูลบางคนรายงานวาการรับรู

ดังกลาวไดชวยคลายความรูสึกเชิงลบตางๆที่ตนมีครอบครัวที่หยาราง อาทิ คลายความรูสึกวา

ตนเองมีปมดอยจากการมีครอบครัวหยาราง และคลายความรูสึกวาตนเองมีปญหา เนื่องจากการ

เขากลุมไดทําใหผูใหขอมูลตระหนักวา การมีครอบครัวที่หยารางนั้น ไมใชปญหาที่ใหญโต และเปน

ปญหาที่เพื่อนคนอ่ืนๆก็ไดประสบเหมือนกัน 

 

  7.1.1 รูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณ  

 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงความรูสึกอบอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมาจาก

ครอบครัวหยาราง ซึ่งกอนหนาการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตนแทบไมเคยมีโอกาสไดรับรู 

  “ก็คงเปนความรูสึก ก็คือกอนหนานี้ก็คือแบบ เออเหมือนแบบบางทีเขากลุมอยาง

 เนี้ย การรวมคนท่ีมปีญหาอยางเงี้ย มนัทาํใหเรารูสึกเหมือนกับวาเราไมไดมีปญหาอยู  

 คนเดียว แลวก็ทําใหเรารูสึกวาปญหาของเราไมไดเปนเร่ืองที่แบบใหญโตอะไรมาก ก็คือ

 เปนเร่ืองปกติในชีวิตที่เราแบบ ถึงเราจะเจอเร่ืองนี้มา มนัเปนส่ิงแวดลอมที่เราเปลีย่นไมได

 แตเราสามารถที่จะเปล่ียนตัวเองได” (Info3) 

  “เหมือนแบบตอนแรกเราก็ไมเคยฟงเร่ืองของคนอ่ืนใชไหมคะเวลาเขากลุมเราก็

 จะไดรับฟงความรูสึก หรือไมก็แบบเร่ืองราวของผูรวมกลุม เพื่อนที่เขามารวมเหมือนกัน 

 แลวแบบบางอยาง ประสบการณบางอยางมันคลายคลึงกันอยางนี้คะ มันก็ทําใหเรารูสึก

 วาเราก็ไมไดเปนคนเดียวที่แบบเจอสถานการณแบบนี้” (Info7) 

  “มันก็เหมือนกับวาคิดวาเวลาครอบครัวที่พอแมเลิกกันอยางนี้ใชไหมคะเราก็จะ

 คิดแบบวาครอบครัวคนอื่นเคาแบบสมบูรณแบบดีพรอมพอแมอยูดวยกันหมดอะไรอยาง
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 นี้ แตแบบพอมาเจอคนที่พอแมแบบเลิกกันเหมือนกันแลวก็แบบเปนคนที่ใกลๆตัวกัน

 อะไรประมาณนี้ก็เลยคิดวาแบบวาเออแบบ ครอบครัวคนอ่ืนเคาไมไดสมบูรณแบบไปกัน

 ทุกคนก็มีคนเหมือนเรา” (Info9)  

 

 ขณะเดียวกัน นอกเหนือไปจากความรูสึกอบอุนใจผูใหขอมูลบางคนยังไดรายงานถึง

ความรูสึกคลายความทุกข คลายความรูสึกเปนปมดอยที่ตนไดเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง 

  “ความรูสึกก็คงรูสึก ถาถามหลังเขากลุมก็คงรูสึกดีข้ึน วาแบบ เร่ืองหยามัน..

 ปญหามันไมใชเฉพาะเราคนเดียวที่เจอ ซึ่งบางที คือชัดจะเปนคนที่อยูในกลุมพอแมครบ 

 บางทีอาจจะรูสึกเปนปมดอยบาง พอถึงวันพอวันแม เราก็จะรูสึกบาง แตพอถึงตอนนี้ เรา

 ก็รูสึกพอเพื่อนเคามีปญหา เคาก็ผานมันไปได แลวเคาก็ไมไดถือวาเร่ืองนั้นเปนเร่ือง

 สําคัญเลยดวย แลวเราก็ตองทําอยางเคาได”(Info3) 

  “เหมือนแบบพี่เคาก็เจอเร่ืองแบบนี้มาเหมือนกันอยางนี้คะ ไมใชเราคนเดียวที่เจอ

 แบบนี้ ไมรูวาคนอ่ืนก็มีอะไรแบบนี้เหมือนกัน เราจะไดไมตองนอยใจหรือเสียใจอยูคน

 เดียวอะไรอยางนี้” (Info7) 

 

  7.1.2 รูสึกเพียงพอ  

  ขณะเดียวกันผูใหขอมูลสวนหนึ่งยังไดกลาวถึงความรูสึก ที่แมตนจะ ไมไดอยูกับ

 พอและแมเชนครอบครัวอ่ืน แตก็ไมไดทําใหตนรูสึกวาตนเองมีสวนที่ขาดพรอง หรือขาด

 ความอบอุนจากพอแตอยางใด ตรงกันขามแมจะไดอยูกับแมเพียงคนเดียว ไดเปนอยูเชน

 ในวิถีในปจจุบันนี้ ก็เพียงพอ แลวสําหรับความรักความอบอุนที่ไดรับ และโอกาสที่จะไดมี

 อนาคตที่ดีตอไปได 

  “รูสึกวาปกติ ไมรูสึกวาขาด ไมรูสึกวาเกิน ไมรูสึกวาเปนปญหา” (Info5) 

  “ก็เหมือนก็คือแมดูแลหนูมาคนเดียวอยางนี้ใชไหมคะ การที่แบบ ถาแมดูแลหนู

 มาคนเดียวอยางนี้หนูก็แบบต้ังใจเรียน ทํางาน กลับไปชวยแมได หนูแบบแคแมคนเดียวก็

 ดูแลหนูได หนูก็สามารถกลับไปดูแลแมไดคะ มันไมเหมือนคนอ่ืนมีทั้งพอและแมดูแล

 มาแลวกลับไป แคแมคนเดียวมันก็สามารถทําใหหนูเปนคนที่ดีได ทํางานที่ดีได” (Info7) 

  “ในชวงแรกๆเรารูสึกวาเราขาด ขาดหมายความวาทําไมเราไมพรอมเหมือนคน

 อ่ืนเหมือนกับทําไมเราตองมีปญหาอะไรอยางนี้ดวย แตเม่ือมีปญหาซัดเขามาแลวเอยเรา

 อยูกับแมเราก็อยูไดนะ เราก็ยังมีความอบอุนดี” (Info8)  

  “ก็อยางเชนบางคร้ังเรายังขาดความอบอุนจากพอนะ แตเมื่อมาดูแลวแมเนี่ยแม

 คือเปนทั้งพอและแม คือเหมือนกับถึงแมจะไมมีพอแตแมก็ยังที่จะดูแลเราได ยังจะอา 
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 คอยที่จะเปนหวงเปนใยเราคือแบบแมจะโทร เหมือนแบบขนาดเราอยู ณ ตอนนี้ คือแบบ

 กองเพิ่งกลับบานไปเมื่อวาน เพิ่งกลับมาเมื่อเชาแมก็แบบคือแบบไปเที่ยวแมโทรตามวา

 อยูไหนอะไรอยางนี้ คือยังมีความหวงใยที่แบบวาเออแมก็ยังหวงเรา ไมใชวาไมมีพอแลว

 แมจะแบบทิ้งเราไมดูแลไมมีอะไร เหมือนกับมันยังมีความรักความหวงใยที่แบบ แมนี่ที่

 แบบมันเพิ่มมากข้ึน จากใจที่แบบเอาใหความอบอุนแคพอแคแม แตแมนี้เปนทั้งพอทั้งแม

 ที่จะคอยดูแลเรา” (Info8) 

  “มันก็ไมสุขสบายเหมือนเดิม คือจะตองมาหาเงินซ้ือน้ําประปาก็ไมมีจะตองหาน้ํา

 จากบอ ไฟ คือเหมือนกับทุกอยางเราไมพรอมหมดเลยแลวจะตองมาเจออะไรอยางนี้ ซึ่ง

 วาพอเราไปเรียนแลวเรากลับมา แมยังมีรอยย้ิมยังมีอะไรบางอยางที่ทําใหเราแบบฮึยเรา

 ยังมีแมที่เรายังอยู ถึงแมวาเราจะไมมีพอ ไมมีครอบครัวพรอมเหมือนคนอ่ืน เราก็ยังมีแม

 ที่คอยเปนกําลังใจใหเรา คอยมีความอบอุนใหเราอะไรอยางนี้” (Info8) 

  “แลวแบบมันใหความรูสึกขาดอะไรมั๊ยที่เราไมมีพอใชมั๊ย มนรูสึกวามนไมขาด 

 เพราะวามนมีแม มียาย แลวตอนนั้นก็มีตาอยูดวย ก็มีตามีนา แบบมีคนอ่ืนๆอยูดวยซึ่ง

 คนเหลานี้เคาดูแลเราเคาใหอะไรมากกวาพอของเราอีก เพราะวามนเหมือนเปนคนที่อยู

 หางไกลพออะ เพราะรูสึกวาหางไกลกันไมคอยรูสึกสนิทกันเทาไหรมั๊ง มันเลยไมคอย

 อะไรถึงจะมีไมมีมันก็ไมไดเดือดรอนอะไร” (Info11) 

 

  7.1.3 รูสึกโลงที่ไดพนจากปญหาการทะเลาะกันของพอแม 

  “ที่จริง ขวัญวามันก็ดีนะ เพราะวาตอนที่เขาอยูดวยกัน เขาก็ทะเลาะกันอยางเนี้ย 

 มันรูสึกแยกวาตอนที่เขาแบบ มันรูสึกแยอะ เพราะเราอยูตรงนั้น อยูในเหตุการณ พอ

 แยกกันไปแลวเหมือนมันไมมีปญหาเร่ืองการทะเลาะกันของคนสองคน” (Info10) 

  “แคพอแมหยารางกัน ก็แคนั้น ไมมีพอก็ดีกวามี มนคิดวาอยางงั้นนะ เพราะวามี

 แลวมันมีปญหาเยอะมากนะ ไมมีดีกวา ไปเลยไป ไมอยากอยูก็ไมตองอยูอะไรประมาณ

 นั้น อยูกับแมคนเดียวก็มีความสุขแลว บานก็จะไดสงบลงดวย ไมมีปญหารบกวนทางจิต

 ใจ” (Info11) 

 

  7.1.4 ไมรูสึกวาเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง 

  ผูใหขอมูลไดรายงานถึงความรูสึกนึกคิดของตนในฐานะที่เติบโตมาจากครอบครัว

 ที่หยารางวาการที่ตนเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง ไมใชครอบครัวที่สมบูรณเชน

 ครอบครัวทั่วไป  วาไมไดเปนขอจํากัดตอการที่ตนเองจะพัฒนาตนเชนผูอ่ืน 



 

 

 

121

  “เขาใจวาทําไมมันตองเปนแบบนี้ คือเวลาที่ เจอปญหาก็จะไมคิดวาแบบ 

 เพราะวาเราเกิดมาในครอบครัวแบบนี้...ปญหาท่ีมันเกี่ยวกับตัวเรา เปนเพราะตัวเรา ถา

 อยางปญหาในครอบครัวเร่ืองตางๆอยางนี้ก็จะไมเคยคิดวาเปนเพราะวาเราเกิดมาดวย

 ครอบครัวที่แบบแตกแยกเลยทําใหเราเปนแบบนี้” (Info4)  

  “ก็คือไมไดมองวาตัวเองเกิดมาแลวมีปมดอยอะไรอยางนี้คะ คือเหมือนทุกคนก็มี

 เหมือนกัน มีปมเปนของตัวเองซ่ึงบางอยางอาจจะมากกวาเราดวยซํ้าอะไรอยางนี้ ตอน

 แรกเราก็จะไดไมตองเก็บอันนี้มาเปนส่ิงที่จะทําแบบขัดขวางใจหรือแบบเก็บอยูในใจใหเรา

 เครียดอยางนี้คะ ก็คือปลอยมันไปมันไมใชส่ิงที่จะทําใหเราไมสามารถกาวไปขางหนาได

 อะไรอยางนี้ มันเปนแรงผลักมากกวา” (Info7) 

  “เหมือนกับเราเลือกเกิดไมไดแตเราเลือกที่จะทําส่ิงตางๆไดเหมือนกับถาเราตอง

 เจอตรงนี้เราจะเลือกยังไงเราจะถอยหรือเราจะสูตอ” (Info8) 

  “อืมอยางนอยคนเราจะเปนไรก็อยูที่ตัวเราเองใชไหมคะ อืมก็เหมือนกับวาถาเรารู

 แลววาทางเนี่ยอะไรที่มันไมดี เราไมจําเปนตองทําเองอะ เราก็เรียนรูจากประสบการณ

 ของคนอ่ืนอยางนี้คะ วาเอยทําแบบนี้แลวมันไมดีนะ แคนี้เราก็ไมตองทําเราก็ไมตองเอา

 ตัวเราไปเส่ียงกับเร่ืองนั้นแลวอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “เหมือนคิดประมาณวาไมตองยึดติดกับเร่ืองนี้นะ ชีวิตเรานะ จะดีหรอไมดีไมได

 ข้ึนอยูกับวาเราเติบโตมาในครอบครัวที่ดีอะไรแบบนี้ เราเลือกที่จะใหชีวิตเราดีข้ึนไดคะ” 

 (Info11) 

  “แมจะเกิดมาในครอบครัว ที่เปนอยางงี้นะ แตเราก็จะสรางชีวิตเราใหมันดีข้ึนได 

 ซึ่งก็มีคนมองมาวา คนที่เกิดมาในครอบครัวที่ไมดี ก็จะทําใหเด็กมีปญหาไปดวย ตาคนที่

 เกิดมาในครอบครัวที่ดี เด็กก็จะดีใชมั๊ย เราก็จะมองวามันไมจริงเสมอไปหรอก เราคนนึง

 แหละที่รูสึกวา ก็ไมไดมีปญหาอะไร” (Info11) 
  
 7.2 มุมมองตอการใชชีวิตคู 
 ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงมุมมองตอการใชชีวิตคูของตนในอนาคต แมตอนน้ีผูใหขอมูล

จะยังไมไดมีครอบครัว แตจากประสบการณการมีครอบครัวหยาราง ไดทําใหผูใหขอมูลตระหนักถึง

ผลกระทบทางลบที่จะมีตอลูก หากมีการหยาราง การพิจารณาเลือกคูครองคูครองอยางรอบคอบ 

โดยการเลือกคนที่เขากันไดดี และใชเวลาในการศึกษาคนรักนานๆ จึงเปนมุมมองตอการใชชีวิตคูที่

ผูใหขอมูลไดรายงานไว ขณะเดียวกัน เมื่อไดตัดสินใจเลือกคูครองแลว ก็ควรจะทําหนาที่ทนุถนอม

ดูแลครอบครัวของตนใหดีที่สุด โดยผูใหขอมูลไดกลาวถึงความรูสึกที่ไมตองการที่จะใหตองเกิด

เหตุการณหยารางข้ึนอีกในการสรางครอบครัวของตนเองตอไป ดังปรากฏในสาระสําคัญยอย 
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7.2.1 ต้ังใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยเหมือนพอแม ดังนี้ 

 

  7.2.1ต้ังใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยเหมือนพอแม 

  “เวลาเราตัดสินใจเลือกนะ ใหเราเลือกดีๆ แลวเวลาเลือกแลวก็ตองทําใหมันดี

 ดวยลําบาก แตมันก็ตองเปนอยางนั้นจริงๆแหละ” (Info2) 

  “ชัดก็คงจะคบแลวก็คงดูแบบประเภทที่วาคงเขากันไดมากกวาจริงๆ คงศึกษา

 นานอะ พอสมควร”(Info3) 

  “แลวแบบไมอยากใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยอะไรอยางเนี้ย” (Info3) 

  “เพราะวา ถาหากวามีลูกตอไป แลวแบบถาเหมือนเขากันไมได มันเหมือนจะมี

 ผลกระทบตอลูกมากกวา” (Info2) 

  “เหมือนกับวาเราก็เห็นบางตัวอยางที่ไมดีแบบวาที่พอแมทําอะไรอยางนี้ใชไหม

 คะคือเราก็รูอยูแลว เรียนรูจากที่เคาผิดพลาดอะคะ เออเรารูนะวาเคาทําแบบนี้ไมดี เราก็

 ไมตองทําตามที่เคาเคยทําอยางนี้คะ” (Info9) 

  “การใชชีวิตคูหรอ...(หัวเราะ) ไมคะ ไมอยากคิด ปลอยใหมันไปเร่ือยๆดีกวา ออ 

 ก็คิดไวคือ ไมอยากใหมันซํ้ากับที่เราเคยเปน ..ก็คือหยาราง ไมอยากใหเราเปนครอบครัว

 หยาราง แตถาเกิดมันเกิดข้ึนมาจริงๆนะ เราก็จะทําเหมือนแมเนี่ยแหละ” (Info11) 
  
 7.3 มุมมองตอการหยาราง 
 เม่ือถามถึงการเปล่ียนแปลงที่เปนความงอกงามจากประสบการณการมาจากครอบครัวที่

หยารางผูใหขอมูลไดรายงานถึง ความเขาใจในความเปนไปไดที่หลากหลายของสัมพันธภาพ

ระหวางสามีภรรยา หรือคนรัก และยังมีมุมมองตอการหยารางวาอาจเปนทางเลือกหนึ่งที่ดีแลว

สําหรับคนแตละคู ณ เหตุการณขณะนั้น และจากประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวหยา

ราง และการไดพบเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มาจากครอบครัวและกลายเปนนิสิต

นักศึกษาที่นาช่ืนชมในแงมุมตางๆ ไมแพนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวสมบูรณปกติทั่วไปได 

โดยมีรายละเอียดตามสาระสําคัญยอยดังนี้ 7.3.1 การหยารางเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนได 7.3.2 การหยา

รางไมไดทําใหลูกกลายเปนเด็กมีปญหาเสมอไป   

  

  7.3.1 การหยารางเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนได 

  ดวยประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง ผูใหขอมูลบางคนได

รายงานถึงการรับรูวาการหยารางเปนเหตุการณยอมเกิดข้ึนไดในการใชชีวิตคู นับเปนความงอก
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งามหรือมุมมองเชิงสรางสรรคจากประสบการณดังกลาวที่ทําใหไดตระหนัก และเปดใจยอมรับ

ความเปนไปไดจริงในชีวิต ขณะที่ผูอ่ืนอาจมองขามและความเปนไปไดจริงในชีวิตดังกลาว 

    “ความงอกงามของผมในจุดที่การที่มาจากครอบครัวหยาราง มนัคือการที่ผมไม

 ตองพยายามไปตอบวาทาํไม ทาํไมละ ทาํไมคนตองหยาราง คนแยกทางกนั เหมอืนมัน

 ไมตองไปตอบคําถามแลวละ แตมันเปนขอความหนึง่ทีม่าแทนทีว่าในความสัมพนัธอะไร 

 โดยเฉพาะกับครอบครัวหรือคนรักอยางเงีย้ มนัสามารถเปนไปไดทุกรูปแบบ แลวกก็ารที่

 เขาจะหยารางมันก็เปนทางเลือกหนึ่งของเขา เปนส่ิงที่ เขาเลือกแลวทีว่าเออจะใหมนัเปน

 แบบนี้ แลวกอ็าจจะดีแลว สําหรับเขา สําหรับคนแตละคูที่หยารางกนั” (Info1) 

  “ชีวิตทุกคนเวลาแตงงาน มีคูอะไรอยางนี้ เคาก็แบบอยากใหชีวิตคูเคาแบบ 

 success นะ เออ เปนครอบครัวที่อบอุนเปนพื้นฐานที่ดีใหกับลูกหลานในอนาคต แตวา

 มันไมไดเปนอยางที่เราคิดแลวอยางนี้ เราก็สามารถใชชีวิตที่ไมไมไดเปนอยางที่เราคิดใหมี

 ความสุขไดเหมือนกัน” (Info5) 

 

  7.3.2 การหยารางไมไดทําใหลูกเปนเด็กมีปญหาเสมอไป 

  ผูใหขอมูลบางคนยังไดกลาวอีกวาการไดรวมเขากลุมการปรึกษากับเพื่อนนิสิต

 นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ยังไดทําใหตนเองมีมุมมองตอการหยารางที่ชัดเจน

 มากข้ึนกวาเดิมวา เด็กที่มาจากครอบครัวไมจําเปนตองเปนเด็กที่มีปญหาเชนที่ตนเคยได

 รับรู 

  “ เราก็ไม คิดอะไรเ ร่ืองนี้อยูแลว  ยิ่ ง เราไดฟง เ ร่ืองของคนอ่ืนมากข้ึนยิ่ ง รู

 ประสบการณชีวิตที่เคาผานมาอะไรอยางนี้แลวก็ยิ่งทําใหเรามีมุมมองชีวิตดีข้ึนอะไรอยาง

 นี้ มองวามันไมไดเลวรายอะไรแบบนั้น” (Info7) 

  “เราก็ไมมีทางรูไดเลยวาเคามาจากครอบครัวหยารางรึเปลา ก็เลย ก็ถา

 เหมือนกับวาพอเขากลุมอยางนี้ พอไดเจอคนท่ีมาจากครอบครัวหยารางเหมือนกันใชไหม

 คะมันก็เลยทําใหแบบวาภาพตรงน้ีชัดเจนข้ึนดวยวาเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางไม

 จําเปนตองเปนแบบนั้นเสมอไปอะไรอยางนี้” (Info9) 

 
 7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 
 ผูใหขอมูลไดรายงานวาประสบการณการมาจากครอบครัวหยารางนัน้ เปนแรงผลักดันให

ตนเองลุกข้ึนมาทาํหนาที่แทนพอที่หยารางไป ลุกข้ึนมาทําหนาทีช่วยจุนเจือรายไดครอบครัวตาม

กําลังของตนทีจ่ะทาํได เนื่องจากแมเปนผูเล้ียงดูครอบครัวคนเดียว ประสบการณทีม่คีรอบครัว

หยารางจงึผลักดันใหผูใหขอมูลมีแรงจูงใจที่จะขวนขวายทําส่ิงตางๆเพือ่ชดเชยและเติมเต็มส่ิงที่
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ครอบครัวหรือตนเองพรองไป นอกจากนีด้วยความพรองไมพรอมสรรพของครอบครัวยังเปน

แรงผลักดันใหผูใหขอมูลบางคน เรียนรูที่จะพึ่งพาตนเอง และอดทนเขมแข็งตอความยากลําบาก

ตางๆนับแตยงัเด็ก ขณะเดียวกันในวถิีที่ผูใหขอมูลไดเติบโตและฟนฝาความยากลําบากตางๆ ผูให

ขอมูลยังไดรายงานวาความไมพรอมเหลานี้เปนแรงผลักดันทีท่ําใหตนไดเห็นคุณคาของส่ิงตางๆที่

เขามาในชีวิตมากข้ึน  ทั้งนีจ้ะขอกลาวถึงในรายละเอียดของแตละสาระสําคัญยอยตามลําดับดังนี้ 

7.4.1แรงผลักดันใหลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว 7.4.2แรงผลักดันใหพึง่พาตนเอง     

7.4.3 แรงผลักดันใหไดอดทนเขมแข็ง 7.4.4 แรงผลักดันใหไดเหน็คุณคาของส่ิงตางๆมากข้ึน 

  

  7.4.1แรงผลักดันใหลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว 

  “คือเหมือนแบบวา ดึงดันที่จะออกไปทําโนนทํานี่ คือ ชัด รูสึกวาถาเขาไมอยูเราก็

 ตองทําแทนเขาไดก็ตองทําแทนเขาได ตอใหเขาไมอยู ตอใหถึงไมมีเขาเราก็ตองอยูได“ 

 (Info3)      

    “ก็คงแบบ เหมือนกับแบบวา เติมเต็มในสวนที่แบบวา อาจจะเปนรายได

 บางอยาง ที่แบบวา เออ ความหมายคนอ่ืน ถาเขามพีอแม พอแมก็มทีั้งคู ก็มีรายไดทั้งคู 

 คือแตชัดมีแมมีรายไดอยูคนเดียว แลวพอไมไดเลี้ยงดูเราก็ตองแบบ แตเราสามารถ หา

 รายไดมาเติมเต็มสวนตรงนี้ได ที่ขาดไป” (Info3) 

  “ก็คือขยัน คือต้ังใจเรียนมาก ขยันกวาคนอื่น คือพยายามเรียนใหไดมากที่สุด 

 เพื่อที่จะถีบตัวเองข้ึนมา จะไดเรียนในที่ดีๆมีงานทาํอะไรอยางนี้คะ” (Info7) 

  “ทุกทีๆก็ทําอยูแลว คือแบบหลังจากตองทํางานเพื่อสงตัวเองดวยแบบคือ

 เหมือนกับวาเก็บเงินถาเราอยากไดอะไรอยางนี้เราก็ไมตองขอทางบานคือแบบก็อยากจะ

 ทํางานดวยตัวของเราเองอยางนี้ แต ณ ตอนนี้เราตองทํางานเพื่อตัวเองและเพื่อ

 ครอบครัว" (Info8) 

  “เหมือนกับวาพอกับแมตอนนี้ก็ยังไมมีบานแมก็ยังอยูหองเชาอยูพอก็ไปอยูกับ

 พี่ชายอะไรประมาณนี้ เราก็แบบวาอึย แตฟาอยากมีบานอะไรอยางนี้ใชไหมคะ อยากมี

 บานแบบวาใหทุกคนในครอบครัวมาอยูดวยกันอะไรแบบนี้เออเราก็รูวาเราควรจะตองทํา

 ไงเอออยางแรกก็คืออยากเรียนตอเพื่อที่จะไดมีงานดีๆทําใชไหมคะ จะไดแบบมีเงินสราง

 บานอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “มันทําใหเราอยากมีความมั่นคงในชีวิตอะ ถาอยากมีเรา มันเหมือนมันก็คิด

 ตอมาเร่ือยๆอะวาถาเราอยากมีความม่ันคงในชีวิตเราตองมีอะไรบางอยางนี้ มันก็ตอง

 แบบวาเออถาอยากมีความมั่นคงในชีวิตใชไหมก็ตองมีงานดีๆทําอยางนี้ใชไหมคะ” 

 (Info9) 
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  “คร้ังแรกที่แบบรูเร่ืองอะ เรารูสึกวา ไมไดและ เราตองแบบ คราวนี้เราตองดูแลแม

 กับนองแลวอะไรอยางเนี้ย เหมือนแบบพอหลังจากนั้นก็เร่ิมแบบหาอะไรทําที่แบบ หางาน

 ที่แบบไดเงินอะไรเงี้ย” (Info10) 

  “ก็หางานทํา ไมเหมือนเม่ือกอนที่แบบใชชีวิตตอนปหนึ่งเงี้ย ก็ใชเงินพอเงินแม” 

 (Info10) 

  “ก็แจกแบบสอบถามอะไรอยางเนี้ย มีแบบเพื่อนชวนทํา ก็เพื่อนชวนทําธุรกิจ

 เครือขายอะไรเงี้ย ตอนแรกก็ไมไดสนใจหรอก แตพอแบบแยกกันอยู ปญหาเร่ืองเงินมันก็

 มีดวย ก็เลยแบบเออลองเขาไปศึกษาดู เพราะเพื่อนก็ลองพิสูจนใหเห็นแลววา เออ เขาก็

 ทําไดนะ อะไรอยางเนี้ย อืม ก็เลยเขาไปทําตรงนั้นดวย” (Info10)  

  “เพื่อแบงเบา แบงเบาภาระพอแม เงินรายเดือนอยางเนี้ย เราก็อยากใชเงินของ

 ตัวเอง หรือบางทีเราหาไดเยอะเงี้ย ก็แบงไปใหนอง เอาไปใหแมดวย” (Info10) 

  “เหมือนเราจะเปนแบบมุงเผ่ือครอบครัว แตเหมือนมันจะเปนเปาหมายที่มีมา

 นานแลว แตเหมือนมันมากข้ึน เหมือนเราเปนพี่คนโตของครอบครัว ยิ่งพอแมยังเปนอยู

 อยางเนี้ย เออ ยิ่งแบบทําไงใหเรียนจบปริญญาตรีแลวแบบ จบไปแลวแบบนองก็ตองข้ึน

 มหาลัย สงนองเรียนตอไดอะไรเงี้ย ทําไงก็ไดใหเลี้ยงพอเล้ียงแมใหไดเร็วที่สุดไรเงี้ย” 

 (Info10) 

 

  7.4.2 แรงผลักดันใหพึ่งพาตนเอง 

  “ประมาณอยูป.1 แลวก็คือหลังจากนั้นหนูไดมาอยูกับแม หนูเร่ิมทํางานพิเศษ

 ต้ังแต ป.6 คือชวยแมทํางาน ชวยหาเงินเอามาใชกับตัวเอง แบบซ้ือของ ซื้ออุปกรณการ

 เรียนอะไรอยางนี้คะ โดยไมตองลําบากแมมาก” (Info7) 

  “คือเราไมพรอม เราไมไดพรอมเหมือนคนอ่ืนคือเราตองเร่ิม เราตองสูแบบเราตอง

 เร่ิมทําอะไรดวยตัวเองเพื่อชวยแบงเบาภาระแม อยางคนอ่ืนเคาครอบครัวเคาพรอมเคามี

 เคาก็ไมตองมาด้ินรนอะไรแบบนี้ แตคือเราจําเปนตองด้ินรนตรงนี้เพื่อที่จะไดไมเปนการ

 ลําบากแมจนเกินไป” (Info7) 

  “คือเหมือนกับวาอยากไดก็ตองหา อยากไดอะไรคือแบบเหมือนกับชวงนั้นนะ 

 ชวงที่ม.4 ตอนม.3 ม.4 ที่จะตองทํางานแลวแบบอยากไดคอมพิวเตอรอยางนี้ตองมาเก็บ

 ตังคซื้อคอมพิวเตอรเอง เก็บเงินจนซื้อคอมพิวเตอรไดเองโดยที่เปนเงินที่เราทําเอง” 

 (Info8) 

  “ก็ทําใหเราแบบวา ที่บอกไปแลวที่ตองรูจักชวยตัวเองอะคะ” (Info9) 
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  “เหมือนกับวาเราไปอยูกับนากับยายอยางนี้ใชไหมคะแลวตองดูแลตัวเองใชไหม

 คะต้ังแต ป.2 แลวก็เหมือนกับซักผาเอง หุงขาว ลางจานอะไรอยางนี้คะ...โตหนอยก็ได

 ทํากับขาวบางอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “ไดลองทํางาน ไดลองทํานา เกี่ยวขาว ดํานา ถอนกลา อะไรประมาณนี้คะ ไดไป

 จับปลาที่อยูในน้ําจริงๆ ในสระเลยอะไรอยางนี้คะ มันสนุกมากเลย” (Info9) 

  “มันตองทําเองเพราะไมมีใครทําใหเราอยางนี้” (Info9) 

  “อยางแรกก็เหมือนกับวาเราจะทําอะไรเราก็ทําดวยตัวเองใชไหมคะ ไมมีใครมา

 ทําใหเราอยางนี้ใชไหมคะ ก็เหมือนกับวาทําใหเราตองทําเองใหไดอยางนี้คะ อันนี้ก็เปน

 เร่ืองเล็กๆนอยๆก็คือเราดูแลตัวเองอยางนี้คะ” (Info9) 

  “เร่ืองใหญๆที่แบบมันสําคัญเลยก็คือ เรียนตอใชไหมคะ เหมือนกับวาพอแมเคา

 เลิกกันใชไหมคะเคาก็ไมสามารถแบบวาชวยกันดูแลเร่ืองเรียนเราไดยังงี้คะ แลวแบบวา

 เออฟาก็มีแฝดดวยอยางนี้คะ เออเราก็มีนี้องอีกคนหนึ่งใชไหมคะ ถาจะเรียนตอก็ตองสอบ

 ทุนใหไดอยางนี้คะ” (Info9) 

  “ก็เหมือนกับวา มันเหมือนกับวาเรารูวาเคาเอยชวยเราไมไดนะอะไรประมาณนี้ 

 เออเหมือนแบบวาเราตองชวยตัวเองใหไดนะ” (Info9) 

  “ก็เหมือนกับวา มันเหมือนกับวาเรารูวาเคาเอยชวยเราไมไดนะอะไรประมาณนี้ 

 เออเหมือนแบบวาเราตองชวยตัวเองใหไดนะ” (Info9) 

  “เหมือนกับวาก็คิดอยากเรียนยังไงเคาก็ใหเราเรียนไมไดมันก็ตองแบบ มันก็ตอง

 อานเองอะไรประมาณน้ี เห็นคนอ่ืนไปเรียนยังไง เห็นคนอ่ืนไปติวไปเรียนอยางเนี่ย ก็ไป

 เรียนกับเคาไมไดตองอานเองอยางนี้” (Info9) 

  “ก็อานหนังสือ อานเอง เงี่ยคะ ก็แบบตอนม.5 ปดเทอม มามาอยูกับแมใชไหมคะ 

 พอกินขาวทํางานบานอะไรเสร็จ ซักผาอะไรเสร็จเรียบรอยแลวก็จะไปนั่งอานหนังสืออยู

 หลังหองอะไรอยางนี้คะ เออก็จะแบบทําสรุปไวอยางนี้ แลวพอแบบวาก็เอากลับไปอาน

 ตอนเรียนม.6 ใชไหมคะ พอเรียนม.5 ตอมาเรียนม.6 ก็แบบเพื่อนเห็นมั้งเพื่อนบอกวาทํา

 ไดไงวะอะไรอยางนี้ เพื่อนเคาจะแบบมีแตจะแบบหนังสือติวอะไรอยางนี้” (Info9) 

 

  7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทนเขมแข็ง 

  “พิมพวาพิมพก็ไดความถึกมาจากแม” (Info5) 

  “พิมพจะไมขอความชวยเหลือใครกอน คือจะลองทําเองกอนทุกคร้ัง ถาทําไมได

 จริงคอยขอความชวยเหลือ เหมือนกับวาจะพึ่งตัวเองกอนคอยพึ่งคนอ่ืนจะไมคอยพึ่งใคร

 กอน ยืนดวยตัวเองกอน คอยแบบไมไดจริงๆก็แบบชวยหนอยนะ” (Info5) 



 

 

 

127

  “คือมันทําใหเราเปนคนที่อดทน เดียวเปนผูหญิงที่ถึกมาก ยอมรับเลยวาเดียวถกึ 

เจอปญหาอะไรไมคอยสะทกสะทาน เพราะที่เดียวเจอมามันหนักแลวไง หมายความวา

เราอดทน เพราะเราไมไดมีใครมาปลอบ วนันี ้ถาคนหลายๆคนมีปญหาเคาจะมองกลับไป

หาพอแมนะ แตวันนี้ ถาเปนคนอ่ืน ถาเจอปญหาจะมองยอนกลับเอย กลับไปหาพอแม 

แตเดียวอะ กลับไปแลวไมเจอใครอะ เพราะฉะนั้นก็กู ทกุอยางมาก็มา เพราะเดียวจะเปน

คนที่ถกึมาก อดทนแลวจะรูสึกเหมือนกบัวา มันทําใหเรารูสึกเช่ือมัน่กับตนเองต้ังแตเด็กๆ 

หลายๆคน อันนี้มนัเปนส่ิงสําคัญนะ” (Info6) 

  “เราอดทนตอความลําบากที่เราตองเจอ” (Info7) 

  “อดทน พูดไมถูก (หัวเราะ) สมมติวาถาสมมติวาอยากเรียนพิเศษอะไรอยางนี้ ก็

 อดทนวาเราตองทํางานนะ อดทนทํางานหาเงินเพื่อที่จะเก็บเงินแลวคอยไปเรียนเอง ไมใช

 เหมือนคนอ่ืนขอตังคพอไปเรียน ขอตังคแมแลวไปเรียน แตคือเราก็จิตใจเราก็เราทํางาน

 กอนนะ แลวพอไดตังคมาเราก็คอยไปเรียนอยางนี้คะ” (Info7) 

  “คือเหมือนแบบอยางไปทํางานอยางนี้คะ คือเหมือนก็แบบไปทํางานกับปาคน

 หนึ่งที่เคาขายของ คือเหมือนแบบคนอ่ืน คือเหมือนแบบปาเคาจะแบบเปนคนเจาอารมณ

 อะไรอยางนี้บางทีก็แตคือเคาก็ใจดี แตคือเหมือนบางคร้ังเหมือนถาทําอะไรไมถูกใจเคาก็

 จะวา เคาก็จะอะไรอยางนี้ งานก็คอนขางหนักก็ทําต้ังแต 8 โมง เลิก 4-5 ทุมอะไรอยางนี้” 

 (Info7)  

  “ตอนปดเทอม ตอนเสารอาทิตยอะไรอยางนี้คะ ก็เหมือนแบบคือเราก็เหนื่อยก็

 นาน คาแรงก็ไมไดเยอะ เหมือนวันละ150 วันละ 200 อะไรอยางนี้ คนอ่ืนเคาอาจจะทน

 ไมได หนูทนความลําบากนี้ได หนูทําได อะไรอยางนี้” (Info7) 

  “เรามีความอดทนมากกวาคนอ่ืน เราเหมือนแบบวาคือถาคนที่ไมเคยเจอปญหา

 อะไรอยางนี้คือเคาก็ไมสามารถ ก็ไมรูวาจะกาวผาน เม่ือเจอปญหาของตัวเองก็ไม

 สามารถ จะกาวผานไปยังไงแตเหมือนเรามีภูมิคุมกันวาเออเราเคยผานประสบการณแบบ

 นี้มาถึงแมเราจะไปเจอปญหาอะไรที่มันหนักกวานี้ก็สามารถกาวขามมันไปไดแบบคอยๆ

 ทําไปเพราะเราก็เคยผานสถานการณแบบที่มันแยๆมาแลว เราก็เอาอันนั้นเปนบทเรียน 

 แลวก็แบบเหมือนแบบทําใหเรามีมีอะไร เรียกวาภูมิคุมกันหรอ” (Info7) 

  “เขมแขงข้ึนก็คือเหมือนกับปญหาที่เราจะตรงนี้เราเปนแบบเด็กคนหนึ่งที่ คือ

 เหมือนกับวาคนในวัยเดียวกัน ในชวงแบบม.ปลายอะเคายังวิ่งเลนไปเที่ยวไรปกติ แตเรา

 ไมใชเราตองทํางาน เราตองทํางานคือแบบชวยเหลือครอบครัวตองดูแลแมจะตองทําทุก

 อยางคือมันตางจากคนอ่ืนๆที่เคาไมเคยเจอปญหาแตเมื่อเคามาเจอแลวอะบางคนทอ 

 บางคนแบบไมนั่นเลย เหมือนกับพอมาเรียนมหาลัยอยางนี้แลวเวลาเจอ คือมันมี
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 บางคร้ังอะกองเจอปญหากองรองไหก็มี แตเมื่อคิดถึงแมชีวิตปญหาที่เจอมาแลวอะ 

 เหมือนกับวาเราตองเขมแข็งเพื่อสูกับปญหา ถาเราไมเขมแข็งปญหามันเขามาเทาไรเราก็

 จะจมกับปญหานั้นเร่ือยๆๆแตเม่ือเราที่ผานมันมาไดแลวอะปญหาที่เราเจอมันเราก็จะ

 เหยียบมันลงไปอีกเร่ือยๆทําใหเรากาวกระโดดข้ึนมาเร่ือยๆเหมือนกับปญหาทําใหเรา

 เขมแข็งแลวเราเอาปญหานั้นนะมาเปนตัวแรงผลักดันแลวแกปญหาปมนั้นนะ” (Info8) 

   

  7.4.4 แรงผลักดันใหไดเห็นคุณคาของส่ิงตางๆมากข้ึน 

  “ถาเราไมไดเจอครอบครัวหยารางเราก็ไมไดเจอปญหาไง เมื่อเหมือนกับวาเวลา

 เราไมมีเงินอยางนี้เราไดเห็นน้ําใจของคนรอบขาง” (Info8) 

  “ความเมตตาที่แบบวาเอยเด็กคนหนึ่งมันตองเจอปญหาแบบนี้ที่จะตองชวยเหลือ

 ครอบครัวจะตองทําอะไรหลายๆอยางใหครอบครัวนี่มันก็มีผูใหญที่คอยเก้ือหนุนเราคือ

 แบบวาเห็นเด็กแบบนี้มันนาชวยเหลือมากกวาคนบางคนที่ไดแตแบมือขอทานโดยไมทํา

 อะไร แตเปนเด็กคนนี้คือตอสูตลอด ทําใหเราไดแบบอึมในโลกนี้มันยังมีความเมตตามี

 น้ําใจใหกับคนที่ยังตอสูชีวิตที่ยังตองสูอีกนะ” (Info8) 

  “ทําใหเราแบบวาเห็นคุณคาของส่ิงที่แบบวาที่ตัวเองมีอยูแลวก็ไมอยูอยางนี้คะ” 

 (Info9) 

  “เพราะวาหนูเห็นวาคนที่เรียนพิเศษบางทีเคาก็ไมไดต้ังใจจริงๆไปเที่ยวไปเลน

 อะไรอยางนี้มากกวา เสียดายตังคพอแม หนูแบบถาพอแมหนูมีตังคหนูจะต้ังใจเรียน ก็ไม

 แนใจเพราะวาเราไมมีดวยรึเปลาเราก็เลยคิดวาที่เคามีอะมันมีคานะแตเคามีอยูแลวเคาก็

 เลยอาจจะไมเห็นคา” (Info9) 

  “อยางที่บอกวาเออเราเห็นคุณคาที่เราไดไปอยูตางจังหวัดนะเออ ไดไปอยูกับยาย

 นะ เออไดไปทําอะไรเยอะแยะไดเจอนาที่แบบเออสอน สอนใหเราคิดเปนคนแบบนี้อะไร

 ประมาณนี้ก็คือไดเห็นคาของส่ิงที่ เรามีใชไหมคะ เห็นคุณคาของเราที่เราไดไปอยู

 ตางจังหวัดไดประสบการณของเด็กตางจังหวัดวามันเปนยังไงมันไมใชแบบแลวกับแลวก็

 ไดเห็นของทุกๆส่ิงเอยเห็นคาของที่เราไมมีเอยเราไมมีตังคไปเรียนพิเศษนะเอยเราก็เลย

 เหมือนกับวา เหมือนกับวาเอยถาเราไปเรียนพิเศษนะเราจะต้ังใจเรียนนะอะไรประมาณนี้

 คะ ไดเห็นคุณคาของส่ิงที่เราไมมี” (Info9) 

  “แลวแบบการที่เราไดรับทุนอยางงี้ มันทําใหเรานึกถึงเงินที่เราไดมาดวย ก็ทําให

 เราต้ังใจเรียนมากข้ึน ก็ทําใหเรากลายเปนคนเรียนดีไปดวย เรามองถึงส่ิงที่เราไดมาแลว

 เราตอง อือ มันทําใหเราไดคิดวามันตองไมเสียประโยชนอะไรประมาณนี้ เราตองทําให
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 คนที่เคาใหมานั้น รูสึกภูมิใจมากที่สุด วาที่เราใหมาเนี่ยเด็กเคาก็ต้ังใจเรียนนะ ก็เรียนดี

 สมกับที่เคาหวังไวประมาณนี้นะคะ” (Info11) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 8 : มีสติรูเทาทัน 
 
 การมีสติรูเทาทันตนเอง เปนอีกหนึ่งประเด็นหลักที่ผูใหขอมูลรายงานถึงการเปล่ียนแปลง

ภายในตนเอง โดยผูใหขอมูลไดรายงานถึงการมีสติรูเทาทันการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกของ

ตนเอง และการมีสติจัดการกับอารมณของตนเองมากข้ึนในประสบการณภายหลังการเขารวมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว มีสาระสําคัญดังนี้ 8.1รับรูความรูสึกของตนเองมากข้ึน 8.2 มีสติ

จัดการกับอารมณของตน   
  
 8.1 รับรูความรูสึกของตนเองมากขึ้น 
 ผูใหขอมูลไดรายงานการรับรูถึงการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกของตนเองในชวง

ระยะเวลาของการไดเขารวมและแบงปนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทัง้นี้

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งไดกลาวถึงการรับรูความรูสึกตนเองที่เพิม่ข้ึนมากข้ึน จากการไดตอกยํ้า

ความคิดความรูสึกของตนเอง 

  “มันเปนเร่ืองทีเ่ราเคยเหน็มากอนแลว แตการไดพูดเนี่ย มันทาํใหบางเร่ืองที่เราไม

 ตระหนัก หรือวาเราตระหนกันอยอะ ทาํใหเราไดตระหนัก กับส่ิงที่เราเปนอยูหรือวาพูด

 มากข้ึน พอเราคิดมากข้ึนเราก็จะ เออมองเหน็คุณคาของส่ิงนั้นมากข้ึน...มนัก็เหมอืนจุด

 เทียนในหองมดือะ แลวมันกช็ัดอยูแลว ก็มนัก็เหมือนมีเทยีนอีกเลมหนึ่งมาจุดเพิม่แลวมัน

 ก็ชัดข้ึนอีก แตวามนัก็ไมชัดเทากบัเทยีนเลมแรกที่จุด” (Info 3)  

  “แบบทําใหเราตระหนักไดกบัส่ิงที่เราเคยทําอะไรอยางนี้” (Info6) 

  “พอไดเขากลุม ไดพูดถึงแมมากข้ึนทาํใหเราเนนย้ํากับตัวเองมากข้ึนวาส่ิงที่เรา

 ตองทํา เราตองทาํวนันี้อะไรอยางนี้” (Info7)   

  “ก็เหมือนกับวาตอนกอนหนาเขากลุมเราเคยคิดยังไงใชไหมคะ แลวเวลาเราเอา

 มาเลาใหคนในกลุมฟงอยางนี้ใชไหมคะเราก็เหมือนเพิ่มความรูสึกนั้น เหมือนตอกย้าํ

 ความรูสึกนั้น” (Info9)   

  “ทุกวันกจ็ะพดูเร่ืองความรักมากบางนอยบางแตกพ็ูดอะไรอยางนี้คะแลวพอวัน

 สุดทายพี่เคาใหพูดอะไรสักอยางมันไมไดเกี่ยวกับความรักเลยนะคะ แตสุดทายมันก็ไปตก

 ในเร่ืองความรักอะ สุดทายหนูมองไปถงึปญหาแถวที่บานอะคะ เออแถวทีบ่านปญหาเด็ก
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 วัยรุนที่แบบวารีบแตงงานแลวมีลูกอะไรประมาณนี้คะ เออแลวหนกู็พดูซะยาว ปญหา

 ลูกโซที่ตามมาวาแบบแตงงานต้ังแตเด็กแลวมีลูกมีอะไรตองไปอยูในครอบครัวผูชายแลว

 จะเปนยังไง ตองไปดูแลครอบครัวเขาตองแบบตองต่ืนแตเชา ทําอะไรที่อยากทาํก็ไมได

 อะไรอยางนี้คะ หนูก็รายไปซะยาวเลยใชไหมคะ แลวพีc่ounselor ก็หวัเราะแลวก็เลยบอก

 วาอยางนี้ตองแตงงานชาแนๆ เลยอะไรอยางนี้ แลวหนูกก็ลับมาคิดวาเออไหง เราคิดวาเรา

 อยากมีความรักไงเออแตพอพูดถึงเร่ืองจะมีครอบครัว ออเหมือนพีc่ounselorพูดถึงเร่ือง

 เปาหมายในชีวิตอะไรอยางนี้ เคาก็อยากทําอะไรอยางนี้ แลวหนกู็เลยบอก เอยก็ลองมา

 คิดดูดีๆ ที่จริงหนกู็แบบรูวาตัวเองเพิ่งแนใจจริงๆวาคิดวาตัวเองนาจะกลัวการมีความรัก

 อะไรอยางนี้” (Info9)   

  “มันเหมอืนแบบมันนานกวา มันอยูในความเครียดนานกวา แตนีเ่หมือนแบบวา

 แปปเดียวอะ เหมือนกับ เหมอืนกับยงัไงหละ...เหมือนหยิบมันออกไปอะไรอยางนี้ เหมือน

 แบบแคเปล่ียนจากหนาแบบเฉยๆเปล่ียนเปนยิ้มข้ึนมาอะไรอยางนี้” (Info10)   

  “เมื่อกอนนี้แบบพอเครียดแลวก็แบบยิง่อยากทาํใหตัวเองเครียดอะ เครียดๆไป

 เลยอะไรอยางนี้ แตพอเมื่อไมนานที่ผานมามันก็เปนแบบ เออจะเครียดไปทําไม ก็คิด

 อยางนี้ มันไมรูอะ มันเปนความคิดที่แบบประมาณแบบวา เออจะเครียดทําไมอะ อะไร

 อยางนี้กม็ีความสุขไปซะสิอะไรอยางนี ้...หรือไมก็แบบไปหาอะไรทาํคลายเครียดดีกวา 

 อะไรอยางเนี้ย เหมือนแบบชอบเลนกีตารอยางเนีย้ ก็ลงไปนั่งเลนกีตาร แคนั้นเอง”  

 (Info10)         
  
 8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน 
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยา ผูใหขอมูลรายงานถงึการจัดการกบั

อารมณของตนในสถานการณตางๆอยางเหมาะสมมากข้ึน 

  “ชวงที่ผานมาก็ไดคุยกับพี่counselor ถึงเร่ืองของการมองโลกอะไรอยางเงี้ยอะคะ 

 พี่counselorจะเนนเอาธรรมะมาใสเขาไปดวย ชวงที่ผานมาก็ไดไปอานงานของทาน

 ติชนัทฮันทบาง ชื่อ peace in every step of mind ก็รูสึกวาเวลาจะโกรธอะไรอยางเงี้ย

 มันเหมือนมีสติยึดนิดนึง มันเหมือนมีสติมาเกี่ยวไวมากข้ึน ” (Info2) 

  “กอนที่เราจะแบบฉุนเฉียว ปลอยอะไรออกไป มันแบบเหมือนมีจุดอันหนึ่งที่เรารู

 วาตอนนี้อารมณเรามันอยูตรงไหน ตอนไหน” (Info2) 

  “ถาแบบเมื่อกอน ถาเครียดก็จะโทรหาเพื่อน ก็แบบคุยเร่ืองเครียดอยางนูนอยาง

 นั้นอยางนี้ เด๋ียวนี้เหมือนอยูกับตัวเองได แบบไมเห็นตองไปหาที่พึ่งเลยอะ ก็หายเครียด

 ดวยตัวเองได” (Info10) 
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  “เหมือนแบบถาตอบโตไปนี่คือเถียงกัน ก็เลยแบบสงบปากสงบคําได ก็ไมพูด

 อะไรปลอยใหเขาพูดไป ทั้งที่มันก็ขัดใจเรา ถาเปนเมื่อกอนมันจะเกิดการโตเถียงกัน

 เล็กนอยเหมือนแบบมันจะสวนกันไปสวนกันมา ไมไดทะเลาะกัน มันคนละความคิดอา 

 อะไรอยางเนี้ย” (Info10) 

  “เมื่อกอนเหรอ จะมีแบบแอบเถียงไป แตกอนหนานี้ก็มีแบบเถียงไปแลวแบบนึก

 ไดวาเออ เด๋ียวมันตองยาวแนเลย ก็เลยหยุด แตนี่คือแบบไมพูดเลยอะ” (Info10) 

 

 
ประเด็นหลักที่ 9 : มีความรูสึกสุขสงบ 
 
 ภายหลังการรวมเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยาราง ผูใหขอมูลรับรูการเปลี่ยนแปลงเชิงความรูสึกที่ตนรับรู  ไดแก 9.1 จิตใจสงบมากข้ึน และ 

9.2 รูสึกไดผอนคลายสดใสปลอดโปรงมากข้ึนดวย   
  
 9.1 จิตใจสงบมากขึ้น 
 ผูใหขอมูลสวนหนึ่งซึ่งไดรายงานวาภายหลังการไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

สําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ตนมีสภาวะใจที่สงบและเปนสุขมากข้ึน 

 “จริงๆ ถึงแมมันจะไมไดมีอะไรที่เขามาทําใหเรามีความสุข ดีใจ ฟุงไปตามมัน แตเรารูสึก

ไดวานี่มันคือภาวะแหงความสงบสุขนะ” (Info1) 

 แตเด๋ียวนี้เหมือนแบบคอยๆอาน เออ ใหเขาใจไปเลย แบบใหเขาใจไปเลย ซึ่งมันจะใช

เวลานานกวาใชมั๊ย ก็เหมือนแบบ เออทําแบบนี้นาจะดีกวา...ไมไดลน เหมือนคร้ังกอนที่สอบ เนี่ย

ชวงมิดเทอมมาเลยเนี่ย รูสึกวาทําไดแยมากเลย เพราะวาแบบ มันเหมือนรีบๆๆๆๆอาน หรือ

อาจจะสอบติดตอกันหลายวันดวยมั้ง อานไมทันอะไรอยางเนี้ย เหมือนรีบๆอานใหมันจบ แลวมัน

แบบเหมือนมันไมไดอะไรเลยอะ เหมือนอะไรมันก็ไมเขาหัวอยางเนี้ย แลวแบบ แถมแบบงวงก็งวง 

เหนื่อยก็เหนื่อย เด๋ียวแบบไปทวนกอนเขาหองสอบ มันก็ไมไดอีก เพราะมันลน (Info10) 

 
 9.2 รูสึกไดผอนคลายสดใสปลอดโปรง 
 ในประสบการณภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มา

จากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลรายงานถงึสภาวะความรูสึกโลงผอนคลายในใจที่มีมากข้ึน โดย

ผูใหขอมูลเหลานี้ไดกลาวถงึความรูสึกไดผอนคลาย รวมถึงรูสึกสดใสปลอดโปรงเหลานีว้าเกิดข้ึน

จากการที่ความรูสึกเชิงลบในใจที่เดิมมีอยู อาท ิความรูสึกผิดตอเพื่อนสนิทที่มาเขารวมกลุมการ



 

 

 

132

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ความรูสึกหมองหมนในใจจากเร่ืองความรัก หรือความรูสึกอึดอัดคับของใจกับ

การเลือกเรียนในคณะปจจุบนัของตนเอง ไดเปล่ียนแปลงไปอยางสรางสรรคมากข้ึน จากดวย

กระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาก็ดี หรือจากการไดระบายเร่ืองความทุกขที่เก็บไวในใจมา

โดยตลอดก็ดี 

  “อันนี้ไมรูจะเรียกวาทึกทักไปเองไดไหม แตรูสึกเหมือนกับวาพอไปเขากลุมแลว   

 มนัรูสึกวาชวงเวลานับจากนั้นมา เราอยูในภาวะที่ผอนคลาย” (Info1) 

  “ตอนนี้เราสามารถมองไปในตาผูคนไดโดยที่เราก็รูสึกผอนคลาย” (Info1) 

  “มันรูสึกผอนคลายกวา อืม ผอนคลายกวาเดิม” (Info10) 

  “มันเปนความรูสึกแบบ พอมีปญหา เรารูสึกผอนคลายที่จะแบบจัดการมันอะ 

 เหมือนผอนคลายที่จะพิจารณามัน” (Info10) 

  “มันปลอดโปรง  มันเหมือนกับวาหลังจากไดรับการเขากลุมมา มันสดใสข้ึน

 เยอะ” (Info1) 

  “บังเอิญมาก มาอีกคร้ังหนึ่งมาเจอเพื่อน เจอเคาก็เขากลุมดวยกันอะไรอยางนี้ 

 ตอนนี้ก็คือเจอเคาก็ยังคุยกันอยู คือก็แบบมันก็เหมือนมีติดๆอยูในใจ แบบเขาหาไดแบบ

 ไมเต็มที่อะไรอยางนี้ เคยคุยกับเคาแลวคร้ังหนึ่ง มันก็ยังไมไดเลิก ไมไดทําใหรูสึกดีข้ึน 

 หรือวาเลิกคิดมากเร่ืองเพื่อนคนนี้อะไรอยางนี้ คือคร้ังนี้ก็มาเขากลุมก็ไดคุยกับเคาอีกคร้ัง

 หนึ่งอะไรอยางนี้ มันทําใหรูสึกดีข้ึนมานิดนึง รูสึกแบบ มันเหมือนมันไดพูดละม้ัง ...พอ

 พูดเสร็จปุบ ทุกอยางจบลงแลวคือแบบ เออแบบ มันเหมือนไดคลายบางอยางใหมันถูกที่

 ถูกทางมากข้ึน เหมือนกับคร้ังนั้นคือแบบขอคุยหนอยไดไหม แลวก็คุยๆ พูดๆ ไมมี ไมเกิด

 มันไม guilt ในใจหรือวามันไมเกิด conflict” (Info5) 

  “หลังจากที่ เขากลุมมันเหมือนกับใจมันโลงๆนะ เหมือนไดพูดได คุย ได

 แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันกับเพื่อนๆ อะไรอยางงี้นะคะ มันไดเลาเร่ืองหลายเร่ือง มัน

 เหมือนเปนการระบาย บางเร่ืองก็เปนเร่ืองที่ไมเคยเลาใหใครฟงมากอนก็ไปพูดในกลุม

 อะไรอยางงี้” (Info11) 

 

 
ประเด็นหลักที่ 10 : ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตน 
  

 ผู ใหขอมูลบางคนไดรายงานถึงความรู สึกสอดคลองกลมกลืนภายในตนเอง  ใน

ประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง โดยกลาวถึงความรูสึกสอดคลองระหวางความคิดกับความรูสึกของตน จากเดิม
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ที่มีความคิดในเชิงสรางสรรคหรือเชิงบวกในการใชชีวิต แตก็ไมสามารถที่จะทําใหตนเกิดความรูสึก

อยางนั้นข้ึนจริงๆกับตนได ขณะที่ผูใหขอมูลอีกคนรายงานวาตนมีการกระทําที่สอดคลองกลมกลืน

กับความคิดหรือความต้ังใจของตนมากข้ึน ในประเด็นหลักสําคัญนี้มีปรากฏเพียงสาระสําคัญ

เดียว คือ 10.1 ความสอดคลองกลมกลืนในตน 
 
 10.1 ความสอดคลองกลมกลืนในตน 
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ผูใหขอมูลรายงานถึงการ

เปล่ียนแปลงวา ตนมีความสอดคลองกลมกลืนระหวางความคิดกับความรูสึกในการทําส่ิงตางๆ

มากข้ึน เชน ตนมีความรูสึกมากข้ึนจริงเชนทีคิดวาทุกคนลวนมีคุณคาความงดงามในแบบของ

ตนเอง  นอกจากนี้ผูใหขอมูลอีกคนหนึ่งกลาววาตนเองสามารถทําตามความต้ังใจในการอาน

หนังสือไดมากข้ึนจากเดิมที่เคยไดคิดไวแตไมสามารถทําไดในอดีต 

  “คือชวงที่ผานมาเนี่ย ผมรูสึกวาหัวกับใจเนี่ยมันไปดวยกัน คือเดินตามกัน 

 ประมาณเนี้ย” (Info1) 

  “โทรหาแมหนอยนาอะไรอยางเงี้ย แลวก็โทร พอก็เหมือนกัน เออ เด๋ียวโทรไปหา

 พอหนอยดีกวา แลวก็โทรเลย” (Info10) 

  “เหมือนทําไมคอยได เหมือนที่เราวางไวเราทําไมคอยไดอะไรอยางเนี้ย แตนี้มัน

 เหมือนก็ทําไดโอเคข้ึนเงี้ย เหมือนถาเปนเมื่อกอนเลิกเลนเฟสบุคชวงสอบอะไรอยางนี้ไป

 เลย ก็ไมมีอะ ทําไมได แตนี้ก็คือ ก็ทําได” (Info10) 

 

 
ประเด็นหลักที่ 11 : เขาใจสัจธรรมของชีวิต 
  

 จากประสบการณการไดเรียนรูและเขาใจในชีวิตของตนและจากการไดรับฟงเร่ืองราวของ

เพื่อนสมาชิกรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผูใหขอมูลไดรายงานถึงความเขาใจในความเที่ยงแท

ในชีวิต ใน 2 สาระสําคัญคือ 11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนของชีวิต 11.2 ตระหนักวาชีวิตไมได

โรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไป    
  
 11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนของชีวิต   
 เมื่อถามผูใหขอมูลถึงความเขาใจในชีวิตของผูใหมูลดวยประสบการณที่มีอยูทั้งหมดมา

จนถึงปจจุบัน ผูใหขอมูลไดรายงานถึงความเขาใจในความจริงแทของชีวิตในแงมุมตาง ภายหลัง

การเขากลุม ขณะเดียวกันก็ไดอธิบายเช่ือมโยงถึงประสบการณที่เกิดข้ึน ภายในกลุมการปรึกษา
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เชิงจิตวิทยาประกอบ เชน ความเขาใจวาชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการที่ไดมีใจเปด

กวางข้ึนหลังการเขากลุม  

  “เมื่อกอนเนี่ย มันอาจจะติดขัดไงวา ทําไมตองเจอแบบนั้น ทําไมตองเจอแบบนี้ 

 แลวพอมันผานมาไดมันก็เลยความรูสึก ความคิดแบบนี้ในหัว กลับไปตอบโจทยวา ออ 

 เนี่ยแหละคือชีวิต ชีวิตคือการเปล่ียนแปลง และในการเดินทางมันมีทุกๆส่ิง” (Info1) 

  “เหมือนดวยความที่เราเปดรับกับส่ิงตางๆมากข้ึน เราเลยมองชีวิตเปนการ

 เดินทาง การเดินทางมันคงตองพบเจออะไร อาจจะมีทั้งที่สอดคลองกับที่ใจตองการใน

 ตอนนั้น หรืออาจจะไมใช แตทุกอยางมันก็คือการเรียนรู” (Info1) 

  “ทําใหเขาใจมากข้ึนที่บอกวาอะไรๆมันก็ไมแนนอน” (Info9) 

  “เหมือนชีวิตเรา มันไมอยูนิ่ง มันมีการเปลี่ยนแปลง แลวเราตองยอมรับการ

 เปล่ียนแปลงนั้นใหได เราตองอยูกับมันอะไรประมาณนี้” (Info11) 

   
 11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไป 
 นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงความเขาใจในความจริงที่วาชีวิตไมไดราบเรียบเสมอ

ไป ยอมตองมีทั้งชวงเวลาที่ชีวิตเปนไปอยางที่คาดคิด และไมเปนไปอยางที่ตรงกับใจของตน อาจมี

อุปสรรคขวากหนามตางๆเขามา หรือตองเผชิญความยากลําบากตางๆ จากการไดรับรูเร่ืองราวใน

ชีวิตจากอดีตจนปจจุบันของเพ่ือนสมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ไดเผชิญเร่ืองราวตางๆมา

มากนอยตางกันไป  

  “การเขากลุมก็แบบ เหมือนกับทําใหเราฟงเร่ืองของคนอ่ืนมา แลวเราไดฟงชีวิต

 ของคนอ่ืน และเราก็ไดรูวาชีวิตของคนเรามันก็ไมไดเรียบเสมอไป กวาเขาจะโตมาจนได

 จุดเนี้ย เขาก็เจอปญหาที่ไมเหมือนกัน” (Info3) 

  “เหมือนวาชีวิตคนเราไมสามารถทําอะไรตามใจไดทุกอยาง เหมือนแบบคือมัน

 ตองประกอบดวยเหตุผล สถานการณอะไรตางๆมากมายที่จะทําส่ิงนั้นหรือตัดสินใจนั้นได

 คือมันไมไดข้ึนอยูกับวา เราอยากทําแลวเราทําไดเลย เราตองอาศัยองคประกอบหลายๆ

 อยาง” (Info7) 

  “เปนเหมือนแบบชีวิตคนเราเกิดมาไมไดมีพรอมทุกอยาง เราสามารถทําใหเรา 

 เหมือนชีวิตของคนคนหนึ่งไมไดมีพรอมสวยหรูทุกดาน ทุกคนยอมมีดานอะไรแบบนี้เปน

 ของตัวเองแลวแตวาคนคนนั้นจะเอาอันนั้นมาเปนส่ิงที่บั่นทอนตัวเองหรือวาผลักดันตัวเอง

 มากกวา” (Info7) 
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  “ไมใชวาทางที่เราไปจะตองเปนเสนทางที่ปูพรมแดงโรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไป 

 มันไมใชบางคร้ังมันโรยดวยเศษแกวบางครั้งเราตองใชความระมัดระวังที่จะเดินบนพรม

 นั้น หรือเดินไปอยางสบาย” (Info8) 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในแตละประเด็นหลักขางตนสามารถสรุปผลการวิจัย และการ

เปนตัวแทนของกลุมตัวอยาง หรือผูใหขอมูลได โดยพิจารณาจากความถี่การปรากฏในแตละ

สาระสําคัญของแตละประเด็นหลัก พบวา ผูใหขอมูลหลักทั้ง11คน กลาวถึง ประสบการณความ

งอกงามในสาระสําคัญตางๆที่หลากหลายกันไป ดังปรากฏในภาพรวมการกลาวถึงความงอกงาม

ในสาระสําคัญตางๆในระดับนอย (2-5 คน) และแมจะไมปรากฏสาระสําคัญในประสบการณความ

งอกงามที่ผูใหขอมูลกลาวถึงในระดับมาก (10-11 คน) กลาวคือผูใหขอมูลทุกคน หรือเกือบทุกคน

กลาวถึงรวมกัน ผลการวิจัยพบวามีจํานวน 8 สาระสําคัญที่ผูใหขอมูลไดรายงานเปนประสบการณ

ความงอกงามภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ในระดับปานกลาง (6-9 คน) โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1.เห็นคุณคาคนในครอบครัวมากข้ึน       8 คน 

     2.การยอมรับในส่ิงที่ตนมีและเปนมากข้ึน     7 คน 

      3.มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนในครอบครัวมากข้ึน    7 คน   

      4.ไดรูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากยิ่งข้ึน  6 คน  

      5.สนิทกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากข้ึน   6 คน 

      6.ไดรับแรงบันดาลใจจากเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาใหพัฒนาตน        6 คน 

 7.ใสใจคนในครอบครัวมากข้ึน      6 คน 

      8.ยอมรับผูอ่ืนอยางที่เปนมากข้ึน      6 คน 
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ตารางที่ 3    

ตารางสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
ประเด็นหลัก หมวดหมู ความถ่ี1(จํานวนผูใหขอมูล) 

1.การยอมรับตนเอง 
 

 

 

2.สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

 

 
 

3.สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 
 

4.สัมพันธภาพกับคนรอบขาง 

 

 

 

 

 
 

5.แ ร ง บันดาล ใ จจ าก เ รื่ อ ง ร า ว

ประสบการณภายในก ลุ มการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

1.1 ยอมรับในส่ิงที่มีอยูเปนอยู 

1.2 ชื่นชมยินดีในตนเอง 

1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต 
 

2.1 รูจักและเขาใจเพ่ือนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 

2.2 สนิทกับเพ่ือนรวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยามากขึ้น 

2.3 รู สึกชื่นชมยินดีกับเรื่องราวของ

เพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 

3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 

3.2 เปนสุขในการอยูรวมกับคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากขึ้น 

3.4 สํานึกคุณคาของคนในครอบครัว

มากขึ้น 
 

4.1 ยอมรับผูอื่นอยางที่เปน  

4.2 เขาใจคนรอบขางมากขึ้น 

4.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงคนรอบขาง

มากขึ้น  

4.4 เปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบ

ขางมากขึ้น 
 

5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเอง 

5.2 แรงเติมเพ่ิมกําลังใจ 

 

    ปานกลาง (7) 

นอย (5) 

นอย (4) 
 

ปานกลาง (6) 

 

ปานกลาง (6) 

 

นอย (5) 

 
 

ปานกลาง (7) 

 

นอย (5) 

 

ปานกลาง (6) 

ปานกลาง (8) 

 
 

ปานกลาง (6) 

นอย (5) 

นอย (5) 

 

นอย (4) 

 
 

นอย (4) 

นอย (3) 
 

                                                           
1 หมายเหตุ:  มาก หมายถึง มีผูใหขอมูลจํานวน 10-11 คน กลาวถึงในหมวดหมูนั้น ปานกลาง หมายถึง มีผูใหขอมูล

จํานวน 6-9 คน กลาวถึงในหมวดหมูนั้น และ นอย หมายถึง มีผูใหขอมูลจํานวน 2-5 คน กลาวถึงในหมวดหมูนั้น 
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ตารางที่ 3    

ตารางสรุปผลการวิเคราะหขอมูล(ตอ) 

 

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย ความถ่ี (จํานวนผูใหขอมูล) 
6.มุมมองตออุปสรรค 

 

 

 
 

7.รองรอยประสบการณการ

หยารางในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8.มีสติรูเทาทัน 

6.1อุปสรรคไมยากเกินฝาฟนไปได 

6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและเขมแข็ง

ขึ้น 

6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ 
  

7.1 มุมมองตอการใชชีวิตคู 

    7.1.1 ตั้งใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอย

เหมือนพอแม 

7.2 มุมมองตอการหยาราง 

    7.2.1 การหยารางเปนเรื่องที่เกิดขึ้นได 

   7.2.2 การหยารางไมไดทําใหลูก

กลายเปนเด็กมีปญหาเสมอไป 

7.3 ความรูสึกนกึคิดของตนที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  

   7.3.1 ความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพ่ือน

รวมประสบการณ 

   7.3.2 ความรูสึกเพียงพอ 

   7.3.3 ความรูสึกโลงที่พนจากปญหาการ

ทะเลาะกันของพอแม   

   7.3.4 ความรูสึกวาการหยารางไมเปน

อุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง 

7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 

   7.4.1 แรงผลักดันใหลุกขึ้นมาเติมเต็ม

ครอบครัว 

   7.4.2 แรงผลักดันใหพ่ึงพาตน 

   7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทน

เขมแข็ง 

   7.4.4 แรงผลักดันใหไดเหน็คุณคาของ

ส่ิงตางๆที่มากขึน้ 
 

8.1 รับรูความรูสึกตนเองมากขึ้น 

8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน 

นอย (4) 

นอย (3) 

 

นอย (2) 
 

 

นอย (4) 

 

 

นอย (2) 

นอย (2) 

 

 

 

นอย (3) 

 

นอย (4) 

นอย (2) 

 

นอย (5) 

 

 

นอย (5) 

 

นอย (3) 

นอย (4) 

 

นอย (3) 

 
 

นอย (5) 

นอย (2) 
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ตารางที่ 3    

ตารางสรุปผลการวิเคราะหขอมูล(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย ความถ่ี (จํานวนผูใหขอมูล) 
9.ความรูสึกสงบสุข 

 

 
 

10.ความรูสึกสอดคลอง

กลมกลืนในตนเอง 
 

11.ความเขาใจในสัจธรรม

ของชีวิต 
 

 

9.1 จิตใจสงบมากขึ้น 

9.2 รูสึกผอนคลาย สดใสปลอดโปรง

มากขึ้น 
 

10.1 ความสอดคลองกลมกลืนใน

ตนเอง 
 

11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนใน

ชีวิต 

11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวย

กุหลาบเสมอไป 

  นอย (2) 

  นอย (4) 

 
 

นอย (2) 

 
 

นอย (3) 

 

นอย (3) 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยา

ราง ในชวงเวลาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ณ หนวยบริการปรึกษาทางจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จํานวน 11 คน 

และทําไดการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

(Consensual qualitative research: CQR) สามารถสรุปผลการวิจัย และความถี่การปรากฏในแต

ละสาระสําคัญไดดังนี้ 

 1.การยอมรับตนเอง 

  1.1 ยอมรับในส่ิงที่มีอยูเปนอยู    ปานกลาง (7) 

  1.2 ชื่นชมยนิดีในตนเอง     นอย (5) 

1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต   นอย (4) 

2.สัมพันธภาพ กับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา    

  2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาฯมากข้ึน ปานกลาง (6) 

2.2 สนิทกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาฯมากข้ึน  ปานกลาง (6) 

2.3 รูสึกชื่นชมยินดีกับเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา     

       นอย (5) 

3.สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว  

3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนในครอบครัวมากข้ึน ปานกลาง (7) 

3.2 เปนสุขในการอยูรวมกับคนในครอบครัวมากข้ึน นอย (5) 

3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากข้ึน    ปานกลาง (6) 

3.4 สํานึกคุณคาของคนในครอบครัวมากข้ึน  ปานกลาง (8) 

 4.สัมพนัธภาพกับคนรอบขาง                   

  4.1 ยอมรับผูอ่ืนอยางที่เปน    ปานกลาง (6) 

  4.2 เขาใจคนรอบขางมากข้ึน    นอย (5) 

4.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงผูอ่ืนมากข้ึน    นอย (5) 

4.4 เปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบขางมากข้ึน  นอย (4) 
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5.แรงบันดาลใจจากเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเอง   ปานกลาง (7) 

 5.2 แรงเติมเพิ่มกําลังใจ     นอย (2) 

6.มุมมองตออุปสรรค  

 6.1 อุปสรรคไมยากเกินฝาฟนไปได   นอย (4) 

 6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและเขมแข็งข้ึน  นอย (3) 

  6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ   นอย (2) 

 7.รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

  7.1 ความรูสึกนึกคิดของตนจากประสบการณครอบครัวหยาราง 

   7.1.1 รูสึกดีที่ไดรับรูวามีเพือ่นรวมประสบการณ   นอย (3) 

   7.1.2 รูสึกเพียงพอ    นอย (4) 

   7.1.3 รูสึกดีที่พนจากการทะเลาะกันของพอแม นอย (2) 

  7.2 มุมมองตอการใชชีวิตคู 

   7.2.1 ต้ังใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยเหมอืนพอแม  นอย (4) 

  7.3 มุมมองตอการหยาราง 

   7.3.1 การหยารางเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนได  นอย (2) 

   7.3.2 การหยารางไมไดทาํใหลูกกลายเปนเด็กที่มีปญหาเสมอไป  

         นอย (2) 

  7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 

   7.4.1 แรงผลักดันใหลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว นอย (4) 

   7.4.2 แรงผลักดันใหพึ่งพาตนเอง   นอย (3) 

   7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทนเขมแข็ง  นอย (4) 

   7.4.4 แรงผลักดันใหเหน็คุณคาส่ิงตางๆ  นอย (3) 

8.มีสติรูเทาทัน  

  8.1 รับรูความรูสึกตนเองมากข้ึน    นอย (5) 

8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน   นอย (2) 

9.ความรูสึกสุขสงบ 

   9.1จิตใจสงบมากข้ึน     นอย (2) 

9.2 รูสึกผอนคลายสดใสปลอดโปรงข้ึน   นอย (4) 
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10.ความรูสึกสอดคลองกลมกลืน 

  10.1 ความสอดคลองกลมกลืนในตัวเอง   นอย (2) 

11.ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต 

 11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนในชีวิต   นอย (3) 

 11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวยกุหลาบเสมอไป  นอย (3) 

  
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้มีความสอดคลองกับผลงานวิจัยในประเทศ และตางประเทศท่ีเกี่ยวของ

ในหลายประเด็น ทั้งในสวนของการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามภายหลังจากการประสบ

เหตุการณที่ตึงเครียดหรือเจ็บปวด อันหมายความรวมถึงประสบการณการมีครอบครัวที่หยาราง

ดวย และในสวนการศึกษาวิจัยถึงผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบตางๆที่ตอผูที่มี

ครอบครัวหยาราง ขณะเดียวกันบางตัวอยางของการเปล่ียนแปลงตามการรายงานของผูใหขอมูล

ยังไดมีความสอดคลองกับกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของจากการทบทวนวรรณกรรมดวย  

 โดยสรุปจากการรายงานของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงเชิงบวกที่

เกิดข้ึนภายในตนเอง และในความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน ในชวงระยะเวลาหลังการเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง   

 การเปล่ียนแปลงทางบวกภายในตนเอง ไดแก การยอมรับตนเอง มีความเติบโตในมุมมอง

ของตนตออุปสรรคปญหา ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต รวมถึงการไดรับแรงบันดาลใจตางๆ

จากประสบการณเร่ืองราวภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  และความเติบโตในประสบการณ

อันเปนรองรอยจากการหยารางของครอบครัวในอดีต นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นถึงการ

เปล่ียนแปลงทางบวกเบ้ืองลึกภายในตน ในผูใหขอมูลบางสวนที่ไดรายงานวาประสบการณภายใน

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไดทําใหตนคลายจากเร่ืองที่เดิมรูสึกทุกขใจ มีความรูสึกเปน

สุขสงบข้ึน  ทั้งยังมีสติรูเทาทันตนเอง และมีความสอดคลองกลมกลืนในตนเอง และในสวนการ

เปล่ียนแปลงทางบวกในสัมพันธภาพของตนเองกับผูอ่ืน อันไดแก การเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพ

ระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 

ตลอดจนสัมพันธภาพกับคนรอบขาง  โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นหลัก และแตละหมวดหมู

สาระสําคัญดังนี้ 

 ดานการเปล่ียนแปลงภายในตนเองนัน้ ผูใหขอมูลไดรายงานวาผูใหขอมูลยอมรับตนเอง

ในแงมุมตางๆมากข้ึน ทั้งในดานที่ตัวเองพอใจ และดานที่รูสึกวาขาดไปของตน ขณะท่ีผูใหขอมูล

สวนนอยบางคนกลาวถงึการยอมรับความผิดพลาดในอดีต จากเร่ืองราวสําคัญที่มีอยูใน
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ประสบการณความรูสึกของผูใหขอมูลในชวงกอนหนาจนถงึปจจุบัน เชน เร่ืองผิดใจกับเพื่อนสนทิ 

และการยุติความสัมพันธกับแฟน การยอมรับตนเองของผูใหขอมูลในแตละหมวดหมูสาระสําคัญ

ดังกลาวแสดงถึง การเปดใจกวางตอตนเองดวยความเคารพยอมรับและใหเกยีรติตนเองมากข้ึน 

สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพถึงผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกึ่งการให

ความรู (psycho-educational group) ทีม่ีตอนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในมหาวิทยาลัย

จํานวน 6 คน โดยรายงานวานักศึกษามีการเปดกวางมากข้ึน ยืดหยุนมากข้ึน ( Nosanow, Hage 

& Levin, 1999) 

 จากการรายงานถึงประสบการณความงอกงามดังกลาว เราอาจอนุมานไดวา ความ     

งอกงามภายในตนของผูใหขอมูลที่เปดกวางและยอมรับตนเองมากข้ึน ไดขยายไปสูการเปดกวาง

ในการยอมรับผู อ่ืนและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูที่อยูรายรอบขาง นับแตเพื่อนผูรวมแบงปน

ประสบการณในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตลอดจนผูคนที่อยูภายนอกกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา อาทิ คนในครอบครัว และ เพื่อนหรือคนรอบขางทั้งที่รูจักและไมรูจัก  

 สําหรับประเด็นการเปล่ียนแปลงดานสัมพนัธภาพกับเพือ่นรวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง แมผูใหขอมูลจะไมไดรายงานถงึการมี

สัมพันธภาพทีดี่ตอกันมากจนชวยเหลือกันอยางเปนรูปธรรมในภาพรวม แตผูใหขอมลูก็ไดรายงาน

ถึงการยอมรับซึ่งกนัและกนั ความรูสึกชืน่ชม และสนทิสนมใกลชิดกนัมากข้ึนในดานความรูสึกซึ่ง

อาจพัฒนาใหเพิ่มมากข้ึนได สอดคลองกับขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรมที่พบวา การจัดกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางที่มหาวทิยาลัย เปนการ

สรางเครือขายทางสังคมขนาดเล็กที่เขาอกเขาใจซึ่งกนัและกันตลอดจนเปนเครือขายกาํลัง

สนับสนนุใหกบัเด็กได  จากการที่เด็กไดแบงปนเร่ืองราวกับเพื่อนสมาชิกกลุมซึ่งตางผาน

ประสบการณการหยารางของครอบครัวตนมาเหมือนๆกัน (Kalter, Alphern, et al., 1988; Pedro-

Carroll & Cowen, 1987 อางถงึใน Grych & Fincham, 1992) 

 สําหรับประเด็นการเปล่ียนแปลงดานสัมพนัธภาพกับคนในครอบครัวทีดี่ข้ึน มีความ

สอดคลองกับการศึกษาของ Tedeschi & Calhoun (1996 ) ที่ไดรายงานถงึความงอกงาม

ภายหลังจากการประสบเหตุการณที่ตึงเครียดหรือเจ็บปวดดานจิตใจวา ผูทีฟ่นฝาเหตุการณตึง

เครียดตางๆเหลานี ้มีสัมพันธภาพที่ใกลชดิมากข้ึนกับเพื่อน คนรอบขางและคนในครอบครัว   

   ในสวนของการเปล่ียนแปลงภายในตนเอง ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงการมีมุมมองที่

สรางสรรคตออุปสรรคปญหาตลอดจนความเขาใจในสัจธรรมของชีวิตตนไดเรียนรูเขาใจจาก

ประสบการณที่ส่ังสมมาในอดีตรวมกับประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยผูให

ขอมูลไดรายงานวาอุปสรรคปญหาตางที่ตนไดเผชิญหมายความรวมถึงการหยารางของพอแม  
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ปญหาความขัดแยงในครอบครัว ปญหาดานการเงินในครอบครัว ความยากลําบากในการ

ดํารงชีวิตตางๆลวนเปนบทเรียนที่ชวยผลักดันใหตนไดเติบโตเขมแข็งข้ึน ทั้งยังไดเรียนรูวิธีการ

แกไขหากตองเจอกับปญหาอ่ืนตอไปในอนาคต ผูใหขอมูลบางรายยังกลาวถึงความเช่ือมั่นใน

ตนเองวาสามารถฟนฝาอุปสรรคตางในอนาคตได จากการที่ตนไดฟนฝาและผานพนอุปสรรค

ปญหาตางๆ ระหวางการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางในอดีตได ขอมูลดังกลาวมีความ

สอดคลองกับการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามจากการเผชิญฟนฝาเหตุการณที่เลวราย

ตางๆ ของ Tedeschi & Calhoun (1996) ที่พบวาบุคคลกลุมดังกลาวรับรูถึงการเปล่ียนแปลงใน

ตนดานความรูสึก โดยมีความรูสึกมั่นใจ ไววางใจ และเช่ือถือตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะความ

เชื่อมั่นในตนเองที่สามารถยอมรับกับความเปนไปตางๆที่ยอมเกิดข้ึนได และรับมือจัดการกับ

อุปสรรคหรือสถานการณที่ยากลําบากตางๆได (Tedeschi & Calhoun, 1996 ;Carver, 1998; 

Davis 2002, Davis et al., 1998; Tedeschi & Calhoun, 1998; Smith & Kelly,2001; 

Updegraff & Taylor, 2002 อางถึงใน Jackson , 2007 ) 

สําหรับประเด็นหลักความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต ผูใหขอมูลไดมองเห็นและเขาใจความ

ความเปนจริงอันเที่ยงแทในชีวิตที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได จากความเขาใจที่มีตอประสบการณชีวิต

ของตนเอง และการไดรวมแบงปนประสบการณชีวิตกับเพื่อนรวมกลุมมากข้ึนซึ่งผูใหขอมูลบาง

รายไดรายงานวา การที่ตนไดแบงปนเร่ืองราวทําใหตนไดเห็นการเปล่ียนแปลงและความไมแนนอน

ที่มีในชีวิตของตนชัดข้ึน ขณะเดียวกันการไดรับฟงเร่ืองราวชีวิตของเพื่อนทําใหผูใหขอมูลบางคน

ไดเห็นสัจธรรมที่คนอ่ืนๆนอกจากตนเองตองพบประสบเชนกันดวย ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับขอ

คนพบในการศึกษาของ Tedeschi & Calhoun (1996) ที่คนพบวา บุคคลที่ไดฟนฝาเหตุการณที่

เลวรายมา ไดเติบโตและมีการเปล่ียนแปลงในแงของปรัชญาของตนในการใชชีวิต (Aldwin & 

Sutton, 1998; Edmonds & Hooker, 1992; Joseph, Williams, & Yule,1993; Richards, 2002; 

Tedeschi et al., 1998 อางถึงใน Jackson , 2007). 

 ในแงของการเปล่ียนแปลงภายในตนเอง ในเชิงความรูสึก ซึ่งมีปรากฏอยูในประเด็น

หลักการมีสติตระหนักรูเทาทัน ประเด็นหลักความรูสึกสุขสงบและ ประเด็นหลักความรูสึก

สอดคลองกลมกลืนภายในตนเอง ทั้ง 3 ประเด็นดังกลาวลวนเปนการรายงานถึงการเปล่ียนแปลง

ภายในตนเองซึ่งผูใหขอมูลรับรูไดถึงการเปล่ียนแปลงอันละเอียดลออภายในความรูสึกของตนเอง  

 ประเด็นการมีสติรูเทาทัน ผูใหขอมูลไดรายงานถึง การมีสติรับรูเทาทันการเปล่ียนแปลงใน

ความรูสึกของตน  อาทิ กลาวถึงการรับรูความรูสึกที่ตนมีความรูสึกไดตระหนักและชัดเจนกับส่ิงที่

กําลังพูดมากยิ่งข้ึนในระหวางการแบงปนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ

ยังคงมีความรูสึกนั้นๆอยูในประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
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ดังกลาวดวย เชน ผูใหขอมูล 1 ราย ไดรายงานวาการไดรวมแบงปนประสบการณในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดชวยทําใหตนมองเห็นความรูสึก ไมพอใจและกลัวที่จะตองมีชีวิตหรือ

ประสบปญหาเหมือนกับคนแถวบาน ในการสรางสัมพันธภาพแบบคนรักหรือแฟนของตนเอง ซึ่ง

ความรูสึกกลัวที่จะมีสัมพันธภาพดังกลาวนี้ สอดคลองกับการศึกษาของ Wallerstein (2004) ที่

พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในวัยผูใหญตอนตน มีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับ    

คนรัก 

แมผลการวิจัยในประเด็นหลักการมีสติตระหนักรูเทาทัน ประเด็นหลักความรูสึกสุขสงบและ 

ประเด็นหลักความรูสึกสอดคลองกลมกลืนระหวางความคิดและความรูสึก หรือ การกระทําภายใน

ตนเอง  จะมีความถี่ของการปรากฏในระดับนอย  คือ 2 – 5 ราย แตจากผลการวิจัยในประเด็น

ความรูสึกสงบสุขและประเด็นความสอดคลองกลมกลืนภายในตนนั้นสะทอนถึง การที่ผูใหขอมูล

ไดละทิ้งและกาวขามความรูสึกนึกคิดเดิมบางประการที่ไดรบกวนจิตใจ หรือเปนอุปสรรคในการ

พัฒนาตนเอง ใหพนผานและกลายเปนคนใหมที่มีความรูสึกและมีการกระทําบางประการ

เปล่ียนไปอยางสรางสรรคไดซึ่งอาจกลาวไดวาเปนประสบการณความงอกงามหายในตนในระดับ

ลึกซ่ึงอาจไมไดเกิดข้ึน หากปราศจากประสบการณการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทั้งนี้

ผูใหขอมูลจํานวน 3 รายไดรายงานวาภายหลังชวงเวลาการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ตนรูสึกผอนคลาย ปลอยวาง จิตใจสงบมากข้ึน สดใสปลอดโปรงมากข้ึน   โดยผูใหขอมูลรายหนึ่ง

รายงานวา การที่ยอมรับตนเองมากข้ึน ในแงมุมตางๆทําใหตนรูสึกผอนคลายอยูกับปจจุบันมาก

ข้ึน ทั้งยังรูสึกสงบสุข และสดใสปลอดโปรง มากกวาเดิม หลังจากที่ประมาณ1ปที่ผานมาตน

ตัดสินใจตัดความสัมพันธกับแฟน ขณะท่ีผูใหขอมูลอีกคนรายงานวาชวงระยะเวลากอนหนานี้ตน

เลิกความสัมพันธกับแฟน และรูสึกเข็ด และกลัวที่จะตองเผชิญกับความเศราเสียใจเมื่อจบ

ความสัมพันธเชนอดีต ทําใหตนมีมุมมองตอการเลิกความสัมพันธวาเปนเร่ืองที่เลวราย ทําใหตน

ระแวงครุนคิด ใครครวญอยางมากในการมองคนท่ีตนสนใจหรือ เขามาสนใจวาจะสามารถคบหา

กันไดจริงหรือไม ตอมาในชวงภายหลังการเขากลุมผูใหขอมูลไดรายงานวาตนมีมุมมองตอการเลิก

ความสัมพันธกับแฟนหรือคนรักที่ดีข้ึน กลาวคือ มองเห็นวาตัวผูใหขอมูลเองเปนผูมีบทบาทที่

สามารถชวยใหการจบความสัมพันธกับแฟนหรือคนรักเปนไปดวยดีทางความรูสึกได และการยุติ

ความสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก ไมไดเปนเร่ืองที่โหดรายเสมอไป ขณะเดียวกัน นอกจากนี้ผูให

ขอมูลรายหนึ่งยังไดรายงานวาการยอมรับการตัดสินใจเลือกเรียนในคณะของตนเองปจจุบัน ดวย

ความรูสึกที่จริงใจตอตนเองมากขึ้นจากเดิมที่ยอมรับการตัดสินใจดังกลาวจากมุมที่เปนประโยชน

ตอครอบครัวเพียงอยางเดียวเทานั้น  ทําใหตนไดรูสึกโลง สดใสปลอดโปรงข้ึน จากการไดหยิบเร่ือง

ที่คางคาใจออกมาใครครวญและใหความหมายกับเร่ืองที่เกิดข้ึนใหมอีกคร้ัง แทนการเก็บเร่ืองที่
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คางใจนี้ไวเพียงลําพัง ขอมูลดังกลาวนี้สอดคลองกับผลการศึกษากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธตอความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยในสวนของการ

รายงานเชิงคุณภาพ พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยมีความรูสึกโลง สดใสปลอดโปรงข้ึน ตลอดจนมี

ใจที่เปนสุขสงบข้ึน ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (สุภาวดี ดิสโร, 2551) 

 นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงภายในตนเองทีผู่ใหขอมูลรับรูวามี

ความเนื่องโยงกับประสบการณและเร่ืองราวภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา โดยผูใหขอมูลได

รายงานวาการไดรวมแบงปนและรับฟงเร่ืองราวของเพือ่น จุดประกายใหผูใหขอมูลบางคนเกิดแรง

บันดาลใจที่จะพัฒนาตัวเองมากข้ึนอีก โดยมีมุมมองวาหากเพื่อนทีม่ีพื้นฐานครอบครัวหยาราง

เหมือนตนเองไมวาจะมีความเปนอยูที่ยากลําบากบาง ดีบาง สามารถทําไดตนเองก็ทําได

เหมือนกนั ผูใหขอมูลรายหนึ่งซึง่กาํลังเผชิญกับปญหาดานการเงนิจากการที่มีแมเปนผูเล้ียงเพยีง

ลําพงั ยงัไดรายงานวาประสบการณเหลานั้นไดทาํใหตนเกิดกาํลังใจฟนฝาอุปสรรคดานการเงนิที่

กําลังเผชิญอยูนอกจากนี้ผูใหขอมูลบางคนกลาววาการไดรับรูขอคิดเพิ่มเติมจากการรวมแบงปน

ประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว   เปนแรงบันดาลใจใหผูใหขอมูลเกิด

เปล่ียนแปลงตน   ทัง้นีจ้ากการรายงานของผูใหขอมูลพบวาผูใหขอมูลบางสวนไดนําขอคิดนัน้ๆไป

ปฏิบัติจริงภายหลังในชวงเวลาของการเขากลุมอีกดวย ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับการทบทวน                              

วรรณกรรมเกี่ยวกับกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง ของ       

Tomori (1995) โดยกลาววาสมาชกิกลุมยังกลายเปนแรงบันดาลใจใหกับเพื่อนสมาชิกกลุม

ดวยกันในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนไปในทางที่ดีข้ึน ขณะเดียวกนั การไดรับแรงบันดาลใจจาก

เร่ืองราวและประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใหพัฒนาตน ทัง้ยังเปนแรงเติมเพิ่ม

กําลังใจดังกลาวนี้ ยงัมีความสอดคลองกบัการรายงานของนักศึกษามหาวิทยาลัย ภายหลังการ

เขารวมกลุมจติวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (สิริกาญจน สงา, 2551; สุภาวดี ดิสโร, 

2551) 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังไดแสดงถึงความงอกงามในประสบการณอันเปนรองรอยจากการ

หยารางในครอบครัว  

 ในประเด็นรองรอยการเติบโตมาจากครอบครัวหยารางนั้นดวยประสบการณมาจาก

ครอบครัวหยาราง มปีระสบการณอันเปนความงอกงามปรากฏในสาระสําคัญตางๆ ดังนี้ 

ความรูสึกของตนที่มาจากครอบครัวหยาราง แรงผลักดันที่ตนไดรับจากครอบครัวหยาราง 

ตลอดจนการมีความคิดเหน็เชิงสรางสรรคตอการใชชีวติคู และการหยารางจากการเติบโตมาจาก

ครอบครัวที่หยาราง 
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 ในดานความรูสึกของตนที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวาในชวงระยะเวลาภายหลังการ

เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผูใหขอมูลไดรายงานถงึการเปล่ียนแปลงในสวนของความ 

รูสึกในลักษณะทีห่ลากหลาย ไดแก ความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมา

จากครอบครัวหยาราง ความรูสึกเพียงพอ ความรูสึกโลงที่ไดพนจากการความขัดแยงของพอแม 

ดังมีรายละเอียดดังนี ้

 สาระสําคัญยอยความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมาจากครอบครัว

หยาราง  การไดรับรูและพบวามีผูอ่ืนทีม่าจากครอบครัวหยาราง เชนเดียวกับตนในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ทาํใหผูใหขอมูลสวนหนึ่ง มคีวามรูสึกวาปญหาครอบครัวหยารางที่

ตนไดเผชิญและเติบโตข้ึนจากพืน้ฐานครอบครัวที่หยารางนี้ มิใชปญหา หรือ ปญหาใหญในชวีิต ที่

ทําใหตนรูสึกเสียใจ นอยใจโชคชะตาตน แตเปนเพยีงเร่ืองหนึ่งเร่ืองที่คนทัว่ไปและตนอาจประสบ

ได   โดยผูใหขอมูลไดรายงานวาการไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยากับเพื่อนที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง เปนโอกาสใหไดพบและรับรูการมีอยูของผูที่ประสบการหยารางของครอบครัว

เชนเดียวกับตน     เนื่องจากในบริบทของสังคมไทย ประสบการณการมาจากครอบครัวที่หยารางนี้

นับเปนเร่ืองภายในครอบครัว เปนเร่ืองสวนตัวที่นอยคนจะแพรงพรายใหผูอ่ืนไดรับรู โดยเฉพาะผูที่

ยังคงไดรับความรูสึกกระทบกระเทือนจากประสบการณดังกลาวอยู  

 การศึกษาประสบการณความงอกงามภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

พบวาการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกจากการที่เปนนิสิตนักศึกษาที่มีครอบครัวหยารางของผูให

ขอมูลดังกลาว มีความสอดคลองกับ การรายงานภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกึ่งการใหความรู  (psycho-educational group) ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย วาการ

ไดมาเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาวรวมกับเพือ่นที่มีประสบการณมาจากครอบครัว   

หยารางเหมือนกนั ไดทาํใหตนเองไมรูสึกวาแปลกประหลาดจากคนอ่ืนเหมือนกอน และมี

ความรูสึกดีที่ไดรูวายังมีเพื่อนคนอ่ืนที่ประสบกับปญหาการมีครอบครัวหยารางและมีความรูสึก

เชนเดียวกับตน (Nosanow, Hage & Levin, 1999) 

 สาระสําคัญยอยความรูสึกเพียงพอ 

 ผลการวิจยัรายงานถึงความรูสึกเพียงพอ และพอใจแลวกับประสบการณการมาจาก

ครอบครัวหยารางของตน ไมไดรูสึกวาขาดเกินใด แมพอแมจะไมไดอยูครบอยางสมบูรณ เชน

ครอบครัวอ่ืน การไดเติบโต ฟนฝา และผานพนความยากลําบากหรืออุปสรรคตางๆไปได ตลอด

ระยะเวลาการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางดวยสมาชิกครอบครัวที่มีอยู ซึ่งอาจมี เพยีงแม  

หรือแมและญาติๆ ทาํใหผูใหขอมูลสวนหนึ่งมีความรูสึกวาเพียงพอใจแลวกับพืน้ฐานครอบครัว

ของตนเอง เพราะไมไดทําใหตนเองรูสึกพรองขาด หรือขาดความอบอุนแตอยางใด โดยผูใหขอมูล
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ไดรายงานวาผูใหขอมูลมีแมที่เล้ียงดูตน หรือ และญาติที่เขามารวมดูแลเล้ียงดูตนเปนผูมอบความ

รักความอบอุน และกําลังใจตางๆตลอดชวงระยะการเติบโตที่ผานมา  

 ขณะเดียวกนัการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกดังกลาวซึง่ผูใหขอมูลไดรายงานวาเปนการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังการหยารางของครอบครัว ในชวงเวลากอนการเขากลุมและยงัคง

ดํารงอยูมาจนในชวงระยะเวลาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยานี้ มีความสอดคลอง

กับการทบทวนวรรณกรรมกรอบแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว (Amato, 2000) ซึ่ง 

Kelly & Emery (2003) ไดขยายความเพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับ ปจจัยที่ชวยลดผลกระทบทาง

ลบจากการหยารางแกเด็กในครอบครัวหยาราง (ปจจัยปกปอง) เอาไววา ความสามารถของพอแม

เล้ียงเด่ียวและการดูแลเล้ียงลูกเปนหนึง่ในปจจัยที่ชวยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก

ได การที่เด็กในครอบครัวหยารางไดรับความรัก ความอบอุน กาํลังใจและการสนบัสนุนจากพอแม

ที่เล้ียง ตลอดจนไดรับการอบรมขัดเกลาควบคุมอยางเหมาะสมจากพอแม  จะทําใหเด็กและวัยรุน

มีการปรับตัวที่ดี โดยจากการรายงานของผูใหขอมูล พบวาแมตนจะมีแมเปนผูเล้ียงดูลําพงั แตการ

ไดรวมกันฟนฝาความยากลําบากตางๆใหผานพนไป ประกอบกับการไดรับกําลังใจและความ

อบอุนจากแมทําให ตนมีความรูสึกวาตนเองไมไดขาดความรักความอบอุนจากพอทีห่ยาราง ทัง้ยงั

รูสึกวาการมีเพียงแมเปนผูเล้ียงดูเพยีงลําพังนั้นเพียงพอแลว สําหรับความตองการความรักความ

อบอุนและกําลังใจจากครอบครัวของตน ทั้งยังเพียงพอแลวแกการที่ตนจะสามารถเติบโตเปนคนที่

มีคุณคา มีการงานที่ดีในอนาคตได 

 สาระสําคัญยอยความรูสึกโลงทีพ่นจากการทะเลาะกันของพอแม 

แมการหยารางของพอแมจะความรูสึกสะเทือนใจแกเด็ก แตการรายงานของผูใหขอมลูที่มาจาก

ครอบครัวหยารางและมีการทะเลาะกันระหวางพอแมอยางมากชวงกอนการหยาราง  ผูใหขอมูล 2 

ราย ในกลุมนีร้ายงานวาตนรูสึกที่ภายหลังการหยารางตนไมตองอยูในบรรยากาศการทะเลาะกัน

ของพอแม เชนเดิมอีก ทัง้ยงัไดกลาวอีกวาการที่ตองอยูรวมในเหตุการณที่พอแมทะเลาะกันนั้น ทาํ

ใหตนรูสึกไมมคีวามสุข ขอมลูดังกลาวนีม้คีวามสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยารางมากกวารอยละ25 กลาวถึงการหายไปของความขัดแยงระหวางพอแมใน

ครอบครัว โดยเปนในวาไดทําใหตนบรรเทาความรูสึกตึงเครียดที่มีจากเดิมได (Kurdek & Siesky, 

1980 อางถงึใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006) 

 ผลการวิจยัยังไดรายงานถงึแรงผลักดันจากประสบการณการมาจากครอบครัวหยารางที่

ไดผลักดันใหตน มีแรงฮึดทีจ่ะลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว มีความอดทนเขมแข็ง พึ่งพาตนเองมาก

ข้ึน ขอมูลดังกลาวมีความสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพทีพ่บวาเด็กที่มาจากครอบครัว

หยารางมีความเขมแข็ง มีบทบาทความรับผิดชอบใหมเกิดข้ึนภายหลังการหยารางซ่ึงทาํให
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สามารถพึ่งพาตนเองได (Weiss,1979; Wallerstein,1985; Hetherington & Elmore, 2003 อาง

ถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังไดรายงานวาการเติบโตมา

จากครอบครัวที่หยารางผลักดันใหตนไดเหน็คุณคาของส่ิงตางๆในชีวิตของตนมากข้ึน สอดคลอง

กับการศึกษาของ Tedeschi & Calhoun (1996 ) ที่ไดรายงานถงึความงอกงามภายหลังจากการ

ประสบเหตุการณที่ตึงเครียดหรือเจ็บปวดดานจิตใจวา ผูที่ฟนฝาเหตุการณตึงเครียดตางๆเหลานี ้

มีความซาบซึง้อยางมากกับสิ่งตางๆในชีวติมากข้ึน ซึ่งมคีวามใกลเคียงกับการตระหนักถงึ คุณคา

จากประสบการณการมีครอบครัวหยารางในชีวิตของผูใหขอมูล รวมถงึคุณคาของปญหาอุปสรรค

ตางๆในประเด็นหลักมุมมองตออุปสรรคปญหาอีกดวย 

 นอกจากนี้ในสวนของความงอกงามในการมีมุมมองเชงิสรางสรรคตอการหยารางและการ

ใชชีวิตคูของตน พบวา ผูใหขอมูลบางสวนมีความต้ังใจที่จะไมใหเกิดเหตุการณซ้าํรอยหรือเกิดการ

หยารางอีก เชนเดียวกับพอแมของตน ตลอดจนเรียนรูทีจ่ะหลีกเล่ียงไมใหเกิดขอผิดพลาดเชนที่

เกิดข้ึนระหวางพอแม ดวยความเขาใจถึงความรูสึกและผลกระทบตางๆที่ลูกจะไดรับ ขอคนพบ

ดังกลาวนี้สอดคลองกับ การศึกษาของ  Harvey& Fine ( 2004) (Harvey& Fine, 2004 อางถงึใน 

Tashiro, Frazier & Berman, 2006) รวมถงึขอคนพบที่ผูใหขอมูลบางสวนระบุวา ตนตระหนักถึง

ความสําคัญในการเลือกคูครองที่เขากันไดจริงเปนหลัก มีความสอดคลองกับการศึกษาของ 

Kurdek & Siesky (1980) (Kurdek & Siesky, 1980 อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 

2006) 

  Tomori (1995) กลาววา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยา

ราง สามารถใชเปนวธิีการในการใหความชวยเหลือเด็กที่มีประสิทธิภาพ ทัง้ในสวนของการพฒันา

ตน พฒันาทางสังคม และพัฒนาดานการสรางปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนและสมาชิกกลุม ทั้งนี้สมาชิก

กลุมยงักลายเปนแรงบันดาลใจใหกับเพื่อนสมาชกิกลุมดวยกนัในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนไป

ในทางที่ดีข้ึน ขอความจากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจยัทีพ่บวาผูให

ขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน ทัง้ภายในตนเอง และในสัมพันธภาพกบัคนรอบขาง และสมาชิก

ในครอบครัว ตลอดจนการที่ผูใหขอมูลรายงานถึงการไดรับแรงบันดาลใจจากเร่ืองราว

ประสบการณในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาใหพัฒนาตนเองในแงมุมตางๆอีกดวย 

 จากการรายงานถึงประสบการณความงอกงามภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาโดยผูใหขอมูลทัง้หมด พบวาผูใหขอมูล1รายไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงในตนเองและ

ในสัมพนัธภาพกับคนรอบขางและสมาชิกในครอบครัวอยางมาก เพื่อใหการรายงานถึง

ประสบการณความงอกงามดังกลาวของผูใหขอมูลเปนไปอยางครบถวนสมบูรณ ผูวจิัยจึงขอนาํมา

กลาวถึงในสวนของการอภิปรายผลเพิม่เติมดังนี ้



 

 

 

149

 เคียว(นามสมมุติ) การเปล่ียนแปลงในตนสูคนใหม 

 ผูวิจัยขอกลาวถึงการรายงานของผูใหขอมลู1ราย ที่ไดแสดงถึงการเปล่ียนแปลงอยางมาก

ในสัมพนัธภาพกับคนรอบขาง ตลอดจนกบัคนในครอบครัว  จงึไดนํามากลาวถงึใน ณ ทีน่ี้ดวย 

โดยเดิมทีผูใหขอมูลดังกลาวคิดวาตนเองมคีวามสามารถเพียงพอที่จะอยูดวยตนเองได และไมได

ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสัมพันธภาพกับคนรอบขาง และรายงานวาการไดรวมแบงปน

และรับฟงประสบการณของเพื่อนไดชวยเปดโลกทัศนของตนและทาํใหตนไดตระหนกัเหน็ถงึ

คุณคาของการมีสัมพันธภาพมากข้ึน นอกเหนือไปจากเงินทองที่ตลอดเวลาผูใหขอมูลตอง

รับผิดชอบ เปนผูหารายไดเล้ียงและดูแลนองในครอบครัวอีก 2 คน เปนหนาทีห่ลักควบคูกับการ

เรียน  ผูใหขอมูลดังกลาวไมเพียงไดตระหนักถงึความสัมพันธกับคนรอบขางมากข้ึนเทานั้นแตยงัได

กลาวถึงการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนในเชิงของการกระทาํวา ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษา 

ผูใหขอมูลมีความใสใจ ใหความสําคัญที่จะใชเวลากับคนรอบขางมากขึ้น  จากเดิมทีเ่คยมองวา

เปนเร่ืองที่ไมมีสาระและใหความสําคัญกบัหนาทีห่ลักใหการเรียนและทํางานของตนเองมากกวา 

 “การกระทําที่เปล่ียนไปดวย ซึ่งบางท ีคือชวงจอบเคียวมนัวาง ตอนเชาเคียวเอาบท

รายการวิทยุไปอานยงัเงี่ยะ ชวงประมาณ 9โมงคร่ึง ถึงเออประมาณเที่ยงคร่ึงเคียววาง   

“เคียวก็จะมาแลว บางทกี็จะอยูขางบนคะ แลวก็จะมาเจอเพื่อนมานั่งทํางาน กจ็ะมานัง่

คุย นัง่เลนสนกุสนานกัน แลวเคียวก็จะกลับไปทํางานตอ” (Info6) 

 “บางทีเราตองออกไปทําธุระ 10โมงอยางนี ้แทนที่เราจะอยูบนหอง แลวคอยลงมาตอน 

10โมง เราก็จะลงมาเลนขางลางกอน เผ่ือจะไดเจอเพื่อน เราจะไดคุยไดอะไรกอน ซึ่งแตกอน 

ความคิดของเคียวที่อยูในหวัก็คือ เราไปคุยกับเพื่อนไปเลนกับเพื่อนเราคงไมไดอะไร สูไปทํางาน

ดีกวา ซึ่งมนักอ็าจจะทําใหเคียวแลดูเปนคนที่แข็งกระดางอะไรอยางนี้นิดนึง” (Info6) 

เชนเดียวกนั การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในสัมพันธกับคนในครอบครัว จากเดิมที่เคียว

เติบโตมาโดยไมไดใกลชิดพอแมต้ังแตยังเด็กทําใหเคียวไมมีคอยมีความรูสึกที่ผูกพนักับพอและแม

นกั 

“กอน..นานแลว ไมอะ..ไมคอยปฏิสัมพันธเทาไหร เพราะเคียวรูสึก ถาจะพูดตรงๆ แบบไม

รูวามนัจะเปนคําพูดทีห่ยาบคายหรือเปลา คือมันเปนความรูสึกที่แบบวา ไมไดผูกพนัอะ” Info6) 

และจากประสบการณการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางดังกลาว เคียวไดรายงานถงึการเปล่ียนแปลงที่ตนไดตระหนัก สํานึก และระลึก

ในพระคุณของพอแม ตลอดจนความรักและความเปนครอบครัวที่เคียวมีรวมอยูกับสมาชิกใน

ครอบครัวคนอ่ืนๆ อาทิ พอแม ลุงปา ยา และนอง  เคียวกลาววาตนมีความต้ังใจที่จะไดดูแลเอาใจ

ใส อยูใกลชิดพอกับแมมากขึ้น จากเดิมทีไ่มคอยรูสึกผูกพัน    
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“ฟงจากเพื่อนอยางพิมอะ เคาพูดถงึแม แมเคากท็ํางานหนักนะ บางทเีราอาจจะไมรูก็ได 

วาเคารักเรามากแคไหน เราอาจจะไมรูก็ไดวาเคาทําเพือ่เรามามากแคไหน ซึง่เคียวรูสึกวาถาเรา

ลองต้ังสติแลวกลับไปนั่งคิดดีๆอะ ก็โชคดีแคไหนแลว มบีุญลนฟาขนาดไหนแลวที่เคาทําใหเราเกดิ

มาอะ ก็เลยรูสึกวา อยากกลับไปดูแลเคา ซึ่งกน็ัดเจอ อยางแมคะ ซึ่งอีก2วัน เคียวก็จะไปจังหวัด

...แลว ก็จะแวะไปหาแมซกัแปบนึง แลวก็เด๋ียวชวงตรุษจนีก็จะกลับจังหวัดไปหาพอซักเล็กนอย”  
  

   หากพิจารณาถึงผลการวิจัยในภาพรวมแลวจะเห็นไดวา ภายหลังการเขากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยา ผูใหขอมูลมีประสบการณอันเปนความเติบโตงอกงามเกดิข้ึนในตนเองในหลากหลาย

มิติ ทัง้ในสวนภายในตนเอง และในสัมพนัธภาพระหวางตนเองกับเพื่อนรอบขาง และคนใน

ครอบครัว ผลการวิจยัคร้ังนีจ้ึงมีความสอดคลองกับผลการประเมินผลการใชกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยากับเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในงานวิจยัทีผ่านมาในตางประเทศที่ระบุวา กลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว อาจชวยสรางประสบการณสําคัญที่จะชวยเก้ือกูลใหเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ทั้งในวยัเด็กและวัยรุนมีสุขภาวะจิตที่ดีได    รวมถงึยังเปนการชวยลดผลกระทบ

ระยะยาวที่เกดิข้ึนกับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางใหลดลงไดอีกทางหนึ่ง   เนื่องจากไดเรียนรู

วิธีการในการรับมือและจัดการกับเร่ืองราวของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 

1989; Anderson, Kenney, & Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & 

Newcomer,1990; Gwynn & Brantley, 1987; Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & 

Deutsch, 1985; Sanders & Riester,1996; Stolber & Mahler,1989 อางถึงใน Hage & 

Nosanow, 2010)    

 นอกจากนีห้ากพิจารณาจากตัวอยางของเคียวซ่ึงเปนผูใหขอมูลรายหนึ่งได ตระหนกัและ

สํานึกถึงคุณคาความสําคัญของพอแม คนในครอบครัว และคนรอบขางมากข้ึน จากเดิมที่ผูให

ขอมูลรายงานวาไมมีความรูสึกผูกพนักับพอแมเชนคนอ่ืน ซึง่อาจเรียกเปนผลกระทบทางลบระยะ

ยาวประการหนึ่งในแงการสูญเสียการมีสัมพันธภาพที่สําคัญ (Kelly & Emery, 2003) แมเคียวจะ

เปนเพียงผูใหขอมูลคนเดียวที่รายงานถงึการเปล่ียนแปลงอยางมากในตนเองและการใชชีวิต แต

การรายงานดังกลาวไดสะทอนใหเห็นวา ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูล 1ราย ไดกลาวถึงประสบการณภายในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว วาเปนสวนหนึ่งในการที่ทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางมากใน

ตนเอง โดยตนไดสํานกึถึงความหมายและคุณคาของคนรอบขาง และคนในครอบครัวมากข้ึน และ

เร่ิมใสใจที่จะสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบขางและคนในครอบครัว นับเปนประสบการณที่ได

ชวยลดผลกระทบทางลบระยะยาวประการหนึง่ ในแงการสูญเสียการมสัีมพันธภาพทีสํ่าคัญจาก
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การเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง (Kelly & Emery, 2003) ขณะที่การทบทวนผลของกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับผูที่มาจากครอบครัวหยารางซ่ึงโดยมากเปนแบบกึ่งการใหความรู  

(psycho-educational group)   พบวา เปนประสบการณที่ชวยลดผลกระทบระยะยาวที่เกิดข้ึนกับ

เด็กที่มาจากครอบครัวหยารางใหลดลงไดอีกทางหนึง่   เนื่องจากไดเรียนรูวธิีการในการรับมือและ

จัดการกับเร่ืองราวของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 1989; Anderson, 

Kenney, & Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & Newcomer,1990; Gwynn & 

Brantley, 1987; Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & Deutsch, 1985; Sanders & 

Riester,1996; Stolber & Mahler,1989 อางถงึใน Hage & Nosanow, 2010)  ตัวอยาง

ประสบการณความงอกงามของเคียวจึงอาจกลาวไดวาเปนการชวยลดผลกระทบระยะยาวของผู

ที่มาจากครอบครัวหยาราง ซึ่งมิใชการไดเรียนรูวิธกีารในการรับมือและจัดการกับเร่ืองราวของ

ตนเอง 

 ประการสุดทายเม่ือพิจารณาประสบการณอันเปนความงอกงามเหลานี้ประกอบขอมูล

ระยะเวลาภายหลังการประสบการหยารางในครอบครัวซ่ึงนับเปนเหตุการณที่สรางความตึงเครียด

และความรูสึกเจ็บปวด (Holmes & Rahe, 1967 อางถงึใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006) 

ต้ังแต 3- 22 ปของผูใหขอมูล ทาํให ขอคนพบอันเปนประสบการณความงอกงามของนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ไดชวยขยายพืน้ที่ความเขาใจในประสบการณความงอกงาม

ของผูที่ประสบเหตุการณทีส่รางความตึงเครียดและความรูสึกเจ็บปวด (posttraumatic growth) 

นอกเหนือไปจากการทบทวนวรรณกรรมที่พบวาผูที่ประสบเหตุการณที่ตึงเครียดและเจ็บปวด

สามารถเกิดความงอกงามในชวงระยะเวลา 2ป (Frazier, Conlon, & Glaser, 2001 อางถึงใน 

Sheikh,2008) ไปจนถงึ  8 ปภายหลังการประสบเหตุการณที่สรางความตึงเครียดและความรูสึก

เจ็บปวดดังกลาว (Affeck, Tennen, Croog, & Levine,1987 อางถงึใน Sheikh,2008)  โดยจาก

การศึกษาในบริบทการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้พบวานิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางยงัคงรับรู

ถึงประสบการณความงอกงามจากการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางของตนอยู แมเหตุการณ

ดังกลาวจะผานมาแลว 3 – 22 ป    
 

kk 
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในนําผลการวิจัยไปประยกุตใช  
 ประสบการณการความงอกงามที่เกิดข้ึน อาจนาํไปใชประโยชนในการทํางานของ

นักจิตวทิยาการปรึกษา ในการที่จะชวยเอื้อใหนิสิต นักศึกษาตลอดจนผูที่มาจากครอบครัวหยาราง

ไดตระหนักชัดในคุณคา ความงอกงามความเขมแข็งตางๆที่ตนไดรับจากการฟนฝาอุปสรรคปญหา

ตางๆจากการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง เชน ความอดทนเขมแข็ง ความสามารถพึง่พา

ตนเองได เพื่อชวยเพิ่มมุมมองเชิงสรางเสริมพลังความเขมแข็งทางดานจิตใจ นอกจากนี้ในสวน

ของการเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานกับผูที่มาจากครอบครัวหยาราง นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาอาจนาํความเขาใจในประสบการณความงอกงามดังกลาว เปนองคความรูประกอบในการ

ออกแบบการใหบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ตลอดจนการปรึกษาเชิงจิตวทิยารายบุคคล 

สําหรับผูที่มาจากครอบครัวหยาราง เพื่อใหกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับผูที่มาจาก

ครอบครัวหยารางเปนไปอยางมีประสิทธภิาพได 

 
 ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป    

 สําหรับการวิจัยในโอกาสตอไป ดวยผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยคร้ังนี้จํากัดเฉพาะกลุมนิสิต

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยซึ่งมีชวงอายุอยูในระหวางกลุมวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน 

ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะใหมีการศึกษาเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในชวงอายุอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

กลุมชวงอายุที่มีอายุมากกวากลุมผูใหขอมูลในงานวิจัยคร้ังนี้  เชนในวัยผูใหญตอนตน หรือในวัย

ผูใหญ อยางเฉพาะเจาะจง ทั้งนี้จากการวิจัยที่เกี่ยวของไดยืนยันวา เด็กที่มาจากครอบครัว

ดังกลาวไดรับผลกระทบทางลบจากการหยารางของครอบครัวในระยะยาวแมในวัยผูใหญ โดยใน

วัยผูใหญเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางเหลานี้อาจมีปญหาในการสรางความสัมพันธอันลึกซ้ึงกับ

คนรัก ตลอดจนการใชชีวิตคูและในการสรางครอบครัวของตน (Wallerstein, 2004) การศึกษาถึง

ประสบการณความงอกงามของเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในวัยผูใหญตอนตน หรือในวัย

ผูใหญ อันนอกเหนือไปจากกลุมผูใหขอมูลในงานวิจัยนี้ จึงอาจชวยเพิ่มเติมประสบการณความ

งอกงามที่เกิดข้ึนจากการฟนฝาผลกระทบที่ไดรับจากประสบการณจากการมีครอบครัวที่หยาราง

ในอดีตและจากประสบการณชีวิตที่มีทั้งหมดในมิติที่หลากหลายมากย่ิงข้ึนดวย โดยอาจเก็บขอมูล

จากนิสิตนักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต หรือเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ

บคุคลทั่วไปในวัยทํางานหรือเพิ่งเร่ิมตนทํางาน  

 สําหรับในเร่ืองของเงื่อนเวลาในการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามที่เกิดข้ึนของเด็ก

ที่มาจากครอบครัวหยารางในวัยตางในโอกาสตอไป อาจเลือกศึกษาประสบการณความงอกงามที่

เกิดข้ึน โดยผูใหขอมูลไมไดเขารวมกลุมเพื่อใหไดสะทอนความงอกงามที่เกิดข้ึนของเด็กที่มาจาก
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ครอบครัวหยารางในวัยดังกลาวในมิติที่หลากหลายข้ึน อยางไรก็ดีกรณีการศึกษาดังกลาวนี้ อาจ

ตองมีการการปรับเปล่ียนเกณฑการคัดเลือกที่ผูมีคุณสมบัติเขารวมการวิจัยใหเหมาะสมตอไปดวย 

 นอกจากนี้ ในการวิจัยคร้ังตอไปอาจมีการสัมภาษณนักจิตวิทยาการปรึกษาถึง

ประสบการณความงอกงามของผูใหขอมูลเปนขอมูลประกอบ เพื่อนํามาตรวจสอบความ

สอดคลองของขอมูลและประกอบการอภิปรายผล 
 
ขอจํากัดการวิจัย  
 การศึกษาวิจยัในคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามจากครอบครัว       

หยารางภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ผานการรายงานตนเอง (self-report) 

ของผูใหขอมูลทําใหขอมูลที่ไดข้ึนอยูกับการรับรูของผูใหขอมูลซ่ึงอาจมีความสามารถในการสํารวจ

ถึงประสบการณความงอกงามทีเ่กิดข้ึนเหลานัน้แตกตางกนัไป ดวยความสามารถในการสงัเกตถงึ

ความงอกงามที่เกิดข้ึนกับตนเองเหลานัน้  นอกจากนี้ดวยความยากลําบากในการเขาถึงเพื่อเก็บ

ขอมูลจากผูใหขอมูล และเงื่อนเวลาทําใหผูวิจยัไมสามารถรวบรวมขอมูลการายงานถึงความ    

งอกงามในประสบการณการมาจากครอบครัวหยารางจากนกัจิตวทิยาการปรึกษาเชิงจิตวทิยาผูนํา

กลุมดังกลาวประกอบได 
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ชื่อโครงการวิจัย ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ
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          ดวยผูวิจัยศึกษาหัวขอวิจัย เร่ือง “ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ของนิสิตนักศึกษาท่ีมาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิง
คุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบรวมกัน” ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต    

ทานเปนผูหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาสามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังนี้  การที่ทานมีความ

ยินดีเขารวมการวิจัยและถายทอดประสบการณตรงของทานถือวาเปนประโยชนและเปน

วิทยาทาน ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก ความคิด ความเติบโตภายใน

จิตใจ ของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง และขอมูลที่ไดสามารถนําไปพัฒนาแนว

ทางการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเอ้ือประโยชนใหแกนิสิตนักศึกษาตอไปได  ผูวิจัย
ใครขอเชิญชวนทานเขารวมการวิจัยเชิงคุณภาพดังกลาว โดยมีขอมูลสาระสําคัญ
เกี่ยวกับการวิจัย และการเขารวมการวิจัย ดังนี้  

 

  1.โครงการนี้คือการวิจัยเรื่อง “ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนิสิตนักศึกษาท่ีมาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิง
คุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบรวมกัน”  ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณของทาน  ทั้งในดาน

อารมณ และความรูสึกนึกคิด อันเปนความเติบโตอยางสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับทาน  หลังการเขา

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 2.การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา ประสบการณความงอกงามในจิตใจ

ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของทานนั้นเปนอยางไร 
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  3.ผูเขารวมการวิจัยจะตองมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขา ดังตอไปนี้ 

  3.1 เปนนิสิตนักศึกษา ในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในช้ันปตางๆ และมา

จากครอบครัวหยาราง 

  3.2 ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  

  3.3 มีความยินดีและสมัครใจในการเขารวมการวิจัย 

4. ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณทานดวยตัวผูวิจัยเองในสถานที่ที่ทานสะดวกใจ ใน

ระหวางสัมภาษณผูวิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณและจดบันทึกขณะสัมภาษณ 

เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณถูกตองตรงตามที่ทานไดใหขอมูล ขอมูลที่ไดจากทานจะนํามาถอดเทป

เปนตัวอักษรและจะไมมีการบันทึกชื่อ นามสกุลที่แทจริงของทานลงในแถบบันทึกเสียง  ชื่อ 

นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวของทานและบุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของจะไดรับการปกปดเปน

ความลับ  หากมีการเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเฉพาะเชิงวิชาการและนําเสนอเปนภาพรวม

เทานั้น โดยไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจัยที่จะสามารถระบุถึงตัวทาน และเมื่อการศึกษาวิจัย

เสร็จส้ิน ผูวิจัยจะทําลายแถบบันทึกเสียงการสัมภาษณทั้งหมด ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการ

สัมภาษณประมาณ 1 ชั่วโมงและจะทําการสัมภาษณอยางนอย 2 คร้ัง เพื่อใหทานไดเลาถึง

ประสบการณของทานตามที่ทานประสบมาใหครอบคลุมเทาที่จะทําได และผูวิจัยจะนําขอสรุปที่

ไดจากการสัมภาษณกลับไปใหทานตรวจสอบความถูกตองตามที่ทานไดใหขอมูล และใหทานได

เสนอแนะเพิ่มเติมหากขอมูลยังไมครบถวน 

5. ผูวิจัยคาดวางานวิจัยครั้งนี้จะไมทําความเสียหายใดๆ ทั้งสิ้นแกทาน ในบางกรณี

งานวิจัยนี้อาจมีความเส่ียงที่อาจเกิดข้ึนแกทานอยูบาง เชน ในบางคําถามอาจทําใหทานเกิด

ความรูสึกสะเทือนใจ ไมสบายใจหรือทําใหทานลําบากใจในการตอบ ทานสามารถยุติการ

สัมภาษณหรือปฏิเสธท่ีจะตอบคําถามหรือพูดคุยในเรื่องน้ันๆ ได นอกจากนี้ผูวิจัยจะคอย

สังเกตอารมณความรูสึกของทานในขณะสนทนาวาทานมีความพรอมในการใหสัมภาษณมากนอย

เพียงใด หากทานไมพรอมในการใหสัมภาษณผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณไวแคนั้น  ทั้งนี้หาก

ภายหลังการเขารวมการวิจัย ทานไมยินดีที่จะใหขอมูลอีกตอไปทานมีสิทธิ์ถอนตัวจากการวิจัยนี้

ได โดยไมตองใหเหตุผล และจะไมมีผลกระทบใดๆตอทานทั้งส้ิน 

6.  การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ถือเปนความสมัครใจของทาน ทานสามารถที่จะปฏิเสธที่

จะเขารวมการวิจัยแตหากทานยินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ขอความกรุณาติดตอกลับทาง
โทรศัพท หรืออีเมลของผูวิจัย ตามท่ีไดระบุไวขางตน  ทั้งนี้ในการติดตอทางอีเมล ขอมูล
การติดตอกลับของผูสนใจเขารวมการวิจัย หรือผูใหขอมูลหลักจะไดรับการรักษาเปน
ความลับ ดวยการใชรหัสผานสวนตัวเฉพาะของผูวิจัย เพื่อปองกันไมใหบุคคลอ่ืนที่ไมใช
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ตัวผูวิจัย สามารถเขาถึงขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวได  และทันทีที่การศึกษาวิจัย
เสร็จสิ้น ผูวิจัยจะทําลายขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวท้ังหมด  หากทานมีขอสงสัย
ใดๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัย ผูวิจัยมีความยินดีที่จะตอบคําถามใหทานเขาใจ โดยทานสามารถ

ติดตอกับผูวิจัยทางโทรศัพทมือถือโดยตรงไดตลอดเวลา หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งดาน

ประโยชนและโทษที่เกี่ยวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว  

7. ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกทานในการเขารวมการวิจัย  

8. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชั้น 4 อาคารสถาบัน 2    ซอยจุฬาลงกรณ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330   

โทรศัพท 0-2218-8147   โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 

 

ขอขอบคุณที่ทานใหความสนใจในการประชาสัมพันธเชิญชวนเขารวมการวิจัย

คร้ังนี้คะ ...ผูวิจัย... 
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ขอมูลสําหรบัผูมีสวนรวมในการวิจยั 
 

ชื่อโครงการวิจัย  ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ

   นิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิงคุณภาพแบบ

   ทีมวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

ชื่อผูวิจัย นางสาว สมรักษ ทองทรัพย นิสิตระดับปริญญาโท คณะจิตวิทยา  

สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

สถานที่ติดตอกับผูวิจัย  

(ที่ทํางาน) คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

 อาคารวิทยกิตต์ิ ชั้น 16 ถ.พญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

(ที่พัก)   759 ซ.จุฬาฯ 6 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน หอง 301 ถ.บรรทัดทอง  

 แขวงวังใหม เขต ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

โทรศัพท (ที่ทํางาน)  ไมมี                    โทรศัพท(ที่พัก)    ไมมี  

โทรศัพทมือถือ         086-4028085, 084-9150304   E-mail: st_paypae@hotmail.com 
 

ขอมูลประกอบการใหคํายินยอมในการเขารวมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี้ 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัย กอนที่ทานจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ

จําเปนที่ทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวของกับอะไร กรุณาใชเวลา

ในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมหรือขอมูลที่ไมชัดเจน

ไดตลอดเวลา 

2. โครงการนี้คือการวิจัยเร่ือง “ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิงคุณภาพแบบทีมวิจัย

เห็นชอบรวมกัน”  ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณของทาน  ทั้งในดานอารมณ และความรูสึกนึกคิด 

อันเปนความเติบโตอยางสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับทาน  หลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

3. การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา ประสบการณความงอกงามในจิตใจภายหลัง

การเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของทานนั้นเปนอยางไร  

4. รายละเอียดของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย   

4.1)  ผูมีสวนรวมในการวิจัยนี้ หมายถึง ทาน โดยที่ทานคือ นิสิตนักศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันปตางๆ ที่มีครอบครัวหยาราง และมีคุณสมบัติตามเกณฑการ

คัดเขาตอไปนี้  
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  เกณฑการคัดเขา คือ  

  1. ทานเปนนิสิตนักศึกษา ในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในช้ันปตางๆ และ

มาจากครอบครัวหยาราง 

  2. ทานไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  

  3. ทานมีความยินดีและสมัครใจในการเขารวมการวิจัย 

  4.2) จํานวนผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยประมาณ 8- 15 คน หรือข้ึนอยูกับการ

อ่ิมตัวของขอมูล 

4.3) ผูวิจัยไดดําเนินการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัย ตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

1. ในการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัย ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากหนวย

บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและพัฒนาศักยภาพมนุษย โดยขอใหนักจิตวิทยาการปรึกษาผูทํา

หนาที่เปนผูนํากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง เปน

ผูประสานงานเบ้ืองตนกับนิสิตนักศึกษาที่เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว เพื่อ

ประชาสัมพันธและเชิญชวนทานเขารวมการวิจัย อันมีรายช่ือของทานอยูในจํานวนนี้ดวย  

2. หากทานมีความสมัครใจในการเขารวมการวิจัย ทานสามารถติดตอ

กลับมายังผูวิจัยทางโทรศัพทและอีเมลสวนตัวของผูวิจัย ทั้งนี้ในการติดตอทางอีเมล ขอมูลการ

ติดตอกลับของผูสนใจเขารวมการวิจัย หรือผูใหขอมูลหลักจะไดรับการรักษาเปนความลับ ดวยการ

ใชรหัสผานสวนตัวเฉพาะของผูวิจัย เพื่อปองกันไมใหบุคคลอ่ืนที่ไมใชตัวผูวิจัย สามารถเขาถึง

ขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวได     และทันทีที่การศึกษาวิจัยเสร็จส้ิน ผูวิจัยจะทําลายขอมูล

การติดตอทางอีเมลดังกลาวทั้งหมด   หลังจากที่ไดรับการติดตอจากทาน ผูวิจัยจะติดตอกลับไปยัง

ทานดวยตนเอง พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของงานวิจัยใหทราบในเบื้องตน และขอทราบความ

สมัครใจจากทานในการเขารวมงานวิจัย  

3. หากทานมีความสมัครใจในการเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะขอนัดพบทาน

ตามวัน เวลา และสถานที่ ตามที่ทานสะดวกในการใหสัมภาษณ โดยคํานึงถึงความเปนสวนตัว

และความสะดวกใจของทานเปนหลัก จากนั้นผูวิจัยจะอธิบายรายละเอียดของงานวิจัยและตอบ

คําถามตางๆ ใหทานเขาใจ พรอมทั้งใหทานไดอานเอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย 

และผูวิจัยจะสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยของทานอีกคร้ังหนึ่ง เมื่อทานมีความ

สมัครใจในการเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามแฝงของทานหรือประทับลายนิ้วมือในใบ

ยินยอมเขารวมการวิจัย และดําเนินการสัมภาษณตอไป  
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4.4) ทานเปนผูหนึง่ที่ผูวิจัยคิดวาสามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัยคร้ัง

นี้ การทีท่านมคีวามยนิดีเขารวมการวิจัยและถายทอดประสบการณตรงของทานถือวาเปน

ประโยชนและเปนวทิยาทาน ทาํใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก ความคิด 

ความเติบโตภายในจิตใจ ของนิสิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยาราง และขอมูลที่ไดสามารถ

นําไปพฒันาแนวทางการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตอไป  

5. ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณทานดวยตัวผูวิจัยเองในสถานที่ที่ทานสะดวกใจ ในระหวาง

สัมภาษณผูวิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณและจดบันทึกขณะสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูล

ที่สมบูรณถูกตองตรงตามที่ทานไดใหขอมูล ขอมูลที่ไดจากทานจะนํามาถอดเทปเปนตัวอักษรและ

จะไมมีการบันทึกช่ือ นามสกุลที่แทจริงของทานลงในแถบบันทึกเสียง และเมื่อการศึกษาวิจัยเสร็จ

ส้ิน ผูวิจัยจะทําลายแถบบันทึกเสียงการสัมภาษณทั้งหมด ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการ

สัมภาษณประมาณ 1 ชั่วโมงและจะทําการสัมภาษณอยางนอย 2 คร้ัง เพื่อใหทานไดเลาถึง

ประสบการณของทานตามที่ทานประสบมาใหครอบคลุมเทาที่จะทําได และผูวิจัยจะนําขอสรุปที่

ไดจากการสัมภาษณกลับไปใหทานตรวจสอบความถูกตองตามที่ทานไดใหขอมูล และใหทานได

เสนอแนะเพิ่มเติมหากขอมูลยังไมครบถวน 

6. หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งดานประโยชนและโทษเกี่ยวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัย

จะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว 

7. ในการคัดกรองนี้ หากพบวาทานไมอยูในเกณฑคัดเขา และขณะนี้ทานเกิดความรูสึกไม

สบายใจ สมควรไดรับการชวยเหลือแนะนํา ผูวิจัยจะสงตอใหกับหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือ

ปรึกษาดานจิตใจตอไป 

8. ผูวิจัยคาดวางานวิจัยคร้ังนี้จะไมทําความเสียหายใดๆ ทั้งส้ินแกทาน ในบางกรณี

งานวิจัยนี้อาจมีความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนแกทานอยูบาง เชน ในบางคําถามอาจทําใหทานเกิด

ความรูสึกสะเทือนใจ ไมสบายใจหรือทําใหทานลําบากใจในการตอบ ทานสามารถยุติการ

สัมภาษณหรือปฏิเสธที่จะตอบคําถามหรือพูดคุยในเร่ืองนั้นๆ ได นอกจากน้ีผูวิจัยจะคอยสังเกต

อารมณความรูสึกของทานในขณะสนทนาวาทานมีความพรอมในการใหสัมภาษณมากนอย

เพียงใด หากทานไมพรอมในการใหสัมภาษณผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณไวแคนั้น  

ในกรณีที่ผูวิจัยพบวาขณะทําการสัมภาษณ ทานเกิดความรูสึกสะเทือนใจหรือไมสบายใจ

ใด ๆ อันเนื่องมาจากการสัมภาษณ ผูวิจัยจะสงตอทานไปยังหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือการ

ปรึกษาดานจิตใจ เชน โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน สถานีอนามัย หรือ หนวยงานตางๆ ที่

ใหบริการการปรึกษาดานจิตใจใกลบานทาน เปนตน  
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9.  การเขารวมเปนผูมีสวนรวมในการวิจยัคร้ังนี้ถือเปนความสมัครใจของทาน ทาน

สามารถที่จะปฏิเสธที่จะเขารวมการวิจยั หรือหากทานยินดีเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ทานกย็ังมีสิทธิ์

ถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทุกขณะที่ทานตองการโดยไมตองใหเหตุผล และการปฏิเสธท่ีจะเขา

รวมการวิจัยหรือการถอนตัวออกจากการวจิัยไมมีผลกระทบใดๆตอทานทัง้ส้ิน  

10. หากทานมีขอสงสัยใดๆ ที่เกี่ยวของกบัการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความยินดีที่จะตอบ

คําถามใหทานเขาใจ โดยทานสามารถติดตอกับผูวิจัยตามโทรศัพทมือถือตามที่ไดระบุไวขางตนได

ตลอดเวลา หากผูวิจยัมีขอมูลเพิ่มเติมทัง้ดานประโยชนและโทษที่เกีย่วของกับการวจิัยนี ้ผูวิจัย

จะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว  

11. ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวของทานและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของจะไดรับการ

ปกปดเปนความลับ โดยผูวิจัยจะไมมีการพิมพเผยแพรหรือเปดเผย ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูล

สวนตัวอ่ืนๆ ที่จะเปดเผยถึงตัวทานหรือบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของแกสาธารณชน ชื่อของทานจะไมถูก

บันทึกในแถบบันทึกเสียงหรือบันทึกอยูในขอมูลแตจะใชรหัสตัวเลขหรือนามสมมติแทนตัวทาน 

และผูวิจัยจะเปนผูเก็บแถบบันทึกเสียงและขอมูลเหลานั้นไวในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอ่ืน

เขาถึงได และทําลายแถบบันทึกเสียงทันทีเมื่อเสร็จส้ินการวิจัย หากมีการเสนอผลการวิจัยจะ

นําเสนอเฉพาะเชิงวิชาการและนําเสนอเปนภาพรวมเทานั้น โดยไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจัยที่

จะสามารถระบุถึงตัวทาน  

 12. ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกทานในการเขารวมการวิจัย  

13. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที ่1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้น 4  อาคาร

สถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวนั  กรุงเทพฯ  10330                                     

โทรศัพท 0-2218-8147    โทรสาร 0-2218-8147   E-mail: eccu@chula.ac.th 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
(สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษา) 

      ทําที่................................................. 

วันที่.............เดือน...................พ.ศ.............. 

เลขท่ี ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย…................…… 

ขาพเจา ซึง่ไดลงนามทายหนังสือนี ้ ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจยั 
ชื่อโครงการวจิัย    ประสบการณความงอกงามหลงัการเขากลุมการปรกึษาเชิงจิตวิทยา 
ของนิสิตนักศกึษาท่ีมาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิงคุณภาพแบบ 
  ทีมวิจยัเห็นชอบรวมกัน 
ชื่อผูวิจัย                 นางสาว สมรักษ ทองทรัพย 
ที่อยูที่ติดตอกับผูวิจัย  

(ที่ทํางาน) คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตต์ิ  

 ชั้น 16 ถ.พญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

(ที่พัก)  759 ซ.จุฬาฯ 6 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน หอง 301 ถ.บรรทัดทอง  

 แขวงวังใหม เขต ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  

โทรศัพท            086-402-8085, 084-9150304   

 ขาพเจา  ไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย 

รายละเอียดข้ันตอนตางๆ ที่จะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเส่ียง/อันตราย และประโยชน

ซึ่งจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเร่ืองนี้ โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยโดย

ตลอด และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางดีแลว   

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการ

วิจัย โดยขาพเจายินดีใหผูวิจัยสัมภาษณ  2 คร้ัง เปนเวลาคร้ังละ 1 ชั่วโมง และยินยอมให

บันทึกเสียงการสนทนาและการสัมภาษณได 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจง

เหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอขาพเจาทั้งส้ิน  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใดๆ ที่เกี่ยวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ

นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัว

ขาพเจา แถบบันทึกเสียงจะไมมีการระบุชื่อแตใชเปนรหัสในการวิจัย และจะมีการทําลายแถบ

บันทึกเสียงเมื่อจบการวิจัยแลว 
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 หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวม       
การวิจัย ขาพเจาสามารถรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน                 

กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ชั้น 4  อาคารสถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  

ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท 0-2218-8147  โทรสาร 0-2218-8147     
E-mail: eccu@chula.ac.th 

 

 

 

ขาพเจาไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 

  

ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 

ผูวิจัยหลัก 

ลงช่ือ...................................................... 

(.......................................................) 

    ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

  

 ลงช่ือ..................................................... 

(.......................................................) 

พยาน 
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ตัวอยางการลงรหัสขอมูลในประเด็นหลักสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 

Info                   Data Core idea Comment 
Info

1 

เหมือนเราก็รูสึกผอนคลาย คือชวงกอนเขากลุม แบบบาง

ทีผมก็กอดเลนกับแมแลวนะ ก็เลน เวลาเขาพูดอะไรก็คือ

ฟง ชวงกอนหนานี้ก็คือ ก็เร่ิมฟง ก็ฟงแลวแหละ แตชวง3-
4 วันที่ผานมาเนี่ย มันเหมือนมันพูดไมถูก มัน
ละเอียดนะ คือมันละเอียดจนเราไมรูวามัน
เปล่ียนแปลงตรงไหนอยางไรบาง แตรูสึกไดถึงการ
เปล่ียนแปลง (L.647-652, P.28) 

-รูสึกผอนคลายเม่ือ

อยูกับครอบครัว 

-มีความรูสึกท่ี

ละเอียดออนกับแม

มากขึ้น              

โอเค 

Info

1 

ปอยังไมรูนะวา ในมุมของแมจะเปนยังไง หมายถึงวามัน

จะดีขึ้นมากมายอะไรขนาดไหน คือเรารูสึกไดวาชวงหลังๆ

มาเน่ีย ความสัมพันธมันดีขึ้น แตใน 3-4 วันนี้เน้ีย มันก็

ดีอะ มันก็ดีอยูนะ จะใชคําดี นั่นแหละ แตเรารูสึกวาใน

ความดีนั้นนะ มันมีบางอยางไดเปล่ียนแปลงไปอะ 

เปนความละเอียดออนเนอะ (L.686-690, P.29) 

ความรูสึกท่ี

ละเอียดออนมาก

ขึ้นกับแม  

รูสึกตนเอง

เปล่ียนไป 

มีความรูสึก

ละเอียดออน 

Info

1 

ผมรูสึกไดวาในความละเอียดออนที่จะมีตอกัน 
โดยเฉพาะส่ิงที่ผมจะมีตอเขาเนี่ย มันเหมือนมันเริ่ม
มีมากขึ้น (L.695-697, P.30) 

มีความรูสึกท่ี

ละเอียดออนกับแม

มากขึ้น  

โอเค 

Info

2 

ก็ทําเหมือนเดิมละคะ แตวาเราแคเปล่ียนมุมมองเราใหดี

ขึ้น แลวอะไรอะไรมันก็ดีขึ้นไปดวยกัน เขาก็เหมือนเดิมเขา

ก็เปนอยางงี้มาแตไหน แตไร (L.258-260, P.11) 

- กลุมทําใหเปล่ียน

มุมมองที่มีตอแม

เปนดีขึ้นG 

มีทัศนคติที่ดีกับ

คนในครอบครัว

มากขึ้น    

Info

2 

... มองส่ิงตางๆในแงดีมากขึ้น แลวก็มีทัศนคติตอคุณแมที่

ดีมากขึ้น  (L.270-271, P.12) 

- กลุมทําใหมี

ทัศนคติตอแมดีขึ้น

G 

มีทัศนคติที่ดีกับ

คนในครอบครัว

มากขึ้น    

 

Info

2 

ควบคุมสติตัวเองดีขึ้น มองส่ิงตางๆในแงดีมากขึ้น แลวก็มี

ทัศนคติตอคุณแมที่ดีมากขึ้น  (L.270-271, P.12) 

- มีสติขึ้นG 

- มีทัศนคติตอแมดี

ขึ้นG 

โอเค 

Info

2 

ขยัน แบบ สามารถทํางานได 7 วันในเวลา 3 ป ไมหยุด

เลย มันหนักจริงๆนะแบบ 9โมงเชา ถึงตี2 อะ เปนเวลา 3 

ป แลวที่ไมหยุดทํางาน   ก็แบบเอาจริงๆ เราก็คงขยันไมได 

มันก็เปนลักษณะที่นาชื่นชม อาจจะมีดานหนึ่งที่ด้ือ ไมมี

เหตุผลไปบาง บางคร้ังมันเปนเร่ืองของ โอกาสนะ แมวา

เขาจะไมทําโนนทํานี่ใหเรา เด๋ียวน้ี เขาไมไดจายคาเทอม

ใหเรา เขาก็เสียโอกาสไปเพื่อใหเราไดโอกาสมาในชีวิต

-ชื่นชมแมในความ

ขยัน อดทนทํางาน

หนัก(เพ่ือเก็บเงิน)

จนไมสามารถไปทํา

อะไรอยางอื่นไดเลย

G 

 

- ชื่นชมแม 

- แมยอมเสีย

โอกาสเพื่อให

ตนเองไดรับ

โอกาส (เห็น

คุณคาการ

กระทําของแม) 
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หลายๆไปเหมือนกัน (L.83-86, P.4) 

Info

2 

  แตแมเปนคนเก็บเงินเกงมาก เหมือนจะขุดฝงในตุมได 

(L.124-126, P.6) 

-ชื่นชมแมที่เปนคน

เก็บเงินเกงG 

ตัดทิ้งก็ไดนะ 

ไมคอยชัด

เทาไหร เปน

ประโยคส้ันๆ 

Info

2 

คืออยางเชนที่เลาใหพี่counselorฟงก็คือ ประมาณวาเนี่ย

เมยมีจุดที่ไมชอบแมอยางงี้ อยางง้ี  แลวพี่counselorก็

ถามวา ถาเมยเปนเขา เมยคิดวาเขาทําอยางนี้ เพราะอะไร 

มันก็ทําใหเรามอง backward ตอใหแมเมยมีอะไรที่เมยไม

ชอบมาก แตถาในสวนรวมแลว เมยก็คอนขางจะชื่นชม

เขานะ เปนความขยัน ความมุมานะ อะไรอยางเนี่ย แมวา

จะไมไดเอาแรงพยายามมาใชกับเรา แตเขาก็มีแรงมุมานะ

ของเขาซึ่งเอาจริงๆแลวมันก็นาชื่นชม (L.68-75, P.3-4) 

-ชื่นชมแมอยางท่ีแม

เปนมากขึ้น 

-ชื่นชมในความขยัน 

มุมานะของแม 

 

Info

6 

แตพอหลังจากนั้น เคียวเปล่ียนมุมมองเลย รูสึกวาที่เคา

โทรมา ไมไดเปนเพราะเคาจะกวนเราหรือจะอะไรเรา

หรอก แตเปนเพราะเคาเปนหวงเราอะ (Info6 L.357-362, 

P.16) แลวเคียวรูสึกวา เฮย..วันน้ีเราโชคดีมากเลย ที่วันน้ี

อยางนอยอะ เคาก็นึกถึงเราอะ(Info6 L.362-364, P.16) 

-มีทัศนติที่ดีกับยา

มากขึ้นG 

 

-เห็นคุณคาจาการ

กระทําของยาG 

 

Info

6 

ฟงจากเพื่อนอยางพิมอะ เคาพูดถึงแม แมเคาก็ทํางาน

หนักนะ บางทีเราอาจจะไมรูก็ได วาเคารักเรามากแคไหน 

เราอาจจะไมรูก็ไดวาเคาทําเพื่อเรามามากแคไหน ซึ่งเคียว

รูสึกวาถาเราลองตั้งสติแลวกลับไปนั่งคิดดีๆอะ ก็โชคดีแค

ไหนแลว มีบุญลนฟาขนาดไหนแลวที่เคาทําใหเราเกิด

มาอะ ก็เลยรูสึกวา อยากกลับไปดูแลเคา ซึ่งก็นัดเจอ 

อยางแมคะ ซึ่งอีก2วัน เคียวก็จะไปอางทองแลว ก็จะแวะ

ไปหาแมซักแปบนึง แลวก็เด๋ียวชวงตรุษจีนก็จะกลับโคราช

ไปหาพอซักเล็กนอย (Info6 L.422-429, P.19) 

-มีทัศนคติที่ดีกับพอ

แมมากขึ้นG 

 

 

-เห็นคุณคาจากการ

กระทําของพอแม

มากขึ้น (แยกไป7

ไหม) 

-ติดตอพอแมมาก

ขึ้น(นัดเจอกัน) 

 

Info

6 

มันก็เกิดความรูสึกแบบวา บางทีอยางฟงจากเพลงอีกคน

หนึ่งที่อยูในกลุมอะไรอยางเนี่ย ซึ่งมันทําใหเคียวรูสึก

เหมือนกับวา..จริงๆแลว เคียวมีความรูสึกวา พอแมวันนี้

จะอยูที่ไหนก็ตามแต ยังไงเคาก็รักเรา เคาก็ดูแลเรา คือ

ดูแลเราต้ังแตเราเกิดมาจนถึงวันนี้แหละ คือเคียวไมไดมี

ความรูสึกวาครอบครัว พอตองอยูตรงน้ี แมตองอยูดวยกัน 

 

 

-มีทัศนคติที่ดีกับพอ

แมมากขึ้นG 

- เห็นคุณคาความ

รักของพอแม 
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แลวก็มีลูกอยูในบานเดียวกัน ถือซะวาอยูตรงไหนก็ได 

อา!! (Info6 L.405-411, P.18-19) 

Info

4 

เคาพูดมาก็แบบ ก็ไมตองหวงก็เรียนไป ทําก็จะเหมือนให

เราไดเรียนตอ ก็รูสึกนับถือเคามากขึ้น แตกอนก็มี

ความสัมพันธที่ดีกันนะคะ แตวาตอนนี้ก็รูสึกดีกับเคามาก

ขึ้น เออเปนพี่ที่ดีนะ (Info.4 L.283-285, P.12) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

เพราะ  รูสึกดี

กับการอยู

รวมกับคนใน

ครอบครัว  เนน

การอยูรวมกัน

มากกวานะ 

Info

4 

มันเกิดขึ้น ก็รูสึกอยางนี้มาต้ังนานแลวนะ เพราะเคาเปนพี่

เราอะไรอยางนี้คะ แตพอมาเหมือนเห็นเคาเขามา

รับผิดชอบอะไรขนาดนี้มันแบบมีผลในครอบครัว (Info.4 

L.289-291, P.13) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

 

Info

4 

อืมเคากลายมาเปนแบบเปนหัวเร่ียวหัวแรง อะไรแบบนี้

เลยรูสึกวา เออเคาพรอมที่จะเปนพี่จริงๆอะไรอยางนี้ เคา

ดูเหมือนแบบ เปนคนติดพี่ดวยม่ังคะ อยางตอนเด็กๆ

อยางนี้ ถาทําอะไรก็จะเหมือนแบบทําตามแบบเลียนแบ

บางอะไรอยางนี้ก็เลยรูสึกเออถาเคาทําไดขนาดนี้เราก็คง

มีความพยายามท่ีจะแบบทําไดอยางเคาบางอะไรอยางนี้ 

(Info.4 L.293-298, P.13) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

 

Info

4 

เห็นในความเสียสละของเคาที่แบบเคาไมไดคิดถึงแต

ตัวเองนะ อยางเราเปนนองเราแบบตองได อันนี้ตองเปน

ของเรา เพราะมีคนใหมาตลอดอยางนี้ แตเหมือนเคาเปน

พี่เคาก็เปนลูกคนหนึ่งเหมือนกันแตเคามีความรูสึกที่วา

เคาตองทําใหคนในครอบครัว ใหนองดวย เหมือนเคาแบง

มาใหนองดวย มันก็เลยรูสึกวาเคามีความเสียสละในตรงนี้

มองเห็นความเปนพี่

ของเพื่อนที่มาเขา

กลุมทําใหมองเห็น

ความเสียสละของ

พี่สาวชัดมากขึ้น

รูสึกดีกับพี่G 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    
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(Info.4 L.361-366, P.15) 

Info

4 

คือเห็นเพื่อนสองคนเคาก็ทําดวยไงคะ เราก็มองเห็นเออพี่

เราเคาก็มีสวนของความเปนพี่อยางนั้น(Info.4 L.368-

369, P.15) 

มองเห็นความเปนพี่

ของเพื่อนที่มาเขา

กลุมทําใหมองเห็น

ความเสียสละของ

พี่สาวชัดมากขึ้น

รูสึกดีกับพี่G 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

 

Info
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แตพอเราโตขึ้นมาเราก็จะรู เราจะยืดหยุนขึ้น เราก็จะรู

อะไรควรไมควรมากขึ้น แลวเราก็จะรู เหมือนกับแบบวา

ทุกส่ิงทุกอยาง คนเราแบบมัน เหมือนแบบวา ถาเขาไมดี

แตเคาก็ตองมีดานดีบาง แตเพียงแตวาดานไมดีของเขา

เราอาจจะไปเห็นพอดี แลวเราเอาดานไมดีของเขา แคที่

เราเห็นแคไมก่ีคร้ังมาตัดสินองครวมของเขาหมดเลย

(L.358-363, P.16) 

สัมพันธภาพใน

ครอบครัว   (ญาติ

ฝายพอ)   

- โตแลวมีความ

ผูคนเขาใจมากขึ้น 

- มองเห็นทั้งดานท่ีดี 

และไมดีของญาติ 

 

Info
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คะ เขาเปนคนอยางงั้นจริงๆ แตแบบพอ เราไดclear 

หลายๆstag แลว เราก็รูสึกวา ตอใหเขามีดานหนึ่งที่มัน

เปนดานไมดี แตถาเรามองคนสักคนนึงโดยองครวมแลว 

เขาก็ยังมีดานดีเยอะกวา เยอะมาก(L.88-91, P.4)  

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ

แม)G 

 เปดกวางการ

มองคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 
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คะ ตอนแรกเหมือนกับเรามองแตดานเดียว มองอคติมาก

เลยนะ อยางงี้ อยางงี้ ฉันอยางงี้ แมอยางงี้ ทะเลาะกัน

บอยมากก็อยากงี้อยางงี้ แตวาพอไดคุยแลว investigate 

แลว แลวก็ไดพูดหลายๆอยางออกมา clear ตัวเองไป

เร่ือยๆ แลวเราก็รูสึกวา เขาก็มีดานดีเยอะนะถาเอาจริงๆ 

(L.95-99, P.4) 

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ

แม)G 

เปดกวางการ

มองคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 
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ตอนนี้พอเราไดมาฟงแงคิดของเราหลายอยางมากขึ้น คือ

ทั้งในแงวาเราคิดยังไง ตรงกลางเปนยังไง แลวเขา คิด

ยังไง แลวก็ทําใหมองภาพรวมไดงายกวา รูสึกแย รูสึก

โกรธแลวกระฟดกระเฟยดใสอะไรอยางเงี้ยก็จะนอยลงไป 

เห็นคาของส่ิงเล็กๆที่เขาทําใหมากขึ้น (L.216-220, P.9) 

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ

แม)G 

- เห็นคุณคาของส่ิง

ที่แมทําใหมากขึ้นG 

 

Info

2 

อาจจะเกินไปบาง แตถาเราไมอคติ เราก็จะมองเห็นน้ําใจ 

ความต้ังใจของเขา แตสวนมากก็จะอคติกับเขา (หัวเราะ

เล็กๆ) (L.124-126, P.6) 

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ
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แม)G   

Info
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เราก็พยายามคิดวาเขากําลังรูสึกยังไงอยูดวย เหมือนเขา

ทําเร่ืองๆหน่ึงมาสวนมากก็จะมองวาเรารูสึกยังไง แตเรา

ไมไดมองวาที่เขาทําตอนนั้น เขารูสึกยังไง เขามี

ความเครียดรึเปลา ความกดดันอะไรของเขาไดไปคิด 

หลังจากที่แบบไดเขากลุมแลวก็รูสึกวา เรามองความรูสึก

ของเรา และมองความรูสึกของเขา คราวน้ีเวลาที่เรามอง

ความรูสึกของเราเราจะไมมองแคดานเดียว เราจะมองใน

หลายๆดาน (L.460-466, P.20) 

- คํานึงถึงความรูสึก

ของแมมากขึ้นG 

- มองแมในหลาย

ดานมากขึ้นG 

 

Info
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ถาเราไมอคติ เราก็จะมองเห็นน้ําใจ ความต้ังใจของเขา 

แตสวนมากก็จะอคติกับเขา (หัวเราะเล็กๆ) (L.124-126, 

P.6) 

- มองแบบไมมีอคติ

จะเห็นดานดี G(แม) 
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คะก็มีดานความชื่นชม ก็มี พยายามมองจากหลายดาน

มากขึ้น มองทั้งดานที่เปนขอดีและเปนขอเสีย เราจะวาเขา

ไมฟงเหตุผลเราก็ไมได เพราะวาเราคอนขางไมฟงเหตุผล

เขาเหมือนกัน (L.213-216, P.9)  

- มองแมหลายดาน

มากขึ้น ไมใชแค

ดานที่เปนขอเสีย G 
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เออ คือประมาณวา คุณแมจะชอบวาคุณพอ พอชอบแบบ

ทํางานนอย ไมยอมเตรียม ปดรานแลวก็แบบไมเคยห่ัน

ของเตรียมของ แมทํางานเสร็จก็ตองมานั่งเช็ดตรงนั้นตรง

นี้ตลอดเลยจะไมใหหวงไดยังไง เราก็แบบ ไมอยากจะฟง

บน เราก็แบบไมรูจะบนไปทําไม พอไดเห็นพฤติกรรมพอ ก็

แบบ เราก็เขาใจวาทําไมแมถึงบน แมวาเราจะเขาใจในจุด

นั้น แตแบบหนึ่งก็แบบเขาใจคุณแม สองก็คือพอก็ไมไดผิด

นะ แบบเอาจริงๆ ถาเรามองใหมันbeyond กวานั้น มันก็

แบบ มีปจจัยที่ทําใหเกิดวาเขาอยากจะหยุดพัก อยากจะ

หยุดดูทีวีบาง แตก็เฉยๆอยางนี้ ก็หลายๆอยาง (L.501-

510, P.21-22) 

เขาใจพอ และแมG  

Info
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ไมไดมองในดานอคติของเราเพียงอยางเดียว ใชความคิด

ในหลายมิติมาพิจารณาดวย (L.501-510, P.21-22) 

-มองแมจากหลาย

มิติขึ้น ไมใชแคอคติ

ในการตัดสินG 

 

Info
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สวนเรื่องกับพอแมก็ทําใหเรารูสึกช่ืนชมเขามากข้ึน เขาใจ

เขามากขึ้น และช่ืนชมในส่ิงเล็กๆมากขึ้น (L.418-420, 

P.18) 

- ชื่นชมพอแมมาก

ขึ้นG 

- เขาใจมากขึ้นG 

 

Info ชวงนี้ก็แบบ จากเม่ือกอนเห็นคุณพอเปนฮีโร เปนคนที่ -เขาใจวาพอยอมมี  
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2 แบบปกปองเราตลอดเวลา แตเด๋ียวน้ีก็อาจจะลดนอยลง 

เห็นเขาขี้เกียจทํางานบาง อะไรอยางนี้บาง แตมันก็ไมใช

ความรูสึกท่ีจะไปเกียจเขาท่ีเขาเปล่ียนไป ที่เขาไม...เรา 

รูสึกวาคนเรามันก็เปนอยางนี่แหละมีทั้งดานบวกและดาน

ลบเราก็เลือกไมไดอยางที่พี่นัดพูดจริงๆ (L.335-340, 

P.14-15)   

ทั้งดานบวกและลบ

BG+G 
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เม่ือกอนคุณพอเปนฮีโรในใจเราอยางมาก คุณพอเปน

เหมือนตนฉบับ อยากจะเปนเหมือนคุณพอ คุณพอเปน

เพ่ือนสนิท มีอะไรก็จะคุยกับคุณพอ มีปญหาอะไรก็คุยกับ

คุณพอ ยากไดอะไรก็คุยกับคุณพอ แตวาเราเห็นเขาweak

มากขึ้น มันจะมีชวงเปนลูปๆอะคะ ตอนไปเจอแม เขาไม

เถียงแม เขาสามารถไมมีเหตุผลไมเหมือนแม เพ่ือใหแม

รูสึก ทําฟอรม แตทําใหเรารูสึกวาคนเราบางคร้ังเวลา

เราช่ืมชมใครสักคน เราจะช่ืนชมเขา เพราะเขามีแตอะไรที่

ดีๆแตถาเราเขาใจใครสักคนแบบที่เขาเปนแลวดวย

momentดวยส่ิงกระตุน คนเราสามารถเปนไดทั้งดีและ

ราย ถาเราสามารถรักใครสักคนไดจริงๆก็ควรจะรักอยางที่

เขาเปน  (L.325-335, P.14)   

-ยอมรับและรักพอ

อยางที่พอเปน (พอ

มีทั้งดานท่ีเปนฮีโร

และดานออนแอ)G 
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ก็มีอารมณหนึ่งที่ตะกอนแบบ พอแบบนี่ๆๆๆๆนะ โอโห ขี้

เกียจมากไมนาแปลกใจเลยที่แมจะดา แตก็แบบ เขาก็

เหนื่อยเนอะ ทํางานจนถึงดึกขนาดน้ัน ใครจะมีปญญา 

อยากจะกระตือรือรน ทํางานอีกจะผิดม้ัยละ ถาเราก็

อยากจะนั่งดูการตูนกับเขาบาง พอติดการตูนมาก 

(L.482-486, P.20-21) 

ยอมรับพออยางท่ี

เปนG 
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คะก็เลยรูสึกวา คิดถึงเคามากขึ้น จากที่แตกอนนะ เคาก็

คงโอเคแหละ เพราะมีคนอยูกับเคา อะไรอยางน้ี แตวาพอ

เหมือนหลังจากวันนั้น พี่ไดเขามารวมคุยปญหาดวยแลว 

เคาก็ชวยแกปญหาตรงนั้นแลวเคาก็มาเลาใหเราฟง 

หลังจากที่เคลียรปญหาแลว เคาก็พูดถึงพอใหฟง เราก็เลย

รูสึกวาเออ เห็นใจพอมากขึ้น(Info.4 L.445-450, P.19) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม  การท่ี

พี่สาวมาเลาเร่ือง

เก่ียวกับพอทําให 

-เขาใจพอมากขึ้น 
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ก็เขาใจพอมากขึ้น เหมือนวา เร่ืองแตกอนที่เกิดขึ้นนะคะ 

เร่ืองปญหานะคะ ที่แตกอนเราคิดวาเคาเมินเฉย ไมถึงกับ

เมินเฉย แตเหมือนแบบดูนิ่งๆ แตเหมือนเคาจะแบกรับ

ปญหานั้นไวอยูคนเดียว แตพอมาถึงคราวนี้พี่เขามาแลว

เคาก็คุยปญหาน้ีกับพี่แลวเคาก็ชวยกันหาทางออก ก็

เหมือนเคาใหโอกาสพี่เราแลวมามีสวนตรงนี้ก็รูสึกวาเคาก็

ใหความสําคัญ แลวก็เห็นวาพี่เราโตขึ้นแลว งงไหมคะ

(Info.4 L.455-461, P.20) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม  การท่ี

พี่สาวมาเลาเร่ือง

เก่ียวกับพอทําให 

-เขาใจพอมากขึ้น 
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ต้ังใจอะไรอยางนี้ เคาชอบเปนอยางนี้ อยางวันแมเคาก็จะ

แบบเหมือนเราเขาไปหา ไหว กราบ เคาก็ไมรูเคาแกเขินรึ

เปลา เคาก็จะบอก เออก็เหมือนกันทุกวัน เปนอยางนี้มา

สองสามป แลว เหมือนชวงที่แบบเขามหาลัยไมรูทําไม

เหมือนดูหางๆแบบ ออเปนอยางน้ี เคาก็จะบอกวาก็

เหมือนกันทุกวัน วันแมหรือวันอะไรอยางนี้ เราก็จะรูสึกวา

เราเขาหาแลวทําไม ไมแบบลูก... ก็แอบนอยใจ เหมือน

แบบพอมาวันนี้ที่แบบก็เจอเหตุการณอยางนี้อีก ก็รูสึกวา 

ไมไดคิดอยางนั้นแลวไมรูเพราะอะไร แตรูสึกวาแบบ เออ

จะแบบ มันก็เปนหนาท่ีของเราที่แสดงความรักตอแม 

เหมือนใสใจรายละเอียดมากขึ้น (Info.4 L.558-567, 

P.24) 

เดิมรูสึกนอยใจบาง

ที่แมไมตอบรับเวลา

ที่เขาไปแสดงความ

รักกับแม 

 

 

 

 

-รูสึกดีในการอยูกับ

แมมากขึ้น (ไมรูสึก

นอยใจกับแม) รูสึก

วาเปนหนาท่ีของตน

ที่จะตองแสดงความ

รักกับแม 

 มีมุมมองเปด

กวาง เขาใจคน

ในครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info
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กับพี่เรา กับอาเราอยางนี้คะ เคาก็จะเจอตรงนั้นแลวเรา

เหมือนคิดแคนเอง แตเม่ือแบบพอมาคิดดูยังงี้คะ ก็คิดวา 

เออ เคาก็คงเปนคนอยางนั้น ก็ไปแก ไปปรับอะไรเคาไมได 

ก็เวลาเจอก็นิ่งๆเฉยๆไป ถาเอามาคิดอะไรแยๆก็มีแตตัว

เราท่ีแบบแยลง เคาทําอะไรที่มันไมดี ถาเราไมเอามาคิด

เด๋ียวมันก็จบไป แลวเคาก็คงแบบนิ่งของเคาเองแหละ 

เดิมคิดแคนกับ

ภรรยาใหมของพอ

ในส่ิงที่เขาทําไมดี 

เขาใจภรรยาใหม

ของพออยางที่เปน

G 

อันนี้ชัดกวา 



 

 

 

176

เพราะถาเราไมตอบโตกลับไป(Info.4 L.625-631, P.27) 

Info

4 

EX 

เคาก็เปนของเคาอยางนั้น แลวก็มองวาเหมือนเราก็ไปทํา

อะไรเคาไมได ไปเปล่ียนเคาไมได ในเม่ือตองอยูรวมกันก็

คิดถึงพอดวยอยางนี้ คิดถึงพอมากขึ้นก็เลยปลอยน่ิงเฉย

ไปอยางนี้ (Info.4 L.636-638, P.27) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นทําให

พยายามยอมรับ

เขาใจภรรยาใหม

ของพออยางที่เปน

G 

 มากกวานะ 

Info
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ชวยเบรกเหมือนกับคอยพูดใหพี่กับอาแบบวา เออ มองวา

ส่ิงที่ผูหญิงคนน้ัน ทําเพราะวา เคาเปนคนแบบนั้น ไมตอง

เก็บเอามาคิด อยางนี้คะ คอยพูดเตือนๆ เพราะวาตอนนั้น

อากับพี่เคาก็จะอยูกับเคาไงคะ เราก็เหมือนคอยแบบพูด

วาเคาเปนคนอยางนั้นแหละ แตแบบคอยเตือนใหเคาใจ

เย็นๆ แลวเราก็แบบมีอารมณรวมดวย ก็แบบนิ่งๆจะทําให

เคาเย็นลง อยางน้ี สถานการณมันก็แบบ เบาลงไปหนอย 

(Info.4 L.657-664, P.28) 

  มีมุมมองเปด

กวาง เขาใจคน

ในครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info

2 

ที่เขาจะไดไป หมายถึงวา ที่เขาจะไดหยุดงานบาง เพ่ือไป

เท่ียวของตัวเอง หรือจะไดแบบดูแลตัวเอง ไดหยุดงานเพื่อ

ตัวเองบาง เขากลับแบบ เลือกทางที่จะตองแบบทํางานทุก

วัน ซึ่งถาเขาไมทําทางรานก็อาจจะไมมีปญหา แตก็ยังมี

สวนที่เขาทําใหเรารูสึกวาเขาพยายามสรางความม่ันคง 

สรางอะไรหลายๆอยางใหเราเหมือนกัน ดังนั้น มันก็เปน

เร่ืองของการเสียโอกาส ถาเรามองในแงวาคนคนหนึ่ง

อาจจะมีดานไมดีบาง แตในแงของ opportunity course 

อะ เขาก็ยอมเสียหลายๆอยางไปให เพ่ือเราไดมาก

เหมือนกัน (L.105-115, P.5) 

- เห็นความเสียสละ

ของแมเพ่ือตนเองG 

 

ประโยคนี้เอาไว

คิดคะแนนนะ 

ถาเอามาเปน

ตัวอยางมันยัง

เห็นไมคอยชัด

เทาไหร 

 

 

Info

1 

เหมือนมันละเอียดออนขึ้น มันเหมือนมันตระหนัก
ในการมีอยูของเขา (L.623-624, P.27) 

เห็นคุณคาของการ

มีแมอยูดวย 

 

Info

1 

อยูกับแม แลวก็การมีอยูของเขามันก็มีความหมาย 
(L.627, P.27) 

เห็นคุณคาของการ

มีแมอยูดวย 

 

Info

3 

ก็อยางที่แบบเพื่อนบางคน เหมือนเกิดความรูสึกวาแบบ

พอแมไมรัก เขาจะรูสึกเหมือนโดดเด่ียว เหงาๆ ไปอยูหอ

คนเดียวอะไรอยางเงี้ย แตสําหรับชัด ชัดรูสึกวา เอออยาง

นอยก็ยังอยูกับผูปกครองซักคนนึง ก็ยังไดอยูที่บานอยู 

ถึงแมมีแคคนเดียว เราก็ไมไดเหมือนกับเขาอะที่ขาดไปทั้ง

เห็นคุณคาการมีอยู

ของคนในครอบครัว

(แม) 

เห็น
คุณคาของคน
ในครอบครัว
มากขึ้น 

เห็น
คุณคาในการ
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2คน (L.39-42, P.2) มีอยูของคน
ในครอบครัว 

Info

3 

อาจจะเปนเพราะวาเราแบบวา คอนขางโตคอนขาง
จะโตในบานดวย แลวก็มีนองดวย แลวก็ตองดูแล
นองดวย (L.318-319, P.14) 

 รูสึกดีกับครอบครัว

มากอนหนาน้ีแลว

BG(แม) อธิบาย

how 

 

Info

2 

ที่เขาจะไดไป หมายถึงวา ที่เขาจะไดหยุดงานบาง เพ่ือไป

เท่ียวของตัวเอง หรือจะไดแบบดูแลตัวเอง ไดหยุดงานเพื่อ

ตัวเองบาง เขากลับแบบ เลือกทางที่จะตองแบบทํางานทุก

วัน ซึ่งถาเขาไมทําทางรานก็อาจจะไมมีปญหา แตก็ยังมี

สวนที่เขาทําใหเรารูสึกวาเขาพยายามสรางความม่ันคง 

สรางอะไรหลายๆอยางใหเราเหมือนกัน ดังนั้น มันก็เปน

เร่ืองของการเสียโอกาส ถาเรามองในแงวาคนคนหนึ่ง

อาจจะมีดานไมดีบาง แตในแงของ opportunity course 

อะ เขาก็ยอมเสียหลายๆอยางไปให เพ่ือเราไดมาก

เหมือนกัน (L.105-115, P.5) 

- เห็นความเสียสละ

ของแมเพ่ือตนเองG 

 

 

Info

6 

วันนี้เออ.. เคียววาวันนี้ตอใหเวลาเรามีปญหา นั่งคุยกับ

เงินคงไมรูเร่ืองหรอก แตถานั่งคุยเพื่อนอาจจะดีขึ้นก็ได

จริงปะ มีแตเงินไมมีเพื่อนก็คงไมมีประโยชน แตกอนเคียว

คิดวาเงินมันคงไดทุกอยางแหละ จริงปะ มันก็คงสําคัญอะ 

แตหลังจากนั้น เฮย.. ที่จริงแลวมีเงินก็ดี...แตตองมีเพ่ือน

ดวย อะไรอยางเน่ีย (Info6 L.44-50,P.44)คือ เน่ีย

ประสบการณใหญๆมากๆ 

-เห็นคุณคาของของ

สัมพันธภาพกับ

เพ่ือนมากขึ้น (G) 

-เดิมเห็น

ความสําคัญของเงิน

อยางเดียว 

 

 

Info

2 

ก็แบบปกติจะตองเอาเร่ืองน้ีมาคิดเปนปกติ วาแบบ หืมไม

คอยทําอะไรใหเลยเนอะ นี่ฉันแอบจะโชครายเหลือเกิน 

แบบปลอยวางวาแบบเขาทําใหก็ดีแลว ไมไดปลอยวางใน

แงลบ แตแบบเออก็ทําอะไรใหแลวนะ ก็ดีใจ (L.248-251, 

P.11) 

เห็นคุณคาในส่ิง

เล็กนอยที่พอแมทํา

ใหมากขึ้น G 

 

Info

2 

ก็แบบปกติจะตองเอาเร่ืองน้ีมาคิดเปนปกติ วาแบบ หืมไม

คอยทําอะไรใหเลยเนอะ นี่ฉันแอบจะโชครายเหลือเกิน 

แบบปลอยวางวาแบบเขาทําใหก็ดีแลว ไมไดปลอยวางใน

แงลบ แตแบบเออก็ทําอะไรใหแลวนะ ก็ดีใจ (L.248-251, 

P.11) 

-ยอมรับกับส่ิงที่พอ

แมทําใหแมจะไมได

เปนไปตามที่

คาดหวัง G 

- ปลอยวางดวย

ความเขาใจ G 

-เห็นคุณคาในส่ิงที่

เห็น
คุณคาของคน
ในครอบครัว
มากขึ้น เห็น
คุณคาในการ
กระทําของคน
ในครอบครัว 
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ไดรับG  

Info

6 

..มันเลยทําใหเรามองยอนกลับไปมองครอบครัวเรา วา

เฮยจริงๆแลว ไอคําวาครอบครัวนะ จริงๆเราก็อยูกับกับ

มันมาต้ังแตเด็กๆแลวแหละ เพียงแตแคเราไมเขาใจเฉยๆ 

วามันเปนอยางน้ี..(Info6 L.286-298, P.13-14) 

ตระหนักถึง

ความสําคัญของ

ครอบครัว/ ตระหนัก

ถึงการมีอยูของ

ครอบครัว 

 

Info

4 

เปล่ียนแปลงก็อยาง พี่สาวใกลจะจบแลวคะ ชวงท่ีทํากลุม

อาทิตยที่แลว ที่บานเหมือนมีปญหานิดนึง เหมือนกับวา

ทางบานฝายพอ เหมือนทํากิจการขายวัสดุแลวเหมือนกับ

วา อาเปนคนดูแลคนเดียวอยางน้ีคะ แลวทีนี้เหมือนมีเร่ือง

เครียด เร่ืองกิจการดวย ในบานดวย แลวทีนี่พี่เคาแตกอน

เหมือนเรียนๆอยางเดียวเหมือนกับเรา เร่ืองอนาคตก็แบบ

ยังไมไดต้ังใจไววาเรียนจบแลวจะกลับมาทํางานท่ีบาน แต

จนพอมีปญหาแลวเคาใกลจะจบแลว เคาก็มีเวลาที่จะ

กลับไปอยูที่บานจนเคาไดอยูแกปญหาตรงนั้น ไดอยู ได

คุยกับผูใหญที่บานอะไรอยางนี้ จนสุดทายแบบ การ

ตัดสินใจของเคา เคาตัดสินใจที่จะทํางานท่ีบาน เพ่ือคนใน

ครอบครัว เพ่ืออา เพ่ือพอ เพ่ือเรา ก็ทําใหเรารูสึกดี กับเคา

มาก นับถือในความคิดเคา เหมือน (Info.4 L.260-272, 

P.11-12)  

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น 

BG/G(more 

realize) 

เหมือนที่รูสึกดี

กับพี่สาวไม

เก่ียวกับการเขา

กลุมปะ แตเปน

เพราะการ

กระทําของ

พี่สาวเอง 

Info

4 

มองเห็นวาเคาโตขึ้นมาก กับปญหาอยางนี้เคาพูดถึงมัน

ไดแบบวาเคาแกมันได เคารับมือกับมันได อายุเคา

มากกวาเพลงแคสองปอยางนี้คือ เคาโตขึ้นมาก เลยย่ิง

เหมือนทําใหเราคิดวา เราก็นาจะคิดอะไรอยางนี้ไดแลว 

(Info.4 L.274-277, P.12) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

ประโยคนี้นาจะ

ส่ือวาไดแรง

บันดาลใจจาก

พี่สาว หรือเห็น

พี่สาวเปน

ตนแบบ

มากกวาการ

รูสึกดีกับพี่สาว

อะ 

Info

4 

เคามองเห็นความสําคัญของครอบครัวมากขึ้น ตางที่จาก

ตอนเรียนฉันจะเรียน ฉันทํากิจกรรมของฉัน แตพี่เคาจบ 

เคาก็พรอมกลับมาทํากิจการท่ีบาน มาทําเพื่อครอบครัว 

(Info.4 L.279-281, P.12) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ
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พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

Info

1 

แต 2-3 วันมาเนี้ย พอกลับบานไป เออเขาจะพูด นี่นารีด

เส้ือใหแลวนา หรือวาจะพูดถึงเร่ืองคนอื่นอะไร เราก็ เออ
เราก็ฟงนะ สมมุติถาเปนเรื่องเกี่ยวกับเขาทําใหเรา 
เราก็จะขอบคุณนะ  (L.564-569, P.24) 

ใสใจรับฟงปามาก

ขึ้น  

รูสึกขอบคุณในส่ิงที่

ปาทําให 

ใสใจคนใน
ครอบครัวมาก
ขึ้น 

Info

1 

เหมือนกับวาไอใจที่เราจะรีบไปปดประตูใสมัน
นอยลงไป เหมือนกับวาเราพยายามที่จะเขาไปในส่ิง
ที่ปาเรากําลังทาํอยู ในส่ิงที่ปาเรากําลังจะพูด มองไปถึง 

อันนี้อาจจะเปนการตีความและ มองไปถึงเจตนาที่เขา

ตองการจากการท่ีเขาอยากจะพูดกับเรา เขาอาจจะอยาก

มีเพื่อนคุย เราก็รูสึกวาเรามีตรงนั้นมากขึ้นนะ ในชวงเวลา

3-4วันมาน้ี (L.571-576, P.25) 

สัมพันธภาพใน 

ครอบครัว        กับ

ปา  ใสใจรับฟง ทํา

ความเขาใจปามาก

ขึ้น  

ใสใจคนใน
ครอบครัวมาก
ขึ้น 
 

Info

1 

เหมือนความรูสึกมันยังไมกลืนนะ แตตอนนี้เหมือน
ความรูสึกมันกลืนมากขึ้น กลับการที่เรา เขาเปน
อยางเนี้ย เขามีความตองการแบบเนี้ย เราทําใหเขา
ไดไหม เราตอบสนองใหเขาไดไหม ฟงเขาหนอย
อะไรอยางเนี้ย มันก็ทําได  (L.586-589, P.25)  

-ใสใจรับฟงปา 
 -ทําความเขาใจปา

มากขึ้น  

- ใสใจความรูสึกปา

มากขึ้น 

 

Info

1 

ทั้งปาทั้งแม เราสามารถที่จะตอบรับความตองการ
ของเขาได (L.611-612, P.26) 

รับฟงคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

Info

1 

แตใน moment ที่ไดพูดคุยกัน หรือวาเขามาพูดมา
เลาอะไรก็จะฟง ก็จะมองหนา ตรงนั้นเราก็จะรูสึกดี
แลวที่ทําใหกับเขา (L.637-639, P.27) 

รับฟงคนใน

ครอบครัวมากขึ้น   -

รูสึกดีในการอยู

ดวยกัน 

 

 

Info

1 

 มันก็มีนะรูสึกไดถึงบางอยางที่เปล่ียนแปลงไป 
อาจจะไมใชในเชิงปริมาณ อาจจะเปนในเชิงคุณภาพ 
อาจจะเปนความละเอียดของมันก็ได ซึ่งเรายังตรวจจับ

ออกมาเปนคําพูดไมได แตเวลาที่แมเราคุยอะไรมา แมเลา

อะไรมา เราจะฟงแมจริงๆอะ เหมือนกับที่เราฟงคน
อื่น บางทีเมื่อกอนฟงคนอ่ืน ปอก็ไมไดฟงเขาหรอก 
บางทีอาจจะมีอคติอะไรกัน เราอาจจะฟงในเชิง
ขอมูลไมไดฟงในความรูสึก ตอนนี้คือเวลาเขาเลา
อะไรมาเราก็จะรูสึกเหมือนหัวใจเรามันก็ตามไปดวย 

ใสใจรับฟง

ความรูสึกคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 
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ตามไปฟงดวย เชนถาเขาจะเลานั้นเลานี้ก็รูสึกไดวา
มีตรงน(ีL.663-674,P.28-29) 

Info

1 

กับการที่เราจะตอบเขาไปดวยน้ําเสียงที่สนใจ วาเนี่ย
นะเรารูสึกดีตอเรื่องราวของเขา จะ อะไรอยางเงี้ย 
(L.699-700, P.30) 

ใสใจฟงความรูสึก

คนในครอบครัวมาก

ขึ้น           

 

Info

2 

คะ ก็เห็นความตั้งใจ เห็นส่ิงเล็กๆมากขึ้น ชื่นชมกับส่ิง

เล็กๆมากขึ้น  (L.243-244, P.10) 

เห็นคุณคา และช่ืน

ชมกับส่ิงเล็กๆทําให

มากขึ้น G 

 

Info

6 

ในสวนของครอบครัว ส่ิงที่เคียวทําเพิ่มเติมขึ้นมาเลยก็คือ 

คือเคียวโทรศัพทหานองเนี่ย แบบวันเวนวันเลยนะ (Info6 

L.318-319, P.14) 

-(ใสใจ)คุยกับนอง

มากขึ้นG 

 “ใชเวลาคุยกับ

ครอบครัวมาก

ขึ้น”/“ใสใจคุย

กับครอบครัว

มากขึ้น”/“เอาใจ

ใสคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 

Info

6 

ตอบส้ันๆ คือจบ เพราะมันเสียเวลา อา.. แตหลังจากนั้น 

คือ เคียวก็จะโทรกลับไปหานองมากกวาวาบางที เฮย

เปนไง เหนื่อยเปลา แอดมินชั่น.. แลวอยากเรียนอะไร แลว

คิดยังไงอะ คือจะไดคุยกับเคามากขึ้น แลวจะไดคุยกับยา 

แตกับยาเนี่ย! โทรทุกวันเลย แตกอนจะไมคอยไดโทรอะ 

แตเด๋ียวน้ีคือโทรทุกวัน (Info6 L.327-333, P.15) 

-ใสใจคุยกับนอง

มากขึ้น 

-ใชเวลาคุยกับนอง

มากขึ้น 

-ใชเวลาคุยกับยา

มากขึ้น 

 

 

 

 

Info

6 

เพราะปกติไปหาอยูแลว ไปคุยเร่ืองงาน ไปคุย ถามเร่ือง

นูนนี่นั่น เร่ืองจอบนูนนี่นั่นอะไรของเคียวไปทั่วอะคะ ก็จะ

คุยกันอยูแลว แตหลังเขากลุมมีส่ิงที่เพิ่มขึ้นมาอีกนิดนึง ก็

คือ ถามเร่ืองเก่ียวกับตัวเคา คือปกติเราถาจะไปกลับถึงก็

จะถามถึงเฮย..เนี่ย เด๋ียวเคาจะมีจอบตรงนี้เด๋ียวเคามีรับ

งานไอนี่รึเปลา(Info6 L.450-454, P.20-21) 

-ใสใจพูดคุยถึงเรือง

ของลุงกับปามาก

ขึ้นG 

ใสใจคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

 

Info

6 

เร่ืองงาน หรือจะไปแนะนําสินคาคนนี้ดีไม ปาคนนี้ ก็จะไป

คุยเก่ียวกับเร่ืองพวกนี้มากกวา แตหลังจากนั้นเราก็จะไป

คุย เปนไงบางปาสบายดีเปลาเนี่ย อะไรอยางเน่ีย..ก็จะมี

คําถามบาง (Info6 L.456-459, P.21) 

-ใสใจถามถึงปา

มากขึ้นG ใสใจคน

ในครอบครัวมากขึ้น 
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Info

4 

มันชัดขึ้น พอดีชวงที่มีปญหาแลวแบบก็เปนชวงที่ทํากลุม

อยางนี้ แลวเหมือนพอเราไดทํากลุมมาคุย มาแบบอยาง

ฟงเรื่องของเพื่อนที่เคาแบบเปนลูกคนโตแลวเคาตองทํา

อยางนี้ ทั้งสองคนเลย มีสามคนใชไหมคะ เคาเปนพี่คนโต

แลวเคามีหนาท่ีตองแบบรับผิดชอบอยางนี้ เปนพี่คนโต

แบบคนหนึ่งอาจจะแบบเหมือนทํางานใหมามาแทน สวน

อีกคนหน่ึงก็เล้ียงดูครอบครัวแบบหาเงินมาจุนเจือ

ครอบครัวแบบนี้ แตวาเราตางที่วาเราเปนนอง แตวาเราก็

ไมไดแบบ ไมพยายามไมเปนนองที่เอาแตใจอยางนี้แลว 

มันก็เลยโตในระดับที่แบบวา พี่เคามีความเปนพี่ เคามี

ความรับผิดชอบในหนาท่ีของเคา เราก็คงแบบเหมือนโต

ขึ้นนะ(Info.4 L.304-314, P.13-14) 

BG/G(more 

realize) 

ตระหนักชัดในการ

กระทําของตนเอง

ตอครอบครัวมาก

ขึ้น 

ใสใจคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 

 

Info

4 

มันชัดขึ้นกวาเดิม ก็คือเหมือนก็เร่ิมรูหนาที่ของเราแลววา 

ควรที่จะเรียน เปาหมายมันหมายมันชัดเจนขึ้นวา เรียน

จบ เรียนตอ ก็ตองหาเปาหมายวาจะเรียนอะไรตอ แลว

เรียนตอเพื่อใคร แบบไมใชเพ่ือใคร เพ่ือคนในครอบครัวให

มันชัดขึ้น จากที่แบบแตกอนก็เออไมรูจะเรียนตอ หรือ

ทํางานดีหรืออะไรอยางนี้คะ ตอนนี้ก็แบบเคาก็แบบก็เรียน

ตอไปเลย หนูก็แบบออกปากแลววาอยากใหเรียนตอนะ 

เคาก็มาทําตรงนี้แลว เราก็เลยแบบโอเคมีเปาหมายชัดขึ้น

วาจะเรียนตอ (Info.4 L.319-326, P.14) 

หลังGวางเปาหมาย

ในชีวิตไดชัดเจน

มากขึ้นโดยนึกถึง

คนในครอบครัวของ

ตนเองมากขึ้นG 

 

Info

4 

หนาท่ีของเราดวยนะคะ เพราะอยางแบบวากลับไปบาน

อยางนี้คะ มันตองชวยขายของหนารานเฝาหนารานอยาง

นี้คะ แลวก็ จากแตกอนที่แบบวา รูสึกวาแบบขี้เกียจบาง 

ไมคอยมีสวนรับผิดชอบบาง ก็เลยรูสึกวาเฮย ถาในเมื่อพี่

เคากาวเขามา มาดูแลแบบนี้ เต็มที่อะเปนนอง เราก็ตอง

เขามามีสวนชวยรับดวย เหมือนแบบอาจจะชวยขายแบบ

เวลากลับไปไมไดแบบละเลย จะแบบเก่ียงอะไรอยางนี้ 

เพราะแตกอนจะแบบเก่ียงออกไปขางนอกจะแบบไมคอย

อยูรานอยางนี้ ก็จะลดอาการเก่ียงงานอะไรอยางนี้บาง

เคาก็รับสวนท่ีหนักมา(Info.4 L.329-337, P.14-15) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม+G  ใสใจ

ในบทบาทหนาท่ี

ของตัวเองที่มีตอ

ครอบครัวมากขึ้นG 

 

Info

4 

กอนมันยังไขวเขวไปและแบบระหวาง เรียนตอกับทํางาน 

ทํางานไปเลยอะไรอยางนี้คะ ตอนนี้ก็คิดที่จะเรียนตอไป

แลวก็เร่ิมแบบมองหาทางที่แบบวาเราจะเรียนแลวแบบ

หลังGวางเปาหมาย

ในชีวิตไดชัดเจน

มากขึ้นโดยนึกถึง
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เอาไปใชกับที่บานไดดวยอะไรอยางนี้ (Info.4 L.350-353, 

P.15) 

คนในครอบครัวของ

ตนเองมากขึ้นG 

 

Info

4 

ใช แลวสวนมากเคาจะน่ิงเฉยใส แตเราเปนฝายท่ีแบบ

แสดงมันออกมาเขาหาเคา ไมใชวา เคานิ่งปุบ เราก็นิ่ง แต

เราก็ตองแบบวา เขาหาเคาใหมากขึ้นอะไรอยางนี้ (Info.4 

L.574-576, P.25) 

เดิมเม่ือแมนิ่งเฉย 

เวลาแสดงความรัก

กับแมตนจะนิ่งเฉย

ดวย 

-เขาหาแมในการที่

จะแสดงความรัก

มากขึ้น G 

 

Info

4 

ใช เพราะรูสึกวาตอนเด็กๆก็ยังทําอยางนั้นไดเลย อะไร

อยางนี้ ก็ยังเปนลูกเคา มันก็ไมเสียหายเลยที่จะแสดง

อะไรอยางนั้น (Info.4 L.578-579, P.25) 

  

Info

4 

ก็พูด ก็แบบพูด สุขสันตวันเกิดนะคะ แลวก็เหมือนถาเปน

แตกอน ก็คงแบบ เออ เด๋ียวไวแบบ ไมรูก็จะแบบมันผาน

มาแลววันหนึ่ง ทําไงดีหรอ ทําอะไรไมถูกอะ แตวาคราวน้ี

ถึงมันจะผานมาแลวก็โทรไปแบบอยางนี้แลวกัน แลวก็พูด

ตรงๆเลยวา วันเกิดเคาก็แอบลืมอะ ขอโทษคะ (Info.4 

L.588-592, P.25) 

เปนฝายเขาหาแม

ในการที่จะแสดง

ความรักกับแมมาก

ขึ้นG 

 

Info

4 

ถาแตกอนหรอคะ ก็จะเหมือนหาเรื่องอื่นเฉไฉเหมือนแบบ 

เออ เน่ีย หาเรื่องอื่นเพื่อที่จะโทรไปหาเคาแลวก็พูดแบบ

ออมๆมากกวา แลวพอตอนนี้ก็บอกไปตรงๆเลยวา เออขอ

โทษท่ีหนูลืมนะ (Info.4 L.594-597, P.26) 

เปนฝายเขาหาแม

ในการที่จะแสดง

ความรักกับแมมาก

ขึ้นG 

 

Info

4 

คิดในมุม ก็ถา มีเร่ืองทะเลาะกันอยางนี้ พอเคาก็แบบ เคา

ก็ตองคิดมากเพ่ิมมากขึ้นอีกอยางนี้ (Info.4 L.640-641, 

P.27) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 

 

Info

4 

จากเดิมเราไมพอใจ อยางนี้คะก็จะคิด เออ ถาแบบทํา

อยางนี้ไป พอเคาจะรูสึกยังไง (Info.4 L.643-644, P.28) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 

 

Info

4 

ตอนที่เขากลุม เหมือนพี่เคาพูดประมาณวา เหมือนไดเห็น

วา เคามองเห็นจากที่เราพูดไป อยางนี้คะ เลาเร่ืองอะไร

อยางนี้ พี่counsellor เคาเรียกวาไรอะ สะทอนมุมมองที่มี

ตอตัวเรา วาเราส่ิงที่เราคิดที่เราทํา แสดงวาเราเปนคน

แบบนี้นะ แบบวา มองใสใจความรูสึก พี่เคาพูดใหมันชัด

ขึ้นนะจากที่เดิมเราอาจจะไมไดคิดวาตัวเราเปนยังไง 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 
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เหมือนพี่เคาพูดใหชัดขึ้น มันชวยใหเราเวลาทําไรอยางนี้ 

เออ เราเปนคนอยางนั้น ใชไหม แลวก็เลย เออ อาจจะใช 

เออ เราเปนคนอยางนั้น เราเปนคนท่ีใสใจความรูสึกอยาง

นี้ ก็เลยแบบถางั้น เราควรท่ีจะแบบใสใจความรูสึกของพอ

มากขึ้น ก็มีผลดวยมังคะ จากการที่เคาสะทอนใหเราเห็น

ตัวเราเอง (Info.4 L.691-701, P.30) 

Info

4 

อาจจะคิดถึงคุณพอมากกวา ถาจะใหไปคิดถึงความรูสึก

ผูหญิงคนนั้นมันก็ อาจจะไมไดอะ เพราะท่ีผานมาเคาก็

แบบไมไดดี แตพอมาตอนนี้คือแบบปรับใหมคือวา คิดถึง

พอมากขึ้น ก็แบบไปทํากับเคา ก็จะแบบนึกถึงพอ วา พอ

จะแบบเปนยังไง อยางนี้คะ (Info.4 L.707-711, P.30) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 

 

Info

1 

ครับ เหมือนกบัอยูกับส่ิงที่มันเกิดตรงหนามากข้ึนได 
ไมใชแบบพยายามจะปดกั้นมันไปแลวไปหาส่ิงอ่ืน 
เชน ทําใหเขาเงียบแลวเราก็อยูกับเรื่องอ่ืนของเรา 
อะไรประมาณเนี้ย (L.597-599, P.26) 

- อยูกับส่ิงตรงหนา

ระหวางอยูกับปา

มากขึ้น 

 

Info

1 

คือกับที่บานเนี่ยเริ่มรูสึกดีมาชวงหนึ่งแลว แต3-4 
เนี้ย เรา คือดวยความที่เราก็รูสึกดีกับส่ิงตางๆรอบๆ 
เวลาเรากลับเขาบาน เราก็จะรูสึกวา บานมันก็ดีอะ  
(L.600-603, P.26) 

รูสึกดีกับครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info

1 

ครับ ก็คือ เราสามารถมองหนาเขาดวยความรูสึกดีๆ ฟง

เขาได แต อาจจะยังไมมีเร่ืองราวอะไรก็ได เรายังตอบ

ไมไดนะวามันดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญรึเปลา แตดวยส่ิงที่

เทาที่มี ใน3-4 วันนี้ เรารูสึกไดถึงความรูสึกดีๆนะ ที่

เรามีตอที่บาน  (L.606-609, P.26) 

รูสึกดีกับคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

 

Info

1 

อยางเชนเขาตองการอะไร หรือวาพูดอะไรมา ใหทําอะไร

เล็กนอยๆเนี่ย เราก็จะไมคอยมีจิตโตแยง เม่ือกอนเวลา

นั้นมันก็เหมือนกับโตแยง ตอตาน ไมอยากทํา ตอนนี้คือ 
เราก็ฟงในส่ิงทีเ่ขาตองการ แลวเราก็คิดวาเออเรา
ตรงนี้ใหได ในวันนี้เราใหได เราก็ให เราก็ตอบไป 
และเวลาเขาถาม เราก็จะมีการตอบไปวา จะ เจอะ 
อะไรอยางงี้ คือแบบยังไงนะ เราสามารถพูดคุยกับเขา
ในอยางที่เรารูสึกดีมากขึ้น มีความสุขในการที่จะ
พูดคุย (L.614-621, P.26-27) 

-มีความสุขในการ

พูดคุยอยูกับปาแม

มากขึ้น 

-รับฟงคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

 

 
ใสใจคนใน
ครอบครัวมาก
ขึ้น 
 
 มีความสุขใน
การอยูกับคน
ในครอบครัว
มากขึ้น 
 



 

 

 

184

Info

1 

 ใช ซึ่งเขาก็รูสึกได ซึ่งตรงนี้มนัคือความละเอียดออน  
(L.702, P.30) 

มีความรูสึกท่ี

ละเอียดออนกับแม

มากขึ้น 

 

Info

3 

แตถาเปนครอบครัวก็คงแบบ รูสึกดีกับครอบครัว
มากขึ้น เพราะวาถาเปนบางคน พอแมเขาอาจจะไมคอย

ดีเทาไหร เหมือนกับความรูสึกที่ติดลึกวา ทําไมพอแมทํา

กับเขาอยางนี้ แตเรารูสึกวาพอแมเราไมไดทําอะไรรุนแรง

ขนาดน้ัน เปนจุดขอดีของเรานะ ที่เราเจอมาต้ังแตเด็กๆ 

ซึ่งเรารูสึกวาเราดีกวาเพื่อน  (L.233-2368 P.10) 

รูสึกดีกับครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info

3 

ก็รูสึกดีเหมือนกับแบบเขาแบบ เขามีทัศนคติที่บวก 
ดีกับลูก กับตัวเรา เขาถึงเล้ียงดูเรา เพราะอยางบาน

เพ่ือนอยางเงี้ย เขาจะรูสึกไมดีกับลูก อืมจะพูดวาไงดีอะ 

เหมือนประเมินเขาเลยอะ  เหมือนกับแบบปลอยๆ(L.252-

257, P.11) 

รูสึกดีกับครอบครัว

มากขึ้น 

เอามาเพ่ิม 
 รูสึกดีกับคน
ในครอบครัว
มากขึ้น            
 

Info
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เขาก็คง อยากใหเราต้ังใจเรียนมากกวา เขาเรียนสงใหเรา

ไปเรียน โดยไมตองทํางานอะไรอยางเนี้ย ในขณะท่ีเพ่ือน 

ตองเรียนไปทํางานไป แลวก็เราขาดเหลืออะไรอยางเงี้ย 

เราสามารถพูดคุยกับเขาไดทุกเร่ือง เขาเปนคนรับฟงเรา

ไดหมด (L.265-269, P.12) 

รับรูถึงความรูสึกดีๆ

ของแมที่มีตอตนเอง 

เห็นคุณคาใน
การกระทํา
ของแม 

Info

3 

อยางนอยก็มีแมคนนึง ขณะที่เพ่ือนอีกคนนึง พอแม
เขาแยกกัน แลวก็อยูตางประเทศ ตัวเองอยูเมืองไทย 
(L.77-78, P.4) 

เห็นคุณคาการมีอยู

ของ(แม) 

 

Info
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อยางเชนวันเกิดอะคะ ก็โทรมาก็ดีแลว ปกติก็ไมคอยได

โทรมาเทาไหร  (L.223-224, P.10) 

ชื่นชมในส่ิงเล็กนอย

ที่พอแมทําใหมาก

ขึ้น G 

เห็น
คุณคาของคน
ในครอบครัว
มากขึ้น 

เห็น

คุณคาในการ

กระทําของคน

ในครอบครัว 

Info
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เพราะฉะน้ันมันก็เลยไมมีความรูสึกผูกพันกันแบบเปน

พิเศษอะไรอยางเนี่ย แลวจะไมคอยไปหา อยางแมอยู

อางทอง พอจะอยูโคราช แตอยูคนละบานกัน ก็จะไมไป

หาเคา บางทีเคียวกลับไปถึงโคราช เคียวยังไมไดไปหาพอ

เลย บางทีกลับไปเร่ืองงาน โอโห..เรงปบๆๆ กลับมา

-อยากใกลชิดพอแม

มากขึ้น 
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กรุงเทพฯแลว ซึ่งหลังจากนั้นมา มันก็เปนความรูสึกที่

เหมือนวาเราก็อยากกลับไปหาเหมือนกัน (Info6 L.413-

418, P.19) 

Info

6 

คือ..เปนความรูสึกที่อยาก..ที่จะยังไงดีละ อยากไปดูแล 

อยากอยูกับเคาอะ(Info6 L.432-433, P.20) 

-รูสึกอยากใกลชิด

พอแมมากขึ้น 

 

Info
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มันก็มีความคิดอยางนี้นะมาต้ังนานแลว แตวา ไมรูวา

ไดมาคุยอะไรอยางนี้ดวยรึเปลา ทําใหมองเหมือนกับวา

มองใหความสําคัญครอบครัวมากขึ้น ไมรูวาเพราะอะไร

เหมือนกัน (Info.4 L.581-583, P.25) 

เห็นคุณคา

ความสําคัญของคน

ในครอบครัวมากขึ้น 

BG/G(more 

realise) 

 

Info
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เขาใจในชีวิตมากขึ้น ก็คือก็เหมือนเขาใจมากขึ้นมั่ง บางที

แบบที่เหมือนแบบคือตอนแรกคือหนูก็นอยใจพออะไร

อยางนี้วาแบบอืม เหมือนกับไมคอยคุยกันเหมือนเม่ือกอน

ต้ังแตแบบอยูดวยกันอะไรอยางนี้คะ แตพอเหมือนแบบ

พอไดมาเขากลุมอยางเนี๊ยะ คือไดรับคือพี่Counselorก็จะ

พูดใหคิดอะไรอยางนี้ในมุมที่เราลืมนึกถึงไปอะไรอยางนี้

คือแบบวาคือตอนแรกหนูอาจจะรูสึกเออไมไดใกลชิดพอ

เหมือนเดิม ไมไดพูดคือไมไดกราบพอเหมือนเม่ือกอน

อยางนี้คะ แตคือเหมือนแบบพี่เคาก็ใหคิดวาเราก็ไปอยูกับ

แมเราก็หางพอเราเหมือนกัน ทําใหเคารูสึกอยางน้ีมัน

อาจจะ... เกินไปท้ังเราและพอ ถามวายังรักกันอยูไหมก็

คือ ถามวาหนูยังรักพอเหมือนเดิมอยางนี้พี่เคาก็บอกวา

พอก็อาจจะคิดเหมือนกัน แตเพราะระยะหางดวยแบบ

เวลาท่ีนานแลวก็แบบหางกันไมคอยไดเจอกันมันก็เลย

อาจทําใหดูหางเหินกันไปบางอะไรอยางนี้คะ(Info.7 

L.480-493, P.21-22) 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอมากขึ้น 

เดิมรูสึกนอยใจพอ 

- เขาใจชีวิต

มากขึ้น 

- มุมมองเปด

กวางขึ้น 

 

 

 

 

- Co เอื้อใหเห็น

ในมุมที่ไมเคย

คิด 

- เขาใจพอมาก

ขึ้น 

 

 

Info

7 

คือเขาใจพอมากขึ้นอะไรอยางนี้ (Info.7 L.538, P.23) เขาใจพอมากขึ้น  

Info
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คือเม่ือเรา เม่ือเขากลุมเม่ือเราเขาใจพอแลวก็ทําใหเรา

เขาใจเหตุผลมากขึ้น พูดไมถูก(Info.7 L.538, P.23) 

กลุมทําใหรูสึก

เขาใจพอมากขึ้น 

 

Info

7 

ก็ต้ังแต ต้ังแตเด็กๆต้ังแตชวงที่หลังจากพอแมเลิกกันไดซัก

พักนึง เร่ิมเขาใจมากขึ้น แลวก็ดวยประสบ พอย่ิงโตมาก็

ย่ิงเขาใจ เขาใจมันมากขึ้นอะไรอยางนี้ ดวยอายุดวย ย่ิงโต

ขึ้นมาเราก็ย่ิงเขาใจเหตุผลของผูใหญมากขึ้น มองอะไรใน

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอมากขึ้น 

เขาใจโลกมาก

ขึ้น เม่ืออายุเพ่ิม

มากขึ้น 

- มุมมองเปด
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มุมที่ดีขึ้น  กวาง 

- เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info

7 

มันเหมือนแบบเราคอยๆเขาใจมากขึ้นจนแบบพอถึง

ตอนนี้เราก็เขาใจมัน เราพูดไมถูก มันไมไดมีจุดที่แบบ

ตอนแรกไมเขาใจแลวอยูดีๆมาเขาใจ แตคือเหมือนแบบ

มันคอยๆเก็บมาเร่ือยๆ คอยๆทําความเขาใจมาเร่ือยๆ มัน

ก็เขาใจ 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอมากขึ้น 

- มุมมองเปด

กวาง 

- เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info

7 

เพราะวาแมลําบากมาก ก็คือแบบอยากทําให คือทุกอยาง

ที่ทําตอนนี้ก็คืออยากใหแมมีความสุข อยากใหแมสบาย 

ไมอยากใหแมลําบาก  

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

- อยากใหแมมี

ความสุข 

 

Info
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ก็เหมือนแบบก็มีเปาหมายวาตองดูแลแมอะไรอยางนี้ ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

ใสใจความรูสึก

ของแม 

เห็นเปาหมาย

ชีวิตเพ่ิมขึ้น 

Info
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เปาหมายหลักตอนนี้ก็คือสรางครอบครัว สรางฐานะใหแม

อยู แคนี้ก็พอ 

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

- อยากใหแมมี

ความสุข  

- ใสใจ

ความรูสึกของ

แม 

เห็นเปาหมายที่

ชัดขึ้น 

Info
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ก็เขาใจวาเคาก็ยอมมีเหตุผลของเคา ทั้งส่ิงที่เคาซึ่งพอมี

ความรับผิดชอบที่ตองดูแลเรา หนูก็ตองอยูตรงนี้อยูแลว

อยูกับแมเราก็ตางมีหนาท่ีที่ตองรับผิดชอบของตัวเอง แลว

หนูแบบส่ิงที่แบบ คือแบบ คืออยากจะพูดไมถูก คือเหมือน

หนูอยากอยูกับพอดวย เจอพออยากไปนอนกับพอ ดวย

ส่ิงที่หนูตองอยูกับแมอยางนี้เหมือนแบบตองขาดพอ คือ

เหมือนพอเคาก็ตองมีหนาท่ีรับผิดชอบของเคา ทําใหตรงน้ี

มันเปนไปไมได เขาใจมากขึ้น (Info.7 L.495-502, P.22) 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(BG/G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info
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คือเหมือนตอนแรกหนูไมไดคิดถึงวาเออพอก็มีเหตุผลของ

พอนะ พอก็มี ก็คือคิดแตแบบเออทําไมเวลาเจอหนากันไม

กอดหันเหมือนเดิม ไมอะไรอยางน้ีเหมือนเดิม คือเหมือน

เวลาเจอกันก็นอยใจอยางนี้แตหนูไมไดคิดพอเคาก็คงมี

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 
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เหตุผลของเคาเหมือนกันวาแบบเออเคาตองดูแลทางนูน

เหมือนกันแลวเหมือนแบบ ดวยระยะเวลาที่หางเหินทําให

เราย่ิงหางเหินกันไป พอเคาก็ยังคงรักเราเหมือนเดิมแหละ

แตดวยการแสดงออกเหมือนกับหรือแบบเหตุผล หรือ

สถานการณบางอยางอาจจะไมเอื้ออํานวย ใหเราคิดถึง

ตรงน้ีมากขึ้น โดยที่แบบตอนแรกก็ไมไดคิดถึง (Info.7 

L.509-508, P.22-23) 

Info
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พอก็มีเหตุผลมีหนาท่ีจะตองทําเหมือนกันอาจจะไมได

แบบมาดูแลหนูไดอยางเต็มที่เหมือนเม่ือกอนตอนเด็กๆที่

อยูดวยกันอะไรอยางนี้คะ เขาใจพอมากขึ้น(Info.7 L.540-

542, P.24) 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info
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เหมือนเราคิดแบบทําไมพอไมดูแลเราเวลาเจอก็นอยอะไร

อยางนี้ดูหางเหินอะไรอยางนี้คะ แตแบบ ก็คือคิด คิดไป

เอง เก็บมานอยใจ เก็บมาเครียดอะไรอยางนี้คะ แตก็คือ

พอไดฟง เขากลุมมันก็เหมือนกับไดปรับมุมมองวาแบบ

หันไปมองในมุมของพอบาง (Info.7 L.546-550, P.24) 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info
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ก็คือ อยางเพื่อนอยางนี้เสียคุณพอไปอะไรอยางนี้คะ เราก็

ยังรูสึกวาเออเราก็ยังมีพออยูอะไรอยางนี้  

เห็นคุณคาในการมี

อยูของพอมากขึ้น 

(G) 

โอเค 

Info
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คือเหมือนปกติมันก็มีใชไหมคะแตเหมือนบางครั้งเรา

อาจจะลืมๆไป ไมใชลืมซิ เหมือนแบบไมไดนึกถึงมันมาก 

แตก็คือไปเรื่อยๆแตพอไดเขากลุม ไดพูดถึงแมมากขึ้นทํา

ใหเราเนนยํ้ากับตัวเองมากขึ้นวาส่ิงที่เราตองทํา เราตอง

ทําวันนี้อะไรอยางนี้ (Info.7 L.576-580, P.25) 

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

อันนี้เหมือนเปน

การเตือนสติใน

ส่ิงที่สมควรทํา 

 

Info
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ก็ เหมือนยังไง คือเหมือนตอนแรกก็รักแมอยูแลวอยากทํา

อะไรทุกอยางเพื่อแมอยูแลว แตพอย่ิงไดเขากลุมมันก็

เหมือนยิ่งรูสึกเวลาเขากลุมก็จะใหพูดความรูสึก เราแบบก็

ย่ิง ก็หนูก็จะพูดถึงแมก็ทําใหรูสึกบางทีก็อาจจะลืมนึกถึง

แมไปบางอยางนี้คะ แตพอไดเขากลุมมันทําใหเราคิดถึง

แมมากขึ้น ทําใหเรารูสึกยังไงอะ คิดถึงแมมากขึ้น คิดถึง

เคามากขึ้นบางครั้งอาจจะลืมเลือนไปบางอะไรอยางนี้ 

บางทีก็อาจจะเลนๆไปบางไรง้ี ก็คือรูวาตัวเองทําอะไรมาก

ขึ้น เหมือนแบบคือตอนแรกคือต้ังใจอยูแลววาจะทําเพื่อ

แมใชไหมคะ แตเหมือนแบบบางครั้งเราก็แบบเออก็เลนๆ

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

กลุมทําใหคิดถึง

แมมากขึ้น 
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ไป ใชชีวิตไปเร่ือยๆ (Info.7 L.557-566, P.24) 

Info
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จากการฟงเรื่องของนองและก็จากพี่counselor เหมือนกับ

เคาก็พูดมาในสวนของประมาณวาอาในเร่ืองของการ

ความกตัญูอะไรอยางนี้มันควรจะมากอน 

จุดเปล่ียนใหต้ังใจ

ใสใจนึกถึงแมมาก

ขึ้น(BG/G) 

ประโยคไมคอย

ชัดเทาไหรวามี

ผลตอตัวเขา

ยังไงนะ 

Info
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เออแลวฟาก็บอกวาเออถามันไมดีอยางนั้นจริงๆก็เลิก

ดีกวาอะไรอยางนี้ เลิกดีกวาแตพี่เคาก็ผานชวงนั้นไดแลว

ใชไหมคะแลวเราก็ยอนไปถึง ที่แบบพอแมเลิกกันเออ

อาจจะเปนเพราะวาเคาคงเขากันไมไดจริงๆอะไรอยางนี้ 

ถาอยูกันไปแลวมีปญหาก็แบบก็จะอยูดวยกันทําไม 

มุมมองเปดกวางใน

การทําความเขาใจ

พอกับแมมากขึ้น

(G) 

เขาใจการหยา

รางของพอแม 

Info

9 

ก็ไมอยากใหพอแมเลิกกันก็อยากใหอยูดวยกันอะไรอยาง

นี้แตเหมือน พอเคามองอีกแงหนึ่งแบบวาถาเคาอยู

ดวยกันแลวเขากันไมได อยูดวยกันไมไดอะไรอยางนี้ คือ

ถาเคาอยูดวยกันแลวไมมีความสุข เออเราก็คงไมมี

ความสุขไปดวย ถาแบบทะเลาะกันทุกวันอะไรอยางนี้มัน

ก็คงจะแบบ คงไมใชแลวมันก็ไมมีความสุข 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้น(G) 

เขาใจการหยา

รางของพอแม

มากขึ้นหลังจาก

การเขากลุม 

Info

9 

ก็จะแบบก็ดีขึ้น ก็เคยโกรธพอโกรธแมที่แบบวาเฮยทําไม

ตองทําแบบ ทําไมตองทําใหเราเปนแบบนี้ดวยอะไร

ประมาณนี้ แตแบบพอโตมาก็แบบ ก็ไมคิดถึงก็คิดถึงเคาก็

คงมีเหตุผลของเคาอะไรอยางนี้ ก็ลองมองส่ิงดีๆที่เคาทํา

ใหเราแทน อยางแมอยางนี้เวลาไปหาแมแมก็จะแบบวา

คือแมก็จะแบบทํากับขาวใหกินตลอดคือกําลังจะไปหา

แลวโทรไปบอกวาอยากกินอะไรอยางนี้เคาก็จะเตรียมไว

ใหเราเลยอยางน้ี ทุกคร้ังอยางนี้ 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้น(BG/G) 

 

Info

9 

พอมานั่งเขียนมันก็เยอะ มันก็มีอะไรประมาณนี้ ไมใชวา

ไมมีเลยที่เคาเคยทําดีกับเราอะไรประมาณน้ี... 

ก็ เราไดเห็นวาเหมือนเรามองขามสวนดีๆไปเลยอะคือเรา

คิดถึงแตเร่ืองไมดีอยางเดียวเลยอยางนี้คะ เคาเคยทํา

เร่ืองดีอะไรใหเราเราไมคิดถึงเลยอะ คิดถึงแตเร่ืองไมดี

อะไรอยางนี้ 

 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้นจากเดิมท่ีโกรธ

ไมพอใจพอกับแม

(BG) 

เปล่ียนมามอง

มุมที่ดี 

Info

9 

ก็เยอะ ก็เคาก็ทําเหมือนพอ ก็ทําเหมือนพอแมทั่วไป ก็หา

เทาที่เคาจะใหเราได แตคือเราไมสนใจเองเรามองแตส่ิงที่

เคาทําใหเราผิดหวังอยางนี้คะ เคาก็พยายามเต็ที่แลวคะ 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

- เห็นสวนดีของ

พอแม 

- เขาใจพอแม
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ก็เหมือนกับวามองพอกับแมวาเปนแคแบบคนธรรมดาคน

หนึ่งที่แบบวาผิดพลาดไดอะไรประมาณนี้คะ แลวก็เออ

อยามองแตสวนไมดีใหมองสวนดีๆบางอะไรอยางนี้คะ 

ขึ้นจากเดิมท่ีโกรธ

ไมพอใจพอกับแม

(BG) 

มากขึ้น 

Info

9 

ก็เหมือนกับวาตอนกอนหนี้เขากลุมเราเคยคิดยังไงใชไหม

คะ แลวเวลาเราเอามาเลาใหคนในกลุมฟงอยางน้ีใชไหม

คะเราก็เหมือนเพ่ิมความรูสึกน้ัน เหมือนตอกย้ําความรูสึก

นั้น 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้นจากเดิมท่ีโกรธ

ไมพอใจพอกับแม

(BG/G feel it 

more) 

ประโยคนี้เมือน

ไมชัดเทาไร 

(ประโยคมันไม

ส่ือนะ) 

 

เขาใจความรูสึก

ของตัวเอง

ชัดเจนขึ้น 

Info

9 

แคเคาใหชีวิตเรามามันก็คือเราก็ คือเหมือนกับวาหนูคิด

วาท่ีหนูหายโกรธเคาเพราะหนูคิดแควาเคาใหชีวิตหนูมา 

เพราะวาชีวิตมันคือจุดเร่ิมตนของทุกส่ิงทุกอยางอะ เออ

ถาเราไมมีชีวิตเราก็ทําอะไรไมได เราก็คิดอะไรไมได เราก็

ทําอะไรไมได อยางเนี๊ยะ 

ตระหนักถึงคุณคา

ในการกระทําของ

พอแม ที่ไดใหชีวิต

ตนมา (BG จากD) 

นาจะประมาณ

เปนการนึกถึง

บุญคุณพอแม

มากกวาม้ัย 

Info

9 

แตมันก็เลยยังไมรูสึกจริงๆ แตพอที่ใหเขียนความดีของเคา

ออกมายังนี้ พอมาเจอขอหนึ่งบอกวาเอยเคาใหชีวิตเรา

มานะ เออแคนั้นนะ มันก็แบบมันก็คลายไดทุกอยางเลย 

ลองคิดดูถาแบบมันไมมีชีวิตมันก็คงทําไรไมไดอะไรอยาง

นี้ประมาณนี้   

ตระถึงคุณคาในการ

กระทําของพอแม ที่

ไดใหชีวิตตนมา 

(BG จากD) 

นาจะประมาณ

เปนการนึกถึง

บุญคุณพอแม

มากกวาม้ัย 

Info

10 

แตตอนที่เขาเลิกกัน ก็เหมือนกับวาเราเรียนจิตวิทยามา

ดวย เราก็พอรู พอเราเรียนจิตวิทยามาดวย อันดับที่แรกที่

รูสึกก็คือ เหมือนแบบเออเรามองคนเร่ิมเขาใจมากขึ้น เร่ิม

เขาใจมนุษยมากขึ้นอะไรอยางเนี่ย เร่ิมเอาส่ิงที่เรียนมาไป

พิจารณามองการเลิกกันของพอแมไรเงี้ย เร่ืองใน

ครอบครัว ปญหาตางๆในชีวิต มันก็ทําใหเราแบบเร่ิม

เขาใจมากขึ้น 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอแมอยางที่

เปนมากขึ้น(BG) 

โอเค 

Info

10 

เหมือนแบบ เขาใจวามัน เขาใจวา เออ มนุษยก็เปนอยาง

เน้ียแหละ เหมือนพอก็เปนอยางเนี้ยแหละนะ เหมือน

ความสัมพันธมันก็ตองมีการ.. มันก็ตองมีแบบการไมลง

รอยกันบางเงี้ย มันเหมือน ประมาณน้ีคะ 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอแมอยางที่

เปนมากขึ้น(BG) 

 

Info

10 

อืม รูสึกวาแบบตอใหเราตองอานหนังสือสอบอะไรอยาง

เน้ีย แตเด๋ียวเน่ียสองทุมโทรไปคุยดีกวา 

 ประโยคนี้ไม

ส่ืออะ 
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Info

10 

เหมือนรูสึกวา ถาเปนคนที่เรารัก หรือคนใกลตัวเนี่ย เรา

แบบอยาคิดวาแบบเอาไวทีหลังก็ได เพราะมันก็ไมรูวา

อะไรจะเกิดขึ้น ถาเปนแบบ เร่ืองพวกที่แบบไมใช

ความรูสึก เร่ืองความสัมพันธกับคนอื่น เหมือนเราก็แบบ

เอาไวคราวหลังก็ได 

ตระหนักถึงคุณคา

ในการมีอยูของพอ

แมมากขึ้น(BG/G) 

ตระหนักในการ

ใหความสําคัญ

กับคนใน

ครอบครัว 

ประโยคไมคอย

ชัดวาจะส่ือถึง

เร่ืองอะไร 

Info

10 

อืม ก็โทรหาพอบอยขึ้น ใสใจโทรหาพอมาก

ขึ้น(BG/G) 

 

Info

11 

ก็ไดคุยกับปามากขึ้นดวยคะ ก็โทรหาปาบอยขึ้น ซึ่งกอน

หนาน้ันก็จะไมคอยโทรหรอกคะ 

ใสใจโทรหาพอเล้ียง

มากขึ้น(G) 

 

Info

11 

อือ...ก็เหมือนมองเคาวาเคาเปนครอบครัวของเราจริงๆ 

เพราะเหมือนกอนหนาน้ีก็รูสึกเกรงใจ รูสึกยังไงอะ ไมคอย

สัมพันธกันเทาไหร ก็ปา ก็จริงอยูก็ปาเปนคนสงมนเรียน...

เพราะคาใชจายของมนก็ไดจากปาทั้งหมดเลย 

ตระหนักถึงคุณคา

ในการกระทําของ

พอเล้ียงมากขึ้น (G) 

ยอมรับพอเล้ียง

มากขึ้น 

Info

11 

แตวาหลังจากนี้ก็อยากคุยกับแมทุกวัน เหมือนมีวันนึงแม

ไมโทรมาก็เอะทําไมไมโทรมา เราก็บนๆๆทั้งวันนะ แมก็ไม

โทรมา จนอีกวันนึงเราก็โทรไปวาเนี่ยแมทําไมไมโทรหา

บางเม่ือวานเปนอะไร ทําไมไมโทรมา แมก็วาเห็นสอบ

อยูเดวกลัวรบกวน เราก็เอาจะรบกวนอะไรมากมาย แค

โทรศัพทไมก่ีนาทีเอง แมกลัวรบกวนอานหนังสือสอบ แลว

ก็คุยกับแมนานนะ 

ใสใจโทรหาพอแม

มากขึ้น(BG/G feel 

& do more) 

ประโยคเหมือน

ไมชัดอะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

191

ตัวอยางการวิเคราะหภาพรวมในประเด็นหลักการยอมรับตนเอง  

ประเด็นหลกัและ
สาระสําคัญ 

ขอมูลจากบทสัมภาษณ 

ผูใหขอมูล 
(Info) 

ตัวอยาง 

1.การยอมรับตนเอง 
1.1 ยอมรับในส่ิงที่มีอยู
เปนอยู 

 

Info1 

 

“ตอนนี้มันเร่ิมที่จะเหมือนกบัอยูกบัส่ิงที่เรามีมากข้ึนอยูกับความที่
เรามีตนทุนเทานี้เนี่ย ครอบครัวที่เปนพืน้ฐานเรามีเทานี ้เราก็ยอมรับ
มันมากข้ึน” (Info1) 

 Info2 “ยอมรับในส่ิงที่มันเปน ไมมีก็ไมมี แตถาเกิดเรามัวไปน่ังหาส่ิงที่
ขาด เราก็เปนคนขาด แตถาเราคิดแตอะไรที่สรางสรรค เราก็เปนคน
ที่เต็มจบ” 

 Info3 - 

 Info4 “มันเปนเร่ืองใหญมากสําหรับคนอื่นๆ คนที่เคามาจากครอบครัวที่
ปกติ ที่แบบสมบรูณแบบ แตสําหรับเราที่เราเลาไปอยางนี้เราไมได
แบบอยูกับมัน เราพรอมที่จะแชรเออมันเปนปญหาทีท่ี่มันใหญ ก็
เหมือนเรารับมันได” 

 Info5 “อยางนอยส่ิงนี้มันดีกับเรา มันไมจาํเปนตองไปคิดถงึส่ิงอื่นวาจะ
เปนอยางนี้เนอะ แตวาส่ิงที่เรามีมันก็ดีที่สุดแลวสําหรับเราตอนนี้” 

 Info6 “คนเรามันเกิดมา มันมีอะไร คือแตละคนมันดีไมเหมือนกนัอะ เคียว
วายังง้ันนะ วันนีพ้ิมเคาโอเคเลย ถาเร่ืองปฏิสัมพันธ ในเร่ืองเขา
สังคมนะ เคาชัวรกวาเคียวแนนอน แตเคียวเชื่ออยางนึงในเร่ืองวันนี้
เนี่ยนะ อายุเทากนัในขณะนีน้ะ การหารายไดพิเศษ หรือหางาน
หรือจอบพิเศษ เคาสูเคียวไมไดแนนอน” 

 Info7 “ที่พอแมเลกิกันอะไรอยางนี้ คือเราไมไดจมอยูกับมันเราสามารถ
แบบเขาใจมันแลวก็อยูกบัมันแลวก็ผานมันมาได” 

 Info8 - 

 Info9 - 

 Info10 - 
 Info11 “ก็เราเลือกมาแลว มันเปนปจจุบันที่เราเผชิญอยู มันไมใชภาพที่เรา

คิดวาเราอยากเรียนแพทยแลวอะ เราก็ตองทําใหมันดทีี่สุดคะ” 
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ประเด็นหลักและ
สาระสําคัญ 

ขอมูลจากบทสัมภาษณ 
ผูใหขอมูล 

(Info) 
ตัวอยาง 

1.การยอมรับตนเอง 

1.2 ช่ืนชมยินดีในตนเอง Info1 - 

 Info2 - 
 Info3 “เหมือนกบัวาตัวเราก็เปนส่ิงแวดลอมใหคนอื่นได ...รูสึกดีข้ึนกับ

ส่ิงที่เราเปนอยู” 

 Info4 - 

 Info5 “เปนพิมพทกุวันนี้ซ่ึงพิมพรูสึกชอบมากที่พิมพเปน แบบนี้” 
 Info6 “เคียว(นามสมมุติ) สังเกตนะ งายๆ คนอื่น สมมติ ถาไมแนใจ

เร่ืองนี้จะเริ่มถามคนอื่นแลวเฮยวาไงวะ เดี๋ยวกูโทรถามแมกอนวา
จะเอายังง้ีดีไหม แตเคียวไม เคียวจะตัดสินใจ ดีคือด ีไมดีคือไมด ี

คือเคียวจะตัดสินใจเองไมตองรอถามใคร” 
 Info7 - 

 Info8 “เราไดรางวลัมาเยอะมาก คือแบบลูกกตัญูแหงชาติ เรายังทํา
อะไรไดเพือ่สังคมอีกมาก แตคนอืน่นะที่เคาพรอมรอยเปอรเซ็นต
เคาทําไมได” 

 Info9 “ก็สอบติดมาไมไดเรียนพิเศษอยางนี้คะ มันก็ภูมิใจอะ” 
 Info10 -

 Info11 - 
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ประเด็นหลักและ
สาระสําคัญ 

ขอมูลจากบทสัมภาษณ 
ผูใหขอมูล 

(Info) 
ตัวอยาง 

1.การยอมรับตนเอง 

1.3 ยอมรับความผิดพลาด
ในอดีต 

Info1 จําไดวาตอนนัน้นะ ส่ิงหนึ่งที่ทําใหผมสังเกตวาในใจผมยังคับแค
บอยู ก็คือความหวาดระแวง เร่ืองที่ผมตั้งมาตรฐานเอาไววา 
ความสัมพันธที่ด ีเราควรจะไมปดบงักันนะ 

 Info2 - 
 Info3 - 
 Info4 “เราก็เลยรูสึกวาเราก็คงทิฐิมากไปอะไรอยางนี ้ก็ลดๆดู ที่ผานมา

ก็จบไป” 

 Info5 “อยาใหเร่ืองนี ้ทาํให พิมพแบบไมเดินกลับมาเพื่อทาํรายคนที่
พิมพรักหรือคนทีรั่กพิมพอีก” 

 Info6 - 

 Info7 - 

 Info8 - 

 Info9 - 

 Info10 - 

 Info11 “เราระแวงเคาดวยแหละ ระแวงกลวัมีกิ๊กใหมอะไรอยางง้ีแต
ความจริงก็ไมมีหรอก” 
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ผังความคิดแสดงการจําแนกหมวดหมูประเด็นหลักและสาระสําคัญในแตละชวงข้ันตอนของ     

การวิจยัเชิงคุณภาพแบบทมีวิจัยเหน็ชอบรวมกนั 
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4.ผังความคิดแสดงการจาํแนกหมวดหมูประเด็นหลัก และสาระสําคัญ จากชุดขอมูลทัง้หมด โดยทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักและผูตรวจสอบขอมูล  
  ฉบับสมบูรณ  
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5.ผังความคิดแสดงการเรียบเรียงประเดน็หลักผลการวิจัย ในการเขยีนรายงานผลการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 

 นางสาว สมรักษ ทองทรัพย เกิดเมื่อวันที่ 6 กันยายน 2528 สําเร็จการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาจากโรงเรียนโพฒิสารศึกษา สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอน

ปลายจากโรงเรียนสตรีนครสวรรค และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตรอักษร-

ศาสตรบัณฑิต คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2549 จากนั้นไดเขา

ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิตในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการ

ปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 
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